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€овременная му3ыкально-педагогическая днтература страдает

0тсутствием трудов, посвященных технике игры на арфе' .[!1е:кду тем'

покойнь:й учитель мой, проф. АлексанА! Р1ванович €лепу1шкин,
вь|дающийся арфист и педагог' создав:пий свою 1пколу' во многом

изменив1шу}о во3зрения на технические возмо)кности арфы, имел' пови-

димому' намерение восполнить этот пробел' на что ука3ь|вают остав-

1пиеся после его смерти материадьт в этой о6ласти.

}{атериальт эти' послух(ив11]ие основанием для настоящего руко-

водства' 6улуяи ценнь|ми по существу' потребовали 3начительного

пересмотра и дополнений.

Фтдавая скромную дань памяти моего покойного учителя, я хотел

предоставить необходимое руководство всем интересующимся вопро_

сами техники игрь| на арфе. |1ользуюсь случаем вь1ра3ить искреннюю

при3нательность А.г. кестнеру 3а вь1полненнь1е им для настоящего

п3дан|1я рисунки.

Ё. !|арфенов"

ф экз.

.-.*}',.
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4рфа-один и3 древнейтпих струнных инструментов.
Беря свое начало, повидимому, Ё 8гипте и 

_т:ерехоая 
3атем к ра3-

личнь]м народам 8вропьт и [зи|4, аРфа, 6увуни вначале инструментом
примитивного устройства' подвергалась многочисленнь1м видоизменениям'
сохраняя, однако' цеизменной свою характерную особенность-диато-
нический строй. ,[|и:пь в !,!{ веке арфа полунила ва]'(ное техническое
усовер1пенствование, по3волив|]]ее ей войти равноправным членом
в семью виртуо3ных инструментов. 3наменить1м фра'цу..*им мастером
9раром' оь|л изобретен аппарат двойной педали' окончательно сняв-
гший с арфьт оковь1 диатони3ма и предоставивт'ций ей все богатства
гармонии и модуляций.

.1!1еханизм этот поло)кил начало ,3олотому веку,, арфьт.
|1оявляется ряд больш.тих виртуо3ов-Бойса, |[арий-Альварс, 9а_

тертон' 3птомес || АР' оставив[пих нам прои3ведения' раскрыв!шие все
технические во3мо)кности арфьт.

{{ сожалению, механизм"3рара не получил дальнейтшего ра3вития)и арфистьт на1шего времени' перед лицом все повы1пающихся техниче_
ских требований, прел'являемь1х к арфе, испь1ть1вают 3начительнь1е
3атруднения вследствие несовер1ценства педального аппарата'

Ёесовершенство это 3аключается в том' что' при модуляциях
в отдаленнь1е строи и вообще при хромати3ме' перемещение педалей
во3мо)кно' лишь' в относительно бьтстром темпе. |]оследнее обстоятель-
ство необходимо иметь в виду компо3иторам и отчасти дири)керам,
нередко игнорирующим эту особенность арфьт, требуя от исполните_
леи почти нево3мо)кного.

14з недостатков арфьт следует еще упо}1януть об отсутствии ап-
пар.ата 

'ту1шащего* т.-е. прекращающего звук, благодаря чему играю-
щий принух(ден во вре}1я испо,1]нения заглу11]ать 3вук руками' что
является 3начите":]ьны}4 техническим неуАобством.

Ёе обладая 3вукоп1 бо,тьтпой силь1 и длительности, арфа отли-
чается от других инструментов своеобразной прелестью тем6ра. 3тим
об'ясняется ?Ф, что' несмотря на перечисленнь1е технические несо_
вер!пенства' она бьтла одним из лю6имейтпих инструментов всех наро_
дов, какип1 осталась и до на1пих дней.
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глАвА 1.

€трой арфы и педали.

Арфа настраива.ется в порядке следования ступеней ма:корной
гаммь1. Ёотьт для арфьт т:и-гшутсй на двух нотнь]х системах в скрипич_
ном и басовом ключах Фб'ей 3вуков инструмента простирается' самое
больгпое, от ре контр_октавь! до со'' нетЁёртой о*''"ь:.' стро} ;;;;
в чистом виде' т.-е. не затронуть:й педалями' которь1е слу)кат ддя по-
вы1шения и понижения 3вуков по полутонам' есть строй ?ог махсорнот}
гаммь|. Ёачиная с верхних нот' включительйо до "ой фа больтлой ок-
тавьт, арфа имеет )кильньте струнь{, от нотьт фа вниз_!металлические.

|1римечание. [1ри вьлборе струн необходимо соблюдать постепенную
последовательность в толщине их. "[увтпе всего делать это при помощи специаль-
ного прибора, на3ь!ваемого,,струнойером

,[,ля отьтскания струн' при игР9, слу}кит окраска их' отличаю-
щая все )о красным цветом, и все'фа_,спнпм' что дае.г во3мо)кность
отсчить1вать остальные струнь1 от этих 0сновнь1х. (оненно, чере3 не_
которое время приобретается навь1к' уничто)кающий затруднение при
подобном оть!скивании. Ё{есколько труднее пр""ьт."ут!" к басовь{м,
металлическим струнам' имеющим, в общем' один цвет.

|1о характеру 3вучности диапа3он арфы делится на три регистра:среднии-наиоолее яркий-отличается не}кностью и полнотою, верхний-
более ре3ким и коротким 3вуком и' наконец' ни>кний-наименьгшей
ясностью' вследствие 3начительного колебания струн' не имеющих
''ту1пащего" апларата и прои3водящих поэтому гул. Ёастройка инстру-
мента долхсна бьтть во3мох{!{о тщательной: йуйно в3ять 3а правило
никогда не играть на плохо настроенном инструменте.

Ё{астраивать арфу следует такиш: образом''нота ля первой октавь],
[]олученная путем перемещения педали ля| на первую зарубку, настраи_
вается вуниссон с кап{ертоном .1я или с нотой ляклави!11ного инструмента
(в оркестре-.чаще всего гобоя). 3атем, педаль переметт(ае'с" о"бра',о
на.пре)кнее мест0; этим проверенное .?я изменяется в ля|, от которого
арфа строится по квинта}, и октавам в такой последовательности:

|



Бастроив таким образом точно все даннь|е ноть1' остальнь]е
нотьт арфь: строят вверх и вн'43 у>*(е по октавам. Ёу:кно заметить'
нто, вообще, всякъуй инструмент' настр0еннь;й точно - звучит луч]'пе.
€труны арфьт онень чувствитедьнь| к и3менению температурьт, а такх{е-
к сухости и вла)кности во3духа; поэтому арфист часто' при полном
}келании' не мо)кет поддерж(ивать строй в долх(ном порядке; кроме
того' !1 новь1е струньт' вь1тягиваясь, нару!пают строй. []олезно в таких
случаях иметь некоторь:й эапас вь1тянуть|х струн' при чем необходимо
дер)кать их в плотно закрь:той коробке, х0ро11]о промасленнь]ми в мин-
дальном масле. ,[{опнувгпую струну мо)кно иногда надвязать' но
это только в том случае, если она лопнула вьт|пе металлического вь!-
ступа, о которьтй упирается; надвя3ь1вать луч1пе более толстой струной.
Ёатягивать струг]ьт следует так: струна с у3лом пропускается в отвер_
стие' сделанное в середине дэки, и придер)кивается деревяннь]м или ко_

стяньтм колком; лругой конец струнь1 про-
девается в отверстие верхнего колка. 1-]ри

настраиван14и ну]{(но поль3оваться плотно
пригнанньтм к колкам ключем, для того"
нтобьт края колков не стирались. (роме
того, струну, нтобь: 0на не спускалась, необ-
ходимо при)1(ать струной я{е' дер)ка проде-
тый конец ее левой рукой вдоль колка и,
когда булет сделан почти полньтй поворот
колка-нало)кить на него струну (рис. 1).

|1о нислу ступеней гаммь1 арфа имеет
семь педалей. (а:кдая педаль приводит
в дви}|(ение металлические вилки' находя_
щиеся в верхней части арфь: и укорачи_

вающие посредством 3а)кима соответствующу1о струну. 3а:ким этот
делается при помощи рычагов' проходящих в середине колоннь!
в виде стальнь]х проволок' которь]е' в свою очередь' соединяются

€о,:ь

Рис. 2.

с системой рьтчагов' находящихся в середине плоской части арфьт
и действуюйих одновременно на все октавь1 данного 3вука. |]едали
располох(ень! следующим образом: для правой ноги - считая от вь1_



резов' находящихся в середине 3вуковой коро^бки.вправо--четь1ре пе_

\али:'}\[', Фа,€о-оь, '|я; для левой н6ги, влево-€и, .['о, Ре (рис' 2)'

1ак как для ка)кдого 3вука су1цествуют две вилк|\ повы11]ающие

струнь1 при нах(име на педаль |]о полутонам, то, в соответствии с этим'
арфа имеёт в своем основании для ка]'(дой педали два надре3а' в виде

дЁух зарубок (рис. 3 и 4).
пфмеш!'ят педаль вниз, на первую зарубку,

мь1 прив0дим в двих(ение вилку, повьт11]ающую
струну на полтона. |{ри строе 0о[ все педали н{*-

ходятся в верхнем' первом ряду; переме1ценнь]е )ке

на первую зарубку-повь11шают весь строй на пол_

тона, т.-е. в строй 3о махсор. Бсе педали' перемеще-
ннь|е на вторую зарубку, дают строй 0о{ махсо_р_'

' |1ервьт# !яд сЁедалй не нахсаты):-Ао6 Рер ][и|
фа| 6оль| "0я| €ир'

Ёторои р"л (,.р,'. перемещение педалей):^ '4о !е-\",Ф, €олъ '|[я 6в'с'

1ретий рял'(в"орое |1ереме1цение педалёь1:-:'1Ре| А:/::| фа) (оль2

.1я| (и!,.
16ким образом, мо)кно получить все остальнь!е строи: поставив

все педали на средний ряд' т.-е. в 3о махсоР' и переведя 3атем педаль

Берхний колок #: "^;:#}#ъ; ';"#;
-.1=х соль ма)хор. Фставив фа диэз

','' [ =..-.= и переведя педаль Ао в Ао

'-; =асти арфьв
:3|''<а. |]едали

- с;;]]ая от вь1_

диэ3' полувим строй ре ма'
:---_ )кор и т. д.--|::-- €ловом, при6авляя дпэ-/й]"'_','"*"и зь1 в порядке квинтового
ъыс1уп' ип1|гя 1льт пг) п\/ци1,{ се&{ькруга' мь1 получим семь

диэ3нь1х гамм. 1_1осле этого
мьт опять переводим все пе-
дал|1 в строй 0о ма:кор, т.-е.
в среАний ряд, и отсюда по-
лучаем 7 бемодьньтх гамм'
переводя постепенно все пе-
дали в верхний ряд в по-

рядке увеличения количества
бемолей. Р{ужно 3аметить'
что на арфе бемольнь1е строи
предпочитаются диэ3нь]м, по-
тому что последние не могут
дать той сильт звучности'
какою обладают 6емольньте
строи; об'ясняется это тем,
что при на)кимевилкой стру-
нь!' последняя укорачивается'2'' 5. итак\1хнах{имовпри диэ3ах-

Рис. 4. два; при бемолях )ке струна
от нах{има совер1шенно сво-

бодна, т.-е. длина ее не сокращена; более )ке длинньте струнь] могут
1пире коле6аться, а следовательно и прои3водить 3вук больтпей сильт.

Арфа о6ладает свойством' 3аключающимся в том' что любой
строй ее устанавливается педалями' что освобождает играющего от

Рис. 3.



необходимости постоянно помнить о ключевь|х знаках. Б то-:ке время'"арфист не дол}(ен забьтвать о ,-!''"*, на)кать|х для случаинь!х знаков.[1^е_ перемещеннь1е согласно 
- -строя данного му3ь[кального момента.педали эти, 

'3агря3нят" его. Ёо в тех случаях' 1огда они не нару1паютправильности гармонии, они могут быть оста"'яем,', что_бй йБ'ой!их лиш;ний раз.
|4з педальной та6лицьх, помещенной вьтшле, видно' что пять нот-верхнего ряда энгармонически равнь] пяти нотам ни)кнего ряда:

Ёотьт первого ряда: ре| мц| соль| ля? си?
Ё]оть: третьего'ряда{ а'* !е$ фа| сол,! ,"!

!,ве ноты первого ряда энгармонически равны двум нотам вто-рого ряда:
ф'|:*,
0о|- си

[ве нотьт второго ряда равнь1 двум нотам третьего ряда:
фа:м1у|,
ёо:сн#

Фстаются три нотьт' не имеющие себе энгармонически равных;это ноть1-1е' соль хц ля. Фсобенность эта сказывается при игре диэзнь1хминорнь1х гамм' начиная с пяти 3наков. ?ак, гамма ,\'' д"', минор'гармоническая и мелодическая' не могут бьтть сь1грань1' всле_].ствиетого' что седьмою ступенью даннь1х гамм является нота о.|, 
"*|руБприходится брать при помощии педали соль; это технически крайне'неу4обно, так как' во-первь|х' пропускается струна фо, а' во-вторых'после соль сейчас )ке следует нота 

-',', 
дие3, чем нару1пается 0о!31ёгаммь] *). |!о той :ке причине следующие три гаммь! )келательно 3аме-нять энгармоническими бемольнь:йи:

строй с,л,$ минор 3аменяется строем ля, ми,1ор,
', ?'\, ' 1) ',, ,"п 

'', 1я1- п 1, ,, соа| ,,
1(асаясь педальной техники арфьт, необходимо отметить недоста-ток' 3аключающийся в том' что иёполнение хроматических пасса>кей,а так-)ке бьтстрьте модуляции, в особенности в тональности отдаленнойстепени сродства-нрезвьтнайно 3атруднительньт ввиду того' что в та-ких случаях необходимо приводитЁ в действие бойц-лое количествопедалей.
Бще недостаток: педальная техника в 3начительной мере уступаеттехнике пальцев. 3то связывает играющего не то]]ько в тех случаях'когда требуется бьтстрьтй пере-ход и! строя в строй, но такх{е и приисполнении произведений с больгпим количеством слунайньтх знаков.|1оэтому вводить в действйе ;й;;; для перест ройки педали с.тедуетне в последний момент' когда требуется перестройк а, а ло во3мо)к-ности' если это ,:--:1ру_1п'ет правильности исполнения предь]дущихтактов-_3аранее. 1огда, в момейт перехода в другой с'рой, ,р'!.1."нах{имать 3начительно мень|пее количество пед!!ей, что 3начительно

:9:^.у"..':::-]:Р.*'л. Б орке.'р- йр" педальных затруднениях при-оегают к помощи двух арф, [оручая одной арфе то' ,.' ,е поспеетисполнить другая"

'' _^'. )--9:1ч16_франшузское слово' обознанающее применение тех или инь1х пальцевк тем или инь!м ступеням гаммь|.

10



глАвА!у.
[1оло:кение туловишда во время игрь|.

|1оло:кение туловища во время игрь] дол)кно бьтть просто, есте-
ственно. €тул следует вьтбирать такой вь]соть1' чтобьт ноги играющего,
касаясь педалей, могли на}кимать последние без всякого усилия.

Арфу следует пРиАер:кивать коленями; плечи дод)кнь] находиться
по во3мо)кности под прямь]м углом к плоскости струн. ,/1евая Р}ка,
при правильном поло)кении ту,цовища' долх{на свободно доставать

них(ние' басовьте струнь1.
8сли рост играющего
п0звоияет, следует дер_
х<ать арфу так, нтобьт верх
звуковой коробки нахо-
дился на одно}{ уровне
с ухом' но отнюдь не вь1-
1].1е; иначе' правой руке
буАет, трудно и неуАобно
играть на стр\'нах верх-
него регистра. Булуии вьт_
ну)кден во вре}1я игрь1
смотреть на струнь[' иг-
рающий мо)кет поворачи_
вать к ним голову' не
склоняя ее, однако' набок,
а такх(е-не отклоняя ту_
ловища влево от инстру-
мента; все это не вь13ь1-
вается необходимостью'
да и не красив0, €иденье,
соответств}ющее росту,
а так)ке некоторое откл0-
нение арфьт от играю_
щего - дадут туловищу
правильное положение при
игре; при этом левое плечо
очутится немного впереди
правого.

|-!равая рука не дол)к-
на испь1тьтвать особьтх
3атруднений во время иг-Рис. 6.

рьт' так как верхняя часть
звуковой коробки слух(ит для этой руки опорой: играя в верхнем
регистре' рука прикасается к коробке крайним суставо\{ больтдого
пальца, а в }реднем регистре-предплечьем' око.']о кисти.

|1равильное положение тудовища при игре насто.1ько вах(но' что
никакие отклонения от него недопусти]!1ь1.
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глАвА у.

1ехника игрь|.

1ехника игрь1 вообще есть совокупность правил' или приемов
}1грь1' необходимых для воспроизведения материальной стороньт испол-
нения' 3аключающейся в наибольгпей полноте' силе и подвижности
3вуков. Фдним из элементов техники на арфе является, такх(е наиболее
совер1пенное владение педадями.

г л А в А у|.

1ехника и3влечения 3вука.

{-|олох(ение руки и 11 альцев.

|!ре>кде чем приступить к описанию поло)кения руки ц пальцев
при иг|:е, необходимо ска3ать несколько слов о приспособленности
ках(дого и3 пальцев к технике игрь1. €амьтй сильньтй, но не поворотли_
вый и3 пальцев это-первь1й, так на3ь1ваемь]й, больш.той палец; наи-
более ловкий-второй, указательнь:й палец; третий палец, булуни
самь[м длиннь|м' боль:де других свя3ан в своих дви)кениях' вследствие
зависимости от четвертого пальца, а так}ке' благодаря своему поло)ке-
нию ме)кду вторь1м и четверть]м пальцами; это очень часто ли1пает
его свободьт при игре. 9етвертьтй палец-самьтй слабьтй' но неучаствую-
щий вообще в игре пятьтй палец' ми3инец, нередко восполняет этот
недостаток четвертого пальца' помогая ему' например' при растях(е-
ниях. |1ри игре, и3 восьми пальцев обеих рук' 1шесть двигаются по
направлению к играющему, и только о6а больул;ие-в обратную сторону.
[]оследние не дол)!(нь1 наруш1ать того поло}кения рук, при котором
остальнь1е пальць1 могли бьт наибо''тее правильно вь1полнять дви)|(ение
,, к себе".

Бвиду того' что струна даст наи6олее |пирокие колебания,6уАуни
приведена в дви)кение в середине, следствием чего явится звук
наибольтпей сильт, руки надо дерх{ать на соответствующей высоте;
однако, басовьте струнь1, имеющие здесь сли1шком 1пирокие колебания,
следует обрьтвать немного ни)ке. €лиш:ком ни3кое полох{ение рук
3аметно умень1пит силу 3вука' а потому и непримечимо. |1ри правиль_
ной постановке пальцев надо слегка согнуть второй палец и поставить
его на струну таким о6разом, чтобьт к ней прикасалось около одной
трети мякоти верхнего сустава. Бследствие этого' рука примет такое
поло)|(ение' при котором поперечная лиъ|ия' проходяп1ая чере3 основа-
ние пальцев' составит с плоскостью струн угол прибли3ительно в 45''
3то на3ь1вается 

''привернуть руку внутрь*, или-'держать пальць1
бли>ке к струнам;;. !ей6тЁител!йо,- еслй ,,отвернуть' руку так' чтобьт

ука3анная ли\\ия бьтла параллельна плоскости струн' а верхний сустав
второго пальца бьтл к ней перпендикулярен - на струне ока:т{ется
наимень1шее количество мякоти, нех(ели при всяком другом положении
руки. 3то ка3ь1вается ',отвернуть руку нару:ку". |1оследнее поло}ке_
ние руки-самое не}келательное для воспрои3ведения звука' так как
при этом к струне прикасается недостаточное кодичество мякоти.
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1-|'ри 
'довернутом" 

х(е поло}(ении руку1' количество мякоти, прика_
сающейся к струне' 6улет вполне достаточно для и3влечения ясного
3вука. Б этом легко убедиться, приведя струну в колебание сра3у тремя
пальцами; слишком больтшое количество мякоти на струне даст глухой
3вук' подобно тому, как у смь1чковь|х инструментов 3вук ухуд[шаетсяот прикосновения сли|шком больп:ого количества мякоти пальца левой
руки к струне.
- 1аким образом, при правильно 

''довернутой" руке (рис' 7), струна
булез касаться мякоти верхнего сустава второго пальца' имея напра.

вление приблизительно от серединь1 конца пальца (а)
к концу первой внутренней складки (б), не касаясь
ее однако, так как это бьтло бь: сли1пком ,пРЁ_
вернутым" поло)кением руки. Ёе и3меняя описан-
ного поло:т{ения второго пальца, надо поставить боль_
гпой палец на следующую, бли:кайтпую к играющему,
струну. |1ри этом необходимо' !]тобьт палец бьтл вы_
тянут совертпенно прямо' при чем направление его
дол)кно составлять с направлением струнь1 угод при-
близительно в 40' (рис. 8)' но отнюдь-не бьтть па-
раллельнь]м направлению струньт. (оненно, на угол

этот влияет длина падьцев: очень длиннь:й палец' касаясь струнь1
сли1||ком вь1соко' умень1пит величину угла. Бо избехсание этого необ-
ходимо' ставя палец на струну, при6лизить его основание -к себе";
тим вьтшеупомянутьтй угол булет увеличен. 1!1якоть первого сустава
оудет касаться струньт т)к, что вверху струна булет заходить
немного 3а середину пальца и' направляясь них(е' составит с ось}о
пальца угол такх(е около 40'(рис. 9). 1ретий палец ставится на сле_
дующую струну немного ни)1(е второго' при чем направление его суста_
вов-почти параллельно направлению суставов второго пальца' коли_
чество мякоти' касающейся струнь|' немного больгпе, чеп{ у второго
пальца (рис. 10). 9етвертьтй па.,|ец ставится на струну ни)ке третьего;

. Рис. 8. Рис. 9. Рис. 10.

при этом конць] всех четь1рех пальцев дол)кнь1 бьтть на одной лин|4у1.
(оличество мякоти, касающейся струнь!' дол)кно бьтть у четвертого
пальца 6оль:пе, чем у третьего' в особенности в левой руке' потому
что четвертому пальцу приходится пос'гоянно играть на басовь:х стру-
нах, требующих применения наи6ольтлей сильт.

|1ри правильно поставленнь1х пальцах' средние суставь! второго,
третьего и четвертого пальцев находятся почти на уровне прямой лини14
а 6, прохоАящей в конце больгпого пальца; при этом маленькое откло-

14

Рис' 7.
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нение о: уее вверх (в г) мохсет иметь ли|шь третий палец, как самый:
длинньтй (рис. 11).

' |1равая рука всегда опирается о край 3вуковой коробки, причем место, которь|м она опирается, зависиъ от рёгистра исполняемого._€--
6= -место это находится вь,1пе кисте-ч-с

4- р
до 6-! _у самой кисти; при игре от

-д-о- л*д;т--
Ф.-| до 6--ближе к мякоти нижнего сустава больгпого пальца-;.) о)

при игре в еще более высоком регистре' местом касания к коообке слу_жит сама эта мякоть. |]роисходящий здесь некоторь]й, как б,', ,р'й'кистевого сочленения в сторону струн завис|4т, при правильной йоста-новке пальцев, от величины руки и от регистра; в йотором играют:

(\'.= \_*__-

Рис. 11. |1равильное поло]+(ение
пальцев. [|/

;-[ 
!.1
. -:

:1'
']-, -':

//!

Рис. 12. Ёеправильное положе-
ние па'цьцев. Рис. 13.

в верхнем регистре провал этот больтце' в ни)кнем мень11]е. Бьтгиб ки-стевого сочленения в сторону противоположную струнам_недопустим.
Бь:сота локтя правой рукй зависит от величинь: сгиба кистевогосочленения а так)ке-от регистра исполняемого: в высоком регистрелокоть булет вь|тше, но отнюдь не вы11]е плеча.
Берхняя 'часть правой Р!ки, т'_е. пРеАплечье' долх(на бь:ть наодном уровне с местом' в котором в даннь:й момент играют (рис.13).Бсе, нт6 относится к постановке па,цьцев правой Бу''-касаетсяв одинаковой степени и па,цьцев левои руки'1-|равильньтм положением "цевот] руки' не имеющей точки опорыв виде звуковой ко0обки, следует признать такое' при котором линейка,

:Р1{91у'ая к предплечью ['! к[4сти, с внетшней стороньт их' не испьт-тывала оь1 давления слегка выгнутого нару){{у кистевого сочленения_
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.-|{окоть следует дерх(ать в некотором отдалении от туловища; это обле-
гчает двих(ение руки и вь]глядит неприну)кденно; вообще надо заметить'
что неприну)кденность дви:кений всегда совпадаетс целесообра3ностьюих'

Атак, правильное применение рук при игре состоит в следующем:
1) обрь:вать струну нух(но окодо ее серединьт, 2) касаться струньт сле-
дует во3мохсно б6льтшим количеством мякоти ('Аовертьтвание руки"),
и 3) обрьтвать струньт ну)кно вторь{м' третьим и четверть1м пальцами
по во3мо)|(ности 27к себе", а большлим 

- ,Ф1 себя". (ак у:ке бьтло ска-
3ано' верхняя часть правой руки дол)кна бьтть на
одной вь1соте с местом, в котором в данньтй мо-
мент играют. Фднако, подобное требование.для
левой руки не всегда вь]полнимо' так как левая
рука не опирается о коробку' а потому полох(ение
ее' хотя и более сво6одное, нех(ели у правой-ме-
нее устойниво. Фпорою для левой руки слу}кит
ее локоть' соответствующим подь]манием и опуска-
нием которого и достигается устойнивость' йногда,
при игре левою рукою в очень вь1соком регистре'
приходится отклонять левое плечо назад' с целью
дать локтю вь1соту' необходимую для устойни_
вости руки.

[оворя о левой руке' нух{но особенно подчеркнуть необходимость

''доверть1вания" ее. Аело в том' что чем более она довернута' тем
'больгшая часть верхнего сустава второго' третьего и четвертого г!аль-
цев мо)т(ет касаться струнь|' точнее говоря - тем больгпе на струне
булет мякоти' а это' в свою очередь' влияет на качество 3вука.

Ёаконец, остается ска3ать о правильном обрьтве струнь1: на)кав
слегка струну' надо прои3вести обрьтв сгибанием пальца в них{нем
его суставе, т.-€.-} самого основания пальца; при
этом' полох(ение среднего и них(него суставов
пальца остается неи3меннь1м; последнее вь1текает
и3 следующих сообра>кений:. 1) ограничйвая дви-
х(ение пальца разш1ахом его ли1пь от среднего
сустава' играющий булет принух(.]ен обрь:вать
струну в сторону' между тем как обрьтв с участие11
них(него сустава приводит струнь1 в колебание
,,к се6е", т'-е. является наи6олее целесообразньтм,
2) унастие всех трех суставов в двих(ении' уве-
личивает ра3мах падьца' а следовательно и струньт'
и потому влияет на силу 3вука, 3) длина рь1чага,
участвующего в \в|1я<е11|1и, особенно необходима
для !пироких интервалов (рис. 14).

[[1ногда в обрьтве струны участвуют не только все суставь] пальца'
но и кисть' однако) главное' так-ска3ать направляющее' дви)]{ение дол-
)кен давать все х(е нижний сустав. (роме того необходимо следить
3а тем, чтобьт пальць1' при нажиме на струну, не сгибались' как бьт пере-
ламь1ваясь ме]кду верхним и средним суставами; этого надо тщательно
избегать. [{ри оть1грь1вании' всякуай палец, ес,ти е}1у снова не надо
становиться тотчас )ке на струну, дол)кен приб"пизиться к ладони,
по во3мо)кности не 3акругляясь. ||,1сполнение всего этого не легко'
так как перепонки' соединяю!цие па.цьцьт, ,ци|11ают их свободьт дви1ке-
ний. 1ем не менее ука3анное прави.1о следует строго соблюдать для
3акрепления правильньтх двихсений.
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Рис. 14.
||равильнь:й обрьтв

струнь|.

Рис. 15.
Ёеправильньтй обрь:в

струнь|.
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Ф6ьткновенно, при дви)кеу1и'4 пальцев' в особенности третьего'
_\'чащемуся хочется играть средним суставом; это неправильное движе-
ние 3амечается благодаря выскакиванию среднего сустава с нару)кной
сторонь1 руки' чего следует тщатедьно ,13бегать. Боль:цой палец' ста-
раясь не 3ацепить соседней струнь1 двих(ением про- ! т

тивополо)кнь1м движению остальнь|х пальцев' обрьт-
вает струну по во3мох(ности в плоскости струн, т.-е.'
вп0лне удовлетворяя основному требованию игрь1
(рис.16).

Бначале дви)*(ение это следует преувеличивать'
доводя больтцой палец почти до второго; при
этом отнюдь не сдедует сги6ать больш:ого па'цьца
(рис. 17); подобное сгибание пе вь13ь1вается необ-
ходимостью' и' кроме того, в 6ь:стром темпе 3атруд-
нительно' в особенности' если приходится ставить
палец на вы1пестоящую от него струну: сгиб лишзь увеличит расстоя'
ние до этой струнь|.

Ёообще, врел лигпнего движения легче всего 3амечается в бьтстром
темпе. |[оэтому, когда возникает сомнение в целесообра3ности какого-

ни6уль движения' стоит только ускорить темп' и ре-
1шение явится само собою.

Бсе двих<ения пальцев вначале надо делать
очень точно и с некоторым даже преувеличением
в смьтсле ра3маха; впоследствии' когда правильнь1е
дви)кения войдут в привь1чку' и3ди1шняя величина
ра3маха явится нену:кной, а в бь:стром темпе-дах(е
невь1полнимой; останется' ли|пь' одна точность испо-
лнения. |1осле того' 1{ак пальць1 начнут правильно
прои3водить двупкения, следует перейти к система-
тическим' в этом отно]'цении' упра)кнениям. ,.[унтпими
и3 них являются ,, 100 }прахснений' БоксА.

Бсе только что изло)|(еннь]е приемь] проверень1 опь]том и' при
добросовестном и вдумчивом вь1полнении у!х' облегчат обунающемуся
достих(ение поставленнь1х перед собоЁт 3адач.

€амо собою понятно' что' при любьтх технических дости)кениях не
малова){{Ё1ую родь играют строение и величина руки; следуе1' однако,
3аметить, что' при определении последней, легко впасть в огпибку:
сухая' костлявая рука часто принимается 3а у3кую ' илу|, благодаря
с.ци1пком низко располох(еннь1м перепонкам' соединяющим пальць1' по*
следние ош.ти6очно принимаются за пальць! сли1пком длиннь1е.

глАвАу!1.
,}1.ви)[(ение кисти.

6таккато и фла>колетьг.

Фдним из главнь|х приемов техники при игре интервалов' аккордов
и стаккато является ос0бое дви}{ение кисти. }наствуя совместно
с пальцами в игре интервалов и аккордов' кисть придает падьцам
и3вестную устойнивость и силу; при этом, пальцы обрьтвают струны

2 парфенов. 1ехника игрьт на арфе.

Рис. 16.

Рис. ]7.
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не одновременно' а последовательно' одну 3а- другою' начиная с ни}(_
ней стр,нь1. 1акой арпедх(ированньтй способ исполнения, вь13ван не'
обходий6стью придать 

",'66д6тт.т}1Ф 
3вуковую полноту. Б боль:пин_

стве случаев исполнение такого арпеджироБанного интервала' или
аккорда' 3аканчивается боль1пим пальцем' оть1грывание которого сопро-
вох(,ается особь1м двих(ением к|4с"[и' ||олробное ра3(яснение этого
движения помещено в главе 1х.

||ри игре октавами' струнь1' 3ахвать]ваемь]е с достаточной силой
четверть1м и первь1м' или третьим и первь-1м пальцами' обрываются,
|1ач|\ная с третьего или четвертого пальца. исполняя аккордь]' следует
такх(е дер)т(аться этого основного правила-играть все 3в1г11" арпед)кио;
чтобы устранить при этом н.е}(елательное 3апа3дьтвание аккорда' сле_

дует наблюдать за тем' чтобь| верхняя его нота вступала ритмически
точно;тогдаостальнь1еноть1придутсяна-пред1пествующуючасть
такта. 1аким образом, ноть1 эти послух(ат как бь1 фортплагом к верхней
ноте. |1ри этом, следует 3аметить' что арпед)кио исподняется тем
медленнее' чем продолх(ительнее длительность аккорда' ц наоборот'
чем она короче' тем арпеджио играется скорее'

|]и:пется: исполняется:

|1рием этот применяется так)ке при игре аккордов обеи}1и руками-
€таккато, как в аккордах' так и при игре отдельны}'и нотами' бь1_

вает двух родов: 3аглу1|]ен!1ое и не3аглу1пенное. и то и другое
исполняется дви}т(ением кисти нарух{у' при чем па.-1ьцы производят

1 н21)к[{м на струнь1. |1ри заглу!пенном стаккато, падьць1 оты_
| па^у1|у1 па' ь1 Р} пр[. ! !Р[! о4д '|

| грав, становятся сейчас х(е обратно на оть1_

! | граннь1е струнь1. 6посо6 3аглу1пения, пР6_

\ у'- и3водимый правой рукой' отличается от
}'1 / такового левой руки. |1ри игре прость]х
\{ \]-< и двойнь|х нот правой рукой ноть1 эти за_

|! /| глу1паются теми )ке па.т{ьцами' каки}1и бе_

ц \ рутся; при этом отдельнь1е двойнь1е ноть1'

\-'\ й- особенности терции, берутся любь]ми
! у пальцами, бьтло бьт это только удобно в дан-
] ! ном случае. Ёсли прость1е ноты стаккато
! | дви)кутся гаммообра3но, то' в восходящем
Рис. !8' направлении' надо брать струну вторь1м

пальцем' и ставить его на следующую струну
.Рис. 19.

несколько согнуть]м для того' чтобь| выгцут1я часть его служ'1ла 3аглу_
1пителем предыдущей струньт (рис. 1в). Б скором темпе движение
кисти при этом минимальйо, бойьтпой-палец вытянут, а третий и че-

твертьтй дерх(атся блихсе к ладони. |-|ри нисходящем направлении
гамйьт, ког,а ноты берутся боль!шим пальцем-их 3аглуш:ает согнутьтй
третий палец (рис. 19). Берхний сустав больтшого пальца такх(е уча-
ствует в 3аглу1пении' но только не при игре в вь1соком регистре;
втоъой и четвертый пальцьт приблих{ены к ладони.

^ |1ри игре левой рукой' йотьт стаккато берутся лю6ыми пальцами
и 3аглу1шаются ими х<е. 1-],ельтй ряд отдельнь]х нот берется боль:пим паль_

цем' которь1й прикладьтвается к струне, находясь против второго и треть'
его пальцев' Будучи вь1тянуть], второй' третий и четверть1й пальцы сги_
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!3. начиная с ния{_
::ения' вь1зван не"
н-т\|. Б больтшин_
'0 \1[1тервала, 

'1л[4- {оторого сопро_
];з'яснение этого

с;таточной силой
:}1;{' обрываются'
:_{кордь]' следует

э зз\'ки арпедх(ио;
:;1е аккорда' сле_
,":1:.]а ритмически
::тв\_ющую часть
:.]:гом к верхней
]|спо"тняется тем
-э]а, и наоборот'

Б -бе}1ми руками"
[]]'!;1 нотами, бь!-
!'- _о и Аругое
:_.:::; производят
!:-. :а'']ьць1 оты_

].:с. 19.

| _"--- -:',.-'-;А заглу-
::]{ *-: в].]жение

: _-:|.:]] }{ 9€-
:.ш{ :: -: : в,-]ении
\г;::: :]]_ нуть]й
:::: :::'хе уча-
: : ;- -_ ]: -]егистре;

]сы}:;{ :1а.'тьцами
! { _._::]:],{ па.ць_
9':::: ' ;1 :|еть.
"---: -.-- '--: ^-,,__ _:*;_ ! ! п-

|-|ри этом' непосредственньтми 3аглу!пителями являются конць1пальцев' главнь!м образом-мягкая часть верх};его сустава больтлого
:1:_"1:. Ё1есмотря на неулобное поло)кение больтпогопальца' вследствие двих{ения кисти ввать струну этим пальцем все )ке, 

"" 
!1?,-??;## 

""'"''т:скости струн. 
',']1:'-.-:]еств€нно, 

что' по мере ускорениятемпа' все оа3махп булут пропорционально умень|паться.
1:]:Р:-:'"-"не 1пире кварть1 

-исполняются 
почти всегда сле-А}ющим образом: все пальць]' 3а исключением первогои второго' держатся близко к 

''дони; а;;;;;;-,]й,,","у';у второго пальца вытянут только 
"'й"й'Бу.!'", 1Ё,"]''и)ке и средний-согну1ь_: (рис. ::) ки6!!," 6],;у;;, ;;:.;у;,нару)ку, производит двих<ение с помощью локтя' при чем3аглу1пает струну' как говорилось выц]е) мякоть верхнегосустава большого пальца и концьт остальнь1х пальцев.3аглу:пение при игре гамм производится таким:ке обра_

]!-}_.__!ги игге прость]ми нотами не'надо 3аботиться о за_глу[пении 3вука' 
т-* ^^1'', 

прр1 обрьтве ,,б''_;;р'#; Рис.2().

;:ж#%ж:- :111 11:"''].1.}:-.. -" 9: ю *" * от"то л а до,1и . Б медл енном темпец/|снн(.]м темпеможно брать струньт какимт1 }годно п1льцами; 
''.,у*."'ё ]ке 3вука про-

] ; 1 ::':.3]3];""''*'?.у:_т1-'']", темй *. й''!ц'*и, но отнюдьне ладонью, или двумя !уками; при частом повторенииэто весьма некраси_во. Фёобь:й' вйд стаккато, без заглу-
чения 3щка' применяется исключи'.'.'' 

_йр'" 

'".й"'|ъ_ни|1 двойньтх нот и аккордов; 
' 
3десь характер стаккатоприобретается тем' 

^,'' с'ру,,, 
'ф.'.'-я одновременнои в больш:инстве

3ультате .,,*_".''-'лучаев- рр или р. |)олунаемй , р*-
;Ё ;;;' й й' ;; ; ; ; : ;'## "'':?ъ? 

"' ?|} Р#; 
". 

ж# тъъъ*уверенно ставить на струнь1 третий и четверть!й пальць;,так как при с,пабопт
ы 

. 

;;;; #.. ";;;;;', 3;**;"" ъ###. 
теря ется . 

"у,'ос},.же слопо'\л Ё,!атт{1ат /а^_-..---^-_: ^ 1ется 3наком Ф или| ' же словом-ё1ош{{ег (заглу:шать). 
9!|ч1!у]у| ч/ п]1у1

Рис. 27' |]одобно ,,о.йй .''ру"",,* инструментам' аРфа до-
л ета ми' в 

".:у':,;:; ":.'::"":::,* ^'-.^': 
** :_у'' ", 1'1 

',, 
Б, е' ,,х фл ажо_

1]р1'#;.#0спрои3водятся о'1и следуютт1и!уг способом: второй палец

ч ' 
и ; ; ; ьй й ;^"' * ;{Ё ж ;'3#.ъ #" н, ;|;1:т "' 

"],'".{*ъ э'* :бра,кенное 
", о".,!й.-';;;;;;#; нетверть:й пальць] - приближеньтк ладони. |1ослё ,,{о.о, ъъ;;;ь;';;'!ц 

'р'"."одит обрь:в струнь]' делаявместе с кистью д::}:_*|. : с.ор'йу. }';й;;1;'!БЁ],?,''нения 
фла_)колетов применяетс:': 

!'''евБй ру*', хотя последняя п1о)ке1 А0'131Бэто.. и иначе: прило)кив ни)кнюю ч'с'Ё 
'адо,и к середине струнь1' а боль_1|!ой палец вь|1|]е этой середи""' 1рйс. т';;;;;;;;;1ъъ;'"олит обрь:вструнь! бо''тьгпим пальцем вместе ё д"'*."'ем кйёти в сторону, |1одоб_нь1м х{е образоп'т исполняются двойньте и тройнь:е фла:колетьт' при чемструнь] обрь:ваются вторь]м и третьим пальцами 1рйс. 2+). Аногда' прп

2*
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!широком распо,1о)кении звуков' к струнам прикдадь|вается' вместес основанием ладони' так)ке и ни>кний сустав ми3инца' вь:тянутьтй -как пока3ано на рисунке. 1ак как правой руке трудно 'придо)кить 
ла_

донь вплотнуч к струне' то рука эта и не мо)кет исполйять двойньлх
Фла)колетов. Флажолет' полученнь1й. от прикосновения к середине
струнь|, звучит на октаву вы1ше само:? стру!'ь]; он т;аи6олее употреби-

Рпс.22. Рллс' 23.

телен. @днако, во3мо)кно также извлечь флах<олет, взятый от прикос-
новения к одной трети струньт вверху и'и вни3у пос.тедней; в этом
случае он оудет 3вучать на дуодециму вь|1пе самой струны. Б нотном

письме флах<олетьт и3ображаются таким образом: ?
1

'1 
т' д. |1ределом фло:колетнь|х 3вуков ча

3-вучу!я' являются: вверху_нота солъ второй
большой октавьт.

о ооооо? ????в1 {_.д.]_,] 

'"
арфе, в'с}{ьтсле их благо-
Фк133Б!;- и вни3у-нота фа

глАвА у]11.

|,[нтерваль| и их 6о|51ёв.

- ||ре:кде чем приступить к и3учению интервалов и их 6о!3165' не_
обходимо усвоить_ ряд упрах(ненйй, приучающих пальць! к правиль-
ньтм дви)кениям. !,ля этого нух(но поставить дальцьт на четьтре сосед-ние струнь1 и' стараясь не и3менять поло}кения Р}ки, упрах(нятьках<дый палец в отдельности' дер}(а при этом все остальнь'е на стру_
нах. 3атем следует упрах(няться подобнь:м х(е образом, поставив

приучат ка:кдьтй палец к самостоятельности, главнь|м образом-при
исполнении 1пироких интервалов.
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а.].ывается' вместе
!{3: вь]тянутьтй 

-
'3 

прило)кить ла-
с] ]'_1нять двой|{ь]х
вн;1я к середине
1;{бо'1ее употреби_

Рис. 24.

3я;ый от прикос-
]о9'1едней; в этом
стр''нь]. Б нотном

э о ооооо
' . ????в

|о
!

.с.шь1сле их благо-
ш вни3у-!{ота фа

! а ;1-ч 6о|31ёз, не_
ь1ь_.{ь1 к правидь_
| ва четь1ре сосед-
эг{;{' упрах(нять

вт:.]ьнь1е на стру_
бр.зо:т, поставив

1;;т:ажнения эт|1

ь{х обра3ом-при

нда мо)т{ет исполняться следующими пальцами:

Фсновное правидо 6о!316 арфь1 заключается в том, что всякая
мелодическая фигура исподняется так' чтобы последняя ее нота бьтла
оть|грана не ранее' чем прои3ойдет постановка другого пальца на пер-
вую ноту следующей фигурьт; если )ке приходится ставить 3аранее
нес]<олько пальцев в фигуре одного направления, т0 нух(но ставить их
одновременно. Б силу этого прав}|ла, мелодическая фигура, 6661@9тт1&я
только и3 двух нот' например секунда (стр. 24), исполняется т6к, нто
оть]грав11]ий г:алец ставится на струну немного ранее оть|грь1вания
другого. ||остановку пальца ну)кно прои3водить с во3мо:кной скоро-
стью. |1ри игре подо6нь:х фигур, второй палец доводится до ладони'
третий )|(е и четвертьтй подх<атьт. Бообще' неиграющие пальць1 следует
дерх(ать бли:ке к ладони' а боль:шой' если он !1е играет-вь]тягивать.
}}4сполнение с1о13{ё первого ряда прилокент;ой вь1т!]е таблиць: вполне
удобоисполнимо' надо только избегать движения руки' а также следить
3а правильнь1м дви}кением верхнего сустава бодьшого шальца. |!ри ис-
полнении 6о131ёз втор0го' четвертого и !пестого рядов' происходи1'
постановка второго' третьего 

'.] 
четвертого пальцев. |-{р:; этих 6о{3{ёз

правильное поло)кение руки легко мох(ет нару[шиться, в осо0енности
при 1 2. 3того надо тщательно избегать. Ёеулобство исполнения 6о1"

31ёз второго' четвертого и 1|]естого рядов мо)кно об'яснить тем, что
3десь имеется поло)кение противуг1олож[]ое обшепринятому. (а:кдое
упражнение' состоящее и3 этих маленьких фи.ур' учит одновременн0
обоим дви)кениям' так как в нем участвуют два пальца' при чем 0дин
палец г|одставляется, другой х{е переставлен. |1ри игре этих упражне-
нпй, надо, как говорилось вь11пе' неиграющие пальць1 дер)т(ать бли;ке
к ладони' за исключением вь]тянутого больгшого пальца' а играющие
пальць] доводить до ]1адо|1и. Бсе, сказанное относительно секундь1'
применяется так)|(е к терциям и квартам. |1ри расш:ирении интервала'
надо следить за тем, чтобьт рука не отвертьтвалась от струнь1' т.-е.'
чтобы верхний сустав больгшого пальца' не3ависимо от величинь1 ин-
тервала' находился на одном и том )ке расстоянии от струн.

Больп:ее или мень|пее улобство исполнения интервалов находится
в 3ависимости от тех или иньтх комбинаций пальцев.

1ак, при игре бодьтпим и вторь1м пальцами' квинта и секста
несколько 1!]ироки' септима }ке и октава поло}кительно неудобньт-
впрочем они берутся весьма редко этими пальцами. Бообще, надо при-
нять 3а правило: смея{нь1ми пальцами*брать только секундь|' терции
и. кварть|; квинть1 и секстьт -брать ''чере3 палец", т.-е. больтпим
и третьим' или вторь|м и четверть]м; септиму )ке' октаву и 6олее п-ти-

рокие интерваль|-исключительно крайними пальцами' т.-е. большим
и четверть!м. 1ак как третий палец длиннее остальнь|х,.то' ка3алось'
октаву следовало бы брать третьим и 6оль:шим пальцами' но' несмотря
на это ках{ущееся улобство, необходимо брать ее больш.:им и четвер-
тьтм и вот почему: 1) нетвертьтй палец свободнее третьего' 2) этим
0о191ё отнюдь не нару1]:ается обьтчньтй порядок следования пальцев

1 3131 4141
2 1313 1414
2 4 34;;
3 3434
2
4

(еку
1) 2\2
2) 121
3) 323
4) 232
5) 424
6) 242
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в тех случаях' когда в фицре, построенной в пределах октавьт' играютвторой и третий пальць!. пь; игрЁ в"орьтм и третьим пальцами не_удобство исполнения тпирокйх интёрвалов сказьтвается, главньтм обра_3ом' на третьем ,'{,_ц*' которому щудно во3вращаться к ладони' что3аставляет его отдалять средний фтав от струньт; на устранениеэтого непоавильного дви}(ения слйует обратит! оёобое внимание.
!'119{.* неулобньлм является исполнение 1пироких интервалов третьими четвертьтм пальцами. Ё!еулобство 3аключается в том, нто третьемупальцу' свя3анному-_с четверть!м' трудно о6рьтвать .'ру,у, в особет{.ности в тех случаях' когда на струне найодится Ёторой ,''ёй. Ёьй"й;;;дости)кения-свободь: и самостоятельности дви:кёний третьего пальца'следует играть пред'1агаемь|е упражнения способом,ука1аннь|м вначале

главь1 для упра}}{нения всех пальцев: и т.д.

Ёачиная с квинть| установлива1отся с4едующие 0о|9{ёз:

(винта : 3,1, 4,1

€екста , 3',1', '*',1.
,4о

€ептима, | '''
Фктава и [
составньте 1 4,|
,"'ер"'','.|

|1ри нео6ходимом во3вращении пальцев к ла.1они' :,!о1кно заметить'что наибольгпий путь приходится делать четверто:,{\. па.:1ьцу' 3атемтретьему и' наконец' второму. Бпоследствии, ког-1а па'тьцьт привь]кнутделать правильные двих{ения' доводить их до .'т]']они \';{е не предста-
:ится наАобнос1и; 

:]::_-'-б{41т, ли111ь, сора3}1ерять си.1у 'ор"',, !'!у",с0 следующим: 1) сла6ьтй'палец, с целью г:зв.,тёчь звук' равньтй по силе3вуку' производимому более сильнь]ми па'_тьцаэти-_употребит больп:е
усил14я' лроизводя, при обрьтве струнь]. из.зицзний " 

разйах (движениек ладони); вследствие этого концу- п^а1ьц', при постановке на следую-щую струну, придется пройти бо.тьгпее расстояние, э:| р'сс'ь;;ъ,проходимое пальшем от отьтгранно!! струнь! до следующ6[, бьтваетболь:пее или мень|шее-в зависи}1ости от величинь: интервала, 3) прии3влечении наиболее си..1ьного 3вука, необходитго 
"--бБ',1п*- усилие'которое приблизнт па'тец к .тадони, вследствие чего расстояние доследующей струнь] }в€:'1и9ит€я, 4) в бь:стром- 

'*йй., сокращая понеобходимости йеличину размаха пальца, приходится тем самь1м умень_1пать силу 3вука.

^-^__ ]'.й* 6бр.азо*, необходимо избрать средний по силе обрьтвструнь1' следствием чего явится более или менее умеренное удаление11',ц' от струнь1 ил[4 же_прибли)кение его к лад6ни. й;;'ей;;;полох{ение пальца мо)кет бьтть и3меняемо в 3ависимости от темпа'сильт 
;1в{]:._:_.]|,'',' исполняемого интерва ла или свойств пальца.пе одинаковое' в раздичнь|х регистрах инструмента, натяжениеструн и толщина._^1*, " свою онередь, влияют 

- на удаление илиприбли:кение пальцев к ладони. |!оэ'тому, преследуя ровность испол-
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следует упрах(няться
: октавь1' играют
Р]' пальцами не-
, г._1авньтм обра-
5 к .'1адони' что

на устранение
:]: б :,е внимание.
:эза.'тов третьим
ш" ч]] третьему
р:;э}" в особен-
.;1. поэтом!, для
ре::его пальца'
]з.;|_{ь1м вначале

ит.д.

[:.!_: -' 3аметить'
::,.ьцу' 3атем

Ё_' :ривь]кнут
гл[: н. предста-
: 1: _-;за струнь|

Ё-:..::-:1 по силе

'т:: 
]1 _ больт.ше

*.ш;1 вижение
шч= на с.цедую-
- ]2]стояние'

шгш- .;1 бьтвает
гт':: з;.]:. 3) при
|с;: _]:= \_силие'
:-]:с;з.чние до

]";о]:оащая по
ш :]:,:ы}1 у}1ень_

ш'::;.,'1е обрьтв
зц= _ - \'даление
:п_ 3:,т среднее
]Фс:;{ от темпа'
Ё:тв па'тьца.
шР' !]атях(ение

т -;.1ение ил|\
!*:ап ] :ть испо л-

во всех регистрах

глАвА 1х.

9праяснен ия !,ля и3учения интервалов.

[4грать секундь1' терции и кварть1 с/]едую|цими пальцами:

32цв
+с

(винтьт и сексть1:

^41_--'о в 1у.3'$:з;$-]зтг::т_-с]:ф4 ь21*3
42

лъ2'

€ептимьт, октавь1 г] составнь1е интерваль]:

Бсе эти 6о|31ёз г1рименимь1' ли11!ь, как упражнения. 11а практике )ке
общее правило исполнения таково: секундь1, терции и кварть|
берутся_смежнь1ми пальцами' кви{:!ть1 и сексть1 

-',чере3 
пайец,,,

с ептимь1' октав ь1 и составн ьте и нтерваль1-крайними паль-
цами' т.-е. больгшим и четверть1м. 9етвертьтй падец' при игре !широ-
ких интервалов, ставится вь11].!е больгпого.

:\!9

;\&10

.м11

]!1елодические фигурь|.
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Рис. 25.

умень!пая силу
силой на)кимать
уравнивает силу
ками аккорда.

Б восходящем направлении упра}1(не|{ие это иг_
рается с обрывом больтпого пальца, которьтй, после
оть1гранного^-второго' лр|1нимает поло)кение' ука3ан-
ное на рис. 25. ?верло опираясь- ,,от себя" на струну,
он отводится кистью по указанному на рисунке на_
правлению, как 6ьт вь1рь!вая звук. |1ри этом упра-
)кнении больп:ой палец приобретает *особую' силу.

9казанное двих(ение кистью крайне ва)кно при
игре аккордов, когда нетвертьтй, третиЁт и второй
пальцьт тянут струньт' а следоватедьно и Р!'к}, ')к 

себе",
больтпого пальца' которьтй дол:т(ен с достаточной
на струну в направлении от играющего. 3тот прием

3вука, в3ятого больгпим пальцем' с остд,:1ьнь1ми 3ву-

.ц12

|1ри игре данного упрах(нения, отьтграв1пий второт} ;':а,-]ец ставится
на следующую струну ранее' чем оть1грает большой. 3то необходимо
потому' что в тот момент, когда оть1грает второй па.']ец. направление
мелодинеской фигурь: переходит в нисходящее; таки1{ сбразом, булет
вып0лнено правило' требующее немедленной постановки второго пальца,
при перемене направления мелодической фигурь:. Б сбратном налра-
влении оть!граннь]й 6ольшой палец ставится на ни}кестояш{!ю струну
ранее' чем оть]грает второй. Б примере .т\ъ 12 восхо.]'ящее и нисходя-

Рис. 26. Рис.27.

щее направление мелоди.!еской фигурьт обведеньт овалами. |1ереА тем,
как -играть это упра)кнение' ну)1{но поставить па.цьць1 на струньт !о
н А[оъ (ртас.26). |-{осле обрьтва вторь|м пальце}1 струнь1 !о, он быстро.
переносится на струну Ре (рис. 27); 6ольтлой па'_тец' прои3ведя о6рьтв
струнь| ![и,так:ке бь:стро йереносится на струну Фа-получается пер-
воначальное поло}!{ение пальцев' но у)ке на струнах Ре и Фа (рис. 28)"

}праясненпя !'ля трех пальцев.

п!13
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ражчение это иг-
! которь1й' после'
п.1о;кение' ука3ан-
г себя' на струну,
п: ва рисунке на-
- п3и этом упра-
_особую" силу.

рзЁ;не'. важг{о при
гг€т;]1{ и второи
ош г\'ку' ,,к себе",
ш с достаточнои
цегс'. этот прием
сс:альнь]ми 3ву-

вй:алец ставится
, 3:о необходим0
цтец. направление
щ ;,]:разФм, булет
в второго пальца,
сбратном напра-

:с:8ящую струну
]ящее и нисходя-

ш:ан1{. ||еред тем,
Б ча струньт /,о
Б 1о, он быстро
шр:и3ведя обрьтв
_с':.'1\'чается {1ер-
?с е Фа (рис. 28)"

ш:1

Рис. 29.

Рис. 32.

;$ 14

по всему диапа3ону арфь1.

Рисунок 29 показь:вает предварительное полох{ение пальцев при
игре этого упра}(нения. |]осле 

-обрьт_ва 
струнь] .[, о, третий палец при'

бди:кается к ладо!1и (рис. 30).
1охсе самое де'аё' второй палец при обрьтве струнь! р е (рис' 3})^

3атем, пальць! второй и третий бьтстро, до отыгрь1вания струньт !1и
больгпим пальцем' ставятся на струнь] А о :а Р е, принимая первона-
чальное поло}(ение (рис. 29).

др !е ]\'

Рис. 30. Рис. 31.

|1ривеАя в колебание струну 1!1и, больтпой палец прои3водит этим
обрьтв }оследней н0ть1 восходящей мелодической фигурь:: д о р е м и

(рйс. 32); нота эта является вместе с тем первой нотой нисходящей

ф*'урь'1'*и Ре до. ||осле больп:ого пальца играет второй' обрывая
струну ре (рис.33). [о оть1грь]вания третьим пальцем струнь1 АФ'
пальцы Ёторой и больтпой бьтстро ставятся на струньт р е и м и, при'
нимая первоначальное поло)кение (рис. 29). |{осле оть1грьтвания
третьего пальца упражнение повторяется.

Рис' 33.
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и .т, д.

3ти упражнения' г{остроенные на постепенном рас!пирении интер-

1) 1_ ц

валов при игре одними и теми )ке пальцами' так)ке играются во всех
регистрах инструмента.

упражнения в), г), д), и е), также как и предь!дущие, играютсятретьим, вторь1м, боль:пим и вторь1м пальцами' или 
-х<е-четвертым'

третьим' вторым и третьим'

9праясненпя !.ля четырех пальцев.

Расширения



--- -г---__=_---{;_*--_
., !' А|

].' т. д.

[?:ении интер-
арз:ся во всех

г;7-' играются
[Ё-четвертым'



',.^^]Р:--::р. --1ос.дедн:|о_упрах(нения' пальць] принима}от поло)кение'изоора)кенное на рис. 34'|]осле обрыва струнь| /о нетверть|м пальцем'он и второй- палет! приблия<аются к ла[они, третий :ке остается наструне Ре, 6ольтлой-йа Фа (рис. 35).3атей' ; ;ьй;;; ;ар"й;;;;;;;
!1льцем струньт Ре, второй й четвертьтй быстро, как бы от действияпрух(инь1' ставятся на струнь] Ао и [и (рис. 36).' |]осле оть1грав]пего-^}':"у::''...:-*.,"_ч,_!р"с..37\, в момент 

"6ь;';'";йр,'й",''"'ем струны
::2.'у:!уой ]{ третий так:ке бьтстро ставятся на свои места' т._е. на
!|!}нь: |'е и Фа; рцча принимает снова первоначальное поло)кение}'пока3анное на рис. 34; после этого упра}{нение повторяется.

Рис' 34

Рис. 36.

Рис. 35

Р::с' 37.

образом, игра мелодических фигур, соётоящих хотя бьт издвух нот восходящего |1ли нисходящего направления, требу*й 
'д.йЁЁ|менной постановки пальцев на струнь1 для Ёсей дан,ой р"'.у[й 

--'-

глАвА х.

1рель.
1|:ель есть бьтстрое чередование двух сме){{нь1х 3вуков. ||4сполнение

1ц:," на арфе 3аключается в том, нто иЁрающий прои!вод"' оо'!ййййвторым пальцами ряд _6ь:стрьтх обрьт"о" двух смежнь1х струн; прн
:19у -1'*дь:й 

из участвующих пальйев' оть|грав' с максимальной ско-ростью дол)кен встать на нову|о струну для ''.', ,.'б,! Б;;;";;;;новый о6рьтв. Ёедостаточньлй "разма|х'пальца' 
обусловленнь:й скоростьюдви)|(ения' не дает достаточной звучности. 9тобЁ: изоейа', последнего'необходимо вместе с пальцем' производить неболь:пое двих{е[гиекистью: к себе-вместе со вторым па'ьцем и от себя_"йес'е с бодьгпим.
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ш|ют поло)кение!

вР:ь[}1 пальцем'
ке остается на
обрыва третьим
бы от действия
пе 3 ть!грав1пего
|шьтьце]{ струны
: ]Ёеста' т._е' на
шсе по,то)кение}'
пется.

!,ля больтлей скорости' дающей од1{ако мень1пую 3вучшость' сущест-
вует такое 6о|31ё:

6пособ исполнения трели А. и. €лепу11]кина дает еще
б0льтлую скорость) при чем 3вук приобретает необьткновенную неж(-
ность.-€посо6 этот с/едующий: 

-рука 
отвернута, боль-

тпой палец опирается на струну [', третий палец'
.сосколь3нув со струн61 !о нА' струну Ра, отьтгрь:вает
ее; в то время' как отьтгрь|вает третий палец, второй
ставится на струну .4о, 3атем-такх(е сколь3ит на
струну Ре и т. д. по очереди; верхний и средний су-
ставь1 второго и третьего пальцев касаются струнь]
под прямь1м углом' при чем во время игры слегка
-перегибаются (рис. 38). Рис. 38

ш 5:тя бьх из
вбу:: о-]новре_
тфв1.';ы.

глАвА х|.

|ам мь:.

Ёа всех инструйентах посвящают обьткновенно много_ Рреуе-н-и
и3учению гамм' при чем часто ка)кдая и3 них имеет свое особое 6о|91ё. Ёа
арфе струнь]' и3меняемь1е посредством педалей в отно|шении вь1соть|'
сохраняют неизменной свою обьтиную последовательность' а потому
и 6о|3{ё всех гамм остается одинаковь|м: гаммь1 в одну октаву начи-
наются четверть[м и кончаются больгпим пальцем; гаммь] в две октавь1
начинаются третьим и кончаются больтпим пальцем; гаммь1 в три октавы
начинаются вт0рь1м и кончаются больтпим пальцем; гаммь1 )ке в_четь1ре
октавь1 !{ачинаются больтцим и кончаются больц:им пальцем. [(ончают
гамму обь:кновенно больтпим пальцем' имея в виду во3мо)кность обрат-

Ао Рс |ч9 Фэ со..4;
ного движения. Агра гамм является необхо-
димь1м и самьтм целесообразньтм техническим
упражнением. 8хседневнь!е 3анятия 3наменитого
арфиста ||аритп-Альварса (180в-1в49) 3аклю-
чались в игре прость1х гамм' гамьт двойньтми
нотами' а такх{е-прость1х и двойньтх трелей'
Б отличие от всех других способов, единствен-
ньтт?, по3воляющий играть га}1ь1ь1 бьтстро и уве-
ренно, 3аключается в с._1е-],ующе]1: в восходящем
направ.1ени}1 па'1ьцьт ставятся на первь1е четь]ре
нотьт в такой пос"тедовательности: нетвертьтй,
третий, второй и бо'тьтпой; пос.'1е этого оть1грь1-

вают чётвертьтй и третий па.цьць1; 3ате}1 нетвертый и третий пальць1'
до оть1грь1вану!я второго' ставятся о.1новременно на новь1е струнь1'
находящиеся 3а струною большлого пальца (рис. 39); в момент подкла-
дь]вания третьего и четвертого пальцев, Р}ка делает небольтпое дви-
жение локтя к туловищу' второй )ке палец слегка сколь3ит вверх по

!а . ]._полнение
м бз'"тьтпим и
!! ;:]\_т'; прн
шша:ьной ско-
ь :-]8}13вести
шл* с;оростьхо
шъ _:: с:еднего'
ре :ви)ке}тие
[те ; бо':ъ;пим,
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струне; после этого оть|грь.|вает второй палец' 3атем_большой; до'того как оть1грает четверть1й палец' пальць1 больгпой и второй о!"о_временно и бь:стро ставятся на струнь1' находящиеся за третьим и чет-верть1м лальцами, лрин|1мая первоначальное поло)кение; при этомрука делает больтпое двихсение локтя к туловищу' нетвефтьтй жеи третий пальць1 сколь3ят вверх по струне. Ё ,и6й!"щем направле-нии гамма играется так: располохсив палБцьл в той )ке последователь-ности' о которой только }то говорилось' ну)кно оть]грать оо'!ййй,затем вторь]м пальцами; боль:пой палец ставится на следующую 3ачетверть|м пальцем струну' пока третий еще не о-ть|грал " 
1риё. +о;;

одновременно с этим рука делает боль:'шое дви)кение

следить 3а правильнь1м дви)кение1!1 локтя при подмене
Рис. 40. пальцев, нт6 способствует устойнивости последних.

Аграя гамму в восходящем направ,1ении' при подста_новке четвертого и третьего пальцев после боль:пого, н1,;кно йривли!^т:ь
::19]: к туловищу. |*|ри подстановке второго и больглоЁо пальцев локотьнеооходимо 

'отпуст.ить" от туловища. Б-момент подстановки большогопальца чере3 третий 
-и четверть1й при нисходящет}{ дви;+(ении гаммы-

:"::::^-:{:*{:]_ приблизить к туловищу_;- ставя )хе нетвертьтй, третийи второи на новь|е струнь1-''отпустить". Ёачинающим арф'стам ре*о_мендуется считать такимобраз'ом:-,,ра3' ,и', ,два' ,н,.,,'Ё". ,,и,,] ,,не-
1ур*" ,,А", ,Ра3' " '. .: Бо врёмя прои3несения слога ,,и" следуетпроизводить подмену паль]1ев, тщательно наблю-:ая з' ро"нос'ью счета.|-!рилагаемая ни)ке схема гамм, составленная А. й. -;;;'й_;';_
н ь| м' указь1вает с достаточной ясностью на испо'.]ь3ование слога ,А*'в качестве ритмической единицьт.

с х в м А
1) Аля правой руки_в восходяцдем направлении гаммь|.

локтя в сторону от туловища' а четверть:й и третий
пальцьт сколь3ят вни3; 3атем третий и нетвёртьтй
пальць1' оть|грав вместе со вторь{м' ставятся бь:стро
впереди больтпого; при этом локоть делает небо.йь-
1пое дви)кение в сторо}1у от туловитт1а' а рука прини-
мает свое первоначальное поло)кение; 3атем-гамма
повторяется" Б левой руке подстановка пальцев про-изводится таким )ке образом, необходимо только

-играет нетверть:й палец;

-рука остается в пре)кнем положении;

-играет третий палец;

-нетверть:й и третий пальць1 ставятся на новь1е
струнь;; локоть слегка прибли>кается к туловищу;.
второй палец скользит вверх;

-играет второй палец;

-рука остается в пре)кнем положении;

-играет больгшой палец;

-второй и боль:шой пальць] ставятся на новь|е
струнь1; локоть 3аметно прибли:кается к туловищу;
нетверть:й и третий пальцьт сколь3ят вверх Ёо,
струнам.

|1о снету ,,ра3,,
я у'Ав
, ,АБА,

', ,'А"

, ,1РА"
', ,'Р!'

" ', 
,]еть1ре "

, ,А"
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2) !'ля правой руки_в нисходяцдем направлении гаммь|.

||о снету ,,ра3"
, ,А"
уу ;э\Б2'ц
,, ,'|"

, ,|РА"
, ,А"
, ,, четь|ре *

,, ,'6"

||о снету

,,

, 1!33 "

,'А"
л!'3а"
,,А"

' '1РЁ"-- ((

, >эА

' 'четьтре"
" ,'А.

-играет больтшой палец;

-рука 
остается в пре)кнем поло)1{ении;

-играет второй палец;

-ооль1пои палец ставится на новую струну; четвер_
ть|й |1 третий пальць1 сколь3ят вни3 п0 струне;
больтпое движение локтя в сторону от туловища;

-играет третий г|алец;

-рука остается в прех(нем положении;

-играет 
четверть1й палец;

-четверть]й, третий и второй пальць1 ставятся на
новь1е струнь|; неболь]'пое двих{ение локтя в сто-
рону от туловища.

цш г,& |{[ \[ 5[ .

ш|

3) !1ля левой руки-в восходяцдем направлении гаммь|.
||о снет5, ,,ра3" -играет четверть1й палец;

' ,,А, -рука остается в'пре)кнем положении;
,, ,\92, -играет третий палец;
,, ,А, _-четверть1й и третий пальць: ставятся на новь1е

тпт,( струнь]; локоть при6лих{ается к туловищу;
' 

,!у'\ 
-играет 

второй палец;

,, ,||" -рука сохраняет прех(нее поло)кение;

''''четь1ре"-играет больтпой палец;
, ,,А" -второй и 6ольтуой пальцы ставятся на новь1е струнь|

локоть''отпускается".

4) ]1ля левой руки-в нисходяцдем направлении гаммь1.

-играет больгпой палец;

-рука сохраняет прех(нее поло)кение;

-играет второй палец;

-больгпой палец ставится на новую струну; четвер_
ть1й и третий пальць] сколь3ят вни3 по струнам;
локоть при6лп1<ается к туловищу;

-играет третий палец;

-рука сохраняет пре)'(нее положение;

-играет 
четверть1й палец;

-четверть]й, третий и второй пальць| ставятся на
новь!е струнь!; локоть''отпускается".

Аз всего вь111]еска3анного видно' что А. А, (лепу|шкинь}м
установлено для игрь1 гамм новое 6о|916, при котором третий и чет-
вер-тый пальць1 подкладь|ваются одновременно' тогда как общепр|1ня-
ть1й метод допускает подкладь1вание четвертого пальца не3ависимо
от третьего.'Фснованием для введения подобного нового приема игрьт
г1ослух{или следующие сообра)кения: уверенности в игре гамм способ-
ствует во3мо)кно больгпее количество находящихся на струнах пальцев;
поэтому' например, оть|грав1пий третий палец следует немедленно )!(е
став'4ть на струну' к которой он ух{е прА6ли3ился настолько' что
оыло оь1 неестественно удер)кивать его от этого; в силу органиче_
ской зависимости от четвертого пальца' третий палец сам стремится
стать на свою струну тотчас вслед за четверть]м.

п:::
л!

гв!
с* !"

!'с|шт

:: -]_ э! тд

:-, ._: зищу;

:-2 новь]е
:1,'.: --в;(щу;

зэеР_х по
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1ехничвские приемь!' применяемь|е при игре гамм.
[!ереходя к 6олее подробному рассмотрению игрь| гамм, необхо-

димо ука3ать еще на некоторь1е приемь|' от которь1х 3ависит в 3начи_
тельной степени 3аконченность исполнения.

1) Б восходяцдем направлении.
Фтыгравтпий нетвертьтй палец следует дер)кать в6лизи той

струнь1, на которую ему придется стать; третий палец' следуя 3а
четверть|м, с легкостью найдет свою струну; {') 1-{осле всего этого
оть]грь1вает второй палец' которь:й дол}кен быть по во3мо}(ности

'привернут", 6лаго!,аря чему в момент оть1грь|вания он булет касаться
струнь1 сравнительно больтпим количеством своей мякоти, |1грающий
после второго_больгпой палец' дв}|гаясь правильно ли1]]ь в верхнем
своем суставе' долх(ен стараться не нару11]ить положения руки и не
удаляться сли1лком вперед' чтобьт иметь во3мо)кность бьтстро, как бы
от толчка сильной пруж(инь1' встать на струну вместе со вторь|м и
сейчес же-ощутить давление четвертого, третьего и второго пальцев
,,к себе*. Бообще, больтпой палец не дол)кен ме1шать трем остальнь|м
а так)ке-не дол)кен слу)кить опорою руки' так как, опираясь на боль-
гпой палец' рука теряет способность притяжения струн ,к себе", чт6
влечет неизбе>кное ослабление 3вука'

2) 3 нисходяццем направлении.
Больш:ой палец' оть1грав' остается наклоненнь]}{ вперед; при этом

давление на струньт четвертого' третьего и второго па.']ьцев так;ке остается
неи3менньтм, рука х(е сохраняет свое первонача.']ьное полох{ение.
|]оло:кением больтпого пальца' наклоненного к струне, на которую
ему ну)кно булет встать' следует воспользоваться сейчас х(е после
оть|грывания второго пальца. ]аким о6разом, бо'тьгшот] палец ставится
впереди четвертого на струну' которую ему с'1едует боать (рис. 40).
|}ри постановке больгпого г{альца вся кисть несколько подается впе-
ред' приготовляясь к тому моменту' когда нетвертьтй, третий и второй
пальцьт' после оть!грь|вания третьего и четвертого' бьтстро станут
впереди больгпого, с силой ъ1адавливая на струнь1 и ощущая натя}{е_
ние их ,,к себе". Бе следует упускать и3 вида, что' при нисходящем
направлении гаммь1' очень легко нар}'1шить правильное полох(ение рукии пальцев. 3то мох<ет произойти от того, что' при подкладь1вании
бодьшлого пальца' нетвертьтй и третий пальцьт, вследствие неуАобства
натяжения струн ,,к себе", нак,цоняю-гся обыкновенно вперед, благо-
даря чему на струнах остается мало мякоти, необходимой Аля 5:616$-
чивости пальцев' от которой в свою очередь 3ависит сила звука.9тобы
не впасть в эту отшибку, надо помнить то' ит6 говорилось про боль-

*) |1оло:кение подогнуть1х четвертого и третьего пальцев, став1пих на сво!] струнь1
и непривйнное поло}кение второго и больптого могут со3дать впечатлен!]е _безпорядка".
9тобьл освоиться с этип{ кажущимся "6еспорядком", ну:хно поставить па'1ьць] в поло)ке_
ние' ука3анное на рис, 39 и-упражнять ка:кдь:й палец отдельно' прео.]о.:евая вначале
!13вестное неуАобство. [1осле этого-нужно играть трели вторь1|{ л.: бо.-тьтпим, больп-тим
и четверть1м' четверть|}{ и третьим, вторь|м и четверть|м' больтпгт:: и третьим пальцами;
одним.' словом' следует во3можно более разнообразить движения па'1ьцев для развития
полной их самостоятельности. |1ри всем этом играющий должен всег.]а ощущать давление
пальцев на струнь| в направлении ,,к себе". Аля этого надо стараться возмо)кно меньше
давить большим пальцем) отнюдь не теряя его гибкостгл, и-сохранить силу давления на
струнь1 главнь!м образом 3а четверть!м' третьим и вторь|м пальца}1и.
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]-1]ои палец при игре гамм в восходящем направлении' т._е.-след
ра3вивать самостоятельность этого пальца' не по3воляя ему слут{итьточкой опорь] для руки; совер11]енно достаточной опоро}1 лл! !еез данном случае является край дэки. Ёеобходимо ука3ать' что' при игрегамм как восходящем' так и нисходящем направлении' рука в се_
редине гаммь1 подвигается немного в сторону дви)кения' к,{ бы подго-
тавливаясь к своему новому поло)кеник). |1одобное и3менение поло)ке_
1114я руки происходит: в восходящем направдении_-в момент постановки
четвертого и -третьего пальцев' при нисходящем же-в момент под_
кладь|вания больгпого пальца.

3се ска3анное до сих пор об игре гамм, относится к обеим
рукам' несмотря на то' что поло)кения их во время исполнения суще-ственно отличаются одно от другого. Б то время' как правая рука,имея надежную опору в 

- 
виде дэки и тонких' сильно натянуьлхструн' мо}кет ра3вивать больтлую скорость' и3влекая звук оол{штой

силь}-левая' лигшенная точки опорь1' принужденная играть ча1{ё натолстых' слабо натянутьтх струнах' не в состоянии воспр0и3водить
3вук подобной сильт; несмо1'ря на это' от левой руки, при игре в сред_нем и отчасти низком регистрах' тре6уется подвих(ность не менее чем отправой. Ёеу:обство исполнения в бь1стром темпе на слабо_н;;";';"';
9::::тт-::Р{:.1] '1,.сти устраняется игрою ни)ке середи!{ь] струнь!' тре_оуемая же 3вучность достигается накладьтванием на ётруну достатонногоколичества мякоти пальца. Б общешт х{е' 3вучную игру-нй низких басо-
вь1х струнах в бьтстром темпе следует при3нать тру2{но вьтполнимой.

Б заключенг:е необход1{мо ска3ать' что существующая уверенностьв том, что игра га}111 в нисходящем направлении менее 3атруднительна,
чем в восходяще:,т, б.таго-]аря неудобству г!одстановки третьего и чет_
вертого' а так?ке скачка боль:шого и второго па./]ьцев' легко' впрочем'
устрани}1ого п\'те}1 упра]&]ений-категориг]еск!{ отвергается А. Р1. € л е_
п у |ш к и н ь1 м по с.1е.1уюшттп: соображениям: при восходящем направ_лении гаш1}1ь] каж]ьтй из оть1грав1ших пальцев' кроме боль:шого,
прлб'пи:кается к струне) на которуБ е}1у пр'1ходится становиться вновь'тогда как при нисходяще]1 направ'пении ка;кдь:й оть1грав1пий палец,кроме больгпого, отда.;]яется о1 стр}'нь1' ?аким ф',''", расстояниемех(ду конца]у{и оть1грав1]]их пальцев до струн, на которь1е им ну)кностановиться не одинаково' вследствие чего' г{ри игре г[мм в нисходя-
щем направлении' больгшинству пальцев приходится делать несрав-
ненно_ больш:е дви:кений, чт6 нёсомненно труднее.

Бзяв для наглядности дви)кение третьего пальца при игре гаммь1в пределах нот солъ-ля и при основном полох(ении руки на струнах!о, Ре, !1и, Фа,увидим, что после оть|грь1вания палец этот' как в в0схо_
дящем так и в нисходящем направлении га1\{мь1' попадает в тонку 6.
1'1сходя и3 этого п0ло)ке!{ия, 00Р! определении количества дви>кенийпа-льца от точ.ки 6 к точкам А *т Б' т.-е. к нотам соль и ля' увидим, что
дви)кение это соответствует расстояниям мех(ду точками Б й А, а т1кжеБ и Б. !!'1злитпек движенищ производимого пальцем ме)1(ду точками А н Б,вь]разится разностью : АБ- ББ'
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глАвА х1|.

Р1гра швойг!ь|ми нотами.
|1ри игре. г1мчтерциями' секс,].ами и октавами нух(но соблюдатьследующее 6о191ё. Б восходящем направлении ].аммьт необходйй;;;_ставить на струнь] !?: Р''-]4тц и Фа сра3у все пальць1. Фть:гравтпие пер-вь]ми' второй и четверть1й пальцьт тотчас :ке перебрась1ваются. чере3большой и третий пальць]' на струнь| 0'' й ё.','.- Ёй;;'"имает поло.х{ение' изобрахсенное на рис. 39| после э'о.о тре'ий и б6ль:пой пальць|'отыграв' тат( }ке бьтстро перебрасьтваются нерез второй и четвертьтйпальць| на струньт^ фа и "|я, яем восстанавливаетсй первоначальноеполо)кение руки. 3атем идет перебрась!вание второго и четвертогопальцев |1 т. д'

- 
]р" игре гаммь1 в нисходящем направ лении так]ке необхолимо,чтобь: все четь]ре$пальца находились предварительно на соответствую_

:]у :]!у:3х._[1ервь:ми отьтгрь:вают бо.тьтпой 
" 

{рЁ_тии пальць] и тотчас х{е.ставятся, перебрас,,в'Ёс,
через второй и .четверть1й, на с.те.:}.ющие 3а ни}1иструнь] (рис. 41).

[|осле этого оть:грь|вают второЁт и нетверть:й
1ч:ьцьт и, переброшеннь1е нерез бо.тьгпой и трётий,становятся даль1ше. 1аким образом, все пальць|находятся почти все время на струнах, нт6 3нани_
::{:1о способствует устойнивос1й р!т*и' чтоойприучить пальць] к подобому перебраёьтванию' ну_

Рис. 41.

}-"_9 -_1-'р'"ь следующие упражнения' поставив предварительно все
:;#*1 

на струнь1: упра:кнёния эти следует игратЁ на всех ступенях



|-{ри игре 
".::_^' 

октав нетвертый и третий пальць1 нужно ста_вить на струнь! вь11]]е их серединьт.'|,1грая.]'',]_'{'й,]'*', вследствие11!ирокого располо)кения пальцев, н:в::уо}кно перебрась1вать второйи четверть]й пальцьт одновременно. Б .''* 
''у,',-.Ё'Ёф,'.' обьткЁо-венно таким о6разом: поставив лРедйрительно на струнь1 все пальць|,оть]грь]вают вторь]м и четвертьтй пальцами; 3атем нет!ерть:й ставится

;:':{'ж##"';|'"у сейнаё 8€, АФ оть1грывания третьего; второй:ке
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;: у##. ;Ё;"#влении гаммь1 очень трудно добиться-звунной игрьт третьим пальцем'потому что он' вследствие неулобного своего положеЁия, бьтстро уто-мляется' Б таком :'{:1. лунй.9 ,р'йе""'" глиссандо больдпого пальцао чем рень булет 
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глАвА х|11.

глиссандо.
€ушествует особый способ игрь: гамм' а также арпед)кий разлинньтхаккордов' перестроен!'ь,х педаляйи, (.'.' };:" 

'ай{^'Ё."ш'и 

общееназвание 
''глиссандо'.[лиссандо-с'ово итальянское 1', 

" 
п*р*.оде на рус_ский язьтк, 3начит] сколь3я' г'йс.йо исполняется следующим образомпри восходящем направлении гаммь! или арпеджио. указательньтй палец:дер}|(ится немного согнуть]м' кисть же*развернутой (рис. 42); ука3атель-ньтй палец' на)кт1мая нЁ струньт, ойтро сколь3ит по ним) при чем сколь_

о. 
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х{ение ну)кно прои3водить по кривой, идущей по середине струн, а ло'
коть-держать на одном уровне с тем местом' к которому прикасается
указателйнь:й палец (см. вь:ш.:е рис. 13). [|ри чисходящем направлении
гаммь| по струнам сколь3ит больгшой палец' булуни согнут в верхнем
своем суставе; кисть значительно вьтгибается нару)ку' а остальньте
пальць| приблихсаются к ладони' при чем средние' суставы их касаются
струн (рис. 43).

[1ри глиссандо двойньтми и тройными нотами в восходящем на-
правлении-пальць| ставятся на струнь1 почти под прямь[м углом (рис. 44)-

Б нисходящем направлении глиссандо пальць1 нух(но предварите,]ьно
поставить на струнь1 тё;к, чтобьт исполняемь]й интервал, напРимер'

Рис. 42. 43. Рис. {-1.

терция' находился мех(ду вторь1м и больтшим па'цьца}{1{ (рнс. -15); в то
время' как больгпой падец 6улет сколь3ить 11Ф€у1€.]ФБ21е,'1ьно со струнь1
на струну' все остальнь]е пальцьт булут играть од1{н за другим в*сле-
дующем порядке: после того' как больтшой ско,1ьзнет со струнь1 '|]я на
струну €оль, а второй оть1грает струну Фс, второт:т бьтстро ставится

Рттс. 45. Рис. 46.

на струну [о (рис. 46); затем оть1грьтвает третий палец' а больтпой
сколь3ит на струну Фа (рис.47); как тодько нетвертьтй палец оть1грает
струну Ре, а 6ольпзой скользнет на струну 0' -третий и нетвертый
пал!цы во3мо}(но 6ьтстро ставятся' чере3 второй палец' на струньт 6и
и }7я, т.-е.' рука во3вращается к первоначальному своему полод(ению
(рис. 43). Б дальнейтшем дви)кение повторяется в том )|(е порядке.
|-|ри этом глиссандо вторь1м, третьим и четверть1м пальцами ну}кно
возможсно более на)1(имать на струнь| ,,к себе", а больтпим-'Ф1 себя".
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Аля уверенного и бь:строго подкладь1вания пальцев полезно играть

0|едующее упраж(нение :

Ръхс. 47. Рис. 48.
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глАвА х!у.

Аккордьп, исполняемь|е глиссандо.
Ёа>кшейтпие и3 них' т._е. наи6о'_.-: ч.' употребляемь1е в арфнойлитературе' следующие: умень[1]енньй септ-'ккор!, д'*""'".-аккорд'увеличенное тоезвучие а такх(е септ-аккорд и' к'ин'-секст-аккорд[| ступени 

'айоо'|'й" ^,'.''Ёд'й ,,у" 
'*''рдов' квинт- секст-аккордупотребляется ,аще септ_аккорд', з"''е"" я иногда трезвучие |7 сту_пени' с которь|м имеет одни й те )ке первь|е три' .;;*;:'ё;.;Ё;3аметить' что некоторь1е септ - аккордь|' а также квинт - секст-аккордь] 1| ступени, не йогут бй{ь йс-п^о'л"е'ь, с правильЁь|1\,1 }.{Б@€:нием голосов' так как улвоение некоторь1х 3вуков нево3можно.(винт-секст-аккорд играетс!т иногда с пони)|{ением [| ступени., [лиссандоувеличенного тре3вучия с правильнь1м удвоением гол6сов-воо6ще невыполнимо. |1ринцйп настро1|ки ,.д''"й[-й;;ъ;;й;в заключаетсяв том' что семь ступеней гаммь1' вследствие ,"''р"'.й,еского удвое_ния некоторых из них, сводятся к четь1рем, входящйм в состав аккорда'| [остроим уменьтпенн**-!йБ-й],]ч!,!";, ноте ]о:

Б р*$

}4звестно, что в
лов' при обращении

?гь
..'-ч._1:1 

..рмонии качественная величина интерва-
умень1ценного септ-аккорда' остается неизменной,
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т._е. при всех обраще|{иях его всегда булет полутора_тонное отно|1]е-ние ме2кду рядом ле)кащими звуками. |1оэтому, зная_ построение этогоаккорда на первь|х трех ступенях 0о мах<о!ной гаммь1' мо)кно у)кепостроить умень1пенньтй септ-аккорд на любом 3вуке.

т1т7#-ф] Б:,т,;тт;]т|

@ы;'#-';тй#зы

и т.д.

]1 т. д.

и т.д.

.^'' 9^:-.!Рч Р1*у на ноте ёо построен умень1пеннь:й септ _ аккорд.
| |ри построении умень]'пенного септ - аккорда на любом из входящих
:^::"-^у.;9-'__',у1'"' очевидно' повторится то )ке самое применениепедалеи. | аким образом, вь1!пе помещеннь]е три ряда вполне исчерпь{_вают настраивание педалями всех уменьтпеннь}х септ_аккордов. 9Ёобьтотнести к тому или иному ряду какой - нибуль уменьгпённьтй септ-аккорд' достаточно найтта в нем один из трех 3вуков: ёо, !е. или .7|''''которыми начинаются эти три ряда' и приступить_ к энгарйоническо#перестройке соответствующего_ ряда. 1ак, "'*'ея звук ре в данном
умень11]енном се г{т-аккорде' сл едует применять перестр о!: ку второго ряда,так как 3вук ре не встречается в других рядах и т"д. |1ри построении
*3*]-'1]] ]119рда приходится считаться с т.ем' что на |рфе не'могутоь|ть)двоеньт те 3вуки' удвоение которь1х требуется 3аконами гармо-нии. 8сли построить например доминант_аккор.1 *^ "''"-|){,";;;й;_ли3ация его представится'в следующем виде:

-"_ь _т_9ложе"ие педали Фа таково' что, при пони)кении у ФЁ,а даст
9эау' при повь]1]]ении )ке-ф!'Р'':._е., в обоих слунаях не сольется со 3ву_ками ни лото|, ни соль (гл. 1). ?ем 

'е ме"ее, часто оставляют ледаль фа,пользуясь сродством получающегося таким образом нон_аккорда с до-минант-аккордом. Атак, из второго р"да пед6лей (гл. 1)

ёо ре @ фа с0ль ля Ф1
мо}кно построить доминант_аккордь1 только на звуках м'4 и с1!'

|,1з третьего ряда:

0ф 7е| .',Ф},[1@ 
'"# сш|
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}пш]е отно1пе-
тв-.чие этого
ь щ]1:+(но у)ке

с€:: _ аккорд.
[ пз 3х0_1ящих
Р _]::]^1енение
вд:=;]:черпь1-
шв:: ]. 9тобы
!ще:::;;? септ-
1}л- 1, ;{"_]и й|,
!!0} ш - ;;;;еской
!!* з _],анном

г-г::::о ряда'
щ_ _ ]:роении
шще :е ногут
ш}ш!]-!] гармо-
! д,4" тэ педа-

:1
-{{д

пш- 0на даст
]ш'е:ся со 3ву-
7 ::з'э"-ть фа,
ш[:(- э]а с до-
)

] а -:,.

!

'
!
!

получатся тРи доминант-аккорда:

-[: -

-ц _---.

Б;{-й'1'4;#та

|омина1{т-аккордьт' пострс}еннь!е на 3вуках первого ряда педалей:
уэе|, соль| н ля|--равнь| энгармо}{}]чески доминант_аккордам' построен-
ным вь!1{|е на 3вуках тРетьего ряда: оо7, ф,# " сол^| 1гл. 1).

__ . _!!'''следуя избранному вь1ш-те порядку, ётроить доминант-аккордь1на нотах ре|, соль2 и л:тР, отмеченнь1х вь]1пе вертикальной скобкой| то
в конце },!о)кно взять педали таким образом:

Бпсесто ао# - 0о|
,, фш| - фа?,, соль$ 

-соль|
это не и3меняет построения аккордов.

1аким образом, доминант-акйорльт в чистом виде' т.-е. сохраняю_
щне свое правильн0е построение' сводятся к г1яти педальнь1м комби-
нациям' помещеннь|м вь1ш1е.

Бсе остальнь1е доминант-аккордь|' как у)ке бь:.::о сказано' не
имеют удвоения 3вуков, отстоящих от основной нотьт аккорда на боль_
уу. !:'" малую секунду вверх. Бводя эту ноту в аккорд' полу_чим больш]ой и мальтй нон_аккордь].
_ [1рименение педалей для доминант-аккордов построенньтх на аош7,

фа, сш| и )о остается одинаковь1м и для энгармонически им равнь]х доми-нант-аккордов' построеннь!х на 3вуках ре], лш|, ля{ и си!;'
1аким образом, построение этих доминант-аккордов сводится к че_

ть1рем:

т-/^-?7Ё6',, л,#:@ Ба ;а_;тБттм#@
7*1в,"мшн)@й;ф-м тф;Б

'_',-Б(,,,' 
'я'#:@11 ;Ф@|;ф 

""|

ёо {плц ""#)@;; ф"зт;;ат;{*'а
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"[,оминант_аккордь|' построеннь]е на 3вуках !е, со;оъ и 'оя второгФ
ряда педалей' имеют следующий педальнь:й порядок:

Б' с,Ф;$;{;ы;;;{;;

|_-__; г-\ |*__.----:1 г---1
Р|]'|Ф |.!'|) сас 600 |е

-;-1
$а,

3вуки, не входящие в состав доминант-аккордов' отмечень1 кр}:;+;_
кам4' Фстальньте аккордь[' исполняемь!е глиссандо' п0 построению
своему часто неправильнь|, но при бьтстром исполнении веправ!{'-ть_
ность эта не сли1пком заметна. к таковь|м относятся: уве,"]ич.нноетре3вучие' септ-аккорд и квинт-секст-аккорд |[ ступени натура.1ьного
и гармонического ма)кора.

}величенное тре3вучие' так)ке как и квинт-секст-аккорд !{ ст: _

пени' мо)кет бь:ть построено на любом 3вуке' при чем для уве'-.]ичен-ного тре3вучия ну)кно 3нать ли1пь четь]ре применения пе-:а..:; от
3вуков ёо, !е0, ре, и мш|, нт6 слухсит ключом к остальнь1м пе:э.1ьнь:м
комбинациям. Ёапример, если построить увеличенное трезв},чи€ Ё2 ._':]'

т0 такое }(е применение педалей останется и для увеличенны_1^ тре_
звуний, построеннь]х на 3вуках лои ха ля|

7;*тйт;;{_м'Ф 
'';ф}

3десь нужно заметить' ч1о нота ре, отме1тенная кр\';кко}1' не
входит в состав увеличенно_го трезвучия || ввод|1тся лишь пото}{у' что
не может' вследствие устройства инструмента' слиться н;а со звуко}1 ,о,
ни со 3вуко]!1 л],.

{алее, лостроив на ре|-получим строй от фа и -;;:

у3'

Ф;'#_р};',#м@

м 1!

г_-1
".|я
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'иь@Б,А @|71Б р,ё
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с0лъ @;;-м |р Б;ф;;

л я, 1о'ф_й 'у#_;;,' -ф 
',л'$[__---_---_- !

|;} @т'т_ра йФфь-*,;|

'',*ор;а_мтй'щ

;_;м тФ;3 тФ;;.ф-;;|'

|]омеченньте для г1они}кения 1|-й ступени ма}1(ора педали ну;+(но
переставить при данном стр0е' отмечен[]ь1е )ке крух{ками ноть1' не
входящие в состав аккорда' всегда отстоят на цельтй тон вверх от
ни)кнего 3вука квинт_секст-аккорда. Бо многих других случаях аккордь1
не имеют правильного построения) но глиссандо рассчитано з.1'есь на
чисто_внетт;|ний, звуковой эффект.

!,ля бьтстроть| перестра\4вания аккордов следует нажимать пе.]'али
0дновременно правой и левой ногой, например' для перестройки
умень1пенного септ-аккорда часто педали вь1писываются так:

оо !е} .,2 ра# ,.л,| ля с'#
при этом в распоря)кении играющего имеется всего о.1нн такт;

в таком 'случае следует распреде"1ить педали попарно:

[р'# |а, [сш|
\ ф', \ ,"| \ сол,| ля и т' д'

Атлогда во3мож(но брат! некоторь1е педали заблаговреь;енно чт6
еще более улобно.

глАвА ху.

Арпед)кио.
14сполнение арпеджио на арфе вь|3ь1вает с.1о)кное и неуАобное

двих(ение' 3аключающееся в подстановке четвер1Ф[6 |12;']Б1{а при игре
в восходящем направлении и боль;пого-при нисходящем.

]ак как расстояние от этих |1альцев до струны, на которую им
ну)кно становиться' сли1пком велико' то дви)кения руку| не могут бьтть
в данном случае такими плавньтми' 'как при игре гамм, где переме_
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щения эти делаются постепенно. Руке приходится делать их как бьт
скачком' с цельто 3анять возможно скорее новую точку опорьт на 3ву-ковой коробке. €ледует однако 3аметить' что пЁея<девременное'
в-этом направлении дви}{ение руки вь|3овет весьма сла6ьт,й 3вук при
обрьтве струнь1 четверть]м ййц больгшим пальцами' вследствие
того' что палец' опере>ке-ннь:й в своем дви}кении кистью' не булет
в состоянии прои3вести обрьтв струнь1 с достаточной силой. ||ри йсем
этом необходимо следить 3а тем' чтобьл кисть не опиралась на больгпой
палец, отнимая этим у остальнь1х пальцев силу, необходимую для на-
тя)кения струн ,,к се6е". Ёатя:кение это играющий не дол)кен прекра_
щать да)ке в том случае' если на струне останется хотя 6ьт один
палец.

|1ри игре арпеджио следует со6людать следующий п0рядок дви_
х{ения пальцев' кисти и локтя.

Б восходящем
направлении:

:т:."!: н!--+:но
ш.: :_ -::_. не

[:;] :--. --,",
!;- - -=_= ,'

иш::: :е.]али
:=::: _ эойки

- -;1:- та кт;

п :е}'1,обное
,аа ._р;| ].{гре

к::- ]\'ю им
ц'_тт бьтть

гт: лереме_

|1оставив пальць1 на аккор,ц' построенный, например, на ноте 0о
и состоящий из четь1рех звуков т]о, ]!!1у соль и 

'о, 
ну)кно сйачала прои3-

вести четвертьтм пальце}.1 обрьтв струньт [о; при этом' кисть лри6ли-
х(ается ,,к себе"; 3атем трети;? палец оть1г1)ь!вает струну ]!т{ш, лри чем
второй с-коль3ит вверх по струне 6]о.зь, четверть:й ставй\сй на следующую
струну {!', ' 

локоть с''1егка приблг:>кается,,к себе"; после оть1грав1шего
стру{]у !|н третьего па.-!ьца' второй отыгрь1вает струну 8оль, [ 3а ним
большой-стр}'ну -?о: пос,:е г,ть||рьтвания'больгпо.6 |т,],,ц'. последний,
а такх(е третий и второй па,']ьцы ставятся на свои струнь]: третий -на ()оль, второй_на !о, бо.'':ь:лой-'а 1/:а: н€тв€!тьтй скол!зит по струне
,ци вверх' а локоть де,|]ает за}1етное дви)1(ение .'к себе,, и т. д'

что

Б нисходяш{ем
!{аправлении:

€начала больгпой палец отыгрьтвает струну А4и, 3а ним второй-
струну [о, после чего кисть слегка опускаё|ся! третий и нетвёртьтй
пальць1 сколь3ят вни3 по струнам €оль и [!и и дают во3мох{ность боль_
1]]ому пальцу стать на струну [о, а второму, третьему и четвертому
пальцам' не нару11]ая правильного полох{ен11я рук|1 - стать на свои
места в нуд{ное время; локоть делает 3аметное движение в сторону от
туловища. |]осле этого третий палец оть1грь]вает стру[{у €оль, а 3а ним
нетвертьй - ]|,; второй, третий и нетвертьтй па"{ьцьт ставятся на
струнь1 €оль,' ![и и до, а локоть делает ойять небольтпое движениев сторэну от тул0вища.

Флновременная постановка на соответствующие струны тр3тьего
и четвертого пальцев, применяемая при игре га1\,{м в восходящем на-
правлении, не всегда во3можна при игре арпед)кио' а потому 3десь
следует ограничиться предварительной постановкой только четвертого
|альц9'^. которь:й ставится тотчас )ке после оть]грь1вания третьего(рис. 49).
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||ри игре арпедх(ио в нисходящем направлении, надо стара?ься"
чтобь: боль:пой палец стоял на следующей струне рань1ше' чем оть1грает
третий' хотя это и не всегда вь|полнимо. 1огда, если' например' рас-
стояние от струнь!, на которой находится нетвертый палец' до -струны,
на которую дол)|(ен стать больтшой палец' сли1шком велико 

- 
больтпой

палец остается ли|пь во3мо:кно больтпе прибли3ить к струне' поставив
на нее тотчас по оть]грь]ва11ии третьего пальца (рис. 50); в противном
случае' рука примет нтдобное полох(ение' при котором третий палец не
смо)кет правильно и3влечь 3вук.

Рис. 49 Рис. 50.

Фдновременная постановка третьего и четвертого пальцев воз-
мо)кна при арпед)кио септ-аккордов и их обращений лишь тогда' когда
секунда' как бы соединяющая рядом ле)кащие септ-аккордь]' берется
третьим и четверть1м пальцами.

!{апример: Ёа сколь:хение

пальцев' о которо!,'{ говорилось вь1]'пе' надо обратить особое внимание;
оно не3аметно ли!пь в гаммах, где делается постепенно' и где сравни_
тельно не велико.

||омещенная них(е схема игрь1 арпед}кио аналогична схеме А. }'1.

€лепу1пкина для игрь] гамм. 3десь следует считать так)1(е' как
и при игре гамм: ,!33" ,,0", ,А}0" ,А", ,|Р6' ,А', "четь|ре, 'и,,
,,|Аз" и т. д. слог ,'и" имеет то }ке '3начение' что и в гаммах'

1) Б восходяш1е.ц направлении:

|1о снету ,,!83' -играет четверть1й палец; кисть прибли}(ается к ту.1о'
вищу;

, 'А" - рука остается в пре)кнем положении;

' ,АБ2' -играет 
третий палец;

,, ,,||. -- второй палец сколь3ит вверх по струне; четвертьти
ставится на следующую струну; локоть прибл|1-
}1(ается слегка к туловищу;

' ,1РЁЁ. _играет второй палец;
, ,!" - рука остается в прех(нем полох(ении;

''четь1ре('-играет 
больш:ой палец;

,, ,й* -третий' второй и 6ольгцой пальцьт ставятся на со_

ответствующие струнь]; четверть]й сколь3ит вверх
по струне; локоть 3аметно приближается к туловищу"
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2) Б нисходяшдем направлении:

|!о стету л!33" -играет больтлой палец;
;, ээА(( - рука сохраняет прежнее положение;
, ,А80" - играет второй палец;" "А" -::#:.;{";ъ":{;;};'"*:::ъъ;#г'#:";3#"ъ:

соответств}ющую струну; локоть 3аметно отдаляется
от туловища;

' '1РЁ" -играет 
третий палец;

тл |(

'' ,'у:. - рука сохраняет пре)кнее полох(ение;

''''четь1ре(-играет четверть|й палец;
,, ,,А" - 

второй' третий и четверть1й пальць: ставятся на
новь]е струнь1; неболь1пое дви}{ение локтя в сторону
от туловища.

Б левой руке подмена пальцев' а такх{е скольжение их по струне
при восходящем и нисходящем направлении'|1 арпеджио_аналогичньт
таковь1м )ке двих(ениям правой руки. Рука, двигаясь в восходящем
напра-влени||, "на второе ,,А" делает дви}кение к туловищу (локоть
,,к себе"), а на четвертое. ,,и"-_больш:ое двих{ение в сторону от туло-
вища (локоть 

'отпустить") 
.||ри игре арпед)кио' в нисходящем направле_

нии на вто.рое ,,и.-неболь11]ое движение кисти и локтя в сторону от
туловища (локоть ,,к себе")' а на четвертое ',и((-боль:пое дви)кение от
себя (локоть''отпустить().

9тобьт пальць1 ставились на новые струнь|' не задевая друг друга-_
арпедж(ио тре3вучия' секст_аккорда и кварт.се1{ст.аккорда ну}1(но играть
т6к, ятобьт правая рука отстояла от левой на децим'' ун_дециму или
еще более пзирокий интервал.

|]олезно упраж(няться во всех перечисленнь1х аккордах треш]я
пальцами; при этом необходимо в восходяще]!1 наг{равлении ставить
третий палец на новую струну ранее' чем оть1грает второй' а в нисхо-
дящем-ставить больгпой палец ранее, че}1 оть]грает второй.

!,ля прио6ретения уверенности в с}1ене четвертого или боль1цого
пальцев' 'очень поле3но играть следующее упра)кнение:

|]ри игре арпеджио двойнь1ми нотами' нужно придерживаться

.следующего 0о|31ё, например' игра
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3ом' если в3ять мелодическую фигуру

пальць1 нух(но предварительно поставить на ноть1 ёо, ми, со.эь и ёо-

|]осле о.йновремённого отыгрь1вания ноть1 ао-четверть]м пальцем и

с0ль-вторь1м' четверть:й палёц ставится на ноту соль' второй х<е-на
свою следующую струну А'[и;но не-одновременно с четверть1м' а вместе
с больш:им и третьим' когда эти пальць1' оть1грав, станут на струнь|
€оль и [о, и т. д' ||ри обратном дви}кении' после одновременного
оть]грь1вания 6ольш-тий пальцем струнь1 ооль, а третьим струнь| до,
больш:ой палец тотчас }ке ставится на ноту ао' а третий' после оть]-

грав1пих четвертого и второго' одновременно с ними-на ноту^ '\',],:

после этого четверть1й и^ второй паль11ы ставятся на ноть1 0о и

соль' ъ1 т. д.

глАвА ху|.

}!екоторьпе технические трудности' в свя3и с полоэп(ением пальцев.

1(ак ухсе бь:ло сказа}{0' основное правидо 6о!91ё требует, чтобы
всякая мелодическая фигура была исполнена так' ,,чтобь1 последняя
нота ее бьтда отьтграна не ранее, чем прои3ойдет по-становка пальца
хотя бь1 на первую ноту с;едующей фигурьт" (гл. !1!1). 1аким обра_

то следует играть ее так' чтобц четвертый палец стал на струну до
ранее! чем оть]грает боль1пой.1акая перестановка четвертого пальца
йохсет бь:ть более или менее '!пирокой в зависимости от расстояния
одной фигуры от другой' например:

3десь нео6ходимо ука3ать' что исполнение такого рода мелоди-
чесиих ф"гур сильно за,рудняется подобной перестановкой четвертого
пальца' и потому' в целях облегчения исполнения' приходится нару_

111ать основное правило 0о191ё, т.-е.' ставить четверть]й палец почти:

в момент оть|грь1вания второго пальца' а' по оть1грь|вании больтпого-
ставить одновременно больтшой, второй - 

и третий пальць1 на свои
места. ||омешейную вь1!|]е мелодическую фигуру следует варьировать'

рас1пиряя во3йойно более интерваль1 йехсду падьцами' в-особенно:"1-
мех(ду четверть1м и больтпим. ||ри этом, вначале необходи}1о после

оть1грь1вания приблия(ать пальць| к ладони' не играющие пальцы

дерх(ать близко к последней, руку ,,привернуть"} 9. в:орым' третьим
и четвертьтм пальцами-нах{имать струнь1 'к себе". Бь:бранную для]

и3учения фи.уру следует много ра3 повторять.- 
||ереётайоЁка четвертого пальца бь:вает в некоторьтх случаях

затруднена третьим пальцем' а именно тогда' когда мелодическая фи-
гура состо\4т 

'1з 
трех нот' исг!олняемь1х четверть1м' третьим и больтпим,
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-\!/!.;

:1(| и

}:1'й палец,..бултни свя3ан с четверть1м и находясь близь ладони,тянет за собой нетвертьтй как ра3 тогда' когда последнему нуж}1остать на стручу; это чре3вь1чайно 3атрудняет игру таких мелодическихфигур' в особенности' если че'вер''й 
" 'р"{[Ё;;;;;" захвать|ваюттширокий интервал._Б_ольтт]инству ,ф'ющих дви)1{ение это дается с тру-АФ[я хотя встречаются руки' у которь:х ветвертьтй и трет:^й ,'','ц''

::-тР1щд"| сравнитель1-!о независимь]; поэтому' для дости)кения сво-
:91"] двихсений третьяго и четвертого пальцев' ,!:ооходййо упрая{нятьсячетвертьтм' третьим.и вторьтм пальцами' ставя при этом нетвертьтй.во3мо)кно скорее' т.-е., в момент прибли:кения к ладони' послеоть!грь]-вану1я третьего пальца.

иди-четверть1м' третьим и вторь]м пальцами. Ёапример:

9асто встречаемая мелодическая фигура,

если мелодическая фигура

так)ке требует от третьего и четвертого пальцев больп:ой самостоя-тельности, отсутствие ко_торой значительно 3атрудняет ис|1олнение.Б фигуре этог1 нетвертьтй й''ец ."'*''." на струну одновременносо вторь]м' []оследнее происходит после оть|грь1вания третьего пальца'которьтй, находясь у ладони' 3атрудняет постановку четверцого и вто-рого пальцев на соответств}ющие струнь1. [ойму-,' по т!}.(нФ€ти:исполнения' мелодическая фигура эта сходна с предь]дущея. н6ййфБ.арфистьт обходят эту трудност!, запаздь]вая ставить йа струну четвер_ть:й палец, или >ке-стаЁя н-етвертьтй, третий ;;;"ъй пальць1 одно_временно с оть]грь1ванием бо.пьйого'лальца; но эт6 вредит качеству3вука' так как стоуна' оть1гранная третьим пальцем' 3аглу1]1ается сли1п_.ком рано. €лелуе}'3аметить' что исполнение подобных- мелодическихфигур прелстав}:яет больйу6 |ру!!'Б]ть только в бьтстром темпе. 1ак,

!а;'[ ьцев.

__-!9ш

-'*. - -] ]лл
_: ]1тт'

--
:

--/:-_, ---'
:*:.'.:а
,--,,:1::.

долх<на бь:ть

:::::::.:" -б1*р'., 
то третий палец нель3я ставить сли1пком рано' в осо-оенности в левой. руке, так как при этом произойдет недопустимоепрех(девременное заглу|пение слигпйом сильно колебющей?я ъ;ь';;;отыгранной вторым пальцем; в данном случае третий палец следуетставить на стоуну во3можно плотно' и_до отйгрь:вания больгпогопальца. Бообщё'.6"ор", ну}т{но избегать сли1пком ранней постановки

:1::}::^_у1 струны' так как вследствие прикосновения падьцев к сильноколеолющимся стпунам, получается при3вук' ли1пающий звук ясности.
^-. Р ар,еджир6|аннь:х а1корлах йе'одические фигурьт, подобныевь|1]]еприведеннь]м' исполняютсй аналогинньтм обра'6',',,р',ем, испол-няя в очень быстром темпе пасса)ки вроде следующих:

&:"':. : : :
:._

,:. " ;"''
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необходимо делать минимальное двих(ение пальцами' сокращая проме-
)кутки времени ме}кду отдельнь|ми двих(ениями их' иначе говоря:
оть1грав1шие пальць1 ну)кно ставить на новь1е струнь1' хотя и пом}{я

общее правило перестановки пальцев' но все )ке .лоступаясь им
* ,о',зу уАобства йсполнения. 1аким образом, в этой мелодической

фигуре третий и второй пальцьт ставятся почти одновременно с чет-
верть1м' благодаря чему промежутки времени между отдельнь1ми дви-
жениями пальцев доводятся до минимума.

14сполнение той )т{е мелодической фигурьт в обратном направлении

3десь сли!шком растягиваться; маленьким р-укам э1о особенно тях{ело'
потому что при игре подобной фигурьт больтшой палец' следуя пра-
вилу' дол)кен бьтл 6ьт стать на свое новое место после оть1грь1вання
третьего' рань1ше чем оть1грает четверть1й.

3атруАнения при этошт бодьтпого пальца-очевиднь!' так как тре-
тий палец, 6улуяи связан с четвертьтм' нару1|]ает правильное поло)кение

руки, ли!|]ая'довернутости" и самостоятельности остальнь]е пальць1,
в особенности боль1]]ой. с целью противодействия этому' т._е. с целью

ра3вит|4я самостоятельности и уверенности больтпого пальца' следует
ставить его на струну до оть1грь]вания третьего пальца; так)ке поле3но
играть упрах{нения' построеннь1е таким обра3ом, что6ьт интерваль1
ме)кду больгпим и третьим' ме)кду четверть1м и' третьим' и, наконец'
ме>кду больш:им, третьим и четверть]}1 па'1ьца}{:1,-бь1ли возмох(но 

'ши_
рокие. 11рименение пос.т1еднег(.) пре.],остав.:1яется всецело и3обретатель_
ности играющего: в качестве при}1ера может служить следующее

несколько труднее' так как рука долх(на

упражнение:

Фтносительно участия в игре третьего пальца нео6ходимо ска3ать,
что прои3водимь1й им обрыв струнь1 весьма 3атру4нен в случае проч-
ного стояния четвертого пальца на своей струне. 0б'ясняется это все
той хсе 3ависимостью третьего пальца от четвертого; поэтому' упра)к_
|1яясь' следует все время варьировать величину интервалов ме1кду
вторь1м' третьим и четверть|м пальцами' например:

Бсякуб неудобную для исполнения мелодическую фигуру реко_
мендуется ра3учивать в сокращенном виде' т.-е. играть сначала только
ту часть ее' исполнение которой представляет -трудность; ли1пь после
преодоления последней, мо:кно играть всю фицру целиком. 1акой
сйособ сокращения мелодических фигур исключает бесцельнь:й моцион
пальцев. Рёзу"пьтатьл подобньтх упрах(нений ска:кутся сами собою' Ёб,
конечно -ли1пь по про1]]естви1{ и3вестного времени. Ёеулобство исполне_
ния какой-либо мелодической фигурьт поро)}(дает обьткновенно утомление
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тех пальцев, или той части руки' которь!е прих0д!1тся при этом €]|[|!]::
ком напрягать. Ё{еобходимость применения этого усилия обусловли-
вается или отсутствием привь1чки к новому поло)кению' или анатоми_
ческим строением руки' иногда-тем и другим одновременно.

{ля приобретения привь]чки к новому положению' 3анятия пре)!(де
всего долкньт бьтть строго регулярны. 1{то касается строения руки'
то существуют прир0днь|е, почти непреоборимьте данные' например:
величина ее, слабость или несора3мерная длина пальцев' и т. п.; надо
однако сказать' что и 3десь часто во3мо)|(но достигнуть больгшего,
чем ках{ется на первый в3гляд, осо6енно в молодь!е годь]. |!ределы
во3мох{ного-неи3меримь11 и ли|пь в постепенном' неуклонном рас!ши-
рении их заключается сущ]{ость успеха.

парфевов. }ехника игры на арфе. 49
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