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Аннотация 

Это настольная книга о жизни, которая написана автором на основе собственных наблюдений, опыта и большой работы над собой. Она показывает всю многогранность жизни, которую большинство людей не замечают, подчиняясь современным правилам и ритму жизни в обществе. Создавая данную книгу, автор хотела донести до каждого читателя, что человек наделён огромным потенциалом, благодаря чему он способен окрасить свою жизнь в те краски, которые ему по душе.

Книга создана для широкого круга читателей, для обычных людей, с целью того, чтобы помочь им взглянуть на свою жизнь под другим углом, найти себя, понять себя, научиться смотреть на мир открыто и с улыбкой, понять, что наша жизнь в наших руках и мы сами делаем выбор какой она у нас будет.
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От Автора

Приветствую вас, дорогие друзья! Если вы держите в руках сейчас эту книгу, значит вы готовы к положительным переменам в своей жизни. Многие люди сами усложняют свою жизнь, не осознавая того, что во многом она зависит только от них, от их восприятия и отношения к миру.

Данная книга поможет каждому человеку понять и осознать свои ошибки, неверные убеждения, которые мешают ему почувствовать себя счастливым и увидеть всю красоту жизни, которая нам дана по праву. Она построена таким образом, что к ней можно обращаться снова и снова, в любой момент, когда вы почувствуете, что у вас не хватает мотивации к жизни, к действиям. В любой момент жизни – она даст вам верное направление.

«Моя мотивация – моя жизнь» была создана на основе моего собственного опыта, моих осознаний, которые наверняка найдут отзыв в сердцах многих из вас.

Я желаю вам приятного путешествия в Мир под названием «Жизнь».

В Добрый путь!

Важно ли мнение других?

Здравствуйте, дорогие друзья!

Часто ли в вашей жизни происходили ситуации, когда у вас появлялась в голове интересная идея, вы с радостными глазами бежали поделиться с друзьями, с коллегами, с родными, а в ответ слышали: «Да глупости всё это. У тебя не получится. Где ты возьмёшь денег? У меня знакомый как‑то тоже хотел этим заняться, прогорел, так что выкинь это из головы. Не страдай ерундой, живи, как все, зачем выдумывать что‑то». Или даже так: «Ой, про какую любовь ты говоришь… женись, конечно, все вон женятся и живут нормально, стерпится‑слюбится». Знакомо?

Печально, конечно, сколько жизней поломано из‑за чужих «советов». А могло бы быть всё гораздо радужней, если бы мы прислушивались в некоторых ситуациях к чужому мнению, НО действовали так, как сами внутренне чувствуем. Понятно, это изжитие прошлого воспитания, но мир не стоит на месте, всё меняется. Большинство людей даже не представляют, каким безграничным потенциалом они наделены. Каждый человек может добиться любой поставленной цели в своей жизни, ЛЮБОЙ, даже самой невероятной, если будет иметь железную веру и постоянно предпринимать ДЕЙСТВИЯ к её достижению.

Сколько жизненных примеров есть, когда люди, не слушая других, действовали и становились миллионерами. Вспомните: Уолт Дисней, Бодо Шеффер, Роберт Кийосаки, Стив Джобс, Инна Кхан, Ицхак Пинтосевич и другие. Таких примеров очень много. Как вы думаете, почему они достигли успеха? Правильно. Потому что в каждом из них есть стержень – это сильная и волевая личность. Это личность, имеющая свои цели и своё мнение. Человек, имеющий своё мнение, как правило, успешен, потому что знает, чего хочет от жизни.

Люди, которые зависимы от мнения окружающих, никогда не добьются успеха, они безвольны, как марионетки, куда потянут ниточку, туда они и склонятся. Но ты же не такой, правда?

Я в далёком прошлом так же, как и большинство людей, постоянно слушала окружающих и от этого много страдала, меня подавляли. В один прекрасный момент я сказала себе: «СТОП!». У меня произошёл переворот в сознание, и я поняла, что так жить нельзя. Я не живу своей жизнью, я проживаю жизнь кого угодно, но только не свою, а она ведь у меня одна, так зачем губить её?

И я начала ДЕЙСТВОВАТЬ! Когда пришла в онлайн‑бизнес, все также крутили у виска и смеялись мне в лицо, и до сих пор продолжают, но я твёрдо уверена в своём успехе и ничто не собьёт меня с этого пути в достижение, поставленной мной цели.

Повторюсь, что мы должны ПРИСЛУШИВАТЬСЯ к чужому мнению, в случаях, если мы совсем не осведомлены в какой‑либо сфере, но человек обязательно должен иметь своё мнение и действовать согласно ему, потому что это его жизнь, и каждый вправе сам решать, по какому пути ему двигаться.

Дорогие друзья, возьмите ответственность за жизнь в свои руки и твёрдо двигайтесь к своей цели. Я верю в ваш успех!

Что такое Доброта

В последнее время я часто задумываюсь, смотря на Мир со стороны – «Куда же ушла от нас Доброта»? Каждое утро люди торопятся на работу с задумчивыми и печальными лицами, редко можно встретить в это время Улыбку, а вечером, после работы, происходит то же самое, люди мчатся поскорее домой со «стальными» лицами, не оглядываясь по сторонам.

И так изо дня в день на протяжении всей жизни. Подумайте, а может всё‑таки стоит на миг остановиться и оглянуться на окружающий Мир? Оглянитесь, ведь он не так плох, как иногда кажется. На самом деле – он прекрасен, и жизнь даётся нам для Радости и для Счастья, и она только в наших руках! Главный путь к счастливой и радостной жизни – это, конечно, Доброта. Так что же такое Доброта?

Доброта – это то, что приходит в человеческую жизнь с рождения, родители дарят детям доброту в детстве, солнышко по утрам дарит нам доброту. А оглянитесь и посмотрите, как природа радует нас, даря нам жизненные силы.

Но почему же люди так мало дарят Доброты друг другу? Почему мы предпочитаем думать о себе, делая больно другим? Почему же многие считают, что делать Добро – значит проявлять слабость, постоянно повторяя народное выражение: «Не делай Добра – не получишь и Зла». Возможно, всё дело в том, что мы не умеем по‑настоящему искренне проявлять Любовь, и наша Любовь не Истинная, а Эгоистическая? Подумайте и признайтесь себе в этом.

Проявление Эгоизма в Любви – это, когда хочешь, требуешь, чтобы человек безраздельно принадлежал тебе, пытаешься навязать другому человеку свои идеи, желания. Часто мы поступаем так именно в отношениях с родными. Но рано или поздно человек начинает противиться нашим действиям, потому что чувствует, что теряет себя и свою свободу, и в итоге отдаляется от нас. Поэтому всегда важно помнить, что каждый человек имеет своё личное пространство, свои идеи и желания. Уважайте их.

Многие наверняка думают, что все люди проявляют эгоизм в Любви, и отчасти они будут правы. Большая часть людей в мире не осознаёт, что такое Истинная Любовь. Каждый даёт своё определение Любви и следует ему в жизни. Истинная Любовь – это Любовь, ничего не требующая взамен, иными словами дарящая, и начинается она, прежде всего, с Любви к себе. Когда человек наполнен сам внутренне Любовью, то он будет нести её в Мир, не требуя ничего взамен. Познать такую Любовь, возможно только через ежедневную работу над собой, поборов в себе Эгоизм и полюбив себя. При этом важно осознать разницу между Эгоизмом и проявлением Любви к себе. Если человек не любит себя, то он не сможет любить других Истинной Любовью. Главный путь к преодолению «ЭГО» – Доброта!

Доброта – это всё, что делается от души, с любовью и радостью. Доброта всегда несёт в Мир тепло и свет, а взамен получает Улыбку, Счастье и Благодарность.

Добро – это тёплое слово, сказанное от души. Добро – это радость, разделённая с другими. Добро – это поддержка и помощь человеку, который в этом нуждается.

Дорогие мои, Творите Добро, и Жизнь станет ярче. Начните, прежде всего, со своих любимых и родных людей. Научитесь относиться к ним с Добротой и Любовью. Научитесь Прощать, ведь Прощение – это и есть главное звено Истинной Любви и Доброты. Помните, что чем больше Добра вы несёте в Мир, тем больше Жизнь будет Улыбаться вам в ответ. Начните прямо сейчас. Я Верю в вас!

Зависимость от эмоций. Как быть?

В нашей жизни часто возникают ситуации, которые буквально выбивают нас из душевного равновесия, приводя в итоге к депрессиям и даже неврозам. Людям свойственно эмоционально проживать сложные периоды в жизни, но открою вам секрет, что человек обладает уникальной способностью справляться с возникающими у него эмоциями.

Есть тип людей, которые по природе своей эмоциональны, и живётся им далеко не сладко: настроение в течение дня меняется по несколько раз, любой пустяк вызывает у них слёзы и все принятые ими решения под воздействием этих эмоций приводят к печальным результатам. Такой была я раньше, пока в один прекрасный момент не осознала, что я истощена – душевно и морально. Проблема на тот момент заключалась в том, что я не знала способа, как избавиться от этой зависимости.

После длительного поиска, путём проб и ошибок, я всё‑таки собственными усилиями и длительной работой над собой научилась справляться со своим эмоциональным состоянием. На самом деле это может сделать каждый, если действительно захочет. Самое главное – научиться переключаться с негативных мыслей на позитивные. Не стоит погружаться полностью в печальные мысли и прокручивать в голове неприятное событие вновь и вновь.

Случилось – погрустили совсем немного, затем посмотрели на ситуацию со стороны, как будто вы не участник, а наблюдатель. Рассмотрели проблему со всех углов, а потом задали вопрос: «Что я могу сделать, чтобы изменить положение?» Поверьте, решение к вам обязательно придёт. Я не призываю вас стать бесчувственными и равнодушными ко всему, нет. Когда человек владеет эмоциями, он владеет ситуацией.

Да и вообще, друзья, жить нам дано один раз, так зачем тратить своё время на постоянное перекручивание проблем, отдавая тем самым себя негативу и ещё большим проблемам. Помните, что ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ никто не отменял, и что вы посеете, то и пожнёте. Негатив притягивает в жизнь ещё больше негатива. Научитесь говорить «СТОП», как только чувствуете, что перестаёте владеть ситуацией, и эмоции затягивают вас.

Учитесь смотреть на многие вещи с юмором, и вы заметите, что ваша жизнь стала намного радостнее, ярче, без былой серости. Вы начнёте обращать внимание на вещи, которых раньше абсолютно не замечали: как прекрасно поют птички за окном; как чудесно, просыпаясь по утрам, чувствовать на себе согревающий лучик солнца, а, наблюдая вечером за звёздным небом, видеть захватывающую историю ночных жителей бескрайнего неба. Это так здорово!

Я прошла через сложные жизненные ситуации, и, анализируя их сейчас, конечно, я осознаю, что они не стоили моих слёз, и вхождений в депрессию, ведь я могла потратить это время на продуктивные действия и получила бы положительный результат. Не повторяйте моих ошибок!

Приведу в пример легенду о том, как справлялся со своими эмоциями царь Соломон. Легенда такова: «Несмотря на мудрость, жизнь царя Соломона не была спокойной. И обратился однажды Соломон за советом к придворному мудрецу с просьбой: „Помоги мне – очень многое в этой жизни способно вывести меня из себя. Я очень подвержен страстям, и это мне мешает!“. На что мудрец ответил: „Я знаю, как помочь тебе. Надень это кольцо – на нем высечена фраза: „Это пройдёт“. Когда нахлынет сильный гнев, посмотри на эту надпись, и она тебя отрезвит. В этом ты найдёшь спасение от страстей!“».

Соломон последовал совету мудреца и всегда, когда его одолевали чувства, его взгляд падал на кольцо, и царь обретал спокойствие. Но однажды, во время пира, он взглянул на своё кольцо и не успокоился, а наоборот – ещё больше вышел из себя. Он сорвал кольцо с пальца и уже хотел зашвырнуть его подальше, но вдруг заметил, что и на внутренней стороне имеется какая‑то надпись. Поднеся кольцо ближе к глазам, он прочёл: «И это пройдёт тоже». Вот мудрое решение для вас от царя Соломона.

Всё только в ваших руках, друзья. Какие краски будут преобладать в вашей жизни, зависит только от вас. Помните об этом.

Любовь и мудрость – фундамент отношений

Сегодня хочу поделиться с вами мыслями о том, на чем всё‑таки должны основываться отношения в паре. В этом нелёгком деле я совершила много ошибок, которые сейчас не стала бы повторять. В то же время, я ни о чём не жалею, потому что благодаря совершенным ошибкам я получила самое важное в жизни – опыт, осознание того, что построение отношений не такое лёгкое и простое дело, как показывают нам в фильмах или описывают в любовных романах.

Нет, все гораздо сложнее. И от того, как вы сами будете подходить к этому вопросу, зависит результат. Пока мужчина и женщина встречаются, они не обращают внимания на всякие мелочи и недостатки в партнёре. С одной стороны, это правильно, а с другой – после создания семьи и ежедневного соприкосновения друг с другом появляется раздражение как раз по поводу этих мелочей и недостатков: не вытер стол, разбрызгал воду, не так приготовила обед, не там положила вещи, перечислять можно до бесконечности. Так было и у меня.

Результатом этих постоянных раздражений стали бесконечные ссоры, любовь начала отходить на задний план, а на передний вышли придирки и обиды. Итог был плачевный – отношения находились на грани разрыва. И именно в этот момент я поняла, что теряю самое дорогое, что было мне подарено Богом – любовь, настоящую и светлую любовь, которая прошла через множество преград и, возможно, больше не повторится в моей жизни.

Анализируя все свои проступки, я увидела очень много неверных шагов, сделанных с моей стороны. И благодаря этому озарению мне всё‑таки удалось исправить эти ошибки и вернуть любовь в наши отношения, но замечу, что одна бы я ничего не смогла сделать. В построении отношений должны принимать участие оба партнёра, только так можно выстроить действительно крепкие, приносящие радость обоим партнёрам, отношения.

А всё‑таки, какие шаги необходимо предпринимать мужчине и женщине в построении и сохранении семьи, основанной на любви, понимании и уважении друг к другу? Самое важное – все действия и поступки должны быть основаны на любви.

Я часто слышу из уст женщин и мужчин: «Да какая любовь? Живём вместе и ладно. Мне удобно и комфортно». И скажу честно, мне сложно понять людей, которые живут друг с другом ради выгоды, по какому‑то своему расчёту. И никто никогда не задумывается о том, а что он этим даст своим детям? Какой любви могут научиться дети, если они не видят её в отношениях своих родителей. И именно в таких семьях чаще всего происходят измены, потому что нет главного секретного ингредиента – взаимной любви и уважения.

Когда я гуляю во дворе с сынишкой и слышу бесконечные жалобы и обвинения мамочек в адрес своих мужей, то всегда в голове возникает вопрос: «Если он такой плохой, так зачем ты его терпишь?». Я открою вам один секрет – дело в том, что очень маленький процент людей готов взять на себя ответственность за происходящее в отношениях, в семье.

В основном начинают перекладывать её на партнёра, на свекровь или тёщу, на работу, усталость и на что угодно, принимая при этом на себя роль «жертвы», которую необходимо пожалеть. И я входила раньше в это большинство. Запомните, друзья, одну важную вещь: всё, что происходит в жизни человека – это результат его прежних действий и поступков, а значит, ответственность за них несёт только он сам. Это касается не только отношений, но вообще всех сфер жизни. Когда вы научитесь признавать свои ошибки и не перекладывать ответственность за них на другого, тогда и в жизни всё начнёт меняться в лучшую сторону, в том числе и в отношениях.

Также мне отдельно хотелось бы выделить ещё такие составляющие крепких отношений, как умение прощать и понимать. В нашем обществе давно сложился стереотип, что прощать – значит показывать слабость, а кто хочет быть слабаком? И только те, кто действительно подходят к жизни с мудростью знают, что искреннее прощение – это поступок сильных людей. Прежде чем осуждать своего партнёра за проступок, подумайте, что подтолкнуло его это сделать, взгляните на ситуацию со стороны. В этом и заключается понимание. В любых вопросах необходимо всего лишь мысленно встать на место вашего партнёра, и в большинстве случаев картина проясняется, и приходит понимание.

В общем, построение и сохранение крепких отношений, семьи можно сравнить с возведением дома. Если не выстроить крепкий фундамент под домом, то он просто‑напросто рухнет. Так и в отношениях: без любви, уважения, понимания, умения прощать, уступать и мудрого подхода к решению назревшего вопроса – невозможно построить действительно крепкую и дружную семью.

И ещё один важный момент – всё в нашей жизни начинается с наших мыслей, какие мысли – такая и ваша жизнь, поэтому, прежде всего, начните с себя, наведите порядок в своей голове, мыслите позитивно, принимайте вашего партнёра таким, какой он есть, поддерживайте свою любовь, уступайте, прощайте (каждый из нас может совершить ошибку, все мы люди) и вы сами удивитесь, насколько легка и прекрасна жизнь.

Помните: пока вы идёте вместе рука об руку, и между вами царит любовь, никакие преграды и препятствия вам не страшны. Вы всё преодолеете. Будьте счастливы, друзья!

Жить или существовать – это ваш выбор

Начну с вопроса: «Вы действительно живёте или существуете?»

В нашем мире больше половины людей ПРОЖИВАЮТ бесцельно свою жизнь, и на самом деле это нельзя назвать жизнью. Лишь небольшая часть населения действительно ЖИВЁТ, используя каждый миг, чтобы насладиться моментами радости. Жизнь… Она даётся нам один раз, и каждому отведён свой срок. Я с детства мечтала о том, что когда выросту, то изменю обычное серое течение жизни и превращу её в яркую сказку.

Вы, как и многие, наверняка подумали о том, что это детские фантазии, и с взрослой жизнью они не имеют ничего общего. НО! Эта мечта так глубоко засела в мои мысли и сердце, я настолько прониклась ей, что она начала воплощаться в жизнь, правда не в один миг. Конечно, для женщины главенствующую роль занимает семья, и у меня в голове отложилась своя модель построения семьи. Мне безумно хотелось иметь крепкую и дружную семью, построенную на взаимной любви, взаимопонимании и поддержке.

Я начала воплощать свою мечту именно с этого пункта. Конечно, путь к этому не был устлан лепестками, мне пришлось преодолеть множество трудностей, а самая главная трудность заключалась в изменении своего мышления, которое заложили в меня с детства. Я буквально ломала себя, точнее эти укоренившиеся парадигмы, которые являлись главными блоками на пути к моей мечте, и я до сих пор продолжаю менять свои взгляды. Половина пути уже пройдена, и я уверена, что совсем скоро моя жизнь действительно превратится в сказку. Это подвластно каждому человеку, если он сам этого захочет и переведёт желания в действия.

В каждом из нас где‑то глубоко живёт маленький ребёнок, который периодически пытается выйти наружу, но мы всячески подавляем его, потому что боимся осуждения окружающих. А я этого не делаю. Мне безразлично, что подумают окружающие обо мне. Гуляя с сынишкой зимой, я бегаю, играю в снежки, валяюсь в сугробах и наслаждаюсь этими моментами. Жизнь. Она так прекрасна. Оглянитесь вокруг, друзья! Посмотрите на лучик солнца, который заглядывает по утрам к вам в окно! А как прекрасен белый пушистый снежок, который падает на ладошку и тает! Вы согласны со мной?

Вы знаете, что взрослым необходимо многому учиться у детей. Они делают всё, что доставляет им радость, и абсолютно не обращают внимания на то, как на них посмотрят прохожие. Вот где заложено одно из важных составляющих воплощения сказки в своей жизни. Друзья, давайте выход тому маленькому беззаботному малышу, который живёт внутри вас, радуйтесь в эти моменты, и вы увидите, насколько ярче стала ваша жизнь. А потом измените своё мышление, поверьте в себя, в свои силы, в свой успех и двигайтесь, не взирая ни на что, к своей цели. Сказка в жизни заключается в гармонии человека с самим собой и окружающим миром. Любите жизнь! Цените жизнь! Она уходит безвозвратно.

Друзья, научитесь радоваться мелочам, будьте верны себе, не принимайте чужое мнение и живите так, как будто живёте в последний раз. Задумайтесь! Никогда не поздно поменять течение своей жизни. Так что действуйте, друзья! Всё в ваших руках!

Почему мы имеем сегодня не то, к чему стремимся?

Почему мы все мечтаем о лучшей жизни и стремимся к ней, но на деле получается совсем не так? Причина, конечно же, кроется в нас самих. Всё начинается с наших мыслей и внутренних установок. Если человек будет мечтать, к примеру, о шикарном доме рядом с морем, но при этом внутренний его голос будет нашёптывать: «Очнись, друг! Это невозможно! Это всего лишь мечта, причём нереальная», то домика у моря действительно никогда не будет. Поэтому для начала необходимо навести порядок в своей голове и внутреннем мире. Работа эта не из лёгких, но результаты поистине впечатляющие. Именно по данной причине в нашем мире так мало богатых и счастливых людей. Начинать всегда необходимо, прежде всего, с себя. Как только человек изменит своё мышление с негативного на позитивное, подружится со своим внутренним миром, переведёт свою мечту в цель, так и всё вокруг него начнёт меняться.

Человек начнёт притягивать к себе новые идеи и различные возможности по достижению поставленной цели. Останется только использовать возможности и воплощать идеи в жизнь. И результатом этого гарантированно станет успех, в нашем примере – это домик у моря.

С годами у человека образуется очень много различных блоков, которые являются основными преградами к успеху и счастливой жизни. Эти блоки были заложены в нас ещё с детства, и чтобы избавится от них, необходимо проделать колоссальную работу над собой, что не каждому под силу. Только по‑настоящему сильные духом люди с огромным терпением могут пройти этот путь.

НО! Друзья, вы же помните, что в нашей жизни вообще нет ничего невозможного, и всё зависит от нас самих. Каждый из вас может воспитать в себе силу духа и терпение. Поймите одну вещь: пока вы не возьмёте ответственность за свою жизнь на себя, пока вы сами не начнёте действовать для изменения своей жизни в лучшую сторону, всё останется на том же месте. За вас это никто не сделает.

Я начала уже этот путь к своему успеху и поверьте, друзья, хоть это и нелёгкий путь, но это так здорово познавать себя, открывать с новой стороны, раскрывая себя как личность и обретая внутреннюю гармонию. ПОБЕДА В ЖИЗНИ НАЧИНАЕТСЯ С ПОБЕДЫ НАД СОБОЙ! Я желаю вам стать Победителями в своей жизни.

Мужчины и женщины – борьба или гармония?

В очередной раз, мне хотелось бы поговорить о двух важных составляющих нашей жизни: о нас, мужчинах и женщинах. Ежедневно просматривая ленту в социальных сетях, общаясь с людьми, всё чаще стала замечать тот факт, что в нашем мире всё больше набирает обороты соперничество и даже в каком‑то смысле – борьба между мужчинами и женщинами.

После очередного поста о том, что обязан делать мужчина для того, чтобы женщина всегда была рядом с ним, нежная, цветущая и ласковая, а после, прочитав комментарии под ним о том, какие мужчины пошли не мужчины и женщины не те, в моей голове появился вопрос ко всём: «А к чему это соперничество и борьба?». Мужчины – это мужчины, ими управляет планета Марс, а женщины – это женщины, которыми управляет Венера. Мы абсолютно разные, но живём в этом мире, чтобы создавать гармонию и радость, а не заниматься бесконечным выяснением, кто лучше и, кто прав. Хотя заметила одну вещь, не в обиду женщинам, мужчины гораздо реже выкладывают подобные посты, рассказывают друзьям о том, какая у него жена «хорошая и замечательная», и что, вообще, женщин уже не осталось, только их подобие. В основном всё это летит из уст женщин в сторону мужчин, и меня как женщину это огорчает.

Дорогие женщины, поймите одну вещь: в отношениях, построенных на любви, не приветствуется «должен», «обязан», «пусть побегает за мной» и тому подобное. Это не показатели любви. Взаимная любовь основана на бескорыстном дарении. Когда человек любит по‑настоящему, его переполняют чувства, и он хочет отдавать как можно больше тому, кого любит. Он делает всё, чтобы видеть, как от радости светятся глаза его любимого и родного человека. А в нашем случае выдвигаются постоянные требования.

Всё это, конечно, касается и мужчин, потому что есть такие мужчины, которые также любят «требовать», не отдавая ничего. Так гармоничные отношения вы не построите никогда. В отношениях важна забота друг о друге, поддержка, бескорыстное выполнение «обязанностей» в быту, а «не дашь на дашь».

Вы когда‑нибудь задумывались над тем, почему в нашей жизни так мало гармоничных пар и такое огромное количество разводов? А ведь этого можно избежать, это под силу каждому.

Для достижения гармонии в отношениях необходимо прилагать совместные усилия, а это многим ЛЕНЬ делать, ведь гораздо проще пустить всё на самотёк и в итоге развестись. Да, согласна, что есть ситуации, когда без этого не обойтись, но в большинстве случаев все происходит из‑за того, что женщины забыли о главном достоинстве, которое и делает их женщинами – женственность. Женщина создана для того, чтобы нести любовь в жизнь, семью, мир. А мужчина – это добытчик, и у большинства мужчин этот инстинкт присутствует, а вот с женщинами в современном мире дело обстоит гораздо сложнее, и это печально.

Дорогие мои женщины, если вы будете выполнять основное своё предназначение в этом мире, если вспомните про то, что вы наделены женственностью, то все вокруг вас изменится. Поверьте, мне!

Атмосфера в семье в большей степени зависит от женщины. Если вы будете ходить всегда с улыбкой и с любовью выполнять домашние дела, заниматься любимым делом, а не пахать сутками на работе, чтобы заработать, то ваш муж ответит вам тем же и начнёт зарабатывать больше, чтобы обеспечить достойную жизнь своей любимой семье. Развить в себе женственность не так уж сложно, она дана нам от природы, необходимо всего лишь желание внести изменения в свой внутренний мир и в жизнь в целом.

А мужчинам необходимо оказывать знаки внимания своим любимым женщинам, и не только в День рождения, 8 марта и на Новый год. Делайте нам маленькие, но приятные сюрпризы чаще, говорите комплименты, поддерживайте нас, и тогда вы увидите, как нервная и ворчливая вредина превратится в прекрасную леди и музу, которая будет вдохновлять вас на достижение новых высоких целей.

Друзья мои, мне искренне хочется, чтобы в нашем мире было как можно больше счастливых и гармоничных семей и пар, из которых потом выходили бы в свет счастливые дети, которые на примере своих родителей уже знали, что такое гармоничные отношения в семье.

Давайте достигнем этого вместе! Начните прямо сегодня. Посмотрите на своего партнёра по жизни, вы же его за что‑то полюбили. Вспомните, как вы бегали на свидания и не могли и час прожить друг без друга. Это было прекрасное время. Так почему же не внести в настоящие отношения такую же радость, которая жила в вас в то время? Послушайте своё сердце. Что оно говорит вам, когда вы смотрите на рядом спящего любимого и родного человека?

Поймите, всё в ваших руках. Жизнь так прекрасна! Оглянитесь вокруг. Сколько вокруг прекрасного и ещё непознанного нами. Так почему же не совершить это путешествие в новый и неизведанный мир вместе, держа друг друга за руку и радуясь каждому дню, прожитому рядышком.

В случае возникновения спора, задавайте сами себе вопрос: «Что ты хочешь больше: быть правым или потерять родного человека?». Мудрость приходит с годами. Уступайте друг другу. Благодарите за то, что рядом с вами родной и любимый человек. Любите и берегите вашу любовь.

Дети – цветы жизни!
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В продолжение темы отношений хочу поделиться мыслями и моими методами воспитания наших любимых деток. Поскольку я сама уже несколько лет мама, то знаю, что данная тема актуальна сейчас для многих. Сейчас двадцать первый век, но многие продолжают воспитывать своих детей теми же методами, которыми воспитывали нас наши родители, а это большая ошибка.

Вообще, воспитывая ребёнка, всегда необходимо помнить, что ребёнок – это тоже личность, и относиться к нему на равных. Однако в нашем обществе по‑прежнему царит навязывание родителями своей точки зрения и своих желаний детям, а если ребёнок начинает выражать протест, то родители применяют наказание – самый лёгкий способ усмирить ребёнка. Наказание – это самое низкое действие родителей по отношению к ребёнку. Многие родители считают, что, показывая свою силу над слабым и беззащитным ребёнком, они достигнут послушания. Но это главный путь потери связи с вашим ребёнком.

Да, ребёнок будет бояться каждый раз вашего гнева и злости, поэтому смиренно станет выполнять всё, что вы ему прикажете, именно прикажете. Но почему‑то в такие моменты мало кто задумывается о том, что, добиваясь чего‑то силой, мы, наоборот, показываем свою слабость и беспомощность, потому что не можем договориться об элементарных вещах с ребёнком.

Применение наказания приведёт к тому, что, когда ваш ребёнок вырастет, начиная с подросткового возраста, он начнёт отвечать вам тем же, что когда‑то делали вы: агрессией, злостью, полным игнорированием ваших просьб – всё это результат ваших собственных действий, которые вы совершали в отношении него в детстве.

Стоит задуматься. Не правда ли? Может, всё‑таки лучше изначально наладить контакт с вашим ребёнком? Может, лучше научиться слышать его и понимать? Может, лучше научиться советоваться с ним и принимать во внимание его желания?

Ежедневно на прогулке с сынишкой я наблюдаю за поведением мамочек, и каждый раз хочется кричать «Опомнитесь, мамочки! Это же ваши детки, которых вы носили под сердцем 9 месяцев!». Каждый день я вижу, как очередная мама кричит на весь двор на маленького малыша, потому что он испачкался или кого‑то обсыпал песком, или же дёргает её, потому что хочет поиграть с ней в песочнице, а она занята беседой с другой мамой.

Когда вам захочется покричать, пригрозить, отшлёпать или унизить своего малыша на улице или дома, вспомните, пожалуйста, дорогие мамы, что вы чувствовали в детстве, когда родители то же проделывали с вами. Дети впитывают всё, что видят в ближайшем окружении – семье, поэтому не удивляйтесь тому, что ребёнок агрессивен по отношению к другим детям. Воспитайте сначала себя. Дети копируют своих родителей. Задумайтесь об этом.

Дети – это радость жизни. Они приходят в этот мир совершенно беззащитными и с чистой душой. Так давайте будем дарить им любовь, тепло и заботу. И в процессе воспитания будем направлять их, а не подавлять. Пройдёт время, они вырастут, у них начнётся своя жизнь. Так радуйтесь каждому моменту, пока они с вами! Дети, воспитанные в семье, где царят любовь, забота, понимание и поддержка, передадут всё это потом своим детям. Благодаря этому наш мир станет более гармоничным и доброжелательным. Уделяйте обязательно деткам своё внимание, оно им так необходимо. И вы будете вознаграждены за это в будущем. Поверьте, друзья!

Если случаются сложные моменты, разъясняйте ребёнку, почему он поступил нехорошо, но никогда не говорите, что он – ПЛОХОЙ. Это поступок ребёнка плохой, а сам он всегда для вас должен быть ХОРОШИМ. Позвольте ребёнку доверять вам, уважайте его как личность, и больших сложностей в воспитании у вас не возникнет. Забудьте уже про методы воспитания через наказания, они не актуальны в наше время и приводят лишь к тому, что вырастает личность с кучей комплексов. Ищите в методах воспитания золотую середину: вы должны быть для своего ребёнка авторитетом, но не через насилие, а через мудрость.

Дорогие друзья, станьте лучшими для своих детей, и у вас будут лучшие дети, из которых вырастут полноценные, гармоничные люди.

Берегите слёзы ваших детей!

Красота спасёт мир!

Если ты обладаешь двумя секретами жизни: красотой и молодостью, для тебя нет ничего невозможного в этом мире.

Как вы думаете, насколько важно быть для женщины всегда красивой? И насколько сложно поддерживать красоту? Не каждой женщине хватает терпения и желания выглядеть ежедневно красивой и ухоженной. Многие женщины забывают о том, что она женщина после рождения детей, поскольку они находятся в заботах о детях, о муже, о создании уюта в доме. Несмотря на огромное количество забот, всё‑таки всегда надо помнить о себе любимой и выделять для себя небольшое количество времени. Так и депрессий меньше будет, и настроение будет прекрасное, и для любимого мужа вы всегда будете той же прекрасной и очаровательной девушкой, которую он полюбил.

Правильно говорят, что, прежде всего, необходимо любить себя, и как только женщина полюбит себя, всё вокруг неё будет прекрасно, не только она. Когда женщина любит себя (речь не идёт о фанатической и эгоистической любви), то она излучает в мир любовь, которая переполняет её, свет и красоту. От неё исходит мощная положительная энергетика, которая привлекает в ее жизнь ещё больше позитива. Здесь, конечно, немаловажную роль играет и мышление женщины. Красота должна быть не только снаружи, но и внутри, только в этом случае будет гармония в жизни.

В наше время совсем несложно поддерживать свою природную красоту. Сейчас достаточно хороших косметических средств и аксессуаров, которые в этом помогут. Главное во всём иметь меру и не впадать в крайности. Не стоит также забывать о спорте и здоровом питании. На самом деле не обязательно придерживаться строгих диет, чтобы быть стройной. Если вы систематически занимаетесь спортом, правильно питаетесь, не пренебрегаете важным компонентом красоты – водой, то вполне можно позволить себе любимые сладости. Главное – соблюдать меру. Если вам надоел ваш образ, то его можно легко изменить. Достаточно внести изменения в причёску или цвет волос, макияж. Создавать новые образы можно хоть каждый день, тем более, когда рядом есть наш общий друг – Интернет.

Часто встречаются случаи, когда в отношениях появляется холодок, и женщина начинает терять уверенность в себе, поскольку считает, что муж потерял интерес к ней. На самом деле решение здесь простое. Приведите себя в порядок, обновите гардероб, посмотрите на себя в зеркало и скажите: «Я самая обаятельная и привлекательная!» (многие помнят эту фразу из любимого кинофильма) и улыбайтесь.

Попробуйте так сделать, и вы увидите, как ваша ситуация изменится буквально сразу после того, как ваш муж увидит вас. Главное, продолжайте ежедневно поддерживать красоту и позитивный настрой. Увидите, ваша жизнь превратится в сказку. Всё в наших руках! Для нас нет ничего невозможного, тем более природа наделила нас этим с рождения: женственность, красота, гармония – всё это уже заложено в нас, необходимо только разглядеть их в себе и ежедневно подпитывать.

Не откладывайте, дорогие мои, свою красоту и молодость на завтра. Живите сейчас, радуйтесь и будьте благодарными за то, что есть в вашей жизни, и вы убедитесь в том, что наша жизнь чудесна и прекрасна, ведь все это находится внутри нас. Полюбите себя, и мир полюбит вас!

Берегите своих любимых!

Берегите своих любимых женщин. Ведь пока она ругает, переживает и психует – она любит, но как только начнёт улыбаться и равнодушно относиться – ты её потерял. 

Ф. Раневская 

Думаю, это высказывание в наше время можно отнести не только к женщинам, но и к мужчинам. Независимо от того, мужчина вы или женщина, факт состоит в том, что человек не станет переживать и ругаться с тем, кто ему безразличен, ведь он не задевает настолько глубоко его чувств, как близкий и родной человек. Вы наверняка уже поняли, что я изложу вам свои мысли об отношениях.

Эта тема довольна обширная, и о ней можно говорить очень много. В современном ритме жизни, особенно это касается семейных пар, многие перестают замечать главные факторы, влияющие на отношения и, так скажем, погружаются полностью в работу и быт, забывая о самом главном в их жизни – о любимых…

И что происходит в большинстве семей? Мужчина, полностью погруженный в работу, бизнес и другие важные вопросы жизни своей, перестаёт замечать, что рядом с ним находится его любимая и родная, которая заботится о нём и переживает каждую его неудачу как свою. Возвращаясь домой, уставший и вымотанный, он уже ничего не хочет, кроме как просто прилечь и отдохнуть, а что же женщина… Она ведь так хочет поговорить с ним, так хочет поделиться с ним событиями за день и посидеть рядышком с ним, положив голову на его крепкое мужское плечо… Но мужчина устал… Он не хочет в очередной раз выслушивать ее тарахтение и что‑то ей говорить в ответ, он хочет помолчать.

И вот здесь начинаются обиды и претензии со стороны женщины, раздражение и злость со стороны мужчины. Как так? Ведь они любят друг друга… Но каждый хочет абсолютно разное в один и тот же момент. На самом деле решение находится на поверхности, но многие люди не замечают его и идут на поводу своих эмоций: в итоге либо происходит ссора на этой почве, либо женщина держит обиду в себе и начинает сомневаться в любви мужчины к ней. Я давно уже поняла, что действовать на основании эмоций – большая ошибка, и ни к чему хорошему это не приведёт. В таких ситуациях необходимо помнить, что мужчина и женщина – абсолютно разные создания, и относиться друг к другу с пониманием, искать компромисс. Вообще, в любых жизненных ситуациях необходимо не срываться, а находить конструктивное решение для двух сторон.

Мужчина должен научиться понимать, что женщине необходимо общение с ним, уж так она устроена. Если бы он был ей безразличен, то она не стала бы каждый вечер рассказывать ему о том, что произошло с ней за день, тем более озвучивать свои проблемы. Он для неё опора в жизни и частичка её души. Выслушайте свою любимую женщину, и не надо многословия, достаточно обнять ее и сказать, что вы рядом, что все будет хорошо, что она самая замечательная у вас.

Женщинам же следует научиться понимать, что мужчинам в течение дня на работе тоже нелегко приходится, особенно предпринимателям, которые практически весь день ведут какие‑то переговоры с людьми и решают различные проблемные моменты. Не требуйте от своих мужчин, чтобы они сидели и внимательно слушали вас каждый вечер. Проявите сами инициативу. Если вам хочется, чтобы вас обняли, то сядьте рядышком с ним, обнимите его, и он сделает это в ответ, или просто положите голову ему на плечо и посидите молча, особенно когда он совсем не настроен на разговоры с вами.

Берегите любимых своих, относитесь с пониманием друг к другу, ведь мы начинаем понимать насколько дорог нам человек, когда теряем его… Не доводите до такого печального конца. Если по‑настоящему любите – берегите. Храните и защищайте вашу любовь, лелейте ее, как прекрасный цветок. Каждый из вас достоин любви и счастья. И от вас во многом зависит, сохраните ли вы это или потеряете. Радуйтесь каждому моменту вашей жизни, цените маленькие радости, делайте чаще друг другу маленькие приятные сюрпризы. Хотите сказку в жизни – создайте её вместе, держась за руки.

Дарить радость – это так легко

В преддверии Нового года решила поднять вам настроение и поделиться мыслями о том, как на самом деле легко и приятно дарить счастье окружающим. Несмотря на суматошную неделю перед Новым годом, когда все люди толпятся в магазинах, чтобы украсить новогодний стол самыми разнообразными вкусностями, а также приобрести подарки для дорогих людей, я люблю это время. Оно наполнено каким‑то волшебством и чувством ожидания чуда. Я вообще считаю, что на Новый год не обязательно дарить дорогие подарки, главное, чтобы они были наполнены вашей любовью к человеку, которому вы преподносите его. Своим самым любимым человечкам я стараюсь сделать подарок своими руками. Во‑первых, я получаю огромное удовольствие от создания такого подарка, а во‑вторых, я вкладываю в него частичку своей души и любви. Получая подарок, они это чувствуют, и я вижу в их глазах огонёк радости, счастья и благодарности, а для меня это самый большой и приятный подарок от них.

К чему я это? Да к тому, что каждый из вас может сам удивить своих любимых, сделав небольшую поделку своими руками, или приготовить что‑нибудь необычное для них. Я уверена, что ваши любимые оценят это. К примеру, можно сделать ёлочку из конфет, имбирные пряники или печеньки напечь, а можно проявить свою фантазию, создав большой новогодний коллаж из ваших совместных фотографий или же новогоднюю открытку. Идей очень много, проявите свою фантазию, внесите немного креатива, вложите свою любовь в создание подарка, и он непременно будет оценён, а вас будет ждать отличное настроение и весёлый Новый год. Уберите все сомнения и начните делать, а дальше вы так увлечётесь процессом, что заряд позитива вам будет обеспечен.

Мне бывает печально наблюдать, что многие люди перестали ценить такие мелочи. Люди забывают, что дарить радость и счастье можно, оказывая искренне внимание и любовь, которые не измеряются ценником. Эти вещи всегда были важны для человека и будут продолжать быть таковыми.

Возможно, вы посчитаете меня ребёнком, но как я уже ранее говорила, внутри меня всегда живёт ребёнок, поэтому я верю в волшебство под Новый год, ведь мы его создаём сами, оно исходит из нашего сердца и души, когда мы радуемся и видим улыбки на лицах дорогих нам людей и совсем незнакомых.

Я уверена, что каждый из вас создаст сам для себя волшебную Новогоднюю ночь, и это будет вдохновлять вас на протяжении всего года!

Цель жизни – победа!

Вот и наступил Новый год. Уверена, что каждый из вас встретил его интересно и весело, в кругу самых близких и родных людей. После небольших новогодних каникул мы с новыми силами и позитивным настроем приступили к осуществлению поставленных целей на год. Для того чтобы каждый из вас как можно быстрее их достиг, я решила немного поделиться с вами некоторыми фишками, которые помогут вам в этом деле. Итак, начнём.

Одним из важных пунктов, конечно же, является постановка самой цели. Если цель сформулирована не точно, не конкретно и размыто, то о быстром её достижении можно забыть. Идти к ней вы будете довольно долго, да и в реальности достигнете не совсем того, чего желали изначально. Поэтому, дорогие мои, помним, что цель должна быть обязательно прописана с указанием конкретной даты её достижения и полным детальным описанием.

Если ваша цель финансовая, то указываем конкретную сумму и валюту. Если же цель материального характера, например, автомобиль, то указываем модель авто, цвет и полную характеристику того, какой мы хотим автомобиль для себя.

После того, как цель правильно поставлена и прописана, закрепляем её визуально в нашем сознании и концентрируемся ежедневно на ней. Хорошо в этом помогает изображение вашей цели на видном для вас месте, поскольку, мелькая постоянно у вас перед глазами, она будет вас вдохновлять двигаться дальше к её воплощению.

Есть люди, которые создают целые коллажи своих желаний – карту желаний. Это тоже хорошая возможность вдохновлять себя ежедневно на продуктивные действия. При этом ставьте изначально глобальную цель и на ней концентрируйтесь. Разбив её в дальнейшем на более мелкие задачи, вам несложно будет их реализовывать. Не распыляйтесь сразу на несколько целей. Выберите одну цель, которая больше вас вдохновляет и в то же время вызывает небольшой страх.

Ну вот, теперь остаётся самый главный пункт – продуктивные ежедневные систематические действия для реализации поставленной цели. Нелёгкое это дело, но ваша цель этого стоит. Не опускайте руки при первых же препятствиях, они даются нам для того, чтобы мы получили новые знания, опыт и поднялись на ступеньку выше, двигаясь к нашей цели. Находите в любом препятствии и проблеме новые возможности, концентрируйтесь на своей цели, а не на том, что сейчас у вас происходит, генерируйте креативные идеи, которые находятся за пределами вашей привычной «зоны комфорта», мыслите позитивно, и ваша цель обязательно будет реализована, а вы станете победителем.

Я верю в каждого из вас! Действуйте, друзья! Действуйте!

Важный стимул к действиям – поддержка

Ранее я рассказала о правильной постановке цели. Думаю, каждый из вас уже поставил себе цель на этот год, и теперь мне бы хотелось поделиться с вами своими мыслями о том, насколько важна поддержка в нашей жизни, и возможно ли без неё достичь больших успехов.

Как правило, считается, что когда нас поддерживают родные, близкие и друзья в каком‑либо нашем решении, мы двигаемся более решительно к целям, и это действительно так. Это придаёт нам дополнительную уверенность в себе, в своих способностях, окрыляет нас. При таких условиях добиться целей гораздо легче, но чаще в нашей жизни встречается совсем иная картина.

Мы принимаем решение, что обязательно достигнем огромного успеха, к примеру, в шоу‑бизнесе или же МЛМ‑бизнесе, а в ответ получаем только насмешки, иронию и целый поток фраз: «Ты с этим не справишься, там необходимы большие связи», «Это всё лохотрон, и ты потеряешь только время впустую», «У Васи не получилось, значит и тебе ничего не светит», «У тебя не хватит таланта подняться наверх», «Смотри на жизнь реально, тебе этого никогда не достичь, ведь мы простые люди» и так далее, перечислять подобные фразы можно бесконечно. Слыша изо дня в день всё это, многие люди начинают терять самое важное – веру в себя и свой успех. В итоге многие опускают руки и бросают начатое на полпути, а некоторые даже толком и не сделав первые шаги.

Я тоже не раз проходила всё это, иногда оставляла свои мечты, которые так и остались мечтами, но в большинстве случаев, в том числе и сейчас, я никого не слушаю, только свою интуицию, это самый верный советчик абсолютно в любых вопросах. Интуиция есть у каждого человека, однако она глубоко уходит и начинает молчать за ненадобностью, когда человек перестаёт к ней обращаться и не развивает её. Поэтому, дорогие друзья, развивайте свою интуицию и следуйте только по тому пути, который указывает она.

Распознать её не сложно, интуиция всегда говорит первая, всё остальное – это наши стереотипы и парадигмы, которые как раз и ведут нас в неверном направлении. В настоящий момент в моей жизни присутствуют люди, которые не поддерживают меня и постоянно высказываются на данную тему, а также есть люди, которые не верят в мой успех, но и не мешают мне – они молча наблюдают за мной со стороны.

И вот в таких ситуациях есть тоже выход, причём не один. Можно в доказательство всем начать действовать ещё активнее и показать, что вы этого достигли и они ошибались, а можно действовать спокойно, окружив себя единомышленниками, которые помогают тебе в продвижении к цели. Я выбрала для себя второй вариант, и, имея поддержку единомышленников, спокойно двигаюсь к своим целям с твёрдой уверенностью, что я их добьюсь.

Дорогие друзья, если вы поставили себе глобальную цель, в которой вас не поддерживают родные, друзья и всё ваше окружение, то не опускайте руки и не сдавайтесь. Найдите тех людей, которые уже добились подобных целей или же стремятся к ним так же, как и вы. Именно они дадут вам твёрдую веру в себя и направят вас в действиях, помогут в идеях для более быстрого достижения вами поставленных целей.

Хотите стать успешными – начните мыслить, как успешные люди, а для этого необходимо окружить себя такими людьми. На пути к вашим целям и успеху будут встречаться препятствия, без них наша жизнь невозможна, но благодаря своей вере и поддержке единомышленников, вы обязательно пройдёте их и станете ПОБЕДИТЕЛЯМИ по жизни.

Я дарю вам счастье на ладошке…

Знаете, раньше я часто задумывалась, в чём же заключается Счастье. Почему в нашем мире мало счастливых людей и так много несчастных. Да и сама я себя на тот момент времени не ощущала счастливой. А вы задавались подобным вопросом? И чувствуете ли вы себя счастливыми в настоящее время?

Счастье… Что же это такое на самом деле?

Каждый человек имеет своё понимание «Счастья». Кто‑то видит счастье в своей семье, кто‑то в любимом деле, а для кого‑то «Счастье» – это утреннее солнышко, озаряющее яркими лучиками комнату. В настоящее время для меня Счастье – это внутреннее состояние души, которое исходит от нас во внешний мир. Когда человек счастлив, то это чувство переполняет его и проявляется в блеске глаз, улыбке, позитивном настроении. Человек чувствует лёгкость, парение и начинает делиться этим состоянием с окружающими. Получая частичку счастья, окружающие чувствуют тепло, и все невзгоды, проблемы уходят на дальний план. Многие люди, я была в их числе, ждут постоянно, когда придёт «Счастье» в их жизнь. На самом деле Счастье всегда рядом с нами, и каждый из нас сам его создатель.

Дорогие друзья, не повторяйте мои ошибки. Всё только в ваших руках. И именно вы создаёте себе состояние Счастья здесь и сейчас. Счастье происходит от чувства радости. Если мы научимся радоваться мелочам, то обязательно будем счастливыми людьми, от нас будет исходить позитив, и соответственно мы будем по закону Вселенной притягивать в свою жизнь только хорошее, что вызовет у нас положительные эмоции. Вот главная формула обретения Счастья. Счастье человека не должно зависеть от окружающих. Человек сам создатель Счастья в своей жизни. Если мы научимся делать себя счастливыми, то весь мир вокруг нас изменится к лучшему. Давайте возьмём жизнь в свои руки и сделаем это, ведь жизнь у нас одна.

Я сама сделала себя счастливой и уверена, что это может каждый из вас. Сейчас я испытываю счастье даже от самых маленьких радостных моментов, происходящих в моей жизни. Когда я вижу радость в глазах людей, я счастлива. Хочу, чтобы в мире царила Доброта, Любовь и Счастье. Верю, что когда‑нибудь так и будет. Будьте счастливы! Дарю частичку своего Счастья вам, дорогие друзья! Ловите!

Лучший подарок жизни – дети

Поговорим сегодня с вами о детках, но только о тех, которые живут с верой в то, что когда‑нибудь у них будет дом, дружная семья, мама и папа.

Как же всё‑таки печально, что многие детки остаются без родительского тепла и любви, и самое тяжёлое – при живых родителях, которые решили избавиться от них, как от ненужной вещи. Неужели наш мир стал настолько жесток, что человек готов оставить самого родного человечка, создателем которого является он сам? Каждый день слышишь о том, что в детские дома поступают новые детки, от которых отказалась мама, либо родителей лишили прав за плохое отношение к детям. Куда делась человечность? Ведь даже животные никогда не отдадут своего малыша и будут до последнего его защищать. Нет… Я не осуждаю таких людей… Не мне судить… Я их не понимаю…

Знаете, мне очень хочется, чтобы у всех деток были хорошие семьи… Вы скажете, что это невозможно? А я всё‑таки верю, что придёт время, когда так и будет. Ведь всё в большей степени зависит от нас, правда? Если в нашем мире перестанут делить детей на «мой родной ребёнок» и «чужой», если женщины и мужчины с большей ответственностью будут относиться к вопросу рождения детей, то всё возможно.

Я преклоняюсь перед людьми, которые берут деток к себе и воспитывают их как родных, несмотря на то, что у них уже есть детки. Эти люди вызывают у меня восхищение, потому что они делают Добро, они дарят новую жизнь деткам, которые когда‑то по различным причинам оказались в сложной ситуации. Благодарю вас!

Давайте делать добро вместе! Я хочу сделать жизнь таких деток более яркой и красочной. Сейчас я на пути к этому. Дорогие друзья, начните с маленького шага, добавьте разноцветных красок в жизнь этих деток, не только перед Новым годом, а как можно чаще. Если мы с вами будем действовать вместе и каждый внесёт свою частичку Добра, то детки станут счастливее и радостнее. Вы увидите радость и счастье в их глазах, а это самая лучшая благодарность в нашей жизни.

Наша жизнь не стоит на месте, и я твёрдо верю в то, что наш мир станет добрее.

Возможна ли наша жизнь без конфликтов?

В жизни каждого из нас возникают конфликтные ситуации. Бывают периоды, когда они возникают постоянно, и в этот момент начинаешь задумываться и задавать себе вопрос: «Почему? В чём причина?». Это с недавних пор я узнала о том, что причиной всего происходящего в нашей жизни являемся мы сами. И ответ на любую жизненную ситуацию необходимо искать в себе, ведь происходящее с нами сегодня – это результат наших неверных шагов в прошлом.

Раньше я думала, что жизнь без конфликтов и ссор невозможна, что в любой семье и у каждого человека они в любом случае будут происходить. Сейчас я осознала, что моя теория относительно этого была ошибочна, и на самом деле жить без конфликтов и ссор вполне можно.

Не так давно прочитала книгу Мигеля Руиса «Реальная магия», именно через данную книгу ко мне и пришло это осознание. Нет, эта книга совсем не о магии, она о человеке, о его сути, о его настоящем внутреннем мире и о том, что жизнь каждого из нас – это иллюзия, которая построена в основном на том, что необходимо другим, а не лично нам. Я никогда об этом не задумывалась ранее и жила так же, как все, до определённого момента.

Конфликты происходят в нашей жизни из‑за того, что люди не умеют уважать чужую точку зрения и перенимают её на себя. Никто не задумывается о том, что каждый из нас видит ту или иную ситуацию и многое другое, по‑своему. Из‑за столкновения разных точек зрения и завязывается конфликт. Например, ваш муж любит кушать только мясные блюда, а вы считаете, что много мяса – это вредно, и начинаете ему это объяснять, навязывая свою точку зрения. Вот и получается в итоге конфликт. А ведь можно было ничего не доказывать, и конфликт был бы исчерпан.

Каждый из нас пишет свой рассказ в этой жизни. Человек, который оскорбляет, высказывает вам своё видение вас, и только от вас зависит, примите вы это на себя или оставите с человеком, который оскорбил. Если вы перенимаете всё сказанное им на себя, вы чувствуете в себе злость, обиду, и идёт ответная агрессия от вас. Если вы не берёте на себя и относитесь ко всему сказанному как к чужой точке зрения, при этом твёрдо зная, что вы на самом деле не такой, то и продолжения конфликта не будет, поскольку он не получит подпитку от вас. Знаю, что все вышесказанное сложно применять на практике, но всё‑таки сделайте так хотя бы несколько раз и вы убедитесь в том, что жизнь без конфликтов возможна.

Люди все разные, и не стоит кому‑то навязывать своё мнение и перенимать чужое мнение на себя, можно выслушать и не более. Если бы люди давно осознали основную причину всех ссор и конфликтов, приняли тот факт, что именно от них во многом зависит происходящее с ними, то в нашем мире было бы гораздо больше счастливых и успешных людей. Выбор только за вами, друзья, потому что и я сейчас высказала свою точку зрения.

Любовь к себе…

Как вы думаете, должен ли человек любить себя или это проявление эгоизма? Конечно, как и в любом другом вопросе мнения людей расходятся. Поведаю вам коротенькую историю из своей жизни. Думаю, каждый из вас сам сделает для себя правильные выводы и выбор в отношении того, стоит разделять в данном вопросе моё мнение или нет.

Итак, с детства и практически до 29 лет своей прекрасной жизни я придерживалась того, что любить себя – это плохо. Любовь к себе – это прямое проявление эгоизма. Я считала, что человек должен жить для других и ради других: родителей, близких, друзей и даже знакомых, что я и делала. Начиная с детства, я никому не отказывала в их просьбах и обращениях ко мне, делала переводы с немецкого на русский, поскольку я его отлично знала, помогала на экзаменах.

Вы скажите, что это прекрасно, ведь другим необходимо помогать. Согласна, помогать другим – это проявление доброты, но если человек делает это во вред себе, то это уже не несёт в себе такую ценность. Жизнь начала давать мне уроки, указывая на то, что я иду не совсем правильным путём. Сначала урок состоял в том, что учителя ставили мне двойки за мою помощь другим, это меня очень огорчало. Я сильно расстраивалась, но продолжала идти этим же путём, потому что, во‑первых, не могла говорить: «НЕТ»; а во‑вторых, переживала за то, что человек на меня обидится и будет плохо обо мне думать.

В итоге получала хорошую встряску от жизни каждый раз, когда помогала в ущерб себе. Эта моя парадигма перешла со мной в университет, затем и на работу. Все для всех делала, а себя отодвигала на последний план с мыслями «ничего, как‑нибудь переживу». Окружение моё всегда хвалило меня, и это очень радовало и укрепляло мою веру в то, что я всё делаю правильно. При этом я даже не задумывалась о том, искренне ли люди хвалят меня или с целью получения желаемого от меня. Каждый раз уроки становились всё жёстче. В итоге я получила серьёзные проблемы со здоровьем.

Помимо этого, жизнь показала мне, насколько в действительности были искренни со мной люди, ради которых я отказывала самому важному человеку в жизни – самой себе. Когда мне понадобилась поддержка и помощь, я, конечно же, начала обращаться к тем, кому когда‑то с радостью помогала, но получала отказы. В тот момент было больно от сплошного разочарования, но всё‑таки мои просьбы к Богу и Вселенной были услышаны. В моей жизни появился человек, который без каких‑либо условий помог мне восстановить здоровье, вернул мне веру в людей и в счастье.

Это был переломный момент в жизни. С каждым днём я осознавала всё больше тот факт, что без любви к себе человек никогда не станет по‑настоящему успешным и счастливым. Я не имею в виду любовь к себе, выражающуюся в высокомерии и звёздности по отношению к другим.

Любовь к себе – это помощь окружающим с учётом своих желаний и потребностей. Сейчас я научилась говорить: «Нет». И это нисколько не отразилось на отношении людей ко мне.

Жизнь даётся человеку единожды, поэтому необходимо радоваться и наслаждаться каждым моментом. Если вам захотелось дорогую машину или вы мечтаете отдохнуть на ГОА, то не концентрируйтесь на том, что сейчас ваше финансовое положение не позволяет это сделать, всё может измениться в один момент. Начните что‑нибудь делать в отношении своих желаний, например, найдите в Интернете отель, в котором вы остановитесь, узнайте стоимость билетов, можете даже забронировать их.

После этого мысленно представляйте, что вы уже на ГОА, лежите и нежитесь на мягком, теплом песочке. Поверьте, после подобных действий к вам начнут притягиваться люди, обстоятельства, которые помогут вам в реализации вашего желания. Это уже проверено мной. У меня часто бывает так, что сидишь и думаешь: «Сейчас бы шоколадку с орешками и изюмом». В этот же день приходит человек в гости, именно с такой шоколадкой.

Так что, дорогие мои, любите себя, не отказывайте себе в своих желаниях, а самое главное, не повторяйте моих ошибок. Любите, уважайте себя, и вас будут уважать, любить окружающие.

Насколько важно быть благодарным…
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Общаясь с людьми, я часто сталкиваюсь с тем, что многие люди не умеют быть благодарными, не только в отношении кого‑то, кто сделал для них что‑то доброе и хорошее, но и в отношении себя и того, что они имеют на сегодняшний день. В быстром ритме нашей жизни многие даже и не замечают того, что имеют очень многое, поэтому и не ценят то, что даёт им Вселенная и Бог.

Я и сама раньше не осознавала, что имею в этой жизни гораздо больше, чем замечаю. Недавно беседовала с одним своим хорошим другом. Он решил выговориться мне, и на протяжении всего разговора я слышала только о том, как ему надоела ежедневная рутина на работе, надоели люди, которые окружают его на работе, которые не могут выполнить элементарных вещей без него, как надоели бесконечные проблемы, возникающие друг за другом в течение уже длительного периода жизни.

Я не услышала ни одной позитивной мысли. Выслушав его, я сказала: «Знаешь, интересная, конечно, ситуация у тебя. Но не все так плохо, как кажется тебе. Будь благодарен за то, что у тебя есть сейчас в жизни, ведь есть люди в этом мире, которые не имеют ни дома, ни семьи, ни работы. Поверь, им гораздо сложнее приходится. А самое главное, у тебя есть две руки, две ноги и голова». Мои слова сначала привели его в замешательство и заставили задуматься. В ответ я услышала: «Да, ты права. Надо быть благодарным за то, что я имею сейчас. Я что‑то совсем расклеился, надо взять себя в руки».

Думаю, что многие узнали себя в вышеизложенном примере, который я привела. В действительности, когда случается проблемная ситуация, мы концентрируемся на ней, подпитывая её своей энергией. Для нас небольшая проблема может превратиться в глобальную, потому что, концентрируясь на проблеме, мы начинаем впускать в свою жизнь негатив, и ситуация от этого усугубляется. Поэтому очень важно в такие моменты остановить себя, оглянуться вокруг и понять, что в действительности не все так печально, как кажется нам на первый взгляд. Если человек благодарен за то, что у него есть в настоящий момент в жизни и не жалуется на то, какая сложная, однако, жизнь у него, то Вселенная и Бог дадут ему гораздо больше, это уже проверено годами и столетиями.

Каждое утро я начинаю именно с благодарностей. Это уже настолько крепко вошло в мою жизнь, что стало действительно частью моей жизни. И изменения не заставили себя ждать, чего и вам всем желаю.

Дорогие друзья, научитесь быть благодарными, ведь на самом деле все мы обладаем большим богатством, только не замечаем его. Когда человек благодарен даже за самое малое, что у него есть, когда человек благодарен даже за маленькую свою победу, он получает огромную награду за это. Начните сегодня, и вы сами увидите, как ваша жизнь начнёт меняться к лучшему.

Прощение – слабость или сила…

Как вы считаете, нужно ли прощать свои обиды людям? Сложный вопрос, вызывающий множество противоречий внутри нас. На самом деле не каждый человек готов принять тот факт, что прощать необходимо всех, потому что обида и злость разрушают, прежде всего, тех, кто их держит внутри себя, а не тех, к кому эти эмоции испытывают. Нам часто кажется, что мы простили человека, но на деле обида всего лишь закралась глубже в нас и при новой ситуации выйдет на поверхность. Человеку сложно признавать подобное, а если посмотреть в самый корень своих чувств, вы это легко сможете понять и принять.

Часто в семейных парах после ссоры люди держат обиду друг на друга и могут дуться неделю, две, месяц, в особенности это наблюдается среди женщин, но никто даже не подозревает, что этим он разрушает себя, а не того, на кого это направлено. Как проявляется разрушение обиды и злости в нас? Прежде всего, разрушение проявляется в физической форме, то есть человек, испытывающий эти чувства, начинает болеть, и чем больше обиды и злости он копит в себе, тем серьёзнее для него могут быть последствия.

Помимо этого, у человека преобладает негативное мышление, и соответственно это выражается во внешний мир в виде препятствий, проблем в его жизни. Скажите, зная всё это, вы готовы избавиться от всех обид, которые находятся внутри вас? Вы готовы простить тех, кто когда‑то сделал вам больно? Думаю, большинство положительно ответили на эти вопросы. Простить необходимо внутри себя, и совсем не обязательно встречаться и общаться с тем, кто вас обидел. Существует много различных упражнений, которые помогут вам в этом. Я расскажу о способе, которым пользуюсь сама, потому что знаю – это работает.

Итак, прежде всего, вам необходимо расслабиться и мысленно представить человека, которого вы хотите простить. Вспомните что‑нибудь положительное об этом человеке. Абсолютно плохих людей не бывает, на самом деле все люди равны; единственное, что нас отличает – это обстоятельства, в которых мы живём, окружение и результаты. После того, как найдёте что‑то положительное, мысленно подойдите к нему, скажите: «Я тебя прощаю, и ты меня прости». Пожелайте счастья ему и подарите цветочек или конфетку.

Если обида давняя и серьёзная, то это необходимо проделывать ежедневно, пока вы не почувствуете, что вас уже никак не цепляет этот человек. Важно выполнять это искренне, только в этом случае вы почувствуете положительный результат.

Дорогие мои, вы хотите быть здоровыми и счастливыми? Наверняка, да. Тогда начните это делать сегодня, и вы почувствуете, насколько легко и прекрасно жить без тяжёлого груза обид, который мы тащим на себе из года в год на протяжении всей жизни.

«Зона комфорта», а что же за ней?

Просматривая посты в социальных сетях за последнюю неделю, сделала вывод, что многие люди не знают, точнее не до конца понимают значение понятия «зона комфорта». Многие считают её обычным течением жизни, который не стоит менять на что‑то неизведанное и непонятное новое, но есть и такой процент людей, которые уверены, что необходимо выйти за рамки своей «зоны комфорта», и человек найдёт там счастье. Я отношусь ко второму проценту людей, которых, к сожалению, гораздо меньше в сравнении с большинством.

Давайте объясню, почему я придерживаюсь выхода из «зоны комфорта». Для начала предлагаю выяснить, что же значит «зона комфорта».

«Зоной комфорта» называют область жизненного пространства, которая даёт ощущение безопасности, комфорта и уюта. Зона комфорта – это не внешние обстоятельства, которые создают для человека более комфортные условия, а внешние рамки жизни. Внутри них человек ощущает себя безопасно и более комфортно. Как мы видим, выход за привычные рамки своего мышления даёт человеку новые возможности в жизни.

Но! Выходить из «зоны комфорта» не так просто на самом деле. Это серьёзная работа над собой, особо сложно приходится людям постарше, поскольку они большую часть жизни прожили в этой зоне и менять своё мышление для них довольно трудоёмкое дело. Хотя есть множество положительных примеров, и здесь большую роль играет сила воли и вера в себя.

Что же может дать человеку выход из «зоны комфорта»? Для чего ему это делать? Как правило, выйдя за пределы привычной «зоны комфорта», человек открывает новый мир с новыми идеями и возможностями, которые дают ему рост в финансовом плане, в личных отношениях и много позитивной энергетики. У человека меняется мышление с негативного на позитивное, а по Закону Притяжения – в жизнь притягивается больше позитива.

Меняется окружение человека на более успешное, которое даёт рост человеку и не тянет его обратно. Есть множество примеров, когда люди полностью оставляли свой привычный образ жизни, переезжали в другую страну и действовали за пределами «зоны комфорта». В результате они все счастливы, и никто из них не пожалел о том, что когда‑то они сделали этот шаг, в том числе и я.

Друзья, не бойтесь перемен, они всегда к лучшему. Прислушивайтесь к своей интуиции, она всегда указывает нам верный путь. Начните с того, что сейчас для вас некомфортно. Например, вам некомфортно общаться с людьми, вы привыкли больше идти по жизни в одиночку – выходите из этой ситуации и начинайте действовать. Шаг за шагом, поначалу будет сложно и захочется вернуться обратно, не сдавайтесь. Двигайтесь вперёд, и вы увидите, как ваша жизнь постепенно начнёт меняться в лучшую сторону.

Природная сила женщины

Для начала хочу поздравить всех моих читательниц с замечательным весенним праздником – 8 Марта! Пожелать весеннего настроения, теплоты, любви и гармонии во всём! Поскольку сегодня женский праздник, то и поговорить я с вами хочу о женщинах, о любви, о прекрасном…

Знаете, проснувшись утром, я задумалась о том, что делает нас женщин счастливыми? Любимые дети, любимый мужчина, цветы и сладости? А если у женщины ещё нет детей, нет любимого мужчины, значит ли это, что она несчастна в душе?

Раньше я была такой женщиной. Смотря на счастливых женщин, у которых есть семья, которым дарят цветы, за которыми красиво ухаживают и заботятся, я жалела себя и ждала с надеждой, что скоро и у меня всё это будет. Но… Сейчас я знаю главный секрет счастья – это любовь к себе. Женщина может сама подарить себе внутреннее счастье, которое будет выражаться в ней внешне. И именно такую женщину можно считать гармоничной. Когда женщина не ждёт ни от кого любви, когда она не зациклена на том, что ей должны дарить внимание и заботиться о ней, тогда она будет действительно счастлива.

Такая женщина знает, что именно она – главный источник своего счастья. Всё зависит от нас самих. Природа наделила женщину необычайной силой, с помощью которой действительно можно творить чудеса. А мы не пользуемся ей и ждём чуда извне. На самом деле женщина, наполненная внутренней энергией любви, сама создаёт свою счастливую жизнь. Она делится своей любовью с окружающими, с миром – это и является главным предназначением женщины в этом мире.

Дарить любовь. Звучит так просто, но почему‑то мы постоянно усложняем это, ждём чего‑то взамен нашей любви, а ведь настоящая любовь построена на дарении. Давайте оглянемся вокруг, прислушаемся к пению птиц, к журчанию ручейков и начнём пользоваться той силой, которая дана нам природой. Давайте полюбим себя и начнём передавать свою любовь во внешней мир. Немного поработав над собой, мы откроем огромный чудесный мир с безграничными возможностями. Это прекрасное состояние, поверьте мне. Находясь в состоянии покоя и гармонии, женщина во всем поступает мудро и этим меняет в лучшую сторону жизнь своих любимых и мир в целом.

Дорогие мои, давайте забудем о борьбе за выживание, о борьбе с мужчинами. Расслабьтесь, вспомните о своей женственности, красоте. Загляните глубоко в себя, улыбайтесь каждый день, мыслите позитивно, несите в этот мир добро, любовь и вы увидите, как спокойна и прекрасна, стала ваша жизнь. Помните – ваше счастье находится в вас самих.

Влияние наших слов на жизнь

Как часто мы в порыве произносим слова, о которых потом сожалеем? Ругая ребёнка, бросаемся в него «острыми» словами, а успокоившись, так же сожалеем об этом. Делая что‑то не так, осуждаем себя, выражая осуждение теми же словами в отношении себя. В шутку произносим различные выражения относительно нас, наших родных и любимых, не думая о последствиях. Вы думаете, все забывается и уходит бесследно? Нет! Вы, конечно, об этом можете забыть. Человек, в адрес которого вы отправили свои «острые» шутки, так же забудет об этом.

Вот только Вселенная об этом не забудет. Вспомните из своего детства эти выражения, которые многие сейчас практикуют уже на своих детях: «Уйди с глаз долой, чтобы я тебя больше не видела», «Все дети как дети, а ты у меня бездарь и лентяй», «Ты ни на что не способна, помощи от тебя никакой» и тому подобное. Знакомо? Наверняка. Мы неосознанно произносим всё это и не думаем о последствиях. Действительно, а что здесь такого? Это всего лишь слова.

На самом деле, используя в своей жизни подобные выражения, мы программируем свою жизнь на череду неприятных событий, и все слова становятся реальностью. А потом удивляемся, что сын наш лежит на диване и ничего не делает, но ведь ему когда‑то говорили, что он бездарь и лентяй, причём неоднократно, так к чему теперь удивляться? Поэтому, прежде чем что‑то сказать, подумайте, а нужно ли вам это? Помните: «Что излучаем, то и получаем!». Вспомните сейчас все подобные выражения, которые вы употребляете в своей речи, и выбросьте их, ведь прожить можно и без них. Согласны?

Ах, да. Мне хотелось бы затронуть ещё одно выражение, плотно вошедшее в современную жизнь – «Я не могу». Как же мы часто в ответ произносим: «Я не могу», ограничивая тем самым свои возможности и свой потенциал. Для человека нет ничего невозможного в этой жизни, он обладает безграничным потенциалом, и вся проблема заключается лишь в том, что в нас закрепились неправильные установки, которые закрывают нам путь к счастливой и успешной жизни.

У меня много знакомых, которые буквально на любые мои рекомендации отвечают: «Я не могу, потому что…». Да, человек всегда находит оправдания для себя и своих действий вместо того, чтобы взять в руки ответственность за свою жизнь и сказать себе: «Я могу. Я всё могу». Друзья, замените «Я не могу» на «Я могу» в своей жизни, повторяйте это себе внутренне при любых сложностях, возникающих у вас на пути, и вы увидите, как перед вами откроется мир новых возможностей, новых идей, мир успеха и изобилия.

Вы, наверняка, читали истории успешных людей. Так вот, все они твёрдо знали, что обладают желаемым уже здесь и сейчас. Например, Билл Гейтс не просто верил в то, что в каждом доме, на каждом столе появятся компьютеры, перед ним чётко стояла картинка того, что это уже есть, хотя в то время компьютеры не были настолько распространены. И что мы видим сегодня? Он был прав. Вот вам яркий пример мышления человека, который хочет и твёрдо знает, что это будет в его жизни. Думаю, каждому из нас есть о чём задуматься.

Дорогие мои, вы хотите иметь жизнь, состоящую из успеха, счастья и изобилия? Тогда начните с себя. Мы сами строим свою жизнь. Измените фундамент своей жизни и постройте новую интересную жизнь для себя. Помните, что жизнь у нас одна.

Родительская любовь и я…

С каждым годом, становясь взрослее, мы начинаем больше ценить наших родителей, заботиться о них, но не всегда можем принять их точку зрения. Многие люди носят в своём сердце обиду на родителей и не общаются с ними вовсе. У каждого человека своя жизненная ситуация. Несмотря на это необходимо для себя понять и принять тот факт, что родителей не выбирают. Пусть вы не согласны с методами их воспитания, пусть вас приводит в раздражение бесконечные их советы о том, как вам необходимо жить, но они ваши родители, и вы ничего с этим не сделаете.

Прежде всего, вы должны уяснить для себя, что вам необходимо просто‑напросто уважать их точку зрения, ведь это их мнение о жизни, но не ваше. Никогда не доказывайте, что они не правы. Перевоспитывать родителей – это глупая трата времени и собственной энергии. Примите их такими, какие они есть. Любите их такими, какие они есть. Они дали вам самое важное – подарили жизнь. Они воспитывали вас так, как могли, ведь их этому никто не учил. Да, возможно, они совершали ошибки в воспитании, но вы ведь всё можете исправить. Не применяйте те методы, с которыми не согласны, на своих детях, работайте над собой – это самое лучшее, что вы можете сделать для себя и своих родителей. Никогда не обвиняйте их в том, что они чего‑то не дали вам в детстве, не сравнивайте их с другими, а просто будьте благодарны. Благодарите за жизнь, которую они вам подарили. Благодарите за те радостные моменты, которые были у вас в детстве, даже если их было совсем мало – БЛАГОДАРИТЕ!

Отпустите все обиды и злость на родителей из вашего сердца, зачем они вам? Начните с себя, измените своё отношение к каждой ситуации, вызывающей у вас раздражение по отношению к родителям. И вы увидите, как легко станет жить, и всё вокруг вас начнёт меняться, в том числе и отношение родителей к вам. Поверьте, друзья, все изменения в жизни начинаются с изменений в нас самих. А родители… вы ведь тоже станете родителями, либо уже ими являетесь. Помните одну важную вещь: как вы относитесь к своим родителям, так и ваши дети будут относиться к вам в будущем. Всё в жизни возвращается. Думаю, стоит каждому задуматься над этим.

Вы действительно хотите, чтобы дети к вам относились так же? Нет. Значит всё в ваших руках. Именно вы строители своей жизни и своего счастья. Всё начинается с вас, с вашего решения. А родители? Берегите родителей – они у вас одни. Любите родителей – они любят тоже вас. Благодарите родителей – они подарили вам жизнь.

У человека всегда есть выбор

В последнее время, при общении с людьми, я сделала вывод о том, что многие недопонимают того, что, реагируя на негатив негативом, они сделают хуже только себе. Да я и сама раньше, слыша укоры или любой другой негатив в свою сторону, отвечала тем же. И сейчас сожалею, что не познала ранее того, что я отдаю свою энергию в никуда и привлекаю в жизнь очередные препятствия.

На самом деле, если углублённо разобраться в этом, то вы поймёте всю эту цепочку и начнёте жить осознанно, перестанете отдавать свою энергию туда, куда не следует.

Давайте разбираться. Вы, наверняка, на себе испытали, что после конфликтной ситуации или при выражении вами негативных эмоций у вас возникает внутренняя опустошённость, болит голова и ничего не хочется делать. Всё это – последствия вашей реакции. Поймите, вы и только вы делаете выбор: реагировать вам негативно или спокойно. Когда вы не поддаётесь провокации, то конфликтующая с вами сторона не получает от вас энергии и, соответственно, конфликт на этом заканчивается, и опустошённым себя вы чувствовать не будете. Не реагировать очень сложно, но работая над собой, подходя к данному вопросу и своей жизни в целом осознанно, вы выработаете в себе эту привычку.

Сила человека в спокойствии. Это действительно так. Начните применять это в жизни сегодня. Если это получилось у меня, значит и у вас получится. Главное – иметь желание изменить своё привычное течение жизни. Знаете, сейчас я не отвечаю на негатив, я всё спокойно переношу: кто‑то кричит на меня, а я пою про себя песенку, либо повторяю любимую аффирмацию. И поверьте, ощущения совершенно другие.

Я направляю сейчас свою энергию только в то, что действительно хочу иметь в своей жизни. Поймите ещё одну вещь: никто не виноват в том, что вы негативно отреагировали, потому что это был ваш выбор. Когда вам говорят: «Ты козявка» и вы отвечаете в ответ, обижаясь и раздражаясь – вы принимаете это на себя, то есть соглашаетесь с человеком, что вы козявка. Если я не считаю себя козявкой, то и реагировать на это не буду. Зачем? Это суждение другого человека, я же знаю, что это не так, значит это не мои проблемы, я здесь не причём.

Дорогие мои, я уже не одну статью написала на эту тему и надеюсь, что большинство людей все‑таки начнут применять правильные привычки, делая свою жизнь более радостной и яркой. Я желаю Вам Мира и Добра!

Любимое дело и жизнь

Какие мысли к вам приходят в голову, когда вы слышите вопрос: «Что делает человека счастливым в жизни»? Наверняка многие ответят, что семья, дети, друзья, хобби, увлечения, животные и тому подобное. Да, это действительно так, хотя в большей части человек сам делает себя счастливым. В его власти выбирать счастье либо грусть, печаль и недовольство своей жизнью. Но речь сегодня пойдёт не об этом. Я поделюсь с вами сегодня своими мыслями о том, что даёт человеку в жизни Любимое дело, и как оно влияет на развитие в его жизни.

Согласитесь, что большинство людей в нашем мире работают на нелюбимой работе и занимаются нелюбимым делом. Большинство выполняют это по нужде либо для получения хорошего дохода. Из этого следует, что всё упирается в деньги. Но почему же люди считают, что, занимаясь любимым делом, они не смогут получать хороший доход? Ведь в нашем современном мире это спокойно можно совмещать.

Скорее всего, ими движет страх и неуверенность в том, что у них получится воплотить в жизнь желаемое и реализовать свои цели. Они отказываются заниматься тем, что действительно приносит им удовольствие, ради привычной рутинной работы, насчёт которой у них есть уверенность, что здесь они хоть какие‑то копейки, но получат. Печально… Никто не задумывается о том, что жизнь у нас одна, и другого шанса уже не будет.

Друзья, ответьте себе честно на вопрос: «Вы действительно занимаетесь тем, что приносит вам радость, удовольствие, внутреннее удовлетворение»? Нет. Тогда что мешает вам сменить род деятельности и заняться именно любимым делом? Многие сейчас подумают: «Денег нет на занятие любимым делом, всё требует вложений», «Не хватает уверенности для этого», «Не хочется рисковать, вдруг не получится», «Деньги нужны уже сейчас, надо жить на что‑то, семью кормить». Я могу перечислять ещё долго подобные отговорки, которые мы часто сами себе ищем. Знаете, если у вас нет денег сейчас, то их и не будет, а если ждать благоприятного момента, то он тоже никогда не наступит. Все, что вам необходимо, находится ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС, вам нужно просто сделать шаг и начать ДЕЙСТВОВАТЬ.

Знаете, на самом деле, занимаясь любимым делом, вы сможете заработать гораздо больше, нежели просиживая дни на нелюбимой работе. Занимаясь любимым делом, человек делает всё с радостью, драйвом, он вкладывает в это душу, благодаря чему у него мышление меняется на позитивное и, соответственно, он притягивает в свою жизнь успех и изобилие. У каждого человека своя мера успеха и изобилия. Для кого‑то успех – это выход на мировой уровень, а для кого‑то успех – это написанная картина. Но людей здесь объединяет одно – все они занимаются любимым делом, которое вдохновляет их, мотивирует, дарит радость и внутреннее счастье.

Дорогие мои, никогда не поздно изменить свою жизнь. Начните прямо сейчас, ведь жизнь настолько коротка… Неужели вы хотите потратить ее на то, что не приносит вам радость? Верьте в себя и Действуйте! У каждого из вас есть безграничный потенциал, поэтому я Верю в успех каждого из вас!

А любви всё нет…

Скажите, присутствует ли в вашей жизни Любовь? Нет, не влюблённость, не страсть, а самая настоящая тихая, приносящая внутреннюю радость и гармонию Любовь? Если ваш ответ «Да», то я вас поздравляю, потому что вы вошли в маленький процент людей, чья жизнь наполнена Любовью. А что делать остальным, которые ждут, когда же придёт в их жизнь это прекрасное чувство?

Помните, я в своих прошлых статьях говорила о том, что все в нашей жизни начинается с нас самих? И этот вопрос тоже не исключение.

Многие девушки мечтают о состоявшемся в жизни мужчине, который будет любить их, защищать и заботиться о них. Для того чтобы в вашу жизнь вошёл такой мужчина, вы должны для начала сами стать достойной такого мужчины. Задайте себе вопрос, действительно ли вы умеете любить? В первую очередь себя, как человека, и речь здесь не идёт об эго‑любви. А насколько вы обладаете теми внутренними качествами (женственность, мудрость, понимание, доброта), которые захочет видеть в своей женщине подобный мужчина?

Всё начинается с нас самих. То же относится и к мужчинам, которые говорят, что не осталось в этой жизни достойных женщин. Я вам гарантирую, что после того, как вы поработаете над собой, в вашу жизнь войдёт человек, который дополнит вашу Любовь к себе и к миру. И здесь ещё важно учитывать ваше отношение к своим родителям. Если мужчина плохо относится к своей маме, оскорбляет её, обижается на неё, то же самое он будет нести в отношения с любимой девушкой, что в итоге закончится печально для него, и, соответственно, если девушка неуважительно относится к отцу, то и к своему мужчине она будет проявлять неуважение.

Так что простите своих родителей, они дали вам ЖИЗНЬ, а это дорогого стоит. Не держите в себе злость на них, даже в том случае, если они не были «хорошими родителями» для вас. Только проработав всё вышеизложенное, вы сможете найти действительно достойного вас человека.

Держите в голове его образ, мысленно представьте, что он есть уже Здесь и Сейчас с вами, и через некоторое время вы убедитесь, что он вошёл в вашу жизнь. Вы почувствуете, насколько ваша жизнь наполнена Любовью, и на мгновение покажется, что нет, это сон, это сказка, но на самом деле это будет ваша реальность, потому что именно мы – скульпторы своей жизни, и в наших силах создать в ней добрую сказку.

«Чёрная полоса» в жизни? Решение с нами

Думаю, что в жизни большинства из вас случаются ситуации, которые буквально выбивают вас из колеи. Я, конечно, тоже не исключение. В такие моменты думаешь, что всё, нет больше сил, бороться с бесконечными проблемами и препятствиями, особенно когда они наваливаются друг за другом. Думаю, знакомо для многих из вас. Раньше я обычно перекручивала всё в голове и в итоге впадала в депрессию, но сейчас поняла, что, впадая в депрессию, человек теряет своё драгоценное время на разрешение этой ситуации или проблемы.

Будучи погруженными в негативные мысли, он притягивают в свою жизнь целую череду других неприятностей, иными словами начинается «чёрная полоса» в жизни.

На самом деле не всё так плохо, как кажется. Сейчас я осознанно подхожу к таким периодам жизни, уже не впадаю в депрессии, потому что больше не прокручиваю в своих мыслях негатив, а концентрируюсь на том, что я могу сделать для решения той или иной ситуации. А когда это не в моей власти, то меняю отношение к ней. Согласна, что не всегда получается это, да и не настолько легко подходить к данному вопросу, таким образом, особенно когда случается действительно что‑то серьёзное. Но всегда необходимо осознавать тот факт, что, погружаясь ещё больше в проблему, концентрируясь на ней и питая её своей энергией, вы маловероятно разрешите её с пользой для себя. А вы этого хотите? Нет, конечно.

Давайте тогда прямо сейчас пообещаем себе, что мы начнём в таких ситуациях концентрироваться на решении, а не на самой проблеме. Задавая вопрос «Что я могу сделать?», мы расширяем своё сознание, и к нам обязательно начнут приходить идеи по разрешению неприятной ситуации. Не говорите, что это не работает, а просто начните делать. Не сразу получится так спокойно подходить к наболевшим вопросам и решать их, но главное не останавливайтесь.

С каждым разом вы внутренне будете чувствовать силы для разрешения проблем, заряд энергии, а главное веру, что всё разрешится с наилучшей пользой для вас. Помните ещё одну важную вещь, что любая проблема – это наш новый опыт и знания, и что за любым падением идёт подъём. Как видите, всё зависит во многом от нас, от нашей реакции и отношения. Какой путь выбрать, решать только вам.

Жизнь и время…
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Решила немного пофилософствовать с вами о Жизни и Времени, потому что они тесно взаимосвязаны друг с другом и бесценны. В ритме жизни мы часто не замечаем и даже не задумываемся о том, насколько быстротечно Время и коротка наша Жизнь. Если бы каждый из нас осознавал это, то мы не тратили бы время на пустые дела, выяснения отношений, споры и другие вещи, которые не приносят нам ничего, кроме вреда. Согласны?

Давайте немного поразмышляем. В детстве жизнь казалась нам длинной, и хотелось поскорее повзрослеть, но сейчас с каждым днём понимаешь, что время летит очень быстро, и самое печальное то, что человеку не дано управлять временем. Каждому из нас дано 24 часа в сутки, и изменить это никто не может. Единственное, что для нас возможно – это продуктивное распределение времени. Раньше я не ценила время, которое мне дано, всегда откладывала свои желания «на завтра», думая, что когда‑нибудь позже я порадую этим себя.

А с недавних пор меня осенило, что жизнь то проходит и необходимо радоваться здесь и сейчас, необходимо любить себя, людей, жизнь, необходимо творить добро, необходимо быть Благодарным за всё, что есть в твоей жизни. Я посмотрела новым взглядом на Мир и увидела, насколько он всё‑таки богат и прекрасен.

Каждое утро я встречаю с улыбкой и ожиданиями хорошего, продуктивного и позитивного дня, а провожаю день с улыбкой, потому что Благодарна за всё хорошее, что он мне дал, за тот новый опыт, который я получила.

Дорогие друзья, цените Жизнь, цените Время. Они уходят безвозвратно, а нам так много надо ещё сделать с вами, ведь в этом Мире осталось столько неизведанного и интересного. Оставьте позади весь негатив, все проблемы, перенаправьте своё внимание и концентрацию на всё хорошее, что уже есть в вашей жизни и что необходимо ещё осуществить. Жизнь у нас одна, и наша задача – прожить её счастливо: в любви, здоровье, успехе и изобилии.

В здоровом теле – здоровый дух

В настоящее время большую популярность набирает система «Здоровый образ жизни и правильное питание». Думаю, вы заметили, что с каждым днём на просторах Интернета выкладывается все больше интересной информации об этом. Я сама тоже являюсь сторонницей подобного образа жизни. Я люблю активно проводить время, включать в свой рацион больше полезной пищи, но всё‑таки считаю, что человек должен индивидуально для себя выработать систему «Здорового образа жизни и правильного питания», поскольку организм каждого человека индивидуален.

Вы спросите, как это возможно сделать, если человек не до конца знает свой организм. На самом деле человеку необходимо просто научиться слышать свой организм, своё тело, и оно скажет, что для него хорошо, а что – нет. Если уж совсем никак не слышит человек свой организм, то лучшим выходом будет обращение к специалисту по правильному питанию и спорту, который составит специально для вас определённую систему, которая в дальнейшем станет обычным стилем вашей жизни.

Приведу наглядный пример того, как не стоит делать. В одном из чатов по Правильному питанию выложили меню на каждый день по правильному питанию. Все, конечно же, начали придерживаться его, и вроде бы всё замечательно, но организм‑то у всех разный и усваивает он продукты по‑разному. У каждого человека в организме есть своя индивидуальная непереносимость определённых продуктов. Как вы думаете, какой результат будет от подобных рекомендаций у большинства, которые состоят в данном чате? Думаю, не сложно догадаться.

Я не утверждаю, что это неверные рекомендации, но всё‑таки человек должен либо сам определять для себя подобную систему, либо это должен делать специалист, который может с уверенностью сказать, что именно такая система окажет благотворное влияние на ваше физическое состояние.

Лично я для себя выработала своё Правильное питание и свой комплекс физических упражнений, и, возможно, кто‑то посчитает его далеко отходящим от принятых обществом норм, но я знаю, что именно это нужно мне и моему телу. Я знаю, что благотворное влияние на организм человека оказывает обыкновенная чистая вода, поэтому именно с неё у меня начинается утро. Я знаю, какая нагрузка необходима моему организму, и именно поэтому я и разработала индивидуальный комплекс упражнений для себя. Я знаю, в каких продуктах нуждается мой организм, и именно их я и употребляю.

Какой же результат? Я провожу каждый день с зарядом бодрости и позитива. Кстати о позитиве. Огромное значение во всем этом, конечно же, играет ваше мышление, ваш настрой. От того, что вы заложите в своё подсознание, зависит результат ваших действий. Как вы думаете, почему многие люди, которые худеют, после возвращают свой прежний вес плюс ко всему ещё и добавляют лишние килограммы? Всё на самом деле просто. Они не подготовили к этому своё мышление, не перестроили его на новое и не заменили старые вредные привычки на новые.

Когда старые вредные привычки не заменяются сразу же новыми правильными привычками, в силу вступают законы физики, человеку поступает импульс, что его организм находится в непривычном для него состоянии, и в итоге физические законы возвращают всё на свои места. Так что для того, чтобы перейти на систему Правильного питания и Здорового образа жизни, в первую очередь, подготовьте своё мышление и обязательно заменяйте вредные привычки на новые правильные. Следуя этим простым рекомендациям, вы сможете добиться хороших результатов, но при этом помните, что всё индивидуально.

Жить здорово!

Я не буду многословна. Хочу сказать вам в очередной раз – цените Жизнь. Цените каждое прожитое мгновение, а самое главное – радуйтесь Жизни несмотря ни на что и вопреки всему. Когда‑то нам была подарена родителями Жизнь, и чем взрослее становишься, тем больше начинаешь осознавать, насколько прекрасен на самом деле Мир, сколько в нём заложено загадок, тайны, красоты и какого‑то необыкновенного Величия. Вы когда‑нибудь наблюдали за морем? Прислушивались к звукам прибоя? Не каждый человек увидит в этом красоту, но море действительно наделено большим Величием. А небо с пушистыми облаками настолько завораживает красотой и безграничностью. Не правда ли? Нас окружает столько красоты, но мы не замечаем её, не ценим, и это печально. Почему‑то большинство людей замечают только серость и не уютность нашего Мира.

Знаете, я обожаю наблюдать за своим сыном и другими детками. Они настолько искренне и трепетно ко всему относятся, радуются мелочам, не обращают внимания на то, что о них подумают, и делают то, что им действительно нравится. А главное, они умеют любить, любить не за что‑то, а просто так, они наполнены внутренне любовью и с удовольствием делятся ей с Миром. Нам, взрослым, многому надо учиться у них. Понаблюдайте за своими маленькими детьми или просто за детками на улице, и вы увидите, как необходимо жить. Мы пришли в этот Мир для того, чтобы быть счастливыми, и счастье всегда рядом с нами, оно внутри каждого из нас, но многие теряют целую жизнь на обретение его. Загляните в себя, оно находится там. Печально, что человек начинает ценить Жизнь именно в те моменты, когда начинает терять её, когда к нему подступает тяжёлая болезнь или другая подобная ситуация.

Начните сейчас! Живите здесь и сейчас. Радуйтесь, как дети Жизни. Любите и цените Жизнь, Мир. Будьте Благодарны. Помните, что жизнь у нас одна…

За каждым великим мужчиной есть женщина…

Мне хотелось бы поделиться с вами своими мыслями насчёт наших дорогих мужчин. Женщинам я уже посвящала свои строки, а вот мужчинам нет, решила это исправить.

Начну с того, что я не согласна с мнением многих женщин о том, что «настоящих мужчин» не осталось. Да и что мы подразумеваем под «настоящим мужчиной»? Соглашусь, что не все мужчины в наше время обладают мужскими качествами, но отнюдь не из‑за того, что они такие нехорошие. На это оказало, в первую очередь, влияние воспитания в детстве. Многие женщины слишком трепетно относятся к сыновьям, привязывая их к себе, подавляя в них мужскую самостоятельность, возможность выбора и проявление ответственности. Когда же мальчик становится мужчиной, то он не знает, что это такое – проявление решительности, самостоятельности и мужественности, не может брать ответственность за себя, а тем более за свою семью, именно поэтому и происходят потом жалобы женщин на то, что от мужа толка нет, и она всё тащит на себе.

Но! Здесь идёт продолжение начатой ошибки мамы в воспитании, уже женой мужчины. Абсолютно все мужские качества уже заложены природой в мужчине, и, несмотря на то, что они подавлены, есть возможность их развить. Для этого жена такого мужчины не должна брать всю ответственность на себя и перенимать мужскую энергию, наоборот, её задача состоит в том, чтобы развить в себе женскую энергетику, женственность и женскую мудрость. Благодаря этому мужчина будет наполняться мужской энергетикой, и проявлять это в жизни.

В целом во многом от женщины зависит, каким будет мужчина рядом с ней и какая атмосфера, будет царить в её семье.

Если женщина всё делает с любовью, проявляет мудрость в отношениях, а, самое главное, верит в своего мужчину, то и мир вокруг неё и всё окружение, в том числе мужчина, будут отвечать ей тем же. Он будет «настоящим мужчиной», потому что рядом с ним «настоящая женщина».

Все изменения и перемены в жизни начинаются с нас самих.

Дорогие женщины, разбудите в себе женственность и мудрость, наполните себя, как кувшин, внутренне любовью и проявляйте это в жизни. Любите мужчин и верьте в них, и вы будете Благодарны и счастливы, что рядом с вами находится именно этот мужчина. Помните, что Женщина обладает способностью творить чудеса!

С чего начинаются изменения в жизни

Как вы думаете, почему у большего количества людей, несмотря на то, что они ежедневно что‑то делают, нет желаемого результата? Возможно, и у вас такая же ситуация? Знаете, я тоже долгое время выполняла ежедневно определённые действия и не могла понять, почему моя жизнь – замкнутый круг? Почему мои попытки добиться желаемого, изменить жизнь к лучшему не дают результата? Ответы на данные вопросы я осознала совсем недавно. На самом деле всё просто: если человек хочет изменить свою жизнь к лучшему, но при этом выполняет одни и те же действия, то изменений ждать неоткуда.

Для того чтобы в жизни человека начались изменения, необходимо начать, в первую очередь, с себя. Добиться успеха и изобилия в жизни можно только мысля, как успешный человек, а для этого необходимо усердно работать над собой. Работа над собой – это самая тяжёлая работа, поэтому этим занимаются не все.

Действительно, если бы это было легко и просто, то в нашем мире было бы уже огромное количество успешных, богатых и счастливых людей. Увы, пока это не так. Люди только начинают интересоваться этим, предпринимать первые шаги и, конечно же, положительные результаты есть, но таких людей небольшой процент. Радует тот факт, что люди всё чаще стали задумываться о том, что необходимо что‑то менять в своей жизни, и начинают действовать. Не все проходят до конца этот путь, но я уверена, что в ближайшем будущем таких людей будет больше, а, следовательно, наш мир будет становиться добрее и ярче. Что же мешает всем начать работать над собой, над своим мышлением и осознанностью жизни?

В основном это лень, привычка, страх перемен. Работа над собой подразумевает глобальные перемены в жизни, а начинается всё – с выхода из привычной «зоны комфорта». Увы, пойти на такое готов не каждый. Человеку привычнее жить обычной жизнью, как все: дом‑работа‑дом. Работа над собой полностью ломает привычный образ жизни, но при этом человек не видит всей ценности выхода за пределы «зоны комфорта». Именно при выходе за её пределы человеку открывается новый и интересный мир, новые идеи, возможности, новое окружение.

Знаете, я часто сталкиваюсь с тем, что именно люди с ограниченными возможностями обладают более сильной волей, верой в себя, в свой успех. Они ставят цели, и, несмотря на препятствия и преграды, добиваются их. Меня восхищают такие люди, потому что они убрали все ограничения из своей жизни, поставили цель и действовали. Что же мешает так же действовать и добиваться успеха людям, которые физически ничем не ограничены? Никогда об этом не задумывались? Подумайте…

На самом деле мы сами ставим себе ограничения в жизни. Мы ограничиваем себя в мечтах, в комфорте, в изобилии, в счастье. Вселенная щедра и готова каждому дать то, чего он хочет, но для этого необходимо начать с изменений в себе. И нет никакой судьбы, на которую ссылаются многие люди, оправдывая тем самым своё бездействие. Человек обладает безграничными потенциалом и возможностями, в его силах создать такую жизнь, какую он желает. Все начинается с твёрдого решения. Каждый из нас делает свой выбор в жизни, а она у нас одна.

Препятствия – новый этап роста и развития

Думаю, что у каждого человека бывают в жизни моменты, когда ежедневно происходят неприятные события, встречаются на пути препятствия, обстоятельства играют против него, и в такие моменты возникает чувство, что этому не будет конца. Знакомо?

В такие моменты у человека опускаются руки, и он становится подавленным и полностью погруженным в окружающие его обстоятельства. И здесь самое главное – не терять спокойствие и положительный настрой, хотя по себе знаю, что это не всегда получается. Но именно когда человек находится в спокойном расположении духа, к нему начинают приходить различные варианты решения проблем. Если же он взвинчен, раздражён, подавлен, озлоблен, то правильное решение возникшей проблемы ему будет довольно сложно увидеть, практически невозможно. В таком состоянии человек закрывается полностью, поэтому и идеи решения проблем проходят мимо него.

Совсем недавно я сама оказалась в подобной ситуации, и чем больше я погружалась в проблему и отдавала ей свою энергию, тем больше притягивалось других неприятных ситуаций. Но я всё‑таки смогла вовремя сказать: «Стоп!» И знаете, как только я перестала думать о проблемах, обрела спокойствие, сразу же ко мне пришло несколько идей выхода из сложившейся ситуации; все начало выравниваться и в итоге разрешилось. Наверняка многие сейчас увидели себя.

Так происходит практически у всех людей, просто не все осознают это. Мы сами усложняем себе жизнь, усугубляем ситуацию, когда начинаем концентрироваться на препятствиях, проблемах, отдавая им всю свою энергию.

Если взять за правило спокойно реагировать на любые препятствия, принимать их с благодарностью как новый этап развития, новый этап роста, новый опыт, то и проходить их мы будем легко и просто, не погружаясь с головой и не страдая от этого. Я согласна, что выстроить такое отношение не так просто и требует огромной работы над собой, но поверьте, дорогие мои, оно того стоит. Изменив отношение к проблемам и препятствиям, вы почувствуете всю полноту и красоту жизни, обретёте радость и спокойствие. Начните так делать прямо сейчас, и вы будете удивлены результатами.

Наша жизнь наполнена богатством

Оглянитесь вокруг и посмотрите, насколько богата наша жизнь: птицы, зелёная трава, листочки на деревьях, яркое солнце… Остановитесь на минуту и осознайте, что вы уже наделены богатством, вы можете иметь в этой жизни всё, что захотите, если будете подходить к жизни осознанно, с пониманием того, что жизнь находится в ваших руках, и именно вы являетесь строителем своей жизни, именно вы закладываете фундамент и затем кирпичик за кирпичиком выкладываете её.

Если вы сейчас недовольны своей жизнью, если вы не видите всей красоты и богатства, которыми нас окружает мир, если вы видите во всём только серость и негатив, то значит, проблема сидит внутри вас. Хотите другой жизни? Тогда загляните в себя и начните усердно работать над своим мышлением. Не бойтесь перемен… они, как правило, всегда к лучшему. Да, это совсем непросто, выходить за пределы своей уютной и привычной скорлупы готов не каждый, ведь там привычнее, там все родное…. Но! Подумайте о том, какие новые возможности вас ожидают, какие перспективы, какая радость и удовольствие от жизни.

Знаете, недавно у меня был непростой период в жизни, и как‑то, работая в привычном ритме за любимым компьютером, я услышала чудесное щебетание птиц за окном. Нет, это было не простое щебетание – это было прекрасное пение, которое доносилось до глубины сердца. Я отложила компьютер в сторону и, наслаждаясь мелодией, посмотрела в окно. Что я там увидела? То, что видит каждый из нас ежедневно: яркое голубое небо, пушистые белые облака, играющие лучики солнца, которые согревали всё вокруг и дарили тепло, двигающиеся в танце с ветром зелёные листочки на деревьях.

Я глубоко вдохнула и поняла, что несмотря ни на что моя жизнь полна ярких моментов, полна богатства и радужных красок. Так стоит ли расстраиваться из‑за проблем и впадать в уныние? Нет…

У каждого из нас в руках есть палитра красок и кисть. В какие цвета мы раскрасим жизнь, решаем только мы сами.

Мы получаем новую жизнь…

За окном у нас в полном разгаре лето, и кто‑то уже отдыхает, а кто‑то только планирует отдых. Наверняка у вас бывают периоды, когда вы понимаете, что жизнь застыла на месте, абсолютно нет никаких перемен к лучшему. А так хочется внести чего‑то нового, свежего и интересного в свою жизнь. Но что же можно предпринять? Все гениальное просто.

Если вы хотите что‑то изменить в своей жизни – смените обстановку.

Да‑да, именно так. Идеальный вариант – это поездка в другую страну или смена места жительства. Если для вас это слишком кардинально, то поездка в другой город, на природу, на речку, в романтическое место с любимым (ой) также прекрасные варианты для этого. Откиньте все свои страхи и действуйте. Не откладывайте это на завтра, послезавтра, месяц, год…. Сделайте это сейчас.

Вы только подумайте, что вам это даст. Меняя привычную обстановку, мы начинаем смотреть на ситуации с другой стороны, делаем вещи, которые раньше и не думали делать, движемся по новым дорогам, знакомимся с новыми интересными людьми, притягиваем в свою жизнь новые возможности, получаем новые эмоции. В итоге мы получаем новую жизнь!

Дорогие мои, не слушайте свои сомнения, идите навстречу своему страху, и вы действительно получите Новую жизнь. Устраивайте чаще себе подобные вылазки. Получив положительные эмоции, Вы с лёгкостью начнёте предпринимать различные действия, которые внесут новизну в вашу жизнь и подарят вам радость и удовольствие. Вы почувствуете, что такое жизнь, насколько она ценна, прекрасна, и как много вам ещё необходимо сделать в этой жизни. Вы полюбите свою жизнь, а она в ответ полюбит вас. Не ждите чуда, сделайте сами шаг навстречу Новой жизни!

Зачем мы приходим в этот мир?
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Что такое Жизнь? Зачем и для чего мы приходим в этот мир? Когда я нахожусь наедине с собой, я часто задаю себе эти вопросы. Возможно, и вы об этом задумывались. Найти какой‑то определённый ответ на эти вопросы практически невозможно, поскольку у каждого человека своё понимание Жизни. Очень часто я слышу, что человек пришёл в этот мир, чтобы умереть… Печально, что это настолько распространённое мнение среди людей.

Я думаю, что так говорят люди, которые погрязли в своих проблемах, обстоятельствах и не замечают ничего вокруг себя, они не чувствует жизнь, они страдают, и это главное предназначение в их жизни. Не будем о грустном. У меня на данные вопросы свои ответы, и наверняка найдутся люди, которые будут солидарны со мной. Человек пришёл в эту жизнь, чтобы радоваться и быть счастливым, и именно от него зависит, в какие краски окрашена его Жизнь сейчас. Бывают в жизни моменты, ситуации, когда думаешь, что всё – нет сил больше, искать решения, бесконечно возникающих проблем и препятствий.

Увидев решение, ты вроде бы готова действовать, и понимаешь, что надо сделать шаг вперёд, но старые убеждения и привычки держат тебя, возникает страх, внутренняя борьба. Ты чувствуешь, что можешь и должна это сделать… но «зона комфорта» тянет тебя к себе и шепчет на ушко: «Зачем ты это делаешь? Оставь всё как есть, здесь так тепло, привычно и уютно. А вдруг ты ошибёшься?»

Ты останавливаешься, задумываешься и принимаешь твёрдое решение делать этот шаг – шаг вперёд, шаг туда, где всё непривычно и незнакомо, туда, где ты никогда не была. И вот шаг сделан, и ты понимаешь, что перед тобой открылась дверь в новые возможности, новый рост, новый этап твоей жизни. А что произошло бы в твоей жизни, если бы ты осталась там, в тёплом и привычном течении жизни – НИЧЕГО.

На самом деле даже в сложных ситуациях наша жизнь прекрасна, и её красота никуда не уходит. Причина в нас. Погружаясь с головой в решение проблем, мы всё вокруг видим серым и унылым, нас ничего не радует. А вы попробуйте найти положительную сторону в возникшей ситуации, остановитесь на мгновение и оглянитесь вокруг себя, прислушайтесь к звукам. И вы поймёте, что не всё так плохо на самом деле, ведь в небе ярко светит солнышко и греет всё вокруг своим теплом, по небу бегут пушистые облака, птички поют чудесную мелодию для всех, а во дворе беззаботно резвятся детишки.

В действительности всё зависит от наших мыслей, от нашего восприятия, от нашего отношения. Измените их, окунитесь в мир положительных эмоций, улыбайтесь всегда и вопреки всему. Согласна, что ситуации бывают разные, и улыбаться иногда совсем не хочется, но пересильте себя, натяните улыбку, и вы почувствуете, что негативные чувства и мысли уходят.

Поймите, что все ваши чувства и мысли – это ваш выбор. Это вы выбрали злость, обиду, гнев, печаль, слёзы. Поменяйте свой выбор на улыбку, радость, задор, любовь, доброту. Поверьте, что все вокруг вас начнёт меняться к лучшему.

Наш мир прекрасен… Наша жизнь прекрасна… Оглянитесь вокруг и почувствуйте это. Откройте свои сердца, наполненные любовью к Жизни, и она ответит вам тем же.

Где оно – «Настоящее Счастье»?

Что делает нас по‑настоящему счастливыми? Однозначного ответа на этот вопрос мы не найдём, поскольку «Счастье» у каждого человека своё. Для кого‑то Счастье – это успехи на работе, рост в карьере и доходе, для других – это любимая семья. На самом деле Счастье начинается с мелочей, и очень важно замечать эти мелочи жизни, радоваться им и ощущать себя от этого счастливым человеком.

Многие люди всю жизнь гонятся за Счастьем, не осознавая того, что оно находится внутри нас и не зависит от других людей и материальных ценностей. Счастье в руках человека, и только он сам может принять решение сделать себя по‑настоящему счастливым. Как же настроиться на волну Счастья, чтобы оно было не мгновенным, а постоянным?

Для этого необходимо, прежде всего, осознать, что оно не где‑то там, в будущем, оно находится Здесь и Сейчас. Важно понять, что жить в этом мире – это уже Счастье. Замечая вокруг красоту природы, вдыхая всей грудью воздух, концентрируясь на положительных моментах жизни, вы наполнитесь Любовью и почувствуете себя действительно по‑настоящему счастливым человеком, а дальше главное закрепить в себе это состояние.

На первый взгляд, ничего сложного, но, к сожалению, не каждому человеку хватает желания и силы воли добиться положительного результата. Большинство людей проживают свою жизнь в состоянии «качелей» – их качает с позитивного настроения в негативное. Им сложно добиться равновесия. Для того чтобы выйти из данного состояния, необходимо научиться жить осознанно, а это трудоёмкая и ежедневная работа над собой.

Недавно мне задали вопрос: «Ты жалеешь о том, что совершила в прошлом? Хотелось бы тебе вернуть всё и поступить иначе?». Если бы мне этот вопрос задали пару лет назад, я бы сказала однозначно «Да». Но сегодня я философски отношусь к этому. Все, что произошло – это в прошлом и, если в тот момент я так поступила, значит, я должна была пройти через это и получить новый опыт. Сейчас я живу настоящим, задумываясь о будущем.

Только сейчас я до конца осознала, что, живя прошлым, человек никогда не почувствует себя по‑настоящему счастливым. Жизнь у человека одна и она, к сожалению, быстротечна. Именно поэтому необходимо жить настоящим, встречать каждый день с улыбкой, провожая его с Благодарностью за всё, что он дал нам. Каждому из нас дана палитра с красками и холст. Каким цветом мы раскрасим нашу жизнь, зависит тоже только от нас. Счастья вам, дорогие друзья!

Перезагрузка – это важно

Скажите, как часто вы делаете перезагрузку? Двадцать первый век – это век стремительного развития, движения и изменений. Вы, наверняка, заметили, что раньше у людей был гораздо размеренный образ жизни, нежели сейчас. Вот именно поэтому так важно делать перезагрузку себя, чтобы на время отключиться от бытовой жизни и обычного её течения. Что это нам даёт?

Во‑первых, человек меняет привычный образ жизни, останавливается, анализирует свою жизнь, осознавая ошибки и неверные пути своего движения. Во‑вторых, он по‑новому смотрит на многие вещи, которые происходили в его жизни последнее время. В‑третьих, он видит новые возможности, пути развития и движения в жизни. Ну и самое главное, после перезагрузки, человек наполняется энергией, позитивом и готов двигаться дальше. Совсем не обязательно для этого ждать своего отпуска и улетать в дальние края.

Вполне достаточно с семьёй или друзьями уехать на 2–3 часа на речку или на природу. Природа вообще обладает огромными целительными свойствами в этом плане для человека. Старайтесь периодически устраивать для себя подобную смену обстановки для перезагрузки, ведь даже компьютер, который настолько важен в нашей жизни, периодически требует к себе внимания для чистки от ненужной информации, отдыха и перезагрузки.

Так почему же вы забываете о себе и не желаете оказать должного внимание себе любимым?

Начните практиковать это в своей жизни, и вы поймёте, что гораздо легче идти по жизни человеку, который наполнен энергией, позитивом и любовью к жизни.

Цветущий мир Природы

Древнее изречение гласит: «Доктора лечат, а природа излечивает».

Давайте поговорим о нашей прекрасной и благородной Природе. Издревле человек относился к Природе с любовью и трепетом, поскольку она была главной его кормилицей, целительницей. Красоту Природы воспевали множество поэтов, призывая людей заботиться о ней и ценить её. Прогресс в жизни человека внёс множество изменений и, к сожалению, прежнее отношение к природе осталось позади. Несмотря на это, связь человека с природой не потеряна.

Люди, особенно проживающие в городах, стремятся, время от времени, уехать подальше от городской суеты и уединиться. В такие моменты человек особенно сильно чувствует эту связь. Природа добра и щедра, благодаря чему человек освобождает себя от стресса, тяжёлых мыслей, груза проблем, болезней. Не зря многие говорят: «Как будто заново родился», что, напрямую, указывают на целительную способность Природы. Бегая босиком по зелёной травке, вдыхая полной грудью свежий воздух, принимая на себя лёгкий ветерок, играющий с листочками, слушая чудесное пение птиц, которое прерывает тишину, действительно осознаешь, насколько ценно это и как здорово, что ты живёшь в этом мире.

Природа настолько загадочна, не изведана, что это ещё больше завораживает. Особенная связь с Природой у женщины, но большинство женщин не знают этого и не используют этот дар в своей жизни. Женщина наделена способностью глубоко чувствовать природную силу, она может находиться в состоянии гармонии с Природой, и именно это даёт ей силы и энергию. Поэтому, дорогие женщины, используйте этот дар и развивайте эту связь в себе.

Вы скажите, что в городе довольно сложно этому следовать, но в каждом городе есть парки, скверики, где есть насаждения, деревья. Согласитесь, что выход всегда есть, когда есть желание. Вы знаете, что, находясь в гармонии с природой, женщине достаточно прислониться к дереву, внутренне ощущая связь, и она восполнит свою энергию, свои силы, а, следовательно, сможет продолжить нести Любовь и Добро.

К сожалению, в современном мире многие люди не ценят Природу и не относятся к ней бережно. Все чаще встречаешь халатное отношение, когда, отдохнув в лесу, либо у речки, озера, люди оставляют множество мусора, не осознавая того, какой урон они наносят. У Природы есть свои законы, а за любое нарушение закона, как правило, получают наказание. Согласны? Правда об этом мало кто задумывается…

Дорогие друзья, любите Природу, цените, относитесь к ней бережно и с трепетом. Поверьте, неся Любовь и Добро, вы получите в ответ гораздо больше, поскольку Природа щедра. Цветущий мир Природы всегда рядом с нами, он вокруг нас. ДОРОЖИТЕ ЭТИМ И БЕРЕГИТЕ!

Плоды человеческих усилий

Довольно часто я наблюдаю в жизни картину, когда люди начинают либо осуждать человека, добившегося большого успеха, считая, что он дошёл до этого нечестным путём, либо бросают ему такие фразы: «Вот счастливчик!», «Он родился под счастливой звездой», «Ему просто повезло», «Это случайное везение», «Судьба всегда благосклонна к нему». Обычно так делают те, кто ленив и невежественен, поскольку такие люди замечают только внешние проявления, не видя глубины и корня.

Они не думают о том, чем пожертвовал человек ради достижения этого успеха. Они не думают о том, сколько преград и препятствий ему пришлось пройти на пути к этому успеху. Они видят только внешний блеск и радость того, кто достиг успеха в жизни. Конечно, успешного человека подобные комментарии абсолютно никак не трогают, поскольку он понимает, что таким образом высказываются люди не из‑за того, что они плохие и вредные, а всего лишь потому, что они не осведомлены в этой области. Должна заметить, что большинство проблем в жизни человека в нашем мире происходит как раз‑таки из‑за невежества. Если бы большая часть людей в мире жили осознанно, то и счастливых людей было бы больше, и мир добрее.

Думаю, что в ближайшем будущем именно так и будет.

В действительности же любой человек может добиться успеха, но для этого ему необходимо приложить усилия в этом направлении. Любые результаты характеризуются приложенными усилиями, и чем грандиознее цель у человека, тем больше препятствий и сложностей будет на его пути. Однако, благодаря этому человек в процессе движения к цели получает новые знания, новый опыт, растёт духовно – всё это имеет высокую ценность. Не стоит пугаться этих препятствий и сложностей, измените отношение к ним и получайте удовольствие от самого процесса движения к вашим заветным целям. Поверьте, оно того стоит.

Дорогие мои, помните, что успешными становятся только те, кто решительно и настойчиво идёт к своей цели, невзирая на препятствия на его пути. Каждый из вас может стать таким человеком, самое главное верьте в себя, твёрдо и настойчиво идите вперёд, не оглядываясь назад.

Получайте удовольствие и наслаждайтесь от самого процесса движения. Помните, что ваша цель рядом с вами, расширьте свою осведомлённость, работайте над собой, и у вас все обязательно получится!

Серые тучки нашей жизни, а что же за ними?

Что вы чувствуете, когда видите серые тучки на небе, которые собираются вместе? Не прислушивались к себе? В действительности каждый из нас сталкивается с этим очень часто в своей жизни, и привела я такое сравнение не случайно.

В жизни человека происходят такие моменты, когда ему сложно понять, что же с ним происходит, что же происходит с его жизнью: всё «валится из рук», и кажется, что наступила длинная «чёрная полоса», как многие её называют. Но всё ли так плохо на самом деле? Когда что‑то неприятное происходит в нашей жизни, мы часто обращаем всё своё внимание именно на негативную сторону происходящего. При этом мы не замечаем возможности, которые нам открывают подобные ситуации.

Здесь важно осознать и помнить, что все проблемы, которые сейчас окружают нас – это результаты наших прошлых мыслей, действий, выбора и принятых решений. Поэтому ко всем неурядицам необходимо относиться спокойно, не подпитывая сложившуюся ситуацию в жизни ещё большим выплёскиванием негатива. Человек, который осознанно подходит к этому, в любой проблеме видит новую возможность развития и её решение. Поняв это, вы не будете впадать в депрессии, погружаясь с головой в негатив. Когда вас окружают «серые тучки жизни», лучше всего оглянуться вокруг, посмотреть, сколько красоты окружает нас на самом деле, почувствовать, насколько всё‑таки прекрасна жизнь. Переключившись с проблемы на позитивную сторону жизни, вы увидите решение, оно придёт к вам в самый неожиданный момент. Самое главное помните, что после серых тучек всегда выходит яркое и лучистое солнышко. Так же и в жизни: после проблем и неурядиц приходит их решение, и жизнь наполняется вновь яркими красками.

Дорогие мои, на самом деле наша жизнь прекрасна, измените отношение ко всем «серым тучкам жизни», подходите осознанно ко всему происходящему в вашей жизни. Научитесь радоваться каждому прожитому моменту, не тратя своё время на пустые переживания и мысленное перекручивания невзгод. Начните ценить жизнь, получая удовольствие просто от того, что вы ЖИВЕТЕ. Я желаю каждому из вас, чтобы яркое солнышко освещало и грело вашу жизнь.

Что хочет твоя Душа…
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Чем взрослее мы становимся, тем быстрее пролетают минуты нашей жизни. Вот вроде ты только окончил университет и, довольный, шагнул в новую «взрослую» жизнь, которую ждал с большим нетерпением. А вот уже ты стал совсем «взрослый», у тебя своя семья, и дети подрастают.

Знаете, практически каждый человек проходит внутреннюю переоценку, когда ты остаёшься наедине с собой и спрашиваешь себя: «А в чём смысл моей жизни? Действительно ли я прожил её именно так, как хотел?». Жаль, конечно, если человек приходит к этому только в старости, прожив уже большую часть жизни. Потому что, осознавая тот факт, что ты не жил, а куда‑то бежал, не замечая ничего вокруг, и в итоге совершенно не прочувствовал весь вкус жизни, оставляет глубокую печаль на сердце и смирение. Во избежание подобного финала всё‑таки лучше чаще делать такую переоценку, таким образом можно изменить направление течения своей жизни и прочувствовать всю её прелесть.

Отложите после прочтения моего послания все свои дела, закройте глаза и прислушайтесь к своей Душе. Что хочет ваша Душа? Послушайте её… а после сделайте то, что она вам ответила. Кто‑то из вас ничего не услышал? Значит, повторите беседу со своей Душой ещё раз, до тех пор, пока не услышите её. Что? У вас мало времени и надо бежать выполнять более важные дела? А разве есть что‑то важнее вашей Жизни?

Сколько отговорок придумываем мы себе каждый день, чтобы не выполнять действия, которые не совсем комфортны для нас, особенно если мы испытываем страх услышать то, что полностью повлияет на нашу жизнь. Да, человек боится перемен, это факт. Но почему мы не задумываемся о том, что эти перемены принесут в нашу жизнь радость, счастье, удовольствие от каждого прожитого дня? Именно из‑за этого страха многие люди остаются там, в своём привычном течении жизни, отказываясь от прекрасного шанса изменить её качество. Знаете, здесь главное не пасовать и слушать свой внутренний голос, свою Душу, своё Сердце. Они не обманут вас и дадут самое верное направление движения в жизни.

Что хочет ваша Душа? Прислушайтесь к ней, прямо сейчас. Не откладывайте эту беседу на неопределённое время. Помните о том, что ЖИЗНЬ У НАС ОДНА, и она быстротечна.

Полюби ближнего своего…

Сегодня такой прекрасный день, поэтому у меня появилось желание поделиться с вами своими мыслями о Любви, но речь пойдёт не об отношениях мужчины и женщины, а о том, возможно ли любить тех, кто сделал нам больно и испытывает негативные чувства по отношению к нам.

Знаю, что большинство ответят: «Нет, конечно! Как я могу любить такого человека?!». И в этом я вас прекрасно понимаю, поскольку я такой же человек, как и вы. Честно говоря, я раньше была в полном недоумении, когда речь заходила об этом. В настоящее время у меня многое изменилось и, следовательно, я готова опровергнуть это и смело сказать: «Да, возможно!».

Получив хороший жизненный опыт в области предательства, подстав и зависти, я всё чаще стала задавать себе вопрос: «Что сделать, чтобы это прошлое не влияло на моё будущее?». Как правило, набивая «шишки», у нас уменьшается доверие к людям, и каждый раз, сталкиваясь с ситуациями болезненного прошлого, у нас включается звоночек, который даёт сигнал: «А помнишь, тебя предали, было больно…. Хочешь повторить этот опыт?», «Когда ты уже поймёшь, нельзя доверять, вспомни, как тебя подставили» и тому подобное. Знакомо?

И знаете – я нашла ответ: полюбить своё прошлое, принять его как ценный опыт и полюбить своих обидчиков, простить их. Понимаю, это довольно сложно, это серьёзная работа над собой, но если действительно захотеть, то всё получится. Когда мы отвечаем на ненависть – ненавистью, храним в себе обиды, злимся и раздражаемся, услышав или увидев нашего «врага», то мы совершенно ничем не отличаемся от него, мы подобны ему, и этими негативными эмоциями отравляем себе жизнь, а не ему. Согласны? Самое лучшее – это простить его, пожелать ему счастья и жить дальше, наслаждаясь жизнью. Это действительно самое лучшее, что вы можете сделать для себя. Жизнь сама даст хороший урок ему, если посчитает это необходимым.

Я, конечно же, применила это всё на практике, именно поэтому я так смело заявляю об этом сейчас. Было тяжело сделать такой шаг, но я его сделала. Знаете, что я получила в результате? Я получила внутреннее спокойствие, даже случайно где‑то общаясь с этими людьми, я спокойна, они меня никак не трогают. Я уверенно держусь, улыбаюсь, радуюсь каждому прожитому моменту – не это ли самое лучшее, что каждый из вас может сделать для себя?

«Возлюби ближнего своего, как самого себя…» Помните об этом, работайте над собой, и у вас все получится.

Жизнь – интересная штука. Перешагнув через ряд препятствий и сложностей, я полюбила её ещё больше.

Материнская Любовь…

Практически каждый день, я встречаюсь с видеороликами, статьями и постами о том, что необходимо любить своих мам, заботиться о них и дарить им свою Любовь. Всё верно. Они подарили нам самое ценное, что у нас есть – они подарили нам Жизнь. Но я сегодня хочу поговорить с вами немного о другом. Мне хотелось бы обратиться сейчас к женщинам, точнее к мамам.

Реалистично взглянув на жизнь, можно с уверенностью сказать, что далеко не все мамы мягкие, нежные, заботливые и понимающие. И наверняка эта тема затронет воспоминания многих читателей сейчас. Передо мной прошло много жизненных примеров, когда мама – это волевая, жёсткая, властная и в некоторой степени жестокая женщина. Да, дети её любят и помогают ей, несмотря на её отношение к ним, потому что она их Мама, она подарила им жизнь, и иногда в воспоминаниях у них всплывают картинки, когда она всё‑таки была нежна с ними.

Но почему же она не может быть такой всегда? Почему из её уст постоянно слышна критика, обвинения в их адрес, сравнение с другими детьми, которые, по её мнению, лучше, успешнее? Неужели эти мамы не понимают, насколько больно они делают своим детям? Неужели они не осознают совсем, что своей критикой и властным отношением к детям они калечат их жизни, растаптывают их самооценку, закладывают в них страх и недоверие к жизни, к миру?

Вспомните, дорогие мамы, что вы, прежде всего – Женщины.

Да, у кого‑то было сложное детство, кто‑то из вас был нелюбимым ребёнком в семье. Да, можно найти множество причин и оправданий подобным поступкам и отношению. Но задумайтесь сейчас на миг. Вы хотели бы, чтобы к вам так относились? Кто‑то скажет сейчас: «Ко мне родители так же относились, ничего, живу же, всё нормально». И в таком случае задумайтесь, а чего вы больше всего хотели в то время, в те моменты? Я знаю ответ – Любви… простой человеческой Любви. Так почему же вы не даёте её своим детям? Зачем повторять ошибки своих родителей?

Знаете, я поведаю вам одну жизненную историю о том, как мама растила своего сына в подобном строгом режиме: постоянно критиковала его, обижалась по пустякам, вызывая этим у него чувство вины, кричала, оскорбляла, а сын, несмотря на это любил её и выполнял все её просьбы. Он не делился с ней секретами, не говорил по душам, потому что знал, что мама не поймёт, обсмеёт, раскритикует и в итоге в чём‑нибудь обвинит. Прошло время, сын стал взрослым и в один прекрасный момент узнал, что серьёзно болен… Но он ничего не сказал маме, потому что знал – мама не поймёт. А мама продолжала изо дня в день добивать его своей критикой и обвинениями.

И он уже не надеется на то, что мама когда‑нибудь изменит своё отношение к нему, он продолжает жить и терпеть, борясь самостоятельно со своей болезнью. Печально, да? Таких примеров тысячи, но на них никто не акцентирует внимание. А я решила сделать это лишь для того, чтобы Женщины‑мамы задумались, действительно ли они справедливы к своим детям и в чём измеряется их Любовь, которую они отдают детям.

Никогда не поздно изменить себя и ситуацию, поздно бывает только в том случае, когда родного человека уже нет с нами рядом… Поэтому будьте Добрее, дарите свою Любовь и цените тех, кто с вами рядом и любит вас.

Вкус Жизни
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Скажите, вы пьёте кофе по утрам? Большинство наверняка ответят «Да». И, конечно же, практически каждый человек знает ни с чем несравнимый вкус кофе. Человек многим вещам даёт свою оценку через вкус. Таким образом, он делает свой выбор в ту или иную сторону. Как правило, вкус у человека индивидуален. К чему я все это?

Да к тому, что сегодня, сидя за чашкой чая, мне пришёл в голову вопрос, на который я не смогла дать сразу чёткий и ясный ответ, поскольку я не до конца смогла дать оценку вкусу. А вопрос был неожиданным, таким же, как и ответ на него, который я после себе дала… Какая на вкус Жизнь? Вы когда‑нибудь задумывались над тем, какая на вкус ваша Жизнь? Неожиданно, правда? Обычно, оценивая свою Жизнь, человек придаёт ей окраску: серая и унылая, яркая, цветная, радужная и солнечная. А вот какая на вкус его Жизнь, ответить сможет не каждый.

Знаете, немного поразмыслив над этим вопросом, я всё‑таки осознала, что моя Жизнь состоит из множества разных вкусов, которые изо дня в день дополняются новыми составляющими. В этом разнообразии и состоит её уникальность, загадочность, неизведанность и красота. На самом деле Жизнь будет на вкус именно такой, какой воспринимает и видит её человек. Если вы находите свою Жизнь неинтересной и унылой, то для вас она будет на вкус с горчинкой, а может и вовсе горькой. Если же вы любите, цените свою Жизнь, радуясь каждому новому дню, то для вас она будет сладенькой и с кислинкой, но при этом всегда прекрасной.

Наша Жизнь имеет множество вкусов, точно так же, как и окрашена она в разные оттенки. При этом каждый из нас сам выбирает, в какие цвета её раскрасить и какие ингредиенты добавить для вкуса. Как ни крути, но наша Жизнь только в наших руках, и мы в ней художники и повара, которые могут сделать из неё шедевр, подчеркнув всю её красоту и прелесть. Выбор всегда за нами…

Об авторе

Евгения Бродт – молодая мама, бизнес‑леди и просто женщина, которая помогает людям менять стиль жизни, раскрыть себя, обрести гармонию, любовь к жизни и воплотить мечты в реальность.

На сегодняшний день Евгения прошла обучение у таких всемирно известных бизнес‑тренеров, как Инна Кхан и Ицхак Пинтосевич. Сейчас она продолжает сотрудничать с Инной Кхан, которая стала её наставником на пути к успеху. Развивая свой бизнес, Евгения руководствуется полученными знаниями и новыми креативными идеями.

До того, как Евгения начала развивать свой онлайн‑бизнес, она была обыкновенной мамой в декрете с детским пособием в 9200 тенге, не уверенной в себе и в завтрашнем дне, для которой каждый новый день был похож на вчерашний. В серых буднях она ждала чего‑то нового и интересного, что могло внести разнообразие в её жизнь, при этом, не мешая её воспитанию и общению с сыном. Она была услышана. К ней в дверь постучалась прекрасная возможность построения бизнеса без вложений и риска. Именно с её решения принять данную возможность и начались глобальные изменения в ее жизни.

В настоящий момент Евгения активно занимается построением своего бизнеса в сфере развития женственности и формирования гармоничных отношений в семье, поскольку именно в этом она увидела своё предназначение. Её история успеха стала примером для многих людей, которые сомневались в себе, в своих способностях и возможностях, которые даёт нам жизнь.

Сегодня Евгения продолжает двигаться вперёд к достижению поставленных целей и выполняет свою основную миссию – помочь людям добиться успеха во всех сферах жизни, обрести любовь, раскрыть в женщинах женское начало, внести в отношения гармонию, претворить мечты людей в жизнь и обрести счастье.

