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Ввсдание

jцlостояние здоровья детей и

\' подро"rков регулярно обсух-
дается на коллегии Минздрава
России. По данным оФициальной
статистики, сейчас насчитыва-
ется примерно 550 тысяч детеЙ-
инвалидов, Основная причина ин-

валидности - тяжелые психиче-
ские нарушения, чаще всего ум-
ствен ная отсталость ( 22,З О/о). Пси -

хические болезни приводят к инва-

лидности в -l 
1 раз больше, чем заболевания органов пищеварения,ив7

раз больше, чем злокачественные новообразования. За последние пять

лет число детей с психическиМи нарушениями увеличилось на 16,7о/о.

частота пограничных психических расстройств удетей колеблется в

разных регионах от 22,5 ДО7lО/о. Более 70Уо школьников испытывают

значительные затруднения в усвоении учебной программы,

По сведениям Научного центра психического здоровья РАМН, пси-

хические нарушения у детей раннего возраста появляются до трех лет,

Если в начале 80-х годов Ю( века на 1 00 детей до трех лет приходилось 9

с психическими нарушениями и З0 составляли <группу риска>, то к концу

90-х годов )с( века эти цифры выросли соответственно до 1 5,5 и З5, Ре-

зультаты Всероссийской детской диспансеризации 2003 года тоже не-

угешительны - в среднем по стране практически здоровы только З4оlо

детеЙ.
по данным специальных исследований, доля здоровых новорож-

денных в течение последних лет снизилась с 48,3% до 26,5-З6,5%,
сегодня до 80% новорожденных являются физиологически незрелы-

ми, свыше 86%о имеют перинатальную патологию центральной нерв-

ноЙ системы (цнс). Это повреждение l-{HC возникает в результате не-

достатка в крови плода или новорожденного кислорода. К развитию
заболеваниЙ l_[HC могуг привести несоответствие размеров родо-
вых пугей матери и плода, затяжные роды, акушерские пособия в ро-

дах. Профилактика: своевременное лечение акушерской патологии ма-

тери, санитарно-просветительная работа среди матерей, борьба с ал-

коголизмом и курением, рациональНое ведение родов. Патология,
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перенесенная ребенком в перинатальном периоде, оказывает негатив-
ное влияние на состояние многих систем органиэма и, прежде всего,
нервной системы (Яцык Г. В.), Перинатальный период (синоним около-
родовой период) * период от 28 недели беременности, включающий
период родов и заканчивающийся через 'l68 часов после рождения. По
классификации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), при-
нятой в ряде стран, перинатальный период начинается с 22 недели бе-
ременности (когда масса плодадостигает 500 г и более). В перинаталь-
ном перйоде происходит созревание функций, необходимыхдля само-
стоятельного существования организма новорожденного.

Перинатальные порФкения l-{HC вкJ,lючают в себя различные патоло-
гические состояния, обусловленные воздействием на плод вредонос-
ных факторов как во внутриугробном периоде, так и во время родов и

в ранние сроки после рохдения. Современная классификация перина-
тальных поражений l-{HC основана на причинах и механизмах, приводя-
щих к нарушениям в работе ЦНС у ребенка, Согласно этой классифика-
ции, выделяют четыре группы перинатальных поражений l-{HC:

- гипоксические поражения l-tHC, при которых основным повреж-
дающи м фактором я вляется недостаток кислорода ;

- травматические поражения, в этом случае ведущим повреждаю-
щим фактором является механическое повреждение тканей l-|HC
(головного и спинного мозга) в родах и в первые минугы и часы
жизни ребенка;

- дисметабол ические и токси ко- метабол ические пораже н ия, при
которых основным повреждающим фактором являются наруше-
ния обмена веществ в организме ребенка во внугриугробном пе-

риоде;

- поражение ЦНС при инфекционных заболеваниях перинатально-
го периода, при этом основное повреждающее воздействие ока-
зывает инфекционный агент (как правило, вирус).

Ведущее место занимает критическое состояние организма, свя-
занное с возникшим недостатком кислорода и накоплением углекис-
лоты в организме (асфиксия), и внуrричерепная родовая травма. Ина-
че говоря, асфиксия новорожденного - это терминальное состояние,
связанное с нарушением механизмов адаптации при переходе от вну-
триугробного существования к внерробному.

В клинической практике приняты следующие термины - (перина-

тальное поражение ЦНС, и <перинатальная энцефалопатия> (ПЭП),

раннее пора)<ение мозга проявляется в той или иной степени в боль-

шинстве случаев нарушенным развитием. Поскольку страдает незре-

лый мозп дальнейu:ие темпы его созревания замедляются. Одни и те

же вредоносные факторы, воздействующие на мозг в период его интен-

сив1-1ого развития, в одних случаях могуг вызвать лишь некоторую за-

держку становления возрастных функций, а в других - приводят к вы-

раженныМ нарушенияМ развития, У детеЙ данной категории вдальней-
шем выявляются признаки повреждения или нарушения развития раз-
ЛИчНыхзВеНЬеВдВИГаТелЬНоГоаНалИзатора,псИХИчесКогоИреЧеВого
развития.

Изучая психомоторное развитие детей раннего возраста (в поня-

тие <психомоторное развитие> входят: оценка функций зрения, слуха,

остальных видов чувствительности; двигательная сфера, начиная от

оценки мышечного тонуса и способности держать голову у новорожден-

ного и заканчивая осознанными, целенаправленными движениями рук;

социальные контакты ребенка: узнавание материнского голоса, игры с

ролевыми сюжетами), ученые выделили легкую, среднюю, тяжелую сте-

пени неврологической патологии. Многие родители знакомы с данными
терминами по анамнезам своихдетей. Представим ихболее подробно,

легкая степень неврологической патологииi гипертензионный син-

дром, гидрОцеФальный синдром, минимальная мозговая дисфункция
(ММД), синдромы гипервозбудимости и гиповозбудимости, негрубая

неврологическая симптоматика в виде нарушений мышечного тонуса,

тремора,
Гuпертензионньtй и гпдроцефальньtй спндромы - При гипертен-

зионном синдроме изменяется поведение детей. ,Щети легко возбуди-

мы, раздражительны, крикJlивы, сон у данной категории детей, как пра-

вило, поверхностный, неспокойный. При гидроцефальном синдроме

дети, наоборот, сонливые, вялые, мало подвижные. У них часто наблю-

дается снижение аппетита,
нервно-психическое развитие детей данной категории может не по-

страдать, однако в некоторых случаях оно может задерживаться, При

своевременной и эфФективноЙ коррекции первичного процесса дан-
ные синдромы и легкая задержка развития компенсируются,

Синдром rипервозбудпNtости. основные проявления - это по-

стоянное двигательное беспокойство (дети беспрерывно двигаются
меняют позы, движения выполняются С широкой амплитудой, поэтому,

передвигаясь по комнате, дети как будто Все (сносят> на своем пути),
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tlнOrlllrlЁtlroi }llруlлонив сна, перепады настроения. В психомотор-
ll(,M llеltиtии при тщатвльном обслвдовагtии у детей выявляются не-
t llуOшн uiклоноl{ия от нормы: отставание в формировании произволь-
ll()l (! нllимбllии, дифференцированных двигагельных и психических ре-
tlKt 1иИ,

Спнлрон rнполоэбудuмостu (гпподuнемическuй синдром),
Ot:tttrнtlыtl прOявлония - малая двигательная и психическая активность

/KlttrИ, Нttбltюлаотся замеменная переключаомость нервных процес-
(;ов, змOtlиональная вялость, низкая мотивация и слабость волевыхуси-
лий. Находясь в состоянии бодрствования, ребвнок остается пассив-
1.1ым, вяльlм, не проявляет активности ни в игре, ни в общении. При ги-

подинамическом синдроме может отмечаться задержка психомоторно-
го раэвития.

Сuндром ММД, Основные проявления - нарушения мышечного то-
нуса, тремор, общее беспокойство и др.

Gредняя степень неврологической патологии; церебрастениче-
ский синдром, судорожный синдром (эписиндром), синдромы двига-
тельных расстройств.

ltеребрастенuческий сuндром. Основным симптомом является
повышенная нервно-психическая истощаемость, что проявляется в сла-
бости функции внимания, нарушении предметной и игровой деятельно-
сти. Клинические проявления имеюттенденцию усиливаться к концу ра-
бочего дня, в связи с неблагоприятными метеоусловиями.

Судорох<ньtй синдром (эписиндром). Влияние судорожного син-

дрома на задержку развития зависит от возраста ребенка, уровня пси-
хомоторного развития до начала приступов, наличия других неврологи-
ческих нарушений. Чем меньше возраст ребенка к началу судорог, тем
более выраженной, как правило, будет задержка психомоторного раз-
вития. Ребенок может терять приобретенные двигательные, психиче-
ские и речевые навыки.

Синдромьt двигательньх расстройств. У детей отмечается более
позднее формирование основных двигательных навыков,

Тяжелая степень неврологической патоло r ии,, детс ки й це реб рал ь -

ный паралич (ДЦП), органическое поражение L{HC.

flетский церебральньtй паралич, Проявляется это тяжелое забо-
левание нервной системы, которое нередко приводит ребенка к инва-
лидности, в виде различных двигательных, психических и речевых нару-
шений. Ведущими в клинической картине ДЦП являются двигательные

нарушения. Психические и речевые расстройства могуг иметь различ-

ные степени выраженности, от минимальных до грубых,

Раннее орrаническое порах(енuе ЦНС, основное проявление син-

дрома - недоразвитие познавательной деятельности, которое часто

сочетается с нарушением речевого развития, Уже у детей первого года

жизни можно отметить слабо выраженные реакции на окружающее,

дифференцированные зрительные и слуховые ориентировочные реак-

ции, нарушение развития манипулятивной и предметной деятельности,

начальное понимание обращенной к ним речи,

проблема коррекционной помощи детям с неврологической патоло-

гией в настоящее время является чрезвычайно актуальной, Это связано

с увеличением доли рохдения нездоровых, физически незрелых детей,

о чем )DKe говорилось выше.
В*грУппурИсКа>попадаЮТдетИсзадержкойпсИХИчесКоГоразВИ-

тия (зпр), ,щанная категория детей нуждается во всестороннем изу-

чении И организации специальной педагогической помощи, которая

должна быть организована в сензитивные (от лат, seлsus - чувство,

ощущение), наиболее благоприятные периоды развития - возраст-

ные интервалы индивидуального развития, при прохождении которых

внугренние структуры наиболее чувствительны к специфическим вли-

яниям окружающего мира. В развитии психических функций подоб-

ные сензитивные периоды также играют очень важную роль, В частно-

сти, дети, достигнув пятилетнего возраста, становятся наиболее чув-

ствительными к восприятию фонематических конструкций, в других

же возрастах данная способность существенно ниже, Учет сензитив-

ных периодов необходим прежде всего мя правильной организации

учебных мероприятий. основное внимание педагогов-дефектологов,

учителей-логопедов, психологов и других специалистов, работающих с

дошкольниками, у которых наблюдается Зпв должно уделяться целе-

направленному формированию психологических функций, обеспече-

нию полноценного психологического базиса для развития мышления,

НормальноразВИВаюЩИЙсяребенокМНогоеМожеТУсВоИТЬвпроцессе
КаждодНеВногообЩениясоВзрослыМИ,всаМостоятельнойдеятелЬНо.
сти. Детям же с Зпр необходим постоянный контакт, последовательное

и постепенное продвижение вперед В своем развитии, которое целена-

правленно готовит педагог.



ЗМЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО
рАзвития. что это?

Период раннего детства
l l проходит достаточно бы-
стро: казалось бы, ребенка
только принесли из родильного
дома, а он yDke умеет засыпать
и просыпаться, кушать, пла-
кать... Через несколько дней -
он уже следит за передвигаю_
щимися предметами, реагиру-

ет на голод и холод, улыбается... вотуже самостоятельно сидит, стоит.,.
пошел...

3а каждодневными заботами многие родители не придают значе-
ния тому, что ребенок начал позднее действовать с предметами, са-
мостоятельно ходить, позже говорить. Ребенок постоянно возбудим,
быстро утомляется, часто капризничает и т.д. Многие взрослые дума-
ют, что он просто избалован особым вниманием. Вот пойдет в садик...
Посещая дошкольное учреждение, родители сталкиваются с други-
ми проблемами, педагоги обращают их внимание на то, что ребенок
не усваивает программу детского сада: не активен на занятиях, лег-
ко отвлекается, не удерживает внимание, плохо запоминает матери-
ал занятий и т.д. Родителям предлагают пройти психолого-медико-
педагогическую комиссию (ПМПК), на которой специалисты обследу-
ют ребенка и выносят (вердикт> 

- 
ЗПР. Ребенок направляется в кор-

рекционную группу.
Кто не был в подобной ситуации, вряд ли сможет понять состояние

родителей: рушится все, крах всех планов. Кого обвинить? Медиков?
Педагогов? Себя? Ребенка?

понятие пзпр" употребляется по отношению к детям со слабо вы-
раженной органической недостаточностью ЦНС. У детей данной ка-
тегории не наблюдается специфических нарушений слуха, опорно-
двигательного аппарата, зрения, тяжелых нарушений речи, они не явля-
ются умственно отсталыми.

Среди наиболее обобщенных и часто встречаемых определений
преобладают следующие: <задер)<ка психического развития>, <вре-

менная задержка развития>, <минимальная мозговая дисфункция",

(плохо адаптирующийся к жизни рёбеноко, псубнормальный ребенок"
ит.д.

Под задержкой психического развития понимается группа

расстройств, при которых главным признаком является специ-

фическая задержка в развитии, отличная от олигофрений. Выде-
ляются следующие формы <задержек> : специФическая задержка

навыков чтения, счета и письма; нарушения развития речи (ала-

лия, дислалия); специфическая задержка моторного развития;
смешанные нарушения развития (комплексные расстройства
чтения, письма и счета); поихофизический инфантилизм.

Экспериментально доказано, что под влиянием условий дальнейше-
го развития и лечебно-коррекционных мероприятий задерхка претер-
певает существенную динамику, либо вообще исчезая, либо трансфор-
мируясь в более устойчивую и определенную кJlиническую форму.

Причины ЗПР многообразны. С одной стороны - это инфекции, ин-

токсикации, травмы, воздействующие на мозг малыша (преимуще-

ственно на ранних стадиях внрриугробного и постнатального разви-
тия). С другой стороны - это могуг быть неблагоприятные микросоци-
альные условия, которые, как дополнительный фактор, усугубляют со-
стояние ребенка.

Существует несколько классификаций ЗПР. В практике работы с

детьми данной категории наиболее широко распространена классифи-
кация, в соответствии с которой различают четыре основных варианта
зпр.

3адерlrка псххичGского развития
констиryционадьного происхожАени,

При данном варианте на первый план в структуре дефекта выступа-

ют черты эмоциональной и личностной незрелости. Эти дети имеют ин-

фантильный тип телосложения (они худощавого телосложения, как пра-
вило, невысокого роста, бледные), <<детскую> мимику, слабо развитую

моторику. Такие дети проявляют творчество в игре, эта деятельность
для них наиболее привлекательна, в отличие от учебной, Перечислен-
ные особенности затрудняют социальную, в том числе школьную адап-
тацию. .Щля данной категории детей характерны эгоцентризм, истери-
ческие реакции и т. п. Этим детям рекомендуется медикаментозная те-

рапия.
Отмечается, что у детей с ЗПР конституционального происхожде-

ния имеется наследственно обусловленная недостаточность отдель-



ных функций: развития зрительной и слуховой памяти, речи. Эти функ-
ции лежат в основе формирования рисования, счета, письма, чтения и

другое. Именно среди такихдетей отмечаются случаи нарушения чте-
ния (дислексии), письма (дисграфии), счетных навыков (дискальку-
лии). ,Щоказано, что в плане коррекции это один из благоприятных ти-
пов ЗПР.

3адерlска психическоrо развития соматоrенного гснеза
Возникает у детей с хроническими соматическими сердечно-

сосудистыми заболеваниями, заболеваниями эндокринной систе-
мы, почек и другое. Именно эти причины вызывают задержку в разви-
тии двигательных и речевых функций детей, замедляют формирова-
ние навыков самообслуr<ивания, негативно сказываются на формиро-
вании предметно-игровой, элементарной учебной деятельностей. Ре-
бенка харакгеризует сниженная работоспособность, робость, боязли-
вость. У детей, растущих в условиях ограничений и запретов, как пра-
вило, сужается круг общения, недостаточно пополняется запас знаний
и представлений об окр}Dкающем мире. Например, на вопрос: nKeM ра-
ботает твоя мама?> мы можем услышать ответ: "Рыбой", Что означа-
ет- мама работает продавцом в рыбном отделе. Или: "Мама работа-
ет ногтями>. Имея в виду, что мама работает в парикмахерской и делает
маникюр.

Все вышеперечисленное, к сожалению, не позволяет детям дан-
ной категории без коррекционной помощи достичь уровня возрастной
нормы,

3адержка психическоrо развития психогенноrо генсза
При данном варйанте задержки психического развития на первый

план выступают нарушения эмоционально-волевой сферы, снижение

работоспособности, несформированность произвольной регуляции по-
ведения. При раннем возникновении и мительном постоянном воздей-
ствии на ребенка психотравмирующих факторов (безнадзорность, ги-
перопека, асоциальные семьи и т. п.) могуг возникнугь стойкие сдвиги
в его нервно-психической сфере. У одних детей наблюдаются негати-
визм, агрессивность, истерия, а у других, напротив, боязливость, ро-
бость, страхи. Дети данной категории сложно овладевают навыками са-
мообслуокивания, трудовыми и учебными навыками.

Эффективность коррекционно-образовательной работы с назван-
ной категорией детей зависит от условий воспитания и адекватности
педагогических мероприятий в различных образовательных средах.

3адержка психического развития церебро,органического генGза

Характеризуется выраженными нарушениями в эмоционально-
волевой и познавательной сферах. При этом варианте сочетаются чер-
ты незрелости и различной степени поврехденности ряда психических

функций. Выделяются две категории детей.

- Преобладают черты незрелости эмоциональной сферы.
Сочетаются несформированность эмоционально-волевой сферы
(преобладает) и познавательной деятельности, А также выявля-
ется негрубая неврологическая симптоматика,

- В структуре дефекта преобладают интеллектуальные нару-
шения. .Щети не проявляют устойчивого интереса, деятельность
нецеленаправлена, поведение импульсивно.

ЗПР церебро-органического генеза является наиболее стойкой и

представляет наиболее тяжелую форму задержки психического разви-
тия.,Д,ети нуждаются в комплексной медико-психолого-педагогической
коррекции в условиях специальных учрецдений.

Особые состояния формируются у детей вследствие педагогиче-

ской запущенности. .Д,ети с полноценной нервной системой, митель-
но находящиеся в условиях информационной и эмоциональной депри-
вации (дефи'цита общения с ближайшим окружением), имеют недоста-
точный уровень развития навыков, знаний, умений. .Щинамика разви-
тия в условиях систематической педагогической коррекции будет су-

щественной. В то же время следует отметить, если ребенок не получит
своевременной педагогической помощи, то эти недостатки могуг стать
необратимыми.

Таким образом, можно сделать следуюцее заключение - дети
с ЗПР - это многочисленная и разнородная по своему составу кате-

гория. Определенная группа детей имеет негрубые нарушения со сто-

роны ЩНС, вследствие ее раннего органического поражения. У другой
группы детей ЗПР возникает на фоне функциональной незрелости ЦНС.
Еще одной причиной отставания в нервно-психическом развитии могуг
стать соматическая ослабленность и наличие хронического заболева-
ния. Неблагоприятные микросоциальные условия также являются при-
чиной ЗПР у детей,

В коррекционной группе для детей с ЗПР находятся дети с разным
вариантом задержки, именно поэтому родители, сравнивая своего ре-
бенка с другими воспитанниками в группе, замечают, что их ребенок не

похож на остальных. Но все эти дети н)Dкдаются в своевременной кор-

рекционной помощи.

i
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психолого-
пЕмгогичЕс!(Ая
)(АрАlсЕристикА дЕтЕЙ с зпр

Fl ошкольники с ЗПР - это детиДl " нереализованными воз-
можностями, так как все основные
психические новообразования
возраста формируются у них с за-
паздыванием и имеют качествен-
ное своеобразие.

Физиоrrогические особенности
В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в раз-

витии общей и ручной моторики. Главным образом страдает техника
движений и двигательные качества; быстрота, ловкость, сила, точность,
выносливость, гибкость, координация. Практически у всех дошкольни-
ков названной категории наблюдаются симптомы недоразвития дви-
гательного анализатора - нарушения в координации движений. При
ходьбе и беге они излищне напрягают мускулаryрутела, чрезмерно раз-
махивают руками, недостаточно координируют движения рук и ног. Не-
достатки в координации двихений наблюдаются и в прыжках, поэтому
они долго не могл научиться прыгать на одной ноге (при прыжках дер-
жатся за опору: край стола, сryла, за руки взрослого), перепрыгивать с
места на место на двух ногах, ,Щети испытывают большие затруднения в
воспроизведении цепочки последовательных действий ( например, под-
нять руки над головой, на плечи, опустить вниз), хотя сами действия в
отдельности выполнить в состоянии. У дошкольниковданной категории
не сформирован самоконтроль, поэтому они не замечают неправиль-
ного выполнения действий. У всех детей наблюдается снижение таких
физических качеств, как ловкость, мышечная сила, скорость, выносли-
вость. Наиболее страдает у детей данной категории моторика кистей и
пальцев рук. Особенно заметно несовершенство мелкой моторики рук,
в связи с этим затруднено формирование навыков письма. Технические
навыки в изобразительной деятельности, лепке, аппликации, констру-
ировании слабо сформированы. Многие из детей данной категории не

умеют правильно держать карандаш, кисточку (держат в кулаке илиис-
пользуют четыре пальца), не регулируют силу нажима (при рисовании
линии могуг быть мало заметными или дети настолько сильно нажима-

ют на карандаш, что он ломается или рвет бумагу), с трудом пользуют-

ся ножницами.
Грубых двигательных расстройств у детей с ЗПР нет, однако физи-

ческое и моторное развитие ниже, чем у их нормально развивающих-
ся сверстников.

Особенности визуального воспрrrтия
Для детей данной категории характерна рассеянность внимания,

они не способны удерхивать внимание достаточно длительное вре-

мя и перекJIючать его при смене деятельности, Щля них характерна по-

вышенная отвлекаемость, посторонние раздражители вызывают зна-

чительное замедление выполняемой ими деятельности и увеличивают
число ошибок. особенно сильно эти отрицательные последствия про-

являются в том случае, если отвлекающим фактором является речь.,Д,о-

школьникам данной категории выполнять задания лучше в тишине, На-

блюдается проявление инертности - ребенок с трудом переключается

с одного задания на другое. Недостаточно сформирована способность
к произвольной реryляции деятельности и поведения и как следствие
этого - трудности при выполнении заданий учебного типа. Установле-
но, что состояние внимания непосредственно влияет на деятельность

ребенка. Часты случаи, когда именно из-за неумения управлять внима-

нием, из-за его несформированности ребенок испытывает трудности в

школе. Одним из условий оптимальной учебной деятельности ребенка
является его способность к концентрации внимания.

Особенности сенсорноrо восприятия
сенсорное развитие отличается качественным своеобразием, сле-

дует отметить, что у детей с Зпр зрение и слух физиологически со-
хранн ы, однако процесс восприятия (зрительного, слухового, тактил ь-

ного) несколько затруднен: снижен его темп, сужен объем, недоста-
точна точность восприятия. об этом свидетельствует прежде всего
недостаточность, ограниченность, фрагментарность знаний детей об

окружающем мире, о себе и своем окружении. Формирование образов
окружающего мира осуществляется на основе способности ощущать
отдельные простейшие своЙства предметов и явлений. А поскольку у
детей с ЗПР каких-либо нарушений на уровне органов чувств не обна-

руживается, ощущения эти достаточно правильны. Однако восприятие
не сводится к сумме отдельных ощущений: формирование целостного
образа предметов - результат сложного взаимодействия ощущений,

относящихся к нескольким органам чувств и уже имеющихся в коре
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головного мозга следов прошлых восприятий. Это взаимодействие и
нарушено удетей с ЗПР. Проявляется это в том, что дети затрудняются
в узнавании предметов, находящихся в непривычном ракурсе. Испы-
тывают затруднения при необходимости узнать предметы на контур-
ных или схематических изображениях, когда изображение предмета
представлено одной линией, силуэтом или пунктиром. Сложности вы-
зывает и узнавание предметов, если они перечеркнугы (зашумлены)
или (наложены) друг на друга (детям предлагается узнать несколько
предметов, которые изображены не отдельно друг от друга, а как бы
наложенно),

Ребенок с ЗПР за определенное время воспринимает меньший объ-
ем материала, чем его нормально развивающийся сверстник. Отста-
вание развития зрительного восприятия ведет к трудностям в освое-
нии чтения, нарушению различения сходных по написанию букв и цифр
(например, дети пугаютцифры3 и 8, 1 и7,6и 9; буквыАиЛ, Н и П
и т. п.).

Пространственнос восприятие
Установлено, что пространственное восприятие формируется в про-

цессе сложного взаимодействия зрения, двигательного анализатора
и осязания. Это взаимодействие складывается у детей с ЗПР с запо-
зданием и долгое время оказывается неполноценным, С недоразвити-
ем пространственной функции связаны трудности в овладении знания-
ми и навыками по математике, чтению и письму, где очень важно разли-
чать располо)<ение элементов. Следует помнить, что освоение ориен-
тировки в пространстве идет последовательно, сначала ребенок осва-
ивает понятия (верх-низ>, потом <спереди-сзади> и только после эт0-
го (справа-слева>.

Затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность, на-
правленная на исследование свойств и качеств предметов (умение при-
менять обследовательские действия). !,ошкольникам с 3ПР требует-
ся большее количество практических проб и примериваний при реше-
нии наглядно-практических задач. Например, собрать пирамиду можно
несколькими способами. По зрительному соотнесению, когда ребенок
на гJlаз определяет, какое кольцо больше, и, правильно ориентируясь в

Ра3Мерах, собирает пирамиду. ul_[еленаправленными пробамип, коца
он прикладывает кольцо к кольцу и выбираетто, которое больше, Он мо-
жет сложить неправильно, но самостоятельно увидит ошибку и испра-
вит ее. Ребенок может сложить пирамиду, не ориентируясь на величину
колец, и будет считать, что он правильно выполнил задание.

Особенности анализирования
Сенсорный опыт детей данной категории долго не обобщается и не

закрепляется в слове, присугствуют ошибки при назывании признаков

величины, цвета И Формы. еталонные представления цвета, формы,
величины не формируются своевременно. .Д,ошкольники с ЗПР могут

правильно соотносить предмет по цвету (инструкцию u,Щай такой жеu

выполняют правильно), могут верно показывать цвет по названию, на-

пример показать, где красное кольцо. Но названия цветов долгое вре-

мя не появляются в речи, или дети путают цвета при назывании.
Из-за слабости анализирующего восприятия ребенок затрудняет-

ся в выделении основных составных частей предмета, определении их

пространственного взаимного расположения. Недостаточность в раз-
витии тактильно-двигательного восприятия замедляет темп формиро-
вания способности воспринимать целостный образ предмета. Поэтому

детяМ данной категориИ долгое время не удается научиться собирать

разрезные картинки или кубики с рисунками.
У детей с ЗПР отмечается замеменный процесс формирования

межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов

деятельности: недостатки зрительно-моторной и слухо-зрительно-
моторной координаций, которые проявляются в несформированности
чувства ритма, в возникающихтрудностях при ориентировке в простран-

стве и на плоскости. В дальнейшем все выше описанные недостатки

возможно будуг препятствовать овладению чтением, письмом, счетом.

Вербаlьная память
В структуре дефекта познавательной деятельности детей с ЗПР осо-

бое место занимают нарушения памяти: ограниченный объем памяти

и снижение ее прочности. Обычно родители спрашивают: uA как опре-

делить, сколько предметов или картинок ребенок может запоминать?u

В данном случае целесообразно использовать следующую формулу-
паспортный возраст ребенка, плюс - минус один, Например, если ре-
бенку пять лет, то можно предлагать для запоминания от четырех до ше-

сти объектов.
В наибольшей степени страдает вербальная память. .Д,ети с трудом

запоминают тексты, стихотворения, плохо удерживают в уме цель и

условие задачи. При запоминании стихов дети переставляют слова ме-

стами, добавляют или убирают слова из текста, не чувствуют рифмы и

другое.
следует отметить, что наглядный материал запоминается лучще,

словесного, непроизвольное внимание страдает в меньшей степени,
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чем произвольное. Для детей данной категории характерна неточность
воспроизведения и быстрая угеря информации. Поэтому так часто мож-
но услышать от родителей жалобы на то, что ребенок сегодня вечером
все рассказал, все понял, а на угро как будто ничего и не было и можно
начинать все сначала,

Мысlитеlьная деятельность
Своеобразие отмечается и в развитии мыслительной деятельности,

которое проявляется:

- в крайне низкой познавательной активности, боязни интеллекту-
ального напряжения вплотьдо отказа от задания. Среди дошколь-
ников с ЗПР часто встречаются дети, которые не любят учиться
читать, долгое время не могуr научиться элементарномусчету, не
выказывают желания ходить на занятия, отказываются от выпол-
нения домашних заданий, не любя1 когда им читают и т.д,;

- в отслствии потребности ставить передсобой цель, планировать
свои действия;

- в нарушении динамических сторон мыслительных процессов;

- в несформированности умственных операций анализа, синтеза,
абстрагирования, обобщения, сравнения. Р,етям данной катего-

рии с трудом дается выполнение таких заданий, как uНазови лиш-
ниЙ предмет и объясни свой выбор,> в игре "4-й лишнийп; "Чем
похожи?u и uЧем отличаются?> два предмета; "Назови одним сло-
вом яблоко, грушу, апельсин, персик>.

Отмечается также подражательный характер деятельности детей с
ЗПВ несформированность способности к творческому созданию новых
образов,

У дошкольников данной категории позднее, чем у их нормально раз-
вивающихся сверстников, формируется словесно-логическое мышле-
ние: дети не выделяют существенных признаков при обобщении, а про-
изводят процесс обобщения либо по ситуативным, либо по Функцио-
нальным признакам, Например, отвечая на вопрос: nKaK назвать одним
словом куртку, пальто, рубашку, юбку?u - дети могуг ответить: uЭто все
можно носить>, uэто все висит на вешалке), Сравнивая предметы, дети
производят это сравнение по случайным признакам, затрудняясь даже
в выделении признаков различия. Например, сравнивая помидор и лук,
говорят, что они похо)<и тем, что круглые, есть сверху (хвостик>, но ред-
ко выделяют основной признак сходства 

- 
это (овощи>.

Исследователи подчеркивают сложность создания целого из частей
и выделения частей из целого, трудности в пространственном опери-

ровании образами. Замедлен процесс формирования мыслительных

операций. Начальным этапом полноценной мыслительной деятельно-
сти является ориентировочный этап, основная функция которого состо-
ит в анализе условий задания и в самом предварительном составлении
общего плана решения, в определении стратегии поиска. У детей с за-

держкой в развитии недостаточный уровень сформированности мысли-
тельной деятельности отчетливо проявляется уже на ориентировочном
этапе, Это обнаруживается на занятиях, когда они приступают к реше-
нию, не проанализировав всей совокупности данных и не наметив пла-

на решения.

Следующим важнейшим условием решения интеллектуальных задач
является овладение основными мыслительными операциями - анали_

зом, синтезом, обобщением, абстрагированием, сравнением. Анализ

объектов удетей с ЗПР отличается меньшей полнотой и недостаточной

тонкостью, по сравнению с нормально развивающимися сверстниками.

пщеятельностьдетей с задержкой в развитии при анализе зрительно вос-

принимаемых объектов недостаточно целенаправлена: выделение при-

знаков ведется чаще всего хаотично, без плана, Аналогичная картина

обнаруживается при изучении процесса обобщения. Умение мыслен-

но сравнивать предметы или явления и выделять в них общий признак

является одним из существенных условий овладения понятиями в про-

цессе обучения. НедостаточныЙ уровень сформированности операции

обобщения у де],ей с Зпр отчетливо проявляется при выполнении за-

даний на группировку предметов по родовой принамежности (напри-

МеР, uобувь 
- одежда>, uфруктыо _ uовощиu). Мекватное выполнение

таких заданий предполагает прежде всего наличие необходимого запа-

са родовых понятий. Дети с ЗПР с трудом усваивают эти специальные

термины.

Установлено, что успешное овладение учебным материалом суще-
ственно зависит не только от уровня развития мыслительных операций,
но также от того, насколько ребенок овладел основными формами ло-

гического мышления, одной из которых является операция классифи-

кации. Под операцией классификации понимается распределение объ-

ектов по группам (классам) на основе выделения одного из нескольких

общих признаков. Например, ребенку предлагается набор геометриче-

ских фигур, и дается задание разложить их на группы. Ребенок выделя-

ет основной признак _ (цвет> и раскладывает фигуры на две группы, в

одной все Фигуры красного цвета, а в другой - желтого. Или ребенок
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выделяет как основной признак 
- 

uФормуо, тогда в одну группу он сло-
жит все круги, а в другую - все треугольники. Овладение этой операци-
ей является одним из необходимых условий успешного усвоения зна-
ний как определенной системы.

Следует отметить, что дошкольники с 3ПР зачасryю самостоятельно
выполнить этого задания не могуг, но после использования предложен-
ной помощи со стороны взрослого выполняют подобные задания на бо-
лее высоком, близком к норме уровне.

Эмоционаlrьно-водевая сфера
При ЗПР отмечается слабость словесной регуляции действий. .Д,ети

затрудняются в планировании деятельности, в сопровождении речью
своих действий, в умении давать словесный отчет о выполнении.

У детей с ЗПР снижен интерес к игре и игрушкам, у них с трудом воз-
никает замысел игры, сюжеты стереотипны, преимущественно затраги-
вают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивно-
стью. В процессе игры дети мало общаются между собой, они играют
не <вместе>, а <рядом>, между ними часто возникают конфликты, кол-
лективная игра не складывается. Уровень развития игры, в сравнении с
нормой, достаточно низкий и требует последовательной и постоянной
коррекции.

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловли-
вает своеобразие формирования их поведения, их личностные особен-
ности. По уровню коммуникативной деятельности (умению общаться)
дети отстают от нормально развивающихся сверстников, У многих де-
тей с Зпр отмечается эмоциональная неустойчивость, отсугствие инте-
реса, быстрая истощаемость, характерным для них является отсутствие
целенаправленности и использования рациональных способов выпол-
нения праlсической и интеллектуальной деятельности,

Нравственно-эстетичсская сфера
отмечаются проблемы в формировании нравственно-эстетической

сферы - страдает сфера социальных эмоций, дошкольники не выража-
ют и не различают таких эмоций, как горе, злость, удивление и т. п., они
слабо ориентируются в нравственно-эстетических нормах поведения.
в старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его
эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное
состояние, затрудняется в понимании состояний других людей. Ребе-
нок не может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и
правил, не готов к волевой регуляции поведения.

Анализ особенностей психического развития данной категории де-
тей позволяет сделать следующие выводы:

0 задержка психического развития (ЗПР) затрагивает всю психиче-
скую сферу ребенка и, по существу, является системным дефек-
том;

О выраженность повреждений и степень несформированности
психических функций может быть различной, этим и определяет-
ся многообразие проявлений задержек психического развития в

дошкольном возрасте.

Отклонения в здоровье нервной системы детей сказываются на по-
ведении детей с ЗПР. Некоторым детям присущи повышенная возбуди-
мость, эмоциональная неустойчивость, как следствие, большая отвле-
каемость внимания, нарушение работоспособности. У других преоб-
ладают процессы торможения, что является причиной трудностей в по-
знавател ьной деятел ьности и ного характера : ребенок хуже запом и нает,
припоминает, у него нарушается процесс формирования знаний, навы-
ков, умений.

Поэтому важное место в структуре коррекционно-педагогического
процесса занимает диагностика, Только на основе глубокого всесто-
роннего обследования каждого ребенка возможно построение индиви-
дуального маршрла развития.

Особенности рGчевого развития детей
с задерltкой психического развития

Многим детям с ЗПР присущи дефекты звукопроизношения, недо-
статки фонематического восприятия. Нарушения речи при ЗПР носят
системный характер и входят в структуру деФекга. Речь детей с ЗПР в

целом развивается с отставанием от возрастной нормы и обладает ря-
дом особенностей: низкий уровень ориентировки в звуковой действи-
тельности речи; недостаточность произношения свистящих, шипящих и
сонорных звуков, обусловленная вялостью артикулирования, приводя-
щей к их неотчетливому звучанию, искажению. Недостаточно-сформи-
рован фонематический слух - умственное действие по определению
количества (сколько звуков в слове ДОМ), последовательности (какой
первый звук в слове .Д,ОМ. Какой следующий? Какой последний звук в

слове.ЩОМ), места звуков (звук [м] в слове ДОМ стоит в начале, в сере-
динеили в конце слова); откJIонения в лексико-грамматическом оформ-
лении.



Отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых ин-
струкций (подойди к шкафу, возьми красную машину и принеси ее мне),
логико-грамматических конструкций (положи ложку около стакана).
,Щети плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, за-
труднен процесс восприятия и осмысления его содержания.

В связи с ограниченностью представлений и знаний об окружаю-
щем мире в словаре детей с Зпр отсугствуют многие обозначения хо-

рошо известных детям предметов, действий и качеств. Наблюдают-
ся неточности в употреблении слов. Слова-наименования заменяют-
ся описанием ситуации или действия (парикмахер 

- 
uстригет воло-

сыо). В словаре детей с ЗПР преобладают существительные и глаго-
лы. Усвоение прилагательных вызывает трудности. У детей возника-
ют трудности даже при определении цвета и формы предмета. Отме-
чается, что удетей с Зпр имеется низкий уровень ориентировки в про-
странстве, в восприятии пространства, а следовательно, нарушения
в употреблении слов, обозначающих пространственные соотношения
(впереди, сзади, между, перед, около, за и т.д.). Вместо них дети ис-
ПОЛЬЗУЮТ НаРеЧИЯ <T?M>)l (3ДеСЬ>, (СЮда> и т. п. Процесс словотворче-

ства (способность (создавать> слова, не принятые в родном языке, на-

пример 
- 

(курные> яЙца, я пподбаливаю>, <достракu и т. п.), возника-

ет позднее, чем у детей с нормальным развитием, и может миться до
7-8 лет.

особенности лексики детей с Зпр проявляются в недостаточной
сформированности антонимических и синонимических средств языка.

.Щети с 3ПР хорошо подбирают.антонимы к знакомым словам, например
большой - маленький, злой - добрый. Большие трудности выявляют-
ся при подборе антонимов к малознакомым, редко употребляемым сло-
вам, к прилагательным, глаголам, наречиям. Дети, как правило, исполь-
зуют в подборе антонимов исходные слова с частицей (не>), например,

широкий - неширокий, толстый - нетолстый и т. п. Отмечается, что при
подборе синонимов дети с ЗПР допускают следующие ошибки; вмеото
синонимов используют антонимы, используют слово противоположного
значения с частицей (не>), употребляют слова другой части речи, напри-

мер, горе - печальный,

Основные проблемы проявляются в формиро"*r, связной речи:
дети не могуr пересказать даже маленький текст или знакомую сказку,
им не доступно творческое рассказывание, Особую трудность дrя де-
тей представляет связная монологическая речь, которая характеризу-

ется нарушением логическоЙ последовательности, Фрагментарностью,
отмечено, что низкиЙ уровенЬ владениЯ монологическоЙ речью у детей

с Зпр проявляется в большом количестве личных и указательных место-

имений, в частом использовании прямой речи, мимики, жестов. ,Д,аже

при использовании наглядных опор (картин, иллюстраций) дети затруд-

няются в определении причинно-следственныхсвязей и отношений, на-

блюдается чрезмерная детализация ситуации (п,..и Покатился Колобок

по лесной дорожке, которая то прямо, то повернет, то снова прямо", то

на ней каменьлежит, то куст растет...). Ребенкутрудно воплотить мысль

в развернутое речевое сообщение, хотя ему и понятно смысловое со-

держание изображенной на картинке ситуации или прочитанного рас-

сказа и на вопросы педагога он отвечает правильно,

особенности у дошкольников с Зпр имеются и в освоении матема-

тических представлений: большинство пяти-шестилетних детей меха-

нически запоминают и воспроизводят последовательность числитель-

ных до 10, не умея свободно ориентироваться в числовом ряду, Дети

правильно считают от 1 до 1О, но если попросить их посчитать от З до 7

или назвать число, которое стоит перед тремя, между 2 и 4, эти задания

вызовуг у детей значительные трудности или даже отказ от выполнения.

им сложно называть числа в обратном порядке, Многие дошкольники

еще не владеют операцией результативного счета, т.е. умением соот-

нести последнее из называемых числительных со всей совокупностью

в целом, а не с последним ее элементом, таким образом, дети не могуг

ответить на вопрос <сколько>. Например, ребенок считает грибы, про-

износя вслух 1, 2, 3, Спрашиваем: "Сколько всего?u Ребенок снова пе-

ресчитывает - 1,2,3. пСколько всего?" и так до бесконечности. Уме-

ние правильно пересчитывать предметы основано на умении выделять

ИзМНожестваотделЬНыеЭлеМеНты:праКтИчесКИэтоНаХодИтсВоеВы.
ражение в том, что, перечисляя числительные в правильной последова-

тельности, ребенок при этом либо берет каждый из пересчитываемых

предметов в руки, переставляя его в другое место, либо указывая на

каждый из пересчитываемых предметов пальцем. .щошкольники с Зпр
обычно легко осуществляют правильный анализ - правильно пересчи-

тЫВаЮТэлеМеНТыМНожестВа,одНаКоНевсосТояНИИЛегКопроИзВестИ
синтез (соединить пересчет в одно число, в итог счета), ибо не понима-

ют того, что последнее из произнесенных ими слов-числительных (при

пересчитывании предметов) относится уже ко всем элементам множе-

ства, что именно оно является итоговым числом, определяющим чис-

ленность множества.

l

]
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Почти все дошкольники с ЗПР )DKe в пятилетнем возрасте понимают,
что результат счета не зависит от размера предметов. Но что результат
счета не зависит от направления пересчета предметов (слева-направо,
справа-налево) и от расстояния между ними, понимают лишь некото-
рые из них.

Все дошкольники с ЗПР производят пересчет с развернугыми внеш-
ними действиями: они считают, передвигая предметы, называя вслух
числительные. Способом <прямого усматривания) они пользуются
лишь при определении количества предметов в группе не более чем из
двух-трех элементов. При предъявлении большей по количеству пред-
метов группы они присчитывают их по одному (начиная с трех), дотраги-
ваясь до каждого предмета и проговаривая числительные.

Значительные трудности вызывает у детей сравнение двух групп
предметов. Определить разность отношения они могуг только в тех слу-
чаях, когда предметы в этих группах наглядно соотнесены. Например,
мы спрашиваем ребенка: пЧто больше2или З?п Ребенок не отвечает, но
если мы положим перед ним два яблока, а перед собой - три, ребенок
ответит, что у него меньше яблок.

Один из самых слабых разделов математической готовности до-
школьников с Зпр - это вычислительные навыки. Лишь немногие пяти-
летние дети способны выполнить самые простейшие арифметические
действия, такие как 1+1,2 - 1, лишь некоторые (уже в шестилетнем воз-
расте) считают в пределах пяти с использованием наглядного счетно-
го материала (пальцы, палочки, кубики и т.п.), и то с помощью взрос-
лого. Большинство же детей не умеет считать самостоятельно, не зна-
ет циФр.

Узость, нецеленаправленность и слабая активность восприятия соз-
дают определенные трудности в понимании задачи детьми о ЗПВ они
воспринимают задачу фрагментарно. Слабость анализа, синтеза и дру-
гих мыслительных операций не позволяет связать отдельные фрагмен-
ты в единое целое, установить между ними связи и зависимости и, }DKe,
исходя из этого, выбрать правильный пугь решения. При решении про-
стейших арифметических задач эти дети обычно опираются на внеш-
ние, несущественные признаки условия: отдельные слова, словосоче-
тания, расстановку чисел, и как следствие выбор неверного арифмети-
ческого действия, неправильная формулировка ответа, ошибки в наи-
менованиях и т. д.

Вследствие недостаточно развитой предметно-практической дея-
тельности удетей с 3ПР медленно формируются основные математиче-
ские понятия равенства и неравенства, количества предметов, а также

понятия числа, арифметических действий сложения и вычитания. Также

наблюдается отставание в практическом усвоении той терминологии,

КотораяВстретИтсяИМпозднееВУслоВИяХЗадач:ВсеГо'вМесте'стало'
осталось, одинаково, поровну и т. п.

Неуспеваемость, возникающая на начальных этапах обучения, соз-

дает реальные трудности для нормального развития ребенка, так как,

не овладев основными умственными операциями и навыками, учащие-
ся не справляются с возрастающим объемом знаниЙ в средних кJIассах

и вследствие усугубляющихся трудностей на последующих этапах вы-

падают из процесса обучения.
l_|елесообразно в данном разделе представить примерную модель

выпускника коррекционной группы, который предположительно про-

должит свое обучение в общеобразовательной школе.

Модеitь выпускника коррекциояной группы

дlя детсй с задержкой психическоrо развити,
пэтовность к школьному обучению складывается из следующих со-

ставляющих:
о физическая готовность к школе определяется физическим раз-

витием ребенка и его соответствием возрастным нормам, т.е,

ребенок должен достичь физической зрелости, необходимой для

учебного процесса;
tl психологическая готовность подразумеваетi определенный уро-

вень сформированности общей осведомленности и социально-

бытовой ориентировки; знаний и представлений об окружаю-

щем мире; умственных операций, действий и навыков; произ-

вольной реryляции деятельности и поведения; познавательной

активности, проявляющейся в соответствующих интересах и мо-

тивации; речевого развития, предполагающего владение до-
вольно обширным словарем, основами грамматического строя

речи, связным высказыванием и элементами монологической

речи;
о эмоциональная зрелость представляет собой умение регулиро-

вать свое поведение, включающее возможность достаточно дли-
тельное время выполнять не очень привлекательные задания;

tl социально-коммуникативная готовность к школе складывается

из умения ребенка строить взаимоотношения в коллективе свер-
стников: занимать лидирующую позицию, уметь работать в ко-

манде и поддерживать лидера, а также уметь общаться со взрос-
лым собеседником.
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Физиологические особенности.
tO Моторика (наличие фазы полета при беге; способность к прыжку;

способность к броску).
О Работоспособность (усидчивость; способность не отвлекаться,

выполнять конкретное задание как минимум в течение 15 минуг),
l} Чувство времени (зависящее от скорости обменных процессов)

должно приблизиться к взрослому, иначе ребенок и педагог жи-
вут как бы в разных измерениях.

психологические особенности.
О Осознанность, осмысленность ребенком самого себя, своего ме-

ста в мире,
О Полнота переживания и проживания настоящего,
t} Способность сделать наилучший выбор в конкретных ситуациях и

в жизни в целом.
Чувство свободы как состояние осознания, следования своим
главным интересам; жизнь в согласии с самим собой.
Ощущение собственной дееспособности "Я могу>,

Социальный интерес, постоянное внимание к людям.
Состояние устойчивости, стабильности, определенности в жизни
и оптимистический настрой.
умение осознавать,
Принятие себя, своих достоинств и недостатков; хорошо разви-
тая рефлексия; осознание своих возможностей; умение опреде-
лять свои эмоциональные состояния.
Принятие других людей, осознание ценности каждого.
Стрессоустойчивость, умение находить собственные ресурсы в
трудовой жизненной сиryации.

Старший дошкольник должен обладать такими нравственно-
волевыми качествами, как настойчивость, трудолюбие, прилежность,
усидчивость, чувство ответственности, организованность, дисциплини-
рованность, терпение.

Внимание. Ребенок умеет выполнять задание, не отвлекаясь 20 ми-
нуr; находить отличительные признаки между предметами, удер-
живать в поле зрения не менее восьми предметов, копироватьузор
или движение, находить одинаковые предметы.

Память. Ребенок может запоминать не менее восьми предметов или
названных слов, рассказывать по памяти стихи, сказки, рассказы,

повторять дословно преможение из 5-6 слов; подробно расска-
зывать по памяти о событиях своей жизни и окружающей обстанов-
ке; запоминать расположение игрушек, называть их по памяти.

Мышление. У ребенка развито умение объединять предметы по

определенным признакам, выстраивать логический ряд из опре-

деленной группы Фигур или предметов, выделять предмет в груп-
пе, не подходящий по общим признакам, выстраивать последова-
тельность событий и составлять связный рассказ по картинкам,
сравнивать предметы друг с другом, выявлять несоответствия
между ними.

Мелкая моторика. Ребенок может штриховать или раскрашивать
рисунки, не выходя за контуры, ориентироваться в тетради в клет-

ку, работать ножницами, правильно держать карандаш или ручку в

руке.

умственное воспитание.
Сенсорное воспитание,
Пространственная организация, координация движений (умение

правильно определять направление: выше - ниже, впереди - сзади,
слева-справаит.д.).

Кругозор. Знания о себе и окружающем мире. Умение

- называть свое имя, отчество и фамилию, имя и отчество сво-
их родителей;

- знать название своего города;

- знать последовательность времен года, дней недели,
Эл е м е нта рн ы е м ате м ат и ч ески е п редставл ен ия. Ум е н и е

- называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 1 0;

- соотносить цифру и число предметов;
* определять время по часам;

- решать задачи в одно действие на сложение и вычитание.

Развитие речи. У старшего дошкольника развит пассивный и ак-
тивный словарный запас. Он употребляет разные части речи точно по

смыслу. Использует в речи синонимы, антонимы, существительные с
обобщающим значением, слова, обозначающие названия предметов,

деЙствий, признаков. Правильно согласует существительные с числи-
тельными, прилагательными и местоимениями. Образует (по образцу)
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнитель-
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ную и превосходную степень прилагательных. Умеет образовывать од-
нокоренные слова. В своей речи использует предложения разных ви-
дов. Владеетдиалогической и монологической речью.

Ребенок умеет задавать вопросы и отвечать на них. Самостоятельно,
выразительно, без повторов передает содержание литераryрных тек-
стов в соответствии с возрастной программой, Составляет рассказы о
предмете, по картине, по серии сюжетных картин, небольшие расска-
зы из личного опыта, рассказы творческого характера и небольшую по
объему сказку.

У старшего дошкольника развита артикуляторная моторика, он вла-
деет всеми звуками родного языка и правильно употребляет их в речи.
У ребенка развит фонематический слух, сформированы операции язы-
кового анализа и синтеза, языковые представления.

Устная речь содержательна, омоциональна, выразительна, фонети-
чески и грамматически правильная. Ребенок использует речь как ин-
струмент для мышления (умеет связно и последовательно выражать
свои мысли, понимать смысл текста и передавать его содержание).

КОРРЕКЦИОННО-
ПЕМГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА
с доlлкольниl(Aлли с зпр

El плане компенсации боль-
ED ro" 

"""чение 
имеет возраст

ребенка, состояние его здоро-
вья, специфика микросоциаль-
ной среды (ближайшего окру-
жения), сочетание ЗПР с други-
ми психологическими особен-
ностями ребенка, своевремен-
ность оказания педагогической
помощи.

.Д,ети с 3ПР после прохожде-
ния ПМПК могуг быть направле-
ны в специализированные сады
или в коррекционные дошколь-

ные группы при общеобразовательных детских садах.
Основной целью коррекционно-педагогической работы с дошколь-

никами с ЗПР в условиях дошкольного учреждения является формиро-
вание психологического базиса мя полноценного развития личности

ребенка: формирование (предпосылок> мышления, памяти, внимания,

восприятия, развития зрительных, слуховых и двигательных функций,
познавательной акгивнооти каждого ребенка. .щостигнув этих целей, пе-

дагог может полноценно подготовить ребенка к обучению в общеобра-
зовательном KJlacce.

Стратегия педагогического воздействия предполагает обеспечение
таких условий развития, которые приведуг в движение механизмы, ле-

жащие в основе формирования центральных новообразований в пси-

хике ребенка. Компенсация нарушениЙ возможна при индивидуальном
подходе к изучению, обучению и воспитанию детей с Зпр.

Коррекционная работа базируется на следующих принципах:
О единство диагностики и коррекции - в наблюдении,за развитием

ребенка в условиях целенаправленной коррекционной работы,
проводимоЙ в дошкольном уJреждении, имеющеЙ важное значе-
ние для определения пугей, методов, приемов и содержания ее
на различных этапах воспитания и обучения каждого ребенка;
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в процессе комплексного обследования и наблюдений за ребен-
ком учитель-дефектолог должен установить этиологию и меха-
низмы, определяющие структуру деФекта, что является основоЙ
мя выбора оптимального варианта коррекционноЙ работы и соз-
дания индивидуальной программы развития ;

комплексный подход, Только всестороннее комплексное изуче-
ние состояния здоровья, речи, слуховой и зрительной функций,
познавательной деятельности, дви гательной сферы, сформ иро-
ванности знаний, умений и навыков, развития игровой деятель-
ности и другое позволяет наиболее достоверно квалифицировать
состояние ребенка на данном этапе развития, прогнозировать
его дальнейшее развитие в условиях педагогической коррекции;
ранняя диагностика и ранняя коррекция предполагают как можно
более раннее выявление проблем ребенка и организацию коррек-
ционной работы с ним. Оптимальным является коррекционное об-
учение и воспитание yDKe в раннем и мла4шем дошкольном возрас-
те, так как именно в этот период закJlадывается чувственная база
познания, формируются механизмы памяти и наглядного мышле-
ния, коммуникативные навыки и речь. Если коррекционная работа
будет начата в более поздние сроки, то возможность компенсации
задержки психического развития значительно снизится. А это зна-
чи1 что ребенок приходит в школу с нерешенными проблемами;
следует помнить, что успехов в коррекционной помощи мо)<но
достичь только при условии опоры на ведущий вид деятельно-
сти. Для дошкольников - это предметная деятельность и игро-
вая. В связи с этим необходимо подчеркнуть, что обучать и вос-
питывать дошкольников с задержкой психического развития це-
лесообразно через игру и в игре. Многие исследователи обраща-
ют внимание на то, что у детей с проблемами в развитии наблю-
даются особенности в формировании ведущего вида деятельно-
сти, так отмечается, что для детей данной категории характерно
более позднее появление сюжетно-ролевой игры, дети самосто-
ятельно в нее не вкJIючаются, не могуг разворачивать сюжет, ни3-
кий уровень игровой активности, дети с трудом строят диалоги,
быстро уrомляются и отвлекаются, в связи с чем необходимо це-
ленаправленное педагогическое воздействие для формирования
предметной и игровой деятельности ;

принцип коммун и кативной направлен ности предполагает п рояв-
ление специального внимания к развитию речи детей с задерж-
кой психического развития как основного средства коммуникации;

О обучение и воспитание дошкольников с 3ПР должно осущест-
вляться с позиции индивидуального дифференцированного под-
хода, В процессе проведения коррекционноЙ работы следует
учитывать как индивидуальные особенности какдого ребенка,
так и особенности группы в целом.

Направления работы:
tl комплексное психолого-медико-педагогическое обследование

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы,

речи, моторики и т,д, Определение индивидуального маршруга
развития;

О воспитание устойчивой положительной мотивации в различных
видах деятельности;

О формирование ведущих видов деятельности (предметно-
практическоЙ, игровоЙ, в старшем дошкольном возрасте - Фор-
мирование предпосылок к учебной деятельности);

О обеспечение полноценного психического развития: оздоровле-
ние организма, коррекция двигательной сферы, развитие общей,
мелкоЙ и артикуляторноЙ моторики; формирование эталонных
представлений (цвет, форма, величина); развитие мышления и

речи, памяти и внимания; развитие умственных и творческих спо-
собностей;

О развитие речи;
l коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: форми-

рование умения регулировать свое поведение, умения подчи-
няться правилам игры, режимным моментам и т.д.;

lD формирование коммуникативной деятельности: умение находить
и поддерживать контакты со взрослыми и сверстниками.

фуппа сопровоrlцения
(Группа сопровождения> 

- 
это педагоги и специалисты, ко-

торые взаимодействуют с детьми, посещающими дошкольное
учреждение.

Учитель-дефекголог проводит глубокое, всестороннее изучение
индивидуальных особенностей детей: состояния познавательной дея-
тельности, эмоционально-волевой сферы, речевой деятельности (если
не предусмотрено наличие в коррекционной группе учителя-логопеда),
игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, состояния
психических процессов (памяти, внимания, восприятия, мышления, во-
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ображения). По итогам обследования учитель-дефектолог определя-
ет уровень психологического развития каждого ребенка, совместно с
группой сопровождения разрабатывает индивидуальную коррекцион-
ную программу, отбирает содержание обучения, знакомит педагогов и
родителей с результатами психолого-медико-педагогического обсле-
дования.

учитель-дефектолог проводит с дошкольниками ежедневные заня-
тия в подгруппах (по 5-6 человек) по формированию элементарных ма-
тематических представлений, конструированию, ознакомлению с окру-
жающим миром, развитию речи, игре; в подготовительной группе - за-
нятия по подготовке к обучению грамоте. На индивидуальных занятиях
осуществляется работа по развитию психических процессов, фонема-
тического слца, звукопроизношения, развития речи,

Учитель-логопед, если эта ставка существует, или учитель-
деФектолог исследует все компоненты речевого развития, при этом
основное внимание уделяется выявлению уровня овладения языковы-
ми средствами.

психолог исследует особенности протекания психических процес-
сов, изучает личностные особенности детей, их поведение, уровень
коммуникативных навыков каждого ребенка и состояние эмоционально-
волевой сферы. Уделяется внимание изучению игровой деятельности,
особенностям адаптации ребенка к образовательному учреждению, к
сверстникам. Определяется характер и особенности меж.пичностных
отношений в группе, а также условия семейного воспитания,

Воспитатель обследует у ребенка состояние игровой, изобрази-
тельной, конструктивной, трудовой деятельности И состояние разви-
тия навыков самообслуживания. L{ель диагностики - изучение уровня
обученности ребенка, т.е. сформированности знаний, умений и навы-
ков по основным разделам программы. Воспитатель проводит с деть-
ми по подгруппам ежедневные занятия по изобразительной деятельно-
сти, трудовой и игровой деятельности, проводит все режимные момен-
ты. Во второй половине дня занимается с детьми по эаданиям учителя-
дефектолога, логопеда.

врачи-специалисты проводят по необходимости медицин-
ское обследование, выявляют особенности соматического и нервно-
психического здоровья, возможные функциональные нарушения со сто-

роны центральной нервной системы, моторного развития и физическо-
го состояния, знакомят с результатами обследования, с анамнестиче-
скими данными, группой здоровья, индивидуальными особенностями
каждого воспитанника всех педагогов и специалистов (группу сопрово-
цдения).

Инструктор ЛФК исследует состояние двигательной сферы ребен-
ка и знакомит всех педагогов с особенностями каждого ребенка, при не-
обходимости дает советы и рекомендации, которых следует придержи-
ваться при создании коррекционной работы.

Музыкальный руководитель выявляет при диагности ке состоя ние
певческих и двигательных навыков, состояние эмоционально-волевой
сферы, поведенческие навыки, уровень развития общей моторики, чув-
ства ритма, слухового и зрительного внимания.

Основная цель комплексного психолого-медико-педагоги-
ческого обследования состоит в выявлении причин, механиз-
мов и степени выраженности нарушений. Результаты соотносят-
ся с качественными характеристиками психического и личност-
ного развития (возрастной нормы>, что помогает выявить харак-

тер и степень отставания ребенка по основным линиям развития,
определить соотношение нарушений, установить характер их
взаимовлияния. Помимо этого, педагоги собирают анамнести-
ческие данные о развитии ребенка, изучают микросоциальные
условия жизни и воспитания в семье, Только на основе тщатель-
ного анализа результатов обследован ия педагогически Й коллек-
тив определяет методы, приемы работы и содержание коррекци-
онного воздействия мя каждого ребенка и группы в целом.

Все специалисты группы сопровождения по результатам диагности-
ки в конце учебного года (при необходимости - в середине года) опре-
деляют характер динамики, оценивают результативность проведенной
коррекционной работы, составляют прогноз относительно дальнейше-
го развития, создают последующий образовательный маршруг для каж-

дого ребенка.
На основании диагностики осуществляется перевод воспитанни-

ка из группы в группу или выпуск в школьное образовательное учреж-
дение. Заключение ПМПК (психолого-медико-педагогической комис-
сии) носит лишь рекомендательный характер, а окончательное реше-
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ние о том, це будет учиться ребенок, принамежит родителям. Педа-
гоги обязаны открыто и досryпно раскрыть родителям характер про-
блем ребенка и обоснованно рекомендовать оптимальный маршруг
обучения.

Эффективность коррекционного воздействия во многом зависит
от четкости организации жизни и деятельности детей в период их пре-
бывания в дошкольном учреждении, Необходимо обеспечить охрани-
тельный режим (равномерное распределение нервно-психической, ум-
ственной и физической нагрузок в течение дня, недели, учебного года
с учетом современных нормативных требований; обеспечение малой
наполняемости коррекционных групп), преемственность в работе всех
специалистов и взаимодействие с родителями.

содЕр)lиниЕ коррЕкционноЙ
РАБОТЫ В ГРУППАХМЯ ДЕТЕЙ
С ЗМЕРЖКОЙ ПСИХИЧВСКОГО
рлзвития

Физкультурно-оздоровитель-
ные мероприятия. Основной целью
является оздоровление ребенка, укре-
пление его физического здоровья.

Основные направления
1, Создание условий для укрепления здоровья и полноценного Фи-

зического развития:
О создание охранительного и двигательного режима с учетом тре-

бований современных нормативных документов;
О обеспечение полноценного питания;
tl проведение закаливающих процедур, оздоровительных меро-

приятий;
О обеспечение медицинского контроля за здоровьем каждого ре-

бенка.

2. Включение оздоровительных технологий :

О обеспечение оптимального двигательного режима (обязательная

утренняя гимнастика, проведение динамических пауз в процессе
занятий и в течение режимных моментов);

О проведение различных видов гимнастик (артикуляционная, паль-
чиковая, динамическая пауза, упражнения мя релаксации, гим-
настика для глаз и т. д.).

3, Содержание физического воспитания:
t} организация занятий по физической кульryре;
С организация и проведение спортивныхдосугов и праздников;
tD организация и проведение занятий по ритмике.

Воспитание и образование дошкольников в условиях образо-
вательного учреждения. В содержании данного раздела можно выде-
лить несколько направлений: познавательное развитие, нравственное

развитие, эстетическое развитие, формирование и развитие основных
видов детской деятельности.
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Познавательное развитие включает в себя сенсорное воспитание,
формирование элементарных математических представлений, разви-
тие речи и ознакомление с окружающим миром,

В процессе сенсорного воспитания у дошкольников формируют-
ся представления о цвете, форме, величине; развивается восприятие
и мыслительная деятельность. Задачи сенсорного воспитания решают-
ся в процессе занятий по математике, изобразительной деятельности,
конструированию, в процессе труда, музыкальных занятий, в процессе
игры, режимных моментов, на проryлке и другое.

Формирование математических представлений происходит в
основном на занятиях по математике и закрепляется в дидактических,
сюжетно-ролевых играх и в режимных моментах.

3адачи по развитию речи детей рецаются практически на каж-
дом занятии и в свободной деятельности. Данная работа должна осу-
ществляться в тесном взаимодействии учителя-логопеда, учителя-
деФектолога, воспитателей и родителей. В условиях дошкольного об-
разовательного учрехдения (ДОУ) проводятся занятия по развитию
речи и по подготовке к обучению грамоте (подготовительная группа).

Ознакомление с окружаюlцим миром осуществляется на специ-
ал ьн ых занятиях, которые п роводит уч ител ь-дефектолог. пЩанн ые заня -

тия могуг строиться на основе экспериментальной деятельности (опы-
ты, наблюдения, экскурсии) и знакомстве с реальными предметами, их
символами, изображениями и т.д. Важную роль играет знакомство с ху-
дожественной литературой.

Нравственное развитие, У детей данной категории наряду с недо-
статками познавательной деятельности в структуре деФекта отмечает-
ся эмоционально-личностная незрелость (у детей сужен круг п,редстав-
лений о явлениях социальной жизни, что затрудняет адаптацию детей в
обществе своих сверстников, в обществе взрослых людей, мешает на-
лаживанию контактов и взаимодействию с окружающими людьми). Кор-
рекционные задачи по данному разделу решаются на занятиях по озна-
комлению о окр)Dкающим миром, где дошкольники знакомятся с про-
фессиями, историческими событиями, явлениями общественной жиз-
ни. На занятиях по валеологии дети знакомятся с основами анатомии,
с понятиями здорового образа жизни, на экскурсиях знакомятся с пра-
вилами основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) и т.д. Вопросы

нравственного воспитания хорошо отрабатывать в сюжетно-ролевых и
театрализованных играх, в процессе проведения которых формируются
и специально отрабатываются правила поведения и культура общения.

Решая проблему эмоционально-личностной незрелости целесоо-
бразно знакомить дошкольников с произведениями художественной
литературы, проводить беседы по прочитанному, обсркдать харакгеры
и поступки героев, учитьдавать им нравственную оценку.

Эстетическое воспитание. Учитывая особенности детей с ЗПВ а
именно недостаточную сформированность способности к восприятию
красоты окр}Dкающего мира, обусловленную недостатками внимания,
мышления, памяти, развития эмоций, данному разделу следует уде-
лить достаточно времени в процессе проведения музыкальных заня-
тий, изобразительной деятельности, театрализованной и игровой де-
ятельности.

Формирование и развитие основных видов детской деятель-
ности. В данную струкryру входят прехде всего игровая деятельность,
изобразительная, конструктивная, трудовая.
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СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ
ДЕТЕЙ С НАРУlЛЕНИЯМИ
рЕчи

l l ентральное место в форми-

Щпо"""r, личности ребен-
ка занимает семья. По мнению
исследователей, именно от нее
на7OО/о 3ависит, каким вырастет
человек и какие черты характера
сФормируют его натуру.

пновая философияп работы с семьей состоит в том, что за воспи-
тание детей и их развитие несуг ответственность родители, а все дру-
гие социальные институгы (включая дошкольные учреждения) приэва-
ны этому содействовать.

На сегодняшний день права, обязанности и ответственность родите-
лей и законных представителей детей регламентированы Декларацией
прав ребенка, Конвенцией о правах ребенка, Семейным кодексом РФ,
законом РФ *об образованииu, Типовым Положением об общеобразо-
вательном учреждении.

Семейное воспитание детей - это постоянное занятие, в котором

участвуютдва человека: отец и мать, которые вместе несуг ответствен-
ность за жизнь семьи. Наиболее важным моментом является именно эта
общая заинтересованность и совместная деятельность на благо семьи.

Материнство- стержень, основа семейных отношений, мерило
гражданственности супругов и смысл их личного существования (nQg-

мейное воспитание. Краткий словарь> / И. В. Гребенников, Л. В. Ковинь-
ко. М,: Изд-во политической литераryры, 1990).

Слово <материнствоо в Толковом словаре русского языка Ожего-

ва С. И. обозначает (состояние женщины-матери в период беремен-
ности, родов, кормления ребенка; свойственное матери сознание род-
ственной ее связи с детьми>.

Сами дети на вопрос "Зачем человеку мама?" отвечают: о,Щает чело-
веку жизнь>, <выкармливает его>, (3ащищает от неприятностеЙ и бед),
(учит всему хорошему и добромуо, (предостерегает от плохого>, (лю-

бит детейо, <для счастья".,, И так, в сухом научном определении и наи-

вных с)Dкдениях детей легко просматривается смысл и назначение ма-
теринства"

Материнский инстинкт врожден. А чувство отцовства зарождается

)Dke после рождения ребенка: с первым робким прикосновением к нему,

с первой улыбки, с первой эмоциональной потребности друг в друге.
Одна из непростых задач материнства - сделать супруга отцом ребен-
ка. Мать мя девочки - пример будущей девушки, женщины; для маль-

чика - образец будущей спуIницы жизни.

отцовство вместе с материнством составляет основу семейных от-

ношений как супругов, так и родителей и детей. В Толковом словаре

русского языка ожегова С. И. <отцовство> определяется как (кровное

родство между отцом и его ребенкомо.
сугью биологической функции отцовства является его участие в за-

чатии ребенка, в заложении биологических (генетических) основ буду-

щего организма. Не только от матери, но и от отца зависят определяю-

щие изначально биологическое существование будущего человека ин-

стинкты, безусловные рефлексы. Генетически отцом и матерью опре-

деляются и черты биологического сходства с родителями: цвет волос,

цвет глаз, особенности телосложения, основы функционирования всех

органов и систем детского организма. Кроме того, задатки - буду-

щая основа развития способностей (к умственной деятельности, музы-

ке, спорту, изучению иностранных языков) - также закладываются ге-

нетически. По наследству передаются многие заболевания. Некоторые

вредные привычки матери и отца так>(е могуг определить будущие бо-

лезни ребеНка. ВажнЫ и социальнЫе функции отцовства. Говорят: "На
плечах отца держится мир>. И это действительно так: защита отече-

ства, обеспечение мира, управление государством, важнейшие науч-

ные исследования И выполнение тяжелых физических работ - во мно-

гом удел мужчины. Это определяет его жизненную позицию, а также по-

зицию мужчины - отца в семье. Поэтому закономерны и естественны

требования к нему: материальное обеспечение семьи, ответственность

за жену и детей, помощь старикам-родителям.
Существует объективная сложность отцовства. Если уженщины чув-

ство материнства возникает еще до рождения ребенка, то из мужчины

нало (делаТь отца>. Постепенно, по мере развития ребенка, женщина-

мать формирует нравственный облик мужа, отца своего ребенка.
Хороший отец организует всю деятельность семьи: труд, досуп игру,

творчество. Отец формирует в мальчике будущего мужчину - отца, а в

девочке - представление об идеале ее будущего избранника.
чтобы из мальчика вь!рос хороший отец, его с детства надо приучать

к заботе о родных и близких, к участию в домашних делах, формиро-

зб
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вать у него наряду с мужественностью и решительностью способность
к сопереживанию, снисходительность к слабостям и недостаткам бли3-
ких. ЛичныЙ пример отца и его отношение к собственным родительским
обязанностям - надежная гарантия подготовки мальчика к будущему
отцовству, От отца во многом зависит счастье матери и счастливое, ра-

достное детство ребенка.

В каrкдой семье свои особые, неповторимые взаимоотношения с ма-
лышом. Психологами выделяются следующие типы воспитания в семье:

tl Авторитарный, в котором ярко проявляется диктат в отношении
к ребенку, требование беспрекословного подчинения, неприя-
тие индивидуальности малыша, Такие родители часто использу-
ют наказания, жесткий контроль- (ты будешь делать так, как я

СКаЖУ).
t Опекающий. Родители в этом случае чрезмерно заботливы.

Гиперопека проявляется в дви направлениях:

- при потворствующей гиперопеке ребенок находится в цен-
тре семьи, которая стремится к максимальному удовлетворе-
нию его потребностей, Малыш вызывает всеобщее восхище-
ние, при этом не важно, как он себя ведет. У ребенка разви-
вается болезненная обидчивость, подозрительность, упрям-
ство и даже агрессивность. Это делает его неуживчивым сре-
ди сверстников,

- при доминирующем типе гиперопеки иэ-за желания оградить

ребенка от трудностей родители ставят перед ним многочис-
ленные запреты, ограничения, злоупотребляют контролем.
У ребенка развивается зависимость от окр)Dкающих.

Пренебрегающий тип воспитания. При таком воспитании ма-
лыш предоставлен сам себе. Родители им не интересуются.
В этом случае у ребенка наблюдается в поведении недоразви-
тие эмоционально- волевой сферы, замкнугость, агрессивность.
Благоприятный тип воспитания основывается на доверии, уваже-
нии друг к другу. При подобном воспитании ребенок проявляет
активность, инициативность, самостоятельность.

3адачи спGциалиста в отноrлении родител€й
Поиск контакта, располагающего к дальнейшему сотрудничеству.
Привлечение внимания родителей к сильным и слабым сторонам
ребенка.

О Ориентирование родителей на планомерную, последовательную
коррекционно- развивающую работу по нормализации состояния
ребенка,

llеьии замчи воGпитания д€тей в доlцкольном образоватеlьном
учреждении и семье

.Д,ошкольный возраст - это сензитивный период для развития и со-
вершенствования природных задатков и способностей. Помочь ребен-
ку поверить в свои силы, сохранить его активное стремление познавать
огромный и удивительный мир BoKpyIl подготовить к школе пытливого и

уверенного в себе ученика - интересная и благородная задача и педа-
гога, и родителей.

Воспитание детей в семье и в ДОУ должно преследовать единые
цели и задачи, с которыми родители и педагоги должны быть ознаком-
лены вовремя и одновременно, а для этого необходимо:

1, Создать единую программу для педагогов и родителей по

реализации воспитательно-образовательных задач.
2. Создать систему в работе по воспитанию детей в семье,

структурировать работу педагогов с родителями и придать ей
комплексный характер. Взаимодействовать с семьей для обе-
спечения полноценного развития ребенка, выявить характер се-
мейных взаимоотношений, авторитет родителей; определить их
влияние на развитие ребенка и на этой основе скоординировать
воспитательно-образовательную работу ДОУ с семьей; учиты-
вать пожелания родителей, их предложения; познакомить роди-
телей с кругом знаний, умений и навыков и т, п.

3. Учить родителей рассматривать процесс воспитания и

развития ребенка как диалог со своим ребенком на основе зна-
ния психолотических особенностей возраста, учитывая его инте-
ресы, способности.

4. Обеспечить двойную защиту детей со стороны родителей и
педагогов и эмоциональный комфорт.

Усlrовия успешного воспитания личности в семье
Первое условие - глубокое и активное осознание родителями той

истины, что ответственность за характер и перспективы развития лич-
ности ребенка несет прежде всего семья. Родитель - проФессия пе-
дагогическая, а потому необходимо соответствовать этому назначению.

a

о

a
a
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Второе уGловие успешного воспитания личности в семье- вклю-
чение ребенка в различные виды деятельности в семье. В раннем и до-
школьноМ возрасте это общение, предметная, игровая, изобразитель-
ная, музыкальная, трудовая и другие виды деятельности. Совместная
деятельность - это основа содержательного общения родителей и де-
тей.

Третье условие - уважитеЛьное отношение к личности ребенка.
необходимо, общаясь и взаимодействуя с ним, занимать позицию не
(над>, не <сверху>>, а <рядом>, на принципах сотрудничества и партнер-
ства.

Янучt Корчак
{есять заповедей дм родитеiей

Корчак (Korczak) Януш (настоящее имя Генрик Гольдшмид1
Goldszmidt) (1878_1942), польскиЙ писатель, педагоп врач. В годы ок-
купациИ ПольшИ фашистскоЙ ГерманиеЙ Я. КорчаК героически борол-
ся за жизнь детей в варшавском гетто; погиб в Треблинке с 200 iвоими
воспитанниками.

1, Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким,
как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сде-
лал. ТЫ дал ему жиЗнь, каК он может отблагодарить тебя? Он даст
жизнь другому, тот - третьему, И это необратимый закон благо-
дарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не
есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.

4, Не относись к его проблемам свысока. жизнь дана кахдо-
му по силам, и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе,
а может быть, и больше, поскольку у него нет опыта.

5, Неунижай!

6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его
встречи с детьми. Обращай больше внимания на них - мы никог-
да не можем знать, кого мы встречаем в ребенке,

7, Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего
ребенка. Мучь, если можешь - но неделаешь. Помни, для ребен-
ка сделано недостаточно, если не сделано все.

8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей
жизнью, не только плод плоти и крови, Это та драгоценная чаша,
которую жизнь дала тебе на хранение и для развития в ней твор-
ческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у ко-
торых будет расти не (наш), .сВоЙ, ребенок, но душа, данная на
хранение.

9. УмеЙ любить ч}Dкого ребенка. Никогда неделаЙ чужомуто,
что не хотел бы, чтобы делали твоему.

1о. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудач-
ливым, взрослым. Общаясь с ним, радуйся, потому что ребе-
нок - это праздник, который пока с тобой.
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ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ
В ДОlчtАЦlНИХУСДОВИЯХ

еятельность детей дома
может быть разделена на

блоки:
1. Специально орrанизо-

ванное обучение. Родитель -
инициатор, он ставит перед
ребенком задачи, организу-
ет и контролирует их выпол-
нение. В этом блоке развива-
ются сенсорные и мыслитель-
ные способности, расширяют-
ся и систематизируются зна-

ния детей об окружающем мире, формируются элементы учебной де-
ятельности.

2, Совместная деятельность родителей с детьми: чтение книг и
беседы о прочитанном, слушание музыки, рассматривание иллюстра-
ций и репродукций, сюжетные и настольные игры, совместный труд,
экскурсии, прогулки, сопровохдаемые рассказами родителей, поясне-
ниями, беседами.

Воспитание - это лесенка, по которой поднимаются двое: взрослый
и ребенок. Преимущество взрослого лишь в опыте.

Приведем примеры совместной деятельности детей и взрослых.
!,алее мы предлагаем варианты совместной деятельности ребенка

и взрослых, которые не требуют большого количества времени, дорого-
стоящих игрушек, длительной подготовки и т, п,

Испоlьзование природноrо материала
в коррекционноЙ работе G Аоцtкодьниками

Игра занимает значительную часть жиэни ребенка. Игра заполня-
ет все жизненное пространство ребенка, и любое дело он превращает
в игру, будь то уборка игрушек, купание, прием пищи. пД,етская игра -сама жизнь. В своих играх ребенок чувствует себя комфортно. Игра
помогает выражать свои чувства, так как в дошкольном возрасте, осо-
бенно в младшем дошкольном, дети испытывают нехватку вербаль-

ных средств. С этой точки зрения игрушки для ребенка - это слова, а
сама игра - это речь, рассказ, передача своих эмоций, переживаний.
Основным мотивом игры является не получение результата, а сам про-
цесс игры.

Игрьt с песком и водой широко используют психологи в работе с до-
школьниками. Песок и воду можно использовать для Формирования
и развития пространственно-количественных представлений, счет-
ных операций, развития мелкой моторики, развития речи. В процессе
знакомства с различными природными материалами и их свойствами
осуществляется развитие памяти, внимания, восприятия, мышления.
.Щети учатся сравнивать объекты и явления, выделять признаки сход-
ства и различия, классиФицировать объекгы по форме, цвету, величи-
не. В процессе таких игр расширяется сенсорный опыт дошкольников,
обогащается их жизненный опыт.

Игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с помощью
вспомогательного предмета или руками дают возможность детям на
собственном опыте установить свойства и особенности сухого песка.
Такие игры формируют у детей представления о непрерывности, вели-
чине и форме. Включение в игры с песком мелких игрушек, различного
природного материала расширяет возможности математического раз-
вития детей, позволяет им осваивать кактрехмерное, так и двухмерное
пространство. На поверхности песка дети изображают различные гео-
метрические фигуры, цифры, буквы, схемы, рисунки. Игры с песком -
это и основа для режиссерских игр с объемными игрушками. В этом
случае песочница используется как плоскость мя моделирования ситу-
ации сказки,.Д,ля таких игр подбираются специальные игрушки, веточки
становятся деревьями, шишки - кустами, из семян тыквы, ракушек вы-
кладываются дорожки, реки.

Осуществляя пространственную ориентировку в воде (на ее поверх-
ности, на дне емкости), дети осваивают пространственные представле-
ния. Для этого используется природный материал, игрушки, пластико-
вые фигуры, которые тонуг и которые не тонуt в воде, Формируя у де-
тей количественные представления, взрослый предлагает им бросить в

воду камешки в определенном количестве, разложить их на дне емкости
в ряд, по кругу и т. п.

.Д,ети учатся ориентироваться на словесную инструкцию взрослого.
Кроме словесной инструкции, используются звуковые сигналы, Напри-
мер, в воду нужно бросать или доставать из воды столько цифр, сколь-
ко звуков музыкального инструмента услышит ребенок. В процессе игр
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с водой развиваются и тактильные ощущения детей. Они учатся с за-
крытыми глазами находить на поверхности стола, на краю ванночки со-
ответствующие цифры или заданное количество одноименных игрушек
и опускать их в воду, а также вылавливать из воды ну)<ное количество
игрушек.

В процессе игр с песком и водой, различными игрушками или наry-
ральными предметами удетей формируются представления об окружа-
ющем природном мире, развивается речь, мышление, память, внима-
ние, фантазия. .Д,ети учатся общению, взаимопомощи, умению слушать
взрослого, выполнять определенные правила.

иlрьlиупрАжнЕния
МЯ ДО}tlАlЛНИХ
ЗЛНЯТИЙС РЕБЕНКОМ
доlцкольного возрАстА

"пугешествие с теленком
Вопросиком> - 9то после-
довательность игр с песком,
водой, бросовым материа-
лом, которая представлена в

виде сказки. Маленький теле-
: нок Вопросик задает вопро-

сы своеи маме, мехду ними
происходит диалоп в котором

мама предлагает теленку выполнить то или иное действие и по-
стараться самому получить ответ на вопрос. Ребенку предлагает-
ся выполнить определенные действия, (опыты>, чтобы самосто-

ятельно ответить на вопросы, Взрослый играет вместе с ребен-
ком - это главное условие. Мама, папа или педагог являются не
лидерами игры, а равноправными участниками.

Прешествие с тедснком Вопросиком

жил-был маленький теленок. он был очень веселый и любопыт-
ный, Он всегда и всем задавал разные вопросы: пГде? Когда? Зачем?
Почему?" Его так и прозвали - Вопросик, Однажды он ryлял с ма-
мой у ручейка.

Это была его первая весна и первый ручеек, который он увидел.

- Мама, это что?
* Ручеек.

- Почему?

- Весна пришла. Весной всегда есть ручьи, потому что тает снег.

- Почему тает снег?

- Греет солнце, снег от тепла тает и превращается в воду. Вот и
бегр ручьи, там, где лежал снеп

- А ручей - он холодньtй или теплый?

- Сейчас - теплый, а потом будет холодный.

- Когда потом?
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- Вечером.

- Почему?

- .Щнем греет солнце, и вода становится теплая. А вечером солн-
це уходит, и вода остывает.

- Мама, яхочупотрогать. Можно?

Проводится игра с водой цТеплая - холодная,,.
Перед ребенком стол для игр с водой и песком, одна емкость кото-

рого наполнена холодной водой, а другая - теплой. Взрослый вместе
с ребенком опускает кисти рук попеременно то в холодную, то в теплую
воду, параллельно комментируя свои ощущения. Инструкция: пПосмо-
три, что это в ванне? Вода. Какая здесь холодная вода. Потрогай сам.
Р,останем скорей ручки, а то они совсем замерзнуг. А здесь какая вода?
Теплая, Где твоим ручкам лучше, в теплой или холодной водичке? По-
кажи, где теплая вода, а где холодная. Что надо сделать, чтобы узнать,
теплая вода или холодная? Правильно, воду надо аккуратно потрогать.
Почему аккуратно? Вода может быть горячейо.

Игру можно усложнить: u,Щавай поиграем с водичкой. Я тебе завяжу
глазки, а ты ручками найдешь, где теплая, а где холодная вода>.

У Вопросика был еще 
"оr" ""*"" для мамы:

- Мама, адля чего нам нужны уши?

- Для того чтобы слушать,

- Расскажи, как я могууслышать воду?

- Помнишь, когда мы ryляли у ручейка, какон журчал, пел свою
песенку. А сегодня мы с тобой не гуляем, потому что на улице идет
дождь. Это тоже вода, Послушай, как доltrдь стучит по крыше.

- Да, и вправду! Как интересно. Топ-топ - как будто дохдик хо-
дит по крыше. А я и не знал, что с помощью ушей мы все это можем
услышать,

Проводится игра кУзнай по звукуD.
Взрослый предлагает ребенку посмотреть на действия, которые он

будет производить с водой, и запомнить звуки воды: выливает воду из
лейки, переливает воду из стакана в стакан, выливает воду из стака-
на в емкость стола, шлепает ладошкой по воде и т, п. 3атем за ширмой
взрослый производит разные действия с водой. Ребенку предлагается
по звуку определить, что происходит с водой. Можно предложить ре-
бенку поменяться ролями: он производитдействия с водой, а взрослый

угады вает, [_[елесообразно взрослому допускать ош ибки. Ребенок дол -

жен понимать, что взрослые тоже могуг ошибаться.

Теленок Вопросик сидел на зеленой лужайке и вдруг сказал:

- Мама, мне скучно, я хочу играть. А игрушек у меня нет.

- Посмотри вокруп сколько игрушектебя окружает.

- Где?

- Камешки, например, есть большие и маленькие. Мы будем
раскJ,Iадывать их. Большие камешки вот сюда - справа от себя, а ма-
ленькие вот сюда - в другую сторону. Смотри, не запуrайся,

- Хорошо. Ядумаю, это несложноезадание.

Проводится игра кРазлоlки большпе и маленькие камеlцким.
Ребенок вместе со взрослым находится перед столом для игр с во-

дой и песком, который закрыт крышкой. Перед ребенком на крышке
стола лежит горка камешков разных размеров. Взрослый предлагает
ребенку рукой брать камешки и раскJlадывать в нужном направлении.
Усложняя игру, можно преможить раскладывать камешки одновремен-
но двумя руками.

Аналогичное задание можно проводить, используя дополнительные
предметы-орудия (лопатку, ложку, вилку и т,д.). Можно раскладывать
маленькие камешки в маленькое ведро, а большие - в большое.

Вопросик пришел домой и сказал маме:

- На улице у всех мальчиков есть кораблики, Я тоже хочу.

- Хорошо, давай сделаем несколько корабликов. Я помогутебе.
Теленок Вопросик со своей мамой сделали корабли с синими и

красными парусами.

- Спасибо, мама, теперь у меня есть много корабликов, и я с
ними могу играть,

Он запустил кораблики в ручей, долго за ними бежал и смотрел,
какоЙ же кораблик приплывет первым * с синими или красными
парусами.

Проводится игра цРазноцветньrc кораблики,,.
Ребенку предлагается подойти к столу для игр с песком и водой,

опустить в емкость с водой разноцветные кораблики. В ходе этой игры
можно закреплять знания детей о цвете, учить группировать кораблики
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с опорой на цвет. Так ребенку можно преможить поиграть с синими ко-
рабликами, а взрослый будет играть с красными. Или синие кораблики
опустить в одну емкость, а красные - в друryю. Кораблики можно сде-
лать из цветной бумаги или из скорлупок грецкого ореха с цветными па-
рУсаМИ' 

* * *

Вопросик очень любил, когда мама ему читала. У него даже была
любимая книжка - п!,евочка чумазая>. И однажды он спросил:

- Мама, а как можно быть чумазым?

- Если ты долго будешь играть с мокрым песком, то тоже бу-
дешь чумазым.

- Мама, а вода бывает чумазая?

- Бывает, только такую воду называют грязной, мугной.

Проводится игра кВода rрязная и чпстаяt.
Перед ребенком стоит стол мя игр с водой и песком, в обеих ем-

костях чистая вода,,щобавляя в одну из них песок, взрослый обращает
внимание ребенка на то, какой стала вода, чистой или грязной. Предла-
гает ребенку поочередно опустить руки то в одну, то в друryю емкость.
В ходе чего выясняется, что в одной емкости (с чистой водой) руки вид-
ны хорошо, а в другой - плохо, что после грязной воды руки надо по-
мыть. В емкости с чистой водой хорошо видны камешки на дне, а в муг-
ной их почти не видно и т. п.

Теленок Вопросик *"no"""^ur,

- Мама, я хочу играть. Только с другими игрушками, не с камеш-
ками.

- Хорошо, давай придумаем игру с орехами.

- Мы будем их кушать?

- Нет, мы будем с ними играть. Посмотри, сколько орехов пла-
вает на воде. Большие орешки мы будем вылавливать и скла4ывать
в большую корзинlry. Это - подарqк для мамы-белки. А маленькие
орешки - в маленькую корзинку, это для бельчат.

- Я люблю делать подарки. Это -.хорошая игра.

Проводится игра <Поймай большие u маленькие орелцки,,.
Ребенку предлагается поймать большие и маленькие орешки (длlин-

ные и короткие палочки, широкие и узкие досочки) рукой, сачком, лож-
коЙ, половником и т. п.

В емкость стола мя игр с.водой погружены большие и маленькие
орешки или другие предметы, которые плавают на поверхности воды.
Ребенку предлагается руками поймать при этом орешки большие, сло-
жить их в одну миску, а маленькие - в друryю. В таких играх важно уча-
стие обеих рук.

Если ребенок хорошо справляется с данной игрой и она доставляет
ему наслахдение, игру можно усложнить, выдвинув условие собирать
орешки одного размера в миску определенного цвета. В другой раз
можно преможить ребенку для осуществления данных действий вос-
пол ьзоваться дополн ительны м и п редметам и -орудиями.

Как-то раз Вопросик гулял *о"о о""о" и встретил своего друга -
кота Пушистика:

- Приве1 Пушистик. А что это ты делаешь?

- Я ловлю рыбу.

- Азачемонатебенужна?

- Мы коты оченьлюбим рыбукушать.

- Можно я тебе помогу? Дай мне эту палку.

- Это не палка. Это - удочка. Сразу удочкой ловить сложно.
Возьми для начала сачок.

Проводится игра <Ловuм рьtбу сачком и удочкойr,
В емкость стола для игр с песком и водой налита вода, в которой пла-

вают разноцветные пластмассовые рыбки, Взрослый обращает на них
внимание ребенка, предлагает ему поймать их с помощью заранее при-
готовленной удочки (сачка). Рыбу необходимо складывать в специально
приготовленное ведро.

Начинать эту игру следует с наиболее простого задания - поймать

рыбок сачком. Затем можно преможить поймать рыбок с помощью

удочки с магнитом. Позже - используя удочку с колечком, которое це-
пляется за крючок, закрепленный во рту у рыб.

пмы с тобой сегодня будем ловить рыбок. Посмотри, как много их
плавает здесь. Какие они красивые, А чем же будем ловить рыбок?
У меня для этого есть специально приготовленная удочка. Пойманных

рыбок мы будем складывать в это ведро. Посмотри, как я буду это де-
лать. А ты хочешь сам попробовать поймать рыбку?п Весь ход игры со-
провождается побудительными высказываниями со стороны взросло-
го и похвалоЙ деЙствиЙ ребенка: пКакоЙ ты молодец! Как много рыбок
ты поймал!п
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Однажды, гуляя у ручья, Вопросик встретил своего грустного дру-
га - ослика Иа.

- Ослик, почемутытакой грустный?

- У меня сегодня день рождения, ав гости ко мне никто не при-
шел, никто со мной не поиграл.

- Не расстраивайся, Иа, я к тебе пришел. Я тебя поздравляю!
flавай поиграем.

- А во что мы будем играть, если у меня нет игрушек?

- Моя мама говорит, что игрушки можно найти везде, вот, на-
пример, камешки.

- А как с ними можно играть?

- Их можно бросать в воду. Вот так, .Щелай, как я.

Проводится игра кБросаеIй камешки в водичкуD.
Ребенок вместе с взрослым стоит около стола для игр с песком и во-

дой, в емкость налита вода, Взрослый предлагает ребенку бросать ка-
мешки в воду. Камешки находятся в плоской миске. Ребенок берет ка-
мешки по одному двумя-тремя пальцами и бросает их в воду. Сначала
ребенок бросает одной рукой, потом другой. Все действия сопровожда-
ются эмоциональными высказываниями со стороны взрослого, эмоци-
ональные высказывания ребенка поддерживаются.

Теленок Вопросик впервые увидел, что в воде можно плавать:

- Мама, смотри: угенок плавает, а цыпленок - нет.

- Один умеет плавать, а другой не умеет.

- Ая?Яумею?

- Попробуй вот здесь, около берега.

- Нет, я боюсь, Наверное, я не умею плавать. Мама, а камешки
умеют плавать, а орехи? Я хочу знать.

- .Щ,авай попробуем. Опускай в воду камешки, орехи, шишки,
все, что тебе хочется, и смотри.

Проводятся игрьt кПлавает и ToHeTD, <Плаваюtцие лuстья, цветы,
lцпIцкиD.

Ребенок вместе с взрослым стоит около стола мя игр с водой и пе-
ском, в емкости находится вода. Взрослый дает ребенку плоскую м,и-
ску, в которой находятся камешки, орешки, ракушки, небольшие шиш-
ки и т.п. Поочередно бросая различные предметы, ребенок определя-

ет, какие предметы плавают, какие тонуг. .Щля продолжения игры можно
преможить достать из емкости те или иные предметы и разложить их по

разным ведеркам (в одно - камешки, в другое - орешки и т.д.).

Gегодня Вопросик 
" 
,"rо'*"оr", ryлять к озеру, Мама сказа-

ла теленку:

- Не заходи далеко в озеро. Там глубоко.
* Мама, а что такое глубоко? Я вошел в озеро, и вода закрыла

мои копытца, ето глубоко?

- Нет, это мелко.

- А сейчас я дотронулся до воды своим животиком. Это глубоко?
* Это глубоко. Возвращайся обратно.

- Теперь я понял, ручей - мелкий, я моry его перейти, а озе-
ро - глубокое. Правильно?

- Правильно, молодец, Надо быть очень осторожным там, где
глубоко. Понял?

- Конечно, мама.

Проводится игра кПускаем кораблики в rлубоком и мелком озе-
РОху,

Перед ребенком стол для игр с водой и песком, в двух емкостях на-
лита вода: в одной - много воды, в другой - меньше половины. Взрос-
лый вместе с ребенком исследует их, опуская руки то в одну, то в другую
емкость, выясняя тем самым, что одно (озеро> глубокое, а другое мел-
кое. Поскольку в одной емкости (спряталисьu под водой только ладош-
ки, а в другой - руки спрятались по локоть. После этого взрослый пред-
лагает ребенку поиграть с корабликами и спрашивает, в каком озере
будет запускать ребенок кораблики, в глубоком или в мелком. Выбрав
озеро определенной глубины, ребенокзапускает в нем корабликиlигра-

ет с ними. Взрослый вкJIючается в игру вместе с ребенком.

Сегодня теленок Вопро"r*-*-ел полить свои любимые цветы.
Для этого ему надо было налить в лейку воды.

- Мама, как мне налить воду в лейку? Я наливаю воду из ведра,
а у меня не получается, вся вода выливается мимо?

- Надо взять брылочку с водой, У бугылочки узкое горлышко, и

вода вся будет попадать в леечку, Попробуй, я думаю, что у тебя по-
лучится.
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- Спасибо, мамочка, какая ты у меня умная. Я тоже таким буду?

- Конечно, если будещь слушаться, милый, и думать своей го-
ловой.

Проводится игра кПерелей водуп.
Ребенок стоит перед отолом для игр с водой и песком. Перед ребен-

ком и взрослым два сосуда, которые стоят в емкости стола. Необходимо
перелить воду из одного сосуда в другой. При этом следует обращать
внимание на то, чтобы горлышко сосуда, из которого переливают воду,
находилосьточно над горлышком сосуда, в который наливают воду, По-
сле игры следует объяснить ребенку, для чего сосуды находились в ем-
кости стола, почему нельзя переливать воду на рабочем столе,

Можно не предлагать сразу решение этой задачи, а предложить ре-
бенку опытным пугем определить, из чего удобнее наливать воду в лей-
ку: из бугылочки, банки, ведра, воронки,..

Теленок Вопросик решил ";; цветы.

- Мама, там, на лугу, моя любимая ромашка. Она наклонила го-
лову и закрыла глазки, Ромашка очень хочет пить, а дождика все нет.
Ты говорила, что вода волшебная, почему она тогда не идет к ромаш-
ке?

- Аты помоги ей, дорогой.

- Как это сделать?

- Возьми лейку и полей.

- Ура| Какя недогадался сам?

Праводится игра кРохсдикл.
Ребенок вместе с взрослым стоят перед столом для игр с водой и пе-

ском, емкость которого наполнена водой. В руках у ребенка и у взрос-
лого полные воды лейки. Взрослый предлагает ребенку (сделать до-
ждик> с помощью лейки, выливая из нее воду, Если ребенок затрудняет-
ся поднять и наклонить лейку, то взрослый осуществляет эти действия
вместе с ребенком.

Теленок Вопросик решил ;;;" ромашку.

- Мама, я очень хочу полить свою любимую ромашlry, но лейку я
отдал ослику, он поливает свой чертополох,

- Сделай лейку иэ кубика или коробочки.

- Как?У нихже нетдырочек.

- Атысделай.

- Как?

- Утебя на голове}Dке появились маленькие рожки, они тебе по-
могут сделать дырочки.

* Какая ты умная. Му!

П роводится игра <fl,ох<дикl.

Из небольшой пластмассовой коробки можно сделать (ryчку>, про-
делав в ней маленькие дырочки. Ребенку предлагается самому налить
воду в коробочку, а взрослый поднимает ее повыше, льющаяся из дыро-
чек вода будет напоминать дохдик.

Теленок Вопросик l<д"" U"Uur-u.

- .Д,орогой, к нам сегодня приезжает бабушка. Помоги мне, по-
жалуйста, приготовить обед.

- Ачтомыбудемварить?

- Гороховый суп и фасолевую кашу. Ълько вот беда - в мешке
горох и Фасоль перепугались. Надо все перебрать, поможешь? Горох
надо сложить в желтую коробочку, а фасоль - в белую.

- Я не перепутаю. Горох желтый, его нало ск;lадывать в желтую
коробочку, а фасоль белая, ее надо складывать в белую коробочку.
Правильно?

- Молодец. Ты становишься совсем взрослым и очень умным.

Проводится игра <Наполни фасолью и горохом коробочкu uли
сосуды,,.

Перед ребенком находятся две коробки желтого и белого цветов, а
также одна из емкостей стола наполнена горохом и фасолью. Взрослый
вместе с ребенком уточняет названия предложенных ему объектов, их
характерные свойства: цвет, размер, форму. Предлагает ребенку поло-
жить горошину в желтую коробку, а затем фасоль в белую по одной. При
этом ребенок одной рукой придерживает коробку, а другой опускает го-
рошину, удерживая ее двумя-тремя пальцами,

Задание можно усложнить, предложив ребенку: "В большой кувшин
мы будем складывать фасоль, а в маленький 

- 
горох,>, или использо-

вать пластмассовые бугылки с узким горлышком, различных размеров.
Данный вид задания требует от ребенка более точной координации дви-
жений пальцев рук.
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L{веточная поляна.

- Сегодня мы отправляемся, Вопросик, на цветочную поляну,
Нам надо взять с собой воды. Нальем ее вот в эти кувшины.

- Зачем вода?

- До реки идти очень далеко, на солнце будет жарко, ты захо-
чешь пить, и что мы будем тогдаделать?

- Правильно, надо взять водус собой. Но почемудва кувшина?

- А нас с тобой сколько?

- Му-мама, му-Вопросик. Два му - два кувшина, Правильно?

Проводится игра <Наполни водой большой u маленький кув-
шиныD.

Ребенок вместе со взрослым находится перед столом для игр с пе-
ском и водой, в одну емкость налита вода. Перед ними два кувшина,
различные по величине, и пластмассовые стаканчики, с помощью кото-
рых ребенок будет наполнять кувшины водой. Взрослый угочняет назва-
ния представленных предметов, их характерные свойства и предлага-
ет ребенку наполнить кувшины водой, Для этого ребенок должен взять
стаканчик одной рукой, зачерпнуrь им воду из емкости и налить в кув-
шин, который стоит в пустой емкости стола, Эти действия следует по-
вторять до тех пор, пока кувшины не стануг полными. Задание можно
усложнить, используя вместо кувшинов пластмассовые бугылки с узким
горлышком.

Вопросик пришел к своемудруry Ослику.

- Ослик, пойдем к ручью.

- Зачем?
* Будем играть.

- Во что?

- У меня есть два кораблика. Я дам тебе розовый кораблик, а
этот голубой возьму себе.

- И что?

- Я на своем кораблике буду переправлятьтебежелуди, аты на
своем кораблике будешь переправлять мне ракушки.

- Зачем?

- Тогда у тебя будет много желудей, а у меня - ракушек. Здо-
рово?

- Не знаю, .Д,авай попробуем.

Проводится l<Игра с корабликамh).
Ребенок и взрослый беруг кораблики, различные по величине и цве-

ту, пускают кораблики в емкости с водой, перевозят различные грузы
(ракушки, желуди), фигурки людей и животных и т,д.

На улице шел дождь. 
'""о";; 

не мог выйти на улицу, и от этого
ему было скучно,

- Мама, почитай мою любимую книжку u,Д,евочка чумазая>.
Мама прочитала книжку. Вопросик задумался, а потом спросил:

- Мама, что надосдевочкой сделать, чтобы она небылачумазая?

- Выкупать.

- А что у нее нет языка? Она не может себя вылизать?

- Люди не моются языком, милый.

- Ачем?

- Им помогают мыло и вода.

- Покажи, это так интересно. Я никогда не видел.

- Давай выкупаем куклу, Она очень похожа на человека.

- А откуда у нас KyKJ]a?

- Когда я была маленькая, я очень любила играть в куклы. Вот
она с тех пор и осталась,

- Мама, ты тоже была маленькая?

- Конечно, милый мой,
И мама ласково лизнула Вопросика прямо в нос.

П роводится и гра <Вьtкупаем куклу,).

,Д,ля этой игры потребуются кукJlы-голыши, стол для игр с песком и

водой, ведро с водой, мыло, мочалка, полотенце. Взрослый объясня-
ет ребенку, что сегодня они будуг купать куклу. Вместе угочняют назва-
ние, свойства и назначение предложенных предметов, <В чем мы будем
купать куклу Машу? Что нальем в ,,тазик" (емкость)? Какая н)окна вода?
Что нам нужно мя купания куклы?u 3атем вместе с ребенком взрослый
наливает воду в емкость и сажает туда куклу, все действия при этом со-
провождаются соответствующими речевыми высказываниями. Взрос-
лый предлагает ребенку помыть куклу, последовательно выполняя дей-
ствия и угочняя по ихходу, что он делает,

Подводя итоБ педагог обращает внимание ребенка на то, что кук-
ла Машенька стала чистой, но ей холодно, надо быстро завернугь ее в
полотенце, чтобы не простудить. Можно использовать сразу две емко-
сти стола. Тогда взрослый моет свою KyKJ,ly, а ребенок сразу же повто-
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ряет его действия со своей куклой. Если ребенок хорошо освоил дан-
ную игру, в следующий раз можно предложить помыть lryклу самостоя-
тельно.

Бабушка подарила Bonpo"^u lo""rou*roo.

- Мама, мне бабущка подарила волшебный конструктор. Он
умеетделать волшебныё рисунки на стене. Смотри. Ой, он упал. Сей-
час я сделаю домик. Ой, опять все упало. Мама, он - не волшебный.

- Милый, это не конструlfiор волшебный, а вода. Надо детали
опуокать сначала в воду, а потом уже на стену прикреплять.

- Где моя волшебная вода?

Проводится игра кКонструuрованuе на стене из мокрь,х дета-
лёЙу.

Для этой игры потребуется конструктор из мягкихдеталей, стол для
игр с водой и песком, одна емкость которого наполнена водой. Стол
должен быть расположен рядом со стенкой, выложенной кафельной
плиткой, или на этой стене должно быть прикреплено зеркало. Взрос-
лый предлагает ребенку опустить детали конструктора в воду, чтобы они
намокли. Параллельно с этим угочняются название, форма, величина,
цвет предметов. После этого взрослый показывает, как можно с помо-
щью этих деталей конструировать на стене, приклеивая мокрые детали
к плитке. Таким образом, в зависимости от конфигурации деталей мож-
но выкладывать изображения отдельных предметов: домик, солнышко,
машинка и целые сюжеты: наша улица, во дворе и т, п.

.Д,ень рождения.

- У меня сегодня день рождения. У меня уже рожки появились.
Я уже большой. Мне подарили много заводных игрушек. Р,авайте по-
играем все вместе! Я такхотел, чтобы вы все поиграли со мной.

Проводится игра с заводнымц плаваюлцuмu игрущками.
Взрослый вместе с ребенком рассматривают заводные плавающие

игрушки, показывает, как их можно заводить и запускать в воде, Вме-
сте наблюдают за игрушками. 3атем взрослый предлагает ребенку са-
мостоятельно запустить игрушку в емкости стола мя игр с водой. Если
ребенок испытывает затруднения, взрослый оказывает ему необходи-
мую помощь.

История про волшебный мешочек.
Друзья долго играли с игрушками. А потом Утенок сказал:

- Ау меня есть волшебный мешочек.

- Ачтотамутебя?

- Много таких)<е уrочек, как и я.
* Неправда, ты большой, а многотакихбольшихугочек в мешоч-

ке не поместятся.

- Аон волшебный|

- Дай, я посмотрю.

- Нет, ты можешьтолько потрогать и отгадать, Вопросик,
Вопросик осторожно просунул копытце в волщебный мешочек и

сразу же сказал:

- Это -угенок. Честно.
И достал угенка. Все друзья сделали так же, И у всех оказалось

по угенку.

- ,Щавайте, опустим их в воду все вместе. Раз, два, три!

Проводится игра кС уlточками в водФ,,

.Щети вместе со взрослым заводят угочек. И на счет (три> одновре-
менно опускают угочек в емкость с водой. .Щля этого используется стол
для игр с водой и песком.

Продолжение игры с веселыми угочками.
утенок сказал:

- Уточки эти не простые, а очень веселые. Хотите, они вас пря-
мо сейчас так развеселят?

- Конечно, хотим!

Проводится игра <.Кто выlце прыгнетr.
Взрослый вместе с ребенком запускает в емкость с водой плаваю-

щие игрушки (шарики, мячики, резиновые и пластмассовые игрушки и

т,п.). Затем взрослый показывает, как выскакивает игрушка, положен-
ная на дно, и предлагает ребенку сделать то же самое.

Игра в прятки.

- Мама, у меня пропала мышка.

- Где ты играл с ней в последний раз?
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- Я посадил ее на мешок с горохом, когда разбирал его, чтобы
сварить бабушке гороховый суп. Я у.,ке везде искал.

- Аты в мешкесмотрел?

- Нет.

- она там.

- Почему?

- Мыши очень любят горох.

- Какее найти в мешке? Надо все снова разбирать?

- Нет, надо только опустить копытце, как в волшебный мешочек
Утенка.

Вопросик все сделал так, как сказала ему мама.,.

Проводится игра <Найди хитрую мьlшку,,.
В емкость с горохом или фасолью предварительно помещается лю-

бая яркая пластмассовая или резиновая игрушка. Ребенку предлагает-
ся достать эту игрушку. На первых порах игрушку можно прятать при ре-
бенке. 3атем - без него. .Щля этого используется стол для игр с водой и
песком, емкости которого заполняются фасолью или горохом.

Вопросикидетвгости. 
* * *

- Мама, я иду в гости ктрем медведям..Щавай подарим им три
кораблика. Папе - самый большой, маме - средний, а Мишугке -
самый маленький, Пусть катаются, а то ведь они, как я, плавать не
умеют.

Проводится игра кПосади иrрушкu в лодки,,.
Ребенок вместе со взрослым находится около стола для игр с водой

и песком, емкость которого заполнена водой, где плавают три лодочки
разной величины. Рядом со столом находятся три медведя: большой,
маленький и средний. Взрослый обращает внимание ребенка на раз-
личные по величине предметы. омишки совсем не умеют плавать, д им
так хочется покататься на лодочках. Давай поможем им сесть в эти ло-
дочки>. Учитывая величину, взрослый вместе с ребенком рассаживает
медведей,

Аналогичное задание можно провести с предметами, отличающими-
ся друг от друга по цвету.
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