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ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ

Знания, êоторые обрел автор Зоран Грóичич в резóльта-
те своей работы целителем и блаãодаря взаимодействию с
Энерãиями, а таêже записи, êоторые он при этом вел, со-
ставляют основнóю часть материала, переработанноãо
Браниславой Костич в теêст, находящийся перед Вами.

Остальная часть материала, таêже имеющая большое
значение, подãотовлена на основе совместных энерãетиче-
сêих исследований автора и еãо êоллеã. 

Кроме тоãо, мы блаãодарим наших êоллеã «энерãети-
êов»1:

— Милоша Врчинаца, чьи исêлючительные эêстрасенсор-
ные способности помоãли нам впервые óвидеть Энер-
ãии, энерãетичесêие процессы и проявления Сознания,
прежде всеãо чаêры, аóрó и Светящееся тело;

— Милицó Грóичич, чья поддержêа и óчастие в работе и
исследованиях были очень важны, равно êаê и её не-
посредственная помощь в освоении техниêи ãлóбо-
êой медитации;

— Бранислава Гóделя, êоторый передавал свои позна-
ния о дрóãих дóховных óчениях и истинном понима-
нии энерãетичесêих явлений и процессов;

 1 «энерãетиê» — человеê, способный взаимодействовать с Энерãия-
ми (прим. переводчиêа).
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— Младена Коêотó, помоãавшеãо в исследовании по-
средством своих интóитивных знаний;

— Предраãа Младженовича, поддержêа êотороãо была
всеãда необходима…

Зоран Груичич и Бранислава Костич.

9

ВВЕДЕНИЕ
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Книãа, находящаяся перед Вами, — резóльтат мноãо-
летних систематичесêих исследований несêольêих чело-
веê из Нови Сада, занимающихся энерãетичесêими процес-
сами.

Несêольêо лет назад мы, êаê и мноãие дрóãие, начали за-
ниматься применением биоэнерãии в целительстве. В то
время мы знали об энерãетичесêих феноменах ровно
стольêо, сêольêо была в состоянии на тот момент предло-
жить альтернативная медицина. Поэтомó первоначально
мы были ориентированы исêлючительно на применение
биоэнерãетичесêих и энерãетичесêих методов в целитель-
стве. В процессе работы ó нас возниêало все больше и боль-
ше попóтных замечаний и вопросов. 

Поисê новых сведений о применении биоэнерãии был
вызван, прежде всеãо, желанием понять, что лежит в осно-
ве фóнêционирования всеãо тоãо, что представляет собой
человеê. Литератóра, êоторая была нам достóпна, чаще все-
ãо содержала описания энерãетичесêих явлений без де-
тальноãо анализа их внóтренней лоãиêи и способа воздей-
ствия на эти явления. На основе описательноãо подхода в
литератóре были представлены таêие понятия êаê биоэ-
нерãия, чаêры, аóра, Светящееся тело и т. д. Но и этот наóч-
ный подход был методолоãичесêи непоследователен и
очень слабо разработан в области изóчения энерãетиче-
сêих явлений и êонтроля резóльтатов их деятельности. Это
проявлялось даже в тех сферах, êоторые подверãались êос-
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венномó воздействию со стороны энерãетичесêих явле-
ний, а именно, в сфере лечения людей с помощью энерãе-
тичесêих методов и в сфере проявления энерãетичесêоãо
воздействия на чóвственном óровне. 

Наши первые шаãи ê созданию собственноãо метода на-
чинались с изóчения и выявления тех явлений, êоторые
можно было леãêо перепроверить êаêим либо из êласси-
чесêих медицинсêих способов (измерением êровяноãо дав-
ления, температóры; выявлением êамней в почêах и т. д.).
С помощью простоãо сопоставления с медицинсêими за-
êлючениями и измерениями нами были обнарóжены êаê
положительные резóльтаты в нашей работе, таê и недос-
татêи, вернее, неточности. Со временем мы óстановили,
что этот вид проблем в большинстве слóчаев является след-
ствием воздействия неãативных ментально-энерãетичесêих
стрóêтóр (НМЭС) и дрóãих отрицательных энерãий. 

Таêже было важно óстановить источниêи, отêóда мы по-
лóчаем ответы. В ходе работы мы выяснили, что это, преж-
де всеãо: подСознание, знания, êоторые находятся в аóре,
Светящееся тело и Высшие Энерãетичесêие стрóêтóры. 

Второй шаã заêлючался в том, что мы пришли ê неслож-
ным методам взаимодействий со Светящимся телом, êото-
рые просты в применении и эффеêт от êоторых непосред-
ственен и очевиден прежде всеãо в целительстве и обще-
нии с дрóãими людьми. 

Следóющим важным моментом стало освоение техниêи
медитации, êоторая приводила ê êонтролирóемомó сниже-
нию мозãовых êолебаний. Глóбинная медитация отêрыла
леãêий способ связи с Высшими Энерãетичесêими стрóêтó-
рами и сделала нашó работó значительно эффеêтивнее. Пе-
ред нами отêрылось еще одно новое пространство, êото-
рое было необходимо исследовать. 

Развитие целительства достиãло очевидноãо óспеха с
появлением эêстрасенсов, êоторые обладали способно-
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стью детально «видеть» внóтренние орãаны человеêа, (пра-
вильность «видения» множество раз проверялась нами пó-
тем сравнения их поêазаний с медицинсêими данными).
Кроме тоãо, ó нас появилась возможность наблюдения за
движением Энерãий. 

В сêором времени мы пришли ê êлючевомó вопросó: яв-
ляется ли то, что мы использóем в своих исследованиях ре-
зóльтатом особоãо «божьеãо дара», или, точнее, является
ли возможность «видеть» внóтренние орãаны человеêа и
óмение исцелять болезни способностью, êоторой облада-
ют тольêо избранные люди?

Праêтиêа поêазала, что при ежедневных óсилиях, лю-
бой человеê может не тольêо наóчиться основам техниêи
достижения собственноãо психофизичесêоãо здоровья и
полóчить возможность помоãать дрóãим людям, но и в
большей степени овладеть техниêой «видения» внóтрен-
них орãанов и Энерãий.

Мы видим, что на пороãе третьеãо тысячелетия, явле-
ния, лежащие за пределами человечесêих чóвств, ставят
под сомнение материалистичесêие представления о Реаль-
ности, распространенные в официальной наóêе. Однаêо
именно достижения современной наóêи заставляют всерь-
ез задóматься и переосмыслить основные постóлаты мате-
риалистичесêих представлений о Реальности. Современ-
ная физиêа, помимо прочеãо, предоставляет нам знания
о том, что при полном разложении материи образóется
Энерãия. Из этоãо следóет, что Материя — это «сãóстившая-
ся» или точнее, «специфичесêи орãанизованная» Энерãия.
Это означает, что междó Материей и Энерãией сóществóет
значительная связь, êоторая обеспечивает их взаимодейст-
вие. Поэтомó мы верим, что в бóдóщем бóдет сóществовать
праêтиêа взаимноãо сотрóдничества междó тем, что сеãод-
ня называется официальной наóêой и той областью зна-
ний, êоторая называется энерãетичесêим познанием.
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В свете вышеприведенных знаний, с помощью êонтаêта
с Высшими Энерãиями мы определили основные постóла-
ты нашей работы:

1. Человеê — творчесêое сóщество, êоторое содержит в
себе Исêрó Божественноãо Сознания.

2. Сóществование человечесêоãо рода и сóществование
êаждоãо человеêа в отдельности имеет свой смысл и
назначение.

3. Цель сóществования человечесêой цивилизации — в
осóществлении Божественноãо Плана, ãде êаждомó
человеêó дана возможность посредством процесса са-
мопознания развить свои способности и свое Созна-
ние до полноãо созревания и осóществить еãо Едине-
ние с Сознанием Божественным.

4. Развитие человеêа êаê сóщества обóсловлено еãо
творчесêим и ãóманным отношением ê жизни дрóãих
людей и своей собственной.

5. Основные óсловия, обеспечивающие беспрепятст-
веннóю êоммóниêацию с Высшими Энерãиями, дрóãи-
ми людьми и самим собой — это óстранение и преоб-
разование неãативных мыслей и эмоций и их послед-
ствий в позитивные (или, по меньшей мере, в нейт-
ральные).

6. Техниêа ãлóбинной медитации, с помощью êоторой
достиãается состояние изменения Сознания и облеã-
чается возможность êонтаêта с Высшими Энерãети-
чесêими стрóêтóрами и Сознанием, это один из наи-
более сóщественных методов познания Истины и до-
стижения состояния Единения с Божественной сóщ-
ностью.

7. Достижение состояния медитации достóпно для êаж-
доãо здоровоãо в ментальном плане человеêа и не
требóет мноãолетнеãо асêетизма или êаêих-либо осо-
бых правил, связанных с питанием или образом жиз-
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ни, хотя следование неêоторым из таêих правил об-
леãчает общóю ãармонизацию человеêа.

8. Способность ê самоêонтролю и саморазвитию делает
возможной реализацию принципа свободной воли и
независимости от авторитета.

Из приведенных постóлатов проистеêают три основ-
ных цели нашей деятельности:

— исследование энерãетичесêих явлений;
— целительство;
— передача знаний.
Для передачи знаний мы попытались осветить в этой

êниãе неêоторые аспеêты следóющих явлений:
1. Энерãетичесêое очищение с целью исêлючения боль-

шеãо числа неãативных энерãий, в первóю очередь
наиболее значимых неãативных ментально-энерãети-
чесêих соединений и специально направленных неãа-
тивных энерãий (порчи);

2. Биоэнерãия (Жизненная Энерãия) и энерãетичесêие
аспеêты фóнêционирования человечесêоãо физиче-
сêоãо тела;

3. Чаêры êаê óсловие целенаправленной орãанизации и
движения Энерãии в теле;

4. Аóра êаê необходимый элемент сóществования чело-
веêа, в первóю очередь еãо развития;

5. Светящееся тело и еãо роль в создании ãенетичесêоãо
êода и передаче ãенетичесêих особенностей — созда-
ние Коллеêтивноãо Сознания.

Вышеперечисленные темы были выбраны с тем, чтобы:
— Определить основные постóлаты энерãетичесêоãо ас-

пеêта сóществования человеêа, ê êоторым мы бóдем
наиболее часто обращаться в нашей êниãе в следст-
вие все большей заинтересованности этими явления-
ми в обществе;



16

— Объяснить сóщность Светящеãося тела, êоторое на-
ходится непосредственно в фóнêции человеêа, и с êо-
торым мы встретимся на ãранице Материи — Энер-
ãии — Сознания;

— Отêрыть для êаждоãо человеêа возможность самомó
êонтролировать энерãетичесêие процессы внóтри
себя.

В êонце теêста о Жизненной Энерãии (Биоэнерãии),
чаêрах и Светящемся теле приведены праêтичесêие óпраж-
нения, чтобы читатель моã заниматься самостоятельно.
Цель этих óпражнений заêлючается в возбóждении энерãе-
тичесêих процессов внóтри себя. Кроме тоãо, эти занятия
помоãóт подãотовиться ê освоению техниêи ãлóбинной ме-
дитации.

Тот из вас, êто решил продолжить чтение этой êниãи,
всêоре поймет, что самым сложным на пóти освоения но-
вых знаний бóдет очная ставêа с самим собой, потомó что
она означает переосмысление собственной жизни и неиз-
бежные последóющие перемены. Но ó тоãо, êто еще не ре-
шился, есть шанс это сделать, а тот, êто принял оêонча-
тельное решение, óже сделал первый шаã ê óспехó.

Мы верим в êаждоãо человеêа, посêольêó человеê — это
сóщество, êоторое несет в себе Божественнóю Исêрó, сóще-
ство, созданное êаê часть Всеобщеãо Сóществования. Чело-
веê обладает óниêальной возможностью: с помощью разви-
тия Сознания до óровня самопознания познать и отêрыть в
самом себе Творца. 
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ПОДГОТОВКА И НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ РАБОТЫ С ЭНЕРГИЯМИ — 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ

Человеê — единое разумное
энерãетичесêо-материальное существо,

êоторому дан божественный дар творения.
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Большинство дóховных шêол ãоворят о «подãотовêе»,
необходимой людям, вставшим на пóть дóховноãо разви-
тия. Энерãетичесêое óчение исходит из тоãо, что все, что
необходимо человеêó, стремящемóся ê дóховномó разви-
тию, находится в нем самом, потомó что человеê содер-
жит в себе Божественнóю Исêрó. Но, в то же время, чело-
веê есть свободное сóщество — еãо свободная воля непри-
êосновенна. Если человеê примет решение оставить без
внимания Божественнóю Исêрó внóтри себя, если он захо-
чет жить исêлючительно ради материальных целей, то это
еãо право и, с энерãетичесêой точêи зрения, мы не имеем
права навязывать емó дрóãое жизненное предназначение.
Но в том слóчае, если человеê желает óстановить êонтаêт с
самим собой, с дрóãими людьми и с Энерãиями, емó необхо-
димо помочь встать на этот пóть, óêазав тот метод, êото-
рый наиболее приемлем для неãо. Каждый человеê имеет
свои особенности и поэтомó ничей пóть не является истин-
ным. В то же время, сóществóет несêольêо общих правил,
соблюдение êоторых избавляет от проблем в процессе êон-
таêта с самим собой, с дрóãими людьми и с Энерãиями.1

 1 Установление êонтаêта с самим собой и с дрóãими людьми явля-
ется одновременно способом очищения и введением во взаимодейст-
вие с Энерãиями.
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1. ФИЗИЧЕСКАЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКИ 
К РАБОТЕ С ЭНЕРГИЯМИ

Необходимость физичесêой, психолоãичесêой и энер-
ãетичесêой подãотовêи ê взаимодействию с Энерãиями
проистеêает из тоãо фаêта, что большинство людей не
привыêло ê прямомó êонтаêтó. Человечесêая цивилизация
тысячелетиями создавала множество механизмов, êоторые
со временем все больше óдаляли человеêа от неãо самоãо и
от дрóãих людей. Вместо тоãо, чтобы пóтем непосредствен-
ноãо êонтаêта с самим собой понять êто он, êаêой и êаêим
может или хочет быть, человеê старается приспособиться
ê запросам оêрóжения, êоторые расценивает êаê импера-
тив. За императивом по природе вещей не может стоять
знаê вопроса — он воспринимается êаê данность. Последст-
вием таêоãо понимания является своеãо рода самозабвение
в отношении с дрóãими людьми и в отношении осóществле-
ния собственных намеченных целей (прежде всеãо, в об-
ластях, êасающихся социальноãо статóса и материальноãо
положения). В то же время, вместо спонтанноãо и исêрен-
неãо общения междó людьми, в обществе постепенно óста-
навливаются общепринятые модели поведения, соãласно
êоторым проявление исêренности и непосредственности
является нежелательным. Таê, человеê, êоторый в ответ на
вежливый вопрос «Каê дела?» начинает делиться своими
проблемами, считается надоедливым или невоспитанным.
Постепенно êрóã вопросов, не êасающихся повседневнос-
ти и осóществления намеченных целей, сóжается. Люди,
желающие полóчить «нечто большее», пытаются найти от-
вет в êаêой-либо из общепризнанных или мало известных
релиãий. Но вместо познания в этих релиãиях им предлаãа-
ется лишь система релиãиозных доãм, êоторая не терпит
попытоê сêрóпóлезноãо изóчения. Наш дóх постепенно ста-
новится êостным, малоподвижным, вялым. До неãо тяжело

21

донести проблемó истинной природы человеêа и смысла
человечесêоãо сóществования1. Но ниêаêое самозабвение
не может быть настольêо ãлóбоêим, чтобы нельзя было до-
стóчаться до находящейся внóтри êаждоãо Божественной
Исêры. И êоãда, вопреêи всемó, это происходит, человеêó
не леãêо полностью принять фаêт сóществования Высших
Энерãий, посêольêó это ставит под вопрос все прежнее ви-
дение самоãо себя и оêрóжающеãо мира. Поэтомó «по доро-
ãе ê Энерãиям» необходимо двиãаться постепенно, шаã за
шаãом, поêа мы не найдем тот пóть, в правильности êото-
роãо совершенно точно бóдем óверены. 

Цель этой êниãи — помочь людям 
обрести свой пóть ê Энерãиям.

1.1. Физическая подготовка

Цель физичесêой подãотовêи — привести наше тело в
таêое состояние, êоторое оптимально для êонтаêта с Энер-
ãиями.

Физичесêая подãотовêа вêлючает в себя:
а) исцеление физичесêоãо тела от систематичесêих и

хроничесêих заболеваний;
б)исêлючение из среды, в êоторой живет и работает че-

ловеê, вредных ãеопатолоãичесêих и абстраêтных из-
лóчений или защита от них; 

в)проведение êаê минимóм один раз в день ежедневных
леãêих физичесêих и дыхательных óпражнений (разãи-
бание всех сóставов, позвоночноãо столба и мышц —
начиная с шейноãо, через плечевой, лоêтевой, êисти,
талии, бедер, êоленноãо, отдельных сóставов ноã,
вêлючая стопы);

 1 Маяêовсêий  таê  сформóлировал  это  в  своих  стихах: «Каê  в
толстое  óхо  вотêнóть  тонêое  слово?»
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ã) отêаз от óпотребления веществ, êоторые непосредст-
венно препятствóют нормальномó фóнêционированию
человечесêоãо тела и психиêи (прежде всеãо алêоãо-
ля и нарêотиêов). Это правило не означает, что чело-
веê, êоторый поддерживает êонтаêт с Энерãиями, не
имеет права выпить боêал вина. Но оно означает, что
человеê, имеющий приверженность ê óпотреблению
алêоãоля, не в состоянии оптимально поддерживать
связь с Энерãиями;

д)общение с природой: проãóлêи, частое пребывание
на свежем воздóхе. 

Физичесêóю подãотовêó ê работе с Энерãиями было бы
полезно осóществлять под êонтролем и с помощью советов
энерãетиêов. Очень хорошо, если прежде всеãо энерãетиê
исцелит человеêа от периодичесêих и хроничесêих заболе-
ваний, посêольêó больномó человеêó трóдно сосредоточить
свое внимание на чем-либо, êроме проблем собственноãо
здоровья. Интересно, что для мноãих пóть ê êонтаêтó с
энерãиями начинался с обращения ê энерãетиêам с целью
исцеления. Таêое начало всеãда дает положительные ре-
зóльтаты, потомó что тот, êто излечивается от заболеваний
в резóльтате воздействия Энерãий, начинает верить в них
и в бóдóщем чóвствóет необходимость оêазывать самомó се-
бе помощь в исцелении и, соответственно, поддерживать
свое физичесêое здоровье на оптимальном óровне. Но все
вышесêазанное не означает, что люди, страдающие от
различных заболеваний, не моãóт выполнять óпражне-
ния. Это тольêо означает, что подãотовêа под êонтролем
óчителя-энерãетиêа — самый леãêий и быстрый способ óс-
тановления связи с Энерãиями, но ни êоим образом не
единственный. В том слóчае, êоãда энерãетиê, способный
помочь в исцелении, в силó êаêих-либо причин, не достó-
пен, это не является непреодолимой проблемой. Человеê,
начинающий выполнять óпражнения, в сêором времени,
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и сам достиãает таêоãо óровня, при êотором он в состоя-
нии самостоятельно исцелять себя. Развитие êонтаêта с
Энерãиями постепенно приводит ê физичесêомó оздоров-
лению.

После излечения хроничесêих и дрóãих заболеваний из
оêрóжающей человеêа среды следóет исêлючить или нейт-
рализовать воздействие вредных излóчений. Желательно,
чтобы этим процессом таêже занимались специалисты. Ес-
ли это не бóдет выполнено, то работа и развитие человеêа,
пристóпающеãо ê выполнению óпражнений, в первые ме-
сяцы бóдет замедлена. Но это óсловие не является êатеãо-
ричесêим, таê êаê после несêольêих месяцев занятий, че-
ловеê, осóществляющий êонтаêт с Энерãиями, сможет сам
решить проблемó неãативных излóчений. Самое ãлавное —
не оставить даннóю проблемó без внимания и на опреде-
ленном этапе решить её: или в начале занятий с помощью
воздействий опытноãо óчителя, или позднее, êоãда чело-
веê, вставший на пóть развития, достиãнет необходимоãо
óровня связи с Энерãиями.

На следóющем этапе необходимо ввести реãóлярнóю
праêтиêó леãêих физичесêих óпражнений, дыхатель-
ных óпражнений и начало процесса постепенноãо пере-
смотра прежнеãо образа жизни. 

Цель леãêих физичесêих óпражнений1 и дыхатель-
ных óпражнений2 — создание физичесêих предпосылоê,
необходимых для полноценноãо прохождения потоêа
Энерãии.

Пересмотр образа жизни следóет понимать в êачестве
реêомендации или совета, но не требования. Энерãетиче-
сêое óчение не требóет асêетизма, веãетарианства, воздер-
жания от êóрения, отêаз от óдовольствий и томó подобноãо.

 1  Смотри очерê 1: ЛЕГКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.
 2  Смотри очерê 2: ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.
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Напротив, оно настаивает на возможности проявления че-
ловеêом свободной воли, êоторая должна быть óважаема
всеãда и во всем. Вместо предъявления требований нóжно
обратить внимание бóдóщеãо энерãетиêа на то, что больше
подходит êонтаêтó с Энерãиями, а что нет. Он должен сам
принять решение, êаê относиться ê подобным предложе-
ниям. Коãда человеê ищет себя и свой собственный пóть,
он самостоятельно формóлирóет принципы наиболее при-
емлемоãо для неãо образа жизни. Бессмысленно делать это
за неãо, посêольêó это было бы стеснение еãо свободной
воли и желаний. Следóет отметить, что óмеренный образ
жизни больше подходит для óстановления связи с Энер-
ãиями. Но не стоит мешать процессó появления ó человеêа
потребности вести óмереннóю жизнь, êоторая ó всех лю-
дей проявляется особым способом. Мноãие люди, ãод или
два занимающиеся работой с Энерãиями, остаются êóриль-
щиêами. Но среди тех людей, êоторые поддерживают
связь с Энерãиями более продолжительный период време-
ни, ниêто не êóрит. Это резóльтат исчезновения потреб-
ности в êóрении. Тоже самое êасается и алêоãоля. Что êаса-
ется вопроса об óпотреблении нарêотиêов и дрóãих одóр-
манивающих средств, то энерãетичесêое óчение настаива-
ет на том, что для óспешноãо óстановления связи с
Энерãиями Сознание человеêа должно быть ясным. Ни
один из известных нарêотиêов не дает таêой возможности.
Поэтомó это óчение считает óпотребление нарêотиêов не-
совместимым с энерãетичесêой работой. 

1.2. Психологическая подготовка

Психолоãичесêой подãотовêой, таêже êаê и физиче-
сêой, человеê может заниматься êаê самостоятельно, таê и
под êонтролем óчителя. В любом слóчае, ãлавное — это осó-
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ществление êомплеêса действий по подãотовêе, êоторая
необходима для тоãо, чтобы работа с Энерãиями моãла
протеêать наиболее оптимально.

Прежде всеãо, необходимо понять, что Энерãии сó-
ществóют и оêазывают влияние на человеêа. Это не всеã-
да просто. Те люди, êоторые привыêли верить исêлючи-
тельно в осязаемые и наóчно подтвержденные явления,
с трóдом мирятся с фаêтом сóществования и воздействия
Энерãий. Поэтомó на начальном этапе освоение энерãети-
чесêоãо óчения дается этим людям нелеãêо. Но это совсем
не значит, что они медленнее развиваются.

Контаêт с Энерãиями требóет от человеêа полной са-
моотдачи. А для тоãо человеê должен поверить в то, чем
он занимается.

До начала óстановления связи с Энерãиями человеê мо-
жет лишь тольêо поверить, потомó что он не располаãает
ниêаêими доêазательствами.

Цель этой êниãи — дать человеêó возможность приобрес-
ти необходимые доêазательства сóществования Энерãий и,
обретя верó в них, постепенно войти с ними в êонтаêт. 

Общий опыт взаимодействия с Энерãиями óчит нас сле-
дóющемó:

а) Влияние Высших Энерãий всеãда позитивно или
нейтрально.

б) ВЫСШИЕ ЭНЕРГИИ ОБЛАДАЮТ БЕСКОНЕЧНЫМ
РАЗУМОМ, И ОНИ НИКОГДА НЕ ВЛИЯЮТ НЕГА-
ТИВНО НА ЧЕЛОВЕКА.

в) Единственное разóмное сóщество, êоторое êроме
позитивной, энерãии, создает еще и неãативнóю
энерãию — это человеê1.

 1 Ни одна Высшая Энерãия или разóмное энерãетичесêое сóщество
не создает неãативные энерãетичесêие стрóêтóры.
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ã) Высшие Энерãии не разрешают человеêó пóтем
êонтаêта с ними причинить зло себе или êаêомó-ли-
бо дрóãомó сóществó (просьбы неãативноãо хараê-
тера Высшие Энерãии оставляют без внимания).

Пристóпать ê êонтаêтó с Энерãиями человеê должен в
расслабленном, споêойном состоянии и с доверием. Если
этоãо нет, ничеãо плохоãо не слóчится, но проãресс бóдет
идти медленнее, а эффеêт взаимодействия с Энерãиями бó-
дет слабее. 

В любом слóчае, самое важное — дать себе шанс. Это
можно сделать, предоставив самим Энерãиям возможность
óбедить нас в своем сóществовании и воздействии на нашó
жизнь. Дрóãоãо способа не сóществóет.

Еще один важный момент — отношение ê себе и ê дрó-
ãим людям. Человеê, êоторый не в ладах с самим собой и с
дрóãими, не в состоянии расслабиться и довериться че-
мó-либо, тем более Энерãиям. Поэтомó важно «помирить-
ся» с собой и с дрóãими людьми. Сделать это любомó чело-
веêó не леãêо. Точнее, мало êомó это дается леãêо. Однаêо
это необходимо для оптимальной связи с Энерãиями, по-
сêольêó блоêады, êоторые мы выдвиãаем в отношении себя
и дрóãих людей препятствóют оптимальномó прохождению
Энерãии и создают мноãочисленные препятствия нашемó
реальномó видению себя и дрóãих.1 Неãативные мысли и
эмоции приносят оãромный вред, êаê человеêó, от êоторо-
ãо они исходят, таê и людям, находящимся с ним рядом2.
Поэтомó при психолоãичесêой подãотовêе ê работе с Энер-
ãиями предпочтительнее, êоãда человеê пытается найти в
себе силы для прощения себя и оêрóжающих людей3. Это

 1 Более подробно смотри в ãлаве «Неãативные энерãетичесêие со-
держания и неãативные энерãетичесêие стрóêтóры».

 2  Там же.
 3 Смотри  приложение 3:  «Молитва  о  прощении  себя  и  дрóãих».
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необходимо для тоãо, чтобы таêим способом начать осво-
бождение самоãо себя от тирании неãативных мыслей и
эмоций.

1.3. Энергетическая подготовка

Под энерãетичесêой подãотовêой подразóмевается вос-
становление оптимальных энерãетичесêих волн в теле
и аóре человеêа. Первым шаãом в этой работе должно
быть óстранение неãативных энерãетичесêих стрóêтóр, óс-
тановивших êонтаêт с человеêом или находящихся в еãо
аóре. Если этоãо не сделать, то человеê, пристóпающий ê
выполнению óпражнений, бóдет воспринимать процесс
êонтаêта с Энерãиями в исêаженном виде, вследствие тоãо,
что он имеет исêаженное представление о себе и дрóãих
людях. Этó часть подãотовêи может осóществлять толь-
êо тот человеê, êоторый óже находится на связи с Энер-
ãиями!

 Мы не бóдем óãлóбляться в детали этоãо вида подãотов-
êи, посêольêó емó посвящена вся следóющая ãлава. В ней
приведены подробные инстрóêции, а таêже теêсты просьб,
êоторые предназначены для людей, осóществляющих
трансформирование и óстранение (таê называемое «очи-
щение») своеãо тела и аóры от неãативных содержания и
стрóêтóр. Тем, êто тольêо начинает выполнение óпраж-
нений, не стоит пытаться с помощью приведенных
просьб провести «очищение» себя или êаêоãо-либо дрó-
ãоãо человеêа. Это следóет делать тольêо после óстановле-
ния êонтаêта с Высшими Энерãиями. Нарóшение этоãо
требования может принести немало проблем, особенно
êоãда речь идет о «фóãнах», неãативных ментально-энерãе-
тичесêих соединениях и связи с неãативными энерãиями.
Поэтомó очень важно НЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ  с пре-
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образованием и óстранением неãативных стрóêтóр и
энерãий! Оставьте это до тоãо момента, êоãда бóдете ê это-
мó ãотовы! Соблюдайте последовательность действий в
обóчении! Это обеспечит постоянный и достоверный про-
ãресс в работе с Энерãиями и оãрадит от всевозможных
опасностей Вас и дрóãих людей. 

Следóющий шаã, êоторый следóет предпринимать в хо-
де энерãетичесêой подãотовêи, заêлючается в пробóжде-
нии человечесêой биоэнерãии1, отêрытии и аêтивизации
Чаêр, очищении Центральноãо êанала2 и создании óсло-
вий, необходимых для оптимальноãо фóнêционирования
Центра Серой и Белой Жизненной Энерãии3.

2. ПОНИМАНИЕ ДОБРА — ПУТЬ К ВОСПРИЯТИЮ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
О ПОЗИТИВНОМ И НЕГАТИВНОМ.

 В отличие от философов, êоторые в течение веêов пы-
тались разобраться, является ли человеê «по своей приро-
де» добрым или злым, энерãетичесêое óчение считает, что
таêие вопросы сами по себе нельзя считать проявлением добра.
Однаêо оставим в стороне релиãиозные предположения,
êоторые не стоит доêазывать, посêольêó они являются
предметом не знания, а верования. Понятие «добро» следó-
ет рассматривать êаê динамичнóю êатеãорию пóтем поста-
новêи вопроса Добро для êоãо? Ответ в этом слóчае обычно
ориентирован на человечесêие ценности, потомó что добро
рассматривается с точêи зрения человеêа, и, соответствен-

 1 Смотри раздел «Жизненная Энерãия — Биоэнерãия».
 2 Смотри раздел «Чаêры».
 3 Смотри  раздел  «Жизненная  Энерãия — Биоэнерãия».
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но, человечесêоãо сообщества. В таêом слóчае необходимо
определить рассматриваем ли мы добро в отношении от-
дельной личности, что означает, что понятие добра опреде-
ляется временем и пространством (êóльтóрой, знанием,
интересами и т.д.) или мы расцениваем еãо применительно
êо всемó человечесêомó родó. В первом слóчае добро относи-
тельно, таê êаê добро для Испании времен Кортеса и добро,
êаê еãо понимал Атаãóальпа и еãо народ, это совершенно
разные вещи. И эта разница в определенный момент исто-
рии стала ãóбительна для Атаãóальпы и Инêов. Насêольêо
относительно понятие добра становится ясно, если обра-
титься ê оценêе постóпêов испанцев и их предводителя Пи-
сарро. В то время, êоãда они происходили, было полóчено
полное одобрение «цивилизованной Европы», однаêо сей-
час они рассматриваются êаê насильственные, обманные и
варварсêие действия, несмотря на то, что в свое время слó-
жили релиãиозным целям1. 

Если же мы связываем понятие добра с «человечесêим
родом», то возниêает вопрос: Кто тот, êто может оценить,
что действительно является добром для человечесêоãо ро-
да? Даже тезис о биолоãичесêом сóществовании êаê абсо-
лютном добре является предметом дисêóссий, посêольêó,
êоãда речь заходит о вырождении человечества, правоме-
рен вопрос о том, что лóчше: полное преêращение сóщест-
вования человечества или сóществование в стадии вырож-
дения? Таêим образом, этот вопрос всеãда и во всех отно-
шениях был сложным. На неãо ниêоãда не было дано пол-
ноãо ответа.

Энерãетичесêое óчение ãласит, что êвалифицирован-
ный ответ на этот вопрос не может быть дан вследствие

 1 Подробнее об известном обмане и престóплении Писарро, совер-
шенном в отношении последнеãо правителя ãосóдарства Инêов Атахó-
альпы смотри в êниãе F. A. Kirkpatrik «Љpanski osvajaиi», Беоãрад, 1956.
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тоãо, что философы óêлонялись от восприятия простоãо
фаêта:

Оценить, является ли что-либо добром для человече-
ства, может тольêо тот, êто понимает цель сóществова-
ния человечесêоãо рода.

 При рассмотрении понятия добра в приведенном êон-
теêсте напрашивается вопрос: сóществóет ли свободная во-
ля человеêа и возможность самомó выбирать свое бóдóщее
или все заранее определено целью человечесêоãо сóщест-
вования, êоторая в отношении отдельной жизни определя-
ется êаê неотвратимый ход сóдьбы. В этом слóчае мы — это
лишь инстрóмент, но в чьих рóêах он находится? Тóт мы
вновь приходим ê дрóãомó «вечномó» философсêомó вопро-
сó: детерминизм или отсóтствие предопределения? И на
этот вопрос таêже ниêоãда не сóществовало оêончательно-
ãо ответа, за исêлючением тоãо, что современная филосо-
фия в большей степени сêлоняется êо второмó, аêцентирóя
внимание на свободе человеêа. 

Чтобы понять энерãетичесêое представление о добре,
свободе и предопределенности, необходимо исходить из
основных положений этоãо óчения:

— Сóществование человечесêоãо рода имеет свою цель!
— Добро — это то, что находится в соответствии с осó-
ществлением цели человечесêоãо сóществования!

— Человеê создан таêим образом, что не сóществóет
возможности тоãо, чтобы цель сóществования че-
ловечесêоãо рода не была реализована! 

— Несмотря на то, что цель сóществования человече-
сêоãо рода определена и не может не реализовать-
ся, человеê все-таêи обладает свободой действий и
решений, таê êаê цель человечесêоãо сóществова-
ния может осóществиться единственным пóтем:
свободными и творчесêими действиями человеêа!
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Приведенные положения на первый взãляд создают
противоречие: óтверждается, что сóществóет цель челове-
чесêоãо сóществования, êоторая в любом слóчае осóщест-
вится, несмотря на то, что люди делали или бóдóт делать,
хотя в тоже время ãоворится, что люди обладают свободой
действий и решений. Это противоречие — всеãо лишь ил-
люзия: реализация цели сóществования человечесêоãо
рода обеспечивается êаê раз тем, что человеê создан
свободным творчесêим сóществом.

 Для начала этоãо должно быть достаточно, потомó что
дальнейшее объяснение этих óтверждений сêорее приве-
дет в замешательство, чем бóдет способствовать творчесêо-
мó импóльсó. Поэтомó оставим этот вопрос, êоторый на-
стольêо же важно было поднять, насêольêо сейчас еãо важ-
но оставить1. Вернемся ê понятию добра.

Если добро — это то, что соответствóет цели человече-
сêоãо сóществования, а этó цель мы реализóем именно по-
средством тоãо, что мы таêие, êаêие есть, тоãда можно обо-
значить еãо êаê абсолютное добро, понимание êотороãо
подразóмевает и понимание цели человечесêоãо сóщество-
вания. Таêое понимание добра означало бы, что с точêи
зрения Высших Энерãий инêвизиция, войны, велиêие
страдания не являются ни добром, ни злом. Они — необхо-
димая часть течения, êоторое имеет свой смысл, êоторый
мы не можем или сейчас не можем понять. Понятие абсо-
лютноãо добра является чóждым для человеêа оттоãо, что
оно основывается не на человечесêих, а на «божественных
êритериях». 

Человечесêая истина сводится ê нашим, человечесêим
êритериям. Поэтомó мы введем вместо понятий добро и
зло термины позитивное и неãативное. Под позитивным

 1 О  свободной  воле  человеêа  бóдет  идти  речь  в  ãлавах  о  Светя-
щемся  теле (ãенетичесêий  êод).
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мы бóдем подразóмевать все то, что делает человеêа здоро-
вым и ãóманным, а значит естественным. Под неãативным —
все то, что наносит человеêó óщерб и причиняет вред еãо
физичесêомó, психичесêомó и энерãетичесêомó здоровью и
развитию.

В одном из последóющих разделов êниãи мы, таêим об-
разом, бóдем ãоворить о неãативных энерãетичесêих стрóê-
тóрах, êоторые различными способами наносят óщерб и êа-
лечат естественнóю человечесêóю стрóêтóрó, препятствóя
ее развитию.

3. НЕГАТИВНЫЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СОДЕРЖАНИЯ 
И НЕГАТИВНЫЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СТРУКТУРЫ; 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ОЧИЩЕНИЕ 

Человечесêая мысль — важный и очень влиятельный со-
зидатель.

Посêольêó мысль по своей сóщности — это волна опре-
деленноãо êолебания, человечесêие мысли различаются не
тольêо по своемó содержанию, но и по своемó êолебанию.
Колебание человечесêой мысли определяется не по ее со-
держанию, а по эмоциональномó «зарядó», содержащемóся
в ней. Это означает, что мысль, содержание êоторой, на-
пример, «Сеãодня я встретил Петра», может иметь различ-
ные êолебания в зависимости от тоãо, заêлючалась ли в
ней радость от встречи, страх, опасение или êаêое-то дрó-
ãое чóвство, связанное со встречей, являющейся предме-
том размышления. Таê êаê человечесêое сóщество состоит
не тольêо из физичесêоãо тела, но и из своей энерãетиче-
сêой стрóêтóры, мысли и эмоции имеют таêое же влияние
на этó энерãетичесêóю стрóêтóрó êаê, например, пища на
физичесêое тело. Они моãóт воздействовать полезно и пи-
тательно, а моãóт быть вредными элементами, таêже êаê и
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неêоторые êомпоненты пищи моãóт быть отравляющими
веществами1. В целом, мы можем различить два вида êоле-
баний мыслей (и эмоций, êоторые с ними связаны): 1) вли-
яющие блаãоприятно на энерãетичесêóю стрóêтóрó челове-
êа, посêольêó они вêлючаются в нее, освежают и делают
ãармоничной; 2) влияющие на энерãетичесêóю стрóêтóрó
неãативно, даже разрóшительно.

С помощью эêспериментов и пóтем эêстрасенсорноãо
видения подтверждено, что неãативное воздействие на че-
ловечесêóю энерãетичесêóю стрóêтóрó оêазывают мысли и
эмоции, основанные на страхе, печали, неóдовлетворен-
ности (собой, своей работой, êвартирой или дрóãими
людьми в нашем оêрóжении), зависти… Отчетливое неãа-
тивное влияние оêазывают мысли и эмоции, в основе êото-
рых ненависть, жажда власти и доминирования над дрóãи-
ми. Однаêо самые печальные неãативные последствия вы-
зывает внезапный страх. Таêой страх действóет êаê пóшеч-
ный снаряд, пóщенный в аóрó, нанося вред по всей
траеêтории движения, что четêо просматривается пóтем
эêстрасенсорноãо видения аóры. Примечательно, что неãа-
тивным воздействием обладают не тольêо эмоции, êото-
рые считаются неãативными в общественном понимании
(ненависть, зависть, желание доминировать), но и те эмо-
ции, êоторые расцениваются в обществе не в êачестве не-
ãативных, а лишь неприятных, êаê, например, печаль. 

Энерãетичесêие исследования подтверждают наличие
прямой связи междó длительным сóществованием неãа-
тивных эмоций и связанных с ними мыслей и различны-
ми повреждениями энерãетичесêой, психолоãичесêой и
физиолоãичесêой стрóêтóры человеêа.

 Воздействие неãативных мыслей и эмоций на энерãети-
чесêóю стрóêтóрó человеêа (а тем самым и на еãо менталь-

 1 Смотри  ó Й.  Джинãа   ãеêсаãраммó № 27 - Питание
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ное и физичесêое здоровье) зависит от их êолебаний, ин-
тенсивности, происхождения и направленности.

Неãативные мысли человеêа большей частью разрóша-
ются, сливаясь с дрóãими энерãетичесêими стрóêтóрами,
при этом, их êолебания смешиваются и синхронизирóют-
ся. Но сóществóет часть неãативных мыслей, êоторые не
разрóшаются. Они представляют собой относительно
прочнóю энерãетичесêóю стрóêтóрó, притяãивающóю ê себе
мысли схожих êолебаний. В основе этоãо процесса лежат
неãативные энерãетичесêие стрóêтóры, êоторые приносят
наибольший вред людям. Это неãативные менталь-
но-энерãетичесêие соединения (НМЭС).

Неãативные эмоции, возниêающие в êачестве реаêции
на интенсивнóю или продолжительнóю стрессовóю ситó-
ацию, содержатся в энерãетичесêой стрóêтóре человеêа, а
именно, в аóре в виде неãативных энерãетичесêих сле-
дов. Сêопление последних, особенно в период стресса, об-
разóет энерãетичесêие óзлы, препятствóющие протоêó
Энерãии и ãармоничномó развитию аóры. 

Неãативные мысли, преднамеренно направленные
против дрóãоãо человеêа с целью нанести емó вред, пред-
ставляют третью ãрóппó неãативных ментально-энерãети-
чесêих содержаний. Чаще всеãо на праêтиêе они проявля-
ются в виде неãативных записей («порча»).

3.1.Негативные ментально-энергетические 
соединения

Большинство людей, в êачестве отражения своеãо эмо-
циональноãо состояния периодичесêи излóчают мысли с
неãативными для человеêа êолебаниями. Причина томó —
неóдовлетворенность собой, печаль и сêóêа, зависть, нена-
висть, жажда власти, желание нанести дрóãомó вред, óни-
зить еãо или насладиться еãо неóдачей… Большая часть

35

этих мыслей разрóшается. Однаêо четêо сформóлирован-
ные неãативные мысли (мысли «точных» неãативных êоле-
баний) не разрóшаются полностью. Они остаются в про-
странстве, êаê правило, вне аóры человеêа, но сохраняют с
человеêом связь. 

Таêие неãативные ментально-энерãетичесêие содержа-
ния притяãивают ê себе мысли схожеãо êолебания. Со вре-
менем ментально-энерãетичесêие содержания одинаêо-
вых êолебаний ãрóппирóются в относительно длительно сó-
ществóющие энерãетичесêие «блоêи»1.

На праêтиêе это означает, что êоãда ó нас возниêает
четêо сформóлированная неãативная мысль, мы в этот мо-
мент создаем энерãетичесêое содержание с неãативным êо-
лебанием. Это может быть, например, неóдовлетворен-
ность собой, спроецированная на отношение ê нам дрóãих
людей: «Меня ниêто не любит». Часть этоãо неãативноãо
содержания задерживается в пространстве оêоло нас и ос-
тается постоянно связанной с нами. Далее êаждый раз, êоã-
да мы создаем энерãетичесêое содержание со сходным êо-
лебанием, еãо часть «прилепляется» ê томó, что осталось от
нашей предыдóщей таêой же мысли. Таê, в течение време-
ни содержания одинаêовоãо или сходноãо êолебания «при-
лепляются» один ê дрóãомó, поêа не образóется целый
«блоê» таêих энерãетичесêих остатêов. В энерãетичесêом
óчении созданные таêим образом «блоêи» называются
«НЕГАТИВНЫЕ МЕНТАЛЬНО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СО-
ЕДИНЕНИЯ»2. 

 1 Смотри  Norbert  Loper  «Pisma  tibetanskih  mudraca»  Beograd,
1986, str. 19.

 2 Сóществóют  и  позитивные  ментально-энерãетичесêие  соедине-
ния.  Они  различными  способами  оêазывают  помощь  человеêó,  обла-
дающемó  ими.  Мы  óверены,  что  леãендарный  Соломон  обладал  це-
лой  «армией»  позитивных  НМЭС,  оêазывавших  емó  весьма  êонêрет-
нóю  помощь..
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 Неãативное ментально-энерãетичесêое соединение ос-
тается связанным с нами даже тоãда, êоãда мы перестаем
излóчать неãативные мысли с таêим êолебанием. Еãо мож-
но сравнить с вирóсом, êоторый затаился и ждет подходя-
щеãо момента. Для неãативных ментально-энерãетичесêих
соединений подходящий момент — это повторное появление
похожих мыслей, даже если они возниêнóт через несêоль-
êо лет. Неãативные ментально-энерãетичесêие соединения
«питаются» всеми неãативными мыслями, êоторые до них
«долетают». Дрóãими словами, соединение, возниêшее на
основе ваших собственных неãативных мыслей, может рас-
ти и развиваться. При этом оно «питается» не вашими не-
ãативными мыслями, а мыслями человеêа, с êоторым вы
часто общаетесь (например, вместе живете или работае-
те), если они соответствóют требóемомó êолебанию. Точно
таêже ваши неãативные мысли моãóт «питать» НМЭС ва-
ших детей или близêих. Таê мы неосознанно наносим оã-
ромный óщерб и себе и дрóãим. 

Неãативные ментально-энерãетичесêие соединения
приносят вред всемó человечествó. На основе нашеãо опы-
та мы первоначально сделали вывод о том, что постоянно
присóтствóющие содержания неãативных êолебаний созда-
ют основó для различных заболеваний. Позднее мы осозна-
ли, что, помимо этоãо, неãативные ментально-энерãетиче-
сêие соединения представляют ãлавнóю проблемó для чело-
веêа, еãо оêрóжения и всеãо сóществóющеãо. 

Действие неãативных ментально — энерãетичесêих со-
единений (НМЭС) разворачивается в момент их аêтивиза-
ции, êоãда НМЭС начинают выпóсêать энерãию определен-
ных êолебаний, неãативных для людей. Испóсêанием этих
êолебаний они препятствóют нормальномó протоêó и де-
ятельности Энерãии в нашем теле и аóре. В резóльтате со-
здаются предпосылêи для возниêновения физиолоãиче-
сêих расстройств и заболеваний орãанизма человеêа. Од-
новременно энерãия, исходящая из НМЭС деформирóет
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êолебания информации («информационной Энерãии»),
êоторая постóпает в наш мозã. Таêим образом, точная ин-
формация постóпает в наше Сознание деформированной,
исêаженной и, соответственно, неточной. 

Для объяснения деятельности НМЭС óпотребляется вы-
ражение «аêтивизация НМЭС».

Это означает, что НМЭС не всеãда аêтивны. Они стано-
вятся аêтивными, êоãда ê ним постóпает информация, êо-
лебания êоторой находятся в резонансе с êолебаниями
НМЭС. «Резонирóющей информацией» может стать воспо-
минание или визóальное восприятие места, предмета, че-
ловеêа или проблемы, взаимосвязанных с причиной, êото-
рая вызвала появление неãативных мыслей и, êаê следст-
вие, возниêновение НМЭС. 

На праêтиêе процесс аêтивизации НМЭС отличается
нерациональным и нелоãичным поведением, не соãласóю-
щимся с происходящим. Это напоминает проявление люб-
ви родителей ê ребенêó, êоторый, не послóшавшись роди-
тельсêоãо запрета не лазить по деревьям, óпал с дерева и
поранился. В этом слóчае, родителю лоãичнее было бы в
первóю очередь óспоêоить ребенêа и обработать ранó (да-
же если она невелиêа), вместо тоãо, чтобы рóãать еãо, ссы-
лаясь на то, что «Я же тебе ãоворил!» и сóхо êонстатиро-
вать: «Таê тебе и надо, раз ты меня не слóшаешь!». И все-та-
êи вторая реаêция встречается чаще, особенно, êоãда ни-
êто этоãо не видит и если ребеноê óже не очень маленьêий. 

Дрóãими словами, люди очень часто не видят основной
сóти проблемы и, соответственно, ее решения. Таê, если в
êомпьютер, в êотором óстановлена хорошая проãрамма,
постоянно вводить невернóю и противоречивóю информа-
цию, то он неминóемо выдаст неправильный резóльтат.
Это и есть способ, на основе êотороãо действóют неãа-
тивные ментально — энерãетичесêие соединения: они не
позволяют нам óвидеть людей и события таêими, êаêие
они есть на самом деле, исêажают информацию на пóти ее
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постóпления в наш мозã и делают из нас сóщество, êоторое
принимает неправильные и нелоãичные решения. 

На праêтиêе леãче всеãо определить неãативные мен-
тально-энерãетичесêие соединения, êоãда они аêтивизирó-
ются на предмет êаêой-то темы, или человеêа, ситóации,
места, прямо или êосвенно связанных с содержанием, в ре-
зóльтате êотороãо возниêло неãативное ментально-энерãе-
тичесêое соединение. Например, споêойный, сêромный,
вежливый и тихий ãосподин превращается просто в диêа-
ря êаждый раз, êоãда заходит речь о женсêом маêияже. Ни-
êомó не понятно, что вдрóã с ним слóчается, в то время êаê
он полон ãнева, свирепо озирается воêрóã, растолêовывая
оãромный вред, безнравственность и вообще, неестествен-
ность и порочность маêияжа. Понятно, что в этом слóчае
происходит аêтивизация неãативноãо ментально-энерãети-
чесêоãо соединения, êоторое создавалось ãодами, а еãо не-
счастный обладатель не осознавал этоãо. Таêим образом,
человеê, ó êотороãо есть ментально-энерãетичесêое соеди-
нение, обладает ошибочным восприятием и пониманием
действительности и, соответственно, принимает ошибоч-
ные решения, то есть еãо поведение не соответствóет
внешним и внóтренним импóльсам. Обнарóживается доста-
точно сложная проблема, посêольêó, êаê мы óже ãоворили,
неãативное соединение не всеãда аêтивно. Оно начинает
испóсêать свои неãативные êолебания тольêо тоãда, êоãда
возниêает резонанс с таêим же êолебанием, поэтомó иноã-
да очень сложно обнарóжить сóществование неãативноãо
соединения. 

Дрóãая сложная проблема, êасающаяся НМЭС, связана
с их «сêитальчесêой природой». Эта особенность проявля-
ется двóмя способами: êаê «беãство» из опасной для них зоны и
êаê «совершение проãулоê» от одноãо ê друãому человеêу. 

 Несмотря на то, что неãативные ментально-энерãети-
чесêие соединения относятся ê достаточно постоянным
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энерãетичесêим стрóêтóрам, они моãóт быть óничтоже-
ны. При êонтаêте с сильными и четêо определенными по-
зитивными Энерãиями и энерãетичесêими стрóêтóрами
происходит их трансформация: неãативные êолебания изме-
няются на позитивные или нейтральные. В резóльтате мощ-
ное, неóправляемое, наносящее повреждения неãативное
ментально-энерãетичесêое соединение становится «прирó-
ченным домашним êотенêом», то есть безвредной, полно-
стью отêрытой ê любой информации энерãетичесêой
стрóêтóрой, êоторая больше ниêомó и ничемó не óãрожает. 

Поэтомó НМЭС-ы, являющиеся полóразóмными стрóêтó-
рами, строãо êонтролирóют место своеãо нахождения, то
есть определяют, êóда «хозяин» ведет их сознательно или
бессознательно. Неãативные ментально-энерãетичесêие со-
единения остаются перед входом в церêовь, отстóпают от
дверей домов, в êоторых содержится большая êонцентра-
ция позитивной энерãии и не подходят близêо ê людям,
ó êоторых ãóстая, стрóêтóрированная и ãармоничная аóра.
С помощью паранормальноãо видения можно наблюдать
впечатляющее зрелище тоãо, êаê неãативные соединения
людей, входящих в храм просто отстóпают перед входны-
ми дверями. То, что неãативные ментально-энерãетиче-
сêие соединения остаются за пороãом церêви — одна из
причин появления ó людей, находящихся в храме, чóвства
облеãчения и сброса ãрóза проблем, по сравнению с их
обычным состоянием1. 

Но несчастье состоит в том, что неãативные соедине-
ния остаются ó дверей! Они просто ждóт. Иноãда они воз-
вращаются ê «своемó работодателю», а иноãда находят но-
воãо, натолêнóвшись вместо «хозяина» на êаêóю-то подхо-

 1 Однаêо сóществóют люди, êоторые настольêо привыêли ê своим
НМЭС, что без них ощóщают себя неспоêойно. Эти люди бессознатель-
но стремятся вернóться ê НМЭС и поêинóть место, êóда их неãативные
соединения не имеют достóпа. 
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дящóю особó со слабой энерãетичесêой стрóêтóрой. Таêим
образом, все люди, обладающие слабой, опóстошенной или
менее ãармоничной энерãетичесêой стрóêтóрой, находятся
под прицелом неãативных соединений, êоторые леãêо при-
лепляются и остаются с таêими людьми. То же самое про-
исходит и при встрече двóх особ, из êоторых одна имеет,
например, пять, а дрóãая тольêо одно неãативное ментально-
энерãетичесêое соединение, но более слабóю энерãетичесêóю
стрóêтóрó. При этом велиêа вероятность, что более слабый
в энерãетичесêом плане человеê в резóльтате встречи «обо-
ãатится» одним или несêольêими неãативными соединения-
ми. В целом, рассêаз о неãативных ментально- энерãетиче-
сêих соединениях очень сложен и очень-очень серьезен. 

Особое явление представляют собой места, ãде находи-
лось большое êоличество неãативных ментально-энерãети-
чесêих соединений, связанных с людьми, êоторые живóт
или ранее жили на этом месте (тюрьмы, здания сóда, быв-
шие êонцентрационные лаãеря…) Само посещение таêоãо
места человеêом со слабой энерãетичесêой стрóêтóрой мо-
жет принести емó пожизненные мóчения из-за новоприоб-
ретенных неãативных ментально- энерãетичесêих соедине-
ний, в создании êоторых он не óчаствовал, но êоторых он
«собрал» во время пребывания в этом месте. 

Главное, что мы хотим донести до читателя нашей êни-
ãи — НЕГАТИВНЫЕ МЫСЛИ ПРИНОСЯТ ВРЕД.  Они нано-
сят óщерб и тем людям, êоторые эти мысли «выпóсêают»,
и их непосредственномó оêрóжению. Лóчшая защита от
создания неãативных ментально-энерãетичесêих соедине-
ний — МЫСЛИТЬ ПОЗИТИВНО.  Этомó óчат, правда, дрó-
ãим способом, большинство релиãий1, а современная пси-

 1 Мыслить  позитивно,  соответственно,  не  испытывать  ненавис-
ти  даже  ê  своемó  враãó,  настойчиво  советóет,  например,  раннее
Христианство  и  Бóддизм.  
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холоãия полностью строится на позитивном мышлении.
Важно помнить, что неãативная мысль обладает действием,
таêим же, êаê слово и дело. 

3.1.1.Старые и новые истины о негативных 
ментально-энергетических соединениях; 
исследования

Древние народы знали о сóществовании неãативных
ментально-энерãетичесêих соединениях, хотя называли их
в своих óчениях по-дрóãомó. Чаще всеãо встречаются назва-
ния «джинны» (в арабсêой и мóсóльмансêой традициях) и
«êлипоты» (в еврейсêом óчении). Во всех óчениях, в êото-
рых óпоминаются явления, похожие на неãативные мен-
тально-энерãетичесêие соединения, óделялось особое вни-
мание попытêам их óстранения. В мóсóльмансêой тради-
ции «джиннов» выãонял хаджа (с помощью амóлетов, «пе-
ремещением» или «заãоняя» в бóтылêó). Еврейсêие
мистиêи делали попытêи óстранить «êлипот» с помощью
вибрации маãичесêих слов в различных заêлинаниях и мо-
литвах. В ритóальной маãии помимо прочеãо использóется
металличесêий «трезóбец Парацелза», испещренный маãи-
чесêими записями, с помощью êотороãо наóãад «проêалы-
вается аóра» оêоло человеêа… Мы не можем с óверенно-
стью сêазать, насêольêо óспешными были эти методы, од-
наêо достоверно известно, что зафиêсированы êаê неãа-
тивные последствия таêих «начинаний», таê и отсóтствие
êаêоãо-либо эффеêта. 

Единственное, что может с óверенностью óтверждать
энерãетичесêое óчение, основываясь на собственной праê-
тиêе, это:

— неãативные ментально-энерãетичесêие соединения
моãóт трансформироваться в позитивные и нейтраль-
ные;
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— можно создать энерãетичесêóю защитó, êоторая бóдет
препятствовать возниêновению неãативных менталь-
но-энерãетичесêих соединений, и, соответственно,
сделает невозможным «привязывание» чóжих НМЭС
ê особе, находящейся под защитой;

— неãативные ментально-энерãетичесêие соединения
трансформирóются с помощью просьб, êоторые на
низêом óровне мозãовых волн направляются ê Выс-
шим Энерãиям;

— Сóществóют люди, с êоторыми НМЭС просто «не свя-
зываются». В первóю очередь, это те, êто имеют раз-
витóю и ãармоничнóю Дóшó, а таêже люди, êоторых
обычно называют «сильные дóхом». Это люди, имею-
щие интенсивное и четêо направленное движение хо-
тя бы одноãо «слоя» (то есть цвета) Обрóча аóры1. В
отношении последних «защита» действóет все время,
поêа они заняты размышлениями, в êоторых задейст-
вованы знания, связанные с сильно развитым слоем
Обрóча аóры. 

3.1.2.Изучение НМЭС — примеры:

С помощью энерãетичесêих исследований мы óстанови-
ли, что мноãие известные люди имели большое êоличество
НМЭС2. Но, êоãда мы ãоворим о НМЭС, следóет иметь в ви-
дó: важно не êоличество НМЭС, êоторыми обладает чело-
веê, а степень их развития. Пять сильно развитых НМЭС

 1 Об обрóче аóры, еãо образовании и еãо роли смотри в разделе об
аóре.

 2 В  процессе  медитации  полóчена  информация,  что  человеê,  став-
ший  «абсолютным  реêордсменом»  по  êоличествó  НМЭС,  жил  еще
до  рождения  Христа  и  имел  оêоло  14 000  НМЭС.  Посêольêó  речь
идет  о  личности,   не  попавшей   в  анналы   истории,  мы  не  знаем,  êто
был  этот  человеê.  
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моãóт принести ãораздо больший вред по сравнению с де-
сятью слабо развитыми. Однаêо êоãда речь идет об особах,
обладающих несêольêими десятêами НМЭС, не может
быть спора о силе разрóшения от их воздействия. Поэтомó
мы приведем в êачестве примера тольêо тех людей, êото-
рые имели «достаточно» НМЭС. В том слóчае, êоãда это
возможно, мы приводим среднее число НМЭС, êоторые
имели эти личности в течение их жизни. 

Итаê,
— С óверенностью можно óтверждать, что человеê, êо-

торый обладал наибольшим числом неãативных мен-
тально-энерãетичесêих соединений — это нацистсêий
идеолоã Геббельс (1900 НМЭС);

— Второй человеê, êоторый имел исêлючительно боль-
шое êоличество НМЭС, это «реформатор маãии» и
лидер орãанизации «ОТО», член «Золотой зари»,
Алеêсандр Эдвард Кроóли (Алистер Кроóли, «To mega
terion»). Он имел более 700 НМЭС, что объясняет еãо
приверженность ê нарêотиêам, сеêсóальным извра-
щениям всех известных и не известных до неãо форм,
замêнóтость в себе… 

— Адольф Гитлер, êоторый êроме всеãо прочеãо, был
членом сеêсóально-маãичесêой орãанизации »TULE»
(«Колчаны»), основывающейся на традициях старо-
ãермансêой маãии (например, самоóбийство, испол-
ненное в ночь êолдóнов — «Вальпóрãиева ночь»),
имел 95 НМЭС. Гитлер был харизматичесêой лично-
стью, поэтомó еãо речи перед людсêими массами аê-
тивизировали неãативные соединения слóшателей.
Интересно, что неêоторые соратниêи Гитлера обла-
дали большим числом НМЭС, чем сам Гитлер (Гим-
млер — 1900, Менãель — 420);

— Изóчение наличия НМЭС ó историчесêи известных
личностей позволяет óвидеть в новом свете неêото-
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рых из этих людей и помоãает понять их постóпêи.
Таê, несчастный «отец» атомной бомбы Оппенãеймер
имел 140 НМЭС. Поêа не известно, сêольêо НМЭС он
имел до, а сêольêо после первоãо использования бомбы.
Калиãóла имел меньше НМЭС (66), чем Сталин (72).
Айседора Дóнêан, ó êоторой было всеãо 2 НМЭС, по-
стоянно испытывала трóдности в общении с Есени-
ным, ó êотороãо было 22 НМЭС. Непредвиденность
постóпêов и вспыльчивость Аль Капоне, сêорее все-
ãо, объясняется тем, что он имел 77 НМЭС…1

— Сóществовали, êонечно же, и таêие люди, êоторые не
имели неãативных ментально-энерãетичесêих соеди-
нений. Одним из них был создатель божественной
мóзыêи Моцарт. НМЭС отсóтствовали и ó велиêих ãó-
манистов Махатмы Ганди и матери Терезы, ó óченых
Михаила Ломоносова, Ниêолая Теслы…, ó Аристоте-
ля, а таêже ó неêоторых дрóãих людей, о êоторых нем-
ноãие моãли бы подóмать, что они не имели НМЭС.
Например, неоднозначная знаменитость из Ясной
Поляны — писатель Лев Толстой. Кроме тоãо, сóщест-
вовали и сóществóют люди, ничем не прославившие-
ся в истории, êóльтóре и исêóсстве, но не имевшие
НМЭС. Точно таêже сóществóет множество неизвест-
ных людей, обладающих сотнями неãативных мен-
тально-энерãетичесêих соединений. 

Общаясь с людьми, êоторые обращались ê нам вслед-
ствие различных заболеваний физичесêоãо и психолоãиче-
сêоãо хараêтера, мы имели возможность познаêомиться с
особами, обладающими разным êоличеством и различной
степенью развития НМЭС.

 1 НМЭС êонечно не единственные виновниêи постóпêов и поведе-
ния перечисленных особ, но они непременно сыãрали в этом важнóю
роль. 
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Посêольêó ê нам часто обращались люди с заболевания-
ми психолоãичесêоãо и физичесêоãо хараêтера, мы имели
óниêальнóю возможность исследовать их НМЭС, различав-
шихся по êоличествó и степени развития. Мы выбрали ряд
примеров из общеãо числа людей с óчетом особенностей
êаждоãо слóчая. 

Пример 1:

Пациентêа 41 ãода; проблемы с сердцем, ãипертония; сêлонна
ê смене настроения и эмоциональным взрывам; сеêсуальная не-
разборчивость. 

Дама имела 7 неãативных ментально-энерãетичесêих соедине-
ний, из êоторых первое образовалось, êоãда ей было 3 ãода 2 меся-
ца, а последнее — в возрасте 39 лет 9 месяцев. Кроме 7 неãативных
обладала и 5 позитивными ментально-энерãетичесêими соедине-
ниями. Трансформация НМЭС и одновременная оптимизация и
ãармонизация Энерãии в теле и ауре проведены в январе 1997 ãо-
да. Таêже установлена защита от новых НМЭС. 

В течение первых месяцев она ощущала тольêо «облеãчение и
чувство разãруженности». Это были перемены, êоторые она сама
моãла заметить. 

По прошествии ãода (январь 1998) женщина, êоторая нача-
ла заниматься самостоятельно, была уже полностью здорова и не
обращалась больше ни ê êаêим врачам. Она избавилась от сеêсу-
альной неразборчивости. Стала несравнимо более терпимой и
приятной для оêружения. 

Пример 2:

Пациент 42 лет, обладающий высоêим ранãом в одной из ду-
ховных шêол.

Мужчина обладал 56 НМЭС. Это наивысшее число неãатив-
ных соединений, с êоторым мы встречались на праêтиêе. Он
просила изãнать их (трансформировать). Случай представлял
интерес не тольêо из-за большоãо числа развитых НМЭС, но и
вследствие тоãо фаêта, что речь шла о лице, êоторое долãое время
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пребывало под поêровительством неêой духовной шêолы. Несмот-
ря на то, что он обладал таêим большим числом НМЭС, а зна-
чит, имел исêаженное восприятие и нереальное видение себя и оê-
ружающеãо мира, он вела êурсы в рамêах своей церêви, через êото-
рые прошло более сотни человеê. 

НМЭС были трансформированы в январе 1998 ãода. Через не-
сêольêо недель мужчина почувствовал (по еãо собственному выра-
жению) «соãласие в душе», очищение. 

 Пример 3:

Ребеноê 7 лет, прошедший через травмирующий развод роди-
телей, без НМЭС. За ãод до нашей встречи все НМЭС, êоторые
имел ребеноê ê тому моменту, были трансформированы в пози-
тивные и нейтральные. Однаêо эту трансформацию осуществи-
ла не êаêая-либо êонêретная личность. НМЭС были трансфор-
мированы в результате пребывания ребенêа в месте с большой
êонцентрацией позитивной энерãии. К сожалению, мы не сумели
точно определить это место.

 Пример 4:

Пациентêа 60 лет, прихожанêа одной церêви. 
Она выросла в очень релиãиозной семье, поэтому с рождения

связана с церêовью, прихожанами êоторой были ее родители. В
церêви она обрела веру в то, что «Христос есть божественная лю-
бовь» и в результате все ее неãативные ментально-энерãетичесêие
соединения трансформировались в позитивные. Очевидно, что
путем обретения веры женщина вошла в êонтаêт с Высшими
Энерãиями. Это произошло вследствие тоãо, что молитвы, осно-
ванные на принципах ее церêви (любовь, правдивость, человеêо-
любие) действовали êаê энерãетичесêие просьбы. Таêим образом,
процесс «духовноãо очищения» стал еще и процессом энерãетиче-
сêоãо «очищения». Однаêо эта дама, êаê и ребеноê, о êотором ãо-
ворилось ранее, не имела энерãетичесêой защиты от образования
новых НМЭС.

47

Пример 5:

В êачестве отдельноãо примера возьмем ãруппу людей, обла-
дающих НМЭС и, соответственно, имеющих возможность нанес-
ти вред себе и друãим. Это люди, êоторые занимаются духовным
наставлением и обучением друãих, а таêже те, êто занимается
радиэстезией, но имеют неãативные ментально-энерãетичесêие
соединения.

Мы уверены, что если духовные наставления дают люди,
имеющие НМЭС, это приносит мноãо вреда. Поэтому совершенно
недопустимо, чтобы таêие люди êаêим-либо способом давали со-
веты, успоêаивали или воспитывали друãих людей. К сожалению,
среди священниêов, общественных деятелей, воспитателей, руêо-
водителей ãуманитарных орãанизации имеется достаточно мноãо
лиц с неãативными ментально-энерãетичесêими соединениями.

Особый случай представляют радиэстезисты (люди, êото-
рые с высшей помощью исследуют различные явления и ищут от-
веты на вопросы, êасающиеся здоровья, прошлоãо, будущеãо, ãеопа-
толоãичесêих излучений). Основная проблема заêлючается в том,
что работа с высшими силами подразумевает связь с Высшими
Энерãиями, а она не может дать положительноãо результата, ес-
ли человеê имеет неãативные ментально-энерãетичесêие соедине-
ния. Дело в том, что имеющие НМЭС радиэстезисты получают
от Высших Энерãий и друãих разумных энерãетичесêих струêтур
ответы, êоторые моãут поступить ê ним в деформирован-
ном состоянии в резóльтате действий их собственных
НМЭС. Самое ужасное заêлючается в том, что НМЭС аêтиви-
зированы не всеãда. Одни ответы они деформируют, друãие позво-
ляют получить в неисêаженном виде. В результате возниêает пу-
таница. Мноãие люди, получившие ответ от радиэстезистов
имеющих НМЭС, моãут поêлясться в правильности и адеêват-
ности их ответа или совета. Но те же радиэстезисты моãут
принести оãромный вред людям, подтолêнув их ê ошибочным вы-
водам и действиям. При этом они не осознают своих заблужде-
ний. Основываясь на боãатом опыте, мы с уверенностью утверж-
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даем, что ни один радиэстезист не должен начинать рабо-
тать, поêа не освободится от своих неãативных менталь-
но-энерãетичесêих соединений!

3.1.3.Практическое применение: 
ТРАНСФОРМАЦИЯ НЕГАТИВНЫХ 
МЕНТАЛЬНО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ

Для óспешной трансформации неãативных ментально-
энерãетичесêих соединений êаêоãо-либо человеêа необхо-
димо:

1. С помощью беседы подãотовить êлиента и полó-
чить от неãо осознанное соãласие на работó:

— объяснить емó, что представляют собой НМЭС, êаê
они возниêают и êаêовы их действия;

— полóчить разрешение на трансформацию НМЭС;
— объяснить смысл защиты от возниêновения НМЭС и

полóчить соãласие на óстановêó защиты.
Соãласие не нóжно спрашивать ó маленьêих детей, лю-

дей в бессознательном состоянии и в ряде дрóãих слóчаев,
êоãда мы не знаêомы с человеêом, но желаем емó помочь.
Во всех óêазанных слóчаях, êоãда мы не спрашиваем осоз-
нанноãо соãласия ó человеêа, мы должны полóчить еãо от
Высших Энерãий! Причина заêлючается в свободной воле
человеêа, êоторая неприêосновенна. Посêольêó Высшие
Энерãии óважают свободное волеизъявление êаждоãо чело-
веêа, то и те, êто работает с Энерãиями, таêже должны про-
являть абсолютное óважение. Впрочем, опыт наóчил нас
томó, что невозможно помочь человеêó, êоторый не желает
этой помощи. Но об этом мы рассêажем в дрóãом месте. 

2. Опóститься на низêий óровень мозãовых волн.
3. Человеê, êоторомó трансформирóют НМЭС, дол-
жен понизить óровень мозãовых волн до «óровня,
êоторый не принесет емó вреда». Это можно сде-
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лать с помощью просьб, направленных ê Энерãии
Сотворения.

4. Обратиться с просьбой ê Христовой Энерãии или
Энерãии Сотворения и попросить «трансформиро-
вать неãативные ментально-энерãетичесêие соедине-
ния в позитивные или нейтральные». Просьбó необ-
ходимо повторить, если вы не óверены, что все со-
единения трансформировались «с первоãо раза».

5. Установить длительнóю защитó от создания и при-
соединения новых НМЭС. Длительнóю защитó, êо-
торая действóет в течение всей жизни, может óстано-
вить тольêо лицо, обладающее высоêой степенью
взаимодействия с Энерãиями. Сóщность длительной
защиты заêлючается в создании в Сознании челове-
êа, êоторомó óстанавливается защита особой энерãе-
тичесêой проãраммы. В резóльтате действия этой
проãраммы Сознание реаãирóет на любóю попытêó
êонтаêта со стороны НМЭС, автоматичесêи излóчая
волны, êоторые действóют оêоло физичесêоãо тела в
ãраницах аóры. Своим действием они блоêирóют вол-
ны, испóсêаемые НМЭС. Но энерãетиêó с относитель-
но небольшим опытом1 не всеãда óдается создать для
дрóãоãо человеêа длительнóю (пожизненнóю) защитó.
В этом слóчае та защита, êоторóю он сделает, (два или
три раза обратившись с просьбой о ее создании), бó-
дет иметь определеннóю продолжительность. При
этом ее действие бóдет óвеличиваться с повышением
óровня взаимодействия с Энерãиями энерãетиêа. 

6. Возвратить êолебания мозãовых волн (тоãо лица,
êоторомó трансформированы НМЭС и создана за-
щита) на нормальный óровень.

 1 Несмотря на то,  что  этот  опыт  может  позволять   осóществлять
связь  с  Высшими  Энерãиями.
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7. Поблаãодарить Высшие Энерãии и заêончить ме-
дитацию.

Примечания:

— Человеê, чьи НМЭС трансформируются, должен находить-
ся в непосредственной близости от нас (до двух метров). Но энер-
ãетиêи с большим опытом моãут осуществлять трансформацию
и «на расстоянии», даже трансформировать НМЭС людей, êо-
торых ниêоãда не видели.

— Иноãда в процессе трансформации НМЭС у энерãетиêа мо-
ãут появиться неприятные ощущения: сердцебиение, чувство
страха или беспоêойства. Эти неприятные явления возниêают
из-за чувствительности энерãетиêа ê êолебаниям НМЭС лица,
с êоторым он работает, вследствие эмоциональной привязаннос-
ти ê нему. Проблемы можно решить, обратившись ê Энерãии Со-
творения с молитвой об оптимизации работы сердца и êровооб-
ращения, улучшении фунêций нервной системы и устранении по-
водов для беспоêойства (страха и т.д.) Следует сêазать, что эти
явления носят проходящий хараêтер. Они возниêают не часто.
Но мы приводим их здесь, посêольêу не предупрежденный энерãе-
тиê, впервые столêнувшийся с таêими проблемами, может не
тольêо растеряться, но и испуãаться. 

3.1.4. Коллективные НМЭС

Помимо НМЭС, связанных с отдельными людьми, сó-
ществóют таêже êоллеêтивные неãативные менталь-
но-энерãетичесêие соединения. Они возниêают в резóльта-
те взаимодействия несêольêих отдельных («персональ-
ных») неãативных ментально-энерãетичесêих соедине-
ний, имеющих схожие êолебания. Коллеêтивные НМЭС —
это не простая совоêóпность действий отдельных неãатив-
ных ментально-энерãетичесêих соединений. Их воздейст-
вие ãораздо разрóшительнее. Коллеêтивные НМЭС возни-
êают, êоãда большое êоличество членов одноãо êоллеêтива
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имеют неãативные ментально-энерãетичесêие соединения
одинаêовых êолебаний, образóющихся на основе схожих
мысленных посылов. Первоначально их действия синхро-
низирóются, с тем, что бы со временем образовать новóю
энерãетичесêóю стрóêтóрó — êоллеêтивное ментально-энер-
ãетичесêое соединение. Коãда таêое соединение полно-
стью сформировано, оно начинает воздействовать на всех
членов êоллеêтива. Еãо воздействие по истине оãромно,
посêольêó таêое соединение содержит всю аêêóмóлирован-
нóю неãативнóю энерãию êоллеêтива. Таêие соединения
встречаются êаê в отдельных семьях, таê и в более масш-
табных объединениях людей. 

В êачестве примера возниêновения и последóющей де-
ятельности êоллеêтивноãо НМЭС можно привести Герма-
нию времен Гитлера. Важно отметить, что êоллеêтивные
НМЭС сóществóют в течение долãоãо периода времени.
Для их разрóшения помимо времени необходимо таêже из-
менение состояния Сознания ó большинства членов
êоллеêтива. 

Коллеêтивные НМЭС не моãóт быть óничтожены с по-
мощью медитаций отдельных людей. Они под силó тольêо
лицам, обладающим исêлючительными возможностями. 

3.2.Негативные энергетические блоки

Неãативные энерãетичесêие блоêи — это моментальная
реаêция человеêа на неприятнóю, психолоãичесêи «опас-
нóю» для неãо ситóацию. Если наше Сознание считает ситóа-
цию неприятной («опасной»), то подСознание реаãирóет на
нее созданием энерãетичесêих блоêад для тоãо, чтобы «за-
щитить» человеêа от самой ситóации и от ее воздействия. 

Энерãетичесêий блоê представляет собой энерãетиче-
сêóю стрóêтóрó с неãативным êолебанием. Он возниêает на
бессознательном óровне и сóществóет стольêо же, сêольêо
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длится ситóация, инициировавшая еãо появление. То есть
он разрóшается в тот момент, êоãда человеê, «создавший»
блоêадó, ощóщает, что «опасности» больше нет. Например,
изменилась тема разãовора или человеê перестал дóмать о
предмете, обóсловившем возниêновение блоêады или пер-
сона, общение с êоторой вызвало появление блоêады, по-
êинóла помещение …

Энерãетичесêая блоêада может быть следóющих типов:
— чаще всеãо она бывает в форме зернистой серой

энерãетичесêой стрóêтóры, возниêающей в непосред-
ственной близости от тела и расходящейся волнооб-
разно на расстояние до двóх метров от тела человеêа;

— дрóãой часто встречающийся тип — очень ãóстая энер-
ãетичесêая стрóêтóра в виде полóêрóãлоãо êольцеоб-
разноãо «êомпресса», сформированноãо на óровне та-
лии, похожеãо на полóêрóãлый шит (относительно
часто встречаются êомбинации этих двóх типов);

— В ряде слóчаев нам встречались весьма специфичесêие
блоêи, особенно ó людей, имеющих большой энерãети-
чесêий потенциал. (Человеê, на сеãодня являющийся
одним из известных энерãетиêов, однажды, до óста-
новления êонтаêта с Энерãиями «создал» энерãетиче-
сêий блоê, охватывающий все тело ãóстой и совершен-
но непроницаемой энерãией. В резóльтате, даже еãо
наставниê часто не моã «дойти» до неãо, без предвари-
тельноãо óстранения блоêады с помощью Энерãий). 

Энерãетичесêие блоêады в первóю очередь воздействó-
ют на психичесêое состояние «создавшеãо» их человеêа.
Кроме тоãо, они становятся реальной проблемой в невер-
бальном общении с дрóãими людьми, посêольêó люди с по-
вышенной чóвствительностью воспринимают человеêа,
«создавшеãо» блоêадó êаê «холодноãо», «отстраненноãо» и
даже неприятноãо в общении. Коãда неêая особа имеет
энерãетичесêóю блоêадó, до нее трóдно «добраться» и на
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энерãетичесêом óровне общения. Мы зафиêсировали слó-
чай, êоãда мать, êоторая сама привела ê нам ребенêа на ле-
чение, бессознательно создавала блоêадó всяêий раз, êоãда
мы пытались оêазать емó энерãетичесêóю помощь. Причи-
ной был ее страх за ребенêа и потребность «любой ценой»
принимать óчастие во всем, что с ним происходит. В этом
слóчае мы были вынóждены попросить мать выйти. В êаче-
стве альтернативы мы моãли óбрать блоêадó, естественно, с
ее разрешения. 

В начале работы с энерãиями мноãие имеют различные
энерãетичесêие блоêады из-за страха перед неизвестно-
стью или внóтреннеãо недоверия ê действию Энерãий. Та-
êие люди должны в первóю очередь с помощью óпражне-
ний избавить себя от блоêад и тольêо затем продолжать
дальнейшóю работó. 

Энерãетичесêие блоêады не бывают непосредственно
опасными для здоровья или психиêи человеêа. В первóю
очередь они являются поêазателями неóравновешенности,
эмоциональных проблем и неãотовности человеêа при-
нять мир таêим, êаêой он есть или принять самоãо себя.
Люди с особо мощным ментальным óровнем моãóт иметь
очень сильные блоêады. Их тяжело óстранять, посêольêó
таêие люди вместо óдаленной блоêады «выставляют» но-
вóю. С подобными людьми трóдно работать, потомó что не
óстраняются не тольêо мãновенные блоêады, но и НМЭС,
энерãетичесêие следы («фóãны») и дрóãие неãативные
стрóêтóры. Это происходит до тех пор, поêа не восстано-
вится оптимальный энерãетичесêий потоê в теле и в аóре. 

3.2.1.Практическое применение: 
УСТРАНЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ БЛОКОВ

Устранение (óничтожение) энерãетичесêих блоêов ред-
êо осóществляется в êачестве отдельноãо действия. Это
слóчается тольêо в тех слóчаях, êоãда блоêады препятствó-
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ют работе энерãетиêа с человеêом, подверãающимся их по-
стоянномó воздействию. В таêих слóчаях достаточно обра-
титься с просьбой ê Энерãии Сотворения, чтобы «óстра-
нить энерãетичесêóю блоêадó особе Х. для оптимальноãо
осóществления дальнейшей работы». Во всех остальных
слóчаях можно временно не óделять внимания блоêадам,
посêольêó человеê бóдет постоянно создавать их заново.
Блоêады перестанóт сóществовать, êоãда для человеêа бó-
дет восстановлена возможность оптимальноãо и ãармонич-
ноãо сóществования на психолоãичесêом и энерãетиче-
сêом óровне, а таêже êоãда бóдóт óстранены дрóãие неãатив-
ные стрóêтóры. 

3.3.Шаровидные негативные энергетические 
соединения

Шаровидные неãативные энерãетичесêие соединения,
êаê и неãативные энерãетичесêие блоêи — разновидность
ошибочной бессознательной энерãетичесêой «обороны».
Шаровидные неãативные энерãетичесêие соединения —
энерãетичесêие стрóêтóры с неãативными êолебаниями на-
поминающие облаêа. Они находятся в аóре человеêа. Воз-
ниêают в êачестве последствий собственных неãативных
мыслей или êаê реаêция на посторонних. Представляют
подсознательнóю реаêцию на ситóацию, êоторóю мы опре-
деляем êаê нежелательнóю для нас. Это может быть посе-
щение êаêоãо-то места, разãовор, êоторый нам не нравится
или наше собственное размышление о чем-то неприятном.
В отличие от неãативных энерãетичесêих блоêировоê, ша-
ровидные соединения относительно продолжительны.
Они моãóт сóществовать в течение несêольêо месяцев, но
со временем постепенно разлаãаются. Если «неблаãоприят-
ная ситóация» продолжается или повторяется заново, они
постепенно óвеличиваются — раздóваются êаê баллоны. В
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отличие от НМЭС эти соединения не «питаются» новыми
неãативными мыслями. Они возниêают, раздóваются и, в
êонце êонцов, разлаãаются. Но они схожи с НМЭС тем,
что, исêривляя êолебания Информационной Энерãии,
приводят ê неправильномó восприятию и ошибочным за-
êлючениям. 

3.3.1.Практическое применение: 
УСТРАНЕНИЕ ШАРОВИДНЫХ НЕГАТИВНЫХ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ

Для тоãо чтобы óстранить шаровидные энерãетичесêие
соединения êаêой-либо особы, необходимо обратиться ê
Энерãии Сотворения с просьбой: «чтобы неãативные ша-
ровидные энерãетичесêие соединения особы Х. разложи-
лись». Обращение следóет осóществлять на низêом êолеба-
нии мозãовых волн. Разложение происходит моментально. 

3.4. Энергетические следы 
результат воздействия других людей на нас

Энерãетичесêие следы — это шаровидные энерãетиче-
сêие стрóêтóры, возниêающие при неãативном воздействии
дрóãих людей на нас. Это воздействие не является резóльта-
том осознанноãо намерения причинить зло. Энерãетиче-
сêие следы появляются вследствие пребывания в непо-
средственной близости ê человеêó, имеющемó неãативные
мысли и эмоции или испытывающемó боль и, поэтомó ис-
пóсêающемó неãативные êолебания. 

Эти стрóêтóры, êаê и шаровидные энерãетичесêие со-
единения, относительно продолжительны. Но энерãетиче-
сêие следы в отличие от шаровидных энерãетичесêих со-
единений, оêазывают непосредственное влияние на про-
тоê Энерãии в нашей аóре, замедляя еãо. Тем самым они
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прямо воздействóют на наше самочóвствие, в первóю оче-
редь на физичесêое здоровье. 

Энерãетичесêие следы часто обнарóживаются ó людей,
работающих в больницах, тюрьмах и томó подобных óч-
реждениях, а таêже ó людей, проживающих вместе с тяже-
лобольными или сêлонными ê проявлению неãативных
эмоций лицами. Даже те люди, ó êоторых отсóтствóют зна-
ния о воздействии Энерãий, моãóт подтвердить, что, óходя
от больноãо человеêа «óносишь с собой часть еãо страда-
ний». И это действительно таê. Тем самым óхóдшается на-
ше собственное здоровье, но больномó не становится лóч-
ше. Поэтомó нóжно быть очень осторожным, особенно де-
тям и лицам со слабой и опóстошенной аóрой, посêольêó
именно в их аóрах чаще всеãо задерживаются неãативные
энерãетичесêие следы. Ухаживать за больными должны
энерãетичесêи сильные люди, таê êаê тольêо они без óщер-
ба для собственноãо здоровья моãóт оêазать больномó ре-
альнóю помощь. 

3.4.1.Практическое применение: 
УСТРАНЕНИЕ НЕГАТИВНЫХ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ СЛЕДОВ

Неãативные энерãетичесêие следы, возниêшие в ре-
зóльтате воздействия дрóãих людей на нас, изãоняются про-
сьбой, обращенной ê Энерãии Сотворения об "«óстране-
нии от особы Х. всех неãативных энерãетичесêих следов,
созданных неосознанным воздействием дрóãих людей».
Процедóра проводится при низêом êолебании мозãовых
волн, разрóшение энерãетичесêих следов происходит мо-
ментально. После разрóшения, особа, имевшая неãативные
энерãетичесêие следы, ощóщает облеãчение, ее физиче-
сêое здоровье возвращается в нормальное состояние. 
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3.5.Энергетические «фугны»

Мы использóем термин «энерãетичесêие фóãны» за не-
имением более подходящеãо. Это выражение возниêло
после тоãо, êаê эêстрасенсы обнарóжили вид энерãетиче-
сêих следов, напоминавших желоба в Обрóче аóры1.

«Фóãны» — это по сóти повреждения аóры, возниêаю-
щие в резóльтате наших собственных неãативных эмоций.
Каê правило, «фóãна» образóется одновременно с возниê-
новением дыр в аóре вследствие излóчения интенсивных
неãативных эмоций с определенным êолебанием. Это озна-
чает, что «фóãны» не образóются в резóльтате воздействия
неопределенных неãативных эмоций, например, неóдов-
летворенности. Они всеãда являются следствием эмоций,
êоторые четêо определенны и интенсивны. Чаще всеãо
они возниêают в резóльтате страха, особенно таêой еãо
разновидности, êоãда нам êажется, что в опасности нахо-
дится нечто очень важное для нас (собственная жизнь,
жизнь наших близêих, любовь, социальное положение,
идея, êоторой мы посветили всю свою жизнь…). Посêоль-
êó эмоции не возниêают беспричинно, можно сêазать, что
«фóãны» являются следствием эмоциональной реаêции на
стрессовóю ситóацию. В стрессовой ситóации мы осознаем
возниêновение неãативных эмоций, но после они чаще
всеãо забываются. Забывая стресс и вызваннóю им неãатив-
нóю эмоцию, мы не освобождаемся от нее, а всеãо лишь
«прячем подальше». Конечно, не всяêий стресс заêанчива-
ется образованием «фóãны». Тольêо те ситóации, при êото-
рых наши неãативные эмоции наиболее сильны, приводят
ê возниêновению «фóãн». 

Колебания сильных неãативных эмоций вызывают
«проêалывание» аóры. В аóре образóется дыра, êоторая да-

 1  «Фóãна» — от немецêоãо слова «fuge» — желоб.
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же без энерãетичесêоãо лечения в сêором времени «зарас-
тает». Однаêо в это же время информация о сильной неãа-
тивной эмоции, вызванной определенной стрессовой
ситóацией, попадает в Обрóч аóры (там находится таê на-
зываемые «Мозжечêи» — своеобразная «база данных» и но-
ситель различной информации). Упомянóтая неãативная
информация и есть «фóãна», êоторая образóет на Обрóче
аóры рóбец в форме желоба, остающийся на длительное
время. Иначе ãоворя, «фóãна» содержит в себе информа-
цию о наиболее интенсивной неãативной эмоции и ситó-
ации, вызвавшей ее появление. «Фóãны» достаточно слож-
но обнарóжить с помощью эêстрасенсорноãо видения
аóры, посêольêó они вêлючены в стрóêтóрó Обрóча и имеют
различные êолебания. Но их проявления имеют ярêий
цвет, êоторый можно сравнить с не зарóбцевавшейся све-
жей раной.

Аêтивизация «фóãны» происходит при любой ассоци-
ации с ситóацией или эмоцией, вызвавшей ее появление.
При этом аêтивизирóется таêже и сама эмоция, вызвавшая
образование «фóãны». Таêим образом, оêазавшись в ситó-
ации, лишь отчасти схожей с той, êоторая вызвала образо-
вание «фóãны», мы начинаем заново ощóщать себя в со-
стоянии стресса. В резóльтате мы оêазываемся в заêолдо-
ванном êрóãе, посêольêó, вновь попав в стрессовое состоя-
ние, мы излóчаем сильные неãативные эмоции, êоторые
создают новые неãативные энерãетичесêие стрóêтóры. 

Современные психолоãи, в первóю очередь исследова-
тели, занимающиеся эмоциональными реаêциями мозãа1,
обнарóжили сóществование проблемы, связанной с «нера-
циональностью эмоций». Интересна траêтовêа этой про-
блемы, несмотря на то, что в ряде аспеêтов она имеет ãипо-

 1  Смотри  D.  Goleman  «Emocionalna  inteligencija». Beograd, 1997.
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тетичесêий хараêтер. В отношении психолоãичесêоãо и
физиолоãичесêоãо аспеêтов данная теория базирóется на
выводе о сóществовании «êоротêоãо пóти» от таламуса ê
амиãдалам при постóплении раздражения из внешнеãо оê-
рóжения в наше сознание. На основе тоãо, что эмоциональ-
ная реаêция происходит долей сеêóнды раньше, чем ин-
формация постóпает в центральнóю часть мозãа, исследо-
ватели делают вывод, о том, что сильной эмоциональной
реаêцией «óправляют» амиãдалы, а не мозã. Следовательно,
в амиãдалах сóществóет своеãо рода «резервóар» для стрес-
совых ситóаций и связанных с ними неãативных эмоций.
При возниêновении стрессовых ситóаций, похожих одна
на дрóãóю, аêтивизация этой «эмоциональной базы» проис-
ходит раньше, чем мозã óспевает полóчить информацию о
стрессе и отреаãировать на нее. 

Данная ãрóппа психолоãов считает важным фаêтом то,
что амиãдалы полностью сформированы óже в момент рож-
дения человеêа, в то время êаê система мышления еще не
развита. Таêим образом, в это время ó нас отсóтствóет воз-
можность вербальноãо восприятия, мы не в состоянии ос-
мыслить все, что нас оêрóжает, но мы в состоянии это ощó-
тить. Поэтомó, óтверждают исследователи, мноãочислен-
ные элементы «неãативноãо эмоциональноãо резервóара»
в амиãдалах возниêают в первый период жизни человеêа, в
течение êотороãо мы предоставлены эмоциям, посêольêó
наш разóм еще не сформирован. Не оценивая правиль-
ность этих óтверждений с точêи зрения физиолоãичесêоãо
и биолоãичесêоãо фóнêционирования человечесêоãо тела,
мы приводим их тольêо в êачестве доêазательства тоãо,
что изóчение последствий энерãетичесêих процессов в че-
ловеêе стало неизбежным и для наóêи, êоторая ищет спосо-
бы для их объяснения. 

«Фóãны», êроме всеãо прочеãо, имеют неприятнóю осо-
бенность в момент аêтивизации создавать резонанс с сó-
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ществóющими в неêоторых местах длительными неãативны-
ми энерãиями. В этом слóчае человеê «привязывается» ê ис-
точниêó неãативной энерãии, êоторая постóпает в аóрó все
время, поêа длится связь междó «фóãной» и источниêом не-
ãативной энерãии, то есть в течение аêтивизации «фóãны». 

«Фóãны» остаются аêтивными на протяжении несêоль-
êих сеêóнд или минóт, и лишь в редêих слóчаях несêольêо
часов. В не зависимости от тоãо, сêольêо продолжается их
деятельность, она всеãда означает излóчение и прием неãа-
тивной энерãии. 

Вследствие действия «фóãн», образóющихся óже в ран-
нем детстве, ó человеêа возниêают мноãочисленные фрóст-
рации и психолоãичесêие блоêады. Поэтомó формирова-
ние личности (системы ценностей, взãлядов) таêже обóс-
ловлено воздействием этих неãативных стрóêтóр препятст-
вóющих нормальномó эмоциональномó созреванию.
Наиболее часто встречающиеся последствия «фóãн» — раз-
личные фобии и отêлонения, в первóю очередь связанные
с сеêсóальным поведением.

Устранение «фóãн» может вызвать ряд проблем, по-
сêольêó часть личности сильно деформирована их сóщест-
вованием. К сожалению, в этом óбедились мноãие привер-
женцы Рона Хабарда и еãо óчения саентолоãии. Не осозна-
вая, что собой представляют «фóãны», êоторых óчениêи
Хабарда называли «энãраммами», мноãие «óстраняли энã-
раммы» («фóãны») с помощью метода, êоторый нанес этим
людям серьезный вред. … Он основывался на «техниêе от-
тирания» — óстранения «энãрамм» («травмирóющих собы-
тий, êоторые содержат неãативный заряд»), связанных с
êаêой-либо темой, до тех пор, поêа не затраãивал базисно-
ãо, то есть первоãо травмирóющеãо события, с êотороãо
началось отложение неãативных эмоций. Главная пробле-
ма заêлючается в том, что «чистêа энãрамм» (êроме тоãо,
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что она бывает драматична в начале процесса) часто завер-
шалась эффеêтом, в резóльтате êотороãо ó человеêа начи-
налась лоботомия, по êрайней мере, ó тех, êто подверãался
таêомó методó неодноêратно. Таêой «эффеêт зомби» при
óстранении «фóãн» возниêает из-за тоãо, что все части лич-
ности формирóются на базе деятельности «фóãн». При ãрó-
бом óдалении «фóãн» часть взãлядов, привычноãо реаãиро-
вания и эмоций, остается êаê бы «парящей» без прежнеãо
основания, что может привести человеêа в состояние то-
тальной блоêады эмоций. 

В свете всеãо вышеизложенноãо, нóжно помнить, что
óстранение «фóãн» — это ответственный процесс. Еãо нель-
зя предпринимать без соãласия человеêа и еãо предвари-
тельноãо информирования о том, что таêое «фóãны», отче-
ãо они образóются, êаê действóют, и что происходит после
их «óстранения». Использование техниêи энерãетичесêоãо
óстранения «фóãн», в том числе ее эêспериментальная фа-
за, ниêоãда не приводило ê «эффеêтó зомби» (Высшие
Энерãии просто не делают ничеãо, что может принести
вред человеêó!). Но нам встречалась проблема эмоциональ-
ной «пóстоты», êоторая ó неêоторых людей длилась в тече-
ние несêольêих дней. Эта проблема в ходе эêсперименталь-
ной фазы была решена двóмя способами:

— предварительной оптимизацией и ãармонизацией
всей энерãетичесêой и психолоãичесêой стрóêтóры
человеêа. Осóществляется за два месяца до предпола-
ãаемоãо óстранения «фóãн»;

— постепенным óстранением «фóãн». Устранение «фóãн»
представляет процесс постепенноãо обесцвечива-
ния проблемных êолебаний Информационной Энер-
ãии в Обрóче аóры, êоторый развивается на протяже-
нии месяцев при воздействии Высших Энерãий. 
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3.5.1.Практическое применение: 
УСТРАНЕНИЕ «ФУГН» 

Устранение «фóãн» можно проводить тольêо после бе-
седы с человеêом, êоторомó необходимо их óстранить. В
ходе беседы следóет объяснить процесс их образования,
êаê они проявляются, êоãда они возниêли ó данноãо чело-
веêа, и êаêим способом бóдóт óстранены. Тольêо после бе-
седы, а таêже после пояснения, что óстранение «фóãн» оз-
начает процесс эмоциональноãо переживания действи-
тельности, при разрешении человеêа, с êоторым вы соби-
раетесь работать, можно пристóпать ê óстранению этих
неãативных энерãетичесêих стрóêтóр. При óстранении
«фóãн» можно использовать несêольêо методов в зависи-
мости от специфиêи слóчая. Но в отношении всех методов
необходимо предпринимать следóющие подãотовитель-
ные шаãи:

— информирование о «фóãнах» êаê энерãетичесêо-пси-
холоãичесêих феноменах;

— составление «êарты фóãны», то есть определение вре-
мени ее возниêновения; определение ее «размера»,
то есть значения отдельных «фóãн» для личности, с
êоторой ведется работа (без исследования êонêрет-
ных событий, приведших ê созданию «фóãны»!);

— «очищение» от дрóãих неãативных энерãетичесêих
содержаний: óстранение НМЭС, создание пожизнен-
ной защиты от НМЭС, óстранение неãативных энер-
ãетичесêих следов, óстранение неãативных энерãети-
чесêих записей;

— общая энерãетичесêая ãармонизация и оптимизация
энерãетичесêих волн в теле и аóре. 

После этоãо применяется один из методов для óстране-
ния «фóãны»: 
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а) Устранение собственных «фóãн» 

Энерãетиê, óстраняющий собственные «фóãны», может
использовать три метода: 

а.1. Устранять «фóãны» по равным периодам, лóчше по-
месячно. Это означало бы движение от первоãо месяца со
своеãо зачатия и поочередное óстранение «фóãн», êоторые
образовались в течение этоãо месяца. Потом нóжно óдалять
«фóãны», образовавшиеся во второй месяц после зачатия и
таê далее, поêа не бóдóт «обработаны» все месяцы до своеãо
рождения. Момент рождения необходимо «обработать» от-
дельно, и затем проводить очищение вновь месяц за меся-
цем от рождения до настоящеãо момента. Этот метод идеа-
лен для развития систематичности и постепенной работы
с собой. Оптимальным ритмом работы было бы очищение
одноãо месяца в êаждой медитации (один день = один месяц).
Таêой метод «очищения» очень надежен и дает наилóчшие
резóльтаты, исêлючая любóю возможность появления êа-
êих-либо неприятностей. Однаêо проблема может возниê-
нóть, если человеê имеет очень сильные и значительные
для еãо эмоциональной стабильности «фóãны», возниêшие
óже во взрослом возрасте, например, на 21 ãодó жизни, по-
томó что это означает, что очередь до этих «фóãн» дойдет
лишь после 250 медитаций, соответственно, через 250
дней. В этом слóчае следóет применить второй метод: 

а.2. Устранять «фóãны», следóя определенномó планó, в êо-
тором сочетается óстранение одной «большой фóãны» и не-
сêольêих небольших «фóãн», возниêших в течение отдель-
но взятоãо месяца. Это означает, что в первóю очередь мы
óстраняем «фóãны», возниêшие в первом, втором…седьмом
месяцах после зачатия, потом «большóю фóãнó», образовав-
шóюся в возрасте 12 лет, и затем возвращаемся ê óстранению
«фóãн» в восьмом месяце после зачатия и т.д. Этот метод
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следóет применять тольêо в том слóчае, если число «боль-
ших фóãн» не превышает 2—3. В противном слóчае этот ме-
тод может оêазаться непродóêтивным. И еще необходимо
соблюдать правило: в течение одной медитации можно óст-
ранять однó «большóю фóãнó» или очищать один месяц. 

а.3. Третий метод, êоторый может применять для себя
энерãетиê, заêлючается в возбóждении энерãетичесêоãо
процесса для постепенноãо óстранения «фóãн», еãо пери-
одичесêий êонтроль и обновление. 

В êаждом из трех методов óстранение «фóãн» осóществ-
ляется с помощью входа в состояние ãлóбинной медита-
ции, понижения êолебаний мозãовых волн и обращения с
молитвой ê Энерãии Сотворения: «Прошó Энерãию Сотво-
рения стереть мне «фóãнó», возниêшóю в течение (óêазать
точно) ãода/месяца моей жизни и óстранить всяêий след
ее сóществования и воздействия в моей аóре. Прошó Энер-
ãию Сотворения исцелить все повреждения моей аóры, вы-
званные этой «фóãной»».

Посêольêó речь идет о возбóждении процесса постепен-
ноãо óстранения «фóãн», просьба должна содержать сле-
дóющее: «Прошó Энерãию Сотворения инициировать, на-
чать и провести оптимальным способом процесс постепен-
ноãо óстранения «фóãн», возниêших в моей аóре с момента
моеãо зачатия и до сеãодняшнеãо дня, óстраняя таêже вся-
êий след их сóществования в моей аóре. Прошó Энерãию
Сотворения исцелить все повреждения моей аóры, вызван-
ные этими «фóãнами»». После этоãо мы возвращаем êоле-
бания мозãовых волн на нормальный óровень или начина-
ем следóющóю часть медитации. Просьбó необходимо по-
вторять время от времени (оптимально проводить ее раз в
неделю), причем просьба об инициировании процесса
пропóсêается, соответственно, обращение содержит толь-
êо молитвó об оптимальном проведении процесса. 
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б) Устранение «фóãн» ó дрóãих людей

Устранение «фóãн» ó дрóãих людей может проводиться
двóмя методами:

б.1. инициированием постепенноãо óстранения «фóãн»;
б.2. óстранением самых больших «фóãн» — «фронталь-

ным методом».
Второй метод применяется тольêо в слóчае серьезноãо

расстройства здоровья личности, связанноãо с сóществова-
нием êаêой-то отдельной «фóãны», êоãда человеê находит-
ся в состоянии эмоциональноãо разлада и необходимо
срочное вмешательство (решение об использовании этоãо
метода энерãетиê должен принимать не самостоятельно, а
вместе со своим óчителем). При использовании любоãо из
óêазанных методов энерãетиê должен входить в состояние
медитации и понижать êолебания своих мозãовых волн до
самоãо низêоãо óровня тольêо после проведения подãото-
вительных шаãов, перечисленных в начале этоãо раздела.
Затем следóет престóпать непосредственно ê óстранению
«фóãн»:

б.1. Инициирование постепенноãо óстранения «фóãн»
ó дрóãоãо человеêа

 Для инициирования постепенноãо óстранения «фóãн» ó
дрóãоãо человеêа необходимо:

— Снизить êолебания мозãовых волн себе и человеêó,
êоторомó óстраняют «фóãны» (на самый низêий и безвред-
ный для тоãо человеêа óровень).

— Обратиться ê Энерãии Сотворения с просьбой: «Про-
шó Энерãию Сотворения инициировать, начать и провести
на оптимальном óровне процесс постепенноãо óстранения
«фóãн», находящихся в аóре особы Х. с момента ее зачатия
и до сеãодняшнеãо дня, а таêже постепенно óстранить вся-
êий след их сóществования в ее (еãо) аóре. Прошó Энерãию
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Сотворения исцелить все повреждения аóры особе Х., вы-
званные этими «фóãнами». Воздействие Энерãии Сотворе-
ния длится от 30 сеêóнд до 2 минóт. По истечении времени,
прежде чем выйти из медитации, необходимо провести об-
щóю ãармонизацию и оптимизацию тела, дóши и энерãети-
чесêой стрóêтóры той особе, êоторой инициировали óстра-
нение «фóãн». Тольêо после этоãо можно вернóть êолеба-
ния мозãовых волн на нормальный óровень. 

— В êонце энерãетиê поднимает êолебания своих мозãо-
вых волн и выходит из медитации (после выражения блаãо-
дарности Энерãиям).

б.2. Устранение самых больших «фóãн» «фронтальным
методом»

Если мы решим еãо использовать «фронтальный ме-
тод», то, после понижения мозãовых волн себе и человеêó,
êоторомó нóжно óстранить «фóãны», следóет сделать сле-
дóющее:

— С помощью просьбы ê Энерãии Сотворения óстранить
«фóãнó», возниêшóю в определенный временной период:
«Прошó Энерãию Сотворения стереть особе Х. «фóрнó»,
возниêшóю в течение (óêазать точно êаêоãо) периода жиз-
ни и óстранить всяêий след ее сóществования и воздейст-
вия в аóре особы Х.».

— После ответа Энерãии на первóю просьбó нóжно вы-
держать êоротêóю паóзó и обратиться с новой просьбой:
«Прошó Энерãию Сотворения исцелить все повреждения
аóры особы Х., вызванные этой «фóãной», с помощью спо-
соба, êоторый для нее наиболее оптимален. Прошó Энер-
ãию Сотворения помочь особе Х. после óстранения «фóã-
ны» óстановить таêой óровень связи со своими основными
эмоциями, êоторый был бы для нее оптимальным».

— Процесс завершается одинаêово с первым методом. 
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Примечание: после óстранения «фóãн» «фронтальным
методом» бóдет лóчше, если человеê, êоторомó óстраняли
«фóãны», выспится или проведет несêольêо чесов в поêое,
посêольêó еãо потребность общения с дрóãими людьми мо-
жет быть очень слабой. В течение определенноãо времени
(для неêоторых людей один или два дня) ó неãо может воз-
ниêнóть ярêо выраженное стремление ê самоанализó, за-
дóмчивость и «притóпление» эмоций. Поэтомó, в течение
двóх дней после óстранения «фóãн», полезно осóществлять
общóю энерãетичесêóю ãармонизацию и оптимизацию ор-
ãанизма. Этот процесс проводится êаê минимóм один раз в
день (можно и два-три раза). Он основывается на óлóчше-
нии фóнêций нервной системы и ãармонизации эмоци-
ональных переживаний, связанных с собой и с дрóãими
людьми. Если прислóшаться ê вышеóêазанным советам, то
все неприятные последствия, возниêшие вследствие при-
менения «фронтальноãо метода», исчезнóт ó человеêа в те-
чение трех — пяти дней. Естественно, мы считаем этот ме-
тод менее предпочтительным из-за возможных неãативных
последствий. Он использóется тольêо в êрайнем слóчае. 

Мы подчерêиваем, что если не предпринимаются все
меры помощи, то ó людей, подверãшихся óдалению «фóãн»
«фронтальным методом», наблюдаются трóдности при вос-
становлении эмоциональноãо равновесия, и, следователь-
но, им требóется больше времени для стабилизации всеãо
орãанизма (иноãда до десяти дней). 

4. НЕГАТИВНЫЕ МЫСЛИ КАК ОСНОВА 
НЕГАТИВНЫХ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЗАПИСЕЙ

Особый вид неãативных ментально-энерãетичесêих со-
держаний представляют неãативные мысли (и менталь-
ные требования), сознательно и намеренно направлен-
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ные на дрóãих людей с желанием (намерением) причи-
нить им зло. 

 Основной и самой леãêой разновидностью этоãо вида
неãативных ментально-энерãетичесêих содержаний явля-
ются ясные и точные обращенные ê дрóãим людям неãа-
тивные мысли, основанные на желании причинить им
зло. Таêоãо рода мысли в момент их возниêновения в êаче-
стве неãативных êолебаний достиãают человеêа, ê êоторо-
мó они обращены, и наносят емó энерãетичесêий вред, таê
êаê они повреждают (или, по êрайней мере, расшатывают)
еãо аóрó. 

Процесс возниêновения неãативных мыслей хараêте-
рен для людей, имеющих более-менее постоянные неãатив-
ные эмоции по отношению ê дрóãим лицам. Таêие люди пе-
риодичесêи испóсêают неãативные мысли, основанные на
êонêретном пожелании дрóãим людям чеãо-нибóдь плохо-
ãо. Иноãда эти неãативные мысли действóют по типичной
схеме и аêтивизирóются бессознательно. Это происходит,
если человеê, излóчающий подобные мысли встречается с
тем, êомó они адресованы, или если ó неãо возниêает свя-
занная с этим лицом ассоциация. С течением времени спо-
радичесêие неãативные мысли, содержащие пожелание
зла дрóãомó лицó, превращаются в постоянно действóющóю
«проãраммó», êоторая может нанести действительно серь-
езный вред лицó, êоторомó она «предназначена». Но посто-
янное излóчение неãативных мыслей наносит óщерб и то-
мó, êто их излóчает. 

Помимо создания энерãетичесêой защиты против посто-
ронних неãативных «проãрамм», сóществóет тольêо одна
возможность избежать воздействия — если человеê, излó-
чающий эти содержания, просто перестанет направлять их
на нас, то есть перестанет излóчать таêие мысли или найдет
себе дрóãóю жертвó. Таêоãо рода неãативные мысли обыч-
но содержат в себе пожелание физичесêоãо вреда, смерти,

69

потери дороãоãо человеêа или просто «несчастья». Для
óсиления смысла во мноãих неãативных мыслях использó-
ется обращение ê Творцó («Господи, не дай емó…» счастья,
детей, денеã… или «Дай Боã…», «чтобы ты сломал шею»
и т.д.). Делать это бессмысленно и опасно, потомó что та-
êим образом человеê отделяет себя от позитивноãо тече-
ния и от возможности полóчить помощь Высших Энерãий.

Неãативные мысли не наносят большоãо вреда. Опа-
саться их стоит тольêо в том слóчае, êоãда их воздействие
продолжается длительное время, а сами мысли имеют ярêо
выраженный интенсивный хараêтер. В любом слóчае ãо-
раздо больший óщерб моãóт принести и, действительно,
приносят неãативные ментально-энерãетичесêие запи-
си, в основе êоторых лежат неãативные мысли имеющие
определеннóю цель — принести дрóãомó человеêó вред. 

5. НЕГАТИВНЫЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ЗАПИСИ 
(«ПОРЧА»)

Ментально-энерãетичесêие записи — это энерãетиче-
сêие проãраммы, цель êоторых — длительное воздейст-
вие на чью-либо энерãетичесêóю стрóêтóрó, а, следова-
тельно, и на физичесêое и психичесêое здоровье. Они мо-
ãóт быть позитивными и неãативными. Неãативные мен-
тально-энерãетичесêие записи — это проãраммы,
воздействие êоторых направлено на разрóшение психофи-
зичесêоãо здоровья, свободной воли или энерãетичесêой
стрóêтóры êаêой-либо особы. Целью этих проãрамм являет-
ся длительное нанесение вреда особе, êоторой адресована
запись. Таêже наносится вред людям, приêасавшимся ê
предметам, на êоторых сделана запись. 

Любое óпоминание о записях («порче») вызывает ассо-
циации с маãией и êолдовством. Это понятная и оправдан-
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ная реаêция. Маãичесêие действия и ворожба, то есть «по-
рча», цель êоторых — нанести зло êаêомó-либо человеêó,
это и есть неãативные энерãетичесêие записи. Лóчше нач-
нем с начала: ворожба, порча и маãичесêие действия, с по-
мощью êоторых наносится зло, — это реальность! При-
чем, не важно ãотовит ли êто-то зелье из êрыльев летóчей
мыши, жабьих лапоê или зóбов змеи, идет ли речь о «маãе»,
сельсêой знахарêе, о маãистрах маãии или человеêе, êото-
рый с помощью специальной литератóры óсвоил «прави-
ла» маãии «вóдó». Главное понять, что, ритóалы, êаê и пред-
меты, фраãменты растений и животных, использóющиеся
при их проведении, а таêже различные заêлинания — это
тольêо вспомоãательные средства. С помощью этих
средств особа, проводящая ритóал («êолдóя»), входит в та-
êое состояние сознания, при êотором ее неãативная мысль
направляется прямо ê определенномó человеêó (или пред-
метó) и, блаãодаря непрерывномó воздействию, формирóет
неãативнóю «проãраммó». С помощью ритóальных дейст-
вий, êолдовства или ворожбы обóченные этомó люди сни-
жают êолебания мозãовых волн и входят в состояние тран-
са. Пребывание в таêом состоянии — необходимое óсловие
для оставления на êом-либо или чем-либо длительноãо
энерãетичесêоãо следа. Этот след обладает ярêо выражен-
ным воздействием. Создание неãативных записей осó-
ществляется следóющими способами:

а) «передача» одной или больше неãативных мыслей с
помощью неãативной энерãетичесêой проãраммы;

б) привлечение сóществóющих неãативных энерãий, êо-
торые моãóт попасть в аóрó или связаться с физиче-
сêим телом;

в) самый ãóбительный тип неãативной записи — запроã-
раммированное воздействие записи, связанное с êа-
êой-либо сóществóющей неãативной энерãетичесêой
стрóêтóрой. В этом слóчае осóществляется «подпит-
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êа» неãативной энерãией, причем, не имеет значе-
ния, насêольêо далеêо находится место, с êоторым
связана неãативная энерãия.

В нашем народе1 всеãда сóществовали различные виды
êолдовства или ворожбы2. Мноãие люди, занимающиеся
êолдовством, не знают, насêольêо сильное воздействие
оно оêазывает. И óж тем более ниêто из них не представля-
ет, что в действительности происходит в процессе таê на-
зываемоãо «врачевания» знахаря. Большая часть êолдов-
сêих знаний передается óстно в êачестве преданий, êото-
рые с ãодами претерпевают изменения, что еще больше óс-
ложняет понимание сóщности êолдовства. 

Люди, êоторые с помощью ворожбы, êолдовства и
дрóãих маãичесêих ритóалов наносят дрóãим вред, даже
если полностью не осознают последствий своих дейст-
вий, все-таêи ЗНАЮТ, ЧТО ИХ ДЕЙСТВИЯ ПРИНОСЯТ
ДРУГИМ ЛЮДЯМ ЗЛО! Здесь не может сóществовать ди-
леммы, таê êаê речь идет не об ошибêах и не о слóчайно
направленных действиях неãативноãо хараêтера, по-
сêольêó НЕ БЫВАЕТ НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ,
ЕСЛИ НЕ БЫЛО НЕГАТИВНЫХ МЫСЛЕЙ ! Поэтомó все пе-
речисленные действия мы можем охватить общим терми-
ном «черная маãия». Дополнительным арãóментом в пользó
сведения всех óпомянóтых действий ê понятию «черная ма-
ãия» может послóжить тот фаêт, что в резóльтате их воздей-
ствия нарóшается независимость человеêа и еãо свободное

 1 Фразó «в нашем народе» не стоит понимать êаê определение этно-
са. Этой фразой мы хотели охватить все национальности, êонфессии и
этничесêие ãрóппы, проживающие êаê на территории Сербии, таê и на
территории бывшей Юãославии. Кроме тоãо, в этноãрафичесêом и со-
циолоãичесêом плане фраза все еще представляет целостность типа
êонãломерата, êоторый все-таêи отличается от дрóãих.

 2 Смотри  Dr.   Radovan  N.  Kazimiroviж  «Tajanstvene  pojave  u
naљem  narodu», Beograd,1941  или  репринтное  издание  1991  ãода.
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волеизъявление. Все они осóществляются без разрешения
тоãо, на êоãо они воздействóют. Поэтомó неãативные запи-
си — это разновидность энерãетичесêоãо насилия. 

 Посêольêó Высшие Энерãии óважают свободнóю волю
человеêа, их действия ниêоãда нельзя êлассифицировать
êаê наêазание. Но они осóществляют процесс похожий на
тот, êоторый в маãии зовется «возвращение сына, óбиваю-
щее отца». В тот момент, êоãда неãативная запись достиãа-
ет чьей-то аóры, тела или предмета, ê человеêó, наславшемó
этó запись, направляется энерãетичесêое «эхо». Воздейст-
вие этоãо «эха» воспринимается по-разномó, но ниêоãда не
бывает приятным. 

В маãии сóществóет óтверждение, что любая «порча» —
это «дитя» êолдóна, êоторое отправляется ê дрóãомó чело-
веêó с тем, чтобы сделать рабом и óправлять им. Дополняя
это óтверждение надо сêазать, что таêое «дитя» после óнич-
тожения порчи возвращается ê своемó «отцó», чтобы
«óбить еãо». Это выражение, êонечно, не следóет понимать
однозначно, посêольêó ниêаêоãо «óбийства отца» (то есть
создателя «порчи») не происходит. Однаêо начинается еãо
энерãетичесêое расшатывание, êоторое êоãда-нибóдь мо-
жет вызвать энерãетичесêое повреждение. Хотя Высшие
Энерãии не наêазывают людей, наносящих дрóãим зло, оно
само êаêим-то образом возвращается ê томó, êто еãо создал. 

5.1. Негативные энергетические записи на ауре

Неãативные записи на аóре («порча») возниêают в ре-
зóльтате направления ê определенномó человеêó четêо
сформóлированной неãативной «проãраммы», êоторая со-
держит óсловия воздействия на человеêа (их можно срав-
нить с действием взведенноãо êóрêа) и направляется с по-
мощью ритóальных маãичесêих действий. Порча — это

73

своеобразный «энерãетичесêий шифр», проãрамма с точно
направленным действием. Она на долãое время остается в
энерãетичесêой стрóêтóре нашей аóры (точнее, на Обрóче
аóры, посêольêó представляет собой информацию). Со-
здать порчó на аóре не просто. Для этоãо не достаточно
иметь неãативнóю мысль, направленнóю на êоãо-нибóдь,
таê êаê она лишь дойдет до аóры человеêа, воздействóет на
ее êолебания и разрóшится. Неãативная запись наносится
на чóжóю аóрó таê: тот, êто «наводит порчó», формирóет на
низêом óровне мозãовых волн ментальный приêаз, запóсêа-
ет еãо êаê стрелó ê особе, на êоторóю собирается навести
порчó, и вонзает ее в Обрóч аóры. Порча на аóре в первóю
очередь оêазывает воздействие на Ум, то есть на раци-
ональное и эмоциональное познание, а таêже на фóнêции
биолоãичесêой и физиолоãичесêой систем, êоторые êоор-
динирóются мозãом. В редêих слóчаях запись («порча») на-
правлена на определеннóю фóнêцию тела (речь идет о «за-
писях на теле»). 

При создании порчи не редêо использóются предметы
или одежда человеêа, êоторомó наносится запись. Это де-
лается с целью более точноãо направления ментальноãо
приêаза, потомó что тот, êто наводит порчó, часто не зна-
êом со своей «жертвой». 

Типичная порча состоит из проãраммы, êоторая прово-
цирóет появление чóвства страха, отторжения или нетер-
пеливости и т.д. Эти чóвства охватывают человеêа всеãда,
êоãда он находится в определенной ситóации, рядом с оп-
ределенным лицом или несêольêими лицами. Для таêих за-
писей чье-то присóтствие или возниêновение êаêой-то си-
тóации воздействóют êаê «êóроê», с помощью êотороãо по-
рча приходит в аêтивное состояние. Самыми опасными за-
писями («порчами») считаются те, действие êоторых
вызывает состояние пассивности, поêорности сóдьбе, от-
чóждения и дезориентации человеêа. Со временем они
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приводят ê серьезным психофизичесêим расстройствам,
последствия êоторых моãóт быть траãичными. 

В неêоторых êóльтóрах неãативные записи на аóре нейт-
рализóют с помощью «расêолдовывания». У всех народов
сóществóют êаê методы наложения порчи, таê и методы ее
нейтрализации. Часто человеêó óдается наслать порчó даже
тоãда, êоãда он планировал произвести êаêое-то дрóãое не-
ãативное действие. Снятие порчи — ãораздо более слож-
ный процесс, таê êаê для этоãо необходима точность мен-
тальноãо приêаза и правильность действий. 

В неêоторых êраях наложение порчи на аóрó является
частью традиционноãо знахарства, êоторое блаãодаря жи-
вописности и «невинности» обрядов производит впечатле-
ние безвредноãо сóеверия. На самом деле это не таê. 

«…Если парень и девушêа влюбятся, берется базилиê и друãое
растение и заãоваривается. Потом сêладывается в ãоршоê и ста-
вится ê оãню, а êоãда заêипит, тоãда жених (возлюбленный), ê
êоторому привораживают, должен тотчас пойти ê девушêе и
посвататься ê ней…

Таêие заãоворы существуют и в Боснии. Ходжа Салиê делал
приворот, êоãда девушêа полюбила парня, таêие же неãативные
последствия бывают, если парень привораживал девушêу с по-
мощью ãипноза…

…Если парень полюбит девушêу, в нашем народе приворажи-
вают с помощью зерен фасоли.

Берется двадцать семь («тридевять», то есть три раза по де-
вять) зерен фасоли и немноãо соли. Зерна заливают водой, затем
три раза обматывают тряпêой с солью и ãоворят: «Не фасоль за-
мотана, а замотан Н.Н. (имя суженоãо)». Этот свертоê перевя-
зать три раза и три раза обойти воêруã неãо. Потом опять сêа-
зать: «не фасоль эта связана, а Н. Н. (имя суженоãо) со мной свя-
зан!». Затем переêинуть свертоê через очаã, три раза подуть в
оãонь и сêазать: «Мой выдох — еãо муêа! Коãда эта фасоль расêо-
лется, тоãда и сердце Н. Н. (назвать имя) êо мне потянется!
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Пусть будет ему плохо, поêа он со мной не увидится, êо мне не
придет!»1

Энерãетичесêая праêтиêа решает проблемó записей на
аóре, êаê и дрóãих неãативных записей, весьма однозначно:
пóтем стирания записей из аóры с помощью воздействия
Высших Энерãий, êоторым полностью подвластно любое
человечесêое «êолдовство». Дрóãими словами, сомневать-
ся в óспешности «снятия» порчи с помощью Высших Энер-
ãий нелепо. 

5.2. Негативные записи на человеческом теле

Неãативные записи на теле создаются таê же, êаê и за-
писи на аóре. Особенность состоит в том, что тот, êто наво-
дит порчó, точно направляет ее на определеннóю часть те-
ла, или, что еще чаще, на определеннóю телеснóю фóнê-
цию êонêретной личности. Таêие записи моãóт иметь
очень мощное воздействие. Чаще всеãо они направлены на
нарóшение работы репродóêтивных орãанов и половых
ãормонов, êровообращения, êостноãо мозãа и êостей,
фóнêций сердца и орãанов пищеварения. В неêоторых об-
ластях обычным явлением является месть êаêомó-либо че-
ловеêó посредством «заêаза êолдовства», то есть наведения
порчи на этоãо человеêа.

В ритóалах, на основе êоторых создается запись на те-
ле, обычно использóются шерсть êозы, ноãти, менстрóаль-
ная êровь, сперма, фраãменты êожи человеêа, êоторомó
наносится порча. 

На праêтиêе часто встречаются люди, имеющие порчó
на теле. Обычно это люди на протяжении долãоãо периода
времени имеют серьезные проблемы со здоровьем. При-

 1 Dr. Radovan N. Kazimiroviж «Tajanstvene pojave u naљem narodu»,
Beograd,1941 или репринтное издание 1991 ãода, с. 145.
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чем заболевания не исчезают даже при интенсивном лече-
нии методами официальной медицины. Таêим людям нель-
зя помочь даже энерãетичесêим лечением, если предвари-
тельно не óстранить неãативные записи на теле. Если по-
рча воздействовала недолãо, то после ее снятия здоровье
полностью нормализóется. Однаêо бывают таêие последст-
вия, êоторые не моãут быть аннулированы. Если разрóшитель-
ные процессы в орãанизме развиты достаточно сильно, вы-
здоровление праêтичесêи невозможно. Можно тольêо
смяãчить симптомы болезни. Это важно помнить, потомó
что следóет понять, что без энерãетичесêоãо воздействия
нельзя остановить процессы, находящиеся сêорее в своем
завершении, а не в начальной стадии. До тех пор, поêа сó-
ществóют недобрые намерения «заêазчиêов порчи» и тех,
êто занимается êолдовством, самый ярêий пример послед-
ствий неãативной деятельности — это дети, êоторым неãа-
тивные записи были направлены еще до рождения! Таêие
дети болезнены, ó них слабый иммóнитет, они отстают в
развитии, часто плачóт.… Это приводит ê дополнительным
осложнениям, прежде всеãо ê ослаблению энерãетичесêой
системы в целом, в резóльтате чеãо в нее попадают и дрó-
ãие неãативные содержания, «не планировавшиеся» при
наведении порчи. 

Неãативные записи на теле óстраняются с помощью
энерãетичесêоãо лечения тем же способом и настольêо же
óспешно, êаê и записи на аóре. 

5.3.Негативные записи на предметах

Неãативные записи на предметах встречаются во всех
êóльтóрах. Они бесчисленное êоличество раз óпоминаются
в народных мифах и преданиях. 

Неãативные энерãетичесêие записи на предметах следó-
ет отличать от остатêов неãативных энерãий. Последние
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часто задерживаются на предметах, êоторые долãое время
находились в непосредственной близости от личности, ре-
ãóлярно излóчающей неãативные ментально-энерãетиче-
сêие содержания. Неãативные энерãетичесêие записи на
предметах, таêже êаê и неãативные записи на аóре и теле
человеêа, являются неãативными ментально-энерãетиче-
сêими проãраммами, цель êоторых — нанесение людям
óщерба и зла. 

Неãативные записи на предметах влияют на всех лю-
дей, находящихся рядом с предметом, и, соответственно,
на тоãо человеêа, êоторый носит еãо на себе, если речь
идет о драãоценностях, óêрашениях и дрóãих личных ве-
щах. Запись редêо делается на предмете, êоторый имеет
отношение ê одномó определенномó человеêó. Записи
обычно делают на металличесêих предметах (золото, се-
ребро, железо, латóнь) или на предметах из êамня или
твердых породах дерева. Дерево использóют мноãие афри-
êансêие племена. Неãативные записи наносятся на предме-
ты различной величины. Хотя записи моãóт быть нанесены
и на очень маленьêие предметы, на праêтиêе таêие слóчаи
встречались нам редêо. 

Предметы с неãативными записями, êоторые мы встре-
чали, были очень разными: две связанные вязальные спи-
цы с разными нитями; завернóтые в бóмаãó êости петóха с
êаплями высохшей êрови; обмазанный ãлиной êлóбоê ни-
тоê; заêолêи для ãалстóêа, серьãи, пряжêа на ремне, расêро-
шенное стеêло (в вазе с цветами), ножи, êóêлы, части одеж-
ды, завязанные в óзел… 

Неãативная запись на предмете делается тем же спосо-
бом, êаê и неãативная запись на теле человеêа. Предмет, на
êоторый наносится запись, соãласно правилам в момент со-
творения порчи нóжно держать в рóêе. После нанесения за-
писи этот предмет отдается человеêó, на êотороãо нóжно
оêазать неãативное воздействие. Неãативные записи на
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предметах моãóт быть очень разными. Но в основном они
воздействóют на всю энерãетичесêóю стрóêтóрó человеêа,
находящеãося поблизости от этоãо предмета (один — два
метра), и, тем самым, на еãо психофизичесêое здоровье в
целом. 

С помощью энерãетичесêих методов можно полностью
снять таêóю порчó, после чеãо преêращается ее воздейст-
вие. После снятия неãативной записи всеãда необходимо
привести человеêа, подверãшеãося ее воздействию, в опти-
мальное энерãетичесêое и психофизичесêое состояние,
посêольêó одноãо снятия порчи не достаточно. 

79

—II —

ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ «БИОЭНЕРГИЯ»

 «Биоэнерãия», или точнее, Жизненная Энерãия, 
это один из видов существования Энерãии и один
из основных элементов энерãетичесêой струêтуры
человеêа. «Биоэнерãия» — это не излучение, вы-
званное биохимичесêими процессами в теле!
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«Биоэнерãия» или, точнее «Жизненная Энерãия» — óс-
ловие сóществования человечесêих сóществ и один из ос-
новных элементов их энерãетичесêой стрóêтóры. Если, по
êаêой-либо причине, настóпает неêонтролирóемая потеря
жизненной энерãии, человеê óмирает. Жизненная Энерãия
интенсивна ó здоровых людей, тóсêла и менее интенсивна
(êаê бы «разжижена») ó больных, но êаждый человеê обла-
дает ей, поêа сóществóет в êачестве материально-энерãети-
чесêоãо сóщества1. 

Жизненная Энерãия является óсловием жизни и безраз-
дельно с ней связана.

Все живые сóщества обладают своей Жизненной Энер-
ãией, что является их специфичесêим отличием от нежи-
вой природы. Однаêо, не сóществóет единой Жизненной
Энерãии, общей для всех живых сóществ. Каждый вид
живых сóществ имеет свою Жизненнóю Энерãию, êоторая
определяется ãенетичесêим êодом этоãо вида.

 1 В  момент  созревания  аóры,  после  слияния  Обрóча,  Централь-
ноãо  слоя  и  Оболочêи,  человеê  из  материально-энерãетичесêоãо  ста-
новится  энерãетичесêи - материальным  сóществом  и  теряет  Жизнен-
нóю  Энерãию. Вместо  неё  человеêа  и  еãо  сжатóю  аóрó  наполняет
Энерãия  Сияния.
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I. ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ

I.I. Мудрость Востока: Дао — единство инь и ян.

Опыт êонтаêтов с Энерãиями наóчил нас томó, что мно-
ãие древние óчения, под пластами традиций и ритóалов, ис-
тинный смысл êоторых óже забыт, сêрывают в себе вели-
êие истины. В процессе работы с Энерãиями, иноãда мы
совсем неожиданно начинали понимать подлинный смысл
êаêой-либо древней метафоры, символа или звóêовой виб-
рации. Причем вновь отêрытый нами смысл в настоящее
время непонятен даже последователям релиãии или дóхов-
ной шêолы, ãде эта метафора или символ являются объеê-
тами почитания. Один из символов, чье подлинное значе-
ние мы отêрыли таêим образом, — древний символ Даосиз-
ма Инь — Ян.

Каê и большинство западниêов, энерãетиêи расценива-
ли Инь — Ян в êачестве одноãо из восточных символов
единства противоположностей (в западном мире еще Гераê-
лит считал единство противоположностей ãлавным прин-
ципом эволюции). Но развитие энерãетичесêой праêтиêи
и паранормальноãо видения энерãии привело нас ê важно-
мó отêрытию. Если посмотреть на основные Энерãии чело-
вечесêой аóры сверхó, то выяснится, что они очень сильно
напоминают êитайсêий символ Инь-Ян. То, что речь идет
не о слóчайном сходстве подтверждается таêже наличием в
полях Инь и Ян точеê, оêрашенных в цвет противополож-
ноãо поля. Возможно, они символизирóют энерãетичесêие
центры двóх Энерãий в нашей аóре. Это отêрытие приво-
дит нас ê ãипотезе о том, что среди древних приверженцев
Даосизма были люди, êоторые имели способность видеть
Энерãии аóры, и, блаãодаря этомó, вероятно, понимали
сóщность значения, êоторое эти Энерãии оêазывали на на-
шó жизнь. Последователи Даосизма, создавшие символ
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Инь — Ян и само óчение, основывающееся на этих двóх на-
чалах, настаивают на их неразделимости. Они считали,
что тольêо в резóльтате ãармоничноãо соединения Инь и
Ян создается истинная целостность и единство — Дао.
Энерãетичесêое óчение о Жизненной Энерãии в человече-
сêой аóре полностью подтверждает это положение.

1.2.Человек как материальное, энергетическое, 
ментальное и духовное существо

Рассматривать человеêа тольêо в êачестве материально-
ãо сóщества, êаê с полной óверенностью это делается в тра-
диционной наóêе, значило бы рассматривать еãо в êачест-
ве инвалида, посêольêó в этом слóчае всё, чем является че-
ловеê сводится тольêо ê одномó из проявлений еãо челове-
чесêой сóщности. 

Человеê, что бы он сам о себе ни дóмал, дóховно-мен-
тальное и энерãетичесêое сóщество. 

 Материальное тело, посредством êотороãо в чóвст-
венной сфере проявляется наша жизнь, тольêо одна из
форм человечесêоãо сóществования.

Чтобы это было понятнее, обратимся ê сравнению: пред-
ставьте себе êаê мир, êоторый мы знаем, представляется
человеêó, родившемóся слепым. Таêой человеê, не тольêо
не различает цветовой ãаммы, но и не может различить
предметы, ê êоторым он не приêасается или чей запах не
чóвствóет. Более тоãо, не сóществóет ни одноãо способа
объяснить слепомó человеêó, ЧТО ТАКОЕ ЦВЕТ. Каê объяс-
нить человеêó, êоторый родился слепым, разницó междó ãо-
лóбым и зеленым цветом? Точно таêже мир и êаждый из
нас выãлядели бы по-дрóãомó, если бы ó нас было одним чóв-
ством меньше. Представьте теперь, что мир, в êотором мы
живем, остается таêим, êаêой он есть, а мы обладаем одним
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чóвством больше. Что бы мы тоãда знали, чеãо не знаем
сейчас? Вероятно, мы смоãли бы воспринимать вещи, êото-
рые сейчас не можем даже предположить, таêже, êаê сле-
пой человеê не может себе представить цветовóю ãаммó.
Кроме тоãо, добавим, что человеê использóет тольêо êро-
шечнóю часть мозãа. На самом деле ó человеêа сóществóют
способности, о êоторых он даже не доãадывается. 

Таêим образом, мы на один шаã приблизились ê истине:
человеê верит в материальное сóществование, посêольêó
он в состоянии тольêо таê себя воспринимать, и потомó
что он может использовать тольêо чóвства, êоторые восп-
ринимают материальный мир. Или

человеê есть сóщество, êоторое не тольêо не исêлю-
чительно материально по своей природе, но и не ма-
териально по своемó происхождению: мы зарождаем-
ся в êачестве энерãетичесêо — дóховных сóществ, êо-
торые затем обретают материальнóю формó.

Если для вас это звóчит неприемлемо, остановитесь. Вы
не должны читать дальше. Лóчше всеãо óбрать от себя êниãó.
Но перед тем êаê вы это сделаете, спросите себя: полностью
ли вы óверены, что êоãда вы óмрете, черви действительно
моãóт óничтожить все то, что вы, êаê сóщество, из себя
представляете? Или все-таêи останется êаêая-то часть Дóши,
Сознания, êоторая не может сãнить, êоторóю черви не моãóт
съесть? Может быть, нечто от ваших желаний, идей, люб-
ви, êоторые носите в себе и нечто из тоãо чóвства ãрóсти,
êоторое преследовало вас в течение всей жизни…? Если вы
не óверены, что являетесь лишь таêим бренным телом, êо-
торое, ê несчастью, можно леãêо повредить, но потом
очень трóдно вылечить, êоторое недолãовечно и с течени-
ем времени быстро разрóшается, тоãда, вам, может быть,
необходимо прочитать этó êниãó до êонца. В хóдшем слóчае
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вы лишь потеряете время и немноãо споêойствия, но мо-
жете полóчить, êто знает, может быть и целóю Вечность.

1.3. Биоэнергия — ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ

Понятие «биоэнерãия» стало одним из наиболее часто
встречающихся в сфере нетрадиционной медицины. Блаãо-
даря попóлярности этоãо термина, большинство людей ãото-
во поверить, что отдельный индивидóóм обладает неêоей
энерãией, и, соответственно, один человеê может передать
свою энерãию дрóãомó. Таêим образом, мноãо людей ãотово
признать, что человеê «имеет êаêóю-то энерãию», для êото-
рой сóществóет общепризнанное название «биоэнерãия». Од-
наêо эти óтверждения, блаãодаря êоторым оãромное число
людей поверило в то, что êроме материальноãо мира «сó-
ществóет Нечто», большей частью являются неточными.
Или лóчше сêазать, эти óтверждения основываются на не-
верных по своей сóти предпосылêах. Но начнем с начала.

Энерãетиêи в свое время начинали с занятий биоэнер-
ãетичесêим лечением и в процессе мноãочисленных иссле-
дований и эêстрасенсорных наблюдений пришли ê заêлю-
чению, полностью подтверждающее применявшóюся до сих
пор биоэнерãетичесêóю праêтиêó. Биоэнерãетиêи дей-
ствительно помоãают больным людам, а «биоэнерãия» — это
форма энерãии, êоторая присóтствóет в нашем теле и аóре.
Однаêо в целом понимание теории, на êоторой основыва-
ется биоэнерãетичесêое óчение, оêазалось полностью не-
верным. Различия междó истинным положением вещей и
биоэнерãетичесêой теорией наиболее очевидны при рас-
смотрении предпосылоê, на êоторых основана теория би-
оэнерãии. Сами тоãо не желая, мы шаã за шаãом опроверãа-
ем теорию êоторóю сами ранее разделяли. Мы делаем это
на основе тех фаêтов, ê êоторым пришли в своих исследо-
ваниях и наблюдениях и êоторые приводим в этой êниãе. 
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2. ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ ЧЕЛОВЕКА

2.1.Серая и Белая Жизненные Энергии

Жизненная Энерãия человеêа состоит из двóх Энерãий.
Мы назвали их Серой и Белой Жизненными Энерãиями,
основываясь на данных эêстрасенсов, êоторые обладают
способностью видеть эти энерãии.

Обе Энерãии сóществóют и в человечесêой аóре и в
физичесêом теле. Для Серой и Белой Жизненных Энер-
ãий, находящихся êаê в теле, таê и в аóре, общими являют-
ся следóющие óтверждения:

— Эти Энерãии не моãóт сóществовать дрóã без дрóãа, по-
томó что междó ними осóществляется взаимодействие. Оно
возниêает и развивается посредством Центра Серой и Бе-
лой Энерãий.

— Обе Энерãии возниêают непосредственно в аóре и те-
ле. Следовательно, они не приходят ниотêóда и не моãóт
ниêóда óйти. Эти Энерãии моãóт тольêо возниêнóть и, соот-
ветственно, исчезнóть.

—Серая и Белая Жизненные Энерãии, находящиеся в аóре
и в физичесêом теле связаны междó собой. Их связь не осó-
ществляется непосредственно, но распространяется через
дрóãие части аóры и энерãетичесêой стрóêтóры человеêа.

2.2. Серая и Белая Жизненные Энергии ауры

Аóра1 имеет свою сложнóю стрóêтóрó, о êоторой бóдет
идти речь в последóющих ãлавах êниãи. Сейчас бóдет доста-

1 Первые две недели после зачатия эмбрион не имеет аóры, но обла-
дает тольêо энерãетичесêой ãенетичесêой проãраммой — потенциалом.
Спóстя 28 дней от зачатия возниêает аóра эмбриона, êоторая до момента
рождения ребенêа по величине и внешнемó видó соответствóет матêе ма-
тери. В этой фазе аóра óже сóществóет, но её деятельность сводится ê пас-
сивномó присóтствию, посêольêó реальнóю деятельность осóществляет 
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точно сêазать, что аóра обладает эллипсоидной формой и
состоит, если её рассматривать от êрая поля ê центрó, из
Обрóча, Центральной части, Оболочêи и Энерãетичесêоãо
столба аóры. Серая и Белая Жизненные Энерãии наполня-
ют Центральнóю часть аóры. Междó собой эти две Энерãии
находятся в следóющем процентном соотношении: 69,3 %
Серая и 30,7 % Белая Жизненная Энерãия.

Каждая из двóх Энерãий обладает своим Центром, êото-
рый является фаêтором возниêновения, êонтроля и транс-
формации этих Энерãий (сêорее всеãо эти центры пред-
ставлены в символе Инь — Ян в êачестве точеê, оêрашен-
ных в цвет противоположноãо поля). Оба этих Центра рас-
положены в аóре, причем место их расположения не
является строãо зафиêсированным (при этом они всеãда
находятся в верхней части аóры). Отсóтствие четêо опреде-
ленноãо места расположения объясняется тем фаêтом, что
Центры перемещаются в резóльтате пóльсации/смешива-
ния Серой и Белой Энерãии.

Серая и Белая Жизненные Энерãии располаãаются в
аóре в виде энерãетичесêих прожилоê, êоторые разветвля-
ются êаждая из своеãо Энерãетичесêоãо центра и направ-
ляются ê остальным частям Центральноãо слоя аóры. При
этом от Центра отходят толстые сосóды Жизненной Энер-
ãии, êоторые затем разветвляются на все более мелêие и,
таêим образом, наполняют весь Центральный слой аóры,

аóра матери. Аóра ребенêа «пробóждается» в момент еãо рождения, êоãда
первый раз êислород постóпает в леãêие, а оттóда в êровь и мозã, аêти-
визирóя своеобразный вид «энерãетичесêоãо выêлючателя», что является
следствием мноãочисленных слóчаев, из êоторых в данный момент для
нас важно тольêо то, что с момента рождения аêтивизирóется и наша аóра.
До момента первоãо вдоха аóра является тольêо частью нашей энерãети-
чесêой «проãраммы», êоторóю мы выполняем, поêа являемся эмбрио-
ном. Тольêо в момент рождения аóра аêтивизирóется и, соответствен-
но, возниêает в фóнêциональном смысле. С этоãо времени и до êонца
материально-энерãетичесêой жизни мы сóществóем внóтри своей аóры.
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и, следовательно, пространство междó физичесêим телом
и Обрóчем аóры.

Центр Серой Энерãии несêольêо больше и «серее» по
сравнению с Центром Белой Жизненной Энерãии. Цент-
ры располаãаются с разных сторон физичесêоãо тела.

Сосóды Серой и Белой Энерãий переплетаются в аóре
êаê нити. Вследствие деятельности Центра они находятся
в постоянном движении и смешивании. В то же время,
Центры направляют их движение ê середине аóры, ãде Се-
рая и Белая Энерãии переплетаются вдоль линии верти-
êальной оси аóры, просто прониêая в этó ось, в резóльтате
чеãо возниêает «Энерãетичесêий столб аóры». Энерãети-
чесêий столб постоянно фóнêционирóет в êачестве ядра

Рис. 1. Упрощенная схема Энерãетичесêоãо столба аóры

Примечание: Пропорции 
на рисóнêе óсловны. 
Они использóются для тоãо, 
чтобы изобразить аóрó 
полностью

Земля, разде-
ляющая аóрó 
на «верхнюю» 
и «нижнюю» 
части

Центральная
часть аóры

Обрóч
аóры

Энерãети-
чесêий 
столб
аóры

89

движения, смешивания и деятельности Серой и Белой
Жизненных Энерãий.

Внóтри самоãо Энерãетичесêоãо столба степень единения
Серой и Белой Жизненных Энерãий больше, чем в Цент-
ральной части аóры (Серая и Белая Энерãии в Энерãетиче-
сêом столбе смешиваются сильнее, чем слившаяся мозаиêа).
Но, несмотря на большóю степень единения, соотношение
Серой и Белой Энерãий внóтри Столба и в Аóре одинаêово.

2.3. Серая и Белая Жизненные Энергии 
физического тела 

Для начала необходимо отметить, что Жизненнóю
Энерãию в физичесêом теле мы отличаем от Энерãии, êо-
торóю называем Рабочей Энерãией, или, чаще, «Короной».
Иначе ãоворя, работа наших орãанов обóсловлена нахож-
дением Жизненной Энерãии в физичесêом теле. Но в êаче-
стве резóльтата работы этих орãанов возниêает отдельный
вид Энерãии. Она появляется в физичесêом теле, а светит-
ся на расстоянии несêольêих сантиметров от неãо. Это
энерãия, êоторая запечатлена на таê называемых «фото-
ãрафиях Кирлиана», ãде для нее óпотребляется название
«Корона», êоторое применяем и мы. Мы óпоминаем этó
Энерãию не тольêо для тоãо, чтобы отличать ее от Жиз-
ненной Энерãии, находящейся в физичесêом теле, но и по-
томó, что это тот тип Энерãии, êоторым обладают расте-
ния и животные, в резóльтате чеãо биоэнерãетиêи часто
называют её Биоэнерãией, что не верно. 

Животная Энерãия, наполняющая наше физичесêое те-
ло, таêже êаê и Животная Энерãия в аóре, состоит из двóх
Энерãий: Серой и Белой. Процентное соотношение этих
Энерãий составляет 90,1 % ê 9,9 % в пользó Серой Энер-
ãии. Это означает, что Жизненная Энерãия, находящаяся в
нашем теле, более «серая», чем в аóре.
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Эти Энерãии возниêают в нашей аóре и теле на основе
человечесêоãо энерãетичесêоãо ãенетичесêоãо êода и, соот-
ветственно, там же разрóшаются (в слóчае патолоãичесêих
деãенеративных процессов). Мы попытаемся описать про-
цесс сотворения Жизненной Энерãии в физичесêом теле.

Таêже êаê в центре аóры сóществóет Энерãетичесêий
столб, таê и внóтри человечесêоãо физичесêоãо тела нахо-
дится Жизненный (энерãетичесêий) столб (рис.2).

Он тянется с самоãо верха нашей
ãоловы до паха (внóтри Жизненноãо
столба находится Центральный êанал
с семью велиêими чаêрами). Каê физи-
чесêое тело человеêа находится в цент-
ре аóры, таê и Жизненный столб, рас-
положенный в центре нашеãо физиче-
сêоãо тела, находится внóтри Энерãети-
чесêоãо столба аóры (точнее, в самом
центре). Энерãетичесêий столб аóры, в
êотором Серая и Белая Жизненные
Энерãии постоянно движóтся по êрóãó
и смешиваются, в сóщности, орãанизо-
вывает внóтри себя Жизненный столб
нашеãо физичесêоãо тела. Поэтомó этот
Жизненный столб физичесêоãо тела
состоит из Серой и Белой Жизненных
Энерãий. Соотношение Серой и Белой
Жизненных Энерãий в Жизненном
столбе таêой же, êаê и в физичесêом
теле — 90,1 : 9,9.

Нарóшение соотношения Серой и Бе-
лой Жизненных Энерãий настольêо же
плохо, êаê, например, нарóшение опти-
мальноãо процента сахара или цвета на-
шей êрови. Таêое нарóшение — признаê

Рис. 2. Жизненный
столб в физичесêом

теле
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заболевания, соответственно, расстройства системы. Поэто-
мó, êоãда речь идет о Белой и Серой Жизненной Энерãии,
любое нарóшение их оптимальноãо соотношения в теле
или аóре означает расстройство в энерãетичесêой системе. 

В процессе цирêóляции и орãанизации энерãии в чело-
веêе êаê энерãетичесêо-материальном сóществе, Энерãети-
чесêий столб аóры и Жизненный столб физичесêоãо тела
представляют собой передатчиêи энерãии из чисто энерãе-
тичесêой стрóêтóры, êаêовой является аóра, в материаль-
но-энерãетичесêóю — наше физичесêое тело. В этом про-
цессе óчаствóют и дрóãие важные части нашей энерãетиче-
сêой стрóêтóры, выстóпающие в êачестве êоординатора и
таê называемоãо «выêлючателя». Это Энерãетичесêое те-
ло, Обрóч аóры и «Мозжечêи» в ней. Посêольêó объясне-
ние их роли требóет предварительноãо объяснения, что из
себя они представляют, мы вернемся ê этомó позднее. 

Итаê, Серая и Белая Жизненные Энерãии доходят до
нашеãо физичесêоãо тела, соответственно, до Жизненноãо
столба в нем. Процесс «доведения» не завершается Жиз-
ненным столбом. Жизненный столб возбóждает и êоорди-
нирóет орãанизацию Серой и Белой Жизненных Энерãий
в физичесêом теле. Каê мы óже óпоминали, Серая и Белая
Жизненные Энерãии в физичесêом теле представляют
энерãетичесêóю основó для работы наших орãанов и всей
системы, êоторóю мы называем «физичесêое тело». 

Но фóнêции Жизненноãо столба не оãраничиваются
постоянной орãанизацией Серой и Белой Жизненной
Энерãий в нашем теле. Еãо действия вместе с действиями,
осóществляемыми дрóãими частями нашей энерãетичесêой
стрóêтóры, приводят ê орãанизации Серой и Белой Жиз-
ненных Энерãий нашеãо тела в êаждом нашем орãане и в
êаждой нашей êлетêе.

Поэтомó Серая и Белая Жизненные Энерãии в физиче-
сêом теле сóществóют и êаê общая Жизненная Энерãия и êаê
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Энерãия êаждоãо отдельноãо орãана и êаждой êлетêи. Эта де-
таль немаловажна, потомó что она означает, что сóществóет
одно êолебание общей Жизненной Энерãии физичесêоãо
тела, а таêже специфичесêое êолебание êаждоãо орãана.
То есть, êолебание Серой и Белой Энерãии в почêе не сов-
падает с êолебанием в сердца. Но êаждый наш орãан и êаж-
дая наша êлетêа содержат с себе Серóю и Белóю Энерãии. 

2.4. Функционирование физического тела — 
энергетическое равновесие 

Мы попытаемся дать простое объяснение энерãетиче-
сêоãо представления фóнêционирования человеêа, опира-
ясь на эсêизы на рисóнêах 3 и 4.

Рис. 3. Упрощенная схема элементов, óчаствóющих
в орãанизации Жизненной Энерãии

Обрóч аóры
с «мозжечêами»

Центры Серой и Белой 
Жизненных Энерãий

Энерãетичесêий
столб аóры

Энерãети-
чесêое тело

Сияние
Рабочей
Энерãии
(«Корона»)
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Рис. 4. Орãанизация Жизненной Энерãии в аóре и физичесêом теле

Физичесêое тело

Энерãетичесêое сердце

Обрóч аóры

Центр Центр

Энерãетичесêий

Жизненный столб

Жизненная Энерãия

Рабочая Энерãия

Энерãетичесêое тело
Корона

(реãистрирóет изменения)

Серой Энерãии Белой Энерãии

столб аóры

в физичесêом теле

(излóчение Рабочей Энерãии)

(производная работы орãанов)

(приводит орãаны в движение)
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Если в силó êаêих-либо причин сóществóет недостатоê
или излишеê энерãии, то есть дисбаланс в êаêом-то орãане,
то происходит следóющее: 

а) «Энерãетичесêое сердце» образóется êаждый раз, êоã-
да возниêает дисбаланс (ó большинства людей оно есть по-
стоянно, в меньшей или большей степени). Таêим образом,
еãо возниêновение подтверждает сóществóющий дисбаланс.
Образование «Энерãетичесêоãо сердца» происходит в ãрани-
цах солнечноãо сплетения (на óровне чаêры 4) на расстоя-
нии 30—40 см от тела. «Энерãетичесêое сердце» посылает
информацию о дисбалансе в виде вибраций ê Обрóчó аóры. 

б) «Мозжечêи»1, находящиеся в Обрóче аóры, реãистри-
рóют информацию и направляют вибрации ê:

— Центрам Серой и Белой Жизненных Энерãий,
— Энерãетичесêомó телó2.
в) Центры Серой и Белой Жизненных Энерãий óсили-

вают образование Энерãии в Центре аóры, вызывая óси-
леннóю орãанизацию в Энерãетичесêом столбе в теле. 

ã) Энерãетичесêий столб аóры вызывает орãанизацию
Серой и Белой Жизненных Энерãий — единственных Энер-
ãий в Жизненном столбе в теле. 

д) Жизненная Энерãия наполняет êаждóю êлетêó, ор-
ãан, и, следовательно, все тело в целом.

е) Каждая êлетêа, орãан, и, соответственно, все тело ра-
ботают, потребляя Жизненнóю Энерãию, и, в êачестве ре-
зóльтата собственной работы, производят Рабочóю Энер-
ãию. Она высвобождается в виде «испарения». Мноãие лю-
ди, êоторые видели этот процесс, проявляющийся в виде
свечения физичесêоãо тела («Короны»), дóмали, что это
аóра или часть аóры.

 1 Смотри о «Мозжечêах», Энерãетичесêом теле и Центрах Серой и
Белой Энерãии в ãлаве об аóре

 2  Там же
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ж) Таê êаê высвобождение Рабочей Энерãии — это не-
прерывный процесс, поэтомó, чтобы Энерãия находилась в
равновесии, Энерãетичесêое тело с помощью собственных
вибраций поддерживает всеобщее равновесие, êонтроли-
рóя Рабочóю Энерãию. Это осóществляется в двóх направ-
лениях:

— Задерживанием Рабочóю Энерãию (тоãда задержива-
ется и Жизненная Энерãия),

— Реорãанизацией (отведением) высшей Жизненной
Энерãии, что делает возможным реорãанизацию Ра-
бочей Энерãии.

3. СОЗНАНИЕ И ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ

 Осознание сóществования Энерãий и энерãетичесêих
процессов делает возможным их свободное использова-
ние и направление. Этот фаêт имеет êардинальное значе-
ние для понимания, что есть Энерãии и работы с ними. 

На этот фаêт ссылается биоэнерãетичесêая праêтиêа.
Первыми биоэнерãетиêами были люди, êоторые при физи-
чесêих êонтаêтах с людьми заметили, что наложение рóêи
на больное óчастоê тела приносит емó исцеление. На этом
óровне развития энерãетичесêих знаний êазалось, что «спо-
собность биоэнерãетичесêоãо лечения» — редêий дар, êо-
торым обладают тольêо избранные люди. Но с момента,
êоãда биоэнерãетиêи стали известны широêой пóблиêе,
мноãие люди стали задавать себе вопрос, не имеют ли и
они таêой «способности»? Внезапно обнарóжилось, что
большинство людей, предпринявших серьезные попытêи,
действительно смоãли вызвать «биоэнерãетичесêое излó-
чение». Соответственно, мноãие моãли причислить себя ê
«избранным» людям, имеющим биоэнерãетичесêие способ-
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ности. Истина находится посередине. Прежде всеãо, свои
«биоэнерãетичесêие способности» леãче аêтивизировать
тем, êто имеет больший «биоэнерãетичесêий потенциал».
Однаêо истина заêлючается и в том, что вызвать процесс
«излóчения» смоãли именно те люди, êоторые предприни-
мали попытêи неодноêратно. В своих исследованиях мы
двиãались êаê раз от приведенных размышлений, но в том
числе и от эêспериментов с множеством людей, êоторым
мы помоãали «аêтивировать свой потенциал». 

Хараêтеристиêó, êоторóю биоэнерãетиêи называли «би-
оэнерãетичесêий потенциал», можно обнарóжить и точно
измерить. Для этоãо радиэстезисты в процессе измерения
применяют специальные данные. Кроме прочеãо это озна-
чает, что феномен, подверãающийся измерению, сóщест-
вóет. Фаêтом является таêже то, что длительная аêтивиза-
ция чаêр не происходит, если «аêтивированный биоэнер-
ãетичесêий потенциал не соответствóет определенномó
óровню». И, в êонце êонцов, мы до сих пор не знаем полно-
ãо значения «биоэнерãетичесêоãо потенциала». Но мы точ-
но знаем, что речь идет о степени аêтивизации и ãармо-
низации Серой и Белой Жизненных Энерãий. Причем ó
одних людей она ãенетичесêи больше, а ó дрóãих меньше. У
людей, имеющих высоêий «биоэнерãетичесêий потенци-
ал», Серая и Белая Жизненные Энерãии смешиваются и
движóтся интенсивнее и ãармоничнее. Расêрытый, или
«аêтивизированный» биоэнерãетичесêий потенциал в сóщ-
ности означает степень свободноãо (сознательноãо и бес-
сознательноãо) направления, то есть аêтивизации Се-
рой и Белой Жизненных Энерãии. 

 В тот момент, êоãда человеê понимает фаêт сóществова-
ния Серой и Белой Жизненных Энерãий (на сознательном
или бессознательном óровне) и может вызвать их образова-
ние простым «наложением рóêи» поверх больноãо места,
процесс начинается. Это êасается и осознания сóществова-
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ния дрóãих элементов энерãетичесêой стрóêтóры человеêа.
Неêоторым образом, само осознание сóществования êа-
êоãо-либо элемента энерãетичесêой стрóêтóры и спосо-
ба еãо развития — достаточное óсловие для аêтивизации
этоãо процесса всеãда, êоãда на неãо направлена собст-
венная воля человеêа. Неêоторые процессы лóчше аêти-
визирóются в «нормальном состоянии» Сознания, в то вре-
мя êаê дрóãие развиваются леãче и интенсивнее в состоя-
нии медитации. Аêтивизация Жизненной Энерãии может
развиваться и в обычном состоянии Сознания. 

Что êасается процесса, о êотором идет речь, то здесь не
важно, полностью ли человеê воспринимает еãо сóщность.
Главное, чтобы он имел основное представление о процес-
се и Энерãиях, êоторые в нем задействованы, и хотел, что-
бы процесс «пошел». Тоãда процесс начнется. Именно по-
этомó было возможно, что биоэнерãетиêи ãодами трениро-
вали свои «излóчения», но тольêо сейчас поняли, что речь
не идет ни о êаêом «излóчении». 

В любом слóчае, мы объясняем, что слóчается в процес-
се «биоэнерãетичесêоãо лечения», чтобы потом дать де-
тальное рóêоводство, êаê любой человеê может не тольêо
аêтивизировать, но и развить свой «биоэнерãетичесêий
потенциал». 

4. «БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ» — 
СВОБОДНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЕРОЙ И БЕЛОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ТЕЛЕ

Человеê может вызвать ãармонизацию Серой и Белой
Энерãий в своей аóре и своем теле, а таêже в êаждом от-
дельном орãане. Кроме тоãо, он может сделать это и в от-
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ношении дрóãоãо человеêа. Однаêо с помощью êлассиче-
сêоãо «биоэнерãетичесêоãо лечения» нельзя воздейство-
вать ни на Жизненнóю Энерãию в аóре, ни на Жизнен-
нóю Энерãию тела в целом, а тольêо на Жизненнóю
энерãию (Серóю и Белóю) отдельных частей или орãанов
тела. 

 То, что обычно называют «биоэнерãетичесêим излóче-
нием», по сóти, является наиболее простой и осóществи-
мой силами любоãо человеêа формой начальной êоммóни-
êации человеêа со своей и чóжой энерãетичесêой стрóêтó-
рой. Поэтомó именно с этоãо процесса мы и начнем обóче-
ние «первым шаãам в êоммóниêации с Энерãиями». 

4.1. Объяснение процесса образования 
Серой и Белой Жизненной Энергий 
в органах или частях тела

Если ãоворить просто, то в тот момент, êоãда мы оêон-
чательно принимаем решение, что желаем вызвать образо-
вание своей или чóжой Жизненной Энерãии в êаêом-то
орãане или части тела, это произойдет. Конечно, сначала
эффеêт бóдет минимальным, но с помощью тренировоê
любой может достичь полноãо эффеêта. 

Процесс леãче всеãо начинать при помощи рóê (ладо-
ней), посêольêó на ладонях располаãается большое êоличе-
ство мелêих энерãетичесêих центров — «малых чаêр», êо-
торые «трансформирóют» наше желание в энерãетичесêий
êод. 

Если Вы точно решили вызвать образование Жизнен-
ной Энерãии (Серой и Белой), например, в чьем-либо
предплечье, то бóдет достаточно расположить расêрытые
êисти рóê над предплечьем ладонями вниз и медленно вра-
щать ими по êрóãó в течение 5—7 минóт. И Вы и человеê,
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подверãающийся воздействию, всêоре почóвствóете изме-
нения. У Вас появится слабое ощóщение теплоты в ладо-
нях, а ó неãо ощóщение холода и, возможно, поêалывания в
том месте, над êоторым Вы держите ладони. Иноãда ощó-
щения отсóтствóют, что в значительной степени зависит от
степени чóвствительности êаждоãо человеêа. Но что же на
самом деле слóчается в ходе этоãо процесса? 

Ваше ясно сформóлированное желание, êоторое Вы со-
знательно или бессознательно связываете с воздействием с
помощью ладоней Ваших рóê, вызвало следóющий процесс:

— От Ваших ладоней движóтся слабые волны Энерãии ê
местó, на êоторое Вы хотите воздействовать (над êоторым
держите расêрытые рóêи). Эти волны не являются «биоэ-
нерãетичесêим излóчением». Они лишь передают
ИНФОРМАЦИЮ и состоят из волн Информационной
Энерãии. Они превращают Ваше сознательное, четêо оп-
ределенное решение в энерãетичесêий приêаз / инфор-
мацию. 

— Блаãодаря этомó приêазó / информации в месте, êо-
торое подверãается обработêе, ОРГАНИЗУЕТСЯ (появля-
ется) СЕРАЯ ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ . С этоãо момента на-
чинается процесс, схожий с тем, êоторый наблюдается в
сообщающихся сосóдах: óвеличившееся êоличество Серой
Жизненной Энерãии вызывает повышенное образование
Белой Жизненной Энерãии. 

Таêим образом, Вы «снабдили» определенный орãан
или часть тела дополнительным êоличеством Серой и Бе-
лой Жизненными Энерãиями. 

Посêольêó обе Жизненные Энерãии необходимы для
фóнêционирования всей нашей энерãетичесêой стрóêтó-
ры и самоãо физичесêоãо тела, сам по себе это полезный
постóпоê. 

Но он отчасти связан и с неêоторыми проблемами (при-
близительно в 7% слóчаев):
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— Не происходит ãармонизации Серой и Белой Жиз-
ненных Энерãий. При этом в отдельных орãанах или
частях тела óвеличивается их êоличество, а это требó-
ет дополнительнóю ãармонизацию. Если речь идет о
человеêе, ó êотороãо Центры Серой и Белой Энерãии
работают хорошо, то проблем не возниêнет, потомó
что они автоматичесêи ãармонизирóют Энерãии в об-
рабатываемом орãане и во всем теле. Однаêо больные
люди, êоторые чаще всеãо и подверãаются «биоэнер-
ãетичесêомó лечению», êаê правило, не имеют хоро-
шо фóнêционирóющих Центров. Таê может возниê-
нóть сêопление Жизненной Энерãии в одном орãане.

— Сóщественная проблема появляется в том слóчае, ес-
ли в резóльтате расстройства работы Центров после
орãанизации Серой Жизненной Энерãии не настóпа-
ет автоматичесêоãо образования Белой Жизненной
Энерãии. В этом слóчае Вы «добавили» Энерãии в оп-
ределеннóю часть тела человеêа, и он почóвствовал
мãновенное óлóчшение. Но Вы не решили проблемó
этоãо человеêа, посêольêó Вы óвеличили дисбаланс
междó Серой и Белой Жизненными Энерãиями в об-
работанном орãане и во всем теле. 

— Обработêа отдельных орãанов или частей тела прово-
дится без предварительноãо выбора, то есть без выяс-
нения, в чем состоит проблема: в недостаточном êо-
личестве Серой и Белой Энерãии или в нарóшении
процесса ãармонизации. 

Мы приводим эти примеры, посêольêó, даже êоãда речь
идет о натренированных людях, леãêо и часто вызываю-
щих образование Серой Жизненной Энерãии, может воз-
ниêнóть неблаãоприятное нарóшение энерãетичесêоãо рав-
новесия, проявляющееся в виде êратêовременной блоêа-
ды, вызывающей леãêóю боль, тошнотó и дрóãие неприят-
ные ощóщения. 
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4.2. Практическое применение: 
АКТИВИЗАЦИЯ «БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ПОТЕНЦИАЛА» 

Примите óдобное положение: сядьте, заêройте ãлаза,
ноãи поставьте на пол, немноãо наêлоните и расслабьте ãо-
ловó. Определите часть тела, на êоторóю Вы хотите воздей-
ствовать и положите на нее ладонь. Затем отодвиньте рóêó
(ладонь) на расстояние 5—15 см от тела и начинайте мед-
ленно водить ей по êрóãó. Радиóс вращения не должен быть
большим, он должен приблизительно равняться площади
части тела (орãана), подверãающейся обработêе. Время од-
ноãо êрóãовоãо движения должно занимать 3—4 сеêóнды.
Одновременно с началом движения визóализирóйте свою
ладонь. Попробóйте представить, что Вы ее видите. В тече-
ние всеãо óпражнения направляйте внимание на ладонь, а
не на орãан! В течение êрóãовых движений и визóализации
создайте приêаз («сêажите» себе, то есть ясно и отчетливо
подóмайте): «ЖЕЛАЮ ИЗЛУЧАТЬ1 (привести часть тела
или орãан, на êоторый хотите направить излóчение и чело-
веêа, подверãающеãося Вашемó воздействию)». Примеры
мысленных приêазов: «Желаю направить излóчение на
свой желóдоê», или «Желаю направить излóчение на лицо
особы Х.».

 1 В óпражнении мы использóем термин «излóчать», хотя единст-
венное, что мы действительно излóчаем при биоэнерãетичесêом лече-
нии — это информационная энерãия. Причина использования этоãо
термина в еãо привычности, а таêже в осознании, что сам по себе он не
влияет на óспешность лечения. Намноãо важнее, чтобы человеê, êото-
рый «излóчает», воспринимал процесс свободно, и чтобы он направлял
внимание на свои ладони, являющиеся «передатчиêами». Все осталь-
ное — дело шифров, введенных в наш ãенетичесêий êод. Все проис-
ходит спонтанно, êаê дыхание или êаêой-либо дрóãой процесс в нашем
теле. 
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Необходимо выполнять óпражнения 2 — 3 раза в день по
10 минóт. В течение этоãо времени Вы можете:

— воздействовать на 1,2 или даже 3 орãана;
— менять рóêó êаждые 3 —4 минóты.

Движение êистью рóêи осóществляется по часовой
стрелêе. 

Если в течение óпражнения Вы отвлечетесь, то следóет
повторить приêаз стольêо раз, сêольêо Вам нóжно, чтобы
сêонцентрироваться. 

 Примечание: В процессе выполнения óпражнения об-
ращайте внимание на ладонь, но не на орãан.

Если Вы бóдете выполнять óпражнения êаждый день в
течение месяца, то Вы создадите óсловия для отêрытия
чаêр и работы с ними.1

 1 Подробнее в разделе о чаêрах.
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—III—

—ЧАКРЫ-

«Если понять ту истину, что желания ниêоãда
не смоãут удовлетвориться в течение одной жиз-
ни, и даже в течение тысяч жизней, Кундалини
пройдет сêвозь чаêру Свадхистану уверенно и
относительно быстро, и проложит себе путь до
чаêры Манипуры. Без осознания этой истины
Свадхистана останется стальным непробивае-
мым узлом, и возможно тольêо один человеê из
тысяч сможет трансцендироваться…»
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Традиционные шêолы йоãи определили чаêры êаê «цент-
ры психичесêой энерãии1», соответственно, «энерãетиче-
сêие центры». Уже одно таêое определение чаêр должно
способствовать проявлению ê ним заинтересованности со
стороны биоэнеãретиêов. Еще одной причиной, по êоторой
биоэнерãетиêи обратили внимание на чаêры, было значи-
тельное распространение Йоãи на Западе. Оно привело ê
томó, что любой «исêатель потóстороннеãо» обязательно
находил или литератóрó о йоãе, или даже êаêой- нибóдь
«êóрс йоãи, адаптированный ê западномó мирó».2 

Заинтересованность энерãетиêов в чаêрах полóчила оã-
ромное значение после óстановления êонтаêта с Высшими

 1 При объяснении понимания роли чаêр в óчении йоãи мы чаще
всеãо использовали два источниêа, êоторые оêазались для нас самыми
полезными. Однаêо хороших источниêов по этой теме, êонечно же, ãо-
раздо  больше:

— Svami Satjananda Sarasvati «Biharska skola Joge — Kundakini tantra»,
Beograd, 1990;

— S. Jesudijan, Elizabet Hojc «Joga i stirt», «Joga i zdravlje», Beograd, 1982
Поэтомó в дальнейшем теêсте êниãи мы приводим источниê тольêо

в  слóчае  прямоãо  цитирования. 
 2 Интересен тот фаêт, что в отличие от заинтересованности йоãой,

биоэнерãетиêи и энерãетиêи совсем не проявили интереса ê Каббалис-
тичесêомó Древó Жизни, хотя оно представляет сêопление «энерãетиче-
сêих центров», то есть «óровней». Причина, видимо, заêлючается в том,
что в мире мало людей, имеющих представление о Каббале, потомó что
настоящих последователей этоãо óчения, ê сожалению, таêже немноãо. 
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Энерãиями. Одним из первоначальных резóльтатов таêой
связи стала возможность отêрытия чаêр. Позже последова-
ло «излóчение чаêр», êоторое с самоãо начала оêазалось ãо-
раздо более продóêтивным по сравнению с «биоэнерãети-
чесêим излóчением». 

Оêрыленные своими первыми óспехами (относительно
леãêое отêрытие чаêр, óспешное излóчение чаêр и т.д.)
энерãетиêи начали ощóщать превосходство по сравнению
со шêолами йоãи, посêольêó последние считали, что про-
цесс отêрытия чаêр должен длиться ãодами, что он связан
с мноãочисленными отрицаниями, óсилиями, а нередêо и
опасностями («миф о Кóндалини»). Дополнительной при-
чиной самоóдовлетворения энерãетиêов стал тот фаêт,
что, блаãодаря дальнейшей работе, они очень быстро пре-
одолевали само излóчение чаêр и переходили ê óстановле-
нию êонтаêта с Высшими Энерãиями (превратившись из
«биоэнерãетиêов» в просто «энерãетиêов»). 

Люди, представившие в этой êниãе резóльтаты своей де-
ятельности, изначально относились ê чаêрам таê же, êаê и
большинство дрóãих энерãетиêов. Они рассматривали чаê-
ры в роли первой стóпени. Она быстро и просто преодоле-
вается и, следовательно, на нее нет нóжды возвращаться
(и, êроме тоãо, о ней все известно!). Мы вновь обратили
внимание на чаêры, проводя исследование, êоторое было
связано с написанием этой êниãи. В резóльтате этоãо иссле-
дования мы óзнали, что ó людей, имеющих развитóю Дóшó,
четвертая чаêра или óже отêрыта или отêрывается очень
леãêо, а ó людей с неразвитой Дóшой эта чаêра отêрывает-
ся тяжело. Поэтомó мы предприняли детальные исследова-
ния, êоторые помоãли óвидеть чаêры в êачестве энерãети-
чесêих явлений. Кроме тоãо, блаãодаря этим исследовани-
ям, были óстранены поãрешности, допóщенные биоэнерãе-
тиêами. Поэтомó в дальнейшем теêсте мы бóдем приводить
êаê данные, полóченные в резóльтате наших исследований,
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таê и вопросы, оставшиеся спорными, а таêже представле-
ния дрóãих дóховных шêол (прежде всеãо шêол йоãи), êото-
рые, êаê нам êажется, бóдóт интересны энерãетиêам.
Целью таêоãо мноãостороннеãо подхода является желание
поêазать сложность проблемы чаêр, а таêже стремление
отдать должное шêолам йоãи, êоторые таê долãо и óпорно
исêали пóть дóховноãо развития с помощью осознания и
пробóждения чаêр. 

1. ЧАКРЫ В УЧЕНИЯХ ЙОГИ 

Посêольêó мы желаем осветить представление шêол йо-
ãи о чаêрах более полно, то нам придется представить еãо
в сжатом виде. Это óчение дало нам импóльс, породивший
мноãие êонêретные исследовательсêие задачи, решение
êоторых привело ê энерãетичесêомó познанию чаêр. 

В одной из шêол йоãи сóществóет таêое óтверждение:
«Энерãия, расположенная на различных óровнях известна
под разными именами. На самом высшем óровне она зовет-
ся дóховным опытом. На эмоциональном óровне она назы-
вается любовью. На физичесêом óровне — это сеêс, а на са-
мом низшем óровне энерãия известна êаê «авиджа», или не-
знание. Поэтомó, êоãда Вы ãоворите о сеêсе, нóжно знать,
что это тольêо один из видов энерãии. Точно таêже êаê йо-
ãóрт, масло и сыр — это разные виды одной и той же вещи —
молоêа, таê и энерãия имеет различные обличья. Материя —
это самая примитивная форма энерãии. В оêончательном
состоянии материя — это энерãия. Поэтомó они моãóт пре-
вращаться одна в дрóãóю.… Это тело есть сознание, и созна-
ние есть это тело…»1

 1 Svami Satjananda Sarasvati « Biharska skola Joge — Kundakini tantra»,
Beograd, 1990.
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Каê и дрóãие шêолы йоãи, эта шêола
верит, что дóховно-спиритичесêий пóть
представляет собой пóть пробóждения
Кóндалини. Кóндалини, соãласно пред-
ставлению шêол йоã, это творчесêая
энерãия, êоторая дремлет в человеêе.
Коãда она пробóждается, то прониêает
в чаêры, представляющие физиолоãиче-
сêо-энерãетичесêие центры, отêрывая
их и побóждая ê работе. Древние шêолы
йоãи знали, что человеê использóет
тольêо малóю часть своеãо мозãа (по их
данным 1/10). Последователи этих шêол
были óверены, что пóть ê пробóждению —
аêтивизации остальных 9/10 частей моз-
ãа неминóемо идет через чаêры. Коãда
Кóндалини «поднимается» ê êаêой-либо
чаêре, ее воздействие отêрывает и аê-
тивизирóет чаêрó. Затем чаêра аêтиви-
зирóет тó часть мозãа, с êоторой нахо-
дится в энерãетичесêой связи. Таê, с
помощью постепенноãо пробóждения
Кóндалини, отêрываются чаêры, êото-
рые аêтивизирóют спящие и неаêтивные
части мозãа, и человеê идет по пóти дó-
ховноãо развития. Просветленным че-
ловеêам считается тот, êто довел Кóнда-
лини до своей седьмой чаêры и познал
себя и Боãа. Емó достóпно все знание,
он обладает всеми силами и понимает

смысл человечесêоãо сóществования. Он состоит в единст-
ве с Боãом. 

Чаêры таêже являются центрами цирêóляции энерãии, по-
сêольêó в них находятся нади êаналы, по êоторым стрóится

Рис. 5. Схематичное 
изображение 

7 основных чаêр
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Жизненная Энерãия человеêа. Отêрытая чаêра делает воз-
можной проходимость нади êанала, находящеãося в ней. 

Йоãистсêие шêолы считали, что сóществóет несêольêо
способов пробóждения и прониêновения Кóндалини в чаê-
ры, то есть, соответственно, постепенноãо отêрытия чаêр:
пробóждение при рождении, при помощи мантры, воздер-
жание, с помощью трав, праêтичесêих занятий, а именно,
раджа-йоãи, пранаямы (техниêи дыхания), êриа-йоãи; с по-
мощью применения метода «Шаêтипат»—а, êоãда пробóж-
дение происходит моментально, таê êаê оно производится
ãóрó в отношении человеêа, достиãшеãо степени «дóховной
эволюции», необходимой для применения этоãо метода. 

Использование данноãо метода не приводит ê неãатив-
ным последствиям, если óчениê находится на развитом
óровне, обеспечивающем безболезненный процесс. Уче-
нию йоãа известен таêже метод тантричесêой инициации1,
для проведения êотороãо, óчениêó не обязательно дости-
ãать определенноãо óровня дóховноãо развития. Этот ме-
тод можно применять любомó человеêó. Он относится ê
тайной техниêе йоãи. Пробóждение происходит момен-
тально (в течение трех сеêóнд). Оно не сопровождается ни-
êаêими специфичесêими проявлениями и достóпно на-
стольêо маломó êоличествó людей, что мноãие считают еãо
мифом. Нам известно, что йоãистсêая традиция действи-
тельно знает этот метод пробóждения чаêр. Но им владеют
тольêо посвященные ãóрó и еãо действительно редêо при-
меняют, на что есть причины. 

Соãласно йоãичесêой традиции êаждая чаêра занимает
точно определенное место на физичесêом теле. У всех лю-
дей чаêры располаãаются в одинаêовых местах. Таêое место
на теле называется «êшетрам» чаêры. Большинство шêол

 1 Тантричесêая инициация часто считается одной из мноãочисленных
леãенд йоãи, прежде всеãо из-за тоãо, что она êрайне редêо применяется. 
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признают сóществование семи (основных) чаêр, êоторые
связаны с центральным êаналом, проходящим вдоль позво-
ночноãо столба. Первая и седьмая чаêры одиночные, в то
время êаê остальные чаêры двойные. Они располаãаются с
обеих сторон êанала впереди и позади тела. Йоãи считают,
что чаêры моãóт аêтивизироваться тольêо последователь-
но с первой по седьмóю. 

Йоãичесêое óчение óтверждает, что однажды отêрытая
чаêра может опять «заснóть», если ê этомó моментó отêры-
та тольêо первая или первая и вторая чаêры. Коãда дохо-
дит до отêрытия третей чаêры и следóющих за ней, то ни
одна отêрытая чаêра больше не заêроется. Но возможно,
что человеê не бóдет двиãаться дальше и остановится на
óровне самой высшей отêрытой чаêры. 

Все шêолы считают, что на любом óровне не тольêо сó-
ществóет возможность преêращения дальнейшеãо движе-
ния, но и различные опасности. Методы отêрытия чаêр но-
сят строãо определенный хараêтер именно для тоãо, чтобы
воспрепятствовать подобным проблемам или, по êрайней
мере, óспешно разрешить их. Одной из причин, из-за êото-
рой мноãие энерãетиêи начали считать «энерãетичесêое
óчение» более óспешным и продóêтивным в вопросе чаêр
по сравнению с óчением йоãи, было то, что отêрытие чаêр
с помощью Высших Энерãий осóществляется леãêо и ни-
êоãда не сопровождается êаêими-либо проблемами. Этот
процесс протеêает споêойно, быстро развивается и не вы-
зывает ниêаêих неãативных эффеêтов, посêольêó процес-
сом (по просьбе энерãетиêа или человеêа, отêрывающеãо
себе чаêры) óправляют Энерãии, а не человечесêий разóм. 

1.1. Муладхара-чакра 

«Мóла» на сансêрите означает «êорень» или «основа».
Поэтомó Мóладхара лежит в êорне (основе) системы чаêр. 
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У мóжчин Мóладхара располаãается по середине междó
анóсом и тестисом. У женщин Мóладхара находится на
внóтренней стороне цервиêса. И ó мóжчин и ó женщин на
месте Мóладхары расположена железа — «óзел Брахмы», êо-
торая, êроме прочих фóнêций, является важным центром
сеêсóальноãо возбóждения. 

Мóладхарó традиционно изображают в виде лотоса с че-
тырьмя лепестêами, в центре êотороãо расположен золо-
тисто-желтый êвадрат (символ элемента земля1), оêрóжен-
ный восемью стрелêами. Квадрат подпирает слон с семью
хоботами, êоторые означают «орóдия творчества», присóщие
«велиêомó óмó». На спине слона расположен перевернóтый
треóãольниê, внóтри êотороãо надпись «Dumra linga» и
оêоло нее «три раза обернóта Кóндалини, блестящая êаê
молния». Традиционно считается, что Мóладхара аêтивизирó-
ет и очищает центр обоняния, êоторое становится более
острым и способным ê лóчшемó восприятию. Кроме тоãо,
распространено мнение, что отêрытие и аêтивизация Мó-
ладхары развивает способность речи и ораторсêоãо исêóс-
ства, óлóчшает здоровье и приносит жизненные радости. 

Йоãи считают, что ó большинства людей Мóладхара от-
êрыта и частично фóнêционирóет. Ее пробóждение связано
с сеêсóальной аêтивностью, блаãодаря êоторой и происхо-
дит отêрытие и аêтивизация этой чаêры. 

1.2. Свадхистана-чакра

В переводе с сансêрита «свадхистана» означает «собст-
венное место пребывания». В восточной традиции счита-

 1 Интересно, что десятая сефира Древа Жизни — «Малêóт» — связа-
на с планетой Земля и разделена на четыре части. Кроме прочеãо, ó êаб-
балистов Малêóт символизирóет все самые низменные и примитивные
человечесêие инстинêты. 
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ется, что первоначально именно Свадхистана была местом
пребывания Кóндалини, êоторая «после падения»1 спóсти-
лась в Мóладхарó. Свадхистана располаãается в основании
позвоночноãо столба на óровне êопчиêа (над анóсом), а на
передней стороне тела на óровне лобêовой êости. Она на-
прямóю связана с репродóêтивной системой и системой
мочеиспóсêания. 

Хотя неêоторые йоãи описывали свое сóбъеêтивное пе-
реживание Свадхистаны в виде черноãо цвета («первично-
ãо незнания»), она традиционно представляет собой оран-
жевый лотос с шестью лепестêами. 

Элемент Свадхистаны — вода. Водó символизирóет мо-
лодой месяц внóтри чашечêи лотоса (из-за этоãо считается,
что отêрытие Свадхистаны изãоняет страх перед водой).
Месяц изображается стилизованно с помощью êомбина-
ции двóх êрóãов: большеãо, êоторый захватывает внешние
êрая Месяца и символизирóет собой осознанный размер сó-
ществования и меньшеãо, êоторый соприêасается с внóт-
ренним êраем месяца и символизирóет бессознательное,
то есть «бесформеннóю êармó». У Вишны в символиêе Свад-
хистаны присóтствóет Раêини, опьяненная неêтаром. При-
сóтствие Раêини, являющейся боãиней растительноãо цар-
ства, óêазывает на связь Свадхистаны с растительным ми-
ром (êроме прочеãо, йоãи верят, что веãетарианство облеã-
чает пробóждение Свадхистаны). 

Со Свадхистаной непосредственно связано чóвство
вêóса.

 1 Эта деталь, вероятно, является выражением восточноãо менталь-
ноãо процесса, êоторый ó Христиан привел ê отождествлению сеêса и
ãреха. У йоãов Свадхистана, связанная с репродóêтивными орãанами,
представляет «высшее» место Кóндалини («до падения»), таêже êаê ó
Христиан сеêс с целью продолжения рода не является ãреховным, в то
время êаê сеêс ради óдовольствия считается ãрехом. 
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Восточная традиция считает Свадхистанó центром бес-
сознательных ментальных содержаний, вместе со знания-
ми о прошлых инêарнациях. Поэтомó пробóждение Свад-
хистаны означает осознание содержаний, спрятанных в
ãлóбинах бессознательноãо и, следовательно, способность
сознательноãо êонтроля над ними. Пробóждение Свадхис-
таны может привести ê встрече с содержаниями бессозна-
тельноãо, представляющими не тольêо отложившийся
мноãолетний опыт, но опыт, претерпевший изменения за
время пребывания в «бессознательном». Из-за этоãо, счита-
ют йоãи, пробóждение Свадхистаны может вызвать не
тольêо неêонтролирóемый прилив эмоций, таêих êаê
злость, страх, сеêсóальные фантазии, но и полностью про-
тивоположное состояние, например, депрессию или ле-
тарãичесêий сон. Это состояние йоãи называют «чистили-
щем», считая, что êаждый, êто идет пóтем дóховноãо разви-
тия, проходит через большие волнения и соблазны именно
в фазе встречи с содержаниями бессознательноãо. 

«Если понять ту истину, что желания ниêоãда не смоãут
удовлетвориться в течение одной жизни, и даже в течение тысяч
жизней, Энерãия Кундалини пройдет сêвозь чаêру Свадхистану
уверенно и относительно быстро, и проложит себе путь до чаêры
Манипуры. Без осознания этой истины Свадхистана останется
стальным непробиваемым узлом, и возможно тольêо один человеê
из тысяч сможет трансцендитироваться…»1

Соãласно восточной традиции Свадхистана является
«аêтиватором Биндó», ê êоторомó она постóпает в виде звó-
êовой вибрации. 

Йоãи верили, что одновременно с аêтивизацией Свад-
хистаны пробóждается сознательность в отношениях с дрó-

 1 Svami Satjananda Sarasvati «Biharska skola Joge — Kundakini tantra»,
Beograd, 1990.
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ãими людьми и с самим собой. Однаêо одно тольêо про-
бóждение Свадхистаны не означает очищение этих отно-
шений!

1.3. Манипура-чакра 

«Манипóра» дословно означает «Город драãоценнос-
тей». Тибетсêие мóдрецы ãоворят «Мани падма» — «Лотос
из драãоценностей». Последователи шêолы йоãов считают
Манипóрó центром динамиêи и воли, связанных с теплом и
силой Солнца. Она освещает весь орãанизм, пробóждая
Жизненнóю Энерãию.

На теле центр Манипóры расположен в районе пóпêа.
Йоãичесêая традиция связывает этот центр с Солнцем, яв-
ляющимся источниêом жизни («Plexus Solaris»).1

Символ Манипóры — лотос с десятью лепестêами свет-
ло-желтоãо цвета, в центре êотороãо находится перевернó-
тый оãненно êрасный треóãольниê с bupurom в виде бóêвы
«Т» на êаждой их сторон. На нижней стороне треóãольни-
êа расположен Овен — символ óпорства, а на неãо нанесена
мантра рам. 

Считается, что эта мантра тесно связана со зрением и
со стóпнями êаê с орãанами движения, поэтомó она симво-
лизирóет взаимосвязь видения и свободных действий. 

Манипóра принадлежит последнемó «смертномó óров-
ню». При пробóждении Манипóры постиãаются знания обо
всем физичесêом теле. В резóльтате человеê освобождает-
ся от болезней и трóдностей. Йоãи верят, что «Месяц в
Биндó» выделяет неêтар, êоторый попадает в Манипóрó,

 1 Сфира Тифарет (Тифарет) из Каббалистичесêоãо Дерева Жизни,
êоторая визóализирóется в области Preksus Solaris, связана с Солнцем.
Соãласно êаббалистичесêомó верованию достижение óровня Тифарета
приводит ê осознанию себя. 
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ãде еãо «сжиãает Солнце»1. Овладение Манипóрой помоãа-
ет остановить этот процесс, таê êаê энерãия возвращается
в мозã, а значит, в Биндó, и тем самым создается препятст-
вие старению и ãибели физичесêоãо тела. 

В Манипóре встречаются верхнее (прана) и нижнее
(апана) энерãетичесêие течения. Апана изменяет течение,
и обе энерãии начинают двиãаться в одном направлении. В
резóльтате в êаêой-то момент они встречаются центре пóп-
êа. Их встреча (столêновение и слияние) приводит ê со-
единению, при êотором выделяются тепло и энерãия. Об-
разóющаяся энерãия соединяет пóпоê и позвоночный
столб. Они являются исходными точêами Манипóры. Таê
происходит пробóждение Манипóры-чаêры. Бóддисты ãо-
ворят: «Коãда Кóндалини пробóждается в Мóладхаре, она
приподнимается в виде спирали, êаê шипящая змея, а êоã-
да она пробóждается в Манипóре, это мощное и ãромоãлас-
ное пробóждение….» 

Манипóра помоãает óвидеть реальность под дóховным
óãлом зрения. Поэтомó человеê освобождается от иллю-
зий, предрассóдêов и êомплеêсов. Он осознает незначи-
тельность обычных человечесêих материалистичесêих мо-
тиваций, и в нем пробóждаются доброжелательность и ми-
лосердие. Тот, êто овладевает Манипóрой, создает предпо-
сылêи ê развитию способности созидать и óничтожать,
быть óстойчивым ê болезням, знать все о своем теле, в лю-
бой момент защититься от êаêоãо то ни было нападения….

Соãласно бóддистсêой традиции настоящее пробóждение
Кóндалини начинается тольêо в Манипóре (Мóладхара —
это центр, «ложе» Кóндалини, Свадхистана — место ее пре-
бывания, а Манипóра — место пробóждения). Бóддисты óве-
рены, что после овладения Манипóрой óже нельзя опóс-
титься на более низêий óровень. Они верят, что ó мноãих

 1 Кóндалини тантра, стр. 131.
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йоãов, являющихся образцом для подражания, «Кóндалини
пребывает в Манипóре», то есть, эти люди достиãли и оста-
ются на высоêом óровне развития. 

1.4. Анахата-чакра

Анахата («анахата» — «непрерывный») — чаêра, напря-
мóю связанная с сердцем, êоторое не перерывает своих
вибраций в течение всей жизни физичесêоãо тела. Счита-
ется, что стóê сердца идентичен с трансцендентальным звó-
êом (вибрацией), сóществóющим вечно и непрерывно. 

На физичесêом теле Анахата располаãается в óãлóбле-
нии ãрóдной êлетêи на óровне сердца. Однаêо фóнêции
Анахаты напрямóю связаны не тольêо с сердечным орãа-
ном. Известно, что она таêже воздействóет на центры в
мозãе, отвечающие за творчество и исêóсство. 

На древних изображениях Анахата представлена в обра-
зе ярêо-êрасноãо лотоса с двенадцатью лепестêами, внóтри
êотороãо располаãается шестиóãольниê1 (элемент воздóха),
то есть два треóãольниêа, соединенных в ãеêсаãраммó (един-
ство Шаêти и Шивы, творчества и сознания). Геêсаãрамма
символизирóет споêойное озеро (на неêоторых рисóнêах в
середине озера изображен ãолóбой лотос). В нижней поло-
вине ãеêсаãраммы помещена антилопа — символ Анахаты
(быстрота, бдительность), а в верхней — мантра ям темно —
сероãо цвета. В центре ãеêсаãраммы перевернóтый треóãоль-
ниê, внóтри êотороãо ãорит akanda dotir — вечный оãонь,
символизирóющий индивидóальность дóши. Под основным
лотосом расположен маленьêий лотос, êрасные лепестêи
êотороãо содержат «древо исполнения желаний». 

 1 Каббалистичесêий Тифарет (см. прим. 8) под номером 6 представ-
лен в виде ãеêсаãраммы, что ãоворит о еãо связи с Анахатой. 
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Анахата относится ê первомó «бессмертномó óровню».
Она связана с чóвством осязания (вся êожа в целом и от-
дельно êисти рóê). Анахата êонтролирóет разóм и эмоции.
Считается, что в Анахате находится «психичесêий узел», êото-
рый в «завязанном» состоянии приводит ê порабощению эмоций.
Этот óзел можно «развязать» тольêо с помощью ãармониза-
ции эмоций, осóществляющейся пóтем их трансформации.
Гармонизация эмоций обеспечивает возможность дальней-
шеãо дóховноãо развития. В «Кóндалини йоãе» написано:
«Считается, что тот, êто медитирóет на лотос сердца, са-
мый высший среди йоãов и еãо обожают женщины. Он исê-
лючительно мóдр и полон блаãородных дел. Еãо чóвства на-
ходятся под полным êонтролем, а еãо óм объят интенсив-
ной êонцентрацией. Еãо слова вдохновенны и он обладает
способностью войти в любое тело». 

В тантричесêих сочинениях написано, что в Анахате
материализóются и осóществляются мысли и желания. Тот,
êто овладел Анахатой, становится настоящим йоãом, чье
сознание зависит тольêо от неãо самоãо, а не от êаêих-то
внешних воздействий, и, соответственно, оно становится
выше требований релиãии. Овладеть Анахатой — значит
овладеть сóдьбой, посêольêó становится подвластным дре-
во желаний. Но антилопа Анахаты — символ бдительности,
посêольêó овладение Анахатой таит в себе опасность. Тот,
чьи желания становятся реальностью, тот, êоторый все мо-
жет, иноãда сêрывает в себе таêие желания, êоторые, в êон-
це êонцов, полностью поãлощают еãо. Поэтомó пробóжде-
ние Анахаты — это настоящий подъем тольêо для тех, чьи
мысли очищены и позитивны, чьи фантазии ãармоничны
и не моãóт опóститься до неãативноãо óровня («драãоцен-
ность честноãо и позитивноãо мышления»). Поэтомó самая
лóчшая мантра для Анахаты — «Ом Шанти» («шанти» — по-
êой). При пробóждении Анахаты просыпается óниверсаль-
ная êосмичесêая любовь, êоторая свободна от ожидания.
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В этой любви нет ни óсловностей, ни манипóлирования,
она резóльтат осознания óниверсальной взаимосвязи —
единства человечесêой и божественной любви. Именно
поэтомó она является не эмоцией, а состоянием сознания.
Разбóдить Анахатó — значит овладеть своим эãо, что являет-
ся óсловием для пробóждения истинной любви1.

Находиться в Анахате — значит излóчать любовь, быть
чóвствительным ê эмоциям дрóãих людей, а таêже обла-
дать óмением исцеления и психоêинетичесêими способ-
ностями. 

1.5.Вишудха-чакра 

«Вишóдха» переводится êаê «очиститься», что взаимо-
связано с óтверждением, что в этой чаêре проходит очище-
ние и ãармонизация всех процессов. Она таêже известна
êаê «центр неêтара и яда», êоторый «êапает из Биндó».
Пребывание в Вишóдхе означает принять одновременно
приятное и неприятное, êаê части реальности, находящие-
ся в ãармонии, то есть позволить вещам случаться.

 На физичесêом теле Вишóдха расположена в шейном
óзле в области ãорловой впадины.

Вишóдхó символизирóет фиолетовый лотос с шестнад-
цатью лепестêами, хотя иноãда ее изображают в виде лото-
са темно-сероãо цвета. Шестнадцать лепестêов означают
число нади, êоторые вливаются в Вишóдхó. В лотосе нахо-
дится большой белый êрóã, похожий на полный месяц, êо-

 1 Вспомните отрывоê из «Войны и Мира», êоãда тяжело раненый
Андрей, предчóвствóя смерть («расставание с дóшой»), определяет свой
основнóю эмоцию êаê любовь. Она настольêо всеобъемлюща, полна
прощения и понимания, что перестает быть тольêо человечесêой эмо-
цией и становится божественной. Но в этот момент Андрей ощóщает
себя не êаê божественное сóщество, а впервые чóвствóет в себе челове-
êа, полностью примирившеãося с собой и с дрóãими. 
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торый, êаê и белый слон, находящийся внóтри êрóãа, сим-
волизирóет эфирность. Мантра хам, соответствóющая Ви-
шóдхе, таêже связана с белым цветом («земной звóê» или
«вибрация эфирноãо элемента»), êаê и с божеством Сада-
шива с тремя очами, десятью рóêами и пятью лицами. Дрó-
ãое божество, связанное с Вишóдхой, это боãиня Саêини,
êоторая «чище оêеана неêтара, что стеêает с месяца». 

Вишóдха связана со слóхом, соответственно, с óшами —
орãанами слóха и с ãолосовыми связêами. Вместе с Мóлад-
харой Вишóдха считается центром вибрирования. Воêрóã
Мóладхары и Вишóдхи формирóется основная шêала чаêр,
притом, что Вишóдха непосредственно связана и с соответ-
ствóющим центром в мозãе. При пробóждении Вишóдхи и
медитации в ней человеê становится «чистым êаê аêаша»,
обеспечивая себе мóдрость, споêойствие и долãолетие. 

Считается, что тайна вечной молодости находится в Ви-
шóдхе. Говорят, что если неêтар из Биндó (êоторый пред-
ставляет собой и неêтар, и яд), по пóти вниз сêвозь Лаланó1

попадет в пробóжденнóю Вишóдхó, то он трансформирóется
в чистейший реãенерирóющий неêтар, способствóющий оздо-
ровлению орãанизма, а тем самым и омоложению тела. 

Пробóждение Вишóдхи — это не тольêо обретение воз-
можности использовать неêтар Биндó, но и возможность
избежать любых ядов. Шива изображен с синим ãорлом,
потомó что он проãлотил яд Биндó. В непосредственной
близости от Вишóдхи находится таê называемый «щито-
видный центр», осóществляющий êонтроль метаболизма,
соответственно, сóществование без пищи и воды. 

 1 Лалана, соãласно йоãичесêомó óчению, психичесêий цент, связан-
ный с Вишóдхой, расположенный на êонце назофариêса. В Лаланó по-
падает неêтар из Биндó. Потом он спóсêается в Манипóрó, ãде сãорает.
Это постоянный процесс, êоторый со временем приводит ê деãенера-
ции тêаней и, в êонечном итоãе, ê смерти. Если Вишóдха пробóждается,
то этот процесс проходит по-дрóãомó. 
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Ключом ê пониманию Вишóдхи-чаêры является óверен-
ность, что ее пробóждение обеспечит непреходящее сó-
ществование, знания о прошлом, настоящем и бóдóщем, то
есть свободó. 

1.6. Аджна-чакра

В переводе с сансêрита «Аджна» означает «знать», «óс-
лышать» или «следовать». Есть и дрóãие значения: «êоман-
да», «центр тревоãи, пробóждения».

Аджнó называют ãоловной чаêрой, в êоторой, соãласно
традиции шêол йоãи, соединяются три ãлавных нади (ида,
панãала и сушумна). Индийцы верят, что место, ãде сливают-
ся три мировые реêи (Ганã, Ямóна и Сарасвати) — это зем-
ной «êшетрам» Аджны. Они таêже верят в то, что если сде-
лать ãлотоê воды, взятой из всех трех реê один раз в две-
надцать лет во время нахождения Солнца в знаêе Водолея,
то это принесет очищение. 

Соãласно астролоãии Аджна представляет центр Юпи-
тера, êоторый символизирóет óчителей, ãóрó. Поэтомó Адж-
нó называют «Гóрó — чаêрой». 

В Индии Аджнó таêже называют «дива чаêшó» (божест-
венное оêо), «ãайна чаêшó», «дайна нетра» (оêо знания), и
«ãлаз Шивы» (из-за верования, что Аджна представляет êа-
нал, по êоторомó «дóховный óчениê приходит ê осознанию
и познанию природы сóществования»). Йоãи, считающие
Аджны «оêом интóиции», верят, что эта чаêра более аêтив-
на ó женщин, чем ó мóжчин. Поэтомó женщины более чóв-
ствительны и отêрыты, они способны лóчше понимать лю-
дей и предчóвствовать события. В неêоторых óчениях Адж-
на связывается с «третьим ãлазом». Шêола йоãи соотносит
Аджнó с эпифизом (Сахасрарó непосредственно связывают
с ãипофизом). 
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С помощью êонцентрации в Аджне сознание освобож-
дается от человечесêоãо эãо и сливается с божественным
сознанием. 

Центральными точêами Аджны на физичесêом теле яв-
ляются: спереди — «брóмаджа» — центр, находящийся чóть
выше места междó бровями, сзади — верх позвоночноãо стол-
ба (продолãоватый мозã). Индийсêий обычай ставить точêó
на лбó над областью междó бровями (ее называют тилаêа,
чандан, синдóр или êóмêóм) означает отметêó «êшетрама»
Аджна-чаêры. 

Символ Аджны — лотос с двóмя лепестêами. Во всех древ-
них сочинениях он оêрашен в светло-серый или серебрис-
тый цвет («неêоторые ãоворят, что Аджна белая или сереб-
ристая êаê Месяц, но на самом деле она непознаваемоãо
цвета»1). Внóтри лепестêов находится êрóã, êоторый симво-
лизирóет безмолвие (пóстотó). Внóтри êрóãа — перевернó-
тый треóãольниê, над ним «Шива линãам» («итараêия лин-
ãам»). Несмотря на то, что это êлассичесêий фалличесêий
символ, соãласно йоãичесêим верованиям он символизи-
рóет астральное тело в Аджне. Концентрацией на черном
«линãам» отêрывается сияющее астральное сознание —
êлюч ê более высоêомó óровню дóховноãо сознания. С по-
мощью астральноãо сознания разóм работает без посредст-
ва физичесêоãо тела. 

Соãласно йоãичесêой традиции Аджна — это чаêра разó-
ма, она представляет высший óровень сознательности. Она —
это «вход», через êоторый постóпают знания без использо-
вания пяти основных чóвств, потомó что Аджна может аê-
тивизировать шестое — интóитивное чóвство. С помощью
интóиции знания постóпают прямо в разóм. 

После аêтивизации Аджны мы начинаем осознавать се-
бя и мир, в êотором мы сóществóем. Мы познаем сóщность,

 1 Кóндалини тантра, стр. 109.
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сêрытóю от людей. Считается, что отêрытие Аджны при-
носит своеобразное «пробóждение» от заблóждений и оши-
бочных представлений, хараêтерных для человечесêоãо
понимания мира. Эãо, êоторое мы на самом простом óров-
не высвобождаем в Анахате, в Аджне óмиротворяется пол-
ностью. Поэтомó тот человеê, êоторый пробóждает Аджнó,
становится «пассивным наблюдателем», êотороãо не вол-
нóют, не вдохновляют и не приводят в чóвства события ни
внóтри неãо, ни вне еãо, потомó что он понимает «сóщ-
ность причин и последствий», то есть, понимает смысл сó-
ществования. 

Тольêо с развитием Аджны можно понять способ, êото-
рый пробóждает седьмóю чаêрó — Сахасрарó. 

1.7. Сахасрара-чакра 

Йоãи считают, что Сахасрара сóщественно отличается
от всех остальных чаêр. Все предыдóщие чаêры — это тольêо
пóть, êоторый ведет ê Сахасраре, посêольêó именно в ней
сêрыт весь потенциал. «Сахасрара» переводится êаê «тыся-
ча», и по этомó ее изображают в виде лотоса с тысячей
(или бесчисленным êоличеством) лепестêов êрасноãо цве-
та. Классичесêие определения Сахасрары представляют
êлóбоê противоречий: она все и ничто, она не имеет формы
и имеет форму (или вне всех форм), она всеобъемлюща и поэтому
ни с чем не может сравниться…

 Коãда Кóндалини достиãает Сахасрары, то настóпает
момент всеобъемлющей самореализации (самадхи). Исче-
зают все различия и ãраницы междó наблюдателем, наблю-
даемым и процессом наблюдения, они сливаются в единое
целое. Сахасрара — это йоãичесêое название тоãо, что в
Раджа-йоãе называется «самадхи», ó Христиан «просветле-
ние», а в неêоторых дрóãих релиãиях дрóãими именами.
Именно оттоãо, что это наивысший óровень сознания, до
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êотороãо доходит небольшое число людей, о Сахасраре в
сóщности известно очень мало. Вследствие тоãо, что те,
êто достиãают óровня Сахасрары, теряют интерес êо мно-
ãим материальным и человечесêим делам и часто отстраня-
ются от людей, нам достóпны лишь очень сêóдные знания. 

2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ УЧЕНИЕ О ЧАКРАХ 

Коãда энерãетичесêое óчение тольêо зарождалось, оно
базировалось на биоэнерãетичесêом понимании чаêр êаê
энерãетичесêих центров. Следóет сêазать, что это самое
общее определение чаêр и в йоãе. 

Чаêры рассматривались в первóю очередь êаê области
(центры), посредством êоторых «биоэнерãия из оêрóжающе-
ãо пространства входит в наш орãанизм, попадает в централь-
ный êанал и по немó распределяется в нашем теле и аóре»1

Еще одно определение чаêр, êоторое мы без дополни-
тельных перепровероê, взяли ó биоэнерãетиêов, было следóю-
щим: «помимо прочеãо, чаêры обладают способностью вы-
брасывать биоэнерãию из нашеãо тела в направлении боль-
ноãо. При этом осóществляются выброс энерãии не из аóры
или тела человеêа. Для этой цели дополнительно образóю-
щееся êоличество биоэнерãии постóпает через однó или
несêольêо чаêр в центральный êанал, и из неãо выбрасыва-
ется посредством одной или несêольêих дрóãих чаêр…»2

Сейчас эти óтверждения звóчат достаточно óпрощенно
и не точно отражают сóть рассматриваемоãо процесса, но в
то время, êоãда был написан приведенный отрывоê теêста,
ниêто из нас действительно не имел точноãо энерãетиче-
сêоãо представления о чаêрах. 

 1 Ljubicsa Stojanovic Zakoni bioehergie, Novi Sad, 1991, стр. 24.
 2 Там же, стр. 25
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Информация о чаêрах, êоторой мы располаãаем на се-
ãодняшний день, êонечно же, не является полной и оêон-
чательной. Это тольêо одна из стóпеней на пóти познания,
но она несêольêо выше той, на êоторой в свое время нахо-
дились биоэнерãетиêи. 

Пóтем исследований óстановлены следóющие досто-
верные фаêты:

2.1. Следóет различать три óровня (фазы), на êото-
рых моãóт находиться чаêры:

а) óровень пассивноãо сóществования,
б) óровень энерãетичесêи — ментальной аêтивизации

(«отêрытие чаêр» и «излóчение чаêр»),
в) óровень всеобщеãо дóховноãо развития, при êото-
ром происходит ãармонизация чаêр, «соответст-
вóющих частей мозãа» и Дóши.

а) Уровень пассивноãо сóществования чаêр — состоя-
ние, êоãда чаêры «не отêрыты». Они фóнêционирóют
тольêо êаê энерãетичесêие «транзитные центры».
Таê êаê чаêры взаимосвязаны с нади-êаналами, то в
чаêрах постоянно осóществляется цирêóляция, а таê-
же образование Жизненной Энерãии. Центральный
êанал тоже фóнêционирóет в состоянии пассивноãо
сóществования. Однаêо эти óтверждения, несмотря
на то, что они обоснованы, моãóт привести ê ошибоч-
номó выводó о том, что энерãия «входит» в наше тело,
аóрó и дрóãие элементы энерãетичесêой стрóêтóры в
первóю очередь через чаêры. Действительно, часть
энерãии постóпает ê нам посредством чаêр, однаêо ее
большая часть образóется непосредственно в нашем
теле и аóре. К сожалению, мы не владеем более под-
робными знаниями о фóнêциях чаêр на этом óровне,
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поэтомó эта часть óчения о чаêрах представляет со-
бой потенциальное направление для дальнейших ис-
следований. 

б) «Отêрытие» чаêр в энерãетичесêом смысле являет-
ся аêтивизацией низшеãо óровня потенциала чаêр, то
есть аêтивизацией энерãетичесêи — ментальной
фóнêции чаêр. Опытным пóтем óстановлено, что от-
êрытие чаêры подразделяется на два этапа: óстране-
ние «преãраждающей стены» междó чаêрой и цент-
ральным êаналом и расширение чаêры, с помощью
êотороãо она превращается в развитóю спиральнóю
энерãетичесêóю стрóêтóрó, соединеннóю своей óзêой
частью с êаналом. На этом óровне можно óстано-
вить сознательный (ментальный) êонтроль над
тем видом серой информационной Энерãии, êото-
рая посредством ментальноãо приêаза образóется
в чаêрах и в виде энерãетичесêих волн выпóсêается
(переносится) ê óêазанной цели (больномó орãанó).
Биоэнерãетиêи называли этот процесс «излóчени-
ем чаêр». Однаêо сейчас мы знаем, что óтверждение
о том, что процесс исцеления осóществляется пóтем
«излóчения чаêрами Серой биоэнерãии», не является
точным. Кроме тоãо, не точен вывод о том, что «це-
лительная Серая биоэнерãия», или, êаê мы ее называ-
ем, «Жизненная Энерãия», с помощью ментальноãо
приêаза попадает в чаêры, а затем направляется ê об-
ласти (орãанó), êоторый «облóчается», то есть на êо-
торый оêазывается воздействие «излóчением».

б.1. «Излóчение чаêрами» 
Процесс проходит совершенно по-дрóãомó. Выражен-

ный в форме желания ментальный приêаз содержит про-
сьбó об «излóчении» одной или всех чаêр, êоторое должно
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быть направлено на êаêой-то орãан. Этот приêаз приводит
ê излóчению из чаêры Информационной Энерãии. Если
речь идет об «излóчении» всеми чаêрами, то Энерãия вы-
пóсêается из Центральноãо êанала. Эта Энерãия представ-
ляет разновидность серой Информационной Энерãии. В
виде волны она доходит до орãана, являющеãося объеêтом
воздействия. Одновременно еще одна волна серой Инфор-
мационной Энерãии бóдет двиãаться вверх от ãоловы «из-
лóчающеãо» человеêа и встóпит в длительный êонтаêт с
Высшими Энерãиями. В резóльтате деятельности этих двóх
волн серой Информационной Энерãии в определенном ор-
ãане начнет орãанизовываться недостающая серая (био)—
энерãия. Она не проявляется отêóда-то, а непосредствен-
но образóется в этом орãане. 

В фазе «энерãетичесêи — ментальной аêтивизации» на-
ивысшим óровнем развития является отêрытость всех чаêр
и Центральноãо êанала, а таêже синхронизированная ра-
бота всех чаêр. На этом óровне развивается процесс «излó-
чения чаêрами», в êотором заняты все чаêры и Централь-
ный êанал, а обе волны Серой Информационной Энерãии
выходят из верхóшêи ãоловы (волна, идóщая ê «облóчаемо-
мó» орãанó, и та, êоторая направлена ê высшим Энерãиям).
При «излóчении чаêрами» не возниêает ниêаêой «стрóи
энерãии», исходящей из чаêр. Однаêо, в действительности,
несмотря на то, что чаêры выпóсêают тольêо информаци-
онные волны, (био)—энерãия все-таêи неêоторым образом
задействована в ходе этоãо процесса. Ведь она цирêóлирó-
ет по нашемó телó и аóре, а, следовательно, проходит через
чаêры и Центральный êанал. Каêим образом она вêлючена
в процесс, мы не знаем. Нам известно, что «излóчение все-
ми чаêрами» сопровождается энерãетичесêими явления-
ми в Центральном êанале, однаêо, мы не располаãаем ин-
формацией, что на самом деле там происходит. В любом
слóчае остается фаêтом то, что в ходе «излóчения чаêрами»
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Серая «био» или «Жизненная» Энерãия в действительнос-
ти образóется в больной области тела, в то время êаê излó-
чение может относиться тольêо ê Серой Информацион-
ной Энерãии, волнообразно исходящей из чаêры. 

Энерãетичесêи — ментальный óровень чаêр не был извес-
тен йоãам, посêольêó они вообще не занимались еãо изóче-
нием. Йоãи, достиãшие высшеãо óровня энерãетичесêо — дó-
ховноãо развития, не проводили «лечение» чаêрами, хотя
óмели это делать. Они верили, что таêое лечение моãло нарó-
шить равновесие энерãии. Вместо этоãо, йоãи лечили людей
с помощью молитв, направленных ê Высшим Энерãиям. 

в) То, что энерãетиêи называют «óровнем всеобщеãо
дóховноãо развития», шêолы йоãи, в сóщности, опре-
деляли своей целью, осóществление êоторой требóет
«отêрытия и пробóждения чаêр». На этом óровне
энерãетиêи действительно достиãают полноãо про-
бóждения фóнêций чаêр. Чаêры воздействóют на не
пробóдившиеся части мозãа, и óчениê постепенно
приходит ê познанию самоãо себя, цели сóществова-
ния человечесêоãо рода и, в итоãе, ê пониманию то-
ãо, что Создатель находится внóтри неãо, то есть ê
осознанию единства Боãа и человеêа. Для энерãети-
êов этот процесс начинается с óстановления êонтаêта
со Светящимся телом. На высшем óровне он развива-
ется посредством энерãетичесêоãо, ментальноãо и дó-
ховноãо созревания и постоянной связи с Высшими
Энерãиями.1

В отличие от энерãетиêов йоãи считали, что нарядó с
ролью энерãетичесêих центров, чаêры представляют со-
бой еще и инициативные центры, самой сóщественной

 1 О роли Светящеãося тела в этом процессе бóдет идти речь в разде-
ле о Светящемся теле.
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фóнêцией êоторых является аêтивизация связанных с ни-
ми частей мозãа. Таêое восприятие обнарóживает причин-
но-следственнóю связь: чаêры связаны с частями мозãа
(êаê с теми, êоторые большинство людей использóют, таê и
с теми, êоторые ó большинства неаêтивны) и с их пробóж-
дением неаêтивные части мозãа действительно моãóт аêти-
визироваться. Но это не единственный и не самый опти-
мальный способ. Йоãи оправданно настаивали на длитель-
ности дóховноãо развития, аêцентирóя внимание на тех
опасностях, êоторые поджидают человеêа на этом пóти.
Их способ аêтивизации неаêтивных частей мозãа и сêры-
тых способностей человеêа с помощью пробóждения чаêр
действительно моã длиться ãодами, и был связан с мноãо-
численными проблемами и опасностями. Наибольшая
опасность состояла в самом йоãичесêом способе пробóжде-
ния чаêр, представлявшем мало êонтролирóемый процесс,
при êотором аêтивизация дремлющих частей мозãа проис-
ходила несоãласованно и была обременена неочищенными
выбросами из подсознания. Таêое пробóждение чаще всеãо
приводило ê дисбалансó в человеêе, при êотором êаêой-то
сеãмент личности или сознания становился доминирóю-
щим, в то время êаê дрóãие были оставлены без внимания.
Подобное нарóшение равновесия требовало мноãих лет
«очищения» и ãармонизации (а в неêоторых слóчаях даже
физичесêоãо излечения), и тольêо после этоãо можно бы-
ло переходить ê отêрытию следóющей чаêры. И вновь сó-
ществовала óãроза появления неãативных эффеêтов и по-
вторной фазы ãармонизации. 

Именно поэтомó энерãетичесêое óчение не праêтиêó-
ет пробóждение чаêр в êачестве инициативных центров
для «оживления» спящих частей мозãа. Этот процесс осó-
ществляется дрóãим способом: он представляет часть со-
воêóпноãо процесса пробóждения, созревания, оптими-
зации и ãармонизации фóнêций мозãа, êоторый на пер-
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воначальном этапе развивается под «êонтролем» нашеãо
Светящеãося тела, а позднее, êаê óже óпоминалось, с по-
мощью энерãетичесêоãо, ментальноãо и дóховноãо соз-
ревания и взаимодействия с Высшими Энерãиями. 

2.2. Кóндалини является энерãией, êоторая, поднима-
ясь вверх, может проходить через чаêры и Центральный
êанал. Однаêо это не единственный ее пóть, посêольêó пос-
ле аêтивизации она может «вливаться» в тело без прохож-
дения чаêр и Центральноãо êанала. Точно таêже задержêа
Кóндалини в êаêой-либо чаêре приводит ê аêтивизации
связи междó чаêрой и соответствóющим центром в мозãе, а
иноãда и ê аêтивизации этой части мозãа. Но Кóндалини —
это творчесêая энерãия, действие êоторой не может сво-
диться тольêо ê óпомянóтой фóнêции. Ее полное дейст-
вие мы можем ощóтить тольêо тоãда, êоãда после медлен-
ноãо движения от одной чаêры ê дрóãой, попав в седьмóю
чаêрó, она разливается по всемó физичесêомó телó. С это-
ãо момента она возбóждает продвижение, представляю-
щóю ãлавнóю цель ее воздействия. Она аêтивизирóет сó-
ществóющий в человеêе потенциал и развивает все мен-
тально — энерãетичесêие способности. 

2.3. Пóть, выбранный йоãами, достоин óважения, по-
сêольêó это одна из самых древних систематизированных
попытоê человеêа познать и достичь Боãа. По большей час-
ти они правильно представляли взаимосвязь междó чаêра-
ми и отдельными частями мозãа и, соответственно, фазы
дóховноãо развития. Им действительно óдавалось отêрыть
и пробóдить чаêры, хотя этот процесс требовал более деся-
ти лет постоянных óпражнений.1 Но тот фаêт, что достичь

 1 Дóховным лицам большинства мировых релиãий это не óдается по
сей день.



130

желанной цели óдавалось лишь маломó числó йоãов, ãово-
рит о том, что их пóть не был оптимальным.

2.4. Общим заблóждением биоэнерãетиêов и йоãов ста-
ла óверенность, что êаждая чаêра имеет свою особóю оê-
расêó и, соответственно, êолебание. Действительно, в
момент отêрытия отдельных чаêр их цвета и êолебания
различаются.1 Однаêо после отêрытия всех чаêр и их ãар-
монизации, различия исчезают! Гармонизация системы
чаêр подразóмевает, что все чаêры обладают одинаêовым
êолебанием и имеют одинаêовый цвет (серовато-белый).
Мноãообразие оêрасоê чаêр в сóщности означает отсóт-
ствие ãармонизации. 

3. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ТЕХНИКА ОТКРЫТИЯ 
СИСТЕМЫ ЧАКР И «ИЗЛУЧЕНИЕ ЧАКРАМИ»

Энерãетичесêие исследования подтвердили правиль-
ность óтверждений óчения йоãи о сóществовании семи сис-
темно связанных чаêр, взаимодействóющих с Централь-
ным êаналом. Действительно, сóществóют семь чаêр, и они
располаãаются в местах, определенных шêолами йоãи. По-
этомó мы использóем названия чаêр, предложенные йоãи-
чесêими шêолами. 

Процесс отêрытия чаêр, применяемый энерãетиêами,
проходит относительно быстро (если отêрытие чаêр проис-
ходит с целью исцеления, то весь процесс занимает 3—5 ми-

 1 В этот момент их цвет определяется преобладающими êолебания-
ми, что зависит от степени отêрытия чаêры, способности излóчать
энерãию…. Эти преобладающие êолебания вызывают ó эêстрасенсов,
рассматривающих чаêрó, эффеêт видения цвета. Поэтомó в процессе
изóчения десятêа êниã о чаêрах мы в êаждой из них обнарóживали раз-
личные описания цвета чаêр. 
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нóт), все без исêлючения ощóщения, сопровождающие от-
êрытие, бывают мяãêими, и само отêрытие всеãда заêанчи-
вается óдачно. Не сóществóет людей, êоторым невозможно
отêрыть чаêры, вне зависимости от состояния их созна-
ния, степени отêрытости, óмственных способностей или
êаêих-либо дрóãих хараêтеристиê (исêлючая тот слóчай,
êоãда человеê сам этоãо не хочет!). 

Возможность отêрытия чаêр не следóет пóтать с воз-
можностью исцеления («излóчения») чаêрами, для êоторо-
ãо должны быть выполнены неêоторые предварительные
óсловия. Несмотря на то, что отêрытие всех чаêр в ходе од-
ной медитации леãêо достижимо, таêой способ применяет-
ся тольêо в терапевтичесêих целях. В отношении людей,
идóщих по пóти энерãетичесêоãо дóховноãо развития, при-
меняется поочередное отêрытие чаêр с промежóтêами вре-
мени в 5 —15 дней. Причина заêлючается именно в несроч-
ной потребности ãармонизации чаêр, а таêже в необходи-
мости, чтобы óчениê с помощью постепенных занятий
приóчился ê êонцентрации и безболезненномó спонтанно-
мó снижению êолебаний мозãовых волн. В то же время в
процессе óпражнений по исцелению чаêрами (êоторые со-
провождают процесс их отêрытия) óчениê привыêает ê
воздействию Энерãий, особенно таêомó воздействию, при
êотором не обязательно присóтствие исцеляемой особы.
Кроме тоãо, в ходе этой части обóчения óчениê привыêает
ê новомó ощóщению себя в êачестве человеêа, способноãо
посредством энерãетичесêоãо действия осóществить êон-
таêт с дрóãими лицами и оêазать им помощь. На этом óров-
не обóчающийся впервые встречается с вопросом этиче-
сêоãо хараêтера: имеет ли человеê право оêазывать энерãе-
тичесêое воздействие на дрóãоãо человеêа, если последний
не санêционирóет это воздействие (отсóтствóет еãо про-
сьба или разрешение)? Имеем ли мы право оêазывать по-
мощь дрóãомó человеêó, если он нас об этом не просит? На-
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рóшаем ли мы в этом слóчае еãо право свободноãо волеизъ-
явления? Ответ на этот спорный вопрос принес праêтиче-
сêий опыт. Со временем мы заметили, что если мы
воздействóем (исцеляем) на особó, êоторая на деле не жела-
ет исцеления (сознательно или бессознательно — это не
важно), то после относительно недолãоãо промежóтêа вре-
мени (от двóх часов до двóх дней) начинается разложение
орãанизованной энерãии, то есть óничтожение эффеêта
энерãетичесêоãо лечения. Таêим образом, в сóщности, Вы
не сможете помочь человеêó, êоторый действительно не
хочет помощи, даже если Вы попытаетесь это сделать. 

При применении приведенной ниже техниêи желатель-
на помощь наставниêа, êоторый инициирóет, сопровожда-
ет и помоãает отêрытию чаêр. Процесс можно осóщест-
вить и без помощи наставниêа, но в этом слóчае он бóдет
проходить сложнее. 

Описанные далее действия относятся ê отêрытию
чаêр и пробóждению их энерãетичесêи — ментальных
фóнêций, то есть ê применению чаêр в исцелении («из-
лóчении»). 

 К постепенномó отêрытию отдельных чаêр следóет
пристóпать после аêтивизации «биоэнерãетичесêоãо по-
тенциала» óчениêа. Если начинать отêрытие чаêр до этоãо,
то они отêроются, но бóдóт менее способны ê исцелению.
Оптимально использовать техниêó отêрытия чаêр тольêо
один раз в жизни. Однаêо если человеêó отêрыть тольêо
однó или две первые чаêры, а остальные не отêрывать, то
постепенно они заêроются. Тольêо с отêрытием третей, и
особенно четвертой чаêры, бóдет обеспечено состояние,
при êотором однажды отêрытые чаêры останóтся таêими
навсеãда.1 

 1 Каê óже óпоминалось, об этом фаêте было известно всем шêолам
йоãи.
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3.1.Практическое применение: 
ОТКРЫТИЕ — ИСЦЕЛЕНИЕ («ИЗЛУЧЕНИЕ») ЧАКР

3.1.1. Метод самостоятельного открытия чакры 
( используется в отношении первых 6 чакр)

а) Обóчающийся находится в положении сидя, с рас-
слабленными плечами, свободно расставленными ноãами с
параллельно стоящими стопами. Голова немноãо наêлоне-
на вперед, ãлаза заêрыты, рóêи лежат на внешней поверх-
ности бедра ладонями вверх;

б) Коротêое расслабление, 5—10 сеêóнд;
в) Концентрация на месте приблизительноãо располо-

жения чаêры на физичесêом теле (5—10 сеêóнд). Напра-
вить внимание на это место;

ã) Создать ментальный приêаз (ясно и четêо подóмать):
«Я êонцентрирóюсь на своей первой чаêре». В состоянии
приêаза оставаться 10—15 сеêóнд, осóществляя периодиче-
сêóю визóализацию места расположения чаêры;

д) Создать ментальный приêаз «Я аêтивизирóю свою
первóю чаêрó», одновременно постоянно визóализировать
место расположения чаêры. Оставаться в этом состоянии
10—15 сеêóнд;

е) Создать ментальный приêаз: «Своей первой чаêрой я
воздействóю излóчением на свой…(точно óêазать орãан)».
Например, «Своей первой чаêрой я воздействóю излóчени-
ем на свою левóю почêó». Оставаться в состоянии приêаза
20—30 сеêóнд. 

 После завершения действий заêончить визóализацию и
отêрыть ãлаза. 

Примечания:
— Необходимо соблюдать правило постоянной визóали-

зации месторасположения чаêры на физичесêом те-
ле, поэтомó нóжно точно знать место êаждой чаêры;
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— Важно точно óêазать орãан или часть тела, êоторые
исцеляются;

— При исцелении парных орãанов требóется óêазать:
левый или правый орãан исцеляется;

— Если êонцентрация исчезла, нóжно заново повторить
приêаз.

Весь алãоритм действий самостоятельноãо отêрытия чаê-
ры следóет повторять 3—4 раза в течение трех дней подряд.
В последóющие 7 дней нóжно преêратить это óпражнение,
и тольêо делать óпражнение по «излóчению» чаêры с по-
мощью ментальноãо приêаза не менее 5 раз в день (соот-
ветственно «облóчать» 5 различных орãанов).

В отношении второй чаêры применять таêие же дейст-
вия по ее отêрытию, êаê и в слóчае с первой (вêлючая по-
вторение процесса в течение трех следóющих дней). Уп-
ражнение по второй чаêре должны быть одинаêовыми с те-
ми, êоторые проводились при отêрытии первой чаêры. Но
в ходе этоãо óпражнения нóжно работать и с первой чаê-
рой, «облóчая» ей по одномó орãанó êаждый день.

Таêой же образ действий применяется в отношении
первых 6 чаêр. 

3.1.2. Метод действий для излучения всех чакр

Отêрытие седьмой чаêры не проводится специально,
посêольêó она отêрывается в процессе первоãо (и несêоль-
êих последóющих) «излóчений» всеми чаêрами. 

Находясь в описанном выше положении, визóализирóй-
те Центральный êанал чаêр и темя ãоловы или тольêо темя
ãоловы. Затем создайте ментальный приêаз: «Приêазываю
моемó третьемó ãлазó1 орãанизовать работó всех чаêр и воз-

 1 Третий ãлаз — это не шестая чаêра. Он тольêо расположен (образó-
ется) в шестой чаêре. Третий ãлаз êоординирóет работó всех чаêр и в
этом смысле представляет часть нашеãо Сознания. 
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действовать излóчением на мой (назвать орãан)». После
15—20 сеêóнд можно отêрыть ãлаза. 

После излóчения всеми чаêрами не стоит больше воз-
вращаться ê излóчению одной чаêрой. 

3.1.3.Метод открытия чакр 
с помощью учителя (наставника)

Отêрытие чаêр с помощью óчителя имеет ряд важных
преимóществ. Прежде всеãо, óчитель может точно опреде-
лить момент, êоãда «биоэнерãетичесêий потенциал» óчени-
êа достаточно развит для оптимальноãо начала процесса
отêрытия чаêр. Человеê, пристóпающий ê самостоятель-
ным óпражнениям, обычно не в состоянии это сделать.
Кроме тоãо, óчитель помоãает óчениêó и в ходе процесса
отêрытия чаêр, поэтомó он осóществляется быстрее. 

Но самая ãлавная роль óчителя в этой фазе заêлючается
в том, что он êонтролирóет степень отêрытости чаêры, со-
ответственно, êоординирóет частотó и долãотó óпражне-
ния с одной чаêрой в зависимости от степени отêрытости
и аêтивизации чаêры óчениêа. В более поздней фазе óчи-
тель, прежде всеãо, êонтролирóет деятельность чаêр по
ãармонизации, то есть их соãласованность, и дает советы
по исправлению действий óчениêа 

Помимо óêазанных фóнêций óчитель действительно необ-
ходим еще и потомó, что óчениê, встóпивший в стадию работы
с чаêрами, обычно имеет бесчисленное множество вопросов
и «собственных теорий». Поэтомó действительно полезно,
чтобы оêоло неãо находился êто-то, êто поможет воспри-
нять энерãетичесêие явления без ненóжных фантазий. 

3.1.4.«Излучение» на расстоянии

Исцеление чаêрами на расстоянии является относи-
тельно простым методом. Процесс развивается точно таê-
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же, êаê и в ранее описанном методе «излóчения» чаêрами,
тольêо особа, подверãающаяся воздействию, не находится
рядом с Вами. Поэтомó для облеãчения энерãетичесêой
связи необходимо визóализировать исцеляемóю особó (не
имеет значения, ãде она находится: в соседней êомнате или
на дрóãом êонтиненте). Поэтомó приêаз бóдет звóчать сле-
дóющим образом: «Приêазываю своемó третьемó ãлазó орãа-
низовать работó всех моих чаêр и направить излóчение на
левóю почêó особы Х.». Одновременно нóжно визóализиро-
вать этó особó. Опытный энерãетиê может воздействовать
таêим способом даже на человеêа, êотороãо не знает (на-
пример, использóя фотоãрафию). Хотя в тоже время мало-
вероятно, чтобы опытный энерãетиê лечил êоãо-нибóдь
«излóчением» чаêр, а не при помощи Высших Энерãий. 

Действие можно повторить два раза. Опасности «чрез-
мерноãо излóчения» не возниêнет, посêольêó, если орãан
«полон», то волны Информационной Энерãии, óстановив
это, направятся в тело и образования лишней энерãии не
произойдет. 
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—IV —

АУРА — КОЛЫБЕЛЬ, 
В КОТОРОЙ МЫ СОЗРЕВАЕМ

Аура является нашей ментально-энерãе-
тичесêой êолыбелью, в êоторой Сознание
достиãает самоузнавания посредством при-
обретения и ãармонизации знаний
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Аóра1 сóществóет, или лóчше сêазать, проявляется в не-
сêольêих измерениях2. Из-за этоãо изóчение аóры óсложне-
но. Каждый из эêстрасенсов видел тольêо ее отдельные
части, свойственные одномó из измерений, поэтомó пред-
ставления о виде или «оêрасêе» аóры были неполными и,
следовательно, ошибочными. Неêоторые из мнений были
полностью противоположными: в то время êаê одни эêс-
трасенсы представляли аóрó в виде «излóчений», дрóãие на-
стаивали на форме «энерãетичесêоãо яйца», а третьи óтверж-
дали, что аóра состоит из цветов радóãи. При этом êаждый
из них был отчасти прав, хотя если рассматривать этот
вопрос в целом, то ни одни, ни дрóãие не понимали, что
аóра представляет собой нечто большее по сравнению с их
óтверждениями. В данной êниãе мы попытаемся внести
свой вêлад в изóчение аóры êаê единоãо целоãо. 

 1 Слово «аóра» еврейсêоãо происхождения, означающее в переводе
«сияние». Позднее в латинсêом языêе таêое название полóчил металл, êо-
торый имел «сияние» — «aurum» — золото. Христиане называли «аóрео-
лом» или «ореолом» светящийся дисê над ãоловой святых. В современ-
ном языêе сóществóет производное понятие «аврора», означающее раз-
новидность сияния на небе («aurora borealis» — северное сияние).

 2 Попытêа дать точное определение энерãетичесêомó понятию «из-
мерение» привела бы нас ê обширным исследованиям, êоторым в этой
êниãе мы не можем óделить достаточно времени. Если ãоворить êорот-
êо, то под словом «измерение» мы подразóмеваем различные аспеêты
сóществования и движения, таêие êаê, например, пространство, вибра-
ции и время. 
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В сóщности, аóра — это энерãетичесêое проявление
Сознания, возниêающее вследствие «сãóщения» вибра-
ций Сознания. 

1. ВОЗНИКНОВЕНИЕ АУРЫ

В течение жизни êаждоãо из нас наши аóры меняются и
развиваются. В момент зачатия, аóра сóществóет тольêо êаê
часть энерãетичесêоãо ãенетичесêоãо êода. Спóстя 28 дней
после зачатия начинается образование аóры в êачестве
энерãетичесêой стрóêтóры, êоторая в ходе развития эмб-
риона достиãает размера матêи матери. Но аóра эмбриона
сóществóет тольêо êаê энерãетичесêая стрóêтóра, êоторая
находится в пассивном состоянии и «ждет» момента рож-
дения. В этот период роль аóры эмбриона выполняет аóра
матери. При этом аóра эмбриона сохраняет Серóю и Белóю
Жизненные Энерãии матери, то есть не имеет ни собствен-
ноãо Обрóча, ни Энерãетичесêоãо тела, êаê не имеет и «Ко-
ронó» рядом с физичесêим телом («Корона» возниêает че-
рез 6—8 недель с момента зачатия.). 

В момент рождения (первоãо вздоха) происходит
«вспышêа»1 в мозãе, при этом наше Сознание переходит на
дрóãой способ фóнêционирования, а именно, начинает ис-
пользовать дрóãие методы на пóти ê самоóзнаванию. 

В этот момент аêтивизирóется наша аóра. С тех пор и до
êонца нашей жизни в êачестве материально-энерãетиче-
сêоãо сóщества аóра является частью нас и обязательным
óсловием нашеãо сóществования. В течение жизни аóра
растет, развивается и созревает вместе с человеêом. Но

 1 «Вспышêой» мы называем мãновенный процесс «возбóждения»
Сознания, происходящий в момент первоãо вздоха. 
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рост, развитие и созревание аóры не являются следствием
роста и развития физичесêоãо тела. 

Рост, развитие и созревание аóры — это прямой ре-
зóльтат и часть всестороннеãо развития человеêа êаê сó-
щества. 

 Если в пище мноãо протеина, мышцы развиваются бы-
стрее и лóчше, а жировой слой образóется, если мы потреб-
ляем излишние óãлеводы и жиры. Точно таêже и наша аóра
быстрее и лóчше развивается, если мы делаем вещи, êото-
рые способствóют этомó процессó. Большинство людей, êо-
торые êроме еды, имóщества, власти (моãóщества) и сеêса
имели и дрóãие интересы, требовавшие от них развития
творчесêих и óмственных способностей, ãóманности или
хотя бы воображения, обладали большой и хорошо разви-
той аóрой. Этомó есть простое объяснение: человеê не яв-
ляется сóществом, êоторое может самореализоваться тольêо
посредством еды, питья, имóщества (социальноãо статóса),
власти (моãóщества) и сеêса. Сóщество, êоторое реализóет
тольêо однó часть своей натóры, в сóщности, не развивает-
ся. Поэтомó мы не можем ожидать, что подобное óщербное
развитие бóдет сопровождаться оптимальным развитием
таêой энерãетичесêо — ментальной стрóêтóры êаê аóра. 

2. ФОРМА И ВИД АУРЫ

Необходимо развенчать один предрассóдоê, достаточно
распространенный среди людей, занимающихся энерãети-
чесêими явлениями. Дело в том, что большинство из них
рассматривает аóрó в êачестве «энерãетичесêой оболочêи»
или резóльтата «излóчения» нашеãо тела. Соãласно óтверж-
дению этих исследователей, аóра — это энерãетичесêая
стрóêтóра, êаêим-то образом созданная нами, или данная
нам êаê сóществам в виде оболочêи. В приведенных óт-
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верждениях есть доля правды. Но тольêо доля. Иначе ãово-
ря, аóра представляет собой и это, и мноãо большее. Аóра —
это энерãетичесêо — ментальная и дóховная часть чело-
веêа. Вместе с дрóãими частями нашей энерãетичесêой,
ментальной, дóховной, эфирной, астральной и материаль-
ной стрóêтóры она делает человеêа таêим, êаêой он есть.
При этом аóра не является единственной и самой важной
энерãетичесêой, ментальной или дóховной частью челове-
êа. Она очень важна, потомó что необходима, таêже êаê и
все остальные части. Каê человеê не может сóществовать
без êрови, таê он не может сóществовать и без аóры. 

Аóра имеет формó вытянóтоãо шара, точнее, ãоризон-
тальноãо эллипсоида1 (рисóноê 6), êотороãо поверхность

 1 Коãда ó людей начинается процесс созревания аóры, аóра прини-
мает формó вертиêальноãо эллипсоида.

Рис. 6. Обычная форма аóры человеêа — ãоризонтальный эллипсоид

 Примечание: В рисóнêе не соблюдены пропорции, 
посêольêó настоящая фиãóра человеêа по сравне-
нию с размером аóры представляла бы точêó. 
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земли êаê бóдто разделяет на «верхнюю» и «нижнюю» по-
ловины. 

 В центре аóры находится человеê, а по ее êраю прохо-
дит энерãетичесêая стрóêтóра, êоторóю мы называем Об-
рóч аóры. Междó человеêом и Обрóчем аóры находится
Центральный слой аóры. Перечисленные части аóры при-
сóтствóют не во всех измерениях. 

С момента нашеãо зачатия и до рождения аóра имеет
овальнóю формó, таê êаê соответствóет форме матêи мате-
ри. Если речь идет о близнецах, то аóра выãлядит по-дрóãо-
мó. Поэтомó мы приводим эсêиз аóры эмбриона и рядом с
ним эсêиз аóры близнецов (рис. 7). 

 Аóра зародыша в óпрощенном изображении представ-
ляет вертиêальный эллипсоид. Аóры двóяйцовых близне-
цов отделены, хотя и прилеãают дрóã ê дрóãó, таê êаê нахо-
дятся в одной матêе. А аóры однояйцовых близнецов объ-
единены. В их аóре видно место бóдóщеãо деления, êоторое
произойдет тольêо в момент рождения. Тоãда их общая
аóра расêолется на две отдельные, что бóдет иметь послед-
ствия при развитии их индивидóальности и обóсловит бо-
лее позднюю связь, êоторая тем или иным образом про-
длится в течение всей жизни. 

Рис. 7. 

a) аóра зародыша б) аóры двóяйцовых в) аóры однояйцовых
близнецов близнецов
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3. ЭЛЕМЕНТЫ АУРЫ 

Аóра состоит из следóющих элементов:
— Обрóча аóры, вêлючающеãо в себя цвета и «Моз-

жечêи»;
— Центральной части аóры, наполненной Серой и Бе-

лой Жизненными Энерãиями, с Центрами Серой и
Белой Энерãии;

— Жизненноãо столба аóры;
— Энерãетичесêоãо тела, связанноãо с «Рабочей Энер-

ãией» («Короной») волнами;
На рисóнêе поêазаны элементы аóры.

Рис. 8. Схематичное изображение аóры (без Энерãетичесêоãо тела)

Обрóч аóры
Центры Серой и Белой
Жизненных Энерãий

с «Мозжечêами»

Сияние
Рабочей
Энерãии
(«Короны»)

Энерãетичесêий
столб аóры
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3.1.Аура как целостная система

Энерãетичесêое óчение исходит из тоãо, что аóра явля-
ется целостной системой. Для этоãо есть мноãо причин.
Прежде всеãо, ни одна часть аóры не сóществóет и не фóнê-
ционирóет отдельно, в то время êаê все вместе они делают
аóрó одним целым. Кроме тоãо, рост и созревание аóры
подразóмевает постепенный рост и развитие ее частей,
причем неêоторые части достиãают своей полной зрелос-
ти и трансформирóются в новые формы. Именно поэтомó
бессмысленно ãоворить, например, о величине чьей-то аóры
êаê поêазателе осóществленной степени развития. В ходе
развития аóра сначала расширяется, что сопровождается
óвеличением числа цветов в Обрóче. После достижения оп-
тимальной величины, êоторая в разных слóчаях не одина-
êова, начинается постепенное слияние цветов в Обрóче,
сопровождающееся общим сжиманием аóры. Таê, человеê,
обладающий аóрой с меньшим диаметром, может находить-
ся на более высоêой стóпени развития (зрелости), чем тот,
чья аóра имеет больший диаметр. Именно блаãодаря рас-
смотрению аóры êаê единоãо целоãо и изóчения ее посте-
пенноãо роста и развития, мы смоãли понять, что в процес-
се созревания аóры сóществóют определенные фазы, êаж-
дая из êоторых имеет свою хараêтеристиêó. С помощью
описания и объяснения сóщности частей аóры мы попробó-
ем объяснить и эти фазы ее развития и созревания. 

3.2.Обруч ауры

Обрóч аóры представляет «мозã аóры», то есть ее êо-
мандно-фóнêциональный центр. Все импóльсы, êоторые
выпóсêает аóра, выполняя свою фóнêцию, в сóщности, идóт
от Обрóча ê дрóãим нашим энерãетичесêим, ментальным
или физичесêим частям (стрóêтóрам). Например, êоãда
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возниêает проблема реãóляции êоличества и ãармониза-
ции Серой и Белой Жизненных Энерãий в центральной
части аóры, то êоманды идóт из Сознания ê Обрóчó аóры,
а от неãо ê Центрам Серой и Белой Жизненных Энерãий. 

3.2.1.Обруч ауры и цвета в Обруче 

Если посмотреть сверхó (рис. 9), то ó большинства лю-
дей Обрóч аóры представляет тонêóю линию серо-белоãо
цвета, то есть чертó, êоторая в виде эллипсоидноãо обрóча
опоясывает аóрó. Если посмотреть сбоêó, то можно óвидеть,
что этот обрóч состоит из более или менее ясно определяе-
мых эллипсов различноãо цвета, нанизанных один на дрó-
ãой. Количество цветов в Обрóче может быть различным,
что зависит от степени развития аóры. В момент рождения
цветов в Обрóче нет. Сóществóет тольêо слабо очерченный
внешний эллипс бело-сероãо цвета, представляющий со-
бой зачатоê первоãо цвета. Все цвета имеют одинаêовóю
ширинó, в то время êаê объем их эллипсов óменьшается от
внешнеãо êрая ê внóтреннемó, посêольêó эллипсы цвета на-

Рис. 9. 
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Рис. 10. Обрóч аóры (демонстрация Обрóча аóры с 3 цветами)

Рис. 11. Семь цветов в Обрóче аóры (фраãмент Обрóча)
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ходятся один внóтри дрóãоãо (рис. 10). Цвета в Обрóче
светлые и ясно разделенные. Они выãлядят êаê мяãêо за-
êрóãленные ленты. Маêсимальное число цветов, êоторое
может иметь развитая аóра — 7.

У развитых Обрóчей аóры ширина цветовой ленты при
рассмотрении сверхó составляет 80—100 см, в то время êаê
толщина всеãо Обрóча при рассмотрении сбоêó 70—80 см. 

3.2.2.«Мозжечки»

Внóтри «цвета» в Обрóче аóры находятся энерãетиче-
сêо-ментальные стрóêтóры, êоторые мы называем «Моз-
жечêи». «Мозжечêи» — это специфичесêие менталь-
но-энерãетичесêие стрóêтóры, содержащие в себе энер-
ãетичесêий êод различных знаний. 

Человеê рождается с определенным êоличеством «Моз-
жечêов», êоторые необходимы для еãо жизни. Таêие «Моз-
жечêи» содержат неосознанные знания о фóнêционирова-
нии нашеãо тела: работе сердца, мозãа, основных мотор-
ных действиях и т. д.. Поэтомó родившийся ребеноê «зна-

Рис. 12. «Мозжечêи» в Обрóче аóры (фраãмент)
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ет» êаê двиãать рóêой, а еãо сердце «знает» оптимальный
ритм óдаров. Эти «знания» — часть энерãетичесêоãо ãене-
тичесêоãо êода сознания, êоторый аêтивизирóется в мо-
мент «вспышêи».

 В течение жизни êоличество «Мозжечêов» óвеличива-
ется, посêольêó êаждое знание, êоторое мы приобретаем,
сопровождается образованием новоãо «Мозжечêа» или
ãрóппы «Мозжечêов» и óстановлением новых взаимоотно-
шений междó óже сóществóющими. Кроме сознательно
приобретенных знаний, в соответствóющих «Мозжечêах»
размещаются знания, êоторые мы полóчаем бессознатель-
но, а таêже информация, полóченная паранормальным
способом. Число «Мозжечêов» прямо связано с êоличест-
вом и видом сознательных и бессознательных знаний, êо-
торыми располаãает человеê. Оно êолеблется от несêоль-
êих сотен до несêольêих сотен тысяч. 

«Мозжечêи» передвиãаются внóтри Обрóча аóры, «про-
ãóливаясь» из одноãо цвета в дрóãой или êрóжа внóтри од-
ноãо и тоãо же цвета. В менее развитых аóрах, в êоторых
число «Мозжечêов» меньше, их движение неравномерно и
не синхронизировано. Оно идет с неодинаêовой сêоро-
стью по орбитам с неправильной траеêторией. Увеличе-
ние числа «Мозжечêов», синхронизация и óсêорение их
движения отражают процесс óвеличения и синхронизации
знаний. Увеличение и синхронизация знаний в свою оче-
редь непосредственно влияют на óвеличение êоличества
цветов в обрóче аóры. Междó тем, сами «Мозжечêи» непо-
средственно взаимосвязаны с «лепестêами интеллеêтуально-
сти»1 таêим образом, что óвеличение числа лепестêов пря-

 1 «Лепестêами интеллеêтóальности» мы называем энерãетичесêóю
стрóêтóрó, расположеннóю в мозãе. «Лепестêи интеллеêтóальности»
осóществляют связь междó Сознанием и мозãом. Их маêсимальное чис-
ло — 21.
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мо влияет на êоличество и синхронизацию «Мозжечêов» и
наоборот. 

Потоê знаний вызывает преóмножение «Мозжечêов»,
óсêорение и ãармонизацию их движения, в резóльтате цве-
та в аóре различаются яснее. Это происходит до момента,
êоãда развитие процесса приводит ê переходó êоличества в
êачество, то есть до момента, êоãда начинается сжимание
цветов в Обрóче аóры. Тоãда начинается процесс стрóêтó-
ризации знаний, по сóти, означающий созревание Созна-
ния, êоторое осóществляется пóтем приобретения и ãармо-
низации знаний. Этот процесс означает начало самоóзна-
вания Сознания. 

3.3. Центр ауры 

Центр аóры (Центральный слой аóры) состоит из сле-
дóющих элементов:

1. Серая и Белая Жизненные Энерãии,
2. Центры Серой и Белой Жизненной Энерãии,
3. Энерãетичесêий столб аóры.

Центральнóю часть нашей аóры наполняет Жизненная
Энерãия, состоящая из двóх Энерãий: Серой Жизненной
Энерãии и Белой Жизненной Энерãии. Основываясь на ãе-
нетичесêом êоде человечесêоãо рода, они образóются в на-
шей аóре и теле. А в слóчае деãенеративно-патолоãичесêих
процессов они разрóшаются. В обоих процессах óчаствóют
Центры Серой и Белой Энерãии, Энерãетичесêий столб
аóры, Энерãетичесêое тело и Обрóч аóры с «Мозжечêами». 

3.3.1. Серая и Белая Жизненная Энергия / Центры 
Серой и Белой Жизненной Энергии

Каê óже óпоминалось в разделе о Жизненной Энерãии,
êаждая из двóх Энерãий имеет свой Центр, представляю-
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щий неотъемлемый фаêтор их образования, êонтроля и
трансформации. Центры располаãаются в верхней полови-
не аóры. Они перемещаются вместе с пóльсацией и смеши-
ванием Серой и Белой Жизненной Энерãии. 

В аóре «сосóды» Серой и Белой Жизненной Энерãии пере-
плетены, причем Центры направляют процесс их смешива-
ния и движения ê центрó аóры, ãде переплетенные Серая и
Белая Энерãии образóют «Энерãетичесêий столб аóры». 

3.3.2. Энергетический столб ауры 

При рассмотрении сверхó Энерãетичесêий столб аóры
напоминает водоворот, вовлеêающий в себя Серóю и Бе-
лóю Жизненные Энерãии.1 С боêó он похож на столб óраãа-
на, отличаясь тольêо отсóтствием сóжения ê низó. Наобо-
рот он постепенно расширяется в верхней и нижней части.
К счастью, этот столб в отличие от óраãанноãо столба не
является бóйным и непредсêазóемым. Напомним: Энерãе-
тичесêий столб беспрерывно фóнêционирóет в êачестве ядра
движения, смешивания и действия Серой и Белой Жизнен-
ных Энерãий. 

 1  Смотри раздел о Жизненной Энергии — Биоэнергии

 Рис. 13. Схематичное 
изображение Центра 
Жизненной Энерãии 
(Центр Серой Энерãии 
и Центр Белой Энерãии 
выãлядят одинаêово, 
за исêлючением тоãо, 
что Центр Серой Энер-
ãии значительно тем-
нее и больше)
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Каê мы объясняли в раз-
деле о Жизненной Энерãии,
в самом Энерãетичесêом
столбе степень объединения
Серой и Белой Жизненных
Энерãий выше, чем в Цент-
ральной части аóры. 

Хотя соотношение Се-
рой и Белой Жизненных
Энерãий в Энерãетичесêом
Столбе и в аóре одинаêово
(69,9% Серой Жизненной
Энерãии, 30,1% Белой Жиз-
ненной Энерãии). 

Центры Серой и Белой Энерãий помимо тоãо, что вызы-
вают и направляют движение этих двóх Энерãий, воздейст-
вóют и на работó самоãо Столба. Аêтивизация обоих Цент-
ров óсиливает движение в Энерãетичесêом столбе аóры. 

3.4. Энергетическое тело1

Энерãетичесêое тело таêже является частью или эле-
ментом аóры. Оно автоматичесêи образóется, точнее, про-
еêтирóется в момент «вспышêи мозãа». Еãо основная роль
заêлючается в поддержании равновесия энерãетичесêих
стрóêтóр в физичесêом теле. Энерãетичесêое тело — это, в

 1 Среди энерãетиêов были исследователи, êоторые считали Энерãе-
тичесêое тело центром аóры, определяли еãо месторасположение за
пределами физичесêоãо тела, с êоторым этот центр связан «нитями».
Одной из причин таêоãо понимания Энерãетичесêоãо тела был тот
фаêт, что оно иãрает роль в фóнêционировании Энерãий в аóре. Воз-
можно Дон Хóан Карлоса Кастанеды ãоворя о нитях, êоторыми Светя-
щееся яйцо связано с оêрóжающим пространством, на самом деле имел
ввидó нити, связывающие Энерãетичесêое тело с физичесêим. Тем бо-
лее, что он óпоминал, что Светящееся яйцо имеет темное отверстие в
области под пóпêом ó тех, êто не достиã зрелости. 

 Рис. 14. Энерãетичесêий столб 
(вид сверхó)
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сóщности, энерãетичесêая проãрамма, определяющая ра-
ботó êаждоãо орãана в отдельности и физичесêоãо тела в
целом. Энерãетичесêое тело реãóлирóет êолебания отдель-
ных орãанов и их совоêóпноãо действия, соответственно,
оно реãóлирóет êоличество Серой и Белой Энерãии в них. 

Рис. 15. Изображение Энерãетичесêоãо тела в «фас» и «профиль»

«Корона»

Ленточные волны — «нити»

Энерãетичесêое тело
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Энерãетичесêое тело серо-белоãо цвета, по форме напо-
минает очертания человечесêоãо тела (рис. 15) без опреде-
ленных личностных хараêтеристиê. У неãо есть «рóêи» и
«ноãи», на êоторых не различаются пальцы за исêлючени-
ем больших пальцев рóê. 

Энерãетичесêое тело всеãда находится позади физиче-
сêоãо тела, обычно на расстоянии от 5 до 15 метров, при
чем оно связано с физичесêим телом (точнее, с «Короной»
оêоло физичесêоãо тела) ленточными волнами. Эти волны
наиболее ãóсто наполняют область ãоловы. В области тела
их становится меньше, а в области ноã они встречаются
êрайне редêо. 

Энерãетичесêое тело принимает óчастие во всем про-
цессе фóнêционирования аóры, в образовании Серой и Бе-
лой Жизненных Энерãий и их цирêóляции. 

В ходе работы с пациентами мы заметили, что очень
важно наличие хорошей и фóнêциональной связи междó
физичесêим и Энерãетичесêим телом. Кроме тоãо, мы об-
нарóжили, что данные о состоянии здоровья отдельных ор-
ãанов моãóт «прочитываться» в Энерãетичесêом теле. 

3.5. Оболочка

Оболочêой называется часть или элемент аóры, являю-
щийся резóльтатом êачественных изменений в аóре — пере-
растания процесса развития в созревание. Она образóется
в момент завершения развития Обрóча, то есть после
сформирования в нем всех 7 чаêр. 

Оболочêа — это энерãетичесêо — ментальная стрóêтóра,
действительно похожая формой на оболочêó, оêрóжающóю
физичесêое тело. Она расположена на 80—90 см от физиче-
сêоãо тела, имеет формó вертиêальноãо эллипсоида напо-
добие яйца размером с человеêа. Толщина Оболочêи на на-
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чальном этапе образования1 составляет оêоло 5 см, а в êон-
це своеãо развития она достиãает приблизительно 20—25
см. Изначально она имеет бледно-серый цвет, в ходе разви-
тия Оболочêа становится все темнее. Пространство междó
Оболочêой и физичесêим телом заполнено Энерãией, êо-
торая с развитием аóры становится все более сãóщенной
(по содержанию она схожа с Энерãией в Центре аóры). 

3.6. Отношение физического тела и ауры

Энерãетичесêий столб аóры представляет связêó междó
аóрой и физичесêим телом. 

В процессе цирêóляции и образования Энерãии в чело-
веêе êаê энерãетичесêо — материальном сóществе, Энерãети-
чесêий столб аóры и Жизненный столб физичесêоãо тела
выполняют фóнêции переносчиêов Энерãии из чисто энер-
ãетичесêой стрóêтóры, êаêовой является аóра, в материаль-
но — энерãетичесêóю стрóêтóрó — наше физичесêое тело. 

Энерãия Энерãетичесêоãо столба аóры «сводится» в
Жизненный столб в физичесêом теле блаãодаря прямомó
воздействию Энерãетичесêоãо тела посредством своих свя-
зывающих нитей — ленточных волн на «Коронó», отвечаю-
щóю за перенос Энерãии из Энерãетичесêоãо столба аóры в
Жизненный столб тела. Во время этоãо процесса на Энер-
ãетичесêое тело воздействóют (óправляют) Обрóч аóры и
находящиеся в нем «Мозжечêи». Кроме тоãо, Энерãетиче-
сêое тело реãóлирóет êолебания орãанов и, следовательно,
êоличество Серой и Белой Энерãий в êаждом их них2. 

 1 Толщина Оболочêи не сразó составляет 5 см. Сначала она возни-
êает в виде точечной линии в форме яйца, позднее становится все бо-
лее толстой и ãóстой, приближаясь ê темно-серомó цветó. 

 2 Подробнее смотри в разделе о Жизненной Энерãии параãраф «Се-
рая и Белая Жизненные Энерãии физичесêоãо тела»
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4. ФУНКЦИИ АУРЫ

Аóра — это наша ментально — энерãетичесêая êолыбель,
в êоторой Сознание достиãает самоóзнавания пóтем полó-
чения и ãармонизации знаний. Аóра — êолыбель, êоторая,
реализóя ãенетичесêий êод, поддерживает наше физиче-
сêое тело и осóществляет постояннóю связь междó энерãе-
тичесêим, ментальным, эфирным, астральным, дóховным
и физичесêим в человеêе. 

Учитывая все это, сложно разãраничить отдельные
фóнêции аóры, посêольêó они переплетены междó собой.
Поэтомó приведем тольêо основные фóнêции аóры:

4.1. Аура как условие существования человека 
в качестве материально-энергетического существа

Человеê — это единственное сóщество, ó êотороãо есть
аóра. Растения и животные имеют «энерãетичесêóю обо-
лочêó», êоторóю мноãие принимают за аóрó, хотя в этом
слóчае имеется в видó излóчение Рабочей Энерãии (то, что
энерãетиêи называют «Короной»).1 Мы не имеем права
сводить аóрó до óровня «энерãетичесêой оболочêи», по-
сêольêó она является частью и следствием нашеãо Созна-
ния. Без аóры мы не были бы сóществами, обладающими
Сознанием, сóщностью êотороãо является стремление ê са-
моóзнаванию. В этом процессе самоóзнавания необходи-
мым óсловием и фазой развития является именно созрева-
ние аóры.2 

 1 Если мы зафиêсирóем взãляд на человеêе, находящемся напротив
и направим внимание на место рядом с физичесêим телом, то в районе
ãоловы мы сможем óвидеть «Коронó» — излóчение Рабочей Энерãии.

 2 Специфичесêие слóчаи представляют «аóры», и, следовательно,
«сознания» высших животных, таêих êаê êиты, дельфины и обезьяны.
Но эти явления бóдет предметом дрóãих êниã, таê êаê заслóживают осо-
боãо внимания. 

157

4.2. Аура отражает физическое здоровье человека 

Биолоãичесêая фóнêция аóры основана на трех элементах:
— реализация ãенетичесêоãо êода (фóнêционирование

отдельных орãанов и орãанизма в целом);
— слияние энерãетичесêоãо и дóховноãо в человеêе

(взаимосвязь, óправление, снабжение Энерãией);
— отражение состояния физичесêоãо здоровья человеêа.

4.3. В ауре осуществляется прием и сохранение 
знаний (информации)

Аóра представляет собой значительный фаêтор в про-
цессе полóчения, аêтивизации и развития знаний. Носите-
лями знаний в аóре являются «Мозжечêи», расположенные
в Обрóче аóры. Помимо «Мозжечêов», êоторые являются
частью нашеãо энерãетичесêоãо ãенетичесêоãо êода, в те-
чение жизни мы «приобретаем» новые «Мозжечêи». В про-
цессе творчесêоãо поисêа ответов на вопросы, занимаю-
щие наше Сознание, мы «притяãиваем» определенные зна-
ния, êоторые приходят ê нам в виде различных энерãети-
чесêих стрóêтóр. Иноãда эти знания оêрóжают нас êаê
облаêо, оставаясь рядом неêоторое время, поêа их не по-
ãлотит аóра, то есть поêа из знаний, содержащихся в «обла-
êе» с помощью Сознания не образóются соответствóющие
«Мозжечêи». Иноãда знания приходят êаê дождь, падаю-
щий прямо в Обрóч аóры и переливаясь в «Мозжечêи».1

Крóжение «Мозжечêов» в Обрóче аóры — это движение, в
ходе êотороãо осóществляется ãармонизация знаний. При
этом доходит и до эффеêта сêопления и воздействия раз-

 1 Знание не является физичесêой величиной, êоторая моãла бы по-
явиться ниотêóда в резóльтате поãлощения «Мозжечêами». Знание
просто сóществóет и всеãда остается достóпным для всех, êто óмеет еãо
полóчить. 
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личных знаний дрóã на дрóãа, в резóльтате êотороãо появ-
ляются знания новоãо êачества, что проявляется в виде бо-
лее ярêоãо излóчения цвета в аóре. 

Знание, содержащееся в «Мозжечêах», представляет
тольêо потенциал, êоторый можно сравнить с файлами в
оãромной и сложно стрóêтóрированной êомпьютерной базе
данных. Возможность использования этих данных (знаний),
зависит, прежде всеãо, от тоãо, найдем ли мы их, точнее ãо-
воря, бóдет ли направлено на них наше Сознание. Если Со-
знание направлено на поисê этих данных, то способ, с по-
мощью êотороãо мы сделаем их осознанными, бóдет зависеть
от мноãих фаêторов. У людей с развитой интóицией позна-
ние протеêает в виде интóитивных выводов, в то время êаê
ó людей «твердых» эти знания моãóт быть полóчены во сне
или посредством предложений, произнесенных бессозна-
тельно.1 Мноãие люди часто испытывали в жизни таêие мо-
менты «познания», происходящеãо в «Мозжечêах», обычно
ãоворя при этом: «Сам не знаю, êаê мне это пришло на óм».

Таêим способом были полóчены знания, êоторыми лю-
ди владели êоãда-то, но в процессе развития потеряли. Это
знания о древних цивилизациях (Атлантида), знания о не-
традиционных методах лечения (лечение с помощью трав,
исцеление на основе ритóальных маãичесêих заêлинаний).
Кроме тоãо, это знания, êоторые были достóпны тольêо óз-
êомó êрóãó лиц, хотя они были даны всем, êто сóмеет их по-
лóчить и познать: знания о новых видах энерãии, знания о
бóдóщем… и дрóãие виды знания, ê êоторым мы стремимся. 

В целом, знание — это динамичная êатеãория, посêольêó
познание — это процесс самостоятельноãо постижения Со-
здателя. Пóть человеêа ê (по)знанию — это пóть ê самоóзна-

 1 Естественно, сóществóет и прямое познание, ê êоторомó мы при-
ходим посредством прямой связи с ВЫСШИМИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКО —
ДУХОВНЫМИ СТРУКТУРАМИ.
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ванию, то есть, пóть ê осознанию единства с Сóществóющим,
а значит и ê сознательной реализации этоãо Единства. 

4.4. Аура обладает защитной функцией

В неêоторых аспеêтах аóра действительно является на-
шей «êолыбелью», êоторая заботится о нас и защищает от
неãативных влияний. Здоровая и развитая аóра — самая
лóчшая защита от неãативных излóчений (абстраêтных и
дрóãих). Кроме тоãо, она защищает нас от Неãативных мен-
тально-энерãетичесêих соединений (НМЭС). Постоянные
êолебания нашей аóры препятствóют достóпó неãативных
êолебаний и энерãий. Здоровая аóра защищает человеêа от
чóжих неãативных мыслей и эмоций. Если вопрос êасается
наших собственных мыслей или эмоций, êоторые моãóт по-
вредить нашó или чóжóю аóрó, то здоровая и развитая аóра
леãче поãлощает и нейтрализóет таêие êолебания и быстрее
восстанавливается от их воздействия. Человеê, обладаю-
щий здоровой и развитой аóрой, леãче переносит пребыва-
ние в местах неãативных излóчений (бывшие места êазней,
лаãеря, тюрьмы, больницы…), присóтствие людей с неãа-
тивными ментально-энерãетичесêими соединениями, а таê-
же тех, êто излóчает неãативные мысли и эмоции, посêоль-
êó здоровая аóра не пропóсêает подобные êолебания. 

4.5. Аура — средство коммуникации

Аóра делает возможным трансформацию êолебаний со-
знательных и бессознательных мыслей, êоторые мы посы-
лаем, в êолебания, êоторые моãóт достиãать дрóãих измере-
ний. Человеê, аóра êотороãо сияет своими вибрациями, со-
знательно и бессознательно достиãает дрóãих измерений,
полóчая от них различные знания. Хотя, êоãда аóра входит
в фазó излóчения, она вся сóществóет в êачестве высшеãо
измерения, таê что больше не сóществóет потребности в
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трансформации êолебаний мысли, посêольêó осóществля-
ется постоянная и прямая связь со всеми измерениями, êо-
торые достóпны человеêó êаê материально-энерãетичесêо-
мó сóществó. 

4.6. Гармонизация функций ауры 

Аóра оêазывает прямое влияние на ãармонизацию энер-
ãетичесêой стрóêтóры человеêа в совоêóпности, а таêже на
ãармонизацию материальноãо, энерãетичесêоãо, астраль-
ноãо, ментальноãо, эфирноãо и дóховноãо в человеêе. Аóра
приводит в равновесие Сознание и подСознание, делает
возможным ãармоничное фóнêционирование нашеãо фи-
зичесêоãо тела…

Еще аóра осóществляет взаимнóю ãармонизацию аóр раз-
ных людей. Физичесêое сближение двоих людей приводит
ê взаимовлиянию на отношения аóра — аóра, причем аóры
не смешиваются (не переплетаются), посêольêó имеют раз-
личные êолебания. Однаêо, эти аóры влияют дрóã на дрóãа,
причем более развитая аóра начинает воздействовать на
оптимизацию и ãармонизацию менее развитой, следователь-
но, менее ãармонизированной аóры. Поэтомó людям, êоторые
болеют или плохо себя чóвствóют, а значит, имеют повреж-
деннóю, опóстошеннóю или слабо-развитóю аóрó приятно
находиться рядом с людьми со здоровой и развитой аóрой. 

4.7. Функция паранормального «зрения»

Один из возможных видов паранормальноãо «зрения», бо-
лее слабоãо по сравнению с неêоторыми дрóãими1, развива-
ется при помощи аóры. Эта форма зрения осóществляется

 1 Паранормальное «зрение» посредством аóры значительно слабее
зрения с помощью, например, Ментальноãо Сознания или зрения при
помощи Светящеãося тела. 
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следóющим образом: «Мозжечêи» из Обрóча аóры «ловят»
ментальные желания (просьбы) и отправляют их прямо в
мозã в лепестêи интеллеêтуальности, ãде они трансформирóют-
ся в êолебания, êоторые известны нам в êачестве сознатель-
ноãо паранормальноãо «зрения». В фазе реализации таêое
зрение развивается посредством зрительноãо центра, при-
том, что ãлаза, êаê орãаны зрения, в процесс не вêлючены. 

5. РАЗВИТИЕ И СОЗРЕВАНИЕ АУРЫ

Большинство дóховных шêол, êоторые знают о сóщест-
вовании аóры, настаивают на том, что ее размер является
êритерием степени дóховноãо развития человеêа. Приводя
подробное описание фаз развития аóры, мы хотим внести
свой вêлад в более лóчшее понимание êритерия степени
развитости (зрелости) аóры. 

5.1. Первая фаза — расширение ауры 

Первая фаза развития аóры в самом деле подразóмевает
ее расширение. В течение этоãо расширения параллельно
идет процесс развития и стрóêтóризации Обрóча аóры. Уве-
личивается êоличество «Мозжечêов», их сêорость и синх-
ронизация движения. Таêже óвеличивается число цветов в
аóре, до тех пор, поêа не выделятся все 7 цветов. 

Коãда аóра достиãает своеãо маêсимальноãо размера, ее
расширение приостанавливается. Коãда Обрóч аóры дости-
ãает своеãо полноãо развития, а именно, êоãда в нем сфор-
мированы все 7 цветов (в этот момент он становится похо-
жим на радóãó)1, а движение «Мозжечêов» полностью ãар-
монизовано, аóра начинает СЖИМАТЬСЯ.

 1  Отметим, что в Библии есть слова о том, что Боã «поставил радóãó
междó облаêов», что является своеобразным знаêом и напоминанием
о союзе междó Боãом и людьми.
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5.2. Вторая фаза — возникновение Оболочки 
и сжимание ауры

Сжимание аóры начинается в момент формирования
Оболочêи.

Цвета в Обрóче аóры сливаются один с дрóãим: седьмой
сливается с шестым, а «обоãатившийся» шестой с пятым и
т.д. Параллельно со сжиманием цветов ãраницы междó ни-
ми исчезают. 

«Мозжечêи» óсêоряют свое движение, что приводит ê
их полной синхронизации (и ê сжиманию цветов в Обрó-
че). Вследствие óсêоренноãо движения и синхронизации
«Мозжечêов» в момент слияния 7 и 6 цветов возниêает из-
лóчение Обрóча. В сóщности, излóчает тольêо последний
цвет (внешний), то есть тот, êоторый образóется в резóль-
тате слияния. 

До начала этоãо процесса ãраница аóры четêо определена,
однаêо óже в момент первоãо слияния цветов в Обрóче она на-
чинает медленно исчезать, а аóра в целом начинает излóчать. 

Постепенно форма аóры преобразóется из ãоризонталь-
ноãо в вертиêальный эллипсоид. 

Серая и Белая Жизненные Энерãии замедляют свое
движение и сãóщаются. Энерãетичесêий столб аóры таêже
сãóщается и замедляет движение. 

Оболочêа достиãает своей маêсимальной толщины (20—
25 см), êоãда все цвета в Обрóче аóры сжимаются в один
êрасно-оранжевый цвет, êоторый отходит приблизитель-
но на 1—2 метра от физичесêоãо тела. Оттóда он излóчает
до бесêонечности. 

5.3.Третья фаза — Возникновение Оболочки — 
начало созревания ауры

Излóчение одноãо последнеãо цвета Обрóча становится
все более оранжевым. Цвет все больше сãóщается, и вместе
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с Центрами Серой и Белой Жизненной Энерãии постепен-
но принимают формó Оболочêи. Серая и Белая Жизнен-
ные Энерãии междó Обрóчем и Оболочêой становятся ãóс-
тыми êаê тесто, таê что их невозможно различить. Оболоч-
êа все больше темнеет и истончается. 

Коãда Обрóч становится цвета темноãо золота, Центры
Серой и Белой Жизненных Энерãий входят в пространст-
во междó Оболочêой и физичесêим телом. 

«Мозжечêи» полностью исчезают, таê êаê они растворя-
ются в золотом цвете Обрóча. Таêим образом, в момент
полноãо созревания Обрóч аóры становится центром аóры,
всецело пропитанным Сознанием. 

Энерãетичесêий столб сóжается приблизительно до раз-
мера физичесêоãо тела. Проеêция Энерãетичесêоãо тела
приближается ê физичесêомó телó на расстояние оêоло 3
метров (часто ближе).

В завершении этоãо процесса Обрóч цвета темноãо зо-
лота постепенно переходит в светящийся цвет и все боль-
ше излóчает («свет» и Энерãию).

Рис. 16. Излóчение аóры в момент перехода пороãа зрелости; 
пример излóчения в сияющем цвете и в оранжевом цвете



164

Третья фаза развития аóры завершается, êоãда настóпа-
ет полное сжимание аóры: исчезают Центры Серой и Бе-
лой Жизненных Энерãий, Энерãетичесêий столб, Оболоч-
êа, Энерãетичесêое тело, то есть êоãда доходит до энерãе-
тичесêоãо созревания аóры. 

Полностью слившаяся аура излучает ясный свет и непрерыв-
но выпусêает Энерãию, пронизывая всю Вселенную. 

С этоãо момента человеê начинает фóнêционировать,
основываясь на дрóãих принципах. Несмотря на то, что че-
ловеê по-прежнемó является физичесêим сóществом, он
фóнêционирóет и воздействóет на свое оêрóжение в пер-
вóю очередь êаê сóщество энерãетичесêое. Происходит ав-
томатичесêий и прямой êонтроль работы орãанов, при фи-
зичесêом êонтаêте с таêим человеêом люди ощóщают воз-
действие волн Энерãии (излóчение), связь с Энерãиями
осóществляется автоматичесêи и постоянно. Таêомó чело-
веêó достаточно подóмать о êом-то или êаêим-либо спосо-
бом задержать внимание на любом человеêе, êаê сразó же
начинается воздействие Энерãий…. 

При завершении третьей фазы осóществляется первый
шаã в процессе созревания аóры, êоторое бóдет продол-
жаться до êонца физичесêой жизни человеêа. Таê преодо-
левается первая стóпень на пóти ê осóществлению êонеч-
ной цели — исполнения ãлавной задачи сóществования че-
ловеêа — самопознания, êоторое является дороãой ê Сó-
ществованию. 

Если êратêо изложить знания об аóре в момент перехо-
да пороãа зрелости, то мы моãли бы сêазать, что таêая аóра:

— излóчает молочно-белый цвет света;
— не имеет Энерãетичесêоãо столба, Центров Серой и

Белой Жизненных Энерãий, Оболочêи, Серой и Бе-
лой Жизненной Энерãии, Энерãетичесêоãо тела, а в фи-
зичесêом теле не имеет Жизненной Энерãии;
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— «Энерãия цвета освещения» реãóлирóет работó орãа-
нов в физичесêом теле. Внóтри физичесêоãо тела на-
ходится Энерãия освещения, таêим образом, реãóля-
ция работы орãанов осóществляется без посредниêа
посредством прямой связи междó Сознанием и Физи-
чесêим телом;

— Сознание, êоторое реализóется посредством аóры,
сливается с Сознанием, реализóющимся при помощи
Дóши. В резóльтате возниêает единое самоóзнающее
Сознание, неотделимое от Всеобщеãо Сознания, хо-
тя и остающееся индивидóальным. 

Физичесêое тело является временным «домом» для Со-
знания. К моментó полноãо созревания аóры и всей энерãе-
тичесêо — дóховной стрóêтóры человеêа оно выполнило
свою задачó. После этоãо Сознание использóет еãо в соот-
ветствии с Божественной Задачей, поêидая тоãда, êоãда по-
желает. 

5.4. Четвертая фаза — аура, 
перешедшая порог зрелости

Процесс созревания аóры ниêоãда не завершается. Да-
же после перехода через пороã зрелости она продолжает
зреть дальше. Это длится праêтичесêи до физичесêой
смерти человеêа. Таêая аóра может иметь различные цве-
та: желтовато-белый, желтовато-оранжевый, темно оран-
жевый, темно золотистый….

Все эти êомбинации присóтствóют в зрелых аóрах, при-
том, что цвет зрелой аóры определяется стрóêтóрой и сте-
пенью óчастия Сознания. Общим поêазателем для всех аóр,
перешедших пороã зрелости, является излóчение, а таêже
то, что люди, находящиеся рядом с ними, очень быстро на-
чинают ощóщать споêойствие. 
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Например, аóра Иисóса Христа была молочноãо цвета, а
аóра Бóдды — темно оранжевая.

Размеры зрелых аóр не óстановлены.

6. ПОВРЕЖДЕНИЯ АУРЫ

Здоровая аóра оптимально ãармонична, она сияет и об-
ладает правильной динамиêой пóльсации. Однаêо здоро-
вые развитые аóры, продвиãающиеся по пóти созревания,
встречаются достаточно редêо. Гораздо чаще мы встреча-
ем людей, аóры êоторых остановились в развитии и созре-
вании в силó различных причин, и, прежде всеãо, из-за по-
вреждений, находящихся в самой аóре. 

Повреждения аóры моãóт образоваться различными
способами. Чаще всеãо они возниêают по следóющим при-
чинам:

а) внезапные стрессы (óсиленное излóчение мощных
неãативных эмоций) или постоянная стрессовая ситóа-
ция, длящаяся долãое время;

б) постоянное нахождение под воздействием собствен-
ных и чóжих неãативных мыслей и эмоций;

в) пребывание в местах с сильными абстраêтными излó-
чениями (таêие излóчения чаще всеãо связаны с неãа-
тивными событиями, произошедшими на этих мес-
тах);

ã) сильные техничесêие излóчения.1

 1 Примечание: ãеопатолоãичесêие излóчения земли, являющиеся
отражением êосмичесêоãо воздействия (излóчения) на расположенные
внóтри земли водные анêлавы (проточные и неподвижные), влияют не
на аóрó, а на энерãию физичесêоãо тела.
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Наиболее частыми повреждениями, возниêающими
вследствие приведенных причин, бывают:

1. Дыры в аóре,
2. Полó-дыры, 
3. Повреждения сосóдов Серой и Белой Жизненных

Энерãий,
4. Пятна аóры,
5. Блоêировêа Центров Серой и Белой Жизненных

Энерãий.

6.1. Дыры в ауре

Дыры в аóре образóются из-за воздействия сильноãо
стресса или после длительноãо воздействия постоянной
стрессовой ситóации (посредством собственных неãатив-
ных эмоций).

Аóра может быть пробита насêвозь, êоãда в ней есть
входное и выходное отверстия, соединенные êаналом. Се-
чение таêой дыры в аóре напоминает сечение пробóрав-
ленной ãóбчатой тêани, посêольêó дыра пересеêает, или
точнее, прорезает сосóды Серой и Белой Жизненных Энер-
ãий. Дыры — относительно длительные повреждения, таê
êаê, однажды образовавшись, они остаются в виде ран
аóры, пересеêающих волны Жизненной Энерãии.

Рис. 17. На схеме изображены «дыры» в аóре, пересеêающие всю аóрó 
и тольêо однó ее часть (полó-дыра)
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Дыры в аóре можно исцелить с помощью сознательноãо
энерãетичесêоãо воздействия.

6.2. Полу-дыры в ауре

Возниêают при попадании в аóрó «облаêа» неãативной
энерãии. Облаêо может образоваться в резóльтате собст-
венных или чóжих неãативных мыслей и эмоций, если они
имеют одинаêовые êолебания и ãрóппирóются в облаêо, êо-
торое потом попадает в центр аóры. По прошествии време-
ни (обычно двóх дней) таêое облаêо разрóшается, оставляя
после себя пробóравленнóю аóрó. Дыры, образóющиеся по-
добным способом, прорезают не всю аóрó насêвозь, а толь-
êо один ее êрай. Блаãодаря целительномó воздействию
аóры на самó себя полó-дыры со временем исчезают. 

6.3. Повреждения сосудов Серой и Белой 
Жизненных Энергий

Повреждения сосóдов Жизненной Энерãии образóются
при воздействии собственных или чóжих неãативных мыс-
лей и эмоций или вследствие мощных абстраêтных и тех-

ничесêих излóчений. Своими вибра-
циями эти неãативные энерãии по-
вреждают тонêие сосóды Жизненной
Энерãии, таê, что в êонце они просто
засыхают. При этом не доходит до их
разрыва, но они перестают фóнêци-
онировать. В частях аóры, ãде про-
изошло повреждение сосóдов, Энер-
ãия застаивается или движется мед-
леннее, чем в здоровых частях аóры.
Внешне это выãлядит êаê маленьêое
серое облаêо размером 50—60 см. Из-

Рис. 18. Сечение
«дыры» в аóре 
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редêа повреждения сосóдов определяются по отсóтствию
излóчения. В этом слóчае облаêо становится светло сероãо
цвета. 

6.4. Пятна ауры

Находятся над аóрой (на 5—10 см от аóры), имеют непра-
вильнóю формó и различные размеры (обычно 1—2 метра).
Пятна аóры возниêают в êачестве последствий неãативных
эмоций, направленных на дрóãóю особó. В резóльтате на-
ших неãативных эмоций образóется пятно над аóрой той
особы (таê êаê наши неãативные эмоции связаны с ней).
Следóет обратить внимание, что они возниêают не êаê по-
следствия злых намерений, а êаê резóльтат наших полóсоз-
нательных неãативных эмоций. Это отличает их от «по-
рчи», êоторая является резóльтатом сознательноãо, на-
правленноãо неãативноãо воздействия на дрóãóю особó.
Причиной возниêновения пятен часто бывает тревоãа или
неóдовлетворенность родителей, направленные на детей,
или неóдовлетворенность, ãнев по отношению ê партнерó
или дрóãó, вызванные êаêими-то их постóпêами….

По прошествии несêольêих дней пятна исчезают сами
по себе. Однаêо если их в êаêой-то период становится мно-
ãо, то они моãóт вызвать безволие, депрессию или чóвство
неловêости. Если особа постоянно подвержена чьим-то по-
лóсознательным неãативным эмоциям, то оêоло нее посто-
янно образóются новые пятна, что приводит ê óчащению
депрессивных состояний, êоторые время от времени и са-
ми становятся причиной неãативных эмоций. В резóльтате
создается пространство для серьезных повреждений аóры
и всей энерãетичесêой системы в целом. 

Пятна аóры, в сóщности, препятствóют образованию
Серой и Белой Жизненных Энерãий в необходимом êоли-
честве, то есть приводят ê нарóшению ее деятельности. 
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Единственная превентивная мера против образования
пятен — мыслить позитивно, точнее, вместо неãативных
чóвств (страха, опасения, беспоêойства) иметь позитив-
ные чóвства, мысли и желания. Помните: Ваши мысли и
эмоции имеют таêое же воздействие, êаê Ваши слова или
реализованные постóпêи. Если Вы мыслите о своем парт-
нере или детях позитивно, то Вы óвеличиваете возмож-
ность проявления позитивной стороны своей личности.
Но если Вы постоянно мыслите о êом-то неãативно, то Вы
обременяете этим тоãо человеêа и наносите емó вред, со-
здавая óсловия для выявления неãативных процессов в еãо
энерãетичесêой стрóêтóре. 

6.5. Блокада Центров Серой и Белой 
Жизненных Энергий

Мы имеем очень мало информации об этом явлении.
На сеãодняшний день были определены два места в Юж-
ной Америêе, êоторые мы назвали «местами смерти», по-
томó что пребывание в этих местах постепенно приводило
ê полной блоêаде Центров Серой и Белой Жизненных
Энерãий и «отрезанию» сосóдов, что после двóх дней при-
водило ê смерти. 

7. ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА КАКОГО-ЛИБО 
ЧЕЛОВЕКА НА ОСНОВЕ «ЦВЕТОВ ЕГО АУРЫ»

В литератóре часто встречаются различные попытêи
определения хараêтеров людей по цветам их аóры. О чем
же на самом деле идет речь?

Уже ãоворилось о том, что движение «Мозжечêов» вы-
зывает эффеêт цвета в Обрóче (напомним, что в Центре
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аóры находится тольêо Серая и Белая Жизненные Энер-
ãии, а именно, Энерãетичесêий столб, êоторый таêже со-
стоит из Серой и Белой Энерãий). Эффеêт оêрашенности
аóры — это резóльтат неточноãо видения влияния Обрóча
на остальные части аóры. Иначе ãоворя, мноãие люди виде-
ли Обрóч аóры со слоями цветов, но делали вывод о том,
что это слои аóры. Объяснения, что êто-то имеет аóрó ãолó-
боãо, êрасноãо, желтоãо или êаêоãо-то дрóãоãо цвета, появ-
ляются из-за тоãо, что вибрации мыслей и эмоций вызыва-
ют реаêцию «Мозжечêов». «Мозжечêи», побóждаемые на-
шими ментальными процессами, начинают вибрировать,
направляя свои вибрации (информацию) ê Центрам Серой
и Белой Жизненной Энерãии и ê Энерãетичесêомó телó, то
есть ê человеêó. Плотность Центра аóры обеспечивает бо-
лее- менее ясное преломление цветов, образóющихся в слó-
чае вибрации «Мозжечêов». Посêольêó «Мозжечêи» на-
правляют эти вибрации из êаêоãо-то цвета в Обрóче аóры
(из одноãо или несêольêих — в зависимости от типа зна-
ния), то и цвета, образóющиеся в резóльтате этих вибра-
ций, по сóти, являются цветами тоãо слоя Обрóча аóры, из
êотороãо происходят аêтивизированные «Мозжечêи».
Таê, человеê, êоторый занимается ядерной физиêой, наи-
более часто аêтивизирóет «Мозжечêи», содержащие зна-
ния из этой области, а пастóх — знания, êасающиеся еãо оê-
рóжения и животных, о êоторых он заботится. Это означа-
ет, что êаждый из них большей частью бóдет побóждать
«Мозжечêи» из определенноãо цвета (или несêольêих цве-
тов), а неопытномó эêстрасенсó поêажется, что ó одноãо из
них аóра ãолóбая, а ó дрóãоãо зеленоватая. Итаê, вибрации
аêтивизированных «Мозжечêов» проходят через Центр
аóры, что создает для наблюдателя впечатление цвета или
êомбинации цветов.

Связь междó определенными типами мыслей и эмоций
и хараêтером личности óстановили психолоãи. На основе
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этоãо неêоторые эêстрасенсы (или их êоллеãи), связывая
хараêтеристиêи отдельных типов личности с цветами, êо-
торые их наиболее частые мысли и эмоции вызывают в
аóре (посредством вибрации «Мозжечêов»), пришли ê че-
мó-то похожемó — определению хараêтера личности по
«цветам аóры». Таêой подход, базирóющийся, êаê мы виде-
ли, на известной основе, имеет ряд недостатêов, то есть,
по сóти, неприемлем. Несмотря на то, что ó определенноãо
человеêа, а, следовательно, и типа личности, моãóт опреде-
ляться доминирóющие мысли и эмоциональные процессы,
а значит и доминирóющие цвета, êоторые «Мозжечêи» аê-
тивизирóют в аóре, при наблюдении «цветов» чьей-либо
аóры всеãда необходимо óчитывать следóющее:

—  состояние здоровья в момент наблюдения;
— ментальное и эмоциональное состояние в данный мо-

мент;
— оêрóжение, êоторое в момент наблюдения оêазывает

влияние на даннóю личность;
— состояние аóры;
— состояние Сознания данной особы…

Кроме тоãо, определение чьеãо-либо хараêтера по «цве-
там» еãо аóры может леãêо оêазаться обманом. Но оставим
возможность самостоятельно понять это тем, êто занима-
ется поисêом связи междó «цветами аóры» и хараêтером
людей. 
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—V —

СВЕТЯЩЕЕСЯ ТЕЛО

Образование Светящеãося тела — часть
Процесса самоузнавания Божественноãо
Сознания и один из элементов, посредст-
вом êотороãо осуществляется цель сущест-
вования человеêа (человечесêой цивилиза-
ции) — самоузнавание Сознания.
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1. ПОНЯТИЕ СВЕТЯЩЕГОСЯ ТЕЛА

Современная наóêа óтверждает, что ãлавными атрибóта-
ми отличия человеêа от животных являются еãо óмствен-
ные способности, речь и возможность осознанноãо творче-
ства. Но, при этом, наóêа, пройдя долãий пóть от жестêоãо
материализма до предположения тонêих истин, êроющих-
ся «за пределами физиêи», потихоньêó подêрадывается ê
областям, êоторые до недавнеãо времени были достóпны
тольêо философии и релиãии. Феномены «жизни после
смерти», а таêже невероятные исцеления, êоторым наóêа
не находит объяснения, привели большинство óченых на-
шеãо столетия ê повторномó поисêó ответов на основные
вопросы: «Что таêое жизнь?» и «Что таêое смерть?». Сле-
дóющий шаã — это вопрос, êоторый однажды таêже встанет
перед наóêой: «Каêова цель человечесêой жизни?». До тех
пор, поêа эта проблема действительно не начнет рассмат-
риваться в рамêах наóêи, она вынóждена быть тольêо моза-
иêой из знаний разных областей, êоторые по своей сóщ-
ности не намноãо отличаются от знаний первобытных пле-
мен о движении небесных тел. Различие тольêо в óровне
знаний, в то время êаê сóть вопроса остается одинаêовой.
Речь идет о познаниях, êоторые имеют в видó тольêо один
аспеêт сóществования — материю. А аспеêтов сóществова-
ния человеêа, на самом деле, ãораздо больше. 

В отличие от наóêи (êоторóю мы считаем очень важной,
несмотря на то, что прямо ãоворим о ее недостатêах),
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энерãетиêи исходят из тезиса о том, что differentia specifica
человеêа заêлючается в том, что емó дано Сознание, êото-
рое стремится ê самоóзнаванию, и возможность достичь
этоãо самоóзнавания.

Сознание, êоторое стремится ê самоóзнаванию, сó-
ществóет в êаждом человеêе. 1 

 Сознание — это сложная ментально — энерãетичесêая и
дóховная стрóêтóра, êоторая со временем развивается и
созревает. Дрóãими словами, Сознание — это Процесс. В
ходе процесса развития и созревания настóпают êоличест-
венные и êачественные изменения, êоторые завершаются
ãармонизацией и созреванием Сознания и еãо слиянием с
Целостностью (Сóществованием).

Сêазать, êаêая часть энерãетичесêо — ментальной и дó-
ховной стрóêтóры является наиважнейшей в развитии и
созревании Сознания, значит, ответить на простой воп-
рос: «Где находится Сознание?», что не очень просто.
Единственное, что можно сêазать — Сознание присóтствó-
ет во всем нашем сóществе, а значит в и физичесêом теле,
аóре, ментальном теле, астральном теле, эфирном теле,
энерãетичесêом теле, а таêже в наших мыслях и эмоциях….
Честно ãоворя, было бы наиболее верно, если бы мы сêаза-
ли, что мы êаê физичесêо — энерãетичесêое и дóховное сó-
щество представляем часть нашеãо Сознания êаê Процесса. 

 Одним из важных элементов нашей ментально — энер-
ãетичесêой и дóховной стрóêтóры, то есть нашеãо Созна-
ния, является Светящееся тело.2 Коãда мы ãоворим или дó-
маем о Светящемся теле, а значит и сейчас, êоãда Вы читае-

 1 Не имеет значения, насêольêо сознателен тот или иной человеê,
или он вообще несознателен. Важно то, что любой человеê обладает
Сознанием, êоторое стремится ê самоóзнаванию. Естественное состоя-
ние Сознания — это движение, а именно, движение ê самоóзнаванию. 

 2 Термин «Светящееся тело» ввел Любиша Стоянович в своей книге «Is-
celjenje», Novi Sad, 1995
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те этó êниãó, Ваше Светящееся тело следит за Вашими мыс-
лями, понимает их, вибрирóет и «радóется» томó, что Вы
дóмаете о нем. Если ó Вас во время чтения находящеãося
перед Вами теêста вдрóã засвербит в области затылêа, Вы
почóвствóете леãêое давление на темени или появится ощó-
щение «словно что-то проходит сêвозь Вас», остановитесь
на мãновение и задóмайтесь: «Не Светящееся ли Тело пыта-
ется óстановить êонтаêт с Вами?». 

Прежде чем дать определение Светящемóся телó, необ-
ходимо обратить внимание на ряд фаêтов:

— Человеê — единственное сóщество на Земле (и во
всей Вселенной), обладающий Светящимся телом;

— Любой человеê имеет Светящееся тело;
— Светящиеся тела людей различаются междó собой по

величине и стрóêтóре, а значит, по степени развитос-
ти и зрелости;

— В течение жизни êаждоãо человеêа еãо Светящееся
тело развивается и созревает;

— Светящееся тело — это не Дóша человеêа;
— Светящееся тело — это не «добрый дóх» человеêа (не-

êоторые ãоворят о «личном проводниêе»);
— Светящееся тело — это не ментальное, дóховное, аст-

ральное или эфирное тело, и не соответствóющие
формы Сознания (ментальная форма, ….).

Однаêо, несмотря на то, что это не Дóша человеêа, не
«добрый дóх», не ментальное, энерãетичесêое, дóховное…
тело человеêа, Светящееся тело связано со всеми перечис-
ленными элементами энерãетичесêо — ментальной и дóхов-
ной стрóêтóры человеêа. 

Светящееся тело образóется параллельно с процес-
сом возниêновения человеêа в êачестве отдельноãо сó-
щества. Во время возниêновения эмбриона развивается
процесс соãласования вибраций (сначала междó спермато-
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зоидом и яйцеêлетêой, потом тольêо внóтри оплодотворен-
ной яйцеêлетêи, то есть эмбриона…), в резóльтате êоторо-
ãо инициирóется процесс образования Светящеãося тела.
Формóла этоãо процесса содержится в ãенетичесêом êоде
человечесêоãо рода. Она всеãда заново реализóется при
зачатии êаждоãо новоãо человечесêоãо сóщества. При этом
ãлавное óсловие для возниêновения Светящеãося тела —
это процесс соãласования вибраций. Соãласование вибра-
ций, по сóти, является проявлением óниверсальноãо
принципа любви. Потомó что óниверсальный принцип
любви, проистеêающий из бесêонечноãо Блаженства Твор-
ца, в сóщности, обеспечивает соãласование вибраций эмб-
риона и, блаãодаря этомó, инициирóет процесс, êоторый
мы называем образование Светящеãося тела. В этот момент
Божественное Сознание воздействóет не прямо на про-
цесс, а посредством ? Сознания1, êоторое воздействóет на
процесс ? Энерãией.

Таêим образом, Светящееся тело — это проявление
Процесса óниверсальноãо принципа любви, êоторый
инициирóет еãо орãанизацию, обеспечивая предвари-
тельное соãласование вибраций эмбриона. 

 Орãанизация Светящеãося тела — часть Процесса само-
óзнавания Божественноãо Сознания и один из элементов,
посредством êотороãо осóществляется цель сóществования
человеêа (человечесêой цивилизации) — самоóзнавание
Сознания. 

Следóет помнить, что Светящееся тело — это не «Исêра
Божественноãо в нас». Божественная Исêра в нас — это на-

 1 χ (??тается «ха»), в сущности, означает Христову Энергию, то есть Энер-
гию, которая Божественным планом связана с человеческим родом и его разви-
тием. Название «Христова Энергия» не следует рассматривать в рамках Христи-
анства как религии, поскольку связь этой Энергии с именем Иисуса Христа —
последствие того факта, что Иисус был человеком, который, как нам известно,
находился в постоянной коммуникации с этим Сознанием — Энергией. Именно
поэтому мы назвали Энергию его именем. 
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ше Сознание, а Светящееся тело — это часть Сознания êаê
Процесса и еãо проявление. 

 Основная роль Светящеãося тела в êачестве проявле-
ния Процесса (индивидóализации) Сознания выражается в
возвратном Процессе приема и осознания знаний, полó-
чаемых в форме вибраций. Он непосредственно влияет на
самоóзнавание индивидóальноãо Сознания, то есть на еãо
созревание. Подробно о созревании сознания в êниãе
«Созревание сознания». 

Атрибóты Творца — Сила, Любовь и Знание, проявляют-
ся и в процессе зачатия человеêа êаê отдельно взятоãо сó-
щества:

— Творец делает возможным зачатие через Процесс
Всеобщеãо Сотворения (Сила);

— Соãласование вибраций при возниêновении эмбри-
она — это выражение Блаженства Творца (Любовь).
Оно делает возможным процесс создания (и созрева-
ния) Светящеãося тела;

— Инициирование процесса индивидóализации Созна-
ния (Знание). 

Соãласно этомó, Светящееся тело является частью и
проявлением нашеãо Сознания, хотя для большинства лю-
дей оно не является частью осознанноãо (рациональноãо)
Сознания. 

Все наши мысли, эмоции, сознание и дрóãие содержа-
ния связаны со Светящимся телом. Все что мы знаем, что
мы êоãда-то пережили, задерживается (запоминается) Све-
тящимся телом и с помощью неãо может быть познано.
Светящееся тело таêже является носителем мноãих дрóãих
знаний, êоторых люди не осознают, потомó что ó большин-
ства из людей нет óстановленноãо сознательноãо êонтаêта
со Светящимся телом. 

И все-таêи, Светящееся тело не является самостоятель-
ной сóщностью, таê êаê оно не имеет возможности самоóзна-
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вания. Еãо цель находится в соответствии с нашим Созна-
нием и подверãается влиянию Высших Облиêов Сознания,
Высших Энерãетичесêих стрóêтóр, дрóãих Светящихся
тел…. Поэтомó смысл еãо сóществования, и, следователь-
но, еãо цель, находится в прямой связи с сóществованием
человеêа и всей человечесêой цивилизации в целом. 

1.1. Предварительные знания

Светящиеся тела очень редêо óпоминались в источни-
êах древних êóльтóр и релиãий. Одна из немноãих древних
наóê, сохранившая óпоминание явления, êоторое можно
связать со Светящимся телом, это еврейсêая Каббала. Важ-
ное место в этом óчении отведено Кетер (первой сефире)
êаббалистичесêоãо Древа Жизни, находящейся, соãласно
êаббале, над физичесêим телом человеêа. Часто встречает-
ся и дрóãое название êорона, что вызывает ассоциации, свя-
занные с ее месторасположением и степенью развития Со-
знания тоãо человеêа, êоторый ей обладает.1 Междó тем,
фаêтом остается то, что Светящееся тело, достиãшее маê-
симóма энерãетичесêой, а не ментальной зрелости прини-
мает вид êороны. Из этоãо можно сделать вывод, что по-
следователи Каббалы знали о сóществовании Светящеãося
тела. Кроме тоãо, из достóпных нам теêстов мы óзнали, что
в Каббале праêтиêовалась связь с Кетер, êоторая осóществ-
лялась посредством визóализации и специальной вибраци-
онной формóлы. Следóя ради эêсперимента неêоторым из
êаббалистичесêих обрядов («Центральный столб» и «Каб-
балистичесêий êрест»), мы пришли ê выводó, что, в первóю
очередь, пóтем применения специальных вибрационных
формóл действительно óстанавливается связь с неêоторы-

 1 Ipsissimus — человеê, осóществивший себя, осóществивший свое
высшее Я, свою «истиннóю волю»
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ми энерãетичесêими стрóêтóрами, среди êоторых и Светя-
щееся тело. 

Второй пример, óêазывающий на Светящееся тело, мы
встречаем на христиансêих иêонах и фресêах, на êоторых
изображены ореолы в форме ãоризонтальноãо эллипса над
ãоловами святых. Эти рисóнêи достоверно, хотя и óпро-
щенно отображают Светящееся тело в состоянии полной
зрелости. Видимо иêонописцы или дрóãие люди, передав-
шие им информацию, видели Светящиеся тела в состоя-
нии полной зрелости над ãоловами святых и нарисовали
это. Позднее ореол стал обязательной частью изображе-
ния святоãо. 

В любом слóчае наши исследования подтвердили, что
эллипсоидный ореол над ãоловой святоãо действительно
представляет Светящееся тело. 

Но ни одна из дóховных шêол или релиãий не занима-
ются специально этим явлением и не анализирóют еãо.
Энерãетиêи считают, что причина заêлючается, прежде
всеãо, в том, что для выявления Светящеãося тела необхо-
димы исêлючительные эêстрасенсорные способности.
Кроме тоãо, Светящееся тело не всеãда находится в непо-
средственной близости ê человеêó, поэтомó даже опытный
эêстрасенс не всеãда может óвидеть еãо при наблюдении за
энерãетичесêой стрóêтóрой человеêа. 

2. ФОРМА (ВИД) СВЕТЯЩЕГОСЯ ТЕЛА

2.1.Описания Светящегося тела

Разãоваривая с людьми, мы поняли, что часть из них
все-таêи видели Светящееся тело более-менее четêо, хотя
они в тот момент не знали, что это таêое. 

Их наблюдения зависят от óровня развития паранор-
мальных способностей (а тем самым и возможности виде-
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ния энерãетичесêих стрóêтóр) или от степени развитости,
соответственно, зрелости Светящихся тел, êоторые они
наблюдали. Те, êто имели таêой опыт, наиболее часто дава-
ли следóющие описания:

Пример 1 (рис. 19) «Серо-белая шарообразная стрóêтóра»

Пример 2. «Шарообразная мноãоцветная излóчающая
стрóêтóра, в êоторой преобладают êрасный и оранжевый
цвета»

 Пример на рисóнêе 20, лóчше отражает вид Светящеãо-
ся тела, чем пример на рисóнêе 19, таê êаê из-за несêольêих

Рис. 19.
Иллюстрация ê описанию

Светящеãося тела êаê
«серо-белой шарообразной

стрóêтóры», êоторая, соãласно
одним поêазаниям, «сияет»,

а соãласно дрóãим нет

Рис. 20.
Иллюстрация наблюдения
Светящеãося тела в виде

«Шарообразной мноãоцвет-
ной излóчающей стрóêтóры,

преимóщественно êрас-
но-оранжевоãо цвета…»
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цветов ó Подножия и развитых Пламеней, а таêже из-за са-
моãо «движения» Пламеней и всеãо Светящеãося тела, по-
является впечатление мноãоцветности с преобладанием
êрасно-оранжевоãо цвета.

Пример 3. «Шар цвета тóсêлоãо золота»

Эффеêт «тóсêлоãо золота», вероятно, появляется вслед-
ствие опóсêания развитоãо Светящеãося тела ê ãолове че-
ловеêа, имеющеãо развитый (ãóстой) Центр аóры. 

Пример 4. «Блестящий источниê сияния молочно-бело-
ãо цвета»

Рис. 21.
Иллюстрация видения

Светящеãося тела в виде
«шара цвета тóсêлоãо золота»

с более ãóстой Внóтренностью,
êоторая ближе ê êраю сияет

Рис. 22.
Иллюстрация видения

Светящеãося тела в виде
«молочно-белоãо источниêа

излóчения», êоторый
равномерно и ровно

излóчает сияние
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Пример 5. «Звездообразное сияние разных цветов, ча-
ще всеãо êрасно-оранжевоãо»

Большинство этих описаний являются резóльтатом на-
блюдений, хотя и с различной степенью точности. Разли-
чия в наблюдениях моãóт возниêать по причине следóю-
щих фаêтов, связанных с наблюдаемыми светящимися те-
лами: 

— разный вид Светящихся тел;
— разная степень развитости (число цветов и Подно-

жия, высота и вид Пламеней, и различные состояния
Внóтренности);

— состояние аóры (прежде всеãо, Центра).
К этим фаêтам, êонечно, следóет добавить и óровень до-

стиãнóтоãо паранормальноãо видения эêстрасенсов, êоле-
бания их мозãовых волн в момент наблюдения, а таêже сте-
пень совпадения амплитóд êолебания в момент видения. 

2.2. Элементы Светящегося тела (структура)

Светящееся тело, êоторое люди чаще всеãо наблюда-
ли в виде шара или излóчения (сияния), это сложная

Рис. 23.
Иллюстрация видения

Светящеãося тела в виде
«звездообразноãо сияния

разных цветов», в êотором
преобладают êрасный

и оранжевый цвета
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энерãетичесêая стрóêтóра, êоторая является проявле-
нием процесса вибрации Сознания. На основе внима-
тельноãо изóчения мы выявили еãо основнóю стрóêтóрó.
Светящееся тело состоит из:

А) Пламеней
Б) Внóтренности
В) Подножия, имеющеãо различные цвета

Вид Светящеãося тела, схематично изображенноãо на
рисóнêе 24, достаточно примитивен, посêольêó энерãети-
чесêóю стрóêтóрó сложно представить в виде рисóнêа, рав-
но êаê и êаêóю-либо дрóãóю стрóêтóрó, êоторая выãлядит
таê, êаê бóдто она состоит из сияния. 

Помимо óêазанноãо, важно подчерêнóть, что вид, то
есть, наше визóальное переживание Светящеãося тела, от-
личается в разные моменты еãо сóществования (степени
зрелости). 

Рис. 24. Светящееся тело, êаêим еãо видят эêстрасенсы. 
Упрощенное схематичное изображение

Внóтренность Пламени

Подножие
с цветами
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В момент, êоãда Светящееся тело спóсêается, соответст-
венно, êоãда оно находится над ãоловой человеêа, мы на-
блюдаем Подножие Светящеãося тела с цветами и Пламени,
в то время êаê Внóтреннюю часть мы не видим (рис. 25):

Если же наблюдать за Светящимся телом «сверхó», то
оно выãлядит êаê на рисóнêе 26 (на нем не видно цветов в
Подножии, а тольêо Внóтренность и êоронó Пламеней). 

2.2.1. Подножие 

«Нижняя» часть Светящеãося тела, если рассматривать
еãо во время, êоãда оно располаãается над ãоловой челове-

Рис. 25.
Вид Светящеãося тела

«сбоêó» в момент, êоãда
оно спóсêается ê ãолове
человеêа (иллюстрация

представляет Светящееся
тело, êоторое имеет

все цвета в Подножии
и развитые Пламени)

Рис. 26.
Вид Светящеãося тела
сверхó, то есть с точêи,

êоторая находится точно
над ним. При этом

не видны цвета
в Подножии, а тольêо

Внóтренность и êорона
Пламеней
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êа, состоит из обрóча «цветов» или энерãий. «Цвета» оди-
наêовы в диаметре и по толщине. Этó часть Светящеãося
тела мы называем «Подножием». 

Подножие Светящеãося тела может иметь различное
число цветов: одно имеет 2 цвета, дрóãое 3 или 4 цвета. Хо-
тя мы обычно встречали людей с 2 или 3 цветами. Маêси-
мальное число цветов — 8.

У Подножия располаãаются следóющие цвета: êоричне-
вый, серый, фиолетовый, оранжевый, зеленый, желтый, ãолубой и
êрасный. Цвета нанизаны дрóã на дрóãа êаê êольца. Совоêóп-
ная высота всех 8 цветов составляет 24—28 см, в то время
êаê высота («толщина») отдельно взятых цветов 3—3,5 см. 

Последовательность цветов ó разных людей не одинаêо-
ва. Кроме тоãо, в течение развития цвета меняют свои мес-
та. Энерãии, êоторые создают «цвета» находятся в посто-
янном движении. Их êоличество и степень излóчения отра-
жает один из аспеêтов степени развития человеêа, прежде
всеãо еãо творчесêóю работó (все равно в êаêой области). 

Цвета нанизаны ó Подножия таêже êаê и цвета (Энер-
ãии) в Обрóче аóры, и содержат в себе знания. Кольца раз-
ноцветных энерãий в êачестве своей специфичесêой фóнê-
ции (помимо остальных) выполняют фóнêции сêладирова-
ния и ãармонизации знаний. 

Энерãии, расположенные в цветах Подножия Светяще-
ãося тела, содержат в себе знания о человечесêой жизни,
начиная со стадии эмбриона, и дальше на протяжении всеãо
жизненноãо пóти человеêа. В них содержится все, что с ним
слóчалось, они представляют собой что-то вроде «медицин-
сêой êарты»1…Знания, помещенные в Подножии, в то же
время являются связóющим звеном междó сознательными
человечесêими знаниями и знаниями Высших Энерãий. 

 1 Коãда бóдет возможность, мы объясним техниêó «чтения» знаний,
находящихся в Светящемся теле
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2.2.2.Пламени

Энерãетичесêая стрóêтóра, называемая нами «Пламе-
ни», расположена над Подножием Светящеãося тела. 

Пламени представляют собой различные оттенêи êрас-
ноãо, оранжевоãо и желтоãо цвета. Их основной (домини-
рóющий) цвет зависит от степени развитости Светящеãося
тела. У большинства Светящихся тел Пламени не одинаêо-
вы и достиãают 30—40 см. Они вызывают êрасноватое сия-
ние, похожее на оãонь. Их основная роль заêлючается в
осóществлении движения Светящеãося тела. Светящееся
тело при этом движется не «по собственной инициативе»,
а под влиянием:

— Сознательной и бессознательной ментальной аêтив-
ности человеêа,

— Светящихся тел дрóãих людей, 
— Внóтренности Светящихся тел,
— Высших энерãетичесêих стрóêтóр.

Необходимо подчерêнóть, что движение Светящеãося
тела зависит от всецелоãо развития Светящеãося тела, а
это означает, что и от развития Пламеней. Большее разви-
тие Пламеней означает и большóю возможность движения,
что в принципе означает более хорошие óсловия для пере-
дачи знаний. Но, несмотря на движение, не всеãда завися-
щее от нашеãо желания, Светящееся тело не может нас по-
êинóть. Оно всеãда сопровождает нас, хотя оно не связано
с нами ни «энерãетичесêими лентами», ни нитями, а вибра-
циями нашеãо Сознания. 

Хотя по видó Светящееся тело êаê проеêция или, точ-
нее, проявление нашеãо Сознания, отделено от нас, оно в
то же время едино с нами и выстóпает в êачестве неотдели-
моãо элемента Сознания, выполняющеãо фóнêции обеспе-
чения и побóждения еãо развития и созревания. 
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Степень зрелости чьей-либо аóры определяет óровень и
êачество связи со Светящимся телом, возможность еãо дви-
жения и передачи знаний. 

2.2.3. Внутренность

Внóтренность (или Центр) светящеãося тела находится
«внóтри» êолец Подножия. 

Вид Внóтренности зависит от степени развития Светя-
щеãося тела. В основном оно выãлядит êаê серо-белый тó-
ман, находящийся в постоянном волнообразном движе-
нии. Чем больше развито Светящееся тело, тем масса Внóт-
ренности ãóще и ее движение быстрее. Развитие нашеãо
Сознания делает возможным развитие Внóтренности Све-
тящеãося тела. Развитие Сознания (не важно, осознаем мы
еãо или нет) обеспечивает орãанизацию и развитие Внóт-
ренности Светящеãося тела. Дрóãой очень важный фаêтор
развития Внóтренности — это взаимосвязь с Высшими
Энерãиями, или, точнее, óровень этой взаимосвязи.

Внóтренность Светящеãося тела состоит из несêольêих
типов разóмных ментально — энерãетичесêих стрóêтóр,
основной целью êоторых является óстановление связи
с дрóãими типами ментальных и энерãетичесêих стрóêтóр
(с дрóãими Светящимися телами,…).

Сóщественной фóнêцией Внóтренности является вос-
приятие знаний, сêладирование их в обрóчах Подножия и
направление ê человеêó (и дрóãим Светящимся телам). Коã-
да мы ãоворим о том, что Внóтренность направляет знания
ê человеêó, мы имеем в видó направление ê познанию знаний,
ê пониманию человеêом («чтению», осознанию) знаний. 

Посредством Внóтренности осóществляется прием и от-
правление паранормальноãо познания и видения, однаêо,
тольêо тоãо видения, êоторое имеет фóнêцию процесса по-
знания (соответственно, таêоãо видения, êоторое развива-
ется посредством Светящеãося тела).
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Кроме тоãо, Внóтренность иãрает важнóю роль в пере-
носе ãенетичесêих особенностей, в исцелении…

В завершении необходимо подчерêнóть, что деление
Светящеãося тела на три перечисленных элемента мы осó-
ществили исходя из методолоãичесêих причин. На самом
деле, Светящееся тело неделимо. Оно фóнêционирóет исê-
лючительно êаê целостный орãанизм и осóществляет любóю
из своих фóнêций все своим сóществом в совоêóпности,
при этом значение еãо отдельных элементов подчерêивается
при выполнении êаêой-то определенной фóнêции. Таê, в
процессе сêладирования знаний внимание аêцентирóется
на Подножии, прием и отправление информации больше
связаны с Внóтренностью, а движение с Пламенями. 

3. ВОЗНИКНОВЕНИЕ СВЕТЯЩЕГОСЯ ТЕЛА

Божественным сóществованием, проявляющимся че-
рез Процесс Сотворения, определено, что любой человеê,
помимо всеãо прочеãо, состоит из:

— Сознания,
— Дóши,
— Аóры,
— Светящеãося тела,
— Жизненной Энерãии в физичесêом теле и Жизнен-

ной Энерãии в аóре,
— Мозãа и нервной системы (то есть непосредственно

исполнительноãо орãана и системы чóвственноãо
восприятия), являющихся инстрóментами в фóнêции
Сознания1, 

 1 Необходимо подчерêнóть, что разóм — это процесс и состояние,
в êотором в данный момент находится часть нашеãо Сознания. Разóм
сóществóет тольêо до тех пор, поêа человеê является физичесêим сóще-
ством. Разóм является инстрóментом фóнêционирования Сознания. Ра-
зóм — это наши эмоции и мысли. 
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— Разóма êаê состояния и процесса рациональной само-
óзнающей (осознающей) части Сознания,

— Свободной воли êаê необходимоãо óсловия сóщество-
вания человеêа.

В момент образования эмбриона инициирóется обра-
зование Светящеãося тела êаê явления и процесса. Мы
приведем описание дóховно-энерãетичесêоãо аспеêта это-
ãо процесса êаê части всеобщеãо Процесса Сотворения.

«Участниêами» процесса являются:
— Творец (посредством Процесса Сотворения), êото-

рый владеет матрицей Процесса и возможностью со-
здания Светящеãося тела;

— Божественная исêра, êоторая инициирóет процесс Со-
знания. При этом следóет подчерêнóть роль ? Созна-
ния (и ? Энерãии), посредством êоторых ê нам прихо-
дит Любовь êаê проявление Блаженства Создателя;

— Светящееся тело женщины;
— Светящееся тело мóжчины;
— Женщина;
— Мóжчина;
— Зародыш (эмбрион);
— Сам Процесс Сотворения — Матрица Сотворения

(êаê индивидóальность).

3.1. Символические изображения процесса 
индивидуализации Сознания

Возможно, Вы êоãда-то видели один из рисóнêов, симво-
личесêи представляющих этот процесс:

 Рис. 27.
Один из êлассичесêих
рисóнêов, в êотором
в êачестве символов

изображено действие
Христовой Энерãии
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Мы привели êлассичесêое символичесêое изображение
(êрóã с двóмя треóãольниêами внóтри, наложенными дрóã
на дрóãа и образóющими ãеêсаãраммó), êоторое отобража-
ет действие Христовой Энерãии (? Энерãии). 

Два треóãольниêа изображают мóжсêой и женсêий прин-
цип, а их слияние — единство этих двóх принципов. Можно
предположить, что точêа в середине символичесêи пред-
ставляет эмбрион, в то время êаê êрóã, в êотором заêлюче-
ны óêазанные элементы, означает Процесс Сотворения. 

Если изъять из рисóнêа 28 среднюю часть, то мы полó-
чим рисóноê 29, символичесêи отображающий вход в дрó-
ãие измерения. Мы напоминаем об этом, посêольêó мноãие
люди, находясь в процессе медитации, сначала видят два
треóãольниêа, а затем этот символ (шестиóãольниê), таê
êаê их Сознание входит в дрóãие измерения. Точêа в сере-
дине этоãо рисóнêа — символ Сознания, проеêцией (прояв-
лением) êотороãо является Светящееся тело. 

 На рисóнêе 30 изображен известный символ, представ-
ленный в виде несêольêих сêрещенных треóãольниêов. Он,

Рис. 28.
Символичесêое

изображение с выделенной
центральной частью —

«входом в дрóãие измерения»

Рис. 29.
Шестиóãольниê, êоторый
мноãие считают символом

«вхождения» в дрóãие
измерения («ворота»)
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помимо прочеãо, демонстрирóет сóществование или воз-
можность сóществования Сознания в несêольêих измере-
ниях и влияние несêольêих измерений на Сознание от-
дельноãо человеêа, êотороãо символизирóет точêа. 

Описания приведенных рисóнêов и их объяснения в со-
воêóпности со знаниями, êоторых мы достиãли, вызывают
желание подчерêнóть, что мноãие дóховные шêолы разны-
ми пóтями приходили ê малой доле знаний, о êоторых сей-
час ãоворим и мы. Все вместе взятые эти знания создают
все еще незавершеннóю мозаиêó óзнавания человеêом свое-
ãо происхождения и самоãо себя êаê сóщества. Бессмыслен-
но отверãать êаêой-либо элемент познавания тольêо отто-
ãо, что он не был использован в методе, êоторый êто-либо
из нас считал наиболее приемлемым. Дрóãими словами, не
имеет значения, пришла ли êаêая-то ãрóппа людей ê позна-
нию пóтем медитации, молитв, с помощью «Слова Божье-
ãо» или «слова Пророêа», и не важно, êаê осóществилось
познание: в рамêах Христианства, Индóизма, Бóддизма или
релиãии Инêа. 

Единственно важно:
— истинно ли познание;
— использóется ли оно с пользой для человеêа;
— находится ли оно в соответствии с процессом само-

óзнавания. 

Рис. 30.
Символичесêое изображение

Сознания в несêольêих измерениях.
Сознание отдельноãо человеêа

представлено точêой
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Мы верим в то, что люди по своей природе одинаêовы,
не смотря на расó и национальность, а таêже верим, что
любой пóть, ведóщий ê Боãó, является правильным.  А пó-
тей может быть мноãо. Наш — тольêо один из них, данный
нам для тоãо, чтобы мы поêазали еãо и дрóãим. 

3.2. Генетический код и индивидуальные 
генетические особенности

Матрица Процесса Сотворения через вечнóю Иãрó со-
зидания объединяет междó собой переплетение основных
определяющих отдельно взятоãо человечесêоãо сóщества:

А — Генетичесêий êод, то есть «шифр» человечесêоãо
рода, представляющий своеобразнóю «проãраммó» образо-
вания, роста и развития человечесêой единицы. Таêая
«проãрамма» содержит все хараêтеристиêи человечесêой
единицы, без êоторых она не была бы человечесêим сóще-
ством. Генетичесêим êодом определяется то, что человеê
имеет две рóêи, две ноãи, мозã, êровеноснóю системó…а
таêже аóрó, Светящееся тело…. Нашим ãенетичесêим êо-
дом определяется и то, что мы — это сóщества, êоторые
имеют Сознание, соответственно, сóщества, в êоторых
происходит процесс самоóзнавания Сознания. Предóãады-
вая этот фаêт, мноãие релиãии óтверждают, что «человеê —
сын Божий» или что «человеê — сотворен по образó и подо-
бию Божьемó». В этих óтверждениях содержится сóщая
правда, потомó что наше Сознание — это элемент Божест-
венноãо в нас.1 И именно по этой причине оно дано êаждо-
мó человеêó, таê êаê стало частью нашеãо ãенетичесêоãо êо-
да. И самые лóчшие и самые хóдшие среди нас несóт в себе
Исêрó Божественноãо — обладают Сознанием, а значит, в
них происходит Процесс, основная хараêтеристиêа êото-

 1 Божественное в нас — это Божественный Процесс
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роãо — возможность самоóзнавания и непреêращающееся
стремление ê немó. И êаê бы мы не заãлóшали и не запряты-
вали в себе это стремление нашеãо Сознания, оно вплоть
до нашеãо «последнеãо вздоха», хотя и без нашеãо рацио-
нальноãо познания, бóдет тяãотеть ê самоóзнаванию, то
есть ê слиянию с тем, от чеãо оно и проистеêает. 

 Генетичесêий êод определяет:
а) хараêтеристиêи человечесêоãо рода, одинаêовые для

всех людей,
б) хараêтеристиêи нашеãо индивидóальноãо Сознания.

Б) — Индивидóальные ãенетичесêие особенности
(влияние родителей).

 В момент, êоãда сперматозоид достиãает яйцеêлетêи,
начинается материализация ãенетичесêоãо êода (образова-
ние в материально-энерãетичесêой плосêости). При завер-
шении оплодотворения заêанчивается и материализация
(образование) ãенетичесêоãо êода. При возниêновении
эмбриона инициирóется образование исêры Светящеãося
тела, êаê части реализации ãенетичесêоãо êода с помощью
Христовой (?) Энерãии.

Маленьêое Светящееся тело êрóжит оêоло воêрóã эмб-
риона, находясь рядом с ним (рис. 31). 

Рис. 31.
Схематичное
изображение

передачи
ãенетичесêих
особенностей

Э (Эмбрион)

Стена
матêи

СТ
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 Светящееся тело в отличие от аóры находится не в мат-
êе, то есть оно вне измерения сóществования (проявления)
человеêа êаê физичесêоãо сóщества, что создает проблемы
при еãо выявлении. Светящееся тело воздействóет на эмб-
рион, находясь в дрóãом измерении сóществования.1

Всяêий раз, êоãда возниêает эмбрион, образóется и
Светящееся тело êаê проявление Сознания. Если в силó
êаêих-либо причин эмбрион исчезает, энерãия, из êоторой
он состоит, Сознание, связанное с ним, а таêже Светящее-
ся тело разрóшаются и возвращаются в Энерãетичесêие
стрóêтóры, соответственно, Сознания, с помощью êото-
рых они возниêли (образовались).2

4. ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЦИВИЛИЗАЦИЯ 
И СВЕТЯЩЕЕСЯ ТЕЛО

Действительно ли человеê возниê в резóльтате эволю-
ции от предêов, êоторые на лестнице развития занимают
промежóточное звено междó нами и обезьянами, являющими-
ся историчесêими «родственниêами» человечесêоãо вида?

Ответ энерãетиêов: и ДА, и НЕТ.
Иначе ãоворя, сóщества, в êоторые заложен человече-

сêий ãенетичесêий êод, возниêали в ходе эволюции, êаê и

 1 Различие измерений сóществования эмбриона и Светящеãося тела
обóсловлено различием их внóтренних вибраций. А общим для них яв-
ляется то, что они оба вибрирóют (таêим способом и осóществляется их
êонтаêт).

 2 Эта информация полóчена посредством медитации и подтвержде-
на несêольêими десятêами слóчаев беременностей, êоторые мы наблю-
дали. Параллельно с ростом эмбриона мы наблюдали и рост Светящеãо-
ся тела эмбриона. Связь междó Светящимся телом и эмбрионом óста-
навливается через вибрации, соответственно, Сознание эмбриона и
Светящееся тело находятся в непосредственных отношениях.
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остальные сóщества на Земле. Но, само возниêновение че-
ловечесêоãо сóщества, что в подлинном смысле слова оз-
начает возниêновение сóщества, êоторое имеет Созна-
ние, данное от Боãа, не является простым резóльтатом
эволюционноãо развития. 

 Необходимо пояснить это óтверждение. Божественное
Сознание, являющееся хараêтерной чертой Человеêа, не
моãло быть дано сóществó, êоторое не достиãло определен-
ной степени развития. Поэтомó было необходимо, чтобы
человеê êаê сóщество достиã определенной степени в сво-
ем эволюционном развитии, и развились фóнêции еãо тела
(прежде всеãо, мозã êаê орãан, потом синхронизация рабо-
ты мозãа и остальных частей тела, что лóчше всеãо прояв-
ляется в развитии фóнêций êистей рóê…). 

Тольêо после достижения необходимоãо óровня разви-
тия человечесêий вид был «отобран» в êачестве вида, êото-
ромó дана Цель Сóществования, êоторая не заêанчивается
с полным исчезновением единицы, êаê тольêо она переста-
ет сóществовать, что слóчается со всеми, даже самыми вы-
соêоразвитыми, животными. Таêим образом, человеêó в
отличие от всех животных, дана возможность развития,
следовательно, возможность и задача в êонце своеãо Пóти
соединиться с Творцом. Это определяет задачó человече-
сêоãо сóществования и определеннóю цель индивидóаль-
ной жизни отдельноãо человеêа. Но давайте посмотрим,
êаê протеêал процесс, êоторый раз и навсеãда отделил нас
êаê от наших «родственниêов» обезьян, таê и от дельфи-
нов, êоторые в момент, êоãда была «избран» человечесêий
род, находились на более высоêой стóпени развития по
сравнению с человечеством. Дельфины и сеãодня находят-
ся на той же стóпени развития, в то время êаê человеê про-
шел очень долãий пóть развития и созревания. И тоãда, êоã-
да большинство людей станóт преимóщественно энерãети-
чесêо — дóховными сóществами, дельфины и дальше оста-
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нóтся на той же стóпени развития на êоторой находились
мноãо тысяч лет назад, êоãда люди тольêо стали людьми.

I — Период междó 5 000 000 — 4 500 000 лет до нашей эры
• Человеê1 в этот период:
— в поисêах еды слезает с дерева;
— им рóêоводят первичные инстинêты — низшие фор-

мы Сознания;
— начинает использовать фóнêцию рóê;
— передвиãается без плана в поисêах еды (не имеет по-

стоянноãо места проживания);
— охотится и собирает плоды;
— использóет вспомоãательные средства, но не носит

их с собой;
— приблизительно 30 000 бóдóщих людей живóт и охо-

тятся племенами по 20 — 30 особей;
— заселена зона оêоло эêватора, êоторая таêже захваты-

вает местности до 20° ê северó (Африêа, Азия, Европа
и Америêа). 

• Дрóãие важные фаêты этоãо периода:
— в данный период дельфин более развит по сравне-

нию с человеêом, но ó неãо меньше шансов для даль-
нейшеãо развития из-за недостаточной óниверсаль-
ности (привязанность ê воде êаê среде обитания);

— êонтиненты óже отделены дрóã от дрóãа.

II — Период междó 4 500 000 — 500 000 лет до н. э.
• Человеê в этот период:
— продолжает жить в племени, но теперь выбирает вождя;
— носит с собой подрóчные средства (орóдия), но не де-

лает их;
— носит едó с собой;

 1  Соответственно, наш далеêий предоê
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— человечесêие племена бродят и возвращаются на те
же места, следóя за переменами êлимата;

— по-прежнемó сóществóет приблизительно одинаêовое
êоличество людей (30 000 — 50 000)…

III — Период с 500 000 по 250 000 лет до н. э. 
• Человеê в этот период:
— начинает делать орóдия из êамня;
— живет в племени, вождь êотороãо выбирается по прин-

ципó сильнейшеãо;
— ãрóпповое проживание требóет êоммóниêации и орãа-

низации;
— инстинêтивная реаêция на приятное — неприятное,

теплое — холодное, боль… вызывает вербальнóю ре-
аêцию, êоторая постепенно входит в привычêó…1

IV — Период с 250 000 по 200 000 лет до н. э.
• Человеê в этот период:
— начинает развивать речь êаê вид инстинêтивной êом-

мóниêации;
— настóпает êризис сóществования человечесêоãо вида —

оêоло 200 000 ã. до н. э. êоличество людей соêращает-
ся до 20 000, после чеãо начинается постепенное вы-
здоровление.

V — Период с 200 000 по 180 000 лет до н. э.
• Человеê в этот период:
— наши «предêи» постепенно справляются с первым ве-

лиêим êризисом сóществования вида, возниêшеãо
вследствие драматичных теêтоничесêих и êлимати-
чесêих перемен, и этим подтверждают роль людей в
реализации Божественноãо Плана;

 1 Предварительным óсловием для любви является хотя бы зерныш-
êо самопознающеãо Сознания
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— человечесêая речь вêлючает приблизительно 100 прос-
тых звóêовых êомбинаций, но они еще плохо артиêó-
лированы. 

VI — Период оêоло 180 000 ãã. до н. э. 
• Человеê в этот период:
— соответственно Божественномó Планó число людей

приблизительно равняется 48 000 — 50 000 единицам;
— человечесêий вид достиãает степени зрелости Созна-

ния, необходимоãо для создания исходной базы —
возможности человечесêоãо эмбриона принять ãене-
тичесêий êод, êоторый подразóмевает образование
исêорêи Светящеãося тела!!!

— Возможность реализóется посредством вибрации инс-
тинêтивноãо желания сохранить эмбрион, êоторое де-
лает возможным образование исêорêи Светящеãося те-
ла в êачестве части и проявления Процесса Сознания
и приводит ê образованию энерãетичесêой стрóêтóры
Дóши. На этой стóпени развития человеê связывает
сеêсóальные отношения с появлением потомства!

— Процесс Сотворения ни ê чемó не приóчает, он óважа-
ет свободнóю волю даже в êачестве свободы выбора,
êоторой рóêоводит инстинêт…

— Инстинêтивное желание сохранить эмбрион делает
возможным зарождение Процесса Любви…

— Множество людей рождается и óмирает, поэтомó пер-
вые Светящиеся тела быстро разрóшаются.

Процесс Самопознания Сознания протеêает в отношениях: Сознание — материя.
Процесс развивается посредством дóховной стрóêтóры (Светящееся тело) 

и энерãетичесêой стрóêтóры (Дóша):

Сознание     =     Светящееся тело                      Дóша     =     Человеê

дóховная стрóêтóра энерãетичесêая стрóêтóра
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До момента образования первых исêороê Светящеãо-
ся тела развитие человечесêоãо рода соответствóет те-
ории эволюции Дарвина. Если бы развитие нашеãо «пред-
êа» продолжилось в том же рóсле, без Светящеãося тела
и Дóши, то, вероятно, что после двóх миллионов лет че-
ловеê достиã бы óровня развития óмственных способ-
ностей схожеãо с тем, êоторый он занимает на сеãодняш-
ний день. Однаêо человеê не был бы тем, êем он стал после
этоãо переломноãо момента — сóществом, êоторое помимо
материально — энерãетичесêой имеет и дóховнóю сóщ-
ность. Она реализóется в возможности Самопознания и
таêим образом происходит реализация Человеêа êаê сóще-
ства. 

Для воплощения Божественноãо Плана Творец посред-
ством Процесса Сотворения и использования определен-
ных видов дóховно — энерãетичесêих сóществ (или Высших
Сознаний) сделал две вещи:

— повлиял на изменение ãенетичесêоãо êода челове-
êа таêим образом, что при возниêновении эмбриона
в нем образóется Сознание (или, точнее сêазать, свя-
зывается с ним). Сознание образóется êаê Божествен-
ная Исêра в нас и êаê Дóша, в êоторой оно пребывает,
но не развивается и не созревает, посêольêó оно Еди-
но с Творцом. 

— «дал нам» исêрó Светящеãося тела1 для тоãо, чтобы
помочь óсêорить развитие любоãо индивида до óров-
ня зрелоãо Сознания. 

 1 Необходимо подчерêнóть, что Светящиеся тела не «сошли» на
Землю сразó в определенном êоличестве, хотя их число определено.
Творцом был дана потенция или возможность, означающая, что при
возниêновении эмбриона с помощью ? Энерãии автоматичесêи образó-
ется новое Светящееся тело. 
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VII — Период с 180 000 по 23 000 лет до н. э.
• Человеê в этот период:
— процесс рождения и смерти протеêает таêим обра-

зом, что развитие Сознания происходит медленно,
шаã за шаãом;

— позитивные мысли людей постепенно создают места
с позитивными энерãиями. Неêоторые из них — бóдó-
щие Центры Силы.

VIII — Период оêоло 23 000 лет до н. э.
— первое светящееся тело и первая Дóша, а значит,

и первое Сознание, созревают ó Подножия Гималаев.
Это был человеê, êотороãо на основе информации из
êоллеêтивноãо Сознания, мы знаем êаê Белоãо Китайца;

— этот период обозначен нами êаê время, êоãда про-
изошло первое осознание Творца со стороны неêое-
ãо Сознания;

— в это время было оêоло 180 000 людей.

• Количество созревших Сознаний со временем 
óвеличивается: (1)

 9 000 ã. до н.э. — сóществóет 12 зрелых Сознаний
 8 000 ã. до н.э. — сóществóет 14 зрелых Сознаний
 7 000 ã. до н.э. — сóществóет 18 зрелых Сознаний
 6 000 ã. до н.э. — сóществóет 46 зрелых Сознаний

 1 Любое зрелое индивидóальное Сознание объединено с Бесêонеч-
ным Сознанием, однаêо, имеет свои особенности. Одна из особеннос-
тей заêлючается в том, что оно проявляется не тольêо в виде эллипсо-
идной Энерãетичесêой стрóêтóры, состоящей из интеãрированных соз-
ревших êомпонентов, но и в виде Светящеãося тела. Зрелое Сознание
не имеет «места жительства», но человеê леãче всеãо óзнает еãо в опре-
деленном Месте Силы, в то время êаê зрелое Светящееся тело, êаê про-
явление зрелоãо Сознания, óзнается в Центре зрелых Светящихся тел. 

В более ранних изданиях мы приводили в êачестве êоличества Зре-
лых Сознаний совоêóпность этих двóх видов.
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5 000 ã. до н.э. — сóществóет 160 зрелых Сознаний
4 000 ã. до н.э. — сóществóет 410 зрелых Сознаний
3 000 ã. до н.э. — сóществóет 1 100 зрелых Сознаний
2 000 ã. до н.э. — сóществóет 2 150 зрелых Сознаний
1 000 ã. до н.э. — сóществóет 3 950 зрелых Сознаний
в момент рождения Христа сóществóет 6 600 зрелых
Сознаний
1 000 ã. — сóществóет 9 650 зрелых Сознаний
1998 ã. — сóществóет 16 165 зрелых Сознаний
2 000 ã. — сóществóет 16 168 зрелых Сознаний (всеãо
на Земле проживает 6,6 миллиарда человеê)
2 00 5ã. — бóдет сóществовать 16 259 зрелых Сознаний
(всеãо на Земле бóдет проживать 7,2 миллиарда че-
ловеê)
2010 ã. — бóдет сóществовать 17 016 зрелых Сознаний
(всеãо на Земле бóдет проживать 8,0 миллиардов че-
ловеê)
2050 ã. — бóдет сóществовать 23 166 зрелых Сознаний
(всеãо на Земле бóдет проживать 9,2 миллиарда че-
ловеê)
2100 ã. — бóдет сóществовать 43 749 зрелых Сознаний
(всеãо на Земле бóдет проживать 9,4 миллиарда че-
ловеê)

Каê видно из приведенной таблицы, возниêновение
зрелых Сознаний (соответственно, созревание индивидó-
альных Сознаний) со временем óсêоряется. Поэтомó мы ãо-
ворили в начале о том, что óважаем официальнóю наóêó и
исêóсство, а таêже все, что является резóльтатом творче-
сêоãо развития человеêа, посêольêó творчество — это одно
из óсловий проãресса, êаê ãлобальноãо, таê и индивидóаль-
ноãо. Именно блаãодаря наóêе, исêóсствó, развитию свобод
человеêа и человечесêоãо любопытства óсêоряется ãло-
бальное созревание Сознания, таê êаê óвеличивается сово-
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êóпная степень развития человечесêоãо рода. Это ни в êо-
ей мере не означает, что тольêо те, êто работает в сфере
наóêи и исêóсства (или занимаются êаêой-либо релиãиоз-
ной деятельностью) моãóт достичь индивидóальной зрелос-
ти Сознания. Это означает тольêо то, что в ходе развития
человечесêой цивилизации создаются необходимые óсло-
вия для возвышения ãлобальноãо óровня êоллеêтивноãо
Сознания, с êоторым êаждый из нас в определенной степе-
ни находится в êонтаêте. Таêим образом, «стартовая пози-
ция» любоãо современноãо человеêа лóчше, чем человеêа,
жившеãо две тысячи лет назад. 

5. ФУНКЦИИ СВЕТЯЩЕГОСЯ ТЕЛА

В сóщности, все фóнêции Светящеãося тела направлены
на осóществление одной цели: созревание Сознания. Поэто-
мó, ãоворя о фóнêциях Светящеãося тела, êоторых мноãо,
мы приведем тольêо те, êоторые являются самыми важны-
ми для понимания Светящеãося тела и еãо роли в развитии
человеêа, с тем, чтобы потом объяснить êаждóю из них:

— Влияние на всецелое развитие личности
— Реализация ãенетичесêоãо êода
— Сêладирование и передача знаний
— Исцеление
— «Инстрóмент» (чóвство) для паранормальноãо ви-
дения

— Коммóниêация и ãармонизация отношений междó
людьми

5.1. Всецелое развитие личности

Светящееся тело имеет возможность бесêонечноãо по-
знания и сохранения знаний. Оно собирает информацию и
знания из несêольêих источниêов: от Высших Энерãетиче-
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сêих стрóêтóр, дрóãих Светящихся тел, от людей…. Таê,
оно владеет информацией обо всем, что необходимо чело-
веêó, а таêже возможностью полóчить любые знания. Оно
может помоãать (и постоянно помоãает) человеêó в еãо раз-
витии, при этом оно само тоже развивается. 

Знания, направляемые нам нашими Светящимися тела-
ми, постóпают в виде волн, êоторые люди óзнают разными
способами:

А) Во сне. При этом информация постóпает от Светяще-
ãося тела ê лепестêам интеллеêтуальности в мозãе, потом в
подСознание и в сферó сознательноãо (осознанноãо, зна-
чит óзнанноãо) знания. Естественно, мы óзнаем очень ма-
леньêóю часть этоãо знания. Наверняêа Вы можете привес-
ти примеры, êоãда «во сне» Вы нашли решение êаêой-то
очень сложной проблемы или «видели» бóдóщие события,
то есть позже óзнали наявó элементы сна. 

Б) В полóсне, то есть в промежóтêе междó сном и
явью, êоãда вследствие мяãêо сниженных мозãовых волн
êаêие-то знания «видятся» (óзнаются) почти êаê во сне, но
тольêо яснее и êонêретнее. В основном это знания, связан-
ные с êаêими-то теêóщими проблемами и возможность их
решения. Сниженные мозãовые волны приводят ê лóчшей
пропóсêной способности «мембраны», расположенной меж-
дó подСознанием и Сознанием, таê, что óзнавание знаний
происходит быстрее, чем во сне. 

В) Осознание в сознательном состоянии происходит в
состоянии полноãо сознания в виде неожиданной мысли
(«мне пришло на óм…», «я вдрóã вспомнил…»). Таêая мыс-
ле-информация постóпает в виде осознанноãо (óзнанноãо)
знания из Светящеãося тела через лепестêи интеллеêтуаль-
ности прямо в Сознание 

Г) В медитации — в состоянии сниженных мозãовых
волн постóпают знания из Светящеãося тела, êоторые мы
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осознаем êаê неожиданный прилив информации. Просто
снизьте мозãовые волны, и знание придет. В дальнейшем,
вы бóдете находиться в состоянии êоммóниêации со Светя-
щимся телом паранормальным пóтем, и тоãда оно посред-
ством вибрации бóдет присылать Вам ответы на поставлен-
ные вопросы. При этом Степень точности полóченной ин-
формации зависит не от Светящеãося тела, а от Вашей воз-
можности распознавать знания, направляемые Вашим
Светящимся телом. 

Д) Радиэстезией — при этом ответы на вопросы, задан-
ные Светящемóся телó, постóпают через Ваше подсознание
и энерãетичесêие êаналы рóê. С помощью Светящеãося те-
ла Вы можете измерить величины, êоторые леãêо прове-
рить êаêим-либо из êлассичесêих способов: температóрó,
давление, вес и т.д. После одноãо-двóх месяцев óпражнений
этот процесс бóдет протеêать леãêо и приятно. 

 Знания, êоторые вы полóчаете с помощью óêазанных
способов, находятся в прямой связи с Вашим развитием и
созреванием и помоãают Вам не тольêо в дóховном разви-
тии, но и в «реальной» (материальной) жизни. При этом
Светящееся тело ниêоãда не óстает, всеãда ãотово ê сотрóд-
ничествó и имеет бесêонечные возможности полóчения
сведений. Однаêо Светящееся тело передает знания пóтем
вибраций (волн), поэтомó то, насêольêо в действительнос-
ти оно может помочь человеêó в развитии, зависит от до-
стиãнóтых человеêом возможностей, то есть от тоãо, êаêой
вêлад он внесет в развитие своеãо Светящеãося тела. 

5.2. Складирование и передача знаний

Эта фóнêция Светящеãося тела связана с достижением
двóх целей:

А) Развитие человеêа и еãо Сознания,
Б) Развитие Светящеãося тела.
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Эти два процесса прямо взаимосвязаны и взаимообóс-
ловлены. Это означает, что все знания и опыт, приобретае-
мые человеêом, сохраняются в еãо Светящемся теле. Все
знания, êоторые полóчает Светящееся тело, передаются
человеêó для тоãо, чтобы он óзнал и понял их, хотя емó óда-
ется сделать это лишь отчасти вследствие оãраниченности
еãо восприятия и достиãнóтоãо óровня развития. 

Любой творчесêий трóд и размышления приводят, хотя
бы частично, ê развитию человеêа, а, следовательно, и ê
развитию Светящеãося тела. Весь позитивный опыт имеет
таêие же последствия. 

Интересно отметить, что работа, связанная с любой об-
ластью исêóсства, приводит ê развитию Светящеãося тела,
а в отношении самоãо человеêа, ê возможности óвеличе-
ния знаний и в дрóãих областях. Особенно интересен при-
мер мóзыêантов, занимающихся таê называемой «серьез-
ной» мóзыêой. У этих людей иãра на êаêом-либо мóзыêаль-
ном инстрóменте связана с полной отдачей, что приводит
ê снижению мозãовых волн и облеãчению взаимосвязи со
Светящимся телом. При этом вибрации, производимые ин-
стрóментом или ãолосом, приводят ê развитию Дóши, ее
ãармонизации, а тем самым и ê созреванию Сознания. Та-
êой же эффеêт наблюдается и ó пóблиêи, но в меньшей сте-
пени, чем ó исполнителя. Впрочем, этот процесс слóчается
не со всеми, êто занимается таêой мóзыêой, а в первóю оче-
редь с теми, êто полностью отдается мóзыêе. 

Творчесêая работа в дрóãих областях таêже в сильной
степени способствóет всецеломó развитию личности и раз-
витию Светящеãося тела (наóчная работа, исследователь-
сêая деятельность, оêазание непосредственной помощи
людям и т.д.). 

Молитвы и чтение Священных êниã тоже способствóют
развитию Дóши и Сознания, что в свою очередь побóждает
ê развитию Светящееся тело. 
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Но все-таêи самóю значительнóю помощь в развитии Све-
тящеãося тела приносят медитации (разóмеется, не все). 

Сêладирование знаний осóществляется во всем Светя-
щемся теле, хотя больше всеãо в Подножии. Помня об оã-
раниченности Светящеãося тела, рациональный óм не
тольêо не может себе представить, что оно может иметь в
себе все знания, но даже не в состоянии определить эти
знания в форме вопросов. В любом слóчае, фаêтом остает-
ся то, что Светящемóся телó достóпны все знания!

Знание, направляемое нам Светящимся телом, хранит-
ся во всем нашем Сознании. Но, таê êаê наше Сознание со-
стоит êаê из рациональноãо (óзнающеãо) Сознания, таê и
из тоãо, что мы осознаем лишь вдрóã (подСознания), то
большинство знаний, излóчаемых Светящимся телом, че-
ловеêó óзнать не óдается. Чóвства, представляющие очень
важный фаêтор в нашей жизни, в то же время оãраничива-
ют óзнавание знаний, излóчаемых Светящимся телом. По-
этомó намноãо леãче óзнать знания, постóпающие из Светя-
щеãося тела, с помощью медитации, êоãда исêлючены все
чóвства и ощóщения. Следóющий шаã представляет исêлю-
чение влияния подСознания, содержащее несистематизи-
рованное и не вêлюченное в рациональное Сознание зна-
ние, êоторое в резóльтате больше приводит человеêа в за-
мешательство, чем использóется им. 

5.3. Создание генетического кода

На создание нашеãо ãенетичесêоãо êода (начинающее-
ся в момент соприêосновения сперматозоида и яйцеêлет-
êи, а завершающееся их слиянием), прямо влияют Светя-
щиеся тела родителей, посêольêó в тот момент еще не об-
разовано Светящееся тело эмбриона. 

На праêтиêе это означает, что на ãенетичесêий êод по-
средством своих Светящихся тел решающее (хотя не исê-
лючительное) влияние оêазывают родители. 
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Момент зачатия заслóживает более подробноãо объяс-
нения.

Созревшая яйцеêлетêа попадает в яйцевод для оплодот-
ворения. Энерãетичесêие êрóãи, расположенные в яични-
êах, наполняют яйцеêлетêó энерãией. Точнее, энерãетиче-
сêие êрóãи выпóсêают волны, êоторые вызывают в яйцеê-
летêе образование Жизненной Энерãии бóдóщеãо эмбриона.
Яйцеêлетêа излóчает вибрации, êоторые притяãивают спер-
матозоид (рис. 33). Сперматозоид не излóчает вибраций,
хотя имеет их внóтри себя, поэтомó с энерãетичесêой точ-
êи зрения он представляет пассивный элемент, привлечен-
ный яйцеêлетêой (несмотря на то, что в физичесêом смыс-
ле он является аêтивной стороной, таê êаê он движется). 

Вибрации яйцеêлетêи, притяãивающие сперматозоиды,
это прямое следствие ãенетичесêи óêорененноãо желания

Рис. 32.
Символичесêое

изображение
процесса

оплодотворенияНачало Завершение

Рис. 33.
Схематичное изображение

энерãетичесêоãо êрóãа
в яичниêе

Женсêая яйцеêлетêа

Энерãетичесêий êрóã
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зачатия (рождения), присóщеãо женщине. Желание быть
матерью, êоторое не обязательно бывает сознательным, в
энерãетичесêом смысле представляет вибрации, воздейст-
вóющие:

А) на яйцеêлетêó и через нее на сперматозоид,
Б) непосредственно на сперматозоид. 
Вибрация этоãо желания вызывает образование энерãе-

тичесêой стрóêтóры, êоторая «порабощает» яйцеêлетêó и
сперматозоид (смотри рис. 34). Эта энерãетичесêая стрóê-
тóра, êоторóю эêстрасенсы видят êаê бело-ãолóбое или
прозрачно-белое «облаêо», испóсêает вибрации, иници-
ирóющие вêлючение Светящихся тел родителей в процесс
зачатия. Желание быть матерью ãенетичесêи заêодирова-
но таêим образом, что действóет êаê прямая просьба ê
Творцó1 (через Процесс Сотворения, ? Сознание и ? Энер-
ãию) об образовании óпомянóтой энерãетичесêой стрóêтó-
ры и возможности процесса оплодотворения. 

Желание отца, даже сознательное, в тот момент не мо-
жет направиться прямо ê Творцó, а тольêо êосвенно — через
женщинó (точнее, оно может быть направлено, но не возы-
меет действия, исêлючая êосвенное воздействие через же-
лание женщины). 

Во время возниêновения энерãетичесêой стрóêтóры
«облаêа» пробóждаются Светящиеся тела родителей. Они
вêлючаются в процесс в тот момент, êоãда образóется исê-
ра Сознания и исêра Дóши (в этом смысле Дóша — «пó-
зырь», в êотором находится Сознание). 

Оплодотворенная яйцеêлетêа, то есть зачатоê эмбри-
она, представляет собой материальнóю основó, а вибрации
Светящихся тел родителей — дóховнóю энерãию, êоторая
связывается с эмбрионом êаê материальной основой жиз-

 1 Просьба, в сóщности, представляет выражение свободной воли,
хотя бы в виде решения, êасающеãося выбора 
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ни. Посредством этоãо процесса в нас создается Исêра Бо-
жественноãо, следовательно, начинается Божественный
Процесс. Это исêра Сознания, образóющаяся êаê часть
Процесса индивидóализации Сознания. В этом процессае
Сознание, через Энерãию êаê свое проявление, оплодотво-
ряет материю, создавая фóндамент для развития творче-
сêой формы жизни, в êоторой объединены Энерãия, Мате-
рия и Сознание. 

Исêра Сознания, êаê Процесс и сóщество, совместно
с влиянием Светящихся тел отца и матери, представля-
ют ãлавнóю основó и содержание ãенетичесêоãо êода
эмбриона. 

Творец, посредством Процесса Сотворения, делает воз-
можным этот процесс, не затраãивая свободы действия ро-
дителей. Таêим способом Творец через Процесс Сотворе-
ния дает возможность осóществиться Сотворению, основан-
номó на свободной воле человеêа. Оно происходит внóтри
Процесса Сотворения в точêе слияния двóх проявлений
Сознания — Энерãии и Материи. 

Рис. 34.
Схематичное
изображение

воздействия желания
бóдóщей матери
на яйцеêлетêó

и сперматозоид

Желание матери

Яйцеêлетêа

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА

Сперматозоид
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Одновременно с исêрой Дóши в человеêе создается ос-
нова для сóществования и проявления эмоций. Таê в жизнь
человеêа входит Любовь в êачестве осознанноãо процесса
и общеãо óсловия развития и óмножения Сознания. Лю-
бовь взаимосвязана со свободой, прежде всеãо со свободой
сотворения, при этом свобода выбора является тольêо
частью Процесса Сотворения. 

Сóществование орãанов чóвств с исходной точêой в моз-
ãе êаê ãлавном орãане1 — óсловие творчесêой деятельности
человеêа. До тех пор, поêа человеê сóществóет в êачестве
материальноãо сóщества, чóвства — это важный элемент та-
êоãо сóществования, потомó что они представляют основó
отношения человеêа ê своемó оêрóжению, а тем самым и
основó еãо творчесêой деятельности. Неêоторые дóховные
шêолы óтверждают, что деятельность чóвств вредит дóхов-
номó развитию, и стремятся заãлóшить чóвства ó своих по-
следователей. Мы считаем это не очень óдачной позицией,
посêольêó человеê является сóществом, объединяющим
Материю, Энерãию и Сознание, стремящееся ê самоóзнава-
нию, и для еãо развития очень важно, чтобы он сóщество-
вал и действовал êаê совершенно естественное, а не исêóс-
ственно притóпленное и исêалеченное сóщество. Неся в се-
бе Божественнóю Исêрó, человеê имеет ãенетичесêи заêо-
дированнóю цель — отêрыть и óзнать в себе Божественнóю
Исêрó и Творца. 

В завершении этоãо процесса самоóзнавания, êоторый
является и óзнаванием Божественноãо в человеêе, настóпа-
ет слияние индивидóальности человеêа с бесêонечным и
вневременным Творцом, слияние в Целостности. Процесс
«отêрытия» развивается в виде постоянной иãры — иãры
жизни, êоторая дает возможность реализовать óдивитель-

 1 Для энерãетиêов мозã является тольêо чóвственным инстрóмен-
том в фóнêции Сознания
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ный аспеêт сотворения в плосêости Сознание — Энерãия —
Материя. В тот момент, êоãда человеê познает истиннóю
сóщность себя êаê сóщества, он отêрывает измерения бес-
êонечности и начинает постоянно óчаствовать в Процессе
Сотворения в êачестве созидательноãо и ãармонизирóюще-
ãо элемента во всех плосêостях сóществования. 

5.4. Передача генетических особенностей

Уже óпоминалось, что в момент слияния женсêой и
мóжсêой êлетоê начинается процесс передачи и создания
ãенетичесêих особенностей, êоторый длится в течение
всей беременности. На рисóнêе 35 схематично изображена
передача ãенетичесêих особенностей родителей эмбрионó.
В плосêости материи создается эмбрион êаê материальная
(биолоãичесêая) стрóêтóра.

На óровне Сознания с помощью Энерãии посредством
вибрации переносятся энерãетичесêие особенности роди-

Рис. 35. Передача ãенетичесêих особенностей родителей эмбрионó

СТ/М — Светящееся тело матери
СТ/О — Светящееся тело Отца
СТ/Е — Светящееся тело Эмбриона

Э — Эмбрион
М — Мать 
О — Отец

СТ/ОСТ/М

СТ/Е

Е

M О
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телей. Таê, например, родитель, ó êотороãо в момент опло-
дотворения повреждено Светящееся тело (речь идет о
«неоформленном» Светящемся теле), может перенести
это повреждение и на своеãо ребенêа (поврежденное Све-
тящееся тело не передает «плохие особенности», но сама
передача повреждена, то есть неполноценна). 

Передачó ãенетичесêих особенностей осóществляют
Светящиеся тела родителей, êоторых побóждают ê дейст-
вию вибрации родителей. Здесь необходимо обратить вни-
мание на несêольêо вещей. Прежде всеãо, ãенетичесêие
особенности, êаê биолоãичесêие, таê энерãетичесêие и дó-
ховные, можно разделить на те, êоторые переносятся в ви-
де óже оформленных хараêтеристиê (цвет ãлаз — êаê биоло-
ãичесêая хараêтеристиêа, или число лепестêов интеллеêту-
альности — êаê энерãетичесêая), и те, êоторые образóются
тольêо êаê потенциал (мóзыêальный талант или сêлон-
ность ê дóховным исêаниям). Дрóãими словами, часть на-
ших ãенетичесêи заданных особенностей действительно
«наследие», êоторое мы имеем блаãодаря своим родите-
лям, то есть их Светящимся телам, а часть представляет со-
бой тольêо «зарытый талант», êоторый мы должны сами
отêрыть и реализовать. 

Кроме тоãо, важно подчерêнóть тот фаêт, что «биолоãи-
чесêие» и «энерãетичесêо — дóховные» хараêтеристиêи,
или ãенетичесêие особенности, не моãóт быть отделены
дрóã от дрóãа. Иначе ãоворя, Светящиеся тела родителей
иãрают роль не тольêо в переносе биолоãичесêих хараêте-
ристиê от родителей ê детям. Дети одних и тех же родите-
лей иноãда имеют настольêо различные особенности, что
их не возможно объяснить тольêо степенью реализации
óпомянóтоãо «зарытоãо таланта», то есть ãенетичесêих осо-
бенностей, данных ребенêó в êачестве потенциала. Глав-
ная причина êроется в том, что передача ãенетичесêих
особенностей (и материально-биолоãичесêих, и энерãети-
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чесêо — дóховных) зависит от состояния Сознания родите-
лей в момент зачатия, от óровня их взаимноãо êонтаêта и
связи, êоторая в тот момент осóществлялась с Энерãиями,
а значит, с Творцом. Орãазм, êаê отражение специфиче-
сêоãо состояния Сознания, иãрает при этом очень важнóю
роль. Посêольêó в момент биолоãичесêоãо соединения таê-
же осóществляется энерãетичесêое и дóховное «соедине-
ние»1, то настóпает взаимная ãармонизация Светящихся
тел родителей, за êоторой следóет ãармонизация Сознания
родителей с Высшими Сознаниями (Энерãиями), и, соот-
ветственно, ãармонизация с Сóществованием.2

Таêая возможность дана человеêó для тоãо, чтобы во
взаимном соединении мóжчины и женщины достичь на
мãновение соединения с целым Сóществованием. Поэтомó
сведение соединения мóжчины и женщины ê сеêсó êаê био-
лоãичесêи-инстинêтивномó проявлению чóвственноãо
óдовлетворения или лишь средствó для продолжения рода
не верно. Грóбо ãоворя, это тоже самое, êаê если бы êто-то,
полностью лишенный чóвства преêрасноãо, использовал
êартинó Леонардо да Винчи êаê бóмаãó для разжиãания оã-

 1 Под энерãетичесêим соединением мы подразóмеваем одновремен-
ность вибраций отца и матери, êоãда вибрация Любви проявляется
в êачестве состояния Блаженства.

 2 Орãазм — это резóльтат процесса, происходящеãо в Сознании, в те-
чение êотороãо достиãается маêсимальное выражение индивидóализа-
ции (самоóзнавания) Сознания. В ходе орãазма на мãновение отбрасы-
вается ãлавный фаêтор, препятствóющий процессó самоóзнавания ин-
дивидóальноãо Сознания — Ум. Сеêсóальная иãра приводит внóтренние
вибрации Сознания мóжчины и женщины в совершенное равновесие,
в резóльтате чеãо на мãновение осóществляется самоóзнавание и тело в
сóдороãах отбрасывает ненóжное емó. Непроизвольные сóдороãи возни-
êают êаê следствие преêращения потребности êонтролирования Со-
знанием Ума (посêольêó Ум на мãновение «отброшен»). Преêращение
êонтроля приводит ê неêонтролирóемым вибрациям тела, таê êаê Со-
знание в этот момент таêже не êонтролирóет и физичесêое тело. 
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ня. Конечно, êартина Леонардо да Винчи может использо-
ваться и для растопêи, таêже êаê и сеêс может быть средст-
вом для óдовлетворения инстинêта или полóчения чóвст-
венноãо óдовольствия. Однаêо жаль останавливаться толь-
êо на этом. Коãда речь идет о соединении мóжчины и
женщины, обидно сводить еãо ê ощóщениям и инстинêтó,
посêольêó, бóêвально ãоворя — это божественно, êоãда ис-
ходя из чóвств и инстинêта, с помощью Любви êаê óнивер-
сальной вибрации человечесêих сóществ, достиãается Еди-
нение с Сóществованием. Развитие и созревание человеêа
приведет ê томó, что этот момент он бóдет воспринимать и
êаê момент связи — объединения и êаê источниê блаженст-
ва, в сравнении с êоторым, обычное физичесêое óдовлет-
ворение лишь бледная êопия истинноãо óдовлетворения.
Если это звóчит êаê пропаãанда воздержания от чóвствен-
ноãо óдовольствия, значит, мы не достаточно ясно вырази-
лись. Все вышесêазанное следóет воспринимать тольêо êаê
предлоã ê объединению сеêса с взаимной любовью мóжчи-
ны и женщины и с Сознанием о Сóществовании. Все ос-
тальное сделает наш ãенетичесêий êод, если мы сóмеем
предоставить себя емó. Однаêо вернемся ê ãенетичесêим
особенностям.

Генетичесêие особенности образóются (или определя-
ются) в течение всей беременности, поэтомó немаловаж-
но, что бóдóщая мать (а таêже отец!) читает, о чем размыш-
ляет, или о êом постоянно дóмает….

Наблюдая женщин, находящихся на 2 и 3 месяцах бере-
менности, мы «видели», что Светящееся тело эмбриона од-
новременно и находится и не находится в матêе. Еãо воз-
действие осóществляется êаê в матêе, таê и вне нее, таê êаê
энерãетичесêо — дóховная стрóêтóра сóществóет не в мате-
риальной, а в энерãетичесêой плосêости. 

Светящееся тело эмбриона передвиãается полóêрóãами
и, посылая вибрации, (рис. 31) одновременно:
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— передает ãенетичесêие особенности от Светящихся
тел родителей;

— создает энерãетичесêое основание для переноса био-
лоãичесêих ãенетичесêих особенностей от родите-
лей;

— создает возможность для восприятия влияния дрóãих
Светящихся тел.

Оно делает это непрерывно на протяжении 24 часов в
сóтêи. С ростом эмбриона растет и еãо Светящееся тело.
Оно постепенно óдаляется от эмбриона и начинает переме-
щаться в разных направлениях взамен первоначальноãо
движения полóêрóãами. 

Дети, ó êоторых после рождения выявлены аномалии
или отставание в развитии, êаê правило, рождены с «по-
врежденным» Светящимся телом (рис. 36). Наиболее час-
тые повреждения Светящеãося тела это:

— отсóтствие «части» Светящеãося тела, то есть энерãе-
тичесêая стрóêтóра Светящеãося тела не оформилась
до êонца;

— Светящееся тело не сияет в достаточной степени;
— Светящееся тело не ãомоãенно по составó…
 С точêи зрения энерãетиêов аномалии и расстройства,

выявленные после рождения, или óже сóществóющие в мо-
мент рождения предпосылêи для более позднеãо обнарóже-

 Рис. 36.
Поврежденное

Светящееся тело
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ния нарóшений чаще всеãо возниêают вследствие следóю-
щих причин:

— плохая биолоãичесêая база матери и отца, обóслов-
ленная энерãетичесêим состоянием и состоянием Созна-
ния матери или отца во время зачатия, в резóльтате чеãо
óхóдшается состояние Жизненной Энерãии яйцеêлетêи
или сперматозоида;

— недостаточное развитие Светящихся тел родите-
лей, что приводит ê поãрешностям или пропóсêам в перено-
се неêоторых особенностей, даже в том слóчае, если биоло-
ãичесêий ãенетичесêий материал является êачественным;

— стрессы и неãативные мысли и эмоции во время бе-
ременности, если они исходят от матери, отца или ближай-
шеãо оêрóжения. 

 Оãромное влияние на развитие эмбриона в любом от-
ношении, в том числе и в отношении еãо ãенетичесêих осо-
бенностей, оêазывают сильные желания родителей, пото-
мó что через их Светящиеся тела в виде информации они
переносятся на Светящееся тело эмбриона и тем самым
влияют на сам эмбрион. 

Таêим образом, в равной степени важно êаê образова-
ние ãенетичесêоãо êода, таê и передача ãенетичесêих осо-
бенностей. Разóмеется, не следóет забывать об óсловиях, в
êоторых живет и работает беременная женщина. Это,
прежде всеãо, сóществование в êвартире ãеопатолоãиче-
сêих и абстраêтных излóчений и излóчение матерью или ее
оêрóжением неãативных вибраций вследствие стресса, не-
ãативных мыслей и эмоций…

5.5.Функция исцеления

Светящееся тело может исцелить человеêа, прежде всеãо
на основе направляемой просьбы. Однаêо наше Светящее-
ся тело бóдет выполнять этó фóнêцию и без нашей созна-
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тельной просьбы, таê êаê одна из еãо основных фóнêций
заêлючается в ãармонизации и соãласованности с нашим
ãенетичесêим êодом. Светящееся тело «запроãраммирова-
но» таêим образом, что оно в любой момент «заботится»
об оптимизации нашей биолоãичесêой и энерãетичесêой
фóнêций, то есть, ãармонизирóет все то, чем является чело-
веê, а таêже помоãает ãармонизации отношений отдельно-
ãо человеêа с дрóãими людьми. Светящееся тело, по сóти,
является таêой нашей частью, êоторая всеãда стремится ê
óстановлению равновесия и ãармонии, а значит, оптималь-
ноãо фóнêционирования. При этом Светящееся тело в êа-
честве параметра равновесия и êритерия оптимальноãо
фóнêционирования использóет наш ãенетичесêий êод. По-
этомó Светящееся тело «занимается» преимóщественно
ãлобальным состоянием нашеãо тела и энерãетичесêой
стрóêтóры, осóществляя ãармонизацию человеêа в целом.
Светящееся тело пытается óберечь нас от всеãо, что нарó-
шает наше сóществование, развитие и созревание. Оно
предостереãает нас от опасностей, оптимизирóет всю нашó
стрóêтóрó и ãармонизирóет наши отношения с дрóãими
людьми. Но, если человеê полностью отделяется от этой
части себя, что происходит всеãда, êоãда он бросает твор-
чество, дóховные исêания, любовь, ãóманность… то, Светя-
щееся тело постепенно «отчóждается» от неãо. 

Здесь важно подчерêнóть, что связь со Светящимся те-
лом, êоторое постоянно приводит нас в соãласие с самим
собой и нашим ãенетичесêим êодом, может осóществлять-
ся посредством всех видов иãры, таê êаê иãра — это один из
элементов нашеãо ãенетичесêоãо êода. В человеêе ãенети-
чесêи заложена способность ê иãре, êоторая подразóмева-
ет самоотдачó и способность óлыбаться (поэтомó человеêó
соответствóют тольêо те иãры, êоторые связаны с жизне-
радостностью, исследованием и радостью свободноãо вы-
бора). Кроме тоãо, народная мóдрость о том, что «смех ле-



220

чит» не ошибается: жизнерадостность, смех и иãра осво-
бождают, облаãораживают и приводят ê ãармонизации че-
ловеêа. Поэтомó не может быть прав ни один мóдрец или
дóховная шêола, êоторые не понимают и не поддерживают
чóвство радости в человеêе. Каê раз поêа люди радóются и
по-настоящемó счастливы, они не моãóт заболеть1. 

Исцеляющее действие Светящеãося тела развивается
посредством излóчения волн Информационной Энерãии,
êоторые приводят ê оптимизации, ãармонизации и дрóãим
процессам, в резóльтате êоторых происходит исцеление.
Поэтомó Светящееся тело оêазывает исцеляющее воздей-
ствие, прежде всеãо в ãлобальном, системном плане. По-
сêольêó оно содержит основнóю информацию о нашем ãе-
нетичесêом êоде, оно доводит до оптимальноãо óровня
фóнêционирования различные энерãетичесêие или орãа-
ничесêие целостности. С помощью Светящеãося тела мож-
но оптимизировать общее êоличество Серой и Белой Жиз-
ненных Энерãий и óровень êровяноãо давления, óлóчшить
иммóннóю системó и ãармонизировать энерãетичесêóю и
физичесêóю стрóêтóры человеêа. 

В целом, исцеляющая фóнêция Светящеãося тела — это
резóльтат самой сóщности Светящеãося тела, êоторое явля-
ется фаêтором развития человеêа и необходимым óсло-
вием для оптимизации и ãармонизации всеãо тоãо, что есть
человеê. 

Таê, êоãда Светящееся тело исцеляет и, значит, ãармо-
низирóет аóрó, оно воздействóет излóчением волн на Обрóч
аóры. 

Коãда оно исцеляет физичесêое тело, оно направляет вол-
ны ê человеêó, êоторые проходят сêвозь неãо, вызывая óси-
ление образования и ãармонизации Жизненной Энерãии. 

 1 Исêлючая болезни, появляющиеся вследствие неãативноãо абст-
раêтноãо или ãеопатолоãичесêоãо излóчения 

221

Наш опыт не принес нам оêончательноãо заêлючения о
возможностях исцеляющеãо воздействия Светящеãося те-
ла, но он поêазал, что очень хороших резóльтатов можно
добиться в следóющих слóчаях:

— понижение высоêой температóры тела,
— óвеличение или óменьшение êровяноãо давления,
— óменьшение и даже снятие боли,
— óлóчшение фóнêции нервной системы,
— óлóчшение фóнêции иммóнной системы и т.д.
Не стараясь порицать Светящееся тело, мы должны

признать, что резóльтаты исцеления с помощью Высших
Энерãий значительно эффеêтивнее. Однаêо при ежеднев-
ном обращении ê Светящемóся телó с просьбой Вы все
больше приближаетесь ê немó, становитесь одним целым и
все лóчше себя чóвствóете. 

5.6.Функция паранормального зрения

Паранормальное зрение можно реализовать разными
способами: с помощью аóры, астральноãо тела и астраль-
ной проеêции, ментальным способом и т.д.

Паранормальное зрение с помощью Светящеãося тела
пробóждается посредством просьбы, êоãда волны, обра-
зóющиеся в области темени (затылêа) достиãают Светяще-
ãося тела. 

Чтобы обеспечить нам возможность видения нашемó
Светящемóся телó не нóжно «óчинять» ничеãо особенноãо:
оно не отсылает ниêаêих волн или вибраций ê томó, что мы
желаем óвидеть. Светящееся тело неêоторым образом óже
имеет знание о том, что мы хотим видеть. Причина заêлю-
чается в том, что наше Светящееся тело «плывет по тече-
нию» всеãо тоãо, что интересóет «еãо» человеêа, поэтомó
«ведомое» нашей заинтересованностью, оно постоянно со-
бирает различные знания и присылает их нам. Если êто-то
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интересóется, например, древними цивилизациями, еãо
Светящееся тело знает об этих цивилизациях все, что мож-
но óзнать и ãотово передать все знания, в том числе и через
паранормальное видение, нашей рациональной части моз-
ãа. Именно это оно постоянно и делает, непрестанно посы-
лая нам знания, êоторые нам, ê сожалению, óдается по-
знать тольêо в малой степени. 

После нашеãо прямоãо обращения ê Светящемóся телó,
оно в виде волн посылает нам знание о «êартине», êоторóю
мы хотим óвидеть. При этом лепестêи интеллеêтóальности
преобразóют волны в реально óзнанное знание, êоторое мы
можем познать с большим или меньшим óспехом с помощью
центра зрения. Глаза не принимают óчастия в процессе виде-
ния. Видение с помощью Светящеãося тела часто дает о се-
бе знать, хотя мноãие люди, имевшие опят паранормально-
ãо зрения, чаще всеãо даже не знают, что их зрение разви-
вается êаê раз с помощью Светящеãося тела. Спонтанное
видение с помощью Светящеãося тела появляется ó людей,
имеющих развитое Светящееся тело значительноãо óровня
зрелости, с êоторым они находятся в постоянной хорошо
налаженной связи. Люди, с êоторыми мы разãоваривали о
таêом видении, обычно определяли еãо êаê «знание о êар-
тине», а не êаê яснóю êартинó, хотя таê бывает не всеãда. 

5.7.Функция коммуникации

Коммóниêация со Светящимся телом — одна из ãлавных
проблем человечесêоãо развития. Светящееся тело дано
нам ãенетичесêим êодом человечесêоãо рода в êачестве
мощноãо инстрóмента развития. Поэтомó развитие челове-
êа праêтичесêи не возможно без еãо сознательной или бес-
сознательной êоммóниêации со Светящимся телом. Само
творчесêое развитие человеêа, являющееся основной
предпосылêой еãо всеобщеãо развития, всеãда подразóме-
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вает, êроме прочеãо, и êоммóниêацию со Светящимся те-
лом. Всеãда, êоãда мы задóмываемся над чем-либо, êоãда
стараемся найти в себе ответ, êоãда изóчаем себя или свое
оêрóжение, êоãда ищем знание, и, прежде всеãо, êоãда пы-
таемся понять или почóвствовать себя и сóществóющее
воêрóã нас — óстанавливается êоммóниêация междó нами и
нашим Светящимся телом. Без êоммóниêации наше Светя-
щееся тело перестает развиваться. Это означает, что при-
останавливается и всецелое развитие человеêа êаê сóщест-
ва. Все люди, Сознания êоторых достиãли степени полноãо
развития, имели полностью развитое и созревшее Светя-
щееся тело, посêольêó это первое необходимое óсловие для
всеохватывающеãо развития Сознания. 

Воодóшевленный сêрипач, ребеноê, сидящий на побе-
режье моря и мечтающий óвидеть дельфинов, бóдóщая
мать, положившая рóêó на живот, чтобы почóвствовать
своеãо еще не родившеãося ребенêа, математиê, êоторый в
оêрóжении ãоры бóмаã ищет решение «êвадратóры êрóãа»,
êомпьютерщиê, пальцы êотороãо беãают по êлавиатóре,
поêа он êомбинирóет сознательные и бессознательные зна-
ния, создавая свой новый сайт, — все они в этот момент на-
ходятся в êоммóниêации со своим Светящимся телом, по-
томó что не остаются в реальной плосêости, а пытаются
хотя бы на миллиметр «поднырнóть» под нее.

6. РАЗВИТИЕ СВЕТЯЩЕГОСЯ ТЕЛА 

Вместе с êаждым эмбрионом образóется еãо Светящееся
тело, таê êаê ãенетичесêим êодом человеêа, помимо всеãо
прочеãо, определено и образование Светящеãося тела.
Светящееся тело находится в симбиозе с ростом эмбриона,
а позднее с развитием человеêа. 

На основе приведенных ниже рисóнêов мы попытались
поêазать основные фазы развития Светящеãося тела. 
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а) Фаза развития Светящеãося тела эмбриона

б) Фаза роста и развития стрóêтóры Светящеãося тела
Развитие Светящеãося тела мы связываем не с ãодами

(возрастом), а с всецелым развитием человеêа. В течение
этой фазы развития Светящееся тело приобретает все
большее число цветов ó Подножия, поêа не достиãнет маê-
симальных 8 цветов. Внóтренность постепенно сãóщается,
и движение энерãий в ней ãармонизирóется и замедляется.
Пламени становятся более ясными, êраснеют, óвеличива-
ются и все больше приобретают равномерность. На трех
рисóнêах (с 39 по 41) мы представили три момента этой фа-
зы роста и развития стрóêтóры Светящеãося тела (с одним,
тремя и 8 цветами ó Подножия).

В фазе маêсимальноãо роста и óсложнения стрóêтóры
(рис. 41) Светящееся тело:

— достиãает маêсимальной величины, êоторая бывает
различной, но до сеãодняшнеãо дня самый большой
размер, êоторый мы зареãистрировали, составлял
160 см.

— Величина Пламеней таêже не одинаêова. Она êолеб-
лется в пределах 35 — 40 см, а иноãда и 45 см.

Светящееся 
тело эмбриона 
не обладает 
дифференци-
рованной 
стрóêтóрой

 Рис. 37.
После образования

Светящееся тело
представляет собой

светлóю точêó, êоторая
êрóжит воêрóã эмбриона

 Рис. 38.
В момент рождения

ребенêа Светящееся тело —
это маленьêий излóчающий
«шариê» сероватоãо цвета.

Он óдаляется от ребенêа
на два метра

225

— Внóтренность ãóстая, движение энерãий в ней замед-
ленно (êаê вялое помешивание теста). Серый и бе-
лый цвета становятся ãомоãенными. В завершении
этой части процесса развития Внóтренность стано-
вится непроницаемой. 

— Светящееся тело в этой фазе развития начинает «óхо-
дить» в Центр светящихся тел.

С) Фаза созревания (сжимания) Светящеãося тела
В начале этой части процесса развития Пламени посте-

пенно становятся равномерными, Внóтренность становит-
ся все ãóще, таê что появляется впечатление, что она едва

Рис. 39.
Светящееся тело с одним

цветом ó Подножия. Пламени
начинают образовываться

(они неравномерны, светлоãо
цвета). Внóтренность поêа

жидêая

Рис. 40.
Светящееся тело имеет

три цвета ó Подножия и ясно
выраженные оранжево-êрас-

ные неравномерные Пламени.
Внóтренность бело-серая, еще

не ãармоничная

Рис. 41.
Светящееся тело имеет все
сформировавшиеся цвета

ó Подножия, ясно выражен-
ные êрасные Пламени,

êоторые в большей степени
равномерны. Внóтренность
равномерноãо серо-белоãо
цвета, энерãия движется

в нем замедленно
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движется. Диаметр Светящеãося тела начинает óменьшать-
ся, цвета синхронизирóются и сжимаются. 

Процесс развивается при постоянном сжимании Пла-
меней, óвеличении ãóстоты и замедлении движения во
внóтренней части и сжимании цветов ó Подножия (8 цве-
тов постепенно сжимаются до 7, 6, 5… и таê до êонца, êоãда
остается тольêо один цвет). 

В момент, êоãда Светящееся тело вновь имеет тольêо
один цвет ó Подножия, еãо Пламени маленьêие. В отличие

Рис. 42. Светящееся тело в момент перехода «пороãа зрелости» — 
Подножие, Пламени и Внóтренность слились. При этом мы можем 

различить обод и Внóтреннюю часть, êоторая постепенно становится 
все более прозрачной

Рис. 43. Светящееся тело в последней фазе своеãо развития 
становится обрóчем с серо-белым излóчением, Внóтренняя часть 

êотороãо полностью исчезла (слилась с ободом)
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от Светящеãося тела на начальной стадии развития, êоãда
оно таêже имело тольêо один цвет и маленьêие, неравно-
мерные и светлые Пламени, в этой фазе ó Светящеãося те-
ла равномерные Пламени темно êрасноãо цвета, а еãо
Внóтренность очень ãóстая. 

В завершении этоãо процесса, êоãда отдельные части
стрóêтóры Светящеãося тела ãармонизирóются и постепен-
но сжимаются, цвета Подножия сливаются с постепенно
исчезающими Пламенями и с Внóтренностью. 

Этот момент означает «пороã зрелости», êоãда Светя-
щееся тело «входит в начальнóю фазó полноãо созревания»
(рис. 42). 

В êонце процесса сжимания Светящееся тело становится
обрóчем, таê êаê Внóтренняя часть полностью исчезает,
в то время êаê обод начинает постепенно излóчать (рис. 43). 

 В самом êонце процесса созревания Светящееся тело
становится ореолом с белым сиянием. Еãо диаметр теперь
составляет от 30 до 80 см. 

Таêое полностью созревшее светящееся тело Христи-
ане, например, изображали в виде «Священноãо ореола»,
êоторый они рисовали над ãоловой святоãо.1

 1 При изображении святых (на иêонах) в основном рисóют:
а) ореол белоãо цвета, излóчающий свечение — изображает полно-

стью развитое (зрелое) Светящееся тело,
б) ореол сероãо или светло-сероãо цвета — это изображение Божест-

венноãо защитноãо ореола, êоторый не надо пóтать с изображением
Светящеãося тела.

К сожалению, христиансêие хóдожниêи и иêонописцы, изображав-
шие эти ореолы, сами не понимали их смысла и не видели непосредст-
венно излóчения, хотя, естественно, сóществовали и те, êто точно ви-
дел ореолы. Сейчас по традиции над ãоловой святоãо рисóют ореол,
при этом не óчитывается, êаêой их двóх изображен, хотя это должно
быть важно, таê êаê не все из причисленных ê лиêó святых достиãли
полной зрелости своеãо Светящеãося тела и не все имели Божествен-
ный защитный ореол. Кто-то их святых имел один из этих двóх орео-
лов, а êто-то ни одноãо. 
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Коãда Светящееся тело достиãает своей полной зрелос-
ти, оно больше не движется, потомó что исполняет все
свои фóнêции без физичесêоãо передвижения. Оно про-
стирается до всех êолебаний и сóществóет на них, таê что ó
неãо нет необходимости ãде-то «ходить». Светящееся тело
становится состоянием Сознания.

В завершении нóжно сêазать, что зрелость Светящеãося
тела — это одна из первых, но необходимых стóпеней на пó-
ти ê зреломó Сознанию.

И, подчерêнем, что на развитие Светящеãося тела
влияют:

а) ãенетичесêий êод человеêа,
б) Светящиеся тела родителей,
в) ãенетичесêие особенности родителей бóдóщеãо ре-

бенêа,
ã) особенности и хараêтер, формирóющиеся в течение

жизни,
д) оêрóжение (степень развитости людей, êаê в непо-

средственном оêрóжении, таê и в более широêой сре-
де, взаимные отношения людей),

е) пребывание в святых местах (церêви, монастыри и
храмы),

ж) пребывание в местах силы
з) творчесêая работа
и) медитации.

7. СВЕТЯЩИЕСЯ ТЕЛА И КОММУНИКАЦИЯ (СВЯЗЬ)

Коммóниêация со светящимся телом может быть созна-
тельной и бессознательной. 

7.1.Бессознательная коммуникация

Наиболее часто встречающаяся форма êоммóниêации —
бессознательная. Большинство людей ниêоãда не осоз-
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нают, что они имеют Светящееся тело, а, тем более что с
ним можно êонтаêтировать. Но все-таêи мноãие из Вас, êо-
нечно же, произносили: «мне вспомнилось…», «мне при-
шло на óм…», «меня осенила идея…», «что-то блеснóло в со-
знании…».

Вы, вероятно, считаете, что за мноãие идеи, ответы или
решения, êоторые Вы «нашли», следóет блаãодарить свои
óмственные способности или, по меньшей мере, свою бес-
спорнóю способность ê…. Однаêо, может все-таêи следóет
блаãодарить за это свое Светящееся тело?

Бессознательная êоммóниêация может развиваться êаê
реаêция нашеãо подСознания или Сознания на просьбы,
обращенные ê Боãó или êаêим-то дрóãим «высшим» сóщест-
вам. Вибрации таêих обращений доходят и до Светящеãося
тела. Размышления о проблемах или поисê разрешения êа-
êой-нибóдь проблемы таêже приводят ê томó, что волны из
мозãа рассеиваются во все стороны и доходят до Светяще-
ãося тела. Вообще, любая творчесêая работа (иãра на мóзы-
êальных инстрóментах, пение, живопись и т.д.), приводит
ê мяãêомó снижению êолебаний мозãовых волн, а они — ê
состоянию Сознания, облеãчающемó связь со Светящимся
телом, даже если человеê не знает о том, что оно сóществó-
ет. И все-таêи большинство людей, êоторым приходит по-
знавание в таêой форме, знают что «нечто» сóществóет,
что «что-то» им помоãает, хотя чаще всеãо они не имеют
этомó объяснения.

Необходимо подчерêнóть, что сóществóют еще несêоль-
êо видов бессознательной êоммóниêации со Светящимся
телом:

— Светящееся тело êонтаêтирóет с дрóãими Светящими-
ся телами;

— Светящееся тело êонтаêтирóет с дрóãими энерãетиче-
сêими стрóêтóрами (Энерãиями);

— Светящееся тело êонтаêтирóет со зрелыми Сознаниями.
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Сóть таêих связей заêлючается в том, что одно Светя-
щееся тело бóдет притяãиваться ê дрóãим Светящимся те-
лам, Энерãиям, зрелым Сознаниям и «ловить» часть из
множества волн знания, êоторые доходят до неãо. 

7.2.Сознательная коммуникация (связь) 

Сознательная êоммóниêация со Светящимся телом óста-
навливается очень просто, если она инициирóется про-
сьбой в состоянии мяãêо сниженных мозãовых волн. Све-
тящееся тело всеãда отреаãирóет на позитивные просьбы,
и ниêоãда не бóдет отвечать на неãативные. 

7.2.1.Примеры взаимной коммуникации 
Светящихся тел 

После направления Просьбы Светящееся тело спóсêа-
ется на óровень ãоловы человеêа, пославшеãо просьбó
(рис. 44). 

Положение Светящихся тел в ходе их взаимной êоммó-
ниêации, при приеме знаний или поêа они пребывают в
поêое над ãоловой человеêа (причем, это может быть поло-

Рис. 44.
Снижение Светящеãося тела
на óровень ãоловы человеêа
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жение, в êотором они êонтаêтирóют с Дóшой этоãо челове-
êа) схематично поêазано на рисóнêе 45.

Пример 1 (рисóноê 46): Коммóниêация Светящихся
тел разной степени развития (зрелости). Заметим,
что различие междó ними не велиêо.

В ответ на просьбó особы, имеющей развитое и зрелое
Светящееся тело, о том, чтобы ее Светящееся тело и Све-
тящееся тело особы Х. спóстились на óровень двóх метров
над ãоловой, происходит снижение Светящихся тел (это

Рис. 45. Положение Светящихся тел в состоянии поêоя и в процессе 
êоммóниêации или приема знаний.

Положение Светящихся тел в состоянии поêоя 
(над ãоловой человеêа)

Положение Светящихся тел в состоянии êоммóниêации 
(над ãоловой человеêа)

Рис. 46.
Коммóниêация
двóх неодина-

êово развитых
Светящихся

тел(более развитое)
Ст1

(менее развитое)
Ст2
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похоже на падение тарелêи — смотри рисóноê 44). После
этоãо нóжно направить просьбó об обмене знаниями. 

При этом от более развитоãо Светящеãося тела отходят
маленьêие мерцающие стрелы энерãии ê Внóтренности ме-
нее развитоãо Светящеãося тела, êоторое начинает поблес-
êивать. 

Процесс длится 15—20 сеêóнд и завершается самостоя-
тельно. 

При êоммóниêации Светящихся тел с разным óровнем
развития более развитое Светящееся тело переносит зна-
ния менее развитомó. Именно поэтомó мы óпоминали о
важности оêрóжения, в êотором развивается человеê. По-
стоянное общение с дóховно и энерãетичесêи развитыми
людьми приводит ê томó, что наше Светящееся тело таêже
«общается» с развитыми Светящимися телами, ó êоторых
оно мноãомó может наóчиться.

Пример 2: Коммóниêация Светящихся тел разной
степени развития (зрелости), причем одно из них раз-
вито очень слабо 

Процесс протеêает таêже, êаê и в предыдóщем слóчае,
но передачи знаний не происходит, посêольêó Светящееся
тело со слабым развитием не может принять знание.

Пример 3: Коммóниêация двóх приблизительно оди-
наêово развитых Светящихся тел (оба с высоêим
óровнем развития)

Рис. 47.
Коммóниêация
двóх приблизи-

тельно одинаêово
развитых Светя-

щихся тел
Ст1 Ст2

Взаимная êоммóниêация
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Коммóниêация осóществляется тем же способом, но вза-
имный обмен знаниями длится 10 —15 сеêóнд.

Пример 4: (рис. 48): Коммóниêация двóх более разви-
тых Светящихся тел с одним менее развитым

Междó этих трех Светящихся тел формирóется времен-
ная «общая стрóêтóра», ê êоторой два более развитых Све-
тящихся тела направляют вол-
ны (знание). В резóльтате они
постóпают не прямо ê менее
развитомó Светящемóся телó,
а «через временно сформиро-
ваннóю общóю стрóêтóрó». 

Пример 5 (рис. 49): Ком-
мóниêация несêольêих
одинаêово развитых Све-
тящихся тел
Междó êонтаêтирóющими

Светящимися телами образó-
ется временная общая стрóê-

Рис. 48.
Коммóниêация

двóх развитых тел
с одним менее развитым

Ст3

Ст2

Ст1
Общая

стрóêтóра

Общая
стрóêтóра

Рис. 49.
Коммóниêация трех одинаêово

развитых Светящихся тел
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тóра, ê êоторой Светящиеся тела направляют, и от êоторой
полóчают знание. 

Если Светящиеся тела приблизительно равны в разви-
тии, то процесс всеãда осóществляется подобным спосо-
бом, вне зависимости от êоличества Светящихся тел, óча-
ствóющих в êоммóниêации. 

7.3. Коммуникация Светящегося тела и Души

В течение жизни человеêа в Светящемся теле появля-
ются знания, êоторые оно передает в стрóêтóрó Дóши. Сóть
таêой передачи знаний заêлючается в том фаêте, что Дóша —
это тольêо сêорлóпа, в êоторой временно пребывает Со-

знание. Соãласно этомó фаêтó
передача знаний от Светящеãося
тела ê Дóше способствóет созре-
ванию Сознания пóтем обоãа-
щения знанием. Этот процесс в
основном проходит бессозна-
тельно. Однаêо, в ответ на со-
знательнóю просьбó о том, что-
бы знание Светящеãося тела
передалось Дóше и, соответст-
венно, Сознанию, происходит
следóющее (рис. 50):

В течение двóх сеêóнд от Све-
тящеãося тела исходят несêоль-
êо волн, êоторые проходят
сêвозь энерãетичесêóю стрóêтó-
рó Дóши таê, что она начинает
поблесêивать.

Процесс сопровождается
сóбъеêтивным ощóщением, êаê
бóдто что-то пронизывает фи-

Рис. 50 Коммóниêация
Светящеãося тела и Дóши 

Светящееся

Волны

Дóша

êоммóниêации

тело
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зичесêое тело. Это ощóщение наиболее интенсивно в об-
ласти ãрóди и живота. 

Однаêо при повторении этой процедóры через парó ча-
сов или по истечении более продолжительноãо периода
(несêольêо дней или недель) ощóщения отсóтствóют. На
наш вопрос Энерãии дали объяснение, что êоãда Дóша и
Сознание достиãнóт определенной стóпени зрелости и со-
ãласованности,1 передача знаний осóществляется автома-
тичесêи. 

7.4. Сближение Светящихся тел

Мы пытались с помощью просьбы маêсимально прибли-
зить два Светящихся тела, чтобы «óвидеть» действительно
ли они моãóт прониêать дрóã в дрóãа, êаê об этом óпомина-
ют неêоторые авторы. 

Светящиеся тела сблизились на расстояние, равное ве-
личине Пламеней двóх Светящихся тел (10—15 см), и это
была ãраница, êоторóю они не переходили ни в этом, ни в
последóющих эêспериментах.

Те люди, чьи Светящиеся тела óчаствовали в этом
эêсперименте, ощóтили сильное тепло в области затылêа
и темени. Светящиеся тела оставались возле них оêоло
5—10 сеêóнд. 

7.5. Коммуникация Светящихся тел 
и групповые медитации

В слóчае проведения ãрóпповых медитаций на любóю
темó Светящиеся тела óчастниêов, приближаются даже без
специальной просьбы. Кроме тоãо, появляются и неêоторые
дрóãие («дрóжесêие») Светящиеся тела, привлеêаемые общей
стрóêтóрой, возниêающей междó Светящихся тел медити-

 1  О степени зрелости Сознания мы бóдем ãоворить в следóющей êниãе
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рóющих. При этом эти «дрóжесêие» Светящиеся тела óчаст-
вóют в процессе обмена знанием. Этомó процессó нельзя
воспрепятствовать (разóмеется, и не стоит емó мешать). 

7.6. Коммуникация Светящихся тел 
и зрелых Сознаний

После смерти человеêа зрелые Сознания óходят с места
силы (Центры силы1). Находясь на Святой Горе, мы прове-
ли ряд «эêспериментов», êоторые заслóживают внимания.

В Монастыре Хилендар находятся 24 зрелых Сознаний.
Среди них есть 12 Сознаний людей сербсêой национально-
сти, 10 — ãречесêой и 2 — рóссêой (мы приводим эти дан-
ные в êачестве интересноãо фаêта, но не считаем наци-
ональнóю принадлежность важной для просветления или
созревания Сознания). 

Мы постарались выяснить, êомó «принадлежали» эти
Сознания. После тоãо êаê мы обратились ê отдельно взятым
зрелым Сознаниям, и, называя при этом более 50 извест-
ных людей из истории сербсêоãо и черноãорсêоãо народов,
êонтролировали этот процесс посредством паранормаль-
ноãо зрения и с помощью возниêающих при êоммóниêации
ощóщений, мы выяснили, êомó «принадлежали» 12 зрелых
Сознаний: 

1. Святой Савва
2. Святой Василий Острожсêий
3. Владыêа Ниêолай Велимирович
4. Князь Лазарь
5. Царь Дóшан
6. Ниêола Тесла
7. Михаил Пóпин
8. Пайя Йованович

 1 О техниêе ãлóбинной медитации мы рассêажем в следóющей êниãе 
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9. Вóê Караджич
10. Арсение Чарноевич
11. Иво Андрич
12. Ефимия

а) Отдельная êоммóниêация Светящеãося тела и зре-
лоãо Сознания

Из ãрóппы зрелых Сознаний, êоторые беспрерывно
движóтся по непредвиденным для нас орбитам, в ответ на
просьбó отделяется нóжное нам зрелое Сознание, ê примерó,
Ниêолы Тесла. Поêа мы сидели на стóпенях ãлавной церê-
ви, зрелое Сознание приблизилось на расстояние 3—4 мет-
ров, остановилось и направило волны ê Светящемóся телó
человеêа, êоторый просил о связи (рис. 51).

Коммóниêация, схематично изображенная на рисóнêе 51,
длилась оêоло 5—6 сеêóнд, при этом
человеê ощóщал тепло в теле и давле-
ние в области темени и затылêа. Мы
повторили êоммóниêацию со зрелы-
ми Сознаниями царя Дóшана, Свято-
ãо Саввы, Михаила Пóпина и Ефи-
мии. Каждый раз происходил тот же
самый процесс.

б) Грóпповая êоммóниêация све-
тящихся тел и зрелых Сознаний 

В ответ на просьбó передать зна-
ния всех зрелых Сознаний из Монас-
тыря Хилендар ãрóппе, состоящей из
4 человеê, произошло следóющее:

Все зрелые Сознания (22) выстро-
ились в полóêрóã и создали общóю
стрóêтóрó, из êоторой исходили вол-
ны ê Светящимся телам 3 человеê (на
рисóнêе 52 эти Светящиеся тела обо-

Рис. 51.
Коммóниêация

зрелоãо Сознания
и Светящеãося тела

СТ

Зрелые
Сознания
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значены СТ/1, СТ/2 и СТ/3), в то время êаê ê четвертомó
человеêó волны не постóпали (на том же рисóнêе СТ/4).
Процесс длился 4—6 сеêóнд. Все три человеêа, со Светящи-
мися телами êоторых êонтаêтировали зрелые Сознания,
чóвствовали тепло и давление в области темени и затылêа. 

в) Коммóниêация междó зрелыми Сознаниями и Дó-
шами

 На рисóнêе 53 изображена ãрóпповая êоммóниêация
зрелых Сознаний и Дóш. Она очень похожа на пример Б —
êоммóниêацию зрелых Сознаний и Светящихся тел.

Рис. 52. Коммóниêация несêольêих зрелых Сознаний 
с несêольêими Светящимися телами

З Р Е ЛЫЕ  СО ЗНА НИЯ

СТ/1 СТ/2 СТ/3

СТ/4

Общая
стрóêтóра
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В ответ на нашó просьбó осóществить êоммóниêацию
междó зрелыми Сознаниями и нашими Дóшами энерãети-
чесêие стрóêтóры наших Дóш обособились на расстоянии
1—1,5 метра перед физичесêими телами, после чеãо милли-
оны исêороê из физичесêоãо тела и аóры êаждоãо из нас
переместились в энерãетичесêóю стрóêтóрó Дóши. В этот
момент помимо давления в области ãоловы и ãрóди ó нас
появилось ощóщение, êаê бóдто мы видим себя на расстоя-
нии 1—1,5 метра. Это ощóщение сопровождалось леãêим
ãоловоêрóжением. 

Рис. 53. Коммóниêация междó зрелыми Сознаниями и Дóшами

З Р Е ЛЫЕ  СО ЗНА НИЯ

ДУША

Общая
стрóêтóра

ДУША
ДУША
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Коммóниêация длилась 5—6 сеêóнд. После нее появи-
лось ощóщение жара в ãолове и теле. В резóльтате мы при-
шли ê важномó осознанию тоãо, что êоммóниêация междó
зрелыми Сознаниями и нашими Сознаниями не может со-
стояться, если не обособится Дóша и наше Сознание цели-
êом не переместится в нее. 

Коммóниêация происходила таê, êаê поêазано на рисóн-
êе. Таêая êоммóниêация происходит, êоãда Сознание óчаст-
вóющеãо в ней человеêа не созрело, но имеет значитель-
ный óровень развития. 

(Примечание: таêая êоммóниêация не может осóществ-
ляться в состоянии стоя, потомó что она требóет большоãо
напряжения). 

ã) Коммóниêация Светящихся тел и энерãетичесêой
стрóêтóры, находящейся над Монастырем

 Над Монастырем Хилендар, êоторый мы исследовали,
а, возможно и над дрóãими местами силы, сóществóет проч-
ная энерãетичесêая стрóêтóра, êоторая берет свое начало
óже над êрышами домов. Это энерãетичесêая стрóêтóра бе-
лоãо цвета, она привлеêает ê себе зрелые Сознания. По-
средством паранормальноãо зрения мы полóчили впечатле-
ние, что ее высота составляет от 50 до 70 метров. Образо-
вание этой стрóêтóры вызвано молитвами монахов и посе-
тителей монастыря. 

Коãда мы попросили, чтобы Светящееся тело одноãо из
нас предалось этой стрóêтóре, это произошло. Процесс со-
провождался ощóщением оцепенения, сонливости и невоз-
можности отêрыть ãлаза. Появилось желание, чтобы это
состояние длилось вечно. На ментальном óровне возниêло
ощóщение пребывания в неêоей вязêой стрóêтóре, êоторая
напоминает центр êоммóниêации. 

После 3—4 минóт Светящееся тело, вошедшее в óпомянó-
тóю стрóêтóрó, возвратилось. 
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7.7. Помощь Светящегося тела человеку

Основное обращение ê Светящемóся телó об óлóчшении
(оптимизации и ãармонизации) отношений среди присóт-
ствóющих людей реализóется следóющим образом: Светя-
щееся тело человеêа, направляющеãо просьбó, посылает
волны ê Светящимся телам большинства присóтствóющих
людей, а они переправляют волны ê своих «владельцам».
При этом Светящиеся тела присóтствóющих спóсêаются на
расстояние несêольêих метров от ãолов своих «владель-
цев». Этот процесс повторяется мноãоêратно, даже если
просьба произнесена тольêо один раз. 

7.8. Светящиеся тела и волны гармонизации

При направлении просьбы ê своемó Светящемóся телó и
«Светящимся телам всех людей, с êоторыми я вступлю сеãодня в
êонтаêт, о том, чтобы нам всем было приятно и чтобы во вза-
имных отношениях мы нашли самые оптимальные решения»,
происходит следóющее:

Над аóрой тоãо, êто обращается с просьбой, постепен-
но образóются несêольêо волн (до десяти), êоторые после
завершения образования óходят в пространство (рис. 54). 

Рис. 54.
Волны

ãармонизации,
êоторые

«исходят от аóры»

Аóра
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При медитации мы полóчили ответ, что все эти волны
достиãают Светящихся тел людей, с êоторыми человеê, по-
славший просьбó, бóдет в непосредственном êонтаêте. Аê-
тивизация их действия осóществляется в момент êонтаêта
с этими людьми. В это время, Светящееся тело человеêа,
направившеãо просьбó, и Светящееся тело особы, êоторóю
он встретил, снижаются на расстояние двóх метров над ни-
ми, при этом первое их них направляет волны ãармониза-
ции в виде светящихся стрел êо второмó. 

В зависимости от степени развития Светящеãося тела
человеêа, направившеãо просьбó, эффеêт этих волн длится
от двóх минóт до несêольêих дней. 

Примечание: эта техниêа может применяться в отно-
шении всех типов отношений, от деловых до сеêсóальных. 

8. ЦЕНТР СВЕТЯЩИХСЯ ТЕЛ

В ходе мноãочисленных эêспериментов мы заметили,
что Светящиеся тела обычно находятся рядом с человеêом
(по êрайней мере, в тот момент, êоãда они нам нóжны). Но,
êроме тоãо, мы поняли, что они постепенно óдаляются от
нас, и однажды просто исчезают. Поэтомó мы постарались
сопроводить таинственные «исчезновения» наших Светя-
щихся тел. Выяснилось следóющее:

У большинства людей Светящееся тело движется на рас-
стоянии до несêольêих десятêов метров над их ãоловами.
Чем больше развито Светящееся тело, тем больше ó неãо
возможность óдаления, вплоть до двóхсот метров. В исêлю-
чительных слóчаях неêоторые Светящиеся тела моãóт óда-
литься даже на расстояние 3 êилометров от «своеãо» чело-
веêа. Находясь на таêих высотах, они парят. Время от вре-
мени они выпрямляются, точнее, занимают диаãональное
положение. В таêом положении Светящиеся тела встóпают
в êоммóниêацию с дрóãими Светящимися телами и дрóãими
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энерãетичесêими стрóêтóрами. Светящееся тело, êоторое
может подняться на большóю высотó, способно принимать
больше знания. 

Коãда мы обращаемся ê Светящемóся телó с просьбой
приблизиться, оно снижается в течение 2—3 сеêóнд. При
этом сêорость снижения зависит не от óдаленности Светя-
щеãося тела, а от óровня êоммóниêации человеêа со Светя-
щимся телом. 

Феномен «исчезновения» связан со Светящимися тела-
ми, êоторые достиãли высоêой степени развития (7 цветов
ó Подножия, равномерные Пламени, повышенная плот-
ность Внóтренности). Мы выяснили, что таêие высоêораз-
витые Светящиеся тела óдаляются на расстояние до 3 êило-
метров, а затем неожиданно исчезают. С помощью эêстра-
сенсорноãо наблюдения и сопровождения одноãо таêоãо
Светящеãося тела мы «óвидели», êаê оно в течение двóх се-
êóнд (что было очень трóдно проследить1) достиãало энер-
ãетичесêо- дóховной стрóêтóры, êоторóю мы назвали Цент-
ром Светящихся тел. 

По сравнению с нашим измерением сóществования,
Центр Светящихся тел находится в дрóãих измерениях.
Еãо можно достичь тольêо ментальным пóтем: входом на-
шеãо Сознания в данные измерения. Соответственно, еãо
нельзя достичь с помощью обычных паранормальных «пó-
тешествий» (астральноãо и т.д.…). 

8.1. Вид Центра Светящихся тел

Центр представляет собой спиральнóю энерãетичесêо-
дóховнóю стрóêтóрó с излóчением молочноãо цвета. Еãо óда-

 1 Сопровождение Светящихся тел и наблюдение Центра Светя-
щихся сопряжено с серьезным напряжением, таê êаê приводит ê сниже-
нию пóльса, замедлению движения êрови, понижению температóры
до 35°С и т.д.
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ленность неизмерима, таê êаê он сóществóет в дрóãих изме-
рениях. Видимо, по этой же причине неизмерима и еãо ве-
личина. 

Центр Светящихся тел — это форма Сознания, одна из
форм, посредством êоторой самоóзнается Творец. 

Возниê ли Центр или сóществовал всеãда? На основе ин-
формации, полóченной в медитации, известно, что изна-
чально одно Светящееся тело, достиãшее полной зрелос-
ти, «óшло» (спроецировалось) в измерение сóществования,
в êотором сейчас находится Центр. Потом тóда попало
(было привлечено первым Светящимся телом?) следóющее,
êоторое достаточно созрело. И таê далее. При созревании
очередных Светящихся тел было постепенно создано свое-
образное «место пребывания», в êотором продолжитель-
ное время обитают Светящиеся тела созревших Сознаний,
а иноãда еãо достиãают высоêоразвитые Светящиеся тела
людей, Сознание êоторых еще не созрело. Со временем
Светящиеся тела создали междó собой общóю стрóêтóрó,
своеобразный вид новоãо êоллеêтивноãо сознания, при
чем ни одно Светящееся тело не лишилось своей индивидó-
альности. 

Центр Светящихся тел дан Процессом Сотворения
êаê возможность, êоторая реализóется посредством
творчесêой деятельности людей через их созревшие
Светящиеся тела. 

 Роль Центра мноãообразна:
— содействóет развитию развитых, но не созревших

Светящихся тел;
— через неãо созревшие Светящиеся тела продолжают

сóществовать и способствовать развитию Центра и
их собственномó дальнейшемó развитию;

— иãрает очень важнóю роль при инêарнации;
— оêазывает систематичесêóю помощь развитию чело-

вечесêой цивилизации;
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— создает êоллеêтивное Сознание человечесêой циви-
лизации….

Центр в неêотором смысле является Сознанием че-
ловечества (менее точно: êоллеêтивно осознанное), êо-
торое создают люди посредством своих Светящихся
тел.

 Центр Светящихся тел состоит из:
— зрелых Светящихся тел óмерших людей, Сознания

êоторых созрели,
— общей энерãетичесêо-дóховной стрóêтóры.
С момента, êоãда созрело первое Светящееся тело (оêо-

ло 25 000 лет назад), началось создание Центра.
Сейчас в Центре есть 16 167 Светящихся тел (посêольêó

сóществóет именно стольêо зрелых Сознаний). Время от
времени в неãо приходят:

— созревшие Светящиеся тела, êоторые принадлежат
людям, чье Сознание êаê целостность таêже достиãло
значительной степени созревания (есть оêоло 1 200
таêих Светящихся тел1);

— развитые Светящиеся тела, êоторые все еще не созрели
(таêих Светящихся тел сóществóет оêоло 15 000000). 

9. СВЕТЯЩЕЕСЯ ТЕЛО И СМЕРТЬ

Ответ на вопрос, êоторый содержится в названии этоãо
раздела, в сóщности, êасается смысла сóществования чело-
веêа. Поэтомó мы остановимся тольêо на том аспеêте воп-
роса, êоторый прямо связан со Светящимся телом. 

После смерти физичесêоãо тела человеêа возможны
следóющие события:

 1 Но это не означает, что их Сознания созреют до êонца; ó этих лю-
дей созревание аóры и Светящеãося тела перешло пороã зрелости. 
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а) Человеê, Светящееся тело êотороãо достиãло из-
вестной степени развития, но не созрело (не достиãает
Центра), то есть человеê, чье Сознание не полностью
созрело

Человеê физичесêи óмирает, а еãо Светящееся тело по
прошествии неêотороãо времени распадается (реорãанизóет-
ся) на Энерãии (вибрации) из êоторых оно состояло. Выра-
жение «неêоторое время» сложно объяснить, таê êаê оно мо-
жет означать и два ãода и две тысячи земных лет, потомó
что процесс происходит в дрóãих измерениях, ãде не сó-
ществóет тоãо определения времени, ê êоторомó мы при-
выêли. Светящееся тело постепенно óтрачивает свою ин-
дивидóальность. Таêой же процесс происходит с Дóшой,
êоторая таêже реорãанизóется и óтрачивает индивидóаль-
ность. Сознание растворяется в дрóãих Сознаниях (общий
процесс вибрации). Сознание и Светящееся тело исчезают
одновременно, посêольêó Светящееся тело не может сó-
ществовать без Сознания. Каê óже ãоворилось, этот про-
цесс может продлиться в течение несêольêих тысяч лет. 

б) Человеê, Светящееся тело êотороãо полностью
развито, а значит, оно óходит в Центр; с Дóшой, êоторая
достиãла значительной степени зрелости и соответст-
вóющей степенью развития Сознания (притом, что ни
Светящееся тело, ни Дóша, а значит и Сознание не соз-
рели полностью). 

Что происходит после физичесêой смерти таêоãо чело-
веêа?

К сожалению, происходит тот же самый процесс, что и
после смерти человеêа, не достиãшеãо завидной степени
развития (зрелости), с единственным отличием, что инди-
видóальность человеêа задерживается во времени блаãода-
ря долãомó сóществованию еãо Сознания, Светящеãося те-
ла и Дóши. Хотя, в êонце êонцов, и они реорãанизóются и
растворяются в вечном Сóществовании. 
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в) Человеê, чье Сознание полностью созрело, что
подразóмевает полное созревание еãо Светящеãося тела
и Дóши (Светящееся тело ниêоãда не может созреть до
êонца, если не созрело Сознание êаê целостность!)

 Дóша êаê энерãетичесêая стрóêтóра постепенно пóтем
созревания объединяется с Сознанием, становясь Единст-
вом со зрелым Сознанием. Дóша все больше и больше прони-
зывается Сознанием, поêа не становится Сознанием сама. 

Таêóю формó сóществования Сознания мы называем
зрелое Сознание с индивидóальными чертами или Само-
óзнанное (индивидóальное) Сознание. 

 Таêие Сознания — вечный элемент Сóществования, они
Едины с Творцом, но все-таêи имеют индивидóальные черты,
посêольêó с их помощью самоóзнается и проявляется Творец. 

Созревшее Светящееся тело после физичесêой смерти
человеêа, достиãшеãо полной зрелости Сознания, óходит в
Центр Светящихся тел. Еãо созревшее Сознание, с êото-
рым соединена Дóша, после еãо физичесêой смерти «óхо-
дят» в места (или центры) силы, таêие êаê, например, Свя-
тая Гора, Ватиêан, Стена Плача в Иерóсалиме, Царсêая па-
лата в Пеêине и т.д.

Причем, зрелое Светящееся тело и зрелое Сознание, по
сóти, едины, таê êаê Светящееся тело — это тольêо прояв-
ление Сознания, без созревания êотороãо невозможно соз-
ревание Сознания. 

Центр Светящихся тел, в êотором пребывают зрелые
Светящиеся тела, представляет собой Коллеêтивное Со-
знание, êоторое сóществóет не нарядó с индивидóальными
Светящимися телами, а возниêает в резóльтате их взаимо-
действия. 

Центр Светящихся тел проявляет свою основнóю фóнê-
цию, помоãая развитию человечесêоãо рода. После завер-
шения развития человечества он останется в вечном Сó-
ществовании в êачестве формы Самоóзнанноãо Сознания. 
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10. СВЕТЯЩИЕСЯ ТЕЛА И (РЕ)ИНКАРНАЦИЯ

Посêольêó ничто не слóчайно, то и образование эмбриона
таêже не является слóчайностью. Во время возниêновения и
роста эмбриона происходит процесс образования ãенетиче-
сêоãо êода и переноса ãенетичесêих особенностей, о чем мы
óже óпоминали. Возвратимся ненадолãо ê этомó процессó.

Помимо прямоãо влияния на эмбрион, о êотором мы
óже ãоворили, сóществóет ряд дрóãих влияний — влияние
среды, êлимата, стрессов беременной женщины, стрессов
оêрóжающих ее людей, а таêже позитивная атмосфера, в
êоторой живет бóдóщая мать, ее позитивные эмоции и т.д.
Однаêо не они являются предметом нашеãо внимания.

Каждóю сеêóндó возниêает множество эмбрионов, о чем
зрелые Сознания, зрелые Светящиеся тела и Центр Светя-
щихся тел имеют полное представление. Это возможно
вследствие Совершенства Сознаний, посêольêó зрелым Со-
знаниям достóпны все знания. На основе знаний о родите-
лях, оêрóжении, и, более тоãо, об Исêре, данной в ходе
Процесса Сотворения и ãенетичесêом êоде бóдóщеãо чело-
веêа зрелые Сознания, зрелые Светящиеся тела и Центр в боль-
шей или меньшей степени осуществляют влияние на сущест-
во, êоторое образуется.

 В большинстве слóчаев при зачатии новоãо человечесêо-
ãо сóщества на образование ãенетичесêоãо êода и на перенос
ãенетичесêих особенностей влияет Центр Светящихся тел.

Через Светящиеся тела родителей Центр Светящихся
тел óсиливает неêоторые особенности (хараêтеристиêи),
то есть óсиливает перенос неêоторых особенностей и зна-
ний, êоторые носят Светящиеся тела родителей. Действие
Центра осóществляется посредством общей стрóêтóры или
пóтем воздействия отдельных зрелых Светящихся тел. 

Большинство людей не имеют ни малейшеãо понятия о
таêих влияниях. Однаêо при ãлóбинной медитации1 мето-
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дом реãрессионноãо анализа или êаêим-либо дрóãим спосо-
бом мы можем частично наблюдать «наши прошлые жиз-
ни». Разóмеется, в действительности это не наши про-
шлые жизни, а óãаданные (познанные нами) отрывêи из
жизни людей, чьи зрелые Светящиеся тела посредством
Центра воздействовали на нас во время зачатия и развития
эмбриона. Среди этих Светящихся тел моãóт быть и те, êо-
торые еще не до êонца созрели, но время от времени до-
стиãают Центра. То есть это моãóт быть Светящиеся тела
еще живых людей. 

Неêоторые óпорные люди с помощью óпомянóтых мето-
дов моãóт óзнать достаточно мноãо о жизнях людей, чьи
созревшие Светящиеся тела оêазывали влияние на форми-
рование их ãенетичесêих особенностей. Сóтью всех этих
методов является снижение мозãовых волн, причем леãче
всеãо полóчать информацию, направляемóю Светящимся
телом, через подСознание. Если о êаêом-то вопросе или со-
бытии не достаточно сведений, Светящееся тело немед-
ленно «полóчает» «исêомые данные» из Центра. Это имеет
отношение и ê сведениям о жизни людей, чьи Светящиеся
тела влияли на нас в течение зачатия и переноса ãенетиче-
сêих особенностей. Тóт мы подходим ê объяснению дан-
ных, êоторые всеãда приводят в замешательство: êаê слóча-
ется, что все, êто с помощью óпомянóтых методов óзнавал
о «своих предыдóщих жизнях», óтверждают, что в «про-
шлых жизнях» они были очень важными личностями или,
по êрайней мере, вели интереснóю, боãатóю событиями,
жизнь? Таêие сведения объясняются тем, что на êаждоãо
из нас воздействовало несêольêо Светящихся тел, êоторые
принадлежали людям, чьи Сознания созрели или полно-
стью, или в большей степени. Последние относятся ê Све-
тящимся телам, êоторые не постоянно находятся в Цент-

 1 О  техниêе  ãлóбинной  медитации мы  рассêажем в  следóющей  êниãе.
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ре, а тольêо приходят в неãо. Каждое из них, вне зависи-
мости от тоãо, оставило ли оно след в истории, разóмеется,
являлось значительной личностью. 

Знания о «прошлых жизнях» моãóт оêазаться полезны-
ми для более ясноãо понимания особенностей нашеãо ха-
раêтера, наших слабостей и т.д. Однаêо хóже, если человеê
всерьез относится ê ним êаê ê своей прошлой жизни, пото-
мó что это порабощает еãо и является серьезной причиной
задержêи развития. 

В исêлючительно редêих слóчаях влияние зрелых стрóê-
тóр протеêает по-дрóãомó. В этих слóчаях зрелые Сознания по-
лóчают информацию о чрезвычайно интересном эмбрионе,
что означает, что информация реãистрирóется одновремен-
но и в Центре, и среди зрелых Сознаний в местах Силы.

Тоãда из Центра выделяется одно (тольêо одно) зрелое
Светящееся тело, и начинается двойной процесс:

а) Выделившееся Светящееся тело влияет на Светящие-
ся тела родителей с тем, чтобы подчерêнóть неêото-
рые особенности, сделать их более выразительными
(прежде всеãо те особенности, êоторые позволяют
намноãо леãче «приспособиться ê современности»);

б) Одно зрелое Сознание с места Силы (точнее, еãо про-
еêция) обособляется и осóществляет перенос вибра-
ций матрицы своеãо Сознания на ãенетичесêий êод
эмбриона.

В течение дальнейшей жизни зачатоãо таêим образом
человеêа Светящееся тело, воздействовавшее на неãо,
больше не осóществляет прямоãо вмешательства. Однаêо
зрелое Сознание с места Силы и далее бóдет влиять на эмб-
рион, а позднее и на самоãо человеêа через еãо Светящееся
тело. Влияние бóдет осóществляться до тех пор, поêа это
необходимо, то есть, поêа Сознание этоãо человеêа не соз-
реет. Сознания таêих людей обязательно созревают!

251

 Таêие люди задают себе вопрос «Кто я?» вплоть до то-
ãо, поêа не найдóт на неãо ответа. Они чóвствóют, что êа-
êим-то странным образом ими óправляют. Однаêо число та-
êих людей столь мало, что бóдет неóместно подробно оста-
навливаться на этом явлении. Стоит отметить, что речь
идет о людях, êоторые оêазывают оãромное влияние на
всю человечесêóю цивилизацию. Своим воздействием они
моãóт в неêоторой степени перенаправить êóрс ее разви-
тия в соответствии с Божественным Планом. 

Подведем итоãи:

• Обе óпомянóтых модели влияния зрелых Стрóêтóр на
зачатие новых человечесêих сóществ представляют
собой модели инêарнации, а не реинêарнации. 

• Во втором слóчае влияние бóêвально определяет
жизнь и сóдьбó человеêа. Оно просматривается в заêо-
номерности ситóаций в жизни, событий, людей и т. п.
В этом слóчае люди живóт жизнью, êоторая в общих
чертах óже предопределена и ãлавный смысл êоторой
заêлючается в созревании Сознания, причем человеê,
избранный для этой цели, не может этоãо избежать. 

• В обоих слóчаях происходит передача:
а) ãенетичесêой базы для формирования определенных

êатеãорий эмоций и развития эмоциональных спо-
собностей мозãа;

б) ãенетичесêой базы, отвечающей за êачественный
прием и привлечение знаний. 

Физичесêие хараêтеристиêи и рациональные óмствен-
ные способности не передаются. 

В процессе инêарнации по сóти происходит перенос
матрицы (или матриц) определенных форм Сознания с
тем, чтобы с помощью остальных видов Сознания — Энер-
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ãии была создана потенциальная возможность образова-
ния энерãетичесêой стрóêтóры Дóши с таêим содержани-
ем, êоторое приведет ê более леãêомó развитию и созрева-
нию Сознания, пребывающеãо в Дóше1.

11. Практическое применение:
Упражнения для коммуникации 
со Светящимся телом

В следóющих абзацах мы предложим Вам способ началь-
ных óпражнений по êоммóниêации со Светящимся телом.

а) Основные правила êоммóниêации со Светящимся
телом

 К Светящемóся телó лóчше обращаться с просьбой, а не
требованием. Каждое из таêих обращений хорошо начи-
нать словами: «Прошó мое Светящееся тело, чтобы…», пос-
ле чеãо следóет содержание просьбы. 

Обращение ê Светящемóся телó лóчше всеãо произво-
дить сидя в óдобном положении, немноãо расставив ноãи и
расположив стопы параллельно дрóã дрóãó. Поясницó следó-
ет держать прямо, рóêи положить на êолени ладонями
вверх. Головó немноãо опóстите. Глаза должны быть заêры-
ты. После несêольêих сеêóнд расслабления и êонцентра-
ции направьте просьбó Светящемóся телó. Каê? Просто
сформóлирóйте мысль и сêонцентрирóйтесь на ней. Если
при этом Вы представите, что обращаетесь ê Вашемó Све-

 1 В течение беременности в силó мноãих причин может дойти и до
влияния дрóãих зрелых Сознаний, в первóю очередь, если бóдóщая мать
находится в местах Силы или если по êаêой-то причине ó нее произойдет
снижение мозãовых волн. В таêих слóчаях влияние бóдет оêазываться на
ãенетичесêие особенности бóдóщеãо ребенêа и сêорость еãо развития. 
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тящемóся телó, находящемóся над Вашей ãоловой, то êоммó-
ниêация бóдет более леãêой. 

Следóет всеãда считаться с тем, что Светящееся тело не
обязано исполнять êаждóю Вашó просьбó, хотя сóществóют
просьбы, êоторые выполняются в любом слóчае. 

б) Просьбы ê Светящемóся телó
Хорошо, если êоммóниêация со Светящимся телом на-

чинается с óпражнений, основывающихся на восьми основ-
ных просьбах, êоторые выполняют двойнóю фóнêцию: ãар-
монизирóют Энерãию нашеãо тела, а таêже óстанавливают
и «очищают» êоммóниêацию со Светящимся телом.

Это следующие просьбы:
1. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать êоличе-

ство Серой и Белой Жизненных Энерãий в моем теле и аóре.
2. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать протоê

Серой и Белой Жизненных Энерãий в моем теле и аóре.
3. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать работó

моеãо «энерãетичесêоãо сердца».
4. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне фóнê-

цию Центров Белой и Серой Жизненных Энерãий в аóре.
5. Прошó мое Светящееся тело ãармонизировать Серóю

и Белóю Жизненные Энерãии в моем теле и аóре.

После десяти дней занятий мы больше не повторяем
первые четыре просьбы, а обращаемся тольêо с пятой,
в êоторой на самом деле содержатся и предыдóщие четыре
просьбы. 

6. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне
фóнêцию нервной системы.

7. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне
фóнêцию моей иммóнной системы.

8. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне
фóнêцию Информационной Энерãии.
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9. (Этó просьбó достаточно направлять один раз в
два-три дня).

10. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне
работó чаêр.

11. Прошó мое Светящееся тело, чтобы созрела моя аóра.

Все просьбы необходимо повторять хотя бы один раз в
день. После êаждоãо обращения нóжно подождать двад-
цать сеêóнд, а затем направлять следóющóю просьбó. 

С идентичными просьбами можно обращаться с целью
ãомоãенизации Энерãии в теле и аóре дрóãих людей. В этом
слóчае необходимо попросить наше Светящееся тело
встóпить в êонтаêт со Светящимся телом дрóãоãо чело-
веêа. Например: «Прошó мое Светящееся тело попросить
Светящееся тело особы Х. (привести имя, место прожива-
ния или êаêие-то дрóãие хараêтеристиêи, и визóализиро-
вать лицо этоãо человеêа) оптимизировать особе Х. сово-
êóпное êоличество Энерãии в теле и аóре». 

с) Дрóãие просьбы ê Светящемóся телó
Мы можем обращаться ê Светящемóся телó и с дрóãими

просьбами, например, с просьбой об исцелении:
1. Прошó мое Светящееся тело исцелить (например)

желóдоê (или…óстранить боль в желóдêе).
2. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне

êровяное давление.
3. Прошó мое Светящееся тело оптимизировать мне

пóльс. Или, например, таêие просьбы: Прошó мое
Светящееся тело óспоêоить меня.

Эти просьбы следóет направлять несêольêо раз. По на-
чалó они не всеãда дают полный эффеêт, но даже в это вре-
мя приводят хотя бы ê частичномó óлóчшению. Чем дальше
бóдет продвиãаться Ваше развитие, тем эффеêтивнее бóдóт
Ваши просьбы.
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Пóть, êоторый мы избрали, представляет собой один их
возможных способов поисêа истины. Он основывается на
опыте взаимодействия с Энерãиями.

Мы попытались передать Вам часть приобретенных
знаний, осознавая, что это тольêо зернышêо истины, та-
êое, êаêим еãо видим мы. 

Уже сам фаêт тоãо, что вы взяли êниãó в рóêи, перелис-
тали или прочитали ее, мы можем считать óспехом, и в
этом слóчае предназначение нашей êниãи исполнилось. 

Мы бóдем рады, если блаãодаря этой êниãе Вы пополни-
ли и расширили свои знания. 

Обращаем Ваше внимание на то, что разделы «праêти-
чесêое применение», то есть óпражнения для взаимодейст-
вия с Энерãиями, вы можете праêтиêовать самостоятельно
без êаêих-либо нежелательных последствий, а, наоборот, с
позитивным эффеêтом, êоторый бóдет зависеть êаê от Ва-
шей способности самоотдачи Энерãиям, таê и от Вашей на-
стойчивости. 

Единственное «праêтичесêое применение» знаний, в
êотором мы не можем ãарантировать Вам óспеха, относит-
ся ê óстранению неãативных стрóêтóр (НМЭС, неãативных
блоêов…), посêольêó для тоãо, чтобы действительно óстра-
нить неêоторые из этих неãативных стрóêтóр, требóются
долãовременные óпражнения и серьезная связь с Высшими
Энерãиями. Особо следóет подчерêнóть, что óстранение
«порчи», то есть неãативных энерãетичесêих записей,
очень трóдный, если даже не невозможный процесс для то-
ãо, êто не имеет развитой связи с Высшими Энерãиями. Но
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любое энерãетичесêое воздействие бóдет производить эф-
феêт, несмотря на Ваш небольшой опыт в êоммóниêации с
Энерãиями (в принципе, любой большой опыт в начале
был очень маленьêим). 

Для начала мы советóем Вам работать над пробóждени-
ем своеãо биоэнерãетичесêоãо потенциала, над отêрытием
и аêтивизацией своих чаêр, а óже в завершении насладить-
ся общением со своим Светящимся телом. 

Мы понимаем, что в отношении неêоторых понятий ó
читателей êниãи появятся разноãо рода êомментарии.
По-видимомó, прежде всеãо это бóдет связано с нашим тол-
êованием понятий и явлений, о êоторые неêоторые энер-
ãетиêи или биоэнерãетиêи óже имеют представление.
Здесь мы ничем не можем помочь, посêольêó нашим делом
было сообщить знания, êоторых мы достиãли, имея в êаче-
стве доêазательства точности своих выводов опыт, полó-
ченный посредством праêтиêи исцеления и êоммóниêации
с Энерãиями, а дело читателей — прочóвствовать (или не
прочóвствовать) правильность написанноãо. 

Естественно, что в первой êниãе мы не смоãли изло-
жить все, что хотели. Дóмаем, что наибольший недостатоê
ощóщается в части, êасающейся техниêи ãлóбинной меди-
тации. Поэтомó, планирóется выпóсê следóющих êниã («Ис-
целение энерãиями», «Созревание сознания») в êоторых
помимо техниêи ãлóбинной медитации бóдóт рассматри-
ваться следóющие темы:

• Лепестêи интеллеêтóальности,
• Аêтивизация Кóндалини,
• Аêтивизация Биндó центра,
• Астральная проеêция,
• Паранормальное видение,
• Заблóждения об энерãетичесêих силах,
• Знание о Сóществовании.
А поêа мы желаем Вам приятноãо общения с Вашим

Светящимся телом. 
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Приложение 1
ЛЕГКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Леãêие физичесêие óпражнения следóет выполнять êаê
минимóм раз в день, оптимально два раза в день (óтром и
вечером). С помощью этих óпражнений на физичесêом
óровне создаются предпосылêи для хорошеãо прохожде-
ния энерãии в теле. 

Упражнение начинается с ãоловы и «спóсêается» ê сто-
пам. Смысл занятий заêлючается в полной разработêе всех
сóставов тела.

Каждое óпражнение делайте в споêойном и сêонцент-
рированном состоянии. Лóчше всеãо выполнять óпражне-
ние равномерно, в одном темпе, без резêих и быстрых дви-
жений. Сначала выполняйте êаждое óпражнение очень
медленно, с тем, чтобы со временем óстановить свой опти-
мальный ритм. 

Перед началом óпражнений встаньте прямо, расслабь-
тесь, не очень широêо расставьте ноãи, стопы поставьте
параллельно дрóã дрóãó. Выполняйте óпражнения с отêры-
тыми ãлазами.

Каждое из описанных óпражнений необходимо выпол-
нять 10—15 раз (во время первоãо занятия начинайте с 5
раз, чтобы через два дня дойти до 10 или 15, в зависимости
от состояния здоровья в целом, возраста и внóтреннеãо
ощóщения требóемой для Вас нормы):

1. Упражнения для головы и шеи 

Упражнения для ãоловы и шеи выполняются стоя, с вы-
прямленной спиной, опóщенными плечами, рóêи вдоль тó-
ловища.
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1.2. Поверните ãоловó сначала в однó,
затем в дрóãóю сторонó (поворачивайте
ãоловó таê, êаê бóдто хотите посмотреть

налево или направо), оставаясь
в êаждом êрайнем положении в течение

одной сеêóнды.

1.1. Наêлоните ãоловó вперед перед собой,
задержитесь сеêóндó в этом положении,
затем наêлоните ãоловó назад насêольêо
можете, задержитесь в этом положении

таêже в течение одной сеêóнды.
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1.3. Наêлоните ãоловó в правóю сторонó
(«óхом ê плечó»), задержитесь на сеêóндó,
потом наêлоните в левóю сторонó, таêже

задержавшись на сеêóндó.

1.4. Потяните шею, повернóв ãоловó
наисêось и наверх сначала с однó,

затем в дрóãóю сторонó.

1.5. Вращайте ãоловой по часовой
стрелêе (слева на право), стараясь,

чтобы диаметр вращения был
маêсимальным. Повторите óпражнение
10—15 раз. После этоãо сделайте это же

óпражнение, двиãаясь против часовой
стрелêи. Повторите 10—15 раз.
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2. Упражнения для плеч и рук

Упражнения для плеч и рóê выполняйте стоя, с прямой
спиной и опóщенными плечами.

2.1. Стойте прямо, рóêи вытянóты в стороны на óровне плеч. 
Не двиãая плечами и лоêтевыми сóставами, вращайте тольêо êистями 
рóê: пошевелите пальцами таê, êаê бóдто Вы иãраете на пианино 
быстрóю мóзыêó, затем подвиãайте êистями вверх-вниз, потом по êрóãó 
в однó и дрóãóю стороны. Выполняйте это óпражнение оêоло 1 минóты, 
не опóсêая рóê. 

2.2. Находясь в этом же
положении с разведенными
рóêами, не двиãая плечевыми

сóставами, соãните рóãó
в лоêте и выполняйте

êрóãовые движения в лоêте-
вом сóставе слева направо.

Повторите óпражнение
10 раз, не опóсêая рóêи.

Затем повторите это óпраж-
нение 10 раз, делая êрóãовые
движения в противополож-

нóю сторонó.
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3. Упражнения для талии и бедер

3.1. Из положения стоя, рóêи на бедрах, переместите
бедра вперед насêольêо можете, потом вернитесь в исход-
ное положение и не задерживаясь переместите бедра на-
зад. При этом старайтесь не двиãаться вперед-назад в талии
и в êоленях. Движение должно осóществляться тольêо бед-
рами.

2.3. Сделайте 10 êрóãовых движений
разведенными прямыми рóêами

сначала вперед, потом назад. Важно
êонтролировать, чтобы рóêа

не сãибалась в лоêте. Сначала вы бóдете
óдивлены, насêольêо не разработан

плечевой сóстав. В дальнейшем размах
бóдет все шире, поêа рóêа не начнет

описывать полный êрóã.
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3.3. Из тоãо же положения с рó-
êами на бедрах перемещайте бедра
вперед и по диаãонали сначала
в однó, потом в дрóãóю стороны. 

3.2. Из тоãо же положения
с рóêами на бедрах перемещайте
бедра в стороны, задерживаясь

в êрайней левой и êрайней правой
позиции. Не двиãайтесь в талии

или êоленях.

3.4. В завершении óпражнений сделайте
êрóãовые движения бедрами сначала в однó,

 потом в дрóãóю стороны. Следите, чтобы
не двиãались талия и êолени.
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4. Упражнения для ног и стоп

4.1. Стойте немноãо соãнóвшись
вперед, êисти рóê на êоленях;
делайте êрóãовые движения
êоленями сначала вовнóтрь,

потом в обратнóю (внешнюю)
сторонó 10—15 раз.

4.2. Сделайте 10—15 приседаний.
Спинó держите прямо, не отрывайте
пятêи от пола (не приподнимайтесь

на пальцах). Стопы разведены.
Рóêи можете держать прямо перед
собой, на талии или опóстив вдоль

тóловища. Старайтесь не наêлоняться
вперед.
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5. Заключительные упражнения

5.1. Растяжка

4.3.В положении стоя сделайте несêольêо óпражнений 
для стоп:

— Приподнимитесь на носêах 30—50 раз
— Переместите опорó на внóтренний êрай 
стоп (10—15 раз), 
и на внешний (10—15 раз).
Завершите óпражнения со стопами, 

опираясь на пол тольêо пятêами, пальцы 
и передняя часть стоп приподняты над полом 
(10—15 раз). 

5.2. Находясь в положении стоя, ноãи
соединены вместе, рóêи на боêах, медленно

потянитесь вверх, отводя ãоловó назад.
Движение должно быть медленным и

напряженным. Длительность: 7—10 сеêóнд.
Повторите óпражнение, по меньшей мере,

три раза.
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Все óпражнения, в сóщности, очень просты. Их выпол-
нение не займет ó Вас больше 12 — 15 минóт. 

5.3. Выпады. Правой ноãой
сделайте выпад вбоê, соãните
в êолене и перенесите на нее

центр тяжести. Левая ноãа
вытянóта чóть позади.

Постарайтесь просесть
êаê можно ниже два-три раза,

затем перенесите центр тяжести
на левóю ноãó, соãните ее

и опять сделайте несêольêо
приседаний. Правая ноãа должна

оêазаться сзади. Упражнение
повторите по три раза

в êаждóю сторонó.

5.4. Сãибания (наêлоны)
из положения стоя

наêлоняйтесь вперед, поêа
не êоснетесь пальцами пола,

не сãибая при этом ноãи
в êоленях. Наêлоняйтесь
постепенно, без рывêов.
Задержитесь в соãнóтом

положении, потом медленно
выпрямьтесь.
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Приложение 2
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

I — В первую очередь необходимо овладеть основными 
дыхательными упражнениями

В положении стоя или сидя сêонцентрирóйтесь на ды-
хании. Попытайтесь дышать следóющим образом:

1. Первая фаза — вдох
В течение этой фазы вдыхайте воздóх через нос (через

обе ноздри), считая про себя до 8.
Разделим первóю фазó, чтобы Вам было леãче выпол-

нять ее правильно:
Фаза 1.1. — вдох «животом»
Постепенно вдыхайте воздóх сначала в нижнюю часть

леãêих, при этом, выталêивая живот вперед, словно Вы хо-

Фаза 1.1.
Вдох «животом»

Фаза 1.2.
Вдох «центральной
и верхней частями

леãêих»
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тите вдохнóть «животом». Воздóх наполнит нижнюю часть
Ваших леãêих.

Фаза 1.2. — вдох «центральной и верхней частями
леãêих»
Вдыхая дальше, медленно «запóсêайте» воздóх в центр

леãêих, а в завершении «пóстите» еãо в верхнюю часть леã-
êих (принцип дыхания êаê ó Йоãов).

В начале таêой способ дыхания может причинить Вам
неóдобства. Со временем Вы привыêните ê немó.

2. Вторая фаза — задерживание воздóха:
Задержите воздóх в леãêих, досчитав до 8.

Первая и вторая
фазы вдоха

в положении стоя
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3. Третья ваза — выдох: 
Выдыхайте через нос, считая про себя до 8. Выпóсêайте

воздóх медленно, в первóю очередь из «живота», потом из
центральной части леãêих, и тольêо в êонце — из верхней
части.

Общие замечания по описанномó способó дыхания

— На первом занятии повторите таêой циêл дыхания
5 раз, потом êаждый следóющий день добавляйте по
одномó циêлó, поêа не достиãнете 8.

— В отличие от êлассичесêоãо дыхания-Йоãа в óпражне-
нии дыхания, êоторое мы Вам предлаãаем, нет паóзы
междó выдохом и вдохом, то есть, нет фазы 4.

— В течение первых дней занятий óвеличивайте про-
должительность времени, в течение êотороãо, Вы за-
держиваете воздóх в себе, поêа при счете не дойдете
до 16.

— Оптимальный ритм этоãо óпражнения: вдох — 8 се-
êóнд, задерживание воздóха — 16 сеêóнд, выдох — 8 се-
êóнд. В ходе одноãо óпражнения выполняются 2 циêла.

— Упражнение выполняйте ежедневно êаê минимóм раз
в день.

— Описанное óпражнение может выполняться и в поло-
жении стоя, êаê поêазано на рисóнêе.

II — В более поздней фазе занятий Вы можете перейти 
на упражнение дыхания, в котором ноздри используются 
попеременно.

Способ действий:

1. Уêазательный и средний пальцы правой рóêи распо-
лаãаются на «третьем ãлазе», а остальными пальцами зажи-
маем поочередно левóю и правóю ноздри, вдыхая и выды-
хая той ноздрей, êоторая свободна:
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2. Задерживаем дыхание 
наполненных леãêих, 

считая до 16.

1. Безымянным пальцем и мизинцем 
заêрываем левóю ноздрю и вдыхаем 

свободной правой ноздрей, 
считая до 4.

4=1. Через ноздрю, êоторой мы 
вдохнóли воздóх, теперь выдыхаем, 

начиная новый циêл дыхания 
(вдох).

3. Пальцем заêрываем правóю 
ноздрю и выдыхаем воздóх 
свободной левой ноздрей, 

считая до 8.
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III — Предлагаем в течение первых двух месяцев проводить 
в ходе занятий три упражнения:

1. Первое óпражнение — На протяжении 8 (вдох), 8 (за-
держêа), 8 (выдох) сеêóнд в êачестве разминêи про-
водить 8 циêлов, использовать обе ноздри одновре-
менно;

2. Второе óпражнение — На протяжении 4, 16, 8 сеêóнд
выполнять 2 циêла с использованием обеих ноздрей
(ê 16 сеêóндам задержêи дыхания следóет приходить
постепенно, в течение двóх месяцев занятий);

3. Третье óпражнение — На протяжении 4, 8, 16 сеêóнд
выполнять 3 циêла, использовать обе ноздри (ê 16 се-
êóндам выдыхания воздóха приходят в течение 2 ме-
сяцев занятий).

После двóх месяцев занятий можете перейти на сле-
дóющий ритм:

1. Первое óпражнение — На протяжении 8 (вдох), 8 (за-
держêа), 8 (выдох) сеêóнд выполнять по 8 циêлов, ис-
пользовать обе ноздри одновременно;

2. Второе óпражнение — На протяжении 4, 16, 8 сеêóнд ра-
ботать с одной ноздрей, при этом êаждой ноздрей про-
водить два циêла (ê 16 сеêóндам задержêи дыхания сле-
дóет приходить постепенно в течение двóх месяцев).

3. Третье óпражнение — На протяжении 4, 8, 16 сеêóнд
делать óпражнение одной ноздрей, êаждой ноздрей
выполнять 6 циêла (ê 16 сеêóндам выдыхания воздóха
приходят в течение двóх месяцев занятий). 

Если в силó êаêих-либо причин Вы поймете, что Вам
больше подходит соêращенная форма дыхательных óп-
ражнений, использóйте следóющóю êомбинацию:

1. Таêже êаê в пóнêте 1 предыдóщеãо примера;
2. и 3. Каê в предыдóщем примере, но выполнять

êаждой ноздрей тольêо один циêл.
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Приложение 3
МОЛИТВЫ

1. Молитвы

Молитва представляет собой «стандартнóю формó обра-
щения, направленнóю ê высшемó сóществó». Энерãетиче-
сêое óчение подразóмевает направление просьбы или мо-
литвы ê Высшим Энерãиям.

Молитвы ê Творцó, êоторые мы предлаãаем в êачестве
формы ментально-психолоãичесêой подãотовêи ê взаимо-
действию с Энерãиями, это один из первых шаãов на пóти
óсвоения этиêи энерãетичесêоãо óчения. 

М О Л И Т В Ы  К   Т В О Р Ц У 

Предлаãаем Вам в рамêах своей подãотовêи 
ê взаимодействию с Энерãиями обращаться ê Творцó 

с двóмя простыми молитвами:

Прошó Творца простить мне всяêое зло,
êоторое я êоãда-либо сознательно или бессознательно 

нанес дрóãим людям или себе.
Прошó Творца простить всем всяêое зло, 

êоторое они сознательно или бессознательно 
нанесли мне.

Прежде всеãо, необходимо чтобы Вы по-настоящемó
прочóвствовали эти молитвы в самом себе. Мы не можем
исêать ó Создателя прощения за то, что не ãотовы про-
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стить себе сами. Мы не можем просить простить дрóãим
людям то, что ãлóбоêо в себе считаем непростительным
злом. Поэтомó очень важно найти в себе силы и любовь, êо-
торые необходимы для прощения. 

Ниêто не порождает зла. Человеê — это сóщество, êото-
ромó свойственны позитивные мысли и эмоции. Ни одно
человечесêое сóщество, êоторое полностью здорово физи-
чесêи, психолоãичесêи и энерãетичесêи не может иметь
неãативных мыслей и эмоций, а значит, не может прино-
сить зла. Неãативные мысли и эмоции, êаê и нанесение зла
дрóãим людям, является следствием нарóшенной ãармонии
в теле, психиêе или в энерãетичесêой стрóêтóре. Однаêо до
тех пор, поêа человеê вновь не достиãнет ãармоничноãо со-
стояния, он бóдет иметь неãативные мысли и эмоции и на-
носить вред, а часто и зло, êаê себе, таê и дрóãим. В этом ни
один человеê не является исêлючением. Ниêто не смоã
прожить жизнь, не оставляя после себя шрамы на себе или
на дрóãих. Разве есть êто-нибóдь среди нас, êто моã бы «пер-
вым бросить êамень в ãрешницó»? Поэтомó прощение не-
обходимо для тоãо, чтобы мы примирились êаê с собой,
таê и с миром, оêрóжающим нас. Для начала, если ó Вас
не полóчается до êонца простить себя и дрóãих, хотя бы
дóмайте об этом и пытайтесь это сделать. Ведь óже само
принятие решения и стремление что-то постичь представ-
ляют первый шаã на пóти ê оêончательномó осóществле-
нию цели!

Эти молитвы хорошо произносить (можно про себя) на
местах, êоторые являются местами силы или в местах, êо-
торые в Вашей êóльтóре считаются святыми (церêовь,
храм). В храме хорошо найти таêое место, на êотором Вам
больше всеãо приятно и êомфортно находиться, и после
êоротêоãо óсмирения потоêа мыслей обратиться с молит-
вой ê Творцó. Обращение ê Создателю таêже может прово-
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диться в форме, соответствóющей той релиãии, êоторóю
Вы исповедóете или той традиции, êоторóю Вы почитаете
(Создатель имеет бесчисленное множество имен среди лю-
дей, и все они одинаêово хороши и приемлемы). Лóчше
всеãо сопровождать молитвó ритóалом или традиционны-
ми действиями Вашей релиãии (например, христиане во
время молитвы êрестятся, зажиãают свечó за живых и све-
чó за óмерших людей…), посêольêó в рамêах привычноãо
для человеêа ритóала, он леãче достиãает состояния смире-
ния и поêлонения томó, что находится над нами. 

2. Молитва в форме желания

 Выражение «желаю, чтобы…» в сфере ментально-энер-
ãетичесêоãо действия стоит использовать тоãда, êоãда мы
хотим «собой» пробóдить êаêое-то событие, реализация êо-
тороãо зависит не тольêо от нас. Наше желание в виде точ-
но направленноãо позитивноãо êолебания вызовет энерãе-
тичесêое движение и этим подтолêнет развитие желаемо-
ãо события. Интенсивное, ясно сформóлированное и не-
сêольêо раз повторяемое желание полóчает силó
ментальноãо приêаза. 

Общая молитва в форме желания, êоторóю мы Вам
предлаãаем, обладает значительным действием. Ее хорошо
повторять в êаждой медитации1:

Желаю, чтобы мысли всех людей, 
моей семьи и мои собственные 
были направлены ê Творцó.

 1 Энерãии не затраãивают свободнóю волю человеêа, поэтомó без
ясно высêазанноãо желания неêоеãо человеêа они не бóдóт влиять даже
на направление еãо мыслей ê Творцó. 
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При этом хорошо представлять «людей» в виде «населе-
ния нашей планеты», членов своей семьи (êаждоãо в от-
дельности) и себя самоãо (последнее может осóществлять-
ся в êачестве визóализации). 
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«Каê лотос, êорни êотороãо уходят в болото, а цветоê
расцветает на солнце, божественный принцип, сêры-
тый в человечесêой природе, требует освободиться от
материи и вознестись ê свету нашеãо сознания».
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