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Аннотация

Курс первой помощи имеет неоценимое значение для каждого родителя. Не всегда есть возможность немедленно обратиться к врачу в чрезвычайной ситуации, и ваша задача суметь самим оказать своевременную и грамотную помощь ребенку.

Из этой книги вы узнаете, какие опасности подстерегают ребенка дома, на улице, на даче, в лесу и в поле, в общественном транспорте и в далеком путешествии, как их предупредить и справиться с последствиями. В книге в доступной форме изложена вся необходимая информация о том, как оказать первую помощь ребенку при отсутствии дыхания и остановке сердца, ожогах, отравлениях, ушибах и переломах, а также при укусах животных, змей и насекомых.

Главное, в сложной ситуации быть спокойным и уверенным, ведь от этого может зависеть жизнь вашего ребенка.

Валерия Вячеславовна Фадеева

Безопасность ребенка. Первая помощь

Дорогие взрослые!

Как известно, береженого Бог бережет, поэтому важно всегда заботиться о безопасности своего ребенка, где бы вы с ним ни находились – дома, на улице, на даче, в лесу или в поле, в общественном транспорте или в далеком путешествии…

Очень важно научить ребенка грамотному поведению в различных ситуациях. И в этом большую роль играет ваш личный пример, ведь малыш все время смотрит на вас и копирует ваше поведение.

К сожалению, неприятности могут случиться с каждым. Главное, быть спокойным и уверенным в критических ситуациях и оказать ребенку своевременную и правильную первую помощь. Курс первой помощи имеет неоценимое значение для каждого родителя. Понимание того, что надо делать в случае чрезвычайного происшествия, – гарантия безопасности и возможность спасти жизнь вашему ребенку.

Желаем вам и вашему ребенку всего самого доброго!

Как защитить своего ребенка

Вы не в состоянии полностью оградить своего ребенка от всех опасностей, как бы вам этого ни хотелось. Но вы можете сделать так, чтобы у вас с вашим малышом сложились доверительные, уважительные отношения. Тогда он будет доверять вам свои страхи и тревоги и не будет бояться того, что его накажут, высмеют или обвинят во лжи. И ему не понадобится идти со своими проблемами к более «понимающим» его незнакомым взрослым.

Помните о могуществе мыслей и слов! Не стоит внушать своему малышу, что мир – жестокий и опасный. Слишком беспокоясь за своего ребенка, вы рискуете привлечь к нему неприятности. Думайте, что мир дружелюбен и безопасен, и то же говорите своему малышу. Вера в хорошее необходима для нормального развития ребенка. Она подпитывает его внутренние силы, делает уверенным в себе и награждает оптимизмом. Иначе малыш может вырасти запуганным, тревожным, неуверенным или жестоким человеком.

Ребенку важно быть уверенным в том, что его любят близкие люди, которые всегда готовы его защитить. Поощряйте стремление своего малыша к самостоятельным действиям, к принятию им решений. Помогайте только тогда, когда ребенку требуется ваша помощь. Если же он справляется сам, постарайтесь не вмешиваться и позвольте ему проявить свои умение и фантазию. Если малыш сделал что-либо не так, как было нужно, тактично помогите исправить ошибку. Ограничивать самостоятельность нужно только тогда, когда это действительно необходимо, например если возникает угроза здоровью. Всегда показывайте свою любовь таким образом, чтобы ребенок был уверен в том, что при необходимости вы ему всегда поможете. Почаще ставьте себя на его место и смотрите на мир глазами ребенка.

Есть мамы, которые постоянно тревожатся о здоровье и благополучии малыша. Они демонстрируют ему, что мир враждебен и опасности подстерегают на каждом шагу. С раннего возраста малышу многое запрещается. Его постоянно одергивают, ограничивают его порывы. В результате у ребенка не формируется базового доверия к миру, так как он «считывает» со своей мамы постоянную тревогу и волнение. Такие мамы часто подвергают ребенка тщательному медицинскому обследованию без видимых на то причин. Из-за любого прыщика или синяка они готовы поднять такую панику, что начинает тревожиться вся семья. В результате ребенок начинает всего бояться, он становится неуверенным в завтрашнем дне, постоянно находится в настороженном и подавленном состоянии.

Поэтому очень важно научить малыша всегда быть внимательным к опасностям, но ни в коем случае не пугать его ими, и тогда мир не будет ему казаться таким опасным. Никогда не обсуждайте в присутствии ребенка катастрофы, болезни, преступления.

Если вы чувствуете, что не справляетесь с тревогой за ребенка, и понимаете, что она необоснованна, обратитесь за психологической помощью.

Нередко, беспокоясь за своего ребенка, взрослые рисуют в своем воображении страшные картины. Они представляют, как их сын попадает под машину или дочь подстерегают на улице бандиты. На самом деле такие действия могут нанести ребенку непоправимый вред, ведь каждая мысль – это энергия, а, как мы знаем, наши мысли материализуются. Зигмунд Фрейд однажды сказал, что матери являются главными убийцами своих детей, потому что никто столько, сколько они, не вкладывают энергии в жуткие картины гибели своих драгоценных малышей. Поэтому очень важно сразу же прогонять от себя негативные мысли.

Каждый раз, когда жуткая мысль приходит к вам в голову, следует выполнять упражнение по преобразованию негативной энергии.  

1.   На вдохе соберите пугающую мысль в плотный комочек. Неприятное ощущение будет собираться в груди тяжелым сгустком.

2.  С медленным выдохом через голову выпустите вверх давящий ком, как темный шарик, и представьте, как он лопается высоко над головой, превращаясь в искры света, в лепестки цветов. Таким образом, вы преобразовываете негативную энергию и разрушаете нехорошую программу.

После этого можно приступить к созданию благоприятной программы для вашего ребенка.  

1.  На вдохе обратитесь к Богу с просьбой о благе для своего ребенка.

2.  Соберите в груди сгусток света.

3.  Медленно выдыхая, представьте ребенка в хорошей, благоприятной для него ситуации. Тем самым вы притянете созидающую энергию.

При этом важно следить за тем, чтобы ваше программирование не было навязчивым, чтобы оно точно совпадало с личными желаниями маленького человечка и гармонировало с его внутренним состоянием. Иначе ваша энергия может входить в жизнь ребенка чуждой, разрушающей волной и тем самым приносить зло, даже если ваши намерения добрые. Поэтому старайтесь избегать конкретных воображаемых картинок, а давайте просто энергию света. Тем самым вы не станете мешать проявлению внутренних возможностей своего ребенка.

Безопасность младенца

Очень важно предотвращать опасные ситуации.

♦ В два месяца ребенок уже умеет хватать предметы, а в три – дотягиваться до них и тянуть к себе. Поэтому в доступных для ребенка местах не должно быть ничего опасного.

♦ Не оставляйте кроху одного с бутылочкой – он может захлебнуться.

♦ Не оставляйте младенца с другим ребенком: тот может уронить малыша или дать ему что-нибудь опасное.

Опасности, подстерегающие ребенка в возрасте до 1 года

Автомобиль

Начиная с поездки из роддома домой, у малыша всегда должно быть безопасное место в машине. Убедитесь, что подобранное вами автомобильное кресло полностью отвечает правилам безопасности. Оно должно удерживаться на месте с помощью привязного ремня для взрослых. Об автомобильных креслах подробнее см. раздел «Безопасность в путешествии» (Путешествие на автомобиле) на с. 64.

Пеленальный столик

Переодевайте ребенка на полу. Если же вы делаете это на столе или на пеленальном столике, ни на секунду не выпускайте малыша из своего поля зрения, как бы далеко он не находился от краев. Даже самый маленький ребенок может подкатиться или подтолкнуться к краю и упасть.

Детская кроватка

Детская кроватка может стать самым безопасным местом для вашего малыша.

♦ Вертикальные планки или прутья стенок кроватки должны быть установлены на расстоянии не более 6–7 см друг от друга, чтобы детские ручки и ножки не смогли застрять и у малыша не было соблазна просунуть между ними голову.
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♦ Выбирайте кроватку с регулируемым по высоте подматрасником, который предусматривает два или три уровня ложа. Самое верхнее положение – для новорожденного ребенка. В таком случае, укладывая малыша в кроватку или вынимая его оттуда, перестилая ему постельку или играя с ним, мама не будет наклоняться слишком низко. Важно, чтобы в этом положении высота бортиков оставалась не менее 50 см от уровня ложа, тогда кроха будет в безопасности. Когда ребенок начнет садиться, дно кроватки следует опустить на «этаж» ниже. А как только он начнет вставать на ножки, ложе необходимо установить на самый нижний уровень, чтобы подросший непоседа не мог выпасть из кроватки, перевесившись через бортик. ♦ Обратите также внимание на внешний вид кроватки: должны отсутствовать витиеватые узоры, выступающие детали и острые углы. Поверхность должна быть гладкой и хорошо отполированной, без шероховатостей, зазубрин, сколов и трещин.

♦ Боковая стенка кроватки обычно открывается или опускается для удобного доступа к ребенку. Необходимо, чтобы механизм открывания действовал плавно, бесшумно и был недоступным для малыша. Если откидная стенка фиксируется на кроватке при помощи резиночек, то ребенок, открыв кроватку, рискует из нее выпасть. А вот когда фиксирующие защелки расположены в противоположных углах боковой стенки, у малыша просто не хватит размаха рук, чтобы одновременно нажать на защелки и открыть кроватку.

♦ Существуют модели с силиконовыми накладками на верхних бортиках боковых стенок. Это очень полезная деталь. Когда у ребенка будут резаться зубки, ему захочется их «поточить», а накладка не даст обгрызть древесину, лак и краску, убережет его ротик от заноз.

♦ Просите продавца показать сертификат. Сертифицированные кроватки покрыты нетоксичными и безопасными для ребенка лаками и красками.

♦ Положите в детскую кроватку прочный, плотно обтянутый матрас. Не используйте мягкие поверхности.

♦ В постели не должно быть легковоспламеняющихся тканей.

♦ Укоротите завязки на прокладке – «книжке», чтобы они не захлестнулись вокруг шеи ребенка.

♦ Если малыш уже встает, не вешайте погремушки поперек кроватки.

♦ Вместо стеганого одеяла лучше использовать спальный мешок.

♦ Накрывая ребенка одеялом, убедитесь, что во время сна его голова остается открытой.

...

♦ Не оставляйте кроху в кроватке без присмотра, когда он не спит!

♦ Грудной ребенок может задохнуться, если ему на лицо попадет предмет и закроет рот и нос. Поэтому младенцев не следует укладывать спать на объемные пуховые подушки и перины или обкладывать ими детскую кроватку.

♦ Также не надо оставлять в кроватке крохи большие мягкие игрушки!

Вредные вещества

♦ Краски на мебели и игрушках вашего ребенка не должны содержать свинца и других опасных для организма веществ.

♦ Держите все лекарства в недоступном для малыша месте.

♦ Моющие средства, пестициды, алкогольные напитки и даже косметика должны находиться за пределами досягаемости ребенка.

Игрушки

Игрушки малыша должны быть моющимися, достаточно большими, чтобы малыш не смог их проглотить, без острых краев или небольших частей, которые можно оторвать. Имейте в виду, что все, что попадет в руки к вашему крохе, будет немедленно отправлено в рот. Помните об этом при выборе игрушек. См. также раздел «Безопасность в доме» (Как обезопасить для ребенка свое жилище. Игрушки) на с. 22.

Одежда

♦ Не надевайте на ребенка одежду со шнуровкой.

♦ Не вешайте на шею малыша цепочки и веревочки, ведь под толстым слоем одежды не видно, мешает ему украшение или нет.

♦ Соску-пустышку прикрепите к одежде младенца специальной прищепкой.

Опасные предметы

Каждый предмет в вашем доме представляет собой потенциальную опасность для малыша. Опуститесь на пол и поползайте по своему дому. Присмотритесь к опасностям, которые могут подстерегать ребенка: острые края у мебели, небольшие вещицы на ковре, отстающие куски стен, легко перевертываемые лампы, столики и т. д. (см. также раздел «Безопасность в доме»).

Детская коляска

♦ К коляске должен прилагаться соответствующий сертификат безопасности. Кроме того, должна быть указана гарантия на срок использования.

♦ Коляска должна быть устойчивой. Это значит, что на ровной поверхности ни коляска, ни корзина не должны наклоняться в стороны. У моделей-трансформеров должна быть надежная защита от случайного закрытия.

♦ Внутренняя отделка коляски должна быть выполнена из натуральных тканей, например хлопка. Она должна легко сниматься и стираться.

♦ Дно корзины должно быть ровным и жестким, чтобы позвоночник малыша всегда оставался в правильном положении.

♦ Корзина коляски должна располагаться высоко над землей, чтобы малыш был надежно защищен от пыли и мелких брызг.

♦ Высота бортиков должна составлять не меньше 20 см. Учтите, что для непосед и подрастающих карапузов она должна быть выше.

♦ Старайтесь обходиться без подушек и других лишних предметов, чтобы малыш мог свободно дышать, а при желании и подвигаться.

♦ Если ребенок уже в состоянии дотянуться до подвесной гирлянды, ее лучше убрать, иначе, оттянув ее на себя, он может удариться.

♦ Если на улице много комаров или мошек, лучше закрыть открытую часть коляски марлей, чтобы насекомые не смогли добраться до малыша.
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♦ Выбирайте коляску с таким капюшоном, который можно фиксировать в нескольких положениях. Это нужно для того, чтобы защитить малыша от капель дождя и ветра независимо от направления. Капюшон должен быть бесшумным и легким, тогда действия с ним не испугают ребенка и не разбудят, когда он спит. Капюшон должен крепко крепиться к корзине, иначе, если вы наклоните коляску от себя, малыш может выпасть. Хорошо, если капюшон будет с бампером, который защитит голову ребенка от удара в момент наклона коляски. И капюшон, и фартук должны оставлять простор для наблюдения за малышом и вентиляции воздуха в корзине. ♦ Старайтесь не возить в коляске ничего, кроме малыша. Продукты, лекарства, хозяйственные мелочи могут оказаться совсем небезопасными «соседями». Не кладите в корзину к ребенку цветы и другие растения, ведь они могут вызвать у него аллергическую реакцию.

♦ Не позволяйте домашним любимцам забираться в коляску, даже если малыша в ней нет.

♦ Если вы оставляете коляску на лестничной площадке или в подъезде, закрывайте ее поплотнее, чтобы в ваше отсутствие в ней не хозяйничали бездомные или соседские животные.

♦ Никогда не кладите в коляску зажигалки и не курите рядом.

♦ Не ставьте коляску под окнами и балконами домов.

«Кенгуру»

Многие родители используют «кенгурушку» для переноски младенца. В таком случае малыш рядом и ваши руки свободны.
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Однако врачи считают, что если вашему ребенку еще нет 6 месяцев, усаживать его в «кенгурушку» не стоит. До тех пор пока малыш не будет самостоятельно уверенно сидеть, переносить его сидящим в «кенгуру» нельзя! Дело в том, что опорно-двигательный аппарат младенца еще не готов к длительному передвижению в вертикальном положении. Природой не предусмотрена такая нагрузка на неокрепший позвоночник, а мышцы, которые его держат, еще слабы. Кроме того, вибрация, которая возникает в такт шагов взрослого, существенно усиливает нагрузку. Малыш старается подсознательно выбрать удобное положение. При этом он изгибается, принимает неестественную для него позу. Таким образом, начинают формироваться разнообразные искривления позвоночника.

Разумной альтернативой может стать переноска малыша в горизонтальном положении – в другой модели «кенгуру» или в перевязи (слинге), представляющей собой кусок ткани, перекинутой через мамино плечо. Но и эти «транспортные средства» нельзя считать идеальными, так как они не создают твердой опоры для малыша и тем самым вынуждают кроху находиться в неестественном, напряженном состоянии. Поэтому рекомендуется в пути делать остановки, во время которых следует присесть, положить малыша на колени и дать ему отдохнуть.

Когда малыш немного подрастет и будет уверенно сидеть сам, можно начать путешествовать в «кенгурушке». Выбирая ее, обратите внимание на модели с жесткой спинкой и широкими лямками, регулирующимися по росту взрослого. Тогда малыша смогут носить и мама, и папа.

Ходунки и прыгунки

Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым и сильным. Поэтому они стремятся как можно раньше заняться его физическим развитием. Именно с этой целью чаще всего и приобретаются прыгунки и ходунки, ведь это – отличные тренажеры для ребенка. Они развивают, закаляют, дают хорошую нагрузку на опорно-двигательный аппарат.

♦ Перед использованием ходунков или прыгунков обязательно проконсультируйтесь с врачом.

♦ Сажать в ходунки и прыгунки следует малыша, который сам уже хорошо сидит.

♦ Врачи рекомендуют сажать кроху в прыгунки обязательно в обуви, которая фиксирует голеностопные суставы.

♦ Ходунки и прыгунки необходимо правильно отрегулировать по высоте. Ножки малыша должны упираться в пол всей стопой таким образом, чтобы они чуть-чуть сгибались в коленных и тазобедренных суставах.

♦ И ходунки, и прыгунки нельзя использовать долгое время. Следите за тем, чтобы малыш находился в них не более 20–30 минут два раза в день.

♦ Находясь в ходунках или прыгунках, ребенок должен постоянно быть под присмотром взрослых и вдали от опасных мест (в первую очередь лестницы).

♦ Постарайтесь оборудовать место занятий таким образом, чтобы малыш при всем желании не смог достать до ручек шкафов, острых углов или других опасных предметов. Под прыгунками постелите мягкий коврик.

♦ Не превышайте максимально допустимую нагрузку, указанную в паспорте, соблюдайте ограничения по весу и росту. Для ходунков это соответственно 12–15 кг и 78–85 см; прыгунки рекомендуются детям до 12–15 месяцев при весе не более 11–12 кг.

♦ Все крепления в ходунках и прыгунках должны быть исправными и надежно зафиксированными.

♦ Если ребенок уже неплохо ходит самостоятельно, целесообразно прекратить использование ходунков.
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♦ При первых же признаках утомления (гиперактивность, покраснение кожи, учащенное дыхание или, наоборот, вялость, апатия) занятия на тренажере необходимо тут же прекратить. ♦ Любые физические нагрузки нежелательны сразу после еды, поэтому, чтобы не навредить пищеварению, не сажайте малыша в прыгунки после обеда.

При покупке этих тренажеров нужно учитывать следующие особенности.  Основание ходунков должно быть достаточно широким и устойчивым для того, чтобы избежать опрокидывания. Желательно, чтобы был предусмотрен передний бампер для защиты от столкновений, а также были стопоры, фиксирующие их. Колесики должны легко вращаться во все стороны. Чем их больше, тем устойчивее конструкция. Сиденье должно быть глубоким, чтобы ребенок погружался в него большей частью тела. Оно должно быть достаточно широким, не слишком твердым, не слишком мягким и легко моющимся. Важно, чтобы спинка имела твердый каркас. Уровни предусмотрены для регулирования ходунков по высоте. Большее количество уровней позволяет подобрать удобное и безопасное положение.

Крепление прыгунков бывает на крючках и скобах-зажимах. В первом случае крепеж вкручивается в дверной проем и прыгунки привязываются к одному месту. Это не очень надежно и удобно. Лучше всего выбрать прыгунки с креплением на скобах-зажимах. Тогда их можно будет быстро и надежно прикрепить к любой дверной коробке. Пружина – менее надежный вариант крепления прыгунков по сравнению с резинками. Причем для большей безопасности через металлическую пружину может быть пропущен страховочный тросик. Сиденье прыгунков бывает выполнено в форме штанишек и должно плотно обхватывать малыша, прочно фиксировать его позвоночник ремнями или дополнительным корсетом. Также сиденье может быть снабжено мягкими поддерживающими подмышечными валиками. Существуют модели с высокой ортопедической спинкой. Столешница и бампер делают прыгунки более безопасными. Они предохраняют ребенка от удара о стену или дверной проем.

Безопасность в доме

Начав ходить, ребенок хочет как можно больше узнать об окружающем мире. Ему необходимо все потрогать, попробовать на вкус. Как только ваш малыш сделает свои первые шаги, вы сразу поймете, насколько сильно он нуждается в безопасном пространстве.

Будьте готовы к началу времени шишек и падений. Не переживайте понапрасну – такова одна из неизбежных сторон роста. И хотя время от времени сердце у вас в груди будет замирать, вы будете с удовольствием наблюдать, как малыш исследует территорию.

Не пытайтесь оградить ребенка от всего на свете, позвольте ему расти и познавать новое самостоятельно. Не говорите ему на каждом шагу «этого нельзя!», «того нельзя!», «не трогай!». Все, что ребенок видит, он непременно хочет потрогать, подвигать, перевернуть и посмотреть, что же будет. Поэтому самое лучшее, что вы можете сделать, – это помочь маленькому исследователю. Держите все его затеи под контролем. Если ваш малыш хочет забраться в шкаф, забирайтесь туда с ним, хочет повытаскивать ящики стола, помогите ему сделать это. Помните о том, что время малыша очень дорого. Ведь ни один взрослый не способен обрести столько знаний, скажем, за месяц, сколько получает их ребенок. Поэтому обидно, если малыш будет терять время, слыша ваше очередное «нельзя!». Кроме того, если малышу постоянно твердить «нет, нельзя, не трогай», он почувствует, что ему все запрещено, и будет всего бояться. Постоянные запреты вредны и ведут к торможению исследовательских инстинктов ребенка, ведь, изучая предметы, он осваивает окружающий мир.

Не стремитесь приобрести полную власть над ребенком. Если малыш оказался поблизости от горячего утюга, ножа или выбежал на обледеневшую дорожку, не стоит кричать ему испуганно-строгим голосом: «Смотри, не обожгись, не поскользнись или не порежься!» Таким образом можно спровоцировать несчастный случай. Дело в том, что у ребенка контроль за внешними раздражителями осуществляет правое полушарие, которое не воспринимает отрицательные частицы «не» и «нет». Подобные призывы к осторожности оно воспринимает как приказ нанести себе повреждение. Специалисты называют это явление нейролингвистическим программированием. Поэтому в своих запретах старайтесь обходиться без «не». Скажите ребенку: «Отойди оттуда, иначе можно обжечься». А лучше подойдите к нему и уведите из того места, где малышу не следует находиться.

Естественно, вы не можете постоянно участвовать во всех исследованиях наравне со своим непоседой, а любознательность и желание экспериментировать у всех нормальных детей выходят далеко за пределы их опыта, здравомыслия и осторожности. Поэтому сделайте так, чтобы в доме, в котором малыш живет, играет и постигает новое, его не подстерегали опасности. Тем не менее старайтесь, чтобы ребенок играл под вашим присмотром.

Чтобы не дать страху закрепиться, лучше, как это ни парадоксально, самому создать опасную ситуацию. Проведите с малышом небольшой эксперимент, показав ему, что такое ожог или укол. Для знакомства с огнем вполне достаточно приблизить его руку к очень горячему предмету, например к неостывшему чайнику. Что касается укола, дайте ребенку небольшой острый предмет, не переставая наблюдать за ним.

Объясняйте все свои действия. Это и будет первая ступень обучения малыша. Будет замечательно, если вы превратите курс техники безопасности в игру. Постарайтесь вместе с ребенком изучить самые «горячие точки» квартиры, объясните ему, чем может грозить баловство. Поиграйте так несколько раз, пока не удостоверитесь, что малыш твердо выучил азы техники безопасности.

В возрасте от 2 до 7 лет малыши время от времени чего-то боятся. А, как известно, страх действует парализующе. По данным МЧС России чаще всего на пожарах дети гибнут от того, что в ужасе они забиваются под кровать или прячутся в шкафу и их находят слишком поздно. А ведь этого бы, наверняка, не случилось, если бы ребенок знал, что при вспыхнувшем пожаре ему надо позвать взрослых, а если такой возможности нет, выйти на лестничную площадку или балкон, плотно прикрыть за собой дверь и позвать взрослых на помощь.

Нельзя пугать ребенка колдунами, чужими дядями, которые придут и заберут его… Не разрешайте малышу смотреть страшные мультфильмы или фильмы с печальным концом.

Чаще повторяйте ребенку, что вы всегда будете рядом и защитите его.

Дети не растут с вакууме, и поэтому ваша задача – избавить малыша от возможного страха при помощи игры и научить его правильно действовать в чрезвычайных ситуациях. Проигрывайте с ним различные ситуации, которые могут случиться в жизни, с помощью кукол и мягких игрушек. Помогите мишке спастись от пожара, вылечите зайчика, перевяжите ему лапку, переведите кошечку через дорогу.

Для обучения поведению в чрезвычайных ситуациях можно также использовать и специализированные мультфильмы. Смотрите их вместе с крохой и объясняйте ему каждый шаг героев. Тогда он лучше запомнит алгоритм действий.

Конечно, нелегко уберечь ребенка от травм, но профилактика очень важна. Необходимо правильное воспитание. Оно заключается в том, чтобы объяснить ребенку, как вести себя, чтобы избежать травм. Даже простое слово «нельзя» может сыграть большую роль, если его смысл понятен ребенку. Научите ребенка выставлять руки вперед при падении, так как это поможет ему избежать травм лица.

Самые распространенные травмы у малышей до 2 лет – отравления, ожоги, поражение электротоком. Дети часто засовывают в розетки металлические предметы и, подражая родителям, самостоятельно включают бытовую технику.

Чтобы избежать проблем, необходимо обезопасить свою квартиру или дом.

Как обезопасить для ребенка свое жилище

♦ Уберите или надежно закрепите бьющиеся предметы, чтобы их нельзя было опрокинуть.

♦ Уберите с пути ребенка неустойчивые предметы мебели.

♦ Не разбрасывайте незакрепленные веревки, шнуры и ленты по всему дому.

♦ Батареи должны быть защищены экранами из пластика, металла или дерева, чтобы ребенок не обжегся.

♦ Не оставляйте в доступном для ребенка месте сигареты, спички, зажигалки, спиртные напитки, лекарства, иголки и монеты.

♦ Уберите со столов скатерти и другие предметы (вазы, книги, шкатулки с нитками и иголками и др.). Потянув за край скатерти, малыш может уронить все, что на ней стоит.

♦ Уберите подальше шкатулки с украшениями, флаконы с духами, утюг, а также различные хрупкие безделушки.

♦ Ребенок не должен иметь возможности свободно попасть в гараж, мастерскую, на чердак, в оранжерею или пристройку в саду.

♦ Уберите подальше пульты дистанционного управления. Если они попадут в руки малыша, он обязательно попытается их разобрать. Кроме мелких деталей, которые ребенок может, например, проглотить, пульты содержат еще и батарейки, а они небезопасны из-за токсичного щелочного содержимого.

♦ Ребенок должен находиться все время в поле зрения родителей. Поэтому лучше освободить центральную часть комнаты, расставив кресла, журнальный столик и тумбочки так, чтобы его было хорошо видно.

...

♦ Разъясните ребенку, что розетка и газовая плита – это больно и опасно. Уже в 2,5 года кроха может понять, что спички – не игрушка и что ток может убить.

♦ Не допускайте, чтобы малыш облизывал растения и плоды, обработанные химикатами.

♦ Следите за тем, чтобы ребенок мыл руки после посещения улицы, туалета и перед едой.

♦ У вас под рукой всегда должны быть телефоны экстренных и аварийных служб.

К сожалению, не все источники опасности сразу бросаются в глаза. Поэтому обратите внимание на следующее.

Пол

На кафельной плитке можно легко поскользнуться. Поэтому положите на пол в ванной комнате и на кухне коврики с противоскользящей подложкой. Учтите, что на лакированном паркете или ламинате ребенку учиться ходить небезопасно из-за того, что такие полы скользкие. О края ковров можно споткнуться и потерять равновесие. Поэтому лучше положить на пол надежно закрепленное ковровое покрытие.

Окна и балконы

♦ Если на окнах установлены жалюзи, повыше уберите шнуры, управляющие их движением, иначе ребенок может в них запутаться.

♦ Поставьте на окна ограничители, чтобы створки только чуть-чуть приоткрывались.

♦ Открытое окно – источник опасности для маленького ребенка. Даже если вы уверены, что малышу ни за что не взобраться на подоконник, примите меры безопасности. Поверьте, ваш великий первооткрыватель, если захочет, найдет способ добраться до любого интересного ему местечка. Установите на окна металлическую сетку или решетку, а лучше не открывайте окон, когда малыш дома.

♦ Балконы должны быть зарешечены, чтобы ребенок не мог перелезть через перила. Уберите с балкона стулья, столы и горшки с цветами, чтобы он не использовал их в качестве подставки.

Электроприборы и розетки

♦ Ребенок может грызть провода, тянуть за них и просто споткнуться. Чтобы этого избежать, прикрепите провода к стене специальными гвоздиками или найдите место, куда их спрятать: под ковер, за мебель и т. д.

♦ Не оставляйте включенным в розетку адаптер мобильного телефона. Если ребенок возьмет в рот свободный конец, он рискует получить ожог.

♦ Не оставляйте включенными электрические приборы (например, депилятор или фен) в ванной комнате.

♦ Редкий ребенок избежит соблазна проверить, что же таится в двух заманчивых черных дырочках. Поэтому лучше не искушать судьбу, а закрыть розетки заглушками. Вы можете купить их в хозяйственных магазинах. Чем невзрачнее на вид они будут, тем лучше, так как яркие цвета и необычные формы только привлекут внимание малыша.

♦ Не позволяйте маленькому ребенку самостоятельно включать электрические приборы.

♦ Следите за тем, чтобы малыш не дергал за провода. Не оставляйте включенными в розетку тройники и удлинители.

♦ Если вы пользуетесь электронагревателями, ставьте их как можно дальше от ребенка.

♦ Откажитесь от электрокамина.

♦ Лучше чем-нибудь закрыть приборы, имеющие отверстия, в которые ребенок может засунуть руку или пальцы.

♦ Миксеры, утюги, кухонные комбайны и другие электроприборы в «нерабочее» время должны быть выключены из розетки. Даже у неработающего, но подсоединенного к сети прибора вокруг провода постоянно имеется электромагнитное поле.

♦ Регулярно проверяйте электропроводку.

Мебель

♦ Об углы мебели малыши часто набивают синяки и шишки. Чтобы смягчить удар, приобретите устойчивую мебель без острых углов или же наклейте на них с помощью клейкой ленты специальные накладки из силикона, поролона или пластика.

♦ Комоды и шкафы должны быть закрыты на ключ или с помощью блокираторов.

♦ Оборудуйте предохранительными защелками выдвижные ящики и шкафы.

♦ Если в шкафах или дверях есть стеклянные вставки, поменяйте их на стекла с проволочной арматурой или оклейте их прозрачной защитной пленкой с хорошо различимыми цветными полосками. Можно заменить стекло на закаленное – оно не разобьется на кусочки и никого не порежет.

♦ Ухватившись за столик или стеллаж, малыш рискует опрокинуть на себя не только его содержимое, но и сам предмет обстановки, поэтому все шкафчики должны обязательно крепиться к стене.

♦ Журнальный столик должен быть устойчивым. Столик на колесиках на время лучше убрать. Не оставляйте на столе горячие и острые предметы – ваш малыш может до них дотянуться.

♦ Телевизор, музыкальный центр, DVD-проигрыватель должны быть установлены на устойчивой полке или в шкафчике, но не на шатающемся столике. Кроме того, следите за тем, чтобы аппаратура была хорошо закреплена, иначе ребенок может попытаться использовать ее в качестве опоры и перевернуть.

♦ Следите за тем, чтобы в момент включения музыкального центра малыш находился подальше от динамиков, иначе громкий звук может не только испугать его, но и повредить слух.

♦ Телевизор поставьте так, чтобы малыш не мог добраться до его задней панели.

♦ Не стоит оставлять тяжелые предметы и книги на неустойчивых деталях мебели (например, на тумбочках и выдвижных полках).

Ковры, мягкие игрушки, занавески

Из домашней пыли на них оседают микроскопические клещи, вызывающие аллергию. Поэтому чаще пылесосьте ковры, половики, занавески и обивку мягкой мебели, протирайте полы влажной тряпкой, проветривайте подушки и одеяла.

Детский стульчик

♦ При покупке стульчика необходимо проверить его на устойчивость. Представьте себе своего малыша, который крутится в нем как юла и свешивается с него в самых невообразимых позах. Поэтому было бы неплохо провести эксперимент в магазине: попытаться опрокинуть стульчик, добавив сверху груз 10–15 кг.
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♦ Обязательно проверьте, насколько надежны крепления, которыми вы будете пристегивать к стульчику ребенка. Они должны быть пятиточечные – из всех других малыш попросту выскользнет. ♦ Рамы должны быть жестко закреплены, чтобы ребенок не прищемил пальцы.

♦ Хорошо, если у стульчика есть анатомический выступ-разделитель между ног, так как он дополнительно удерживает малыша, не позволяя ему соскользнуть под стол.

♦ Столик должен быть гладким.

♦ Сейчас многие стульчики выпускаются на колесиках. Очень важно, чтобы хотя бы на задних колесах были удобные и надежные фиксаторы-тормоза. Желательно, чтобы стопоры были на каждом колесе.

♦ Если вы не хотите, чтобы вы и ваш малыш были в синяках, выбирайте модели с обтекаемой формой, без острых углов.

♦ Никогда не оставляйте малыша в стульчике непристегнутым, даже если вы просто отвернулись на минутку помешать кашу. По наблюдению врачей, именно падение со стула – одна из наиболее распространенных причин детского травматизма. Привычка пристегивать малыша пригодится вам также при использовании прогулочной коляски и автомобильного кресла, так что лучше выработать ее с самого начала.

Игрушки

♦ Храните игрушки в тумбочке, на нижних полках или в специальных ящиках, чтобы ребенок сам мог их достать. Если малышу придется за ними тянуться, он может упасть или перевернуть на себя предмет, на котором лежит заинтересовавшая его вещь.

♦ Если в доме есть старшие дети, то их игрушки лучше хранить отдельно, так как они могут иметь небезопасные для малышей мелкие детали.

♦ Поддерживайте игрушки малыша в хорошем состоянии. Без сожаления выбрасывайте все сломанные игрушки и их части. Поврежденная игрушка может стать опасной – разогнутыми кусками жести можно поранить, защемить пальцы, губы и язык ребенка. А тонкие и жесткие пластмассовые изделия разбиваются на острые, режущие куски.

♦ По законодательству производители и импортеры игрушек обязаны указывать срок, после которого игрушки становятся опасными. Эти указания необходимо строго соблюдать.

♦ Мягкие звери милы, но только не те, у которых длинный ворс. Лучшая компания для малыша – велюровые или плюшевые игрушки.

♦ Не давайте ребенку игрушки, которые работают от электросети.

...

Не держите в доме:

• бьющиеся игрушки;

• игрушки с острыми краями или концами;

• игрушки с маленькими частями (конструкторские наборы, шашки, шарики и бисер), которые ребенок может засунуть в рот, нос или ухо;

• игрушки, изготовленные из токсичных материалов.

♦ Фломастеры и краски, которыми пользуются взрослые, иногда бывают ядовитыми (а пятна, оставленные ими, часто не выводятся). Только предметы, изготовленные специально для детей, не представляют никакой опасности.

♦ Игрушки, набитые волокном или опилками, маленькими пластмассовыми шариками, могут незаметно распороться и стать ядовитыми и опасными.

♦ Помните: ребенок должен играть только под вашим присмотром!

♦ Регулярно мойте и сушите все игрушки. На них скапливаются пыль и грязь, не говоря уже о детской слюне, соплях и остатках еды – все это в результате оказывается у ребенка во рту.

Что нужно учесть при покупке игрушек

Если вы решили порадовать своего ребенка новой игрушкой и для этого отправились в магазин, помните о следующих правилах.

♦ Обращайте внимание на качество товара. Фирменную вещь можно узнать не только по лейблу, но и по соответствующей качеству стоимости.
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♦ Убедитесь, что при производстве игрушки, которую вы собираетесь купить, не использовался поливинилхлорид (ПВХ) – опасное вещество, вызывающее у детей заболевания печени, почек, иммунной и репродуктивной систем (в Европе его запретили использовать при изготовлении игрушек еще 10 лет назад). ♦ Внимательно осматривайте игрушки перед покупкой. Избегайте ослепительно-ярких игрушек. Ядовитые цвета вредны для зрения. Кроме того, в состав чрезмерно ярких красителей входят вредные кадмий и свинец, которые могут вызвать отравление. Потрите пальцем окрашенные поверхности. Краска не должна слезать, иначе она может запросто оказаться во рту у малыша. Обратите внимание на форму игрушки и качество ее исполнения. Не должно быть никаких заусенцев, острых краев, мелких деталей, которые ребенок может проглотить. Потяните игрушку за все, что, по вашему мнению, могло бы оторваться, чтобы потом это за вас не сделал ваш малыш и не случилось никаких неприятностей.

♦ Учитывайте сведения, указанные на этикетке, о том, на какой возраст рассчитана игрушка. Она не должна сильно опережать возможности ребенка. Нередко родители из тщеславия приобретают игрушки для более старших детей. На самом деле производитель, маркируя игрушку, ориентируется не столько на интеллект маленьких потребителей, сколько на безопасность игрушки для того или иного возраста.

Двери

♦ Застекленные межкомнатные двери лучше закрыть небольшими листами фанеры, хотя бы до уровня роста ребенка. Также можно вставить в них стекла с проволочной арматурой или небьющиеся или оклеить их прозрачной защитной пленкой с хорошо различимыми цветными полосками.

♦ Дети нередко получают травмы, прищемляя пальчики дверями. Результатом такой травмы может стать даже ампутация. Чтобы этого избежать, купите в хозяйственном магазине специальные амортизаторы. Они не дадут дверям захлопнуться. Вместо амортизаторов с этой же целью можно использовать полотенца. Их сворачивают в трубочку и перебрасывают через створки, чтобы те не закрывались до конца.

♦ Если в вашей двери есть замок, обратите внимание на то, чтобы он открывался с двух сторон или имел блокировку, иначе малыш может запереться в комнате.

Ящики

Особенную опасность для малыша представляют ящики на роликах, которые резко закрываются. Чтобы этого избежать, ящики и дверцы шкафов оснастите замочками или заклейте скотчем. Блокиратором дверей шкафа может послужить и обычная резинка, надетая на ручки створок.

Телефон

Телефон порой становится причиной несчастья. Малыш может упасть, зацепившись ногой за шнур, запутаться в телефонном проводе, обмотать его вокруг шеи, телефон может упасть на малыша. Зафиксируйте шнур и сам телефон. Не стоит поощрять игры ребенка с настоящим телефоном, лучше подарите ему игрушечный.

Комнатные растения

♦ Избавьтесь от следующих ядовитых комнатных растений: диффенбахии, молочая блестящего, кливии, примулы обконика, олеандра.  

♦ Комнатные растения уберите повыше. Не стоит ставить их на подвижные и шатающиеся подставки, чтобы ребенок не уронил горшок на себя.

Лестница

Научите ребенка подниматься и спускаться по лестнице, держась за перила. Не оставляйте ничего валяться на ступеньках. Установите защитный барьер наверху и внизу лестницы, чтобы ребенок не мог попасть на нее сам. Приклейте коврик, мешающий скользить, на ступеньках лестницы, если они скользкие.

Химические вещества

♦ Ребенок не должен иметь доступ к химическим веществам, использующимся в быту. Уксусная эссенция, различные моющие и чистящие средства, лекарства, косметика должны храниться в шкафах, которые малыш не сможет открыть сам.

♦ Во время уборки квартиры никогда не оставляйте моющие средства на виду, чтобы ребенок не решил использовать их в качестве своих игрушек.

Лекарства

Особенно опасны препараты для снижения давления и снотворное. Поэтому домашнюю аптечку храните в месте, недоступном для ребенка, например в запирающихся или высоко висящих шкафчиках.

Градусник

Храните градусник в таком месте, чтобы ребенок не смог его достать и разбить. Если такое все же случилось, действовать придется быстро. Пары ртути ядовиты и могут нанести серьезный вред здоровью ребенка. Подметать или собирать шарики ртути самостоятельно не следует. Вызовите специалистов из санитарно-эпидемиологической станции, а сами вместе с ребенком покиньте помещение.

Ст  

роительные материалы

Если вы затеваете ремонт, то постарайтесь, чтобы в это время вашего малыша не было в доме. Внимательно выбирайте строительные материалы (обои, линолеум, краска и др.). Убедитесь, что они являются экологически чистыми.

...

Все краски на свинцовой основе высокотоксичны и запрещены к употреблению во многих странах!

Если же ваш ребенок все-таки надышался краской, лаком, ацетоном, клеем или другими токсичными веществами, немедленно обратитесь к врачу.

Плесень

Обычно плесень появляется от сырости и у некоторых детей может вызвать аллергию. Чтобы предупредить появление плесени, чаще проветривайте квартиру. Мойте холодильник и кафель в ванной комнате специальными средствами.

Алкоголь

Даже малые дозы алкоголя могут причинить вред вашему малышу. Не оставляйте на столе бокалы и рюмки с недопитыми напитками и следите за ребенком, когда угощаете взрослых. Храните бутылки в хорошо закрывающихся шкафах.

Дамские сумочки

Сумка, стоящая на полу или лежащая на диване, представляет для любопытного малыша великий соблазн. А там – и таблетки, и монеты, и острая пилочка для ногтей, и булавки…

Разные мелочи

Бусинки и пуговицы ребенок обязательно потянет в рот. Чтобы этого избежать, держите квартиру в порядке и помните: от этого зависят здоровье и жизнь маленького человечка.

Ванная комната

♦ Всегда тщательно закрывайте двери ванной комнаты и туалета.

♦ Используйте специальный резиновый коврик, который крепится на дно ванны, – он обезопасит кроху от скольжения и неожиданного падения.

♦ Вода должна быть не горячее 35 °C, причем сначала нужно наливать холодную.

♦ Прежде чем посадить ребенка в ванну, измерьте температуру воды.

♦ Закрывайте радиаторы полотенцами.

♦ Держите бытовую химию и щетки в шкафчике с пружинной защелкой.

♦ Убирайте подальше косметику, фен, эпилятор, маникюрный набор, бритвы, дезодоранты.

♦ Держите глубокую посуду с водой вне зоны досягаемости крохи.

...

♦ Чтобы не случилось беды, не разрешайте ребенку одному заходить в ванную комнату.

♦ Ни на секунду не оставляйте ребенка в ванне или бассейне без присмотра, даже если рядом с ним находится его старший братик или сестренка.

♦ Никогда не доливайте горячую воду, если ребенок уже сидит в ванне: он может обвариться. Следите за тем, чтобы из крана не капала горячая вода.

Ванна, туалет, надувной бассейн, аквариум и даже ведро с водой представляют собой потенциальную опасность для малыша.  Иногда происшествие случается, когда мама отворачивается от малыша всего на пару секунд. Этого вполне хватает для того, чтобы кроха успел оказаться ниже уровня воды во время купания или игр в воде.

Имейте в виду, что даже подробные объяснения и многократные предупреждения об опасности не остановят любопытного ребенка.

Кухня

Самым опасным местом для ребенка в квартире или доме является кухня. Здесь происходит треть несчастных случаев. В значительной мере в них повинны технические предметы домашнего обихода: утюги, кипятильники, фритюрницы, пароварки, миксеры, тостеры, электромясорубки и др. Родители часто недооценивают их опасность для детей. Поэтому после использования немедленно убирайте эти предметы в такое место, куда ребенок не может добраться! Опасны также кипяток и другие горячие жидкости на плите, могущие вызвать тяжелые ожоги. Здесь родители должны проявлять особую бдительность. Кроме того, во всей квартире, в том числе на кухне, розетки должны быть снабжены специальным защитным устройством.

♦ Занимаясь приготовлением пищи, держите малыша подальше от плиты и кухонного стола. Для этого вполне подойдет детский стульчик.

♦ Помните, что конфорки, кастрюли и утюги остывают долго.

♦ Держите все приправы и уксус в шкафчике, закрытом на защелку.

♦ Постелите на пол нескользящее покрытие.

♦ Сразу же вытирайте все пролитое.

♦ Купите спиральные провода для электроприборов или укоротите имеющиеся.

♦ Храните пластиковые мешки и пакеты где-нибудь повыше.

♦ Убирайте подальше острые предметы (ножи, вилки, штопоры, ножницы), миксер, электромясорубку, кофемолку.

...

Ни в коем случае не оставляйте ребенка одного без присмотра на кухне в то время, когда там готовится на плите еда или включена духовка!

♦ Чтобы первые кулинарные опыты малыша не запомнились всей семье не только рассыпанной по всей кухне мукой, но и более серьезными неприятностями, будьте внимательны.

♦ Самое важное правило: кухня – это не место для шалостей и игр.

♦ Лучше всего, пока ребенок совсем маленький (до 2–3 лет), вообще не пускайте его на кухню во время приготовления еды.

Плита

Спокойно объясните своему ребенку, что нельзя подходить к газовой плите, иначе можно обжечься. Чтобы ему было понятнее, можете приложить его ручку к горячей, но не обжигающей плите. Но постарайтесь не переступить тонкую грань: вам не следует запугивать малыша близостью огня, вы должны дать ему понять, что огонь может быть опасен.

Дети очень часто получают ожоги кипятком. Чтобы этого избежать, оснастите плиту бортиком безопасности. Эта защитная решетка убережет кроху от ожогов, и он не сможет добраться до раскаленных конфорок или кастрюль, стоящих на плите. Если такого экрана у вас пока нет, придерживайтесь следующих правил безопасности.

♦ При возможности отключайте электроплиту от розетки, когда она не используется.

♦ Над газовой плитой перекрывайте газ.

♦ Не позволяйте ребенку баловаться с переключателями плиты, даже если она выключена, так как ему может понравиться такая опасная игра.

♦ Всегда ставьте кастрюли и сковородки с готовящейся пищей на дальние конфорки. Поворачивайте ручки сковородок к стене.

♦ Установите специальные заглушки на выключатели.

♦ Закрывайте сковороды крышками, тогда брызгающий жир не обожжет малыша.

♦ Следите за тем, чтобы закипающая жидкость не выплескивалась из кастрюль. Брызги могут не только обжечь, но и залить огонь конфорок. В таком случае ребенок рискует надышаться газом, который опасен для его организма. По этой же причине перекрывайте вентиль подачи газа, если на выключателях плиты нет заглушек.

♦ Духовка должна иметь систему термозащиты или экран на дверце.

♦ На дверцу духовки установите специальный фиксатор, чтобы ребенок не смог заглянуть внутрь.

♦ Не позволяйте малышу дотрагиваться до дверцы духового шкафа.

♦ Не открывайте духовку, если ребенок стоит рядом, иначе горячий воздух может обжечь его дыхательные пути и глаза. Даже после выключения духовка еще долго остается горячей, поэтому следите, чтобы малыш к ней не подходил.

Стол

♦ Накрывая на стол, не ставьте на край кастрюли, тарелки и чашки с горячим содержимым, а ножи, вилки и другие острые предметы кладите ближе к центру, чтобы малыш не мог до них дотянуться.

♦ Детский стульчик поставьте так, чтобы он не соседствовал с плитой и не мешал вам сервировать стол, иначе вы можете обжечь ребенка.

♦ Постарайтесь обойтись без скатерти: малыши имеют привычку стаскивать скатерть вместе со всей стоящей на столе посудой на пол. При этом они себя подвергают опасности, так как в числе упавших со стола предметов может оказаться горячий чайник или кастрюля.

Мусорное ведро

Мусорное ведро ставьте в такое место, где малыш до него не доберется. Все, что находится в ведре, – консервные банки, осколки стекла, испорченные продукты, – может привлечь внимание ребенка и стать причиной серьезных неприятностей. Острый и опасный мусор лучше сразу отправлять в мусоропровод или мусорные баки.

Полиэтиленовые пакеты

Полиэтиленовые пакеты держите под строгим контролем. Дети часто надевают их себе на голову! При этом существует риск задохнуться.

Холодильник

♦ Поставьте блокиратор на дверцы холодильника и морозильной камеры. Тогда ребенок не сможет попробовать то, что лежит на нижних полках и ему не предназначено.

♦ Не ставьте на край полок и полочки дверцы тяжелые емкости и бутылки, чтобы они не упали, пока вы будете их открывать.

♦ Не храните на тех полках холодильника, до которых ребенок может дотянуться, лекарства и алкоголь.

Шкафы и шкафчики

♦ Снабдите дверцы шкафов блокираторами или замками, иначе на нижних полках вы сможете оставлять только безопасные для ребенка предметы.

♦ Расставьте посуду и кухонные принадлежности таким образом, чтобы они не выпадали наружу, когда вы открывайте дверцу.

♦ Ящик со столовыми приборами (ножами, ножницами и др.) оснастите фиксатором, который не позволит выдвинуть его полностью.

♦ Поставьте на дверцу шкафа со столовыми приборами и сыпучими веществами блокиратор створок, чтобы ребенок не смог его открыть. Чтобы малыш не прищемил пальцы дверью, поставьте на нее фиксатор.

Средства для мытья посуды

Имейте в виду, что в состав жидкости для мытья посуды входит каустическая сода, которая, если попадет в пищевод и желудок, может вызвать ожоги. Таблетки для посудомоечных машин также опасны. Поэтому спрячьте их подальше от своего малыша, чтобы он случайно не принял их за конфеты. Другие моющие средства тоже убирайте в недоступные для ребенка места.

Безопасность во время еды

Прежде всего следует придерживаться следующих правил.

♦ Для детского питания можно использовать только доброкачественные и свежие продукты.

♦ Во время приготовления пищи надо соблюдать самые строгие санитарные правила. Прежде чем приготовить овощи и фрукты, тщательно вымойте их и обдайте крутым кипятком.

♦ Нельзя давать ребенку блюда, приготовленные накануне.

Также очень важно соблюдать правила безопасности во время принятия пищи.  

♦ Перед кормлением всегда удостоверяйтесь, что малышу удобно сидеть у вас на коленях или на стульчике. Если малыш сидит на своем детском стульчике, убедитесь в том, что он надежно к нему пристегнут.

♦ После кормления не спешите класть младенца на спинку, подержите его несколько минут в вертикальном положении, давая ему возможность отрыгнуть. Иначе он может захлебнуться молоком, которое срыгнул.

♦ Если младенец сидит у вас на руках, в «кенгуру» или слинге, откажитесь от употребления горячих блюд и напитков – при первом неосторожном движении горячая жидкость может стать причиной ожога у крохи.

♦ Уберите подальше от проворных ручек малыша и горячий кофейник, и острый нож. Давайте ребенку теплые блюда, а не горячие, чтобы он не обжегся.

♦ Приучите своего малыша молчать во время еды. Тогда уменьшится вероятность того, что ребенок захлебнется или подавится. Не случайно есть такая старинная русская поговорка: «Когда я ем, я глух и нем».

♦ Пусть ваш малыш всегда будет под присмотром. Не оставляйте ребенка одного за столом, если на нем стоят горячие блюда, так как он может их опрокинуть.

♦ Все украшения для детского стола должны быть съедобными, красители – натуральными, а способы соединения – безопасными. Будьте осторожны с острыми зубочистками!

♦ Помните, что малыш наблюдает за вами и копирует ваше поведение за столом.

♦ Чтобы пища приносила пользу, есть надо в хорошем настроении, с добрыми мыслями. Совершенно недопустимо устраивать ссоры и семейные разборки за столом.

♦ Популярный сейчас леденец «Чупа-чупс» может быть опасным! Медики всего мира отмечают рост травм дыхательных путей этими леденцами. Повреждения гортани во время падения, выбитые зубы от случайного удара по палочке, торчащей изо рта, удушение карамелькой, попавшей «не в то горло», – вот лишь часть опасностей, которые скрываются в этом лакомстве. Поэтому, прежде чем дать «Чупа-чупс» своему малышу, обязательно договоритесь с ним о том, что он будет сосать его только в спокойной обстановке и сидя.

Обычные предметы, с которыми ребенок может играть, не подвергая себя опасности

Такие предметы можно найти в разных комнатах вашего дома. Оглянитесь, и вы найдете много подходящих безопасных предметов.

На кухне:  

• коробки от печенья;

• пластмассовые емкости с крышками, которые можно укладывать друг на друга, вкладывать один в другой, подбирать по цвету или размеру;

• кухонный таймер, у которого можно вращать шкалу и устанавливать звуковой сигнал.

В ванной комнате:  

• губки и мочалки, которые можно скручивать и протирать ими поверхности;

• емкости и бельевые прищепки, которые можно вкладывать и вынимать из емкостей или цеплять к краям.

В спальне:  

• ваши чистые носки, которые малыш может натягивать на себя или, скатав из них шарик, кидать в пустую емкость;

• пустые сумочки или небольшие чемоданы, которые можно открывать и закрывать, закладывая в них игрушки и другие предметы и вынимая их оттуда.

Безопасность во время празднования Нового года

Чтобы праздник получился замечательным, важно подумать о безопасности вашего ребенка. Перед Новым годом внимательно осмотрите свой дом. Спрячьте от малыша подальше бытовую химию, колюще-режущие предметы, бытовые приборы.

Проверьте, хорошо ли закреплена сосна или елка. Она должна быть очень устойчивой! Следите за своим ребенком, когда он к ней приближается. Нарядная елка, украшенная стеклянными игрушками и мишурой, очень привлекательна для малыша. Естественно, у него возникает соблазн пожевать такую красоту. Таким образом, велик риск, что несъедобные предметы окажутся у малыша во рту, и в случае их попадания в желудок потребуется хирургическое вмешательство. Стеклянные елочные игрушки также представляют опасность для малыша. Он из любопытства может взять их в рот, разбить и при этом пораниться. Поэтому, чтобы этого избежать, возможно, стоит заменить стеклянные игрушки небьющимися или пластиковыми, при этом желательно, чтобы они были без мелких деталей. Хороши и нарядные атласные банты, украшения из фольги или бумаги.

Новогодняя елочка таит еще одну опасность – электрические гирлянды. Из-за резкого выдергивания шнуров и проводов можно получить электротравму. Обязательно проверьте исправность гирлянды во избежание пожара. Кстати, не только она может стать причиной пожара. В праздники в квартирах и домах одновременно работают телевизоры, магнитофоны и другие бытовые приборы. Зачастую электропроводка не выдерживает такой нагрузки.

Продумайте праздничное меню для детей. Несмотря на торжество, необходимо придерживаться диеты, которая полагается ребенку по возрасту. Иначе, отведав «взрослое», новое для него блюдо, он рискует получить расстройство желудка. А если ваш малыш страдает аллергией или другим заболеванием, то вам нужно быть особенно внимательными, чтобы он не попробовал какой-нибудь продукт, находящийся для него под запретом. Помните, у аллергии (и других хронических заболеваний) не бывает выходных или праздников!

Не оставляйте малыша наедине с домашними животными независимо от того, насколько они малы и безобидны. Ведь Новый год для животного – определенный стресс, который может сказаться на малыше не лучшим образом. Поэтому не стоит рисковать.

Периодически поглядывайте на ребенка, даже когда вместе с ним играют другие приглашенные дети. Во время праздника малышу требуется не меньше внимания, чем обычно, а может быть, даже больше.

Неотъемлемые атрибуты новогодних праздников – петарды и бенгальские огни. Не позволяйте малышу самому их зажигать, так как игрушка может взорваться в его руках. Покупайте пиротехнические изделия только заводского производства. К ним должна прилагаться инструкция по использованию и хранению. Информация об импортных изделиях должна быть на русском языке.

Если вы решили выйти на прогулку, возьмите с собой ребенка, не оставляйте его дома одного. На улице вам следует быть очень внимательными. Кроме нетрезвых граждан вы «можете встретить» взрывы петард и хлопушек. Малыш может испугаться неожиданного резкого звука, и, помимо этого, эти «чудеса пиротехники» действительно могут поранить. Поэтому следует держаться от них подальше. Не оставляйте своего ребенка без присмотра ни на минуту. Ежегодно в медпункты поступают малыши, выехавшие на санках на проезжую часть и попавшие под машину. Часты случаи ожогов, черепно-мозговых травм, сломанных зубов.

Особенно важно заранее объяснить малышу, что можно, а что нет. Если вы будете разговаривать с ним, как со взрослым, он, наверняка, это оценит и послушается вас.

Ребенок остается дома один

Наступит время, когда вам придется оставлять ребенка дома одного. В каком возрасте вы сможете это сделать, зависит в основном от вашего ребенка, но, наверное, он в состоянии прекрасно провести несколько часов в такой ситуации, когда ему исполнится 9—10 лет. Важно, чтобы ребенок усвоил правила безопасности.  

♦ Научите ребенка пользоваться электроприборами. Напомните о том, что необходимо их выключать после того, как они «выполнили всю необходимую работу». И все-таки лучше, если ребенок не будет пользоваться некоторыми из них, например утюгом, в ваше отсутствие.

♦ Оставьте ребенку все необходимые телефоны, по которым он сможет найти вас или обратиться за помощью к другим людям. Ребенок должен знать, как и в каких случаях надо звонить в «скорую помощь», милицию и пожарную службу. У него обязательно должны быть телефонные номера соседей, родственников и ваших друзей. Чтобы ребенок смог легче в этом сориентироваться, вместе с ним изготовьте красочный плакат. Рядом с номерами спасательных служб поместите соответствующий рисунок или приклейте картинки – пожарную машину, врача, милиционера. Рядом с телефонами родственников можно поместить их фото или подписать их имена.

♦ Научите ребенка правильно отвечать на телефонные звонки. Объясните, почему нельзя называть звонящему свое имя, фамилию и адрес и говорить, что взрослых нет дома. Можете установить автоответчик. Тогда вы будете уверены в том, что он ответит так, как хочется вам.

♦ Научите своего ребенка пользоваться дверным глазком. Объясните, что нельзя открывать двери никому, даже соседям и другим взрослым, как бы они ни представились и что бы ни предлагали (сладости, игрушки и др.). Напомните ребенку те сказки, в которых коварные злодеи приходят в дом под различными предлогами и герой сказки попадает в беду.

♦ Перед тем как уйти, позаботьтесь о том, чем бы интересным мог заняться ребенок. Вместе с ним спланируйте его дела в ваше отсутствие, например «Ты можешь посмотреть мультфильмы, а потом порисовать. Когда я приду, я буду рада посмотреть твои новые рисунки».

♦ Не стоит пытаться убедить ребенка в том, что бояться нечего и вскоре он привыкнет быть дома один. В таком случае ребенок, возможно, и привыкнет, но не будет этому рад. Поэтому поговорите с ним о его страхах и опасениях. Таким образом, вы покажете ему, что вам небезразличны его чувства. После этого заверьте ребенка, что все будет в порядке.

♦ Никогда не наказывайте ребенка перед своим уходом из дома. Ведь для любого человека нет ничего хуже, чем быть брошенным любимыми ему людьми. А для ребенка это означает еще и наказание беспомощностью. Именно так он себя чувствует, оставшись наедине со своими страхами. Когда в следующий раз вам понадобится оставить ребенка дома одного, он посчитает это несправедливым наказанием. В результате одиночество может начать ассоциироваться у него с чувством вины, обиды и злости.

Если ваш ребенок – лунатик

Сомнамбулизмом (снохождением)  страдают впечатлительные и утонченные натуры. Причина состоит в нарушении работы нервной системы в то время, когда человек погружается в глубокий сон.

Если подобное повторяется 2–3 раза в год, то не стоит опасаться за психическое здоровье малыша. Скорее всего ночные приключения прекратятся сами по себе, когда укрепится нервная система. Имейте в виду, что подтолкнуть ребенка к прогулкам во сне могут эмоциональные перегрузки, болезни, долгое сидение перед экраном компьютера или телевизора.

Снохождение не требует специального лечения. Несмотря на это, нельзя быть уверенным в полной безопасности ребенка. Во время ночных хождений могут возникнуть опасные ситуации. Тяжелые травмы, которые малыш получает во время своих ночных хождений, – довольно частое явление, поэтому нужен контроль за тем, как ребенок ведет себя в такие моменты. Для того чтобы уследить за малышом, который захотел «прогуляться» среди ночи, снабдите дверь детской комнаты звучным колокольчиком. В целях безопасности покрепче запирайте окна в спальне малыша или установите на них плотные противомоскитные сетки. Уберите возможные препятствия на пути его блужданий. Если вы живете в двухэтажном доме, а детская комната находится на втором этаже, ставьте на ночь заградительные перила для лестницы, чтобы малыш во сне не упал вниз.

Так как вам нужно действовать, если вы проснулись ночью и видите, что ваш ребенок разгуливает по квартире с закрытыми глазами? Важно не волноваться и не паниковать. Будить лунатика нет смысла. Это лишь приведет его в замешательство. Постарайтесь не испугать ребенка. Обращаясь к малышу тихим ласковым голосом, осторожно отведите его к кровати, уложите. Утром не напоминайте ребенку о ночном происшествии. Сам он скорее всего о нем и не вспомнит.

Животные в доме

Многие малыши настойчиво требуют завести дома собаку, кошку, хомячка, рыбок, попугайчика… Ребенку хочется иметь домашнее животное, в основном чтобы самому кого-то любить, а не получать чью-то любовь. Он знает, что это беззащитное существо будет целиком от него зависеть, как он зависит от родителей. Оно займет важное место в жизни малыша и быстро сделает его своим другом.

Если вы согласны, постарайтесь повлиять на выбор ребенка, чтобы взятое в дом животное могло вписаться в ваш образ жизни. А кроме того, важно позаботиться о безопасности и физическом здоровье вашего малыша. Дело в том, что «домашний зверинец» может быть вреден и опасен для ребенка. Ведь зачастую домашние любимцы являются переносчиками многих патогенных микроорганизмов, вызывающих различные заболевания. Например, играя с больной кошкой или собакой, малыш может заразиться круглыми червями. А царапины кошек вызывают инфекционное воспаление лимфатических узлов – болезнь кошачьих царапин.

Если у вас в доме живет «живность», то, чтобы избежать неприятностей, относитесь к ней как к члену семьи: следите за чистотой, вовремя делайте прививки, выводите глистов, регулярно показывайте ветеринару, определите для своего любимца собственное место и следите за совместной игрой с ребенком. Но имейте в виду, что малышу, страдающему аллергией, общение с животными вообще противопоказано.  

Собака

Кинологи советуют не заводить собак бездумно. Не все породы подходят для содержания в семьях, где есть дети. Важно узнать как можно больше о повадках животного и о грамотном уходе за ним.

Например, стаффордшир-терьеры  страдают вспышками ярости, а доберманы  часто имеют нестабильную психику. Некоторые собаки, даже отнюдь не бойцовских пород, могут укусить в ответ на самое нежное поглаживание. Такая собака чувствует себя вожаком стаи, которую для нее представляет человеческая семья.

Собаками-няньками традиционно считаются леонбергеры, лабрадоры, бобтейлы, сенбернары, ньюфаундленды, колли.  

Что касается безопасности, то, если вы правильно ухаживаете за собакой, если уверены, что она здорова и от нее ребенку не передастся инфекция, это не опасно. Но все-таки будет разумнее держать собаку подальше от малыша.

Кошка

Кошки способны весьма «оригинально» играть: кидаться на ноги из-за угла, впиваясь когтями в икры. Кошка может прыгнуть вам на колени, прося о ласке. Вы радостно принимаетесь гладить животное. И вдруг без всяких видимых причин кошка впивается когтями вам в руку. Ей просто надоели ваши ласки.

Существует довольно распространенное инфекционное заболевание, которое переносится исключительно кошками, – болезнь кошачьих царапин.  Именно поэтому врачи назвали его фелинозом  – от латинского felis, что в переводе означает «кошка». Ребенок зачастую даже не замечает лишнюю царапину, пополнившую длинный список его «боевых заслуг». А ведь именно через травмированную кожу возбудитель заболевания попадает в организм человека. И поэтому любое повреждение, нанесенное малышу кошкой, может стать «входными воротами» для инфекции. Болезнетворные микробы живут в ротовой полости животного и при укусе легко проникают в кровь. Кошачьи царапины тоже представляют серьезную опасность, так как небольшое количество слюны попадает на когти животного при вылизывании лап.

Болезнь проявляется следующим образом:  инфицированный укус постепенно заживает и ребенок чувствует себя как обычно. Но через 3—10 дней у малыша поднимается температура и увеличиваются лимфатические узлы, расположенные вблизи от укуса. Если кошка оцарапала руку ребенка, то у него распухают локтевые и подмышечные узлы, если ногу – то коленные и паховые. Эти припухлости не болят и не доставляют малышу неудобств. Но при этом повышается температура до 38 °C и держится в течение 7—10 дней. Иногда температура может достигать 38–39 °C и сохраняться до 3–4 недель. Сбить температуру очень трудно, так как антибиотики практически не действуют на возбудитель. Очень ярким симптомом болезни является воспаление уже зажившего укуса. Сначала появляется красное пятно, которое довольно быстро превращается в небольшой пузырек. Через несколько дней он лопается, и на месте царапины появляется маленькая язвочка, которая постепенно покрывается коркой. Это – единственный специфический признак заболевания, так как и лихорадка, и увеличение лимфоузлов встречаются и при других инфекциях.

В большинстве случаев больных детей не госпитализируют. Им рекомендуют постельный режим, обильное питье, жаропонижающие и местную терапию, которая уменьшает отек и воспаление лимфатических узлов. Если они нагнаиваются, то их пунктируют. В это время кошку необходимо изолировать от малыша, так как повторная царапина может привнести дополнительную инфекцию, что осложнит течение болезни. Зато после выздоровления ваш малыш сможет спокойно играть со своим любимцем. После фелиноза у ребенка формируется стойкий иммунитет на всю жизнь.

Как известно, любую болезнь легче предупредить, чем вылечить, и поэтому большое значение нужно уделять профилактике. Возбудитель фелиноза передается кошкам через блох. Поэтому нельзя подбирать уличных животных. Многие из них изначально являются носителями болезнетворных микробов и потенциально опасны для здоровья ребенка. Инфекционисты рекомендуют вымыть только что «приобретенного» кота «антипаразитным» шампунем и регулярно в течение 1–2 месяцев проверять его на наличие блох.

Объясните своему малышу правила обращения с кошкой: ее нельзя трогать, когда она ест, спит или озабочена потомством.

Если же животное все-таки оцарапало малыша, обработайте ранку перекисью водорода, а потом смажьте ее раствором йода. Это существенно уменьшит риск заболевания.

Английские зоологи считают, что характер кошки зависит от ее цвета. Так, в результате многолетнего наблюдения выяснили, что черно-белые кошки, черные и серые тэбби  (так называется окрас с любым рисунком) практически всегда дружелюбны и ласковы, они лучше других справляются со стрессами, они замечательные компаньоны.

Черные коты  практически лишены агрессии, чего не скажешь о трехцветных кошках  – именно их хозяева чаще всего жалуются на характер питомца.

Белые кошки с голубыми глазами  тихие и робкие. Зоологи объясняют это тем, что они глуховаты.

Бурые тэбби  ласковы, игривы и покладисты, легко мирятся с вычесыванием и купанием.

Длинношерстные кошки  мягче, чем короткошерстные. Это идеальные домашние питомцы.

Голубые кошки  (тэбби, одноцветные или с белым) дружелюбны, легко идут на контакт.

Покладистым характером обладают и двухцветные кошки.  

А вот рыжий цвет  в окрасе кошки говорит о ее дерзком нраве. Как правило, чем больше рыжего цвета, тем труднее с кошкой договориться. Если вашему рыжику покажется, что хозяева уделяют ему мало внимания, он может и отомстить.

Грызуны (декоративная крыса, хомяк, шиншилла, хорек)

Если вы хотите завести какого-нибудь грызуна, имейте в виду, что нередко эти животные являются источником иерсиниоза.  Это довольно распространенная болезнь, вызываемая бактериями-иерсиниями, которые выделяются с испражнениями грызунов и остаются на шерсти. Животные болеют легко, а вот малышу может прийтись несладко. Через 1–3 недели после заражения у ребенка возникает обычная кишечная инфекция, затем воспаляются лимфатические узлы в животе, вызывая боли, как при аппендиците. Нередко ребенка оперируют. Иерсинии вызывают поражения суставов и стойкую лихорадку. Но заразиться можно только от больного животного.

Диагноз несложно подтвердить определением антител. Его удается поставить вовремя, если родители вспомнят о контакте с грызуном. Как правило, болезнь лечат антибиотиками.

Для предупреждения иерсиниоза не обязательно лишать ребенка удовольствия иметь домашнего питомца, но необходимо следить за его здоровьем. А в случае болезни – просто изолировать от малыша.

Маленькие зверушки могут вступить в бой, если чужой вторгнется на их территорию. Поэтому начинающим владельцам грызунов рекомендуется проводить уборку в клетке в садовых перчатках. Прирученный зверек может «напасть» на хозяина по ошибке, если он не увидел его руку. Старайтесь брать зверька так, чтобы ваша рука была у него перед глазами. Если пушистый комочек, очутившись у вас в руках, занервничал и выпустил коготки, попробуйте поднести его к груди, чтобы он мог слышать сердцебиение, – это его успокоит.

Черепаха

Не стоит покупать черепаху ребенку. Это не очень контактное животное, которое к тому же является носителем опасных кишечных инфекций.  

Рыбки

От рыбок аллергии не будет. Но вот дафнии  и сухой корм  способны ее вызвать. Чтобы избежать неприятностей, переведите рыбок на другой корм – мотыль, трубочник и т. д.

Попугай

Все домашние птицы, в том числе и попугаи, являются источниками тяжелейшего заболевания легких – аллергического альвеолита.  

Это своеобразная реакция легких на попадающие в них мельчайшие частички птичьего помета и перхоти, содержащие специфический птичий белок. При альвеолите страдает дыхательная функция, так как жизненная емкость легких снижается в 3–4 раза. Однако, чтобы заболеть, надо иметь врожденную предрасположенность.

Очень важно следить за дыханием ребенка. Если у вашего малыша появятся кашель, одышка, частые респираторные заболевания, снижение аппетита, потеря веса, обратитесь к пульмонологу, который сможет оценить связь этих симптомов с наличием птицы в доме.

Безопасность вне дома

Улица и двор, так же как и дом, могут стать местами приключений. И точно так же, как вы учите ребенка избегать опасностей на кухне, в ванной комнате, на лестнице и в других местах, вы должны научить его правилам поведения вне дома. Находясь на улице, он может столкнуться с реальными опасностями.

Быть осторожным на улице значит не только уметь переходить ее по переходам и на зеленый свет. Также это значит быть внимательным, уметь оценивать расстояние и высоту, следить за теми, кто идет навстречу. Обучение этому – очень долгая работа и следует проводить ее с ребенком снова и снова, пока он как следует не усвоит правила безопасности.

На дачном участке – свои опасности: насекомые, ядовитые цветы и растения, деревья, на которые так хочется залезть, ручьи, которые хочется исследовать…

Выйдя во двор, обойдите с ребенком все опасные места: люки, подвалы, строительные площадки. Скажите четко: «Сюда ходить нельзя!»; объясните, что на строительной площадке можно упасть, и тогда придется лечиться, как мишке (забинтуйте мишке лапку), дверь подвала может случайно закрыться, и тогда малыш окажется один в темноте.

Покажите ребенку, где можно играть.

Травмы на улице происходят в основном из-за падений. Научите малыша правильно падать.

С первых лет жизни объясняйте ребенку, что если он потеряется или окажется в сложной ситуации, то может попросить помощи, но не у первого встречного. Обращайте внимание ребенка на то, как выглядит милиционер, работник метро или пожарный. Покажите, как выглядит милицейская машина.

Разучите с ребенком, как только он научится говорить, ваш адрес одновременно с именем, фамилией и номерами телефонов родителей.

Разумеется, не давите на малыша, чтобы он не испугался окружающего мира и не стал воспринимать его как темный чулан, набитый бедами и опасностями. Предупредите его об опасности и твердо придерживайтесь немногих, но четких и понятных запретов. В игровой форме покажите, что мир прекрасен и удивителен, изучать его очень интересно, а знание возможных проблем – лучшая защита для малыша!

Безопасность в городе

Когда вы выходите с ребенком на улицу, важно соблюдать правила безопасности.

Правильная одежда взрослого

Для прогулок по городу с ребенком постарайтесь выбрать удобную одежду и обувь. Туфли на высоких каблуках не подходят. Если вы их наденете, то будет опасно брать ребенка на руки, так как центр тяжести у вас сместится, и, неожиданно потеряв равновесие, вы рискуете упасть сами и уронить малыша. Не носите слишком длинные юбки, не берите с собой большие тяжелые сумки. Удобнее всего необходимые вещи сложить в рюкзачок и повесить его за спину. Тогда руки у вас будут свободны.

В лифте

Перед тем как вы зайдете с ребенком в лифт, убедитесь, что он находится прямо перед вами, – бывает, что двери уже раздвинулись, а сам лифт еще не поднялся до вашего этажа. Если в лифте не горит свет, не заходите в него. Так же следует поступить, если он переполнен людьми. Обычный лифт рассчитан на перевозку четырех человек.

В лифт сначала заходит взрослый, а уже потом ребенок (или завозится коляска). При этом нужно придерживать ногой двери лифта, чтобы они не закрылись. Для большей безопасности можно взять ребенка на руки. Если в лифт заходит сначала маленький ребенок или в него завозят коляску (а взрослый при этом не успевает войти), лифт не чувствует нагрузки и закрывает двери. Если кто-то вызовет лифт, ваш малыш окажется на другом этаже. Во время движения нужно стоять спокойно. Объясните это своему ребенку.

Нередко лифты застревают или ломаются. Что делать в таких ситуациях? Прежде всего не поддавайтесь панике. Нажав на специальную кнопку, вызовите диспетчера и четко объясните ему, в каком доме, в каком подъезде, предположительно на каком этаже застрял лифт. Обязательно сообщите, что вместе с вами в лифте находится маленький ребенок. Если связь с диспетчером не работает, пробуйте связаться с внешним миром по сотовому телефону, привлеките внимание людей, проходящих по лестнице (можно снять обувь и постучать ею по двери, одновременно прося о помощи). Постарайтесь успокоить и развлечь своего малыша. В современных лифтах присутствует система вентиляции, поэтому вы не задохнетесь. Не прыгайте, не бегайте по лифту.

Если лифт сорвался (что бывает очень редко), жмите на кнопку «стоп». Существуют специальные фиксаторы, которые тормозят движение лифта.

На игровой площадке

Обратите внимание на то, как вы одеваете ребенка для игр на детской площадке. Так как малыши много двигаются, ребенок должен быть одет по сезону, чтобы не вспотеть и не простыть. Кроме того, одежда не должна стеснять его движений. Старайтесь избегать слишком больших, объемных вещей, длинных шарфов, всевозможных завязок, шнурков на капюшоне, так как все эти вещи могут зацепиться за какую-нибудь деталь игровых конструкций и привести к травмам и очень неприятным последствиям вплоть до удушения.

Даже в местах, которые специально предназначены для игр детей, родителям нужно внимательно следить за своими малышами. Конечно, горки, песочницы, лестницы, карусели построены с учетом детской безопасности. Но часто они ломаются, становятся мокрыми и скользкими от дождя или обледеневают при низкой температуре. Все это повышает вероятность получения ребенком травм. Поэтому обязательно проверьте, в каком состоянии находится игровое оборудование.

Качели и карусели – особенно опасные конструкции, так как они имеют инерционный ход. Если ребенок упал или захотел слезть, их невозможно сразу остановить. Это не значит, что вам нужно запрещать своему ребенку кататься на них, ведь качели и карусели способствуют развитию вестибулярного аппарата малыша. Но, если он находится именно там, нельзя выпускать его из поля зрения. Заранее объясните ребенку, что нельзя отпускать руки во время качания; не стоит баловаться, сидя на качелях; покидать их можно только тогда, когда они полностью остановились, иначе можно упасть или при вставании получить неожиданный удар сиденьем.

Когда малыш находится в песочнице, следите за тем, чтобы ни он, ни другие дети не бросали песок друг в друга и не брали его в рот. Дело в том, что в песке могут оказаться экскременты кошек и собак, содержащие яйца глистов.

Когда вернетесь домой, сразу же вымойте руки ребенка с мылом.

В магазине

Вам придется быть очень внимательными и ни на минуту не выпускать своего маленького ребенка из поля зрения. В магазине малыша могут подстерегать опасности. Пока мама сосредоточена на поиске нужных продуктов, он может упасть и уронить на себя что-нибудь тяжелое или дорогостоящее или просто потеряться.

Маленького ребенка можно посадить в тележку для покупок со специальным местом и дать ему в руки игрушку. Следите, чтобы он не вылезал из тележки.

В некоторых крупных торговых центрах есть специальные игровые комнаты, где вы можете оставить своего ребенка, пока будете заниматься покупками. Там ребенок попрыгает, побегает, посмотрит мультфильмы, порисует под присмотром опытного воспитателя.

Если вы, гуляя с ребенком по магазину, все же потеряли его, немедленно обратитесь к администратору или охранникам и сделайте объявление о поиске ребенка, указав его имя и внешние приметы. Когда в поиске принимает участие много людей, больше вероятность того, что ваш малыш найдется быстро.

В общественном транспорте

При пользовании общественным транспортом (автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси, метро, электричка) необходимо быть очень внимательными.

♦ Если вы отправляетесь в дорогу с коляской, заносите ее через вторую или третью дверь трамвая, троллейбуса или автобуса. Желательно, чтобы коляска легко складывалась и раскладывалась, была «подъемной» для мамы. Не навешивайте на коляску сумки, чтобы они не нарушали центровку. С ребенком без коляски на посадку нужно заходить в первую дверь, причем лучше всего взять его на руки.

♦ Помните о том, что транспорт может затормозить в любую минуту, поэтому во время движения обязательно держите малыша за руку.

♦ Не рекомендуется держать ребенка на руках. Но, если вы все-таки так поступаете, держите его крепко одной рукой, а другой держитесь за поручень. Ноги расставляйте шире – так проще удержаться стоя.

♦ Если есть свободное место, посадите на него ребенка по ходу движения. При этом продолжайте придерживать его рукой.

♦ Если ребенок сидит в коляске, закрепите саму коляску или крепко держите ее, иначе при торможении она может покатиться по салону.

♦ В автобусе, трамвае, троллейбусе и вагоне поезда самые безопасные места находятся в середине салона. Устроившись на правой стороне, вы окажетесь дальше от потока встречного транспорта.

Правила безопасного поведения на дороге

Обучать ребенка безопасному поведению на дороге следует начать c ранних лет. Это важно потому, что малыш должен как можно раньше накрепко усвоить правила дорожного движения и не сомневаться в их правильности. Ребенок, не держащийся за руку, в любой момент может самостоятельно пойти или даже побежать, и, возможно, в сторону автомобиля.

В возрасте 2  лет  малыш, по мнению психологов, вполне готов стать участником безопасного движения. Потихоньку приучайте ребенка к грамотному поведению на дороге. Подойдя с коляской к проезжей части, задержитесь у кромки тротуара: «Ну-ка, посмотрим по сторонам! Что там, на дороге?» Поверните голову малыша налево со словами: «Посмотри налево! Машины есть? Нет? Тогда можно проходить!» Дойдя до середины дороги, разверните его голову в правую сторону: «А теперь смотрим направо и проверяем, не приближаются ли машины».

Делайте это каждый раз, когда вам приходится переходить дорогу вместе со своим малышом. И не важно, сидит ли он в коляске или идет рядом, держа вас за руку. Кстати, переходя с ребенком через улицу, держите его не за ладошку (так он легко сможет вырваться), а за запястье. Так надежнее. Но лучше ребенка до 3 лет при переходе проезжей части брать на руки.

Приучите ребенка к понятиям: «Осторожно!», «Нельзя!», «Стой!». Очень важно, чтобы эти слова произносились веско, с жесткой интонацией. Ребенок должен воспринимать их как непререкаемый запрет, чтобы в критический ситуации ваше «Стой!» его остановило.

На тротуаре ребенок должен идти со стороны домов, а взрослый – со стороны машин, чтобы избежать любых проблем уличного движения.

Каждый раз, когда вы идете с ребенком по улице, обращайте его внимание на светофоры, дорожные знаки, «зебру»… Объясняйте малышу, где можно переходить дорогу, а где нельзя. Расскажите ему, почему нельзя играть на проезжей части.

Познакомьте ребенка с разными видами светофоров: для машин и для пешеходов. Дети с интересом смотрят на зеленых и красных человечков светофоров, обращают внимание на звуковые сигналы. Объясните, почему можно идти через дорогу: «Вот загорелся зеленый свет, и мы с тобой переходим улицу», а почему нельзя: «А вот теперь – красный, и поэтому мы стоим здесь, на тротуаре, и ждем, когда появится зеленый человечек, и тогда мы сможем перейти через дорогу». Но не в каждом светофоре «живут человечки» и не каждый светофор сигналит. Скажите об этом своему ребенку. Кроме того, объясните, что не всегда перед пешеходным переходом можно увидеть светофор для пешеходов. Тогда приходится смотреть на светофор, который предназначен для водителей. Малыш должен усвоить значение трех его цветов.

Будет хорошо, если при этом вы разучите стишок о светофоре, например такой:

Пьеро купил машину,

Покатать решил Мальвину.

Ехали они, ехали —

К светофору приехали.

Замигал тут светофор —

И вступили они в спор:

На какой же ехать свет,

Чтобы не наделать бед?..

Красный – ясно – путь опасный,

Желтый – то же, что и красный,

А зеленый впереди —

Про-хо-ди.

Объясните ребенку, что, когда вы смотрите на светофор для водителей, переходить дорогу можно, если на нем горит красный свет, потому что тогда он запрещает водителям двигаться, а вы можете идти; а если на таком светофоре горит желтый или зеленый огонек, то вы должны стоять на тротуаре, так как дорогу вам в таком случае переходить нельзя! Поиграйте с малышом в игру: «Что сказал светофор?»: вы по очереди с ребенком становитесь светофором и разрешаете переход или запрещаете его. Кроме того, важно, чтобы малыш знал, что, несмотря на наличие светофора, нужно оглянуться сначала налево, а потом направо и проверить, есть ли машины на дороге.

Постепенно вовлекайте ребенка в беседу. Задавайте ему вопросы: «Посмотри, можно ли сейчас переходить дорогу? Нет? А когда можно?»

В возрасте 3–5  лет  уже нужно формировать у ребенка ответственное поведение на дороге, умение правильно ориентироваться в проблемной ситуации, ведь скоро ваш ребенок станет школьником и будет самостоятельно переходить улицу. Делать это следует в игре. Прежде чем начать играть, изучите с малышом настоящую улицу, чтобы, играя, он понимал, что так же необходимо действовать и в действительности. Итак, обозначьте в комнате проезжую часть улицы, двор. Разыграйте ситуацию, когда кукла или мишка уронили мяч и он укатился на проезжую часть. Спросите малыша: «Что делать мишке?» или «Кошечка с другой стороны улицы зовет к себе мишку. Помоги мишке правильно пройти к другу».

Эти игры очень полезны, так как в них ребенок не только усваивает правила поведения на дороге, но и учится правильно принимать решения. Ваша роль в этом процессе очень важна. Вы должны выслушать ребенка, обсудить вместе с ним его решение, предложить представить возможные последствия. Пусть малыш попеременно представит себя в роли то положительных, то отрицательных героев.

К 5–7  годам  уже можно показывать ребенку дорожные знаки, объяснять правила разметки: «зебру», разделительные полосы, подземный и наземный пешеходные переходы. В этом возрасте следует познакомить малыша с правилами выхода из машины и общественного транспорта. Из машины можно высаживаться только со стороны тротуара, а покинув любой транспорт, нужно ждать, когда он уедет и откроется хороший обзор проезжей части и движущихся машин. Научите ребенка вести себя спокойно в любых обстоятельствах, например если он оказался посередине проезжей части улицы. Ребенок должен знать, что, если он будет стоять спокойно, машины его объедут.

Важно научить ребенка определять, откуда идет звук на улице. Ведь нередко мы судим о приближении или удалении автомобиля по шуму мотора. Для этого поиграйте в игры «Что гудит?», «Далеко – близко». Главная цель этих занятий – научить малыша прислушиваться к звукам, вызвать интерес к ним, показать, что шум может о чем-то сообщить, предупредить, быть далеким или близким.

Не менее важно и зрительное восприятие детей. От него зависит умение логически анализировать зависимость размера предмета от его удаленности. Далекие машины пятилетнему ребенку кажутся маленькими, но он уже должен знать о существовании этого обмана зрения, поэтому, когда будете находиться на улице, обратите его внимание на этот оптический феномен. А чтобы закрепить полученные знания, попросите малыша нарисовать картинку с близко и далеко едущими машинами.

Очень важно ваше собственное поведение на дороге.  Вы должны не только рассказать ребенку, как правильно вести себя на дороге, показать это на реальных примерах, проиграть все варианты поведения в том или ином случае, но еще и сами, своими действиями постоянно подтверждать сказанное. Даже если вы очень спешите, если на дороге со светофором нет ни одной машины, но горит красный или желтый свет, остановитесь! Ваш шаг с тротуара на проезжую часть улицы может разрушить весомость вашего слова да и сильно пошатнуть ваш авторитет в глазах ребенка. Противоречия между родительским словом и поступками в дальнейшем могут позволить ребенку ослушаться наставлений.

Дошкольный и младший школьный возраст – это время, когда поведением детей нередко руководит сиюминутный импульс. Эта психологическая особенность часто провоцирует опасные для малыша ситуации на дороге. Например, мяч, выкатившийся на проезжую часть, вызывает у ребенка желание быстрее его взять и вернуться к игре, невзирая на опасность. Имейте в виду, что даже самый осторожный и разумный ребенок в пылу азарта может забыть все родительские наставления. Поэтому не разрешайте детям играть вблизи дороги.

Вы можете часто проводить веселые дорожные занятия с малышом, так как они ему наверняка понравятся. Приобретите в магазине настольную игру по Правилам дорожного движения. Обычно в комплект входит карта с дорогами, фигурки пешеходов и знаки. А кроме того, вы сами можете сделать обучающий материал. На листе ватмана нарисуйте гуашью и фломастерами дороги, дома и парки. Можно изобразить деревья, светофоры, дорожные знаки, пешеходные переходы или смастерить их с помощью картона и зубочисток, чтобы перемещать вдоль придуманного маршрута. Позаботьтесь и об игрушечных машинках и фигурках пешеходов, сделанных из плотной бумаги. Пешеходами могут также стать и маленькие куколки или мягкие игрушки. Для занятий пригодится и конструктор. Вместе с ребенком можно построить целый город, выложить тротуары, деревья, мостики. А теперь. игра! Придумывайте разные ситуации и проговаривайте с малышом, как должны вести себя водители, а как – пешеходы. Например, правило «автобус надо обходить сзади» можно продемонстрировать с помощью игрушечных машинок, автобуса и кукол, которые соблюдают правила.

Закреплять знания полезно также в играх с правилами и используя специальное лото. Наблюдения, игры, конкурсы, рисование, кроссворды, ребусы, загадки, компьютерные игры. все это должно быть направлено на развитие у ребенка способности правильно ориентироваться в обстановке на улице и поступать в различных ситуациях.

Примерно с семилетнего возраста можно устраивать уроки-семинары. Для этого подойдет стенд, на который вы будете прикреплять нарисованные машины, человечков и знаки.

Если вы уделите такому игровому обучению правилам по 10–15 минут 2–3 раза в неделю, то уже через несколько месяцев ваш малыш будет легко ориентироваться на дороге. Помните о необходимости закреплять изученный материал непосредственно на улице. На прогулке или во время поездки на машине всегда обращайте внимание малыша на дорожные знаки, объясняйте зависимость между их формой, цветом и значением. Например, треугольные знаки – предупреждающие. Они сообщают водителю, на что необходимо обратить внимание: железнодорожный переезд, светофор, крутой подъем или спуск. Знаки сервиса – синие прямоугольники с белым квадратом внутри – указывают, где, например, можно заправить или отремонтировать машину, позвонить или отдохнуть. Обратите внимание ребенка на знаки на стеклах автомобилей, говорящие о том, что за рулем ученик или инвалид. Объясните, что при виде таких автомобилей водителю нужно быть особенно внимательным.

Проверить, насколько хорошо малыш усвоил изученный материал, можно, загадав ему загадки:  Опоясал каменный ремень сотни городов и деревень (шоссе).  

 Запылал у чудища изумрудный глаз, значит, можно улицу перейти сейчас (светофор).  

 Дом по улице идет, на работу всех везет, не на курьих тонких ножках, а в резиновых сапожках (троллейбус/автобус).  

 Не летает, не бежит, жук по улице бежит, и горят в глазах жука два блестящих огонька (автомобиль).  

 Встало с краю улицы в длинном сапоге чучело трехглазое на одной ноге. Где машины движутся, где сошлись пути, помогает улицу людям перейти (светофор).  

 Что за чудо синий дом, окна светлые кругом, носит обувь из резины, а питается бензином? (автомобиль)  

 Спозаранку за окошком стук, и звон, и кутерьма, по прямым стальным дорожкам ходят красные дома (трамвай)  .

Ребенок должен запомнить главные правила для пешеходов.  Нельзя переходить улицу на красный свет независимо от того, едут машины или нет. ♦ На дорогу с тротуара можно только сойти, а не выбегать.

♦ Опасно выходить на мостовую из-за препятствия: тогда ни водитель, ни пешеход не видят друг друга.

♦ Любой вид транспорта может скрывать другой, движущийся с большой скоростью за ним (самый типичный случай – автобус или троллейбус скрывает от пешеходов, обходящих его спереди, практически весь поток транспорта).

♦ Ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, нужно идти лицом к движению: тогда не только водитель видит тебя, но и ты – водителя.

♦ Переходя улицу, сначала посмотри налево, а посередине – направо.

♦ На дороге расстояние до машин зависит от их скорости, поэтому нужно уметь рассчитывать, когда до машины далеко, а когда будет близко.

♦ Без родителей улицу лучше переходить с группой пешеходов.

Ребенок осваивает велосипед и роликовые коньки

Моделей малышовых велосипедов на рынке представлено достаточно много. Их стоимость зависит от страны-производителя и комплектации. Велосипеды зарубежного производства, конечно, дороже. Самые дешевые из импортных велосипедов – модели китайского производства, но их качество оставляет желать лучшего. Выбирая китайский велосипед, будьте готовы к тому, что совсем скоро яркие краски облезут, а крепления на ручке для катания «разболтаются».

В велосипедах, рассчитанных на малышей в возрасте от 3–4 лет, все как во взрослых, но главная отличительная черта – съемные боковые колесики, которые крепятся под ось заднего колеса.

Друг от друга велосипеды отличаются размером колес, толщиной шин, размером рамы, материалом, из которого она изготовлена. Стальные рамы, хотя и делают велосипед более тяжелым, но зато они крепкие и с достоинством вынесут все испытания. Рамы из сплава хрома, молибдена и стали немного легче. А велосипеды, в которых рамы делают из нового современного материала – карбона, еще легче, но значительно дороже и подходят для тех, кто занимается велоспортом и ездой по пересеченной местности.

При покупке велосипеда обратите внимание на следующее.

 ♦ Широкие шины (например, 2,125 дюйма, что примерно 5,4 см) придают велосипеду большую устойчивость, увеличивают проходимость и смягчают удары при катании.

Для ребенка 3–5 лет (рост 105–125 см) подходят велосипеды с диаметром колеса 12–14 дюймов (30,5—35,56 см). Чтобы правильно подобрать диаметр колеса, поставьте ребенка рядом с велосипедом. Колесо вместе с шиной и покрышкой должно быть выше колена малыша на ширину детской ладошки. При этом допускается погрешность около 5 см, ведь ребенок быстро растет.

♦ Наличие ножного («педального») тормоза обязательно, так как ручной может оказаться слишком тугим для детских пальчиков. Ручной тормоз бывает задним или передним (фиксирует соответственно заднее или переднее колесо). Отдайте предпочтение тормозу, блокирующему заднее колесо: при резком торможении с фиксацией переднего колеса для новичка велика вероятность упасть с велосипеда головой вперед, перелетев через руль.

♦ Сидя на велосипеде с опущенным седлом, малыш должен доставать до педали, опущенной в нижнее положение. При этом колено не должно быть полностью выпрямленным. Тело юного велосипедиста должно быть обязательно наклонено в сторону руля, иначе все удары при езде по неровной дороге, которые придутся на заднее колесо, окажутся весьма чувствительными для детского позвоночника.

♦ Выбирайте велосипед как можно с более низкой рамой. Это позволит избежать ударов и травм промежности, если ребенок соскочит с сиденья вперед. В любом случае расстояние от промежности до рамы должно быть не меньше ширины ладони.
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♦ Покрышки не должны деформироваться под весом сидящего на велосипеде ребенка, даже если продавец уверяет, что «шины надо только подкачать». ♦ Руль должен поворачиваться на 45–60°, а не на 90° или больше, иначе при падении ребенок может сильно удариться о руль головой.

♦ Цепь и «звездочки» должны быть закрыты специальным кожухом. Он позволит избежать попадания посторонних предметов (штанины или развязавшегося шнурка) в движущиеся детали и убережет ногу ребенка от травмы.

Детям также доставляет удовольствие катание на роликовых коньках. Ролики, так же как и велосипед, должны подходить ребенку по размеру. Проверьте крепления.

При катании на велосипеде и роликах важно соблюдать правила безопасности.  ♦ Прежде всего убедитесь в том, что место, выбранное для этих видов активности, – безопасное, т. е. ровное, находится вдалеке от проезжей части.

♦ Необходимо следить за покрытием дороги, не кататься на мокрой, масляной или вязкой поверхности.

♦ Обратите внимание на экипировку ребенка. Одежда должна быть удобной, чтобы не стеснять движений.

♦ Следует одевать средства защиты: шлем, налокотники, перчатки.

♦ Нельзя цепляться к автомобилям, общественному транспорту и другому велосипедисту или роллеру.

♦ Чтобы ребенок был более заметным, стоит одевать на него яркую одежду. Если он будет кататься в темное время суток, прикрепите на одежду и велосипед фликеры. Эти разнообразные наклейки из светоотражающего материала было бы хорошо прикреплять и пешему малышу. Тогда будет больше шансов, что в темноте водители заметят ребенка, если тот нечаянно выбежит на дорогу.

...

Ребенок должен быть под присмотром во время катания на велосипеде или роликовых коньках!

Правила поведения с незнакомыми людьми

Уже в возрасте 2–3 лет пора учить ребенка правилам поведения с незнакомыми людьми. Малыш должен понимать, что люди бывают разные и иметь дело нужно только с теми, кого знаешь.

Ребенок должен знать, что если он один, то на любые слова незнакомого человека должен ответить: «Извините, я не знаю» или «Извините, нет» и отойти или убежать. Очень важно объяснить малышу, что незнакомый – это любой человек, которого не знает сам ребенок. Незнакомец может назвать его по имени, сказать, что пришел по просьбе мамы или папы. Но если человек малышу незнаком, он должен на все предложения отвечать отказом и в случае опасности кричать: «Я его не знаю!», немедленно убежать в людное место, позвонить родителям или обратиться к милиционеру.

Расскажите своему ребенку о том, что есть взрослые, которые кажутся очень дружелюбными и ведут себя так, словно хотят помочь. Но на самом деле они хотят обидеть других людей. Отличить хороших людей от плохих иногда очень трудно. Поэтому скажите малышу, что вы не хотите, чтобы он разговаривал с людьми, которых он не знает, и не приближался к ним, если рядом нет того, кому он доверяет.

Объясните своему ребенку несколько важных правил «Никогда»: «Никогда не бери угощений от людей, которых не знаешь», «Никогда не уходи без моего разрешения с другим взрослым» и т. д.

...

Во многих странах считается обязательным для любого ребенка закон четырех «НЕ»:

• не разговаривай с незнакомцем;

• не садись в машину к незнакомцу;

• никогда не играй по дороге из школы домой;

• никогда не гуляй с наступлением темноты.

Первое правило – безусловное. Практически невозможно угадать предлог, который найдет злоумышленник, поэтому готовые формулы типа: «Не соглашайся, если тебя зовут посмотреть мультфильмы или предлагают конфету» не годятся.

Важно, чтобы ребенок не просто механически запомнил эти правила, но понял их и внутренне принял. Чтобы малыш лучше их усвоил, разыграйте с помощью кукол ситуации, с которыми ребенок может столкнуться в жизни, например «Незнакомый человек попросил тебя пойти с ним в парк и помочь поискать собаку. Как ты поступишь?» или «Кто-то из незнакомых людей предложил тебе покататься на машине. Что следует сделать?» Разыгрывая такие ситуации, учите ребенка конкретным действиям – как ему нужно себя вести, что говорить (кричать, убегать, пожаловаться кому-то из близких взрослых людей).

Не внушайте ребенку, что все незнакомые люди опасны. Скажите ему, что большинство людей – хорошие и не хотят причинить ему вреда. Однако стоит быть осторожным и не доверять всем.

Не запугивайте своего малыша тем, что незнакомцы похищают детей, мучают их, увозят от родителей. А вдруг ребенок окажется в ситуации, когда ему на самом деле понадобится помощь, а вокруг будут только посторонние? Поэтому лучше обращать внимание малыша на то, как следует вести себя в различных сложных ситуациях, а не на негативные последствия происшествий.

Дошкольники склонны искренне верить в человеческую доброту. Психологи провели интересное исследование. Детям от 3 до 6 лет рассказывали сказку, в которой главный герой вел себя хорошо или плохо по отношению к остальным сказочным героям. После этого малышам предлагали оценить этого персонажа как «злого» или «доброго». Выяснилось, что для того, чтобы завоевать сердца детишек, герою достаточно было совершить всего лишь одно доброе дело. Удивительно и то, что малыши проявляли к нему симпатию, даже если он затем в сказке поступал плохо, и не один раз. И только когда этот персонаж совершал не менее пяти «злых» дел, дети уже с большей уверенностью оценивали его негативно.

Малыши продолжают любить взрослых и доверять им, даже если те причиняют им боль. А ведь маленького ребенка можно запугать реальными или мнимыми опасностями или, наоборот, задарить подарками и тем самым добиться своей цели. Также не составит особого труда что-то внушить ребенку или обмануть его. Взрослые могут воспользоваться его доверчивостью и наивностью. Именно от таких «злых» персонажей, которые могут встретиться не только в сказочной, но и в реальной жизни, нам надо защищать наших малышей.

Имейте в виду, что дети прекрасно учатся, наблюдая за вами. Поэтому сами соблюдайте правила безопасности. Например, смотрите в дверной глазок перед тем, как открыть дверь. Малыш это заметит и будет вам подражать.

Старайтесь избегать противоречивых инструкций. Например, неправильно упрекать малыша за то, что он не открыл дверь соседу, который хотел вернуть вам утюг, если вы сами же учили его не открывать дверь посторонним в ваше отсутствие.

Если малыш проявил неосмотрительность, не вините его и не ругайте. Гораздо эффективнее спокойно обсудить с ним то, что произошло, и дать ему понять, как было бы правильно вести себя в такой ситуации. Малыши и так склонны за многое брать вину на себя. К самобичеванию особенно склонны дети, родители которых намеренно и по любому незначительному поводу взывают к их совести. В таком случае маленькие дети привыкают к тому, что они виноваты во всем, что бы с ними ни приключилось. Если ребенка ограбят, побьют или соблазнят, он в первую очередь обвинит себя. Этим могут воспользоваться люди, которые причинили ему вред, и, пытаясь усилить чувство вины у малыша, заставить его молчать или скрывать происшедшее.

Сексуальное насилие

Малыши могут быть соблазнены «добрыми» людьми. Поэтому родители должны постараться оградить своего ребенка от сексуального насилия.

Объясните малышу, какие прикосновения позволительны, а какие – нет. Ему необходимо знать, что посторонние не имеют права трогать его за интимные места. Объясните ребенку, почему эти части тела так называются. Например, так: «Части тела, которые ты закрываешь трусиками, называются интимными. Мы их так называем, потому что никто их не должен видеть, кроме родителей и врачей. Поэтому ты никогда не видишь на улице людей без одежды. Может оказаться, что кому-то захочется потрогать тебя за интимные места. Не стесняйся громко сказать ему, что он не должен этого делать, и убежать. Обязательно мне расскажи, если такое с тобой произойдет». Убедитесь, что малыш точно понял, где именно его нельзя трогать. Иначе взрослые, которые искренне любят вашего ребенка, рискуют оказаться в неловком положении, когда захотят просто его обнять.

Безопасность во время зимних прогулок

Малыши обожают зимние прогулки. Чтобы они оказались действительно приятными, необходимо позаботиться о безопасности.

Снежную битву с малышом лучше не устраивать. Снежок, попавший в лицо, может не только испортить настроение, но и нанести травму. Кидайте снежками в определенную цель или на некоторое расстояние – как можно дальше, например в стену.

Если на улице гололед, будьте особенно внимательны. Лучше во время прогулки крепко держать малыша за руку. Наденьте на него сапожки с нескользкой подошвой. Не позволяйте ребенку одному спускаться по обледенелым лестницам и горкам.

Не катайте ребенка на санках по ухабам, так как, подскакивая на рытвинах вместе с санками, он может получить травму. На санки кладите матрасик.

Находитесь поблизости, когда ребенок катается на коньках или лыжах. Кататься можно только в специально оборудованных местах.

...

Во время прогулки не оставляйте ребенка без присмотра!

Выбираем санки

Главное требование к санкам – они должны быть легкими, прочными и устойчивыми. Насколько они легкие, можно определить, взяв их в руки. Проверить устойчивость санок тоже легко: чем ниже санки и чем шире расстояние между полозьями, тем они устойчивее.

Желательно, чтобы у санок была съемная ручка, складывающаяся спинка и место для ножек. Производители санок уверяют, что съемная ручка намного безопаснее и комфортнее, чем веревка.

Когда будете переходить дорогу, где, как правило, нет снега, возьмите малыша на руки, а санки можете толкать перед собой. Если вы снимите ручку, получатся санки для катания с горки.

В случае со съемной спинкой действуйте таким же образом. Если вы везете малыша по ровной местности, установите спинку. Если же он катается с горки, то спинку лучше снять. Но имейте в виду, что у таких моделей не бывает ручки, поэтому тащить санки придется на веревке.

[image: image9.jpg]



Обязательно обратите внимание на материал, из которого сделаны санки. Ведь на пластиковых и надувных санках вряд ли вашему малышу удастся уехать далеко по ровной местности. Пластиковые санки называют «санки-бобы» или «санки-ледянки». На таких замечательно кататься с гор. А для езды по снегу лучше подойдут санки с металлическими полозьями. Есть очень простые модели в виде корыт, тарелок, пластиковых досок, а есть – с полозьями, ножным тормозом, приборной доской и даже звуковым сигналом.

Самая последняя разработка производителей санок – надувные санки, так называемые «ватрушки». Они рекомендованы для детей старше 6 лет. Скорость их спуска настолько высока, что малыш просто не в состоянии удержаться и вырулить, если на пути оказывается препятствие. А из-за своей круглой формы при спуске с горы они порой сильно закручиваются. Такие санки можно сдуть и надуть прямо на улице, перед горкой. Они выдерживают вес до 500 кг, поэтому вы можете усесться на них всей семьей. Их делают из морозоустойчивого материала, у них есть сиденье и две высокие ручки, чтобы было удобнее держаться.

Хорошо, если вы купите своему ребенку два типа санок. Тогда сможете довезти его до горки на металлических санках, в то время как он будет держать в руках собственную ледянку, на которой будет кататься с горки.

Безопасность на дачном участке

Чтобы ребенок был в безопасности на даче, следует подготовить дом и участок. Присмотритесь к ним с точки зрения малыша, который одержим исследованиями, и устраните все возможные опасности.

Ограда и калитка

Внутри дома правила безопасности такие же, как и в городской квартире. Что же касается участка, то, прежде чем выпускать малыша за пределы дома, необходимо проверить надежность забора и защелки калитки. Дети любопытны, и ваш ребенок, наверняка, захочет посмотреть, что же находится за пределами вашего дачного участка. Защелка должна находиться на недоступной для малыша высоте, а обе половинки калитки должны плотно подходить одна к другой, чтобы пальчики не смогли проскользнуть между ними. Уберите проволочные ограждения, металлические решетки с острыми шашечками и колючие кусты. Часто подравнивайте живую изгородь. Следите за своим малышом. Уже с 1,5 лет дети вполне могут самостоятельно взобраться на ограду, не сознавая опасности.

Дачные тропинки

Следите за тем, чтобы малыш не играл на тропинках, покрытых круглым гравием и щебнем, так как детям из любопытства свойственно брать в рот все подряд. Кроме того, на мощеных камнем дорожках маленький человечек, делающий свои первые шаги, может упасть.

Коварные растения

Проверьте, нет ли на вашем дачном участке ядовитых растений (самые опасные – остролист, жимолость, бирючина и белладонна; цветки ландыша, ракитника, тиса, каштана также токсичны и могут вызвать у ребенка проблемы с пищеварением и сильные неврологические расстройства).

Нередко можно встретить крапиву.  Если ваш малыш случайно дотронется до этого растения, то может получить ожог.

...

От несильного ожога крапивой хорошо помогут цинковая мазь   и лавандовое масло,   которое обладает мощным антимикробным и обезболивающим действием. Аромамасло лаванды нужно перед употреблением развести в растительном масле в пропорции 1: 1.

Объясните ребенку, что на вкус без вашего разрешения ничего пробовать нельзя. Ведь опасность для малыша могут представлять и овощи, и ягоды, которые вы опрыскиваете химикатами.

Деревья

Дети обожают карабкаться по деревьям. Но малыши еще не отличают прочную ветку от той, которая может обломиться под их весом. Поэтому падение с деревьев – одна из самых распространенных причин детских травм.

Есть два пути: вы запрещаете ребенку лазать по деревьям или показываете ему разрешенные для лазанья ветки.

Насекомые

Для того чтобы насекомые не летели к вам в дом, следует принять меры предосторожности.

♦ Расставьте в комнате тарелки с нарезанным луком и чесноком. Их запах отгоняет мух и комаров.

♦ У дверей, окон и форточек разложите размятые земляничные листья. Их запах уменьшит скопление ос и пчел вокруг помещения.

♦ Мухи – самые злостные разносчики заразы, откладывающие повсюду яйца. Прикрывайте продукты марлей, чаще мойте себе и ребенку руки. Цветки и стебли пижмы выделяют эфирное масло, вызывающее паралич двигательных органов мух, поэтому в комнате, где стоит букет из цветов пижмы, мух не бывает.

♦ Укусы ос и пчел болезненны и доставляют очень неприятные ощущения. А если ваш ребенок страдает аллергией или укусов было много, то последствия могут быть очень серьезными. Поэтому постарайтесь не оставлять ничего сладкого (открытую банку с вареньем, фруктовый сок и др.), чтобы не привлечь ос. Тщательно вытирайте стол после еды. Не пользуйтесь духами с цветочным запахом.

♦ Для защиты от насекомых можно использовать специальные кремы или лосьоны.

...

Прежде чем намазать им ребенка, убедитесь, что средство подходит малышу по возрасту и не вызовет у него аллергии. Предварительно проконсультируйтесь с врачом!

Строительство на участке

Строительство на дачном участке может представлять большую опасность для малыша.

Прежде всего постарайтесь огородить место, где ведутся работы, таким образом, чтобы ребенок не смог туда пройти. В любом случае не стоит оставлять на участке опасные ямы. Все инструменты и материалы складывайте в надежное место и доставайте их оттуда по мере необходимости. Строго-настрого запретите ребенку находиться рядом во время работ и что-либо трогать без вашего разрешения.

Купите своему малышу набор детских инструментов. Тогда он будет чувствовать себя причастным к делу семьи и гордиться собой.

...

Не надейтесь на то, что малыш постоянно будет помнить обо всех ваших предостережениях. Старайтесь не спускать глаз с ребенка, пока он находится на участке.

Огонь

На даче часто жарят шашлыки. Для взрослых это настоящий праздник. Но они не учитывают того, что мангал находится прямо на уровне лица маленького ребенка. Кроме того, пламя всегда привлекает внимание малыша. У него появляется страстное желание к нему прикоснуться, а это очень опасно.

...

Не позволяйте своему ребенку подходить к огню слишком близко или играть поблизости!

Когда вы подаете шампуры, сами снимите с них кусочки мяса для ребенка, чтобы он не смог пораниться или обжечься.

После приготовления шашлыков убедитесь, что все угли действительно погасли. Помните о том, что решетка для мяса, так же как и угли, некоторое время остается горячей.

Безопасность в путешествии

БОЖЕСТВЕННАЯ ЗАЩИТА

 Перед любой поездкой стоит подумать о защите: мысленно пошлите вперед луч света, который разбивает в пух и прах все препятствия на вашем пути. Так вы будете в безопасности, так как вас будет охранять Божественное присутствие, куда бы вы ни отправились.

Еще проделайте следующее. Перед дорогой перекрестите себя три раза и произнесите охранную молитву:

«Господня рука, святой замок, святая печать. Аминь».  

Так же можно благословлять перед дорогой себя, детей и близких.

Что необходимо взять в путешествие для ребенка

♦ Аптечка.  Обязательно возьмите ножнички, детский крем, которым постоянно пользуетесь, бинт, лейкопластырь, йод, вату, ватные палочки, перекись водорода, детскую клизмочку, зубной гель. На всякий случай захватите жаропонижающие средства, а также спазмолитики, активированный уголь, антигистаминные средства, капли в уши и, конечно, те лекарства, которые вы даете ребенку постоянно.

♦ Влажные детские салфетки.  Они бывают с экстрактом трав, с очищающим лосьоном или кремом. Все они одинаково удобны в том случае, когда нет возможности вымыть руки и лицо.

♦ Подгузники и средства ухода за кожей для младенца.  Имейте в виду, что в дороге грудным детям требуется больше подгузников, чем обычно, так как в мокрых подгузниках из-за тряски у них быстрее возникает опрелость.

♦ Горшок.  

♦ Достаточный запас детского питания  на первые дни отпуска, если вы не кормите его грудью.

♦ Солнцезащитные средства  с высоким светозащитным фактором.

♦ Гигиеническая детская помада  с добавлением ромашки или алоэ. Она защищает нежные губы малыша от ветра и солнца.

...

Но если все же трещинки на губах появились, хорошо поможет такой рецепт: 1/2 чайной ложки меда   (если нет аллергии), 2–3 капли сока алоэ   смешать и намазать губы на ночь. Это средство хорошо восстанавливает эластичность кожи губ.

♦ Лавандовое масло.  Оно является эффективным средством от солнечных и любых других ожогов. Смазывайте им поврежденные участки кожи. При ожоге можно также использовать сок алоэ.

♦ Средства от насекомых  (комаров, гнуса, слепней, клещей). Существуют лосьоны и кремы специально для детей. Старайтесь покупать только те средства, где указано, что для детей они не токсичны и не вызывают аллергии. На всех косметических средствах должен быть указан срок годности и страна-изготовитель. Будьте предельно внимательны при покупке косметических средств для малыша!

♦ Противомоскитная сетка.  

♦ Бумажные салфетки.  

♦ Полотенце.  

♦ Легкое одеяло.  

♦ Детское автомобильное кресло  (для путешествия на автомобиле или самолете).

♦ Одежда.  Даже если вы отправляетесь в теплую страну, захватите с собой теплую одежду. Не забудьте и про солнцезащитные очки и панаму.

♦ Еда  .

♦ Вода  . Ее лучше взять из дома, хотя бы на время акклиматизации. Дело в том, что в каждой местности своя вода, и, пока организм не перестроится, возможны небольшие проблемы с пищеварением. Поэтому лучше помочь ребенку, облегчив ему привыкание к новой жизни.

♦ Свидетельство о рождении.  

♦ Номер телефона детского врача.  

♦ Страховой полис.  Обязательно оформите медицинскую страховку.

Путешествие на автомобиле

Безопасность и комфорт ребенка в автомобиле

Большинство детей любит ездить на автомобиле. Никто и ничто не мешает им смотреть в окошко, наблюдать за сменой ландшафта или проносящимися мимо машинами, не надо долго стоять на остановке в ожидании троллейбуса или трамвая, а потом толкаться в переполненном салоне.

Дети, путешествующие с родителями на автомобиле, подвергаются большему риску, чем альпинисты или любители отдыха в экстремальных условиях. Если не соблюдаются правила безопасности, риск тем более возрастает. Поэтому, отправляясь со своим малышом в путь, подумайте о его безопасности.

♦ В машине ребенку должно быть комфортно, и немалую роль при этом играет микроклимат в салоне: если ребенку холодно или, наоборот, жарко, то он будет чувствовать себя неуютно, начнет беспокоиться, капризничать. Поэтому внимательно следите за температурным режимом: зимой не нужно слишком укутывать малыша, так как он не будет долгое время находиться на морозном воздухе. Лучше просто на легкую рубашечку надеть комбинезончик и в случае необходимости его расстегнуть.

♦ Если вы попали в пробку и стоите, практически не двигаясь, то желательно держать окна машины закрытыми, потому что выхлопные газы от стоящих вплотную к вам автомобилей раздражают слизистые оболочки рта и носа, что может вызвать чихание, кашель и слезоточение. Да и вообще, это очень вредно для здоровья.

♦ Ребенок должен садиться в машину и выходить из нее с помощью взрослого только со стороны тротуара.

...

♦ Обязательно запирайте двери, чтобы ребенок не смог их открыть, когда машина едет.

♦ Не разрешайте малышу высовываться из окна ни во время движения, ни на остановках.

♦ Делайте регулярные остановки, чтобы заправить машину, отдохнуть, поесть, побегать и размяться. Детям присуще естественное стремление двигаться. Езда в течение 1,5–2 часов и больше без перерыва для них непосильна. Вашему малышу нужен отдых от неподвижного сидения каждые 15–30 минут.

♦ Во время длительного путешествия мойте машину.

♦ Установите «оградительный барьер» из игрушек, закрепленных на резинке вокруг сиденья малыша. Дайте ребенку в руки игрушечный руль и клаксон, чтобы он занялся интересным делом и не отвлекал вас от вождения. Возьмите с собой несколько игр, в которые малыш может играть, книжки-раскладушки и книжки с картинками без текста. Их малыш сможет «читать» без вашей помощи. Очень заинтересовывают детей доски для рисования, на которых можно легко «стирать» рисунок и рисовать снова. А парочка кукол на пальцах может вдохновить вашего ребенка разыграть целую пьесу, в то время как вы будете спокойно вести машину.

♦ Установите еще одно зеркало, которое позволяло бы вам, управляя машиной, наблюдать за ребенком, не оборачиваясь. Это даст вам возможность заметить, если ребенку будет неудобно, или он что-то прольет на себя, или случится что-то еще, требующее вашего внимания (прежде чем помочь малышу, аккуратно припаркуйтесь!).  

♦ Пользуйтесь подголовниками и подушками, специально предназначенными для того, чтобы ребенку было удобнее спать. Можно приобрести целый набор подушечек, подкладывающихся под голову, или одну, прикрепляющуюся «липучкой» к спинке сиденья, или же держатели для шеи и подбородка U-образной формы, поддерживающие голову малыша. Некоторые приспособления изнутри выстланы мягкой прокладкой из овечьей шерсти, а есть такие, которые сделаны в форме зверушек, так что эти подушечки могут стать хорошими друзьями для вашего ребенка.

♦ Пользуйтесь чехлами для сидений автомобиля, чтобы прикрывать нагревающиеся в жару металлические части. Можно использовать старое покрывало, если у вас нет возможности припарковаться в тени.

♦ Пользуйтесь тонированными стеклами, чтобы в жару в машине было прохладнее. Можно приобрести опускающиеся шторки для задних стекол, украшенные мишками, утятами и другими картинками, которые наверняка понравятся вашему ребенку.

♦ Перед поездкой не кормите ребенка «от души», даже если путь предстоит длинный. Лучше покормить ребенка за 1–1,5 часа до выхода из дома.

♦ Позаботьтесь о подходящем запасе продуктов и напитков в машине. Рекомендуется иметь сумку-термос, в которой можно держать также баночки с детским питанием. Если вы планируете питаться в придорожных пунктах питания, тогда достаточно взять с собой фрукты или сырые овощи – не слишком сочные, чтобы не текли, например яблоки, бананы, морковь. Можно взять в дорогу сладости, не содержащие сахара. Жирная, трудно перевариваемая или пучащая пища не годится, равно как и все слишком соленое или слишком сладкое, – это вызывает жажду.

♦ В пути не экономьте на напитках: даже в обычных условиях ребенку требуется в день 100–120 мл жидкости на 1 кг массы тела. В автомобиле тепло, воздух сухой, от возбуждения ребенок чаще просится в туалет, так что пить хочется больше. Предлагайте малышу негазированную минеральную воду, чай с лимоном или разбавленные фруктовые соки. Имейте в виду, что лимонад и напитки типа «Кока-Колы» только повышают жажду! Для младенца всегда нужно иметь при себе бутылочку с водой. Кстати, имейте в виду, что в жаркую погоду детям чаще хочется пить ночью.

♦ В дороге при себе всегда имейте целлофановый или бумажный пакет на случай нежелательных реакций.

Помните о том, что рано или поздно дорожные недоразумения и маленькие неприятности проходят, и скоро вместе с ребенком вы будете вспоминать происходящее лишь как маленькое досадное недоразумение.

♦ Важно знать и объяснить своему ребенку, как нужно действовать в случае аварии.

Если автомобиль переворачивается, нужно пригнуться к сиденью и постараться держаться за него как можно крепче. Ручки дверей не помогут – дверь может открыться.

Если автомобиль упал в воду, нужно дождаться, пока салон наполнится водой. Только после этого вы сможете открыть дверцу и выбраться наружу. Перед открыванием дверцы затонувшего автомобиля наберите в легкие остатки воздуха из салона. Возможно, до поверхности воды – весьма большое расстояние.

Автомобильное кресло для малыша

...

Дети до 12 лет должны передвигаться на автомобиле только в специальных детских креслах безопасности!

Малыш, не находящийся в автокресле, может получить травму даже при обычном резком торможении на относительно низкой скорости. Существует довольно опасное заблуждение, что на руках у взрослого малыш при перевозке в машине находится в безопасности. Это не так. При экстренном торможении пассажиры по инерции отбрасываются вперед: на переднее сиденье автомобиля или на лобовое стекло. В это время взрослый продолжает прижимать ребенка к себе, пытаясь его удержать. В результате еще больше увеличивается нагрузка, позвоночник малыша вытягивается, и возрастает риск травм шейно-грудного отдела. Кроме того, в момент столкновения масса тела человека увеличивается в несколько раз, и непристегнутый взрослый может задавить ребенка. Вот почему так важно, чтобы и взрослые, и малыши были пристегнуты во время движения.

Для каждой возрастной, а значит, весовой и размерной группы детей выпускаются различные автокресла, учитывающие особенности каждой группы. Сами же детские автокресла и их конструкция должны соответствовать Европейскому стандарту безопасности, принятому и в России. Согласно классификации, все детские автокресла подразделяют на пять групп в зависимости от веса ребенка.
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0  Новорожденных рекомендуется перевозить только в автолюльках, где малыши располагаются полулежа. Дугообразный валик под голову позволяет ребенку как бодрствовать, так и спать. Автолюльки можно крепить на переднем сиденье, при условии, что выключена система срабатывания подушки безопасности. Такую люльку лучше устанавливать спинкой вперед: это безопаснее и лучше в смысле перенесения перегрузок при движении автомобиля, потому что костно-мышечная система юных пассажиров еще не окрепла. 0+ и 1  Кресла этой группы представляют собой пластиковую «мыльницу» на силовом каркасе. Эти автокресла, как правило, имеют несколько положений наклона (для бодрствования и сна). Устанавливаются по ходу движения на заднее сиденье.

2 и 3  Эти кресла предусматривают по мере роста ребенка переход от использования внутренних ремней кресла к внешним автомобильным. Спинку такого автокресла можно снять, оставив только его сиденье.
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Выпускаются также универсальные автомобильные кресла, так называемые кресла-трансформеры, подходящие для нескольких групп детей (1, 2, 3). Эти кресла более практичны, так как их хватает на долгое время. Крепежный ремень безопасности автокресла должен быть пятиточечным и регулироваться под рост малыша. Особенно важно это учитывать при выборе кресла для ребенка до 3 лет. Такие ремни помогут уберечь ребенка от травм позвоночника и брюшной полости. Будет также надежнее, если выбранное автокресло оборудовано дополнительной системой так называемого жесткого крепления, при котором кресло прочно прижимается специальным рычагом к креплению автомобиля. Кроме того, некоторые фирмы выпускают специальные мягкие подголовники для усиленной защиты головы ребенка от бокового удара.

В детском автокресле важны такие детали, как форма, наличие или отсутствие подголовника, жесткость, материал, расцветка. Для малышей, которые во время поездки любят поспать, предусмотрены автокресла, наклон которых регулируется из положения сидя в положение лежа. Некоторые модели кресел имеют даже встроенные наушники. Почти все кресла групп 0 и 0+ имеют удобные ручки для переноски.

Обратите внимание на специальные знаки на детских креслах:

 ECE-R 44/3  на задней или боковой спинке автокресла обозначает соответствие Европейскому стандарту безопасности;

 синий круг  на спинке или боковине – устанавливать кресло надо спинкой вперед, против хода автомобиля;

 красный круг  – кресло необходимо устанавливать спинкой назад.

Родителям важно проверить на практике, насколько быстро и удобно устанавливается кресло в салоне автомобиля, устойчиво ли оно и не болтается ли из стороны в сторону, хватает ли длины ремня безопасности для установки кресла (не все модели подходят к конкретной машине). Ремень должен быть достаточно длинным, особенно для крепления кресел-люлек для младенцев.

Безопасность автокресел подтверждается еще на стадии производства: под нагрузкой проверяются качество и прочность всех деталей (ремней, пряжек, направляющих и т. п.), проводятся аварийные тесты с манекенами соответствующего веса. Полученные сведения тщательно изучаются уполномоченной организацией, которая подтвержает, что изделие соответствует стандарту безопасности.

Так что покупателям нет смысла проверять сидение на прочность – это сделали до них. Безопасность оно гарантирует – правда, только в случае правильной установки в автомобиле. По этому поводу лучше обратиться к специалистам. Опытные продавцы-консультанты по вашей просьбе установят любое кресло в любой автомобиль. Хотя вы можете справиться и сами.

♦ Устанавливайте детское кресло без спешки – в этом залог безопасности вашего ребенка. Наиболее безопасное место для установки автокресла – сзади посередине. Тогда, в случае бокового удара, ребенок находится далеко от дверей, а при лобовом столкновении не ударится о спинку переднего кресла. Если установить кресло подобным образом не представляется возможным, закрепите его на заднем сиденьи справа, со стороны тротуара. Переднее же сиденье отодвигайте до упора вперед, а его спинку ставьте вертикально. Таким образом, снижается риск удара малыша о спинку переднего сиденья в случае лобового столкновения. Место рядом с водителем считается самым опасным в машине, поэтому не следует устанавливать детское кресло спереди.

♦ Если автокресло крепится с помощью штатных ремней безопасности автомобиля, обратите внимание на то, что фиксатор диагональной лямки штатного ремня должен располагаться как можно выше. Если он стоит слишком низко, то при ударе катушка застопорится позднее, и за это время кресло сильнее уйдет вперед. Кроме фиксаторов ремня кресло обязательно должно быть оснащено еще и механизмом «дотяжки» его нижней лямки. Без него надежно закрепить сиденье практически невозможно.

♦ Возрастные рамки, которые указываются в описании того или иного кресла, очень условны. Лучше вообще не обращать на них внимания, а ориентироваться на вес ребенка и его размеры (если голова достает до края спинки, кресло пора менять). Важно, как будет одет ребенок, сидящий в кресле: в некоторых моделях длины ремней не хватает, чтобы зафиксировать малыша, даже одетого по-летнему, – что уж говорить о зимней одежде.

♦ Более дорогие модели, как правило, отличаются и более высоким качеством. В частности, в них предусмотрен удобный механизм пристегивания, а угол наклона спинки кресла регулируется, позволяя малышам спать или бодрствовать.

♦ При покупке также обратите внимание на два обстоятельства: обеспечивает ли конструкция сиденья быстроту и простоту закрепления и снятия, удобное ли оно для ребенка. Детское сиденье должно отвечать всем этим требованиям.

♦ Позаботьтесь о том, чтобы сиденье было привлекательным и комфортным для вашего малыша. Чтобы ребенка не беспокоили слишком жесткие края ремней на шее и груди, оберните их специальным материалом.

♦ Не стоит покупать кресло, бывшее в употреблении. Неизвестно, побывало ли оно в ДТП или нет. Даже самая легкая авария может деформировать каркас автокресла, чего вы можете сразу и не заметить.

♦ Каждый раз, сажая ребенка в машину, проверяйте, правильно ли установлено кресло и хорошо ли закреплены ремни.

...

Никогда не возите малыша на переднем сиденье автомобиля, если подушка безопасности не заблокирована!

Если ребенка укачивает

При изменении скорости движения происходит укачивание. Оно может возникнуть во время путешествия по морю, качания на качелях, полета на самолете и быстрой езды на автомобиле, особенно по горным дорогам. Укачивание в воздухе («воздушная болезнь») и на море («морская болезнь») проявляется расстройствами вестибулярного аппарата (органа равновесия), кровообращения, дыхания и зрения.

Ребенок может внезапно почувствовать головокружение или ощутить, что земля под ногами качается. Головокружение может возникнуть под влиянием маятникообразных движений, например на качелях, при морской качке.

Рецепторы вестибулярного аппарата ребенка находятся в состоянии постоянной ритмической активности, которая зависит от положения головы в пространстве и изменяется при ускоренных или замедленных ее движениях. При перегрузке вестибулярного аппарата у ребенка возникает иллюзия движения собственного тела или вращения окружающих предметов (головокружение), нарушается способность к сохранению равновесия.

Типичными неприятными проявлениями укачивания в дороге являются бледность и холодная испарина, тошнота и даже возможна рвота. Причина этого – дефицит согласованности между функциями вестибулярного аппарата и оптическим восприятием глаз. Например, когда вы находитесь на корабле, ваши глаза видят совершенно неподвижную картину бескрайней поверхности воды, а орган равновесия, находящийся во внутреннем ухе, посылает в мозг сигналы морской качки и колебания судна при движении. Страх может усилить эти симптомы.

Иногда вы можете столкнуться с проблемой укачивания ребенка во время поездки на машине, и тогда малыш перестает испытывать симпатию к данному виду транспорта. Бытует мнение, что чем раньше вы начнете приучать малыша к поездкам, тем меньше будет подобных проблем, поскольку вестибулярный аппарат быстро адаптируется к внешним условиям и впоследствии не тревожит маленьких пассажиров. Но если вы столкнулись с описанным явлением, обратитесь к педиатру, который подберет подходящее именно вашему малышу лекарственное средство. Малышей может укачивать от постоянного мелькания машин, деревьев или предметов за окном, поэтому будет хорошо, если вы купите специальные затемненные шторки на боковые окна автомобиля.

Отправляясь в дорогу с ребенком, которого часто укачивает, целесообразно ограничить ему прием пищи, особенно жирной. Рекомендуется съесть кусочек селедки и захватить с собой леденцы и прохладную фруктовую воду. Желательно взять и целлофановый пакет. Помогает от укачивания и витамин В1. Поэтому включите в рацион ребенка цельнозерновой хлеб, отруби и овощи.

В поездке переключайте внимание ребенка на дальние предметы и позаботьтесь о притоке свежего воздуха. Полезно часто и понемногу поить кроху водой, чтобы предупредить обезвоживание. Не заостряйте внимание на укачивании, иначе малыш может убедить себя в его неизбежности.

В аптеке можно приобрести специальные препараты для предупреждения тошноты, снижающие возбудимость центров органов равновесия (дедалон, аэрон, бромистые препараты). Однако, прежде чем давать их ребенку, нужно посоветоваться с врачом.

Вестибулярный аппарат можно тренировать. Различные упражнения с вращением тела, прыгание, катание на качелях помогают предупредить укачивание.

Чувствительные люди всегда должны занимать места, при которых движение ощущается меньше всего:

• в автобусе – впереди, сразу же за передними колесами;

• в самолете – в середине салона между крыльями;

• при морских путешествиях – на палубе, расположенной в середине корабля;

• по возможности каждый раз по ходу движения, лицом к небу или морю.

Если вы путешествуете на автомобиле, старайтесь делать частые остановки, проветривайте салон. Важен также спокойный стиль езды: не должно быть резких ускорений и торможений, крутых «спортивных» разворотов.

Как помочь ребенку в поездке.

 ♦ Уложите малыша в полугоризонтальное положение, попросите его закрыть глаза и глубоко подышать ртом.

♦ Постарайтесь сделать так, чтобы в помещении, где находится малыш, был свежий воздух.

♦ Время от времени поите ребенка.

♦ Если вы путешествуете на автомобиле, сделайте остановку хотя бы на 15 минут.

♦ Если ребенка очень сильно тошнит, попробуйте вызвать рвоту, раздражая ложечкой или пальцем корень языка и заднюю стенку глотки. Ему сразу станет легче.

♦ Дайте ребенку пососать ломтик лимона.

...

Если  ребенок надышался выхлопными газами или парами бензина и испытывает тошноту, поможет вдыхание мятного  (ментолового) масла, масла эвкалипта, масла имбиря.   Капните 2–3 капли арома-масла на платок или ватку, приложите к носу ребенка и попросите его глубоко вдохнуть.

Путешествие на самолете

Подготовка к полету

Итак, вы решили лететь вместе со своим малышом. Его необходимо подготовить к этому событию. Примерно за две недели до полета начните рассказывать своему ребенку о предстоящем путешествии. О том, как вы поедете в далекую страну, полетите высоко в небе на самолете, похожем на птичку. Объясните ему, что такое аэропорт, почему при взлете и посадке закладывает ушки и не видно земли. Подготовьте малыша к тому, что в аэропорту будут просвечивать рентгеновскими лучами и обыскивать вещи. Тогда путешествие будет вызывать у него интерес, а не испуг.

Избегайте отправляться в полет с простуженным ребенком. Если это необходимо, позвоните детскому врачу и узнайте, какие меры вы непременно должны соблюдать, чтобы ушные и носовые проходы малыша оставались чистыми. Кроме того, если ваш малыш болел отитом (воспалением среднего уха), то, прежде чем лететь самолетом, обязательно посоветуйтесь с ЛОР-врачом.

Очень важным моментом является выбор маршрута, авиакомпании и заказ билетов на специальные места.  

♦ Всегда старайтесь выбирать прямые рейсы без пересадок на другие самолеты.

♦ Время вылета тоже очень важно. В долгий полет лучше отправляться вечером, тогда ваш малыш проспит большую часть пути, а если повезет, то и все время полета. Обычно гул моторов усыпляет детей.

♦ Позаботьтесь о том, чтобы у вашего малыша было свое место, а не у вас на коленях. Ваши затраты принесут пользу – они будут способствовать не только улучшению самочувствия, но и безопасности полета. Все эксперты по вопросам безопасности сходятся во мнении о том, что в зонах высокой турбулентности ремни безопасности плохо защищают детей, сидящих на коленях у взрослых, потому что в таких случаях малыша может подбросить до потолка. Предотвратить это можно с помощью детского автомобильного кресла, которое следует взять с собой и закрепить на кресле для взрослого с помощью ремней. Помимо этих ремней, ребенка нужно пристегнуть всеми ремнями, которыми снабжено автомобильное кресло. Кроме того, малыш быстрее привыкнет к сидению. Ребенок уже знает, что когда он сидит в кресле, ему запрещено вставать, поэтому он реже будет пытаться сползти с сиденья.

♦ Внимательно изучите схему расположения кресел в салоне самолета. Это поможет вам сделать выбор при заказе билетов. Конечно, место должно быть рядом с проходом, так как в течение длительного полета вам придется не раз вставать и ходить по салону. Уточните, где от вас расположен аварийный выход и системы экстренного жизнеобеспечения. Выбирайте места в середине салона, ближе к аварийному трапу или выходу.

♦ Возьмите с собой запасную одежду и теплый плед, чтобы укрыть малыша. В самолете (особенно у окна) бывает холодно.

♦ Возьмите с собой еду для малыша. Ведь вполне может оказаться, что вашему ребенку не понравится засохший арахис и малюсенький стаканчик минералки, подаваемые в качестве закуски в самолетах. Вот рекомендуемые продукты, которые займут немного места и не требуют хранения в холодильнике: хлебные палочки к завтраку, сухофрукты, бананы, рисовые крекеры, сыр или что-то еще, без чего не может обойтись малыш. Кроме того, если вы не хотите, чтобы все вокруг, включая вашу одежду и одежду ребенка, было мокрым, не разрешайте малышу пить из непрочных пластиковых стаканчиков, которые дают в самолете. Лучше возьмите с собой непроливающуюся емкость, например маленькие коробочки с молоком и соком, снабженные трубочкой. Возьмите побольше воды и поите ею малыша. В самолете воздух очень сухой, и для того, чтобы чувствовать себя комфортно, ребенку необходимо много жидкости. Почаще предлагайте ему попить.

В аэропорту

В аэропортах риск несчастных случаев с детьми выше, чем во время самого полета. Серьезным источником опасности являются эскалаторы. Ребенок может защемить руку и получить тяжелую травму.

Перегруженные багажные тележки с ребенком наверху – тоже источник несчастных случаев. Лучше путешествовать с меньшим количеством багажа, а для ребенка брать складную детскую коляску, в которой его можно пристегнуть ремнем безопасности.

Как легче перенести взлет и посадку

Изменение давления воздуха в салоне самолета при взлете и посадке может быть довольно неприятным для ушей (их обычно закладывает), а при насморке даже болезненным. В это время младенцам и маленьким детям следует давать что-нибудь попить. Детям постарше порекомендуйте делать глотательные движения, предложите леденец на палочке или жевательную резинку без сахара.

Как избежать укачивания

Чтобы ребенка не укачало, возьмите из дома специальные средства. Выбирая препарат от укачивания, посоветуйтесь с врачом.

Чтобы отвлечь ребенка от неприятных ощущений, попытайтесь посмотреть с ним в окно. Только не разрешайте малышу одному бродить по проходу во время полета.

Путешествие на поезде

Преимущества путешествия на поезде

Маленьким туристам приятнее всего ехать на поезде, потому что там у них больше свободы передвижения. Ваш малыш не будет привязан к сидению, а сможет вставать, ходить, есть тогда, когда проголодается, сидеть за столом вместе со всей семьей и, может быть, даже поиграет в какую-нибудь игру. В дневное время малыш, так же как и вы, будет любоваться пейзажем за окном. В поездах детей укачивает редко.

Пассажирам с маленькими детьми лучше ехать в отдельном купе.

Не разрешайте малышу бегать по коридору вагона во избежание несчастного случая. Проводник и пассажиры постоянно ходят туда-сюда с горячим чаем в руках, поэтому существует опасность быть ошпаренным.

...

Самое безопасное место при поездках в поезде – средние вагоны.

Еда

♦ Кормите ребенка привычной для него пищей.

♦ Возьмите с собой достаточный запас еды и напитков (лучше всего негазированной минеральной воды и соков в маленьких пакетиках с трубочкой).

♦ Старайтесь покупать в дорогу продукты, которые могут долго храниться при комнатной температуре.

♦ Не стоит кормить малыша молочными продуктами, сырыми овощами и фруктами.

♦ Домашние заготовки (жареную курицу, вареные яйца, картофель и т. п.) упаковывайте в фольгу, в крайнем случае, в обычную бумагу, но ни в коем случае не в целлофан или пластик. И старайтесь побыстрее съесть запасы (в течение первых часов путешествия).

♦ Не перекармливайте малыша. В дороге путешественники едят много просто от скуки. Постарайтесь ограничить себя, чтобы не соблазнять маленького.

♦ Помните о гигиене. Все должно быть идеально чисто: посуда, ваши руки и ручки вашего малыша.

Туалетные дела

Малыш не может и не должен пользоваться общественным туалетом. Это неудобно, негигиенично и к тому же в нужный момент он может быть занят или закрыт. Поэтому без горшка не обойтись.

Да, и помните про одну деталь: горшок обязательно должен иметь крышку. Зачем? Представьте, как вы будете его выносить, и больше этот вопрос не возникнет.

Кстати, вы можете избежать проблемы с мытьем горшка, если будете вкладывать внутрь его, как в мусорное ведро, герметичный целлофановый пакет. Тогда вам будет нужно закрыть горшок крышкой, донести до туалета и, вынув пакет, избавиться от содержимого. Не стоит использовать туалетную бумагу, ведь вам не скоро представится возможность подмыть ребенка. В этом случае вас выручат влажные салфетки.

Как обеспечить малышу сон

♦ И ваш малыш, и вы легче перенесете дорогу, если большую часть времени он будет спать. Поэтому, если возможно, планируйте поездку в основном на ночные часы. Ваш малыш будет прекрасно спать под убаюкивающий стук колес. Тогда время в пути пролетит незаметно. К тому же если вы путешествуете в жаркое время года, то вам будет легче, так как ночью в поезде гораздо прохладнее, чем днем.

♦ В дороге ребенок должен спать с привычным для него ком – фортом. Устройте малыша поудобнее, желательно на нижней полке. Не укладывайте малыша на казенном белье. Если вы не взяли своего комплекта, просто застелите постель для малыша большими пеленками. По ночам в поездах очень сквозит от окон, поэтому не раздевайте малыша совсем, наденьте ему на голову шапочку или косыночку, уложите его ножками к окну.

♦ Упасть при резком торможении можно не только с верхней, но и с нижней полки, особенно если ваши места располагаются в конце вагона. Постарайтесь смастерить что-нибудь похожее на привязные ремни автомобиля; в крайнем случае соорудите заграждение из веревки.

♦ Постарайтесь расположиться на полке напротив, чтобы вы и ваш малыш могли видеть друг друга, когда проснетесь. Многие мамы предпочитают спать с малышом на одной полке. Ребенку так будет спокойнее, но вы вряд ли выспитесь.

Отдых на море

Позаботьтесь о прививках

Если вы решили провести отпуск вместе с ребенком в далекой экзотической стране за пределами Европы, то ваш малыш должен быть привит от таких классических детских болезней, как полиомиелит, дифтерия, корь и свинка. Тому, у кого нет соответствующих прививок (будь то ребенок или взрослый), не следует отправляться в далекое путешествие.

Кроме того, в тропических и субтропических странах существует риск заболеть желтой лихорадкой и тифом. Практически во всех климатических зонах есть опасность заразиться вирусными гепатитами (инфекционной желтухой). Вирусный гепатит А – это кишечная инфекция, которая передается с зараженной пищей и водой. Пути передачи вирусного гепатита В многообразны и сходны с таковыми при ВИЧ-инфекции (СПИДе). Риск этих инфекций можно снизить практически до нуля, если заблаговременно сделать прививки. Они переносятся сравнительно легко, в том числе детьми, а современные вакцины весьма эффективны.

Сложнее с опасностью малярии. Хотя профилактические медикаменты можно принимать и маленьким детям, однако стопроцентной защиты они не дают. Между тем для маленького ребенка малярия может оказаться смертельно опасной.

Безопасность во время путешествия по морю

Выбирая каюту для морского путешествия, имейте в виду, что с точки зрения безопасности предпочтительнее каюты, расположенные ближе к выходам на палубу. Узнайте, где находятся средства индивидуального спасения на воде (пенопластовые пояса или спасательные жилеты из прорезиненной ткани), чтобы ими можно было воспользоваться в случае необходимости.

...

Не оставляйте малыша без присмотра ни на минуту!

Если вы оказались за бортом, нужно сбросить с себя и с ребенка обувь и все, что не плавает. В ситуации, когда вы находитесь далеко от берега и вода достаточно холодная, одежду лучше не сбрасывать: в ней вам будет теплее. Если вокруг вас есть люди, соберитесь вместе, так вы будете согревать друг друга.

Акклиматизация

Для отдыха на море с малышом предпочтительны конец мая – июнь или конец августа – начало сентября. Длиться ваш отдых должен не менее 3 недель. Дело в том, что, по мнению курортологов, детский организм акклиматизируется (приспосабливается к резкой перемене климата) в течение 2 недель. Это происходит следующим образом: через 3–7 дней после приезда у малыша может внезапно и довольно высоко подскочить температура. Если акклиматизация – единственная причина, то это не должно продлиться более суток.

Не стоит в этот период идти загорать к морю. Оденьте малыша в легкую рубашечку с длинным рукавом и длинные штанишки из тонкого полотна и отправляйтесь с ним в тихий и тенистый парк.

В первые дни пребывания на новом месте будьте осторожны во всем: в солнечных ваннах, купании и фруктах.

Меры предосторожности от инфекционных заболеваний

Во время отдыха вдали от дома дети заболевают чаще всего из-за инфекций, которые могут быть занесены во время игр через предметы. Другим источником заражения является пища. Для профилактики важно соблюдать следующие правила.

♦ Овощи и фрукты тщательно мойте, снимайте с них кожуру или обдавайте кипятком.

♦ Мясо должно быть хорошо прожарено. Напитки нужно употреблять только из закупоренных бутылок.

♦ Воду кипятите или покупайте в упаковках.

♦ Не покупайте мороженое и сладости у уличных торговцев.

♦ Чаще мойте ребенку руки.

♦ Если вы отправились в путешествие в субтропические и тропические страны, помните:

♦ Детям нельзя бегать босиком, иначе они могут заразиться анкилостомами или их может укусить скорпион.

♦ В естественных водах всегда есть риск заразиться глистным заболеванием. Поэтому не разрешайте детям купаться в прудах, ручьях и прочих водоемах.

Несмотря на меры предосторожности в отношении еды и питья, во время поездок в жаркие страны у детей нередко случается понос. Если такое случилось, важно срочно принять меры. Заболевшему ребенку необходимо много пить. На этот случай врач посоветует, что нужно иметь в дорожной аптечке. Поэтому перед путешествием обязательно проконсультируйтесь с детским врачом.

Чтобы солнце приносило радость

Солнце будет вести себя как настоящий друг, если вы позаботитесь о нежной коже своего ребенка. На отдыхе малышу нужны не только свои игрушки, но и собственные защитные средства. Лучшие из них, которые помогут сделать загар безопасным для ребенка, рассчитаны на определенный уровень кислотности детской кожи, а также на ее чувствительность. Однако помните о том, что с 11 до 17 часов пребывание малыша на солнце нежелательно. Лучшее время на пляже – с 7 до 11 утра. С целью экономии драгоценных утренних минут завтрак берите с собой на море. Да, и не забудьте надеть малышу шляпку, панаму или кепку.

Опасности, которые таит в себе море

Будьте готовы к тому, что в море обитают недружественные вам и малышу существа и встреча с ними может вызвать не самые приятные чувства.

Соприкосновение с ядовитыми моллюсками вызывает ожог. А контакт с личинками медуз может вызвать «сыпь морского купальщика». В отличие от «зуда пловца», при котором поражение возникает на открытых участках тела, сыпь в виде зудящих пятнышек и узелков располагается на закрытых плавками или купальником участках кожи. Ткань, удерживая личинки в непосредственной близости к коже, способствует развитию раздражения.

Восстановиться после «знакомства» с ними помогут противовоспалительные и антимикробные препараты (тридерм, токсизон, фукорцин, пиомизин). Только, прежде чем применять их, обязательно проконсультируйтесь с детским врачом!

Правила безопасности на воде

Во время купания обязательно выполняйте следующие правила.

♦ Никогда не оставляйте ребенка во время купания без присмотра.

♦ Перед купанием проверьте дно на наличие ям, битого стекла, коряг и пр.

♦ Расскажите ребенку об опасности воды и необходимости соблюдения мер безопасности.

♦ Запрещено купаться в течение 3 часов после еды.

♦ Не позволяйте детям топить друг друга, а также в шутку кричать: «Тону!» или «Помогите!», иначе в случае реальной опасности вы не сможете вовремя отреагировать.

♦ Не переутомляйте ребенка купанием.

♦ Не позволяйте ребенку отдаляться более чем на 10 метров от берега.

♦ Не разрешайте ребенку купаться на глубине более 5 метров.

♦ Не следует купаться в слишком холодной воде. Для купания маленького ребенка температура воды должна быть не ниже 23 °C.

♦ Прежде чем заходить в воду, посидите с ребенком 10 минут в тени.

♦ Входить в воду следует постепенно (не нырять), начиная с обрызгивания ног, затылка, грудной клетки ребенка. Ныряние можно позволить только после первой адаптации, убедившись в отсутствии ненормальной реакции, при успешном вхождении в воду и во время купания.

♦ Нырять запрещается детям, которые недавно перенесли отит или прободение барабанной перепонки, а также малышам, у которых были головокружения или аллергические расстройства.

♦ Чтобы избежать переохлаждения, детям до 3 лет лучше оставаться в мелкой воде не дольше нескольких минут, детям от 3 до 5 лет – около 15 минут. Детям постарше рекомендуется находиться в воде не более 30 минут. А первое купание для них должно длиться не более 15 минут.

♦ Малыша необходимо обеспечить средствами безопасности: нарукавниками, жилетом, надувным кругом.

Особенно актуальны нарукавники  для детей от 3 до 6 лет, так как обычно именно в этом возрасте происходит их первое знакомство с морем или рекой. С их помощью ребенок научится удерживать голову над водой. Кроме того, он может оставаться в них на берегу, и вы будете спокойны за своего юного пловца или пловчиху, если он или она увлечется игрой и внезапно окажется в воде.

Выбрать нарукавники несложно. Придите со своим ребенком в спортивный магазин и подберите нужный размер. Если нет возможности пойти вместе, измерьте сантиметром окружность бицепса малыша, а затем попросите продавца подобрать нарукавники. Чтобы они не соскользнули, следует закрепить их на самой широкой части руки – чуть выше локтя. Чтобы нарукавник «сидел» хорошо, сначала наденьте его, а только потом надувайте.

Еще одно необходимое приобретение – надувные круги  в виде разнообразных смешных животных. С ними малыш быстрее перестанет бояться воды, так как, даже если он заберется глубже мелководья, круг не позволит ему опуститься в воду с головой.
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Жилет  для плавания рекомендуется детям от 3 лет. Он закрывает верхнюю часть тела малыша, смягчая неприятные ощущения от контакта с прохладной водой. С помощью жилета ребенок имеет возможность освоиться в воде, потихоньку двигаясь в разные стороны. Не стоит покупать жилет на вырост, так как он эффективен, только когда полностью обхватывает туловище.

Безопасность в лесу

Подготовка к походу

Как замечательно отправиться всей семьей в лес, подышать чистым, ароматным воздухом и вернуться домой с полной корзинкой ягод или грибов.

Чтобы путешествие получилось удачным и доставило удовольствие, необходимо соблюдать правила безопасности и знать, как действовать в сложных ситуациях.

Возможные опасности в лесу: проливной дождь, гроза, болота, змеи, комары, клещи и другие кровососущие. Поэтому правильная одежда – одна из важнейших составляющих успешного похода. Она должна быть водонепроницаемой (ветровка, дождевик, куртка). Даже летом необходимо надевать одежду с длинными рукавами. Лучше джинсы, чем мини-юбки и платья. Обувь надевайте удобную, легкую, непромокаемую. Самый оптимальный вариант – резиновые сапоги. Головной убор обязателен.

Не берите с собой в лес скоропортящуюся еду. Лучше захватите бутерброды, батончики мюсли, сухофрукты, орехи, бананы, пластиковую бутылочку с водой.

Возьмите с собой складной нож, так как он может выручить в любой ситуации. Каждого участника похода снабдите не очень длинной, но прочной палкой. Во-первых, это нужно для того, чтобы не нагибаться каждый раз для проверки – гриб ли это, спрятавшийся под листьями, или просто листочек. Во-вторых, чтобы не трогать руками сомнительные грибы. В-третьих, чтобы, сделав следующий шаг, не попасть в болото.

Возьмите с собой и аптечку на случай, если понадобится оказать первую помощь.

Перед походом познакомьте малыша с грибами и ягодами, которые вы собираетесь искать в лесу, с помощью красочных книжек, атласов, наборов открыток. Вместе нарисуйте грибочки и ягодки, в том числе ядовитые. Получатся шпаргалки, которые можно захватить с собой в лес. Важно, чтобы уроки были интересными. Устройте викторину, загадайте загадки, шарады, вспомните вместе пословицы, сказки.

Правила поведения в лесу

Объясните своему малышу, что в лесу необходимо быть предельно внимательным и осторожным, так как хозяева здесь – растения и животные, а мы – всего лишь гости, поэтому надо уважительно относиться ко всем и всему, что встретишь, и правильно себя вести. Итак, нужно:

• идти буквально след в след за взрослыми;

• чаще смотреть под ноги;

• знать, какая опасность таится в неизвестных грибах, ярких ягодках и красивых растениях (среди них могут быть ядовитые);

• обходить стороной потенциальные опасности;

• вести себя спокойно;

• не оставлять в лесу бутылки, упаковки. Весь мусор следует закопать, а лучше – унести с собой.

Взрослые обязательно должны возглавлять и замыкать группу грибников!  

...

А вот так вести себя в лесу детям нельзя:

• убегать от взрослых;

• сходить с тропинки;

• шуметь, кричать (так нужно поступать только в экстренных случаях);

• брать что-либо в рот, трогать руками поганки. Если ребенок потрет грязными руками глаза, то слизистая может пострадать. Нельзя также трогать и незнакомые растения (от соприкосновения с ядовитыми возможны ожоги кожи);

• вмешиваться в жизнь животных (разрушать муравейники, рвать паутину);

• трогать змей (они никогда не нападают первыми);

• загрязнять лес.

Правила сбора грибов

Расскажите ребенку, что год от года становится все труднее отличить съедобный гриб от ядовитого. Дело в том, что грибы стремятся к сохранению рода и вида и поэтому в жестокой борьбе с человеком за свое выживание они начинают прибегать к мимикрии.

Раньше ложных грибов практически не было. Теперь же почти у каждого съедобного гриба есть ядовитый двойник, а то и не один. В России специалисты насчитывают до 25 видов явно ядовитых и вредных грибов. Поэтому важно соблюдать следующие правила.

Если вы усомнитесь в том или ином грибе хотя бы на секунду, то лучше его оставить. Берите только те, которые вам хорошо известны. Пусть вы соберете немного, зато надежных.

Грибы способны накапливать в себе тяжелые металлы и радиоактивные элементы из окружающей среды, поэтому ни в коем случае нельзя собирать грибы рядом с автомобильными трассами, в черте города, в местах захоронения людей и животных, возле химических производственных и складских помещений, а также вблизи промышленных предприятий.

Нельзя собирать старые, дряблые, переросшие грибы, так как в них быстро накапливаются ядовитые для человека вещества.

Без раздумий выбрасывайте грибы с малейшими признаками червивости и гниения. Для того чтобы определить, червивый ли гриб, отделите ножку от шляпки.

После инструктажа проверьте ребенка, понял ли он ваши наставления. Для этого предложите ему различные ситуации и попросите рассказать, что он будет делать в том или ином случае. По его ответам вы поймете, готов ли он к «грибной охоте», или пока стоит ограничиться только прогулкой.

Учимся ориентироваться

Чтобы не заблудиться в лесу, важно уметь ориентироваться.

Народная мудрость гласит: «Чтобы не заблудиться вдруг, знай, где север, где юг». В этом может помочь компас. Намагниченный конец компаса показывает на север. Если стоять лицом к северу, за спиной будет юг, справа – восток, а слева – запад.

Можно ориентироваться по местным признакам. Так, муравейники расположены с южной – пологой – стороны деревьев и пней. Северная сторона более крутая, на ней растут лишайники и мхи. Кора у отдельно стоящих деревьев с северной стороны темнее, грубее; ветви с южной стороны гуще и длиннее. Держаться выбранного направления помогут сигналы электропоездов, шум автомобилей на шоссе и другие звуки, которые слышны на значительном расстоянии.

Можно отмечать дорогу, как это делал в сказке находчивый Мальчик-с-пальчик, например, с помощью красных ленточек, которые вы повяжете на деревья или кусты.

Да, и еще. Во время пути можно вместе с ребенком составить карту местности, указывая грибные места, расположение деревьев, пригорков, муравейников, поваленных и кривых деревьев и другие приметы. Вам это пригодится для определения обратного пути и для следующего похода в лес. Если вы почувствуете, что кружите на одном месте, то выходите из леса.

...

ЛЕСНОЙ ОБЕРЕГ

 Ангела встречу, а Христос на пути, а Никола милостивый иди впереди, а Божья Матерь дорогу свети, меня, рабу (имя), спаси, сохрани в пути.  

Читайте по пути в лес.

Правила поведения на болоте

Передвигаясь по незнакомому лесу, довольно легко попасть в болото. Трясину редко различишь издали, а само болото может выглядеть, как зеленая лужайка. Наступив на нее, человек проваливается.

При движении по болоту вам пригодятся «мокроступы» – насадки на обувь, похожие на короткие лыжи. Их можно сплести из ивняка, растущего рядом.

Прежде чем начать движение по заболоченному участку, найдите длинную палку и проверяйте ею, насколько крепко место, на которое вы собираетесь наступить. Двигайтесь на расстоянии 10 шагов друг от друга, след в след, обвязавшись одной веревкой.

Если вы чувствуете, что проваливаетесь в трясину, ложитесь на живот и продвигайтесь ползком.

Соблюдайте спокойствие. Четко объясните ребенку, что нужно делать.

Ядовитые растения

Важно знать, каких растений следует опасаться, когда оказываешься с ребенком за городом.

В лесу можно встретить ветреницу дубравную, волчье лыко (дафну), вороний глаз, горицвет (адонис весенний), купальницу европейскую, ландыш майский. На болоте – багульник болотный, вех ядовитый, калужницу болотную, чемерицу Лобеля. На лугах произрастают борщевик, бутень одуряющий, бутень Прескотта, донник лекарственный, пижма, звездчатка злачная, зверобой продырявленный, льнянка обыкновенная, лютик ядовитый, хохлатка полая. По степени опасности эти растения различны.

...

Самыми ядовитыми, особенно для детей, считаются:

• вех ядовитый;

• волчье лыко;

• вороний глаз;

• семена бутней;

• лютик ядовитый.

Многие растения одного семейства очень похожи друг на друга на ранних стадиях развития. Например, ветреница дубравная весной напоминает сныть, которую часто собирают для витаминных салатов.

Правила поведения во время грозы

Гроза представляет собой реальную опасность. Поражения молнией довольно редки, но их последствия бывают катастрофическими. Поэтому, чтобы не случилось беды, важно помнить о мерах предосторожности…

В квартире

 Установление молниеотвода не решает проблему: от прямых попаданий молнии молниеотвод защищает, но от вторичных проявлений – нет. Это значит, что если молния попадет в землю или объект, который расположен на расстоянии менее 1500 метров от вашего дома, то электрический разряд может дойти до вас по системам электроснабжения, связи или газопроводу. Поэтому, как только вы услышали раскаты грома, выключите электроприборы из сети, отключите мобильные телефоны, закройте окна и форточки (поток воздуха является хорошим проводником электрического тока), занавесьте окна, не стойте у окон и дверей, не касайтесь водопроводных кранов.

На улице

 Прежде всего успокойте ребенка. В городе среди высотных зданий опасность поражения молнией мала. Тем не менее следует соблюдать правила.

♦ Не бегите во время грозы.

♦ Не раскрывайте зонт, так как из-за его металлических деталей существует риск получить электрический заряд.

♦ Не стойте у металлических ограждений и мокрых стен. Старайтесь держаться как можно дальше от антенн, линий электропередачи.

♦ Отключите мобильный телефон и плеер.

♦ Переждите грозу в помещении или машине (она не должна двигаться!). В крайнем случае во время молнии нужно присесть на корточки около кустарников.

В лесу и на даче

 ♦ Во время грозы лучше не топить печку или камин, так как дым обладает высокой электропроводностью.

♦ При приближении грозового фронта постарайтесь отыскать безопасное место. Укройтесь среди невысоких деревьев с густыми кронами.

♦ Избегайте неровностей рельефа, особенно тех мест, где стоят разбитые, обгорелые деревья. Имейте в виду, что особенно «притягивают» молнию тополя, дубы, вязы, сосны  и ели.  А вот березы, клены  и орешник  практически не подвергаются ударам молнии. Кроме того, чем выше дерево, тем оно привлекательнее для молнии. Поэтому держитесь от таких великанов подальше.

В поле и на пляже

 Это самые опасные места. Именно на открытых местностях или около воды чаще всего убивает молнией.

♦ Если вы слышите раскаты грома, старайтесь как можно быстрее уйти из этих мест.

♦ Если вы и ваш ребенок в воде, срочно выходите на берег.

♦ Доберитесь до ближайшей деревни, леса или сядьте в машину. Имейте в виду, что машина не должна двигаться, так как ее движение привлекает шаровую молнию.

♦ Старайтесь держаться как можно дальше (не ближе 200 метров) от одиноких деревьев или возвышающихся предметов.

♦ Спрячьтесь в сухой яме, канаве, овраге. Песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой.

♦ Все металлические предметы – топоры, пилы, лопаты, ножи, посуду, радиоприемники – необходимо сложить в 15–20 метрах от местонахождения людей.

♦ Сидеть нужно, сгруппировавшись: согнув спину, опустив голову на согнутые в коленях ноги или предплечья рук, ступни ног соединить вместе.

♦ Подложите под себя полиэтилен, ветки, лапник, камни, одежду, веревки.

♦ По возможности переоденьтесь в сухую одежду, мокрую выжмите. Имейте в виду, что мокрая одежда повышает опасность поражения молнией.

...

Во время грозы нельзя:

• укрываться возле одиноких деревьев;

• прислоняться или прикасаться к скалам и отвесным стенам;

• останавливаться на опушках леса, полянах;

• оставаться на возвышенностях;

• идти или останавливаться в местах, где течет вода, или возле водоемов;

• прятаться под скальными навесами;

• бежать;

• передвигаться плотной группой.

Как спастись при лесном пожаре

Наиболее пожароопасны леса в период сухой погоды. Но даже в конце весны – начале лета, когда на поверхности земли много сухой прошлогодней листвы и травы, огонь может вспыхнуть довольно легко.

Косвенные признаки пожара можно увидеть с дальнего расстояния. Вот они: устойчивый запах гари, приносимый ветром, туманообразный дым; беспокойное поведение животных, птиц, насекомых, их миграция в одну сторону, ночной перелет и громкие крики птиц; ночное зарево в одной из точек горизонта; отблески света на низких тучах.

Если вы заметили эти признаки, быстро и тщательно проанализируйте обстановку. Определите очаг пожара, направление и скорость его распространения и, сориентировавшись по карте, немедленно начинайте двигаться в безопасное место.

Во время движения запоминайте места относительной безопасности – небольшие реки, озера, поляны, опушки, к которым вы сможете вернуться в случае необходимости.

Малые очаги пожара – загоревшиеся кусты, траву – постарайтесь немедленно затушить водой, песком, землей, сбивайте пламя мокрыми тряпками, одеждой, пучками сырой листвы. Бить лучше сбоку, по направлению к огню, с небольшим прижатием после удара.

Уходить от пожара необходимо только в наветренную сторону (идти на ветер), обходя очаг пожара сбоку.

При приближении пожара обильно смочите одежду, ложитесь в воду, убедившись, что до места вашего укрытия не достанут вершины падающих деревьев. На мелководье завернитесь в одежду с головой, предварительно намочив ее. Периодически поворачивайтесь, смачивая высохшие участки одежды. Сделайте повязку для лица, которую периодически смачивайте водой. Голову, конечности, открытые участки тела защитите от огня, обмотав ненужной одеждой и смочив водой. Если вы попали в очаг пожара, необходимо снять с себя всю нейлоновую, капроновую и другую плавящуюся одежду. Также придется избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения.

Защита от укусов насекомых

Детей могут укусить или ужалить пчелы, осы, шмели, шершни, слепни, оводы, мухи, комары, москиты, муравьи и клещи.

Москиты  – обитатели теплых стран. Их самки питаются кровью человека и животных. Помимо того что укусы москитов болезненны, эти насекомые еще являются и переносчиками возбудителей москитной лихорадки и других инфекционных заболеваний.

Комары,  как и москиты, тоже являются кровососущими насекомыми и могут быть переносчиками разных инфекционных заболеваний, в том числе малярии. Комаров особенно много у воды и в лесу. Они проявляют активность вечером.

Осы  обитают под крышами домов, в земле, в дуплах деревьев. Активны в первой половине дня, в сухую жаркую погоду.

Пчелы  живут в ульях, около домов. Активны в период цветения медоносов, в солнечную погоду.

Раздражение кожи на яд пчелы или осы сопровождается болью, а укус комара обычно вызывает зуд, потому что компоненты его слюны содержат аллергены.

Шмели  живут в дуплах и старых постройках. Активны в период цветения медоносов, а также сладких ягод.

Шершни  живут в дуплах деревьев. Они активны в любое время суток. Шершни содержат яд, переносят бактерии, укус может вызвать болевой шок и повышение температуры.

Слепни  и оводы  обитают у пастбищ и скотных дворов, на лугах и лесных полянах. Активны в жаркую погоду в течение всего лета. Эти насекомые переносят болезни животных, могут инфицировать кровь человека.

Мух  можно встретить в любых помещениях и на улице. Активны с весеннего потепления до глубокой осени в любую погоду. Они переносят на себе яды, инфекции, являются источниками эпидемий среди людей и животных.

Муравьи  живут в лесу и на лесных опушках, бывают черные и рыжие, более агрессивные – рыжие. Активны в течение всего лета, их больше в сухую жаркую погоду. Укусы муравьев чувствительны, хотя и не опасны. И все-таки располагайтесь с ребенком на отдых подальше от муравейников и муравьиных троп.

Клещи  попадают на кожу обычно поздней весной или летом, чаще всего во время прогулки по лиственному лесу. Люди опасаются клещей, так как они могут переносить возбудителей энцефалита. Но опасны только клещи, зараженные определенным вирусом. Здоровые клещи, а их большинство, заболевания не переносят. Попав на кожу, клещ может впиться в любую часть тела. Поэтому, собираясь за грибами или просто на прогулку в лес, подумайте об одежде – своей и своего ребенка. Никогда не ходите в лес в платье с короткими рукавами или в короткой юбке.

Конечно, лучше всего позаботиться о мерах безопасности, чтобы ваш ребенок не пострадал. Итак, для этого необходимо следующее:

♦ В местах обитания пчел, ос, шмелей, шершней и слепней следует избегать резких движений. Необходимо отходить без спешки, не вызывая у насекомых беспокойства.

♦ «Снаряжая» малыша на улицу, не смазывайте его кремами, имеющими резкий запах.

♦ Следите за тем, чтобы он всегда ходил в обуви.

♦ Желательно не надевать на ребенка яркую одежду.

♦ Комаров отпугивают эвкалиптовое и гвоздичное масла, а также специальные крема. Чтобы предотвратить нападение и укусы насекомых, нанесите эти вещества на обнаженные участки кожи ребенка.

♦ Будьте осторожными с противомоскитными средствами для втирания! Дело в том, что у младенцев и маленьких детей они могут вызвать раздражение кожи. Кроме того, некоторые из них так глубоко проникают в кожу, что могут вызвать отравление – с тошнотой и рвотой и даже потерей сознания. Электрофумигатор тоже небезвреден для детского здоровья. Единственной надежной и безопасной защитой от комаров можно считать противомоскитную сетку с шириной ячеек 1 мм. Ее можно купить или вырезать из тюля. Не стоит использовать в качестве материала хлопок, так как он легко впитывает влагу и плесневеет.

Правильное поведение при встрече со змеями

Змеи живут в экологически чистых местах. Этих пресмыкающихся можно встретить в лесу, у водоема, на лугу. Не все змеи безобидные. Встречаются и такие, укус которых очень опасен для человека.

Самая мелкая из ядовитых змей, обитающих на территории России, – гадюка степная. Ее можно встретить на юге европейской части в степях черноземной зоны. В этих же местах обитает и Палласов щитомордник. Встречается он и на юге Сибири вплоть до побережья Тихого океана.

Гадюка обыкновенная  – небольшая змея. Общая длина ее тела с хвостом обычно не более 60 см. Голова у гадюки четко отграничена от шеи, и на ее верхней стороне кроме мелких щитков есть три крупных (лобный и два теменных). Кончик морды закруглен. Носовое отверстие прорезано в середине носового щитка.

Гадюка степная  – около 60 см в длину, но можно встретить и экземпляры до 90 см. Самцы тонкие, не толще мизинца. Самки, особенно беременные, толстые. Охват туловища у них достигает 8 см. Окрашены степные гадюки в серо-стальной цвет с коричневым или черным узором на спине. Иногда встречаются змеи светло-бурого цвета.

Палласов щитомордник  – змея средних размеров. Ее обычная длина – 50–60 см. Эти змеи намного толще степных гадюк. Окраска – желтовато-серая, с темными поперечными полосами на туловище. Некоторые особи имеют розоватый оттенок. Если щитомордника потревожить, то можно почувствовать очень неприятный запах.

...

Укус гадюковых змей может стать очень опасным для ребенка, так как их яд способен вызвать смерть, если не удастся вовремя попасть в хорошо оснащенную больницу. Поэтому лучше не появляться с ребенком в местах, где водятся змеи.

Укусом обычно змея защищается от невнимательного или неосторожного человека, прижавшего ее рукой или ногой. Но случается, что змея нападает на людей, которые ее не касались. Дело в том, что у гадюк слабое зрение, они не боятся двигающихся предметов, если только те не делают резких движений. Зигзагообразный узор на спине гадюки очень похож на изломанную тень от мелких кустов. Такая окраска позволяет змее слиться с рисунком солнечных бликов и теней, поэтому очень трудно заметить гадюку, лежащую неподвижно. И если приблизиться к ней на очень близкое расстояние, испуганная змея может прибегнуть к самозащите и укусить незваного гостья. Поэтому нужно быть очень внимательными. В грибных или ягодных местах, где гадюк много, нужно брать с собой палку и чаще ею шевелить, прощупывая траву вокруг ягод или грибов.

Если вы неожиданно заметили ползущую змею, нужно замереть и дать ей возможность уйти. Если змея приняла позу угрозы, следует медленно отступить назад. Необходимо избегать резких, пугающих змею движений. Нельзя, защищаясь, выставлять вперед руки, поворачиваться к змее спиной. Не стоит убегать от встретившейся змеи, так как можно наступить на другую, которую вы не заметили.

...

Нельзя брать в руки даже, казалось бы, убитую змею, так как последним усилием она может вонзить в вашу руку свои зубы!

Если в вашей местности обитают ядовитые змеи, можно применить простую меру предосторожности. Ежедневно обмазывайте порог своего дома горчицей. Дело в том, что пресмыкающиеся очень к ней чувствительны и никогда не переползают предметы, на которые нанесен слой горчицы.

Первая помощь ребенку

Дети – очень подвижные существа. Им нравится прыгать и скакать, бегать и ползать… Однако, к сожалению, никто из них не застрахован от синяков и царапин, а иногда и от несчастного случая. Если это произошло с ребенком, действовать надо быстро. Необходимо следовать правилам оказания первой помощи.

Первая помощь – это комплекс мероприятий, с помощью которых можно смягчить последствия несчастных случаев, травм, отравлений и других воздействий, нарушающих здоровье человека. Иногда правильно оказанная первая помощь может сохранить человеку жизнь.

Очень важно защитить ребенка от несчастных случаев, которые могут произойти как дома, так и вне его, но относитесь спокойно к менее серьезным неприятностям. Ведь без синяков и царапин не обходится повседневная жизнь маленького исследователя. Если что-то случится, не паникуйте. Оцените ситуацию, окажите малышу первую помощь и успокойте его.

Лучший способ успокоить ребенка – отвлечь его внимание и заинтересовать. Прежде всего обнимите его, скажите, что вы понимаете, как ему больно. Если ребенок упал, вы можете предложить ему посмотреть вместе с вами на место падения, чтобы проверить, не осталось ли на нем каких-либо видимых следов. Ничего не обнаружив, малыш поверит в то, что его падение было не таким уж ужасным. Вскоре он забудет о своей неудаче и вернется к игре.

Если вы не можете самостоятельно оценить опасность травмы для здоровья малыша, обратитесь к врачу.

Заранее расспросите вашего педиатра о возможных травмах. Узнайте, какие лекарства вам понадобятся и как помочь ребенку в случае удушья, отравления, сотрясения мозга и т. д.

Главное в любой внештатной ситуации – быть спокойным. Паника отупляет мозг и лишает способности действовать. Помните о том, что далеко не все, что сначала казалось нам ужасным, в дальнейшем оказывается таковым. Вы должны собраться с мыслями и сделать все, что нужно.

Оказывая помощь ребенку в трудной ситуации, постарайтесь как можно скорее вызвать «скорую помощь». Еще лучше, если это сделает кто-нибудь из членов вашей семьи. Вам нужно продержаться до приезда медиков.

...

Позаботьтесь о собственной гигиене!

Перед тем как накладывать повязку на рану, вы должны закатать рукава выше локтя, тщательно вымыть руки с мылом, а в случае серьезного повреждения кожи тщательно протереть руки спиртом или водкой.

При смене повязки нужно соблюдать те же правила – прежде всего, стерильность.

При неглубоких ранах для остановки кровотечения достаточно потуже наложить повязку. При этом нельзя накладывать ее слишком туго, чтобы кровообращение не нарушалось.

Аптечка для оказания первой помощи

Даже круглосуточный присмотр самых внимательных родителей и нянь не может стопроцентно гарантировать, что ребенок избежит травм. Поэтому, для того чтобы своевременно оказать помощь своему малышу, необходимо всегда иметь под рукой набор средств.

Забота о безопасности ребенка – одна из самых важных задач, которая стоит перед родителями. Наличие у вас аптечки для оказания малышу первой помощи – признак зрелой ответственности за его судьбу. При этом очень важно, насколько часто ребенок слышит рассуждения взрослых о подготовленности или неподготовленности к оказанию ему медицинской помощи. У одних детей это может вызывать панический страх, а у других – ощущение, что самому ребенку не нужно беспокоиться о своей безопасности, ведь у взрослых все равно есть набор «чудодейственных» средств для оказания помощи. Поэтому постарайтесь сформировать у своего малыша правильное отношение к данному вопросу.

Известны сотни различных видов травм. Если вы захотите запастись средствами от всех, то для их хранения вам потребуется помещение аптечного склада. Поэтому сразу определитесь, какого рода аптечка вам нужна: домашняя, дачная, для поездки на юг или для похода. Постарайтесь представить, какие опасности могут подстерегать ребенка там, где вы с ним будете находиться, и насколько близко в этом случае будет врач с набором всех необходимых средств для квалифицированного лечения.

В аптечке должны быть средства, с помощью которых вы сможете самостоятельно оказать своему ребенку первую помощь, пока вы ждете врача или сами везете его к нему. Когда аптечка собрана, возникает вопрос о ее хранении. Прежде всего препараты должны находиться в одном месте. Тогда в случае экстренной ситуации вам не придется ничего искать.

Сложите все лекарства в большую прочную коробку и поместите ее в темное, сухое и прохладное место.

...

Во избежание отравления и порезов об осколки разбившихся пузырьков позаботьтесь о том, чтобы ваш ребенок не мог добраться до аптечки самостоятельно.

Раз в три месяца проверяйте, не вышел ли срок годности ваших лекарств. Просроченные препараты выбрасывайте без сожаления.

Очень важно следить за тем, чтобы домашняя аптечка была укомплектована всем, что может вам понадобиться для оказания первой помощи. Иногда в ней могут лежать и препараты, постоянно принимаемые ребенком.

Помимо лекарств и перевязочных материалов, вам могут пригодиться и некоторые бытовые предметы. Например, ножницы –  достаточно острые для того, чтобы разрезать одежду, английские булавки, латексные перчатки, косынка, длинные дощечки  (если понадобится сделать шину), кухонное полотенце или наволочка, лед или пакет замороженных овощей, целлофановый пакет, бутылка с холодной водой.  

В аптечке должны быть:

 • набор бактерицидных лейкопластырей различной формы и размеров для порезов, царапин и ушибов;

• бинты шириной 2,5 и 5 см для фиксирования холодного ком – пресса на ушибе и для наложения повязки на рану до осмотра ее врачом;

• стерильный бинт для очищения царапин, порезов и глаз при попадании в них пыли или песка;

• эластичный или трубчатый компрессионный бинт в комплекте с широким марлевым бинтом;

• лейкопластырь для закрепления повязок;

• вата;

• маленькие ножницы с тупыми концами;

• градусник для измерения температуры тела;

• термометр для измерения температуры воды;

• пинцет и набор игл для удаления заноз;

• грелка;

• клизма;

• йод;

• перекись водорода;

• марганцовка (перманганат калия);

• зеленка (раствор бриллиантового зеленого);

• фурациллин;

• спирт;

• медицинский клей;

• мазь арники (при ушибах, растяжениях, синяках, кровоподтеках);

• супрастин или тавегил – противоаллергенное средство;

• детское жаропонижающее и болеутоляющее средство, например парацетамол, нурофен;

• антисептическая мазь, например мазь календулы (как противомикробное средство при ссадинах и порезах);

• активированный уголь, смекта (при пищевом отравлении);

• средство от ожогов, например пантенол;

• телефонный номер службы неотложной помощи и справочник по оказанию первой помощи.

Когда срочно нужен врач

Срочно вызывайте врача, если:

• у ребенка температура выше 39 °C или ниже 35,5 °C;

• у ребенка кровь в моче или кале;

• у ребенка отсутствует аппетит и он отказывается от еды в течение 6–7 часов (считается дневное время) или он перестал пить воду и другую жидкость;

• у ребенка судороги;

• ребенок не реагирует на ваши вопросы, не узнает вас, не ориентируется в месте и времени – все это является признаком нарушения сознания;

• у ребенка появились странные «плавающие» движения глаз или же он начал закатывать глаза вверх или вбок. При этом ребенок скорее всего не реагирует на ваши слова и действия, так как находится без сознания;

• у ребенка появились обмороки;

• ребенок не может двигать рукой или ногой;

• у ребенка возникли затруднения дыхания: шумное, свистящее или жужжащее дыхание, с усиленным вдохом или выдохом;

• у ребенка внезапно пропал голос и ему стало трудно дышать;

• пульс у ребенка более 140 ударов в минуту;

• у ребенка появилась рвота и необычный запах изо рта (запах ацетона может быть признаком отравления организма или первым проявлением сахарного диабета, при котором помощь медиков нужна незамедлительно);

• ребенок не может нагнуть голову вперед. Особенно опасно появление этого признака вместе с высокой температурой, рвотой и резким ухудшением общего состояния;

• у ребенка изменился цвет губ или лица (посинение и отечность – опасные признаки);

• у ребенка несколько часов болит живот;

• отмечаются рвота и боли в животе более 3 часов;

• у ребенка неукротимый понос;

• у ребенка появилась боль и припухлость в паху;

• у ребенка покраснела и увеличилась мошонка;

• у вас есть подозрение на то, что ребенок съел таблетки;

• ребенка укусил клещ (клеща желательно сохранить);

• у ребенка рвота и прошло более 6 часов с тех пор, как он мочился последний раз;

• рвота, понос и боли в животе (или хотя бы один из этих признаков) появились после того, как ребенок ел грибы;

• у ребенка в рвотных массах появилась примесь крови;

• у ребенка высокая температура, на животе или ногах появилась красная или фиолетовая сыпь, напоминающая звездочки;

• ребенок жалуется на то, что он плохо видит;

• у ребенка появилось «мелькание мушек перед глазами» или двоение в глазах;

• болезнь развивается не так, как вы ожидали, и появляются новые признаки, которые вы не в силах объяснить.

...

Обязательно сообщите врачу обо всем, что покажется вам хоть сколько-нибудь необычным или подозрительным в состоянии малыша!

Чего нельзя делать до прихода врача

Предположим, что состояние вашего малыша не требует срочного вмешательства врача (участкового из детской поликлиники) по крайней мере до завтрашнего утра. Значит, придется пока справляться самостоятельно.

Для этого важно знать, чего нельзя делать до прихода врача ни в коем случае.  

♦ Не делайте согревающих компрессов при повышенной температуре.

♦ Не грейте ребенку уши до осмотра ЛОР-врача – это может спровоцировать еще более сильное воспаление.

♦ Не ставьте на больной живот грелку. Если у малыша аппендицит, это может стать причиной перитонита – разрыва кишечника.

♦ Не ставьте клизмы с горячей водой.

♦ Если у ребенка высокая температура, не кутайте его.

♦ Не лечите ребенка, склонного к аллергии, сборами трав, особенно теми, которые вы ему раньше не давали.

♦ Не давайте ребенку лекарства, на которые у него раньше была аллергическая реакция.

♦ Не допускайте повышения температуры у ребенка, если его диагноз – эпилепсия или эписиндром или раньше у него были судороги при высокой температуре.

♦ Не кормите ребенка насильно, если у него рвота.

♦ Не давайте ребенку неизвестных лекарств без назначения врача.

Какие лекарства нельзя давать детям до прихода врача

♦ Аспирин.  На фоне высокой температуры аспирин повышает проницаемость сосудов, а это означает вероятность кровотечения. Полбеды, если это будет кровотечение из носа. Гораздо хуже, если оно будет из внутренних органов. Кроме того, при высокой температуре вирусного происхождения аспирин может вызвать синдром Рея – серьезное заболевание, сопровождающееся сыпями, при котором поражаются нервная система, печень, почки и другие внутренние органы. Это редкое, но смертельно опасное заболевание.

♦ Любое жаропонижающее средство чаще 4 раз в день (нурофен, парацетамол и их аналоги).  При применении их в очень больших дозах могут возникнуть кровотечения, боли в животе, нарушения в работе печени и почек.

♦ Борный и левомицетиновый спирт.  Нельзя закапывать их детям в уши при отитах, так как они могут вызвать ожоги.

♦ Обезболивающие средства  при болях в животе.

♦ Закрепляющие средства  при поносе. Важно понять причину нарушения стула, и только после этого начать лечение.

♦ Антибиотики.  Превышение дозы может вызвать осложнения, а применение без необходимости – ненужные побочные действия.

♦ Гомеопатические средства.  Их назначение индивидуально. Действие этих лекарств зависит от дозы и возраста ребенка.

♦ Гормональные таблетки.  Нельзя самовольно давать ребенку такие лекарства, иначе последствия могут быть непредсказуемы. Назначить безопасную и нужную дозу может только врач, и делается это в основном в стационаре.

...

Помните о том, что нельзя лечить малыша теми же таблетками, которые помогли другому ребенку. Они могут быть неэффективными.

Лечение ребенку должен назначать врач!

Реанимация

Некоторые мамочки понапрасну беспокоятся за малыша и каждые полчаса проверяют, дышит ли он. Дыхание маленьких деток очень спокойное, и обычно все тревоги рассеиваются, как только мама убедится, что все в порядке. Очень редко, но неприятные ситуации все же встречаются, например приступ скрыто протекающей болезни или неожиданно проявившаяся аллергическая реакция.

Если происшествие случилось, попытайтесь определить, дышит ли ребенок. Для этого уберите с его личика мешающий предмет и возьмите малыша на руки. Уложите его на ровную, твердую поверхность, откройте ему рот и, приблизив ухо, постарайтесь уловить дыхание. Можете поднести к его носику кусочек ватки. Если малыш все же не дышит, немедленно начинайте процедуру искусственного дыхания.

Искусственное дыхание

1.  Подведите свою руку ребенку под шею и, обхватив затылок, слегка отклоните назад голову. Другой рукой прижимайте лоб. Если ребенок старше 2 лет, то запрокиньте его голову, чтобы подбородок был приподнят. Раскройте ему рот и зажмите пальцами ноздри.

2.  Сделав глубокий вдох, обхватите губами рот и нос малыша и медленно выдохните. Если ребенку больше 2 лет, обхватите только рот и медленно выдохните.
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3.  Следите за тем, поднимается ли его грудная клетка, когда вы делаете выдох. Если грудная клетка неподвижна, вероятно, что-то закупорило дыхательное горло. Устраните причину удушья и продолжите искусственное дыхание. 4.  Если грудная клетка поднялась, отстранитесь и ждите, пока она опустится. Сделайте еще два быстрых выдоха и проверьте сердцебиение.

5.  Проверка сердцебиения. У младенца: на несколько секунд приложите ухо к груди ребенка и прислушайтесь, бьется ли сердце. У ребенка старше 2 лет: положите два пальца на горло в области гортани, затем сдвиньте вниз и вбок. Прощупывайте пульс в течение нескольких секунд.

6.  Если пульс и сердцебиение отсутствуют, значит, сердце остановилось. Немедленно начинайте наружный массаж сердца.

Если сердце бьется, продолжайте искусственное дыхание с частотой около одного выдоха каждые 3 секунды, пока ребенок сам не начнет дышать или пока не приедет «скорая помощь». Как только дыхание восстановится, поверните ребенка на бок.

Наружный массаж сердца

1.  Подведите свою руку ребенку под плечи и обхватите предплечье. Другой рукой найдите нижний конец грудины и от него отмерьте половину расстояния до основания шеи.

2.  Поставьте два пальца чуть ниже середины грудины и вдавите ее на 1,5–2,5 см, а затем отпустите. Если ребенку больше 2 лет, положите ладонь чуть ниже середины грудины и вдавите ее на 2,5–3,5 см, затем отпустите.
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3.  Нажмите 5 раз с частотой 2 раза в секунду, затем выдохните ребенку в рот. Продолжайте так нажимать и выдыхать (5 нажатий – 1 выдох), пока сердце не начнет биться или не приедет «скорая помощь». Каждые 2–3 минуты проверяйте, дышит ли ребенок, и появилось ли сердцебиение. 4.  Прекратите массаж, как только восстановится сердцебиение. Продолжайте искусственное дыхание, пока ребенок не начнет дышать или не приедет врач.

Аппендицит

Аппендикс  – это отросток кишки, орган, внешне похожий на дождевого червя, у детей в длину он составляет 1–7 см, в диаметре около 1 см. Внутри пустой. Находится обычно рядом с местом, где соединяются толстый и тонкий кишечник. Считается, что аппендикс выполняет функцию защиты организма от инфекции. Ткань, из которой он состоит, похожа на ткань миндалин, да и место расположения соответствующее: «у ворот, через которые может пройти враг». Есть также теория, что аппендикс не только защищает от инфекции по месту «несения службы», но и поддерживает иммунитет организма в целом.

Просвет отростка очень узок и легко закупоривается содержимым кишечника. Этому могут способствовать и нарушения в системе пищеварения, и глисты, и усиление процессов гниения (если в рационе малыша слишком много мясных продуктов). Любой из этих факторов вызывает нарушение кровообращения и как результат – повреждение слизистой оболочки и появление отека. При этом микробы, которые обосновались в кишечнике, проникают в стенку аппендикса, возникает воспаление. Нередко аппендициту предшествует обычная простуда.

С рождения до 3 лет аппендицит у малышей не развивается. Дело в том, что ткань аппендикса, которая схожа с тканью миндалин, еще не сформировалась, а сам орган имеет широкое входное отверстие, поэтому не происходит его закупорки.

В возрасте 3–4 лет аппендицит уже возможен. Причем он может возникнуть внезапно. Заболевание начинается с общих симптомов: ребенок становится беспокойным, плаксивым, не спит, а иногда, наоборот, появляются сонливость, вялость и апатия. В результате общей воспалительной реакции аппендицит дает повышение температуры (до развития осложнений – 38,5—39 °C, после – скачок до 40 °C, являющийся сигналом к немедленной госпитализации) и обезвоживание, которое проявляется сильной жаждой.

Боль возникает из-за спазма мышц отростка или его растяжения. На вопрос «Где болит?» детишки не могут дать определенного ответа, но чаще показывают на пупок. В течение нескольких часов боль усиливается и может переместиться вправо вниз живота. Ребенка начинает тошнить, так как нервные импульсы, поступающие из воспаленного отростка, воздействуют на рвотный центр. Таким образом развивается острый аппендицит. Защищаясь от боли, ребенок с аппендицитом часто сворачивается калачиком, старается лечь на левый бок, сучит ногами и кричит, если его пытаются перевернуть. Помогают в диагностике и тесты, самый простой из которых – симптом Ровсинга.  Он проявляется усилением боли и, возможно, даже появлением четкой ее локализации в правой подвздошной [1] области при надавливании или постукивании по левой половине живота. Хотя часто провести даже такой тест бывает невозможно, так как ребенок отбрасывает руку, которая тянется к его животу. Это тоже может считаться своеобразным диагностическим признаком. Любая негативная реакция ребенка на эту манипуляцию должна стать поводом для немедленного вызова врача.

У детей в возрасте 4–7 лет картина болезни начинает меняться. Главное отличие состоит в том, что боль перестает быть такой абстрактной. Дети по-прежнему затрудняются показать, где у них болит, но вполне определенно ограничивают место сначала областью пупка, причем показывают на него круговыми движениями вокруг центра живота, а потом могут даже указать на смещение эпицентра в правую подвздошную область. Боль у ребенка постоянная, не пульсирующая и без схваток, поэтому не требует от ребенка поиска особого положения тела и не заставляет метаться. Многократная рвота с возрастом меняется на однократную. Температура же может быть нормальной или подняться до 37,5 °C.

...

Если ваш малыш жалуется на боль в животе, особенно справа внизу, отказывается от еды или его состояние резко ухудшилось, вам следует без промедления показать его педиатру. До прихода врача нельзя:

• давать ребенку никаких обезболивающих средств;

• ставить грелки на живот – ни горячую, ни холодную;

• обильно поить.

Обезболивающие средства могут «смазать картину заболевания», и прояснится она уже после развития перитонита. Грелки меняют проявления заболевания, но не из-за того, что приглушают симптомы, а потому, что влияют на скорость развития воспаления. Теплая грелка, успокаивающая и снимающая боль, для аппендицита становится катализатором, а холодная – как лед на больное горло.

В случае подтверждения диагноза острого аппендицита операцию делают как можно быстрее, а это значит – будут давать наркоз, противопоказанием к которому является употребление жидкостей и еда за 3 часа до этого. Чтобы утолить жажду, рекомендуется давать больному ребенку воду по чуть-чуть, не более двух-трех глотков за раз. А еще лучше смачивать губы и язык, напитывая, а затем выжимая в рот ребенку марлевую салфетку.

При подозрении на аппендицит врач обычно рекомендует поехать в больницу. В приемном покое малыша осмотрит хирург. Он же может назначить анализ крови из пальчика, чтобы определить по количеству лейкоцитов, есть ли в организме признаки воспаления. Анализ мочи также важен, ведь животик часто болит и из-за неполадок в почках. Врач прощупывает живот, переворачивая ребенка на бочок или приподнимая его ножку. В определенных положениях боль может появиться или усилиться, что свидетельствует о наличии воспаления в аппендиксе.

Если врач сомневается в правильности диагноза, вам могут предложить остаться в больнице на несколько часов. Ведь боли в животе возникают и при пищевом отравлении, заболеваниях печени и желчного пузыря и даже при ОРВИ.

Если диагноз «аппендицит» будет подтвержден, червеобразный отросток придется удалять.

Анафилактический шок

Анафилактический шок  – это резкая аллергическая реакция, которая может быть смертельно опасна. Возникает она при воздействии очень больших доз аллергена или у предрасположенных к аллергии детей.

У ребенка резко ухудшается состояние, появляются сыпь, отеки, одышка, кашель, першение в горле, иногда – тошнота, рвота, боли в животе. Во всех случаях отмечается падение артериального давления, слабость, головокружение, потемнение в глазах.

...

Немедленно вызывайте «скорую помощь»!

Если вы находитесь за городом и «скорой» поблизости нет, как можно скорее доставьте ребенка в ближайшую больницу!

Если аллергическую реакцию вызвал пищевой продукт, попробуйте вызвать рвоту и дайте ребенку активированный уголь.

Если шока нет, а есть просто аллергия (например, внезапно появившаяся сыпь или отек какой-нибудь части тела), то опасность намного меньше. Дайте ребенку противоаллергическое средство, например супрастин или тавегил. Если после его приема проявления аллергии начали уменьшаться, «скорую помощь» можно не вызывать, но все равно необходимо прийти к врачу на консультацию.

Ожоги

Термические ожоги кожи

Наиболее часто причинами травм становятся горячие жидкости – вода, суп, молоко и т. д., реже случаются ожоги пламенем или горячими предметами. С одной стороны, это происходит из-за неосторожности детей, а с другой – из-за невнимательности родителей, которые не соблюдают правила техники безопасности.

В зависимости от интенсивности выделяют четыре степени ожогов. Ожог первой степени  характеризуется покраснением кожи. При ожоге второй степени  на коже появляются пузыри, а при ожоге третьей степени  – участки некроза. Об ожоге четвертой степени  говорят тогда, когда пораженная кожа обугливается.
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Имейте в виду, что чувствительность кожи у детей выше, чем у взрослых, поэтому ребенок может получить тяжелый ожог даже при минимальном контакте с травмоопасным предметом. Кроме того, у маленьких детей быстро развивается отек, появляется сильная боль. Если у ребенка был даже недлительный контакт с открытым огнем (например, он упал в костер или взялся за конфорку газовой плиты), ожоги могут представлять значительную опасность для его здоровья.

...

При ожоге высокой степени необходимо как можно быстрее доставить ребенка в стационар, предварительно наложив стерильную повязку на место ожога, которая защитит пораженный участок кожи от раздражения.

В случае незначительного ожога:

♦ Немедленно охладите обожженный участок кожи под несильной струей холодной воды, пока боль не уменьшится.

♦ Нанесите на пораженный участок противоожоговый спрей или мазь, например пантенол, сильваден, дермазин, фламазин. Эти средства окажут антисептическое и противоожоговое действие, ускорив заживление.

♦ Наложите стерильную повязку и покажите ребенка специалисту в ближайшем детском медицинском учреждении. Врач решит, нужно ли ребенка госпитализировать, или возможно амбулаторное лечение.

...

Можно обратиться к помощи ароматерапии. С ожогами помогают справляться следующие аромамасла: герань, бергамот, лимон, роза, розмарин, сосна, эвкалипт.   

Сразу смажьте обожженное место (1–2 капли аромамасла на 1 чайную ложку растительного масла).

ЗАГОВОР ОТ ОЖОГА

 Огнем палит,  

Ожог горит.  

Огнем ожог.  

Прогнать за порос  

Из ворот в поле  

Увести горе.  

Чтобы в поле  

Была ему воля.  

Не гори, ожог,  

Иди за порог!  

Иди за порог!  

Иди за порог!  

Ожоги кипятком или паром

♦ Как можно скорее снимите с ребенка промокшую одежду.

♦ Спрысните холодной водой (душем) руки, лицо и другие открытые участки тела ребенка.

♦ Заверните ребенка в чистую простыню и немедленно вызовите «скорую помощь» или доставьте ребенка в больницу.

♦ Не заворачивайте ребенка в одеяло, если на нем еще находится пропитанная кипятком одежда.

...

Нельзя прикладывать никакую мазь или традиционное лекарство (масло растительное, масло животное и т. д.) на сильный ожог. Это не только бесполезно, но и опасно, так как существует риск занести инфекцию.

Ожоги горючими жидкостями (бензином, спиртом и др.)

♦ Не давайте ребенку бегать в горящей одежде. Чтобы потушить огонь, набросьте на него покрывало.

♦ Побрызгайте холодной водой.

♦ Не снимая с ребенка одежды, отвезите его в больницу. Если одежда сделана из воспламеняющейся ткани (нейлон и его производные), которая обычно продолжает гореть и под покрывалом, то снимите ее немедленно (если это верхняя одежда) или обильно полейте водой.

Ожоги щелочными жидкостями

...

Действуйте быстро!

♦ Немедленно сотрите видимые следы жидкости.

♦ Снимите с ребенка одежду, пропитанную щелочью.

♦ Промойте кожу большим количеством воды (под душем).

♦ Если поражено лицо, то существует угроза зрению, поэтому следует промыть лицо большим количеством воды.

♦ Опасность таких ожогов зависит от концентрации вещества и зоны поражения, а также от того, насколько быстро удалена щелочь.

Химические ожоги глотки и пищевода

Химические ожоги у детей практически не встречаются, но нередко происходит случайное проглатывание концентрированных растворов кислот или щелочей.

Наиболее часто страдают дети в возрасте 1–3 лет, которые по недосмотру взрослых пробуют на вкус все новое. Малыши редко проглатывают большое количество химического вещества, поэтому, как правило, возникают не отравления, а тяжелые ожоги пищевода.

Ожог глотки и пищевода возникает, как правило, при проглатывании концентрированных кислот или щелочей, а также горячей пищи. Раствор аммиака (нашатырный спирт) и слабый раствор уксусной кислоты вызывают поверхностный ожог слизистой оболочки глотки и пищевода, который довольно быстро проходит. Гораздо опаснее ситуация, когда ребенок проглатывает концентрированные кислоты и щелочи, так как может возникнуть некроз (омертвление) слизистой оболочки пищевода вплоть до прободения его стенки и развития опасных для жизни осложнений. Глубокие ожоги вызывает каустическая сода. Ожог пищевода может привести к образованию рубцов и даже заращению его просвета. При непроходимости пищевода возникает угроза жизни пострадавшего ребенка.

При ожоге пищевода возникает отрыжка, иногда рвота. Ребенку становится трудно глотать. Возможна боль за грудиной по ходу пищевода, особенно после еды. В полости рта, глотке, пищеводе появляется краснота, некротические налеты, которые кровоточат во время еды. Возможны осложнения, которые опасны для жизни ребенка: отек гортани, прободение пищевода и стенки желудка и др.

...

Необходима экстренная первая помощь. Счет идет на секунды! Сразу же вызовите «скорую помощь» и постарайтесь устранить причину ожога.

Важно прекратить действие вещества, которое попало в глотку и пищевод ребенка, и предупредить осложнения – рубцовые сужения пищевода. Необходимо обильное питье (вода, чай), глотание растительного масла, белка сырых яиц, полоскание горла марганцовкой.

В условиях лечебного учреждения сразу же рекомендуется промыть желудок через зонд дезинфицирующей жидкостью. При отравлении кислотой используют щелочь, например 10 %-ный раствор оксида магния (жженая магнезия). Щелочи нейтрализуют кислотами, например 0,1 %-ным раствором уксусной или хлористоводородной кислоты.

Если у ребенка развивается шок, ему назначают сердечнососудистые средства (камфора, кардиамин), обезболивающие. Больному дают увлажненный кислород, кладут пакет со льдом на верхнюю область живота. Необходимо согреть ребенка, дать ему теплое питье.

Чтобы предупредить раздражение слизистой оболочки глотки и пищевода, в первое время после ожога пища должна быть жидкой, малосоленой. Давайте ребенку пить свежий чай.

Что нужно делать, чтобы предупредить ожоги пищевода.

 ♦ Храните опасные вещества, вызывающие ожог, особенно уксусную эссенцию, каустическую соду, различные кислоты, а также лекарства в местах, недоступных для ребенка.

♦ Не разрешайте ребенку играть со средствами бытовой химии.

Солнечные ожоги и ожоги медуз

При солнечных ожогах:

 ♦ Немедленно охладите обожженный участок кожи под несильной струей холодной воды, пока боль не уменьшится.

♦ Нанесите на пораженный участок противоожоговый спрей или мазь.

♦ При образовании пузыря положите на него прокладку из чистой неворсистой ткани и заклейте пластырем.

♦ Не прокалывайте волдыри, они защищают рану, пока растет новая кожа.

♦ Не смазывайте ожог никакими косметическими кремами.

...

При солнечных ожогах помогут следующие аромамасла: бергамот, лаванда, пихта, сантал (сандал).   

Способ применения: смазывание кожи (5—10 капель аромамасла или смеси на 3 столовые ложки растительного масла).

После контакта с медузой  облейте пораженное место уксусом, очистите медицинским спиртом или разбавленным нашатырным спиртом, а потом смажьте болезненный участок какой-нибудь противогистаминной мазью.

Если лимон брызнул в глазик

Если малышу случайно брызнули в глазик соком лимона, как можно скорее умойте его, чтобы остатки сока не затекли под веки, а потом промойте глазик большим количеством воды. После этого на пострадавший глазик наложите чистую повязку, чтобы защитить его от пыли и инфекции, и немедленно отведите кроху к окулисту. Хотя обычно бывает достаточно домашнего промывания, необходимо все же подстраховаться. Взаимодействие химического вещества с тканями глаза иногда продолжается несколько часов, а затем может развиться воспаление. В первые дни бывает нелегко определить нанесенный ущерб, поэтому ребенку нужно наблюдаться у окулиста по меньшей мере неделю.

Поражение электрическим током

Если человек попал под напряжение и электрический ток прошел через его тело, это может вызвать тяжелые поражения организма, а при некоторых обстоятельствах – смерть. Под действием тока возникают спазмы мышц, которые скачкообразно распространяются по всему организму. Они могут привести к разрыву сухожилий и мышечных волокон и даже к вывихам и переломам костей. Воздействуя на нервную систему, ток вызывает приступы судорог и потерю сознания. Но главная угроза для жизни исходит от поражения сердца, так как воздействие тока ведет к остановке кровообращения.

При незначительном напряжении в местах входа и выхода тока на теле остаются отметины, представляющие собой незначительные ожоговые раны, кожа вокруг которых принимает серовато-синюю окраску.

Особенно опасны поражения током высокого напряжения. Они могут вызвать тяжелые ожоги глубоко расположенных мышц и внутренних органов. Поэтому пострадавший от тока высокого напряжения должен быть немедленно доставлен в больницу даже в том случае, если снаружи видны только легкие ожоги.  

Если все же, несмотря на все меры предосторожности, малыш добрался до розетки и его ударило током, то необходимо срочно действовать. ♦ Электрический ток в наших домах обладает свойством «примораживать» к себе конечность. Поэтому главное – как можно скорее разорвать «связь» ребенка с источником тока. Для этого выключают рубильник (если известно, где он), вывинчивают предохранитель, перерезают провода или отбрасывают их с помощью предметов, не проводящих ток.

♦ Если невозможно убрать источник тока, то следует с соблюдением мер предосторожности оттащить малыша от электрического провода. При этом нельзя прикасаться к открытым частям тела пострадавшего. Нужно удерживать его только за одежду, предварительно надев резиновую обувь, толстые резиновые или сухие шерстяные перчатки, обмотав руки сухой одеждой или встав на изолированный предмет – автомобильную шину, доску, сухие тряпки, ковер.

...

Не пытайтесь прикоснуться к малышу деревянной палкой или прутиком, так как дерево пропускает электрический ток высокого напряжения! Нельзя использовать для этих целей металлические предметы, проволоку, влажное полотенце!

♦ После того как вы изолируете ребенка от источника тока, положите его в горизонтальное положение на пол, подложив под голову подушку. Расстегните тесную одежду и поверните ребенка на левый бок.

♦ Проверьте, дышит ли малыш, не нарушено ли кровообращение. Если ребенок без сознания, проверьте, есть ли у него пульс. Если нет, начинайте делать искусственное дыхание и наружный массаж сердца (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

♦ Если у малыша начались судороги, не теряйте самообладания, как бы тяжело ни было зрелище. Судороги остановить невозможно, и самое лучшее, что вы можете сделать, – предотвратить травму при падении.

...

Немедленно вызовите «скорую помощь»!

♦ Если ребенок в сознании, ему нельзя разговаривать или напрягаться. Успокойте его. Каждые 15 минут давайте ему большое количество жидкости, лучше всего чай. Не пытайтесь накормить или напоить малыша, пока он полностью не придет в себя и не сможет адекватно реагировать.

Поражение молнией

Нередко жертвы ударов молнии выглядят мертвыми. На самом деле у них происходит остановка сердца. Спасти ребенка можно, если действовать быстро.

...

В зависимости от местонахождения вызывайте «скорую помощь» или срочно доставьте пострадавшего в больницу!

♦ До осмотра врача уложите ребенка на спину. Снимите с него верхнюю одежду. Сделайте из нее валик и положите под шею так, чтобы голова была опрокинута назад. Это улучшит проходимость дыхательных путей. Намотайте на указательный палец любой кусок ткани и очистите полость рта.

♦ Время от времени давайте понюхать нашатырный спирт. На место ожога желательно наложить повязку с синтомициновой эмульсией.

♦ В случае необходимости начинайте искусственное дыхание способом «рот в рот» или «рот в нос». Совмещайте с наружным массажем сердца (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

Судороги

Судороги у детей встречаются нередко. Они могут возникать при инфекциях, высокой температуре или пищевом отравлении. Одна из причин судорог – эпилепсия. Это заболевание характеризуется периодическим возникновением таких приступов.

При приступе судорог ребенок теряет сознание, если стоял или сидел – падает, у него напрягаются, а затем начинают непроизвольно сокращаться мышцы рук и ног, лицо может посинеть. У некоторых больных изо рта выделяется слюна, иногда случается непроизвольное мочеиспускание или отхождение кала. Приступ длится 5—15 минут. После приступа дети постепенно приходят в себя. Некоторые спят, многие чувствуют слабость, усталость. О том, что произошло, ребенок, как правило, не помнит.

...

Вызовите «скорую помощь»!

♦ Не стоит пытаться останавливать судороги руками или какими-либо подручными средствами, так как это может нанести вред. Также не разжимайте насильно зубы и не выпрямляйте ко – нечности.

♦ Поверните ребенка на бок. Если его вырвет, то он не задохнется рвотными массами.

♦ Чтобы ребенок не прикусил язык, попытайтесь вложить между зубов какой-нибудь твердый предмет. Но не заталкивайте его в рот ребенку во время приступа и не выпускайте из рук!

♦ Чтобы предохранить малыша от травм, положите его на более мягкую поверхность.

♦ Если причина судорог – высокая температура, то обязательно ее снизьте. Если ребенок без сознания, не пытайтесь влить ему в рот сироп или всунуть таблетку – они могут попасть в дыхательные пути, что очень опасно! Воспользуйтесь свечкой или сделайте укол.

♦ Не оставляйте ребенка одного во время приступа.

У детей эквивалентом судорожного приступа могут быть: кратковременное отключение сознания; обморок; резкая вялость, когда ребенок вдруг обмякает и перестает реагировать на происходящее; неадекватное поведение, когда ребенок перестает ориентироваться в окружающей обстановке, на вопросы отвечает невпопад, куда-то идет или совершает однообразные повторяющиеся движения.

...

Если у ребенка впервые случился любой вид судорожного приступа, обязательно обратитесь к врачу!

Отравления

Отравления могут быть разнообразными: различными химическими веществами, газами, лекарствами, грибами, пищевыми продуктами.

Отравления химическими веществами

Во время оказания первой помощи при отравлениях, всегда соблюдайте максимальную осторожность.

♦ Делать искусственное дыхание опасно, если ребенок отравился средством для защиты растений от вредителей или средством борьбы с бытовыми насекомыми. В этом случае следует прибегнуть к кислородной маске.

♦ Ребенку, который отравился жидкостью, содержащей кислоту или щелочь, дайте выпить большое количество воды (но ни в коем случае не молока!). Не вызывайте у него рвоту, поскольку едкая жидкость, содержащаяся в рвотных массах, может привести к вторичным химическим ожогам пищевода, гортани и полости рта.

♦ Целесообразно дать малышу активированный уголь, так как он связывает некоторые отравляющие вещества и замедляет их распространение в организме.

♦ Постарайтесь найти упаковку от попавшего внутрь токсичного вещества (лекарства, чистящие средства), но прежде всего позаботьтесь о том, чтобы ребенок был как можно скорее доставлен в больницу.

♦ При попадании яда на кожу надо обильно промыть этот участок кожи водой и наложить какую-нибудь жирную мазь.

♦ При попадании яда в глаз нужно тщательно промыть его водой, наложить чистую повязку.

♦ При попадании яда в дыхательные пути надо поместить ребенка в теплую комнату с чистым воздухом, освободить от одежды, промыть рот, нос, глотку 2 %-ным раствором питьевой соды. При остановке дыхания необходимо срочно начать делать искусственное дыхание (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

♦ При отравлении любыми ядами через рот следует сначала вызвать рвоту раздражением корня языка или задней стенки глотки. После этого надо немедленно хорошо промыть желудок водой.

...

Срочно доставьте ребенка к врачу во всех случаях!

Отравления таблетками

Маленькие дети все любят «пробовать на зуб». Поэтому они могут взять в рот все, что угодно, в том числе и таблетки. О том, что ребенок проглотил таблетки, вы скорее всего узнаете не сразу, а только тогда, когда лекарства всосутся в кровь и окажут свое действие.

Обратите внимание на поведение ребенка. Вас должно насторожить, если, обычно активный и веселый, он вдруг стал вялым, сонливым. Или наоборот, во сне малыш совершает активные движения, ползает по кровати, плачет, кричит, не просыпаясь. Такое поведение свидетельствует о галлюцинациях. Могут возникнуть судороги, потеря сознания. Если вы увидели эти симптомы, скорее всего у малыша отравление. Немедленно вызывайте «скорую помощь».  

Даже если вы не видите признаков отравления, т. е. поведение ребенка не изменилось и он играет, разговаривает, кушает, как обычно, но вы нашли разбросанные по полу таблетки, или если ребенок сам говорит вам о том, что выпил «немного сладких шариков», немедленно вызывайте «скорую помощь»!  Возможно, что лекарства еще не успели всосаться в кровь и оказать свое действие на организм. Тогда лечение будет наиболее эффективным, а последствия для организма ребенка незначительными.

...

Вызывайте «скорую помощь» даже в том случае, если вы не уверены, что ребенок съел таблетки, а только предполагаете это! Медики в любом случае разберутся в данной ситуации.

♦ До приезда врачей освободите ротовую полость ребенка от таблеток, которые он не успел проглотить.

♦ Необходимо промыть желудок.  Дайте ребенку выпить как можно больше кипяченой воды и после этого вызовите рвоту. Для этого заставьте его открыть рот. Ложкой или пальцем надавите ребенку на корень языка. Для того чтобы малыш, которому, естественно, не нравится эта процедура, вас не укусил, другой рукой крепко прижмите его щеки к зубам. От раздражения корня языка откроется рвота, и желудок исторгнет содержимое. Будет хорошо, если вы повторите эту процедуру, дав ребенку выпить побольше теплой воды.

♦ Если вы установили, что ребенок выпил таблетки, только спустя несколько часов, то до приезда медиков вы также можете поставить ребенку очистительную клизму. Она будет способствовать выведению лекарств из кишечника.

♦ Прополоскайте малышу рот и напоите большим (до 200 мл) количеством воды с 2–3 растолченными таблетками активированного угля или другого энтеросорбента (полифепан, энтеросгель).

♦ Не давайте ребенку еды или молока, так как это будет способствовать выработке желудочного сока, а значит, более сильному всасыванию веществ в желудке.

Отравления пенящимися средствами

Стиральный порошок

 Обычно малоядовитое вещество может вызвать расстройство у ребенка, если он принял его вовнутрь в большом количестве. У малыша возникают тошнота, рвота, понос.

Если ребенок съел небольшое количество порошка (примерно 1 чайную ложку), не теряйте самообладания. Вымойте ребенку руки и рот. Дайте 2 чайные ложки сливочного масла.

...

Вызовите «скорую помощь»!

Шампунь, пенистые жидкости

 Эти вещества особенно токсичны. Тяжесть отравления зависит от количества и свойств изделия. Иногда сразу возникают тошнота и рвота. Некоторое время спустя появляется сонливость.

Не провоцируйте рвоту!

...

Вызовите «скорую помощь»!

Пищевые отравления

Ребенок может отравиться немытыми или испорченными фруктами и овощами, несвежими мясными продуктами, недоброкачественной рыбой, яйцами, пирожными с кремом, грибными или мясными консервами, грибами… Такие симптомы, как повышение температуры, рвота, диарея, дают основания предполагать, что у ребенка – кишечная инфекция.

Ваша главная задача – немедленно вызвать врача и энергично действовать самим, не теряя ни минуты.  Дело в том, что из-за повторной рвоты и частого жидкого стула у детей раннего возраста уже через 6–8 часов может наступить тяжелое, угрожающее жизни обезвоживание организма, а высокая температура может вызвать судороги, что тоже опасно.

На сегодняшний день известно более 40 возбудителей кишечных инфекций. Поначалу все они проявляются очень схоже, и способы оказания первой помощи при обезвоживании организма в результате рвоты и частого жидкого стула одинаковы.

♦ Рвота и понос при кишечных инфекциях имеют защитный характер. Таким образом организм пытается освободиться от микробов и токсинов. Для того чтобы ему помочь, следует промыть малышу желудок (как это сделать, см. раздел «Отравления таблетками» на с. 114).

♦ После этого дайте ребенку выпить препараты, которые связывают микробы, вирусы и яды в желудочно-кишечном тракте и выводят их с испражнениями. Это энтеросорбенты (активированный уголь, полифепан, энтеросгель). Они облегчают течение заболевания, быстро сокращают частоту стула и улучшают его консистенцию.

♦ Для того чтобы предупредить обезвоживание организма, сразу начинайте давать пить ребенку кипяченую воду. Обычно врачи рекомендуют исходить из того, что при наличии рвоты и жидкого, водянистого стула ребенок раннего возраста теряет около 10 мл на 1 кг массы тела при каждом испражнении. Например, ребенок с массой тела 12 кг с каждым жидким стулом будет терять 120 мл жидкости. Ее и необходимо выпивать в промежутках между дефекациями. Таким образом, ребенок должен получить за сутки примерно столько жидкости (включая и питание), сколько требуется здоровому малышу такого же возраста, плюс количество, которое он потерял с рвотой и жидким стулом. Так как во время болезни ребенок практически не ест, то недостающий объем питания должен быть возмещен жидкостью.

♦ С жидким стулом и рвотными массами организм ребенка теряет не только воду, но и соли натрия и калия, которые необходимы для нормальной работы сердца, почек, головного мозга. Поэтому одной воды недостаточно для ликвидации обезвоживания организма. Для этой цели подходят глюкозосолевые растворы, которые продаются в аптеках в виде порошков, например регидрон. Вместо него можно использовать сахарно-солевой раствор, который легко приготовить самостоятельно (но при этом помните, что это лишь временная мера, а для эффективной помощи обязательно нужно купить готовые солевые лекарственные растворы).

Итак, на 1 литр кипяченой воды понадобится 1 чайная ложка соли, 1/2 чайной ложки питьевой соды и 8 чайных ложек сахарного песка.

Грудному ребенку раствор нужно давать с ложечки через каждые 5–7—10 минут по 1–3 чайной ложке или 2–3 глотка через соску. Сразу много жидкости давать нельзя, даже если малыш пьет с жадностью, так как это может спровоцировать новый приступ рвоты.

Для ребенка 2–3 лет и старше разовую дозу раствора можно увеличить до 2–3 столовых ложек, а интервалы между приемами – до 10–15 минут.

...

♦ Нельзя давать ребенку антибиотики без назначения врача! Они могут утяжелить течение болезни и способствовать нарушению микрофлоры кишечника.

♦ Нельзя давать ребенку ферментные препараты! Они могут усилить диарею, особенно при кишечных инфекциях вирусного происхождения.

♦ Нельзя давать маленькому ребенку раствор марганцовки внутрь или вводить с помощью клизмы! В кишечнике под действием марганцовки может образоваться каловая пробка, препятствующая выходу кишечного содержимого. Таким образом, все вещества задерживаются в кишечнике и начинают всасываться в кровь, в результате чего после нескольких часов относительного благополучия состояние ребенка может резко ухудшиться. При приеме раствора марганцовки внутрь ребенок рискует получить ожог слизистой, пищевода и других жизненно важных органов.

Солнечный и тепловой удары

Тепловой удар  часто встречается у детей при перегревании, солнечный  – при длительном пребывании на солнце.

И солнечный, и тепловой удары проявляются одинаково. Появляется жажда, язык становится сухим и шершавым, тело покрывается горячим потом, лицо краснеет, появляются одышка, слабость, тошнота, рвота, повышается температура тела, ощущается недостаток воздуха, перед глазами начинают мелькать мушки. Может начаться носовое кровотечение. Если ребенку, у которого наблюдаются такие симптомы, своевременно не оказать первую помощь, он может потерять сознание.

♦ В таких случаях ребенка надо уложить в тень, раздеть его или расстегнуть воротник, на голову ребенка положить полотенце или платок, смоченный холодной водой, как можно больше поить ребенка прохладной кипяченой водой или фруктовыми соками. Прекратите отпаивание тогда, когда у ребенка исчезнет жажда и он начнет мочиться.

♦ Если малыш без сознания,  то отнесите его в тень, разденьте и начинайте растирать платком, смоченным холодной водой. Растирание можно прекратить только тогда, когда температура тела ребенка будет меньше 38,5 °C.

...

Если ребенку не становится лучше, немедленно вызывайте «скорую помощь»!

Утопление

Если ребенок тонет, ему необходимо оказать помощь как можно скорее. Зовите службу спасения, а если ее нет поблизости, действовать придется самостоятельно.

Реально оценивайте свои возможности и не подвергайте себя и своего ребенка ненужной опасности. Если малыш находится в пределах досягаемости, бросьте ему веревку или протяните палку.

Если, оставаясь на берегу, помочь ребенку нельзя, войдите в воду сами. Приближайтесь к нему сзади, иначе из-за панического страха он может обхватить вас руками, и вы оба уйдете под воду. Если нужно подплыть к утопающему ребенку, не упускайте из виду то место, где вы видели его в последний раз. Возьмите с собой в воду предмет, за который он мог бы ухватиться, но ни в коем случае не давайте ему обхватывать вас. Переверните ребенка на спину и обхватите голову двумя руками под подбородком. Большие пальцы должны находиться на висках, а уши малыша оставаться свободными. Тяните его к берегу за голову.

Когда вытащите ребенка из воды, проверьте, в сознании ли он. При подозрении на травму шеи и спины делать это нужно очень осторожно.

♦ Если ребенок кашляет, задыхается, его рвет, успокойте его, перенесите в теплое место, снимите мокрую одежду и укутайте в одеяло. Дождитесь приезда врача, потому что даже непродолжительное пребывание в воде может вызвать легочные осложнения.

♦ Если ребенок без сознания,  как можно скорее удалите жидкость из дыхательных путей. С этой целью оказывающий помощь должен положить пострадавшего ребенка животом на свое согнутое колено и надавить на спину. Так воде будет легче вытечь из легких. После удаления воды немедленно приступайте к искусственному дыханию, предварительно очистив полость рта ребенка от песка, ила, рвотных масс.

Самым эффективным способом искусственного дыхания являются способы «рот в рот» и «рот в нос». При проведении искусственного дыхания ребенок находится в положении лежа на спине с резко запрокинутой головой (см. раздел «Реанимация» на с. 100). Одновременно надо согреть ребенка путем растирания, массажа верхних и нижних конечностей.

Продолжайте это делать до появления пульса и дыхания или до приезда медиков.

...

Вызывайте «скорую помощь» независимо от того, в каком состоянии находится ребенок!

Обморок от холодного купания

Обморок может быть вызван резким контактом с холодной водой во время купания. Обычно он случается с ребенком в момент вхождения в воду, но также может возникнуть спустя несколько минут, когда ребенок уже плавает, и даже при выходе из воды.

Имейте в виду, что такому обмороку больше подвержены:

• дети, больные аллергией, в частности дети с астмой, экземой и крапивной лихорадкой;

• эмоциональные дети, особенно если у них раньше случались обмороки;

• дети, у которых были судороги, эпилепсия, недавняя травма черепа и отравление транквилизирующими средствами.

Симптомы обморока:  полная потеря сознания; бледное или посиневшее лицо (иногда пена изо рта); отсутствие дыхания; сердцебиение и пульс не прощупываются.

Что нужно предпринять:

 ♦ Зовите на подмогу спасателя или врача.

♦ Положите ребенка на спину.

♦ Откиньте голову назад.

♦ Отведите челюсть для того, чтобы открыть рот, и делайте искусственное дыхание «рот в рот» (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

♦ Если пульс и сердцебиение не прощупываются, начните с того, что нанесите «удар кулаком» в центр груди, затем приступите к наружному массажу сердца.

...

Ребенок, находящийся в обмороке, всегда холодный, но это не означает, что он умер!

♦ Ребенок, пребывающий в обмороке, у которого возобновились сердцебиение и дыхание, а порой приходящий в сознание, все еще находится в опасности. Может случиться второй обморок! Продолжайте наблюдать за ребенком. Не отказывайтесь от помощи!

Обморожение

Нередко люди думают, что обморожение возможно только при отрицательной температуре. На самом деле обморозить нос или уши дети могут даже при нулевой температуре, если на улице сильный ветер и мокрый снег.

Лицо (щеки и нос), уши, руки, ступни – это те части тела, которые поражаются холодом в первую очередь. Под воздействием холода наступает спазм кровеносных сосудов, в результате чего кожа становится бледной. После этого она краснеет, появляются зуд, жжение. Самые ранние симптомы обморожения: побледнение кожи, снижение ее чувствительности и появление небольшой боли. При дальнейшем охлаждении кожа полностью теряет чувствительность, немеет.

Обморожение бывает трех степеней. При обморожении первой степени  кожа бледнеет, но при принятии соответствующих мер очень быстро приобретает исходную розовую окраску. При обморожении второй степени  появляются пузыри, а кожа приобретает темно-фиолетовый цвет. При обморожении третьей степени  кожа теряет чувствительность и возникает некроз (происходит омертвление тканей и появляются глубокие язвы).

При обморожении первой степени  пораженное место рекомендуется осторожно потереть рукой или мягкой тканью. Одновременно с растиранием сам ребенок должен делать активные движения пальцами, кистью, стопой, чтобы вызвать приток крови к пораженному участку тела. Если поражена конечность, ее надо обнажить, поместив малыша в теплое помещение. Если такой возможности нет, его надо по крайней мере оградить от ветра. На улице согрейте пострадавший от холода участок кожи сухим теплом, приложив к нему шерстяную рукавичку или шарфик. Если у ребенка замерзли нос и щеки, поднимите к лицу меховой воротник, повяжите ему шарфик до самых глаз. Не вздумайте тереть щеки ребенка снегом. Растирание снегом усиливает холодовую травму. Окончив растирание, пораженную конечность нужно хорошенько укутать, но так, чтобы не нарушить в ней кровообращение. Когда приведете малыша домой, согрейте его, но не спешите снимать с его рук и ног варежки и носки. Таким образом, вы сможете смягчить переход с холода в теплое помещение пострадавшим конечностям. Они будут постепенно отогреваться и понемногу возобновлять «перекрытое» стужей кровообращение. Когда кожа порозовеет, по ней «поползут мурашки», появится жжение и покалывание, и ребенок сможет самостоятельно двигать конечностью, это будет свидетельствовать о восстановлении нормального кровообращения. Тогда можно сделать примочки, горячие компрессы и дать горячее питье (теплый чай с медом, малиной или липовым цветом). Это поможет расширить сосуды и восстановить чувствительность в тканях.

Кроме того, для того чтобы обеспечить скорейшее восстановление кровообращения в пораженном участке кожи, ее можно протереть борным спиртом или водкой и наложить на нее чистую, лучше всего стерильную, повязку с толстым слоем ваты. Можно также в течение часа отогревать малышу замерзшие ноги и руки в воде, начав с 18–20 °C и постепенно доведя температуру до 36–37 °C. После этого промокните капли легким прикосновением. Растирать кожу полотенцем не следует!

...

Нельзя опускать пораженную конечность в горячую воду, так как резкое согревание из-за контраста температуры действует как ожог и может привести к омертвлению тканей!

При обморожении носа  нужно накладывать на область носа горячие компрессы на 10–15 минут.

При обморожении ушной раковины  кожу обтирают спиртом, а затем насухо ватой.

...

При обморожении второй  или третьей степени  пораженный участок нельзя растирать! Нужно наложить чистую свободную повязку и потеплее укутать конечность.

Срочно обратитесь к врачу!

Можно использовать и народные средства от обморожения.

Свежие измельченные листья или сок алоэ древовидного   применяют наружно в виде повязок как средство, устраняющее воспалительные процессы и раздражение кожи.

Салфетку обильно смочите свежеприготовленным соком картофеля   и приложите к больному месту, фиксируя бинтом или пластырем. Через 1,5 часа повязку снимите и замените новой.

Возьмите поровну листьев грецкого ореха   и соцветий ромашки;   1 столовую ложку нужно настаивать 1–2 часа в стакане кипятка, затем подогреть. Делайте горячий компресс на пораженные участки тела при обморожении после того, как кожа после растираний приобретет розоватый цвет.

Кипятите в течение 15 минут в 0,5 литра воды 2–3 столовые ложки коры молодых ветвей дуба обыкновенного,   настаивайте в течение 1 часа. Теплый отвар используйте для компрессов при обморожении.

Возьмите по 1 части капустных листьев   и яичных белков и 2 части молока. Измельченные листья варите 5 минут в молоке, затем смешайте с яичным белком. Прикладывайте к обмороженным участкам тела.

Половину емкости засыпьте корнями лопуха   и залейте доверху подсолнечным маслом. Закройте крышкой и настаивайте в теплом темном месте в течение суток. Затем смесь проварите на медленном огне в течение 15 минут, отожмите и процедите. Это масло можно долго хранить в холодильнике. Используйте в качестве мази на пораженные участки кожи.

Сварите в 1 литре воды 150–200 г сушеного корня сельдерея.   Остудите. Держите в отваре конечность до полного его охлаждения. Затем облейте конечность холодной водой и смажьте гусиным жиром. Жир необходимо втирать в кожу каждый вечер. Можно корни сельдерея разварить в гусином жире и прикладывать эту мазь к обмороженным местам.

Общее замерзание  сопровождается значительным понижением температуры тела. Появляется вялость, замедляются речь и движения. В таком состоянии ребенок, как правило, засыпает и теряет сознание. Для его спасения следует немедленно доставить его в теплое помещение и принять меры для согревания. При отсутствии дыхания и сердечной деятельности делают искусственное дыхание и наружный массаж сердца (см. раздел «Реанимация» на с. 100). Если ребенок в сознании, его нужно сначала согреть в теплом помещении, напоить горячим чаем, растереть конечности, после этого поместить в ванну с теплой водой температурой 25 °C. В течение 15–20 минут прибавляйте горячую воду, пока не доведете температуру воды до 36–40 °C. Проведите энергичный массаж всего тела ребенка. После того как температура его тела и пульс придут в норму, выньте ребенка из ванны, вытрите досуха, уложите в постель и обложите грелками.

Порезы и царапины

Легкие порезы и царапины

Чтобы оказать ребенку помощь, вам понадобятся: набор бактерицидных пластырей разных размеров, стерильные марлевые салфетки, перекись водорода, марганцовка, зеленка. Если у вас нет стерильных салфеток, подойдет чистая хлопчатобумажная ткань, проглаженная утюгом. Если у вас нет пластыря, можно оставить легкий порез без повязки. Он прекрасно заживет сам по себе.

Тщательно, защищая поврежденное место, вымойте загрязненную кожу вокруг теплой водой с мылом. Затем обработайте порез перекисью водорода или промойте слабым раствором марганцовки и осторожными промокающими движениями просушите рану с помощью марлевых салфеток. Просушенную и некровоточащую рану смажьте 1–2 %-ным раствором бриллиантовой зелени (зеленкой). Заклейте бактерицидным пластырем.

...

При мелких травмах можно нанести на сухую ватку 1 каплю одного из следующих аромамасел – герани, лимона   или сосны   и 1 каплю аромамасла эвкалипта   и приложить к порезу или ссадине.

Если ребенок порезался о лист бумаги или бритву

 Вымойте руку с антибактериальным мылом, вытрите чистым полотенцем и нанесите на порез медицинский клей. Он снимет боль, перекрыв доступ воздуха к нервным окончаниям, и не даст краям ранки разойтись. Повторяйте эти действия несколько раз в день и не мочите больное место.

Удаление занозы

Занозу следует сразу же удалить, иначе, если она застряла в пальчике, возникнет панариций – нагноение. Это может причинить малышу сильную боль. Кроме того, может возникнуть необходимость в операции.

Небольшие деревянные занозы можно удалить простерилизованным пинцетом или иглой (прокипятите эти предметы 5 минут или обработайте борным спиртом).

Если кончик занозы выступает наружу, осторожно ухватите его пинцетом и вытащите занозу. Хорошо промойте это место слабым раствором марганцовки или перекисью водорода.

Если кончик не выступает, но заноза хорошо видна, значит, она находится под самой поверхностью кожи. Попытайтесь ввести иголочку под самый верхний слой кожи под прямым углом к внешнему краю занозы. Подденьте ее острием, не углубляя, и вытолкните занозу через ранку. Если не получается, осторожно обнажите кончик занозы иглой и извлеките ее пинцетом. Хорошо промойте это место слабым раствором марганцовки или перекисью водорода, смажьте ранку синькой на водной основе (метиленовой синью) или йодом, а затем воспользуйтесь медицинским клеем или бактерицидным пластырем.

Если маленькая колючка или заноза воткнулась вертикально и не причиняет боли, ее лучше не трогать, – возможно, она очень скоро выйдет сама.

...

Срочно обратитесь к врачу, если:

• через двое суток кожа вокруг занозы покраснела, опухла и воспалилась;

• не удается удалить большую или болезненную занозу;

• заноза из стекла или металла;

• заноза попала под ноготь.

Сильный порез

Вам понадобятся: стерильный бинт, вата, марлевые салфетки, йод, перекись водорода или марганцовка, спирт. Если у вас под рукой нет перевязочных материалов, возьмите чистую впитывающую ткань, например кухонное полотенце или наволочку. Лучше прогладить их утюгом. Ткань не должна быть ворсистой и прилипать к ране.

♦ Обработка пореза бывает довольно болезненна, поэтому не убеждайте ребенка в обратном. Не стоит обсуждать с ним процедуру заранее, а непосредственно перед ней попросите его немного потерпеть, например сжать вашу руку, чтобы не было страшно.

♦ В случае кровотечения проверьте, нет ли в ране стекла или другого острого предмета. Если вы его найдете, обратитесь к врачу. Если нет, промойте рану чистой водой и наложите давящую повязку из стерильного бинта, чтобы остановить кровотечение.

♦ Если рана обширная и ткани «стесаны» глубоко, ребенку требуется ввести противостолбнячную сыворотку.

♦ Не препятствуйте проникновению воздуха к ране, это ускорит ее заживление. Но если рана глубокая и из нее сочится кровь, без повязки не обойтись. Смажьте кожу вокруг пореза йодом, а на поврежденную поверхность наложите салфетку, смоченную антисептическим средством, и зафиксируйте бинтом.

...

Оказав ребенку первую помощь, сразу же доставьте его в больницу, если у него:

• порез большой или глубокий;

• рана с рваными или расходящимися краями;

• сильный порез на лице;

• порез или ссадины сильно загрязнены;

• колотая загрязненная рана, нанесенная, например, ржавым гвоздем или зубами животного;

• вокруг раны покраснение – возможно инфицирование.

Перевязка пальца

 ♦ Начинайте бинтовать с запястья, положив край бинта наискось. Сделайте один оборот, загните треугольную часть, которая выглядывает из-под первого оборота, и произведите второй оборот поверх небольшого загнутого трехугольника.

♦ Затем направьте бинт косо вдоль кисти до края пальца, обогните его и сделайте еще 2–3 оборота вокруг пальца.

♦ Верните бинт к запястью, накладывая его в виде спирали все ближе и ближе к запястью.

♦ Конец повязки оберните вокруг запястья и закрепите его лейкопластырем или безопасной булавкой.

Трубчатая повязка  – это готовая повязка из эластичного полотна или из сетки. Она позволяет легко закрепить бинт на раненом пальце.

ЗАГОВОР ОТ КРОВОТЕЧЕНИЯ

 Возьму золы,  

На ранку посыплю.  

Листочек травы  

Приложу кране.  

Листочек завянет,  

Кровь и уймется.  

Кровь и уймется.  

Кровь, уймись!  

Ранка, затянись.  

Кровь, уймись!  

Кровь, уймись!  

Ушибы

Небольшие ушибы

Вам понадобятся: мазь арники, рассасывающие гели для улучшения поверхностного кровообращения, лед, бинт. Вместо этих лекарств можно использовать целлофановый пакет, грелку или бутылку с холодной водой, пакет с замороженными продуктами (вместо льда).

На небольшие ушибы или защемленные пальцы наложите холодный компресс (используйте колотый лед, бутылку с холодной водой, пакет с замороженными продуктами из домашнего морозильника или очень холодную мокрую салфетку) и держите его не менее 15 минут. Это способствует уменьшению боли и отека.

Если ушиблена рука, ее нужно зафиксировать повязкой из косынки. Если нога, подложите под нее подушечку. Смазывайте ушиб рассасывающим гелем. Можно использовать мазь из желтка, растертого с 1 столовой ложкой меда.

Существуют старинные народные средства, с помощью которых можно смягчить последствия удара и ускорить выздоровление. П  ри  затвердении на месте ушиба следует его хорошо массировать и делать компрессы с соляным раствором.   

Прикладывайте к месту ушиба кружочки сырой картошки.   

Стаканом крутого кипятка залейте 1 столовую ложку цветков   и листьев зверобоя,   дайте настояться полчаса и остудите. Делайте примочки с этим настоем. Можно также использовать распаренные цветки и листья зверобоя: их можно привязывать к больному месту.

Залейте 1 стаканом кипятка 5 г цветков арники горной.   Настаивайте в течение 30 минут. Прикладывайте к месту ушиба в виде компресса.

Залейте 0,5 литра кипятка 30 г хвоща полевого.   Дайте настояться в течение 30 минут. Применяйте в виде компресса.

...

Если отек долго не спадает, а боль не утихает, нужно отвезти ребенка в травмопункт!

ЗАГОВОР ОТ УШИБА

 Во имя Отца и Сына и Святого Духа  

Отведи, Господь Праведный, боль от раба Божьего (имя), дай ему облегчение.  

Упал – встал, встал – пошел.  

Не будь лихо животу!  

Не будь лихо животу!  

Не будь лихо животу!  

Тьфу, тьфу, тьфу.  

Будьте мои слова крепки, аки булат стальной, тверды, аки камень, остры, аки когти беркута.  

К ним Богородица печать приставила. Аминь!  

Ушиб головы

Ушиб головы является одной из самых частых травм в раннем возрасте. Ножки и туловище у малыша короче, чем у взрослого, а головка больше, массивнее, и из-за этого центр тяжести смещен вверх. Да и координация движений у маленького ребенка еще очень несовершенная.

Как бы вы ни оберегали своего малыша от падений, от них никто не застрахован. Травмы могут быть разными по степени тяжести, поэтому важно оказать ребенку соответствующую первую помощь.

Случается, что повреждены только мягкие ткани. Малышу больно, иногда даже очень. В месте удара буквально на глазах растет синеватая припухлость. Поскорее приложите к ней салфетку, смоченную холодной водой и хорошо отжатую, или завернутую в полотенце грелку со льдом. Держите этот холодный компресс 2 часа. После этого, чтобы шишка быстрее рассосалась, нанесите на нее йодную сеточку, смажьте гепариновой мазью или смесью гирудоида и троксевазина (1: 1).

Бывает, что ребенок налетел на острый угол или поранил голову стеклом. В таких случаях кровотечения не избежать. Не паникуйте. Возьмите стерильную салфетку или кусок стерильного бинта, капните на него немного перекиси водорода и плотно прижмите к кровоточащему месту. После того как кровотечение остановится, наложите на голову малышу тугую повязку. Так как натяжение кожи на голове большое, то края ранки обычно расходятся, поэтому ребенка следует отвезти в травмопункт. Возможно, придется накладывать швы.

Перевязка головы

 В области лба, боковой части и верхней части головы  

Положите конец бинта поверх тампона и оберните им несколько раз голову ото лба к затылку, конец бинта закрепите лейкопластырем или булавкой.

Область макушки  

Перевязывать это место трудно. Ограничимся треугольной «оберткой».

Сделайте трехугольник из ткани, сложив или разрезав большой чистый носовой платок (салфетку) по диагонали.

[image: image16.jpg]%{y\: ,7 5 (i\j *




Наложите повязку так, чтобы линия сгиба (разреза) проходила по лбу, а треугольная часть накрывала череп. Свяжите оба конца загиба (разреза) поверх угла повязки, который находится на затылке. Можно поступить и наоборот, поместив сложенное или разрезанное основание на затылке, и завязать концы на лбу. Нельзя делать узел на ране! Трубчатые повязки, специальные перевязочные средства  Эластичные сетки позволяют легко закрепить повязку в любой части черепа.

Сотрясение головного мозга

При сильных ушибах и ударах головы может произойти сотрясение мозга. Вот симптомы,  указывающие на это: ребенок побледнел, у него головокружение, головная боль, неустойчивость при ходьбе, шум в ушах, тошнота, рвота, потеря сознания, кратковременная потеря памяти, когда малыш не может вспомнить, что с ним случилось. Имейте в виду, что сотрясение мозга может происходить и без потери сознания, поэтому не стоит успокаиваться раньше времени.

В таких случаях надо уложить ребенка в постель, положить лед, завернутый в полотенце, или грелку с холодной водой на голову, не разрешать ему двигаться.

Малыша должен осмотреть врач, желательно невропатолог. Вызовите «скорую помощь» или отвезите его в приемное отделение детской больницы.

Также необходимо поступить, если через пару часов или дней после ушиба головы малыш почувствовал головную боль, его затошнило, возникла рвота, закружилась голова.

Присмотритесь к зрачкам: у здорового ребенка они одинаковые. Если же один зрачок уже другого, не исключено внутричерепное кровоизлияние, спровоцированное травмой.

В этом случае госпитализация жизненно необходима!  

Если малыш подвернул ножку

Растяжение связок и вывихи у малышей случаются довольно часто, так как мышечно-связочный аппарат у них еще слабый.

Вывих в голеностопных суставах может возникнуть и при резком торможении ножками на качелях, поэтому запретите своему ребенку так делать!

Чтобы оказать пострадавшему ребенку помощь, вам понадобятся: лед, эластичный бинт или трубчатый компрессионный бинт в комплекте с широким марлевым бинтом.

Смажьте область травмированного сустава соматоном, наложите тугую повязку (чтобы она не сползла, круговые туры бинта чередуйте с «восьмерками», пропуская его под пяточкой малыша). Забинтовав ножку, приложите к больному месту холод на 15–20 минут. Лучше, если это будет толченый лед в целлофановом пакете, чтобы холодный компресс плотно прилегал со всех сторон к пострадавшему суставу (можно использовать пакет с замороженными продуктами). Если ребенок жалуется на боль, дайте ему детский сироп с парацетамолом.

Оставьте повязку на ночь. Она уменьшит отек и удержит сустав в правильном положении. В ближайшие несколько дней ребенку лучше остаться дома, так как его ноге необходим покой. Пусть он ее вытянет и положит на подушку, сидя в кровати или на диване, чтобы уменьшить приток крови и снять отек. Для того чтобы сустав восстановился, понадобится не меньше недели. Если же малыш начнет ходить раньше времени, связки перерастянутся, а ножка будет подворачиваться на ровном месте.

Если при падении на колено раздался хруст, оно отекает на глазах и становится неподвижным, видны внутренние кровоподтеки, к тому же ребенку очень больно, немедленно везите его в травмопункт, так как скорее всего у него разрыв связок!

...

Не пытайтесь самостоятельно вправить вывих! Если боль и припухлость не спадают, а ребенок не может двигать поврежденной рукой или ногой, срочно обратитесь к врачу!

Типично зимние травмы

Поскользнувшись на льду, малыш, как правило, приземляется «на пятую точку», рискуя травмировать копчик.

Основной признак ушиба копчика  – сильная боль. Кроха безутешно плачет, долго не успокаивается. Когда вы сажаете его в саночки, его страдания только усиливаются, ведь сидеть при такой травме очень больно! Ходить не легче: ведь к копчику прикрепляются 15 мышц таза и промежности, а тут много нервных окончаний.

Как можно скорее доставьте малыша домой. Уложите его на саночки или донесите на руках, так как сидеть и ходить ему больно!

Разденьте ребенка, уложите на животик и приложите к ушибленному месту холод, например пакет с замороженными продуктами из холодильника, обернутый в полотенце, или мягкую мокрую салфетку (меняйте ее по мере согревания, только получше отжимайте). Держите холод до тех пор, пока не пройдет боль. Если она не утихла за час, дайте малышу детское обезболивающее.

...

Помните о том, что малышам нельзя давать анальгин и аспирин!

Если копчик болит и на второй день, смажьте травмированную зону мазью с диклофенаком натрия. Если ребенок испытывает дискомфорт при сидении и ходьбе, срочно покажите малыша врачу, так как похоже, что травма серьезная.

Типично зимняя травма – удар спиной  – случается, когда ребенок выпадает из санок. Когда вернетесь домой, посмотрите: нет ли синяков на месте ушиба; не изменилась ли походка малыша; не затруднено ли мочеиспускание; не порозовела ли моча. Если вы заметили любой из этих признаков – покажите ребенка врачу.

Переломы

Нередко при сильном ушибе может произойти перелом кости. Переломы у детей не такая уж редкость. Они могут случиться на горке, на катке, в детском саду и даже дома.

К счастью, детский организм в большинстве случаев легче, чем взрослый, справляется с последствиями травмы. И поражения у детей, как правило, менее тяжелые, чем у взрослых. В хирургии даже существует специальный термин – «перелом по типу зеленой веточки», когда линия перелома проходит не поперек, а вдоль кости. Структура кости при таком переломе восстанавливается быстрее, чем при обычном. Исключения составляют травмы суставных участков кости. Если такой перелом неправильно срастется, последствия для ребенка могут быть самыми плачевными, ведь тогда зона роста кости смещается, и рука начинает расти не как обычно, а «вкось», в сторону. Чтобы это исправить, требуются операции, результат которых не всегда бывает успешным.

Типичные признаки перелома кости – боль и отек в месте перелома. Боль резко усиливается при движениях. Ребенок часто не может согнуть конечность. Иногда конечность оказывается неестественно вывернутой. Даже если у вас нет полной уверенности в том, что это перелом, все равно надо поступать так, как будто он есть. Если над местом перелома повреждена кожа, при обработке раны необходимо проявлять повышенное внимание. Обломки кости могут иногда разрывать окружающие мягкие ткани и выходить на поверхность. При этом увеличивается опасность инфицирования.

Во многом исход перелома зависит от того, как была оказана первая помощь. В первую очередь поврежденному участку тела необходим полный покой. Для этого и чтобы уменьшить боль и риск повреждения сосудов и мышц, вокруг перелома создают неподвижность с помощью шины. Благодаря этому состояние больного улучшается.

При открытом переломе прежде всего накладывают на рану над переломом стерильную салфетку и осторожно закрепляют ее лейкопластырем.

Если под рукой нет специальной шины, можно воспользоваться лыжной палкой, линейкой или любым плоским предметом. Между шиной и конечностью нужно проложить полотенце, носовые платки, косынку или другую мягкую прокладку. Не следует пытаться самостоятельно вправить перелом. Сломанную конечность привязывают к шине бинтом или носовыми платками.

...

Ребенка необходимо срочно доставить к врачу, в травматологическое отделение!

Перелом руки

Вам понадобятся: самодельная шина для поддержания руки в неподвижности и предотвращения дальнейшего повреждения, обезболивающие, которые подходят ребенку по возрасту, косыночная повязка.

Шину можно сделать из двух длинных дощечек и прикрепить ее к поврежденной руке широким бинтом. А из наволочки или плотной косынки вполне можно сделать повязку.

Дайте ребенку обезболивающее и создайте покой для поврежденной руки. При переломе кости обеспечивают неподвижность обоих суставов конечности, к которой прикреплена кость. Например, если повреждена лучевая или локтевая кость, обеспечивают неподвижность одновременно лучезапястного и локтевого суставов. Можно сделать косыночную повязку, поместив руку на ее широкую часть и завязав на шее.
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Перелом ноги

Вам понадобятся: лыжи, доски, фанера, плотный картон и др. – то, что можно использовать в качестве шины, йод, вата, бинт.

Если ребенок не может сам подняться, не пытайтесь ставить его на ноги.

Осмотрите конечности. В случае перелома, видимого глазом, не сопоставляйте обломки костей, стараясь придать им «правильный» вид: на место вы их все равно не вернете, а окружающие ткани пораните. Поэтому лучше оставьте все, как есть.

Если вам придется доставлять ребенка в травмопункт самостоятельно, то на поврежденную конечность нужно обязательно наложить шину.
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Поврежденная конечность привязывается так, чтобы были обездвижены два соседних с травмой сустава: например, при переломе голени шина должна быть от 2/3 бедра до конца пальцев стопы. Но сначала рану обрабатывают йодом и бинтуют; если из нее торчат кости – подкладывают под них вату. Если возникло кровотечение, на конечность накладывают жгут (см. раздел «Сильные кровотечения» на с. 136).

Перелом ребер

При подозрении на перелом ребер предложите ребенку выдохнуть, затем плотно перевяжите грудную клетку. Таких больных перевозят только на твердом щите.
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Перелом позвоночника

Если у ребенка перелом позвоночника, то перевозить его можно только на жесткой ровной поверхности.

...

Любые движения больного опасны развитием травмы спинного мозга!

Черепно-мозговые травмы

Это – самые тяжелые травмы. Они сопровождаются потерей сознания, которая может продолжаться от нескольких секунд до часов, иногда – судорогами, рвотой. При этом важно проследить, чтобы ребенок не захлебнулся рвотными массами, и проверить, не нарушено ли у него дыхание и сердцебиение.

...

При всех подобных травмах необходимо немедленно доставить ребенка в больницу!

Травмы живота

Тупые травмы  живота могут привести к тяжелым повреждениям внутренних органов, например печени, селезенки или мочевого пузыря.

Уложите ребенка на спину или на бок. Нижние конечности должны быть согнуты в бедренных и коленных суставах. Такая позиция способствует расслаблению мышц живота, тем самым уменьшая боль и вредное напряжение брюшного пресса.

...

Ребенка необходимо срочно доставить в больницу!

Если у ребенка открытая рана  брюшной полости с выпадением внутренностей, раны следует только покрыть стерильной марлей.

...

♦ Ни в коем случае не вкладывайте в брюшную полость выпавшие внутренние органы!

♦ Не следует извлекать из раны посторонние предметы! После обеззараживания находящейся на поверхности части предмета обложите ее стерильными марлевыми тампонами или покройте салфеткой.

Сильные кровотечения

Вы должны знать, что сильные кровотечения бывают двух видов: венозные  – когда вытекает темная кровь и артериальные  – когда вытекает кровь светлая (иногда она ударяет пульсирующей струей). Наиболее опасны артериальные кровотечения.

...

Помощь должна быть незамедлительной!

Первая помощь зависит: от вида раны; от того, какой из крупных сосудов поврежден; от степени кровотечения. Иногда бывает достаточно наложить на рану тугую бинтовую повязку, и кровотечение прекращается.

Но если задет крупный сосуд, простая повязка не поможет. В этом случае вам нужно будет определить, какая кровь течет из раны.

...

Если течет артериальная  кровь – следует пережать крупные сосуды выше раны; если венозная  – пережимайте сосуды ниже раны.

В экстренных случаях сосуды пережимают пальцами!

Если этого недостаточно, прибегают к помощи жгута. В качестве жгута может выступить и пояс, и полотенце, и брючный ремень… Жгут накладывается очень плотно.

После наложения жгута ребенка следует срочно доставить в больницу. Дорога каждая минута. Помните, что жгут можно держать не более 30 минут – иначе из-за того, что перекрыто кровоснабжение какой-то части тела, в ней может начаться омертвление клеток.

Травмы носа

Маленькие дети часто падают. При этом нередко повреждается нос, так как он является самой выступающей частью лица. У мальчиков травмы носа встречаются чаще, чем у девочек. Они сопровождаются ушибами, кровоподтеками, ссадинами мягких тканей, переломами хрящевого и костного скелета носа, болью, припухлостью, затруднением носового дыхания…

Ребенок, получивший травму, нуждается в срочной помощи. Необходимо обеспечить ему неподвижность, защитить от дополнительных травм.

...

Как можно скорее покажите ребенка врачу!

Носовое кровотечение

Носовые кровотечения у детей дошкольного возраста встречаются довольно часто. Нередко они являются спутниками различных заболеваний крови, сердца, кровеносных сосудов, почек, печени. Кровотечениями также сопровождаются различные повреждения и травмы слизистой оболочки носа, которые могут возникнуть в результате сильного сморкания, ковыряния в носу, а также при волнении, перегревании и т. д. Иногда они возникают во время сна.

...

Если у ребенка возникло носовое кровотечение, помощь ему должна быть оказана незамедлительно, в любых условиях – в детском саду, на улице, дома!

Если своевременно и правильно оказать первую помощь, то кровотечение не будет представлять для ребенка большой опасности. Однако появление у ребенка и взрослых чувства страха и растерянности, которое нередко возникает из-за незнания основных приемов оказания первой помощи при носовом кровотечении, ведет к увеличению потери крови и, следовательно, к ухудшению состояния ребенка.

♦ Прежде всего следует успокоить малыша, так как при волнении учащается сердцебиение, а это увеличивает потерю крови.

♦ Посадите ребенка или придайте ему полусидячее положение со слегка опущенной головой.

♦ Ни в коем случае нельзя убирать подушку из-под головы. Такая мера только усиливает носовое кровотечение. Не следует также резко запрокидывать голову назад. Если вы поступите иначе, то ребенок может поперхнуться собственной кровью, начать кашлять, а кровь из носа будет сложнее остановить, так как это затрудняет отток крови по венам шеи, вследствие чего кровотечение может усилиться, особенно при изменении позы. Кроме того, при таком положении головы создается обманчивое впечатление, что кровотечение уменьшается. На самом деле это не так: кровь обычно затекает в глотку, затем попадает в дыхательные пути, а в случае ее проглатывания возникает кровавая рвота. Впоследствии от вдыхания большого количества крови может развиться воспаление легких.

♦ В том случае, когда носовые ходы заполнены сгустками крови, не надо высмаркивать нос. Они способствуют остановке кровотечения. К тому же во время высмаркивания можно дополнительно травмировать слизистую оболочку носа, и в результате кровотечение может возобновиться.

♦ Расстегните воротник пострадавшему ребенку, откройте окно, если он находится в помещении, скажите ему, чтобы он дышал глубоко, но не часто, вдыхая носом и выдыхая ртом. Эти действия способствуют уменьшению кровотечения и повышению свертываемости крови.

♦ На переносицу и область носа надо наложить холодную примочку (лучше из ледяной воды) или пакет со льдом, а к ногам – теплую грелку.

Если кровотечение незначительное, то можно прижать пальцем крыло носа к носовой перегородке и од♦ новременно приложить пакет со льдом.

♦ Если такие меры оказываются недостаточными, то в передний отдел носовой полости вводят шарик, сделанный из стерильной ваты или марли, смоченный 3 %-ным раствором перекиси водорода. Ребенок и сам может прижать шарик к носовой перегородке и держать его в течение 10–15 минут. Важно, чтобы кровь при этом не заглатывалась. Можно использовать готовый 5 %-ный раствор аминокапроновой кислоты в изотоническом растворе хлорида натрия или приготовить такой раствор самому из аптечного порошка: растворив в 1/2 стакана кипяченой воды 1 чайную ложку порошка аминокапроновой кислоты и 1,5 чайные ложки поваренной соли. Также можно использовать гемостатическую коллагеновую губку, которую можно купить в аптеке.

...

Помогут и аромамасла. Ватные фитильки смочите в смеси 1 столовой ложки растительного масла и 1 капли аромамасла герани, лимона   или сосны   и вставьте в ноздри.

...

♦ Если не удается остановить кровотечение перечисленными методами, то требуются более действенные меры, которые осуществляются в больнице.

♦ Следует срочно госпитализировать малыша, если он страдает заболеваниями крови!

В тот период, когда у вашего малыша бывают частые носовые кровотечения, следите за тем, чтобы он совершал поменьше резких движений. Также следите за тем, чтобы ребенок осторожно чистил нос. Некоторые дети травмируют слизистую носа пальчиком. Если у вашего ребенка часто бывают носовые кровотечения, сделайте анализ крови на свертываемость. Если она понижена, рекомендуется принимать побольше черной рябины (свежей, сушеной, протертой с сахаром, в виде варенья или компота), отвар крапивы.

Травмы горла

Наружные травмы горла в основном связаны с повреждениями черепа, лица и шеи. Внутренние чаще всего происходят из-за привычки ребенка держать во рту различные предметы, например палочки, карандаши и др. Травма горла может возникнуть при попадании в него инородного тела во время поспешной еды, ходьбы или падения с палочкой во рту.

Травмы горла сопровождаются кровотечением, расстройством глотания, речи. При наружных повреждениях гортани возможно нарушение дыхания, изменение голоса, затруднение глотания, иногда возникает потеря сознания.

...

При травме горла помощь ребенку должна быть оказана как можно скорее, поэтому срочно вызывайте «скорую помощь»! Самостоятельно ничего делать нельзя!

Травмы уха

Травмы уха разнообразны. Чаще всего случается ушиб ушной раковины,  в результате которого происходит размозжение ее тканей и воспаление хряща. Травма сопровождается резкой болезненностью, изменением цвета кожи и формы ушной раковины. При разрывах тканей отмечается обильное кровотечение из раны. В случае кровоизлияния возникает припухлость темно-синего цвета, ребенок испытывает боль, если до нее дотронуться. Полная потеря чувствительности в сочетании с черным цветом является признаком омертвения ушной раковины.

Сразу же после ушиба ушной раковины на нее следует наложить холодную примочку, пакет со льдом. В дальнейшем делают согревающие компрессы. Кожу смазывают йодом и накладывают асептическую повязку.

Травма наружного слухового прохода  сопровождается болью, сужением его просвета. То, что произошел перелом костной части слухового прохода, вы можете понять по следующим признакам: отек соответствующей половины лица, боль при жевании, затруднение при глотании. Иногда отек лица может распространяться на шею и привести к смещению и сдавливанию гортани и трахеи. В таком случае в качестве мер срочной помощи в слуховой проход вставляют стерильную марлевую полоску и накладывают повязку.

...

Недопустимо самостоятельно проводить в слуховом проходе какие-либо манипуляции!

Травма барабанной перепонки  возникает при очистке слухового прохода, например спичкой, при неумелых попытках извлечения инородного тела, неправильном сморкании и может привести к нарушению слуха. С лечебной целью в слуховой проход вставляют стерильную марлевую повязку. Перфорация (разрыв) барабанной перепонки обычно зарастает в течение нескольких дней, и слух полностью восстанавливается.

...

Недопустимо промывание уха!

Акустическая травма

Высокие звуки чрезмерной силы (например, внезапный свист в ухо, крик, паровозный гудок и пр.) могут повредить орган слуха. Действие сверхсильных звуков вызывает боль в ушах, состояние оглушенности, снижение слуха. Внезапность может очень сильно напугать ребенка и привести к нервному срыву.

...

При любых травмах уха срочно покажите ребенка врачу!

Инородные тела

Инородные тела в дыхательных путях, горле и пищеводе

Маленькие дети – настоящие исследователи. Ребенок стремится «попробовать на зуб» все, что попадает в его поле зрения, – пуговицы, косточки от ягод, шуршащую бумагу…

А между тем защитные функции организма в этом возрасте недостаточно развиты. Не извлеченное вовремя из дыхательных путей инородное тело может привести к воспалению бронхов – бронхиту и деформации бронхов. Но это в том случае, если оно провалилось глубоко. Если же инородное тело расположено близко к гортани, ребенок может погибнуть в течение нескольких минут. Поэтому помощь ребенку нужно оказывать немедленно!  

Инородные тела в дыхательных путях  – довольно распространенное явление у детей. Ребенок может проглотить монетку, мелкие детали от игрушек, горох, косточку от абрикоса, вишни, арбузные семечки и т. д. Обычно они не задерживаются в верхней части дыхательных путей и попадают в легкие ребенка.

Вдыхание инородного тела всегда неожиданно и происходит при различных обстоятельствах. Часто инородные тела в дыхательные пути попадают во время еды. Этому способствует смех, внезапный испуг, кашель, падение и т. п. Многие дети имеют привычку брать в рот различные предметы. Находящееся во рту инородное тело во время вдоха сильной струей воздуха вовлекается внутрь. У здорового ребенка внезапно появляются резкий приступообразный кашель, удушье с потерей сознания и синюшностью кожи лица.

Если инородное тело попало в легкие, то удушье может быть молниеносным!  

...

Любое инородное тело нужно срочно удалить! Вызывайте «скорую помощь», чтобы в ней доставить ребенка в больницу. В пути необходимо придать ему сидячее положение, чтобы избежать перемещения инородного тела и удушья. При необходимости врач проводит искусственное дыхание, вводит сердечно-сосудистые средства, дает дышать кислородом.

Инородными телами верхних дыхательных путей  могут быть кусочки пищи, которые ребенок не разжевал и вдохнул. Обычно это случается тогда, когда он разговаривает во время еды. Поперхнувшись кусочком пищи или случайным предметом, в большинстве случаев ребенок справляется сам. Но бывает, он пугается и не может ни кашлять, ни кричать, ни говорить, личико его бледнеет.

Необходимо помочь ребенку до приезда «скорой помощи»!

♦ Сядьте и положите малыша себе на колено лицом вниз так, чтобы он свесился. Одной рукой держите его под грудь, а другой несколько раз стукните ладонью между лопаток.
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♦ Если это не помогло, введите палец в ротовую полость ребенка и, водя им по кругу, попытайтесь поддеть и вытащить инородное тело из горла. Будьте осторожны, не протолкните его глубже! ♦ Если ребенок все еще задыхается, посадите его к себе на колено лицом вперед. Одной рукой поддерживайте его сзади, а другую сожмите в кулак, спрятав в нем большой палец. Поместите указательный и средний пальцы на грудь ребенка под сосками и сделайте четыре быстрых сильных толчка. Серии из ударов и толчков необходимо делать до тех пор, пока предмет или кусочек пищи не выскочит. Ребенка старше 1 года попросите кашлять как можно сильнее. И только если кашель слишком слабый или пропадает, приступайте к следующим действиям.

♦ Встаньте сзади крохи и обхватите его руками на уровне пояса. Сожмите руку в кулак. Обхватите кулак другой рукой. Большой палец кулака прижмите к середине живота малыша чуть выше пупка (т. е. значительно ниже грудины). Выставив вперед локти, быстрыми резкими движениями надавливайте кулаком на живот ребенка, направляя свои движения вглубь и вверх.

♦ Если малыш потерял сознание, до прибытия врача расстегните тесную одежду, не меняя положения ребенка. Не пытайтесь подложить под голову подушку или поить малыша.

♦ Если после того, как вы удалили инородное тело, ребенок не начал дышать нормально, сразу же приступайте к искусственному дыханию (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

Если подавился младенец

♦ Опустите младенца вниз головой, положив его себе на руку лицом вниз либо подняв за лодыжки. Раза четыре сильно шлепните его ладонью между лопаток.

♦ Попробуйте пальцами извлечь застрявший предмет из горла малыша. Если ребенка вырвет, это пойдет ему на пользу, потому что вместе с рвотой может выйти и препятствующий дыханию предмет.

♦ Если ребенок все еще задыхается, положите его на бок, слегка запрокинув назад головку.
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Удерживая рукой со спины, поставьте два пальца на середине между пупком и нижним концом грудины и быстрым толчком надавите внутрь и вверх. [image: image22.jpg]



Если после удаления инородного тела младенец не начал дышать нормально, немедленно приступайте к искусственному дыханию (см. раздел «Реанимация» на с. 100).

...

Срочно вызывайте «скорую помощь», если:

• у ребенка отсутствует дыхание;

• не удается самостоятельно удалить инородное тело;

• удушье продолжается и после того, как вы освободили дыхательные пути.

Среди инородных тел горла  чаще всего встречаются рыбьи кости, камешки, кусочки ваты и т. д. Попадают они в горло преимущественно через рот, реже – нос. Обычно это происходит при поспешном приеме пищи. Привычка некоторых детей брать в рот и подолгу держать разные мелкие предметы также может стать причиной проглатывания и застревания в глотке.

Наиболее часто острые рыбьи кости внедряются в нижние полюса миндалин и корень языка. Такие инородные тела не представляют особой опасности, так как хорошо видны и их можно легко удалить. Ребенок ощущает колющие боли, особенно при глотании. Некоторые дети, особенно с повышенной возбудимостью нервной системы, страдают невыносимыми болями. При глотании ребенок старается уберечь больное место, вытягивая шею и наклоняя голову вперед. Малыш пугается, у него затрудняется дыхание. Он ничего не может сказать о происшедшем, жестикулирует, сопротивляется при осмотре. Такому ребенку необходима экстренная медицинская помощь.

Если рыбная косточка застряла у ребенка в горле, дайте ему кусочек сахара и пусть он сосет его, пока рот не заполнится слюной. Слюну нужно разом проглотить, и кость проскочит дальше. Иногда из-за возникших ссадин или царапин боли продолжают еще долго беспокоить малыша даже после удаления инородного тела.

Инородные тела пищевода  чаще бывают у детей в возрасте 1–3 лет. В возрасте до 5 месяцев они встречаются редко, так как младенец просто не в состоянии взять что-либо рукой и положить себе в рот. Самые первые предметы, которые малыш может проглотить, довольно крупные: соска, детали игрушек, кусочки фруктов, корки хлеба и т. п. В дальнейшем опасность могут представлять самые разнообразные предметы: вишневые косточки, пуговицы, гвозди, монеты, горох и т. д.

Чаще всего инородное тело останавливается в начальной части пищевода, поэтому боль ощущается в области шеи. Ощущения, которые возникают в момент попадания инородного тела в пищевод, разнообразны и зависят от характера инородного тела, его локализации и индивидуальной реакции организма ребенка. Вначале, если инородное тело невелико и прилегает к одной из стенок пищевода, глотание лишь слегка затруднено, но затем, вследствие набухания слизистой оболочки пищевода, закрывающей иногда весь его просвет, оно становится совершенно невозможным и резко болезненным. Гладкое инородное тело может пролежать в пищеводе довольно долго, поначалу не вызывая никаких расстройств, что еще более опасно.

Однако, как правило, после попадания инородного тела в пищевод при попытках приема пищи у ребенка возникают сильные боли, отдающие в спину, руку, лопатку. Ребенку становится трудно глотать, он делает усиленные глотательные движения. Естественно, что в таких случаях окружающие стараются прийти на помощь пострадавшему – дают ему пить воду, глотать корочки хлеба, постукивают по спине, искусственно вызывают рвоту. Но это небезопасно.

Если инородное тело задерживается в нижнем отделе пищевода, то ребенок старается не сидеть прямо. Он наклоняется всем туловищем вниз, при этом придерживаясь за живот. На стуле он сидит, согнувшись, лежит тоже в согнутом положении.

Для того чтобы узнать, попало ли инородное тело в пищевод, ребенку предлагают сделать глоток воды. При наличии инородного тела в большинстве случаев возникает болевая реакция, которая проявляется гримасой на лице и подергиванием плеч.

Иногда признаки присутствия инородного тела временно сглаживаются или исчезают, однако последствия могут быть очень тяжелыми. Инородные тела могут вызвать такие серьезные осложнения, как кровотечения вследствие прободения кровеносных сосудов, прободение сердца, легких, нагноения и т. п.

...

При попадании инородных тел в пищевод должна быть оказана экстренная помощь! Ребенка необходимо срочно отправить в лечебное учреждение!

Случается, что инородное тело благополучно проходит пищевод и попадает в желудок. После этого оно медленно продвигается по кишечнику и через неделю выходит естественным путем.

Важно знать: если инородное тело не покидает желудка в течение недели и появляются боли в животе, рвота с кровью, его придется извлекать оперативным путем. В это время следует употреблять пищу, богатую клетчаткой: каши, овощи, хлеб и др. Слабительные средства противопоказаны! В период продвижения инородного тела нельзя заниматься спортом.

...

♦ Позаботьтесь о том, чтобы ваш ребенок находился под постоянным присмотром взрослых.

♦ Объясните ему, что нельзя брать в рот предметы.

♦ Давайте арбуз малышу только после того, как удалите из него все семечки.

Инородные тела в ухе

Дети дошкольного возраста сами вводят инородные тела во время игры. В ухо малыша могут попасть различные мелкие предметы, а также насекомые, которые своими движениями в ухе вызывают очень неприятные ощущения и боль. Инородные тела с острыми и режущими краями также могут причинить боль и даже вызвать появление крови. Однако в большинстве случаев не возникает тягостных симптомов.

Чаще всего инородные тела в ухе задерживаются во входе в слуховой проход и видны при оттягивании ушной раковины, поэтому их нетрудно обнаружить даже неспециалистам. В случае, если вы можете извлечь их из уха, осторожно сделайте это сами.

Очень мелкие предметы и насекомые могут проникать в глубь слухового прохода, и их может обнаружить только врач. В таком случае самостоятельно предпринимать ничего не стоит. Обратитесь к врачу!

Инородные тела в полости носа

Часто малыши ради забавы вводят в нос себе или своим сверстникам различные предметы, например кусочки ваты, бумаги, фруктовые косточки, монеты и др.

Как понять, что в носу у ребенка находится инородное тело? Обычно появляется неприятный запах, затруднение дыхания через соответствующую половину носа, гнойные выделения из него, слезотечение. Острые предметы могут повредить слизистую оболочку, из-за чего возникают носовые кровотечения.

Длительное пребывание инородного тела в полости носа может привести к развитию воспалительного процесса в околоносовых пазухах, чаще – к гаймориту.

Самым простым и доступным для всех способом лечения является удаление инородного тела путем сильного сморкания. Однако этот способ эффективен не для всех детей. У малышей инородные тела удаляют в условиях лечебного учреждения.

...

Помните, что попадание инородных тел в полость носа опасно, так как из носа они могут проникать в дыхательные пути, легкие, пищевод и желудочно-кишечный тракт!

В связи с этим необходимо исключить из самостоятельных игр ребенка младшего дошкольного возраста мелкие предметы, важно разъяснять ребенку опасность попадания инородных тел в полость носа. Имейте в виду, что из-за боязни быть наказанным или нежелания огорчить родителей дети часто скрывают случившееся происшествие. Между тем потерянные минуты могут стоить малышу жизни. Нельзя ругать ребенка, стыдить его за случившееся.

...

Никогда не пытайтесь удалять небольшие предметы, попавшие в ухо, нос или глаз ребенка, когда существует опасность протолкнуть их еще глубже, – обратитесь к врачу!

Как удалить соринку из глаза

♦ Посадите ребенка напротив света и попросите посмотреть вверх. Убедитесь, что предмет, попавший в глаз, не твердый, не металлический.

♦ Вымойте руки, но не вытирайте (а лучше смочите крепкой чайной заваркой). Легким поглаживанием по поверхности века сместите соринку так, чтобы ее было хорошо видно на белке. Затем прикоснитесь к ней влажной подушечкой пальца – соринка приклеется, и вынуть ее будет нетрудно.
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♦ Можно воспользоваться чистым носовым платком (сложенным «уголком») или другой нежной хлопчатобумажной тряпочкой. Бинт использовать не рекомендуется: его волокна слишком жесткие.

...

Если вам не удалось вынуть соринку или ощущение инородного тела в глазу не проходит в течение часа, обратитесь к врачу!

♦ При попадании в глаза ребенка песка, крупинок или жидкости удалите их стерильной марлей или промойте глаза кипяченой водой, обильно поливая из ватного тампона, от наружного угла к внутреннему (к носу). После такого происшествия вам надо часто проверять состояние глаз малыша. Если оно не улучшается, обратитесь к окулисту.

...

Не позволяйте ребенку тереть глаза – это может повредить роговицу!

♦ Если у ребенка развился конъюнктивит, до врачебной помощи самое лучшее из домашних средств, которое всегда под рукой, – свежая крепкая остывшая чайная заварка. Чай не только промывает глаза, но и обладает противовоспалительным действием.

♦ При механической травме глаза промывание противопоказано. Наложите марлевую повязку, закрепив ее по углам пластырем, и немедленно обратитесь в травмопункт!

Укусы животных

Собаки, кошки, хомяки, белые мыши и прочая живность, к которой так тянет малышей, не всегда настроены дружелюбно. Порой они кусаются, а это не только больно, но и опасно. Последствия укуса могут быть различными в зависимости от места укуса (особенно опасны укусы лица, рук, половых органов), от глубины раны и наличия одежды, которая частично может защитить от укуса.

Домашняя собачка, укусившая ребенка потому, что тот таскал ее за хвост, не так опасна, как бродячий пес, укусивший без всякой причины. Дело в том, что если животное окажется бешеным, то при укусе оно может передать ребенку бешенство  – смертельное заболевание. В настоящее время бешенство стало серьезной международной проблемой, так как свободны от него только Антарктида и зона Тихого океана, включающая Японию, Австралию, Новую Зеландию и Океанию.

Основными источниками бешенства для людей являются собаки, волки, лисы, енотовидные собаки, шакалы, домашние и дикие кошки, еноты-полоскуны, куницы.

Наиболее опасны укусы, пришедшиеся на область головы и конечностей. Бешеная собака может передать инфекцию, даже просто лизнув свою жертву. При этом вирус попадает в организм через мелкие царапины, имеющиеся на коже. Вирус проникает в организм в месте укуса и проходит по нервным волокнам в головной мозг, где вызывает энцефалит, который, в свою очередь, провоцирует или неистовое возбуждение (характерно для буйной формы), или апатию и паралич (характерно для паралитической формы). Животные, которые поражены буйной формой бешенства, проявляют склонность кусать незнакомых людей и даже неодушевленные предметы. Позже они перестают узнавать своих хозяев и тоже их кусают.

Инкубационный период заболевания – 1–3 месяца. При заболевании становится трудно глотать, особенно во время питья. Болезненные спазмы глотательных мышц, происходящие при попытках проглотить жидкость, вызывают у ребенка боязнь воды (поэтому бешенство раньше называли водобоязнью, или гидрофобией). Больной становится агрессивным, нередко появляются попытки к бегству, его преследует чувство страха, появляются галлюцинации. После этого наступают параличи, которые, как правило, начинаются с нижних конечностей. Может возникнуть сердечная аритмия и кома. Смерть наступает от паралича дыхательного или сосудодвигательного центра.

У собаки болезнь проявляется в виде «тихого бешенства»: она становится безучастной ко всему. Нижняя челюсть парализована, язык свешивается изо рта, иногда происходит обильное слюнотечение. Лай хриплый. Паралич захватывает все новые и новые органы, пока собака не погибнет.

...

Если вы видите признаки бешенства у вашей собаки или кошки, немедленно обратитесь к ветеринарному врачу! Иначе вы серьезно рискуете своей жизнью и жизнью вашего ребенка!

Что следует предпринять, если ребенка укусила собака.

 ♦ Выдавите из ранки немного крови. Вместе с ней из поврежденных тканей вымывается слюна животного с привнесенными ею бактериями и вирусами, а значит, уменьшается опасность нагноения и в какой-то степени передачи вирусов бешенства и столбняка.

♦ Обработайте место укуса 3 %-ной перекисью водорода. Не используйте спирт, одеколон и йод, так как вы рискуете обжечь обнаженные ткани, и рана будет заживать медленно. Кожу вокруг укуса обработайте 5 %-ной спиртовой настойкой йода, чтобы очистить от инфекции, – микроорганизмы, обитающие на теле малыша, тоже способны вызвать нагноение, попав в рану. Покройте ее специальной бактерицидной защитной пленкой или сбрызните спреем для поверхностных повреждений кожи. Можете также воспользоваться бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

♦ Отвезите ребенка в травмопункт, поликлинику или больницу (в зависимости от того, куда вам ближе добираться). Разорванные зубами ткани сильно травмируются и инфицируются микробами. Без специальной обработки они будут заживать долго, а грубые рубцы могут остаться на всю жизнь.

♦ Важно установить пса и его владельца, чтобы ветеринар мог осмотреть животное. Домашнюю собаку, если прививка от бешенства не подтверждена справкой, изолируют на 10 дней после укуса. Если за это время у нее не появились беспокойство, злобность, нарушение походки, слюнотечение, водобоязнь, значит, животное здорово, ребенок заразиться не мог и ему не нужны прививки от бешенства. Если ребенок пострадал от незнакомого животного, велик риск заражения бешенством. В таком случае врач введет в рану антирабический иммуноглобулин и назначит дни для вакцинации (от 7 до 25 подкожных уколов).

♦ Вирус бешенства нестоек к воздействию высоких температур и дезинфицирующих средств. Так, при температуре +60 °C вирус погибает через 5 минут, а 2–3 %-ный раствор хлорамина и лизола быстро и эффективно его инактивирует. Кроме этого, вирус чувствителен к щелочным растворам. Его можно уничтожить, промыв рану после укуса слабым раствором щелочи или мыльным раствором.

...

В любом случае только врач должен решать, какие меры принимать при укусе!

Укусы насекомых

Источником укусов могут быть комары, муравьи, мухи, осы, пчелы, оводы и другие насекомые.

В большинстве случаев укусы небольшие, однако они могут вызвать боль, а иногда и отек. При этом чаще всего бывает достаточно положить на место укуса холодную примочку.

С укусом насекомые могут внести инфекцию. Тогда в месте укуса появляется покраснение, затвердение и пульсирующая боль. Повышается температура тела. В этом случае необходима медицинская помощь.  

Комары

 Если ребенка укусил комар, пусть он подержит укушенное место под струей воды или опустит в ледяную воду. Можно также смазать место укуса нашатырным спиртом или ароматическим маслом лаванды (разведите его в растительном масле из расчета 1: 1). Можно потереть пострадавший от укуса участок кожи разрезанной луковицей.

Следите за тем, чтобы ребенок не расчесывал место укуса.

Осы

 Укус осы может вызвать отек слизистых, тяжелое дыхание и затрудненное глотание.

Если оса оставила жало, его надо вытащить. Удалите остатки жала с помощью пинцета, пластиковой карточки или ногтей легким поскабливанием кожи. Затем приложите к месту укуса подорожник как противомикробное средство.

Болезненные укусы осы можно полечить теплой водой или прижать к месту укуса подогретую ложку или монету. Еще один совет: раздавите таблетку аспирина и положите на увлажненное место укуса. От этого боль утихнет и опухоль спадет.

Осиный яд имеет щелочную реакцию. Поэтому после ужаления осой место укуса следует протирать соком лимона или уксусом. К ранке можно также прикладывать лед или пакет с холодной водой. И конечно, не оставляйте пострадавшего малыша без внимания, чтобы не пропустить возможные токсико-аллергические реакции.

...

Если укус в области рта или горла, срочно вызывайте «скорую помощь», так как аллергическая реакция может привести к удушью!

Пчелы

 Ужаление пчелы приносит больше беспокойства, чем ужаление осы. Дело в том, что пчела практически всегда оставляет свое жало в коже, которое вызывает воспаление и аллергию.

Обычно после ужаления пчелы остаются покраснение, отечность и боль. Помимо местной реакции, могут появиться головная боль, недомогание, повышение температуры тела. Так как жало пчелы содержит яд, его необходимо удалить (так же, как и жало осы). Не пытайтесь выдавить яд, потому что таким образом он может глубже проникнуть в рану.

Пчелиный яд имеет кислую реакцию, поэтому при ужалении пчелой место укуса лучше протирать нашатырным спиртом.

Шершни

 Прежде всего необходимо вытащить жало. Место укуса протрите промытыми и хорошо растертыми листьями петрушки.

Шмели

 Укусы шмелей имеют более продолжительное действие, чем укусы пчел.

После удаления жала наложите компресс из слабого раствора марганцовки для того, чтобы уменьшить воспаление.

Мухи

 Если ребенка укусила муха, промойте место укуса раствором марганцовки.

Слепни, оводы

 Промойте место укуса кипяченой прохладной водой, затем сделайте малышу компресс из марганцовки.

Муравьи

 Укусы муравьев чувствительны, хотя и не опасны. После укуса на коже может остаться ожог от муравьиной кислоты, который, воздействуя на нервные рецепторы, вызывает болезненные жгучие ощущения.

Снять боль помогут бальзам «Звездочка» или холод.

Клещи

 Клещи прочно закрепляются в коже своими жвалами. Помните об этом, когда будете пытаться удалить клеща. Нужно делать это очень осторожно. Нельзя применять большую силу, так как жвалы в этом случае отрываются и остаются в коже, становясь источником воспаления. Поэтому следует накапать на клеща немного растительного масла и оставить его на некоторое время под масляной кашей. Клещ не сможет дышать, его жвалы расслабятся, и тогда его можно будет легко извлечь из кожи. Захватите клеща пинцетом, медленно поворачивайте против часовой стрелки. После этого смажьте ранку йодом.

Укусы змей

При укусе змеи развиваются местные явления: боль, отек и множественные кровоизлияния в области укуса. Кроме того, происходят внутренние кровоизлияния в различных органах тела, появляются тромбозы сосудов. На месте укуса остаются две глубокие ранки от ядовитых зубов. Эти ранки быстро запекаются кровью, и поэтому она из них почти не вытекает, окружающие ткани отекают и синеют. Ребенка может тошнить, повышается температура его тела, возникает чувство озноба. Резко ухудшается работа сердца, возникает головокружение, так как происходит сильнейшее поражение кровеносной системы, которое сопровождается внутренней кровопотерей и резким падением артериального давления. У ребенка появляются судороги.

...

Если не оказать своевременную помощь, то смерть может наступить уже через 30 минут, но иногда – через сутки и даже более!

Важно знать, что нужно делать, так как неверные действия при оказании первой помощи часто приносят не меньший ущерб здоровью, чем сам укус змеи.

Если ребенка укусила змея, действовать надо быстро. После укуса змеи человеку необходима врачебная помощь, так как это может угрожать его жизни.

♦ Сразу после укуса следует перенести ребенка в удобное, защищенное место, уложить его и обеспечить полный покой. Двигаться самостоятельно ему нельзя!

♦ Так как речь идет в основном об укусе ноги (реже руки), пораженную конечность нужно туго стянуть носовым платком так, чтобы пережать вены, но сохранить приток крови по артериям. Этим облегчается кровотечение из раны (не пугайтесь, обычно оно не бывает слишком большим), с которым яд выводится из организма.

♦ Раньше в некоторых руководствах рекомендовалось отсосать яд из раны ртом. В наши дни врачи не советуют этого делать, так как это негигиенично и опасно. Не рекомендуется также разрезать рану ножом, осколками стекла и другими предметами, которые оказались под рукой, так как порезы ими приводят к инфекциям, к повреждению вен, сухожилий. Совершенно бесполезно и даже опасно прижигать ранку раскаленными на огне предметами, углями от костра, порохом, едким калием, азотной, серной и карболовой кислотами или керосином, а также закрывать паутиной и присыпать землей, так как ядовитые зубы змей достигают сантиметра в длину, поэтому яд глубоко проникает в мышечную ткань.

Если под рукой есть марганцовка, хорошо промыть рану крепким ее раствором и наложить стерильную повязку. Лекарством против укусов змей служат специальные сыворотки, которые должны быть введены пострадавшему не позднее чем через 3–4 часа после укуса.

...

Необходимо сразу же доставить ребенка к врачу в ближайшее медицинское учреждение, где ему введут сыворотку против змеиного яда!

Кстати, вы можете купить сыворотку сами и хранить в автомобильной аптечке. В таком случае, отправившись в загородное путешествие, вы будете уверены в том, что, в случае необходимости, вовремя сможете оказать помощь своему ребенку или близким и даже спасти им жизнь.

Примечания

1

Подвзошный – относящийся к области живота, расположенный между нижними ребрами и костями таза.

