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Ïðåäèñëîâèå

Â
îñíîâó ïðåäëàãàåìîé ÷èòàòåëþ êíèãè ëåãëè ñòàòüè, ðà-
íåå íàïèñàííûå ìíîé äëÿ ðàçëè÷íûõ æóðíàëîâ, ñ êîòî-

ðûìè ÿ ñîòðóäíè÷àþ â êà÷åñòâå àâòîðà è ïñèõîëîãà-ýêñ-
ïåðòà. Ýòî òàêèå æóðíàëû, êàê «Êðàñîòà è Çäîðîâüå»,
«Ìîé ðåáåíîê», «Äîìàøíèé î÷àã», «Ïåäèàòðèÿ äëÿ ðîäè-
òåëåé», «Ïñèõîëîãèÿ íà êàæäûé äåíü» è äð.

Êàæäàÿ ãëàâà êíèãè ïîñâÿùåíà îäíîé îïðåäåëåííîé
ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, âîëíóþùåé
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé. Ýòè æå âîïðîñû èíòå-
ðåñíû ìíå êàê ñïåöèàëèñòó, ÿ ñ íèìè íå ðàç ñòàëêèâàëñÿ
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èñêàë ïóòè èõ
ðåøåíèÿ.

Íàäåþñü, ÷òî ýòó êíèãó áóäóò ÷èòàòü íå òîëüêî ìàìû,
íî è ïàïû, âåäü îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îáîèõ ðîäèòåëåé.
Êàê âû óæå, íàâåðíîå, çàìåòèëè, ïðîñìàòðèâàÿ îãëàâëå-
íèå, êíèãà ðàçäåëåíà íà äâå ïîëîâèíû — ìàìèíó è ïàïè-
íó. È åñëè â ìàìèíîé ïîëîâèíå êíèãè îïèñûâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè âîñïèòàíèÿ è îáùåíèÿ ñ äåòüìè ñàìîãî ðàçíîãî
âîçðàñòà — îò ìëàäåí÷åñêîãî äî ïîäðîñòêîâîãî, òî, ÷èòàÿ
ïàïèíó ïîëîâèíó êíèãè, âû ñìîæåòå ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå
ðåáåíêà øàã çà øàãîì íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 7 ëåò æèç-
íè — îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû.

Îòâàæíûõ ìóæ÷èí, ðåøèâøèõñÿ çàãëÿíóòü â êíèãó î
âîñïèòàíèè äåòåé, êîíå÷íî, íå èñïóãàþò ãëàâû î òîì, êàê
ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê ãîðøêó èëè íàó÷èòü ìàëûøà ãîâî-
ðèòü. Âñåì èçâåñòåí ïðåäðàññóäîê, ÷òî äåòüìè äîëæíû çà-
íèìàòüñÿ òîëüêî æåíùèíû. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà — äåëî
ëþáîãî âçðîñëîãî, âçÿâøåãî íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ìàëûøà, íåçàâèñèìî îò ïîëà. È, íàâåðíîå, íåò ñìûñëà íà-
ïîìèíàòü î òîì, êàêóþ âàæíóþ ðîëü èãðàåò îòåö â âîñïè-
òàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà — íå ìåíüøóþ, ÷åì ìàòü.



Èìåííî ïîòîìó, ÷òî âëèÿíèå îòöà ÷àñòî íåäîîöåíè-
âàåòñÿ, â êíèãå âîïðîñó îòâåäåíà áîëüøàÿ ÷àñòü. Êàæäàÿ
ãëàâà ïàïèíîé ïîëîâèíû êíèãè ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíî-
ìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è òîìó
âêëàäó, êîòîðûé îòåö âíîñèò â åãî ðàçâèòèå íà âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ñòóïåíüêàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî èì
ñëåäóåò ïîäêëþ÷àòüñÿ ê âîñïèòàíèþ äåòåé, êîãäà òå ïîä-
ðàñòóò äî ïÿòè-øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà. Íî ïàïèíî ó÷à-
ñòèå íåîáõîäèìî ðåáåíêó ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Î òîì,
êàê ïðàâèëüíî âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåí-
êà ñ ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ, êàæäûé ìóæ÷èíà óçíàåò èç
ïàïèíîé ÷àñòè êíèãè.

Îäíàêî ÿ áû ðåêîìåíäîâàë è âñåì ìàìàì îáÿçàòåëüíî
ïðî÷èòàòü ïàïèíó ïîëîâèíó êíèãè. Âåäü íåðåäêî æåí-
ùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü äåíüãè, à íå çàíèìàòüñÿ ðåáåí-
êîì. Äðóãèå ìàìû ïîëàãàþò, ÷òî ìóæ÷èíû ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå íå ïðèñïîñîáëåíû çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, è ïîýòîìó
áîÿòñÿ îñòàâëÿòü ìàëûøà ñ ïàïîé íàåäèíå. Òðåòüè äóìà-
þò, ÷òî îòåö íå èãðàåò êàêîé-íèáóäü ñóùåñòâåííîé ðîëè
â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà, è ïîýòîìó äàæå íå ïû-
òàþòñÿ ïîäêëþ÷èòü ñóïðóãà ê ýòîìó ïðîöåññó. À çðÿ. Âî
âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëåíèå ñóïðóãè î ðîëè ìóæ÷è-
íû â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ïåðåäàåòñÿ è ñàìîìó îòöó, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà åãî îòíîøåíèå ê ðåáåíêó.

Êîíå÷íî, äåëåíèå íà ìàìèíó è ïàïèíó ïîëîâèíû
âåñüìà óñëîâíîå. Ëó÷øå âñåãî êàæäîìó èç ðîäèòåëåé
ïðî÷èòàòü êíèãó ïîëíîñòüþ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, êàæäîìó
èç âàñ ìîæíî ïðî÷åñòü ñâîþ ïîëîâèíó êíèãè, à çàòåì îá-
ìåíÿòüñÿ èäåÿìè è ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì âïå÷àòëå-
íèÿìè. Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îáîèìè ñóïðóãàìè íå òîëüêî óêðåïèò
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íî è ñîçäàñò ïðî÷íûé ðîäèòåëü-
ñêèé ñîþç, îñíîâàííûé íà ëþáâè ê ðåáåíêó è âíèìàíèè
ê åãî æèçíè.

10 ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



×ÀÑÒÜ

I

Ìàìèíà ïîëîâèíà
êíèãè



1

Êòî òàêîé äåòñêèé
ïñèõîëîã

À íà÷àòü ìíå õîòåëîñü áû ñî çíàêîìñòâà ÷èòàòåëÿ
ñ òåì, êòî òàêîé äåòñêèé ïñèõîëîã, êîèì, êñòàòè, ÿâëÿ-
þñü è ÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êòî-òî èç âçðîñëûõ ïðèñëóøèâà-
åòñÿ ê ìíåíèÿì ïñèõîëîãîâ, à êòî-òî íå ñ÷èòàåò íóæ-
íûì: «Ìîë, ÷òî îíè çíàþò, ýòè ïñèõîëîãè?». Çà÷àñòóþ
ìû òàê äóìàåì, ïîòîìó ÷òî ñîâñåì íå ïðåäñòàâëÿåì ñåáå
èëè íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåì ðàáîòó ïñèõîëîãà. Óçíàâ
èç ýòîé ãëàâû î ðàáîòå äåòñêîãî ïñèõîëîãà, âîçìîæíî, âû
ïî-äðóãîìó îòíåñåòåñü è ê ñîâåòàì è èäåÿì íàñ÷åò îá-
ùåíèÿ ñ äåòüìè, èçëîæåííûì â êíèãå.

Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó ðàáîòû, íå ðàç ïîäòâåðæäåí-
íîìó ñòàòèñòèêîé è ìíåíèåì êîëëåã, çíàþ, ÷òî èìåííî
ìàìû ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò ê ïñèõîëîãó è îáðàùàþòñÿ ê
íåìó çà ïîìîùüþ. Ïîýòîìó ðàçãîâîð î äåòñêèõ ïñèõîëî-
ãàõ ïîéäåò â ìàìèíîé ïîëîâèíå êíèãè. ×òî, êîíå÷íî æå,
íå ìåøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåì è ïàïàì. Â êðàéíåì
ñëó÷àå, âû ñìîæåòå õîòÿ áû ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèå
ýòîé ãëàâû ñâîèì ñóïðóãàì è ïðîñâåòèòü èõ íà ñ÷åò
òîãî, êòî æå òàêèå äåòñêèå ïñèõîëîãè è ïî÷åìó ìóæ÷è-
íû íå äîëæíû èõ áîÿòüñÿ èëè ñòåñíÿòüñÿ.

Îäíîêîðåííûå ñëîâà: who is who?

Ï
ñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîàíàëèòèê, ïñèõèàòð,
ïñèõ… — îäíîêîðåííûå ñëîâà, èíîãäà òðóäíî ðàçëè-

÷èìûå è ïóãàþùèå ñâîåé ïîõîæåñòüþ. È åñëè ñ ïñèõîì



âñå áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíî, òî ÷åì îòëè÷àåòñÿ ïñèõî-
ëîã îò ïñèõèàòðà èëè òîãî æå ïñèõîàíàëèòèêà, íå âñåãäà
ÿñíî. Ïîýòîìó äàâàéòå íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïîïðîáóåì ðà-
çîáðàòüñÿ, êòî åñòü êòî.

Îáúåäèíÿåò âñåõ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ äåéñòâèòåëüíî
îáùèé êîðåíü â íàçâàíèè èõ ïðîôåññèé — «ïñèõå». Òàê
â äðåâíåé Ãðåöèè íàçûâàëè äóøó. Êàæäûé èç íèõ ïî-
ñâîåìó çàíèìàåòñÿ âðà÷åâàíèåì äóøè ÷åëîâåêà.

Ïñèõèàòð — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷, èìåþùèé ìå-
äèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ».
Îí èìååò äåëî ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè äèàãíîçàìè è ìîæåò
íàçíà÷àòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ïñèõîòåðàïåâòîì ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñò ñ ìåäèöèí-
ñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðîøåäøèé
äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòå-
ðàïåâòû áûâàþò ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Â òîì ñìûñëå,
÷òî îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîåé ðàáîòå íà ðàçíûå ìåòîäû
îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — àðòòåðàïèþ, äðà-
ìàòåðàïèþ, ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ èëè ãåøòàëüò-
òåðàïèþ è ò. ä.

Ìîäíûå íûí÷å ïñèõîàíàëèòèêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïñè-
õîòåðàïåâòàìè, èçáðàâøèìè ñâîèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïñè-
õîàíàëèç.

Â îòëè÷èå îò ïñèõèàòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõî-
ëîã — ýòî ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè
ãóìàíèòàðíûì îáðàçîâàíèåì, ïîëó÷èâøèé äîïîëíè-
òåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü ïî ïñèõîëîãèè, íèêàê íå ñâÿçàí-
íûé ñ ìåäèöèíñêèì âðà÷åâàíèåì. Ïñèõîëîã íå âðà÷, âî-
ïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî îí ëå÷èò ïñèõèêó.
Îäíàêî ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû íå òàê óæ ñèëüíî è
ðàçëè÷àþòñÿ. Íåðåäêî îíè îáà èñïîëüçóþò îäíè è òå æå
ìåòîäû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
âçðîñëûì. Ïîýòîìó, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, âû ìîæå-
òå îáðàòèòüñÿ êàê ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó, òàê è ê äåòñêî-
ìó ïñèõîòåðàïåâòó.

13Ãëàâà 1. Êòî òàêîé äåòñêèé ïñèõîëîã



Òàêæå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîã îòëè÷àåòñÿ è
îò ïåäàãîãà, è îò âîñïèòàòåëÿ. Åñëè äëÿ íèõ ðåáåíîê —
îáúåêò âîñïèòàòåëüíîãî èëè îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ,
òî ïñèõîëîã âîñïðèíèìàåò ðåáåíêà êàê óíèêàëüíóþ ëè÷-
íîñòü è ïàðòíåðà ïî ðåøåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì. Äëÿ ïåäàãîãà ðîäèòåëè — ãëàâíûå ñîþçíèêè â äåëå
ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ìàëûøåé è íåðåäêî ãëàâíûå
âèíîâíèêè, åñëè ýòî âîñïèòàíèå èäåò íå òàê, êàê èì õî-
òåëîñü áû. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã âîñïðèíèìàåò
ðîäèòåëåé êàê ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè â ñâîåé æèçíè. Îí íå ñòàíåò èíêðèìèíèðî-
âàòü èì ðîäèòåëüñêóþ íåêîìïåòåíòíîñòü, áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü èëè íåáðåæíîñòü â îòíîøåíèè äåòåé. Ñêîðåå îí
ïîïûòàåòñÿ îòûñêàòü áåñêîíôëèêòíûå è íåïðåäâçÿòûå
ñïîñîáû ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïñèõîëîã èëè ñîñåäêà?

Äàæå çíàÿ, êòî òàêîé äåòñêèé ïñèõîëîã, íå âñå ñïåøàò
ïîïàñòü ê íåìó íà ïðèåì. Êóäà ïðîùå è äåøåâëå îáðà-
òèòüñÿ ê ñâîåé ïîäðóãå, äîáðîé ñîñåäêå èëè äðóãîé ðîä-
ñòâåííîé äóøå, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, âñåãäà âûðó÷èò, ðàçðå-
øèò ïîïëàêàòü â æèëåòêó è äàñò äîáðûé ñîâåò, ïðè÷åì
ñîâåðøåííî áåçâîçìåçäíî (â îòëè÷èå îò ïñèõîëîãà, êîòî-
ðûé áåðåò äåíüãè çà êîíñóëüòàöèþ). Íî âñåãäà ëè òàêèå
ñîâåòû ïîìîãàþò?

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ÷åé-òî ìàëûø âäðóã
ñòàë ÷àñòî äðàòüñÿ â äåòñêîì ñàäèêå. Æàëîáû âîñïèòàòå-
ëåé çàñòàâëÿþò êðàñíåòü åãî ìàìó è ïàïó êàê ìèíèìóì
äâàæäû â äåíü. Ðîäèòåëè äðóãèõ äåòåé ïåðåñòàþò ñ íèìè
çäîðîâàòüñÿ è ñìîòðÿò òàê, ñëîâíî òå íàðî÷íî âîñïèòà-
ëè òàêîãî äðà÷óíà. Íî è äîìà ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ íå ëó÷-
øå. Íà ïàïèíû ïðîñüáû íå ðåàãèðóåò, ãðóáèò è äàæå
îäèí ðàç… î áîæå, ïîïûòàëñÿ óäàðèòü ìàìó! Âêîíåö èç-
ìîòàííàÿ áîðüáîé ñ ðåáåíêîì ìàìà èçëèâàåò äóøó ñâîåé
ëó÷øåé ïîäðóãå. È ÷òî òà åé ñîâåòóåò? «Ýòî âñå ðàçáàëî-

14 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



âàííîñòü, íàäî áûëî áûòü ñ íèì ïîñòðîæå, ÿ æå òåáÿ ïðå-
äóïðåæäàëà! Âîò åñëè áû ìîé ðåáåíîê òàê ïîñòóïèë…» —
è äàëåå ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñ
åå òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ. Çàìåòüòå, èìåííî
ñ åå òî÷êè çðåíèÿ.

Ïîäðóãà ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïîäåëèòñÿ ñ âàìè
ñîáñòâåííûì îïûòîì âîñïèòàíèÿ äåòåé. Âîò çäåñü-òî è
îáíàðóæèâàåòñÿ íåðåäêî íåýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïîìî-
ùè. Âåäü âñå äåòè ðàçíûå, è âàø ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò åå
äåòåé. Ýòî âî-ïåðâûõ. À âî-âòîðûõ, â êàæäîé ñåìüå ñêëà-
äûâàåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò, èãðàþùèé íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïîâå-
äåíèè äåòåé. Íî íàøà ñîâåò÷èöà ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëèøü
ñâîèì ëè÷íûì æèòåéñêèì îïûòîì, íó, èëè ïðèìåðîì äðó-
ãîé ñâîåé ïîäðóãè.

Ïñèõîëîã, íàïðîòèâ, ðàññìàòðèâàåò êàæäóþ ñåìüþ êàê
óíèêàëüíóþ, ñî ñâîèìè ñëîæèâøèìèñÿ ïðàâèëàìè ñîâìå-
ñòíîãî ïðîæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ. Äëÿ ïñè-
õîëîãà íåò äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ñåìåé, à çíà÷èò,
íåò è äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ïðîáëåì. È íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî äåòè âàøåé ïîäðóãè âåëè ñåáÿ òàê èëè èíà÷å ïî îä-
íîé ïðè÷èíå, ñâÿçàííîé ñ àòìîñôåðîé â åå ñåìüå, à âàøè
äåòè âåäóò ñåáÿ òàê æå, íî ñîâñåì ïî äðóãîìó ïîâîäó.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà âàæíî ïîíÿòü èí-
äèâèäóàëüíîñòü îòäåëüíîé ñåìüè è åå ÷ëåíîâ, ïîïûòàòü-
ñÿ ðàçîáðàòüñÿ â èñòèííîé ïðè÷èíå òåõ ïðîáëåì, ñ êîòî-
ðûìè îíè ñòîëêíóëèñü. Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè âñå æå íå
çðÿ ó÷èëèñü ïñèõîëîãèè 4–5 ëåò, à òî è áîëüøå. Çíàíèÿ
ïñèõîëîãà î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê, êàê ñòðîÿòñÿ
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, êàê âîçíèêàþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû è êàêèå ñóùåñòâóþò ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ
â ñâîåì áîëüøèíñòâå íàó÷íî îáîñíîâàíû è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîäòâåðæäåíû. Åñëè óãîäíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ïñèõîëîã ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ è â ýòîì îí áëèçîê ê âðà÷ó.
Ïðåäñòàâüòå, åñëè áû âðà÷è ëå÷èëè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íå
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èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà è ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé!

«Æèòåéñêèå» ïñèõîëîãè, êîèìè ÿâëÿþòñÿ ïîäðóãè è
äðóãèå ñîâåò÷èêè, íàïðîòèâ, àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà
âíåøíåé ïîõîæåñòè âàøåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè è ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî îïûòà è íà îñíîâå ýòîãî äàþò ñîâåò. Íî òî,
÷òî êîãäà-òî ïîìîãëî èì ñàìèì, íå îáÿçàòåëüíî îêàçûâà-
åòñÿ ÷óäîäåéñòâåííûì ðåöåïòîì äëÿ êàæäîãî. Òåì íå ìå-
íåå, â ðîëè ÷óòêîãî è âíèìàòåëüíîãî ñîáåñåäíèêà, ñâîåîá-
ðàçíîé «æèëåòêè» ëèáî õîðîøåãî ñïîñîáà îòâëå÷üñÿ îò
ñâîèõ ïðîáëåì íà ÷óæèå (âåäü íåðåäêî òàêèå ñîâåò÷èêè
íå óïóñêàþò âîçìîæíîñòè çàîäíî ïîñâÿòèòü âàñ è â ñîáñò-
âåííûå ïîõîæèå ïðîáëåìû) îíè, íåñîìíåííî, èãðàþò ïî-
ëîæèòåëüíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè. Ïîýòîìó íå áóäåì òàê
ñòðîãè ê âàøèì ïîäðóãàì. Â êîíöå êîíöîâ, è îíè âðåìå-
íàìè ìîãóò äàòü öåííûé ñîâåò, à åñëè îí îêàæåòñÿ áåñïî-
ëåçíûì èëè áåññèëüíûì, òî èíîé ðàç êòî, êàê íå ïîäðóãà,
ïîñîâåòóåò âàì ñõîäèòü íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó!

Ðàçûñêèâàåòñÿ ñïåöèàëèñò

Ðàçîáðàâøèñü ñ òåì, êòî òàêîé ïñèõîëîã, âû, âîçìîæ-
íî, çàõîòèòå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íèì ïî ïîâîäó âîñ-
ïèòàíèÿ èëè ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. È ïåðâûé âîïðîñ,
ñ êîòîðûì âû ñòîëêíåòåñü: «Ãäå ìíå íàéòè õîðîøåãî è êîì-
ïåòåíòíîãî ïñèõîëîãà?».

Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé:

� Òå æå ïîäðóãè èëè ñîñåäêè ìîãóò âàì ïîðåêîìåí-
äîâàòü ñïåöèàëèñòà, åñëè îíè ñàìè îáðàùàëèñü ê
íåìó è îñòàëèñü äîâîëüíû êîíñóëüòàöèåé. Âîç-
ìîæíî, â ýòîì ñëó÷àå êàê ðàç è ñòîèò ïðèñëóøàòü-
ñÿ ê èõ ìíåíèþ, åñëè îáðàùåíèå áûëî äåéñòâåí-
íûì è ïðèíåñëî ïîëüçó.

� Íî ïîðåêîìåíäîâàòü âàì ìîãóò è äðóãèõ «ñïåöèà-
ëèñòîâ», ê ïñèõîëîãèè èìåþùèõ ëèøü êîñâåííîå
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îòíîøåíèå ëèáî íå èìåþùèõ âîîáùå. Â ëþáîé ãàçå-
òå èëè æóðíàëå åñòü ìàññà îáúÿâëåíèé ïîäîáíîãî
ðîäà, ãäå ïðåäëàãàåòñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ îêàçà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ëè÷íî ÿ íåîäíîêðàò-
íî âèäåë ðåêëàìó ïîäîáíîãî ñîäåðæàíèÿ: «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïñèõîëîã-ïñèõîàíàëèòèê. Ñåìåéíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ñíÿòèå ñòðåññà, ñãëàçà è ïîð÷è».
Îòâîðîò, ïðèâîðîò, ÷èñòêà êàðìû è èçáàâëåíèå îò
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû — è âñå â îäíîì ðÿäó.
Ìîæíî ëè èì äîâåðÿòü, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñàìîì äî-
ðîãîì, ÷òî ó âàñ åñòü, — ñîáñòâåííîì ðåáåíêå? Óäèâ-
ëÿåò, ÷òî íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ áåñïå÷íîñòüþ âîäÿò
ñâîèõ äåòåé ïî ðàçëè÷íûì «áàáêàì» è ýêñòðàñåí-
ñàì, íå çàäóìûâàÿñü îá èñòèííîé ïîäîïëåêå èõ äåÿ-
òåëüíîñòè — æàæäå çàðàáîòàòü íà ÷óæèõ áåäàõ.

� Â òî æå âðåìÿ íàéòè õîðîøåãî ïñèõîëîãà ïî îáúÿâ-
ëåíèþ âñå-òàêè ðåàëüíî, êîãäà çíàåøü, ãäå ñëåäóåò
èñêàòü. Â Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ èìååòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ÷àñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé; êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ ïðè âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ãäå ãîòîâÿò ïñèõîëîãîâ; ãî-
ðîäñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Èíôîðìàöèþ
òàêîãî ðîäà âû ìîæåòå íàéòè â Èíòåðíåòå, çàäàâ â
ïîèñêîâîé ñòðîêå, íàïðèìåð: «ïñèõîëîãè÷åñêèé
öåíòð» èëè «êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà», ëèáî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèÿõ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,
íîñÿò íàó÷íî-ïîïóëÿðíûé õàðàêòåð è îðèåíòèðî-
âàíû íà ëþäåé, âñåðüåç èíòåðåñóþùèõñÿ ïñèõîëî-
ãèåé, â òîì ÷èñëå è íà ðîäèòåëåé.

� Åñòü è äðóãîé ïóòü, áîëåå ðàçóìíûé è ïðèåìëåìûé.
Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì äåòñêîì ñàäó èëè
øêîëå ðàáîòàþò ïñèõîëîãè. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì è òî äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå, êóäà õîäèò âàø ìà-
ëûø. Â çàäà÷è «ñàäîâñêîãî» è øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
âõîäèò îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ðîäèòåëÿì. Ïî âàøåìó çàïðîñó îí ìîæåò ïðîâåñòè
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äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà, îçíàêîìèòü
âàñ ñ åãî ðåçóëüòàòàìè è äàòü ðåêîìåíäàöèè, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïîñîâåòîâàòü äðóãîãî êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ñïåöèàëèñòà. Êðîìå òîãî, «ìåñòíûé» ïñè-
õîëîã èìååò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü áëèæå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì è ïîíàáëþäàòü çà íèì
â ïðèâû÷íûõ è áåçîïàñíûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ —
ãðóïïå äåòñêîãî ñàäèêà, êëàññíîé êîìíàòå, âî âðåìÿ
ïðîãóëêè ñ âîñïèòàòåëåì.

Êîãäà âàøè ïîèñêè óâåí÷àþòñÿ óñïåõîì è âû âïåðâûå
îêàæåòåñü íà ïðèåìå ó ïñèõîëîãà, áóäü òî ÷àñòíàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèé êàáèíåò ïðè äåòñêîì
ñàäèêå, õîðîøåíüêî îñìîòðèòåñü. Íà Çàïàäå ó ïñèõîëîãîâ
ïðèíÿòî âûâåøèâàòü ñâîè äèïëîìû è ñåðòèôèêàòû íà ñà-
ìîå âèäíîå â êàáèíåòå ìåñòî. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ðåêëàìà è
íàãëÿäíîå ïîäòâåðæäåíèå èõ êîìïåòåíòíîñòè. Âîçìîæíî,
è ó âàøåãî ïñèõîëîãà íà ñòåíå âèñèò äèïëîì ëèáî ñåðòè-
ôèêàò. Åñëè âû òàêîâîãî íå îáíàðóæèòå, íå áóäåò íè÷åãî
ñòðàøíîãî â òîì, åñëè âû ñïðîñèòå ïñèõîëîãà, ãäå îí ïî-
ëó÷àë îáðàçîâàíèå, åñòü ëè ó íåãî îïûò ðàáîòû è êàêîâà
åãî ñïåöèàëèçàöèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã îòíå-
ñåòñÿ ê ýòîìó àäåêâàòíî è ñ óäîâîëüñòâèåì îòâåòèò íà èí-
òåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû (òîëüêî åñëè îíè íå áóäóò êà-
ñàòüñÿ åãî ëè÷íîé æèçíè).

Õîòÿ ïî÷åìó-òî ëè÷íàÿ æèçíü ïñèõîëîãà èíîãäà èí-
òåðåñóåò ïîñåòèòåëåé áîëüøå, ÷åì óðîâåíü åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà èëè íàó÷íûé ñòàòóñ. Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò
íà âîïðîñ: «Äîëæåí ëè äåòñêèé ïñèõîëîã èìåòü ñîáñò-
âåííûõ äåòåé?» è èõ íàëè÷èå îáû÷íî ãàðàíòèðîâàííî
ïîâûøàåò àâòîðèòåò ïñèõîëîãà. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ
ÿâíûì íåäîâåðèåì èëè äàæå èðîíèåé îòíîñÿòñÿ ê áåç-
äåòíûì ïñèõîëîãàì, îñîáåííî ìîëîäûì, íåæåíàòûì èëè
íåçàìóæíèì. Íî äîëæåí ëè âðà÷ ïåðåáîëåòü âñåìè áî-
ëåçíÿìè, êîòîðûå ñîáèðàåòñÿ ëå÷èòü? Ñîãëàñèòåñü, ãëó-
ïûé âîïðîñ.
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«Ïîäîæäèòå çà äâåðüþ…»

Íó âîò, ïîèñê ñïåöèàëèñòà óñïåøíî çàâåðøåí. Âû ðå-
øèëèñü ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ âûáðàííîìó âàìè
ïñèõîëîãó è íàäååòåñü íà åãî ïîíèìàíèå è ïîìîùü. Íî
ñîìíåíèÿ íå ïåðåñòàþò òåðçàòü âàñ. Âû òðåâîæèòåñü î
òîì, ÷òî ïñèõîëîã òîëüêî âçãëÿíóâ íà âàñ, ñðàçó óçíàåò
òî, î ÷åì ðàññêàçûâàòü âû ñîâåðøåííî íå ïëàíèðîâàëè.
Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïîêà åùå è
ïîíÿòèÿ íå èìååò î òîì, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò. È ÷òî
ìíîãîå çàâèñèò îò âàñ: íàñêîëüêî ïîäðîáíî è ÿñíî âû ñó-
ìååòå îáðèñîâàòü ñïåöèàëèñòó ñâîþ ïðîáëåìó, íàñòîëü-
êî ãëóáîêî åìó óäàñòñÿ ïðîíèêíóòüñÿ åþ.

Âûñëóøàâ âàñ, ïñèõîëîã äëÿ óòî÷íåíèÿ ìîæåò çàäàòü
âàì ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñåìåéíîé ñèòóà-
öèè, îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Øà-
ðàõàòüñÿ è êðàñíåòü íå ñëåäóåò. Âû æå íå ñêðûâàåòå îò
âðà÷à ñâîþ òåìïåðàòóðó èëè áîëüíîå ìåñòî. Òàê è ïñèõî-
ëîãó âàæíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò â âàøåé ñåìüå
è êàê ýòî ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû ó ðåáåíêà.
À äîáðîæåëàòåëüíîå è áåçîöåíî÷íîå îòíîøåíèå ïñèõîëî-
ãà ê âàì è âàøåìó ðåáåíêó ïîìîãóò íàñòðîèòüñÿ íà âîëíó
ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïðèäÿ ê âçàèìíîìó ïîíèìàíèþ õàðàêòåðà òðóäíî-
ñòåé, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü âû è âàø ìàëûø, ïñèõî-
ëîã ïðåäëîæèò ñîâìåñòíî ïîèñêàòü ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.
Âîò çäåñü óæå êàæäûé ñïåöèàëèñò äåéñòâóåò ïî-ñâîåìó,
â çàâèñèìîñòè îò òåõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, íà êîòîðûõ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ. Íî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ðåøèòü âñå ïðîáëåìû çà îäíó êîíñóëüòà-
öèþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïñèõîëîãó îáÿçà-
òåëüíî íóæíî áóäåò åùå îòäåëüíî ïîãîâîðèòü è ñ âàøèì
ðåáåíêîì.

×òî æå ïðîèñõîäèò ìåæäó ïñèõîëîãîì è ìàëûøîì, êî-
ãäà âàñ âåæëèâî ïðîñÿò ïîäîæäàòü çà äâåðÿìè êàáèíåòà?
Ðîäèòåëåé ýòî î÷åíü áåñïîêîèò. Ìîæåò, ïñèõîëîã òàì
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ãèïíîòèçèðóåò èõ ìàëûøà, ëå÷èò èëè êàê-íèáóäü âîñïè-
òûâàåò? À âäðóã ðåáåíîê, íå äàé áîã, ðàññêàæåò î òîì, ÷òî
ñåìüÿ òùàòåëüíî ñêðûâàåò?

Îäíàêî äåéñòâèòåëüíîãî ïîâîäà äëÿ ïîäîáíîãî áåñ-
ïîêîéñòâà ó âàñ íå äîëæíî áûòü, ïîòîìó ÷òî â êàáèíåòå
ïñèõîëîãà íå ïðîèñõîäèò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî ñâåðõú-
åñòåñòâåííîãî. Ðàçâå ÷òî òîëüêî ñàì ïñèõîëîã äëÿ ðåáåí-
êà íåïðèâû÷íûé è îñîáåííûé âçðîñëûé. Ïî÷åìó? Äà ïî-
òîìó ÷òî:

� Âî-ïåðâûõ, îí î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïî-
òðåáíîñòÿì ìàëåíüêîãî êëèåíòà è âñåãäà ñëåäóåò
ëîãèêå åãî æåëàíèé.

� Âî-âòîðûõ, îí íèêîãäà íå îöåíèâàåò ìàëûøà; ÷òî
áû òîò íè ñäåëàë èëè íè ñêàçàë, ïðèíèìàåò åãî òà-
êèì, êàêîé îí åñòü, ñî âñåìè äîñòîèíñòâàìè è íå-
äîñòàòêàìè.

� Â-òðåòüèõ, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà ïñè-
õîëîã ìîæåò ïðåäëîæèòü åìó ïîèãðàòü â èãðóøêè
èëè ïåñîê, ïîðèñîâàòü èëè ïîëåïèòü èç ïëàñòèëè-
íà, ñî÷èíèòü ñêàçêó èëè ïðîñòî ïîãîâîðèòü.

� Â-÷åòâåðòûõ, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà,
åãî èãðîé è îáùåíèåì, ïðåäëàãàÿ ìàëûøó âûïîë-
íèòü ñïåöèàëüíûå òåñòû, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò èí-
ôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ åãî ðàçâèòèÿ è õàðàê-
òåðå ïðîáëåì.

Èíîãäà ïñèõîëîã ìîæåò ïðèãëàñèòü íà êîíñóëüòàöèþ
ñðàçó íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Êàê ïðàâèëî, ïðèãëàøå-
íèå ïîëó÷àþò ìàìà, ïàïà è ðåáåíîê. Íî ÷àùå âñåãî, êàê ÿ
óæå ãîâîðèë, ïðèõîäÿò ïî÷åìó-òî òîëüêî ìàìû è ìàëûø.
Âèäèìî, ïàïû ñ÷èòàþò, ÷òî íå ìóæñêîå ýòî äåëî — õî-
äèòü ïî ïñèõîëîãàì è âíèêàòü â ïðîáëåìû ñâîèõ äåòåé.
À çðÿ. Âåäü îòåö ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà îäíèì èç ñàìûõ
áëèçêèõ ëþäåé (à â ýòîì âû óáåäèòåñü, ÷èòàÿ âòîðóþ ïî-
ëîâèíó êíèãè) è åãî âíèìàíèå è îòíîøåíèå ê ìàëûøó
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ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîääåðæàòü òîãî è ïîìî÷ü â ïðåîäî-
ëåíèè ëþáûõ òðóäíîñòåé.

Ïñèõîëîã ìîæåò ïðåäëîæèòü ñâîèì ïîñåòèòåëÿì, íà-
ïðèìåð, äðóã ñ äðóãîì ïîðèñîâàòü èëè ïîèãðàòü. Íàáëþ-
äàÿ çà ñîâìåñòíîé èãðîé âçðîñëîãî è ðåáåíêà, ïñèõîëîã
ìîæåò ìíîãîå ïîíÿòü â èõ îòíîøåíèÿõ. È ýòî âîâñå íå ïî-
âîä äëÿ âçðîñëûõ èçáåãàòü òàêîé ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
ïñèõîëîãîì. Âåäü îí íàáëþäàåò íå èç ïðàçäíîãî ëþáî-
ïûòñòâà, à ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì ðå-
áåíêîì è êàêèå ñêëàäûâàþòñÿ ó âàñ ñ íèì îòíîøåíèÿ.
Íåðåäêî ýòà èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåòñÿ íåçàìåíèìîé äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé êðîõè.

Ïñèõîëîã = âîëøåáíèê?

Èíûå ðîäèòåëè áóêâàëüíî òÿíóò çà óøè ñâîèõ äåòåé
ê ïñèõîëîãó è òðåáóþò ìîìåíòàëüíîãî èõ èçëå÷åíèÿ.
«Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü!», «Ïîâëèÿéòå íà íåãî, ÷òîáû îí
èñïðàâèëñÿ» — ìîæíî óñëûøàòü îò íèõ óæå ñ ïîðîãà.
Îñîáåííî ñìåøíî, êîãäà âçðîñëûå ïðèâîäÿò ìàëûøà
äâóõ-òðåõ ëåò è ïðîñÿò ñ íèì «ïîãîâîðèòü», ÷òîáû îí ïå-
ðåñòàë êàïðèçíè÷àòü, äðàòüñÿ èëè åùå ÷òî-òî òàì äåëàòü.
Íî ìíîãèå ëè ïðè ýòîì çàäóìûâàþòñÿ: à íàó÷èëñÿ ëè èõ
ðåáåíîê óæå ãîâîðèòü?

Îæèäàíèÿ òàêèõ ðîäèòåëåé íåðåäêî ïðåâûøàþò âîç-
ìîæíîñòè ëþáîãî, äàæå ñàìîãî ëó÷øåãî è îïûòíîãî, ïñè-
õîëîãà. Ïñèõîëîã — íå âîëøåáíèê è ñïåöèàëüíîé âîë-
øåáíîé ïàëî÷êè èëè òàáëåòêè ó íåãî íåò. ×àùå òðåáóåòñÿ
áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, ïðè÷èí åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òðóäíîñòåé è ïîèñêîâ èõ ðåøåíèÿ. Ïðè÷åì ðàáîòà
íå òîëüêî ñàìîãî ïñèõîëîãà, íî è ðîäèòåëåé!

Âçðîñëûå íå äîãàäûâàþòñÿ èëè íå õîòÿò ïîðîé ïðè-
çíàâàòü, ÷òî èñòî÷íèê ïðîáëåì èõ êðîõè ìîæåò òàèòüñÿ â
èõ ðîäèòåëüñêîì ïîâåäåíèè è ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ. Îò-
íîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì îêàçûâàþò
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ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå è èñ÷åçíîâåíèå
ó íåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òîëüêî ìåíÿÿñü ñàìè,
ðîäèòåëè ïîìîãàþò èçìåíèòüñÿ ðåáåíêó. Â èíîì ñëó÷àå,
«èçëå÷èâøèñü» â êàáèíåòå ïñèõîëîãà, ðåáåíîê, âîçâðà-
ùàÿñü äîìîé, ïîïàäàåò â ïðåæíþþ ñåìåéíóþ îáñòàíîâêó
ñ ïðèâû÷íûìè ôîðìàìè îòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè è
äåòüìè, êîòîðûå èíîãäà ñâîäÿò íà íåò âñþ ðàáîòó ïñèõî-
ëîãà è äîñòèæåíèÿ ìàëûøà. Âîò ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû
ðîäèòåëè íå òîëüêî õîòåëè èçìåíèòü â ðåáåíêå òî, ÷òî
èì íå íðàâèòñÿ, íî è ñàìè ãîòîâû áûëè áû ïðè ýòîì ìå-
íÿòüñÿ.

Áûâàåò, ÷òî ïñèõîëîãó òðåáóåòñÿ ïîìîùü äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ èëè äàæå âðà÷åé. Äîïîëíèòåëüíàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ ó íèõ ïîìîãàåò ïîíÿòü, åñòü ëè ó ðåáåíêà, íàïðèìåð,
ñîìàòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïîýòîìó
íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ èëè îáèæàòüñÿ, åñëè ïñèõîëîã ïîðå-
êîìåíäóåò âàì äîïîëíèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó
ïñèõèàòðó èëè äðóãîìó âðà÷ó.

À âçðîñëûõ, æàæäóùèõ ìîìåíòàëüíûõ ÷óäåñ, ïîäñòå-
ðåãàåò îïàñíîñòü êóïèòüñÿ íà ïðåäëîæåíèÿ öåëèòåëåé è
äðóãèõ íàðîäíûõ «ìóäðåöîâ», îáåùàþùèõ ìîìåíòàëü-
íîå èçëå÷åíèå îò ÷åãî óãîäíî, ïðè÷åì ïðè ìèíèìàëüíîì,
èñêëþ÷èòåëüíî äåíåæíîì, ó÷àñòèè ðîäèòåëåé. Íî è òóò,
âåðîÿòíî, îíè áóäóò ðàçî÷àðîâàíû, îáíàðóæèâ çàòåì,
÷òî, êðîìå áðåøè â ñåìåéíîì áþäæåòå, ïîñëå ïîñåùåíèÿ
«äîáðûõ» âîëøåáíèêîâ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü.

Êîäåêñ ÷åñòè

Ó ïñèõîëîãà è âðà÷à åñòü è åùå êîå-÷òî îáùåå. Ýòî òî,
÷òî â ìåäèöèíå íàçûâàþò âðà÷åáíîé ýòèêîé, à â ïñèõî-
ëîãèè — ýòè÷åñêèì êîäåêñîì ïñèõîëîãà. Äà, èìåííî
ñâîåîáðàçíûé êîäåêñ ÷åñòè, ïðåäúÿâëÿþùèé âûñîêèå
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òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëèçìó ëþáîãî ïñèõîëîãà.
Âåäü ÷òî áóäåò, åñëè ïñèõîëîã áåçäóìíî ñòàíåò èñïîëü-
çîâàòü ðàçíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà âíóòðåííèé ìèð
ðåáåíêà ëèáî íàïðàâî è íàëåâî õâàñòàòü ñâîèìè êëèåí-
òàìè è áîëòàòü îá èõ ïðîáëåìàõ? Èìåííî îò òàêèõ ïñåâ-
äîïñèõîëîãîâ è ïðèçâàí çàùèùàòü ïðîôåññèîíàëüíûé
ýòè÷åñêèé êîäåêñ. Îí ñîäåðæèò ñâîä «çàïîâåäåé», êîòî-
ðûå íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí íàðóøàòü ñïåöèàëèñò.

1. Ïðàâèëî äîáðîâîëüíîñòè

Ïîæàëóé, ñàìûì ïåðâûì ïðàâèëîì, êîòîðûì ðóêîâî-
äñòâóåòñÿ ïñèõîëîã, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî äîáðîâîëüíîãî îá-
ðàùåíèÿ ÷åëîâåêà çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Íè îäèí
ïñèõîëîã íå ìîæåò ïûòàòüñÿ ñèëîé èëè äðóãèìè êàêèìè-
ëèáî ìåòîäàìè óäåðæèâàòü âàñ, åñëè âû ðåøèòå, ÷òî áîëåå
íå íóæäàåòåñü â åãî óñëóãàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáÿçû-
âàåò è âàñ ñàìèõ îòâåòñòâåííî ïîäîéòè ê ñâîåìó ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ ïñèõîëîãîì. Åñëè âû ïðèíèìàåòå ðåøåíèå î ïðå-
êðàùåíèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè âîâñå ïðîèãíîðèðóåòå
ïðèãëàøåíèå ïñèõîëîãà íà êîíñóëüòàöèþ, îáâèíÿòü åãî çà-
òåì â íåâíèìàòåëüíîñòè ê âàì è âàøåìó ðåáåíêó íå ñòîèò.

2. Ïðàâèëî îòâåòñòâåííîñòè

Ñëåäóþùåå ïðàâèëî êàñàåòñÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-
ñòè ïñèõîëîãà ïåðåä âàìè è âàøèì ðåáåíêîì. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ïñèõîëîã îòâå÷àåò çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæ-
äó íèì è ìàëûøîì çà çàêðûòûìè äâåðÿìè åãî êàáèíåòà.
Îòâåòñòâåíåí ïñèõîëîã è ïåðåä ñàìèì ñîáîé — íàñêîëü-
êî îí ÷åñòåí è ñïîñîáåí àäåêâàòíî îöåíèòü óðîâåíü ñâî-
åé êîìïåòåíòíîñòè.

3. Ïðàâèëî êîìïåòåíòíîñòè

Îäíî èç ãëàâíûõ ïðàâèë, ñìûñë êîòîðîãî: «Íå íàâðå-
äè!». Îíî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîã áåðåòñÿ çà ðåøåíèå
òîëüêî çàäà÷ â ðàìêàõ åãî êîìïåòåíòíîñòè. Åñëè ïñèõî-
ëîã ñ÷èòàåò óðîâåíü ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà íåäîñòà-

23Ãëàâà 1. Êòî òàêîé äåòñêèé ïñèõîëîã



òî÷íûì äëÿ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû, îí ìîæåò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êîëëåãàì ëèáî ïîðåêîìåíäî-
âàòü âàì äðóãîãî ñïåöèàëèñòà.

4. Ïðàâèëî êîíôèäåíöèàëüíîñòè

Ðîäèòåëåé, îïàñàþùèõñÿ óòå÷êè èíôîðìàöèè î ñâîèõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ, çàùèùàåò ïðàâèëî êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîã íå èìååò ïðàâà êîìó-
ëèáî ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî â êàáèíå-
òå. Êî âñåì äàííûì î áåñåäàõ ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ðå-
çóëüòàòàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íèêòî ïîñòî-
ðîííèé íå èìååò äîñòóïà. Åñëè ïñèõîëîã è äåëèòñÿ ñ
êîëëåãàìè ýòèìè ñâåäåíèÿìè èëè èñïîëüçóåò îïûò, ïîëó-
÷åííûé â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â ñâîèõ âûñòóï-
ëåíèÿõ, òî îí ïðåïîäíîñèò âñå òàê, ÷òîáû ëè÷íîñòü êëè-
åíòà íåâîçìîæíî áûëî óñòàíîâèòü. Ýòî, êñòàòè, åùå îäíî
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ïñèõîëîãà îò ñîñåäêè, îáðàòèâ-
øèñü ê êîòîðîé, âû ðèñêóåòå ïîçíàêîìèòü âåñü äîì ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Ïðàâäà, çäåñü åñòü îäíî èñêëþ÷åíèå. Åñëè ïñèõîëîã
âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî
â ñåìüå äëÿ ðåáåíêà èëè äðóãîãî åå ÷ëåíà ñóùåñòâóåò ðå-
àëüíàÿ óãðîçà æèçíè, îí èìååò ïðàâî ñîîáùèòü îá ýòîì
â ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå ñëóæáû.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çà íàðóøåíèå ïðàâèë ýòè÷åñêîãî
êîäåêñà ïñèõîëîãà ìîãóò ëèøèòü ëèöåíçèè, èñêëþ÷èòü èç
ïðîôåññèîíàëüíîãî è íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, à òî è âîâñå
ïðèâëå÷ü ê ñóäó. Ó íàñ ïîêà âñå äåðæèòñÿ íà ëè÷íîì ïðî-
ôåññèîíàëèçìå è ñîâåñòè îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ê ñ÷à-
ñòüþ, áîëüøèíñòâî èç íèõ íèêîãäà íå äîïóñêàþò íåýòè÷-
íîñòè è õàëàòíîñòè â ñâîåé ðàáîòå.

Åñëè âàø ïñèõîëîã íå âûïîëíÿåò õîòü îäíî èç ýòèõ
ïðàâèë, äåðæèòå ñâîåãî ðåáåíêà è äåðæèòåñü ñàìè îò
íåãî ïîäàëüøå, âîçìîæíî, ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé øàðëà-
òàí èëè ÷åëîâåê, êîòîðûé ÿâíî ðàáîòàåò íå íà ñâîåì
ìåñòå.
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Êàðüåðà è ðåáåíîê:
ñîâìåñòèìî ëè
íåñîâìåñòèìîå?

Ðàçîáðàâøèñü ñ òåì, êòî òàêèå ïðîôåññèîíàëüíûå
ïñèõîëîãè, ìîæíî òåïåðü ïðèñëóøàòüñÿ ê èõ ñîâåòàì è
ðåêîìåíäàöèÿì. È åñëè âû åùå òîëüêî â íà÷àëå ñâîåãî
«ðîäèòåëüñêîãî» ïóòè è âàì íå äàåò ïîêîÿ òðåâîãà î
òîì, íå ðàíî ëè âû ñòàëè ìàìîé è íå çðÿ ëè îñòàâèëè ðà-
áîòó ðàäè çàáîòû î ìàëûøå, äàâàéòå ïîïðîáóåì âìåñòå
ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ åå âîçíèêíîâåíèÿ. À äëÿ ýòîãî
ïîãîâîðèì íà î÷åíü âàæíóþ òåìó, îñîáåííî àêòóàëüíóþ â
íàøå âðåìÿ — î æåíñêîé ýìàíñèïàöèè è îáðåòåíèè ýêîíî-
ìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èí.

Ïåðåä âûáîðîì

Ê
àðüåðà èëè ðåáåíîê? Ñåìåéíûé áûò èëè ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ? Êàê ñî÷åòàòü ýòè ïî÷òè íåñî-

âìåñòèìûå çàíÿòèÿ? Ðàíî èëè ïîçäíî ìíîãèå æåíùèíû
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîäîáíîé äèëåììîé.

Äåéñòâèòåëüíî, âûáîð íå ïðîñò, âåäü îí çàòðàãèâàåò
íàøè ñàìûå ãëàâíûå öåííîñòè. È ïîýòîìó íå êàæäàÿ
æåíùèíà ìîæåò áåçáîëåçíåííî äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ ðåøèòü, ÷òî äëÿ íåå â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì. Ñåìüÿ èëè êàðüåðà? Áûòü
ìàòåðüþ èëè íå áûòü? Âîò â ÷åì ãëàâíûé æåíñêèé âî-
ïðîñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ…



Èíòåðåñíî, ÷òî è íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, çàèíòåðåñî-
âàííûå â ïîëíîöåííîì âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé, òîæå
ñòîÿò ïåðåä ïîäîáíûì âûáîðîì. Èõ â íå ìåíüøåé ñòåïå-
íè áåñïîêîèò ïðîáëåìà ñîâìåùåíèÿ ôóíêöèé êîðìèëü-
öà ñåìüè ñ îáÿçàííîñòÿìè çàáîòëèâîãî è ëþáÿùåãî ðî-
äèòåëÿ. Òåì íå ìåíåå, òàê äóìàþò íåìíîãèå ìóæ÷èíû.
Âåäü ìóæåñòâåííîñòü, ïî èõ ïîíÿòèÿì, èçìåðÿåòñÿ íå
âðåìåíåì, ïðîâåäåííûì ñî ñâîèìè äåòüìè, à êîëè÷åñò-
âîì çàðàáîòàííûõ äåíåã è îïëà÷åííûõ ñ÷åòîâ. È åñëè
ìóæ÷èíà óäà÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðàäèöèîííîé ðîëüþ äî-
áûò÷èêà, ê åãî ñåìåéíûì ôóíêöèÿì íà÷èíàþò îòíîñèòü-
ñÿ áîëåå ÷åì ñíèñõîäèòåëüíî.

Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà äðóãàÿ îæèäàåìàÿ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ — â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà äîëæíà áûòü æåíîé è
ìàòåðüþ, à âîâñå íå êîðìèëüöåì. Æåíùèíà, ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèâøàÿ ñåáÿ ðàáîòå, à íå ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ
äåòåé, ìîæåò âûçâàòü ìàññó óïðåêîâ â òîì, ÷òî îíà ïðå-
íåáðåãàåò ñâîåé æåíñêîé ïðèðîäîé.

Êàê ïèøåò èçâåñòíûé â Ãåðìàíèè ïñèõîëîã Óòå Ýð-
õàðä â ñâîåé êíèãå «Õîðîøèå äåâî÷êè îòïðàâëÿþòñÿ íà
íåáåñà, à ïëîõèå — êóäà çàõîòÿò», ìàòåðèíñòâî — ñàìîå
ïðîñòîå è ÿñíîå äîêàçàòåëüñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê æåí-
ñêîìó ïîëó. Îäíàêî îáðàòíîå çàêëþ÷åíèå, ÷òî æåíùèíà
áåç äåòåé ÿâëÿåòñÿ íåíàñòîÿùåé æåíùèíîé, ñîâåðøåííî
íåëîãè÷íî è ñòàâèò ñåðüåçíûå îãðàíè÷åíèÿ â æèçíè
ìíîãèõ. Åñòü æåíùèíû, êîòîðûå âîâñå è íå õîòÿò èìåòü
äåòåé, íî ñ÷èòàþò ýòî íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûìè è çàñëóæèâàþùèìè îäîáðåíèÿ
îêðóæàþùèõ.

È äåéñòâèòåëüíî, êàêîé âûáîð èíîãäà ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü æåíùèíàì? Îñòàâàòüñÿ ñàìîé ñîáîé è ïðèíèìàòü
ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ åñòü, äàæå åñëè âîâñå è íå õî÷åòñÿ ðî-
æàòü äåòåé? Èëè ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè èñòèííûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè â óãîäó îêðóæàþùèì, îæèäàþùèì èñïîë-
íåíèÿ òðàäèöèîííîé æåíñêîé ðîëè?
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûáèðàÿ ïóòü, òðóäíî ñîâìåñòè-
ìûé èëè âîâñå ïðîòèâîðå÷àùèé òðàäèöèîííîé æåíñêîé
ðîëè, ìû òîæå íå âñåãäà îñîçíàåì, ÷åì íà ñàìîì äåëå ïðè
ýòîì ðóêîâîäñòâóåìñÿ. Ïî÷åìó ìû õîòèì ëþáîé öåíîé
äîáèòüñÿ óñïåõà? Ñòðåìèìñÿ ëè ðåàëèçîâàòü çàëîæåí-
íûé â íàñ ïîòåíöèàë è ñîñòîÿòüñÿ êàê ïðîôåññèîíàë?
Ïîòàêàåì ëè ñâîèì àìáèöèÿì? À ìîæåò, íàìè äâèæåò
æåëàíèå äîêàçàòü, íà ÷òî ìû ñïîñîáíû, êîìó-òî äðóãî-
ìó — ìóæ÷èíàì, ðîäèòåëÿì, áûâøèì îäíîêëàññíèêàì?

×åñòíî îòâåòèâ ñàìîé ñåáå íà ýòè âîïðîñû, âû ïîéìå-
òå, ÷òî âû âûáèðàåòå — íàâÿçàííóþ âàì ðîëü èëè ñîáñò-
âåííûå ïîòðåáíîñòè. Òîëüêî âàøè èñòèííûå ÷óâñòâà è
æåëàíèÿ äîëæíû ñòàòü òåìè îðèåíòèðàìè, êîòîðûå ïîä-
ñêàæóò, êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå — â íàïðàâëåíèè îôèñà
èëè «Äåòñêîãî ìèðà». À åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíåñåò óäîâîëüñòâèå è âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà, è äàëüíåéøèå ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ, ó âàñ
åñòü âñå øàíñû ñîâìåñòèòü è òî, è äðóãîå. Ðûíîê òðóäà
çíàåò ñåãîäíÿ íåìàëî ïðèìåðîâ óñïåøíûõ áèçíåñ-ëåäè,
óäà÷íî ñî÷åòàþùèõ áëàãîïîëó÷íóþ è íàñûùåííóþ ñå-
ìåéíóþ æèçíü è íå ìåíåå óäà÷íóþ êàðüåðó.

Áûòü êàðüåðå!

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåãîäíÿ óäà÷à áîëåå ñîïóòñòâóåò
ìîëîäûì, àìáèöèîçíûì è íå îáðåìåíåííûì ñåìåéíûìè
çàáîòàìè êàðüåðèñòêàì. Íî âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó
ìíåíèþ, ÷òî ìàëåíüêèé ðåáåíîê «íà øåå» æåíùèíû ïðå-
ïÿòñòâóåò åå êàðüåðå, èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î äðóãîì.
Ó÷åíûå èçó÷àëè îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå âëèÿþò íà óñ-
ïåøíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü æåíùèí. Â ðå-
çóëüòàòå îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó æåíùèí ñåìåéíûé
ñòàòóñ è íàëè÷èå äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò íå îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäâèæåíèå ïî êàðüåðíîé
ëåñòíèöå. Î òîì æå ãîâîðÿò è äàííûå ñòàòèñòèêè — æåí-
ùèíû ïîñëå 30 ëåò, èìåþùèå äåòåé, óñïåøíåå äâèæóòñÿ
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ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå, ÷åì èõ áåçäåòíûå êîëëåãè. Èíîé
ðàç æåíùèíó ñ ðåáåíêîì îõîòíåå âîçüìóò íà ðàáîòó, íå-
æåëè ìîëîäóþ áåçäåòíóþ ïðåòåíäåíòêó. Âåäü íå êàæäûé
ðàáîòîäàòåëü ãîòîâ âêëàäûâàòü ñâîè ñèëû è ñðåäñòâà â
îáó÷åíèå ìîëîäîé è íåîïûòíîé ñîòðóäíèöû, ÷òîáû ìåñÿ-
öåâ ÷åðåç äåâÿòü îíà ñáåæàëà îò íåãî â äåêðåò.

Òàê ÷òî ñåìåéíûå íàãðóçêè ïðè ðàçóìíîì ïîäõîäå íå
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì, ìåøàþùèì æåíùèíå
ñäåëàòü êàðüåðó. Ñëåäóåò èñêàòü áàðüåðû âíóòðè ñàìîé
ñåáÿ. Îäèí èç íèõ, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî íåâû-
ñîêàÿ ñàìîîöåíêà ó íåêîòîðûõ æåíùèí. Èìåííî íåâåðèå
â ñâîè ñèëû è çàíèæåííûå êàðüåðíûå ïðèòÿçàíèÿ ñîçäà-
þò èì ïðåãðàäó êóäà áîëåå ïðî÷íóþ, íåæåëè äîïîëíè-
òåëüíàÿ ñåìåéíàÿ íàãðóçêà.

Ïîìåøàòü æåíùèíå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ìîãóò è ñòåðåîòèïû ìóæåñò-
âåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, ñëîæèâøèåñÿ â íàøåì îáùå-
ñòâå, ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ â ãîëîâàõ íåêîòîðûõ ðàáî-
òîäàòåëåé, è ñâîåîáðàçíàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà îòäåëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áèçíåñ è çàðàáà-
òûâàíèå áîëüøèõ äåíåã — çàíÿòèÿ ñóãóáî ìóæñêèå, âñå
åùå ïîïóëÿðíî äàæå ñðåäè îáðàçîâàííûõ ëþäåé.

Âîò ïîýòîìó æåíùèíàì è ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü íåìà-
ëûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå äîêà-
çàòü âñþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîäîáíûõ îäíîáîêèõ îöåíîê.
À äëÿ ýòîãî, îïÿòü æå, íåîáõîäèìà îãðîìíàÿ âåðà â ñâîè
ñèëû è âûñîêàÿ, îïòèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî óâåðåííàÿ â ñåáå è ñâîåì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå æåíùèíà ðàíî èëè ïîçäíî äîáèâàåòñÿ óñïåõà
è ïðèçíàíèÿ. À åñëè ïðè ýòîì îíà áóäåò ëþáÿùåé ìàòå-
ðüþ, ýòî âûçîâåò åùå áîëüøåå óâàæåíèå ê åå ëè÷íîñòè.

È ðåáåíêó áûòü!

Êîíå÷íî, ñîâìåñòèòü êàðüåðó ñ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà
íå òàê ëåãêî è äàëåêî íå âñåì ýòî óäàåòñÿ. Æåíùèíà,
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èãðàþùàÿ íà äâà ôðîíòà, äîëæíà áûòü ãîòîâà ê òîìó,
÷òî åå îæèäàþò ñàìûå ðàçíûå òðóäíîñòè è ïðîáëåìû,
îò óìåëîãî ðåøåíèÿ êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü áóäóùåå åå
ñåìüè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. È åñëè ÷àñòü èëè äàæå
âñþ ðàáîòó ïî äîìàøíåìó õîçÿéñòâó ìîãóò âçÿòü íà
ñåáÿ äðóãèå ëþäè — áàáóøêè, äîìðàáîòíèöû èëè ìó-
æüÿ, òî âîñïîëíèòü äåôèöèò ìàìèíîãî âíèìàíèÿ ðå-
áåíêó íå ñìîæåò íè îäèí èç íèõ. Â èòîãå äåòè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ áðîøåííûìè, çëÿòñÿ íà ðîäèòåëåé è ïûòàþòñÿ
ëþáûì ñïîñîáîì ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå. Ñðåäè êîòî-
ðûõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò äåìîíñòðàòèâíîå è
âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå è íàìåðåííîå ïðîêàçíè÷åñòâî.
Âåäü äàæå íåãàòèâíîå âíèìàíèå ìàìû èíîãäà ëó÷øå,
÷åì åãî îòñóòñòâèå âîîáùå. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, æåíùè-
íà, ïîíèìàÿ, êàê íåëåãêî åå äåòÿì, íà÷èíàåò èñïûòû-
âàòü ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî íå óäåëÿåò èì äîëæíîãî
âíèìàíèÿ è îíè ðàñòóò áåç åå ó÷àñòèÿ. Ïîñòåïåííî ó
íåå ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «êîìïëåêñ ïëîõîé ìà-
òåðè».

Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì âîçíèêàåò èç-çà íåõâàòêè âðå-
ìåíè. Êàê ïðàâèëî, îò íåâíèìàíèÿ ñòðàäàþò òå, êòî â
íåì áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ, — íàøè áëèçêèå. À âûõîä
çäåñü îäèí — íàó÷èòüñÿ ðàöèîíàëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
ýòèì ðåñóðñîì òàê, ÷òîáû åãî õâàòàëî íå òîëüêî íà ðàáî-
òó, íî è íà äåòåé. Êàê áû áàíàëüíî ýòà ðåêîìåíäàöèÿ íè
ïðîçâó÷àëà, íåîáõîäèìî áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ñâî-
åìó ðåáåíêó. Íî íå äóìàéòå, áóäòî ñìîæåòå êîìïåíñèðî-
âàòü íåäîñòàòîê ñâîåãî òåïëà è ëàñêè äîðîãèìè ïîäàðêà-
ìè. Âû íàâåðíÿêà íå ðàç ñëûøàëè èëè ÷èòàëè, êàê äåòè
èçâåñòíûõ è ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì
çâåçäíîì äåòñòâå, ñ îáèäîé è ãðóñòüþ âñïîìèíàëè, êàê
ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿëè èì ðîäèòåëè. Âåäü íè îäíà,
äàæå ñàìàÿ äîðîãàÿ, âåùü íå ñìîãëà çàìåíèòü èì îáùå-
íèÿ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.
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Ïîýòîìó:

� Ñòàðàéòåñü ëþáóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó ïîñâÿùàòü
ñâîåìó ðåáåíêó. Äåòåé ïîñòàðøå, â çàâèñèìîñòè îò
óñëîâèé è êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ìîæíî
èíîãäà áðàòü ê ñåáå íà ðàáîòó. Èì áóäåò èíòåðåñíî
óâèäåòü, ãäå èõ ìàìà ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü ñâî-
åé æèçíè. Åñëè îíè ïîëþáÿò âàøó ðàáîòó òàê æå,
êàê è âû ñàìè, âðÿä ëè îíè ñòàíóò âàñ ê íåé ðåâíî-
âàòü.

� Íåîæèäàííûå è ïðèÿòíûå çâîíêè ðåáåíêó ïðÿìî
ñ ðàáîòû èëè â ïåðåðûâàõ ìåæäó äåëîâûìè âñòðå-
÷àìè ïîìîãóò åìó ïîíÿòü, ÷òî âû íå çàáûâàåòå î
íåì. Íî çâîíèòå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîèíòåðåñî-
âàòüñÿ, ÷òî îí ïîëó÷èë ñåãîäíÿ â øêîëå, õîðîøî ëè
ïîåë äà íå çàáûë ëè ïðèáðàòü â ñâîåé êîìíàòå.

� Ïðîÿâëÿéòå èñêðåííèé èíòåðåñ ê æèçíè ðåáåíêà.
Âåäü äëÿ íåãî íàìíîãî âàæíåå ðàññêàçàòü âàì î
òîì, êàê îí ïðîâåë äåíü, î ÷åì äóìàë, ÷òî ñåãîäíÿ
åãî ïîðàäîâàëî, à ÷òî îãîð÷èëî, íåæåëè îò÷èòàòüñÿ
â êîëè÷åñòâå ñúåäåííîãî çà îáåä è âûó÷åííîãî çà
âå÷åð.

� Áîëüøå ðàçãîâàðèâàéòå ñ äåòüìè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ
è ïåðåæèâàíèÿõ, íå áîéòåñü ëèøíèé ðàç ïðèçíàòü-
ñÿ èì â ëþáâè. Íî íè îäèí ïñèõîëîã íå íàó÷èò âàñ
òîìó, êàê ñäåëàòü ýòî ïðàâèëüíî. È íèêòî íå çàñòà-
âèò ðàçóìíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì. Íàó-
÷èò âàñ ýòîìó òîëüêî æèçíü è ñîáñòâåííûé ðåáå-
íîê, åñëè âû ãîòîâû áóäåòå ó íåãî ó÷èòüñÿ.
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ß ëþáëþ òåáÿ, òåáÿ
è ñåáÿ!

Ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì — äâå ñàìûå ãëàâíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, ìàëåíüêîãî èëè áîëü-
øîãî. È îò òîãî, íàñêîëüêî êàæäûé èç íàñ ðåàëèçóåò èõ â
îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, çàâèñèò íàø âíóòðåí-
íèé êîìôîðò è áëàãîïîëó÷èå íàøåé ñåìüè.

È êàêîé áû âûáîð âû íè ñäåëàëè — â ïîëüçó ìàòåðèí-
ñòâà èëè êàðüåðû, ïåðåïîðó÷èâ çàáîòó î ðåáåíêå íÿíå èëè
áàáóøêå, ìàëûø áóäåò ñèëüíî íóæäàòüñÿ â ìàìèíîé
ëþáâè. ×èòàÿ äàëåå, âû óçíàåòå, íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçíû
ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ëþáâè ê ðåáåíêó, è íå òîëüêî ê íåìó…

«Ìàìà, ïîêàæè ìíå… ëþáîâü»

Ë
þáèòü ñâîåãî ðåáåíêà òàê åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî ÷óâñò-
âî ìîæíî âûðàçèòü âñåãî ïÿòüþ ñëîâàìè: «Ëþáëþ,

ïîòîìó ÷òî òû åñòü». Íî íåêîòîðûì ðîäèòåëÿì ïî÷åìó-
òî êàæåòñÿ íåïðàâèëüíûì èëè íåäîñòàòî÷íûì ïðîñòî
òàê ëþáèòü ñâîèõ äåòåé. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ìàëûø îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí çàñëóæèòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü. Èõ
ôîðìóëà ëþáâè òàêàÿ: «Ëþáëþ òåáÿ çà òî, ÷òî òû… õîðî-
øî ñåáÿ âåë (óáðàë íà ìåñòî ñâîè èãðóøêè, âîâðåìÿ
ñäåëàë óðîêè, ñàì îäåëñÿ è ò. ä.)». È âçðîñëûå íà÷èíà-
þò äåëèòü ñâîþ ëþáîâü íà ìåëêèå ïîðöèè, âûäàâàÿ åå â
êà÷åñòâå çàñëóæåííîé íàãðàäû ëèáî, íàïðîòèâ, ëèøàÿ
ðåáåíêà ýòîãî «ëàêîìñòâà» â íàêàçàíèå çà êàêîé-íèáóäü



ïðîñòóïîê. Â ðåçóëüòàòå äåòè ïðåáûâàþò â ïîñòîÿííîé
òðåâîãå, ÷òî èõ ìîãóò ðàçëþáèòü â ëþáîé ìîìåíò.

Äðóãèå ðîäèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî äåòè è òàê çíàþò, ÷òî
èõ ëþáÿò. Îíè íå ñ÷èòàþò íóæíûì ëèøíèé ðàç ãîâîðèòü
ìàëûøàì î ñâîåé ñèëüíîé ëþáâè. Íî ìàëåíüêèì äåòÿì
ïîñòîÿííî íóæíû äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî. Îíè ñàìè â
ìåðó ñèë ñòàðàþòñÿ óáåäèòü ðîäèòåëåé â ñâîèõ ÷óâñò-
âàõ — äàðÿò èì íàèâíûå ïîäàðêè, ãîâîðÿò íåçàìûñëîâà-
òûå êîìïëåìåíòû, ïûòàþòñÿ õîðîøî ñåáÿ âåñòè. È àíà-
ëîãè÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ îíè òðåáóþò îò íàñ.

Ïî÷åìó æå âçðîñëûå íå âñåãäà ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü
äåòÿì òàêèå ïðîñòûå è äîñòóïíûå èõ ïîíèìàíèþ ñâèäå-
òåëüñòâà ëþáâè? Íàâåðíîå, ñòðàõ ñëèøêîì «çàëþáèòü»
ðåáåíêà äåëàåò íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ñêóïûìè íà ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÷óâñòâ. Âçðîñëûå áîÿòñÿ, ÷òî èñïîðòÿò ðåáåíêà èç-
ëèøíåé ëàñêîé è äîáðûì ñëîâîì. Íî âðÿä ëè ýòè ñòðàõè
îïðàâäàíû. Ðåáåíêà ìîæíî èçáàëîâàòü òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ñëåïî ïîòàêàòü âñåì åãî æåëàíèÿì. Íî åñëè îê-
ðóæèòü ìàëûøà ðàçóìíîé ëþáîâüþ, îí âûðàñòåò óâåðåí-
íûì â ñåáå è ñïîñîáíûì ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòü äðóãèõ
ëþäåé.

Íàâåðíîå, ïîýòîìó àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîññ Êýì-
ïáåëë ñðàâíèâàåò äåòåé ñ çåðêàëàìè. Êàæäûé ðåáåíîê —
ñëîâíî çåðêàëî, îòðàæàåò íàøó ëþáîâü, íî íèêîãäà íå íà-
÷èíàåò ëþáèòü ïåðâûì. Òîëüêî åñëè ðåáåíêà îäàðèâàþò
áåçóñëîâíîé ëþáîâüþ è ïðèíèìàþò åãî òàêèì, êàêîé îí
åñòü, òî è ìàëûø îòçåðêàëèâàåò ýòó ëþáîâü, âîçâðàùàÿ
âçðîñëûì. È ÷àñòî äåòè ñ áëàãîäàðíîñòüþ âîçâðàùàþò
ñâîèì ðîäèòåëÿì ëþáîâü äàæå âäâîéíå.

Êàê ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè ðåáåíêó

Íåëüçÿ îïðåäåëåííî ñêàçàòü, ÷òî âàæíåå äëÿ âàøåãî
ðåáåíêà — ñëîâà î ëþáâè, òîí, ñ êîòîðûì îíè ïðîèçíîñÿò-
ñÿ, èëè âàøè ïîñòóïêè, âûðàæàþùèå ëþáîâü. À åñëè îíè
ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, ýòî òîëüêî çàïóòûâàåò ìàëûøà
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è îáåñêóðàæèâàåò åãî. Ïîýòîìó ëþáîé æåñò, ñèìâîëèçè-
ðóþùèé âàøó ëþáîâü, èìååò çíà÷åíèå è íàéäåò îòêëèê
â åãî äóøå. Êàêîé-òî áîëüøå, êàêîé-òî ìåíüøå.

Ýòî ìîãóò áûòü:

� Ñëîâà, êîòîðûå äåòè, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ïîíè-
ìàþò áóêâàëüíî. Î÷åíü òîíêî ìàëûøè ÷óâñòâóþò,
ñ êàêèì íàñòðîåíèåì è ýìîöèîíàëüíûì îòòåíêîì
îíè áûëè ñêàçàíû. Êîãäà ðîäèòåëè â ïîðûâå ãíåâà
ïðîèçíîñÿò: «Ìû òåáÿ íå ëþáèì!», ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê âåðèò â òî, ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî ðàçëþáè-
ëè. Íàïðîòèâ, êîãäà ìû ïðèçíàåìñÿ åìó â ëþáâè,
íàøè ñëîâà ñîãðåâàþò åãî ñåðäå÷êî. Ïîýòîìó ãîâî-
ðèòå äåòÿì î ñâîåé ëþáâè êàê ìîæíî ÷àùå — óòðîì
çà çàâòðàêîì, ïî äîðîãå â äåòñêèé ñàä, âî âðåìÿ âå-
÷åðíåé ïðîãóëêè, ïåðåä ñíîì. Èñêðåííå âûðàæàéòå
ñâîè ÷óâñòâà â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ: «ß òàê
ðàäà, ÷òî òû íå ïëàêàë ñåãîäíÿ óòðîì â ñàäèêå»,
«Çäîðîâî, ÷òî òû ïðèäóìàë, êàê íàì óêðàñèòü òâîþ
êîìíàòó», «Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ òâîé ðèñóíîê»,
«Òû òàê êðàñèâî ïðè÷åñàëàñü». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
âû äîëæíû äåíü è íî÷ü íàõâàëèâàòü ðåáåíêà, íåçà-
âèñèìî îò åãî äåéñòâèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîñòî
äåëàéòå ýòî êàê ìîæíî ÷àùå è êîãäà åñòü ïîäõîäÿ-
ùèé äëÿ ýòîãî ìîìåíò. Ó ðåáåíêà íå äîëæíî îñòàòü-
ñÿ íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ â âàøåé ëþáâè. È íå
áîéòåñü, ÷òî ýòî èñïîðòèò åãî. Åùå íå ðîäèëñÿ òà-
êîé ðåáåíîê, êîòîðûé áû èñïîðòèëñÿ òîëüêî îòòîãî,
÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèìûì è öå-
íèìûì â ýòîì ìèðå ÷åëîâåêîì.

� Ïðèêîñíîâåíèÿ. Íî ãîâîðèòü äåòÿì î ëþáâè íå-
äîñòàòî÷íî. Ïî÷òè âñå ìàëûøè îáîæàþò, êîãäà èõ
áåðóò íà ðóêè, êðåïêî îáíèìàþò, «òèñêàþò» è öå-
ëóþò. Äëÿ íèõ ýòî ñàìûé âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî
îíè ëþáèìû. Ïðèêîñíîâåíèÿìè è «ïîãëàæèâàíèÿ-
ìè» äëÿ ìàëûøà ÿâëÿþòñÿ è íàøà óëûáêà, äîáðûé

33Ãëàâà 3. ß ëþáëþ òåáÿ, òåáÿ è ñåáÿ!



âçãëÿä, ëþáàÿ ýìîöèÿ, îòðàçèâøàÿñÿ íà íàøåì
ëèöå. À ýòî óæå áîëåå òîíêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ê åãî
âíóòðåííåìó ìèðó, ê åãî äåòñêîé äóøå. ×åì áîëüøå
òàêèõ ïîçèòèâíûõ ïðèêîñíîâåíèé ìàëûø ïîëó÷àåò
îò ïàïû è ìàìû, òåì áîëåå óáåæäàåòñÿ îí â òîì, ÷òî
îíè öåíÿò è ëþáÿò åãî.

� Âíèìàíèå. Âû íå ðàç ñëûøàëè î òîì, ÷òî â îáùåíèè
ñ ðåáåíêîì ãëàâíîå íå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííîãî ñ
íèì âðåìåíè, à åãî êà÷åñòâî. Ýòî ïðàâèëî äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàåò, åñëè íå äîâîäèòü åãî äî àáñóðäà,
óäåëÿÿ ìàëûøó íå áîëåå 15 ìèíóò êà÷åñòâåííîãî
âíèìàíèÿ â äåíü. Äà è ïîä êà÷åñòâîì ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü íå îáùåíèå ïî ïîâîäó òîãî, õîðîøî ëè ïîåë ðå-
áåíîê, òåïëî ëè îí îäåëñÿ íà ïðîãóëêó è êàê âåë
ñåáÿ ñåãîäíÿ â äåòñêîì ñàäèêå. Êà÷åñòâåííîå îáùå-
íèå — ýòî, ïðåæäå âñåãî, âíèìàíèå ê òîìó, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò ìàëûøà. Âû ìîæåòå âìåñòå ñ
íèì ïî÷èòàòü åãî ëþáèìûå ñêàçêè, ïîñìîòðåòü ïî-
íðàâèâøèåñÿ ìóëüòôèëüìû, ïîðèñîâàòü èëè ïîèã-
ðàòü íà êîâðå. Èíîãäà ðåáåíêó ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîñè-
äåòü ðÿäûøêîì èëè ó âàñ íà êîëåíÿõ ìîë÷à èëè î
÷åì-íèáóäü ïîãîâîðèòü. È ïîâåðüòå, ýòî âðåìÿ íå
áóäåò ïîòðà÷åíî âïóñòóþ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ ìà-
ëûøà. Íî íå ñòîèò óäåëÿòü âíèìàíèå ðåáåíêó «÷å-
ðåç ñèëó», åñëè âû óñòàëè èëè ïðîñòî õîòèòå ïîáûòü
â îäèíî÷åñòâå. Îí áûñòðî ðàñêóñèò âàñ, à òàêîå îá-
ùåíèå îñòàâèò ïîñëå ñåáÿ ëèøü íåïðèÿòíûé îñàäîê
è ó âàñ, è ó ìàëûøà. Ïðîâîäèòå âðåìÿ ñ ðåáåíêîì,
êîãäà ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ãîòîâû îòëî-
æèòü ñâîè äåëà, çàáîòû è öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ
åìó.

� Ïîäàðêè. Åñëè ÷àñòî äàðèòü äåòÿì ïîäàðêè, ïðè-
÷åì äîðîãèå, òî îíè áûñòðî ïðèâûêàþò ê ýòîìó è
ïåðåñòàþò öåíèòü — ñ÷èòàþò ìíîãèå ðîäèòåëè. Îò-
÷àñòè ýòî âåðíî, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà
âçðîñëûå ïûòàþòñÿ ïîäàðêîì ïîäêóïèòü ðåáåíêà
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èëè çàìåíèòü èì ñâîå âíèìàíèå. Íî êîãäà ïîäà-
ðîê äåëàåòñÿ îò äóøè ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ âûðà-
çèòü ëþáîâü è ñäåëàòü ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì — íå
ñîìíåâàéòåñü, ìàëûø âûñîêî îöåíèò ýòîò ñåðäå÷-
íûé æåñò. Âåäü ëþáîé âíèìàòåëüíûé ðîäèòåëü
çíàåò, î ÷åì ìå÷òàåò åãî ðåáåíîê è ÷òî ìîæåò äîñòà-
âèòü åìó íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå. Íî åñëè âû íà÷-
íåòå ïîäìåíÿòü ïîòðåáíîñòè ìàëûøà ñîáñòâåííû-
ìè æåëàíèÿìè èëè âûãîäíûìè ðàñ÷åòàìè, òàêîé
ïîäàðîê ìàëûø íå ñòàíåò âîñïðèíèìàòü êàê çíàê
âàøåé ëþáâè. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, îí ìå÷òàåò îá
èãðóøå÷íîé ìàøèíêå, à âû äàðèòå åìó áîòèíêè,
èëè ìàëûø áîëüøå âñåãî íà ñâåòå õî÷åò çàïîëó-
÷èòü äèñê ñ íîâûì ìóëüòôèëüìîì, à åìó äîñòàþòñÿ
ïðîïèñè. Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà — ïîëüçîâàòüñÿ ìî-
ìåíòîì, ÷òîáû ïîäñóíóòü ðåáåíêó áîëåå íóæíûå,
íà âçãëÿä âçðîñëûõ, âåùè.

� Çàáîòà. Ëþáÿùèå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ïðîÿâèòü
êàê ìîæíî áîëüøóþ çàáîòó î ñâîèõ äåòÿõ. Íåëþáÿ-
ùèå — äåëàþò ýòî ñïóñòÿ ðóêàâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå
çàáîòà î ðåáåíêå — ñâèäåòåëüñòâî ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìàëûø ÷óâñòâóåò ñåáÿ çà-
áðîøåííûì, íåëþáèìûì è íèêîìó íå íóæíûì. Ýòà
èñòèíà ïðîñòà, êàê àïåëüñèí. Íî íå âñåãäà äàæå ëþ-
áÿùèå ñâîèõ äåòåé ðîäèòåëè ïîíèìàþò, ãäå çàáîòà
èäåò íà ïîëüçó ðåáåíêó, à ãäå ïîäàâëÿåò åãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü. Ñëèøêîì îïåêàþùåå îòíîøåíèå
âçðîñëûõ ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ðåáåíêîì êðàéíå
íåãàòèâíî. Ïîýòîìó ïîìíèòå, òà çàáîòà õîðîøà, êî-
òîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì è íå èäåò â ðàçðåç ñ
åãî ïîòðåáíîñòÿìè â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâè-
ñèìîñòè, êîòîðûå âîçðàñòàþò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìà-
ëûøà. Â èíîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î çàáîòå, ïðîäèê-
òîâàííîé ëþáîâüþ, à î ÷óâñòâå ñîáñòâåííè÷åñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó — èìåííî òàê îí ñòàíåò åå âîñ-
ïðèíèìàòü. À åñëè âû âûñîêèìè ñëîâàìè î ëþáâè
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è çàáîòå ïûòàåòåñü ìàíèïóëèðîâàòü äåòüìè èëè çà-
ñòàâèòü èõ ñäåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ èõ âîëè («ß ýòî äå-
ëàþ ðàäè òâîåãî áëàãà è ïîòîìó, ÷òî òàê ñèëüíî ëþá-
ëþ òåáÿ…»), òî, ñêîðåå âñåãî, òàêîé ëþáâè îíè âïðåäü
ñòàíóò èçáåãàòü ëþáûì ñïîñîáîì.

«È â ðàäîñòè, è â ïå÷àëè êëÿíóñü… ëþáèòü òåáÿ»

Ñåìüþ ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ñ÷àñò-
ëèâîé, åñëè áëèçêèå ëþäè íå ñêóïÿòñÿ íà èñêðåííåå âû-
ðàæåíèå äîáðûõ ÷óâñòâ äðóã ê äðóãó. Â òàêîé ñåìüå ñìåëî
è îòêðûòî ãîâîðÿò î ëþáâè íå òîëüêî äåòÿì, íî è ñóïðó-
ãàì.

Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà íåêîòîðûõ ñåìåé, ñ÷èòàåò
ìîé àìåðèêàíñêèé êîëëåãà, ïñèõîëîã Ãýðè ×åïìåí, àâ-
òîð êíèãè «Ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè», â òîì, ÷òî íàñ áîëüøå
áåñïîêîèò, êàê ïîëó÷èòü ëþáîâü è ñâîè «äèâèäåíäû» ñ
íåå, íåæåëè òî, êàê åå äàðèòü. È ïðåæäå ÷åì ëþáèòü ñà-
ìîìó, ìû æäåì çíàêîâ ëþáâè îò äðóãèõ. Âñåãäà ïðèÿòíî
áûòü îáúåêòîì ÷üåãî-òî âíèìàíèÿ. Íî ÷òî áóäåò, åñëè
êàæäûé èç íàñ ñòàíåò òîëüêî ñ ýòîé ïîçèöèè ñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì?

Íàì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñò-
âàõ ñóïðóãó, îñîáåííî, åñëè ìû âìåñòå óæå «ñúåëè ïóä
ñîëè» è ïðîæèëè íå îäèí ãîä, âîâñå è íå îáÿçàòåëüíî —
âåäü îí è òàê çíàåò î íèõ. Äà, îí çíàåò, ÷òî âû ëþáèòå
åãî. Íî èíîãäà åìó òàê õî÷åòñÿ åñëè íå óáåäèòüñÿ â ýòîì
ëèøíèé ðàç, òî õîòÿ áû îñâåæèòü îòíîøåíèÿ è ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî íàøè ïðèçíàíèÿ â ëþáâè íå òîëüêî
ïðèíîñÿò óäîâîëüñòâèå èõ àäðåñàòó, íî è ðàäóþò íàøå
ñîáñòâåííîå ñåðäöå â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå. Â èññëåäî-
âàíèè, ïðîâåäåííîì ïñèõîëîãàìè, ó÷àñòíèêàì ýêñïåðè-
ìåíòà ïðåäëàãàëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà ðàç â äåíü ïèñàòü
«ëþáîâíûå» ïèñüìà áëèçêèì ëþäÿì. Ó òåõ, êòî äåëàë
ýòî ðåãóëÿðíî, óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè îêàçàëñÿ
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íèæå, ÷åì ó áîëåå ñêóïûõ íà ïðèçíàíèÿ ëþäåé. Ïîýòîìó
äàðèòü ëþáîâü òàê æå ïðèÿòíî è ïîëåçíî, êàê è ïîëó÷àòü
åå. À åñëè äåëàòü ýòî ðåãóëÿðíî, òî âàøè ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ òîëüêî âûèãðàþò îò ýòîãî.

Êàê ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè äðóã äðóãó

Ïðèçíàòüñÿ ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíå â ëþáâè íå òàê óæ
ñëîæíî. Áîëåå òîãî, ñäåëàòü ýòî ìîæíî ñàìûìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ «ÿçû-
êîâ» ëþáâè, íà êîòîðûõ îáû÷íî ãîâîðÿò âëþáëåííûå —
ðîäèòåëè ñ äåòüìè, ìóæ÷èíû ñ æåíùèíàìè. Âñå ýòî áà-
íàëüíûå è äàâíî èçâåñòíûå âåùè, íî èìåííî ïîýòîìó ìû
÷àñòî íåäîîöåíèâàåì èõ çíà÷åíèå äëÿ îòíîøåíèé â íà-
øåé ïàðå.

� Ñëîâà. Ãîâîðèòü î ëþáâè ñóïðóãó âñåãäà è âåçäå —
ýòîò ïðèíöèï ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, îñîáåí-
íî, åñëè ïîíèìàòü åãî áóêâàëüíî. Ðàíî èëè ïîçäíî
ïðîèçíåñåííàÿ â äåñÿòûé ðàç çà äåíü ôðàçà: «ß òåáÿ
ëþáëþ», ìîæåò âûçâàòü ëèøü íåäîóìåíèå èëè îùó-
ùåíèå, ÷òî íàä òîáîé èçäåâàþòñÿ. Íî âåäü ñêàçàòü î
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ìîæíî íå òîëüêî ýòèìè ïðèâû÷íû-
ìè ñëîâàìè. Èíîãäà ãîðàçäî áîëüøå è ìíîãîçíà÷è-
òåëüíåé î íàøèõ ÷óâñòâàõ ðàññêàæóò ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè, êîìïëèìåíòà èëè çàñëóæåííîé ïîõâàëû
ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Èíîé ðàç äîñòàòî÷íî ñêàçàòü:
«Ìíå íðàâèòñÿ, êàê òû ñåãîäíÿ âûãëÿäèøü» èëè «ß
òàê ðàäà è áëàãîäàðíà òåáå, ÷òî òû ïîìîã ìíå óáðàòü
â äîìå», ÷òîáû ñóïðóã ïî÷óâñòâîâàë, êàê ñèëüíî âû
öåíèòå è ëþáèòå åãî. Äàæå êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ñ
êàêîé-òî ïðîñüáîé ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, òåì ñà-
ìûì ìû ïîêàçûâàåì åìó, ÷òî îí ñïîñîáåí ñäåëàòü
÷òî-òî âàæíîå äëÿ íàñ, ïîä÷åðêèâàåì åãî äîñòîèíñò-
âà. Íî åñëè ìû ÷òî-òî òðåáóåì îò íåãî, ïðèêðûâàÿñü
ñëîâàìè ëþáâè: «Åñëè òû ëþáèøü ìåíÿ, òû äîë-
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æåí…», òî òàêîå ïðèçíàíèå ÿâíî áóäåò èìåòü ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò.

� Ïðèêîñíîâåíèÿ. Ýòî îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ è äåé-
ñòâåííûõ ñïîñîáîâ äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü ñóïðóãó.
È ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ñåêñå. Òàêòèëüíûå ðåöåï-
òîðû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó òåëó ÷åëîâåêà, è ïî-
ýòîìó ëþáîå ëàñêîâîå ïðèêîñíîâåíèå áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå íåæíîñòè. Êîíå÷íî,
ðàçíûì ëþäÿì ïðèÿòíû ðàçíûå ïðèêîñíîâåíèÿ.
Íî âû äîëæíû ñàìè çíàòü, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèÿò-
íûì âàøåìó ñóïðóãó — êîãäà åãî íåæíî òðåïëþò ïî
ãîëîâå, öåëóþò â øåþ, áåðóò çà ðóêó âî âðåìÿ ïðî-
ãóëêè, ìàññàæèðóþò åìó ïëå÷è. Íåêîòîðûå ìèìî-
ëåòíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, òàêèå êàê ñëó÷àéíîå êàñà-
íèå åãî ðóêè, êîãäà ïðåäëàãàåòå åìó ÷àøêó êîôå,
ñîïðèêîñíîâåíèå âàøèõ íîã â êèíîòåàòðå, ïîöåëóé
óêðàäêîé âî âðåìÿ óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ, ìîãóò
äîñòàâèòü ñóïðóãó íå ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå è ïî-
çâîëèòü åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì.

� Âíèìàíèå. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî, ÷òîáû èì óäå-
ëÿëè âíèìàíèå, íå ìåíüøå, ÷åì èõ äåòÿì. Êîãäà
êòî-òî ãîòîâ îòëîæèòü ñâîè äåëà è ïîëíîñòüþ ïî-
ñâÿòèòü ñâîå âðåìÿ íàì — ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íàñ
öåíÿò è ëþáÿò. Èíîãäà âëþáëåííûì äîñòàòî÷íî
âìåñòå ïðîãóëÿòüñÿ èëè ïîñìîòðåòü èíòåðåñíîå
êèíî, è òîãäà íè êàêèå ñëîâà íå íóæíû, ÷òîáû ïî-
íÿòü, êàê îíè ëþáÿò äðóã äðóãà. Íî áûòü âìåñòå —
ýòî íå çíà÷èò ïðîñòî íàõîäèòüñÿ ïîä îäíîé êðû-
øåé. Âàøå âíèìàíèå òîãäà ñòàíåò ñïîñîáîì âûðà-
æåíèÿ ëþáâè, êîãäà áóäåò ïîëíîñòüþ íàïðàâëåíî
íà ñóïðóãà, åãî èíòåðåñû è çàíÿòèÿ. Âû ìîæåòå ñî-
âìåñòíî çàíÿòüñÿ êàêèì-òî ïðèÿòíûì îáîèì äåëîì
ëèáî âìåñòå óâëåêàòåëüíî ïðîâåñòè âûõîäíûå,
îáåäåííûé ïåðåðûâ èëè õîòÿ áû ÷àñ â äåíü, çàíè-
ìàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî äðóã äðóãîì. Âåäü ñîâìåñò-
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íûå çàíÿòèÿ òàê æå âàæíû äëÿ áðàêà, êàê åäà äëÿ
çäîðîâüÿ.

� Ïîäàðêè. Ýòî óíèâåðñàëüíûé «ÿçûê» ëþáâè, êîòî-
ðûé ïîíèìàþò âñå — îò ìàëà äî âåëèêà. Âåäü ÷òî-
áû ñäåëàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðèÿòíûé ïîäàðîê —
íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î íåì, ïîïûòàòüñÿ ñòàòü íà
åãî ìåñòî, ïîíÿòü, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ öåííûì è
èíòåðåñíûì äëÿ íåãî. È íå âàæíî, íàñêîëüêî äîðî-
ãèì â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå îêàæåòñÿ âàø ïîäàðîê.
Èìååò çíà÷åíèå ëèøü òî, ñêîëüêî ëþáâè âû â íåãî
âëîæèëè è ÷òî õîòåëè èì ñêàçàòü. Ýòî ìîæåò áûòü
îáû÷íàÿ îòêðûòêà, îñòàâëåííàÿ ïîä ïîäóøêîé, èëè
ñóâåíèð, ïðèâåçåííûé èç êîìàíäèðîâêè. Òàêîé ïî-
äàðîê ñêàæåò ñóïðóãó î òîì, ÷òî ìû åãî íå çàáûâàåì
è äóìàåì î íåì.

� Ïîääåðæêà è ïîìîùü. Â òðóäíóþ ìèíóòó êàæäûé
æäåò îò áëèçêèõ è ëþáèìûõ ëþäåé ïîääåðæêè è ïî-
ìîùè. Îòêàçûâàÿ â ýòîì, ìû, ïî ñóòè, ãîâîðèì: «ß
òåáÿ íå öåíþ íàñòîëüêî, ÷òîáû ïîääåðæàòü èëè ïî-
ìî÷ü». È, íàïðîòèâ, ïðåäëàãàÿ ñâîþ ïîìîùü è ñòàðà-
ÿñü ïîääåðæàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, ìû ïîêàçûâàåì
åìó, ÷òî ëþáèì åãî. Íî âàì íå îáÿçàòåëüíî æäàòü,
êîãäà â æèçíè ñóïðóãà íàñòóïèò «÷åðíàÿ» ïîëîñà è
åìó ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà. Ïîìîãèòå åìó
ñïðàâèòüñÿ ñ êàêèì-òî ñëîæíûì äåëîì, íàïðèìåð,
îôîðìèòü îò÷åò ïî ðàáîòå, íàéòè íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ â Èíòåðíåòå, äîãîâîðèòüñÿ î òåõîñìîòðå. Ïîä-
äåðæèòå åãî, åñëè îí âïåðâûå ìåíÿåò ïàìïåðñ ìàëû-
øó èëè èäåò íà ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå â øêîëå.
Èíîé ðàç ýòî ñòàíåò ñàìûì íàãëÿäíûì äîêàçàòåëüñò-
âîì âàøåé ëþáâè ê íåìó.

«Êòî íà ñâåòå âñåõ ìèëåå? ß!»

Íî ñëîæíåå âñåãî íåêîòîðûì ëþäÿì ïîëþáèòü ñàìîãî
ñåáÿ. Òî÷íåå, ýòî êàê-òî íå ïðèíÿòî — ïðèçíàâàòüñÿ â
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ëþáâè ñåáå èëè ñâîåìó îòðàæåíèþ â çåðêàëå. Âåäü òàê
î÷åíü ëåãêî ïðîñëûòü ñàìîâëþáëåííûì è ýãîèñòè÷íûì
÷åëîâåêîì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó ìû ãîòîâû
æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè äåòåé, ñóïðóãîâ è äðóãèõ ëþáèìûõ
è äîðîãèõ íàì ëþäåé. Ãîòîâû ëþáèòü èõ ñàìîîòâåðæåííî
è ïðè ýòîì îòêàçûâàòü â ëþáâè ê ñàìèì ñåáå. À âåäü ëþ-
áîâü ê ñåáå ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ íàøåãî ëè÷íîñòíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà è çàëîãîì åãî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Èíîãäà òàê ìåøàåò ïðîÿâëÿòü çíàêè ëþáâè ê ñàìîìó
ñåáå ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ ýãîèñòîì. Íî ýãîèçì — ýòî óñòà-
íîâêà ÷åëîâåêà íà èçâëå÷åíèå âûãîäû äëÿ ñåáÿ èç ëþáîé
ñèòóàöèè, íåâíèìàòåëüíîñòü ê ïîòðåáíîñòÿì è ÷óâñòâàì
äðóãèõ ëþäåé, èãíîðèðîâàíèå èõ èíòåðåñîâ è æåëàíèé.
À ëþáîâü ê ñåáå — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, õîðîøåå îòíî-
øåíèå ê ñâîåé ëè÷íîñòè, ïðîäèêòîâàííîå ÷óâñòâîì ñà-
ìîöåííîñòè è çíà÷èìîñòè â ýòîì ìèðå. Òàêîå ìèðîîùó-
ùåíèå íå ìåøàåò íàì ëþáèòü äðóãèõ ëþäåé è ðàäîâàòüñÿ
çà íèõ. Íî ïðè ýòîì ìû íå çàáûâàåì è î ñîáñòâåííîì
«ÿ». Òàê ìû ó÷èìñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè èíòåðåñû, æåëà-
íèÿ, âîçìîæíîñòè ñ èíòåðåñàìè, æåëàíèÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé.

Òîëüêî ñ÷àñòëèâûé è ëþáÿùèé ñàìîãî ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü ÷åëîâåê óìååò ñäåëàòü òàêèìè æå ñ÷àñòëèâûìè
áëèçêèõ åìó ëþäåé. Òîò, êòî íå ëþáèò ñåáÿ, âðÿä ëè ñó-
ìååò îäàðèòü çäîðîâîé è ïîëíîöåííîé ëþáîâüþ äðóãèõ.
Âåäü ñåãîäíÿ îí ãîòîâ íà âñå ðàäè äðóãîãî ÷åëîâåêà, à
çàâòðà îáâèíèò åãî â òîì, ÷òî ïîæåðòâîâàë ñîáîé. Åãî
çíàêè ëþáâè — ñëîâíî óïðåêè: «ß äåëàþ âñå òîëüêî ðàäè
òåáÿ. ß æåðòâóþ ñâîèìè èíòåðåñàìè è æåëàíèÿìè ðàäè
òâîèõ èíòåðåñîâ è æåëàíèé. ß íå ïîìíþ, êîãäà ïîñëåä-
íèé ðàç ñäåëàë ÷òî-òî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ». Íî ëþáîâü, êî-
òîðàÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû ó òîãî, íà êîãî îíà íàïðàâ-
ëåíà, íå íóæíà íè ðåáåíêó, íè âçðîñëîìó.
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Êàê ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè ñàìîé ñåáå

Åñëè âû ëþáèòå ñåáÿ, òî, íàâåðíîå, íè÷åãî íîâîãî èç
íàïèñàííîãî íèæå íå óçíàåòå. Ðàçâå ÷òî, åùå ðàç óáåäè-
òåñü â òîì, ÷òî âñå äåëàåòå ïðàâèëüíî. Íî åñëè âû åùå
ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ëþáèòü ñåáÿ íå çàçîðíî è íå óâåðåíû â
òîì, êàê ñëåäóåò ýòî äåëàòü, ÷èòàéòå äàëüøå. Íåñêîëüêî
ñïîñîáîâ ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè ñàìîé ñåáå — ñïåöèàëüíî
äëÿ âàñ.

� Äîáðûå ñëîâà. Êîìó-òî ãîâîðèòü î ñåáå ïðèÿòíûå
âåùè êàæåòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. À äëÿ êî-
ãî-òî — ýòî íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà. È äåëî íå òîëüêî â
òîì, ÷òî êàê-òî íåïðèâû÷íî îòçûâàòüñÿ î ñàìîì
ñåáå õîðîøî. Íåðåäêî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íå íà-
õîäèò, çà ÷òî îí ìîã áû ñåáÿ ïîõâàëèòü. Íî âåäü ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ìàññà êà÷åñòâ, óìåíèé è äðóãèõ
äîñòîèíñòâ, çàñëóæèâàþùèõ ïîõâàëû. À ïîýòîìó
âàøèì íîâûì äåâèçîì äîëæåí ñòàòü: «Ñàìà ñåáÿ íå
ïîõâàëèøü — íèêòî òåáÿ íå ïîõâàëèò». Ó÷èòåñü áåç
âñÿêîãî ÷óâñòâà âèíû íàñëàæäàòüñÿ ñâîèìè ïîáåäà-
ìè è ãîðäèòüñÿ óñïåõàìè. È íå áîéòåñü ëèøíèé ðàç
«íàïðîñèòüñÿ» íà êîìïëèìåíò. Âû âñåãäà ìîæåòå
íåíàâÿç÷èâî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó îêðóæàþùèõ âàñ
ëþäåé, êàê ñåãîäíÿ âûãëÿäèòå, óäà÷íî ëè ïîäîáðàëè
íîâîå ïëàòüå è íàñêîëüêî ïðîôåññèîíàëüíî âûïîë-
íèëè ñâîþ ðàáîòó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû áóäåòå çà-
âèñåòü îò èõ ìíåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû è òàê óâå-
ðåíû â ñåáå, ïîçèòèâíàÿ îöåíêà âàøåé ïåðñîíû
äðóãèìè ëþäüìè åùå áîëüøå óêðåïèò ýòó óâåðåí-
íîñòü. À åñëè òàêàÿ îöåíêà áóäåò íåîáîñíîâàííî çà-
íèæåíà, îíà ñòàíåò õîðîøèì èñïûòàíèåì íà ïðî÷-
íîñòü âàøåé ëþáâè ê ñåáå.

� Ïîäàðêè. Êîãäà ìû ïîëó÷àåì ïîäàðêè îò áëèçêèõ
ëþäåé, ìû ðàñöåíèâàåì èõ êàê ñâèäåòåëüñòâà äîá-
ðîãî îòíîøåíèÿ ê íàì è ëþáâè. Íî ÷òî ìåøàåò íàì
èíîãäà ïðåïîäíîñèòü ïîäàðêè ñàìèì ñåáå? Ìîæíî

41Ãëàâà 3. ß ëþáëþ òåáÿ, òåáÿ è ñåáÿ!



ïîäàðèòü ñåáå êíèãó, î êîòîðîé òàê äîëãî ìå÷òàëà,
íî íå ðåøàëàñü êóïèòü, èëè òå ñàìûå íîâûå øòîðû
â ñïàëüíþ, êîòîðûå íå âûõîäÿò èç ãîëîâû óæå íå-
äåëþ. È íå âàæíî, áóäåò ëè ýòî êðóïíàÿ è äîëãî-
æäàííàÿ ïîêóïêà èëè êàêàÿ-íèáóäü ìèëàÿ áåçäå-
ëóøêà. Âàæíî ëèøü òî, ÷òî âû ñóìåëè ïîðàäîâàòü
ñâîþ ïåðñîíó, à çíà÷èò, åùå ðàç äîêàçàëè, ÷òî íå-
áåçðàçëè÷íû ñàìîé ñåáå.

� Âíèìàíèå. ×åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ñåáÿ, íèêîãäà
íå îáäåëÿåò ñâîå «ÿ» âíèìàíèåì. Áûòü âíèìàòåëü-
íûì ê ñâîåìó òåëó — ýòî óæå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê
ñåáå. Íî âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü íå òîëüêî
ñâîåé âíåøíîñòè, íî è ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì, ýìî-
öèÿì, îùóùåíèÿì. Âñåãäà åñòü âåùè, êîòîðûå íàì
íåïðèÿòíû, è åñëè ìû ìîæåì èõ èçáåæàòü íå â
óùåðá äðóãèì ëþäÿì, òî ïî÷åìó áû è íåò? À åñëè
ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî îáîæàåì áûâàòü â îäèíî÷åñòâå,
ñëóøàòü ãðîìêóþ ìóçûêó è åñòü æàðåíûé ëóê, òî
ïî÷åìó ìû äîëæíû îòêàçûâàòü ñåáå â ýòîì? Áûòü â
ãàðìîíèè ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì — îäèí èç
âåðíûõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ìû ëþáèì è öåíèì
ñåáÿ.

� Âðåìÿ. Èìåííî âðåìåíè íà ñàìîãî ñåáÿ íàì òàê
÷àñòî íå õâàòàåò. Îíî öåëèêîì è ïîëíîñòüþ óõîäèò
íà ðàáîòó, äîìàøíåå õîçÿéñòâî, íàøèõ äåòåé è ñóï-
ðóãîâ. À èíîãäà òàê õî÷åòñÿ ïðîñòî ïîñèäåòü â
êðåñëå ñ ëþáèìîé êíèãîé èëè çàíÿòüñÿ âûøèâàíè-
åì êðåñòèêîì, â ñâîå óäîâîëüñòâèå ïðîãóëÿòüñÿ ïî
ìàãàçèíàì, íå íàãðóæàÿ ñóìêó ïðîäóêòàìè. Ëþáÿ-
ùèé ñåáÿ ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî íàéäåò íåìíîãî âðå-
ìåíè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ èíòåðåñîâ è ôàíòà-
çèé — õîòÿ áû ÷àñ â äåíü èëè êóñî÷åê âûõîäíûõ.
Íî åñëè ïî ñ÷àñòëèâîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ
âàøà ðàáîòà êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ñàìûì ëþ-
áèìûì è ïðèÿòíûì çàíÿòèåì — òîãäà ñìåëî îòäà-
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âàéòåñü åé, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâà âèíû
èëè íåëîâêîñòè ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè.

� Çàáîòà. Ïîæàëóé, îäíî èç ñàìûõ ÿðêèõ ñâèäåòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ëþáèò è öåíèò ñåáÿ, — åãî óõîæåí-
íîñòü. Òàêèå ëþäè ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì è
âíåøíîñòüþ, íå îòêàçûâàÿ ñåáå â óäîâîëüñòâèè âû-
ãëÿäåòü õîðîøî ãäå áû òî íè áûëî. Òå, êòî íå èñïû-
òûâàåò ãëóáîêèõ ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ ê ñåáå, ìîãóò ñ
ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñèòüñÿ è ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Îíè, îñîçíàííî èëè íåò, ðàçðóøàþò ñâîå òåëî íåçäî-
ðîâîé ïèùåé, îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êàìè
èëè ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì. Íî åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî ëþáèòå ñåáÿ — âû íà÷èíàåòå öåíèòü êàæäûé
ìîìåíò æèçíè è ñ çàáîòîé îòíîñèòüñÿ ê ëþáîé ÷àñ-
òè÷êå ñâîåãî «ÿ» — äóõîâíîé èëè òåëåñíîé.
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Íå ëåãêèå äåòè

Êîíå÷íî, ìû ëþáèì áëèçêèõ íàì ëþäåé è ñòàðàåìñÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èì íàøè ÷óâñòâà, îñîáåííî äåòÿì.
Íî ëþáîâü, êàê âû óæå ïîíÿëè, íå ìîæåò áûòü óñëîâíîé,
îíà — ñâèäåòåëüñòâî áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà, êà-
êèì áû îí íè áûë. À åñëè ðåáåíîê íå òàêîé, êàê äðóãèå
äåòè? Ëþáèòü îñîáåííîãî ðåáåíêà òðóäíåå, âåäü íàì òàê
õî÷åòñÿ ïðèâåñòè åãî â ñîîòâåòñòâèå ïðèíÿòûì ñòàí-
äàðòàì. Ïðè÷åì ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì è ñðàçó.

Äåòè, êîòîðûå â ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ,
îñîáåííî íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èõ ëþáèëè áëèçêèå
âçðîñëûå è ïðèíèìàëè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Âñåãäà ëè
ýòî óäàåòñÿ âàì — èõ ðîäèòåëÿì? Êàê, íàïðèìåð, ëþ-
áèòü ïîëíîãî ðåáåíêà è ïîääåðæèâàòü â òðóäíûå ìîìåí-
òû. À òàêèõ ó íåãî áóäåò, ñêîðåå âñåãî, íåìàëî…

Õîðîøåãî ðåáåíêà äîëæíî áûòü ìíîãî?!

Ê
ðàñèâûå è ñòðîéíûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñìîòðÿò íà
íàñ ñî ñòðàíèö æóðíàëîâ, ðåêëàìèðóþùèõ ìîäíóþ

äåòñêóþ îäåæäó. Ñàìûå óñïåøíûå è ëþáèìûå äåòüìè
êèíîãåðîè âñåãäà ïîäòÿíóòû è àòëåòè÷åñêè ñëîæåíû. Íî
â ìèðå, îðèåíòèðîâàííîì íà êàíîíû êðàñîòû, çàëîæåí-
íûå áîëåå 40 ëåò íàçàä Áàðáè è åå äðóæêîì Êåíîì, íåêî-
òîðûå äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ «÷óæèìè» è îäèíîêèìè â
ñâîåé… ïîëíîòå. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ñ êàêèìè
òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè, èìåþùèå ïðîáëåìû ñ
ëèøíèì âåñîì, è êàêóþ ðîëü â èõ æèçíè èãðàåòå âû — èõ
ðîäèòåëè.



Âîîáùå, ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîè ñóæäåíèÿ î òîì,
êàêèì äîëæåí áûòü âàø ðåáåíîê. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ åãî õàðàêòåðà
è ïîâåäåíèÿ, íî ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíîñòè è äàæå… òå-
ëîñëîæåíèè. Âðÿä ëè êòî-òî èç ðîäèòåëåé ìå÷òàåò, ÷òî-
áû åãî ðåáåíîê áûë õóäûì. Ïîæàëóé, è íå âñå ñîãëàñÿòñÿ
ñ îïðåäåëåíèåì «ñòðîéíûé». À âîò ïûøóùèé çäîðîâüåì
è â ìåðó óïèòàííûé (à ó êàæäîãî ýòà ìåðà ñâîÿ!) — êàê
ðàç òî, ÷òî íàäî. Ïîëíîùåêèå ìàëûøè âûçûâàþò óìèëå-
íèå ó îêðóæàþùèõ è ãîðäîñòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ê õó-
äåíüêèì äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñêîðåå ñ óäèâëåíèåì è õîòÿò
èõ ïîñêîðåå íàêîðìèòü. «Îí òàêîé õóäîé, íàâåðíîå, ñî-
âñåì íè÷åãî íå êóøàåò», — òàêàÿ ôðàçà, ïðîèçíåñåííàÿ
íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, çâó÷èò ñëîâíî óïðåê â àäðåñ ðî-
äèòåëåé. Âåäü õóäîáà ÷àùå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåçäîðîâü-
åì, à íå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæå-
íèÿ è ôèãóðû ðåáåíêà, åãî êîíñòèòóöèåé. À ïîýòîìó íå
òàê ñòðàøíî áûòü ïîëíûì, êàê õóäûì. Íî íå âñåì äàíî ñ
ðîæäåíèÿ àòëåòè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, à «ãàñòðîíîìè÷å-
ñêàÿ» ïðîôèëàêòèêà õóäîáû ÷àùå ïðèâîäèò ê èçëèøíåé
ïîëíîòå.

Åñòü ñåìüè, ãäå ê ïîëíîòå îòíîñÿòñÿ áîëåå ÷åì ñíèñ-
õîäèòåëüíî. Íåðåäêî ìàìû è ïàïû ñàìè íå ñòðàäàþò îò
èçáûòêà âåñà è íå âèäÿò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî è ìà-
ëûø íå îòñòàåò îò íèõ. Çäåñü ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õîðî-
øèé àïïåòèò è ïëîòíîå òåëîñëîæåíèå — çàëîã õîðîøåãî
çäîðîâüÿ. Ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, áàáóøêè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îòêàðìëèâàþò âíóêîâ, êîãäà òå ïðèåçæàþò ê íèì
â ãîñòè. «Ëîæêà çà ïàïó, ëîæêà çà ìàìó…» — îòëè÷íûé
ñïîñîá çàñòàâèòü ðåáåíêà ñúåñòü ñòîëüêî, ñêîëüêî ñ÷èòà-
þò íóæíûì âçðîñëûå. Ïðè ýòîì ðåáåíîê íå ïðîñòî ïåðå-
êàðìëèâàåòñÿ, íî è çàèìñòâóåò ó âçðîñëûõ ïîäîáíîå îò-
íîøåíèå ê åäå.

Â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ðàçâèò êóëüò åäû. Íè îäíî
ïðàçäíè÷íîå èëè ñåìåéíîå ìåðîïðèÿòèå íå îáõîäèòñÿ
áåç çàñòîëüÿ. Ðîäèòåëåé áîëüøå âîëíóåò, êàê áû ðåáåíîê
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íå îñòàëñÿ ãîëîäíûì. Ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé
çàäàþò îáåñïîêîåííûå ìàìû è ïàïû ðåáåíêó, çàáèðàÿ
åãî èç äåòñêîãî ñàäèêà èëè âñòðå÷àÿ èç øêîëû, çâó÷èò
òàê: «×åì âàñ ñåãîäíÿ êîðìèëè? Òû âñå ñúåë?». Âîêðóã
êîðìëåíèÿ âçðîñëûå ñëèøêîì ìíîãî ñóåòÿòñÿ, çàðÿæàþò
ýòîò îáû÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè ýìîöèÿìè, ÷òî â èòîãå è ñòàíîâèòñÿ íåðåäêî
ïðè÷èíîé íåçäîðîâîãî àïïåòèòà ó ðåáåíêà.

Ïîýòîìó âàì — ðîäèòåëÿì, èíîé ðàç ñòîèò ïîðàçìûø-
ëÿòü î òîì, êàêèå â âàøåé ñåìüå ñóùåñòâóþò íåãëàñíûå
òðåáîâàíèÿ ê àïïåòèòó äåòåé? Êàêèì òåëîñëîæåíèåì, ïî
âàøåìó ìíåíèþ äîëæåí îáëàäàòü èäåàëüíûé ðåáåíîê?
Ñ ÷åì àññîöèèðóåòñÿ ó âàñ ïîëíîòà ðåáåíêà, è êàê âû ê
íåé îòíîñèòåñü? Ðàçîáðàâøèñü ñ ýòèìè âîïðîñàìè, äà-
âàéòå òåïåðü çàäóìàåìñÿ, à êàêîâî íàøèì äåòÿì, ñòðà-
äàþùèì ëèøíèì âåñîì…

Âåñîìûå ïðîáëåìû

Âåäü êàçàëîñü áû — â ÷åì ïðîáëåìà? Íó, ïîëíûé ðåáå-
íîê, çàòî âåäü íå ãëóïûé, îáùèòåëüíûé, ëàñêîâûé… È ðî-
äèòåëè ÷àñòî íå õîòÿò ïîíèìàòü, ÷òî ó òó÷íîãî ðåáåíêà
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Ñ âîçðàñòîì ýòè ïðîáëåìû òîëüêî óñóãóáëÿþòñÿ è íàðà-
ùèâàþòñÿ, ñëîâíî ñíåæíûé êîì.

Óæå â äåòñêîì ñàäèêå ìîæíî çàìåòèòü ðàçíîå îòíîøå-
íèå äåòåé ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì, ñâÿçàííîå ñ èõ âíåøíî-
ñòüþ. Ê ïîëíûì ìàëûøàì îòíîñÿòñÿ ñ èðîíèåé, ïîäðàç-
íèâàþò, íå âñåãäà ïðèíèìàþò â ñâîè èãðû. Òàêèì äåòÿì
íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü äâîéíûå óñèëèÿ òàì, ãäå äðóãèå
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî çàâîåâûâàþò ñèìïàòèþ è äðóæáó
ñâåðñòíèêîâ.

Íî èçâåñòíî, ÷òî ìàëûøè êàê áûñòðî è ëåãêî îáèæà-
þòñÿ, òàê æå áûñòðî è çàáûâàþò î íàíåñåííûõ èì îáèäàõ.
Åñëè âçðîñëûå — ðîäèòåëè èëè âîñïèòàòåëè â äåòñêîì
ñàäó — ïðàâèëüíî îðãàíèçóþò îáùåíèå ìåæäó äåòüìè,
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áåç óíèæåíèé è êîíôëèêòîâ, òî ïîëíûå äåòè ïåðåñòàíóò
ïåðåæèâàòü ñâîé âåñ êàê ïðîáëåìó. Âðåìåííî…

Ñòàâ ñòàðøå, â ìëàäøèõ êëàññàõ øêîëû, íà äåòñêîé
ïëîùàäêå èëè âî äâîðå ðåáåíîê ìîæåò âíîâü ñòîëêíóòü-
ñÿ ñ íåïîíèìàíèåì è íåïðèíÿòèåì ñâåðñòíèêîâ. Ïîëíûå
ìàëü÷èêè ðèñêóþò îêàçàòüñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê è ôè-
çè÷åñêîé àãðåññèè. Ïðîáëåìû òó÷íûõ äåâî÷åê áîëüøå
ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Èõ èãíîðèðóþò ìàëü÷èêè, âûñìåèâàþò
ñòðîéíûå ïîäðóãè. È òå è äðóãèå â èòîãå îêàçûâàþòñÿ â
ñâîåîáðàçíîé èçîëÿöèè, èõ áîéêîòèðóþò, îòêàçûâàþòñÿ
ïðèíèìàòü â èãðû è ñîâìåñòíûå äåëà. Âñå ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåïðåññèè è ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè.

Áëèæå ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïðîáëåìà ïðèîáðå-
òàåò íîâûé ðàêóðñ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ñ êàêèì òðåïåòîì
ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó è âíåø-
íåìó âèäó. Äëÿ íèõ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå òî, êàê îíè
âûãëÿäÿò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Ëþáîé âçãëÿä, óëûáêó
èëè ñìåøîê äðóãîãî ÷åëîâåêà îíè, íå çàäóìûâàÿñü, àäðå-
ñóþò ñåáå. È äàæå åñëè îêðóæàþùèå èõ ëþäè — äðóçüÿ,
îäíîêëàññíèêè, ó÷èòåëÿ — è íå áóäóò ñåáå ïîçâîëÿòü êîë-
êîñòåé â îòíîøåíèè ïîëíîãî ðåáåíêà, òî ïðîáëåìà âñå
ðàâíî îñòàíåòñÿ. Âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå ñåáÿ ðåàëü-
íîãî òîìó èäåàëüíîìó îáðàçó «ÿ», êîòîðûé ñòðîèò ïîäðîñ-
òîê. Â èòîãå íàðóøàþòñÿ îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ñ îêðó-
æàþùèìè, íî è ñ ñàìèì ñîáîé. Òàêèå äåòè ïåðåæèâàþò
ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ îñòðåå äðóãèõ, îñîáåííî, åñëè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåïîíèìàíèåì è îòðèöàíèåì èõ ïðî-
áëåì ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.

Ëþáèòü ïî ïîëíîé

Ïîëíûì äåòÿì — ïîëíóþ ëþáîâü! È ýòî íå èðîíè÷-
íûé ëîçóíã, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Äåòè, ïåðåæè-
âàþùèå èç-çà èçáûòêà âåñà, íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîé
ëþáâè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íåäîñòàòîê òàêîé ëþáâè ïðèâî-
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äèò ê åùå áîëüøèì ïðîáëåìàì. Êàê ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè,
íåêîòîðûå äåòè áóêâàëüíî çàåäàþò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû èëè êîìïåíñèðóþò åäîé íåäîñòàòîê ëþáâè
áëèçêèõ ëþäåé. Òàê ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ çàìêíóòûé
êðóã: ÷åì ìåíüøå âíèìàíèÿ è ëþáâè ðåáåíîê ïîëó÷àåò
îò ðîäèòåëåé, òåì áîëüøå îí íà÷èíàåò åñòü, à ÷åì áîëüøå
îí íà÷èíàåò åñòü è ïîëíåå ñòàíîâèòñÿ, òåì ìåíüøå îí
íðàâèòñÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Òàê ÷òî æå äåëàòü âàì, ðîäèòåëÿì? Êàê ïîìî÷ü ðåáåí-
êó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè è íàëàäèòü æèçíü áåç îã-
ëÿäêè íà òî, êàê îêðóæàþùèå áóäóò îòíîñèòüñÿ ê åãî
òåëó? Íàâåðíîå, ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü,
ïîääàåòñÿ ëè ëèøíèé âåñ ðåáåíêà ìåäèöèíñêîìó ëå÷å-
íèþ. Åñëè êîíñóëüòàöèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì äàåò óòâåðäè-
òåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, òî ñòîèò íàïðàâèòü âñå
óñèëèÿ íà ëå÷åíèå ïîëíîòû. Êîãäà æå ëèøíèé âåñ ðå-
áåíêà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ïîääàåòñÿ êîððåê-
öèè, íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — äàòü åìó ñèëû æèòü ñ «íå-
ñòàíäàðòíîé» ôèãóðîé. Íî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå
î÷åíü âàæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ íàâñòðå÷ó ïðîáëå-
ìå ðåáåíêà, åñëè âû åùå èõ íå ñäåëàëè ðàíåå.

� Ïåðâûé øàã — ïðèçíàéòå ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëå-
ìû. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, î÷åíü ÷àñòî
ïðîáëåìû ñâîèõ äåòåé ìíîãèå ðîäèòåëè ñêëîííû
èãíîðèðîâàòü èëè âîâñå íå çàìå÷àòü. Ýòî â ïðèí-
öèïå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëûõ — íå ïðèäàâàòü ñó-
ùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ïðîáëåìàì ñâîèõ, îñîáåííî
ìàëåíüêèõ, äåòåé. «Ïåðåðàñòåò, ïåðåáîëååò, ïåðå-
æèâåò…» — ãîâîðèòå âû è îòâîðà÷èâàåòåñü îò ðå-
áåíêà. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ âàøèìè
âçðîñëûìè çàáîòàìè ïðîáëåìû äåòåé — ýòî ÷òî-òî
íåñóùåñòâåííîå, âðåìåííîå è íå ñòîÿùåå îòäåëüíî-
ãî âíèìàíèÿ. È, ïðàâäà, ÷àñòî äåòè ïåðåðàñòàþò
ñâîè ïðîáëåìû, à áûâàåò ÷òî è… íåò! Íî äàæå åñëè
ðåáåíîê ñòîëêíóëñÿ ñ êàêèìè-òî òðóäíîñòÿìè —
äëÿ íåãî â ýòî âðåìÿ íåò íè÷åãî âàæíåå. Îñòàâèâ åãî

48 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ìû äàåì ðå-
áåíêó ïîâîä óñîìíèòüñÿ â ïîñòîÿíñòâå è íàäåæíî-
ñòè íàøåé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

� Âòîðîé øàã — ïîïðîáóéòå ïåðåñìîòðåòü ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Âàæíî íå îòîæäåñòâëÿòü ðåáåíêà
ñ åãî òåëîì. Òîãäà è îí íå ñòàíåò ìåðèòü ñâîå «ÿ» è
ñâîþ ñàìîîöåíêó èñêëþ÷èòåëüíî êèëîãðàììàìè.
Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü,
è íå ïûòàòüñÿ ïîäîãíàòü ïîä íåêèé ñâîé èäåàë.

� Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ÷àùå ïðèêàñàòüñÿ
ê ðåáåíêó è îáíèìàòü åãî — ýòî ïîìîæåò åìó ïðå-
îäîëåòü áàðüåð òåëåñíûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûé ñî
ñòåñíåíèåì îò ñâîåé òó÷íîñòè è íåóêëþæåñòè, è ïå-
ðåñòàòü ñòûäèòüñÿ ñâîåãî òåëà.

� Ðîäèòåëè ìîãóò ñîâåðøèòü áîëüøóþ îøèáêó, ïîä-
òðóíèâàÿ íàä ðåáåíêîì, äàæå èç ëó÷øèõ ïîáóæäå-
íèé, èëè íàçûâàÿ åãî «ëàñêîâûìè» ïðîçâèùàìè:
«Òû íàø ìåäâåæîíîê», «Òîëñòÿ÷îê», «Êîëîáîê»
è äð. Âåäü êîãäà ìû ëàñêîâî îáðàùàåìñÿ ê ðåáåíêó,
òî èñïîëüçóåì ñëîâà, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ íàèáîëåå
âàæíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ íàñ ñòîðîíàìè åãî ëè÷-
íîñòè: «Óìíèöà» çà òî, ÷òî ðåáåíîê óìíûé, «Ñîë-
íûøêî» çà òî, ÷òî ìàëûø äîáðûé è íåæíûé. À òå-
ïåðü ïðåäñòàâüòå, êàêóþ èíôîðìàöèþ íåîñîçíàííî
ìû ïåðåäàåì ìàëûøó, êîãäà íàçûâàåì åãî «Êîëî-
áîê» èëè «Ïóçàí÷èê»? Â èòîãå ðåáåíîê ìîæåò ïðèé-
òè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ ðîäèòåëåé áîëüøåå çíà÷åíèå
èìååò åãî òåëî, à íå êàêèå-òî äðóãèå äîñòîèíñòâà.

� Òðåòèé øàã — ïîìîãèòå ðåáåíêó èçìåíèòü îòíîøå-
íèå ê ñàìîìó ñåáå. Äåòè íå ðîæäàþòñÿ ñ ÷óâñòâàìè
ñòåñíåíèÿ è ñîáñòâåííîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè
íåëþáâè ê ñåáå. ×àñòî èìåííî âçðîñëûå, íåïðàâèëü-
íî îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, ñåþò â åãî äóøå ïåðâûå ñî-
ìíåíèÿ â ñàìîì ñåáå. Åñëè ìàëûø ê òîìó æå íå ñî-
îòâåòñòâóåò íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î êðàñèâîì
ðåáåíêå, ñäåëàòü ýòî îñîáåííî ëåãêî. À ïîýòîìó —
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ìåíüøå âíèìàíèÿ åãî íåäîñòàòêàì è áîëüøå — äîñ-
òîèíñòâàì. Ïîìîãèòå åìó ëó÷øå óçíàòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð è îòêðûòü â íåì íîâûå âîçìîæíîñòè,
ñèëû è òàëàíòû. Âåäü åñòü åùå è òàêîå ïîíÿòèå,
êàê âíóòðåííÿÿ êðàñîòà. Êîíå÷íî, êàêîé áû áîãà-
òîé äóøåâíîé îðãàíèçàöèåé íè îáëàäàë òó÷íûé ðå-
áåíîê, âñåõ åãî ïðîáëåì ýòî íå ðåøèò. Íî â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ è ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè
îêðóæàþùèõ — âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ — ê åãî ëè÷-
íîñòè âíóòðåííÿÿ êðàñîòà ìîæåò îòâëå÷ü èõ âíèìà-
íèå îò âíåøíåé òåëåñíîé îáîëî÷êè.

È êîíå÷íî, âàæíî íå èãíîðèðîâàòü ëþáûå ïðîáëåìû
èëè ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà, ñâÿçàíû ëè îíè ñ åãî òåëîñëî-
æåíèåì èëè ñ ÷åì-òî äðóãèì. Íàøà çàäà÷à — ïðåäîñòà-
âèòü ðåáåíêó òîò ôóíäàìåíò ïðî÷íûõ, îñíîâàííûõ íà
äîâåðèè è âíèìàíèè äðóã ê äðóãó îòíîøåíèé. Ýòî ñòàíåò
äëÿ íåãî ñâîåãî ðîäà êðåïîñòüþ, ãäå îí âñåãäà ñìîæåò ïî-
ëó÷èòü ïîääåðæêó è íàéòè ïîíèìàíèå. Íî ïðè ýòîì ñëå-
äóåò íå ïðîñòî ïðÿòàòü çà ñâîåé ñïèíîé ïîëíîãî ðåáåíêà
îò îêðóæàþùèõ, êîòîðûå åãî ìîãóò îáèäåòü, íå îãðàæ-
äàòü åãî îò ëþáûõ ïåðåæèâàíèé, à èñêàòü âìåñòå ñ íèì
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ó÷èòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè.
Òîãäà, øàã çà øàãîì, îí ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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Êàê íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü
ðåáåíêà?

Ëþáîâü ìíîãîå ïðîùàåò. Ðîäèòåëè íå çàìå÷àþò íå-
äîñòàòêîâ âíåøíîñòè ðåáåíêà, âñåãäà íàõîäÿò îïðàâäà-
íèå åãî ïîâåäåíèþ, îøèáêàì è ïðîìàõàì. Ðàíî èëè ïîçäíî
ðåáåíêó ïðîùàåòñÿ âñå, íó, èëè ïî÷òè âñå. Íî èíîãäà
ýòîò ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ìó÷èòåëüíûì äëÿ
íàñ è íàøèõ äåòåé, ÷òî óæå ñêîðåå àññîöèèðóåòñÿ íå ñ
ëþáîâüþ, à ñ íàêàçàíèåì. Äàâàéòå ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ
èçâèíÿòü íàøèõ äåòåé áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ, è ñàìîå ãëàâ-
íîå, áåçáîëåçíåííî äëÿ èõ ïñèõèêè.

Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå (èëè… ïðîùåíèå?)

Ï
îïðîáóéòå âñïîìíèòü, êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàëè
â äåòñòâå, ñäåëàâ ÷òî-òî ïëîõîå, íàðóøèâ ðîäèòåëü-

ñêèé çàïðåò èëè ïðè÷èíèâ êîìó-òî áîëü. È âñåãäà ëè çà-
ñëóæåííîå íàêàçàíèå èìåëî òîò âîñïèòàòåëüíûé ýô-
ôåêò, êîòîðûé îæèäàëè îò íåãî âçðîñëûå? Äà è âñåãäà
ëè îíî êàçàëîñü âàì îïðàâäàííûì è íåîáõîäèìûì, îñî-
áåííî, åñëè âû èñêðåííå ïðèçíàâàëè ñâîþ âèíó è ïûòà-
ëèñü çàñëóæèòü ïðîùåíèå ëþáûì ñïîñîáîì? Íàâåðíÿêà
ïðîùåíèå ðîäèòåëåé èíîé ðàç äîñòàâàëîñü ìíîãèì èç
íàñ ñëèøêîì áîëüøîé öåíîé, ìîðåì ïðîëèòûõ ñëåç, òûñÿ-
÷ó ðàç ïðîèçíåñåííûì: «Ïðîñòè, ÿ áîëüøå òàê íå áóäó!».
À âñå ïîòîìó, ÷òî âçðîñëûì êàçàëîñü, áóäòî òîëüêî íàêà-
çàíèåì ìîæíî èñïðàâèòü äåòåé, à ïðîùåíèå — ëèøü íå-
îáÿçàòåëüíîå ê íåìó ïîñëåñëîâèå èëè íåðåäêî åùå îäèí
èç ñïîñîáîâ ïîìó÷èòü ðåáåíêà, îòêàçûâàÿ â åãî ìîëüáàõ.



Îäíàêî ïðîùåíèå ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé è áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîìó íàêàçà-
íèþ. Êîãäà ðåáåíîê èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ â ñâîåì ïî-
ñòóïêå, íàêàçàíèå áóäåò ëèøíèì. Âåäü îí è òàê óæå
íàêàçàí ìó÷èòåëüíûìè óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè è ïåðåæè-
âàíèåì ñâîåé âèíû. Â ýòîò ìîìåíò åìó òðåáóåòñÿ óòåøå-
íèå è ïîääåðæêà, íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà ñîâåðøåííóþ îøèáêó, îí íå áåçíàäåæåí è ïî-
ïðåæíåìó ëþáèì ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Â òàêîé ñèòóàöèè
íàêàçàíèå ìîæåò òîëüêî ïåðå÷åðêíóòü ëþáûå ïîðûâû
ðåáåíêà ê ïðèìèðåíèþ, âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâà ãíåâà è
îáèäû ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì. Áóäó÷è íàêàçàííûì,
ðåáåíîê ìîæåò ðåøèòü, ÷òî íèêîìó íåò äåëà äî òîãî, ÷òî
îí äåéñòâèòåëüíî èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ â ñîäåÿííîì,
÷òî åìó æàëü è ÷òî ó íåãî, â êîíöå-êîíöîâ, òîæå åñòü ñî-
âåñòü. Ðàíî èëè ïîçäíî íàêàçàíèÿ çàãëóøàþò âñå ýòè
÷óâñòâà, è âïðåäü ðåáåíîê ïðåäïî÷òåò ñòðàòåãèþ: «Àâîñü
íå çàìåòÿò, à âäðóã ïðîíåñåò!». Âíóòðåííèé ãîëîñ ñîâåñ-
òè çàìîëêàåò íàäîëãî â åãî äåòñêîé äóøå.

Ïðîùåíèå èíîé ðàç íàìíîãî äåéñòâåííåé íàêàçàíèÿ
åùå è ïîòîìó, ÷òî èìååò äëÿ ðåáåíêà ãëóáîêèé ñìûñë.
Âåäü ïðîñòèòü — çíà÷èò ïðèçíàòü ïðàâî ðåáåíêà íà
îøèáêó, ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è
ïðè÷èíû ïîñòóïêà. Ïðîñòèòü — çíà÷èò ïîâåðèòü â ëó÷-
øåå, ÷òî åñòü â ðåáåíêå, è â òî, ÷òî îí èñêðåííå õî÷åò èç-
ìåíèòüñÿ. Ïðîùåíèå — ýòî åùå è ñïîñîá âûðàæåíèÿ ðî-
äèòåëÿìè ñâîåé ëþáâè, ïðè÷åì èíîãäà áîëåå íàãëÿäíûé,
÷åì êàêèå-òî ïðèâû÷íûå ñëîâà èëè ïîäàðêè. Ïðîùåí-
íûé ðåáåíîê çíàåò, ÷òî ñîâåðøèë ïîñòóïîê, êîòîðûé âû-
çâàë ó åãî ðîäèòåëåé íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Íî îí òàêæå
çíàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè âñå-òàêè ëþáÿò åãî è âå-
ðÿò â òî, ÷òî îí ìîæåò áûòü õîðîøèì.

×òî ìåøàåò ïðîñòèòü ðåáåíêà?

Ïðîñòèòü ðåáåíêà íå âñåãäà ëåãêî. Îñîáåííî, êîãäà
åãî ïîñòóïîê çàäåâàåò íàøå ñàìîëþáèå è ñàìîóâàæåíèå.
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«ß åìó ñòî ðàç ãîâîðèëà, à îí âñå ðàâíî ýòî ñäåëàë!» —
êàæäûé ðàç âîñêëèöàåì ìû, êîãäà íàñ çàõëåñòûâàåò áóðÿ
ýìîöèé. Âåäü ïîä óãðîçîé íàõîäèòñÿ íàø ðîäèòåëüñêèé
àâòîðèòåò. Â òàêîé ñèòóàöèè ìû ìîæåì ÷óâñòâîâàòü
çëîñòü, îáèäó, èíîãäà áåññèëèå. È ìåíüøå âñåãî â ýòîò
ìîìåíò ìû äóìàåì î ïðîùåíèè.

Îäíàêî äåëî íå òîëüêî â ýìîöèÿõ. Àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã Ñòèâ Àíäðåàñ ãîâîðèò î ïðåäóáåæäåíèÿõ, ìå-
øàþùèõ ëþäÿì ïðîùàòü äðóã äðóãà. Ñëîâíî áàðüåðû ñî
âñåõ ñòîðîí, îíè äåðæàò íàñ â ëîâóøêå ñîáñòâåííûõ àì-
áèöèé è óñòîÿâøèõñÿ ïðèíöèïîâ è ìåøàþò ïðèíÿòü
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Âîò íåñêîëüêî òàêèõ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê:

� «Ýòîò ïîñòóïîê ìîåãî ðåáåíêà íå çàñëóæèâàåò
ïðîùåíèÿ». Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìàëûø
ìîæåò ñîâåðøèòü ÷òî-òî íàñòîëüêî óæàñíîå, ÷òî íå
çàñëóæèâàåò ïðîùåíèÿ. Åñëè ìàëåíüêèå äåòè è ñî-
âåðøàþò ÷òî-òî ïëîõîå, òî ðåäêî äåëàþò ýòî ïðåäíà-
ìåðåííî, à ñêîðåå ïîä äåéñòâèåì ñèþìèíóòíûõ ïî-
áóæäåíèé. È, êîíå÷íî, ïðîñòèòü òàêîãî ðåáåíêà
ëåã÷å, ÷åì, íàïðèìåð, ïîäðîñòêà, âçÿâøåãî áåç ñïðî-
ñà âàøó ìàøèíó èëè îòïðàâèâøåãîñÿ áåç ïðåäóïðå-
æäåíèÿ íà íî÷íóþ äèñêîòåêó. Íî è â ýòîì ñëó÷àå,
ïðåæäå ÷åì îñóæäàòü, ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îí
òàê ïîñòóïèë. Çà êàæäûì äåòñêèì ïîñòóïêîì ñòîèò
âïîëíå êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà, íå âñåãäà èçâåñòíàÿ
íàì. Âåäü ÷àñòî âçðîñëûå äóìàþò, ÷òî äåòè äåëàþò
÷òî-òî èì íàçëî èëè ñïåöèàëüíî íå ñëóøàþòñÿ, à òå
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîâñåì èíûìè ïðè÷èíàìè áåç âñÿ-
êîãî çëîãî óìûñëà. Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì è ïîïû-
òàéòåñü âíèêíóòü â èñòèííûå ìîòèâû åãî ïîñòóïêà,
äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðåáåíîê çàñëóæèâàåò íà-
êàçàíèÿ. Âñåãäà íàéäåòñÿ ìàëåíüêàÿ ëàçåéêà äëÿ
ïðîùåíèÿ. Âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ íèêîãäà íå ïîçäíî,
÷òîáû óëàäèòü ëþáûå ïðîáëåìû è ïîëó÷èòü øàíñ
åùå áîëüøå ñáëèçèòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
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� «ß äîëæåí ïîêàçàòü åìó, êòî çäåñü ãëàâíûé»
(«ñâåñòè ñ÷åòû» ñ ðåáåíêîì, ïîñòàâèòü åãî íà ìå-
ñòî). Èíîãäà çà íàêàçàíèåì ðåáåíêà ñòîèò îñîçíàí-
íîå èëè áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå ðîäèòåëåé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ âëàñòü è îòîìñòèòü çà
íàíåñåííóþ îáèäó. Òàêèå âçðîñëûå ñêëîííû óêî-
ðÿòü ðåáåíêà çà ëþáûå, äàæå ñàìûå ìåëêèå îøèá-
êè, ïûòàÿñü òåì ñàìûì âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâî
âèíû. Â èòîãå ïîäîáíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ
ðèñêóåò âûëèòüñÿ â áîðüáó ìåæäó äåòüìè è ðîäè-
òåëÿìè çà âëàñòü â ñåìüå. Íî çàäóìàéòåñü, ðàçâå ðå-
áåíîê íå ïîíèìàåò, êòî â ñåìåéíîé èåðàðõèè çàíè-
ìàåò êàêîå ìåñòî? Ðàçâå åìó íóæíû äëÿ ýòîãî
ëèøíèå äîêàçàòåëüñòâà â âèäå î÷åðåäíîé ïîðöèè
óíèæåíèé? Ãîðàçäî âàæíåå äëÿ ðåáåíêà çàñëóæèòü
ïðîùåíèå, èñêóïèòü ñâîþ âèíó è âåðíóòü â îòíî-
øåíèÿ ñ âàìè ïðèâû÷íûå ìèð è ãàðìîíèþ.

� «Åñëè ÿ ïðîùó åãî, îí ðåøèò, ÷òî íå ñäåëàë íè÷å-
ãî îñîáåííîãî, è ñïîêîéíî ïîâòîðèò ýòî ñíîâà».
Ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî ïîäóìàåò èìåííî òàê, åñëè
âàøå ïðîùåíèå êàæäûé ðàç áóäåò äîñòàâàòüñÿ åìó
î÷åíü ëåãêî, áåç ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ óñèëèé, çàòðà÷åííûõ íà îñìûñëåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïîñòóïêà è èñêðåííåå ðàñêàÿíèå. Ïîýòîìó
ïðîäåìîíñòðèðóéòå ðåáåíêó ðàñïîëîæåííîñòü ê
îòêðîâåííîìó ðàçãîâîðó, ïîìîãèòå åìó ãëóáæå ïî-
íÿòü åãî ïîñòóïîê è ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî ïîñëåäñòâèÿ. Íî íå òåðçàéòå åãî äîëãè-
ìè è áåñïëîäíûìè íðàâîó÷åíèÿìè, íå îñòàâëÿéòå
íà âåñü äåíü èëè âñå âûõîäíûå «ïîäóìàòü íàä ñâî-
èì ïîâåäåíèåì». Ëó÷øå èñ÷åðïàòü èíöèäåíò ñðàçó.
Óâèäåâ, ÷òî ðåáåíîê èñêðåííå ðàñêàèâàåòñÿ è ÷óâ-
ñòâóåò ñâîþ âèíó, ïðîùàéòå åãî, íå çàòÿãèâàÿ ýòîò
ïðîöåññ íà äíè è íåäåëè. Íî äåòè äî 5–6 ëåò äåéñò-
âèòåëüíî ìîãóò íå ðàç íàðóøèòü äàííîå âàì îáå-
ùàíèå è ïðîñèòü ïðîùåíèÿ âíîâü è âíîâü. Îäíàêî
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îíè ýòî äåëàþò íå èç-çà ñâîåé âðåäíîñòè èëè áåç-
ðàçëè÷èÿ, à â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ïðî-
ñòî ìàëûøè åùå ïëîõî óìåþò êîíòðîëèðîâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè
íå ñïîñîáíû ïîòîì èñêðåííå ñîæàëåòü î ñîäåÿí-
íîì. À åñëè âû äåéñòâèòåëüíî îïàñàåòåñü ïîâòîðå-
íèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ, ÷åñòíî è îòêðûòî ñêàæèòå îá
ýòîì ðåáåíêó ëþáîãî âîçðàñòà.

� «Åìó âñå ðàâíî áåçðàçëè÷íî ìîå ïðîùåíèå».
Âðÿä ëè ýòî òàê. ×åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëåå îí
ñêëîíåí ìó÷àòüñÿ ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðîå ïîãëî-
ùàåò åãî è èçìàòûâàåò, ïîêà, íàêîíåö, âçðîñëûé íå
îòïóñòèò åãî «ãðåõè». Ïðî÷òèòå ïîâåñòü Ãåðìàíà
Ãåññå «Äóøà ðåáåíêà», è âû óâèäèòå, íàñêîëüêî
ðàçðóøèòåëüíûì ìîæåò áûòü äëÿ äåòñêîé ïñèõèêè
äëèòåëüíîå è ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè îæèäàíèå ðå-
àêöèè ðîäèòåëÿ íà åãî ïðîñòóïîê, ïîäêðåïëÿåìîå
ìóêàìè ñîâåñòè è ñîáñòâåííûì ðàñêàÿíèåì. Íî ñ
âîçðàñòîì äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé âàøå ïðîùåíèå íà
ñàìîì äåëå ìîæåò ñòàòü íè÷åãî íå çíà÷àùèì è ïðè-
âû÷íûì ðèòóàëîì. Òàê ïðîèñõîäèò, åñëè è ðîäèòå-
ëè íå âêëàäûâàþò â ñâîå ïðîùåíèå îïðåäåëåííûé
ñìûñë, à ïðîèçíîñÿò: «Ëàäíî, ïðîùàþ» áîëüøå ïî
ïðèâû÷êå è áåç âñÿêîé íàäåæäû íà òî, ÷òî ðåáåíîê
ñïîñîáåí èñïðàâèòüñÿ.

Ê ýòèì ñâîåîáðàçíûì áàðüåðàì íà ïóòè ïðîùåíèÿ,
îïèñàííûì ìîèì àìåðèêàíñêèì êîëëåãîé, ìîæíî äîáà-
âèòü åùå äâà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ óñòàíîâêîé ðîäèòåëåé
íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîé âûãîäû äëÿ ñåáÿ:

� «ß íå ïðîùó åãî, ïîêà îí íå ñäåëàåò òî-òî è òî-
òî». À ýòî óæå ïîïûòêà ìàíèïóëèðîâàòü ðåáåí-
êîì. Êîãäà ïðîùåíèå ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ðû÷àãîâ
óïðàâëåíèÿ äåòüìè, îíî òåðÿåò ñâîé èñòèííûé
ñìûñë. «ß ïðîùó òåáÿ, åñëè òû óáåðåøü â ñâîåé
êîìíàòå, ïðèíåñåøü çàâòðà èç øêîëû ïÿòåðêó, äî-
åøü ñâîé îáåä…» — ýòèìè ñëîâàìè ïðîùåíèå ïðå-

55Ãëàâà 5. Êàê íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü ðåáåíêà?



âðàùàåòñÿ â ñàìîå îáû÷íîå íàêàçàíèå. Â áóäóùåì
òàêîé ðåáåíîê ìîæåò âûðàñòè ÷åëîâåêîì, óâåðåí-
íûì â òîì, ÷òî ïðîñòî òàê íèêòî íå çàñëóæèâàåò
ïðîùåíèÿ, â òîì ÷èñëå è îí ñàì. À äàëåå î÷åíü ëåã-
êî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî èñêðåííåãî ðàñêàÿíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî èëè îíî íå ñòîëü ñóùåñòâåííî, à êóäà
âàæíåå ñäåëàòü ÷òî-òî óãîäíîå ïðîùàþùåìó èëè
óäîâëåòâîðèòü êàêóþ-òî åãî ïðèõîòü. Ñìûñë æå
èñòèííîãî ïðîùåíèÿ â òîì, ÷òî îíî áåñêîðûñòíî.

� «Äàæå åñëè ÿ ïðîùó åãî, ìíå îò ýòîãî âñå ðàâíî
ëåã÷å íå ñòàíåò». Ìîæåò, è íå ñòàíåò. Êàêîå-òî
âðåìÿ íåïðèÿòíûé îñàäîê è îáèäà ìîãóò âñå åùå
òàèòüñÿ âíóòðè âàñ. È âñå æå, ïðîñòèâ ðåáåíêà,
âû óæå ôàêòè÷åñêè ñäåëàåòå øàã ê ïðèìèðåíèþ è
èçáàâèòå ñåáÿ îò íåïðèÿòíûõ ìûñëåé î íåîáõîäè-
ìîñòè åãî íàêàçàíèÿ. Âû ñàìè ïåðåñòàíåòå ìó÷àòü-
ñÿ ÷óâñòâîì âèíû çà òî, ÷òî, âîçìîæíî, ñëèøêîì
ñèëüíî èëè íåñïðàâåäëèâî åãî íàêàçàëè, ÷òî âîâðå-
ìÿ íå ñäåëàëè øàã íàâñòðå÷ó è òåì ñàìûì òîëüêî
çàòÿíóëè êîíôëèêò. È ÷òî ñàìîå âàæíîå — êîãäà
ìû êîãî-òî ïðîùàåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìû ñàìè
ïåðåñòàåì èãðàòü ðîëü æåðòâû, êîòîðîé íàíåñëè
îáèäó ñâîèì íåïîñëóøàíèåì èëè êàêèì-òî ïðî-
ñòóïêîì. Íàêàçûâàÿ æå êîãî-ëèáî, ìû îòâîäèì åìó
ðîëü òàêîé æåðòâû. Íî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäü-
ìè, îäèí èç êîòîðûõ, èëè îáà, èãðàþò ðîëü æåðòâû
(îáèæåííûé ëè ðîäèòåëü èëè íàêàçàííûé ðåáå-
íîê), ýôôåêòèâíî ðåøèòü êîíôëèêò íåâîçìîæíî.
Ãîðàçäî ëåã÷å ïðèéòè ê âçàèìîïîíèìàíèþ, êîãäà è
âçðîñëûé, è ðåáåíîê íàõîäÿòñÿ â áîëåå-ìåíåå ðàâ-
íîïðàâíîì ïîëîæåíèè.

Î ïðàâàõ äåòåé… íà îøèáêó

Áûâàåò è òàê, ÷òî íåêîòîðûå óñïåøíî «âûäðåññèðî-
âàííûå» ðîäèòåëÿìè äåòè ãîòîâû ïî ñòî ðàç â äåíü ïðî-
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ñèòü ó íèõ ïðîùåíèÿ çà ÷òî óãîäíî. Èíîãäà èì äîñòàòî÷-
íî îäíîãî âçãëÿäà âçðîñëîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
âèíîâàòûìè. Íî ýòî óæå äðóãàÿ êðàéíîñòü, êîãäà ðåáå-
íîê âîîáùå íå èìååò ïðàâà íà îøèáêó.

Åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå òðåáóþò îò ñâîèõ äåòåé èäå-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñâîèì îæèäà-
íèÿì. Ëþáîé øàã ðåáåíêà â ñòîðîíó îò çàðàíåå íàïèñàí-
íîãî åìó âçðîñëûìè «ñöåíàðèÿ» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîñòóïîê, çàñëóæèâàþùèé íåìåäëåííîãî îñóæäåíèÿ. Íî
ìû çàáûâàåì, ÷òî äåòè åùå äàëåêî íå ñîâåðøåííû. Ïðè-
÷åì, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëåå îí ñêëîíåí â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ïîáóæäåíèÿìè
è ïîòðåáíîñòÿìè, à íå óñòàíîâëåííûìè âçðîñëûìè ïðà-
âèëàìè. Ìàëåíüêèé æèçíåííûé îïûò íå ïîçâîëÿåò äåòÿì
ëåãêî è áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
è âñåãäà äåëàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèëüíûé âûáîð.

Ïîýòîìó óìåñòíî òðåáîâàòü èçâèíåíèé, êîãäà ïîñòóï-
êè äåòåé çàäåâàþò âàñ ëè÷íî è íàíîñÿò âàì êàêîé-òî
óðîí. Íàïðèìåð, óòðîì ðåáåíîê ñëèøêîì äîëãî ñîáèðàë-
ñÿ â øêîëó, à â ðåçóëüòàòå âû îïîçäàëè íà ðàáîòó. Èëè
ïîäðîñòîê óñòðîèë äîìà ñ äðóçüÿìè âå÷åðèíêó, ïîñëå
êîòîðîé â êâàðòèðå îñòàëñÿ áåñïîðÿäîê. Íî, íàâåðíîå,
ãëóïî æäàòü îò ðåáåíêà, ÷òîáû îí ïðîñèë ïðîùåíèÿ çà
ïðèíåñåííóþ èç øêîëû äâîéêó. Åùå ãëóïåå çà íåå íàêà-
çûâàòü. Íå ñòàâüòå ðåáåíêà â ñèòóàöèþ, êîãäà îí âûíóæ-
äåí ïðîñèòü ïðîùåíèÿ çà ïëîõèå îòìåòêè, çà íå ñäåëàí-
íûå âîâðåìÿ óðîêè, çà êíèãó, íå ïðî÷èòàííóþ äî êîíöà,
çà ñëó÷àéíî ðàçáèòóþ ÷àøêó èëè íå÷àÿííî âûìàçàííóþ
êóðòêó. Íå îòâîäèòå ðåáåíêó ðîëü æåðòâû, ïðèâûêíóâ ê
êîòîðîé, îí ìîæåò èãðàòü åå âñþ ñâîþ æèçíü. Åñòü ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, áåç êà-
êîé-òî íè áûëî âèíû ÷åëîâåêà. Åñòü è äðóãèå âåùè, êîòî-
ðûå ñëó÷àþòñÿ ïî âèíå ðåáåíêà, íî ïîñëåäñòâèÿ èõ êàñà-
þòñÿ òîëüêî åãî ñàìîãî. Â ýòîì ñëó÷àå âàøà çàäà÷à êàê
ðîäèòåëÿ íàó÷èòü ðåáåíêà íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü
è ïðîùàòü ñàìîãî ñåáÿ.
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Ðàíî èëè ïîçäíî?

Èíîãäà ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü áûâàåò ñëèøêîì… ñèëü-
íîé. Íåêîòîðûì ìàìàì òàê õî÷åòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå
ëþáèòü è íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñî ñâîèìè ìàëûøàìè,
÷òî îíè îñîçíàííî èëè íåò ïûòàþòñÿ ïðîäëèòü èõ äåò-
ñòâî. Äëÿ òàêèõ ðîäèòåëåé ëþáèòü ðåáåíêà îçíà÷àåò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëþáèòü åãî íåïîñðåäñòâåííîñòü, íåâèí-
íîñòü, áåñïîìîùíîñòü è çàâèñèìîñòü. Íî ïîäîáíàÿ ëþ-
áîâü ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì òîðìîçîì äåòñêîãî ðàç-
âèòèÿ è âçðîñëåíèÿ.

Äðóãèå ðîäèòåëè ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, íàïðîòèâ, çà êà-
êèå-òî âïîëíå êîíêðåòíûå óìåíèÿ è íàâûêè, îñîáåííî,
åñëè ðåáåíîê îâëàäåâàåò èìè ðàíüøå «ïîëîæåííîãî ñðî-
êà». Òîãäà ýòà ëþáîâü íå òîðìîçèò, à íàîáîðîò, ñëèøêîì
ôîðñèðóåò âçðîñëåíèå ðåáåíêà, ïîäãîíÿåò åãî òàì, ãäå
ñòîèëî áû ñáàâèòü îáîðîòû. Èìåííî î òàêîé «îáðàòíîé
ñòîðîíå» èçëèøíå ñèëüíîé è îáóñëîâëåííîé ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè ìû è ïîãîâîðèì ñåé÷àñ.

Êàê ïîìåøàòü ðåáåíêó âçðîñëåòü?

Ñòðàííûé âîïðîñ, ñîãëàñèòåñü. Êòî èç ðîäèòåëåé íå
õîòåë áû óâèäåòü, êàê åãî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì
è ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì. È ìíîãèå ïðèëàãàþò îï-
ðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñêîðåå ïðèáëèçèòü ýòîò ìî-
ìåíò. Äðóãèå, íàïðîòèâ, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ è ðå-
áåíîê ñàì ïîâçðîñëååò, — îíè íå ïîäãîíÿþò åãî, íî è íå
ïîìîãàþò åìó ñòàòü áîëüøèì. Äàâàéòå ïîäðîáíåå ðàñ-



ñìîòðèì ýòè äâå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè ðî-
äèòåëåé «òåîðèè» âçðîñëåíèÿ.

«Ìû åãî è òàê óæå çà óøè òÿíåì!»

Çíàêîìàÿ ôðàçà? Êàê ÷àñòî â ñåðäöàõ ïðîèçíîñÿò åå
âçðîñëûå: ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè èëè ó÷èòåëÿ. Íåêîòî-
ðûõ äåòåé äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäèòñÿ «çà óøè òÿíóòü»,
â ïåðåíîñíîì, êîíå÷íî, ñìûñëå, ïûòàÿñü íàó÷èòü ÷åìó-
ëèáî. Åñëè ðåáåíîê ëåíèòñÿ, íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé
äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, ñèëîé âîëè èëè
âíèìàíèåì, âçðîñëûì äåéñòâèòåëüíî ïðèõîäèòñÿ ïðèáå-
ãàòü êî âñÿ÷åñêèì óõèùðåíèÿì, ÷òîáû íàó÷èòü åãî õîòÿ
áû àçàì ãðàìîòû.

Íî íåêîòîðûå ðîäèòåëè «òÿíóò çà óøè» è òåõ äåòåé,
êîòîðûå âðîäå áû â ýòîì ñîâñåì íå íóæäàþòñÿ. Òàêèå ðî-
äèòåëè äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èõ ðåáåíîê êàê ìîæ-
íî ñêîðåå ïîâçðîñëåë è ïîóìíåë. Åùå äî ðîæäåíèÿ ìàëû-
øà âçðîñëûå íà÷èíàþò îñâàèâàòü ìàññó ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäèê ðàííåãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ, êîòîðûå èì íå
òåðïèòñÿ ïðèìåíèòü ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê. È ïðåæäå ÷åì
ìàëûø íàó÷èòñÿ õîäèòü, åãî ó÷àò ñêëàäûâàòü áóêâû è
öèôðû. Íå óñïååò ðåáåíîê âíÿòíî çàãîâîðèòü íà ðîäíîì
ÿçûêå, êàê åãî óæå ïè÷êàþò èíîñòðàííûìè ñëîâàìè. À â
øêîëó îí ïðèõîäèò íàñòîÿùèì âóíäåðêèíäîì — ÷èòàòü,
ïèñàòü, ñ÷èòàòü óìååò è íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ ãîâîðèò.
Íî, êàê ïðàâèëî, íà ýòîì âçðîñëûå íå îñòàíàâëèâàþòñÿ.
Îíè ïðîäîëæàþò çàâûøàòü ïëàíêó äëÿ ðåáåíêà è ñâîè
òðåáîâàíèÿ ê åãî «âçðîñëîñòè».

Êàêàÿ æå òåîðèÿ âçðîñëåíèÿ âåäåò ê ïîäîáíîé âîñ-
ïèòàòåëüíîé ñòðàòåãèè? Ñêîðåå âñåãî, ðîäèòåëè âîñ-
ïðèíèìàþò äåòñòâî èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïåðèîä ïîäãî-
òîâêè ðåáåíêà ê áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. Ñàìî ïî ñåáå
îíî íå èìååò íèêàêîé öåííîñòè, è ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ
åãî çàïîëíèòü ïîä çàâÿçêó ïîëåçíûì âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèåì, ÷òîáû ýòè ãîäû íå ïðîøëè âïóñòóþ. Èíà÷å ãî-
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âîðÿ, áûòü ðåáåíêîì — ýòî ïëîõî è áåñïîëåçíî, à áûòü
âçðîñëûì — ýòî õîðîøî.

«Îí æå ó íàñ åùå ñîâñåì ìàëåíüêèé…»

Òàê îáû÷íî ãîâîðÿò ðîäèòåëè î òðåõëåòíåì êàðàïóçå,
íåðåäêî î ÷åòûðåõ-ïÿòè ãîäîâàëîì ðåáåíêå, à èíîãäà
äàæå è î… ïåðâîêëàññíèêå! Ðåáåíîê âðîäå óæå è â øêîëó
õîäèò, à äëÿ ðîäèòåëåé îñòàåòñÿ âñå åùå ýòàêèì ìàëû-
øîì, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé çàáîòå è êîíòðîëå.
Áàáóøêè íîñÿò åìó â øêîëó ïîðòôåëü, ìàìû è ïàïû äå-
ëàþò äîìà çà íåãî óðîêè. Îò òàêèõ ðîäèòåëåé î÷åíü ÷àñòî
ìîæíî óñëûøàòü: «Ìû õîäèì â ïåðâûé êëàññ», «Ìû óæå
çàêîí÷èëè øêîëó», «Ìû ïîñòóïèëè â âóç». Â ýòîì «ìû»
çàêëþ÷åí âåñü ñìûñë òàêèõ îòíîøåíèé: «ß íå ìûñëþ
ñåáÿ áåç ñâîåãî ðåáåíêà è íå âîñïðèíèìàþ åãî êàê îòäåëü-
íîãî îò ìåíÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà».

Âðåìÿ ëåòèò, ðåáåíêó èñïîëíÿåòñÿ 16, 25, 30… ëåò, à â
ãëàçàõ ðîäèòåëåé îí ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìàëåíüêèì è
íåñïîñîáíûì íà ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ ìàëü÷èêîì
èëè äåâî÷êîé. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò ñëèø-
êîì îïåêàòü è óæå äàâíî ïîâçðîñëåâøèõ äåòåé, íàâÿçû-
âàÿ èì ñâîå ìíåíèå î òîì, ñ êåì ñëåäóåò äðóæèòü, íà êîì
æåíèòüñÿ, ãäå ðàáîòàòü.

Ó òàêèõ ðîäèòåëåé ñâîÿ òåîðèÿ íàñ÷åò âçðîñëåíèÿ ðå-
áåíêà, êîòîðîå êàæåòñÿ èì ÷åì-òî ïóãàþùèì è òðåâîæ-
íûì, òàêèì äàëåêèì è íå ñîâñåì æåëàííûì. Â ìèðå
âçðîñëûõ ëþäåé íàñ íà êàæäîì øàãó ïîäñòåðåãàþò îïàñ-
íîñòè è íåïðèÿòíîñòè. À ïîýòîìó áûòü âçðîñëûì — ýòî
íåáåçîïàñíî, ýòî ïëîõî. Îñòàâàòüñÿ íåâèííûì äèòåì —
ýòî õîðîøî. Âîò ïîýòîìó ðîäèòåëè è ñòðåìÿòñÿ, îñîçíàí-
íî èëè íåò, ïðîäëèòü äåòñòâî ñâîèõ äåòåé, îêðóæàÿ èõ
÷ðåçìåðíîé îïåêîé. Ïîäòàëêèâàåò èõ ê ýòîìó ÷àñòî è äðó-
ãîé ñòðàõ — îñòàòüñÿ îäíàæäû «íå óäåë». Ðîäèòåëè áîÿò-
ñÿ îêàçàòüñÿ íåíóæíûìè è îäèíîêèìè, êîãäà èõ âçðîñëûå
äåòè ïîêèíóò ñåìåéíîå ãíåçäî.
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Áîðüáà íå íà æèçíü, à íà… âçðîñëåíèå!

Èìåííî òàêóþ áîðüáó âåäóò ìåæäó ñîáîé íåêîòîðûå
ðîäèòåëè è èõ äåòè. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå çà âçðîñëå-
íèå äåòåé «áîðþòñÿ» ñàìè âçðîñëûå, ïûòàÿñü èçæèòü
äåòñêèå çàìàøêè èç ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå çà ïðàâî ñ÷èòàòüñÿ âçðîñëûìè áîðþòñÿ óæå
ñàìè äåòè, ñòðåìÿñü âûðâàòüñÿ èç-ïîä ðîäèòåëüñêîãî
êîëïàêà.

Òàê, äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ñïåøàò êàê ìîæíî ðàíüøå
ñäåëàòü èç íèõ âçðîñëûõ ÷åëîâå÷êîâ, ïðèäóìûâàþò ñâîè
ñïîñîáû èçáåæàòü òàêîãî íàñèëüñòâåííîãî âçðîñëåíèÿ.
Íåðåäêî îíè ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ ïàðàëëåëüíóþ æèçíü, ëè-
øåííóþ âñÿ÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âçðîñëîñòè. Èõ îðóæèå
ïðîòèâ âçðîñëåíèÿ — âîîáðàæàåìûé ìèð. Îíè óïðÿìî
îòêàçûâàþòñÿ âçðîñëåòü è çà ñïèíîé ó ðîäèòåëåé ñ ëèõ-
âîé êîìïåíñèðóþò îòîáðàííîå äåòñòâî. Èíîãäà òàêàÿ
áîðüáà èäåò áóêâàëüíî çà êàæäûé äåíü ñóùåñòâîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ìîæåò ïðèòâîðèòüñÿ áîëüíûì èëè
äàæå äåéñòâèòåëüíî çàáîëåòü, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì «îò-
âîåâàòü» ñåáå åùå îäèí äåíü ó øêîëû è âçðîñëûõ.

Áûâàåò è òàê, ÷òî âðåìåííî ðåáåíîê áóäòî áû ñäàåòñÿ
è óñòóïàåò òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëåé. Îí ñòàðàåòñÿ âûðàñ-
òè òàêèì, êàêèì åãî õîòÿò âèäåòü ìàìû è ïàïû — ñèëü-
íûì, óìíûì, îòâåòñòâåííûì, ñåðüåçíûì, çàêàí÷èâàåò ñ
îòëè÷èåì øêîëó, èíîãäà è íå îäíó, ïîñòóïàåò â óíèâåð-
ñèòåò, â ïåðñïåêòèâå óæå ïëàíû íà áëåñòÿùóþ êàðüåðó è
â îäèí ïðåêðàñíûé ìèã îí… áðîñàåò âñå. Ïðîèñõîäèò
ñðûâ. Ñëèøêîì ìíîãî ñèë áûëî çàòðà÷åíî íà âçðîñëå-
íèå, ñëèøêîì ìíîãî ýìîöèé íàêîïèëîñü çà ýòî âðåìÿ.
È ñåé÷àñ îí äåéñòâèòåëüíî ïîâçðîñëåë: â òîì ñìûñëå,
÷òî ñóìåë ñîâåðøèòü íàñòîÿùèé âçðîñëûé ïîñòóïîê —
ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå è íåçàâèñèìîå ðåøåíèå î òîì,
êàê åìó ñëåäóåò äàëüøå æèòü.

Äðóãèå äåòè, ÷üè ÷ðåçìåðíî çàáîòëèâûå ðîäèòåëè
ñîçäàþò âîêðóã íèõ òåïëè÷íûé ìèð, ïûòàÿñü êàê ìîæíî
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äîëüøå îãðàäèòü èõ îò âçðîñëîñòè, íàîáîðîò, âîññòàþò
ïðîòèâ ñâîåãî çàòÿíóâøåãîñÿ äåòñòâà. Óæå â òðè ãîäà íå-
êîòîðûå ìàëûøè íà÷èíàþò îòêðûòî è ïðè êàæäîì óäîá-
íîì ñëó÷àå çàÿâëÿòü ðîäèòåëÿì î ñâîåì «ÿ», ïûòàÿñü íà-
ñòîÿòü íà ñâîåì. Òîãäà ãîâîðÿò î «êðèçèñå òðåõ ëåò». Íî
íå âñå ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî ÿðêèõ êðèçèñíûõ ïðîÿâëå-
íèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà âïîëíå ìîæíî áûëî áû èçáå-
æàòü, ïðåäîñòàâèâ åìó ÷óòü áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Åùå îäèí êðèçèñ íàñòóïàåò â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå è åãî ïðîòåêàíèå òîæå âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Õàìñòâî, äåìîíñòðàòèâíîå
ïîâåäåíèå, ïîáåãè èç äîìà, ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ — íåðåäêî âñå ýòî äåëàåòñÿ ëèøü ñ îäíîé
öåëüþ — äîêàçàòü ðîäèòåëÿì ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Òàêèì ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì ìîëî-
äûå ëþäè íà÷èíàþò áîðîòüñÿ çà ñâîþ âçðîñëîñòü.

Îäíàêî íå âñåãäà ðåàêöèåé äåòåé íà ÷ðåçìåðíóþ ðîäè-
òåëüñêóþ îïåêó ñòàíîâèòñÿ áîðüáà è ïðîòåñò. Ìíîãèå è
ìíîãèå èç íèõ ïðèâûêàþò ïîä÷èíÿòüñÿ ðîäèòåëüñêîìó
äèêòàòó. Ó íèõ íå ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è èíèöèàòèâå. Áóäó÷è âçðîñëûìè, îíè îñòàþò-
ñÿ âå÷íûìè äåòüìè, çàâèñèìûìè îò ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíî
íåàäàïòèðîâàííûìè è íåñïîñîáíûìè ñòðîèòü ïîëíîöåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ïñèõîëîãèè ñóùåñò-
âóåò ñïåöèàëüíûé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî çàòÿ-
íóâøåãîñÿ äåòñòâà, íåóìåíèÿ è íåæåëàíèÿ ÷åëîâåêà
âçðîñëåòü — «ñèíäðîì Ïèòåðà Ïýíà». Òàê íàçûâàþò ëþ-
äåé, êîòîðûå íàâñåãäà îñòàþòñÿ «äâåíàäöàòèëåòíèìè»
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, êàê ãåðîé îäíîèìåííîé ñêàçêè,
íå ïðèñïîñîáëåííûìè ê âçðîñëîé ñåðüåçíîé æèçíè. Äà
ó íèõ è æåëàíèÿ òàêîãî íå âîçíèêàåò.

Ñòóïåíè ðàçâèòèÿ

È âñå-òàêè êàæäûé ðîäèòåëü õî÷åò, ÷òîáû åãî ðåáå-
íîê íîðìàëüíî ðàçâèâàëñÿ è âîâðåìÿ âçðîñëåë. Íî êàê
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ïðè ýòîì íå ñáèòüñÿ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè âîñïèòàíèÿ
«âçðîñëîñòè» ó ñâîèõ äåòåé? Äàâàéòå ñîñòàâèì ÷òî-òî
âðîäå êàðòû ðàçâèòèÿ. Íàíåñåì íà íåå êîîðäèíàòû, äàáû
íå çàïëóòàòü â ëàáèðèíòàõ âçðîñëåíèÿ. Òàêèìè êîîðäè-
íàòàìè ñòàíóò îñíîâíûå ýòàïû æèçíè ðåáåíêà è ïîä-
ñêàçêè î òîì, êàê åãî âîñïèòûâàòü íà êàæäîé èç ñòóïåíåê
(ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà ïîñâÿùåíà «ïàïè-
íà» ïîëîâèíà êíèãè). Ïðîæèâàÿ íàñûùåííóþ è ïîëíî-
öåííóþ æèçíü âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ìû ïîìîãàåì
åìó âîâðåìÿ è áåçáîëåçíåííî ïîâçðîñëåòü.

� Îò 0 äî 1 ãîäà. Ïåðâûì øàãîì ìàëûøà íà ïóòè ê
âçðîñëåíèþ ñòàíîâèòñÿ… ïåðâûé øàã! Â ýòî âðåìÿ
ðåáåíîê îñâàèâàåò íàâûêè õîäüáû è çàäà÷à ðîäèòå-
ëåé — ïîìî÷ü åìó áóêâàëüíî ñòàòü íà íîãè. À âàøå
ëþáÿùåå îòíîøåíèå è áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ðå-
áåíêà íàó÷àò åãî äîâåðèþ ê ýòîìó ìèðó è ïðèäàäóò
óâåðåííîñòè â ñåáå.

� Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Ìàëûø íà÷èíàåò àêòèâíî îñ-
âàèâàòü îêðóæàþùèé ìèð. Åãî âçðîñëåíèå — ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îâëàäåâàíèå ýëåìåíòàðíûìè íà-
âûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ, óìûâàòüñÿ, êóøàòü, ïîëüçî-
âàòüñÿ òóàëåòîì è óáèðàòü çà ñîáîé èãðóøêè.
Áëèæå ê òðåì ãîäàì îí óæå õî÷åò ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó. Äå-
âèç êàæäîãî òðåõëåòêè: «ß ñàì!». È åñëè âçðîñëûå
îáó÷àþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïîääåðæèâàþò
èíèöèàòèâó, à íå ïîäàâëÿþò ëþáûå, ïóñòü ïîêà
åùå è íåóêëþæèå, ïîïûòêè çàÿâèòü î ñâîåì «ÿ»,
ðåáåíîê ïñèõîëîãè÷åñêè îòäåëÿåòñÿ îò ñâîèõ ðîäè-
òåëåé è íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ êàê îòäåëüíóþ
ëè÷íîñòü.

� Îò 3 äî 6 ëåò. Ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ñå-
ìèìèëüíûìè øàãàìè. Âçðîñëåÿ, îí ó÷èòñÿ óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ñîáñòâåííûì ïîâå-
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äåíèåì, ïðîáóåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìûøëÿòü è
íàõîäèòü îòâåòû íà âîëíóþùèå âîïðîñû. Îò ðîäè-
òåëåé çäåñü òðåáóåòñÿ ëèøü âíèìàíèå ê âíóòðåííå-
ìó ìèðó ìàëûøà è èíòåðåñ ê åãî ñàìîñòîÿòåëüíûì
ðàññóæäåíèÿì. Êðîìå òîãî, âçðîñëûì íóæíî ïðè-
ó÷èòü ðåáåíêà ê îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ áåçîïàñ-
íîñòè åãî ñàìîãî è åãî áëèçêèõ. Åñëè òàêèõ ïðàâèë
áóäåò íå î÷åíü ìíîãî è âñå îíè áóäóò îáîñíîâàííû-
ìè è ðàçóìíûìè, ðåáåíîê íàó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ è ñîãëàñîâûâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ñ âîçìîæíî-
ñòÿìè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé.

� Îò 6 äî 12 ëåò. Ïåðåñòóïèâ ïîðîã øêîëû, ðåáåíîê,
ïîæàëóé, âïåðâûå òàê ÿñíî îñîçíàåò, ÷òî ïîâçðîñëåë
è ÷òî æèçíü åãî èçìåíèëàñü. Íîâàÿ ðîëü — ðîëü
øêîëüíèêà ïðèòÿãèâàåò åãî ñâîåé íåïðèâû÷íîé
ñåðüåçíîñòüþ. Èç ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïîñòåïåííî èñ-
÷åçàåò íåïîñðåäñòâåííîñòü. Â øêîëå îí äîëæåí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ó÷èòüñÿ: âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïåäàãîãà,
âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ïî îáðàçöó, ïðàâèëüíî îöåíèâàòü
ñåáÿ è äåëàòü ðàáîòó íàä îøèáêàìè. Åãî âçðîñëåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì, ÷òî îí ïðîáóåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííîå âðåìÿ, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
öåëè è äîñòèãàòü èõ. Çàäà÷à âçðîñëûõ íà ýòîì ýòàïå
âçðîñëåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà — ïîìîãàòü åìó â ïåðâûå
è â ïîñëåäóþùèå øêîëüíûå ãîäû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè øêîëüíîé æèçíè, ïðèíèìàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è îòìåòêè, äîñòè-
ãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

� Îò 12 äî 16 ëåò. Íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ ïèê
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñàìè ïîäðî-
ñòêè ñ÷èòàþò ñåáÿ óæå äîñòàòî÷íî áîëüøèìè è õî-
òÿò, ÷òîáû èõ òàê æå âîñïðèíèìàëè è ðîäèòåëè. Âñå
äåòñêîå èì ñòàíîâèòñÿ ÷óæäûì, è ëþáîå ñðàâíåíèå
ñ ðåáåíêîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáèäíîå è íåñåðüåç-
íîå îòíîøåíèå ê èõ ïåðñîíå. Øêîëà ìîæåò îòîéòè
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íà âòîðîé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóçüÿìè. Íî ýòî
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì âçðîñëåíèÿ.
Âåäü ðåáåíîê äîëæåí îñâîèòü è íàóêó îòíîøåíèé
ñî ñâåðñòíèêàìè — íàó÷èòüñÿ äðóæèòü, ïîìîãàòü,
âïåðâûå ëþáèòü èëè… íåíàâèäåòü. Âíóòðåííèé
ìèð ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å, ãëóáæå è ìåíåå
äîñòóïíûì äëÿ âçðîñëûõ. Òåïåðü îí íå ïðîñòî
ñòðåìèòñÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
âî âñåì, ÷òî åãî êàñàåòñÿ, — îí òðåáóåò íà ýòî âñå
ïðàâà. Ðîäèòåëè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò â ñâîåì
ðåáåíêå âåðó â ñåáÿ è óâàæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê åãî
íîâûì ïîòðåáíîñòÿì, ïîìîãàþò åìó óñïåøíî ïðå-
îäîëåòü ýòîò íåëåãêèé îòðåçîê æèçíè.

� Îò 16 äî 25 ëåò. Î íèõ óæå ãîâîðÿò — ìîëîäîé ÷åëî-
âåê èëè äåâóøêà. Èõ âçðîñëîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð. Ìîëîäûå ëþäè íà-
÷èíàþò äåòàëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ äàëüíåéøóþ
æèçíü è âûáèðàþò ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü. Îíè
ó÷àòñÿ ñòðîèòü ïîëíîöåííûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè
ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ê 20–23 ãîäàì
ìíîãèå èç íèõ ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå è âëèâàþòñÿ â
íàñòîÿùóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íàðÿäó ñî âçðîñ-
ëûìè ëþäüìè. Â ýòî ïåðèîä ðîäèòåëè äîëæíû íå íà-
âÿçûâàòü ðåáåíêó ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê åìó
ñëåäóåò æèòü, à ïîçâîëèòü åìó ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòà-
âèòü ñöåíàðèé ñîáñòâåííîé æèçíè. Âû âñåãäà ìîæå-
òå íåíàâÿç÷èâî ïîäñêàçàòü åìó âàðèàíòû è «ñþæåò-
íûå õîäû», íî íå ïðåïÿòñòâîâàòü â ïîèñêå ñâîåãî
ïóòè.

� Îò 25 äî … ëåò. À äàëüøå æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ.
Ìîëîäûå ëþäè íàáèðàþòñÿ æèçíåííîãî îïûòà,
ñòðîÿò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñåìåéíóþ êàðüå-
ðó. Èõ âçðîñëåíèå — ýòî ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â ìèðå
è âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Çàäà÷à ðîäè-
òåëåé — ïðåäîñòàâèòü äåòÿì ïðàâî íà ñîáñòâåííóþ
è óæå ïî-íàñòîÿùåìó âçðîñëóþ æèçíü.
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Íå âïàäàÿ â êðàéíîñòè

Èòàê, ó âàñ óæå èìååòñÿ ÷òî-òî âðîäå «êàðòû» ðàçâè-
òèÿ è âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðàÿ ïîìîæåò èçáåæàòü òà-
êèõ îøèáîê âîñïèòàíèÿ, êàê ÷ðåçìåðíîå ñòèìóëèðîâàíèå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èëè, íàîáîðîò, åãî òîðìîæåíèå. À äëÿ
òîãî, ÷òîáû íå âïàñòü â îäíó èç ýòèõ êðàéíîñòåé âîñïèòà-
íèÿ, ïðèñëóøàéòåñü åùå ê íåñêîëüêèì ñîâåòàì äåòñêèõ
ïñèõîëîãîâ:

� Íå çàñëîíÿéòå îáðàç ñâîåãî ðåáåíêà íåêèì âîîáðà-
æàåìûì èäåàëîì. Æåëàÿ âèäåòü ðåáåíêà íå ïî ãî-
äàì ðàçâèòûì è âçðîñëûì, âû ñòðåìèòåñü ïîäîãíàòü
åãî ïîä ýòîò ýòàëîí, èãíîðèðóÿ åãî ñîáñòâåííûå ïî-
òðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Ñòàðàéòåñü ïðèíèìàòü
ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, è èñõîäèòü èç åãî äåé-
ñòâèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé. È âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ðàçìûøëÿòü î òîì, êàêèì âàø ðåáå-
íîê ìîã áû áûòü â èäåàëå è ÷òî åùå âû ìîæåòå
ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèáëèçèòü åãî ê ñâîåìó èäåàëó, îá-
ðàòèòå ñâîé âçîð íà ñàìîãî ðåáåíêà — ýòîãî æèâîãî
÷åëîâå÷êà ðÿäîì ñ âàìè. Èíà÷å âû âèäèòå íå ðåàëü-
íîãî ðåáåíêà, à ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì.

� Íå ñðàâíèâàéòå âñå âðåìÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòü-
ìè — åãî äðóçüÿìè, îäíîêëàññíèêàìè èëè äåòüìè
âàøèõ ïîäðóã. Áîëüøàÿ îøèáêà — ïðèìåðÿòü ÷ó-
æèå äîñòèæåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó. È åñëè
îäíîêëàññíèê Ïåòÿ â 8 ëåò íàèçóñòü ÷èòàåò Ïóø-
êèíà, íå ñòîèò èç êîæè âîí ëåçòü, ÷òîáû è âàø ðå-
áåíîê íå îñòàëñÿ ïîçàäè îñòàëüíûõ äåòåé. Èëè
äðóãîé ïðèìåð. Äî÷ü âàøåé ïîäðóãè óæå çàêàí÷è-
âàåò øêîëó, íî âî âñåì ñîâåòóåòñÿ ñî ñâîåé ìà-
ìîé — êóäà ïîñòóïàòü ó÷èòüñÿ, ñ êåì äðóæèòü, ÷òî
îäåâàòü è ò. ä. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî âû äîëæíû îò
ñâîåãî ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå òðåáîâàòü òîãî æå?
Íåò. Åñëè îí ñòðåìèòñÿ áûòü íåçàâèñèìûì îò âàñ
âî âêóñàõ, ïðèíÿòèè ðåøåíèé è âûáîðå ñâîåãî
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äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè, ïðåäîñòàâüòå åìó
ýòî ïðàâî. Âû ìîæåòå ÷òî-òî íåíàâÿç÷èâî ïîäñêà-
çàòü èëè ïîñîâåòîâàòü, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äà-
âèòå íà íåãî.

� Áóäüòå áîëåå ÷óòêèìè è âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó
ðåáåíêó â ëþáîì âîçðàñòå. Îðèåíòèðóéòåñü, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà åãî èíòåðåñû, æåëàíèÿ, âîçìîæíîñòè
è ïðåäûäóùèé îïûò. Åñëè ìàëûø ïðè î÷åðåäíîé ïî-
ïûòêå íàïÿëèòü íà íåãî êóðòî÷êó çàÿâëÿåò âàì: «ß
ñàì!» — ïóñòü ïðîáóåò. Çíà÷èò, îí ÷óâñòâóåò, è ãëàâ-
íîå, õî÷åò ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñòàòü åùå
÷óòî÷êó âçðîñëåå. Òîëüêî âàø ñîáñòâåííûé ðåáåíîê
ìîæåò ïîäñêàçàòü âàì, êîãäà è â ÷åì ñëåäóåò åìó äàòü
âîçìîæíîñòü ïîâçðîñëåòü, ÷òî îí ãîòîâ øàãíóòü íà
íîâóþ ñòóïåíüêó âçðîñëåíèÿ. À åñëè îí äàåò ïîíÿòü
ýòî ñëèøêîì ÿâíî èëè ðàäèêàëüíî (èñòåðèêàìè,
ïðîòåñòàìè èëè ïîäðîñòêîâûì áóíòîì) — ýòî ñàìûé
ÿðêèé ñèãíàë î òîì, ÷òî âû ãäå-òî óùåìëÿåòå åãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü è íåäîîöåíèâàåòå âîçðîñøèå âîç-
ìîæíîñòè.

� Âñåãäà çàäóìûâàéòåñü î òîì, ïî÷åìó ïîñòóïàåòå ñ
ðåáåíêîì òàê èëè èíà÷å, è î òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè âàìè äâèæåò, êîãäà âû ïðèíèìàåòå êàêîå-òî
ðîäèòåëüñêîå ðåøåíèå. Íàïðèìåð, âû íå ïîçâîëÿåòå
ðåáåíêó âûõîäèòü îäíîìó ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè âî äâî-
ðå. Íî ïî÷åìó? Áîèòåñü ëè âû çà åãî áåçîïàñíîñòü?
Èëè âàì íå íðàâÿòñÿ ñîñåäñêèå ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè
îí äðóæèò? À ìîæåò, âàì ïðîñòî õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí
ïðèíàäëåæàë òîëüêî âàì, è âû åùå íå ãîòîâû îòîé-
òè íà âòîðîé ïëàí è ðàçäåëèòü åãî ëþáîâü ñ äðóãè-
ìè èíòåðåñíûìè åìó ëþäüìè — äðóçüÿìè, îäíî-
êëàññíèêàìè è ïð. Äðóãîé ïðèìåð: ðåáåíîê õîäèò
óæå â 3-é êëàññ, à âû ïðîâîæàåòå åãî äî ñàìûõ
øêîëüíûõ âîðîò è íîñèòå çà íèì ïîðòôåëü. Çàäó-
ìàéòåñü î òîì, ïî÷åìó òàê ïîñòóïàåòå. Ìîæåò áûòü,
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âû ïîäñîçíàòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû îêðóæàþùèå ñ÷è-
òàëè âàñ õîðîøåé è çàáîòëèâîé ìàìîé?

� È ïîñëåäíåå. Âàæíî áîëåå-ìåíåå îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äåòåé òîãî âîç-
ðàñòíîãî ýòàïà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ âàø ðåáåíîê.
Çíàÿ, ÷òî äåòè, íàïðèìåð, ê òðåì ãîäàì ñïîñîáíû
íàó÷èòüñÿ ïîíÿòíî è áîëåå-ìåíåå ðàçâåðíóòî ãîâî-
ðèòü, âû çíàåòå, ÷åìó ñëåäóåò óäåëèòü âíèìàíèå.
Íî åñëè âû è ïîíÿòèÿ íå èìååòå î òîì, êîãäà äåòè
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü, âû ðèñêóåòå
óïóñòèòü ýòîò ìîìåíò. Íåðåäêî òàêèå ìàìû è ïàïû
çàÿâëÿþò, ÷òî ðåáåíîê åùå ìàëåíüêèé, ïðèäåò âðå-
ìÿ è îí çàãîâîðèò — à åìó óæå 4–5 ëåò!
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Åñëè ðåáåíîê íè÷åãî
íå õî÷åò…

Äåòè âçðîñëåþò, è íàì èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ìû ÷òî-
òî óïóñòèëè â èõ âîñïèòàíèè, íå äîñìîòðåëè, íåäîäàëè…
Íî îñîáåííî îáèäíî, êîãäà ìû óäåëÿëè èì âñå ñâîå âíèìà-
íèå, ñòàðàëèñü íàïîëíèòü èõ æèçíü ðàçíîîáðàçíûì äîñó-
ãîì, à â èòîãå èç ðåáåíêà âûðîñ íàñòîÿùèé ëåíòÿé. Ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò òàê è îñòàòüñÿ áåçäåëüíèêîì,
ìû íà÷èíàåì ïðèëàãàòü äâîéíûå óñèëèÿ ïî èñêîðåíåíèþ
ýòîãî íåäóãà. Íî âñå ëè ñðåäñòâà çäåñü õîðîøè? È äåéñò-
âèòåëüíî ëè ðåáåíîê íè÷åãî íå õî÷åò äåëàòü èëè íàì
òîëüêî òàê êàæåòñÿ? Äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ íàéòè îò-
âåòû íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû âìåñòå.

Âåëèêèé Íåõî÷óõà!

Ì
íîãèå ìàìû æàëóþòñÿ ïñèõîëîãàì, ó÷èòåëÿì, à ÷àùå
äðóã äðóãó íà òî, ÷òî èõ äåòè íè÷åì íå èíòåðåñóþòñÿ

è íè÷åãî íå õîòÿò äåëàòü, ïðåäïî÷èòàÿ ïðîñèæèâàòü ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ó òåëåâèçîðà èëè çà êîìïüþòåðîì. Íà ëþ-
áîå ðîäèòåëüñêîå ïðåäëîæåíèå: «Ïî÷èòàé êíèãó», «Äàâàé
ñõîäèì â òåàòð», «Õî÷åøü çàïèñàòüñÿ íà òàíöû?», òàêèå
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îòâå÷àþò êàòåãîðè÷íûì «Íåò!», ëèáî
óíûëî âçäûõàþò: «Ñêó÷íî ýòî âñå. Ìíå íå èíòåðåñíî».
Êóäà èíòåðåñíåé ïðàçäíî ïîâàëÿòüñÿ íà äèâàíå ïîñëå
øêîëû èëè ïðîâåñòè âå÷åð ó ìîíèòîðà. Òàêèå äåòè íàïî-
ìèíàþò ãåðîÿ èçâåñòíîãî ìóëüòèêà, êîòîðûé íà ëþáîå áà-
áóøêèíî ïðåäëîæåíèå îòâå÷àë: «Íå õî÷ó!».



Ðàíî èëè ïîçäíî ðîäèòåëè îñîçíàþò, ÷òî òàêîå ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìîé è
ïîðà ïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû. Íî ÷òî áû îíè íè äåëàëè,
ýôôåêòà íîëü. Íà ïîïûòêè óâëå÷ü ðåáåíêà êàêèì-òî çà-
íÿòèåì, âçðîñëûå ñëûøàò â îòâåò âñå òî æå «Íåò!», à äàâ-
ëåíèå âûçûâàåò ó íåãî åùå áîëüøåå ðàçäðàæåíèå è îòêàç
ïîä÷èíÿòüñÿ.

Ìàìà âîëíóåòñÿ ðàç, ìàìà âîëíóåòñÿ äâà…

Ñëûøà î÷åðåäíîå: «Íå õî÷ó», ïîðîé ìû íà÷èíàåì èñ-
ïûòûâàòü ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà — ðàçäðàæåíèå, ãíåâ, äî-
ñàäó èëè îáèäó íà ðåáåíêà. «Àæ çëî áåðåò!» — íå â ñèëàõ
ñäåðæèâàòü ýìîöèè, âûñêàçûâàåì ìû èõ âñëóõ. Èíîãäà ê
ýòèì ÷óâñòâàì ïðèìåøèâàåòñÿ äîëÿ âèíû è îùóùåíèå
ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ. Íåêîòîðûå íà÷èíàþò âèíèòü ñåáÿ
â òîì, ÷òî íå ñóìåëè âîñïèòàòü â ðåáåíêå èíòåðåñ ê ÷åìó-
ëèáî, óâëå÷ü åãî èëè çàñòàâèòü ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Îùó-
ùåíèå áåññèëèÿ ïðèõîäèò îò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ìû óæå
íå â ñèëàõ êàê-òî ïîâëèÿòü íà ðåáåíêà. À äàëüøå — ÷óâñò-
âî ïîëíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ â ðåáåíêå èëè â ñàìîì ñåáå.

Íî ïî÷åìó ìû òàê ÷àñòî èñïûòûâàåì âñå ýòè ÷óâñòâà,
âåäü ðå÷ü èäåò âñåãî ëèøü î òîì, êàê ðåáåíîê ïðîâîäèò
ñâîé äîñóã? Îêàçûâàåòñÿ, ïîòîìó, ÷òî áåçðàçëè÷èå ðåáåí-
êà èëè îòñóòñòâèå ó íåãî êàêèõ-òî óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ
ìû âîñïðèíèìàåì êàê óäàð ïî íàøåìó ðîäèòåëüñêîìó «ÿ».
Ýòî êàìåíü, êîòîðûé ðåáåíîê áðîñèë â òùàòåëüíî âçëåëå-
ÿííûé è îáåðåãàåìûé ðîäèòåëüñêèé îãîðîä. È ÷åì ñèëü-
íåå â íàñ æåëàíèå âûïîëíÿòü ðîëü «èäåàëüíîãî ðîäèòå-
ëÿ», òåì òÿæåëåå ìû ïåðåæèâàåì ñâîè ðîäèòåëüñêèå
«íåóäà÷è». Åñëè ìû ìåðÿåì ñâîþ ðîäèòåëüñêóþ ñàìî-
îöåíêó äîñòèæåíèÿìè è óñïåõàìè ðåáåíêà, åñëè ìû õî-
òèì â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ ïðîñëûòü èäåàëüíûìè ðîäèòå-
ëÿìè, ó êîòîðûõ ðåáåíîê äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî ÷åì-
òî óâëå÷åí, òî íàì íå èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ.

70 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



Ïðèìåøèâàåòñÿ ñþäà åùå è ñòðàõ òîãî, ÷òî è âàñ, è âà-
øåãî ðåáåíêà ìîãóò îñóæäàòü. Êîìó ïðèÿòíî ñëûøàòü:
«×òî ýòî âàø ðåáåíîê âñå áîëòàåòñÿ áåç äåëà, ïðèñòðîèëè
áû âû åãî êóäà-íèáóäü!», «Îí ó âàñ íè÷åì íå èíòåðåñóåò-
ñÿ, âîò ìû â åãî ãîäû…».

Âîçíèêàåò âîïðîñ: «À ÷òî äåëàòü ñ íàøèìè ÷óâñòâà-
ìè?». Íàâåðíîå, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîíÿòü èõ èñòèí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå. Äåéñòâèòåëüíî ëè âàñ áåñïîêîèò,
÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò îðãàíèçîâàòü ñâîé
äîñóã? Èëè âàì âàæíî âûãëÿäåòü «èäåàëüíûìè» è «ïîë-
íîöåííûìè» ðîäèòåëÿìè, âîñïèòûâàþùèìè óâëå÷åííî-
ãî è íå ïî ãîäàì ðàçâèòîãî ðåáåíêà? È òîëüêî ñïåðâà îò-
âåòèâ ñåáå íà ýòè âîïðîñû, ñòîèò äàëåå çàäóìàòüñÿ î
ïðè÷èíàõ íåæåëàíèÿ ðåáåíêà ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ è èí-
òåðåñîâàòüñÿ.

Ïðè÷èíû «íåõîòåíèÿ»

Ýòî ìîæåò áûòü ïðîáëåìà ñàìîãî ðåáåíêà, íî ÷àùå
âñåãî åå êîðíè ñëåäóåò èñêàòü â íàøèõ ñ íèì âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ. Èíîãäà òàêîå «ðàññëåäîâàíèå» îáíàðóæèâà-
åò, ÷òî ïðîáëåìû… âîâñå è íåò! Íî ñíà÷àëà äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì âñå-òàêè ïîíÿòü îñíîâíûå ïðè÷èíû äåòñêîé
áåçûíèöèàòèâíîñòè è ïàññèâíîñòè.

È ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ðå-
áåíîê íå õî÷åò èëè îí ïîïðîñòó íå ìîæåò? Âåäü ÷åì îí
ìåíüøå, òåì òðóäíåå åìó îðãàíèçîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå
âðåìÿ. Ìàëûø, ïðèñòóïèâ ê îäíîìó çàíÿòèþ, óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, ïîòîì
íà òðåòüå è òàê äàëåå. Çà íåïðîäîëæèòåëüíûé îòðåçîê
âðåìåíè ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ñìåíèòü íåñêîëüêî
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàíÿòèé. Òàêîå «ìåòàíèå» õàðàê-
òåðíî äëÿ äåòåé äî 3–4 ëåò è ãîâîðèò î òîì, ÷òî èì åùå
òðóäíî äîëãî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êàêîì-
òî îäíîì äåëå. Îíè åùå íå óìåþò ñòàâèòü îñîçíàííûå

71Ãëàâà 7. Åñëè ðåáåíîê íè÷åãî íå õî÷åò…



öåëè, è íå âñåãäà èì õâàòàåò òåðïåíèÿ äîâîäèòü íà÷àòîå
äåëî äî êîíöà.

Íî è çà ïîäðîñòêîâûì «íå õî÷ó» ìîæåò ñêðûâàòüñÿ
êàê «íå ìîãó», òàê è «íå óìåþ». Âû çàñòàâëÿåòå ðåáåíêà
÷èòàòü êíèãè è óäèâëÿåòåñü, ÷òî îí ê íèì àáñîëþòíî
ðàâíîäóøåí. À çàäóìûâàåìñÿ ëè ìû ïðè ýòîì, íàñêîëüêî
ó íåãî ðàçâèò íàâûê îñìûñëåííîãî ÷òåíèÿ? Ïîäðîñòêè,
êîòîðûå â äåòñòâå íå î÷åíü äðóæèëè ñ êíèãîé, ìîãóò ïî-
ïðîñòó íå óìåòü èõ «ïðàâèëüíî» ÷èòàòü. Èëè äðóãîé
ïðèìåð: âû ïðåäëàãàåòå äî÷åðè çàíÿòüñÿ òàíöàìè è íå-
äîóìåâàåòå, ïî÷åìó îíà ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé îòêà-
çûâàåòñÿ èõ ïîñåùàòü, âåäü âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó íåå âñå
äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ. À âîò è íå âñå. Ðåáåíîê äåéñòâèòåëü-
íî ìîæåò è íå îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê
êàêîìó-òî îäíîìó çàíÿòèþ è ïðè ýòîì èìåòü õîðîøèå çà-
äàòêè äëÿ çàíÿòèé äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Íî âàì
èíîãäà òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî ó âàøåãî ðåáåíêà ìîãóò îò-
ñóòñòâîâàòü êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè. Êóäà ëåã÷å îïðàâäàòü
åãî «íåõîòåíèå» îáû÷íîé ëåíüþ è åùå ñèëüíåå íàäàâèòü,
÷òîáû çàñòàâèòü çàíèìàòüñÿ óãîäíûì íàì çàíÿòèåì.

Áûâàåò è òàê, ÷òî ðåáåíîê âðîäå è «ìîæåò», âðîäå è
«õî÷åò» (ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè), íî… áîèòñÿ. Ýòî äðóãàÿ
èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí äåòñêîé ïàññèâíîñòè è íåãàòèâèç-
ìà. Òàêîé ðåáåíîê íè÷åì íå óâëåêàåòñÿ èç-çà ñòðàõà ðàç-
î÷àðîâàòü ðîäèòåëåé è íå îïðàâäàòü èõ îæèäàíèÿ. Ëþ-
áîå íîâîå äåëî îí ðàññìàòðèâàåò êàê èñïûòàíèå. Íî
èñïûòûâàåòñÿ ïðè ýòîì íå åãî ñèëà âîëè èëè ñïîñîáíî-
ñòè, à ïðî÷íîñòü ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. Âåäü åñëè îí îêà-
æåòñÿ íå íà âûñîòå, îí ðàññòðîèò ðîäèòåëåé è âûçîâåò ó
íèõ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. ×àùå âñåãî òàêèå äåòè âûðàñòà-
þò ó òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñòàâÿò ïåðåä íèìè âûñîêèå
ïëàíêè äîñòèæåíèé, òðåáóÿ òîëüêî ñàìûõ ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ, íå ñ÷èòàÿñü ñ âîçìîæíîñòÿìè ñàìîãî ðåáåíêà.
Îáû÷íî áîëüøå âíèìàíèÿ ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ íåóäà÷àì
ðåáåíêà, à åãî äîñòèæåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ êàê äîëæíîå.
Îäíàêî êðèòèêà è àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé
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íà îøèáêàõ ðåáåíêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó íåãî îïóñêà-
þòñÿ ðóêè, ïðîïàäàåò âñÿêîå æåëàíèå è èíòåðåñ ê ëþáîé
èíòåëëåêòóàëüíîé èëè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

À èíîãäà êðàéíèé íåãàòèâèçì ìîæåò îêàçàòüñÿ âñåãî
ëèøü ôîðìîé ïðîòåñòà ïðîòèâ ðîäèòåëåé, ñâîåîáðàçíûì
ïîäðîñòêîâûì áóíòîì. Äåòè ñðàæàþòñÿ çà ïðàâî ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ æåëàíèé è âûáîðà ôîðìû ñâîåãî äîñóãà.
Èíîãäà îíè ãîòîâû èäòè äàæå íàïåðåêîð ñàìèì ñåáå, íî
ëèøü áû âñå ñäåëàòü íàîáîðîò, ÷òîáû äîêàçàòü ìàìå ñ ïà-
ïîé ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è îòñòîÿòü ñâîþ ñâîáîäó. È ÷åì
óñåðäíåå ðîäèòåëè âûáèðàþò ðåáåíêó çàíÿòèå è ïûòàþò-
ñÿ ðåãëàìåíòèðîâàòü åãî äîñóã, òåì óñåðäíåå îí ýòîìó
ñîïðîòèâëÿåòñÿ, äåìîíñòðèðóÿ ïîä÷åðêíóòîå áåçðàçëè-
÷èå è íèãèëèçì.

Íåêîòîðûå äåòè, êîòîðûõ ñëèøêîì îïåêàþò, ÷àñòî
ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî âñå äåëàþò çà íèõ — óáèðàþò, ÷è-
òàþò èì êíèãè âñëóõ, ãîòîâÿò óðîêè, âûïîëíÿþò òâîð÷å-
ñêèå çàäàíèÿ äëÿ øêîëû. Ó òàêèõ ðåáÿò âðÿä ëè ïîÿâèò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ è æåëàíèå óòðóæäàòü ñåáÿ
êàêèì-òî äåëîì. Ñêîðåå âñåãî, îíè áóäóò æäàòü, ÷òîáû
âçðîñëûå êàê-òî ðàçâëåêëè èõ è íàïîëíèëè äîñóã èíòå-
ðåñíûìè ñîáûòèÿìè. Ïîçèöèÿ ðåáåíêà ïðè ýòîì — ïàñ-
ñèâíûé íàáëþäàòåëü, êîòîðûé îöåíèâàåò òî, íàñêîëüêî
âçðîñëîìó óäàëîñü óãîäèòü åìó, è äåìîíñòðàòèâíî îò-
êëîíÿåò ëþáîå ïðåäëîæåíèå, òðåáóþùåå îò íåãî ñàìîãî
àêòèâíîñòè è âîëåâûõ óñèëèé.

«ß õî÷ó, ÷òîáû ðåáåíîê õîòåë…»

Êàê ÷àñòî ìû ïîäìåíÿåì æåëàíèÿ ðåáåíêà ñâîèìè.
Ìû õîòèì âèäåòü åãî óâëå÷åííûì êàêèì-òî çàíÿòèåì,
ñïåøàùèì ïîñëå øêîëû íà òðåíèðîâêó èëè â ðàçâèâàþ-
ùèé êðóæîê, ïðîâîäÿùèì âûõîäíûå çà êíèãîé èëè â
ñïîðòçàëå. Íî äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, à âñåãäà ëè íàøè
äåòè õîòÿò òîãî æå? Ìîæåò áûòü, èì ãîðàçäî èíòåðåñíåå
ïîñëóøàòü ìóçûêó, ëåæà íà äèâàíå, èëè ïîðàáîòàòü çà
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êîìïüþòåðîì? À ìîæåò, ó íèõ åñòü êàêèå-òî òàéíûå óâ-
ëå÷åíèÿ, î êîòîðûõ ìû äàæå íå äîãàäûâàåìñÿ, ïîòîìó
÷òî îãðàíè÷åíû ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì îá èäåàëü-
íîì è ïîëåçíîì äîñóãå? Îñîçíàâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàøèìè
ñîáñòâåííûìè æåëàíèÿìè, à ÷òî èñòèííûìè æåëàíèÿìè
ñàìîãî ðåáåíêà, ìû ñäåëàåì ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû «íåõîòåíèÿ».

À äàëåå îïÿòü æå ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó íàä… ñà-
ìèì ñîáîé. Çàäóìàéòåñü íàä òåì, åñòü ëè ó âàñ êàêèå-òî
èíòåðåñû, êðîìå äîìàøíèõ çàáîò è ìûñëåé î ðàáîòå?
Êàê âû ïðîâîäèòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ: äîìà ïåðåä òå-
ëåâèçîðîì, ãäå ïîêàçûâàþò î÷åðåäíîé ñåðèàë, èëè èäåòå
â òåàòð, íà âûñòàâêó, íà êàòîê èëè â êíèæíûé ìàãàçèí çà
íîâîé êíèãîé? Íå âñå, êîíå÷íî, íî ìíîãîå çàâèñèò è îò
òàêîãî ðîäèòåëüñêîãî ïðèìåðà. È ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê,
òåì áîëåå ñêëîíåí îí êîïèðîâàòü îáðàç æèçíè ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

Ñëåäóþùèì øàãîì äîëæíî ñòàòü ðàçäåëåíèå îòâåòñò-
âåííîñòè. Êîíå÷íî, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü ìû íåñåì çà íåãî è åãî äîñóã. Íå áóäü
ðÿäîì íàñ, ìàëûø áû íèêîãäà íè÷åìó íå íàó÷èëñÿ. Ìíî-
ãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî çàâàëèòü ìàëûøà
èãðóøêàìè è èãðàìè, è îí îáÿçàòåëüíî íàéäåò ñåáå çàíÿ-
òèå. Íî ýòî íå òàê. Ïîýòîìó, åñëè ó âàñ ðåáåíîê äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, íå çàìåíÿéòå ñåáÿ åìó ãîðîé èãðóøåê èëè
òåëåâèçîðîì. Èãðàéòå ñ íèì â óâëåêàòåëüíûå èãðû, çàðà-
æàéòå ñâîåé ýíåðãèåé. Â ýòîì íåæíîì âîçðàñòå âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò âàñ, îôîðìÿòñÿ ëè ó ðåáåíêà êàêèå-òî èí-
òåðåñû è íàâûêè îðãàíèçàöèè ñâîåãî äîñóãà.

Íî êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòàåò, ìû ïåðåäàåì ÷àñòü îò-
âåòñòâåííîñòè çà íåãî åìó ñàìîìó. Ìû ïî-ïðåæíåìó îò-
âå÷àåì çà åãî çäîðîâüå, áåçîïàñíîñòü è áëàãîïîëó÷èå
âíóòðè ñåìüè. Íî ðåøàòü, êàê åìó ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèì
äîñóãîì îí âïðàâå è â ñîñòîÿíèè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ïóñòü íàì íå íðàâèòñÿ, íà ÷òî îí òðàòèò ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ, íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü çà íèì ýòî ïðàâî. Èíà÷å

74 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



ìû ðèñêóåì âñþ æèçíü ïûòàòüñÿ íàâÿçûâàòü ðåáåíêó
ñâîå ìíåíèå.

Äàâàéòå ïðèñìîòðèìñÿ ïîâíèìàòåëüíåé è ê «áåçäåëü-
íèêàì». Âåäü èíîãäà, åñëè ðåáåíîê ñèäèò çà êîìïüþòå-
ðîì, òî ýòî íàì êàæåòñÿ, ÷òî îí íè÷åãî íå äåëàåò è ïî-
ïóñòó òðàòèò âðåìÿ. Âîò ìû â åãî ãîäû ñ óäîâîëüñòâèåì
ãîíÿëè áû ìÿ÷ âî äâîðå, èãðàëè áû â ñàëî÷êè èëè «Êàçà-
êè-ðàçáîéíèêè», îòïðàâèëèñü áû â êëóá ôèëàòåëèñòîâ
èëè â êðóæîê þíûõ ñëåäîïûòîâ. Íî, ðàçìûøëÿÿ ïîäîá-
íûì îáðàçîì, ìû óïóñêàåì èç âèäó, ÷òî îêðóæàþùèé
ìèð ñèëüíî èçìåíèëñÿ ñ òåõ ïîð, êàê ìû áåãàëè áîñèêîì
ïî ìîñòîâîé.

Ó ñîâðåìåííûõ äåòåé äðóãèå èíòåðåñû, êîòîðûå íàì
òðóäíî ïðèíÿòü çà ñåðüåçíûå è ïîëåçíûå çàíÿòèÿ. Êòî-
òî èç íèõ ìîæåò óâëåêàòüñÿ ãðàôôèòè, ïàðêóðîì, âûäå-
ëûâàòü òðþêè íà ðîëèêàõ, à íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî êàê-
òî íåñåðüåçíî, áåñïîëåçíî, áåññìûñëåííî… Âîçìîæíî,
ñèäÿ çà êîìïüþòåðîì, ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðîãðàììèðîâà-
íèþ èëè âåá-äèçàéíó. À ìîæåò, îí óâëåêàåòñÿ ðèñîâàíè-
åì è êîëëåêöèîíèðîâàíèåì àíèìý, ñîçäàíèåì àâàòàðîâ,
ñìàéëîâ èëè áàííåðîâ? Ñêîðåå âñåãî, âû äàæå íå çíàåòå
òàêèõ ñëîâ, à óæå ïîñïåøèëè ïðèëåïèòü íà íåãî ÿðëûê
áåçäåëüíèêà. À ýòî ãîâîðèò íå â âàøó ïîëüçó. Âåäü êàæ-
äûé ïðîäâèíóòûé ðîäèòåëü äîëæåí õîòü íåìíîãî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîé äåòñêîé ñóáêóëüòóðå, ìîëî-
äåæíûõ òå÷åíèÿõ è óâëå÷åíèÿõ, òåì áîëåå, åñëè îíè
èíòåðåñóþò åãî ðåáåíêà. Êñòàòè, æåëàíèå óçíàòü è ïî-
íÿòü ñîâðåìåííûå óâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ìîæåò ñòàòü
õîðîøèì ïîâîäîì ê äèàëîãó ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì
è ìîñòèêîì ê âçàèìîïîíèìàíèþ ñ íèì.

Ïîýòîìó âçðîñëûì ñòîèò âíèêàòü â èíòåðåñû äåòåé,
äàæå åñëè îíè êàæóòñÿ ñòðàííûìè èëè áåñïîëåçíûìè.
Èíîãäà çà ýòèì ñòîèò ñåðüåçíîå óâëå÷åíèå, êîòîðîå îíè
ðèñêóþò ïî ïðè÷èíå ñâîåé ñòàðîìîäíîñòè ïîïðîñòó íå-
äîîöåíèòü èëè ïðîèãíîðèðîâàòü.
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Ïëþñ ïàïà

Êîíå÷íî, â òîé ñåìüå, ãäå îáà ðîäèòåëÿ çàíèìàþò àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, óäåëÿÿ äîñòàòî÷íî âðåìå-
íè ñâîèì õîááè è çàíÿòèÿì ïî äóøå, åñòü áîëüøàÿ âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî è ðåáåíîê íàó÷èòñÿ íåáåñöåëüíî
òðàòèòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. È åñëè ìàìà ÷àùå âñåãî
ïñèõîëîãè÷åñêè áëèæå ê äî÷åðè è ìîæåò ðàçäåëèòü ñ íåé
êàêèå-òî òðàäèöèîííî «æåíñêèå» çàíÿòèÿ, òî ðîëü ïàïû
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â æèçíè ìàëü÷èêà. Îòåö ìîæåò
óâëå÷ü åãî êàêèìè-òî «ìóæñêèìè» äåëàìè èëè âíèêíóòü
â èíòåðåñû ñûíà. Åñëè ìåæäó ïàïîé è ñûíîì áëèçêèå è
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ìàëü÷èê îõîòíåå ðàññêàæåò åìó î
ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ è èíòåðåñàõ, áåç ñòðàõà áûòü îñóæäåí-
íûì è âûñìåÿííûì.

Îäíàêî íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñëèøêîì çàäåâàåò áåçäå-
ëüå ñâîèõ äåòåé è áåñïîëåçíûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, çàíÿ-
òèÿ. Âñïîìèíàåòñÿ îäèí ñëó÷àé: îòåö, óâëåêàþùèéñÿ áî-
äèáèëäèíãîì, î÷åíü õîòåë ðàçäåëèòü ñâîå õîááè ñ ñûíîì.
Êîãäà æå ïîäðîñòîê äàë ïîíÿòü, ÷òî ýòî çàíÿòèå íå î÷åíü
ïðèâëåêàåò åãî, îòåö íà÷àë âñÿ÷åñêè óíèæàòü åãî, ïûòàÿñü
òàêèì ïàðàäîêñàëüíûì ñïîñîáîì ïîáóäèòü ê çàíÿòèþ
ñïîðòîì. Íî ìàëü÷èê âîâñå è íå áûë áåçäåëüíèêîì. Îí
óâëå÷åíî êàòàëñÿ íà ñêåéòáîðäå. Ïðè÷åì îí äîñòàòî÷íî
ïðîôåññèîíàëüíî âëàäåë äîñêîé è âûäåëûâàë íà íåé íå-
âîîáðàçèìûå òðþêè äî òåõ ïîð, ïîêà îòåö, ñ÷èòàþùèé ýòî
çàíÿòèå ñóùåé åðóíäîé, â ïðèïàäêå ÿðîñòè íå ñëîìàë
ñêåéò. Òàêèå ñïîñîáû áîðüáû ñ «áåñïîëåçíûì» âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèåì íàøèõ äåòåé íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå
ïðèâîäÿò. Êàê ïðàâèëî, äåòè åùå áîëüøå îòäàëÿòñÿ îò
âàñ è âàøèõ öåííîñòåé, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ âñå ïðèåìëå-
ìûå è íåïðèåìëåìûå ôîðìû äîñóãà.

Íî òàêæå è ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Âåäü ñïîñîáíîñòü
çàíèìàòü ñåáÿ ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. È åñëè
âçðîñëûå âûñìåèâàþò êàæäîå ñàìîñòîÿòåëüíîå çàíÿòèå
ðåáåíêà — ïûòàåòñÿ ëè îí íàðèñîâàòü êàðòèíó, õîòü è íå
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óìååò åùå òîëêîì äåðæàòü êèñòî÷êó, ñòðîèò ëè îí ðàêå-
òó èç òàáóðåòîê èëè «øòàá» íà äåðåâå, ó ìàëûøà áûñòðî
ïðîïàäåò îõîòà çàíèìàòüñÿ. Äà è äðóãèìè çàíÿòèÿìè
âñêîðå ó íåãî ìîæåò ïðîïàñòü æåëàíèå çàíèìàòüñÿ, ðèñ-
êóÿ âíîâü áûòü âûñìåÿííûì èëè íå ïîíÿòûì ðîäèòå-
ëÿìè.
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Êðóãè ðàçâèòèÿ

Èíîãäà ðåáåíêó äåéñòâèòåëüíî íóæåí íåêèé «òîë-
÷îê», ñòèìóë, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà êàêîå-òî äåëî èëè ÷åì-
òî âñåðüåç óâëå÷üñÿ. È ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëüøàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò âçðîñëîìó â îðãàíèçàöèè åãî äîñóãà.

Ñåãîäíÿ î÷åíü ìíîãèå äåòè ïîìèìî äåòñêîãî ñàäèêà èëè
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïîñåùàþò êðóæêè, ðàçâèâàþ-
ùèå ñòóäèè èëè äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ. Ðûíîê îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã äëÿ äåòåé ïðåäëàãàåò óâëåêàòåëüíûå ôîðìû
äîñóãà è ïîëåçíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. È êîíå÷íî, ðîäè-
òåëÿì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìàëûø ïîëó÷èë õîðîøåå äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Íî âñåãäà
ëè âû ïðè ýòîì çàäóìûâàåòåñü î òîì, ÷òî â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ïîáóæäàåò âàñ îòäàâàòü ðåáåíêà â ðàçâèâàþùèé
êðóæîê èëè â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ? Âñåãäà ëè ìû çíàåì è
ó÷èòûâàåì ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòè è ïîæåëàíèÿ íàøèõ äå-
òåé? È êàê ÷àñòî ìû çàäóìûâàåìñÿ î ïîëüçå äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé äëÿ ðåáåíêà è äëÿ íàøèõ îòíîøåíèé ñ íèì?
Ïðîäîëæàåì èñêàòü îòâåòû íà íîâûå âîïðîñû âìåñòå.

Â ïîèñêàõ àëüòåðíàòèâû

È
òàê, âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå âñåðüåç çàíÿòüñÿ îáðàçîâà-
íèåì ñâîåãî ðåáåíêà è îáÿçàòåëüíî îïðåäåëèòü åãî â

êàêîé-íèáóäü ðàçâèâàþùèé êðóæîê. Âîïðîñ â òîì, êàê ïî-
íÿòü, ê ÷åìó ñêëîíåí ìàëûø. ×åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì
ñëîæíåå ñêàçàòü, ê êàêîìó çàíÿòèþ ó íåãî èìåþòñÿ ñïîñîá-
íîñòè. Äà ýòî, ïîæàëóé, è íå ñàìîå ãëàâíîå. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âû äîëæíû ïîáåñïîêîèòüñÿ î òîì, êàê çàèíòåðåñî-



âàòü ìàëûøà è âûáðàòü åìó çàíÿòèå ïî äóøå. Çàìåòüòå —
åìó ïî äóøå, à íå âàì! À î òîì, íàñêîëüêî ýòî óäàëîñü, âû
óçíàåòå ó ñâîåãî ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø ñ ðàäîñòüþ ïîñåùà-
åò êðóæîê èëè òðåíèðîâêó, à äîìà ðàññêàçûâàåò î íèõ
âçàõëåá è æäåò íå äîæäåòñÿ ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ, ìîæíî
áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî îí äîâîëåí. Íî åñëè ðåáåíîê
íåîõîòíî èäåò íà çàíÿòèå, êàæäûé ðàç ïîäûñêèâàåò óäîá-
íûé ïîâîä óâèëüíóòü, ìàëî äåëèòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè è íå èñïûòûâàåò îñîáîé ðàäîñòè ïî ïîâîäó íîâîãî
õîááè, ÿñíî, ÷òî äëÿ íåãî îíî ñêîðåå â òÿãîñòü, ÷åì â óäî-
âîëüñòâèå.

Ïîýòîìó ñòîèò çàäóìàòüñÿ, ÷åì âû ðóêîâîäñòâóåòåñü
ïðè âûáîðå çàíÿòèé äëÿ ìàëûøà — åãî èíòåðåñàìè è ïî-
òðåáíîñòÿìè èëè ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà òî, ÷åì îí
äîëæåí çàíèìàòüñÿ. Ìîæåò, ìàëûø õîòåë áû ïîóïðàæ-
íÿòüñÿ â ðèñîâàíèè, à âû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ëåãêàÿ àòëåòèêà —
êàê ðàç òî, ÷òî íåîáõîäèìî áóäóùåìó ìóæ÷èíå. Ðåáåíîê
ïîñòàðøå ìîæåò âîîáùå ïðîÿâèòü ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê
ëþáîìó õîááè, ïðåäëàãàåìîìó åìó âçðîñëûìè. Åìó êóäà
èíòåðåñíåé ïîèãðàòü âî äâîðå ñ äðóçüÿìè èëè ïîãîíÿòü
ìÿ÷, ÷åì ïðîñèæèâàòü øòàíû â ìóçûêàëüíîé øêîëå èëè
íàòèðàòü ìîçîëè â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå. Âàøå áåñïîêîéñò-
âî çà òàêîå ïðàçäíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñâîåãî ÷àäà
ïîíÿòíî. Äà è êîñûå âçãëÿäû ñîñåäåé è ó÷èòåëåé íà âàøåãî
«íåïðèñòðîåííîãî» ðåáåíêà, êîíå÷íî, íåïðèÿòíû. Íî, êàê
ìû óæå ñ âàìè îáñóæäàëè, ïûòàÿñü ëþáûì ñïîñîáîì íàâÿ-
çàòü ðåáåíêó õîááè, ìû ðèñêóåì íàäîëãî èñïîðòèòü îòíî-
øåíèÿ ñ íèì. Èíîãäà òàêèå äåòè, óæå áóäó÷è âçðîñëûìè,
ñ îáèäîé è áîëüþ ïðèïîìèíàþò ñâîèì ðîäèòåëÿì, êàê òå
ïî÷òè ñèëîé çàñòàâëÿëè èõ ðàçó÷èâàòü áåññìûñëåííûå
òàíöåâàëüíûå ïà èëè ÷àñàìè ïðîñèæèâàòü çà ïèàíèíî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âûáîð âçðîñëûõ è äåòåé íå âñåãäà ñîâ-
ïàäàåò. Ðîäèòåëè áîëüøå äóìàþò î áóäóùåì ðåáåíêà.
Âçðîñëûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïîëåçíî-
ñòüþ ïðèîáðåòàåìûõ ìàëûøîì íàâûêîâ è óìåíèé. Íåêî-
òîðûå ìàìû è ïàïû íà÷èíàþò ãðåçèòü î âåëèêèõ ñâåðøå-
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íèÿõ ñâîèõ äåòåé èëè ïðî÷èòü èì òèòóë ÷åìïèîíà. Íî
äåòè, îñîáåííî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê äàëåêî âïåðåä
íå çàãëÿäûâàþò. Èì ñëîæíî âîîáðàçèòü ñåáÿ â äíå çàâ-
òðàøíåì, íå òî ÷òî ÷åðåç ãîä, äâà èëè äåñÿòü ëåò. Îíè æè-
âóò èñêëþ÷èòåëüíî ñåãîäíÿøíèì ìîìåíòîì. È ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ ìàëûøè â âûáîðå çàíÿòèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
òåì, êàêèå ýìîöèè îíî âûçûâàåò ó íèõ èìåííî ñåé÷àñ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî óæå çàâòðà èëè ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëü-
êèõ äíåé ýòîò èíòåðåñ ïðîïàäåò. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì îòäàþò ñåáÿ ñïîëíà îäíîìó è òîìó
æå äåëó íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Âèäèìî, â ýòîì
ñëó÷àå ðîäèòåëè ó÷ëè ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ñàìîãî ðå-
áåíêà èëè ïîìîãëè åìó ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøå-
íèå î òîì, ÷åì åìó õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ.

Âûáèðàþò âçðîñëûå

Òîëüêî ÷òî ìû ãîâîðèëè î òîì, êàê âàæíî ïðè âûáîðå
êðóæêà äëÿ ðåáåíêà óìåòü ñîâìåñòèòü íàøè ðîäèòåëüñêèå
îæèäàíèÿ ñ èíòåðåñàìè ìàëûøà. Íî ÷òî ìîæåò ñêðûâàòü-
ñÿ çà æåëàíèÿìè âçðîñëûõ? Íåðåäêî ýòî:

� Ïîíÿòíîå ñòðåìëåíèå âçðîñëîãî ïîìî÷ü ðåáåíêó
íàéòè äëÿ ñåáÿ íåêóþ íèøó, ãäå áû ìàëûø ñìîã â
ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü è ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè è ïîëó÷èòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé íàèáîëåå áëèçêà èíòå-
ðåñàì ðåáåíêà, åñëè, êîíå÷íî, îíè ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàþòñÿ, à íå èãíîðèðóþòñÿ.

� Æåëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ìîäå. Âñåãäà ñóùåñòâî-
âàëà ìîäà íà òå èëè èíûå çàíÿòèÿ è õîááè. Ñåé÷àñ,
íàïðèìåð, î÷åíü ïîïóëÿðíû âèäû ñïîðòà, êîòîðûå
ñóëÿò â áóäóùåì íåìàëûå ãîíîðàðû — áîëüøîé
òåííèñ, ôóòáîë, õîêêåé, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.
Îãðîìíûì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ èíîñòðàííûå ÿçû-
êè. Ñî ñòðàíèö æóðíàëîâ òîëüêî è ãîâîðÿò î ïîëü-
çå îáó÷åíèÿ äåòåé ÷òåíèþ è ìàòåìàòèêå ÷óòü ëè íå
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ñ ïåëåíîê. Òàêàÿ ìîäà íà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçî-
âàíèå äëÿ äåòåé ôîðìèðóåò ñïðîñ è îïðåäåëåííûå
óñòàíîâêè ó ðîäèòåëåé. Îäíà èç òàêèõ óñòàíîâîê:
«Ðàç ýòî òàê ïîïóëÿðíî, çíà÷èò, ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíûì è äëÿ ìîåãî ðåáåíêà. Â áóäóùåì îí ìíå
òîëüêî ñïàñèáî çà ýòî ñêàæåò!».

� Ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ñâîè ðîäèòåëüñêèå àì-
áèöèè. Åñòü âçðîñëûå, êîòîðûå ìåðÿþò ñâîþ ðîäè-
òåëüñêóþ ñàìîîöåíêó óñïåõàìè è äîñòèæåíèÿìè
ñâîèõ äåòåé. Òàêèå ðîäèòåëè áîëüøå îáåñïîêîåíû
âûïîëíåíèåì ðîëè «èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ», ÷åì
äåéñòâèòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî ðåáåíêà.

� Âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü çà ñ÷åò ðåáåíêà è êîì-
ïåíñèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå íåñáûâøèåñÿ ìå÷òû
è ôàíòàçèè. Ïî÷òè êàæäûé èç íàñ â äåòñòâå ìå÷òàë
ñòàòü êåì-òî èçâåñòíûì è çíàìåíèòûì — àêòåðîì,
ïåâöîì, ìóçûêàíòîì, ñïîðòñìåíîì èëè ó÷åíûì. Íî
áîëüøèíñòâó íàøèõ äåòñêèõ ôàíòàçèé ïî ðàçëè÷-
íûì ïðè÷èíàì íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ. Âîçìîæ-
íî, íå õâàòèëî ñïîñîáíîñòåé èëè âûáîð áûë ñäåëàí
â ïîëüçó ðåìåñëà, êîòîðîå ñåãîäíÿ îáåñïå÷èâàåò íàì
áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå. Íî ñåé÷àñ ó íàñ ñëîâíî
ïîÿâèëñÿ âòîðîé øàíñ âîïëîòèòü ñâîè äåòñêèå ìå÷-
òû â ñîáñòâåííîì ðåáåíêå. Îí — ïðîäîëæåíèå íàñ
ñàìèõ, à çíà÷èò, åãî äîñòèæåíèÿ è óñïåõè ìû ìîæåì
ïðèïèñàòü â êàêîé-òî ìåðå è ñåáå.

� Ñïîñîá «èçáàâèòüñÿ» îò ðåáåíêà. Íåðåäêî òàêèå
ðîäèòåëè îïðàâäûâàþòñÿ òåì, ÷òî õîòÿò òîëüêî îä-
íîãî — ïðèñòðîèòü ðåáåíêà, ëèøü áû îí íå áîëòàë-
ñÿ áåç äåëà. Íî ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñòîèò çà ýòèì?
Çàáîòà î áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà èëè æåëàíèå çàíÿòü
åãî ÷åì-òî ñ óòðà äî âå÷åðà, ÷òîáû íå çàíèìàòüñÿ
èì ñàìèì?

Ïîïðîáóéòå ïîðàçìûøëÿòü íàä ýòèìè âîïðîñàìè è
ïîíÿòü, ÷åì âû íà ñàìîì äåëå ðóêîâîäñòâóåòåñü, ïðèíè-
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ìàÿ ðåøåíèå î òîì, ÷òîáû îòäàòü ðåáåíêà â êðóæîê. Ýòî
ïîçâîëèò âàì ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà îòíîøåíèÿ ñî
ñâîèìè äåòüìè è âìåñòå ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Âûáèðàþò äåòè

À òåïåðü ïîïûòàåìñÿ âñòàòü íà ìåñòî ðåáåíêà è ïî-
íÿòü, ÷åì îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè âûáîðå êðóæêà, ñåê-
öèè èëè äîïîëíèòåëüíîé øêîëû. Êàêèå ó íåãî ìîãóò
áûòü ëè÷íûå èíòåðåñû? ×àùå âñåãî ýòî:

� Íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ. Ðåáåíîê ìîæåò èíòå-
ðåñîâàòüñÿ ÷åì-òî îïðåäåëåííûì. Ïðè÷åì â ðàçíîì
âîçðàñòå ó íåãî ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå
óâëå÷åíèÿ. Íóæíî ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî ìàëûø
ðàçâèâàåòñÿ è âçðîñëååò, à âìåñòå ñ íèì ìåíÿþòñÿ
åãî æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. Ïîýòîìó íåò íèêàêîé
áåäû â òîì, ÷òî ïîìåíÿåò íåñêîëüêî óâëå÷åíèé,
ïðåæäå ÷åì íàéäåò ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå.

� Ïîäðàæàíèå ëþáèìîìó ãåðîþ. Åñòü äåòè, êîòîðûå
âûáèðàþò ñèëîâûå âèäû ñïîðòà, ìå÷òàÿ ñòàòü òà-
êèìè æå ñèëüíûìè, ëîâêèìè è óìåëûìè, êàê è ãå-
ðîè èõ ëþáèìûõ ôèëüìîâ. Ñåãîäíÿ, êîãäà íà ïèêå
ïîïóëÿðíîñòè îáðàç Ãàððè Ïîòòåðà, ìàëûøåé ìî-
ãóò ïðèâëå÷ü ðàçëè÷íûå øêîëû è ñòóäèè, ãäå ðàç-
âèâàþùèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå ñêàçî÷íûõ
è âîëøåáíûõ óðîêîâ.

� Çà êîìïàíèþ. Íåêîòîðûå äåòè çàïèñûâàþòñÿ â êà-
êîé-òî êðóæîê èç-çà ñèìïàòèè ê ðåáÿòàì, êîòîðûå
åãî ïîñåùàþò. Ðîäèòåëÿì âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå ïðîñòî áåçäóìíîå ïîä-
ðàæàíèå, à ñïîñîá ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåäàí-
íîñòü è ñèìïàòèþ ñâîåìó äðóãó. À ñîâìåñòíûå çà-
íÿòèÿ, êàê èçâåñòíî, ñáëèæàþò äðóçåé åùå áîëüøå.
Â ðåçóëüòàòå, ðåáåíîê ìîæåò äåéñòâèòåëüíî «çàðà-
çèòüñÿ» êàêèì-òî çàíÿòèåì è ñäåëàòü åãî ñâîèì íà-
ñòîÿùèì õîááè.
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� Ñëåäîâàíèå ìîäå. Òàêîé âûáîð äåëàþò, êàê ïðàâè-
ëî, äåòè ïîñòàðøå — øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Èõ ìîãóò ïðèâëåêàòü ñîâðåìåííûå è
ìîäíûå ó ñâåðñòíèêîâ çàíÿòèÿ — êîìïüþòåðíàÿ
ãðàôèêà è âåá-äèçàéí, ïðîãðàììèðîâàíèå, øêîëà
ñîâðåìåííîãî òàíöà, âîäíûå ëûæè èëè äàéâèíã.
Íî, çàíèìàÿñü ÷åì-òî ìîäíûì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò ê ýòîìó çàíÿòèþ áîëåå ãëóáî-
êèé èíòåðåñ, âûõîäÿùèé çà ðàìêè ïîâåðõíîñòíîãî
è ïðîñòî ìîäíîãî óâëå÷åíèÿ.

� Ëè÷íàÿ ñèìïàòèÿ ê âçðîñëîìó — ïåäàãîãó, âîñïè-
òàòåëþ èëè òðåíåðó. Êîãäà â ïðåïîäàâàòåëå êðóæêà
èëè òðåíåðå ñïîðòèâíîé ñåêöèè åñòü ÷òî-òî òàêîå,
÷åì îí ïðèâëåêàåò ê ñåáå äåòåé, — íåïðèíóæäåííàÿ
ìàíåðà îáùåíèÿ, àðòèñòèçì, äîáðîå è óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íîñòè, íåóåìíàÿ ôàíòàçèÿ
è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì ñòà-
íåò õîäèòü íà åãî çàíÿòèÿ õîòÿ áû ðàäè îáùåíèÿ ñ
òàêèì èíòåðåñíûì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Äåòè ïî-
ñòàðøå â ëèöå ñâîåãî ó÷èòåëÿ èëè òðåíåðà ìîãóò
íàéòè äðóãà, ïîíèìàþùåãî èõ çàáîòû è ïðîáëåìû,
ãîòîâîãî ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è äàòü íåîáõî-
äèìûé ñîâåò.

� Ïðèîáðåòåíèå îïûòà ñ ïåðñïåêòèâîé íà áóäóùåå.
Òàêîé âûáîð â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí äëÿ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå óæå
çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåì áóäóùåì è ïóòÿõ ïîñòðîå-
íèÿ êàðüåðû. Ïîýòîìó èõ ìîãóò èíòåðåñîâàòü çàíÿ-
òèÿ, ñ êîòîðûìè îíè ñâÿçûâàþò ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå óñòðåìëåíèÿ.

Åñëè âàø ðåáåíîê óæå ïîñåùàåò êàêîé-íèáóäü êðó-
æîê, ñòóäèþ èëè ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, ïîïðîáóéòå ïî-
íÿòü, ÷åì åãî ìîæåò ïðèâëåêàòü è ïðèâëåêàåò ëè â äåéñò-
âèòåëüíîñòè âûáðàííîå çàíÿòèå. À åñëè ìàëûø ïðîñèò
ñàì çàïèñàòü åãî â òîò èëè èíîé êðóæîê, íå ñïåøèòå îò-
ìàõèâàòüñÿ, êàêèì áû áåñïîëåçíûì äëÿ åãî ðàçâèòèÿ îí
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âàì íè êàçàëñÿ. Âîçìîæíî, çà âûáîðîì ðåáåíêà ñòîÿò
âïîëíå êîíêðåòíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìû íàçâàëè âûøå.

Ïîðà èëè íå ïîðà?

Íî êàê ïîíÿòü, ÷òî ìàëûø ãîòîâ øòóðìîâàòü íîâûå
âåðøèíû è ïîçíàâàòü ìèð çà ïðåäåëàìè ìàìèíîé þáêè
èëè ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà? Êàê íå îøèáèòüñÿ ñ âûáîðîì
íîâîãî õîááè äëÿ ìàëûøà? È êàê óçíàòü, ÷òî ðåáåíîê ñî-
çðåë äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà ôîðì ñâîåãî äîñóãà?
Âìåñòî îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ìû ïðåäëàãàåì âàì ìà-
ëåíüêóþ øïàðãàëêó, êîòîðàÿ ïîìîæåò ïðèíÿòü ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå:

� Ïðèìåðíî äî 3 ëåò: â ýòîì âîçðàñòå âðÿä ëè ñòîèò
ìàëûøà îòäàâàòü êóäà-ëèáî íà äîïîëíèòåëüíûå
çàíÿòèÿ. Âåäü îí òîëüêî-òîëüêî ïðèâûê ê äåòñêîìó
ñàäèêó è ïåðåæèë ïåðâûé îïûò ðàññòàâàíèÿ ñ ìà-
ìîé è ïàïîé. Äà è âðÿä ëè ìàëûøàì òðåáóåòñÿ
ëèøíÿÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà. Êóäà âàæíåå äëÿ èõ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ çàáîòà, âíèìàíèå è ëþáîâü
ðîäèòåëåé. Ýòîãî åìó íå çàìåíèò íè îäèí êðóæîê.

� Ïðèìåðíî ñ 3 äî 4 ëåò: ïîñëå òðåõ ëåò âìåñòå ñ ìà-
ëûøîì ìîæíî ïîñåùàòü êàêèå-òî óâëåêàòåëüíûå
çàíÿòèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.
Êàê ïðàâèëî, òàêèå çàíÿòèÿ ïåäàãîãè ïðîâîäÿò â
ôîðìå èãð è íåðåäêî ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ñàìèõ
ðîäèòåëåé. Íî ðåáåíêà ìîæíî è îäíîãî îñòàâëÿòü
íà çàíÿòèå, åñëè îíî åìó äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå
è íå âûçûâàåò ïðîòåñòà. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò è îò
ìàñòåðñòâà ïåäàãîãà èëè òðåíåðà. Ïîýòîìó â òà-
êîì âîçðàñòå âûáèðàéòå ìàëûøó â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íå ñòîëüêî âèä çàíÿòèÿ, ñêîëüêî âçðîñëîãî,
êîòîðûé ìîæåò íàäîëãî ñòàòü åãî äðóãîì è ïðî-
âîäíèêîì â ìèð çíàíèé è óìåíèé.

� Ïðèìåðíî ñ 5 äî 6 ëåò: äîøêîëüíèêà óæå ìîæíî
ñìåëî îòäàâàòü â êàêîé-òî êðóæîê èëè äåòñêóþ
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ñòóäèþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.
Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì õîäÿò íà ïîíðàâèâøèåñÿ çà-
íÿòèÿ è èíîãäà ãîòîâû äàæå æåðòâîâàòü ðàäè íèõ
ñâîèìè èãðàìè è ñâîáîäíûì âðåìåíåì. Òåì íå ìå-
íåå, ëè÷íîñòü âçðîñëîãî, âåäóùåãî çàíÿòèÿ, ïî-
ïðåæíåìó ìíîãî çíà÷èò äëÿ ðåáåíêà. Îòíîøåíèå ê
íåìó äåòè ïåðåíîñÿò íà çàíÿòèÿ â öåëîì. Âàøà çàäà-
÷à — ïðîíèêíóòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ðåáåíêà è ïî-
íÿòü, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò ìàëûø ïî ïîâîäó
ñâîèõ çàíÿòèé.

� Ïðèìåðíî ñ 7 äî 10 ëåò: øêîëüíàÿ íàãðóçêà ñóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âðåìÿ äåòåé, è íå êàæäîìó
ðåáåíêó óäàåòñÿ óñïåøíî ñîâìåùàòü óðîêè ñ êàêè-
ìè-òî äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè. Íî åñëè ó
øêîëüíèêà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà ñàìîãî
ñåáÿ, îí ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, íà ÷òî è
êàê åãî ïîòðàòèòü. Âû ìîæåòå åìó ÷òî-òî ïîäñêà-
çàòü èëè ïîñîâåòîâàòü, íî ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð,
äàæå åñëè îí îêàæåòñÿ íåðàçóìíûì ñ âàøåé òî÷êè
çðåíèÿ. À ðåáåíêó îò âàñ ïðè ýòîì î÷åíü ïîíàäî-
áèòüñÿ ïîääåðæêà â ëþáûõ ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ è
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó ëþáèì ðî-
äèòåëÿìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî âûáîð íå ñîâïà-
äàåò ñ èõ íàäåæäàìè.

Öåííûé îïûò

Çàíèìàÿñü äîïîëíèòåëüíî â êðóæêå èëè ðàçâèâàþ-
ùåé ñòóäèè, ðåáåíîê, áåçóñëîâíî, îñâàèâàåò ñîîòâåòñò-
âóþùèå íàâûêè è ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî â áóäóùåì îíè ñòàíóò ôóíäàìåíòîì åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî êðîìå ýòîãî äåòè
ïðèîáðåòàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî è äðóãèõ, íå ìåíåå
ïîëåçíûõ, óìåíèé è êà÷åñòâ. Òàê, â õóäîæåñòâåííîé øêî-
ëå ìàëûøè îñâàèâàþò íå òîëüêî ïðåìóäðîñòè õóäîæåñò-
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âåííîãî ðåìåñëà è òåõíèêó ðèñîâàíèÿ. Þíûå æèâîïèñ-
öû ðàçâèâàþò õóäîæåñòâåííûé âêóñ, ýñòåòè÷åñêîå
ìèðîâîñïðèÿòèå — óìåíèå âèäåòü ïðåêðàñíîå òàì, ãäå
åãî íå óâèäèò íèêòî äðóãîé, è òâîð÷åñêèé âçãëÿä íà ïðè-
âû÷íûå âåùè. È ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàê, íàïðèìåð, ÷òî ðå-
áåíîê íå îâëàäååò â ñîâåðøåíñòâå òåõíè÷åñêèìè ïðèå-
ìàìè èçîáðàæåíèÿ, íî îòêðîåò â ñåáå íîâûå èñòî÷íèêè
âäîõíîâåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Íî ýòî âîâñå íå
çíà÷èò, ÷òî ðîäèòåëüñêèå äåíüãè áûëè ïîòðà÷åíû çðÿ.
Íàïðîòèâ, ýòî öåííîå «êàïèòàëîâëîæåíèå», âåäü ðåáå-
íîê ïîëó÷èë çäåñü îïûò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó øàãíóë íà
íîâóþ ñòóïåíüêó ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàê æå è ñ ìóçûêîé — ðåáåíîê ìîæåò è íå ñòàòü âåëè-
êèì ïèàíèñòîì, íî íàó÷èòñÿ òîíêî ÷óâñòâîâàòü ìóçû-
êàëüíûå îòòåíêè, ïî-íàñòîÿùåìó öåíèòü è ëþáèòü õîðî-
øóþ ìóçûêó. Íà çàíÿòèÿõ òàíöàìè ìàëûø îñâîèò íå
òîëüêî äþæèíó ðàçëè÷íûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé. Îí
íàó÷èòñÿ âëàäåòü ñîáñòâåííûì òåëîì, â åãî êàæäîì äâè-
æåíèè — áóäü òî ëàçàíèå ïî äåðåâó èëè êàòàíèå íà âåëî-
ñèïåäå — áóäåò ñêîëüçèòü ýñòåòèêà òàíöà. Â òåàòðàëüíîé
ñòóäèè äåòè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ìàëåíüêèìè àêòåðàìè,
íî è îáðåòàþò ñèëó ãîëîñà, óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîáîäó
ñàìîâûðàæåíèÿ. Ðåáåíîê, èìåþùèé îïûò âûñòóïëåíèÿ íà
ñöåíå — áóäü òî òàíåö èëè òåàòðàëüíàÿ ïîñòàíîâêà, â áóäó-
ùåì çàñòðàõîâàí îò ñòðàõà ïóáëè÷íîñòè.

Çàíèìàÿñü â êðóæêå ìîäåëèðîâàíèÿ, ðåáÿòà ó÷àòñÿ íå
òîëüêî ñòðîèòü ðàçëè÷íûå «óìíûå» èãðóøêè — äåëüòà-
ïëàíû, êîðàáëè, ðàêåòû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó íèõ ðàçâèâà-
åòñÿ àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, êîíñòðóêòîðñêèå ñïîñîá-
íîñòè, òåðïåíèå è âûäåðæêà, îãðîìíàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü
è èíòåðåñ ê ðåøåíèþ íåïðîñòûõ çàäà÷. Çàíÿòèÿ ëþáûì
èíîñòðàííûì ÿçûêîì ó÷àò äåòåé íå òîëüêî ïîíèìàíèþ è
ïðîèçíîøåíèþ èíîñòðàííîé ðå÷è. Ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê äðóãèì ñòðàíàì è ëþäÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé, èõ êóëüòóðå è òðàäèöèÿì, ðàñøèðÿåòñÿ êðóãîçîð.
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Êðîìå òîãî, äåòè ó÷àòñÿ îáùåíèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó
ñî ñâåðñòíèêàìè. Åñëè ýòî ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò öåííûé îïûò ðàçíîîáðàçíîãî îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè äåòüìè. Â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà äåòè ñìîãóò
óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïðèíàäëåæíîñòè ê
êîìàíäå ñâåðñòíèêîâ, êîòîðóþ äðóãèå óäîâëåòâîðÿþò â
äâîðîâîé êîìïàíèè. Â ëþáîì êðóæêå èëè ñåêöèè ðåáå-
íîê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèäåðîì è ïîëó÷èòü îïûò
ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

È äàæå åñëè ìàëûø óñïåë ïîáûâàòü âåçäå ïî «÷óòü-
÷óòü» è íàõâàòàòüñÿ îäíèõ ëèøü «âåðøêîâ», íå ñòîèò óï-
ðåêàòü åãî â íåïîñòîÿíñòâå è îòñóòñòâèè êàêèõ-òî óñòîé-
÷èâûõ èíòåðåñîâ. Äëÿ íåãî ýòî âðåìÿ íå áûëî ïîòðà÷åíî
âïóñòóþ. Âåäü ÷òî ìîæåò áûòü åñòåñòâåííåé òîãî, êîãäà
ðàñòóùèé ÷åëîâå÷åê ïðîáóåò ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè â
ñàìûõ ðàçíûõ çàíÿòèÿõ. Ýòî öåííûé îïûò ñàìîðåàëèçà-
öèè è ïîèñêà ñâîåãî «ÿ», äàæå åñëè â èòîãå ýòî ñàìîå «ÿ»
ïðåäïî÷òåò äâîðîâûå èãðû ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûì
ôîðìàì äåòñêîãî ðàçâèâàþùåãî äîñóãà.

Íî, ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì, íî íå ñòîëü ÿâíûì ýô-
ôåêòîì îò ëþáûõ çàíÿòèé ñòàíóò èçìåíèÿ âàøèõ ñ ðåáåí-
êîì âçàèìîîòíîøåíèé. Åñëè âû ïîçâîëÿëè åìó ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì, îêàçûâàëè âñÿ÷åñêóþ
ïîääåðæêó, ðàäîâàëèñü åãî äîñòèæåíèÿì èëè äåëèëè âìå-
ñòå ñ íèì åãî íåóäà÷è, îí áóäåò ñ òåïëîòîé âñïîìèíàòü
ýòè ãîäû. Íî åñëè îí âûíóæäåí áûë ïîñåùàòü êðóæîê
«èç-ïîä ïàëêè», âðÿä ëè îí ñòàíåò ëþáèòü âàñ çà ýòî áîëü-
øå. Â èòîãå ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ëèøü îäíîìó — óìåíèþ îá-
ìàíûâàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, ëîâêî óâèëèâàòü îò çàíÿòèé
è ïðîãóëèâàòü èõ.

Ïîýòîìó ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ëþáîé
êðóæîê, äåòñêàÿ ñòóäèÿ èëè ñåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî
ðîäà êðóãàìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðîõîäÿ ÷åðåç íèõ, ìà-
ëûø ïðèîáðåòàåò ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ. Ïîðîé ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîëåçíûå íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ åìó â áóäóùåì. Èíîãäà ýòî ïðîñòî îïûò
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ñàìîðåàëèçàöèè, â ÷åì-òî óñïåøíûé, à â ÷åì-òî íåò. Íî
÷àùå âñåãî ýòî âàæíûé îïûò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè —
âåðíûìè ïîìîùíèêàìè è ñîâåò÷èêàìè â âûáîðå åãî
æèçíåííîãî ïóòè èëè ïîêà åùå ïðîñòî æèçíåííîé äî-
ðîæêè…
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Íàì íå ñòðàøåí íè ñåðûé
âîëê, íè… ýêîíîìè÷åñêèé

êðèçèñ!

Ìû âêëàäûâàåì äåíüãè â íàøèõ äåòåé — â èõ âîñïèòà-
íèå, îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå. Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò ðåáåíîê òðåáóåò îïðåäåëåííûõ äåíåæíûõ ðàñõîäîâ,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàñòóò.

Íî î÷åíü ÷àñòî äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ñðåäñò-
âîì óäîâëåòâîðåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïîòðåáíîñòåé, íî è îï-
ðåäåëåííûì ðåãóëÿòîðîì íàøèõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì.
È òîãäà îíè ïðåâðàùàþòñÿ èç äåíçíàêîâ â çíàêè íàøåãî
âíèìàíèÿ è ëþáâè. Êàê èçáåæàòü òàêîãî ñóãóáî «ðûíî÷-
íîãî» îòíîøåíèÿ ê íàøèì äåòÿì è òàêîãî æå îòêëèêà ê
íàì ñî ñòîðîíû äåòåé? Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçîáðàòüñÿ, êàêîå çíà÷åíèå äåíüãè èìåþò äëÿ
íàñ è íàøèõ «íàñëåäíèêîâ».

Äåíüãè è äåòè: êòî êåì óïðàâëÿåò?

Í
à æèçíü ìíîãèõ äåòåé äåíüãè íà÷èíàþò îêàçûâàòü
âëèÿíèå åùå äî òîãî, êàê îíè íàó÷àòñÿ èõ ñ÷èòàòü.

È ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì îí áîëåå ïîäâëàñòåí ñèëå äå-
íåã. Ñêîðåå äàæå íå äåíåã êàê òàêîâûõ, à ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé è ôàíòàçèé, ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèå ñáåðåæåíèÿ. Îòñþäà è åãî
êàïðèçû ïåðåä ìàãàçèíîì èãðóøåê, ïîïûòêè âûìàíèòü
èëè âçÿòü áåç ñïðîñà äåíüãè è èçðàñõîäîâàòü èõ íå ïî



«íàçíà÷åíèþ». Â áîëüøèõ ãîðîäàõ áûñòðî ïîòðàòèòü
ëþáóþ ñóììó äåíåã ðåáåíêó øêîëüíîãî âîçðàñòà íå ñî-
ñòàâèò îãðîìíîãî òðóäà. Ìåãàïîëèñû âûòÿãèâàþò äåíü-
ãè íå òîëüêî èç âçðîñëûõ ãîðîæàí, íî è èç èõ äåòåé ñ ïî-
ìîùüþ øèðîêî ðàçâèòîé èíäóñòðèè âñåâîçìîæíûõ
ðàçâëå÷åíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçëè÷íûå âîçðàñ-
òíûå ãðóïïû è ñëîè íàñåëåíèÿ. À ñïåöèàëüíûå ðåêëàì-
íûå àêöèè ïðèçâàíû öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü
ìîäó è ñïðîñ ó ìàëåíüêèõ ïîòðåáèòåëåé íà îòäåëüíûå
òîâàðû.

Íî ñ ïîìîùüþ äåíåã äåòè ñòðåìÿòñÿ ðåàëèçîâàòü íå
òîëüêî ñâîè ñóãóáî ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Äåòè
âçðîñëåþò, äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ áàðîìåòðîì ñîá-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ. Ðåáåíîê ñ äåíüãà-
ìè ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ è óâàæåíèåì ó ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, îñîáåííî åñëè íè÷åì äðóãèì ïîõâàñòàòü íå
ìîæåò. Òàê äåíüãè íà÷èíàþò óïðàâëÿòü îòíîøåíèÿìè âî
äâîðå, íà äåòñêîé ïëîùàäêå, â øêîëüíîì êëàññå.

Îáû÷íî äåòè ðàíî ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî çà
äåíüãè ìîæíî êóïèòü âñå, ÷òî äëÿ íèõ òàê æåëàííî, — èã-
ðóøêè, ñëàäîñòè, ðàçâëå÷åíèÿ, äðóçåé è ñëàâó. È çíà÷è-
òåëüíî ïîçæå îíè ïðèõîäÿò ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî äåíüãè
èìåþò ñâîéñòâî çàêàí÷èâàòüñÿ, áûñòðî ðàñõîäîâàòüñÿ,
èñ÷åçàòü. Ýòî îòêðûòèå ìîæåò ñäåëàòü èõ åùå áîëåå çà-
âèñèìûìè îò äåíåã èëè ïîäòîëêíóòü ê áîëåå ðàçóìíîìó
îáðàùåíèþ ñ íèìè. Ïåðâûé ïóòü âåäåò ê ïîëíîìó ïîä-
÷èíåíèþ ðàçóìà äåíüãàì. Âòîðîé — îòêðûâàåò ïåðåä ðå-
áåíêîì íîâûå âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ êàê äåíüãàìè, òàê è ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Ýòî äîðîãà, êîòîðóþ âûáðàëè ìíîãèå ìèëëèîíåðû çà-
äîëãî òî òîãî, êàê çàðàáîòàëè ñâîé ïåðâûé ìèëëèîí.

Êàðìàííàÿ áóõãàëòåðèÿ

Íî òîãäà êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü îòíîøåíèå äåòåé
ê äåíüãàì è íàó÷èòü èõ èìè ðàçóìíî ðàñïîðÿæàòüñÿ?
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Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ðàçóìíî
óïðàâëÿòü ñâîèìè ôèíàíñàìè ó âçðîñëûõ ëþäåé íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàêîé îíè ïîëó÷èëè â ñîáñòâåííîì
äåòñòâå îïûò ðàñïîðÿæåíèÿ êàðìàííûìè äåíüãàìè.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî êàðìàííûå äåíüãè
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ äåòåé
àçàì ôèíàíñîâîé ãðàìîòû.

Îäíàêî ïðàêòèêà âûäà÷è êàðìàííûõ äåíåã ìîæåò
áûòü ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîé â ïëàíå ýêîíîìè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé èëè äàæå íàâðåäèòü èì. Òàê ïðîèñõî-
äèò, åñëè ðîäèòåëè íå ñîáëþäàþò ðÿä óñëîâèé. Äåòñêèå
ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò:

� Âûäàâàòü äåòÿì êàðìàííûå äåíüãè ìîæíî òîëüêî
ëåò ñ 6–7. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì î òîì, íà êàêèå ðàñõîäû ïðåäíàçíà÷åíû ýòè
äåíüãè (îáåä â øêîëüíîé ñòîëîâîé, ïîõîäû ñ
äðóçüÿìè â êèíî, íà äèñêîòåêó, â èíòåðíåò-êëóá,
ìåëêèå ïîêóïêè è ò. ä.).

� Ìàëûøàì «âûïëàòû» ìîæíî ïðîèçâîäèòü åæåíå-
äåëüíî, à ïîäðîñòêàì ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò äà-
âàòü îïðåäåëåííóþ ñóììó ðàç â ìåñÿö. Òàêîé «ãðà-
ôèê» äîëæåí áûòü íåèçìåííûì è íå çàâèñåòü îò
ïîâåäåíèÿ è îöåíîê ðåáåíêà èëè íàñòðîåíèÿ åãî
ðîäèòåëåé.

� Åñëè ðåáåíîê áûñòðî ïîòðàòèò ïîëó÷åííûå äåíüãè,
íå ñòîèò ñïåøèòü ïîïîëíÿòü åãî áàëàíñ. Òàê îí
ñêîðåå íàó÷èòñÿ ïëàíèðîâàòü ñâîé áþäæåò è áîëåå
öåëåñîîáðàçíî ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè.

� Íî ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò íàâÿçûâàòü ðåáåíêó «ñòà-
òüè» ðàñõîäîâ. Ñìûñë êàðìàííûõ äåíåã â òîì, ÷òî-
áû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ èìè ðàçóìíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
è òðàòèòü ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Õîòÿ äå-
ëàòü ýòî óìåþò äàëåêî íå âñå âçðîñëûå.

Ñîãëàñíî îïðîñàì, î÷åíü ìíîãèå âçðîñëûå óòâåðæäà-
þò, ÷òî íå óìåþò ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè
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äåíüãàìè. Ïðè ýòîì âñå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè äàþò
äåòÿì äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû òå ìîãëè èçâëå÷ü èç ýòîãî
êàêîé-òî óðîê! Íî î ÷åì ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè ðîäèòåëè
ïëàòÿò ðåáåíêó çà õîðîøóþ îöåíêó, ïðî÷èòàííóþ êíèãó
èëè îáåùàíèå âåñòè ñåáÿ ïðèëè÷íî â îáùåñòâåííîì ìåñ-
òå? Íå ïðåâðàùàþò ëè îíè òàêèì îáðàçîì ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ â ôèíàíñîâûå, êîãäà ïîêóïàþò ëþáîâü è ïî-
ñëóøàíèå äåòåé çà äåíüãè, à òå óñïåøíî òîðãóþò ñâîèìè
÷óâñòâàìè è îáåùàíèÿìè? Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî êîãäà â ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ïðèâíîñèòñÿ ðûíî÷íûé
îòòåíîê, ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýãîèçìà ó ó÷àñòíè-
êîâ îáùåíèÿ è âûâîäèò èõ îòíîøåíèÿ íà áîëåå ïîâåðõ-
íîñòíûé è ïðàãìàòè÷íûé óðîâåíü.

Óäèâëÿåò è òî, êàê íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ
íàó÷èòü ÷åìó-òî ñâîèõ äåòåé, êîãäà ñ ïîìîùüþ êàðìàí-
íûõ äåíåã íàìåðåííî ïîä÷åðêèâàþò ïåðåä íèìè ñâîþ
çíà÷èìîñòü è ìîãóùåñòâî. Äàâàÿ ðåáåíêó äåíüãè èëè îò-
íèìàÿ èõ ó íåãî çà êàêóþ-òî ïðîâèííîñòü, îíè ñëîâíî ãî-
âîðÿò åìó: «Ó íàñ åñòü âñå, à ó òåáÿ íåò íè÷åãî! Çäåñü ìû
ãëàâíûå, è ìû ïëàòèì çà òåáÿ, à çíà÷èò, ìû ðåøàåì âñå,
à òû — ïóñòîå ìåñòî!». Äåíüãè ïðåâðàùàþòñÿ â èíñòðó-
ìåíò ìàíèïóëèðîâàíèÿ ðåáåíêîì, à íåðåäêî è äðóãèìè
÷ëåíàìè ñåìüè, áîëåå çàâèñèìûìè â ôèíàíñîâîì ïëàíå
îò îñíîâíîãî ñåìåéíîãî äîáûò÷èêà.

Íî òàêèå óðîêè òîëüêî ó÷àò äåòåé ýãîèçìó, ïîòðåáè-
òåëüñêîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì ëþäÿì,
ïðèâîäÿò èõ ê ìûñëè î ñâîåé ïîëíîé íèê÷åìíîñòè â
ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî çà íèõ «ïëàòèò». Íåóäèâèòåëüíî,
÷òî â áóäóùåì äëÿ òàêèõ äåòåé äåíüãè ñòàíóò åäèíñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì äîêàçàòü äðóãèì ñâîþ çíà÷èìîñòü è ðå-
øèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû.

Ñåìåéíàÿ áèçíåñ-øêîëà

Âîîáùå ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà ïåð-
âîé ñâîåîáðàçíîé áèçíåñ-øêîëîé. Åæåäíåâíî íàáëþäàÿ
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êðóãîâîðîò äåíåæíûõ çíàêîâ â ðóêàõ ðîäèòåëåé, ìàëû-
øè ñîçäàþò ñâîè ïåðâûå íàèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå òåîðèè
è ïðîâåðÿþò èõ íà ïðàêòèêå. Íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè,
äåòè ïåðåíèìàþò èõ îòíîøåíèå ê äåíüãàì. È åñëè òå
ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü äåíüãè êàê ñàìîå æåëàííîå áëà-
ãî â ñâîåé æèçíè èëè, íàïðîòèâ, êàê ñàìîå áîëüøîå çëî
íà ñâåòå, òî è äåòè íåïðåìåííî ïîçàèìñòâóþò òàêîå ìè-
ðîâîççðåíèå.

Äàâàÿ ðåáåíêó äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñõîäû, ñîâìå-
ñòíî ïðîãóëèâàÿñü ïî ìàãàçèíàì, îòêàçûâàÿ åìó â æå-
ëàííîé ïîêóïêå èëè äåëàÿ äîðîãîé ïîäàðîê, ïëàíèðóÿ,
êàê ïðîâåñòè î÷åðåäíîé îòïóñê, èëè îáñóæäàÿ, íà ÷òî
ïîòðàòèòü ïàïèíó ïðåìèþ, ñåìüÿ ÿâíî èëè ïîäñïóäíî
îáó÷àåò ðåáåíêà ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè (èëè áåçãðà-
ìîòíîñòè!). Ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé äåòè ó÷àòñÿ óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ðàñõîäàìè è èçâëåêàòü äåíåæíóþ âûãîäó èç
òåõ æå âçðîñëûõ, ñîîòíîñèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè. Â ñåìüå îíè âïåðâûå èñïûòûâàþò âñþ ãàì-
ìó ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ äåíüãàìè, — ðàçî÷àðîâàíèå îò èõ
ïîòåðè èëè íåõâàòêè íà íîâóþ èãðóøêó, ðàäîñòü îò îñîç-
íàíèÿ òîãî, ÷òî âëàäååøü ìàëåíüêèì ñîêðîâèùåì, ÷òî
óäàëîñü íàêîïèòü íà ÷òî-òî âàæíîå èëè ñàìîñòîÿòåëüíî
êóïèòü äîðîãîé ïîäàðîê ëó÷øåìó äðóãó. ×óâñòâà äåòåé
ïî ïîâîäó äåíåã íå ìåíåå ðàçíîîáðàçíû, ÷åì ó âçðîñëûõ.
Íî ðàçãîâîðû î ïîñòîÿííîé íåõâàòêå äåíåã â ñåìüå íà
ôîíå õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè ðîäèòåëåé ïðèâîäÿò èõ ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî äåíüãè — ñìûñë æèçíè, è òîëüêî
îíè äàðóþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

Îäíàêî âìåñòî òîãî ÷òîáû æàëîâàòüñÿ ðåáåíêó íà ôè-
íàíñîâûå áðåøè â ñåìåéíîì áþäæåòå, ðàññ÷èòûâàÿ íà
òî, ÷òî îí ïîóìåðèò ñâîè àïïåòèòû, ëó÷øå ïðèâëå÷ü åãî
ñàìîãî ê ñîâìåñòíîìó ïëàíèðîâàíèþ ðàñõîäîâ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ìîæíî çíàêîìèòü ñ îñ-
íîâíûìè áûòîâûìè ðàñõîäàìè è ñ÷åòàìè, ïîäêëþ÷àòü ê
ïëàíèðîâàíèþ êàêèõ-òî êðóïíûõ ïîêóïîê. Âåäü äåòè íà
ñàìîì äåëå ìîãóò íå çíàòü èëè íå ïîíèìàòü, êóäà óïëû-
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âàþò äåíüãè èç ñåìüè. Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì
áîëåå îí ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü äåíüãè êàê íåêóþ ïîñòî-
ÿííóþ âåëè÷èíó, âñåãäà íàëè÷åñòâóþùóþ â êàðìàíàõ
åãî ðîäèòåëåé. Îí èñêðåííå ìîæåò íåäîóìåâàòü, ïî÷åìó,
íàïðèìåð, ó ðîäèòåëåé åãî òîâàðèùà ïî äåòñêîìó ñàäèêó
äåíüãè åñòü, à ó âàñ âäðóã çàêîí÷èëèñü.

Ïîëó÷àÿ îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé òðàòû äåíåã íà áûòî-
âûå íóæäû, ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü îñíîâíûå ñòàòüè
ðàñõîäîâàíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà. Òàêîé îïûò îí ïðèîá-
ðåòàåò âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ñ ðîäèòåëÿìè ïîõîäà ïî ìà-
ãàçèíàì, ðàññ÷èòûâàÿñü çà îòäåëüíûå ïîêóïêè. À øêîëü-
íèêàì ìîæíî ïîçâîëèòü óæå ñàìèì õîäèòü â ìàãàçèí çà
ïðîäóêòàìè èëè äðóãèìè ïîêóïêàìè ïî ïîðó÷åíèþ
âçðîñëûõ.

Íî â ïëàíå âîñïèòàíèÿ ó äåòåé íàâûêîâ ýêîíîìè÷å-
ñêè öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
óìåë ðàñïîðÿæàòüñÿ íå òîëüêî äåíüãàìè, íî è ñîáñòâåí-
íûì èìóùåñòâîì. Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü ñâîè âåùè, êî-
òîðûå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âçðîñëûå íå ìîãóò
ó íåãî îòíÿòü. È íå èìååò çíà÷åíèÿ, êóïëåíû ëè îíè åìó
ðîäèòåëÿìè, ïîäàðåíû ðîäñòâåííèêàìè èëè ïðèîáðåòå-
íû ðåáåíêîì íà ñîáñòâåííûå çàðàáîòàííûå äåíüãè. Ñëå-
äóåò ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó «íàøèìè», «îáùè-
ìè» è «åãî» âåùàìè. Òîëüêî òàê ðåáåíîê íàó÷èòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ íå òîëüêî äåíüãàìè, íî è
äðóãèìè ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè, áóäóò ëè òàêîâû-
ìè äëÿ íåãî èãðóøêè, äèñêè èëè îäåæäà.

Êàê âîñïèòàòü ìèëëèîíåðà

Íî äîñòàòî÷íî ëè íàó÷èòü ðåáåíêà ãðàìîòíî ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ äåíüãàìè, ÷òîáû îí âûðîñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ñóìååò äîáèòüñÿ âûñîêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â
îáùåñòâå? Îòëè÷íûå áóõãàëòåðñêèå íàâûêè ïðè îòñóò-
ñòâèè íåîáõîäèìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ åùå íèêîãî íå
ñäåëàëè ìèëëèîíåðîì. Ïîýòîìó, íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷å-
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ðåäü, ðåáåíîê äîëæåí âûðàñòè óâåðåííûì â ñåáå è îðè-
åíòèðîâàííûì íà óñïåõ ÷åëîâåêîì.

Â ïñèõîëîãèè óñëîâíî ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû ëþäåé.
Îäíè îðèåíòèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà èçáåãàíèå íåóäà÷,
äðóãèå íà äîñòèæåíèå óñïåõà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâûå
ñòðåìÿòñÿ âñÿ÷åñêè óõîäèòü îò êàêîãî òî íè áûëî ðèñêà
è äîâîëüñòâóþòñÿ ìàëûì. Âòîðûå âåäóò áîëåå àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, ñòðåìÿòñÿ ê íîâûì äîñòèæåíèÿì, âäîõíîâ-
ëÿþòñÿ èìè è ïîêîðÿþò åùå áîëüøèå âåðøèíû. Óñïåõ
ïðèäàåò èì ñèëû è âåðó â ñåáÿ, íåóäà÷è çàêàëÿþò è ñòè-
ìóëèðóþò ê äàëüíåéøèì ïîáåäàì. Íî äàííûå ñòðàòåãèè
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ áåðóò ñâîå íà÷àëî â ðàííåì
äåòñòâå. Äåòè, êîòîðûõ ðîäèòåëè âñÿ÷åñêè ïîîùðÿëè ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îöåíèâàëè ÷àùå ïî êîëè÷åñòâó äîñ-
òèæåíèé, ÷åì äîïóùåííûõ îøèáîê è ïðîìàõîâ, óìåþò
ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, íå çàöèêëèâàòü-
ñÿ íà íåóäà÷àõ è ñìåëî øàãàòü âïåðåä. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü èì ó ñëèøêîì îïåêàåìûõ è êîíòðîëèðóåìûõ äåòåé,
÷àñòî ïîäâåðãàþùèõñÿ êðèòèêå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ,
ôîðìèðóåòñÿ ìàëàÿ ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèÿõ è íåðåä-
êî çàíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà.

Êðîìå òîãî, åñòü åùå ìàññà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì îäíèì ëþäÿì ëåã÷å äîáèòüñÿ óñïåõà â
æèçíè, à äðóãèì òðóäíåå. Êàê ïîêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ, îêîëî 85 % óñïåõà ÷åëîâåêà îñíîâà-
íû íà èñêóññòâå «÷åëîâå÷åñêîé èíæåíåðèè» — óìåíèÿ
îáùàòüñÿ è ëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå æå íàâûêè ñîñòàâëÿþò íå áîëåå ÷åì 15 %. È åñëè
ìîë÷àíèå — çîëîòî, òî óìåíèå ãðàìîòíî îáùàòüñÿ, âåñòè
ïåðåãîâîðû è íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ñàìûìè ðàçíûìè
ëþäüìè âîîáùå íå èìååò öåíû!

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî ìèëëèî-
íåðà èãðàåò è åãî ìèðîîùóùåíèå, çàëîæåííîå ðîäèòåëÿ-
ìè â äåòñòâå. Âíóøàÿ äåòÿì, ÷òî ìèð íåñïðàâåäëèâ è æåñ-
òîê, î÷åíü ëåãêî îòáèòü ó íèõ âñÿêîå æåëàíèå ïîçíàâàòü
è çàâîåâûâàòü åãî. Ãîâîðÿ î íåíàâèñòè ê áîãàòûì è ïî-
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êàçûâàÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äåíüãàì, âû ôîðìè-
ðóåòå ó äåòåé ìèðîâîççðåíèå õðîíè÷åñêîãî áåäíÿêà, ïðå-
çèðàþùåãî äîñòàòîê. Äðóãîå äåëî — âîñïèòûâàòü ó ðåáåí-
êà óâàæåíèå ê ëþäÿì, ÷åñòíî çàðàáîòàâøèì ñâîå
ñîñòîÿíèå. Òîãäà îí íå áóäåò èñïûòûâàòü ïðîòèâîðå÷è-
âûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê áîãàòûì è èõ äåíüãàì, íå ñòà-
íåò ìó÷àòüñÿ âûáîðîì: îñòàâàòüñÿ ÷åñòíûì, íî áåäíûì,
èëè ëþáûì ñïîñîáîì çàðàáàòûâàòü ñîñòîÿíèå. Õîðîøî,
åñëè ó ðåáåíêà áóäåò îáðàçåö ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîáèëñÿ
óñïåõà, ïîëàãàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ, îïûò ðàáîòû
è êðåïêèå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû.

Òàê ÷òî, åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ìå÷òàåò ðàçáî-
ãàòåòü, íå ñòîèò îòíèìàòü ó íåãî ýòó ìå÷òó, â êàêîé áû
ýêîíîìè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè âû íè æèëè è êàêèìè
áû âîçìîæíîñòÿìè íè ðàñïîëàãàëè. Ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìå÷òà ñòàíîâèòñÿ òîé ïîáóäèòåëüíîé
ñèëîé, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò âîëþ è ñèëû ðåáåíêà ê äîñ-
òèæåíèþ ñâîåé öåëè. À çàäà÷à ðîäèòåëåé — êàê ðàç ïîä-
äåðæàòü ðåáåíêà â åãî ñòðåìëåíèè è äàòü åìó ïîíÿòü,
÷òî ìå÷òà ìîæåò áûòü îñóùåñòâèìà, òîëüêî åñëè îí
ïðèëîæèò ñèëû, íåîáõîäèìûå äëÿ åå âîïëîùåíèÿ â
æèçíü. È åñëè òàêîé ðåáåíîê â áóäóùåì âñå-òàêè íå
ñòàíåò ìèëëèîíåðîì, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîçàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå è ñâîåé ñåìüå îí, ñêîðåå âñåãî, ñóìååò âñåãäà.
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Ëþáîâü è áåçîïàñíîñòü — ïðàêòè÷åñêè ñèíîíèìû. Âåäü
ëþáÿùèé ðåáåíêà ÷åëîâåê ñîçäàåò ó íåãî îùóùåíèå çàùè-
ùåííîñòè. Íî â íàøå âðåìÿ ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè äåòåé
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé, è ìíîãèå ðîäèòåëè áåñ-
ïîêîÿòñÿ î òîì, â ñîñòîÿíèè ëè îíè îáåçîïàñèòü ñâîåãî
ðåáåíêà. Î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, è ïîéäåò ðå÷ü â äàëåå.

Íî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì ñîâåòàì ïî
îáó÷åíèþ ìàëûøåé «òåõíèêå áåçîïàñíîñòè», ïîïðîáóåì
çàãëÿíóòü â èõ âíóòðåííèé ìèð è ïîíÿòü, ÷òî äåëàåò èõ
òàêèìè óÿçâèìûìè ïåðåä ìèðîì âíåøíèì.

Ìèð ïðåêðàñåí è îïàñåí

Ä
îøêîëüíèêè ïî ñâîåé ïðèðîäå ñêëîííû èñêðåííå âå-
ðèòü â ÷åëîâå÷åñêóþ äîáðîòó. Ìèð äëÿ íèõ ïîëîí êàê

çëûõ, òàê è â áîëüøåé ñòåïåíè õîðîøèõ «ãåðîåâ». Ïðè-
ìåð òîìó — îäíî èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðî-
âåëè ïñèõîëîãè. Äåòÿì îò 3 äî 6 ëåò âçðîñëûå ðàññêàçû-
âàëè ñêàçêó, â êîòîðîé ãëàâíûé ïåðñîíàæ âåë ñåáÿ
õîðîøî èëè ïëîõî ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì ñêàçî÷íûì
ãåðîÿì. Çàòåì ìàëûøàì ïðåäëàãàëè îöåíèòü ýòîãî ïåðñî-
íàæà êàê çëîãî èëè äîáðîãî. Îêàçàëîñü, ÷òî ãåðîþ äîñòà-
òî÷íî áûëî ñîâåðøèòü ëèøü îäíî «äîáðîå» äåëî, ÷òîáû
çàâîåâàòü ñåðäöà äåòåé. Íî åùå óäèâèòåëüíåé òî, ÷òî ìà-
ëûøè ñèìïàòèçèðîâàëè ãåðîþ, äàæå åñëè òîò çàòåì â
ñêàçêå ïîñòóïàë ïëîõî. Äîáðûå äåòñêèå äóøè ïðîäîëæà-
ëè äóìàòü î ñêàçî÷íûõ ãåðîÿõ ïî-ïðåæíåìó õîðîøî è ïî-
ñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ. È òîëü-



êî êîãäà òå ñîâåðøàëè íå ìåíåå ïÿòè çëûõ äåë, äåòè óæå
ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ îöåíèâàëè èõ íåãàòèâíî.

Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìàëûøè ïðîäîëæàþò ëþ-
áèòü âçðîñëûõ è äîâåðÿòü, äàæå åñëè òå èíîãäà ïðè÷èíÿ-
þò èì áîëü èëè ïûòàþòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü èìè íà ñâîé
ëàä. À òàêèõ ðû÷àãîâ óïðàâëåíèÿ äåòüìè î÷åíü ìíîãî.
Èõ ìîæíî çàïóãàòü ðåàëüíûìè èëè ìíèìûìè óãðîçàìè
ëèáî, íàîáîðîò, çàäàðèòü ïîäàðêàìè. Íå ñîñòàâèò áîëü-
øîãî òðóäà ÷òî-òî âíóøèòü ðåáåíêó èëè ïðîñòî åãî îá-
ìàíóòü. Âçðîñëûå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî ó ìà-
ëûøåé íåäîñòàòî÷íî æèçíåííîãî îïûòà, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó îíè ñóìåëè áû îòëè÷èòü áîëüøèíñòâî îïàñ-
íûõ ñèòóàöèé îò áåçîïàñíûõ. Ñëó÷èñü ÷òî, âçðîñëûé
âñåãäà ìîæåò íàäàâèòü íà ðåáåíêà ñâîèì àâòîðèòåòîì è
«âñåçíàéñòâîì», ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ìîë÷àòü. Äåòåé
ïîìëàäøå ëåãêî ïîìàíèòü êîíôåòîé, çíàÿ, ÷òî îíè â
ýòîì âîçðàñòå åùå íåäîñòàòî÷íî óìåþò êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè æåëàíèÿ è íàâåðíÿêà íå ñìîãóò óñòîÿòü ïåðåä ïðåä-
ëàãàåìîé âêóñíÿòèíîé. Çíàÿ òàêæå, ÷òî ãëàâíûìè ÷åðòà-
ìè äåòñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü,
ñòðåìëåíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è èíòåðåñ ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó, ëþáîìó âçðîñëîìó íå òðóäíî óâåñòè ðå-
áåíêà çà ñîáîé êóäà óãîäíî.

Âñå ýòè åñòåñòâåííûå îñîáåííîñòè äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà — äîâåð÷èâîñòü, íàèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü,
ïóãëèâîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü äåëàþò äåòåé òàêèìè ìè-
ëûìè è îäíîâðåìåííî óÿçâèìûìè äëÿ ðàçíîãî ðîäà ìà-
íèïóëÿöèé ñî ñòîðîíû çëûõ ïåðñîíàæåé óæå íå ñêàçî÷-
íîé, à ðåàëüíîé æèçíè. Èìåííî îò íèõ è îò äðóãèõ
îïàñíîñòåé, ïîäñòåðåãàþùèõ íàøèõ äåòîê, ìû è äîëæíû
èõ çàùèùàòü.

«Îäèí äîìà»: îò êîìåäèè ê äðàìå

Â Àìåðèêå ïðîâåëè îïðîñ ñðåäè ïåäèàòðîâ, ïîëèöåé-
ñêèõ è ðîäèòåëåé, ÷òîáû âûÿñíèòü â êàêîì âîçðàñòå äåòåé
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ìîæíî îñòàâëÿòü äîìà îäíèõ. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ïîñ÷èòàëè, ÷òî òîëüêî â âîçðàñòå îêîëî 8 ëåò ðåáåíîê ìî-
æåò îñòàâàòüñÿ îäèí è òî íå áîëåå ÷åì íà 15 ìèíóò. Â èíîì
ñëó÷àå ðîäèòåëè ðèñêóþò ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷è-
åì ìàëûøà è åãî áåçîïàñíîñòüþ.

Äóìàþ, ê ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì ìîæíî ïðèñëóøàòüñÿ,
îäíàêî ìíîãîå, êîíå÷íî, çàâèñèò è îò êîíêðåòíûõ óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âàøåãî
ðåáåíêà. Ê ñîæàëåíèþ, ðîññèéñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òà-
êîâà, ÷òî, âñëåäñòâèå áîëüøîé çàíÿòîñòè íà ðàáîòå, ðîäè-
òåëè ïðîñòî âûíóæäåíû èíîãäà îñòàâëÿòü ìàëûøåé äîìà
îäíèõ. Ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è äåòÿì, è âçðîñ-
ëûì. Ïîýòîìó, åñëè âû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âàø ðåáå-
íîê óæå âïîëíå ñïîñîáåí íàõîäèòüñÿ äîìà ñàì:

� Íå ïûòàéòåñü óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî áîÿòüñÿ íå÷åãî
è âñêîðå îí ïðèâûêíåò íàõîäèòüñÿ äîìà îäèí. Ìà-
ëûø, âîçìîæíî, è ïðèâûêíåò, íî íèêîãäà íå áóäåò
ýòîìó ðàä. Ïðèâû÷êà îñòàâàòüñÿ äîìà îäíîìó ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ äëÿ íåãî ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà èëè
áîÿçíüþ áûòü ïîêèíóòûì. Ïîýòîìó ïîãîâîðèòå ñ
ðåáåíêîì î åãî ñòðàõàõ è îïàñåíèÿõ, óäåëèòå âíè-
ìàíèå åãî ïåðåæèâàíèÿì, ïîêàæèòå êàê âàì íåáåç-
ðàçëè÷íî åãî ñîñòîÿíèå è óâåðüòå â ñâîåì ñêîðåé-
øåì âîçâðàùåíèè.

� Íèêîãäà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå íàêàçû-
âàéòå ðåáåíêà ñâîèì óõîäîì èç äîìà. Äëÿ ëþáîãî
÷åëîâåêà íåò íè÷åãî õóæå, ÷åì áûòü áðîøåííûì
ñàìûìè ëþáèìûìè è äîðîãèìè åìó ëþäüìè. Äëÿ
ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ýòî îçíà÷àåò åùå è íàêàçà-
íèå áåñïîìîùíîñòüþ — èìåííî òàê îí ñåáÿ ñêîðåå
âñåãî ïî÷óâñòâóåò, îñòàâøèñü íàåäèíå ñî ñâîèì
ñòðàõàìè è òðåâîãàìè. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âàì
ïîíàäîáèòñÿ äåéñòâèòåëüíî îñòàâèòü åãî äîìà îä-
íîãî, ìàëûø îáÿçàòåëüíî ïîñ÷èòàåò ýòî íåñïðàâåä-
ëèâûì íàêàçàíèåì. Â ðåçóëüòàòå îäèíî÷åñòâî íà
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âñþ æèçíü ñòàíåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó íåãî ñ ÷óâñò-
âîì âèíû, îáèäû è çëîñòè.

� Ïåðåä òåì êàê óéòè, ïîçàáîòüòåñü î äîñóãå ìàëûøà.
Êàêîå-òî èíòåðåñíîå çàíÿòèå îòâëå÷åò åãî îò íå-
ïðèÿòíîãî îæèäàíèÿ è òðåâîæíûõ ìûñëåé. Äåòêàì
ïîìëàäøå ìîæíî ïðåäëîæèòü èíòåðåñíóþ èãðó,
êîíñòðóêòîð, íàáîð äëÿ ðèñîâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî
îáñóäèòå ñ ðåáåíêîì çàðàíåå, ÷òî êîíêðåòíî îí áó-
äåò äåëàòü äîìà â âàøå îòñóòñòâèå. Ïîïðîáóéòå
ñïëàíèðîâàòü âðåìÿ âìåñòå ñ íèì, íàïðèìåð: «Òû
ìîæåøü ïîèãðàòü â íîâóþ èãðó, ïîñìîòðåòü âîò
ýòè ìóëüòôèëüìû ïî âèäåî, à ïîòîì ïîðèñîâàòü.
Êîãäà ÿ ïðèäó, ÿ áóäó ðàäà ïîñìîòðåòü òâîè íîâûå
ðèñóíêè».

� Îñòàâüòå ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìûå òåëåôîíû, ïî
êîòîðûì îí ñìîæåò íàéòè âàñ èëè îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, êàê è â êàêèõ ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèìî çâîíèòü â ñêîðóþ ïîìîùü, ìèëè-
öèþ è ïîæàðíóþ ñëóæáó. Êðîìå òîãî, ó ìàëûøà
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü íîìåðà êâàðòèð è òåëå-
ôîíîâ áëèæàéøèõ ñîñåäåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ
è âàøèõ äðóçåé. ×òîáû ðåáåíêó ëåã÷å áûëî ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ âî âñåì ýòîì ìíîãîîáðàçèè öèôð, íà-
ðèñóéòå âìåñòå ñ íèì ÷òî-òî âðîäå ïëàêàòà èëè àä-
ðåñíîãî àëüáîìà. Ðÿäîì ñ íîìåðàìè ñïàñàòåëüíûõ
ñëóæá íàðèñóéòå èëè ïðèêëåéòå êàðòèíêè, èõ îáî-
çíà÷àþùèå, — íàïðèìåð, ïîæàðíóþ ìàøèíó, âðà÷à,
ìèëèöèîíåðà. Ðÿäîì ñ êàæäûì òåëåôîííûì íîìå-
ðîì ðîäñòâåííèêà è äðóãîãî áëèçêîãî âàì è âàøå-
ìó ðåáåíêó âçðîñëîãî ïîìåñòèòå åãî ôîòîãðàôèþ è
ïîäïèøèòå áîëüøèìè ïå÷àòíûìè áóêâàìè èìÿ, àä-
ðåñ è òåëåôîí, åùå ëó÷øå, åñëè ôîòîãðàôèè ïîä-
ïèøåò ñàì ðåáåíîê.

� Íàó÷èòå ìàëûøà íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî çâî-
íèòü ïî òåëåôîíó, íî è ïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà âõî-
äÿùèå çâîíêè. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî îí íå äîë-
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æåí íàçûâàòü òîìó, êòî çâîíèò, ñâîå èìÿ, ôàìèëèþ
è àäðåñ. Íè â êîåì ñëó÷àå ðåáåíîê íå äîëæåí ãîâî-
ðèòü, ÷òî äîìà íàõîäèòñÿ îäèí. À åùå ëó÷øå îáçà-
âåäèòåñü àâòîîòâåò÷èêîì, êîòîðûé âñåãäà îòâåòèò
íà òåëåôîííûé çâîíîê òàê, êàê ýòîãî õî÷åòñÿ âàì.

� Îáÿçàòåëüíî íàó÷èòå ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ äâåð-
íûì ãëàçêîì è íå îòêðûâàòü äâåðè íèêîìó, äàæå
ñîñåäÿì èëè äðóãèì âçðîñëûì, êåì áû îíè åìó íè
ïðåäñòàâèëèñü. Ìû âñå ñ äåòñòâà çíàêîìû ñî ñêàç-
êàìè, ãäå êîâàðíûå çëîäåè ïðèõîäÿò â äîì ïîä ðàç-
ëè÷íûìè ïðåäëîãàìè è ãåðîé ñêàçêè îáÿçàòåëüíî
ïîïàäàåò â áåäó. Îáìàí÷èâàÿ âíåøíîñòü, îáåùàí-
íûå óãîùåíèÿ è äðóãèå óõèùðåíèÿ íåðåäêî äîñòè-
ãàþò ñâîåé öåëè — óáåäèòü ðåáåíêà îòêðûòü äâåðè.
Íà ïðèìåðå òàêèõ ñêàçîê âû ìîæåòå îáñóäèòü ñ ðå-
áåíêîì, ïî÷åìó íèêîãäà íåëüçÿ îòêðûâàòü äâåðè
÷óæèì ëþäÿì.

� Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìíîãî è íóäíî ïîâòîðÿòü
ìàëûøó âñå ýòè áàíàëüíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè,
ïîïðîáóéòå èõ âìåñòå ñ íèì ðàçûãðàòü. Ïîòðåíè-
ðóéòåñü íà êóêëàõ èëè ïëþøåâûõ èãðóøêàõ, êàê
íóæíî ñåáÿ âåñòè, îñòàâøèñü äîìà îäíîìó. Â òàêîé
íåíàâÿç÷èâîé èãðå äîøêîëüíèêè íàìíîãî ëåã÷å è
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ óñâàèâàþò íåîáõîäèìûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ.

Çíàêîìûå íåçíàêîìöû

Âñå ìû ó÷èì ìàëûøåé îñòåðåãàòüñÿ ÷óæèõ ëþäåé. Íî
âñåõ ëè íåçíàêîìöåâ ñëåäóåò îïàñàòüñÿ? À êàê áûòü ñ
òåìè âçðîñëûìè, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê çíàêîì ïî äåòñêî-
ìó ñàäèêó, ïî øêîëå, ïî ñîñåäíåìó äîìó? Êîìó èç íèõ
ìîæíî äîâåðèòüñÿ? Äåòè íå óìåþò ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ.
Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íå óìåþò ýòî òîëêîì äåëàòü è áîëü-
øèíñòâî âçðîñëûõ, èíà÷å áû îíè íèêîãäà íå ïîïàäàëè
â ðàçíûå íåïðèÿòíûå èñòîðèè.
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Ìàëûøè ñêîðåå ïîéìóò âàñ áóêâàëüíî: âñåõ íåçíà-
êîìûõ ëþäåé ñëåäóåò èçáåãàòü, à òåì, êîãî çíàåøü, ìîæíî
äîâåðÿòü. À åñëè çíàêîìûé ðåáåíêó ÷åëîâåê çàõî÷åò ïðè-
÷èíèòü åìó âðåä? Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñîçäàòü ïóòàíèöû â
ãîëîâå ìàëåíüêîãî ïñèõîëîãà, ïûòàþùåãîñÿ ðàçîáðàòüñÿ,
êòî åñòü êòî ñðåäè âçðîñëûõ, öåëåñîîáðàçíåå ó÷èòü åãî
ðàçëè÷àòü íå ñòîëüêî ëþäåé, ñêîëüêî îïàñíûå è áåçîïàñ-
íûå ñèòóàöèè. Âåäü ïî äàííûì ñòàòèñòèêè è èññëåäîâà-
íèé, äîâîëüíî ÷àñòî ïîòåðïåâøèé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ
çíàêîì ñ ïðåñòóïíèêîì. Ýòî ìîæåò áûòü ó÷èòåëü, òðåíåð,
ñîñåä, ïðèÿòåëü èëè äðóã ñåìüè, èíîãäà äàæå ðîäñòâåí-
íèê. Ìíåíèå î òîì, ÷òî âñå íàñèëüíèêè äåòåé — ÿâíûå
ìàíüÿêè, çàòåðÿííûå ãäå-òî â òîëïå è âåäóùèå îïðåäå-
ëåííûé îáðàç æèçíè, íåîäíîêðàòíî îáðèñîâàííûé â
ôèëüìàõ óæàñîâ, ðåäêî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Êóäà ÷àùå îáèä÷èêàìè äåòåé îêàçûâàþòñÿ ñàìûå îáû÷-
íûå, íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûå ëþäè, èíîãäà äàæå ïîëü-
çóþùèåñÿ îïðåäåëåííûì óâàæåíèåì â âàøåì êðóãå îá-
ùåíèÿ èëè â îáùåñòâå. Êðîìå òîãî, ýòîò ÷åëîâåê äî îï-
ðåäåëåííîãî ìîìåíòà ìîæåò è ñàì íå äîãàäûâàòüñÿ î
ñâîèõ ñêðûòûõ íàìåðåíèÿõ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ñåáÿ
ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì â ïîäõîäÿùåé ñèòóà-
öèè (âñïîìíèòå, êàê íåîæèäàííî áåçîáèäíûé äîêòîð
Äæåêèë ïðåâðàùàëñÿ â ìèñòåðà Õàéäà!). È åñëè âû íå
âñåãäà óìååòå ðàñêóñèòü òàêîãî ÷åëîâåêà, òî êóäà óæ ýòî
ñäåëàòü äîøêîëüíèêó.

Ïîýòîìó ïåðâûì äåëîì:

� Ðàññêàæèòå ìàëûøó, ÷òî íåêîòîðûå âçðîñëûå ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü, íî íå îáÿçàòåëüíî íå-
çíàêîìûå. Âîò êàê ðåêîìåíäóåò íà÷àòü ðàçãîâîð ñ
äåòüìè íà ýòó òåìó äåòñêèé ïñèõîëîã Ïîë Êîóë-
ìåí: «Åñòü âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå ñ âèäó î÷åíü
äðóæåëþáíû è âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî õîòÿò òåáå
ïîìî÷ü. Íî íà ñàìîì äåëå îíè ïëîõèå è õîòÿò îáè-
äåòü äðóãèõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî ëþäåé õîðîøèå,
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íî îòëè÷èòü õîðîøèõ ëþäåé îò ïëîõèõ èíîãäà
î÷åíü òðóäíî. Ïîýòîìó ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû òû ðàçãî-
âàðèâàë ñ ëþäüìè, êîòîðûõ íå çíàåøü, èëè ïðè-
áëèæàëñÿ ê íèì, åñëè ðÿäîì ñ òîáîé íåò òîãî, êîìó
òû äîâåðÿåøü».

� Çàòåì îáúÿñíèòå ðåáåíêó íåñêîëüêî âàæíûõ ïðà-
âèë «Íèêîãäà…»: «Íèêîãäà íå ñàäèñü â ìàøèíó ñ
íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, êàê áû îí òåáÿ íè óãîâàðè-
âàë», «Íèêîãäà íå ïðèíèìàé óãîùåíèé îò ëþäåé,
êîòîðûõ íå çíàåøü», «Íèêîãäà íå óõîäè áåç ìîåãî
ðàçðåøåíèÿ ñ äðóãèì âçðîñëûì ÷åëîâåêîì» è ò. ä.
Ýòî è åñòü òå ñàìûå íåáåçîïàñíûå ñèòóàöèè, êîòî-
ðûõ ìàëûøó ñëåäóåò èçáåãàòü. Âàøà öåëü — äî-
áèòüñÿ íå ïðîñòîãî ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ
ðåáåíêîì ýòèõ ïðàâèë. Ìàëûøó íåîáõîäèìî èõ îñ-
ìûñëåííî ïîíÿòü è âíóòðåííåå ïðèíÿòü. À äëÿ ýòî-
ãî íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ è ïðîÿâèòå âñþ ñâîþ ðîäè-
òåëüñêóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû ïðåâðàòèòü
óíûëóþ è áåññìûñëåííóþ çóáðåæêó â óâëåêàòåëü-
íîå çàíÿòèå.

� Ïîìîæåò âàì â ýòîì íåáîëüøîé ñåìåéíûé òðå-
íèíã. Ðàçûãðàéòå âìåñòå ñ ìàëûøîì ñ ïîìîùüþ
êóêîë èëè ïðèâëåêàÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèìåð-
íûå ñèòóàöèè: «Íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ïîïðîñèë
òåáÿ ïîéòè ñ íèì â ïàðê è ïîìî÷ü ïîèñêàòü åãî ñî-
áàêó. Êàê òû ïîñòóïèøü?», «Íåçíàêîìûå äÿäÿ èëè
òåòÿ ïðåäëîæèëè òåáå ïîêàòàòüñÿ íà êðàñèâîé ìà-
øèíå. ×òî ñëåäóåò òåáå ñäåëàòü?». Ðàçûãðûâàÿ è
ðàçáèðàÿ ýòè è äðóãèå ñèòóàöèè, ó÷èòå ðåáåíêà
êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì. Íàó÷èòå ìàëûøà, êàê åìó
ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè — ãîâîðèòü: «Íåò!», êðè÷àòü,
óáåãàòü, ïîæàëîâàòüñÿ êîìó-òî èç áëèçêèõ âçðîñ-
ëûõ ëþäåé, åñëè êòî-òî áóäåò ê íåìó ïðèñòàâàòü
èëè ïîïðîáóåò óâåñòè ñèëîé.

� Íî òîëüêî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå. Ïðèñëóøàéòåñü
ê ìíåíèþ äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ñîâåòóþò
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ðàçãîâàðèâàòü ñ äîøêîëüíèêàìè ïðèìåðíî òàê:
«Áîëüøèíñòâî ëþäåé õîðîøèå è íå õîòÿò ïðè÷è-
íèòü òåáå âðåäà. Íî ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñ-
íîñòè, òû íå äîëæåí äîâåðÿòü âñåì ëþäÿì ïîäðÿä».
Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàïóãèâàéòå ìàëûøà «íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé» òåì, ÷òî íåçíàêîìûå âçðîñëûå ïîõè-
ùàþò ìàëåíüêèõ äåòåé, ìó÷àþò èõ, óâîçÿò äàëåêî
îò ðîäèòåëåé. À âäðóã îí îêàæåòñÿ â ñèòóàöèè, êî-
ãäà åìó äåéñòâèòåëüíî ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü, à âî-
êðóã áóäóò òîëüêî ïîñòîðîííèå ëþäè. Ñìîæåò ëè
îí îáðàòèòüñÿ ê íèì?

� Ïîýòîìó ëó÷øåå, ÷òî âàì ñëåäóåò äåëàòü, îáó÷àÿ
ðåáåíêà ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè, — ýòî ïîñòàâèòü
àêöåíò íà òîì, êàê åìó ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû íå ïîïàñòü â áåäó, à íå íà íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî, åñëè ìàëûø íå ñóìå-
åò ñåáÿ çàùèòèòü è îáåçîïàñèòü.

Ïðèêîñíîâåíèÿ õîðîøèå è íå î÷åíü…

Îäíàêî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè íå òîëüêî òî-
ãäà, êîãäà ñ íèì ãðóáî îáðàùàþòñÿ èëè ïðè÷èíÿþò åìó
áîëü. Ìàëûøè ìîãóò áûòü ñîáëàçíåíû «äîáðûìè» è ëàñ-
êîâûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå õîòåëè áû íàíåñòè èì òðàâ-
ìó èëè ñäåëàòü áîëüíî. Òåì íå ìåíåå, èíòèìíûå ëàñêè ñ
äåòüìè, êàêèìè áû áåçáîëåçíåííûìè è, âîçìîæíî, äàæå
ïðèÿòíûìè ñàìèì äåòÿì íè áûëè, ðàíî èëè ïîçäíî ìîãóò
îòîçâàòüñÿ ñâîèìè íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà íàñè-
ëèå — íå òàêîå ÿâíîå è ãðóáîå, íåðåäêî çàâóàëèðîâàííîå,
íî èìåííî ñåêñóàëüíîå íàñèëèå íàä ðåáåíêîì. Ïîýòîìó
ðîäèòåëè äîëæíû îãðàäèòü ìàëûøà îò ïîäîáíîãî.

À äëÿ ýòîãî:

� Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, êàêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ñ÷èòà-
þòñÿ ïîçâîëèòåëüíûìè, à êàêèå íåò. Îí äîëæåí
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çíàòü, ÷òî ïîñòîðîííèå íå èìåþò ïðàâà òðîãàòü åãî
òàì, ãäå èì çàõî÷åòñÿ. Ïîïðîáóéòå íà÷àòü ðàçãîâîð
ñ ìàëûøîì ïðèìåðíî òàê: «×àñòè òåëà, êîòîðûå òû
çàêðûâàåøü íèæíèì áåëüåì, íàçûâàþòñÿ èíòèì-
íûìè. Ìû èõ òàê íàçûâàåì, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå
äîëæåí ó òåáÿ èõ âèäåòü, êðîìå ðîäèòåëåé è äîêòî-
ðà. Âîò ïî÷åìó òû íèêîãäà íå âèäèøü íà óëèöå ëþ-
äåé áåç îäåæäû. Ìîæåò òàê îêàçàòüñÿ, ÷òî êîìó-òî
çàõî÷åòñÿ ïîòðîãàòü òåáÿ çà èíòèìíûå ìåñòà. Ïîì-
íè, ÷òî íèêòî íå èìååò ïðàâà ýòî äåëàòü, êðîìå äîê-
òîðà, êîòîðîìó ÿ òåáÿ äîâåðèë. È åñëè âäðóã êòî-òî
çàõî÷åò òåáÿ ïîòðîãàòü çà ýòè ÷àñòè òåëà, òû ìî-
æåøü ãðîìêî ñêàçàòü åìó, ÷òî îí íå äîëæåí ýòî äå-
ëàòü, è óáåæàòü. Îáÿçàòåëüíî ðàññêàæè ìíå, åñëè
ñ òîáîé òàêîå ñëó÷èòñÿ».

� Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì, ñòàðàéòåñü íàçûâàòü âåùè
ñâîèìè èìåíàìè, êàê áû íåëîâêî âû ñåáÿ ïðè ýòîì
íè ÷óâñòâîâàëè. Äåòÿì íóæíû êîíêðåòíûå çíàíèÿ,
à íå àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó ïîçíàêîìüòå
ìàëûøà ñ îáùåïðèíÿòûìè íàçâàíèÿìè èíòèìíûõ
÷àñòåé òåëà. Â ðàçãîâîðå ñ äîøêîëüíèêîì íàçûâàéòå
èõ òàê æå óâåðåííî, êàê âû íàçûâàåòå âñå îñòàëüíûå
÷àñòè òåëà, áåç ñìóùåíèÿ è äðîæè â ãîëîñå. Èñ-
ïîëüçóéòå íàèáîëåå ïîíÿòíûå è, êñòàòè, âîâñþ
óïîòðåáëÿåìûå äåòüìè â ñâîåì äåòñêîì ñîîáùåñò-
âå ñëîâà — ïèñÿ, ïèñþí, ïîïà, ïåíèñ. Ðåáåíîê äîë-
æåí òî÷íî çíàòü, ãäå èìåííî åãî íåïîçâîëèòåëüíî
òðîãàòü, â èíîì ñëó÷àå âû ðèñêóåòå îäíàæäû ïî-
ñòàâèòü â íåëîâêîå ïîëîæåíèå òåõ âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå èñêðåííå ëþáÿò âàøåãî ðåáåíêà è äåìîíñòðè-
ðóþò åìó ýòî ëàñêîâûìè îáúÿòèÿìè è äðóæåñêèìè
ïðèêîñíîâåíèÿìè. Òàêîé ðåáåíîê, îêàçàâøèñü â
áåçîáèäíûõ îáúÿòèÿõ ñâîåé âîñïèòàòåëüíèöû, íà-
ïðèìåð, ìîæåò çàÿâèòü åé: «Íå òðîãàéòå ìåíÿ, ÿ âñå
ìàìå ðàññêàæó!».
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� Îïÿòü æå ïðèâîäèòå ðåáåíêó ïðèìåðû êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé, ãäå è êàê îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ñîâðà-
òèòåëåì. Êåì áû ðåáåíêó ýòîò âçðîñëûé íè áûë —
çíàêîìûì èëè íåèçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, ñîñåäîì,
ó÷èòåëåì èëè äàæå ðîäñòâåííèêîì, åñëè âäðóã îí
ïîïûòàåòñÿ ïðèëàñêàòü ìàëûøà òàì, ãäå íå ïîëî-
æåíî, ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñêàçàòü åìó
«Íåò!» è ðàññêàçàòü îáî âñåì âàì.

� Íî ïîìíèòå, åñëè âàì òðóäíî íà÷àòü ðàçãîâîð ñ ðå-
áåíêîì, åñëè îí óâèäèò, ÷òî âû èñïûòûâàåòå òðåâîãó
è ñòûä, îáñóæäàÿ ñåêñóàëüíûå òåìû, â ñëåäóþùèé
ðàç îí äâàæäû ïîäóìàåò, ïðåæäå ÷åì äîâåðèòüñÿ âàì,
äàæå åñëè ñòîëêíåòñÿ ñ ïîäîáíûì.

Óðîê äëÿ âçðîñëûõ

Íî äåòè ó÷àòñÿ íå òîëüêî òîìó, ÷åìó ñïåöèàëüíî ó÷àò
èõ ðîäèòåëè. Êóäà áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ìàëûøåé èìå-
åò ëè÷íûé îïûò, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ
çà âçðîñëûìè ëþäüìè è îáùåíèÿ ñ íèìè. Òàêîé îïûò
ìîæåò îáåñöåíèòü ëþáûå óðîêè, âòîëêîâàííûå èì ðàíåå,
ïîýòîìó íå ñòîèò åãî èãíîðèðîâàòü. Âàøà çàäà÷à — ïî-
ïûòàòüñÿ ïîñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìàëûøîì òàê,
÷òîáû ýòîò îïûò íå ðàçðóøèë âñå çíàíèÿ, êîòîðûå âû õî-
òåëè áû ïåðåäàòü åìó.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ âûïîëíÿòü ïðàâèëà
áåçîïàñíîñòè, ñëåäóéòå èì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìè. Íà-
ïðèìåð, íå çàáûâàéòå ñìîòðåòü â äâåðíîé ãëàçîê, ïåðåä
òåì êàê îòêðûòü äâåðü â êâàðòèðó. Ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî
ïîäìåòèò ýòî è ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàíåò âàì ïîäðàæàòü.
Ñòàðàéòåñü íå äàâàòü äåòÿì ïðîòèâîðå÷èâûõ èíñòðóêöèé.
×àñòî ðîäèòåëè äåëàþò ýòî íåîñîçíàííî è òåì ñàìûì åùå
áîëüøå çàïóòûâàþò ìàëûøà. Òàê, óïðåêàÿ ðåáåíêà â òîì,
÷òî îí íå îòêðûë äâåðü ñîñåäó, êîòîðûé äîëæåí áûë âåð-
íóòü âàì óòþã, âñïîìíèòå, ÷òî ñàìè ó÷èëè åãî íå îòêðû-
âàòü äâåðü ïîñòîðîííèì ëþäÿì â âàøå îòñóòñòâèå. Èëè,
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äåëàÿ çàìå÷àíèå ðåáåíêó çà òî, ÷òî îí îòêàçàëñÿ âåæëèâî
ðàçãîâàðèâàòü ñ ïðîäàâùèöåé ìîðîæåíîãî, âñïîìíèòå,
÷òî ñàìè ó÷èëè åãî áûòü íàñòîðîæå ñ íåçíàêîìûìè âçðîñ-
ëûìè. Ïðîñòî îí ïîíÿë ýòî ïðàâèëî áóêâàëüíî. Ïîýòîìó,
ïîâòîðèì åùå ðàç, íå ñîçäàâàéòå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó
òåì, ÷òî ãîâîðèòå ìàëûøó, è òåì, ÷òî äåëàåòå ñàìè.

Íî åñëè ìàëûø â ÷åì-òî ïðîâèíèëñÿ èëè ãäå-òî îêà-
çàëñÿ íåîñìîòðèòåëüíûì, íå âèíèòå åãî â ýòîì. Ëó÷øå
ñïîêîéíî îáñóäèòå ñ íèì, ÷òî ïðîèçîøëî. Áåç ëèøíåé
ðóãàíè, óâàæèòåëüíî äàéòå ïîíÿòü ðåáåíêó, êàê âàì õî-
òåëîñü áû, ÷òîáû îí âåë ñåáÿ â ñëåäóþùèé ðàç â ïîõîæåé
ñèòóàöèè. À ñëèøêîì ðàçâèòîå ÷óâñòâî âèíû ó äåòåé,
êàê ýòî íè ñòðàííî, äåëàåò èõ åùå áîëåå óÿçâèìûìè äëÿ
ìàíèïóëÿöèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Ìàëûøè è òàê
ñêëîííû áðàòü âèíó çà ìíîãîå íà ñåáÿ. Òàêîé îòâåòñò-
âåííîñòüþ îáëàäàåò äàëåêî íå êàæäûé âçðîñëûé. Äëÿ
ðåáåíêà æå îíà îáîðà÷èâàåòñÿ ñâîåé íåãàòèâíîé ñòîðî-
íîé. Ñëó÷èñü ÷òî íå çàâèñÿùåå îò ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, îí
âñå ðàâíî ñòàíåò âèíèòü âî âñåì ñåáÿ. Îñîáåííî ê òàêîìó
ñàìîáè÷åâàíèþ ñêëîííû äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ íàìå-
ðåííî è ïî ëþáîìó çíà÷èòåëüíîìó èëè íåçíà÷èòåëüíî-
ìó ïîâîäó âçûâàþò ê èõ ñîâåñòè. Çàìî÷èë áîòèíêè — âè-
íîâàò (à ìîæåò, ïðîñòî íå ñóìåë ïåðåïðûãíóòü ëóæó,
à îáîéòè áûëî íåãäå), ïðèøåë äîìîé èç øêîëû ïîáè-
òûì — âèíîâàò (à ìîæåò, âîâñå è íå õîòåë ââÿçûâàòüñÿ â
äðàêó, ìîæåò, òîëêíóëè). Â òàêîì ñëó÷àå ìàëåíüêèå äåòè
áûñòðî ïðèâûêàþò, ÷òî âèíîâàòû âî âñåì, ÷òî áû ñ íèìè
íè ñëó÷èëîñü. È áóäó÷è îãðàáëåííûì, ïîáèòûì èëè ñî-
áëàçíåííûì, ìàëûø â ïåðâóþ î÷åðåäü îáâèíèò â ñëó-
÷èâøåìñÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ýòèì ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ëþäè, ïðè÷èíèâøèå åìó âðåä, è, ïûòàÿñü óñèëèòü ÷óâñò-
âî âèíû ó ìàëûøà, çàñòàâèòü åãî ìîë÷àòü èëè ñêðûâàòü
ïðîèçîøåäøåå.

Âàæíî ïîíèìàòü è òî, ÷òî ðåáåíêà ïîëíîñòüþ íå îãðà-
äèøü îò âñåõ îïàñíîñòåé, èíà÷å åãî ñëåäîâàëî áû ïîñà-
äèòü â òåïëèöó. Âîêðóã ïðîèñõîäèò ìàññà ñîáûòèé ïîïðî-
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ñòó íå ïîäâëàñòíûõ íè âàì, íè êîìó áû òî íè áûëî åùå.
Íî â âàøèõ ñèëàõ ïîñòðîèòü äîâåðèòåëüíûå, îñíîâàííûå
íà ëþáâè è óâàæåíèè îòíîøåíèÿ ñ ìàëûøîì. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå îí áóäåò äîâåðÿòü âàì ñâîè ñòðàõè è òðåâîãè,
íå ðèñêóÿ áûòü íàêàçàííûì, âûñìåÿííûì èëè îáâèíåí-
íûì âî ëæè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí íå ïîéäåò ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè íà óëèöó ê ïðèÿòåëÿì èëè äðóãèì, áîëåå
«ïîíèìàþùèì» åãî, íåçíàêîìûì âçðîñëûì. Êàê áû ýòî
íåëåïî íè çâó÷àëî, îñîáåííî â íàøè äíè, íî ìèð äåòÿì
âñå-òàêè äîëæåí êàçàòüñÿ ïðåêðàñíûì è äîáðûì. È íå
ñòîèò ÷óòü ëè íå ñ ñàìûõ ïåëåíîê âíóøàòü ìàëûøó, ÷òî
âîêðóã òîëüêî æåñòîêîñòü è îïàñíîñòè. Âðÿä ëè òàêîå
ïåññèìèñòè÷åñêîå ìèðîîùóùåíèå êîãäà-íèáóäü ñìîæåò
åãî çàùèòèòü èëè ïðèäàñò óâåðåííîñòè â ñåáå.

Íàïðîòèâ, âåðà â õîðîøåå ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ íîð-
ìàëüíîãî è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îíà ïîäïè-
òûâàåò åãî âíóòðåííèå ñèëû, äåëàåò óâåðåííûì â ñåáå è
íàãðàæäàåò îïòèìèçìîì. Â èíîì ñëó÷àå ìàëûø ìîæåò
âûðàñòè çàïóãàííûì, òðåâîæíûì, íåóâåðåííûì è, âîç-
ìîæíî, æåñòîêèì ÷åëîâåêîì. Áàçîâîå äîâåðèå ê ìèðó,
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ðåáåíîê ëþáèì, áåçóñëîâíî ïðè-
íèìàåì áëèçêèìè åìó ëþäüìè, êîòîðûå âñåãäà ãîòîâû åãî
çàùèòèòü, è ïîëó÷åíèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé î òîì, êàê
ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ — ýòî òî,
÷òî çàêëàäûâàåò îñíîâû áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñåé÷àñ è
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè â áóäó-
ùåì.
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Ëþäè â áåëîì

Ìû ðàññêàçûâàåì äåòÿì îá îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè è
ó÷èì èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, íî ïðè ýòîì ñàìè
ïîäâåðãàåì èõ èíîé ðàç íåëåãêèì èñïûòàíèÿì. Îäíèì èç
íèõ äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ… âèçèò ê âðà÷ó.

Ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ìåäèöèí-
ñêèå ñòðàõè çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñîçíàíèè
ìàëåíüêèõ äåòåé. À îáðàç ÷åëîâåêà â áåëîì õàëàòå íåðåä-
êî àññîöèèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ñ áîëüþ è íåïðèÿòíûìè ïðè-
êîñíîâåíèÿìè. Ïîýòîìó, åñëè âàø ìàëûø çàêàòûâàåò èñ-
òåðèêè íà ïîðîãå ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà, ïîïðîáóéòå
ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ åãî ñòðàõà è ñïîñîáàõ åãî ïðå-
îäîëåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû êîðèòü ðåáåíêà çà òðó-
ñîñòü. Êàê ýòî ñäåëàòü — ÷èòàéòå äàëüøå.

Òðóñ èëè íå ãåðîé?

Î
äíàæäû ìíå äîâåëîñü ñîïðîâîæäàòü ãðóïïó äåòåé
5–6 ëåò íà àíàëèç êðîâè. È õîòÿ ýòî áûëà íå ïåðâàÿ â

èõ æèçíè ïîäîáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà, ó ìíîãèõ
ðåáÿò, òåì íå ìåíåå, áûë çàìåòåí êàêîé-òî óïàäîê ñèë è
íàñòðîåíèÿ. Äåòè òîëêàëèñü ïåðåä äâåðüþ ïðîöåäóðíîãî
êàáèíåòà, îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè íà ýòî íåëåãêîå äëÿ êà-
æäîãî èñïûòàíèå. Â âîçäóõå âèòàëà òðåâîãà, è áåñïîêîé-
ñòâî ïåðåäàâàëîñü îò îäíîãî ðåáåíêà ê äðóãîìó. Ëèøü
ñàìûå ñìåëûå õâàñòàëè, ÷òî îíè íè÷åãî íå áîÿòñÿ è äàæå
ëþáÿò óêîëû.

Ñðåäè âñåõ îñîáî âûäåëÿëñÿ ìàëü÷èê, êîòîðîãî ïðè
îäíîì òîëüêî ñëîâå «óêîë» íà÷èíàëî òðÿñòè. Îí ñèäåë



íà ïîëó, ñúåæèâøèñü îò ñòðàõà è îáíÿâøè ðóêàìè êî-
ëåíêè, à ÿ ðÿäîì ñ íèì. Ïûòàÿñü êîå-êàê åãî óòåøèòü, ÿ
ãîâîðèë åìó, ÷òî áóäåò íå î÷åíü áîëüíî è ÷òî ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ åãî çäîðîâüÿ. «Ó ìåíÿ çàáåðóò êðîâü, è ÿ
óìðó!» — âñõëèïûâàÿ, îòâå÷àë îí íà âñå ìîè àðãóìåíòû
è äîáàâëÿë: «Çàáåðèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, îòñþäà. Ïîæà-
ëóéñòà, óâåäèòå. Ìíå ñòðàøíî». Íî ÿ íå ìîã îãðàäèòü åãî
îò ýòîé íåïðèÿòíîé ïðîöåäóðû. Âñå, ÷òî ÿ ìîã, — òàê ýòî
ñèäåòü ðÿäîì ñ íèì íà ïîëó, îáíÿâøè åãî, è ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ÿ çíàþ è ïîíèìàþ, êàê íåëåãêî è ñòðàøíî åìó
ñåé÷àñ. Êîãäà æå ïîäîøëà åãî î÷åðåäü, îí êàòåãîðè÷åñêè
îòêàçàëñÿ ïåðåñòóïàòü ïîðîã ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà,
ìíå ïðèøëîñü âçÿòü åãî çà ðóêó è âîéòè â êàáèíåò âìå-
ñòå ñ íèì. Âðà÷ óñàäèëà ìàëü÷èêà ìíå íà êîëåíè è ïî-
ïðîñèëà ïîäåðæàòü, ÷òîáû îí íå âûðûâàëñÿ. Ïðè âèäå
ëåçâèÿ îí çàîðàë, ïûòàÿñü îñâîáîäèòüñÿ, ÷óòü íå ïîðâàë
ìíå îäåæäó. Êîå-êàê âðà÷ó óäàëîñü óõâàòèòü åãî ðóêó è
ñäåëàòü óêîë ëåçâèåì. Ñàìîãî óêîëà, ñêîðåå âñåãî, îí
äàæå è íå ïî÷óâñòâîâàë, òàê êàê áûë ïîëíîñòüþ ïîãëî-
ùåí ñâîèì êðèêîì è ïîïûòêàìè âûðâàòüñÿ, íî êîãäà ïî-
íÿë, ÷òî âñå ïîçàäè, áûñòðî óñïîêîèëñÿ è âûòåð ñëåçû.
Çàòåì îí âçÿë ìåíÿ çà ðóêó, è ìû âåðíóëèñü â ãðóïïó
äåòñêîãî ñàäà. Òàì, óæå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è
âäàëè îò ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà, îí ñêàçàë ìíå òèõîíü-
êî: «ß òðóñ!». Ýòè ñëîâà íàòîëêíóëè ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî
ñåé÷àñ, âîçìîæíî, åìó íåîáõîäèìà ïîääåðæêà íå ìåíü-
øå, ÷åì â êàáèíåòå âðà÷à, âåäü òåïåðü, óñïîêîèâøèñü, îí
ïûòàåòñÿ êàê-òî îñìûñëèòü ñâîå ïîâåäåíèå òàì. È åìó
íè÷åãî ëó÷øåãî íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷åì îáâèíèòü ñà-
ìîãî ñåáÿ â òðóñîñòè. «Íåò, òû íå òðóñ, òðóñû óáåãàþò,
à òû âåäü îñòàëñÿ!» — óâåðåííî ñêàçàë ÿ åìó è óñëûøàë
â îòâåò: «Âû ìîé ñàìûé ëó÷øèé äðóã!».

«À ÿ íå óìðó?»

Îäèí èç âîïðîñîâ, êîòîðûé íà÷èíàåò âîëíîâàòü
ìíîãèõ äåòåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê âèçèòó ê âðà÷ó èëè ìåäè-
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öèíñêîé ïðîöåäóðå, ñâÿçàí ñî ñòðàõîì ñìåðòè. Êòî-òî
èç äåòåé ïðÿìî ñïðàøèâàåò îá ýòîì âðà÷à èëè ðîäèòå-
ëåé, à êòî-òî ïåðåæèâàåò ãëóáîêóþ òðåâîãó, ïîíÿòü êî-
òîðóþ ñàì åùå íå ìîæåò, íî ïûòàåòñÿ âûñêàçàòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì — ïðîòåñòîì, ïëà÷åì, èñòåðèêîé. Îòäåëàâ-
øèñü èðîíè÷íûì îòâåòîì, âðîäå: «×òî çà ãëóïîñòè!
Åùå íèêòî íå óìèðàë îò óêîëà (ïðèâèâêè, êëèçìû, àíà-
ëèçà êðîâè è ò. ä.)!», âçðîñëûì íå óäàåòñÿ óñïîêîèòü ðå-
áåíêà. Íàïðîòèâ, ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ðî-
äèòåëè íå õîòÿò ñ íèì ýòî îáñóæäàòü, à ðàç òàê, çíà÷èò,
çäåñü äåéñòâèòåëüíî åñòü ÷åãî áîÿòüñÿ. È îí îêàçûâàåò-
ñÿ ïðàâ, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, èçáåãàþò
ðàçãîâîðîâ ñ äåòüìè íà òå òåìû, êîòîðûõ îíè áîÿòñÿ
ñàìè èëè êîòîðûå, êàê îíè ñ÷èòàþò, ìîãóò íàïóãàòü ðå-
áåíêà.

Èìåííî ñòðàõ ñìåðòè íåðåäêî ëåæèò â îñíîâå äðóãèõ
ñòðàõîâ äåòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîñåùåíèåì âðà÷à. Ýòîò
ñòðàõ äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà ó äåòåé â 6–7 ëåò è ÿâëÿåò-
ñÿ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì èõ ðàçâèòèÿ. Åãî ïîÿâëå-
íèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëåå è
íà÷èíàåò áîëåå-ìåíåå îñîçíàâàòü íå òîëüêî íàñòîÿùèé
ìîìåíò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è ïûòàåòñÿ îñìûñ-
ëèòü ñâîå ïðîøëîå è áóäóùåå. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî åñëè ó æèçíè åñòü íà÷àëî, òî çà íèì ðàíî èëè
ïîçäíî ïîñëåäóåò êîíåö. Òàêèì îáðàçîì, îí âïåðâûå
îñîçíàííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîíèìàíèåì ñìåðòè êàê
îêîí÷àíèÿ æèçíè.

Íî íàèâíûå è íå âñåãäà àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î ñìåðòè è ðàáîòå âðà÷åé òîëüêî óñóãóáëÿþò ýòîò
ñòðàõ. Åñëè ðåáåíêó ãîâîðÿò, ÷òî âîçüìóò ó íåãî íà àíà-
ëèç êðîâü, îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ó íåãî çàáåðóò âñþ
êðîâü, èëè ïîäóìàåò, ÷òî, äàæå ïîòåðÿâ íåñêîëüêî êàïåëü
êðîâè, óìðåò. Âåäü îí çíàåò, ÷òî áåç êðîâè æèòü íåëü-
çÿ — îí âèäåë ñòî ðàç â ôèëüìàõ è ìóëüòèêàõ, êàê ëþäè
è æèâîòíûå óìèðàëè, èñòåêàÿ êðîâüþ.
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Êàê â òàêîì ñëó÷àå ðîäèòåëè ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó?

� Íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäîòâðàòèòü ïîäîá-
íûå âîïðîñû, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì î ñìåðòè,
åñëè åìó õî÷åòñÿ îá ýòîì ïîãîâîðèòü. Õîðîøî, åñëè
âû ïîìîæåòå ðåáåíêó ïîíÿòü, îò ÷åãî ëþäè íà ñà-
ìîì äåëå óìèðàþò, à îò ÷åãî íåò. Íåáîëüøîé ýêñ-
êóðñ â ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷òåíèå è îáñó-
æäåíèå ñêàçîê è ðàññêàçîâ î âðà÷àõ ïîìîãóò
ðåáåíêó óâèäåòü ðàçíèöó ìåæäó äåéñòâèòåëüíîé
îïàñíîñòüþ äëÿ åãî æèçíè è îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïðîöåäóðîé. Îáúÿñíèòå ìàëûøó, ÷òî ëþäè íå óìè-
ðàþò, åñëè ó íèõ âîçüìóò íåñêîëüêî êàïåëü êðîâè,
ïîòîìó ÷òî îíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ â èõ îðãàíèçìå.

� Åñëè ðåáåíîê âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò òðåâîæèòüñÿ
íà ïðèåìå ó âðà÷à, íå ïûòàéòåñü ðàçâåÿòü åãî ñî-
ìíåíèÿ âçðîñëîé èðîíèåé èëè óïðåêîì â íåîáîñ-
íîâàííîì ñòðàõå. Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü, — ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðåáåíêó, ÷òî âû
ïîíèìàåòå, êàê åìó íåëåãêî ñåé÷àñ, íî âû åãî î÷åíü
ëþáèòå è íå ïîçâîëèòå óìåðåòü. Íî íè â êîåì ñëó-
÷àå íå îáìàíûâàéòå ðåáåíêà!

� Åñëè âû çíàåòå, ÷òî åìó áóäåò íåïðèÿòíî èëè íå-
ìíîãî áîëüíî, èëè îí ñàì îá ýòîì ñïðàøèâàåò, ñêà-
æèòå ïðàâäó: «Òåáå áóäåò íåìíîãî áîëüíî, íî ñî-
âñåì ÷óòü-÷óòü, îäíó ìèíóòêó, à ïîòîì áûñòðî âñå
ïðîéäåò. ß áóäó ðÿäîì ñ òîáîé è ïîìîãó òåáå ïî-
òåðïåòü». Îáìàíóòûé âçðîñëûì, ðåáåíîê íå ïîé-
ìåò, ÷òî åãî òàêèì îáðàçîì ïûòàëèñü çàùèòèòü îò
íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, à ëèøíèé ðàç óáåäèòñÿ,
÷òî âçðîñëûì íå âñåãäà ñòîèò äîâåðÿòü.

Ýòîò ñòðàøíûé, ñòðàøíûé äîêòîð…

Êàê ÷àñòî âçðîñëûå èñïîëüçóþò âðà÷åé â êà÷åñòâå ïó-
ãàëà, ïûòàÿñü îáðàçóìèòü ñâîèõ äåòåé. Ýòèì ãðåøàò êàê
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ðîäèòåëè, òàê è âîñïèòàòåëè â äåòñêîì ñàäó. «Íå áóäåøü
åñòü — ïîéäåì ê âðà÷ó ëå÷èòüñÿ! Ïåðåñòàíü ñåáÿ òàê âåñ-
òè èëè ñåé÷àñ ñäåëàþ òåáå óêîë», «Íå áóäåøü ìåíÿ ñëó-
øàòüñÿ — çàáîëååøü!» — â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåð ìàëåíüêèå äåòè íà÷èíàþò ñ÷èòàòü âèçèò
ê âðà÷ó ÷åì-òî âðîäå íàêàçàíèÿ çà ñâîå ïëîõîå ïîâåäåíèå
è áîëü, ñâÿçàííóþ ñ ìåäèöèíñêîé ïðîöåäóðîé, âîñïðèíè-
ìàþò êàê ðîäèòåëüñêóþ êàðó. Ñî âðåìåíåì äåòè ïðèâûêà-
þò ê òîìó, ÷òî áîëüþ ìîæíî íàêàçûâàòü. À â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðåáåíîê âåë ñåáÿ õîðîøî, íî ïîíàäîáèëîñü ñâîäèòü
åãî ê âðà÷ó, îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ýòî íåçàñëóæåííîå äëÿ
íåãî íàêàçàíèå, è çàòàèò ãëóáîêóþ îáèäó íà ðîäèòåëåé.
Ïîçæå îí ïðèâûêíåò ê ìûñëè, ÷òî íàêàçàíèÿ íå âñåãäà
áûâàþò ñïðàâåäëèâûìè.

Íî äàæå êîãäà ðîäèòåëè ñïåöèàëüíî íå çàïóãèâàþò
ðåáåíêà âðà÷îì, ó íåãî âñå ðàâíî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíîãî
ðîäà ñòðàõè. Îäèí èç íèõ — ñòðàõ ðàçëóêè ñ ðîäèòåëÿìè.
Äåòåé ìîæåò ïóãàòü ìûñëü èëè ñîáñòâåííàÿ ôàíòàçèÿ î
òîì, ÷òî âðà÷ èõ çàáåðåò ó ðîäèòåëåé, ïîëîæèò â áîëüíè-
öó, ðàçëó÷èò ñ ëþáèìûìè ëþäüìè.

Â ýòîì æå ðÿäó è ñòðàõ íåèçâåñòíîñòè. Äàæå âçðîñ-
ëûõ ïóãàåò íåèçâåñòíîñòü è íåâîçìîæíîñòü ïðåäóãàäàòü
êàêîå-òî ñîáûòèå. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, öåíÿùèõ â
áîëüøåé ñòåïåíè ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü îêðó-
æàþùåãî ìèðà, òàêîå íåïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî ïóãà-
åò åùå áîëüøå, îñîáåííî, åñëè ðàíåå îíè íå èìåëè áîëü-
øîãî îïûòà ïîñåùåíèÿ âðà÷à.

Ñðåäè äðóãèõ äåòñêèõ ñòðàõîâ ðàñïðîñòðàíåí ñòðàõ
ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ è áîëè, àññîöèèðóþùåéñÿ ñ
íèìè. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ìîæåò áîÿòüñÿ îêàçàòüñÿ òðó-
ñîì, áûòü âûñìåÿííûì âçðîñëûìè èëè ñâåðñòíèêàìè çà
ñâîå íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå èëè äàæå áûòü íàêàçàííûì
ðîäèòåëÿìè çà ñâîþ «òðóñîñòü».

×åãî áû íè áîÿëñÿ ðåáåíîê, âçðîñëûì íåîáõîäèìî ñ
óâàæåíèåì è ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòíåñòèñü ê åãî
ñòðàõàì. Èõ èãíîðèðîâàíèå èëè çàìàë÷èâàíèå âûçû-
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âàåò ó ðåáåíêà åùå áîëüøèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîýòîìó
ëó÷øèì ñïîñîáîì èõ óìåíüøèòü ÿâëÿåòñÿ ïðîãîâàðèâà-
íèå è îáñóæäåíèå ñ ðåáåíêîì åãî ñòðàõîâ. Ïðè÷åì, âîç-
íèêíîâåíèå ìíîãèõ ñòðàõîâ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü çàðà-
íåå. Òàê, åñëè ðåáåíîê îïàñàåòñÿ ðàçëóêè ñ ðîäèòåëÿìè,
óáåäèòå åãî, ÷òî âñåãäà áóäåòå ðÿäîì, â êàáèíåòå ó âðà÷à
äåðæèòå åãî çà ðóêó èëè ïîñàäèòå ñåáå íà êîëåíè. Íåæ-
íûå ïðèêîñíîâåíèÿ äåéñòâóþò íà ðåáåíêà óñïîêàèâàþ-
ùå, ïðèäàþò åìó ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è óâåðåííîñòè.
×òîáû ðåáåíîê íå ïóãàëñÿ íåèçâåñòíîñòè èëè íå çàïîë-
íèë ýòîò ïðîáåë èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò â êàáèíåòå ó âðà÷à, ñîáñòâåííûìè ïóãàþùèìè
ôàíòàçèÿìè, âñåãäà ãîâîðèòå åìó, êóäà è çà÷åì âû èäåòå.
Ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó, ïîäáèðàÿ ñëîâà â çàâèñèìîñòè
îò åãî âîçðàñòà, î òîì, êàê âðà÷ áóäåò åãî îñìàòðèâàòü,
êàêèå îí áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ïðèáîðû è èíñò-
ðóìåíòû è äëÿ ÷åãî. Ìàëåíüêèì äåòÿì ìîæíî ïîêàçàòü
íà ïðèìåðå ñ êóêëîé èëè ìÿãêîé èãðóøêîé, ÷òî áóäåò
äåëàòü äîêòîð. Â èòîãå ðåáåíîê ïîëó÷èò êîå-êàêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îæèäàåò åãî çà äâåðüþ ìåäèöèíñêî-
ãî êàáèíåòà.

Óìåíüøèòü ñòðàõ áîëè ó ðåáåíêà, îñîáåííî åñëè îí
ñëèøêîì ê íåé ÷óâñòâèòåëåí, òðóäíåå âñåãî. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðîäèòåëè äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ðåàëèñòè÷åñêè îïè-
ñàòü ðåáåíêó, êàêóþ áîëü åìó ïðèäåòñÿ èñïûòàòü. Ëó÷øå
ýòî ñäåëàòü, åñëè ñðàâíèòü áîëü ñ êàêèì-íèáóäü îùóùå-
íèåì, çíàêîìûì ðåáåíêó. Íàïðèìåð: «Ïîìíèøü, êàê òû
óêîëîëñÿ èãîëêîé, êîãäà èãðàëñÿ ìàìèíûì øâåéíûì íà-
áîðîì. Ñíà÷àëà áûëî ÷óòü áîëüíî, íî î÷åíü áûñòðî âñå
ïðîøëî. Êîãäà âðà÷ ñäåëàåò òåáå óêîë, áóäåò ïîõîæàÿ áîëü,
êîòîðàÿ òàê æå áûñòðî ïðîéäåò. ß óâåðåí, ÷òî òû ñìîæåøü
âûòåðïåòü, êàê òîãäà».

È, êîíå÷íî æå, ðåáåíîê íå äîëæåí áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî
ðîäèòåëè áóäóò ñìåÿòüñÿ íàä íèì èëè íàêàæóò çà ïîâå-
äåíèå ó âðà÷à. Îí äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî îíè, íå-
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ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ëþáÿò åãî è óâàæàþò åãî ïðàâî íà
ñòðàõ.

Íî äåòÿì íè çà ÷òî íå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñòðàõà-
ìè, åñëè îíè ïîéìóò, ÷òî ðîäèòåëè òîæå áîÿòñÿ âðà÷à.
Ñîáñòâåííûå ñòðàõè âçðîñëûå íå âñåãäà ãîòîâû ïðè-
çíàòü, íî èìåííî îíè ñàìè íåðåäêî «çàðàæàþò» èìè ñâî-
åãî ðåáåíêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëè îïàñàþòñÿ çà
çäîðîâüå äåòåé. Ñëèøêîì âîëíóÿñü, âçðîñëûå ïåðåäàþò
ñâîþ òðåâîãó äåòÿì, êîòîðûå î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþò
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé è âñåãäà ãîòîâû
ïîäðàæàòü èì.

Äðóãîé, ïîæàëóé, ìåíåå îñîçíàâàåìûé ñòðàõ âçðîñ-
ëûõ ñâÿçàí ñ îïàñåíèåì ïîêàçàòüñÿ ïëîõèì è æåñòîêèì â
ãëàçàõ ñâîåãî ðåáåíêà. «Åñëè ÿ ïðè÷èíþ åìó áîëü, ïîä-
âåðãíóâ ýòîé ïðîöåäóðå, îí ðåøèò, ÷òî ÿ æåñòîêèé è ñî-
âñåì åãî íå ëþáëþ» — ëîãèêà òàêîãî ñòðàõà. Ñòðåìëåíèå
ñïðàâèòüñÿ ñ íèì íåðåäêî ïîäòàëêèâàåò âçðîñëîãî ê îá-
ìàíó. Îñîçíàííî èëè íåò, îí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ
âðà÷ó, ïåðåêëàäûâàÿ íà íåãî âñþ âèíó è îòâåòñòâåííîñòü
çà áîëü, ïðè÷èíåííóþ ðåáåíêó. Âðà÷ó òàêèå ðîäèòåëè
îòâîäÿò ðîëü «ãðîìîîòâîäà». Ïîñëå, â ðàçãîâîðå ñ ðåáåí-
êîì îíè íà÷èíàþò âèíèòü âðà÷à â òîì, ÷òî åìó áûëî
áîëüíî è íåïðèÿòíî. Â ðåçóëüòàòå îáðàç âðà÷à îêðàøè-
âàåòñÿ åùå áîëüøèìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè â ïðåä-
ñòàâëåíèè ðåáåíêà, ïðåâðàùàÿñü â íåêîãî ìîíñòðà.

Íî ðîäèòåëè è äðóãèå áëèçêèå ðåáåíêó âçðîñëûå íå
äîëæíû áîÿòüñÿ, ÷òî äåòè èõ ðàçëþáÿò. Âñïîìíèòå èñòî-
ðèþ, ðàññêàçàííóþ ðàíüøå, â êîòîðîé ìàëü÷èê íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ÿ ïðè÷èíèë åìó áîëü, êîãäà äåðæàë ñèëîé ó
âðà÷à, ïîñëå ýòîãî íàçâàë ìåíÿ ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì.
Âåäü â æèçíè áûâàåò ìíîæåñòâî ñèòóàöèé, êîãäà ðîäèòå-
ëÿì ïðèõîäèòñÿ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì äåëàòü äå-
òÿì íåïðèÿòíî èëè ïðè÷èíÿòü èì áîëü (íè â êîåì ñëó-
÷àå íå èìååòñÿ â âèäó ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ!). Îíè
îñòàþòñÿ äëÿ íèõ ãîðÿ÷î ëþáèìûìè è ëþáÿùèìè. Ïðî-
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ñòî ðåáåíîê äîëæåí áûòü àáñîëþòíî óâåðåí â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè åãî óâàæàþò è ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò.

Èãðû ïðîòèâ ñòðàõà

Íà îäíîì èç òðåíèíãîâ ìîÿ êîëëåãà ïîäåëèëàñü ñâî-
èì îïûòîì ñíÿòèÿ ó äåòåé ñòðàõà áîëè è ìåäèöèíñêèõ
ïðîöåäóð. Ìû äîëæíû áûëè ðàçûãðàòü ñïåêòàêëü, ãäå
êàæäîìó áûëà îòâåäåíà îïðåäåëåííàÿ ðîëü: øïðèöà,
èãëû, àìïóëû, ëåçâèÿ äëÿ âñêðûòèÿ àìïóëû, ëåêàðñòâà,
ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà, âàòû, áèíòà, âðà÷à, õàëàòà, ïåð÷à-
òîê, ïðîöåäóðíîãî ñòîëà è… áîëüíîãî ìåñòà. Êîãäà âñå
ðîëè áûëè ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà,
íàì íåîáõîäèìî áûëî ïðåäñòàâèòü â ëèöàõ ïðîöåäóðó
óêîëà â áîëüíîå ìåñòî. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî âåñåëüÿ
âûçâàë ýòîò ñïåêòàêëü! Ïîñëå òàêîãî óæå ëþáîé ñàìûé
ñòðàøíûé óêîë ìû íå ìîãëè âîñïðèíèìàòü áåç ñìåõà.
Âåäü äîñòàòî÷íî áûëî âñïîìíèòü, êàê àìïóëà íå õîòåëà
ðàññòàâàòüñÿ ñ ëåêàðñòâîì, è êàê çà íåé ãîíÿëñÿ âðà÷,
øïðèö, èãëà è ëåçâèå, êàê øïðèö íèêàê íå ìîã äîãîâî-
ðèòüñÿ ñ èãëîé è íàéòè óäîáíóþ äëÿ óêîëà ïîçó, êàê õà-
ëàò íå ïîñïåâàë çà âðà÷îì, à áîëüíîå ìåñòî ïûòàëîñü
óâèëüíóòü îò óêîëà. À åùå ìû óâèäåëè, ÷òî âðà÷ó áûâàåò
òîæå ñòðàøíî è íåïðèÿòíî äåëàòü áîëüíî ñâîèì ïàöèåí-
òàì è ÷òî îí âîâñå íå òàêîé æåñòîêèé è áåññåðäå÷íûé.

Òàêèå èãðû ìîÿ êîëëåãà ïðîâîäèò ñ äåòüìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â áîëüíè÷íîì ñòàöèîíàðå. È ÿ óâåðåí, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó åå ìàëåíüêèå ïàöèåíòû íà÷èíàþò ñ þìî-
ðîì îòíîñèòüñÿ äàæå ê ñàìûì òÿæåëûì ïðîöåäóðàì èëè,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, èõ òðåâîãà çàìåòíî ñíèæàåòñÿ.

Íî ïîäîáíûì îáðàçîì èãðàòü â áîëüíèöó ëþáÿò ïî÷-
òè âñå ìàëåíüêèå äåòè. Îíè ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì
äåëàþò äðóã äðóãó óêîëû, ñòàâÿò ãîð÷è÷íèêè è áàíêè,
áåðóò èç ïàëüöà êðîâü è äàæå äåëàþò îïåðàöèè. Òàêèì
ïðîñòûì ñïîñîáîì îíè îáûãðûâàþò ñâîè ñòðàõè è ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãîòîâÿòñÿ ê âñòðå÷å ñ âðà÷îì. Ïîýòîìó ïñè-
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õîëîãè ðåêîìåíäóþò ðîäèòåëÿì ïî÷àùå èãðàòü äîìà ñ
äåòüìè â äîêòîðîâ è áîëüíèöó. Ïóñòü ñåãîäíÿ ðåáåíîê
ñòàíåò ñàì âðà÷îì, à ðîäèòåëü åãî ïàöèåíòîì. Ïàöèåíò
ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåëûì èëè òðóñèøêîé — ïóñêàé íàø
«âðà÷» ñ íèì ïîìó÷àåòñÿ. À çàâòðà ñàì ðåáåíîê ìîæåò
âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü ïàöèåíòà. Îí óæå áóäåò çíàòü, êàê òÿ-
æåëî âðà÷ó ñäåëàòü óêîë èëè âçÿòü àíàëèç êðîâè, êîãäà
ïàöèåíò åãî áîèòñÿ è ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êàê ñëîæíî äîêòî-
ðó íàéòè ïîäõîä ê òàêîìó áîëüíîìó è óòåøèòü åãî.

Äðóãîé âàðèàíò èãðû ñ äåòüìè ïîñòàðøå îïèñàí âûøå:
êîãäà êàæäûé èãðàþùèé áåðåò íà ñåáÿ ðîëü êàêîãî-òî
ïðåäìåòà, ñâÿçàííîãî ñ ìåäèöèíñêîé ïðîöåäóðîé, íà-
ïðèìåð, øïðèöà, èãîëêè, ëåçâèÿ, êàïåëüíèöû, êëèçìû,
ôîíåíäîñêîïà è ò. ä. À òåïåðü ïóñòü âñå îíè ïîïðîáóþò
ñîãëàñîâàííî ñäåëàòü íåîáõîäèìóþ ïðîöåäóðó. Áóäüòå
óâåðåíû, òàêàÿ àáñóðäèçàöèÿ íåïðèÿòíûõ âðà÷åáíûõ ìà-
íèïóëÿöèé ïîìîæåò â áóäóùåì ðåáåíêó ñ þìîðîì è îï-
ðåäåëåííûì ìóæåñòâîì îòíåñòèñü ê î÷åðåäíîìó ïîñåùå-
íèþ âðà÷à.
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Äåòñêèé ñàä, äåòñêèé
ñàä — òû äîñòàë ìåíÿ

âîò òàê!

Â æèçíè êàæäîãî èç íàñ áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà òàê
íå õî÷åòñÿ óòðîì âñòàâàòü è èäòè íà ðàáîòó. Îñîáåííî,
åñëè ðàáîòà íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ, ïðèñòàþò ìà-
ëîñèìïàòè÷íûå êîëëåãè èëè çëîé íà÷àëüíèê. Ãîðàçäî ïðè-
ÿòíåå ïîíåæèòüñÿ â òåïëîé ïîñòåëè, íå ñïåøà íàñëà-
äèòüñÿ ÷àøêîé ãîðÿ÷åãî êîôå. Íî ðèòì æèçíè íå òåðïèò
äîëãèõ óòðåííèõ öåðåìîíèé. Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ñåáÿ â
ïîðÿäîê, ïðîòîëêíóòüñÿ â ìåòðî èëè èçáåæàòü ïðîáîê
è âîâðåìÿ ÿâèòüñÿ íà ðàáîòó.

Ïîõîæèå ìîìåíòû áûâàþò è â æèçíè äåòåé, êîãäà èì
ñîâñåì íå õî÷åòñÿ èäòè â äåòñêèé ñàä. È åñëè ó âçðîñëîãî
«íàäî» ïåðåñèëèâàåò «íå õî÷ó», òî ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
÷óâñòâî äîëãà íå òàê ðàçâèòî, è îí â î÷åðåäíîé ðàç ïðî-
ñèò âàñ: «Ìîæíî ÿ îñòàíóñü äîìà?».

Ðàáîòàÿ ïñèõîëîãîì â äåòñêîì ñàäó, ÿ âèäåë ìíîãèõ
äåòåé, íàñòðîåíèå êîòîðûõ êîëåáàëîñü îò ëåãêîãî íåäî-
âåðèÿ ê ïåðñîíàëó ñàäà äî ïîëíîé íåíàâèñòè ê ýòîìó ó÷-
ðåæäåíèþ. È, êàê îêàçûâàëîñü, çà êàæäûì òàêèì äåò-
ñêèì «Íå õî÷ó â ñàäèê!» ñòîÿëè âïîëíå êîíêðåòíûå
ïðè÷èíû, î êîòîðûõ ìû è ïîãîâîðèì äàëåå.

Ìîé äîì — ìîÿ êðåïîñòü

Â
ñïîìèíàåòñÿ îäèí ìàëü÷èê. «Íèêèòà ïî óòðàì î÷åíü
íåäîâîëåí, â äåòñêèé ñàä èäåò ñ áîëüøîé íåîõîòîé —



âèäíî, ÷òî åìó òóäà ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. À â ñàäèêå öåëûé
äåíü âîîáùå íè÷åãî íå åñò, ñ äåòüìè íå èãðàåò, äíåì íå
ñïèò», — ðàññêàçûâàë íà êîíñóëüòàöèè åãî äåäóøêà. È,
ïðàâäà, â ãðóïïå ìàëü÷èê äåðæàëñÿ â ñòîðîíå îò äðóãèõ
äåòåé, ñêîðåå íàáëþäàë, ÷åì ó÷àñòâîâàë â îáùèõ èãðàõ,
ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàë, ñêîâàííîñòü è íåëîâêîñòü â äâè-
æåíèÿõ âûäàâàëè åãî íåóâåðåííîñòü. Âî âðåìÿ çàâòðàêà,
îáåäà è ïîëäíèêà Íèêèòà åñòü îòêàçûâàëñÿ, â ëó÷øåì
ñëó÷àå ñîãëàøàëñÿ âûïèòü ÷àé è ñúåñòü êóñî÷åê õëåáà.
«Áðåçãóåò, íàâåðíîå, íàøåé åäîé», — âçäûõàëè âîñïèòàòå-
ëè, íå ïåðåñòàâàÿ óäèâëÿòüñÿ åãî óïðÿìñòâó è âûíîñëè-
âîñòè.

Ýòîò ìàëü÷èê áûë îäíèì èç òåõ, êîãî íàçûâàþò äî-
ìàøíèì ðåáåíêîì. Äî 5 ëåò îí â ñàäèê íå õîäèë è íå èìåë
î íåì íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Äîìà âåñü ìèð âðà-
ùàëñÿ âîêðóã íåãî, à â ñàäèêå îí îêàçàëñÿ ëèøü îäíèì èç
äâàäöàòè. Îñîáåííî òÿæåëî â ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ
åäèíñòâåííîìó ðåáåíêó â ñåìüå, ïðèâûêøåìó ê ïîñòîÿí-
íîìó âíèìàíèþ è çàáîòå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Â äåòñêîì
ñàäó âíèìàíèå âçðîñëîãî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó 10–20
äåòüìè è íà áëèçîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ îòíîøåíèé åäèí-
ñòâåííîãî ðåáåíêà â ñåìüå è åãî ðîäèòåëåé, çäåñü ðàññ÷è-
òûâàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå, åìó ñäåëàþò çà-
ìå÷àíèå èëè ïîïðîñÿò óáðàòü çà ñîáîé èãðóøêè.

Îáû÷íî äîìàøíèõ äåòåé äîìà õîëÿò è ëåëåþò. Çàáîò-
ëèâûå ìàìû, áàáóøêè è òåòóøêè ïðàêòè÷åñêè âñå äåëàþò
çà íèõ — îäåâàþò, ðàçäåâàþò, êîðìÿò ñ ëîæå÷êè. Ïðèäÿ â
ñàäèê, ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì è íåñïîñîá-
íûì ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò
åãî àäàïòàöèþ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà äåòåé, ðàíåå íå ïîñåùàâøèõ äåò-
ñêèé ñàä, ñâÿçàíà ñ íåóìåíèåì æèòü â áîëüøîì êîëëåêòè-
âå è íåçíàíèåì ïðàâèë ýòîé æèçíè, êîòîðûå ãëàñÿò, ÷òî
ðåáåíîê äîëæåí åñòü è ñïàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, æäàòü
ñâîåé î÷åðåäè, ÷òîáû ñõîäèòü â òóàëåò èëè âûìûòü ðóêè,
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íà çàíÿòèè äåëàòü òî, ÷òî òðåáóåò âîñïèòàòåëü, à íå òî, ÷òî
åìó õî÷åòñÿ.

Íåêîòîðûì äåòÿì, âïåðâûå îêàçàâøèìñÿ â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, íåïðèÿòíî, ÷òî ó âñåõ íà âèäó ïðèõîäèòñÿ
õîäèòü â òóàëåò, ðàçäåâàòüñÿ è ñïàòü â îáùåé ñïàëüíå.
Òàê, îäèí ìàëü÷èê âî âðåìÿ äíåâíîãî ñíà âñåãäà ñïàë â
äëèííîé ìàéêå. Êîãäà æå îäèí ðàç îí ñëó÷àéíî èñïà÷êàë
ìàéêó, è åìó íå÷åãî áûëî ïåðåîäåòü, îí äîëãî íå ðåøàë-
ñÿ åå ñíÿòü è ëå÷ü ñïàòü â îäíèõ òðóñèêàõ. «ß ñòåñíÿþñü,
ýòî íåïðèëè÷íî!» — ãîâîðèë îí. Ïîääàâøèñü óãîâîðàì
âîñïèòàòåëÿ ñíÿòü ìàéêó, îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü
íåëîâêî è ïîñïåøèë ñïðÿòàòüñÿ ïîä îäåÿëî.

Ñ íåóìåíèåì æèòü ïî ïðàâèëàì äåòñêîãî êîëëåêòèâà
ñâÿçàíà è äðóãàÿ ïðîáëåìà äîìàøíèõ äåòåé — òðåáîâàíèå
â ñàäèêå ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ. Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
çäåñü ìîãóò èñïûòûâàòü äåòè, äîìàøíåå âðåìÿ êîòîðûõ
âçðîñëûìè íèêàê íå ñòðóêòóðèðîâàëîñü. Äîìà òàêîé ðå-
áåíîê åñò, êîãäà çàõî÷åòñÿ, íå ñïèò äíåì, à, íàïðèìåð,
ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè èãðàåò ñ ëþáèìûìè èãðóøêàìè.
Â äåòñêîì ñàäó âåñü äåíü äåòåé ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí è
íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ëþáèìûå èãðû îòâî-
äèòñÿ ëèøü ìàëàÿ åãî ÷àñòü, äà è òî ïîä ïðèñìîòðîì
âçðîñëûõ.

Ó äîìàøíåãî ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó ìîãóò âîçíèê-
íóòü òðóäíîñòè è â îáùåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè. Èì áû-
âàåò î÷åíü ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòðîèòü çäîðîâûå
è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Òàêàÿ ïðîáëå-
ìà âîçíèêàåò, åñëè ó ðåáåíêà íåò îïûòà îáùåíèÿ ñ äåòü-
ìè — áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ñîñåäñêèìè ðåáÿòàìè. Íå-
ðåäêî ýòè äåòè ïðèâûêëè è óìåþò îáùàòüñÿ ëèøü ñî
âçðîñëûìè. Â äåòñêîì ñàäèêå îíè «õâîñòèêîì» öåïëÿ-
þòñÿ çà âîñïèòàòåëÿ, äîêó÷àÿ åìó ñâîèìè ðàçãîâîðàìè,
òðåáóÿ ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ,
òåðïåíèþ âîñïèòàòåëüíèöû ïðèõîäèò êîíåö è îíà ãîâî-
ðèò: «Èäè, ïîèãðàé ñ äðóãèìè äåòüìè!». Ðåáåíîê îáèæà-
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åòñÿ, ê äðóãèì äåòÿì íå èäåò è åùå áîëüøå çàìûêàåòñÿ
â ñåáå.

Êîãäà ÿ ñïðàøèâàë ó äåòåé: «Ãäå ëó÷øå: äîìà èëè â
äåòñêîì ñàäó?», áîëüøèíñòâî èç íèõ, íå çàäóìûâàÿñü,
îòâå÷àëè: «Äîìà!». Òåì íå ìåíåå, îíè è â ñàäèêå ñåáÿ íå-
ïëîõî ÷óâñòâîâàëè è ïðåêðàñíî ïðîâîäèëè äíè, äîáàâ-
ëÿÿ, ÷òî, â îáùåì-òî, è «â ñàäèêå áûâàåò íåïëîõî è èíòå-
ðåñíî».

Äëÿ ìíîãèõ æå äîìàøíèõ äåòåé òàêîé âîïðîñ äàæå íå
ñòîèò. Äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñìîãóò ïðèâûêíóòü ê íî-
âûì óñëîâèÿì æèçíè â äåòñêîì ñàäó, äîì ïî-ïðåæíåìó
áóäåò îñòàâàòüñÿ äëÿ íèõ åäèíñòâåííûì áåçîïàñíûì ìå-
ñòîì â ìèðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü äîìàøíåìó ðåáåíêó
ïðèâûêíóòü ê äåòñêîìó ñàäó, ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ:

� Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåáåíêîì ïîëíîöåííîãî îïûòà îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè äåòüìè ðàñøèðüòå êðóã åãî îá-
ùåíèÿ çà ïðåäåëàìè ñåìüè: ÷àùå ïðèãëàøàéòå â
ãîñòè äðóçåé ñ äåòüìè, ñîñåäñêèõ ðåáÿòèøåê, âîäè-
òå ðåáåíêà íà äåòñêóþ ïëîùàäêó. Íàëàäèòü îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ñ îäíîãðóïïíèêàìè âàì ïîìîãóò
îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ðåáåíîê äîëæåí
ó÷àñòâîâàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè äåòüìè. Íàïðèìåð,
ïðèãëàñèòå èõ ñ ðîäèòåëÿìè ê ñåáå äîìîé, óñòðîé-
òå ñîâìåñòíûé ïðàçäíèê èëè îòìåòüòå äåíü ðîæäå-
íüÿ. Îáùèå èãðû è çàíÿòèÿ, ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôå-
ðà ñáëèçÿò äåòåé è ïîìîãóò èì íàëàäèòü ìåæäó
ñîáîé äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.

� Îáó÷àéòå ðåáåíêà íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ãî-
òîâüòå åãî ê òîìó, ÷òî â ñàäèêå åìó ïðèäåòñÿ ñàìî-
ìó ðàçäåâàòüñÿ è îäåâàòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî êó-
øàòü è äàæå çàñòèëàòü ïîñòåëü. Äîìà ïðåäîñòàâüòå
ðåáåíêó êàê ìîæíî áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
áûòîâûõ âîïðîñàõ: ïóñòü ñàì ïåðåîäåâàåòñÿ, óáè-
ðàåò çà ñîáîé ñî ñòîëà, ñêëàäûâàåò èãðóøêè, ìîåò
ðóêè è ëèöî.
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� Æåëàòåëüíî, ÷òîáû äîìàøíèé ðåæèì äíÿ ðåáåíêà
â îáùèõ ÷åðòàõ ïîâòîðÿë ðàñïîðÿäîê äíÿ â äåò-
ñêîì ñàäèêå. Îí äîëæåí ïðèâûêíóòü êóøàòü â îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ, à äíåì îáÿçàòåëüíî íåìíîãî ïî-
ñïàòü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè òàêîé ðåæèì äíÿ áóäåò
îáùèì äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Êîíå÷íî, ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî âàì òåïåðü ïðèäåòñÿ äíåì ëîæèòüñÿ ñïàòü
âìåñòå ñ ðåáåíêîì, íî íå ïîìåøàåò çàâòðàêàòü, îáå-
äàòü è óæèíàòü âñåé ñåìüåé â îäíî è òîæå âðåìÿ.

� Ïîáåñåäóéòå ñ âîñïèòàòåëåì, ðàññêàæèòå åìó îá
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåáåíêà. Åñëè ðåáå-
íîê îòêàçûâàåòñÿ êóøàòü â äåòñêîì ñàäó, ïîïðîñè-
òå, ÷òîáû åãî íå çàñòàâëÿëè. ß ïðèâîäèë ïðèìåð ñ
Íèêèòîé, ìàëü÷èê äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà ïðàêòè-
÷åñêè íè÷åãî â ñàäèêå íå åë. Ïî âçàèìíîé äîãîâî-
ðåííîñòè ñ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëè íå êîðìèëè
åãî íàñèëüíî. Ðîäèòåëè, ñî ñâîåé ñòîðîíû, äàâàëè
åìó ïëîòíûé çàâòðàê è êîðìèëè ñûòíûì óæèíîì.
Âåäü äîìà ó Íèêèòû àïïåòèò áûë îòìåííûì.

� Î÷åíü õîðîøî, åñëè âû áóäåòå ïðîèãðûâàòü ñ ðåáåí-
êîì äîìà íåêîòîðûå ñèòóàöèè èç æèçíè äåòñêîãî
ñàäèêà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü â èãðå ñ êóêëàìè, êîãäà
îäíà êóêëà ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàòåëåì, à âòîðàÿ — ðå-
áåíêîì, èëè â ðîëåâîé èãðå, ãäå êàæäûé èç ÷ëåíîâ
ñåìüè áåðåò íà ñåáÿ êàêóþ-òî èç ðîëåé. Âîò ïðèìåð-
íûå ñèòóàöèè äëÿ òàêèõ èãð: «×òî òû áóäåøü äå-
ëàòü, åñëè çàõî÷åøü ïîïèòü âîäû èëè ñõîäèòü â òóà-
ëåò âî âðåìÿ ïðîãóëêè?» («Ïîäîéäó ê âîñïèòàòåëþ,
ñêàæó åìó î ñâîåì æåëàíèè è ïîïðîøó ðàçðåøåíèÿ
ñõîäèòü â òóàëåò»), «À åñëè íå ñìîæåøü ñàì çàñòåã-
íóòü ìîëíèþ èëè çàâÿçàòü øíóðêè?» («Ïîïðîøó
ïîìîùè ó âîñïèòàòåëÿ, íÿíå÷êè èëè êîãî-òî èç òåõ
äåòåé, êòî óìååò ýòî äåëàòü»), «Êàê òû ñåáÿ ïîâå-
äåøü, åñëè êòî-òî èç äåòåé îòíèìåò ó òåáÿ èãðóø-
êó?» («Ïîïðîøó åãî, ÷òîáû îí âåðíóë. Åñëè îí îò-
êàæåòñÿ, ÿ îáðàùóñü çà ïîìîùüþ ê âîñïèòàòåëþ»).
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Òàêîé èãðîâîé òðåíèíã ïîäãîòîâèò ðåáåíêà ê ðàç-
ëè÷íûì íåñòàíäàðòíûì ñèòóàöèÿì, âûõîäÿùèì çà
ðàìêè åãî ïðåäûäóùåãî îïûòà, íî ñ êîòîðûìè åìó
ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ â äåòñêîì ñàäèêå.

«Çäåñü òàê øóìíî!»

«×òî òåáå íå íðàâèòñÿ â ñàäèêå?» — ñïðàøèâàë ÿ ó
íåêîòîðûõ äåòåé, äåìîíñòðèðóþùèõ ÿâíî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ñåìó çàâåäåíèþ. «Çäåñü òàê øóìíî è âñå
êðè÷àò!» — ÷àñòî ìîæíî áûëî óñëûøàòü â îòâåò. Îáû÷íî
òàê îòâå÷àþò ñàìè òèõèå äåòè, ïðåäïî÷èòàþùèå ñïîêîé-
íóþ îáñòàíîâêó. Ïîñòîÿííûé øóì, ãàì âîêðóã è íàçîé-
ëèâîñòü ñâåðñòíèêîâ èõ áûñòðî óòîìëÿþò, âûçûâàþò
ðàçäðàæåíèå è àïàòèþ.

Ýòè îñîáåííîñòè äåòåé ìîæíî îòíåñòè ê ñâîéñòâàì èõ
íåðâíîé ñèñòåìû. Ñþäà îòíîñÿòñÿ è óðîâåíü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðåáåíêà ê ñòèìóëàì îêðóæàþùåé ñðåäû — çâó-
êàì, ïðèêîñíîâåíèÿì, çðèòåëüíûì âïå÷àòëåíèÿì, è áûñò-
ðàÿ óòîìëÿåìîñòü èëè, íàîáîðîò, âîçáóäèìîñòü. Òàê, äëÿ
îäíèõ äåòåé êðèê ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñïîñîáîì îáùåíèÿ,
à äëÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ðåáÿò ñèëüíûì ðàçäðàæàþ-
ùèì ôàêòîðîì.

Êðîìå òîãî, äåòè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïîòðåáíî-
ñòüþ â ÷àñòîòå êîðìëåíèé è êîëè÷åñòâå åäû, âðåìåíè è
äëèòåëüíîñòè äíåâíîãî è íî÷íîãî ñíà, êîëè÷åñòâå äâèæå-
íèé è âïå÷àòëåíèé. Äàííûå ðàçëè÷èÿ òàêæå îáóñëîâëåíû
èíäèâèäóàëüíûì ñòðîåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà è
îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà. Íà-
ïðèìåð, îäèí óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ìàëü÷èê ÷àñòî
ïëàêàë ïî óòðàì â äåòñêîì ñàäèêå. Íèêòî íå ìîã ïîíÿòü,
ïî÷åìó òàêîé æèçíåðàäîñòíûé ðåáåíîê ñ óòðà ñàì íà ñåáÿ
íå ïîõîæ. Êîãäà åãî îäíàæäû ñïðîñèëè î ïðè÷èíå ïëà÷à,
îòâåò áûë ïðåäåëüíî ïðîñò: «ß ëþáëþ äîëãî ñïàòü è íå
ëþáëþ ðàíî âñòàâàòü â ñàäèê». Ðàçäðàæåíèå ïî ïîâîäó
óòðåííåé ñóåòû, ñîíëèâîñòü, îáèäà íà ðîäèòåëåé çà ñòîëü
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ðàííèé ïîäúåì âûçûâàëè ó íåãî ïî óòðàì ÷àñòåíüêî íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè. Îäíàêî áëèæå ê ñåðåäèíå äíÿ ýòîò
ìàëü÷èê «ïðèõîäèë â ñåáÿ» è âíîâü ðàäîâàë âñåõ ñâîåé
äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ è èíòåðåñíûì îáùåíèåì. Íà îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåòñêîìó ñàäèêó äíåì â åãî
ïîâåäåíèè íå áûëî íèêàêîãî íàìåêà.

Âñåì èçâåñòíî óñëîâíîå äåëåíèå ëþäåé íà «ñîâ» è
«æàâîðîíêîâ». «Ñîâû» ëþáÿò äëèòåëüíûé ñîí, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ó íèõ ïî óòðàì ñíèæåíà è äîñòèãàåò ñâîåãî
ïèêà áëèæå ê âå÷åðó. Ó «æàâîðîíêîâ» âñå êàê ðàç íàîáî-
ðîò. Åñëè ðåáåíîê «æàâîðîíîê», òî óòðåííèé ïîäúåì ó
íåãî íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé, òàê êàê ïîëíîñòüþ îòâå÷à-
åò ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Äëÿ äåòåé-«ñîâ» ðàííåå
ïðîáóæäåíèå íå î÷åíü ïðèÿòíî è íåîáõîäèìîñòü èäòè â
ñàäèê, âìåñòî òîãî ÷òîáû ëèøíèé ÷àñ ïîñïàòü, ìîæåò
âûçûâàòü ó íèõ ê íåìó îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå. Ìàëü-
÷èê, êîòîðûé ïëàêàë ïî óòðàì, ñêîðåå âñåãî, è áûë «ñî-
âîé».

Ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé îòíîñèòñÿ è
óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Â áîëåå øèðî-
êîì ñìûñëå ýòî íåîáõîäèìîñòü ðåáåíêà àêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Êòî-òî èç ðåáÿò áîëåå
ðàñïîëîæåí ê äðóãèì ëþäÿì, îáùåíèå ñ íèìè äîñòàâëÿåò
åìó îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Äðóãîé ðåáåíîê, íàîáîðîò,
áîëåå ñîñðåäîòî÷åí íà ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Åìó ãî-
ðàçäî êîìôîðòíåå ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå, îí ëþáèò ïîðàç-
ìûøëÿòü èëè ïîôàíòàçèðîâàòü. Ïðè ýòîì îí íå èçáåãàåò
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íî áûñòðî ïðåñûùàåòñÿ èì.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðâûé ðåáåíîê ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ ýêñò-
ðàâåðòîì, à âòîðîé — èíòðîâåðòîì. Äåòåé-èíòðîâåðòîâ
ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå âîêðóã áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ ìîæåò óòîìëÿòü è âûçûâàòü íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå.

Âñå íàçâàííûå îñîáåííîñòè ñîñòàâëÿþò èíäèâèäó-
àëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü êàæäîãî ðåáåíêà. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îíè íå ñîâñåì ñîîò-
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âåòñòâóþò ðèòìó æèçíè â äåòñêîì ñàäó. Òîãäà ðåáåíêó
ñëîæíåå àäàïòèðîâàòüñÿ. ×åì áîëüøå òàêîå íåñîîòâåòñò-
âèå, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ðåáåíîê â äåòñêîì ñàäó áóäåò
îùóùàòü äèñêîìôîðò, ïîëó÷àåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
è â èòîãå îòêàæåòñÿ åãî ïîñåùàòü.

Íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà íàñèëüíî íå ïåðåñòðîèøü.
Íî îíà äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, è â
ïðèíöèïå ðåáåíîê ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äåòñêîìó ñà-
äèêó. Íî ïîìî÷ü åìó â ýòîì äîëæíû ðîäèòåëè è äðóãèå
âçðîñëûå.

� Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñëèøêîì ðàçáîð÷èâ â åäå,
ó íåãî óæå ñôîðìèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå âêóñî-
âûå ïðåäïî÷òåíèÿ, òî æåëàòåëüíî ïðåäóïðåäèòü
âîñïèòàòåëÿ î òîì, ÷òîáû åãî íå çàñòàâëÿëè åñòü â
äåòñêîì ñàäó òå áëþäà, êîòîðûå åìó íå ïî âêóñó.
Åñëè ó ðåáåíêà ïî óòðàì èëè âî âðåìÿ îáåäà ñíè-
æåí àïïåòèò, òîæå íå ñëåäóåò êîðìèòü åãî â ñàäèêå
íàñèëüíî. Ðåáåíîê â ëþáîì ñëó÷àå ñ ãîëîäà íå óì-
ðåò, à äîáðîâîëüíóþ äèåòó ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåò
äîìà âî âðåìÿ óæèíà.

� Ïîïðîñèòå âîñïèòàòåëÿ, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëà âîç-
ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ åãî ëþáèìûìè äåëàìè — ïî-
èãðàòü ñ êîíñòðóêòîðîì âäàëè îò äåòåé, íå ñïåøà
ñëîæèòü ìîçàèêó èëè ïîðèñîâàòü â ñâîå óäîâîëüñò-
âèå. Âîçìîæíî, åìó íåîáõîäèìî êàêîå-òî âðåìÿ ïî-
áûòü â îäèíî÷åñòâå èëè òèøèíå. Ðåáåíêó ñâåðõïîä-
âèæíîìó, íàîáîðîò, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü êàê
ìîæíî áîëåå ïëîòíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì. Îí ìî-
æåò ñòàòü õîðîøèì ïîìîùíèêîì äëÿ âîñïèòàòåëÿ â
îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð, ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé è ãëàâíûì èõ ó÷àñòíèêîì. ×òîáû óäîâëåòâî-
ðèòü åãî ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ, ïîïðîáóéòå çà-
ïèñàòü ðåáåíêà â ñïîðòèâíûé èëè òàíöåâàëüíûé
êðóæîê ïðè ñàäèêå.

� Äîìà ïîñòàðàéòåñü îáåñïå÷èòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðèòìîì, îñîáåííîñòÿìè
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íåðâíîé ñèñòåìû è â ñîãëàñèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè. Òî-
ãäà ýòî áóäåò â êàêîé-òî ìåðå êîìïåíñèðîâàòü òîò
äèñêîìôîðò, êîòîðûé ðåáåíîê ìîæåò îùóùàòü â äåò-
ñêîì ñàäó.

«Ìíå íå èíòåðåñíî»

Íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ïðèâûêàíèè ê ñàäèêó èãðàåò
èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà — åãî ñêëîííîñòè, èíòåðåñû,
îñîáåííîñòè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè îíè íå ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè æèçíè äåòåé â äåòñêîì ñàäó, ó
ðåáåíêà ïðîïàäàåò æåëàíèå åãî ïîñåùàòü. Íàïðèìåð, ðå-
áåíîê õî÷åò ðèñîâàòü, à åìó ãîâîðÿò — ñåé÷àñ áóäåøü
ïåòü, êîãäà åìó õî÷åòñÿ ïîëèñòàòü êíèãó, âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò çàíÿòüñÿ ëåïêîé. È ïåäàãîãà ìîæíî ïîíÿòü,
âåäü êàæäîìó ðåáåíêó íå óãîäèøü, ê òîìó æå åñòü îïðå-
äåëåííàÿ ïðîãðàììà îðãàíèçàöèè äîñóãà äåòåé â äîøêî-
ëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Âñòðå÷àåòñÿ è áîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê
íåñêîëüêî îòñòàåò â ñâîåì ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ. Îò-
ñòàâàíèå ðåáåíêà îò ïðîãðàììû äåòñêîãî ñàäà ìîæåò
ñôîðìèðîâàòü ó íåãî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå è ê çàíÿ-
òèÿì, è ê äåòñêîìó ñàäó â öåëîì. ×àñòàÿ êðèòèêà ñî ñòî-
ðîíû âîñïèòàòåëÿ, äðóãèõ äåòåé îáû÷íî âûçûâàåò ó íåãî
áóðþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Îäèí øåñòèëåòíèé ìàëü÷èê
ïðÿìî òàê è çàÿâëÿë: «ß íåíàâèæó äåòñêèé ñàä!». Îí
áûë ñàìûì îòñòàþùèì ðåáåíêîì â ñâîåé ãðóïïå, ïðè÷åì
õîðîøî ýòî îñîçíàâàë è ñ÷èòàë ñåáÿ ïîëíûì íåóäà÷íè-
êîì.

Íî íå òîëüêî îòñòàþùèå äåòè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè. Â ïîëíîé ìåðå èñïûòàòü ïîõî-
æèå òðóäíîñòè ìîãóò è îäàðåííûå äåòè, óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êîòîðûõ â öåëîì èëè â êàêîé-ëèáî îäíîé îáëàñòè
ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè ñâåðñòíèêîâ. Ïðîãðàììà äåò-
ñêîãî ñàäà óñâàèâàåòñÿ èìè ëåãêî è áûñòðî. Çà÷àñòóþ òî,
÷òî òîëüêî ïðîõîäÿò íà çàíÿòèÿõ âñå äåòè, îíè óæå äàâíî
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îñâîèëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ðåçóëüòàòå èõ ïîçíàâàòåëü-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ çíàíèÿõ íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ.
Âîñïèòàòåëè ñî ñâîåé ñòîðîíû âèäÿò, ÷òî ðåáåíîê âñå
çíàåò è ïîýòîìó óäåëÿþò åìó íà çàíÿòèÿõ ìàëî âíèìà-
íèÿ. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáäåëåííûì âíèìàíèåì
âçðîñëûõ è, ÷òî ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî, ïûòàåòñÿ ñàìûìè
ðàçíûìè ñïîñîáàìè åãî âåðíóòü. Ñðåäè ýòèõ ñïîñîáîâ íå
ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò äåìîíñòðàòèâíîñòü è íàðóøå-
íèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.

×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì â òàêèõ ñèòóàöèÿõ?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî íàëàäèòü êîíñòðóêòèâ-
íûé äèàëîã ñ âîñïèòàòåëåì — ðàññêàçàòü åìó îá èíòåðå-
ñàõ, ñêëîííîñòÿõ è òðóäíîñòÿõ âàøåãî ðåáåíêà. Âîñïèòà-
òåëü ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü åãî ñïîñîáíîñòè
â äåòñêîì ñàäó. Âîçìîæíî, ïðè ñàäèêå ðàáîòàþò êðóæêè
èëè ðàçâèâàþùèå ñòóäèè, îòâå÷àþùèå èíòåðåñàì ðåáåí-
êà, êóäà åãî ìîæíî çàïèñàòü (ðàçóìååòñÿ, òîëüêî ïî åãî
æåëàíèþ!).

� Ðîäèòåëÿì ïîëåçíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé, ïî
êîòîðîé ðàáîòàåò äåòñêèé ñàä. Ýòî ïîìîæåò «íàâåñ-
òè ìîñòû» ìåæäó äîìàøíèì è îáùåñòâåííûì îáó-
÷åíèåì è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà. Åñëè äîìà âû ñìî-
æåòå ãðàìîòíî ïðåïîäíåñòè ðåáåíêó êàêèå-òî
ýëåìåíòû çàíÿòèé èëè ïðîãðàììíûõ çíàíèé, çàèí-
òåðåñîâàòü åãî èõ ñîäåðæàíèåì, òî, âîçìîæíî, ýòîò
èíòåðåñ ðåáåíîê ïåðåíåñåò è íà çàíÿòèÿ â äåòñêîì
ñàäó. Îñîáåííî âàæíî ýòî äëÿ îòñòàþùåãî ðåáåíêà.
Êàê òîëüêî îí ïî÷óâñòâóåò ñâîé óñïåõ, óìåëîñòü è
êîìïåòåíòíîñòü, óðîâåíü òðåâîãè åãî çàìåòíî ñíè-
çèòñÿ. Âåäü ó ðîäèòåëåé åñòü ïðåêðàñíàÿ âîçìîæ-
íîñòü äîìà îðãàíèçîâàòü ðåáåíêó ðàçâèâàþùèé äî-
ñóã, ïîäòÿíóòü åãî ïî âñåì ðàçäåëàì ïðîãðàììû.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñâåñòè ê ìèíèìóìó êðèòèêó
è êàê ìîæíî ÷àùå õâàëèòü ðåáåíêà çà ñàìûå ìàëåé-
øèå, íî ðåàëüíûå óñïåõè.
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� È ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ðåãóëÿðíî íåîáõîäèìî äåëàòü
ðîäèòåëÿì, — ñ èíòåðåñîì ðàññïðàøèâàòü ðåáåíêà
î òîì, êàê îí ïðîâåë ñâîé äåíü â äåòñêîì ñàäó. Èí-
òåðåñîâàòüñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî è êàê îí åë è õîðî-
øî ëè îí ñåáÿ âåë, íî è òåì, âî ÷òî èãðàë, íà êàêèõ
çàíÿòèÿõ áûë, ÷òî åìó îñîáåííî ñåãîäíÿ ïîíðàâè-
ëîñü, à ÷òî íå î÷åíü. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé âàæíî
âíèìàíèå âçðîñëûõ ê èõ æèçíè, è îíè âñåãäà ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ñà-
ìûõ ÿðêèõ âïå÷àòëåíèÿõ. Ïîýòîìó êàê ìîæíî
÷àùå ïðîÿâëÿéòå èñêðåííèé èíòåðåñ ê äîñóãó ðå-
áåíêà âíå ñåìüè. Òîãäà, áûòü ìîæåò, ðåáåíîê ñ
áîëüøèì æåëàíèåì ïîéäåò â ñàäèê, õîòÿ áû ðàäè
òîãî, ÷òîáû ïîòîì åìó áûëî î ÷åì ðàññêàçàòü ðîäè-
òåëÿì.

«Ìàìà, à òû ÷åñòíî çàáåðåøü ìåíÿ äîìîé?»

Ýòî ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé çàäàþò áîëü-
øèíñòâî äåòåé, âïåðâûå ïåðåñòóïàþùèå ïîðîã äåòñêîãî
ñàäèêà. Íî íå òîëüêî ìàëûøè âîëíóþòñÿ î òîì, çàáåðóò
ëè èõ âå÷åðîì èç ñàäèêà ðîäèòåëè. Ê ñîæàëåíèþ, è ó
ñòàðøèõ äåòåé áûâàåò ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà, êîòîðûé,
ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, äàþò èì ðîäèòåëè. «Åñëè áó-
äåøü ïëîõî ñåáÿ âåñòè — îñòàâëþ òåáÿ â ñàäèêå!» — ïû-
òàÿñü îáðàçóìèòü ðåáåíêà, íåðåäêî ãîâîðÿò îíè. À ðåáå-
íîê èì âåðèò òàê, êàê ñïîñîáåí ïîâåðèòü ëþáîìó
äðóãîìó ñëîâó ðîäèòåëåé.

Ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ïóãàòü ðåáåíêà ñëîâàìè. Îí
ìîæåò ïîíÿòü ýòî ïî âàøåìó ïîâåäåíèþ è îòíîøåíèþ,
÷òî äîìà îí íèêîìó íå íóæåí, ÷òî ðîäèòåëÿì íå òåðïèò-
ñÿ îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Òàê ïðîèñõîäèò, êîãäà äëÿ ïîñòî-
ÿííî çàíÿòûõ ðîäèòåëåé äåòñêèé ñàä ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
ñïîñîáîì ñïëàâèòü ñâîåãî ðåáåíêà íà âåñü äåíü. Íåêîòî-
ðûå äåòè ïðîâîäÿò â ñàäó áóêâàëüíî êðóãëûé ãîä — äàæå
íà ëåòî èõ íå çàáèðàþò. Ïðåäñòàâüòå ñåáå — 4 ãîäà, èçî
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äíÿ â äåíü, ëèøü ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè íà âûõîä-
íûå äíè õîäèòü â ñàäèê! Äîìà âñå îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè
èç-çà òîé æå íåõâàòêè âðåìåíè èëè íåæåëàíèÿ ñâîäèòñÿ
ê îáû÷íûì ðåæèìíûì ìîìåíòàì — ïðèøåë èç ñàäèêà
äîìîé, ïîåë, â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîñìîòðåë òåëåâèçîð è ëåã
ñïàòü. Äà è ýòî âðåìÿ íåðåäêî îí ïðîâîäèò íå ñ ðîäèòå-
ëÿìè, à ñ áàáóøêîé èëè íÿíåé. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê
÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì, åãî ïîòðåáíîñòü â òåñíîì
ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè îñòàåòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîé. Âîò îí è öåïëÿåòñÿ çà ëþáóþ âîçìîæíîñòü
ïîáûòü ñ ðîäèòåëÿìè, à â äåòñêîì ñàäèêå âèäèò îñíîâ-
íóþ ïðåãðàäó ê ýòîìó.

Åñòü åùå îäíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê, íåñìîòðÿ íà
ëþáîâü è âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îòâåðãíóòûì. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà â ñåìüå ðîæäàåòñÿ
âòîðîé ðåáåíîê. Ïåðâåíåö âèäèò, ÷òî òåïåðü âñå âíèìàíèå
ðîäèòåëåé íàïðàâëåíî íà ìàëûøà è íà÷èíàåò ðåâíîâàòü.
Îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî â ñàäèê åãî ñïåöèàëüíî óâîäÿò, ÷òî
áû îí íå ìåøàë ðîäèòåëÿì áûòü ñ áðàòèêîì èëè ñåñòðè÷-
êîé. Íåêîòîðûå äåòè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íà÷èíàþò ôàíòà-
çèðîâàòü, ÷òî èõ è âîâñå ðîäèòåëè õîòÿò çàìåíèòü «íî-
âåíüêèì» ðåáåíêîì è ïîýòîìó îòäàþò â äåòñêèé ñàä.

×òîáû ðåáåíîê íèêîãäà íå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòâåðã-
íóòûì, ðîäèòåëÿì, êàê áû ýòî áàíàëüíî íè çâó÷àëî, íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü åìó âíèìàíèå. Íå òî, êîòîðîå âû óäå-
ëÿåòå ðåáåíêó, êîãäà êîðìèòå, ïîìîãàåòå ïåðåîäåâàòüñÿ
èëè êóïàåòå åãî. Ïîòîìó ÷òî ýòî âíèìàíèå è îáùåíèå ïî
ïîâîäó ÷åãî-òî äðóãîãî è ÿâëÿåòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Íå-
îáõîäèìî èíîãäà è îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì áåçî âñÿêîãî
ïîâîäà. Êîãäà ïðîèñõîäèò îáùåíèå ðàäè îáùåíèÿ, è ðî-
äèòåëü, è ðåáåíîê ïðîñòî ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, ÷òî ìîãóò ïîãîâîðèòü î ñàìîì
ãëàâíîì, âûðàçèòü äðóã äðóãó ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè.
Áëàãîäàðÿ òàêîìó êîíòàêòó ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî îí
èíòåðåñåí è öåíåí äëÿ ðîäèòåëÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, õî-

129Ãëàâà 12. Äåòñêèé ñàä, äåòñêèé ñàä



ðîøî ëè îí ïîåë, íå çàáûë ëè ïîìûòü ðóêè èëè óáðàòü çà
ñîáîé èãðóøêè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàì òåïåðü íåîáõîäèìî ïîçàáûòü
îáî âñåõ ñâîèõ äåëàõ è âñå âðåìÿ ïîñâÿùàòü òîëüêî ðå-
áåíêó. Âåäü â ïîëíîöåííîì îáùåíèè âñåãäà ãëàâíîå íå
åãî êîëè÷åñòâî, à êà÷åñòâî. Íà ñàìîì äåëå äåòÿì âíèìà-
íèÿ íóæíî íå òàê óæ è ìíîãî. Îíè åãî òðåáóþò â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èõ íå óñòðàèâàåò êà÷åñòâî îáùåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè, è òîãäà îíè ñòðåìÿòñÿ åãî êîìïåíñèðîâàòü õîòÿ áû
êîëè÷åñòâîì ïðîâåäåííîãî ñ ðîäèòåëÿìè âðåìåíè. Äîñ-
òàòî÷íî ïîñëå ñàäèêà óäåëèòü ðåáåíêó ÷àñèê èëè ïîëòî-
ðà — ïîãîâîðèòü ñ íèì î òîì, ÷òî åìó èíòåðåñíî, âìåñòå ñ
íèì ïîèãðàòü èëè çàíÿòüñÿ êàêèì-ëèáî ïðèâëåêàòåëü-
íûì äëÿ îáîèõ äåëîì. Íî ýòî âðåìÿ âû äîëæíû ïîñâÿ-
òèòü òîëüêî åìó îäíîìó. Ïîëüçóÿñü ìîìåíòîì, ÷àùå ãî-
âîðèòå åìó êîìïëèìåíòû, ïðèçíàâàéòåñü â ñâîåé ëþáâè.
Ó ðåáåíêà íå äîëæíî áûòü íè ìàëåéøåãî ïîâîäà â íåé
óñîìíèòüñÿ. Îí äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî ðîäèòåëè
æäóò íå äîæäóòñÿ âå÷åðà, êîãäà çàáåðóò åãî èç äåòñêîãî
ñàäèêà äîìîé, ãäå ñìîãóò íàñëàäèòüñÿ îáùåíèåì ñ íèì.

Åñëè âîñïèòàòåëüíèöà — âåäüìà

Ïîìíèòå, ÷òî ÿ ïèñàë â ñàìîì íà÷àëå î íåæåëàíèè
âçðîñëûõ èäòè íà ðàáîòó? Òàê âîò äëÿ äåòåé çëàÿ è êîí-
ôëèêòíàÿ âîñïèòàòåëüíèöà — òî æå ñàìîå, ÷òî äëÿ âàñ
çëîé íà÷àëüíèê. Òåïåðü ïðåäñòàâëÿåòå, êàê èì òàì æè-
âåòñÿ?

Íî ó äåòåé òàêèõ íà÷àëüíèêîâ íå ìåíåå äâóõ, à òî è
òðåõ. È êàæäûé íåðåäêî ïî-ñâîåìó îòíîñèòñÿ ê äåòÿì è
âûäâèãàåò ê íèì ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Áûâà-
åò òàê, ÷òî îäèí âîñïèòàòåëü ðàçðåøàåò òî, ÷òî êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùàåò âòîðîé. Òàêîå ðàçíîãëàñèå çàòðóäíÿåò
ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â ñàäèêå, ãäå îí äîëæåí óìåëî ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê êàæäîìó èç âîñïèòàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå
äåòè áûñòðî çàïîìèíàþò ãðàôèê ïåðåñìåíêè âîñïèòàòå-
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ëåé, ñ íåòåðïåíèåì îæèäàÿ îäíîãî è ñ òðåâîãîé äðóãîãî.
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåðåäêî ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ
èäòè â ñàäèê èìåííî â òîò äåíü, êîãäà òàì ðàáîòàåò íå-
ëþáèìûé âîñïèòàòåëü.

Ðåáåíîê ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìîæåò íåâçëþáèòü ñâî-
åãî âîñïèòàòåëÿ. Îäíà èç íèõ — ëè÷íîñòü ñàìîé âîñïèòà-
òåëüíèöû, èçëèøíå ñòðîãîé è ïðèíöèïèàëüíîé ïî îòíî-
øåíèþ ê äåòÿì, ëèáî, íàîáîðîò, õîëîäíîé è áåçó÷àñòíîé.
Åå íå áåñïîêîèò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñò-
âèå äåòåé â ãðóïïå, îíà íå âìåøèâàåòñÿ â äåòñêèå êîí-
ôëèêòû, òîëüêî åñëè îíè íå óãðîæàþò áåçîïàñíîñòè äå-
òåé, åé íè÷åãî íå ñòîèò îáèäåòü èëè óíèçèòü ðåáåíêà.

Äðóãîé òèï âîñïèòàòåëÿ — äèêòàòîð, êîòîðûé òðåáóåò
áåçóñëîâíîãî ïîâèíîâåíèÿ, íå ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì âîç-
ìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. Çà÷àñ-
òóþ ýòè òðåáîâàíèÿ áåññìûñëåííû è ïðåäíàçíà÷åíû
òîëüêî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ïåäàãîãà âî
âëàñòè. Òàê, îäíà âîñïèòàòåëüíèöà çàïðåùàëà äåòÿì âî
âðåìÿ ðèñîâàíèÿ ñðàçó âûíèìàòü èç êîðîáêè âñå ôëîìà-
ñòåðû, òðåáóÿ, ÷òîáû îíè áðàëè ïî îäíîìó, è, çàêðàñèâ
íóæíóþ äåòàëü ðèñóíêà, àêêóðàòíî êëàëè åãî íà ñâîå ìå-
ñòî â êîðîáêó. Î êàêîì âäîõíîâåíèè ó ðåáåíêà ìîãëà
èäòè ðå÷ü, åñëè îí âûíóæäåí áûë áåñïîêîèòüñÿ î òîì,
ïðàâèëüíî ëè ñëîæèë íà ìåñòî ôëîìàñòåð?

Äðóãàÿ ïðè÷èíà îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîñïè-
òàòåëþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòüþ ñàìîãî ðåáåíêà.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ïðèâûê, ÷òî äîìà åãî ïîëíîñòüþ îäå-
âàþò âçðîñëûå, à â ñàäèêå âîñïèòàòåëüíèöà òðåáóåò, ÷òî-
áû îí ó÷èëñÿ îäåâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîñïèòàòåëü-
íèöà âðîäå áû íè÷åãî ïëîõîãî íå äåëàåò è ïîñòóïàåò
ïåäàãîãè÷åñêè ãðàìîòíî, ïîáóæäàÿ ðåáåíêà ê îñâîåíèþ
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à â èòîãå âîñïðèíèìàåòñÿ
èì íåãàòèâíî. ×òîáû òàêîãî íå ïðîèçîøëî, ðîäèòåëÿì è
âîñïèòàòåëþ íåîáõîäèìî ñîâìåñòíî âûðàáîòàòü åäèíûå
òðåáîâàíèÿ ê äîøêîëüíèêó. Åñëè â äåòñêîì ñàäó ïîëî-
æåíî, ÷òîáû îí îäåâàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ìèíèìàëüíîé
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ïîìîùüþ âçðîñëîãî, òî è äîìà îí äîëæåí ïîñòóïàòü òàê
æå. Òîãäà âîñïèòàòåëü íå áóäåò êàçàòüñÿ åìó ìîíñòðîì
íà ôîíå çàáîòëèâûõ è âñåãäà ãîòîâûõ âñå ñäåëàòü çà ðå-
áåíêà äîìàøíèõ âçðîñëûõ.

Áûâàåò è òàê, ÷òî äîìà ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò âîîáùå
ñòðàøíûå èñòîðèè î ñâîèõ âîñïèòàòåëÿõ — î òîì, êàê
îíè åãî áüþò, ìîðÿò ãîëîäîì èëè åùå êàê-òî èçäåâàþòñÿ
íàä íèì. Ïðè ýòîì ðîäèòåëÿì ñëîæíî ðàçîáðàòüñÿ â èñ-
òèííîé êàðòèíå ïðîèçîøåäøåãî. Íåðåäêî âîñïèòàòåëü
ãîâîðèò îäíî, à ðåáåíîê äðóãîå. Êîìó èç íèõ âåðèòü?
Òåì áîëåå ÷òî äîøêîëüíèêè ñêëîííû ê ôàíòàçèðîâàíèþ
è íåàäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ãäå ãà-
ðàíòèÿ, ÷òî îí ÷òî-òî íå òàê ïîíÿë èëè âîîáùå âûäóìàë?

Îäíàêî êàêèì áû àâòîðèòåòîì è ðåïóòàöèåé íè îáëà-
äàë âîñïèòàòåëü, âû, êàê ðîäèòåëü, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äîëæíû çàùèùàòü ïðàâà è èíòåðåñû ñâîåãî ðåáåíêà.
Âíèìàòåëüíî îòíåñèòåñü ê æàëîáàì ðåáåíêà, âûðàçèòå
åìó ñâîå ïîíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå. Åñëè ñîìíåâàåòåñü â
ïðàâäèâîñòè ñëîâ ðåáåíêà, ïðåäëîæèòå åìó ïîèãðàòü â
äåòñêèé ñàäèê ñ êóêëàìè. Êàê ïðàâèëî, â òàêîé èãðå ðå-
áåíîê áóäåò íåîñîçíàííî âîñïðîèçâîäèòü òå îòíîøåíèÿ
ìåæäó äåòüìè è âîñïèòàòåëåì, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â
åãî ãðóïïå. Çàòåì ñïîêîéíî èçëîæèòå âîñïèòàòåëþ æà-
ëîáû ðåáåíêà è ïîèíòåðåñóéòåñü îá èõ âîçìîæíîé ïðè-
÷èíå.

Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî êîíôëèêò ìåæäó ðåáåíêîì è âîñ-
ïèòàòåëåì äåéñòâèòåëüíî èìåë ìåñòî, ëó÷øå ïåðâûé ðàç
ïîïûòàòüñÿ åãî ðàçðåøèòü ìèðíûì ïóòåì. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà òàêîå ïîâòîðÿåòñÿ íåîäíîêðàòíî, ñëåäóåò çàäó-
ìàòüñÿ î åãî èñòèííîé ïîäîïëåêå. Ñâÿçàíû ëè êîíôëèê-
òû ñ ëè÷íîñòüþ ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ èëè ñ ïîâåäåíèåì
âàøåãî ðåáåíêà, êîòîðûé ìîæåò ïðîñòî ïðîâîöèðîâàòü
ïåäàãîãà, à, ïîëó÷èâ ñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå, âñå ïåðå-
âåðíóòü ñ íîã íà ãîëîâó è ñäåëàòü âèíîâàòûì âîñïèòàòå-
ëÿ. Ïîìíèòå, ÷òî êàê áû õîðîøî âàø ðåáåíîê íè âåë ñåáÿ
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äîìà, â äåòñêîì ñàäó îí ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíûì îáðàçîì.

Åñëè ó ðåáåíêà âñå æå âûðàáîòàëîñü ñòîéêîå íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ, èíîãäà ðîäèòåëÿì íå îñòà-
åòñÿ íè÷åãî ëó÷øåãî, êàê ïåðåâåñòè åãî ê äðóãîìó âîñïè-
òàòåëþ èëè â äðóãîé ñàäèê. Íåðåäêî ýòî åäèíñòâåííûé
âûõîä èç ñèòóàöèè. Ïîòîìó ÷òî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ âîñ-
ïèòàòåëåì áóäóò íàïðî÷ü èñïîð÷åíû, à íåïðèÿòíûé îñà-
äîê ïîñëå îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàòåëü îñîçíàííî
èëè íåîñîçíàííî ïåðåíåñåò íà èõ ðåáåíêà.

«ß áîþñü!»

Åùå îäíîé èç ïðè÷èí îòêàçà ðåáåíêà ïîñåùàòü äåò-
ñêèé ñàä ìîæåò áûòü êðàòêîâðåìåííûé èñïóã èëè êàêàÿ-
òî ïóãàþùàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ðåáåíîê. Âîò
îäíà èç ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, êîòîðóþ ÿ íàáëþäàë â äåò-
ñêîì ñàäó: âî âðåìÿ óòðåííèêà âçðîñëûå ðàçûãðûâàëè
äëÿ äåòåé ñïåêòàêëü. Îäíà èç âîñïèòàòåëüíèö ïåðåîäå-
ëàñü Áàáîé-ßãîé. Êîãäà îíà âûñêî÷èëà ê äåòÿì, òå ïðè-
òèõëè è çàìåðëè â èçóìëåíèè. Íî òóò Áàáà-ßãà íà÷àëà
øóòèòü, ïåòü ïåñíè, ïëÿñàòü è äåòè áûñòðî ïåðåñòàëè åå
áîÿòüñÿ. Ëèøü îäèí ìàëü÷èê îñòàëñÿ ñèäåòü íà ñòóëü÷è-
êå. Ñúåæèâøèñü îò ñòðàõà, îí çàêðûë ãëàçà ðóêàìè è òè-
õîíüêî çàïëàêàë. Äëÿ íåãî ýòà Áàáà-ßãà áûëà ñàìîé íà-
ñòîÿùåé — òàêîé, êàêîé ãðîçèëèñü åãî îòäàòü ðîäèòåëè,
êîãäà îí ïëîõî ñåáÿ âåë, êàêóþ îí âèäåë â ñòðàøíûõ
ñêàçêàõ è ìóëüòèêàõ. È âäðóã îíà ïîÿâëÿåòñÿ çäåñü, ïðÿ-
ìî ïåðåä íèì — åùå ñòðàøíåå, ÷åì îí äóìàë. È, êîíå÷íî
æå, îí óâåðåí, ÷òî îíà ïðèøëà çà íèì! Âïîëíå âîçìîæíî,
ýòîò ìàëü÷èê ïðîâåë áåñïîêîéíóþ íî÷ü, à óòðîì íàïðî÷ü
îòêàçàëñÿ èäòè â äåòñêèé ñàä.

Îòêóäà ó ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òàêîé èððàöèî-
íàëüíûé ñòðàõ? Ïî÷åìó ìíîãèå äåòè áîÿòñÿ âîçâðàùàòü-
ñÿ â ñàäèê, îäíàæäû èñïóãàâøèñü òàì Áàáó-ßãó, Áàðìà-
ëåÿ èëè äàæå Äåäà Ìîðîçà?
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Äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ìàëåíüêèå äåòè èñêðåííå
âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé. Òàêîé
ñòðàõ õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 2–4 ëåò. Ñî âðåìå-
íåì îí ïðîõîäèò, íî åãî ìåñòî â äóøå ðåáåíêà çàíèìàþò
äðóãèå ñòðàõè. Âìåñòî Áàáû-ßãè ðåáåíîê òåïåðü áîèòñÿ
«×åðíîé Ðóêè» èëè «Òîãî, Êòî æèâåò ïîä êðîâàòüþ».
Ñðåäè äðóãèõ ñòðàõîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïûòûâàòü äî-
øêîëüíèêè, ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä, îñîáåííî âûäåëÿ-
åòñÿ áîÿçíü âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð — ïðèâè-
âîê, óêîëîâ, âðà÷åáíîãî îñìîòðà. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê
ìîæåò áîÿòüñÿ îñòàòüñÿ îäèí â ñàäèêå, åñëè âñåõ çàáåðóò,
à çà íèì âäðóã íå ïðèäóò, èëè åãî ìîæåò áåñïîêîèòü, ÷òî
ñ ðîäèòåëÿìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ÷òî-íèáóäü ïëîõîå, ïîêà
îí áóäåò â ñàäèêå. ß ïîìíþ ñëó÷àè, êîãäà äåòè ïóãàëèñü
ðàáî÷èõ, çàíèìàâøèõñÿ íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà
ñâàðêîé òðóá, è ïüÿíèöó, áðîäèâøåãî çà çàáîðîì ñàäèêà
âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Äà ìàëî ëè ÷åãî åùå ðåáåíîê ìîæåò
èñïóãàòüñÿ â äåòñêîì ñàäó. È â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñòðåññà
îí îòêàçûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü òóäà âîçâðàùàòüñÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó äåòåé ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ïîâîä
áîÿòüñÿ õîäèòü â äåòñêèé ñàä èëè â øêîëó. Ýòî óãðîçà
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà. Êîíå÷íî, äîøêîëüíèêè â ïîë-
íîé ìåðå íå îñîçíàþò, ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ òåð-
ðîðèçì. Íî îíè íåîñîçíàííî ïåðåíèìàþò ýòè ñòðàõè ó
âçðîñëûõ, áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, áðàòüåâ èëè ñåñòåð. Òðå-
âîãà, ÷òî íà óëèöå èëè â ñàäèêå ñ íèìè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
÷òî-íèáóäü ïëîõîå, çàõâàòûâàåò äåòåé, ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäÿùèõ ó òåëåâèçîðà, ñëóøàþùèõ ðàçãîâîðû âçðîñ-
ëûõ. Ïàíè÷åñêàÿ áîÿçíü ìåòðî, ëèôòà, âûñîòíûõ çäàíèé
ìãíîâåííî ïåðåäàþòñÿ îò âçðîñëûõ ê äåòÿì. Îñîáåííî
ñòðàäàþò ñòðàõàìè òå äåòè, ó êîòîðûõ î÷åíü òðåâîæíûå
è áåñïîêîéíûå ðîäèòåëè, ïûòàþùèåñÿ îãðàäèòü ñâîåãî
ðåáåíêà îò ëþáîé ðåàëüíîé èëè ìíèìîé îïàñíîñòè.

� Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê èñïûòàë â äåòñêîì
ñàäó ñòðåññ, èñïóãàâøèñü ÷åãî-òî, ñòîèò ïðåäîñòà-
âèòü åìó âîçìîæíîñòü êàêîå-òî âðåìÿ ïîáûòü
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äîìà ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ñäåëàòü íåáîëüøîé ïå-
ðåðûâ â ïîñåùåíèè ñàäèêà. Äàæå åñëè ñòðàõ ðå-
áåíêà êàæåòñÿ âàì ñìåøíûì è íè÷òîæíûì, ñî
âñåì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê åãî ïåðåæèâàíèÿì.
Âåäü äëÿ íåãî îí ñàìûé íàñòîÿùèé! Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ãàñèòü äåòñêèå ñòðàõè âçðîñëîé
èðîíèåé èëè îáåñöåíèâàòü èõ («Ãëóïîñòè ýòî
âñå!»). Ëó÷øå âìåñòî ýòîãî ïîñî÷óâñòâóéòå ðåáåí-
êó, âûðàçèòå åìó ñâîå ïîíèìàíèå. Ïîñòàðàéòåñü
óâåðèòü ðåáåíêà â ñâîåé ëþáâè è çàùèòå. Íóæíûå
äëÿ ýòîãî ñëîâà êàæäûé ðîäèòåëü ïîäáèðàåò ñàì,
òàê êàê çäåñü íèêàêèõ ãîòîâûõ ôîðìóë íå ñóùåñò-
âóåò. ×åãî áû ðåáåíîê íè èñïóãàëñÿ, ïîæàëóé, îñ-
íîâíîå ïðàâèëî — óâàæàéòå ñòðàõ ðåáåíêà è åãî
ïðàâî íà áåñïîêîéñòâî.

� Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ èäòè â ñàäèê èç-çà ñòðà-
õà ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ïðîöåäóðàìè, ïîãîâîðèòå ñ
íèì îá ýòîì, äàéòå åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïîíè-
ìàåòå, êàê åìó íåïðèÿòíî. Çàòåì ïîïûòàéòåñü ðåáåí-
êó îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí áûë çäîðîâûì è íå áîëåë. Ìîæíî ïîèãðàòü ñ ðå-
áåíêîì äîìà â áîëüíèöó èëè âðà÷à. Âû óâèäèòå,
ñ êàêèì óäîâîëüñòâèåì äåòè äåëàþò óêîëû èãðó-
øå÷íûì øïðèöåì ñåáå è êóêëàì. Òàêèì îáðàçîì
îíè îòûãðûâàþò ñâîè ñòðàõè è ïñèõîëîãè÷åñêè ãî-
òîâÿòñÿ ê íåïðèÿòíûì ïðîöåäóðàì.

� Òàêæå ïåðåñìîòðèòå ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì è
òå ñïîñîáû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ, êîòîðûå âû èñ-
ïîëüçóåòå. Âåäü íåðåäêî âçðîñëûå ñàìè ôîðìèðó-
þò ó ðåáåíêà ïîäîáíûå ñòðàõè, çàïóãèâàÿ åãî íå-
çíàêîìûìè ëþäüìè («Âåäè ñåáÿ õîðîøî, à òî
ñåé÷àñ îòäàì âîí òîìó äÿäå!»), âðà÷àìè («Åñëè íå
áóäåøü åñòü, òåáå ñäåëàþò óêîë!»), ìèëèöèîíåðàìè
(«À íó ïðåêðàòè, à òî òåáÿ çàáåðåò ìèëèöèîíåð!»),
ñêàçî÷íûìè ïåðñîíàæàìè («Áûñòðî ëîæèñü ñïàòü,
èíà÷å ïðèäåò ñåðûé âîëê è ñúåñò òåáÿ!»). À ïîòîì
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òå æå ðîäèòåëè èñêðåííå íåäîóìåâàþò, ïî÷åìó èõ
ðåáåíîê òðÿñåòñÿ îò ñòðàõà íà ïðèåìå ó âðà÷à, çà-
ìèðàåò ïðè âèäå ìèëèöèîíåðà èëè ðûäàåò â ñàäèêå
âî âðåìÿ äåòñêîãî óòðåííèêà ñ ó÷àñòèåì Áàáû-ßãè.

� Æåëàòåëüíî è âàì íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáñò-
âåííûìè ñòðàõàìè è òðåâîãàìè, êîòîðûì íåîñîç-
íàííî íà÷èíàþò ïîäðàæàòü âàøè äåòè. Êîíå÷íî,
îñîáåííî â íàøè äíè, áåñïîêîéñòâî ðîäèòåëåé çà
äåòåé ïîíÿòíî. Òåì íå ìåíåå, èçëèøíÿÿ è íåîáîñ-
íîâàííàÿ òðåâîãà ðîäèòåëÿ â èòîãå íå òîëüêî íå
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ó ðåáåíêà ÷óâñòâà áåçî-
ïàñíîñòè, íî è íåâðîòèçèðóåò îáîèõ.

×èñòàÿ ìàíèïóëÿöèÿ

«Ïî óòðàì îí óñòðàèâàåò ìíå òàêèå èñòåðèêè! Îñî-
áåííî, êîãäà ìû ïðèõîäèì â äåòñêèé ñàä. Òîãäà îí áðîñà-
åòñÿ íà ïîë, íà÷èíàåò áèòüñÿ ðóêàìè è íîãàìè î ïîë.
Ìíå ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó çà íåãî ñòðàøíî è ñòûä-
íî ïåðåä âîñïèòàòåëåì è äðóãèìè ðîäèòåëÿìè. Ìíå ïðî-
ùå çàáðàòü åãî äîìîé, ÷åì òåðïåòü âñå ýòî. Íî åñëè åãî
ïðèâîäèò â ñàäèê ïàïà — îí òàêèõ èñòåðèê åìó íå çàêà-
òûâàåò. Íàâåðíîå, ýòî ïîòîìó, ÷òî ïàïà ñ íèì ñòðîã», —
æàëîâàëàñü ìíå îäíà ìàìà íà ñâîåãî ñûíà, êîòîðîãî åé
ïðèõîäèëîñü ÷óòü ëè íå ñèëîé òàùèòü ïî óòðàì â äåò-
ñêèé ñàä.

Íåóæåëè ðåáåíêó äåéñòâèòåëüíî áûëî òàê ïëîõî â ñà-
äèêå, ÷òî îí ëþáûìè ñïîñîáàìè ñòàðàëñÿ èçáåæàòü åãî
ïîñåùåíèÿ? Íî ïî÷åìó òîãäà îí ñ ïàïîé âåë ñåáÿ ñîâñåì
ïî-äðóãîìó?

Îäíèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ ìî-
æåò áûòü òàêîé: ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ðîäè-
òåëÿìè. Äëÿ íåãî óòðåííÿÿ èñòåðèêà íå ñòîëüêî ñâÿçàíà ñ
íåæåëàíèåì èäòè â äåòñêèé ñàä, ñêîëüêî ñ âîçìîæíîñòüþ
äîáèòüñÿ îò ìàìû êàêîé-ëèáî âûãîäû äëÿ ñåáÿ. Íàïðè-
ìåð, îáåùàíèÿ, ÷òî åìó êóïÿò íîâóþ èãðóøêó, åñëè îí óñ-

136 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



ïîêîèòñÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìàëåíüêîìó òèðàíó ïðîñòî
õî÷åòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îêðóæàþùèì ñâîþ âëàñòü
íàä ìàìîé. Âåäü åñëè ìàìà óñòóïèò è çàáåðåò åãî îáðàòíî
äîìîé, îí îñòàíåòñÿ ïîáåäèòåëåì, è âñå óâèäÿò, êòî íà ñà-
ìîì äåëå ãëàâíûé â ñåìüå.

Íå âñåãäà óäàåòñÿ ðàñïîçíàòü èñòèííóþ ìàíèïóëÿ-
öèþ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà. Íî åñëè ðåáåíîê äåéñòâèòåëü-
íî ìàíèïóëÿòîð, òî ê ïîäîáíûì èñòåðèêàì êàê ñïîñîáó
ïîâëèÿòü íà ðîäèòåëåé îí ïðèáåãàåò âñåãäà, êîãäà õî÷åò
äîáèòüñÿ îò íèõ ñâîåãî. Ýòî ìîæåò ñëó÷àòüñÿ íå òîëüêî â
äåòñêîì ñàäó, íî è â ìàãàçèíå, íà óëèöå, â ãîñòÿõ. ×åì
÷àùå ðåáåíîê çàêàòûâàåò èñòåðèêè, òåì âåðîÿòíåé, ÷òî
îí ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü ðîäèòåëåé ïîñòóïàòü òàê, êàê õî-
÷åòñÿ åìó. Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òàêèå äåòè óñòðàè-
âàþò ðîäèòåëÿì ñêàíäàëû ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáîìó ïîâî-
äó — íå òó îäåæäó äàëè îäåòü, íå ïîíðàâèëîñü áëþäî, íå
òàê íàëèëè âîäó â âàííó, êàê îí õîòåë, è ò. ä. Î òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ðåáåíîê «ñòðîèò» ñâîèõ ðîäèòåëåé.
×òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî, îí çàäåâàåò ñàìûå ãëàâíûå ðîäè-
òåëüñêèå ÷óâñòâà — ëþáâè («Ðàäè íåãî ÿ ãîòîâ íà âñå —
ëèøü áû åìó áûëî õîðîøî!»), ñòðàõà («À âäðóã îí ÷òî-
íèáóäü ïîâðåäèò ñåáå âî âðåìÿ èñòåðèêè?»), ñòûäà è ðî-
äèòåëüñêîãî ñàìîóâàæåíèÿ («×òî ïîäóìàþò îêðóæàþ-
ùèå îáî ìíå êàê ðîäèòåëå?»).

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ðåáåíîê-ìàíèïóëÿòîð ïðå-
êðàñíî ÷óâñòâóåò ñëàáîñòè îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ.
Èìåííî ïîýòîìó îí çíàåò, ÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ ïî-
çâîëèòü ñåáå ñ êàæäûì èç íèõ. Â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå
ìàëü÷èê, êîãäà åãî ïðèâîäèò â ñàäèê ïàïà, íå ïîçâîëÿåò
ñåáå èñòåðèê. Âåðîÿòíî, äëÿ ïàïû ó íåãî ïðèïàñåíû äðó-
ãèå ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ, áîëåå òîíêèå è çàâóàëèðîâàí-
íûå. Â äåòñêîì ñàäèêå òàêîé ðåáåíîê, íàîáîðîò, çà÷àñ-
òóþ âåäåò ñåáÿ òèõî è ïîñëóøíî. Îáû÷íî ïîñëå óõîäà
ðîäèòåëåé îí áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ è íèêàêèõ æàëîá ñî
ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé ê ðîäèòåëÿì íå ïîñòóïàåò. Âîò,
÷òî ïèøåò î òàêèõ äåòÿõ èçâåñòíûé íåìåöêèé ïñèõîëîã
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Èðèíà Ïðåêîï: «Âëàñòîëþáèâûé ðåáåíîê ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðàâèëàìè è òîëüêî íà òîé
òåððèòîðèè, ãäå îí óñòàíîâèë ñâîþ âëàñòü. Â ðàçëè÷íûõ
êðóãàõ îáùåíèÿ îí ìîæåò áûòü è “àíãåëîì”, è “äüÿâî-
ëîì”. Èíîãäà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó òàêîãî ðå-
áåíêà äâå äóøè». Â äåòñêîì ñàäó ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò
âîñïèòàòåëè. Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøóþ âëàñòü ðåáåíîê
èìååò äîìà íàä ðîäèòåëÿìè, òåì òÿæåëåå åìó áóäåò ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê äåòñêîìó ñàäèêó, ãäå åìó ïðèõîäèòñÿ ñà-
ìîìó ïîä÷èíÿòüñÿ àâòîðèòåòó âîñïèòàòåëÿ èëè âëàñòè
áîëåå ñèëüíûõ è àêòèâíûõ äåòåé. À ïðîæèâàíèå ðåáåí-
êîì òàêîé äâîéíîé æèçíè âíîñèò òîëüêî áîëüøóþ ïóòà-
íèöó è äåçîðãàíèçàöèþ â åãî âíóòðåííèé ìèð, çàòðóäíÿÿ
òåì ñàìûì åãî ðàçâèòèå êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.

� Êîãäà ïîõîæåå ïîâåäåíèå ðåáåíêà èìååò ìåñòî, çà-
äóìàéòåñü î òîì, ÷åãî îí õî÷åò ýòèì äîáèòüñÿ?
Åñòü ëè ó íåãî äåéñòâèòåëüíàÿ ïðè÷èíà èçáåãàòü
äåòñêîãî ñàäèêà. Ìîæåò, îí òðåáóåò âíèìàíèÿ èëè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé? Èëè êà-
êîé-íèáóäü äðóãîé óñòóïêè ñ âàøåé ñòîðîíû?

� Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò î÷åíü ÷àñòî è ðåáåíîê çàêà-
òûâàåò èñòåðèêè ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó, ñëåäóåò îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó. Êàê
ïðàâèëî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëÿì ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòîì ïðèõîäèòñÿ ñèëüíî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òî-
áû ïåðåñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îí îòêàæåòñÿ îò ìàíèïóëèðîâàíèÿ êàê
îñíîâíîãî ñïîñîáà âûðàæåíèÿ ñâîåãî «ÿ».

� Äëÿ ýòîãî âàì áóäåò íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü â ñå-
ìüå ìåæäó âñåìè åå ÷ëåíàìè åäèíûå òðåáîâàíèÿ è
ñïîñîáû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Èíà÷å, êî-
ãäà ìàìà ÷òî-òî ðàçðåøàåò, à ïàïà, íàîáîðîò, ýòî çà-
ïðåùàåò, ðåáåíêó òðóäíî óñâîèòü ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ è òîãäà îí ïîäîáíûå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè èñïîëüçóåò ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ.
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� Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ðåáåíîê çàêàòèò âàì èñòå-
ðèêó, ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è íåâîçìóòèìîñòü,
íå ïîêàçûâàéòå åìó, ÷òî âû îáåñêóðàæåíû è ãîòî-
âû íà óñòóïêè. Ýòî òÿæåëî, íî, åäèíîæäû óñòóïèâ
ðåáåíêó, âû áóäåòå âûïîëíÿòü åãî òðåáîâàíèÿ ñíî-
âà è ñíîâà.

� Îáðàòèòå âíèìàíèå â ýòîò ìîìåíò íà ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ. ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ðåáåíîê òàê ñåáÿ
âåäåò, — ñòûä, ñìóùåíèå, îáèäó, çëîñòü? Ñêàæèòå
åìó îá ýòîì ñïîêîéíî, áåç ëèøíèõ óïðåêîâ è óãðîç:
«Ìíå î÷åíü íåïðèÿòíî è îáèäíî, êîãäà òû òàê ñåáÿ
âåäåøü. ß ÷óâñòâóþ ïî îòíîøåíèþ ê òåáå ñåé÷àñ
òîëüêî çëîñòü. Ìíå áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû òû
ïåðåñòàë êðè÷àòü». Íå ôàêò, ÷òî ðåáåíîê ïåðåñòà-
íåò êàïðèçíè÷àòü, íî âû äàäèòå åìó ïîíÿòü, ÷òî ïî-
äîáíûì ïîâåäåíèåì îí âûçûâàåò ó âàñ òîëüêî îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.

� À êîãäà â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ðåáåíîê ïîâåäåò
ñåáÿ äîñòîéíî, íå çàáóäüòå åãî ïîõâàëèòü è òàêæå
ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ: «ß òàê ðàäà, ÷òî ñåãî-
äíÿ òû ìåíÿ ñëóøàåøüñÿ. Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî!».

Åñëè ðåáåíîê â äåòñêîì ñàäèêå, êàê â îïèñàííîì
âûøå ñëó÷àå, çàêàòûâàåò èñòåðèêè òîëüêî ñ êåì-òî îä-
íèì èç ðîäèòåëåé, íàâåðíî, áóäåò öåëåñîîáðàçíåå ïîðó-
÷èòü îòâîäèòü åãî â äåòñêèé ñàä òîìó âçðîñëîìó, ñ êîòî-
ðûì ýòîãî îí ñåáå íå ïîçâîëÿåò.

«Æäè ìåíÿ è ÿ âåðíóñü…»

Íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûõ ðåöåïòîâ òîãî, êàê ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñ ðàäîñòüþ õîäèë êàæäûé äåíü â
ñàäèê. Âåäü îí â ïåðâóþ î÷åðåäü æèâîé ÷åëîâåê, ñî ñâîè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè è ÷óâñòâàìè, íå âñåãäà òàêèìè, êàê
õîòåëîñü áû âçðîñëûì. Íî â ýòîì åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.
Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ñî âñåì âíèìàíèåì è óâàæåíèåì îò-
íîñèòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó ðåáåíêà, äàæå åñëè îí âû-
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ðàæàåò ïðîòåñò ïðîòèâ äåòñêîãî ñàäà. Äëÿ òàêîãî ðåáåí-
êà âàæíî áûòü âûñëóøàííûì è ïîíÿòûì. Ïîêàæèòå åìó,
÷òî ðàçäåëÿåòå åãî ÷óâñòâà, ñòðàõè, îïàñåíèÿ. Çàäóìàé-
òåñü, âîçìîæíî, ñåãîäíÿ ó íåãî äåéñòâèòåëüíî åñòü ñåðü-
åçíûå îñíîâàíèÿ íå õîäèòü â äåòñêèé ñàä. Íî åñëè âñå æå
ðàññòàâàíèå ïî óòðàì è âàì, è ðåáåíêó äàåòñÿ òÿæåëî,
ïîïðîáóéòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé:

� Íåðåäêî êîíôëèêò íà÷èíàåòñÿ óæå äîìà èëè ïî äî-
ðîãå â äåòñêèé ñàä. Ðàííèé ïîäúåì, óìûâàíèå, îäå-
âàíèå, çàâòðàê ïðåâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùèå èñïûòà-
íèÿ äëÿ ðîäèòåëåé. ×òîáû ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ êàê
ìîæíî ìåíåå êîíôëèêòíûì, ïîïðîáóéòå âìåñòå ñ
ðåáåíêîì âûðàáîòàòü íåêèé ðèòóàë óòðåííåãî ïîäú-
åìà. Íàïðèìåð, âû ïîäõîäèòå ê ðåáåíêó, ëàñêîâî åãî
áóäèòå, öåëóåòå è ðàçðåøàåòå åùå ìèíóò äåñÿòü ïî-
ëåæàòü â ïîñòåëè. Çàòåì âû ïîìîãàåòå åìó îäåòüñÿ,
ðàññêàçûâàÿ ïî õîäó äåëà î ñâîåì ñíå è èíòåðåñóÿñü
òåì, ÷òî ñíèëîñü åìó. Î÷åíü ñêîðî òàêîé ðèòóàë ñòà-
íåò íå òîëüêî ïðèÿòíûì è ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì óò-
ðåííåãî ïîäúåìà, íî è ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ðîäèòå-
ëåì è ðåáåíêîì ñâîåé ëþáâè äðóã ê äðóãó.

� Ïî äîðîãå â äåòñêèé ñàä ìîæíî ïîãîâîðèòü ñ ðå-
áåíêîì î ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíîì è èíòåðåñíîì, ïî-
èãðàòü â êàêóþ-íèáóäü ñëîâåñíóþ èãðó, âìåñòå ñî-
÷èíèòü ñêàçêó èëè ïðîñòî ïîäóðà÷èòüñÿ. Îäíà
ìàìà çèìîé ïî äîðîãå â äåòñêèé ñàä óñïåâàëà ñ ðå-
áåíêîì ïîèãðàòü â ñíåæêè. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñ êàêèì
ïðåêðàñíûì íàñòðîåíèåì ðåáåíîê ïðèõîäèë â ñà-
äèê. Õîòÿ, äóìàåòñÿ íå òîëüêî ðåáåíîê, íî è ìàìà
ïðèõîäèëà íà ðàáîòó â îòëè÷íîì ðàñïîëîæåíèè
äóõà!

� Åñëè ðåáåíîê óòðîì â ñàäèêå âàñ íå îòïóñêàåò, íè
â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò óáåãàòü, ïîäêàðàóëèâ ìî-
ìåíò, êîãäà îí îòâëå÷åòñÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â åãî
ïîëîæåíèè: âû ïðèõîäèòå â ìàëîïðèâëåêàòåëüíîå
äëÿ âàñ ìåñòî ñ ñàìûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì. È õîòÿ

140 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



âàì çäåñü íåóþòíî, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â áåçîïàñ-
íîñòè, òàê êàê ðÿäîì ñòîèò òîò, êòî ñìîæåò âñåãäà
âàñ çàùèòèòü. Áóêâàëüíî íà ìèíóòêó âû îòâëåê-
ëèñü è îòâåðíóëèñü, à ðÿäîì íèêîãî íåò. Âàø ëþ-
áèìûé ÷åëîâåê ïðîïàë. Îí ïðîñòî èñ÷åç — íåîæè-
äàííî, áåç îáúÿñíåíèé, äàæå íå ïîïðîùàâøèñü! Âû
ðàñòåðÿíû, íàïóãàíû, îáèæåíû, áðîøåíû, îñêîðá-
ëåíû â ëó÷øèõ ÷óâñòâàõ. Àíàëîãè÷íûå ÷óâñòâà èñ-
ïûòûâàåò è ðåáåíîê, êîãäà ðîäèòåëè òàêèì îáðà-
çîì «ñìàòûâàþòñÿ» (áîëåå ïîäõîäÿùåãî ñëîâà è íå
ïîäáåðåøü) èç äåòñêîãî ñàäèêà. À åùå îí íà÷èíàåò
çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ìîæíî ëè âàì òåïåðü äîâå-
ðÿòü, íå áðîñèòå ëè âû åãî òàê æå â ëþáîì äðóãîì
ìåñòå — â ìàãàçèíå, â ïàðêå, â ãîñòÿõ. È ÷åì áîëü-
øå åãî ýòî áåñïîêîèò, òåì ñèëüíåå îí áóäåò öåï-
ëÿòüñÿ çà âàñ, ñòàðàÿñü íè íà ìèíóòó íå óïóñêàòü
èç ïîëÿ çðåíèÿ.

� Íî è íå ñòîèò ðàññòàâàíèå ïðåâðàùàòü â íàñòîÿ-
ùóþ äðàìó, áóäòî ìàìà èëè ïàïà îòïðàâëÿþòñÿ íà
âîéíó. Äîñòàòî÷íî ýòîìó óäåëèòü íåñêîëüêî ìèíóò
è òàêæå âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé ðèòóàë ïðîùà-
íèÿ. Íàïðèìåð, âû îáíèìàåòå ðåáåíêà, öåëóåòå åãî,
ãîâîðèòå, ÷òî î÷åíü åãî ëþáèòå è íåïðåìåííî áóäå-
òå ïî íåìó ñêó÷àòü, íî îáÿçàòåëüíî âåðíåòåñü âå÷å-
ðîì.

� Íå ñëåäóåò ïóñêàòüñÿ â áåñêîíå÷íûå îïðàâäàíèÿ è
ñïîðû, çàâîäèòüñÿ è íåðâíè÷àòü ñàìîìó. Íåêîòî-
ðûå ðîäèòåëè, ñëîâíî ýìîöèîíàëüíûå âàìïèðû —
ïîêà ðåáåíîê óòðîì íå çàïëà÷åò, îíè íå óñïîêîÿò-
ñÿ. Äëÿ íèõ ýòî ñèãíàë ïîäòâåðæäåíèÿ èõ ðîäè-
òåëüñêîé ñàìîîöåíêè: «Îí äåéñòâèòåëüíî òàê
ñèëüíî ëþáèò ìåíÿ, ÷òî íå ìîæåò áåç ìåíÿ ïðîâåñ-
òè è äíÿ. Êàêîé ÿ âñå-òàêè õîðîøèé è ëþáèìûé
ñâîèì ðåáåíêîì ðîäèòåëü!». Ãëàâíîå — ñîõðàíÿòü
ñïîêîéñòâèå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðå-
áåíêó. Âåäü ãîðàçäî ïðèÿòíåå ðàññòàòüñÿ, ïðèçíàâ-
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øèñü åìó â ëþáâè, ÷åì ðàçðóãàâøèñü ñ íèì. Äîñòà-
òî÷íî ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìî èäòè íà ðàáîòó, íî âû åãî î÷åíü ëþáèòå
è ïîñëå ðàáîòû âû âìåñòå ïîéäåòå äîìîé. Ìíîãèå
äåòè óæå ê òðåì ãîäàì ïîíèìàþò, ÷òî ìàìå èëè ïàïå
íóæíî ðàáîòàòü è ïîýòîìó òå îòâîäÿò ñâîèõ äåòåé â
äåòñêèé ñàäèê. Íåêîòîðûå èç ìàëûøåé òàê ïðÿìî ñ
ãîðäîñòüþ è çàÿâëÿþò â äåòñêîì ñàäó: «À ìîÿ ìàìà
íà ëàáîòå äåíüãè çàëàáàòûâàåò!».
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Ñàì ñåáå ëè÷íîñòü

Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ ìàìèíà ïîëîâèíà êíèãè, íà
ñòðàíèöàõ êîòîðîé ìû ïîïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ â íåêî-
òîðûõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè èíîãäà ñòàëêèâàåòåñü âû
è âàøè äåòè. È, êàê îêàçàëîñü, áîëüøèíñòâà èç ýòèõ ïðî-
áëåì ìîæíî áûëî èçáåæàòü, âîâðåìÿ ïåðåñòðîèâ îòíî-
øåíèÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, îòäàâ äàíü óâàæåíèÿ åãî ïî-
òðåáíîñòÿì è íàìåðåíèÿì, óâèäåâ â íåì Ëè÷íîñòü, à íå
ïðèíàäëåæàùóþ íàì âåùü.

Òåïåðü ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî î÷åíü ìíîãèå
ïåðåìåíû è ñëîæíîñòè â ïîâåäåíèè ðåáåíêà íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû îòñòîÿòü ïåðåä âçðîñëûìè ñâîþ Ëè÷íîñòü è åå
ãðàíèöû. È ÷åì ÷àùå è ãðóáåå ìû èõ íàðóøàåì, òåì ÿðî-
ñòíåå ïûòàåòñÿ äåðæàòü îáîðîíó ðåáåíîê. Ïîýòîìó ïî-
ñëåäíèå ñòðàíèöû ìàìèíîé ïîëîâèíû êíèãè ìû ïîñâÿòèì
îïèñàíèþ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ «ôðîíòîâ», ãäå ñõâàòêè ìå-
æäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì çà åãî ïðàâî áûòü Ëè÷íîñòüþ
ðàçâîðà÷èâàþòñÿ îñîáåííî áîëåçíåííî è îñòðî. Íàâåðíîå,
êàæäîìó èç ðîäèòåëåé ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ: à çà ÷òî ìû
áîðåìñÿ èíîé ðàç? Íå ïûòàåìñÿ ëè ìû çàñòóïèòü íà òåð-
ðèòîðèþ ðåáåíêà, íàðóøèòü ãðàíèöû åãî Ëè÷íîñòè è íà-
âðåäèòü åìó ñîáñòâåííîé áåñòàêòíîñòüþ è áåñöåðåìîí-
íîñòüþ?

«Íå äðóæè ñ ýòèì, äðóæè âîí ñ òåì!»

Â
äåòñòâå ó ìåíÿ áûë õîðîøèé äðóã, ìàìó êîòîðîãî ÿ
æóòêî áîÿëñÿ. Êîãäà ÿ çâîíèë åìó è ïðîñèë ïðèãëà-

ñèòü ê òåëåôîíó, åãî ìàìà ñòðîãî èíòåðåñîâàëàñü, êòî



ÿ òàêîé è ïî êàêîìó ïîâîäó çâîíþ. Èíîãäà, ïîëó÷èâ íå-
îáõîäèìûå åé ñâåäåíèÿ, îíà ïðîñèëà ìåíÿ ïåðåçâîíèòü
ïîçæå èëè çàâòðà, ïîòîìó ÷òî íå ñ÷èòàëà íóæíûì îòðû-
âàòü ñâîåãî ñûíà îò îáåäåííîãî ñòîëà èëè îòâëåêàòü îò
ðàáîòû íàä äîìàøíèì çàäàíèåì. Êàæäûé ðàç ìåíÿ ýòî
îáåñêóðàæèâàëî. Â èòîãå ÿ íà÷àë áîÿòüñÿ ëèøíèé ðàç
çâîíèòü äðóãó, ÷òîáû íå íàðâàòüñÿ íà åãî ìàìó. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, íàì âñå-òàêè óäàëîñü ñîõðàíèòü äðóæáó, íî
ïîä åå áäèòåëüíûì îêîì. Âèäèìî, îíà íå èñïûòûâàëà êî
ìíå íàñòîëüêî ñèëüíîé àíòèïàòèè, ÷òîáû ïîëîæèòü êî-
íåö íàøèì îòíîøåíèÿì ðàç è íàâñåãäà. Îäíàêî åå âìå-
øàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü ñûíà ÷óâñòâîâàëîñü íà êàæ-
äîì øàãó. Íå ñ÷èòàÿñü ñ åãî ëè÷íûìè ãðàíèöàìè, åãî
ìàìà òàê æå áåñöåðåìîííî íàðóøàëà è ëè÷íûå ãðàíèöû
åãî äðóçåé, çàñòàâëÿÿ èõ ñìóùàòüñÿ ïî òåëåôîíó è êðàñ-
íåòü ó íåãî â ãîñòÿõ.

Òàêèå ìàìû çàïðîñòî ìîãóò ðàçðóøèòü äðóæáó ñâîåãî
ðåáåíêà ñ òåìè ðåáÿòàìè, êîòîðûå èì ÷åì-òî íåñèìïà-
òè÷íû. Íåêîòîðûå èç íèõ âûáèðàþò äðóçåé äëÿ ñâîåãî
ðåáåíêà, ñëîâíî ïîäáèðàþò åìó îäåæäó íà ñâîé âêóñ è
ëàä. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ íå êàêè-
ìè-òî ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ïîòåíöèàëüíûõ äðóçåé,
à, íàïðèìåð, óðîâíåì äîõîäîâ èëè ñîöèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì èõ ðîäèòåëåé. Èíîãäà âçðîñëûå è ñàìè íå ìîãóò
òîëêîì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó èì íå íðàâèòñÿ òîò èëè èíîé
äðóã èõ ðåáåíêà. Íî, èñïûòûâàÿ ê íåìó íåãàòèâíûå ÷óâ-
ñòâà, îíè ïûòàþòñÿ ëþáûìè ñïîñîáàìè ðàçðóøèòü èõ
îòíîøåíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàìåòíî èõ óñëîæíèòü.

À ó äåòåé ñâîè êðèòåðèè äðóæáû. Òàê, ëó÷øèé äðóã
ìîæåò îêàçàòüñÿ äâîå÷íèêîì, íî çàòî äîáðûì, ñìåëûì è
èçîáðåòàòåëüíûì òîâàðèùåì. Åãî ðîäèòåëè ìîãóò áûòü
àëêîãîëèêàìè èëè òóíåÿäöàìè èëè è òåìè, è äðóãèìè
îäíîâðåìåííî, íî äëÿ âàøåãî ðåáåíêà ýòî íå èìååò áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ. Îí âåäü äðóæèò íå ñ ðîäèòåëÿìè Êîëè,
Ïåòè èëè Âàñè, à èìåííî ñ Êîëåé, Ïåòåé è Âàñåé, êîòî-
ðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå ïëîõèìè ðåáÿòàìè.

144 ×ÀÑÒÜ I. ÌÀÌÈÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ÊÍÈÃÈ



� Íî åñëè âû âñå-òàêè óâåðåíû, ÷òî íà âàøåãî ðåáåí-
êà äåéñòâèòåëüíî ïëîõî âëèÿþò äðóçüÿ, íå ñïåøèòå
óñòðàèâàòü èì ðàçãîí. Ìàëûøó, êîíå÷íî, âû âñåãäà
ñìîæåòå çàïðåòèòü äðóæèòü ñ êåì-òî èç ñâåðñòíè-
êîâ, íî âðÿä ëè ïîñëå ýòîãî îí ñòàíåò ëþáèòü âàñ
áîëüøå. Äåòÿì ïîñòàðøå è ïîäðîñòêàì òåì áîëåå íå
çàïðåòèøü îáùàòüñÿ ñ íåñèìïàòè÷íûìè âàì äðóçü-
ÿìè.

� Â ëþáîì ñëó÷àå âûáîð ó âàñ íåâåëèê: ëèáî óáåðå÷ü
ðåáåíêà îò äóðíîé êîìïàíèè è ïîæåðòâîâàòü äîá-
ðûìè îòíîøåíèÿìè ñ íèì, ëèáî ñîõðàíèòü âçàèì-
íîå äîâåðèå è ëþáîâü, íî ïîçâîëèòü åìó ñàìîìó
ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, ñ êåì åìó ñëåäóåò äðó-
æèòü. Åñòü åùå è òðåòèé ïóòü — ó÷èòü ðåáåíêà ñ ñà-
ìîãî ìàëîãî âîçðàñòà ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, ïîìî-
ãàòü åìó îñâàèâàòü íåçûáëåìûå íðàâñòâåííûå
íîðìû è öåííîñòè, êîòîðûå ñòàíóò åìó âåðíûìè
îðèåíòèðàìè â âûáîðå äðóçåé.

� Íó à ÷òîáû âñå-òàêè õîòü íåìíîãî áûòü â êóðñå òîãî,
÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò äðóçüÿ âàøåãî ðåáåíêà,
ïîçâîëÿéòå åìó ïðèãëàøàòü èõ ê ñåáå äîìîé. Òàê âû
ñìîæåòå íåíàâÿç÷èâî ïðèñìîòðåòüñÿ ê èõ õàðàêòåðó
è ïðèâû÷êàì, ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî èõ èíòåðåñóåò è
êàê îíè ïðîâîäÿò ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ. Òîëüêî íå
ìàÿ÷üòå ïîñòîÿííî ó íèõ ïåðåä íîñîì è íå äîêó÷àé-
òå ãëóïûìè ðàññïðîñàìè, èíà÷å îíè ñáåãóò îò âàñ â
áëèæàéøèé ïîäúåçä. È íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàé-
òåñü îáåñöåíèâàòü äðóçåé ðåáåíêà èëè êàê-òî óíè-
æàòü èõ â íàäåæäå íà òî, ÷òî îí ïåðåñòàíåò ñ íèìè
äðóæèòü. Òåì ñàìûì âû äîáüåòåñü òîëüêî îäíîãî —
ðåáåíîê ïðèìåò âñå îáâèíåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ íà
ñâîé ñîáñòâåííûé ñ÷åò (âåäü äðóçüÿ — ýòî ÷àñòü åãî
æèçíè) è ïðîòèâîïîñòàâèò ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé âàì.
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«À íó-êà, ÷òî òóò ó íàñ?!»

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü â ïðèâàòíîñòè.
Ýòî êàñàåòñÿ êàê íàøèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, êîòîðûå ìû íå
õîòèì äåìîíñòðèðîâàòü îêðóæàþùèì, â òîì ÷èñëå è
áëèçêèì íàì ëþäÿì, òàê è íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà — áóäü òî îòäåëüíàÿ êîìíàòà, ëþáèìàÿ ìàí-
ñàðäà èëè êîëëåêöèÿ êàêèõ-òî ìèëûõ áåçäåëóøåê. Ïî-
ýòîìó ìû çëèìñÿ, åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ çàëåçòü íàì â
äóøó èëè áåç íàøåãî âåäîìà íàâåñòè ïîðÿäîê íà íàøåé
òåððèòîðèè. ßðî îòñòàèâàÿ ñâîå ïðàâî íà òàéíó è ñîáñò-
âåííûé óãîë, ìû íå âñåãäà ïðèçíàåì àíàëîãè÷íûå ïðàâà
çà ñâîèìè äåòüìè.

Íî äàæå ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé åñòü ïîòðåáíîñòü
â íåêîì ëè÷íîì, çàìêíóòîì, ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè
îòãîðîæåííîì îò äðóãèõ ïðîñòðàíñòâå. Æèòü â ñîáñòâåí-
íîé êîìíàòå — ìå÷òà âñåõ äåòåé. Íî èìåòü îòäåëüíóþ
êîìíàòó — ýòî åùå ïîëäåëà. Ãîðàçäî òðóäíåå èíîé ðàç ðå-
áåíêó äîêàçàòü âçðîñëûì, ÷òî ýòî åãî ëè÷íàÿ òåððèòîðèÿ,
êîòîðîé îí ìîæåò ðàñïîðÿæàòüñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
×òî âîò çäåñü, íàïðèìåð, åìó õî÷åòñÿ ðàçâåñèòü ñâîè ðè-
ñóíêè èëè ïîñòåðû ñ ëþáèìûìè çâåçäàìè, íà êîâðå ðàç-
áðîñàòü ïëþøåâûõ çâåðÿò, íîñêè ñïðÿòàòü ïîä êðîâàòü,
ðóáàøêè è ìàéêè ðàçâåñèòü íà ñòóëå, à ôóòáîëüíûé ìÿ÷
ïðèñòðîèòü íà êíèæíîé ïîëêå. Ó íåãî ñâîè ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èíòåðüåðå, ïðîäèêòîâàííûå íå ìîäíûìè òåíäåí-
öèÿìè ñî ñòðàíèö ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ, à ñòðåìëåíèåì
ñäåëàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíûì
è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì.

Íî âçðîñëûå íå âñåãäà ìîãóò ëåãêî ñìèðèòüñÿ ñ òàêèì
«áåçîáðàçèåì» è íà÷èíàþò äèêòîâàòü ñâîè óñëîâèÿ. Âîò
çäåñü-òî è ïðîèñõîäèò ãðóáîå ïðîíèêíîâåíèå â ëè÷íîå
ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà. Ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î ïîïûòêå
âçðîñëûõ âçÿòü ïîä êîíòðîëü êâàäðàòíûå ìåòðû, âûäå-
ëåííûå ïîä äåòñêóþ. ×àñòî îíè è íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî
ïðè ýòîì ãðóáî âòîðãàþòñÿ âî âíóòðåííèé ìèð ñûíà èëè
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äî÷åðè, êîòîðûé òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ìèðîì âíåøíèì,
ìàòåðèàëüíûì. Ðåáåíîê îáóñòðàèâàåò åãî ïî ñâîåìó îá-
ðàçó è ïîäîáèþ, ïûòàÿñü òàêèì ñïîñîáîì çàñòîëáèòü
ñâîå ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò
âçðîñëûõ. À âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé îí âîñïðèíèìàåò
íå èíà÷å, êàê ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ ê åãî ëè÷íîñòè,
âêóñàì è ïîòðåáíîñòÿì.

� Òàê ÷òî åñëè âû íàøëè â ñåáå ìóæåñòâî âûäåëèòü
ðåáåíêó îòäåëüíóþ êîìíàòó, íàéäèòå â ñåáå ñèëû
ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ îò-
âåäåííûì åìó ïðîñòðàíñòâîì ïî ñîáñòâåííîìó óñ-
ìîòðåíèþ. Âû âñåãäà ìîæåòå ÷òî-òî åìó ïîäñêà-
çàòü, íå íàâÿçûâàÿ ñâîåãî ìíåíèÿ. Íåêîòîðûå äåòè
óìåþò íàñòîëüêî óþòíî è æèâî îðãàíèçîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî ñâîåé êîìíàòû, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äàëåêî
íå èäåàëüíûé ïîðÿäîê, äàæå âçðîñëûå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â íåé óþòíåå, ÷åì â ñâîèõ ñòåðèëüíûõ ãîñòè-
íûõ.

� È êîíå÷íî, íè â êîåì ñëó÷àå íå ðîéòåñü â ëè÷íûõ
âåùàõ ðåáåíêà, åñëè ó âàñ íåò íà òî ñåðüåçíûõ îñíî-
âàíèé. Óäîâëåòâîðåíèå ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà ïîä
ïðåäëîãîì ãåíåðàëüíîé óáîðêè âðÿä ëè ñãîäèòñÿ çà
îïðàâäàíèå. Èíòåðåñ ê ëè÷íîé æèçíè ðåáåíêà, çà-
ìàñêèðîâàííûé ïîä çàáîòó î åãî áåçîïàñíîñòè, òîæå
íå òîò ñëó÷àé, êîãäà âû ìîæåòå ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ
çàëåçàòü ê íåìó â êàðìàí. Íå äîëæíî âàñ èíòåðåñî-
âàòü è ñîäåðæèìîå åãî ðþêçàêà, áóìàæíèêà, äíåâ-
íèêà, ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêè è ÿùèêîâ ïèñüìåííî-
ãî ñòîëà. Êàê áû ëþáîïûòíî âàì íè áûëî è êàêèìè
áû áëàãèìè íàìåðåíèÿìè âû íè ðóêîâîäñòâîâàëèñü,
ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé ðàç, íàðóøàÿ ãðàíèöû äîçâî-
ëåííîãî, âû óíèæàåòå ñâîåãî ðåáåíêà íåäîâåðèåì.

� À åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü â êóðñå ëè÷-
íîé æèçíè ñâîèõ äåòåé, íå ïûòàéòåñü çà íèìè
øïèîíèòü. Åå ãðàíèöû îñòàíóòñÿ äîñòàòî÷íî ïðî-
çðà÷íûìè, ÷òîáû âû ìîãëè ðàññìîòðåòü, ÷òî æå òàì
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ïðîèñõîäèò, åñëè ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò
âàì äîâåðÿòü. Íî åñëè âû ïîéäåòå â íàñòóïëåíèå,
îí íåìåäëåííî «çàõëîïíåò ñòâîðêè» è âðÿä ëè óæå
êîãäà-íèáóäü îòêðîåò èõ âíîâü. Ðåáåíîê, ëèøåí-
íûé ïðèâàòíîñòè, êîìïåíñèðóåò åå åùå áîëüøåé
ñêðûòíîñòüþ, íåäîâåðèåì è îáìàíîì.

«×òî ýòî òû ñ ñîáîé âûòâîðèë?!»

Íî ñàìàÿ ëè÷íàÿ âåùü, ïðèíàäëåæàùàÿ ðåáåíêó, êî-
òîðóþ, òåì íå ìåíåå, íåðåäêî ïûòàþòñÿ âçÿòü ïîä ñâîé
àáñîëþòíûé êîíòðîëü âçðîñëûå, — ýòî åãî òåëî. Â ýòîé
ñâÿçè âñïîìèíàåòñÿ âîïðîñ, êîòîðûé çàäàë àóäèòîðèè âî
âðåìÿ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ìîé íåìåöêèé êîëëåãà Ìàð-
òèí Ãðàáå: «Êîìó äîëæíî ïðèíàäëåæàòü íàøå òåëî?».
Îòâåò, êîíå÷íî, áûë î÷åâèäåí — íàøå òåëî ïðèíàäëåæèò
íàì è íèêîìó äðóãîìó.

À òåïåðü äàâàéòå çàäóìàåìñÿ íàä òàêèì âîïðîñîì:
«Êîìó ïðèíàäëåæèò òåëî âàøåãî ðåáåíêà?». Âîò çäåñü-
òî îòâåò íå ñòîëü î÷åâèäåí, à åñëè âû è îòâå÷àåòå, ÷òî,
êîíå÷íî æå, ñàìîìó ðåáåíêó, òî íà ñàìîì äåëå âñåãäà ëè
âû îñòàâëÿåòå çà íèì èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñèì «èìóùåñòâîì»?

Êîíå÷íî, òåëî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íóæäàåòñÿ â çàáîòå
è óõîäå, êîòîðûå îí ñàì ñåáå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü. Êðî-
ìå òîãî, ìû äîëæíû ó÷èòü ìàëûøåé óìûâàòüñÿ, ïðè÷å-
ñûâàòüñÿ, îïðàâëÿòüñÿ. Â ðàííåì âîçðàñòå ìû êîíòðîëè-
ðóåì òåëî ðåáåíêà è äîëæíû ýòî äåëàòü.

Íî âîò ðåáåíîê ïîäðàñòàåò. Îí äàâíî óæå óñâîèë ïðà-
âèëà è íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû, à ìû ïî-ïðåæíåìó «íå
îòäàåì» åìó åãî òåëî. «Òû ïîñìîòðè, íà êîãî òû ñåãîäíÿ
ïîõîæ?!», «×òî ýòî çà ãàäîñòü òû ïðèêëåèë ñåáå íà
ðóêó?», «Íó òû è âûðÿäèëñÿ, ìíå ñòûäíî âûéòè ñ òîáîé
â ãîðîä!», «Íå ñìåé çàñîâûâàòü ðóêè ñåáå â øòàíû!» —
âîò ëèøü íåêîòîðûå ïðèìåðû ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòîê
ðàñïîðÿäèòñÿ òåëîì ñâîåãî ðåáåíêà. Èíîãäà, êîãäà ñëû-
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øèøü ïîäîáíîå, íåâîëüíî âñïîìèíàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìå-
õàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûìè â ñðåäíåâåêîâüå
âçðîñëûå ñêîâûâàëè ñâîèõ äåòåé (îñîáåííî ìàëü÷èêîâ),
÷òîáû òå, íå äàé áîã, íå ñóíóëè ðóêè â «çàïðåòíóþ çîíó»,
êîðñåòû äëÿ äåâóøåê è êèòàéñêóþ òðàäèöèþ áèíòîâà-
íèÿ íîã ó þíûõ êèòàÿíîê, ÷òîáû èõ ñòîïà ïåðåñòàëà ðàñ-
òè è îñòàëàñü íàâñåãäà ìàëåíüêîé.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ «îòîáðàòü» ó ðåáåíêà
åãî òåëî åñëè íå öåëèêîì, òî õîòÿ áû ïî ÷àñòÿì. Ïîíÿòíî,
êàêàÿ èç ÷àñòåé òåëà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî êîíòðî-
ëèðóåìîé âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ïóðè-
òàíñêèõ íðàâîâ è ñòðåìÿùèõñÿ ïîäàâèòü âñÿêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ñåêñóàëüíîñòè ñâîèõ äåòåé.

Èíîãäà ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü íàñòîëüêî áåñöåðåìî-
íåí, ÷òî äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî áîðîòüñÿ çà ñâîå
òåëî, îòâîåâûâàÿ åãî ó âçðîñëûõ. Ñðåäñòâà áîðüáû íå îò-
ëè÷àþòñÿ î òåõ, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü åùå â êàìåííîì
âåêå. Âåäü òåëî — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ àâòîíîìíàÿ òåððèòî-
ðèÿ, ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè. È îäèí èç ïóòåé îòâîåâàòü
åå — ýòî «çàñòîëáèòü», îòìåòèòü çíàêîì ñîáñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêèìè ñîâðåìåííûìè çíàêàìè, ïîïó-
ëÿðíûìè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ñòàíîâÿòñÿ ïèðñèíã, òà-
òóèðîâêè, îïðåäåëåííûé ñòèëü â îäåæäå è ðàçëè÷íûå àê-
ñåññóàðû.

Íî íå âñåãäà ðåáåíîê «óêðàøàåò» ñâîå òåëî, ÷òîáû îò-
ñòîÿòü ïåðåä âçðîñëûìè ñâîå ïðàâî ïîëíîñòüþ èì ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ. Èíîãäà îí ýòî äåëàåò, ïîäðàæàÿ ñâîèì ñâåðñò-
íèêàìè èëè êóìèðàì, ïîðîé òåì, ÷òî îòíîñèò ñåáÿ ê
êàêîé-òî ñóáêóëüòóðå, ãäå ïðèíÿò îïðåäåëåííûé ñòèëü
âî âíåøíîñòè è îäåæäå (íàïðèìåð, ýìîêèäû, ðýïåðû,
ïàíêè, àíèìýøíèêè). Òàêèì ñïîñîáîì ïîäðîñòêè, âî-
ïåðâûõ, ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå, âî-âòîðûõ, îïÿòü æå, ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé âíåøíîñòüþ è ýêñïåðèìåí-
òèðóþò ñ íåé, ïûòàÿñü îòûñêàòü ñâîé íåïîâòîðèìûé
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îáëèê è ïðèäàòü ñâîåìó òåëåñíîìó «ÿ» çàêîí÷åííûé (è íå-
ðåäêî ñòèëüíûé) âèä.

Íî êàê áûòü ðîäèòåëÿì, êîãäà ýêñïåðèìåíòû ðåáåíêà
ñ åãî òåëîì çàõîäÿò ñëèøêîì äàëåêî? È âñåãäà ëè ðîäè-
òåëè äîëæíû íàðóøàòü òåëåñíûå ãðàíèöû ðåáåíêà, åñëè
îí, íà èõ âçãëÿä, ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîèì òåëîì íåïðàâèëü-
íî? Íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàæäîìó èç âçðîñëûõ
ñëåäóåò:

� Ïîíÿòü, ÷òî èìåííî õî÷åò «ñêàçàòü» èçìåíåíèÿìè
â ñâîåì îáëèêå ðåáåíîê ìèðó. Âîçìîæíî, îí ïîä-
÷åðêèâàåò òåì ñàìûì ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èëè
ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå èëè êóëü-
òóðå. Îò âçðîñëûõ òðåáóåòñÿ âäóì÷èâîå îòíîøåíèå
ê ëþáûì ïåðåìåíàì âî âíåøíîñòè ðåáåíêà, à íå
áåçäóìíîå èõ îñóæäåíèå è çàïðåùåíèå. Ê òîìó æå,
ýòî õîðîøèé ïîâîä äëÿ ðàçãîâîðà îá óâëå÷åíèÿõ
ðåáåíêà, åãî äðóçüÿõ è âêóñàõ.

� Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ðåáåíêà, ñòàðàéòåñü áûòü
â êóðñå ñîâðåìåííîé äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ìîäû
íà îäåæäó, ïðè÷åñêè è óêðàøåíèÿ. Òîãäà âàì íå
áóäåò êàçàòüñÿ òàêîé óæ äèêîñòüþ êîëå÷êî â óõå
ìàëü÷èêà èëè êîðîòêàÿ ñòðèæêà ó äåâî÷êè. Ýòî
íàì, âçðîñëûì, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê âûãëÿ-
äèò ãëóïî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñìåøíî. Íî â êðó-
ãó ñâåðñòíèêîâ îí, íàîáîðîò, âûãëÿäèò «êðóòî» è
«ñòèëüíî», çàâîåâûâàÿ òåì ñàìûì ñðåäè äðóçåé ïî-
ïóëÿðíîñòü è àâòîðèòåò.

� Âîçäåðæèâàéòåñü îò èðîíè÷íûõ çàìå÷àíèé ïî ïî-
âîäó âíåøíîñòè ðåáåíêà. Ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ íå
òîëüêî åãî èëè åå îäåæäû, ïðè÷åñêè èëè ìàêèÿæà.
Çàáóäüòå î ôðàçàõ: «Òû òàêîé òîùèé ó ìåíÿ», «À
íó-êà ïåðåñòàíü ñóòóëèòüñÿ!», «Íå øàðêàé íîãàìè
ïî ïîëó!», «×òî òû õîäèøü êàê áàáà?!» è òîìó ïî-
äîáíûõ. Òàêèå çàìå÷àíèÿ ïðè÷èíÿþò ðåáåíêó áîëü
è ñíèæàþò åãî ñàìîîöåíêó. Åñëè âàì ÷òî-òî íå íðà-
âèòñÿ âî âíåøíîñòè èëè òåëîñëîæåíèè ðåáåíêà,
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ïîïðîáóéòå äàòü åìó íåíàâÿç÷èâûé äîáðîæåëà-
òåëüíûé ñîâåò, íî áåç ëèøíåãî ìîðàëèçèðîâàíèÿ,
óíèæåíèÿ è äåìîíñòðàöèè ðåáåíêó ñâîåãî îòâðà-
ùåíèÿ.

� Äàæå åñëè âàì è êàæåòñÿ òî, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê,
ïëîõîé çàòååé, íàéäèòå â ñåáå ñèëû ïðåäîñòàâèòü
ðåáåíêó ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì òåëîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, êîãäà îí äîñòèãíåò ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû åãî ðîäèòåëè, íè
òåëî, íè äóøà ðåáåíêà âàì íå ïðèíàäëåæàò. Âàøà
çàäà÷à — íàó÷èòü ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñ-
òà óõàæèâàòü çà ñîáîé è çàáîòèòüñÿ î ñâîåì òåëå,
à òàêæå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñôîðìèðîâàòü ó
íåãî îïðåäåëåííûå ýñòåòè÷åñêèå êðèòåðèè è âêó-
ñû, êîòîðûå ñòàíóò äëÿ íåãî îðèåíòèðàìè â äàëü-
íåéøåì ðàñïîðÿæåíèè ñâîèì òåëîì.

� À òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ñëèøêîì áåñïîêîÿò ïðî-
ÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ñâîèõ äåòåé, ìîæíî çàâå-
ðèòü, ÷òî òîò æå ñàìûé îíàíèçì ïåäèàòðû è äåòñêèå
ïñèõîëîãè äàâíî ñ÷èòàþò íîðìàëüíûì âîçðàñòíûì
ÿâëåíèåì, à íå íàðóøåíèåì, åñëè, êîíå÷íî, ðåáåíîê
íå çàíèìàåòñÿ èì íà ëþäÿõ. Åñëè æå ðåáåíêà áèòü
ïî ðóêàì, ñðûâàòü ñ íåãî îäåÿëî, ïîäîçðåâàÿ â
«ãðåøíîì äåëå», ãðîçèòüñÿ îòðåçàòü ìàëü÷èêàì èõ
«äîñòîèíñòâî», åñëè îíè íå ïåðåñòàíóò èì èãðàòü,
òî, ñàìè ïîíèìàåòå, ýòî ïðèâåäåò ëèøü ê ñòðàõàì ó
ðåáåíêà è ïîñòîÿííîé òðåâîãå. Êðîìå òîãî, òàêèì
îáðàçîì âçðîñëûå âñåëÿþò â ðåáåíêà ÷óâñòâî ñòûäà
ñîáñòâåííîãî òåëà è ïîãëîùàþùåå åãî öåëèêîì
îùóùåíèå âèíû. ×òîáû íå ðàíèòü ðåáåíêà è íå íà-
âðåäèòü åìó ñâîåé áåñòàêòíîñòüþ, îòíîñèòåñü ê òåëó
ðåáåíêà è åãî òåëåñíûì ïîòðåáíîñòÿì áîëåå åñòåñò-
âåííî è ñ ïîíèìàíèåì.
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«Îé, îí ó ìåíÿ òàêîé çàñòåí÷èâûé…»

Îäíàêî ðîäèòåëè ïåðåñòóïàþò ðàìêè äîçâîëåííîãî
íå òîëüêî êîãäà âìåøèâàþòñÿ â îòíîøåíèÿ ñâîèõ äåòåé
ñ äðóãèìè ëþäüìè èëè êîìàíäóþò íà èõ òåððèòîðèè,
äàæå åñëè ýòîé «òåððèòîðèåé» ÿâëÿåòñÿ òåëî ðåáåíêà.
Åñòü åùå ìàññà ñèòóàöèé, êîãäà âçðîñëûå, îñîçíàííî èëè
íåò, íàðóøàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû ðåáåíêà, íà-
ïðèìåð, îáñóæäàÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè â åãî ïðè-
ñóòñòâèè. Âû ñïðîñèòå — íó è ÷òî òóò òàêîãî? Âñå ðîäè-
òåëè ðàçãîâàðèâàþò î ñâîèõ äåòÿõ, è íèêòî ïðè ýòîì
íè÷üè èíòåðåñû íå óùåìëÿåò.

Íî òîãäà ñêàæèòå, à êàê áû âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, åñëè
áû ðåáåíîê â ïðèñóòñòâèè âàñ ñòàë ðàññêàçûâàòü äðóçü-
ÿì î ìàìèíûõ èëè ïàïèíûõ íåäîñòàòêàõ? Âàì òðóäíî
ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü? Ïðîñòî ìûñëåííî îêàæèòåñü íà
ìåñòå ðåáåíêà, êîòîðîãî áåñöåðåìîííî îáñóæäàþò è íàä
êîòîðûì ïîäòðóíèâàþò âçðîñëûå. À îí ñòîèò ðÿäûøêîì,
îïóñòèâ ãîëîâó, îòâåäåò âçãëÿä â ñòîðîíó è çàëèâàåòñÿ
êðàñêîé. Äåòè ïîñìåëåå è ïîñòàðøå ìîãóò âîçðàçèòü èëè
âûñêàçàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî,
äà âîò âðÿä ëè âçðîñëûå ïðèñëóøàþòñÿ ê íèì. Â îòâåò
ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî óñëûøàòü î÷åðåäíîé íå î÷åíü ëå-
ñòíûé ýïèòåò â ñâîþ ñòîðîíó: «Îí ó íàñ òàêîé ñòåñíè-
òåëüíûé», ëèáî óïðåê â òîì, ÷òî, åìó «íå íðàâèòñÿ, êîãäà
î íåì ïðàâäó ãîâîðÿò».

Ïî÷åìó çäåñü ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèè ðîäèòåëÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè ðåáåíêà? Äà ïîòîìó,
÷òî åãî ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, äîñòîèíñòâà è íåäîñòàò-
êè âûñòàâëÿþòñÿ íàïîêàç. Ýòî âñå ðàâíî, êàê åñëè áû âû
åãî îñòàâèëè ãîëûøîì ïðÿìî ïîñðåäè óëèöû. Áåççàùèò-
íûé ñíàðóæè, îí âíóòðè ãëóáîêî ñìóùåí. Åãî ÷óâñòâà —
ñòûä, îáèäà, çëîñòü íà âàñ (âïîëíå îïðàâäàííàÿ). Ñâîåãî
ðîäà ýòî ïðåäàòåëüñòâî. Äîâåðèå ðåáåíêà ê âàì ïîñòå-
ïåííî ñõîäèò íà íåò. Ïîíèìàÿ, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò âû
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ìîæåòå ïåðâîìó âñòðå÷íîìó âûëîæèòü âñå åãî ïðîáëåìû
è òðóäíîñòè, îí ïåðåñòàåò ñ âàìè èìè äåëèòüñÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðîáëåìû âàøåãî ðåáåíêà êàñàþòñÿ
òîëüêî åãî è âàñ, è íå ñòîèò èõ âûíîñèòü íà âñåîáùåå îá-
ñóæäåíèå. Åñëè âû æäåòå ñîâåòà îò ïîäðóãè, òî ïîäåëè-
òåñü ñ íåé íàåäèíå. Óâàæàéòå ïðàâî ðåáåíêà íà íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü åãî âíóòðåííåãî ìèðà è íå âûâîðà÷èâàéòå åãî
ïåðåä êàæäûì âñòðå÷íûì! Ïîâåðüòå, æèòü ñ ðîäèòåëÿìè,
ó êîòîðûõ ñëèøêîì äëèííûé ÿçûê, ñîâñåì íå ëåãêî.
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Ïàïèíà ïîëîâèíà
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Èäåàëüíûé îòåö ãëàçàìè
ðåáåíêà

Èòàê, ìû îòêðûâàåì ïåðâûå ñòðàíèöû «ïàïèíîé» ïî-
ëîâèíû êíèãè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíàì íåèíòå-
ðåñíî ïðî÷åñòü, ÷òî çäåñü íàïèñàíî. Íàïðîòèâ, êàê ÿ óæå
ãîâîðèë, äåëåíèå íà «ïàïèíó» è «ìàìèíó» ïîëîâèíû êíèãè
äîâîëüíî óñëîâíî è øóòëèâî, ïîýòîìó êàæäîìó çàáîòëè-
âîìó ðîäèòåëþ, íåçàâèñèìî îò ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, ÿ áû ðåêîìåíäîâàë ïðî÷èòàòü îáå ïîëîâèíû êíèãè.
Íî àêöåíò çäåñü âñå æå áóäåò ñäåëàí èìåííî íà ðîëè
îòöà â æèçíè ðåáåíêà è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàïîé
è åãî äåòüìè. Ìàìàì çíàòü îá ýòîì áóäåò íå ìåíåå ïî-
ëåçíî, ÷åì ñàìèì ïàïàì.

À íà÷íåì ìû ñ òîãî, ÷òî ïîïðîáóåì ïðåäñòàâèòü ñåáå
èäåàëüíîãî ìóæ÷èíó (åñëè, êîíå÷íî, òàêèå áûâàþò). È õî-
÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî èäåàëüíûé ìóæ÷èíà — ýòî íå òîëüêî
òîò, êòî âîâðåìÿ âûíîñèò ìóñîð è çàáèâàåò â íóæíîì
ìåñòå ãâîçäü, à ýòî åùå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èäåàëüíûé
îòåö äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Ëåãêî ëè ñòàòü òàêèì ïàïîé?

Ìå÷òàòü íå âðåäíî

Ä
àâàéòå ïîïðîáóåì âñïîìíèòü, êàêîãî ìóæ÷èíó ðÿäîì
ñ ñîáîé ìû ìå÷òàëè âèäåòü, êîãäà ñàìè áûëè äåòüìè.

Êàêèì âàì âèäåëñÿ èäåàëüíûé îòåö, äåäóøêà, ìîæåò
áûòü, ñòàðøèé áðàò? Äîëæåí ëè îí áûë ÿâëÿòü ñîáîé îá-
ðàçåö ñòðîãîñòè, ïðèìåð «íàñòîÿùåãî» ìóæ÷èíû, ñèëü-
íîãî è äóõîì, è òåëîì, êîòîðîìó òàê õîòåëîñü ïîäðàæàòü,



íà êîòîðîãî òàê õîòåëîñü áûòü ïîõîæèì. Èëè âû õîòåëè
âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé çàáîòëèâîãî è ëàñêîâîãî ìóæ÷èíó,
íå ÷óðàþùåãîñÿ âàøèõ äåòñêèõ çàíÿòèé, êàïðèçîâ è
ëàñê, óäåëÿþùåãî âàì äîñòàòî÷íî âðåìåíè. À ìîæåò
áûòü, èäåàëüíûì ñ âàøåé — òîãäà åùå äåòñêîé — òî÷êè
çðåíèÿ, áûë áû òàêîé ïàïà, êîòîðûé ñî÷åòàë â ñåáå îäíî-
âðåìåííî ëó÷øèå ìóæñêèå êà÷åñòâà — ñèëó, äîáðîäå-
òåëü, óìåíèå îáðàùàòüñÿ ñ æåíùèíàìè, íåïîêîëåáè-
ìîñòü, è âìåñòå ñ òåì óìåíèå çàáîòèòüñÿ î âàñ, áûòü íå
òîëüêî ãëàâîé ñåìüè, íî è äîáðûì äðóãîì, òîâàðèùåì ïî
èãðàì, ÷åëîâåêîì, ãîòîâûì ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòíå-
ñòèñü ê âàøèì äåòñêèì çàáîòàì, òåì, êîìó ìîæíî äîâå-
ðèòüñÿ áåç ñòðàõà áûòü îñóæäåííûì èëè âûñìåÿííûì.

Â äåòñòâå ìíîãèå èç íàñ ÷àñòî ôàíòàçèðîâàëè è î òîì,
êàêèìè ñàìè ñòàíåì îòöàìè — áóäåì ëè ìû ïîõîæèìè
íà ñâîèõ ïàï èëè ñòàíåì ñîâñåì äðóãèìè. Åñëè ìû ãîð-
äèëèñü ñâîèì ðîäèòåëåì — ìû õîòåëè ñòàòü òàêèì æå,
êàê îí. Íî åñëè îòåö êàçàëñÿ íàì çëûì, ñëèøêîì ñòðî-
ãèì èëè ïðîñòî íåõîðîøèì ÷åëîâåêîì, ìû êëÿëèñü, ÷òî
íèêîãäà íå áóäåì ïîõîæèìè íà íåãî. Ìû áûëè óâåðåíû
â òîì, ÷òî íèêîãäà íå ïîäíèìåì ðóêó íà ñâîåãî ðåáåíêà,
íå ñòàíåì íè çà ÷òî åãî îáìàíûâàòü èëè óíèæàòü. Ìû
äåéñòâèòåëüíî õîòåëè ñòàòü èäåàëüíûìè îòöàìè, êîãäà
âûðàñòåì, â ïðèìåð èëè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîáñòâåí-
íûì îòöàì.

Íî òî âðåìÿ ïðîøëî, ìû ïîâçðîñëåëè, è ìíîãèå èäåà-
ëû íàøåãî äåòñòâà ïîïðîñòó çàáûëèñü. Ìîæåò áûòü, êî-
ãäà ìû ñòàëè ïî òó ñòîðîíó áàððèêàä è îáçàâåëèñü ñîáñò-
âåííûìè äåòüìè, ïðèøëî âðåìÿ âíîâü èõ âñïîìíèòü è
ïðèìåðèòü íà ñåáÿ. À äëÿ ýòîãî çàäóìàåìñÿ, î êàêîì îòöå
ìîãóò ìå÷òàòü âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè.

Ìóæ÷èíà åãî ìå÷òû…

Îí — íàø ñûí, ìàëü÷èê, òàêîé, êàêèì êîãäà-òî áûëè
ìû ñàìè. Òàê êàêîé æå ìóæ÷èíà åìó íåîáõîäèì? Î êà-
êîì îòöå îí ìå÷òàåò?
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Äîëãîå âðåìÿ ïðèíÿòî áûëî ñ÷èòàòü, ÷òî ìàëü÷èøêå
íåîáõîäèìà ñòðîãîñòü è äèñöèïëèíà, èñêëþ÷àþùàÿ èç-
ëèøíþþ íåæíîñòü è ñíèñõîæäåíèå ê äåòñêèì ïðîìà-
õàì, — òîëüêî òàê îíè âûðàñòóò ñàìè íàñòîÿùèìè ìóæ-
÷èíàìè. Ñëåäóÿ ýòîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, îòöû
áîÿëèñü ëèøíèé ðàç ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñûíîâüÿì, ëèøü áû íå âîñïèòàòü èç íèõ «äåâ÷î-
íîê». Íàêàçûâàëè ìàëü÷èêîâ ñóðîâî. Ïîðêà ðåìíåì è
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäçàòûëüíèê ñ÷èòàëèñü ëó÷øèì
ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ áóäóùåãî ìóæ÷èíû.

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïîëíîöåííûå ìóæ÷èíû êàê ðàç âûðàñòàþò èç òåõ ìàëü-
÷èêîâ, îòöû êîòîðûõ íå çëîóïîòðåáëÿþò ñïàðòàíñêèìè
ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà íå ñòåñíÿåòñÿ
áûòü çàáîòëèâûì è íåæíûì îòöîì, ðåáåíîê âûðàñòàåò
óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ïðîÿâëÿòü ÷óâ-
ñòâà â îòíîøåíèè áëèçêèõ ëþäåé. Ýòî íå èñêëþ÷àåò
ñòðîãîñòè è äèñöèïëèíû â âîñïèòàíèè ñûíà, êîòîðàÿ
ïîääåðæèâàåòñÿ ìåòîäàìè, íå óíèæàþùèìè è íå îñ-
êîðáëÿþùèìè ëè÷íîñòü ìàëü÷èêà.

Ëþáîìó ìàëü÷èêó íóæåí îòåö, óìåþùèé äåìîíñòðè-
ðîâàòü åìó ñâîþ ëþáîâü è ëàñêó, óâàæàþùèé åãî ëè÷-
íîñòü, ïîìîãàþùèé ñûíó ñòàòü äèñöèïëèíèðîâàííûì è
íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Êðîìå òîãî, êî-
íå÷íî, êàæäûé ìàëü÷èøêà ìå÷òàåò î òàêîì îòöå, êîòîðûé
áû óäåëÿë åìó êàê ìîæíî áîëüøå ñâîåãî âíèìàíèÿ è ïî-
ñâÿùàë â òàêèå òðàäèöèîííî «ìóæñêèå» çàíÿòèÿ, êàê ðà-
áîòà â ãàðàæå, ïîõîäû, ðûáàëêà, ñïîðò. Ðàçâå íå î òàêîì
îòöå ìå÷òàëè âû ñàìè?

Ìóæ÷èíà åå ìå÷òû…

Îíà — íàøà äî÷ü, äåâî÷êà, ÷åé îòåö — íå ïðîñòî ðîäè-
òåëü, íî è ïåðâûé ïðèìåð ìóæ÷èíû, íà êîòîðûé, âîç-
ìîæíî, îíà áóäåò ïîòîì îðèåíòèðîâàòüñÿ, âûáèðàÿ ñåáå
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ñïóòíèêà æèçíè. Êàêèì æå äîëæåí áûòü ýòîò ïðèìåð?
Î êàêîì îòöå ìå÷òàåò êàæäàÿ äåâî÷êà?

Íåðåäêî îòöû òåðÿþòñÿ, îñòàâàÿñü îäèí íà îäèí ñî
ñâîèìè äî÷åðÿìè. Ñ ñûíîì âñåãäà ïðîùå, âåäü ñ íèì âû
îäíîãî, «ìóæñêîãî ïëåìåíè». À êàê áûòü ñ äî÷åðüþ è ñî
âñåìè åå çàêîëêàìè, ïëàòüèöàìè, áàíòèêàìè è êóêîëêà-
ìè Áàðáè? Ðàçäåëåíèå ïî ïðèíöèïó «îòåö ñ ñûíîì, ìàìà
ñ äî÷åðüþ» ñóùåñòâóåò âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòàíè-
åì äî÷åðè çàíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìàìà.

Íî ëþáîé äåâî÷êå îòåö íåîáõîäèì íå òîëüêî êàê ôîí
èëè èìÿ â ãðàôå «ìîè ðîäèòåëè» â øêîëüíîé àíêåòå. Åé
õî÷åòñÿ âèäåòü ðÿäîì ñ ñîáîé îòöà, êîòîðûé áû ïîäàâàë
åé ïðèìåð ïîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû, ìîã îáñóæ-
äàòü ñ íåé âàæíûå äëÿ íåå âîïðîñû è ïðîáëåìû, íî ïðè
ýòîì íå âìåøèâàëñÿ â åå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëîì. Íî ýòî ÷óòü ïîçæå.

À ïîêà äåâî÷êà ìàëåíüêàÿ, îíà æäåò îò îòöà îáû÷íîãî
âíèìàíèÿ, òåïëîòû, ó÷àñòèÿ â ñâîèõ èãðàõ è çàíÿòèÿõ.
Îíà ìå÷òàåò î òàêîì îòöå, êîòîðûé ñòàë áû äëÿ íåå èíòå-
ðåñíûì ñîáåñåäíèêîì è äðóãîì, ïîìîùíèêîì â ó÷åáå
è ïðîâîäíèêîì â ìèð çà ïðåäåëàìè ìàìèíîé þáêè.

À ñóäüè êòî?

Äåòè — ëó÷øèå ñóäüè âçðîñëûì. Èõ îöåíêè êàòåãî-
ðè÷íû, íî îíè íå ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíû. Óñâîèâ ñ ïå-
ëåíîê, «÷òî òàêîå õîðîøî, ÷òî òàêîå ïëîõî», òåïåðü îíè
ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ âàìè. È áóäü òî ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà,
èõ îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ ê îòöó î÷åíü ñõîæè.

Êîãäà 4–6-ëåòíèõ ìàëûøåé ïñèõîëîãè ñïðîñèëè î
òîì, êàêèì äîëæåí áûòü õîðîøèé îòåö, èõ îòâåòû áûëè
ïðîñòû. Ìàëåíüêèå ýêñïåðòû óâåðåíû, ÷òî õîðîøèé
ïàïà — ýòî òîò, «êòî íèêîãäà íå äåðåòñÿ; íå õëîïàåò äâå-
ðüþ; êîðìèò, åñëè íåò äîìà ìàìû; ñòèðàåò è ïîìîãàåò
ìàìå; ÷èòàåò ñêàçêè è ïîåò ïåñíè; öåëóåò ïåðåä ñíîì;
îäåâàåò è âîîáùå ïîìîãàåò äðóãèì ëþäÿì; ëþáèò ìàìó
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è… íå âîðóåò»! Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïëîõîé
îòåö, ãëàçàìè äåòåé, — ýòî òîò, êòî «ãîíèò ñïàòü; áüåò; íå
íàêîðìèò áåç ìàìû; íå ïðèõîäèò âîâðåìÿ äîìîé; íå ÷è-
òàåò ñêàçêè; äåðåòñÿ è íå ëþáèò ìàìó».

Êàê âèäíî èç îòâåòîâ ìàëûøåé, íåçàâèñèìî îò ïîëà ó
êàæäîãî èç íèõ åñòü ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è çàùèòå, â ïðè-
çíàíèè è óâàæåíèè, â çàáîòå è â ñîâìåñòíîì ñ ìóæ÷èíîé
äîñóãå. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î 15-ëåòíåì ðåáåíêå: ýòè
âàæíûå ïîòðåáíîñòè äåòñêîé äóøè îñòàþòñÿ ãëàâíûìè â
îáùåíèè ñ îòöîì è ðåáåíêó íóæåí òàêîé ìóæ÷èíà, êîòî-
ðûé áû ïîìîãàë èõ ðåàëèçîâàòü.

Êîíå÷íî, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè ñ îòöîì ïðîÿâëÿåòñÿ êàê æåëàíèå èãðàòü âìåñòå â
èíòåðåñíûå èãðû, «äóðà÷èòüñÿ», ÷èòàòü ñêàçêè è ïðîñòî
ãóëÿòü. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàþò æåëàíèÿ
èíîãäà ïîáûòü ñ îòöîì ðÿäîì; óâàæèòåëüíî, ïî-âçðîñëî-
ìó ïîãîâîðèòü î ñàìîì ãëàâíîì, îáñóäèòü ñâîè íàñóù-
íûå ïðîáëåìû, äîâåðèòüñÿ è ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. «Èäå-
àëüíûé îòåö äîëæåí áûòü âñåãäà ðÿäîì, íó… åñëè è íå
âñåãäà, òî õîòÿ áû òðè ðàçà â íåäåëþ! Õîäèòü íà ìîè ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ïîääåðæèâàòü ìåíÿ, ïîìîãàòü â ó÷åáå, ðàñ-
ñêàçûâàòü èíòåðåñíûå èñòîðèè. Â òîì ÷èñëå ãîâîðèòü ñî
ìíîé è î ñåêñå. Îí íå äîëæåí âûïèâàòü. Íàâåðíîå, òàêîé
îòåö äîëæåí áûòü åùå è äðóãîì, ñ êîòîðûì çàïðîñòî
ìîæíî ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ», — òàê ðàçìûø-
ëÿë îäèí ìîé çíàêîìûé 15-ëåòíèé ïîäðîñòîê î òîì, êà-
êèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé îòåö. Ýòîìó ìàëü÷èêó ïî-
âåçëî, ó íåãî èìåííî òàêîé îòåö, î êîòîðîì äðóãèå ìîãóò
òîëüêî ìå÷òàòü. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîäðîñòêè î÷åíü ìíîãîå
ñêëîííû ïðîùàòü ñâîèì îòöàì — èõ çàíÿòîñòü íà ðàáîòå,
íåâíèìàòåëüíîñòü è ïðèíöèïèàëüíîñòü. Íî ïðè ýòîì äëÿ
êàæäîãî ïîäðîñòêà âàæíî, ÷òîáû îí ìîã äîâåðÿòü ñâîåìó
îòöó è ÷òîáû îòåö äîâåðÿë ñûíó èëè äî÷åðè, ñòðåìèëñÿ
ïîíÿòü åãî èíòåðåñû, ïîâåðèòü â åãî ñèëû è ïîääåðæàòü
â ñëó÷àå íåóäà÷è.
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Ê ñîæàëåíèþ, åñòü äåòè, êîòîðûì âìåñòî îòöà íóæåí
«äåíåæíûé ìåøîê». Âåðîÿòíî, òàê ñëîæèëîñü, ïîòîìó ÷òî
îòöû ñ ñàìîãî íà÷àëà íå ïûòàëèñü ñòàòü íóæíûìè ñâîèì
äåòÿì â ïëàíå îáùåíèÿ, ñîâìåñòíîãî äîñóãà, íå çàäóìà-
ëèñü âîâðåìÿ î òîì, êàêèìè èõ õîòÿò âèäåòü äåòè. Â ðå-
çóëüòàòå íåêîòîðûå ïàïû ïîñ÷èòàëè, ÷òî èõ ãëàâíàÿ
ôóíêöèÿ â ñåìüå — ýòî çàðàáàòûâàíèå äåíåã, à âñå îñòàëü-
íîå — çàáîòà ìàìû. Òàêèå ïàïû ñàìè îáåñöåíèëè ñîáñò-
âåííóþ ðîëü â æèçíè äåòåé è ñòàëè íóæíû èì òîëüêî â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà äåíåã è äðóãèõ ìàòåðèàëüíûõ óäî-
âîëüñòâèé.

Ïîýòîìó ïðèñëóøèâàéòåñü ê ïîæåëàíèÿì ñâîèõ äå-
òåé, âñïîìèíàéòå ñîáñòâåííîå äåòñòâî è ñâîè èäåàëû íà-
ñòîÿùåãî îòöà — ýòî áóäóò âåðíûå îðèåíòèðû íà ïóòè ê
ðîäèòåëüñêîìó ñîâåðøåíñòâó, êîòîðîìó, êàê èçâåñòíî,
íåò ïðåäåëà.
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Ëþáèòü ïî-ìóæñêè

ß çíàþ î ÷åòûðåõ õîðîøèõ êíèãàõ, ïîñâÿùåííûõ òîìó,
êàê ëþáèòü äåòåé. Òðè èç íèõ íàïèñàíû… ìóæ÷èíàìè!
Ýòî ëåãåíäàðíûé ïîëüñêèé ïåäàãîã ßíóø Êîð÷àê è åãî èç-
âåñòíàÿ êíèãà «Êàê ëþáèòü ðåáåíêà» è äâîå íàøèõ ñîâðå-
ìåííèêîâ — Ðîññ Êýìïáåëë, àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, àâ-
òîð êíèãè «Êàê íà ñàìîì äåëå ëþáèòü ñâîåãî ðåáåíêà» è
Ãèíòàðàñ Õîìåíòàóñêàñ, ëèòîâñêèé ïñèõîëîã, íàïèñàâ-
øèé êíèãó «Ñåìüÿ ãëàçàìè ðåáåíêà». À çíà÷èò, êîìó êàê
íå íàì, ìóæ÷èíàì, ëó÷øå âñåãî çíàòü î òîì, ÷òî òàêîå
ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü?!

Íî òàê êàê ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìàòå-
ðèíñêîé è îòöîâñêîé ëþáîâüþ è ñïîñîáàõ åå âûðàæåíèÿ
íå äîëæíî áûòü, òî íà ýòîì ìåñòå âñåì ïàïàì ñëåäîâàëî
áû âåðíóòüñÿ íà «ìàìèíó» ïîëîâèíó êíèãè è çàãëÿíóòü â
ãëàâó «ß ëþáëþ òåáÿ, òåáÿ è ñåáÿ!». À äëÿ òåõ ìóæ÷èí,
êîòîðûå õîòÿò åùå ðàç óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî «ïðàâèëü-
íî» ëþáÿò ñâîèõ äåòåé, è çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå â õîäå
ïðî÷òåíèÿ êíèãè çíàíèÿ, ÿ ïîâòîðþ çäåñü êëþ÷åâûå ìî-
ìåíòû, êàñàþùèåñÿ «ÿçûêîâ ëþáâè», íà êîòîðûõ «ðàçãî-
âàðèâàåò» êàæäûé îòåö ñ ðåáåíêîì.

P. S. ×åòâåðòàÿ êíèãà íàçûâàåòñÿ «Îáùàòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì. Êàê?». Åå àâòîð — Þëèÿ Ãèïïåíðåéòåð, îòëè÷-
íûé ñïåöèàëèñò è èçâåñòíûé ó íàñ ïñèõîëîã. Ýòó êíèãó ÿ
áû ðåêîìåíäîâàë ïðî÷èòàòü êàæäîìó ðîäèòåëþ (ðàçó-
ìååòñÿ, íå ðàíåå, ÷åì áóäóò ïðî÷òåíû ïåðâûå òðè «ìóæ-
ñêèå» êíèãè).



Äîëîé óñëîâíîñòè

Ê
îãäà ðå÷ü èäåò î ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, î÷åíü ÷àñòî
âçðîñëûå ïîëàãàþò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí åå çàñëóæèòü

êàêèì-òî ñâîèì ïîñòóïêîì èëè äîñòèæåíèåì. «ß òåáÿ
ëþáëþ çà…» — îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìóë
âûðàæåíèÿ ëþáâè. «ß òåáÿ íå ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî
òû…» — íå ìåíåå ïîïóëÿðíàÿ ôîðìà ëèøåíèÿ ðåáåíêà
ýòîé ñàìîé ëþáâè.

Òàêàÿ ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ â ðóêàõ îòöà «ïðÿíèêîì»
èëè «êíóòîì» â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Îí óñïåøíî ìàíèïóëèðóåò ìàëûøîì, êîòîðûé èñêðåííå
âåðèò â òî, ÷òî åãî âîò òàê âîò ïðîñòî ìîãóò ðàçëþáèòü.
Ñäåëàâ íåâåðíûé, ñ òî÷êè çðåíèÿ îòöà, øàã, ðåáåíîê íà-
÷èíàåò òðåâîæèòüñÿ è áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó òîãî, íå
ðàçëþáÿò ëè åãî. Âûðàñòàÿ, ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê ìûñëè
î òîì, ÷òî íèêîãî íåëüçÿ ëþáèòü áåç êàêèõ-ëèáî óñëî-
âèé, ïðîñòî òàê, ÷òî êàæäûé äîëæåí çàñëóæèòü ëþáîâü,
â òîì ÷èñëå è îí ñàì. À ñ òàêîé óñòàíîâêîé î÷åíü íåëåã-
êî áóäåò ïîñòðîèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè ëþáÿùèå è îñíî-
âàííûå íà áåçóñëîâíîì ïðèíÿòèè è äîâåðèè îòíîøåíèÿ.

Íî äåòè íå äîëæíû çàñëóæèâàòü íàøó ëþáîâü. Èíà÷å
ìû ñàìè ïðèçíàåìñÿ â ñëàáîñòè ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâ. Íåóæåëè ìû — ìóæ÷èíû — íàñòîëüêî ñëàáû è
íåóðàâíîâåøåííû, ÷òî êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíûé ïðî-
ñòóïîê ðåáåíêà èëè øàëîñòü ìîãóò âîò òàê çàïðîñòî ïå-
ðå÷åðêíóòü íàøó ëþáîâü ê íåìó? Íåóæåëè ìû íå ïîä÷è-
íÿåì ñåáå ñâîè ÷óâñòâà? Îòâåò îäèí: ìû èëè ëþáèì
ðåáåíêà áåç êàêèõ-òî óñëîâèé èëè íåò. Åñëè ëþáèì, òî
çà÷åì ëãàòü åìó è ñàìèì ñåáå, ÷òî ñåãîäíÿ îí íå çàñëóæè-
âàåò íàøåé ëþáâè, à âîò åñëè îí, íàïðèìåð, çàâòðà áóäåò
ïðèëè÷íî ñåáÿ âåñòè â ãîñòÿõ èëè ïðèíåñåò ïÿòåðêó èç
øêîëû, òî òîãäà çàñëóæèò.

Ó ðåáåíêà íå äîëæíî áûòü íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ
â îòöîâñêîé ëþáâè: îíà ïðèäàåò åìó ñèëû è ïîìîãàåò
ñòàòü ëó÷øå. Èíîãäà äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ìàëûøó î òîì,
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÷òî âàì íå íðàâèòñÿ åãî ïîâåäåíèå èëè îíî âûçûâàåò
ó âàñ íåïðèÿòíûå ýìîöèè — çëîñòü, îáèäó, ãíåâ, ñòûä,
÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî ïîñòóïèë íå òàê, êàê âàì õîòåëîñü
áû. Íî íå ñòîèò ïî ëþáîìó ïîâîäó îòíèìàòü ó ðåáåíêà
âàøó ëþáîâü. Íàîáîðîò, ëó÷øå èùèòå ïîâîä, ÷òîáû
ëèøíèé ðàç åìó â íåé ïðèçíàòüñÿ. Õîòÿ, ýòî ìîæíî äå-
ëàòü è áåç âñÿêîãî íà òî ïîâîäà…

«Õî÷åøü çíàòü, êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ?»

Ýòî ïðîñòûå ñëîâà èç çàìå÷àòåëüíîé è îäíîèìåííîé
ñêàçêè ïèñàòåëÿ Ñýìà Ìàêáðàòíè, ïîñâÿùåííîé îòöîâ-
ñêîé ëþáâè, õîòü è íà ïðèìåðå çàÿ÷üåé ñåìüè. Øèðîêî
ðàññòàâëåííûå ëàïêè â îæèäàíèè ïàïèíûõ îáúÿòèé è
ñ÷àñòëèâàÿ óëûáêà çàé÷îíêà — ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âûðàçèòü ïàïå-çàéöó âñþ ãëóáèíó ñâîèõ ÷óâñòâ.

Ìàëûøè, êàê è ýòîò çàé÷îíîê, âñåãäà ãîâîðÿò î ñâîåé
ëþáâè ïî-äåòñêè îòêðûòî è ïðîñòî. À óìåþò ëè ýòî äå-
ëàòü ñàìè ïàïû? Âåäü ëþáîâü — ýòî òàêîå ÷óâñòâî, êîòî-
ðîå íàäî âûðàæàòü íà ïîíÿòíîì àäðåñàòó ýòîãî ÷óâñòâà
ÿçûêå. ß óæå ïèñàë îá îñíîâíûõ «ÿçûêàõ» ëþáâè â íà÷à-
ëå êíèãè. Íî ñïåöèàëüíî äëÿ ïàï êðàòêî èõ ïîâòîðþ.

×òîáû ïðèçíàòüñÿ ðåáåíêó â ëþáâè, ïàïàì ñëåäóåò
ïðåæäå âñåãî íå ñòåñíÿòüñÿ ãîâîðèòü î ñâîåé ëþáâè. Äåòè
î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþò, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì è ýìîöèî-
íàëüíûì îòòåíêîì ïðîçâó÷àëî êàæäîå ðîäèòåëüñêîå ñëî-
âî. È åñëè îòåö â ïîðûâå ãíåâà ïðîèçíîñèò: «ß òåáÿ áîëü-
øå íå ëþáëþ!», ðåáåíîê âåðèò â òî, ÷òî åãî äåéñòâèòåëüíî
ðàçëþáèëè. Ïîýòîìó êàê ìîæíî ÷àùå ãîâîðèòå ðåáåíêó î
ñâîåé ëþáâè, è êàê ìîæíî ðåæå èñïîëüçóéòå åå â êà÷åñòâå
ðû÷àãà óïðàâëåíèÿ. Ëþáîé êîìïëèìåíò äî÷åðè èëè ïî-
õâàëà ñûíó — ýòî óæå ïðèçíàíèå èì â ëþáâè, äàæå åñëè
ñàìî ñëîâî «ëþáîâü» íå ïðîçâó÷àëî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíî
ïðîñòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñàìî ñîáîé, ÷èòàåòñÿ ìåæ ñòðîê.

Íî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü ðåáåí-
êó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ íà ëþäÿõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå ýòè ñàíòè-
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ìåíòû — íå ìóæñêîå äåëî. Îäíàêî ìîë÷àëèâûé îòåö, óò-
êíóâøèéñÿ â ãàçåòó, — ýòî ñêîðåå ïåðåæèòîê ïðîøëîãî
âåêà, ïåðåêî÷åâàâøèé ñ äåòñêèõ ïëîùàäîê â àíåêäîòû.
Ñåãîäíÿ â ìîäå çàáîòëèâûå è ëàñêîâûå îòöû, íå ÷óðàþ-
ùèåñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ê ðåáåíêó.

Èòàê, ñëîâà — ýòî ïåðâûé «ÿçûê», íà êîòîðîì ãîâî-
ðÿò î ëþáâè. Íî íå ìåíåå âàæíû è áåññëîâåñíûå âûðà-
æåíèÿ ÷óâñòâ, îñîáåííî, åñëè ðåáåíîê åùå ìàëåíüêèé.
Òàêèì ïðèçíàíèåì ìîæåò ñòàòü íåæíîå ïàïèíî ïðèêîñ-
íîâåíèå èëè äðóæåñêîå îáúÿòèå — âòîðîé «ÿçûê» ëþá-
âè. Êðîìå òîãî, ñ ïàïîé ðåáåíîê ìîæåò ïîèãðàòü â êà-
êóþ-òî ïîäâèæíóþ èãðó, çàòåÿòü ïðèÿòíóþ ñèëîâóþ
âîçíþ èëè ïðîñòî ïî-äðóæåñêè ïîáîðîòüñÿ. Â òàêîì ñëó-
÷àå ìàëûø ïîëó÷èò äâîéíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî åãî
ëþáÿò, öåíÿò è óâàæàþò âçðîñëûå. Ïîòîìó ÷òî âíèìà-
íèå, êîòîðîå ìû óäåëÿåì ðåáåíêó, — ýòî òðåòèé «ÿçûê»
ëþáâè.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, èìåííî âíèìàíèå ÷àùå âñåãî óïóñ-
êàåòñÿ èç âèäó. Èíîãäà ïàïàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíêó âîâñå
è íå íóæíî èõ ïðèñóòñòâèå, ÷òî åìó ãëàâíåå, ÷òîáû ðÿäîì
áûëà åãî ìàìà. Íî òàê ïðîèñõîäèò, òîëüêî êîãäà ðåáåíîê
óæå ïðèâûêàåò ê âå÷íî îòñóòñòâóþùåìó îòöó. Âåäü âðÿä
ëè îí îòêàæåòñÿ îò ïðèÿòíîãî è âåñåëîãî âðåìÿïðåïðîâî-
æäåíèÿ ñî ñâîèì ïàïîé. À ïîýòîìó íå çàáûâàéòå, ÷òî, óäå-
ëÿÿ âðåìÿ ñâîåìó ðåáåíêó, âû «ïðèçíàåòåñü» åìó â ñâîåé
îòöîâñêîé ëþáâè. È åñëè âû ïðîïàäàåòå öåëûìè äíÿìè
íà ðàáîòå, ïîïðîáóéòå õîòÿ áû âûõîäíûå èëè ïðàçäíè÷-
íûå äíè ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà íåçàáûâàåìûìè.

Îíè ñòàíóò äåéñòâèòåëüíî òàêèìè, åñëè âû ïîñâÿòèòå
äîñòàòî÷íî âðåìåíè ðåáåíêó è, êîíå÷íî æå, íå çàáóäåòå î
ïîäàðêàõ. Äàðèòü ëþáèìûì ïîäàðêè — ýòî ÷åòâåðòûé
«ÿçûê» ëþáâè. Ïîäàðêè — ñèìâîë íàøåé ñèìïàòèè è
âíèìàòåëüíîñòè. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïî-íà-
ñòîÿùåìó ïðèÿòíûé ïîäàðîê, ìû äîëæíû ïîñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòî ðåáåíêà è çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî åãî
áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò, î ÷åì îí ìå÷òàåò è ÷åãî æåëàåò
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âñåé äóøîé. Êàæäûé çàáîòëèâûé îòåö çíàåò îáî âñåì
ýòîì è íåïðåìåííî ïðèãîòîâèò äëÿ ìàëûøà äîëãîæäàí-
íûé è æåëàííûé ïîäàðîê.

Ïÿòûé «ÿçûê» ëþáâè — ýòî çàáîòà î ëþáèìîì ÷åëî-
âåêå. Åñëè îòåö õî÷åò «ãîâîðèòü» ñ ðåáåíêîì íà âñåõ
ïÿòè «ÿçûêàõ» ëþáâè, îí íå ñòàíåò ïåðåïîðó÷àòü çàáîòó
è óõîä çà ðåáåíêîì ñóïðóãå, ñâîåé ìàìå èëè êîìó-òî äðó-
ãîìó. Íî çàáîòèòüñÿ — îçíà÷àåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
óõàæèâàòü çà ìàëûøîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû äîëæíû
çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åìó áûëî êîìôîðòíî ðÿäîì ñ
âàìè, ÷òîáû îáùåíèå ñ îòöîì ðàäîâàëî åãî è íàïîëíÿëî
ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Òîãäà è ìàëûø îáÿçàòåëü-
íî îòâåòèò âàì òåì æå è çàãîâîðèò ñ âàìè íà âñåõ «ÿçû-
êàõ» ëþáâè.

È ïîñëåäíèé «ÿçûê» ëþáâè — ýòî ïàïèíà ïîääåðæêà
ðåáåíêà íà êàæäîì èç ýòàïîâ åãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî îá
ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü äàëüøå â ïàïèíîé ïîëîâèíå êíèãè.
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Ñêàæè: «Ïà-ïà!»

Êàæäîìó îòöó íå òåðïèòñÿ ïîñêîðåå óñëûøàòü îò
ñâîåãî ìàëûøà ïåðâîå ñëîâî! Îíî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì
ðîäèòåëüñêîé ãîðäîñòè è ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
À êàêîìó îòöó íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïåðâûì èëè õîòÿ áû
îäíèì èç ïåðâûõ ñëîâ ìàëûøà ïðîçâó÷àëî «ïàïà». Íàâåð-
íîå, îá ýòîì ìå÷òàåò ïî÷òè êàæäûé ìóæ÷èíà.

Íî îäíèìè ìå÷òàìè ñûò íå áóäåøü. Ëèøü òîò îòåö,
êîòîðûé àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ðàçâèòèåì ðå÷è ó ìàëûøà,
èìååò íà ýòî âñå øàíñû. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü è âû íå
óïóñòèòü ñâîé øàíñ. Î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, ïîéäåò
ðå÷ü íèæå.

Ôóíäàìåíò

Í
î äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîå ðå÷ü
è äëÿ ÷åãî îíà íóæíà êàæäîìó èç íàñ? Ýòî ñàìîå

ãëàâíîå ñðåäñòâî îáùåíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ñ äðóãèì —
ñêàæåòå âû. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî òàê è èìåííî ðàäè îáùå-
íèÿ ñ ïàïîé è ìàìîé ìàëåíüêèé ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçãîâà-
ðèâàòü. Îí óæå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïûòàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü çâóêè ðå÷è äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èõ âíèìàíèÿ.

Ñíà÷àëà îí äåëàåò ýòî ñ ïîìîùüþ ãóëåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåãî îáû÷íî íà 2–3-ì ìåñÿöå æèçíè. Çàòåì, áëèæå ê ñå-
ðåäèíå 1-ãî ãîäà, ìàëûø ïðè ïðèáëèæåíèè âçðîñëîãî
ðàäîñòíî ïðèâåòñòâóåò åãî ðàçëè÷íûìè çâóêîñî÷åòàíèÿ-
ìè, íàçûâàåìûìè ëåïåòîì. È, íàêîíåö, íà 11–12-ì ìåñÿ-
öå îí ïûòàåòñÿ ïðîèçíîñèòü ïåðâûå îñìûñëåííûå ñëîâà.
Ïðàâäà, ýòî åùå íå ñîâñåì ïîëíîöåííûå ñëîâà, à ëèøü



îòäåëüíûå çâóêîïîäðàæàíèÿ èëè çâóêîñî÷åòàíèÿ, íàïî-
ìèíàþùèå ëåïåò. Ãëàâíîå îòëè÷èå ïåðâûõ ñëîâ îò ëåïå-
òà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè èìåþò îïðåäåëåííîå çíà-
÷åíèå. Òî åñòü êàæäîå òàêîå ñëîâî äëÿ ìàëûøà ÷òî-òî
îáîçíà÷àåò, íàïðèìåð: «áàõ» — óïàë, «áàêà» — ñîáàêà,
«ïà» — ïàïà. Îáû÷íî ýòè ñëîâà ïîíÿòíû ïîêà ëèøü ðå-
áåíêó è åãî ðîäèòåëÿì. Íî äàëåå ðå÷ü ðåáåíêà ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îñìûñëåííûìè è öåëî-
ñòíûìè, ïðîèçíîøåíèå ÷åòêèì, è ê äâóì ãîäàì ðåáåíîê
óæå ìîæåò ãîâîðèòü ñàìûìè ïðîñòûìè ôðàçàìè.

Îäíàêî ðå÷ü ó ðåáåíêà íå âîçíèêàåò íà ïóñòîì ìåñòå.
Çà åå ïîÿâëåíèåì ñòîÿò ãëóáîêèå âíóòðåííèå ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü îòöó, — ýòî çàëîæèòü ôóíäàìåíò
äåòñêîé ðå÷è. À íà÷àòü ïàïå ñëåäóåò ñ ôîðìèðîâàíèÿ ó
ðåáåíêà æåëàíèÿ îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè. Äåòè, ëèøåí-
íûå âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ, â ìëàäåí÷å-
ñòâå è ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå íåðåäêî îòñòàþò â ñâîåì
ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Ó íèõ íåò ñòèìóëà, âåäü åñëè íåò
òîãî, ñ êåì ìîæíî áûëî áû «ïîãîâîðèòü», ðå÷ü èì ïî-
ïðîñòó íå íóæíà.

Íèêàêèìè ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè, ïðèåìàìè èëè
ñâåðõâîçìîæíîñòÿìè, âûõîäÿùèìè çà ðàìêè ìóæñêîãî
îïûòà, âàì äëÿ ýòîãî âëàäåòü íå íàäî. Äîñòàòî÷íî ëèøü
óäåëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëîæèòåëüíîãî âíèìàíèÿ
ìàëûøó è ðàäîñòíî ðåàãèðîâàòü íà åãî ëþáûå ïîïûòêè
«çàãîâîðèòü». Ðåáåíîê äîëæåí âèäåòü, ÷òî ïàïà çàèíòå-
ðåñîâàí â åãî ðå÷åâîé àêòèâíîñòè. Ýòî ñòàíåò ïåðâûì
«êèðïè÷èêîì» îòöà â ôóíäàìåíò ðå÷è ðåáåíêà.

Âòîðîé ïàïèí âêëàä — ðàçâèòèå ó ìàëûøà àðòèêóëÿöè-
îííîãî àïïàðàòà, ãîëîñîâîé àêòèâíîñòè è ôîíåìàòè÷åñêî-
ãî ñëóõà. Áëàãîäàðÿ ëåïåòó ó ðåáåíêà ïîñòåïåííî ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ äâèæåíèÿ ãóá è ÿçûêà, ðàçâèâàåòñÿ ðå÷åâîå
äûõàíèå. Ïîýòîìó ïàïå âàæíî ñòèìóëèðîâàòü ëåïåò ðåáåí-
êà è âñÿ÷åñêè åãî ïîîùðÿòü. Ïðèìåðíî ñ 4–8 ìåñÿöåâ ïàïà
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ìîæåò äåëàòü ñ ìàëûøîì ãèìíàñòèêó ãóá è ïàëü÷èêîâ.
Ðàçâèòèå ïàëü÷èêîâûõ äâèæåíèé ôîðñèðóåò ðàçâèòèå
ðå÷è ðåáåíêà, òàê êàê òîíêàÿ ìîòîðèêà ðóê è ðàçâèòèå àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.

Äëÿ ýòîãî ïàïà ìîæåò àêêóðàòíî ïîãëàæèâàòü ïàëü-
÷èêè ìàëûøà, ñãèáàòü è ðàçãèáàòü èõ, èãðàòü â ëàäóøêè.
Ñ 6–7 ìåñÿöåâ ðåáåíêó ìîæíî äàâàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìå-
òû — ìàòðåøêó, ïèðàìèäêó, ìÿãêóþ êóêëó è äðóãèå èã-
ðóøêè. Ìàëûø ìîæåò âìåñòå ñ ïàïîé ìÿòü òîíêóþ áóìà-
ãó, êóñî÷êè òêàíè, îùóïûâàòü ïðåäìåòû, êàòàòü ìÿ÷èê,
îáñëåäîâàòü ïàëü÷èêàìè ïàïèíî ëèöî, äîòðàãèâàòüñÿ äî
ïàïèíîé ùåòèíû, ìÿãêî ïîêàëûâàþùåé è ìàññèðóþùåé
åãî ïàëü÷èêè. Àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè, ìàëûø áóäåò ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèæåíèÿ
êèñòè ðóêè è îáîãàùàòü ñâîé ÷óâñòâåííûé îïûò.

Ïðè ýòîì õîðîøî, åñëè ïàïà áóäåò íàçûâàòü ðåáåíêó
ïðåäëàãàåìûå èãðóøêè è ïðåäìåòû: «Ýòî ïèðàìèäêà»,
«Ýòî ìÿ÷èê». Òàê ïîñòåïåííî áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ ñëî-
âàðü ðåáåíêà, è îí íàó÷èòñÿ ñîîòíîñèòü íàçâàíèå ïðåä-
ìåòà ñ ñàìèì ïðåäìåòîì. Ñëóõ ìàëûøà òàêæå ðàçâèâàåò-
ñÿ â èãðå ñ ïàïîé. Êîãäà ïàïà ïðîèçíîñèò äëÿ ìàëûøà
îòäåëüíûå çâóêîñî÷åòàíèÿ, ñëîãè è ñëîâà, ìàëûø ïðè-
ñëóøèâàåòñÿ ê íèì, ïûòàåòñÿ ðàçëè÷èòü èõ íà ñëóõ è ïî-
âòîðèòü.

È òðåòüèì âàæíûì âêëàäîì îòöà â ôóíäàìåíò ðå÷è
ìàëûøà ñòàíåò ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ê íåìó
ðå÷è. Ïðèáëèçèòåëüíî ê êîíöó âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü íå òîëüêî çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ
ñëîâ, íî è ïðîñòûõ ïðåäëîæåíèé, ïðîñüá: «Äàé ìíå ðó÷-
êó», «Ïîêàæè, ãäå ïàïà?». Ïîíèìàíèå ðå÷è ïðîèñõîäèò
íà îñíîâå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ìíîãîêðàòíîãî ïî-
âòîðåíèÿ. Íàïðèìåð, ïàïà ñïðàøèâàåò ìàëûøà: «Ãäå
ðó÷êà?», è ñàì îòâå÷àåò, ïîêàçûâàÿ ìàëûøó åãî ðó÷êó:
«À âîò íàøà ðó÷êà!». Òàê ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü,
÷òî ñëîâà îáîçíà÷àþò êîíêðåòíûå ïðåäìåòû, è íàîáîðîò,
÷òî ó êàæäîãî ïðåäìåòà åñòü ñâîå íàçâàíèå. Ê êîíöó ãîäà
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ðåáåíîê ìîæåò ñâÿçûâàòü ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå íàçâàíèå
ïðåäìåòà, ñ ñàìèì ïðåäìåòîì. Òåïåðü ìàëûø óæå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàõîäèò çíàêîìûé ïðåäìåò ïî åãî íàçâàíèþ.

Ýòè òðè ãëàâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è ãîäî-
âàëîãî ìàëûøà — íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå ñî âçðîñ-
ëûì, ñîáñòâåííàÿ ãîëîñîâàÿ àêòèâíîñòü è ïîíèìàíèå îá-
ðàùåííîé ê íåìó ðå÷è — ñîñòàâëÿþò òîò ôóíäàìåíò, íà
îñíîâå êîòîðîãî áóäåò ñòðîèòüñÿ âñå äàëüíåéøåå ðå÷å-
âîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

«Ìóæñêîé» ðàçãîâîð

Íî î ÷åì ìóæ÷èíà ìîæåò ãîâîðèòü ñ ãîäîâàëûì ìà-
ëûøîì? Î ôóòáîëå, àâòîìîáèëÿõ è êóðñå àêöèé íå ïîãî-
âîðèøü. Íå îáñóäèøü ñ íèì è ëþáèìûé ôèëüì èëè äàæå
èíòåðåñíóþ ñêàçêó. «ß íå çíàþ, ÷òî è êàê åìó íóæíî ãî-
âîðèòü», — æàëóþòñÿ èíîãäà ïàïû. Íå íàéäÿ îòâåòà íà
ýòîò âîïðîñ, íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò âîâñå ìîë-
÷àòü, îæèäàÿ, êîãäà ìàëûø ïîäðàñòåò è ñàì ïîäñêàæåò
ïàïå, î ÷åì åìó õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü.

Íî ýòî íå ñîâñåì âåðíàÿ ïîçèöèÿ. Âåäü äàæå ìëàäåí-
öó íåîáõîäèìî ïàïèíî îáùåíèå. Ñëûøàòü ïðèÿòíûé ïà-
ïèí ãîëîñ äîñòàâëÿåò åìó îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Åìó
õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü ïàïå, îí ïûòàåòñÿ ïîâòîðÿòü çà íèì
îòäåëüíûå çâóêè è ñëîâà. Ðå÷ü ïàïû, îáðàùåííàÿ ê ðå-
áåíêó, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñòèìóëîì äëÿ ðå÷åâîé àêòèâíî-
ñòè ìàëûøà. Ïîýòîìó ïàïàì, çàèíòåðåñîâàííûì â ïîë-
íîöåííîì ðå÷åâîì ðàçâèòèè ñâîåãî ðåáåíêà, ñíà÷àëà
ïðèäåòñÿ àãóêàòü è ëåïåòàòü âìåñòå ñ íèì. Âåäü î òîì,
êàêîå çíà÷åíèå èìååò ëåïåò äëÿ ðàçâèòèÿ àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà è ïðîèçíîøåíèÿ, âàì óæå èçâåñòíî. Ðàç-
âèâàÿ ëåïåò ðåáåíêà, íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ïîâòîðÿòü çà
íèì ïðîèçíåñåííûå ñëîãè è ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ, íî ïîñòå-
ïåííî ââîäèòü íîâûå, òåì ñàìûì ðàñøèðÿÿ ðå÷åâîé
îïûò ìàëûøà.
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Êðîìå òîãî, âàæíî, ÷òîáû âû ëþáîå ñâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ìàëûøîì îçâó÷èâàëè, áóäü òî êóïàíèå, ñìåíà
ïàìïåðñîâ èëè êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè. Ïðîãîâàðèâàÿ
ñâîè äåéñòâèÿ, íàïðèìåð: «Âîçüìåì îäíó ðó÷êó ïîìîåì
âîäè÷êîé, òåïåðü äðóãóþ ðó÷êó…», âû ðàçâèâàåòå ó ðå-
áåíêà ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ê íåìó ðå÷è, ðàñøèðÿåòå
åãî ñëîâàðíûé çàïàñ è âûçûâàåòå ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè.

Ïðèáëèçèòåëüíî ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ñ ðåáåíêîì
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàðòèíêè è äåòñêèå èëëþñòðèðî-
âàííûå êíèæêè, ÷èòàòü è ðàññêàçûâàòü ïðîñòûå ñêàçêè è
ñòèøêè. Ðàññìàòðèâàÿ êàðòèíêè, îáÿçàòåëüíî íóæíî íà-
çûâàòü ìàëûøó èçîáðàæåííûå íà íèõ æèâîòíûõ è ïðåä-
ìåòû, ïðîñèòü ìàëûøà ñàìîìó èõ íàéòè è ïîêàçàòü:
«Ýòî çàéêà. Ïîêàæè, ãäå çàéêà? Ãäå ìàøèíêà? À ãäå äî-
ìèê?».

Íó à íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðå÷ü ïàïû íà÷èíàåò âûïîë-
íÿòü åùå îäíó âàæíóþ ôóíêöèþ — îáó÷àþùóþ. Ïàïà
ðàññêàçûâàåò è ïîêàçûâàåò ðåáåíêó, êàê íàäåòü øòàíèø-
êè èëè âûòåðåòü ïîëîòåíöåì ðó÷êè, êàê ïîñòðîèòü èç êó-
áèêîâ äîìèê èëè ñëîæèòü ïèðàìèäêó. Òåïåðü îáùåíèå
ðåáåíêà è ïàïû ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå äåëîâîé îòòåíîê,
îíî ñòàíîâèòñÿ îáùåíèåì ïî ïîâîäó ñîâìåñòíûõ äåéñò-
âèé, â êîòîðûõ ïàïà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ïàðòíåðîì
ïî èãðàì, è íàñòàâíèêîì äëÿ ìàëûøà.

Íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ìîæåò áåñïîêîèòü, ÷òî îíè íå
óìåþò òàê ýìîöèîíàëüíî îáùàòüñÿ ñ ìàëûøàìè, êàê
ìàìû. Äðóãèå, íàîáîðîò, ìîãóò ñòåñíÿòüñÿ «ñþñþêàòü» ñ
ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ñ÷èòàÿ ýòî íå õàðàêòåðíûì äëÿ íà-
ñòîÿùåãî ìóæ÷èíû. Ðåáåíîê â ðîâíîé è ñïîêîéíîé «áå-
ñåäå» ñ ïàïîé ñìîæåò ñôîêóñèðîâàòüñÿ áîëüøå íà ñìû-
ñëîâîé ñòîðîíå ðå÷è, à âîò îáùåíèå ìàëûøà ñ ìàìîé
áóäåò íîñèòü áîëåå ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ðåáåíîê ïîëó÷èò îïûò ðàçíîïëàíîâîãî îáùåíèÿ
ñî âçðîñëûìè.
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Ïàïèíû îøèáêè

Êàê âèäíî, ïîìîùü ïàïû â ðàçâèòèè ðå÷è ìàëûøà íå
ÿâëÿåòñÿ òàêèì óæ íåïîñèëüíûì èëè ñëîæíûì çàíÿòè-
åì. Äëÿ ýòîãî ìóæ÷èíå äîñòàòî÷íî ëèøü ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì. Òåì íå ìå-
íåå, äàæå â òàêîì ïðîñòîì äåëå ïàïó ìîãóò ïîäñòåðåãàòü
îøèáêè.

� È ïåðâîé ñàìîé áîëüøîé îøèáêîé ïàïû áóäåò ïóñ-
êàòü ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà ñàìîòåê èëè ïåðå-
ïîðó÷àòü ýòîò ïðîöåññ ïîëíîñòüþ ìàìå. Ìàìèíî îá-
ùåíèå ðåáåíêó íå çàìåíèò ïàïèíîãî, êàê è íàîáîðîò.
Ìàëûøó íåîáõîäèìî ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ ñ îáîè-
ìè ðîäèòåëÿìè, êàê ñ óíèêàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, êà-
æäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè ðå÷åâûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è ñðåäñòâàìè âûðàæåíèÿ.

� Âòîðîé ïàïèíîé îøèáêîé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íèå èñêëþ÷èòåëüíî «äåòñêèõ» ñëîâ è æåñòîâ â îá-
ùåíèè ñ ðåáåíêîì. Ïîìíèòå, ìû ïèñàëè â íà÷àëå î
òîì, êàê âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûë âíóòðåííèé
ñòèìóë ê îâëàäåíèþ ðå÷üþ. Ýòèì ñòèìóëîì ÿâëÿ-
åòñÿ æåëàíèå ðåáåíêà áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè
ëþäüìè. Íî åñëè ðåáåíêà âçðîñëûå ïîíèìàþò ñ ïî-
ëóñëîâà èëè æåñòà, ó íåãî òàêîãî ñòèìóëà íå âîçíè-
êàåò. Ìàëûøó ñòîèò òîëüêî ïîêàçàòü ðó÷êîé â ñòî-
ðîíó ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ íåãî ïðåäìåòà, êàê îí
òóò æå åãî ïîëó÷àåò. Èëè ðåáåíêó äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü «áè-áè», ÷òîáû ïàïà ïîíÿë, î ÷åì ïðîñèò ìà-
ëûø. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà òàêèì îáðàçîì ðîäèòå-
ëè ïðîäîëæàþò îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì äî 3–4 ëåò,
à â èòîãå åãî ðå÷åâîå ðàçâèòèå çàìåäëÿåòñÿ è ïîòîì
ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ëîãîïåäó.
×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, ðåáåíêà óæå íà âòîðîì
ãîäó æèçíè íóæíî ïîáóæäàòü ïîíÿòíî âûñêàçû-
âàòü ñâîè ïðîñüáû è ìûñëè. Êîíå÷íî, ïàïà è òàê
âñåãäà äîãàäàåòñÿ, î ÷åì ïðîñèò ìàëûø, íî íå ñëå-
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äóåò ñðàçó æå ñïåøèòü âûïîëíÿòü åãî ïðîñüáó.
Ìîæíî ñäåëàòü âèä, áóäòî íå ïîíèìàåøü, î ÷åì
ïðîñèò ðåáåíîê. Ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû âçðîñëûå
åãî ïîíèìàëè è âûïîëíÿëè åãî ïðîñüáû, ðåáåíîê
áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðàâèëüíî è áîëåå ÷åòêî ïðîèçíî-
ñèòü ñëîâà. Ïàïå, ðàçãîâàðèâàÿ è èãðàÿ ñ ìàëûøîì,
òàêæå ñëåäóåò ïðàâèëüíî íàçûâàòü ïðåäìåòû — íå
«áè-áè», à ìàøèíêà, íå «àâà», à ñîáà÷êà è ò. ä. Ýòî
ñòàíåò îáðàçöîì ïðàâèëüíîé ðå÷è äëÿ ðåáåíêà.

� Îäíàêî ðå÷ü ðåáåíêà äâóõ ëåò äàëåêî íå ñîâåðøåí-
íà, è òðåáîâàòü îò íåãî áåçóïðå÷íîãî ïðîèçíîøå-
íèÿ èëè ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíî îôîðìëåííîãî
âûñêàçûâàíèÿ åùå áåñïîëåçíî. Ëó÷øèì ñðåäñòâîì
âîñïèòàíèÿ ïðàâèëüíîé ðå÷è ó ðåáåíêà äîëæíî
ñòàòü íå ïðÿìîå óêàçàíèå ìàëûøó íà åãî îøèáêè è
èõ èñïðàâëåíèå, à ïàïèí ïðèìåð. Åñëè ðåáåíîê
ñêàçàë ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, ïàïà ìîæåò ïîâòîðèòü
âñëåä çà íèì òî æå ñàìîå ñëîâî, íî àðòèêóëÿöèîí-
íî è ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíî. Ïîäðàæàÿ âçðîñ-
ëîìó, ðåáåíîê ïîñòåïåííî ñàì áóäåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñâîþ ðå÷ü. Èçëèøíÿÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê
ïðîèçíîøåíèþ ðåáåíêà, íåêîððåêòíîñòü è ñòðî-
ãîñòü â èñïðàâëåíèè åãî ðå÷åâûõ ïðîìàõîâ ìîãóò
âûçâàòü ó íåãî òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè è îòáèòü
âñÿêîå æåëàíèå ðàçãîâàðèâàòü âîîáùå.

Èçáåæàòü âñåõ ýòèõ îøèáîê ìóæ÷èíå ïîìîæåò çàáîò-
ëèâîå è ëþáÿùåå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ñ ñàìîãî åãî ðîæ-
äåíèÿ, âíèìàíèå ê åãî ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì.
Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ïàïû â ðàçâèòèå ðå÷è ìàëûøà ïðè-
íåñåò îãðîìíóþ ïîëüçó èì îáîèì. Âåäü áëàãîäàðÿ ýòîìó
ðåáåíîê ñ ïàïîé íå òîëüêî íàëàäÿò ìåæäó ñîáîé ðå÷åâîå
îáùåíèå, íî êðåïêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü. È òîãäà,
âîçìîæíî, â ÷èñëå ïåðâûõ äîëãîæäàííûõ ñëîâ ìàëûøà
îòåö óñëûøèò «Ïàïà!», à ïîçæå — «Ïàïà, ÿ òåáÿ ëþáëþ!»
èëè «Ìîé ñàìûé ëó÷øèé â ìèðå ïàïà!».
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Ïåðâûå øàãè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

ñ ïàïîé

Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ ó äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
âîëíóåò ìíîãèõ îòöîâ, äëÿ êîòîðûõ íåçàâèñèìîñòü è
óìåíèå ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå — íàäåæíûé ïîêàçà-
òåëü ïðèñïîñîáëåííîñòè ðåáåíêà ê æèçíè.

Íî íå êàæäûé ïàïà çíàåò, ÷òî ñâîèìè êîðíÿìè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü óõîäèò â ðàííåå äåòñòâî, êîãäà ðåáåíîê
òîëüêî îñâàèâàåò îêðóæàþùèé ìèð è ó÷èòñÿ ýëåìåí-
òàðíûì íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Óïóñòèâ íóæíîå
âðåìÿ, ïîòîì âûðàñòèòü èç ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîãî
÷åëîâåêà îêàæåòñÿ íå ïîä ñèëó äàæå ñàìîìó íàñòîé÷èâî-
ìó îòöó. À òåì ïàïàì, êîòîðûå èíòóèòèâíî îá ýòîì äî-
ãàäûâàþòñÿ, ìû ëèøü ïîäñêàæåì, êàê ñäåëàòü ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïðèÿò-
íûì è óâëåêàòåëüíûì çàíÿòèåì äëÿ âàñ îáîèõ.

Î ìîêðûõ øòàíèøêàõ, ãîðøêàõ è…

ìóæåñòâåííîñòè

Â
íàøåé êóëüòóðå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü
êàê-òî áîëüøå àññîöèèðóþòñÿ ñ ìóæåñòâåííîñòüþ.

Ïîýòîìó ïàïàì õî÷åòñÿ ïîñêîðåå ñäåëàòü ñâîèõ ìàëû-
øåé ñàìîñòîÿòåëüíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü â òàêîì äåëå
êàê óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì. È äåéñòâèòåëüíî, îñ-
âîåíèå òóàëåòíûõ íàâûêîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûì øàãîì



â ðàçâèòèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó ðåáåíêà. Âåäü èìåííî
ýòî îòëè÷àåò «âçðîñëîãî» ðåáåíêà îò ìàëûøà. Åñëè ðåáå-
íîê 5, 6 èëè òåì áîëåå 10 ëåò íàïèñàåò â øòàíèøêè, îí
êàê áû âåðíåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè íàçàä, îêàæåòñÿ âíîâü
íåñìûøëåíûì ìàëûøîì, âûçûâàþùèì óñìåøêè è óïðå-
êè îêðóæàþùèõ ëþäåé.

×òîáû òàêîå íå ñëó÷èëîñü ñ åãî ðåáåíêîì, ïàïà íåðåäêî
ëþáûìè ñïîñîáàìè ôîðñèðóåò ïðîöåññ ïðèó÷åíèÿ ê ãîðø-
êó. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ÷åì ðàíüøå ìàëûø òóäà ñÿäåò, òåì ñêî-
ðåå íàó÷èòñÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íî ïîêà ðåáåíîê íå îêàæåò-
ñÿ ñïîñîáíûì ÷óâñòâîâàòü è áîëåå-ìåíåå êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè, çàñòàâëÿòü åãî ñèäåòü íà ãîðøêå ïðîñòî
áåñïîëåçíî. Ïðèìåðíî â 18 ìåñÿöåâ äåòè íà÷èíàþò îùó-
ùàòü, ÷òî èõ ìî÷åâîé ïóçûðü è êèøå÷íèê ïåðåïîëíåíû.
Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà è ìîæíî ïðèñòóïàòü ê öåëåíàïðàâëåí-
íîìó îáó÷åíèþ òóàëåòíûì íàâûêàì. Î «ãîòîâíîñòè» ðå-
áåíêà ê îñâîåíèþ ãîðøêà ïàïå ïîäñêàæóò òàêèå ïðèçíàêè,
êàê ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü øòà-
íèøêè ñóõèìè (1,5–2 ÷àñà), îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ðåáåí-
êà, åñëè îí èõ èñïà÷êàåò, äåìîíñòðàöèÿ âçðîñëîìó ñâîåãî
ìîêðîãî áåëüÿ è æåëàíèå åãî ïåðåîäåòü, ïðîñüáà ëþáûìè
ñïîñîáàìè (íåðåäêî ïîíÿòíûìè òîëüêî ïàïàì è ìàìàì)
ñäåëàòü «äåëî».

Ìíîãîå, êîíå÷íî, çàâèñèò è îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ìàëûøà, ñòðîåíèÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû è îð-
ãàíèçìà â öåëîì. Íî ïðèìåðíî ê 2–2,5 ãîäàì áîëüøèí-
ñòâî äåòîê «óñïåâàþò» äîáåæàòü äî ãîðøêà, ïðè÷åì
ìàëü÷èêè óæå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïèñàòü ñòîÿ, ïðè-
äåðæèâàÿ ãîðøîê ðóêîé.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî æå çäåñü òðåáóåòñÿ îò ïàïû? Íà-
âåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ñàìîìó
îñòàâàòüñÿ ìóæ÷èíîé. Áåç ëèøíèõ èñòåðèê è óïðåêîâ,
âçäîõîâ è àõîâ ïîìîãàòü ðåáåíêó îñâàèâàòü ãîðøîê.
Ïðîöåññ ýòîò äîëãèé è ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íå íà îäèí ìå-
ñÿö. Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ñåãîäíÿ ìàëûø, íàêîíåö, ïî-
ïðîñèëñÿ ñàì íà ãîðøîê, è ïàïà òîëüêî-òîëüêî îáëåã÷åí-
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íî âçäîõíóë, êàê çàâòðà èëè óæå ÷åðåç ÷àñ îí ñíîâà
îêàçàëñÿ â ìîêðûõ øòàíèøêàõ. Ýòà íåïîñòîÿííîñòü íîð-
ìàëüíà. Óâëå÷åííî çàèãðàâøèñü, ðåáåíîê ìîæåò íå ïî-
÷óâñòâîâàòü ïîçûâà. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò âî ñíå, êî-
ãäà ðåáåíîê êðåïêî ñïèò îí íå âñåãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî
õî÷åò â òóàëåò. Âîò òóò-òî ïàïà è äîëæåí ïðîÿâèòü òàêèå
òðàäèöèîííî ìóæñêèå êà÷åñòâà êàê ñäåðæàííîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå â íåïðåäâèäåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Íóæíî òåðïåëèâî íàáëþäàòü çà ìàëû-
øîì è «îòñëåæèâàòü» ëþáûå ñèãíàëû î òîì, ÷òî îí õî÷åò
â òóàëåò, à ïðè îáíàðóæåíèè òàêîâûõ íåìåäëåííî ïðåä-
ëàãàòü ðåáåíêó ãîðøîê.

Íî, êðîìå òîãî, ïðèäåòñÿ ïàïå åùå è íàó÷èòüñÿ ëàñêî-
âî õâàëèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Âåäü ïðè óäà÷íîì èñõîäå ñî-
áûòèÿ, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïîõâàëèòü ðåáåíêà è ïîä÷åðê-
íóòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èìåííî ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè ó äåòåé äîëæíî àññîöèèðîâàòüñÿ âðåìÿ, ïðîâå-
äåííîå íà ãîðøêå. À åñëè ñèëîé óñàæèâàòü ðåáåíêà, íå
ïîçâîëÿÿ âñòàòü, ïîêà îí íå ñäåëàåò «äåëî», ðóãàòü åãî, òî
äëÿ ðåáåíêà ãîðøîê ñòàíåò ñóùèì íàêàçàíèåì è îí ïðè
ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àå ïîñòàðàåòñÿ åãî èçáåæàòü.

Âòîðîé çàäà÷åé ïàïû ñòàíåò îáó÷åíèå ðåáåíêà íàâû-
êàì, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûì ñ òóàëåòîì. Ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïåðåîäåâàíèå ìîêðîé îäåæäû, ñïîëàñêèâàíèå çà
ñîáîé ãîðøêà èëè ñëèâ âîäû â óíèòàçå, ìûòüå ðóê. Íà-
áëþäàÿ çà äåòüìè â äåòñêîì ñàäó, ÿ íå ðàç âèäåë ìàëû-
øåé, êîòîðûå óæå â 2–2,5 ãîäà ñàìè ñíèìàëè ìîêðûå
øòàíèøêè, ñêëàäûâàëè â îòäåëüíûé ïàêåò, äîñòàâàëè èç
øêàô÷èêà ñóõèå è íàäåâàëè. Âîò ãäå íàñòîÿùàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü — íå óñïåë äîáåæàòü äî ãîðøêà, òàê õîòü
ñàì ëèêâèäèðîâàë âñå ïîñëåäñòâèÿ!

Òåì íå ìåíåå, äàæå ïðèâûêíóâ ê ãîðøêó èëè óíèòàçó,
ðåáåíîê ìîæåò ïðîäîëæàòü èçðåäêà ìî÷èòü øòàíèøêè,
÷òî äî 4 ëåò ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. ×àñòî ýòî
ñëó÷àåòñÿ íî÷üþ èëè âî âðåìÿ ïîñëåîáåäåííîãî ñíà. Íî
è äíåì ðåáåíîê ìîæåò íå óòåðïåòü, åñëè ðÿäîì íå îêà-
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æåòñÿ òóàëåòà èëè îí ïîñòåñíÿåòñÿ ïîïðîñèòüñÿ ó âçðîñ-
ëîãî (íàïðèìåð, ó íîâîãî âîñïèòàòåëÿ â äåòñêîì ñàäó).
Îäíàêî òðóä òåðïåëèâîãî ïàïû ïî îáó÷åíèþ ðåáåíêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ïîëüçîâàíèþ òóàëåòîì îáÿçàòåëüíî âîç-
íàãðàäèòñÿ. Çàòðà÷åííîå âðåìÿ, ÷óäåñà âûäåðæêè è òåð-
ïåíèÿ, óâàæèòåëüíîå è ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå îòöà
ê «ôèçèîëîãè÷åñêèì» ïðîìàõàì ìàëûøà, ïîõâàëà è îò-
ñóòñòâèå óíèæåíèé îáÿçàòåëüíî ïîìîãóò ðåáåíêó ñòàòü
âçðîñëûì. Âåäü «íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû» íå ïèñàþò â øòà-
íû, âïðî÷åì, êàê è «íàñòîÿùèå ìàëåíüêèå ëåäè».

Ïàïà — Ìîéäîäûð!

Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî Êîðíåé ×óêîâñêèé ñîçäàë òàêîé
èíòåðåñíûé ïåðñîíàæ è íàäåëèë åãî ìóæñêèì õàðàêòå-
ðîì. Õîòåë ëè îí ýòèì ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü ìóæ÷è-
íû, îòöà ðåáåíêà â ïðèó÷åíèè òîãî ê ÷èñòîòå è îïðÿòíî-
ñòè? Âðÿä ëè, êîíå÷íî, ïèñàòåëü ñòàâèë ïåðåä ñîáîé òàêóþ
öåëü, òåì íå ìåíåå, äëÿ íàñ, ìóæ÷èí, ýòî íåïëîõîé íàìåê,
÷òî ñëåäóåò çàíÿòüñÿ âîñïèòàíèåì ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è íàâûêîâ îïðÿòíîñòè ó ñâîèõ äåòåé (êîíå÷íî, áîëåå
ìÿãêèìè ñïîñîáàìè, íåæåëè ýòîò «Óìûâàëüíèêîâ Íà-
÷àëüíèê è Ìî÷àëîê Êîìàíäèð»).

Âûøå ìû ãîâîðèëè î òàêîì âàæíîì øàãå â ðàçâèòèè
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êàê îñâîåíèå òóàëåòà. Íî áóäåì ÷åñò-
íû — ýòî ëèøü îäèí èç òåõ øàæêîâ, êîòîðûå åìó ïðåäñòî-
èò ñäåëàòü íà ïóòè ê ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Âåäü åùå
ñòîëü ìíîãîìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ìàëûøó, ïðåæäå
÷åì îí óâåðåííî çàÿâèò: «Ïàïà, ÿ ñàì!». È, ïîæàëóé, âòî-
ðûì âàæíûì øàãîì ðåáåíêà ñòàíåò ñàìîñòîÿòåëüíîå óìû-
âàíèå è óìåíèå ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Â êîíöå
êîíöîâ, îò ýòîãî çàâèñèò, êàê áóäóò ê íåìó îòíîñèòüñÿ îê-
ðóæàþùèå ëþäè. Äàæå â äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòåëè è ñâåð-
ñòíèêè îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
îïðÿòíûì è óõîæåííûì äåòÿì.
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Èòàê, ïàïàì, æåëàþùèì ïðèìåðèòü íà ñåáÿ íîâóþ
ðîëü, íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ê 2,5 ãîäàì ìàëûø ìîæåò ñàì
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì è âûòèðàòü èõ ïîëîòåíöåì, ïîëüçî-
âàòüñÿ íîñîâûì ïëàòêîì è òóàëåòíîé áóìàãîé. Êðîìå
òîãî, îí âïîëíå ñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñíè-
ìàòü ïðîñòûå âåùè áåç çàñòåæåê (ìàå÷êó, øîðòû, íîñî÷-
êè, êîëãîòû, êóðòêó, òàïî÷êè, øàïêó), ïðàâèëüíî äåðæàòü
ëîæêó âî âðåìÿ åäû, âìåñòå ñî âçðîñëûì ñîáèðàòü èãðóø-
êè è ðàññòàâëÿòü èõ ïî ìåñòàì. À ê 3,5–4 ãîäàì ðåáåíîê
ñàì èëè ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ÷èñòèò çóáû çóáíîé ùåò-
êîé, ìîæåò ïðîïîëîñêàòü ðîò, ïîìûòü ðóêè è íîãè. Ê ýòî-
ìó âðåìåíè îí óæå äîëæåí óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ñàëôåòêîé
è ñàìîñòîÿòåëüíî êóøàòü ëîæêîé è âèëêîé, íàäåâàòü ñâè-
òåð, áîòèíêè, íîñî÷êè, êîëãîòû, øîðòû, çàñòåãèâàòü è ðàñ-
ñòåãèâàòü áîëüøèå ïóãîâèöû íà îäåæäå, çàñòåãèâàòü ìîë-
íèþ ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Ýòî òå îðèåíòèðû, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì âçðîñëûé áóäåò ïîìíèòü, íà ÷òî äåéñòâèòåëüíî
ñïîñîáåí ðåáåíîê è â êàêîì íàïðàâëåíèè ñëåäóåò äâè-
ãàòüñÿ, îáó÷àÿ åãî ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå.

Óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà íàâûêàì
îïðÿòíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Êàæäûé ðîäèòåëü íàõîäèò
ñâîé êëþ÷èê ê ìàëûøó. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò
âàø ïðèìåð. Åñëè äëÿ ïàïû è ìàìû åæåäíåâíûé óòðåí-
íèé èëè âå÷åðíèé äóø îáû÷íîå äåëî, òî åñòü áîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî è äëÿ ðåáåíêà êóïàíèå â âàííå ñòà-
íåò êàæäîäíåâíûì ðèòóàëîì. Îáùàÿ êóëüòóðà â ñåìüå,
ýòèêåò ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, ãèãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè
âçðîñëûõ è äðóãèõ äåòåé — âñå ýòî, áåçóñëîâíî, îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.

Íî åñòü äåòè, êîòîðûå íè çà ÷òî íå æåëàþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êóøàòü, ìûòü ðóêè èëè íàäåâàòü äàæå òî, ÷òî óæå
óìåþò. Âåðîÿòíî, îíè ñîìíåâàþòñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, ëèáî
ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ðàíüøå âñå äåëàëè çà íèõ: îäåâàëè,
óìûâàëè, êîðìèëè ñ ëîæêè è ò. ä. Ñ êàæäûì èç ðîäèòå-
ëåé òàêîé ðåáåíîê ìîæåò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàç-
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íîìó. Îò áîëåå ìÿãêîé è óñòóï÷èâîé ìàìû îí, íàïðè-
ìåð, ñòàíåò òðåáîâàòü êîðìëåíèÿ åãî ñ ëîæå÷êè. Íî â
ïðèñóòñòâèè îòöà, îáû÷íî íå èäóùåãî íà ïîâîäó ó ðå-
áåíêà, èëè ðÿäîì ñî ñòðîãèì âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì
ñàäó ýòîò æå ìàëûø áóäåò åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òîãäà
ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïàïû ñòàíîâèòñÿ ñîãëàñîâàíèå ñ
ñóïðóãîé ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è âûðàáîòêà îáùèõ òðåáî-
âàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáîèìè ðîäèòåëÿìè ê ðåáåíêó.

Äðóãîé ïðè÷èíîé ïðîòåñòà ïðîòèâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ìîæåò áûòü æåëàíèå ðåáåíêà ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå
ðîäèòåëåé, îñîáåííî åñëè îí èñïûòûâàåò åãî äåôèöèò.
Â ëþáîì ñëó÷àå ïàïå ñëåäóåò äîáðîæåëàòåëüíî îòíåñòèñü
ê êàïðèçó ìàëûøà è óäåëèòü åìó íåîáõîäèìîå âíèìàíèå.
Íî ïðè ýòîì íå ñòîèò âñå äåëàòü ñàìîìó, èíà÷å ðåáåíîê
òàê íèêîãäà è íå íàó÷èòñÿ ñàìîîáñëóæèâàíèþ, à ïðèâûê-
íåò áûòü ïàññèâíûì îáúåêòîì ÷üåé-òî çàáîòû.

Äàæå åñëè ðåáåíîê óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü ÷òî-
òî ñàì, ïàïå ïîìîæåò ïðîñòîé, íî äåéñòâåííûé ïðèåì:
«Äàâàé âìåñòå». Íàïðèìåð, ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ íàäå-
âàòü êîëãîòû. Òîãäà ïàïà ãîâîðèò: «À äàâàé âìåñòå. ß íà-
òÿíó òåáå êîëãîòêè íà íîñî÷êè, à äàëüøå òû èõ ïîäòÿ-
íåøü ñàì». Âñåãäà ïàïà ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ òó ÷àñòü
ðàáîòû, êîòîðàÿ åùå íå äîñòóïíà ìàëûøó — çàñòåãíóòü
ìîëíèþ è ìåëêèå ïóãîâèöû, çàâÿçàòü øíóðêè èëè øàðô.
Íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâèòü ðå-
áåíêó âîçìîæíîñòü õîòü ÷òî-òî ïî âîçðàñòó ñäåëàòü ñà-
ìîìó. Ñïðàâèòñÿ îí ñ ýòèì èëè íåò, íå âñåãäà èìååò çíà-
÷åíèå. Ãëàâíîå, ÷òî îí ïîïûòàëñÿ, ïðèëîæèë äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìûå óñèëèÿ è ýòèì îäíîçíà÷íî çàñëóæèë ïàïè-
íî îäîáðåíèå è ïîõâàëó.

×òî êàñàåòñÿ óìûâàíèÿ, òî îáû÷íî äåòè î÷åíü ëþáÿò
ïëåñêàòüñÿ â âîäå. Äëÿ ïàïû ýòî õîðîøèé ïîâîä íå òîëü-
êî íàó÷èòü ìàëûøà ñàìîñòîÿòåëüíî ìûòü ðó÷êè ñ ìûëîì,
âûòèðàòüñÿ ïîëîòåíöåì è îäåâàòüñÿ, íî è ïðåâðàòèòü ýòî
çàíÿòèå â îäèí èç ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè. Ðàñòèðàíèå ïîëîòåíöåì, ðàñ÷åñûâàíèå âîëîñ,
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íåæíàÿ áåñåäà ñ ðåáåíêîì è íåçàìûñëîâàòàÿ èãðà äîñòà-
âÿò ìàëûøó îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå.

Íî åñëè ñ ñûíîì çäåñü ñïðàâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé
îòåö, òî êàê áûòü ñ äî÷åðüþ? Êàê ïàïå íå çàïóòàòüñÿ â åå
êîñàõ è íå ðàñòåðÿòü âñå åå çàêîëêè? Íàâåðíîå, áåç ìà-
ìèíîé ïîìîùè çäåñü íå îáîéòèñü. Òåì íå ìåíåå, è ïàïå
íå ïîìåøàåò îñâîèòü ýòó íåñëîæíóþ «æåíñêóþ» íàóêó.
Âî-ïåðâûõ, òàêèì îáðàçîì îí ðàñøèðèò ñâîé ðîäèòåëü-
ñêèé îïûò. À âî-âòîðûõ, ñîâìåñòíàÿ âîçíÿ ñ ìàëûøêîé
íàä åå íîâîé ïðè÷åñêîé òîëüêî ñáëèçÿò îáîèõ è óêðåïÿò
îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Ýòî ñîçäàñò ïðî÷íûé ôóíäà-
ìåíò â îòíîøåíèÿõ ñ äî÷åðüþ íà áóäóùåå.

Íå çàñòàâëÿòü, à ïîçâîëÿòü

Îäèí èç ÷àñòûõ âîïðîñîâ ðîäèòåëåé ïñèõîëîãó, íà
êîòîðûé ìíå ïðèõîäèëîñü íåîäíîêðàòíî îòâå÷àòü, çâó-
÷èò òàê: «Êàê çàñòàâèòü ìîåãî ðåáåíêà óáèðàòü èãðóøêè
(êóøàòü, îäåâàòüñÿ, ÷èñòèòü çóáû è ò. ä.)?». Îñîáåííî
ýòèì èíòåðåñóþòñÿ ïàïû, äëÿ êîòîðûõ äîáèòüñÿ îò ðå-
áåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ äåëîì ïðèíöèïà è
ãàðàíòîì ðîäèòåëüñêîé ãîðäîñòè. Íî óæå â ñàìîì âîïðî-
ñå îáíàðóæèâàåòñÿ îøèáî÷íàÿ óñòàíîâêà ðîäèòåëåé —
«ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî íóæíî çàñòàâëÿòü».

Ðîäèòåëè âîîáùå ìíîãî äåëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè
ìîãëè ãîðäèòüñÿ ñâîèì ðåáåíêîì. Íåêîòîðûå âñåìè
âîçìîæíûìè è íåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè çàñòàâëÿþò
åãî ñàìîãî îäåâàòüñÿ, óìûâàòüñÿ, êóøàòü, óáèðàòü çà ñî-
áîé îäåæäó è èãðóøêè, ïîçæå âûíîñèòü ìóñîð, ñòèðàòü,
ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü óðîêè è ãîòîâèòü åäó. Â èõ ëåê-
ñèêîíå âñå ÷àùå çâó÷èò: «Òû äîëæåí! Êàê òåáå íå ñòûä-
íî! Òû óæå íå ìàëåíüêèé! Ïîðà áû óæå óìåòü ñàìîìó!».
Òàêîìó ïàïå î÷åíü íåïðèÿòíî, åñëè, íàïðèìåð, âîñïè-
òàòåëüíèöà èç äåòñêîãî ñàäèêà âäðóã ïîæàëóåòñÿ íà òî,
÷òî ðåáåíîê ñåãîäíÿ íàìî÷èë øòàíèøêè èëè íå ñìîã
ñàì îäåòüñÿ íà ïðîãóëêó. Äîìà ïàïà ïîñòàðàåòñÿ ñäå-
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ëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîäîáíîå áîëüøå íå ïîâòî-
ðèëîñü. Â õîä èäóò óïðåêè, íàêàçàíèÿ, çàïóãèâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîëîæíûì ýòîìó ñòèëåì âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èçëèøíÿÿ îïåêà ðåáåíêà — ðàñïðîñòðàíåííàÿ ëèíèÿ
ïîâåäåíèÿ ìíîãèõ ìàì. Ïàïû îáû÷íî îáúåêòèâíåå è
ïðàêòè÷íåå ïîäõîäÿò ê äåëó âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìåíåå
ïîäâåðæåíû ýòîìó «íåäóãó». Òåì íå ìåíåå, è ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êòî ïðåäïî÷èòàåò äåëàòü çà ðåáåíêà
âñå ñàì. Èíîãäà îòöó ïðîñòî íå õâàòàåò òåðïåíèÿ äîæ-
äàòüñÿ, ïîêà ìàëûø íàòÿíåò ñâîè êîëãîòû èëè ñîáåðåò
ðàçáðîñàííûå ïî êîâðó èãðóøêè. Íî â ïîñëåäñòâèè è
ýòè ðîäèòåëè ïðèõîäÿò ê ïñèõîëîãó âñå ñ òåì æå âîïðî-
ñîì: «Êàê òåïåðü ìîåãî ðåáåíêà çàñòàâèòü áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì?». Äåéñòâèòåëüíî, ýòî ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿ-
ùåé ïðîáëåìîé, âåäü ðåáåíîê óæå óñïåë ïðèâûêíóòü ê
òîìó, ÷òî çà íåãî âñå äåëàþò, ÷òî îí ìàëåíüêèé è áåñïî-
ìîùíûé, ÷òî âçðîñëûå âñåãäà ñïðàâëÿþòñÿ ëó÷øå è áû-
ñòðåå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ îòåö íå ïðèíèìàåò âî
âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå-
áåíêà. Êðîìå òîãî, íå ó÷èòûâàþòñÿ åãî âàæíûå ïîòðåáíî-
ñòè — â óâàæåíèè, ïîääåðæêå è îáó÷àþùåé ïîìîùè
âçðîñëîãî â ïåðâîì ñëó÷àå. Âî âòîðîì ñëó÷àå èãíîðèðóåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì, ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé,
à öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé â ðåçóëüòàòå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. È òîëüêî îò ðîäèòåëåé çàâèñèò,
ïîÿâèòñÿ ëè ó èõ ðåáåíêà òÿãà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðè ñâåðõîïåêå — íåò. Íî è ïðè èçëèøíåé
ñòðîãîñòè è äàâëåíèè íà ðåáåíêà ýòà ïîòðåáíîñòü îáåð-
íåòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ — æåëàíèåì êàê
ìîæíî äîëüøå îñòàâàòüñÿ áåççàáîòíûì ìàëûøîì.

Åùå îäíîé îøèáî÷íîé ñòðàòåãèåé â âîñïèòàíèè ó ðå-
áåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áóäåò èñïîëüçîâàíèå åå â êà÷å-
ñòâå íàêàçàíèÿ. Íàêàçûâàòü ðåáåíêà ìîæíî ïî-ðàçíîìó,
íî íåðåäêî ïî÷åìó-òî èìåííî íàêàçàíèå òðóäîì ðîäèòå-
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ëè ñ÷èòàþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïîëåçíûì. Íàïðè-
ìåð, ïðîâèíèâøåãîñÿ ðåáåíêà â çíàê íàêàçàíèÿ îòïðàâ-
ëÿþò óáðàòü â ñâîåé êîìíàòå èãðóøêè. Óòåðåâ ñëåçû è
ñæàâ êóëà÷êè, îí èäåò íàâîäèòü ýòîò íåíàâèñòíûé ïîðÿ-
äîê. Â ðåçóëüòàòå ìàëûø íàäîëãî çàïîìíèò, ÷òî óáîð-
êà — ýòî ñòðàøíîå íàêàçàíèå, êîòîðîãî âïðåäü íóæíî ïî-
ïûòàòüñÿ èçáåãàòü ëþáûìè ñïîñîáàìè. È íè â êîåì
ñëó÷àå òðóä íå äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ ðåáåíêîì êàê òÿ-
æåëîå áðåìÿ, âûïàâøåå íà åãî ãîëîâó çà ñîâåðøåííóþ
ïðîâèííîñòü. Íå äîëæåí îí è àññîöèèðîâàòüñÿ ó ìàëûøà
ñ îáèäîé, çëîñòüþ è äðóãèìè íåïðèÿòíûìè ýìîöèÿìè.

Íî åñëè ðåáåíêà íå çàñòàâëÿòü, íå íàêàçûâàòü, òî êàê
æå ïðèó÷èòü åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè? Ýòî ñëåäóþùèé
âîïðîñ, êîòîðûé çàäàþò óäèâëåííûå ðîäèòåëè ïñèõîëî-
ãó. È çäåñü ñíîâà óãàäûâàåòñÿ íåâåðíàÿ óñòàíîâêà ðîäè-
òåëåé — èç ðåáåíêà íóæíî êîãî-òî äåëàòü. Íà ñàìîì äåëå
äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîçâîëèòü ðåáåíêó áûòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì. Íå çàñòàâëÿòü, íå ïðèíóæäàòü, à ïîìîãàòü îñ-
âàèâàòü íåîáõîäèìûå íàâûêè è âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü
ìàëûøà â ýòîì íåëåãêîì äåëå.

Â âîñïèòàòåëüíîì àðñåíàëå îòöà íà ïåðâîì ìåñòå
äîëæíû áûòü ïîõâàëà è âûðàæåíèå ðåáåíêó ñâîåé ëþá-
âè, óâàæåíèå, ïîìîùü, ëè÷íûé ïðèìåð ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Âåäü ó äåòåé î÷åíü ðàíî
ïðîñûïàåòñÿ ñòðåìëåíèå äåëàòü ÷òî-òî ñàìèì. Äëÿ íèõ
íåò íè÷åãî èíòåðåñíåå, ÷åì ïîìî÷ü ìàìå âûìûòü ïîñóäó,
èñïå÷ü ïèðîã èëè âûáèòü ñ ïàïîé êîâåð. Ãëàâíîå — íå
çàäàâèòü ïåðâûå ðîñòêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à ïîçâîëèòü
ðåáåíêó ïðèíÿòü ïîñèëüíîå ó÷àñòèå â îáùåì äåëå. Äàæå
åñëè âû çàðàíåå çíàåòå, ÷òî ïîñóäó íóæíî áóäåò âñå ðàâ-
íî ïåðåìûòü, ïîëîâèíà òåñòà îêàæåòñÿ íà ïîëó, à ïîñëå
âûáèâàíèÿ êîâðà ïðèäåòñÿ òåïåðü îò ïûëè «âûáèâàòü»
ñàìîãî ìàëûøà, íå ïðîãîíÿéòå åãî, à ïîääåðæèòå â åãî
ñòðåìëåíèè. Îñòàâàéòåñü ðÿäîì ñ íèì è îêàçûâàéòå
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, ïîðó÷àéòå òó ÷àñòü ðàáîòû, êîòî-
ðàÿ åìó ïîä ñèëó.
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Íå çàáûâàéòå îáÿçàòåëüíî õâàëèòü ìàëûøà çà ìàëåé-
øóþ èíèöèàòèâó, áóäü òî ñòðåìëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî
îáóòü áîòèíî÷êè (õîòü îí è ïåðåïóòàåò ïðàâûé ñ ëåâûì)
èëè çàñòåëèòü ñâîþ êðîâàòêó. Ëó÷øèé ñòèìóë äàæå äëÿ
ñàìîãî ëåíèâîãî ðåáåíêà — ýòî ïàïèíà ïîõâàëà è âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê ìèðó âçðîñëûõ. Èìåííî ÷åðåç
òðóä ðåáåíîê ìîæåò õîòü íà âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
âçðîñëûì — ïîäìåñòè ïîë èëè ïîìûòü ïîñóäó, êàê ýòî
äåëàþò ðîäèòåëè. À ïîõâàëà, êàê èçâåñòíî, âûçûâàåò
÷óâñòâî ãîðäîñòè. Ýòà ñïîñîáíîñòü ãîðäèòüñÿ ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ îñî-
áåííîñòåé òðåõëåòêè, è ðîäèòåëè ìîãóò óñïåøíî èñïîëü-
çîâàòü åå â ðàçâèòèè ó ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äîñ-
òàòî÷íî ëèøü ïðåïîäíîñèòü ðåáåíêó êàæäîå äåëî,
òðåáóþùåå îò íåãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (îäåâàíèå, óìû-
âàíèå, óáîðêà èãðóøåê), êàê åãî íîâîå äîñòèæåíèå, êîòî-
ðûì îí ìîæåò ãîðäèòüñÿ.

Õîðîøî, åñëè ïàïà áóäåò êàæäûé ðàç îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷åìó ìàëûø óæå íàó÷èëñÿ, ñ ÷åì ñïðàâèëñÿ
ñàì èëè ñ íåáîëüøîé ïîìîùüþ: «Òû óæå ñàì íàäåâàåøü
êóðòêó! Êàêîé òû áîëüøîé!». Òîëüêî òàê îòåö è ðåáåíîê
ñìîãóò ïî-íàñòîÿùåìó ãîðäèòüñÿ äðóã äðóãîì. Ïåðâûé —
òåì, ÷òî ñóìåë âîñïèòàòü ñâîåãî ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ÷åëîâå÷êîì áåç íàêàçàíèé, óïðåêîâ è ñòðàõà. À âòî-
ðîé — òàêèì çàìå÷àòåëüíûì ïàïîé, ïîçâîëÿþùèì åìó
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì.
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Àíòèêðèçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ
ïàïû

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè ìóæ÷èíà ïå-
ðåæèâàåò ðÿä êðèçèñîâ, êîãäà ïðîèñõîäèò ëîìêà ïðèâû÷-
íîãî îáðàçà æèçíè è ãëóáîêèå âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ.
Îäèí èç ïåðâûõ òàêèõ êðèçèñîâ, êîòîðûé ïåðåæèë êàæ-
äûé ìóæ÷èíà, áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, íàçûâàåòñÿ «êðèçè-
ñîì òðåõ ëåò». Íî ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò ìîìåíò,
êîãäà ìóæ÷èíà âíîâü ñòàëêèâàåòñÿ ñ íèì. Òîëüêî òåïåðü
«êðèçèñ òðåõ ëåò» ïåðåæèâàåò åãî ñîáñòâåííûé ðåáåíîê,
íî è ïàïå ïðè ýòîì íåðåäêî «äîñòàåòñÿ».

Îäíàêî â ëþáîì êðèçèñå åñòü è ñâîè ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû. Âåäü îí íå äàåò «çàñòîÿòüñÿ» âàøèì îòíîøå-
íèÿì è ñòèìóëèðóåò âàñ ê ðàçâèòèþ. Ïîïûòàåìñÿ îòû-
ñêàòü òàêèå ïëþñû è â «êðèçèñå òðåõ ëåò».

«Êòî ÿ?»

Í
à ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìàëûø ñäåëàë ïåðâûå
øàãè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à âìåñòå ñ íèì è ïàïà. Ðåáå-

íîê îñâîèë íà÷àëüíûå íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à åãî
îòåö íàó÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìàëûøîì è
ïîëó÷àòü íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ íèì. Â ñå-
ìüå îáðàçîâàëñÿ ïðî÷íûé ñîþç ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòå-
ëÿìè, îñíîâàííûé íà ëþáâè è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè. Äðóæáà, ïðè êîòîðîé îòåö è ðåáåíîê íå ìûñëÿò
ñóùåñòâîâàíèÿ äðóã áåç äðóãà.



Íî ê êîíöó ðàííåãî âîçðàñòà, ãîäàì ê äâóì-òðåì ðåáå-
íîê, ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ ÷åëîâå÷êîì,
èìåþùèì ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, êîòî-
ðûå ìîãóò è íå ñîâïàäàòü ñ îæèäàíèÿìè âçðîñëûõ. Ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, ñëîâíî ïàçë, îí ïî êðóïèöàì ñêëàäûâàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå êàê îá îòäåëüíîé ëè÷íîñòè.

Ñíà÷àëà ìàëûø íà÷èíàåò óçíàâàòü ñåáÿ â çåðêàëå è íà
ôîòîãðàôèÿõ. Äàëåå, ïî ìåðå îñâîåíèÿ íàâûêîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïàïû, ðåáåíîê îñîçíàåò,
÷òî òî èëè èíîå äåéñòâèå îí ñîâåðøàåò ñàì, òî åñòü ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Òåïåðü îí óæå
ãîâîðèò î ñåáå íå â òðåòüåì, à â ïåðâîì ëèöå, àêòèâíî èñ-
ïîëüçóÿ ìåñòîèìåíèå «ÿ».

Ïñèõîëîãè÷åñêè îòïî÷êîâàâøèñü îò ïîëíîé ñëèòíî-
ñòè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ìàëûø ïûòàåòñÿ íàéòè ñåáÿ
÷åðåç ñðàâíåíèå ñ íèìè. Åìó íå òåðïèòñÿ ïîñêîðåå ñòàòü
òàêèì æå áîëüøèì, ñèëüíûì, óìíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì,
êàê åãî ïàïà. È ýòó ïîòðåáíîñòü âî âçðîñëîñòè îí õî÷åò
ðåàëèçîâàòü íåìåäëåííî. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê òðåáóåò,
÷òîáû ñ íèì ñ÷èòàëèñü è âîñïðèíèìàëè âñåðüåç. Âîò òóò-
òî è íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû, èìåíóåìûå «êðèçèñîì òðåõ
ëåò». Ïðè÷åì, ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ó
îòöà, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íå ãîòîâ ê òàêèì íå-
îæèäàííûì ïåðåìåíàì â ïîâåäåíèè ðåáåíêà.

Íà ëþáîå îòöîâñêîå «íåò» â÷åðàøíèé àíãåëî÷åê ñåãî-
äíÿ êàòåãîðè÷íî çàÿâëÿåò «äà», è íàîáîðîò. Âåäü îí óæå
íàøåë äëÿ ñåáÿ îòâåò íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?», è òåïåðü ïû-
òàåòñÿ ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè ýòî ñâîå «ÿ» ïðî-
ÿâèòü è îòñòîÿòü. Ðåáåíîê îáðåòàåò óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî è êàê åìó äëÿ ýòîãî ñëåäóåò äåëàòü, îòåö æå çà÷àñòóþ
åå ëèøàåòñÿ.

Â èòîãå âîïðîñ «Êòî ÿ?» â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì íà÷èíàåò âîëíîâàòü è ìóæ÷èí.
«Êàêîé ÿ ðîäèòåëü?», «Êàê ìíå ñåáÿ âåñòè ñ ðåáåíêîì?»,
«Êàê ðåàãèðîâàòü íà åãî ïîâåäåíèå?». Îòâåòû íà ýòè âî-
ïðîñû ìíîãèå îòöû ïûòàþòñÿ íàéòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ìåòî-
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äîì ïðîá è îøèáîê. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòåö îêàçûâàåòñÿ â
ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè. Ïðèâû÷íûå è ðàíåå ýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ìàëûøà ñåé÷àñ íå ïðèíîñÿò ðå-
çóëüòàòà ëèáî åùå áîëüøå íàêàëÿþò îòíîøåíèÿ. Ìóæ÷èíà
âèäèò ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà.
Åãî ðîäèòåëüñêîå ñàìîóâàæåíèå íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé.
À çíà÷èò, ñìåëî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî «êðèçèñ òðåõ ëåò» êà-
ñàåòñÿ íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ
«êðèçèñîì îòöîâñòâà».

Æåëàíèÿ ïðîòèâ âîçìîæíîñòåé

«ß õî÷ó ñàì!» — â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò çàÿâëÿåò
ìàëûø îòöó. Îí åùå íå çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ñìîæåò ëè
ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ íåãî ïîêà âàæíî ëèøü
óêðåïèòü íîâóþ ïîçèöèþ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçðîñ-
ëîìó ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. Èìåííî æåñòêîå îòñòàèâàíèå
ðåáåíêîì ñâîèõ æåëàíèé ïåðåä ðîäèòåëÿìè è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé «êðèçèñà òðåõ ëåò».

Âòîðûì ñèãíàëîì äëÿ ïàïû î òîì, ÷òî ðåáåíîê ïåðå-
æèâàåò êðèçèñ, áóäåò ïîÿâëåíèå íåãàòèâèçìà â åãî ïîâå-
äåíèè. Íà ëþáóþ ïðîñüáó ìàëûø âäðóã íà÷èíàåò îòâå-
÷àòü êàòåãîðè÷íûì îòêàçîì, íåðåäêî äåéñòâóÿ äàæå
âîïðåêè ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Èíîãäà â ñâîåé êðàé-
íåé ôîðìå íåãàòèâèçì ðåáåíêà äîõîäèò äî àáñóðäà. Åìó
ãîâîðÿò: «Èäè ñïàòü», à îí îòâå÷àåò: «Íå õî÷ó». ×åðåç
ìèíóòó åìó ïðåäëàãàþò åùå íåìíîãî ïîèãðàòü, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ëîæèòüñÿ ñïàòü, êàê îí òóò æå çàÿâëÿåò: «Íå
õî÷ó èãðàòü. Õî÷ó ñïàòü!». Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ðåáåíîê ñàì íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò.

Íî íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê òî÷íî çíàåò ÷åãî äîáèâàåòñÿ
òàêèì ïîâåäåíèåì. Îí æåëàåò îäíîãî — ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó åãî îòêàç ñëåäîâàòü óêàçà-
íèÿì âçðîñëîãî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîñòûì íåïîñëóøàíèåì.
Äåëî â òîì, ÷òî íåïîñëóøíûé ðåáåíîê îáû÷íî îòêàçûâàåò-
ñÿ äåëàòü òî, ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ. Ðåáåíîê
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æå â ïåðèîä «êðèçèñà òðåõ ëåò» âåäåò ñåáÿ òàê ëèøü ïîòî-
ìó, ÷òî åìó ÷òî-òî ïðåäëàãàþò âçðîñëûå. Åãî ïðîòåñò öåëè-
êîì è ïîëíîñòüþ íàïðàâëåí íå ïðîòèâ ñàìèõ ïðàâèë, à
ïðîòèâ òåõ, êòî èõ óñòàíàâëèâàåò. Òàêîé ðåáåíîê ìîæåò
äàæå ïîéòè íà ñîáñòâåííûå æåðòâû, ëèøü áû ñäåëàòü íà-
ïåðåêîð. Íàïðèìåð, åìó ïðåäëàãàþò: «Õî÷åøü ïîèãðàòü?»,
íà ÷òî îí ìîæåò îòâåòèòü: «Íå õî÷ó!», äàæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî ïðèâëåêàåò èãðà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Íî ðàç ýòî ïðåäëîæèë âçðîñëûé, à íå îí ñàì òàê ðå-
øèë, òî äëÿ íåãî ñîãëàñèå áóäåò óäàðîì ïî ñâîåé òàê ÿðî
îòñòàèâàåìîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè.

Åùå ñ îäíèì ïðîÿâëåíèåì «êðèçèñà òðåõ ëåò» îòåö
ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê íè çà ÷òî íå îò-
ñòóïàåòñÿ îò ñâîåãî íàìåðåíèÿ. Óïðÿìñòâî òàêîãî ìàëûøà
íè÷åì íå ñëîìèòü. Ïðèíÿâ îäíàæäû êàêîå-òî ðåøåíèå, îí
áóäåò íàñòàèâàòü íà åãî âûïîëíåíèè äî ïîáåäíîãî. Ïðè÷åì
íàñòàèâàåò íà ñâîåì ðåáåíîê íå îò ñèëüíîãî æåëàíèÿ, à äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàñòîÿòü íà ñâîåì ðåøåíèè. Òî åñòü ðåáåíîê
òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðèðóåò âçðîñëûì ñâîþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Ïðè ýòîì ìàëûø åùå íå ìîæåò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè, à åãî ïðèòÿçàíèÿ íåïîìåðíî âåëèêè.
Ïîäðàæàÿ âçðîñëûì, îí çàÿâëÿåò, ÷òî áóäåò ñàì îäåâàòü-
ñÿ, ãîòîâèòü åäó, äåëàòü ïîêóïêè èëè õîäèòü â äåòñêèé ñà-
äèê. Æåëàíèÿ ðåáåíêà ïðîòèâîðå÷àò åãî âîçìîæíîñòÿì,
íî îí ñåé÷àñ ýòîãî íå ïîíèìàåò è ïûòàåòñÿ ëþáûìè ñïî-
ñîáàìè äîáèòüñÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ. È ýòî ïåðâîå ÿâíîå
ïðîòèâîðå÷èå, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ðåáåíîê è åãî ðî-
äèòåëè â ïåðèîä «êðèçèñà òðåõ ëåò».

Âòîðîå ïðîòèâîðå÷èå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íåðåäêî è
îæèäàíèÿ îòöà ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòÿì ðå-
áåíêà. Íàïðèìåð, æåëàíèå ìóæ÷èíû ïîäàâèòü ëþáûìè
ñïîñîáàìè èçëèøíþþ àêòèâíîñòü è óïðÿìñòâî ìàëûøà
ïðîòèâ åãî âîçðàñòàþùåé âîçìîæíîñòè â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî è ñàìîäîñòàòî÷íî. Èëè
îòåö õî÷åò âñå åùå îáðàùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì êàê ñ áåñïî-
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ìîùíûì êðîõîé, à ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ó ìàëûøà. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ïûòàåòñÿ
áîðîòüñÿ çà íåçàâèñèìîñòü, à ó îòöà ñêëàäûâàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî îí ïîñÿãàåò íà åãî àâòîðèòåò.

Îäíàêî, ââÿçûâàÿñü â ýòó çàðàíåå îáðå÷åííóþ íà ïî-
ðàæåíèå îáîèõ áîðüáó, ìóæ÷èíà äîïóñêàåò áîëüøóþ
îøèáêó. Åãî ïîáåäó íàä ñâîåâîëèåì ðåáåíêà ñêîðåå ìîæíî
ñ÷èòàòü ðîäèòåëüñêèì ïîðàæåíèåì. Âåäü îòåö íå äîëãî äó-
ìàÿ âìåñòî ïîèñêà êîìïðîìèññà ïûòàåòñÿ â çàðîäûøå çà-
äàâèòü åãî ïåðâûå, ïóñòü ïîêà è íåóêëþæèå, ïîïûòêè âî-
ëåèçúÿâëåíèÿ. Äà, îí «ïîáåäèë» íåðàâíîãî åìó ïî ñèëå
ïðîòèâíèêà, íî ïîòåðïåë ïîðàæåíèå êàê çàáîòëèâûé è ëþ-
áÿùèé îòåö. Â áóäóùåì òàêîé ïîáåæäåííûé ðåáåíîê èìå-
åò âñå øàíñû âûðàñòè ñëàáîõàðàêòåðíûì è áåçûíèöèàòèâ-
íûì ÷åëîâåêîì, íå èìåþùèì ïðàâà íà ñîáñòâåííûé ãîëîñ.

Â ñëó÷àå êàïèòóëÿöèè îòöà ïîáåäà ðåáåíêà òàêæå
îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ íåãî ñàìîãî ïðîèãðûøåì. Êàê íèêî-
ãäà íóæäàÿñü â ýòî âðåìÿ â îïðåäåëåíèè ÷åòêèõ ãðàíèö
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïîääåðæêå âçðîñëûõ, îí òåðÿ-
åò äîáðîå ðàñïîëîæåíèå îòöà è îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñî
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â èòîãå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è ðåáåíêîì íàäîëãî ðàçëàæèâàþòñÿ.

Îòåö íå äîëæåí ñîâåðøàòü ïîäîáíûõ îøèáîê, ÷òîáû
òåì ñàìûì íå ðàñòÿíóòü êðèçèñíûé ïåðèîä ðåáåíêà íà
ãîäû. Ïîýòîìó ïîâòîðèì — òàêîå ïîâåäåíèå ìàëûøà íå
ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì íåïîñëóøàíèåì. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü ýòî
êàïðèçîì èëè äåòñêîé ïðèõîòüþ. Ïî ñóòè òàêîå ïîâåäå-
íèå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îí îòñòàèâàåò
ñâîå «ÿ» äîñòóïíûì åìó ñïîñîáîì. Íóæíî èñêàòü îòâåò
íà äðóãîé âîïðîñ: «×òî ñ ýòèì äåëàòü?».

Çàòèøüå èëè áóðÿ?

Îáîñòðåíèå «êðèçèñà òðåõ ëåò» ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
íåæåëè ïîòîì «÷èíèòü ïîëîìàííîå». Âåäü ëþáîìó îáî-
ñòðåíèþ êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïðåäøåñòâóåò ïðîöåññ íà-
êàïëèâàíèÿ íåãàòèâà, à êîãäà ñèòóàöèÿ äîâîäèòñÿ äî
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êðèòè÷åñêîé òî÷êè, ïðîèñõîäèò âçðûâ: ýìîöèé, ÷óâñòâ,
ïðèâû÷íîãî óêëàäà æèçíè îòöà è ðåáåíêà. Ýòè èçìåíå-
íèÿ íàêàïëèâàþòñÿ èñïîäâîëü, íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
äâóõ-òðåõ ëåò æèçíè ìàëûøà. Íî ñàì êðèçèñ íå îáÿçà-
òåëüíî íàñòóïàåò èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíêó
èñïîëíÿåòñÿ ðîâíî òðè ãîäà. Îí ìîæåò íàñòóïèòü êàê
çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ãîäà â äâà ñ ïîëîâèíîé, òàê è ïîçæå,
ïîñëå òðåõ ëåò, ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ ñ äâóõ äî ÷åòûðåõ ëåò,
à ìîæåò… è âîâñå íå íàñòóïèòü. Òî åñòü âíóòðåííèå èçìå-
íåíèÿ â ïñèõèêå ðåáåíêà âñå ðàâíî ïðîèñõîäÿò, íî ïðîòå-
êàíèå êðèçèñà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ãëàäêèì è ïî÷òè íå-
çàìåòíûì äëÿ íåâîîðóæåííîãî ïàïèíîãî ãëàçà.

Ïî÷åìó â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå êðè-
çèñà, à â äðóãèõ îí ïðîòåêàåò ïî÷òè èëè âîâñå íåçàìåò-
íî? Îòâåò êðîåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ òåõ îòíîøåíèé ìåæäó
îòöîì è ðåáåíêîì, ÷òî ñêëàäûâàëèñü ìåæäó íèìè ðàíåå.
Åñëè îòåö âñåãäà óâàæàë ïðàâî ðåáåíêà íà èíèöèàòèâó,
ïîçâîëÿë åìó ïî ìåðå åãî âîçìîæíîñòåé áûòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì, òî ðåáåíêó íå ïîíàäîáèòñÿ ïðèáåãàòü ê ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäàì, îòñòàèâàÿ ïåðåä îòöîì ñâîå «ÿ».

Îáû÷íî áóíòîâàòü íà÷èíàþò äåòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ âçðîñëûå âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ ñêîâàòü è ïîäà-
âèòü. Èçëèøíÿÿ ñòðîãîñòü è ïðèíöèïèàëüíîñòü â âîñïè-
òàíèè ðåáåíêà äåðæèò åãî â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ, êî-
òîðîå íàõîäèò ñâîé âûõîä â ïåðèîä êðèçèñà. Åñëè îòåö
õî÷åò èçáåæàòü âñïûøåê ãíåâà, óïðÿìñòâà è íåãàòèâèçìà
â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, åìó ñëåäóåò çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ
î âîñïèòàíèè ìàëûøà â äóõå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçà-
âèñèìîñòè. Î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, âû óæå ïðî÷ëè â ïðå-
äûäóùåé ãëàâå.

Íî åñëè ìàëûø âñå æå äîñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ñâîèì ïîâåäåíèåì, îòöó ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðå-
ñìîòðåòü îòíîøåíèÿ ñ íèì. Ðåáåíîê ðàñòåò è ìåíÿåòñÿ,
à çíà÷èò, äîëæåí èçìåíèòüñÿ è ïîäõîä ê ïðîöåññó åãî
âîñïèòàíèÿ. Âîçìîæíî, òåïåðü êàê ðàç íàñòóïèëî òî âðå-
ìÿ, êîãäà ðåáåíêó ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ÷óòü áîëüøå
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ñâîáîäû â ïðèíÿòèè êàêèõ-òî ðåøåíèé. Âåäü îí â ñâîè
òðè ãîäà óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû âûáðàòü, êàêóþ
ìàéêó íàäåòü ñåãîäíÿ â ñàäèê — êðàñíóþ èëè ñèíþþ,
êóäà ïîñòàâèòü èãðóøêè — íà âåðõíþþ èëè íèæíþþ
ïîëêó, êàêóþ ïîëîâèíó òàðåëêè ñ êàøåé åìó õî÷åòñÿ
ñúåñòü — ïðàâóþ èëè ëåâóþ.

Î÷åíü âàæíî äàâàòü ìàëûøó âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âûáîðà â êàêèõ-òî ïóñòü äàæå ñàìûõ íåçíà÷è-
òåëüíûõ è îáûäåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òîãäà îí ïî÷óâñòâóåò,
÷òî ñ åãî «ÿ» âçðîñëûå ñ÷èòàþòñÿ è óâàæàþò. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ðåáåíîê âûðàñòåò ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñè-
ìûì îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, íàó÷èòñÿ äåëàòü ñîáñòâåí-
íûé âûáîð è íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü.

À óòîëèòü ñâîþ æàæäó âçðîñëåíèÿ ìàëûøó ïîìîæåò
îáû÷íàÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà ñ ïàïîé â «Ìàãàçèí», «Ãà-
ðàæ», «Áîëüíèöó», «Ñòðîéêó» è äð. Â òàêèõ èãðàõ îí ìî-
æåò ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ëþáóþ «âçðîñëóþ» ðîëü — ñõîäèòü
â ìàãàçèí, ïîâîäèòü ìàøèíó, ïîñòðîèòü äîì. Ïîýòîìó èãðó
ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîåîáðàçíûì àíòèêðèçèñíûì ìåðîïðèÿ-
òèåì. Èìåííî â íåé êðèçèñ íàõîäèò ñâîé âûõîä è ñîçäàåò
ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, êðèçèñà íå èçáåæàòü. Îí íåîáõîäèì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ïðåîäîëåë ñâîþ áåñïîìîùíîñòü è
ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé. «Êðèçèñ òðåõ ëåò» —
îáû÷íîå âîçðàñòíîå ÿâëåíèå, çíàìåíóþùåå ñîáîé ïåðåõîä
ìàëûøà íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. Ïîñòåïåííî, ïðè ðà-
çóìíîì ïîäõîäå îòöà ê ïðîáëåìàì è ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà
åãî íåãàòèâèçì ïåðåðàñòàåò â ñïîñîáíîñòü èìåòü ñîáñòâåí-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ è íå èäòè íà ïîâîäó ó îêðóæàþùèõ. Óï-
ðÿìñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â íàñòîé÷èâîñòü è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. Æåëàíèÿ ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè.
Ìóæ÷èíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåæèâ ýòîò ñâîåîáðàçíûé
êðèçèñ îòöîâñòâà, ïîëó÷àåò øàíñ ïåðåñòðîèòü è óêðåïèòü
îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, èñïûòàòü ñâîþ îòöîâñêóþ ëþáîâü
íà ïðî÷íîñòü è ïåðåéòè íà íîâûé ýòàï ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ
â ðîëè îòöà.
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Ïàïèíû èãðû

Òîëüêî ÷òî âû óçíàëè, ÷òî îáû÷íàÿ èãðà ïîìîãàåò ðå-
áåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè «êðèçèñà òðåõ ëåò».
Èç «ìàìèíîé» ïîëîâèíû êíèãè âû óçíàëè (åñëè, êîíå÷íî,
÷èòàëè åå), êàê ñ ïîìîùüþ èãðû ìîæíî ïîìî÷ü ðåáåíêó
ïðåîäîëåòü ìåäèöèíñêèå ñòðàõè èëè îáó÷èòü åãî «òåõíè-
êå áåçîïàñíîñòè».

«Íåóæåëè èãðà — ýòî ïàíàöåÿ îò ëþáûõ ïðîáëåì?» —
ìîæåòå ñïðîñèòü âû. Äóìàþ, íà ýòîò âîïðîñ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî, îñîáåííî,
åñëè ðå÷ü èäåò îá èãðå ðåáåíêà ñ åãî îòöîì. Íî ñâîå ìíå-
íèå ïî ýòîìó âîïðîñó âû, êîíå÷íî æå, ñîñòàâèòå, ïðî÷è-
òàâ ýòó ãëàâó. À çàîäíî óçíàåòå, êàê íàó÷èòü ñâîåãî ðå-
áåíêà èãðàòü è ïî÷åìó ýòî âîîáùå íàäî äåëàòü.

Ïëþøåâûé ïàïà

Í
èêîãäà íå óãàäàåòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé èã-
ðóøêîé äëÿ ìàëûøà â ïåðâûå ìåñÿöû åãî æèçíè. Ýòî

âîâñå íå ïîãðåìóøêè è íå ïîäâåøåííûå íàä êðîâàòêîé
êàðóñåëè, íå ìÿ÷èêè è íå çàé÷èêè. Ýòî… ïàïà! Íó, èëè
ìàìà, à ÷àùå îáà. Èìåííî áëèçêèé ðåáåíêó âçðîñëûé
ñòàíîâèòñÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìàëûøà öåíòðîì åãî âíè-
ìàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îí âñå âðåìÿ ðÿäîì. Ìàëûø îùóùàåò
åãî ëàñêîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ, ñëûøèò åãî ìÿãêèé ãîëîñ,
÷óâñòâóåò åãî çàïàõ. Âî-âòîðûõ, èì ìîæíî óïðàâëÿòü.
Ñòîèò òîëüêî çàïëàêàòü, êàê ìàìà èëè ïàïà ìèãîì îêà-
æóòñÿ âîçëå òåáÿ è óäåëÿò âíèìàíèå. Âîò ïîýòîìó âçðîñ-



ëûå äëÿ ìëàäåíöà êóäà èíòåðåñíåå ëþáûõ, äàæå ñàìûõ
ïðèâëåêàòåëüíûõ, èãðóøåê.

È ïðàâäà, íèêàêàÿ èãðóøêà íå çàèíòåðåñóåò ìàëûøà,
åñëè ðÿäîì ñ íåé íå áóäåò âçðîñëîãî. Äàæå ñàìàÿ ïåðâàÿ
ýëåìåíòàðíàÿ èãðà, êîãäà ìàëûø âíîâü è âíîâü áðîñàåò èã-
ðóøêó íà ïîë, à ïàïà èëè ìàìà åìó åå âîçâðàùàþò, íàïðàâ-
ëåíà íå íà ïðåäìåò, à íà âçðîñëîãî. Òàêèì íåçàòåéëèâûì
ñïîñîáîì ìàëûø îáùàåòñÿ. È òîëüêî íà ôîíå ïîëîæèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðó-
ãèìè áëèçêèìè ëþäüìè ðåáåíîê íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ
ñâîéñòâàìè ñàìîãî ïðåäìåòà.

Ïîçæå âçðîñëûé èñêëþ÷èòåëüíî ñàì ïî ñåáå ïåðåñòà-
íåò áûòü äëÿ ðåáåíêà ÷åì-òî âðîäå èíòåðåñíîé èãðóøêè.
Äëÿ ìàëûøà îí ñòàíåò ïðîâîäíèêîì â óäèâèòåëüíûé
ìèð ïðåäìåòîâ è èãð ñ íèìè. À åùå ïîçæå âçðîñëûé äîë-
æåí îñâîèòü ðîëü íå ñòîëüêî ó÷èòåëÿ, ñêîëüêî ðàâíî-
ïðàâíîãî ðåáåíêó ïàðòíåðà ïî èãðàì.

×òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îòöà, òî íà êàæäîì èç
ýòèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ äåòñêîé èãðû åãî ðîëü êàê âîñïè-
òàòåëÿ áóäåò ïîñòåïåííî ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòàþùèìè èãðîâûìè óìåíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè ìà-
ëûøà.

Íî åùå äîëãî ïàïà âñå ðàâíî áóäåò îñòàâàòüñÿ äëÿ ìà-
ëûøà ýòàêèì ïëþøåâûì ìèøêîé. Âåäü ðåáåíîê âñåãäà
ñìîæåò îáíÿòü ëþáèìîãî îòöà, ïðèæàòüñÿ ê íåìó, óòî-
íóòü â åãî ìÿãêèõ îáúÿòèÿõ èëè «óëîæèòü» ïàïó ñåáå
ïîä áîê, êîãäà ñòðàøíî ñïàòü îäíîìó. Îí ñìîæåò ïîáî-
ðîòüñÿ ñî ñâîèì «ìèøêîé», ïîêà÷àòüñÿ ó íåãî íà êîëå-
íÿõ, ïîñèäåòü íà ïëå÷àõ. È ïðàâäà, íåêîòîðûå ïàïû,
ñëîâíî ìåäâåäè, â õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà. Îíè ïðåäïî-
÷èòàþò øóìíûå è ïîäâèæíûå èãðû ñî ñâîèìè äåòêàìè.
Â ýòîì èãðû ðåáåíêà ñ ïàïîé íåðåäêî îòëè÷àþòñÿ îò èãð
ìàëûøà ñ ìàìîé. Ñ îòöîì îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò
âîçìîæíîñòè èñïûòàòü ñâîè ñèëû, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîþ ëîâêîñòü è âûíîñëèâîñòü. Îò ýòîãî ïàïèíà èãðà
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ öåííîñòü â æèçíè ðåáåíêà.
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Ïîíàðîøêó

«Íàñòîÿùàÿ» èãðà íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ðåáåíîê
äåéñòâóåò «êàê áóäòî». Óæå íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäó
æèçíè ìàëûø ïåðåõîäèò îò ïðîñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ
ïðåäìåòàìè ê èãðîâûì è âîîáðàæàåìûì äåéñòâèÿì. Òå-
ïåðü îí íå ïðîñòî ïåðåñòàâëÿåò äåòñêóþ ïîñóäó ñ ìåñòà
íà ìåñòî, çàêðûâàåò è îòêðûâàåò áàíî÷êè ñ êðûøêàìè,
êàòàåò ìàøèíêó òóäà-ñþäà ïî êîâðó, à ïûòàåòñÿ ïîíà-
ðîøêó ïðèãîòîâèòü îáåä äëÿ êóêîë, çàïðàâèòü èãðóøå÷-
íûé àâòîìîáèëü áåíçèíîì èëè ïåðåâîçèòü íà íåì äðîâà.
Ïðè ýòîì îí ëåãêî ìîæåò âìåñòî ëîæêè èñïîëüçîâàòü
ïàëî÷êó, âìåñòî íåäîñòàþùåé ÷àøêè êóáèê, à âìåñòî
äðîâ — êåãëè.

Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü çàìåíÿòü îäíè ïðåäìåòû â èãðå
äðóãèìè ãîâîðèò î äîñòàòî÷íî ðàçâèòîì âîîáðàæåíèè
ìàëûøà. Ðîëü ïàïû íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè — ó÷èòü ðåáåíêà èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûå
ïðåäìåòû-«çàìåñòèòåëè», ïîäòàëêèâàòü ìàëûøà ê ïîíè-
ìàíèþ, ÷òî ëþáîé íåîáõîäèìûé äëÿ èãðû ïðåäìåò ìîæ-
íî çàìåíèòü äðóãèì, ÷åì-òî íà íåãî ïîõîæèì, ëèáî âî-
îáùå âîîáðàçèòü, ÷òî îí åñòü. Òàê, ñèëîé âîîáðàæåíèÿ
êèðïè÷èê îò êîíñòðóêòîðà â ðóêàõ ïàïû è ðåáåíêà ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñîòîâûé òåëåôîí, à êîëå÷êî îò ïèðàìèäêè
â ðóëü.

Åñëè äâóõ-òðåõëåòíèé ìàëûø â èãðå îñòàåòñÿ ñàìèì
ñîáîé, òî åñòü åùå íå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ
ðîëü, òî äåòè ïîñòàðøå óæå âîâñþ ïåðåâîïëîùàþòñÿ â
âîäèòåëåé, ïîâàðîâ, êîñìîíàâòîâ è äàæå â ñîáñòâåííûõ
ìàì è ïàï. À äëÿ ýòîãî èì íåîáõîäèìû âñåâîçìîæíûå
àòðèáóòû, ïîä÷åðêèâàþùèå ðîëü ïåðñîíàæà, — ìàìèí
ôàðòóê, áèãóäè è êîñìåòè÷êà, åñëè ðåáåíîê èãðàåò â ïà-
ðèêìàõåðà, èëè, íàïðèìåð, ïàïèí ãàëñòóê, ñîëíöåçàùèò-
íûå î÷êè è ðàáî÷èé ïîðòôåëü, åñëè ìàëûøó çàõîòåëîñü
ñòàòü ëåò÷èêîì.
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Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå è ðàçâè-
òèå ñþæåòà äåòñêèõ èãð. Òåïåðü ðåáåíîê íå ïðîñòî âû-
ïîëíÿåò íåñêîëüêî îòäåëüíûõ äåéñòâèé, íî è ïûòàåòñÿ
ñâÿçàòü èõ â îäèí áîëüøîé ñþæåò. Ñ ïîìîùüþ ïàïû ìà-
ëûø ó÷èòñÿ âûñòðàèâàòü ñþæåò èãðû è ïîäáèðàòü íåîá-
õîäèìûå äëÿ ýòîãî ïðåäìåòû è àòðèáóòû. Çäåñü áåç âî-
îáðàæåíèÿ è íàõîä÷èâîñòè îòöà ìàëûøó ïðîñòî íå
îáîéòèñü. Âåäü êòî, åñëè íå ïàïà, ïðèäóìàåò, êàê ïîñòðî-
èòü èç òàáóðåòîê ðàêåòó èëè ñäåëàòü èç êàðòîííîé êî-
ðîáêè íàñòîÿùèé äîìèê äëÿ êóêîë.

Íî äîñòàòî÷íî ëè îáåñïå÷èòü ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíû-
ìè èãðóøêàìè, ÷òîáû îí çàèãðàë? Îøèáàþòñÿ òå ïàïû,
êîòîðûå, çàâàëèâ äåòñêóþ èãðóøêàìè, ñ÷èòàþò ñâîé «èã-
ðîâîé» äîëã âûïîëíåííûì. Âåäü ðåáåíîê, íå èìåÿ äîñòà-
òî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðó-
æàþùåì ìèðå, íå ñìîæåò âîñïðîèçâåñòè åãî â ñâîåé
èãðå. À ñîäåðæàíèåì èãð äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî îêðóæàþùèé ìèð è çàíÿòèÿ âçðîñëûõ. Îáû÷íî äåòè
èãðàþò â òî, ÷òî âèäÿò, çíàþò èç ôèëüìîâ, äåòñêèõ êíèã
è ïàïèíûõ ðàññêàçîâ. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî, ÷òîáû îòåö
ðàñøèðÿë îïûò ðåáåíêà, ðàññêàçûâàÿ åìó î ñâîåé ðàáîòå
è ïðîôåññèÿõ äðóãèõ ëþäåé, îáñóæäàë óâèäåííîå ïî òå-
ëåâèçîðó è ïðî÷èòàííîå â êíèãàõ. Çíàíèÿ, êîòîðûå ðåáå-
íîê ïîëó÷èò â òàêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ áåñåäàõ ñ ïàïîé,
ñòàíóò òåìè êèðïè÷èêàìè, èç êîòîðûõ îí ñìîæåò ïî-
ñòðîèòü è ðàçâèòü ñâîþ èãðó. Áåç ó÷àñòèÿ âçðîñëîãî ðå-
áåíîê ìîæåò òàê è íå íàó÷èòüñÿ èãðàòü. Òî åñòü îí, êî-
íå÷íî, íàó÷èòñÿ êàòàòü ìàøèíêè ïî ïîëó äà ãîíÿòü ìÿ÷
ïî äâîðó. Íî âîò ïðèäóìàòü èíòåðåñíûé ñþæåò èëè ðàç-
âåðíóòü óâëåêàòåëüíóþ èãðó äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé îí
âðÿä ëè ñóìååò.

Â ÷åì ïîëüçà?

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ñòîëüêî âðåìåíè óäåëÿòü èãðàì ðå-
áåíêà? Ðàçâå ÿ íå ìîãó ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ ñ ðåáåíêîì
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òàê, ÷òîáû îí ïîëó÷èë êóäà áîëüøóþ ïîëüçó? Íàâåðíÿ-
êà, ó âàñ óæå êðóòÿòñÿ â ãîëîâå ïîäîáíûå âîïðîñû.

Îíè äîñòàòî÷íî àêòóàëüíû, îñîáåííî â íàøå âðåìÿ,
êîãäà â ìîäå ðàííåå îáó÷åíèå äåòåé. Âîò ïîýòîìó ïàïû è
îïàñàþòñÿ, êàê áû èõ ðåáåíîê íå «çàèãðàëñÿ» è íå ïîòðà-
òèë ñâîè äåòñêèå ãîäû íàïðàñíî. Íå äîãàäûâàÿñü, êàêîå
íà ñàìîì äåëå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èìååò
èãðà, íåêîòîðûå ïàïû ñ÷èòàþò åå áåñïîëåçíûì èëè äàæå
âðåäíûì äåëîì.

Íî åñëè íå îñòàâëÿòü â æèçíè ðåáåíêà ìåñòà îáû÷íîé
èãðå, åãî âíóòðåííèé ìèð ñóùåñòâåííî îáåäíååò. Ìèð
ôàíòàçèé, ñîêðîâåííûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, ñìû-
ñëîâ è öåëåé îñòàíåòñÿ íåðåàëèçîâàííûì, à çíà÷èò, è íå
ðàçâèòûì. Âåäü â èãðå ðåáåíîê ó÷èòñÿ ôàíòàçèðîâàòü è
âîîáðàæàòü. Â èãðå îí âñåãäà ñìåëåå, ñèëüíåå, âíèìà-
òåëüíåå è óìíåå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì çàíÿòèè. Óâëå÷åí-
íî èãðàÿ, äîøêîëüíèê íàõîäèòñÿ íà ïðåäåëå ñâîèõ ñèë,
íà ïèêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ñàì èíòåðåñ è åñòåñòâåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü èãðàòü ìîáèëèçóþò âñå åãî âíóòðåííèå
ðåñóðñû. Ïîýòîìó, íå î÷åíü-òî âíèìàòåëüíûé â æèçíè
ìàëûø â èãðå íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íà óäèâëåíèå ñïî-
ñîáíûì äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü èíòåðåñ è âíèìà-
íèå.

Ëþáîïûòíûé ïðèìåð: ñêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî îí áóäåò
â èãðå øïèîíîì èëè ðàçâåä÷èêîì è äîëæåí áóäåò çàïîì-
íèòü «øèôðîâêó» — öåëûé ðÿä áåññìûñëåííûõ ñëîâ,
êàê îí ïðîäåìîíñòðèðóåò ÷óäåñà ïàìÿòè. Ðåáåíîê, êîòî-
ðîìó ïðåäëîæàò òå æå ñëîâà çàïîìíèòü â âèäå îáû÷íîãî
çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå ïàìÿòè, âûó÷èò èõ íå òàê áûñòðî,
è ãëàâíîå, íå ñ òàêèì æåëàíèåì è èíòåðåñîì. Äðóãîé äî-
øêîëüíèê, èãðàþùèé ðîëü îëîâÿííîãî ñîëäàòèêà èëè
÷àñîâîãî, ïðîñòîèò ïî ñòîéêå ñìèðíî ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïîòðåáóåò îò íåãî èãðà. Ïðåäëîæèòå ýòîìó æå
ðåáåíêó ñïîêîéíî ïîñòîÿòü ïðîñòî òàê, êàê îí íå âûäåð-
æèò è íåñêîëüêèõ ìèíóò. Êàê áû óäèâèòåëüíî ýòî íè
çâó÷àëî, â ýòèõ è äðóãèõ èãðàõ ðåáåíîê ðàçâèâàåò òå ïñè-
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õè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñâîéñòâà, êîòîðûå â ñâîåì êîìïëåê-
ñå ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëå.
Âåäü ãäå åùå, êàê íå â èãðàõ ñ ïàïîé, áóäóùèé ïåðâî-
êëàññíèê íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íàó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå è ïîä÷èíÿòüñÿ îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì,
ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîìèíàòü, ðàçìûøëÿòü, ôàíòàçèðî-
âàòü è áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïàïû äåòñêàÿ èãðà ìîæåò ñòàòü îò-
ëè÷íûì ïîìîùíèêîì è ïðè öåëåíàïðàâëåííîì îáó÷å-
íèè ðåáåíêà ÷åìó óãîäíî — ÷òåíèþ, ïèñüìó, ìàòåìàòèêå,
èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Òàê êàê îíà íàèáîëåå îòâå÷àåò èí-
òåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì äîøêîëüíèêà, îí ñ áîëüøèì
óäîâîëüñòâèåì áóäåò ïåðåñ÷èòûâàòü äåíüãè èëè ïðèâå-
çåííûé òîâàð â èãðóøå÷íîì ìàãàçèíå â ðîëè ïðîäàâöà,
íåæåëè ñèäÿ çà ñòîëîì óíûëî ïåðåáèðàòü ñ÷åòíûå ïà-
ëî÷êè. À åñëè «ïîêóïàòåëü» (â ðîëè êîòîðîãî, êîíå÷íî,
ïàïà) âäðóã îêàçàëñÿ èíîñòðàíöåì è çàãîâîðèë íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå, òî íàø «ïðîäàâåö» ìîìåíòàëüíî âñïîì-
íèò âñå ñëîâà, ÷òî çíàåò íà ýòîì ÿçûêå è òóò æå èõ ïðè-
ìåíèò.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî â òàêîé èãðå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ðàâíûì îòöó, à íå îáó÷àåìûì è íàñòàâëÿåìûì, êàê ýòî
áûëî ðàíüøå. Èíîãäà ìàëûø ìîæåò ñàì ÷åìó-òî íàó÷èòü
îòöà. Ýòî áîëüøîé ïëþñ ëþáîé ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé ñþæåòíîé èãðû, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì. Èìåííî ñòðåìëåíèå ñòàòü òàêèì,
êàê ïàïà èëè ìàìà, ïðèâîäèò ðåáåíêà ê óâëå÷åíèþ èãðîé.
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä «êðèçèñà òðåõ
ëåò», î êîòîðîì âû óæå çíàåòå ïî÷òè âñå. Ñâîå æåëàíèå
áûòü áîëüøèì, êàê ïàïà, ðåáåíîê óñïåøíî ðåàëèçóåò â
èãðå, îñâàèâàÿ ðîëè, ïîêà åùå íå äîñòóïíûå åìó â ðåàëü-
íîé æèçíè.

Ïîñòåïåííî âçðîñëåÿ, äåòè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ
áîëåå «âçðîñëûìè» èãðàìè — íàñòîëüíûìè, èíòåëëåêòó-
àëüíûìè, êîìïüþòåðíûìè. Äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ó÷åáà è äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, òåì
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íå ìåíåå, è èãðàì îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñâÿùàåò ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè â ýòî âðåìÿ ðåáåí-
êó óäàñòñÿ çàñòàòü äîìà ïàïó, êîòîðûé íàó÷èò åãî èãðàòü
â øàøêè èëè øàõìàòû, ïîãîíÿåò ñ íèì ìÿ÷ âî äâîðå èëè
ïîìîæåò ïîñòðîèòü «øòàá» íà áëèæàéøåì äåðåâå. Ïðîé-
äåò âðåìÿ, è ëþáàÿ èãðà èñ÷åðïàåò ñâîè ðàçâèâàþùèå
âîçìîæíîñòè è èíòåðåñ ê íåé, íî ó ðåáåíêà è ïàïû åùå
íàäîëãî îñòàíåòñÿ ïîòðåáíîñòü îòëè÷íî ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ äðóã ñ äðóãîì.

Èãðîâîé ýòèêåò äëÿ ïàï è íå òîëüêî

Âîîáùå, äåòñêàÿ èãðà — çàíÿòèå î÷åíü äåëèêàòíîå è
åå ëåãêî ðàçðóøèòü îäíèì ëèøü íåâåðíûì âçãëÿäîì,
ñëîâîì, ïðèêîñíîâåíèåì ê âíóòðåííåìó ìèðó ìàëûøà.
Ïîýòîìó ïàïå âàæíî ïîìíèòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðà-
âèë. Îñâîèòü ýòîò èãðîâîé ýòèêåò ìîæåò êàæäûé ìóæ÷è-
íà, æåëàþùèé ñòàòü õîðîøèì îòöîì ñâîåìó ðåáåíêó.

� Äëÿ ýòîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàïå íàäî ñî âñåé ñåðü-
åçíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê èãðàì ìàëûøà. Âàæíî ïî-
íÿòü, ÷òî èãðà — ýòî íå ïðîñòî äàíü âîçðàñòó, à íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íå ñòîèò
èãðó ìàëûøà âûñìåèâàòü, ðåçêî ïðåðûâàòü èëè
åùå êàê-òî îáåñöåíèâàòü. Ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò
äëÿ ïàïû — ïðèñîåäèíèòüñÿ ê èãðàþùåìó ðåáåíêó
è, â çàâèñèìîñòè îò åãî èíòåðåñîâ, óìåíèé è ïî-
òðåáíîñòåé, ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé
èãðû.

� Êîãäà ó ïàïû âîçíèêàåò æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â
èãðó ðåáåíêà è íåïîääåëüíûé åñòåñòâåííûé èíòå-
ðåñ ê íåé, äåëàòü ýòî ñëåäóåò àêêóðàòíî, íå îòáèðàÿ
ó ìàëûøà èíèöèàòèâó. Êîíå÷íî, â èãðå ñ ðåáåíêîì
äâóõ–òðåõ ëåò ïàïà ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ îäíó èç
ãëàâíûõ ðîëåé, òåì ñàìûì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðå-
áåíêó îáðàçåö åå èñïîëíåíèÿ. Óæå íà ñëåäóþùèé
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äåíü ìàëûø ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâòîðèò â èãðå âñå,
÷åìó íàó÷èëñÿ, íàáëþäàÿ çà ïàïîé.

� Ê äåòÿì ïîñòàðøå òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî èíîé ïîä-
õîä. Ó ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàþùåãî äîøêîëüíèêà
ïàïà ìîæåò ïîèíòåðåñîâàòüñÿ: «À âî ÷òî òû èãðà-
åøü? Ìîæíî ìíå ñ òîáîé? Êàê ìû áóäåì èãðàòü?
×òî ìíå ñëåäóåò äåëàòü?». Êàê ïðàâèëî, äåòè ñ
áîëüøîé îõîòîé ïðèíèìàþò âçðîñëûõ â ñâîþ èãðó.
Íî çäåñü ïàïà óæå íå ðóêîâîäèò èãðîé, à ïîäñòðàè-
âàåòñÿ ïîä ðåáåíêà, ïîçâîëÿÿ åìó ñàìîìó îïðåäå-
ëÿòü åå íàïðàâëåíèå è ñþæåò. À îáëåã÷èòü ìàëûøó
ýòó çàäà÷ó ïàïà âñåãäà ìîæåò, íåíàâÿç÷èâî ïðåäëî-
æèâ íîâóþ èíòåðåñíóþ èäåþ èëè ñþæåòíûé õîä.

Îäíàêî, çàèãðàâøèñü, ïàïà ìîæåò çàáûòü î òîì, ÷òî
ïåðåä íèì ðåáåíîê, à íå âçðîñëûé ñîïåðíèê. Èãðîâîé
àçàðò è ñâîéñòâåííûé ìóæ÷èíàì äóõ ñîðåâíîâàòåëüíî-
ñòè ìîæåò èñïîðòèòü âñþ èãðó, à çàîäíî è îòíîøåíèÿ ñî
ñâîèì ðåáåíêîì. Ïîñòîÿííî âûèãðûâàÿ, íàïðèìåð, â íà-
ñòîëüíûõ èãðàõ, øàõìàòàõ, áîðüáå íà ðóêàõ èëè â ôóòáî-
ëå, îòåö òåì ñàìûì îáåñêóðàæèâàåò ìàëûøà. Åùå õóæå,
åñëè îòåö ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåò ïåðåä ðåáåíêîì ñâîå
èãðîâîå ïðåâîñõîäñòâî, ïîäòðóíèâàÿ íàä åãî ñëàáîñòÿìè
è íåäîñòàòî÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïûòàÿñü òàêèì ïàðà-
äîêñàëüíûì îáðàçîì âäîõíîâèòü åãî íà ïîáåäó. Âîñïè-
òàòü ðåáåíêà ïîáåäèòåëåì òàêîìó îòöó âðÿä ëè óäàñòñÿ,
à âîò âíóøèòü íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è òðåâîæ-
íîñòü —âïîëíå. Äà, ðåáåíîê äîëæåí óìåòü ïðîèãðûâàòü,
íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî äëÿ ïàïû îí âñå ðàâíî îñòà-
åòñÿ ñàìûì ëó÷øèì è äîðîãèì, òîãäà èãðà áóäåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ âñåãî ëèøü èãðîé, à íå ìåðîé ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè èëè ñïîñîáîì çàâîåâàòü îòöîâñêóþ ëþáîâü.

� Ïîýòîìó îòöó âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ðåáåíêà
â èãðå òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñ åãî äîñòîèíñòâàìè è
íåäîñòàòêàìè. Õîðîøåå íóæíî ïîä÷åðêèâàòü, ïðî
íåäîñòàòêè è ïðîìàõè ìàëûøà áåçîáèäíî îòøó÷è-
âàòüñÿ è íå àêöåíòèðîâàòü íà íèõ âíèìàíèå. Òîëü-
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êî áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà îòöîì è ïîõâàëà
çà ðåàëüíûå, õîòü è íåçíà÷èòåëüíûå, óñïåõè âäîõ-
íîâÿò åãî íà äàëüíåéøèå äîñòèæåíèÿ.

� È ïîñëåäíåå ïðàâèëî äëÿ… ìàì! Åñëè âû âèäèòå,
÷òî âàø ñóïðóã, ðàñòÿíóâøèñü íà ïîëó, óâëå÷åííî
èãðàåò ñ ìàëûøîì â ìàøèíêè ëèáî êàðàáêàåòñÿ íà
äåðåâî âñëåä çà ñûíîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïîñòðî-
èòü øòàá, íå äóìàéòå, ÷òî îí âûæèë èç óìà. Ïðîñòî
ïàïà óæå çíàåò, ÷òî çíà÷èò äëÿ ìàëûøà åãî àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â èãðàõ. Äîâåðèå ðåáåíêà òàêîìó ïàïå
îáåñïå÷åíî. È âîçìîæíî, ïîçæå ðåáåíîê ñòàíåò ïî-
ñâÿùàòü îòöà íå òîëüêî â ñâîè èãðû, íî è â òðóäíî-
ñòè è ðàäîñòè ñâîåé ñàìîé íàñòîÿùåé, óæå íå èãðî-
âîé æèçíè.
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Êàê äåòÿì è èõ ïàïàì
ïîäãîòîâèòüñÿ ê øêîëå

Íà îäíîì èç ôîðóìîâ â Èíòåðíåòå, êîòîðûé ÿ âåë â
ðàìêàõ äèñòàíöèîííîãî êóðñà äëÿ ðîäèòåëåé ïî ïðîáëå-
ìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå, îáñóæ-
äàëñÿ âîïðîñ ó÷àñòèÿ ïàï â ýòîì ïðîöåññå (ïîäðîáíåå îá
ýòîì ìîæíî ïðî÷èòàòü â ìîåé êíèãå «Õî÷ó ó÷èòüñÿ! Ðî-
äèòåëÿì î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêî-
ëå»).

Â îáñóæäåíèè ó÷àñòâîâàëè, êàê îáû÷íî âîäèòñÿ, îäíè
ìàìû. È ïî÷òè âñå æåíùèíû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ìóæ÷èíà
èãðàåò èëè äîëæåí èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå. Ìíå êàæåòñÿ, îíè ïðà-
âû, òåì áîëåå ÷òî ðîëü ýòà ïîä ñèëó ëþáîìó îòöó. Íî
åñëè âû åùå íå óâåðåíû, ÷òî ñïðàâèòåñü ñ íåé, òîãäà
ýòîò ðàçäåë äëÿ âàñ.

Ñåðüåçíîå èñïûòàíèå

Ä
îøêîëüíîå äåòñòâî çàêàí÷èâàåòñÿ. Íî çà ýòè 6 ëåò ðå-
áåíîê â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîäåëàë îãðîìíûé ïóòü —

îò ìàëûøà, âïåðâûå ñêàçàâøåãî: «Ïà-ïà», äî ðàâíîïðàâ-
íîãî è èíòåðåñíîãî ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, à èíîãäà è íà-
ñòîÿùåãî ñîïåðíèêà â ïàïèíûõ èãðàõ. Çà ýòî âðåìÿ îí
áóêâàëüíî ïîäíÿëñÿ íà íîãè, óñïåë â ïîëíóþ ñèëó çàÿ-
âèòü î ñâîåì «ÿ» è ïåðåæèòü «êðèçèñ òðåõ ëåò», ñòàòü áî-
ëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì è àêòèâíûì ÷åëîâå÷êîì (î òîì,
êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, âû óæå çíàåòå).



À âìåñòå ñ íèì, õî÷åòñÿ âåðèòü, ðàçâèâàëñÿ è åãî ïàïà.
Ìóæ÷èíà, íåóâåðåííî äåðæàùèé íà ðóêàõ ñâîåãî íîâîðî-
æäåííîãî êðîõó, ñòàë íàñòîÿùèì îòöîì, ñïîñîáíûì ïîë-
íîöåííî çàáîòèòüñÿ è âîñïèòûâàòü ðåáåíêà è ïîëó÷àòü îò
ýòîãî óäîâîëüñòâèå.

Âñå øåñòü ëåò îíè îáà ðîñëè, îáà ðàçâèâàëèñü, ó÷èëèñü
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê, ññîðèòüñÿ è ìèðèòüñÿ, ïðèçíàâàòü-
ñÿ äðóã äðóãó â ëþáâè. È õîòÿ ìíîãîå èç ýòîãî óæå ïðîé-
äåíî, âïåðåäè îãðîìíûé îòðåçîê æèçíè ðåáåíêà è îòöà, íà
êîòîðîì èõ îòíîøåíèÿ åùå íå ðàç áóäóò èñïûòàíû íà
ïðî÷íîñòü. Îäíèì èç ïåðâûõ òàêèõ ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé
äëÿ îáîèõ ñòàíåò ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â øêîëó.

Ïî÷åìó-òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïîðîé ïðîèñõîäèò
ëîìêà ïðèâû÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿ-
ìè, âåñü îáðàç æèçíè ñåìüè ìåíÿåòñÿ. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ
øêîëüíèêàìè, à ïàïà è ìàìà — ðîäèòåëÿìè øêîëüíèêîâ.
Îñâîèòü ýòè íîâûå ðîëè â îäèí ìèã íå ïîä ñèëó íè îòöó,
íè òåì áîëåå åùå â÷åðàøíåìó äîøêîëüíèêó. Âîò çäåñü-
òî è ïðèãîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîäãîòîâêà, êàê äëÿ ðå-
áåíêà, òàê è äëÿ åãî ïàïû.

«Õî÷ó ó÷èòüñÿ!»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ åãî æåëàíèåì òóäà èäòè è íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà ó÷åáíóþ èëè ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. È â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàëûøè âïåðâûå
ïåðåñòóïàþò ïîðîã øêîëû ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì. Âîò
òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò, à òî è ìåñÿöåâ
íåðåäêî èíòåðåñ êóäà-òî èñ÷åçàåò.

Íî ïî÷åìó ýòîò îãîíåê â ãëàçàõ ïåðâîêëàøêè, ãîðäî
íåñóùåãî ñâîé ðþêçàê, ãàñíåò êî âòîðîìó èëè òðåòüåìó
êëàññó?

Òàê ïðîèñõîäèò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, è ìíîãîå çàâè-
ñèò îò òîãî, ñ êàêèìè èìåííî «íàìåðåíèÿìè» ðåáåíîê
ïðèøåë â øêîëó. Âîçìîæíî, îí õî÷åò ïî÷óâñòâîâàòü
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ñåáÿ áîëåå âçðîñëûì, óçíàòü ÷òî-òî íîâîå èëè ÷åìó-òî íàó-
÷èòüñÿ. À ìîæåò, åãî áîëüøå ïðèâëåêàþò øêîëüíûå àêñåñ-
ñóàðû — äíåâíèê, ïîðòôåëü, ôîðìà, ïàðòà, êëàññíàÿ äîñêà.
Âäîâîëü «íàèãðàâøèñü» ñ íèìè â ïåðâûå äíè øêîëüíîé
æèçíè, òàêèå äåòè âñêîðå ìîãóò îõëàäåòü ê øêîëå âîîáùå.

Åùå åñòü ðåáÿòà, êîòîðûå èäóò â øêîëó èñêëþ÷èòåëü-
íî çà îöåíêàìè. Äëÿ íèõ íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì ïðèíåñ-
òè äîìîé î÷åðåäíóþ ïÿòåðêó. Îòðèöàòåëüíûå îòìåòêè,
â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàþò ó íèõ áóðþ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ
è ÿâíîå æåëàíèå âïðåäü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò øêîëû,
íó, èëè õîòÿ áû îò òåõ óðîêîâ, íà êîòîðûõ èõ îöåíèâàþò
«íåäîñòîéíî».

À íåêîòîðûå äåòè è ñàìè òîëêîì íå ìîãóò ïîíÿòü, äëÿ
÷åãî èì íàäî õîäèòü â øêîëó, èëè ñòðåìÿòñÿ òóäà ïî-
ïàñòü, ïîäðàæàÿ ñòàðøèì áðàòó èëè ñåñòðå, äðóãó èëè
ñîñåäó: «Îíè ó÷àòñÿ â øêîëå, è ìíå òîæå òàê õî÷åòñÿ!».

Êàæäûé ðåáåíîê âêëàäûâàåò ñâîé ñìûñë â ïîñåùåíèå
øêîëû è íàäååòñÿ óäîâëåòâîðèòü òàì âàæíûå äëÿ ñåáÿ
ïîòðåáíîñòè — â ïîçíàíèè, âî âçðîñëîñòè, â èãðå, â äîñ-
òèæåíèÿõ, â îáùåíèè, â ïîäðàæàíèè. ßñíî, ÷òî íå âñå èç
íèõ ñìîãóò óñïåøíî îñâîèòü íîâóþ ðîëü è âëèòüñÿ â
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ãëàâíûì óñëîâèåì ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ
æåëàíèå ñòàòü øêîëüíèêîì, îñíîâàííîå íà ñòðåìëåíèè
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå âçðîñëûì, óçíàòü ÷òî-òî íîâîå
èëè ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Íàëè÷èå èìåííî ýòèõ ïîòðåáíî-
ñòåé ó ðåáåíêà îáåñïå÷èò åìó ïðèíÿòèå ðîëè ó÷åíèêà
èëè, êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, — «âíóòðåííåé ïîçèöèè
øêîëüíèêà».

Íî ýòè ïîòðåáíîñòè íå ôîðìèðóþòñÿ íà ïóñòîì ìåñòå
è çà ìåñÿö äî øêîëû. Îíè ñîçðåâàþò ïîñòåïåííî, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî ýòàïà æèçíè ðåáåíêà. È ïðî-
öåññ ýòîò èäåò ãîðàçäî áûñòðåå, åñëè â íåãî âêëþ÷àåòñÿ
îòåö.

Èòàê, ÷òî äîëæåí äåëàòü ïàïà, ÷òîáû ðåáåíîê îäíàæäû
çàÿâèë åìó: «Õî÷ó ó÷èòüñÿ!». Ïåðâûì äåëîì ìóæ÷èíå
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ñëåäóåò ðàçâèâàòü ó ìàëûøà äåòñêîå ëþáîïûòñòâî, ëþáî-
çíàòåëüíîñòü è æåëàíèå óçíàòü ÷òî-òî íîâîå. Èìåííî ýòè
êà÷åñòâà ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê
íîâûì çíàíèÿì è îêðóæàþùåìó ìèðó, êîòîðûé îí â ïîë-
íîé ìåðå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü â øêîëå. Äëÿ ýòîãî ïàïå
ñëåäóåò áåñåäîâàòü ñ ðåáåíêîì íà ðàçíûå èíòåðåñíûå
ñûíó èëè äî÷åðè òåìû, ñòàðàòüñÿ âñåãäà îòâå÷àòü íà âñå
èõ âîïðîñû, äàæå åñëè îíè êàæóòñÿ îòöó ïî-äåòñêè íàèâ-
íûìè è áåññìûñëåííûìè.

Ê ñîæàëåíèþ, åñòü ïàïû, äëÿ êîòîðûõ íåò íè÷åãî íå-
ïðèÿòíåå, ÷åì íàâÿç÷èâûå äåòñêèå «Ïî÷åìó?», «×òî?»
äà «Êàê?». Îíè îòìàõèâàþòñÿ îò ýòèõ âîïðîñîâ, êàê
òîëüêî ìîãóò, ñ÷èòàÿ èõ ïðèçíàêîì íàäîåäëèâîñòè è èç-
áàëîâàííîñòè ðåáåíêà. Îíè íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî çà
íèìè ñòîÿò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè ìàëûøà.
Âåäü âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà — ýòî äâèæåíèå ìûñëè íà-
âñòðå÷ó íåèçâåñòíîìó, ïîïûòêà ðåáåíêà ÷òî-òî ïîíÿòü,
ïðîÿñíèòü, ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ. Èãíîðèðóÿ äåòñêèå âî-
ïðîñû, î÷åíü ëåãêî ïîãàñèòü â ðåáåíêå âñÿêîå ñòðåìëå-
íèå ê çíàíèÿì è âîîáùå èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.
Ïåðåñòàâ çàäàâàòü âîïðîñû îòöó, îí ïåðåñòàíåò çàäàâàòü
èõ è ñàìîìó ñåáå, è â øêîëå ñâîåé ó÷èòåëüíèöå. À áåç
æåëàíèÿ ïîíÿòü, êàê óñòðîåí îêðóæàþùèé ìèð, ðåáåíêó
â øêîëå áóäåò ïîïðîñòó íå èíòåðåñíî è ñêó÷íî.

Íî åñëè ïàïà âñå-òàêè íå ïîëåíèòñÿ è óäåëèò âíèìà-
íèå ñâîåìó «ïî÷åìó÷êå», òî ðåáåíîê óâèäèò, íàñêîëüêî
îòåö çàèíòåðåñîâàí â åãî îòêðûòèÿõ. Ïðè ýòîì ëó÷øå íå
äàâàòü ðåáåíêó ìîìåíòàëüíûå è èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû,
êàê áû ïàïå íè õîòåëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàëûøó,
à çàîäíî è ñóïðóãå, ñâîþ ýðóäèöèþ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îòåö ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ,
ïîäñêàçîê è ðàçìûøëåíèé âñëóõ ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ. Êðîìå òîãî,
êàæäûé òàêîé âîïðîñ — ýòî õîðîøèé ïîâîä âìåñòå ñ ñû-
íîì èëè äî÷åðüþ ïîãîâîðèòü íà èíòåðåñíóþ èì òåìó,
ïîðàçìûøëÿòü íàä èõ íàñóùíûìè ïðîáëåìàìè, íàó÷èòü
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èõ ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè èñòî÷íèêàìè çíàíèé, êàê äåò-
ñêèå ýíöèêëîïåäèè è ñïðàâî÷íèêè.

Âòîðîé ïàïèíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ó áóäóùåãî ïåðâîêëàññíèêà íå òîëüêî èíòåðåñà ê øêîëå è
çíàíèÿì, íî è ïðàâèëüíîãî ìíåíèÿ î íåé. Òàêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò èç áåñåä ñ îòöîì î øêîëüíîé
æèçíè, î ñîâìåñòíî ïðî÷èòàííûõ êíèãàõ è ïðîñìîòðåí-
íûõ ôèëüìàõ. Ìóæ÷èíà ìîæåò ðàññêàçàòü è î ñîáñòâåí-
íîì îïûòå ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, ïîêàçàòü ñâîè ñòàðûå
øêîëüíûå ôîòîãðàôèè, ïîäåëèòüñÿ ñ ðåáåíêîì ïðèÿòíû-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè è âîñïîìèíàíèÿìè. Âàæíî ïðè ýòîì
äåëàòü àêöåíò íà òîì ïîëîæèòåëüíîì è èíòåðåñíîì, òîãî,
÷òî îæèäàåò ìàëûøà â øêîëå.

Íî íå ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ñëèøêîì ðàäóæ-
íûõ è çàâûøåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé. Èíà÷å åìó ïîòîì
áóäåò áîëüíî ñòîëêíóòüñÿ ñ îáûäåííîé øêîëüíîé ðåàëüíî-
ñòüþ. Äëÿ ýòîãî ïàïå íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïðåïîäíåñòè ðå-
áåíêó èíôîðìàöèþ î øêîëå òàê, ÷òîáû îí çíàë, ÷òî, âîç-
ìîæíî, â øêîëå è áóäóò êàêèå-òî òðóäíîñòè, íî îí îáÿçà-
òåëüíî ñ íèìè ñïðàâèòñÿ ñàì èëè ñ âàøåé ïîìîùüþ.
Ðåáåíêó íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò îí
ñìîæåò íàéòè ó âàñ ïîääåðæêó è îïîðó. Íî ðåáåíîê ïîâå-
ðèò ïàïå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî óæå åñòü äîñòà-
òî÷íûé îïûò òàêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè ñ åãî ñòîðîíû.

«Ìîãó ó÷èòüñÿ!»

Íî íå òîëüêî èç îäíîãî æåëàíèÿ õîäèòü â øêîëó
ñêëàäûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê
íåé. Âàæíî íå òîëüêî õîòåòü ó÷èòüñÿ, íî è èìåòü äëÿ
ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè, òî åñòü îñîáåííî-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áóäóùåãî øêîëüíèêà.

� Ñôîðìèðîâàííîñòü òàêèõ ñâîéñòâ ìûøëåíèÿ, êàê
óìåíèå êëàññèôèöèðîâàòü è îáîáùàòü ïðåäìåòû
ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì è óñòàíàâëèâàòü ïðî-
ñòûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó ñîáû-
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òèÿìè è ÿâëåíèÿìè, ïîìîãóò ðåáåíêó ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ðåøåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷ è îñìûñëåíèåì
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

� Áëàãîäàðÿ õîðîøî ðàçâèòîé ïàìÿòè ðåáåíîê áóäåò
â øêîëå çàïîìèíàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

� Òàêèå îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ, êàê óìåíèå ñîñðåäî-
òà÷èâàòüñÿ â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò è ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó, ïîìîãóò ïåðâîêëàññ-
íèêó âûñèäåòü óðîê è âûïîëíèòü íåîáõîäèìûé
îáúåì çàäàíèé.

� Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âëàäåíèÿ ðå÷üþ, åå ñâÿçíîñòü
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, óìåíèå ðàçëè÷àòü íà ñëóõ îò-
äåëüíûå çâóêè îáåñïå÷àò ðåáåíêó ëåãêîå îñâîåíèå
íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ïèñüìà, ïðèäàäóò óâåðåííîñòè
â ñåáå âî âðåìÿ óñòíûõ âûñòóïëåíèé ó äîñêè.

� Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ
è âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ñìî-
æåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå (íàïðèìåð,
ðàçëè÷àòü ïðàâî è ëåâî íà òåòðàäíîì ëèñòå) è â ðàç-
ëè÷íûõ ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ, ñðàâíèâàòü èõ è êîì-
áèíèðîâàòü ìåæäó ñîáîé.

� Âàæíî, ÷òîáû ïåðâîêëàññíèê ïðè ýòîì âëàäåë è ýëå-
ìåíòàðíûìè íàâûêàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê íèì
ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò óìåíèå âûïîëíÿòü çàäàíèå ïî
îáðàçöó è óñòíîé èíñòðóêöèè âçðîñëîãî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îöåíèâàòü ñâîþ ðàáîòó, íàõîäèòü è èñïðàâ-
ëÿòü îøèáêè, ïîä÷èíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå îïðåäåëåí-
íûì ïðàâèëàì.

Êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ñòîëüêî âñåãî çíàòü è
óìåòü, ÷òî ïàïà ìîæåò ïðîñòî ðàñòåðÿòüñÿ. Ñ ÷åãî æå åìó
íà÷àòü? Ñ ìûøëåíèÿ? Âîñïðèÿòèÿ? À ìîæåò, ïåðâûì äå-
ëîì âçÿòüñÿ çà âíèìàíèå?

Íî ïðåæäå âñåãî ïàïå ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû ìàëûøó áûëî èíòåðåñíî çàíèìàòüñÿ ñ íèì. Òîãäà îòåö
ñìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ çàíÿòèé ñ ìàëûøîì èãðû è óï-
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ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå è íà ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ è âíèìàíèÿ, äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàííûå â ëè-
òåðàòóðå äëÿ ðîäèòåëåé. Âàæíîå óñëîâèå ïðè ýòîì —
íàëè÷èå ó ðåáåíêà æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, åãî èíòåðåñ ê ñîäåð-
æàíèþ òàêèõ èãð è óïðàæíåíèé. À äëÿ ýòîãî îòöó íåîáõî-
äèìî áóäåò ïðîÿâèòü âñå ñâîå ìàñòåðñòâî è èçîáðåòàòåëü-
íîñòü. Ëþáûå ïàïèíû ïîïûòêè íàñèëüíî çàñòàâèòü
ðåáåíêà çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî åìó íåèíòåðåñíî, áóäóò
èìåòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Â ðåçóëüòàòå ó
ñûíà èëè äî÷åðè ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ ñòîéêîå îòâðàùå-
íèå ê ïîäîáíûì çàíÿòèÿì, êîòîðîå â áóäóùåì ìîæåò ðàñ-
ïðîñòðàíèòüñÿ è íà øêîëüíûå óðîêè.

×òîáû çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà, ïàïà äîëæåí çíàòü, ÷òî
èìåííî åãî ïðèâëåêàåò â ýòîì âîçðàñòå. Âî-ïåðâûõ, ýòî
ëþáûå èãðû è óïðàæíåíèÿ èãðîâîãî õàðàêòåðà. Âî-âòî-
ðûõ, èíòåðåñ êî âñåìó íîâîìó è íåîáû÷íîìó. È, â-òðåòü-
èõ, äîáðîæåëàòåëüíîå è áåñêîíôëèêòíîå îáùåíèå ñ ïà-
ïîé, ïîõâàëà è âûðàæåíèå ëþáâè ñ åãî ñòîðîíû. Ýòè
ãëàâíûå ïîòðåáíîñòè äîøêîëüíèêà îòåö äîëæåí ó÷èòû-
âàòü, çàíèìàÿñü ñ íèì äîìà. Íà íèõ æå ìîæíî è «ñûã-
ðàòü». Ïðåïîäíåñèòå ðåáåíêó êàêîå-òî âàæíîå óïðàæíå-
íèå â âèäå èãðû èëè ñîðåâíîâàíèÿ, çàèíòåðåñóéòå åãî
÷åì-òî íîâûì è íåîáû÷íûì, ïðåäëîæèòå åìó âìåñòå ïðî-
âåñòè âðåìÿ è íå çàáóäüòå ïîõâàëèòü çà ñòàðàíèå èëè óñ-
ïåõè. Êàê åìó óñòîÿòü ïåðåä òàêîé ïîäãîòîâêîé ê øêîëå?

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ èãð è óïðàæíåíèé, òî, íàïðèìåð,
äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òàêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ, ãäå ìàëûø äîëæåí ÷òî-òî ñàì
ïðèäóìàòü (ñêàçêó, ñþæåò èãðû, êîìèêñû), ñðàâíèòü
ïðåäìåòû ìåæäó ñîáîé, íàéòè ó íèõ ñõîäñòâà è îòëè÷èÿ.
À ýòèì ìîæíî çàíèìàòüñÿ â ïðèíöèïå ãäå óãîäíî: è â
ïàðêå âî âðåìÿ âå÷åðíåé ïðîãóëêè, è íà ïëÿæå, íåæàñü
íà òåïëîì ïåñêå.

� Ñðàâíèâàòü ïîâåðõíîñòè ïî âåëè÷èíå, öâåòó, ôîð-
ìå è äðóãèì ñâîéñòâàì. Ýòî ìîãóò áûòü êàìåøêè,
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ðàêóøêè, îñåííèå ëèñòüÿ, ïðîåçæàþùèå ìèìî ìà-
øèíû èëè äàæå ëóæè!

� Ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà êëàññèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ
òåõ æå ñàìûõ ðàêóøåê, êîòîðûõ ïîëíî íà êàæäîì
ïëÿæå. Íàïðèìåð, ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ïîäåëèòü
âñå ñîáðàííûå êàìóøêè: ïàïå îòäàòü âñå òåìíûå êà-
ìóøêè, ñåáå îñòàâèòü ñâåòëûå, à ìàìå… íó, à ìàìå
òå, ó êîòîðûõ åñòü îäíîâðåìåííî è òåìíûå è ñâåò-
ëûå ïÿòíûøêè.

� Èëè âîò åùå îäíà èãðà íà ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ — ïàïà âûáèðàåò ÷åòûðå êàìóøêà òàê,
÷òîáû òðè èç íèõ ïîäõîäèëè äðóã ê äðóãó ïî êàêî-
ìó-òî îäíîìó ïðèçíàêó, à ÷åòâåðòûé áûë ëèøíèì.
Íàïðèìåð, òðè êàìóøêà ãëàäêèå, à ÷åòâåðòûé —
øåðøàâûé. Ïóñòü ìàëûø ïîïðîáóåò óãàäàòü è îáú-
ÿñíèòü, êàêîé êàìóøåê çäåñü ëèøíèé.

� Òàêèõ èãð ìîæíî ïðèäóìàòü ìàññó — çàêàïûâàòü
ðàêóøêè â ïåñêå è èñêàòü èõ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè,
äåëèòü èõ íà ãðóïïû, âûêëàäûâàòü èç êàìåøêîâ íà
ïåñêå óçîðû è ïîâòîðÿòü èõ ïî ïàìÿòè è ò. ä. Â òà-
êèõ íà ïåðâûé âçãëÿä íåçàìûñëîâàòûõ çàíÿòèÿõ
ðåáåíîê ðàçâèâàåò ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå,
âîîáðàæåíèå, ìîòîðèêó.

Äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêó
ìîæíî ïðåäëàãàòü çàäàíèÿ, ãäå íóæíî ÷òî-òî íàðèñîâàòü
èëè ïîñòðîèòü ïî îáðàçöó è ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ñâîþ
ðàáîòó. Ïóñòü ïàïà íå ñïåøèò äàâàòü ìàëûøó ãîòîâóþ
îöåíêó, à ïîäòîëêíåò òîãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðàçìûøëå-
íèþ íàä ðåçóëüòàòîì ñâîåé ðàáîòû ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ
âîïðîñîâ: «Âñå ëè ó òåáÿ ïîëó÷èëîñü òàê, êàê òû õîòåë?
×òî íå î÷åíü ïîëó÷èëîñü? À ÷òî ïîëó÷èëîñü îñîáåííî õî-
ðîøî? Ïîïðîáóé ñàì íàéòè è èñïðàâèòü îøèáêè».

Ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ è íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ïîìîãàþò
ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ ïðàâèëàìè. Â òàêèõ èãðàõ ðåáåíîê
ìîæåò âûèãðàòü, òîëüêî ïîä÷èíÿÿñü îïðåäåëåííîìó ïðà-
âèëó è ðåãóëèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì.
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Îäíà èç òàêèõ èãð íàçûâàåòñÿ: «“Äà” è “Íåò” íå ãîâîðèòå,
÷åðíûé ñ áåëûì íå íîñèòå…» è íàâåðíÿêà èçâåñòíà êàæäî-
ìó îòöó. Åùå îäíà íå ìåíåå èçâåñòíàÿ ñ äåòñòâà âñåì ïàïà
èãðà íàçûâàåòñÿ «Ñúåäîáíîå — íåñúåäîáíîå». À åñëè ïàïà
íåìíîãî åå ìîäèôèöèðóåò â «Ãîðÿ÷åå — õîëîäíîå», «Ìÿã-
êîå — òâåðäîå», «Æèâîå — íåæèâîå», «Ëåòàþùåå — íåëå-
òàþùåå», «Øêîëüíîå — íåøêîëüíîå» è ò. ä., òî èãðàòü â
íåå åùå äîëãî íå íàñêó÷èò íè ðåáåíêó, íè îòöó.

Êàê âèäíî, îò ïàïû ëèøü òðåáóåòñÿ óäåëÿòü âíèìàíèå
ñâîåìó ðåáåíêó, íåíàâÿç÷èâî ïðåäëàãàòü èíòåðåñíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïåðåäàâàòü ïî «íàñëåäñòâó» èãðû èç ñîáñòâåí-
íîãî äåòñòâà. Íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëüñêèõ
íàâûêîâ ìóæ÷èíå äëÿ ýòîãî èìåòü íå íàäî, êàê âïðî÷åì, è
ñïåöèàëüíûõ ïîñîáèé èëè ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ. Äîñòà-
òî÷íî ëèøü ïðîÿâèòü íåìíîãî ôàíòàçèè è èçîáðåòàòåëü-
íîñòè, è ëþáîé ïðåäìåò â ðóêàõ îòöà ïîñëóæèò õîðîøèì
ïîñîáèåì äëÿ ïîäãîòîâêè ìàëûøà ê øêîëå.

Áûòü îòöîì ïåðâîêëàññíèêà

×òî çíà÷èò äëÿ ñàìîãî ìóæ÷èíû — ñòàòü îòöîì
øêîëüíèêà? Íàâåðíîå, ïåðâûì äåëîì ïàïå ñëåäóåò ïî-
íÿòü, ãäå ïðîëåãàþò ãðàíèöû åãî ðîäèòåëüñêîãî «ÿ».
«Êòî áóäåò â øêîëå äðàòüñÿ, êàïðèçíè÷àòü, ïîëó÷àòü
îöåíêè — ìîé ðåáåíîê èëè ÿ? Äîëæåí ëè ÿ ìåðèòü ñâîå
ðîäèòåëüñêîå ñàìîóâàæåíèå óñïåõàìè ñâîåãî ðåáåíêà?
Êàê ýòî ïîâëèÿåò íà íåãî ñàìîãî?» — îòâåòû íà ýòè è
äðóãèå âîïðîñû ïîìîãóò ìóæ÷èíå îñâîèòü íîâóþ äëÿ
íåãî ðîëü.

Ýòà ðîëü íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ðîëè îòöà ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà, êîòîðóþ ìóæ÷èíà íàó÷èëñÿ áåçóïðå÷íî
èñïîëíÿòü çà âñå ïðåäûäóùèå ïÿòü-øåñòü ëåò. È åñëè
ðàíüøå ïàïà íå ìûñëèë ñóùåñòâîâàíèÿ áåç êðîõè, åñëè
«ÿ» îòöà áûëî íåîòäåëèìî îò ëè÷íîñòè ìàëûøà, òî ñåé-
÷àñ ïðèøëî âðåìÿ ïðåäîñòàâèòü óæå ñàìîìó ñåáå íåêî-
òîðóþ ñòåïåíü àâòîíîìèè îò ñâîåãî ðåáåíêà.
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Ñòàâ «ñàìîñòîÿòåëüíûì» è íåçàâèñèìûì îò ñâîåãî
ðåáåíêà, ìóæ÷èíà íå áóäåò ïðèíèìàòü íà ñâîé ñ÷åò ëþ-
áûå åãî äîñòèæåíèÿ èëè íåóäà÷è. Íå ïîñòðàäàåò ïàïèíî
ñàìîëþáèå è óâåðåííîñòü â ñåáå è â òîì ñëó÷àå, åñëè ìà-
ëûø ãäå-òî âûçîâåò óïðåêè èëè óñìåøêè îêðóæàþùèõ.
Íî óñòàíîâèòü òàêèå ãðàíèöû — âîâñå íå çíà÷èò îñòà-
âèòü ðåáåíêà îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.
Ñêîðåå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îòåö ïðèíèìàåò ñåáÿ â ðîëè ðî-
äèòåëÿ áåçóñëîâíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ îöåíêó
åãî ðåáåíîê ïðèíåñ ñåãîäíÿ èç øêîëû èëè êàêîå ìåñòî
çàíÿë íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Íåçàâèñèìî îò ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îòåö ïðèíè-
ìàåò è ñâîåãî ðåáåíêà òàêèì, êàêîé òîò åñòü, âêëþ÷àÿ êàê
åãî äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè, à íå âûäàåò ðîäèòåëü-
ñêóþ ëþáîâü ÷åòêî âûâåðåííûìè ïîðöèÿìè òîëüêî êî-
ãäà ìàëûø åå «çàñëóæèò». È ýòî îòíþäü íå áåçðàçëè÷èå,
âåäü òàêîé îòåö âñåãäà ãîòîâ ðàçäåëèòü ñ ðåáåíêîì ðà-
äîñòü îò åãî íîâîé ïîáåäû íà ó÷åáíîì ôðîíòå èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîääåðæàòü, åñëè òîò ïîòåðïèò âðåìåííóþ
íåóäà÷ó.

Òå æå, êòî íå ñóìååò óñòàíîâèòü ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû,
áóäóò è äàëüøå çàâèñåòü îò ñâîèõ äåòåé. Íàïðèìåð, ÿ ìíî-
ãî ðàç âèäåë, êàê âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ ïðè çàïèñè ðå-
áåíêà â øêîëó, íåêîòîðûå ïàïû ãîòîâû áûëè ïðîâàëèòüñÿ
ïîä ñòîë, åñëè ìàëûø âäðóã îøèáàëñÿ èëè îòâå÷àë ÷òî-òî
íå ïî «äåëó». Îíè íàøåïòûâàëè åìó íà óõî ïðàâèëüíûå
ñëîâà èëè îòâå÷àëè ñàìè, ïûòàëèñü âñÿ÷åñêè ïîäòîëêíóòü
ðåáåíêà è âûòÿíóòü èç íåãî íóæíûé îòâåò: «Íó, äàâàé, òû
æå çíàåøü! Îòâå÷àé òåòå!». Ïîäñòåãèâàåìûé îòöîì ðåáå-
íîê åùå áîëüøå áîÿëñÿ åãî ðàçî÷àðîâàòü è â èòîãå òåðÿëñÿ,
ïåðåæèâàíèÿ çàõëåñòûâàëè åãî ñ ãîëîâîé, è îí óæå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íå ñïîñîáåí áûë ìûñëèòü â òàêîé îáñòàíîâêå.

ßðîå æåëàíèå ìóæ÷èíû ëþáîé öåíîé ïîêàçàòü, íà-
ñêîëüêî õîðîøî ðàçâèò åãî ðåáåíîê, íå âñåãäà ïîíÿòíî.
Ìîæåò, äëÿ òîãî ÷òîáû óéòè ñ ãîðäî ïîäíÿòîé ãîëîâîé,
â î÷åðåäíîé ðàç äîêàçàâ îêðóæàþùèì, êàêîé îí õîðî-
øèé îòåö, ðàç ñóìåë âûðàñòèòü âóíäåðêèíäà? Íî íåóæå-
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ëè öåííîñòü ðîäèòåëÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ èçìåðÿåòñÿ
òåì, íàñêîëüêî åãî ÷àäî ñåãîäíÿ «áëåñòíóëî»? Íå óìåÿ
î÷åðòèòü ãðàíèöû ìåæäó ñâîåé ëè÷íîñòüþ è ëè÷íîñòüþ
ðåáåíêà, ïàïû ìîãóò åùå äîëãî ïðîäîëæàòü èíòåíñèâíî
âìåøèâàòüñÿ â æèçíü ñâîèõ âçðîñëåþùèõ äåòåé, óêàçû-
âàÿ èì, êàê ïîñòóïàòü, è ìåðÿÿ ñâîþ ñàìîîöåíêó èõ
îøèáêàìè è äîñòèæåíèÿìè.

Íî ðåáåíîê íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí áûòü áàðîìåò-
ðîì ðîäèòåëüñêîé óñïåøíîñòè. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, êàêîé
ãðóç îòâåòñòâåííîñòè íåñåò íà ñâîèõ õðóïêèõ ïëå÷àõ ïåð-
âîêëàøêà, ïûòàÿñü îïðàâäàòü îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé. Ñêîëü-
êî óñèëèé âêëàäûâàåò îí, ëèøü áû äîòÿíóòüñÿ äî ïëàíêè,
óñòàíîâëåííîé îòöîì. Íî íåîêðåïøèé äåòñêèé îðãàíèçì
áûñòðî èñòîùàåòñÿ ïîñòîÿííûìè íàãðóçêàìè è ïåðåæèâà-
íèÿìè, ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì âçðîñëîãî ñòàíîâèòñÿ
âñå òðóäíåå è òðóäíåå, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íî-
âóþ âîëíó íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê
îêàçûâàåòñÿ íè ôèçè÷åñêè, íè ïñèõîëîãè÷åñêè íå ñïîñîá-
íûì â ïîëíîì îáúåìå âîñïðèíèìàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë è
âîâðåìÿ åãî óñâàèâàòü. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû îòåö íå òðå-
áîâàë îò ðåáåíêà êàêèõ-òî íåâåðîÿòíûõ äîñòèæåíèé, îñî-
áåííî â ïåðâûå äíè è ìåñÿöû åãî ó÷åáû â øêîëå.

Ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëüñêèìè àìáè-
öèÿìè è ïîçâîëèòü ðåáåíêó áûòü ñàìèì ñîáîé, à íå ïà-
ïèíûì èäåàëîì — íåëåãêàÿ çàäà÷à äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ-
÷èí, âîñïèòûâàþùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ. È íå êàæäûé
ïàïà óìååò áåçáîëåçíåííî îòíîñèòüñÿ ê îøèáêàì, íåóäà-
÷àì èëè ïðîñòóïêàì ñâîèõ äåòåé. Íî ðåáåíîê äîëæåí
èìåòü ïðàâî íà îøèáêó, îñîáåííî ïåðâîêëàññíèê. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòÿì åùå äàëåêî äî âçðîñëûõ è îíè
íåñîâåðøåííû, ïî÷åìó-òî èìåííî çà èõ äåòñêèå îøèáêè
èì äîñòàåòñÿ áîëüøå, ÷åì âçðîñëûì çà èõ âçðîñëûå ïðî-
ìàõè. Íî ðàçâå ýòî íå ïàðàäîêñ, êîãäà îøèáêè òîãî, êòî
èìååò ìåíüøèé æèçíåííûé îïûò, áîëåå îñóæäàþòñÿ, íå-
æåëè îøèáêè ëþäåé, áîëåå èñêóøåííûõ â æèçíè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íå ñîçäàâàòü ïîäîáíûõ ïàðàäîêñîâ,
ïàïå äîñòàòî÷íî áóäåò ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî îí ðàññòðîåí

209Ãëàâà 20. Êàê äåòÿì è èõ ïàïàì ïîäãîòîâèòüñÿ ê øêîëå



òåì, íàïðèìåð, ÷òî ìàëûø ïîëó÷èë íèçêóþ îöåíêó. Íî íå
ðóãàòü, íå ìîðàëèçèðîâàòü. Ëó÷øåé ðåàêöèåé íà îøèáêè
ðåáåíêà ñòàíåò óäèâëåíèå îòöà è óâåðåííîñòü, ÷òî â áóäó-
ùåì ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ ñàì èëè ñ åãî ïîìîùüþ. Äà, ýòî
ãðóñòíî, êîãäà ó ñàìîãî áëèçêîãî è ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íå
âñå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàì õîòåëîñü áû. Íî ýòî íå ïîâîä
äëÿ î÷åðåäíîé ññîðû. Ñêîðåå, ýòî âîçìîæíîñòü åùå áîëü-
øå ñáëèçèòüñÿ ñ ðåáåíêîì, îêàçàòü åìó ïîääåðæêó è íåîá-
õîäèìóþ ïîìîùü.

Íî ïàïå íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî íåîáõîäèìî õâàëèòü
ðåáåíêà çà óñïåõè â ó÷åáå. Ïðè÷åì æåëàòåëüíî èìåííî íà
óñïåõàõ è àêöåíòèðîâàòü âàøå âíèìàíèå, íåæåëè íà íå-
óäà÷àõ. Ðåáåíîê äîëæåí ñ ïîìîùüþ îòöà íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî îöåíèâàòü ñåáÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïî êîëè÷å-
ñòâó íåóäà÷, ñêîëüêî ïî êîëè÷åñòâó ïîáåä è äîñòèæåíèé.
Â ýòîì ñëó÷àå îí âûðàñòåò óâåðåííûì â ñåáå è îðèåíòè-
ðîâàííûì íà óñïåõ ÷åëîâåêîì. Íî äëÿ ýòîãî âìåñòî áà-
íàëüíîãî è ïðèâû÷íîãî «Ìîëîäåö!» îòöó ñëåäóåò âûðà-
çèòü ñâîþ èñêðåííþþ ðàäîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìàëûø
íàó÷èëñÿ ÷åìó-òî âàæíîìó èëè ñïðàâèëñÿ ñ êàêîé-òî
òðóäíîé çàäà÷åé.

Îñâîåíèå âñåõ ýòèõ íàâûêîâ, èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ
ê ñåáå è ñâîåìó ðåáåíêó è ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî ìîæíî íà-
çâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ îòöà ê ïîñòóïëåíèþ
ðåáåíêà â øêîëó. À åùå ïàïà äîëæåí áûòü ãîòîâ è ê
òîìó, ÷òî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî âçðîñëåå,
÷òî æèçíü åãî òåïåðü áóäåò ìåðÿòüñÿ ó÷åáíûìè ãîäàìè è
ñ êàæäûì òàêèì ãîäîì îí áóäåò íà øàã îòäàëÿòüñÿ îò
îòöà. Ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà ìîæåò ïîòåñíèòü åãî àâòîðè-
òåò, îäíîêëàññíèêè è íîâûå äðóçüÿ âñêîðå ìîãóò îòî-
áðàòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðåáåíêà, íà
êîòîðóþ ðàíüøå ïðåòåíäîâàë îòåö. Çàäà÷à ïàïû ïðè
ýòîì — ïîñòåïåííî ïñèõîëîãè÷åñêè îòïóñêàòü ðåáåíêà â
æèçíü çà ïðåäåëàìè ñåìüè, ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü äëÿ
íåãî ñàìûì ðîäíûì è áëèçêèì â ýòîì ìèðå ÷åëîâåêîì.
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Íàø ïàïà — ãåðîé

Ïîñëåäíèå ñòðàíèöû êíèãè ïîñâÿùåíû ìóæ÷èíàì, âîñ-
ïèòûâàþùèì íå ìåíüøå äâîèõ äåòåé. È åñëè ìíîãîäåò-
íûõ æåíùèí íåðåäêî íàçûâàþò «ìàòåðÿìè-ãåðîèíÿìè»,
òî ìíîãîäåòíûé ìóæ÷èíà òåì áîëåå äîñòîèí çâàíèÿ
«îò-öà-ãåðîÿ». Ïðè îäíîì óñëîâèè, êîíå÷íî. À èìåííî —
îòåö äîëæåí óìåòü ëàäèòü ñî âñåìè ñâîèìè äåòüìè âìå-
ñòå è ñ êàæäûì ïî îòäåëüíîñòè. Òîãäà ñòàòóñ ãåðîÿ åìó
îáåñïå÷åí. Õîòÿ áû â ãëàçàõ ñîáñòâåííîé ñóïðóãè è ëþáè-
ìûõ äåòåé. Ïîýòîìó íàïîñëåäîê ìàëåíüêîå ïîñîáèå î
òîì, êàê ñòàòü òàêèì «ïàïîé-ãåðîåì» (à âû óæå ïî÷òè
ñòàëè èì, åñëè ïðî÷èòàëè õîòÿ áû ïîëîâèíó ýòîé êíèãè).

Áûëî ó öàðÿ òðè ñûíà…

Î
÷åíü ìíîãèå ñêàçêè íà÷èíàþòñÿ èìåííî ñ ýòèõ ñëîâ.
Òåì ñàìûì íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ïîä÷åðêèâàåò — ìóæ-

÷èíà íå òîëüêî ãëàâà ñåìüè, íî è ãëàâíûé âîñïèòàòåëü
ñâîèõ äåòåé, ñêîëüêî áû èõ ó íåãî íè áûëî. È ÷åì áîëü-
øå â ñåìüå äåòåé, òåì ìíîãîãðàííåé è ñëîæíåå ñòàíîâèò-
ñÿ ðîëü îòöà â èõ æèçíè.

Êîíå÷íî, â ìíîãîäåòíîé ñåìüå íà ìóæ÷èíó ëîæèòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäà÷à ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñâîèõ äåòåé. Íî âàæíî ïðè ýòîì ñóìåòü îáåñïå÷èòü è
ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü
íåëåãêî. Âåäü ÷åì áîëüøå ëþäåé æèâóò ïîä îäíîé êðû-
øåé, òåì áîëüøå ðàçíûõ ìíåíèé, îæèäàíèé è ðàçíîãëà-
ñèé.



Íà ãîëîâó ìíîãîäåòíîãî ïàïû ñ ïîÿâëåíèåì êàæäîãî
íîâîãî ðåáåíêà ñâàëèâàåòñÿ ìàññà ïðîáëåì. È åñëè îí
óæå îïûòíûé îòåö è óõîä çà ìàëûøîì äëÿ íåãî íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáûõ òðóäíîñòåé, òî ê òîìó, êàê ñëîæàòñÿ îò-
íîøåíèÿ ìåæäó âñåìè åãî äåòüìè, îí ìîæåò áûòü íå ãî-
òîâ.

À îòíîøåíèÿ ýòè ñêëàäûâàþòñÿ íå âñåãäà ãëàäêî. È
ìóæ÷èíå, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ åùå è ñ òàêè-
ìè ïðîáëåìàìè, êàê äåòñêàÿ ðåâíîñòü è ñîïåðíè÷åñòâî
ìåæäó äåòüìè çà åãî âíèìàíèå è ëþáîâü, íåõâàòêà âðå-
ìåíè íà âñåõ äåòåé, ññîðû è êîíôëèêòû ìåæäó áðàòüÿìè
è ñåñòðàìè, ðàçäåëåíèå ñ ñóïðóãîé ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ
îáÿçàííîñòåé è ôóíêöèé.

Ïîýòîìó ìóæ÷èíå ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ïîäõîä è ñïîñî-
áû âûðàæåíèÿ ñâîåé ëþáâè ê êàæäîìó ðåáåíêó, ó÷èòüñÿ
áûòü õîðîøèì îòöîì äëÿ âñåõ äåòåé âìåñòå è äëÿ êàæäî-
ãî â îòäåëüíîñòè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ýòî óäàñòñÿ îòöó, âî
ìíîãîì áóäóò çàâèñåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå
è òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âñåìè äåòüìè.

Ïîðÿäîê èìååò çíà÷åíèå

Ìíîãèå ïñèõîëîãè è èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò,
÷òî ïîðÿäîê ðîæäåíèÿ è ñòàòóñ ìëàäøåãî, ñðåäíåãî èëè
ñòàðøåãî ðåáåíêà â ñåìüå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå åãî
õàðàêòåðà. Äà è êàæäûé âíèìàòåëüíûé ïàïà íàâåðíÿêà
çàìå÷àë, íàñêîëüêî ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà åãî
äåòè. Âåäü, êàçàëîñü áû, ðîäèòåëè îäíè è òå æå, à äåòè
âûðàñòàþò ñîâåðøåííî ðàçíûìè. Ïî÷åìó òàê?

Âñå äåëî â òîì, ÷òî äåòè âûðàñòàþò â ñîâåðøåííî ðàç-
íûõ óñëîâèÿõ è ó êàæäîãî èç íèõ ñâîé ñîáñòâåííûé óíè-
êàëüíûé îïûò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ÷ëåíà-
ìè ñåìüè.

Òàê, ïåðâûé ðåáåíîê ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìûì ñòàðøèì. Íî äî ýòîãî ìîìåíòà îí áûë åäèíñòâåí-
íûì, ñàìûì ëþáèìûì è íåïîâòîðèìûì. Åìó íè ñ êåì íå
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íàäî áûëî äåëèòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü è âíèìàíèå äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèëèñü áðàòèê èëè ñåñòðè÷êà.

Âòîðîé ðåáåíîê ñëîâíî îòíèìàåò «êîðîíó» ó ïåðâîãî.
Òåïåðü îí — öåíòð ñåìåéíîãî êîðîëåâñòâà. Âñå âíèìà-
íèå ìàìû è ïàïû ïðèêîâàíî ê íåìó. Â ýòîé âîñòîðæåí-
íîé ñóåòå ïî ïîâîäó ìàëûøà ëåãêî «çàáûòü» î ïåðâåí-
öå — óæå íå òàêîì áåñïîìîùíîì è ìèëåíüêèì, íî âñå
åùå íóæäàþùèìñÿ âî âíèìàíèè îáîèõ ðîäèòåëåé.

Íî è «ñ÷àñòüå» ìëàäøåíüêîãî íå âñåãäà äîëãîâå÷íî. Åãî
ìîæåò îòòåñíèòü íà çàäíèé ïëàí òðåòèé ðåáåíîê. È òîãäà
ìëàäøèé ñòàíîâèòñÿ âñåãî ëèøü ñðåäíèì. Áûòü ñðåäíèì
ïðîùå, ÷åì ñàìûì ìëàäøèì èëè ñàìûì ñòàðøèì. Òåáå
óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ìàëûøó, íî è ìåíüøå
ïðåäúÿâëÿþò ê òåáå òðåáîâàíèé, ÷åì ê ñàìîìó ñòàðøåìó
ðåáåíêó. Îäíàêî ñðåäíèé ðåáåíîê ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî îí
åùå íå íàñòîëüêî áîëüøîé, êàê ñòàðøèé ðåáåíîê, ÷òîáû
âûçûâàòü óâàæåíèå ðîäèòåëåé, è óæå íå íàñòîëüêî ìàë,
êàê ñàìûé ìëàäøèé, ÷òîáû âûçûâàòü ó íèõ âîñõèùåíèå.
À çíà÷èò, åìó ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü äâîéíûå óñèëèÿ,
÷òîáû çàâîåâàòü óâàæåíèå è âåðíóòü âîñõèùåíèå ïàïû
è ìàìû.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé èç äåòåé çàíèìàåò ñâîþ
íèøó â ñåìåéíîé èåðàðõèè è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íåé.
Èìåííî ïîýòîìó îíè è âûðàñòàþò òàêèìè ðàçíûìè. Íà-
ïðèìåð, ñàìûé ìëàäøèé ðåáåíîê íå èìååò îïûòà «áîðü-
áû» çà âíèìàíèå âçðîñëûõ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåìó è
ñòàðøåìó äåòÿì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ äîêàçûâàòü ðîäèòå-
ëÿì ñâîå ïðàâî íà âíèìàíèå ìàìû ñ ïàïîé, çàíÿòûõ ìà-
ëûøîì.

Ïîýòîìó êàæäîìó «ìíîãîäåòíîìó» ïàïå âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî ïåðåæèâàþò åãî äåòè è ñ êàêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè îíè ìîãóò ñòàëêèâàòüñÿ íà ëþáîì èç ýòàïîâ ñâîåãî
ïðîäâèæåíèÿ ïî ñåìåéíîé ëåñòíèöå. È íà êàêîé áû
ñòóïåíüêå ðåáåíîê íè ñòîÿë — áóäü îí ñàìûì ìëàäøèì
èëè ñàìûì ñòàðøèì, åìó âñå ðàâíî íåîáõîäèìî âíèìà-
íèå è ëþáîâü îòöà.
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Êàøó âàðèë — ïåðâîìó äàë, âòîðîìó äàë,

à òðåòüåìó…

Îäèí ìîé êîëëåãà — ïðîôåññîð èç Ìîñêâû ëþáèò ñðàâ-
íèâàòü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ… ïèòàíèåì. È äåéñòâè-
òåëüíî, ýòè äâà ñëîâà ïîõîæè íå òîëüêî ñâîèì çâó÷àíèåì.
Âîñïèòàòü — ýòî ñëîâíî íàïèòàòü ðåáåíêà ñâîåé ëþáîâüþ,
çàáîòîé è óâàæåíèåì. À êîãäà ïàïà îäèí, à äåòåé íåñêîëü-
êî? Êàê èõ íàêîðìèòü ñâîåé ëþáîâüþ, ÷òîáû íå ïîëó÷è-
ëîñü, êàê â òîé äåòñêîé ñ÷èòàëêå, — ïåðâîìó äàë, âòîðîìó
äàë, à òðåòüåìó — íåäîäàë?

Èíîãäà áûâàåò, ÷òî îòöû «íåäîäàþò» ñâîèì äî÷åðÿì.
Â òàêèõ ñåìüÿõ ïðîáëåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî
âíèìàíèÿ ðåøàåòñÿ ñóïðóãàìè î÷åíü ïðîñòî: ñûíîâüÿ-
ìè çàíèìàåòñÿ îòåö, äî÷åðüìè — ìàìà. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, òàêîé ïîäõîä êàæåòñÿ ðàçóìíûì. Âåäü ìàëü÷èêè,
êàê èçâåñòíî, ïðåäïî÷èòàþò îáùåíèå ñ ñåáå ïîäîáíû-
ìè — ñ ìóæ÷èíàìè, à äåâî÷êè òÿíóòñÿ ê æåíñêîìó îá-
ùåñòâó. Íî òàêæå èçâåñòíî, ÷òî îòåö èãðàåò âàæíóþ
ðîëü è â ðàçâèòèè ñâîèõ äî÷åðåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàëü÷èêàì íåîáõîäèìî âíèìàíèå
ìàìû. Êàêèì áû ïðåâîñõîäíûì è çàìå÷àòåëüíûì íè áûë
èõ ïàïà, ïðèâÿçàííîñòü ê ìàìå îñòàåòñÿ òàêîé æå ñèëü-
íîé è âàæíîé äëÿ ìàëü÷èêà, îñîáåííî ìàëåíüêîãî. Ïî-
ýòîìó ïàïà äîëæåí óìåòü óäåëÿòü âíèìàíèå âñåì ñâîèì
äåòÿì, íåçàâèñèìî îò èõ ïîëà è âîçðàñòà.

Íî, ïûòàÿñü êàê-òî îòðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó
äåòüìè è ñíÿòü ñ ñåáÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé,
íåêîòîðûå ïàïû (äà è ìàìû, ÷åãî ñêðûâàòü) ñîâåðøàþò
èíîé ðàç òèïè÷íûå äëÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé îøèáêè. Ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ — ýòî ñðàâíåíèå äåòåé
äðóã ñ äðóãîì, ïåðåïîðó÷åíèå ñòàðøèì äåòÿì çàáîò î
ìëàäøèõ è ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå îáùåíèÿ ñ îäíèìè äåòü-
ìè îáùåíèþ ñ äðóãèìè.

×òîáû íå ñîâåðøàòü ïîäîáíûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðîìà-
õîâ, ìíîãîäåòíûé ïàïà äîëæåí:
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� Âî-ïåðâûõ, íèêîãäà íå ñðàâíèâàòü äåòåé äðóã ñ
äðóãîì. Âåäü êîãäà óñïåõè îäíîãî ïîä÷åðêèâàþòñÿ
íà ôîíå íåóäà÷ äðóãîãî, êîãäà îäíîìó ïîñòîÿííî
ñòàâèòñÿ â ïðèìåð äðóãîé, áîëåå óñïåøíûé, ðåáå-
íîê, âûçûâàåò çàâèñòü è íåíàâèñòü ó ìåíåå óñïåø-
íîãî áðàòà èëè ñåñòðû. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê íåçäîðîâîé êîíêóðåíöèè ìåæäó äåòüìè,
÷àñòûì êîíôëèêòàì è âðàæäåáíîñòè â èõ îòíîøå-
íèÿõ äðóã ñ äðóãîì. Èíîãäà çàòàåííóþ îáèäó íà
ðîäèòåëåé è áðàòà èëè ñåñòðó ðåáåíîê ìîæåò äîë-
ãèå ãîäû õðàíèòü â ñâîåì ñåðäöå, íå âñåãäà ñàì ïî-
íèìàÿ, óæå ñòàâ âçðîñëûì, ïî÷åìó åãî îòíîøåíèÿ
ñ íèìè íå ñêëàäûâàþòñÿ.

� Âî-âòîðûõ, ìóæ÷èíå íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ðàñïðå-
äåëÿòü ñâîå âíèìàíèå è ëþáîâü ê äåòÿì â ñîîòâåòñò-
âèè ñ èõ ïîñëóøàíèåì èëè êàêèìè-òî äîñòèæåíèÿ-
ìè. Òàêîé «ïàðöèàëüíûé» ïîäõîä òàêæå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ìåæäó äåòüìè íåçäîðîâîãî ñîïåðíè÷å-
ñòâà.

� Â-òðåòüèõ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåêëàäûâàòü íà ñòàð-
øèõ äåòåé îáÿçàííîñòè ïî óõîäó çà ìëàäøèìè. Äåòè,
êîòîðûå ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîèì ìàëåíüêèì áðàòüÿì è ñåñòðàì, íåñóò íà ñâî-
èõ ïëå÷àõ îãðîìíûé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè. Ó íèõ íå
îñòàåòñÿ âðåìåíè íà ñåáÿ. Ìàëî òîãî, ÷òî îíè îêàçû-
âàþòñÿ ëèøåíûìè âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, òàê èõ åùå
è ëèøàþò ñîáñòâåííîãî äîñóãà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïîãóëÿòü ñ äðóçüÿìè èëè çàíÿòüñÿ ëþáèìûì çàíÿòè-
åì, èõ âûíóæäàþò íÿí÷èòü ìàëûøà. Åñòåñòâåííî,
ýòî òîæå íå ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøå-
íèþ ðåáåíêà ê ìëàäøåìó áðàòó èëè ñåñòðå, íàâÿçàí-
íîìó åìó â êîìïàíèþ ðîäèòåëÿìè.

� Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàðøèé ðåáåíîê ñàì
ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ìàëûøó è õî÷åò ïîìî÷ü â óõî-
äå çà íèì, ìîæíî ïîäêëþ÷èòü åãî ê çàáîòå çà áðà-
òèêîì èëè ñåñòðîé. Â ýòîì ñëó÷àå îí ïî÷óâñòâóåò
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ñåáÿ áîëåå âçðîñëûì è ïî-ïðåæíåìó áóäåò îñòà-
âàòüñÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â îäíîé êîìïàíèè, à íå
îêàæåòñÿ íà ïåðèôåðèè ñåìåéíîãî êîðîëåâñòâà.

� È, â-÷åòâåðòûõ, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò èãíî-
ðèðîâàòü ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ìåæäó äåòüìè
(«Ïóñòü ñàìè ðàçáèðàþòñÿ!»). Èíà÷å äåòè ðàíî èëè
ïîçäíî ïîéìóò, ÷òî îòåö íå ìîæåò èëè íå õî÷åò èõ
ðàññóäèòü è çàùèòèòü â ñëó÷àå íåñïðàâåäëèâîãî îá-
ðàùåíèÿ ñî ñòîðîíû áðàòà èëè ñåñòðû, è ïåðåñòàíóò
åìó äîâåðÿòü. Â èòîãå îáèæåííûé ðåáåíîê îçëîáëÿ-
åòñÿ è íà îáèäåâøåãî åãî áðàòà èëè ñåñòðó, è íà ñâî-
åãî îòöà, íå îêàçàâøåãî åìó ïîääåðæêó è ïîìîùü
â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà.

Åñòü è åùå îäíà îñîáåííîñòü ìíîãîäåòíûõ ñåìåé — ýòî
ïðîáëåìà ïàïèíûõ ëþáèì÷èêîâ. Êîíå÷íî, êàæäîìó èç
íàñ îäíè äåòè íðàâÿòñÿ áîëüøå, äðóãèå ìåíüøå. È ðîäè-
òåëè çäåñü íå èñêëþ÷åíèå — ó êàæäîãî ïàïû èëè êàæäîé
ìàìû ìîãóò áûòü ñâîè «ëþáèì÷èêè». Àáñîëþòíî îäèíà-
êîâî ëþáèòü è îòíîñèòüñÿ êî âñåì ñâîèì äåòÿì ïðîñòî
íåâîçìîæíî, êàê áû íà ñëîâàõ ìû íè äåêëàðèðîâàëè
ïðèíöèï ðàâåíñòâà. Âåäü êàæäûé ðåáåíîê — îòäåëüíûé
÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Èç äâóõ
òàêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé — íàøåé è íàøåãî ðåáåíêà,
è ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ. Ñêîëüêî âîêðóã ëè÷íîñòåé —
ñòîëüêî è ðàçíûõ îòíîøåíèé. È åñòåñòâåííî, ñ êåì-òî èç
äåòåé îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå áëèçêèìè è ýìî-
öèîíàëüíûìè, ñ êåì-òî ìåíåå. Íî ýòî íå ðîäèòåëüñêèé
ãðåõ, à íîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. ×òî âàæíî ïðè ýòîì — òàê
ýòî íå äåìîíñòðèðîâàòü ñëèøêîì ÿâíî ñâîå ïðåäïî÷òåíèå
òîìó èëè èíîìó ðåáåíêó, íå âûñòàâëÿòü åãî íàïîêàç äðó-
ãèì, íå ïîä÷åðêèâàòü ñïåöèàëüíî â âîñïèòàòåëüíûõ èëè
êàêèõ-òî äðóãèõ öåëÿõ.

Êîíå÷íî, ê îïèñàííûì çäåñü ïðîáëåìàì êàæäûé ìíî-
ãîäåòíûé îòåö ñî ñòàæåì ìîæåò äîáàâèòü åùå ìàññó äðó-
ãèõ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàëñÿ, âîñïèòûâàÿ ñâîèõ äå-
òåé. È ñ êàæäûì íîâûì ÷ëåíîì ñåìüè, äàæå ñîâñåì
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ìàëåíüêèì, ýòèõ ïðîáëåì ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ. Íî äëÿ
ëþáîãî ìóæ÷èíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîïîëíåíèåì
ñåìüè, — ýòî åùå è øàíñ óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå îòöîâ-
ñêîå ìàñòåðñòâî è íàó÷èòüñÿ íå ïîâòîðÿòü ñâîèõ ðîäè-
òåëüñêèõ ïðîìàõîâ.
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Çàêëþ÷åíèå

Î
äíàæäû ÿ ïîïðîñèë äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà íàðèñî-
âàòü ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè â âèäå… ïðåäìåòîâ. Ñäåëàí-

íûå äåòüìè ðèñóíêè îêàçàëèñü íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíû-
ìè, íî è íà óäèâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íûìè.

Òàê, îäèí èç äåòåé èçîáðàçèë ñâîþ ìàìó â âèäå èãîëêè
(òî ëè ìàìà óâëåêàåòñÿ øèòüåì, òî ëè ïåðèîäè÷åñêè «êî-
ëåòñÿ»), ïàïó â âèäå ãàçåòû (âèäèìî, åäèíñòâåííîå, ÷åì
çàíèìàåòñÿ ïàïà äîìà, òàê ýòî ÷òåíèåì ãàçåòû), à ñåáÿ íà-
ðèñîâàë â âèäå ìÿ÷à (ìàëü÷èê îáîæàåò ôóòáîë).

Äðóãîé ìàëü÷èê èçîáðàçèë ñâîþ ìàìó â âèäå Ðîçû èç
ñêàçêè «Ìàëåíüêèé Ïðèíö». Îí îáúÿñíèë ñâîé ðèñóíîê
òàê: «Ìîÿ ìàìà òàêàÿ æå ãîðäàÿ, êàê ýòà Ðîçà, è åñëè ìû
ïîññîðèìñÿ, îíà íèêîãäà ïåðâîé íå ìèðèòñÿ. À åùå ìàìà
ñ êàæäûì äíåì âñå áîëüøå ðàñöâåòàåò. ß ëþáëþ ñâîþ
Ðîçó…».

Íà ðèñóíêàõ áûëè è äðóãèå ïàïû è ìàìû, íàðèñîâàí-
íûå òàê, êàê èõ âîñïðèíèìàþò äåòè. Ìíîãèå èç òàêèõ «ñå-
ìåéíûõ ïîðòðåòîâ» è êîììåíòàðèè ìàëåíüêèõ õóäîæíè-
êîâ ê íèì ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ: «ïàïà — êðåñëî» («Îí
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â ñâîåì êðåñëå»), «ïàïà — òåëåâè-
çîð» («Îí òîëüêî òåëåê äîìà ñìîòðèò!»), «ïàïà — ìî-
áèëüíèê» («Âå÷íî çàíÿò…»).

Â îòëè÷èå îò ïàï, ìàìû íà ðèñóíêàõ êàçàëèñü áîëåå
áëèçêèìè è âîâëå÷åííûìè â æèçíü ñâîèõ äåòåé: «ìàìà —
êíèãà ïîëåçíûõ ñîâåòîâ» («Ìîÿ ìàìà âñåãäà íàéäåò äëÿ
ìåíÿ ïîëåçíûé ñîâåò è ïîìîæåò ìíå»), «ìàìà — çîëîòîå
êîëüöî ñ áðèëüÿíòîì» («Îíà ñàìîå äîðîãîå è öåííîå, ÷òî
ó ìåíÿ åñòü»), «ìàìà — Àíãåë» («Îíà ó ìåíÿ êàê Àíãåë,
îõðàíÿåò è îáåðåãàåò ìåíÿ»). Âèäèìî, ìàìû ïî-ïðåæíå-
ìó óäåëÿþò êóäà áîëüøå âðåìåíè ñâîèì äåòÿì, íåæåëè
îòöû.



Ïîýòîìó â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ÷èòàòåëÿì,
÷òîáû ó èõ ðåáåíêà îáà ðîäèòåëÿ — è ìàìà è ïàïà — êàê
ìîæíî ìåíüøå àññîöèèðîâàëèñü ñ «êîëþ÷êàìè» è äî-
ìàøíåé «íåäâèæèìîñòüþ» è êàê ìîæíî ÷àùå — ñ öâåòà-
ìè, ïîëåçíûìè âåùàìè, ïðî÷èìè äðàãîöåííîñòÿìè è çà-
ùèòíèêàìè.
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