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Предисловіе. 

Рели 19 столѣтіе прииадлежитъ естественнь мъ 
наукамъ, то 20-ое будетъ столѣтіемъ оккультизма. 
Въ этой наукѣ мы иаходимъ то, что въ состояніи 
вызвать въ иасъ глубочайшій интересъ, т. е. о т в ѣ т ъ 
Еза с а м ы е ж г у ч і е в о п р о с ы человѣческой 
души. 

Книги, которая разработывала-бы всѣ эти во-
просы кратко и въ общсдоступномъ изложении не 
имѣется еще, а между тѣмъ каждый имѣетъ право 
требовать поучсиія въ томъ, что наиболее интере-
суетъ науку и человѣчество. Никому другому изда-
тельство не хогѣло поручить разработку этого во-
проса, какь Алексѣю Токалу, посвятившему изученію 
этого вопроса самые лучшіе годы своей жизни. Его 
перу принадлежтъ этотъ трактатъ, предсгавляющій 
собою и с т и н н у ю к н и г у настощаго времени. По-
слѣдняя содержать зрѣлые итоги всѣхъ изслѣдованій, 
прежнихъ и повѣйшихъ, равно какъ и плоды нео-
быкновенно болычихъ личньіхъ опытовъ. Никогда 
еще на такомъ маленькомъ пространствѣ не было 
сказано гак-ъ много. Да станетъ книга эта, напи-
санная для всякф^), вскорѣ достояніемъ всякаго! • 
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Что такое оккультизмъ? 
Мы живемъ въ мірѣ; полномъ чудесъ. Людямъ, 

живущимъ глубокою внутреннею жизнью и склоннымъ 
къ религіозному міросозерцанію, все, что, они видятъ, 
кажется удивительнымъ и таинственнымъ. Видъ 
солнца и созвѣздій, ростъ и расцвѣтъ деревьевъ и 
другихъ растеній, дуновеніе вѣтра, перемѣна временъ 
года, во всемъ этомъ безпрерывномъ заро-
жденіи и вымчиранш они видятъ силу, которую наука 
стремится разъяснить, но въ самый тайникъ которой 
она никогда не проникнетъ. Однако человѣкъ, бла-
годаря привычкѣ, сросся съ удивительными явленіями 
природы и потому онъ называетъ естественнымъ то, 
что въ сущности должно бы казаться удивительнымъ. 

Есть явленія, которыя вызываютъ изумленіе даже 
у самыхъ равнодушныхъ людей. Они возникаютъ 
въ самой загадочной и темной части мірозданія,  
а именно въ душевной жизни человѣка. Медицина 
нзслѣдовала строеніе человѣческаго тѣла, она дала 
названія каждой жилкѣ, она объясняетъ функціи каж-
даго органа, но мы не смѣемъ обратиться къ .ней съ 
вопросомъ, въ какомъ единеніи съ тѣломъ находится 
сама душа и ея дѣятельность; на этотъ вопросъ ме-
дицина не даетъ и не дастъ намъ отвѣта. 

Есть еще наука, стремящаяся втеченіи столѣгій 
раскрыть загадку душевной жизни. Это философія. 
Она построила теоріи мышленія„ теоріи нашихъ 
нравственныхъ чувствованій, но она не въ состо-
яли раскрыть феномены, разыгривающіеся внѣ обы-
кновеннаго, „естественнаго" хода вещей. Въ этомъ 



своемъ безсиліи ученыа, конечно, сознаться не хотятъ, 
а потому они предпочитаютъ совершенно умалчивать 
о томъ, что уклоняется отъ установленныхъ правилъ. 
Когда-же оно, какъ и все истинное, проникаетъ въ 
широкія народиыя массы, то они называютъ его обма-
номъ и мошенничествомъ. 

Для удовлетворенія людей, стремящихся распо-
знать эти темныя загадки, остается пока одна рели-
гія. Но церковь отстранилась отъ жизни, она толька 
думаетъ о томъ, чтобы укрѣпить свою власть и 
слишкомъ часто не признаетъ потребностей души. 
Ибо какъ можно иначе объяснить тотъ фактъ, что 
теологи, вѣрущіе и распространяющее разсказанные 
въ святыхъ книгахъ чудеса, ничего не хотятъ знать 
о чудесахъ современной жизни, такъ сильно привле-
каюшихъ къ себѣ вниманіе человѣка? 

Но есть новая наука, взявшая на себя задачу 
удовлетворенія подребности души въ знаніи и свѣтѣ ; 
на эту науку клеветали, надъ ней насмѣхались, но 
тѣмъ не менѣе только она въ состояніи дать утеши-
тельный отвѣтъ на томительные вопросы человѣка. 
Это наука оккультизма. 

Оккультизмъ возвѣщаетъ тайну скрытыхъ явленій, 
Онъ занимается изслѣдованіемъ всѣхъ фактовъ ду-
шевной жизни, объясненіе которыхъ невозможно при 
обыкновенномъ сужденіи о вещахъ Такіе вопросы 
существовали во всѣ времена и они всюду и всегда 
привлекали къ себѣ вниманіе мыслящихъ людей. 
Полнымъ изученіемъ ихъ занялись однако всего лишь 
нѣсколько десятковъ лѣтъ тому назадъ. 

При разсматриваніи сложныхъ вопросовъ слѣ-
дуетъ всегда начинать съ простого. Возьмемъ поэ-
тому простой случай, который всякій изъ насъ могъ 
пережитъ. 

Ложась спать, я рѣшаю встать утромъ въ 4 часа. 
Несмотря на то, что я крѣпко сплю, я дѣйствительно 
встаю въ это время. Глаза мои были закрыты, тѣло 
мое совершенно не чувствовало предметовъ окру-
жающаго міра. Въ то время, когда я спалъ, во мнѣ 
однако находилось что-то такое, что бодрствовало. 
Это нѣчто было на стражѣ и правильно, въ опредѣ-
лснное время оказало свое воздѣйствіе на меня. Не-
возможно, чтобы это было обыкновенное сознаніе, 
такъ какъ послѣднее вѣдь спитъ одновременно съ 

щами; вѣдь иначе мы во снѣ должны были-бы все 
видѣть, слышать и замѣчать . . Ясно поэтому, что 
въ моей душѣ находится сила, которой я еще пока 
не могу дать опредѣленнаго имени, но которая од-
нако несомнѣнно существуете 

Сила эта проявляетъ свою дѣятельность также 
си въ нашихъ сновидѣніяхъ. Какъ-бы живо мы ни 
старались перенестись на яву въ другую мѣстность, 
у насъ при нормальныхъ условіяхъ всегда остается 
сознаніе, что мы паходимся въ извѣстной комнатѣ, 
сидимъ на извѣстномъ стулѣ, и что только наши 
мысли находятся въ другомъ мѣстѣ. Другое дѣло 
во снѣ. Воспоминаніе о нашемъ тѣлѣ , лежащемъ въ 
постели и комнатѣ, совершенно исчезаетъ. Мы не 
только видимъ другую обстановку вокругъ насъ, но 
вѣримъ, что дѣйствительно двигаемся въ ней. Сила, 

ю которой идетъ здѣсь рѣчь управляется другими 
законами, нежели наше сознаніе въ состояніи бодрст-
вованія: она не привязана къ мѣсту, а двигается 
•свободно, по всѣмъ направленіямъ. 

Далѣе: въ состояніи бодрствованія мы говоримъ: 
„Время скоро проходитъ сегодня", или „Дню сегодня 
конца не видать". Но мы знаемъ, что отличія отъ 
обыкновеннаго состоянія вещей нѣтъ. Время имѣетъ 
разъ навсегда установленный ходъ, а испытываемы» 
нами уклоненія незначительны, Также и въ этомъ 
случаѣ сонъ обнаруживаетъ другіе законы, За нѣ-
сколько минутъ сновидѣцъ переживаетъ иногда веши, 
которыя въ жизни могли-бы совершиться лишь вте-
чете нѣсколькихъ дней, мѣсяцевъ и даже лѣтъ, и мы 
во снѣ нисколько не сомнѣваемся въ томъ, что 
это время дѣйствительно протекаетъ. Другими 
•словами: духовная сила, о которой идетъ здѣсь рѣчь, 
не связана съ нашимъ временемъ. 

Явленія, переживаемыя нами во снѣ, открываются 
намъ также во всякомъ состояніи усыпленія, такъ 
напримѣръ, при усыпленіи хлороформомъ и эфиромъ, 
при упогребленіи опіума или гашиша. Тѣ-же самыя 
ошущенія испытываются нами при непосредственномъ 
соприкосновеніи со смертью. Люди, падающіе внизъ 
со значительной высоты, переживаютъ втеченіе нѣ-
сколькихъ секундъ паденія всю свою жизнь. То-же 
самое разсказываютъ люди, которые въ моментъ 

"ѵтопанія были вытащены изъ воды. 



Эти факты доказываютъ, чго въ человЪкѣ живетъ-
гіѣчто въ родѣ двойной души. Бодрствующая душа 
развиваетъ свою дѣятельность при нормальныхъ 
условіяхъ; вторая душа тоже освобождается и всту-
паетъ въ дѣйствіе, когда дѣятельность сознанія 
встрѣчаетъ преиятствія или когда она остановлена. 

Оккультическіе феномены находятся въ связи съ 
дѣятельн остыо этой души: этимъ вопросомъ мы 
займемся ниже подробнѣе, Они прекрасно обна-
руживаются тогда, когда обычное дневное со-
знаніе естественными или искусственными путемъ 
оттѣсняется на второй планъ, или совершенно выклю-
чается. 

Мы будемъ переходить постепенно отъ простого 
къ трудному. . Я сначала буду трактовать объ обык-
новенномъ лунатизмѣ, затѣмъ объ истерическомъ 
сомнамбулизмѣ, являющемся внезапно, въ состояніи 
бодрствованія. Упомянувъ вкратцѣ гипнотизмъ, 
являющійся искусственнымъ произведеніемъ сомна-
булизма, я займусь изслѣдованіемъ сомнабулической 
души, затѣмъ ясновидѣніемъ, и въ особенности спо-
собностью видѣть и дѣйствовать на разстояніи, уди-
вительнымъ явленіемъ двойника, предчувствіями и 
вторымъ лицомъ а также и нѣкоторыми спиритисти-
ческими задачами. 

Лунатизмъ. 
Уже издавна извѣстно, что есть люди, которые 

пробуждаются ночыо, встаютъ и какъ на-яву ходять. 
Въ народѣ ихъ называютъ лунатиками, полагая, что 
полнолуніе вызываетъ это состояніе. Оно однако 
не такъ, хотя и нельзя отрицать, что ясный лунный 
с в ѣ і ъ споспѣшествуеть сомнабулизму. 

Сомнамбул из,мъ является высокою степенью тѣхъ 
дѣйствій, которыя обнаруживаются часто во cut., 
какъ ворочаніе въ постели, жестикуляція, смѣхъ, 
стонаніе и говоръ. Всѣ эти дѣйствія принадлежать 
уже къ промежуточной области, о которой мы гово-
рили- они происходить безсознательно и. по про-
бужденіи, .воспоминаніе о нихъ исчезаетъ. Отъ разго-
вариванія . во снѣ до хожденія одинъ только шагъ. 
Сомпабулизмъ можстъ Сыть ппоявлепісмъ Солѣзни*. 

•но не всегда, Онъ объясняется возрастаніемъ той 
силы, которая вызываетъ И сны. Часто сомпабулизмъ 
.является непосредственнымъ послѣдствіемъ сновъ. 

Въ состояніи сомнабулизма человѣкъ часто про-
должаетъ занятія, которыя онъ исполиялъ днемъ. 
Напр., одинъ слуга всталъ однажды ночыо, взялъ 
восковую палочку и направился къ тому мѣсту. гдѣ 
обыкновенно горѣла свѣча, хотя ея тадѵь болѣе 
уже нё было. Онъ зажегъ воскъ , или , вѣрнѣе, 
ему казалось, что онъ это дѣлаетъ, направился че-
резъ залъ внизъ по лѣстницѣ, причемъ онъ то и дѣло 
оглядывался, какъ будто кто-то освѣщалъ ему дорогу; 
затѣмъ онъ пропустить впередъ лицо, которое, какъ 
ему казалось, проводило его черезъ дверь, сдѣлалъ 
глубокій поклонъ, направился обратно и сѣлъ на 
стулъ. Это онъ продѣлалъ три раза въ одинъ и 
тотъ-же вечеръ. Ему казалось, что онъ проводилъ 
къ выходу посѣтителей своихъ господъ, какъ онъ 
.это дѣлалъ на яву.. 

Одинъ 22-лѣтній аптекарскій помошникъ испол-
иялъ въ состояніи сод\набулиз,ма всѣ занятія, входящія 
въ область его дѣятельности, разводилъ огонь, изго-
товлялъ рецепты. Онъ тотчасъ-же узнавалъ невѣрные 
рецепты и отказывался изготовлять ихъ, несмотря на 
то, что они даже носили подпись извѣстнаго врача. 
Также и при уплатЬ денегъ онъ не давалъ себя об-
манывать, онъ вполнѣ вѣрно различалъ каждую 
монету. ,А между гѣмъ онъ не былъ въ состояніи 
узнать жену аптекаря, которая выдавала себя за 
служанку, пріѣхавшую изъ другого города. 

Объ одномъ очень интереснодѵь случаѣ разсказы-
ваетъ рентенгедѵь: привожу его здѣсь по Левенфельду, 
78-лѣтній докторъ Г., отличавшійся для своего во-
зраста чрезвычайно крѣпкимъ здоровье,мъ, былъ 
позванъ однажды, когда онъ наслаждался въ креслѣ 
послѣобѣденнымъ сномъ, акушеркой къ роженицѣ. 
которой онъ уже и прежде не разъ оказывалъ аку-
шерскую помощь. За день передъ тѣмъ Д-ръ Г. 

. сдѣлалъ 'одну очень трудную операцію, а потому 
сонъ его былъ глубже обыкновеннаго. Онъ тотчасъ-
же приподнялся, надѣлъ пальто, взялъ инструменты, 
направился пѣшкомъ къ роженицѣ, жившей въ 
разстояніи приблизительно пяти минутъ отъ, него и 
.принялъ ребенка ввиду большой трудности родовъ 



щипцами. Ребенокъ родился-какъ будто мертвым ь ; 
послѣ получаса напряжекныхъ стараній Д-ру Г. удалось 
однако привести его къ жизни. При этомъ врачъ ка-
зался мужу роженицы разсѣяннымъ и смущеннымъ.. 
Затѣмъ Г. отправился при проливномъ дождѣ и силь-
ной бурѣ обратно домой, сѣлъ на прежнее мѣсто 
и . . . проснулся черезъ нѣсколько минутъ. Когда ему 
на его вопросъ: „Не звали-ли меня къ Г-жѣ Г., я 
все какъ будто во с н ѣ " отвѣтили, что онъ вѣдь тамъ 
уже былъ, онъ не хотѣлъ вѣрить этому. Вскорѣ онъ 
опять заснулъ и при пробужденіи ничего не могъ 
вспомнить, ни своего визита, ни своего возвра-
щенія домой. Онъ очень удивлялся тому, что какъ 
счастливо помогъ такой трудной роженицѣ, хотя самъ 
о н ъ рѣшительно не могъ вспомнить этого. Ни въ 
состояніи его здоровья, ни души его не было замѣтно 
никакихъ измѣненій. Онъ такимъ образомъ все, что 
мы разсказали, совершилъ въ состояніи сомнабулизма. 

Если въописанныхъслучаяхъ лица эти дѣйствовали, 
такъ, какъ они поступили-бы на-яву, то съ другой сто-
роны извѣстны случаи, когда въ спящихъ пробужда-
лись совершенно новые инстинкты и способности. 

Есть люди, которые въ состояніи бодрствова.пяг 
не способны ни на какое преступленіе, а между тѣмъ 
они въ состояніи сна совершаютъ или стараются 
совершить поступки, отъ которыхъ они при полномъ 
сознаніи въ ужасѣ отшатнулись-бы. Одинъ монахъ ' 
получилъ за какой-то проступокъ сильный выговоръ 
отъ своего игумена. Однажды ночью игуменъ сидѣлъ 
в ъ своей комиатѣ и работалъ за столомъ, освѣщен-
номъ двумя свѣчами; вдругъ дверь тихонько отвори-
лась и в ъ комнату вошелъ монахъ, держа въ рукахъ-
большія ножницы. Онъ не видѣлъ ни свѣчей, ни 
игумена и, направившись осторожно къ постели сво-
его начальника, въ которой послѣдній въ ту минуту 
обыкновенно спалъ, онъ сдѣлалъ два сильныхъ удара 
остріемъ ножницъ въ подушку. Затѣмъ онъ уда-
лился такъ-же тихонько, какъ и пришелъ. При про-
бужден іи онъ никакого поиятія не имѣлъ о случив- • 
шемся. Въ данномъ случаѣ жажда мести, противъ 
которой моральное чувство монаха успешно борб-
лось-бы въ состояніи бодрствованія, привело его в ъ 
состояніе сна, побудившаго совершить крайне недо-
стойное престугіленіе. 

Лунатики совершаютъ часто вещи, для которыхъ ^ 
у нихъ въ состояніи бодрствованія ни рѣшимости, 
ни силъ нѣтъ. Случалось часто, что они взбирались 
на крутыя крыши и очень высокія башни, гдѣ они 
держали себя съ удивительною увѣренностью и 
ловкостью. Съ лунатиками случаются иногда не-
счастья, но это происходитъ лишь тогда, когда ихъ 
будятъ во время ихъ опаснаго хожденія. Въ мгновеніи 
пробужденія къ нимъ возвращается чувство боязни, 
головокруженіе и слабость въ суставахъ; они не въ 
состояніи держаться на крутой высотѣ и падаюгъ 
внизъ. Вредно и безразсудно поэтому окликнуть 
сомнамбулика на его опасно,мъ пути, онъ тогда 
не въ силахъ исполнить болѣе свою задачу. Фишеръ 
разсказываетъ по этому поводу слѣдующііі случай: 
Въ 1833 году можно было видѣть въ Црездепѣ, н+>-
сколько ночей подрядъ, одну молодую дѣвушку на 
крышѣ и крутомъ фронтонѣ одного дома, па которой 
она гуляла съ ловкостью кошки. Цѣлая толпа людей 
глядѣла на нее, но ни зрители, ни полиція не стали 
принимать какихъ либо мѣръ для предотвращенія 
несчастья. Добравшись до края крыши, дѣвушка 
нагнулась далеко впередъ; но равновѣсія не потеряла. 
Затѣмъ она направилась черезъ слуховое окно въ 
свою каморку. Заглянувши въ окно, она чего-то 
испугалась, проснулась и упала на землю, гдѣ она и 
•осталась лежать съ разбитыми костями. 

Слѣдуетъ вообще остерегаться будить сомнамбу-
ликовъ. Послѣдствія подобной неосторожности 
могутъ быть весьма печальны. Въ большинствѣ слу-
чаевъу нихъ остается послѣ этого ощущеніе стѣсненія 
въ груди и дрожаніе. Вообще мнѣ хотѣлось-бы за-
мѣтить (и я прошу читателей принять мои слова къ 
сердцу), что я не веду простой, шутливой бесѣды, а 
разсказываю факты, которые многому, очень мно-
гому могутъ научить насъ. Тотъ кто занимается ими, 
долженъ относиться ко всѣмъ этимъ явленіямъ серь-
езно и осторожно. 

Кромѣ подъема чисто физическихъ силъ у сом-
намбулистовъ бываютъ также случаи сильной духо-
вной дѣятельности. Разсказываютъ о художникахъ 
и ученыхъ, которые въ этомъ состояніи внезапно 
находили рѣшеніе задачъ, надъ которыми они безре-
зультатно трудились цѣлыя недѣли. Знаменитый 



французскій баснописецъ Лафонтенъ написалъ одну 
изъ своихъ очаровательнѣйшиХъ басенъ „Два голубя" 
в ъ этомъ состояніи; проснувшись, онъ былъ очень-
изумленъ, когда увидѣлъ готовый манускриптъ на 
своемъ столѣ . 

Если сомнамбулистъ склоненъ разговаривать, то 
его легко разспрашивать о вещахъ, о которыхъ онъ 
въ другое время избѣгаетъ говорить. Вопросы нужно 
ставить осторожно, причемъ не слѣдуетъ называть 
сомнамбулистовъ по имени, чтобы не разбудить ихъ; 
всѣмъ извѣстенъ фактъ, что одного произнесенія 
имени часто достаточно для того, чтобы сомнамбу-
листъ проснулся. Цѣлесообразнѣе всего прикоснуться 
къ тѣлу сомнамбулиста, которому хотятъ ставить 
вопросы. Одна женщина умѣла такимъ образомъ 
разспрашивать своего мужа о всѣхъ его тайнахъ; 
когда онъ начиналъ говорить, она крѣпко схватывала 
его за большой палецъ ноги. 

Въ состояніи сомнамбулизма человѣкъ совсѣмъ-
другой, нежели въ состояніи бодрствованія. Скрытая 
физическая сила вполнѣ господствуетъ надъ нимъ 
между тѣмъ какъ нормальное сознаніе исчезаетъ. 

Какъ мы видѣли, сомпамбулисты подвергаются, 
многимъ опасностямъ, а потому необходимо дѣлать 
кое-что противъ этого. Наиболѣе раціоналыіымъ 
цѣлебнымъ средствомъ является гипнозъ, или искус-, 
ственно вызванный сомнамбулизмъ: о послѣднемъ 
мы скажемъ нѣсколько словъ ниже. 

Истерическій сомнам= 
булизмъ. 

Сомнамбулизмъ, само собою исчезающій при 
пробужденіи, покоится на истеріи, которая въ свою 
очередь имѣетъ основаніемъ разстройство половой 
жизни. Мы поэтому иазываемъ его истерическимъ 
сомнамбул измомъ. 

Нѣкоторыя лица въ особенности женщины 
страдаютъ истерическими припадками, во 

время которыхъ ихъ обыкновенная натура совершенно 
исчезаетъ, а на ея мѣстѣ появляется новая, до тѣхъ 
поръ скрытая. Это явленіе принимаетъ по време-
памъ формы, доходящія до безумія. Одна молодая д ѣ -

вушка чувствовала себя въ свойхъ-сомиамОулическихъ 
припадкахъ настоящею кошкою. Она принималась 
ползать на четверенькахъ, мяукала, стягивала цальцы 

.въ видѣ когтей, кусалась, царапалась и. т. д. 
У другихъ лицъ измѣненія не. такъ велики. Они 

остаются такими-же, какъ и въ состояніи бодрство-
ванія, но производят!» вгіечатлѣніе людей, нахо-
дящихся подъ властью извѣстныхъ представленій, 
которыя они во что-бы то ни стало хотятъ претво-
рить въ дѣйствителыюсть. Одна 2 0 - г и л ѣ т н я я 
дѣвушка то-и-дѣло хотѣла лишить себя жизни во 
время происходившихъ у нея ежедневно припадковъ. 
Она употребляла для этого перочинный ножикъ, ко-
торый, конечно, мало годился дла этой цѣли. Мало-
пб-малу врачу удалось отучить ее отъ этой привычки. 
При пробужденіи она ничего не знала о своихъ намф-
реиіяхъ убить себя. 

Третій родъ сомнамбулизма обнаруживается у 
л ю д е й , называемыхъ обыкновенно сомнамбулистами; 
въ большинствѣ случаевЪ это женщины. Во время 
припадка ихъ охватываетъ нѣчто въ родѣ судорогъ. во 
время которыхъ онѣ , какъ и сновидцы, отдаются 
оккультической душевной силѣ, между тѣмъ какъ 
дневное сознаніе бездѣйствуетъ. У эгихъ сомнамбу-
листовъ обнаруживаются часто способности, о кото-
рыхъ мы подробно будемъ говорить въ слѣдующихъ 
главахъ. Такихъ лицъ, пользующихся всесвѣтною 
извѣстностыо, есть цѣлый'рядъ.. Самою извѣстною 
-изъ. нихъ все еще остается такъ называемая проро-
чица изъ Преворста, нѣкая Гауффъ. Женщина эта, 
изможденная горемъ и негюсильнымъ трудомъ и 
одаренная съ молодости даромъ пророчества, нашла 
для себя убѣжище въ послѣдніе годы своей жизни у 
поэта и врача Юстина Кернера. Она была маленькаго 
роста, имѣла восточные черты лица и проиицательные 
глаза. Ежевечерно она впадала въ сомнамбулическій 
сонъ, въ которомъ она видѣла странныя явленія, отда-

ленные предметы, духовъ и скрытыя тайныя вещи. 

Несмотря на всю важность состоянія истериче-
скаго сомнамбулизма, мы не долго остановимся на 
немъ, такъ какъ относящіяся сюда подробности 
будутъ разъяснены нами і5Ъ слѣдующихъ главахъ 
при обсуждеиіи магическихъ явленій. 



Гипнотизмъ. 
О существѣ и примѣненіи гипнотизма я написалъ, 

собственную книгу, въ которой не только объяснены 
отдѣльные случаи, но гдѣ каждому дается также-
указапіе скораго и важнаго изученія практическая 
лримѣненія его. Эту книгу, озаглавленную „гипно-
тимзмъ для всякаго" и появившуюся въ томъ-же-
издательствѣ, я рекомендую вниманію читателей. ' 

Я теперъ еще въ краткихъ словахъ хочу упомя-
нуть, въ какомъ отношеніи гипнотизмъ гіринадлежитъ 
къ оккультическимъ наукамъ. 

Основаніемъ гипнотизма служить то, что бочр-
ствующая воля и сознаніе гипнотизированнаго совер-
шенно устраняются. Ихъ мѣстомъ овладѣваетъ воля-
и сознаніе гипнотизера, воздѣйствно когораго субъ-
ектъ подчиняется во всѣхъ отношеніяхъ. При этомъ 
воздѣйствіе гипнотизера направлено не столько на 
бодрствующее, сколько на второе сознаніе, которое 
можно назвать оккультическою духовною силою 
Поведеніе гипнотизированнаго подобно поведенію 
сомнамбулиста. Единственная разница между пове-
деніемъ сомнамбулика и гипнотизированнаго состоитъ 
въ томъ, что первый дѣйствуетъ подъ вліяніемъ 
собственной силы, между тѣмъ какъ второй под-
чиняется чужому воздѣйствію. 

Остальные признаки гипнотизма, какъ оцѣпененіе 
членовъ (катаплексія) и потеря чувствительности 
(анестезія) встрѣчаются также у истерическихъ сом-
намбул исто въ. 

Всѣмъ тремъ родамъ сомнамбулизма свойственно' 
одно явленіе, а именно отсутствіе способности вос-
поминанія (амнезія), хотя у историческихъ сомнам-
булистовъ бываютъ исключенія. 

Такъ какъ воздѣйствіемъ возможно достигнуты 
при гипнотическомъ сомнамбулизмѣ исцѣленія, то у 
насъ невольно должна зародиться мысль, что какъ. 
лунатики, такъ и истерическіе сомнамбулисты могутъ 
быть исцѣлены этимъ способомъ лѣченія. Это дѣй-
ствительно такъ. Благопріятный исходъ етого лѣ-
ченія никогда не заставляетъ себя ждать, особенно» 
въ случаяхъ обыкновеннаго лунатизма. 

Ясновидѣніе. 
Подъ ясновидѣніемъ мы понимаемъ способность 

узнавать предметы, которые хотя и находятся вблизи 
насъ, но отдалены отъ нашего глаза какимъ нибудь 
препятсвіемъ. Мы, конечно, думаемъ негіроницаемыя 
для глаза препятствія, которыя формою своею при-
крываютъ окутываемый ими предметъ. Возможность 
этого явленія опровергалось долгое время; и, дѣй-
ствительно, его очень рѣдко можно встрѣтить. 

Лицо, одаренное этою способностью, въ состо-
яніи читать письмо, находящееся въ толстомъ непро-
ницаемомъ конвертѣ или въ металлическомъ ящикѣ ; 
оно можетъ съ точностью сказать, что стоитъ на 
любой страницѣ и строчкѣ закрытой книги; 
оно видитъ все, что находится позади шкафа. Одна 
женщина могла въ сомиамбулическомъ состояніи съ 
точностью сказать, который часъ указывали часы, 
находивщіеся въ жилетномъ карманѣ одного госпо-
дина; она могла также опредѣлить содержимое же-
лудка этого господина въ извѣстный момент и даже 
констатировать присутствіе рубца на его желудкѣ. 

Факты эти, несмотря на всю ихъ поразительность, 
не принадлежатъ собственно къ области оккультизма. 
Со времени открытія рентгеновскихъ лучей въ широ-
кихъ слояхъ общества извѣстно, что существуютъ 
свѣтовые лучи, которыхъ нормальный глазъ не видитъ. 
Возможно однако, что глаза нѣкоторыхъ людей 
чувствительны къ этимъ лучамъ, какъ и фотографи-
ческая пластинка, вслѣдствіе чего они и восприни-
м а ю т лучи скрытыхъ предметовъ. Очень возможно, 
что это такъ и бываетъ у ясновидцевъ. 

Способность видѣть 
на разстояніи. 

Дѣло обстоитъ совсѣмъ иначе со способностью 
видѣть вдали, т. е. со способностью замѣчать пред-
меты, находящіеся на далекомъ разстояніи и ко-
торыхъ ни въ какомъ случаѣ невозможно разпознать 
чувствами. Остается только предположить, что тай-
ная духовна сила, о которой я скоро буду говорить 



» 

подробиѣе, дѣйствйтельно отправляется на то лѵЬсто, 
гдѣ происходить явленіе. О томъ, что эта сила не 
свазана съ пространствомъ, я уже говорилъ въ пер-
вой главѣ этой книги. Случаевъ, иллюстрирующихъ 
способность видѣть на разстояніи, извѣстно без-
конечно много. Я приведу здѣсь только самые яркіе 
изъ нихъ. 

Знаменитый мистикъ Сведенборгъ находясь въ 
1756 году въ Готенбургѣ видѣлъ ярко вспыхнувшій 
въ Стокгольмѣ пожаръ. Такъ какъ оба города ле-
жать на разстояніи 50 милей другъ отъ друга и теле-
графа въ то время еще не было, то вѣсть о пожарѣ 
не могла быть передана естественнымъ путемъ. Све-
денборгъ изобразилъ вполнѣ подробно эту катастрофу. 
Полученныя впослѣдствіи извѣстія доказали, что не 
только время, но и всѣ остальныя описанныя Све-
денборгомъ подробности соотвѣтствовали дѣйстви-
тельности. 

Особенно велика способность видѣть на раз-
стояпіи у сомнамбулистовъ. Одна 26лѣтняя служанка 
могла въ сомнамбулическомъ состояніи вполнѣ точно 
описать платье лицъ, находившихся на разстояніи 
многихъ миль; она описывала точно картини, висѣв-
щія на стѣнахъ, и даже могла опредѣлить названіе 
газеты, которую читала хозяйка дома въ это время. 

У одного 75лѣтняго старика, съ которымъ я по-
познакомился въ Бременсъ, способность видѣть на 
разстояніи была особенно сильно развита. Онъ обла-
дал!» ею въ теченіи многихъ лѣтъ и прямо развивалъ ее 
у себя. Сидя неподвижно на стулѣ онъ узнавалъ не 
только все, что происходило въ сосѣднихъ домахъ;' 
отдаленныхъ отъ него массивными стѣнами, но со-
вершалъ прямо цѣлыя путешествія. Когда я однажды 
вечеромъ находился у него, меня вдругъ охватила 
непонятная боязнь за моего брата, находившагося въ 
то время въ Неаполѣ. Когда :я это чувство свое 
повѣдалъ старику, онъ отвѣтилъ мнѣ, что освѣдо-
мится о моемъ братѣ. Въ т$оке минуту онъ отки-
нулся въ стулѣ назадъ и Погрузился вскорѣ въ ма-
гнетическій сонъ. Дыханіе его чуть слышно было, 
пульсъ едва бился. Въ этомъ неподвижномъ состо-
яніи онъ гіролежалъ больше получаса, послѣ чего 
черты его лица опять оживились. Онъ раскрылъ 
глаза, приподнялся и сообщилъ мнѣ слѣдующее: 

Мой братъ находился вѴресторанѣ на улицѣ Данте, 
когда, съ нимъ вдругъ случилось голово-круженіе, 
онъ упалъ въ обморокъ и поспѣшно призванному 
врачу лишь послѣ долгих!» усилій удалось вернуть 
его къ жизни. Знакомый его прикладывалъ ему 
мокрые компрессы. Онъ опять пришелъ въ чувство 
и мало пс-малу совершенно оправился. ЗагЬмъ ста-
рики описалъ мнѣ моего брата, какимъ я его зналъ 
(хотя онъ никогда его не видѣлъ) описалъ мебель 
комнаты и находившихся вблизи лицъ и сказалъ что 
первыя произпесенныя моимъ братомъ при пробуж-
деніи слова были „Слава Богу, все прошло." M тот-
часъ-жа призвалъ одного знакомаго врача Д-ра. м. 
Мы попросили старика повторить все сказанное имъ 
слово въ слово и составили точный протокола ко-
торым мы всѣ трое подписали. Затѣмъ я экстреннимъ 
письмомъ попросилъ моего брата сообщить мнѣ всЪ 
событія этого вечера. Къ нашему глубокому изу-
мленно оба описанія вполнѣ сходились. ДалЪе брагъ 
мой сообшилъ мнѣ, что при пробужденш взглядъ 
его упалъ на совершенно иезнакомаго ему старика, 
который стоялъ у дверей и оглядывалъ его. Вне-
запно онъ снова исчезъ и никто изъ присутство-
вавшихъ не могъ объяснись ссбѣ его прихода и ухода. 
Какъ я, такъ и Д-ръ. М. тотчасъ-же узнали по опи-

санію старика. 
По этому примѣру мы можемъ изучить суть спо-

собности видѣть на разстояніи. Она вотъ въ чемъ 
состоитъ : въ то время какъ тѣло погружено въ сонъ, 
оккультическая сила покидаетъ его. Съ увѣренностью, 
которую мы замѣчаемъ въ меньшей степени у луна-
тика, она спѣшитъ къ желанному мѣсту, гдѣ она въ 
состояніи все видѣть такъ, какъ живыми глазами. 
При этомъ она на другомъ мѣстѣ часто появляется 
въ тѣлесномъ видъ, съ физюноміей и въ одеждѣ 
естественнаго тѣла. 

Объясненіе этого явлешя слѣдующее: Оккульти-
ческая сила, о которой мы до сихъ поръ говорили, 
не только духъ, но и тѣло. Въ каждомъ челоѣкѣ 
находится еще и другое тѣло съ другимъ сознаніемъ, 
оно невидимо, но обладаетъ силою проявлять себя. 
Мы называемъ это тѣло съ его духовною силою 
астральнымъ тгъломъ. Читатель можетъ быть спро-
сить, чѣмъ доказывается существованіе такого астраль-



наго тѣла. Оккультизмъ доказываетъ существованіе 
его слѣдующимъ образомъ: 

1. Такъ какъ астральное тѣло нѣчто душевное, 
то оно должно, какъ и душа человѣка, быть совер-
шенно даже тогда, когда тѣло несовершенно, т. е. 
когда оно изувѣчено. Фактъ этотъ доказанъ. От-
рѣжьте человѣку ногу и ему послѣ этого все будетъ 
казаться, что она у него еще имѣется. Извѣстно, что 
одинъ господинъ, страдавшій подагрой, чувствовалъ 
боли въ ногѣ тогда еще, когда она была ему отрѣ-
зана. Одному господину, имѣвшему отъ рожденія 
руку, на которой вмѣсто пальцевъ находились боро-
давчатые отростки, всегда казалось, что онъ вда-
вливалъ пальцы, когда онъ сжималъ руку. Врачъ 
сумѣетъ скрыть отъ ампутированнаго больного фактъ 
совершенной въ наркозѣ ампутаціи, если онъ въ состо-
яніи будетъ скрыть оперированное мѣсто такъ, чтобы 
больной ни глазами, ни прикосновеніемъ руки не могъ 
констатировать отсутствіе члена. Это часто такъ и 
дѣлается съ цѣлью не возбуждать больного, прежде 
чѣмъ не улеглось вызванное въ немъ операціей вол-
неніе. Но если подагрикъ чувствуетъ больную ногу, 
второй изувѣченную руку, а ампутированный обрѣ-
занную часть тѣла, то тутъ имѣется нѣчто такое, что ^ 
вызываетъ это чувство. Остается только одно объ-
яснен!^, а именно, что это существующій еще, хотя 

и невидимый и неосязаемый, членъ астральнаго тѣла. 
2. Вторымъ доказательствомъ является тотъ 

фактъ, что совершенное астральное тѣло живыхъ 
существъ (ибо на какомъ основаніи мы можемъ 
отрицать существованіе его у звѣрей) уже тогда 
имѣется, когда естественное тѣло еще не вполнѣ 
развилось. Это явленіе можно наблюдать у звѣрей. 
Телята и молодые козлы бодаютъ одною головою 
до тѣхъ поръ, пока у нихъ еще нѣтъ роговъ. Имъ 
однако уже кажется, что у нихъ имѣются рога: это 
объясняется присутствіемъ совершеннаго астральнаго 
тѣла. 

3. Убѣдительнѣйшимъ доказательствомъ является 
однако вотъ что: если подлѣ и внутри естественнаго 
тѣла существуетъ астральное тѣло, то нельзя отри-
цать того, что тѣло и астральное тѣло въ извѣстныя 
минуты разлучаются, что астральное тѣло въ состо-
яніи существовать отдѣльно отъ естественнаго тѣла 

тю крайней мѣрѣ на нѣкоторое время. Что это 
дѣйствительно такъ, доказывается такъ называемыми 

Двойниками, 
•о которыхъ все одно придется говорить подробно 
въ связи со способностью видѣть на разстояніи. 

Двойникомъ называютъ явленіе, при которомъ 
одно и то-же лицо можно видѣть одновременно два 
раза, причемъ астральное явленіе можетъ быть наблю-
даемо, какъ другими лицами, такъ и другимъ чело-
вѣкомъ. Лучше всего пояснить это и здѣсь на 
лримѣрахъ. 

Одинъ молодой человѣкъ явился однажды въ 
домъ къ одному ученому, отцу семьи, чтобы отдать 
ему визитъ. Такъ какъ онъ былъ знакомый, его 
попросили войти въ рабочій кабинетъ ученаго, гдѣ 
послѣдній работалъ въ то время. Когда молодой 
человѣкъ поднялся по лѣстницѣ, нѣкоторые изъ при-
сутствовавшихъ заглянули въ садъ, гдѣ они увидѣли 
ученаго, работающимъ въ грядкахъ. Тогда они по-
спешили за посѣтителемъ, чтобы сказать ему, что онъ 
найдетъ хозяина въ саду. Внезапно они опять уви-
дѣли его въ рабочемъ кабинетѣ: одѣтый въ платье, 
которое онъ имѣлъ на себѣ въ саду, онъ сидѣлъ за 
письменнымъ столомъ, казалось, работалъ; однако 
въ то-же самое мгновеніе ученый крикнулъ снизу, 
чтобы къ нему сошли въ садъ. Пораженные этимъ 
явленіемъ, присутствовавшие затворили дверь на 
ключъ, уговорились держать происшедшее въ тайнѣ 
и сошли въ садъ, гдѣ отецъ находился за работой. 

Тотъ фактъ, что рѣшено было держать про-
исшедшее въ тайнѣ, соотвѣтствуетъ широко распро-
страненному мнѣнію, что двойникъ является пред-
вѣстникомъ близкой смерти. Въ данномъ случаЬ 
опасеніе это оказалось безосновательными Оно 
однако осуществилось въ слѣдующемъ случаѣ. 

Нѣкій Г. ходилъ однажды, повидимому совер-
шенно здоровый, по улицѣ, когда онъ вдругъ уви-
дѣлъ передъ собою своего знакомаго, нѣкоего Т. Г. 

"ускорилъ шаги, чтобы догнать его; Т. сдѣлалъ то-же 
самое, вслѣдсгвіе чего, Г. не въ состояніи былъ 
слѣдовать за нимъ. Такъ это продолжалось нѣко-
торое время; наконецъ Т. подошелъ къ одному дому. 



вошелъ въ него и передъ самымъ носомъ Г. сильно* 
захлопнулъ за собою ворота. Пораженный этимъ 
Г. также открылъ ворота, но никого не увидѣлъ 
передъ собою въ длинномъ проходѣ. Желая во что-
бы то ни стало разрѣшить эту загадку, онъ поспѣ-
шилъ въ домъ къ Т., но каково было его изумленіе, 
когда ему сказали, что послѣдній уже нѣсколько 
дней лежитъ въ постели больной. Недѣли черезъ 
двѣ друзья встрѣтились въ домѣ одного общаго 
знакомаго, гдѣ Г. разсказалъ эту исторію. При 
этомъ онъ замѣтилъ шутя къ Т., что онъ видѣлъ 
его тѣнь и что онъ поэтому несомнѣнно вскорѣ-
умретъ. Замѣчаніе это вызвало у Т. и у всѣхъ прм-
сутстующихъ искренни! смѣхъ. Однако черезъ нѣко-
торое время Т. заболѣлъ злокачественнымъ кругіомъ-
и умеръ. Вскорѣ послѣ Г. также сошелъ въ могилу. 

Что случаи двойника дѣйствительно находятся 
въ нѣкоторой связи со смертью, можно считать 
вполнѣ естественнымъ. Когда человѣкъ умираетъ 
связь между естественнымъ и астральнымъ тѣломъ 
теряется. Такъ, бываетъ нерѣдко что въ мгновеніи 
смерти двойникъ посѣщаетъ своихъ родственниковъ 
и знакомыхъ. По этой причинѣ очень многіе случаи 
двойника происходить въ минуты смерти. 

Одинъ капитанъ въ огставкѣ изъ Гамбурга разска-
залъ мнѣ слѣдующій случай: Вернувшись изъ 
морского путешествія онъ лежалъ однажды 
дѣло было въ Гамбургѣ ночыо въ своей 
постели. Было темно. Пробудившись приблизи-
тельно въ два часа, онъ увидѣлъ передъ собою 
своего брата. Послѣдній стоялъ подлѣ него, молчалъ, 
а вода такъ и текла съ него. Капитанъ назвалъ его 
по имени, но видѣніе покачало головой, растаяло и 
черезъ мгновеніе исчезло. Пораженный и глубоко 
огорченный, капитанъ ожидалъ извѣстій отъ своего 
брата, который находился на пароходѣ, ходившемъ 
изъ Гамбурга въ Стокгольмъ. Черезъ нѣкоторое 
время онъ узналъ, что корабль пошелъ ко дну, а 
братъ его, какъ разсказывалъ потомъ одинъ изъ 
пережившихъ это несчастье, погрузился въ волны 
какъ разъ въ то время, когда онъ явился къ нему. 

Другой интересный случай приводить дю-Прель: 
Одинъ умирающій впалъ въ бредъ. Проснувшись, 
онъ сказалъ окружавши,мъ его, что онъ былъ на 

зсораблѣ, совершавшемъ подъ командою его брйта 
-обратный путь изъ Индіи, и что онъ открылъ всѣ 
кабины, чтобы вид+эть своего сына. ~ Одновременно 
съ этимъ другой офицеръ, не капитанъ, увидѣлъ на 
кораблѣ совершенно незнакомаго ему человѣка, ко-
торый вошелъ въ салонъ, обошелъ всѣ кабины и 
удалился. Тогда офицеръ спросилъ капитана, не 
скрывается-ли у него какой-нибудь пассажиръ, на что, 
конечно, капитанъ отвѣтилъ отрицательно. Напрасно 
•они искали по всему кораблю. Когда послѣ этого 
•офицеръ описалъ подробно видѣніе, капитанъ узналъ 
въ немъ своего отца. 

Пусть это однако не внушаетъ читателю боязни. 
Мы отнюдь не хотимъ сказать, что такое явленіе 
-обозначаетъ нѣчто дурное. Фактъ двойника дока-
зываетъ только, что связь между астральнымъ и ест-
ественнымъ тѣломъ на мгновеніе порвана, въ чемъ 
кромѣ приближающейся смерти могутъ играть роль 
и другія причины. 

Иной разъ феноменъ этотъ можетъ быть вызванъ, 
если кто-нибудь упорно и интенсивно уносится мы-
слями въ извѣстное мѣсто. Одинъ богатый кресть-
янинъ отправился однажды въ церьковь, чтобы при-
частиться Святыхъ Тайнъ. Въ это время работникъ 
его отправился въ конюшню, чтобы присмотрѣть 
за коровами. Вдругъ онъ увидѣлъ крестьянина, хо-
дившаго взадъ и впередъ по проходу. Выраженіе 
лица его показалось работнику до того страннымъ, 
страшнымъ и скернымъ, что онъ вышелъ изъ 
конюшни и побѣжалъ въ церковь. По дорогѣ ему 
встрѣтился крестьянина Разсказъ работника про-
извелъ на него страшное впечатлѣніе, вслѣдствіе чего 
онъ отправился къ священнику и разсказалъ ему обо 
всемъ случившемся. Священникъ былъ благора-
зумный человѣкъ а потому онъ сейчасъ — же спро-
силъ его, о чемъ онъ собственно думалъ во время 
принятія Святыхъ Тайнъ. Крестьянинъ долженъ былъ 
сознаться, что онъ все время думалъ о своей скотиѣ. 
Тогда священникъ объяснилъему, что это должно быть 
и было причиною видѣннаго работникомъ явленія. 

Если въ данномъ случаѣ одна сила Гіредставленія 
въ состояніи была вызвать двойникъ, то въ иныхъ 
случаяхъ это бываетъ также послѣдствіемъ однбй 
пзвѣстной цѣли. Нижеприведенный случай принадле-



жить уже къ области телегіатіи (о которой мы бѵдемъ» 
говорить въ слѣдующей главѣ), тѣмъ не менѣе мы 
его приводимъ здѣсь. Сообщаю его по Перти. ** 

Одинъ 30-тилѣтній шотландецъ по имени Робертъ-
Брюсъ служилъ въ 1828 году въ качествѣ матроса 
на торговомъ суднѣ, совершавшемъ рейсы между 
Ливерпулемъ и и Санктъ-Джономъ въ Новомъ-Браун-
швейгѣ. Занимаясь однажды въ своей каютѣ вычи-
сленіемъ долготы и будучи недоволенъ своею рабо-
тою, онъ воскликнулъ, обращаясь къ капитану^ 
сидѣвшему въ сосѣдней каютѣ : „Ну, а вы ч т о 
нашли?" При этомъ онъ повернулъ голову въ на-
деждѣ увидѣть капитана пишущимъ за столомъ. Не 
получивъ отвѣта онъ вошелъ къ нему въ каюту. 
Поднявъ голову онъ къ ужасу своему увидѣлъ-
совершенно чуждое ему лицо, пристально наблю-
давшее его. „Брюсъ побѣжалъ на палубу и разска-
залъ капитану о случившемся. Оба поспѣшили внизъ,. 
гдѣ они однако никого не нашли. Только на столѣ-
капитана лежала написанная неизвѣстною рукою за-
писка слѣдующаго содержанія: „Направьтесь къ-
сѣверо-западу!" Они сравнили записку съ почерками 
всѣхъ находившихся на суднѣ лицъ, но никакого' 
сходства установить не могли. Поиски на суднѣ 
тоже не привели ни къ какому результату. Чтобы 
внести свѣтъ въ эту исторію капитанъ рѣшилъ по-
вернуть къ сѣверо-западу, тѣмъ болѣе, что это не-
влекло за собою особенной потери времени. Черезъ 
нѣсколько часовъ они прибыли къ одной ледяной 
горѣ , въ которой торчали обломки корабля; судно-
это потерпѣло крушеніе по дорогѣ въ Квибекъ и 
пассажиры находились въ ужасномъ положеніи. Когда 
несчастные были приведены на бортъ, Брюсъ вдругъ 
по лицу и одеждѣ узналъ среди нихъ того человѣка, 
котораго онъ видѣлъ пишущимъ въ каютѣ капитана. 
Ужасъ овладѣлъ имъ . . . Чтобы установить сходство -
его, капитанъ попросилъ его написать тѣ-же самыя 

слова на оборотной сторонѣ доски почеркъ 
былъ тотъ-же. Изъ дальнѣйшихъ разспросовъ ока-
залось, что написавшій эти строки погрузился въ-
полдень въ глубокій сонъ. Пробудившись черезъ 
полчаса онъ промолвилъ: „Мы будемъ сегодня спа-
сены!" Ему снилось, что онъ находился на борту-
су дна, спѣшившаго съ юго-запада къ нимъ на спасе-

nie. При этомъ онъ съ"такою точностью описалъ-
это судно, что потерпѣвшіе крушеніе уже по одному 
описаиію узнали его при приближеніи. Онъ дѣйстви-
тельно былъ въ состояніи подробно описать судно, 
и все казалось ему такъ знакомо . . . 

Точно также какъ другіе узнаютъ двойникъ че-
ловѣка, послѣдній можетъ и самъ его видѣть. Когда 
профессоръ математики Бекеръ изъ Ростока однажды 
вынулъ книгу изъ шкафа, чтобы показать ее сво-
ими друзьямъ, онъ вдругъ увидѣлъ свое собственное 
изображеніе на мѣстѣ, на которомъ онъ прежде 
сидѣлъ. Взгляиувъ черезъ плечо на двойникъ, онъ 
замѣтилъ, что послѣдній указывалъ на одно мѣсто 
въ раскрытой Библіи. Тамъ стояли слова: „Закажи 
себѣ жилище, ибо ты долженъ умереть". Взволно-
ванный онъ вернулся въ кругъ своихъ знакомыхъ, но -
всѣ старанія послѣднихъ разсѣять его сомнѣнія о к а -
зались напрасными. На слѣдующій день онъ умеръ. 

Случается однако также, что и двойникъ пред-
отвращаем несчастье. Одинъ лейтенантъ, вернув-
шись однажды поздно вечеромъ домой, замѣтилъ въ 
освѣщенныхъ комиатахъ своего окна самого себя, 
раздѣваемаго и укладываемаго въ постель денщикомъ. 
Долго онъ стоялъ на одномъ мѣстѣ , пораженный 
ужасомъ . . . Накопецъ онъ былъ разбуженъ глухимъ 
стукомъ. Онъ позвоиилъ и увидѣлъ передъ собою 
своего денщика, выразившаго при видѣ его сильное 
удивленіе . . . „Вѣдь я Васъ только что раздѣвалъ," 
сказалъ онъ, „и Вы при этомъ были такъ спокойны." 
Войдя въ комнату, они увидѣли, что та часть по-
толка, подъ которой спалъ офицеръ, была сильно 
разрушена. Офицеръ умеръ — бы отъ ужаса, если-
бы видъ своего двойника не держалъ его въ напря-
женномъ состояніи нѣсколько мгновеній. 

Воздѣйствіе на разстояніи 
или телепатія. 

^ Такъ какъ двойникъ является посредникомъ между 
собою и способностью видѣть и воздѣйствовать на 
разстояніи, то онъ н занимаем среднее мѣсто между , 
этими двумя явленіями. 



Имѣются однако также случаи воздѣйствія на 
разстояніи, при которыхъ дѣйствуюшее лицо остается 
невидимым!». Подобные результаты можно вызвать 
посыланіемъ воздѣйствія на разстояніи. Арндтъ 
гипнотизировалъ одну паціентку въ такое время, когда 
ее обыкновенно не гипнотизировали: результатом!» 
этого было то, что она внезапно заснула на своей 
софѣ . Д-ръ Бартъ часто гипнотизировалъ одну 
больную на разстояніи 10 англійскихъ милей. Про-
фессорамъ Нансійской школы, занимающимъ въ дѣлѣ 
изслѣдованія гипнотизма высокое мѣсто, удалось 
произвести на этомъ погірищѣ много счастливыхъ 
опытовъ. Для достиженія благопріятнаго результата 
воздѣйствія на разстояніи необходимо, конечно, имѣть 
необыкновенно силную волю. Докторъ Вингольдъ 
гипнотизировалъ однажду больную на разстояніи въ 
то время, когда она заметала сѣни своего жилища. 
Она выпустила изъ рукъ вѣникъ, побѣжала въ ком-
нату и упала на стулъ, гдѣ она и заснула . . . Такъ 
какъ гипнотизер!» не знаетъ, что въ моментъ гипноза 
дѣлаетъ гипнотизируемое лицо, то такіе опыты не 
совсѣмъ безвредны. Тотъ кто въ это время носитъ 
на рукахъ ребенка, можетъ уронить его. Извѣстенъ 
также случай, когда гипнотизированный во время 
гипноза брился и, внезапно ошеломленный, нанесъ 
себѣ рану. 

Случаи зова на далекомъ разстояніи также из-
вѣстны. Англійскій инженеръ Фильдъ слышалъ въ Но-
вой Зеландіи слышалъ, какъ мать его, умирая въ Англіи, 
звала его „Гарри! Гарри!" Упавъ черезъ бортъ въ 
море, одинъ ІЗлѣтниій мальчикъ увидѣлъ на раз-
стоянін свою мать и сестру. „Мама'" закричалъ онъ 
въ предсмертной тоскѣ. И мать и сестра слышали 
одновременно зовъ умиравшаго. 

Въ Бернѣ жилъ однажды нѣкій Данила Киферъ, 
страдавшій чахоткой. Два или три раза въ недѣлю 
къ нему приходиль регулярно священникъ Рено. 
Когда онъ однажды не сдѣлалъ своего обычнаго 
визита, какой-то голосъ тюзвалъ его во eut», прося 
его отправиться къ Данилѣ. Священникъ тотчасъ-же 
всталъ, зажегъ свѣчу, но остановился . . . Ему ка-
залосъ слишком!» смѣшнымъ въ полночь отправиться 
къ Данилѣ, въ то время, когда все могло быть лишь 

ллодомъ его воображенія. Зовъ однако повторился, 

причемъ тонъ его оылъ до того полонъ упрека, что-
священникъ рѣшился отправиться кь болъному. Было 
уже 2 часа. Оказалось, что сидѣлецъ двенадцать 
часовъ тому иазадъ оставилъ больного. Голодъ и 
жажда томили Данилу и онъ втеченіе двухъ часовъ 
непрерывно звалъ священника. 

На фактѣ воздѣйствія на разстояніи покоится 
многое изъ средневѣковыхъ волшебныхъ вѣрованій, 
содержащихъ вмѣстѣ съ безсмысліемъ и глупостью 
отъ поры до времени и зернышко правды. Отнюдь 
нельзя отрицать возможности того, что одно лицо 
въ состояніи оказать вредное воздѣйствіе па другое 
лицо на нѣкоторомъ разстояніи. Съ другой стороны 
трудно предположить, чтобы эта ужасная способность 
была когда-либо сильно распространена. Такою 
энергіею воздѣйствія можетъ обладать только воля, 
способная обнаружить прямо сверхъестественную силу.. 

Предчувствия. 
Воздѣйствіе на разстояніи, двойникъ и телепатіп 

имѣли основаніемъ способность души или, вѣрнѣе, 
астральнаго тѣла, выходить изъ рамокъ пространства. 
Какъ я уже однако замѣтилъ въ началѣ моей брошюры, 
границы времени также не существуютъ для него. 

Первою ступенью распознаванія будущности 
являются предчувствія. Картина будуіцаго не ясно 
изображена въ нихъ; она рисуется только въ темныхъ 
представленіяхъ. Чаще всего это несчастные случаи 
и печальныя событія, бросающіе такимъ образомъ 
свои мрачныя тѣни. Радость эти предчувствія воз-
вѣщаютъ рѣдко. 

Сотрудникъ одной русской газеты явился однажды 
къ своему редактору съ просьбою занять ему немного 
денегъ иеобходимыхъ ему для огъѣзда на родину. 
У него было ясное чувство приближающегося нес-
частья, которое оиъ однако думалъ отвратить при-
ѣздомъ своимъ домой. Пріѣхавъ на родину, онъ 
поспѣшилъ на квартиру своей матери, которой тамъ 
однако не оказалось. Послѣ долгихъ поисковъ онъ 
нашелъ ее повѣсмвшейся въ каморкѣ. Онъ отрѣзалъ 
канатъ и такимъ образомъ еще успѣлъ вернутъ мать., 
свою къ жизни. 



Имѣются однако также случаи воздѣйствія на 
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Находясь въ ревизіонной поѣздкѣ , одинъ свя-
щенникъ остановился ночью въ пасторскомъ домѣ. 
Здѣсь имъ охватило какое-то странное предчувствіе 
и онъ рѣшилъ, несмотря на поздній часъ, во что-бы 
то ни стало отыскать другую квартиру. Ночью вода 
пробила плотину и снесла до основанія пасторскій 
домъ. Такимъ образомъ онъ предчувствію обязанъ 
быль своею жизнью. 

Большимъ многообразіемъ отличаются пред-
чувствія, касающіяся смерти. Мюнхенскій профессоръ 
Гамбергеръ, старый, но еще довольно крѣпкій и здо-
ровый господинъ, былъ всегда того мнѣманія, что не 
болѣзнь, а какой-нибудь несчастный случай положитъ 
конецъ его жизни. Ему всегла казалось, что онъ 
будетъ задавленъ лошадьми, тѣмь не менѣе онъ ни-
когда не позволялъ, чтобы его сопровождали. Во 
время одного парада онъ попалъ въ густую толпу, 
былъ поваленъ на землю и задавленъ каретой; по-
чученныя имъ раны оказались смертельными. 

Особенно поучительный случай приводитъ д-ю. 
'Лрель по французскимъ источникамъ. Семья Радзи-
виловъ имѣла у себя въ домѣ племянницу-сироту, 
графиню Агнесу Ланкоровскую, получившую свое 
воспитаніе вмѣстѣ съ собственными дѣтьми графа 
Радзивила въ замкѣ, находившемся въ Галиціи. У 
Агнесы, имѣвшей тогда 5 или 6 лѣтъ отъ роду, было 

-обыкновеніе испускать душу раздирающіе крики 
каждый разъ, когда она проходила черезъ двери 
большого зала. Впослѣдствіи, когда она въ состо-
яли была бѣгло объясняться, она всегда съ содра-
ганіемъ указывала на портретъ, висѣвшій надъ 
дверьми, какъ на причину своей боязни. Не желая 
потакать такой, какъ ему казалось, безпричинной 
боязни, графъ отказывался удалить картину. Такъ 
какъ съ Агнесой однако каждый разъ, когда она 
проходила черезъ дверь, случались судорожные при-
падки, то ей, наконецъ, позволили проходить черезъ 

. другія двери. Будучи впослѣдствіи невѣстой князя 
Впсновецкаго она однажды рѣшила превозмочь свою 
боязнь и прошла объ руку со своимъ женихомъ 
черезъ упомянутую дверь въ залъ, гдѣ собрались 
50—60 человѣкъ гостей. На порогѣ она начала 
сильно дрожать, ухватилась за косякъ и хотѣла вер-

н у т ь с я обратно, но присутствующее затворили дверь, 

• 
чтобы не дать ей возможность пойти назадъ. Н а -
прасно она умоляла пропустить ее, утверждая, что 
жизнь ея въ опасности. Внезапно раздался сильный-' 
трескъ: картина со своею массивною рамою упала 
на землю и разможила ей голову. 

Ничего общаго не имѣетъ, конечно, съ пред-
чувствіями простая фантазія. Многіе прямо уговари-
ваютъ себя въ существованіи у нихъ извѣстной вѣры, 
которая потомъ, конечно, не осуществляется. Пред-
чувстрія отнюдь не подвластны своеволію, наоборотъ, 
они навязываются намъ помимо нашей воли. Прежде 
чѣмъ вселять опасенія себѣ и окружающимъ насъ, 
слѣдуетъ сначала хорошенько испытать себя, дѣй— 
ствительно-ли это предчувствіе. 

Въ связи съ предчувствіями находятса 

предостерегательные сны 

предсказывающіе будущее, если мы не примемъ про-
тиводѣйственныхъ мѣръ. 

Одной дамѣ снилось, что родственница ея была 
убита своимъ чернымъ слугой. Сначала она не при-
присывала этому сну никакой важности; когда-же 
онъ повторился, она поѣхала съ однимъ господином!» 
къ родственницѣ и уговорила послѣднюю позволить 
господину переночевать въ передней. Къ трем!» 
часамъ утра господинъ услышалъ шумъ шаговъ. Онт> 
приподнялся и увидѣлъ чернаго слугу, несшаго кор-
зину угля. На вопросъ господина, что онъ собственно 
желаетъ въ такой поздній часъ, слуга задрожалъ, 
поставивъ корзину на землю и отвѣтилъ, что хочетъ 
возобновить огонь въ каминѣ своей барыни. Пора-
женный смущеніемъ негра, господинъ заглянулъ въ. 
корзину и нашелъ тамъ между кусками угля боль-
шой ножъ. 

Привожу еще одинъ случай, почерпнутый лично 
мною изъ вполнѣ достовѣрнаго источника. Одному 
молодому человѣку снилось, что онъ умираетъ о т ъ 
ѣды отравленной сервелатной колбасы. На слѣду-
дующій день хозяйка его принесла ему къ ужину 
какъ разъ такую колбасу. Онъ, конечно, не ѣлъ ея, 
несмотря на то, что у нея былъ свѣжій и хорошій 
видъ. Одинъ изъ его товарищей по школѣ, химикъ, 
изслѣдовалъ колбасу и нашелъ, что она изготовлена 



была изъ испорченнаго, совершенно разложившагося 
мяса; скверный цвѣтъ и запахъ были удалены при 
помощи химическихъ средствъ. Какъ всѣмъ извѣстно, 
ядъ этотъ очень опасенъ и молодой человѣкъ навѣрно 
сдѣлался-бы жертвой огравленія. 

Предвидѣніе. 
Предостерегательные сны ведутъ насъ непосред-

ственно къ способности предсказывать будущее, на-
зываемо также предвидѣніемъ. 

Способность предвидѣшя очень разпространена 
въ нѣкоторыхъ странахъ, какъ напр. въ ІІІодландіи; 
ее однако можно нерѣдко встрѣтить и въ другихъ 
странахъ. Это естъ умѣніе видѣть въ состояніи 
бодрствованія какъ въ картинѣ событія будущаго. 
Предвидѣніе можетъ относиться къ различная рода 
вещамъ, однако въ большинствѣ *случаевъ оно от-
носится къ смертиымъ случаямъ. Послѣ всего ска-
заннаго мною по поводу способности видѣть на 
разстояніи и предчувствий, это, конечно, никого не 
удивитъ. Естественно будетъ также, если я свои 
примѣры возьму именно изъ этой области, такъ какъ 
они являются наиболѣе яркими. 

. Одинъ крестянинъ пришелъ ночью въ сопро-
вожденіи своего работника въ домъ своего друга. 
Желая пошутить, онъ принялся писать ему мѣломъ 
привѣтствіе на дверяхъ. Внезапно онъ увидѣлъ черезъ 
щель полоску свѣта. Онъ нагнулся и заглянулъ че-
резъ дыру, продѣланную въ дверяхъ, откуда онъ 
могъ окинуть взоромъ весь проходъ, находившийся 
между хлѣвами и ведшій къ жилымъ помѣщеніямъ. 
И что же? Посерединѣ онъ увидѣлъ гробъ, въ ко-
торомъ лежалъ женскій трупъ. По сторонамъ горѣли 
обычныя свѣчи такимъ яркимъ свѣтомъ, что онъ въ 
состояиіи былъ различить бѣлое пятно на лбу одной 
изъ коровъ. Работникъ, не обладавшій даромъ пред-
видѣнія, ничего не видѣлъ. По прошествіи нѣсколь-
кихъ недѣль жена его друга умерла и гробъ ея былъ 
поставленъ какъ разъ на это мѣсто. 

Не всегда однако видѣнія эти такъ ясны. Въ 
нѣкоторыхъ случаяхъ будущее событіе является пе-
редъ нами въ символическомъ одѣяніи, значеніе ко- ' 

тораго знатокъ узнаетъ однако очень легко. Если 
лицо является передъ нами въ саванѣ , то можно 
ждать смерти, которая тѣмъ скорѣе наступим, чѣмъ 
глубже оно закутано въ саванъ. Молодая, совершенно 
здоровая и крѣпкая женщина явилась однажды про-
рицателю въ саванѣ, тѣсно окутывавшемъ ей голову. 
Онъ тогда предсказалъ наступленіе ея смерти впро-
долженіе 24 часовъ. Такъ и было: посреди работы 
въ полѣ она получила ударь и умерла. Если саванъ 
не переходим за середину тѣла, то смерть не насту-
пим до истеченія года. 

Свадьбы часто также являются предметомъ вто-
рого лица. Въ большинствѣ случаевъ можно видѣть 
свадебное шествіе. Предвозвгостникомъ этого со-
бытія является еще то, что оба лица ш е с т в у ю м другъ 
подлѣ друга: женщина съ правой стороны мужа. Все 
одно женам-ли кто-нибудь изъ этой пары: въ неда-
лекомъ будущемъ имъ предстоим вѣнчаніе. Лицо, 
видимое рано утромъ, осуществляется въ большинства 
уже черезъ нѣсколько часовъ. 

Есть люди, которые всю свою жизнь одержимы 
вторымъ лицомъ. Такъ напр.: вблизи города Бран-
денбурга жила одна крестьянка, которая съ 18лѣтняго 
возраста предвидѣла всѣ смертные случаи въ своей 
деревнѣ, между ирочимъ и смерть своего собствен-
н а я сына. Она очень страдала о м своего дара: 
передъ каждымъ лицомъ съ ней случался припадокъ 
боязни. Послѣ одного такого припадка она посѣтила. 
однажды свою сестру, лицо которой показалось ей 
блѣднымъ и изможденнымъ. Она заключила изъ 
этого, что сестра ея скоро умретъ: действительно, 
она вскорѣ умерла внезапною смертью. Обыкно-
венно лица являлись ей однако ночью, между 12 и 
1 часовъ. Испугъ заставлялъ ее тогда выходить изъ 
дома на поле, 'гдѣ уже передъ ней проходило погре-
бальное шествіе; она въ состояніи была опредѣлить , 
точно жилище, полъ и волрастъ покойника. Обыкно-
венно лица являлись ей за восемь дней до наступ-
ленія событія. 

Что такія предвидѣнія необманчивы, показываем 
слѣдующій случай. Одна прорицательница въ Гол-
штейнѣ возвѣстила однажды, что трупъ несомый 
четыремя указанными ею по имени носильщиками, 
будетъ вын'есенъ изъ школьная зданія; во время,, 



хода погребальной процессіи хоръ будетъіг іть „Кто 
знаетъ, какъ близокъ мой конецъ"; пѣвчими будутъ 
дьячокъ и два подростка - ученика. • Слишкомъ не-
вѣроятнымъ казалось ужъ это предсказаніе: школь-
ное зданіе было необитаемо, да кромѣ того въ школѣ 
существовалъ обычай, по которому даже и при са-
момъ бѣдномъ погребеніи гіѣли четыре мальчика. . . 
Черезъ нѣкоторое время въ деревенской корчмѣ умеръ 
одинъ больной нищій . . . Не желая оставлять у себя 
трупа, содержатель корчмы перенесъ его въ необи-
таемое зданіе школы. Тогда священникъ и дьячокъ 
употребили всѣ усилія, чтобы не допустить осу-
ществленія по крайней мѣрѣ остальной части пред-
сказанія. Они послали за другими носильщиками, но 
всѣ отказывались придти: оставались только еще 
четыре предсказанные прорицательницею носилыцка. 
Цѣлая толпа учениковъ получили приказаніе придти 
пѣть, но никто не явился. Дьячокъ выбралъ другую 
пѣсню; когда-же пѣніе началось онъ забылся и за-
пѣлъ: „Кто знаетъ, какъ близокъ мой конецъ". 

Человѣческая рука не въ состояніи воздѣйство-
вать на предначертанія судьбы. Если предсказаніе 
вѣрно, то всѣ старанія остановить ходъ событій на-
прасны. Прекраснымъ примѣромъ для этого служитъ 
исторія графа Шафгоча, которую стоитъ привести 
R-K книгѣ объ оккультизмѣ. 

Графъ Шафгочъ, одинъ изъ самыхъ знатныхъ 
вельможъ Силезіи, устроилъ у себя однажды вели-
колѣпный пиръ. Среди гостей находился также одинъ 
проповѣдникъ, обладавшій даромъ угадывать судьбу 
людей по ихъ лбу. Некоторые изъ гостей настаи-
вали на томъ, чтобы онъ предсказалъ судьбу графа: 
долго онъ отказывался, но, наконецъ, онъ долженъ 
былъ уступить. Вотъ къ какому печальному резуль-
тату онъ пришелъ: „Графъ будетъ осужденъ за пре-
ступлен іе и умретъ подъ холоднымъ желѣзомъ". 
Предсказаніе это было сильно осмѣяно. Когда объ 
этомъ доложили графу, онъ рѣшилъ доказать про-
повѣднику ничтожность его пророческаго дара. Онъ 
приказалъ привести молодую овечку изъ стада и 
спросилъ проповѣдника отъ какой смерти она умретъ. 
Освѣдомившись о днѣ рожденія и сдѣлавъ необхо-
димый вычисленія, проповѣдникъ отвѣтилъ: „Этотъ 
теленокъ будетъ съѣденъ волкомъ". Между тѣмъ 

•гости отправились на охоту; графъ-же призвалъ къ 
с е б ѣ повара и приказалъ ему изжарить теленка и 
подать его въ тотъ-же день на столъ. Такимъ обра-
зомъ онъ намѣревался отнять у мрачнаго пророчества 
проповѣдника всякую почву. Оказалось однако, что 
поваренокъ держалъ у себя ручного волка, котораго 
онъ научилъ держать надъ огнемъ вертелъ. Жи-
вотное никогда не прикасалось къ мясу на вертелѣ, 
но на сей разъ оно набросилось на жаркое и со-
жрало его. Не видя жаркого на столѣ, графъ при-
шелъ въ сильное волненіе; на вопросъ его, что 
случилось, поваръ послѣ нѣкотораго колебанія 
разсказалъ все случившееся. Графъ поблѣднѣлъ, 
приподнялся и, промолвивъ, рѣшигельнымъ тономъ 
^Какъ Богу угодно" удалился въ свои покои. Гости 
-смутились и разошлись. Черезъ нѣкоторое время 
графъ былъ обвиненъ въ государственной измѣиѣ; 
партійные судьи признали его виновнымъ и онъ былъ 
.казненъ публично ударомъ меча. 

Я еще подробнѣе могъ-бы заняться на этихъ 
страницахъ вопросомъ о предсказаніяхъ и высказать 
по поводу каждаго изъ нихъ свое мнѣніе, но я огра-
ничусь, согласно объему моей книги, еще однимъ 
только пунктомъ, стоящимъ въ связи со вторымъ 
лицомъ. 

Зо всѣхъ странахъ и во всѣ времена люди лю-
били предсказывать будущее по зеркальнымъ пло-
скостямъ, какъ вода, чернила, металъ, стекло и 
кристалъ. Какъ я уже объяснилъ въ главѣ о гипно-
тизмѣ, пристальное разсматриваніе блестящихъ пло-
скостей является средствомъ (хоть и не всегда 
дѣйствительнымъ) вызывать гипнотизмъ. Какъ я уже 
однако выше показалъ, душевная сила въ состояніи 
въ сомнамбулическомъ состояніи превозмочь про-
странство и время. Одинъ мальчикъ предсказалъ въ 
Египтѣ англійскому моряку по магическому зеркалу, 
что онъ падетъ въ сраженіи съ дикарями и будетъ 
погребенъ на островѣ подъ пальмою. Морякъ оста-
вилъ службу .и поселился въ Англіи. .Черезъ нѣко-
торое время его однако снова призвали къ оружію 
и онъ' палъ въ чинѣ капитана въ сраженіи съ 
туземцами острова Тонгабату, гдѣ онъ и нашелъ 
с в о ю могилу подъ пальмою. 

Прежде чѣмъ закончить эту главу я считаю 



ч-

нужны мъ предостеречь читателей отъ слишкомъ-
легкаго вѣрованія въ предсказанія. В ъ большинства 
случаевъ мнимые предсказатели являются только-

• обманщиками и эксплуататорами. О т ъ истинныхъ-же: 
предсказаній можно ожидать только непріятнаго, 
В ѣ д ь глазъ прорицателя обращается естественно 
раньше всего къ самому важному явленію будущаго, 
т е. къ смерти, что вселяетъ человѣку ужасъ и 
дѣлаетъ его, если конецъ его близокъ или особенно 
страшенъ, въ глѵбинѣ души нссчастнымъ. Подни-
паніе завѣсы будущаго въ большинстѣ случаевъ мало 
полезно человѣку. Оккультизѵгь слѣдуетъ разсма-
тривать какъ науку, поучающую насъ, а не какъ-
экспериментъ, которым!» можно играть. В ъ такой, 
игрѣ кроются много опасностей. 

Нѣсколько словъ о спири= 
тизмѣ . 

Спиритизмъ есть наука. для себя. Я хочу здѣсы 
ѵпомянуть только три пункта, которые, какъ мнв-
кажется, относятся не къ спиритизму, а къ оккуль-

Т И З М Первымъ изъ нихъ являются такъ называемые 
стѵчащіе духи. В ъ различныя времена и въ различ-
ных!» мѣстахъ случалось, что въ извѣстныхъ домахъ-
здѣсь и тамъ раздавались удары стука, обнаружи-
вавшіе извѣстную интеллигентность. Подсчитывая и 
складывая эти постукиванія въ буквы, ихъ можно 
было соединять въ числа и слова, которыя въ свою 
очередь соединялись въ цѣлыя фразы. ПослТ» всего 
сказаннаго мною о воздѣйствіи на разстояніи не 
слѣдуетъ думать, что звуки эти исходятъ отъ Духовъ 
умершихъ, какъ это полагаютъ спиритисты. Причш 
ною этого можетъ быть въ данномъ случаѣ также 
телепатическая сила живущаго. ^ 

. Слѣдуетъ ' затѣмъ двиіающшся. столикъ. .для 
этого необходимо имѣть нѣсколько-.лицъ изъ кото-
рыхъ одно склонно впадать въ сомнамбулическое 
состояніе. Дѣлается это такъ: усаживаются за столъ 
и кладутъ руки на него такъ, чтобы онѣ образовали 
ц ѣ п ь . Обыкновенно столь уже черезъ короткое 

сремя начинаетъ кружиться и чѣмъ дольше, тѣмъ 
•скорѣе. Если къ нему обращаются съ вопросами, 
то онъ, поднимаясь и опускаясь, начинаетъ стучать 
одной ногой; если мы примѣнимъ азбуку, то мы по-
лучимъ связные отвѣты. И въ данномъ случаѣ это 
вѣроятно совершенно безеознательное воздѣйствіе 
медіума, вызывающее этотъ феноменъ. 

Мы еще скажемъ нѣсколько словъ о такъ называе-
мом!» автоматическом!» писаніи, извѣстномъ еще подъ 
именемъ п с и х о г р а ф і и . Прежде гіримѣняли спеці-
ально изготовленные для этого аппараты: присутству-
ющие клали на нихъ руки, послѣ чего аппаратъ 
давалъ отвѣты въ знакахъ. Теперь-же медіуму д а ю т ъ 
въ руки карандашъ, который безъ его воли двигается 
и пишетъ. Но и это явленіе свойственно оккультизму: 
•оно такимъ-же образомъ обнаруживается у луна-
тик овъ въ овтоматическоімъ писаніи. 
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