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Аннотация
Эта книга является настоящим сборником для изучения

магических практик, исходящих из глубин культуры
агролесоводческой и пастырской области, откуда они и
происходят. Среди этих страниц вы найдёте описания магических
религиозных обрядов времён года, умилостивление времени
жизни, духовные пособия, которыми пользуется целитель,
заклинания и расчёты (включая методы избавления от
сглаза и экзорцизм одержимых), ясновидение, ритуальное
дуновение и методы решения различных проблем со здоровьем.
Эта книга создана благодаря случайным совпадениям и
алхимии событий, которые объединили антрополога с сельской
целительницей. На этих страницах описаны знания, формулы
и рецепты магического искусства (например использование
крыльев летучих мышей, ядовитых гадюк, жаб и хвостов
ящериц) для исцеления людей, передаваемые из поколения
в поколение в течение сотен лет. Это настоящий сборник



 
 
 

для изучения магических практик, исходящих из глубин
культуры агролесоводственной и пастырской области, из которой
они происходят. Среди этих страниц – описания магических
религиозных обрядов времени года, умилостивление времени
жизни, духовные пособия, которыми пользуется целитель,
заклинания и расчёты (включая методы избавления от сглаза и
экзорцизм одержимых), ясновидение, ритуальное дуновение и
методы решения различных проблем со здоровьем.
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ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

 
Авторы книги не несут ответственности за результат ис-

пользования формул и терапевтических рекомендаций, упо-
мянутых в тексте, и напоминают, что использование трав
и других элементов, перечисленных ниже, может нанести
вред, серьезные последствия. Любое применение на практи-
ке информации из данной книги возможно только после кон-
сультации с квалифицированным врачом.

Это исследование, хотя и проводилось с максимальной
тщательностью, имеет в основном документальное значение.
Книга, даже если она написана в простой и доступной фор-
ме, не предназначена для самолечения. Травяные рецепты и
советы, описанные ниже, должны являться только стимулом
для осознания целительной силы трав и природы.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
С Адрианой я познакомился в один из вечеров на темати-

ческой презентации, посвященной колдовству. Я был гостем
культурной ассоциации, которая предложила мене побеседо-
вать на тему магических ритуалов и деревенских традиций, а
что бы вечер был более «аппетитным» участники были при-
глашены на ужин. Между подачей блюд я рассказывал о сво-
их предыдущих исследованиях посвящённых колдуньям, их
характеристиках и различных терминах, которыми они на-
зываются в Италии: в регионе Эмильи например их называ-
ют струльядоре (strulgadore), а в Пулье строллека (strolleca).
Оба термина связаны с астрологией…Но когда я произнес на
языке Сардинии, а там это звучит как когэ (coghe – повар),
раздался громкий смех. Я не понимал причину и так же не
понимал, почему все посмотрели на повара. Тем не менее
проскользнула мысль о том, что персонажи находятся тут, в
этой ассоциации и знают что-то большее. Так или иначе, по-
сле конференции и ужина я присоединился к Адриане, по-
вару, которая сказала мне: «Вы знаете, тема, о которой вы
говорили сегодня вечером, мне знакома очень хорошо!».

На нашей первой встрече, о которой мы договорились,
что-бы познакомиться лучше, я сразу понял, что Адриана
действительно хорошо знакома с этой темой. Знания, кото-
рыми она обладала были получены не из прочитанных то-



 
 
 

мов, как в моем случае, а были переданы ей из поколения
в поколение и непосредственным практическим применени-
ем этих знаний. После этой встречи родилась идея написать
книгу, в которую мы могли-бы вложить наши ресурсы с поль-
зой: моей задачей было создать вопросник для сбора и сор-
тировки данных, её задачей-найти ответы в воспоминаниях
учений, полученных от бабушки и прабабушки. Я обязался
записывать, а она – найти все формулы и рецепты, которые
бы укомплектовали наше исследование. Сбор данных облег-
чался благодаря культурной преемственности моей семьи с
семьёй Адрианы: моя мать по сути происходила из региона
Эмильи, поэтому иногда мы общались на диалекте, ссылаясь
на местные выражения, идиомы. И поэтому вопросник был
дополнен ещё и вопросами, которые возникли из моих дет-
ских воспоминаний, когда я отправился в те края навестить
своих пожилых родственников.

Работу я решил начать с презентации трёх женщин, ко-
торые обладали знаниями из прошлого. При написании тек-
ста я использовал обращение от первого лица, как если бы
они непосредственно передавали вам свою ценную инфор-
мацию. Думаю, что важно ещё начать работу с представле-
ния натуралистических аспектов, которые в древности были
обожествлены (горы, звезды, земля, вода, животные …), что-
бы подчеркнуть важность природы в крестьянской культуре,
которая присутствует во всём и, соответственно, в исцеле-
нии с помощью магии. Вторым шагом был анализ обуслов-



 
 
 

ленности магическо-духовно-религиозной мысли в ритуаль-
ных практиках времени года и цикла жизни. Чтобы подчерк-
нуть присутствие магии в каждом случае, не только в исце-
лении, но и в ходе дня и, наконец, также об основных риту-
альных циклах жизни людей.

В завершении работы, книга, глядя на неё в целом, кажет-
ся интересной с разных точек зрения. Прежде всего-это воз-
можность иметь материал, который был сохранен в неизмен-
ном виде по сравнению со всей системой древней крестьян-
ской жизни. Здесь вы все еще можете почувствовать дух из-
начальных связей между природными элементами и духов-
ностью. Мысль о происхождении, фактически, как на стра-
ницах этой книги, контакт с природными элементами, тес-
но связанный с территорией и теми духовными практиками,
которые гарантировали сообществу надежду на мирное су-
ществование или, проще говоря, возможности пропитания.

Другим интересным элементом является текст, который
напоминает самые древние средневековые гримуары, то есть
те магические книги, которые содержат астрологические со-
ответствия, инструкции для создания заклинаний, приготов-
ления лекарств и зелий, вызова сверхъестественных существ
и создания талисманов. Подобные тексты были включены в
указатель в период христианской инквизиции и, конечно, не
были оценены Просвещением. Поэтому этот текст кажется
нам элементом, который выжил, не говоря уже о том, что
"сбежал", с костра тех книг, которые, подобно ведьмам, в те



 
 
 

исторические периоды были подвергнуты преследованию.
Еще один интересный момент – это элементы статично-

сти и мобильности. Статическое состояние связано с необхо-
димостью проведения ритуала с помощью формул и жестов,
выполняемых в соответствии с определенными условиями,
чтобы избежать неэффективности ритуала или даже неуда-
чи. Хотя элементы мобильности мы наблюдаем в возможно-
сти разных поколений добавлять другие обряды или допол-
нительные посвящения. И таким образом обновлять обря-
ды,стареющие из-за социальных изменений или образа жиз-
ни. В любом случае, оба элемента относятся к культуре, ко-
торая со временем консолидируется как синкретизм между
старой религией и христианством и устойчива к интеграции
целительных практик, столь модных в последнее время, как
результат международных культур (йога и определенный тип
шаманизма) или нерелигиозные, такие, как Викка.

Я нахожу удивительным читать между строк этой кни-
ги наличие в знаниях местных крестьян элементов, которые
также встречаются в далеких или очень древних культурах;
например, знание о существовании «третьего глаза», пони-
маемое с одной стороны, как преемственность с духовным
миром, а с другой – как руководство для помощи себе и
другим людям. Подобную эмоцию я испытал, когда пожилая
осведомительница из Кортины д'Ампеццо сказала мне, что
души мертвых находятся в жабах, саламандрах, бабочках,
деревьях и ангелах или во всех тех существах, которые пред-



 
 
 

ставляют собой превращение в промежуточный элемент, до
достижения окончательной формы. В этих случаях есть сле-
ды духовности, которая в нашем прошлом, как и в истории
других народов, имеет корни в широко распространенной и
древней анимистической культуре.

Другим интересным элементом является совместное при-
сутствие в лечебных практиках лекарственных средств на
научной основе, включая использование трав (некоторые из
них содержат активные ингредиенты, которые также призна-
ны официальной фармацевтикой), элементов эмпирическо-
го типа (крылья летучих мышей, жабы, хвосты ящериц) и
другие методы лечения, которые имеют только символиче-
скую культурную основу (к примеру, использование плюща,
который из-за его цепкости рассматривается как символ со-
юза)  и других гомеопатических типов (например, выставить
на солнце элемент, для  получения силы , которая преоб-
разуется в процесс исцеления).  Следовательно, природа ва-
рьируется в трех царствах (растительном, животным и мине-
ральном) в центре традиционной системы исцеления. Инте-
ресно отметить, что в этих элементах есть следы вероятных
моментов вдохновения терапевтических моделей наиболее
известных в наше время как юнгианская психотерапия и го-
меопатия.

В завершение презентации читатель предупреждается,
что для понимания этих страниц важно войти в реальность,
которая во многих отношениях ближе к примитивным куль-



 
 
 

турам, где отсутствуют типичные технологии современного
мира.

В этом измерении доминирующей формой мысли явля-
ется, магическая, которая была способом понимания реаль-
ности, сформировавшимся в условиях Просвещения. В пе-
риод, когда интеллект еще не был структурирован рациона-
лизмом и сциентизмом, где основными координатами были
символическое и аналогичное мышление. Эра, сильно обу-
словленная двумя противоположными чувствами: ужасом и
изумлением. Первая эмоция, страх, была связана с невоз-
можностью контролировать природные явления (катастро-
фы, бедствия, болезни) и следовательно, определяла чувство
ненадежности в жизни. Второе, похожее на возникновение
чуда, необычного события или, просто, события вне нормы.
Понимание этих предположений имеет важное значение, по-
тому что чудотворный элемент, считающийся магическим,
являлся важным противоядием для страха перед неожидан-
ным. В этом измерении объект и ритуал станут посредника-
ми для модификации событий. Например, конкретный ка-
мень необычной формы будет считаться полным преобразу-
ющего потенциала, его использование будет аналогично ха-
рактеристикам самого камня. Если тот же самый минерал
доставляется человеком, которого в сообществе считают по-
сланником божеств или духов, его преобразующий потенци-
ал возрастет. Он возрастет еще больше, если объект окажет-
ся в центре ритуала, в котором божественный посредник,



 
 
 

общаясь с божественностью, наделяет его большим эмоцио-
нальным зарядом. Вера, следовательно, является средством,
с помощью которого часть интрапсихических ценностей пе-
редаются объекту, обряду, посреднику и божественности в
порядке разрешения беспокойства, порожденного эмоцией
страха перед неизвестностью. Если эти аспекты читателем не
будут поняты, то  текст, в котором говорится об эмпириче-
ской терапии, будет непонятен или даже казаться глупым.



 
 
 

 
НАША ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ЦЕЛИТЕЛЬНИЦ – ЭТО

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТРАДИЦИИ,
УХОДЯЩЕЙ КОРНЯМИ
В ДАЛЁКОЕ ПРОШЛОЕ

 
Я, Кармелина, получила учения, которые вы найдете в

этих писаниях от моей матери, и я выбрала Нину, для про-
должения традиции  заботы о людях с помощью трав и дру-
гих элементов, которые будут перечислены здесь.

Я, Анна, родилась в отцовском доме в Казина-ди-Реджо-
Эмилия в 1910 году. В деревне все зовут меня Нина. Будучи
единственной дочерью среди четырех детей, я была выбра-
на, чтобы получать учения моей матери и предыдущих поко-
лений. Обо мне в деревне говорят, что я очень опытная це-
лительница и медиум с особенной интуицией, ведь на про-
тяжении многих лет было много подтверждений моих спо-
собностей. Некоторые из моих родственников переселились
в Швейцарию, и даже там распространилась молва о моих
способностях лечить травами. До сих пор есть люди из этой
страны, которые приезжают специально, чтобы найти меня.

Я человек религиозный, очень верующая христианка, ве-
ра направляет меня в  практике исцеления. Когда я исполь-



 
 
 

зую формулы, то делаю это только для того, чтобы прино-
сить людям пользу. Не понимаю тех, кто использует магию
для причинения зла, это не имеет смысла, потому что плохое
случиться и так, если оно должно случиться.

Природа в моей практике является основой. Я твердо
убеждена, что когда Бог создал землю, расставил все по сво-
им местам, то есть во всем Его творении существует вели-
кий баланс. И все, что я наблюдаю в природе, имеет свое ме-
сто, свое предназначение, даже если на первый взгляд что-
то можно считать опасным или вредным.

Необходимо иметь уважение к Богу и посвящённым Ему
молитвам. Молитвы должны читаться с особой вниматель-
ностью. Иногда я использую молитвы в ритуалах исцеления,
но нужно быть очень осторожной, потому что, если я за-
путаюсь или ошибусь, они могут оказаться неэффективны-
ми, или ещё хуже- контрпродуктивными. Поэтому уча свою
внучку, которая унаследует мои знания, советую произно-
сить формулы на итальянском языке, если она не уверена в
использовании латыни. Несмотря на то, что если бы они бы-
ли произнесены так, как было заведено древними традици-
ями, на мой взгляд они имели бы большую эффективность.
Но в любом случае, они будут иметь эффект, потому что Бог
слушает голос вашего сердца.

Я обладаю даром пророчества смерти людей, я чувствую
конец жизни, но не  длинный период, а в предыдущий день.
Я определяю завершение жизни пожилых или молодых лю-



 
 
 

дей, даже в том случае, если она является неожиданной. На-
блюдая за радужной оболочкой вокруг человека, я могу по-
нять, что его час близок. В этот момент холодная дрожь про-
бегает вдоль моей спины. К сожалению, часто мои яснови-
дения свершаются. Я также написала несколько страниц об
этих сигналах и о том, как происходят мои предчувствия, но
я не хочу, чтобы кто-то знал о них,так как это может быть
очень опасным, если попадёт в чужие руки.

В моей семье знания и учения об использовании трав пе-
редаются по женской линии из поколения в поколение. По-
мимо этого я также вижу передачу навыков медиумизма.
Ими обладала моя мать и я вижу их в моей внучке Адриа-
не. В жизни мне посчастливилось обогатить знания о травах:
родственник, монах миссионер, долгое время работавший в
Африке, иногда привозил мне травы из тех далеких стран,
объясняя их терапевтические секреты.

За мои услуги я не беру оплату, допускаю принятие бла-
годарности от людей,которые предлагают ее за заботу о них.
Особо ценю дары плодов земли, которые я не выращиваю,
мне кажется, это полезный обмен, потому как, чтобы полу-
чить нужные для практики исцеления ингредиенты, необхо-
димо потратить много моего времени.

Я, Адриана, по «ошибке» преждевременного рождения, я
родилась в Генуе в 1956 году, но всю свою молодость про-
жила в Казине. Я очень благодарна бабушке Нине за то, че-
му она меня научила. Моя благодарность относится и к тем,



 
 
 

кто ее знал. Я помню, что когда она умерла, было много зна-
ков признательности за ее работу. Письма, которые нам до-
ставляли, свидетельствовали о ее тщательной и терпеливой
заботе о людях, которые ежедневно теснились в ее доме, в
поисках помощи.

С раннего возраста моя бабушка водила меня на поля,
учила меня отличать и знать, как правильно обращаться с
травами, чтобы избежать интоксикации или смертельных
отравлений. Я до сих пор помню её учения, молитвы свя-
тым, чтобы исцелить различные пороки. Во время прогулок
по сельской местности, она учила отличать молодые травы
от трав тех же видов, но которые уже не обладали целебны-
ми свойствами.Объясняля, что травы должны быть собраны
в расцвете жизни, иначе они теряют весь свой терапевтиче-
ский потенциал.

В детстве я любила проводить дни в ее подвале, там у нее
хранились все высушенные травянистые растения и препа-
раты, разложенные в стеклянне банки. Старинный деревен-
ский дом был заселен семьей в течение нескольких поколе-
ний, и средства для исцеления людей хранились в той комна-
те, которая была в труднодоступной части дома. Крошечная
дверь открывала доступ к лестнице с очень потрепанными
ступенями, которая вела в большую подземную комнату, ед-
ва освещенную небольшим окном. Бабушка Нина очень рев-
ностно относилась к своим знаниям и поэтому долгое вре-
мя я тайком терпеливо копировала записи об использовании



 
 
 

трав и формулы благословения в той комнате.
Моя бабушка могла предсказывать будущее на игральных

картах. Она не хотела, чтобы я изучала это искусство. Ес-
ли она замечала, что я шпионила за ней, когда она была за-
нята предсказаниями, то очень злилась, она была абсолют-
но против. Её сдержанность была оправдана желанием защи-
тить меня от эмоционального участия людей, которые мог-
ли бы попросить меня о помощи. Мой интерес к предсказы-
ванию был невероятно большим. Именно это привело меня
к внучке семьи Орфеи, которая научила использовать кар-
ты Таро. Когда моя бабушка обнаружила, что я умею читать
карты и прочитала ее записи для предсказания смерти и что
во мне развивался дар чувствительности, помню, как буд-
то это было сегодня, что она обняла меня и, расчувствовав-
шись, стала плакать. Она хотела бы и дальше ограждать меня
от потенциальных обязанностей этого искусства.

Еще один человек, которой стал моим учителем в моло-
дые годы: был Анджело, брат моей свекрови. Он всегда про-
сил моего присутствия, когда ему было нужно выполнить эк-
зорцизм и снять сглаз.



 
 
 

 
ВАЖНОСТЬ ПРИРОДНЫХ

ЭЛЕМЕНТОВ
 
 

ВОДА
 

Испарение воды в небе образует облака; котоые являются
отличным показателем для сельскохозяйственных действий.
А именно, сигнализируют о времени сбора урожая пшени-
цы. Когда они имеют форму шерсти или овец (то есть пери-
стые облака), время для сбора урожая еще не пришло, что
должно произойти, когда их форма более компактна и ин-
терпретируется с известными формами (кучевые облака).

Вода из некоторых источников считается особенно полез-
ной. Лично я приезжаю чтобы взять в определённом месте у
особо холодного источника, который считается чрезвычайно
чистым и высокоэффективным, недалеко от перевала Черре-
то, возле  Нисмоца. Этот источник, называемый Fonte Rosi,
хорошо известный в окрестностях, потому что он считается
чудотворным. Далее, в описаниях формул из тетради будет
фигурировать вода,  всегда из этого источника (Нина)



 
 
 

 
ОГОНЬ

 
Огонь считается элементом, который представляет чисто-

ту: он используется для очищения окружающей среды, души



 
 
 

человека и его тела. Во время болезни например, лавровые
листья  бросаются в огонь, чтобы помочь процессам исце-
ления. Есть поверие, что просто бросая в огонь цветы, дев-
ственницы в течении года встретят женихов.

Я использую огонь, чтобы выполнить диагностические ри-
туалы или дуновения. Чтобы оценить, например, заражен
ли дом негативным присутствием, зимой вы можете бросить
каштаны в огонь и оценить их шум: когда слышен треск, от-
рицательность подтверждается, но в то же время считается,
что хрустит плод происходит очищение. В завершении ри-
туала я также добавляю соль, которая с его более скромным
хрустом завершает действие.

Теперь я опишу вам пророчество, которое обычно произ-
вожу летом 26 июля (праздник Святой Анны) или 10 августа
(Сан-Лоренцо). После приготовления большого костра я са-
жаю всех членов семьи вокру и наблюдаю за «путешествием
языков огня» или их движением. Затем я исполняю проро-
чество, читая пламя огня: люди, к которым обращены язы-
ки огня, будут самыми удачливыми в следующем году, и ме-
нее удачливыми будут другие. Если что-то идет не так, что-
бы исправить судьбу, я бросаю благословенную соль на сто-
рону неудачливого человека, но даже если эта хитрость не
сработает, чтобы «изменить поворот огня», этого человека,
увы, будет преследовать невезенье (Нина).

Я подтверждаю то, что рассказала моя бабушка. Помню
женщину, для которой использовали всю, имеющуюся для



 
 
 

обряда соль. Тем не менее в течении года с ней произошло
много несчастий (Адриана).

 
ЗЕМЛЯ

 
В течение года я совершаю различные обряды, чтобы сде-

лать почву благоприятной и принести благодарность Земле
за ее плоды. Когда приходит весеннее солнцестояние, напри-
мер, 21 марта, я совершаю тот ритуал, который я называю
«candelora» (канделора): он носит то же название, что и ре-
лигиозный праздник, который отмечается в церкви 2 февра-
ля, но у него совершенно иной смысл и обычай. Ритуал начи-
нается в шесть вечера, когда я раскладываю камни по кругу,
затем я приглашаю жителей деревни, собравшихся для об-
новления культа, войти в тот круг, который по размеру про-
порционален количеству участников. И начинаю читать сле-
дующую молитву, которую повторяю десять раз:

Боже, ты любишь свою Землю
Благослови плодородие Земли
Она порождает корни
Она порождает деревья
Она порождает цветы
Хорошей работы, моя Земля!

После молитвы я становлюсь на колени и целую землю
в знак добрых пожеланий на последующий летний период.



 
 
 

Затем я собираю немного земли из этого магического круга
и кладу ее в ведёрко, она понадобится мне для проведения
второго ритуала благословения домов и имущества моих од-
носельчан. После чего я направляюсь в разные дома и там
бросаю землю, как бросают конфетти, приговаривая:

Это земля, которая будет приносить плоды в этом году
земля хорошая
да будет все хорошо!

С участниками обряда формируется группа, которая пе-
ремещается из дома в дом. Прибыв в последний дом, чтобы
отдать дань уважения земле, которая, как если бы она роди-
лась в тот вечер, устраивается праздник с произнесением то-
стов сопровождающихся хорошим вином. Наконец, в тот же
вечер, в девять тридцать, участники первоначального цере-
мониала снова возвращаются со мной в круг камней, чтобы
совершить ритуал весеннего солнцестояния. И тогда я по-
вторяю следующую молитву:

Спасибо Земля
ты вернулась к своей работе
мы даём тебе нашу поддержку
хорошей работы наша Земля!

Каждый человек может добавить сердечные слова ободре-
ния Земле, которая, как если бы она была человеком, гото-



 
 
 

вящимся к тяжелой работе, принимает чувство поддержки и
ободрения.

Во время равноденствия и летнего солнцестояния, 21
июня, в девять тридцать вечера, я возобнавляю круг камней,
как по случаю «канделоры», и повторяю молитву, чтобы по-
ощрить вечное и обильное производство ее плодов.

Добрая Земля, спасибо,
что произвела все, что должна была произвести весной
 теперь производи летом, продоложай,
нам нужна пшеница,
спасибо, я отблагодарю тебя водой, в которой ты
нуждаешься.

Если начало сельскохозяйственного сезона характеризо-
валось засухой, вместо этогй я произношу следующую фор-
мулу:

Земля моя, производи
производи мои фрукты
производи мои овощи
производи корм для моих животных
и я буду вознаграждать тебя
водой бесконечно.

Молитва должна произноситься несколько раз непрерыв-
но, как если бы она была монотонным повторением. Награда



 
 
 

водой всегда должна быть обещана, потому что этот элемент
является платой Земле за её работу, точно так же, как опла-
та хорошему работнику за его труд. Затем я становлюсь на
колени и целую Землю.

Что касается осеннего равноденствия, которое наступает
21 сентября, в десять тридцать вечера, после того, как я со-
здала обычный круг из камней, я повторяю благодарствен-
ную молитву Земле.

Спасибо Земля,
за усилия, которые ты сделала,
ты приблизилась к завершению, скоро ты закончишь
произведи последние плоды
и тогда мы тебя умиротворим

Я верю, что эта молитва – награда Матушке-Земле, моя
благодарность и признание. И чтобы как всегда отдать дань
уважения, я становлюсь на колени и целую ее.

Завершает цикл ритуалов зимнее равноденствие 21 декаб-
ря. Это мероприятие  считается мрачным, как будто бы Зем-
ля становится мёртвой. Это время считается заслуженным
отдыхом Земли после долгой ежегодной работы.

Поцеловав землю, в обычные вечерние часы я нежно го-
ворю ей: «Теперь отдыхай, чтобы возродиться в следующем
году». Затем, снова сделав круг из камней, я дважды повто-



 
 
 

ряю следующую молитву в атмосфере вечного покоя:

Боже, ты любишь свою Землю
Благослови свою Землю
Пусть корни отдыхают
Пусть деревья отдыхают
Пусть цветы отдыхают
Хорошего отдыха моя Земля!

Наконец, я добавляю:

Спасибо Земля,
что ты производила весь год
мы снова встретимся 21 марта (Нина).

 
ВОЗДУХ

 
Я твердо убеждена в позитивности этого природного эле-

мента, поскольку считаю, что он устраняет любой негатив
из нашего разума. Ветер может дать предсказывающую ин-
формацию для сельского хозяйства. Если я, наблюдая из ок-
на, вижу сильные потоки воздуха, я направляюсь в лес, по-
тому что важно находиться среди деревьев, чтобы сделать
предсказание для развития сельскохозяйственного года. На-
блюдаю за стволами и листьями: если они «хорошо наклоня-
ются», то есть, если ветер гнет стебли и листву деревьев с



 
 
 

одной стороны на другую, сельскохозяйственный год будет
прибыльным, если «плохо наклоняются» ,то есть, ветер за-
кручивает воронки между ветвями – это предвестник неве-
зения. Период, указанный для совершения обряда, межсезо-
нье, между мартом – апрелем и октябрем – ноябрем. Осен-
ние прогнозы дадут информацию о снегопадах, весенние –
о дождях.

Ветер дает мне и другие возможности понять, как продви-
гается сельскохозяйственный сезон: я раскладываю просты-
ню на траве луга: если ветер поднимет её, как воздушный
шар, он станет предвестником хорошего урожая плодов, ес-
ли будет «прыгать» по полю, прогноз будет неприятным (Ни-
на).

 
ГОРЫ

 
Для тех, кто живет в горах, горы имеют священную цен-

ность. Я считаю, что горные жители, находятся в привиле-
гированном положении. Убеждена, что среди гор не могут
совершаться негативные действия или происходить отрица-
тельные события. Горы как «молотки», они разбивают всё
вредоносное и тех, кто несёт плохие намерения горы исправ-
ляют, изменяя их поведение.

Существует дух гор, который, как правило, находится в



 
 
 

мире с творением и приносит пользу людям. В этих местах
считается, что если происходит горный оползень или ракры-
ваются трещины, значит дух «разгневался» на людей и «из-
ливает свой гнев» в этом конкретном месте. Это те моменты,
когда горы могут нанести ущерб.

Гора Казина Кастельнуово ай монти (Casina  Castelnuovo
ai Monti), имеет кубическую форму и у местных людей счи-
тается священной  (Нина, Адриана). Еще одной важной го-
рой для нас в этом районе является Бисмантова крепость.
Туда мы часто ездим в весенне-летний период собирать тра-
вы ,которые используем для приготовления лекарств.



 
 
 

 
ЗВЕЗДЫ

 
Ритмы интенсивности солнечного тепла и фаз луны явля-

ются основополагающими в сельском хозяйстве. Наблюдая
за луной мы выбираем наиболее подходящий момент для по-
сева, розлива вина … Также и звезды имеют свое значение,
их цвет полезен для понимания наиболее подходящего мо-
мента для сбора урожая фруктов. Если свет звезд, особен-
но Большой Медведицы яркий, значит настало время сбора
урожая. В противном случае – нужно ещё подождать.

Я привыкла смотреть на звезды каждый вечер и, наблю-
даю за их положением на небе, яркостью или темнотой. С
помощью этих элементов я предвижу хорошую или плохую
погоду следующих дней.

Каждый год, 10 августа я еду в Веццано-суль-Кростоло
(Vezzano sul Crostolo), чтобы навестить своего двоюродного
брата, который живет на вершине горы и, как обычно, я со-
вершаю ритуал: в полночь в сопровождении падающих звезд
я зажигаю двенадцать белых свечей, представляющих двена-
дцать месяцев года. Жду, пока погаснут свечи, а затем рас-
сматриваю, какой будет тенденция потенциального плодоро-
дия почвы. Я провожу этот ритуал для каждого месяца (на-
чиная с августа), повторяя следующую молитву, чтобы рост
пшеницы, винограда и других культур был успешным.



 
 
 

О Святой Лоренцо
Защити землю,
Защити времена года
Защити от жажды и голода
Месяц (название месяца)
Пусть упадет звезда
Не угасая. Аминь

Эту молитву я использую для магии. Повторяю её десять
раз, и если звёзды падают в начале чтения, то месяц бу-
дет удачным, если в середине – менее  удачным, в конце –
неудачным. Чтобы узнать, каким будет год, повторяю этот
ритуал столько раз, сколько месяцев в году – двенадцать. Те-
перь, я расскажу тебе, как делать прогноз месяц за месяцем:

Январь – если звезда падает в начале ритуала, прогнози-
руются сильные снегопады , а следовательно хорошая про-
дуктивность земли. Если звезда падает в середине ритуала,
то снега будет не много, если в конце – возможно будут да-
же дожди и посеянные семена в земле могут сгнить. То есть
ожидается неудачный сельскохозяйственный год или ущерб
из-за снегопадов. По этой же самой причине не следует за-
бивать свиней, так как мясо будет не хорошего качества и
колбасы из него не вкусные.

Февраль – если звезда падает в начале молитвы, значит
будет благоприятное время для резки древесины и обрезке



 
 
 

деревьев, забитию свиней. В середине – месяц будет продук-
тивным и станет хорошим предвестником весны. Если же в
конце молитвы – наоборот месяц будет характеризоваться
дождями и несчастьями.

Март- предвидения этого месяца предсказывают, что про-
изойдет с 21 марта по 21 июня. Звезда, которая падает в на-
чале, укажет на хорошее восстановление во время весны, в
середине – это будет означать начало проблемной весны, в
конце месяца – небогатое производство фруктов начала лета
(вишня, персики, абрикосы …).

Апрель, май и июнь считаются вместе и подтверждают то,
что произошло в прогнозе на март месяц относительно ди-
намики урожая начала лета.

Июль – предсказывает тенденцию летних плодовых куль-
тур, таких как арбузы, персики …

Август – это переходный месяц, по-прежнему делаются
прогнозы на летние фрукты, а также тенденции на начало
виноградарства. Звезда, упавшая в конце августовской мо-
литвы, означает плохой урожай.

Сентябрь – подтверждает итоги августа. Октябрь – про-
гнозы на осенние плоды (каштаны …) Ноябрь и декабрь по-
казывают тенденцию зимы  – выпадение снега: чем больше
количество, тем лучше считается тенденция зимы (см. Ян-
варь) (Нина).



 
 
 

 
ЖИВОТНЫЕ

 
Вспоминая то, что говорили мне мои предки, я считаю

"священными" два вида животных: свинья и корова. Свя-
щенность этих зверей здесь воспринимается как ресурс со-
общества.

Что касается свиньи, то молитвы, о ее защите произносят-
ся в моменты, предшествующие забою, который обычно про-
исходит в январе. Чтобы у свиньи не было болезней и мясо
не было заражено, поскольку в крестьянском хозяйстве это
животное, является основным источником питания семьи в
последующие месяцы. Ниже я пишу молитву, которую я по-
вторяю святому Франциску Ассизскому для защиты здоро-
вья животных:

Святой Франциск Ассизский
Благослови моих животных
Божественные создания Бога
Благослови их здоровье
Благополучие
И внутренний мир
Во имя Отца и Сына
Да будет здоровье!

В этих местах существует традиция, что если человек на-



 
 
 

столько беден, что не может позволить себе одного из этих
зверей, ему предлагают его части. Поэтому, если пройдёт по-
прошайка – я, как обычно, дам ему плечо или колбасу. По
этой причине свинья считается полезной для всего сообще-
ства.

Я также считаю важной для сообщества корову. Оставляю
часть молока для бедных детей и поэтому для меня это жи-
вотное тоже покрыто определенной святостью.

Иные мысли у меня о кошке, она имеет определенную по-
тустороннюю ценность, я думаю, что кошка может быть по-
лезной для предсказателей в ликвидации негативов, особен-
но если она черная. Животное, которое, по моему мнению,
представляет собой абсолютное зло  – это собака. Но я также
думаю, что если добрый Бог создал её, значит она тоже име-
ет свою ценность. На самом деле, если хорошо подумать, со-
бака является хорошей компанией для человека (Нина).

 
РАСТИТЕЛЬНОСТЬ

 
Вы должны знать, что существуют духи леса. Если вы пой-

дете в еловый лес, вы окажетесь среди добрых духов, а если
вы находитесь в сосновом лесу, они будут негативными. Ес-
ли вы проводите время в последних , есть вероятность столк-
нуться с опасностью того, что вас будут сопровождать злые
духи.



 
 
 

Если вы хотите  устранить присутствие негатива в вашем
доме, вы можете сделать это путем приготовления пищи с
ароматическими травами, которые, во время приготовления
пищи выделяют ароматные эссенции и считаются полезны-
ми для окружающей среды. По этой причине, особенно в пе-
риод Рождества (с 20 декабря по 6 января) можно поместить
на печку апельсиновую корку с опьяняющим ароматом или
даже целый апельсин с воткнутыми в кожуру сушёными поч-
ками гвоздики. Жители села всегда говорили: «важна в при-
готовлении большая или меньшая приятность запаха расти-
тельных эссенций»: хороший запах указывает на процвета-
ние и богатство, напротив, запах капусты и савойской капу-
сты, на бедность и нищету.

В формулах, которые вы увидите далее, количество ис-
пользуемых растительных элементов имеет определенное
значение: оно никогда не должно быть нечетным, это не при-
носит пользы. Единица измерения листьев – граммы веще-
ства. Считается, что количество, равное десяти, является
умеренным, а высокие дозы предназначены для более кон-
центрированных растворов и, следовательно, более сильные,
особенно если уменьшено количество жидкости, в которой
растворен элемент. (Нина, Адриана).



 
 
 

 
ВАЖНОСТЬ

ПРИРОДНЫХ ЯВЛЕНИЙ
 
 

ГРАД, ГРОМЫ, МОЛНИИ И РАДУГА
 

Все стихии природы являются благословленными. К со-
жалению, единственное, что трудно принять – это град. Од-
нако есть способ, хотя и суеверный, использовать его. Ко-
гда он падает, возьмите и положите его под одежду, чтобы
он соприкасался с грудью. Мне говорили, что это позволит
избежать простуды и гриппа зимой. Здесь, в деревне, неко-
торые люди, не из моей семьи, считают, что этот акт может
быть своеобразной формой предотвращения-покаяния, что-
бы предотвратить уничтожение полей этими ледяными го-
рошинами.

И молния считается элементом существенного разруши-
тельного потенциала, тем не менее она может иметь положи-
тельный аспект. Есть убеждение, что звёзды в последующую
ночь будут более яркими.

Что касается грома, у некоторых людей в деревне есть
мнение, что он представляет возможность разрядить нега-
тивные энергии, исходящие от людей.



 
 
 

По древней традиции, если после грозы появляется раду-
га, говорят, что хор ангелов покрасил небо в разные цвета.
И когда это происходит, все счастливы, потому, что радуга
дарит радость (Нина).

 
СТАНДАРТЫ ОТНОСИТЕЛЬНО ПИТАНИЯ

 
Как нам передано из прошлых поколений, еда является

лишь источником поддержки. Ничего другого. Количество
должно регулироваться в соответствии с условиями жизни
и быть пропорциональным в зависимости от потребности и
затрат энергии.

Если вы съели слишком много из-за обжорства или у вас,
как правило, возникают проблемы с перевариванием, при-
правьте продукты семенами мака, они могут стать хорошим
регулятором (Нина).



 
 
 

 
ВОЛШЕБНО-РЕЛИГИОЗНЫЕ

РИТУЛЫ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА
 
 

ПОСЕЩЕНИЕ АНГЕЛА-ХРАНИТЕЛЯ
 

В канун Рождества после обеда детям говорят, что после
обычного чтения сказки и пожелания родителями спокойной
ночи, они должны немедленно бежать спать, потому что в
эту ночь Ангел Иисуса придет поесть. Каждая семья остав-
ляет входную дверь приоткрытой, огонь в камине и тарелку
на столе, полную вкусной еды. Каждая семья, делает это в
соответствии со своей собственной традицией. Я оставляю
тарелку тыквенных тортелли, в других домах ягнят в бульо-
не (Нина).

 
РИТУАЛЫ СВЯТОЙ СУББОТЫ

 
В субботу пасхальной недели, когда колокола «развяза-

ны», чтобы возобновить свой звон   после молчания трех
предыдущих дней, те, кто остается дома и не присутствует на
мессе, едят сваренное вкрутую яйцо. Ценность акта симво-
лична: белый цвет представляет очищение, красный цвет –
символизирует любовь. Действие имеет и религиозную цен-



 
 
 

ность, если сопровождается чувством веры и надежды, вос-
кресение Христа (Нина).

 
МОЛИТВЫ ДЛЯ ХОРОШЕГО

ПРЕДЗНАМЕНОВАНИЯ ЖИЗНИ
 

Согласно традиции, в понедельник Ангела (Pasquetta)
нужно молиться Ангелу-Хранителю, чтобы иметь возмож-
ность прожить еще 365 дней благополучной жизни (Нина).

 
ЕЖЕГОДНЫЙ  РИТУАЛ ДЛЯ

ХОРОШЕГО ЗДОРОВЬЯ
 

В течение мая девочки кладут лепестки роз в корзины и
бросают их на улицы, чтобы призвать благословение Мадон-
ны, защитницы здоровья. Фактически, каждую субботу ме-
сяца, после посещения мессы, верующие совершают процес-
сию по всей деревне. Считается, что, наступая на эти лепест-
ки, человек получает благословение Марии (Нина).

 
МОЛИТВЫ ДЛЯ ОКОНЧАНИЯ

ЛЕТОНЕЙ ЗАСУХИ
 

Когда я вижу, что в течение долгого времени не было до-
ждя, особенно летом, вспоминаю молитву, посвященную ре-



 
 
 

шению проблемы летней жары. Я считаю дождь божествен-
ным благословением, приходящим напоить землю, которая,
как если бы это был счастливый человек, работает больше и
с большей силой.

Бог солнца, Бог воды
Напои деревья
Цветы, фрукты, овощи
Но прежде всего зверей и нас, людей
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь

Если вы хотите увидеть, насколько это эффективно, вам
придется повторить ритуал, как я укажу: в восемь часов утра
повторяйте молитву десять раз в течение десяти дней под-
ряд, нужно так же зажечь белую свечу перед вами и ладан
(Нина)



 
 
 

 
РИТУАЛЫ УМИЛОСТИВЛЕНИЯ

НА ВРЕМЯ ЖИЗНИ
 
 

СПОСОБ ИМЕТЬ ЖЕНИХА
НЕЖЕЛАННОЙ ДЕВУШКЕ

 
Бывает, что обращается к тебе девушка, не имеющая уха-

жёров. Эта ситуация является причиной страданий души.
Чтобы помочь ей поступите так, как я вас учу. Окружите де-
вушку переплетенными ветвями плюща. Во время намотки
ветвей девушка должна стоять, прижав руки к телу, растение
должно обернуть её от бедра к сердцу, включая руки. Чтобы
метод был эффективным, она должна оставаться в этом по-
ложении в течение некоторого времени. Использование плю-
ща является символическим, поскольку это растение связа-
но со стеной, по которой он «ползёт» (Нина).

Я подтверждаю эффективность ритуала и помню, что да-
же не очень красивым девушкам из деревни, которые при-
бегли к нему, удалось найти мужа (Адриана).

Для того, чтобы молодая женщина нашла мужа, можно с
успехом молиться Святому Антонию Падуанскому и Свято-



 
 
 

му Валентину. Они являются для этой цели особенными свя-
тыми. Существует традиция, что если девушка произносит
молитву в День святого Валентина, 14 февраля, она найдет
своего парня в течение года (Нина).

В деревне есть также те, кто пользуется «привязкой», что-
бы найти мужа для нежеланной девушки. Для этого вливают
несколько капель менструальной крови девушки в кофе, ко-
торый будет подан молодому человеку. Считается, что после
этого он в нее влюбится.

Чтобы влюбить молодых людей, если брак должен быть
«подстроен» или согласован семьями для экономических
или иных интересов, я готовлю талисман, который молодой
человек должен держать в своем кармане. Он будет иметь си-
лу сосредоточения на парне внимания девушки. Таким об-
разом, несмотря ни на что, я поддерживаю связь между теми
несчастными молодыми людьми, которые вынуждены всту-
пить в брак (Кармелина).

Я больше не использую этот метод, потому что, к счастью,
в наши дни не существует обычая навязывания брака моло-
дым людям семьёй, который был частью традиций, связан-
ных с экономическими условиями прошлых поколений (Ни-
на).

Считаю эти обычаи мерзкими, насилием против есте-
ственного развития событий и свободы воли (Адриана).



 
 
 

 
СПОСОБ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ
ДЕВСТВЕННОСТИ ДЕВУШКИ

 
Если необходимо оценить девственность девушки, нужно

приготовить ей горячую ванну с лепестками роз. Если ле-
пестки остаются объёмными, это означает, что молодая де-
вушка девственна, а если они обмякли, нет.

Обряд сопровождается следующей молитвой, посвящен-
ной Сан-Бернардо ди Кьяравалле:

 О дух Сан-Бернардо,
Ты, кто исследует глубины души и тела,
 и не терпишь ни малейшего несовершенства в ней.
Сожги эту плоть во мне и вскорми свою любовь
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа.

Ритуал проводится перед свадьбой по просьбе матери, бу-
дущего мужа или родственников, если юноша желает прове-
рить целомудренность невесты. Некоторые девушки боятся
проводить этот эксперимент. Но, на самом деле это являться
определенным доказательством их состояния (Нина).

Традиция полностью исчезла из-за социальных измене-
ний последних десятилетий (Адриана).



 
 
 

 
ОБРЯДЫ ПРЕДШЕДСТВУЮЩИЕ БРАКУ

 
За некоторое время до свадьбы я сжигаю косичку из волос

девушки, если исходящий дым идет направо, это предвещает
мирную семейную жизнь, в противном случае – наоборот.

Как обычно, в день свадьбы, невеста, прежде чем надеть
свадебное платье, должна пойти к источнику или ручью воз-
ле дома и помыть каждую часть тела: считается, что это дей-
ствие принесёт добро, удачу и процветание браку.

Утром, перед тем, как причесать невесту, меня приглаша-
ют почистить волосы ароматным маслом из лепестков роз.
Согласно народной традиции, этот акт поможет женщине в
фертильности. Эта традиция консолидирована, и в деревне
признают благотворность магического ритуала (Нина).

История: Я помню, как однажды несчастная женщина, ко-
торая подвергалась моему ритуалу, умерла при родах. Эта
древняя традиция потеряла популярность, и меня обвини-
ли в проклятии невесты. Лишь через некоторое время ста-
ло известно, что девушка ранее была у другого мага, кото-
рый заставлял ее пить определенные вредные травы, вызы-
вающие опьянение и проблемы с кишечником . Маг жил в
лесу и был известен в деревне как человек, который пытал-
ся помочь нуждающимся, в отличие от меня, он брал зна-
чительные суммы за свои услуги. Я не очень одобряю его



 
 
 

методы, даже методы выращивания растений с целебными
свойствами в саду, которые, на мой взгляд, бессмысленны
и не очень продуктивны, поскольку терапевтические расте-
ния выращивать нельзя, нужно собирать только те, что рас-
тут самостоятельно. Определенно считаю, что выращенные
травы гораздо менее эффективны. В любом случае эта ис-
тория для него закончилась с тяжёлыми последствиями, его
уже несколько раз призвали к прекращению деятельности,
которая порой оказывалось не только непродуктивной, но и
приносила вред . После случая смерти роженицы в деревне
возникло сильное чувство мести, несколько человек пошли
к магу и уничтожили все ёмкости и вазы, которые содержали
мази и зелья (Нина).

 
СПОСОБ ПОМОЧЬ

ЖЕНСКОЙ ФЕРТИЛЬНОСТИ
 

Как гласит традиция, 24 июня девушки валяются в про-
питанной росой траве на склонах полей. Считается, что это
способствует возможности вступить в брак и что это полез-
но для их фертильности.

Чтобы помочь девушкам, которые хотят забеременеть, но
жалуются на трудности, я рекомендую им поместить живо-
го скорпиона на живот. По традиции это насекомое испуска-
ет пригодное для этой цели вещество. Если молодая женщи-



 
 
 

на боится, можно положить мертвого, но это считается ме-
нее эффективным для уменьшения распространения этого
вещества.

Другой способ – приготовить отвар из зверобоя: для этого
возьмите 300 г.  цветов зверобоя и варите их в литре воды.
Чтобы повысить эффективность, вы можете прочитать сле-
дующую молитву, посвященную Отцу Пио (Padre Pio).

 О Святой Отец Пио
Свидетель веры и любви
Приведи в эту семью, Богом освященную
Жизнь, И да будет сплочена семья
по жизни
благодаря твоей жизни
Аминь.

Помните, что акт веры будет эффективен, только если
женщина предана святому (Нина).

 
СПОСОБ ПОМОЩИ

БЕРЕМЕННЫМ И РОЖЕННИЦАМ
 

Чай из боярышника помогает женщинам избежать про-
блем в период до и после родов. На литр воды используйте
300 гр. цветков боярышника, затем отфильтруйте, прежде
чем хранить этот травяной чай в прохладном месте. Для то-
го, чтобы он был эффективным, нужно пить один стакан в



 
 
 

день. Ощущение беременных женщин, которые его исполь-
зуют, определяется облегчением от веса плода в области жи-
вота (Нина).

 
РИТУАЛ ДЛЯ ХОРОШЕГО

ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА
 

Когда первый молочный зуб ребенка выпадает, положите
его в небольшой мешочек и повесьте на кроватку. Считается,
что он будет оберегать ребёнка в процессе роста (Нина).

 
СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

СЕКРЕТНОЙ ЛЮБВИ ЖЕНЫ
 

Чтобы помочь мужчине обнаружить тайного любовника
его жены, возьмите тридцать усиков разных кошек (по одно-
му от каждого животного) и положите их в небольшой мешо-
чек. Этот мешочек должен быть помещен под подушку му-
жа. Если действие выполнено правильно, это будет верным
способом помочь найти задействованного человека.

Однажды случилось так, что женщина, для которой я при-
готовила такой мешочек, поймала своего мужа с любовни-
цей в укромном месте во время деревенского праздника. За
короткое время, это известие распространилось и в последу-



 
 
 

ющие дни мой дом был заполнен людьми, которые просили
у меня такие мешочки (Нина).



 
 
 

 
ДУХОВНАЯ ПОМОЩЬ

ЦЕЛИТЕЛЯ
 
 

АНГЕЛ-ХРОНИТЕЛЬ
 

Ангел-хранитель имеет фундаментальное значение. Он
постоянно сопровождает меня, и я всегда чувствую его при-
сутствие там, где я нахожусь. Я разговариваю и обсуждаю с
ним что-то, почти так, как если бы он был физическим ли-
цом. Его присутствие настолько сильное, что для меня это
"почти как муж". Моего ангела-хранителя зовут Калиэль. В
настоящее время довольно легко узнать имя, так как на эту
тему недавно была написана книга, в которой перечислены
72 имени, относящихся к дням года и, следовательно, к дате
рождения людей. Во времена моей бабушки она еще не была
опубликована, и чтобы узнать имя ангела, она использовала
древний метод (Адриана).

Моего Ангела-Хранителя зовут Михаил, я это узнала, с
помощью ритуала. Если вы хотите идентифицировать своего
Ангела, вам необходимо поступить так, как я вас научу: по
ночам в полнолуние, произносите следующую молитву.



 
 
 

Ангел Божий
Приди на моё спасение
Ангел-хранитель скорее приди ко мне на помощь
Мой ангел, поторопись ко мне
Ты моя помощь
Ангел Божий просвети меня. Аминь

Затем, за пределами дома зажгите белую свечу и очищаю-
щие благовония (эффект также может быть достигнут с по-
мощью сосновой смолы, помещенной в горящий огонь). Ко-
гда дым будет подниматься к небу, пересечение дыма свечи с
дымом ладана, на фоне белого диска луны, образует рисунок
витков. Интерпретируя его, можно узнать имя вашего Анге-
ла-хранителя (Нина).

 
ПОСВЯЩЕНИЕ СВЯТЫМ

 
Заступничество святых необходимо для лечения болез-

ней и расстройств человеческой души. Если вы дотронетесь
рукой до часовни в сельской местности и, закрыв глаза, о
чём-то попросите, это принесет вам благополучие в жизни.
Но слушайте внимательно: если действие совершается с пра-
вой рукой, вы можете просить удачу, а левой оберег в сен-
тиментальной сфере. В деревне есть те, кто отковыривает
немного штукатурки или соскребает немного покраски, что-
бы положить в мешочек и носить с собой как талисман. Они



 
 
 

считают, что этот материал защитит их. Но горе тем, кто это
делает, это кощунственный поступок!

Святые, к которым я взываю в моих молитвах -это Святой
Антоний из Падуи и Святая Лючия. Часто молю их содей-
ствовать мне в течение дня и поддерживать меня в помощи
людям, о которых я забочусь (Нина).

Моя бабушка научила меня иметь большую веру в заступ-
ничество святых. Тот, кого я лично призываю чаще всего,
это Святой Эспедито, святой невероятных случаев.

Если у вас большие проблемы и вам необходим душевный
комфорт, я рекомендую вам произнести следующую молит-
ву:

Святой Эспедито, ты, кто покоишься с миром,
обращаюсь к тебе
и прошу, чтобы эта милость была мне дана (произнесите
просьбу).
Эспедито, это то, что я прошу, в данный момент.
Не теряй еще один день. Услышь то, о чём я прошу тебя.
Знаю о твоём могуществе, знаю о твоей
снисходительности.
Знаю, что ты можешь мне помочь, я знаю, что ты можешь
помочь мне.
Сделай это для меня, и я буду вещать твоё имя с любовью
и честью,
Да будет провозглашено оно в вечности!
Эспедито, выполни это желание с быстротой, любовью и



 
 
 

добротой.
Слава тебе, Сан Эспедито!
(Нина).

 
ТРЕТИЙ ГЛАЗ

 
Теперь я расскажу вам о третьем глазе, это связано с мыс-

лями о моей матери, ее бабушкой и предыдущими поколе-
ниями. Точка на центральной части лба между глазами –
это внутренний «глаз», связанный со способностью глубо-
кого понимания людей, он необходим, для чтения их сер-
дец. Это помогает мне войти в контакт с Небесами вышни-
ми и людьми, с которыми я общаюсь, для предоставления
им помощи. Это также помогает мне в трудных случаях, ко-
гда необходимо понять и различить ситуации, с которыми я
сталкиваюсь. Прежде всего добро это или зло. Мать – При-
рода дала мне дар «видеть» изнутри. Много молясь и меди-
тируя, мне удалось усовершенствовать эту способность яс-
новидения. Я чувствую, что третий глаз является мощным и
может привести к последствиям, иногда не совсем положи-
тельным. Позволить ему действовать без уравновешенного
разума, может фактически привести к риску перемещения
даже в потенциально опасные ситуации (Нина).

Я тоже, как и моя бабушка обладаю даром третьего гла-



 
 
 

за. Признаю, возможно, она обладает более сильными спо-
собностями. Этот дар помогает мне предсказывать факты и
ситуации, когда я забочусь о людях. Учения моей бабушки
стали моими убеждениями (Адриана).



 
 
 

 
ЭКЗОРЦИЗМЫ И
СНЯТИЕ ПОРЧИ

 
 

СПОСОБ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОРЧИ
ЧЕЛОВЕКА, И ОСВОБОЖДЕНИЕ

ЕГО ИЗ ЕГО СОСТОЯНИЯ
 

Есть несколько способов понять, является ли человек
негативным. Можете понаблюдать за его взглядом и речью,
но главная характеристика – это естественное недоверие, по-
тому что, будучи изначально враждебным по отношению к
миру, этот человек боится, что другие могут причинить ему
вред. Негативный человек не доверяет никому, потому что
не доверяет самому себе и думает, что другие тоже похожи
на него, поэтому и держится от всех на расстоянии.

Если вы обратите внимание, то сможете найти негатив-
ного человека другого типа. Это завистники, те, кто желает
обладать чужим. Они становятся мрачными и негативными,
потому что мысль об этом становится непрерывной и они
полностью поглощены объектом зависти.

Для устранения негатива вы можете использовать розо-
вую соль. Чтобы придать этой соли большую силу, смешай-



 
 
 

те её с геранью. По древней традиции считается, что это
растение превосходно поглощает негатив, затем добавьте, по
той же причине, мускатный орех. Измельчите все в ступке.
Соль может приобрести необходимую эффективность толь-
ко в том случае, если до этого, вы положите ее на подокон-
ник под лучи «белой луны» (полнолуния). Таким образом,
она может быть заряжена положительной энергией, которая
будет передаваться окружающей среде и людям. Чтобы за-
вершить благословение соли, нужно произнести следующую
молитву святой Рите Кашийской, святой неразрешимых со-
бытий.

О Всемогущий Бог,
проявляющий свою доброту
с Твоим милосердным провидением,
выслушай благосклонно  молитву
с которой к Тебе обращаемся заступничеством
Святой Риты, верной слуги Твоей и нашей защитницей.
Спаси нуждающихся и больных людей
которые с верой обращаются к Тебе
через святую Риту и с коей просят
о Твоём вмешательстве. Аминь.

Соль, результат этих действий, вы можете либо разме-
стить в помещении, либо носить с собой в мешочке, либо
даже использовать на кухне.



 
 
 

Для того, чтобы наполнить соль энергией, как действен-
ная альтернатива воздействию лучам Луны, может быть сле-
дующее: отнесите ее для благословения в семь разных Церк-
вей. Затем можете носить ее в мешочке, держать у себя дома,
использовать ее для еды, это избавит от несчастий на семь
лет (Нина).

 
СПОСОБЫ УДАЛЕНИЯ ЗГЛАЗА

 
Чтобы диагностировать наличие проклятия, возьмите та-

релку, наполните ее водой, поместите на голову человеку,
которого вы хотите проверить, и налейте в неё каплю масла.
А чтобы отогнать сглаз, произнесите следующую молитву.

Во имя Отца
и Сына и Святого Духа
Всегда в очах
Не за очами
Я удаляю зло, тебя поражающее
Во имя Отца,
и Сына и Святого Духа. Аминь
(Нина, Адриана).

Если через третий глаз я замечаю, что ситуация серьезная,
я добавляю другой ритуал. После зажигания свечи я разби-
ваю яйцо в воде, если в ходе операции желток растягивает-
ся в воде, это подтверждение бедствия. Существует разни-



 
 
 

ца между доказательством присутствия сглаза, подтвержде-
ний маслом и яйцом. Первое связано с ярко выраженным
проклятием, второе – уже с действиями. Если вам случит-
ся столкнуться со вторым случаем, знайте, что ситуация се-
рьезно опасна (Нина).

Другие элементы, которые вы можете использовать, чтобы
удалить сглаз – это чеснок и благословенная соль. Вы долж-
ны поместить благословенную соль на входной коврик, если
вы поместите немного перед входной дверью, никто не смо-
жет принести зло в дом. Еще один способ защитить свой дом
с помощью соли – это поместить её в углы, читая следующую
молитву.

Бог освящённый на небесах
Бог освящённый на земле
Защити этот дом
И тех, кто живет внутри
Освяти этот дом!
Во имя Бога. Аминь

Говорят, что если вы рассыпали соль – не повезет, но если
бросить ее, выполняя этот ритуал, не беспокойтесь, вы мо-
жете это делать.

Если разлить масло, это большая проблема: она приносит
столько бедствий, что иногда некоторые происходящие со-



 
 
 

бытия, могут привести к летальному исходу. Если, к несча-
стью вы разлили масло, немедленно бросьте на него немно-
го соли. Этого «противоядия» достаточно, чтобы предотвра-
тить бедствие.

Также чеснок может считаться мощным элементом для
устранения неудачи: Нужно поместить зубчик под подушку
на время сна.

В нашей сельской местности традиционно втыкают пред-
меты в лук в магических целях, я делаю это в целях целеб-
ных, вставляя сушёные почки гвоздики, есть те, кто вставля-
ет другие острые предметы, такие как булавки и гвозди, но
в этом случае их действие является злым и проклинающим.
Гвоздику можно также использовать для устранения физи-
ческой боли (например, боли в ногах). Лук, обработанный
таким образом, чтобы имел эффект, необходимо поместить
под «лучи белой луны». Даже последний элемент приобре-
тает символическое значение. Небесное тело, связано с Диа-
ной, когда оно «белое», то есть луна полная, оказывает бла-
готворное влияние. И наоборот, когда оно черное -«злое».

Найти мертвого птенца в яйце означает «иметь дело со
скелетами, смертью», чтобы предотвратить несчастье, необ-
ходимо похоронить этот смертельный футляр. Также, просто
закапывание яйца, даже если оно не оплодотворено, являет-
ся эффективным средством от неудачи.



 
 
 



 
 
 

Если внутри подушки или матраса вы найдете предметы,
ручки, перья или мотки шерсти особой или вязаной формы,
это наведение порчи. Советую вам сжечь эту подушку или
матрас и выбросить остатки в реку, как акт очищения и из-
бавления от несчастья.

Так же окуривание дома благовониями оказывает благо-
творное влияние, если чувствуется, что дом наполнен нега-
тивными примесями. В этих случаях должна быть организо-
вана небольшая домашняя процессия, в которой одному че-
ловеку поручено нести кадило, а другому – зажженную све-
чу. Нужно трижды обойти дом, пройдя по всем комнатам:
первый раз, читая молитву (в частности, молитва к Сан-Джо-
ванни на латыни, специфическая для экзорцизма), второй –
окропляя святой водой, третий – посыпая  благословенную
соль, особенно в углах (Нина, Адриана).

Еще один метод удаления сглаза, который я использую –
убить черную змею, обвив ее вокруг розы. Смерть должна
наступить от ран, вызванных шипами, пронзающими его те-
ло. По общепринятому мнению, змея является представле-
нием дьявольского зла, а роза добра. Следовательно, смерть
рептилии представляет собой исчезновение проклятия. Я
кладу этот амулет на пол или на кровать в спальне и выпол-
няю следующее заклинание: змея медленно превращается в
прах (Кармелина).

Существует ещё один метод устранения негатива: он со-



 
 
 

стоит из того, чтобы положить в кастрюлю ладан и веточки
оливы, и сжечь их вместе. Ёмкость сначала должна быть по-
мещена под кровати, а затем на кухонный стол, читая следу-
ющие формулы на латыни.

In nomine Patris, et Filii
et Spiritus Sancti. Amen
Exurgat Deus et dissipentur inimici
Ejus fugiant qui odierunt eum a facie Ejus.
Sicut deficit fumus, Deficiant sicut fluit cera a facie ignis.
Sic parent peccatores a facie Dei
(Carmelina).

Со временем этот обычай стал упрощаться, моя бабуш-
ка уже читала только молитву, а я произношу перевод на
итальянский, по моему мнению, с неизменной эффективно-
стью, так как смысл был передан.

Бог восходит и его враги расходятся,
пред ним бегут, те кто ненавидит его.
Как дым рассеивается,
Ты их рассеиваешь, как тает воск пред огнем,
погибают нечестивые перед ликом Бога
(Адриана).



 
 
 

 
СПОСОБ ЭКЗОРЦИЗМА

ОДЕРЖИМЫХ  ДЬЯВОЛОМ
 

По мнению бабушки и предыдущих поколений, дьявол
входит в тело и овладевает теми людьми, которые предрас-
положены его принять. На самом деле, это отрицательные,
злобные, осуждающие и клевещущие личности. Как прави-
ло, и люди, ставшие объектом зависти создают вокруг себя
негативную ауру.

В связи с этим я вспоминаю одного человека в деревне,
который всегда выигрывал в лотерею, он выигрывал два года
подряд. И вот, неожиданно он перестал выигрывать, наобо-
рот, у него начиналась целая серия неудачных событий. Он
чувствовал внутри себя, что что-то не так. Пришел ко мне,
утверждая, что зависть привела к нему в дом дьявола. Борьба
со злом была ужасна и длилась долго. Чтобы избавиться от
демона, преследующего дом,  были необходимы мой экзор-
цизм и священника. Очищение дома длилось три дня: сжи-
гались травы обладающие эффектом экзорцизма, такие как
герань, лавр, зверобой и лепестки роз. В те дни человеку ещё
было необходимо очищаться и обновляться после благосло-
вения святой водой. Я дала ему несколько листьев зверобоя
(трава святого Джованни), чтобы положить их в карман, и
наказала ему сжечь старую одежду и купить новую, сходить



 
 
 

в парикмахерскую и пожить возле дома в отеле. Вернувшись
домой после очищения  помещений, я вразумила его держать
в себе осознание выигрышей (Нина).

Для изгнания демона вы можете использовать разные ме-
тоды: самый простой – окуривание помещения. Для этого
следует сжечь несколько растений: лавровый лист, розу, жас-
мин и магнолию. Очень сильный аромат этих цветов и ли-
стьев изгонит демона. После долгой борьбы с сатаной, чело-
век погрузится в глубокий сон. После пробуждения его тело
будет окончательно покинуто демоном. Действие растений,
использованных в этом обряде, мощно: роза, фактически,
вызывает милость Мадонны, лавр обладает силой разруша-
ющей зло, а жасмин ассоциируется с образом Марии, кото-
рая являлась, согласно народной традиции Святой Кьяре.

Если вы убеждены, что человек одержим дьяволом, что-
бы изгнать его, вы можете положить живую жабу в мешочке
под его кроватью во время сна. Дьявол убежит, почувствовав
подпрыгивания большой амфибии.

Теперь опишу метод, который должен использоваться с
людьми, осознающими, что одержимы демоном и хотят быть
освобожденными от этого: но будьте осторожны, если у них
нет осознания этого, ритуал может иметь ужасные послед-
ствия, усугубляющие еще больше его состояние.

Для подготовки ритуала необходимо изготовить своеоб-



 
 
 

разное одеяло из плетеных лавровых веточек. Процедура из-
готовления мантии будет непростой, поскольку переплете-
ние лавровых ветвей должно пересекаться с сосновыми. По-
надобится много времени на приготовление, иногда мне да-
же нужен месяц работы.

Когда вы решите выполнить ритуал, рекомендую сделать
это в уединенном месте. Поместите лавровое одеяло на одер-
жимого человека и сверху листьев положите деревянное рас-
пятье. Значение этого христианского символа связано со
страстными страданиями Господа. Может случиться так, что
когда на одержимого возлагают крест, он начинает кричать.
Вы не должны терять смелость и сможете изгнать демона,
как я вам сказала, если вы завершите обряд, прочитав сле-
дующую молитву:

О демон, во имя Бога
убирайся из этой души и из этого тела
Изыди
во имя Отца
и Сына и Святого Духа.
Изыди демон
Во имя Отца
и Сына и Святого Духа. Аминь

Вы поймёте, что демон отошел по наступившей тишине,
которая постепенно возникнет у одержимых, также подей-
ствуют расслабляющие свойства лавра. В последний момент,



 
 
 

чтобы завершить ритуал, вам нужно окропить святой водой
человека, теперь уже освобожденного от сатаны.

Если одержимый умер, но не было совершено ритуала
очищения в течение жизни, чтобы не дать его душе вернуть-
ся к живым для злых дел, вы должны сжечь сосновые шиш-
ки, буковое дерево и ель в печи, читая следующую молитву,
чтобы окончательно удалить эту душу.

Отдаю Тебе
О, Бог земли и мира
Эту потерянную душу
Свет небес
Свет земли
Проведи эту душу
В твой дом. Аминь
(Нина).

 
ВОЗЛОЖЕНИЕ РУК НА ЧЕЛОВЕКА

ДЛЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ ДЕМОНА
 

Чтобы освободить человека от демонических духов, в
некоторых ситуациях я выполняю ритуал возложения рук.
Метод состоит в том, чтобы повернуть ладонь близко к телу
человека, и, как только точка, в которой находится зло, опо-
знана, я извлекаю ее, делая резкое движение конечностью



 
 
 

вверх. Идеальное время, чтобы убрать руку, это когда я по-
чувствую тепло. Чтобы очистить руку, загрязненную этим
действием, я опускаю ее в таз с водой из священного источ-
ника и ополаскиваю. Повторяю действие несколько раз до
исчезновения зла. Затем я кладу свою левую руку на голову
страдальца, а правой осеняю его крестом. Выполняя обряд,
я повторяю следующую молитву благословения:

Во имя Отца,
и Сына и Святого Духа
Отче наш
Благословенная вода и
Благословенная соль
Наш отец
Не введи нас во искушение
Но избавь нас от лукавого
Отче наш
Благословенная соль и
Благословенная вода
Отче наш. Аминь

В конце молитвы я снова осеняю крестом  и даю пакетик
с благословенной солью, который человек должен будет но-
сить с собой в течение месяца (Нина).

Метод, который я использую, немного отличается от ме-
тода моей бабушки. Он состоит в том, чтобы слегка касаясь



 
 
 

тела человека, двигаться легким движением руки по всей его
длине. Выполняя это действие, я так же произношу молитву,
которую использовала бабушка Нина.

 
СПОСОБ ОТДАЛЕНИЯ МОЛНИИ ОТ ДОМА

 
Посыпать все вокруг дома пепелом: считается, что молния

не пересекает эту границу, а скорее она отскочит в другое
место (Нина).

 
АМУЛЕТЫ ЗАЩИТЫ ХЛЕВА

 
Чтобы защитить животных, над дверью в хлев размещают

изображение Святого Антония Аббата или подковы. Внутри
хлева размещают изображение Святого Франциска, потому
что этот святой разговаривал с животными. Присутствие его
изображения размещено рядом с животными, даёт ему воз-
можность общения с ними (Нина).

 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ ЖИВОТНЫХ

 
Когда в хлеву рождается животное, оно должно съесть

смесь, в которой присутствует соль, раздаваемая 17 янва-
ря (день Святого Антония Аббата, покровителя животных).
Это совершается для всех животных, особенно свиней, ро-



 
 
 

дившихся в январе, потому что они должны выжить в тече-
ние всего года до убоя. Если животное заболевает, смешива-
ют благословенную соль и ветки оливы, которые раздают на
Пальмовое воскресенье.



 
 
 

 
ЯСНОВИДЕНИЕ

 
 

НЕКРОМАНТИЯ
 

Пробуждение мертвых – это действие, которое абсолютно
не должно выполняться. Необходимо уважать их и их веч-
ный сон. Если они предстают перед живыми, они делают это
сами, спонтанно и по причинам, связанным с их загробным
состоянием (Нина)

Свидетельство: я практиковала некромантию только
однажды, нарушив учения моей бабушки. Это
был особый случай, когда мать умершего ребенка
продолжала чувствовать его присутствие. Фактически,
девочка погибла несколько лет назад, упав с лестницы,
и на этом месте продолжали слышаться шумы. В этой
истории было семейное чувство вины, так как родители
купили дом несколькими годами ранее и полностью
перестроили его, за исключением лестницы, ведущей
на верхние этажи. После смерти ребенка мать не
успокаивалась и продолжала упрекать мужа за то, что он
не завершил ремонт дома. Меня позвали, чтобы вызвать
дух ребенка и сгладить ситуацию. Так и произошло,
появилась тонкая сущность ребенка, и отец принес ей
извинения. Девочку успокоило раскаяние родителей, и



 
 
 

она окончательно покинула дом (Адриана).

Если в доме присутствуют беспокойные души умерших,
необходимо молиться об освобождении.

Святый Боже на небесах
Святый Боже  на земле
Защити этот дом
И тех, кто живет в нём
Освяти этот дом
Именем Божьим. Аминь
(Нина).

 
ЛОЗОХОДСТВО

 
Народ деревни с уважением относится ко мне как к ис-

кусному рудознатцу, поскольку мне не раз удавалось най-
ти источники воды. Для этого я передвигаюсь по полям с
помощью ивовой палки формы Y вилки. Метод довольно
прост, но требует некоторого опыта и, возможно, естествен-
ной предрасположенности. Держа руки на вилке медленно
иду, стержень начинает вибрировать вблизи водных источ-
ников, даже если они находятся под землей.

Чтобы выяснить, присутствуют ли в доме духи, я исполь-
зую другую систему. Беру черную шаль, втыкаю в нее шип,



 
 
 

завязываю ткань, оборачивая шип. Таким образом, создаю
своего рода самодельный маятник, где шип находится внизу.
Если дом наполнен проклятыми душами, у меня возникает
чувство тяжести в руке, или, скорее паралич руки. Обычно
интерпретирую эту ситуацию как волю духов, которые не хо-
тят быть очищенными. И напротив, если души хорошие и
хотят быть спасенными, рука становится легкой, и узел на-
чинает раскачиваться (Нина).

Я, для целей биолокации использую маятник. Пророче-
ства через маятник следующие: движение кончика по часо-
вой стрелке означает положительную оценку, против часо-
вой стрелки – отрицательную. Например: на вопрос, кото-
рый я задаю, если движение левостороннее, ответ утверди-
тельный, в противном случае отрицательный.

Этому методу меня обучили внучка Лианы Орфей и док-
тор Инарди из Модены. Он практиковал гомеопатическое
лечение с китайскими методами и препаратами, которые
изучил во время поездки на Восток (Адриана).

 
СПОСОБ ПОИСКА ПРОПАВШИХ ЛЮДЕЙ

 
Считается, что люди, которые исчезают, кроме случаев

пожилых людей и потерявших ясность ума,  являются про-
клятыми душами, особенно те, кто решает уйти из своего
дома, не сообщая никому место назначения. Причина про-
клятия  заключается в том, что они убегают от чего-то или



 
 
 

кого-то, и что их душа подвергнута определённым страда-
ниям. Измученными считаются также души убитых. Поиск
пропавшего без вести, по древней традиции, это прерогатива
людей, обладающих медиумическими способностями. Необ-
ходимо, чтобы этот человек поставил перед собой белую све-
чу, для очистки проклятой души, а впереди девочку, дев-
ственницу с зеркалом в руках.  Когда я провожу этот ритуал,
мне приходится очень сильно концентрироваться на отража-
ющей поверхности, удаляя из головы любые другие мысли.
Во время этого действия, при глубокой релаксации, при спо-
койном и расслабленном дыхании могут возникать присту-
пы сна. С помощью этого метода, пока девочка видит толь-
ко свое отражение, я наблюдаю за изображением пропавше-
го без вести. Фигура человека, которого вы ищете, проявит-
ся, как при печатании фотографии, и благодаря этому станет
возможным установить диалог со мной, тем временем всту-
пившей в состояние транса. По моему опыту, это действие
 утомляет поглощая энергию, особенно в тех случаях, когда
люди не хотят, чтобы их нашли, и с того момента, как они не
устанавливают с нами никаких контактов (Нина, Адриана).

Свидетельство. Я научилась практиковать эти традиции
у моей бабушки по материнской линии, которая с большим
успехом использовала их до самой смерти. В национальном
деле я участвовала в поиске ребенка, следы которого были
потеряны. В этом случае выход был упрощен по той причи-



 
 
 

не, что дух ребенка очень хотел связаться с кем-то, кто его
знал. Помню, как он давал указания семье мальчика, чтобы
найти место, где лежало безжизненное тело. В моих виде-
ниях, когда произошёл в контакт с духом ребенка, я  также
получила указания для поиска убийцы. Признаю, что часть
успеха была связана с присутствием, советами, а также с бо-
лее точными указаниями моего Ангела-Хранителя (Адриа-
на).

 
СПОСОБ НАХОЖДЕНИЯ

ПОТЕРЯННЫХ ПРЕДМЕТОВ
 

Если вы хотите найти потерянные предметы, вы должны
прочитать «секвери» СвятомуАнтонио, как я вас научу. Ко-
гда кто-то просит меня о помощи по этой причине, я повто-
ряю их согласно древней традиции на латыни (Нина). А я,
являюсь свидетелем эффективности этого инструмента, ко-
торый, однако, я предпочитаю читать на языке, используе-
мом в настоящее время, потому что для меня это более по-
нятно (Адриана).

Si queris miracula
Morse, error, calamitas,
Daemon, lepra fugiunt
Aegri saurgunt sani.



 
 
 

Cedunt mare, vincula,
membra, resque, perditas
petunt, et accipiunt
juvenes, et cani,

Pareunt pericula,
cessat et necessjtas,
narrant hi qui sentiunt,
dicant paduani

Cedunt mare, vincula,
membra, resque perditas
petunt, et eccipiunt
juvenes, et cani

Gloria padri et filio et spiritui sancto
sicut erat in principio,
et nunc et semper,
et in saecula saecolorum.

Testo riportato come trascritto (NDR)

Если хочешь чуда
Смерть, ошибка, беда,
и дьявол отправляются в бегство
больные становятся здоровыми



 
 
 

Цепи разрываются
Потерянное возвращается
Новое и старое

Уходят опасности,
Исчезают потребности
говорят те, кто познал
Защиту святого из Падуи

Море успокаивается
Цепи разрываются
Потерянное возвращается
Новое и старое

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу
Как было вначале
Ныне и всегда
И во веки веков.



 
 
 

 
РИТУАЛЫ ПРЕДСКАЗАНИЙ

 
 

С ПОМОЩЬЮ ТРЕСКА ОГНЯ
 

Вы можете попросить огонь дать ответ на любой вопрос.
Вопрос должен задаваться с точки зрения подтверждения
или отрицания события. Например, если вы хотите полу-
чить информацию о погоде, вы можете спросить: «Будет ли
град?»: если треск будет многократным, это будет признаком
неблагоприятной погоды, один или два выстрела треска в ог-
не будут указывать на обратное (Нина).

 
С ПОМОЩЬЮ СКРИПА ДВЕРИ

 
Если вдруг дверь начинает скрипеть, вы должны ожидать

плохую погоду (Нина).
 

С ПОМОЩЬЮ ЯЙЦА
 

Чтобы сделать предсказание, я разбиваю яйцо и оставляю
его в чашке на двадцать четыре часа, если желток имеет тен-
денцию к красному или темно-оранжевому цвету, это озна-
чает, что будет потеря крови. То есть может случиться, что



 
 
 

с человеком, который попросил предсказание, может про-
изойти несчастный случай, травма или даже смерть. Свет-
ло-оранжевый желток означает болезнь. А светлый желток
указывает на то, что никаких опасных непредвиденных со-
бытий не произойдет (Нина).

 
С ПОМОЩЬЮ ОСВЯЩЁННОЙ

ВЕТКИ ОЛИВЫ
 

Освящение ветвей оливкового дерева происходит в паль-
мовое воскресенье, когда новые ветви приносят из храма до-
мой и заменяют ветви предыдущего года, сжигая их. Если вы
заметите, что сгорание идет хорошо, следующий год будет
процветающим, если нет – наоборот (Нина).

 
С ПОМОЩЬЮ ЧИСТКИ ЛУКА

 
Если в процессе чистки лука у вас появятся обильные слё-

зы, вы можете ожидать, дождливый год, если нет – наоборот
(Нина).

 
С ПОМОЩЬЮ  БРОСАНИЯ ТАПКА

 
В последний день года, по традиции, поскольку я самая

старшая женщина в доме, я бросаю с лестницы тапок. Ес-



 
 
 

ли он падает лицом вверх, это означает, что будет хороший
год, в противном случае – наоборот. Чтобы предотвратить
неприятные прогнозы из-за опрокидывания тапка, как если
бы это было противоядие, я повторяю следующую формулу
десять раз перед бросанием:

Луна принеси любовь и счастье,
Луна принеси удачу и деньги,
Луна принеси мир.
Спасибо, ангелы Луны!
Дайте мне свободу!
(Нина).

 
С ПОМОЩЬЮ ВИНОГРАДА

 
Если летом сильный град уничтожит часть урожая вино-

града, возьмите несколько гроздей и поставьте кипятить на
огне: если запах будет горький, значит урожай будет не из
лучших, а если он будет сладким, вино будет хорошим (Ни-
на).

 
С ПОМОЩЬЮ КИПЕЧЕНИЯ ВОДЫ

 
Возьмите немного незрелой пшеницы, собранной в июне,

и сварите ее в воде. Если жидкость остается чистой или слег-



 
 
 

ка желтоватой, это означает, что урожай будет хорошего ка-
чества, если же вода потемнеет, наоборот. Если урожай пло-
хой, пшеница не   используется для производства хлеба, а
только для кормления скота (Нина).



 
 
 

 
ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ

 
 

СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ
ЛОМКОСТИ И ПОТЕРИ ВОЛОС 

 
Для лечения выпадения волос приготовьте компрессы из

ткани, пропитанной белым винным уксусом (1 литр), в кото-
ром варились листья крапивы. Протирайте кожу головы эти-
ми компрессами. Уксус замедляет выпадение волос, а кра-
пива укрепляет волосяную луковицу.

Чтобы избавиться от ломкости волос, вы можете пореко-
мендовать мыть их в воде, в которой варились листья кашта-
на. Этот же метод эффективен ещё для борьбы с проблемой
начального облысения.

Дозировка и подготовка: для достаточно концентрирован-
ного раствора на каждый литр воды требуется сорок листьев
каштана. Дайте жидкости остыть после кипячения и отфиль-
труйте ее перед использованием. Применяйте лекарство два
или три раза в неделю, используя каждый раз один литр (Ни-
на).



 
 
 

 
СПОСОБ ИЗБАВЛЕНИЯ
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

 
В традиционном мышлении, когда у человека болит голо-

ва, причина, как полагают, лежит в сглазе. Чтобы понять, яв-
ляется ли это сглазом, используется блюдо с водой и каплями
масла, как описано ранее. Если головная боль не имеет ма-
гических причин, вы можете сплести венок из веточек мяты,
поместить его на голову, сверху покрыть белой тканью. Для
того, чтобы проблема была решена быстро, человек должен
сидеть с закрытыми глазами в течение получаса, с венком и
тканью на голове (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ БОЛИ ШЕИ,

РЕВМАТИЗМА И АРТРОЗА
 

Чтобы помочь пациенту в случае такого рода боли, нужно
собрать сто хвостов ящериц, высушить их на солнце и дать
пациенту. Человек, страдающий от этих болей, должен при-
готовить отвар из одного хвоста и пить его, придется хранить
хвосты в стеклянной банке и повторять действие, пока боль
не пройдет. Необходимо собрать сто хвостов, поскольку ле-
чение ожидается быть длительным и, следовательно, требу-
ется большое количество.



 
 
 

Если у пациента есть проблемы с ревматизмом, вы може-
те использовать отвар лаврового листа: возьмите 30 листьев
этого растения и вскипятите их в литре воды, затем выпи-
вайте отвар по стакану три раза в день.

Лично, когда у меня боли, я использую, в дополнение
к своим лекарствам, также крем под названием тигровый
бальзам, который я заказываю и его специально присылают.
Но делаю это только для меня, потому что, лекарства для
других, готовлю сама и с большим вниманием и осторожно-
стью, зная все используемые ингредиенты, а так же их про-
порции (Нина).

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ СНА

 
Чтобы решить проблему бессонницы, вы можете исполь-

зовать высушенные цветки ромашки, они также должны
быть, как говорится, в наших краях – «расслабленны». То
есть заряжены магической силой. Чтобы осуществить пре-
образующее действие, вам необходимо подвергнуть их воз-
действию лучей полной луны. Для приготовления травяного
чая используют 200 гр. ромашки на литр воды.

Другой метод заключается в том, чтобы положить зубчик
чеснока под подушку. Говорят, что резкий запах этого рас-
тения может привести почти к обмороку и, следовательно,



 
 
 

заставляет страдальца быстрее перейти в объятия Морфея.
Или, так же под подушку, вы можете положить три коша-

чьих усика, связанных между собой. Если же, проблема па-
циента в сонливости, то кладётся только один усик (Нина).

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ С ПАМЯТЬЮ

 
Чтобы помочь памяти пациента, вы можете сделать от-

вар корня мандрагоры, с помощью которого вы будете делать
компрессы: вы начинаете процесс, нажимая тканью на пра-
вом виске, затем на другом виске, затем на затылке и, нако-
нец, на лбу. Каждый раз, когда положение, прикладывания
компресса изменяется, его необходимо заменить другим, по-
догретым и пропитанным веществом. Время для каждой ча-
сти головы, в течение которого пациенту нужно приклады-
вать компресс, составляет 30 минут. При использовании это-
го растения необходимо соблюдать большую осторожность,
поскольку оно очень ядовито (Нина).

Ещё вы можете использовать можжевельник: раздавить
шишкоягоды, вскипятить выделяемую жидкость, затем  ее
отфильтровать и опять кипятить. Вам придется повторить
операцию четыре раза. В конце концов, получаемое веще-
ство можно пить, а иначе это вызовет боль в животе. Следует
учесть, что этот метод эффективен только для мужчин, но
не для женщин (Нина, Адриана).



 
 
 

 
СПОСОБ ПОБОРОТЬ НЕУВЕРЕННОСТЬ

 
Если пациент жалуется на плохое настроение или отсут-

ствие уверенности, вы можете использовать зверобой. Чтобы
приготовить травяной чай, высушите цветы на солнце, про-
износя следующую молитву:

Зверобой родился,
отдаю его солнцу
от которого он расцветает
и становится целебным
всем нам на здравие.
Аминь

Чтобы вылечить одышку, возбуждение, умственную уста-
лость и нервозность, вы также можете использовать травя-
ные чаи с вербеной и ромашкой (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ

БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
 

Чтобы лечить болезнь Паркинсона, нужно пожертвовать
жабой и, вскипятив ее с морковью и сельдереем, дать паци-
енту этот бульон. Действие должно повторяться ежедневно,
и дозы будут снижаться относительно улучшения состояния



 
 
 

пациента (Нина).
 

СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПРОБЛЕМ ГЛАЗ
 

Для проблем с глазами, таких как воспаление, вы можете
использовать зверобой и мальву (100 гр.), Делая компрессы.
Это средство также может быть эффективным для началь-
ных стадий катаракты (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ЯЧМЕНЯ

 
Чтобы избавиться от ячменя, рекомендуется смотреть

внутрь бутылки на дно, через отверстие. Метод считается
эффективным (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПРОБЛЕМ С УШАМИ

 
Если пациент жалуется на боль в ухе, вам нужно вскипя-

тить оливковое масло первого отжима и поместить его чуть
теплым в ушной канал. Затем покройте эту часть ватным
тампоном и все салфеткой. Вы можете сделать то же самое с
мальвой, сваренной в воде (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬИ  ЗУБОВ

 
Для лечения зубной боли используется мальва. Пациент

должен положить лист на десну, пока он чувствует положи-
тельный эффект. Так же капля граппы со стороны болез-
ненной десны  обладает определенной болеутоляющей силой
(Нина).

 
МЕТОДЫ ПОНИЖЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ

 
Для снижения температуры, я назначаю пациенту паути-

ны, предварительно кипячённые в воде (Carmelina).
Я отказываюсь продолжать традицию использования это-

го метода, потому что паутины, из-за их вязкой структуры,
задерживают пыль и другие частицы, являются по существу
«грязными» элементами, а следовательно, считаю их не под-
ходящими для лечения. Если у пациента «конная лихорад-
ка» (40 ° С), положите его на сено голой спиной с одеялом
на груди. Через пару часов температура упадёт на два – три
градуса (Нина).

 
СПОСОБ  ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТУДЫ

 
Чтобы вылечить простуду, нарежьте стебель одуванчика,



 
 
 

сделайте из него настой, который следует подавать еще горя-
чим. Перед тем как налить его в чашку, нужно хорошо от-
фильтровать его через ситечко, чтобы избежать проглатыва-
ния остатков стебля. Для приготовления настоя используют
300 гр. стеблей  на литр воды. Принимать по стакану два ра-
за в день.

Для лечения простуды можно использовать настой из цве-
тов зверобоя или травяной чай из вербены. В обоих случа-
ях дозировка трав для приготовления травяного чая одина-
кова: отварить 50 гр. Трав и принимать после фильтрации,
два раза в день.

Вы также можете использовать другие более известные
методы, такие как граппа и горячее молоко. Или, в профи-
лактической форме, хранить в вашем кармане первый каш-
тан, собранный осенью, он будет защищать вас от простуды
всю зиму (Нина, Адриана).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ

АЛЛЕРГИЧЕСКОГО РЕНИТА
 

Для лечения сенной лихорадки готовят хороший травя-
ной чай из вербены. Будет достаточно 100 грамм на литр во-
ды (Нина, Адриана).



 
 
 

 
СПОСОБ УСПОКОЕНИЯ

РЫДАНИЙ РЕБЕНКА
 

Если ребенок отчаянно плачет, его дыхание становится
настолько затрудненным, что иногда кажется, что оно оста-
навливается. Чтобы успокоить ребенка, вы можете исполь-
зовать очень стариннй метод. Достаточно «дыхание ветра» –
подуть воздух  на голову и в лицо. Очень быстро ребенок
успокоится и станет дышать спокойно (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГОРЛА

 
Для лечения горла используйте мальву, вам нужно будет

приготовить настой, его нужно сначала отварить, а затем от-
фильтровать. На каждый литр воды, который соответствует
суточной дозировке (разделенной на три приёма), необходи-
мо использовать килограмм мальвы (Нина).

 
СПОСОБЫ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ГРИППА

 
Для лечения гриппа вы можете использовать иву. Чтобы

приготовить травяной чай, отварить 20 листьев в литре воды.
Также отличным средством является зверобой, если вы хо-
тите использовать это растение, варите 300 гр. в литре воды.



 
 
 

В обоих случаях необходимо отфильтровать травяной чай
перед приёмом (Нина).

 
СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ КОКЛЮША

 
Чтобы излечить «собачий кашель» (коклюш), порежьте

зубчик чеснока и половину лука вместе, вскипятите их, по-
дайте охлаждёнными, растворенными в стакане воды. На
свой вкус эти ингредиенты противны детям, если вам нужно
позаботиться о самых маленьких, смешайте этот вкус с шо-
коладом, сахаром и медом на кончике ложки (Нина).

Другим средством является настойка шиповника, но вы
должны быть осторожны, потому что существует более одно-
го сорта, и не все из них съедобны. Чтобы приготовить тра-
вяной чай, варить 50 гр. шиповника и принимать его после
фильтрации.

Примечание: традиция лечения коклюша тесно связана
с этим растением: говорят, что название шиповника – rosa
canina (собачья роза) происходит от использования его для
лечения "собачьего кашля" (Nina).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИТОВ

 
Для лечения бронхита у детей я использую лепёшечки из



 
 
 

льняного семени: для приготовления я беру 300 гр. муки
льняного семени (или столько же семян льна) и варю их в
литре воды, пока они не примут консистенцию поленты. Рас-
кладываю кашицу на марле, сложенной пополам и кладу на
грудь, затем покрываю одеялом из шерстяной ткани, которая
сохраняет тепло. Несмотря на чувство жары, ребенок дол-
жен держать это обертывание на груди не менее 20 минут.
Процедура должна быть повторена в течение пяти дней.

Чтобы вылечить бронхиальные заболевания, вы можете
подержать хлопковую ткань в мяте, затем погрузить её в го-
рячее масло и потереть тело пациента (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИ БРОНКОПОЛЬМОНИТА

 
Если пациент страдает бронхопневмонией, вам нужно

вскипятить смолу пихты в масле, а затем вылить ее на лист
сахарной бумаги (толстый и пористый картон), положить
это обёртывание, покрытое тканью, на грудь пациента на
всю ночь: тепло и испаряющиеся эссенции будут целебными
 (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПРОБЛЕМ СЕРДЦА

 
Для лечения проблем с сердцем вы можете использовать



 
 
 

ягоды падуба: размять их, а затем положить их в ткань, ко-
торую поместить на ту часть грудной клетки, где находит-
ся сердце. Средство обладает терапевтическими функциями
при тахикардии и помогает кровообращению: в этом случае
вам придется поместить обертывание на конечности или го-
лову – на левую сторону тела, поскольку оно соответствует
сердцу. Для проблем с высоким кровяным давлением, вме-
сто этого, положите обертывание на правую сторону тела.

Еще одно растение, используемое при заболеваниях серд-
ца – это травяной чай из вербены: на каждые пол-литра воды
употребляется 300 г (Нина).

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

НИЗКОГО КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ
 

Для проблем с сердцем, низкого давления вы можете ис-
пользовать настой полыни; для того чтобы растение достиг-
ло максимальной эффективности, оно должно быть макси-
мально подвержено воздействию солнца в течение летнего
периода, в течение трех последовательных дней с 21 по 24
июня. Считается, что солнечная энергия этих дней проника-
ет в высыхающее растение и дает пациенту целительную си-
лу. Указанная дозировка составляет 300 гр. полыни на ста-
кан кипятка; фильтруйте настой перед приёмом (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ ПОМОЩИ КРОВООБРАЩЕНИЮ

 
Чтобы помочь пациенту с проблемами кровообращения,

возьмите крылья летучей мыши, подготовьте их, удалив те
концы, которые в наших краях мы называем «пальцами», за-
тем сварите. Пациент должен будет пить бульон, который, по
моему опыту, я считаю очень эффективным.

Чтобы поймать летучую мышь, необходимо включить
свет в помещении, неподалёку от места их обитания. Как
только летучая мышь залетит в комнату, окно должно быть
быстро закрыто. Чувствуя себя стесненными в окружающей
среде, они начнут кружиться. Метлой опустить животное на
пол и заблокировать ногой (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ

 
Если у пациента кровотечение из раны, или из-за инфек-

ции, или если кровь течет из носа, сварите 50 гр. травы спи-
рулины и 100 пестиков белой лилии в литре воды, затем по-
ложите смесь, которая осядет на дно посуды на чистую бе-
лую тканевую салфетку и промокните кровоточащую рану
(Адриана).



 
 
 

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ ЖЕЛУДКА

 
При проблемах с желудком, таких как не переваривание

в желудке, нужно отварить три растения (тимьян, лавровый
лист и крапиву). Для приготовления травяного чая исполь-
зуют 100 гр. тимьяна, 100 гр. Лаврового листа и 100 гр. кра-
пивы. Лавр, безусловно, в этом случае самый мощный, и мо-
жет хватить уже только его, чтобы вылечить пациента, если
вы используете только это растение, используйте 300 гр. этих
листьев на литр воды.

Чтобы облегчить боль в животе, вы можете использовать
травяной чай из вербены. Для приготовления используют
100 гр. вербены на-пол литра воды.

Если пациент ребенок, чтобы уменьшить боль в животе,
ему нужно выпить немного растворенного в воде пепла рас-
тения (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ЯЗВЫ

 
Чтобы лечить человека с язвой желудка, вы должны по-

местить живую перевязанную жабу на живот пациента. В ка-
честве альтернативы вы можете дать ему проглотить живую
улитку, считается, что ее слюна успокаивает боль (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ ЗАПОРА

 
Чтобы вылечить запор, вам нужно заранее приготовить

лекарство: собрать 30 листьев бузины, положить их между
камнями пирита, оставить в темноте на тридцать дней, затем
растолочь их в ступке и, сварить в литре воды. Препарат бу-
дет отличным слабительным.

Плоды земляничного дерева также считаются хорошим
слабительным: я рекомендую около тридцати на каждые пол-
литра (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ДИАРЕИ

 
Чтобы решить проблему диареи, нарежьте 30 листьев па-

дуба и смешайте их с литром воды, чтобы они стали похожи
на кашу: достаточно будет дать пациенту выпить кофейную
ложку этого препарата, чтобы получить ощутимый эффект
(Нина).

 
СПОСОБ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ

КИШЕЧНЫХ ПАРАЗИТОВ
 

Кишечные черви распространены у маленьких детей. Что-



 
 
 

бы диагностировать присутствие червей в кишечнике, я по-
мещаю зеркало на живот ребенка, таким образом, «третьим
глазом», я вижу, как они двигаются. В другом случае, чтобы
снова оценить присутствие червей, я ощущаю их движение
пальпируя живот, или, более прямо, я осматриваю кал.

Чтобы решить эту проблему, отварите 30 зубчиков чесно-
ка в воде. После охлаждения ребенок должен выпить около
литра, в течение дня, чтобы избавиться от глистов. Чтобы
приём стал менее негативным из-за неприятного вкуса чес-
нока, после процедуры дайте ему выпить немного воды с са-
харом. Процедура должна повторяться ежедневно, пока про-
блема не исчезнет. Если ребенок отказывается принимать
чеснок, положите немного этого ингредиента в мешочек под
подушкой, пока он спит. Говорят, что при вдыхании непри-
ятного запаха черви спонтанно выходят. По моему мнению,
запах чеснока является самым сильным из существующих
как для того, чтобы изгонять злых духов, так и для устране-
ния паразитов из тела (Нина).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ЦИСТИТА

 
Для лечения цистита нужно делать компрессы из мальвы,

вербены или макового семени. Дозировка всех ингредиентов
одинакова, используйте 100 гр. каждого (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПРОБЛЕМ ПРОСТАТЫ

 
Если у пациента возникают проблемы с простатой, я со-

ветую вам приготовить ему отвар из семян мака (использо-
вать 100 гр.). Пациент должен будет пить, если это возмож-
но, каждый вечер, время для достижения эффективности со-
ставляет приблизительно один месяц.

Для решения проблемы простатита вы также можете ис-
пользовать можжевельник: раздавить ягоды, выделенную
жидкость кипятить, затем отфильтровать и снова кипятить.
Действие нужно будет повторить четыре раза. В конце кон-
цов, чистое вещество можно пить, в противном случае оно
может вызвать боль в животе (Нина).

 
МЕТОД ДЛЯ ДЕТСКОГО

НОЧНОГО ЭНУРЕЗА
 

Если  вам принесут ребенка, который мочится в постели
ночью, вы должны будете дать ему зелье, полученное путём
кипячением крыльев летучей мыши. Чтобы приготовить зе-
лье, используйте шесть вымытых и очищенных крыльев ле-
тучей мыши на литр воды (Нина).



 
 
 

 
СПОСОБ УДАЛЕНИЯ НАТОПТЫШЕЙ

 
Чтобы удалить натоптыши, вы должны собрать смолу с де-

ревьев (30 гр. На пол литра воды) и после кипячения раз-
мазать ее теплой по утолщенной части кожи. Или погрузите
ноги пациента в воду, где варились листья каштана (Нина,
Адриана).

 
СПОСОБ КОРРЕКТИРОВКИ

ПЛОСКОСТОПИЯ
 

Чтобы решить проблему плоскостопия, человеку необ-
ходимо ходить по плоским камням или сосновым шишкам
(Нина).

Примечания: я  обнаружила относительную эффектив-
ность метода (Адриана).

 
СРЕДСТВА ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ЭСТЕТИКИ

 
Если вы хотите сделать хороший косметический крем для

женщин, который удаляет морщины с кожи, вам нужно со-
брать обильное количество улиток (около двухсот) и собрать
их слюни. Будет легче найти их после грозы. Чтобы сделать



 
 
 

крем, секрецию улиток смешать с водой и льняной мукой.

Я также рекомендую этот крем девушкам, которые не при-
влекательны и говорю им, что он помогает стать красивее.
Уловка заключается в том, что бы оказывать влияние на их
настроение, особенно это усиливается, если сопровождается
посылом от матери (Нина).

Чтобы убрать мешки под глазами, вы можете нарезать
ломтики огурца и поместить их на опухшую часть (Нина,
Адриана).

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ПСОРИАЗА, ИМПЕТИГО

 
Если у пациента появились проблемы с кожей, такие как

псориаз или импетиго,   приготовьте крем с ядом гадюки.
Препарат получают путем смешивания смертельной жид-
кости с варёной рисовой мукой и пшеничной, необходимо
оставить смесь загустеть до полутвёрдой консистенции.

Чтобы поймать гадюк, нужно знать окрестности и знать,
где они прячутся. Змеи двигаются очень быстро, а чтобы
остановить их, нужна раздвоенная палка. Чтобы извлечь яд,
необходимо заблокировать челюсть рептилии и заставить её
кусать кусок ткани, который затем нужно выжать, чтобы по-
лучить смертельную жидкость. Действие опасно, я категори-
чески не рекомендую его, если у вас нет необходимого опы-



 
 
 

та (Нина).
 

СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ФИБРОМ
 

У женщин в период менструации могут образовываться
фибромы. Или может возникать боль. В это время им за-
прещено выращивать растения, потому что считается, что
они вызывают смерть. Чтобы облегчить страдания женщины
в этом состоянии, вы можете использовать мандрагору. Вы
должны положить кусок сваренного корня этого растения,
на болезненную часть обернув куском белой ткани. Чтобы
успокоить боли в животе и болезненные менструации, поло-
жить немного на живот пациента. Будьте осторожны с этим
растением, потому что оно очень ядовито.

Мой родственник, миссионер, часто навещает меня, при-
возя из Африки корень, который довольно редко встречает-
ся у нас. Я использую его только для исцеления людей, но в
Африке он также используется для обрядов любовных свя-
зей. Даже жители окрестностей знают о магических возмож-
ностях мандрагоры, и, зная, что она у меня есть, часто про-
сят его. Но я не хочу давать его для целей, не являщихся  ме-
дикаментозными (Нина).



 
 
 



 
 
 

 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕРПЕСА

 
Чтобы помочь больному с герпесом, отварить 100 гр. зве-

робоя и 100 вербены в жмыхе оливок или оливковом мас-
ле, добавить 100 гр. измельчённых семян льна для придания
препарату вязкой консистенции. Храните мазь в стеклянной
банке, её можно использовать в случае появления герпеса и
при других различных кожных заболеваниях (Нина).

 
СПОСОБ ПОМОЩИ ПРИ СПАЗМАХ

 
Если у человека появляются боли от мышечных спазмов,

приготовьте хороший травяной чай с вербеной. Для его при-
готовления используйте 50 гр. Вербены, которую прокипя-
тить и отфильтровать перед подачей (Нина).

 
СПОСОБ  УСТРАНЕНИЯ

ОТЁЧНОСТИ НОГ И СТУПНЕЙ
 

Для лечения отека нижних конечностей, проблем с кро-
вообращением и синяков от ушибов можно использовать
корень мандрагоры. Элемент с ядовитыми свойствами, но
который также может быть использован в терапевтических
целях. Вы можете приготовить отвар, проварив растение в



 
 
 

течение длительного времени, даже двадцати часов. После
охлаждения вы можете использовать его для приготовления
компрессов, пропитав ткань веществом, в случае гематомы
слегка горячим, или делая ножные ванны в других случаях
(Нина).

 
СПОСОБ УКРЕПЛЕНИЯ НОГТЕЙ

 
Если у пациента возникла проблема с ломкими ногтями,

нужно окунуть их в уксус, в котором вы ранее сварили ли-
стья крапивы. Ещё, можете сварить листья каштана в воде и,
после охлаждения, пропитать пальцы рук или ног (Нина).
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