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Аннотация
Книга описывает влияние негативных эмоционально-

ментальных программ на сферы жизни человека – судьба,
карьера, личные отношения, здоровье.Рукопись описывает виды
негативных программ, их воздействие на энергетику, судьбу и
здоровье человека, а также дает способы нейтрализации.
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МАГИЯ ДУШИ. Как

изменить судьбу
 

Я царь – я раб—я червь – я Бог…
Г. Р. Державин



 
 
 

 
ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДУША

 
Что такое человек? А действительно, что мы из себя пред-

ставляем? Человек – это тело, разум, душа? Где наше насто-
ящее «Я»? Очень много можно задать вопросов о самом се-
бе и ответы вряд ли можем сразу на них дать.

Может, человек всего лишь совершенное животное, кото-
рое преодолело длинный путь эволюции? Если это правда,
тогда этим объясняется свинское поведение некоторых лю-
дей. Но только некоторых.

Есть другие люди, которые занимаются не только удовле-
творением животных инстинктов, но и проявляют тягу к нау-
ке, искусству, духовности, анализу происходящего. Их инте-
ресуют не только материальные ценности, но и эстетические.
Им важны правила поведения в обществе, красота внешняя
и красота внутренняя, образ жизни, чистота чувств и мысли.

Глядя на таких людей, уже сомневаешься в том, что чело-
век произошел от обезьяны. Тут уже есть повод задуматься
о божественном происхождении человека. Наверное, не мо-
жет быть так, чтобы одна часть людей произошла от Бога,
а другая от обезьян. В мире существуют две главные версии
происхождения человека. Или человек – всего лишь разум-
ное животное, или Бог во плоти.

Помните знаменитую теорию эволюции Дарвина, которую
нам преподавали в школе? Давайте восстановим в памяти ос-



 
 
 

новные постулаты этой теории и попробуем взглянуть на нее
трезво и беспристрастно.

Дарвин утверждал, что все живые организмы произошли
от одного прародителя, развиваясь на протяжении долгого
времени. То есть сначала была простейшая живая клетка,
от которой стали происходить все более сложные организ-
мы. В результате долгой эволюции и естественного отбора,
живые организмы совершенствовались и  вырабатывали те
функции, которые нужны были им для выживания.

По  мнению Дарвина сначала образовались одноклеточ-
ные организмы. Затем в течение многих миллионов лет они
преобразовались в беспозвоночных обитателей моря, а  те,
в свою очередь – в рыб. Рыбы, выбравшись на сушу, превра-
тились в рептилий. А от них появились птицы и млекопита-
ющие. И наконец, человек произошел от приматов.

Логика автора теории понятна. Существо, попадая в но-
вые условия, вынуждено было развивать навыки выживания,
подстраиваться под среду обитания. У организмов с течени-
ем долгих лет должны были появляться новые органы, из-
меняться внешний облик, а также внутренне строение орга-
низма.

И все это по теории Дарвина происходило поэтапно и в те-
чение миллионов лет. Достаточно логично.

Но  если мы посмотрим сейчас на  любой из  миллио-
нов земных обитателей, то мы увидим, что каждый из них
представляет собой совершенный механизм для выживания



 
 
 

в данной для конкретного представителя среде. Любой жи-
вой вид оснащен достаточно сложным и уникальным аппа-
ратом для существования в его среде обитания.

Сова обладает острым зрением для охоты ночью, хищни-
ки имеют острые когти и клыки заяц быстро бегает, чтобы
не попасться волку, рыбы покрыты чешуей и слизью, чтобы
легко плавать. И так далее. Примеры можно приводит бес-
конечно.

И мы видим, что каждый представитель фауны на данный
момент времени совершенен для своей среды обитания. Мы
не видим каких – либо представителей, система выживания,
которых находиться на стадии развития. Они идеальные тво-
рения на своем уровне.

Хочется задать Дарвину вопрос – а где же те промежуточ-
ные звенья, через которые проходил тот или иной вид?

Ведь эволюция проходила на протяжении многих миллио-
нов лет. Должны же остаться ископаемые останки тех видов,
которые были переходными формами от одного вида к дру-
гому. Например, если принять за истину, что птицы появи-
лись от рептилий, то в прошлом должны были наблюдать-
ся множество полуптиц-полурептилий, которые обладали бы
несовершенными органами.

Или рыбы, выбравшись из воды, не могли сразу стать реп-
тилиями. У  них должны были поменяться множество си-
стем и аппаратов, включая дыхательную систему, без кото-
рой они бы просто не смогли жить на суше. Я уж не говорю



 
 
 

о превращении плавников в конечности.
Не  могла  же какая-нибудь рыба, выбравшись на  берег,

сразу превратиться в ящерицу. Мы же понимаем, что если
даже и было такое превращение, то оно происходило посте-
пенно и с течением значительного времени.

Что-то мы не наблюдаем сейчас, чтобы киты, выбрасыва-
ясь на берег, превращались тут же в крокодилов или кого-то
еще. Так значит должны же быть ископаемые свидетельства
переходных форм животных. Но ученые не находят таких
форм.

Сам Дарвин писал: «Если моя теория верна, то обяза-
тельно должны существовать переходные формы, связую-
щие формы между собой. Доказать их существование мож-
но только с помощью ископаемых останков».

Дарвин сам недоумевал, почему не могут найти переход-
ные формы, но он надеялся, что это произойдет в будущем.
Но за 140 лет со дня рождения теории эволюции, палеон-
тологи перерыли всю землю, но, ни одной промежуточной
формы не было найдено.

А ведь на земле существуют миллионы видов живых су-
ществ, у  которых должно быть также много промежуточ-
ных форм. Земля должна была бы кишеть ими. Но этого мы
не наблюдаем. Значит, не было никакого поэтапного разви-
тия видов, а было мгновенное появление абсолютно разных
групп живых организмов в относительно одно и то же время.

Кембрий – это древний слой, в котором были обнаруже-



 
 
 

ны останки первых живых организмов. В более ранних сло-
ях вообще не встречались останки видов живых организмов,
кроме одноклеточных.

А в кембрийском периоде появляются виды существ, аб-
солютно отличающиеся друг от друга. Эти существа обла-
дают достаточно совершенными и уникальными физиологи-
ческими системами. И многие из тех древних систем дожи-
ли до  наших дней, просуществовав сотни миллионов лет,
не претерпев никаких изменений, что тоже косвенно доказы-
вает о несостоятельности теории эволюции путем естествен-
ного отбора.

Те же крокодилы и акулы существуют со времен динозав-
ров, но у них ничего не изменилось. А зачем? У них и так
все развито замечательно.

То же самое и с происхождением человека.  Не было най-
дено промежуточных видов, соединяющих человека и обе-
зьяну. Множество останков, предоставленных до нынешнего
дня в качестве аргументов в пользу теории эволюции, ника-
ким образом не обосновывает эволюционное учение.

Так останки неандертальца, предоставленные в качества
доказательства теории эволюции в  1856, были исключены
из из списков промежуточных видов в 1960 году. Пилтдаун,
сфабрикованный в 1912 году, был забракован в 1953. Зин-
жатроп, представленный миру в 1959 году, не продержался
и года. Рамапитек, включенный в литературу в 1964, канул
в лету в 1979.



 
 
 

Однако, несмотря на  научное опровержение этих дока-
зательств, многие издания продолжают представлять эти
останки в  качестве доказательств в  пользу теории эволю-
ции. И в школах, кроме теории Дарвина, нам не могут пред-
ложить версии происхождения вселенной, живых существ
и в частности, человека. Хотя дарвинистская теория научно
опровергнута.

Материалисты верят только доказательствам, когда мож-
но пощупать, посмотреть. В противном случае, они не при-
мут вашу идею. Но тут они сами попадают впросак. Нет до-
казательств их теории! Сколько труда было приложено пале-
онтологами, чтобы их найти. Всю землю перелопатили и все
без толку.

Зато кто бы ни предложил свою теорию или версию про-
исхождения вселенной, не  предоставив очевидных фактов
или убедительных доказательств, его  бы просто осмеяли,
осудили или объявили лжеученым и шарлатаном. В чужом
глазу соринку вижу, а в своем бревна не замечаю!

Еще зададим вопросы поклонникам материалистических
гипотез происхождения мира и живых существ – откуда по-
явилась первая живая клетка? Как вообще появились миры –
вселенная, галактики, звездные системы с планетами?

Теорию возникновения живой клетки из неживой, кото-
рая была популярна в средние века, в принципе и не следует
подробно рассматривать. Настолько она абсурдна и антина-
учна.



 
 
 

Не могут лягушки появляться из грязи, а мухи – из пи-
щевых отходов. Хотя даже в 20 веке некоторые ученые пы-
тались доказать образование органических молекул из неор-
ганических.

В 1953 году студент-химик Стэнли Миллер пытался по-
лучить из газов, состав которых якобы был похож на состав
газов первобытной Земли, органические молекулы. И Мил-
лер в результате опытов вроде бы получил несколько про-
стых органических молекул. Но в последующие годы выяс-
нилось, что этот опыт, преподнесенный как важное открытие
в пользу теории эволюции, на самом деле не отражал дей-
ствительности.

Позже обнаружилось, что газы, используемые в ходе опы-
та Миллера, не имеют ничего общего с  газами, существо-
вавшими в первичной атмосфере Земли. Позже сам Миллер
признает несостоятельность своего эксперимента. Все уси-
лия эволюционистов, затраченные на доказательства своей
теории, оказались напрасными.

Еще один сомнительный момент в  материалистической
теории – это возникновение упорядоченных систем, и как
следствие жизни на нашей планете, из космического хаоса.
Якобы идеальные условия для жизни на нашей планете воз-
никли случайным образом в последствие случайных, удачно
возникших, обстоятельств.

Наша планета, в отличие от других, обладает идеальными
условиями для жизни. Температура, рельеф, атмосфера, ор-



 
 
 

бита Земли – все это говорит нам о том, что все здесь спро-
ектировано именно для жизни.

Животный и  растительный мир нашей планеты удиви-
тельно разнообразен. Представители флоры и  фауны на-
столько гармонично сосуществуют друг с  другом, что без
вмешательства человека, могли  бы очень долго уживаться
друг с другом.

Истина, которую пытаются скрыть эволюционисты, оче-
видна и ясна – ископаемые останки подтверждают тот факт,
что жизнь во всем многообразии её видов произошла мгно-
венно и в совершенном виде.

Эволюционисты являются материалистами, так как не хо-
тят признавать сотворение вселенной и разумного человека
некой духовной силой, пытаются внедрить в сознание обще-
ства фальшивые идеи поэтапного развития живых организ-
мов от простого к сложному. Но почему- то они не могут
предоставить доказательств своей версии, несмотря на появ-
ление фактов, говорящих как раз о том, что человек никак
не связан с животными.

И сама жизнь появилась не в результате случайного собы-
тия из вселенского хаоса, а с помощью некой разумной воли.

Сами посудите, если мы поместим детали компьютера
в мешок и начнем их хаотично перетряхивать, то даже через
миллиард лет эти детали не сложатся в компьютер. Чтобы он
получился, нужно приложить к этому волю и знания.

Мы видим, что каждый вид обладает удивительными осо-



 
 
 

бенностями, делающими его неповторимым и уникальным.
А  этот факт доказывает, что жизнь произошла на  Земле
мгновенно со всем ее многообразием.

Почему же теория Дарвина стала очень популярна в 19 ве-
ке и до сегодняшнего дня ее сторонники предлагают дока-
зательства, которые были признаны в научных кругах несо-
стоятельными?

Эту теория приняли на  «ура» в  обществе потому, что
в умах витали атеистические настроения, и данная гипотеза
о возникновении жизни была как раз кстати. Человек почув-
ствовал сам себя богом и уверовал, что он хозяин природы
и может делать все что угодно.

И никто уже не обращает внимания на явные противоре-
чия и отсутствие доказательств в теории естественного от-
бора. Главное теперь есть на  что опереться и  на  кого со-
слаться. А в будущем доказательства найдутся. Но они не на-
шлись. А даже наоборот нашлись доказательства, доказыва-
ющие обратное. Но дело сделано. Больше половины людей
не верят в божественное происхождение человека. А отсту-
пать уже как то неудобно. Признавать наличие некого сверх-
существа, которое тебя сотворило и которое следит за тобой
и может тебя наказывать, уже не хочется. Теперь уже наука
стала для общества неким авторитетом. Раз сказали ученые,
значит так и есть. Они умные, пускай и разбираются. Но раз-
бираться должны и мы сами. Из всего изложенного разум-
ный человек должен увидеть, что без внешней силы жизнь



 
 
 

не могла просто так возникнуть. А кто способен сотворить
вселенную с множеством миров, животных и разумных су-
ществ? Ответ очевиден – только Бог. Но наша цивилизация,
предавшись науке и материалистическому подходу, отошла
от веры в высшие силы, и это стало роковой ошибкой. Зна-
ние умножает скорбь! В настоящем времени общество по-
требления изнемогает от депрессии. Именно в благополуч-
ных странах больше всего людей кончают жизнь самоубий-
ством. Кабинеты психоаналитиков полны несчастных людей.
В чем же дело? У людей западного мира есть все, что нуж-
но для счастья- деньги, блага цивилизации, машины и бы-
товые приборы, куча наслаждений, однако все равно они
не могут быть счастливыми. Значит, счастье все-таки состо-
ит не в стремлении обрести материальные блага. Может все-
таки у человека есть душа и это она дает о себе знать? Может
человек – не потомок обезьян, а божье создание?

На сегодняшний день, несмотря на значительное развитие
науки и техники, ученые не могут найти ответы на осново-
полагающие, фундаментальные вопросы, такие как – какой
фактор управляет эволюцией, как появилась жизнь на Зем-
ле, как работает мозг, откуда берется гравитация, природа
электричества, как зарождалась вселенная, существует  ли
внеземная жизнь?

А  есть еще и  более мелкие явления  – эффект плаце-
бо, непостоянные константы, феномен гомеопатии, шаро-
вой молнии, космического горизонта и т. д. Если бы ученые



 
 
 

допустили существование Бога как создателя всего сущего
и наличие у человека души, то многие загадки были бы сразу
разгаданы.

Ученые от медицины очень хорошо изучили физическое
тело человека. Были изобретены различные методы лече-
ния и профилактики болезней. Больницы оснащены слож-
ной техникой. Но, несмотря на это, продолжает расти коли-
чество больных, появляются новые вирусы и болезни, растет
количество психических заболеваний.

Медики так и не нашли причины появления и развития
болезней, И  хотя совершенствуются методы диагностики,
очень малое диагнозов являются правильными. И методы ле-
чения часто, особенно в провинциальных медучреждениях,
являются примитивными.

Можно сделать вывод, что медики совсем не знают, отку-
да появляются болезни, поэтому и лечить толком не умеют.
Чтобы знать, как лечить, надо знать причину. А с этим как
раз и трудность. Вроде бы люди и похожи, и живут более-ме-
нее в одних и тех же условиях, но один заболевает, а дру-
гой нет.

Или возникают разные болезни при одинаковых условиях.
Так может дело не во внешних обстоятельствах, а во «внут-
ренней» среде человека? Если не нашли ответа в одном ме-
сте, то следует искать в другом. Это же логично. Но человек,
настолько упертый и закостенелый в своих убеждениях, что
упрямо не желает отказаться от своей первоначальной тео-



 
 
 

рии и начать поиск ответов в другой области.
Есть такая легенда. Когда боги создали человека, они за-

дались вопросом – куда спрятать истину от него? Один бог
сказал, что нужно спрятать истину на вершину самой высо-
кой горы. Старший из богов ответил, что он все равно добе-
рется до нее. Тогда предложили, что нужно спрятать на са-
мое дно океана. Старший Бог сказал, что и туда человек до-
берется.

Тогда самый древний и мудрый бог сказал,
что истину нужно спрятать внутри человека.

Он будет искать истину в  самых труднодоступных ме-
стах – на вершинах гор, на дне океана, в пустыне, в трудно-
проходимых джунглях. Но он никогда не станет искать исти-
ну в самом себе. Так решили спрятать истину внутри чело-
века.

Так может, мы перестанем, наконец, искать истину где-то
там далеко и заглянем внутрь себя? Может все ответы у нас
есть в душе?

Она может просто ждет, когда человек обратит на нее вни-
мание, и тогда она сама раскроет все тайны и даст исчерпы-
вающие ответы на его вопросы? Я считаю, что человек уже
подошел к такой точке своего развития, когда нужно пере-
стать бродить как блудный сын в библейской притче вокруг
да около и искать правду где-то там далеко. Нужно остано-



 
 
 

виться и спросить себя и свою душу. Истина где-то рядом!



 
 
 

 
ЧТО ТАКОЕ ДУША?

 
Надеюсь, что читателю предоставлено достаточно доказа-

тельств о несостоятельности материалистической точки зре-
ния. И  с  каждым днем этих доказательств появляется все
больше. Так в Сахаре был обнаружен череп существа, про-
званного Тумаем, который жил более 7 миллионов лет назад.

Тумай более походил внешне на человека, чем австрало-
питек, который проживал куда позже. И каждый желающий
может найти информацию о находках, которые не вписыва-
ются в теорию Дарвина. Хотя конечно не стоит отвергать зна-
ния ученых-реалистов, но множество людей по всему миру
интуитивно чувствуют, что за очевидным физическим про-
явлением находится некая животворная сила и определён-
ная цель, которые нельзя объяснить в рамках одной лишь
материи.

Такие люди чувствуют, что эта скрытая сущность доста-
точно активно влияет на их внешнюю жизнь и часто посыла-
ет сигналы и дает о себе знать. И это нельзя игнорировать,
потому как даже те, кто не осознает факт существования ду-
ши и живут только инстинктами тела, рано или поздно начи-
нают испытывать страдания из-за игнорирования интересов
души.

В Европе и США очень высокий уровень материального
достатка, но как мы уже говорили, очень много существует



 
 
 

проблем в личной жизни, люди страдают неврозами и психи-
ческими расстройствами, не видят смысла жизни и тому по-
добное. А это приводит к конфликтам с окружающими, са-
моубийствам, извращенным наклонностям и другим серьез-
ным проблемам.

Делаем вывод, что человек это не  только совокупность
физических атомов, материальный предмет, осязаемое тело,
но и что-то еще.

Есть внутри него некая сила, которая скрывает в  себе
сознание, она связывает его со  всеми остальными людьми
и с силой вне его. И ей необходимо найти объяснение.

Данный вывод делаем из того, что при удовлетворении по-
требностей тела возникают еще другие потребности. И оче-
видно, что это потребности души. Других объяснений воз-
никающих проблем в благополучных странах я не вижу. По-
тому мы будем считать, что у человека, кроме физического
тела, существует еще и душа. И в дальнейших рассуждениях,
будем исходить из этого постулата.

Во  многих религиях душа  – это некая бессмертная со-
ставляющая человека, которая после смерти возвращается
к Богу. У Аристотеля душа – активное целесообразное нача-
ло («форма») живого тела, неотделимое от него. По другим
философским учениям душа обозначается, как внутренний
мир человека.

Наверняка, что каждая из данных формулировок истинна
в своем смысле. Но все же давайте попробуем дать и свое



 
 
 

определение душе.
Несомненно, душа – это бессмертная частица. Конечно,

это и внутренний мир человека. Когда мы встречаем хоро-
шего человека, мы говорим, какая у него хорошая душа, ка-
кой он душевный человек.

Выходит, что составляющей души являются наши чувства
и  эмоции, которые мы испытываем. Но  в  более глубоком
смысле душа – это посредник между миром духовным и ма-
териальным.

Человек – это тело, душа и дух.

Именно все эти три составляющие образуют всего чело-
века, и ни в коем случае только одна из них.

Большинство людей считают, что они – это тело, совокуп-
ность клеток, костей, мышц и внутренних органов. Но если
поразмыслить, то человек не может быть только телом. На-
уке известно, что клетка делится 50 раз и умирает. То есть
в течение жизни наш организм образуют разные клетки. Они
заменяют друг друга, а потом умирают. А им на смену при-
ходят новые. Через несколько лет наше тело будут состав-
лять совершенно другие клетки, нежели сейчас.

Однако, несмотря на  это мы будем чувствовать себя
той  же самой личностью, будем помнить события нашей
жизни. Все это говорит нам о том, что есть некое зерно, ко-
торое сохраняет всю информацию о нас, о событиях, проис-



 
 
 

ходящих в нашей жизни и окружающем мире. А также хра-
нит информационный шаблон, по которому выстраиваются
клетки, органы тела. Иначе новорожденные клетки выстра-
ивались бы в совершенно другом порядке, чем предыдущие.

Так вот, душа – это ребенок от отца-Духа и мате-
ри- Материи. Дух – это искра Божья. Материя – это
то, что проявлено, то, что мы можем видеть, трогать,
ощущать. А душа выступает неким связным между Бо-
гом и человеком.

И когда мы забываем про душу, то, соответственно, теря-
ем связь с Богом. Когда это происходит, душа начинает ныть,
болеть, всячески напоминать о себе. Дескать, вспомни чело-
век, кто твой Отец и зачем ты живешь.



 
 
 

 
О ПЕРЕРОЖДЕНИИ ДУШИ

 
Принимая за аксиому факт существования у человека ду-

ши, и что она является бессмертной частью человека, возни-
кает вопрос – сколько существует душа? Рождается ли она
вновь и вновь или, прожив только одну жизнь, уходит туда,
откуда пришла?

На востоке существует понятие реинкарнации. Оно гласит
о том, что душа человека воплощается много раз, нарабаты-
вая тем самым опыт и совершенствуя свои качества. Теория
реинкарнации распространена не только в Азии, но и в Аф-
рике.

Также это понятие признавалось первыми христианами,
и только Константинопольский Собор 535 года отбросил эту
идею, а письменные источники были уничтожены.

Косвенным подтверждением перевоплощения душ может
служить слова из  Библии: “  Отцы ели кислый виноград,
а у детей на губах оскомина…»

Также упоминается о  проклятии до  детей 9-го колена.
За  что  же детей проклинать, если виноваты отцы? В  дру-
гом случае, описываемом в Евангелиях, Христос и его уче-
ники повстречали человека, слепого от рождения, и ученики
спросили: «Равви! Кто согрешил, он или родители его, что
родился слепым?» (Ин. 9:2).

Также можно найти признаки веры в реинкарнацию в биб-



 
 
 

лейских притчах, например, притче о богаче и Лазаре.
Мы видим несоответствие мнения сторонников христиан-

ства и самого христианского учения.
Если уж душа воплощается один раз, то и наказывать че-

ловека нужно именно в этой жизни, а не потом. На самом де-
ле, служителям церкви идея перерождения душ была и есть
невыгодна, так как они тогда теряют инструмент для управ-
ления массами.

А  инструмент манипулирования  – это страх попадания
в ад, если ты грешил всю жизнь. Если бы была распростране-
на идея перевоплощения душ, то наверняка множество лю-
дей считало бы, что в этой жизни можно и погрешить, а от-
работать грехи можно в следующей.

Если принять на веру, что человек рождается всего один
раз, то почему такая разница между людьми и  царящая
несправедливость в мире? Один человек рождается в благо-
получной семье и на протяжении жизни легко всего добива-
ется, наслаждается жизнью, не знает бед? А другой с самого
начала испытывает проблемы, и как бы не старался, ничего
не может добиться в жизни?

Почему одни люди талантливы, а другие нет? Как объяс-
нить то, что Моцарт, например, уже в 4 года дал свой первый
концерт, причем, не умея еще ни читать, ни писать.

И другие талантливые люди проявляли свои способности
с самых малых лет. Как же они могли это сделать, если рож-
дались первый раз, и почему другие люди не проявляли этих



 
 
 

талантов, раз имели одинаковые начальные условия?
Как объяснить то, что младенцы проявляют разные черты

характера с первых дней жизни, и эти черты нельзя объяс-
нить их наследственностью.

Почему у  одних людей присутствуют фобии страхи,
а  у  других их нет? Откуда они появились, раз они ранее
не рождались? Можно сделать вывод, что проблемы, кото-
рые есть у человека, остались у него из прошлой жизни, и он
их принес в настоящее время, чтобы справиться с ними.

Если согласиться с теорией перевоплощения душ, можно
сделать вывод, что мы совершили некие ошибки, которые
привели к тому, что в этом воплощении мы страдаем от про-
блем прошлых жизней, поэтому судьба поворачивается спи-
ной, или имеется какая-то болезнь, или серьезная фобия.

И наоборот, если в прошлой жизни мы вели себя хорошо,
поступали по совести, творили добро, то в этой жизни нас
ждут приятные события и успех в делах.

В настоящее время к идее перевоплощения души обраща-
ются некоторые психологи и психотерапевты. Они исполь-
зуют технику для вспоминания прошлых жизней пациента
и используют это для лечения страхов и фобий.

Одним из  известных исследователей в  этой области
считается психиатр из  Вирджинии доктор Ян Стивенсон.
В 1960 году он опубликовал статью «Данные воспоминаний
о предыдущих жизнях».

Последующие 40 лет он посвятил изучению этой пробле-



 
 
 

мы и  собрал со  всего света более 2  600  случаев реинкар-
нации, издал 10 книг и множество научных работ, многие
из которых были основополагающими в области исследова-
ния феномена реинкарнации.

Есть и  другие исследователи в  этой области, такие как
доктор Эдит Фиор, доктор Элен Уомбах, Денис Келси и Джо-
ан Грант и другие.

Профессор Ян Стивенсон высказал мнение, что понятие
реинкарнации позволяет нам объяснить такие явления, как
отклонения в психике, что трудно объяснимо с точки зрения
современной психологии и психиатрии со всем багажом их
знаний, которыми они располагают.

СТИВЕНСОН СДЕЛАЛ ВЫВОД: «ИДЕЯ
О  РЕИНКАРНАЦИИ ПОЗВОЛЯЕТ ПОНЯТЬ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
ЛЮБОГО ЧЕЛОВЕКА». А ОСОБЕННОСТИ ЭТИ
ТАКОВЫ:

• врожденный страх по отношению к тем или иным явле-
ниям в младенчестве или грудном возрасте;

• необычные интересы и игры, которые обнаруживаются
у младенцев;

• необычные способности и манеры поведения, которые
нередко проявляются у  детей, и  о  которых они не  могли
узнать в младенчестве;

• привычки и пристрастия;
• темперамент;



 
 
 

• рано развивающаяся сексуальная реакция;
• застенчивость перед людьми того же пола;
• различия у однояйцовых близнецов;
• необъяснимая недоброжелательность;
• необычный аппетит во время беременности;
• леворукость;
• родимые пятна и врожденные пороки;
• индивидуальные черты характера, присущие каждому;
• способность воссоздать в памяти обстановку, которую

они видят впервые, и так далее.

ТАКЖЕ ПРИЗНАКАМИ РЕИНКАРНАЦИИ СЛУ-
ЖАТ:

• Страх перед вещами, которые нанесли травмы, увечья
или привели к насильственной смерти;

• Предрасположение к определенному образу жизни;
• Образ коллективного врага;
• Склонность к религии, нехарактерной для данной мест-

ности;
• Манера общения;
• Воображаемый социальный образ, не соответствующий

действительности;
• Нехарактерное сексуальное поведении (предположи-

тельно по причине изменения пола в следующем воплоще-
нии.);



 
 
 

• Поведение по отношению к противоположному полу;
• Игры в  детстве, которые соответствуют деятельности

в предыдущей жизни;
• Черты характера.

И в самом деле, почему человек, если он первый раз ро-
дился, испытывает страх к  тем вещам, которые ему неиз-
вестны были ранее? Или почему некоторые люди склонны
к тому или иному виду деятельности, имея начальные или
уже развитые навыки? Даже некоторые под гипнозом начи-
нают говорить на чужом для себя языке, который они нико-
гда не учили.

Многие фобии и  страхи упорно сопротивляются совре-
менным методам лечения. Можно прийти к заключению, что
источник этих явлений глубоко укоренился в душе, даже ес-
ли человек не помнит причины.

Все, что нужно для возбуждения страхов такого типа, –
это форма сенсорного впечатления, которая подсознатель-
но напоминает пациенту о прошлом воплощении, в котором
у него могла быть причина для негативной реакции. В нед-
рах души сохранена информация о каждом событии, кото-
рое индивидуум когда-либо испытал.

Все, что нужно, – это повтор внешних событий или об-
стоятельств, при которых появился данный страх, и пациент
испытывает снова эту эмоцию.

Существует масса свидетельств людей, которых ввели



 
 
 

в состояние регрессивного гипноза, в котором они рассказы-
вали необычные вещи о своих прошлых жизнях. Некоторые
говорили, что они были противоположного пола, другие –
что жили в другой стране, и в этом состоянии демонстриро-
вали познания другого языка и описывали другие местные
достопримечательности и так далее.

Доказательством реинкарнации также служат врожден-
ные дефекты на теле пациентов, которые совпадают с место-
положением бывших в прошлой жизни ран. И это все не до-
гадки или выдумки неадекватных людей, а доказанные фак-
ты признанных ученых. Из всего изложенного, можно при-
нять на веру то, что имеет место быть многократное пере-
рождение души.



 
 
 

 
ЦЕЛЬ ДУШИ

 
Если душа перерождается много раз, то, значит, должна

быть конечная цель этих рождений. Не может быть так, что-
бы душа рождалась только для того, чтобы отработать грехи
прошлых жизней. Не может быть так, чтобы душа появилась
сразу с грехами. Они появились лишь в процессе ошибок.

Но изначально душа была чистой, и ее воплощение в ма-
териальном мире обусловлено некими причинами и целями.
И кроме причин развития духовных качеств, я других не ви-
жу.

В  самом деле, зачем человек рождается? Чтобы вырас-
ти, наплодить себе подобных, а затем умереть? Как-то все
банально. Ради этого только животные живут. У  человека
должны быть еще и другие цели. Только в таком случае он
и будет отличаться от животных.

Цель рождения человека – эволюция души!

Именно к  этому человек держит путь, рождаясь вновь
и вновь в разных телах, мужском или женском. Он прохо-
дит через тысячи жизненных уроков, нарабатывая тем са-
мым бесценный опыт и развивая свое сознание.

Именно через обогащение опытом жизни в материальном
мире, душа развивается и становится ближе к совершенству.



 
 
 

Этот сакральный процесс заключается в нисхождении ду-
ха в материю, и после их слияния образуется тройственный
человек – тело, душа и дух.

После прохождения всего эволюционного цикла, мы на-
блюдаем, выход души человека из материи в более совер-
шенном виде и  обогащённой всем тем, что она получила,
благодаря использованию формы.

Благодаря слиянию духа и материи, возникает со-
знание, и  оно должно совершенствоваться. И  когда
оно достигнет этого совершенства, произойдет слия-
ние души человека с божественным началом. К этому
нужно стремиться. В Библии сказано: «Будьте совер-
шенными, как Господь ваш!»

Поэтому мы и должны стремиться идти к духовному со-
вершенству. Когда наше сознание свыкнется с этой мыслью,
когда мы поймём, что в основе всего имеется цель и направ-
ление, и ничто не происходит без участия сознательной во-
ли какой-либо сущности, но всё направлено к определённой
цели, мы получим ключ к пониманию самих себя и всего,
что происходит в окружающем нас мире.

И тогда уйдут многие проблемы. Такие как проблемы, ка-
сающиеся отдельной личности, так и целых народов, стран
и всей планеты. Мы уже говорили о проблемах депрессии
в западных странах. Почему они существуют? Потому что



 
 
 

у людей нет смысла жизни и нет цели. А нет цели, тогда нет
и движения к ней. Нет движения – нет жизни. Человек стоит
на месте и не знает, что ему делать.

Как говорит писатель Владимир Колечицкий: «Найти
смысл жизни  – это счастье, найти счастье в  жизни  – это
смысл». Очень правильные слова. Когда мы чего-то стре-
мимся достичь, мы активны, бодры и веселы. Мы счастливы.

Когда человек достигает цели, он с  одной сторо-
ны, счастлив, но с другой уже нет. Он понимает, что
был счастлив, когда двигался к своей цели. А эйфо-
рия от  ее достижения быстро прошла. Теперь нуж-
на новая цель. Выходит, счастье заключается не в до-
стижении цели, а в движении к ней. Важен процесс,
а не итог.

Поэтому человеку развивающемуся скучать и  впадать
в уныние некогда. Он находиться в процессе. Скучают толь-
ко бездельники. А когда нечего делать, «на помощь» при-
ходит разрушающие вещи  – алкоголь, наркотики, разврат,
азартные игры и т. д.

Развитие – это бег по эскалатору. Если остановишься, те-
бя опустят вниз. Поняв эти нехитрые принципы, можно осо-
знать, что мы сами являемся творцами своей судьбы. Если
человек развивается, то он не встречает на своем жизнен-
ном пути серьезных проблем. Он легко находит себя в обще-



 
 
 

стве, с удовольствием делает свое дело, и ему некогда впа-
дать в уныние.

Если, наоборот, человек живет без цели, не  хочет раз-
виваться, то судьба ему делает напоминания, что он живет
неправильно. Это может выражаться в виде каких-то знаков,
а  если человек их не  воспринимает, то дело может дойти
до серьезных проблем, несчастий и болезней. Как в русской
поговорке: «Пока гром не грянет, мужик не перекрестится».
Чтобы гром не гремел, нужно помнить о Боге и душе посто-
янно, а не тогда когда нам плохо.

Если душа развивается на протяжении множества челове-
ческих жизней, то логично было бы предположить, что этот
длительный период делится на несколько этапов. Это дей-
ствительно, так. Точно так же, как человек проходит в сво-
ей жизни через детство, юность, зрелость и старость, точно
также цикл развития души разбивается на определенные пе-
риоды. При описании этих периодов, мы и будем проводить
аналогию с жизнью человека.



 
 
 

 
ПЕРИОДЫ РАЗВИТИЯ ДУШИ

 
Давайте рассмотрим периоды развития души постепен-

но и проведем впоследствии свой анализ и сделаем выводы.



 
 
 

 
НАЧАЛЬНЫЙ ПЕРИОД

РАЗВИТИЯ ДУШИ
 

Данный период показывает, что человек по  своей сути
не слишком отличается от животных. Во время этого пери-
ода, он сконцентрирован на функциях своего физического
тела и занимается лишь удовлетворением своих инстинктив-
ных наклонностей – еда, размножение, сон и т. д.

Человек в этом состоянии не имеет никаких устремлений,
кроме как потворствовать удовольствиям тела, он живет ра-
ди своей физической природы, не имея мыслей о чем-либо
высоком.

Этот период соответствует возрасту ребенка до семи лет.
И  действительно, человек на  этой стадии подобен малому
дитя. Он не знает ничего об окружающем мире и не знает,
какие последствия принесут те или иные действия и поступ-
ки.

Он способен учиться только на  негативном опыте. Его
развитие обусловлено лишь внешними толчками. Поэтому
если вы видите подобных людей, которые совершают глупые
и банальные поступки, не стоит их осуждать. Это младенцы
в нашем мире. Они еще только осматриваются и не понима-
ют, что можно делать, а что нельзя.

Их умственный аппарат слабо развит и жизненного опыта
нет никакого. Но, не осуждая, мы должны им помогать раз-



 
 
 

вивать духовную природу. Эта помощь заключается в раз-
витии внутренней дисциплины, торможении животных ин-
стинктов, и также в наказании, если человек совершил ка-
кое-то неблаговидное дело.

Прощение и отсутствие осуждения не означает отсутствие
наказания. Человек должен знать, к чему приводят плохие
поступки. Здесь жалость неуместна. Когда мы жалеем че-
ловека и не наказываем, то способствуем его развращению.
Нужно руководствоваться не жалостью, а состраданием.

Сострадание означает понимание проблемы человека,
и принятие тех мер, которые направлены на торможение ин-
стинктов и развитие более высоких качеств. Данная стадия
охватывает гигантский период времени и  может достигать
несколько сот жизней.



 
 
 

 
ПОДРОСТКОВЫЙ

ПЕРИОД РАЗВИТИЯ ДУШИ
 

Данный период развития души аналогичен возрасту ре-
бенка от 7 до 14 лет, или, говоря иначе подростковому пе-
риоду. Человек уже становится более «взрослым». Если его
раньше интересовало лишь удовлетворение страстей, то сей-
час он начинает проявлять эмоциональную реакцию при тех
или иных воздействиях или событиях внешнего мира.

Желания человека уже не чисто физические, поскольку
ум становится более активным. Человек осознает смутные
желания, не  связанные с  его физическим телом. Он ищет
и удовлетворение более тонких желаний. Он способен лю-
бить более развитых людей, способен к преданности и нена-
висти.

Но ему еще не хватает равновесия, вследствие недоста-
точной развитости ума. Данная стадия также охватывает
значительное количество воплощений, потому что прогресс
на этом этапе достаточно долгий. В настоящее время на этой
стадии находится большинство людей на Земле. Это видно
по тому, что многие руководствуются в своей жизни именно
эмоциями, а не логикой и здравым смыслом.



 
 
 

 
ТРЕТИЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ

ДУШИ – МЕНТАЛЬНЫЙ
 

Третий период развития Души – это одна из важнейших
стадий развития человека. На этой стадии развивается ум,
а именно наличие ума отличает человека от животного. Этот
период соответствует возрасту от 14 от 28 лет.

В  это время перед человеком стоят серьезные задачи,
и ему предстоит много потрудиться, чтобы успеть, все сде-
лать. За эти годы человек успевает окончить школу, посту-
пить в институт и окончить его, а многие даже обзаводятся
семьей и детьми.

Мы видим, что именно в эти годы происходят масштаб-
ные изменения в жизни. Человек окончательно становится
взрослым и теперь уже способен самостоятельно принимать
решения и отвечать за свои поступки.

Третий период является срединной точкой разви-
тия, потому как, пройдя этот этап развития, человек
уже навсегда прощается со своей животной природой
и делает шаг к божественному.

Человек полностью контролирует проявление физическо-
го тела, которое с каждой жизнью становится все боле и бо-
лее совершенным в плане работы внутренних органов, желез



 
 
 

и энергетических центров.
Человек теперь способен контролировать свои желания,

так как тело уже имеет более утонченные стремления. Уже
ведомы радости интеллекта, и уже, благодаря этому, желания
обращены к высоким, а не к низким проявлениям. Человек
уже способен различать, где добро, а где зло. Он уже знает,
что любое действие приводит к тому или иному результату
и обдумывает предстоящие шаги.



 
 
 

 
ЧЕТВЕРТЫЙ ПЕРИОД –

ЗАВЕРШЕНИЕ
КООРДИНАЦИИ ЛИЧНОСТИ

 
Личность  – это то, что составляет внешнюю смертную

оболочку человека.
В состав личности входит физическое, эфирное и астраль-

ное тело или тело эмоций и желаний, и наконец, ментальное
тело, тело мыслей.

На этом этапе личность достигла пика своего развития,
и  человек является активным, чувствующим и  мыслящим
существом. Он завершает личностную жизнь и начинает со-
знательно смещать акцент в сторону жизни духовной.

Сознание человека в  этот период подниматься вверх
и расширяться согласно своей воле. Он решает, что должен
быть свободным во всех проявлениях жизни, и что его ду-
ша должна иметь совершенное выражение на планах бытия –
физическом, эмоциональном и ментальном. Наступает вре-
мя когда человек уже использует свое совершенство не ради
собственных материальных интересов, а ради развития сво-
ей души и помощи другим людям.

Этот период развития соответствует 25—35 годам взрос-
лого человека. Это период, когда он находит себя, опреде-
ляет направление своей деятельности, определяет правиль-



 
 
 

ность выбора своих действий и поступков и получает соот-
ветствующее воздаяние с мирской точки зрения.



 
 
 

 
ПЯТЫЙ ПЕРИОД –
ЗАВЕРШАЮЩАЯ

СТАДИЯ РАЗВИТИЯ
 

В этот период поляризация сознания полностью смещает-
ся к душе. Человек становится полностью свободным от со-
блазнов материальной жизни. Его больше не интересуют ма-
териальные ценности.

Как говорил Ремарк: «Свободен лишь тот, кто потерял
все, ради чего стоит жить». Теперь человек стремится об-
рести внутреннее богатство, найти счастье внутри себя. Он
обретает мудрость. Личные цели уходят на второй план. Он
обрел групповое сознание, когда интересы окружающих лю-
дей, их развитие становятся более важными, чем свое соб-
ственное. Человек излучает свет и становится сам учителем,
к которому тянуться другие. Эта стадия развития соответ-
ствует возрасту от 42 до 49 лет.

Все эти стадии происходят не поэтапно, а с постоянным
перекрыванием и параллельным осуществлением, обуслов-
ленным индивидуальным состоянием человека, его кармы,
внутренних проблем, которые тормозят и откладывают пе-
реход на более высокую стадию развития. И в связи с этим,
достаточно внешне трудно распознать на какой стадии чело-
век находится.



 
 
 

Если взять, допустим, бродягу. Может он находится
на животной стадии, а может наоборот, уже достиг просвет-
ления и его уже ничего не интересует в мирской жизни.

Потому, хочу привести еще одну, более подробную
классификацию периодов развития человека. Возможно,
она будет более понятна и ее стадии будет легче распо-
знать:

• ПЕРИОД ЖИВОТНОГО СОЗНАНИЯ
Мы ее выше рассматривали и вряд ли что можно еще до-

бавить.

• ПЕРИОД ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛЯРИЗАЦИИ
Он управляем желанием и эгоистически направленный.

• ПЕРИОД ОСМЫСЛЕНИЯ ОКРУЖАЮЩИХ
УСЛОВИЙ

Здесь человек уже начинает реагировать на то, что про-
исходит в обществе, анализирует, как это может повлиять
на его жизнь и проявляет соответствующую реакцию;

• ПЕРИОД ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА  СЕМЬЮ
И ДРУЗЕЙ

На этой стадии человек испытывает чувства любви, пре-
данности. Он уже обладает определенными убеждениями,
нормами нравственности и  убеждениям, в  соответствии



 
 
 

с которыми и строит свою жизнь;

• ПЕРИОД УДОВЛЕТВОРЕНИЯ АМБИЦИЙ
Период стремления к достижению влияния и могущества

в  характерной для данного субъекта среде. Человек стре-
миться к обретению материальных благ, высокого положе-
ния, ко всяким рода почестям и наградам;

• ПЕРИОД КООРДИНАЦИИ
Это период личностной оснащенности под влиянием

предыдущего стимула. Это означает, что человек использу-
ет свои способности, возможности, ум для достижения ста-
туса. Он развивает свой ментальные и другие способности,
но не ради развития, а ради достижения своих целей, удо-
влетворения амбиций;

• ПЕРИОД ВЛИЯНИЯ
Человек уже достиг того, чего хотел. Он находится у руля

управления людьми, он обременен властью, он обладает мо-
гуществом. Но использует это, опять же, только для дости-
жения эгоистических целей.

Иногда его деятельность несет разрушительный характер,
так как у него отсутствуют высшие соображения, в его со-
знании личные интересы преобладают над интересами об-
щества. Это может быть чиновник, который использует свое
положения ради наживы. Бизнесмен, который может обма-



 
 
 

нуть партнеров и своих служащих, чтобы было больше при-
были и так далее.

• ПЕРИОД ВОЗРАСТАЮЩЕГО
ГРУППОВОГО СОЗНАНИЯ

На этом этапе человеку уже не важны личные цели и амби-
ции. Он, во-первых, обеспокоен своим внутренним состоя-
нием. И, во-вторых, больше заботиться об окружающих, чем
о самом себе. Это состояние святого или просветленного че-
ловека.

Итак, подведя итог вышесказанному, мы при из-
ложении дальнейшей информации будем опираться
на следующие постулаты:

• Душа  – основополагающая частица человека,
формирующая судьбу, здоровье и личность.

• реинкарнация (принцип перевоплощения души),
как залог эволюционного развития.

• Духовная эволюция, как смысл существования че-
ловека.



 
 
 

 
ФОРМИРОВАНИЕ СУДЬБЫ

 
С тем, что разные люди находятся на разных ступенях раз-

вития, и что это определяет их судьбу, мы разобрались.
Если у кого-то стоят задачи развивать тело с помощью фи-

зических дисциплин, то этот человек будет заниматься спор-
том, например.

А у кого-то стоит задача в этой жизни развить умственные
способности. Естественно, он будет заниматься интеллекту-
альным трудом.

Ну а  кто-то, занимаясь, живописью, музыкой, сочиняя
стихи, развивает творческие способности.

Наше желание заниматься конкретным видом де-
ятельности, определяется кармой прошлых жизней.
Карма – это не злой рок, а дорожка, следуя по кото-
рой, человек идет по пути совершенства.

Естественно, что если в прошлой жизни мы отклонились,
задержались или пошли в обратном направлении, судьба мо-
жет нас жестко направить в  нужное русло. Наставить, так
сказать, на путь истинный. Иногда такое направление про-
исходить болезненно для человека.

Но  любая ситуация в  конечном счете, приближает нас
к совершенству и Богу.



 
 
 

Все жизненные ситуации инсценируются душой челове-
ка для наработки нового опыта, новых качеств, отработки
прошлых ошибок и освобождения от негативных программ.
Именно душа определяет место, время и окружение челове-
ка, в котором он рождается и живет. Душа принимает реше-
ние об этих параметрах своего будущего воплощения и ис-
ходит не из принципа, насколько будет хорошо и комфортно
телу, а насколько хороши внешние условия для совершен-
ствования духовных качеств.

• Если человек любит комфорт и не представляет жиз-
ни без него, то его будущая жизнь может пройти в суровых
условиях.

• Если человек занимался чревоугодием, то следующая
жизнь может пройти в местах, проблемных с питанием.

• Если человек уделял внимание только материальной
стороне жизни, то в следующем воплощении его могут по-
слать в монастырь, или страну где особое внимание уделяет-
ся духовному развитию, такую, как Индия, например.

Это не значит, что человек плохой или неправильно жил.
Просто развитие происходит постепенно и последовательно,
так как мы сначала вырабатываем одни качества, а  потом
другие. Человек должен не  только стремиться выработать
новые качества, но также научиться культивировать любовь
ко всему, в особенности к людям.



 
 
 

А это самое сложное, потому как все люди разные, с раз-
ными убеждениями и образом жизни, и индивидуум, при-
держивающийся определенных убеждений и взглядов, мо-
жет осуждать противоположную точку зрения. Тогда, душа
поселяет человека в  среду с  тем окружением, которое он
в  прошлой жизни не  принимал или осуждал. Это связано
с  тем, что им не  до  конца решены задачи, поставленные
в прошлом воплощении, и в этой жизни он дожжен выра-
ботать те качества, которые позволят ему достичь состоя-
ния, названное Христосом ЛЮБОВЬЮ. Это чувство можно
также охарактеризовать как понимание.

Итак, карма прошлых жизней определяет место рожде-
ния, уровень способностей и материального достатка, состо-
яние здоровья и качество окружения. Однако, наличие или
отсутствие данных параметров жизни не  говорит об уров-
не развития человека. Если человек беден, это не указывает
на его слабость по отношению к деньгам, а может ему нужно
устояться в духовных ценностях, потеряв материальные. Все
относительно.

Кстати, западные духовные течения, такие как проте-
стантство и иные секты проповедуют идею о том, что если
ты не богат, то, значит, Бог тебя не любит. И наоборот, что
в  корне неверно. Западный мир сугубо материален, и  все
рассматривает со своей точки зрения. А может Бог лишил
человека денег для того чтобы приблизить его к себе.

А вы спросите, почему иногда у талантливых и здоровых



 
 
 

родителей рождаются больные дети со слабым мышлением?
И, наоборот, у средних людей рождается гений? Почему за-
кон кармы не срабатывает? По логике у благополучных ро-
дителей дети тоже должны быть продвинутыми и успешны-
ми.

Ведь мы знаем, что многие святые люди, такие как Сергий
Радонежский и Серафим Саровский, были рождены в бога-
тых и именитых семьях, что говорит о хорошей карме.

Но  в  определенных случаях закон кармы не  работает.
На  самом деле закон кармы срабатывает, но  тут вступает
в действие другой принцип – подобное притягивает подоб-
ное! Дело в том, что родители притягивает такую душу ре-
бенка, которая соответствует их внутреннему состоянию.
Поясню.

Если у родителей, особенно у матери, при зачатии и в пе-
риод беременности было негативное внутреннее состояние,
то ребенок рождается с проблемами. Что подразумевается
под этим понятием?

Это корыстный мотив рождения ребенка, отсутствие люб-
ви между супругами, нежеланный ребенок, когда зачатие
произошло при случайных обстоятельствах – в алкогольном
опьянении, или при случайной связи. И в этом случае неваж-
но талантливы родители или нет, ребенок уже не будет гени-
ем. С тонкого плана притянется душа такого ребенка, у кото-
рой будут вибрации подобные вибрациям родителей на мо-



 
 
 

мент зачатия.

Что такое корыстный мотив?
Если родители руководствуются при зачатии не любовью,

а другими целями: женщина специально забеременела, что-
бы женить на себе мужчину.

Если родители за  счет рождения ребенка хотят решить
финансовые вопросы, например, выбить пособия, льготы,
материнский капитал.

Если рождение ребенка вызвано давлением окружающи-
ми – уже время настало, все уже родили, а ты нет и т. д.

Ребёнок, зачатый без любви, чаще всего имеет большую
негативную карму со всеми последствиями. Чаще так рожда-
ются молодые души, которые только начали жизненный путь
на Земле и потому у них преобладает животная душа. Ребё-
нок может быть и здоровым, и даже успешным для своего
уровня развития сознания, но для умных, развитых родите-
лей это будет серьёзным испытанием.

Еще один важный момент, на который необходимо обра-
тить внимание – это состояние матери в период беременно-
сти и что нужно делать, чтобы оно соответствовало ее поло-
жению.

Мать должна в этот период концентрировать свое внима-
ние в это время на любви и положительных эмоциях.

Беременность – это своего рода испытание, и от того на-
сколько правильно она переживет его, зависит судьба ее бу-



 
 
 

дущего ребенка. Дело в  том, что помимо личной кармы,
на судьбу ребенка влияют так называемые ментально-эмо-
циональные программы, которые передаются от матери. Они
могут добавить проблем вашему чаду.

Образоваться эти программы могут из-за негативного от-
ношения матери к  отцу ребенка. Это может выражаться
в  претензиях, осуждении за  неправильное поведение или
обиды за какие-то поступки, пустые обещания или невыпол-
ненные желания.

Когда мать предъявляет претензии к  отцу ребёнка, она
подсознательно не желает иметь от него детей, что восприни-
мается ребёнком, находящегося в утробе, как угроза жизни.
Страх за свою жизнь порождает страх будущего, страх буду-
щих конфликтных ситуаций, которые могут угрожать ему.

Все это может образоваться, когда плод находится в утро-
бе матери. Естественно, все эти возникшие программы бу-
дут влиять на жизнь малыша. Он будет строить свое поведе-
ние, исходя из этих внутренних состояний, и впоследствии
это отразится на его отношении к обстоятельствам, которые
будут возникать в реальности.

Программы, заложенные в  период нахождения ребенка
в чреве матери, ограничат его действия, станут помехой в ак-
тивном проявлении и  взаимодействии с  окружающим ми-
ром, что, конечно же, замедлит процесс его развития и со-
здаст дополнительные проблемы.

Человек уже не следует своей жизненной программе раз-



 
 
 

вития, а живет по сценарию, построенному на этих негатив-
ных программах. Отсюда желание контролировать будущее
и окружающий мир для предотвращения конфликтных си-
туаций. Контроль может быть как на физическом плане, это
стремление к большой физической силе, так и на менталь-
ном, это изучение различных практик и обладание всевоз-
можными знаниями, способными предсказывать, или управ-
лять будущим.

Кроме этого, мало того, что ребенок наследует эмоции ма-
тери во время беременности, так он еще их и увеличивает,
а потом наступит время, когда он вернет этот негатив роди-
телям.

• Первая вспышка эмоций происходит при рожде-
нии ребенка.

• Вторая – в период с 3-х до 5-ти лет, когда форми-
руется личность.

• Третья—период полового развития с 10 до 14 лет.
• Четвертая – в момент проявления первых чувств,

первой любви в 16—18 лет.
• Пятая – в момент подготовки к созданию семьи –

20—25 лет.

Как мы видим. Родители могут существенным образом
повлиять на судьбу своего ребенка, как улучшить, так и со-
здать дополнительные проблемы. Здесь можно снова приве-



 
 
 

сти фразу из Библии: «Отцы ели кислый виноград, а у сы-
нов на губах оскомина». И она приобретет уже иной смысл.
Здесь уже подразумевается не  наследие грехов, а  возмож-
ность управления судьбы потомков. «Кислый виноград»  –
это негативные эмоции и мысли родителей друг о друге.

Здоровье ребенка складывается из  наследственности,
устремления и поведения родителей.

Если за несколько лет до зачатия мировоззрение,
устремление и поведение матери направлены на лю-
бовь, то при самой тяжелой наследственности, ребе-
нок может быть здоровым и со счастливой судьбой.



 
 
 

 
ОН И ОНА

 
 

ОН, ОНА И ИХ ПОЛОВИНКИ
 

Тема отношений полов  – всегда актуальна и  насущна.
Сколько песен, фильмов, стихов и романов посвящено люб-
ви мужчины и женщины. Любовные отношения занимают,
пожалуй, самую главную составляющую человеческого сча-
стья. Если человек успешен в карьере, материально обеспе-
чен, но в то же время у него отсутствует вторая половина, то
все равно он не будет счастлив.

Он чувствует себя как бы неполноценным. Чего-то не хва-
тает, если даже все остальное есть. Существует легенда, со-
гласно которой в древние времена человек был равен по мо-
щи богам. И Боги не захотели равенства с человеком и раз-
делили его на две части.

С тех пор человек вынужден искать свою вторую полови-
ну. И когда он найдет ее, то обретет счастье, гармонию и по-
кой в душе.

И действительно, когда человек нашел свою любовь, он
становится полон сил, ему кажется, что он способен перевер-
нуть мир, он видит вокруг только прекрасное. Такое состоя-
ние воистину можно назвать божественным. Поэтому, люди,
хоть раз испытав истинное состояние любви, желают, чтобы



 
 
 

оно длилось вечно.
А сейчас людям тяжело даже познакомится, не  то, что-

бы найти настоящую свою половинку и строить дальнейшую
жизнь в любви и понимании.

В наше время добавилось еще темы любви между мужчи-
ной и мужчиной, и между женщиной и женщиной. О време-
на, о нравы! Но, однако же, меньше проблем в однополых
сексуальных отношениях не стало.

Не стало меньше проблем и в традиционных сексуальных
отношениях. Наоборот, стало еще больше, и проблемы ощу-
щаются острее. На данный момент времени актуальны та-
кие проблемы, как невозможность найти себе пару, непони-
мание между супругами, разводы, смена сексуальной ориен-
тации. Постараемся в последующих строках подробно рас-
смотреть эти проблемы, а также основные принципы, цели
и задачи взаимоотношений между мужчиной и женщиной.

В чем же глубинный смысл отношений мужчины и жен-
щины? Должна же быть какая – то глобальная цель, ради ко-
торой соединяются сердца любящих. Говорят, что свадьба –
самый счастливый день в жизни. Следуя логике, если сва-
дьба – пик отношений, то с течением времени они должны
идти на спад.

Пара двигалась в гору, дошла до вершины (свадьбы), а по-
том стала спускаться вниз, отношения постепенно сходят
на нет.

Тогда, выходит, брак вообще бессмысленнен? Конечно,



 
 
 

нет. Просто люди ошибочно брак делают целью. Но на самом
деле, после свадьбы все только начинается. И если супруги
приложат усилия, то каждый последующий день совместно-
го проживания будет все счастливее и счастливее.

Но для того, чтобы эти дни настали, нужно правильно по-
нимать цель семейных отношений. А  цель эта  – развитие
чувства любви.

Настоящая любовь – это не букетно-конфетный период,
а сохранение понимания и умение пойти на уступки в труд-
ных моментах жизни. Весь мир двойственен и существует
благодаря разности потенциалов. Есть прошлое и будущее,
есть Дух и Материя, есть мужчина и женщина.

Мужчина символизирует Дух, женщина – Материю. Дух
оплодотворяет Материю и  рождается дитя, несущее каче-
ства обоих. Со временем Материя приобретает качества Ду-
ха и преобразуется во что-то новое. На этом принципе по-
строена эволюция. В  нашем случае  – эволюция человека.
В итоге, суть отношений – научиться любить божественной
любовью.

Есть еще один момент в причине поиска человеком сво-
ей второй половинки. Мы уже рассмотрели, что человек со-
стоит не только из физического тела, но и души. Тело нахо-
диться во внешнем материальном мире, а душа – в духовном.
Мир материальный и духовный, по сути противоположны,
как земля и небо.

Человек также ищет половину противоположного пола.



 
 
 

И  ищет он ее во  внешнем, материальном мире. Каждый
из нас имеет свой идеал. Его составляет определенный набор
внешних черт и внутренних качеств. Откуда он появляется?
А этот идеальный образ не что иное, как наша вторая поло-
вина, то, чего нам не хватает. То, что когда давно мы поте-
ряли и очень страстно желаем найти. Ведь это, на самом де-
ле, мы сами, этот идеал – наша неотъемлемая часть, которую
мы хотим вернуть.

Когда половинки соединяются, если это действи-
тельно настоящие половины одного целого, то они ис-
пытывают экстаз в высшем его понимании. Обретают
в прямом смысле себя. Части воссоединились и созда-
ли одно целое.

Но  человек не  знает, что его половина находиться
в духовном мире. Это его душа.

Душа всегда является противоположной к полу че-
ловека. Потому что, как уже говорилось, мир духов-
ный противоположен миру материальному. Если вы
мужчина, то душа у вас «женская», и наоборот. Очень
часто любимые называют друг друга «Душа моя!»

Это неспроста. Если бы мы обратили свое внима-
ние внутрь, в мир души, то обнаружили, что вторая по-
ловина находится недалеко от нас. Точнее внутри нас.



 
 
 

Обычно люди ищут свою половину во внешнем мире. Это
достаточно долгий путь. Он полон ошибок, иллюзий и разо-
чарований. Часто опираясь лишь на внешние качества, мы
думаем, что вот она – моя половина.

Но, по прошествии времени, вскрывается то, что вначале
было скрыто от нашего взора. И человек испытывает разо-
чарование и страдания.

Но  есть некоторые люди, которые ищут свою по-
ловину внутри себя. Эти люди установили контакт
со своей душой, и теперь им уже не нужно искать ко-
го-то во внешнем мире. Они обрели себя, достигли со-
стояния гармонии и внутреннего экстаза. Все чего им
не хватало, они нашли в своей душе. Половинки вос-
соединились и  составили целое. Эти люди достигли
просветления. Может, вы знаете, что многие святые
и просветленные не имели семьи и детей.

С  обывательской точки зрения, они были несчастны.
Но несмотря на отсутствии атрибутов человеческого счастья,
они не испытывали горьких чувств и были счастливы в выс-
шем смысле. Они нашли свое счастье в союзе с душой.

Но  вернемся к  людям, которые ищут вторую половину
во внешнем мире. Мы все не являемся святыми, потому нас
интересует поиск пары среди мира людей. Как мы уже заме-



 
 
 

тили, этот путь сложен и сопряжен со множеством проблем.
Попытаемся разобраться в их причинах и помочь людям об-
рести счастье на этом пути.

Итак, причины притяжения мужчины и женщины могут
быть разными.

Все зависит от того, на каком эволюционном уровне нахо-
дятся оба человека. Это может быть просто удовлетворение
сексуального инстинкта, может быть желание материального
благополучия, защищенности и стабильности, уверенности
в завтрашнем дне, получения чувственного удовольствия.

НО СУТЬЮ ПРИТЯЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ:

1. Продолжение человеческого рода для создания физи-
ческих тел, необходимых для прихода на землю новых душ
и  прохождения этими душами кармических задач. Проще
говоря, рождение детей.

Это в первую очередь касается людей, чье сознание со-
средоточено на удовлетворении инстинктов, эмоциональной
природе, а также более продвинутых людей, чьи цели в жиз-
ни гораздо выше, чем просто следование животным стра-
стям. Практически рождение детей входит в  задачу боль-
шинства людей.

Могут не заводить семью и детей только очень продвину-
тые духовно люди, которые посвятили свою жизнь служение
Богу.



 
 
 

В Библии, в 1-м послании к Коринфянам есть такие сло-
ва: «Неженатый заботится о Господнем, как угодить Госпо-
ду; а женатый заботится о мирском, как угодить жене».

Но только не надо понимать эти строки, что если человек
не заводит семью, то он духовно развитый. Святых и про-
светленных в мире очень и очень мало.

А мы наблюдаем, что сейчас многие не хотят создавать
семью, не  хотят рожать детей, а  также уже созданные се-
мьи быстро разрушаются. По некоторым данным в России
на 100 браков приходится 70 разводов.

Это говорит об отсутствии истинной любви между супру-
гами. Если человек вообще не хочет вступать в брачные от-
ношения и заводить детей, объясняя это какими-то причи-
нами, это свидетельствует о том, что он уклоняется от вы-
полнения эволюционного долга, от своих жизненных задач,
потворствуя своему эгоизму.

2. Следующей причиной союза полов является отработка
кармы.

Мужчину и женщину сводят в пару для того чтобы раз-
решить проблемы, возникшие в прошлых жизнях. То есть
в прошлой жизни они также были вместе, но в силу различ-
ных обстоятельств у них возникла неразрешенная проблема
или они не смогли её решить в связи с неправильными дей-
ствиями одного из супругов.

Например, в  прошлой жизни люди были очень сильно



 
 
 

привязаны друг к другу. Как мы знаем, сильная привязан-
ность отнимает энергию и  лишает свободы. В  настоящей
жизни их также свели вместе, но  чтобы они выработали
не привязку, как у животных, а соединение двух половинок
в одно целое. Может также в прошлой жизни два человека
ненавидели друг друга и в этой жизни их соединили, чтобы
они выработали любовь друг к другу.

3. Обучение Божественной любви.
А разве бывает какая-то другая любовь, кроме Божествен-

ной? – спросите вы.

Да, любовь делится на  человеческую и  Божествен-
ную. Они отличаются друг от друга. Человеческая лю-
бовь корыстна, а Божественная наоборот, бескорыст-
на.

Ларошфуко говорил: «Если судить о любви по обычным
ее проявлениям, она больше похожа на вражду, чем на друж-
бу». Это высказывание можно отнести к  любви человече-
ской.

А для характеристики божественной любви можно приве-
сти слова Аристотеля:

«Любить  – значит желать другому того, что считаешь
за благо, и желать притом не ради себя, но ради того, кого
любишь, и стараться по возможности доставить ему это бла-



 
 
 

го».
Вначале человек живет только для себя, любит только се-

бя. Потом он влюбляется в другого человека, и учиться жить
для него, борясь со своим эгоизмом. Потом от семьи он пе-
реходит к более обширной группе людей и живет её интере-
сами. Эти люди забывают про себя и делают дела, полезные
для всего общества. Они живут интересами всех людей.

И так далее, пока человек не станет единым со всем ми-
ром, и его интересы не сольются с интересами Бога. Не обя-
зательно такой человек будет святым и жить в монастыре.
Это может быть общественный деятель или правозащитник.
Но их главным принципом в жизни является не личный ком-
форт и благополучие, а общественное благо.

В этом и есть различие человеческого счастья от Боже-
ственного.

Человеческое счастье – это когда у каждого индивиду-
ала все хорошо,

а Божественное – когда у всех.

Соответственно, Божественная любовь  – это когда лю-
бишь другого человека, то учишься

принимать каков он есть, учишься учитывать интересы
обоих и  находить консенсус, учишься управлять своими
вредными привычками и жертвовать своим временем ради
другого, готов переступить через свое эго для сохранения



 
 
 

отношений.
Построение правильных человеческих отношений как раз

и учит божественной любви – любви, свободной от личност-
ных идеалов и желаний. Ведь на  самом деле как ты отно-
сишься к противоположному полу, так ты относишься и ко
всему миру.

Это отношение выражается в  желании иметь или
отдавать.

Сейчас большинство людей далеки от понимания Истин-
ной любви. Слово «любовь» тесно переплелось с  словом
«секс». Все сводится к  чисто физическим процессам. Да-
же доктора советуют, чтобы люди сначала притерлись друг
к другу, выяснили, удовлетворяют ли они друг друга в сек-
суальном плане, а потом уже вступали в брак.

Духовная составляющая человека вообще не учитывает-
ся. Человек больше походит на животное.

А ведь любовь – это, прежде всего, состояние души. Люб-
ви надо учиться, любовь надо очищать от эгоистического му-
сора и применять ее на практике. Союз людей создается для
того, чтобы развивать обоих. У каждого есть как положи-
тельные, так и отрицательные стороны характера. И чтобы
сохранить отношения и не утратить любовь, каждый должен
работать над исправлением себя самого. Если человек ста-
вит на первое место любовь, а любимого человека рассмат-



 
 
 

ривает, как помощника в очищении своего внутреннего ми-
ра, то любой конфликт во взаимоотношениях будет привет-
ствоваться, потому, как помогает высветить и, при желании,
освободиться от негативных качеств личности.

Поэтому не  стоит искать бесконфликтной жизни. Если
возникают проблемы, их надо решать, а не уходить от них
и тем более не обвинять других в их возникновении. Счаст-
ливые супруги – это люди, у которых есть конфликты, но ко-
торые могут прийти к согласию. В этом залог счастья.

Теперь рассмотрим, как возникает союз мужчины и жен-
щины, и по каким причинам он может распасться. Притяже-
ние между мужчиной и женщиной сначала возникает на ос-
нове инстинктов. То есть человека привлекает внешность
или черты характера. Мужчину привлекает женская сексу-
альность, а  женщину также и  еще внутренняя энергетика
и потенциал мужчины.

Многие женщины с  негодованием воспринимают тот
факт, что мужчина реагирует на нее как на сексуальный объ-
ект. Но сексуальность для того и дана женщине, чтобы при-
влечь самца.

Женщина подсознательно старается обратить на себя вни-
мание, используя при этом свою красоту. Она следит за со-
бой, украшает себя. Это абсолютно нормально.

Так в чем же вина мужчины? Конечно, в дальнейшем про-
должении отношений на первый план выходят уже другие
факторы – амбиции, личные запросы, требования и качества



 
 
 

каждого из пары.
Отношения будут иметь позитивный и продолжительный

характер, если пара ставит целью в своем союзе научиться
любви, научиться выстраивать правильные отношения друг
с другом, выявить негативные стороны характера и заменить
их положительными качествами, научиться вместе, служить
обществу и передать свою мудрость детям и окружающим.

ИДЕАЛЬНЫЙ СОЮЗ ВОЗНИКАЕТ ПРИ СЛЕДУ-
ЮЩИХ УСЛОВИЯХ:

1.Существует гармония на сексуальном уровне.
То есть люди нравятся друг другу как мужчина и женщи-

на. Это как раз первый этап, возникающий при знакомстве.
Здесь есть притяжение физических тел.

2. Должна быть гармония на сердечном уровне.
Это так называемая платоническая любовь. Партнеры

привлекают друг друга своими внутренними качествами. Он
вам нравится просто как человек. Это так называемая плато-
ническая любовь. Партнеры привлекают друг друга своими
внутренними качествами. Он вам нравится просто как чело-
век. Это похоже больше на дружбу.

Это притяжение эмоциональных тел.

3. И наконец, третье условие – это взаимопонимание.



 
 
 

Партнеры должны уважать привычки и любимые занятия
другого. Должны понимать, что у каждого есть свои увлече-
ния и интересы. Не пытаться переделать его под себя, а при-
нять его такого, каков он есть. И человек, видя, что вы его
понимаете, также будет стараться понять вас.

Здесь имеет место притяжение ментальных тел.

Настоящая любовь – это наличие всех этих трех со-
ставляющих.

К сожалению, большинство людей под любовью подразу-
мевают только одну из них. Чаще всего это сексуальное вле-
чение либо сильное эмоциональное чувство. Сильное чув-
ство это как раз нетто. Это чувственное наслаждение, по-
лучение удовольствия от присутствия этого человека рядом.
Это лишь эмоции, а они быстро проходят. Настоящая лю-
бовь вечна. Говорят, что любовь прошла. Она не прошла. Её
изначально не было. Были эмоции. Вот они и прошли. Эмо-
ции делают человека зависимым, привязанным. А затем сле-
дует разрыв, чтобы освободить человека от этих пут.

Зависимость от другого человека перевозбуждает эмоци-
ональное тело, создает преграду энергии души и лишает ин-
туиции, всеведения. Человек в  таком состоянии неадеква-
тен. Он не реагирует на окружающие обстоятельства, не ви-
дит реальной картины вещей. И он причиняет вред не толь-
ко себе, но и объекту его «любви». Им управляют эмоции,



 
 
 

а не рассудок или любовь.
Итак, истинная любовь – не эмоции и страсть, а союз ума

и сердца! Это дружба, уважение и понимание.
Истинная божественная любовь  – любовь, свободная

от личностных идеалов и желаний. То есть человек учится
любить, быть любимым, но не ограничивать свободу друго-
го, учится не зависеть от объекта желаний и сохранять свою
свободу и индивидуальность. Известный духовный учитель
Бхагаван Шри Раджниш (Ошо) говорил: «Любить может
лишь тот, кто способен быть одиноким». Одинокий – значит
свободный и независимый.



 
 
 

 
ПРИЧИНЫ ОДИНОЧЕСТВА

 
Мы все боимся одиночества и  стараемся избежать его.

И хотя в городах становится все больше и больше людей, ко-
личество одиноких также увеличивается. Казалось бы, что
при большем скоплении людей, легче найти того, кто тебе
нужен, выбора же больше. Ан, нет.

Чем больше мы ищем, тем больше нам кажется, что во-
круг одни и те же люди. Есть, конечно, объективные причи-
ны невозможности встретить достойного человека. В нашей
стране больше от одиночества страдают женщины. Просто
потому, что мужчин меньше и не всем женщинам их хва-
тает. Добавьте к этому проблемы алкоголизма, наркомании
и  гомосексуализма и  кандидатов в  мужья совсем остается
немного. Это все внешние причины.

Но в нашем повествовании мы будем рассматривать имен-
но внутренние причины отсутствия второй половины. Эти
причины находятся в самом человеке, и они влияют на нали-
чие или отсутствие второй половины, а также успех во вза-
имоотношениях. В дальнейшем, любимого человека мы бу-
дем называть партнером. Именно эта формулировка точно
обозначает статус того, кто находится рядом. Советую, ес-
ли уж не в обиходе использовать её, то уж хотя бы в своем
сознании. При её использовании не возникает чувство соб-
ственности, привязанности и эгоизма. А эти состояния силь-



 
 
 

но влияют на отношения.

ПЕРВОЕ, ПОЧЕМУ  ЖЕ МНОГИЕ НЕ  МОГУТ
НАЙТИ ТОГО, КТО ЕМУ НУЖЕН?

Мы всегда хотим встретить такого человека, который бу-
дет на 100% соответствовать нашему идеалу. Это достаточ-
но тяжело.

Идеал  – это набор определенных форм, внешних,
эмоциональных, ментальных, которые соответствуют
внутренним желаниям индивидуума.

Личностный идеал – ограничивающие, эгоистические же-
лания человека. Божественный идеал – результат идеи груп-
пового блага, групповой любви.

Личностный идеал всегда желает получить то, что его
устраивает, что соответствует его желаниям, желаниям лич-
ности. Интересы души при этом не учитываются, желание
присвоить и удержать желаемое преобладает над желанием
сохранить свободу и остаться независимым.

Даже когда судьба сталкивает нас с каким-то человеком,
то мы можем отказаться от отношений с ним, потому как
он не соответствует одному или нескольким критериям на-
шего идеала. Нам может понравиться его внешность. Но по-
том что-то не  устроить в  его характере, манере общения,



 
 
 

его друзьях, родителях, образе жизни, материальном поло-
жении. И мы отворачиваемся от него.

Сама жизнь подбирает нам нужного человека, который
помог  бы нам исправить свои недостатки, но  мы бежим
от него, ища комфорта и бесконфликтной жизни. На самом
деле мы должны стремиться не встретить идеального чело-
века, а выработать чувство любви к тому, кто уже находить-
ся рядом.

И быть может тогда он станет именно тем идеалом, какой
нам нужен. Достижение желаемого – это работа над измене-
нием себя, совершенствованием себя. Короче, нечего нос во-
ротить только потому, что вы увидели некоторые недостатки
в человеке. В конце концов, идеальных людей не существу-
ет. А одинокими остаются те, кто не приемлет наличие недо-
статков в другом человеке.

Вторая причина одиночества – желание иметь что-
то от партнера.

То есть человек хочет только получать, а не жертвовать
и не совершенствоваться самому. Получать можно не только
материальные блага, а также чувственные удовольствия.

Желание чтобы партнер доставлял наслаждение, испол-
нял желания, делал только приятное. Это называется ко-
рысть, эгоизм. Если у человека уровень корысти в отноше-
ниях превышает критический уровень, тогда высшие силы
просто не дают ему любимого человека. Своим внутренним



 
 
 

состоянием корыстный человек наносит вред не только дру-
гому, но и себе, тем самым задерживая духовный рост обоих.

Третья причина – зависимость, обожествление лю-
бимого человека.

Это состояние возникает тогда, когда партнера, ставят
на пьедестал. В буквальном смысле молишься на вторую по-
ловину, не представляешь жизни без него и делаешь главной
целью в жизни.

Существует закон, согласно которому, если ставишь что-
то или кого-то выше и главнее любви к Богу, то это отнима-
ется.

Если мы поклоняемся человеку, то забираем его энер-
гию будущего, судьбы и здоровья. Обожествление, привязан-
ность не только лишает свободы, но и мешает трезво смот-
реть на человека, не позволяет выстраивать правильные вза-
имоотношения, основанные на божественной, а не на эгои-
стичной любви.

И потому, если бы зависимый человек, который внутрен-
не молится на  противоположный пол, получил желаемый
идеал, то неминуемо начал бы отнимать его энергию. Поэто-
му, чтобы один не стал вампиром, а другой – его жертвой, то
просто высшие силы не дают им встретиться, пока не будут
правильно расставлены приоритеты.

Четвертая причина  — подсознательный страх от-



 
 
 

ношений.
С одной стороны человек внешне человек хочет завязать

отношения, а  с  другой он не  спешит это делать. Он тща-
тельно выбирает партнера, узнает о его наклонностях, образе
жизни, духовных ценностях и после этого решает, стоит ли
с ним иметь дело.

Это делается для того, чтобы определить, будут ли буду-
щие отношения комфортными или же принесут боль и про-
блемы. Страх серьезных отношений возникает как результат
перенесенной когда-то психической боли, полученной при
расставании, и нежелание вновь испытать эту невыносимую
муку.

Неприятие расставания возникает при срастании с объ-
ектом желания, когда любимый человек становится высшей
ценностью и смыслом жизни. При этом теряется внутренняя
свобода и возникает привязанность, а затем зависимость.

Смерть воспринимается менее болезненно, чем измена
и уход к другому. Корни такого состояния кроются в древних
инстинктах сохранения рода, когда измена рассматривается
как угроза жизни и продолжению рода.

Внутренней причиной безответной любви, является по-
вышенная привязанность к  объекту пристрастия. Это уже
как следствие внутренней зависимости от идеала. Уже изна-
чально человек ищет свой идеал, чтобы молится на него. Он
уже раб, потому те, к кому он испытывает симпатию, не от-
вечает взаимностью.



 
 
 

«Не  сотвори себе кумира!»  – вспоминается библейская
заповедь. А  здесь кумирство чистой воды. Пока человек
не поставит в своем сознании целью не человека, а любовь,
то он будет испытывать страдания. Эти страдания испы-
тывает эгоистичная личность, желающая получить что—то
от этих отношений и не имеющая возможности получить же-
лаемое.

Как мы видим, в большинстве случаев причиной одиноче-
ства, а также проблем в личной жизни, является неправиль-
ное понимание сути отношений и самого понятия любви.

Пока большинство людей под любовью понимают чув-
ственное удовольствие, наслаждение и  удовлетворение
от  присутствия любимого человека, такая любовь корыст-
на и эгоистична. Она подразумевает только лишь получение
от партнера всевозможных благ, как материальных, так и ду-
шевных.

Это не имеет ничего общего с понятием истинной люб-
ви. А любовь – это совместный труд, когда оба в паре для
сохранения единства учатся жертвовать своими интересами
и служить друг другу. И научиться правильно любить мож-
но только сообща, помогая друг другу, подсказывая и откро-
венно разговаривая о претензиях, замечаниях и пожеланиях.

Многие люди делают брак самоцелью, думая, что после
свадьбы наступает сладкая и комфортная жизнь. Однако, это
не так.



 
 
 

Брак – это не конечная цель, а начало длинного пу-
ти. Название этого пути – построение правильных от-
ношений, основанных на божественной любви. В этом
и есть суть союза мужчины и женщины – выработка
истинного чувства любви, а не сам брак.



 
 
 

 
ПРОБЛЕМЫ В ОТНОШЕНИЯХ

 
Допустим, что мы преодолели одиночество и нам повстре-

чался человек, который нам нравится и соответствует наше-
му идеалу. Но в жизни не все гладко. Бесконфликтной жиз-
ни не бывает, и мы рассмотрим, какие проблемы могут воз-
никать во время отношений, а также причины и последствия
разрывов этих отношений.

Наконец, образовалась пара любящих друг друга людей.
Сначала все было хорошо – цветы, поцелуи, весь мир кажет-
ся прекрасным, впереди только счастье. Молодым кажется,
что только у них настоящее чувство любви. Только они смог-
ли достичь того истинного состояния счастья.

Свадьба, медовый месяц, а  затем вдруг потихоньку
страсть угасает. И вот уже милый не кажется таким идеаль-
ным. Возникают непонимание и как следствие, ссоры. До-
статочно распространенная ситуация.

В чем же дело? Почему так происходит? Сначала – жар
страстей, а потом холод обид? Почему угасает огонь люб-
ви? Дело в том, что изначально у данной пары присутство-
вала страсть, а не любовь. Страсть, как уже говорилось, это
только сильные чувства, эмоции. Это больше игра гормонов,
но не любовь. Великий поэт Тютчев писал:

О, как убийственно мы любим,



 
 
 

Как в буйной слепоте страстей
Мы, то всего вернее губим,
Что сердцу нашему милей!

Можно с  ним согласиться. Действительно, страстью мы
губим свою и чужую душу. Что вначале было нектаром, по-
том превращается в яд.

Священнослужитель и  писатель Валентин Свенцицкий
говорил: «Сладострастие есть гниение души». Страсть под-
меняет любовь, маскируется под нее. Это лишь фальшивка,
на которую ведется человек.

А когда эта иллюзия исчезает, то приходит боль и разо-
чарование. Все это очень серьезно сказывается на челове-
ке и может подтолкнуть его к ошибкам, а также к тому, что
он может навсегда отвернуться от любви, ошибочно полагая,
что любовь – это всегда боль, обман и ложь.

Закладка отношения к противоположному полу происхо-
дит у человека в период полового созревания, во время пер-
вой любви. И  от  того, как происходило развитие отноше-
ний, реакция партнеров, зависит, какое мировоззрение бу-
дет у молодых людей.

Причиной отсутствия настоящей любви и как следствие,
разрыв, являются ложные мотивы при поиске партнера. Это
могут быть чувство одиночества, страх будущего, обще-
ственное мнение, сексуальное притяжение полов и т. д.

По закону подобия (подобное притягивает подобное), ес-



 
 
 

ли вы руководствуетесь ложными мотивами, то притягивае-
те людей с точно такими же. Но это не чувство любви. По-
этому, когда два ищущих человека с одинаковыми мотива-
ми находят друг друга и начинают жить вместе, притяжение
исчезает. Если, конечно, при серьезной работе обоих над из-
менением внутреннего мира не меняется мотивация союза
и раскрывается настоящая любовь.

В период полового созревания конечно, настоящей любо-
вью не пахнет. Это просто игра сексуального гормона. Но это
простительно, потому как подростки еще не несут кармиче-
ской ответственности за свои деяния.

Огромное значение имеет то, как они перенесут возника-
ющие проблемы, поведение партнера, возможно предатель-
ство или разрыв. Если они затаят обиду на всю жизнь на про-
тивоположный пол, то это существенным образом скажет-
ся на их судьбе. Если человек не пережил стрессы во время
первой любви и не сохранил при этом любовь в душе, то это
может привести к таким проблемам, как смена сексуальной
ориентации, концентрация на других сферах деятельности,
например, карьере, а также фригидность, импотенция, бес-
плодие, проблемные дети.

Причиной того, что человек меняет сексуальную ориен-
тацию, является полная непереносимость боли и  стрессов
в отношениях с любимым человеком. Непереносимость бо-
ли, дает взрыв агрессии к противоположному полу. Теперь
он рассматривается как источник боли, несчастий, проблем.



 
 
 

Такое состояние свидетельствует о  малом количестве
энергии в душе человека.

Но  так как любви маловато, то человек отворачивается
от противоположного пола и мужчина становится гомосек-
суалистом. Некоторые молодые особы женского рода, испы-
тав несчастную любовь, боль и предательство в отношениях
с мужчинами, завязывают отношения с девушками или ищут
друга-гея.

Они объясняют это тем, что с геями им легко и просто,
они все понимают. С ними нет проблем, они легко находят
общий язык. На первый план выходит две проблемы – от-
сутствие любви в душе и отказ от отношений, как от разви-
тия. Отказ от отношений уменьшает боль, которая очищает
душу.

Одной из причин появления нетрадиционной ориентации
у детей является также неумение родителей, пройти очище-
ние перед зачатием. Любая боль, физическая или душевная,
становится непереносимой, и чтобы избавиться от нее чело-
век готов уничтожить источник боли.

А как мы уже знаем, все это передается плоду. Мать, недо-
вольная поведением отца, испытывает агрессию и осужде-
ние к нему, и внутренне желает ему смерти. Ребенок, нахо-
дящийся в утробе, воспринимает агрессию к отцу, как к са-
мому себе и не хочет рождаться.

Конечно, он родится, но родится с программой самораз-
рушения, потому как в  подсознании у  него сидит, что он



 
 
 

нежеланный. У него уже ослаблена энергетика, у него мало
любви в душе и потому он тяжело будет переносить стрессы
и психическую боль. Вот откуда растут корни проблем.

Воспитание детей начинается с  воспитания роди-
телей! Насколько правильно родители внутренне на-
строены, настолько счастливой будет судьба их детей.

Другим следствием непереносимости психической боли
является перенос активности в другую сферу человеческих
отношений. Чаще всего, это работа, карьера, бизнес.

Проще говоря, человек обиделся и  перенес полностью
свое внимание с личных отношений на другие. Это доста-
точно распространенное явление сейчас. Для примера возь-
мем женщину, которая обожглась в отношениях и решила,
что теперь мужчины ей не нужны. Она бросается с головой
в работу, стремится к карьерному росту, пытается доказать,
что не хуже мужчин.

Она приобретает качества, свойственные мужчинам  –
жесткость, волю, целеустремленность, безжалостность. Она
стремится быть независимой, защищенной и самостоятель-
ной.

При этом у нее теряются истинно женские качества, люб-
ви становится еще меньше, появляется гордыня, нетерпи-
мость, презрение. Само собой, такие обстоятельства еще
дальше уводит ее от возможности встретить свою половину
и стать счастливой.



 
 
 

Также такая женщина уходит от решения своих жизнен-
ных задач. А если ты родилась женщиной, то нужно разви-
вать женское начало, а не мужское. А сейчас мы видим, что
женщины решили сравняться с мужчинами. Они не только
стали работать там, где были одни мужчины, они переняли
даже мужские манеры.

Жесткость, нетерпимость, агрессивное отстаивание своей
территории – это модели мужского поведения. В подсозна-
нии женщины забота о семье, как самая главная работа, вы-
теснялась стремлением добывать деньги, защищать благопо-
лучие.

Женщины гордятся, что они не  хуже мужчин. На  запа-
де, если мужчина, например, пропустил женщину вперед, то
считается, что он ее оскорбил, указав на половую принад-
лежность. Представляете, насколько люди сошли с ума? Мо-
жет нужно морды бить женщинам, тогда они почувствуют
себя наравне с мужчиной, и будут счастливы? Мужчины же
дерутся между собой. А если женщины являются равными
мужчинам, то значит и женщин бить можно.

Эмансипация привела к нарушению энергетического ба-
ланса. Если в одном месте убыло, то в другом обязательно
должно прибавиться. Если у женщин прибавилось мужской
энергии, а  женской убавилось, то у  мужчин должно быть
все наоборот – мужской убавиться, а женской прибавиться.
И наоборот.

Вот вам еще одна причина распространения гомосексу-



 
 
 

ализма. Размножаться они не  могут, а  их с  каждым днем
становится все больше и больше. Конечно, винить женщин
в  этом не  нужно. Они не  виноваты. Они жертвы обстоя-
тельств. Виноваты те, кто допустил появление эмансипации.

Такие явления как гомосексуализм, унисекс, эмансипа-
ция, фригидность, бесплодие свидетельствуют о том, что че-
ловечество ушло не в ту сторону. Мы отклонились от линии
развития. Что было грехом, стало добродетелью. Уже муж-
чина, не  мужчина. Женщина  – не  женщина. Нормальным
стало быть не модно.

Уже в Европе гомосексуализм провозглашается как нор-
мальное явление. А гетеросексуалы – как отклонение. Уже
педофилию хотят провозгласить сексуальной ориентацией.
А между тем, чем больше различие между мужчиной и жен-
щиной, тем больше энергии в душе.

И чтобы обрести женское счастье, нужно стремиться стать
как больше женственной. И  наоборот. Никогда мужчина
не полюбит женщину за мужские качества. Если даже жен-
щина станет такой же как мужчина – сильной, волевой, жест-
кой, она не сможет вызвать у него чувство любви.

Мужчина любит женщину за мягкость, нежность, красо-
ту, грацию, обаяние. Вы можете себе представить, чтобы
мужчина полюбил женщину, которая сильнее его? Нет. Он
может полюбить ее за  беззащитность, слабость. Проявляя
свою силу и заботу, он чувствует себя более мужественным
и помогает женщине ощутить любовь.



 
 
 

Чтобы ощутить женщине чувство любви, она должна по-
чувствовать себя беззащитной и  зависимой от  мужчины.
А раз женщины устремились к обретению свободы и незави-
симости, то настоящей любви им не удастся испытать.

Итак, корнем проблем в  личных отношениях являются
ложные мотивы, неправильная внутренняя устремленность.
Мы ищем пару не ради любви, а руководствуясь главным об-
разом сексуальным инстинктом. Мы хотим лишь наслажде-
ния, получение удовольствий.

Но такой мотив рано или поздно приведет к разрыву отно-
шений. Когда желание удовлетворено, остается пустота. Что
держало людей, теперь уже нет. Туман рассеялся и мы уви-
дели, что любовью и не пахло. И оказалось, что на самом
деле общего между людьми ничего не было. Теперь развод,
обиды и горечь расставания.

Другие ложные мотивы, такие как чувство одиночества,
давление окружения, страх будущего, также не дадут дли-
тельных отношений, если, только осознав их, вы не станете
развивать настоящую любовь.

А познать настоящую любовь не просто. Для начала надо
научиться не испытывать негативных эмоций при любых об-
стоятельствах, затем соединить чистый ум и любящее сердце
в единое целое. Как видите, все это не просто. Но познание
истинной любви стоит потраченных усилий.

Научитесь по-настоящему любить, и  мир полюбит вас.
Пока мы идем к любви, мы можем ошибаться, будут разоча-



 
 
 

рования и поражения, боль и слезы. Но не стоит отворачи-
ваться от отношений, от противоположного пола из-за этого.

Если мы сделаем своей целью познание настоящей
любви, а не просто чувственное наслаждение и ком-
фортное проживание, тогда весь негативный опыт
не будет восприниматься столь болезненно.



 
 
 

 
КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?

 
Актуальный вопрос в эпоху равноправия и эмансипации.

Теперь каждый, и муж, и жена, желают быть главой семьи.
Если раньше мужчина не имел конкуренции в данной обла-
сти, то теперь женщины имеют даже некоторое преимуще-
ство.

Многие женщины зарабатывают больше чем мужья, более
ответственны, целеустремленны и настойчивы в достижении
целей. Уже говорилось, что энергетический баланс в насто-
ящее время нарушен и в каждом конкретном случае на роль
семейного лидера может претендовать как муж, так и жена.

Но мы будем рассматривать этот вопрос в общем случае,
когда у  мужчины присутствует ярко выраженная мужская
энергетика, а у женщины – женская.

В семейной жизни надо понимать, что взаимозависимость
мужа и жены должна складываться не из зависимости одного
супруга от другого, а из их равноправного взаимодействия.

Дело в том, что женщина на тонком плане влияет на муж-
чину на 70%. Женщина работает как передатчик, а мужчи-
на как антенна. Именно как относится жена к своему мужу,
настолько у него будет хорошее здоровье, потенция, а также
степень здоровья и успешная судьба их детей.

И, наоборот, как относится муж к жене, настолько у неё



 
 
 

будет хорошее здоровье, а также степень здоровья и успеш-
ная судьба их детей.

В  послании эфесянам Святой Павел говорит: ”  Мужья,
любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и пре-
дал Себя за  нее… Так должны мужья любить своих жен,
как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо
никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает
и греет ее, как и Господь Церковь…»

Мужчина должен быть лидером, демонстрирующим свою
силу и власть, но также и готовность погибнуть, защищая се-
мью и детей. Чем больше мужчина готов сделать для люби-
мой женщины, тем здоровее будут его потомки.

Муж обязан обеспечивать семью материально, а также со-
здавать физический и психологический комфорт.

Однако, если женщина считает, что только мужчина обя-
зан заботиться и делать подарки, то и её дети будут таки-
ми же потребителями и высосут всю энергию из мужчины.
И  пострадает в  первую очередь он, потому что не  научил
женщину учитывать интересы других и  невольно способ-
ствовал закреплению у неё неправильного отношения к ми-
ру.

Нужно учиться и дарить подарки и при этом сохранять
внутреннюю дистанцию.

Если муж тормозит периодически желания чувственных
наслаждений жены, то любовь вспыхивает между ними с но-



 
 
 

вой силой. Казалось бы парадокс. Уходят от того, кто делает
подарки, и остаются с теми, кто не всегда ласков. Но если
внешне такие события не логичны, то на уровне души все
закономерно.

Тормозя инстинкты, мы развиваем духовные каче-
ства.



 
 
 

 
ПОИСК ИДЕАЛА –

КАК СТРЕМЛЕНИЕ
К СОВЕРШЕНСТВУ

 
Каждый человек ищет свой идеал противоположного по-

ла. В  голове мы составляем список требований, которым
должен соответствовать искомый человек. Внешние черты
должны быть такие-то, характер такой-то. Короче создаем
шаблон, с которым сравниваем человека и если он не подхо-
дит, то отвергаем его, даже если есть к нему влечение.

Выходит для нас главнее всего не любовь, а некие принци-
пы, по которым человек живет, его идеология, а также статус
и внутренние качества. Заметьте, мы ищем человека, точно
такого же, как и мы. С таким же набором моральных и нрав-
ственных принципов. Мы хотим, чтобы его внутренний мир
полностью совпадал с нашим. То есть мы ищем психологиче-
ски комфортного человека. Такая цель изначально абсурдна.
И вот почему.

Понятие вторая половина подразумевает,
что она будет противоположна нам.

Она будет зеркальным отражением данного человека. Две
абсолютно одинаковые половинки не могу соединиться в од-



 
 
 

но целое, а  соединяться только две разные части. Одна
часть – зеркальное отражение другой. Мы же не ищем пару
с такой же внешностью как у нас.

Человек часто не может принять другого, только потому,
что у него иные взгляды на жизнь. А люди соединяются для
того, чтобы научиться любить того, кто поступает и думает
иначе, чем мы сами.

Суть семейных отношений – научиться любить бо-
жественной любовью.

Супругам в паре нужно сознать, что после создания сою-
за, проблемы каждого является общими. Внешние проблемы
одного соответствуют внутренним проблемам другого. И по-
могаю другому, человек помогает себе. Если человек обли-
чает другого, то пусть сначала посмотрит на себя. Учась по-
нимать и любить другого, учишься понимать и любить себя.

Найти свой идеал достаточно сложно. Людей, которые
смогли это сделать – единицы. Но даже если вы нашли че-
ловека с полным набором ваших требований, это не значит,
что ваша жизнь будет безмятежна. Ведь вы искали идеал
не с целью развить любовь, а руководствуясь личными инте-
ресами – душевным комфортом совместного проживания.

Главное чтобы супруг (или супруга) не доставляли про-
блем и душевных мук, чтобы он полностью мыслил так, как



 
 
 

и вы. Чтобы не было конфликтов и разногласий.
Такое положение свидетельствует о  том, что для пары

главным является человеческие ценности. Они являются
высшим благом и  целью в  их жизни. Они закрываются
от окружающих и наслаждаются совместным времяпровож-
дением. В таком случае их любовь превращается в привя-
занность. Как раз желание найти свой идеал и жить с ним
до конца жизни, есть показатель привязанности.

Человек, привязанный к другому, начинает внутренне мо-
литься на него, забирая у него энергию. И тогда человек –
кумир, вынужден будет разрушить эту деструктивную связь.
Это может выражаться в грубых поступках, унижении, раз-
рушении идеалов или разрыве отношений.

Если бы к вам присосалась пиявка, то вашим естествен-
ным желанием стало бы оторвать ее. Точно также и в отно-
шении энергетического вампира. Поэтому не стоит осуждать
любимого человека за  то, что он разрушает ваши идеалы,
ваши представления о нем или вообще уходит. Стоит заду-
маться, почему так произошло. Все имеет объяснение и при-
чину.

Конечно, я не говорю о том, чтобы отказаться от идеалов.
Духовные ценности – это показатель высокого уровня созна-
ния. Когда человек совсем не имеет принципов и идеалов,
он руководствуется только животными инстинктами.

Чем человек более развит, тем его принципы выше. Мо-
раль, нравственность, духовные идеалы – качества, прису-



 
 
 

щие расширяющему сознанию, характеризующие человека,
для которого коллективные интересы становятся приоритет-
ными. Но пока человек четко не утвердился в высших ценно-
стях, пока его сознание колеблется между обособленной еди-
ницей и интересами коллектива, существует опасность ис-
пользования высших идеалов в корыстных целях.

Тогда мораль, нравственность, порядочность рассмат-
риваются как блага для личности, как способ показать
свою непохожесть, исключительность, выделиться из массы,
а также предъявляются требования к окружающим ради лич-
ной безопасности и предсказуемости событий.

Как видно, что даже в личных отношениях с любимым
человеком, мы преследуем определенную выгоду, если мы
имеем высокие нравственные принципы и хотим их навязать
окружающим, в том числе и своей половине. Но не из жела-
ния помочь, а из желания обезопасить свое пространство –
и физическое и психологическое.

Если бы хулиганы исповедовали доброту и порядочность,
то мы бы не боялись выходить на улицу. Если бы близкие
поддерживали наши взгляды, мы не  испытывали стрессов
и психической боли.

Но проблемы не в окружающих людях, а в страхе. Из-за
него мы пытаемся навязать модели поведения и мышления.
Может, если бы не было этого страха, у нас не было бы стрем-
ления указывать, как надо жить и не было бы переживания
по поводу неправильного поведения людей.



 
 
 

Учить людей как правильно поступать нужно, но делать
это исходя из желания помочь, а не руководствуясь своим
страхом. Существует единственный способ преодолеть зави-
симость от высших идеалов – прослеживать внутренний мо-
тив мыслей и желаний и пресекать мотивируемые личност-
ным эгоизмом.

Спрашивайте себя, почему я так поступаю, зачем я хо-
чу это сделать, кому от этого станет лучше? Если выяснить-
ся, что выиграйте только вы, нужно только вам, значит у вас
ложный мотив. Нужно менять его на положительный.

Что касается отношений с противоположным полом, то
при поиске партнера также исследуйте свой мотив. Спра-
шивайте себя, зачем мне нужны отношения, брак, семья
и т. д. Что вы хотите получить в результате этих отношений.
Если на первое место ставится семья, дети, чувственное на-
слаждение, то это говорит о приоритете личностной выгоды,
об эгоизме и расчете. Если вы просто хотите этого достиг-
нуть, вы руководствуетесь лишь животным инстинктом про-
должения рода.

Если на  первое место ставится любовь к  Богу, любовь
к  душе человека, а  не  совместное пребывание, не  люби-
мый человек, не союз, мотивируемый корыстью, то любые
трудности, возникающие в отношениях, помогают вам раз-
виваться, понимать другого, измениться, учитывать мнение
любимого человека.

Конфликты помогают стать другим, лучшим, совершен-



 
 
 

ным. Помогают культивировать состояние истинной любви.
В этом и заключается цель взаимодействия людей – по-

строение правильных человеческих отношений. Но достичь
нужного состояния можно лишь при практическом взаимо-
действии с представителями противоположного пола.

Хотя на этом пути могут быть и ошибки, и слезы, разоча-
рования и поражения, но будут и шаги к настоящей любви.
Да, иногда люди расстаются, но это не значит, что мы долж-
ны потворствовать только своим инстинктам, и, удовлетво-
рив их, искать другого партнера. Концентрируясь на чувстве
божественной любви к партнеру, человек преодолевает свой
эгоизм, усмиряет животную природу и очищает свою душу
от привязанности.

Ведь на самом деле, как человек относится к противопо-
ложному полу, так он относиться и ко всему миру. Или че-
ловек хочет только получать, или хочет также и отдавать, по-
нимать и помогать своему ближнему.



 
 
 

 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ

 
Теперь затронем вторую по важности тему в жизни чело-

века – это тема жизненного пути, карьеры, самореализации,
все, что связано с работой и материальным состоянием. Ра-
бота для человека это не просто источник получения денег.
Каждый тяготеет к определенному виду деятельности и это
тяга определяется уже в детском возрасте. Кто-то хочет стать
военным, кто-то мечтает лечить людей, кто-то журналистом,
а кто-то артистом.

Очевидно, что место профессиональной деятельности
определяется не просто так. Человек попадает туда, в то вре-
мя и в такую среду, где лучшим образом созданы условия
для развития тех качеств, которые ему нужны.

И если человек с детства хочет заняться конкретным де-
лом, то значит это нужно для его развития, этого хочет его
душа. Очень часто бывает, когда дети следуют тем же про-
фессиональным путем, что и  родители. Например, преем-
ственность профессии в среде военных, врачей, спортсменов
и так далее.

Если человеку требуется в  этой жизни наработать кон-
кретные навыки, то он рождается в семье, где принято сле-
довать стопам старших. Здесь ему будет легче воспринять
все тонкости данной среды.

Но это абсолютно не значит, что вы должны заниматься



 
 
 

той же деятельностью, что и ваши родители. Абсолютно нет.
Человек сам должен решать, что он будет делать по жизни.
И даже родители не смеют влиять на его выбор.

Но обычно так и происходит. Отец или мать навязывают
своим детям те цели, которые сами не смогли достичь. Здесь
уместно вспомнить строки из евангелия от Матфея: «Враги
человека домашние его».

Если родители заставляют своего ребенка следовать сво-
ему пути или достичь того, чего они сами не смогли, то дей-
ствительно они являются врагами своему чаду.

Во-первых, они нарушают один из главных божествен-
ных законов, закон выбора. Человек сам выбирает, по како-
му пути ему следовать, и даже Бог не нарушает этот закон.
Он не затаскивает всех в рай, хоть и знает, что там хорошо.

Во-вторых, родители не дают ребенку выполнить свою
жизненную программу, следуя по  которой, он должен ре-
шить определенные задачи в этой жизни. Тем самым, они
задерживают его развитие, и вся жизнь человека пойдет на-
смарку.

Если ребенок принял волю родителей и пошел занимать-
ся не тем, чем ему нужно, то его жизнь будет полна трудно-
стей, неприятностей и т. д. Ему будут даваться знаки, что он
идет неправильным путем, и его будут стараться направить
на истинный его путь. Возможно, эти знаки будут иметь вид
болезней и несчастий, потому как с точки зрения души глав-
ным являются её приоритеты, а не желание личности чело-



 
 
 

века и тем более, сторонних людей.
Место работы человека – это также и поле для взаимодей-

ствия с другими людьми. Человек – существо общественное,
и ни один из нас не может обойтись без других людей, без
взаимодействия с окружающими, без общения.

Если в первобытные времена люди объединялись для то-
го, чтобы было легче выжить в трудных условиях, то сейчас
уже вопрос о физическом выживании не стоит. Но все рав-
но люди чувствуют потребность к объединению. Все больше
и больше людей стекается в крупные города.

Это вызвано в тенденции души человека выработать кол-
лективное сознание, когда приоритеты общества преоблада-
ют над приоритетами отдельного человека. Состояние груп-
пового сознания легче вырабатывается при тесных контак-
тах с большой группой людей.

Именно поэтому в городах больше возможности для раз-
вития. Не  только материального, но  и  духовного. Потому,
взаимодействуя с большим количеством людей, мы выявля-
ем свои негативные качества, учимся терпению, принятию
людей, внутренние взгляды на мир отличаются от наших.

Некоторые люди, которые занимаются духовным развити-
ем, стремятся уйти от городской суеты, от проблем с окружа-
ющими и хотят уединиться. Но если вы испытываете стресс
в  городе, а  наедине его нет, то это значит, что причина
не  в  среде обитания, а  внутри человека. Вы возвращае-
тесь в  город, и возвращается стресс. В уединении он про-



 
 
 

сто не  проявляется. Он затаился до  подходящего случая.
Но на самом деле цель человеческого существа – научиться
взаимодействовать с окружающими людьми.

Вы не  сможете достигнуть внутренней гармонии, если
не достигните гармонии с близкими вам людьми, и с теми,
с кем столкнула вас жизнь. Каждому нужно осознать, что все
люди братья и что все народы, все человечество представля-
ет собой единое целое, единый организм. И никто не сможет
жить каждый сам по себе, отдельно от других. Только все
вместе мы можем жить счастливо.

Если взять для примера человеческий организм, то один
орган не  может выполнять свою функцию в  полной мере,
находясь без связи с  остальными органами. Он не  может
быть сам по себе. Он часть всего целого, он часть системы.
Его жизнь зависит также и от деятельности других органов.
В одиночку работать никто не сможет.

Точно также и человек. Если есть единство, то общество
синхронно работает и развивается. Если нет, то возникают
неурядицы, проблемы, конфликты и деградация. Поэтому,
очень большое значение имеет то, как человек взаимодей-
ствует с окружающими людьми, как он реализует себя в об-
ществе, на поле профессиональной деятельности. И ниже мы
будем рассматривать проблемы, возникающие при общении
на рабочем месте, проблемы самореализации, а также про-
блемы, связанные с материальными средствами.

Каждый нормальный человек хочет чего-то добиться



 
 
 

в жизни, осуществить свои планы, реализовать имеющийся
потенциал. Он определяет себе цель и в течение жизни дви-
жется к ней.

Уже в юности обычно все знают, кем они хотят стать и че-
го хотят добиться. Таких людей большинство.

Но  есть такие люди, которые даже будучи в  достаточ-
но зрелом возрасте не знают, чего им хочется и куда идти
по жизни. Они никак не могут найти себе постоянное ме-
сто работы или вообще не  ищут, оправдывая это любыми
причинами. Их критикуют окружающие за лень и отсутствие
стремления. Несомненно, есть индивиды, которые просто
не хотят ничего делать, но, однако, есть другие, которые про-
сто не знают, для чего они живут. И поэтому долго находят
себя, ищут цель в жизни, пытаются понять, зачем они суще-
ствуют. Во-первых, тот, кто уже в молодости знает, чем за-
ниматься, реализует планы прошлой жизни. И для большин-
ства это чисто материальные интересы. Человек просто сле-
дует той линии, которая была в прошлых жизнях.

Мы уже знаем, что человек живет много жизней и на про-
тяжении большого числа воплощений развивает материаль-
ную сторону – качества личности, умение зарабатывать и ма-
нипулировать материальными средствами.

Но наступает момент в развитии, когда человек уже до-
стиг всего, чего можно достичь в материальном плане. Он
до  максимума развил свои навыки, внутренние качества
личности, добился высокого статуса, влияния, известности.



 
 
 

Но что же дальше? Нужно двигаться вперед, а все уже до-
стигнуто. Мы на вершине горы. Дальше некуда. Некуда в ма-
териальном плане. Но есть в духовном. И тут возникает так
называемый переходный период.

Это когда душа уже не стремиться к материальным цен-
ностям, а ищет чего- то нового. Привычный для большин-
ства мир уже не привлекает душу (хотя личность ещё мо-
жет стремиться к мирским ценностям по инерции), и полу-
чение профессии, интересная работа, приобретение обще-
принятых материальных ценностей остановило бы процесс
развития сознания такого человека.

И чтобы этого не происходило, у него разрушаются це-
ли и планы, которые не нужно достигать в его конкретном
случае. Общество навязывает свои установки, но если чело-
век начинает новый виток развития, то ему нужно отбросить
мнение окружающих. Остаётся только одно – жить и искать
другую точку опоры, другие идеалы, другие цели. Когда че-
ловек теряет всё, когда он судьбой ставится на колени, во-
лей-неволей он отводит взгляд от мира форм и поднимает
глаза к небу, к Богу.

По мнению большинства, такие люди считаются неудач-
никами. Для них, тот, кто не купил машину, квартиру и дачу,
не стремится к материальному богатству – человек второго
сорта. И понять, что кроме этих мимолётных ценностей есть
ценности вечные они не могут и не хотят.

Но  это не  означает, что нужно считаться с  их мнением



 
 
 

и оценивать свою жизнь по их стандартам. Человек, устре-
мивший свой взгляд к небу, идёт своей дорогой и не слушает
мнения большинства, потому что знает куда идёт и что хочет
найти.

Человек, достигший в  прошлом высот в  материальном
мире, в следующей жизни начинает новый этап в своем раз-
витии – развитие духовных качеств. Поэтому он в юности
не знает, куда ему идти и часто во взрослом возрасте также
не имеет целей.

Но, по инерции он ставит свою цель в материаль-
ный мир, когда нужно ее искать в духовном.

А именно – работать над своими негативными качествами
и обретать духовные ценности. И нужно не обращать внима-
ние, к чему стремится большинство и к чему оно призыва-
ет вас.

Постарайтесь понять, что вы – это не ваш друг или зна-
комый, и ваша судьба, ваша жизнь не может быть такой же,
как у них. У каждого свои задачи, свои цели и планы, свой
уровень развития сознания и стартовая ступень.

Поэтому надо отбросить переживания, уныния и сожале-
ния, не тратить на них энергию, как можно чаще устремлять
свой взор к душе и наладить с ней контакт, а затем испол-
нить её цель.

Сначала нужно осознать на какой стадии вы находитесь,
какая цель стоит перед вами и что нужно делать, чтобы ее
достичь. Итак, мы перестаем смотреть назад, а именно в мир



 
 
 

материального, и устремляем взор к духовному. Теперь глав-
ное нравственность и любовь. За долгие жизни, когда мы со-
вершенствовали материальные качества, мы накопили одно-
временно и опыт, и ошибки, и пороки.

Но в то время нам многое прощалось, потому как целью
было внешняя форма, материя. Теперь – главное душа. Мы
должны, невзирая на внешние условия, жить по божествен-
ным законам. Нужно изменить свое мировоззрение.

Если раньше для нас главными были только личные мате-
риальные интересы, то сейчас приоритетными являются ин-
тересы духовные. Человек, ставший на путь духовного со-
вершенствования должен отслеживать свои мотивы поступ-
ков и внутренних устремлений. Теперь это очень важно.

Даже благое дело можно делать с  корыстным мотивом.
Корыстный мотив – это мотив, при котором приоритетным
является удовлетворение инстинктов, желаний. Но для чело-
века, стремящегосяся к духовному это будет шаг назад. Ему
нужно развивать божественную природу, а инстинкты – это
природа животная.

В  божественные качества входят такие состояния как
единство со  всеми живущими на  планете, коллективизм,
мудрость, сострадание. И  чтобы помочь человеку вырабо-
тать такие качества, у него отнимаются прежние ценности.

Это может выражаться в отсутствии материального благо-
получия, сложностями в личных отношениях, проблемами
со здоровьем. А возникают эти проблемы по причине непра-



 
 
 

вильной для данной стадии развития внутренней мотивации
и устремлений человека.

Если бы при старом материалистическом мировоззрении
он имел благополучие и успех в отношениях, то это бы от-
бросило его назад в развитии. Что дает материальное благо-
получие? Это исполнение желаний, уверенность в завтраш-
нем дне, определённую защищённость, чувство собствен-
ной значимости, подтверждение своих амбиций и ещё успех
у противоположного пола, и возможность манипулировать
этими отношениями.

Всё это усиливает личностные качества и  приводит
к  обособлению. Человек ещё не  достигший определённой
степени развития может иметь всё это, так как это будет слу-
жить для него средством развития и  наработки новых ка-
честв.

Для вставшего же на путь духовного совершенствования
стремление только к будет остановкой развития и ничему но-
вому не научит. Развитие происходит методом притяжения,
усвоения и отбрасывания. В течение нескольких жизней че-
ловек учится владеть деньгами, потом несколько жизней на-
слаждается своим умением, а затем теряет всё и учится об-
ретать новую точку опоры.

Итак, подведем небольшой итог. Существует небольшой
пласт людей, которые не  могут найти себя в  нашем мире,
не имеют жизненных целей и ни к чему не стремятся. Они
не лентяи, не халявщики, просто находятся на той стадии



 
 
 

развития, когда материальный мир их не интересует.
Им нужно помочь понять, для чего они все таки роди-

лись, и определить цель их жизни, тогда они смогут изба-
виться от уныния, депрессии, вредных привычек и начнут
свою жизнь с нового листа, с новой отправной точки.

Пока человек не нашёл себя, пока блуждает в своих фан-
тазиях и иллюзиях относительно себя, он не способен разо-
браться в себе, понять, что в нём на самом деле хорошего,
а что плохого, и исходя из этого одно усиливать, а другое из-
живать.

Определив нужные приоритеты, характерные для их
уровня развития, выработав чистые мотивы поступков, мож-
но исправить ситуацию и  с  материальным благополучием,
и со здоровьем, и с другими личными проблемами. И мате-
риальный достаток, и успех появится тогда, когда будут при-
обретены новые качества. Если это произойдёт быстро, то
уже в этой жизни ситуация изменится.

РАЗБЕРЕМ СИТУАЦИЮ, КОГДА ЧЕЛОВЕК
НЕ МОЖЕТ НАЙТИ РАБОТУ

Причин, конечно, может быть много, и нужно рассматри-
вать каждый случай в отдельности, но в большинстве случа-
ев причиной того, что человек не может найти то, что его
устраивает или усидеть на одном месте, является гордыня.

Он считает, что достоин лучшего и не соглашается на ма-



 
 
 

лопрестижную и невысокооплачиваемую работу. Бывает так,
что человеку выпадает постоянно однотипная работа, но он
отказывается от  нее по  причине невысокой зарплаты или
считает, что он может работать на более высокой должности.

Внутренняя причина этого  – неприятие унижений
по судьбе.

Здесь также наблюдается неправильное понимание цели
работы человека. Большинство понимает ее как источник
получения материальных благ, в то время как место вашей
работы – это место для совершенствования.

Гордыня также выражается в  стремлении больше полу-
чать, чем отдавать. Все мы хотим большой заработок и при
этом как можно меньше работать. Достаточно распростра-
ненное мышление. Однако, в России многие работает в 2 ра-
за больше, чтобы получить заплату в 2—3 раза меньшую,
чем на Западе. Наверное, не просто так.

А все потому, что Россия- это прекрасное место для ду-
ховного совершенствования. Здесь человеку не  дают рас-
слабляться.

В нашей стране высшие силы не позволяют людям духов-
но разлагаться. На западе совсем по-другому. Там позволе-
но все. Свобода в обывательском понимании – свобода гре-
шить. Бог любит наш народ потому и  не  дает опуститься
на дно. В этом и заключается высшая любовь – дать возмож-
ность человеку развиваться. Хотя трудно осознать, что когда



 
 
 

тебя одолевают неприятности, то это может быть хорошо для
твоей души.

И в трудности с поиском работы, нужно видеть глубоко
скрытый смысл. Если вы отказываетесь от предлагаемого за-
работка на том основании, что считаете, что достойны боль-
шего, лучшего, чем дается жизнью, у вас возникает внутрен-
ний протест, несогласие с происходящим, то такое состояние
свидетельствует о внутренней гордыни.

А гордыня – это признание превосходства своей личной
воли над Божественной. Надо понимать, что данная ситуа-
ция дана для вашего же блага. Чтобы подняться, нужно сна-
чала хоть по чуть-чуть, но идти вперёд.

А быть мастером и быть полезным можно на любом месте.
Если вы действительно полностью отдаетесь своему делу, то
вас будут за это уважать. Пока человек не встанет, не примет
той ступени, на которой он действительно стоит, он не смо-
жет двигаться вверх и улучшать себя. В религии это называ-
ется смирение. Это признание первичной воли Творца.

Еще одна особенность современности. У нас очень часто
можно наблюдать такое явление, когда человек находится
не на своем месте. Учился он одной специальности, но рабо-
тает совсем в другой сфере. Эту ситуацию можно трактовать
двояко.

С одной стороны, человек не обладая специальными на-
выками, может причинить вред людям. Это, конечно, ненор-
мальное явление. Человек, который учился на  инженера,



 
 
 

не может работать хирургом. Это одно.
Но есть такие виды деятельности, которыми можно овла-

деть непосредственно в процессе самой работы. Или вооб-
ще данное занятие не требует четких навыков. Если на вра-
ча нужно долго учиться, то работать гаишником, продавцом,
логистом, менеджером, секретарем может практически каж-
дый. Что мы собственно и наблюдаем.

Люди учатся на  юристов, экономистов, а  работать идут
продавцами или менеджерами. В такой ситуации скрыт по-
тайной смысл. Когда человек занимается не тем, чем бы ему
хотелось, то это значит, что у него существует некий идеал
работы, занятия. То есть набор неких представлений о том.
какой должна быть работа.

И занимаясь не «своим» делом, он разрушает эту идеали-
зацию в голове, а также учится нарабатывать чувство дисци-
плины и смирения.

Также происходит усмирение гордыни. Это на самом деле
основная проблема. Даже многие богатые и знаменитые лю-
ди в свое время не гнушались не престижной и низкоопла-
чиваемой работой. Они понимали, что в жизни не дается все
сразу и к цели нужно идти упорно и часто долго.

Нужно исходить из реального положения, а не из иллю-
зий о себе. Если у вас возникают постоянные трудности с ма-
териальными средствами, то нужно заглянуть внутрь себя
и спросить – а что я стану делать, когда деньги появятся.

Если вы вдруг станете богатым и тогда перестанете дви-



 
 
 

гаться вперед и развиваться, то действительно, для вас боль-
шие деньги это зло. Проблема человечества в том, что до-
бившись благополучия, все стараются сохранить устоявший-
ся порядок вещей, замыкаются в своём стабильном мире, за-
бивая пространство этого мира всевозможными вещами.

При этом никто не стремится к простоте, никто не делится
поровну с нуждающимися, никто не работает бескорыстно.
После достижения стабильности жизнь человека останавли-
вается. Он успокаивается. У него нет целей, он ни к чему
не стремится. А это как раз очень плохо.

Пока есть движение, человек живой. Как только он оста-
навливается, он начинает умирать. Бог же не может допу-
стить, чтобы вы медленно умирали. Значит, чтобы выжить,
вам нужно двигаться. Поэтому человека ставят в такие усло-
вия, чтобы он не мог остановиться и просто ничего не де-
лать. И его желания в таком случае не реализуются. Чтобы
исправить положение, человеку нужно, прежде всего, понять
истинный смысл работы, его места и времени.

Если человек поймет, что работа дается не для получе-
ния материальных благ, а как место для совершенствования
внутренних качеств, тогда проблемы с поиском работы и во-
обще с материальными средствами уйдут.

Как говорил английский писатель Джозеф Конрад: «Я
не люблю работать, – никто не любит, – но мне нравится то,
что можно найти в работе – шанс найти себя».

Если вы поймете, что свое дело нужно совершать честно



 
 
 

и с максимальной самоотдачей, где важен будет не резуль-
тат, а сам процесс действия, то вы всегда будете вознаграж-
дены, как морально, так и материально. Упорство и труд ра-
но или поздно приносят свои плоды, поэтому воспринимай-
те любую работу как возможность получения практического
опыта, накопления мудрости.

РАЗБЕРЕМ СЛЕДУЮЩУЮ СИТУАЦИЮ.  ТЕ-
ПЕРЬ ВЫ НАШЛИ РАБОТУ И  ВАМ ПРИДЕТСЯ
ВЛИВАТЬСЯ В НОВЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Это на самом деле не так просто. Очень немногие люди
могут без трудностей войти в любой коллектив. Психологи
считают наряду с потерей работы, устройство на новое ме-
сто сильнейшим стрессом. И это действительно так для боль-
шинства людей. Мы же не знаем, какие люди будут окружать
нас, как они будут на нас смотреть, что думать, как относит-
ся.

Будут ли они помогать нам или наоборот, вставлять пал-
ки в колеса. Все эти мысли и сомнения атакуют мозг новоис-
печенного сотрудника. Но как то ни было, все-таки, несмот-
ря на страх, придется идти на работу и общаться с новыми
коллегами. И в этом скрыта суть происходящего. Человеку
как раз и нужно учиться взаимодействовать с людьми, кон-
тактировать. Именно для этого он попадает в новый коллек-
тив, чтобы наработать новый опыт взаимодействия с окру-



 
 
 

жающими.
Люди разные и потому подход должен быть разный. Нор-

мальный человек, конечно, хочет, чтобы отношения были
гладкими и доброжелательными со всеми, но одного ваше-
го желания мало. Хорошим для всех не будешь. Но как же
поступать – быть добрым или все же вступать в конфликт,
когда тебя попирают.

Нужно придерживаться золотой середины. Нужно быть
добрым и  отзывчивым и  стараться наладить добрые отно-
шения с коллегами, которые сами к вам хорошо относятся.
Но в то же время не давать спуску тем личностям, которые
хотят унизить вас, подставить, облить грязью и так далее.

В таком случае нужно отстаивать свои права и смело
вступать в конфликт. Именно в конфликт, а не в скандал.

Скандал – это просто выплеск эмоций. Если вы станете
отстаивать свои права без лишних эмоций, то произведете
впечатление трезво мыслящего человека, на которого просто
так не наедешь. Если вы будете молча проглатывать все оби-
ды и нападки в ваш адрес, то вас будут атаковать постоян-
но. Вы станете козлом отпущения в коллективе. Обычно че-
ловек боится вступить в полемику. Он думает, что это нехо-
рошо, что не нужно портить отношения, что нужно казать-
ся добрым. Мы поначалу боимся отстаивать свою позицию,
оправдывая это тем, что еще не освоились и что не все знаем
о работе и устоях данного коллектива.

Это неправильная позиция. Конфликтовать и защищать



 
 
 

себя нужно. Естественно, все надо делать очень аккуратно
и корректно. Нужно знать, что впечатление о человеке фор-
мируется в первое время контакта с ним. Даже если вы не та-
кой, каким вы кажетесь на данный момент, то коллеги все
равно будут воспринимать тот образ, который у них сложил-
ся поначалу.

Поэтому нужно преодолевать в  себе страх конфликт-
ных ситуаций, иначе один раз поддавшись ему, он будет
отравлять последующее время профессиональных отноше-
ний. А этот страх достаточно серьезен. Он имеет очень древ-
ние корни, а проявляется даже в наше время.

Причиной страха конфликта с коллегами, страха стрессо-
вых ситуаций на работе и критики окружающих чаще все-
го является внутренний страх будущего, мотивируемый ин-
стинктом самосохранения.

Механизм здесь такой: человек  – всё  же ещё и  живот-
ное, к тому же стадное. И эти инстинкты были обретены ещё
в древний период, но присутствуют до сих пор, и дают о себе
знать в сложных жизненных ситуациях. Если древнего чело-
века изгоняло стадо, то он был обречён на смерть, потому
что одному нельзя было ни охотиться, ни защищаться.

Конфликт с коллективом подсознательно рассматривает-
ся как возможное изгнание, и всплывают глубинные страхи.
Человек очень хочет выжить и не хочет, чтобы его прогнали.
И поэтому поддается страху идти на конфликт. Уж лучше
пострадает самолюбие, зато жив остался.



 
 
 

Но конфликт конфликту рознь. Во всех делах нужно со-
блюдать золотую середину и придерживаться здравого смыс-
ла. В  большинстве случаев человек впадает то в  одну, то
в другую крайность.

Он, то не хочет вступать в прения с коллегами, то скан-
далит по любому поводу. Это не есть хорошо. Целью кон-
фликта является достижение согласия, а не отстаивание сво-
ей правоты. Вы с одной стороны должны сохранить и свой
подход к проблеме, но также и принять во внимание проти-
воположное мнение. В таком случае цель будет достигнута
и обе стороны придут к общему мнению.

Взаимодействие на работе бывает двух видов – с колле-
гами и с начальством.

Как понимаете, в этих ситуациях действовать нужно по-
разному. Если с коллегами мы более – менее чувствуем себя
равными, то с начальством не всегда удается полностью от-
крываться и высказывать все, что думаем на самом деле.

Любой начальник имеет преимущество и  чувствует
свое превосходство. Поэтому в разговоре с руководителем
не нужно отстаивать рьяно свою идею и тем более спорить.
Не только потому, что это себе дороже, но потому что долж-
но быть просто уважение к тем, кто добился большего, даже
если он совершает ошибки.

Это учит терпимости. Нужно учиться преподносить ин-
формацию, чтобы не унижать своего начальника.

Если у человека мало любви, он кидается в крайности –



 
 
 

или преклоняется или подавляет.

Надо научиться вмещать две противоположности,
чувствовать, как надо поступить в той или иной ситу-
ации и не породить зло.

Это и есть научиться правильным человеческим отноше-
ниям. Нужно предлагать свои идеи и подводить начальника
к такому итогу, какой нужен вам, При таком раскладе у на-
чальника не возникнет зависти к вам. Он будет доволен со-
бой, но и к вам он будет хорошо относится, потому как ваша
личность будет ассоциироваться у него с положительными
эмоциями.

Вообще, я считаю, нужно в первую очередь налаживать
отношения именно с начальством. Даже если у вас возник-
нут проблемы в отношениях с коллективом, вы всегда може-
те найти защиту у руководителя.

Это главнейший принцип – ищи защиту у сильного.
Если вы конфликтуете с начальником, но имеете хорошие

отношения с коллективом, вас это может не спасти, даже ес-
ли коллеги заступятся за вас. Решает тот, кто имеет власть.

Толку от того, что вы будете жаловаться коллегам, убор-
щице, охраннику. Они вам максимум посочувствуют и все.
Вряд ли кто-то пойдет заступаться за другого. Можно так
и свое место потерять. А если вы у руководства на хорошем
счету, то оно может простить ваши огрехи.



 
 
 

Но конечно, отношения с коллективом тоже важны. Они –
показатель вашего внутреннего состояния. На работе вы вза-
имодействуете с большим количеством разных людей. Это
требует огромного количества энергии. При её недостатке
возникает раздражительность или уныние. Вы должны иметь
взаимодействовать с любым человеком. При достаточном за-
пасе любви, вы можете найти общий язык даже с человеком
со скверным характером. И проявляя терпение, понимание
и мудрость вы поможете такому человеку стать лучше.

Еще один важный момент. На работе нужно активней про-
являться и чаще выступать с инициативами. Обычно люди
стараются тихо выполнить свои обязанности и не высовы-
ваться. Это ошибка.

Во-первых, если вы просто выполняете свою работу
и не стараетесь выдвигать идеи по ее совершенствованию,
к вам будет отношении как к простой рабочей единице, ко-
торую можно запросто заменить на другую.

Во-вторых, если вы часто выдвигаете свои версии по ре-
шению проблем, то устанавливаете более крепкую энергети-
ческую связь с начальником, и у него будет формироваться
убеждение, что вы очень радеете за организацию и ее судьбу.
Он заметит вас и будет иметь в виду.

Именно так делается карьера. Тихих и невзрачных людей
никогда не назначают на высокие должности, только пото-
му, что они честно выполняют свою работу. Наоборот, ко-
гда встает вопрос об увольнении, именно тихих и увольня-



 
 
 

ют, даже если они честно трудились.
Такие люди думают, что они хорошие и их должны заме-

тить. Если вас можно не заметить, вас не заметят. Если с ва-
ми можно не считаться, то и не будут считаться.

Только проявляя инициативу, предлагая свои идеи и ак-
тивно участвуя в жизни организации, вы сможете добиться
успеха в профессиональной деятельности.

Кроме того, это имеет большое значение и  в  духовной
практике. Когда человек проявляет активность, ведёт себя
не как обыватель, не стесняется просить и достигать постав-
ленной цели путями совершенствования, он освобождаться
от ограничивающих мыслеформ и утверждается в свободе.

Только всё это не должно порождать зла, а значит надо
так добиваться желаемого, чтобы всем было хорошо. Я имею
в виду хорошо для души.

Все что мешает человеку быть счастливым и успеш-
ным —

– это его заморочки в голове.

Он стесняется, боится, что его идеи не понравятся, что его
не поймут. Не надо стесняться. Главное вы делаете попытки
и уже вы будете у начальства на особом счету.

Талант – это активность и работоспособность. Так
будете талантливы и счастливы!



 
 
 

 
ФОРМИРОВАНИЕ СОБЫТИЙ

 
Человек создан по образу и подобию Божьему и поэто-

му он сам является творцом и хозяином своей судьбы. Мы
рассмотрим, как можно формировать события своей жизни
и разберем проблемы связанные с достижением целей и же-
ланий.

Первое, что нужно сказать, что для того чтобы
быть успешным и достичь определенного успеха в той
или иной сфере деятельности, нужно иметь цель.

Если она есть, то появиться желание идти к ней, достичь
ее. Тогда будет и энергия для реализации.

Если нет цели, если человек живет, не стремясь никуда, то
у него ничего не будет получаться. Он стоит на месте. Обыч-
но так происходит, если человек сосредоточен только на удо-
влетворении инстинктов, низших потребностей. В этом слу-
чае человек больше похож на животное. Он обречен на раб-
ское существование и выполнение воли других людей.

Именно наличие жизненной цели и отличает человека
от животного.

Цель может быть как материальной, так и духовной.
Материальные цели  — человек, например, хочет до-

стичь определенного уровня богатства, получить должность,



 
 
 

приобрести ту или иную ценность. У него в голове есть ори-
ентир, и он стремится к ней. А раз есть ориентир, то будет
и энергия для ее достижения.

Духовные цели заключаются в  наработке внутренних
качеств или нейтрализации пороков, а также в достижении
результата в помощи окружающим.

В любом случае, человек, поставивший перед собой за-
дачу, не просто существует, а идет к развитию. А это залог
успеха и смысл жизни.

Второе условие для осуществления события – это
постоянное желание.  Если цель формируется на  плане
ума, на ментальном плане, то далее она должна опуститься
на план желаний, астральный план. Это нужно для того, что-
бы энергетизировать вашу идею. Без желания цель останется
только вашей пустой идеей. Желание – это устремление, ко-
торое движет человека к цели. Образно, желание – локомо-
тив, двигающий состав – намеченная цель. Мы можем иметь
цель, но ее нужно продвигать к результату.

И третье, главное условие – реализация на физиче-
ском плане. Помните, что какой бы ни была хорошей ваша
идея, каким сильным не было ваше устремление, все в на-
шем мире достигается реальным действием.

Мы живем в физическом мире, и без конкретных шагов
и действий ничего само собой не совершится.

У Бога нет других рук, кроме ваших.



 
 
 

Есть известный анекдот, когда человек сильно хотел вы-
играть в лотерею, и очень просил об этом Бога. Просил, про-
сил, но выигрыша все не было. И не потому, что Бог ему
не давал, а потому что он не покупал лотерейный билет.

Некоторые люди страдают из-за отсутствия уме-
ния соединять знания с  реальным миром. Они име-
ют цель, знают, что нужно сделать, чтобы ее до-
стичь, но ничего не делают для ее осуществления. Они
не умеют применять эти знания на практике, а пото-
му их сознание концентрируется на ментальном пла-
не, а другие планы страдают из-за недостатка энер-
гии. Как говорится, все готово, нужно только сделать.

В  результате, их мыслеформа остается на  ментальном
плане нереализованной. Но она может реализоваться через
других людей, которые могут ее осуществить на  физиче-
ском плане. Это практически присвоение чужого. Реализо-
вать данную идею может или человек, который имеет схожую
цель. Или просто человек, который обладает большим могу-
ществом на физическом плане. Если все-таки идея должна
воплотиться, то она перетекает в головы таких людей. А ав-
тор остается ни с чем.



 
 
 

 
УСЛОВИЯ ДЛЯ

РЕАЛИЗАЦИИ ИДЕИ
 

Чтобы ваша мысль реализовалась нужно знать
несколько важных моментов:

1) Ваша цель должна быть четкой и конкретной. Ес-
ли вы, например, хотите купить машину, то в своем уме ри-
суйте не абстрактный автомобиль, а вполне конкретную мо-
дель, цвет, марку и т. д.

2) Ваша цель должна быть максимально высокой.
Если вы хотите успеха в карьере, то нужно желать получить
самое высокое место, например директора. Промежуточные
звенья будут считаться как ступени к конечной цели, и вы
достигнете их быстрее.

3) Планируйте поэтапно шаги для осуществления.
Определив цель, вы должны сформировать и тщательно про-
думать, что нужно будет вам предпринять для того, чтобы
сбылось ваше желание. Разбейте весь процесс на отдельные
этапы. Пройдя один этап, переходите к следующему. Таким
образом, в вашем сознании все будет упорядочено, и вы смо-
жете увидеть приближение к своей цели.

4) Постоянно держите свою цель в голове.  Представ-
ляйте конечный результат, фантом самого себя в конечной
стадии ее развития.

5) Цель должна быть или одна или 2—3. И  они



 
 
 

не должны противоречить друг другу, а как бы быть парал-
лельными, совпадать по направлению. Если вы будете желать
и то, и се, ваша энергия будет разбита на множество мелких
потоков и  для формирования главной цели вам не  хватит
энергии.

6) Стройте поведение и шаги к достижению цели  та-
ким образом, чтобы не породить зла, так чтобы ваше пове-
дение вызывало только доброжелательное отношение со сто-
роны окружающих.

7) Отбросьте сомнения и страхи,  будьте готовы к из-
менению своих привычек и взглядов. Решив строить свою
судьбу на новый лад, вам придется также менять свое миро-
воззрение.

Нужно забыть о своем прошлом, о том кем вы были рань-
ше, и смотреть только в будущее. Вам придется делать то,
что вы раньше не делали. Возможно, у вас появятся страхи
и сомнения, что вполне естественно. Ведь вы встали на но-
вую дорогу. Но если вы действительно хотите изменить свою
жизнь, то вам нужно отбросить все что вам мешает двигать-
ся к новой жизни.

Нужно быть готовым к тому, чтобы быть постоянно со-
знательным. Чтобы быть сознательным, нужно трезво оцени-
вать ситуацию, быть независимым от эмоций и мнения окру-
жающих.

Человек достаточно слабое существо и часто мыслит об-
щественными стереотипами. Эти стереотипы также порож-



 
 
 

дены массовыми страхами и предрассудками, которые меша-
ют людям развиваться, быть успешными и счастливыми.

Поэтому, чтобы попасть в  список людей, которые сами
управляют своей судьбой, нужно забыть то, что говорит тол-
па и уметь совершать нестандартные поступки. Посмотрите
на великих и известных. Они всегда отличаются от простых
людей и мышлением, и поведением. И если мы хотим стать
великими, то нам надо учиться у великих, а не у обывателей.



 
 
 

 
ПРОБЛЕМЫ

В РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛЕЙ
 

Технологию достижения желаемого мы знаем. Осталось
приступить к практике. Но в ней не всегда бывает гладко.
На пути к достижению цели случаются ошибки, которые мо-
гут привести к срыву реализации.

СЕЙЧАС МЫ РАССМОТРИМ ПРИЧИНЫ, ПО КО-
ТОРЫМ СРЫВАЮТСЯ ВАШИ ПЛАНЫ И НЕ РЕА-
ЛИЗУЮТСЯ ПОСТАВЛЕННЫЕ ЗАДАЧИ:

1. Недостаток энергии. Для реализации идеи требуется
достаточно много энергии и если ее не хватает, то ваша цель
не будет достигнута. Энергии может изначально не хватать
из-за низкой энергетики конкретного индивидуума, или она
разбрасывается на пути к ее реализации.

Чаще всего перспективы срываются из-за склонности ума
моментально выстраивать планы в  связи с  появившимся
предложением. Материализация полностью ещё не произо-
шла, а человек уже живёт этим и  строит свои планы. Это
происходит из-за того, что энергия расходуется на эмоции
и для опускания идеи на физический план её уже не хватает.

Попросту говоря, человек определил цель, просчитал ша-
ги к  ее осуществлению, и, хотя еще и не достиг результа-



 
 
 

та, но уже думает так, как будто его желание уже сверши-
лось. Он думает, как будет пользоваться плодами своего тру-
да, какую реакцию вызовет у окружающих. Практически уже
живет в том времени, когда его желание реализовалось. Но,
по сути это витание в облаках иллюзии. Надо учиться внут-
ренне отстраняться и  не  привязываться к  результату. Рас-
слабляться не нужно на всем пути следования к цели.

2. Еще один типичный пример неэкономичного рас-
ходования энергии – рассказ о своих планах окружа-
ющих. К вам пришла идея. Она вам показалась очень стоя-
щей. И вы стали хвалится кому ни попадя.

Хвалились, хвалились и  тут появляются неожиданные
препятствия, которые отдаляют или вовсе срывают ваш
план. Слабый человек будет обвинять обстоятельства и окру-
жающих людей. Будет говорить, что сглазили и  так далее.
Но на самом деле виноват только он сам. Он просто разбаза-
рил свою энергию, и для свершения цели у него не хватило
внутренней силы.

Когда рассказываешь кому-то своих планах, то отдаёшь
часть этой энергии  – энергии своей идеи. Если у  челове-
ка слабая энергетика или его идея не  занимает целиком
его сознание, то вполне возможно, что для осуществления
этой идеи не хватит энергии. А людям свойственно обвинять
других в своих проблемах. Поэтому и считают, что кто-то
сглазил. Надо усиливать контакт с душой, чтобы возрастала



 
 
 

энергетика, а пока лучше не делиться своими замыслами.

3. Ложный мотив. Если человек не может себя реализо-
вать, значит, его желания не совсем искренни. Все это при-
знаки того, что человек главной целью делает не то, что про-
возглашает, а совсем другое. Например, вы решили создать
благотворительный фонд для помощи бедным, но на самом
деле просто хотите набрать деньги и присвоить их себе. Вот
это и есть ложный мотив.

Внешне вроде вы хороший и цель благородная, но внут-
ри – подлец и негодяй. Для подобного человека нажива глав-
нее нравственности. Главное, чтобы он разбогател, а то, что
его действия причинят боль и разочарование – ему все рав-
но.

Здесь мы рассмотрели крайний случай, чтобы было по-
нятнее. Ложные мотивы бывают более тонкие, и разглядеть
у себя внутри их бывает очень тяжело. Человек может стре-
миться к чему-то не из добрых побуждений, а из-за страха,
желания самоутвердиться, стремления к статусу, престижу
и т. д.

Если у вас по непонятным причинам не может начаться
или завершится ваше дело, то это повод поковыряться в се-
бе и подумать, а может, вы делаете не для того, для чего го-
ворите. Высшие силы не дают реализовываться ложным мо-
тивам тех людей, уровень которых выше среднего. Низко-
развитым людям позволено совершать свою работу с лич-



 
 
 

ным материальным интересом, потому как развитие духов-
ных и нравственных качеств в их жизненную задачу не вхо-
дит пока. А вот более продвинутые индивидуумы должны
отработать чистый мотив в своих делах.

4. Размытая формулировка.  Здесь достаточно понят-
но. Вы не выполнили одно из условий для формирования
желаемого события. Не представили свою цель четко и внят-
но, со всеми подробностями и деталями.

Если вы хотите на отдых заграницу, то нужно конкретно
думать в какую именно. В Италию, Испанию, Бразилию и так
далее, а не просто за границу. Ваше желание может сбыться,
но поедете в Молдавию, Узбекистан, Бангладеш или Бурки-
на-Фасо. Тоже заграница, но я сомневаюсь, что вам хочется
именно туда.

Хотите стать руководителем, то представляйте, что вы ди-
ректор холдинга, строительной компании, банка, а не просто
главный неизвестно где. А то станете начальником коммер-
ческого туалета.

5. Фанатизм. Данному явлению подвержены люди, у ко-
торых отсутствует гибкость ума и которые руководствуются
не здравым смыслом, а только личным интересом. С одной
стороны при для достижения своей цели мы должны кон-
центрироваться на ней, но если эта концентрация выходит
за рамки, то фанатик слепо пытается достигнуть своей цели



 
 
 

во что бы то ни стало.
При этом не учитываются интересы окружающих и внеш-

ние обстоятельства. При фанатизме уже не человек управля-
ет своей мыслеформой, а она им. Он раб своей идеи. Являясь
автором, он настолько сделал ее могучей, что уже не в силах
изменить и совладать с ней. Она его заставляет делать то, что
хочет.

Ее энергия полностью заглушила голос души. И  теперь
мыслеформа тащит фанатика к погибели. Видя такую ситу-
ацию, душа будет очень жестко разрушать планы человека,
и нарушать связь мыслеформы с ее хозяином. На внешнем
плане это может вылиться в довольно серьезные проблемы,
вплоть до тюремного заключения.

Фанатизм является также результатом выбора одной
из двух противоположностей. Что это значит? Обычно че-
ловек мыслит только одной противоположностью: правое –
левое, белое – черное, хорошо – плохо, правильно – непра-
вильно. То есть он видит в явлении или человеке либо толь-
ко плохое, или хорошее.

Например, если взять коммуниста, то он будет демонстри-
ровать только положительные примеры его политического
течения. Но не будет видеть отрицательные. Он приводит до-
воды, что при коммунистах не было коррупции, что все были
равны, заводы работали, и народ вовремя получал зарплату.

Демократ будет приводить отрицательные стороны ком-
мунизма  – цензура, отсутствие демократических свобод,



 
 
 

уравниловка, дефицит товаров и т. д. По его мнению, демо-
кратия лучше, чем коммунизм, потому при ней каждый мо-
жет делать все что хочет. На рынке изобилие товаров, пресса
является свободной, нет никаких барьеров и ограничений.

С одной стороны, и коммунист, и демократ правы. Они
приводят реальные доводы в пользу своей позиции. Но они
мыслят ограниченно, в узких рамках. Они видят только од-
ну сторону. При таком мышлении возникает чувство право-
ты и осуждения противоположной точки зрения, что приво-
дит к разъединению с людьми, которые не поддерживают вас.
Более правильным является такая позиция, когда вы видите
одновременно и положительные моменты и отрицательные.
И когда вы оцениваете явление или конкретного человека,
нужно отмечать как хорошее, так и плохое.

Например, Вася Иванов добрый, отзывчивый, щедрый,
но есть у него такие черты как невнимательность, вспыльчи-
вость и еще курит много.

Или, в СССР что было хорошо – квартиры давали бес-
платно, все были уверены в завтрашнем дне, государство за-
ботилось о народе, но была номенклатура, репрессии, отсут-
ствие широкого выбора товаров, СМИ подчинены власти,
никакой свободы слова. Если вы научитесь мыслить диалек-
тически, когда одновременно отмечаем как позитивное, так
и негативное, то сможете достичь той золотой середины, при
которой у  вас не  будет ненависти и  презрения к  тем лю-
дям, которые думают и поступают иначе, чем вы. Именно та-



 
 
 

кое мышление является правильным. Оно дает гармоничное
внутренне состояние и отсутствие отрицательных эмоций.

6. Зацепка за  результат . Здесь важно помнить, что
смыслом любого действия является сам процесс, а не цель.
То есть самое главное  – это развитие во  время дости-
жения вашей цели. Если совершенствование игнорируется
и на первое место ставится достижение конечного результа-
та, то в  таком случае вы можете не добиться того, к чему
стремитесь. Иметь может тот, кто внутренне не зависит.

Например, если человек целью ставит деньги, то ему без-
различен результат работы, качество исполнения и мнение
потребителей. Если же он целью делает помощь людям, ис-
полнение работы на  100%, отдачу энергии на  благо всех,
деньги он будет иметь, не так много, но всегда они у него бу-
дут, потому что мир будет помогать ему. Много денег имеют
те, кто о них думает день и ночь. Но они также будут иметь
проблемы по судьбе в будущем. Реальное счастье приносит
лишь то, что добыто честным трудом и искренней самоотда-
чей.

7. Несовпадение личных планов и планов души . Пла-
ны личности – это в основном, цели навязанные обществом,
родственниками и друзьями. Но для того, чтобы сделать шаг
в своем развитии и выполнить свою задачу, нужно делать то,
что велит душа.



 
 
 

Плыть против течения общественного мнения достаточно
тяжело, но это необходимо, потому как если мы будем подда-
ваться коллективному бессознательному, то станем безволь-
ными существами, за которых будут решать другие.

На внутреннем плане описываемый процесс выглядит так.
Созданные ментальные формы личности создают серьез-

ную преграду энергии души, и мешают ей реализовать свои
планы. Название этих форм – личные планы, цели, задачи,
идеалы, мечты. То, что мы хотим видеть в окружающем ми-
ре.

Душа разрушает наши планы для того, что бы мы научи-
лись исполнять планы Бога. А вначале надо научиться ви-
деть во всем происходящем Божественную Волю.

Нужно скоординировать свои планы с планами души.



 
 
 

 
СТРАХИ

 
Рассматриваемые явления имеют значительное влияние

на жизнь людей, потому как у каждого имеются множество
страхов, которые ему мешают проявляться в той или иной
сфере бытия.

Страх – это отрицательная эмоция, которая тормо-
зит отдачу энергии и мешает человеку сделать необ-
ходимые шаги для дальнейшего развития.

Страх внешний является реакцией на  происходя-
щую в  настоящий момент ситуацию, угрожающую
жизни.

Страх внутренний присутствует в подсознании, за-
ставляя человека постоянно быть в напряжении, еже-
секундно ожидая нападения.

Внутренний страх заставляет человека приспосабливать-
ся к ситуациям, управлять и манипулировать окружающими
для обеспечения собственной безопасности. Управляемый
внутренним страхом человек не может быть открытым ми-
ру, его поступки, желания, мысли всегда мотивируются лич-
ностным эгоизмом, даже если внешне выглядят благопри-



 
 
 

стойно.

Распространение страха обусловлено тем, что аб-
солютное большинство людей являются эмоциональ-
ными, а не ментальными.

Для примера можно привести реакцию дикаря, который
боится, например, необъяснимых с его точки зрения явле-
ний природы. Но с развитием интеллекта и накоплением зна-
ний об окружающем мире, часть страхов исчезла.

Но на самом деле, страх находится не во внешних ве-
щах, а внутри человека.

Один боится темноты, а другой нет. Другой боится мы-
шей, лягушек, а вы нет. Или человек тонул в прошлой жиз-
ни, а в этой у него присутствует необъяснимый страх воды.

Вывод – изначально страха не было в человеке. Он
появляется в  процессе взаимодействия с  окружаю-
щим миром и является реакцией на события прошло-
го.



 
 
 

 
ВИДЫ СТРАХА И ПРИЧИНЫ

ЕГО ПОЯВЛЕНИЯ
 

СТРАХ БУДУЩЕГО.

Этот страх уходит корнями далеко в древние времена, ко-
гда человек был еще стадным животным, и мотивируется ин-
стинктом самосохранения. В те времена человеку было труд-
но выжить одному и потому, чтобы защищаться от внешних
опасностей, люди объединялись в племена.

Если древнего человека изгоняло племя, то он был обре-
чён на смерть, потому что одному нельзя было ни охотиться,
ни обороняться от диких зверей. Да, сегодня нам не нужно
защищаться от хищников. Но все же, этот страх дает о себе
знать в трудных жизненных ситуациях.

А какие ситуации могут возникнуть в современном ми-
ре, чтобы человек стал бояться? Это в первую очередь кон-
фликты с окружающими – коллегами по работе и близки-
ми. Конфликт с коллективом подсознательно рассматрива-
ется как возможное изгнание, и всплывают глубинные стра-
хи.

Человек, у которого есть древний страх будущего, не хо-
чет вступать в  полемику и  споры с  коллегами и  началь-
ством. Но не потому, что добродушный, а потому что дро-



 
 
 

жит за свое место. Он не хочет потерять его и всячески из-
бегает конфликтов, не пытается отстоять свою точку зрения.
А  в  споре, как известно, рождается истина. Избегая кон-
фликтов, мы и не можем достичь истины, сделать шаг в по-
нимании оппонента, сохраняя при этом и свою точку зрения.
Короче, страх будущего мешает нам подняться на следую-
щую ступень развития.



 
 
 

 
СТРАХ ФИЗИЧЕСКОЙ БОЛИ

 
Этот страх является результатом других страхов, эмоци-

ональных перегрузок, напряжения, вызванного работой во-
ображения и перенапряжения нервной системы.

Нервная система становится настолько чувствительной,
что способна практически к физическому страданию. И то,
что обычному человеку кажется не имеющего никакого зна-
чения, то у человека с расшатанной нервной системой вызы-
вает болезненное состояние.

Здесь подход должен быть двойственным. С одной сторо-
ны, если человек испытывает физические недомогания в ви-
де болезней, травм и  т.д., то нужно обеспечить ему меры
по улучшению его самочувствия с помощью успокаивающих
и обезболивающих средств.

Но  также нужно понимать, что его пониженный боле-
вой порог вызван чувствительной эмоциональностью и бо-
лезненным восприятием окружающих событий. И  в  связи
с этим нужно ему оказывать как психологическую помощь,
так и предоставить условия для того чтобы психика пациен-
та не испытывала лишнего напряжения.



 
 
 

 
СТРАХ ПСИХИЧЕСКОЙ БОЛИ

 
Данный страх относится в большей мере к сфере межпо-

ловых отношений. Он характерен как для мужчин, так и для
женщин. И хотя внешне человек вроде бы стремится к от-
ношениям с  противоположным полом, но  подсознательно
боится и избегает серьезных отношений. Страх серьёзных
отношений возникает как результат перенесённой когда-то
психической боли, полученной при расставании с любимым
человеком и  нежелании вновь испытать эту невыносимую
муку.

Непринятие расставания возникает при срастании с объ-
ектом желания, когда любимый человек становиться высшей
ценностью и смыслом жизни, теряется внутренняя свобода
и возникает привязанность, а затем зависимость.

Происходит обожествление партнера. Его смерть воспри-
нимается менее болезненно, чем измена и уход к другому,
причиной чему служат всё ещё могучие древние инстинкты,
рассматривается как угроза своей жизни, своему роду, крах
планов, надежд и мечтаний.

Рушится созданный личностный идеал, причиняя психи-
ческие и физические муки. Происходит внутреннее бегство
от  серьёзных отношений из-за нежелания вновь пережить
эту боль. Психическая боль возникает тогда, когда рушится
самое дорогое, самое главное в жизни.



 
 
 

Уже говорилось ранее, что отнимется все. Что ставится
выше любви – к Богу, к людям и  т.  д. Если же приорите-
том человека становится душа, затем Бог, то человек остаёт-
ся свободным от внешних и внутренних форм, и потеря этих
форм не причиняет ему непереносимой боли.

Но  свобода  – это не  обособление, свобода  — это
умение, быть вместе, но при этом не зависеть.

Полная непереносимость психической боли от любимого
человека, является одной из распространенных причин го-
мосексуализма. Если человек вообще не  может перенести
боль от  второй половины, то он отворачивается не  только
от него, но и от всего противоположного пола, который ас-
социируется только с болью и страданиями.

И уже не хочется ни отношений, ни любви, ни общения.
Сегодня это достаточно частая картина. Все больше и боль-
ше молодых людей меняют сексуальную ориентацию по этой
причине – непереносимость психической боли.

Хотя до определенного момента они были людьми с нор-
мальной ориентацией. Избавиться  же от  страхов поможет
осознание приоритета души, когда любой практический
опыт, даже причиняющий боль, помогает душе обрести муд-
рость и научиться решать поставленные задачи.

Нужно понять, что боль – неминуемый спутник развития,
и любимого человека рассматривать уже ни как объект на-
слаждения и обладания, а как попутчика на жизненном пути.



 
 
 

Страдает личность на земле, а высшее «Я» развива-
ется и умнеет.

Построение правильных человеческих отношений как раз
и учит божественной любви – любви, свободной от личност-
ных идеалов и личностных желаний. То есть, человек учит-
ся любить, быть рядом, но не ограничивать свободу друго-
го, учится не зависеть от объекта желания и сохранять свою
свободу и индивидуальность.

Только свободный человек способен к изменению окру-
жающего мира, к бескорыстной помощи и достижению по-
ставленной цели. Без умения правильно выстраивать отно-
шения с  любимым человеком невозможно научиться гра-
мотно выстраивать отношения со  всем миром, а  значит
и с Богом.



 
 
 

 
СТРАХ НЕУДАЧИ

 
Он поражает многих людей в разных сферах деятельно-

сти. Мы боимся быть непонятыми окружающими, боимся их
оценки и презрения. Испытываем страх того, что не сможем
достичь желаемого, что не сможем воспользоваться благо-
приятной возможностью для осуществления своих планов.

Страх неудачи является результатом заниженной само-
оценки, неуверенности в себе, а также зацепки за результат
деятельности. Если вы боитесь неудачи, это означает, что
сравниваете себя с другими, их жизнь со своей. Вы смотри-
те на достижения других и также хотите повторить их успех,
приобрести то же что и они. Во-первых, стремление к че-
му-то из-за заниженной самооценки, неверия в себя и зави-
сти является ложным мотивом и потому не может быть до-
стигнуто. Во-вторых, у каждого своя судьба и что нужно од-
ному, может быть не нужно другому.

Если рассматривать заниженную самооценку, то она озна-
чает нелюбовь к себе, к такому какой вы есть, предъявление
слишком высоких требований. Если вспомнить тот факт, что
человек создан по образу и подобию Бога, то низкая оценка
себя – это подсознательное признание того, что Бог не может
создать что-то великое или то, что Бог такой же жалкий как
и вы.

Средством исправление такого состояния является при-



 
 
 

нятие себя такого, какой вы есть, со  всеми недостатками
и проблемами. И только полюбив себя, вы встанете на исход-
ную точку и с этой точки начнёте свой путь совершенства.
Пока человек не нашёл себя, пока блуждает в своих фантази-
ях и иллюзиях относительно себя, он не способен разобрать-
ся в себе, понять, что в нём на самом деле хорошего, а что
плохого, и исходя из этого одно усиливать, а другое изжи-
вать. Любить нужно и окружающих и себя тоже.

Неуверенность в себе – это другая сторона духовной гор-
дыни. Из-за неуверенности возникает страх, который и тор-
мозит принятие решений, сковывает действия и мешает сде-
лать дальнейший шаг.

Скованность возникает, когда присутствует постоянный
контроль за своим поведением и речью, желанием оказать
определённое влияние на собеседника, когда человек про-
являет сверхуверенность в своей правоте, и нежелание слы-
шать мнение других, отличное от собственного, желание со-
ответствовать своему внутреннему статусу, своему личному
идеалу и тому подобное.

Поэтому неуверенность, как и другие комплексы, служит
своего рода пробкой, которая не дает высвободиться вашей
гордыне. Если убирать сам комплекс без нужного понима-
ния причины его появления, то с его исчезновением высво-
бодиться гордыня. Существует множество психологических
методов снятия комплексов и страхов, но они действуют по-
верхностно. Убирают только следствие, а не причину. При



 
 
 

этом еще и  освобождают гордыню. Более правильным яв-
ляется осознание причины появления вашей неуверенности
и различных видов комплексов и устранения их с помощью
духовных практик. И если уж и применять психологические
методики по  снятию комплексов, то делать это нужно од-
новременно с методом нейтрализации вашего внутреннего
несовершенства и культивации чувства любви.

А зацепка за результат говорит о том, что для человека
важным является достижение конечной цели, а не само во-
площение идеи или сам процесс. То есть человек сконцен-
трирован на желании, а не на совершенствовании своих на-
выков, не на своем развитии. И именно поэтому возникает
страх неудачи.

Человек боится, что потеряет время, не оправдает надежд,
боится выглядеть побежденным в глазах окружающих. Ти-
пичным примером зацепки за результат являются спортив-
ные состязания.

Команда или отдельный спортсмен, на которого возлага-
ются большие надежды, опасается их не оправдать. Они ста-
вят во главу угла достижение победы любой ценой и этим
сильно ограничивают себя, потому что в спорте, да и вообще
в любом другом деле главным является совершенствование,
а они внутренне молятся на результат.

Возникает страх, который сковывает их и мешает продви-
гаться. И наоборот, часто спортсмены, на которых не давит
авторитет, очень раскрепощены и это им позволяет дости-



 
 
 

гать максимального для них результата. Примером может
служить победа сборной Греции на чемпионате Европы. Пе-
ред ней не ставилось каких-либо высоких задач. Обществен-
ность не давила и не требовала конкретного результат. Иг-
роки были раскованы и показали отличную игру. Соревно-
вание – это лишь демонстрация степени мастерства.

Если копать глубже, то ожидание результата – это прояв-
ление эгоизма. Хотя и очень тонкого. Эгоизм – это когда вы
хотите получить, и ничего не отдать. И неважно что.

Будь то материальные ценности или духовные. Здесь за-
висит от  уровня развития и  сознания данного индивида.
Один хочет получать деньги, подарки, машины, квартиры,
драгоценности, а другой наоборот – хочет получить призна-
ние, власть, высокую оценку, положительные эмоции, лесть,
одобрение окружающих и многое другое. И неважно, что эти
ценности разные. Их объединяет одно – корысть. Корысть –
это приоритет животной природы над Божественной.

Если для человека более важным является сделать дело,
осуществить идею, принести добро людям, но при этом ему
не  важно оценят  ли это, будет  ли иметь его предприятие
успех, признание общества, то он сделал все из чистых по-
буждений, с чистым мотивом, что приближает его к приоб-
ретению высших духовных качеств.

Но он счастлив, потому что свою задачу он выполняет.
Счастье – в отдаче энергии, когда есть цель и движение к ней.



 
 
 

Чем больше мы выделяем энергии, тем больше любви в на-
шей душе и, соответственно, тем больше мы становимся
счастливее.

Наверное, вы замечали, что люди, которые живут не толь-
ко ради себя и  своих целей, а  стараются сделать доброе
и для других, более веселы и жизнерадостны, даже, не смот-
ря на то, что не всегда им удается приобрести что-то для се-
бя.

А эгоистичные и жадные люди зачастую находятся в пло-
хом настроении, хотя у них может быть все есть. Но они всем
недовольны, постоянно раздражены и критичны. У них все
дураки и бездари. Это связано с тем, что они не отдают свою
энергию, делают только для себя, а на остальных им напле-
вать. Они наполнены негативной энергией, которая раздра-
жает их и разъедает изнутри.

Для примера можно привести принцип работы бассейна.
Чтобы вода там была постоянно чистой, она должна вытекать
через одну трубу, а через другую трубу бассейн наполняется
новой. Таким образом, вода остается все время чистой.

Эту аналогию можно перенести и на энергетику челове-
ка. Энергию можно сравнить с очень тонким газом. А как
мы знаем из предмета физики, законы актуальные для газа,
справедливы и для жидкости. Точно также и для человека.

Чтобы ваша энергия была «чистой», нужно сначала убрать
«плохую», а после вы можете наполниться «свежей». Таким
образом, чтобы избавиться от негатива и наполниться по-



 
 
 

зитивом, необходимо кардинально пересмотреть свое отно-
шение к жизни и окружающим людям. Нужно перенастро-
ить себя так, чтобы хотелось не только грести в свою сторо-
ну, но и еще делать что-то для пользы других. Если человек
сориентирует свое сознание на отдачу, тогда его негатив уй-
дет, и он наполнится благостным состоянием. Он обретет ра-
дость, счастье, единство со всем живым. Это намного прият-
нее, чем быть все время злым, раздраженным и несчастным.



 
 
 

 
СТРАХ ЗА ЛИЧНОСТЬ

 
Данный страх имеет множество проявлений и видов. Он

заставляет человека совершать ложные действия и стремить-
ся к ненужным целям. Соответственно, это приводит к ухо-
ду от своей жизненной задачи и отдаляет человека от истин-
ных целей. Прежде чем рассматривать данный страх, нужно
разобраться, что такое личность.

Личность – это материальная составляющая чело-
века. Материя  – это то, что смертно. Душа, как мы
знаем, вечна. Так вот, материя в человеке – это физи-
ческое, эмоциональное и ментальное тела. Это и есть
личность.

Она распадается после смерти человека. Это всего лишь
оболочка. Как человек меняет одежду через некоторое вре-
мя, так и душа меняет тело. Но обычно человек отождеств-
ляет себя со своей личностью, думает, что он есть тело.

Поэтому держится за него, боится его потерять. Хотя это
абсурдно. Люди рано или поздно умирают и  никто этого
не смог избежать. Человек, который дрожит за свою люби-
мую одежду и не хочет с ней расставаться, кажется окружа-
ющим не вполне нормальным.

Точно также, если смотреть объективно, смешным ка-



 
 
 

жется стремление избежать того, чего избежать не удастся.
Одежда изнашивается, тело стареет, и никуда от этого не де-
нешься. Но мы все равно боимся. И этот страх толкает нас
на ненужные действия. А что за действия мы сейчас рассмот-
рим.

Одним из  проявлений страха за  личность является на-
вязывание окружающим своих идеалов. Возьмем человека
достаточно высоконравственного и  хорошо воспитанного.
У него высокие понятия о том, как надо жить и вести себя
в обществе. Естественно, он в  своей жизни следует своим
идеалам. Но вот беда. Не все живут так, как он. Это обстоя-
тельство вызывает у нашего героя возмущение и раздраже-
ние. Как так? Нужно жить правильно, а вы делаете непра-
вильно. Он начинает учить, как надо жить в его понимании.
С одной стороны, это благой порыв. Но только в том случае,
если его желание научить людей нравственному поведению
исходит из добрых побуждений, а не из-за личных мотивов.
А мотив может быть такой – страх непредсказуемых и трав-
мирующих ситуаций. То есть человек боится таких случаев,
которые принесут ему душевную травму.

Поэтому многие развитые люди болезненно реагируют
на несправедливость в обществе .

Но это возмущение является ложным, потому что стрем-
ление к высоким идеалам и желание видеть эти идеалы в ре-
альном мире мотивируется внутренним страхом конфликт-



 
 
 

ных ситуаций, могущих причинить психическую боль, за-
ставляющих вести себя не в соответствии с собственными
убеждениями, нормами и правилами.

То есть когда весь мир хороший и справедливый, то ни-
что не может угрожать мне, моё будущее предсказуемо и ста-
бильно, если я и  окружающие правильно, в  соответствии
с общепринятыми нормами себя ведем.

Поэтому такие люди стремятся навязать свои убеждения
как можно большему количеству людей, чтобы чувствовать
себя максимально безопасней. Это иногда выглядит немного
смешно. Человек бегает и старается навязать свои идеи, а его
не слушают и смеются.

Здесь действует закон Ньютона – сила действия равна си-
ле противодействия. Чем сильней мы навязываем, тем силь-
ней идет сопротивление. А когда ложный идеал не принима-
ют, то возникает желание уничтожить несовершенный мир.
Как видно, действия, мотивированные внутренним страхом
приводят к опасным состояниям, которые могут навредить
не только людям, но и самому человеку.

Чтобы не навязывать свои идеалы другим, нужно понять
тот факт, что все люди разные по уровню, и что не все еще
развили в себе высшие нравственные качества. Если вы ис-
полняете нормы нравственности, то, во-первых, своим при-
мером демонстрируйте остальным свой уровень.

И, конечно, учите их, как нужно поступать, но, ни в коем
случае не навязывайте ничего, и поймите, что сразу другие



 
 
 

не смогут полностью принять то, что вы говорите. Для этого
требуется время и готовность самих человека людей.



 
 
 

 
СТРАХ НЕИЗВЕСТНОСТИ –

КОНТРОЛЯ ОКРУЖАЮЩЕГО
ПРОСТРАНСТВА

 
Человек боится всего неизвестного и неконтролируемого.

Когда он попадает в незнакомую обстановку, он всегда вни-
мателен и осторожен. Это нормальное проявление инстинк-
та самосохранения. Но всё же, если человек контактирует
со своей душой, он как бы подсознательно чувствует, пред-
видит будущие события и времени на адаптацию требуется
гораздо меньше.

При внешнем контроле происходит как  бы внутреннее
сканирование пространства. Когда  же окружающее про-
странство познано, изучено и  сделан вывод, что ничего
не угрожает, происходит раскрепощение. А пока есть веро-
ятность непредсказуемых событий, человек тщательно кон-
тролирует поведение людей и происходящие события.

Поэтому попадая в  неизвестную обстановку или в  круг
незнакомых людей, человек бывает скован и  закомплексо-
ван. И это свидетельствует о наличии в сознании закристал-
лизованных форм. Отсутствие ментальных жёстких форм
возможного развития событий позволяет быть готовым к лю-
бой ситуации и быстро находит правильное решение.

Еще одно проявление страха за  личность  – стремление



 
 
 

к  высокому статусу. Индивид стремиться получить высо-
кую должность, всеобщее признание, уважение, доказать
свою исключительность из-за того, что хочет обезопасить
пространство вокруг себя. Он думает, что при достижении
им одного из  перечисленного, никто не  сможет посягнуть
на него, причинить ему боль и неприятности.

Достигнув всего, что перечислено выше человек расслаб-
ляется, но при этом страх никуда не девается. Он остается
в подсознании. Далее, человека могут ожидать негативные
ситуации, которые вырвут страх из внутренних глубин, что
заставит, так или иначе, с этим страхом работать.

Самое главное, страх не  только мешает жить и активно
взаимодействовать с  окружающими, но  и  уводит человека
с настоящей дороги жизни или искажает мотив действий.

Страх внешний является реакцией на происходящую в на-
стоящий момент ситуацию, угрожающую жизни.

Страх внутренний присутствует в подсознании, заставляя
человека постоянно быть в напряжении, ежесекундно ожи-
дая нападения. Внутренний страх заставляет человека при-
спосабливаться к  ситуациям, управлять и  манипулировать
окружающими для обеспечения собственной безопасности.
Управляемый внутренним страхом человек не может быть
открытым миру, его поступки, желания, мысли всегда моти-
вируются личностным эгоизмом, даже если внешне выгля-
дят благопристойно.



 
 
 

КАК ЖЕ СПРАВЛЯТЬСЯ СО СТРАХАМИ?
Конечно, существует масса психологических методов

по работе со страхами. Многие из них действенны, а некото-
рые часто не дают нужного эффекта или действуют времен-
но. Уже говорилось, что методы психологии поверхностны.
Они скорее убирают лишь видимую часть проблемы, в  то
время как истинная причина скрыта глубоко внутри.

Самым надежным и  имеющим длительный эф-
фект является перенос сознания с интересов лично-
сти к интересам души.

Нужно понять, что человек живет для того, чтобы со-
вершенствовать свою душу, внутренние духовные качества,
а не просто существует для того, чтобы размножиться, полу-
чать удовольствия и потом умереть.

Ошибка многих состоит в том, что все хотят спокойной
жизни. Они стремятся к этому всю жизнь и работают только
для того, чтобы приобрести то, что нужно, и успокоиться.

Но обстоятельства не позволяют достичь этого. Поэтому
в жизни и возникают непредвиденные и негативные момен-
ты. Решая их, человек отдает энергию и избавляется от сво-
его несовершенства. Если бы не было таких явлений, как бо-
лезни, неприятности и вообще любые другие проблемы, то
человек стал бы ленивым, лег на диван и превратился в жи-
вотное, занимаясь только удовлетворением страстей.



 
 
 

По этой причине в мире существует столько несправед-
ливости. Несмотря на уровень развития науки, в мире куча
проблем продовольствия, экологии, топливных ресурсов.

И  хотя изобретены альтернативные способы получе-
ния энергии, но  они не  применяются, потому что доступ
к неограниченным источникам энергии еще больше развра-
тит человечество, а оно и так не очень праведное. Оно кон-
центрируется на потребностях тела, на удовлетворения же-
ланий и игнорировании потребностей души.

Общество является по  сути потребительским. Главным
являются страсти, желания, инстинкты.

Если они удовлетворяются, то человеку хорошо. Если
нет, он страдает и винит окружающих и даже высшие силы.
Потребитель не  понимает, что при ограничении телесных
потребностей, душа оживает. Взять для примера западный
мир. Там созданы идеальные условия для потребительства.

Все работает для того, чтобы удовлетворить желания и ин-
стинкты людей. Физическое тело и его потребности – свя-
щенны. Поэтому все помешаны на вкусной еде и сексе. Для
западного общества человеческие условия – это безограни-
чительное удовлетворение телесных страстей. Их обслужи-
вание поставлено на поток. Ведь главное для них тело, по-
этому оно должно быть максимально защищено. Они дума-
ют что человек – это туловище с желудком и кишками. Кро-
ме этого ничего больше не существует.

А  раз ничего кроме тела нет, то его нужно как можно



 
 
 

дольше хранить и оберегать. Отсюда возникают такие явле-
ния, как ювенальная юстиция. Она призвана для того, что-
бы культивировать только низшие потребности ребенка. Ес-
ли родители не смогут в полной мере исполнять все капризы
детей, то их отнимают. А физическое наказание восприни-
мается посягательство на жизнь и свободу ребенка.

Все страхи исходят из концентрации человека на интере-
сах личности и животных инстинктах – инстинкта продол-
жения рода и инстинкта самосохранения. Если переместить
точку опоры на интересы души, то страхи сойдут на нет. Мо-
жет не сразу, а с течением времени, но зато эффект будет
длительным.

Человека, для которого важнее является душа и ее разви-
тие, не пугают неприятности и проблемы по жизни. Он вос-
принимает все как уроки, данные свыше, и уже не пугает-
ся неизвестного будущего, не контролирует себя и окружа-
ющих, и не пытается навязать свое мнение, для того, чтобы
уберечь себя от психической боли.

Страх за свою личность отходит на второй план. Он не ис-
чезает, но уже не парализует и не мешает активным действи-
ям. Ведь даже в Библии сказано, что даже волос не упадет
с головы человека без ведома Бога. Никто не хочет, чтобы
у человека были неприятности и проблемы. Они возника-
ют только тогда, когда он забывает о своей цели и расслаб-
ляется. Если человек по жизни стремиться развиваться, то
и неприятностей у него меньше.



 
 
 

Есть ещё такое понятие как вера в Божественный План,
которая помогает осознать, что всё происходящее с челове-
ком происходит по божественной воле и руководствуется бо-
жественными законами.

Человек, даже если он того не осознаёт, является твор-
цом своей судьбы, и его мысли и эмоции порождают при-
чину происходящих с ним в дальнейшем событий. Умение
управлять мыслями и эмоциями приближает человека к Бо-
гу и избавляет от многих совершенно лишних проблем. То-
гда и любая критическая ситуация рассматривается как воз-
можность очищения своей личности и обретения новых ка-
честв, становится необходимым благом на жизненном пути.



 
 
 

 
НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ

НЕГАТИВНЫХ ПРОГРАММ
 

Чтобы быть успешным в жизни, как личной, так и профес-
сиональной, нужно уметь добиваться желаемого и притяги-
вать нужные события и людей. Если вы не можете достичь
того чего хотите, значит вам мешают внутренние барьеры.
Это и есть те самые ментально-эмоциональные программы.

То есть негативные программы состоят из неправильных
мыслей, убеждений, ложных идей и мотивов, которые вызы-
вают негативные эмоции. Эти образования оседают в ауре
человека и мешают с одной стороны притоку энергии с выс-
ших планов, а с другой притягивают неприятности. Поэтому,
если вы не можете добиться успеха на работе, улучшить свое
материальное благополучие или найти свою вторую полови-
ну, то вам следует проанализировать свое внутреннее состо-
яние на наличие этих самых негативных программ. Самые
распространенные были описаны в предыдущих главах.

Самый первый шаг, который нужно сделать – это найти
программу, которая отравляет вашу жизнь. Проблему лег-
че решить, когда знаешь причину. Но даже чтобы нащупать
причину, нужно потрудиться.

Во-первых, первое условие для обнаружения причин ва-
ших бед – это правдивость с самим собой. Часто люди счи-



 
 
 

тают себя правдивыми, если говорят окружающим правду.
Но  быть правдивым с  самим собой гораздо тяжелее. Ведь
нужно признавать, что думал и поступал неправильно. Но ес-
ли не выполнить это условие, ничего не получиться. Чело-
век, который не признает своих ошибок и обвиняет в своих
бедах других, заранее обречен на поражение и ничего в его
жизни не изменится.

Чтобы быть хозяином своей судьбы, нужно перестать ду-
мать, что кто-то виноват в ваших проблемах и взять ответ-
ственность за все происходящее в своей жизни на себя.

Чтобы обнаружить негативную программу, нужно тща-
тельно исследовать мотив своих действий и  устремлений.
Спрашивайте себя – зачем мне это нужно? Чего я хочу до-
биться этим? Ради чего я это делаю? Кто выиграет в резуль-
тате? Если в  результате такого анализа выяснится, что вы
стремились к чему-то не из-за добрых побуждений, а из ко-
рыстных, то это и есть негативная программа. В этом и за-
ключается осознание проблемы.

Вы нащупали негатив, вытащили его на  поверх-
ность и теперь с ним надо работать, убирать его, ней-
трализовывать.

Само осознание дает 50% решение проблемы. Да-
лее следует молиться или ещё каким-то другим спо-
собом переключать внимание и поднимать его вверх.
В религии это называется покаяние.



 
 
 

То есть вы поняли, что поступали, думали, реагировали
неправильно и теперь, осознав это, решили исправиться.

Хочу заметить, что покаяние это не есть обвинение
себя. Лучше сосредоточьтесь на  решении проблемы
и изменении себя. Все мы несовершенные. И родились
как раз для того, чтобы стать лучше.

Не нужно себя ругать и хаять, что вы такой нехороший
грешник, иначе ваше покаяние превратиться в программу
саморазрушения, что может привести к раковым состояни-
ям. Молитва – это устремление сознания вверх. К Богу, к ду-
ше, к любви. Не важно, используете вы для устремления ка-
кую-то конкретную религиозную молитву или просто свои-
ми словами обращаетесь к Богу.

Способ не важен. Важно ваше состояние. Можно вообще
не использовать слов. Они нужны только на первоначальном
этапе, когда человек только учиться устремлять взор к выс-
шему.

Таким образом, когда вы выявили у себя негативную про-
грамму или ложный мотив, постарайтесь в момент ее про-
явления вызвать у  себя молитвенное состояние. Этим вы
прекратите энергетическую подпитку негативной програм-
мы и с течением времени, она сойдет на нет.

Конечно, с первого раза нейтрализовать ее не получиться,



 
 
 

но настраиваясь на высшее в моменты, когда проявляются
ваши ложные части, вы уберете у себя то, что вам не нужно
и мешает вам активно проявляться в жизни.

Негативные программы могут долго сидеть в подсознании
и выходить на поверхность либо в сложных жизненных си-
туациях, либо проявляться в реакции на происходящие со-
бытия в обществе или в общении с людьми.

Чтобы убрать программу, можно также после ее обна-
ружения заменить мотив с негативного на положительный.
Улавливается суть каждой программы, мотивация и в даль-
нейшем отслеживается внутренний мотив действий, жела-
ний и мыслей при взаимодействии с внешним миром. И при
обнаружении ложного, негативного мотива производится за-
мена на положительный мотив.

Например, вы стремитесь к  материальному благополу-
чию. Проанализируйте, зачем вам это нужно. Прикиньте,
что вы сделаете, когда вы получите деньги. Если вы стреми-
тесь к деньгам для того чтобы возвыситься над другими, до-
казать свою исключительность и талант, или чтобы обрести
уверенность в себе, это и говорит о том, что у вас ложный
мотив.

Далее вам нужно заменить мотив с ложного на истинный.
Например, вы можете стремиться к деньгам, чтобы осуще-
ствить высшую цель – помочь людям, вложить в развитие
чего либо, построить новое и т. д.

Или вы хотите, чтобы у вас была красивая жена или муж.



 
 
 

Если вы стремитесь к  этому ради того, чтобы произвести
впечатление на друзей и знакомых, чтобы все ахнули и ста-
ли вас больше уважать, то это значит что стремление к лю-
бовным отношениям мотивировано желанием повысить ваш
статус.

При таком положении дел, нужно понять, что это непра-
вильно, и необходимо заменить ложный мотив на позитив-
ный. Например, вы можете также хотеть красивого супруга,
но руководствоваться не стремлением получения престижа,
а желанием сделать его счастливым и дать ему все, что мо-
жете.

Еще одна довольно распространенная ситуация – стрем-
ление к  знаниям из-за страха. Человек боится непредви-
денных событий и хочет получить как можно больше зна-
ний, чтобы управлять ситуацией и окружающим миром. Чем
больше знаний будет получено, тем больше человек знает,
как избежать конфликтов.

Из этого видно, что стремление к  самосовершенствова-
нию мотивируется не божественной сутью, не любовью к ми-
ру, не желанием служить ближним, а личностным корыст-
ным мотивом. Такова проблема многих продвинутых людей.

Разрешить  же эту проблему поможет постоянный кон-
троль мотива своих действий, чувств и мыслей и отбрасыва-
ние тех, которые подразумевают приоритет личностной вы-
годы.

Так же поможет осознание себя душой в проявле-



 
 
 

нии, где физическое тело и личность рассматривается
как инструмент для практического взаимодействия
с материальным миром. Тогда и поддержание креп-
кого здоровья, стремление к получению знаний и раз-
витие способностей будет рассматриваться как совер-
шенствование этого инструмента для более успешной
работы.

Негативные программы можно представить как некую
ложную личность, живущую в человеке. Может вы замеча-
ли, что иногда у вас проскакивают мысли и эмоции, которых
вы бы не хотели испытывать. Это и  есть проявление лож-
ных личностей или негативных программ. Они существуют
как бы сами по себе. Заставляют человека неправильно реа-
гировать, осуждать и критиковать.

И чтобы избавиться от них, нужно быть осознанным.

Быть осознанным – это постоянно наблюдать за со-
бой, за своими мыслями и эмоциональными реакция-
ми.

Наблюдая за  собой, вы отслеживаете свои ложные лич-
ности, и с помощью воли замещаете негативные программы
на положительные. При осознании вы лишаете их энергети-
ческой подпитки и тем самым очищаете свои тонкие тела.

Если вы постоянно будете тормозить проявлением лож-
ных личностей-программ, они постепенно истощатся и ис-



 
 
 

чезнут.
Чем меньше у вас в ауре негативных программ, тем вы-

ше ваша энергетика. И соответственно, вы можете быстрее
реализовывать свои цели и притягивать только позитивные
события.

Поэтому осознанность  – наиважнейшее качество
человека, который решил идти по пути совершенства
и управлять своей судьбой.

Общаясь с людьми, выполняя работу или любое другое
действие, старайтесь наблюдать за своим внутренним состо-
янием. И когда вы бурно прореагировали на что-то, спроси-
те себя: “ А что это у меня происходит? “ Этим самым вы
будете вытаскивать на поверхность ваш негатив. А уже вы-
тащив его на поверхность, с ним будет легче справиться.



 
 
 

 
БОЛЕЗНИ, КАК РЕЗУЛЬТАТ

ТРУДНОСТЕЙ РАЗВИТИЯ
 

Раз данная книга посвящена судьбе человека и  все что
с ней связано, то проблему здоровья обойти не удастся.

Уровень здоровья часто определяет успешность в делах
и других сферах жизни. Если есть здоровье и человека ниче-
го не беспокоит, он полностью отдается своему делу. Но если
есть проблемы, и они часто тревожат, то это значительным
образом вносит лепту в скорость развития человека.

Если нет здоровья, то остальное не  приносит радости
и удовлетворения. Недуги омрачают и личную, и професси-
ональную жизнь. А иной раз, если имеется серьезное заболе-
вание, не дают человеку ни работать, ни строить отношения
с противоположным полом.

Мы не будем здесь подробно рассматривать причины за-
болеваний и методы их лечения, но рассмотрим проблемы,
возникающие у  человека по  мере его совершенствования
и расширения сознания.

В процессе эволюции возникают определенные энергети-
ческие трансформации, которые приводят как к  психоло-
гическим проблемам, так и физическим недугам. Ниже мы
рассмотрим процессы внутреннего изменения и проследим,
что испытывает человек при переходе с одной духовной сту-



 
 
 

пени на другую.
Не секрет, что в настоящее время «чемпионами» по ко-

личеству являются сердечнососудистые заболевания. И это,
несмотря на все достижения современной медицины и ме-
тодик профилактики. Как ни стараются доктора, а проблем
с сердцем у людей не становится меньше. В чем же дело?
Неужели наша медицинская наука бессильна перед этой про-
блемой? Прежде чем ответить на поставленные вопросы, да-
вайте выясним, как изменяется энергетика человека с тече-
нием развития.

Если взять всю энергию человека за 100%, то 25% остаёт-
ся душе, а остальные 75% должны распределяться поровну
между всеми телами: эфирным, астральным эмоциональным
и ментальным.

Но дело в том, что именно поляризация человека в том
или ином теле нарушает это равновесие. Количество общей
энергии человека зависит от уровня сознания и от фокуси-
ровки этого сознания в том или другом теле.

Эмоциональные люди большую часть энергии концентри-
руют в астральном теле, интеллектуалы – в ментальном теле.
Такая концентрация помогает развивать эти тела, когда же
они разовьются, должна произойти интеграция тонких тел
и человек становится целостной личностью с равномерным
распределением энергии в тонких телах.

Если человек имеет уровень развития сознания ниже
среднего и его сознание фокусируется в физическом теле,



 
 
 

то такой человек будет иметь хорошее физическое здоровье
и  большую физическую силу. Но  только ему стоит начать
переносить точку сознания на астральный план, то его энер-
гия будет делиться между физическим телом и астральным,
и потому он будет иметь и среднее здоровье, и средние же-
лания и эмоции.

При полном переносе точки сознания на астральный план
человек уже не  будет иметь большой физической силы,
но будет стимулироваться эмоциями и желаниями, для до-
стижения которых он будет использовать слабое физическое
тело и страдать при этом различными заболеваниями из-за
перегрузки.

По  мере развития конкретного ума человек уже будет
меньше суетиться, а больше думать о достижении своих це-
лей. Его сила, энергия будут фокусироваться в ментальном
теле, при этом он чаще всего имеет среднеразвитое физиче-
ское тело.

Энергия мысли возрастает от  развития ментального те-
ла и умении концентрироваться на одной мысли. По мере
развития ментального тела, из-за несовершенства человека
формируются негативные программы. Несколько жизней он
живёт с этими программами, и эти программы удерживают
энергию в ментальном теле, не позволяя ей распределить-
ся поровну между телами. Избавиться от негативных про-
грамм человек может только тогда, когда научится владеть
ментальным телом, а для этого должен быть усилен контакт



 
 
 

с душой.
Распространение сердечных и  нервных болезней среди

наиболее развитых представителей человечества объясняет-
ся так называемым явлением переноса энергии. Он заклю-
чается в перераспределении энергии из низших энергетиче-
ских центров в высшие. Пока человек малоразвит, он моти-
вируется энергией первых трех центров или как их называ-
ют в индийской философии, чакр. Мы в дальнейшем их так
и будем называть для краткости.

Так вот, неразвитый в духовном плане человек побужда-
ется только животными инстинктами – инстинктом самосо-
хранения, размножения и стадным. Именно за них отвечают
первые три чакры – муладхара, свадхистана и манипура.

С течением эволюционного процесса у человека начина-
ют появляться убеждения, идеалы, мысли об устройстве ми-
ра, начинает развиваться ум. Сознание его расширяется. Он
живет не только ради того, чтобы покушать и размножиться.

Для него важным становиться по каким принципам живет
он и общество. Он активно реагирует на происходящие со-
бытия, отстаивает свою точку зрения и старается познавать
окружающий мир.

В этот момент у него пробуждаются высшие центры – цен-
тры любви, творчества, знания и воли. Вся жизнь, как внут-
ренняя, так и  внешняя, перестраивается. Человек начина-
ет руководствоваться не  только своими личными целями,



 
 
 

но и задумывается об общечеловеческом благе.
То есть у  него раскрывается групповое сознание, когда

общее важнее частного. В  этот период энергия начинает
перераспределяться, постепенно перетекая из низших чакр
в высшие, расположенные над диафрагмой. И именно в свя-
зи с этим самым переносом связано распространение сердеч-
ных и психических заболеваний среди продвинутых пред-
ставителей общества  – интеллигенции, творческих людей
и духовно ориентированных.

Если говорить точнее, то перенос энергии сам по  себе
не  является причиной нездоровья, а  причина заключается
в том, что человек сразу не может полностью перенести точ-
ку сознания на групповые интересы. Это происходит поэтап-
но.

Проще говоря, пока человек полностью не перенес акцент
на духовные интересы, его энергия будет то падать вниз, то
подниматься вверх. Именно этот энергетический маятник
вызывает нежелательные патологические состояния. Колеба-
ния энергии вызывают перенапряжение физического тела,
которое не может вынести данные перегрузки.

По этой причине многие святые и люди, занимающиеся
духовным развитием, часто страдают от физических и пси-
хических недугов. Часто можно наблюдать негативную ре-
акцию и  иронию со  стороны обычных людей по  отноше-
нию к эзотерикам, которые внешне производят впечатление
ненормальных людей.



 
 
 

Они вызывают насмешку со стороны окружающих и со-
здают имидж эзотерика, как психически больного челове-
ка. Но нужно понимать, что даже, если человек страдает ка-
кой-либо патологией, это не  значит, что путь, которым он
идет ошибочный и неправильный.



 
 
 

 
ТРИ ЭТАПА ПЕРЕНОСА
ЭНЕРГИИ ЧЕЛОВЕКА

 
1) Этап активизации нижних чакр перед подъемом. В это

период повышается активность органов, управляемых дан-
ным энергетическим центром. Это активность приводит
к воспалению и болезням. Органы перегружаются и не могут
этого выдержать.

2) Затем следует активизация верхнего центра, куда соби-
рается перетекать энергия низшего центра. Одновременно
с активизацией верхнего центра, низший, наоборот, снижа-
ет свою активность. Это неустойчивый период, когда энер-
гия перемещается то вверх, то вниз. Поначалу верхний центр
(чакра) отвергает низшую энергию и возвращает ее обратно.
Там она снова реабсорбируется и вновь посылается вверх.

И  так до  тех пор, пока верхний энергетический центр
не примет её и не трансформирует. Именно это перемеще-
ние сил вызывает сильное напряжение физического тела,
что приводит к  многочисленным проблемам со  здоровьем
в областях, связанных с центром из которого перемещаются
энергии.

3) Этап стабильного перемещения энергии. Начинает-
ся процесс перестройки и напряжения, снова вызывающий
проблемы, но уже в областях, контролируемых центром, ку-
да собственно переместились энергии.



 
 
 

Энергии низших центров переводятся не куда-то, а каж-
дая в свой верхний центр:

Энергия центра Муладхара поднимается в  центр
воли и знания – Аджну;

Энергия сексуального центра Свадхистаны в горло-
вую чакру – Вишудха;

Энергия Манипуры поднимается в сердечную чак-
ру — Анахату.

Мы рассмотрели трансформации, которые происходят
внутри человека в  связи с  эволюционным расширением
сознания. Но  кроме этого существует еще силы, влияю-
щие на индивидуума. Одновременно с внутренним перено-
сом энергий, осуществляется космическое влияние, которое
приводит к стимуляции энергетических центров. Это вызы-
вает интенсивную активность чакр, что на начальных стади-
ях приводит к психическим расстройствам.

ПРОБЛЕМЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ВНЕШНЕЙ
СТИМУЛЯЦИИ ЧАКР:

• Значительный приток энергии к головному центру (ча-
кра Сахасрара) способен вызвать воспаление определенных
участков мозга, а  также некоторых форм мозговых опухо-
лей, безумие. Но это характерно для людей ментального ти-



 
 
 

па. Иногда бывает, что вроде умный человек и говорит пра-
вильно, но  видно, что у него не  в порядке с  головой. Это
как раз такой случай. Для людей, которые не являются мен-
тальными, приток энергии души находит свой путь в тот или
иной центр в зависимости от типа индивида или стадии рас-
крытия энергетического центра.

• Пробуждение центра воли, или как его называют на во-
стоке, третьего глаза, является результатом совершенного
развития личности человека. Но  стимуляция недостаточ-
но подготовленного центра может привести к  проблемам
со слухом, зрением, головным болям и к нервным проявле-
ниям в  различных частях тела. Также могут быть трудно-
сти с гипофизом, психологическими нарушениями и физи-
ческими недомоганиями.

• Распространенность сердечных недугов связана с про-
буждением анахаты  – чакры сердечного центра. В  первую
очередь эти проблемы касаются интеллигенции и  творче-
ских работников, т.е. передовых членов цивилизации. Сер-
дечный центр отвечает за высшую любовь и групповое со-
знание. Но  в  связи с  тем, что групповая сознательность
на  ранних стадиях мало распознаваема, то это приводит
к проблемам с физическим сердцем и всего, что с ним свя-
зано.

• Стимуляция горловой чакры может привести к пробле-
мам со щитовидной и околощитовидных желез. Преждевре-
менное пробуждение Вишудхи может вызвать такие про-



 
 
 

блемы как повышенная возбудимость, ускорение обмена ве-
ществ, похудание, учащение пульса и так далее.

Горловая чакра отвечает за творчество и самореализацию.
И здесь имеется в виду не только искусство, но также твор-
чество в  более высоком смысле. Творить  – значит созда-
вать. А создавать можно не только музыку, стихи и картины,
но и другие вещи. Начиная от материальных и заканчивая
методами совершенствования, как физических, так и духов-
ных.

Проблемы в горловом центре возникают из-за того, что
энергия сексуального центра преждевременно переносит-
ся в чакру вишудха, вызывая ее интенсивную стимуляцию.
Но вишудха еще не достаточно развита и не может перерабо-
тать и направить энергию в нужное русло. Отсюда возникают
нарушения в работе щитовидной железы. Через нее проте-
кает большое количество энергии, которое не находит долж-
ного применения.

• Стимуляция центра солнечного сплетения на  данный
момент приносит самое большое количество проблем в свя-
зи с  тем, что сознание большинства людей сосредоточено
на  астральном плане, и  человеческая энергия проявляет-
ся именно через солнечное сплетение. Люди в  массе сво-
ей чрезмерно чувствительны, истерически эмоциональны,
нервны, погружены в  мечтания, грезы, видения, и  страхи.
Это является причиной нарушений пищеварения, болезней
желудка, печени и кишечника. Именно за участки, где рас-



 
 
 

положены эти органы, отвечает чакра манипура. И потому
преждевременное пробуждение солнечного сплетения вле-
чет за собой проблемы с органами пищеварения.

• Пробуждение сексуального центра чревато такими по-
следствиями как повышенная сексуальная активность, сти-
муляция сексуальных фантазий, а также извращения и гомо-
сексуализм. Такое положение дел опасно для тех людей, ко-
торые испытывают тягу к духовному развитию.

При том, что человек тянется к  Божественному, но  его
сексуальные фантазии еще не отодвинуты на задний план.
В результате появляется патологический интерес к симво-
лизму секса и к тому, что можно обозначить одухотворенной
сексуальной жизнью. То есть человек обожествляет секс, ви-
дит в нем какой-то тайный ритуал, ведущий к постижению
божественных истин.

И по причине стимуляции сексуальной чакры возникают
явления смены половой ориентации и сексуальных извраще-
ний в монастырях и других духовных обителях. Также суще-
ствуют целые школы и течения, использующие секс в каче-
стве духовных практик.

Можно заметить, что среди лидеров сект часто встреча-
ются индивиды с  повышенным вниманием к  сексуальным
вожделениям. Говорят о высоких истинах, но в то же вре-
мя попадаются на всякого рода извращениях. Это является
примером того, что они либо не  могут трансформировать
сексуальную энергию в Божественную, либо на самом деле



 
 
 

не являются духовными учителями. Так же это указывает,
что они совсем недавно вступили на путь духовного совер-
шенствования. Недавно – это конечно в космических мас-
штабах. На самом деле период двойственности, при котором
человек и движется к Божественному, но еще не справился
со своей животной природой, является промежуточным эта-
пом на пути эволюционного процесса. И секс должен занять
свое место в сознании человека среди прочих животных ин-
стинктов.

• Пробуждение центра Муладхара таит в  себе опасно-
сти в  первую очередь для позвоночника, возле которого
в  непосредственной близости и  находится этот энергети-
ческий центр. Помимо внешней стимуляции у  некоторых
людей, занимающихся Хатха-Йогой, вызывается преждевре-
менный подъем энергии кундалини, что может привести
к катастрофическим последствиям, вплоть до безумия, вос-
паления мозга и даже самовозгорания тела.

О  силе энергии кундалини написано достаточно мно-
го и  то, что впоследствии подъема этой силы появляют-
ся экстрасенсорные способности, привлекает многих людей.
Они обольщаются перспективами и увлекаются практиками
по подъему этой энергии. Но на самом деле это очень опас-
ное занятие.

Дело в том, что энергетические центры разделены эфир-
ными перегородками как раз для того, чтобы предотвратить
спонтанное поднятие энергии кундалини, дабы не навредить



 
 
 

случайно еще неразвитым чакрам. А практики по поднятию
кундалини приводят к сжиганию разделяющих перегородок,
кундалини раскрывает неподготовленные центры, что чре-
вато серьезными последствиями.

Способности могут открыться, но в то же время у практи-
кующего могут возникнуть серьезнейшие патологии. Вслед-
ствие того, что в чакрах еще существуют блоки, канал позво-
ночника засорен, огонь кундалини может прожечь эфирное
тело, энергия может повернуть назад, пойти не прямо по по-
звоночнику, а в ненужное русло. Такой поворот дела может
обернуться необратимыми процессами разрушения и даже
смертью.

Принудительный подъем кундалини можно сравнить с на-
сильственным раскрытием бутона цветка. Вы его раскроете,
увидите его красоту, но после этого он погибнет, не достиг-
нув своего пика рассвета.

С  энергетическими центрами происходит точно также.
Недаром на востоке чакры сравнивают с цветками лотоса.
Здесь аналогия практически полная.

Из  всего вышеописанного можно понять, что од-
ной из причин массового нездоровья является явле-
ние внутреннего переноса энергии.

Человек идет по эволюционному пути и с течением раз-
вития его жизненные приоритеты меняются. Постепенно он



 
 
 

начинает понимать, что ему уже не приносит удовлетворение
исполнение только его личных желаний и целей. Он начина-
ет быть не равнодушным к нуждам других людей и учится
учитывать их интересы при достижении своих целей.

Это и  есть пример развития группового, общечелове-
ческого, сознания. Одновременно с  изменением мировоз-
зрения энергетика также перестраивается. Низменные ин-
стинкты начинают трансформироваться и переходить в бо-
лее высокие качества. Перенос энергий вызывает активиза-
цию энергетических центров, а, следовательно, и  органов,
управляемых этими центрами.

Эта активность выливается в  воспаления, напряжения
и болезни органов, которые усиленно насыщаются энергией,
поступающей из нижних центров. Конечно, люди находятся
на разных стадиях развития и проблемы у всех разные.

ДВЕ ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ НЕДОМОГАНИЙ,
СВЯЗАННЫХ С  ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ ПЕРЕНО-

СОМ

Первая группа – связанная с переносом из сексуального
центра в солнечное сплетение. Это касается среднеразвитых
людей, коих большинство на данных момент. Вследствие пе-
реноса и активизации центров возникает сверхчувствитель-
ность эндокринных и лимфатических желез брюшной поло-
сти. Отсюда  – нарушение пищеварения, болезни желудка,



 
 
 

печени и кишечника.
Кроме проблем с  физическим телом, возникают также

проблемы психологического характера. Солнечное сплете-
ние связано с астральным планом. Это план желаний, эмо-
ций и чувств. Перевозбуждение центра солнечного сплете-
ния приводит к притоку сил с астрального плана, что чре-
вато негативными последствиями. Человека могут атако-
вать страхи, фобии, чрезмерная раздражительность, нерв-
ные и психические болезни.

Вторая группа  – заболеваний связана с  активностью
солнечного сплетения и переноса его энергии в сердечный
центр. Напряжение, вызванное этим процессом, у среднераз-
витых людей также вызывает проблемы с желудочно-кишеч-
ным трактом, а  у более развитых – напряжение в  высших
сферах, затрагивающее обязательно сердце.

В этом и кроется причина распространенности сердечно-
сосудистых заболеваний. Конечно, нельзя скидывать со сче-
тов и внешние причины. Экологическая обстановка, эконо-
мическая ситуация, качество питания и воды, а также высо-
кая нагрузка и в профессиональной сфере не может не ска-
заться на здоровье людей.

Но  внешними причинами пускай занимаются соответ-
ствующие специалисты. Мы же будем рассматривать то, что
происходит внутри человека. Именно из-за описываемых
процессов человек часто страдает как физическими недуга-
ми, так и такими патологиями психологического характера



 
 
 

как галлюцинации, видения, ментальные заблуждения, фа-
натизм, безразличие к жизни и так далее.

И обращаясь к ортодоксальным докторам, человек не по-
лучает удовлетворяющего ответа, ровно как и нужной ему
помощи. Традиционная медицина рассматривает только
внешние причины и, ставя диагнозы, в большинстве случаев
очень далека от истинной причины недомогания пациента.

Рекомендуемые средства и лекарства зачастую не только
не приносят облегчения, но и усугубляют положения больно-
го. Следует понимать, что когда болезнь проявляется в фи-
зическом теле – это уже конечная стадия, некий итог, след-
ствие. А причина лежит где-то глубоко или в неправильных
мыслях и эмоциях человека, или во внутренней энергетиче-
ской дезорганизации.

Что  же делать? Расширение сознания и  появляющаяся
при этом трансформация энергии человека ведет к напря-
жению, воспалению и заболеванию внутренних органов. Бо-
леть и страдать никому не хочется, но и развиваться тоже
вроде бы надо. Если человек даже и будет сопротивляться
эволюционному процессу, то долго это не продолжится.

Получается замкнутый круг. Но проблемы и болезни при
переносе возникают тогда, когда личность, человек на зем-
ле сопротивляется новому, не принимает новые обстоятель-
ства, которые помогают нарабатывать новые качества и, сле-
довательно, раскрывать другие центры и поднимать вибра-
ции.



 
 
 

Всё новое всегда приходит как разрушение старого, при-
вычного, предсказуемого и потому безопасного. А личность
всегда инертна и склонна к стабильности. Человек стремить-
ся всегда к покою и безмятежности. Даже работает, чтобы
наступил момент, когда можно остановиться и ничего не де-
лать.

Но душа требует движения, развития, устремления к но-
вому. Хочет, чтобы человек узнал то, что ему было неведо-
мо, и вкусил ту радость, которую приносит раскрытие души.
Отсюда и конфликт между душой и телом.

Душа двигает вверх, а личность тянет вниз. Чело-
век устремляется то, вперед, то скатывается обратно.
От этих маятников и возникают проблемы.

Но  сделайте то, что хочет ваша душа, и  вы избавитесь
от проблем. Они решатся при раскрытии новых качеств лич-
ности, которые помогают расширить сознание, познать ранее
недоступные пониманию области мира.

Поэтому, если вы не находите объяснимых причин своих
проблем, как физических, так и психологических, то скорее
всего у вас начался процесс подъема энергии из низших сфер
в высшие.

И, чтобы этот процесс не затягивался и не вносил в вашу
жизнь сумятицу и боль, все, что вам нужно сделать – это под-
чиниться неизбежному и  помочь себе, переместив акцент



 
 
 

на новые ценности.
Осознание того факта, что жизнь – есть развитие, что лю-

бая ситуация приближает нас к Богу и к достижению мудро-
сти, и что человек счастлив полностью только тогда, когда
счастливы все вокруг, и закрепит все это практическим при-
менением в своей жизни.

Явление переноса энергии и сопровождающие этот про-
цесс проблемы, имеют прямое отношение к судьбе челове-
ка, насколько он будет успешен в  делах и  личной жизни.
Ведь, если у человека появляются те или иные проблемы,
будь то неудачи или болезни, это свидетельствует, что чело-
век неправильно ориентирован, не следует своей жизненной
программе, уходит от своих истинных задач и целей.

И чем человек дальше отклоняется от линии жизни, чем
сильнее сопротивляется судьбе, тем серьезнее у него пробле-
мы. Сначала душа делает легкие знаки. Если не помогает,
наступает время неудач и поражений. Если человек совсем
не понимает то, к чему призывает душа, тут на «помощь»
приходит болезнь.

Она вырывает человека из круговорота жизни, останав-
ливает ее бег, тем самым дает понять человеку, что он идет
не туда. Во время болезни у человека много времени, чтобы
обдумать свою жизнь и свои поступки. Поэтому, чтобы нала-
дить свою жизнь, обрести свой истинный путь, решить свои
жизненные задачи, нужно осознать на какой ступени разви-
тия вы находитесь, понять, какие действительно цели харак-



 
 
 

терны для нее, и, отбросив предрассудки, не обращая внима-
ния на общественные стереотипы и внушенные цели, устре-
миться к своим реальным задачам. Только в этом случае вам
будут сопутствовать успех, здоровье и счастливая жизнь.

Также хочу сказать, что самым важным в жизни чело-
века является любовь к родным и близким, к себе и к Богу.

Любовь  – это единство со  всеми существами.
А Единство – это понимание.



 
 
 

 
МАГИЯ БЕЛАЯ И ЧЁРНАЯ

 
Сами по себе такие понятия как магия, оккультизм, эзоте-

рика у многих вызывают негативную реакцию или насмешку.
Когда упоминаются данные слова, у многих в головах возни-
кают какие-либо картины таинственных сцен с применени-
ем заклинаний, зловещих обрядов и других непонятных или
даже страшных ритуалов.

Но на самом деле в этих понятиях нет ничего страшного.
Просто человечество имеет такую негативную черту – иска-
жать даже истинно светлые явления.

Самый яркий пример – свастика. После того как Гитлер
использовал её в качестве своего символа, она стал ассоции-
роваться с нацизмом, истреблением людей, стала олицетво-
рением сил зла.

А ведь свастика это исконно знак света, удачи, счастья.
Она происходит от  санскритского «свасти», что означает
«благосостояние». Она встречается в  стилизованном виде
у многих народов мира.

Изображение свастики служило оберегом, защитой
от темных сил. Но после использования Гитлером, свастика
потеряла свое истинное значение и теперь вызывает у людей
негативную реакцию.

За ношение свастики могут даже привлечь к уголовной
ответственности. Вряд  ли кто осмелиться носить данный



 
 
 

знак, даже понимая, что он несет положительную функцию.
Вот так легко испачкать грязью белое. Примеров можно при-
водить много.

Также слово ведьма ассоциируется с женщиной, которая
занимается колдовством. Но на самом деле ведьма означает
«ведающая мать». Вообще слово «ведать» означает «знать».

С течением времени ведьмами или ведуньями стали на-
зывать тех, кто знает больше, чем другие, владеет науками
целительства. Но постепенно ведьмами стали называть тех,
кто творил необъяснимые с точки зрения среднего человека
вещи, в том числе и колдовство.

Точно также термин эзотерика в сознании большинства
имеет негативный оттенок.

Во-первых, потому что это непонятно. А того, что непо-
нятно, человек боится и стремится уничтожить, чтобы это
не будоражило ум и не нарушало привычный уклад жизни.

Во-вторых, в силу того, что большинство людей являют-
ся материалистами по сути, всякие там загадочные вещи вы-
зывают насмешку. Материалист может поверить в бутерброд
с колбасой, в кирпич, потому что он может ударить по голо-
ве, в машину, во все, что можно потрогать.

Но поверить в то, что скрыто от взора он не может и не хо-
чет.

В-третьих, видя людей неуравновешенных и с психиче-
скими отклонениями, которые занимаются тем или иным ви-
дом эзотерической науки, у обывателя складывается мнение,



 
 
 

что все кто этим занимается – психи, и что если сам начнешь
интересоваться этим, станешь таким же.

Поэтому, все, что связано понятием эзотерики отвергает-
ся обществом.

Но на самом деле эзотерика объединяет такие два проти-
воборствующих лагеря, как наука и религия.

Религиозный человек идет путем любви. Но его вера сле-
па. Он не может объяснить то, что происходит в его жизни
и жизни окружающим. Он не знает законов, по которым раз-
вивается вселенная, общество, человек.

Человек, который верит только в  науку, рискует стать
на путь разрушения и эгоизма. Тот, кто отрицает Бога, на-
личие души постепенно падает в бездну страданий. Недаром
древние говорили, что знание умножает скорбь. Это не озна-
чает, что не нужно познавать мир, но нужно это делать, со-
храняя любовь в душе, веру и уважение к людям и природе.
Иначе наука превращается в дьяволизм.

Религиозные деятели правильно относят такие направле-
ния науки к сатанинским, как клонирование.

Клонирование развилось от  гордыни человека, который
посчитал, что может вмешиваться в божественный процесс.

Верующий человек никогда не будет ставить себя на место
Бога и делать то, что ему не положено и тем более, вредить
своей деятельностью окружающему миру и обществу.

Эзотерика содержит в себе и веру в высшие силы, в Бо-
га, в душу и одновременно оперирует научными терминами.



 
 
 

Владеет знаниями из области мироустройства и строения че-
ловека. Причем знания касаются не только внешнего мира,
но и тонкого.

Физический мир хорошо изучила ортодоксальная наука.
Но все равно остается много загадок, которым не найдено ло-
гического объяснения. А потому, что физический мир все-
го лишь следствие тонкого. Сначала все события происхо-
дят на тонком плане, а потом уже спускаются на физический
план.

Если  бы объединились наука и  религия, то они вместе
могли бы добиться поразительных результатов.

Наука, признав наличие Бога и души, смогла бы объяс-
нить то, что раньше ей не удавалось. Были бы поняты при-
чины болезней и изобретены способы их лечения.

Религия, используя научные методы, смогла  бы больше
понимать смысл божественных законов и все, что происхо-
дит с обществом.

Мы привели примеры того, как легко белое может стать
черными, и наоборот. В наше время это распространенное
явление. Нам хотят выдать грех за добродетель, за толерант-
ность, демократию. Очень нелегко стало жить. Даже если мы
и стремимся к добру, но не знаем, в чем оно заключается.
Одни говорят одно, другие противоположное. И человек те-
ряется в этом хаосе. Попытаемся разобраться, где же белое,
а где черное.

В былые и настоящие времена остры споры о добре и зле.



 
 
 

Одни говорят, что есть белое братство и есть темное брат-
ство, и что они всегда находятся в противоборстве.

Другие утверждают, что нет никакого разделения на белое
и черное, и что и светлое, и темное – это есть составные части
одного целого.

Считаю, что и те и другие одновременно правы. Да, лю-
бые существа и силы являются частью Божественного цело-
го, но в то же время между ними есть различия, как в мето-
де, так и в первую очередь в мотиве действия. Давайте по-
пытаемся разобраться, какие есть различия между темными
силами и белыми, черными магами и белыми.

Прежде всего, хочется сказать, что действительно и добро
и зло являются составными частями Абсолюта.

Добро и зло – это лишь руки Господа, которыми он под-
гоняет своих детей к  совершенству. Условно говоря, ко-
гда человек расслабляется в  духовном плане, тогда болез-
ни, неприятности, проблемы напоминают людям, что у них
не все в порядке с внутренним состоянием или внешним по-
ведением.

Но всё же большинство людей разделяют понятия светло-
го и темного. Они считают, что есть Бог и есть дьявол, кото-
рый ему противостоит. И именно дьявол строит всем козни
и насылает болезни и страдания

И если случаются что-то плохое, то обычно винят дьяво-
ла, а в худшем случае хулят Бога, почему он это допустил.
Но мало кто задумывается, почему произошло то, или иное



 
 
 

событие. Может потому, что виноват сам человек, а не Бог
или дьявол. Может причина во мне самом, а не в окружаю-
щем мире.

Поэтому стараются уничтожить дьявола, как источника
боли и  неприятностей. Но  дьявол повинуется воле Бога.
Только с его разрешения позволяется ему действовать.

Часто бывает, что человек видя, сколько много зла тво-
риться на земле, впадает в уныние и начинает думать, что раз
такое случается, то дьявол сильнее Бога. Это и есть сатанизм.
Во-первых, впадать в уныние уже само по себе грех. И при-
знание преобладания воли дьявола над волей Бога – это уже
отречение от  веры. Может, действительно в мире о много
зла. Но это случается только по вине самих людей, а не пото-
му, что дьявол сильнее. Если человек излучает светлые энер-
гии, то к нему и притягивается добро. А если излучает нега-
тивные, то притягивает зло. Подобное притягивает подоб-
ное!

Проблема современного общества является в  потреби-
тельском отношении ко всему, в том числе и к Богу. Мы вос-
принимаем его как доброго дедушку на облачках, который
раздает подарки. Мы просим его – дай денег, дай супруга,
дай здоровье, помоги стать начальником. А между тем в Биб-
лии говориться, что не упомяни имя Господа всуе. А когда
мы не получаем того, что просили, то обижаемся и забываем
про Бога и вспоминаем только тогда, когда плохо.



 
 
 

А  между тем, настоящий верующий воспринимает лю-
бое событие как послание от Бога. Если возникает неприят-
ность – «Ага, значит, я что-то делаю не так, нужно подумать
о своем поведении».

Любая ситуация, в  том числе и  негативная, направлена
на увеличение любви в душе. Если у нас отбирается что-то,
будь то материальная ценность или духовная, не получается
чего-то достичь, значит, мы привязались к этому.

То, что уходит, мешает видеть высшее, закрывает нас
от Бога, препятствует поступлению божественной энергии.
И поэтому мы теряем.

Есть космический закон – все, что ставиться выше
Бога, отбирается.

Настоящий верующий в Бога, никогда не должен впадать
в уныние и сетовать на проблемы, а должен задуматься, по-
чему Бог не дает ему то, что он хочет. Также мы должны по-
нимать, что все беды в мире случаются не от того, что власть
захватил дьявол и темные силы, а потому что общество по-
теряло веру в Бога, имеет неправильные жизненные ориен-
тиры и взяло курс на удовлетворение животных инстинктов
и желаний.

Теперь давайте детально разберем отличие между
так называемыми темными и белыми силами.  Главное



 
 
 

различие между ними – это мотив.

ЧЕРНЫЙ МАГ – Действует только ради своего лич-
ного эгоистического мотива.

Он преследует только свою цель и не считается с интере-
сами окружающих людей. Он готов идти по головам лишь бы
достичь того, чего он хочет. Говоря черный маг, я не имею
в  виду какого-то колдуна, который использует магические
способности или ритуалы.

Черным магом, по сути, может быть любой человек, кото-
рый топчет и уничтожает окружающих ради своей выгоды.
Это может быть, например, бизнесмен, торгующий вредны-
ми продуктами, такими как алкоголь, сигареты, наркотики,
или любой продукцией, которая содержит в себе яд, который
губительно действует на тело и душу человека.

Примером черного мага может быть человек, распростра-
няющий порнографию, карьерист, который ради своего про-
движения идет по головам сослуживцев. Это может быть чи-
новник – взяточник, который за взятки разрешает разворо-
вывать страну, грабить народ и т. д.

БЕЛЫЙ МАГ – несет благо всему человечеству.
Благо в  духовном плане имеется в  виду, если человеку

нужно дать «пинка», чтобы он проснулся духовно и перестал
грешить, то это является благом для его души, потому что
таким, казалось бы, нехорошим с точки зрения морали по-



 
 
 

ступком, мы не даем развращаться душе человека.
А человек – это, прежде всего, душа. Но большинство ду-

мают, что человек – это тело. И мы холим и лелеем его, счи-
тая, что это правильным. И если что случается плохое с те-
лом, это не значит что это плохо для души. А чаще как раз
бывает наоборот. Страдания тела не дают распадаться душе.

Современное общество является языческим, несмотря
на широкое распространение мировых религий, потому что
приоритетом в  сознании людей являются интересы тела,
а не души.

Мы всячески услаждаем тело, трясемся за него. Я не го-
ворю, что не надо заботиться о нем. Тело – храм для души,
и оно должно содержаться в чистоте. Но многие даже не хо-
тят придерживаться здорового образа жизни. Большинство
любят сладко поесть, невзирая на то, что почти вся пища на-
пичкана вредными добавками и ингредиентами, ведут пас-
сивный образ жизни. А между тем, даже тело не принадле-
жит нам. Физическую субстанцию, из которой состоит тело,
душа временно заимствует. Мы лишь арендуем тело и остав-
ляем его после смерти.

ЧЕРНЫЙ МАГ – погружает людей во тьму, иллю-
зии, не дает развиваться, держит в невежестве.

Это ему выгодно, потому как за счет деградации, незна-
ния, греховности окружающих он возвышается над всеми
и процветает, используя энергию человека. Правящим кла-



 
 
 

нам выгодно, чтобы народ жил в неведении, был необразо-
ван, был зависим от  господ. Развитый, умный и  здоровый
человек анализирует происходящее, делает выводы и выска-
зывает свое мнение и недовольство. Этого не нужно прави-
телям. Им удобен несчастный и глупый народ. Поэтому ис-
пользуются все методы по удержанию людей в массовом на-
важдении, прививаются ложные цели и жизненные установ-
ки. Лишь бы народ не думал и не выступал.

БЕЛЫЙ МАГ – разрушает иллюзии у людей, хотя
это может и не нравиться.

По этой причине пророки и святые были изгоями в обще-
стве, т.к. они, пробуждая людей от сна, нарушали привыч-
ный уклад жизни. Светлые распространяют духовные зна-
ния, вытаскивают людей из невежества. У них преобладает
общечеловеческое сознание, когда интересы группы важнее,
чем свои личные. Они готовы пожертвовать своими амбици-
ями и целями ради духовного блага окружающих.

ЧЕРНЫЙ МАГ – работает с силами инволюции. Бе-
лая магия- с силами эволюции.

Силы инволюции – это силы формы, материи. Поэтому
достаточно нетрудно определить принадлежность того или
иного субъекта, если понимать с какими силами он работа-
ет. Например, возьмем целительство. Тот целитель, который
излечивает тело, а не душу, тот манипулирует материей, а,



 
 
 

следовательно, является темным, по сути. Силы материи –
это все что относиться к внешнему, форме.

Например, шаман использует в своих практиках силы ма-
терии – элементалов, духов стихий. То есть силы земли, ма-
терии. Поэтому шаманизм тяготеет именно к черной магии.
Хотя внешне целительство шамана выглядит добром. Чер-
ный маг всегда манипулирует внешним, стремится анниги-
лировать внешние последствия, а не понять причину явле-
ния. По этой причине любые заговоры и заклинания явля-
ются черной магией.

БЕЛЫЙ МАГ – работает с силами эволюции.
Белый маг работает с жизнью внутри формы, с духом. Он,

прежде всего, стремится изменить мировоззрение челове-
ка, объяснить, почему возникла болезнь, выявить причину,
а не убрать следствие.

ЧЕРНЫЙ МАГ  – работает с  противоположными
полюсами.

Что значит работать с противоположными полюсами? Это
значит, что определенный субъект мыслит только одной про-
тивоположностью, то есть он мыслит штампами: белое-чер-
ное, хорошо-плохо, я прав – остальные неправы.

БЕЛЫЙ МАГ – ищет точку равновесия, баланс.
У человека есть какие-то приоритетные взгляды на мир.



 
 
 

Он считает, что мир должен быть добрым, справедливым,
приносящим только приятное. Когда мировоззрение сталки-
вается с реальной ситуацией, у него в голове идет сравнение
с его картой реальности.

Если они совпадают, то человек испытывает положитель-
ные эмоции. Если нет – негативные. Тогда он начинает него-
довать, как же так, так неправильно, так не должно быть.

Карты реальности у всех разные. У каждого имеется свой
набор убеждений, представлений и концепций, как должен
быть устроен мир. Но реальность одна.

ЧЕРНЫЙ МАГ, манипулируя внешними факторами,
пытается построить окружающий мир в соответствии со сво-
им мировоззрением. Он не хочет понять, почему происхо-
дит то или иное событие, не хочет повиноваться воле Госпо-
да и не хочет разбираться в причинах происходящего. Его
гордыня так велика, что он думает, что его воля первична.

БЕЛЫЙ МАГ всегда желает достичь точки равновесия
в своем мышлении. Чтобы этого добиться, необходимо ви-
деть в  любых событиях и  явлениях одновременно плюсы
и минусы, и хорошее и плохое.

Ни один человек и ни одно явление, будь то политический
строй, идеология, научная концепция не может быть абсо-
лютно плохой или хорошей. Также каждый человек имеет
как хорошие качества, так и отрицательные. И потому нель-
зя сказать, что вот данный гражданин хороший или плохой.

Христос говорил: «Кто не без греха…»



 
 
 

Если мы научимся мыслить диалектически, т.е. видеть
у одной вещи одновременно и хорошее и плохое, то мы мо-
жем достичь той самой точки равновесия, при которой внут-
ри у нас не возникает осуждения и критицизма.



 
 
 

 
НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ
БЕЛОЙ И ЧЕРНОЙ МАГИИ

 
Глобальная задача человеческого существа – это транс-

формация низких энергий в божественные. Эта трансформа-
ция происходит через энергетические центры – чакры. Энер-
гия накапливается в сексуальном центре и дальше она транс-
формируется в более высокий тип энергии или должна най-
ти выход – пойти на рождение детей и т. д.

У черного мага трансформации энергии не происходит,
потому, как он сосредоточен только на удовлетворении же-
ланий и не заинтересован в направлении своих сил на бла-
го других. Поэтому вся энергия скапливается в сексуальном
центре и негативно влияет на поведение и разум человека.
По  этой причине практически все лжеучителя и  сектанты
страдают сексуальными извращениеми. Энергия переполня-
ет их сексуальный центр и просит выхода.

Черная магия связана с деградацией секса и твор-
ческой функции. Белая магия основана на  трансму-
тации творческой способности в высшую творческую
мысль. Белый маг работает с душой, а черный – с ма-
терией, формой. Кто хочет увидеть суть мага, должен
определить, с чем этот субъект работает – с формой
или содержанием.
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