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Обращение к читателю

Эту серию книг посвящаем сво­
им Учителям по роду и по жизни. 
Светлая память усопшим и долгая 
лета живым!

Люди во все времена тянулись к неизведанно­
му, тайному. И во все времена от сотворения мира 
им хотелось знать гораздо больше, чем было дозво­
лено. В настоящее время многое из того, что преж­
де знали наши предки, утрачено, забыто. Этому 
способствовало многолетнее гонение на тех враче­
вателей, которые применяли в своих методах ле­
чения молитвы к Богу. Сами того не ведая, мы 
рубили основу духовного и культурного мира. 
Время заставило нас быть более внимательными к 
народным традициям, и в том числе к различным 
способам духовного и физического исцеления.

Хорошо известно, что существует немало заболе­
ваний, которые современная медицина не лечит. 
Поддаются они лишь традиционному целительству.

В нашем роду были люди, владеющие тайны­
ми знаниями, заговорным Словом. Кто-то жил в 
монастырях, кто-то служил Господу, кто-то вла­
дел неканонической молитвой. Секреты мастер­
ства, призванного помочь людям в болезнях и 
горестях, передавались из поколения в поколение. 
Наши книги — это попытка приоткрыть завесу 
над той великой тайной, которая своими корнями 
уходит в родники народной мудрости.
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Евангелие, Псалтырь царя Давида, Коран, руны, 
Таро, молитвы, суры, заговорное Слово, Звезда Со­
ломона, травы, пламя Огня, свет Солнца — все это 
способно либо спасти, либо погубить человека...

В своей практике мы часто встречаемся с па­
циентами, которые не знают основ православия. 
И речь идет не о богословской теории, а об эле­
ментарных для православного христианина вещах! 
Как восполнить этот пробел? К сожалению, сей­
час появилось много книг, авторы которых не 
поясняют основ, а лишь окончательно запутыва­
ют читателей.

Несведущему человеку очень трудно разобраться 
самостоятельно. Авторы каждого издания несут от­
ветственность перед Господом. А  читатель волен 
выбирать сам, с кем ему быть и где.

Наша книга адресована тем, кто хочет сам спра­
виться со своими заболеваниями, кто хочет по­
мочь исцелиться своим близким. Кто сам хочет 
изменить свою судьбу и сберечь в семье счастье.

Конечно, не каждый может стать целителем. 
Однако, как показывает практика, большинству 
вполне по силам освоить несложные способы ле­
чения различных заболеваний, научиться защищать 
себя и своих близких от постороннего воздействия.

Для кого-то это издание станет настольной кни­
гой, а кто-то, пробежав глазами несколько стра­
ниц, возможно, равнодушно отложит его в сторо­
ну. Но так и должно быть. Мы хотим быть с 
теми, кому дорог мир в семье, кому дорога судь­
ба своих близких, кто чтит и помнит свой род, 
кого беспокоит жизнь близких ему людей.

У каждой книги, у каждого автора есть свои 
читатели. Мы надеемся на то, что наши знания 
окажутся полезными для вас. Что-то вам покажет­
ся знакомым, а с чем-то вы встретитесь впервые.
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Мы хотим познакомить вас со знаниями наше­
го рода, которые передавались от бабки к внучке, 
от матери к дочери, от отца к сыну. Человек силен, 
если крепки его традиции, если родовая память 
сохранила опыт и мудрость предшествующих по­
колений. Что за дерево без корней и листьев? Так 
и человек. Физическое тело слабо, если слаб дух.

Знания нашего рода помогут вам восстановить 
и укрепить корни, защитить ствол и крону ваше­
го семейного древа и дождаться плодов — не гни­
лых и больных, а сочных и здоровых. Знания 
нашего рода помогут вам обрести душевный по­
кой, уверенность в жизни, радость. Вы научитесь 
управлять ситуацией, восстановите семейные от­
ношения, сумеете защитить своих детей от не­
взгод и горестей.

Вы узнаете о молитвах, заговорах, акафистах, 
иконах, о домашней Божнице — алтаре. Вы погру­
зитесь в чудесный мир камней, научитесь исполь­
зовать их силу. Узнаете и сумеете провести обряды 
и магические ритуалы для изменения и улучшения 
своей судьбы и судьбы своих близких. Вы сможете 
самостоятельно сделать оберег, ладанку и талисман.

Мы твердо убеждены в том, что наши знания 
принесут вам удачу, счастье и благополучие.

В каждом году 50 магических дней, влияющих 
на нашу жизнь. И о каждом из этих дней мы вам 
обязательно расскажем.

Если у вас возникнут какие-либо вопросы или 
же вы захотите высказать пожелания по тематике 
следующих изданий, обращайтесь по адресу:

127576, г. Москва, а/я 63,
Гомозовой Н. Н.

Удачи вам. И храни вас Бог!

Кристина, Кира и Валерия Соболь
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Рождение
Первые дни жизни

Как встретить младенца

Появление младенца на свет — заключитель­
ный этап в тайне зачатия и рождения. Рождению 
предшествуют зачатие и девять долгих месяцев со­
творения чуда. Вы только вдумайтесь, какая сила 
и любовь должны стоять за моментом соединения 
двух малых клеток в одно целое. Каждый день и 
каждый час делятся и растут они, закладывая тка­
ни и органы. Помимо материального сотворения 
идет и сотворение души. Каким будет ребенок: 
здоровым или больным, удачливым или неудач­
ником, послушным или доставляющим огорчения 
родителям — вся эта информация закладывается в 
час и день зачатия.

Поэтому православные христиане соблюдали по­
сты, которые заключали в себе не только воздер­
жание в пище, но и сексуальное воздержание. Ре­
бенок, зачатый в пост, был ребенком, зачатым во 
грехе. Плотские услады осуждались храмом. На 
супругов, нарушивших пост, особенно Великий 
пост, накладывались епитимьи и послушания.

Женщина, зачавшая ребенка, обязательно про­
ходила в своем приходе полную исповедь, раскаива­
лась в своих грехах для того, чтобы ребенок ро­

дился здоровым. Многие с паломниками, пешком 
отправлялись в Святые места и легко переносили 
все тяготы пути.

Женщин, готовящихся к материнству, освобож­
дали от тяжелых домашних работ. Первую поло­
вину срока тщательно скрывали от посторонних 
свою беременность, чтобы на будущего ребенка 
не легли сглазы и тяжелая судьба.

За полтора-два месяца до родов в дом при­
глашали бабку-повитуху, чтобы она подготовила 
женщину к родам. В доме рожали только очень 
богатые и состоятельные. Для них готовили отдель­
ную комнату, куда было запрещено входить муж­
чинам и посторонним. В основном женщины ро­
жали в бане, в подклети, в сенях. Перед родами 
бабка-повитуха правила живот. Осматривала бере­
менную и определяла, как лежит ребенок в утробе. 
Если ребенок лежал ножками вниз, знахарка читала 
особый свод молитв и заговор на разворот ребенка.

Повитуха по форме живота, по тому, как про­
текала беременность, по различным другим при­
метам безошибочно определяла пол ребенка в ут­
робе матери. Помимо этого, она правила суставы 
ребенку, ставила живот на место у родившей жен­
щины, чтобы не было осложнений после родов и 
чтобы во время кормления женщина не беремене­
ла вновь. Бабка-повитуха умывала роженицу, за­
говаривала ребенка от 12 родимцев и от 77 бед. 
Она открывала грудь матери, чтобы молока было 
много, чтобы оно было густое и питательное, что­
бы ребенок хорошо ел, рос здоровым и сильным.

Возможно, именно потому, что свято соблюда­
лись и строго выполнялись все эти «предрассуд-
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ки», и были на Руси такие богатыри, как Алеша 
Попович, Илья Муромец.

Какими знаниями должны были обладать баб­
ки-повитухи, чтобы обучить молодую женщину пра­
вильно выносить ребенка в утробе, правильно 
принять у нее роды и защитить ее дитя от болез­
ней и неприятностей, где они обучались?

В повитухи готовили с детства, тайные знания 
передавались из поколения в поколение. К  ним 
шли с любой бедой. И на всякую боль и беду они 
давали совет и ответ.

Бабки-повитухи знали, какую травку пить, что­
бы не было нежелательной беременности, знали, 
как помочь супругам, не имеющим детей, знали, 
в какое время зачать ребенка желаемого пола. 
Знали, какая судьба и здоровье будут у ребенка, 
рожденного в понедельник или в среду.

Не существует меры измерения ценности этих 
знаний. Они бесценны.

Мы поделимся с вами знаниями, переданными 
нам по наследству. Все, что вы выполните искренне 
и с верой, несомненно, принесет здоровье вам, 
вашему ребенку и вашей семье, защитит от невзгод 
и принесет вам удачу, счастье и благополучие.

Тело разламывается от боли, из глубины души 
рвется стон, крик. Рядом заботливое лицо врача, 
ставшего вам таким близким в эти минуты. Вре­
мя течет медленно, как будто оно остановилось 
совсем. А боль все нарастает. Ну когда же? «Гос­
поди, помоги»,— рвется из груди стон-молитва. 
Последние усилия — и... Радость рождения ребен-

ш

ка заглушает боль, ожидание переходит в необъяс­
нимое чувство волненця, тревоги за маленькое, 
только что родившееся чудо.

Как сложится его судьба, кем он станет в 
жизни, будет ли здоров? Тысяча вопросов проно­
сится в голове. Ведь как хочется уберечь ЕГО, 
родившегося в таких муках, от бед и невзгод.

Много факторов влияют на здоровье человека 
и на его судьбу в целом. И это не только знак 
зодиака и время лунного календаря. Важно даже 
то, к какой груди мать прикладывает ребенка на 
первое кормление.

ГІ При рождении ребенка мать или кто-то из 
ІҐ  близких читают Молитву жены при рожде­

нии младенца.

Молитва жены при рождении ребенка

Владыко Господи Боже наш, родившийся от 
Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и 
Приснодевы Марии, и яко младенец во яслех 
возле гий, и яко детищь восприемлемъ бывый. 
Сам и сию рабу Твою, днесь родившую сие 

отроча,помилуй, и прости вольная и неволь­
ная ея прегрешения, и сохрани ю от всякого 
диавольскаго мучительства, и из нея рож­
денного младенца соблюди от всякого яда, 

от всякиялютости, от всякия бури сопро-
ш ив наго,от духов лукавых, дневных же и 

нощных. Сию же соблюди под державною 
рукою Твоею, и даждь ей скорое востание, и 

от скверны очисти, и болезни исцели, и здра-
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вие и благомощие души же и телу даруй, и 
ангелы светлыми и сияющими сию огради, и 
соблюди от всякого наития невидимых духов, 
ей, Господи, от недуга и слабости, от рев­
ности и зависти, и от очес призора, и поми­
луй ю и младенца, по велицей милости Твоей, 
и очисти ю от телесныя скверны, и различ­
ных ей находящих утробных стужений, и из­
веди ю скорою милостию Твоею во смирен­
ном ея теле во исправление; и из нея рож­
денного младенца сподоби поклонитися зем­
ному храму, его же уготовал ecu славослови­
ти имени Твоему Святому, яко подобает Тебе 
всякая слава, честь и поклонение. Отцу и 
Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.

С радостью появления ребенка приходят и пер­
вые заботы. Теперь над младенцем необходимо 
прочитать заговор от 12 недугов, неудач, болез­
ней, закрыть его от сглазов.

Молодая мама может читать этот заговор при 
первом кормлении, но лучше будет перед кормле­
нием начитать на свою грудь. Молитва и заговор 
с молоком или молозивом матери попадут в чрево 
младенца и укрепят его.

J L  Если младенец девочка, то перед заговором 
ПУТ сначала читают молитву «Песнь Пресвятой 

Богородице» — 3 раза.

Богородица Дево, радуйся, Благодатная Ма- 
рие, Господь с Тобою; благословенна Ты в 
женах и благословен плод чрева Твоего, яко 
Спаса родила ecu душ наших.

L, Если младенец мальчик, то перед заговором 
Г читают Господнюю молитву («Отче наш»),

тоже 3 раза.

Отче наш, Иже ecu на небесех!
Да святится имя Твое, да приидет Царствие 
Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на 
земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 
и остави нам долги наша, якоже и мы остав­
ляем должником нашим; и не введи нас во 
искушение, но избави нас от лукавого. Яко 
Твое есть Царство и Сила и Слава во веки. 
Аминь.

Заговор для новорожденного 
от двенадцати недугов

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел Господь степями, шляхами, темными ле­
сами. Встретил Божию Матерь. Божия 
Матерь, куда ты идешь? Иду к роженице 
(имя), крещеной, молитвенной Божией рабе, 
младенца ея заговаривать от двенадцати 
испугов, от двенадцати недугов, от двена­
дцати сглазов, от двенадцати грыж, от две­
надцати неудач, от двенадцати болезней, от 
двенадцати завистников, от двенадцати кле­
ветников, от двенадцати падений, от двена­
дцати закруток, от двенадцати вихорей, от 
двенадцати злых колдунов, от двенадцати 
поделок. Заговаривает младенца рабы Божией 
(имя матери) Божия Матерь, заговаривает 
ее (его) тело, ее (его) чрево, ее (его) ретивое
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сердце, ее (его) горячую печень, ее (его) ноги 
сильные, ее (его) руки крепкие, ее (его) хре­
бет стойкий. Двенадцать сглазов: мужской 
и женский, ветряный, птичий, собачий, коша­
чий, насланный, напитой, водяной, курячий, 
лягушачий, завистный — отпади от младен­
ца рабы Божией (имя матери). Замыкаю 
младенца (имя младенца) на 12 замков, на 
12 ключей. Ключ у Пречистой Матери Ма­
рии, замок в синем море. Счастье и здоровье, 
удача и крепость с младенцем рабы Божией 
(имя матери). Во имя Отца и Сына и Свя­
того Духа. Аминь.

Заговаривают младенца 12 раз, в каждое корм­
ление. При плохом самочувствии или тяжелых родах 
можно заговаривать 4 дня, через одно кормление, 
3 раза в день.

Перед первым кормлением нанесите своим 
молоком на младенца 3 креста. Первый крест — 
на лобике, чтобы ребенок был умным и послуш­
ным, второй — по пеленкам на груди в области 
сердца. Со вторым крестом вы передаете ребенку 
любовь, а с любовью и надежду на продолжение 
вашего рода, на защиту и заботу в старости. Тре­
тий крест — на пеленки в области пупочка, что­
бы ребенок был здоров и крепок физически.

/  N
I На первое кормление ребенка! 
I прикладывают к правой груди. I 
\

Как выбрать имя ребенку

При рождении ребенка на Земле его окружают 
любовью родные: мама и папа, бабушка и дедуш­
ка, тетки, племянники. На небесах же у каждого 
верующего и крещеного человека есть свой Не­
бесный Покровитель: Святой или Святая, чьим 
именем назван младенец. Согласно традиции, на 
Руси имя давалось в соответствии с церковными 
Святцами (календарем именин).

В настольной книге для священнослужителей 
говорится:

«Всем православным имена должны быть дава­
емы исключительно в честь Святых Православной 
Церкви... Наречение имени иначе называется “на- 
знаменанием” (знамение креста и принятие хри­
стианского имени).

Имена святых возлагаются на нас в знамение 
союза членов Церкви земной с членами Церкви, 
торжествующей на небесах. Те и другие составля­
ют одно тело под единою главою Христа и нахо­
дятся в живом общении между собой. Святые, 
обитающие на небесах, принимают живое участие 
в судьбе земных братьев: радуются, взирая на их 
богоугодную жизнь, скорбят при виде их паде­
ния, заблуждений и несчастий; предстательствуют 
за них в своих молитвах пред престолом Всевыш­
него, ограждают от искушений и бед, заступают­
ся, а жизнью своею представляют нам пример для 
подражания и руководства в нашем странствии к 
небесному отечеству».

Если вы уже определились с выбором или вам 
не понравилось имя Святого, в день которого
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рожден ваш ребенок, помните, что, нарекая ре­
бенка именем, вы заранее определяете его судьбу.

По уставу, вы можете выбрать имя своему ре­
бенку в Святцах: за две недели до рождения или 
в течение двух недель после его рождения.

Календарь именин 

Принятые условные сокращения

араб.— арабский готф.— готфский
русск.— русский перс.— персидский
арам.— арамейский груз.— грузинский
бол г.— болгарский инд.— индийский
слав.— славянский евр.— еврейский
герм.— германский егип.— египетский
халд.— халдейский лат.— латинский
сканд,— скандинавский греч.— греческий

В календарь включены только постоянные даты 
именин, не зависящие от передвигающихся цер­
ковных праздников. Приведены наиболее употреб­
ляемые имена в принятом современным русским 
языком орфографическом написании.

Январь

Цата Мужские имена Женские имена

1 ИЛЬЯ -
крепость Господня (евр.)

2 ИГНАТ (ИГНАТИЙ) -  
огненный (лат.)

3 ПЕТР -
камень (греч.)

4 АНАСТАСИЯ -  
воскресшая (греч.)

5 ФЕОКТИСТ (ФЕТИС) -  
Богом созданный (греч.)

6 ЕВГЕНИЯ -
благополучная (греч.) 
КЛАВДИЯ -  
хромоногая (лат.)

8 ЕФИМ -
благожелательный (греч.)
КОНСТАНТИН -
постоянный (лат.)

9 СТЕПАН (СТЕФАН) -  
венец (греч.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

10 ДОРОФЕЙ -  
дар Бога (греч.)
ИГНАТИЙ (ИГНАТ) -  
огненный (лат.)

АГАФЬЯ (АГАТА) -  
добрая (греч.)
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11 МАРК -
сухой, увядающий (лат.)
МАРКЕЛ -  
воинственный (лат.)
ФАДДЕЙ -
хвала (евр.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.)', 
добрый, чудесный (греч.)

12 АНИСИЯ (АНИСЬЯ) -  
преуспевающая (греч.)

13 МЕЛАНЬЯ 
(МЕЛАНИЯ) -
смуглая (лат.)

14 ВАСИЛИЙ -  
царский (греч.)

15 СЕРАФИМ -  
пламенный (евр.)
СИЛЬВЕСТР -
лесной (лат.)

16 ГОРДЕЙ -
от имени завязавшего 
«гордиев узел» (греч.)
МАЛАХИЯ -  
посланник Божий (евр.)

17 АРТЕМИЙ (АРТЕМ) -  
здоровый (греч.)
АРХИП — конюх (греч.)
КЛИМЕНТ (КЛИМ, 
КЛИМЕНТИИ) -  
милостивый (лат.)

18

РОДИОН -
розовый (греч.) 
ТРОФИМ -
кормилец (греч.)

18
ПОЛИНА
(АПОЛЛИНАРИЯ) -
солнечная, посвященная 
Аполлону (греч.)

20 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

21 ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)
ЕМЕЛЬЯН -  
красноречивый (греч.)

ВАСИЛИСА -  
царственная (греч.)

22 ФИЛИПП -
любящий коней (греч.)

23 ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)
МАКАР -  
счастливый (греч.)
ПАВЕЛ -  
малый (лат.)

24 МИХАИЛ -
кто, как Бог (евр.)
ФЕОДОСИЙ -  
Богом данный (греч.)

25 ТАТЬЯНА -
учредительница, 
устроительница (греч.)
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26 ЕЛИЗАР -  
Божия помощь (евр.)
ЕРМИЛ -
обитающий в Гермесовой 
роще (греч.)

27 АДАМ -
первый человек из 
красной глины (евр.); 
неодолимый (греч.)
ИСААК (ИСААКИЙ) -
смех (евр.)
ПРОКЛ -
далекий (лат.); опережа­
ющий славу (греч.)

НИНА -
возможно, от имени 
основателя Ассирийского 
государства (греч.); 
ласковая (груз.)

28 ПАВЕЛ -
малый (лат.)

29 ПЕТР -
камень (греч.)

30 АНТОН -
приобретающий, 
соревнующийся (лат.)

31 АФАНАСИЙ -
бессмертный (греч.)
КИРИЛЛ -
барчук (греч.): 
солнце (перс.)

20

Февраль

Дата Мужские имена Женские имена

МАКАР -
счастливый (греч.)
САВВА -  
невольник (евр.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

ЕФИМ (Е Ф И М И Й )-
благодушный (греч.)

ИННА -
сильная вода (готф.)
РИММА -  
открывающая (лат.)

ВАЛЕРЬЯН 
(ВАЛЕРИАН) -  
потомок Валериев (лат.)
ЕВГЕНИЙ -
благородный (греч.)
МАКСИМ -  
величайший (лат.)

АГНИЯ (АГНЕССА) 
непорочная (греч.)

АНАСТАСИЙ 
(АНАСТАС) -  
воскресший (греч.)
ГАВРИЛА 
(ГАВРИИЛ) -  
крепость Божия (евр.)
МАКАР (МАКАРИЙ) -
счастливый (греч.)
ТИМОФЕЙ -  
почитающий Бога (греч.)
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5 ГЕННАДИЙ -
благородный (греч.)
КЛИМЕНТ (КЛИМ, 
КЛИМЕНТИИ) -
милостивый (лат.)
ФЕОКТИСТ (ФЕТИС) -  
Богом созданный (греч.)

6 ИВАН -
благодать Божия (евр.)\ 
добрый, чудесный (греч.)
ГЕРАСИМ -  
почтенный (греч.)

КСЕНИЯ (АКСИНЬЯ, 
ОКСАНА) — иностранка, 
гостеприимная (греч.)

7 ВИТАЛИЙ -
жизненный (лат.)
ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)
МОИСЕЙ -  
от воды взятый (евр.)
ФЕЛИКС -  
счастливый (лат.)

ФЕЛИЦАТА 
(ФИЛИЦАТА) -
счастливая (лат.)

8 МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.)

10 ЕФРЕМ -  
плодовитый (евр.)

11 ГЕРАСИМ -  
почтенный (греч.)
ЛАВРЕНТИЙ -
венчающий лаврами (лат.)

12 ИППОЛИТ -
распрягающий коней 
(греч.)

22

13 ВИКТОР -
победитель (лат.)
НИКИТА -
побеждающий (греч.)

14 ТРИФОН -
роскошный (греч.)

А Н Н А -
благодать (евр.)

16 ВЛАС (ВЛАСИЙ) -  
грубоватый (греч.)
СЕМЕН -
слышащий Бога (евр.)
РОМАН -
крепкий (греч.)', 
римский (лат.)

17 КИРИЛЛ -
барчук (греч.)'. 
солнце (перс.)
НИКОЛАЙ -
победитель народов (греч.)
ЮРИЙ (ЕГОР, 
ГЕОРГИИ) -
земледелец (греч.)

18 АГАФЬЯ (АГАТА) -
добрая (греч.)

19 ВУКОЛ -
пастух (греч.)

МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.) 
МАРФА 
(МАРТА) -  
наставница (арам.) 
ХРИСТИНА 
(КРИСТИНА) -  
Христова (евр.)
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20 ЛУКА — светлый, 
рожденный на 
восходе (лат.)

21 ЗАХАР (ЗАХАРИЙ) -  
память Господня (евр.)

22 ГЕННАДИЙ -
благородный
ИННОКЕНТИЙ -
невинный, 
безвредный (лат.)
НИКИФОР -
победоносный (греч.)
ПАНКРАТИЙ 
(ПАНКРАТ) -
всесильный (греч.)

23 ПОРФИРИЙ -
багряный, 
пурпурный (греч.)
ПРОХОР -
руководитель хора 
(греч.)

А Н Н А -
благодать (евр.)
ВАЛЕНТИНА 
сильная (лат.)

24 ВЛАС (ВЛАСИЙ) -
грубоватый (греч.)
ВСЕВОЛОД -
всем владеющий (слав.)
ГАВРИЛА 
(ГАВРИИЛ) -  
крепость Божия (евр.)
ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)

24

25 АЛЕКСЕЙ — защитник, 
помощник (греч.)

<

ЕВГЕНИЙ -
благородный (греч.)
МЕЛЕТИЙ „ 
(МЕЛЕНТИИ) -  
заботливый (греч.)

26 ЗОЯ — жизнь (греч.)
СВЕТЛАНА -
светлая (греч.)

27 КИРИЛЛ -
барчук (греч.)', 
солнце (перс.)
МИХАИЛ -  
кто, как Бог (евр.)

28 ОНИСИМ -
полезный (греч.)

29 КАСЬЯН -
порожний, пустой (лат.)



Март

Дате Мужские имена Женские имена

1 ПАНФИЛ -
общий друг (греч.)
ПОРФИРИЙ — багряный, 
пурпурный (греч.)

2 ФЕДОР -
Божий дар (греч.) МАРИАМНА 

(МАРЬЯНА, 
МАРИМЬЯЙА, 
МАРИАННА) -  
возможно, любимая, 
желанная (евр.)

3 КУЗЬМА -
украшение, порядок (греч.)
ЛЕВ -  
лев (лат.)

4 АРХИП -
конюх (греч.)
ЕВГЕНИЙ -
благородный (греч.)
ФЕДОТ -
Богом данный (греч.)
ФИЛИМОН -
любимый (греч.)

5 АГАФОН -
добрый (греч.)
КОРНИЛИЙ 
(КОРНЕИ, КОРНИЛ) -  
сильный, рогатый (лат.)
ЛЕВ -
лев (лат.)
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6 ТИМОФЕЙ -
почитающий Бога (греч.)

7 АФАНАСИЙ -  
бессмертный (греч.)
ФИЛИПП -
конюх (греч.)

9 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

10 ТАРАС -  
беспокойный, 
бунтарь (греч.)

и СЕБАСТЬЯН -
почитаемый, 
священный (греч.)
ПОРФИРИЙ -
багряный, 
пурпурный (греч.)

12 ПРОКОФИЙ 
(ПРОКОП) -
опережающий (греч.)
ТИТ -
почтенный (греч.)

13ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
НИКОЛАЙ -
победитель 
народов (греч.)

КИРА -
госпожа (греч.)
МАРИНА -  
морская (лат.)

14 АНТОНИНА -  
приобретающая (греч.)
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ЕВДОКИЯ 
(АВДОТЬЯ) -
благоволение (греч.)

15 АРСЕНИЙ -
мужественный (греч.)
ФЕДОТ -
Богом данный (греч.)

17 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
ВЯЧЕСЛАВ -  
более славный (слав.)
ГЕРАСИМ -
почтенный (греч.)
ДАНИЛА -  
суд Божий (евр.)

18 АДРИАН 
(АНДРИАН) -  
на Адриатическом море 
живущий (лат.)

^вйЬ) -

возлюбленный (евр.)
КОНОН -
трудящийся (греч.)
КОНСТАНТИН -
постоянный (лат.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

ИРАИДА -
героическая (греч.)

19 АРКАДИЙ -
пастух (греч.)

20 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
ЕВГЕНИЙ -
благородный (греч.)

21 АФАНАСИЙ -
бессмертный (греч.)
ЛАЗАРЬ -  
Божия помощь (евр.)

22 ВАЛЕРИЙ -
крепкий (лат.)
ИРАКЛИЙ -  
от имени Геракл (греч.)
ТАРАС -
беспокойный, 
бунтарь (греч.)

23 ВИКТОР -
победитель (лат.)
ЛЕОНИД -  
подобный льву (греч.)

АНАСТАСИЯ -  
воскресшая (греч.)
ВАСИЛИСА -
царственная (греч.)
ГАЛИНА -  
тишина,
спокойствие (греч.)
НИКА -  
победа (греч.)

24 СОФРОН -
здравомыслящий (греч.)

25 ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)
СЕМЕН -
слышащий Бога (евр.)

К
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ФЕОФАН -
Богоявление (греч.)

26 ТЕРЕНТИЙ - ХРИСТИНА
утонченный (лат.) (КРИСТИНА) -

Христова (евр.)

27 РОСТИСЛАВ -  
растущая слава (слав.)

28 НИКАНДР -
победоносный (греч.)

29 ТРОФИМ -
кормилец (греч.)

30 АЛЕКСЕЙ -  
защитник, 
помощник (греч.)
МАКАР -
счастливый (греч.)

31 КИРИЛЛ -
барчук (греч.)-. 
солнце (перс.)
ТРОФИМ -
кормилец (греч.)

Апрель

Дата Мужские имена Женские имена

1 ИННОКЕНТИЙ -
невинный, 
безвредный (лат.)

ИЛАРИЯ -  
тихая, ясная (греч.)
ДАРЬЯ -
побеждающая (перс.)

2 ВИКТОР -
победитель (лат.)

АЛЕКСАНДРА -
защитница людей (греч.)
КЛАВДИЯ -
хромоногая (греч.)
ПРАСКОВЬЯ -
приготовление (греч.)
СВЕТЛАНА -  
светлая (греч.)

3 ФОМА -
близнец (евр.)
ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

4 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)

5 ЛИДИЯ — родом из 
Лидии (греч.)

6 ЗАХАР (ЗАХАРИЙ) -  
память Божия (евр.)
ПЕТР -
камень (греч.)
СТЕПАН -
венец (греч.)
ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

31



8 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
ГАВРИЛА 
(ГАВРИИЛ) -  
крепость Божия (евр.)

АЛЛА -  
возможно, другая, 
следующая (греч.)\ 
отнятая (герм.)
АННА -
благодать (евр.)
ЛАРИСА -
чайка (греч.)

9 МАТРЕНА -
знатная женщина (лат.)

10 ИЛАРИОН 
(ЛАРИОН) -  
тихий, радостный (греч.)

12 ИВАН -
благодать Божия (евр.)' 
добрый, чудесный (греч.)

13 ИННОКЕНТИЙ -
невинный, 
безвредный (лат.)

14 МАРИЯ (МАРЬЯ) -
госпожа, хозяйка (евр.)

15 ТИТ -
почтенный (греч.)
ПОЛИКАРП -
многоплодный (греч.)

16 НИКИТА -
победитель (греч.)

17 ИОСИФ -  
приумноженный 
Богом (евр.)
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18 ФЕДУЛ -  
Божий раб (греч.)

19 ЕВТИХИЙ -
счастливый (греч.)

20 ДАНИЛА -
суд Божий (евр.)

АКУЛИНА -
орлиная (греч.)

21 РОДИОН -
розовый (греч.)
РУФ -
рыжий (лат.)

22 ВАДИМ -
спорщик, 
бунтарь (перс.)

23 ТЕРЕНТИЙ -
утонченный (лат.)

24 АНТИП -
упорный (греч.)
ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

25 ВАСИЛИЙ -  
царский (греч.)
ИСААК -  
смех (евр.)

АНФИСА -
цветущая (греч.)

27 АНТОН -
приобретающий, 
соревнующийся (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.)] 
добрый,
чудесный (греч.)
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МАРТЫН 
(МАРТИН) -  
посвященный Марсу, 
воинственный (лат.)

28 ВИКТОР -
победитель (лат.)
КОНДРАТИЙ 
(КОНДРАТ) -  
квадратный (лат.); 
отважный (г

ПУД “  / » стыдливый (лат.)
ТРОФИМ -
кормилец (греч.)

АНАСТАСИЯ -  
воскресшая (греч.)
ВАСИЛИСА -  
царственная (греч.)

29 ЛЕОНИД -  
подобный льву (греч.)

АГАФЬЯ (АГАТА) -
добрая (греч.)
ГАЛИНА -  
тишина,
спокойствие (греч.)
ИРИНА (АРИНА) -
мир (греч.)
НИКА -  
победа (греч.)

30 АЛЕКСАНДР -
защитник людей (греч.)
ЗОСИМА -  
жизненный (греч.)
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Май

Дата Мужские имена Женские имена

1 ВИКТОР -
победитель (лат.)
КУЗЬМА -  
украшение, 
порядок (греч.)

2 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

3 АЛЕКСАНДР -
защитник людей (греч.)
АНАСТАСИЙ 
(АНАСТАС) — 
воскресший (греч.)
ГАВРИЛА 
(ГАВРИИЛ) -
крепость Божия (евр.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

5 ВИТАЛИЙ -
жизненный (лат.)
ВСЕВОЛОД -
всем владеющий (слав.)
КЛИМЕНТ (КЛИМ, 
КЛИМЕНТИИ) -
милостивый (лат.)
ЛУКА -
светлый, рожденный 
на восходе (лат.)
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6 ГЕОРГИЙ 
(ЕГОР, ЮРИЙ) -
земледелец (грен.)

АЛЕКСАНДРА -  
защитница 
людей (грен.)

7 АЛЕКСЕЙ — защитник, 
помощник (грен.)
ВАЛЕНТИН -
сильный (лат.)
ЕВСЕЙ -
благочестивый (грен.)
САВВА -  
невольник (евр.)

ЕЛИЗАВЕТА -  
почитающая Бога (евр.)

8 МАРК -
сухой, увядающий (лат.)

9 СТЕПАН -  
венец (грен.)

ГЛАФИРА -
изящная (грен.)

10 СЕМЕН — слышащий Бога 
(евр.)
СТЕПАН — венец (грен.)

11 ВИТАЛИЙ -
жизненный (лат.)
МАКСИМ -  
величайший (лат.)
ЯСОН (ИАСОН) -
целитель (грен.)

12АРТЕМИЙ (АРТЕМ) -
здоровый (грен.)

13 НИКИТА -
победитель (грен.)
ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

36

14 ЕРЕМЕЙ
(ИЕРЕМЕЙ,
ЕРЕМА) — вестник (грен.)
МАКАР -
счастливый (грен.)

ТАМАРА -  
пальма (груз.)

15 АФАНАСИЙ -  
бессмертный (грен.)
БОРИС -  
борец (слав.)
ГЛЕБ -  
крепкий, как 
Земля (слав.)
ДАВЬТД (ДАВИД) -  
возлюбленный (евр.)
РОМАН -
крепкий, рожденный 
в Риме (грен.)

ЗОЯ -  
жизнь (грен.)

16 ТИМОФЕЙ -
почитающий Бога (грен.)

МАВРА -  
темная (лат.)

17 ИСААК (ИСААКИЙ) -  
смех (грен.)
КИРИЛЛ -
барчук (грен.)'. 
солнце (перс.)
КЛИМЕНТ (КЛИМ, 
КЛИМЕНТИИ) -  
милостивый (лат.)
НИКИТА -
победитель (грен.)

ПЕЛАГЕЯ -
морская (грен.)

18 ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

ИРИНА
(АРИНА) — мир (грен.)



19 ИОВ —
преследуемый (евр.)

20 ИВАН — благодать 
Божия (евр.)-, добрый, 
чудесный (греч.)

21 АРСЕНИЙ -  
мужественный (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.)\ 
добрый, чудесный (греч.)

22 НИКОЛАЙ 
(НИКОЛА) -
побеждающий (греч.)

23 СЕМЕН (СИМОН) -  
слышащий Бога (евр.)

ТАИСИЯ -  
возможно,
принадлежащая Изиде 
(греч.)

24 ИОСИФ -  
приумноженный Богом
КИРИЛЛ — барчук 
(греч.)\ солнце (перс.)
МЕФОДИЙ -
методический (греч.)
МОКИЙ (МОКЕЙ) -  
осмеивающий (греч.)

25 ЕПИФАН -
явление (греч.)

26 МАКАР -  
счастливей (греч.)

ИРИНА
^АРШТ\) — мир (греч.)

(ГЛИКЕРИЯ) -  
сладкая (греч.)

38

27 ИСИДОР

дар^щцы ~(греч.)

28 ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)
ПАХОМ -
широкоплечий (греч.)

29 ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

МУЗА -
покровительница наук, 
искусств,
вдохновительница (греч.)

30 ЕВДОКИЯ -
благоволение (греч.)

31 АНДРЕЙ -
мужественный (греч.)
ФЕДОТ -
Богом данный (греч.)

АЛЕКСАНДРА -
защитница людей (греч.)
КЛАВДИЯ -
хромоногая (греч.)
ФАИНА -
сияющая (греч.)
ХРИСТИНА 
(КРИСТИНА) -
Христова (греч.)
ЮЛИЯ -
из рода Юлиев (лат.)



Июнь

Дата Мужские имена Женские имена

ИВАН -  
благодать Божия 
добрый, чудесный
СЕРГЕЙ -  
высокочтимый (лат.)

АЛЕКСЕЙ — защитник, 
помощник (греч.)
ТИМОФЕЙ -
почитающий Бога (греч.)
ФАЛАЛЕЙ -  
цветущая маслина (греч.)

КОНСТАНТИН -
постоянный (лат.)
МИХАИЛ -
кто, как Бог (евр.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

ЕЛЕНА 
АЛЕЕ 
>акел

ВАСИЛИСК
царек (греч.)

АДРИАН (АНДРИАН)
на Адриатическом море 
живущий (лат.)
АЛЕКСАНДР -  
защитник людей (греч.)
АНДРЕЙ -
мужественный (греч.)
ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
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ГЕННАДИЙ -
благородный (греч.)

ДАВЫД (ДАВИД) -  
возлюбленный (евр.)

ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)

ИВАН -
благодать Божия (евр.)', 
добрый, чудесный (греч.)

ИГНАТИЙ 
(ИГНАТ) -
огненный (лат.)
КОНСТАНТИН -  
постоянный (лат.)
ЛЕОНТИЙ -  
львиный (греч.)

ПЕТР -
камень (греч.)

РОМАН -
крепкий (греч.)', 
рожденный в Риме

ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

7 ИВАН -
благодать Божия (евр.)', 
добрый, чудесный (греч.)

8 МАКАР — счастливый ЕЛЕНА -
(греч.) факел (греч.)
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9 ФЕДОРА -
Божий дар (греч.)

10 ИГНАТИЙ (ИГНАТ) -
огненный (лат.)
НИКИТА -
победитель (греч.)

•

11 ИВАН -
благодать Божия (евр.)', 
добрый, чудесный (греч.)

ФЕДОСЬЯ 
(ФЕДОСИЯ) -  
Богом данная (греч.)

12 ИСААК (ИСААКИЙ) -
смех (евр.)

13 ЕРЕМЕЙ (ИЕРЕМЕЙ, 
ЕРЕМА) -  
вестник (греч.)

14 ДЕНИС -
принадлежащий 
Дионису (греч.)
УСТИН -  
праведный (лат.)

16 ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)
ЛУКЬЯН — светлый 

(лат.); сын Луки (греч.)

17 МИТРОФАН -
матерью явленный (греч.)

МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.)

18 АПОЛЛОН -
принадлежащий Аполлону 
(греч.)
ДОРОФЕЙ -  
дар Богов (греч.)
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ИГОРЬ -
воинство, сила (слав.)
КОНСТАНТИН -  
постоянный (лат.)
ЛЕОНИД -  
подобный льву (греч.)
ФЕДОР -
Божий дар (греч.)

19 ВИССАРИОН —
лесной (греч.)

! СУСАННА-  
белая лилия (евр.)

20 ВАЛЕРИЯ 
(КАЛЕРИЯ) -
крепкая (лат.)
МАРИЯ -
госпожа,, хозяйка (евр.)

21 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
КОНСТАНТИН -
постоянный (лат.)
ФЕДОР -
Божий дар (греч.)

22 АЛЕКСАНДР -
защитник людей (греч.)
КИРИЛЛ — барчук 
(греч.); солнце (перс.)

МАРФА 
(МАРТА) -  
наставница (арам.)

23 ВАСИЛИЙ -  
царский (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

АНТОНИНА -
приобретающая (греч.)
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25 АРСЕНИЙ -
мужественный (греч.)
ПЕТР -
камень (лат.)
СТЕПАН -
венец (греч.)

АННА -
благодать (евр.)

26 АНДРОН 
(АНДРОНИК) -
победитель мужей (греч.)
САВВА -  
невольник (евр.)

АКУЛИНА -  
орлиная (греч.)
АНТОНИНА -
приобретающая (греч.)

27 ГЕОРГИЙ „
(ЕГОР, ЮРИИ) -
земледелец (греч.)
МСТИСЛАВ -
славный мститель (слав.)

28 АМОС -  
крепость (евр.)
МОДЕСТ -  
скромный (лат.)

29 ТИХОН -
счастье (греч.)

ЗО МАНУИЛ -
определение Божие (евр.)

И ю ль

Дата Мужские имена Женские имена

1 ЛЕОНТИЙ -  
львиный (греч.)

2 ЗОСИМА -  
жизненный (греч.)

3 ГЛЕБ — крепкий, 
как Земля (слав.)
МЕФОДИЙ -
методический (греч.)

ИННА -
сильная вода (готф.)
РИММА -
открывающая (лат.)

4 ТЕРЕНТИЙ -
утонченный (лат.)

5 ЕВСЕЙ -  
благочестивый (греч.)

6 АРТЕМИЙ (АРТЕМ) -  
здоровый (греч.)
ГЕРМАН -
родной (лат.)

АГРАФЕНА 
(АГРИППИНА) -  
от имени римского 
полководца 
Агриппы (лат.)

7 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)
ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

8 ПЕТР -
камень (греч.)

ФЕВРОНИЯ -
возможно, вечное 
видение (греч.)

9 ДАВЫД (ДАВИД) -  
возлюбленный
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ДЕНИС -
принадлежащий Дионису 
(греч.)
ТИХОН — счастье (греч.)

10 САМСОН -  
солнечный (евр.)

и ГЕРМАН -
родной (лат.)
СЕРГЕЙ -  
высокочтимый (лат.)

12 ПАВЕЛ — малый (лат.) 
ПЕТР — камень (греч.)

13 ПЕТР — камень (греч.)

14 ДЕМЬЯН — покоритель, 
укротитель (греч.)
КУЗЬМА — украшение, 
порядок (греч.)

АНГЕЛИНА -
ангельская 
вестница (греч.)

16 АНАТОЛИЙ -
восточный (лат.)
ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)
КОНСТАНТИН -  
постоянный (лат.)
ФИЛИПП -
любящий коней (греч.)

17 АНДРЕЙ -
мужественный (греч.)

МАРФА (МАРТА) -
наставница (арам.)

46

ЕФИМ -  
благодушный (греч.)

18 АФАНАСИЙ -  
бессмертный (греч.)
СЕРГЕЙ -  
высокочтимый (лат.)

А Н Н А - 
благодать (евр.)

19 ЕРЕМЕЙ (ИЕРЕМЕЙ, 
ЕРЕМ А) — вестник (греч.)
ВАЛЕНТИН
сильнии (лат.)
СЫСОЙ -
возможно, шестой (лат.)

20 ФОМА — близнец (евр.) ЕВДОКИЯ -
благоволение (греч.)

21 ПРОКОПИЙ (ПРОКОП)-  
опережающийСгрел.)

22 КИРИЛЛ -
барчук (греч.); 
солнце (перс.)
ПАНКРАТИЙ 
(ПАНКРАТ) -  
всемогущий (греч.)

23 АНТОН -  
приобретающий, 
соревнующийся (греч.)

24 ЕЛЕНА -
факел (греч.)
ЕФИМИЯ -
всехвальная (греч.)
ОЛЬГА -  
священная (сканд.)
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25 АРСЕНИЙ -
мужественный (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.)', 
добрый, чудесный (греч.)
ИЛ АРИЙ (ЛАРИ ОН) -
тихий, радостный (греч.)
ПРОКЛ — далекий (лат.)

МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.)

26 ГАВРИЛА (ГАВРИИЛ) -  
крепость Божия (евр.)

27 СТЕПАН — венец (греч.)

28 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
ВЛАДИМИР -  
владеющий миром (слав.)
КИРИК — вестник (греч.)

УЛИТА -  
уменьшительное 
от Юлия (лат.)

29 АФИНОГЕН -  
рожденный Афиной (греч.)

АЛЕВТИНА -
помазующая (греч.)
ВАЛЕНТИНА -
сильная (лат.)
ЮЛИЯ -
из рода Юлиев (лат.)

30 ЛЕОНИД -  
подобный льву (греч.)

МАРГАРИТА -
жемчужина (греч.)
МАРИНА -  
морская (лат.)

31 ЕМЕЛЬЯН -
красноречивый (греч.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

Август

Дата Мужские имена Женские имена

1 РОМАН -
рожденный в Риме (лат.); 
крепкий (греч.)
СЕРАФИМ -  
пламенный (евр.)

МАКРИНА 
(МАКРИДА) -
далекая (лат.)

2 АФАНАСИЙ -
бессмертный (греч.)
АБРАМ (АВРААМ, 
АВРААМИИ) -  
отец множества (евр.)
ИЛЬЯ -
крепость Господня (евр.)

3 ОНИСИМ -
полезный (греч.)

4 КОРНИДИЙ 
(КОРНЕИ, КОРНИЛ) -  
сильный, рогатый (лат.)

МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.)

5 ТРОФИМ -
кормилец (греч.)

6 БОРИС -
борец (слав.)
ГЛЕБ — крепкий, 
как Земля (слав.)
ДАВЬЩ (ДАВИД) -  
возлюбленный (евр.)
РОМАН -
рожденный в Риме (лат); 
крепкий (греч.)

49



7 МАКАР (МАКАРИЙ) -  
счастливый (греч.)

АННА -  
благодать (евр.)
ОЛИМПИАДА -
олимпийская (греч.)

8 ЕРМОЛАЙ -  
вестник народу (греч.)
МОИСЕЙ -  
от воды взятый (егип.)

ПРАСКОВЬЯ -
приготовление (греч.)

9 ГЕРМАН -  
родной (лат.)
КЛИМЕНТ (КЛИМ, 
КЛИМЕНТИЙ) -
милостивый (лат.)
НИКОЛАЙ
(НИКОЛА) — победитель 
народов (греч.)
НАУМ -
утешение (евр.)
ПАНТЕЛЕЙМОН -  
милостивый (евр.)

АНФИСА -  
цветущая (греч.)

10 МОИСЕЙ — от воды 
взятый {егип.)
ПАРМЕН -
пребывающий вблизи 
(греч.)
ПРОХОР -
руководитель хора (греч.)

и КАЛИННИК 
(КАЛИНА) -  
добрый победитель (греч.)
КОНСТАНТИН -  
постоянный (лат.)
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КУЗЬМА — украшение, 
порядок (греч.)

12 ВАЛЕНТИН -
сильный (лат.)
ГЕРМАН -
родной (лат.)
СИЛА — покой (лат.) 
СИЛУЯН — лесной (лат.)

13 ЕВДОКИМ -
славный (греч.)

•

15 ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
СТЕПАН — венец (греч.)

16 АНТОН -  
приобретающий, 
соревнующийся (греч.)
ИСААК (ИСААКИЙ) -
смех (евр.)

17 МАКСИМИЛИАН -  
потомок
величайшего (лат.)

АВДОТЬЯ 
(ЕВДОКИЯ) -
благоволение (греч.)

18 ЕВСТИГНЕЙ -  
благой (греч.)

НОННА -
посвященная 
Богу (егип.)

20 ПИМЕН — пастырь (греч.)

21 ГРИГОРИЙ -  
бодрствующий (греч.)
ЛЕОНИД -  
подобный льву (греч.)
МИРОН -
миро; благоуханный (греч.)
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22 МАТВЕЙ -
дарованный Богом (евр.)

МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр..

23 ЛАВРЕНТИЙ -  
венчающий лаврами (лат.) СУСАННА -  

белая лилия (евр.)

24 ВАСИЛИЙ -  
царский (греч.)
ЕВПЛ — удачно 
плавающий (греч.)
ФЕДОР -
Божий дар (греч.)

25 ПАМФИЛ-
общий друг (греч.)

26 ИППОЛИТ -
распрягающий коней (греч.)
МАКСИМ -  
величайший (лат.)
ТИХОН — счастье (греч.)

КОНКОРДИЯ -
согласие (лат.)

27 АРКАДИЙ — пастух (греч.)
МИХЕЙ -  
богоподобный (евр.)

ЗО ФИРС — жезл, 
увитый виноградными 
лозами (греч.)

31 ЕМЕЛЬЯН -  
приятный в 
слове (греч.)
ЛАВР — лавр (лат.)
ФРОЛ (ФЛОР) -  
цветущий (лат.)
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Сентябрь

Дата Мужские имена Женские имена

1 АНДРЕЙ -
мужественный (греч.)

2 САМУИЛ -
услышанный Богом (евр.)

3 АБРАМ (АВРАМИЙ) —
отец множества (евр.)
ФАДЕЙ -
хвала (евр.)

ВАССА -
долина, лощина (греч.)

4 АГАФОННИК 
(АГАФОН) — добрый, 
победитель (греч.)

АНФИСА -  
цветущая (греч.)

5 ЛУПП -
волк (лат.)

6 АРСЕНИЙ -
мужественный (греч.)
ПЕТР -
камень (греч.)

7 ВАРФОЛОМЕЙ 
(НАФАНАИЛ) -  
Богом данный (евр.)
ТИТ -
почтенный (греч.)

8 АДРИАН
(АНДРИАН) — живущий 
на Адриатическом 
море (греч.)

НАТАЛИЯ -  
природная (лат.)

9 АНФИСА -  
цветущая (греч.)
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10 АНАТОЛИЙ —
восточный (греч.)

АРСЕНИЙ -  
мужественный (греч.)
АФАНАСИЙ -  
бессмертный (греч.)

ВЕНИАМИН -
сын любимой жены (евр.)
ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)

ДЕНИС — принадлежащий 
Дионису (греч.)
ЗАХАР -
память Господня (евр.)

ИГНАТ(ИГНАТИЙ) -
огненный (лат.)

ИЛАРИОН (ЛАРИОН) —
тихий, радостный (греч.) 
ИОСИФ -  
приумноженный Богом 
(евр.)

ЛАВРЕНТИЙ -  
венчающий 
лаврами (лат.)

МОИСЕЙ -  
от воды взятый (егип.)

ПАВЕЛ — малый (лат.)
САВВА -
невольник (евр.)

АННА -
благодать (евр.)

и ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

54

12 АЛЕКСАНДР -
защитник людей (греч.)

13 КУПРИЯН -  
с острова Кипр (лат.)

14 СЕМЕН -  , 4 
слышащий Бога (евр.)

МАРФА (МАРТА) -  
наставница (арам.)

15 МАМОНТ — находящийся 
у груди (греч.)
ФЕДОТ -
Богом данный (греч.)

РУФИНА -
рыжеватая (греч.)

16 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

ВАСИЛИСА -
царственная (греч.)
ДОМНА -
госпожа (лат.)

17 АФАНАСИЙ -
бессмертный (греч.)

18 ДАВЬЩ (ДАВИД)
возлюбленный (евр. ) .

ЕЛИЗАВЕТА -  
почитающая Бога
РАИСА -
легкая (греч.)

1 АРХИП — конюх (греч.)
МИХАИЛ -
кто, как Бог (евр.)

20 МАКАР — счастливый (греч.)
с о зо н т  -
спасающий (греч.)

22 ИОСИФ -  , г 
приумноженный Богом (евр.)

А Н Н А - 
благодать (евр.)

23 АНДРЕЙ -  
мужественный (греч.)
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КЛИМЕНТ ^ 
(КЛИМЕНТИЙ,
КЛИМ) -
милостивый (лат.)
ПАВЕЛ — малый (лат.) 
ПЕТР — камень (греч.)

24 ГЕРМАН — родной (лат.)
СЕРГЕЙ -  
высокочтимый (лат.)

ИЯ — фиалка (греч.)
ФЕДОРА —
Божий дар (греч.)

25 АРТЕМОН 
(АРТАМОН) -  
парус (греч.)
СЕМЕН -
слышащий Бога (евр.) ,

26 КОРНИЛИЙ (КОРНЕЙ, 
КОРНИЛ) -  
рогатый, сильный (лат.)

28 НИКИТА -  
победитель (греч.)

29 ВИКТОР -
победитель (лат.)
ИСААК (ИСААКИЙ) -
смех (евр.)
КУПРИЯН -  
с острова Кипр (лат.)

ЛЮДМИЛА -  
людям милая (слав.)

30 ВЕРА — вера (греч.)
ЛЮБОВЬ -  
любовь (греч.)
НАДЕЖДА -
надежда (греч.)
СОФЬЯ -
премудрость (греч.)
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О ктябрь

Дата Мужские имена Женские имена

ИРИНА (АРИНА)
мир (греч.)
АРИАДНА -  
верная (греч.)
СОФЬЯ -  
премудрость (греч.)

ДАВЫД (ДАВИД) -
возлюбленный (евр.)
ЗОСИМА -  
жизненный (греч.)
КОНСТАНТИН -  
постоянный (лат.)
ТРОФИМ -
кормилец (греч.)
ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

АСТАФИЙ „ 
(ЕВСТАФИИ) -  
твердостоящии (греч.)
МИХАИЛ -  
кто, как Бог (евр.)
ОЛЕГ -
священный (сканд.)

ДАНИЛА -  
суд Божий (евр.)
ДМИТРИЙ -
принадлежащий Деметре (греч.)
КОНДРАТ -  
отважный (герм.)
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ИПАТИЙ (ИПАТ, 
ИГНАТ) -  
высокий (греч.)

5 ИОНА — голубь (евр.) 
ФОКА — тюлень (греч.)

6 ИННОКЕНТИЙ -
невинный, 
безвредный (лат.)

ИРАИДА -
героическая (греч.)

7 ВЛАДИСЛАВ -
славный (слав.) ФЕКЛА -  

совершенная (евр.)

8 СЕРГЕЙ -  
высокочтимый
ГЕРМАН -
родной (лат.)

9 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

10 САВВАТИЙ -
субботний (евр.)

11 АЛЕКСЕЙ -
защитник, 
помощник (греч.)
АНАТОЛИЙ -
восточный (греч.)
АНТОН -
приобретающий, 
соревнующийся (греч.)
АФАНАСИЙ -  
бессмертный (греч.)
ВАСИЛИЙ -
царский (греч.)
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ВЯЧЕСЛАВ -
всеславный {слав.)

ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (греч.)

ИЛЬЯ -
крепость Господня (евр.)

МАРК — сухой, 
увядающий (лат.)

МОИСЕЙ -  
от воды взятый (евр.)

НИКОЛАЙ 
(НИКОЛА) -
победитель народов (греч.)

СЕРГЕЙ -
высокочтимый (лат.)

( -  . ■ ;

13 ГРИГОРИЙ -
бодрствующий
МИХАИЛ -  
кто, как Бог

15 КУПРИЯН -  
с острова Кипр (греч.)

АННА -  
благодать (евр.)
УСТИНЬЯ -  
справедливая (лат.)

16 ДЕНИС -
принадлежащий
Дионису (греч.)

17 ВЛАДИМИР -  
владеющий миром (слав.)
ЕРОФЕЙ -
освященный Богом (греч.)

ВИРИНЕЯ 
(ВЕРОНИКА) -  
победоносица (греч.)

18 АЛЕКСЕЙ — защитник, 
помощник (греч.)

ХАРИТИНА -  
благодатная (греч.)
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ГРИГОРИЙ -
бодрствующий (лат.)
МАТВЕЙ -  
Божий дар (греч.)
ПЕТР -
камень (греч.)
ФИЛИПП -
любящий коней (греч.)

19 ДЕНИС -  
принадлежащий 
Дионису (греч.)
ФОМА — близнец (евр.)%

20 СЕРГЕЙ -  
высокочтимый (лат.)

21 ТРИФОН -
роскошный (греч.) ТАИСИЯ — возможно, 

принадлежащая 
Изиде (греч.)
ПЕЛАГЕЯ -
морская (греч.)

22 ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

23 АНДРЕЙ -
мужественный (греч.)
ЕВЛАМПИЙ -
благосветлый (греч.)

ЕВЛАМПИЯ -
благосветлая (греч.)

24 ЗИНАИДА -  
божественная (греч.)

25 ПРОВ -
честный (лат.)

ЗЛАТА -
золотая (слав.)

26 ВЕНИАМИН -  сын
любимой жены (евр.)
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27 НИКОЛАЙ
(НИКОЛА) — победитель 
народов (греч.)

ПРАСКОВЬЯ -
приготовление (греч.)

28 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

29 ЛОНГИН -
долгий (лат.)

30 АНТОН -
приобретающий, 
соревнующийся (греч.)
осий -
спасение, помощь (евр.)

31 ИОСИФ -
приумноженный 
Богом (евр.)
ЛУКА -
светлый, рожденный 
на восходе (лат.)
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Ноябрь

Дата Мужские имена Женские имена

1 САДОК (САДКО) -  
справедливый (евр.)

КЛЕОПАТРА-  
слава отца (греч.)

2 АРТЕМИЙ (АРТЕМ) -  
здоровый (греч.)

3 ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

4 АННА -
благодать (евр.)
ГЛИКЕРИЯ 
(ЛУКЕРЬЯ) -
сладкая (греч.)
ЕЛИЗАВЕТА -  
почитающая Бога (евр.)

5 ЯКОВ -
идущий следом (евр.)

7 АНАСТАСИЙ 
(АНАСТАС) -  
воскресший (греч.)

8 ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)

9 АНДРЕЙ -  
мужественный (греч.) 
НЕСТОР — возвратив­
шийся домой (греч.)

КАПИТОЛИНА -
рожденная на 
Капитолии (лат.)

10 ДМИТРИЙ -
принадлежащий 
Деметре (греч.)

НЕОНИЛА 
(НЕНИЛА) -
молодость (лат.)
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СТЕПАН -
венец (греч.)

ПРАСКОВЬЯ -
приготовление (греч.)

и АБРАМ „ 
(АВРАМИЙ) — 
отец множества (евр.)

А Н Н А -
благодать (евр.)
АНАСТАСИЯ 
(НАСТАСЬЯ) -  
воскресшая (греч.)
МАРИЯ -
госпожа, хозяйка (евр.)

12 ЗИНОВИЙ -
Богоугодный (греч.)

АНАСТАСИЯ -  
воскресшая (греч.)
ЕЛЕНА -
факел (греч.)

13 МАВРА -
смуглая (греч.)

14 ДЕМЬЯН -
покоритель, 
укротитель (греч.)
КУЗЬМА -  
украшающий, 
порядок (греч.)

'

15 АКУНДИН -  
безопасный (греч.)

16 ИОСИФ -  
приумноженный Богом
(евр.)

17 ЕРЕМЕЙ (ИЕРЕМЕЙ, 
ЕРЕМА) — вестник (греч.)

18 ГАЛАКТИОН -
молочный (греч.)

19 ВАРЛААМ -  
сын Божий (халд.)

АЛЕКСАНДРА -  
защитница людей (греч.)

63



ГЕРМАН -
родной (лат.)

ЛУКА — светлый, 
рожденный на 
восходе (лат.)
ПАВЕЛ -
малый (лат.)

КЛАВДИЯ -
хромоногая (греч.)

20 ВАЛЕРИЙ -
сильный (лат.)
ЛАЗАРЬ -  
Божия помощь (евр.)
ФЕДОТ (БОГДАН) -  
Богом данный (греч.)

21 МИХАИЛ -
кто, как Бог (евр.)
РАФАИЛ -
исцеление Божие (евр.)

22 ПОРФИРИЙ -
багряный, 
пурпурный (греч.)

МАТРЕНА -
знатная (лат.)
ФЕОКТИСТА -  
Богом созданная (греч.)

23 ОРЕСТ -  
гордец (греч.)
РОДИОН -
розовый (греч.)
ЭРАСТ -  
любящий (греч.)

24 ВИКЕНТИЙ -
побеждающий (греч.)
ВИКТОР -
победитель (лат.)

СТЕПАНИДА -  
увенчанная (греч.)
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МАКСИМ -  
величайший (лат.)
СТЕПАН -  
венец (греч.)
ФЕДОР -
Божий дар (греч.)

25 ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греч.)

27 ФИЛИПП -
любящий коней (греч.)

28 ГУРИЙ -
львенок (евр.); 
пришелец (греч.)

29 МАТВЕЙ -  
Божий дар (евр.)

30 НИКОН -
побеждающий (греч.)
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Д ек а б р ь

Дата Мужские имена Женские имена

1 |ПЛАТОН -
широкоплечий, 
крепкий (гр
РОМАН -  
крепкий (греч. к 
рожденный в Риме (лат.)

2 I АДРИАН (АНДРИАН)-  
1 на Адриатическом море 
живущий (греч.)

3  | ГРИГОРИЙ
бодрствующий (греч.)
ПРОКЛ -
далекий (лат.)

А Н Н А -
благодать (евр.)

5 |АРХИП -
конюх (греч.)
ВАЛЕРИАН 
(ВАЛЕРЬЯН) 
родом из Валерии (лат.)
ПЕТР
камень (греч.)
ПРОКОПИЙ 
(ПРОКОП)
опережающий (греч.)

АЛЕКСАНДР -
защитник людей (греч.)
АЛЕКСЕЙ — защитник, 
помощник (греч.)

ЦЕЦИЛИЯ -
видящая вблизи, 
близорукая (лат.)

МАКАР — счастливый (греч.)

МИТРОФАН -
явленный матерью (греч.)

7 АВГУСТИНА 
(АВГУСТИНЬЯ, 
АВГУСТА) -
священная (лат.)
ЕКАТЕРИНА -
всегда чистая (греч.)

8 КЛИМЕНТИЙ 
(КЛИМ, КЛИМЕНТ).-
милостивый (лат.)

9 ГЕОРГИЙ „ 
(ЕГОР, ЮРИИ) -  
земледелец (греч.)
ИННОКЕНТИЙ -
невинный, 
безвредный (лат.)

10 ВСЕВОЛОД -
всем владеющий (слав.)
ГАВРИЛА (ГАВРИИЛ) -
крепость Божия (евр.)
РОМАН — крепкий (греч.)\ 
рожденный в Риме (лат.)

// ФЕДОР -  
Божий дар (греч.)

12 ПАРАМОН твердый (лат.)

13 АНДРЕЙ
мужественный (греч.)

14 АНАНИЙ -
дарованный Богом (сер.)
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НАУМ — утешение (евр.)і

15 АНДРЕЙ -
мужественный (греи.)
АФАНАСИЙ -
бессмертный (греи.)

1 САВВА -  
невольник (евр.)

17 ВАРВАРА -
иноземка, дикарка (грен.)

18 АНАСТАСИЙ 
(АНАСТАС) -  
воскресший (греи.)
ГУРИЙ — львенок (евр.); 
пришелец (греи.)
САВВА -  
невольник (евр.)

19 НИКОЛАЙ 
(НИКОЛА) -  
победитель народов (греи.)

20 АМВРОСИЙ -
божественный (греи.)
АНТОН (АНТОНИЙ) -
приобретающий, 
соревнующийся (греи.)
ИВАН -
благодать Божия (евр.); 
добрый, чудесный (греи.)
НИЛ — черный (инд.)
ПАВЕЛ — малый (лат.)

21

I

КИРИЛЛ — барчук 
(грен.); солнце (перс.)

АНФИСА -
цветущая (грен.)
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22 СТЕПАН — венец (греи.) АННА — благодать (евр.)

23 ФОМА — близнец (евр.)
АНГЕЛИНА — ангельская 
вестница (греи.)

24 НИКОН -
побеждающий (греи.)

25 СПИРИДОН -
плетеная корзина (греи.)

26 АРКАДИЙ — пастух (греи.)
ЕВГЕНИЙ -
благородный (греи.)
ЕВСТРАТИЙ -  
добрый воин (греи.)
ОРЕСТ — горный (греи.)

27 ФИЛИМОН -
любимый (греи.)
ФИРС — жезл, увитый 
виноградной лозой (греи.)

28 СТЕПАН — венец (греи.)
ТРИФОН -
роскошный (греи.)

29

30

АГГЕЙ — праздничный (евр.)

31

АНАНИЙ -
дарованный Богом (евр.)
ЛЗАРИЙ -  
помощь Божия (евр.)
МИХАИЛ (МИСАИЛ) -  кто, 
как Бог (евр.)
МОДЕСТ — скромный (лат.) 
СЕМЕН -
слышащий Бога (евр.)
СЕВАСТЬЯН — священный, 
высокочтимый (греи.)

ЗОЯ -  
жизнь (греи.)
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Крещение

В старину, рассказывала бабушка Алексаша, при 
рождении младенца в доме присутствовал священ­
ник. Позже, в советские времена, когда проявлять 
веру стало небезопасно, их заменили бабки-пови­
тухи. Именно на плечи повитух в суровые годы 
лихолетья легла забота принять на руки малыша, 
завязать и прижечь ему пуповину, выполнить массу 
других необходимых обрядов для младенца. О ро­
дильных домах в первые годы после революции 
на большей части России даже не слышали. По- 
прежнему верой и правдой служили народу мона­
стырские и церковные больницы, священнослу­
жители и матушки, осуждаемые и преследуемые 
новой властью. Рискуя своей жизнью, они давали 
жизнь новому человеку, родившемуся по воле 
Божией.

В день рождения младенца Святая Церковь 
устами священника или другого лица, владеющего 
необходимыми знаниями, творила молитвы у по­
стели родительницы. Это были молитвы о спасе­
нии матери и младенца, о прощении грехов, так 
как все мы «в беззакониях зачинаемся и во гре­
хах рождаемся» (Пс. 50).

Священник молится также о том, чтобы Гос­
подь укрепил силы матери и ее младенца, послал 
им ангелов светлых, сохранил их от всякого зла. 
Он же обыкновенно нарекал имя младенцу в честь 
того святого, который приходился на день рожде­
ния или на день крещения. Впрочем, имя для 
новорожденного могли выбрать и сами родители. 
Но каким было послушание! Слово батюшки было
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законом Божиим на земле и выполнялось беспре­
кословно.

Святое имя есть первая и самая главная соб­
ственность младенца. Дается оно для того, чтобы 
ребенок, придя в сознание, изучил жизнь своего 
святого, подражал его добродетелям, призывал его 
в ежедневных молитвах, а святой был бы ему 
небесным покровителем и ходатаем перед Богом.

Так было, но как замечательно, что это «было» 
становится частью нашей сегодняшней жизни! Все 
чаще и чаще в наших храмах крестят восьмиднев­
ных младенцев, значит, крепки наши христианские 
корни. Слава Господу, по воле Божией сохранила 
Святая Церковь учение, знания. И Слава Господу, 
что дает Он нам хотя и с опозданием, но познать 
истину.

А  теперь, с помощью Святого Писания и тво­
рений святых отцов, мы попытаемся рассказать 
вам, что такое крещение и как правильно к нему 
подготовить младенца, себя и родных.

Цепь крещения

Многие из приходящих к святому крещению 
не понимают смысла и значения этого шага.

«Для чего вы хотите креститься, что надеетесь 
получить от приобщения к этому великому таинст­
ву?» спрашивают у взрослых. «С какой целью 
вы крестите своих детей?» — спрашивают у вос­
приемников (крестных родителей).

Редко можно услышать правильные ответы. Как 
правило, отвечают: «Для того, чтобы быть креще­
ным», или: «Русские должны быть крещеными»,
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или: «Чтоб быть здоровым», или: «Чтоб иметь веру», 
и так далее. Вряд ли нужно говорить о несостоя­
тельности таких ответов. Они как «масло масля­
ное».

Веру может иметь и некрещеный человек. Че­
ловек же, не имеющий веры, исключая малышей, 
не может быть допущен до крещения. Таким об­
разом, надо сначала веровать, а потом креститься; 
не в крещении искать веру, а ко крещению при­
ступать с верой. Спаситель сказал: «Кто будет 
веровать и креститься, спасен будет». Значит, вера 
предшествует крещению.

Многие приходят на крещение без подготовки, 
думают так: окунут их — и все, они будут креще­
ными. При поступлении в вуз вряд ли кто осме­
лится прийти без подготовки. Здесь же дело более 
великое, здесь Сам Бог, сами ангелы предстоят, 
принимая вашу веру, вашу готовность.

Читая жития святых: Василия Великого, Григо­
рия Богослова, Иоанна Златоуста, Константина Ве­
ликого, великомученика Пантелеймона и многих 
других, мы узнаем, как долго молились они перед 
крещением, посещали богослужения в храме, 
изучали догматы святой веры; еще до таинства 
крещения своей горячей молитвой они порой со­
вершали чудеса.

Перед крещением необходимо изучать истины 
святой веры, читать Евангелие. Конечно же это 
для тех, кто крестится в сознании, не во младен­
честве. Но и перед крещением младенца важно 
осознать серьезность предпринимаемого шага. Цель 
крещения должна быть одна: соединение с Богом, 
получение благодати Его. Не следует здесь искать
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здоровья, ума, способностей к учению. Это второ­
степенное; оно не должно заслонять главного. Хри­
стос сказал: « Ищите же прежде Царства Божия и 
правды Его, и это все приложится вам».

Если же человек верит всей душой, иногда и 
самые потаенные желания его сбываются.

Святой князь Владимир пришел к купели креще­
ния, желая получить Царство Божие, но получил он 
не только его, но и прозрел очами, исцелился от 
слепоты.

Святой апостол Павел говорил: «Вы приступили 
к горе Сиону и ко граду Бога живого, к небесному 
Иерусалиму и тьмам Ангелов, к торжествующему 
собору и церкви первенцев, написанных на небесах, и 
к Судии всех Богу, и к духам праведников, достиг­
ших совершенства». Вам открывается «вход в вен­
ное Царство Господа нашего и Спасителя Иисуса 
Христа»,— вторил ему апостол Петр.

Крещение не есть омытие телесной нечистоты, 
но есть «обещание Богу доброй совести». Оно « 
сает нас воскресением Иисуса Христа». А  много 

ли вы знаете об этом важнейшем для каждого из 
нас событии?

Давайте-ка поговорим об этом немного под­
робнее.

Творение видимого и невидимого мира

Бог всегда был, есть и будет. Сейчас вряд ли 
кто сомневается в справедливости этого факта.

Архимандрит Борис Холчев в своих беседах с 
к решаемыми часто говорит: «Бог начало и причи­
на всего существующего. Он непостижим, неви­

73



дим, несоздан, вечен. Бог Отец, Бог Сын и Бог 
Дух Святой. Однако это не три Бога, а Один Бог. 
Законы арифметики и математики к Творцу зако­
нов — Богу — неприменимы. Творец Отец, Тво­
рец Сын, Творец Святой Дух, но не Три Творца, 
а Один Творец».

Наш мир делится на видимый и невидимый, 
или духовный и материальный. Среди материаль­
ного мира много невидимого: воздух, звук, радио­
волны и рентгеновские лучи, например. Но есть и 
иной невидимый мир. Его Господь Бог создал 
прежде материального видимого и невидимого 
мира. Это мир духов, или мир ангелов.

Человек никакими физическими средствами, 
никаким другим способом не может обнаружить 
существование духа. Но тем не менее духи суще­
ствуют. По особому Божиему промышлению они 
иногда являются человеку. Но и будучи невиди­
мыми, они воздействуют на человека, наводя на 
него те или иные мысли, которые человек может 
принять или отвергнуть.

Бог создал духов, или ангелов, со свободной 
волей. Они могли действовать так, как желал Все­
вышний, но могли и не подчиняться Ему, противо­
поставляя свою волю. Часть духов, или ангелов, 
пала — они стали называться падшими духами, 
демонами. Главный из них известен как сатана, 
диавол. Ангелы, светлые духи, подчиняясь воле Бо- 
жией, ведут постоянную борьбу с темными силами.

После сотворения невидимого мира Бог создал 
и видимый: землю, рыб, птиц, животных и, нако­
нец, человека. Человек создан Богом как венец 
творения и призван объединить видимый и неви­
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димый мир. Он имеет свободную волю, как и 
ангелы. Он может подчиниться воле Божией, Его 
заповедям, а может и действовать по своей воле, 
вопреки воле Божией. Господь, сотворяя человека, 
вдохнул в него чудо жизни, то есть благодать Сво­
его Святого Духа. Человек создан для того, чтобы 
жить с Богом и в Боге, чтобы постоянно нахо­
диться с Ним в общении, в вечном блаженстве, 
довольстве и радости.

Первые люди, Адам и Ева, равно как и вся 
природа, были созданы нетленными. Человек не 
мог ни поцарапаться, ни разбиться, ни сгореть в 
огне или утонуть, ни задохнуться. Премудрый 
Соломон говорил: «Бог создал человека для нетле­
ния и соделал его образом вечного бытия Своего, 
но завистью диавола вошла в мир смерть»:

Как же вошла в мир смерть? Почему человек 
и животные лишились нетления и стали тленными?

Падение человека

Итак Бог создал человека со свободной волей. 
Но в то же время Он дал человеку заповедь для 
утверждения его души в повиновении, но человек 
добровольно отпал от Бога, нарушив ее.

Послушаем святого Симеона Нового Богосло- 
н,|. «Первозданный Адам, будучи в раю, впал, по 
внушению змия, в гордость и, возмечтав быть 
богом, как сказал ему диавол, вкусил от (плода) 
древа, от которого Бог повелел ему не ясти. За 
по предан он великим карам — тлению и смерти 
дня смирения гордыни его... Адам согрешил вели­
ким грехом, потому что словам Бога не поверил,
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а словам змия поверил. Сравни Бога и змия и 
увидишь, как велик был грех премудрого Адама». 
Адам, вкусив запретный плод, тотчас познал на­
готу свою, то есть почувствовал себя лишенным 
благодати Божией. «Как тело умирает, когда от­
деляется от него душа, так и, когда от души 
отделяется Дух Святый, душа ».

В теле, лишенном души, заводятся черви, в 
душе, лишенной благодати Духа, заводится зависть, 
лукавство, ложь, ненависть, жадность к деньгам, 
страсть к хищениям, неразумная похоть, нагово­
ры, пересуды, сварливость, желание высмеивать 
других, славолюбие, тяга к нарушению клятв и 
обещаний, богозабвение, дерзость, бесстыдство и 
всякое другое зло. Человек, созданный для Бога, 
чтобы жить с Богом и в Боге, стал жилищем страстей 
и всякой нечистоты. Физическая природа человека 
сделалась тленной, подверженной болезням, недо­
моганию, усталости, старости, изменилась нрав­
ственная его природа. Человек стал рабом страстей, 
он уже не чувствует Бога так, как чувствовал Его 
Адам до грехопадения; он уже не может ощущать 
Его, подобно Адаму. Однако человек может стре­
миться к Богу, искать соединения с Ним, желая 
возобновить утраченный союз. Ведь само слово 
«религия» значит «воссоединение» («ре» — обрат­
но, «лига» — союз).

Далее, как пишется в Библии, Бог изгнал че­
ловека из рая, чтобы он уже больше не вкушал от 
древа жизни; и это не потому, что Бог захотел 
лишить человека счастья и сделать ему зло, а, 
напротив, потому, что Он захотел, чтобы то смерт­
ное зло, которое уже вошло в природу человече­
скую, не смогло бы там пребывать вечно.
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После грехопадения Адама и Евы изменилась 
не только человеческая природа — из нетленной 
стала тленной,— но изменился также весь мир, 
вся неодушевленная и одушевленная природа. 
Голод, засухи, лесные пожары, наводнения, пожи­
рание слабых сильными — вот проявление тления 
в природе.

Вместе с человеком, главой всей твари, изме­
нилась и вся тварь. Но она в отличие от человека 
подверглась тлению не по своей свободной воле, 
которой у нее нет, но через человека. Поэтому и 
восстановление ее произойдет вместе с человеком, 
но без воли и усилий с ее стороны.

Вот так произошло тление. Через целую цепь 
рождений от родителей к детям оно достигло и 
нас. Ребенок только родился, а уже плачет, значит, 
его что-то беспокоит. Матери с первых шагов жиз­
ни приходится оберегать его от всех невзгод и тя­
гот земной греховной жизни. И конечно, никакая 
заботливая мать не сможет уберечь рожденного ею 
ребенка от смерти, которая неизбежна для всякого.

Пришествие Иисуса Христа

Далее в Библии говорится, что человек, из­
гнанный из рая, сделавшись тленным и лишив­
шись общения с Богом, познал свое жалкое со­
стояние и стал просить у Бога прощения. Господь 
обещал послать Сына Своего в мир, чтобы спасти 
его от греха, проклятия, тления и смерти. Его 
пришествие возвещали пророки.

И вот Бог — невидимый, непостижимый, не­
ограниченный, бестелесный — воплотился, то есть 
счал, или сделался, ради нас человеком. Но, сде-
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давшись человеком, Он не перестал быть Богом.
Господь Иисус Христос пришел на землю, ро­

дившись от Пресвятой Девы Марии.
Родившись от Святой Девы, Он был питаем 

материнской грудью. Он испытывал усталость и 
потребность во сне, отдыхе, испытывал голод и 
жажду, как и все мы. Под конец Он предан был 
одним из Своих учеников, Иудой, на позорную 
смерть, на распятие на кресте. Он пошел на эту 
смерть добровольно, для того чтобы нас избавить 
от смерти, которую навлек на себя наш праотец 
Адам по своей воле.

Господь страдал на кресте, чтобы нас освобо­
дить от страданий; Он умер для того, чтобы нас 
освободить от смерти. Далее Он воскрес, сделав­
шись первенцем, воскресшим из умерших, ибо как 
Он воскрес, так и нам надлежит воскреснуть в 
день нашего воскресения.

Христос, воскресши, вновь обрел нетленное 
тело, которое уже не испытывает голода, жажды, 
недомоганий. Тело, которое нельзя не только вто­
рой раз распять, но даже причинить ему какую- 
либо бОль. Такое же тело получим и мы, соединив­
шись со Христом в день нашего общего воскресе­
ния. Так говорит и святой апостол Павел: «Если 
мы с Ним умерли, то с Ним и оживем».

При воскрешении мертвых наше тленное тело, 
обращенное в прах, как бы посеянное в землю, 
даст лучший плод, оживет и, по образу Тела Хри­
стова, будет нетленным, ибо, как сказано в Биб­
лии: « Сеется в тлении, восстает в нетлении; се­
ется в уничижении, восстает в славе; сеется в 
немощиг восстает в силе; сеется тело душевное, 

восстает тело духовное».
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Господь придет опять на землю, но не так, как 
в первый раз, когда Он родился в маленькой стра­
не и Его знали немногие. Он придет в великой 
славе, и тогда мертвые воскреснут, природа вся 
обновится, и все те, кто соединился со Христом, 
будут с Ним в вечной нескончаемой жизни.

О таинстве Тепа и Крови Христовых

Господь Иисус Христос, пришедший к нам и 
принявший в воплощении человеческое тело и чело­
веческую кровь, захотел обновить растленную гре­
хом человеческую природу Своею Плотью и Кровью.

Кровь и Плоть Спасителя преподается нам в 
пище под видом хлеба и вина. Давайте послушаем 
Господа: « Истинно,истинно говорю вам: если не
будете есть Плоти Сына Человеческого и пить 
Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Иду­
щий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь 
вечную, и Я  воскрешу его в последний день». И еще: 
«Идущий хлеб сей жить будет вовек».

В Евангелии рассказывается о Тайной Вечери 
Иисуса Христа со Своими учениками. Прежде 
Своего страдания на кресте Он пришел в горницу 
(комнату) с двенадцатью апостолами и, взяв хлеб, 
сказал: «Приимите, ядите: сие есть Тело Мое, ко­
торое за вас предается; сие творите в Мое воспо­
минание». Затем Спаситель взял чашу и также 
подал апостолам со словами: «Пейте из нее все, 
ибо сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих 
изливаемая во оставление грехов».

После крещения все становятся участниками 
этой Вечери, они как бы находятся вместе с апо­
столами в той горнице. Об этом и молится каж­
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дый крещаемый (за младенца молятся его воспри­
емники — крестные родители):

« Сыне Божий, прими меня сегодня в причастни­
ки (то есть в участники Твоей Тайной Вечери); я 
не открою тайны врагам Твоим, не дам Тебе лоб­
зание, как Иуда, по, как разбойник, исповедую Тебя, 
помяни меня, Господи, во Царствии Твоем».

Порядок (чинопоследование) 
Святого крещения

Первая молитва, которая читается над присту­
пающим ко Святому крещению, есть молитва на­
речения имени. Крещаемому вверяется Имя Бо- 
жие, как печать. Ибо «позна Господь сущия Своя».

Божественная печать, являясь невидимой для 
людей, остается видимой для духов. В Апокалип­
сисе в нескольких местах говорится, что Господь 
запечатлевает рабов Своих, а лукавый и анти­
христ — своих. Поэтому мы молимся, чтобы Имя 
Божие пребыло «НЕОТРЕЧЕННО», то есть что­
бы эта печать не стерлась и чтобы крещаемый 
не поругал вверенное ему Имя, чтобы он достой­
но носил его.

В следующих молитвах крещаемого называют 
уже «новозапечатанным воином Христа Бога на­
шего», воином, который будет вести борьбу с ди- 
аволом и побеждать его силою Христовою; мы 
молимся о том, чтобы свет Божий запечатлелся на 
нем и чтобы крест Сына Божия запечатлелся в 
сердце и помышлениях его; мы молимся о том, 
чтобы крещаемый сохранил печать целой, «неру­
шимой» и получил бы блаженство избранных в 
Царствии Божием. Само крещение, а особенно
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миропомазание называются также печатями, кото­
рые возлагаются на крещаемого с Именем Божиим.

• Итак, сначала на вас возлагается великое Имя

Божие.
• Второе имя дается в честь святого, которое

будет носить крещаемый.
• Далее читаются три заклинательные молитвы.

В двух первых диавол заклинается (или запре­
щается) Именем Христовым. Ему повелевается 
выйти, отступить от создания Божия и уже боль­
ше никогда не возвращаться к нему.

Эти молитвы читаются потому, что лукавый 
подчиняет человека, ослушавшегося Бога, себе, де­
лает его как бы рабом своим. Вот, например, хо­
чет человек не гневаться и не может — гневается.
Это проделки лукавого.

Поэтому в третьей молитве молятся: «Избавь
его (имя) от рабства врагу, прими в Царство Твое 
Пренебесное...» Лукавый же, который укрылся в 
сердце некрещеного человека, изгоняется из него 
Именем Божиим. После крещения он искушает 
человека только извне, а не изнутри, как ранее.

Крещаемый должен отречься от сатаны, от всех 
дел его, не только таких, как воровство, убий­
ство, разврат, но и от злопамятства, гнева, зави­
сти, от всего, что противно учению Христа. За 
младенца это делают восприемники. В знак пол­
ного разрыва с сатаной крещаемый (восприемник) 
дует и плюет в левую сторону (считается, что лу­
кавый стоит там). После этого крещаемый обра­
щается ко Христу и дает обещание жить по Его 
поле. Крещаемый (восприемник) читает Символ 
веры. Только теперь, после отречения от сатаны и 
обещания быть с Христом, он допускается к кре­
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щению. С этого момента и начинается, собствен­
но, чин крещения.

В ектении мы просим, чтобы крещаемый 
сделался сыном или дочерью света, наследником 
вечных благ. Просим, чтобы крещаемый был со­
единен с Господом и был мертвым для греха и 
зла. Чтобы получил нетление и жизнь вечную, 
данную Иисусом Христом; чтобы сохранил одеж­
ду нетления, сотканную из благодати Святого Духа. 
Она потому и называется одеждой нетления, что, 
имея ее, человек получает Царство Христа Бога 
нашего. Потерять же эту одежду или запятнать ее 
можно только через грехи.

А что делать тому, кто потерял или запятнал 
эту одежду? Ведь Таинство крещения не повто­
ряется. Пока мы еще живы, для нас имеется Та­
инство покаяния, в котором мы обновляем эту 
одежду. Мы просим в молитве, чтобы Господь 
помог сохранить эту одежду крещаемому до дня 
Страшного Суда, чтобы вода крещения была бы 
для него купелью новой жизни. Не все прихо­
дящие к этой купели получают благодать Святого 
Духа, а только те, кто приходит с верою, мо­
литвою и упованием.

Крещенскую Благодать называют залогом веч­
ной жизни. Благодать, даруемая при крещении, 
называется обручением Святого Духа. Как невеста, 
обрученная с женихом, хотя еще и не соедини­
лась с ним в браке, но уже принадлежит ему, так 
и душа человеческая в таинстве крещения еще до 
наступления Второго славного пришествия Хри­
стова соединяется ныне с Господом.

Вот что говорит святой Симеон Новый Бого­
слов о Царствии Божием: «Царствие Божие в нас
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есть, когда Бог бывает с нами в единении, благо- 
датию Пресвятаго Духа. Бог был в единении с 
нами от начала создания Адама, но когда праотец 
наш прельстился и согрешил, Бог удалился от нас; 
удалилось вместе с тем от нас и Царствие Его. 
Ибо невозможно, чтобы Всесвятый и Всеблагий 
Бог был в единении с тем, кто возлюбил грех и 
зло. Чтобы опять возвратился к нам Бог и опять 
пришло к нам Царствие Его, надлежало нам пре­
стать и очиститься от грехов. Но как мы не могли 
сего сами собою сделать, как измаранное платье 
не может отмыться само собою, и еще без воды, 
то пришел наконец Сам, могущий обмыть нас и 
очистить, чтоб очистить нас и, очистив, Богу от­
крыть вход в нас и Царствие Его вселить в нас. 
Сие совершается в Таинстве святого крещения, а 
кто согрешит после крещения — в Таинстве пока­
яния. И в том и в другом случае от тебя требуется 
покаяние».

Когда Господь Иисус Христос начал пропове­
довать, то первые Его слова были: «Покайтесь, 
ибо приблизилось Царство Небесное».

Тайна крещения велика. Мы молимся, чтобы 
крещаемый изменился, отложил образ ветхого че­
ловека, тлеемого в похотях прельщения, и облек­
ся в нового, по образу Создавшего его. Далее в 
молитве говорится, что крещение должно стать 
источником новой жизни, обновлением духа и 
даром сыноположсния, то есть усыновления.

Вот и младенцев мы крестим, чтобы выполнить 
заповедь Спасителя не препятствовать детям при­
ходить к Нему, «ибо таковых есть Царство Небес­
ное», которое начинается здесь рождением “от воды 
и Духа” ».
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Непосредственно перед крещением крещаемого 
мажут за кл и нательным елеем. Елей в переводе с 
греческого значит милость. Помазание напомина­
ет о милости Божией, дарованной нам в искупле­
нии через предстоящее таинство.

Миропомазание

Вслед за крещением совершается Таинство ми­
ропомазания. В Таинстве крещения человек рож­
дается в новую жизнь — духовную, а в Таинстве 
миропомазания получает благодать, укрепляющую 
силы крещеного человека. Благодать, дающую по­
нимание истин веры и возрождающую стремление 
к преумножению добродетелей.

В первые века христианства апостолы и их 
преемники, епископы, сообщали эту благодать всем 
верующим через возложение на них рук, но когда 
верующих стало много, епископам невозможно 
было на каждого христианина лично возлагать 
руки. Тогда возложение рук заменили миропома­
занием. Святое миро (мир) непременно освящает­
ся самим епископом (архиереем) в Великий Чет­
верг, а затем рассылается во все церкви.

По выходе из купели священник помазует кре­
стившихся, тем самым вручая ему благодатные дары 
Святого Духа. При помазании Святым миром про­
износится: «Печать дара Духа Святаго».

Святой Кирилл пишет: «Бог готов запечатлеть 
душу твою и дает печать, которой трепещут демо­
ны, печать небесную и Божественную, как и на­
писано: в Нем же и веровавше знаменастеся Духом 
обетования Святым (Еф. 1, 13). Если лицемеришь, 
то люди крестят тебя теперь, а Дух не будет кре
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стить. А  если пришел ты по вере, то люди служат 
в видимом, а Дух Святый дает невидимое. Если 
уверуешь, не только приимешь отпущение грехов, 
но будешь делать, что выше человека».

Христос в перев.оде с греческого значит «Пома­
занник». Но Его помазал не человек и не елеем 
или миром телесным, а Отец, предопределивший 
Ему быть Спасителем целого мира, и помазал Его 
Духом Святым. Святой апостол Петр говорил: 
«Иисуса, Иже от Назарета, Его же помаза Бог 
Духом Святым». (Деян. 10, 38).

Сначала помазуется чело, чтобы освободить кре­
щаемого от того стыда, какой повсюду носил с 
собою первый человек, преступивший закон, и 
чтобы «откровенным лицом» взирать вам «на славу 
Господню» (2 Кор. 3, 18). Потом помазуются уши, 
чтобы приобрести слух, способный внимать Боже­
ственным тайнам. Потом помазуются ноздри, что­
бы, восприяв Божественное миро, сказать вам: 
«Христово благоухание есмы Богови в спасаемых» 
(2 Кор. 2, 15). Затем помазуются руки и ноги, 
чтобы освятить действия крещеного человека, 
«оболкшеся в броня правды, вам стати противу 
кознем диаволъским» (Еф. 6, 14, 11). Ибо как Хри­
стос после крещения и наития Святаго Духа по­
борол противника, так и крещаемые после свя­
щенного обряда, облекшись во всеоружие Святого 
Духа, будут противостоять сопротивной силе и по­
бедят ее.

Приняв святое миропомазание, крещаемый име­
нуется христианином (то есть помазанным).

По принятии Великих Таинств крещения и 
миропомазания крещаемый соединяется со Хрис­
том. В знак духовной радости и в честь Святой
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Троицы крещаемый и восприемник с зажженными 
свечами и пением трижды обходят купель. Круг — 
это символ вечности. Да будет же и наше соеди­
нение с Христом на веки вечные!

После этого читается Послание к Римлянам 
(6, 3—11) и Евангелие от Матфея (28, 16 и до 
конца), а затем молитвы на омовение (смывание) 
миро, потому что оно не должно быть стерто 
одеждой.

В молитвах мы просим, чтобы в миропомазан­
ных всегда озарялись сердца светом лица Гбспод- 
него, чтобы щит веры был неуязвим для врагов, 
чтобы одежда нетления пребыла бы чистой, печать 
неповрежденной, а обручение неокраденным.

После молитвы на смывание крещаемые 
постригаются во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Волосы остаются в храме как залог посвящения 
Господу.

И наконец, вы сподобляетесь принятия страш­
ных Тайн Христа и Бога нашего. «Со всею 
уверенностию,— говорит святой Кирилл Иеруса­
лимский,— будем причащаться сего и как Тела 
Христова и как Крови Христовой; потому что под 
образом хлеба дается тебе Тело, и под образом 
вина дается тебе Кровь, чтобы, причастившись Тела 
Христова и Крови Христовой, соделаться тебе сте- 
лесником и единокровным Христу». Так делаемся 
мы Христоносцами, потому что Тело и Кровь 
Христовы сообщены нашим членам.

А  теперь подумайте над такими словами: «Не 
просто взирай как на хлеб и как на вино, потому 
что, по Владычнему изречению, они — Тело и 
Кровь Христовы. Хотя чувство и представляет тебе 
хлеб и вино, но да укрепляет тебя вера. Не по
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вкусу суди о вещи, но верою несомненно удосто­
верься, что сподобился ты Тела и Крови Христова».

Как подготовиться 
к Святому крещению

Теперь вы знаете, в чем заключается смысл 
крещения, и можете оценить важность этого шага. 
Каждому христианину Бог дает при крещении 
ангела-хранителя из Бесплотных сил небесных. На 
протяжении всей земной жизни ангел-хранитель 
сопутствует человеку, предостерегает от бед и на­
пастей, оберегает в страшный час смерти и по 
смерти тоже не оставляет его.

Есть разница между ангелом-хранителем и свя­
тым покровителем. Ангелы из небесного воинства 
живут на небесах, они были созданы Богом во 
время творения Мира, а святые покровители были 
рождены от земных родителей. Провидением Божи- 
им им было предназначено пройти тяжелый жиз­
ненный путь и через мучения, посты и молитвы 
доказать веру в Господа нашего Иисуса Христа. За 
жизнь во Славу Божию они были удостоены Цар­
ствия Небесного, где стали нашими покровителями 
и ходатаями перед Богом.

Родители или восприемники должны приобре­
сти для младенца иконку его святого, описание его 
жития и научить со временем молитве: « Святый 
угодниче Божий (имя), моли Бога о мне». В день 
именин ребенка родителям или восприемникам над­
лежит заказать в Храме молебен святому, оказать 
помощь бедным. День именин проводится трезво 
и свято, чтобы не оскорбить и не прогневать не­
бесного покровителя.
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На восьмой день по рождении (или ранее, если 
младенец слаб) совершается таинство крещения. 
Без крещения нет спасения, ибо без него не вой­
ти в Царствие Божие. При крещении верующий 
(младенец по вере родителей и восприемников) 
отрекается от диавола и всех дел его, а при трое­
кратном погружении в освященную воду во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа очищается от всех 
грехов (от наследственного Адамова греха и гре­
хов личных) и вместе с тем рождается в жизнь 
духовную, святую.

Православное крещение «едино», так как со­
вершается один раз в жизни, подобно тому как 
человек лишь однажды рождается на свет от мате­
ри. На крещаемого надевается белая рубашка в 
знак его душевной чистоты и возлагается крест в 
знак того, что он верует во Христа, за нас на 
кресте распятого, а еще в знак того, что он будет 
терпеливо, с надеждою на Бога нести свой крест 
(тяготу житейскую) до самой могилы.

Крестными родителями не могут быть некре­
щеные, неверующие, неправославные, монахи, не­
совершеннолетние. Крестным отцом и крестной 
матерью одного ребенка не могут быть супруги. 
Нежелательно, чтобы при Таинстве присутствова­
ла беременная Женщина. В этом случае младенец 
либо будет болезненным, либо рано умрет.

Обычно в кумовья приглашают кого-либо из 
родственников. Но нередки случаи, когда кумовь­
ями становятся друзья, знакомые. Отказываться в 
таких случаях не принято. Вам же стоит подумать: 
хорошо ли вы знаете этих людей. Ведь на плечи 
этих людей ложится огромная ответственность за 
вашего ребенка. Они будут его вторыми родителя­
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ми. И до своей смерти они в ответе перед Госпо­
дом за своих крестников. Вы должны быть полно­
стью уверены в порядочности этих людей. Ведь 
они будут знать крестильное имя вашего ребенка. 
А зная крестильное имя, недобросовестный чело­
век может забрать у младенца удачу, счастье, здо­
ровье и принести много горестей.

Восприемники (крестные родители, кумовья) 
несут материальные расходы при крещении и в 
дальнейшем по жизни.

Они покупают для крестника подарки, отме­
чая его именины и дни рождения, покупают ему 
необходимые вещи, духовную литературу. Поэто­
му и восприемникам тоже нужно хорошо поду­
мать — по силам ли им такой груз.

Восьмой день по рождении — день имянарече­
ния. Этот день особенный в жизни младенца. Отец 
ребенка идет в храм и договаривается с иереем о 
прочтении «Молитвы при наречении имени дитя­
ти в восьмой день по его рождении». Если в этот 
день состоится крещение, то молитва будет про­
читана над младенцем. Однако по-разному могут 
сложиться обстоятельства, и потому молитва дол­
жна быть в доме, чтобы при необходимости можно 
прочитать ее самим. Для этого зажгите свечу пе­
ред иконой Господа Вседержителя Иисуса Христа, 
прочитайте молитвы «Отче наш», «Богородице Дево, 
радуйся», а затем молитву о наречении имени.

Молитва о наречении имени

Господи, Боже наш, Тебе молимся и Тебе про­
сим; да знаменается Свет Лица Твоего на 
рабе Твоем сем (на рабе Твоей сей — имя
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младенца), и да знаменуется Крест Едино­
родного Сына Твоего в сердце и в помышлениях 
его (ея), во еже бегати суеты мира и от 
всякого лукавого навета вражия, последовати 
же повелением Твоим. И  даждъ, Господи, не- 
отреченну пребыти имени Твоему Святому на 
нем (на нея), совокупляемом во время благо­
потребно Святей Твоей Церкви, и совершае- 
мем (совершаемей) страшными Тайнами Хри­
ста Твоего; да по заповедем Твоим житель­
ствовав и сохранив печать нерушиму, получит 
блаженство избранных во Царствии Твоем, бла- 
годатию и человеколюбием Единородного Сына 
Твоего, с Ним же благословен ecu, с Пресвя­
тым и Благим и Животворящим Твоим Духом, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. Радуйся, 
благодатная Богородице Дево, из Тебе бо воз- 
сия Солнце Правды — Христос Бог наш, про- 
свещаяй сущия во тьме; веселися и ты, старче 
праведный, приемый во объятия Свободителя 
душ наших, дарующаго нам Воскресение.

К Таинству крещения крестным родителям 
необходимо подготовиться заранее. Крестный отец 
и крестная мать должны купить в храме освя­
щенные крест и тесьму. Тесьма должна быть крас­
ного цвета, чтобы жизнь вашего крестника была 
красной — красивой, богатой, счастливой. Если в 
храме нет красной тесьмы, то купите в магазине. 
Длина тесьмы должна быть равна двум длинам 
ручки ребенка от пальчиков до локтя.

На тесьму крестная мать или мать ребенка 
начитывают для мальчика молитву «Отче наш» — 
7 раз, завязывая каждый раз на тесьме узелок при 
слове «Аминь». Затем, продев через петельку кре­
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стик, читают молитву Святому духу «Царю Не­
бесный» (см. ранее) и завязывают последний — 
восьмой — узелок, связывая концы вместе.

Для девочки читают молитву «Богородице Дево, 
радуйся» (см. ранее) — 7 раз, каждый раз завязы­
вая узелок. Восьмой раз, продев тесьму через пе­
тельку и соединив два конца тесьмы узелком, 
читается молитва Святому Духу.

Крестные должны .купить крестнику круглый 
хлеб, крестильную одежду, полотенце, серебряную 
ложечку, набор детской посуды, тарелочки, блюд­
це. ' В наборе для мальчика должен быть бокал, 
для девочки — чашечка. Младенцу можно пода­
рить одеяло и подушку для крепкого сна.

Хорошо, если крещение состоится в воскресе­
нье или в праздничные православные дни. На кре­
щение крестная мать берет с собой ложечку и во 
время Таинства держит ее за пазухой. Ложечка 
нужна для сытой жизни крестника, чтобы ребе­
нок хорошо ел и был здоров, чтобы легко было 
отнять его от груди — безболезненно и мягко.

После крещения крестные берут Свидетельство 
о крещении с указанием храма, имени священни­
ка, имени младенца и имен крестных родителей.

Крестины за праздничным столом лучше отме­
чать без спиртного или с сухим вином, чтобы у 
крестника не было тяги к спиртному.

Крещеных младенцев нужно почаще носить в 
церковь для святого причастия (о чем должна за­
ботиться и крестная мать), исключая тех велико­
постных дней, когда нет Литургии или когда со­
вершается Литургия преждеосвященных даров.

Важен в жизни ребенка и сороковой день его 
жизни. В этот день совершается обряд воцерков- 
ления.

91



Сороковая молитва

Под так называемой «Сороковою молитвой» 
разумеются те молитвы, которые вычитываются 
священником в храме над матерью и младенцем 
на 40-й день после его рождения. По образу Гос­
пода нашего Иисуса Христа и Пресвятой Девы 
Марии, в 40-й день пришедших к храму по за­
кону Моисееву, мать в первый раз после разре­
шения от бремени приходит с младенцем в храм 
для получения очистительной молитвы, чтобы 
Господь очистил ее скверну душевную и теле­
сную, сподобил входа в святой храм, а затем удо­
стоил принятия Святых тайн. Такое очищение 
потребно потому, что мать передает младенцу при 
рождении наследственный (первородный) грех и 
все греховные немощи: грехе родила меня
мать моя» (Пс.50. Ст. 7).

Над младенцем же совершается обряд воцер- 
ковления: введения в церковь. Как праведный 
Симеон принял в 40-й день в свои объятия Хри­
ста, так и священник берет на руки младенца, 
творит им образ креста и говорит три раза: « -
церковляется раб Божий (или раба) во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа. Аминь.» В конце он чи­
тает молитву праведного Симеона: «Ныне отпу- 
щаеши раба Твоего, Владыко, по глаголу Твоему с 
миром».

В сущности, воцерковление ребенка происхо­
дит сразу после крещения и миропомазания. По 
обряд 40-го дня это еще и обряд воцерковления 
матери, ибо на время родов она была отлучена от 
церкви. Если ребенок все еще не крещен, то в 
обряд входят молитвы и о нем.
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После крещения каждый человек получает от 
Бога своего ангела-хранителя. Самое время по­
говорить теперь о незримых спутниках нашей 
жизни.

Ангелы -

Ангел в переводе с еврейского — «посланник», 
а с греческого — «вестник»,— бестелесный разум­
ный дух. Господь Бог сотворил ангелов для того, 
чтобы они прославляли Создателя, Всемогущего, 
Всесильного, Непостижимого.

По свидетельству святого Иоанна Богослова, 
число добрых ангелов — две трети. Христианская 
Церковь всегда признавала ангельские силы, что 
и отражено в первых строках Символа веры: «Ве­
рую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца 
небу и земли, видимым же всем и невидимым...». 
Под «невидимым» здесь указаны ангелы, сотво­
ренные Господом прежде человека.

Полное учение об ангелах оставили нам святые 
Дионисий Ареопагит, Григорий Богослов, Василий 
Великий, блаженный Августин, Иоанн Златоуст и 
многие другие учителя Православной Церкви.

«Ангелы — хранители народов. Все ангелы име­
ют как одно наименование, так, конечно, и ту же 
общую всем природу; однако одни из них постав­
лены начальствовать над народами, а другие — 
быть спутниками каждому из верных»,— говорит 
святитель Василий Великий.
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Бог наделил ангелов богатыми дарованиями и 
вселил их в обители Небесные. Ангелы полны люб­
ви к Богу. Возгласы восторженных славословий, 
ангельских песен хвалы и славы вырываются из 
их сердец и наполняют Благие Небеса. Ангелы 
прославляют Бога и днем и ночью, во всякое вре­
мя, не имея более достойного и высшего способа 
показать Ему свою любовь и высказать свою бла­
годарность.

При Таинстве крещения в помощь и в на­
ставление Господь посылает человеку ангела-хра- 
нителя жизни. «Господь каждому из нас дает двух 
ангелов,— учит святой Феодор Едесский,— один 
из которых, ангел-хранитель — хранит нас от вся­
кого зла, от разных несчастий и помогает делать 
добро, а другой ангел — святой угодник Божий, 
имя которого мы носим,— ходатайствует о нас 
пред Богом, молит Бога за нас. Его молитвы как 
более достойные, угодные Богу скорее приемлют­
ся, чем наши грешные».

«Ангелы-хранители верных, их посылает Бог. 
для охранения и вспомоществования тем, которы­
ми усвоено право на наследие обетованных благ в 
жизни будущей»,— говорит святитель Амвросий 
Медиоланский.

«Ангелы-хранители жизни человека, будучи слу­
жителями любви и мира, радуются о нашем пока­
янии и преуспеянии в доброделании, стараются 
наполнить нас духовным созерцанием и содейст­
вуют нам во всяком добре»,— поясняет святитель 
Феодор Едесский. И далее он продолжает: «К  каж­
дому из верных... приставлен ангел, достойный 
того, чтобы видеть Отца Небесного... Что с каж­
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дым из верных есть ангел, который как воспита­
тель и пастырь управляет его жизнью, против это­
го никто не будет спорить, помня слова Господа: 
“Не презирайте ни одного из малых сих; ибо го­
ворю вам, что ангелы их на небесах всегда видят 
лице Отца Моего Небесного” (Мф. 18,10). И псал­
мопевец говорит: “Ангел Господень ополчается 
вокруг боящихся Его” (Пс. 33, 8)».

«Ангел не отступит от всех уверовавших в Гос­
пода, если только не отгоним его сами плохими 
делами. Как пчел отгоняет дым и голубей смрад, 
так и хранителя нашей жизни, ангела Небесного, 
отдаляет прискорбный и смердящий грех. По­
скольку святого ангела, ополчающегося вокруг 
боящихся Господа, имеет каждый человек, то грехи 
могут стать причиной бедствия: нас перестанет за­
крывать стена, то есть святые силы, которые дела­
ют людей непобедимыми, пока пребывают с нами.

Всякая душа, оставшаяся (за коснение во зле) 
без защиты ангела-хранителя, предается на раз­
грабление врагам и на попрание»,— говорит Васи­
лий Великий.

Сам Господь Иисус Христос учил, что ангелы 
радуются на небе о людях, исправляющихся и 
обращающихся на покаяние, и что младенцы, а 
следовательно, и каждый человек, имеют своих 
ангелов-хранителей на небе, которым от Бога 
повелено хранить человека во всех путях его. Наши 
ангелы-хранители наставляют нас в вере и благо­
честии, они — хранители душ и телес наших, мо­
литвенники и предстатели наши перед Богом, и 
наконец, они не оставляют нас при переходе в 
загробную жизнь.
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Существует множество примеров явления ан­
гелов на земле людям. Общение с ангелами 
непрерывное, и относятся к нам ангелы, как к 
неразумным малым детям.

Ангелы исполняют волю Божию, они служат 
человеку, охраняют его на земном пути, пред­
охраняют от ошибок и бед, причем охраняют они 
не только человека, но и церкви, монастыри; 
управляют различными частями земли.

«Прежде всего надо помнить, что у нас есть 
ангел-хранитель, и иметь к нему умное и сердеч­
ное обращение — и в обычном ходе нашей жиз­
ни, а тем более когда она чем-либо возмущается. 
Если нет такого обращения, то ангелу нет и спо­
соба вразумить нас. Когда кто идет к трясине или 
пропасти, заткнув уши и закрыв глаза, что ты ему 
сделаешь и как поможешь?.. Скажешь: пусть за 
руку возьмет и остановит, или наведет на путь 
правый. Да он, верно, и готов так сделать, ищет у 
тебя руки... да есть ли рука-то такая у тебя? Ведь 
не за эту телесную руку возьмет он тебя, хотя это 
и бывает в особенных случаях, но за руку душев­
ную, потому что он сам бесплотен... Душевная 
рука — есть деятельная сила, направленная и рев­
нующая о спасении... Если хочешь пользоваться 
ангельским руководством и содействием, укроти 
свою внутреннюю беспорядочность, собери свое 
внимание внутрь и стань у сердца своего. Ангел 
Господний тотчас это заметит, подойдет и начнет 
влагать тебе помышления, клонящиеся к возбуж­
дению желания спасения»,— говорит об ангеле- 
хранителе Святитель Феофан Затворник.

Ангелы наставляют и мирян, и отшельников, 
и монахов. Рассказывают о святом Антонии, что

он, живя в пустыне, однажды подвергся душевно­
му смущению, унынию и особенному нашествию 
мрачных помыслов. Находясь в этом состоянии, 
он стал изливать свою печаль перед Богом. «Гос­
поди,— говорил он,— хочу спастись, но помыш­
ления мои никак не допускают меня совершить 
это. Что мне делать со страстями? Как мне спас­
тись? Немного отойдя от того места, где находил­
ся, он увйдел человека, занятого работой. Этот 
человек то вставал, оставляя рукоделие, и молился, 
то опять возвращался к рукоделию. Поступавший 
таким образом был ангел, посланный Богом обод­
рить Антония и возбудить его к мужеству. И услы­
шал Антоний голос, исшедший от Ангела: «Анто­
ний! Поступай так — и спасешься!»

Ангел-хранитель находится всегда рядом с каж­
дым православным христианином. Он назначен 
от Бога — быть защитником человека и путеводи­
телем в жизни. Ангел сопутствует нам, ведет от 
самой купели крещения до последнего часа. Не­
отлучно находясь с человеком, он всегда обращает 
к Богу свой взор, умоляя Его о милосердии и об 
исправлении сердца наитием Его Благодати.

Если бы ангела-хранителя можно было пред­
ставить в каком-нибудь чувственном виде, то он 
бы явился в виде горящего пламени, ибо горит он 
пламенем Божественной любви.

Некая благоразумная мать, имевшая одну толь­
ко дочь, любила ее со всей нежностью. По вече­
рам, во время прощания с нею, она говорила ей 
так: «Скажи мне, дитя мое, что ты делала сего­
дня? Молилась ли ты Спасителю, Его Пречистой 
Матери и твоему ангелу? Докажи мне, что ты
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стала добрее, чем вчера; тогда я почту себя более 
счастливою и стану более любить тебя. Если ты 
согрешила, сознайся в вине своей, и мы станем 
вместе молить Бога, чтобы Он простил тебе грех 
твой. Не могу быть ни одной минуты спокойна, 
думая, что ты прогневала Бога и не получила 
прощения от Него».

Благочестивая дочь, невинная, как ангел ее, 
рассказывала своей матери, что она думала, что 
делала и как молилась. Мать давала ей советы, 
как лучше вести себя, как предупреждать погреш­
ности и исправлять их. Ангел-хранитель любит 
нас, как самая нежная, любящая мать, наши бла­
гие дела радуют его и приближают к нам.

Ангельский мир разделяется на три лика, в 
каждом лике находится по три чина.

Первый лик

Первый чин — Серафимы 
Второй чин — Херувимы 
Третий чин — Престолы

Второй лик

Первый чин — Господства 
Второй чин — Силы 
Третий чин — Власти

Третий лик

Первый чин — Начала 
Второй чин — Архангелы 
Третий чин — Ангелы

Архангелы и ангелы ближе всех находятся к 
человеку. Архангелы — учителя небесные.
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Архангелы

Человеку на земле надлежит разные пути жиз­
ни: иноческий, монашеский, старческий; путь пра­
ведный и неправедный; путь брачного состояния 
и путь девства; есть различные дороги и узкий 
тернистый путь. Какой из них твой? Что выбрать, 
на чем остановиться, как разобраться, правиль­
ный ли выбор ты совершил? Вот тут и являются 
на помощь человеку архангелы. Им открывает 
Господь волю Свою о человеке. Архангелы знают, 
что ожидает каждого человека на его жизненном 
пути, какие радости и невзгоды ему предстоит 
перенести, какие соблазны и прелести подстерега­
ют каждого из нас. Они учат человека избрать 
верный путь, пригодный для него.

Архангелы — это начальники посланников Бо- 
жиих — ангелов. Будучи участниками тайных со­
ветов Божиих, они получают повеления возвещать 
людям самые важные таинства.

Православная Церковь особо чтит чин архан­
гелов, поминая их по именам.

Архистратигом Небесного воинства называют 
Архангела Михаила. Ратоборец с диаволом, с 
грехом, вождь Бесплотных сил — Михаил Архан­
гел, Кто, как Бог.

Iто изображают в воинских доспехах, попира­
ющим ногами дьявола, в левой руйе он держит 
зеленую пальмовую ветвь, а в правой — копье, 
наверху которого развевается белая хоругвь, с 
вытканным на ней красным крестом, или пла­
менный меч, обращенный огнем вниз.
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Михаила Архангела особо почитали и почитают 
на Святой Руси.

Архангелу Михаилу молятся о защите в пути 
(чтобы отвел аварии, чтобы не уснуть за рулем и 
не погибнуть от напрасной смерти). Молятся Ар­
хистратигу Божиему и о победе над врагом и о 
благополучии в любом деле. Целители молятся 
Архангелу Михаилу о даровании мастерства.

Жены и матери военнослужащих молятся ему 
о сохранении жизни своих близких в военных 
действиях. Обращение к Архангелу Михаилу по­
могает в трудоустройстве, ограждает от обидчиков 
и клеветников. Архистратиг Божий защищает от 
порчи и проклятий, разрушает узы и путы на 
жизненном пути, открывает умственные створы у 
детей, дороги удачи в жизни, по первому зову 
посылает ангелов защиты тем, кто просит его о 
помощи.

Денница и его ангелы

Денница был первый и высший из серафимов, 
любимым творением Божием. Свет Божества от­
ражался в нем, как в зеркале. Само имя его — 
Люцифер — значит «Светоносный». Все другие 
блаженные духи — эти прекрасные создания Бо­
жий — были ниже его.

И вот он, самый близкий к Богу, не видя 
никого из ангелов лучше себя, предался гордости. 
Гордость, родившись в сердце его, все более росла 
и усиливалась, разжигаемая жаркими порывами 
самомнения. Он возмутил других ангелов, кото­
рые покорились ему, и пошел против Бога, объя­
вив Ему войну.
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Верные Господу ангелы, которые не были еди­
ного мнения с Денницей, укрепились в предан­
ности Всевышнему. Они, торжествуя смирением, 
отделились от Денницы и покорившихся ему ан­
гелов, с ужасом отвергнув их. А  оставшиеся пре­
вратились из ангелов света в ангелов тьмы и ста­
ли изрыгать хулу и проклятия на Бога. Ненависть 
к Творцу загорелась в их сердцах, гнев сжигал их.

Гонимые правосудием Божиим и истиной Твор­
ца Бога, они, терзаемые яростью, как молния, низ­
верглись с неба, подобно звездам, падающим в 
беспредельное пространство вселенной.

Денница, став диаволом, так проникся гордо­
стью, что она полностью срослась с его суще­
ством. Гордость и противление стали смыслом его 
жизни.

Диавол изобрел зло и, возненавидев всех со­
зданий Божиих, стал сеять его на земле. Радость 
диавола — губить людей. Завидуя обещанному 
Господом вечному блаженству, он ставит много­
различные препятствия на пути спасения, желая 
совратить человека с пути добродетели и уловить 
в свои сети.

Диавол терзается страданием, тоской и отчая­
нием о потерянном им блаженстве. Страдая, он 
не хочет смириться, чтобы вымолить любовь Бо- 
жшо. Модный злобы, он возмущается против Него, 
изощряясь ни большее и большее зло. Ненависть 
диавола непримирима, гордость невыразима. Но 
втайне своего гордого сердца он завидует любви 
Господа к ангелам и людям и, ненавидя всех 
безгранично, является лютым врагом для тех и 
других.
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Он льстиво подходит к человеку, потакает его 
страстям, прельщает его сладостью греха, вкрад­
чивыми речами усыпляет его совесть. Он дает по­
чувствовать человеку ложное, призрачное счастье, 
он внушает человеку ложные мысли, сеет в его 
душе гордыню и уныние. А потом, когда обману­
тый им человек предается своей страсти, является 
ему в настоящем своем виде, сняв личину лжи, 
грозный, полный ненависти и зла, и губит за­
блудшего. Знамя диавола — восстание против Бога. 
Он бросает в сердца людей сомнение и внедряет в 
них неверие в Господа.

Все прочие падшие ангелы подчинились диа- 
волу, избрав его своим вождем, и сделались вер­
ными его служителями, исполнителями преступ­
ной воли, злых целей, намерений и помыслов. 
Они называются демонами, или бесами.

Диавол, потеряв свои совершенства и духов­
ную красоту, не потерял своей духовной силы, 
которую Бог оставил ему. Почему Он так сделал, 
скрыто от нас; здесь положен предел слабому уму 
человека.

Обладая огромной духовной силой, диавол 
имеет возможность вершить мировые дела, но Бог, 
попуская до времени и для пользы человека де­
лать диаволу зло, не дает ему возможности совер­
шать все то, что он хочет.

Господь посылает Своих верных ангелов отра­
жать бесовскую силу, не давая диаволу оконча­
тельно погубить людей. Диавол же со своими ан­
гелами вооружается на блаженных духов; те и 
другие постоянно ведут войну. Но ангелы света 
всегда побеждают ангелов тьмы.
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Верные Богу ангелы озарены блистанием Бо­
жественной славы, светом Божества, и этот свет 
объемлет их, как океан безбрежный. Они так пол­
ны покорностью воле Божией, так проникнуты 
смирением, что пасть и согрешить уже не могут.

Ангелы света полны любви и блаженства.
Ангелы тьмы полны ненависти и муки от соб­

ственного зла и отчаяния. Гнев и ярость стали 
для них отрадой, так как целые тысячелетия они 
делали людям зло. Это брань сатаны против Бога.

Бог создал ад с его мучениями для диавола и 
ангелов его в наказание им. И при кончине мира 
Он заключит их с диаволом в геенну огненную 
навсегда. Но до тех пор Господь попускает сатане 
и демонам пребывать во вселенной.

Спаситель, говоря о сатане, главе падших анге­
лов, называет цго князем мира сего (Ин. 12, 31), 
а апостол Павел, объясняя слово Божественного 
Учителя, именует сатану князем власти воздуш­
ной (Еф. 2, 2). После смерти человека душа, от­
делившись от тела, стремится к своему Небес­
ному отечеству — Царству Небесному. Ей пред­
стоит пройти длинный путь в воздушном, мировом 
пространстве. И вот в этом пространстве ее встре­
чают бесы, выставляя препятствием допущенные 
при жизин грехи. Душа трепещет от страха, стра­
дает п терзается от неизвестности в ожидании своей 
участи. Поэтому этот путь и называется мытар­
ствами.

Ангелы света, напротив, стараются делать лю­
дям добро. Они видят беспредельную благость 
Господа к грешным людям. Они знают и ценят 
то, чему сами обязаны Его благости. Ведь, подоб­
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но нам, они всем обязаны благодати и милосер­
дию Божию. Сознавая глубоко, ангелы желают 
возблагодарить Господа за милосердие, им оказан­
ное, и сами стараются оказать его другим. Чтобы 
сделать приятное Богу, они верно служат право­
славным христианам.

Когда ослепленный гордостью сатана восстал 
против Господа, архистратиг Михаил явился за­
щитником величия и славы Божией. Собрав Не­
бесные силы, он воззвал к ним: «Вонмем, и станем 
добре пред Сотворившим нас, и не помыслим 
сопротивных на Сотворившего нас.

Вонмем, что пострадали, с нами вкупе создан­
ные, и с нами доселе божественного причащавшие­
ся света. Вонмем, как внезапно от света во тьму 
преложились из-за гордости и с высоты в бездну 
низверглись. Вонмем, как спала с небес денница, 
восходящая заутра, и сокрушися на земли».

Говоря так перед всем собором ангелов, он начал 
со всеми чинами славить Пресвятую, Единосущ­
ную и Нераздельную Троицу, Единого Бога, со­
гласно воспевая торжественную песнь: «Свят, Свят, 
Свят Господь Саваоф! Вся земля полна славы Его!» 
(Ис. 6, 3). Такое соединение святых ангелов полу­
чило название Собора ангельского, ибо они сово­
купно и единогласно славят Отца и Сына и Свя- 
таго Духа — Святую Троицу. Ему же и от нас 
земных да будет слава вовеки.

Россия удостоилась явления архистратига Ми­
хаила в 1608 году в Свято-Троицкой Сергиевой 
Лавре.

Нашествие поляков разрывало Русь, которой 
стремились они овладеть. Внутренние мятежи и
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неустройства ослабляли ее, не давая возможности 
отразить врагов. По смерти первого самозванца, 
Лжедмитрия, явился второй самозванец, утвердив­
шийся в селе Тушине.

Лавра преподобного Сергия обратила на себя 
внимание Тушинского вора. Для взятия Лавры был 
отправлен большой отряд поляков под предводи­
тельством Сапеги и Лисовского. Несколько меся­
цев враги осаждали святую обитель. Восьмого 
ноября, в день памяти Собора Архангела Михаи­
ла, перед литургией у одного инока ядром оторва­
ло ногу, а во время вечерни другое ядро ударило 
в колокол и, отскочив в окно Троицкого собора, 
где нетленно почивали мощи преподобного Сер­
гия, пробило икону Архистратига Михаила.

Во время этой же вечерни Архангел Михаил» 
явился архимандриту Иосифу, бывшему в то вре­
мя настоятелем Лавры. С сияющим лицом, со 
скипетром в руках он сказал, грозя врагам: «Вскоре 
всесильный Бог воздаст вам отмщение». Тогда же 
было объявлено народу о видении и принесено 
благодарственное моление Пресвятой Троице и 
Архистратигу Михаилу. Защитники ободрились и 
стали непобедимы.

12 января 1610 года неприятель вынужден был 
отступить, простояв у стен обители без всякого 
успеха около 16 месяцев. Об этом повествовало 
сказание Авраамия Палицина и Историческое опи­
сание Свято-Троицкой Сергиевой Лавры.



Защита младенца в первые 
шесть месяцев его жизни
Бежит время, младенец растет. Иногда он ве­

дет себя очень беспокойно. Плачет, плохо берет 
грудь, не спит ночами. Все чаще вы слышите от 
родственников и друзей, что вашего ребенка сглази­
ли. Ведь сглазить ребенка, да и взрослого человека, 
особенно мать малыша, могут не только посто­
ронние люди, но и свои. Понаблюдайте немного, 
и вы заметите, что стоит рассказать бабушке, мужу 
или другому человеку, какой ваш ребенок умный 
и смышленый, он тут же заболевает.

Чтобы предотвратить это, повесьте на кроватке 
ребенка красную наговоренную нить или яркую 
тесьму, и такую же поместите в коляску. Рядом с 
нитью положите камни-обереги: красную яшму, 
зеленый малахит, соколиный глаз, ястребиный глаз, 
бычий глаз. На боковых поверхностях кроватки — 
с внешней стороны — нарисуйте защитную руну 
Фа (огонь). В этой руне будет сгорать весь нега­
тив, все сглазы, она будет оберегать вашего ре­
бенка и днем и ночью.

О б р я д ы , молитвы и заговоры на 
первые шесть месяцев жизни младенца

Духовная подготовка к обрядам

Нас часто спрашивают, как правильно молиться 
и читать заговор? К каждой молитве и каждому 
заговору есть свой «ключ». Существуют молитвы 
утренние и вечерние, многие молитвы читают в 
продолжение дня. Есть молитвы перед вкушением
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пищи, перед учебой, перед дальней дорогой. Вы 
найдете их в Молитвослове. Но помимо простого 
чтения молитв, должен быть огромный труд души. 
В молитву нужно вложить любовь и веру в Гос­
пода, сострадание к больному, усердие и трудолю­
бие. Молитва не только дает пищу уму, но и 
развивает душу, наполняет ее надеждой, добротой, 
прощением, сочувствием, состраданием, сопережи­
ванием. Скажите, кто из вас не хочет рядом с 
собой видеть умного, доброго мужчину, верную, 
заботливую жену? Молитва и соблюдение запове­
дей Божиих помогут укрепить семью, правильно 
воспитывать детей, иметь достаток и благополучие 
в доме. С верой в Господа можно преодолевать 
любые трудности, найти выход из любой ситуа­
ции. Главное в молитве — ваша искренность и 
ваша любовь.

Предметы, 
необходимые для проведения обрядов

• Иконы: «Святая Троица», «Господь в терновом 
венце», икона Пресвятой Богородицы «Цели­
тельница» или «Пресвятая Богородица Казан­
ская», «Ангел-хранитель», икона святого, чьим 
именем нарекли младенца.

• Начиная с четвертого месяца в обряде исполь­
зуют дополнительные иконы — см. по месяцам.

• Свечи в подсвечниках — 5 шт.

Последовательность выполнения 
обрядов

• Расставьте на столе полукругом иконы. Перед 
каждой иконой поставьте свечи. Зажгите све-
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чи, сделайте три крестных знамения и три 
полных земных поклона. Прочитайте молитвы 
Молитвенного свода и заговор на соответству­
ющий месяц ребенка.

• Обряд могут проводить любые кровные род­
ственники ребенка: мать, отец, бабушки и де­
душки с обеих сторон. Если заговор читают 
все кровные родственники, это только усилит 
его действие.

• Прочитав заговор, поблагодарите Бога.
• Свечи должны догореть до конца.

Молитвенный свод обрядов

• Молитва «Отче наш» — 3 раза.
• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — 

3 раза.
• Молитва Святому Духу — 3 раза.
• Начиная с четвертого месяца в обрядах исполь­

зуют дополнительные молитвы — см. по меся­
цам.

Молитва «Отче наш»

Отче н а ш ,Иже ecu на небесех!
Да святится имя Твое, да приидет Царствие 
Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на 
земли. Хлеб наш насущный даждъ нам днесь; 
и остави нам долги наша, якоже и мы остав­
ляем должником нашим; и не введи нас во 
искушение, но избави нас от лукаваго. Яко 
Твое есть Царство и Сила и Слава во веки. 
Аминь.
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Песнь Пресвятой Богородице

Богородице Дево, радуйся, Благодатная 
рие, Господь с Тобою; благословенна Ты в 
женах и благословен плод чрева Твоего, яко 
Спаса родила ecu душ наших.

Молитва Святому Духу

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, 
Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище 
благих и жизни Подателю, прииди и вселися 
в ны, и очисти ны от всякия скверны, и 
спаси, Блаже, души наша.

Заговор на первый месяц 
жизни младенца

Заговор читают в первые часы после появления 
младенца на свет или в любой из первых семи 
дней его жизни. Время суток не имеет значения.

Заговор лучше читать наизусть. В послеродо­
вой палате можно читать с листа. Заговор читают 
один раз.

Господи, помоги! Господи, помоги! Господи, по­
милуй!
Святая Троица, Матерь Богородица, ангелы- 
хранители и все святые со Божиими угодни­
ками! В помощь мне придите, младенца заго­
ворите: от боли и хвори, от ветра, от немо­
щи, от дождя, от снега, от лютой непогоды. 
Дождь льет или солнце красное светит, бе­
лым днем или темной ночью младенец (имя) 
растет, сил набирает. Младенец (имя) — рож­



денный, молитвенный, от всех болезней заго­
воренный. Матерь Божия младенца (имя) на 
руки принимала, от болезней укрывала. 
хранитель младенца (имя) крылом укрыл.
А все святые со Божиими угодницами Госпо­
да молили о здоровье младенца (имя).
Закрыла я, Божья раба (имя того, кто чи­
тает заговор), молитвою и заговоренным 
словом младенца (имя), рожденного, молит­
венного и нареченного. Аминь. Аминь. Аминь.»

Заговор на второй месяц 
жизни младенца

Заговор читают во время кормления или над 
спящим младенцем в любое время суток, но луч­
ше в тот час, когда младенец появился на свет.

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа и ныне 
и присно и во веки веков. Заговариваю я, Бо­
жья раба (имя), младенца (имя). Заговариваю 
его хребет, кости и жилы. Сильный хребет, 
крепкие кости, гибкие жилы. Хребет держит 
тело, тело защищает чрево, жилы держат 
хребет. Младенец (имя) молоко матери пьет, 
здоровым растет. Господь Вседержитель за­
крывает младенца (имя) Крестом Животво­
рящим. А я, Божья раба (имя), закрываю мла­
денца (имя) молитвою своею и заговорным 
словом от боли и хвори, от скорби и немощи. ~ 
Дело мое крепко, слово мое лепко.
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа ныне и 
присно и во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.
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Заговор на третий месяц 
жизни младенца

Время чтения заговора сохраняется.
В возрасте трех месяцев в питание ребенка 

обычно вводят новые продукты. Чтобы у ребенка 
не было диатеза, читайте заговор и над новыми 
продуктами.

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа ныне 
и присно и во веки веков.
Встану я, раба Божья (имя), помолясь, пой­
ду, перекрестясь, в чистое поле под красное 
солнце, под частые звезды, под перекрой ме­
сяца. В чистом поле ветры веют, дожди 
идут, снега метут. А младенец (имя) рас­
тет не по дням, а по часам. От непогоды 
живот у младенца (имя) не стонет, не ноет, 
не болит. У  младенца (имя) здоровое чрево, 
чистое тело, кожа не цветет, зуда не дает. 
Младенец (имя) ест и пьет, богатырем рас­
тет.
Заговариваю я, Божья раба (имя), младенца 
(имя) под красное солнце, под частые звезды, 
под перекрой месяца. Ночью у младенца (имя) 
крепкий сон, днем — здоровая бодрость.
Слово заговорное сильное и лепкое, дело заго­
ворное крепкое и цепкое. Во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа. Аминь. Аминь. Аминь.

Особенности проведения обряда на 
четвертый месяц жизни младенца

В четыре месяца у младенцев режутся зубки. 
Этот процесс не всегда проходит легко и безбо­



лезненно. У  малыша может подняться температу­
ра, нарушиться сон. Этот заговор поможет ему.

♦ В Молитвенный свод вводится молитва святой 
Параскеве Пятнице.

• У вас должна быть икона святой Параскевы 
Пятницы, перед которой следует поставить све­
чу в подсвечнике.

Мученице Параскеве, нареченной Пятницей, 
молятся о здоровье детей. В храме заказывают мо­
лебен с водосвятием о здравии младенца. Этой 
водой протирают малышу десны и добавляют в 
пищу.

* * *

Мученица Параскева, нареченная Пятница, 
родилась в Иконии от благочестивых родителей. 
По-гречески Параскева значит «пятница». Родите­
ли святой чтили день пятницы, и в этот день она 
родилась.

Параскева лишилась отца с матерью еще ре­
бенком, но не забыла наставлений и примера сво­
их родителей. Наследство, полученное от них, 
употребила не на наряды и роскошь, а на мило­
стыню бедным и странникам. Она учила других 
вере в Господа Иисуса Христа и решила не выхо­
дить замуж.

В то время происходили гонения на христиан, 
и святую Параскеву представили на суд. Прави­
тель, увидев красоту юной девы, сказал ей: «Я 
жалею красоту твою, принеси жертву богам, и я 
возьму тебя в жены себе. Ты будешь в большом 
почете». Но святая отвечала: «Я имею Жениха
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Христа на небе, и мне не нужно другого. Ты 
лучше пожалей самого себя, потому что тебя ждет 
вечная мука». Тогда правитель рассердился и ве­
лел беспощадно бить деву, а потом бросить ее в 
темницу.

Наутро думали найти Параскеву в темнице 
мертвой, но ангел Господень исцелил ее. Однако 
правитель приписал исцеление своим богам. Пара­
скева пожелала видеть этих богов. Войдя в язы­
ческий храм, она стала повергать идолов на зем­
лю. Правитель приказал сжечь святую на огне, но 
огонь устремился на язычников и пожег многих 
из них, а Параскева осталась невредима. Боль­
шинство потрясенных людей, наблюдавших это, 
уверовали в истинного Бога. Правитель еще более 
ожесточился и приказал умертвить мученицу.

А  на другой день он и сам погиб, конь сбро­
сил его в овраг во время охоты.

Молитва святой великомученице Параскеве, 
нареченной Пятницой

Святая невесто Христова, многострадаль­
ная мученице Параскево! Вемы, яко от юно­
сти твоея ты всею душею твоею и всем 
сердцем твоим возлюбила ecu Царя Славы, 
Христа Спасителя, и Ему Единому уневести- 
лася ecu, раздавши имения твоя неимущим и 
бедным. Ты силою благочестия твоего, тво­
им целомудрием и праведностию, яко лучами 
солнечными просияла ecu, живше свято среди 
неверных и безбоязненно проповедавши им 
Христа Бога.
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Ты, от дней юности твоя наученная твоими
родителями, всегда благоговейно чествовала 
дни искупительных Страстей Господа наше­
го Иисуса Христа, Его же ради и . сама доб­
ровольно пострадала ecu.
Ты, десницею ангела Божия от неисцеленных 
ран дивно исцеленная и восприявшая неизре­
ченную светлость изумила ecu неверных му­
чителей.
Ты, именем Господа Иисуса Христа и силою 
молитвы Твоея в капище языческом всех идо­
лов долу повергши, в прах сокрушила ecu я. 
Ты, опаляемая свещами, единою молитвою 
твоею ко Всесильному Господу угасила ecu 
огнь естественный и тем же пламенем, чу­
десне возжженным через ангела Божия, по­
паливше неистовых беззаконников, много на­
рода привела ecu к познанию истинного Бога. 
Ты, во славу Господа приявше мечное главы 
твоея посечение от мучителей, доблественно 
скончала ecu страдальчески твой подвиг, воз- 
шедше душею твоею на небеса, в чертог 
вожделенного твоего Жениха Христа, Царя 
Славы, радостно сретшаго тя сим небесным 
гласом: «Радуйтеся, праведний, яко мученица 
Параскева увенчася!». Темже и мы, днесь со- 
шедшеся в храм, посвященный имени твоему 
святому, приветствуем.
Ты, многострадальная, и, взирающе на свя­
тую твою икону, с умилением вопием ти: 
Всечестная Параскева вемы, яко велие има- 
ши дерзновение ко Господу: умоли убо Его 
Человеколюбца и о нас, предстоящих и моля­
щихся ти, да подаст он и нам, якоже тебе,

114

терпения и благодушия в бедах и скорбных 
обстояниих. Возлюбленному нашему отечеству 
да ниспослет святое Свое благословение и 
мир и всем православным христианам да по­
даст твоими святыми молитвами утверж­
дение в вере, благочестия и святости, пре- 
спеяние же в христианской любви и всякой 
добродетели; да очистит нас, грешных, от 
всякия скверны и порока; да оградит нас 
святыми Своими ангелами, да заступит, со­
хранит и помилует всех святою Своею бла- 
годатию и соделает наследниками и причаст­
никами Небесного Своего Царствия.
И  тако улучивше спасение твоими святыми 
молитвами, предстательством и заступле­
нием, всеславная невесто Христова Параске­
ва, прославим все пречистое и великолепное 
имя Дивнаго со святых Своих истинного Бога, 
Отца и Сына и Святого Духа, всегда, ныне 
и присно, и во веки веков. Аминь.

Заговор на четвертый месяц 
жизни младенца

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне 
и присно и во веки веков.
Встану я, Божия раба (имя), помолясь, пой­
ду, перекрестясь, из ворот в ворота, из две­
рей в двери. Выйду я, Божия раба (имя), в 
чистое поле. В чистом поле за Алатырь-кам­
нем в Святом монастыре дева Параскева 
Пятница живет, Божия угодница, младен­
цам и деткам малым заступница. Подойду к 
ней поближе, поклонюсь деве Параскеве Пят-
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нице пониже. Дева Параскева Пятница, по­
молись за младенца (имя). У  младенца зуб 
режется, через десну наружу идет. Десна не 
болит, не зудит, не ноет. Нет у младенца 
(имя) ни трясовицы, ни огневицы, ни лихо­
манки, ни лихотеи. Зуб молочный, костяной, 
зуб крепкий и острый. Дева Параскева Пят­
ница за младенца (имя) Господа молила, зуб у 
младенца (имя) укрепила.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа, ныне 
и присно и во веки веков. Аминь. Аминь. 
Аминь.

Особенности проведения обряда 
на пятый месяц жизни младенца

• Добавляется икона «Сретение Господне».
• В молитвенный свод вводится молитва свято­

му Симеону Богоприимцу.
В возрасте 5—6 месяцев ребенок начинает са­

мостоятельно поворачиваться на живот, садиться 
и часто падает на пол. У  него еще нет чувства 
опасности, он не способен правильно оценивать 
габариты кроватки, дивана. Но падение даже с 
небольшой высоты может привести к беде. Ушиб 
головы нередко осложняется сотрясением, внут­
ренними гематомами. Удар темечком может вы­
звать припадки, «родимец».

Праведному Симеону молятся о том, чтобы он 
держал ребенка на своих руках, как Младенца- 
Бога, оберегая его от напастей. Молятся праведному 
Симеону Богоприимцу и. тогда, когда ребенок са­
мостоятельно встает на ноги, делает первые шаги.
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* * *

Изображение праведного Симеона Богоприим- 
ца есть на иконе «Сретение Господне». Святой 
Симеон Богоприимец был сыном священника 
Ионы. В зрелом возрасте он был одним из пере­
водчиков Священного Писания при Птоломее, царе 
Египетском. Излагая слова пророка Исайи о рож­
дении Спасителя от Девы (Ис. 7, 14), он хотел 
слово «дева» заменить словами «замужняя жен­
щина», но ему явился ангел, который запретил 
делать это. В доказательство того, что пророчество 
сбудется, ангел обещал, что Симеон не умрет до 
тех пор, пока сам не увидит Спасителя. Так и 
случилось: в 40-й день после рождения Господа, 
когда Пресвятая Богородица принесла Младенца 
Иисуса Христа в храм, святой Симеон увидел Спа­
сителя, узнал Его и взял на руки. Отчего и был 
назван Богопрйимцем.

Святой праведный Симеон Богоприимец пред­
сказал страдания и смерть Иисуса Христа и умер, 
прожив 360 лет.

Молитва праведному Симеону Богоприимцу

О великий угодниче Божий Богоприимче Симе­
оне! Предстоя Престолу Великого Царя и Бога 
нашего Иисуса Христа, велие дерзновение 
имаши к Нему, во объятиих твоих нашего ради 
спасения носитися изволившему. К  тебе убо, 
яко многомощному предстателю и крепкому о 
нас молитвеннику, прибегаем мы, грешнии и 
надостойнии. ,
Моли Благость Его, яко да отвратит от 
нас гнев Свой, праведно по делом нашим на
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ны движимый, и презрев бесчисленная прегре­
шения наша, обратит нас на путь покаяния 
и на стезе заповедей Своих утвердит нас. 
Огради молитвами твоими в мире живот 
наш, и во всем благом благое поспешение 
испроси, вся яже к животу и благочестию 
потребная нам даруя. Якоже древле Великий 
Новград явлением чудотворный иконы твоея 
от губительства смертного избавил ecu, тако 
и ныне нас и вся грады и веси страны нашея 
от всяких напастей и бед и напрасныя смер­
ти предстательством твоим избави, и от 
всех враг видимых и невидимых покровом 
твоим защити.
Яко да тихое и безмолвное житие поживем 
во всяком благочестии и чистоте, и тако в 
мире временное сие житие прешедше, и веч­
ный достигнем покой, идеже сподобимся 
Небесного Царствия Христа Бога нашего. Ему 
же всякая слава подобает со Отцем и Пре­
святым Его Духом, ныне и присно и во веки 
веков. Аминь.

Заговор на пятый месяц 
жизни младенца

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне 
и присно и во веки веков.
В чистом поле под частыми звездами, под 
луною и красным солнцем гора высокая сто­
ит. На той горе Храм Святой, в Храме том 
у престола Божия праведный Симеон стоит. 
Святой Симеон Бога Христа младенца на руки 
свои брал, на руках держал. Подойду я, Бо-
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жия раба (имя), к престолу Божиему и по­
прошу праведного Симеона: возьми младенца 
(имя) на руки свои. И  закрой младенца (имя) 
от удару, от ушибу, от падения. Ты, пра­
ведный Симеон, Господа из рук Богородицы в 
свои руки взял и моего младенца (имя) на 
руки возьми, на руках держи от ушибу, от 
удару, от падения. Святой Симеон младенца 
(имя) на руки брал, на своих руках держал. 
Младенец (имя) заговорен молитвою от уда­
ру, от ушибу, от падения.
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Аминь. Аминь.

Особенности проведения обряда 
на шестой месяц жизни младенца

В Молитвенном своде сохраняется молитва к 
святому Симеону Богоприимцу. Заговор читается 
такой:

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Пойду я, раба Божия (имя), помолясь, из две­
рей в двери, из ворот в ворота. Выйду в 
чистое поле. В чистом поле Храм Божий 
стоит, у дверей Храма Симеон
и пророчица Анна стоят, младенцев в Храм 
вносят на своих руках. Подойду к вратам 
Храма поближе, поклонюсь Симеону Богопри­
имцу и пророчице Анне, положу им на руки 
младенца (имя). Прими, Святой Симеон, мла­
денца (имя) на руки свои и в Храм Божий 
внеси, к Господу поднеси. Пророчица Анна, 
предреки младенцу (имя) чистую душу и глад-
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кую судьбу. Младенец (имя) подрастет, сам 
по жизни ногами пойдет, рядом с ним идут 
Богоприимец Симеон и пророчица Анна. Имя 
младенца (имя) в Книге у Господа Владыки 
вписано. За младенца (имя) молятся Бого­
приимец Симеон и пророчица Анна, мать и 
отец младенца ( имена) и все сродники его. 
Аминь. Аминь. Аминь.

Ежедневно, с первого дня рождения ребенка, 
читайте над младенцем молитвенный свод.

Молитвенный щит для младенца 
«На двенадцать лет 
от двенадцати бед»

Молитвенный щит для младенца может изго­
товить мать ребенка, его бабушка или крестные 
родители. Желательно, чтобы в изготовлении мо­
литвенного щита принимали участие отец и дед 
младенца. Ибо для сотворения щита нужны две 
энергии: мужская и женская. Так же как и при 
зачатии любого живого существа. Важным факто­
ром в создании щита являются чистая родительская 
любовь, вера в милосердие Божие и правильное 
использование полученных знаний. Основа любой 
молитвы — вера. Любое действие, любая молитва 
вез веры — пусты.

В своих письмах святитель Феофан нередко 
касался значения так называемых «нарядных» мо­
литв за себя, за своих близких и болящих. В боль­
шинстве случаев молитвы совершаются так: родст­
венники просят священника помолиться о больном, 
заблудшем, отпавшем от веры. Этим и ограничи­
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вается вся забота. Они не считают нужным тво­
рить молитву, присоединяясь к молитве священ­
ника, особенно если молитва длится несколько 
дней. Существуют такие службы, как «Сорокоуст», 
«Сорок молебнов», полугодовой и годовой моле­
бен о здравии или об упокоении, «Неусыпаемая 
псалтирь» — о здравии или об упокоении.

«Вы добре устроили молитвование о своей до­
чери (болящей),— говорит он в одном письме.— 
Два молебна в неделе, да на проскомидии помин. 
Кажется, довольно бы. Но кто же тут болезненно 
молится? Бог внимает молитве, когда молятся о 
чем-либо душой. Если никто не воздохнет от души, 
то нарядный молебен хоть и будет исполнен, а 
молитвы о болящей не будет. Только и есть тут 
ваша вера и надежда, знамением которых служат 
ваши заказы. Но сами вы бываете ли на молеб­
нах? Если нет, то и ваша вера безмолвна. Вы 
заказали, но, дав деньги, чтобы другие молились, 
сами сбросили с плеч все заботы. Болящего (боле­
ющего) о больной никакого и нет. Служащим где 
за всех наболеться! Другое дело, когда вы сами на 
молебне или в церкви на литургии. Тогда ваше 
болезнование берется молитвою Церкви и быстрее 
возносится к престолу Божию... и саму молитву 
Церкви делает болезнующею, хотя служащие и не 
болят...' Так видите, в чем сила? Бывайте на мо­
лебне сами и болейте душою о болящей. И дело 
будет. В церкви, на литургии, болейте во время 
проскомидии. А  особенно когда после «Тебе 
поем...» Богородичную поют песнь «Достойно 
есть...». Тут поминают за новосовершенною жерт­
вою живые и умершие... Обедни сильнее, чем 
поминовения, только на проскомидии, потому что
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это выражает сильнейшее соболезнование о боля­
щей и вместе с тем — сильнейшую веру и надеж­
ду, что Господь не оставит нас своею помощью. 
Где заказать? Куда душа лежит, там и закажите... 
Но главное — сами болейте о больной... Больше 
бедным помогайте... не только, которые ходят... 
Облегчите тяготимое бедностью семейство... Его 
молитва облегчит и вашу тяготу сердечную... и, 
слившись с вашею, составит трубный глас, силь­
ный привлечь Господа».

Перед исполнением любого обряда или же про­
сто приходя в Храм Божий, не забывайте молить­
ся об усопших. Не допускайте сомнения, что душа 
есть и что потусторонний мир существует. Свя­
щенное Писание говорит, что тело умершего чело­
века возвращается в землю, а душа воспаряется к 
Богу. Бог же не есть Бог мертвых, но Бог живых.

Но в каком же состоянии живут души, кото­
рые перешли в мир иной?

Они ждут Суда Божия. Апостол Павел пишет: 
«Поправшие Кровь Сына Божия находятся в 
страшном ожидании Суда». Это души тех, кто на 
земле не приготовил себя для жизни вечной, для 
радости и блаженства. Теперь они томятся в страш­
ном ожидании приговора. Другие находятся в свет­
лой радости.

Соблюдение Святых заповедей Господа нашего 
Иисуса Христа помогает жить человеку, помогает 
избежать многих мучений и страданий, учит че­
ловека праведной жизни. Человек, соблюдающий 
Закон Божий, избегает расставленных сетей дья­
вола, знает, как сохранить свою жизнь и жизнь 
своих детей.
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«Христос сплел нам из этих заповедей златую 
цепь, всегда пролагая путь от предыдущей запове­
ди к последующей... В самом деле, человек сми­
ренный будет оплакивать и грехи свои; оплакива­
ющий свои грехи будет и кротким, и праведным, 
и милостивым; милостивый, праведный и сокру­
шенный будет непременно и чистым по сердцу, а 
таковой будет и миротворцем; а кто всего этого 
достигнет, тот готов будет и к опасностям, не 
устрашится злоречия и бесчисленных бедствий»,— 
так говорил святитель Иоанн Златоуст.

А  это слова святителя Феофана Затворника: «В 
изречениях Своих о блаженствах Господь изо­
бражает райское сердце. В настроение его входят 
смирение, плач и сокрушение, кротость и безгне- 
вие, правдолюбие полное, милостивость, чистота 
сердца, миролюбие и миротворение, терпение бед, 
напраслин и гонений за веру и жизнь христиан­
скую. Хочешь рая, будь таков. И здесь еще вку­
сишь рай, в который готовым вступишь по смер­
ти как предначертанный наследник».

К нам на прием приходят молодые женщины, 
как зачавшие своих желанных детей, так и только 
готовящиеся к этому событию. Мы советуем им 
ежедневно читать по одной главе из Священного 
Писания, по одной главе из Евангелия, «Десять 
заповедей» и «Заповеди блаженства». На Святой 
Руси женщина, ожидающая появления младенца, 
заботилась не только о физическом здоровье ма­
лыша, но и о его духовном здоровье.

Чтение Евангелия, «Заповедей блаженства», вы­
сказываний святых отцов о «Заповедях блажен­
ства» облегчает женщине течение беременности. 
Проходит токсикоз, стабилизируется вес, спадает
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отечность. Роды протекают быстро и легко. Мо­
литва и заговор открывают родовые пути, и ребе­
нок почти без труда проходит их.

«Заповеди блаженства» закладывают чистоту 
души и сердца ребенка, очищают его жизненный 
путь, открывают ему «Княжеские дороги рода». 
А  «Княжеские дороги рода» помогают людям идти 
по жизни. Ребенок в младенчестве меньше боле­
ет, развивается быстрее своих сверстников, у него 
легко складываются отношения с окружающими. 
Если человек живет по заповедям Иисуса Христа, 
если он каждый свой поступок и дело сверяет с 
«Заповедями блаженства», то душа его еще при 
жизни земной делается блаженной и достойной 
Царствия Небесного.

Цель обряда — поставить молитвенную защиту 
над младенцем в первые годы его жизни, когда 
младенец еще слаб телом и душой. Молитвенный 
щит защищает младенца от порчи и сглаза; мо­
литвенный свод помогает ему расти, развиваться 
умственно и физически, не болеть.

Духовная подготовка к обряду

Духовная подготовка — необходимое условие 
при выполнении любого молитвенного действия. 
Она дисциплинирует душу и тело. Приступать к 
обряду нужно с глубокой верой в милосердие Гос­
пода. Постоянное обращение к Господу наполняет 
душу любовью, человек начинает сверять свои 
мысли, поступки и дела с заповедями Божиими. 
Никогда не забывайте читать свод утренних и 
вечерних молитв, которые укрепляют душу и тело.
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Предметы, необходимые 
для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Господь Вседержи­
тель», «Пресвятая Богородица Казанская», «Ан­
гел-хранитель», «Михаил Архангел».

• Церковные свечи в подсвечниках — 5 шт.
• Шерстяные нити — черная, красная, желтая 

(по 40 см каждая).
• Лист бумаги, на котором следует написать имя 

и дату рождения младенца.
• Заготовки из картона (или другого материала) 

в форме круга диаметром 7 см — 2 шт.
• Иглы маленькие — 2 шт.

Сборы помина, посещение храма

Перед выполнением обряда обязательно сделай­
те помин своим кровным родственникам, воинам, 
погибшим за Отечество, и всем православным 
христианам. Помин соберите по мере сил. В него 
обязательно вкладывают печево: хлеб, пирог, пе­
ченье, пачку чайной заварки, сладости, конфеты, 
сахар, мед. Если помин совершается в мясоед, то 
в помине должны быть яйца как символ возрож­
дения и нескончания века. Если есть возможность, 
положите в помин крупы, оливковое или подсол­
нечное масло.

Собрав помин, посетите храм. В храм прихо­
дите перед началом службы. Желательно в день 
изготовления щита пройти исповедь и причастить­
ся. Перед началом службы напишите записки- 
обедни «О здравии» и «О упокоении» всех ваших
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сродников. В одной записке пишут не более 7— 
15 имен в родительном падеже. Над словами 
«Обедня о здравии» изображают православный 
восьмиконечный крест. После службы останьтесь 
на панихиду. Помин кладут на канун и после 
панихиды оставляют в храме.

Дополнительно с запиской «О здравии» зака­
жите молебен Спасителю. Слово молебен означает 
«здравие», поэтому молебны заказывают только 
живым.

После службы возвращайтесь домой молча, не 
пустословя, сохраняя благоговение и молитвенный 
настрой.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, накрытом белой льняной скатертью, 
поставьте иконы, расположив их полукругом 
на равном расстоянии друг, от друга. Перед 
каждой иконой поставьте свечи в подсвечни­
ках. Если вы проживаете в населенном пунк­
те, где нет храма, попросите кого-нибудь за­
ранее привезти вам церковные свечи, либо 
используйте хозяйственные, предварительно на­
молив их. (О том, как намаливать бытовые 
свечи, мы расскажем в следующих книгах.) 
Зажгите свечи перед иконами и начинайте чи­
тать Молитвенное обращение.

Молитвенное обращение

Господи, помоги! Господи, помоги! Господи, 
помоги!
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Святый Боже, Святый Крепкий, Бес­
смертный, помилуй нас! Святая Безначаль­
ная Животворящая Троица, Бог Отец, Бог 
Сын, Бог Дух Святой, будьте мне в помощь. 
Помогите и закройте младенца (имя ребен­
ка) на двенадцать лет от двенадцати бед: 
от врага видимого и невидимого, от зла люд­
ского, от сглазов,от порчи, от боли, от 
хвори, от родимца, от грыж, от завистни­
ков, от колдунов, от виритников. Закрой, 
Святая Троица, младенца (имя ребенка) по 
своему промыслу Божиему.
Матушка Владычица Пресвятая Богородица, 
заступись за младенца (имя младенца) перед 
престолом Божиим и помоги, закрой младенца 
(имя ребенка) на двенадцать лет от двена­
дцати бед: от врагов видимых и невидимых, 
от зла людского, от сглазов, от порчи, от 
боли, от хвори, от родимца, от грыж, от 
завистников, от колдунов, от виритников. 
Михаил Архангел и ангел-хранитель, помоги­
те, закройте младенца (имя младенца) на две­
надцать лет от двенадцати бед: от врагов 
видимых и невидимых, от зла людского, от 
сглазов, от порчи, от боли, от хвори, от 
завистников, от колдунов, от виритников. 
Святой (имя святого, чье имя носит младе­
нец), заступись перед престолом Божьим за 
младенца (имя) и помоги держать Молит­
венный щит над ним: от врагов видимых и 
невидимых, от зла людского, от сглазов, от 
порчи, от боли, от хвори, от родимца, от 
грыж, от завистников, от колдунов, от ви­
ритников.



Затем читайте Молитвенный свод на все под­
готовленные к обряду предметы.

Молитвенный свод обряда

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».
• Молитвенное призывание святого, чье имя 

носит малыш.
• Молитва Михаилу Архангелу и всем бес­

плотным силам.
• Молитва ангелу-хранителю.

Молитва «Отче наш»

См. ранее.

Молитва «Милосердия двери»

Милосердия двери отверзи нам, Благословен­
ная Богородице, надеющиеся на Тя да не 
погибнем, но да спасемся Тобою от бед. Ты 
бо ecu спасение рода христианского.

Молитвенное призывание святого, 
чье имя носит малыш

Моли Бога о младенце (имя ребенка), святый 
угодниче Божий (имя), яко аз усердно к тебе 
прибегаю, скорому помощнику и молитвенни­
ку о душе младенца (имя ребенка).

Молитва Михаилу Архангелу 
и всем бесплотным силам

Святый и великий Архангеле Божий Михаиле, 
неисповедимые и пресущественныя Троицы пер-
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вый во Ангелах предстоятелю, рода же чело­
веческого приставниче и хранителю, сокруши- 
вый с воинствы своими главу прегордаго Ден­
ницы на небеси и посрамляяй выну злобу и 
коварство его на земли!
К  тебе прибегаем с верою и тебе молимся с 
любовию; буди щит несокрушим и забрало 
твердо Святей Церкви и Православному 
чествию нашему, ограждая их молниеносным 
мечем твоим от всех враг, видимых и не­
видимых. Не остави же, о Архангеле Божий, 
помощию и заступлением твоим и нас, про­
славляющих днесь святое имя твое: се бо, 
аще и многогрешнии есмы, обаче не хощем в 
беззакониих наших погибнути, но еже обра- 
титися ко Господу и оживленнным быти от 
Него на дела благая.
Озари убо ум наш светом лица Божия, иже 
выну сияет на молнеевиднем челе твоем, да
возможем разумети, что есть воля Божия о 
нас благая и совершенная, и ведети вся, яже 
подобает нам творити и яже презирати и 
оставляти.
Укрепи благодатию Господнею слабую волю и 
немощное произволение наше, да, утвердив­
шеся в законе Господнем, престанем прочее 
влаятися земными помыслы и похотения пло­
ти, увлекающеся, по подобию несмысленных 
детей, скорогибнущими красотами мира сего, 
яко ради тленнаго и земного безумне забыва- 
ти вечная и небесная.
Над всеми же сими испроси нам свыше Дух 
истинного покаяния, нелицемерную печаль по
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Бозе и сокрушение о гресех наших, да вста­
ющее нам число дней временного живота 
нашего иждивем не во угождении чувств и 
работе страстем нашим, но во 
зол, содеянных нами, слезами веры и сокру­
шения сердечного, подвигами чистоты и свя­
тыми делами милосердия.
Егда же приблизится час окончания нашего 
освобождения от уз бреннаго сего телесе, не 
остави нас, Архангеле Божий, беззащитных 

противу духов злобы поднебесных, обыкших 
преграждати душе человечестей восход в гор­
няя, да, охраняеми тобою, безпреткновенне 
достигнем оных преславных селений райских, 
идеже несть печаль, ни воздыхание, но жизнь 
бесконечная, и, сподобльшеся узрети пресвет- 
лое лице Всеблагого Господа и Владыки на­
шего, падше со слезами у ног Его, в радости 
и умилении воскликнем: слава Тебе, дражай­
ший Искупителю наш, Иже за премногую 
любовь Твою к нам, недостойным, благоволил 
ecu послати Ангелы Твоя в служение спасе­
нию нашему! Аминь.

Молитва ангелу-хранителю

Святый ангеле, предстояй окаянной моей 
души и страстной моей жизни, не остави 
мене, грешнаго, ниже отступи от мене за 
невоздержание мое. Не даждь места лукаво­
му демону обладати мною насильством смер­
тного сего телесе; укрепи бедствующую и 
худую мою руку и настави мя на путь спа-
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сения. Ей, святый ангеле Божий, хранителю 
и покровителю окаянныя моея души и тела, 
вся ми прости, еликими тя во вся
дни живота моего, и аще что согреших в 
прешедшую нощь сию, покрый мя в настоя­
щий день, и сохрани мя от всякого искуше­
ния противного, да ни в коем гресе прогне­
ваю Бога, молися за мя ко Господу, да ут­
вердит мя в страсе Своем, и да достойна 
покажет мя раба Своея благости. Аминь.

• Возьмите в руки 2 иглы и соедините их крес­
том. Начитайте читать молитвенный наговор 
на иглы. Общий молитвенный свод на предме­
ты, используемые в обряде, усиливается мо­
литвенным наговором на иглы.

• Прочитав наговор, положите иглы крестом на 
стол перед иконами.

Молитвенный наговор на иглы

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, ныне 
и присно и во веки веков.
Встану я, раба Божия (свое имя), помолясь 
перед иконами святыми, пойду, перекрестясь 
Крестом Животворящим, из дверей в двери, 
из ворот в ворота. Выйду я в чисто поле, 
под красное солнце, под перекрой месяца, под 
часты звезды. В чистом поле стоит Ала­
тырь-камень. За тем Алатырь-камнем раду­
га на небеса встает. Пойду по радуге, под­
нимусь на седьмое небо, на святые небеса. 
Там Небесный Иерусалим, в нем служба идет.
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На Престоле Господь Вседержитель сидит. 
Херувимы и серафимы Престол держат, все 
небесные силы Господу Славу поют.
Подойду я, раба Божия (имя), поближе, по­
клонюсь Господу Вседержителю пониже. Гос­
подь Иисус Христос, о младенце (имя) молю 
материнскою молитвою. Господи Иисусе Хри­
сте, помоги, утверди молитвенный щит над 
младенцем (имя), рожденным, крещеным, мо­
литвенным.
Перед Престолом Божиим Царица Небесная, 
Молитвенница и Заступница, Матерь Божия 
Казанская стоит. Подойду к ней поближе, 
поклонюсь ей пониже. Матушка Заступница, 
помоги, заступи перед Господом о младенце 
( имя), рожденном, крещеном, молитвенном. 
Ты Сына Своего Господа на Кресте видала, 
со Креста Его снимала. Сердцем страдала, 
слезы проливала. Я, раба Божия (имя), о 
младенце (имя) молю, сердцем скорблю, на 
Тебя уповаю, Господа в помощь призываю. 
Перед Престолом Божиим Михаил Архангел 
стоит, со всеми небесными силами. Господу 
они Славу поют. Михаил Архангел со огнен­
ным мечем, помоги, рассеки на двенадцать 
лет все двенадцать бед. Ангел-хранитель 
укрой своими крылами младенца (имя), рож­
денного, крещеного, молитвенного на двенад­
цать лет от двенадцати бед.
Спущусь со Святых небес до Алатырь-камня. 
За Алатырь-камнем кузница стоит, в ней 
кузнец молитвенные щиты кует со молит­
вою и Божиим крестом. Подойду к нему
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поближе, поклонюсь Божиему работнику по­
ниже. Кузнец, кузнец, ты выкуй для младен­
ца (имя) молитвенный щит на двенадцать 
лет от двенадцати бед. Тебе Господь в руки 
дал ремесло — железо мять — щиты людям 
на защиту ковать. Ты вложи в горячее же­
лезо молитву мою материнскую. На щите 
выкуй Крест, на нем Господь страдал, свою 
кровь за нас проливал. Щит, молитва и Крест 
закроют младенца (имя) на двенадцать лет 
от двенадцати бед.
Слово мое крепко и лепко, дело свое закрою, 
на ключ. Ключ схороню под Алатырь-камнем. 
Никто не сможет младенца (имя) открыть, 
его Молитвенный щит разбить. Дело и слово 
злое, лихое Крест разобьет, молитва сотрет. 
Аминь. Аминь. Аминь.

• Возьмите в руки три нити: черную, желтую и 
красную. Свяжите общим узлом три нити 
вместе и, читая молитвенный наговор на нити, 
сплетите их косичкой.

Молитвенный наго

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, ныне 
и присно и во веки веков.
В чистом поле хата стоит. В хате той 
Святой Крест и Икона висит. В хате той 
бабка Соломонида живет. Она младенцев на 
свет Божий принимает, их от хвори загова­
ривает. Бабка Соломонида нити прядет для 
младенцев, соединяет здоровье, счастье и
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судьбу. Черная нить — от беды, красная — 
для судьбы, желтая — для счастия. Бабка 
Соломонида три нити сплетает для младен­
ца (имя), рожденного, крещеного, молитвен­
ного на двенадцать лет от двенадцати бед. 
Слово Божие со мной, Божией рабой (имя), 
и младенцем (имя) всегда и во веки веков.
Аминь моему делу и слову.

• Возьмите в руки наговоренные иглы и нити. 
Иглы положите на ладонь правой руки, а ни­
ти — на ладонь левой руки. Ладони согните 
лодочкой и читайте Молитвенный наговор на 
младенца по полу. Прочитав, положите иглы и 
нити на стол перед иконами.

Молитвенный наговор на щит 
для младенца-девочки

Во имя Отца и Сыча и Духа, ныне
и присно и во веки веков.
Выйду я, Божия раба (имя), в чистое поле.
В чистом поле Божий Храм стоит. В Храме 
том золотой Престол, на нем сидит Матерь 
Божия, Дева Мария. У  Престола стоят му­
ченица Варвара и мученица Екатерина, Пара­
скева Пятница и мученица Анастасия. По­
дойду я к Матери Божией поближе, покло­
нюсь Ей до земли. Матерь Божия, в веках 
Благословенная! Перед Тобою на коленях стою, 
о младенце (имя) Тебя молю. Матерь Божия, 
Дева Мария, Тебе семь стрел сердце пронзи­
ли. Сына Твоего, Господа нашего, на Кресте
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распяли, с Креста снимали, пеленами повива­
ли. Через три дня Господь воскрес. Верую в 
Господа Иисуса Христа. И  Тебя, Матерь Бо­
жия, Дева Мария, о младенце (имя) молю. 
Матерь Божия, Дева Мария, Ты покрой По­
кровом своим младенца (имя) на двенадцать 
лет от двенадцати бед.
Мученица Варвара и мученица Екатерина, му­
ченицы Параскева Пятница и Анастасия, вы 
у Престола Божией Матери стоите, мило­
сердие и любовь Ее зрите. Помогите мне, 
Божией рабе (имя), молите Божию Матерь, 
Деву Марию о младенце (имя) и закройте мла­
денца (имя) на двенадцать лет от двенадца­
ти бед. Чтобы младенец (имя) была здорова 
и красива, весела и счастлива, ручки ее сча­
стье крепко держали, ножки ее по судьбе резво 
шагали. Сама Божия Матерь Свой Покров 
держит над младенцем (имя) на двенадцать 
лет от двенадцати бед. Мученицы Варвара и 
Екатерина, мученицы Параскева Пятница и 
Анастасия младенца (имя) закрывают на две­
надцать лет от двенадцати бед.
Слово мое лепко, дело мое крепко. Ключ от 
дела моего под Престолом Божиим лежит. 
Четыре угла его стерегут. Никто ключ не 
найдет, дело мое не разомкнет. Аминь. Аминь. 
Аминь.

Молитвенный наговор на щит
для младенца-мальчик

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне 
и присно и во веки веков.
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В чистом поле Храм Божий стоит. В нем 
Престол золотой. На нем Господь Вседержи­
тель сидит. У  Престола Божия стоят князь 

В л а д и м и р , мученик Иоанн Воин, Александр 
Невский и Симеон Богоприимец, Славу и 
Милость Божию видят-зрят.
Подойду я, Божия раба (имя), к Господу Все­
держителю поближе, поклонюсь ему в ножки 
пониже. Господь Милосердный, Господь Все­
держитель, Господь Зиждитель и Господь 
Творец. Молю Тебя, Господи, я, Божия раба 
(имя), о младенце (имя). Будь Ты, Господи, 
младенцу (имя) Крепостию и Защитою на 
двенадцать лет от двенадцати бед.
Симеон Богоприимец, Господа на руках 
своих держал, прошу тебя, возьми и моего 
ребенка, младенца (имя) на руки свои на две­
надцать лет от двенадцати бед. Князь Вла­
димир, ты Русь святую крестил, заступи за 
младенца ( имя) перед Господом Творцом со 
Святым Крестом.
Мученик Иоанн Воин и Александр Невский, 
своим копьем и мечом закройте младенца 
(имя) на двенадцать лет от двенадцати бед. 
Слово мое лепко, дело мое крепко. Ключ от 
дела моего схороню под Престолом Божиим. 
Четыре угла ключ стерегут. Никто ключ не 
найдет, мое дело не разомкнет.
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне 
и присно и во веки веков. Аминь. Аминь. 
Аминь.

• Возьмите в руки заготовку из картона красно 
го цвета диаметром 7 см, промажьте внутрен
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нюю сторону клеем ПВА, положите на клей 
крестом две иглы. Возьмите в руки косичку 
из ниток. Расположите косичку по окружности, 
как можно ближе к краю. Остаток косички 
оставьте петлей; косичка должна быть замкну­
той. Намажьте клеем вторую половину заго­
товки и соедините клеевыми сторонами вместе. 
Положите под пресс.

• Пока Молитвенный щит сохнет, прочитайте 
Благодарственную молитву за помощь в со­
здании щита.

Благодарственная молитва

Святая Безначальная и Животворящая Тро­
ица, Бог Отец, Бог Сын, Бог Дух Святой!
Я  благодарю Тебя, Святая Троица, за то, 
что слышишь молитву мою и всегда прихо­
дишь мне в помощь.
Матушка Заступница, Пресвятая Богороди­
ца, я благодарю Тебя за помощь Твою мне, 
рабе Божией (имя).
Михаил Архангел, ангел-хранитель, святой 
(имя), благодарю вас за то, что слышите 
молитву мою и всегда приходите мне в по­
мощь.
Слава Тебе, Боже! Слава Тебе, Боже! Слава 
Тебе, Боже, во всех святых Твоих!
Аминь. Аминь. Аминь.

• Подождите, пока догорят свечи. Используя в 
работе маленькие свечи, обязательно кладите 
запас, чтобы хватило до конца обряда.

і
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• Готовый Молитвенный щит разместите в изго­
ловье или в углу кроватки, повесив его на 
петельке. Относиться к щиту нужно бережно.

Молитвенный щит лучше всего намаливать 
сразу после рождения ребенка. Но так как жен­
щина сорок дней после родов не может ходить в 
храм, на службу должны прийти отец или бабуш­
ка младенца. Они же делают помин.

Можно начинать работать и после 40 дней. Од­
нако чем раньше вы создадите Молитвенный щит, 
тем лучше для вашего младенца. Намаливая щит, 
помните о состоянии души. Вы должны просить 
Господа сердцем и душою, уповая на Его мило­
сердие и любовь.

Бабушка и крестные родители могут изгото­
вить Молитвенный щит для внуков и крестников.

Наговор от сглаза на красную нить

Зажгите церковную свечу, поставьте ее перед 
иконами на столе, положите рядом с ней шерстя­
ную красную нить произвольной длины и прочи­
тайте молитву «Отче наш», затем читайте заговор:

Во имя Отца и Сына и Духа.
Шел Господь по сырой земле, нес Господь за­
щитный крест, Он им защищал. Он им замы­
кал младенца (имя) от сглазу, от слова, от 
зависти, от болести, от скорбей, от крику, 
от испугу, от переполоху, от удару, от не­
усы пу, от криксы, от беспокойства, от -*■ 
бежу. А Матерь Божия Богородица закрыва­
ла младенца (имя) ризою-покрывалою. Аминь.
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Нить привяжите на кроватке, чтобы получился 
крест (X).

Обрад на хороший сон младенца

Мать или бабушка могут провести обряд на 
хороший, здоровый сон младенца.

Для этого на стол поставьте иконы, в том чис­
ле те, которыми благословляли на брак, зажгите 
свечу, положите подушечку младенца, перекрести­
тесь сами, перекрестите младенца и скажите:

Отец Небесный, Ты создатель и Зиждитель, 
Творец и Искупитель, помоги мне, рабе Бо- 
жией (свое имя), дай сон-угомон младенцу 
(имя ребенка).

Затем прочтите все молитвы молитвенного свода 
для данного обряда.

Молитвенный свод обряда

• Молитва Святому Духу.
• Молитва Седьми отрокам, иже во Ефесе.
• Молитва преподобному Иринарху, затворнику 

Ростовскому.

Молитва Святому Духу 

См. ранее.

Молитва Седьми отрокам, иже во Ефесе

О пречуднии святии седмочисленние отроцы, 
Ефеса града похвала и всея вселенная упова-



ние. Воззрите с высоты небесныя славы на 
ны, любовию память вашу чтущия, наипаче 
же на младенцы христианская, вашему зас­
туплению от родителей своих препорученный. 
Низведите на ны благословение Христа Бога, 
рекшего: «Оставьте детей, приходите ко 
Мне». Болящие у бо в них исцелите, 
щия утешите, сердца их в чистоте соблюди­
те, кротостию исполнития, и в земли сердец 
их зерно исповедания Божия насадите и укре­
пите, во еже от силы в силу им возрастати.
И  всех нас, святей иконе вашей предстоя­
щих, мощи же ваша с верою лобызающих и 
тепле вам молящихся, сподобите Царствие 
Небесное улучите и немолчными гласы радо- 
вания тамо прославляти Великолепное имя 
Пресвятыя Троицы, Отца и Сына и Святаго 
Духа во веки веков. Аминь.

Молитва преподобному Иринарху, 
затворнику Ростовскому

О преподобне отче ИринарТебе предсто­
яще, молим тя усердно, ходатаем нашим 
присно быти и заступником. Испроси убо нам 
от Христа Бога мир, тишину, благоденствие, 
здравие и спасение, и от всех врагов видимых 
и невидимых ограждение, покрый же нас хо­
датайством твоим от нахождения всяких 
бед и скорбей, паче же от искушений врага 
темнаго, да вси мы с тобою прославляем Все- 
святое имя Отца и Сына и Святаго Духа, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь.

• После чтения молитвенного свода читают заго­
вор от бессонницы.
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Заговор на подушку от бессонницы

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Пришла вечерняя заря к младенцу (имя), укры­
ла, прикрыла и сон накатила, на ушко шеп­
нула и глазки сном замкнула. Аминь.

• Прочитав заговор, подушку нужно перевернуть, 
прочитать еще раз, снова перевернуть подуш­
ку и прочитать последний — 3-й раз. 
Подушку переворачивать так: той стороной, на 
которую читали, кладете на стол — и так до 
трех раз.

• Перед тем как укладывать младенца спать, 
3 раза перекрестите подушку и постель.

* * *

Еще одно эффективное средство. Чтобы ребе­
нок рос здоровым, был спокойным, хорошо раз­
вивался физически и умственно — ежедневно 
читайте ему главы из Евангелия.

Из жития святых, 
коим молимся в обряде

Семь отроков

Семь отроков Ефесских: Максимилиан, Иам- 
влих, Мартиниан, Иоанн, Дионисий, Ексакусто- 
диан (Константин) и Антонин, жили в III веке, 
во время Декиева гонения на христиан. Были они 
сыновьями начальников в Ефесе и находились на 
воинской службе. Будучи детьми разных родите-
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лей, они имели единодушие, веру и благочестие. 
Прибыв в Ефес, Декий требовал, чтобы все хри­
стиане приносили жертву идолам. И многие мало­
душные, боясь мучений, покорились ему. Но свя­
тые отроки удалились в храм и пламенно моли­
лись Богу. Отроков представили царю, и царь, видя 
их молодость и красоту, дал им время на раз­
мышление и раскаяние. Но юноши ушли из горо­
да, поселились в пещере и воззвали к Господу, 
чтобы Он укрепил их на мученический подвиг. 
Декий, узнав, где скрылись юноши, велел зало­
жить камнями вход в пещеру, чтобы погубить их 
там голодом и жаждою. Выполняя указание Де- 
кия, двое царских вельмож, тайные христиане, 
описав страдания и указав имена семи отроков на 
оловянной дощечке, положили ее при входе в 
пещеру между камней.

Император Константин Великий сделал хри­
стианскую веру открытой. Однако наряду с хри­
стианским учением пришли в мир ложные учите­
ля-еретики, которые говорили: «Как может быть 
воскресение мертвых, когда не будет ни души, ни 
тела,— ведь они исчезают». А  другие говорили: 
«Только одни души будут иметь воздаяние, так 
как невозможно телам ожить и восстать после 
тысяч лет, когда не остается от них и праха».

Тогда-то Господь и открыл тайну воскресения 
из мертвых через семь святых отроков Ефесских. 
В V  веке владелец горы, где была пещера с отро­
ками, приказал брать из нее камни для построй­
ки. Вход в пещеру был обнаружен. В это время 
Господь оживил святых отроков. Они воскресли, 
словно пробудились от вчерашнего сна. Не только
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тела их не изменились, даже одежды были целы. 
ГГ сами они оставались такими же юными, каки­
ми уснули! Проснувшись, отроки стал# говорить 
о гонении на христиан, о том, что их ищет Де­
кий, и о том, что они готовы выйти из пещеры, 
чтобы отдать жизнь за Христа. Они послали 
Иамвлиха в город за пищей. Подойдя к город­
ским воротам, Иамвлих увидел на стене кресты и 
изумился. Обнаружив, что дома и стены не такие, 
как прежде, он еще более был удивлен. «Это ли 
город Ефес?» — спросил он прохожего. Получив 
утвердительный ответ, он пошел купить хлеба и 
подал торговцу имевшуюся у него монету. Торго­
вец, взяв монету, удивился, откуда отрок ее взял. 
Собрался народ, но Иамвлих не обнаружил никого 
из знакомых. Его представили городскому на­
чальнику и епископу. «Чей ты сын и знает ли кто 
тебя?» — спросили отрока. Святой отрок назвал 
своих знакомых, но никто не знал таких жителей. 
Иамвлих спросил: «Жив ли царь Декий?» — «Де­
кий царствовал в древние времена, а теперь цар­
ствует благочестивый Феодосий»,— отвечали ему. 
Тогда святой отрок рассказал о себе и о других, 
как они скрывались от Декия в пещере, и просил 
пойти с ним в горы. Когда же народ подошел к 
пещере, то на входе была найдена оловянная до­
щечка о святых отроках. В пещере сидели отроки, 
сияющие благодатию Божией. Император Феодо­
сий пришел в пещеру и поклонился отрокам. «Сам 
Господь показал нам в лице вашем образ будуще­
го воскресения»,— сказал он. После этого святые 
отроки много беседовали с царем и епископом, 
затем же преклонили главы свои и уснули уже
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сном вечным. Император хотел было положить их 
святые мощи в раки, но они явились ему во сне 
и повелёли оставить их почивать на земле. Их 
мощи творили чудеса.

Так рассказывает Житие святых о Семи отро­
ках, иже во Ефесе.

Иринарх Ростовский, затворник (1616)

Преподобный Иринарх (в миру Илия) был сы­
ном благочестивых крестьян Акиндина и Ирины 
из села Кондакова Ярославской губернии. В детст­
ве он сказал родителям, что станет монахом и бу­
дет носить на груди железо, трудясь ради Бога. 
После переселения в Ростов у Илии появился духов­
ный друг — купец Агафоник, с которым они вместе 
читали Божественные книги и посещали церковь.

Вскоре преподобный решил уйти в Борисоглеб­
ский монастырь (в восемнадцати верстах от горо­
да), что на реке Устье. Там его отдали в послуша­
ние, а затем постригли в монахи с именем Ири­
нарх. Он начал ходить босиком и в рубище. Чтобы 
заставить инока одеться как все монахи, настоятель 
приказал запирать его в холодной келье на не­
сколько дней и посылать звонить на колокольню в 
большие морозы. Иринарх переносил все с терпе­
нием и благодарил Бога.

Много монастырей прошел преподобный Ири­
нарх: и Авраамиев Богоявленский, и монастырь 
Святого Лазаря (где три года был в затворе). Гос­
подь сподобил преподобного Иринарха даром про­
зорливости: он сумел предсказать кончину своих 
отца и матери. Слава о святом разнеслась по округе. 
Люди приносили преподобному разные железные
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и медные вещи — цепи, вериги, кресты,— и он в 
них подвизался. Святой Иринарх в своем подвиге 
часто бил себя железной палкой, спал по два часа 
в сутки, но при этом всегда творил молитву Иису­
сову.

Он предсказал пришествие поляков в 1609 году. 
«Кого ты признаешь царем?» — спросил святого 
польский воевода Микульский. «Я русский и при­
знаю только русского царя, а других я не знаю»,— 
ответил он. Поляки удивились его смелости и 
оставили в покое. Святой Иринарх благословил 
князя Пожарского на борьбу с поляками и дал 
ему свой крест. Скончался святой 68 лет от роду 
в 1616 году. Перед своей кончиной он попро­
щался с братией, стал на молитву, молился долго 
и тихо отошел ко Господу. Погребли его в пеще­
ре, им же самим уготовленной. На могиле боль­
ные получают исцеление.

Память преподобному Иринарху отмечается 
26/13 января и 5 июня /23 мая в Соборе Ростов­
ско-Ярославских святых.

Ежедневный утренний молитвенный 
свод для младенца

• Молитва «Отче наш». Открывает день для ва­
шего младенца, укрепляет его здоровье, по­
крывает молитвенным куполом, укрывает от 
сглазов и завистников, отгоняет нечистые силы 
и несчастья.

• Молитва Святому Духу. Смывает с ребенка 
всю скверну, укрепляет его тело, избавляет от 
болезней, помогает безболезненно прорезаться 
зубкам.
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• Молитва «Богородице Дево, радуйся...» {«Песнь 
Пресвятой Богородице»), Дает защиту Пресвя­
той Богородицы, Которая молится за младенца 
перед Престолом Божиим, помогая избежать 
многих бед и напастей.

• Молитва ангелу-хранителю. Дает защиту от бо­
лезней и сглазов.

• Молитва святому, чье имя носит младенец. Свя­
той предстатель за младенца перед Престолом 
Божиим молит Господа о здоровье младенца, о 
сохранении его от бед, о даровании младенцу 
разума.

«В продолжение дня, между делом, сколько 
можно чаще воздыхайте ко Господу, Который вез­
де есть»,— говорит Святитель Феофан Затворник.

«Ни при каком деле, домашнем или служебном, 
не забывайте, что сила ваша, свет ваш, успех — 
есть Христос и Крест Его; потому не премините 
взывать к Господу пред начатием дела: Иисусе, 
помоги мне! Иисусе, просвети меня!» — напоми­
нает святой Иоанн Кронштадтский.

В наше суетное время, кажется, трудно найти 
время на молитвы. Но сколько времени улетает в 
бездну безвозвратно. Сколько дней и недель вы 
потратили на пустословие, вы когда-нибудь счи­
тали? Было ли когда-нибудь в вашей душе сожа­
ление о суетно потерянном времени? Так долго 
тянется день, а год пролетает незаметно. Еще вчера 
ваш ребенок лежал в колыбельке, и вот он сам 
уже создает свою семью, готовится стать отцом 
или матерью.

Не теряйте времени даром, каждый свой шаг 
сверяйте с молитвой. С молитвой надо сродниться, 
с ней нужно жить ежеминутно, ежесекундно.
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Людям нужна непрестанная молитва, так же 
как и непрестанная помощь Божия.

Прежде чем сомневаться в пользе непрестанной 
молитвы, следует испытать ее, а, испытав, вы убе­
дитесь, что сердечная молитва не только не ме­
шает, но и способствует работе. Можно призывать 
Господа не только устами, но сердцем, в особен­
ности во время чтения и занятий. Господь — 
Сердцевед, Он взирает только на сердце. Во всякое 
время и во всяком месте можно и должно призы­
вать себе на помощь Имя Божие. Только такая 
постоянная молитва соблюдает нас в чистоте, из­
бавляет от врагов и искушений, делает терпеливы­
ми и сильными для испытаний и, наконец, согре­
вает наши сердца и наполняет их любовью.

* * *

На прием пришли две женщины с малышом, 
мать и дочь, а точнее, бабушка и молодая мама. 
Светлана совсем недавно родила малыша. Во вре­
мя беременности она часто приходила к нам на 
консультации.

Малыш не берет грудь, выгибается в плаче — 
в чем дело? Разговаривая, просматриваем ситуа­
цию. В родильном доме Светлана выполняла все 
советы, читала Молитвенный свод и заговоры. 
Бабушка дома изготовила Молитвенный щит для 
младенца.

Начинаем читать молитвы. Малыш сначала 
слушает спокойно, затем громко плачет и срыги­
вает пищу.

Спрашиваем у Светланы, о чем она думает, 
когда кормит малыша грудью. Светлана отвечает:
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«О разном». И, потупив взор, краснеет. Как выяс­
нилось, в семейной жизни молодой женщины не 
все так безоблачно, как рассказывалось раньше. 
Несколько раз были ссоры с мужем, которые воз­
никали внезапно, без видимой причины. И как 
следствие она кормила малыша в состоянии раз­
дражения, в слезах.

Слова у Светланы слетают с языка обидные и 
гневные. Правда, последнее время проклятия вслух 
не произносятся, но мысли пробегают. Объясня­
ем, что сейчас у нее прекрасный и ответственный 
период в жизни. Она стала матерью. За последний 
год она дважды была участницей чудотворения 
Господа. В первый раз, когда в ней зародилась и 
начала развиваться новая жизнь. Господь послал 
ей ребенка. Во второй раз, когда Господь напол­
нил ее грудь полноценным молоком, чтобы она 
могла вскормить своего младенца. А  она позволя­
ет гневу, ненависти и раздражению овладевать ее 
душой! Душа же располагается в районе груди. 
Все эти чувства попадают в материнское молоко 
и, естественно,— к младенцу. Малышу ежедневно 
читают молитвы при каждом кормлении. Наслаи­
ваясь на гнев, они нейтрализуются. Душа малы­
ша, протестуя, пытается избавиться от негатива.

После нашей беседы, получив новые наставле­
ния, Светлана с малышом уходит. Раз в неделю 
она приходит на консультации. Андрей, ее сын, 
стал совершенно спокоен, хорошо сосет грудь, 
набирает в весе. Сама она прочитала молитвы на 
умножение любви с мужем и на искоренение 
злобы, молитвенный свод «Молитвы задержания». 
В дом вернулись покой и радость.
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Ирина приходит к нам за советом всякий раз, 
когда ей нужно принять какое-либо решение. 
Впервые она пришла к нам на прием несколько 
лет назад. Она полюбила женатого мужчину, встре­
чалась с ним. Он убеждал, что любит ее, готов 
оставить семью и жить с ней. Понадобилось не­
сколько бесед, чтобы Ирина поняла, что на чу­
жом горе не построить своего счастья. Развод, 
слезы другой женщины, тоска малыша по отцу — 
разве можно стать счастливой, зная все это?

Снимали мы с Ирины тоску, открывали ее жен­
ские дороги.

Через некоторое время Ирина встретила молодо­
го человека: неженатого, доброго, православной веры. 
Сыграли свадьбу по всем правилам. Затем в их се­
мье появился малыш. Ирина сделала ему Молитвен­
ный щит, заговаривала от двенадцати бед и невзгод.

Когда малышу исполнилось только полтора 
года, Ирина родила двойню. И радость двойная, и 
хлопот в два раза больше, а уж сколько бессон­
ных ночей — не сосчитать.

Ирина пришла за советом, как заговаривать 
двойню, как крестить девочек. В один день или в 
разные? Интересовало ее и то, какой молитвен­
ный щит должен быть у двойняшек, как малыми 
затратами закрыть дочерей.

Объясняем Ирине, как провести обряд, что сде­
лать в первую очередь, как открыть молочные реки, 
чтобы обе девочки наедались и не были голодны­
ми. Рассказываем об апостольских и мученических 
стягах ее чад. Ирина уходит с легкой душой и го­
ворит, что придет вместе с мужем на новые курсы.
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Материнская молитва за чадо свое

Моя знакомая замужем третий раз. Ни в пер­
вом, ни во втором браке не было детей. Врачи 
признали стойкое бесплодие. А  ей 32 года. Сколь­
ко было слез, отчаяния. Какие только меры она 
не принимала. И третий брак был под угрозой. 
Но вот, по милости Божией, свершилось долгождан­
ное чудо. Она забеременела. Беременность проте­
кала сложно. И по моему совету она начала раз­
говаривать с ребенком, читать ему Евангелие и 
Библию. В зависимости от времени и самочув­
ствия, она читала одну или несколько глав, или 
всего несколько строк до самых родов. Кроме того, 
она читала молитвы и заговоры на укрепление 
живота и золотника (матки). В результате стабили­
зировалось давление, прошел токсикоз, результаты 
анализов крови и мочи вошли в норму. Стационара 
удалось избежать. Наталья, так звали эту женщи­
ну, родила здорового ребенка. Вот уже 1,5 года 
она читает своей дочке Ксюше Святое Писание. 
За это время девочка ни разу не болела, хорошо и 
спокойно спит, растет смышленой и умной.

И еще. Никакая молитва не может быть так 
услышана Господом, как материнская. Позаботь­
тесь о своем ребенке, заучите и читайте молитву 
как можно чаще.

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, мо­
литв ради Пречистыя Твоея Матери услыши 
меня, грешную и недостойную рабу Твою 
(имя). Господи, в милости Твоей власти чадо 
мое (имя), помилуй и спаси его имени Твоего 
ради.
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Господи, прости ему вся согрешения, вольныя 
и невольныя, совершенные им перед Тобой. 
Господи, наставь его на истинный путь за­
поведей Твоих и вразуми его, и просвети све­
том Твоим Христовым, во спасении души и 
исцеления тела.
Господи, благослови его в доме, около дома, 
в поле, работе и в дороге на каждом месте 
Твоего владения.
Господи, сохрани его под кровом Твоим Свя­
тым от летящей пули, стрелы, ножа, меча, 
яда, огня, потопа, от смертоносной язвы и 
от напрасныя смерти.
Господи, огради его от видимых и невидимых 
врагов, от всяких бед, зол и несчастий. 
Господи, исцели его от всяких болезней, очи­
сти от всякия скверны (вина, табака, нар­
котиков) и облегчи его душевныя страдания 
и скорби.
Господи, даруй ему благодать Святаго Духа 
на многие лета жизни и здравия, целомудрия. 
Господи, дай ему Свое благословение на бла­
гочестивую семейную жизнь и благочестивое 
деторождение.
Господи, даруй и мне, недостойной и греш­
ной рабе Твоей, родительское благословение 
на чадо мое в наступающие утра, дни, вече­
ра и ночи имени Твоего ради, ибо Царствие 
Твое вечно, всесильно и всемогуще. Аминь. 
Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, 
помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 
Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, 
помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 
Господи, помилуй! Господи, помилуй!
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Каждодневная 
забота о детях

Почему страдают дети?

За окном теплая летняя ночь. Гости разошлись. 
Ваш малыш тихонько посапывает в своей кроват­
ке. Сегодня вы вместе с родными и друзьями 
отметили первый год его жизни. Сколько было 
бессонных ночей и сколько было радости! Вы 
познавали его, а он познавал вас и мир.

Первая улыбка, впервые протянутые к вам ма­
ленькие ручки; в первый раз он сам самостоя­
тельно сел, сделал первый шаг, сказал первое сло­
во. А  сегодня он отметил вместе с вами свой пер­
вый день рождения.

Сейчас, когда он спит, вы вспоминаете, сколь­
ко пришлось пережить за этот год...

Порой вы не знали, что происходит с ребен­
ком: почему он плачет и никак не может уснуть 
и почему болеет. И вообще, что нужно делать, 
чтобы ребенок хорошо рос, нормально развивался 
умственно и физически, не болел, всегда был ве­
сел и здоров?

Раньше на Руси бабки-знахарки заговаривали 
судьбу человека сразу после появления младенца 
на свет. До сих пор существует свод молитв и 
заговоров на судьбу, на хорошую жизнь, на удачу 
и благополучие, на карьеру, на крепкое здоровье,
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на счастливую семейную жизнь. При рождении 
младенца использовали не только молитвенный 
свод, но и учитывали день, когда ребенок по­
явился на свет, смотрели, какой перекрой месяца 
был на небосводе, постовый ребенок или же он 
родился в мясоед. Все это оказывало огромное 
влияние на его дальнейшую жизнь.

Бабка Алексаша, передавая нам свои знания, 
всегда объясняла, как исправить судьбу родивше­
гося в уходящую Луну, что должны сделать роди­
тели ребенка, какие действия и молитвы должна 
была читать бабушка, что необходимо знать кре­
стным родителям.

В первый год жизни ребенка мы отмечаем каж­
дый месяц после его появления на свет. И только 
потом начинаем счет по годам. На первом году 
заговариваются двенадцать месяцев на двенадцать 
лет жизни отрока или девицы. Известно, что каж­
дый ребенок имеет внешнее сходство со своими 
предками: один похож на отца, другой — на мать, 
третий — на бабушку или прабабушку, деда или 
прадеда. Наряду с телесной наследственностью 
ребенок воспринимает и нравственные черты пред­
ков — как хорошие, так и дурные. Причем дур­
ные качества развиваются и закрепляются быстрее 
и могут заглушить семена добра. Ведь сорные тра­
вы всегда гораздо выносливее садовых и огород­
ных растений. Чтобы вырастить что-нибудь по­
лезное, нужно постоянно бороться с сорняками.

Родители, смотрящие на своего ребенка как на 
невинное существо, в котором еще нет никакого 
зла,— ошибаются. Опыт показывает, что ребенок 
появляется на свет не только с добрыми задатка­
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ми, но и с дурными. Наука эти качества называет 
наследственностью, а Церковь — следствием перво­
родного греха, повредившего природу человека.

Наблюдая любого ребенка, можно убедиться, 
что почти с колыбели в нем начинают проявлять­
ся отрицательные черты. То он капризничает, то 
сердится, то намеренно делает не то, что нужно. 
Очень рано дети начинают лениться, хитрить, 
обманывать, проявляют жадность и жестокость по 
отношению к другим детям. Уже в три года у 
ребенка можно заметить задатки его будущего 
характера.

Мы часто слышим, как родители сетуют на 
своих детей, говоря: «Откуда у него такое упрям­
ство, капризы, влечение ко всему запрещенному. 
Ведь никакого дурного примера он не видит, кто 
же его учит?» Здесь следует учесть, что учить 
ребенка злу не надо — оно уже коренится в нем. 
Одна мать, наблюдая своего первенца, говорила: 
«У  него явным образом проявляются отрицатель­
ные черты его отца». К сожалению, добрые каче­
ства приобретаются усилием и трудом, а дурные 
сами размножаются.

И психология и религия учат нас, что всякое 
проявление зла в душе надо преодолевать в начале, 
пока оно не окрепло. Если же мы оставим его без 
внимания, то оно-неизбежно превратится в при­
вычку. И ребенок вырастет своевольным и распу­
щенным. И как следствие, судьба у него будет 
сложная и горькая.

За годы безверия, царившие в России, древние 
традиции и знания были вырваны с корнем. А  де­
рево крепко корнями. Вот и поселилась беда в 
наших семьях. Молодые супруги в браке не со­
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блюдают верность друг другу. Они стали одной 
плотью, но не соединены браком на небесах та­
инством венчания. Многие не знают житие свя­
того, чье имя носят, не знают, кому молиться в 
тяжелых жизненных обстоятельствах. Таинство 
исповеди и Святого причастия часто являются лишь 
формальностью. А все это является основой мир­
ной, спокойной, счастливой жизни. В итоге каж­
дый из нас стремится к малому: быть уверенным 
в своем избраннике, иметь работу и хлеб насущ­
ный; чтобы дети крепко стояли на ногах и житей­
ские бури миновали наш дом.

Для того чтобы все это сбылось, нужно не толь­
ко растить ребенка физически здоровым, необхо­
димо рассказывать ему о Господе, учить с ним 
молитвы, крестить на ночь перед сном. Посещать 
храм Божий, соблюдать утреннее и вечернее мо­
литвенное правило, читать Евангелие и Закон 
Божий, прощать обидчиков своих и жить в мире с 
самим собой и с окружающими. Необходимо со­
блюдать Божии заповеди всей семьей, приобщая 
ребенка к вере с пеленок. Вера и слово Божие 
должны войти в ребенка с молоком матери — 
тогда вы будете избавлены от многих скорбей.

Знания, полученные от наших предков и пере­
данные вам, будут крепким фундаментом, на ко­
тором каждый из вас сможет построить свой дом. 
Эти знания со временем принесут пользу вашим 
детям и внукам.

* * *

«Здоровье есть дар Божий»,— говорил препо­
добный Серафим. Но не всегда бывает полезен
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этот дар. Как и всякое страдание, болезнь имеет 
силу очищать нас от душевной скверны, заглажи­
вать наши грехи, смирять и смягчать нашу душу, 
заставляет задумываться, сознавать свою немощь 
и вспоминать о Боге.

Вспомните хотя бы русскую поговорку: «Пока 
гром не грянет, мужик не перекрестится». А  те­
перь оглянитесь на себя: часто ли вы вспоминаете 
о Боге, всегда ли вы заказываете благодарствен­
ный молебен Спасителю за покой и мир в доме, 
за свое здоровье, за успехи и процветание, когда 
у вас все благополучно? О благодарности мы за­
бываем, но, когда с нами по Божиему промыслу 
что-то случается, мы первым делом вопрошаем: за 
что, Господи? Забывая, что Господу известны не 
только наши слова и действия, но и самые тай­
ные движения грешной души. И сколько раз мы 
слышим на приеме от людей: «За что Господь на­
казывает меня? Ведь я добрая, милосердная, спра­
ведливая». А  ведь всего пять минут назад эта 
женщина спокойно, не задумываясь о последстви­
ях, посылала проклятия в адрес другого человека, 
желая ему смерти и всех мыслимых и немысли­
мых мучений. Вот так...

О болезнях детей пишет в одном письме ста­
рец Амвросий Оптинский: должно забывать и
мудреного настоящего времени, в котором и малые 
дети получают душевное повреждение от того, что 
видят, и от того, что слышат, и поэтому требу­
ется очищение, которое без страданий не бывает. 
Очищение же душевное по большей части бывает 
через страдания телесные... Посмотрите — и
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мые грудные младенцы не без болезней ли или стра­
даний переходят в будущую жизнь?»

Тяжело видеть страдание детей. Но знаем ли 
мы, что в некоторых случаях виновниками этих 
страданий бываем мы сами. Однажды к старцу 
Амвросию подошел крестьянин, на руках у кото­
рого бился мальчик, и попросил об исцелении 
ребенка. «Чужое брал?»— строго спросил старец. 
«Брал, грешил, батюшка»,— отвечал крестьянин. 
«Вот тебе и наказание»,— сказал старец и отошел 
от несчастного отца, оставив его без помощи в 
беде. Точно так же в житии преподобного Аммойа 
рассказывается про отрока, укушенного бешеной 
собакой в наказание родителям за их грех — кра­
жу вола.

Страдания невинных детей так объясняются 
святым Нифонтом, епископом Кипрским: « 
гие живущие в миру в грехах своих не каются и о 
душах своих попечения не имеют. По этой-то при­
чине Господь наказывает как детей, так и самих 
родителей различными бедами, чтобы болезнью де­
тей очистить родительские беззакония и возбудить 
самих родителей к принесению покаяния и тем 
оправдать их на Страшном Суде Своем ...Знай, 
что младенцы без греха страдают для того, чтобы 
им на напрасную их смерть получить жизнь не­
тленную, а родителям их удостовериться за их 
страдания целомудрия истинного покаяния».

Поэтому при страдании ребенка нам следует 
спрашивать свою совесть: не покарал ли Господь 
за мой грех моего ребенка? Может быть, часто 
единственным средством выздоровления ребенка
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является покаяние его родителей. Семья — единое 
тело, но часто духовный груз, который на ней 
лежит, распределяется между ее членами неравно­
мерно. Случается, что дети несут непосильный груз 
и расплачиваются своим здоровьем за грехи и 
ошибки родителей.

* * *

На приеме молодая пара. Андрей и Ангелина 
женаты уже 8 лет. Дочери 7 лет. Елена, так зовут 
ребенка, часто и продолжительно болеет. Больнич­
ная палата для нее родной дом. Девочка терпели­
во пьет таблетки, проходит все необходимые об­
следования и процедуры. И только ее глаза гово­
рят о том, как она устала от всего этого. И сейчас 
ее родители на грани отчаяния. Врачи несколько 
раз меняли диагноз, а о лечении пока не идет и 
речи. В этом году Леночка должна пойти в шко­
лу. Нагрузки резко возрастут. Как они скажутся 
на ее здоровье? Девочка взрослеет, идет физиоло­
гическая перестройка организма. В будущем она 
будет матерью. Ей нужно будет вынашивать ре­
бенка, а у нее основательно подорвано здоровье.

Спрашиваем у Лины и Андрея: «Как часто вы 
посещаете Храм Божий, как давно исповедовались 
и причащались?» Рассказываем об исповеди и 
Святом причастии, о значении Креста и молитвы, 
о покаянии. Ведь девочка часто болеет потому, 
что родители не исповедуются и не причащаются, 
а их грехи ложатся на ребенка. Это глубоко тро­
нуло отца и мать.
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* * *

Еще один случай. Игорь и Оксана живут вме­
сте уже 10 лет, Игорь женат вторым браком, а у 
Оксаны это первый брак. Их сын Никита тяжело 
болен. Дети с таким заболеванием обычно долго 
не живут. Игорь и Оксана пришли за помощью. 
Начинаем работать с ребенком. Сразу проявляют­
ся лица двух женщин, описываю их. Игорь узнает 
свою первую жену и тещу. Спрашиваем: почему 
распался первый брак, как проходил развод, сколь­
ко времени длились ссоры. По рассказу одной 
стороны трудно судить, что послужило истинной 
причиной развода. В распаде семьи часто вина 
ложится на мужа и жену. Но если одни разводят­
ся более-менее мирно, то у других развод доходит 
до истерики, драки, проклятий. Кто проходил че­
рез развод, наверняка знает, как тяжело это быва­
ет пережить. Так вот, Игорь и его первая жена 
при разводе допустили не только взаимные оскор­
бления. Слова проклятий посылались в обе сторо­
ны. В первом браке у него было двое детей. Дети 
остались без отца, жена осталась без кормильца и 
заступника. Чьи слова проклятий достигли цели, 
сейчас понятно, но от этого не легче. Объясняем 
Игорю, что он должен сделать в первую очередь. 
Определяем план работы с Никитой. После прове­
дения нескольких обрядов и сеансов здоровье маль­
чика стало улучшаться. Через несколько месяцев 
Игорь и Оксана пришли на консультацию. Они 
хотят еще одного ребенка и хотят узнать, что 
нужно делать, чтобы второй ребенок родился здо­
ровым.
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Исцеление приходит через покаяние — искрен­
нее и чистосердечное. Часто болезнь приходит как 
попущение Божие, через которую воцерковляется 
вся семья.

Нам часто приходится общаться с людьми, в 
доме которых на долгие годы поселилось горе. Все 
проблемы меркнут перед больным ребенком — 
ДЦП, олигофрения, болезнь Дауна. Кто видел этих 
детей, поймет несчастных родителей, ощутит всю 
бездну их горя и отчаяния. Многие из этих детей 
не встают с постели и не передвигаются самосто­
ятельно, они не могут обслужить себя и постоян­
но нуждаются в посторонней помощи. ч

Но как много среди этих детей тех, кто вни­
мательно слушает молитвы, кто любит Господа и 
повторяет вместе с нами молитвы покаяния. Пер­
вое, что сделал Господь после Своей крестной 
смерти,— сошел во ад. Первое, что должен сде­
лать сораспявшийся Богу человек,— сойти вместе 
с Ним во ад собственной жизни и собственных 
помыслов. И не просто сойти, а покаяться.

Смотришь иногда на больных детей и дума­
ешь: «Возможно, этот мир, который враг рода че-
ловеческого стремится превратить в бездушный и 
безнравственный, жестокий и несправедливый, 
держится еще только потому, что есть дети, кото­
рые своими страданиями перевешивают чашу ве­
сов нашего безбожия». Судьбы этих детей раскро­
ются в вечности. Болезни и страдания — явления 
только земной жизни. Бог не сотворил болезни. 
Страдания вошли в мир через отступление от Него, 
Господа, через грех.
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В нашей практике есть случаи, когда родители 
умственно отсталых детей начинают усиленно 
молиться, посещать храм Божий, исповедываться 
и причащаться, и на больных детей нисходит Бо- 
жия благодать, Святой Дух посещает их. Дети сами 
начинают читать молитвы. Они легко запоминают 
Иисусову молитву, повторяют ее регулярно и с 
удовольствием. И тогда болезнь отступает. Ребе­
нок умственно и физически выравнивается.

Больные дети принимают на себя подвиг му­
ченичества и юродства ради того, чтобы Господь 
не до конца прогневался на этот мир, и мы, воз­
можно, благодаря их подвигу еще имеем время на 
покаяние. Однако мы, по нашей греховности, по 
нашей привычке не думать о своих грехах, а ви­
нить в них кого-то другого, не чувствуем этого. 
Именно тогда и слышится ропот: если, мол, Бог 
справедлив, то как Он допускает страдание детей? 
Да, Бог справедлив. Он не учит нас грешить. Он 
говорит: «Будьте совершенны, как совершен Отец 
ваш небесный».

Для нас не был бы труден вопрос, за что стра­
дают дети, если бы в этом, как и во всем, мы 
взирали на Христа Спасителя, жили бы по его 
Заповедям, соизмеряли с Ним всю нашу жизнь.

За что страдают дети? Каждый появившийся на 
свет младенец несет на себе печать первородного 
греха. А  за что страдал сам Спаситель? Ведь Он 
рожден вне греха. Спаситель страдал за наши гре­
хи, за любовь к нам, грешным. За примирение с 
Отцом Небесным.

Наши дети страдают за наши грехи. За наше 
нерадение о спасении души. Родительская задача
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состоит не только в том, чтобы обеспечить детям 
физическое существование, но и прежде всего в 
том, чтобы духовно воспитывать их, открыть до­
рогу к Богу.

Вот слово Спасителя: «Не препятствуйте им 
приходить ко Мне». Если мы не приводим мла­
денца в храм, не учим его молиться, если у нас 
дома нет иконы, Евангелия, если мы не стараем­
ся жить благочестиво, это значит — мы препят­
ствуем ему приходить ко Христу. И в этом наш 
самый главный грех, который ложится на плечи 
наших детей. Вот почему за наши грехи страдают 
дети, даже если они в них не виновны. Мы свя­
заны с ними невидимой нитью, в них наша кровь, 
дух. Если бы они не были нашими детьми, они 
бы не страдали за нас. Но тогда бы они от нас не 
родились. Грех потому и есть величайшее зло, что 
от него страдают невинные.

По этому же закону страданиями одних ис­
купаются грехи других. «Страданиями Его мы ис- 
целехом»,— говорим мы о Господе нашем Иисусе 
Христе, который открыл нам дверь спасения.

Отец Амвросий так объясняет болезни детей. 
Если ребенок зачат со вторника на среду или с 
четверга на пятницу, в воскресный день, в пост 
или в большой праздник, то он родится с дефек­
том: моральным, нравственным или физическим.

Обычно в одной семье бывают и здоровые, и 
больные дети. Грех родительский отражается на 
детях, они страдают и мучаются. А  виновны мы 
сами. Неразумны те родители, которые имеют де­
тей малых, кормят их грудью и при этом ругают­
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ся, скандалят, обижаются, злятся, сквернословят, 
живут только по плоти. Все их страсти обязатель­
но скажутся на нервной системе и судьбе ребен­
ка. Даже если ребенок еще находится в утробе, он 
воспринимает состояние матери, потому и рожда­
ется больным. Если беременная женщина пьет 
вино, курит, живет с мужем по плоти, ребенок у 
нее родится страстным, предрасположенным к этим 
грехам, с зачатками блуда, пьянства, гнева, иных 
пороков и страстей. Когда в семье маленькие дети, 
не надо думать, что они ничего не понимают, 
ничего не осознают. Они все понимают и все 
знают. Дети, как резиновая губка, все впитывают 
от родителей.

О силе молитвы

«Молитва своей силой побеждает естество,— го­
ворил святитель Иоанн Златоуст.— Молитва без 
оружия побеждает врагов видимых и невидимых. 
Молитва удерживает руку даже Самого Всесиль­
ного, заносящего ее на отмщение грешникам».

Молитва сняла железные узы с ног и рук свя­
того апостола Петра, раскрыла врата темницы и 
провела его через все стражи воинов, как пове­
ствует об этом святой Лука.

По молитве святого Павла ослабли колодки на 
его ногах и раскрылась внутренняя темница: 
«Около полуночи Павел и Сила, молясь, воспе­
вали Бога... Вдруг сделалось великое землетрясе­
ние, так что поколебалось основание темницы; 
тотчас отворились все двери, и у всех узы осла­
бели» (Деян. 16, 25—26).
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Молитвою Иисус Навин удержал Солнце в его 
движении, пока люди израилевы не победили вра­
гов своих с помощью Бога, услышавшего голос 
человека.

Молитвою Езекия, царь Израильский, повер­
нул назад Солнце на десять ступеней.

Молитвою Илия заключил небо и отверз его, 
когда захотел; он же молитвою низвел с неба огонь 
на жертву.

Молитвою три отрока посреди огня остались 
нетленными.

А  чем израильтяне победили своих врагов: ха- 
нанеев, хеттев, иевусеев, аморреев, ассирян? Ведь 
не столько оружием, которого по выходе из Егип­
та у них даже не было, сколько молитвою: «И  
когда Моисей поднимал руки свои, одолевал Из­
раиль» (Исх. 17, 11).

Чем победил Давид гордого и сильного Голиа­
фа ,и прочих врагов? «Молитвою, а не иным ка­
ким оружием»,— говорит святой Иоанн Златоуст.

Чем разрушены стены иерихонские во время 
Иисуса Навина? Молитвою, ибо Божественное Пи­
сание свидетельствует: «И  затрубили трубами. Как 
скоро услышал народ голос трубы, воскликнул на­
род (весь вместе) громким (и сильным) голосом, 
и обрушилась (вся) стена (города) до своего осно­
вания, и (весь) народ пошел в город, каждый со 
своей стороны, и взяли город» (Нав. 6, 19).

Невидимые враги, нападающие на душу нашу, 
гораздо сильнее врагов видимых, но и они побеж­
даются молитвой. Это засвидетельствовал Сам 
Спаситель наш, говоря: «Сей же род изгоняется
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только молитвою и постом» (Мф. 17, 21). Этим Он 
как бы сказал: сей род никаким иным оружием не 
может быть побежден, кроме оружия поста и мо­
литвы. Так пишет о силе молитвы Святитель 
Дмитрий Ростовский.

Четыре вида молитвы

Святой Апостол Павел в послании Тимофею 
говорит: «...прежде всего прошу совершать молитвы, 
прошения, моления, благодарения...» (1 Тим. 2, 1).

• «Молитва — есть моление или умаливание о 
грехах, кто, пришедши в сокрушение о соде­
янных им, настоящих или прошедших, грехах, 
испрашивает прощения о них.

• Прошение бывает, когда, находясь в горячно­
сти духа, воссылаем молитвы за других — о 
тех, кого любим, или о мире всего мира.

• Моление бывает, когда, молясь, что-либо при­
носим или обещаем Богу.

• Благодарение — когда дух приносит Богу благо­
дарение и славословие, вспоминая прошедшие 
благодеяния Божии; или видя настоящие, или 
прозревая, какие в будущем уготовал Бог бла­
га любящим Его.

За сими четырьмя видами молитв следует мо­
литвенное возвышенное некое состояние, которое 
заключается в созерцании единого Бога и в пла­
менной любви к Нему, и где дух наш, объятый и 
проникнутый сею любовью, беседует с Богом бли­
жайшим образом и с особенной искренностью»,—



объясняет молитвенные обращения преподобный 
Иоанн Кассиан Римлянин.

Притча о силе веры и молитве

Некий святой старец послал своего ученика по­
черпнуть воды. Путь до колодца был неблизкий. 
Ученик, отправившись за водой, забыл взять с 
собой веревку, на которой спускают кувшин вниз. 
Заметил он это, когда уже пришел к колодцу, и 
очень опечалился, потому что возвращаться было 
далеко. Не знал он, что ему делать, куда идти, а 
прийти к старцу без воды не хотелось.

Тогда в великом огорчении он встал на молит­
ву и со слезами сказал: «Господи! Умилосердись 
надо мною по великой милости Твоей. Ты сотво­
рил небо и землю, море и все, что в них. Ты 
едино сотворил все чудесное, умилосердись надо 
мной ради служителя Твоего, который послал 
меня». Окончив молитву, он воскликнул: «Коло­
дец! Колодец! Раб Христов, отец мой, послал меня 
почерпнуть воды». Вода немедленно поднялась 
вверх до устья. Ученик наполнил кувшин водой и 
возвратился в келью, славословя Всемогущего Бога, 
а вода в колодце опустилась на обычный уровень.

О родительской молитве

Если мы чувствуем слабость нашей молитвы, 
то, по учению святых отцов, качество молитвы 
нужно восполнять ее количеством. Так советовал 
преподобный Серафим. Он рекомендовал родите- 
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лям не ограничиваться в молитве обычными пра­
вилами, но, подражая инокам, вставать на молит­
ву и в полуночный час.

Примеры усиленной молитвы за своих детей 
можно найти в Ветхом Завете. Так, Иов, подни­
маясь рано утром, возносил всесожжения по числу 
детей своих, говоря: «Может быть, сыновья мои 
согрешили», и так он делал во все дни. В своей 
молитве за детей Иов был близок духу Христо­
ву — духу посредничества между Богом и людьми.

Как и всякая молитва, молитва родителей за 
детей может быть разумной и неразумной. Апо­
стол Иаков говорил: «Просите и не получаете, по­
тому что просите не на добро» (Иак. 4, 3).

Святые отцы предупреждают: «Осторожно мо­
литесь о внешних судьбах жизни христианина». 
Это относится и к молитве родителей, и, в част­
ности, к тому случаю, когда родители молятся о 
выздоровлении смертельно болящего ребенка. Слу­
чается, что Господь спасает их от будущего горя, 
отнимая детей в раннем возрасте. С этим нелегко 
смириться, но это так. И единственное, что здесь 
требуется, так это смиренная покорность всебла­
гому Промыслу Божию.

Одна мать с отчаянием молилась о выздоров­
лении своих сынов, лежащих в смертельной го­
рячке. В тонком сне Господь открыл ей будущее 
ее детей на земле. Она увидела их взрослыми за 
разгульной пирушкой в кабаке. В ссоре они бро­
саются друг на друга и ножами наносят смертель­
ные раны. «Мне легче видеть тебя умирающим на 
моих глазах, чем совершающим смертный грех»,—
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говорила мать французского короля Людовика. 
Воистину это так!

При смертельной болезни ребенка нельзя пре­
даваться отчаянию. Неделю молился и ничего не 
ел царь Давид, когда заболел его сын. «Кто знает, 
не помилует ли меня Господь, и дитя останется 
живо?» — говорил он. Но, когда дитя умерло, 
Давид успокоился и начал есть, так объясняя свое 
поведение окружающим: «Теперь оно умерло; за­
чем же мне поститься? Разве я могу возвратить 
его? Я пойду к нему, а оно не возвратится ко 
мне». (2 Цар. 12, 22—23).

Конечно, помимо случаев, когда по воле Бо- 
жией дети умирают несмотря на мольбы родите­
лей, гораздо больше случаев, когда усердная мо­
литва отца и матери чудесным образом спасает 
смертельно заболевших чад. Надо помнить, что 
молитва родителей за детей имеет перед Богом 
особую силу — горячая любовь движет и горячую 
молитву. А  горячая молитва не останется не услы­
шанной Богом. Сила родительской молитвы тако­
ва, что бывают случаи, когда Господь не отказы­
вает родителям даже тогда, когда следовало бы 
отказать.

Свидетельством тому является история москов­
ского купца Азурина. За страшный грех клятво­
преступления некогда был наказан не только сам 
купец, но и его потомство. Все мужское поколение 
рода Азуриных было обречено на самоубийство 
или сумасшествие. Здесь полностью оправдались 
слова Святого Писания: «Я  Господь, Бог твой, Бог 
ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до
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третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, и 
творящий милость до тысячи родов любящим Меня 
и соблюдающим заповеди Мои» (Исх. 20, 5—6).

Однажды в неком семействе смертельно забо­
лел ребенок. Мать всю ночь в исступлении моли­
лась и рыдала перед образом святого, особо почи­
таемого семьей, умоляя спасти сына. Под утро в 
полусне она увидела, как святой вышел из иконы 
и сказал ей: «Неразумна твоя молитва, ты не зна­
ешь, кем будет ребенок. Но если ты так просишь, 
то пусть будет по твоей просьбе». Сын выздоро­
вел, вырос, и жизнь его стала проклятием для 
матери.

Судьба, счастье и спасение наших детей преж­
де всего зависят от нас, родителей. Поэтому с 
полным самоотвержением и любовью, трудясь «в 
поте лица своего» и идя «узким путем», путем 
«безумной» мудрости, как сказано в Писании, 
постарайтесь спасти себя покаянием и «стяжанием 
Духа Святаго Божия», а через это спасти и своих 
детей. На деле докажите свою деятельную любовь 
к ним, прибегая к теплой, постоянной, усердной 
молитве к Богу за чад своих. Молитесь о дарова­
нии мудрости в важнейшем для нас деле — в деле 
духовного воспитания потомства. Ибо, по словам 
Псалмопевца, «если Господь не созиждет дома, 
напрасно трудятся строящие его, если Господь не 
охранит города, напрасно бодрствует страж» 
(Пс. 126, 1). Как бы горяча ни была молитва, она 
всегда должна кончаться словами Господа в Геф- 
симанском саду: «...впрочем, не Моя воля, но Твоя 
да будет». (Лк. 22, 42).

169



Девять Заповедей Блаженства

Перед чтением «Заповедей Блаженства» обяза­
тельно зажгите свечу.

1. «Блаженны нищие духом, 
яко тех есть Царство Небесное»

Господь сказал: «Блаженны нищие духом, яко 
тех есть Царство Небесное».

Если душа не смиряла себя на земле, не обнищала 
духом ради Христа, то теперь она содрогается, вся 
обнаженная от добродетелей. Она страшно томится 
в ожидании, как без светлой одежды она узрит 
Христа.

Святитель Тихон Задонский так повествует о 
первой Заповеди Блаженства: «Когда человек по­
смотрит внутрь своего сердца и рассудит о внут­
реннем состоянии своем, то увидит духовную 
нищету более горькую, чем телесная. Ибо ничего 
в себе, кроме бедности, окаянства, греха и тьмы, 
не имеет. Не имеет истинной живой веры, истин­
ной и сердечной молитвы, истинного и сердечно­
го благодарения, своей правды, любви, чистоты, 
благости, милосердия, кротости, терпения, покоя, 
тишины, мира и прочих благ. Так нищ и убог 
человек! Но кто имеет сокровище, от Бога его 
получает, а не от себя имеет; и благодати Божией, 
а не своей силе должен приписывать его».

О нищете духа говорил и святой Давид: «Жер­
тва Богу дух сокрушен, сердца сокрушенного и 
смиренного Ты не призришь, Боже».
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«Нищета духа — соль для всех духовных жертв 
и всесожжений. Если они не осолены этой солью, 
Бог отвергает их»,— говорит Святитель Игнатий 
Брянчанинов.

2. «Блаженны плачущие, 
яко тин утешатся»

«Кто не плакал на земле о грехах своих, кто не 
омывал слезами душу свою, душа того горько ры­
дает теперь там. Тогда как все почитают блажен­
ными радующихся, а сетующих, бедных и плачу­
щих — несчастными, Он вместо первых называет 
блаженными последних. И здесь опять не просто 
разумеет плачущих, но плачущих о грехах своих, 
так как есть другой плач, вовсе непозволитель­
ный — плач о житейских предметах» (2 Кор. 7, 10).

Святитель Иоанн Златоуст поясняет: «Какая 
же им награда? “ Ибо они утешатся” ,— говорит 
Христос. Скажи мне, где они утешатся? И здесь 
и там... Подлинно, когда Бог утешает, то хотя 
бы тысячи горестей с тобой случились, все побе­
дишь, потому что Бог награждает все труды с 
преизбытком... Плачущие оплакивают грехи свои, 
а для таких довольно только получить утешение 
и оправдание. Но как Христос весьма человеко­
любив, то Он не ограничивает награды отменой 
наказания и оставления грехов, но еще делает та­
ких людей блажейными и подает великое утеше­
ние».
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3. «Блаженны кроткие, 
яко тии наследят землю»

Кто не был кротким здесь, на земле, душа 
того ожесточена и там. Эта жестокость держит душу 
вне света, и оттого она жестоко страдает.

«Каким образом мы можем стяжать кротость? 
Если будем постоянно размышлять о своих гре­
хах, скорбеть и плакать о них»,— говорит Иоанн 
Златоуст.

«Кротость есть величайшая из добродетелей и 
поэтому причисляется к блаженствам... Земля — 
Небесный Иерусалим, она не бывает добычей со­
стязающихся, но представлена в наследие долго­
терпеливым и кротким»,— поддерживает его свя­
титель Василий Великий.

«Кроткий, принимая на себя удары, остается 
твердым; во время ссоры спокоен, в подчинении 
веселится, не уязвляется гордыней, в уничижении 
радуется, заслугами не превозносится, не кичится, 
со всеми живет в мире»,— добавляет Ефрем Сирин.

«Душа кротких исполнится разума, а гневли­
вый ум — сожитель тьмы. Кротость — ходатаица 
отпущения грехов, дерзновение на молитве, вме­
стилище Духа Святаго»,— пишет преподобный 
Иоанн Лествичник.

4. «Бпаженны апчущие и жаждущие правды, 
яко тии насытятся»

Святитель Филарет Московский так поясняет 
нам эту заповедь: «Кто на земле не причащался
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Плоти и Крови Христовой, кто не искал правды 
словес Его и не читал Евангелия, душа того страш­
но голодает там. Под именем правды должно ра­
зуметь все, что делается по заповедям Господним, 
одним словом — добродетель. Желаешь ли блаженст­
ва? Для сего нужна тебе правда или добродетель. 
“ Не войдет в блаженный град Божий ничто нечистое 
и никто преданный мерзости и лжи” (Откр. 21, 27). 
Жизнь вечную иметь могут только исполнившие 
заповеди Божии... Так должно быть по свойству 
самой жизни вечной, ибо жизнь вечная не может 
быть иная, как духовная, так “плоть и кровь Царства 
Божия не наследуют” (1 Кор. 15, 50); и как всякой 
жизни свойственна своя пища, пища жизни духов­
ной опять же не может быть иная, как духовная. 
“Моя пища есть творить волю Пославшего Меня” 
(Ин. 4, 34)... Вода же... — учение духа и жизни. 
Итак, учение правды есть питие духовной жизни; 
дела духа, исполнение правды есть пища духовной 
жизни: в сем душа обретает духовное насыщение, 
в духовном насыщении вечное блаженство».

5. «Бпаженны милостивые, 
яко тии помилованы будут»

Кто был немилосердным по отношению к 
ближним в земной жизни своей, душа того страш­
но мучается теперь, ибо видит, что ушло время, 
благоприятное для сеяния добра, и теперь не бу­
дет ей помилования.

Преподобный Симеон Новый Богослов гово­
рит: «Кто такие милостивые? Те ли, которые раз­
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дают бедным деньги щ кормят их? Нет, не это 
одно делает милостивым: надо, чтобы при этом 
была милость сердечная. И те милостивы, которые 
обнищали из любви ко Христу, обнищавшему ради 
нас, и не имеют, что дать бедным, но, вспоминая 
о бедных, вдовах, сиротах и больных, нередко видя 
их, снедаются жалостью о них и плачут, уподоб­
ляясь Иову, который говорит: “Не плакал ли я о 
том, кто был в горе?” (Иов. 30, 25). Если они 
имеют что-нибудь, то искренне помогают нужда­
ющимся, а если не имеют — дают им наставления 
о том, что способствует спасению души, повину­
ясь слову того, кто сказал: “ Без хитрости я на­
учился и без зависти преподаю” (Прем. 7, 13). 
Таковы истинно милостивые, ублажаемые Госпо­
дом Иисусом Христом».

«Милосердие никого не осуждает, любит врагов, 
полагает душу за друзей, соделывает человека Бого­
подобным... Сердце, объятое милостью, не может 
иметь никакого помышления о зле; все помыслы 
его — благость»,— добавляет святитель Игнатий 
Брянчанинов.

6. «Блаженны чистин сердцем, 
яко тии Бога узрят»

Кто при жизни земной не старался очистить 
сердце свое от грехов и пороков, душа того мучается 
теперь от стыда за свою смрадность, темноту и 
нечистоту.

«Вот опять духовная награда! Чистыми Он здесь 
называет тех, которые приобрели всецелую добро­

174

детель и не сознают за собой никакого лукавства, 
или тех, которые проводят жизнь в целомудрии, 
потому для того, чтобы видеть Бога, мы ни в чем 
столько не имеем нужды, как в этой добродете­
ли»,— пишет святитель Иоанн Златоуст.

Преподобный Симеон Новый Богослов гово­
рит: «Сердце чисто... которое не находит в себе 
никакого помышления или помысла мирского, но 
все прилеплено к Богу и сочетано с Ним так, что 
не вспоминает уже ничего мирского, ни печаль­
ного, ни радостного, не превитает в сознании, 
возносясь до третьего неба, восторгаясь в рай и 
видя наследие благ».

«Нелегкое дело — приобрести чистое сердце, 
много нужно человеку борения и труда, чтобы 
иметь чистыми совесть и сердце и совсем искоре­
нить в себе зло»,— проповедует преподобный 
Макарий Египетский.

7. «Блаженны миротворцы, 
яко тии Сынове Божии нарекутся»

Кто не имел мира в душе своей и не заботился 
о мирной жизни с ближними здесь, на земле, 
душа того ощущает там великое смятение.

«В собственном смысле миротворцем называ­
ется тот, кто мятежи плоти и духа и междоусоб­
ную брань естества в себе самом приводит в мир­
ное согласие, когда приводит в бездействие закон 
телесный... и, подчинившись лучшему Царству, 
делается служителем Божественных заповедей... 
Умиротворенное человеческое естество утрачивает
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сложность двойственности и все претворяет во 
благо, становясь простым, неописуемым и как бы 
в подлинном смысле единым, так что ему возвра­
щается единство видимого с тайным, сокровенно­
го с видимым. Тогда подтверждается ублажение, и 
такие люди в подлинном смысле называются сы­
нами Божиими»,— проповедует святитель Григо­
рий Нисский.

Святитель Игнатий Брянчанинов пишет: «Мир 
Божий — удел святых Божиих: посредством свято­
го мира христианин... примиряется с Богом, со 
всеми обстоятельствами, со всеми ближними, с 
самим собой; он соделывается сыном Божиим по 
благодати».

8. «Блаженны изгнаны правды ради, 
яко тех есть Царство Небесное»

Кто в этой жизни не нес слово истины Божи- 
ей и был гоним за слово правды, кто не жил с 
твердым исполнением христианских заповедей, 
душа того терзается в темноте без света истины.

Вот что говорит святитель Игнатий Брянчани­
нов о следующей заповеди: «Стяжавший в себе 
мир Божий способен к прочим окончательным бла­
женствам: к благодушному претерпению, к пре- 
терпению с радостью поношений, клевет, изгна­
ний и прочих напастей. Стяжавший мир Божий 
не страшится внешних волн: на весах сердца его 
утешение благодатное уничтожило всю ценность 
земного — великого и сладостного, всю тяготу 
земного — скорбного и горького».

«Когда “Слово Божие живо и действенно и ос­
трее всякого меча обоюдоострого” (Евр. 4,12), и 
проникает в истинно принявшего веру, и рассека­
ет сросшееся, и расторгает связи привычки, тогда 
верующий сбрасывает с плеч мирские удовольствия 
как бремя и, подобно скороходу, легко и быстро 
проходит поприще подвигов. А  потому с готовно­
стью приемлет он всякий вид мучения, приемлет 
огонь как очищение, меч — как расторжение свя­
зей ума с вещественным и плотским»,— пропове­
дует святитель Григорий Нисский.

9. «Блаженны ести, егда поносят вам, 
и ижденут, и рекут всяк зол глагол 

на вы лжуще, Мене ради.
Радуйтесь и веселитесь, 

яко мзда ваша многа на небесах»

Кто претерпел на этом свете гонения и принял 
подвиг мученический во имя Христово, тот полу­
чит награду втрое большую. За подвиг мучениче­
ства Господь обещает великую награду на небесах, 
то есть высокую степень блаженства в будущей 
вечной жизни.

«Он определил награду не только за опасности, 
которым они подвергались, но и за поношение. 
Поэтому Он не сказал, когда изгонят вас и убьют, 
но — когда будут поносить вас и всячески злосло­
вить. Поистине злословие уязвляет гораздо более, 
нежели сами дела. В опасностях есть много такого, 
что облегчает скорбь. Но здесь, в злословии, отни­
мается и само утешение. Переносить злословие не

177



считается за великий подвиг, хотя на самом деле 
злословие уязвляет подвижника более, чем опасно­
сти. Многие налагают на себя руки, не в силах 
перенести худой о себе молвы. Иов — этот ада­
мант, тверже самого камня,— когда потерял свое 
имущество, претерпел несносные мучения, лишил­
ся детей... то все легко переносил. Когда же увидел 
друзей, которые его порицали, ругались над ним
и... говорили, что он терпит это за грехи свои... 
поколебался и пришел в смятение»,— говорит свя­
титель Иоанн Златоуст.

«Заповеди блаженства» помогают и тем, кто 
только еще должен родиться, и тем, кто идет по 
жизни в век нынешний, и тем, кто стоит в ответе 
перед Престолом Божиим после своего успения.

Души ныне усопших не все жили праведно и 
благочестиво. Кто-то впустую растратил все талан­
ты, полученные от Бога, и умер без покаяния. 
Кто-то перед смертью успел исповедоваться и по­
каяться, кого-то помнят и поминают, а о ком-то 
никто и слезы не прольет. Но никто не избежит 
Суда Господнего. И поэтому молитесь о тех, кто 
перешел в мир иной. Им нужна наша молитва, 
наша память о них. Подавайте за усопших хлебом 
и одеждой.

Молитва за усопших и нам приносит великую 
пользу. Святые отцы советуют «особенно усилен­
но молиться за усопших, когда у нас бывают боль­
шие испытания, искушения, теряется молитва, 
нападает какой-нибудь особый страх, уныние, от­
чаяние». Когда мы поминаем усопших, поживших
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на земле благочестиво, тогда они тоже молятся за 
нас, ибо «имеют дерзновение» пред Господом мо­
литься за нас. А  за себя усопшие молиться не 

могут.
Святые отцы пишут, что, когда мы поминаем 

усопших, живших на земле нечестиво, то есть 
грешников, тогда им бывает великая радость. 
Молиться за нас они не имеют дерзновения пред 
Господом, но Господь, видя нашу любовь и со­
страдание к ним, по Своему милосердию Сам 
помогает нам в искушениях, особенно сохраняя 
нас от потери благодати, от потери молитвы.



Молитвы 
православных христиан

Что такое молитва

В катехизисе, то есть в наставлении о хри­
стианской вере, о молитве сказано так: «Молитва 
есть возношение ума и сердца Богу и является 
благоговейным словом человека к Богу». А  святой 
Василий Великий говорил о молитве следующие 
слова: «Молитва есть прошение благ, воссылаемое 
благочестивыми к Богу. Но надобно не в словах 
одних поставлять молитву, а паче в душевном рас­
положении молитвенном и молиться надобно все­
гда, при всяком случае. Сидишь ли за столом — 
молись, вкушаешь хлеб — воздай благодарение дав­
шему Богу, подкрепляешь немощь тела вином — 
помяни подавшего тебе дар сей».

Молитва соединяет каждого члена Церкви с 
Небесным Отцом, всех членов земной Церкви 
между собой и членов земных с небесными.

Содержанием молитвы служат: хвала, или сла­
ва; благодарение; покаяние; просьба о милости 
Божией, о прощении грехов, о даровании благ 
душевных и телесных, небесных и земных. Мо­
литва бывает о себе и о других. Молитва друг за 
друга выражает взаимную любовь христиан.
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Помимо духовного поклонения молитва выра­
жается в разнообразных внешних формах. Сюда 
относятся коленопреклонения, крестное знамение, 
воздаяние рук, употребление разных богослужеб­
ных предметов и все наружные действия обще­
ственного христианского богослужения.

Молитва имеет необычайную силу. Святитель 
Димитрий Ростовский пишет: «Молитва не только 
побеждает законы природы, не только является 
непреоборимым щитом против видимых и неви­
димых врагов, но удерживает даже и руку Самого 
Всесильного Бога, поднятую для поражения греш­
ников».

Но читать слова молитвы на память или по 
молитвослову, стоять перед иконой дома или в 
храме, класть поклоны — это еще не молитва. 
Святитель Феофан Затворник пишет: «Молитва, 
собственно, идет из сердца. Когда этой нет — и 
никакой нет. Молитва без чувств есть то же, что 
выкидыш мертвый». Настоящая молитва, добавля­
ет он, «есть возникновение в нашем сердце одно­
го за другим благоговейных чувств к Богу — чув­
ства самоуничижения, преданности, благодарения, 
славословия, прощения, усердного припадания, 
сокрушения, покорности воле Божией и прочих».

Больше всего во время молитвы мы должны 
заботиться о том, чтобы эти и подобные им чув­
ства наполняли душу, чтобы, когда мы вслух или 
внутренне читаем молитвы, наше сердце не было 
пустым, чтобы оно устремлялось к Богу. Когда 
эти чувства есть, то наше молитвословие, наши 
поклоны — молитва.
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Людям, живущим в миру, православным хри­
стианам, порой трудно выполнять все требования 
Церкви, читать утренние и вечерние молитвы, со­
блюдать посты. Но, если принять Господа в свое 
сердце и постоянно жить в молитве, даже невы­
полнимое становится выполнимым в любых жиз­
ненных ситуациях. Кормите ребенка грудью — 
читайте «Богородице Дево, радуйся», ждете мужа с 
работы — читайте «Царю Небесный», моете пол — 
мойте с молитвой «Господи, помилуй», готовите 
обед — пусть ваши действия сопровождает молит­
ва «Отче наш».

На суету, обсуждение недостатков близких нам 
- людей, на просмотр всевозможных телепередач мы 

тратим много времени. Но это время, драгоценное 
время, потрачено напрасно. Его уже никогда не 
восполнить. Каждая минута падает в Лету и не 
возвращается. Сколько раз после трагедий и не­
приятностей мы выражали готовность исправить 
положение, но...

Молитва, вера в Господа дает нам возмож­
ность не совершать глупых поступков, позволя­
ет, не теряя драгоценного времени, строить на­
стоящее и закладывать свое будущее и будущее 
своих детей.

Поверьте, существует много способов «сотво­
рить» свою жизнь, построить ее по своему жела­
нию. Однако самый верный путь — это путь че­
рез веру и молитву. Ибо «все, чего ни попросите в 
молитве с верою, получите» (Мф. 21, 22).
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Какой должна быть молитва

Можно ли молиться своими словами? Почему 
надо молиться по молитвослову?

Отцы Церкви очень осторожно относились к 
тем молитвам, которые сочинялись самими веру­
ющими.

«Не дерзни приносить Богу многословных и 
красноречивых молитв, тобою сочиненных... они— 
произведение падшего разума и... не могут быть 
приняты на духовный жертвенник Божий»,— пи­
сал святитель Игнатий (Брянчанинов). В том, что 
молиться можно чужими словами, пример нам — 
Сам Господь Иисус Христос. Его молитвенные 
возгласы во время крестных страданий — строки 
из псалмов.

Вам наверняка приходилось читать молитвы, 
написанные святыми Отцами Церкви. Среди них 
обращенные к Богу слова преподобных Ефрема 
Сирина и Макария Египетского, Романа Сладко­
певца, Иоанна Дамаскина, святителей Василия 
Великого, Иоанна Златоуста и других. Исполнен­
ные молитвенным духом, они передали эти слова 
нам. В их молитвах заключена великая молитвен­
ная сила, и кто со вниманием и усердием прини­
кает к ним, тот обязательно испытает молитвен­
ное чувство.

Если во время молитвенного правила прорыва­
ется молитва своими словами, то, как говорил пре­
подобный Никодим, «не попуская сему случаю 
пройти мимолетно, но остановись на нем».
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Когда мы говорим кому-нибудь: «Проси Бога, 
молись», часто слышим в ответ: «Я  просил, меня 
Бог не слышит». Несомненно, это потому, что 
плохо просил — или с неверием, или с гордостью, 
или неполезное вам. Если же просите вы часто и 
необходимое, но искомое не получаете,— то про­
сили не с настойчивостью. Сначала нужно поже­
лать, а пожелав, просить с верой и терпением, 
причем так, чтобы не осуждала совесть за то, что 
нерадиво и легкомысленно просите,— и тогда вы 
получите, если того хочет Бог.

Так почему же наши молитвы бывают не услы­
шаны? Если молитва так сильна, то почему же не 
всякий получает то, что просит? На это святой 
апостол Иаков дает такой ответ: «Просите, и не 
получаете, потому что просите не на добро». Кто 
хочет получить, тот должен хорошо просить. Если 
же не всегда просящие получают, то не молитва в 
этом виновата.

Не переставайте просить, пока не получите. Ко­
нец молитвы — получение просимого. Если не 
получили — молитесь, чтобы получить; если же 
получили — благодарите за то, что получили. Если 
в течение продолжительного времени не получили 
просимого, задумайтесь: о том ли просите. Может 
быть, нужно пересмотреть свою просьбу-мольбу? 
Ведь человеку не дано знать промысел Божий. 
К  тому же Сам Господь Иисус Христос дал нам 
молитву «Отче наш». В этой молитве заключено 
все, о чем должен просить человек Бога.

Не получают просимого только те, кто либо 
сам зол, либо не хочет уклониться от зла, чтобы
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сотворить благое, или же просит у Бога злой вещи, 
или, наконец, хотя и доброй вещи просит, но 
просит не так, как следует. Молитва сильна, но 
не какая-нибудь, а совершенная, то есть молитва 
тех, кто хорошо молится.

Так какая же молитва совершенная? Это серь­
езный вопрос и требует детального рассмотрения. 
Пока же давайте вспомним Писание.

Молитва того, кто слушается Господа, бывает 
слышна и приятна для Бога. Вот как об этом 
сказал нам Сам Господь: «Не всякий, говорящий 
Мне: “Господи! ГосподиГ, войдет в Царство Не­
бесное, но исполняющий волю Отца Моего 

ного», кто ходит « в законе » и творит
волю Его. Молитва смиренная, не фарисейская, 
восходит высоко, до Третьего Неба, к самому 
Престолу Всевышнего.

Такова, например, была молитва смиренного 
мытаря: «Боже! Будь милостив ко мне, грешнику!»

Как во всякой добродетели, так и в молитве 
необходимо прилежание и усердие: « может 
усиленная молитва праведного» (Иак. 5, 16). Не 
напрасно Спаситель наш сказал: «Просите, и дано 
будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отво­
рят вам».

Преподобный Ефрем Сирин говорил: «Господь 
никогда не отказывает в дарах. Если же и отказы­
вает иногда, до времени, то отказывает для того, 
чтобы дар стал драгоценнее для приемлющих и 
чтобы приемлющий был прилежнее в молитве. Уста 
могут просить всего, но Бог исполняет только то, 
что полезно. Господь — премудрый Раздаятель. Он
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заботится о пользе просящего и, если видит, что 
просимое вредно или, по крайней мере, бесполез­
но ему,— не исполняет просимого и отказывает в 
мнимом благодеянии. Он выслушивает всякую 
молитву, и тот, чья молитва не исполняется, по­
лучает от Господа столь же спасительный дар, как 
и тот, чья молитва бывает исполнена. Всеми воз­
можными способами Бог показывает, что Он ми­
лостивый Податель, Он дарит нам Свою любовь и 
являет нам милосердие Свое. А  потому и не отве­
чает ни на одну неправильную молитву, исполне­
ние которой принесло бы нам смерть и гибель. 
Однако и в этом случае, отказывая в просимом, 
не оставляет Он нас без весьма полезного дара, 
устраняя от нас вредное. Он уже открывает нам 
дверь щедрот Своих. В этих щедротах не находит 
себе места неразумие просящего: немудрому, ко­
торый по простоте своей, вопреки разуму, просит 
вредного для себя, Бог подает премудро. Отказы­
вает же в дарах тому, кто не исполняет Его пове­
лений. Поэтому будь уверен, что всякое проше­
ние, которое не бывает исполнено, несомненно, 
вредно, а то прошение, которое услышано,— по­
лезно. Дарующий праведен и благ и не оставит 
твоих прошений неисполненными, потому что в 
благости Его нет злобы и в правде Его — зависти. 
Если Он медлит с исполнением, то не потому, 
что раскаивается в обетовании, напротив, Он хо­
чет видеть твое терпение».

Молитва — великое оружие, великая защита, 
великое сокровище, великая пристань, безопасное 
убежище.

Когда наша молитва будет услышана

О чем должен просить Бога христианин в сво­
их молитвах? Святитель Иоанн Златоуст пишет: 
«Если нам заповедуется воздерживаться от житей­
ских благ, даже когда они есть, то как оказыва­
емся мы жалки и несчастны, если просим у Бога 
того, что Он повелел отвергать»

Бог нас услышит,
• во-первых, если мы достойны получить проси­

мое;
• во-вторых, если мы молимся, согласно с запо­

ведями Божиими;
• в-третьих, если молимся непрестанно;
• в-четвертых, если просим «хлеба насущного»;
• в-пятых, если просим полезное;
• в шестых, если исполняем должное со своей 

стороны.

Святой Корнилий был услышан Богом за то, что 
посвятил свою жизнь Господу, царь Соломон — за 
предмет своего прошения, мытарь — за смирение.

Не услышаны мы бываем еще и потому, что в 
молитве не оставляем грехов своих. На это и ука­
зал Бог, когда сказал об иудеях Иеремии: 
не молися о людях сих; еда не видишь, что они 
творят? Они не отстают от нечестия, а ты 
просишь за них. Но я не услышу тебя». Молитва 
есть врачевание, и если мы не знаем, как приме­
нить его, то и пользы никакой не получим.
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Место и время молитвы

Всякое место и всякое время удобно для нас к 
молитве. Ибо послушайте того же Учителя вселен­
ной, что Он говорит: «На всяком месте воздеюще 
преподобный руки без гнева и ».

Если сердце ваше свободно от нечистых страс­
тей, то где бы вы ни были — дома, в пути, в 
суде, на море или в мастерской,— везде можно 
молиться Богу и получить просимое. Зная это, в 
молитве вы приобретете себе помощницу, чтобы, 
удостоившись благодати Божией, прожить жизнь 
достойно и богоугодно.

Но как человеку мирскому, озабоченному жи­
тейскими заботами, молиться по нескольку часов 
в день и посещать Церковь? Возможно ли? Воз­
можно, скажем мы вам.

Если нельзя прийти в Церковь — так можно и 
призванному в суде помолиться, стоя перед две­
рью. Потому что для этого не столько нужно сло­
во, сколько мысль; не столько простертые руки, 
сколько настроение души; не столько колено­
преклонение, сколько расположение духа. И Анна, 
мать Самуила, была услышана не потому, что 
испускала громкий и сильный голос, а потому, 
что крепко вопияла внутренне, сердцем. И Бог 
услышал ее.

Так делают многие. Так делайте и вы. Вспом­
ните о грехах своих, посмотрите на небо, скажите 
умом, сокрушенным сердцем: « мя, Боже!»
И кончена молитва ваша. Много ли на это нужно 
времени? Сердце сокрушенное нужно. Кто сказал: 
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«Помилуй», тот осознал грехи свои, потому что 
желать помилования свойственно согрешившим. 
Кто сказал: «Помилуй», тот получил отпущение гре­
хов, потому что помилованный не наказывается. 
Кто сказал: « Помилуй меня», тот получит Царствие
Небесное, потому что, милуя, Бог не только осво­
бождает от наказания, но и удостаивает будущих 
благ.

Можно, занимаясь домашними делами, призвать 
Бога, пламенно вознести искреннюю и усердную 
молитву Ему. Господь не гнушается местом. Он 
требует только пламенного сердца и целомудрен­
ной души. Так Езекия, лежа на постели по при­
чине болезни, обратившись к стене, пламенно 
призвал Бога и, получив благоволение Божие, исце­
лился. И такое случалось и случается не только со 
святыми, но и с великими грешниками. Если вы 
будете находиться среди множества других людей, 
в толпе ли, в пути ли, и тогда не оставляйте мо­
литвы. Молитесь и призывайте Бога в надежде 
получить помощь.

Молитва за других людей

Святой праведный Иоанн Кронштадтский пи­
сал: «Молиться за других людей надобно от всего 
сердца, с любовию произносить эти имена, как 
бы нося в душе те лица, имена коих поминаешь. 
Нехорошо пред лицем Божиим только перебирать 
языком имена их, без участия и любви сердца. 
Надо помыслить, что Бог зрит на сердце,— что и 
лица, за коих мы молимся, также требуют от нас,
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по долгу любви христианской, братского сочувст­
вия и любви. Великая разница между бесчувствен­
ным перечнем имен и между сердечным помина­
нием их: одно от другого отстоит, как небо от 
земли. Но имя Самого Господа, Пречистой Его 
Матери, святых ангелов и святых Божиих челове­
ков по преимуществу надо призывать всегда от 
чистого сердца, с верою и любовию пламенною; 
вообще слова молитвы не надобно перебирать толь­
ко языком, как бы перевертывая пальцем в книге 
листы бумаги или как бы отсчитывая монету; надо, 
чтобы слова выходили, как ключ живой воды из 
родника своего, чтобы они были искренним голо­
сом сердца, не были чужою заимствованною одеж­
дою, чужими руками».

Молящийся за другого прежде всего сам полу­
чает пользу.

Некий человек пришел к прозорливому старцу 
и попросил его: «Помолись о мне, отче, что я 
немощен». Старец в ответ сказал ему то, что не­
когда изрек один из святых: «Поливающий на свою 
руку елей, чтобы помазать слабого, сам прежде 
всего принимает тук (жир) от елея; так и моля­
щийся за брата прежде, нежели принести ему 
пользу, сам получит пользу по изволению своей 
любви». Будем же молиться друг за друга, чтобы 
исцелиться. Ибо в Писании сказано: «Молитесь 
друг за друга, чтобы исцелиться».

Крестное знамение

В течение дня человек многократно осеняет 
себя крестным знамением.
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На Кресте Господь наш Иисус Христос принял 
Крестную мученическую смерть, был распят как 
разбойник. В царствование Пилата распятие на 
кресте было самым позорным наказанием за пре­
ступления. Для искупления наших грехов Господь 
дал нам крестное знамение.

Осеняя себя крестным знамением, мы должны 
помнить, что на Кресте Господь пролил Свою 
Божественную кровь за нас, грешных. Поэтому 
крест необходимо накладывать в сердечном со­
крушении о греховности нашей, с верой в мило­
сердие Божие.

Идущая от сердца вера и следование по Гос­
поднему пути угодны Господу и Царствию Небес­
ному. Крест, нанесенный на ум, чрево и сердце, 
на мысли, чувства и дела, дразнит бесов, разжига­
ет в них злобу. А  без души, наспех исполненное 
крестное знамение в угоду бесам.

Совершая крестное знамение, мы утверждаем 
силу Креста: «Тако да погибнут беси от лица любя­
щих Бога и знаменующихся крестным знамением».

Как молиться за обцдчиков и врагов

Не следует ограничиваться только молитвой за 
близких и дорогих нам людей. Молитва за тех, 
кто причинил нам огорчение, вносит в душу мир, 
оказывает воздействие на этих людей и делает 
нашу молитву жертвенной.

Многие к молитве присоединяют великое зло, 
когда, проливая горючие слезы, употребив горяч­
ность и усердие, молят Бога не о прощении своих
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грехов, а о наказании врагов. Такая молитва рав­
носильна тому, если бы вы меч в ваших руках 
обратили не против врагов своих, а направили бы 
его на себя.

Понимаете ли вы, что молиться Богу о нанесе­
нии вреда врагам, значит оскорблять Бога? Сам 
Бог сказал: «Молитесь за враги ваша», установив 
тем самым Божественный закон. Но когда вы 
просите Законодателя нарушить Им же установлен­
ный закон — не наносите ли вы великое оскорб­
ление Ему? Как же может быть услышана молитва 
ваша, если сердце воспламеняется при воспомина­
нии о вражде, обиде?

Остановитесь! Вспомните что вы и сами вино­
ваты перед Господом. Сокрушите свой ум, усми­
рите свою душу воспоминаниями о собственных 
прегрешениях, и тогда гнев не в состоянии будет 
смутить вас. Не исследуйте чужие грехи с великой 
точностью и не пропускайте свои с небрежностью. 
Тогда и Бог будет милостив.

Если мы, злые и раболепствующие греху и 
гневу, по заповеди Божией прощаем все грехи 
врагам нашим, то Он, Господь наш, Человеко­
любивый и Благий, чистый от всякой страсти, про­
стит наши прегрешения, чтобы за проявленное 
снисхождение к ближнему воздать нам прощение 
наших собственных грехов.

«Когда видишь в ближнем недостатки и стра­
сти,— пишет святой праведный Иоанн Кронштадт­
ский,— молись о нем; молись о каждом, даже о 
враге своем.
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Если видишь брата гордого и строптивого, гор­
деливо с тобою или с другими обращающегося, 
молись о нем, чтобы Бог просветил его ум и со­
грел его сердце огнем благодати Своей, говори:

" Г о с п о д и ,научи раба Твоего, в диаволъскую 
гордость впадшего, кротости и смирению, и 
отжени от сердца его мрак и бремя сата­
нинской г о р д ы н и ! ”

Если видишь злобного, молись:

“Господи, блага сотвори раба Твоего сего 
годатию Твоею!”

Если сребролюбивого и жадного, говори:

“Сокровище наше нетленное и богатство не­
истощимое! Даруй рабу Твоему сему, сотво­
ренному по образу и подобию Твоему, познать 
лесть богатства, и яко вся земная — суета, 
сень и соние. Яко трава дни всякого человека 
или яко паучина, и яко Ты един богатство, 
покой и радость наша!”

Когда видишь завистливого, молись:

“Господи, просвети ум и сердце раба Твоего 
сего к познанию великих, бесчисленных и не- 
исследимых даров Твоих, их же прият от 
неисчетных щедрот Твоих, во ослеплении бо 
страсти своея забыта Тебе и дары Твои бо­
гатые, и нища, себя быта вмени, богат сый
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благами Твоими, и сего ради зрит прелестно 
на благая рабов Твоих, ими же, о пренеизгла- 
голанная Благостиня, ущедряеши всех, 
гождо противу силы его и по намерению воли 
Твоея. Отыми, всеблагий Владыко, покрывало 
диавола от очию сердца раба Твоего и даруй 
ему сердечное сокрушение, и слезы покаяния, 
и благодарения, да не возрадуется враг о нем, 
заживо уловленном от него в свою его волю 
и да не отторгнет его от руки Твоея”.

Когда видишь пьяного, говори сердцем:

“Господи, призри милостиво на раба Твоего, 
прельщенного лестию чрева и плотского ве­
селия, даруй ему познати сладость воздер­
жания и поста и проистекающих от него 
плодов духа”.

Когда видишь страстного к брашнам* и бла­
женство свое в них полагающего, говори:

“Господи, сладчайшее Брашно наше, никогда 
же гиблющее, но пребывающее в живот веч­
ный! Очисти раба Твоего сего от скверны 
чревообьядения, всего плоть сотворившего и 
чуждого Духу Твоему, и даруй ему познати 
сладость Твоего животворящего духовного 
брашна, еже есть Плоть и Кровь Твоя и 
святое, живое и действенное слово Твое”.

*  К  ч р е в о у г о д и ю ,  о б ж о р с т в у .  
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Так или подобным образом молись о всех со­
грешающих и не дерзай никого презирать за грех 
его или мстить ему, ибо этим увеличились бы 
только язвы согрешающих,— исправляй советами, 
угрозами и наказаниями, которые служили бы 
средством к прекращению или удержанию зла в 
границах умеренности».

Освобождение пленника

Хотим вам рассказать одну историю.
Один молодой человек родом с Кипра и не­

сколько его соотечественников попали в плен к 
персам и были заключены в темницу. Спустя ка­
кое-то время кое-кому удалось бежать и вернуть­
ся домой. Родители молодого человека стали спра­
шивать их о сыне. Они сказали, что сын их умер 
и что они сами погребли его тело.

Между тем необходимо заметить, что эти люди 
ошиблись. Они действительно похоронили на чуж­
бине молодого человека, но не того, о котором их 
спрашивали. Однако родители молодого человека 
поверили словам вернувшихся из плена и стали 
молиться о своем сыне как об умершем. Особен­
но же усердно они молились о нем три раза в 
год: на Пасху, Пятидесятницу и на Рождество 
Христово.

Так прошло четыре года, и вдруг сын, считав­
шийся умершим, возвратился домой. Обрадован­
ные родители сказали ему: «А  ведь мы считали 
тебя погибшим и три раза в год особенно усердно 
молились о тебе».— «В какие дни вы так моли-
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лись?» — спросил их сын. «На Пасху, Пятидесят­
ницу и на Рождество Христово»,— отвечали роди­
тели. «Так знайте же, что именно в эти три дня 
приходил ко мне Некто в белых ризах, сиявших, 
как солнце, снимал с меня узы, выводил из тем­
ницы, и я был свободен целый день, никем не 
видимый. На другой день утром я опять обретался 
в узах и темнице».

История эта произошла давно, но и в наши 
дни она может повториться.

Сила молитвы поистине велика!

Обряд «Исцеление 
Иисусовой молитвой»

Существует несколько видов Иисусовой мо­
литвы:

• Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя, грешного.

• Господи, помилуй мя, грешного.
• Боже, милостив буди мне, грешному.— Молитва 

мытаря
• Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Иренистыя Твоея и всех святых, 
помилуй нас. Аминь. Слава Тебе, Боже наш, 
слава Тебе— Молитва предначинательная. (Ее 
читают перед началом любого дела.)

Об Иисусовой молитве говорится в святом 
Евангелии. Святитель Игнатий Брянчанинов пи­
шет об Иисусовой молитве так: «Не подумай, что 
она — установление человеческое: она — установ- 
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лсние Божественное. Установил и заповедовал свя­
щеннейшую молитву Иисусову Сам Господь наш, 
Иисус Христос.

После Тайной Вечери, на которой сотворено 
величайшее из таинств христианских,— святая 
Евхаристия, Господь в прощальной беседе с уче­
никами своими, пред исшествием на страшные 
страдания и крестную смерть для искупления Им 
человечества погибшего, преподал возвышенней­
шее учение и важнейшие, окончательные заповеди. 
Между этими заповедями Он даровал дозволение 
и заповедание молиться именем Его. “Аминь, аминь 
глаголю Вам,— сказал Он Апостолам,— яко елико 
аще чесо просите от Отца во имя Мое, даст вам. 
Еже аще что просите от Отца во имя Мое, то 
сотворю; да прославится Отец в Сыне. И  аще чесо 
просите во имя Мое: просите и приимете, да ра­
дость ваша исполнена будет”.

Сила Иисусовой молитвы заключена в Боже­
ственном имени Богочеловека, Господа и Бога 
нашего, Иисуса Христа. Апостолы, как видно из 
книги Деяний их и Евангелия, совершали вели­
кие чудеса именем Господа Иисуса Христа: исце­
ляли недуги, не исцелимые средствами человече­
скими, воскрешали мертвых, повелевали бесами и 
изгоняли их из одержимых ими людей».

Иисусовой молитвой можно исцелить прак­
тически все заболевания, связанные с физическим 
и душевным состоянием.

Занимаясь лечением больных с варикозным рас­
ширением вен, трофическими язвами, отеками ног,
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синяками, порезами, ожогами, болезненными ме­
сячными, мы наблюдаем, как подтягиваются вены 
и пропадает вокруг них синюшность, как покры­
ваются кожей мокнущие язвы, как затягиваются 
резаные раны. Такие же результаты дает лечение 
простудных заболеваний, ангины, отита. Когда на 
ваших глазах происходят изменения, вы укрепля­
етесь в вере, вас переполняет радость и благодар­
ность Господу. После этого вы будете готовы по­
мочь и себе, и своим близким в исцелении любых 
сложных заболеваний.

Попробуйте свои силы на себе: 70% женщин 
страдают варикозом. Часто под коленями видна се­
точка из синих вен. Молодые женщины 25—30 лет, 
обладая красивой фигурой и стройными ножками, 
не решаются надеть короткую юбку. Так помогите 
ей! Подтяните вены, уберите синюшность!

* * *

Татьяна О. около двадцати лет страдала вари­
козом. Ноги от колена до ступней были в страш­
ных узлах сине-фиолетового цвета. Заниматься 
пришлось долго. Мы провели несколько курсов 
по 10 сеансов. В результате узлы исчезли, синюш­
ность прошла, ноги перестали отекать. Теперь она 
не стыдится своих ног и без конца благодарит 
Господа.

Духовная подготовка к обряду

К выполнению обряда необходимо приступать 
с верой в силу Иисусовой молитвы, с верой в 
милосердие Господа. В течение недели — седми- 
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цы — необходимо читать утренние и вечерние мо­
литвы. Читать молитвы надо с вниманием, душой 
и сердцем проникая в смысл. Чтение молитв дис­
циплинирует ум, сердце и тело.

Приступая к обряду, и пациент и целитель обя­
заны соблюдать постные дни недели. Господь наш 
Иисус Христос заповедовал нам, что болезни из­
гоняются постом и молитвою.

Предметы, необходимые 
для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Господь в терно­
вом венце», «Господь Вседержитель».

• Свечи в подсвечниках — 3 шт.
• Большая свеча пациента — 1 шт.

Последовательность выполнения обрдда

• Лучше, если пациент будет лежать на кровати.
• На столе поставьте иконы в ряд или треуголь­

ником.
• Перед иконами зажгите три большие церков­

ные свечи и свечу пациента.
• Перекреститесь три раза и произносите трижды:

Господи Иисусе Христе, помилуй мя, грешную 
рабу Твою (ваше имя), и исцели рабу Твою (имя 
пациента) от болезни вен (или от другого заболе­
вания).

• Прочитайте молитвенный свод обряда.
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Молитвенный свод обряда

Чтение молитвенного свода выполняется сле­
дующим образом:
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — 3 раза.
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — 3 раза.
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — Зраза

(и так до 40 раз)
• Молитва «Символ веры» — 1 раз

Можно и так:
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — 5 раз.
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — 5 раз.
• Молитва «Отче наш» — 1 раз, «Иисусова молитва» — 5 раз

(и так до 40 раз)
• Молитва «Символ веры» — 1 раз.

Читая молитвы, верьте в милосердие Божие. 
Ощутите, как из ваших уст вместе со словами, 
обращенными ко Всевышнему, изливается свет — 
исцеляющий и заживляющий раны пациента. Ис­
кренне просите Господа о помощи и искренне же­
лайте исцеления. Пусть ваше сердце излучает лю­
бовь и сострадание. А  в уме держите следующее: 
каждая пораженная болезнью клеточка постепенно 
приходит в норму. Вам необязательно знать ана­
томию и физиологию человека. Ведь бабки-зна­
харки заговаривали любые, даже самые сложные 
недуги, не зная медицинских терминов. Просто 
постарайтесь вспомнить то счастливое состояние, 
когда вы были молоды и здоровы, когда походка 
была легкой, а душа пела.
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Символ веры

Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, 
Творца небу и земли, видимым же всем и 
невидимым. И  во единого Господа Иисуса Хри­
ста, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 
Отца рожденного прежде всех век; Света от 
Света, Бога истинна от Бога истинна, рож­
денна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже 
вся быша. Нас ради человек и нашего ради 
спасения сшедшаго с небес и воплотившагося 
от Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася. 
Распятого же за ны при Понтийстем Пилате, 
и страдавша, и погребенна. И  воскресшаго в 
третий день по Писанием. И  возшедшаго на 
небеса, и седяща одесную Отца. И  паки гря­
дущого со славою судите живым и мертвым, 
Егоже Царствию не будет конца. И  в Духа 
Святаго, Господа Животворящего, Иже от 
Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном 
споклоняема и сславима, глаголавшаго пророки.
Во єдину Святую, Соборную и Апостольскую 
Церковь. Исповедую едино крещение во остав­
ление грехов. Чаю воскресения мертвых, и жизни 
будущего века. Аминь.

• Закончив чтение молитвенного свода, поблаго­
дарите Господа так же, как вы обращались к 
Нему за помощью. Не забывайте об этом и в 
другие дни вашей жизни.

* * *

Наша бабушка была нашим первым наставни­
ком в вере. Знания передавались нам вместе с



практикой, путем постоянного повторения до пол­
ного освоения обряда. Бабушка терпеливо разъяс­
няла нам сущность обряда, воздействие молит­
венного слова и пения псалмов, славословия и 
благодарения на больного. Передавалась не просто 
информация — мы на себе ощущали силу молит­
вы, результаты ее воздействия. Бабушка не пере­
ставала говорить нам, что вера и молитвенная 
стойкость — основа в жизни грешного человека. 
Они нужны не только целителю. Сам страждущий 
должен всею душой раскаяться в своих прегреше­
ниях и призывать на помощь Господа.

Обряд исцеления Иисусовой молитвой был один 
из самых любимых обрядов бабки Алексаши, как 
любовно называли ее в народе. Почти во всех 
случаях она читала Иисусову молитву вместе с 
пациентами, постоянно поясняя больным, как 
легко нанести вред своему здоровью, впадая в грех, 
и как долго нужно снимать «лихое слово и дело».

Бабка Алексаша открыла нам тайны исцеления 
родных по крови, по роду, по возрасту. Благодаря 
ей мы можем исцелить крещеных и некрещеных, 
верующих в Господа Иисуса Христа и иноверцев. 
Она всегда говорила, что Господь Един. Если че­
ловек делает добро, прощает обидчиков, не таит 
зла и чист душой, не важно, как зовут его Бога,— 
Иисус, Аллах или Будда. Главное, что человек 
живет с Господом в сердце своем.

И попробуйте возразить! Ведь совсем не важ­
но, как называется источник, из которого набира­
ют воду: главное утолить жажду, смыть грязь. 
Всякий жаждущий подходит к воде и пьет ее. 
Господь милосерден к каждому из живущих на
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земле, независимо от вероисповедания, цвета кожи 
и социального положения. Главное, чтобы была 
вера в любовь, добро и милосердие. Ибо Господь 
сказал всем: «Придите ко Мне все страждущие и 
обремененные и аз успокою вы». Говорил Он и так: 
«Кто жаждет, иди ко Мне и пей».

Однако всегда следует помнить о своих родо­
вых корнях, о том, к какой религии принадлежа­
ли ваши предки. Связь между поколениями не 
погибает. Рано или поздно промысел Божий ука­
жет вам, к какой вере вы должны принадлежать.

Но это не говорит о том, что какая-то вера 
лучше или хуже. Вера — как цвет вашей кожи, ей 
нельзя изменить.

К  лечению больных бабушка всегда подходила 
с позиции веры, потому что обряды и приемы 
лечения различны. И самым действенным будет 
именно тот прием, что связан с верой, заложен­
ной внутри, даже если вы атеист.

* * *

Расскажем вам одну поучительную историю, 
случившуюся с нашим знакомым.

Евгений С., русский, с православными корня­
ми, несколько лет посещал собрание кришнаитов. 
Часами пел «Хари Рама», обрил голову, ходил в 
балахоне. Но однажды, по воле Господа, он от­
крыл для себя своего Бога. Случилось это так.

Возвращаясь с работы, Евгений попал в авто­
мобильную аварию. С первых же секунд он по­
вторял про себя одну и ту же молитву: «Господи, 
помилуй». Машину перевернуло несколько раз, 
выбросило в кювет. Один из друзей Евгения по­
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гиб, у другого были серьезные переломы. Сам он 
отделался, как говорят в таких случаях, легким 
испугом — трещиной в ребре да несколькими 
синяками.

В экстремальной ситуации Евгений взывал к 
Господу, а не к Кришне. Его разум отключился, 
молилась душа и сердце. А в душе жил Бог — 
Господь наш Иисус Христос, которому вручила 
жизнь своего сына мать-христианка. И Господь 
услышал его молитву.

После этого случая Женя уверовал в Господа 
нашего Иисуса Христа. Он стал часто посещать 
храм вместе с женой и сыном, ходил на исповедь 
и причастие.

Евгений наконец понял, кто есть истинный 
его защитник, хотя Господь не один раз стучался 
в его двери, посылая одно испытание за другим.

До аварии у Евгения рушилась жизнь. Это на­
чалось не сразу, не вдруг, а накапливалось посте­
пенно. Воззвания к Кришне не приносили в дом 
мир и согласие. А  когда ссоры в доме перерас­
тали в бурные семейные разборки с грубыми сло­
вами и оскорблениями, он искренне просил: «Гос­
поди, помоги мне помириться с женой, помоги 
мне вернуть ее Любовь и нежность». Мир в дом 
возвращался, а Евгений... снова пел «Хари Рама».

Затем тяжело заболел сын. Евгению было не 
до песнопений. Сидя у постели мальчика, Женя 
снова обращался к Господу: «Господи, помоги 
моему ребенку. Прости нас, пусть болезнь оста­
вит моего малыша». Сын поправился, а Женя... 
снова слушал проповеди на собрании кришнаитов.
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Часто беседуя с людьми на приеме, мы удив­
ляемся, насколько они слепы, как мало знают и 
от этого мечутся в поисках истины. За тридевять 
земель идут искать чудо. А  чудо-то рядом, оно 
внутри нас. Оно там, где есть вера в Господа, в 
Его милосердие. Почему-то человек чаще и охот­
нее верит заморским таблеткам и проповедникам, 
ищет истину в чужом далеком краю, а то, что у 
него под боком, не хочет видеть. Поистине «нет 
пророка в своем отечестве».

Конечно, среди последователей Иисуса Христа 
множество людей разных национальностей, про­
живающих на всех континентах земного шара. Но 
помнить о том, что мы русичи, что нашу жизнь 
предки вручили Господу нашему Иисусу Христу, 
знать нужно! Зачем же петь песни Кришне? Не 
лучше ли сходить в православный храм, почув­
ствовать благодать от молитв и пения церковного 
хора? Не лучше ли зажечь и поставить свечу пе­
ред иконой, не лучше ли проникнуться духом 
Божественной Литургии. Ведь рано или поздно 
вы все равно придете к той вере, которой следо­
вали ваши родители.

Обряд исцеления Иисусовой молитвой помога­
ет при многих заболеваниях, но не только. При­
ведем несколько примеров из нашей практики.

* * *

На прием пришла семейная пара. Знакомимся. 
Внимательно выслушиваю их. В поведении чув­
ствуется смущение и неловкость. В браке Елена и 
Стас состоят 10 лет. У  Стаса второй брак, в пер­
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вом браке остался ребенок. Лена замужем первый 
раз, детей нет. Им по 36 лет. О своей проблеме 
говорят с болью и со слезами. Живут они между 
собой дружно, но чувствуют свою семью непол­
ноценной — у них нет детей. Прошли медицин­
ское обследование и лечение. У  Елены серьезное 
заболевание. Помимо официальной медицины 
Елена и Стас снимали порчу, прошли лечение у 
экстрасенсов. Не помогло. Спрашивают у меня: 
«Есть ли хоть какая-то надежда, что у нас будет 
ребенок?»

Диагностируя супружескую пару, мы использо­
вали множество приемов и методов. Одну из них 
— руны. Раскладываем руны отдельно для мужа и 
жены, затем делаем расклад на ситуацию и объяс­
няем предсказание. Ребенок будет, но не скоро. 
Спрашиваем, готовы ли они выполнять все наши 
условия, чтобы достичь желаемого. Даем 3 дня на 
размышления. Условия выполнения обряда не все­
гда бывают легкими, поэтому в сложных случаях 
всегда дается время подумать. Через 3 дня в на­
значенное время супруги приходят на прием. Они 
приняли решение, и мы начинаем работать.

Главный обряд — «Исцеление Иисусовой мо­
литвой». Но сначала были снятия сглазов, порчи, 
переклад болезни, молитвенные щиты и многое 
другое.

У  Елены через 3 курса значительно улучшилось 
здоровье. Она приобрела уверенность в себе, по­
явилась надежда. Мы снова разложили руны. На 
этот раз они сказали, что работа окончена, остается 
только ждать результата. Значит, ребенок будет — 
руны подтвердили, что лечение прошло успешно.
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Когда мы сказали Елене об этом, она расплака­
лась. Она еще не беременна, желаемое не достиг­
нуто, поэтому ей не хочется с нами расставаться. 
Объясняем, что мы еще будем за ней наблюдать. 
Просто теперь ей надо продолжать молиться, со­
блюдать все условия и ждать. Но как сложно ждать 
после столь долгих лет лечения!

Случилось так, что мы уехали в длительную 
командировку. Вернувшись домой, узнали радост­
ную весть: Елена на шестом месяце беременнос­
ти. Мы помогали ей все оставшиеся месяцы до 
рождения ребенка. Сейчас малышу пятый годик. 
Но время от времени Елена продолжает обращаться 
к нам. Горячее желание самостоятельно справляться 
с некоторыми проблемами в доме привело ее к 
нам на курсы. Вот уже три года Елена — наша 
ученица.

* * *

Ирину П. к нам привела болезнь. В тридцать 
лет у нее вид изможденной старушки. Болезни 
сменяют одна другую. Рассказывает она о своих 
горестях, перескакивая с одного на другое. Она 
непоследовательна, рассеянна.

Просмотр показывает, что у мужа Ирины есть 
женщина — причина многих ее бед. Ирина не 
верит, говорит, что супруг не может ее обмануть. 
У  нас не принято спорить, и мы соглашаемся, 
что, возможно, это так. Предложили Ирине по­
смотреть обувь мужа, заглянуть под стельку, когда 
она вернется домой. Обнаруженное — в руки не 
брать. На следующий день она записалась на прием.

Теперь Ирина слушала внимательно и была со­
гласна со всеми условиями лечения. Начинаем ра­
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ботать. Ирина послушно выполняет все требования 
обряда. После трех сеансов исцеления Иисусовой 
молитвой в болезни наступил перелом. Открылась 
рвота, понос, резко подскочило, а затем упало 
давление.

Объясняем, что это организм выбрасывает под­
корм — порчу, принятую внутрь. С рвотой выхо­
дят какие-то лохмотья, похожие на тряпки и на 
червей с запахом гнили. Так продолжалось трое 
суток. Облегчение и снова ухудшение. Но даже в 
таком состоянии Ирина читала Иисусову молитву 
и пила наговоренную воду. Постепенно самочув­
ствие улучшилось. Через несколько недель Ирина 
проходила УЗИ. Обследование показало, что язва 
зарубцевалась, открылись желчные протоки, прошел 
колит. Сегодня Ирина чувствует себя хорошо.

* * *

На прием пришла семья. Отец, мама и ребенок. 
Чадо приносит своим родителям массу огорчений: 
не хочет учиться, ворует деньги, грубит. Сначала 
разговариваем все вместе, затем беседуем отдель­
но с родителями и отдельно с сыном. У  каждого 
своя оценка происходящего. Все винят друг друга, 
но не себя. Парнишку можно понять: в 14 лет 
еще не достаточно опыта и ума, чтобы правильно 
жить. Но родители-то взрослые люди. Тем более 
старший сын уже вырос и имеет свою семью. Он 
рос нормальным ребенком: в меру огорчал и в 
меру радовал. Младший ребенок совершенно не 
похож на старшего.

Просматриваем ситуацию, ищем причину раз­
ногласий.
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Ребенок поздний, родился, когда родителям 
было уже за сорок. Они долго рассуждали — нужно 
ли его заводить. Весь период беременности их 
терзали сомнения в правильности поступка. Шла 
борьба за жизнь еще не родившегося ребенка. 
Сердобольные подруги и сослуживцы тоже подли­
вали масла в огонь. В результате мальчик родился 
с программой ненависти и раздора. С каждым годом 
программа укреплялась и наконец достигла макси­
мума. Теперь она была направлена на разрушение 
тех, кто создал ее,— на родителей ребенка.

Объясняем, что еще не все потеряно, что многое 
можно поправить. Но основная работа ляжет на 
плечи родителей, создавших эту ситуацию. Вместе 
с родителями работаем 40 дней. Дальше они рабо­
тают самостоятельно. Готовим молитвенный щит, 
нейтрализуем воздействие прошлого на настоящее 
и будущее. Выполняем обряд «Открытие чаши души» 
для духовного соединения сына с родителями и 
всем родом.

...На прием пришли те же люди — но как они 
изменились за 40 дней! Сын разговаривает спо­
койно, без вызова и крика, без обвинений в адрес 
родителей. Родители тоже спокойны и радостны. 
Парень стал посещать храм, прошел обряд креще­
ния. Сам выбрал по святцам имя и очень горд 
этим. Спрашивает, можно ли привести друга — у 
него такие же отношения с родителями.

* * *

Помимо бесед и выполнения обрядов наши па­
циенты получают знания, необходимые в по­
вседневной жизни. Они учатся читать молитвы,
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наговаривать воду, соль и пищу; учатся ставить 
молитвенную защиту на дом и имущество. На спе­
циальных курсах учатся составлять молитвенные 
своды по ситуациям, учатся пользоваться Псалты­
рем и многому другому. И совсем не важно, ка­
кое образование они имеют, потому что многие 
не знают, в сущности, простых вещей: что такое 
крестное знамение и как правильно подавать за­
писку в храме, что такое водосвятие и чем отли­
чается простая записка от заказной. Основы фи­
зики и естествознания, к сожалению, не помогают 
решить жизненных ситуаций, создать в доме мир 
и достигнуть понимания.

На курсах, обучая обряду исцеления Иисусо­
вой молитвой, мы каждый раз убеждаемся, как 
слаба вера в Бога. Поэтому стараемся приводить 
яркие примеры, чтобы пациенты и ученики сразу 
увидели результаты и убеждались в великой силе 
молитвы. Вот один из таких примеров.

Лидия Александровна убежденная атеистка. 
Долгое время работала в системе партийного обу­
чения. На обряд пришла со скептическим настро­
ением. У  нее варикозное расширение вен, ослож­
ненное трофическими язвами. На правой ноге язва 
размером с ладонь. Цвет кожи на ноге фиолетово- 
кроваво-красный. Мышечные ткани разлагаются. 
Когда мы открыли раны, многие ученики отпряну­
ли, не сдержав испуганного возгласа. Зрелище — 
не для слабонервных. Мази, капсулы, таблетки — 
чего только ни принимала Лидия Александровна.

Предлагаем ученикам осмотреть рану, запом­
нить ее состояние и внимательно наблюдать за 
тем, что будет происходить с тканями в процессе
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обряда. Начинаем работать. В молитвенном обра­
щении участвуют все присутствующие: пациент, 
ученики и учителя. Каждый возносит свою мо­
литву Господу. Зажигаем свечи и... Под воздей­
ствием молитвы очищается поверхность раны, 
выходит из внутренних тканей гной, затем сукро­
вица. Рана на глазах подсыхает, образуются новые 
клетки, ткани покрываются розовой кожей.

Ученики разделены на две группы: одна часть 
непосредственно наблюдает за процессом, дру­
гая — слушает, какие идут изменения, но не видят 
их. Отработав две трети обряда, просим эту группу 
осмотреть рану. Увидев результат, они восклица­
ют: «Этого не может быть!» Теперь предлагаем 
посмотреть, что будет происходить с больной после 
таких разрушительных слов. Только что образовав­
шаяся розовая кожица начинает лопаться, течет 
кровь, поверхность раны мокнет. Процесс зажив­
ления не только остановился — он вернулся к 
исходной позиции. Разобрав разрушительную силу 
неверия, продолжаем обряд.

В конце обряда рана затянулась полностью, отеч­
ность спала. И снова часть учеников, участвующих 
в обряде, повторили с недоумением: «Этого не мо­
жет быть!»

Воистину Господь сказал своим ученикам: «Вы 
видели и уверовали, блаженны не видевшие, но уве­
ровавшие». Как сильно и глубоко в наших умах 
укоренилось неверие! Глаза видят результат, уши 
слышат молитву, душа соприкасается с верой, в 
сердце живет сострадание к пациенту и желание 
помочь, руки осязают сотворение, а язык и уста 
говорят: «Этого не может быть». Господь запове­
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дал нам: «Просите, и дано вам будет по вере ва­
шей». Но мы — маловеры. И как апостол Петр, 
говорим: «Хочу, Господи». Двигаясь навстречу 
Господу, идущему по воде, «аки посуху», видим 
результат и, не веря, начинаем тонуть. Господь 
еще сказал: «Верующий в Меня, будет делать 
столько же, сколько Я  и даже более Меня».

Почему-то в плохое мы верим легко и безого­
ворочно, а в милосердие Божие — с трудом и с 
сопротивлением в душе. В Евангелии описан слу­
чай, когда чужестранка коснулась плаща Господа 
и исцелилась от многолетнего кровотечения. Гос­
подь ей сказал: «Вера твоя исцелила тебя». А  что 
же нам мешает «уверовать»?

Саму Лидию Александровну молитва не оста­
вила равнодушной. Она, видя результат, плакала, 
и взгляды ее поменялись. Позже она много спра­
шивала о Господе, о вере, о Евангелии. Сама на­
чала читать Библию и молиться. Сейчас, как и 
многие, она ходит в храм, постоянно соблюдает 
молитвенное утреннее и вечернее правило.

Обряд исцеления Иисусовой молитвой исполь­
зуют ежедневно, или через день, или через три 
дня, в зависимости от тяжести заболевания. Обряд 
завершают при полном исцелении.
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С в а т о в с т в о  и  о б р у ч е н и е

Главное событие в жизни человека

По улицам города в сторону храма едут маши­
ны, украшенные лентами и шарами. Всем понят­
но: едут жених и невеста. В этот день в храме 
Таинством венчания будут соединены две моло­
дые судьбы.

С самых ранних лет девочки, играя, представ­
ляют себя невестой. Наряжая малыша в садик, мама 
произносит: «Какой красивый, прямо как жених!» 
Вскоре они действительно станут женихом и не­
вестой. Если они верят в Бога, судьба их будет 
счастливой.

Вера в Бога вкладывается в ребенка еще в утробе 
матери, если мать, будучи беременной, живет в 
согласии со Всевышним, читает Евангелие, регу­
лярно посещает храм. Ребенок познает Бога внут­
ренним восприятием, потому что он создан по 
образу и подобию Божию. Это внутреннее вос­
приятие Бога присуще каждому из живущих на 
земле.

Если человек перестает ощущать в себе Бога, то 
это происходит не потому', что он убежденный ате­
ист, а потому, что чувство Бога заглушается в нем 
греховностью и заблуждениями горделивого ума.
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Детство проходит быстро. Дети вступают во 
взрослую жизнь. Юность — самая яркая, самая 
замечательная, но и самая сложная пора. Нет еще 
жизненного опыта. Призрачный свет Луны порой 
принимается за яркий свет Солнца, и от этого 
совершаются серьезные ошибки. За некоторые из 
них приходится расплачиваться очень долго, если 
не всегда.

Пожалуй, именно юность можно назвать наи­
более сложным и трудным участком на жизнен­
ном пути. И очень важно, чтобы рядом был умуд­
ренный опытом человек. Идеальный вариант, когда 
рядом с подрастающими детьми идут их родители, 
родители-воспитатели, родители-друзья, родители- 
советчики.

В старину на Руси, да и не только на Руси, 
молодых сватали заочно. Жених и невеста были 
едва знакомы до свадьбы. Выбор и слово родите­
лей являлись определяющими в выборе жениха или 
невесты. Молодые принимали своего избранника 
без ропота, хотя многие браки были как в пого­
ворке: «Стерпится — слюбится». Но не было на 
Руси разводов. Семьи были крепкие, дружные. 
Понимание, любовь, уважение, вера в Бога явля­
лись основой семьи.

Да и сам подход к созданию семьи был иным. 
С появлением в семье девочки родители начина­
ли собирать приданое, а с появлением мальчика 
прикидывали — как и с чем будут отделять сына. 
В богатых домах записывали за детьми дом, ло­
шадей, прислугу; откладывали деньги и ценные 
бумаги. Девочку обучали шитью и рукоделию, учи­
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ли готовить и содержать дом в чистоте и порядке. 
Приданое, расшитое руками невесты, выставляли 
с гордостью напоказ перед сватами.

Младенец только появляется на свет, а ему 
уже дарят приданое: «на зубок». На каждые име­
нины приносили «денежку» на приданое. Таким 
образом, с ранних лет ребенка готовили к семей­
ной жизни.

Родители заранее присматривали, с кем им 
сродниться. Изучали родовое дерево претендентов 
на родство. Смотрели, нет ли в их роду само­
убийц, наследственных пороков и заболеваний, не 
отягощен ли род проклятиями.

Свадебные торжества были самыми яркими в 
череде праздников. Их сопровождали особые торже­
ственные песнопения и обрядовые пляски. Одеж­
да и настроение были иными, чем в будни. Радост­
ное ожидание чего-то необычного наполняло душу. 
Гостей на празднике было много. Среди них не 
только родные и близкие, но и соседи по улице, 
дальние родственники, приезжавшие из других 
краев. К свадьбе готовились с рождения ребенка.

Секреты добродетелей рода передавались от отца 
к сыну, от матери к дочери. Сына учил и воспи­
тывал отец. Учил не только делать что-то своими 
руками, но и своим примером учил правильному 
отношению к женщине. Так же и мать преподава­
ла дочке не только основы ведения домашнего 
хозяйства, но и учила основам женской магии.

В непринужденной беседе, за рукоделием мать 
рассказывала девочке, как понравиться парню на 
посиделках, как правильно вести себя при сватовст­

215



ве, что шептать на свадьбе, чтобы свекровь не оби­
жала, и что делать, чтобы муж взял в молодости и 
довел до старости. Как правильно зачать дитя и 
как погасить скандал в семье — и об этом заходи­
ла речь. Не забывались заповеди Божии, молитвы 
и заговорное слово. Но основа семейного воспита­
ния — пример родителей.

Советы будущим женихам и невестам

Страшное поругание любви происходит в мире. 
Сброшены покровы с греха, грех называют любо­
вью. Блудницу зовут невестой, а развратника — 
женихом. Но скверный брак не может насытить 
плоти, а лишь распаляет страсти.

«Будут есть, и не насытятся; будут блудить, и 
не размножатся; ибо оставили служение Господу» 
(Ос. 4, 10).

Этот внешний, по отношению к Церкви, мир 
живет по своим законам, поклоняется своим бо­
гам, придумывает новые заповеди, имеет новых 
проповедников. «То было время, когда любовь, 
чувства добрые и здоровые считались пошлостью 
и пережитком; никто не любил, но все жаждали 
и, как отравленные, припадали ко всему острому, 
раздирающему внутренности. Девушки скрывали 
свою невинность, супруги — верность. Разруше­
ние считалось хорошим вкусом, неврастения — 
признаком утонченности. Этому учили модные 
писатели, возникавшие в один сезон из небытия. 
Люди выдумывали себе пороки и извращения, 
лишь бы не прослыть пресными» (А. Толстой. 
«Хождение по мукам»).
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Кажется, что о нашем времени написаны эти 
слова. Таков мир, что живет рядом с храмом. Мы 
не можем уйти от этого соседства, не можем спря­
таться от него сами и уберечь своих детей. Этот 
мир и это время дарованы нам Богом для испы­
тания и утверждения в вере.

«Испытание вашей веры производит терпение» 
(Иак. 1, 3), а «терпение нужно вам, чтобы, испол­
нив волю Божию, получить обещанное» (Евр. 10, 
36),— написано это святыми апостолами.

Желающий спасения может только противосто­
ять греху, не обвиняя никого, не ропща на обсто­
ятельства, помня, что «...Бог... Сам не искушает 
никого, но каждый искушается, увлекаясь и оболь­
щаясь собственной похотью» (Иак. 1, 13—14).

«Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит 
мир, в том нет любви Отчей» (1 Ин. 2, 15),— го­
ворит Апостол Иоанн Богослов. Но не любить мир 
вовсе, не значит не любить тех, кто живет в этом 
мире.

Придет время, которое отделит сынов Света от 
детей тьмы. А  сейчас, пока не произнесено еще 
судное слово, немало людей, познавших пустоту 
внешней жизни, приходят в храм Божий в поисках 
истинной любви, ища спасения для себя и своих 
близких. Еще не окрепшие в вере, но полные 
решимости утвердиться в ней, они будут устраи­
вать свою жизнь не по прихотям внешнего мира, 
а по Божиим заповедям. И здесь вам помогут 
родовые добродетели и знания.

«И сказал Господь Бог: нехорошо быть челове­
ку одному». Особенно трудно одному проходить



путь спасения. Поэтому и благословляет церковь 
брак, а живущие в браке знают о преимуществах 
супружества перед вольной жизнью. Даже одино­
чество ради Господа, монашество, связано обетом 
послушания. Послушания духовнику и священно­
началию. А  значит, и монашествующий совершает 
свое поприще не в одиночку. Мирянину же луч­
шая доля — семья.

Семья так много значит для нашего спасения, 
что ее называют малой церковью. Поэтому созда­
ние столь важного мрачного союза требует серьез­
ного подхода. Истинно верующие люди быстро 
«взрослеют», их воцерковление происходит скоро 
и успешно. Молодые люди, выросшие на канонах 
Православия, заметно отличаются от мирян.

Так какие же основные качества выделяют же­
ниха и невесту, ставят их на особое место в об­
ществе? Любовь, верность и целомудрие. Но если 
о любви сейчас стали говорить гораздо больше, то 
о целомудрии стараются молчать.

То, что разврат повсеместен, ничего не меняет 
в отношении к нему Православной церкви. Есте­
ственным он кажется только неверующим. А  цер­
ковь надеется видеть новобрачных чистыми и цело­
мудренными. Священнослужитель возлагает на но­
вобрачных венцы, воздавая честь их целомудрию 
и сохраненному девству. В руки жениху и невесте 
даются зажженные свечи, знаменующие целомуд­
рие и чистоту будущих супругов. (Если в брак 
вступают повторно, то свечи не зажигают по при­
чине, что венчающиеся уже не девственники.)

Символ чистоты невесты — белое платье, свадеб­
ная фата. «Голубица моя, чистая моя!» — скажет
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жених при виде ее. Но если сам жених не сохра­
нил чистоты, то грех его замарает и голубиную 
чистоту милой. Не случайно неверующие девуш­
ки, не ведающие Божиего воздаяния, не хотят 
сохранять девственность до свадьбы. Не для кого. 
«Он ведь придет уже поживший,— говорят они,— 
так что же? Какой смысл мне беречься?» Блудный 
грех тем и характерен, что он заразен, не имеет 
границ. Всякий другой грех как бы имеет свои 
рамки, а блудный расползается во времени и про­
странстве.

Но и в наши дни можно встретить добродетель­
ные семьи и православных мирян. «Так и в ны­
нешнее время, по избранию благодати, сохранился 
остаток» — говорит Апостол Павел (Рим. 11, 5).

Большинство церковной молодежи считает же­
лательным для себя сохранение чистоты тела до 
брака. Но случается и невыполнение этого уста­
новления. Объяснения находят в обстоятельствах, 
неосторожности, безволии. Но причина падения 
скорее в том, что когда-то произошло согласие с 
греховным помыслом и внутреннее растление.

«А  если видимо соблюдаешь тело свое от рас­
тления и блуда, внутренне же ты любодействуешь 
и творишь блуд в помыслах своих, то прелюбодей 
ты перед Богом и не принесет тебе пользы дев­
ственное тело твое»,— говорит преподобный Ма­
карий Великий.

Любопытство к нескромным разговорам, изоб-. 
ражениям, книгам, пустая мечтательность разбу­
дили чувственность и нечистые помыслы, а они 
повлекли за собой грех.
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«Как юноше содержать в чистоте путь свой? — 
Хранение себя по слову Твоему» (Пс. 118, 9),— 
говорит Псалмопевец. А  слово Божие таково: «...не 
сообщаться с блудниками... не сообщаться с тем, 
кто, называясь братом, остается блудником... с та­
ким даже не есть вместе» (1 Кор. 5, 9—11). «Не 
обманывайтесь: ни блудники... ни прелюбодеи... 
Царствия Божия не наследуют» (1 Кор. 6, 9).

Спаситель называет прелюбодеем и того, кто 
разжигается похотью на чужую красоту. «Я гово­
рю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с 
вожделением, уже прелюбодействовал с ней в сердце 
своем» (Мф. 5, 28). Православным молодым лю­
дям необходимо избегать компаний вольного по­
ведения.

В юности всем свойственно мечтать, идеализи­
ровать своих избранников, видеть мир в розовом 
цвете. В душах и умах живут греховные помыслы, 
навязанные миром, эротическими фильмами и 
книгами. Каждый в итоге выбирает свой путь: одни 
идут по пути чистоты и Божиих заповедей, дру­
гие — по пути распутства и греха.

«Горе миру от соблазнов... — говорит Спаси­
тель.— Если же рука твоя или нога твоя соблазняет 
тебя, отсеки их и брось от себя: лучше тебе войти 
в жизнь без руки или без ноги, нежели с двумя 
руками и с двумя ногами быть ввержену в огонь 
вечный» (Мф. 18, 7—8).

Молодым девушкам свойственна легкомыслен­
ность и кокетство в отношениях с парнями. Легко­
мысленность и кокетство порождают в молодых 
хрупких душах греховность и порок. Молодые не 
считают скромность украшением души и тела. Но,
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как говорил Петр: «Да будет украшением вашим 
не внешнее плетение волосне золотые уборы и 
нарядность в одежде, но сокровенный сердца чело­
век в нетленной красоте кроткого и молчаливого 
духа, что драгоценно перед Богом» (1 Пет. 3, 3—4).

Желание нравиться побуждает молодых кокет­
ничать, прельщать души и сердца окружающих, 
возбуждает страсти и рисует картины вожделения 
в Душе. Но страсть не любовь. Брак, построенный 
на страсти, обречен на неудачу. Когда молодые 
девушки думают о замужестве, ими движут добрые 
помыслы. Но стремиться замуж — не значит ис­
пользовать в этом стремлении любые пути. Народ­
ная мудрость говорит, что на всяк товар есть свой 
купец. За красивой внешностью может скрывать­
ся холодное, расчетливое сердце и коварный ум.

Скромность, чистота души и тела, непороч­
ность, умение любить, быть верной, прощать и 
понимать другого, богобоязненность — настоящее 
украшение любой девушки. Красивой девушке 
труднее сохранить чистоту и непорочность. «Дев­
ство и красота воюют друг на друга» — говорит 
народная мудрость. Но и здесь нужно устоять.

В Православном молитвенном своде есть ряд 
молитв для семей, в которых есть молодые де­
вушки и парни на выданье. Просить Господа мож­
но, и нужно о любых потребностях, а желание 
создать семью — это прежде всего желание жить 
по заповедям Божиим. Основная цель брака — 
заповедь Господа: « Оставишь отца и мать свою и 
прилепишься к половине своей. Да будут двое — 
одно целое». Семья сохраняет человека от блуда, 
тяжкого греха души.
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Обряд «Избавление от мук»

Родители, дети которых выросли и готовы к 
созданию собственной семьи, должны заказывать 
чтение Акафистов перед иконами: «Святая Трои­
ца», «Пресвятая Богородица Казанская», «Взыска­
ние погибших», «Покров Пресвятой Богородицы»; 
«Николай Чудотворец», «Гурий, Самон и Авив», 
«Богоотец Иаким и Анна», «Мученики Адриан и 
Наталия», «Святые Петр и Феврония Муромские».

Обряд «Избавление от мук» поможет снять воз­
действие ошибок и пороков рода. На Руси, прежде 
чем сосватать невесту или же дать согласие сва­
там, всегда узнавали о родных до седьмого коле­
на: нет ли убийц и самоубийц, нет ли пьяниц, 
гулящих или страдающих какими-либо другими 
пороками.

Большим грехом считалось, если девушка вы­
ходила замуж порочной. Вспомните литературные 
произведения или фильмы о старине, где обману­
тую или по своей воле согрешившую девушку пре­
следуют всю оставшуюся жизнь. Мажут ворота 
дегтем, разбивают о порог яйца... Если девушка 
все-таки выходит замуж, то на свадьбе появляют­
ся дырявые ложки. И если бы неприятности на 
этом заканчивались! Грех ложился на других чле­
нов рода.

Сегодня многое изменилось. Но кому из вас 
не хотелось быть первой у своего избранника и 
первым у своей избранницы!

Обряд «Избавление от мук» можно провести 
любому взрослому человеку, для того чтобы осво­
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бодить себя и своих детей от принятия ошибоч­
ных решений. Обряд помогает закрыть себя и детей 
от воздействия прошлого.

Для отроков обряд впервые выполняется в 14, 
16 и 18 лет.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Господь в терновом 
венце», «Святцы».

• Свечи — 3 шт.
• Шерстяные нити черного цвета длиной 40 см.— 

по одной для каждого члена семьи, участвую­
щего в обряде.

• Сосуд с водой, хрустальная ваза с гладкими 
ровными краями.

• Маленькие сапожные гвозди — по количеству 
нитей.

Обряд можно провести только для себя. Мож­
но выполнить его и для тех, кто вам дорог. Чле­
ны семьи могут присутствовать на обряде, а если 
они далеко, то можно поставить их фотографии.

Последовательность выполнения обряда

На столе, накрытом белой льняной скатертью, 
поставьте иконы. Перед каждой иконой зажгите 
свечу. Встаньте на колени перед иконами, сделай­
те 3 земных поклона и 3 крестных знамения и 
произнесите молитвенное обращение.
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа и ныне 
и присно и во веки веков.
Святая Троица, Бог Отец, Бог Сын, Бог Свя­
той Дух! Встаньте мне, Божией рабе (имя), 
в помощь и помогите рабе Божией (имя). 
Господь Иисус Христос, Господь в терновом 
венце, Ты нес на Голгофу крест, ты мучился 
и страдал. Господи, помоги рабе Божией 
(имя).
Мученик Платон, приди мне в помощь и по­
моги рабе Божией (имя), облегчи ее (его) 
страдания и душевные муки.

’ Возьмите в руки нить. Вяжите на ней узелки 
до тех пор, пока на нити не останется свобод­
ного места. Количество узелков может быть 
различное. Это зависит от толщины и качества 
шерсти.
Когда нить закончится, узелки будут заходить 
друг на друга, свяжите 2 конца в один следу­
ющим образом: соединив концы, завяжите их 
тремя узелками.
Во время связывания двух нитей читайте мо­
литву:

Господь на Кресте страдал, мученик Платон 
Господа исповедал. Смерть за веру принял, 
мучим был огнем и мечом, венцем победы вен­
чался. Мученик Платон, помоги мне, рабе 
Божией (имя), мучителей рабы Божией (имя) 
низложи и сокруши демонов немощные дерзо­

Молитвенное обращение сти. Дай рабе Божией (имя) крепость Твою 
и избави рабу Божию (имя) от языческого 
нашествия.

• Свободные конца нитей оплавьте на трех све­
чах до узелка. То же самое проделайте с дру­
гими нитями.

• Положите перед собой гвоздики и читайте над 
ними наговор.

Наговор на гвозди

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Гос­
поди, помоги!
Господь в терновом венце, к Тебе обращаюсь 
в молитве я, Твоя раба (имя), помоги мне, 
Господи, Ты был предан и распят, Ты мучил­
ся и страдал, в рученьки Тебе, Господи, гвоз­
ди вбивали, Кровь Твою, Господи, проливали. 
Мученик Платон, всякое вражие нашествие 
и гонителей стремление разрушил ты благо- 
датию, удес отрезание и сечение телесе и 
огнь нестерпимый, глад и смерть ты пре­
терпел. Помоги мне, Божией рабе (имя), все 
мучения и терзания, муки и глад рабы Божией 
(имя) снять и унять. Аминь моему слову и 
делу.

• Гвозди нужно вбить в косяк входной двери — 
там, где петли. Гвозди вбивайте на уровне ро­
ста каждого члена семьи. Если это взрослые 
люди или подростки, пусть вобьют гвозди сами.
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Если ваши близкие живут далеко от вас, то 
или заранее узнайте их рост, или вбейте гвоздь 
рядом со своим.
Вбивая гвозди, над каждым говорите:

Как этот гвоздь стоит крепко, так и здо­
ровье рабы Божией (имя) крепко. Как этот 
гвоздь никому не смять, не достать, так и 
здоровье рабы Божией (имя) никто не разру­
шит, не изурочит. Дело и слово мое крепко и 
лепко, крепче стали и булату, дороже сереб­
ра и злата. Аминь. Аминь. Аминь.

• Поставьте перед собой хрустальную вазу с во­
дой и прочтите следующий наговор.

Наговор на воду

Господь страдал, кровь проливал. Господь 
страдал, своих обидчиков прощал. В сердце 
рабы Божией (имя) мир и покой, прощение и 
сострадание, вера в Господа и любовь.
Мученик Платон, мечом усечен, венцем за 
страдания и мучения увенчан. Мученик Пла­
тон перед Престолом Господа стоит, о нас, 
грешных, Владыку молит. Помоги, мученик 
Платон, и мне, Божией рабе (имя), смыть 
мучения и страдания, муки и боль, глад и мор 
с рабы Божией (имя) во имя Господне. И  грехов 
испроси оставление благохвалящим Тя. Во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа. Ныне и присно 
и во веки веков. Аминь.
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• Эту воду нужно выпить (по три глотка) и 
умыться ею крестом тыльной стороной ладони 
всем членам семьи. Если они далеко, то окро­
пите водой их фотографии.

Благодарение

Встаньте на колени и произнесите:

Святая Троица, Господь в терновом венце и 
мученик Платон. Я, раба Божия (имя), бла­
годарю Тебя, Святая Троица, и Господа Иису­
са Христа, и мученика Платона за помощь в 
работе моей. Слава Тебе, Боже, Слава Тебе.

• Обряд закончен. Погасите свечи. Огарочки и 
нити храните в Божнице.

* * *

Сватовство, запой, обручение — обряды, пред­
шествующие свадьбе.

Сватовство дает возможность молодым осознать 
всю важность предстоящего шага. Перед лицом 
своих кровных и крестных родителей, родных и 
знакомых молодой человек просит у родителей 
своей избранницы ее руки. С этого дня молодых 
называют женихом и невестой.

Итак, что же такое сватовство? После того 
как молодые люди поняли, что по-настоящему 
любят друг друга и готовы к созданию семьи, 
парень засылает сватов в дом девушки.

День сватовства определяют родители девушки. 
Сватовство не должно совершаться в пост, в пост­
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ный день. Лучший день для сватовства — четверг 
или воскресенье. Время сватовства не должно 
совпадать с «часом покойника». Сватать можно с 
10 часов утра или после 16 часов вечера.

В день сватовства родные со стороны жениха и 
со стороны невесты заказывают в храме обедни 
«О здравии», молебны с водосвятием и Акафистное 
чтение «Святой Троице», Пресвятой Богородице 
«Достойно Есть», «Святым мученикам Гурию, 
Самону и Авиву».

Родители девицы готовят запой — празднич­
ный обед, на котором просватают их дочь. Жела­
тельно в этот день не употреблять крепких спирт­
ных напитков. Допускается красное вино. На сто­
ле обязательно должен быть холодец — это блюдо 
на Руси символизирует создание новой семьи и 
взаимное согласие сторон. Хлеб на столе должен 
лежать в деревянной хлебнице как символ крепо­
сти рода. Хлеб подготовьте нескольких видов: 
ржаной, серый, белый. Его многообразие символи­
зирует о том, что в молодой семье все будут тру­
диться ради хлеба насущного. О хлебе насущном 
мы молим Господа в молитве «Отче наш». В конце 
праздничного ужина подают сладкие пироги или 
торт — как символ надежды, что жизнь молодых 
будет сладкой и безоблачной.

Сватать девушку приходят родители парня, 
крестные родители, сваха, кровные брат или сест­
ра при условии, что они женаты и имеют детей. 
Неженатых братьев и сестер могут заменить двою­
родные братья и сестры, родные дяди и тети со 
стороны родителей.
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Если вы не найдете профессиональную сваху, 
се может заменить тетка или сестра со стороны 
жениха.

На сватовство не принято опаздывать, прихо­
дить в черной или темного цвета одежде, в не­
трезвом виде. В руках у сватов, будущей свекро­
ви или свекра, должен быть хлеб. Хлеб в руках 
сватов показывает их добрые намерения, желание 
процветания дому невесты.

Хлеб подают в руки сватьи со словами: «Мир и 
хлеб насущный дому вашему, долгие лета всем 
живым, здоровья и процветания». Хлеб может быть 
ржаной, серый или белый, но обязательно круг­
лой формы.

После этого следует приглашение к столу. За 
столом молодой человек в первую очередь должен 
представить своих родных. Затем девушка знако­
мит присутствующих со своими родителями.

После этого в разговор вступает сваха. Все 
знают слова: «У  вас товар, у нас купец». С этих 
слов сваха начинает сватовство. Она объясняет цель 
своего прихода и красноречиво расписывает досто­
инства молодого.

Молодой человек в присутствии всех собрав­
шихся просит девушку стать его невестой. Если 
девушка отвечает согласием (сватовство для этого 
и предназначено), следует обряд обручения.

Обручение скреплялось брачным договором в 
присутствии не только близких родственников, но 
и посторонних свидетелей.

Важен в обручении обряд соединения рук же­
ниха и невесты. Жених дарит невесте кольцо и в



присутствии всех родных надевает его на безы­
мянный палец левой руки невесты. Это действие 
символизирует серьезность его намерений, готов­
ность после бракосочетания возложить заботы о 
молодой жене на свои плечи.

«Мужчина должен дать женщине золотое кольцо 
не для внешнего украшения ее, но для того, чтобы 
положить печать на хозяйство, которое с тех пор 
переходит в ее распоряжение и поручается ее забо­
там»,— говорит святой Климент Александрийский.

Кольцо на Руси всегда имело определенный 
тайный знак, оно было залогом любви и верности, 
неразделимости души и тела, верного союза и еди­
нения мыслей, чувств. Кольцо на обручении могло 
быть золотым, серебряным, медным, железным. 
Для молодой пары любого сословия самыми на­
дежными в обряде обручения считались кольца, 
изготовленные кузнецом из двух медных пятаков.

Профессия кузнеца на Руси, рассказывали наши 
бабули, была почетной и славной. Кузнец за мед­
ный грошик мог выковать подкову счастья, не­
разменный рубль, серп прибыли, гвоздь удачи и 
многое другое. Кузнечному мастерству обучали не 
каждого, ведь кузнец владел тайными знаниями, 
молитвами и заговорами, без которых не изготав­
ливалась ни одна вещь.

Если кузнец ковал меч из булатной стали, он 
вкладывал в него молитву и заговорное слово по­
беды над врагом, когда же ковал серп или цепи 
для молотьбы — вкладывал в них слова об урожае 
и прибыли. Кресты на куполах храмов, чаши для 
Святой Евхаристии, купели для крещения — не
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каждому человеку подвластно такое! Помимо ма­
стерства, передаваемого из поколения в поколе­
ние, мастер должен обладать особой силой души, 
чтобы сотворить подобные вещи.

Обрад «Кольцо обручения»

Цель обряда: укрепить отношения между мо­
лодыми, вложить в кольцо любовь и верность, 
желание иметь крепкую семью и теплый очаг.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Пресвятая Богороди­
ца Казанская», «Святые мученики Гурий, Са­
мой и Авив».

• Свечи — 3 шт.
• Круглая хрустальная ваза.
• Мелкая тарелка без рисунка.
• Кольцо обручения.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, накрытом белой скатертью, поставь­
те треугольником иконы: «Святая Троица», 
«Пресвятая Богородица Казанская» и «Святые 
мученики Гурий, Самон и Авив». Перед каж­
дой иконой зажгите свечи. В центр треуголь­
ника поставьте небольшую хрустальную круг­
лую вазу и мелкую тарелку без рисунка. По 
краю тарелки может проходить окантовка свет­



лого оттенка. На тарелку положите кольцо 
обручения. Кольцо может быть золотое, сереб­
ряное или медное, гладкое или с камнем. 
Камень в кольце подбирается по знаку Зоди­
ака жениха, или невесты, или же по апостоль­
скому своду.

• Зажгите свечи, произнесите молитвенное обра­
щение.

Молитвенное обращение

Г о с п о д и ,помоги! Господи, благослови! Госпо­
ди, помилуй! Святая Троица, помоги, сватов 
в слове мудрости укрепи. Матушка Пресвя­
тая Богородица, будь со мной на сватовстве 
молодой, рабы Божией (имя). Святые муче­
ники Гурий, Самон и Авив, покровители Не­
бесные семейной жизни, в сватовстве помо­
гите.

• Затем на кольцо начитывается молитвенный 
свод.

Молитвенный свод на кольцо обручения

• Молитва «Отче наш» — для серьезности наме­
рений и отношений между молодыми.

• Молитва «Достойно есть» — для совершения 
сватовства и достижения цели.

• Молитва святым мученикам Гурию, Самону и 
Авиву — для приобретения Небесных покро­
вителей для молодых и искоренения между 
ними ссор в семейной жизни.

Молитва «Отче наш»

См. ранее.

Молитва «Достойно есть»

Достойно есть яко воистинну блажити Тя 
Богородицу, Присноблаженную и Пренепороч- 
ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую 
Херувим и славнейшую без сравнения Сера­
фим, без истления Бога Слова рождшую, 
сушую Богородицу Тя величаем.

Молитва святым мученикам 
Гурию, Самону и Авиву

О преславний мученицы Гурие, Самоне и Ави­
ве! К  вам, яко скорым помощникам и теплым 
молитвенникам, мы немощнии и недостойнии 
прибегаем, усердно моляще: не презрите 
во многая беззакония впадшия и по вся дни и 
часы согрешающия; наставите на путь пра­
вый заблудшия, исцелите страждущия и скор- 
бящия, соблюдите ны в непорочнем житии: и 
якоже древле, тако и ныне покровители суп- 
ружеств пребудите, в любве и единомыслии 
сия утверждающе и от всех злых и бедствен­
ных обстояний избавляюще.
Защитите, о многомощнии исповедницы, вся 
православныя христианы от напастей, злых 
человек и козней демонских; оградите я от 
нечаянныя смерти, умоляюще Всеблагого 
Господа, да великая и богатыя милости нам, 
смиренным рабом Своим, пробавит.



Несмы бо достойний нечистыми устнами при­
зивати Великолепное имя Создателя нашего, 
аще не вы, святии мученицы, за ны ходатаи 
будете; Сего ради к вам прибегаем и 
стательства вашего пред Господем о нас 
просим. Такожде избавити нас от глада, по­
топа, огня, меча, нашествия иноплеменных, 
междоусобныя брани, смертоносныя язвы и 
всякого душепагубного обстояния.
Ей, страстотерпцы Христовы, устройте нам, 
молитвами вашими вся благая и полезная, да 
благочестно житие временное прешедше и 
кончину непостыдну стяжавше, удостоимся 
теплым заступлением вашим со всеми свя­
тыми одесную Правосудного Бога Судии ста­
ти и Того непрестанно славити со Отцем и 
Святым Духом во веки веков. Аминь.

» После молитвенного свода читается заговор на 
кольцо обручения. Заговор может читать сам 
молодой или же его родная, или крестная мать.

Заговор на кольцо обручения

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Встану я, раб Божий (имя), на утренней заре, 
помолясь, пойду, перекрестясь, из дверей в 
двери, из сенцов в сени, из двора до ворот, 
из ворот на четыре дороги. Пойду по дороге 
на восточну сторону. Там солнце встает, 
там Господь в мир приходит, там за тай­
ным Алатырь-камнем святой монастырь
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стоит, на монастыре том — крест святой 
огнем горит. В монастыре том на Злат Пре­
столе Господь сидит Матерь Божия рядом 
с ним, ангелы и архангелы и все святые, Богу 
угодившие. Подойду к Престолу Божиему 
поближе, поклонюсь Господу в ноги пониже и 
буду молить я, раб Божий (имя жениха; если 
заговор читает мать, она вначале называет 
свое имя, затем имя жениха и имя невес­
ты), о рабе Божией (имя; или: о рабе Божи- 
ем (имя жениха) и рабе Божией (имя невес­
ты) — так читать до конца заговора). 
Господи, соедини две судьбы в одну судьбу, 
два жизненных пути в один путь, две ду­
ши — в одну душу, две половины соедини, 
Господи, в одно целое. Соедини, Господи, раба 
Божиего (имя жениха) и рабу Божию (имя 
невесты) кольцом обручения — кольцом вер­
ности и непорочности, доброты и любви, 
заботы и хлопоты — соедини их и дай силы 
им преодолеть все камни и ямы на жизнен­
ном пути.
Огради раба Божиего (имя жениха) и рабу 
Божию (имя невесты) от завистливого слова, 
от клеветы, от навета, от зависти, от ко­
сого глаза, от злого дела колдуна и виритника. 
Матери Божией в ноженьки поклонюсь и мо­
литвою горячей помолюсь. Матерь Божия, 
помоги, в кольцо обручения Свое милосердие 
вложи. Дай мне, рабу Божиему (имя жени­
ха), Матерь Божия, чистоту и верность, 
любовь и нежность с рабой Божией (имя неве­
сты) жизнь прожить, очаг сохранить.
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Святые мученики, перед Престолом Божиим 
стоящие, Гурий, Самон и Авив, вас прошу я, 
раб Божий (имя жениха), о кольце обручения 
для рабы Божией (имя невесты). Помогите, 
уберите с кольца обручения зависть и клеве­
ту, ложь и обман, навета злой дурман. Вло­
жите в кольцо обручения верность и любовь, 
мудрость и покой, понимание и прощение. 
Встаньте с трех сторон, святии мученики 
Гурий, Самон и Авив, и обручение мое укре­
пите.
Слово мое и дело мое замыкаю и на семь 
ключей запираю. Аминь. Аминь. Аминь.

• После этого жених берет кольцо из треугольни­
ка правой рукой и кладет на середину левой 
ладони, мысленно вкладывая в него свою любовь 
и верность, честность, прощение, взаимопони­
мание, доброту — то есть все то, что он хочет 
передать своей избраннице. Затем он кладет 
кольцо в центр треугольника или же убирает в 
коробочку для колечка.

• Обязательно произнесите благодарственную мо­
литву.

• Свечи должны догореть до конца.

Г1 Кольцо обручения наговаривают накану­
н е  не или в день сватовства.

Кольцо не показывают и никому не дают 
в руки до тех пор, пока не наденут на 
безымянный палец невесте.

О дне сватовства не говорите никому из по­
сторонних. Если же вы поделились своей радо­
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стью о том, что дочь придут сватать или вы сами 
идете сватать сыну невесту, прочитайте накануне 
охранный свод на сватовство.

В своей практике нам приходилось сталкивать­
ся с тем, что люди завистью и лукавыми мыслями 
разбивают жизнь молодых. Иногда дело не дохо­
дило даже до свадьбы. А  иногда после нескольких 
месяцев совместной жизни молодые начинали ссо­
риться, между ними вставала стена непонимания, 
и они в итоге разводились. Поэтому, чтобы сва­
товство не испортили, прочитайте охранный свод.

Обряд «Защита сватовства»

Обряд могут проводить кровные или крестные 
родители, родственники со стороны жениха или 
со стороны невесты.

Предметы, 
необходимые дня проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Пресвятая Богоро­
дица Казанская», «Михаил Архангел».

• Свечи в подсвечниках — 3 шт.
• Вода в хрустальном сосуде.
• Камень змеевик.
• Новый носовой платок.
• Соль, мак, спички.

Последовательность выполнения обряда

• На стол, накрытый белой скатертью, расставьте 
иконы треугольником. В центр треугольника 
положите перечисленные выше предметы.
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• Зажгите свечи, встаньте на колени и произне­
сите молитвенное обращение.

Молитвенное обращение

Господи, помоги, Господи, помоги! Господи, 
помоги!
Святая Безначальная Животворящая Трои­
ца, Бог Отец, Бог Сын, Бог Святой Дух, 
встаньте мне в помощь и помогите закрыть 
сватовство от лихого глазу, от худого часу, 
от завистника, от ненавистника, от кле­
ветника.
Матушка Владычица, Пресвятая Богородица 
Казанская, Ты брак благословляешь, молодых 
закрываешь, помоги закрыть сватовство от 
лихих людей. Михаил Архангел, в помощь тебя 
зову, закрой сватовство от лихого человеку, 
от дурной мысли, от страстей.

• Далее прочтите молитвы молитвенного свода.

Молитвенный свод обряда

• Молитва «Отче наш» — 3 раза.
• Молитва Святому Духу — 3 раза.
• Молитва Честному Кресту — 1 раз.
• Молитва задержания — 1 раз.

Молитва «Отче наш»

См. ранее.

Молитва «Святому Духу»

См. ранее.

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, 
и да бежат от лица Его ненавидящий Его. 
Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает 
воск от лица огня, тако да погибнут беси 
от лица любящих Бога и знаменующихся кре­
стным знамением, и в веселии глаголющих: 
радуйся, Пречестный и Животворящий Крес­
те Господень, прогоняяй бесы силою на тебе 
пропятого Господа нашего Иисуса Христа, 
во ад сшедшаго и поправшаго силу диаволю, 
и даровавшаго нам тебе Крест Свой Чест­
ный на прогнание всякаго супостата. О, Пре­
честный и Животворящий Кресте Господень! 
Помогай ми со Святою Госпожею Девою Бо­
городицею и со всеми святыми вовеки. Аминь.

Молитва задержания

Сила сих молитв в утаении от слуха и взора 
людского, в тайнодействовании ея. Яко не­
плодную смоковницу, не посеце мене, Спасе, 
грешного, но на многая лета пождание ми 
даруй, напаяяй душу слезами покаяния, да 
плод принесу Ти, Многомилостиве.

Милосердный Господи! Ты некогда устами слу­
жителя Моисея, Иисуса, сына Навина, задер­
живал целый день движение солнца и луны, 
доколе народ Израильский мстил врагам своим. 
Молитвой Елисея пророка некогда поразил 
сириян, задерживал их и вновь исцелил их.

Молитва Честному Кресту
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Ты некогда вещал пророку Исаии: вот, Я  воз­
вращу назад на десять ступеней солнечную 
тень, которая прошла по ступеням 
вым, и возвратилось солнце на десять сту­
пеней по ступеням, по которым оно сходило. 
Ты некогда устами пророка Иезекииля за­
творил бездны, останавливал реки, задержи­
вал воды.
И  Ты некогда постом и молитвою пророка 
Твоего Даниила заграждал уста львов во рву. 
И  ныне задержи и замедли до благовремения 
все помыслы окрест стоящих мя о моем 
перемещении, увольнении, смещении, изгнании. 
Так и ныне разруши злые хотения и требова­
ния всех осуждающих меня, загради уста и 
сердца всех клевещущих, злобствующих и ры­
кающих на меня и всех хулящих и унижаю­
щих мя.
Так и ныне наведи духовную слепоту на глаза 
всех восстающих на мя и на врагов моих.
Не Ты ли вещал апостолу Павлу: говори и не 
умолкай, ибо Я  с тобою, и никто не сделает 
тебе зла.
Смягчи сердца всех противоборствующих благу 
и достоинству Церкви Христовой.
Посему да не умолкнут уста моя для обличе­
ния нечестивых и прославления праведных и 
всех дивных дел Твоих. И  да исполнятся вся 
благая начинания наша и желания.
К  вам, праведницы и молитвенницы Божии, 
наши дерзновенные предстателие, некогда 
силою своих молитв сдерживающие нашествия 
иноплеменников, подход ненавидящих, разру­
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шившие злые замыслы людей, заграждающие 
уста львов, ныне обращаюсь я с молитвой 
моей, моим прошением.
И  ты, преподобный великий Еллий Египет­
ский, некогда оградивший в круге крестным 
знамением место поселения ученика своего, 
повелел ему вооружиться именем Господним 
и не бояться отныне демонских искушений. 
Огради дом мой, в коем я живу, в круге 
молитв твоих и сохрани его от огненного 
запаления, воровского нападения и всякого зла 
и страхования.
И  ты, преподобный отче Поплие Сирийский, 
некогда своею непрестанной молитвой десять 
дней демона державший неподвижным и не 
могущим идти ни днем, ни ночью; ныне ок­
рест келии моей и дома (моего) сего удержи 
за оградою его вся сопротивныя силы и всех 
хулящих имя Божие и презирающих мя.
И  ты, преподобная девственница Лиама, не­
когда силою молитвы остановившая движе­
ние шедших погубить жителей тоя деревни, 
где жила, ныне приостанови все замыслы 
врагов моих, хотящих изгнати мя из града 
сего и погубити мя: не допускай им прибли- 
жатися к дому сему, останови их силою мо­
литвы своей: «Господи, Судия Вселенной, Ты, 
Которому неугодна всякая неправда, когда 
придет к Тебе молитва сия, пусть Святая 
Сила остановит их на том месте, где по­
стигнет их».
И  ты, блаженный Лаврентий Калужский, 
моли Бога о мне, как имеющий дерзновение
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пред Господом предстательствовать о 
деющих от козней диавольских. Моли Бога о 
мне, да оградит Он меня от козней сата­
нинских.
И  ты, преподобный Василий Печерский, со­
верши свои молитвы запрещения над напада­
ющими на меня и отжени все козни диаволъ- 
ские от мене.
И  вы, вси Святые земли Российской, развейте 
силою молитв своих обо мне все бесовские 
чары, все диавольские замыслы и козни — до­
садить мне и погубить мя и достояние мое.
И  ты, великий и грозный страже, Архистра- 
тиже Михаиле, огненным мечем посекаяй все 
хотения врага рода христианского и всех при­
спешников его, хотящих погубить мя. Стой 
нерушимо на страже дома сего, всех живу­
щих в нем и всего достояния его.
И  Ты, Владычице, не напрасно именуемая «Не­
рушимой стеной», буди для всех враждующих 
против меня и замышляющих пакостная тво­
рити мне, воистину некоей преградой и неру­
шимой стеной, ограждающей меня от вся­
кого зла и тяжких обстояний.

• После чтения молитвенного свода читают 
охранный заговор для сватов жениха и охран­
ный заговор сватовства невесты.

Охранный заговор для сватов жениха

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Господи, встань в помощь!
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Встану я, раба Божия (имя), на утренней 
заре, помолясь, пойду, перекрестясь, от сво­
его дома до дальней стороны по дороге сва­
тов, по дороге брачной. В той дальней сто­
роне Храм Божий стоит, в Храме том на 
Злат Престоле сидит Господь Иисус Христос 
и Матерь Его, Пресвятая Дева Богородица. 
Они Книгу жизни читают, все о рабах Бо- 
жиих знают. У  злат Престола Михаил Ар­
хангел, воин Господний, стоит, херувимы и 
серафимы, Власти и Престолы и все Небес­
ные силы и все святые.
Подойду к Господу и Богородице поближе, 
поклонюсь в ноженьки им пониже, Господь 
мой, Иисус Христос, помоги сосватать для 
раба Божиего (имя) рабу Божию (имя). По­
моги, соедини их жизненные пути, их сердца, 
их души, их плоть, их радость и любовь. 
Закрой, Господи, сватовство раба Божиего 
(имя жениха) к рабе Божией (имя) от лихо­
го часу, от дурного глазу, от завистника, 
от ненавистника, от колдуна, от колдуньи, 
от карт ворожеи, от порчи цыганки, от кну­
та цыгана, от безбрачия, от ссор, от скан­
дала, от зла, от беса, от греха, от стра­
стей, от измены, от прелюбы, от вора; их 
счастия от соперника, от соперницы, от по- 
думанного, от погаданного, от поделанного, 
закрой, Господи, на наш день, на наш час, на 
нашу минуту.
Рабу Божиему (имя) определи, Господи, в пар­
нях не гулять, а хорошим мужем рабе Божи­
ей (имя) стать.
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Матушка Заступница, в помощь Тебя, Ми­
лостивую Заступницу, зову. Закрой сватов­
ство раба Божиего (имя) к рабе Божией 
(имя) от завистника и ненавистника, от 
клеветы, от людской хулы, от града, от 
труса, от потопа, от пожара, от скандала, 
от ножа, от хмельного, от гуленого, от 
своего, от чужого, от первой крови, от по­
следней крови, от дальней крови, от близкой 
крови. Покрой, Матерь Пресвятая Богороди­
ца, Покровом брака раба Божиего (имя) с 
рабой Божией (имя). В парнях не гулять, хо­
рошим мужем рабе Божией (имя) стать. 
Михаил Архангел, в помощь тебя зову. Разру­
би огненным мечом вокруг сватовства раба 
Божиего (имя) к рабе Божией (имя) все за­
висти и ненависти, все порчи и корчи, все 
болезни душевные вокруг сватовства. Михаил 
Архангел, возведи огненную стену вокруг сва­
товства раба Божиего (имя) к рабе Божией 
(имя). Не перепрыгнуть, не переплыть, не 
перешагнуть; ни мыслью, ни словом, ни де­
лом ту стену не одолеют ни колдун, ни кол- 
дуница, ни еретик, ни еретица, ни цыган, ни 
цыганка, ни сосед, ни соседка, ни ведун, ни 
ворожея, ни колотун, ни оборотень, ни обо­
ротка, никакая злая сила.
Слово и дело тайное молитвою закрою и за- 
аминю. Аминь. Аминь. Аминь.

Охранный заговор сватовства невесты

Господи, помоги, сватовство сохрани.
Встану помолясь я, раба Божия (имя), на 
утренней заре, пойду, перекрестясь, из две­

рей в двери, из ворот в ворота. Пойду по 
дороге сватов, по дороге брачной, до дальней 
стороны. В той дальней стороне, на восходе 
солнца стоит Храм Божий. В Храме том 
злат Престолы стоят, на тех злат Пре­
столах Господь Иисус Христос сидит и Бо­
жия Матерь Дева Мария. Они Книгу жизни 
читают, о рабах Божиих всю истину знают. 
У  злат Престола Михаил Архангел со Небес­
ным воинством стоит, ангелы-хранители, 
херувимы и серафимы и все святые. Подойду 
к злат Престолу поближе, поклонюсь Госпо­
ду в ноженьки пониже.
Господи, помоги, закрой и убереги сватов­
ство жданное, сватовства дорогу светлую 
загради Силою Своею сватовство раба Бо­
жиего (имя) к рабе Божией (имя) от всякой 
страсти и напасти, от слова лихого, от 
взгляда косого, от сплетни, от клеветы, от 
напраслины, от людской хулы, от злой мол­
вы. От дел колдуна, от слов колдуньи, от 
еретика, от еретицы, от ворожеи, от га­
далки, от кнута цыгана, от залома соломы, 
от перелома посоха.
Господи, помоги, сватовство сбереги, рабе Бо­
жией (имя) в девках не сидеть, в вековухах не 
бывать, рабу Божиему (имя) женой хорошей 
стать.
Матушка Заступница, Казанская Богороди­
ца, помоги, укрой сватовство раба Божиего 
(имя) к рабе Божией (имя) от взглядов ко­
сых, завистливых, от слова ворожеи, от карт



гадалки, от порчи цыганки, от кнута цыга­
на, от глада, от громовой стрелы, от по­
жара, от могильной земли. Помоги, огради 
сватовство раба Божиего (имя) к рабе Бо­
жией (имя). Рабе Божией (имя) в девках не 
сидеть, в вековухах не бывать, рабу Божие- 
му (имя) хорошей женою стать.
Михаил Архангел в помощь с огненным мечом 
идет, рубит и рушит все порчи и корчи, все 
мысли и помыслы, зависть и ненависть, ли­
хое и дурное слово, сплетни, клевету, маету 
и сердечную тоску, от соседа, от соседки. 
Михаил Архангел огненной стеной сватовство 
и сватов укроет от злых дел колдуна, от 
еретика, от завистника, от ненавистника, 
от соперника, от соперницы, от измены, от 
сплетни, от дурмана, от перелома, от соло­
мы залома, от лихого часу, от дурного глазу. 
Слово и дело мое молитвою закрою. Никто 
дело и слово мое не переможет, не перегово­
рит. Аминь. Аминь. Аминь.

При обручении жених, надевая кольцо на па­
лец своей избраннице, говорит: кольцом даю
любовь и верность свою, взамен беру любовь и вер­
ность твою».

Эти слова можно произнести вслух, а можно 
мысленно, про себя.

Затем присутствующие при обручении могут 
скрепить обручение красным вином. После этого 
договариваются о дне свадьбы, обсуждают детали 
первого и второго дня праздника, оговаривают 
общее количество гостей, договариваются о расхо­
дах и подарках с обеих сторон.
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Дела семейные
Сбереги свою семью

Семьи на Руси всегда были многочисленны. 
Родство поддерживалось, каждый их членов рода 
знал свое происхождение, свои корни, гордился 
ими. Никому не надо было объяснять, кто такой 
шурин, свояк, золовка, свояченица и деверь. 
Взаимоотношения в семье складывались по строго 
определенным законам.

В наше время семьи не так многочисленны, 
как в старину. Однако проблемы семейных взаи­
моотношений отнюдь не утратили своей актуаль­
ности. Как сохранить любовь мужа? Как защи­
тить молодую сноху от придирок свекрови? Сколь­
ко сил и терпения нужно проявить свекрови, чтобы 
полюбить ту, которая отняла у нее «ненаглядного 
мальчика»? Как теще и зятю жить в мире и со­
гласии? Как пронести верность и нежность, ува­
жение друг к другу через все беды и трудности 
совместного пути?

К горькому сожалению, очень редки семьи, где 
сохранился домострой. Нам часто приходится об­
щаться с семьями, где отношения в семье, мягко 
говоря, натянуты. И НС только между снохой и 
свекровью, но и между матерью и дочерью, отцом 
и сыном.
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До свадьбы молодые люди живут по принятым 
в их семьях порядкам, имеют свои взгляды на 
семью. Соединив свои судьбы и жизни, они вхо­
дят в другую семью. Не напрасно говорят, что 
женятся не только на жене, но и на всей ее род­
не. Значит, вступив в брак, мы приобретаем не 
только вторую мать и второго отца, но и новых 
бабушек, дедушек, теток, дядек. Не всегда, надо 
сказать, дружелюбно настроенных.

Часто отношения складываются очень сложно. 
Незначительные ссоры между мужем и женой со 
временем перерастают в затяжные конфликты, в 
которые волей-неволей оказываются втянутыми 
родители с обеих сторон, а затем и подросшие 
дети. Дети в семейных сценах, по спланированно­
му сценарию матери, часто играют роль щита или 
же являются предметом шантажа. А  отцы, ослеп­
ленные ненавистью и злобой, забывают о том, 
что именно они — глава семьи, ее опора и стер­
жень. Скандаля с женой, они не только оскорб­
ляют мать своих детей, но и всех ее родственни­
ков до седьмого колена, живых и умерших.

Степени родства

Давайте поговорим о степенях родства.
Про братьев и сестер от одних родителей гово­

рят: они единокровные или единоутробные. Это 
далеко не одно и то же.

Е д и н о к р о в н ы м и  называют детей, 
которые родились от одного отца, но при этом — 
не от одной матери. То есть родство по крови.
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Е д и н о у т р о б н ы е  д е т и  — это, 
наоборот, дети от одной матери, но иногда от 
разных отцов. Допустим, женщина состояла в бра­
ке, родила ребенка. Брак распался. Женщина снова 
вышла замуж и от второго мужа родила ребенка. 
Ее дети будут единоутробными. Раньше в народе 
их называли «одноматерными».

Кто такие тесть, теща, свекор и свекровь, вы 
наверняка знаете.

Т е с т ь  — это отец жены. В народе много 
поговорок, касающихся родства в двух семьях. «Те­
стевы обычаи уважай!» — говорит одна, а другая: 
«Что мне тесть, когда нечего есть!»

Т е щ а  — мать жены. Она переживает за 
родную дочь, поэтому всячески старается убла­
жить зятя. На Руси всегда существовал обычай: 
теща на праздники зовет зятя в гости. Через не­
делю после свадьбы молодые всегда ездили к теще 
на яичницу и блины.

С в е к о р  — это отец мужа. Соответственно, 
жена его сына ему приходится снохой или невест­
кой. О свекре говорят: «Свекор — туча» или «све­
кор — гроза», если он невзлюбит невестку.

С в е к р о в ь  — мать мужа. В старину был 
обычай: утром после брачной ночи свекровь ударя­
ла сноху три раза плеткой, приговаривая: «Это — 
свекрова гроза, это — свекровина гроза, это — 
мужнина гроза». Между свекровью и невесткой 
взаимоотношения подчас складываются сложно. Ох, 
не зря существуют поговорки: «Помнит свекровь 
свою молодость и снохе не верит», «Свекровь на 
печи — что собака на цепи».



З я т ь  — это муж дочери. Но так же называют 
и мужа сестры. Родители жены зятю — тесть и теща. 
Брат жены для зятя — шурин. А  сестра жены — 
свояченица. Посему один и тот же человек при­
ходится зятем — тестю, теще, шурину и своячени­
це. Если молодой человек хочет жениться на до­
чери, то отец говорит: «Он ко мне зятится». Хотя 
теща и ублажает зятя («Зятюшка-зятек, съешь 
пирожок»), но за глаза может и так сказать: «Нет 
черта в доме — прими зятя», «На зятьев не напа­
сешься — что на яму».

С н о х а ,  она же н е в е с т к а  — жена 
сына по отношению к родителям сына. Сноха от 
слова сын — «сынова», «сыноха». Золовки о снохе 
обычно говорят: «Мы не в лиху сноху: что Бог 
подаст, то и людям».

Невесткой так же называют жену брата. Жены 
двух братьев между собой тоже невестки. Невест­
кой называют и жену брата (как родного, так и 
брата мужа). Таким образом, женщина может быть 
невесткой по отношению к свекру, свекрови, де­
верю и золовке.

Т е т к а  — сестра отца или матери.
Д я д я  — брат отца или матери. О нем, как 

и о тетке, говорят с уточнением: «дядя по отцу» 
или «дядя по матери». Нередко младшие по возра­
сту в семье называют «дядей» старшего по возра­
сту независимо от родства.

М а ч е х а  — неродная детям мать, вторая 
жена отца. В народе говорят: «Мать гладит по 
шерсти, а мачеха — против». Дети мужа от первого 
брака мачехе — пасынки и падчерицы.
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О т ч и м — не родной детям отец, второй 
муж матери. Отчиму дети его второй жены от 
первого брака — пасынки и падчерицы.

Ш  у р и н,он же ш у р я к,ш у р  я г а,— 
родной брат жены.

Д е в е р ь  — брат мужа. Деверь и золовка 
для жены то же, что и шурин со свояченицей для 
мужа.

З о л о в к а  — сестра мужа. В некоторых 
местах так называют и жену брата. Золовка обыч­
но указывает молодой жене брата, командует ею. 
Отсюда и само слово золовка — от «зловка». Поэто­
му и говорят: «Золовушкины речи репьем стоят».

С в о я ч е н и ц а  — сестра жены, а ее 
муж — с в о я к .  Свояками называют и двух 
мужчин, женатых на родных сестрах. Это родство 
считалось ненадежным, поэтому и говорили: «Два 
брата — на медведя, два свояка — на кисель».

Я  т р о в ь , я т р о в и ц а  — жена деверя. 
Но так зовут и жену шурина. Жена брата по от­
ношению к деверю и золовке — тоже ятровь. И 
жены братьев между собой — ятрови.

К у м  и к у м а  — крестные отец и мать. 
Кумовство — это не кровное, а духовное родство. 
О них говорят: «В кумовьях не быть — и пива не 
пить».

В больших семьях трудно разобраться, кто кому 
кем приходится. О дальних родственниках говорят: 
«Седьмая вода на киселе», или же приходят на 
выручку производные от слова «свои» — 
н и  к и, с в о й к и.

Однако не так важно, как называют род­
ственников в семье, важны их взаимоотношения.



В заповеди Господней говорится: « отца
и мать свою, и да продлит Господь годы жизни 
твоей». Сколько несчастий в личной жизни мож­
но было бы предупредить простым почитанием ро­
дителей!

Многолетнее гонение на религию, уничтоже­
ние традиционного домостроя дали свои результа­
ты. Сейчас мы пожинаем плоды бездуховности. 
Но велико милосердие Божие. Слава Господу, что 
Он снова дает нам возможность познать Истину. 
По всей России реставрируются и открываются 
прежде закрытые храмы. В свободной продаже 
православная литература. Возрождается Правосла­
вие! Люди делают первые попытки изменить свою 
жизнь и жизнь своих детей. Не забывайте еже­
дневно молиться за своих усопших сродников, 
молитесь о живых, болящих, заблудших и отпав­
ших от Церкви. Сила молитвы велика!

О взаимоотношениях 
свекрови и невестки

Теплые добрые отношения между близкими 
людьми складываются нелегко. Между свекровью 
и невесткой они подчас складываются и того слож­
нее. Казалось бы, две женщины любят одного 
мужчину: одной он сын, другой — муж. Обе же­
лают ему счастья, здоровья, любви. И обе разры­
вают его душу на части. Нередко корни этих от­
ношений кроются в том, что невестка вступает в 
семью вопреки желанию свекрови.

Мать часто не принимает во внимание чувства 
сына. Она хочет выбрать ему жену по своему
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вкусу. Она считает, что ее «избранница» и умнее, 
и красивее, богаче. Она начинает убеждать сына в 
своей правоте, устраивая скандалы, истерики. Од­
нако желание сына оказывается сильнее, и мать 
уступает, но не отказывается от своих убеждений.

Итак, основа взаимоотношений с будущей 
невесткой уже заложена. Мать принимает ее в дом, 
дает материнское благословение на брак, но обра­
щается с невесткой с отталкивающей холодностью. 
Невестка, окруженная пренебрежением, сначала 
терпеливо сносит мелкие придирки, колкие взгля­
ды и обиды, но постепенно сначала мелкие кон­
фликты перерастают в серьезные ссоры.

Матери часто ревнуют своих сыновей к женам. 
До женитьбы сыновья прислушиваются к материн­
ским советам, заботятся о маме и вдруг... Матери 
кажется, что она владеет сыном безраздельно. Ей 
невдомек, что ее «мальчик» давно уже мужчина, 
что он глава своей семьи. И сейчас ему больше 
всего нужны совет, опыт и мудрость мамы, чтобы 
правильно построить свою семью — такую еще 
слабую и хрупкую.

Как же наладить взаимоотношения двух жен­
щин, любящих одного мужчину?

Свекровь не должна забывать заповедь Бога о 
браке: «Оставит человек отца своего и матерь, и 
прилепится к жене своей» (Быт. 12, 24). Этот по­
рядок установлен и освящен самим Богом еще в 
Ветхом Завете. Без сомнения, свекровь должна до­
рожить привязанностью сына, но было бы не­
справедливо, если бы она захотела остаться глав­
ным и единственным объектом сыновьей любви.
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В том, что сын оставляет отца и мать своих и 
прилепляется к жене своей, следует усмотреть волю 
Божию и смиренно покориться ей. А  молодая жена 
должна помнить о том, что она вступает в чужой 
«монастырь», куда со своим «уставом» не ходят. 
Она — ветвь, оторванная от своего рода и пере­
саженная в чужой сад. Она теперь будет питаться 
от корней нового дерева, к которому привита.

Она должна помнить, что ее долг полностью 
принадлежать мужу. С мужем своим она должна 
делить и радость, и горе, и невзгоды, и смех.

Как сложатся взаимоотношения между свекро­
вью и невесткой, зависит также от поведения 
мужчины: сына и мужа. Он попал в середину 
костра, он разрывается между двумя женщинами: 
одна — его мать, другая — мать его детей. Он 
должен любить обеих и заботиться о них.

Каждая невестка обязана любить и почитать 
свекровь как родную мать. Муж и жена — одна 
плоть, а значит, и родители у них общие. Не толь­
ко из-за вежливости невестке следует называть 
свекровь матерью, она должна помнить, что эта 
женщина выносила под сердцем ее мужа, в муках 
произвела его на свет, ухаживала за ним, воспи­
тывала и растила его. Свекровь, по силе брачного 
союза, для нее то же,-что родная мать. По этой 
же причине невестка не должна поддерживать и 
раздувать зло в своем сердце и сердце мужа. Ведь 
и ей бывает больно, когда муж непочтительно об­
ращается с ее матерью. Смирение, снисхождение 
и уступчивость — лучшие средства для поддержа­
ния и восстановления мира в семье.
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Первые отношения со свекровью закладывают­
ся при знакомстве. Нет людей, которые бы не 
волновались в момент первой встречи с родителя­
ми своих избранников. Часто знакомство проис­
ходит задолго до решения о создании семьи, но 
как придирчив взгляд будущей свекрови! Мать 
вашего возлюбленного осматривает вас, словно 
пытаясь проникнуть в тайные мысли и чувства. 
Как вести себя при первой встрече, чтобы произ­
вести благоприятное впечатление? Какой выбрать 
наряд, какой «боевой окрас» нанести на лицо? Все 
это очень важно, ведь первое впечатление часто 
самое верное.

В жизни много чего бывает. Иногда в первые 
годы молодые живут конфликтно, а на третьем 
году семейная жизнь приходит в норму. А  бывает, 
через три года начинаются ссоры и скандалы. Бы­
вает, молодые встречаются несколько лет, а со­
вместную жизнь не устраивают. Или, казалось бы, 
дело идет к свадьбе, приглашаются гости, шьется 
белое платье, а жених за невестой не приезжает.

Бывают родословные, проклятые на семейную 
жизнь, на счастье и верность. Бывают проклятия, 
сделанные на саму сущность семьи: «Мой дом — 
моя крепость». Но в русском защитном своде много 
молитв, охраняющих уклад семьи, счастье моло­
дых, здоровье детей. Ниже мы поговорим о неко­
торых из них.

Молитвенный щит дочери и сыну на счастли­
вый брак нужно строить из года в год, ведь как 
дом строится по кирпичику, так и счастье доче­
ри или сына выстраивается день за днем, месяц
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за месяцем, год за годом. Строить всегда сложно. 
В детей мы вкладываем все самое чистое, самое 
светлое, самое доброе, а, вырастая, наши дети огор­
чают нас. Кровь от крови нашей и плоть от плоти 
нашей приносят нам страдания.

Даже самая сильная и страстная любовь не 
всегда выдерживает ежедневных забот. В семей­
ной жизни больше тяжелого труда, нежели ро­
мантики. Даже такая мелочь, как грязная ложка 
или брошенная зубная щетка, могут привести к 
разводу.

Поэтому готовьте своего ребенка к семейной 
жизни сегодня и сейчас. Учите его быть добрым и 
терпеливым, вкладывайте в его душу и сердце страх 
Божий, равно как и веру в Милосердного Госпо­
да. Объясняйте, что вера — как воздух, мы его не 
видим, но без него не смогли бы жить. Объяс­
няйте, что Господь тоже невидим, но Он есть, Он 
любит нас и слышит наши молитвы. Маленькому 
ребенку можно сказать так: «Когда ты ложишься 
спать, мама выключает свет и уходит в соседнюю 
комнату, ты ее не видишь, но знаешь, что она 
рядом — стоит только позвать и она придет. Ты 
веришь в это? Так и Господа с Матерью Божией 
мы не видим, но Они есть и слышат каждую 
нашу молитву». Ребенок поймет вас и будет вме­
сте с вами строить свой молитвенный щит.

Построить счастье своих детей, восстановить 
мир и покой в семье — что может быть прекрас­
нее? Так дерзайте, не оставляйте на завтра то, что 
можно и нужно сделать сегодня!
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Грехи детей в отношении родителей

« Чти отца твоего и матерь твою да благо ти
будет, и да долголетен будеши на земли»,— гласит 
пятая заповедь Господа. Из ближних более всех 
имеют право на уважительность и любовь нашу 
родители, на которых, в свою очередь, лежат важ­
нейшие обязанности по отношению к детям.

1. Холодность к родителям

«Всем сердцем почитай отца твоего и не забы­
вай родильных болезней матери твоей. Помни, что 
ты рожден от них: и что ты можешь воздать им, 
как они тебе?» (Сир. 7, 29, 30). Только животные 
по прошествии времени забывают своих родите­
лей. Человеческая сыновняя любовь так естествен­
на! Ведь это есть первое чувство, которое возни­
кает в человеке еще во младенчестве: любви к 
родителям не заменит никакая другая любовь.

Грех — не чувствовать и не выражать привя­
занности к родителям. Во время разлуки непо­
хвально не тосковать о них, а встретившись после 
разлуки, чуждаться горячих ласк матери и отца.

Явная холодность — редко ходить в дом роди­
тельский, отделившись от него.

Отсутствие сыновней преданности — не защи­
щать родителей перед другими, когда неправиль­
но о них думают и отзываются; не ходатайство­
вать за них, когда их прямо обижают.

Противно сыновней любви не оберегать роди­
телей от малейшей досады и неприятности, говоря
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или делая то, что не понравится им, да и не дол­
жно понравиться всякому благомыслящему.

Не согласно с сыновней любовью не быть пре­
дупредительным к родителям. Всего хуже гово­
рить, будто и совсем не за что питать любовь и 
уважение к отцу и матери, будто долг их воспи­
тывать тех, которых она родили. Это уже самое 
низкое чувство со стороны сына или дочери.

2. Непослушание воле родителей

«Чада, послушайте своих родителей о Господе: 
сие бо есть праведно» (Еф. 6, 1).

Нет древнее и естественнее власти, чем власть 
родительская: они для детей лица священные. В их 
воле дети могут видеть выражение воли Божьей.

Если сын непослушный в родительском доме, 
то он нигде не будет послушным: ни на службе, 
ни в частной жизни. В родительском доме, пока 
он не вышел в общественную жизнь, для него 
начальственные лица только отец и мать. Если 
сын (дочь) не привык беспрекословно исполнять 
родительскую волю, то как же тяжело покажется 
ему покоряться воле многих посторонних для него 
лиц, способных повлиять на его судьбу!

Добрые и умные родители много делают для 
своих детей, поэтому им принадлежит неотъемле­
мое право требовать, чтобы дети исполняли их 
волю. Если даже родители порочны или холодны 
по отношению к детям, этим не уничтожаются их 
права над детьми, только бы они требовали от 
детей законного. В этом случае сыновнее послу­
шание получает еще большую цену.
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Если дети стали самостоятельными и сами имеют 
детей, в отношении к родителям они не перестали 
и до гроба не перестанут быть детьми, а потому не 
освобождаются от сыновнего послушания. Только 
послушание их теряет характер безусловной зави­

симости.
Суд Церкви непокорным детям самый грозный: 

«иже родителей своих в коей вещи благочестивой 
преслушаяй, при животе и при смерти проклят да 
будет» (Номоканон при большом требнике, пра­

вило 114).

3. Грубое обхождение с родителями, 
укоры им и злословие

« Всем сердцем почитай отца » (Сир. 7,
29),— еще раз повторим эту заповедь.

Грех не отдавать родителям того особого по­
чтения, какое выражают к ним и посторонние лица.

Грех, встречая или провожая у себя отца-мать, 
даже не вставать перед ними на ноги по гордости.

Грех отвечать им колко, с криком, с насмеш­
ливой улыбкой или в насмешливом тоне.

Грех без всякой нужды противоречить им.
Грех только лишь с угрюмым взглядом обра­

щаться к ним, не выражать к их положению особого 
участия, не показывать пред ними сыновьих или 
дочерних ласк. Сыновние ласки, заметим, особен­
но желательны родителям под старость лет их.

Грех делать родителям укоризны за их недо­
статки, между тем как они терпели слабости са­
мих детей, были снисходительны к детям, когда
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они в отрочестве досаждали им своим упрямством 
и шалостями.

Грех укорять родителей за случаи их забвения, 
или за необоснованное в чем-либо рассуждение, 
или за какие-либо странности в старости.

Грех осуждать их или переговаривать в своем 
семейном кругу, между братьями и сестрами.

Грех особенно упрекать их напрасно.
Грех укорять родителей в духовных делах их,

например, в богомолье, в милостынях, когда по
поводу этих дел посторонние лица глумятся над 
ними.

Все эти виды непочтительного обхождения с 
родителями отнюдь не мелочь и не извиняются 
со стороны детей ни близостью или короткостью 
отношений к ним отца-матери, ни малограмотно­
стью родителей, ни надеждой, будто добрые роди­
тели не взыщут за грубость с единственного сына 
или дочери.

Нельзя оправдывать свою неласковость угрю­
мостью и молчаливостью самих родителей. Под 
старость лет родителям свойственно быть угрю­
мыми или молчаливыми вследствие многочислен­
ных забот, болезней, огорчений в жизни.

Когда грубое обхождение с родителями дохо­
дит до ругательных слов, когда сын или дочь, по 
примеру Хама, посмеиваются над родителями в 
том или другом положении их, когда порочат ро­
дителей пред посторонними лицами или в посто­
роннем доме, разглашая о них худые вести, тогда 
припоминается древний закон: злословит
отца своего или матерь свою, смертию да »
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(Исх. 21, 17),— закон, который и в Новом Завете 
повторил Господь Иисус Христос (Мф. 15, 4). За 
это самое «погаснет светильник среди глубокой 
тьмы» (Притч. 20, 20), то есть дерзкий сын нигде 
не найдет себе счастья.

4. Пренебрежение родительскими 
молитвами и родительским 

благословением

«Делом и словом почитай отца твоего и мать, 
чтобы пришло на тебя благословение от них, ибо 
благословение отца утверждает домы детей» (Сир 
3, 8, 9).

Тот, кто имеет благочестивых родителей, знает, 
что его благополучие есть плод усердных молитв 
о нем отца или матери. Одной из тайн Господа 
является тайна: почему молитвы и благословение 
родителей имеют огромную силу.

За болезненные труды родителей по рождению 
и воспитанию детей Господь дает им награду: «про­
являть особенную благодетельную силу на своих 
детей там, где они уже легко выполняют, то есть 
молятся только за детей или благословляют дитя 
словом — рукою».

Родители — есть орудие творческой и промыс- 
лительной силы Божией в отношении к своим 
детям. Отсюда для детей урок: видеть в родителях 
всеблагий промысел о себе Отца Небесного.

Неразумны и грешны пред Богом дети, кото­
рые не признают особенной силы родительских 
молитв.
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Тем более оскорбляют Бога такие дети, которые 
смотрят на родительское благословение только как 
на обряд. Еще более злонравные те дети, которые 
и не думают видеть для себя никакой потери, 
если не будет для них родительского благосло­
вения, которые лишение родительского благосло­
вения принимают как «угрозу» или «запугивание».

5. Немоление со своей стороны 
о родителях; проклятие родителей

Когда дети, в том числе и несовершеннолет­
ние, но уже вошедшие в ум, не молятся о здра­
вии своих родителей, это значит, что они не до­
рожат собственным благополучием, потому что в 
здоровье родителей они должны видеть обеспече­
ние своей личной участи.

Молитвы детей, несовершеннолетних или живу­
щих самостоятельно, о своих родителях, как в день 
именин отца или матери, так и в любое другое 
время должны выполняться с искренним побуж­
дением. Потому что дети должны сознавать, что 
родители — первые в мире для них благодетели, а 
жизнь и здоровье — первое счастье для каждого 
человека.

Взрослые дети должны молиться не только о 
здоровье своих родителей, но и о достижении ими 
вечного спасения.

Отцепроклятие свойственно только самому зло­
му сыну: «Чадо зло клянет отца и матерь не бла­
гословит» (Притч. 30, 11). Отцепроклятие показы­
вает в сыне или дочери чудовище злости и не 
имеет своей силы. В итоге оно обращается на го­
лову того, кто произносит его.
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6. Бегство от родительских наставлений 
или же скорое забвение 

их наставлений

«Не отрини заветов матери твоея» (Притч. 1, 8). 
«Чадо, помяни заповеди моя, да не изгладятся от
сердца твоего» (Тов. 4, 19).

Родители, «прожив свой век», приобрели муд­
рость, опыт жизни. Поэтому их советы и настав­
ления детям не могут быть неискренними. Долг 
детей верить советам родителей, даже если они
кажутся неприемлемыми.

Долг детей просить родительских наставлений 
на каждое новое дело и начинание, особенно до
своего совершеннолетия.

Не положено молчанием отделываться от роди­
тельских наставлений, забывать то, что с сердеч­
ным сочувствием и особой заботой было высказа­
но ими.

Можно забыть слова посторонних лиц, но не
родительский наказ.

Добрые советы родителей надо помнить и по­
сле их смерти.

7. Выходы или отлучки из дому 
без ведома родителей

« Зачем отпустил ты сына нашего? Не он ли
был опорою рук наших, когда входил и выходил пе­
ред нами?» (Тов. 5, 18).

Дети, особенно несовершеннолетние, не долж­
ны выходить из дому, не отпросившись у отца 
или матери, а за их отсутствием — у старшего в 

семье.
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Совершеннолетние дети, живущие в родитель­
ском доме, должны предупреждать родителей: куда 
и на сколько времени они отлучаются. Такая форма 
поведения необходима как для родителей, так и 
для самих детей. Ведь в этом случае каждый их 
шаг будет сопровождаться родительским благосло­
вением, а следовательно, и большим успехом.

Дети совершают грех, если по самоволию, гор­
дости или дерзости отлучаются из родительского 
дома без разрешения. Не возвращаясь до позднего 
вечера, а иногда и несколько дней, дети огорчают 
своих заботливых родителей.

8. Неправильные, уничижительные 
отзывы о строгости и взысканиях 

со стороны родителей

«Не оставляй юноши без наказания: если нака­
жешь его розгою, он не умрет; ты накажешь его 
розгою и спасешь душу его от » (Притч.
23, 13, 14).

Строгость и наказания родительские так же не­
обходимы до совершеннолетия детей, как неизбе­
жен в людях первородный грех. Поэтому нельзя 
называть родительскую строгость злоупотреблени­
ем властью, капризом или же настоящим тиран­
ством. Напротив, дети должны оставаться благо­
дарными за родительскую строгость. Пусть иногда 
и при строгости не выходит умным сын, но без 
строгости он вышел бы еще хуже.

Нельзя отвечать холодностью, упреками, жало­
бами пред кем-либо, мстить родителям даже в том 
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случае, если родители увлекались чрезмерным 
наказанием. Потому что излишняя строгость в 
родителях бывает невинною, так как происходит 
от любви к детям.

9. Без нужды отделение 
от дома отцовского

«...Младший сын, собрав все, пошел в дальнюю 
сторону и там расточил имение свое, живя рас­
путно... и он начал нуждаться(Лк. 15, 13, 14).

Подобно блудному сыну поступают те, которые 
отделяются от родительского дома без нужды и 
против желания родителей, в угоду молодой жене 
или достижения свободы. Нередко эти дети испы­
тывают то же самое, что испытывал блудный сын. 
Отделившись без необходимости от родительского 
дома, они терпят различные неудобства. Не в силах 
справиться с трудностями, встречающимися на их 
пути, они ослабевают духовно и физически, что 
ведет к печальным результатам. Часто и родители, 
оставленные в одиночестве, не могут справиться с 
обстоятельствами, скорбят о жизни с детьми врозь.

10. Оставление беспомощных 
родителей в несчастий их, 

в болезни и при старости лет

« Оставляющий отца — то же, что богохуль­
ник, и проклят от Господа, раздражающий мать 
свою» (Сир. 3, 16).

Грех покинуть отца в каком-либо несчастье.
І Іапример, препровождаемый за свои преступления
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в тюрьму отец хочет проститься с сыном или до­
черью, а те, по стыдливости или с чувством пре­
зрения, не хотят прийти к нему: славися в
бесчестии отца твоего» (Сир. 3, 10).

Грех покинуть родителей в болезненном состо­
янии, не лечить их, когда есть возможность поле­
чить. Не ухаживать за ними во время болезни: не 
покидали же они своих детей, когда дети были 
слабыми младенцами. Да и болезни родителей, может 
быть, пришли от детей: после трудного деторождения 
или трудных забот, чтобы прокормить семью.

Грех отказывать родителям на старости лет в 
пище, одежде и крове. Грех роптать, что они дол­
го живут и отягощают детей своим содержанием. 
Грех свысока обходиться с ними, как с нахлебни­
ками. Это жестокосердие!

Нужно помнить, что престарелые родители как 
бы возвращаются к младенчеству, поэтому дети 
должны быть для них тем же, чем для детей в 
младенчестве были родители. Нужно дорожить в 
своем доме подлинным сокровищем, которое на 
сей раз являют собой престарелые или убогие ро­
дители.

Постыднейшее это дело покидать беспомощ­
ных родителей: «Чадо, заступи в старости отца 
своего» (Сир. 3, 12).

11. Ножная стыдливость 
за простых родителей

« Помни об отце и о матери твоей, когда си­
дишь среди вельмож» (Сир. 23, 17).

Стыдиться нужно не простоты родителей по 
званию или образу их жизни. Не того, что они 
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совсем неграмотны или очень бедны, а собствен­
ной гордости, которая не позволяет даже открыть 
о себе: чей ты сын или чья дочь,— гордости, ко­
торая заставляет удалить от себя кажущегося про­
стым отца или мать.

Это низость души — вести себя столь высоко­
мерно перед простыми родителями. Кто же, как 
не родители были учителями и руководителями 
тех сыновей или дочерей, которые возвысились из 
простого или низкого состояния.

12. Непочтительные отношения 
к тестям и свекрам, отчиму и мачехе

« Почитай твоего свекра и свекровь; теперь они —
родители твои» (Тов. 10,12).

Самое дорогое для слуха и сердца человече­
ского имя отца и матери. Только из-за одного 
этого имени в семье возникают раздоры, если 
отцовским именем зятья не хотят называть сво­
их тестей, невестки — свекровей, пасынки и пад­
черицы — отчимов и мачех. Почтительное отно­
шение к тестям, свекровям, отчимам и мачехам 
даже не должно обсуждаться.

Вместе с непочтительными пасынками и пад­
черицами грешат те родственники, а иной раз и 
посторонние люди, которые своим вмешательством 
расстраивают родственные отношения пасынков и 
падчериц к отчиму или мачехе. Необходимо ук­
реплять эти отношения, а не ослаблять.
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13. Поднятие рук на родителей

«Кто ударит отца своего или свою мать, того 
должно предать смерти» (Исх. 21, 15).

Бить родителей — это необыкновенная дер­
зость, даже если она допущена и не в полном 
сознании. Например, в нетрезвом виде или в спра­
ведливом гневе. По церковным законам, отцеубий­
ца подлежит епитимии даже в том случае, если 
родители простили его.

Божий закон строго заступается за обижаемых 
родителей. Родители, когда терпят оскорбления и 
обиды от дерзких детей, знают, что эта вина 
не пройдет безнаказанно для сыновей и дочерей. 
И это сознание приносит новую скорбь их жа­
лостливому сердцу. Как не вразумиться такой их 
терпеливостью и добротой грубому сыну или же 
непочтительной дочери? Но грубые дети не вра­
зумляются. Истинная жалость!

14. Отцеубийство

_ Отцеубийство может быть не только прямое. 
Как говорил Иаков своим детям: « вы се­
дину мою с печалью во гро» (Быт. 42, 38).

Так, например, могут ли не убиваться горем 
почтенные родители, если дочь обесчестила их 
своим поведением? Безутешная печаль надламли- 
вает их здоровье. Выходит, неразумная дочь — 
отцеубийца.

Могут ли не поддаваться убийственной печали 
родители, сын которых совершил страшное пре-
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ступление и попал в тюрьму? Следовательно, он 
тоже отцеубийца.

Отцеубийство бывает и прямое, намеренное.
В Библии изложена такая история.
Авессалом хотел лишить жизни своего отца Да­

вида. В итоге он погиб сам: зацепившись длин­
ными волосами за сучья дуба, когда скакал на 
коне через лес, повис между небом и землей, как 
бы в ознаменование того, что его не принимает 
земля и отвергает небо (2 Цар. 18, 9).

Отцеубийство или матереубийство — самый во­
пиющий грех пред Богом.

15. Неотдание последнего долга 
родителям погребением

«...Сын мой! Когда я умру, похорони меня и не 
покидай матери своей... Когда она умрет, похорони 
ее подле меня в одном гроб» (Тов. 4, 3, 4).

Грешат дети, которые или заранее слагают с 
себя хлопоты по погребению родителей, а также 
тестя или тещи, отчима или мачехи, полагаясь на 
других родственников или же погребают их скупо 
с ропотом на расходы; или же не хотят отметить 
могилы памятником или камнем.

Не выполнять по родителям поминовения, 
особенно в положенные дни (на 9-й и 40-й после 
смерти, ежегодно в день кончины, в родитель­
ские субботы), по лени, забывчивости или по ску­
пости — эти действия в сравнении с похоронами 
хоть менее заметные и не особенно бросаются в 
глаза посторонним лицам, но, в сущности, куда 
более важны и гораздо чаще допускаются детьми.
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По зову Церкви, в известные дни и чужие 
молятся за всякого благочестивого среди умерших. 
За самого безродного, но православного по вере, 
желая каждому такому человеку облегчения учас­
ти его за гробом и вечного покоя.

Не жестоко ли со стороны детей отказывать 
родителям в той же последней помощи, ожидаемой 
ими, как утопающий в реке ожидает веревки или 
посторонней руки? С этой помощью к своим роди­
телям дети должны поспешить, тем более что, мо­
жет быть, за их грехи (например, по воспитанию) 
родители по смерти низведены в ад. При этом 
сыновний долг требует позаботиться и о тех роди­
телях, которые умерли сомнительной смертью.

16. Нарушение 
завещания родительского

Долг каждого доброго сына или дочери испол­
нить завещание своих родителей, если они не про­
тивны закону Божиему и гражданскому.

Сила духовного завещания заключается в том, 
что оно пишется большей частью перед смертью. 
А  в это время у человека бывают самые беспри­
страстные желания. Живой думает только о живом, 
может быть, о чрезмерно суетном, а умирающий 
связан с вечной жизнью. Родительское завещание 
представляется делом самым достопочтенным по 
своему содержанию или смыслу и самым обяза­
тельным для исполнения детьми. Превысить или 
уменьшить его, изменить подлогом или восполь­
зоваться посторонними обстоятельствами к изме- 
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нению его или, наконец, совсем оставить без 
внимания — все это значит творить обман пред 
умершими родителями, глубоко оскорблять их, 
тревожить их прах.

Напротив, надо постараться преодолеть все пре­
пятствия к тому, чтобы избежать перемены заве­
щания и во всей полноте осуществить его. Хотя 
родители и не явятся с того света взыскивать с 
нарушителей, но Бог вечен и правосуден.

Особенно святы и требуют точнейшего испол­
нения завещания нравственного характера, сде­
ланные не без ведома и согласия детей. Напри­
мер, вступить без замедления в законный брак, 
присоединиться к Православию, исполнить не 
исполненный родителями какой-либо обет Богу.

Игумен Никон так говорит о грехе, молитве и 
покаянии: «Мы все больны душевными болезня­
ми — грехами. Одно надо нам твердо знать и 
никогда не забывать: не должно отчаиваться ни в 
каком состоянии. Отчаяние, часто ведущее к само­
убийству, есть смерть души. В самых тяжких гре­
хах можно покаяться и получить прощение. Мно­
гие отчаяннейшие разбойники и душеубийцы не 
только получили прощение, но достигли святости: 
Моисей Мурин, Варвар-разбойник, Даниил и дру­
гие. Господь дает нам примеры, чтобы мы не от­
чаивались, как Иуда, а приносили покаяние и через 
это спасались».

Нет иного средства получить прощение грехов, 
кроме искреннего, глубокого покаяния. Эту ис­
кренность покаяния мы должны показать остав­
лением грехов, молитвой и деланием добра как
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ближнему, так и всем, кто попросит нас. Самые 
отъявленные грешники и разбойники искренним 
покаянием, доказанным оставлением прежних гре­
хов и добрыми делами, не только получили про­
щение во всем, но и достигли святости.

Обрад «Укрепление Древа рода»

В дореволюционное время семьи были много­
численны и праведны. Из каждой семьи обяза­
тельно один человек, по благословению духовни­
ка, уходил из мира в монастырь служить Богу.

На поясе у монахов три полосы. «Зачем?» — 
спросите вы. Монах должен выполнять три ос­
новные добродетели: девственность, нестяжание, 
послушание. Эти добродетели клали на одну чашу'- 
весов, чтобы люди в миру жили благополучно и 
счастливо. И в вашем роду наверняка были люди, 
которые уходили из мира и свою жизнь посвяща­
ли служению Богу. Выполняя обряды рода, люди 
восстанавливают связь со своим родом, открывая 
Кладезь блага. Но признайтесь, хорошо ли вы 
знаете древо своего рода?

В прежние времена Древо рода хранилось у 
старшего по роду. Им становился самый достой­
ный и праведный человек в роду. Старшему в 
роду передавалась связь с корнями рода и его 
плодами. Хранение Древа рода было не только 
почетной обязанностью, но и накладывало опре­
деленные обязанности, давало право быть совет­
чиком и наставником для других членов семьи.
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Старшего в роду уважали, его слово было решаю­
щим в споре. Именно он решал, кого пора же­
нить, кого первым отделить, определял работу для 
каждого. Он же хранил предания рода и выбирал 
достойного преемника.

Большая ответственность лежала на его плечах, 
ибо знаниями старшего жил весь род. Старший в 
роду знал, как отговорить любую беду в роду, как 
исцелить любое заболевание, как открыть Врата 
жизни и благополучия для своей семьи.

В род постоянно приходили новые люди. Не у 
всех в роду была праведная жизнь предков. Были 
среди них и сквернословы, и блудники, и кутилы. 
На плечах старшего лежал пласт знаний, который 
помогал снять воздействие негатива, перешедшего 
из другого рода. Только он мог открыть Створы 
благополучия, укрепить Апостольские стяги и очи­
стить Мученический свод.

Как защитить от зависти, в какие дни начи­
нать читать Псалтирь, какие главы Евангелия 
читать беременной женщине, какой Молитвенный 
щит поставить воину, как призвать ангела-хра- 
нителя, как уберечь путешественников и открыть 
Купеческие дороги торговым людям — судьбы 
многих людей зависели от этих знаний старшего.

Человек, не помнящий родства, подвергается 
воздействию всех стихий. Не забывайте об этом!

Обряд, приведенный ниже, поможет вам укре­
пить свой род. Хотите, чтобы в род приходили 
сильные трудолюбивые мужчины, умные, плодо­
витые женщины? Этот обряд — первая ступенька 
в укреплении вашего рода, вашей семьи.

273



• Иконы: «Святая Троица», «Пресвятая Богороди­
ца Казанская», «Святцы».

• Свечи в подсвечниках — 3 шт.
• Свечи для каждого члена семьи.
• Большой лист ватмана, карандаши, краски.
• Фотографии родных, живых и усопших.
• Хрустальная ваза с водой.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, накрытом скатертью, поставьте ико­
ны. Перед каждой иконой зажгите свечу. 
Встаньте на колени и произнесите молитвен­
ное обращение.

Молитвенное обращение

Господи, помоги, Владыко, благослови, Свя- 
тый, помилуй.

Святая Безначальная Троица, Бог Отец, Бог 
Сын, Бог Святый Дух, встаньте мне, рабе 
Божией (имя), в помощь. Помоги, Святая 
Троица, Бог Создатель, Бог Искупитель, Бог 
Утешитель, укрепить род мой от отца, раба 
Божиего (имя), и матери, рабы Божией (имя).

• На листе ватмана изобразите большое Древо 
рода. Нарисуйте корни, ствол и ветви. Навер­
ху — траву, небо и солнце. Проявите творче-

Предметы,
необходимые дня проведения обряда
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ство. Чем больше души вы вложите, тем луч­
ше будет результат.

^  Там, где корни, схематически изобразите вось­
миконечные кресты. Рядом с каждым крестом 
напишите имена всех усопших сродников и 
проставьте их возраст. Желательно указать, от 
чего человек умер. Пример: «Иван, дед по ли­
нии матери, 98 лет, умер своей смертью».

^  Там, где ствол, внизу напишите имена стар­
ших по возрасту. Выше — младших по возра­
сту. На стволе помещают имена родственни­
ков от 20 лет и до старости.

•У Там, где ветви, пишут имена младенцев и срод­
ников до 20-летнего возраста. Указывайте род­
ственную связь: дядя, брат, сестра, сын и т. д.

^  На ветвях же планируют имена новых сродни­
ков, детей, внуков, племянников. Для этого 
рисуют овал, а рядом пишут: «Младенец, имя 
знает Господь».

^  Если у вас дочь или сын на выданье, то рядом 
с их именами тоже нарисуйте овал и впишите: 
«Муж (жена), имя знает Господь». Когда при­
дет их день и час, они удачно женятся или 
выйдут замуж и будут жить счастливо в браке, 
иметь здоровых и умных деток. Фундамент 
для этого вы закладываете обрядом.

• Возьмите в руки свое обручальное кольцо, но еще 
лучше работать кольцом бабушки или деда, 
прошедших обряд венчания. Кольцо держат за 
края правой и левой руками, указательным и 
большим пальцами на расстоянии 40 см над Дре­
вом рода и читают в него Молитвенный свод.
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Молитвенный свод

• Молитва «Отче наш» — 3 раза.
• Молитва «Символ веры» — 1 раз.
• Молитва Честному Кресту — 1 раз.
• Молитва Святому Духу — 3 раза.
• Молитва «Милосердия двери» — 3 раза.

• После чтения Молитвенного свода трижды про­
читайте заговор на укрепление Древа рода.

Заговор на укрепление Древа рода

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! Гос­
подь Создатель, Господь Искупитель, Гос­
подь Утешитель в помощь мне, рабе Божией 
(имя), пришли, веру принесли. Как у этого 
кольца нет конца, так и у рода рабы Божи­
ей (имя) от отца, раба Божиего (имя), и 
матери, рабы Божией (имя), нет конца. Как 
дерево крепко корнями, сильно стволом и 
красно плодами, так и род наш крепок, силен 
и красен. Как дерево в земле крепко стоит, 
так и мужчины на нашем роду сильны и креп­
ки, умны и здоровы, трудолюбивы и заботли­
вы, накопители, а не расточители, всегда 
трезвы, в дело годны. А женщины в нашем 
роду — здоровы и плодовиты, красивы и 
статны, умны и рукодельны, хранительницы 
очага и заповедей Божиих исполнительницы.
Как жизнь на земле не кончается, так и род 
наш не кончается, постоянно продолжает-
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ся, в каждой семье рода мир и лад, каждый 
очаг детьми богат, снохами и зятьями, вну­
ками, сестрами и братьями. На каждом моем 
молении — Божие Благословение. Семя от 
плода — древо из семени, род в кольцо замы­
кается — жизнь в роду продолжается. Славлю 
и помню предков своих, молюсь о детках и 
внуках своих. Ты, Господи, нас Благослови, 
род наш до седьмого колена продли, Божией 
благодатию озари рабов Божиих (перечислить 
всех сродников). Слава Тебе, Господи, Слава 
Тебе! Исполнение всех благ Ты ecu, Христе 
мой, исполни радости и веселия душу мою и 
спаси мя, яко един Многомилостив, Господи, 
Слава Тебе!

• Свечи на сродников отнесите в храм. Живым 
поставьте за здравие, а усопшим — за упоко­
ение души. Закажите Благодарственный Ака­
фист Господу и передайте в алтарь свечи Свя­
той Троице.

• Поблагодарите Господа за помощь в работе.
• В течение года и в последующие годы, отме­

чайте на Древе рода все изменения. Лист с 
изображением Древа рода храните в недоступ­
ном для чужих глаз месте.

Обряд «Чесночное очищение дома»

Раньше в большие праздники из храма прино­
сили домой Святую воду с водосвятия, освящен­
ную вербу, веточки берез, на Медовый Спас —



мед освященный, на Яблочный Спас — яблоки и 
фрукты, на Воздвижение Креста — траву с Голго­
фы. Все эти предметы имели свое особое предназ­
начение. Они охраняли и защищали дом право­
славного христианина. Освященные соль и чеснок 
тоже охраняют и защищают дом. Если храм от вас 
далеко и нет возможности освятить эти продукты, 
намолите их сами.

Чеснок — один из самых сильных предметов в 
борьбе с нечистью. Запаха и вида чеснока боятся 
вампиры, бесы, кумуха, злая доля, порчи и 
проклятия.

Сшейте из льняного полотна ладанки, помести­
те внутрь по 3 зубчика чеснока. На ладанки нане­
сите красными нитками православный восьмико­
нечный крест.

На чеснок и ладанку начитайте молитву Чест­
ному Кресту — 7 раз. Поместите ладанки над 
входной дверью, в оконных проемах. Особенно 
рекомендуют сделать это в летнее время, когда 
окна открыты настежь. Через неделю загляните в 
ладанки — чеснок изменит свой внешний вид. 
Какие-то зубчики почернеют, покроются пятна­
ми, какие-то будут издавать неприятный запах, 
какие-то покроются плесенью, сморщатся. Поме­
няйте зубчики и поместите ладанки на прежнее 
месте, начитав тот же молитвенный свод.

Через некоторое время вы обнаружите, что к 
вам перестала захаживать соседка за солью и саха­
ром, которая ходила несколько лет. В доме пре­
кратятся ссоры, дети станут более послушными. 
Все это следствие защиты чеснока.
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• Иконы: «Святая Троица», «Спас Нерукотвор­
ный», «Спас в Силах», «Успение Пресвятой 
Богородицы», «Михаил Архангел» и «Ангел- 
хранитель».

• Свечи в подсвечниках — 6 шт.
• Большая свеча.
• Ладан.
• Святая вода.
• Освященная соль.
• Освященный чеснок.
• Новый веник.
• Хрустальные или стеклянные вазы для воды, 

соли и чеснока — 3 шт.
• Ложка столовая, серебряная.
• Клубок красных шерстяных ниток.
• Игла.

Последовательность выполнения обряда

• Обряд выполняется в Медовый, Яблочный или 
Ореховый Спас.
В день праздника посетите храм. В храме по­

ставьте большую свечу на аналое перед иконой 
«Спас Нерукотворный» или же перед иконой «Спас 
в Силах».

После службы освятите в храме соль и чеснок. 
После водосвятия возьмите домой Святую воду. 
Перед обрядом необходимо сделать генераль­

ную уборку в квартире.

Предметы,
необходимые для проведения обряда
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• Дома на столе, накрытом белой льняной ска­
тертью, поставьте иконы. Перед иконами за­
жгите свечи.

• Положите в хрустальные вазы: в первую — 
соль, во вторую — чеснок; в третью налейте 
Святую воду.

• Встаньте перед иконами на колени. Сделайте 
3 полных земных поклона и крестное знаме­
ние. Произнесите молитвенное обращение (1).

Молитвенное обращение (1 )

Господи, помоги! Господи, помоги! Господи, 
помоги!
Святая Троица, Бог Отец, Бог Сын, Бог 
той Дух! Придите мне в помощь. Помогите 
очистить мой дом от зла, ненависти, зави­
сти, клеветы, от ссор и сора, от лихого, 
злого слова.
Матушка Пресвятая Богородица, Заступни­
ца и Молитвенница! Помоги мне очистить 
дом свой от ненависти, от зависти, ссор и 
скандалов, болезни и неудачи!
Михаил Архангел, помоги, своим огненным ме­
чом рассеки все порчи и корчи, сплетни и 
болезни, маету и клевету, суету и лихотею. 
Спаситель мой, Господь Иисус Христос, по­
моги, дом мой укрепи и защити от беды, от 
проклятья, от зависти, от ненависти, от 
скорби, от болезни.

• Встаньте с колен, поставьте перед собой вазу с 
чесноком и прочитайте над ней молитвенное 
обращение (2).

280

Молитвенное обращение (2 )

Боже, милостив буди мне, грешному (поклон). 
Создателю и Содетелю человеческого рода, 
Дателю благодати духовным, Подателю веч­
ного спасения, Сам, Господи, поели Духа 
Твоего Святаго с вышним благословением на 
вещь сию, яко да вооружена силою небесного 
заступления хотящим ю употребляти, немощ­
на будет к телесному спасению и заступле­
нию и помощи, о Христе Иисусе Господе 
нашем. Аминь.

• Прочитайте Молитвенный свод обряда.

Молитвенный свод обрдда

• Молитва «Отче наш» — 3 раза.
• Молитва Святому Духу — 3 раза.
• Псалом 2 6 — 1 раз.
• Псалом 90 — 1 раз.

Молитва «наш»

См. ранее.

Молитва Святому Духу 

См. ранее.

Псалом Давиду, прежде помазания, 26

Господь, просвещение мое и Спаситель мой,
кого убоюся ? Господь,

моего, от кого устрашуся? Внегда прибли-
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жатися на мя злобующим, еже снести пло­
ти моя, оскорбляющий мя, и врази мои, тии 
изнемогоша и падоша. Аще ополчился на мя 
полк, не убоится сердце мое, аще востанет 
на мя брань, на Него аз уповаю. Едино 
сих от Господа, то взыщу: еже жити ми в 
дому Господни вся дни живота моего, зрети 
ми красоту Господню и посещати храм свя­
тые Его. Яко скры мя в селении Своем в 
день зол моих, покры мя в тайне селения 
Своего, на камень вознесе мя. И  ныне се воз­
несе главу мою, на врази моя: обыдох и по- 
жрох в селении Его жертву хваления и вос- 
кликновения, пою и воспою Господеви. Услы- 
или, Господи, глас мой, имже воззвах: поми­
луй мя и услыши мя. Тебе рече сердце мое, 
Господа взыщу. Взыска Тебе лице мое, лица 
Твоего, Господи, взыщу. Не отврати лица Тво­
его от мене и не уклонися гневом от раба 
Твоего: помощник мой буди, не отрини мене, 
и не остави мене, Боже Спасителю мой. Яко 
отец мой и мати моя остависта мя, Гос­
подь же восприят мя. Законоположи ми, Гос­
поди, в пути Твоем и настави мя на стезю 
правую враг моих ради. Не предаждь мене в 
души стужающих ми, яко восташа на мя 
свидетеле неправедний и солга неправда себе. 
Верую видети благая Господня на земли жи­
вых. Потерпи Господа, мужайся и да кре­
пится сердце твое, и потерпи Господа.

Хвала песни Д а в и д о в ы , не надписан у еврей, 90

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога 
Небеснаго водворится. Речет Господеви: За­
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ступник мой ecu и Прибежище мое, Бог мой, 
и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от 
сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма 
Своима осенит тя, и под криле Его надее- 
шися: оружием обыдет тя истина Его. Не 
убоишися от страха нощнаго, от стрелы 
летящия во дни, от вещи во тьме преходя­
щий, от стряша и беса полуденного. Падет 
от страны твоея тысяща, и тьма одесную 
тебе, к тебе же не приближится, обаче очи­
ма твоима смотриши, и воздаяние грешников 
узриши.-Яко ты, Господи, упование мое, Выш­
няго положил ecu прибежище твое. Не при- 
идет к тебе зло, и рана не приближится 
телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть 
о тебе, сохранити тя во всех путех твоих.
На руках возмут тя, да не когда преткнеши 
о камень ногу твою, на аспида и василиска 
наступиши, и попереши льва и змия. Яко на 
Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна 
имя Мое. Воззовет ко Мне и услышу его: с 
ним есмъ в скорби, изму его, и прославлю его, 
долготою дней исполню его, и явлю ему спа­
сение Мое.

• Поставьте перед собой вазу с солью и проде­
лайте те же действия.

• Головку чеснока разломите на дольки, каждую 
дольку обвяжите красной шерстяной нитью 
произвольной длины. Если дольки крупные, 
то их лучше нанизать на красную нить друг 
за другом, как бусы. На одной связке — по 
3 дольки.
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• Связки развесьте в доме. Одну — у дверных 
проемов с внутренней стороны комнаты, дру­
гую — у окна, третью — на люстру. Если 
одной головки чеснока на комнату не хватает 
или чеснок мелкий, то берите 2 головки.

• Пороги посыпьте наговоренной солью. Движе­
ние делайте по порогу от петли к ручке. Обра­
ботайте все пороги и .двери в квартире (доме).

• Зажгите большую свечу. В ложку положите не­
сколько кусочков ладана и, когда ладан вос- 
курится, обойдите с ним все комнаты.

• Возьмите в руки новый веник, по часовой 
стрелке подметайте пол во всех комнатах и 
читайте заговор.

Заговор

Со мною Господь и все Небесные бесплотные 
силы. Мету из своей избы, из своей хоромины, 
из своего жилища все беды и боли, все стоны и 
хвори, все болезни души и тела, нищету, мае­
ту, ссоры и сор, скандалы и крики, ругань и 
плачь, слезы и злость, неуверенность и килу. 
Мету злую тетку кумоху, порчи и проклятья, 
клевету и сплетни, злое слово, злой помысел, 
злой промысел, сглазы и подклады, зависть и 
соперницу. Чищу и мою свой дом с Божьим 
словом и Божьим делом.

Подметая комнату, вы обнаружите, что в ней 
много посторонних вещей. То, что вы раньше не 
видели, откроется вам. И на людей, входящих в ваттг 
дом, вы будете смотреть другими глазами. И их
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тайные мысли вам будут понятны. Соль сметайте 
в совок. Порог обметайте крестом.

• Весь найденный мусор соберите в полиэтиле­
новый пакет или газету и вместе с веником 
сожгите где-нибудь на пустыре.
Ни в коем случае не выбрасывайте пакет и 
веник в мусоропровод или мусоросборник!

• В завершение работы возьмите в левую руку 
вазу со Святой водой и, сложив пальцы пра­
вой руки троеперстием, освятите (окропите) свое 
жилье: постель, окна, люстры, столы, двери, 
все предметы в комнатах, все углы и дверные 
ручки. Особенно тщательно обработайте водой 
зеркала. Воду не вытирайте, она высохнет сама.

• Кусочки ладана зашейте в марлевые или тка­
невые ладанки и разместите над дверным ко­
сяком с правой стороны или с той стороны, 
где находятся дверные ручки.

• Прочтите благодарственные молитвы.
• Чеснок очищает дом семь суток. На восьмые 

сутки соберите чеснок в пакет и тоже сожгите. 
Голой рукой нитки не трогайте!

"  “  ' \

{ За семь суток вид чеснока изменится: ка- \
I кие-то дольки засохнут, какие-то почернеют, 1 
I какие-то будут издавать дурной запах. Это I 
I говорит о том, что находилось в вашей квар- 1 
^тире и что чеснок взял на себя сглаз и порчу. \

После этой чистки отношения в семье изме­
нятся в лучшую сторону. Между супругами вос­
становятся мир и любовь, болезни реже будут
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посещать ваш дом, равно как и ненужные люди. 
Если у вас была соперница, муж забудет о ней.

Такое очищение можно проводить не только в 
праздники Спаса, но в день своего рождения.

Не допускайте в свои сердца злость и нена­
висть! Трудно простить обидчика и того, кто на­
нес вам сердечную рану, но в Православном своде 
есть особый день — Прощеное Воскресенье. В этот 
день весь православный мир просит друг у друга 
прощение. В Великий пост нельзя входить с оби­
дой в сердце. Поэтому верующие прощают друг 
друга.

Обычай этот Церковь установила во исполне­
ние заповеди Христовой: «...Если вы будете про­
щать людям согрешения их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный, а если не будете прощать 
людям прегрешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших» (Мф. 6, 14—15).

Перед каждой исповедью старые люди повора­
чивались к мирянам лицом и просили: «Простите 
меня, люди добрые», а миряне отвечали: «Бог 
простит». Грех нарушать заповедь Божию: «Да 
любите друг друга, как самого себя». Вспомните, 
как болит и страдает ваша душа, если вы в ссоре 
с самим собой и окружающим миром. И как легко 
вы идете по жизни, как ладятся все дела и исполня­
ются все желания, когда на сердце мир и любовь!

Молитвенный щит «Защита дома 
по монастырской молитве»

После очищения дома от порчи и проклятья 
чесноком необходимо поставить над домом мо­

литвенную защиту: «Молитву задержания». Эта 
молитва — монастырская. Иноки и монахи ис­
пользуют ее для защиты своих монастырей и ке­
лий на протяжении нескольких веков. Она помо­
гает им в ведении хозяйственных дел, в добыва­
нии хлеба насущного, защищала и укрепляла в 
несении послушаний, открывала глаза на непра­
ведные дела, давала силу в несении креста, защи­
щала от бесовских нападений.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Михаил Архангел», 
«Святцы».

• Большие праздничные свечи — 3 шт.
• Свеча для дома.
• Ладан и ложка для ладана.
• Картонные заготовки красного цвета, разме­

ром 15 см.
• 4 большие иглы.
• 3 нити красного цвета.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, накрытом белой скатертью, поставь­
те иконы треугольником. Перед каждой ико­
ной поставьте свечи. В центр треугольника 
поставьте блюдо, в которое нужно положить 
все обрядовые предметы.

• Зажгите перед иконами свечи, свечу для дома 
поставьте в центр блюда.

• Произнесите молитвенное обращение.
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І

Господи, помоги! Господи, направь! Господи, 
защити!
Святая Животворящая Нераздельная Трои­
ца, Бог Отец, Бог Сын, Бог Святой Дух! 
Встань в помощь мне, рабе Божией (имя), и 
помоги, защити мой дом от зла силою мо­
литвы монастырской задержания всякого зла. 
Михаил Архангел, Архистратиг Божий, по­
моги рабе Божией (имя), закрой и защити 
дом мой силою твоей, данной тебе от Бога. 
Все Святые, от века Господу угодившие, при­
дите мне, рабе Божией (имя), в помощь и 
помогите, закройте и защитите дом мой си­
лой своей молитвы, данной вам Господом!

• В ложку положите несколько кусочков ладана, 
воскурите ладан над пламенем свечи дома и 
читайте молитвенный свод. Ложкой с ладаном 
делайте кресты над предметами, лежащими в 
блюде.

Молитвенный свод обряда

• Молитва задержания.
• Молитва преподобного Макария, аввы Египет­

ского.
• Догматик, глас 1-й.
• Молитва небесным силам. Тропарь, глас 4-й.
• Кондак, глас 2-й.

Молитва задержания

См. ранее.

Молитвенное обращение Молитва преподобного Макария, 
аввы Египетского

Господи, как Ты хочешь и как знаешь — 
помилуй.
Но да будет тако! Да будет тако! Да будет 
тако!

Догматик, глас 1-й

Всемирную славу от человек прозябшую и Вла­
дыку рождшую, небесную дверь, воспоим Ма­
рию Деву, бесплотных песнь и верных удобре­
ние; Сия бо явися небо и храм Божества; 
Сия, преграждение вражды разрушивши, мир 
введе и Царство отверзе. Сию убо имуще веры 
утверждение, поборника имамы от Нея рожд- 
шагося Господа. Дерзайте убо, дерзайте, 
людие Божии, ибо Той победит враги, яко 
всесилен.

Молитва небесным силам.
Тропарь, глас 4-й

Небесных воинств Архистратизи, молим вас 
присно мы, недостойнии, да вашими молит­
вами оградите нас кровом крил невеществен­
ные вашея славы, сохраняюще нас, припада­
ющих прилежно и вопиющих: от бед избави­
те нас, яко чиноначальницы вышних сил.

Кондак, глас 2-й

Архистратизи Божии, служителие Божест­
венные славы, Ангелов начальницы и человеков
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наставницы, полезное нам просите, и велию 
милость, яко Бесплотных Архистратизи.

• После чтения молитв читают заговор на защи­
ту дома.

Заговор на защиту дома

Господи, помилуй! Слава Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу.
Встану я, раба Божия (имя), помолясь, пой­
ду, перекрестясь на красный угол в избе своей 
крестом Божиим перед святыми иконами. 
Пойду из дверей в двери, из ворот в ворота, 
по дорогам хоженым и нехоженым, пешим и 
конным, постовым и мясоедным.
Пойду через поля и леса, через луга и горы, до 
святой Синайской горы. Там Святой монас­
тырь стоит, на монастыре том Святой Крест 
на солнце огнем горит. Подойду к Святому 
монастырю, войду в Божий Храм. В том Храме 
на Злат Престоле Господь Вседержитель си­
дит. У  Престола Божия ангелы и архангелы, 
серафимы и херувимы, все пророки и мученики, 
все святые и православные девы.
Подойду к Престолу Божиему поближе и по­
клонюсь в ноги Господу пониже, помолюсь Гос­
поду горячей молитвою.
Господи, помоги, закрой и защити, спаси и 
сохрани дом рабы Божией (имя), сохрани моих 
родителей (имена), моих чад (имена), моих 
крестных родителей (имена), моих крестни­
ков (имена), сродников по близкой и дальней 
крови от глада, от губительства, от на­

прасной смерти, от лютого ворога, от вора, 
от клеветы человеческия, от болезней нестер­
пимых, от бед и нужды, от уныния и отча­
яния души, от скорбей и печалей, от напа­
сти, от грома, от ножа, от случая пере­
крестного, от труса, потопа, от запаления 
огненного, от смертоносный язвы, от оклеве- 
тания и ссоры, от молниеносного грома, от 
плотских страстей, греха смертного и тер­
зания сердца.
Ангелы и архангелы, серафимы и херувимы, про­
роки и старцы, монахи и мученики, страсто­
терпцы за веру Христову, девы и невинные 
младенцы — молите Господа о защите дома 
рабы Божией (имя) от всякие напасти. Да 
сохранен дом мой будет молитвами вашими!
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Аминь. Аминь.
Дело и слово свое зааминюверой и молит­
вою дело свое закрою.

• Ложку с ладаном положите на блюдо. Возьми­
те три нити и сплетите из них косичку, читая 
молитвенный свод на нити.

Молитвенный свод на нити

• Молитва «Отчё наш» — 3 раза.
• Молитва Святому Духу — 3 раза.
• Молитва предначинательная — 3 раза.

Молитва «Отче наш»

См. ранее.
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См. ранее.

Молитва предначи

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, мо­
лите ради Пречистыя Твоея Матере и всех 
святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

• Промажьте внутреннюю сторону щита клеем, 
крестом наклейте иглы, по краю щита при­
клейте 3 нити, сплетенные косичкой. Промажь­
те вторую заготовку и склейте щит. Пока он 
сохнет, прочитайте благодарственную молитву 
за помощь в получении просимого.

Благодарение

Молитва благодарственная по получении 
просимого Святого Иоанна Кронштадтского

Слава Тебе, Спасителю, Сила всемогущая! 
Слава Тебе, Спасителю, Сила вездесущая! 
Слава Тебе, Утроба преблагосердная! Слава 
Тебе, Слух присноотверзающий на услышание 
молитвы мене окаянного, во еже миловати мене 
и спасати от грех моих! Слава Тебе, Слава Тебе, 
слава Тебе, Сладшайший Иисусе, Спасе мой!

• Когда свечи догорят, Молитвенный щит по­
местите над входной дверью.

• Через год обряд повторите — укрепите ваш 
Молитвенный щит.

Молитва Святому Духу
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Часто в наш дом приходят люди, которые вольно 
или невольно меняют наше настроение, через них 
идет сглаз или порча, они приносят сплетни и 
новости, которые не радуют нас, а лишь огорчают.

Вы никогда не задумывались, почему соседка 
по площадке одалживает деньги только у вас, а 
соль и сахар у другой соседки? Не все, конечно, 
преследуют тайные цели, но прислушайтесь к сво­
ему самочувствию и присмотритесь к семейным 
делам после очередного посещения. Не стало ли 
вам хуже?

*  *  *

Лариса замужем десять лет, живут они с Анато­
лием дружно. В семье мир и спокойствие. А не­
сколько лет назад им пришлось пережить много 
неприятных моментов, более того, дело шло к 
разводу.

Лариса и Анатолий после свадьбы с помощью 
родителей смогли купить в новом доме квартиру. 
Со временем поставили все необходимое в дом. 
Лариса родила чудную дочку. Через год в семье 
снова прибавление — на этот раз сын. И хотя 
Лариса сидела с малышами дома, материальных 
трудностей они не испытывали. Анатолий устро­
ился на вторую работу, да и родители помогали.

В стране началась перестройка. Завод, где тру­
дился Анатолий, как и многие другие, закрыли. 
Но Анатолий не растерялся и сумел открыть свое 
дело. Дети подросли, Лариса, окончив курсы бух­
галтеров, стала помогать мужу.

Обряд «Защита дома на лентах»
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У  Анатолия доброе и отзывчивое сердце, уме­
лые руки. Он всегда готов прийти на помощь 
соседям: кому-то кран починит, кому-то провод­
ку наладит, а кому-то и ремонт поможет сделать. 
Деньги за ремонт брал небольшие, но в доме 
каждая копейка пригодится.

В семейной жизни не всегда бывает безоблач­
но. У  каждого свой характер. Кто-то из нас «жаво­
ронок», спать ложится рано, но и встает с первы­
ми лучами солнца, а кто-то «сова». Кто-то ревнив 
до безумия, а кто-то на легкий флирт смотрит 
спокойно. Семейную жизнь прожить — не поле 
перейти.

Соседкой по площадке у Ларисы и Толи была 
молодая женщина. Она одна растила ребенка, кру­
тилась в жизни как могла. И как у любой сво­
бодной женщины, у нее было больше времени 
ухаживать за собой. А  так как в доме не было 
мужчины, она частенько приглашала к себе Ана­
толия: то карниз повесить, то утюг отремонтиро­
вать, то гвоздь забить.

Кто был молод и свободен, знает наверняка, 
какие коварные планы может строить соседка, сидя 
на вашей кухне, относительно вашего мужа. Так 
произошло и в этом случае.

Алиса подбиралась к добыче потихоньку, не 
спеша расставляла сети. Всегда была ухожена, на­
крашена, в прекрасном настроении. Если у Лари­
сы и Толи были какие-то размолвки в семье, она 
нашептывала на ушко и тому и другому, разуме­
ется, каждому свое. А  тут еще столько книг раз­
ного толка. И почти в каждой написано, как отво- 
рожить, как приворожить, как поссорить.
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Все для Алисы складывалось благоприятным 
образом: свободного времени было достаточно, в 
квартиру к соседям можно прийти в любое время, 
теории есть, можно практиковать. И Алиса, начи­
тавшись заговоров, принялась за работу. Носила в 
дом наговоренную соль, сыпала под порог мусор, 
поила и кормила супругов на раздор, брала из их 
дома сахар, занимала деньги, шептала на бедность. 
И порча начала работать...

Чаще вспыхивали ссоры и скандалы, начались 
болезни, усиливались непонимание, ревность. К до­
машним неприятностям добавились служебные.

Ларису к нам привела подруга. Просмотрев си­
туацию, мы говорили Ларисе, кто явился причи­
ной всех неудач. Но, как это часто бывает, Лариса 
сразу не поверила. Милая, обходительная соседка, 
часто остается с детьми, иногда даже ходит за про­
дуктами... Может ли она принести в их дом раздор 
и неприятности? Но чужая душа — потемки. Как 
узнать, о чем думает человек, когда смотрит на 
вас ясными глазами? А  может быть, в это время 
он читает заговор на рассорку, ворует ваше счастье 
и думает о том, как бы завладеть вашим мужем?

Мы посоветовали Ларисе не показывать виду, 
что она что-то знает. Предложили отвадить сосед­
ку от порога. Провели ряд обрядов по снятию 
отворотов и приворотов, не забыли об обряде жен­
ской привлекательности, изготовили Молитвенный 
щит для семьи. Лариса самостоятельно сделала 
Ленты защиты.

Когда зло начало возвращаться «к тому, кто 
думал и делал», у Алисы начались неприятности: 
болезни, несчастные случаи. Однако она никак не

295



связывала свои беды с тем, что у Ларисы и Ана­
толия появилась молитвенная защита. А  после 
укрепления седмицы Акафистами Алиса не смогла 
даже переступить порог квартиры, где жили Лари­
са и Анатолий.

Когда знания черной магии передают по кру­
гу, по крови, по свободной воле, то колдун обыч­
но предупреждает о последствиях совершенного зла. 
Перед смертью колдуны корчатся, зло их грызет и 
ломает, пока не пробьют или не разберут потолок. 
Но ни один колдун не умрет, если не передаст 
свои знания и умения. Иногда колдуны мучаются 
по нескольку недель, а к ним боятся подходить: 
ведь они могут невзначай передать свое дело тому, 
кто даже не собирается заниматься колдовством.

Но так как случайностей не бывает, рядом с 
колдуном всегда окажется человек, внутренне го­
товый принять на себя черное дело и знания. 
Расплата за это — геенна огненная и вечный ад.

Есть колдуны по крови, по кругу, и есть кол­
дуньи-самоучки. Они покупают книги по белой и 
черной магии, читают их, а потом начинают 
упражняться. Когда в душе появляются темные 
помыслы — бесы тут как тут. Они не проявляют 
себя в полной мере, а овладевают душой посте­
пенно. Вкладывают в голову прелестные мысли, 
гордыню и самомнение. Нашептывают человеку 
свои повеления, и человек начинает идти на по­
воду у бесов.

Разве в вашу голову никогда не приходили 
такие мысли, почему ей или ему все, а мне — 
ничего? Это мысли прелести. Само слово «пре­
лесть» является ключом от царства тьмы. Другой
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ключ в слове «лесть». Через энергию лести, через 
темные стороны нашей души бесы тоже овладева­
ют человеком. Кому из нас не льстили: какие мы 
умные, какие красивые, какие самостоятельные, 
какие гордые... И много ли нашлось тех, кому 
слова эти резали слух, а не ложились елеем на 
душу.

Послушайте себя: сколько раз в день мы от­
крываем врата тьмы — по всякому поводу произ­
носим слово «прелесть». Купили красивое платье, 
говорим в восторге: «Какая прелесть!» Увидели 
красивый цветок, снова произносим: «Ах, какая 
прелесть эта роза!» Увидели чудного малыша и 
опять слышим: «У  Ларисы малыш просто прелесть!» 
Ни красота, ни чудо, ни восторг, а слово «пре­
лесть» слетает с наших губ.

К сожалению, дорога вниз имеет мало остано­
вок, а путь в Царствие Небесное узок и тернист. 
И создавать всегда труднее, чем разрушать. Ведь 
сколько сил нужно потратить, чтобы заставить себя 
прочитать утренние и вечерние молитвы: и жела­
ния нет, и настроение не то, и фильм интерес­
ный идет по телевизору, и с соседкой нужно по­
болтать ни о чем. Обратите внимание, когда вы 
раздражены, в гневе слова скверны с легкостью 
слетают с ваших уст, в этот момент ничто вам не 
мешает... Почему?

Хотите послушать притчу?
В древнем селении жил монах. При постриже­

нии в монахи он дал обет незлобия. Кроме того, 
обещал, что с миром будет общаться только одной 
фразой: «Делайте добро, добро к вам добром вер­
нется». Кто-то смеялся над монахом, кто-то искал
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его совета, кто-то оставался равнодушным. Монах 
служил Богу и, общаясь с миром, собирал подая- 
шие на монастырь. А  в селении поблизости про­
живала с тремя сыновьями одна вдова, она люто 
ненавидела монаха за его благочестие и незлоби­
вость. И задумала вдова избавиться от монаха.

В один из дней она напекла лепешек, подсы­
пала в них яду и подала как милостыню доброму 
человеку. Монах на ее милостыню ответил, как 
обычно отвечал всем: «Делай добро, добро к вам 
добром вернется...» и пошел дальней лесной доро­
гой в монастырь. По пути в лесу ему встретились 
три путника, они возвращались с охоты, устали и 
были голодны. Монах угостил их лепешками и 
отправился дальше, сказав обычное. Путники съели 
лепешки и отравились. Яд был сильный, и смерть 
не заставила себя долго ждать. Это были сыновья 
несчастной вдовы. Так слова: «Делай добро, добро 
к вам добром вернется» защитили монаха, спасли 
ему жизнь. А  несчастная вдова потеряла своих 
сыновей, задумав сделать зло.

Вот и доморощенные колдуны и колдуньи все­
гда получают назад все зло, посланное в мир.

И если настоящий колдун знает, как отвести 
обратный удар, доморощенный здесь беспомощен, 
а потому расплата бывает очень жестокой и болез­
ненной.

Алиса тоже не думала о том, что ее ожидает. 
За несколько месяцев она превратилась в старуху, 
зло съедало ее, беды сыпались одна за другой. Со 
временем она неожиданно, как ей казалось, при­
няла решение и поменяла квартиру на другой 
район. Этого требовала защита квартиры Ларисы.

298

Сейчас Лариса и Анатолий живут счастливо. 
В их сердцах крепки молитва и вера. Каждые две 
метели они ходят в храм, читают молитвы утрен­
него и вечернего свода, регулярно и правильно 
подают записки, делают помины, исповедуются и 
причащаются. Жизнь наладилась, они чувствуют, 
что защищены от зла и зависти. Они знают, что 
теперь они преодолеют все невзгоды, потому что 
с ними Милосердие Божие, Покров Пресвятой 
Богородицы, ангел-хранитель и молитвы Святых.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Господь Пантократор», «Собор Миха­
ила Архангела», «Ангел-хранитель».

• Свечи в подсвечниках — 3 шт.
• Свечи для каждого члена семьи.
• Ленты-пояса с молитвой «Живые помощи» — 

1 лента на всю семью (общая) плюс лента для 
каждого члена семьи.

• Черное молитвенное полотно.

Последовательность выполнения обрдда

• На столе, накрытом белой скатертью, поставь­
те иконы треугольником, перед каждой ико­
ной поставьте свечи. В центр треугольника по­
ложите ленты (в них заранее надо вшить мо­
литву «Живые помощи») и поставьте свечи для 
дома и семьи.

• Зажгите свечи. Сделайте три крестных знаме­
ния и три полных земных поклона. Прочитай­
те молитвенное обращение.
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Господи, помоги! Господи, помоги! Господи, 
помоги!
Господь Пантократор, Всеведующий и Все­
могущий, приди в помощь мне, рабе Божией 
( имя), и помоги закрыть дом мой и рабов 
Божиих (имена) от всякого зла.
Михаил Архангел, Воин Божий, приди в по­
мощь мне, рабе Божией (имя), и огради дом 
мой и рабов Божиих (имена) от всякого зла. 
Ангел-хранитель жизни человеков, приди мне, 
рабе Божией (имя), и огради дом мой и рабов 
Божиих (имена) в пути и дороге, в доме и в 
гостях.

Прочтите молитвенный свод

Молитвенный свод обряда

Молитва Михаилу Архангелу — 1 раз. 
Молитва ангелу-хранителю — 1 раз.
Молитву «Живые помощи» для защиты дома 
читают столько раз, сколько людей живет в 
доме. Эту же молитву нужно прочесть для 
каждого члена семьи (детям по 7 раз, взрос­
лым по 14 раз).

Молитва «Живые помощи»*

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Не­
бесного водворится. Речет Господеви: За­
ступник мой ecu, и Прибежище мое, Бог мой,
Эта же молитва известна как Псалом 90.

Молитвенное обращение и уповаю на Него. Яко Той избавит тя от 
сети ловчи и от словесе мятежна. Плещма 
Своима осенит тя, и под криле Его надее- 
шися. ОружиеМ обыдет тя истина Его, не 
убоишися от страха нощнаго, от стрелы 
летящие во дни, от вещи во тьме преходя- 
щия, от сряша и беса полуденного. Падет 
от страны твоея тысяща, и тма одесную 
тебе, к тебе же не приближится, обаче очи­
ма твоима смотриши, и воздеяние грешников 
узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Выш­
няго положил ecu прибежище твое. Не при- 
идет к тебе зло, и рана не приближится 
телеси твоему Яко ангелом Своим заповесть 
о тебе, сохранити ты во всех путех твоих.
На руках возмут тя, да не когда преткнеши 
о камень ногу твою. На аспида и василиска 
наступивши, и попереши льва и змия. Яко на 
Мя упова, и избавлю и; покрьпо и, яко позна 
имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его; с 
ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его; 
долготою дней исполню его, и явлю ему спа­
сение Мое.

• Когда догорят свечи, прочтите благодарствен­
ные молитвы.

• Ленту для дома повесьте с правой стороны от 
входа. Ленты для членов семьи носите при 
себе, завязав на поясе под одеждой. Проверь­
те, чтобы они были на детях, когда те уходят 
гулять одни или отправляются в дальнюю по­
ездку.



Женская магия
Женщина: колдунья 

или хранительница домашнего очага?

В душе каждой женщины существует нечто та­
кое, за что о ней можно сказать: «Ведьма, колду­
нья». Причем в эти слова вкладывается самый 
разный смысл — от таинственного и доброго до 
мистического и зловещего. Наверное, все мужчи­
ны хоть раз в своей жизни произносили: «Ты меня 
околдовала; ты моя ведьма».

У  женщин лучше развита интуиция, предвиде­
ние. Женщины мягче, добрее, вибрация души у 
них тоньше. Они более сострадательны, глубже 
чувствуют окружающий мир. Среди женщин гораз­
до больше верующих. Не случайно после Воскре­
сения Своего Господь первый явился женщине — 
Марии Магдалине.

Но женщины и более коварны, расчетливы. 
Очень часто они не задумываются о средствах для 
достижения поставленной цели.

Взаимоотношениям мужчины и женщины, жен­
ской и мужской дружбе, любви и верности посвя­
щены тысячи художественных произведений. Но, 
к сожалению, разочарования, неверность, ковар­
ство и предательство знакомы нам не только из 
книг. Не одна любовная лодка разбилась о быт,
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не выдержав испытания жизнью. Не зря говорят, 
что Бог большую любовь и счастливые семьи ис­
пытывает годами, испытывает большими деньга­
ми, бедностью или верностью

Когда люди счастливы в браке, рядом с ними 
обязательно появятся наушники и советчики, ко­
торые услужливо принесут сплетню, посеют раз­
дор в семье. Семью, в которой супруги, как гово­
рят в народе, «притерлись друг к другу», труднее 
разрушить, но зерно сомнения можно посеять в 
любой душе.

Беседуя с друзьями, контролируйте свою речь 
и помните о том, что посеянное в чьей-то душе 
зерно раздора со временем вернется, ударит буме­
рангом если не вас, то обязательно тех, кто сла­
бее, ваших же детей или внуков.

Живите по заповедям Божиим, будьте добры 
и милосердны. Постарайтесь побыстрее забыть зло 
и никогда не пытайтесь отвечать на него местью. 
К  хорошему это не приведет. Вспомните клас­
сический пример: враждующие семьи Монтекки 
и Капулетти потеряли своих детей — Ромео и 
Джульетту.

Добро — это труд души. Прощать обиду, зло, 
клевету, боль тяжело, очень трудно забыть слезы 
и страдания, предательство и измену. Так же труд­
но подставить другую щеку, когда ударяют по 
одной. Трудно молить Господа: «Прости ему, Гос­
поди, ибо не ведает, что творит!» Но именно этот 
труд и есть труд души и сердца. Необходимо на­
учиться жить в гармонии с самим собой и окружа­
ющим миром. Вспомните, когда вы любите и счаст­
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ливы, вы ведь готовы обнять весь мир и расска­
зать всем, как вам хорошо. А  когда у вас болит 
душа? Когда в ней поселились зло, ненависть и 
обида? В такие минуты, дни, месяцы, годы стра­
дает не только душа, болит и ноет все тело.

Как защитить себя от зла? Как обрести уве­
ренность в будущем и осуществить все свои пла­
ны и помыслы? Как сохранить семью и иметь 
здоровое потомство? Что сделать для того, чтобы 
ваши потомки вспоминали с любовью и гордостью 
ваше имя?

Для защиты на каждый день и час Господь дал 
нам молитвы. В основной Господней молитве 
«Отче наш» перечислено все, о чем следует про­
сить Господа. Господь защищает наши души и тело, 
наши семьи и дела в любое время суток. Для 
этого и существуют утренние, дневные и вечер­
ние молитвы. Каждая из них, прочитанная в свое, 
отведенное для нее время, помогает человеку про­
жить благополучно день, закрывает его от невзгод 
и болезней, оберегает от искушений и трудностей, 
помогает укрепить и умножить семью, воспитать 
детей. Свод молитв и обрядов сопровождает челове­
ка всю его жизнь — от рождения до последнего 
часа.

• Молитва «Отче наш» укрепляет человека, обе­
регает от грехов и ошибок, дает хлеб насущ­
ный на каждый день.

• Предначинательная молитва дает благословение 
на добрые дела и помыслы. Читая ее ежеднев­
но перед началом любого дела, вы значитель­
но поправите свои дела.
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• Молитва Святому Духу помогает принять вер­
ное решение в непростых жизненных ситуа­
циях, избавиться от многих заболеваний, охра­
няет и защищает детей вне дома.

• Молитва «Достойно есть» (ее читают в оконча­
ние всех молитв) завершает любое дело. Эта 
молитва дает силы в преодолении жизненных 
трудностей, открывает умственные створы че­
ловека. Человек, читающий ее постоянно, на­
чинает смотреть на мир другими глазами, слов­
но с его глаз спадает пелена.

Кроме молитв на нашу жизнь оказывают боль­
шое влияние православные праздники, которые 
обязательно нужно знать каждому человеку.

Вот, например, Яблочный Спас. Всем извест­
но, что Еву в Райском саду змий искусил ябло­
ком от древа познания добра и зла. Но почему 
именно яблоко было избрано для искушения пер­
вого человека? Почему в наших сказках рассказы­
вается о молодильных яблоках? Почему яблоко 
называют «яблоком раздора»?

Яблоко содержит в себе тайный магический 
смысл. Но что за сила и тайна заключены в яблоке?

Нашим умершим деткам в другом мире не 
дадут Райского яблочка, если мать ест яблоки от 
Пасхи до яблочного Спаса. Молодые девушки и 
женщины, матери и бабушки, знаете ли вы, ка­
кой вред наносите своим как живущим, так и 
умершим деткам, когда «вкушаете от яблока ис­
кушения» от Пасхи до Спаса?

Знаете ли вы, какой грех совершаете, делая 
аборты, убивая нерожденных детей? Знаете ли вы,

305



что эти младенцы, по вашей воле, находятся во 
тьме, плача и страдая, тоскуя без материнской 
любви, без солнечного света, без Крещения Бо- 
жиего? Конечно, рожать ребенка или не рожать — 
выбор всегда остается за вами. Часто за таким 
решением стоят веские причины и обстоятельства, 
но сейчас столько способов не допустить нежела­
тельной беременности!

Знаете ли вы, молодые женщины, что бывают 
лунные дни, в которые вообще нельзя делать абор­
ты? Сам по себе аборт — большой грех, который 
тяжким бременем ложится на вашу судьбу, на судь­
бу ваших детей и внуков. А  неправильно выбрав 
день для аборта, вы обрекаете свой род на иско­
ренение! Сколько еще поколений проживет ваш 
род, сколько лет вы будете продолжаться в ваших 
детях и внуках? Разве вас это не волнует?

Старец Савва повествует: «Вот одна девушка 
согрешила и в интересном таком положении не 
знала, что делать. А  подруга ее уговаривала: “Ты 
приезжай ко мне, поживешь у меня, сделаешь 
аборт, и никто знать не будет. И тогда все в 
порядке, и дело с концом!” Так она и сделала. 
Приехала к подруге. Но совесть ее все время му­
чает, и она все думает: “Что же мне делать?” А  в 
это время кто-то пришел и говорит: “ Здесь есть 
очень хороший старец, помогает молитвой, помо­
гает советом. Сходи к нему” .

Она и думает: “Пойду я все-таки к старцу” . 
Подходит к старцу, рассказала: “ Вот такое мое 
положение. Мне стыдно, родители меня из дому 
выгонят, если узнают, что я ребенка имею. А  этого
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человека я не хочу выдавать, потому что он тоже 
пострадает. Поэтому я хочу сделать аборт” .

“Хорошо, хорошо,— говорит старец,— только 
имей в виду, ты сделай все-таки так: роди ребен­
ка.- Роди ребенка, а когда родишь, то возьми его 
на руки, прижми к груди и скажи: «Ну, теперь 
мне стыдно родителей, и... я тебя должна бросить 
в речку! Подумай!»” — “ Ну хорошо. Так и сде­
лаю!”

Так она и сделала: родила ребенка, прижала к 
груди... О-о! Как загорелась у нее христианская 
любовь! “Пускай будут какие угодно трудности... 
Бог поможет! Но я ни за что этого не сделаю!” 
И вот Господь и Матерь Божия помогли ради люб­
ви к ребенку: и люди помогли, и родители ей 
простили, и все было хорошо!

Нельзя делать аборт! Кто делает аборт, тот со­
грешает больше самого жестокосердного разбой­
ника! Разбойник убивает чужих людей, да еще с 
корыстной целью, с целью грабежа. А  тут родная 
мать убивает своего же ребенка, да душу к тому 
же не облеченную телом! Это не дай Бог!»

Раньше за такие грехи на двадцать пять лет 
отлучали от причастия. Женщина, сделавшая 1—2 
аборта, получает возмездие через болезни. У  нее 
появляются неприятности в семейной жизни. Тем, 
кто все же совершил это страшное злодеяние, в 
последующих книгах мы обязательно расскажем, 
как замолить свой грех.

А  пока почитайте творение святителя Димитрия 
Ростовского «Поклонение Пяти Язвам». И делай­
те так. Скажите: «  Господи Иисусе Христе, Сыне
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Божий, помилуй мя, грешную: я сделала аборты 
(или другие грехи)» и 5 раз поцелуйте свой крес­
тик — в течение дня несколько раз.

Женщина — хранительница очага, сосуд, в ко­
торый, по милости Господа, помещен человек, про­
длевающий род. Женщина хранит и строит семью, 
воспитывает детей. О детях, которые воспитывают­
ся без отца, говорят: «Он наполовину сирота», а о 
детях, у которых нет матери, даже при наличии 
отца, любящих дедушек и бабушек, теток и дядек, 
говорят: «Он — круглый сирота».

Молодым женщинам и бабушкам советуем 
передать дочерям и внучкам «Поучение о двена­
дцати Пятницах». Эти Пятницы нужно соблюдать 
строго всем членам семьи.

«Поучение о двенадцати Пятницах» — опреде­
ленный свод знаний, который необходимо знать 
каждой девочке с момента ее осмысленной жиз­
ни. Эти знания помогают избежать серьезных 
проблем в роду, таких как: мертворожденные дети 
или потеря детей в младенческом возрасте, разво­
ды в семьях, трагическая гибель мужчин.

• Господь был распят в Пятницу.
• В Пятницу Он нес свой Крест и совершил 

восхождение на Голгофу.
• В Пятницу Господь пролил Кровь свою за нас, 

грешных, и принял Крестную мучительную 
смерть.

• В Пятницу разверзлась пелена в Храме, и рас­
пявшие Господа ужаснулись, поняв, что рас­
пяли Сына Божия.

• В Пятницу Он был снят с Креста, умащен 
миром, обвит пеленами и положен в Гроб.
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• Святая Пятница стояла у Креста Господня, ви­
дела Его страдания, слышала Его последний 
вздох; видела она и слезы Его Пречистой Ма­
тери. Видела она тех, кто раскаялся и состра­
дает Христу, и тех, кто стоял с черствым серд­
цем.

• В Пятницу разбойник уверовал в Господа и 
был перенесен в Рай Небесный за сострадание 
и веру.

Этот день в нашей судьбе так же важен, как и 
Святое Воскресение.

Конечно, нельзя за один день познать все. 
Мы не властны над временем и не можем изме­
нить события, совершившиеся по Воле и Промыс­
лу Божиему много лет назад, но через покаяние, 
через соблюдение заповедей мы можем изменить 
свое завтра.

Помните — под лежачий камень вода не течет. 
Не забывайте о том, что вода камень точит. Ваша 
жизнь в ваших руках, и зависит она только от вас 
самих. Поэтому осваивайте новые знания и пере­
давайте их дальше. «Спаситесь сами, и тысячи 
вокруг вас спасутся».

Поучение о двенадцати Пятницах

В древнем поучении двенадцать Пятниц, Сре­
да и Суббота представлены непорочными девами, 
видевшими жизненный путь Спасителя. Их так­
же отождествляют с девами, ждущими своего Же­
ниха-Спасителя — с лампами и маслом у ворог 
дома.
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Первая Пятница — на первой неделе Великого 
Поста.

Кто в сию Пятницу постится, от внезапной 
смерти не умрет.

В этот день нельзя браниться, злословить ни 
мужчине ни женщине. Нельзя выполнять супру­
жеские обязанности и зачинать детей. Дети, зача­
тые в первую Пятницу, могут родиться мертвыми 
или же будут болезненные, или умственно непол­
ноценные, в дальнейшем доставят много слез и 
огорчений не только своим родителям, но и об­
ществу. Они легко предаются тяжелым порокам. 
Разврат, пьянство, блуд будут сопровождать их всю 
недолгую жизнь.

Соблюдая первую Пятницу, вы избавите свой 
род от мертворожденных детей, от многих тяжких 
заболеваний, передаваемых по наследству, и тра­
гических смертей.

В этот день обязательно делают помин усопшим 
родственникам, близким и дальним. В помин кла­
дут хлеб, чай, сухофрукты.

Просящему милостыню словами: «Подайте во 
имя Христа» дают хотя бы пятачок или свечу. 
Можно подать милостыню хлебом, чаем. Ваше 
материальное положение постепенно стабили­
зируется.

/

Вторая Пятница — перед Благовещением.
В эту Пятницу Каин убил Авеля. Кто в этот 

день постится, тот от напрасного убийства избав­
лен будет, а также от напрасной смерти, от граби­
телей и воров, от греха уныния и самоубийства.
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Род очищается от пьяниц, проституток, наркома­
нов. В семье меняется отношение к браку, меня­
ются взгляды на пороки. Соблюдение правил вто­
рой Пятницы избавляет их от нищеты и тюрьмы.

В этот день необходимо подкормить хлебными 
крошками небесных вестников — птиц, бездом­
ных кошек и собак.

В храме заказывают водосвятный молебен Ар­
хангелу Михаилу, Архангелу Гавриилу и ангелу- 
хранителю для всех крещеных членов семьи.

Третья Пятница — на Страстной неделе Вели­
кого Поста.

Кто в сию Пятницу постится — от разбойного 
нападения избавлен будет, от мучения вечного и 
нечистого духа, от искушений и тяжких грехов, а 
кроме того, от избиения и обмана в торговых делах.

Кто постится в этот день, тот избавит свой род 
от тяжелых заболеваний, таких, как шизофрения, 
раковые опухоли, эпилепсия.

Четвертая Пятница — перед Вознесением Гос­
подним.

По Старому Завету, в этот день были разруше­
ны Содом и Гоморра.

Кто постится в этот день, тот без Святых Тайн 
Христовых не умрет и от великого недостатка из­
бавлен будет.

Соблюдение четвертой Пятницы способствует 
воспитанию в детях трудолюбия. Женщины рода 
будут умелыми рукодельницами, а мужчины — 
добытчиками и кормильцами. Все в семье будут 
работать, и в доме всегда будет хлеб насущный.
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Пятая Пятница — перед Сошествием Святого 
Духа.

Кто постится в эту Пятницу, тот от потопле­
ния избавлен будет, при кончине жизни смерть 
свою узрит и от смертных грехов сохранен будет.

Люди в роду будут жить долго, старые не ста­
нут обузой молодым.

Род будет избавлен от бесплодия. В семьях рода 
будет присутствие Духа Святого и благодать Божия.

Шестая Пятница — перед днем Пророка и Кре­
стителя Господня Иоанна Предтечи.

Кто постится в эту Пятницу, тот избавлен бу­
дет от многих тяжких заболеваний, от сухоты, от 
трясовицы, от лихорадок, болезней сердца, крови 
и мозга. Ваши дети будут здоровы, вы не будете 
знать отчаяния и страха за их жизнь.

В этот день следует заказать обедню и литию 
усопшим и помолиться перед иконой Иоанна 
Предтечи о своих нерожденных детях, о мертво­
рожденных и умерших без святого Крещения и 
без покаяния. Просят Святого Пророка окрестить 
этих людей в Небесном Иордане, вызволить не­
рожденных детей из адской тьмы и быть ходатаем 
о них на Страшном Суде.

Седьмая Пятница — перед днем пророка Илии.
Кто постится в эту Пятницу, тот избавлен бу­

дет от глада, грома, труса и потопа, засухи и града.
Любое дело будет совершаться благополучно, 

на дачных участках всегда будет урожай, воры 
обойдут стороной ваши владения. Те, кто занима­
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ется разведением скота, всегда будут в достатке, 
процветание не покинет их дом.

Тот, кто зарабатывает деньги своими руками: 
шьет, делает ремонт, держит пасеку, разводит ско­
тину и животных и получает за свой труд живые 
деньги, должен обязательно заказать Акафист 
Пророку Илие и подать в храме на общую свечу 
и масло.

Восьмая Пятница — перед Успением Пресвя­
той Богородицы.

В этот день, по Старому Завету, Моисей на 
горе Синайской принял Закон Божий, изложен­
ный на каменных Скрижалях.

Кто постится в этот день, тому всегда покрови­
тельствовать будет Матерь Божия, Пресвятая Бого­
родица, тот перед смертью своей Богородицу узрит 
и Она будет предстательствовать за этого человека 
перед Престолом Божиим на Страшном Суде.

Пост в этот день позволит роду иметь крепкие 
семьи, все девицы в роду удачно выйдут замуж, а 
парни женятся на достойных девицах.

В этот день в храм подают милостыню хлебом 
и заказывают обедню об усопших.

Девятая Пятница — перед днем Косьмы и 
Дамиана.

Кто постится в эту Пятницу, тот от великого 
грехопадения сохранен будет. Все православные 
люди роДа будут иметь Небесных заступников и 
молитвенников. На их земном пути постоянно 
будут встречаться люди, готовые помочь в реше­
нии сложных жизненных ситуаций.
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В роду все будут трудолюбивы, смогут добить­
ся хороших успехов в учебе и работе. Не будет 
людей трусливых, болтливых, живущих мечтами, 
а не реальностью.

Заказная в этот день обедня о здравии всех 
сродников, равно как и молитва прошения, по­
ставит над вами молитвенную защиту в делах и 
здоровье на год.

Десятая Пятница — перед днем Архангела 
Михаила.

Кто постится в эту Пятницу, тот по смерти 
своей через огненную реку перенесен будет, тот 
пройдет круги мытарств и от многих адских муче­
ний спасен будет. Сам Михаил Архангел, Архи­
стратиг Божий, Предводитель Небесного воинства, 
этому человеку будет Предстателем на Божием 
Суде.

Пост в десятую Пятницу охраняет всех родных 
от черного дела, колдуна и слов завистника. Все в 
роду будут охраняемы ангелом-хранителем, а по­
тому смогут избежать многих мучений и терзаний 
на жизненном пути.

В храме обязательно заказывают водосвятный 
молебен Архангелу Михаилу и своему ангелу- 
хранителю.

С этого дня начинают носить с собой охран­
ный пояс с молитвой «Живые помощи...».

Одиннадцатая Пятница — перед Рождеством 
Христовым, когда 14 ООО младенцев от царя Ирода 
в Вифлееме Иудейском убиенны были невинно.
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Кто в этот день постится, имя того Пресвятая 
Богородица в Книгу Жизни Своей рукой вносит. 
Кто постится в этот день, тот помилован будет и 
в земной жизни, и при ответе за свои грехи на 
Страшном Суде Господнем.

В одиннадцатую Пятницу, как и в Сочельник, 
не вкушают пищу до первой звезды, едят только 
коливо или кутью.

Подают тайную богатую милостыню нуждаю­
щимся и в сиротские приюты.

Двенадцатая Пятница — перед Богоявлением.
Кто в эту Пятницу постится, тот в Книгах 

Милости у Самого Господа вписан. И получает по 
раскаянию своему милости Божии. Одно благое 
дело постника закрывает семь грехов и страстей 
рода.

В дни от одиннадцатой до двенадцатой Пятни­
цы праведный христианин должен совершить со­
рок добрых дел. Подать милостыню в каждую 
протянутую руку, дать денег на ремонт храма, на 
общую свечу и масло, накормить голодного, на­
поить жаждущего, протянуть руку помощи страж­
дущему, навестить болящего и заключенного, по­
мянуть усопшего. Да мало ли других добрых дел 
может совершить человек!

Постные Пятницы — ходатаицы пред Госпо­
дом и Богородицей о христианах, соблюдающих 
их. Пятницы приносят Богу все наши молитвы и 
просьбы, они видят раскаяние и слышат горячую 
молитву, изливающуюся в душах и сердцах хри­
стиан.
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Десятая Пятница считается самой старшей, вме­
сте с Девятой она прежде других несет наши мо­
литвы, так как стоит ближе всех к Престолу Бо- 
жиему и ей Благоволит Сам Господь и Пресвятая 
Богородица.

Обязательно соблюдайте Великую Страстную 
Пятницу, в этот день держите строгий пост. Нельзя 
мыть полы, строить новые планы, нельзя купать­
ся и — особенно — нельзя мыть маленьких детей.

Как поститься в среду и пятницу

Многие считают, что при современном бед­
ственном положении в России, когда у многих нет 
денег, пост — не тема для разговора. Напомним 
слово Оптинских старцев: «Не хотят поститься 
добровольно — будут поститься недобровольно...»

Пост, соблюдаемый православными христиана­
ми в среду, установлен в воспоминание предания 
Господа нашего Иисуса Христа Иудой на страда­
ния и смерть, а в пятницу — в память самих 
страданий и смерти Его.

Святой Афанасий Великий говорил: «Разрешая 
есть скоромное в среду и пяток, сей человек рас­
пинает Господа». «Много грешат те, кто не по­
стится в среду и пятницу»,— вторит ему препо­
добный Серафим Саровский.

Пост в среду и пятницу столь же важен в Пра­
вославной Церкви, как и другие посты. Церковь 
строго предписывает нам соблюдать постные дни 
и осуждает произвольно нарушающих их.

По 69-му Апостольскому правилу: «Аще кто 
епископ, или пресвитер, или диакон, или иподиа­
кон, или чтец, или певец не постится в святую
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Четередесятницу пред Пасхою, или в среду, или 
пяток, кроме препятствия от немощи телесныя: 
да будет извержен. Аще же мирянин: да будет 
отлучен».

И хотя пост среды и пятницы сравнивается с 
постом Четыредесятницы, он не менее строг, чем 
Великий Пост.

• В среду и пятницу разрешается сваренная пи­
ща с елеем.

• В летний и осенний мясоед (период между 
Петровым и Успенским постом и между Ус­
пенским и Рождественским постом) среда и 
пятница — дни строгого поста.

• В зимний и весенний мясоед (от Рождества до 
Великого Поста и от Пасхи до Троицы) в сре­
ду и пятницу разрешается рыба.

Рыба также разрешается, когда на среду и пятни­
цу выпадают праздники Сретения Господня, Пре­
ображения Господня, Рождества Богородицы, Рож­
дества Иоанна Предтечи, апостолов Петра и Павла, 
апостола Иоанна Богослова. В день Рождества Хри­
стова и Крещения Господня пост отменяется.

В навечерие (канун, сочельник) Рождества Хри­
стова (обычно это день строгого поста), выпавшее 
в субботу или воскресение, разрешается пища с 
растительным маслом.

• Сплошные седмицы (седмицей называется не­
деля — с понедельника по воскресенье) озна­
чают отсутствие поста в среду и пятницу.

Церковью установлены как послабление перед 
многодневным постом или как отдых после него 
следующие сплошные седмицы:
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1. Святки — с 7 до 18 января (11 дней) — с 
Рождества до Крещения.

2 Неделя мытыря и фарисея — за две недели 
до Великого Поста.

3. Сырная (масленица) неделя перед Великим 
Постом (всю седмицу разрешается яйца, рыбное и 
молочное, но уже без мяса).

4. Пасхальная (Светлая) — неделя после Пасхи.
5. Троицкая неделя — после Троицы (неделя 

перед Петровым постом).
Начните соблюдать эти дни, и вы увидите, как 

изменится ваша жизнь. Чаще в молитве обращай­
тесь к Господу. Помните о том, что Он уже за­
платил за нас самую высокую цену: искупил Своей 
Жизнью и Смертью грехи наши до Своего Второ­
го Пришествия. Но почему мы по-прежнему так 
плохо живем? Страдаем, терзаемся, мучаемся от 
бед и болезней.

Задумайтесь, еще многое можно исправить...

* * *

На приеме интересная женщина с дочерьми. 
У  Елены, как и у многих, сложная судьба. Ей 
48 лет, но беды и страдания состарили раньше 
времени ее лицо и фигуру. Она устала от про­
блем, преследующих ее по жизни. Вышла замуж в 
неполные 18 лет по большой любви, избранник 
был старше на десять лет. Разведен, в браке со­
стоял уже дважды, в обеих семьях остались дети. 
Увы, любовь слепа. Елена, не слушая советов 
матери, надеялась, что сможет изменить своего 
милого. Первые слезы появились сразу после свадь- 
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бы, когда жених приревновал ее к дружку-свиде- 
телю.

Через некоторое время обнаружилось, что 
муж, Андрей, не только ревнив, но и любит вы­
пить, поволочиться за женщинами. С каждым 
годом жить с ним становилось все сложнее. На­
чались запои с драками, компания друзей была 
ближе, чем общество жены и двух маленьких де­
тей. В скором времени выяснилось, что у Анд­
рея белая горячка. В один из дней он покончил 
жизнь самоубийством.

Казалось бы, со смертью мужа кончились стра­
дания, прошел страх за жизнь детей. Через не­
сколько лет Елена снова попыталась устроить свою 
жизнь. Она молода, дочери уже немного подрос­
ли, стали самостоятельными, не требуют особого 
внимания. В общем, она вышла замуж.

Однако время показало, что и Игорь ненаде­
жен. Более того, он соблазнил ее дочерей. Развод 
был долгим и мучительным.

После того как душевные раны затянулись, Еле­
на снова попыталась создать семью с новым из­
бранником. Результат тот же.

Старшая дочь после первого замужества оста­
лась вдовой — ее муж утонул на рыбалке, приняв 
изрядную дозу спиртного. Виктория в то время 
была беременна, ребенок родился раньше времени 
и тяжело болел. Младшей дочери, Валентине, 
18 лет. Она встречается с разведенным мужчиной 
старше ее на десять лет, в двух семьях которого 
остались маленькие дети. Это беспокоит Елену, 
она переживает не только за свою дальнейшую 
жизнь, но и за жизнь своих дочерей.
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Выслушав рассказ Елены, просмотрев ситуацию, 
выясняем, что судьбу женщин ее рода испортили 
допущенный когда-то 1рех блуда и страсть к лег­
кой жизни. Бабка Елены — вдова, первый муж 
погиб трагически, второй наложил на себя руки в 
состоянии опьянения. Мать ее — вдова, муж сги­
нул на заработках, причем до сих пор не извест­
но, жив он или умер. Во второй раз мать замуж 
не выходила, но состояла в гражданском браке с 
несколькими мужчинами. Срок замужества был 
различным — от 5 лет до 5 дней.

Сама Елена человек стойкий, с сильным харак­
тером. Смогла получить высшее образование, не­
счастья и беды не сломили ее окончательно, но до­
черей жалко. Объясняем, что выправить судьбу — 
дело не одного дня, что им придется и самим 
делать много, что потребуется много сил и време­
ни: чтобы исправить судьбу, необходимо дать обет, 
соблюдать все посты и постные дни в году, мо­
литься, посещать храм и делать многое другое. 
Даем время на размышление. Через три дня все 
три женщины приходят на обряд «Исправление 
судьбы по линиям Расцетты».

Обряд «Исправление судьбы 
по линиям Расцетты»

Цель обряда — изменить судьбу человека, снять 
воздействие греха рода, снять венец вдовы, венец 
одиночества, венец многобрачия, создать хорошую 
счастливую семью, иметь здоровое потомство.

320

Обряд помогает устроиться на работу и сохра­
нить прежнее место работы, если вам грозит уволь­
нение; помогает избежать обмана в торговле; ис­
целяет от бесплодия; помогает при поступлении в 
учебные заведения; избавляет от притеснения со 
стороны обидчиков; помогает обрести земных по­
кровителей; улучшает материальное положение; 
защищает от «зеленого змия» и избавляет от на­
прасной смерти.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Пресвятая Богородица Казанская», 
«Пресвятая Богородица Смоленская», «Пресвя­
тая Богородица Владимирская».

• Свечи в подсвечниках — 3 шт.
• Свеча участвующего в обряде.
• Камень змеевик.
• Черное молитвенное полотно.
• Полотно Пресвятой Богородицы.
• Обручальное или венчальное кольцо рода.
• Белая простыня для пациента.
• Крестильная сорочка или рубашка участвую­

щего в обряде.
• Крестильный крест.
• Хрустальная ваза с водой.

Последовательность выполнения обряда

• На стол, накрытый белой льняной скатертью, 
поставьте иконы Пресвятой Богородицы боль­
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шим треугольником. Перед каждой иконой 
поставьте свечи в подсвечниках из змеевика. 
Если таких подсвечников нет, можно исполь­
зовать любые другие подсвечники.

• В центр треугольника поставьте свечу участву­
ющего в обряде, рядом с ней положите змее­
вик и обручальное (или венчальное) кольцо 
рода из той семьи, что живет в браке счастли­
во. Если такого кольца не найдете, то купите 
новое обручальное кольцо (золотое или из се­
ребра).

• На пол постелите черное молитвенное полотно. 
В центр полотна поставьте табурет и положите 
на него Полотно Пресвятой Богородицы.

• Участвующий в обряде надевает крестильную 
сорочку, крестильный крест, встает рядом с 
вами на колени, и вы произносите молитвен­
ное обращение.

Молитвенное обращение

Матушка Владычица Пресвятая Богородица 
в образе Казанском, Владимирском и Смолен­
ском, Милостивая Заступница и Ходатаица, 
приди в помощь рабе Божией (свое имя) и 
рабе Божией (имя) и помоги изменить судьбу 
и жизнь рабы Божией (имя) по молитве к 
Тебе через линии Расцетты.

• Зажгите свечи перед иконами и свечу участву­
ющего в обряде. Участвующий в обряде кладет 
между свечами треугольника руки, открытые 
ладонями вверх. Линии Расцетты располагают­
ся на запястье обеих рук. Это врата рода каж-

дого человека. На них записана вся информа­
ция о вашей жизни. Линии левой руки гово­
рят о том, что в вас заложено от Бога, а на 
правой руке записаны ваши проступки, грехи, 
раскаяние и добрые дела, влияющие на судьбу.

• На ладонь правой руки положите камень змее­
вик. Он будет очищать линии жизни, ума и 
сердца, изменять линию судьбы, очищать ее 
от воздействия негативной программы допу­
щенных грехов и злых дел. Сделайте обру­
чальным кольцом три Андреевских креста по 
линиям Расцетты левой и правой руки.

• Возьмите в руки свечу участвующего в обряде 
и сделайте над его левой ладонью три креста. 
Крестите руку от линий Расцетты до среднего 
пальца и со стороны мизинца до большого 
пальца, говоря каждый раз: «Во имя Отца и 
Сына и Святаго Духа».

• Далее читайте молитвы, взывающие к Пресвя­
той Богородице («Богородичное правило»).

Порядок чтения молитв 
«Богородичное правило»

Молитвы читают над раскрытой ладонью уча­
ствующего в обряде. Энергия первых пяти десят­
ков направляют на линии Расцетты. С шестого по 
десятый десяток — на середину ладони, где про­
ходят все линии. С одиннадцатого по пятнадца­
тый десяток энергия молитв расходится по лини­
ям жизни, судьбы, ума, сердца, замужества.

Напоминаем вам, что линия жизни огибает 
большой палец руки, начинаясь между большим и
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указательным пальцами и заканчиваясь в зоне 
линий Расцетты. Линия судьбы начинается от 
линий Расцетты и выходит к среднему пальцу, 
его еще называют пальцем судьбы. Линия ума 
начинается над линией жизни, между большим и 
указательным пальцами и проходит поперек ладо­
ни до ее внешнего края. Линия сердца начинается 
под мизинцем и проходит до указательного пальца 
над линией ума. Линии замужества располагаются 
на тыльной стороне ладони между мизинцем и 
линией сердца.

После чтения каждого десятка обязательно чи­
тают молитвы «Отче наш» и «Милосердия двери».

Первый десяток

ДЦ Вспоминаем Рождество Пресвятой Богоро- 
Т-Г дицы.

Возносим молитву о своих матерях, отцах и 
детях.

Молитвы первого десятка помогают открыть со­
кровища вашего рода, его добродетели, славные 
дела, которые в дальнейшем укрепят вашу судьбу.

О ,Пресвятая Владычице Богородице, спаси и 
сохрани рабов Твоих (имена родителей и срод­
ников), а умерших рабов Твоих (имена усопших 
сродников) со святыми упокой в вечной славе 
Твоей.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Тропарь, Глас 4-й.
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• Рождество Твое, Богородице Дево, радость воз­
вести всей Вселенной из Тебе бо возсия Солнце 
Правды, Христос Бог наш и, разрушив клятву, 
даде благословение и, упразднив смерть, дарова 
нам живот вечный.

• О, Пресвятая Владычице Богородице! Со Свя­
тыми упокой в вечной славе Твоей душу усоп­
шего отца нашего, духовного старца схиигумена 
Саввы с усопшими чады и родителей его Миха­
ила и Екатерины и сродников наших. И  святыми 
его молитвами спаси и сохрани всех нас, духов­
ных чад его, родителей, чад сродников и знако­
мых наших. Умножь в нас веру и покаяние.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Второй десяток

_П_ Вспоминаем Введение во Храм Пресвятой Девы
"ІҐ Богородицы.

Молимся о заблудших и отпавших от Церкви.

Этими молитвами мы возвращаем неверующих 
в лоно Церкви. Молитвы помогают найти дорогу 
к Богу, снимают воздействие греха неверия на 
судьбы живущих вашего рода.

• О Пресвятая Владычице Богородице, спаси и 
сохрани и соедини к святой Православной Цер­
кви заблудших и отпавших.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Тропарь, глас 4-й.
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Днесь благоволения Божия предображение и 
человеков спасение проповедание: в Храме 
Божием ясно Дево является и Христа всем 
предвозвещает. Той и мы велегласно вопиим: 
радуйся, смотрение Зиждетелева исполнение.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Спаси и 
сохрани, соедини к святой Православной Церк­
ви заблудших и отпавших рабов (имена).

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери.

Третий десяток

її Вспоминаем Благовещение Пресвятой Бо- 
Т і городицы.

Молимся об утолении скорбей и утешении 
скорбящих.

Молитвы третьего десятка помогают вселить на­
дежду в души и сердца людей вашего рода, укреп­
ляют страждующих и скорбящих, исцеляют боля­
щих, помогают снять венец одиночества и много­
женства.

• О Пресвятая Владычице Богородице, утоли наши 
скорби и пошли утешение скорбящим и болящим 
рабам Твоим.

• Молитва «Богородице Дево, радуйся...» — де­
сять раз.

• Тропарь, глас 4-й.

Днесь спасения нашего главизна и еже от
века таинства явление, Сын Божий, Сын
Девы бывает и Гавриил благодать благо-
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вествует. Тем же и мы с ним Богородице возо- 
пием: радуйся, Благодатная, Господь с Тобою!

• О Пресвятая Владычице Богородице! Утоли наши 
скорби и пошли утешение скорбящим и болящим 
рабам Твоим (имена).

• Евангелие от Луки (1, 26—38).

В месяц же шестый послан бысть Ангел Гав­
риил от Бога во град Галилейский, ему же 
имя Назарет, к Деве, обрученной мужеве, 
емуже имя Иосиф, от дому Давидова: И  имя 
Деве Мариам. И  вшед в Ней Ангел рече: «Ра­
дуйся, Благодатная, Господь с Тобою, Благо­
словенна Ты в женах».
Она же видеши, смутися о словесе и по- 
мышляше, каково будет целование сие. И  рече 
Ангел Ей: «Не бойся, Мариам, обрела бо еси 
благодать у Бога; и се, зачнеши во чреве и 
родиши Сына, и наречеши имя Ему Иисус, 
Сей будет велий и Сын Вышняго наречется; 
и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца 
Его, и воцарится в дому Иаковли вовеки, и 
Царствию Его не будет конца».
И  рече Мариам ко Ангелу: «Како будет сие, 
идеже мужа не знаю ?» И  отвещав Ангел рече 
Ей: «Дух Святый найдет на Тя, и сила Выш­
няго осенит Тя, темже и рождаемое Свято 
наречется Сын Божий: и се, Елисавет, южика 
Твоя, и та зачат сына в старости своей, и 
сей месяц шестый есть ей, нарицаемой не- 
плоды: яко не изнеможет у Бога всяк глагол. 
Рече же Мариам: Се раба Господня: буди Мне 
по глаголу Твоему.
И  отыде от Нея Ангел».
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• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Четвертый десяток

ДЦ Вспоминаем встречу Пресвятой Богородицы 
Т Г  с праведной Елизаветой.

Молимся о соединении разлученных, у кого 
дети или близкие родные в разлуке или про­
пали без вести.

Молитвы помогают восстановить родственные 
отношения в семьях вашего рода, оберегают детей 
и взрослых от несчастных случаев, от неприятно­
стей. Военнослужащих они закрывают от напрас­
ной смерти. С помощью этих молитв вы получите 
известия о тех, кто ушел из дому и не вернулся, 
от кого длительное время нет известий.

• О Пресвятая Владычице Богородице, соедини в 
разлуке находящихся рабов Твоих (имена).

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Седален, глас 4-й.
Воплотившемуся уже Мессии первую тя 
благовестницу слышим, егда к целованию тя 
Богоизбранней Отроковице, со ужасом 
лати еси: «Откуда мне сие, да приидет 
Мати Господа моего ко мне?» Восхваляюще 
убо Тя вопием: « Радуйся, зерцало, Тайны Бо­
жий нам являющая.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».
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Пятый десяток

ДЦ Вспоминаем Рождество Христово.
Із Молимся о возрождении душ, о новой жиз­

ни во Христе.
Молитвы помогают снять печать одиночества, 

создать семью. Помогают исцелению от беспло­
дия. Открывают у детей умственные и речевые 
створы. Помогают детям легко учиться и позна­
вать мир. Наполняют жизнь новым смыслом, дают 
надежду, укрепляют веру, даруют духовные дары 
всем тем, кто обращается за помощью к Пресвя­
той Богородице.

• О Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне 
во Христа крестившемуся, во Христа облешися.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Тропарь.
Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия 
миров и свет разума, в нем бо звездам служа­
щим звездою учахуся Тебе кланятися, Солнцу 
Правды, и Тебе ведети с высоты Востока: 
Господи, Слава Тебе!

• О Пресвятая Владычице Богородице, даруй нам 
во Христа облешись.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Шестой десяток

д і Вспоминаем Сретение Господнее и проре-
ІІ ченное святым Симеоном слово: «И  Тебе

Самой оружие пройдет душу».
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Молимся, чтобы Матерь Божия встретила 
душу в час кончины и сподобила при послед­
нем издыхании причаститься Святых Тайн 
и провела бы душу через страшные мытар­
ства. Помин усопших помогает покинувшим 
земной мир преодолеть мытарства.

Молитвы способствуют укреплению Древа рода 
и каждого его члена, избавляют род от напрасных 
смертей, несправедливого суда, клеветы. Помога­
ют восстановить семьи, мирит враждующих, за­
крывают от врагов и злых языков; помогают тем, 
кто нетвердо стоит на ногах в младенчестве и в 
юные годы, обрести опору и поддержку; продлева­
ют жизнь.

• О Пресвятая Владычице Богородице, сподоби мя 
при последнем издыхании причаститься Святых 
Тайн Христовых и Сама проведи душу чрез 
страшные мытарства.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Тропарь, глас 1-й.

Радуйся, Благодатная Богородице Дево, из 
Тебе бо возсия Солнце Правды, Христос Бог 
наш, просвещая сущая во тьме; веселися и ты, 
старче праведный, приемый во объятия 
бодителя душ наших, дарующаго нам воскре­
сение.

• О Пресвятая Владычице Богородице, сподоби мя 
при последнем издыхании причаститься Святых 
Тайн Христовых и Сама проведи душу мою чрез 
страшные мытарства.
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• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Седьмой десяток

f  Вспоминаем бегство в Египет Божией Мате­
ри с Бого мл аденцем.
Молимся, чтобы Царица Небесная помогла 
нам избежать искушений в этой жизни и 
избавила от напастей.

Молитвы седьмого десятка помогают обрести 
защиту Пресвятой Богородицы, Архангела Михаи­
ла и ангела-хранителя для всех в роду. Избавляют 
от преследований врагов, клеветы. Сохраняют в 
пути, помогают найти ночлег. Дают легкий сон 
младенцам и путникам. Укрепляют силы на жиз­
ненном пути. Даруют защиту в делах, помогают 
осуществить планы. Сохраняют от напрасной смер­
ти и искушений.

• Се Ангел Господень во сне явися Иосифу, глаго­
ля: «Восстав, поими Отроча и Матерь Его и 
бежи во Египет, и буди тамо, дондеже реку 
ти: хочет бо Ирод искати Отроча, да погубит 
Его. Бог явися в сени седящим, от Девы роди- 
выйся во еже спасти нас.

• Молитва «Богородице Дево, радуйся» — десять 
раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице, не введи 
мя во искушение в сей жизни и избави мя от 
всяких напастей.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».
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Восьмой десяток

г. Вспоминаем исчезновение двенадцатилетнего
у 3 отрока Иисуса в Иерусалиме и скорбь Бо- 

жией Матери по поводу этого.
Молимся, испрашивая у Богоматери посто­
янную Иисусову молитву.

Молитвы охраняют отроков на жизненном 
пути, открывают им умственные створы. Малень­
кие дети начинают говорить, хорошо учатся в 
школе. Молитвы помогают также воспитывать в 
детях трудолюбие, осваивать различные ремесла. 
Избавляют от страха, исправляют жизненный путь 
каждого человека в роду. Открывают дорогу к 
Храму, княжеские и царские дороги, помогают 
овладеть Иисусовой молитвой.

• О Мати наша Прекрасная! Соболезнующим 
скорбь Твою, егда Сына Твоего и Бога нашего, 
двоюнадесятилетнего Отрока, на пути из Иеру­
салима не обретися. О велия радость Твоя, егда 
Сына Твоего по трех днех в Церкви обрела ecu. 
О Цвете неувядаемый! Не лиши и нас небесной 
радости узрети Сына Твоего, Господа нашего 
Иисуса Христа, для спасения нашего.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне 
непрестанную молитву Иисусову.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».
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Девятый десяток

JTL Вспоминаем Чудо, сотворенное в Кане Га- 
1Г лилейской, когда Господь претворил в вино 

воду по слову Божией Матери: «Вина нет у 
них».
Просим у Божией Матери помощи в делах и 
избавления от нужды.

Молитвы наполняют и укрепляют богатство и 
благосостояние всех в роду, помогают найти рабо­
ту, овладеть новыми знаниями, открыть свое дело; 
помогают выйти замуж и жениться.

• Икос, глас 8-й.

Своего Агнца зряще, к заколению влекома, 
последовавше Мария простертыми власы со 
иными женами, сия вопияше: «камо грядеши, 
Чадо? Чесо ради скорое течение совершаеши, 
егда другий брак паки есть в Кане Галилей­
ский, и тамо тщищися, да от воды им вино 
сотвориши? Иду ли с Тобой, Чадо, или паче 
пожду Тебе? Даждь Ми слово Слове, не мол­
ча мимоиде Мене, Чисту соблюдивый Мя: Ты 
бо ecu Сын и Бог Мой.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Помоги мне 
во всех делах моих и избави от всяких нужд и 
печали.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».
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Десятый десяток

J L  Вспоминаем стояние Божией Матери у Кре- 
Д Ґ  ста Господня, когда скорбь, как оружие, 

пронзила Ее душу.
Молимся Божией Матери о подкреплении ду­
шевных сил и об удалении от нас уныния.

Молитвы помогают пережить любые сердечные 
метания; охраняют детей и путешествующих от 
напрасной смерти; избавляют от измены, сопер­
ниц; восстанавливают мир в семье не только между 
супругами, но и между всеми членами семьи.

• Богородичны отпустительная, глас 4.

Дево Пренепорочная, М Христа Бога! 
Оружие пройде Твою Пресвятую Душу, егда 
распинаема видела ecu волею Сына и Бога 
Твоего. Его же, Благословенная, моляше не 
престай, прощение прегрешений нам даровати.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Избави меня 
от уныния и укрепи мои силы душевные и те­
лесные.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Одиннадцатый десяток

Г1 Вспоминаем Воскресение Христово.
IJ Молитвенно молим Божию Матерь воскре­

сить душу.
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Молитвы этого десятка оживляют душу и тело 
каждого молящегося, помогают вернуть в Храм 
заблудших и отпавших. Выправляют дорогу жиз­
ни, избавляют от венца безбрачия, одиночества, 
многоженства; избавляют от обидчиков, неспра­
ведливости, неправедного суда; избавляют от тя­
желых заболеваний; помогают найти работу.

• Тропарь, глас 5-й.
Христос воскресе из мертвых, смертию 
смерть поправ и сущим во гробех живот 
даровав.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Воскреси 
душу мою и даруй мне постоянную готовность 
к подвигу!

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Двенадцатый десяток

гі Вспоминаем Вознесение Христово, при ко- 
тором присутствовала Божия Матерь. 
Просим Царицу Небесную вознести душу от 
земных суетных забав и направить на стрем­
ление к горнему.

Молитвы помогают выправить в роду мужские 
и женские дороги, укрепляют браки. Из глубины 
родового древа выводят в сегодняшний день все 
чистое и доброе; исцеляют от тяжелых заболеваний. 
Укрепляют веру, даруют духовные дары, наполня­
ют створы ума мудростью, благодатью Божией.
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• Тропарь, глас 4-й.

Вознеслся ecu во Слове, Христе Боже наш, 
радость сотворивый учеником обетованием 
Святаго Духа извещенным им бывшим благо­
словением, яко Ты ecu Сын Бог избавитель 
Мира.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Избави меня 
от помышлений суетных и даруй мне ум и сер­
дце, стремящиеся ко спасению души.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Тринадцатый десяток

ДЦ Вспоминаем Сионскую Горницу и Сошествие
LI Святого Духа на Апостолов и Божию Ма­

терь.
Молимся: «Сердце чисто созижди во мне,
Боже, и дух прав обнови в утробе моей. Не 
отвержи мене от лица Твоего и Духа Твоего
Святого не отыми от мене».
Просим об усопших, делаем им помин.

Молитвы снимают воздействие прежних грехов 
на день молитвы; укрепляют связь с ангелом-хра- 
нителем; дают возможность открыть скрытые та­
ланты, помогают в учебе и карьере; защищают 
военнослужащих; продлевают годы жизни; дают 
духовные дары; связывают с благом вашего рода и 
открывают Царские и княжеские врата.
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• Тропарь, глас 8-й.

Благословен ecu, Христе Боже наш, Иже пре­
мудры ловцы явлей, низпослав им Духа Свя­
таго, и теми уловлен вселенную Человеко- 
любче, Слава Тебе. Сердце чисто созижди во 
мне, Боже, и дух прав обнови в утробе моей.
Не отвержи мене от лица Твоего и Духа 
Твоего Святаго не отыми от мене.

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Четырнадцатый десяток

п_ Вспоминаем Успение Пресвятой Богородицы. 
Д Г  Просим мирной и безмятежной кончины.

Молитвы этого десятка помогают осознать со­
деянные грехи, принести Богу искреннее раская­
ние; молящиеся приобретают уверенность и ста­
бильность в жизни. По молитве к Матери Божией 
каждый православный христианин может вымолить 
себе просимое.

• Тропарь, глас 1-й.

В Рождестве девство сохранила ecu во Успе­
нии мира не оставила ecu, Богородице, пред­
ставилася ecu к животу, Мати суща Живо­
та, и молитвами Твоими избавляеши от 
смерти души наша.

• Молитва «Богородице Дево, радуйся» — десять 
раз.
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• О Пресвятая Владычице Богородице! Даруй мне 
мирную и безмятежную кончину.

• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

Пятнадцатый десяток

ДТ-, Вспоминаем Славу Божией Матери, которой 
И Г  Она увенчивается Господом после переселе­

ния Ее от земли на Небо.
Молим Царицу Небесную не оставлять вер­
ных, сущих на земле, но защищать их от 
всякого зла, покрывая их Честным Своим 
омофором.

Полный молитвенный свод Богородичного пра­
вила помогает решить любые жизненные пробле­
мы. В обряде отчитывается одновременно от 3 до 
7 насущных проблем. И в скором будущем про­
блемы снимаются, и человек получает просимое.

• Стихира, глас 1-й.

О Дивное Чудо! Источник жизни во гробе по­
лагается, и лествица к небеси гроб бывает. 
Веселимся, Гефсимане, Богородичен святый 
доме! Возопием, вернии, Гавриила имуще 
начальника: «Благодатная, радуйся, с Тобою 
Господь, подает мирови Тобою велию милость».

• Молитва «Песнь Пресвятой Богородице» — де­
сять раз.

• О Пресвятая Владычице Богородице! Сохрани 
мя от всякого зла и покрый мя честным Твоим 
омофором.
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• Молитва «Отче наш».
• Молитва «Милосердия двери».

После молитв Богородичного правила читайте 
заговор на линии Расцетты столько раз, сколько 
лет пациенту.

Заговор

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Встану, помолясь, я, раба Божия (имя), пой­
ду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот 
в ворота. Пойду на восточную сторону, там 
Храм во имя Пресвятой Богородицы стоит.
В Храме том, на злат Престоле Пресвятая 
Богородица сидит, Книгу жизни листает, 
имена рабов Божиих читает. Подойду к Пре­
столу поближе, поклонюсь Божией Матери в 
ноженьки пониже и буду просить и молить 
я, раба Божия (имя), о судьбе рабы Божией 
(имя).
Матушка Владычица, молитву Богородичную 
читаю, Имя Твое прославляю, буди мне, рабе 
Божией (имя), в помощь, Матушка Заступ­
ница, помоги судьбу рабы Божией (имя) ис­
править, молитвой Своей жизнь ее поправить. 
Укрепи, Матерь Божия, судьбу рабы Божией 
(имя), избавь ее от венца безбрачия, венца 
одиночества, венца многоженства. Укрепи, 
Матерь Божия, жизнь рабы Божией (имя), 
избавь ее от греха блуда, от страсти пьян­
ства, от лжи и обмана, от злого дурмана, 
от завистника и ненавистника, напрастныя
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смерти и синяка, от вдовства и сиротства. 
Матушка Владычица, молитву Богородичную 
читаю, Тебя в молитве призываю, помоги, Ма­
терь Божия, укрепи душу и сердце рабы Бо­
жией (имя), избавь ее от одиночества и сер­
дечной боли, от тоски и сердечной хмари. 
Матушка Владычица, молитву Богородичную 
читаю, Тебя в молитве призываю, помоги рабе 
Божией (имя), укрепи ее умственные створы, 
дай рабе Божией (имя) мудрость и рассудок, 
избавь рабу Божию (имя) от камней и ям, от 
обмана и клеветы, от лжи и зависти, от 
жала змеи и карт ворожеи, от сетей льсти­
вых и от речей сладких.
Матерь Божию в молитве призываю, на мило­
сердие Ее уповаю. Не я судьбу и жизнь рабы 
Божией ( имя) поправляю, дорогу жизни ис­
правляю, Матерь Божия имя рабы Божией в 
Книге жизни читает, белой Своей ручкой судь­
бу и жизнь рабы Божией (имя) Светом Бо- 
жиим наполняет.
Дело и слово мое крепкое и лепкое. Кресты в 
работе вершу, рабу Божию (имя) от зла 
замкну.
Дело и слово мои тайные, верные, молитвен­
ные. Аминь. Аминь. Аминь.

• Над левой ладонью участвующего в обряде сде­
лайте его свечой три креста со словами «Во 
имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь». 
Слова произнести три раза.

• Обручальным кольцом замкните линии Рас- 
цетты тремя Андреевскими крестами, надень­
те кольцо на безымянный палец правой руки.

• Уберите с ладони правой руки змеевик. По­
просите участвующего в обряде замкнуть руки, 
сложив ладони вместе.

• Сотворите вместе благодарственные молитвы.
• Участвующий в обряде сходит с молитвенного 

полотна и надевает свои вещи. Воду и камень 
он забирает домой. Воду пьет, умывается и 
смывает руки перед чтением молитв Богоро­
дичного правила.

• Обряд длится семь седмиц (недель). На сеансы 
нужно приходить в первую и последнюю не­
делю ежедневно, а со второй и по шестую 
неделю — через день. Дома молитвы вычиты­
ваются ежедневно, перед чтением молитв и 
после них повторяются все обрядовые действия.

• Лучшее время для проведения обряда с 10.00 
до 13.00 и с 16.00 до 19.00. Фаза Луны значе­
ния не имеет. В обряде можно намаливать 
продукты питания, постельное белье.

* * *

На приеме молодая женщина. Она нервно те­
ребит в руках платочек. Рассказывает историю 
своей судьбы, а из глаз непрерывно текут слезы.

В 25 лет Арина стала вдовой. Двое маленьких 
детей осиротели. Арина была замужем за банкиром. 
Замуж выходила по любви. Муж тоже был в нее 
влюблен. Все в их жизни было хорошо. Арина учи­
лась в институте и вела дела в магазине. Любимая 
работа, уютный дом, машина, счастливые дети — 
о чем, казалось бы, еще мечтать? Все рухнуло в 
одночасье. Дима погиб в аварии. У  него были слабые 
сосуды головного мозга. Не было ни переломов,
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ни травм — произошло кровоизлияние... и конец 
жизни.

Слушаем Арину и просматриваем ситуацию. Ви­
дим над ее головой черное обручальное кольцо — 
это означает, что в ее роду были вдовы и вдовцы, 
выходит, судьба Арины была предопределена. За 
кого бы она ни вышла замуж, кто бы ни был ее 
избранником, он умрет, не дожив до средних лет. 
И Арина останется вдовой. Часто этот рок пресле­
дует женщин по прямой или по боковым ветвям 
родового древа. Важно, однако, выяснить причи­
ну возникновения судьбы вдовы.

Порча или родовое проклятие по женской ли­
нии — или убитый во чреве ребенок,'или послед­
ствия греха блуда и прелюбодеяния. Все женщины 
в роду замуж выходят рано, по большой любви, 
все имеют детей, в доме у них достаток и радость, 
но и в средние годы они становятся вдовами.

Есть и такие судьбы, которым определено 
вдовство на всю жизнь. Сколько бы ни было бра­
ков — все они закончатся трагедией. Это пораже­
ние передается из поколения в поколение, лишая 
женщин счастья и радости.

Каждый случай и каждую судьбу нужно вни­
мательно просматривать и выявлять причину беды.

Рассказываем Арине, что следует сделать, что­
бы изменить судьбу. Говорим, что в скором вре­
мени она снова выйдет замуж. Арина плачет, в ее 
сердце живет боль и горе. Известие о новом браке 
только усиливает ее страдание. Рассказываем ей 
об обряде и даем несколько дней на раздумье.

Вскоре Арина приходит на обряд «Изменение 
судьбы по линиям Расцетты». Она с благоговени­

ем молится Пресвятой Богородице, дает годовой 
обет и выполняет все рекомендации. Через 40 дней 
мы с ней расстаемся с условием, что она будет 
периодически приходить на консультации.

Через год Арина вышла замуж. К  ней вер­
нулись покой и счастье, у детей появился отец. 
А  через несколько месяцев Арина пришла на кон­
сультацию с радостной вестью: у них в семье бу­
дет прибавление.. Теперь Арина хочет получить 
знания по укреплению рода.

* * *

Альбина пришла на прием с подругой, они дру­
жат более четверти века. Вместе учились в школе 
и институте, замуж вышли почти одновременно. 
Семейная жизнь у Катерины складывалась удач­
но, а вот Альбина развелась, не прожив и трех 
лет в браке. Новая попытка создать семью закон­
чилась столь же плачевно. Альбину давно уже 
мучает вопрос: «Почему, имея красивую фигуру, 
она, умная и грамотная женщина, хорошая хо­
зяйка не может создать крепкую семью?»

Катерина семейной жизнью довольна, но и у 
нее есть проблемы. Ее дочь Лидия охотно встре­
чается с молодыми людьми, но дальше встреч дело 
не идет. Лидия воспитана достаточно строго, она 
не идет на близость «ради интереса». Ей хочется 
создать свою семью, однако выходить замуж за 
первого встречного она не намерена.

Побеседовав с каждой из женщин индивидуаль­
но, просмотрев ситуацию, выясняем, что послу­
жило причиной их неудач. Назначаем 40-дневный 
строгий пост, определяем ежедневный молитвен­
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ный свод, даем несколько дней на раздумье. Обе 
клиентки должны взвесить свои силы и подумать, 
готовы ли к этому.

Через несколько дней Альбина и Лидия при­
ходят на обряд «Улучшение судьбы по линиям 
Расцетты». Написав обет на листе, начинаем работу.

У  Альбины в семье были самоубийцы, веро­
отступники, все это и нарушило ее женскую судь­
бу. Сеансы первой седмицы проходили очень тя­
жело: молитвы путались, самочувствие Альбины 
ухудшилось. Когда снимали петлю с рода, у нее 
начались головные боли. При снятии проклятий 
ее преследовали травмы, ноги и руки были в си­
няках. Альбина сильно порезала руку, потом у 
нее неожиданно разболелись зубы, один зуб уда­
лили, ранка долго не заживала.

Перед серьезной работой по снятию проклятий 
мы всегда предупреждаем клиента о возможных 
последствиях. Избавляя человека от мук в течение 
сорока дней, могут прийти сорок неприятностей. 
Как правило, это мелкие проблемы, связанные с 
любой сферой жизни. Но если человек читает ут­
ренний и вечерний свод молитв, он закрывает себя 
от бед в будущем.

У  Лидии начало работы было легким, но с два­
дцать пятого дня начались конфликты с окружа­
ющим миром. Ей наступали на ноги в транспор­
те, оскорбляли, вызывали на конфликт. В течение 
дня ее постоянно тошнило.

Провели несколько сеансов обрядов: «Переклад 
порчи на яйца», «Снятие венца безбрачия и оди­
ночества», совмещая их с обрядом «Изменение 
судьбы по линиям Расцетты». Вскоре окружающие
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стали задавать ей вопрос: «Что случилось, почему 
ты так изменилась?» Лида за эти сорок дней как 
будто родилась заново, она расцвела, у нее изме­
нился внутренний мир.

Через сорок дней мы расстались, а через три 
месяца Альбина пришла с новостью — она сбли­
зилась с человеком, которого знала много лет. Он 
любил ее с юности, но она не обращала на него 
никакого внимания. У  Стаса не сложилась семей­
ная жизнь — он не мог забыть Альбину. Долгое 
время он жил один. И вот теперь они снова встре­
чаются. У  них много общего, накопленный опыт 
научил их прощать и понимать других. Альбина 
собирается замуж и очень счастлива.

Лидия познакомилась со своим женихом еще в 
то время, когда мы работали с ней. Однажды, 
когда она ехала домой с работы, ей стало плохо в 
автобусе. Молодой человек проводил ее до подъез­
да. Через несколько дней он пришел к ней домой 
с букетом цветов и огромным тортом. Молодые 
люди начали встречаться. Олег православный, по­
сещает храм, соблюдает закон Божий. До тридцати 
лет не был женат, искал свою судьбу. К  обету 
Лидии он относится с пониманием и даже был 
готов держать обет вместе с ней, чтобы усилить 
воздействие молитвы. Родители Олега одобрили 
выбор сына. Олег и Лидия скоро будут венчаться.

Они вместе ходят на курсы и теперь знают 
много обрядов и молитвенных сводов. Часто посе­
щают храм, получили на брак благословение сво­
его духовника. Молодые очень счастливы. А  с ними 
счастливы и мы.
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Молитвенные щиты

Мы уже научили вас, как изготавливать неко­
торые молитвенные щиты. А  что же такое молит­
венный щит?

Молитвенный щит — это особый магический 
предмет, защищающий и оберегающий человека. 
В каждом молитвенном щите можно заложить 
нужную вам информацию. Щиты играют огром­
ную роль в жизни человека. Их цель уберечь, 
закрыть, защитить.

Подготовленные особым образом, намоленные 
щиты помогут вам сохранить мир в семье, выйти 
замуж и родить здорового ребенка, помогут осво­
ить необходимые знания детям, которые будут 
хорошо учиться в школе или любом другом учеб­
ном заведении. Они закроют дом и имущество от 
воров, защитят автомобиль от неприятностей в 
пути. С помощью щитов вы откроете свое дело, 
станете профессионалом в своей области деятель­
ности и многое другое.

Много жизней унесла война, немногие верну­
лись домой. Но еще меньше вернулось тех, кто 
прошел через всю'войну без ранений, будто «за­
говоренный». Бабушка рассказывала, что ее мама 
Ефима говорила, мол, ее мужа, нашего прадеда, с 
первой мировой вернул Молитвенный щит. «Гли- 
ка,— часто повторяла она,— сила немереная в щите.

346

Господь всем жизнь дает, да не все жить-то зна­
ют как».

Мы до сих пор еще работаем над записями. 
Многое не смогли разобрать, а кое-что бабушка 
так и не успела передать. Время было такое, что 
приходилось прятать тетрадки, многие сгорели, а 
некоторые просто пропали. Те, что остались, тоже 
требуют времени — бумага ветхая, записи крат­
кие, писались только для памяти.

В каждом последующем издании, даст Бог, мы 
постараемся передать вам хотя бы по одному Мо­
литвенному щиту. Опишем, как его изготовить, 
как вложить в него нужную информацию и как 
им пользоваться. Из этой книги вы узнаете все о 
Пасхальном молитвенном щите.

Послушайте несколько историй о его чудодей­
ственном влиянии.

*  *  *

Это было год назад. К  нам обратилась Лидия 
И. Она была обеспокоена тем, что в организации, 
где она работала, намечалось большое сокращение 
кадров. А  у нее — мать пенсионерка. В свои 34 
года молодая интересная женщина махнула на себя 
рукой и уже не думала о личном жизни. Все раз­
говоры касались только работы и мамы.

Обсудив ее проблемы, решаем изготовить для 
Лидии Молитвенный щит на год.

Через три месяца она устроилась на новую ра­
боту с хорошей заработной платой, а еще через 
три встретила своего знакомого, который пригла­
сил ее в свою фирму главным инженером. Вскоре
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Лидия поменяла свою однокомнатную квартиру 
на двухкомнатную. У  нее возродился интерес к 
жизни. Теперь она стала приходить к нам на се­
ансы омоложения кожи. Почистили ее от сглазов 
и порчи, начали выправлять личную судьбу.

Сейчас она встречается с мужчиной, свобод­
ным от семейных уз, заботливым и вниматель­
ным. Лидия стала серьезно задумываться о семье, 
о детях. К  нам приходит один-два раза в месяц, 
чтобы посоветоваться и решить текущие пробле­
мы. Хочет изготовить Молитвенный щ и т ДЛЯ сво­
его избранника и усилить действие своего. Ныне 
это совершенно другая женщина, уважающая себя, 
довольная жизнью и своей судьбой.

*  *  *

Веронике Ильиничне Г. 58 лет. Ее единствен­
ный сын не'женат. Ему 30 лет, ведет свободный 
образ жизни, как, впрочем, многие другие. И хотя 
на первый взгляд у него все в порядке, Вероника 
Ильинична считает, что ему пора иметь свою се­
мью, а ей — внуков. Сама Вероника Ильинична 
развелась с мужем 15 лет назад, на себе поставила 
жирный крест. После разговоров о сыне, спраши­
ваем, не хочет ли и она устроить свою жизнь. 
Вопрос поверг ее в шок. В таком возрасте? Да и 
где он, достойный кандидат?

Приглашаем на прием сына. Алексей приходит 
настороженный, недоверчивый. Его визит — дань 
уважения к маме. Постепенно разговорили его, 
он стал немного откровеннее. Рассказал о первой 
любви и первом разочаровании. С давних пор
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недоверчиво относится к женщинам, в любовь не 
верит. Пример женатых друзей убеждает его в пра­
вильности убеждений. «Но не все же так плохо 
живут с женами? — спрашиваем.— Есть же и 
положительные примеры?» Семейная жизнь — это 
огромное счастье, только его, это счастье, нужно 
построить своими руками. Ничего в жизни не 
дается просто так.

Договариваемся о сеансах по снятию обид и 
разочарований, об изготовлении Молитвенного 
щита. Через две недели работы с Алексеем глаза 
его изменились, а глаза — зеркало души. Значит, 
наш труд не напрасен. Алексей стал выполнять 
все наши рекомендации. Он изменил отношение 
к вере. Начал посещать храм, воздерживаться в 
пище в постные дни, перешел рубикон недоверия 
к таинству исповеди и причастия.

Прошло время. Алексей пришел к нам, чтобы 
пригласить на свадьбу. Мы рады, что он смог 
исправить свою жизнь. И если Господь поставил 
нас на его пути, чтобы привести его к Нему, мы 
бесконечно благодарны Создателю. Мама Алек­
сея, Вероника Ильинична, встретила хорошего, 
добропорядочного человека, с которым собирается 
оформить свои отношения. А  ведь и года еще не 
прошло. Поистине — вера творит чудеса!

*  Я* *

На приеме молодая пара. Игорь и Лариса жи­
вут 5 лет. Очень переживают, что нет детей. Рас­
сказываем, что необходимо сделать для достиже­
ния желаемого. Согласились со всеми условиями.
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Через 40 дней приходят на прием для очищения 
от сглазов, порчи, завистливых взглядов.

Затем обсуждаем цели и задачи Молитвенного 
щита. Через три Луны Игорь с Мариной пришли 
с радостной вестью. Марина не расставалась с Мо­
литвенным щитом ни на минуту. На ночь клала 
его под подушку, а днем носила на себе. Бере­
менность прошла благополучно, малыш родился 
здоровым и крепким. И Марина уже сделала ему 
детский Молитвенный щит.

Молитвенный щит «Пасхальный»

Общая характеристика 
Молитвенного щита

Пасха — самый светлый день для христиан. 
Весь христианский мир торжествует: «Христос вос- 
кресе!» «Воистину воскресе!» Всю неделю в хра­
мах открыты Царские врата. Господь наш Иисус 
Христос ходит по миру, исполняя молитвы людей, 
к Нему обращающихся.

Праздник Пасхи переходящий. День его празд­
нования зависит от весеннего полнолуния. Всю 
Страстную неделю люди вместе с Господом нашим 
Иисусом Христом переживают страшные дни Его 
мучений. В эти же дни христиане готовятся к 
встрече Праздника праздников — Великой Пасхе. 
Убирают свои жилища, моют, стирают. В Чистый 
Четверг делается генеральная уборка в доме. Но 
уборка, чистка происходит не только в домах, но 
и в душах христиан. Пост и молитва очищают 
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людей от тяжести земных грехов. В эти дни они 
чувствуют живую связь с Искупителем мира. В эти 
же дни закладывается информация в Пасхальный 
Молитвенный щит.

/ '  ' \
( Время изготовления щита — семь дней 1
I Светлой Пасхи. I
\„  ______________  у
Приступая к изготовлению щита, подумайте, 

что вы хотите изменить в своей жизни, что хоти­
те получить. И конечно, чем вы хотите заплатить 
Господу нашему. Лучшая монета для оплаты — 
это наша вера и следование заповедям Господним.

Пусть вас не смущает, что Молитвенный щит 
намаливается неделю. В магии есть много обря­
дов коротких, но много и длительных по времени.

Тем, кто проводит свою жизнь в молитвенном 
служении Господу, не требуются дополнительные 
Молитвенные щиты, но все мы живем в грешном 
мире. И не всегда помыслы наши устремлены к 
Господу, поэтому-то и нужна защита. Согрешить 
человеку легко и просто, порой мы грешим, не 
задумываясь о последствиях. Ломать — не стро­
ить — душа не болит. Чтобы возвести здание, 
нужны материалы, строители и знания. А  для раз­
рушения порой достаточно только злого сердца.

Что же касается целительства — здесь нужен 
большой труд. Это только в рекламе можно уви­
деть, как за один сеанс человек исцелился. В жиз­
ни все по-другому. Используя знания своего рода 
и занимаясь целительством много лет, мы на сво­
ем опыте знаем, что никому ничего не дается
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просто так. Всему в мире есть своя цена. За все 
нужно платить. Вы приходите в магазин за хле­
бом — платите за него деньги. Вы выходите за­
муж или женитесь, приобретая счастливую семью, 
но теряете свободу. Вы получаете знания, но жерт­
вуете своим временем, платите деньги, которые, в 
свою очередь, получили в обмен за труд. И так до 
бесконечности.

Святые страдали за Христа, отдавали за Него 
свои жизни, давали обет безбрачия, голодали, 
проводили годы в затворе — и получали за это 
дар исцеления болезней, дар ясновидения или 
другой дар.

Сам Господь пришел на Землю, чтобы отдать 
Свою драгоценную жизнь за нас, грешных, выку­
пая нас и даря нашим душам бессмертие. Не при­
мер ли это Великого Самопожертвования? Мы ис­
куплены Кровью Господа нашего Иисуса Христа 
до второго Его пришествия.

А  результат? Мир снова погряз во зле и нена­
висти, в проклятиях. Так как же можно за один 
сеанс исправить то, что накопилось за долгие годы? 
Принимая все это во внимание, не пожалейте 
времени на изготовление Пасхального молитвен­
ного щита.

 ̂ Цель Молитвенного щита — защита и  ̂
помощь в любой жизненной ситуации.

Человек, изготавливающий Молитвенный щит, 
вкладывает в него свои цели и желания либо жела­
ния того, для кого этот щит выполняется. В щит
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можно заложить 7 любых просьб. Прежде чем при­
ступить к изготовлению Молитвенного щита, хо­
рошо продумайте и запишите их.
Молитвенный щит:

• защищает владельца, дом, имущество от порчи, 
колдовства и чародейства;

• защищает дом, имущество от воров, пожаров и 
других бедствий;

• укрепляет в вере, помогает в принятии мудрых 
решений;

• защищает владельцев от болезней, укрепляет 
здоровье;

• оберегает детей, защищает в дороге, на чужбине;
• помогает детям хорошо учиться в школе и 

осваивать знания вообще;
• защищает владельца в делах праведных, в вы­

годных и удачных покупках;
• помогает в получении и обмене жилья, пере­

мене места жительства;
• защищает от завистников и клеветников, от 

влияния дурных и злых людей;
• восстанавливает добрые взаимоотношения в се­

мье, на работе, в обществе;
• помогает в устройстве личной жизни — заму­

жестве, женитьбе.

В Пасхальный молитвенный щит вы можете 
вложить любые просьбы-желания, исходя из соб­
ственных интересов и целей.

• Количество изготавливаемых щитов — по ко­
личеству членов семьи.

Количество щитов вы определяете сами. Може­
те сделать малые щиты: один для себя, второй для 
мужа, третий для родителей, четвертый — для де- 
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тей. Можно сделать общий, большой щит для всей 
семьи на оберег дома.

• Размеры щита: большой — от 7 до 14 см, 
малый — от 3 до 7 см.

• Форма щита — овал. По большому радиусу 
14 см, по малому радиусу — 7 см. (Для ма­
лых щитов так же.)

• Материал — картон; иглы швейные — по 4 шт. 
на каждый щит. Количество заготовок: 2, 4, 6, 
8 шт.

• Цвет — красный (картон оклеивают красной 
бумагой или тканью).

Срок действия Пасхального молитвенного щи­
та — 1 год, от Пасхи до Пасхи. Вы можете его 
намаливать ежегодно или же изготавливать каждый 
год новый. Можно продлить его действие до трех 
лет. Как усилить воздействие щита и сделать другие 
Молитвенные щиты, мы расскажем в последующих 
изданиях.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Распятие», «Вос­
кресение Господне».

• Скатерть льняная.
• 49 свечей, 7 подсвечников.
• Заготовки больших и малых щитов. Для каж­

дого щита — по два овала, оклеенных красной 
бумагой или тканью.

• Большие иглы — по 4 шт, для каждого большо­
го щита.

354

• Маленькие иглы — по 4 шт. для каждого ма­
ленького щита.

• Красная ручка или красный фломастер.

Последовательность выполнения обряда

• Хорошо продумайте и запишите, что бы вы 
хотели вложить в щит.

• Прежде чем начать изготавливать щит, внима­
тельно прочтите все стихиры и молитвы. Не 
путайтесь и не запинайтесь, когда будете про­
износить стихиры, молитвы и задуманные цели.

• Работу нужно начинать в ночь с субботы на 
воскресенье. Читать все 7 дней.

• Накройте стол светлой льняной скатертью. На 
стол поставьте иконы в ряд или треугольни­
ком, слева направо: «Распятие», «Святая Трои­
ца», «Воскресение Господне».

• Поставьте 7 свечей в подсвечниках кругом. 
В круге, образованном свечами, разложите за­
готовки щитов и рядышком иглы.

• Перекреститесь 3 раза и произнесите молит­
венное обращение:

Господи помоги! — 3 раза.
Животворящая Троица, помоги мне, рабе

еи (имя), изготовить Молитвенный щит «Пасхаль­
ный» для меня, рабы Бджией (имя; или же произно­
сите имена тех, для кого изготавливаете щиты). 

Христос Воскресе! — 7 раз.

• Читайте молитвенный свод обряда ежедневно 
по дням недели: в воскресенье — воскресный
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свод; в понедельник — молитвенный свод по­
недельника и так далее.

• Завершив чтение молитвенного свода, произ­
несите четко и ясно цели Пасхального щита.

• В Субботу Светлой Седмицы, после того как 
вы прочитаете весь молитвенный свод, возьми­
те клей, промажьте обе половинки щита кле­
ем, внутрь вложите иглы крестом так, чтобы 
острые концы были обращены во внешнюю 
сторону овала, и соедините обе половинки. 
Сверху напишите: «Пасха. Христос воскресе». 
Так же, как и в другие дни седмицы, подо­
ждите, пока догорят свечи, и поблагодарите Гос­
пода.

• Если вы изготавливали несколько щитов, то 
пометьте их: кому какой щит принадлежит.

Хранение и использование 
молитвенных щитов

Большой общий щит можно хранить в Божни­
це или в другом, недоступном для чужих глаз 
месте. Малый щит можно обернуть в целлофан и 
носить постоянно с собой каждому члену семьи 
или хранить в изголовье кровати.

Молитвенный свод обряда

Светлое Христово Воскресение
1. Стихиры Пасхи, глас 5-й
Стих: Да воскреснет Бог, и расточатся врази 

Его.

Пасха священная нам днесь показася: Пасха 
нова, святая, Пасха таинственная, Пасха все- 
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честная, Пасха-Христос Избавитель, Пасха непо­
рочная, Пасха великая, Пасха верных, Пасха, двери 
райския нам отверзающая, Пасха, всех освящаю­
щая верных.

Стих: Яко исчезает дым, да исчезнут.
Приидите от видения, жены благовестницы, и 

Сиону рцыте: приими от нас радости благовещения 
воскресения Христова; красуйся, ликуй и радуйся, 
Иерусалиме, Царя Христа узрев из гроба, яко Же­
ниха, происходяща.

Стих: Тако да погибнут грешницы от лица Бо- 
жия, а праведницы да возвеселятся.

Мироносицы жены, утру глубоку представила 
гробу Жизнодавца, обретоша Ангела на камени се- 
дяща, и той, провещав им, еще глаголаше: что 
ищете Живаго с мертвыми? Что плачете Нетлен­
ного во тли? шедше проповедите учеником его.

Стих: Сей день, егоже сотвори Господь, возра­
дуемся и возвеселимся в онь.

Пасха красная, Пасха, Господня Пасха! Пасха 
всечестная нам возсия! Пасха! радостию друг друга 

объимем!О, Пасха! Избавление скорби, ибо из гроба 
днесь яко от чертога возсияв Христос, жены радо­
сти исполни, глаголя: проповедите Апостолом.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.

Воскресения день, и просветимся торжеством, 
и друг друга объимем, рцем: братие! и ненавидящим 
нас, простим вся Воскресением, и тако 
Христос воскресе из мертвых, смертию смерть по­
прав и сущим во гробех живот даровав.

Стихиры, глас 5-й — читать 3 раза.
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Часы Святой Пасхи и всей Светлой Седмицы
2. Тропарь, глас 5-й
Христос воскресе из мертвых, смертию смерть 

поправ и сущим во гробех живот даровав — 3 раза

Воскресение Христово видевше, поклонимся Свя­
тому Господу Иисусу, Единому Безгрешному, Крес­
ту Твоему поклоняемся, Христе, и святое Воскре­
сение Твое поем и славим: Ты бо ecu Бог наш, разве 
Тебе иного не знаем, имя Твое именуем.

Приидите, ecu вернии, поклонимся святому Хри­
стову Воскресению: се бо прийде Крестом радость 
всему миру; всегда благословяще Господа, поем Вос­
кресение Его, распятие бо претерпев, смертию 
смерть разруши.— 3 раза.

Предварившия утро яже о Марии и обретшия 
камень отвален от гроба, слышаху от Ангела: во 
свете присносущнем Сущаго с мертвыми что ище­
те, яко человека? Видите гробныя пелены, тецыте 
и миру проповедите, яко воста Господь, умертви- 
вый смерть, яко есть Сын Бога, спасающаго род 
человеческий.

3. Кондак, глас 8-й
А ще и во гроб снизшел ecu, Безсмертне, но адо­

ву разрушил ecu силу и воскресл ecu, яко Победи­
тель, Христе Боже, женам мироносицам вещавый: 
радуйтеся! и Твоим апостолом мир даруяй, падшим 
подаяй воскресение.

Во гробе плотски, во аде же с душею, яко Бог, 
в рай же с разбойником, и на Престоле был ecu, 
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Христе, со Отцем и Духом, вся исполняй, неопи­

санный.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: Яко Живо- 

носец, яко рая краснейший, воистину и чертога 
всякого царского показася светлейший, Христе, гроб 
Твой, источник нашего воскресения.

И  ныне и ныне и присно и во веки веков: Вышня- 
го освященное Божественное селение, радуйся: То­
бою бо дадеся радость, Богородице, зовущим: благо­
словенна Ты в женах ecu, Всенепорочная Владычице.

Господи, помилуй.— 40 раз.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.
Честнейшую Херувим и славнейшую без сравне­

ния Серафим, без истления Бога Слова рождшую, 
сущую Богородицу Тя величаем.

4. Закрытие Молитвенного свода
Христос воскресе — 3 раза.
Господи, помилуй — 3 раза.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.

5. Произнесите четко и ясно, с какой целью вы 

изготавливаете Молитвенный щит

6. Вознесите Господу благодарение

Понедельник Светлой седмицы
1. Стихиры воскресны, глас 2-й
Прежде век от Отца рождшемуся Божию Сло­

ву, воплощишемуся от Девы Марии, приидите по­
клонимся. Крест бо претерпев, погребению, преда- 
деся, Яко Сам восходе, и воскресе из мертвых, спасе 
мя заблудшего человека. Христос Спас наш, еже на
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ны рукописание пригвоздив на Кресте заглади, и 
смертную державу упраздни; поклоняемся Его три- 
дневному воскресению.

Со Архангелы воспоим Христово Воскресение: той 
бо есть Избавитель и Спас душ наших, и во Славе 
страшной, и крепцей силе, паки грядет судите миру, 
его же созда.

Тебе распеншагося и погребенного, Ангел пропо­
веди Владыку, и глагоша женам: приидите, видите, 
идеже лежаща Господь, воскресе бо, якоже рече, 
яко Всесилен. Тем же Тебе поклоняемся Единому 
Бессмертному Живодавче Христе, помилуй нас.

Крестом Твоим упразднил Ecu, юже от древа 
клятву: погребением Твоим умертвил ecu смерти 
державу: востанием же Твоим просветил ecu род 
человеческий. Сего ради вопием Ти: Благодетелю 
Христе Боже наш, Слава Тебе. Отверзошася Тебе, 
Господи, страхом врата смертные. Вратница же 
адовы видеша Тя убоящася: врата бо медная сокру­
шил ecu и верии железные стерл ecu, и извел ecu нас 
от тьмы и сеил смертныя и узы наша растерзл ecu.

2. Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Кондак, глас 8-й — 1 раз.
4. Закрытие Молитвенного свода (как в воскре­

сение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6 Благодарение.

Вторник Светлой седмицы
1. Стихиры воскресны, глас 3-й
Твоим Крестом Христе Спасе, смерти держава 

разрушися и диавола прелесть праздшася: род же 
человеческий верою спасаемый, песнь Тебе всегда 
приносит.
360

Просветшася всяческая Воскресением Твоим, Гос­
поди, и рай паки отверзеся вся же тварь 
ющи Тя, песнь Тебе всегда приносит. Славлю Отца 
и Сына силу, Духа Святаго пою Власть, нераздель­
ное несоздоимое Божество, Троицу Единосущную 
царствующую во век века. Кресту Твоему Честно­
му поклоняемся, Христе, и Воскресение Твое поем 
и славим; раною бо Твоею мы ecu исцелехом.

Поем Спаса от Девы воплощишагося: нас бо 
ради распятся, и в третий день сущим во аде сшед 
Христос благовести, дерзайте глаголя ныне побе­
дил, аз есмь Воскресение. Аз вы возведу, разрушив 
смертная врата.

2. Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Кондак, глас 8-й — 1 раз.
4. Закрытие Молитвенного свода (как в вос­

кресение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6. Благодарение.

Среда Светлой седмицы
1. Стихиры воскресны, глас 4-й
Животворящему Твоему Кресту непрестанно 

кланящеся, Христе Боже, тридневное Воскресение 
Твое славим: тем бо обновил ecu истлевшее челове­
ческое естество Всесильное, иже на небеса восход 
обновил ecu нам, яко Един Благ и Человеколюбец.

Древа преслушания запрещение разрешил ecu Спасе, 
па древе крестном волею пригвоздився, и во ад сошед 
Сильне, смертныя узы яко Бог разрезал ecu. Тем же 
кланяемся еже из мертвых Твоему Воскресению, ра­
достно поюще: Всесильное Господи, Слава Тебе.
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Врата адовы сокрушил ecu, Господи, и Твоею 
смертию смертное царство разрушил ecu: род же 
человеческий от тления свободил ecu, живот и не­
тление миру даровав, и велию милость.

Приидите воспоим людие, Спасово тридневное 
востание, имже избавихомся адовых неразрешимых 
уз, и нетление и жизнь ecu восприяхом, зовуще: 
распныйся и погребыйся и воскресый, спаси ны вос­
кресением Твоим Едине Человеколюбие.

Ангели и человецы Спасе, Твое поют тридневное 
востание, им же озаришася вселенная концы и рабо­
ты вражия ecu избавихомся, зовуще: Животворче, 
Всесильне Спасе, спаси ны Воскресением Твоим, Еди­
не Человеколюбие.

Врата медныя стерл ecu и верии сокрушил ecu 
Христе Боже, и род человеческий падший воскресл 
ecu. Сего ради согласно вопием: Воскресый из мер­
твых, Господи, Слава Тебе.

2. Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Кондак, глас 8-й — 1 раз.
4. Закрытие Молитвенного свода (как в вос­

кресение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6 Благодарение.

Четверг Светлой седмицы
1. Стихиры воскресни, глас 5-й
Честным Твоим Крестом, Христе, диавола по­

срамил ecu, и воскресением Твоим жало греховное 
притупил ecu, и спасл ecu ны от врат смертных: 
славим Тя Единородие.

Воскресение дайя роду человеческому, яко овча 
на заколете ведеся: устрашися Сего князя адстии

362

и взяша врата плачевныя. Вшеде бо Царь Славы 
Христос глаголя сущим во узах, изыдите и сущим 
во тьме откройтеся.

Велие чудо, невидимых Содетель за человеколю­
бие плотию пострадав, воскреси Бессмертный, при­
идите отечествия язык Тому поклонимся: благо- 
утробием бо Его от прелести избавшеся, в триех 
ипостасех Единого Бога пети навынохом.

Вечернее поклонение приносим Тебе, Невечернему 
Свету, на конец веков, яко в зерцале плотию возси- 
явшему мирови, и даже до ада низшедшему, и тамо 
сущую тьму разрушившему, и свет воскресения язы­
ком показавшему Светодавче, Господи, Слава Тебе.

Начальника спасения нашего Христа славосло­
вим. Тому бо из мертвых воскресшу, мир от преле­
сти спасен бысть, радуется лик Ангельский, бега­
ет демонов прелесть, Адам падый воста, диавол 
упразднися.

Иже о кусдодии научение бываху от беззаконни- 
их, покрыйте Христово востание, и приимите среб­
реники, и рцыте: яко нам спящим, из гроба украден 
быть мертвый. Кто виде, кто слыша, мертва ук­
радена когда? Па же помазана и нога, оставльша 
и во гробе погребальная Своя? Не прельщайтеся 
иудеи, навыкните речениям пророческим и уразу­
мейте, яко той есть воистину Избавитель мира и 
Всесильный.

2. Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Кондак, глас 8-й — 1 раз.
4 Закрытие Молитвенного свода (как в вос­

кресение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6 Благодарение.
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Пятница Светлой с
1 . Стихиры воскресны, глас 6-й
Победу имейя Христе юже на ада на Крест 

возшел ecu: да во тьме смерти седящия 
ся собою, иже в мертвых Свободь, источайся Сво­
боде, источайся живот, от Своего Света, Все­
сильне Спасе, помилуй нас.

Днесь Христос смерть поправ, яко же рече, вос­
крес и радоваїие миру дарова да ecu взывающе песнь 
тако рцем: Источниче жизни, Неприступный Све­
те, Всесильне Спасе, помилуй нас.

Тебе, Господи Сущаго по всей твари, грешнии 
камо бежим? На Небеси Сам живши, во аде попрал 
ecu смерть. Во глубины морские? Тамо рука Твоя, 
Владыко, к Тебе прибегаем, Тебе припадающе мо­
лимся: Воскресый из мертвых, помилуй нас.

Крестом Твоим Христе хвалимся. И  воскресение 
Твое поем, и славим: Ты бо ecu Бог наш, разве Тебе 
инаго не вемы.

Слава Силе Твоей, Господи, яко упразднил ecu 
державу имущаго смерти, обновил ecu ны Крестом 
Твоим, даруй нам жизнь и нетление.

Выну благословяще Господа, поем Воскресение 
Его: крест бо претерпев, смертию смерть погубити.

2. Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Кондак, глас 8-й — 1 раз.
4. Закрытие Молитвенного свода (как в вос­

кресение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6. Благодарение.

Суббота Светлой седмицы
1. Стихиры воскресны, глас 8-й
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Вечернюю песнь и словесную службу, Тебе Хрис­
те, приносим яко благоволил ecu помиловать нас 
воскресением.

Господи, Господи, не отвержи нас от Твоего 
лица, поблаговоли помиловати нас воскресением.

Радуйся Сионе Святый, мати Церквей, Божие 
жилище: ты бо приял ecu первый оставление грехов 
воскресением.

Еже от Бога Отца Слово, прежде век рождшеся, 
в последняя же времена, тоеже от неискусообрач- 
ная воплощишся, волею распятие смертное претер- 
пе: и древле умершвленнаго человека спасе Своим 
воскресением.

Еже из мертвых Твое Воскресение славословим, 
Христе, им же свободил ecu адамский род от адо­
ва мучительства и даровал ecu миру яко Бог жизнь 
вечную и велию милость.

Слава Тебе, Христе Спасе, Сыне Божий Едино­
родный, пригвоздивыйся на кресте и воскресый из 
гроба тридневи.

2 Тропарь, глас 5-й — 3 раза.
3. Коццак, глас 8-й — 1 раз.
4 Закрытие Молитвенного свода (как в вос­

кресение).
5. Оглашение целей Молитвенного щита.
6 Благодарение.
Удачи вам и хранит вас Бог!

Молитвенный щит «Архангельский»

К сожалению, в наше время трудно найти чи­
стый, не отягощенный грехами род. Годы безве­
рия наложили на семьи свой тяжелый отпечаток.
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В годы ожесточенного проявления атеизма разру­
шались храмы, сжигались иконы, переплавлялись 
колокола. Может ли кто-нибудь из нас поручить­
ся в том, что ваши деды и прадеды не были уча­
стниками этих событий?

Молитвенный щит «Архангельский» поможет 
вам защитить цаш род от бед и несчастий. Ведь 
были же и в вашем роду добрые, чистые сердцем 
люди. Они шли по жизни с Христом в душе, не 
снимая с груди креста ни при какой власти.

Работу по изготовлению Молитвенного щита 
нужно начинать в Архангельский день.

Духовная подготовка к обряду

Перед началом работы пройдите исповедь и 
причастие, закажите литию всем усопшим сродни­
кам. Живым родным закажите Акафистное чтение 
Михаилу Архангелу, водосвятный молебен. С мо­
лебна обязательно возьмите воду.

Предметы, 
необходимые для проведения обрдда

• Иконы: «Господь Пантократор», «Собор Архан­
гела Михаила», «Ангел-хранитель».

• Свечи для каждой иконы — 3 шт.
• Свечи для каждого архангела — 8 шт.
• Свеча рода.
• Лист бумаги, на котором следует написать име­

на всех ваших родственников.
• Картонные заготовки для щита красного цвета 

(размер — от линии Расцетты до ногтевой фа­
ланги среднего пальца).
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• Красные нити (длину измеряют по окружности 
щита плюс длина размера запястья старшего 
по роду или в семье).

• Иглы — 8 шт.
• Соль, мак, сахар.
• Хрустальная ваза с водой.
• Большие гвозди — 8 шт.
• Молоток.
• Красивое блюдо.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, накрытом белой скатертью, поставь­
те иконы треугольником, перед каждой ико­
ной поставьте свечи. В центре треугольнику в 
форме круга расставьте свечи в подсвечниках 
для архангелов. В круг поставьте блюдо, куда 
следует положить все необходимое для изго­
товления Молитвенного щита.

• Зажгите свечи, произнесите молитвенное обра­
щение.

Молитвенное обращение

Господь Пантократор, Ты управляешь Солн­
цем и звездами, Тебе ведомы все тайные дви­
жения и чувства нашей души, Ты Спаситель 
и Творец. Приди мне в помощь, грешной рабе 
Твоей (имя), и помоги составить Молитвен­
ный щит для рода моего, для родителей моих 
(имена), для мужа (жены), раба Божиего 
(имя), для чад моих (перечислить всех род­
ственников по роду и крови).
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Михаил Архангел, Архангел Рафаил, Архангел 
Гавриил, Архангел Уриил, Архангел Селафиил, 
Архангел Иеремиил, Архангел Иегудиил, Ар­
хангел Варахиил, придите мне, рабе Божией 
(имя), и помогите создать Молитвенный щит 
для рода моего.
Ангел-хранитель, ты дан Богом нам при Свя­
том Крещении, приди в помощь мне, рабе 
Божией (имя), и помоги, сохрани всех креще­
ных, молитвенных, православных Божиих ра­
бов (перечислить имена всех родственников).

Зажгите свечи и начинайте читать молитвен­
ный свод.

Молитвенный свод обряда

• Молитва «Отче наш» — 3 раза.
• Молитва Михаилу Архангелу — 1 раз.
• Молитва ангелу-хранителю — 1 раз.
• Молитвы к святым архангелам на каждый день 

недели.

Молитва «Отче наш»

См. ранее.

Молитва Михаилу Архангелу

Святый Архангеле Божий Михаиле, отжени 
от меня, раба Божиего (имя), молниеносным 
мечем твоим духа лукавого, искушающего 
меня.
О Великий Архистратиже Божий Михаи­
ле — победитель демонов. Победи и сокруши

всех врагов моих видимых и невидимых и умо­
ли Господа Вседержителя, да спасет и со­
хранит меня Господь от скорбей и от всякие 
болезни, от смертоносныя язвы и напрасные 
смерти, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва ангелу-хранителю

См. ранее.

Молитва к святым архангелам 
на каждый день недели

Молитвы к святым архангелам даются в пол­
ном седмичном своде, на каждый день недели. 
Молитвы по седмичному своду закрывают ваш дом 
и семью на всю седмицу.

Молитва Архангелу Гавриилу

Святый Архангеле Гаврииле, радость неизре­
ченную с Небес Пречистой Деве принесший, 
исполни радостию и веселием сердце мое, 
гордостию прегорченное.
О Великий Архангеле Божий Гаврииле, ты еси 
благовестил Пречистой Деве Марии зачатие 
Сына Божия. Возвести и мне, грешному рабу 
Божиему (имя), день страшной смерти Гос­
пода Бога за грешную мою душу, да простит 
Господь грехи мои; и не удержат меня демо­
ны на мытарствах за грехи мои.
О Великий Архангеле Гаврииле! Сохрани меня 
от всех бед и от тяжкой болезни, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.



Молитва Архангелу Рафаилу

О Великий Архангеле Божий Рафаиле, 
емый дар от Бога целити недуги, исцели 
исцеленные язвы моего сердца и многие болез­
ни моего тела.
О Великий Архангеле Божий Рафаиле, ты еси 
путеводитель, врач и целитель, руководствуй 
меня ко спасению и исцели все болезни мои 
душевные и телесные и проведи меня к Пре­
столу Божию, и умоли Его благоутробие за 
грешную мою душу, да простит меня Гос­
подь и сохранит от всех врагов моих и от 
злых человек, отныне и довеку. Аминь.

Молитва Архангелу Уриилу

О Святый Архангеле Божий Урииле, светом 
Божественным озаряемый и преизобильно ис­
полненный огнем пламенной любви, брось искру 
огня сего пламенного в мое сердце холодное, 
и душу мою темную светом твоим озари.
О Великий Архангеле Божий Урииле, ты еси 
сияние огня Божественного и просветитель 
помраченных грехами: просвети ум мой, серд­
це мое, волю мою силою Святого Духа, и 
настави меня, раба Божиего (имя), на путь 
покаяния, и умоли Господа Бога, да избавит 
меня Господь от ада преисподняго и от всех 
врагов видимых и невидимых, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь.
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Молитва Архангелу Селафиилу

Святый Архангеле Божий Селафииле, даяй 
молитву молящемуся, научи меня молиться 
молитвою несокрушенною, сосредоточенной и 
умиленной.
О Великий Архангеле Божий Селафииле, ты 
молиши Бога за людей верующих, умоли Его 
благоутробие за меня, грешного раба Божие­
го (имя), да избавит меня Господь от всех 
бед, и скорбей, и болезней, и напрасныя смер­
ти, и от муки вечныя, и сподобит меня Гос­
подь Царствия Небесного со всеми святыми 
вовеки. Аминь.

Молитва Архангелу Иегудиилу

Святый Архангеле Божий Иегудииле, присный 
споспешниче всех подвизающихся на пути Хри­
стовом, возбуди меня от тяжкой лености и 
подвигом добрым укрепи меня.
О Великий Архангеле Божий Иегудииле, ты 
ревностный защитник славы Божией: ты воз­
буждаешь прославлять Святую Троицу, про­
буди и меня, раба Божиего (имя), ленивого, 
славить Отца и Сына и Святаго Духа, и 
умоли Господа Вседержителя да созиждет 
во мне сердце чисто, и дух правый обновит 
во утробе моей, и Духом Владычным утвер­
дит меня и истинною Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу., ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

371



Молитва Архангелу Варахиилу

Святий Архангеле Божий Варахииле, благо­
словение от Господа нам приносящий, благо­
слови меня положить начало благое, исправ­
ление нерадивого моего жития, да угожду во 
всем Господу Спасителю моему во веки ве­
ков. Аминь.

Молитва Архангелу Иеремиилу

Святый Архангеле Иеремииле, споспешниче 
всех прививающих правосудие Божие и по­
ющих Богу Славу.
О Великий Архангеле Божий Иеремииле, про­
буди меня грешного и нерадивого к осужде­
нию себя, а не других, и к прославлению име­
ни Отца и Сына и Святаго Духа. Сердце 
чисто и дух сокрушен во мне, укрепи и веди 
меня к укреплению и прославлению Господа 
Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

• Прочитав Молитвенный свод, приступают к 
заговору.

Заговор

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа.
Встану я, раба Божия (имя), от рода отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), пойду, перекрестясь святым Божиим 
Крестом на красный угол в своем дому. Пой­
ду из дверей в двери, из ворот в ворота, 
пойду через светлую седмицу, через перекрой 
месяца, от того, что было, через то, что
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есть, до того, что будет. Пойду через свет­
лый день, через теплую ночь, от утренней 
зари до вечерней зорьки. Пойду по своей Бо­
жией дороге до дальней стороны, в той даль­
ней стороне за Алатырь-камнем святой Храм 
стоит. В Храме том на злат Престоле Гос­
подь Пантократор сидит, у Престола Бо­
жиего все Небесные силы стоят во главе с 
Михаилом Архангелом. Подойду к Господу по­
ближе, поклонюсь Господу пониже, и молю, и 
прошу Господа Пантократора о защите рода 
рабы Божией (имя), от рода отца, раба Бо­
жиего (имя), и матери, рабы Божией (имя). 
Господь Пантократор, Господь Всеведущий, 
Всемогущий, Царь Царей, Господь Господству­
ющих, пошли мне, рабе Божией (имя), Архи­
стратига Михаила в помощь и защиту рода 
моего. Пошли все Небесное воинство со Свя­
тыми Архангелами Гавриилом, Рафаилом, 
Селафиилом, Иегудиилом, Варахиилом, Иере- 
миилом, Уриилом.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божьей (имя), и роду моему отца, раба 
Божиего (имя), и матери, рабы Божией (имя), 
Архангел Михаил, Архистратиг Божий. 
Архангел Михаил, воин Небесный, приди в по­
мощь мне, рабе Божией (имя), и роду моему 
от рода отца, раба Божиего (имя), и мате­
ри, рабы Божией (имя), и разруби своим ог­
ненным мечом все узы и путы, наузы и завяз­
ки, все порчи и корчи, все проклятия и за­
клятия на жизненных дорогах рабов Божиих 
(имена).



Идет по молитве моей горячей мне, рабе 
жией (имя), и роду моему от рода отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), Архангел Гавриил, благ Божий.
Архангел Гавриил несет роду моему благие 
вести и открывает дорогу к Храму и молит­
ве, укрепляет и охраняет на жизненных до­
рогах рабов Божиих (имена) от сглаза, от 
порчи, от клеветы, от зависти, от ненави­
сти, от слова злого лихого, от дел колдуна, 
от дел колдуньи, от слов еретика и отступ­
ника, охраняет от беса полуденного и ночно­
го, утреннего и вечернего на всяк день, на 
всяк час, на перекрой месяца, под полуденный 
час и под полунощный.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от рода 
отца, раба Божиего (имя), и матери, рабы 
Божией (имя), Архангел Рафаил, Божий це­
литель и врач. Архангел Рафаил несет роду 
моему врачевание души и тела и идет по 
дороге жизни, как шел с Товией по пустыне, 
с рабами Божиими (имена) рода моего, Ар­
хангел Рафаш исцеляет души и тела рабов 
Божиих (имена) от суеты, от маеты, от 
корчи, от всякой порчи, от дел колдуна и 
виритника, от залома и перелома, от неве­
рия, от насланного, от посланного, от нена­
висти и от зависти, от слова соседа и со­
седки, от товарища и полутоварища, от 
встречного, поперечного, попутного.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от рода 
отца, раба Божиего (имя), и матери, рабы
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Божией (имя), Архангел Уриил, просвещение 
Божие. Архангел Уриил несет роду моему свет 
и просвещение, знания и умения. Во всяком 
деле и во всякой мысли рабов Божиих (име­
на) светом Божиим Архангел Уриил освеща­
ет дороги жизненные рабам Божиим (имена) 
рода моего. Архангел Уриил светом просвеще­
ния озаряет мысли и дела, помыслы и задум­
ки, и свет Архангела Уриила закрывает рабов 
Божиих (имена) рода моего от всех лихих и 
злых дел, от помыслов и зависти колдуна и 
ворожеи, от гадалки и цыганки, от завист­
ника и ненавистника, от колдуньи и ерети­
ка, от виритника на всяк день, на всяк час, 
на перекрой месяца, в летнюю жару и зим­
нюю стужу.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), Архангел Селафиил, молитвенник Бо­
жий. Архангел Селафиил несет роду моему 
силу молитвы и веры для души и сердца ра­
бам Божиим. Сила молитвы укрепляет жиз­
ненные дороги рабам Божиим (имена) и ве­
дет с молитвой от рождения через час, через 
получас, через день и по седмице, через соро­
коуст до годового Солнцеворота.
Молитва рода закрывает на жизненном пути 
рабов Божиих (имена) рода моего от зави­
сти и ненависти, от клеветы и суеты, от 
маеты и сердечной тоски, от отчаяния, 
от уныния, от града, от ползучего гада, от 
отступника, от еретика, от порчи, от сгла­
за, от грома, от пожара, от перекрестного
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случая, от напрасной смерти, от всякой ду­
шевной болезни.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), Архангел Иегудиил, слава Божия. Ар­
хангел Иегудиил несет рабам Божиим рода 
моего славу благих, добрых, молитвенных дел. 
Архангел Иегудиил к Храму Божиему по до­
роге жизни рабов Божиих ведет, Крест Бо­
жий в роду укрепляет, чистотой и светом 
Божиим души рабов Божиих (имена) напол­
няет. В роду моем все молитву Отчую зна­
ют, Господа за блага славят.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), Архангел Варахиил, любовь и благосло­
вение Божие. Архангел Варахиил рабов Божи­
их (имена) рода моего на жизненной дороге 
благословляет на благие дела и труды чело­
веческие. Светом любви и благословения Бо­
жия.
Архангел Варахиил очищает жизненные доро­
ги рабов Божиих (имена) рода моего от тьмы 
и полутьмы, от бесов и полубесов, от со­
мнения и самомнения, от гордыни и уныния, 
от лени и нерадения, от одиночества и сер­
дечной тоски, от зависти и ненависти, от 
клеветы и злой сплетни, от неверия и безве­
рия, от метания и страдания, от порчи и 
проклятия, от подуманной, от поделанной,
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от насланной, от завистника и ненавистни­
ка, от еретика и колдуна.
Идет по молитве моей горячей в помощь мне, 
рабе Божией (имя), и роду моему от отца, 
раба Божиего (имя), и матери, рабы Божией 
(имя), Архангел Иеремиил, высота Божия. 
Архангел Иеремиил несет рабам Божиим (име­
на) рода моего помощь и преодоление на 
жизненных дорогах высот во славу Божию. 
Архангел Иеремиил выправляет и исправляет 
жизненные дороги рабов Божиих (имена) рода 
моего, снимает и убирает сомнение и уны­
ние, нерадение и лености, отчаяние и стра­
дания, узы и наузы, злое слово еретика и 
дело отступника, от разбойника и от вора, 
от обмана, от дурмана, от тайного греха и 
явного.
Все рабы Божии (имена) рода моего одолеют 
высоту на своем жизненном пути.
Архангелы Божии в помощь пришли, свет Бо­
жий и молитву в род мне, рабе Божией (имя), 
принесли. Восемь благ род укрепили, восемь 
благ дороги жизненные открыли, восемь кор­
ней рода укрепили, и жизнь в роду моем, рабы 
Божией (имя), от рода отца, раба Божиего 
(имя), и матери, рабы Божией (имя), про­
длили.
На восемь сторон света по восьми дорогам 
иду я, раба Божия (имя), и рабы Божии (име­
на). С нами на дорогах жизни идут Любовь и 
Вера, Крест Божий и Молитва, Надежда и 
Удача, Мудрость и Милосердие Божие.



Аминь моему делу и слову. Никто мое дело и 
слово не переможет, не отделает и не пере­
делает. Дело и слово закрою на восемь дорог, 
на восемь замков, на восемь благ. .

Соберите Молитвенный щит. Для этого разло­
жите иглы между половинками щита: четыре 
иглы православным крестом, четыре — андре­
евским крестом, затем промажьте клеем и 
склейте половинки.
Вбейте на перекрестке любых дорог восемь 
гвоздей: в городе, на тропинках, на проселоч­
ной дороге. Перед выходом из дому выпейте 
воду и умойтесь. Вбивайте гвозди на ранней 
заре, когда солнышко только поднимается над 
линией горизонта. Вслух произнесите восемь 
благ из заговора — на каждый гвоздь по од­
ному благу.
Воздействие Молитвенного щита можно уси­
лить. Для этого в блюдо с подготовленными 
для обряда предметами положите еще восемь 
гвоздей для каждого члена вашей семьи и вбей­
те их после завершения обряда на разных до­
рогах. Это поможет открыть дороги жизни 
каждому, для кого вы изготавливаете щит. 
Проблемы, встречающиеся на жизненном пути, 
будут решаться быстрее, их будет меньше. 
Соль, мак, сахар зашивают в ладанку и носят 
с собой. Ладанку размером побольше разме­
щают в доме рядом с Молитвенным щитом.

€ШАЗ И ЇЮГЧА

Что такое сглаз

За окном праздничный город, за столом смех 
и веселье. Давние подруги собрались вместе. Идет 
обмен новостями. Вышли замуж общие знакомые, 
выросли дети. Не у всех удачно сложилась судьба, 
но в кругу подруг и друзей собственные беды и 
заботы уходят на задний план. Принимая близко 
к сердцу несчастье своей подруги, хочется помочь 
ей сейчас и сегодня. И вот вы договариваетесь о 
встрече с человеком, который, как вам кажется, 
способен решить проблему подруги. «Ведь мне же 
он помог»,— рассуждаете вы.

Вечер вы провели с людьми близкими и доро­
гими. Но утром вы поднимаетесь с постели разби­
той и усталой, дурные сновидения беспокоили всю 
ночь. Голова разламывается, а вид такой, что луч­
ше в зеркало не смотреть.

Казалось бы, вами весь вечер восхищались, го­
ворили комплименты. Что случилось? А  налицо — 
явный сглаз.

Вспомните, как часто вы испытываете непри­
язнь при новом знакомстве. Вроде и человек сим­
патичен, и фигура хорошая, и разговаривает куль­
турно, но что-то внутри вас сопротивляется, не 
принимает душа этого человека. Мы часто гово­
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рим: ощущаю кожей или чувствую кожей. Чело­
век еще не сделал ничего плохого, а мы не пере­
носим его всеми фибрами души. И очень часто 
бываем правы. Проходит время, и мы убеждаемся 
в достоверности своих ощущений. Поэтому не­
обходимо научиться быть энергетически защищен­
ным. Тогда никто не нанесет вам порчу, не сгла­
зит вас.

Так что такое сглаз? Это энергетическое пора­
жение, нарушение целостности вашей энергети­
ческой оболочки — ауры. Величина пробоя может 
быть разной, так как энергетическая оболочка 
состоит из нескольких слоев.

Мы не видим ультрафиолетовых лучей, но 
знаем, какой вред они наносят живому организ­
му. После зимы и холодной весны, полежав на 
солнышке, многие начинают испытывать неприят­
ные ощущения. Легкое покраснение, незначитель­
ный ожог, а как горит тело! При более серьезных 
ожогах поднимается температура, появляется озноб. 
Чрезмерное злоупотребление солнечными лучами 
приводит к серьезным онкологическим заболева­
ниям.

Точно так же и чужая энергия, проникая сквозь 
поврежденную оболочку-ауру, наносит поражение 
вашему здоровью, вашим успехам и благосостоянию. 
К  сожалению, не только чужой глаз может нанести 
повреждение. Часто мы сами наносим себе вред.

* * *

К вам после рождения ребенка пришли в гости 
родные и друзья. Они поздравляют молодую маму, 
восхищаются малышом, дарят подарки. А  после
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их ухода — бессонная ночь. У  малыша поднялась 
температура, он стал беспокойным, его что-то бес­
покоит. Это сглаз.

* * *

Или другой случай.
Вы выглядите ослепительно. У  вас прекрасное 

настроение, новая прическа и новое платье. Вас 
любят и ждут. Вы радуетесь жизни. Глаза искрят­
ся, на лице улыбка. И вдруг через час у вас сло­
мался каблук, новое платье заляпано грязью. Хо­
рошего настроения как не бывало. Разболелась 
голова. Вы говорите: «Ну вот, сама себя сглазила». 
Да, это так.

* *  *

На прием пришел молодой человек, преуспева­
ющий бизнесмен Иван К. В последнее время у 
него неважно идут дела. Срываются сделки, ста­
рые партнеры по бизнесу обманывают. Необходи­
ма срочная помощь, иначе фирма развалится. Иван 
К., заметив что-то неладное, вовремя обратился за 
помощью.

Начинаем просматривать фирму и самого вла­
дельца. Что является причиной столь странного 
стечения обстоятельств? Говорим ему: «Первое 
лицо, которое вы увидите,— это ваш основной 
разрушитель, человек, который наносит энергети­
ческое поражение». Пациент закрывает глаза, и 
мы восстанавливаем ему энергетическую оболоч­
ку. Работаем свечой. И вдруг он открывает глаза 
и испуганно смотрит перед собой. «Что случилось? 
Кого вы увидели?» — спрашиваю я. «Маму»,— 
растерянно отвечает он. «А  что вас так удивило?
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Вы считаете, что мама не может разрушить ваши 
дела?» — «Ну что вы, она так меня любит. Я ее 
единственный сын».

Начинаем детально рассматривать ситуацию. 
В результате оказалось, что мама пенсионерка. Она 
очень редко видит своего сына и в течение послед­
них пяти-шести месяцев не раз укоряла его не­
вниманием к себе. Более того, она высказывала 
недовольство его работой, чрезмерной занятостью, 
деньгами, «которых слишком много». И так далее.

Объясняем Ивану причину. Мама, любя его, 
невольно навела порчу на сына. А  это серьезнее, 
чем сглаз. Она ревниво отнеслась к его делам — 
и вот результат.

Обсудив все детали, начинаем работать. Был 
составлен молитвенный свод на удачу, на надеж­
ных партнеров. Отработан Молитвенный щит от 
одиночества для матери пациента. В течение ме­
сяца Иван выполнял все наши рекомендации, и 
появились первые результаты. А  через два месяца 
дела на фирме восстановились полностью. Мать 
перестала высказывать сыну свои обиды, помири­
лась с невесткой и стала частой гостьей в семье 
молодых.

Что такое порча

Понятие «порчь», «порча» происходит от глагола 
«портить», то есть ухудшать, повреждать, искажать, 
сделать из хорошего плохое. В народных поверьях 
порчь или порча означает болезнь от колдовства.

Человек вольно или невольно может подвер­
гаться воздействию извне. Почему это возможно?
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Лишь потому, что у нас есть душа. Душа должна 
быть непроницаема для воздействия воли другого 
человека. Душа дана для проникновения только 
лишь воли Божией. Но может ли быть защищена 
душа человека, не исполненного молитвой и ве­
рой? Но всегда ли в нас присутствует молитва? 
Крепка ли вера? Отсюда и вывод — многие не 
защищены от чужого воздействия.

Воздействие одного человека на другого может 
быть самым различным. Механизмов воздействия 
очень много. Здесь не только используют подруч­
ные средства: земля, соль, головешки, собачий 
помет, продукты питания, вино, воду, но и цер­
ковные обряды: отпевание, похороны, помины, 
свадьбы, венчание, крестины.

«Как, продукты питания могут быть носителя­
ми порчи?» — скажете вы. Да, могут. Православная 
Церковь объясняет это действием бесов. Экстра­
сенсы говорят: «Предметы, как и люди, обладают 
памятью». Сами колдуны тоже не усложняют сво­
их объяснений. Один колдун, умевший портить 
свадьбу (он мог сделать так, что влюбленные на­
чинали ссориться прямо за столом), на вопрос, за 
что такое наказание, отвечал коротко: «Диавол 
найдет за что».

И действительно, диавол, являясь князем ны­
нешней системы, без труда использует все земное 
против человека. И невеликое дело, чтобы пред­
меты говорили его языком. Если подготовленный 
таким образом предмет будет находиться в вашем 
доме, он, как источник радиации, станет носите­
лем разрушительной программы.
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Излюбленный прием черной магии — когда 
наговоренными порчью продуктами питания уго­
щают свою жертву. В этом случае достигается точ­
ное и скорое исполнение: пища, вино, вода быстро 
проникают в кровь. А  в крови содержится душа. 
Вот и весь процесс воздействия. В таком случае в 
душе поселяются исполнители, которые делают то, 
что заложено в них программой воздействия.

Но человек не должен допускать, чтобы его 
душою кто-то управлял. Если порчь сделали, чтобы 
развести супругов, то это непременно произойдет. 
Их собственной воли, чувства долга, любви и дру­
гих положительных качеств будет недостаточно, 
чтобы спасти положение. В семье, как правило, 
начинаются споры, скандалы, а самое главное — 
духовное отчуждение. Порчь, сделанная на семью, 
отражается и на детях. Очень часто чрезмерно 
повышенная раздражительность кого-либо из чле­
нов семьи связана с порчью, и не следует отно­
сить ее к чертам характера. Лечитесь от порчи!

Причины, вызывающие действие порчи одного 
человека на другого, самые разные. Часто такой 
причиной является зависть. Тот человек, на кото­
рого делают порчь, ни в чем не виновен. Живет 
хорошо, а делают так, чтобы он жил плохо. Кроме 
того, один человек может быть донором для дру­
гого. В этом случае под воздействием порчи он 
вынужден поделиться здоровьем с совершенно 
незнакомым ему человеком.

Порча может быть сознательная и бессознатель­
ная. Сознательную порчу может нанести только 
человек, владеющий знаниями черной магии. Он 
в совершенстве должен знать ее законы и следо­
вать им. Бессознательная порча может быть сделана
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завистливым человеком, клеветником и ненавист­
ником. Этот человек не владеет знаниями, но 
внутренняя злоба, черная зависть, гневные слова 
и проклятия все равно наносят вред здоровью, 
делам и дому. Но в любом случае за содеянное 
придется отвечать. Рано или поздно порчу будут 
снимать, и она вернется к тому, кто ее делал.

Снятие сглаза и порчи

Механизм снятия сглаза и порчи разнообразен. 
Существует множество способов исцеления души 
и тела от чужого негативного воздействия.

В основном ведуны нашего рода работают с 
помощью обрядовой магии. Что это такое? Цер­
ковнослужители используют определенные пред­
меты и производят определенные действия во вре­
мя ведения службы. Здесь и чтение молитв, и 
пение хора, и обращение диакона. А свечи, а ка­
дило, а ладан... Во время службы иногда меняют 
одеяния. Например, на Пасху службу вначале ве­
дут в черных одеяниях, а в конце надевают бе­
лые. Прихожане пишут записки о здравии, об упо­
коении. Малое и Великое водосвятие, литургия, 
акафист, панихида — это все способы служения 
Господу. Обрядовая магия тоже состоит из мо­
литв, заговоров, ряда определенных действий.

Помогает обряд или заговор обрести здоровье, 
избавиться от наведенной порчи или не помогает, 
спорить можно долго. Многое зависит от того, 
насколько своевременно обратился человек за по­
мощью, есть ли у него вера в Бога. И наконец, 
есть ли у него желание исцелиться и исправить 
свою судьбу. Мир, который нас окружает, состоит
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из света и тьмы, веры и неверия, любви и нена­
висти, богатства и нищеты. Что будет окружать 
лично вас — зависит только от вашего желания. 
Более того, от каждого из вас зависит и судьба 
близких вам людей. Изменись сам, и изменится 
мир вокруг тебя. «Спасись сам — и тысячи вокруг 
тебя спасутся»,— говорил Иисус Христос.

Освоить заговоры и обряды вам помогут наши 
советы, рекомендации. Заручитесь трудолюбием и 
терпением, заучите рецепт от іреха — и ваша жизнь 
заметно улучшится. Надежда и любовь, вера и 
успех всегда будут с вами!

Рецепт от греха

Некий монах зашел к старцу в келью и спро­
сил его: «Скажи, есть ли у вас средство от гре­
ха?».— «Есть»,— ответил старец. Вот он.

1 — нарой корней послушания;
2 — собери цветы душевной чистоты;
3 — нарви листья терпения;
4 — собери траву нелицемерия;
5 — не упивайся вином прелюбодеяния;
6 — все это осуши постом воздержания;
7 — вложи в сосуд добрые дела;
8 — добавь слез покаяния;
9 — посоли солью братолюбия;

10 — добавь щедрот милостыни;
11 — положи порошок смирения;
12 — и коленопреклонения;
13 — принимай по 3 ложки в день страха Божия;
14 — одевайся в одежду справедливости;
15 — и не входи в пустословие, иначе просту­

дишься и заболеешь грехом опять.
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Сколько вековой мудрости содержит рецепт 
старца! Постарайтесь запомнить его и передайте 
своим близким.

Обряд «Переклад сглазов на яйца»

Этот обряд выполняется для снятия депрессии, 
лечения ангины, воспаления легких. С помощью 
яиц выкатывается испуг, сглаз.

В обряде используется переклад болезни, сгла­
за, энергетического поражения с больного человека 
на куриные яйца. Из яиц забирается благотворная 
жизненная энергия и передается человеку.

Духовная подготовка к обряду

Для проведения обряда целитель должен быть 
духовно подготовлен. Приступать к обряду нужно 
с глубокой верой в милосердие Господа. В течение 
недели ежедневно читайте свод утренних и вечер­
них молитв. Молитвы нужно читать с внимани­
ем. И пациент и целитель должны соблюдать по­
стные дни недели.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Вам понадобятся яйца куриные — 2 шт.
В обряде используются яйца домашних кур. 

В них должна быть заключена энергия двух ви­
дов: мужская и женская. В яйцах от инкубатор­
ных кур отсутствует мужская энергия. Их тоже 
можно использовать, если отсутствуют домашние 
яйца, но тогда яиц потребуется в два раза больше.
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• Иконы: «Святая Троица», «Господь Вседержи­
тель», «Пресвятая Богородица Казанская».

• Свечи церковные в подсвечниках — 3 шт.
• Одна большая свеча для пациента.
• Наговоренная вода в банке емкостью 1 л.
• Стакан без рисунка из тонкого стекла.
• Белая простыня для пациента.

Все используемые предметы перед обрядом на­
маливаются. Многократное повторение молитв на­
полняет энергией Духа Святого не только сами 
предметы, но и придает вам силы, укрепляет веру, 
смягчает душу; делает вас смиренными, добрыми; 
наполняет сердце любовью и состраданием, жела­
нием помочь ближнему.

Молитвенный свод обряда

На воду наговаривают:
• молитву на освящение воды;
• молитву «Отче наш»;
• молитву для спасения души;
• молитвенное правило на спасение души.

Молитва на освящение воды

Господи, благослови.
Господи, благослови.
Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына и Духа. Аминь.
Велик Ты, Господи, и дивны дела Твои и ника­

кое слово недостаточно для воспевания чудес 
их — 3 раза.
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Ты по своей воле из ничего создал все. Твоим 
Всемогуществом Ты держишь творение и Твоим 
промыслом управляешь миром. Ты сотворил мир из 
четырех стихий и круг года увенчал четырьмя вре­
менами; пред Тобою трепещут все небесные силы; 
Тебе воспевает солнце, Тебя славит луна. Тебе пред­
стоят звезды. Тебе повинуется свет; пред Тобою 
трепещут бездны, на Тебя работают источники, 
Ты простер небо, как палатку, Ты утвердил землю 
на водах, Ты оградил море песком. Ты разлил воду 
для дыхания.

Ангельские силы Тебе служат, архангельские лики 
Тебе кланяются, многоочие херувимы и шестикры­
лые Серафимы, стоя вокруг и летая, закрывают 
лица свои в страхе от Твоей Славы.

Ты Бог неописуемый, безначальный и неизречен­
ный. Ты пришел на землю, приняв образ раба, и 
стал подобен людям. Ибо не мог Ты, Владыко, по 
Своему Милосердию, видеть, как диавол мучит род 
человеческий. Но Ты пришел и спас нас. Мы испо­
ведуем благодать, провозглашаем Твою милость, не 
скрываем благодеяния.

Ты освободил наши поколения, освятив девствен­
ную утробу Своим Рождеством. Все творение вос­
певает Тебе явившегося. Ибо Ты — наш Бог, ко­
торый на землю пришел и с людьми пожил. Ты 
освятил Иорданские потоки, послав с неба Твоего 
Святаго Духа, и сокрушил головы в них гнездящих­
ся змиев.

Потому, человеколюбивый Царь, прииди и ныне 
наитием Твоего Святаго Духа и освяти воду сию —
3 раза.

И  дай ей благодать искупления благословением 
Иордана. Сделай ее источни нетления, даром
освящения, прощения грехов, исцеления недугов, па­
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губной для демонов, неприступной для вражеских 
сил, исполненной ангельской крепости. Пусть за­
мышляющие против сотворенного Тобой теперь 
бегут от него. Ибо я призвал Твое имя, которое 
дивно, славно и страшно для противников.

• Погрузите пальцы правой руки в воду и на ее
поверхности нарисуйте крест, говоря:

Да сокрушатся под знаменем образа Креста Тво­
его все вражеские силы — 3 раза.

Молимся Тебе, Господи, пусть отступят от 
нас все воздушные и невидимые привидения; и да не 
утаится в этой воде мрачный демон, и да не схо­
дит вместе с крещающимся лукавый дух, наводя­
щий помрачение помыслов и смятение мыслей.

Но Ты, Владыко всех, яви воду сию водой избав­
ления, водой освящения, очищения плоти и духа, 
разрешения оков, прощения прегрешений, просвеще­
ния души, купелью возрождения, обновления духа, 
дарование сыновства, одеждою нетления, источ­
ником жизни.

Ибо Ты сказал, Господи: «Омойтесь и будете 
чисты, удалите лукавство от ваших душ». Ты да­
ровал нам свыше новое рождение водой и Духом.

Явись же, Господи, на воде сей и дай претво­
риться в ней крещаемому, чтобы он отложил вет­
хого человека, растлеваемого в потоке обольщения 
и облекся в нового, который обновляется по образу 
создавшего его. Чтобы он, будучи соединен с То­
бою, подобием Твоей смерти в крещении, стал и 
участником воскресения и, сохранив дар Святаго 
Духа и возрастив залы благодати, он принял бы 
почесть высшего звания и был сопричислен перво­

390

рожденным, написанным на Тебе, в Тебе, Боге и 
Господе нашем Иисусе Христе.

Ибо Тебе подобает Слава, Держава, Честь и 
Поклонение с безначальным Твоим Отцем, с Пре­
святым, и Благим, и Животворящим Твоим Духом 
ныне и присно и во веки веков. Аминь — 3 раза.

• Серебряный крест погрузите в воду трижды, 
нанесите крест и прочитайте молитву «Отче наш» 
(см. ранее), а после нее — молитву для спасения 
души.

Молитва для спасения души

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Вода утренняя, дневная, вечерняя, ночная, свя­

тая Иорданская, Мать Христианская, омываешь 
ты луга, берега, каменья, коренья. Омой у рож­
денного, крещеного, молитвенного раба Божия 
(имя), все болезни, все сглазы, порчи, недуги, вол­
шебство, колдовство, чародейство. Именем Госпо­
да Иисуса Христа, Пресвятой Троицы, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.

• Трижды прочитайте молитву «Отче наш», а затем
молитвенное правило на спасение души.

Молитвенное правило на души

Отец, именем Иисуса, я прошу Тебя простить все 
мои грехи. Иисус, войди в мое сердце и живи во мне.

Благодарю Тебя, Иисус, что поселился в моем 
сердце. Благодарю Тебя за то, что все мои грехи 
прощены, и за то, что я родился вновь. Аминь. 
Аминь. Аминь.

391



• Настал черед читать наговор на воду от сглаза.

Наговор на воду от сглаза

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
В курятнике снесла черная курица белое яйцо. 

В белом яйце жизнь заключена. Сниму я, раба 
жия (свое имя), с раба Божиего, отрока (отроко­
вицы) — (имя больного), сглазы: от темного сглазу, 
от серого сглазу, от карего сглазу, от своего сгла­
зу, от чужого сглазу. Кто глазил со злом, кто 
глазил с завистью, кто по неразумению или по шалой 
мысли. Что сглаз разрушает, сила жизни из яйца 
поправляет. Зло в яйцо, добро из яйца. Яйцо вокруг 
души много раз катится — обернется, все зло к 
подельнику вернется. Раб Божий (имя) живет с 
верою и молитвою. Молитва нечисть разрушает. 
Крест Святой тело защищает. Сглаз сниму с раба 
Божиего, отрока (отроковицы) — (имя), закрою 
раба Божиего, отрока (отроковицы) — (имя) от 
любого сглазу: от мужского, от женского, от юного, 
от стариковского, от доброго, от злого на три­
девять ключей, на тридевять замков. Ключ от 
схорона отдам ангелу-сохранителю. Дело мое слав­
ное, слово мое главное. Аминь. Аминь. Аминь.

Последовательность выполнения обряда

• На столе, в ряд или треугольником, поставьте 
иконы. Перед каждой иконой поставьте свечи 
в подсвечниках. Банку с наговоренной водой 
поставьте на стол, рядом — стакан с нагово­
ренной водой.

• Пациента усадите на стул, но лучше на табу­
рет. Накиньте на него простыню. Во время
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сеанса одежду лучше снять, чтобы не было 
смешения энергий.

• Зажгите свечи. Прочитайте молитвенное обра­
щение.

Молитвенное обращение

Господи, помоги. Господи, благослови. Господи, 
помилуй. (Сделайте 3 поклона.)

Святая Безначальная Животворящая Троица, по­
моги мне, рабе Божией (свое имя), снять сглаз с 
раба Божиего, отрока (отроковицы) — (имя паци­
ента). Ты, Господи, дал нам Господнюю молитву и 
сказал: «Молитесь так:

Отче наш, Иже ecu на небесех! Да святится 
имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет 
воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш 
насущный даждь нам днесь; и остави нам долги 
наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и 
не введи нас во искушение, но избави нас от лука- 
ваго. Яко Твое есть Царство и Сила и Слава вове­
ки. Аминь».

С верою, любовью и надеждою притекаем к Тебе, 
Господи, и молим Тя, прости нас, грешных, и от­
пусти грехи наши и помоги рабу Божиему, отроку 
(отроковице) — (имя пациента), исцели его (ее). 
Преславная Приснодево Мати Христа Бога нашего, 
да спасет Тобою души наша.

• Возьмите в руки два яйца, положите их мягко 
на голову пациенту и начинайте откатку. Прой­
дитесь яйцами по поверхности головы, лица, 
плеч, спины, груди, рук, и так — до кончиков 
пальцев ног.

393



Если в обряде используют 3 яйца, то все три 
должны быть задействованы. Если 5 штук, то 
тремя откатывают, а 2 пациент держит в ру­
ках, по одному в каждой руке.
Откатывая, читайте молитву «Отче наш» столько 
раз, сколько лет пациенту. Если откатываете 
ребенка, то читайте по возрасту матери. Если 
пациенту больше 33 лет, читайте молитву 33 
раза.
Затем, когда закончите откатку, разбейте 2 
яйца, одно за другим, о края банки крестом. 
Содержимое яиц вылейте в банку. Скорлупу 
положите на стол рядом с банкой. Дайте по­
стоять банке 15—20 минут.
Умойте пациента водой из стакана. Дайте ему 
выпить 3 больших глотка.
Банку с содержимым пациент забирает с собой 
и ставит у изголовья на всю ночь. Утром нуж­
но вылить содержимое в унитаз со словами: 
«От б е д ы ,от лиха избавляюсь. Аминь», затем
смыть большим количеством воды и тщатель­
но вымыть банку с молитвой «Отче наш». 
Содержимое вместе с банкой и скорлупой луч­
ше захоронить в землю, сказав: «И з земли вы­
шло, в землю уйди. Из черной души вышло, к 
ней же и вернись. Аминь».
Закончив откатку, поблагодарите Господа так 
же, как вы обращались к Нему за помощью. 
Не забывайте об этом и в другие дни вашей 
жизни.
Проведите три сеанса и посмотрите, как изме­
нится состояние вашего пациента.

Обряд
«Переклад на яйца сглаза младенца»

Маленькие дети всегда с удовольствием прихо­
дят на такие сеансы. Они повторяют вслед за взрос­
лыми молитвы, искренне обращаются к Господу. 
Откатайте в первую очередь своих деток и внуков.

Откатка очень хорошо помогает для снятия ис­
пуга с младенца и очищает детей до трех лет. 
Если ребенок вздрагивает во сне, плачет ночами, 
плача, выгибает тело — ему нужна ваша помощь.

Для снятия сглаза с младенцев и малышей 
обряд проводят по вышеприведенной схеме. Ме­
няется только заговор. Перед заговором, если мла­
денец девочка, читают молитву «Богородице Дево, 
радуйся» — 3 раза. Если младенец мальчик — 
молитву «Отче наш» — 3 раза.

Заговор для снятия сглаза с младенца

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Господи, сохрани младенца (имя) от сглаза чер­
ного, от сглаза серого, зеленого, карего, злого, 
лихого, завистливого, насланного, нашептан­
ного; пришедшего от мужика, от бабы, от 
ветра буйного, от ненавистника, от своих 
кровников: бабки, дедки, мамки, папки. Госпо­
ди, освободи младенца от криксы, от полу­
ночницы, от ворожбы, от колдовства, от ча­
родейства, на него наведенного, от родителей 
приобретенного.
Господи, Богородица и ангелы-сохранители, 
дайте доброе телесное здоровье, спасение Твое. 
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
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У  Марины С. маленький ребенок. Ему полто­
ра годика. Чудный, симпатичный малыш, но под­
вержен простудным заболеваниям. Капризничает, 
плохо спит. Марина и сама жалуется на частые 
недомогания, быструю утомляемость, смену на­
строения. Марина красивая молодая женщина. 
Стройная фигурка, всегда модно и со вкусом одета.

Просматриваем маму и малыша. При диагно­
стировании в видениях пациентки часто просмат­
ривается бабушка малыша, мама Марины, и близ­
кая Маринина подруга — Лена. Как крестная мать 
она частая гостья в доме Марины. Лена замужем, 
но детей у нее пока нет. Просматривается в виде­
ниях и сама Марина. Кроме того, периодически 
появляются какие-то символы и маски африкан­
ских народов.

Выясняем, что в доме у пациентки действи­
тельно есть настенные маски и магические сим­
волы, вышитые на материи. Говорим, что от масок 
и символов необходимо избавиться, и чем быст­
рее, тем лучше. Затем объясняем, что такой обая­
тельный малыш часто вызывает восторги в доме. 
Маринина мама, она сама и крестная мама часто 
подвергают сглазу малыша. Кроме того, они и сами 
подвержены перекрестному сглазу.

Составляем план освобождения от сглаза. Ма­
рина все схватывает на лету, точно выполняет ре­
комендации. Работать с ней — одно удовольствие. 
После проведения трех сеансов малыш стал спо­
койнее, появился аппетит и сон. Сама Марина 
тоже обрела спокойствие, научилась защищать 
своего ребенка и себя от чужих глаз.

* * *
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В результате воздействия порчи возникают за­
болевания: аденома, мастопатия, миома, узлы в 
щитовидной железе, расстройства психики, сердеч­
но-сосудистой системы и других органов.

Как самому определить, есть ли у вас порча? 
Диагностирование по порчам мы дадим в после­
дующих изданиях. Сейчас же обратим ваше вни­
мание лишь на то, что когда у человека поврежде­
ны один или несколько энергетических каналов, 
то его отнюдь не всегда преследуют заболевания в 
виде разнообразных опухолей.

Первым признаком порчи, как правило, являет­
ся череда житейских неурядиц и неудач, возник­
ших, на ваш взгляд, без каких-либо видимых 
причин.

Более серьезное воздействие отрицательной 
энергии вызывает одержание. Следствием одержа­
ния является уже не просто нервозность, а мно­
жество отклонений от нормы поведения, припадки 
агрессивности, жажда мести.

Этот обряд выполняется для снятия более серь­
езных заболеваний, нежели те, что вызваны сглазом.

Духовная подготовка к обряду

Духовная подготовка та же, что и в предыдущем 
обряде. Приступать к его выполнению необходимо 
с глубокой верой в милосердие Господа. Целитель 
должен, согласно церковному Уставу, посещать 
храм. Исповедоваться и причащаться. Соблюдать 
утреннее и вечернее молитвенное правило.

Обрад «Переклад порчи на яйца»
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Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Воскресение Гос­
подне», «Пресвятая Богородица Казанская», 
«Ангел-хранитель», икона всех святых.

• Свечи церковные в подсвечниках — 5 шт.
• Одна большая свеча для пациента.
• Яйца куриные, домашние — 5, 7, 9, в зависи­

мости от тяжести поражения порчей.
• Наговоренная вода в банке емкостью 1 л.
• Стакан без рисунка из тонкого стекла с на­

говоренной водой.
• Белая простыня для пациента.

Все используемые предметы предварительно 
намаливаются.

Молитвенный свод на воду

На воду наговаривают:
• молитву на освящение воды;
• молитву «Отче наш»;
• молитву на спасение души;
• молитвенное правило на спасение души. 

Молитвенный свод необходимо прочитать
33 раза.

Все молитвы приведены в обряде «Переклад 
сглазов на яйца». Наговор на воду от порчи при­
водим ниже.

Наговор на воду от порчи

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Стану я, раба Божия (имя), благословлясъ, 
пойду, перекрестясь, из избы дверьми, из ворот
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воротами, в чистое поле, в зеленую дубраву.
В зеленой дубраве стоит белая береза, во две­
надцати кореньях. Как на ней не держится ни 
утренняя роса, ни вечерняя роса, так не дер­
жатся на рабе Божием (имя) ни уроки, ни 
порчи, ни скорби-болезни, ни страхи-переполо- 
хи, ни ветряные переломы от родимца 
менного, от русых, от белокурых, от черных 
черемных, от двоезубых. от троезубых, от 
двоеженых, от троеженых.
Будьте мои слова крепки и лепки, крепче и 
лепче клею осетрового. Аминь.

Последовательность выполнения обряда

• На столе полукругом поставьте иконы. Перед 
каждой иконой поставьте свечи в подсвечни­
ках. Рядом в подсвечнике поставьте свечу па­
циента, банку и стакан с наговоренной водой.

• Пациента посадите в середине комнаты на табу­
рет. Укройте его принесенной им простыней.

• Зажгите свечи. Вместе с пациентом произнеси­
те молитвенное обращение:
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Дивны дела Твои, Господи!

•  Далее читают Молитву «Отче наш» (см. ранее) 
и говорят:
Отрицаюсь от тебе, сатана, гордыни твоей 
и служению тебе и сочетаюсь Тебе, Христе, 
во имя Отца и Сына и Святаго духа. Аминь,—
3 раза. (Сделайте крестное знамение и поло­
жите 3 земных поклона).

• Под каждую ногу пациента, под стопы, поло­
жите по 1 яйцу. В каждую руку пациента так­
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же вложите по 1 яйцу. Оставшиеся 3 яйца ис­
пользуются для откатки. Сначала откатывайте 
двумя яйцами, затем сделайте контрольную от­
катку одним яйцом.

• Начинайте работать с головы. Осторожно на 
затылок прикладывают яйца и медленно на­
чинают круговые движения, одновременно чи­
тают молитвенный свод, который состоит из 
молитвы «Отче наш» — 1 раз и заговора от 
порчи — 1 раз.

Заговор от порчи

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Встану я, раба Божия (свое имя), помолясь, 
пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из 
ворот в ворота, в чистое поле, под восточ­
ную сторону. На той стороне Алатырь-ка­
мень стоит, на том камне святой Храм 
стоит. В том храме стоит Царский Пре­
стол. На нем сидит Господь Иисус Христос, 
книгу жизни читает. У  Престола стоят 
ангелы и архангелы, все святые херувимы. 
Херувимы песнь-славу Господу поют, ангелы 
молитву нашу к Господу несут.
Подойду я поближе, поклонюсь Господу по­
ниже. Поклоны бью, Крест на себя кладу. 
Услыши Ты, Господи, молитву мою о рабе 
Божьем (имя). Прости все прегрешения его и 
развей тучу черную над головой раба Божьего 
(имя). Туча черная, порченая свет Божий рабу 
Божьему (имя) застилает, жизни лишает, 
здоровье разрушает. В сердце боль живет, 
тоска душу грызет, нутро стонет, корчит­
ся, все в рабе Божьем (имя) мается.
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Подойду к Господу поближе, поклонюсь Гос­
поду пониже. Услыши, Господи, молитву мою, 
рабы Божией (имя), (знамение). Помоги рабу 
Божьему (имя), сними с него сухоту и мае­
ту, боль лютую, злобу чужую, жгучую, злым 
человеком, порчелъником, завистником поде­
ланную, насланную. Крестом Господним раба 
Божьего (имя) крещу, всю нечисть убираю. 
Порча в яйцо уйдет, здоровье, удача к рабу 
Божьему (имя) придет. Господь исцелил, Гос­
подь силу дал, Господь маету убрал. Во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

• При работе с яйцами будьте внимательны и 
осторожны. Когда идет переклад, зло не хочет 
уходить и всячески старается остаться. Поэтому 
яйца могут выпасть из-под руки и разбиться. 
Если яйцо упало, не останавливайтесь — про­
должайте работать. Если яйцо упало — запом­
ните, на каких словах молитвы или заговора 
оно выпало из рук. Пациент правой рукой де­
лает крест над разбитым яйцом.

• Тщательно откатывайте все части тела, особен­
но руки и область сердца, так как именно в 
сердце живет злоба и ненависть. Внимательно 
работайте в области желудка, чрева, ибо здесь 
преобладает грех чревоугодия, тщеславия. А  в 
области малого таза ча-сто процветает грех пре­
любодеяния и невоздержания.

• Заканчивается откатка на ногах. Пациент «сни­
мает» ноги с яиц, вы откатываете ему стопы.

• Последним (третьим) яйцом сделайте контроль­
ную откатку.
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• Дайте пациенту выпить 3 больших глотка во­
ды из стакана. Сделайте наговоренной водой 
по 3 креста: на голову, на лоб, на грудь, на 
живот, на спину. Подождите, пока просохнет.

Благодарение

Закончив откатку, вместе с пациентом побла­
годарите Господа так же, как вы обращались к 
Нему за помощью. Не забывайте об этом и в 
другие дни вашей жизни.

Просмотр результата

Разбейте 2 (3) яйца, которыми откатывали, о 
край банки с наговоренной водой крестом. Скор­
лупу положите на блюдо, а желток с белком опу­
стите в воду.

По тому, как желток и белок распределяются в 
банке, можно судить о том, когда и какая порча 
нанесена пациенту.

• Если желток имеет вид, как будто он «сварил­
ся» внутри, или на поверхности просматривают­
ся красные или коричневые пятна, это значит, 
порча сделана на кровь на несколько поколе­
ний вперед;

• если снизу вверх тянутся нити, доходящие до 
поверхности воды, значит, прошло очищение 
от момента рождения до момента проведения 
обряда.
После просмотра результатов откатки банку с 

яйцами и скорлупой следует захоронить в землю 
со словами: «Из земли вышло, в землю уйди. Из 
черной души вышло, к ней же вернись. Аминь».
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Задание пациенту

Пациент должен забрать с собой домой 4 яйца, 
которые были в руках и в ногах, и осторожно, 
так, чтобы не раздавить во время сна, положить 
их в изголовье кровати. Яйца должны пролежать в 
изголовье 7 дней, а затем их нужно закопать в 
землю там, где никто не ходит. В течение недели 
пациент должен читать утреннее и вечернее мо­
литвенное правило.

Обряд повторяется 3 раза, с интервалом в 
7 дней, то есть очистка продолжается 21 день.

К  примеру, 1, 7, 14 числа проводят откатку =  
14 дней. Плюс 7 дней идет вытяжка на яйца (яйца 
лежат в изголовье). Итого — 21 день.

Переклад порчи на яйца дает замечательные 
результаты. Особенно если пациент выполняет все 
условия обряда. Для благочестивого православного 
христианина чтение молитв, посещение храма, 
исповедь и причастие — обычная норма жизни. 
И если пациент действительно желает исцелиться, 
то он будет их выполнять.

* *  *

Флюра К. молодая интересная женщина. Част­
ный предприниматель. Она коммуникабельна, об­
щительна. Без труда заключает торговые сделки. 
Уступчива, но свои интересы умеет отстаивать. Со 
своими партнерами по бизнесу имеет прекрасные 
отношения.

Но не всегда все проходит гладко и успешно. 
С одной из партнерш по бизнесу состоялся серь­
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езный разговор о честности при заключении сде­
лок. Однако одним разговором дело не закончи­
лось. Они встречались неоднократно, но догово­
риться не удалось. В ответ на мирные предложе­
ния по решению вопросов Флюра слышала откро­
венные угрозы.

Потом она стала находить на своем рабочем 
столе странные предметы: иглы, нитки, перепач­
канные ручки. А  у дверей своей квартиры — пе­
сок. У  Флюры появились головные боли, стало 
«щемить» сердце, всегда стабильное давление вдруг 
стало «прыгать». В надежде на улучшение она 
отлеживалась дома, а тем временем дела на фирме 
стали ухудшаться.

За помощью Флюра обратилась, когда ее здо­
ровье резко ухудшилось, а дела на фирме шли уж 
совсем плохо.

После просмотра выяснилось, что порча разру­
шительно действовала по всем направлениям: здо­
ровье, взаимоотношения, дела. Флюра вниматель­
но выслушала условия обряда, все подготовила и 
уже на следующий день пришла к нам.

Работать с ней мы начали одновременно по 
двум направлениям — на исцеление физического 
тела и на устранение порчи в делах. Провели об­
ряд переклада на яйца болезней и неудач. Во вре­
мя проведения обряда яйца выскальзывали из рук, 
разбивались. Обряд мы начинали заново. Зло со­
противлялось, не хотело покидать тело.

Просмотр результатов откатки показал, что 
обряд необходимо повторить. В процесс очищения 
и исцеления дополнительно был включен обряд 
Иисусовой молитвы. Число сеансов пришлось до­
вести до 5. Во время очищения пошел обратный
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удар к Наталье М. На нее стали сыпаться пробле­
мы и беды так, что глаза не просыхали от слез.

Пациентов обычно радуют неудачи обидчиков, 
нас же, целителей, они огорчают. Беда, она для 
любого человека беда. Но обратный удар нам не 
подвластен, и он непременно возвращается к ис­
полнителю. Таков Закон Божий.

А  у Флюры восстановились здоровье и взаимо­
отношения с партнерами, постепенно выправились 
дела на фирме.

Обряд «Переклад неудачи на яйца»

Если у вас не очень хорошо идут дела, если вы 
чувствуете, что вам постоянно что-то мешает, если 
часто болеют дети, да и вы сами, вам следует 
провести этот обряд.

Вы, наверное, знаете, где-то читали или слы­
шали, что, наступив на собачье дерьмо, человек 
несет в дом неудачи и неприятности. И это дей­
ствительно так. Вместе с собачьим дерьмом попа­
дает энергетическое дерьмо. Поэтому уважающий 
себя хозяин выгуливает собаку в тех местах, где 
меньше всего ходят люди. Порчу, наведенную или 
случайную, рано или поздно будут снимать; об­
ратный удар будет направлен на вашу собаку. 
Собака пострадает по вине хозяина, а вы потеря­
ете своего любимца.

Еще один не менее полезный совет: не клади­
те на лестничной площадке у своей двери коврик. 
Чище в доме от этого не будет, а на коврик можно 
налить и набросать что угодно. Ведь мы с вами 
живем в мире противоположностей, где есть добро 
и зло, свет и тьма.
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А  вдруг вы случайно нанесли обиду человеку, 
который не захочет вас простить? Поверьте: сде­
лать зло не сложно, но как трудно потом вернуть 
здоровье и покой в дом.

Духовная подготовка к обряду

Та же, что и в обряде по перекладыванию пор­
чи на яйца.

Предметы, 
необходимые для проведения обряда

• Иконы: «Святая Троица», «Господь Вседержи­
тель», «Михаил Архангел».

• Свечи церковные в подсвечниках, большие — 
3 шт.

• Яйца куриные домашние — от 3 до 40 штук, 
в зависимости от тяжести поражения.

• Льняное полотенце.
• Черное полотно.

Свод молитвенного обращения

Во имя Отца и Сына и Духа. Аминь.
Святая Троица, Господь Зиждитель и Тво­
рец всего видимого и невидимого. Помоги мне, 
рабе Божией (имя), очистить свою хоромину 
от злого, от лютого и нечисти.

Далее читают Псалом 126:
Аще не Господь созиждет дом, всуе 
шася зиждущии. Аще не Господь сохранит 
град, всуе бде стрегий. Всуе вам есть 
невати, востанете по ведении, ядущии хлеб
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болезни, егда даст возлюбленным Своим сон.
Се достояние Господне мзда плода
чрявнего. Яко стрелы в руце сильного, тако 
сынове оттрясенных. Блажен, иже исполнит 
желание свое от них. Не постыдятся, егда 
глаголют врагом своим во вратех.

Потом обращаются к Михаилу Архангелу: 
Михаил Архангел, Предводитель Небесного воин­
ства, рассеки своим огненным мечом все злое 
и лихое в моем доме, на моем пороге. И  как 
ты низверг сатану, низвергни все нечистое в 
преисподнюю.

Молитвенный свод обряда

• Молитва Честному Кресту.
• Молитва Святому Духу.
• Молитва от злого чарования.
• Три молитвы на отгнание злых духов и о со­

хранении от диавола.

Молитва Честному Кресту

См. ранее.

Молитва Святому Духу 

См. ранее.

Молитва от злого чарования

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Нравом причастник и апостолом наместник, 
апостолом быв, деяние обрел ecu Боговдох­
новенные, в видении восход, сего ради слово 
истины исправляя, веры ради пострадал, ecu



даже до крови, священномучениче и
Иустине, молите Бога Христа избавите дом 
раба Божьего (имя) от всякого зла, злого 
чарования, волхования, , от врага,
от супостата, от всяких вредов, козней, зол. 
Лик ангельский от художества волшебного 
обратился Богомудре к познанию Божествен­
ному, показав ecu миру врача, Мудрейший. Ис­
целение даруй чевствующим Тя Киприане и 
Иустине, с ней же, Человеколюбие Владыце 
очистить и избавить дом раба Божьего (имя) 
от всякого злого чарования, обаяния, лести, 
колдования и волшебства, козни и всех злых 
действий. Отныне и довеку защити Своею 
Милостию, Господи, дом сей раба Твоего (имя). 
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Аминь. Аминь.

Три молитвы на отгнание злых духов 
и о сохранении от диавола

Тебе, Богу и Творцу моему, в Троице Святей 
славимому Отцу и Сыну и Святому Духу по­
клоняюся и вручаю душу и тело мое и молю­
ся: Ты мя благослови, Ты мя помилуй, и от 
всякого мирского, диавольского и телесного 
зла избави. И  даждь в мире без греха прейти 
день сей в славу Твою и во спасение души 
моея. Аминь.

* *  *

В руце Твоего превеликого милосердия, о Боже 
мой, вручаю душу и тело мое, чувства и гла­
голы моя, советы и помышления моя, моя и 
вся тела и души моея движения. Вход и
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ход мой, веру и жительство мое, течение и 
кончину живота моего, день и час издыхания 
моего, преставление мое, упокоение души и 
тела моего. Ты же, о Премилосерде Боже, 
всего мира грехами непреодолеваемая Благо- 
сте и Низлобие, Господи, мене, паче всех 
человеков грешнейшего, приими в руце защи- 
щения Твоего и избави от всякого зла, очис­
ти многое множество беззаконий моих, по- 
даждь исправление злому и окаянному моему 
житию и от грядущих грехопадений лютых 
всегда восхищяй мя, да ни в чемже когда 
прогневаю Твое человеколюбие, имже покры­
вай немощь мою от бесов, страстей и злых 
человеков. Врагом видимым и невидимым за­
прети, руководствуя мя спасенным путем, 
доведи к Тебе, пристанищу моему и желаний 
моих краю. Даруй ми кончину христианскую, 
непостыдну, мирну, от воздушных духов зло­
бы соблюди, на Страшном Твоем Суде мило­
стив рабу Твоему буди и причти мя одесную 
благословенным Твоим овцам, да с ними Тебе, 
Творца моего, славлю вовеки. Аминь.

* * *

Слава Тебе, Царю, Боже Вседержителю, Иже 
Божественным Твоим и человеколюбным 
промыслом, сподоби мя ecu, грешного и недо­
стойного, от сна встати и получити вход 
святаго дому Твоего: прими, Господи, и глас 
моления моего, якоже святых и умных Твоих 
сил, и благоволи сердцем чистым, и духом 
смиренным приноситися Тебе хвалу от сквер­
ных устен моих, яко да и аз общник буду
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мудрым девам, со светлою свещею души моея, 
и славлю Тя во Отце и Духе славимаго Бога 
Слова. Аминь.

Последовательность выполнения обряда

• Время выполнения обряда — с 12.00 до 16.00 
или с 00.00 до 4.00.

• Поставьте рядом с дверью стул, накройте его 
полотенцем, на стул поставьте иконы и свечи. 
Приоткройте входную дверь.

• Зажгите свечи. Прочтите молитвенное обраще­
ние.

• Возьмите в руки 2 яйца и, читая по порядку 
молитвы молитвенного свода обряда, прокаты­
вайте их осторожно по порогу и полу рядом с 
порогом. После этого сделайте яйцами по по­
рогу три креста: первый крест там, где распо­
ложены у двери петли, второй — в середине 
порога, третий — там, где открывается дверь. 
Так работайте, пока не используете все яйца.

• Расстелите у порога черное молитвенное по­
лотно и прочитайте молитвы на отгнание злых 
духов и о сохранении от диавола, по три раза 
на каждую петлю вашей двери. Если двери 2, 
то читайте на каждую дверь.

• Дайте свечам сгореть полностью.
.• Закончив обряд, поблагодарите Господа за по­

мощь и защиту.

* * *

У  Инги и Вадима благополучная семья, здоро­
вые дети, внимательный муж. Они разводят и про­
дают собак. Фанатично любят свое дело. В пи­
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томнике всегда чисто, собаки ухожены. Заводчики 
собак соблюдают график вязки животных, дресси­
руют, выгуливают псов. Кто имеет свою собаку, 
хорошо знает, сколько хлопот и забот с четверо­
ногим питомцем. А  когда их 20—30? Питание, 
прививки, ветеринарный осмотр...

Дела у Инги и Вадима шли хорошо. Со време­
нем они сумели организовать гостиницу для со­
бак, занялись поставками собачьего корма. Объе­
мы продаж возрастали. Вадим профессиональный 
кинолог. Он дрессировал собак для МЧС, для 
розыска людей в зоне бедствий, для таможни. За 
это ему неплохо платили.

Однажды к ним пришел странный покупатель. 
Он сказал, что ему нужны две злые собаки для 
охраны дома и пасеки. Глаза у него были колю­
чие. Внешний облик этого человека был настоль­
ко отталкивающим, что владельцы питомника ему 
отказали. В ответ на отказ прозвучали угрозы: они, 
мол, «пожалеют» о своем решении, будут «разоре­
ны, и все псы у них сдохнут», а в доме надолго 
поселятся «беды и несчастья». Вадим не из робко­
го десятка, многое видел в жизни, но, по его 
словам, стало ему не по себе. «И  старик-то дрях­
лый, ткнешь — развалится, но по спине холодок 
пробежал».

Покупатель уехал, а спустя некоторое время 
Вадим, выходя из калитки, наступил в странную 
смесь. Это было дерьмо от разных животных, 
смешанное в одну кучу. Естественно, Вадим взял 
лопату, прикопал «подклад» рядом с забором, вер­
нулся в дом и вымыл обувь. В питомнике он 
нашел другой «подклад». А  через два дня у одной 
из сучек стали дохнуть щенки. Затем у самой 
собаки поднялась температура, начался гнойный
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застой — собака сдохла. Опытный ветеринар, при­
бывший в питомник, только руками разводил. Он 
не смог понять, что творится с животными: каза­
лось, что на них навалились все болезни сразу. 
Помимо своих собак заболели собаки в вольере 
собачьей гостиницы. Начался натуральный мор.

С Ингой мы знакомы уже несколько лет, по 
мелочам она часто обращалась к нам за помощью, 
но даже она не сразу сообразила, что все происхо­
дящее в питомнике — не случайность. Когда мы 
приехали в питомник, на животных было жалко 
смотреть. На просмотре установили, что «подклад» 
был выполнен профессионалом. Ему необязатель­
но иметь личную неприязнь, чтобы навести порчу 
на здоровье или дом. В данном случае причина 
была: ему отказали, его не испугались. А  потому, 
приехав домой, колдун взялся за свое дело. И зло 
начало работать.

Вадим сразу же откопал «подклад», и мы его 
уничтожили. (Как уничтожаются такие «подкла­
ды», мы расскажем вам в следующих изданиях.) 
Затем, взяв из курятника 40 яиц, мы начали на­
маливать их. Работу проводили через черное мо­
литвенное полотно от порчи. Работали три зари, 
трое суток подряд. Собаки стали поправляться. На 
четвертые сутки во сне Вадиму и Инге явился 
колдун, грозил им и дико хохотал. Тогда мы ус­
тановили Молитвенный щит на дом и питомник. 
В тот же день колдун явился лично. Он бегал 
вдоль забора, угрожал, плевался, но ближе чем на 
10 метров подойти к дому не смог.

Обряд мы завершили через неделю, закрыли 
людей, дом и питомник от злых дел и темных 
сил.
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