




Предупреждение: Эта книга не предназначена для исполь­
зования в качестве руководства при употреблении галлюци­
ногенных растений. Ее цель -  предоставить научную, исто­
рическую и культурную информацию, касающуюся группы 
растений, которые являются или являлись важными для 
многих сообществ. Употребление некоторых из этих растений 
или продуктов их переработки может представлять опасность. 
Средства, подходы и методы, далее описываемые в этой 
книге, рассматриваются как дополнение, а не замена про­
фессиональной медицинской помощи или лечения. Их не 
следует применять для лечения серьезных болезней без 
предварительной консультации у квалифицированного ме­
дицинского персонала.
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Ричард Эванс Шульц

Альберт Хофманн 

Кристиан Рэтч

РАСТЕНИЯ БОГОВ
Их магические, целебные и 
галлюциногенные свойства

"Чем глубже ты погружаешься в мир Teonanacatl, тем больше вещей видишь.
Ты видишь свое прошлое и будущее, которые уже находятся там вместе, как одна вещь, уже 

достигнутая, уже случившаяся. . . .  Я видела украденных лошадей и погребенные города, о су­
ществовании которых неизвестно, но вскоре станет известным. Я видела и познала миллионы

вещей. Я видела и познала Бога:
необъятные тикающие часы, медленно вращающиеся сферы, глубины звезд и земли, целую все­

ленную, день и ночь, плач и смех, счастье и боль.
Тот, кто познал до конца секрет Teonanacatl, может увидеть этот бесконечный часовой механизм."

-  Maria Sabina

Healing Arts Press
Rochester, Vermont
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Комфортно расположившийся в 
кресле курильщик наслаждается 
видениями, вызванными курением 
гашиша. Гравюра из альбома М. 
von Schwind's Album o f Etchings, 
опубликованного в 1843 г.

Страница 4 слева: Ведьмы сред­
невековой Европы практиковали 
опьянение, вызываемое множест­
вом отваров, большинство из ко­
торых содержало, по крайней мере, 
одно из растений семейства пас­
леновых в качестве психоактивного 
компонента. Во время опьянения 
ведьмы занимались различными 
видами колдовства, как злого, так 
и доброго. Эта гравюра на дереве 
была опубликована в 1459 г., она 
изображает двух ведьм, вызы­
вающих дождь и гром, возможно, 
во время сухого сезона. Ведьмы 
готовят напиток, который поможет 
им в достижении этой цели.



Для мексиканских индейцев племени Huichol мескалиновый кактус пейот 
(Peyote, Lophophora williamsii) (см. стр. 7) это не растение, но бог, -  по­
дарок людям от Богини Земли, который призван помочь людям мисти­
чески соединиться с ней. Племя Huichol празднует ежегодный большой 
фестиваль пейота (фото ниже), на котором все члены племени упот­
ребляют свежесобранные тела мескалинового кактуса.



ВВЕДЕНИЕ
Древнейшими формами жизни на Земле являются 
растения. Удивительно сохранившиеся ископаемые 
остатки растений были найдены в породах, имеющих 
возраст 3,2 млрд. лет. Эти ранние растения обес­
печили развитие всех последующих форм расте­
ний и. конечно, животных, включая наиболее мо­
лодую форму жизни -  человека. Зеленый расти­
тельный покров Земли чудесным образом связан с 
Солнцем: содержащие хлорофилл растения погло­
щают солнечную энергию и синтезируют органи­
ческие соединения. -  строительный материал, как 
для растительных, так и для животных организмов. 
В растительной ткани солнечная энергия преобра­
зуется и хранится в вцде химической энергии, ко­
торая служит источником всех жизненных процес­
сов. Поэтом}' Царство Растений служит источником 
не только пищи и энергии, но и витаминов, являю­
щихся необходимыми регуляторами метаболиче­
ских процессов. Растения также служат источником 
активных веществ, используемых как лекарства. 
Тесную связь между человеком и растительным 
миром увидеть просто, однако зачастую не так про­
сто увидеть ее в синтезе некоторыми растениями 
веществ, способных глубоко влиять на разум и чув­
ства человека. Такие растения и составляют суть

определения "Растения богов" или "Божественные 
растения", фокусирующего внимание на их исто­
рическом использовании и роли в развитии чело­
века. В доиндустриальных социумах, растения, 
способные изменять нормальные функции разума и 
тела, рассматриваются людьми как священные, и 
термин "растения богов" преимущественно ис­
пользуется применительно к галлюциногенным 
растениям.



"В сознании обитает чудо,
при помощи которого человек достигает реальность за пределами материи 

и Пейот подсказывает, где нам найти это"
-  Antonin Artaud, The Tamhumars (1947)

Колдуны индейского племени Huichol используют священный 
кактус пейот для достижения мистического состояния сознания в 
иной реальности, которая является первопричиной видимого 
мира; то, что воздействует на тонкий мир, также видоизменяет и 
мир видимый.

Колдун в центре вышитой картины изображен с голым черепом, 
так как он "мертвец", и поэтому имеет возможность путешество­
вать в другие миры.



ПРЕДИСЛОВИЕ
Использование галлюциногенных или расширяю­
щих сознание растений на протяжении многих ты­
сячелетий являлось частью человеческой культуры, 
хотя современные общества Запада лишь недавно 
познакомились с тем значением, которое эти рас­
тения занимали в формировании истории, как при­
митивных обществ, так и высокоразвитых цивили­
заций. Действительно, в последние тридцать лет мы 
все стали свидетелями головокружительного роста 
интереса к использованию и к возможной ценности 
галлюциногенов в нашем современном индустриа­
лизированном и урбанизированном обществе.

Галлюциногенные растения -  это сложные хими­
ческие фабрики. До сих пор их потенциал в качестве 
помощников человека полностью не изучен. Неко­
торые растения содержат химические соединения, 
способные вызывать изменения различных видов 
восприятия, например, визуальные, слуховые, так­
тильные, обонятельные и вкусовые галлюцинации; 
либо вызывать искусственные психотические со­
стояния. которые, вне всякого сомнения, были из­
вестны и применялись людьми, начиная с самого 
раннего опыта познания растительного мира. Уди­
вительные эффекты подобных изменяющих сознание 
растений зачастую необъяснимы и сверхъестест­
венны.

Не удивительно, что эти растения долгое время 
играли и играют роль в религиозных обрядах ранних 
цивилизаций и до сих пор как священные элементы 
окружены почитанием и благоговением со стороны 
тех людей, которые и по сей день образуют архаич­
ные культуры, привязанные к древним традициям и 
укладам жизни. Как лучше может человек, живущий 
в архаическом обществе, общаться с тонким миром, 
чем не через использование растений, оказывающих 
психотический эффект, позволяющих ему сооб­
щаться с иными реальностями? Какой метод более 
прямой, нежели дозволить человеку освободить себя 
от прозаических оков земного существования и дать 
возможность побывать в завораживающих мирах 
неописуемого неземного чуда, на время открытого 
для него, пусть даже мимолетно, в галлюцинациях?

Галлюциногенные растения странны и мистичны, 
они вызывают смущение. Почему? Потом}' что 
только в наши дни они становятся объектом дейст­
вительно научных исследований. Результаты этих 
исследований, с уверенностью можно сказать, увеличат 
интерес к специальным аспектам изучения подобных 
растений, влияющих на биодинамику человека. Ибо 
разум человека, как его тело и органы тела, нуждается 
в лекарствах и средствах коррекции.

Являются ли эти. не вызывающие зависимости 
лекарства "средствами расширений сознания" или 
средствами достижения "мистического опыта" или 
просто средствами лишь для получения удовольст­
вия?

Существует, однако, и другой аспект, привлекаю­
щий внимание ученого: не может ли исчерпывающее 
понимание традиционного использования и хими­
ческого состава этих средств привести к открытию 
новых фармацевтических субстанций, для приме­

нения в психиатрическом лечении и экспериментальных 
исследованиях? Центральная нервная система это наи­
более сложный орган, и психиатрия до сих пор развива­
ется не столь динамично, как другие области медицины, 
главным образом, из-за того, что она не имеет адекватных 
методов познания. Некоторые из этих изменяющих соз­
нание растений и их активные химические вещества 
действительно могли бы вызвать далеко идущие поло­
жительные сдвиги в наших знаниях, если бы удалось их 
полностью понять.

Образованное общество должно быть неотъемлемой 
частью процесса развития научного знания, особенно в 
такой спорной области, как галлюциногенные средства. 
По этой причине мы и предлагаем данную книгу'. - адре­
сованную ни ученом}', который глубоко погружен в ис­
следования в данной области, ни случайному читателю. -  
но интересующимся людям. Наше убеждение состоит в 
том, что ученые -  во имя самой гуманности и ее успеха -  
должны делать специальное знание доступным для тех, 
которым оно сможет принести пользу своей доступностью. 
Именно в этом духе мы написали Plants o f  the Gods, на­
деясь. что эта книга, так или иначе, будет способство­
вать насущным устремлениям людей.

Ричард Эванс Шульц.
Альберт Хофманн

ПРЕДИСЛОВИЕ К ДАРЕНОМУ 
ИЗДАНИЮ
Появившись в 1979 году, первое издание книги Plants o f the 
Gods стало вехой в этноботанике и этнофармакологии. Эта 
книга воодушевила и повлияла на многих молодых ис­
следователей во всем мире и дала им мужество продол­
жать заниматься собственным делом. Благодаря этому 
были сделаны новые открытия, касающиеся божествен­
ных растений. Были выяснены многие вопросы об актив­
ных началах и активности различных психоактивных ви­
дов. Я постарался включить новую информацию таким 
образом, чтобы сохранить первоначальный характер 
книги и отразить текущее состояние наших знаний. На­
деюсь. что божественные растения сохранят свое место и 
ценность в нашем мире и достигнут того множества 
людей, которые питают священный дух природы.

Кристиан Рэтч

От переводчика
Большинство собственных названий растений, племен, географических пунктов оставлено без 
транскрипции, за исключением некоторых самых известных (сома, ацтеки и т. и  ). Поэтому' для 
публикации текст потребовал бы известной доработки. Структура перевода соответствует ори­
гиналу. Текст перевода представлен "как есть", с минимальной правкой грамматики, орфографии, 
стилистики и форматирования и т.д. Автор перевода просит понять его желание поскорее по­
знакомить читателя с этой замечательной книгой и присылать все замечания и предложения по 
адресу:
Текст перевода дополнен краткими пріїмечашіями.
Русские имена растений даны по следующим источникам:
Жизнь растений в 6 томах. Т.5 (1,2), Т.6. Цветковые растения. Под ред. акад. А.Л. Тахтаджяна. М, 
Просвещение, -  1981-1983.
Неотложная помощь при острых отравлениях. Под ред акад. С И. Голикова. М , Медицина. -  
1978.
Муравьева А.Д.. Фармакогнозия. М., Медицина. -  1991.
Шипунов А.Б. Система цветковых растений [Электроный ресурс]. -2000-2003. Режим доступа: 
littp://lieiba.msu.ni/sliipmio\7aiig/aiig-m.litm
Энциклопедический словарь лекарственных растений. Санкт-Петербургская государственная 
хнмико-фармацевтнческая академия. [Электроный ресурс]. -  2002. Режим доступа: 
http: www.spcpa.ru sir

http://www.spcpa.ru


ЧТО ТАКОЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
Е АЛЛКЩИНОЕЕНЫ?

Многие растения токсичны. Не случайно, этимоло­
гически слово "токсичный" происходит от грече­
ского слова to c x k o v  (toxikon -  "лук"), указывая на 
использование стрельных ядов.

Лекарственные растения из-за своей токсичности 
применяются в медицине, для лечения или облегчения 
болезней человека. Обиходный язык склоняется к 
использованию термина "токсичный" как вызываю­
щий отравление с фатальными последствиями. Но. 
как писал Парацельс еще в 16-м веке. "Во всех 
вещах содержится яд. и нет ничего, где бы не было 
яда. Является ли вещь ядом или нет. -  это зависит 
только от дозы".

Различие между ядом, лекарством и наркотиком 
заключается только в дозе. Гликозиды наперстянки, 
например, в соответствующих дозах являются одними 
из наиболее эффективных и широко предписываемых 
сердечных лекарств, однако в более высоких дозах 
они являются смертельным ядом.

Мы все знаем о значении термина интоксикация 
іопьянение), однако, в расхожем смысле, он применя­
ется. в первую очередь, к токсичным эффектам зло­
употребления алкоголем. Однако в действительности, 
любое токсичное вещество способно вызвать ин­
токсикацию. Словарь Вебстера определяет слово 
токсичный как "присущий яду или вызываемый 
ядом". Вероятно, более точным было бы сказать, что 
токсичное вещество это растительное или животное 
вещество, либо химическое соединение, употреблен­
ное для иных целей, нежели исключительно для пи­
тания. и которое оказывает заметный биодинамиче­
ский эффект на организм. Мы понимаем, что это ши­
рокое определение, в которое будут включены такие 
вещества, как кофеин. -  при приеме в своих обычных 
формах в качестве стимулятора, кофеин не вызывает 
действительно токсических симптомов, но в более 
высоких дозах это вполне определенный и опасный 
яд.

Галлюциногены должны быть отнесены к классу 
токсичных субстанций. Бесспорно, они вызывают 
интоксикации. Также, в широком смысле слова, они 
являются наркотиками. Термин наркотик, берущий 
начало от греческого слова гаркотп’ (narkoyn), -  при­
туплять. приводить в оцепенение, лишать чувстви­
тельности. -  этимологически относится к веществу, 
которое, несмотря на стимулирующий эффект в од­
ной или нескольких стадиях своего действия, завер­
шает его стадией подавления деятельности ЦНС. При 
таком широком понимании этого термина, алкоголь и 
табак являются наркотиками.

Datura (дурман) долгое время был 
связан с культом почитания Шивы, 
индийского бога, олицетворяющего 
созидательный и разрушительный 
аспекты вселенной. В этой необыч­
ной бронзовой скульптуре XI-XII вв. 
н.э. из северо-восточной Индии, 
Шива запечатлен танцующим Ап- 
andatan-dava, свой седьмой и по­
следний танец, который отражает 
все стороны его характера. Своей 
левой ногой Шива повергает демона 
Apasmara-purusa, олицетворяюще­
го неведение. В правой верхней руке 
Шива держит маленький барабан, 
который символизирует время рит­
мом космического танца Шивы на 
поле Жизни и Творения. Нижняя 
правая рука Шивы изображена в 
жесте abhaya-mudra, символизи­
рующем способность Шивы защи­
щать вселенную. В верхней левой 
руке Шивы горит огонь, который 
сжигает покрывало иллюзии. Его 
нижняя левая рука изображена в 
жесте gajahasta и указывает на его 
приподнятую левую ногу, которая в 
свою очередь, свободно двигаясь в 
пространстве, символизирует ду­
ховное освобонщение. Волосы 
Шивы забраны повязкой, в центре 
орнамента которой две змеи, дер­
жащие череп, -  символизирующие 
разрушительные аспекты Шивы, -  
Время и Смерть. Справа изображен 
цветок дурмана. Гирлянды цветов 
дурмана вытканы на локонах раз­
вевающихся волос Шивы.





Внизу: Эта картина перуанского колдуна Пабло Амаринго иллю­
стрирует создание напитка айауаска (Ayahuasca), наиболее важ­
ного лекарства амазонских индейцев. Магический напиток имеет 
сильные мистические свойства, и дает принявшему его человеку 
впечатление об "истинной реальности", причудливом мире виде­
ний.

Страница 13 сверху: Использование конопли (Cannabis) в каче­
стве галлюциногена имеет глубокие историяеские корни. Возможно, 
что употребление этого растения вызывало дикие пляски монголь­
ских шаманов.

Такие стимуляторы, как кофеин, несмотря на то. 
что они психоактивны, не подпадают под опреде­
ление "наркотик" так как в нормальных до зах они 
не приводят к последней депрессивной стадии. В 
английском (и в русском) языке нет термина, ана­
логичного немецкому Genufimittel ("medium of en­
joyment" "средство достижения удовольствия"), 
объединяющего и наркотики и стимуляторы.

Однако, в расхожем смысле, термин наркотик 
исполь зуют для обо значения опасных, вызывающих 
зависимость веществ, как например, опиум и его 
производные (морфин, кодеин, героин), а также ко­
каин. В США. например, для того, чтобы юриди­
чески считаться наркотиком, вещество должно 
быть включено в "Акт Харрисона о наркотиках", 
поэтому юридически конопля не является нарко­
тиком. несмотря на то. что над этим веществом 
установлен контроль.

Все галлюциногены, в широком смысле, явля­
ются наркотиками, даже несмотря на то. что ни 
один из известных галлюциногенов не вызывает 
зависимости или наркотических эффектов.

Существует много видов различных галлюци­
наций: наиболее распространенными и широко 
диагностируемыми являются визуальные гал­
люцинации. которые часто бывают цветными. 
Однако все органы восприятия подвержены гал­
люцинациям: соответственно могут возникать
слуховые, тактильные, обонятельные и вкусовые

галлюцинации. Зачастую одно психоактивное рас­
тение. как например, пейот или конопля, может 
вызывать несколько разных видов галлюцинаций. 
Сходным образом, галлюциногены способны вы­
зывать искусственные психо зы -  на этом основан 
один из множества терминов, используемых для 
обозначения данного класса веществ: психотоми- 
мешики ("вызывающие психотические состояния"). 
Новейшие исследования мозга, однако, показали, 
что галлюциногены изменяют его активность со­
вершенно иначе, отличаясь от тех механизмов, 
которые, очевидно, задействованы при настоящих 
психозах.

Современные исследования раскрыли такую 
сложность психофизиологических эффектов, что 
термин галлюциноген не всегда охватывает полный 
диапазон реакций мозга. Поэтому возникла запу­
танная номенклатура терминов. Ни один из них. 
однако, не описывает полностью все известные 
эффекты. В этом перечне среди прочих есть такие 
термины, как энтеогены, делирианты, делюзионо- 
гены (dehisionogens), эйдетики, галлюциногены, 
мисперцепшогены (misperceptinogens), мистикоми- 
метики, фанеротимы (phanerothymes), фаитасти- 
канты, психошики (psychotica), психошиканшы (psv- 
choticants), психогены, психозом им етики



Внизу справа: В Индии цветы сильнодействующего галлюци­
ногена дурмана индийского (Datura metel) оставляются как при­
ношение индийскому богу Шиве. Их также курят в ритуальных 
целях.

Внизу слева: Белена (Hyoscyamus albus) являлась одним из 
самых важных галлюциногенных растений Европы. Она ис­
пользовалась для обрядов прорицания и ритуально сжигалась в 
античной Греции.

(psychosomimetics), психодислетпики, психотарак- 
сики (psyckotaraxics), психотогены, психотомиме- 
тики, шизогены и психоделики. В Европе их часто 
называют словом phant.ast.ica. Наиболее часто 
употребляемое в США слово психоделики 
(psychedelics) этимологически не обосновано и 
приобрело другие значения в психоделической 
субкультуре.

Истина состоит в том. что ни один термин не 
определяет адекватно такую разнородную группу 
психоактивных растений. Немецкий токсиколог 
Луис Левин (Louis Lewin), который первым стал 
использовать термин phant.ast.ica, признавал, что 
это слово "не охватывает всего, что бы я хотел 
им выразить". Слово галлюциноген легко произ­
носится и понимается, но все же далеко не все 
растения вызывают настоящие галлюцинации. 
Часто используемое слово психотомиметики, не 
принимается многими специалистами, так как не 
все растения этой группы вызывают психозопо­
добные состояния. Но так как эти два термина 
галлюциноген и психотомиметик легко понятны

и широко применяются, мы будем использовать 
их в этой книге.

Среди многих определений, которые были 
предложены, определение, которое дали Hoffer и 
Osmond, является достаточно широким, чтобы 
быть повсеместно принятым: "Галлюциногены 
это ... химические вещества, которые в нетоксич­
ных до зах вызывают и зменение восприятия, мыс­
лей и настроения, но которые редко вызывают 
умственное расстройство, потерю памяти или 
дезориентацию личности, места и времени".

Основывая свою классификацию психоак­
тивных веществ на предшествующих системах 
Левина. Альберт Хофманн разделил все психо­
активные вещества на анальгетики и эйфорики 
(опиум, кока), седативные и транквилизирующие 
(ре зерпин ). гипнотики (кава-кава -  Piper me- 
thysticum) и галлюциногены или психоделики 
(пейот, конопля и т.д.). Большинство растений из 
этих групп изменяют только настроение

.Алкалоид раувольфии змеиной (Rauwolfia serpentine Benth) 
[Прим, перее. I



Внизу: Мария Сабина благоговейно принимает ninos santos, Страница 15: Колдунья мексиканского племени индейцев Mazatec
"святые дети", как она любовно называет магические и целебные Мария Сабина окуривает священные грибы перед их употребле-
психоакгивные грибы. нием во время целительской церемонии, называемой velada.

вызывая либо возбуждающий, либо успокаивающий 
эффект. Однако растения из последней группы вы­
зывают глубокие изменения в сфере непосредст­
венного опыта, восприятия реальности, времени и 
пространства, а также в самосознании. Возможно 
появление состояния деперсонализации. Не теряя 
сознания, человек проникает в мир вцдений. кото­
рый часто воспринимается более реальным, чем 
нормальный мир. Цвета часто воспринимаются с 
яркостью и блеском, которые невозможно описать; 
объекты могут утрачивать свой означаемый харак­

тер. становясь обособленными и принимая большее 
значение, так. как будто они обретают свое собст­
венное существование.

Психические изменения и необычные состояния 
сознания, вызываемые галлюциногенами, настолько 
далеко отстоят от подобий в обычной жизни, что 
вряд ли возможно описать их языком будничного 
существования. Человек под воздействием галлю­
циногенов оставляет знакомый ему мир и живет по 
другим законам, в странных измерениях и в ином 
времени.

В то время, как большинство галлюциногенов 
имеют растительное происхождение, некоторые из 
них происходят из царства животных (жабы, ля­
гушки. рыбы), также некоторые были получены 
синтетическим путем (LSD. ТМА. DOB). Начало

их использования настолько далеко теряется в 
доисторических временах, что родился даже по­
стулат о том, что сама цдея божественности могла 
возникнуть как результат трансцендентного 
влияния этих веществ.

Обычно первобытные народы не рассматривают 
болезнь и смерть, как последствия физических или 
органических причин: вместо этого считается, что 
оба эти явления -  результаты влияния тонкого мира 
духов. Поэтом}' галлюциногены, которые позво­
ляют первобытном}' целителю, а иногда и пациенту 
сообщаться с миром духов, часто становятся наи­
более важным лекарством -  лекарством по суще­
ству в этнической фармакологии. Им приписыва­
ется гораздо более могу щественная роль, чем ле­
карствам или паллиативам, оказывающим прямое 
терапевтическое воздействие на организм. Мало 
помалу, эти вещества становились основой "меди­
цинских" практик в большей части, если не во всех 
первобытных обществах.

Галлюциногенные растения обязаны своим 
действием содержанию химических веществ из 
ограниченного ряда типов, действующих специ­
фическим образом на определенные части ЦНС. 
Галлюцинозные состояния обычно недолговре­
менны. длящиеся лишь до тех пор. пока дейст­
вующее вещество не будет метаболизировано или 
выведено из организма. По-видимому, можно 
было бы провести различие между тем, что мы 
могли бы назвать истинными галлюцинациями 
(видениями) и тем, что. возможно, следовало бы 
описать словом псевдогаллюцинации. Практиче­
ски достигаемые состояния, очевидно весьма по­
хожие на галлюцинации, могут быть вызваны 
многими высокотоксичными растениями, которые 
настолько нарушают нормальный метаболизм, что 
это может приводить к ненормальном}' менталь­
ном}' состоянию. Многие растения (например. Salvia 
divinorum), с которыми экспериментировали носи­
тели так называемой психоделической субкультуры 
и которые рассматривались ими как заново от­
крытые галлюциногены, также принадлежат к этой 
категории. Псевдогаллюцинации могут быть вы­
званы и без употребления токсичных растений или 
веществ; известно, что высокая температура тела 
способна вызвать подобные реакции. Фанатичные 
верующие Средневековья, которые в течение дол­
гого времени скитались без пищи и воды, в конце 
концов, достигали такого изменения нормального 
метаболизма, что они действительно испытывали 
вцдения и слышали голоса в псевдогаллюцинациях.





ЦАРСТВО РАСТЕНИИ
До восемнадцатого века не существовало действи­
тельно логичной и общепринятой классификации 
или каталога растений. В Европе растения были 
известны под своими народными названиями, раз­
личными в каждой стране, а в специальной литера­
туре именовались на латыни громоздкими описа­
тельными фра зами, часто в несколько слов длиной.

Изобретение книгопечатания и наборного 
шрифта в середине XV в. стимулировало издание 
травников, т.е. ботанических книг, посвященных, 
главным образом, лекарственным растениям. Так 
называемый Век Травников (примерно с 1470 по 
1670 гг.) привел к освобождению ботаники и меди­
цины от античных идей Диоскорида и других нату­
ра.! і їсте в-класса і ко в. которые доминировали в Ев­
ропе на протяжении шестнадцати веков. За эти два 
столетия в ботанике наблюдался больший прогресс, 
чем за предыдущие полтора тысячелетия.

И все же лишь в опубликованном в 1753 г. мо­
нументальном 1200-страничном труде Species 
Plantarum Карла Линнея (Carolus Linnaeus, Carl 
von Linnc). жившего в XVIII в. шведского нату­
ралиста и врача, профессора университета Упсалы. 
была предложена первая полная научная система 
классификации и номенклатуры растений.

Линней классифицировал растения согласно 
разработанной им "половой системе" -  простой 
системе из 24-х классов, выделенных, главным об­
разом. по числу и признакам тычинок в цветке. 
Линней присвоил каждому растению родовое и ви­
довое имя. что привело к созданию бинарной но­
менклатуры. Несмотря на то. что и другие ботаники 
пользовались бинарной номенклатурой. Линней 
первым применил систематизацию последова­
тельно. В то время, как его половая классификация 
-  весьма искусственная и неадекватная с точки 
зрения эволюционного понимания Царства Расте­
ний (которое появилось позже) -  ныне не исполь­
зуется. бинарная номенклатура сейчас повсеместно 
принята, и ботаники единодушно называют 1753 г 
годом рождения нынешней номенклатуры.

Полагая в 1753 г. что он классифицировал 
большую часть флоры. Линней оценил полное 
количество видов в Царстве Растений числом 10 
000 или менее. Однако работа Линнея и влияние его 
многочисленных студентов стимулировали интерес 
к флоре новых земель, которые открывались с це­
лью колонизации и освоения. Как следствие, почти 
век спустя, в 1847 г. британский ботаник John 
Lindlev увеличил оценку разнообразия до 100 000 
видов, распределенных по 8 900 родам.

более развитых цветковых растений фокрытосе- 
менные), а также в отделе грибов, относящихся к 
более простым организмам. Покрытосеменные де­
лятся на одно- (одна семядоля) и двудольные (две 
семядоли) растения.

Аир болотный, конопля посевная и красавка (сверху 
справа), а также мухомор красный (снизу справа) -  
соответствующие фото психоактивных видов.

Кукушкин лен Polytrichum commune



Роза колючейша: 
Rosa spinosissima

Красавка белладонна 
Atropa beladonna

ПОКРЫТОСЕМЕННЫЕ

Табак обыкновенный 
Nicotiana tabaccum

Metachlamydeae

ДВУДОЛЬНЫЕ

Двудольные растения (цветковые с двумя семядолями) делятся на Archichlamydae 
(первичнопокровные) и Metachlamydae (спайнолепестные)

Семенные растения -  сперматофиты, делятся на 
голосеменные и покрытосеменные (цветковые)

ГОЛОСЕМЕННЫЕ

SPERMATOPHYTA

Сосна веймутова 
Pinus strobus

Трутовик лакированный 
Ganoderma lusidum

Мухомор красный 
Amanita muscaria

ГРИБЫ

НИЗШИЕ РАСТЕНИЯ (THALLOPHYTA)
Грибы и слизевики (fungi), водоросли (algae), мхи и 
печеночники (bryophyta), а также папоротники (pter- 
idophyta) относятся к низшим растениям

В большинстве современных филогенетических систем эти два подкласса не выделяют. [Прим, иерее. )



Внизу: Цветок и листья галюциноген ного дурмана Datura innoxia, ко­
торый принадлежит к одному из наиболее высокоразвитых семейств 
цветковых растений.
Страница 19 слева: Эти окаменелые сине-зеленые водоросли имеют 
возраст 2,3 млрд, лет и являются одними из наиболее древних видов 
жизни, известных на Земле

Несмотря на то. что возраст современной ботаники 
составляет лишь два столетня, оценки разнообразия 
сильно возросли. Они варьируют приблизительно от 280 
000 до 700 000 видов, причем большие цифры обычно 
принимаются ботаниками, чьи исследования сфокусиро­
ваны на до сих пор лишь поверхностно изученных тро­
пических регионах планеты.

Современные специалисты оценивают разнообразие 
грибов числами от 30 000 до 100 000 видов. Значительная 
вариация оценок частично обусловлена недостатком ис­
черпывающих исследований многих групп и частично, 
неадекватным определением одноклеточных организмов. 
Один из современных микологов, понимая, что грибы 
весьма фрагментарно изучены в тропиках, где они 
изобилуют, предположил, что полное число видов может 
достигать 200 000.

Все водоросли являются водным организмами, из кото­
рых более половины -  морские виды. Эта разнообразнейшая 
группа растений, как сейчас полагается, содержит от 19 000 
до 32 000 видов. Водоросли были найдены в докембрийских 
отложениях, имеющих возраст от 1 до более 3 млрд. лет. 
Такие прокариотные сине-зеленые водоросли (CoUenia) 
представляют собой старейшу ю форму жизни, известную 
на Земле.

Лишайники -  загадочная группа организмов, представ­
ляющих собой симбиотический сою з водорослей и грибов 
-  насчитывает от 16 000 до 20 000 видов и з 450-ти родов.

Отдел бриофитов состоит из двух классов: мхи и пе­
ченочники. Это преимущественно тропические орга­
низмы и с расширением полевых исследований в тропи­
ках ожидается открытие многих новых видов. То. что они 
пока не нашли применение человеком, отчасти можно

Страница 19 справа: Окаменелая колония водорослей из кембрийских 
отложений Боливии иллюстрирует факт, что формы жизни могут су­
ществовать без изменений в течение миллиардов лет.

объяснить нашим недостатком понимания их распро­
странения.

Современные оценки численности птеридофитов -  папо­
ротников и родственных им растений -  дают цифры от 12 000 
до 15 000 видов. Эта древняя группа растений в наше время 
наиболее полно представлена в тропиках. Семенные рас­
тения или сперматофиты. несомненно, доминируют в на­
земной флоре в настоящее время. Голосеменные растения 
(liyiniiospennae) составляют небольшую группу, насчи­
тывающую всего 675 видов; начиная свое происхождение с 
каменноугольного периода, эта группа в настоящее время, 
по-видимому, вымирает.

Главной на сегодня группой растений -  группой, кото­
рая доминирует в наземной флоре и которая породила все 
многообразие величайшего количества видов, а также 
именно та. которая в обывательском со знании и составляет 
флору планеты -  является группа покрытосеменных рас­
тений (angiospennae). Покрытосеменные -  это семенные 
растения, у которых семена покрыты или защищены по­
кровной тканью, в отличие от голосеменных, которые 
имеют незащищенные семена. Покрытосеменные расте­
ния обычно называют цветковыми. С практической 
точки зрения это наиболее важная на сегодня для чело­
века группа растений, доминирующая во многих геогра­
фических зонах планеты. Поэтому, вероятно, правомерно 
было бы назвать их "важнейшими" растениями.

Оценки их численности варьируют. Большинство бо­
таников придерживаются мнения, согласно которому на 
Земле сейчас существует от 200 000 до 250 000 цветковых 
видов из 300 семейств. Другие оценки, возможно более 
реалистичные, говорят о 500 000 видов цветковых расте­
ний.

Существует две главные группы покрытосеменных: од­
нодольные -  растения с одной семядолей; и двудольные -  
растения, как правило, имеющие две семядоли. Обычно 
считается, что однодольные виды составляют четверть от 
общего числа покрытосеменных видов растений.

Некоторые отделы в Царстве Растений имеют боль­
шое значение с точки зрения присутствия в них био­
активных видов, содержащих вещества, имеющие ле­
карственную или галлюциногенную активность.

Возрастает интерес и к грибам: почти все широко ис­
пользуемые антибиотические препараты производятся из 
грибов. Грибы также используются в фармацевтической 
промышленности для синте за стероидных соединений и 
для других целей. Галлюциногенные соединения могут 
быть широко распространены в грибах, однако, те 
грибы, которые важны для человека с практической 
стороны, принадлежат к классам аскомицетов (сум­
чатые грибы, например, спорынья) и базидиомицетов 
(различные шляпочные грибы и дождевики)



Не так давно была установлено важное для че­
ловека свойство микроскопических грибов быть 
источником опасных веществ-афлатоксинов в 
пище.

Интересно, что до сих пор среди водорослей и 
лишайников не обнаружено галлюциногенных ви­
дов. Из водорослей к настоящему времени уже вы­
делено впечатляющее количество новых биологи­
чески активных соединений, некоторые из них, 
возможно, найдут применение в качестве лекарств. 
Недавние исследования увеличили надежд}7 на 
выделение активных веществ и из лишайников: из 
них получено большое количество соединений, 
ингибирующих рост бактерий, а также среди них 
установлено большое количество хемоваров (форм 
в рамках вида, отличающихся избирательным 
синтезом определенного химического вещества. -  
прим, перее.). Постоянно появляются отчеты о 
галлюциногенных лишайниках, используемых в 
северо-западной части Северной Америки, однако 
пока не получены ни поддающиеся определению 
образцы, ни достоверная информация. В Южной 
Америке лишайник диктионема (Dictyonema) ис­
пользуется в качестве психоактивного средства. 
Бриофиты с фитохимической точки зрения обделены 
природой. Немногие изученные из них, дают мало 
надежды на использование в качестве источников 
биоактивных компонентов. Сходным образом, и в 
этномедицине мхи и лишайники, по-видимо му, 
игнорируются^.

Некоторые папоротники проявляют био- и пси­
хоактивность. Однако их фито химическое изучение 
нельзя назвать исчерпывающим. Самые последние 
исследования обнаружили до этого не предпола­
гавшееся количество биоактивных соединений, к 
которым потенциально возможен медицинский и 
хозяйственный интерес. -  сесквитерпеновые лак- 
тоны. экдиозоны. алкалоиды и цианогликозиды. 
Недавнее исследование антибактериальной актив­
ности экстрактов из 44-х папоротников с острова 
Тринцдад выявило удивительный факт. -  77 % изу­
ченных образцов показали положительные резуль­
таты. Однако никаких галлюциногенных компо­
нентов все же не было выявлено ни в лабораторных 
исследованиях, ни коренными

^ Есть яркие примеры использования лиш айников и мхов в народной ме­
дицине: плаун-баранец (Huperzia s el ago)., цетрарня исландская (Cetrcnia 
islcmdica ) и другие. (Прим, перее. )

народами, хотя некоторые папоротники применя­
ются в Южной Америке в качестве добавок к гал­
люциногенным напиткам (айауаска).

Среди семенных растений некоторые биологи­
чески активные виды обнаружены в классе голо­
семенных. Главным образом, они известны как 
источники симпатомиметического алкалоида 
эфедрина и очень ядовитого вещества таксина. 
Многие из них имеют важное экономическое 
значение, как источники древесины и смолы. Эта 
группа растений богата физиологически активными 
стильбинами. а также другими соединениями 
(эфирными маслами), которые действуют как за­
щитные агенты против порчи древесины.

Покрытосеменные растения являются важными с 
нескольких точек зрения: как доминирующая и 
наиболее многочисленная группа, а также как 
основа социального и материально-технического 
развития человека. Они представляют собой ис­
точник большинства используемых нами лекарств 
растительного происхождения; большинство ток­
сичных видов также являются покрытосеменными; 
кроме того, почти все галлюциногены, используе­
мые человеком, как и другие наркотики, принадле­
жат к этой группе. Легко понять, почем}' покрыто­
семенные самым усерднейшим образом изучаются 
с химической точки зрения; однако далеко не 
полностью осознается тот факт, что сами растения 
при этом просто поверхностно тестируются. Ясно, 
что Царство Растений представляет собой лишь 
частично исследованный океан биологически ак­
тивных веществ. Каждый растительный вцд это на­
стоящая химическая фабрика. Несмотря на то, что 
первобытные общества смогли открыть множество 
лекарственных, токсичных и наркотических 
свойств окружающей их растительности, нет ни­
каких оснований предполагать, что этот опыт про­
лил свет на все психоактивные субстанции, со­
крытые в растениях.

Без сомнения, в Царстве Растений еще скрыва­
ются неизвестные галлюциногенные вцды. а в них 
-  возможные вещества, представляющие вели­
чайший интерес для современной практической 
медицины.



ФИТОХИМИЧЕСКОЕ 
ИЗУЧЕНИЕ СВЯЩЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ

Растениями богов интересуются разные научные дис­
циплины: этнология, религиоведение, история и 
фольклороведение. Однако, двумя главными дисци­
плинами. которые связаны с этими растениями, яв­
ляются ботаника и химия. В этой главе расска зывается 
о работе химиков, которые анализируют компоненты 
растений, используемые целителями в религиозных 
практиках и магии, а также обсуждается возможная 
поль за таких исследований.

Сначала ботаник должен установить принад­
лежность растений к определенным видам, которые 
в прошлом применялись как священные или при­
меняются для этой цели до сих пор. Следующим 
шагом исследования является ответ на вопрос: какие 
компоненты -  какие из веществ в этих растениях -  
действительно оказывают тот эффект, который привел 
к их использованию в религиозных и магических 
практиках? То. чьим поиском занимается химик, на­
зывается квинтэссенцией или quinta essentia, как Пара- 
цельс назвал активные составляющие растительных 
лекарств.

Среди многих сотен различных веществ, которые 
входят в химический состав растения, лишь один или 
два соединения (иногда до полудюжины) ответст­
венны за психоактивный эффект. Весовая доля таких 
активных субстанций в растении обычно измеряется 
долями процентов и зачастую составляет менее одной 
тысячной доли от массы растения. Основными веще­
ствами свежих растений, обычно составляющими 
более 90 весовых процентов, является целлюлоза 
(которая образует жесткий "клеточный скелет") и вода 
(в качестве растворителя и транспортной жидкости для 
питательных веществ и метаболитов). Углеводы (на­
пример. крахмал и различные сахара), белки, жиры, 
минеральные соли и пигменты составляют в сумме еще 
несколько процентов массы растения. Полный набор 
всех этих компонентов составляет растение практиче­
ски полностью, и этот набор обычен для всех высших 
растений. Вещества, оказывающие необычные физио­
логические или психические эффекты обнаруживаются 
только в определенных видах растений. Как правило, 
эти вещества имеют химическую структуру, весьма 
отличную от структуры обычных растительных ком­
понентов и распространенных метаболитов.

Нельзя определенно сказать, какие функции подоб­
ные специфические вещества могут выполнять при 
жизни растения. На этот счет предложены различные 
теории. Большинство психоактивных веществ из свя­
щенных растений содержат атомы азота. что навело на 
мысль о том. что они могут быть проду ктами метабо­
лизма -  как мочевая кислота

в животных организмах, т.е. их задача -  элиминация 
лишнего азота. Если бы эта теория была верна, то сле­
довало бы ожидать, что все растения содержали бы 
такие азотистые соединения, однако это не так. Многие 
психоактивные вещества токсичны в больших дозах, 
что вызвало предположение о том. что они служат 
для защиты растений от животных. Однако, сходным 
образом, эта теория едва ли убедительна, т.к. многие 
ядовитые растения, в действительности, поедаются жи­
вотными. имеющими естественный имму нитет к их 
токсинам.

Поэтому , это остается одной из неразгаданных за­
гадок природы: зачем определенные растения произ­
водят вещества, оказывающие специфическое во здей­
ствие на ментальные и эмоциональные функции че­
ловека. на его чу вства восприятия и в действительности, 
на состояние со знания?

Далее перед фитохимиками стоит важная и увлека­
тельная задача -  отделить активные вещества от дру гих 
компонентов растения и получить их в чистом виде. 
После того, как активные соединения получены, их 
можно проанали зировать, чтобы у знать их элементный 
состав, определить относительные пропорции элемен­
тов -  у глерода, водорода, кислорода, азота и т.д. и. на­
конец. смоделировать молеку лярную структуру , в ко­
торой у порядочены эти атомы. Следу ющим шагом яв­
ляется синтез активного вещества, то есть его получе­
ние в пробирке, совершенно не зависимо от растения.

После того как чистые соединения полу йены -  либо 
изолированием из растения, либо при помощи синте за -  
становится во зможным проведение фармакологических 
испытаний и химических опытов. Это невозможно 
сделать с целым растением из-за вариаций в содержа­
нии активных соединений в растительном сырье и 
влияния дру гих компонентов.

Первым психоактивным соединением, которое было 
выделено из растения в чистом виде, был морфин, ал­
калоид. содержащийся в снотворном маке. Впервые его 
изолировал фармацевт Friedrich Sertiimer в 1806 г. 
Новое соединение было названо по имени древне­
греческого бога сна. Морфея, из-за снотворного дей­
ствия этого вещества. С тех пор. была сделана колос­
сальная работа по развитию более эффективных ме­
тодов выделения и очистки активных веществ, причем 
наиболее важные методы были развиты лишь в по­
следние десятилетия. К ним относится хроматография 
-  метод разделения веществ, основанный на том. что 
ра зличные вещества в ра зной степени задерживаются 
на абсорбирующих материалах, либо метод, осно­
ванный на ра зличиях в способности веществ



Психоактивный млечный сок снотворного мака (Papaver som- 
niferum) имеет при выделении белый цвет и превращается при 
высыхании в коричневую смолоподобную субстанцию -  
опий-сырец. В 1806 г. из опия был успешно выделен алкалоид 
морфин -  это был первый в истории химии удачный опыт отделе­
ния индивидуального компонента.

Внизу: Papaver somniferum из атласа Кохлера Коїііеґв  Medizi- 
nal-Pflanzen-Atlas, 1887 г. Этот атлас -  одна из самых выдающихся 
в двадцатом столетии книго растениях. Морфин не является 
галлюциногеном, однако классифицируется как наркотик-эйфорик 
(euphoric drug).

* 9 . •



растворяться в несмешивающихся растворителях. 
Методы, используемые для количественного ана­
лиза и определения химической структуры соеди­
нений. также претерпели фундаментальные изме­
нения в последние годы. Прежде, несколько поко­
лений химиков были вынуждены расшифровывать 
сложные структуры натуральных веществ. Сегодня, 
для определения структуры методами спектраль­
ного или рентгеноспектрального анализа требуется 
всего лишь несколько недель или даже дней. Вместе 
с тем развились и улучшенные методы органиче­
ского синтеза. В области химии сделан сущест­
венный прогресс, и для химиков, изучающих 
растения, теперь доступны эффективные методы, 
благодаря которым в последние годы получены 
существенные сведения о химии активных ве­
ществ. найденных в психоактивных растениях.

Вклад химиков в изучение священных рас­
тительных лекарств может быть проиллюстри­
рован примером психоактивных магических 
грибов Мексики. Этнологи установили, что ин­
дейские племена из южной части Мексики ис­
пользуют психоактивные грибы в своих религи­
озных церемониях. Микологи идентифицировали 
грибы, которые использовались в этих ритуалах. 
Химический анализ позволил ясно установить, 
какие из видов психоактивны. Альберт Хофманн 
протестировал действие одного из вцдов грибов на 
себе; он обнаружил психоактивный эффект, а также 
установил, что этот гриб можно выращивать в ла­
бораторных условиях и смог выделить из него два 
активных соединения. Чистота и химическая го­
могенность вещества может быть продемонстри­
рована его способностью кристаллизоваться, если, 
конечно, оно не аморфное. В итоге два галлюци­
ногенных вещества, теперь известные как пси- 
лоцин и псилоцибин, были обнаружены в мекси­
канских магических грибах вида Psilocybe mexi- 
сапа и получены в виде бесцветных кристаллов.

Похожим образом активное вещество мексикан­
ского кактуса Lophophora williamsii,

Некоторые психоактивные вещества также синтезируются и животными. 
Секрет заушных желез колорадской речной жабы (Bufo alvarius) содер­
жит значительные количества 5-MeO-DMT, (а также высокотоксичные 
стероидные гликозиды - буфодиенолиды, сходные по строению с гли- 
козидами морозника (Helleborus spp.); последние используются в ме­
дицине в качестве сердечных препаратов, -  прим, перев.)

названное мескалином, было выделено в чистом виде 
и перекристаллизовано в виде соли хлороводородной 
кислоты.

После получения активных веществ грибов в 
чистом виде, стали возможными обширные ис­
следования в различных областях, как например, в 
психиатрии, которые принесли полезные резуль­
таты.

Путем определения присутствия или отсутствия 
псилоцибина и псилоцина. стал доступным объек­
тивный метод отличия действительно галлюцино­
генных грибов от неактивных видов.

Была установлена химическая структура гал­
люциногенных веществ грибов (см. структурные 
формулы в следующей главе). Как оказалось, эти 
соединения химически очень похожи на вещество 
(серотонин), постоянно присутствующее в голов­
ном мо зге и играющее первостепенную роль в ре­
гуляции психических функций.

Так как чистые соединения можно строго до зи- 
ровать. стало возможным изучение их фармако­
логического действия в воспроизводимых экспе­
риментах на животных, а также был определен 
спектр их психотропного действия на человека. 
Эти исследования не могли быть проведены с 
использованием грибов, так как содержание ак­
тивных веществ в них варьировало от 0.1 до 0.6 % 
сухой массы гриба. Большую часть психоактивного 
начала составляет псилоцибин, в то время как пси- 
лоцин обычно присутствует в виде следов. Средняя 
эффективная до за для человека составляет от 8 до 
16 мг псилоцибина или псилоцина. Вместо того, 
чтобы съесть около 2 граммов сухих грибов, ко­
торые имеют несколько неприятный вкус, для 
достижения галлюциногенного эффекта, дляще­
гося обычно в течение нескольких часов, нужно 
принять около 0.008 г псилоцибина.

Когда активные вещества были получены в 
чистом виде, стало возможным их изучение и 
применение в медицине. Эти компоненты ока­
зались особенно поле зными в



Мескалина гидрохлорид (перекристаллизован 
из этанола)

Псилоцибин (перекристаллизован из метанола) Псилоцин (перекристаллизован из метанола)

экспериментальной психиатрии, в качестве ценных 
инструментов психоанализа и психотерапии.

Кто-то может подумать, что после выделения, 
структурного анализа и синтеза псилоцибина и 
псилоцина. грибы Мексики утратили свою магию. 
Те вещества, которые, из-за оказываемого ими эф­
фекта на разум, тысячелетиями приводили индейцев 
к вере, что в этих грибах обитает бог. теперь могут 
быть получены синтетически в реторте химика. 
Следует, однако, помнить, что научные исследо­
вания просто показали, что магические свойства 
грибов -  это свойства двух кристаллических ве­
ществ. Их воздействие на разум точно так же не­
объяснимо и так же матично, как и действие самих 
грибов. И это так же остается истиной для выде­
ленных и очищенных активных субстанций других 
священных растений.

Многие алкалоиды плохо кристаллизуются в виде свободных оснований. 
Однако они отделяются в виде кристаллических солей, будучи нейтра­
лизованными подходящей кислотой при охланщении насыщенного рас­
твора или выпаривании растворителя. Кристаллизацию веществ из 
растворов проводят, главным образом, для очистки. При этом процессе 
сопутствующие компоненты остаются в растворе.

Так как канщое вещество имеет свою собственную форму кристалли­
зации, последняя используется для идентификации и характеристики 
вещества. Современным методом установления химического строения 
веществ является рентгеноструктурный анализ. Для определения 
структур алкалоидов и других веществ этим методом, они должны быть 
кристалличными (не аморфными).



"Самая большая река на Земле течет по самому боль­
шому лесу... Постепенно, я начинаю постигать это в лесу, 
который практически бесконечен -  около трех миллио­
нов квадратных миль, покрытых деревьями и почти ни­
чем, кроме деревьев, И там где туземцы, в отличие от нас, 

не помышляют об уничтожении величественнейших 
деревьев, когда те стоят у них на пути, -  вырубка ни­

чтожнейшего сорняка или единственного дерева обра­
зует не больше пустоты, чем, если выдернуть стебель 

крестовника или мака на поле в Англии"
-  Ричард Спрус

Внизу: Фотография запечатлела вид с воздуха на реку Kuluene, южный приток реки 
Xingu, главного притока Амазонки.

Справа: "Там были громадные деревья, увенчанные пышной листвой, покрытые 
фантастичными ползучими растениями и увешанные лианами, толщина которых 
варьировала от тонкой нити до огромных, похожих на питонов масс -  перекру­
ченных, сдавленных, завязанных узлами и перегнутых подобно канатам. Впере­
мешку с деревьями и часто достигая их высоты, росли величественные пальмы; в 
то время как другие, более привлекательные виды этого семейства, чьи окольцо­
ванные стебли иногда едва ли превышали толщину пальца, но несшие похожие на 
перья розетки листьев и свисающие кисти красных или черных ягод совершенно 
также, как и их высокие родственницы, образовывали, вместе с кустарниками и 
маленькими деревцами разных видов, густой подлесок, на вид не очень плотный 
или труднопреодолимый <...> Стоит заметить, что самый высокий лес пересека­
ется легче всего; лианы и ползучие растения <...> большей частью слишком высоки, 
чтобы во множестве попадаться на пути..." Ричард Спрус





ГЕОГРАФИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И 
БОТАНИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ

Существует гора здо больше психоактивных растений, чем 
то число видов, которые человек стал использовать. Из. 
во зможно, полумиллиона видов мировой флоры, лишь об 
одной тысяче растений известно, что они используются 
из-за своих галлюциногенных свойств. Мало есть на 
Земле мест, где бы ни было хотя бы одного галлюциногена, 
имеющего значение в культуре населяющих эти места 
людей.

Несмотря на размеры и исключительно разнообразную 
растительность. Африка довольно бедна галлюциноген­
ными растениями. Наиболее известным видом является, 
конечно, ибога (Iboga). корень растения из семейства 
кутровых. используемый в Г або не и некоторых областях 
Конго последователями культа Bwiti. Луковицы растения 
К wash і из семейства амариллисовых используются 
бушменами Ботсваны, которые режут их ломтиками и 
натирают ими порезы на голове, позволяя активным ве­
ществам проникать и з сока в кровь. Каппа -  таинственный 
галлюциноген, во зможно уже не использующийся: дикари 
жевали растения двух видов из семейства мезембриан- 
темовых. которые вы зывали веселость, смех и видения. В 
различных регионах Африки использовались также рас­
тения. родственные дурману и белене, из-за способности 
вызывать характерную интоксикацию.

В Евразии произрастает множество растений, исполь­
зуемых из-за своих галлюциногенных свойств. Наиболее 
значимыми являются виды рода конопли, на сегодняшний 
день наиболее распространенного наркотика, известного 
так же. как анаша, марихуана, маконха. дагга. ганжа. харас. 
и т.д. и т.п. Это растение и его употребление распро­
странилось практически по всему миру.

Наиболее ярким представителем галлюциногенов в Ев­
разии является мухомор красный, гриб, употребляемый 
отдельными представителями народов Сибири и. воз­
можно. основа священного божественного наркотика 
Сома в древней Индии.

Виды рода Datura применялись людьми, населяющими 
обширные территории А зии. В Южной А зии, особенно в 
Пайла Новой Евинее. используются различные слабо 
изученные галлюциногены. Как полагается, в Новой Еви- 
нее употребляют корневище растения Maraba. представи­
теля семейства имбирных. В Паш а, для погружения в сон. 
во время которого человека посещают видения, местные 
жители употребляют смесь из листьев растения Ereriba из 
семейства ароидных с корой большого дерева Agara. Иногда 
в Индии и Индонезии для достижения наркотического 
эффекта, вероятно, употребляется мускатный орех. Жи­
тели Средней Азии пьют вызывающий опьянение чай. 
сделанный из сухих листьев зайцегуба опьяняющего 
(Lagochihis) -  кустарничка из семейства губоцветных.

Расцвет практик приема галлюциногенов в Западной 
Европе приходился на средние века, когда они использо­
вались практически только для колдовства и гадания. Ос­
новные используемые растения -  дурман, мандрагора, 
белена, красавка -  принадлежат к семейству

пасленовых. Ерибок спорынья, являющийся парази­
том колосьев ржи. часто отравлял целые регионы, 
если по случайности попадал в муку. Такие массовые 
отравления сводили с ума сотни жителей, заставляя 
страдать от галлюцинаций и судорог, часто вызывая 
необратимое бе зумие, гангрену конечностей и смерть. 
Это бедствие полу чило название "антонова огня", по 
имени святого Антония. Несмотря на то. что спо­
рынья. очевидно, никогда намеренно не использо­
валась в качестве галлюциногена в средневековой 
Европе, существуют указания на связь элевсинских 
мистерий в античной Ереции с этим видом грибов.

Знаменитое и широко применяемое растение 
Кал а-кал а (Piper methysticum) не является галлюци­
ногеном. однако классифицируется как гипнотический 
наркотик.

В Новом Свете количество количество и значение 
используемых галлюциногенных растений просто 
огромно, они доминируют в каждой фазе жизни ко­
ренных народов.

В Вест-Индии было распространено несколько 
галлюциногенных видов. В действительности, ранние 
первобытные народности использовали, в основном, 
нюхательный порошок, известный как Colioba: счи­
тается. что этот обычай был заимствован у индейцев, 
нападавших на Карибские острова из региона Ори­
ноко в Южной Америке.

Сходным образом, флора Северной Америки (се­
верной части Мексики) довольно небогата галлюци­
ногенами. Ра зличные виды рода Datura применялись 
довольно широко, но наиболее интенсивно на 
юго-западе США. Индейцы территории Техаса и при­
лежащих штатов использовали "красные бобы" (Red 
Веаи) или "мескалевые бобы" (Mescal Веаи) для вы зова 
видений на церемониях. В северной Канаде индейцы 
жевали корневища аира в качестве лекарства, и 
предположительно, из-за галлюциногенных эффек­
тов.

Мексика, без сомнения, представляет собой об­
ласть. наиболее богатую на всей планете по разно­
образию видов галлюциногенных растений и практик 
их исполь зования коренными жителями. -  феномен, 
который трудно понять, глядя на сравнительно 
скромное количество видов, составляющих флору 
этой страны. Без сомнения, самым важным свя­
щенным галлюциногеном является кактус пейот, 
хотя и другие виды кактусов до сих пор исполь­
зуются в северной Мексике в качестве второсте­
пенных галлюциногенов в специальных магиче­
ских и религио зных целях. Почти равную важность 
для религио зных практик как в древней Мексике, так 
и до сегодняшнего дня имеют грибы, называемые 
ацтеками Teonaiiacatl. По меньшей мере двадцать 
четыре вида этих грибов применяются в настоящее 
время в южной Мексике. Ololinqi. -  семена ипомеи 
(вьюнка



Вверху: Возле храма Шивы в Пашупатинате около Катманду, Не­
пал, индийские йогины курят коноплю готовясь к напряженным 
телесным практикам и медитации .

Внизу: Видения, вызываемые галлюциногенами, можно затем 
представить и художественно изобразить. Так подобный опыт 
переносится и соединяется с повседневной жизнью. (Hallucigenia 
Кристиана Рэтча, акварель, около 1993 г).

трехцветного или пурпурного), представляет 
собой другой галлюциноген, имевший важное 
значение в религии ацтеков и до сих пор ис­
пользующийся в южной Мексике. Также здесь 
есть много галлюциногенов, имеющих второсте­
пенное значение: Toloaclie и другие виды рода 
Daturcr. мескалевые бобы или Frijolillo на севере: 
Pipiltzintzintli ацтеков; шалфей предсказателей 
(Salvia divinorum), известный как Hierba de la 
Pastora: Genista у индейцев Jaqui: Pinle. Sinicuichi, 
Zacatecluclu. гриб-дождевик, известный у индейцев 
Mixtec

как Gi'-i-Wa и многие другие.
Южная Америка занимает близкое к Мексике 

второе место по количеству и разнообразию гал­
люциногенов. а также по их магической и религи­
озной значимости. Народы Анд употребляли более 
полз дюжины разных видов бругмансий (Brugman- 
sias), известных как Borrachero, Campanula, Flon- 
pondio. Huanto. Haucacachu, Maicoa. Toe. Tongo и 
т.д. В Перу и Боливии колоннообразный кактус, 
называемый San Pedro или Agnacolla использу­
ется как основа для напитка cimora, применяемого 
на церемониях инициации видений. Знахар­
ки-колдуньи индейцев Марцсйе из Чили (пре­
имущественно это женщины), прежде использо­
вали галлюциногенное растение из семейства пас­
леновых -  Latue или Arbol de los Bnijos. Иссле­
дования установили использование в различных 
областях Анд редкого кустарника Taique (Desfon- 
tainia), загадочного Shanshi, а также плодов Hierba 
Loca и Taglli. оба из семейства вересковых. Совсем 
недавно сообщалось об использовании в качестве 
интоксиканта одного растения рода петуния в Эк­
вадоре. В бассейне Ориноко и областях Амазонии 
используется сильнодействующий нюхательный 
порошок, называемый Yopo или Niopo. изготав­
ливаемый из поджаренных семян дерева семей­
ства
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Справа: Шаманы в наше время остаются хранителями мудрости, 
связанной с магическими эффектами психоактивных растений. Эта 
фотография сделана на священной горе Kalinchok (4 000 м) в Ги­
малаях Непала

бобовых. Индейцы северной Аргентины прини­
мают нюхательный порошок, называемый Cebil 
или Villca. приготовленный из растений, родствен­
ного виду Yopo. Возможно, наиболее важным гал­
люциногеном в равнинных районах Южной Аме­
рики является напиток айауаска: Caapi. Natema. 
Pinde или Yajc. Ритуально употребляемый в запад­
ной Амазонии, а также в некоторых районах тихо­
океанского побережья Колумбии и Эквадора, этот 
напиток делается в основном, из некоторых видов 
лиан семейства мальпигиевых. Brunfelsia, предста­
витель семейства пасленовых, известна в западной 
Амазонии под именем Chiricaspi, где она употреб­
ляется для достижения галлюциногенных эффек­
тов.

В Новом Свете большее количество растений 
используется в качестве галлюциногенов, чем в 
старом. Известно, что почти 130 видов растений 
используются в западном полушарии, в то время, 
как в восточном это число составляет приблизи­
тельно 50 видов. У ботаников нет причин предпо­
лагать. что флора Нового Света богаче или беднее 
растениями с галлюциногенными свойствами, чем 
флора Старого Света.



ОПИСАНИЕ РАСТЕНИЙ

Таблицы в главе "Описание растений" 
содержат основные сведения, главным 
образом, ботанические, о девяноста се­
ми растениях, оказывающих галлюци­
ногенный или психоактивный эффект

Выбор в описании пал на те растения, 
которые определенно имеют психоак­
тивные свойства, описанные в лите­
ратуре. полевых исследованиях и (или) 
доказанные в лабораторных условиях. 
Также включены описания некоторых 
вцдов. имеющих, по описаниям, "нар­
котический" или "вызывающий инток­
сикацию" эффект

Описания расположены в алфавит­
ном порядке в соответствии с латин­
скими названиями родов. Этот порядок 
был выбран из-за того, что растения 
имеют множество народных названий 
на многочисленных языках и диалектах. 
Если какое-то из названий отсутствует в 
описании, его можно поискать в указа­
теле народных названий на страницах 
32-33 или в указателе в конце книги, где 
все имена имеют перекрестные ссылки.

Так как эта книга адресована обыч­
ном}' читателю, ботанические описания 
намеренно сделаны краткими, подчер­
кивая наиболее явные и

легко заметные характеристики рас­
тений. Там. где позволяло место, 
приведены дополнительные сведения, 
представляющие исторический, эт­
нологический. фитохимический, и 
иногда, фармакологический интерес. 
Таким образом, мы попытались в 
этом вводном описании дать, по 
возможности, максимально широкий 
междисциплинарный взгляд на 
предмет. Описания иллюстрированы 
рисунками двух типов: некоторые из 
них это акварельные рисунки, сде­
ланные, где это было возможно, с 
живых растений либо с гербарных 
образцов. Большинство иллюстра­
ций -  прямые репродукции цветных 
фотографий. Многие из растений, 
изображенных в этой книге, демон­
стрируются впервые.

Е[ель данного описания, очевидно, 
состоит в том, чтобы облегчить 
ориентирование читателя в обще­
признанно сложном массиве фактов 
и историй, составляющий лишь ма­
лую долю тех обширных сведений из 
разных областей знания о растениях, 
которые почитаются коренными 
жителями разных уголков планеты 
как растения богов.

Ботаническое исследование ле­
карственных растений со време­
нем становится все более строгим 
и сложным. В 1543 г., автор одного 
из наиболее прекрасно иллюстри­
рованных травников, Leonard 
Fuchs, поместил в книгу точный 
эскиз Datura stramonium, дурмана 
вонючего (слева). Три сотни лет 
спустя, Kohler в своей книге 
Medizinal Pflanzen, опубликовал 
более детальное фармакогности- 
ческое изображение этого очень 
важного лекарственного растения 
(в центре). Еще 125 лет спустя, с 
появлением гербария Линнея и 
бинарной номенклатуры растений, 
при сборе засушенных образцов 
растений по всему миру наши гер­
барии существенно улучшили по­
нимание морфологических вариа­
ций растительных видов. Рисунок 
справа иллюстрирует типичный 
гербарный образец дурмана, 
представляющий собой критерий 
правильности ботанической 
идентификации. Современные 
технологии (например, скани­
рующая электронная микроскопия) 
делают видимыми детали мор­
фологии, которые обеспечивают 
еще большую точность иденти­
фикации образцов, -  как в этом 
примере -  волоски на поверхности 
листа дурмана.



Указатель и ключ к описанию растений

На следую щ их страницах (34-60) приведены 
иллю страции и описания 97-ми галлю цино­
генных растений.

Описания выстроены в алфавитном поряд­
ке по родовому названию растения на латыни.
В заглавных пунктах каждого описания 
представлены следующие сведения:
• Род, автор названия и в скобках -  число из­

вестных видов в этом роде.
• Ботаническое название вида. Виды, досто­

верно имеющие галлю циногенные свойства 
пли используемые в качестве галлю цино­
генов можно найти в разделе ссылок главы 
"Применение растений" помещ енном на 
страницах 65-80, этот раздел алфавнтно 
упорядочен по общ епринятым названиям 
растений. Эта таблица ссылок содержит 
сведения о ботанических названиях расте­
ний, описывает исторический и этнографи­
ческий контексты, цель и способ употреб­
ления, а также химические компоненты и 
эффекты.

• Семейство.
• Номер ссылки.
• Географическое распространение рода. 

Далее тут же перечислены общ еупотреби­
тельные названия и приведен номер вида по 
списку описаний.

Acacia (Acacia spp.) 1 El Ahijado (Coleus blumei) 21

Agara (Galbulimima belgraveana) 35 El Macho (Coleus pumilus) 21
Aguacolla (Trichocereus pachanoi) 94 El Nene (Coleus blumei) 21
Ajuca (Mimosa hostilis) 56 Epena (Virola spp.) 96
Angel's Trumpet (Brugmansia spp.) 11,12 Ereriba (Homalomena lauterbachii) 39
Arbol de Campanula (lochroma fuchsioides) 42 Ergot (Claviceps purpurea) 20
Arbol de los Brujos (Latna pubiflora) 47 Esakuna (Cymbopogon dens floras) 25
Axocatzm (Sida spp.) 86 False Peyote (Ariocarpus retusus) 7
Ayahuasca (айауаска, напиток) 9,93 Fang-K'uei (Peucedanutn japonicum) 72

Aztec Dream Grass (Calea zacatechichi) 16 Flag Root (Acorns calamus) о

Badoh (Turbina coiymbosa) 95 Flonpondio (Brugmansia spp. ) 11,12
Badoh Negro (Ipomoea violacea) 43 Fly Agaric (Amanita muse ana) 3

Bakana (Scirpus atrovirens) 24,84 Frijoles (Sophora secund flora) 88
Belladonna (Atropa beladonna) 8 Galanga (Kaempferia galanga) 45
Bhang (Cannabis spp.) 17 Gary a (Cannabis spp.) 17

Biak-Biak (Mitragyna speciosa) 57 Genista (Cytisus canariensis) 26
Black Henbane (Hyoscyamus niger) 41 Giganton (Trichocereus pachanoi) 94

Blood-Red Angel's Trumpet (Brugmansia 
sanguinea)

12 Gi'-i-Sa-Wa (Lvcoperdon marginatum) 52

Blue Meanies (’Panaeolus cyanescens) 63 Gi'-i-Wa (Lvcoperdon marginatum) 52
Blue Water Lily (Nymphaea spp.) 60 Golden Angel's Trumpet (Brugmansia aurea) 11
Borrachero (Brugmansia spp.) 11,12,30,42 Hashish (Cannabis spp.) 17
Bovista (Lycoperdon spp.) 52 Hawaiian Wood Rose (Argyreia nervosa) 6
Bnmfelsia (Bnmfelsia grandiflora) 13 Hemp (Cannabis spp. ) 17

Caapi (Banisteriopsis caapi) 9,93 Henbane (Hyoscyamus spp.) 40,41
Caapi-Pmima (Tetrapteris methystica) 93 Hierba de la Pastora (Salvia divinorum) 82
Cahua (Psychotria viridis) 80 Hierba de la Yirgen (Salvia divinorum) 82
Calamus (Acorns calamus) о Hierba Loca (Pemettya furens) 70
Carve (Pachycereus pectenaboriginum) 62 Hikuli (Coryphanta compacta) 24
Cebil (Anadenanthera colubruna) 4 Hikuli (Lophophora williamsii) 51
Cebolleta (Oncidium cebolleta) 61 Hikuli Mulato (Epithelantha micromeris) 33
Chacnma (Psychotria viridis) 80 Hikuli Rosapara (Epithelantha micromeris) 33
Chacnma Bush (Psychotria viridis) 80 Hikuli Rosapara (Epithelantha micromeris) 53
Chalice Vine (Solandra grandiflora) 87 Hikuli Simame (Ariocarpusfissuratus) 7
Chaima (Sceletium sp. ) 83 Hikiui (Mammillaria spp.) 53
Charas (Cannabis spp. ) 17 Hikuri (Echinocereus triglochidiatus) 32
Chautle (Ariocarpus fissuratus) 7 Hikiui Orchid (Oncidium cebolleta) 61
Cluclirbe (Sida spp.) 86 Hongo de San Isidro (Psilocybe cubensis) 76
Cliilicote (Erythrina spp.) 34 Hoop-petticoat (Panaeolus sphinctrinus) 64
Chincaspi (Bnm felsia spp.) 13 Huacacachu (Brugmansia spp. ) 11, 12
СЫпс-Sanango (Bnmfelsia spp.) 13 Huanto (Brugmansia spp.) 11,12
Cohoba (Anadenanthera peregrina) 5 Hue dime d (Pe і nettya furens) 70
Coleus (Coleus blumei) 21 Hueipatl (Solandra spp.) 87

Colorines (Erythrina spp.) 34,88 Hiulca (Cacalia cord folia) 14
Common Reed (Phragtnites australis) 74 Iboga (Tabernanthe iboga) 90
Conocybe (Conocybe siligineoides) 22 Jambur (Panaeolus cyanescens) 63
Copelandra (Panaeolus cyanescens) 63 Jmisonweed (Datura stramonium) 29
Coral Bean (Sophora secundflora) 88 Jurema Tree (Mimosa hostilis) 56
Coral Tree (Erythrina americana) 34 Kanna (Mesembryanthemum spp. = Sceletium 

spp.)
83

Cowhage (Mu cun a pruriens) 58 Kieli (Solandra spp. ) 87

Cumala Tree (Virola theiodora) 96 Kieri (Solandra spp.) 87
Dacha (Leonotis leonurus) 48 K it (Cannabis spp. ) 17

Dagga (Leonotis leonurus) 17 Koribo (Tanaecium nocturnum) 92
Dama da Noite (Cestrum spp. ) 19 Kougued (Sceletium tortuosum) 83
Dark-rimmed Mottlegill (Panaeolus sub- 
balteatus)

65 Kratom (Mitragyna spedosa) 57

Datura (Datura spp.) 28 Kunia Mushroom (Boletus manicus) 10
Deadly Nightshade (Atropa beladonna) 8 Kwasln (Pancratium trianthum) 66

Diviner's Sage (Salvia divmonun) 82 Lady of the Night (Cestrum parejui) 19
Dog Grass (Calea zacatechichi) 16 Latue (Latua pubiflora) 47
Dutra (Datura metel) 28 Latuy (Desfontainia spinosa) 30



Lemongrass (Cymbopogon densiflorus) Siberian Llotherwort (Leonurus sibiricus) 49

Liberty Cap (Psilocybe semilance at a) 79
Lion's Tail (Leonotis leonurus) 48
Mace (Myristica fra grans) 59
Maconha (Cestrum spp.) 19

Magic Mushroom (Ps ilocy■be spp.) 16,19
Llaicoa (Brugmansia spp.) 11,12
Maiden's Acacia (Acacia spp.) 1

Malva Colorada (Sida spp.) 86
Mammillaria (Mammillaria spp.) 53
Manaka (Bmnfelsia spp. ) 13
Mandrake (Mandragora oflicinarum) 54
Liar aba (Kaempferia galanga) 45
Marijuana (Cannabis spp. ) 17

Llarijuanillo (Leonurus sibiricus) 49
Mashiliiri (Justicia pectoral is) 44
Liatwu (Cacalia corclitolia) 14
Llescal (Sophora secundiflora) 88
Llescal Bean (Sophora secuncliflora) 88
Llescal Button (Lophophora nilliamsii) 51
Llornmg Glory (Ipomoea violacea) 43

Nightshade (Atropa belladonna) 85
Ninfa (Ah'mphaea spp.) 60
Nonda (Boletus spp. ) 10
Nutmeg (Myristica fragrans) 59
Nyakwana (Virola spp.) 96
Ololiuqui (Turbina corymbosa) 95
Paguando (lochroma fuchsioides) 42

Painted Nettle (Coleus blumei) 21
Palqiu (Cestmm spp. ) 19
Petunia (Petunia viol ace a) 71
Peyote Cactus (Lophophora n illiamsii) 51

Peyote Cimarron (Ariocarpus spp.)

Peyote cle San Pedro (Mammillaria spp.) 53
Peyotillo (Pelecvphora aselliformis) 69
Pincushion Cactus (Coiyphantha compacted 24,53 
Pipiltzintzmtli (Saivia divinorum) 82
Pitallito Cactus (Echinocereus triglochidiatus) 32 
Pituri (Duboisia hopwoodiij) 31
Pituri Bush (Duboisia hopwoodiij) 31
Piule (Rhynchosia phaseoloides) 43,81
Poison Bush (Duboisia hopwoodii) 31
Pokebeny (Phytolacca acinosa) 75

Quetzalaxoclnacatl (Nymphaea spp. ) 60
Rape clos Indios (Maquira sclerophylla) 55
Red Bean (Sophora secuncliflora) 88
Red Canary Grass (Phalaris arundinacea) 73
Reed Grass (Phalaris arundinacea) 73
Saguaro (Camegiea gigantea) 18
Sanango (Tabernaemontana spp j 89
San Isidro (Psilocybe cubensis) 16
San Pedro Cactus (Trichocereus pachanoi) 94 
Scopolia (Scopolia camiolica) 85
Screw Pine (Pandanus sp.) 61
Shang-la (Phytolacca acinosa) 75
Shanin (PCtunia viola ce a) 71
Shaiishi (Coriara thymifolia) 23
She-to (Panaeolus sphinctrinus) 64
Siberian Lion's Tail (Leonurus sibiricus) 49

Smicuichi (Неітіа salicifolia) 36
Straw Flower (Helichrysum) 37
Sweet Calomel (Acorns calamus) о

Sweet Flag (Acorns calamus) о

Syrian Rue (Peganum harmala) 68
Tabaco del Diablo (Lobelia tupa) 50
Tabernaemontana (Tabernaemontana spp.) 89

Taglli (Pernettya spp.) 70

Taique (Desfontainia spinosa) зо
Т акт і (Helicostylis pedunculate) 38
TaLla (Cannabis spp.) 17

Tamil (Conocybe siligineoides) 22
Tecomaxochitl (Solandra spp.) 87

Teonanacatl (Psilocybe mexicana) 78
Tepescohiute (Mimosa spp.) 56
Thle-pelakano (Calea zacatechichi) 16
Thorn Apple (Datura stramonium) 29
Tlililtzm (Ipomoea violacea) 43
Toe (Brugmansia spp.) 11
Тої cache (Datura spp.) 27

Toloatzm (Datura spp.) ’’7

Tonga (Brugmansia spp.) 11,12
To-shka (Panaeolus sphinctrinus) 64
Totubjansush (lochromafuchsioides) 42
Tsuwin (Ariocarpus) 7

Tupa (Lobelia tupa) 50
Turkestan Llint (Lagochilus inebrians) 46

Tzompanquahiutl (Erythrina spp.) 34
Villca (Anadenanthera colubruna) 4
Voacanga (Voacanga spp.) 97
Wavy Cap (Psilocybe cyanescens) 77

Wichowaka (Pachycereus pec- 
ten-aboriginum)

62

W  lchuri (Coiyphantha com pacta) 24
Wichuriki (Mammillaria spp.) 53
W ildDagga (Leonotis leonurus) 48
Wood Rose (Argyreia nervosa) 6
Xtabentum (Turbina corymbosa) 95
Yahutli (Tagetes lucida) 91
Yaje (Banisteriopsis spp.) 9
Yakee (Virola spp.) 96
Yellow Henbane (Hvoscyamus dibits) 40
Yopo (Anadenanthera peregrina) 5

Yhn-shih (Caesalpinia sepiaria) 15
Zacatechichi (Calea zacatechichi) 16

Южноамериканский индеец, со­
бирающий урожай бругмансии 
кроваво-красной (Brugmansia 
sanguinea). Это насыщенное ал­
калоидами растение на протя­
жении веков и даже тысячелетий 
культивируется и используется 
из-за своих психоактивных 
свойств.

Индейцы предостерегают от необду­
манного использования этого растения, 
которое вызывает такие сильные 
галлюцинации и исступление, что 
только опытные колдуны могут при­
менять его для гадания и целитель- 
ства.



ACACIA Mill. (750-800) ACORUS L. (2) AMANITA L. (50-60) ANADENANTHERASpeg. (2)

Acacia maidenii F von Muell. Девичья 
акация, Maiden's Acacia

Aconis calamus L.
Аир болотный, Sweet Flag

Amanita muscaria (L. ex Fr.) Pers. 
Мухомор красный, Fly Agaric

Anadenanthera colubmna 
(Vellozo) Brennan 
Cebil, Villca

Бобовые Ароидные Аманитовые Бобовые

1 Австралия 2 Умеренные и теплые 
пояса обоих полушарий 3

Европа, Африка, 
Азия, Северная и 
Южная Америки

4 Северная Аргентина

Род акация широко распространен в 
тропических и субтропических поя­
сах Земли. Большинство видов этого 
рода -  среднего размера деревья с 
перистыми, иногда ровными листь­
ями. Цветки собраны в кисти, плоды 
имеют вид стручка. Многие виды 
акаций являются традиционными 
добавками к психоактивным препа­
ратам, таким, как бетель, пиво, bal- 
che, pituri и pulque. Некоторые виды 
подходят для приготовления анало­
гов айауаски. Многочисленные виды 
Австралии (A. maidenii, A. phlebo- 
phylla, A. simplicifolia) содержат наи­
большее количество ДМТ в коре и 
листьях. Acacia maidenii- красивое 
стройное дерево с серебристым от­
тенком, содержит различные трип- 
тамины. Кора содержит 0,36% DMT. 
Листья можно использовать как 
DMT-содержащий компонент анало­
гов айауаски. Эти виды легко куль­
тивируется в умеренном климате, 
например, в Калифорнии или южной 
Европе.

Некоторые косвенные и слабые 
свидетельства указывают на то, что 
индейцы Кри (Сгее) из северной Ка­
нады иногда жуют корневище аира 
для получения психоактивного эф­
фекта. Аир -  полу водное травяни­
стое растение с длинными, ароматно 
пахнущими корневищами, образую­
щими прямые вертикальные мече­
видные листья длиной до 2 м. Мел­
кие цветки собраны в плотный бо­
ковой зеленовато-желтый початок. 
Корневища содержат эфирное мас­
ло, из-за которого растение имеет 
лекарственное значение. Считается, 
что психоактивными компонентами 
являются альфа-азарон и бе- 
та-азарон. Между азароном и психо­
активным алкалоидом мескалином 
есть структурное подобие. Тем не 
менее, доказательства того, что 
азарон ответствен за психотомиме- 
тическую активность никогда не 
приводились.

Amanita muscaria -  красивый гриб, 
растущий в разреженных лесах, 
обычно под березами, елями и мо­
лодыми соснами. Может достигать в 
высоту 20-23см. Немного клейкая 
шляпка сначала округлая, затем 
полукруглая и у взрослого гриба 
практически плоская, диаметром 
8-20 см. Существует три разновид­
ности мухомора: с кроваво-красной 
шляпкой и белыми пятнами, распро­
страненная в Старом Свете и на се­
вере Северной Америке: с желтой 
или оранжевой шляпкой и желто­
ватыми пятнами, обычный в вос­
точной и центральной частях Се­
верной Америки, и белая разновид­
ность, найденная в США, в штате 
Айдахо. Ножка цилиндрическая, с 
утолщенным округлым основанием, 
белого цвета, 1-3 см толщиной, с 
заметным кремово-белым кольцом, в 
основном покрытым загнутыми че­
шуйками. Основание ножки окруже­
но белой вольвой. Цвет пластинок 
варьирует от белого до кремового и 
даже лимонно-желтого. Этот гриб, 
возможно, самый древний галлюци­
ноген, используемый человеком, он 
отождествлялся (вслед за Г. Уоссо­
ном, -  прим.перев.) с наркотиком 
Сома, известным в древней Индии.

Дерево высотой 3-18 м с почти чер­
ной корой, часто покрытой кониче­
скими шипами. Листья тонко рассе­
ченные, длиной до 30 см. Цветки 
круглые, желтовато-белого цвета. 
Кожистые темно-коричневые стручки 
имеют длину до 35 см. Семена 
красно-коричневые, очень плоские, 
диаметром 1-2 см с округлыми или 
прямоугольными краями. Семена 
используются как галлюциноген ин­
дейцами южных районов Анд уже на 
протяжении около 4 500 лет. Из них 
делабт нюхательный порошок, ис­
пользуют для курения или как до­
бавку к пиву. Применяются, в основ­
ном, в шаманских практиках. Семена 
СеЫІ или Villca содержат триптами­
ны, преимущественно буфотенин.



ANADENANTHERA Speg. (2) ARGYREIA Lour. (90) ARIOCARPUS Scheidw. (6)

Anadenanthera peregrina (L) Speg. 
Yopo

Бобовые

Argyreia nervosa (Burman f.) Bojer, 
Аргирея, Гавайская древесная роза 
Hawaiian Wood Rose 
Вьюнковые

Ariocarpus retusus Scheidw. 
Ложный пейот, False Peyote

Кактусовые

Anadenanthera peregrina -  похожее 
на мимозу дерево, обычно растущее на 
открытых лугах, достигает в высоту 20 
м, при диаметре ствола до 60 см. 
Черная кора покрыта редкими кониче­
скими заостренными выступами. Ли­
стья состоят из 15-30 пар листочков, 
состоящих в свою очередь, из множе­
ства мелких волосовидных листовых 
пластинок. Цветки многочисленные, 
мелкие, белые, округлые, собраны в 
боковые или верхушечные соцветия. 
Плоские, тонкие, глянцево-черные 
семена собраны в шероховатые де­
ревянистые стручки по 3-10 шт. В бас­
сейне Ориноко из бобов Anadenanthera 
peregrina делают сильнодействующий 
галлюциногенный нюхательный поро­
шок, называемый Yopo. Ранние сведе­
ния о его шаманском и ритуальном ис­
пользовании на островах Вест-Индии 
под названием Cohoba датируются 
1496 годом. К сожалению, его упот­
ребление прекратилось из-за экс­
плуатации коренного населения. Де­
рево, растущее по окраинам обширных 
залесенных областей Гайаны, до сих пор 
используется различными племенами, в 
основном, индейцами

Yanomano и Waika для приготовле­
ния смеси Ерепа. Этот колдовской 
нюхательный порошок готовится из 
плодов культивируемых деревьев, 
золы растений и других компонентов. 
Семена содержат, в основном, 
КЫ-диметилтриптамин (ДМТ), а 
также 5-метокси-ДМТ и другие 
триптамины. Колдуны племен, на­
селяющих влажные леса Ориноко 
(например, Piaroa) культивируют это 
дерево, которое не встречается в их 
землях в диком виде. Так они обес­
печивают поддержание запасов 
компонентов для приготовления 
нюхательной смеси.

Зрелые стебли этого быстрорасту­
щего вьюнка взбираются на высоту 
до 10 м. Стебли содержат млечный 
сок. Листья сердцевидные, распо­
ложенные на черешках, тонко опу­
шены и имеют серебристый оттенок 
из-за плотного покрова волосков, 
который покрывает молодые че­
решки и нижние поверхности листь­
ев. Ко цветки фиолетового или ла­
вандового цвета располагаются на 
главном стебле растения. Чашели­
стики цветов тонко опушены. Круг­
лые, похожие на ягоды, плоды со­
держат гладкие коричневые семена. 
В калщой семенной коробочке со­
держится от 1 до 4 семян. Эго рас­
тение происходит из Индии, где оно 
использовалось для медицинских 
целей с древних времен. Традици­
онное использование в качестве эн- 
теогена не зафиксировано. Благо­
даря фитохимическим исследова­
ниям, в этом растении установлено 
наличие сильнодействующих пси­
хоактивных веществ. Семена со­
держат 0,3% эргоалкалоидов (эргин 
и амиды лизергиновой кислоты). 
Большинство пробовавших их пси­
хонавтов описывают ЛСД-подобные 
эффекты после приема 4-8 семян.

Небольшие кактусы, от серова­
то-зеленого до пурпурно-серого или 
коричневого цветов, диаметром до 
10-15 см. Из почвы выступают невы­
соко. Часто называются живыми 
камнями, -  их действительно легко 
можно принять за камни в каменистых 
пустынях, где они произрастают. Их 
жесткие или мясистые, черепитчато 
расположенные треугольные ареолы 
являются характеристическим при­
знаком рода. Ареолы часто запол­
нены плотной волосяной массой. 
Цветки от белого до розового и пур­
пурного оттенков, до 6 см в длину и 4 
см в ширину (полностью открытые). 
Индейцы северной и центральной 
Мексики называют A. fissuratus и А. 
retusus "фальшивыми пейотами". Эти 
виды кактусов, как и родственные им 
виды рода Lophophora. являются 
типичными обитателями пустынь, 
они растут преимущественно на от­
крытом солнце среди песков или 
камней. Из видов A. fissuratus and А. 
retusus выделено несколько психо­
активных фенилэтиламиновых ал­
калоидов.



ATROPA L. (4)

Atropa belladonna L.
Красавка, белладонна, Deadly 
Nightshade

BANISTERIOPSIS (20-30)
C.B. Robinson et Small 

Banisteriopsis caapi (Spruce ex 
Griseb.) Morton, Айауаска

BOLETUS Dill, ex Fr. (225)

Boletus manicus Heim 
Kuma Mushroom

Пасленовые Мальпигиевые Болетовые

9
Тропический пояс и се­
верная часть Южной 
Америки, Вест-Индия

10 Повсеместно

Сильноветвистое многолетнее тра­
вянистое растение высотой до 90 см, 
голое или опушенное железистыми 
волосками. Листья овальные, длиной 
до 20 см. Цветки одиночные, накло­
ненные, колокольчатые, коричнева­
то-пурпурные, длиной примерно 3 
см. Плод -  блестящая черная ягода 
диаметром 3-4 см. Все части расте­
ния содержат сильнодействующие 
алкалоиды. Произрастает в зарослях 
и рощах на известковых почвах. 
Часто селится около старых строе­
ний и изгородей. Считается, что 
белладонна выступала в качестве 
важного компонента многих колдов­
ских зелий древности. Существует, к 
тому же, множество свидетельств 
случайного или намеренного отрав­
ления при помощи белладонны. Это 
растение сыграло важную роль в 
войне шотландцев под предводи­
тельством Дункана I против норвеж­
ского короля Свена Канута (Sven 
Canute) около 1035 г. н.э. Шотландцы 
вывели из строя скандинавское вой­
ско, послав им пищу и пиво, в кото­
рые была подмешана "сонная одурь".

Основным психоактивным компо­
нентом является атропин, помимо 
него в меньших количествах при­
сутствует скополамин и следы вто­
ростепенных тропановых алкалои­
дов. Содержание алкалоидов в ли­
стьях достигает 0,4%, в корнях 0,5%, 
в семенах 0,8%. Помимо обычной 
красавки, существует ее редкая 
разновидность с желтыми цветами 
(var. lutea), а также малоизвестные 
родственные виды. Индийская бел­
ладонна (Atropa acuminata Royle ex 
Lindl.) культивируется для фарма­
цевтических целей из-за высокого 
содержания сколол амина. В Азии 
найдены виды белладонна кавказ­
ская (Atropa caucasia Кгеуег) и турк­
менская (Atropa komarovii Blin. et 
Shal). Белладонна до сих пор куль­
тивируется для фармацевтического 
получения атропина.

Эта огромная лесная лиана служит 
основой важного галлюциногенного 
напитка (айауаска), который риту­
ально употребляют индейцы, живу­
щие в западной части долины Ама­
зонки, а также изолированные пле­
мена, живущие на тихоокеанских 
склонах колумбийских и эквадорских 
Анд. Кора Banisteriopsis caapi and В. 
inebrians в виде настоя в холодной 
воде или отвара можно употреблять 
без других добавок, однако для из­
менения эффектов этого галлюцино­
генного питья в него кладут различ­
ные компоненты, преимущественно 
листья Diplopteris cabrerana, извест­
ного как Oco-Yaje, а также листья 
Psychotria viridis.

Оба вида Banisteriopsis -  лианы с 
гладкой коричневой корой и тем­
но-зелеными , похожими на бумагу, 
овально-ланцетовидными листьями 
длиной до 18 см и шириной 5-8 см. 
Соцветие многоцветное. Цветки 
мелкие, розовые или красные. Плод- 
крылатка с двумя крыльями, длиной 
3,5 см. В. inebrians отличается от В. 
caapi более широкими, овальными и 
мягкими листьями, а также формой 
крыльев крылаток. Лианы содержат 
ингибиторы фермента моноаминок- 
сидазы (МАО).

Некоторые виды семейства Boletus 
связаны с загадочным "грибным по­
мешательством" народности Кита 
из Новой Гвинеи. Boletus геауі, один 
из грибов семейства болетовых, 
имеет полукруглую плотную шляпку 
коричневато-красного цвета в центре 
и кремово-желтую по периферии 
диаметром 2^4 см. Мякоть шляпки 
лимонно-желтого цвета. Цвет ножки 
варьирует от оранжевого в верхней 
части, мраморно-зеленого и се­
ро-розового в середине до зеленого 
в основании. Споры удлиненные, 
эллипсоидные, с оболочкой желтого 
цвета, внутри оливковые. В. manicus 
-хорошо известный вид, который, 
как следует из названия имеет не­
которые токсичные свойства, (mania 
= безумие). Галлюциногенные свой­
ства этого гриба пока еще не дока­
заны.



BRUGMANSIA Pers. (7-8)

Brugmansia aurea Lagerh. 
Бругмансия золотистая, 
Golden Angel's Trumpet 
Пасленовые

Brugmansia sanguinea (Ruiz et 
Pavon) D. Don
Бругмансия кроваво-красная, 
Blood-Red Angel's Trumpet 
Пасленовые

BRUGMANSIA Pers. (9-10)

Brunfelsia grandiflora D. Don 
Брунфельзия крупноцвет­
ковая, Brunfelsia 
Пасленовые

BRUNFELSIA L. (40)

11 Восток Южной Америки 12 Южная Америка, от Ко­
лумбии до Чили

Древовидные виды рода Brugman­
sia являются близкими родствен­
никами рода Datura. Предполага­
ется, что все эти виды выведены 
человеком и не встречаются в ди­
ком состоянии. По-видимому, все 
виды этого биологически очень 
высокоразвитого рода использу­
ются в качестве галлюциногенов 
на протяжении тысячелетий. 
Brugmansia suaveolens и В. insignis 
произрастают в более теплых 
частях Южной Америки, особенно 
в западной Амазонии, где они ис­
пользуются как сами по себе, так и 
вместе с другими растениями, 
обычно под названием Тоё. Боль­
шинство видов, однако, предпочи­
тают прохладные влажные нагорья, 
высотой более 1800 м. В Андах 
наиболее распространенным ви­
дом является Brugmansia aurea, ее 
формы с желтыми или, чаще, бе­
лыми цветами. В цветоводческой 
литературе этот вид часто непра­
вильно идентифицируется как 
Brugmansia (или Datura) arborea, 
который, в действительности, рас­
пространен гораздо меньше . 
Brugmansia aurea -  кустарник или 
небольшое деревце высотой до 9 м 
с удлиненными эллиптическими, 
часто тонко опушенными листьями 
длиной 10-40 см и шириной 5-16 см.

Листья расположены на черешках 
длиной до 13 см. Цветки поникаю­
щие, но не висячие, обычно длиной 
18-23 см, очень ароматные, осо­
бенно в вечернее время. Труб­
чатый, далеко выдающийся впе­
ред венчик имеет белый или зо­
лотисто-желтый цвет, его тонкая 
задняя часть полностью скрыта 
чашечкой цветка, лепестки отогну­
ты назад, длиной 4-6 см. Плод уд­
линенно-яйцевидной формы, 
гладкий, зеленого цвета. Размер 
плодов варьирует, они остаются 
сочными, не становятся твердыми 
или сухими. Семена угловатые, 
черного или коричневого цвета, 
относительно крупные (12 на 9 мм). 
Помимо использования в качестве 
галлюциногена, все виды рода иг­
рают важную роль как лекарства для 
лечения широкого спектра заболе­
ваний, особенно для снятия рев­
матических болей. Содержат 
сильнодействующие галлюцино­
генные тропа новые алкалоиды.

Это вид рода Brugmansia -  много­
летнее, сильно ветвящееся расте­
ние, достигающее размеров 2-5 м. 
Стебель очень плотный, деревя­
нистый. Листья серовато-серые, 
опушенные, крупно зазубренные по 
краям. По ночам цветки бругмансии 
кроваво-красной не издают запаха. 
Цветы обычно в основании зеле­
ные, в середине -  желтые и с 
красной каймой наверху. Сущест­
вуют разновидности с зеле­
но-красными, чисто желтыми, жел­
то-красными и почти полностью 
красными цветами. Плоды гладкие 
овальные, выпуклые в середине и 
вытянутые к краям, обычно час­
тично покрыты высохшей чашечкой 
цветка. В Колумбии это могущест­
венное магическое растение риту­
ально использовалось в доколум- 
бовы времена в культе поклонения 
Солнцу. Растение до сих пор ис­
пользуется как галлюциноген ша­
манами и целителями (Curanderos) 
из Эквадора и Перу. Все органы 
растения содержит тропа новые ал­
калоиды. Цветки преимущественно 
содержат атропин и лишь следы 
скополамина (гиосцина). Семена 
содержат приблизительно 0,17% 
суммы алкалоидов, из которых 
78% -  скополамин.

13 Северная часть тропического пояса 
Южной Америки, Вест-Индия

Некоторые виды рода Brunfelsia 
имеют значение как лекарствен­
ные и психоактивные растения в 
колумбийской, эквадорской и пе­
руанской Амазонии, а также в 
Гайане. В брунфельзии был най­
ден скополетин, однако психоак­
тивные свойства у этого вещества 
не известны. В. chiricaspi и В. 
grandiflora -  кустарники или не­
большие деревья высотой около 3 
м. Листья удлиненные, ланцето­
видные, длиной 6-30 см, распо­
ложены на тонких побегах. Цветки 
имеют трубчатый венчик, длиной 
10-12 см, более длинный, чем ча­
шечка цветка. Цвет от синего до 
фиолетового, с возрастом цветка 
окраска меняется до белой. В. 
chiricaspi отличается от Б. grandi­
flora гораздо большим размером 
листьев, более длинными череш­
ками, меньшим количеством цвет­
ков в соцветиях и отогнутыми назад 
сегментами венчика. В. chiricaspi 
произрастает в западной Амазо­
нии, на территории Колумбии, Эк­
вадора и Перу. В. grandiflora ши­
роко распространена на западе 
Южной Америки от Венесуэлы до 
Боливии. Виды рода Brunfelsia ис­
пользуются как компоненты айау- 
аски.



Cacalia corditolia I. fil.
Какал ия сердцелист­
ная, Matwu 
Сложноцветные

CACALIA L. (50)

Caesalpinia sepiaria Roxb.
Yun-Shih

Бобовые

CAESALPINIA L (100)

Calea zacatechichi Schlecht.
Dog Grass

Сложноцветные

CALEA L. (95)

Cannabis saliva L.
Конопля посевная, Hemp

Коноплевые

CANNABIS L. (3)

Cacalia cotditolia -  небольшое кустистое вью­
щееся растение с серовато-коричневыми ко­
ротко опушенными шестигранными стеблями. 
Листья тонкие, овально-сердцевидные, дли­
ной 4-9 см. Соцветия длиной около 1 см, 
почти сидячие или расположены на череш­
ках.
Этот, а также несколько других видов рода 
Cacalia в некоторых областях северной Мек­
сики рассматривается как Пейот и, возможно, 
иногда используется как галлюциноген. В 
Мексике Cacalia coidifolia считается афроди­
зиаком и средством для лечения бесплодия. 
Сообщалось, что растение содержит алкало­
ид, однако доказательств присутствия веще­
ства с психоактивными свойствами не полу­
чено.
Это малоизученное растение часто путают с 
Calea zacatechichi.

Caesalpinia sepiaria или Yun-Shih - ,  
кустистая лоза с загнутыми назад 
крючком шипами, по общему мне­
нию, используется как галлюциноген 
в Китае. Корни, цветки и семена 
также ценятся в народной медицине. 
Древнейший китайский травник-  
Pen-ts'-ao-ching утверждает, что 
"цветки этого растения позволяют 
человеку увидеть духов, а если 
употребить их слишком много, вы­
зывают безумные телодвижения. 
Если принимать их длительное вре­
мя, то человек становится способным 
левитировать и общаться с духами". 
Эго сильно вьющееся растение с 
перистыми листьями длиной 23-28 
см, состоящими из 8-12 пар удли­
ненных листочков. Соцветия круп­
ные, стоячие, ветвящиеся, длиной до 
53 см с цветками канареечно-желтого 
цвета. Гладкие, удлиненно-овальные 
с заостренными концами плоды со­
держат от 4 до 8 коричневых с чер­
ными крапинками семян, длиной 1 
см. Сообщалось о нахонщении в 
Caesalpinia sepiaria алкалоида неиз­
вестного строения.

16 Тропический пояс на севере 
Южной Америки, Мексика

Это растение известно в Мексике под 
названием Zacatechichi ("горькая 
трава"). Представляет собой не­
приметный кустарник, встречающий 
ся на территории от Мексики до 
Коста-Рики. Имеет важное значение 
в народной медицине. Также ценится 
в качестве природного инсектицида. 
Недавними исследованиями уста­
новлено, что настой перемолотых и 
высушенных листьев этого растения 
принимаются в качестве галлюцино­
гена индейцами Chontal из штата 
Оахака. Веря в увиденные во сне 
видения, знахари Chontal утвернща- 
ют, что Zacatechichi очищает чувства 
и называют это растение 
Thle-pelakano или "лист бога".
Calea zacatechichi -  сильноветвистый 
кустарник с треугольными продолго­
ватыми крупно зазубренными ли­
стьями длиной 2-6,5см. Соцветие 
плотное, многоцветковое (обычно 
около 12-ти цветков.
До сих пор из С. zacatechichi не было 
выделено веществ с галлюцино­
генными свойствами. Растение со­
держит гермакранолиды (germac- 
ranolides). Слабый психоактивный 
эффект проявляется в виде при­
зрачных грез.

17 Повсеместно в теплых и уме 
ренных поясах

Вид Cannabis saliva стал в наше 
время весьма полиморфным, но 
обычно это пышное, прямостоячее 
свободно ветвящееся однолетнее 
травянистое растение, достигающее 
иногда высоты 5,4 м. Цветки обое­
полые, обычно расположены на 
разных экземплярах, мужские рас­
тения более слабые и погибают по­
сле опыления, женские -  более 
приземистые и облиственные. Ли­
стья пальчато-рассеченные, состоят 
из 3-х .. 15-ти (обычно из 7-ми - 9-ти) 
ланцетовидных зазубренных сег­
ментов длиной обычно от 6 до 10 см. 
Цветки темно-зеленые, жел­
то-зеленые или коричнева­
то-пурпурные, расположенные на 
боковых или верхушечных ветках. 
Плод -  округлая, слегка сжатая с 
боков семянка, размерами 4 на 2 мм, 
обычно коричневого цвета, иногда с 
мраморным рисунком на прочной 
оболочке. Семянка покрыта увели­
ченным прицветником, который 
прочно крепится к стеблю без выра­
женного сочленения.
Вид Cannabis indica образует расте­
ния пирамидальной или конической 
формы высотой 120-150 см.
Вид Cannabis ruderalis образует ма­
ленькие растения и для культивации 
не используется.



CARNEGIEA Britt. etRose (1) CESTRUML (160) CLAVICEPS Tulasne (6) COLEUS Lour. (150)

Camegiea gigantea (Engelm.) Britt, et Rose 
Карнегия гигантская

Cestium paiqui L'Herit. Claviceps purpurea (Fr.)
Чилийский жасмин, Lady of the Night Спорынья, Tulasne

Coleus blumei Benth.
Колеус Блюме, Painted Nettle

Кактусовые Пасленовые Спорыньевые Губоцветные

18 Юго-восточная часть Южной Аме­
рики, северная Мексика 19 Чили 20 Умеренные зоны Европы, 

Северная Африка, Азия, 
Северная Америка

21 Тропические и теплые зоны Евро­
пы, Африки и Азии

Saguaro -  самый большой из 
столбчатых цереусов, достигающий 
высоты 1 2  м, с боковыми побегами, 
придающими растению вид канде­
лябра. Сильно ребристые стволы и 
боковые побеги достигают в диаметре 
30-75 см. Иглы на макушках имеют 
цвет от желтого до коричневого. 
Цветки воронковидные, белые, 
длиной 10-13 см, открытые в течение 
дня,. Плод -  красная или пурпурная 
округлая или эллипсоидная ягода 
длиной 6-9 см, с боков разделенная 
на две или три секции. Семена мел­
кие, многочисленные, черного ирета, 
блестящие.
Хотя данных об использовании Sa­
guaro в качестве галлюциногена нет, 
это растение содержит фармаколо­
гически активные компоненты, ока­
зывающие психоактивный эффект. 
Из него были выделены такие веще­
ства, как карнегин,
5-гидроксикарнегин и норкарнегин, а 
также следовые количества 
3-метокситирамина и аризонина 
(тетрагидрохинолинового основа­
ния).
Из выдавленного сока плодов ме­

стные жители делают вино.

Oestrum parqui с доколумбовых 
времен используется индейцами 
Mapuche из южного Чили в качестве 
лекарственного растения и риту­
ально -  для магического целитель- 
ства. Растению способно противо­
стоять действию колдовства или 
черной магии. Сушеные листья Oes­
trum parqui используются для куре­
ния.
Этот кустарник достигает размеров 

1,5 м, имеет мелкие ланцетовидные, 
матовые зеленые листья. Цветки в 
виде колокольчиков, с пятью лепе­
стками. Цветки собраны в соцветия, 
свисающие со стебля. Растение цве­
тет в Чили в октябре-ноябре, источая 
сильный опьяняющий аромат. П лод- 
маленькая овальная блестящая 
ягода черного цвета.
Oestrum parqui содержит соласонин, 
-  гликозидно-стероидный алкалоид, 
а также соласонидин и еще один 
горький алкалоид, паркин, с форму­
лой C21H39NO8, который оказывает 
действие, подобное стрихнину или 
атропину.

Спорынья вызывает грибковое за­
болевание некоторых злаков и осок, 
преимущественно ржи. Слово спо­
рынья происходит от слова "шпора", 
из-за образования на колосьях скле- 
роциев и плодовых тел гри- 
ба-аскомицета (сумчатого гриба). 
Склероции темно-пурпурные или 
черные, булавовидно загнутые, 
длиной 1 - 6  см, паразитически за­
мещают эндосперм зерен. Гриб 
синтезирует психоактивные и ток­
сичные алкалоиды.
В жизни этого гриба есть две четкие 
стадии развития, -  активная и стадия 
покоя. Склероции представляют со­
бой стадию покоя. Когда склероции 
опадают на землю, из них прораста­
ют сферические плодовые тела, 
называемые аскокарпами 
(ascocarps), из которых вырастают 
плодовые сумки, содержащие ните­
видные аскоспоры, разлетающиеся 
при разрыве зрелой сумки.
В Европе, в средние века и ранее, в 
особенности там, где рожь исполь­
зовалась для приготовления хлеба, 
население целых областей часто 
отравлялось спорыньей, страдая от 
эрготизма, когда зараженные гриб­
ком зерна ржи попадали в муку.

В Мексике имеют значение два вида 
колеусов. Родственный колеусам вид 
Salvia divinorum, из рода шалфей, 
называется La Membra ('женщина'); 
С. pumilus называется El Macho 
('мужнина"); еще две формы С. 
blumei называются El Nene ("ребе­
нок") и El Ahijado ('крестник"). С. 
blumei достигает высоты 1 м, имеет 
овальные, по краям зубчатые листья 
длиной до 15 см. Нижняя сторона 
листьев тонко опушена, верхняя 
сторона обычно с крупными тем­
но-красными пятнами. Цветки более 
или менее колокольчатые, синие или 
пурпурные, длиной 1 см, собранные 
в длинные мутовчатые неплотные 
соцветия длиной до 30 см.
Недавно из этого растения был вы­
делен дитерпен, подобный сальви- 
норину. Его химическая структура 
пока не установлена; возможно, при 
сушке или сжигании растения ди­
терпен преобразуется в активное 
вещество. Эта растение должно 
быть изучено дальше с химической и 
фармакологической точек зрения.



CONOCYBE (40)

Conocybe siligineoides Heim 
Conocybe

Агари ковые грибы

CORIARIAL (15)

Cohara thymifolia HBK ex Willd. 
Кориария тимьянолистная, 
Shanshi 
Кориариевые

CORYPHANTHA (64)
(Engelm.) Lem.

Coryphantha compacta (Engelm.) Britt, 
et Rose
Pincushion Cactus 
Кактусовые

22 Повсеместно

Сообщалось, что Conocybe siligi­
neoides является в Мексике одним 
из священных опьяняющих грибов. 
Псилоцибин из этого вида пока еще 
не выделен, однако известно, что 
вид Conocybe cyanopus, произра­
стающий в США, содержит этот 
психоактивный алкалоид.
Красивые плодовые тела этого 
гриба появляются на гниющей 
древесине, имеют высоту до 8см, 
диаметр шляпки до 2,5 см. Шляпка 
от бежевой до оранжево-красной, в 
центре более интенсивно окрашена 
в оранжевый цвет. Пластинки ги- 
менофора шафранно-желтые или 
коричневато-оранжевые, споровый 
порошок хромово-желтый.
Многие виды рода Conocybe, со­
держат псилоцибин в психоактив­
ных количествах и используются в 
ритуальных целях. Недавно был 
открыт примитивный культ покло­
нения Т а ти  (грибу рода Conocybe, 
"Грибу Знания").
Conocybe siligeneoides -  загадоч­
ный гриб, который с момента пер­
вого описания никогда больше не 
встречался и не изучался.

23 Южная Европа, Северная 
Африка, Азия, Новая Зе­
ландия, Южная Америка от 
Мексики до Чили

На высокогорьях Анд от Колумбии 
до Чили Coriaria thymifolia украша­
ет дороги своей папоротникооб­
разной листвой. В Андах жители 
опасаются этого растения, так как 
оно токсично для пасущихся жи­
вотных. Предполагается, что 
употребление плодов этого рас­
тения становилось причиной че­
ловеческих смертей. Тем не ме­
нее, исследования в Эквадоре 
установили, что плоды (shanshi) 
можно употреблять для достиже­
ния опьяняющего эффекта, про­
являющегося в чувстве парения в 
воздухе.
Coriaria thymifolia -  кустарник, вы­
сотой обычно до 1,8 м. Листья 
удлиненно-овальные, длиной 1-2 
см, расположенные на тонких 
изящно выгнутых боковых череш­
ках. Цветки маленькие, тем­
но-пурпурные, собраны в густые 
длинные поникающие соцветия. 
Круглые, пурпурно-черные плоды 
состоят из пяти-восьми сжатых 
сочных сегментов (карпелей). Сам 
кустарник похож на папоротник. 
Психоактивные соединения из 
этого растения до сих пор не вы­
делены.

Coryphantha compacta -  неболь­
шие, одиночные, округлые, но не­
сколько приплюснутые колючие 
кактусы диаметром до 8 см, рас­
тущие в засушливых холмистых и 
гористых областях. Этот кактус 
сложно разглядеть на фоне пес­
чаной почвы, в которой он встре­
чается. Иглы радиальные, белого 
цвета, длиной 1-2 см, центральные 
иглы обычно отсутствуют. Тесно 
посаженные ареолы образуют 13 
рядов. Цветки желтые, длиной до 
2,5 см, появляются из центра на 
верхушке кактуса, по одному или 
парами. Индейцы племени тарау- 
мара (Tarahumara) из северной 
Мексики считают Coryphantha 
compacta одной из разновидно­
стей пейота. Это растение, назы­
ваемое Bakana,употребляется 
колдунами и окружено уважением 
и страхом. Используется как заме­
нитель пейота.
Сообщалось, также, что вид Cory­
phantha palmerii также использу­
ется в Мексике как галлюциноген. 
Из некоторых видов рода Cory­
phantha были выделены различ­
ные алкалоиды, включая психоак­
тивные фенилэтиламины: горде- 
нин, калипамин и макромерин.

CYMBOPOGON Sprengel (60)

Cymbopogon densiflorus Stapf 
Челнобородник густоцветковый, 
Lemongrass 
Злаковые

О  С  Теплые зоны Африки и Азии

г
Целители коренных народов Тан­
зании курят цветы Cymbopogon 
densiflorus либо сами по себе, либо 
в смеси с табаком, чтобы вызвать 
грезы, которые, как они верят, 
предсказывают будущее. Листья и 
корневища, приятно пахнущие 
цитроном, используются местным 
населением в качестве тонизи­
рующего и кровоостанавливаю­
щего средства. Многолетнее тра­
вянистое растение с крепкими 
вертикальными стеблями. Листья 
линейные или линей­
но-ланцетовидные, широкие и ок­
руглые в основании, заостренные 
на концах, длиной 30 см и шириной 
1 - 2,5 см. Колос тонкий, цвета от 
оливково-зеленого до коричнево­
го. Этот вид растет в Габоне, Конго 
и Малави.
О психоактивных свойствах этого 
злака известно мало. Виды рода 
Cymbopogon богаты эфирными 
маслами, также в некоторых видах 
были найдены вещества со сте­
роидной структурой.



Cytisus canariensis (L.) O. Kuntze 
Ракитник Канарский, Genista

Бобовые

CYTISUS L. (30)

Южная Европа, Северная 
Африка, Восточная Азия, 
Канарские острова, Мексика

Растения иноземного происхоадения 
редко вовлекаются в церемониаль­
ное использование коренными куль­
турами Америки. Родом с Канарских 
островов, вид Genista был привезен в 
Мексику из Старого Света, где не 
обнаружено никаких свидетельств 
использования его в качестве гал­
люциногена. По-видимому, он при­
обрел магическое применение среди 
индейцев Яки (Yaqui) из северной 
Мексики, где знахари ценили его 
семена как галлюциноген. Cytisus 
canariensis -  крупный, вечнозеленый 
сильноветвистый кустарник, высотой 
до 1,8 м. Листья рассеченные, об­
ратнояйцевидные или продолгова­
тые, листочки опушенные, длиной 0,5 
-1  см. Цветки ярко-желтые, аро­
матные, длиной около 1 см, собраны 
в верхушечные плотные соцветия. 
Стручки опушенные, длиной 1-2 см. 
Ракитник богат люпиновым алка­
лоидом цитизином, который обычен в 
видах семейства бобовых. Действие 
цитизина похоже на действие нико­
тина. По этой причине, растения, 
содержащие цитизин часто исполь­
зуют для курения, как заменитель 
табака.

DATURA L. (14-16) DATURA L. (14-16)

Datura innoxia Mill. (D. meteloides) 
Дурман безвредный, дурман ин­
дейский, Toloache

Пасленовые

Datura metel L.
Дурман индийский, Datura

Пасленовые

27 Тропические и теплые зоны 
обоих полушарий

Наиболее широко виды рода Da­
tura используются в Мексике и на 
юго-западе Южной Америки, где 
наиболее важным психоактивным 
видом является, по-видимому, 
Datura innoxia. В Мексике это вид 
широко известен под именем To­
loache, -  это одно из растений бо­
гов у ацтеков и других индейцев. 
Нынешние мексиканские индейцы 
племени Tarahumara добавляют 
корни, семена и листья D. innoxia в 
tesquino, -  церемониальный на­
питок, приготавливаемый из куку­
рузы. Мексиканские индейцы ве­
рят, что в отличие от пейота, в 
Toloache обитает недоброжела­
тельный дух.
Datura innoxia -  травянистое мно­
голетнее растение высотой до 1 м, 
с серым оттенком из-за тонкого 
опушения листвы. Листья нерав­
номерно-овальные, со слегка 
волнистыми или прямыми краями, 
длиной до 5 см. Цветки белые, с 
приятным ароматом, обращены 
вверх, длиной 14-23 см. На вен­
чике 10 тычинок. Плод -  свисаю­
щая, почти круглая коробочка 
диаметром 5 см, покрытая остры­
ми шипами.

28 Тропические, теплые и 
умеренные зоны Азии и 
Африки

В Старом Свете вид D. metel яв­
ляется культурно наиболее важ­
ным для лекарственного и галлю­
циногенного применений. Datura 
metel, возможно, происходит из 
гористых районов на западе Па­
кистана и Афганистана. Это рас­
кидистое травянистое растение, 
иногда принимающее форму кус­
тарника, высотой 1-2 м. Листья 
треугольно-овальные, волнистые, 
сильно зазубренные по краям, 
длиной 14-22 см и шириной 8-11 
см. Цветки одиночные, трубчатые, 
воронковидные или в форме рас­
труба или почти округлые в рас­
крывшемся состоянии, направ­
ленные вертикально или под углом 
в небо, длиной до 17 см. Цвет их 
обычно фиолетовый, реже пур­
пурный, желтоватый или белый. 
Плод -  поникающая округлая ко­
робочка диаметром до 6 см, по­
крытая заметными бугорками или 
колючками, внутри коробочки -  
плоские светло-коричневые се­
мена.
Все виды рода Datura содержат 
галлюциногенные тропановые ал­
калоиды: скополамин, гиосциамин 
и атропин.

Datura stramonium L.
Дурман вонючий, дурман обыкно­
венный, Thorn Apple 

Пасленовые

Q Q  Тропические и умеренные 
^  ̂  зоны обоих полушарий

DATURA L. (14-16)

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 1,2 м, с сильно разветв­
ленными побегами и ветвящимися 
безлиственными стеблями. Листья 
насыщенно зеленой окраски, крупно 
зазубренные по краям. Цветки со­
стоят из пяти сросшихся в виде 
трубы лепестков, обращены верти­
кально вверх. Широко распростра­
нена форма с белыми цветками, 
имеющими длину 6-9 см, -  она от­
носится к растениям с самыми ми­
ниатюрными цветками в роде Datura. 
Форма tatula имеет еще более мел­
кие фиолетовые цветки. Плод -  
вертикально расположенная яйце­
видная коробочка, покрытая шипами. 
Семена угловатой формы, черного 
цвета.
Происхождение этого высокоак­
тивного галлюциногенного вида из 
рода дурмана неясно, и его бота­
ническая история бурно дискути­
руется. Некоторые ученые счита­
ют, что Datura stramonium -  древ­
ний вид, берущий происхождение 
из района Каспийского моря. Дру­
гие полагают, что его родиной 
была Мексика или Северная Аме­
рика. В настоящее время это рас­
тение можно найти повсюду в Се­
верной, Центральной и Южной 
Америках, в Северной Африке, в 
Центральной и Южной Европе, на 
Ближнем Востоке, а также в Ги­
малаях.



DESFONTAINIA R. et P. (1-3) DUBOISIA R. Br. (3) ECHINOCEREUS Engelm. (75) EPITHELANTHA Weber 
ex Britt, et Rose

(3)

Desfontainia spinosa R. et P. 
Дефонтэния колючая, 
Taique

Логаниевые

З О Высокогорья Центральной и 
Южной Америки

Duboisia hopwoodii F. v. Mu el I. 
Дюбуазия Хопвуда, Питури,
Pituri Bush 

Пасленовые

Центральная Австралия31

Echinocereus triglochidiatus Engelm. 
Pitallito Cactus

Epithelantha micromeris (Engelm.) 
Weber ex Britt, et Rose 
Hikuli Mulato

Кактусовые Кактусовые

32 Юго-запад Северной 
Америки, Мексика 33 Юго-запад Северной Америки, 

Мексика

Одно из наименее изученных рас­
тений Анд, Desfontainia spinosa часто 
относят к различным семействам: 
логаниевых (Loganiaceae) или пота- 
лиевых (Potaliaceae). Ботаники также 
не сходятся в оценках числа видов в 
роде.
Desfontainia spinosa, -  красивый кус­
тарник высотой от0,3 до 1,8 м, с 
глянцевыми зелеными листьями, на­
поминающими лист падуба и труб­
чатыми красными цветками с жел­
тыми кончиками. Плод -  шаровидная 
ягода белого или зеленова­
то-желтого цвета, с многочислен­
ными блестящими семенами. Из­
вестен, как галлюциноген в Чили и 
южной Колумбии. В Чили известен 
под названием Taique, в Колумбии -  
как Borrachero ("опьянитель"). 
Колумбийские шаманы из племени 
Kamsa принимают чай из листьев 
этого растения для диатостики бо­
лезней или инициации "видений". 
Некоторые знахари утверлщают, что 
они "сходят с ума" под действием 
этого растения. О химических ком­
понентах вида Desfontainia пока ни­
чего неизвестно.
В южном Чили Desfontainia исполь­
зуется для колдовских целей сход­
ным образом с видом Latua pubiflora.

Ветвистый вечнозеленый кустарнике 
деревянистыми побегами, высотой 
около 2,5-3 м. Древесина имеет 
желтый цвет и отчетливый запах 
ванили. Листья ланцетовидные, дли­
ной 12-15 см, окружены каймой, су­
жающейся около черешка. Цветки бе­
лые, иногда с разовыми крапинками, 
колокольчатые, длиной до 7 мм, соб­
раны в соиретия, свисающие с верху­
шек ветвей. Плод -  черная ягода с 
многочисленными мелкими семенами. 
Это психоактивное растение, име­
нуемое у аборигенов Австралии как 
Pituri, ритуально и в рекреационных 
целях использовалось ими со времен 
их обоснования на этом континенте. В 
августе, когда растение цветет, с него 
собирают листья. Их развешивают для 
просушки или подсушивают над огнем. 
В таком виде под названием Pituri их 
жуют или курят в виде сигарет, скру­
ченных с добавлением щелочи. 
Duboisia hopwoodii содержит множе­
ство сильнодействующих стимули­
рующих, однако и токсичных алка­
лоидов: питуирин, дубозин, 
D-норникотин и никотин. В корнях 
были найдены галлюциногенные 
тропановые алкалоиды гиосциамин 
и скополамин.

Индейцы Tarahumara из мексикан­
ского штата Chihuahua считают два 
вида этого рода фальшивым пейотом 
или Hikuri гористых районов. Эти 
виды не настолько активны, как Апо- 
carpus, Coryphantha, Epithelantha, 
Mamtnillaria или Lophophora. Echi­
nocereus salmdyckianus -  приземи­
стый, образующий дернины кактус с 
лежачими желтовато-зелеными по­
бегами диаметром 2-4 см. Число ре­
бер варьирует от 7 до 9. Радиальные 
иглы желтого цвета, длиной 1 см, 
собраны по 8 или 9 штук, централь­
ная игла обособлена и длиннее ра­
диальных. Цветки оранжевые, 8-10 см 
длиной с обратнояйцевидными или 
трапециевидными сегментами при­
цветника. Родина этого вида -  мек­
сиканские штаты Chihuahua и Du­
rango. Echinocereus triglochidiatus от­
личается более темными зелеными 
побегами, меньшим числом ради­
альных игл, которые становятся се­
рыми с возрастом, а также яр­
ко-красными цветками длиной 5-7 см. 
Вид Echinocereus triglochidiatus со­
держит производное соединение 
триптамина: (3-гидрокси-4 
-метоксифенилэтиламин).

Этот сплошь покрытый колючками 
кактус, один из так называемых ин­
дейцами Tarahumara фальшивых 
пейотов, имеет кислые съедобные 
проды, именуемые Chilito. Знахари 
принимают Hikuli Mulato чтобы прояс­
нить свои способности к видению и 
получить возможность общаться с ду­
хами. В качестве стимулятора и "за­
щитника" это растение используется 
контрабандистами, индейцы верят, 
что оно продляет жизнь. По сообще­
ниям, оно способно привести к безу­
мию злых людей или заставить их 
сброситься со скал.
В Epithelantha micromeris обнаружены 
алкалоиды и тритерпены. Этот очень 
миниатюрный округлый кактус имеет 
диаметр до б см. Невысокие (до 2 мм) 
ареолы упорядочены в многочислен­
ные спиральные ряды. Многочис­
ленные белые иголки практически 
скрывают ареолы. Иглы у основания 
побегов имеют длину 2 мм, иглы в 
верхней части -  около 1 см. Цветки 
мелкие, от беловатых до розовых, 
шириной до 5 мм, появляются из 
центра побега в окружении пучка во­
лосков и иголок. Плод булавовидной 
формы, длиной 9-13 мм, с довольно 
крупными блестящими черными се­
менами, имеющими до 2 мм в попе­
речнике.



ERYTHRINAL (110)

Erythrina americana Mill.
Эритрина американская, Coral Tree

Бобовые

GALBULIMIMA F. M. Bailey (3)

Galbulimima belgraveana (F. v. Muell.) 
Гальбулимима Белграва, Sprague 
Agara

Гимантандровые

HEIMIA Link et Otto (3)

Heimia salicifolia (H.B.K.) Link et Otto 
Хеймия иволнотная, Sinicuichi

Дербенниковые

HELICHRYSUM Mill (500)

Helichrysum (L.) Moench.
Цмин, бессмертник, Straw 
Flower

Сложноцветные

Тропические и теплые зоны 
обоих полушарий

Снадобье Tzompanquahuitl древних 
ацтеков могло готовиться из многих 
видов рода Erythrina, семена кото­
рых, как полагается, использовались 
как лекарство и галлюциноген. В 
Гватемале семена используются для 
прорицания.
Бобы Erythrina flabelliformis исполь­
зуются индейцами Tarahumara как 
лекарство со множеством примене­
ний, которое также можно использо­
вать как галлюциноген.
Erythrina flabelliformis -  кустарник или 
небольшое дерево с колючими вет­
вями. Листочки длиной 3-6 см, в ши­
рину обычно больше чем в длину. 
Плотные соцветия состоят из мно­
гочисленных красных цветков дли­
ной 3-6 см. Стручки достигают ино­
гда длины 30 см, тонко пережатые в 
междоузлиях, содержат от двух и 
более темно-красных бобов. Этот 
вид распространен в теплых и сухих 
районах северной и центральной 
Мексики, а также юго-запада США.

Коренные жители Папуа варят кору и 
листья этого дерева вместе с расте­
нием из рода Homalomena и готовят 
настой, приводящий к опьянению и 
глубокому сну, во время которого 
испытываются видения.
Дерево искривленной формы, дости- 
гет высоты 27 м, произрастает в се­
верной Австралии, Папуа и на Мо­
луккском архипелаге. Кора с сильным 
ароматичным запахом, серова­
то-коричневая, слоистая, толщиной 
до 1 см. Листья эллиптические, с 
глянцевым металлическим оттенком 
с верхней стороны и коричневатые с 
нижней, обычно длиной 11-15 см и 
шириной 5-7 см. Цветки без чаше­
листиков и лепестков, однако с 
множеством хорошо заметных ты­
чинок, бледно-желтой или коричне­
вато-желтой окраски, с ржа­
во-коричневой чашечкой. Плоды 
эллипсоидные или круглые, сочные, 
волокнистые, красного цвета, диа­
метром 2 см.
Несмотря на то, что из Galbulimima 
belgraveana уже выделено 28 алка­
лоидов, психоактивные компоненты в 
этом растении еще не найдены.

В этом роде объединены три очень 
похожих вида, все они играют важ­
ную роль в народной медицине. Не­
которые бразильские народные на­
звания этих растений возможно 
указывают на знание их психоак­
тивных свойств, например,
Abre-o-sol ("открывающий солнце") и 
Herva da Vida ("трава жизни").
Heimia salicifolia -  кустарник высотой 
60-180 см с ланцетовидными ли­
стьями длиной 2-9 см. Цветки оди­
ночные. расположенные в пазухах 
листьев, желтого цвета; неопадаю­
щая колоколообразная чашечка 
цветка образует длинный роговид­
ный отросток. Этот кустарник густо 
произрастает на увлажненных уча­
стках и вдоль водных потоков в вы­
сокогорьях.
В горах Мексики листья Н. salicifolia 
слегка подвяливают, измельчают в 
воде и затем ферментируют для 
получения опьяняющего напитка. 
Несмотря на то, что, как считается, 
чрезмерное употребление Sinicuichi 
может быть вредным для телесного 
здоровья, неприятных эффектов 
после приемы обычно не возникает. 
Это растение содержит хинолизи- 
диновые алкалоиды (литрин, крио- 
генин, лифолин и незидин).

Колдуны-знахари провинции Зулу- 
ланд (ЮАР) используют два вида 
растений из этого рода "для вдыха­
ния, которое вызывает транс". 
Предполагается, что для достижения 
этого эффекта растения курят. 
Helichrysum foetidum (цмин вонючий) 
-  вытянутое, прямостоячее ветвя­
щееся травянистое растение, высо­
той 25-30 см. Стебель у основания 
слегка одревесней. Растение издает 
очень сильный запах. Листья ланце­
товидные или ланцетовид­
но-овальные, дольчатые, у основа­
ния охватывают стебель, длиной до 9 
см и шириной до 2 см; верхняя сто­
рона пластинки листа покрыта же­
лезками, нижняя -  серым войлочным 
налетом. Цветки собраны в неплот­
ные верхушечные щитовидные со­
цветия, состоящие из нескольких 
цветоносов; диаметр цветков 2-4 см, 
они окружены прицветниками кре­
мового или золотисто-желтого цвета. 
Эти виды рода Helichrysum, среди 
прочих, известны под названием 
бессмертник или цмин (англ. -  Ever­
lasting). В растениях этого рода об­
наружены кумарины и дитерпены, 
однако соединений с галлюцино­
генными свойствами выделено не 
было.



Helicostylis pedunculate 
Benoist Takini

Тутовые

HELICOSTYLIS Trecul (12)

Homalomena lauterbachii Engl.
Ereriba

Ароидные

HOMALOMENA Schott (142)

Hyoscyamus a I bus L.
Белена белая, Yellow Henbane 

Пасленовые

HYOSCYAMUS L. (10-20)

Hyoscyamus niger L.
Белена черная, Black Henbane

Пасленовые

HYOSCYAMUS L. (20)

38 Центральная Америка, тропические 
зоны Южной Америки

Takini -  священное дерево жителей Гвианы. Из 
красного сока коры этого дерева делают 
слабо токсичное опьяняющее средство. Экс­
тракты из внутренней части коры деревьев 
двух видов этого рода оказывает на ЦНС уг­
нетающий эффект, сходный с действием 
Cannabis sativa. Для при готовлен иея галлю­
циногена используют виды Н. pedunculata и Н. 
tomentosa.
Эти растения схожи меоду собой. Оба явля­
ются прямыми или слегка искривленными 
лесными деревьями высотой до 23 м, с се­
ровато-коричневой корой и млечным соком 
бледно -желтого или кремового цвета. Листья 
кожистые, ланцетовидные, длиной до 18 см и 
шириной до 8 см. Мясистые пестичные цветки 
собраны в круглые, похожие на цветную ка­
пусту соцветия.
Об этих деревьях известно очень мало и они 
редко являлись объектами изучения. Теоре­
тически галлюциногенный компонент может 
присутствовать и в любом из растений родст­
венных родов Brosimum или Piratinera. Экс­
тракты внутренней части коры обоих деревьев 
изучались с фармакологической точки зрения; 
было обнаружено их успокаивающее и при­
тупляющее действие, сходное с эффектами 
Cannabis sativa.

39 Южная Америка, тропи­
ческие зоны Азии 40 Средиземноморье, Ближ­

ний восток 41 Европа, Северная Африка, 
Юго-Западная и Центральная 
Азия

Сообщалось, что в Папуа Новой 
Гвинее местные жители употреб­
ляют листья растений из рода 
Homalomena вместе с листьями и 
корой растения Galbulimima bel- 
graveana для достижения неис­
тового состояния,заканчиваю­
щееся сном, во время которого их 
посещают видения. Корневища 
находят несколько различных 
применений в народной медицине, 
особенно для лечения болезней 
кожи. В Малайе точно не опреде­
ленные виды рода использовались 
как компонент стрельного яда.
Виды рода Homalomena -  ма­
ленькие или большие травянистые 
растения с приятно пахнущими 
корнями. Листья продолговатые, 
ланцетовидные или округ­
ло-сердцевидные, длиной редко 
больше 15 см, расположены на 
очень коротких черешках. На пло­
дах обычно остается покрывало 
цветка. Мужская и женская зоны 
початка расположены рядом друг с 
другом. Плод -  мелкая ягода, со­
держащая несколько или много 
семян.
Химическое изучение этой группы 
растений пока не установило при­
сутствие в них галлюциногенных 
веществ.

Травянистое растение с прямыми 
стеблями, однако часто выглядя­
щее кустистым. Имеет высоту до 
40-50 см. Стебли светло-зеленые, 
листья зазубренные. Все растение 
покрыто волосками, включая 
цветки и плоды. Растение цветет в 
период с января по июль. Цветки 
трубчатые, светло-желтые, в глу­
бине темно-фиолетовые. Семена 
белесые или охристые, иногда 
серые.
Этот вид белены был наиболее 
широко применяемым магическим и 
лекарственным растением. В 
древности белена служила важным 
средством для достижения со­
стояния транса, а также употреб­
лялась оракулами и прорицатель­
ницами. В античном храме (ораку­
ле) богини земли Геи ее называют 
"травой дракона". В культе богини 
колдовства Гекаты это "с ума сво­
дящее растение" использовалось в 
колхидском храме-оракуле. В 
поздней античности семена белены 
именуют "бобами Зевса" в культе 
поклонения Зевсу-Аммону и рим­
скому богу Юпитеру. В дельфий­
ском храме-оракуле бога Аполлона, 
который является богом "пророче­
ского безумия", белена была из­
вестна, как "растение Аполлона". 
Все части растения содержат тро­
па новые алкалоиды гиосциамин и 
сколол амин.

Белена черная -  крупное одно- 
или двухлетнее сильно пахнущее 
растение, покрытое клейкими во­
лосками, высотой до 80 см. Листья 
овальные, длиной до 15-20 см; все 
или некоторые из них имеют не­
сколько крупных зазубрин на кра­
ях, нижние листья меньшего раз­
мера, сидячие, более вытянутые, 
окружающие стебель . Цветки 
желтые или зеленовато-желтые, с 
фиолетовыми прожилками, длиной 
до 4 см, собраны в два ряда в со­
цветие цимозного типа. Плод -  
высыхающая жесткая многосе- 
мянная коробочка, закрытая ос­
тающейся чашечкой цветка, раз­
деленная на пять треугольных 
сегментов. При растирании семена 
издают сильный характерный за­
пах.
В античности и средние века, 
Hyoscyamus niger использовалась 
в Европе как важный компонент 
колдовских варев и притираний. 
Она не только уменьшала боль, но 
и вызывала забытье.
Активными веществами этого рода 
семейства пасленовых являются 
тропановые алкалоиды, в осо­
бенности скополамин. Скополамин 
-  сильнодействующее галлюци­
ногенное вещество.



IOCHROMA Benth. (24)
loch гота fuchsioides (Benth.) Miers 
Paguando

Пасленовые

Тропические и субтропические 
зоны Южной Америки

Колдуны индейцев Kamsa из колум­
бийских Анд употребляют /. fuchsioides 
для диагностирования сложных забо­
леваний.

Вызываемое этим растением со­
стояние нельзя назвать приятным, по­
следствия сохраняются в течение не­
скольких дней. Этот кустарник также 
ценится как средство для лечения рас­
стройства пищеварения и функций ки­
шечника, а также для родовспоможе­
ния.

loch гота fuchsioides- кустарник или 
небольшое дерево высотой 3-4,5 м, 
иногда выше. Произрастает в колум­
бийских и эквадорских Андах на высоте 
около 2 200 м. Побеги краснова­
то-коричневые, листья удлиненные, 
обратнояйцевидные, длиной 10-15 см. 
Цветки красные, трубчатой или коло­
кольчатой формы, длиной 2,5-4 см, 
собраны в соцветия. Плод -  красная 
округлая или грушевидная ягода диа­
метром около 2 см, частично покрытая 
остатками прицветника. Растение со­
держит вещество виганолид 
(withanolide).

IPOMOEA L (500)
Ipomoea violacea L.
Ипомея трехцветная, Morning Glory

JUSTICIA L. (350)
Justicia pectoralis Jacq. var. stenophylla Leonard 
Mashihiri

Вьюнковые Акантовые

В штате Oaxaca на юге Мексики, семена 
этого вьюнка ценятся как один из 
главных галлюциногенов, используе­
мых для прорицания, а также для ма- 
гически-религиозных и целительских 
практик. Индейцы Chinantec

и Mazatec называют эти семена 
Piule; индейцы Zapotec -  Badoh Ne­
gro. До завоевания Америки евро­
пейцами, ацтеки знали семена этого 
растения под именем Tlililtzin и при­
меняли их тем же образом, как и 
Ololiuqui, -  семена другого вида из 
вьюнка -  Turbina corymbose.
Ipomoea violacea, известная также как 
/. гиЬюсаегиІеа -  однолетнее вью­
щееся растение с цельными про­
долговатыми сердцевидными ли­
стьями длиной 6-10 см и шириной 
2-8 см. Соцветия состоят из 3-4 
цветков. Их цвет варьирует от бе­
лого до красного, пурпурного, синего 
и сине-фиолетового. Цветки в фор­
ме раструба, шириной 5-7 см, венчик 
трубчатый, длиной 5-7 см. Плод 
овальной формы длиной около 1 см, 
содержит удлиненные угловатые 
черные семена. Этот полиморфный 
вид произрастает на западе и юге 
Мексики, в Гватемале, а также в 
Вест-Индии. Также его можно 
встретить и в тропической зоне 
Южной Америки. Хорошо известен 
как садовое растение.

Justicia pectoralis var. stenophylla от­
личается от широко распространен­
ной J. pectoralis, главным образом, 
меньшими размерами, характерными 
узко-ланцетовидными листьями и 
более коротким соцветием. Травя­
нистое растение высотой до 30 см, с 
вертикальными или наклонными по­
бегами, иногда дающими корни в 
нижних узлах. Междоузлия короткие, 
обычно короче 2 см. листья много­
численные, обычно длиной 2-5 см и 
шириной 1-2 см. Соцветие густое, 
покрытое железистыми волосками, 
может достигать в длину 10 см, но 
обычно гораздо короче. Цветки не­
приметные, длиной 5 мм, белые или 
фиолетовые, часто с пурпурными 
точками. Плод длиной 5 мм, содержит 
плоские красновато-коричневые се­
мена.
Химическое изучение Justicia не при­
несло определенных результатов. 
Предварительные указания на то, что 
листья J. pectoralis var. stenophylla 
содержат триптамины (DMT) требу­
ют подтвернщения. Сухая трава 
также содержит кумарин.



KAEMPFERIA L (70)

Kaempferia galanga L
Калган настоящий, галгант, Galanga

Имбирные

LAGOCHILUS Bunge (35)

Lagochilus inebrians Bunge 
Лагохилус (зайцегуб) опьяняющий, 
Turkestan Mint 
Губоцветные

LATUA Phil. (1)

Latua pubiflora (Griseb.) Baill.
Latue

Пасленовые

45 Тропические зоны Африки, 
Юго-Восточная Азия 46 Центральная (Средняя) 

Азия 47 Чили

Kaempferia galanga  использует­
ся как галлюциноген в Новой
Гвинее. Повсюду, где растет это 
растение, его высоко арома­
тичные корневища ценятся как 
пряная приправа для риса, а 
также в народной медицине -  
как отхаркивающее и ветрогон­
ное средство, и как афродизиак. 
Настой из листьев применяется 
для лечения горла, воспалений, 
ревматизма и глазных инфек­
ций. В Малайзии это растение 
добавляю т в стрельный яд, 
приготавливаемый из Antiaris  
toxicaria.
Kaempferia galanga  -  травяни­
стое растение с коротким стеб­
лем с распростертыми зеле­
ными округлыми листьями ши­
риной 8-15 см. Цветки одиноч­
ные, белого цвета, с пурпурны­
ми крапинками на язычке, ши­
риной до 2,5 см, быстро увя­
дающие, появляются в центре 
растения.
Кроме того, что корневища со­
держат больш ое количество 
эф ирного масла, о химии этого 
растения известно мало. Пси­
хоактивные свойства, возможно, 
связаны с какими-то компонен­
тами эф ирного масла.

В сухих степях Средней Азии 
таджики, татары, туркмены и 
узбеки употребляют чай, сде­
ланный из подсушенных на огне 
листьев Lagochilus inebrians в 
качестве опьяняющего средст­
ва. Листья часто смешиваются 
со стеблями, плодоносящими 
верхушками и цветами. Для 
отбивания горечи напитка в 
него иногда добавляю т мед или 
сахар.
Это растение хорошо изучено 
ф армакологически в России. 
Рекомендуется как кровооста­
навливающее и противогем- 
морагическое средство, 
уменьшающ ее проницаемость 
сосудов и способствующ ее 
коагуляции крови. Также счи­
тается полезным при лечении 
некоторых видов аллергии и 
болезней кожи. Оказывает се­
дативный эффект. 
Фитохимическое исследование 
установило присутствие в нем 
кристаллического дитерпена 
грицделианского типа, назван­
ного лагохилином. Галлюцино­
генные свойства у этого веще­
ства неизвестны.

Latua  -  растение высотой 2-9 м, 
с одним или несколькими 
главными стволами. Кора от 
красновато- до серова­
то-коричневого цвета. В пазухах 
листьев находятся жесткие иглы 
длиной 2,5 см. Листья узкие или 
эллиптические, размером 3,5-4,5 
см на 1,5-4 см, сверху от темно- 
до светло-зеленого цвета, снизу 
бледнее, края прямые или за­
зубренные. Цветки имеют коло­
кольчатый неопадающий при­
цветник зеленого или пурпурного 
цвета, и большой пурпурный или 
красно-фиолетовый кувшинчатый 
венчик длиной 3 ,5 4  см и шириной 
1 см у окончания. Плод -  круглая 
ягода диаметром около 2,5 см с 
многочисленными бобовидными 
семенами.
Листья и плоды L. pubiflora  со­
держат 0,18%  гиосциамина и 
атропина, а также 0,08%  скопо- 
ламина.

LEONOTIS (pets.) R. Вг. (3-4)

Leonotis leonurus (L.) R. Br. 
Львиный хвост, Lion's Tail

Губоцветные

Сообщалось, что этот юж­
но-африканский кустарник с 
оранжевыми цветами имеет 
"галлюциногенные" свойства. В 
Аф рике его называют Dacha, 
Daggha или W ild Dagga, что оз­
начает "дикая конопля". Дикари и 
бушмены курят его завязи и ли­
стья в качестве наркотика. Воз­
можно, что это растение -  одно 
из наркотических растений, 
называемых Каппа (см. Sce- 
letium tortuosum). Смолистые 
листья или смолу, извлекаемую 
из листьев, курят одну или в 
смеси с табаком. Химически это 
растение изучено недостаточно. 
По сообщениям из Калифорнии, 
где это растение выращивали и 
испытывали, известно, что при 
курении оно дает горький вкус и 
оказывает легкий психоактивный 
эффект, одновременно напо­
минающий эффекты от приема 
Cannabis  и Datura. Сообщалось, 
что на востоке Ю жной Африки 
близкий родственный вид 
Leonotis ovata используется для 
той же цели.



LEONURUS L. (5-6) LOBELIA L. (250) LOPHOPHORA Coult. (2)

Leonums sibiricus L. Siberian Пустырник си­
бирский, Motherwort

Lobelia tupa L. 
Tabaco del Diablo

Lophophora williamsii(Lem.) Coult. 
Лофофора Уильямса, пейот, Peyote

Губоцветные Лобелиевые Кактусовые

Сибирь, Восточная Азия, натура­
лизован в Центральной и Южной 50 Тропические и теплые 

зоны 51 Мексика, Техас

Прямостоячее высокое травя­
нистое растение высотой более 
2 м, часто с единственным 
стеблем. Имеет боковые побеги 
и тонко зазубренные, тем­
но-зеленые листья. Цветки 
фиолетовые, расположены на 
верхушках побегов. Соцветия 
могут быть длинными и при­
влекательными.
Пустырник сибирский упоми­
нался в древней китайской книге 
Shih Ching  (Книга Песен, напи­
санная примерно 1000-500 лет 
до н.э.), в которой он называ­
ется t'uei. Позднее в древних 
китайских травниках его иногда 
хвалили как лекарственное 
растение.
Сухие листья, собранные с 
цветущих верхушек курят как 
заменитель конопли в Цен­
тральной и Южной Америке (1-2 
г на сигарету). В растении об­
наружено 0,1 % флавоноидного 
гликозида рутина. Особый ин­
терес в отношении психоак­
тивных свойств вызвало от­
крытие трех новых дитерпенов: 
леосибирицина, леосибирина и 
изомеров леосибирицина в 
эфирном масле этого растения.

Lobelia -  красивое, весьма по­
лиморфное растение высотой 
2-3 м, с красными или крас­
но-фиолетовыми цветками. 
Хорошо известно своей ядови­
тостью в Андах на юге Перу и в 
северном Чили, где его назы­
вают Тира и л и  Tabaco del Diablo 
("табак дьявола"). Хорошо рас­
тет на сухих почвах. Стебли и 
корни содержат белый млечный 
сок, который раздражает кожу. 
Листва образуют пышный по­
кров почти по всей высоте рас­
тения. Листья серова­
то-зеленые, эллиптические, 
часто тонко волосистые, длиной 
10-23 см и шириной 3-8 см. 
Цветки карминно-красные или 
пурпурные, длиной до 4 см, 
тесно собраны на цветоносном 
побеге длиной до 36 см. Венчик 
загнут книзу и иногда назад, с 
долями, соединяющимися в 
вершине.
Листья содержат пиперидино­
вый алкалоид лобелии, являю­
щийся стимулятором дыхания, а 
также дикето- и дигидрокси- 
производные: лобелиамидин и 
норлобелиамидин. Психоак­
тивные свойства у этих веществ 
неизвестны. Тем не менее, ку­
рение листьев оказывает пси­
хоактивное действие.

В роде Lophophora  различают два вида, 
отличающиеся морфологическими и 
фитохимическими признаками. Оба вида 
Lophophora  -  маленькие, лишенные игл 
серо-зеленые или сизовато-зеленые 
кактусы грушевидной формы. Толстая 
хлорофиллоносная часть, или корона, 
имеет диаметр до 8 см, радиально по­
делена на 5-13 ребер. На каждом бу­
горке располагается маленькая плоская 
ареола, из вершины которой растет пу­
чок волосков длиной до 2 см. Цветки 
колокольчатые, от белых до розовых, 
обычно одиночные, длиной 1,5-2,5 см, 
располагаются в центральном углубле­
нии короны. Для использования в каче­
стве галлюциногена индейцы срезают 
короны и сушат. Такие сухие, диско- 
видные тела кактуса известны как "мес- 
калевые" или "пейотные бутоны" (Mescal 
Button, Peyote Button).
Вид Lophophora williamsii обычно имеет 
корону сизовато-зеленого цвета, имею­
щую от 5 до 13 ребер и обычно прямые 
борозды. В растении обнаружено до 
30-ти различных алкалоидов, главный из 
них -  мескалин, а также другие психо­
активные фенилэтиламины и изохино- 
лины.

L. diffusa имеет се­
ро-зеленую, иногда 
скорее даже желтова­
то-зеленую корону с 
невыраженными реб­
рами и извилистыми 
бороздами. Цветки 
обычно гораздо боль­
шего размера, чем у L. 
williamsii. Химический 
состав гораздо проще. 
Оба вида Lophophora 
населяют наиболее су­
хие и каменистые пус­
тыни, обычно встреча­
ясь на известковистых 
почвах. После срезки 
растение обычно вы­
пускает новые короны, и 
такие кактусы с не­
сколькими головками 
часто встречаются. 
Пейот оказывает силь­
ное галлюциногенное 
действие, с калейдо­
скопическими, богато 
окрашенными видения­
ми. Также возможно 
воздействие на другие 
органы чувств -  на слух, 
осязание, вкус. Сооб­
щается о двух фазах 
психоактивного дейст­
вия. Во время первой 
обостряется восприим­
чивость и появляется 
чувство удовлетворе­
ния. Вторая фаза со­
провождается глубоким



LYCOPERDON L. (50-100)
Lycoperdon mixtecorum Heim 
Lycoperdon marginatum Vitt.
Bovista

Дождевиковые

MAMMILLARIA Haw. (150-200)
Mammillaria spp.
Pincushion Cactus

Кактусовые

MAN DR AGORA L. (6)
Mandragora officinarum L.
Мандрагора лекарственная, Mandrake

Пасленовые

52 Умеренные зоны Мексики 53 Юго-запад Северной 
Америки, Центральная 54 Южная Европа, Северная 

Африка, от Западной Азии 
до Гималаев

Вероятно, ни у одного растения 
нет более причудливой истории, 
чем у мандрагоры. Ее исключи­
тельная роль, как магического и 
галлюциногенного растения в 
европейской народной культуре 
больше нигде не имеет аналогов. 
Известная из-за своей ядовито­
сти, а также из-за действитель­
ных и приписываемых ей лекар­
ственных свойств, мандрагора 
внушала страх и уважение жи­
телям Европы, как в средние ве­
ка, так и до того. Методы и атри­
буты ее традиционного исполь­
зования были неразрывно свя­
заны с учением о символах (Doc­
trine o f S ignatures), из-за ее ан­
тропоморфного корня.
Несмотря на то, что к роду Man­
dragora относится шесть видов, 
лиш ь М. officinarum, растущая в 
Европе и на Ближнем Востоке, 
сыграла наиболее важную роль в

качестве галлюциногена в магии 
и колдовстве. Это бесстебель- 
ное многолетнее травянистое 
растение высотой до 30 см, с 
толстым, обычно разветвляю­
щимся корнем и большими че- 
решчатыми морщинистыми 
продолговатыми листьями, 
длиной до 28 см, с ровными или 
зазубренными краями. Цветки 
белесовато-зеленые, пурпур­
ные или синеватые, колоколь­
чатые, длиной до 3 см, собраны 
в соцветия, расположенные ме­
жду пучками листьев. Плод -  
круглая или овальная сочная 
желтая ягода с приятным аро­
матом. Содержание суммы 
тропановых алкалоидов в корне 
достигает 0,4%. Главными ал­
калоидами являются гиосциа- 
мин и скополамин, также при­
сутствуют атропин и кускогигрин 
(мандра горин).

В северной Мексике среди индейцев 
Tarahumara из штата Chihuahua, 
один из видов рода Lycoperdon, из­
вестный как Kalamoto, употребля­
ется колдунами для того, чтобы 
подбираться к людям, оставаясь при 
этом незаметными, и вызывать у них 
болезни. В южной Мексике, индейцы 
Mixtec из штата Oaxaca, используют 
два вида грибов для достижения 
состояния полусна, во время кото­
рого, как говорят, можно слышать 
голоса и звуки.
Вид Lycoperdon mixtecorum, най­
денный только в штате Oaxaca, -  
миниатюрный гриб, достигающий 
диаметра не более 3 см. Имеет 
почти сферическую форму, не­
сколько сплюснут, резко переходит в 
ножку длиной редко более 3 мм. 
Внешняя поверхность плотно по­
крыта бугорками, имеет желтова­
то-коричневый цвет. Мякоть внутри 
окрашена в соломенный цвет.
Споры круглые, рыжева­
то-коричневые со слабым фиоле­
товым оттенком, диаметром до 10 
мкм. Этот гриб произрастает в 
светлых лесах и на пастбищах. 
Психоактивные компоненты из него 
пока не выделены.

Среди наиболее важных у ин­
дейцев Tarahumara "фальшивых 
пейотов", есть несколько видов 
из рода Mammillaria, все они 
представляют собой округлые 
кактусы с прочными иглами. Из 
вида М. heyderii, близко родст­
венного виду М. craigii, был вы­
делен
Л/-метил-3,4-диметоксифенилэти 
ламин. Во многих видах присут­
ствует горденин. Mammillaria 
c ra ig ii-  круглый, но сверху не­
сколько приплюснутый кактус с 
коническими, шахматном упо­
рядоченными сосочками, дли­
ной около 1 см, с опушенными 
пазухами и ареолами; цен­
тральные иглы длиной около 5 
мм. Цветки розовые, длиной 1,5 
см. М. grahamii может иметь 
сферическую или цилиндриче­
скую форму, диаметром до 6 см, 
с мелкими ареолами и открыты­
ми пазухами; иглы центральные, 
длиной 2 см или менее. Цветки 
достигают в длину 2,5 см, с 
фиолетовыми или пурпурными 
сегментами, иногда с белыми 
краями.



MAQUIRA Aubl. (2)
Maquira sclerophylla (Duoke) С. C. 
Berg Rape dos Indios

Тутовые

MIMOSA L (500)
Mimosa hostilis (Mart.) Benth. 
(Mimosa tenuiflora) Jurema Tree

Бобовые

MITRAGYNA Korth. (20-30) 
Mitragyna spedosa Korthals 
Kratom

Мареновые

55 Тропические зоны Южной 
Америки 56 Мексика, Бразилия 57 Юго-Восточная Азия (Таиланд, от севера Малайского п-ова до Бор­

нео, Новая Гвинея)

В районе Pariana, в бразильской 
Амазонии, иццейцы раньше го­
товили сильнодействующ ую 
галлюциногенную нюхательную 
смесь, которая, хотя теперь уже 
не готовится и не применяется, 
известна, как Rape dos Indios 
("иццейский нюхательный по­
рошок"). Считается, что эта 
смесь изготавливалась из пло­
дов больш ого лесного дерева 
Maquira sclerophylla (известного 
также как Olmedioperebea  
sclerophylla).
M aquira sclerophylla достигает 
высоты 23-30 м. Имеет белый 
млечный сок. Листья очень тол­
стые, овальные или обратнояй- 
цевцдные, по краям загнутые 
внутрь, длиной 20-30 см и ш и­
риной 8-16 см. Мужские цветки 
круглой формы, диаметром до 1 
см; женские соцветия располо­
жены в пазухах листьев и со­
стоят из одного или, редко, двух 
цветков. Плод -  ароматная 
круглая ягода свет­
ло-коричневого цвета, диамет­
ром 2-2,5 см, с косточкой внут­
ри. Растение содержит сер­
дечные гликозиды.

В сухих caatingas восточной 
Бразилии в большом количестве 
произрастает это небольшое 
декоративное дерево с редкими 
шипами. Шипы у основания 
широкие, длиной 3 мм. Листья 
тонко рассеченные, перистые, 
длиной 3-5 см. Цветки белого 
цвета, расположены на не­
плотных цилиндрических КОЛО­

СОВИДНЫХ соцветиях, аромат­
ные. Стручки длиной 2,5-3 см, 
разделены на 4-6 частей. Из 
корней этого небольш ого де ­
рева извлечен алкалоид, на­
званный нигерином. Позднее 
оказалось, что этот алкалоид 
идентичен галлюциногенному 
соединению
ІЧІМ-диметилтриптамину. В 
восточной Бразилии несколько 
видов рода M im osa  известны 
под названием Jurema. М. hos­
tilis часто известна как Jurema 
Preta ("черная Jurema"). Это 
растение <применяется> иден­
тично мексиканскому Tepesco- 
huite (М. tenuiflora). Родственный 
вид М. verrucosa, из коры кото­
рого, по сообщениям, делаю т 
наркотическое средство, часто 
называют Jurema Branca ("белая 
Jurema").

Тропическое дерево или кус­
тарник, растущий в болотистой 
местности. Высотой часть лиш ь 
3-4 м, иногда достигает высоты 
12-16 м. Имеет прямостоящий 
ствол с ветвящимися побегами, 
растущими вверх под углом. 
Листья зеленые, овальные, 
очень широкие, становятся бо­
лее узкими к вершине листа, 
которая заканчивается заост­
рением. Цветки насыщенного 
желтого цвета, собраны в ша­
ровидные соцветия. Плод -  
крылатка.
Сухие листья курят, жуют или 
перерабатывают в экстракт, на­
зываемый Kratom или Mambog. 
Психоактивные свойства кра- 
тома парадоксальны. Собст­
венные испытания людей, опи­
сания эффекта в литературе и 
фармакологические свойства 
позволили установить одно­
временное стимулирующее и 
успокаивающее действие этого 
растения, как от кокаина и мор­
фина соответственно. Стиму­
лирующий эф ф ект наступает в 
течение 5-10 минут при жевании 
свежих листьев.

Еще в 19-м веке сообщ алось об 
использовании кратома как 
заменителя опиума, а также как 
лекарства для лечения опио- 
идной зависимости. В растении 
обнаружены многочисленные 
ицдольные алкалоиды. Ос­
новным компонентом является 
митрагинин, который, 
по-видимому, легко перено­
сится организмом и едва ли 
проявляет токсичность даже в 
высоких дозах.

Caatingas -  сухие равнинные редколесья в Бразилии, состоящие из низких деревьев, кустарников и кактусов (прим, перев.)



MUCUNA Adans. (120)
Mucuna pruriens (L) DC.
Cowhage

Бобовые

г р  T ропические и теплые зоны обоих 
'- 'О  полушарий

Традиционное использование Mucuna 
pruriens в качестве галлюциногена не 
установлено, однако химическое изу­
чение этого растения показало, что 
оно богато психоактивными соедине­
ниями (DMT, 5-MeO-DMT).
Густое, ползучее травянистое расте­
ние с тонкими угловатыми побегами, с 
тройчато-рассеченными листьями. 
Листочки продолговатые или 
овальные, густо покрыты волосками 
с обеих сторон. Цветки тем­
но-пурпурные или голубоватые, 
длиной 2-3 см, собраны в короткие 
свисающие соцветия. Стручки дли­
ной 4-9 см и толщиной 1 см, покрыты 
длинными жесткими жгучими во­
лосками.
Определение суммы иадольных ап- 
киламинов в этом растении проводи­
лось с точки зрения его галлюцино­
генной активности. После употреб­
ления обнаруживалось заметное 
изменение поведения, которое 
можно приписать галлюциногенному 
действию. Возможно, что индийцы 
могли знать о некоторых психоак­
тивных свойствах М. pruriens  и ис­
пользовать их. Порошок из семян 
считается в Индии афродизиаком. 
Семена содержат DMT и использу­
ются в настоящее время для приго­
товления аналогов айауаски.

MYRISTICAGronov. (120)
Myristica fragrans Houtt.
Мускатник душистый,
Nutmeg

Мускатниковые

Мускатный орех и мускатный 
цвет могут в больших дозах 
вызывать интоксикацию, про­
являющуюся в искажении про­
странства и времени, чувстве 
оторванности от реальности, а 
также в визуальных и слуховых 
галлюцинациях. Часто действие 
сопровождается неприятными 
эффектами, например, сильной 
головной болью, головокруже­
нием, тошнотой, тахикардией, -  
действие муската изменчиво. 
Myristica fragrans -  красивое 
дерево, в действительно диком 
состоянии не встречающееся, 
однако широко культивируемое 
ради орехов и мускатного цвета 
-  суш еных околоплодников, ок­
ружающих орехи. Два этих вцда 
пряностей различаются вкусом, 
что вызвано различиями в кон­
центрации компонентов в 
эф ирных маслах. Ароматиче­
ская фракция масла мускатного 
ореха состоит из девяти со­
единений, относящихся к группе 
терпенов и ароматических 
эфиров. Основной компонент, 
миристицин, -  является терпе­
ном, однако биологически он 
действует как ирригант (раз­
дражитель).
Психоактивное действие свя­
зывают, главным образом, с 
ароматическими эфирами (ми- 
ристицином и другими).

NYMPHAEA L (50)
Nymphaea ampla (Salisb.) DC. 
Water Lily

Кувшинковые

Существуют свидетельства то­
го, что растения рода Nymphaea  
могли использоваться как гал­
люциногены и в Старом и Новом 
Свете. Выделение психоактив­
ного алкалоида апоморфина 
стало химическим доводом в 
пользу этой идеи. Из вида N. 
ampla также были вьщелены 
нуциферин и норнуциферин. 
Nymphaea ampla имеет утол­
щенные зубчатые листья, ниж­
няя сторона которых имеет пур­
пурный цвет, размер в попе­
речнике -1 4 -2 8  см. Цветки 
красивые, яркие, белого цвета, 
имеют 3 0 -1 9 0  тычинок желтого 
цвета, развитые цветки дости­
гают в поперечнике 7-13 см. 
Происходящий из Египта вцд N. 
caerulea имеет овальные, щи­
товидные, неравномерно за­
зубренные листья диаметром 
12-15 см, с пятнами зеленого и 
пурпурного цветов на нижней 
стороне. Цветки светло-голубые, 
тускло белые в центре, откры­
ваются по утрам напротяжении 
3-х дней; в поперечнике дости­
гают 7,5-15 см; имеют от 14 до 
30 ланцетовидных заостренных 
лепестков, количество тычинок 
до 50-ти и более.

ONCIDIUM Sw. (350)
Oncidium cebolleta (Jacq.) Sw.
Hikuri Orchid

Орхидейные

С  А Центральная и Южная Амери- 
' ка, Флорида

Oncidium cebolleta -  эпиф игная 
орхцдея, растущая на крутых 
каменистых утесах и деревьях 
на земле индейцев Tarahumara в 
Мексике. Это растение исполь­
зуют как временный заменитель 
пейота или Hikuri (Lophophora  
williamsii). Однако о его приме­
нении известно мало.
Эта тропическая орхидея широ­
ко распространена в Новом 
Свете. Бульбы выглядят как 
небольш ие утолщения в осно­
вании мясистых, поднятых 
круглых листьев серова­
то-зеленого цвета, часто с пур­
пурными крапинками. Цвето­
носный стебель часто изогнут, 
зеленого цвета, с пурпурными 
или пурпурно-коричневыми 
пятнами. Цветки имеют корич­
невато-желтые чашелистики и 
лепестки, покрытые тем­
но-коричневыми пятнами. Губа 
цветка имеет длину 2  см и ши­
рину 3  см, состоит из трех долей, 
окрашена в ярко-желтый цвет, с 
красновато-коричневыми кра­
пинками.
Сообщалось об обнаружении 
некоего алкалоида в этом рас­
тении.



PACHYCEREUS (A. Berger) (5) 
Britt, et Rose
Pachycereus pectenahoriginum 
(Engelm.) Britt, et Rose Cawe

Кактусовые

PANAEOLUS (Fr.) (20-60)
Quelet
Panaeolus cyanescens Berk, et Br. 
Blue Meanies 

Навозниковые

PANAEOLUS (Fr.) (20-60)
Quelet
Panaeolus sphinctrinus (Fr.) Quelet 
Hoop-petticoat 

Навозниковые

У индейцев это растение имеет 
множество применений. Высо­
кий, древовидный, колоннооб­
разный кактус, со стволом раз­
мером до 1,8 м, достигающий 
высоты 10,5 м. Иглы короткие, 
характерного серого цвета, с 
черными остриями. Цветки 
длиной 5-8 см, внешние лепе­
стки с пурпурным оттенком, 
внутри белые. Плод -  круглая 
ягода диаметром 6-8 см, по­
крытая плотным желтым вой­
локом и длинными желтыми 
щетинками.
Индейцы Tarahumara, которые 
называют это растение Cawe и 
W ichowaka, принимают в каче­
стве наркотика напиток, сде­
ланный из сока молодых побе­
гов. Он вызывает головокруже­
ние и визуальные галлюцина­
ции. Слово W ichowaka  в языке 
Tarahumara также имеет зна­
чение "безумие". Существует 
много чисто медицинских ВИДОВ 
применения этого кактуса. В 
недавних исследованиях из 
этого растения были выделены 
такие алкалоиды, как 
4-гидрокси-З-метоксифенилэтил 
амин и 4-тетрагцдроизохинолин.

л о  Теплые зоны обоих полу-
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Panaeolus cyanescens -  ми­
ниатюрный, плотный или почти 
как бумага тонкий гриб с коло­
кольчатой шляпкой. Ножка тон­
кая, хрупкая; пластинки пест­
рые, с метулоидными окра­
шенными заостренными цис- 
тидиями. Споры черного цвета. 
Плодовые тела со временем, 
или при нажатии покрываются 
синеватыми пятнами.
Ж ители острова Бали собирают 
плодовые тела Panaeolus  
cyanescens, появляющиеся на 
навозе коров и буйволов, и 
употребляют их во время 
праздников и для художествен­
ного вдохновения. Грибы также 
продают в качестве галлюци­
ногена незнаком- 
цам-путешественникам. 
Несмотря на то, что этот вид 
является тропическим, псило­
цибин в нем был открыт из об­
разцов, собранных во Франции, 
в саду. В этих грибах было най­
дено до 1,2% псилоцина и 0,6% 
псилоцибина.

Этот вцд из небольшого рода 
Panaeolus -  один из наиболее 
священных галлюциногенных 
грибов, применяемых для про­
рицания и других магических 
практик на северо-западе мекси­
канского штата Oaxaca, среди 
индейцев Mazatec и Chinantec. У 
индейцев Mazatec он известен 
как T-ha-na-sa, She-to и To-shka. 
She-to означает "пастбищный 
гриб", a To-shka, -  "опьяняющий 
гриб". Несмотря на то, что этот 
вцд не имеет такого важного 
значения, как некоторые виды 
Psilocybe  и Stropharia, Р. sphinc­
trinus иногда используется неко­
торыми коддунами. Установлено, 
что этот, а также другие вцды 
рода Panaeolus, содержат гал­
люциногенный алкапоцд псило­
цибин.
Р. sphinctrinus -  мелкий желто­
вато-коричневый гриб, высотой 
до 10 см, растущий на коровьем 
навозе в лесах, на полях и вдоль 
дорог. Ш ляпка округ­
ло-колокольчатая , слабо за ­
остренная, рыжевато-серого 
цвета, диаметром до 3  см. Ножка 
темно-серая. Пластинки темные, 
коричнево-черные, споры чер­
ные, имеют ф орму лимона, их 
размер варьирует от 12 на 7,5 
мкм до 15 на 8,3 мкм. Мякоть 
шляпки тонкая, по цвету похожа 
на поверхность, почти всегда 
без запаха.

Некоторые исследователи 
иногда утверждали, что Р. 
sphinctrinus не входит в число 
галлюциногенных вцдов грибов, 
используемых колдунами ин­
дейских племен штата Oaxaca, 
однако это входит в противо­
речие с многочисленными до­
казательствами. Употребление 
индейцами штата Oaxaca этого 
вцда вместе со многими дру­
гими видами отражает тенден­
цию, проявленную среди кол­
дунов, использовать удиви­
тельно разнообразный пере­
чень грибов, в зависимости от 
сезона года, капризов погоды 
или особенностей их примене­
ния. Сейчас исследователи 
считают, что мексиканские ин­
дейцы могут применять еще 
больш ее число вцдов и родов 
грибов, чем то, которое уста­
новлено на сегодняшний день.
В европейских образцах Pan­
aeolus sphinctrinus  псилоцибин 
нацден не был, как не было 
установлено и их психоактив­
ное действие в фармакологи­
ческих экспериментах с уча­
стием человека. Возможно, что 
здесь речь может цдти о су­
ществовании химически раз­
личных ф орм внутри одного 
вцда (хемоваров).



PANAEOLUS (Fr.) (20-60)

Panaeolus subbalteatus Berk, et Broome 
Dark-rimmed Moltlegill

Навозниковые

PANCRATIUM L (15)

Pancratium trianthum Herbert 
Kwashi

Амариллисовые

PANDANUS L. fil. (600)

Pandanus sp.
Screw Pine

Пандановые

PEGANUM L. (6)

Peganum harmala L.
Гармала, могильник, степная рута, Syrian 
Rue
Парнолистниковые

г  Евразия, Северная и Центральная 
Америка

Этот вид навозника (англ. -  
Dark-rimmed M ottleg ill) широко 
распространен по всей Европе. 
Произрастает на унавоженных 
пастбищах, в особенности на 
тех, где пасут лошадей, а также 
непосредственно на конском 
навозе. Шляпки шириной 2-6 см, 
довольно ровная. Плодовые те­
ла развиваются быстро. Шляпка 
сначала влажная, коричневая, с 
ростом, ближе к середине ста­
новится суше, так что край 
шляпки часто выглядит заметно 
более темным. Пластинки крас­
но-коричневые, изогнутые, у 
зрелого гриба становятся чер­
ными от спор.
Сведений о традиционном ис­
пользовании этого гриба нет. 
Возможно, он служил компо­
нентом медовухи или пива 
древних германцев. Этот гриб 
связан с лошадью. -  священным 
животным древнего германского 
бога экстаза, Бодана (Wodan). 
Плодовые тела содержат 0,7% 
псилоцибина и 0,46% беоцистина, 
также найдены небольшие коли­
чества серотонина и 
5-гидрокситриптофана. Гриб, од­
нако, не содержит псилоцина. Ак­
тивной дозой является 1,5 г сухих 
грибов, доза 2,7 г вызывает ви­
дения.

Тропические и теплые зоны 
Африки и Азии 67 Тропические и теплые 

зоны Европы, Африки, 
Азии

68 От западной Азии до север­
ной Индии, Монголия, Ман­
чжурия

Многие из 15-ти видов этого рода 
являются сильнодействующими 
сердечными ядами; другие вы­
зывают рвоту, а один из видов 
вызывает смерть в результате 
паралича ЦНС. Р. trianthum  по 
общему мнению является одним 
из самых токсичных видов.
О его применении известно ма­
ло. В Dobe, Ботсвана, бушмены 
ценят это растение как галлю­
циноген, натирая разрезанными 
луковицами порезы на коже го­
ловы. В тропической западной 
Африке Р. trianthum, по-видимому, 
имеет религиозное значение. 
Вцды рода Pancratium  имеют 
покрытые оболочкой луковицы и 
линейные листья, которые по­
являются большей частью во 
время цветения. Цветки белые 
или зеленовато-белые, трубча­
той формы, длинные, с узкими 
лепестками, расположены на 
прямостоячем прочном цвето­
носе. Тычинки расположены в 
глубине цветка, собраны у ос­
нования в подобие чашечки. 
Семена черные, угловатые.
В луковицах Р. trianthum  найдены 
алкалоиды ликорин и горденин.

Коренные жители Новой Гвинеи 
используют плоды некоторого 
растения рода Pandanus для 
достижения галлюциногенного 
эффекта, однако об этой прак­
тике известно мало.
Из орехов Pandanus был выде­
лен и идентифицирован диме- 
тилтриптамин. Род Pandanus 
состоит из большого количества 
видов,распространенных в 
тропиках Старого Света. 
Двудомные, древовидные, ино­
гда вьющиеся растения с вы­
ступающими воздушными 
опорными или «ходульными» 
корнями. Листья некоторых ви­
дов, достигающие длины 4,5 м, 
используются для плетения ци­
новок: обычно листья длинные, 
жесткие, мечевидной формы, 
вооружены загнутыми вперед и 
назад шипами. Цветки открытые, 
собраны в крупные головчатые 
соцветия, обернутые покрыва­
лом. Плод сборный -  крупная, 
тяжелая, жесткая округлая или 
конусовидная масса, состоящая 
из угловатых легко отделяемых 
плодиков. Большинство видов 
рода Pandanus произрастают на 
морских побережьях или в за­
соленных болотах. Плоды не­
которых видов используются в 
пищу в Ю го-Восточной Азии.

Гармала -  растение, в диком 
виде произрастающее в пусты­
нях. Густой пушистый кустарник, 
достигающий высоты 1 м. Листья 
разрезаны на узкие линейные 
сегменты, цветки белые, мелкие, 
расположены в пазухах побегов. 
Плод округлой формы, разделен 
на доли глубокими выемками. 
Содержит большое количество 
плоских угловатых семян ко­
ричневого цвета, имеющих 
горький вкус и дурманящий за­
пах. Семена растения содержат 
несколько психоактивных ком­
понентов, -  бета-карболиновые 
алкалоццы: гармин, гармалин, 
тетрагидрогармин. Известно, что 
родственные им соединения 
содержатся, по меньшей мере, в 
восьми семействах высших 
растений. Высокое уважение, 
которым Р. harmala пользуется в 
народной медицине повсюду, 
где она произрастает, может 
быть указанием на ее исходное 
использование в качестве гал­
люциногена в первобытной ре­
лигии и магии. Недавно была 
высказана гипотеза о том, что Р. 
harmala могла служить основой 
психоактивного напитка Soma 
или Huoma древних жителей 
Персии и Индии.



PELECYPHORA Ehrenb. (2)

Pelecyphora aselliformis Ehrenb.
Peyotillo

Кактусовые

Есть основания подозревать, 
что этот круглый кактус ценится 
в Мексике в качестве "фаль­
шивого пейота". Его местное 
название -  Peyote и Peyotillo.
Р. aselliformis -  красивый оди­
ночно растущий плотный кактус 
серо-зеленого цвета, цилинд­
рическо-конической формы, 
диаметром 2,5-6,5 см, очень 
редко до 10 см. Ареолы упло­
щенные, не образуют ребер, а 
расположены по спирали, несут 
очень мелкие, похожие на че­
шуйки, гребенчатые колючки. 
Цветки растут из вершины, 
имеют колокольчатую форму, 
шириной до 3 см, внешние ле­
пестки белого цвета, внутрен­
ние -  красно-фиолетовые. 
Недавние исследования указали 
на присутствие алкалоидов в 
этом кактусе, среди прочих был 
обнаружен и мескалин. При 
употреблении возникают эф­
фекты, сходные с действием 
кактуса пейота.

PERNETTYA
Gaud.-Bea'jp.

(20) PETUNIA Juss. (40) PEUCEDANUML (125)

Pemettya Aliens (Hook, ex DC.) 
Klotzch Hierba Loca

Petunia violacea Lindl. 
Shanin

Peucedanum japonicum Thunb. 
Горичник японский, Fang-K'uei

Вересковые Пасленовые Зонтичные

от Мексики до Анд, Гала­
пагосские Фолклендские 
острова. Новая Зеландия

Л  Теплые зоны Северное
Америки, Южная Америка

J 2  Умеренные зоны Европы, Южная
Африка, Азия

Многочисленные данные сви­
детельствуют о том, что Pemet­
tya вызывает опьяняющее дей­
ствие. Плоды Р. furerts, назы­
ваемые в Чили Huedhued или 
Hierba Loca, вызывают умст­
венное расстройство, психоз и 
даже постоянное помешатель­
ство. Говорят, что действие 
этого растения похоже на дей­
ствие видов рода Datura. Taglli, 
или Р. parvifoli имеет токсичные 
плоды, которые при употребле­
нии вызывают галлюцинации, а 
также другие психические и 
двигательные изменения. 
Предполагается, что Pernettya 
использовалась коренными жи­
телями в качестве магического и 
религиозного галлюциногена. 
Оба данных вида Pemettya -  
мелкие, раскидистые или почти 
вытянутые кустарнички с плотно 
облиственными ветками. Цветки 
от белых до розоватых. Плод 
похож на ягоду, от белого до 
пурпурного цвета.

Недавние исследования в вы­
сокогорьях Эквадора позволили 
установить, что некий вид рода 
Petunia используется местными 
жителями в качестве галлюци­
ногена. В Эквадоре его называ­
ют Shanin. Пока неизвестно, ка­
кие группы индейцев употреб­
ляют его, какой именно это вид и 
как это растение готовят для 
употребления. Говорят, что оно 
вызывает чувство парения в 
воздухе, -  типичная характери­
стика галлюциногенных состоя­
ний, вызываемых множеством 
растений.
Большинство культивируемых 
видов рода Petunia являются 
гибридами имеющей пурпурные 
цветки Petunia violacea и белые 
цветки Petunia axillaris. Эти виды 
-  уроженцы юга Южной Амери­
ки.
Фитохимическое изучение важ­
ного в цветоводстве рода Petu­
nia пока ограничено, однако, бу­
дучи, как и род Nicotiana, членом 
семейства пасленовых, он 
вполне может содержать психо­
активные компоненты.

Peucedanum japonicum  -  мощ­
ное, многолетнее травянистое 
растение синевато-зеленого 
цвета, с толстым и коротким 
корневищем. Жесткие волокни­
стые стебли достигают длины 
0,5 - 1 м .  Листья толстые, длиной 
20-61 см, дважды или трижды 
рассеченные на обрат­
но-яйцевидные и клиновидные 
листочки длиной 3-6 см. Цветки 
собраны в соцветия-зонтики. 
Соцветие состоит из 10-20 лу­
чей, длиной 2-3 см. Плод эл­
липсоидной формы, слабо 
опушен, длиной 3,5-5 см. Это 
растение обычно встречается 
на песчаных почвах около бе­
регов моря. Корень Fang-K'uei 
используется в китайской ме­
дицине как мочегонное, отхар­
кивающее и седативное сред­
ство. Несмотря на то, что это 
растение довольно ядовито, при 
его длительном употреблении 
возможен тонизирующий эф­
фект. Сообщалось об обнару­
жении алкалоидов в Peuceda­
num. В растениях этого рода 
широко встречается кумарин и 
фурокумарин, они также были 
найдены в Р. japonicum.



PHALARISL (10)
Phalaris arundinacea L.

Канареечник красный, Red Canary Grass

Злаковые

PHRAGMITES Adans. (1)
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex 
Steud.
Тростник южный, Common Reed 

Злаковые

PHYTOLACCA L. (36)
Phytolacca acinosa Roxb.
Pokeberry

Лаконосовые

PSILOCYBE (Fr.) Quelet (180) 
Psilocybe cubensis (Earle) Sing. San 
Isidro

Строфариевые

73 Повсеместно 74 Повсеместно 75 Тропические и теплые 
зоны обоих полушарий 76 Практически повсеместно в тропиках

Этот многолетний злак имеет серо­
вато-зеленые стебли длиной до 2 м, 
которые могут раздваиваться. Ли­
стья длинные, широкие, с мелко 
зазубренными краями. Метелка мо­
жет быть окрашена в светло-зеленый 
или красно-фиолетовый цвет. В ча­
шелистике один цветок.
Красный канареечник был известен 
еще в античности. Традиционное 
использование Phalaris arundinacea  
в качестве психоактивного растения 
с тех пор и до нашего времени не 
зафиксировано.
Психоактивные компоненты в 
Phalaris были впервые обнаружены 
при фитохимическом исследовании 
злаков, которое проводилось в 
сельскохозяйственных целях. Ве­
роятно в последние годы "под­
польные шаманы" могут экспери­
ментировать с этим растением в 
виде аналогов айауаски или экс­
трактов ДМ Т на предмет их психо­
активного использования.
Все части растения содержат ин- 
дольные апкапоццы, перечень и 
содержание которых сильно варьи­
руют в зависимости от вида, трибы, 
места произрастания и сезона 
сбора. В большинстве случаев ре­
гистрируются такие соединения, как 
ДМТ, ММТ и 5-MeO-DMT. Растение 
также может содержать высокие 
концентрации грамина, -  весьма 
токсичного алкалоида.

Тростник южный -  самый высо­
кий из злаков, произрастающих в 
Центральной Европе, часто 
растет в воде. Имеет толстое, 
сильно ветвистое корневище. 
Побеги высотой 1-3 м; листья с 
мелко зазубренными краями, 
длиной до 40-50 см и шириной 
1 -2 см. Соцветие -  метелка, 
длиной 15-40 см, с многочис­
ленным и темно-пурпурными 
цветками. Цветет с июля по 
сентябрь. Семена созревают к 
зиме, когда листья отсыхают, а 
метелка светлеет.
Тростник обыкновенный имел 
множество применений у древ­
них египтян, особенно в качестве 
волокнистого материала. Тра­
диционное использование тро­
стника как психоактивного 
средства зафиксировано только 
в качестве подвергающегося 
брожению  компонента в на­
питке наподобие пива. 
Корневище содержит DMT, 
5-MeO-DMT, буфотенин и гра- 
мин. Имеющиеся отчеты о пси­
хоактивном действии относятся, 
главным образом, к опытам с 
аналогами айауаски, сделан­
ными из экстракта корня трост­
ника, лимонного сока и семян 
гармалы Редапит harmala. 
Описываются неприятные по­
бочные эффекты, такие как 
тошнота, рвота и понос.

Phytolacca acinosa  -  неопу- 
шенное многолетнее растение 
с крепкими зелеными ветвя­
щимися побегами длиной до 90 
см. Листья эллиптические, 
длиной около 12 см. Цветки 
белые, диаметром 1 см, соб­
раны в плотные соцветия 
длиной до 10 см. Плод -  пур­
пурно-черный, похож на ягоду. 
Семена мелкие, бобовидные, 
длиной 3 мм, черного цвета.
В Китае Phytolacca, называемая 
Shang-lu, -  хорошо известное 
растение, встречающееся в 
двух формах: с белыми цвет­
ками и корнем, а также с 
красными цветками и пурпур­
ным корнем. Последняя форма 
считается очень ядовитой, в то 
время как первая культивиру­
ется и употребляется в пищу. 
Цветки, называемые 
Ch'ang-hau' ценятся как средст­
во для лечения инсульта. Ко­
рень растения, однако, столь 
ядовит, что используется 
только как наружное средство. 
Phytolacca acinosa  богата са­
понинами. Установлено, что 
мыло, получаемое из свежих 
листьев, обладает противови­
русными свойствами.

Этот гриб известен среди индей­
цев мексиканского штата Oaxaca 
как Hongo de San Isidro и является 
важным галлюциногеном, хотя 
стоит заметить, что не все кол­
дуны его используют. У индейцев 
Mazatec этот гриб называется 
Di-shi-tjo-le-rra-ja ("божественный 
гриб из навоза").
Плодовые тела могут достигать 
высоты 4-8 см, редко до 15 см. 
Ш ляпка обычно диаметром 2-5 
см, редко больше, имеет кониче­
скую колокольчатую форму, у мо­
лодых грибов с отчетливым цен­
тральным бугорком, затем ста­
новится выпуклой или плоской. 
Цвет шляпки золотисто-желтый, 
по краям от бежевого до белесого; 
у старых грибов и при надавли­
вании шляпка может синеть.
Ножка совершенно прямая, внутри 
полая, обычно утолщенная у ос­
нования, белая, но при развитии 
желтеет или краснеет. Цвет пла­
стинок варьирует от белесого до 
глубокого серо-фиолетового или 
пурпурно-коричневого. Споры 
эллипсоидной формы, пурпур­
но-коричневые.
Активным веществом в Psilocybe  
cubensis является псилоцибин.



PSILOCYBE(Fr.) Quelet (180) PSILOCYBE(Fr.) Quelet (180) PSILOCYBE (Fr.) Quelet (180)

Psilocyhe cyanescens Wakefield 
emend. Kriegelsteiner Wavy Cap

Psilocyhe mexicana Heim 
Teonanacatl

Psilocyhe semilanceata (Fr.) 
Quelet Liberty Cap

Строфа риевые Строфа риевые Строфариевые

Северная Америка, Централь­
ная Европа

Psilocyhe cyanescens  относи­
тельно легко идентифицируется 
по волнистой коричневой 
шляпке, имеющей диаметр 2-4 
см. Плодовые тела растут не на 
навозе, а на разлагающихся 
растениях, хвойной мульче и 
богатой гумусом земле. В ста­
рых определителях грибов это 
вцц часто именуется как 
Hypholoma cyanescens. Данный 
вцц является очень близким 
родственником вццов Psilocyhe 
azurescens  и Psilocyhe bohemica, 
которые также являются очень 
сильными галлюциногенами. 
Традиционное или колдовское 
использование этого высокоак­
тивного вида пока нигде не за­
фиксировано.
В настоящее время Psilocyhe 
cyanescens  используется в ри­
туалах неоязычников в Цен­
тральной Европе и Северной 
Америке. Кроме того, употреб­
ляются культивируемые пло­
довые тела, которые содержат 
высокие концентрации псило­
цибина. Доза, вызывающая ви­
дения, составляет 1 г сухих 
грибов. Плодовые тела содер­
жат около 1 % тригтгаминовых 
апкалоццов (псилоцибин, пси- 
лоцин и беоцистин).

Многие вццы рода Psilocyhe  
известны в южной Мексике в 
качестве свящ енных грибов.
Вид Р. mexicana -  один из наи­
более широко используемых.
Р. mexicana образует плодовые 
тела на высоте 1 375-1 675 м, 
особенно на известковых поч­
вах, отдельными группами или 
рассеянно во мху вдоль тропи­
нок, на влажных лугах и полях, а 
также в дубовых и сосновых 
рощах. Это один из самых ми­
ниатюрных галлюциногенных 
вццов грибов, достигающий 
высоты 2,5, редко до 10 см. 
Ш ляпка коническая, коло­
кольчатая или часто полу­
сф ерическая, свежая -  со 
слабы м солом енны м или зе ­
леновато-солом енны м  оттен­
ком (иногда даж е коричнева­
то-красная), при вы сыхании 
становится зеленова­
то-коричневой  или насы щ енно 
желтой; с коричневыми полос­
ками и верхушечным бугорком 
часто красноватого оттенка. 
Мякоть шляпки при надавли­
вании синеет. Ножка полая, 
желтая или желтовато-розовая, 
у основания красно-коричневая. 
Споры имеют цвет от насы­
щенной сепии до темного пур­
пурно-коричневого.

~7 Q  Повсеместно, за исключе- 
'  нием Мексики

Psilocyhe semilanceata  -  наибо­
лее распространенный и часто 
встречающийся гриб из рода 
Psilocyhe. Предпочитает расти 
на полях со старыми навозными 
кучами, а также на плодородных 
травянистых луговинах. Шляпка 
диаметром 1-2,5 см, коническая, 
часто с заостренным централь­
ным бугорком. Часто на ощупь 
липкая и скользкая. Верхний слой 
легко отделяется. Пластинки 
мелкие, оливковые, крас­
но-коричневые. Споры тем­
но-коричневые или пурпур­
но-коричневые.
Р. sem ilanceata содержит высо­
кие концентрации псилоцибина 
(от 0,97% до 1,34%), меньше 
псилоцина и еще меньше бео- 
цистина (0,33%). Этот вид яв­
ляется одним из самых высо­
коактивных видов рода Psilo- 
cybe.
Ближе к концу средневековья, в 
Испании, Р. sem ilanceata воз­
можно использовалась в каче­
стве галлюциногена женщ ина­
ми, которые обвинялись в том, 
что они являются ведьмами. 
Утверждается, что якобы ко­
чевники в Альпах называли Р. 
semilanceata he "грибом вцце- 
ний" и традиционно использо­
вали его в качестве психоак­
тивного средства. В наше время 
этот гриб ритуально употребля­
ется в некоторых сообществах.

Psychotria viridis Ruiz et Pavon 
Chacruna

Мареновые

PSYCHOTRIA L. (1 200-1 400)

О  А  Амазония от Колумбии до Боливии 
и восточной Бразилии

Вечнозеленый кустарник с де­
ревянистым стеблем, иногда 
небольшое деревце, высотой 
2-3 м. Листья мутовчатые, вы­
тянутые, узкие, цвет варьирует 
от светло- до темно-зеленого, 
верхняя поверхность листовой 
пластинки блестящ ая. Цветки с 
зеленовато-белыми лепестками 
на длинных черешках. Плод -  
красная ягода, содержащая 
множество мелких удлинен­
но-овальных семян длиной 
около 4 мм.
Листья собирают в утренние 
часы. Они используются в све­
жем или сухом виде для приго­
товления айауаски. В настоящее 
время они также применяются 
для приготовления аналогов 
айауаски.
Листья содержат 0,1 -0,61 %
DMT, а также следы родствен­
ных апкалоццов (ММТ, МТНС); 
большинство листев содержат 
около 0,3% DMT.



RHYNCHOSiA Lour. (300) SALVIA L. (700) SCELETIUM (1000) SCIRPUS L. (300)

Rhynchosia phaseoloides DC. 
Piule

Salvia divinorum Epl. et Jativa-M. Sceletium tortuosum L.
Шалфей наркотический, Diviner's Sage Kougued

Scirpus atrovirens Wiiid. 
Bakana

Бобовые Губоцветные Аизовые (мезембровые) Осоковые

81 Тропические и теплые зоны обоих 
полушарий

Красивы е красны е и черны е бобы не­
которы х видов рода Rhynchosia, воз­
можно, использовались в древней 
М ексике в качестве галлю циногена. 
Рисунки этих бобов на ф ресках, д ати ­
рованны х 300-400 гг. н.э. в храме 
Tepantitla  наводят на м ы сль об их ис­
пользование в качестве свящ енны х 
растений.
Оба вида похожи м еж ду собой -  л а ­
заю щ ие вью щ иеся растения с цветка­
ми в длинны х соцветиях. Ц ветки Р. 
longeracem osa  им ею т ж елты й цвет; 
сем ена крапчатой  текстуры , светло- и 
тем но-коричневы е. R. pyram ida lis  им е­
ет зелены е цветки и красивы е, напо­
л овину красны е, наполовину черны е 
семена.
Х им ически  виды R hynchosia  д о  сих пор 
изучены  л иш ь поверхностно и не­
окончательно. С ообщ алось, что в од ­
ном из видов бы л найден алкалоид с 
курареподобной  активностью . Пред­
варительны е ф арм акологические экс­
перим енты  с экстрактам и R. phaseo l­
oides, проведенны е на л ягуш ках пока­
зали наркозоподобны й эф ф ект.

В м ексиканском  ш тате 
Oaxaca, индейцы M azatec 
культивирую т Salvia div inorum  
для сбора листьев, которы е 
они изм ельчаю т на m etate, 
см еш иваю т с водой и пьют, 
либо просто ж ую т свеж им и на 
сакральны х церем ониях из-за 
галлю циногенны х свойств. Это 
растение, известное такж е как 
H ierba de la P astora ("трава 
пастуш ки") или H ierba de la 
V irgen  ("твара девственницы "), 
культивируется на делянках, 
запрятанны х в лесах, вдали от 
ж илищ  и дорог.
Salvia d iv inorum  -  м ноголетнее 
травянистое растение вы со­
той  до 1 м и более, с продол­
говаты м и л истьям и длиной  до 
15 см, мелко зазубренны м и по 
краям. Ц ветки синеваты е, 
длиной  прим ерно 15 мм, соб­
раны в соцветие-м етелку 
длиной  д о  40  см. 
В ы сказы валось предполож е­
ние, что наркотик древних 
ацтеков, назы ваем ы й P ipiltz- 
in tzintli, бы л растением  Salvia  
divinorum , однако в настоящ ее 
время этот вид, похоже, ис­
пользуется только  индейцами 
M azatec. Р астение содерж ит 
действую щ ее вещ ество 
сальвинорин  А.

С вы ш е двух  столетий  назад 
голландские исследователи  
сообщ али, что дикари  Ю жной 
А ф рики  ж ую т корни растения, 
известного  как К аппа  или 
C hanna в качестве вы зы ваю ­
щ его видения галлю циногена. 
Это обиходное название сей ­
час распространяется на не­
сколько  видов рода Sceletium , 
которы е содерж ат алкалоиды  
-  м езем брин и мезембринин, 
обладаю щ ие седативны м, 
кокаиноподобны м  д ействием  
и способны е вы зы вать оце­
пенение.
Sceletium  expansum  -  кустар­
ничек вы сотой д о  30  см  с мя­
систы ми, гладким и стеблям и и 
распростерты м и, стелю щ и­
мися побегами. Л истья цель­
ные, ланцетовидны е, про­
д олговаты е, гладкие, длиной  
д о  4 см, ш ириной д о  1 см, яр ­
ко-зеленого цвета, блестящ ие. 
Ц ветки белы е или туск­
ло-ж елты е, в поперечнике до 
4 -5  см, собраны  от 1-го до 5-ти 
ш тук на обособл енны х побе­
гах. Плод угловатой  ф ормы. 
Оба вида S. expansum  и S. 
to rtuosum  ранее назы вались 
M esem bryanthem um .

84 Повсеместно
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О дним из наиболее м огущ е­
ственны х видов растений, 
используем ы х м ексиканским и 
индейцам и Tarahum ara, оче ­
видно, является этот вид рода 
Scirpus. И ндейцы Ta rahum ara 
бояться культивировать 
B akana чтобы  не стать  бе­
зумны м и. Н екоторы е знахари 
использую т B akana для об­
легчения боли. С читается, что 
клубневидны е корневы е части 
исцеляю т сум асш едш их, а все 
растение целиком  защ ищ ает 
лю дей, страд аю щ их от д у ­
ш евны х недугов. О пьянение, 
вы зы ваем ое этим  растением , 
позволяет индейцам далеко  
перем ещ ать сознание в про­
странстве, общ аться с ум ер­
ш ими предкам и и испы ты вать 
насы щ енны е краскам и виде­
ния.
С ообщ алось об обнаружении 
алкалоидов в видах Scirpus, а 
такж е в видах родственного  
рода Cyperus. Виды рода 
Scirpus -  одно- или м ного­
летние, обы чно похожие на 
л уговы е травы  растения, с 
мало- или м ногоцветковы м и 
колосками, которы е обособ­
лены  или собраны  в верху­
ш ечны е соцветия. Плод -  
трехгранная сем янка, с "но ­
сиком" или без него. Произ­
растаю т в различны х усл ови ­
ях, однако предпочитаю т 
влаж ны е или болотисты е 
почвы.



SCOPOLIA 
Coir. Link

(3-5) Jacq. SIDA L. (200) SOLANDRA Sw. (10-12)

Scopolia camiolica Jacques Скополия 
карниолийская, Scopolia 
Пасленовые

Sida acuta Burm.
Axocatzm
Мальвовые

Травянистое однолетнее растение 
часто высотой 30-80 см. Листья туск­
ло-зеленые, удлиненные, остроко­
нечные, слабо опушены. Корневище 
мясистое, коническое. Цветки оди­
ночные, мелкие, колокольчатой фор­
мы, от фиолетового до светло-желтого 
цвета, свисающие на черешках, по­
хожи на цветки белены белой 
(Hyoscyamus albus). Растение цветет с 
апреля по июнь. Плод -  коробочка с 
двойными разделительными перего­
родками, содержащая множество 
мелких семян.
В Словении, скополия, возможно, ис­
пользовалась для приготовления кол­
довских притираний. В Восточной 
Пруссии корень растения использо­
вался как традиционный наркотик, как 
добавка к пиву, а также как афроди­
зиак. Утверждается, что женщины ис­
пользовали это растение для соблаз­
нения молодых людей и превращения 
их в благосклонных и усердных лю­
бовников.
Все части растения содержат кума- 
рины (скополин, скополетин), а также 
галлюциногенные алкалоиды (гиос- 
циамин, скополамин) и хлорогеновую 
кислоту. В наше время это растение 
культивируется в промышленных мас­
штабах для получения L-гиосциамина и 
атропина.

Два вида этого рода представ­
ляют собой травянистые рас­
тения или кустарники, высотой 
часто до 2,7 м, произрастающие 
в теплых долинах. Ветки рас­
тений жесткие, используются 
для изготовления грубых метел. 
Листья ланцетовидные, обрат­
нояйцевидные, шириной при­
мерно 2,5 см и длиной до 10 см. 
При размочаливании листьев в 
воде образуется нежная пена, 
которую используют для смяг­
чения кожи. Цветки от желтых до 
белых.
Известно, что Sida acuta и S. 
rhombifolia используется для 
курения в качестве стимулятора 
и заменителя конопли в при­
брежных областях Мексики. В 
корнях этих видов найден ал­
калоид эфедрин. Высушенное 
растение имеет отчетливый за­
пах кумарина.

Solandra grandiflora Sw. 
Chalice Vine 
Пасленовые

Тропические зоны Южной 
Америки, Мексика

Этот пышный ползучий кустар­
ник с яркими цветками, напо­
минающими цветки видов 
Brugmansia  и Solandra, ценится в 
Мексике из-за своих галлюци­
ногенных свойств. Известно, что 
настой, приготовляемый из сока 
побегов S. brevicalyx и S. диег- 
rerensis обладает сильными 
опьяняющими свойствами. 
Hernandez упоминает о том, что 
S. guerrerensi известно у ацтеков 
как Tecomaxochitl или Hueipatl, 
это растение используется как 
опьяняющее средство в Guer­
rero.
Два этих вида рода Solandra 
представляют собой заметные 
прямостоячие или лазающие 
кустарники с толстыми эллип­
тическими листьями длиной до 
18 см, с крупными, кремовыми 
или желтыми аропатными труб­
чатыми цветками длиной до 25 
см, которые широко раскрыва­
ются в развитом состоянии.
Род Solandra, как и следует 
ожидать, принимая во внимание 
его близкое родство с родом 
Datura, содержит тропановые 
алкалоиды: гиосциамин, скопо­
ламин, нортропин, тропин, кус- 
когигрин, также сообщалось об 
обнаружении и других азотистых 
оснований.

О С  Альпы, Карпаты, Кавказ, Литва, 
O vJ Латвия и Украина

Теплые зоны обоих полуша-

Sophora secundiflora (Ort.) Lag. ex
DC. Mescal Bean
Бобовые

SOPHORA L. (50)

n o  Юго-запад Северной Аме- 
O O  рики, Мексика

Красивые красные бобы этого 
кустарника когда-то использо­
вались в Северной Америке в 
качестве галлюциногена.
Семена Sophora secundiflora 
содержат высокотоксичный ал­
калоид цитизин, принадлежащий 
к той же фармакологической 
группе веществ, что и никотин. 
Он вызывает тошноту, судороги, 
при высоких дозах до летального 
исхода от дыхательной недос­
таточности. Действительно 
галлюциногенная активность у 
цитизина не установлена, од­
нако возможно, что сильная ин­
токсикация этим алкалоидом 
вызывает (через делириозное 
состояние)условия для возник­
новения мистического транса. 
Sophora secundiflora  -  кустарник 
или небольшое дерево высотой 
до 10,5 м. Листья неопадающие, 
рассечены на 7 -11  глянцевых 
листочков. Цветки фиолето­
во-синие, ароматные,, длиной до 
3 см, собраны в наклоняющиеся 
соцветия длиной до 10 см. 
Стручок жесткий, деревянистый, 
пережатый в междоузлиях се­
мян, содержит от двух до восьми 
ярко-красных бобов.



TABERNAEMONTANA L (120) TABERNANTHE Baitl. (2-7) TAGETES L. (50)

Tahernaemoritana spp. 
Sanango

Кутровые

Tabemantlie iboga Baill. 
Ибога, Iboga

Кутровые

Tagetes lucida Cav.
Бархатцы лучистые, мексиканский эстра­
гон, Yauhtli 
Сложноцветные
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Большинство видов рода Tabemaemon- 
tana это густые кустарники, вьющиеся 
растения или небольшие деревья. Ли­
стья неопадающие, ланцетовидной 
формы, часто кожистые с верхней сто­
роны. Цветки состоят из пяти заост­
ренных лепестков, которые обычно 
срастаются в чашечке цветка. Плод 
разделен на две симметричные доли, 
покрытые хорошо заметными прожил­
ками. Из-за этого их можно легко при­
нять за тестикулы млекопитающих.
В Амазонии Sanango (Tabemaemontana 
sananho  Ft. et P.) приписываются свой­
ства панацеи. В народной медицине 
используют листья, корни и богатую ла­
тексом кору. Это дерево вырастает в 
длину до 5 м. Листья используются в 
качестве психоактивного компонента 
айауаски. Они смешиваются вместе с 
частями растения вида Virola для полу­
чения галлюциногена, эффективного 
при пероральном приеме. В Амазонии 
Sanango также считают "растением па­
мяти". При добавлении его в айауаску, 
вызываемые последней видения лучше 
вспоминаются впоследствии.

#  '

Недавно этот род был подвергнут 
фитохимическому изучению. Бы­
ло установлено, что ицдольные 
алкалоиды являются главными 
активными компонентами, в не­
которых видах даже были най­
дены ибогаин и воакангин. По 
этой причине этот род особенно 
интересен с точки зрения откры­
тия новых психоактивных расте­
ний. Для некоторых видов (Tab­
em aemontana coffeoides Bojer ex 
DC., Tabemaemontana crassa
Benth.) уже установлено их пси­
хоактивное действие и выявлены 
практики применения.

Tabernanthe iboga -  кустарник 
высотой 1-1,5 м, найден в диком 
состоянии в подлеске тропиче­
ских лесов, однако часто куль­
тивируется местными жителя­
ми. Растение богато белым от­
вратительно пахнущим млеч­
ным соком. Листья овальные, 
обычно длиной 9-10 см и ши­
риной 3 см (но иногда размером 
до 22 на 7 см), с нижней стороны 
желтовато-зеленые. Цветки 
мелкие, желтоватые, розоватые 
или пятнистые бело-розовые, 
собраны в группы от 5  до 12 
штук, с кратеровидным венчи­
ком (длинная тонкая, резко 
расширяющаяся воронка), с 
закрученными лепестками, дли­
ной до 1 см. Плоды размером с 
маслину, овальной формы, за­
остренные, желтова­
то-оранжевые, собраны в пары. 
Химическое изучение Taber­
nanthe iboga  позволило обна­
ружить в нем не менее двена­
дцати индольных алкалоидов, 
среди которых наиболее ак­
тивным является ибогаин. В 
токсичных дозах последний 
вызывает необычные видения, 
его передозировка, однако, мо­
жет привести к параличу и 
смерти.

Мексиканские индейцы племени 
Huichol вызывают видения при 
помощи курения смеси Nicotiana  
rustica и Tagetes lucida. Совме­
стно с курением они часто 
употребляют кукурузное пиво, 
чтобы "сделать видения более 
ясными". Tagetes lucida иногда 
используется для курения и сам 
по себе,отдельно от других 
растений.
Tagetes lucida -  многолетнее 
травянистое растение с силь­
ным запахом, высотой до 46 см. 
Листья супротивные, овапь- 
но-ланцетовццные, зазубренные, 
покрытые эфиромасличными 
железками. Цветки собраны в 
плотные верхушечные соцветия 
диаметром до 1 см, обычно 
желтого или желто-оранжевого 
цвета. В диком вцде это расте­
ние произрастает в Мексике, где 
оно очень распространено в 
штатах Nayarit и Jalisco. Из 
Tagetes не было выделено ка­
ких-либо алкалоидов, однако 
растения этого рода богаты 
эфирными маслами и произ­
водными тиофена;
/-инозитолом, сапонинами, 
таннинами, производными ку­
марина; также сообщалось об 
обнаружении цианогликозцдов.



TANAECiUMSw. (7) TETRAPTERiSCav. (80) TRICHOCEREUS (A. Berger) 
Riccob.

Tanaecium nocturnum (Barb.-Rodr.) 
Bur. etK. Schum. Koribo

Бигнониевые

Tetrapteris methystica R. E. Schuit. 
Caapi-pinima

Мальпигиевые

Trichocereus pachanoi 
Britt, et Rose 
San Pedro Cactus 

Кактусовые

Умеренные и теплые зоны Южной
Америки

Тропические зоны Центральной и Южной Америки, Вест-Индия П О  Тропические зоны Южной 
Америки, Мексика,

_______Бргт.Мнпнд_____________

Tanaecium nocturnum -  сильно 
ветвящееся вьющееся растение в 
широкими эллиптическими ли­
стьями длиной 13,5 см и шириной 
10 см. Цветки белые, длиной 16,5 
см, трубчатые, собраны по 5  - 8 
штук в соцветия длиной 8  см, об­
разующиеся на концах стеблей. 
Стебли при надрезе издают запах 
миндального масла.

Индейцы Paumari, живущие в 
районе Rio Purus, готовят из ли­
стьев ритуальную нюхательную 
смесь, которую они называют 
koribo-nafuni. Коддуны употреб­
ляю т смесь, когда они сталкива­
ются со сложными случаями, -  
например, чтобы извлечь маги­
ческий предмет из тела забо­
левш его человека. Порошок так­
же употребляется колдунами в 
ритуале защиты ребенка, во 
время которого они впадают в 
транс. Нюхательная смесь при­
нимается только мужчинами. Го­
ворят, что индейцы колумбий­
ского района Choco высоко ценят 
это растение как афродизиак.

В Tanaecium  найдены сапонины 
и таннины. Листья содержат си­
нильную кислоту и цианоглико- 
ЗЦДЫ, которые разрушаются при 
поджаривании листьев. 
Доподлинно неизвестно, вносят 
ли продукты разложения ток­
синов вклад в психоактивное 
действие Т. nocturnum. Также 
пока неизвестно, присутствуют 
ли в листьях или других частях 
растения другие психоактивные 
компоненты. Возможно, что это 
растение содержит вещ ества с 
неизвестной химической 
структурой и ф армакологиче­
ским действием.

Индейцы кочующего племени 
Маки из области Rio Tikie в се­
веро-западной части бразиль­
ской Амазонии готовят из коры 
растения Tetrapteris methystica 
галлюциногенный напиток, раз­
новидность айауаски или Caapi. 
Отчеты об эф ф ектах этого 
средства наводят на предпо­
ложение, что в Tetrapteris m e­
thystica присутствуют бе- 
та-карболиновые алкалоиды.
Т. m u c ro n a ta - лазающий кус­
тарник с черной корой. Листья 
characeous, овальные, длиной 
6-8,5 см, шириной 2,5-5 см, 
сверху ярко-зеленые, снизу се­
ровато-зеленые. Соцветие ко­
роче листьев, состоит из не­
скольких цветков. Чашелистики 
толстые, снаружи покрыты во­
лосками, оваль­
но-ланцетовидные, с восемью 
черными овальными железка­
ми; лепестки простирающиеся, 
перепончатые, желтые, в цен­
тре красные или коричневые, 
удлиненно-округлые, до 1 см 
длиной и 2  мм шириной. Плод -  
крылатка, овальной формы, 
размерами 4 на 2  мм, с коричне­
ватыми крыльями размером 10 на 
2 мм.

Ветвистый, колоннообразный, часто ли­
шенный колючек кактус высотой 2,75-6 м. 
Побеги имеют от 6 до 8  ребер, в молодости 
покрыты сизоватым налетом, в зрелом 
возрасте темно-зеленые. Бутоны цветков 
остроконечные, раскрываются ночью, об­
разуя очень больш ие (19-24 см) воронко­
образные ароматные цветки с белыми 
внутренними лепестками и коричнева­
то-красными внешними лепестками, с 
длинными зеленоватыми тычиночными 
нитями. Плод, так же как и наружные ле­
пестки цветка, покрыт длинными черными 
волосками.
Trichocereus pachanoi богат мескалином: он 
содержит до 2%  этого алкалоида в сухом 
виде или до 0,12 % в свежем. Сообщалось 
об обнаружении и других алкалоидов в 
этом растении:
3,4-диметокифенилэтиламина, 
3-метоксигирамина и следов других азо­
тистых оснований.
Trichocereus pachanoi (Echinopsis pachanoi) 
произрастает в центральных Ацдах на 
высоте 1 830-2 750 м, в частности, в Эква­
доре и северном Перу.



TURBINA Raf. (10)
Turbina corymbosa (L.) Raf.
Ololiuqui

Вьюнковые
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Семена растения Turbina 
corymbosa, лучше известного как 
Rivea corymbosa, ценятся как 
один из основных священных 
галлюциногенов многих индей­
ских сообществ в южной Мекси­
ке. Их использование имеет 
глубокие корни в истории. Из­
вестные под именем Ololiuqui, 
они играли важную роль в це­
ремониях ацтеков в качестве 
опьяняющего средства с обще­
признанным болеутоляющим 
эффектом.
Turbina corymbosa -  большая 
древовидная лиана с сердце­
видными листьями длиной 5-9 см 
и шириной 2,5-4,5 см. Соцветия 
цимозные, многоцветковые. 
Венчики цветков колокольчатой 
формы, длиной 2-4 см, белого 
цвета, с зеленоватыми полос­
ками. Плод -  сухая нерастрес- 
кивающаяся эллипсоидная ко­
робочка с неопадающими уве­
личенными чашелистиками, со­
держит одно твердое, округлое, 
коричневое, слабо опушенное 
семя диаметром около 3 мм. 
Семена содержат амиды лизер- 
гиновой кислоты -  аналоги LSD.

Классификация родов в се­
мействе вьюнков (Convolvu- 
laceae) всегда была проблема­
тичной. Этот вид в разное 
время относили к родам Con­
volvulus, Ipomoea, Legendrea, 
Rivea и Turbina. В большинстве 
химических и этноботанических 
исследований это растение 
именуется как Rivea corymbosa, 
однако, проведенный недавно 
критический анализ указывает 
на то, что наиболее подходя­
щим видовым именем является 
Turbina corymbosa.

VIROLA Aubl. (60)
Viroia theiodora (Spr.) Warb.
Cumala Tree

Мускатниковые

п д  Тропические зоны цен-
тральной и Южной Америки

Большинство, если не все, ви­
дов рода Viroia содержат 
обильную красную "смолу" во 
внутренних слоях коры. Смола 
некоторых видов используется 
для приготовления галлюцино­
генной нюхательной смеси или 
мелких шариков.
Возможно, самым важным ви­
дом является Viroia theiodora, -  
стройное дерево высотой 7,5-23 
м, в диком виде произрастающее 
в западной части бассейна Ама­
зонки. Ствол цилиндрический, 
диаметром до 46 см, с харак­
терной гладкой корой коричне­
вого цвета, покрытой серыми 
пятнами. Листья продолговатые 
или расширенно-овальные, 
длиной 9-33 см и шириной 4-11 
см, в сухом виде имеют чайный 
запах. Мужские соцветия состоят 
из множества цветков, обычно 
покрыты коричневыми или золо­
тистыми волосками, в длину ко­
роче, чем листья; цветки очень 
мелкие одиночные или собраны 
в группы от 2 до 10 штук, с очень 
едким запахом. Плод округлой 
формы размером 1-2 на 0,5-1,5 
см; семена наполовину покрыты 
тонким оранжево-красным при- 
семянником.
Смола Viroia содержит DMT и 
5-MeO-DMT.

VOACANGA (10-20)
Voacanga spp.
Voacanga

Кутровые
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Род Voacanga изучен мало.
Виды рода сходны между собой. 
Представляют собой сильно 
ветвящиеся вечнозеленые кус­
тарники или небольшие дере­
вья. Цветки как правило, желтые 
или белые, с пятью сросшимися 
лепестками. Плоды разделены 
на две симметричные доли. Ко­
ра содержит млечный сок.
Кора и семена африканского 
вида Voacanga africana Stapf. 
содержит до 10% индольных 
алкалоидов родственных алка­
лоидам ибоги (главный алкало­
ид воакамин, а также ибогаин), 
которые должны обладать сти­
мулирующей и галлюциногенной 
активностью. В Западной Аф­
рике кору используют как охот­
ничий яд, стимулятор и сильный 
афродизиак. Предполагается, 
что семена используются аф­
риканскими колдунами для вы­
зова видений.
Семена Voacanga grandiflora 
(Miq.) Rolfe используются колду­
нами в Западной Африке для 
магических целей. К сожалению, 
детали этой практики до сих пор 
неизвестны, так как магическое 
знание является тщательно 
охраняемым секретом.





КТО ИСПОЛЬЗУЕТ
ГАЛЛЮЦИНОГЕННЫЕ
РАСТЕНИЯ?

Страница 61: Мухомор красный используется в колдовских целях по 
всему миру. Его даже связывают с культом древнеиндийского нар­
котика Сомы.

священной, что даже родилось предположение, 
что сама идея божества могла возникнуть из опыта 
восприятия ее сверхъестественных, неземных 
эффектов. Священные мексиканские грибы имеют 
долгую историю, тесно связанную с колдовством и 
религией. Ацтеки называли их Teonanacatl ("боже­
ственная плоть"), и употребляли их ритуально. 
Высокогорные племена индейцев майя, обитавших 
на территории современной Гватемалы более трех 
тысяч лет назад, очевидно имели проработанную 
религиозную систему употребления грибов. Одна­
ко, возможно самым знаменитым галлюциногеном 
Нового Света является пейот (Peyote), который у 
индейцев мексиканского племени Huichol ото­
ждествляется с оленем (священным животным) и 
маисом (священная растительная пища, дающая 
жизнь). Согласно мифологии индейцев, первым 
походом-сбором пейота руководил Tatewari, изна­
чальный колдун. Последующие ежегодные путе­
шествия за пейотом являются священными палом­
ничествами в Wirikuta, изначальный райский дом 
предков. В

взрослые мужчины -  часто принимают участие 
в употреблении галлюциногенов.

Несмотря на сильный рост употребления психоак­
тивных растений в современном западном обще­
стве, акцент в этой книге почти исключительно 
сделан на использовании галлюциногенов среди 
коренных народов, которые ограничивают приме­
нение этих растений, главным образом, кругом ма­
гических, медицинских или религиозных целей. 
Главным отличием между использованием галлю­
циногенов в нашей культуре и их использованием в 
до индустриальных культурах является именно от­
личие в понимании их назначения и происхожде­
ния: все коренные сообщества считали и до сих пор 
считают эти растения подарками богов, если не 
самими богами. Очевидно, наша культура не рас­
сматривает галлюциногенные растения в этом свете.

Существует множество примеров, и больше о них 
буде сказано ниже, растений, которые являются 
священными и даже почитаются как боги. Сома, -  
бог-наркотик Древней Индии, может служить наи­
более выдающимся примером. Большинство гал­
люциногенов являются священными посредниками 
между человеком и сверхъестественным, но лишь 
Сома была обожествлена. Сома была настолько

Южной Америке айауаска открывает действитель­
ный мир, в то время как обыденное существование 
оказывается иллюзией. Аіісіуасксі означает "зави­
ток души" в языке индейцев Kechwa, -  это 
название происходит от частого переживания 
отделения души от тела во время действия 
этого напитка, общения с предками и силами 
мира духов. Употребление Caapi является 
возвратом «к материнской утробе, к источ­
нику и причине всех вещей", участники ри­
туала видят "всех божеств племени, картины 
создания вселенной, первых человеческих су­
ществ и животных и даже развитие социаль­
ного порядка " (Reichel-Dolmatoff).

Не всегда только лишь шаманы или знахари 
употребляют эти священные растения. 
Обычные члены сообществ, -  как правило.



Сверху: Символы мифологии индейцев Huichol живо изображены на образцах 
народного сакрального творчества. Красота форм основывается на опыте цере­
мониального употребления пейота. Вышитая картина, показанная на этом ри­
сунке, как и кодекс ацтеков (Aztec Codex), отображает хронику сотворения мира. 
Боги поднялись из Нижнего Мира на Мать-Землю. Это стало возможным после 
того, как Kauyuman, Наш Старший Брат Олень, нашел тепка, или путь Nienka, 
найденный Kauyuman (вверху в центре), объединяет дух всех вещей во всех 
мирах Через него все формы жизни обретают бытие.

Под тепка K auyum an, Наша Мать Орлица (в центре) склоняет свою голову, 
чтобы слушать Kauyuman, который сидит на скале, внизу справа. Его священные 
слова по Ніни опускаются в молитвенную чашу и преобразуются в жизненную 
энергию, которая изображена в віще белого цветка.

Выше Kauyuman изображен зм ей -Д ух  Дождя, дающий жизнь, богам. Tatewari, 
первый шаман и  Дух Огня (правее, в центре), склонился к Kauyuman, слушая его 
песню. Оба оші соединены с корзиной цешие.ля (в центре, чуть правее), которая 
связывает их вместе как помощников колдуна Наш Отец Солнце, показанный сле­
ва напротив

Tatewari соединен с Духом Зари оранжевой фигурой, расположенной ниже. Солн­
це н Дух Зари находятся в Winkuta, Священной Земле Пейота. В Winkuta находится 
и путь rderika, найденный Kauyuman, а также храм Хвоста Старшего Брата Оленя. 
Храм изображен черным цветом внизу в центре. Хвост Оленя с красными рогами в 
своем человеческом облике показан на фоне храма. За Хвостом Оленя располага­
ется Наша Мать Море. Журавль принос in  ей молитвенную тыкву, в которой на­
ходятся слова Kauyuman. Голубой Олень (в центре, слева) вливает жизнь, во все 
священные пожертвования Поток энерпш исходи из него и  соединяется с моши- 
венной тыквой Нашей Матери Море, он также жертвует свою кровь, растущему зла­
ку, пище жизни, прорастающему позади него. Выше Голубого Оленя расположен 
Первый Человек, который изобрел земледелие. Первый Человек стоит лицом к 
жертвенной овце.

Страница 62: Эта ацтекская статуэтка начала 16 в. изображает Xochipilli, -  
находящегося в трансе Принца Цветов. Она была выкопана в Tlamanalco, на 
склонах вулкана Popocatepetl. Стилизованные фигуры изображают разшгчные 
галлюциногенные растения. Слева направо эти фигуры символизируют: шляпку' 
гриба; усик вьюнка ипомеи; цветок табака; цветок священного вьюнка ипомеи; 
бутон Smicuiche и  на пьедестале, стилизованные шляпки гриба Psilocybe ccte-
согипг



В этих условиях, однако, употребление часто 
строго контролируется разными табу или це­
ремониальными ограничениями. Почти во всех 
случаях, и в Старом и в Новом Свете исполь­
зование галлюциногенных средств разреша­
ется только взрослым мужчинам. Существуют, 
однако, и замечательные исключения. У си­
бирских коряков грибы Amcmita могут упот­
ребляться как мужчинами, так и женщинами. 
В южной Мексике священные грибы также 
могут употребляться и мужчинами и женщи­
нами; в действительности, обычно женщины и 
являются колдуньями. Подобным образом, в 
Африке ибога может употребляться любым 
взрослым человеком, мужчиной или женщи­
ной. Чисто умозрительно можно предположить 
основную причину исключения женщин из 
практик употребления наркотических средств. 
Многие галлюциногены, вероятно, достаточно 
токсичны для того, чтобы оказывать абор­

тивное действие. Так как в первобытных об­
ществах женщины зачастую беременны 
большую часть детородного периода жизни, 
главной причиной может быть исключительно

"Только ли шаман, 
или шаман и участники, 
или только участники 

выпивают напиток Ilex, 
принимают дурман, табак, . . . 

кактус пейот, семена Ololiuqui, грибы, 
листья психоактивных губоцветных 

или айауаску
. . . этнографический принцип всегда тот же 

самый.
Эти растения содержат духовную силу”

-  Weston La Ватте

предупреждение абортов, даже если этот 
принцип и подвергается впоследствии забве­
нию.

Иногда галлюциногены употребляются и 
детьми. У индейцев Jivaro, растение Brugmcm- 
sia может даваться мальчикам, которые затем 
учатся у своих умерших предков во время 
интоксикации. Часто первое употребление 
галлюциногенов происходит в ритуалах 
достижения половой зрелости.

Едва ли существует такая первобытная 
культура, в которой не было бы известно, по 
крайней мере, одно психоактивное растение: 
даже табак и кока могут (в больших дозах) 
быть использованы для вызова видений. При­
мером служит курение табака среди индейцев 
Warao из Венесуэлы, которые применяют его 
для достижения трансоподобного состояния, 
сопровождающегося тем, что чисто практиче­
ски можно назвать видениями.

Несмотря на то, что в Новом Свете гораздо 
большее количество растений целенаправ­
ленно используется в качестве галлюциноге­
нов, чем в Старом Свете, в обоих полушариях 
есть лишь очень ограниченные территории, 
где не был бы известен или не использовался 
хотя бы один галлюциноген. Насколько сейчас 
известно, в культуре Inuit есть только одно 
психоактивное растение; жители полинезий­
ского архипелага в Тихом океане используют 
растение Kava-kava (Piper methysticum), однако, 
видимо, они никогда не достигают собственно 
галлюцинаций: Kava-kava относится к сред­
ствам с гипнотическим действием.

С точки зрения физиологически активных 
растений, флора Африки изучена слабо, и 
возможно она содержит галлюциногенные 
виды, которые еще не стали известны научному 
сообществу. Однако можно утверждать, что на 
этом континенте мало уголков, где хотя бы 
одно такое растение не употреблялось бы в 
наше время или когда-либо в прошлом.

На огромном азиатском континенте известно 
относительно небольшое число главных гал­
люциногенных видов, однако их использова­
ние распространено повсеместно и оно весьма 
значимо с культурологической точки зрения; 
более того, их использование имеет глубокие 
корни в древней истории. Многочисленные 
источники описывают использование гал­
люциногенных и других опьяняющих рас­
тений в древней Европе. Многие исследова­
тели усматривают корни культуры, шаманизма 
и религии в опыте употребления психоактив­
ных или галлюциногенных растений.



ОБЗОР ПРИМЕНЕ­
НИЯ РАСТЕНИЙ

Два момента четко выделяются в пред­
ставленной ниже табличной сводке ма­
териалов. которые будут более под­
робно обсуждены в других главах книги. 
Очевидно следующее: (1) источники 
информации по сути своей междисцип­
линарны; (2) существует острая необ­
ходимость в более глубоких исследова­
ниях в свете скудости и неопределенно­
сти информации в столь многочислен­
ных случаях.

Должно быть очевидно, что прогресс в 
будущих исследованиях возможен толь­
ко в том случае, если они будут основы­
ваться на совокупности данных из раз­
личных областей знания -  антропологии, 
ботаники, химии, истории.

NOTES OF Л BOTANIST
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медицины, мифологии, фармакологии, 
филологии, религии и т.д. И мудрое об­
ращение с таким богатством информации 
требует терпения и широты понимания. 
Одним из первых шагов в этом на­
правлении должно быть представление 
разнообразного материала в легко вос­
принимаемой форме, -  в этом аспекте мы 
и попытались создать данный обзор. 
Именно человек, живущий в так назы­
ваемом архаичном обществе.

тесно знакомый с окружающей его расти­
тельностью. открыл галлюциногены и 
приспособил их к использованию. Безжа­
лостное наступление цивилизации все 
увеличивает свою скорость и силу, касаясь 
самых отдаленных и изолированных об­
ществ. Изменение традиционной куль­
туры неизбежно обрекает на гибель тра­
диционное практическое умение и ведет к 
потере знаний, накопленных на протя­
жении веков. Поэтом}' крайне важно 
чтобы мы увеличивали темп исследова­
ний до того, как это знание будет навсе­
гда похоронено той культурой, что по­
рождает эти исследования.

Точное ботаническое определение ис­
ходного растения является основой глу­
бокого понимания галлюциногенов. За­
частую мы не располагаем таким знанием. 
В цдеале, ботаническое определение про­
дукта должно делаться на основании кон­
трольного образца, только в этом случае 
можно обеспечить точность идентифика­
ции. Иногда приходится основывать 
идентификацию на народном названии или 
на описании, в этом случае всегда могут 
оставаться сомнения в точности такого 
определения. Так же важно, чтобы хими­
ческое изучение проводилось на правиль­
но отобранном контрольном материале. 
Блестящие фитохимические исследования 
слишком часто оказываются бесполезны­
ми Просто ПОТОМ}', что невозможно изба­
виться от серьезных сомнений в идентич­
ности исходного растительного материала.

Сходные недостатки в других аспектах 
нашего знания галлюциногенов и их ис­
пользования препятствуют нашем}' по­
ниманию. Может не быть по достоинству 
оценено и общее культурное значение 
изменяющих сознание растений. Только 
в самые последние годы антропологи 
стали осознавать ту глубокую и всеобъ­
емлющую роль, которую галлюциногены 
играют в истории, мифологии и филосо­
фии первобытных сообществ. Когда это 
понимание будет должным образом оце­
нено. антропология сможет продвинуться 
в объяснении многих базовых элементов 
человеческой культуры.

Материал, представленный в данной 
книге, с неизбежностью сфокусирован на 
отдельных деталях. В некоторых случаях 
он может показаться поверхностным. 
Осознавая необходимость для читателя, 
время от времени обращаться за консуль­
тациями к справочной информации, мы 
постарались упорядочить существенные 
сведения и представить их в вцде костяка 
фактов в данном Обзоре применения рас­
тений.

Символы, обозначающие типы растений в об зоре 
применения растений

КСЕРОФ ИТЫ  I I  СУККУЛЕНТЫ

Л  ТАНЫ

ЛОЗЫ  И  ВЬЮ Щ ИЕСЯ

ЗЛАКИ I I  ОСОКИш
S<J 
її
m
| j p  ОРИХДЕИ

ш
У  ДЕРЕВЬЯ

ТРАВЫ

ЛШШИНЫЕ

ГРИ Б Ы

КУСТАРНИКИ

ВОДНЫ Е РАСТЕНИЯ

Слева: В 19-м веке английский ботаник Ричард 
С прус провел 14 лет в полевых исследованиях в 
Южной Америке. Ненасытного исследователя 
растений, -  его можно назвать прототипом этно­
ботаника-исследователя а мернканскпх тропиков. 
Его труды легли в основу изучения таких гал­
люциногенов. как Уоро и Caapi, -  эти исследова­
ния продолжаются до наших дней.

Страница 64: Индейская культура Smu, сущест­
вовавшая на территории современной Колумбии 
в 13-17 вв. н.э.. оставила множество загадочных 
золотых нагрудных украшений с похожими на 
грибы элементами Они могут свидетельствовать 
о былом существовании культа употребления 
опьяняющих грибов, определенные виды кото­
рых растут в местах находок. Многие из украше­
ний имеют элементы в віще крыльев, которые 
возможно символизируют магический полет, -  
часто встречающуюся черту галлюциногенного 
опыта.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НАЗВА­
НИЕ

ТИП РАС­
ТЕНИЯ

БОТАНИЧЕСКОЕ ИМЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И 
ЭТНОГРАФИЯ

35 Agara

l ¥

Galbulimima belgraveana (F Muell.) Sprague Аборигены Папуа

11

12

Angel's Trumpets
Flonpondio
Boirachero
Huacacachu
Huanto
Maicoa

f f l
Brugmansia arborea (L .) Lagerh.; B. aurea 
Lagerh.;B. x Insignis (Barb.-Rock.) Lockwood ex 
R. E. Schult.; B. sangulnea (R. et P.) Don; B. 
suaveolens (H. et B. ex Willd.) Bercht. et Presl.; B. 
versicolor Lagerh.; B. vulcanicola (A. S. Barclay) 
R. E. Schult.

Brugmansia применяется в теплых регионах Южной Амери­
ки, особенно в западной Амазонии, где это растение из­
вестно под именем Тое. Также используется чилийскими 
индейцами племени Mapuche , колумбийским племенем 
Chib-cha, известно перуанским индейцам под именем Hua­
cacachu.

Toe
Tonga (также см. стр. 140-143)

Ayahuasca
Caapi
Yaje (также см. стр 124-139)

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Gnseb.) Morton; B. ine- Употребляется в западной части долины Амазонки, а так-
brians Morton; В. rusbyana (Ndz.) Morton; Diplopteiys же изолированными племенами на тахоокенаских склонах
cabrerana (Cnatr.) В. Gates колумбийских и  эквадорских -Анд.

Badoh Negro Piule Tlililtzin
(также см. стр 170-175)

Ipomoea violacea L. Штат Оахака, южная Мексика. У ацтеков было известно 
как Tlililtzin и применялось так же как и Ololmqui, индейцы 
Chmantec и Mazatec называют ипомею» Piule, индейцы 
Zapotec -  Badoh Negro.

24 Bakana
Hikuli
Wichiui

Coryphantha compacta (Engelm.) Britt, 
et Rose; C. spp.

Мексикансике индейцы Tarahiunara считают C. compacta 
(Wichiui, также известна как Bakana пли Bakana-wa) раз­
новидностью пейота пли Hikuli (см. Peyote).

84 Bakana Scirpus sp.

Blue Water Lily 
Ninfa Quetzalaxochia- 
catl

Nymph aea ampla (Solisb.) DC.; N. 
caemlea Sav.

Виды рода Scirpus видимо считаются одними из самых 
сильнодействующих растений мексиканскими индей­
цами Tarahiunara. Индейцы опасаются это растение из-за 
возможности безумия

Водяные лилии имели исключительно важное место в ми­
фологии и творчестве мішойской и династической египет­
ской культур, в Индіпі и Китае, а также в культуре майя в 
средний классический период до наступления мексикан­
ского периода. В культурах обоих полушарий наблюдается 
сходство в связывании N. amp а с жабами, которые сами по 
себе яв.ляются галлюциногенными агентами, а также ассо­
циация этого растения со смертью.

Caapi-Рпита Caapi (см. Tetrapteris methystica R. E. Schul.; T. Caapi-Pmima применяется бродячими индейцами Makii в ре-
Ayahuasca) І+шЬ mucronata Cav. ию не Rio Tikie в северо-западной частії бразильской Ама­

зонии. Они называют это растение Caapi, как и другой вид 
Banisteriopsis. Некоторые исследователи упоминают о «бо­
лее чем одном» типе Caapi в регионе Rio Yaupes в Бразилии и 
прі ше жащей Колумбш і.

62
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Cawe
Wichowaka

Cebil
Yillca
Yopo(см. также стр 116-119)

Pachycereus pecten-aboriginum (Engelm.) Britt, et 
Rose

Anadenanthera colubrina (Veil.) Brenan; A. 
colubrina (Veil.) Brenan var. Cebil (Gnseb.)
Altschul;.4. peregrine (L ) Speg.;.4. peregrine (L.) 
Speg. xm'.falcata (Beiitli ) Altschul

Используется мексиканскими индейцами Tarahiunara. 
Wichowaka на местном наречші означает "безумие".

A. peregrine используется в наше время племенами бассейна 
Ориноко (под именем Yopo), о чем впервые стало известно в 
1946 г. В настоящее время не применяется в Вест-Индии. 
Полагают, что аргентинские племена индейцев (у которых 
растение известно под именем Yillca пли Huilca) а также 
племена из южного Перу (под именем Cebi'l) применяли А. 
colubrina в доколониальную эпоху.

61 Cebolleta M Oncidium cebolleta (Jacq.) Sw. Существуют указашія на то, что ішдейцы мексиканского 
племеші Tarahiunara употребляют эту орхидею.

80 Chacruna Chacnina 
Bush Cahua И Psychotria viridis Ruiz et Pavon Испо.льзуется с древ и  к  времен как неотъемлемый компо­

нент айауаскн.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ 
И  НАЗНАЧЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПО­
НЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

Галлюциногенное состояние Кора и листья этого дерева кипятятся с растениями вида 
Нота/отепа для приготовления настоя.

Несмотря на то, что из этого растения выделено 28 алка­
лоидов, психоактивный компонент до сих пор не найден. 
Сообщается о видениях людей и животных, которых го­
товятся убить.

Индейцы племени Sibundoy исполь суют Вrugmansia для 
магпческп-релштюзных целей, индейцы Mapuche -  в ка­
честве лекарства д.ля непослушных детей. Индейцы 
Chibcha раньше дава.лн ферментированный напиток 
Cliicha с семенами Bnigmansia женам и рабам умерших 
вождей, чтобы погрузить их в оцепенение перед тем, как 
они будут похоронены заживо со своими мужьями НЛП 
повелителями. Индейцы Перу до с ік  пор верят, что 
Bnigmansia позволяет общаться им с предками, и что она 
может открывать богатства, укрытые в могилах.

Молотые семена добав.ляют в ферментированные на­
питки (пиво), .либо делают настой из листьев.

Все виды Bnigmansia химически сходны между собой, — 
скополамнн является главным психоактивным компо­
нентом. Состав второстепенных алкалоидов также схо­
ден. Будучи опасным галлюциногеном, Bnigmansia часто 
вызывает настолько сильную интоксикацию, что до на­
ступления глубокого оцепенения (во время которого 
испытываются видения ) требуется физическое сдержи­
вание человека.

Обычно пьется на религиозных церемониях. Употреб­
ляется на знаменитой церемоннії индейцев Tukano из 
Колумбіт, называемой Yunipan, -  подросткового ри­
туала посвящения у мальчиков. Индейцы Jivaro верят, что 
айауаска делает возможным общение с предками, и что 
под ее воздействием человеческая душа может покидать 
тело и свободно странствовать

Коры, настаиваемая в холодной или кипящей воде, может 
использоваться сама по себе или с другими компонента­
ми, особенно с листьями В. rnsbyana (Diplopterys 
cabrerana) uPsychotria viridis, которые изменяют эффекты. 
Кору также можно жевать. Недавние свидетельства, соб­
ранные в северо-западной Амазонии, говорят о том, что 
это растение также используется в виде нюхательного 
порошка.

Галлюциногенная активность связана, главным образом, с 
наличием гармина, -  основного бета-карбошшового ал­
калоида в растениях. Эффекты от приема горького и вы­
зывающего тошноту питья варьируют от приятного опь­
янения без последующего похмелья до бурной реакции с 
неприятными побочными эффектами. Обычно испыты­
ваются визуальные цветные галлюцинации. Интоксика­
ция завершается глубоким сном и видениями.

На юге Мексики это вьющееся растение почитается как 
одни из главных галлюциногенов, используемых для 
гадания, магпческп-релппюзных и целптельскнх ритуа­
лов .

Из размолотых семян в количестве около наперстка 
готовят питье.

Содержание алкалоидов в пять раз превышает таковое в 
Turbina corymbosa; соответственно, индейцы используют 
меньшее количество семян. Такие же алкалоиды найдены 
в других вьюнках. Однако использование этих растений 
распространено только в Мексике. (См. Ololmqiu.)

Применяется в народной медицине. Употребляется кол­
дунами в качестве сильного лекарства, пользуется 
большим страхом и уважением у индейцев.

Наземные части кактуса Тешіе ("мясо" кактуса) употреб­
ляются в свежем или сушеном виде. Действующая доза 
составляет от восьми до двенадцати «верхушек» какту­
сов .

Из видов многообещающего для дальнейших исследова­
ний рода Coiyphantha были выделены различные алка­
лоиды, включая фешілэтпламішы.

Scirpus играет важную роль в народной медицине, а 
также в качестве галлюциногена; окружается глубоким 
почтением.

Клубневидные корни Scirpus часто собирают в отдален­
ных местах.

Сообщалось об обнаружении алкалоидов в Scirpus и в 
родственных осоках. Индейцы считают, что это растение 
позволяет путешествовать в отдаленные места, общаться с 
предками, а также испытывать цветные видения.

Существует множество любопытных параллелей между 
ритуальным (шаманским) значением Nymphaea в Старом 
и Новом Свете, указывающими на то, что Nymphaea 
могла, вероятно, использоваться в качестве наркотика, 
возможно, галлюциногена. Недавно сообщалось о том, 
что N. ampla используется в Мексике в качестве рекреа­
ционного наркотика с "мощными галлюциногенными 
эффектами"

Сухие цветки и бутоны Nymphaea ampla используются 
для курения. Корневища употребляются внутрь сырыми 
или после обработки. Бутоны N. caerula используются 
для приготовления настоев.

Из корневищ N. ampla выделены алкалоиды апоморфин, 
нуцнферин и норнущіферіш, которые могут быть ответ­
ственны за психотропную активность.

Галлюцинотенная интоксикация. Из коры Т. methystica, настаиваемой в холодной воде, 
готовится питье. Настой имеет желтоватый цвет, в отли­
чие от коричневатого цвета напитка, приготавливаемого из
Banisteriopsis.

Провести химическое исследование Т. methystica до сих 
пор не представляется возможным, однако отчеты об эф­
фектах этого средства СВ і ідете льтсв уют о том, что в нем 
присутствуют те же пли родственные бета-карболнновые 
алкалоиды, что и в Banisteriopsis.

Есть несколько чисто медицинских видов исполь­
зования этого кактуса.

Из сока молодых побегов Р. pecten-dboriginum приготав­
ливается галлюциногенное питье.

Выделен 4-гіідроксіі-3-метокспфешілэтііламіш, а также 
четыре тетрагпдронзохннолнновых алкалоида. Вызывает 
головокружение и визуальные галлюцинации.

В наше время используется д.ля курения индейцами се­
верной Аргентины в качестве галлюциногенного средст­
ва.

Нюхательный порошок приготавливается из бобов, ко­
торые обычно размачиваются, измельчаются в пасту и 
высушиваются на огне. Затем измельчаются в се­
ро-зеленый порошок и смешиваются с щелочной золой 
растений пли известью из раковин моллюсков.

Содержит трпптамины и бета-карболнны. Вызывает лег­
кие подергивания мускулов, слабые судороги и потерю 
мускульной координации, затем тошноту и визуальные 
галлюцинации, беспокойные сновидения. Макропсия.

По сообщениям, используется в качестве галлюцино­
гена, О. се boll eta используется в качестве временной 
замены пейоту.

Неизвестно. Сообщалось о выделение алкалоида из вида О. cebolleta.

Этот кустарник имеет большое культурное значение, как 
DMT-содержащий компонент галлюциногенного напит­
ка айауаска, занимающего центральное место в шаман­
ской традиции индейцев Амазонии

Свежие или сухие .листья смешиваются с побегами или 
корой лианы Banisteriopsis caapi и варятся. Готовый на­
питок называется айауаска (также Caapi, Yage).

Листья содержат от 0,1 0 о до 0,61 0 о M,A(-DMT, а также 
следы других алкалоидов.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НАЗВА- ТИП БОТАНИЧЕСКОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И ЭТ- 
НИЕ РАСТЕ- ИМЯ НОГРАФИЯ 

НИЯ

2 2  Chiricaspi
Chine-Sanango Г >  
Manaka

Brunfelsia chiricaspi Plowman; Brunfelsia известна как Bonachero ("опьянитель") у индейцев 
В. grandifloraD. Don; Колумбии, а также как Chiricaspi ("холодное дерево") в за- 
В. grandiflora D. Don subsp. schultesn Plowman падной А мазоніт (Колумбия, Эквадор и Перу).

2  /J_ Colonnes
Chilicote T zompan- 
qualnutl

№ Erythrina americana Mill.; Бобы разных видов часто продаются вместе с бобами 
Е. coralloidesМос. et Sesse ex DC.; Sophora secundflora (мескалевые бобы) в Мексике. Ис~ 
Е. flabellformis Kearney пользуются как амулеты пли талисманы.

n  л Тростшік южный. Common 
1H Reed f t

Phragmites australis (Cav.) Trinius ex Steudel С древних времен используется в медицинских це.лях.
Психоактивное использование является .лишь современным 
феноменом.

Copelandia 
Jam biu T Panaeolus cvanescens Berk, et Br.; Культивируется на коровьем и буйволішом навозе на Баші. 

Copelandia cvanescens (Berk, et Br.) Singer

^  g  Cowhage, бархатная фасоль * Mucuna pruriens (L .) DC. Известно в Индшг Применяется в аюрведической медицине.
Семена используются во всем мире как амулеты и талисма­
ны.

2 C) Dama da Noite
(Lady of the Night)
Palqiu
Maconlia

* Cestrwn laevigatum Schlecht; Океанское побережье южной Бразилии, южный Чили. 
Oestrum parqui L'Herit

2  g  Datura
Dutra (см. также стр. 106-111 ) *1 Datura metel L. D. metel упошшается в качестве галлющшогенного растения

в ранних китайских и индийских источниках Было известно 
как лекарство арабскому врачу Авиценне, жившему в 11 -м 
веке н.э. Употребляется в наше время, в особенности в Ин­
дии, Пакистане и Афганистане. D. ferox, родственный вид из 
Старого Света, имеет второстепенное значение.

g  Deadly Nightshade Bella-
doima (see also pages 86-91) % Atropa belladonna L. Европа, Ближний Восток. Красавка являлась важным ком­

понентом многих колдовских зелий средних веков. Atropa 
играет выдающуюся роль в мифологии большинства евро­
пейских народов.

2 1 El Nene 
“  El Ahijado 

El Macho

Coleus blumei Benth.; С. pumilus Blanco Среди индейцев мексиканского племени Mazatec два этих
вида, происходящие с Филиппинских островов, приобрели 
значение, сходное со значением шалфея наркотического 
(Salvia divinorum).

C)fi Epena
Nyakwana
Yakee (см. также стр. 176-181)

T Virola calophylla Warb , В Бразилии, Колумбии, Венесуэле и Перу используется 
I calophyUoidea Markgr.; множество видов рода I 'irola, наиболее важным из них ви~
I elongate (Spr. ex Benth.) Warb.; димо является І theiodora. Галлюциногенная нюхательная
Jr. theiodora (Spi ) Warb. смесь имеет различные названия, в зависимости от мест­

ности или племени. Наиболее широко известными назва­
ниями являются Рапса, Ерепа и Nyakwana в Бразилии, Yakee 
и Yato в Колумбии.

39 Erenba Homalomena sp. Сообщалось, что аборигены Папуа употребляют вид 
Homalomena.

20 Ergot (см. также стр 
102-105)

Claviceps purpurea (Fr.) Tulasne Недавно было убедительно показано, что спорынья играла 
роль в элевсинских мистериях в Древней Греции. В средние 
века, при случайном заражении колосьев ржи, спорынья (ко­
торая паразитирует главным образом на ржи ) вызывала эпи­
демии эрготизма в целых регионах. Такое массовое отрав­
ление получило название Антонова огня.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И НАЗНА­
ЧЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

В народной медицине жителей Амазонии Brunfelsia иг­
рает первостепенную матігчесьаі-решптюзную роль. Ис­
пользуется в качестве добавки г галлюциногенному на­
питку Yaje (см. Ayalinasca).

Индейцы Kofan из Колумбіт и Эквадора, а также индейцы 
Jivaro из Эквадора добавляют Brunfelsia в напиток Yaje, 
сделанный на основе Banisteriopsis (см. Ayahuasca). Она 
усиливает галлюциногенные эффекты.

В Brunfelsia был найден скополетин, однако нет сведений 
о том, что это соединение психоактивно. После упот­
ребления возникает ощущение холода, этот эффект от­
ражен в названии Chnicaspi ("холодное дерево").

Это растение, вероятно, иногда используется ігндейцами 
Tarahiunara, которые ценят его бобы в качестве лекар­
ства.

Красные бобы часто смешиваются с похожими на них бо­
бами Sophora secundiflora.

Некоторые виды рода Erythrina содержат алкалоиды 
эритранового типа, вызывающие эффекты, сходные с 
эффектами кураре нлн цшпзпна.

В наше время используется как DMT-содержащіш ком­
понент аналогов айауаски.

От 20 до 50 г корней кипятятся с 3 г семян гармалы 
(Peganum harmala), средство употребляется в виде отвара.

Корни содержат психоактивные и вызывающие видения 
алкалоиды AyV-DMT, 5-MEO-DMT, буфотенин, а также 
токсичный алкалоид грамин.

Используются в народных праздниках жителей острова 
Bali. По сообщениям, продаются иностранцам в качестве 
галлюциногена.

Грибы едят в свежем или сухом виде. В виде С. cyanescens было найдено до 1,2° о пснлоцпна и 
до 0,6° о псилоцибина, что является самым высоким со­
держанием этих алкалоидов, найденным в галлюцино­
генных грибах.

Вероятно, индейцы пользуются психоактивными 
свойствами этого растения. Мисипа считается афро­
дизиаком в Индии.

Порошок семян используется как источник DMT для 
приготовления аналогов айауаски.

Несмотря на то, что Мисипа не упоминалась как галлю­
циноген, это растение богато психоактивными алкалои­
дами (такими, как DMT), способными вызывать измене­
ния поведения, характерные д.ля галлюциногенного со­
стояния.

Индейцы Mapuche из южного Чили курят Palqiu. Листья используются для курения как заменитель конопли. Недозрелые плоды, .листья и цветки содержат сапонины, 
для которых не установлена галлюциногенная активность.

Используется в качестве афродизиака на ост­
ровах Вест-Индшг Ценится как лекарство. 
Употребляется при церемониях, а также как 
рекреационный наркотик.

Порошок из семян добав.ляют в вино. Семена добавляют в 
алкогольные напитки, в сигареты с коноплей нлн табаком, 
а также иногда в жевательную смесь бетель.

См. Toloache.

Использовалась в ведьмовских зельях на шабашах. 
Сегодня A. belladonna является важным источником 
получения лекарственных препаратов.

Все части растения содержат психоактивные компоненты. Растение содержит алкалоиды, способные вызывать гал­
люцинации. Главным психоактивным компонентом яв­
ляется гносцнамнн, также присутствуют меньшие коли­
чества скополамина и следы второстепенных тропановых 
алкалоидов.

Coleus имеет магическое и религиозное значение, при­
меняется для гадания.

Свежие .листья жуют, .либо растение измельчается и зали­
вается водой для получения питья.

В 150-ти известных видах рода Coleus пока не обнаружено 
никаких галлюциногенных компонентов.

Ерепа нлн Nyakwana употребляется в виде нюхательного 
порошка всеми взрослыми мужчинами, иногда даже вне 
какого бы то mi было ритуального контекста. Знахари 
используют это растение для диагностики и лечения 
болезней. Использовать Yakee пли Рапса дозволяется 
только шаманам.

Некоторые индейцы выскребают внутреннюю ткань коры и 
сушат ее над огнем, затем измельчают. В порошок могут 
добавляться измельченные листья Justicia, зола Amasita, 
кораElizabefha princeps. Другие индейцы притягивают 
деревья к земле, собирают смолу, кипятят ее д.ля получе­
ния пасты, высушивают на солнце, затем измельчают и 
просеивают Может добавляться зола коры нескольких 
растений или порошок листьев Justicia. Более сложный ме­
тод состоит в перетирании внутреннего слоя свежесодран- 
ной коры, последующем выжимании смолы, кипячении до 
состояния пасты, затем сушки на солнце и приготовлении 
нюхательной смеси с добавлением золы. Индейцы Маки из 
района реки Yaupes в Колумбіт потребляют сырую смолу, 
собранную с коры.

Главными компонентами, ответственным за галлюцино­
генную активность, яв.ляются бета-карболнновые алка­
лоиды, 5-метокспдпметплтрпптампн и диметилтрипта- 
міш (DMT). Эффекты употребления варьируют. Обычно 
заключаются в первоначальном повышении чувстви­
тельности в течение нескольких минут после первого 
втягивания порошка. Затем наступает онемение конеч­
ностей, подергивание лицевых мускулов, неспособность 
координировать мускульную активность, тошнота, визу­
альные галлюцинации и, в заключение, глубокий беспо­
койный сон.

Растение используется в традиционной медицине, а 
также для вызова галлюцинаторных видений.

Листья едят вместе с листьями и корой Galbulimima bel- 
graveana (см. Agara).

До сих пор мало что известно о компонентах растений 
этого рода. При употреблении сильное психическое 
расстройство сменяется сном со сновидениями.

По-віщнмому, спорынья никогда преднамеренно не 
использовалась в качестве галлюциногена в средневе­
ковой Европе. Широко применялась в средние века как 
лекарство в акушерстве во время трудных родов (и 
применяется в виде препаратов до сих пор, — прим, пе­
рсе. ). Алкалоиды спорыньи вызывают непроизвольное 
сокращение мышц, являются сильными сосудосужи­
вающими агентами

Используется в психоактивных целях. Принимается в 
виде настоя в холодной воде. Дозировка определяется с 
трудом, возможна опасность!

Фармакологически активными компонентами спорыньи 
являются эргошшовые алкалоиды, -  главным образом это 
производные лизергиновой кислоты. Алкалоиды споры­
ньи и их производные яв.ляются основой важных лекар­
ственных средств, используемых сегодня в акушерстве, 
лечении внутренних болезней и психиатрии Самый 
сильнодействующий галлюциноген, -  днэтпламцц ли­
зергиновой кислоты (LSD-25), яв.ляется полу синтетиче­
ским производным спорыньи.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НАЗВА­
НИЕ

ТИП РАС­
ТЕНИЯ

БОТАНИЧЕСКОЕ
ИМЯ

УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И ЭТ­
НОГРАФИЯ

25 Esakuna № Cymbopogon densiflorus Stapf Используется целителями в Танзании.

72 Fang-K'uei
№

Peucedanum japonicum Thunb. Применяется в Китае

з Fly Agaric (см. также стр. 
82-85)

Amanita muscaria (L. ex Fr.) Pers. Употреб.тіяется фі шно-у горскими (северо-азиатскими, -  
прим, перев.) народами в Востогшоп и Западной Сибири, а 
также некоторыми группами народа Athabaska в Северной 
Америке. A. muscaria впо.пне мог бвітв таішственным бо­
том-наркотиком Сома в Древней Индші и употребляться 
древними ариями 3 500 лет назад.

45 Galanga
Maraba

Kaempferia galanga L. Есть неяснвіе сообщения о том, что Galanga применяется в 
качестве галлюциногена в Новой Гвинее.

26 Genista Cvtisus canariensis (L.) О. Kuntze Несмотря на то, что Genista является уроженцем Канарских 
островов, это растение поучило распространение у корен­
ных жителей Америки. Genista явно приобрела важную 
роль у мексиканских индейцев Yaqiu.

52 Gi'-i-Wa 
Gi'-i-Sa-W а

Lvcoperdon marginatum Y itt, L. 
mixtecorum Heim

40

41

Henbane (см. также стр 
86-91)

Hyoscyamus nigerL.; H. albusL.

Индейцы Mixtec из штата Oaxaca на юге Мексики исполь­
зуют два этих вида грибов д.ля вызова состояния полусна. 
По-видимому, никаких церемоний, связанных с этим приме­
нением, нет. В штате Chihuahua на севере Мексики, индейцы 
племени Tarahumara применяют вид Lvcoperdon, называе­
мый ими Kalamota.

В средние века белена служила компонентом колдовских 
варев и притираний. Отчеты о "магических напитках" 
Древней Греции и Рима свидетельствуют о том, что белена 
часто оказывалась их компонентом. Высказывалось пред­
положение, что дельфийские жрицы пророчествовали, нахо­
дясь под воздействием белены.

82 Hierba cle la Pastora 
Hierba cle la Yirgen 
Pipiltzmtzintli

Saivia divinorum Epl. et Jativa-M. Используется мексиканскими индейцами Mazatec в качестве 
замены психоактивным грибам. S. divinorum ("шалфей про­
рицателей") также называют "травой пастушки" обычно счи­
тается, что шалфей наркотический являлся наркотиком 
Pipiltzmtzintli в культуре ацтеков.

33 Hikuli Mulato Hi- 
kuli Rosapara

Epithelantha micromens (Engemi.) We­
ber ex Britt, et Rose

Один из "фальшивых пейотов" мексиканских индейцев пле­
мени Tarahumara из штата Chihuahua, а также Huichol на 
севере Мексики.

Ariocarpusfissuratus Schumann; А. 
retusus Scheidw.

anon T suwiri

Hikuli Suname 
Chautle Peyote Сип-

Индейцы племени Tarahumara из центральной и северной 
Мексики предполагают, что A. fissuratus обладает большей 
силой, чем пейот (Lophophora). Также используется индей­
цами Huichol.

90 Iboga (см. также стр. 112-115) Tabernanthe iboga Baill. В Габоне и Конго культ, окружающий Iboga, служит д.ля 
туземцев самой мощнейшей единой силой противостоящей 
миссионерскому распространению христианства и ислама в 
этом регионе.

56 Jurema
Ajuca Tepesco- 
hiute

Mimosa hostilis (Mart.) Bentli;
M. verrucosa Bentli. = Mimosa tenuiflora 
(Willd.) Рол.

Ценится в восточной Бразилии, где несколько племен в про­
винции Pernambuco используют это растение в церемониях; 
также использовалась различными вьмерплшп ныне племе­
нами в этом регионе.

83 Каппа Mesembryanthemum expansum L.;
М. tortuosum L. = Sceletium tortuosum (L. )N.E.Br.

Свыше двух веков назад, голландские первопроходцы 
сообщали, что дикари Южной Африки используют корень 
этого растения, называемого Channa пли Каппа.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И  НАЗНАЧЕ­
НИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

Применяется для вызова видений, предсказывающих бу­
дущее.

Цветки курят сами по себе или в смеси с табаком. Неизвестно, какому компоненту соответствует приписы­
ваемая галлюциногенная активность.

Народная медицина. Корень Fang-K'uei применяется в китайской медици­
не.

Сообщалось об обнаружении алкалоидов в Peucedanum, 
однако неизвестно, относятся .ли они к галлюциногенным 
типам пли нет. В видах этого рода широко распростра­
нены кумарины и фурокумариньг, оба этих класса ве­
ществ присутствуют в Pjaponicum.

Шаманский транс Имеет религиозное значение, 
употребляется в целнтельскнх ритуалах и рели­
гиозных церемониях.

Употребляют один пли несколько грибов, высушенных 
на солнце или на медленном огне. Также употребляются в 
виде настоя на воде, оленьем молоке пли с соком голубики 
(I 'accinium uliginosum) пли кипрея (иван-чая, ЕрйоЫит 
angustifolium). Упоминалось, что в Сибири ритуально 
употребляется моча людей, съевших грибы.

Иботеновая кислота, мусцимол, мусказон. Вызывает 
эйфорию, цветные видения, макропсшг. иногда возбуж­
дает религиозный пыл и вызывает глубокий сон.

Галлюциногенное состояние (°), народная медицина, 
афродизиак.

Высокоароматичные корни ценятся в качестве пряно­
сти', настой из листьев применяется в народной меди­
цине.

Помимо большого количества эфирного масла в корне­
вище (которое может быть причиной галлюциногенной 
активности), о химии этого родственника имбиря из­
вестно мало.

Используется ритуально коренными американскими 
племенами. Применяется, главным образом, знахарями в 
качестве галлюциногена в магических церемониях.

Семена ценятся целителями индейцев Yaqiu. Cytisns богат люпиновым алкалоидом цитизином. Из­
вестно, что этот алкалоид токсичен, однако его галлю­
циногенная активность не установлена.

Применяется в качестве слухового галлюциногена. 
Принимается колдунами, чтобы подкрадываться к 
людям, оставаясь при этом незаметными и вызывать у 
них болезни.

Грибы употребляют внутрь Фнтохнмпческне исследования, объясняющие психо­
тропные эффекты, пока не проводились.

Колдовские варева; магические на­
стойки. Вызывает ясновидение в 
трансе.

Сухую траву курят в виде сигарет пли в курильнях. Семена 
обычно курят. Семена также используют в качестве за­
менителя шишек хме.ля при варке пива. Дозировки варь­
ируют от человека к человеку.

Активными веществами в этом роде семейства паслено­
вых, являются тропановые алкалоиды, в особенности ги~ 
осцпамнн и скополамин. Последний, в основном, и вы­
зывает галлюциногенные эффекты.

В мекпсканском штате Oaxaca индейцы племени Mazatec 
выращивают S. divinorum m -за ее галлюциногенных 
свойств и используют в магических ритуалах. Очевидно, 
применяется в отсутствие Teonanacatl (грибов рода Psi- 
locybe) пші семян вьюнка Ololiuqiu.

Свежие листья жуют, .либо измельчают на специальном 
камне (metate), разводят водой, фильтруют и пьют полу­
чившийся настой.

Главный психоактивный компонент, сальвпнорин А, мо­
жет вызывать сильные га.ллющшащш при приеме в ко­
личестве от 250 до 500 мкг.

Народные целители принимают Hikuli Mnlato, чтобы Кактус едят в свежем пли сухом виде. Сообщалось об обнаружении алкалоидов и трптерпенов
сделать свое видение более ясным и получить возмож- Утверждается, что этот кактус способен сводить с ума
ность общаться с духами Принимается контрабандиста- злых людей и сбрасывать их со скал,
ми в качестве стимулятора и "защитника", индейцы верят, 
что это растение продлевает жизнь.

Индейцы ТагаЬшпага, ценящие это растение в колдовст- ^ потребляется свежим .либо измельчается и смешивается Выделены несколько феншгэтплампновых а.лка-
с водой.ве, считают, что воры становятся неспосооны к кражам, лопдов.

если этот кактус призовет на помощь своих воинов. Ин­
дейцы Hiuchol считают А / iocarpus злым, подчеркивая, 
что он может вызывать необратимое безумие.

Известно, что ибога используется в качестве галлюциногена 
в матііческн-ре.щплотном контексте, особенно в культе 
Bwiti, служит д.ля получения информации от умерших 
предков и из мира духов, отсюда выражение "заводить 
дружбу со смертью". Кроме того, употребляется в ритуалах 
посвящения. Это растение также имеет репутацию силь­
ного стимулятора и афродизиака.

Свежие или высушенные корни едят в чистом виде или 
добавляют в пальмовое вино. Доза примерно в 10 г по­
рошка корня вызывает психоделический эффект.

Iboga содержит по меньшей мере дюжину индольных 
алкалоидов, среди которых наиболее важным является 
пбогапн. Ибогапн -  сильный психический стимулятор, в 
больших дозах также вызывает галлюциногенные эф­
фекты.

Ритуальное применение Mimosa hostilis в качестве гал­
люциногена, по-видимому, практически исчезло на сего­
дняшний день. Указывалось на применение в связи с 
войнами.

Корень Mimosa hostilis служил источником "чудесного 
напитка," известного под местными названиями Ajiica пли 
Vinho de Jiuema.

Был выделен один активный алкалоид, оказавшийся 
і щенті иным Л -ДІ меті і.лтрі штамі гну.

Возможно, когда-то использовался в качестве вызы­
вающего видения галлюциногена.

Во внутренних районах Южной Африки, корни и листья 
до сих пор используются для курения. По-видимому, .ли­
стья иногда ферментируют и сушат, а затем жуют в ка­
честве опьяняющего средства.

Обиходное название в настоящее время распространяется 
на несколько видов из родов Sceletium и Mesembryanthe- 
тит, которые содержат алкалоиды мезембрин и мезем- 
брешш, обладающие седативным действием и способные 
вызывать состояние оцепенения. Каппа вызывает силь­
ную интоксикацию.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НА- ТИП РАС- БОТАНИЧЕСКОЕ ИМЯ
ЗВАНИЕ ТЕНИЯ

УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И
ЭТНОГРАФИЯ

87 Kieli/Kien Huei- 
patl Tecomaxochitl

Solandra brevi'calyx Standi.; 
S. guerrerensis Martinez

Упоминается Hernandez'ом как Tecomaxoclutl пли Hueipatl 
индейцев ацтеков. Некоторые виды Solandra имеют важное 
значение в мифологии и символике мексиканских индейцев 
Huichol, а также других племен.

92 КопЬо

Ш
Tanaecium nocturnum (Barb.-Rodr.) Bur et 
K. Schimi.

Применяется индейцами Kantiana в регионе Rio Madeira в 
бра зі і льской Ама зоні п і.

57 Kratom
Biak-Biak f f

Mitragyna sped os a Korthals В 19-м веке Кг a tom был известен как заменитель опиума в 
Таиланде и Малайзии.

66 Kwasln

t e l
Pancratium tiianthum Herbert Kwasln применяется бушменами, живущими в 

Dobe, Ботсвана.

47 Latue
Arbol de los Bnijos i t

Latua pubiflora (Gnseb.) Baill. Раньше это растение использовалось шаманами ин­
дейцев Mapuche из Valdivia, Чили.

79 Liberty Cap

и
Psilocybe semilanceata (Fries) Quelet Возможно, что этот гриб применялся в Центра .ль ной Европе в 

пспхоакпівных це.лях еще 12 000 лет назад. Ранее этот гриб 
использовался альпийскими странниками и колдунами Ев­
ропы.

48 Lion's Tail 
Wild Dagga 
Dacha

w
Leonitis leonurus (L.)R. Br. Это растение с древш к времен использовалось в качестве 

наркопіка в Южной Африке.

1 Maiden's Acacia

I t l
Acacia maideniif. von M uell.; 
.4. phlebophylla F. von M uell, 
.4. simplidfolia Druce

Многие виды акаций используются в народной медицине. 
Использование содержащих ДМТ акаций в психоактивных 
це.лях началось недавно и особенное распространение по-
лучило в Австралии и Калифорнии.

86 Malva Colorada
Chichibe
Axocatzm

Sida acuta B nrni; S. rhombifolia L, Сообщалось, что Sida acuta и  Sida rhombifolia используются 
для курения на атлантическом побережье Мексики.

54 Mandrake (см. также стр Mandragora offidnamm L. Употребление мандрагоры в Старом Свете имеет давнюю
86-91) историю. Корень мандрагоры можно уподобить фигуре

человека, отчего проистекают магические свойства этого 
растения.

17 Marijuana
Bhang
Chains
Dagga
Gary a
Hashish
Hemp
Kif
TaMa
(см. также стр 92-101)

Cannabis saliva L., C. indica Lam В Индіш употребление конопли имеет религиозное значение. 
Образцы этого растения были обнаружены в местах поселе­
ния древних египтян, живших почти 4 000 лет назад. В 
древних Фивах из конопли делали напиток, чье действие 
было подобно действию опиума. Скифы выращивали это 
растение на берегах Волги 3 000 лет назад, они бросали .ли­
стья и семена конопли на раскаленные камни в банях и вды­
хали образующийся дым. Традиция использования конопли в 
Китае насчитывает не менее 4 800 лет. Индийские медицин­
ские трактаты, составленные еще до 1 000 г н.э., сообщают о 
терапевтическом использовании конопли. Древнегреческий 
врач Г алей писал примерно в 160-ом году н. э., что тради­
ционное употребление выпечки с коноплей вызывает опья­
нение. В 13-ом веке в Малой Азин существовала организо­
ванная секта убийц, получавших вознаграждение гашишем, 
известных как hashishins (ассассины), от имени которых в 
европейских языках, вероятно, образовалось слово assassin 
(убит/а, убивать).

44 Masluhin Justicia pectoralis .Tacq. var. 
stenophylla Leonard

Индейцы племен Waika п других племен из верхней части 
бассейна Ориноко, а также из прилежащих регионов севе­
ро-запада Бразилии культивируют это растение.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И НАЗНАЧЕ­
НИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

Индейцы Hiuchol почитают Solandra как бог-наркотик 
Kieli, служащий могущественным помощником в кол­
довстве, и боятся его. Чувствуя близкое родство родов 
Solandra, Datura и Brugmansia, индейцы Hiuchol иногда 
объединяют их употребление: они проводят различие 
между Datura inoxia пли Kielitsa ("плохой Kieli") и на­
стоящим Kieli [Solandra). S. guerrerensis известно как 
опьяняющее средство, используемое в штате Guerrero.

Из сока побегов обоих видов делают отвар, используемый 
как опьяняющее средство.

Род Solandra, являющийся близким родственником рода 
Datura, содержит гносцнамнн, скополамнн, нортрогаш, 
тропіш, СКОПІШ, кускогпдрнн и другие тропановые ал­
калоиды, оказывающие сильное галлюциногенное дей­
ствие.

Используется в народной медицине. Сообщалось, что 
индейцы колумбийского региона Choco хвалят это рас­
тение как афродизиак.

Из .листев этой .лианы и .листьев еще одного не идентифи­
цированного растения делают отвар, являющийся средст­
вом от поноса.

Сообщения ботаников-коллекционеров о запахе Т. пос- 
turnum указывают на то, что в этом растении содержатся 
цианогенные компоненты. Были выделены сапонины и 
таннпны.

В Юго-Восточной Азии .листья жуют или курят в качестве 
спшулятора нлп наркотика.

Свежие .листья жуют, сушат и курят, .либо принимают в 
виде отвара нлп экстракта Листья часто используют вме­
сте с бетелем.

Все части растения содержат алкалоиды, из которх 
главным активным компонентом является мнтрагннпн. 
Мптрагншш, который химически родствен йюхпмбнну и 
псилоцибину, является сильным психоактивным веще­
ством.

По сообщениям, используется в качестве галлюциногена, 
а также в народной медицине. Предполагают, что в тро­
пиках Западной Африки это растение имеет религиозное 
значение.

Луковицы разрезают на две половинки, которыми напі- 
рают порезы на коже головы. Этот обычай наиболее 
приближен к научному медицинскому способу введения 
лекарств через инъекции.

Многие из 15-ти видов этого семейства содержат очень 
токсичные алкалоиды. Токсикоз может сопровождаться 
галлюциногенными эффектами.

Latue является очень опасным ядом, иногда используе­
мым для вызова делириозного состояния, галлюцинаций 
и даже необратимого безумия.

Дозировки являются тщательно охраняемым секретом. 
Преимущественно используются свежие плоды.

Листья и плоды содержат 0,15% гпосщіаміша и 0,08° о 
скополамина, оказывающие галлюциногенное действие.

Этот гриб употребляется повсеместно для вызова гал­
люцинаций и видений.

Едят свежие пли сухие грибы. Тридцать свежих плодо­
вых тел или примерно 3 г сухих грибов является доста­
точной пспходелнч 
еской дозой.

Содержит большое количество псилоцибина, а также 
псплощш и беоцнспш (содержание суммы алкалоидов 
достигает примерно 10 о от массы сухих грибов). Является 
сильнодействующим галлюциногеном.

Готтентоты и бушмены курят это растение в качестве 
наркотика или заменителя конопли.

Сухие почки и листья курят в чистом виде или в смеси с 
табаком.

До сих пор химические исследования этого растения не 
проводились.

Смолистое вещество акации используется австралий­
скими аборигенами вместе с .листьями Pitun. В настоящее 
время различные виды акаций используются в качестве 
источников ДМТ, а также для приготовления аналогов 
айауаскн.

Экстракты коры и листьев A. maidenii, коры Л. simplicifo/ia 
пли листьев A. phlehophylla смешиваются с экстрактом 
семян гармалы (Peganum harmala).

Многие виды акаций содержат психоактивный алкалоид 
ДМТ. Кора Л. maidenii содержит 0,36% DMT; листья Л. 
phlehophylla содержат 0,3 % DMT. Кора Л. simplicifolia 
может содержать до 3,6% суммы алкалоидов, из которой 
около трети составляет ДМТ.

Применяется в качестве спшулятора и заменителя коно- Используется для курения, 
пли.

Сообщалось об обнаружении эфедрина в этих видах рода 
Sida, эфедрин оказывает умеренное симулирующее 
действие.

Использовалась в качестве панацеи. Мандрагора играла 
выдающуюся роль как магическое растение и галлюци­
ноген в европейском фольклоре. Являясь активным 
галлюциногеном, мандрагора, возможно, была наиболее 
сильнодействующим компонентом колдовских снадобий.

При выдергивании корня из земли предпринимались 
различные меры предосторожности, так как считалось, 
что сверхъестественный крик растения мог свести с ума 
сборщика.

Психоактивными компонентами являются тропановые 
алкалоиды, из которых главным является пюсцнамнн, 
второстепенными -  скополамнн, атропин, мандрагоріш и 
другие. Содержание суммы тропановых алкалоидов в 
корне достигает 0,4%.

Конопля имеет долгую историю применения в народной 
медицине, а также в качестве психоактивного вещества. 
Это растение служит сырьем д.ля производства тек­
стильного волокна, съедобного семени, технического и 
пищевого масел, лекарств и наркотиков.
Популярность конопли возросла в последние 40 лет, за 
которые это растение было распространено практически 
по всем уголкам планеты. Рост использования конопли в 
качестве опьяняющего средства в странах Запада, особенно 
в центрах урбанизации, поставило перед европейскими и 
американскими органами власти крупные проблемы и 
дилеммы. Существует резкое разделение мнений каса­
тельно того, является ли повсеместное употребление ко­
нопли злом, которое необходимо подавлять, .либо это 
безвредная привычка, которую следует законодательно 
разрешить. Эта тема горячо дискутируется, обычно при 
ограниченном понз імаш п і.

Существуют различные способы употребления конопли. 
В Новом Свете курят марихуану (называемую в Бразилии 
МасопЬа) -  сухие измельченные верхушки соцветий и 
листья, часто смешанные с табаком или другими травами 
и забитые в сигареты. Гашиш -  смолистый экстракт жен­
ских растений -  едят пли курят, часто в водяных трубках, 
миллионы .людей в мусульманских странах Северной 
Африки и Западной Азин. В Афганистане и Пакистане 
смолу обычно курят. Жители Восточной Индии обычно 
применяют три способа приготовления: Bhang (бант), со­
стоящий из зеленых высушенных частей растения, пере­
работанных в напиток на основе воды или молока, либо в 
виде сладости (majiui) с сахаром и специями Charas, яв­
ляющийся чистой смолой, обычно курят пли едят со 
специями Ganja, состоящую из богатых смолой верхушек 
женских растений обычно курят в смеси с табаком.

Психоактивные компоненты -  каннабпнопды -  концен­
трируются в смоле, которая наиболее сильно вырабаты­
вается в соцветиях женских пестичных цветков. Свежее 
растение в основном содержит каннабпдноловые кислоты, 
являющиеся прекурсорами тетрагндроканнабпнолов и 
родственных им соединений, таких как каннабпнол и 
каннабпднол. Основное действие связывают с веществом 
дельта-3,4-транс-тетрагндроканнабннолом.
Главным эффектом употребления является эйфория. 
Сообщалось о полном спектре реакцій, от умеренного 
ощущения непринужденности до галлюцинаций, от чув­
ства возбуждения и внутренней радости до депрессии и 
беспокойства. Воздействие, оказываемое на другие ор­
ганы, помимо центральной нервной системы, 
по-впдпмому, второстепенное. К таким реакциям отно­
сятся рост пульса и кровяного давления, тремор, голово­
кружение, затруднение мускульной координации усиле­
ние тактильной чувствительности расширение зрачков.

Коренное население использует смесь листьев Justicia Используются высушенные измельченные листья. Предполагается, что в некоторых видах Justicia содер-
с нюхательным порошком, приготавливаемым из П- жатся триптампны.
rola (см. Ерепа), чтобы "нюхательная смесь лучше 
пахла".



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НАЗВА­
НИЕ

ТИН РАС­
ТЕНИЯ

БОТАНИЧЕСКОЕ ИМЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И 
ЭТНОГРАФИЯ

14 Matwn
Ншіса ш Cacalia с or difolia L. fil. Мексика

88 Mescal Bean 
Coral Bean Col- 
Olllies 
Fnjoles 
Red Bean

ш Sophora secundiflora (Ort.) Lag. ex DC. Использование мескалевых бобов глубоко уходит корнями в 
древнюю историю территории бассейна Рио Г ранде, где ри­
туалы с их употреблением проводились по меньшей мере 9 000 
лет назад. Племена Arapaho п Iowa в США использовали эти 
бобы еще в 1820 году. Около дюжины индейских племен из 
северной Мексики п южного Техаса практиковали риту­
альный танец поиска видений.

85 Nightshade Ш Scopolia carniolica Jacques Возможно использовалась как компонент колдовских 
ба.льзамов и мазей; применялась в Восточной Европе в ка­
честве заменшеля мандрагоры; также использовалась как 
опьяняющая добавка к гашу.

10 Nonda It) Boletus kumeus Heim; B. manicus Heim; 
B. nigroviolaceus Heim; B. reayi Heim

Новая Гвинея

59 Nutmeg Mace Л Myristica fragrans Houtt. Упоминается как "наркошческшй плод" в древних ішдшйских 
писаниях. Иногда используется в качестве суррогата гашиша 
в Египте.

Мускат был неизвестен в Греции и Риме классического 
периода, он был ввезен в Европу в первом веке нашей эры 
арабами, которые использовали его в качестве лекарства. 
Интоксикации мускатником были распространены в средние 
века, а также в 19-ом веке в Англии и Америке.

95 Olohuqiu
Badoh
Xtabentum
(см. также стр. 170-175)

! * & . Turbina coiymbosa (L.) Raf. 
[= Rive a corymbose:i]

Семена данного вида вьюнка, ранее известного как Rive а 
corymbose, ценятся многочисленными группами индейцев в 
южной Мексике как один из главных священных галлюцино­
генов. Употребление семян было известно уже в ранние пе­
риоды истории, оші играли важную роль в церемониях ац­
теков в качестве опьяняющего средства и магического 
снадобья с признанными обезболивающими свойствами.

42 Paguando 
Borrachero 
Totubjansush 
Arbol de Campanula

ш lochroma fuchsioides Miers Используется ітдейцами долины Sibiuidoy из южной Ко­
лумбии, а также ітдейцамп Kamsa из колумбшйскіїх южных 
-Анд.

51 Peyote
Hikuli
Mescal Button
(см. также стр. 144-155)

ID Lophophora diffusa (Croizat) Bravo; 
L. nilliamsii (Lem ) Coult.

Испанские хроники описывают использование пейота ин­
дейцами ацтеками. Lophophora в настоящее время ценится 
индейцами Tarahumara, Huichol и другими мексиканскими 
племенами, а также пленами Церкви Коренных Американцев 
(Native American Church) в США и на западе Канады.

69 Peyotillo м Pelecyphora aselliformis Ehrenb. Есть основания полагать, что этот кактус ценится в 
Мексике в качестве "фальшивого пейота".

32 Pita Hit о 
Hikmi № Echinocereus salmdyckianus Scheer; 

E. triglochidlatus Engelm.
Индейцы Tarahumara из мексиканского штата Chihuahua 
считают оба этих вида "фальшивыми пейотами".

31 Pltllll
Pit mi Bush 
Poison Bush

1* Duboisia hopwoodu F. con Muell. Листья Рійні ритуально употреблялись австралийцами на 
протяжении, по меньшей мере, 40 000 лет, сейчас использу­
ются для лекарственных целей и в качестве рекреационного 
наркотика.

81 Piule Rhynchosia longeracemosa Mart, et Gal. ; 
R. phaseoloides; R. pyramida/is (Lam.) Urb.

Красно-черные бобы некоторых видов рода Rhynchosia могли, 
вероятно, использоваться в древней Мексике в качестве 
галлюциногена.

55 Rape dos Indies Maquira sclerophylla (Ducke) С. C. Berg Индейцы из региона Рапапа в бразильской Амазонии ранее 
употребляли Maquira, однако вторжение цивилизации погу­
било этот обычай.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И НАЗНАЧЕ­
НИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

Предполагаемый афродизиак и средство против беспло­
дия.

Сухая трава используется для курения. Сообщалось об обнаружении одного алкалоида. Доказа­
тельств галлюциногенной активности не обнаружено.

Распространение культа пейота, сфокусированного во­
круг кактуса лофофора, который является более безо­
пасным галлюциногеном, побудило коренных амери­
канцев оставить Танец Красных Бобов (Red Bean Dance), 
в котором бобы использовались д.ля прорицания, гадання 
и в качестве га.ллющшогена.

Из красных бобов S. secundiflora изготавливали 
напиток.

Семена содержат высокотоксичный алкалоид цитизин, 
который по фармакологическим характеристикам отно­
сится к той же группе, что и никотин. Д.ля цитизина не­
известна галлюциногенная активность, однако сильная 
интоксикация может вызывать некоторого рода делири- 
озное состояние, сравнимое с галлюциногенным трансом
При употреблении высоких доз дыхательная недоста­
точность может привести к летальному исходу.

Используется как афродизиак и как психоактивное лю- Корни растения используются как компонент пива. Сухую Все части растения содержат сильнодействующие 
бовное снадобье в Литве и Латыш. траву курят в чистом віще или в смеси с другими травами галлюциногенные тропановые алкалоиды, в особенно­

сти пюсциамин и скополампн. Также содержит скопо­
летин.

Некоторые виды рода Boletus, по сообщениям, свя- Сухие измельченные плодовые тела употребляют в пищу. Активное вещество неизвестно.
заны с феноменом "грибного сумасшествия" народа
Кита.

Наиболее заметно употребление мускатного ореха рас­
пространено в западном сообществе, особенно среди за­
ключенных, .лишенных других наркотиков.

Д.ля наркотических целей требуется, по меньшей мере, 
одна чайная ложка порошка ореха при оральном пли 
интраназальном употреблении Однако д.ля выраженного 
действия обычно требуется гораздо больше вещества. 
Мускатный орех иногда добав.ляют в жевательный бетель.

Основным активным компонентом эфирного масла мус­
катного ореха является миристищш. также присутствуют 
сафрол и эвгенол. При употреблении высоких доз ореха, 
что весьма вредно и опасно, компоненты его эфирного 
масла настолько нарушают нормальное функциониро­
вание организма, что вызывают подобный галлюцинозу 
делирий, обычно сопровождаемый сильной головной 
болью, головокружением, тошнотой и т.п.

В настоящее время мелкие округлые семена этого расте­
ния используются д.ля колдовских и гадательных ритуалов 
индейскими племенами Chmantec, Mazatec, Mixtec, 
Zapotec и другими. Как недавно утверждалось, "сегодня 
почти в каждой деревне в штате Oaxaca (Мексика) вы 
найдете семена, которые до сих пор служат индейцам в 
качестве постоянной помощи во времена невзгод".

Семена, которые должны быть собраны специально под­
готовленным человеком, растираются девственницей на 
специальном камне-metate, затем заливаются водой. По­
лученный напиток отфильтровывается. Пациент выпи­
вает напиток ночью, в тихом уединенном месте.

Самыми важными психоактивными компонентами яв­
ляются эргошшовые алкалоиды: амид и гпдрокспэтнла- 
міщ лнзергнновой кислоты, тесно родственные сильно­
действующему галлюциногену LSD-25.

По словам колдунов, побочные эффекты употребления 
настолько сильны, что это растение используется для га­
дания, пророчеств и диагностики болезней только в том 
случае, если недоступны другие "лекарства", либо в осо­
бенно трудных ситуациях.

Свежую кору соскребают со ствола и варят с равным ко­
личеством листьев, обычно берут горсть того и другого. 
Получившийся настой пьют без иных добавок. Утвер­
ждают, что доза сильнодействующего отвара составляет 
от одной до трех чашек, выпитых в течение трех часов.

Несмотря на то, что химическое изучение растений этого 
рода пока не проводилось, последний принадлежит к се­
мейству пасленовых, хорошо известному своими гал­
люциногенными видами. Интоксикация не является 
приятной, побочные эффекты сохраняются в течение 
нескольких дней.

Имеет мифологическое и религиозное значение:, упот­
ребляется на целптельскпх церемониях. В Соединенных 
Штатах употребление пейота является ритуалом поиска 
видений, в котором христианские и традиционные индей­
ские элементы сочетаются с высокими нравственными 
принципами

Кактус едят в свежем и высушенном віще, а также в 
виде кашицы или отвара. Вовремя церемонній упот­
ребляют от 4 до 30 верхушек кактусов.

Содержат до 30-ти алкалоидов фенил этила мі шов ого и 
тетрап і дропзохі шол і шов ого типов. Основным компо­
нентом, ответственным за галлюциногенную активность, 
является триметокспфенплзтплампн, называемый меска­
лином. Галлюцинации характеризуются цветными ви­
дениями.

Кактус используется в северной Мексике так же, как и 
пейот (Lophophora williamsii).

Кактус едят в свежем шли высушенном виде. Недавние исследования установили присутствие алка­
лоидов в этом кактусе.

Во время сбора Pitallito индейцы Tarahumara поют ему 
песню, оші утверждают, что он обладает "высокими ра­
зумными качествами".

Кактус едят в свежем шли высушенном виде. Сообщалось об обнаружении производных трнп- 
тампна в кактусе Е. triglochidiatus.

В сообществе австралийских аборигенов Pitun придава­
лось центральное значение как средству коллективного 
получения удовольствия, колдовскому магическому ле­
карству и ценному товару. Pitun жуют из-за наркотиче­
ских свойств, как стимулятор грез и видений, а также 
просто для получения удовольствия.

Ферментированные листья смешивают с пеплом бога­
тых щелочью растений и смолами растений (такими как 
смола акации) и используют для жевания.

Листья содержат различные психоактивные алкалоиды 
(гапурнн, никопш, норннкошн, анабазин, и другие ). 
Корни растеши также содержат норннкотнн и скопола- 
міш. Жевание .листьев может вызывать наркотический, 
симулирующий пли галлюциногенный эффект.

Галлюциногенное состояние (?) Семена известны у индейцев мексиканского штата Oaxaca 
под тем же именем, что и галлюциногенные семена 
вьюнка Turbina corymbosa.

С химической точки зрения, род Rhynchosia до сих пор 
недостаточно изучен. Сообщалось об обнаружении в од­
ном из видов алкалоида с кураре-подобной активностью. 
Фармакологические эксперименты показали, что А. 
phaseoloides вызывает определенное состояние полу- 
наркоза у лягушек.

Нюхательный порошок употреблялся на церемониях 
племени.

Способ подготовки высушенных плодов, по-видимому, 
помнят самые старые плены племени.

М. sclerophylla не подвергалась химическому 
изучению.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НАЗВА- ТИП РАС- БОТАНИЧЕСКОЕ ИМЯ
НИЕ ТЕНИЯ

УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И
ЭТНОГРАФИЯ

73 Red Canary Glass Phalaris arundinacea L Несмотря на то, что Reed Grass был известен еще описателям 
древности, его использование в психоактивных це.лях нача­
лось лишь очень недавно.

18 Sagnaro Carnegiea gigantea (Engelm.) Britt, et Rose Распространено в Мексике и на юго-востоке Соединенных 
Штатов. Несмотря на то, что, по-вндпмому, сообщений об 
использовании Sagnaro в качестве галлюциногена нет, это 
растение считается важным лекарством у индейцев.

89 Sanango
Т abernaemontana

Tabernaemontana caffe о ides Bojer ex DC.; 
T. crassa Benthanr. T. dichotoma Roxburgh; 
T. pandacaqui Род.
[= Ervatamia pandacaqui (Род.) Pichon]

В Африке и Южной Америке распространены многочис­
ленные виды рода Tabernaemontana. Именно в Африке, не­
которые виды, по-внднмому, давно используются в шаман­
ских и народных медицинских практиках

94 San Pedro 
Aguacolla 
Giganton
(см. также стр 166-169)

67 Screw Pine

Trichocereus pachanoi Butt, et Rose 
[= Echinopsis pachanoi]

Pandanus sp.

Используется коренными народами Южной Америки, осо­
бенно в перуанских, эквадорских и боливийских -Андах.

Новая Гвинея

75 Shang-la S Phytolacca acinosa Roxb. Китай

71 Shanm
Petunia

Petunia violacea Lindl. Недавно проведенное в высокогорьях Эквадора иссле­
дование указывает на то, что некоторый вид рода Petunia 
ценится здесь как галлюциноген.

23 Shanshi Ш Coriaria thymifb/ia HBK. ex Willcl. Употребляется сельскими жителями в Эквадоре.

49 Siberian Lion's Tail 
Manjuamllo 
S iberia n Motherwort

S Пустырник сибирский , Leon urns sibiricus L. Пустырник сибирский использовался как лекарство в ки­
тайской медицине с самых ранних ее времен. После того, 
как это растение было занесено на Американский Конитнент, 
оно стало использоваться в качестве заменителя конопли.

36 Sinicuichi Ш Efeimia salic folia (HBK) Link et Otto Несмотря на то, что все три вида рода Efeimia являются 
важными лекарствами в мексиканской народной меди­
цине, главным образом .лишь Н. salicifolia ценится из-за 
своих галлюциногенных свойств.

37 Straw Flower к Helichrysum foetidum (L.) Moencli, 
H. stenopterum DC.

Используется зулусами в ЮАР.

Sweet Flag 
Flag Root 
Sweet Calomel 
Calamus

68 Syrian Rue

Acorns calamus L.

Peganum harma/aL.

Применяется индейцами (Ггее из северной Канады.

В настоящее время повсюду от Малой Азии до Индии Р. 
harmala пользуется чрезвычайно большим уважением, 
что может указывать на ее изначальное религиозное ис­
пользование в качестве га.ллющшогена.

70 Taglli
Hierba Loca 
Hue dime d

m Pernettya furens (Hook, ex DC.) Klotzclr. 
P. parvifolia Bentham

В Чили P. furens называют "Hierba Loca" ("растение, сво­
дящее с ума"). В Эквадоре Р. parvifolia известна как Taglli.

30 Taique
Borrachero
Latuy

£
Desfontainia spinosa R. et P. Сообщалось о использовании в качестве га.ллющшогена 

в Чили (Taique) ив  южной Колумбии (Borrachero = 
"опьянптель").



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И НАЗНА­
ЧЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

В связи с поиском так называемых аналогов айауаскп, 
было обнаружено, что одни из видов канареечника со­
держит большие количества DMT и может быть ис­
пользован в качестве психоактивного компонента.

Из .листьев готовят экстракт При смешивании его с экс­
трактом семян Peganum harma/a, он вызывает видения, 
такой напиток может быть использован в качестве замены 
айауаскн.

Этот злак содержит несколько индольных алкалоидов, 
главным образом, N,N-I)MT, 5-МеО-1)МТ, Б IN ГГ и, т о ­
гда, граміш DMT и 5-MeO-DMT вызывают очень силь­
ные психоделические эффекты, грампн -  весьма ядови­
тый алкалоид.

Индейцы Sen из мексиканского штата Sonora считают 
Sagnaro эффективным средством против ревматизма.

Плоды Carnegiea употребляются в пищу, а также ис­
пользуются для приготовления вина.

Растение содержит фармакологически активные алка­
лоиды, способные вызывать психоактивные эффекты. Из 
растеши были выделены карнепш, 5-п ідроксіікарнепш, 
норкарнепш н следовые количества 3-метоксіітііраміша, а 
также недавно открытого алкалоида арпзошіна (тетра- 
п  ідроі гюхі іно.ш шов ого основашы).

Tabernaemontana crassa используется в Западной Африке 
в качестве наркотика в традиционной медицине. Т. di- 
chotoma из-за своих психоактивных эффектов использу­
ется в Ин.лтттт тт ТТТптт-Ланке.

Семена Т. dichotoma используются в качестве галлюци­
ногена. К сожалению, об этом интересном роде растений 
известно очень мало.

Большинство разновидностей содержат родственные 
нбоганну алкалоиды (такие, как воаканпш), которые об­
ладают очень сильным галлюциногенным действием.

Гал.лющшогенные состояния.
По-видимому, Т. pachanoi употребляется, главным об­
разом, д.ля прорицаний, диагностики болезней, а также 
для того, чтобы сделать человека обладателем чужой 
личности.

Короткие куски стеблей нарезают и варят в воде в течение 
нескольких часов. Иногда в отвар добав.ляют другие рас­
тения, например Bmgmansia, Pernettya и Lycopodium.

Р. pachanoi богат мескалином: до 2° о в сухом виде (пли 
0.12°о в свежем кактусе).

Утверждается, что некоторые виды рода Pandanus ис- 
пользуются в галлюциногенных це.лях, в то время как 
другие ценятся в народной медицине, магии и для цере­
мониальных целей.

Недавно сообщалось, что аборигены Новой Гвинеи 
употребляют плоды некоторого вида рода Pandanus.

В содержащем алкалоиды экстракте растеши был обна­
ружен ДІш епш тріштаміш (DP ГГ) Утверждается, что 
употребление значительного количества семян вызывает 
"вспышку иррационального поведеній", известного среди 
местных жителей как "безумие Кашка".

Shang-la -  известное в Китае лекарственное растение. По 
сообщениям, оно используется колдунами, которые ценят 
его галлюциногенные эффекты.

Цветки и корни находят применение в китайской меди­
цине: первые используются д.ля лечения инсультов, 
вторые используются только в качестве наружного 
средства.

Р. acinosa содержит высокие концентрации сапонинов. 
Китайские травники обычно сообщают о токсичных и 
галлюциногенных эффектах Shang-la.

Принимается индейцами Эквадора для вызова чувства па­
рення.

Высушенную траву используют д.ля курения. Фотохимически этот вид рода Petunia исследован 
недостаточно. Говорят, что это растение вызывает 
чувство полета.

Недавние исследования указывают на то, что плод этого 
растения может преднамеренно употребляться д.ля вызова 
состояния опьянения

Употребляют плоды. Химия этого растения до сих пор плохо изучена Со­
общалось об эффектах левитации пли парения в воздухе.

В Бразилии и мексиканском штате Chiapas это растение 
используют д.ля курения в качестве заменителя конопли.

Цветущее растение сушат и курят само по себе шли в смеси 
с другими растениями. Эффективная доза составляет 1 -2 г 
высушенной травы

Содержит алкалоиды, флавоноидные гликозиды, ди- 
терпены и эфирное масло. Психоактивный эффект может 
быть связан с дитерпенами (леоспбнрицпн, леоспбнрин и 
нзолеоспбнрин).

Коренные жители Мексики говорят, что Siniciuclii обла­
дает сверхъестественными свойствами, однако, 
по-видимому, это растение не употребляется во время 
ритуалов и церемоній. Некоторые индейцы утверждают, 
что оно помогает им ясно вспоминать давно прошедшие 
события, -  даже из пренатального периода (до рождения).

В высокогорьях Мексики листья Н. salicifolia слегка под­
вяливают, измельчают в воде и  оставляют для фермента­
ции д.ля получения опьяняющего питья.

Из растеши были выделены алкалоиды хннолнзндпнового 
типа, из которых криогенпн (вертпн) может обладать 
психотропной активностью. Напиток вызывает голово­
кружение, потемнение и сужение поля зрения, а также 
приятную сонливость. Могут возникать слуховые гал­
люцинации, состоящие из голосов и искаженных звуков, 
которые кажутся пришедшими издалека.

Эти растеши используются народными знахарями "для 
вдыхания и вызова транса"

Сушеную траву используют для курения. Сообщалось об обнаружении кумаринов и дитерпенов, 
однако соединения с галлюциногенными свойствами 
выделены не были.

Является лекарством против утомляемости также по­
могает при зубной и головной боли и астме. Использу­
ется д.ля галлюциногенной интоксикации (не точно).

Жуют корневища. Активными веществами являются альфа-азарон и бе~ 
та-азарон. В больших дозах могут вызывать визуальные 
галлюцинации и другие эффекты, сходные с эффектами 
LSD. (Азароны весьма гепатотоксичны. — прим, перев.).

Гармала находит множество применений в народной ме­
дицине, а также ценится как афродизиак. Часто использу­
ется д.ля окуривания.

Сухие семена являются индийским лекарственным 
средством хармаль.

Растение содержит несомненно галлюциногенные ком­
поненты: бета-карболнновые алкалоиды -гармин, гарма- 
шш, тетрапідрогарміш, концентрирующиеся в семенах. 
Эти, а также родственные им азотистые основания 
встречаются, по меньшей мере, в восьми семействах 
высших растений.

Известно о применении этого растеши в качестве гал­
люциногена, Предполагалось, что Pernettya играла роль в 
магнческп-релпгпозных церемониях в Южной Америке, -  
это предположение пока не нашло подтверждения.

Употребляют плоды дерева. Химический состав токсичных плодов обоих видов Р. 
furens и  Р. parvifolia, которые вызывают умственное рас­
стройство и даже безумие, до сих пор не выяснен.

Знахари племени Kamsa пьют настой из .листьев для ди­
агностики болезней пли когда они "хотят видений".

Употребляют настой из листьев пли плодов. О химии D. spinosa до сих пор ничего неизвестно. При­
нимающие испытывают видения, некоторые знахари ут­
верждают, что оші временно "сходят с ума" под действием 
этого растения.



НОМЕР ТРАДИЦИОННОЕ НА- ТИП РАС- БОТАНИЧЕСКОЕ ИМЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ: ИСТОРИЯ И 
ЗВАНИЕ ТЕНИЯ ЭТНОГРАФИЯ

^  g  Такті
?

HeHcosh-Hs pedunculate! Benoist; в  Гвиане Т акті яв.ггаеіся священным деревом. 
Н. tomentosci (Р. et Е.) Macbnde

Т eonanacatl 
Tamu
Hongo de San Isidro

64 She-to
To-slika

У  6  (см. та же стр 15 б-163)

78

T
СопосуЪе siligineoides Heim: Почитание грибов, по-видпмому, уходит корнями в вековые 
Panaeolus sphinctrinus (Fr.) Quelet: индейские традиции коренных обитателей Центральной 
Psilocybe acutissima Heim: Америки. Индейцы ацтеки называли священные грибы 
Р. aztecorum Heim: Teonanacatl: индейцы племен Mazatec и Clnnantec из севе- 
p. caerulescens M uir: ро-восточного мексиканского штата Oaxaca называют 
Р. caerulescens Між . var. albida Heim: Panaeolus sphinctrinus T-ha-na-sa, To-slika ("опьяняющіш 
P. caerulescens Мшт var. mazatecorum Heim: гриб") и She-to ("пастбищный грію"). В штате Oaxaca Psilo- 
Р. caerulescens Мшт var. nigripes Heim: су be cubensis называют Hongo de San Isidro, хотя в языке 
P. caerulescens Мшт var ombrophila Heim: индейцев Mazatec это грпб носит название Di-shi-tjo-le-rra-ja 
Р. mexicana Heim: P. mixaeensis Heim: ("божественный гриб из навоза").
Р. semperviva Heim et Cailleux:
P. i vasson і і He ini:
P. yungensis Singer::P. zapotecorum Heim:
Psilocybe cubensis Earle

2  С) Thorn Apple 
Jmisonweed 
(см. также стр. 106-111)

* i
Datura stramonium L. По сообщениям употребляется индейцами племени Al­

gonquin и других племен. Являлся компонентом колдов­
ских зелий средневековой Европы. Употребляется как в 
Старом, так и в Новом Свете, географическое происхож­
дение дурмана вонючего неясно.

2  у  Toloache 
Toloatzm
(см. также стр. 106-111)

V I
Datura innoxia Mill.: ВидР. іппохіа известен также как D. meteloides. Употребля- 
D. discolor Berntt. ex Tronmis.: ется в Мексике и на юго-западе США.
D. kymatocarpa A. S. Barclay:
D. pruinosa Greenm.:
D. quercifolia HBK:
D. reburra A. S. Barclay:
D. stramonium L :
D. n rightu Regel.

50 Tupa
Tabaco del Diablo * Lobelia tupaL. Зная о токсичности L. tupa, индейцы чилийского племени

Mapuche ценят листья этого растения из-за их опьяняю­
щего действия. Другие индейские племена -Анд используют 
это растение в качестве рвотного и слабительного средст­
ва.

^  ̂  T Hi kes tan Mint

*
Lagochilus inebrians Bunge На проляжеш пі веков таджики, туркмены и узбеки из сухих

степей Центральной Азии употребляли отвар L. inebrians.

g y  Voacanga
*

Voacanga africana Stapf: В Африке, большое число видов рода I 'oacanga использу- 
V bracteata Stapf: ется в качестве галлюциногенов, афродизиаков и лекарств. 
I dregei Е. Mey. V grandiflora (Miq.) Rolfe.

^  ̂  Wichunki
Hiknli Rosapara 
Hikun
Peyote de San Pedro 
Mammillaria

*
Mammillaria craigii Lmdsay: Индейцы мексиканского племеші Tarahimiara ценят неко- 
М. grahamii Engelm.: торые виды рода Mammillaria как наиболее важные рас- 
М. seniiis (Lodcl.) Weber тения среди "фальшивых пейотов".

^  W ood Rose
Hawaiian Wood Rose

Argyreia nervosa (Burman t.) Bojer С древних времен древесная роза использовалась в аюрве­
дической медицине. Традиционное употребление в качестве 
галлюциногена зафиксировано в Непале.

g  2 Yanlitli
4 Tagetes lucida Сav. Tagetes используется іщдейцами мексиканского племеші

Hiuchol, употребляется на церемониях для достижения 
галлюциногенного эффекта.

2 ^  Yun-Shih

■

Caesalpinia sepiaria Roxb. Применяется в Китае: используется как лекарство в Тибете и 
[= С. decapeta a (Roth) Alston] Непале.

^ ^  Zacatechichi 
Tlile-Pelakano 
Aztec Dream Grass

С alea zacatechichi Schlecht. По-видимому, используется только индейцами племеші
Chontal из мексиканского штата Oaxaca, хотя это растение 
произрастает повсюду от Мексики до Коста-Рики.



УПОТРЕБЛЕНИЕ: КОНТЕКСТ И НАЗНА­
ЧЕНИЕ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХИМИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ И ЭФФЕКТЫ

О употреблении этого растения известно мало. Умеренно ядовитый препарат готовится из красного сока 
коры дерева.

Никаких специфических галлюциногенных соединений 
не обнаружено. Фармакологически было показано, что 
экстракт внутреннего слоя коры обоих видов оказывает 
успокаивающее действие, подобное действию конопли.

Известно мифологическое и ритуальное использование 
В настоящее время употребляются во время прорнца- 
тельскпх и целительских церемоний. По-видимому, зна­
комство с христианством пли современньгми идеями не 
затронуло дух глубокого благоговения, характерного для 
грибных ритуалов. Предполагается, что виды рода Psi- 
locybe также могли применяться для галлюциногенной 
интоксикации индейцами Yunmagua в перуанской 
Амазонии.

Личные предпочтения, цель употребления и сезонная 
доступность определяют виды грибов, употребляемых 
разными колдунами. Р. mexicana, один из наиболее широко 
применяемых видов, возможно может рассматриваться и 
как наиболее типичный священный гриб Во время обыч­
ных церемоний употребляют от 2-х до 30-ти грибов (в 
зависимости от вида ). Грибы едят свежими пли готовят 
настой из измельченных плодовых тел.

Главными галлюциногенными компонентами священных 
грибов являются нндольные алкалоиды псилоцибин и 
пснлоцпн. Концентрация алкалоидов варьирует от вида к 
вид}-, -  от 0,2 до 0 ,60 о в сухом веществе д.ля псилоцибина 
и в меньших абсолютных пределах для псплощша. Грибы 
вызывают визуальные и слуховые галлюцинации, делают 
воспринимаемым тонкий мир.

Применяется в ритуалах инициации. 
Являлось компонентом колдовских 
снадобий.

Корни дурмана вонючего, вероятно, использовались в 
галлюциногенном напитке nysoccan индейцев Algon­
quin.

См. Toloache.

D. innoxia применялся в качестве лекарства и священного 
галлюциногена ацтеками и другими индейскими племе­
нами. Индейцы Ziuii ценят это растение как обезболи­
вающее и используют в виде припарки для лечения ран и 
синяков. Сообщается, что Toloache является исключи­
тельным атрибутом жрецов дождя. Употребляется в ри­
туалах инициации.

Индейцы Tarahiunara добавляют!), innoxia в кукурузное 
га то , а также используют корни, семена и .листья. Индейцы 
Ziuii жуют корни и прикладывают приготовленный из них 
порошок к глазам. Сообщалось, что индейцы Yolo.it 
употребляют семена лишь один раз в течение жизни.

Все виды рода Datura химически сходны между собой, 
активными веществами являются тропановые алкалоиды, 
преимущественно пюсциамин и скополамнн, последний 
является основным компонентом.

Применяется для вызова га.ллющтогенных состояний, в 
народной медицине.

Листья употребляют внутрь пли используют д.ля курения. Листья Тира содержат пиперидиновый алкалоид лобелии, 
являющийся стимулятором дыхания, а также его днкето- и 
днгпдрокснпропзводные лобеламидин и норлобеламнднн, 
галлюциногенные свойства которых неизвестны.

Галлющшогенные интоксикации. Из подсушенных .листьев делают настой. Сушка и хра­
нение усиливает ароматный запах растеши. В настой 
иногда добавляют стебли, цветоносы и цветки.

В растении присутствует кристаллический дитерпен 
грннделнанского типа, называемый лагохшпшом. Гал­
люциногенные свойства у этого вещества неизвестны.

Семена различных разновидностей Voacanga употреб­
ляются африканскими колдунами д.ля вызова визуальных 
галлюцинаций.

Употребляют семена пли кору разных видов рода 
I 'oacanga.

Многие виды рода I 'oacanga содержат психоактивные 
нндольные алкалоиды, главным образом, воаканпш и 
воккамнн, оба химически родственных пбогапну.

Используется в качестве визуального галлюциногена. 
М. grahamii употребляется шаманами на специальных 
церемониях.

Кактус М. craigii разрезают, иногда подсушивают и 
употребляют сердцевину. Верхушка, очищенная от ко­
лючек, является наиболее сильно действующей частью 
растеши; сообщалось, что плоды и верхушки М. grahamii 
оказывают сходное действие.

Из М. heyderii, близкого родственника М. craigii, был вы­
делен N-метнл-З, 4-днметокспфеннлэтнламнн. Интокси­
кацию характеризуют яркими цветами, а также глубоким 
сном, в котором человек преодолевает большие рас­
стояния.

В аюрведической медицине Wood Rose используется как 
афродизиак и тонизирующее средство, а также применя­
ется д.ля развития умственных способностей и замедле­
ния процессов старения. В настоящее время к семенам, 
из-за их психоактивных свойств, прояв.ляется интерес и 
на Западе.

Семена измельчаются и смешиваются с водой. Средняя 
психоактивная доза составляет от 4-х до 8-ми семян 
(примерно 2 г).

Семена содержат до 0,3° о эрг ©алкалоидов, главным об­
разом, каноклавнн-1, а также эргнн (LSA), эргоновин и 
амид пзолпзерпшовой кислоты.

Используется д.ля вызова пли усиления видений. Т. lucida иногда используется для куреній в чистом 
виде пли в смеси с табаком (Nicotiana rustica).

Из данного вида не было выделено алкалоидов, од­
нако, однако этот род растений богат эфирными мас­
лами и производными тиофена.

Сообщается, что при длительном приеме цветки вызыва­
ют "общение с духами" и чувство левитации Использу­
ется в народной медицине.

Употребляются корни, цветки и семена. Сообщалось об обнаружении неизвестного алкалоида. 
Древнейшие китайские травники утверждают, что 
"цветки позво.ляют человеку увидеть духов и вызывают 
безумные пошатывания".

Применяется в народной медицине, особенно в качестве 
аперитива, жаропонижающего средства и вяжущего для 
лечения поноса. Индейцы Chontal употребляют Zacate- 
сЫсЫ для прояснения органов чувств

Из сухих измельченных листьев готовят настой, исполь­
зуемый в качестве галлюциногена. После употребления 
Zacatechichi, индейцы расслабляются, чтобы в покое вы­
курить сигарету из сухих .листьев.

В растении содержится до сих пор не идентифицирован­
ный алкалоид. Также содержится сесквитерпеновый лак- 
тон. Вызывает состояние успокоения и сонливости, во 
время которого, по словам индейцев, человек может по­
чувствовать биение сердца и пульс.



Т А В  Ж



НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫЕ ЕАЛЛКЩИ- 
НОЕЕННЫЕ РАСТЕНИЯ

В последую щ их главах подробно опи­
сы ваю тся наиболее важные галлю цино­
гены из тех девяноста семи, которые 
собраны  в главе "О писание растений". 
Наш выбор был обоснован следующими 
мотивами. Большинство из этих растений 
имеют или имели в прошлом настолько 
важное культурное и хозяйственное зна­
чение для коренных сообществ, что их 
нельзя рассматривать поверхностно. Н е­
которые из них представляют особенный 
ботанический или химический интерес. 
Другие были известны с незапамятной 
древности. Третьи из них были открыты 
или идентифицированы лишь недавно, А 
употребление одного распространилось в 
наше время по всему миру и приобрело, 
таким образом , жизненную  важность.

A m anita  m uscaria  (мухомор красный), 
один из самых "старых" галлю циногенов, 
используется в обоих полушариях. М у­
хомор как галлю циноген имеет одну н е­
типичную биохимическую особенность -  
его действующ ее вещ ество выделяется в 
неметаболизированном виде.

Известная с древних времен практика 
употребления пейота (Lophophora william- 
sii), родиной которой является М ексика, 
распространилась в наше время в ам ери­
канском ш тате Техас, где она является 
базисом новой индейской религии. О с­
новной психоактивный алкалоид этого 
кактуса (мескалин) находит применение в 
психиатрии.

Религиозное употребление грибов, из­
вестных как Teonanacatl, на территории 
современных М ексики и Гватемалы было 
известно в древности, и этот культ был 
прочно установлен среди индейцев ацтеков 
ко времени испанского завоевания. П си­
хоактивные компоненты этих грибов 
имеют особенную структуру и не встре­
чаются в других растениях.

Столь же важным и столь же древним 
является использование семян некоторы х 
видов вьюнков. На юге М ексики прак­
тика их употребления просущ ествовала 
до настоящ его времени. Б лизкие п си ­
хоакти вн ы е соединения, п р ед ставл яю ­
щ ие больш ой хем отаксон ом и чески й  
интерес , бы ли найдены  только в никак 
не связанном  с вью нкам и сем ействе 
грибов, представителем которого является 
спорынья. Последняя, возможно, имела 
значение в качестве галлюциногена в 
Древней Греции.

К расавка, белена и мандрагора были 
основными компонентам и колдовских 
зелий средневековой Европы, где эти рас­
тения на протяжении долгого времени 
служили мощным культур­
но-историческим фактором.

Род D atura  играл заметную роль в ко­
ренных сообщ ествах обоих полушарий. 
Р астения родственного  рода B n tg m a n sia  
до сих пор использую тся как один из 
главны х галлю циногенов в Ю ж ной 
А мерике,

А рхеологи установили, что ю ж­
но-американский кактус Trichocereus 
pachanoi имеет длительную культурную

историю, хотя лишь недавно он был 
идентифицирован как ведущ ий гал­
люциноген индейцев центральных 
Анд,

Наиболее значимым галлюциноге­
ном в Африке является ибога, упот­
ребляемая в ритуалах инициации, а 
также для общения с умершими 
предками. Распространенное ныне в 
Габоне и Конго употребление ибоги 
является важной культурной особен­
ностью, противостоящ ей вторжению 
чуждых обычаев западной цивилиза­
ции.

Опьяняющий напиток, приготавли­
ваемый из растения Banisteriopsis, за­
нимает главенствующее место в куль­
туре индейцев западной Амазонии, 
И звестн ы й  в П еру под названием  
A yahuasca (айауаска, "лоза души"), он 
позволяет душе человека покидать тело 
и свободно путешествовать, общаясь с 
тонким миром. П сихоактивными 
компонентами напитка являю тся бе- 
та-карболины и триптамины,

В некоторых культурах Ю жной 
Америки имеют значение три вида 
нюхательных порошков. Один из них, 
употребляемый в западной Амазонии, 
готовится из смолоподобного сока 
коры некоторых видов деревьев из 
рода Yiroia. Другие делаются из бобов 
растений рода Anadencm thera  и упот­
ребляю тся в районе реки Ориноко, 
примыкаю щ ей к ней части А мазонии 
и А ргентине, а прежде также цени­
лись жителями островов Вест-Индии, 
Оба нюхательных порошка играют 
важную роль в жизни многих индейских 
племен, В химическом плане они инте­
ресны тем, что их активными вещест­
вами являются триптамины,

В А встралии наиболее важным 
психоактивным средством является 
P itun , Cannabis, -  древний галлю ци­
ноген Азии, ныне употребляется 
практически во всех уголках Земли, 
Понимание ее роли в примитивных 
обществах, возможно, поможет понять 
ее популярность в западной культуре. 
Некоторые из пятидесяти химических 
компонентов, найденных в конопле, 
представляют интерес с медицинской 
точки зрения,

О каждом из почти сотни видов, 
кратко охарактеризованных в главе 
"Описание растений" можно было бы 
легко написать целую главу. О днако, 
учиты вая объем  книги и упом януты е 
причины , в следую щ их главах  более 
подробно будут описаны  лиш ь 
представленны е далее виды.

Греческий лекиф -  ритуальный сосуд, заполняв­
шийся душистыми маслами и помещавшийся у из­
головья смертного ложа или могилы. На этом ле~ 
кнфе (450-425 гг. до н.э.) изображен увенчанный 
короной Ti iptolemus, держащий элевсинсикй злак, -  
растение, предположительно, зараженное спорыньей; 
в то время как Деметра или Персефона выливает 
священный напиток, приготовленный, вероятно, из 
зараженного зерна. Фигуры разделены посохом 
Tnptolemus'a и объединены в одну картину колос­
ками злака и проливаемым напитком.

Страница 80: Мандрагора (Mandragora officinarum), 
"человекоподобное растение", имеет насыщенную 
историю использования. В Европе оно применя­
лось как снотворное средство, помимо того, что 
оно яв.лялось одним из самых сильнодействующих 
компонентов, добавляемых в зелья, которые го­
товили колдуньи средних веков. Корень мандра­
горы уподоблялся фигуре мужчины или женщины 
и, согласно поверьям, при выдергивании растения 
из земли издаваемый им крик мог свести сборщика 
с ума. Это изображение мандрагоры было выгра­
вировано знаменитым художником Matthaus 
М епапв начале восемнадцатого века.



3 AMANITA 
Fly Agaric ОПОРА НЕБЕС
(Номер относится к таблице в главе 
"Описание растений"; обиходное на­
звание относится к справочной таблице 
в главе "Обзор применения растений")

Страница S3 вверху: Наскальное 
изображение шамана в горах Алтая, 
Азия.

Страница S3 справа: Мухомор 
(Amanita muscaria) растет по всему 
миру и почти везде ассоциируется с 
тонкими мирами, иными реально­
стями и шаманскими практиками.

Сибирские шаманы используют в 
своих церемониях тщательно разра­
ботанные символические костюмы и 
бубны. Слева показан шаман из 
Красноярского края; справа -  шаман 
Камчатки.

Сома. -  бог-наркотик древней Индии, за­
нимал высокое место в магиче- 
ски-религиозных церемониях ариев. ко­
торые 3 500 лет назад переселились с се­
вера в долину Инда, принеся с собой культ 
сомы. Эти ранние завоеватели Индии по­
клонялись божественному опьяняющему 
средству и пили его экстракт в своих наи­
более священных ритуалах. В то время как 
большинство галлюциногенных растений 
рассматриваются лишь как священные по­
средники. Сома стал самостоятельным бо­
гом. Древнеиндийская традиция, запи­
санная в Ригведе утверждает, что "Рат- 
jaiiva, бог грома, был отцом Сомы" (Инд- 
ры).

"Войди в сердце Индры. вместилище

Сомы, как реки входят в океан, ты. который 
угождает Митре. Варуне. Вайе, опора 
небес! ... Отец богов, прародитель дви­
жущей силы, опора неба, основание зем­
ли".

Из более чем тысячи священных гимнов 
Ригведы. 120 посвящены исключительно 
Соме, и указания на эту растительную свя­
тыню встречаются во многих других гимнах. 
Этот культ был запрещен, а исходное 
священное растение забыто; взамен поя­
вились другие растительные суррогаты -  
слабо психоактивные или совсем лишен­
ные активности.

Но все же идентификация Сомы на протя­
жении двух тысячелетий остается одной из 
загадок этноботаники. Лишь в 1968 меж­
дисциплинарное исследование, проведенное 
Gordon Wassoa открыло убедительные до­
казательства того, что священный наркотик 
был грибом Amanita muscaria, -  мухомором 
красным . Amanita muscaria, вероятно, мог 
быть древнейшим, и возможно, когда-то 
наиболее широко употребляемым галлюци­
ногеном.

Любопытная запись о галлюциногенном 
исполь зовании Amanita muscaria появилась 
в 1730 году. Тогда пленный шведский 
офицер, отбывавший двадцатилетнее за­
ключение в Сибири, сообщил о том. что 
местные первобытные племена используют 
мухомор как опьяняющее шаманское сред­
ство. Это обычай существовал среди от­
дельных групп финно-угорских t народов 
Сибири. Традиции указывают на то. что и 
другие сообщества, жившие в этом ог­
ромном северном регионе, также исполь­
зовали эти грибы.

Корякская легенда повествует о том. что 
герой мифов Большой Ворон поймал кита, 
однако не смог возвратить такое большое 
животное обратно в море. Бог Vahiyinin 
(Сущее) сказал ему. чтобы тот съел ду хов 
wapaq, чтобы обрести необходимую силу . 
Vahiyinin плюнул на землю и на ней вы­
росли маленькие белые существа -  духи 
wapaq: у них были красные шляпки, а слюна 
Vahiyinin застыла в виде красных пятен. 
Съев марса]. Большой Ворон стал очень 
сильным и он ска зал: "О м арса], расти вечно 
на земле". После этого он приказал своему 
народу научиться тому, что может ему дать 
м арса]. Wapaq таким образом это мухомор. -  
прямой подарок Vahiyinin (Сущего).

Сибирские народы, употребляющие му­
хомор. не имели других опьяняющих 
средств до тех пор. пока русские не позна­
комили их с алкоголем. Грибы сушили на 
солнце и ели целиком, либо делали экс­
тракт на воде, оленьем молоке или соке 
некоторых ягод. Когда грибы ели целиком, 
их сначала увлажняли слюной во рту. либо 
поручали женщинам разжевать гриб во 
влажную массу, чтобы затем ее смог про­
глотить мужчина. Церемониальное упот­
ребление мухомора привело к появлению 
ритуальной практики употребления мочи, 
так как эти люди установили, что

Эта пшотеза отнюдь не доказана. На роль Сомы предлагались самые 
разные растения. Разные исследователи (Т. Маккена, О. Диксон) обосно­
ванно критиковали точку зрения Уоссона. Сам Уоссон, разочаровавшись 
в собственном опыте употребления мухомора, пришел к выводу, что 
секрет его приготовления утерян. [Прим, иерее)
^ Вернее северо-азиатских, принадлежащих к монголоидной расе. [Прим, 
иерее)



психоактивные вещества гриба, про­
ходя через тело человека, не подверга­
ются разрушающему метаболизму или 
даже превращаются в другие активные 
метаболиты, что весьма необычно для 
галлюциногенных соединений, содер­
жащихся в растениях. Одно из ранних 
описаний коряков сообщало о том. что 
"они заливают грибы водой и доводят 
их до кипения. Затем они пьют настой, 
который опьяняет их; те из них. кото­
рые бедны и не могут позволить себе 
иметь запас мухоморов, стоят в таких 
случаях вокруг жилищ богатых, ожидая 
возможности, когда гости выходят по­
мочиться. подставить деревянную ем­
кость для сбора мочи, которую они с 
жадностью выпивают, так как она все 
еще содержит в себе силу гриба. -  таким 
образом они также становятся пьяны­
ми".

Ригведа определенно указывает на пи­
тье мочи во время ритуала употребления 
Сомы: "Наполненные мужчины мочат­
ся текущей сомой. Повелители с 
полными мочевыми пузырями быстро 
в движении мочатся Сомой". Жрецы, 
олицетворяющие Индру и Vavu, с 
опьяняющей Сомой в молоке, мочатся 
Сомой. В ведических поэмах, моча не 
является чем-то неприятным, она слу­
жит облагораживающей метафорой 
довдя: благословение дождя уподоб­
ляется струям мочи, облака оплодотво­
ряют землю своей мочой.

Один путешественник, бывший в 
Корякии в начале 20-го века, приводит 
одно из немногочисленных описаний 
опьянения при традиционном упот­
реблении гриба. "Мухомор вызывает 
опьянение, галлюцинации и делирий. 
Легкая форма опьянения сопровожда­
ется некоторым оживлением и опреде­
ленной спонтанностью движений. 
Многие шаманы, перед началом своих 
ритуалов едят мухомор, чтобы достичь 
состояния транса... При сильном опья­
нении чувства становятся расстроен­
ными. окружающие объекты выглядят 
очень большими или очень маленькими, 
начинаются галлюцинации, спонтанные 
движения и судороги. Насколько я мог 
наблюдать, приступы сильного возбу­
ждения чередовались с интервалами 
глубокого угнетения. Человек, опья­
ненный мухомором, сидит, мирно ка­
чаясь из стороны в сторон} , и даже 
принимает участие в семейном разго­
воре. Внезапно его глаза расширяются, 
он начинает судорожно

Химия мухомора красного

Столетие назад считалось, что активным вещ еством Amanita nmscaria долж ен 
бы ть мускарин, после того как  Schm iedeberg и  К орре вы делили это  вещ ество. 
Это мнение оказалось ош ибочным. Не так давно Eugster в Ш вейцарии и Таке- 
m oto в Японии выделили иботеновую кислоту и алкалоид мусцимол, которые 
являются ответственными за психотропное действие мухомора. О бычно гриб 
употребляю т в сухом виде. П роцесс суш ки сопровож дается химической 
трансф орм ацией иботеновой кислоты в мусцимол. последний является самы м 
активны м ком понентом .



Справа: Люди часто и ошибочно считают 
мухомор ядовитым грибом и боятся его, 
хотя нередко изображают в виде сладо­
стей-сувениров .

Вверху слева: Чтобы наступающий год 
приносил удачу, в канун Нового Года 
запускают фейерверки в форме мухомо­
ра.

Вверху справа: Последствия курения 
мухомора изображены в немецкой книге 
для детей "Мекки и гномы" (.Mecki and 
the Dn arves).

Внизу справа: Возможно, что мухомор 
красный является ведическим чу­
до-наркотиком Сомой. В наше время в 
Непале растение эфедра (Ephedra ger- 
ardiana) называют somalata, "растение 
сома" Эфедра не является галлюциноге­
ном или психоделиком, однако это 
сильный стимулятор.

жестикулировать, говорить с сущест­
вами. являющимися в его сознании, петь 
її танцевать. Затем снова наступает пе­
риод покоя".

По-видимому, мухомор красный 
применялся как галлюциноген и в 
Центральной Америке. Он встречается 
в диком виде в высокогорьях южной 
Мексики и Гватемалы. Индейцы пле­
мени Мауа из высокогорий Гватемалы. 
к примеру, считают, что Amanita inus- 
caria обладает определенными свойст­
вами. из-за которых они называют его 
Kakulja-ikox ("гриб-молния"), связывая 
его с одним из своих божеств. -  Raj aw 
Kakulja или Бог Молнии. Этот бог 
управляет действиями chacs, -  прино­
сящих дождь гномов, в наше время 
обычно известных по своему христиан­
скому названию angelitos. У <индей- 
цев> Quiche Amanita muscaria известен 
как Kaqulja. это имя у казывает на его 
легендарное происхождение, в то время 
как имя Itzelo-cox у казывает на его 
священну ю силу в качестве "злобного 
или дьявольского гриба". В ку льтурах 
обоих полушарий с древних времен 
широко была распространена ассо­
циация грома и молнии с грибами, 
особенно с видом Amanita muscaria. "В 
любом случае, индейцы Qiiiche-Mava ... 
очевидно хорошо представляют, что 
Amanita muscaria не просто гриб, а 
гриб, связанный со сверхъестествен­
ным".

Первые люди, появившиеся в 
Америке, пришли из Азии,

медленно пересекая территории в 
районе нынешнего Берингова про­
лива. Антропологи обнаружили 
множество связанных с Азией оста­
точных ку льтурных черт, которые 
сохранились в культурах обеих 
Америк. Недавние были открыты 
следы магически-религиозного зна­
чения му хомора, которое фактически

сохранилось в культурах Северной 
Америки.



Слева: Камчатская шаманка заклинает
мухомор, служащий ее ритуальным 
предметом, содействовать ей во время 
путешествий в другие реальности.

Сверху справа: Духом мухомора в Япо­
нии является длинноносый краснолицый 
Tengu. Тот, кто съест Beni-Tengu-Dake 
(красный гриб Tengu), встретится с

Несомненные признаки галлюци­
ногенного использования мухомора 
установлены в культуре народа Do- 
grib. принадлежащего к культуре 
Athabasca и живущего на горной 
гряде Mackenzie на северо-западе 
Канады. Здесь Amanita muscaria фи­
гурирует в качестве святыни в ша­
манских практиках. Молодой неофит 
сообщал о том. что. с ним делал 
шаман:

"...он держал меня. Я не мог сопро­
тивляться. я был лишен собственных 
сил. Я не ел. не спал, не думал -  я 
больше не находился в собственном 
теле". После другого сеанса он на­
писал: "Очистившийся и созревший 
для видения, я взлетел в пространстве 
взрывающимся шаром, наполненным 
семенами... Я пел ноту, которая 
вдребезги разрушала структуру. А 
также ноту, которая разрушала 
хаос, которая была кровавой... Я 
был со смертью и пытался преодолеть 
лабиринт". Его первый опыт с гри­
бами представлял собой расщепле­
ние на части, второй опыт был 
встречей с духом.

Еще позднее религиозное употреб­
ление Amanita muscaria в качестве 
священного галлюциногена было ус­
тановлено на древней ежегодной це­
ремонии. практикуемой индейцами 
племени Ojibwa или Ahiuslunanbeg. 
живущими на озере Верхнем в Ми­
чигане. Гриб известен в языке Ojibwa 
под названием Oshtimisk Wa- 
jashkwedo ("гриб с красным вер­
хом").

полным жизни существом.

Внизу слева: Миф Сомы существует до 
сих пор. На фото запечатлено название 
бара в роскошном отеле в Дели.



КОЛДОВСКИЕ ТРАВЫ
8 ATROPA

Deadly Nightshade

40 HYOSCYAMUS ALBA
Yellow Henbane

41 HYOSCYAMUS NIGER
Black Henbane

54 MANDGAGORA
Mandrake

Вверху слева: Желтый цветок ред­
кой разновидности Atropa bella­
donna var. lutea. Желтоцветковая 
красавка считается особенно 
сильнодействующим растением в 
магии и колдовстве.

Вверху справа: Колокольчатые
цветки красавки дают ясное пред­
ставление о ее принадлежности к 
семейству пасленовых.

Страница 87 вверху слева: Редко 
кому доводится увидеть цветки ман­
драгоры (Mandragora officinarum). так 
как период цветения очень короток и 
цветки быстро исчезают.

Страница 87 вверху справа: Цветки 
белены черной (Hyoscyamus niger) 
имеют характерную окраску и узна­
ваемую форму лепестков. В давние 
времена их считали глазом дьявола.

В Европе, начиная с античности, некото­
рые члены семейства пасленовых связы­
вались с колдовством. Эти растения по­
зволяли колдунам и колдуньям практико­
вать искусство оккультных чудес и про­
рочеств. натекать чары путем галлюци­
наторного общения со сверхъестествен­
ными силами и перемещать себя на дале­
кие расстояния для занятия своими тай­
ными делами. К этим опьяняющим расте­
ниям относились, главным образом, белена 
белая и черная {Hyoscyamus albus и Н. ni- 
ger): красавка {Atropa belladonna) и манд­
рагора {Mandragora officinarum). Все че­
тыре вида имеют долгую историю ис­
пользования человеком в качестве гал­
люциногенов и магических растений, 
связанных с колдовством, магией и по­
верьями. Необычная репутация этих рас­
тений проистекает, главным образом, 
из-за присущих им странных психоак­
тивных свойств. Сходство в их действии 
на человека определяется сходством их 
химического состава.

Все четыре вида этих растений из се­
мейства пасленовых содержат относи­
тельно высокие концентрации тропановых 
алкалоидов, в первую очередь атропина, 
гиосциамина и скополамина; другие азо- 
тичтые основания найдены в меньших 
количествах. По видимом}7, именно ско- 
поламин. а не атропин и не гиосциамин 
вызывает галлюциногенные эффекты. Он 
вызывает опьянение, которое сменяется 
наркозоподобным состоянием, галлюци­
нации возникают в пограничном

состоянии между сознанием и сном.
Атропин послужил химикам моделью 

для создания некоторых галлюциноген­
ных соединений. Вызываемые ими. а 
также скополамином эффекты, отличаются 
от эффектов обычных растительных гал­
люциногенов -  это довольно токсичные 
соединения. Кроме того, человек не запо­
минает ничего из того, что он испытывал во 
время интоксикации, теряя все чувство ре­
альности и погружаясь в глубокий сон как в 
алкогольном делирии .

Род Hyoscyamus был известен и вызы­
вал страх у людей, начиная с ранних пе­
риодов истории, когда было установлено, 
что существует несколько разновидностей 
белены и что черная разновидность явля­
ется наиболее сильнодействующей, спо­
собной вызвать безумие. Древние египтяне 
оставили свои знания о белене в папирусе 
Ebers'a, написанном за 1500 лет до н.э. 
Гомер описывал магические напитки, чье 
действие указывает на то. что белена была 
их главным компонентом. В Древней 
Греции это растение служило ядом, ис­
пользовалось для имитации безумия, а 
также позволяло человеку пророчество­
вать. Высказывалось предположение, что 
жрицы Дельфийского оракула делали свои 
предсказания, находясь под воздействием 
дыма от семян белены.

Очевидно, речь идет о веществах с антпхошшергпчеекпм (холино- 
шгттгческим) действием, таких как фармакопейный препарат щікподо.п, 
ФОВ-антидот тарен, а также галлюциногены сернп.п, дитран, BZ и т.п.
{Прим, иерее.)



В тринадцатом веке нашей эры. 
епископ Альберт Великий сообщал о 
том. что белена использовалась ча­
родеями для вы зова демонов.

С давних времен были и звестны и 
обезболивающие свойства белены, 
она использовалась для облегчения 
страданий мучающихся и умираю­
щих людей. Ее большим преимуще­
ством является свойство не только 
ослаблять боль, но и вызывать со­
стояния полного забытья.

Белена также хорошо известна и 
как компонент так на зываемой "ма зи 
ведьм".

Например, когда молодые канди­
даты готовились к тому, чтобы стать 
членами колдовских кружков, им 
часто давали напиток из белены, 
чтобы их можно было легко скло­
нить к участию в шабаше, предва­
ряющем официальное занятие места 
в оккультном обществе.

Под действием белены люди чув­
ствуют давление в голове, испыты­
вают чувство, как будто кто-то при­
нудительно закрывает им веки; зре­
ние становится нечетким, форма 
объектов искажена, вызываются са­
мые необычные визуальные галлю­
цинации. Интоксикация часто со­
провождается вкусовыми и обоня­
тельными галлюцинациями.

Химия красавки, белены и мандрагоры

Три ро д а  ра стений  се м е й ств а  па сл ен овы х  A tropa , H yoscyam us  и М ап- 
d rago ra  со д е р ж а т  одни и те  ж е  а ктивн ы е  ком поненты : в основном , ал ка ­
л о и д ы  ги осц иа м и н, атропин  и скопол ам и н . Р азличие  за кл ю ч а е тся  то л ько  
в их относи тел ьн ой  концентрации . К р аса вка  с о д ер ж ит м ал о  скопол ам ина , 
од н ако  этот ал кал ои д  явл я е тся  гл а вны м  ко м пон ен том  м а нд р аго ры  и 
о со б ен н о  белены .

А л ка л о и д ы  н а й д е н ы  во  всех ор ган ах  растений , м а кси м а л ьн ы е  кон ­
ц е нтрации  об н а р уж е н ы  в сем ен ах  и корнях. Г а л л ю ц и н о ге н н ы е  эф ф е кты  
в ы зы в а ю тся  пр е и м ущ е ств е н н о  скоп о л а м и н о м . А тр о пи н  и ги осц иа м и н  
м е не е  а ктивн ы  в этом  отнош ении.

Слева: Согласно этому рисунку из Juliana 
Codex, греческий ботаник Диоскорид по­
лучил растение мандрагоры от Heuresis, 
богини открытия. Рисунок иллюстрирует 
убеждение в том, что это лекарственное 
растение является божественным.



"Мандрагора это 'Древо Знания' 
и пылкая любовь, зажженная его волей 

это начало человеческого рода"
-  Hugo Raluier. Греческие 

мифы в христианском значении (1957)

Вверху. Древняя богиня колдовства 
Геката, повелительница психоактив­
ных и магических трав, в особенности 
растений из семейства палсеновых. 
На этом цветном эстампе Уильяма 
Блейка она изображена вместе со 
своими магическими животными.

Страница 89 внизу справа: Обложка 
книги о лекарственных растениях 
изображает антропоморфное расте­
ние мандрагору.

Действие завершается сном, во время 
которого испытываются сновидения и 
галлюцинации.

Другие виды рода Hyoscyamus имеют 
сходные свойства и иногда используются 
похожим образом. Индийская или еги­
петская белена. Н. muticus, произра­
стающая на территории от пу стынь 
Египта до Афганистана и Индии, при­
меняется в качестве интоксиканта в 
Индии. -  сухие листья используются для 
курения. В частности, бедуины приме­
няют это растение для опьянения. В не­
которых частях Азии и Африки ее курят 
вместе с коноплей в качестве опьяняю­
щего средства.

Красавка или белладонна является 
уроженкой Европы, но сейчас встреча­
ется в дикорастущем состоянии в Индии 
и США. самопроизвольно покинув 
культивируемые насаждения. Ее родовое 
имя Atropa происходит от имени не­
умолимой греческой парки Atropos.

перерезающей нить жизни. Видовое 
название белладонна, означающее 
"красивая женщина", относится к 
практике применения ее сока для рас­
ширения зрачков, чем пользовались 
благородные итальянские дамы, ко­
торые полагали, что мечтательный, 
опьяненный взгляд, вызываемый таким 
способом, является вершиной соблаз­
нительной красоты. Многие народные 
названия красавки связаны с ее опья­
няющими свойствами: колдовская вишня, 
ведьмовская ягода, трава дьявола, ягода 
убийцы, dwaleberry (dwale в английском 
появилось от скандинавского корня, 
означающего "транс").

В греческой мифологии, во время 
дионисийских оргий менады расширяли 
свои глаза и бросали себя на руки муж­
чин. поклонявшихся Дионису, либо "с 
горящими глазами" падали на мужчин, 
чтобы разорвать их на куски и съесть.



К вину, употребляемому во время 
вакханалий, возможно, был приме­
шан сок красавки. Другое, остав­
шееся с античных времен поверье 
утверждало, что римские жрецы пи­
ли напиток из белладонны перед тем, 
как молить богиню войны о победе.

Однако наибольшее значение в 
колдовстве и магии белладонна при­
обрела в раннем средневековье. Она 
служила одним из основных компо­
нентов варев и притираний, приго­
тавливаемых ведьмами и колдунами. 
Одна из таких активных смесей со­
держала белладонн}', белен}', манд­
рагору и жир мертворожденного 
ребенка, ею натирали кощ  или по­
мещали ее для абсорбции активных 
веществ в вагин}'. Всем знакомое 
ведьмино помело также исстари из­
вестно в европейских магических 
верованиях. Одно из исследований 
коддовства. написанное в 1324 г. 
сообщает, что "при обыске

Слева: Магические свойства 
мандрагоры -  устойчивая тема 
европейской литературы и искус­
ства. На этом рисунке показана 
сцена из современного комикса, 
Caza.

Внизу справа: "Ведьмы", пресле­
довавшиеся во времена инквизиции 
часто обвинялись в использовании 
галлюциногенных трав семейства 
пасленовых, в особенности, белены 
и мандрагоры. Из-за этого многие из 
них подверглись пыткам, убийствам 
и сожжениям.



Вверху: Амфибии, в особенности ля­
гушки (которые сами часто выраба­
тывают яды), всегда связывались с 
колдовством и магией, как в Старом 
так и в Новом Свете. Иногда в Ев­
ропе этих животных добавляли в 
активные колдовские зелья. Они 
также имели заметное значение в 
некоторых культурах Нового Света в 
связи с галлюциногенной активно­
стью.

Вверху слева: Приятно пахнущие 
плоды мандрагоры (Mandragora offi- 
cinarum). С ними также иденитфици- 
рованы и золотые яблоки Афродиты.

Вверху в центре: Спелая черная 
ягода красавки (Atropa belladonna).

Вверху справа: Белая или желтая 
белена (Hyoscyamus albus) была 
священным растением бога прори­
цания, Аполлона.

кабинета одной женщины они нашли 
бочонок с мазью, с помощью кото­
рой она намазывала посох, на ко­
тором ездила верхом и скакала, не 
изменяя ему, когда и в какой манере 
ей заблагорассудится". Позднее, в 
пятнадцатом веке сходный отчет ут­
верждал: "Но народное поверье и 
признания ведьм свидетельствуют, 
что по определенным дням и ночам 
они намазывают посох и скачут на 
нем к назначенном}' месту или на­
мазываются сами подмышками и в 
других волосистых местах и иногда 
носят амулеты в волосах". Porta, 
современник Галилея, писал в 1589 г. 
что под воздействием зелья из этих 
пасленовых растений "человек иногда 
чувствует себя превратившимся в 
рыбу: выбрасывает свои руки, пыта­
ется плыть по земле: иногда он ка­
жется выпрыгивает и затем ныряет 
снова. Другие воображают, что они 
превратились в гуся и едят траву, 
бьют землю клювом как гуси, по­
стоянно г о г о ч у т  и хлопают крылья­
ми".

Мандрагора приобрела знамени­
тость в колдовстве и магии благодаря 
своем}' сильном}' наркотическом}' 
действию и необычной форме корня. 
Трудно найти лучший пример при­
ложения философской доктрины 
символов (Doctrine of Signatures).

Корень этого скромного ПО своем}' об­
лику многолетнего травянистого рас­
тения настолько перетянут и разветвлен, 
что иногда напоминает фигуру чело­
века. Это необычное сходство с ранних 
пор привело к поверью, что это расте­
ние обладает большой сверхъестест­
венной властью над телом и разумом 
человека, несмотря на то. что в дейст­
вительности. химический состав этого 
растения не делает его более психоак­
тивным. чем некоторые другие виды 
пасленовых.

С ранних времен возникли и не­
обычные верования о необходимости 
соблюдения большой осторожности при 
сборе корня. В третьем веке до н.э. 
Теофраст писал, что сборщики лекар­
ственных растений рисуют круги во­
круг мандрагоры, они срезают вер­
хушку корня стоя лицом на запад: ос­
тальная часть корня извлекается после 
того, как сборщики выполнят опреде­
ленные танцы и произнесут специ­
альные заклинания. Двумя веками ранее 
Пифагор назвал корень мандрагоры ан­
тропоморфом или миниатюрным чело­
веческим существом. В Риме эта магия 
стала широко ассоциироваться с пси­
хоактивными свойствами растения. В 
первом веке нашей эры Иосиф Флавий 
писал, что в районе Мертвого моря есть 
растение,
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которое светится ночью красным 
светом И ЧТО К нем}' трудно подоб­
раться. так как оно скрывается, когда 
к нем}' приближается человек; но его 
можно укротить, если побрызгать на 
него мочу или менструальную кровь. 
Извлекать растение из земли физи­
чески опасно, поэтом}' для вытяги­
вания корня к нем}' привязывали со­
баку. после чего, согласно поверьям, 
животное обычно умирало. Мифы, 
окружавшие мандрагору разрослись 
до того, что утверждалось, что днем 
растение скрывается, но ночью оно 
сияет как звезда, и что при извлече­
нии из земли оно издает такой 
сверхъестественный крик, что тот. кто 
его услышит, может умереть. В конце 
концов, для этого использовались

только черные собаки. -  черный цвет 
обозначал зло и смерть. Ранние хри­
стиане верили, что корень мандра­
горы был

первоначально создан богом в каче­
стве эксперимента, перед тем. как он 
создал человека в саду Эдема.

Позднее в средневековье мандра­
гору культивировали в Центральной 
Европе, считалось, что она может 
расти только под виселицей, где 
пролилась моча или семя казненного 
человека -  отсюда народные не­
мецкие имена растения, означаю­
щие "висельник" и "дьяволова кук­
ла".

Пик славы мандрагоры, 
по-видимому, пришелся на конец ше­
стнадцатого века. В это время бота­
ники стали ставить под сомнение 
многие из рассказов, связанных с 
этим растением. Еще в 1526 г. анг­
лийский ботаник Turner отрицал, что 
все корни мандрагоры имеют чело­
веческую форм}' и возражал против 
поверий, связанных с антропомор­
физмом растения. Другой англий­
ский ботаник. Gerard, к примеру, 
писал в 1597 г.: "Впредь вы должны 
выбросить из своих книг и из памяти 
все эти фантазии и бабьи сплетни; 
знайте, что все они целиком и каждая 
их часть -  ложь и величайшая не­
правда. Ибо я сам. а также мои слуги 
выкапывали, сажали и пересаживали 
множество <этих растений>..." Тем 
не менее, многие суеверия, окру­
жающие мандрагору, сохранились в 
европейском фольклоре даже до 
19-го века.

Вверху слева: В храме Аполлона в 
Дельфах -  в "пупе земли", сивилла и 
прорицательницы сообщали пифии о 
своем пророчестве после того, как 
она вдыхала дым белены.

Вверху в центре: Корень мандрагоры 
(Mandragora officinarum).

Вверху справа: Корень женьшеня 
(Panax ginseng) не только похож на 
корень мандрагоры, но в Корее ему 
также приписываются тайные и ма­
гические силы.

Внизу слева: Бог солнца и прорицания 
Аполлон, сидящий за возлиянием, 
напротив ворона. (Найдено в Дель­
фах).



1 7 CANNABIS 
Hemp 
Marijuana 
Hashish

НЕКТАР НАСЛАЖДЕНИЯ

Индийское предание говорит о том, 
что боги послали человеку растение 
конопли, чтобы он смог испытать 
наслаждение, набраться храбрости 
и усилить сексуальное желание. 
Когда с небес начал капать нектар 
или Амрита, из капель появились 
ростки конопли. Другая история 
повествует о том, что когда боги с 
помощью демонов стали сбивать 
молочный океан, чтобы сделать ам- 
риту, одним из по лучившихся нек­
таров была конопля. Его посвящали 
Шиве, а для Ицдры он был любимым 
напитком. После сбивания океана 
демоны попытались распоряжаться 
амритой. но боги смогли предотвра­
тить этот

как наркотик, а также как лекарство 
для лечения широкого спектра не­
дугов в народной медицине и в 
новейшей фармакопее.

В основном из-за разнообразия 
своего применения, конопля была 
введена в культуру во многих регио­
нах ПО всем}' миру. После долгого 
периода сожительства с человеком и 
культурного возделывания, с расте­
ниями начинают происходить не­
обычные вещи. Они растут в новых и 
непривычных для них условиях и 
часто получают возможность гиб­
ридизации. которая недоступна в 
диких условиях произрастания. Они 
покидают места возделывания и часто

Выше слева: Дикая индийская коно­
пля (Cannabis indica) с пышными бе­
лыми соцветиями, растущая в Гима­
лаях, в регионе Langtang (Непал).

Выше справа: Мужское гибридное 
растение конопли (Cannabis indica х 
sativa).

захват и дали конопле имя Vijaya 
("победа"), чтобы ознаменовать свой 
успех. С тех пор это растение богов 
применялось в Ицдии для того, чтобы 
давать сверхъестественные силы 
употребляющим его людям.

Взаимное сотрудничество конопли 
и человека существует, возможно, 
уже на протяжении десяти тысяч лет -  
со времени открытия земледелия в 
Старом Свете. Одно из самых древ­
них возделываемых человеком рас­
тений, конопля служит пяти приме­
нениям: как источник пенькового 
волокна: как масличная культура; 
источник семян, употребляемых в 
пищ}' человеком:

становятся злостными сорняками. 
Путем направленного отбора че­
ловеком они могут быть изменены 
для соответствия характеристикам, 
связанным с определенным при­
менением. Многие культивируемые 
растения настолько отличны от 
своих диких прототипов, что ста­
новится невозможно разгадать их 
эволюционную историю. Однако в 
случае конопли это не так. Несмотря 
на долгую историю в качестве пер­
востепенного возделываемого расте­
ния. конопля до сих пор более ха­
рактеризуется своими загадками, 
нежели тем, что о ней известно.



Внизу слева: Индуистский голубокожий бог Шива находит в конопле ве­
ликое удовольствие. Из-за этого конопля является священным божест­
венным растением и применяется в ритуалах и тантрических практиках.

Справа: В Индии длинноволосые саддху ("святые люди") посвящают свою 
жизнь богу Шиве. Они практикуют йогу и медитацию и не имеют собст­
венности. Вдобавок, они часто курят большое количество charas 
(вручную сделанный гашиш) и ganja (анаша), иногда смешиваемые с 
листьями дурмана и другими психоактивными растениями (Садху возле 
храма Шивы, Pashupatinath, долина Катманду, Непал).

Внизу справа: Конопля употребляется во многих странах, обычно неле­
гально. Часто выкуривается в виде самодельных сигарет. Существует 
бесконечное множество изделий для всех потребителей конопли, от 
новичков до специалистов, -  например широкая бумага для самокруток, 
часто сделанная из самой конопли. Также на фото показаны металличе­
ская коробочка для сигарет и зажигалка.

Долгое время ботаническая класси­
фикация конопли была неопределенной. 
Ботаники не соглашались относительно 
семейства, к которому принадлежит 
конопля: ранние исследователи вы­
двигали на эту роль семейство кра­
пивных (Urticaceae); позднее она была 
отнесена к семейству фиговых 
(Могасеае); общепринятым на сегодня 
является выделение специального се­
мейства коноплевых, Cannabaceae. в 
котором состоят лишь два рода: Canna­
bis -  конопля и Нитиlus — хмель. Также 
существовал спор по поводу того, 
сколько видов существует в роде Can­
nabis:

либо этот род содержит один сильно из­
менчивый вид. либо состоит из несколь­
ких различных видов. Сейчас доказа­
тельства строго указывают на то, что 
можно различать три вида: С. indica 
(конопля индийская), С. ruderalis (коно­
пля сорная) и С. sativa (конопля посевная). 
Эти виды различаются условиями про­
израстания. признаками семянок и. в 
особенности, сильными различиями в 
структуре одревесневшей ткани. Не­
смотря на то. что все виды содержат 
каннабинолы. между ними могут быть 
заметные химические различия, однако 
подобные доказательства пока до сих 
пор не получены.

Индийские веды воспевали коноплю 
как один из божественных нектаров, 
способный дать человеку



Выше: В Африке коноплю курят в 
лекарственных целях и для получе­
ния удовольствия, -  как показывает 
эта резная деревянная фигурка.

Вверху: Характерный лист конопли 
(Cannabis indica) ранее служил 
символом субкультуры и протеста. 
Сегодня он стал символом экологи­
ческого сознания.

все -  от хорошего здоровья и долгой 
жизни до лицезрения богов. Священный 
текст парсов Zend-Avesta, написанный за 
600 лет до н.э.. упоминает об опьяняющей 
смоле, а ассирийцы еще в девятом веке до 
нашей эры использовали коноплю в ка­
честве благовония.

Писания, оставшиеся от китайской 
династии Chou, датированные 700-500 
годами до нашей эры. придают "нега­
тивный" смысловой оттенок описанию 
конопли, называемой Ма, подразумевая 
ее ду рманящие свойства. Так как эта 
идея, очевидно, предшествовала напи­
санию. сочинение Реи Tsao Cliing. напи­
санное в 100 гг. н.э.. но повествующее о 
легендарном императоре Sheii-Nung, 
жившем за 2000 лет до н.э.. может слу­
жить доказательством того, что в Китае с 
самых ранних времен знали о психоак­
тивных свойствах конопли, и возможно, 
применяли их. Утверждалось, что 
Ма-fen ("плоды конопли"), будучи 
принятыми в большом количестве, 
вызывали галлюцинации (буквально 
"видения дьяволов"). При употреблении 
в течение долгого времени конопля по­
зволяла общаться с ду хами и делала тело

более легким". Один даосский священ­
ник писал в пятом веке до н.э.. что ко­
нопля используется "колду нами, вместе 
с женьшенем, чтобы передвигать время 
вперед и открывать бу ду щие события". 
В этот ранний период использование 
конопли в качестве галлюциногена было 
несомненно связано с китайским шама­
низмом. но ко времени знакомства Ев­
ропы с этим растением, слу чившегося на 
1500 лет позже, шаманизм пришел к 
у падку и использование этого растения 
для опьянения, по-видимому, прекрати­
лось и было забыто. В те времена в Китае 
конопля ценилась в перву ю очередь как 
источник волокна. Существует однако 
непрерывная цепь свидетельств культи­
вирования конопли в Китае, начиная со 
времен неолита, и высказывалось пред­
положение. что конопля могла проис­
ходить из Китая, а не из центра Азии. 
Около 500 г. до н.э. греческий писатель 
Геродот описывал у дивительну ю ды­
мовую баню скифов -  воинственных 
всадников, которые проносились через 
весь Кавказ на восток и на запад. Он 
сообщал, что



"они делают шатер, скрепив три на­
клоненных друг к другу шеста и рас­
стилая на них меховые шкуры, которые 
они укладывают очень тесно друг к 
другу: внутри шатра на землю кладется 
блюдо, в которое они кладут раскаленные 
до красна камни и затем добавляют се­
мена конопли... они немедленно начи­
нают дымиться, производя такой пар. 
что ни одна греческая паровая баня не 
может с ним сравниться; наслаждаю­
щиеся скифы громко кричат от радо­
сти...". Лишь недавно археологи отко­
пали в Центральной Азии занесенные 
скифские гробницы, датируемые 500-300 
годами до н.э. и обнаружили треножники 
и шкуры, жаровни и угли с остатками 
листьев и плодов конопли. Всеми было 
при знано, что родиной конопли являлась 
центральная Азия и что именно скифы 
распространили ее на запад, в Европу .

Хотя, вероятно, греки и римляне 
обычно не употребляли коноплю для 
опьянения, они знали о ее психоактив­
ных свойствах. Демокрит сообщал, что ее 
иногда пили с вином и миррой, чтобы 
вызывать мистические состояния. Гален 
около 200 г. н.э. писал, что иногда 
встречался обычай давать коноплю гос­
тям. чтобы способствовать веселью и 
радости.

В Европу конопля пришла с севера. 
Римский писатель Луцилий (Lucilins) 
упоминал об этом в 120 году до н.э. 
Плиний старший описывал выделку и 
сорта конопляного волокна в первом 
веке н.э.. пеньковые веревки были най­
дены на месте римского поселения в 
Англии, датируемого 140-180 годами н.э. 
Неизвестно, использовали ли конопляные 
канаты викинги, но палинологические 
доказательства свидетельствуют, что 
возделывание конопли в Англии гиган- 
стки возросло с раннего анг­
ло-саксонского периода до позднего 
саксонского и норманнского периодов. -  
от 400-х до 1100-х гг. н.э.

Король Генрих VIII поощрял куль­
тивацию конопли в Англии. Морское 
превосходство Англии елизаветинских 
времен привело к сильному у величению 
спроса на коноплю. Возделывание ко­
нопли началось в британских колониях в 
Новом Свете: сначала, с 1606 г. в Канаде, 
затем, с 1611 г. в Вирджинии; в 1632 г. 
поселенцы сделали первые посевы в Но­
вой Англии. В дореволюционной Се­
верной Америке конопля применялась 
даже для производства рабочей оде­

жды.
Совершенно независимо конопля была 

ввезена в испанские колонии в Южной 
Америке: Чили -  1545 г; Перу -  1554 г.

Нет сомнений в том. что производство 
волокна было ранним применением коно­
пли, но возможно, употребление в пищу 
съедобных семян предшествовало откры­
тию ее полезного волокна. Семена конопли 
очень питательные и трудно себе пред­
ставить. что первобытный человек, по­
стоянно ищу щий пищу, не воспользовался 
бы такой возможностью. Археологические 
находки семян конопли в Германии, дати­
руемые 500 годами до н.э.. у казывают на 
пищевое использование проду ктов из этого 
растения. С древних времен до наших дней, 
семена конопли употреблялись в пищу в 
восточной Европе, а также в Соединенных 
Штатах -  как основной компонент птичьих 
кормов.

Значение конопли в народной медицине -  
часто неразрывно связанное с ее психоак­
тивными свойствами -  даже могло с древ­
ности придать ей роль экономически важ­
ного растения. Самое древнее упоминание о 
медицинском использовании конопли вос­
ходит к китайскому императору и траво- 
веду Slien-Nimg. который пять тысяч лет 
назад рекомендовал коноплю для лечения 
малярии, болезни бери-бери, запоров, рев­
матических болей, рассеянности, и женских 
расстройств. Hoa-Glio. дру гой древний ки­
тайский травовед. рекомендовал смесь 
смолы конопли и вина в качестве обезболи­
вающего во время хирургических операций.

В древней Индии этот "подарок богов" 
нашел весьма широкое применение в на­
родной медицине. Считалось, что конопля 
оживляет разум, продлевает жизнь, улуч­
шает рассу док, снимает жар. вызывает сон. 
лечит дизентерию. Из-за своих психоак­
тивных свойств коноплю ценили гораздо 
больше, чем лекарства с чисто соматической 
активностью. Конопля почиталась в не­
скольких системах индийской медицины. 
Медицинский труд Sushrata у тверждает, что 
конопля излечивает проказу . Дру гой ис­
точник. Bharaprakasha, написанный 
около 1600 г н.э. описывает ее действие 
как противофлегматическое. способст­
вующее пищеварению, воздейству ющее на 
желчь, жгу чее и вяжущее, предписывая его 
для стиму ляции аппетита, у лу чшения пи­
щеварения и голоса. В Индии спектр пока­
заний для медицинского использования ко­
нопли включал перхоть, головную боль, 
гру дные болезни, бессонницу , венерические

Вверху страницы: Женское со­
цветие культивируемой конопли
(Cannabis sativa).

Выше: Говорят, что китайский 
император Shen-Nung открыл 
лекарственные свойства многих 
растений. Его фармакопея, кото­
рая, как считается, была впервые 
составлена в 2737 г до н.э., упо­
минает о том, что Cannabis sativa 
имеет мужские и женские расте­
ния.



Справа: Существует бесчисленное множество сортов конопли, которые 
практически не содержат ТГК, -  опьяняющего и эйфоризирующего ком­
понента конопли. Эти сорта используются для производства волокна и не 
пригодны для употребления человеком, о чем сообщает предупреж­
дающая надпись в ботаническом саду Берна, Швейцария: "Эта культи­
вируемая конопля бесполезна для извлечения наркотиков, так как не со­
держит активных компонентов".

Внизу: Женские цветущие растения возделываемой конопли (Cannabis 
sativa).

болезни, коклюш, боли в ушах и туберкулез!
Слава конопли как лекарства распростра­

нялась вместе с растением. В некоторый ре­
гионах Африки она ценилась как лекарство 
для лечения дизентерии, малярии, нарывов и 
лихорадки. Даже сегодня готтентоты и 
представители народа Mfengii утверждают о 
ее эффективности при лечении укусов змей, 
а женщины народа Sotlio выкуривают ко­
ноплю перед родами, чтобы вызвать час­
тичное торможение.

Конопля высоко ценилась в медицине и 
историю ее терапевтического использования 
можно проследить до эпохи греческих врачей 
Диоскорида и Галена. Средневековые бота­
ники отличали "manured hempe" (удобрен­
ную". культивируемую коноплю) от "bas­
tard hempe" ("левой" сорной конопли), 
рекомендуя последнюю "против наростов, 
жировиков и других опухолей", а первую 
для множества показаний, от кашля до 
желтухи. Они предупреждали, однако, что 
при чрезмерном употреблении она может 
вызвать бесплодие, что "она высушивает ... 
семя" мужчин и "молоко в женской груди". В 
16-м веке местами было распространено ин­
тересное применение -  из-за которого воз­
никло английское название Angler's Weed 
(рыбацкая трава): "при заполнении [ею] 
норок дождевых червей, последние выпол­
зают и рыбаки и удильщики ... используют 
эту уловку для наживки своих крючков".

Ценность конопли в народной медицине, 
очевидно, была тесно связана с ее эйфори­
ческими и психоактивными свойствами; 
знание которых могло быть столь же древ­
ним. что и использование ее волокна. Пер­
вобытные люди, испытывая все виды рас­
тений



Слева: В северной Индии листья 
конопли смачивают водой, режут и 
скатывают в шарики. Затем их про­
дают под названием "Bhang" на 
рынках (экспонат в государственном 
магазине конопли О т  Varnasi, Бе­
нарес).

в качестве пищи, должны были узнать о 
вызывающем эйфорию экстатическом 
действии конопли, опьянение могло вы­
водить их на потусторонний план и вы­
зывать религиозные верования. Таким 
образом, растение с древних времен рас­
сматривалось как особенный дар богов, 
священный посредник для общения с тон­
ким миром.

Несмотря на то. что конопля на сего­
дняшний день является наиболее широко 
употребляемым психоактивным средством, 
очевидно, что за исключением Азии, ее 
чисто наркотическое использование не 
является столь древним. Хотя в древние 
времена ее эйфорические свойства были 
известны. Упоминалось, что в Фивах из 
конопли делали напиток, со свойствами, 
подобными опиуму. Гален сообщал, что 
выпечка с коноплей при чрезмерном 
употреблении вызывала опьянение. Ис­
пользование в качестве опьяняющего 
средства, по-видимому, распространилось 
на запад и на восток вместе с ордами цен­
трально-азиатских варваров, особенно со 
скифами, которые оказали глу бокое куль­
турное во здействие на раннюю Грецию и 
восточную Европу . В Индии, как пока­
зывают глу бокие мифологические и ре­
лигиозные представления, психоактив­
ные свойства конопли были известны с 
древности. Один из ее препаратов, бант 
(Bhang), был настолько священным, что 
считалось, что он отпу гивает зло. прино­
сит удачу и очищает грешников. Те же. 
кто будет топтать листья этого священ­
ного растения, будут страдать от бед или 
несчастий. Также над коноплей произно­
сили священные клятвы. Любимый на­
питок бога неба Индры был сделан из 
конопли, другой инду сский бог. Шива, 
повелел, чтобы слово Ghangi многократно 
воспевалось в гимнах

во время сева, прополки и сбора у рожая 
этого священного растения. Знание и 
ис по ль зо ванне психоактивных свойств в 
конце концов проникло и в Малую Азию. 
В Ассирии в первом тысячелетии до н.э. 
конопля использовалась в качестве бла­
говония. что может у ка зывать и на пси­
хоактивное у потребление. Не смотря на 
то. что в библии нет прямого упоминания 
конопли, некоторые неоднозначные пас­
сажи могут косвенно относиться к эф­
фектам смолы конопли или гашиша.

Возможно, наибольшую важность в 
религиозном контексте, препараты ко­
нопли приобрели в индийских Гималаях и 
на Тибетском нагорье. Бант является 
умеренно действующей формой: сухие 
листья или цвету щие побеги толку тся до 
состояния пасты и у потребляются как 
сладость, известная так же под назва­
нием maa-jun, а также в виде настоя. 
Ганджа делается из богатых смолами су­
хих женских соцветий ку льтивируемых 
растений, которые сжимаются в плотну ю 
массу и выдерживаются под давлением в 
течение нескольких дней, чтобы вы звать в 
ней химические изменения; ганджу 
главным образом курят, часто мешая ее с 
табаком или ду рманом. Charas представ­
ляет собой смолистую коричневую массу, 
которая обычно у потребляется в виде 
курительных смесей.

Жители Тибета считали коноплю свя­
щенным растением. Буддистская док­
трина Махаяны у тверждает, что во время 
шести сту пеней аскетической практики, 
предшествующих просветлению Будды, 
он питался одним семечком конопли в 
день. Будду часто изображают с "листь­
ями сомы" в его чаше для подаяний, из-за 
чего загадочный бог-наркотик Сома 
иногда отождествлялся с коноплей.

Вверху справа: Шарики банга 
сосут как леденцы, либо дела­
ют из него напиток, добавляя 
его в молоко, йогурт или воду.

Страница 97 вверху слева: Ин­
дейцы из Западной Сьерра-М ад ре 
в Мексике курят коноплю во время 
своих священных церемоний. Не­
местные интродуцированные 
растения редко принимаются и 
используются в религиозных це­
ремониях коренных обитателей, 
однако, по-видимому, мексикан­
ские индейцы Cora и панамские 
Сипа практикуют ритуальное ку­
рение конопли, не смотря на то, 
что конопля была занесена в 
Америку первыми европейцами.

Страница 97 северху справа: На 
этих трех фотографиях показано 
прорастающее растение конопли. 
Округлые листья являются семя­
дольными. Первые настоящие ли­
стья всегда простые и не сегмен­
тированные в отличие от листьев 
развитого растения.

Страница 96 в середине (4 фото): 
Употребление конопли широко 
распространено на обоих полу­
шариях планеты. В Старом Свете 
(слева направо) курение конопли 
практикуется женщинами народа 
Kung из Южной Африки, пигмеями 
Конго, возчиками из Кашмира и 
северо-африканскими курильщи­
ками гашиша.



Химия конопли

В то время как психоактивные компоненты большинства галлюцино­
генных растений являются алкалоидами, активные вещества конопли 
не содержат атомов азота и накапливаются в смолистых выделениях 
растения. Психоактивными свойствами обладают каннабиноиды, из 
которых наиболее действующим является тетрагидроканнабинол -  
ТГК, или более строго: (-)Д1-3,4-тетрагидроканнабинол. Наибольшие 
его концентрации были найдены в смоле неоплодотворенных женских 
соцветий. Сухие листья также используются из-за психоактивных 
свойств, хотя они и действуют слабее.

Недавно, после установления химической структуры ТГК (см. мо­
дели молекул на стр. 184), стал возможен синтез этого соединения.

Психоактивные растения, используемые как заменители конопли

Ботаническое название Обиходное название Используемые
части

A lchornea  flo ribunda Niando Корни
A rgem one m exicana Prickly Poppy Листья
A rtem is ia  m exicana Mexican Mugwort Трава
Calea zaca tech ich i Dog Grass Трава
C anavalia  m aritim e Sea Bean Листья
C atharanthus roseus Мадагаскарский бар­

винок
Листья

C ecrop ia m exicana Chancarro Листья
C estrum  laevigatum Lady of the Night Листья
Cestrum  pa rqu i Palqui Листья
C ym bopogon densifiorus Lemongrass Экстракт цветков
H elich rysum  foetidum Бессмертник Трава
H elich rysum  stenopterum Бессмертник Трава
Hieracium  piloce lla Ястребинка Трава
Leonotis  leonurus Wild Dagga Трава
Leonurus sib iricus Пустырник сибирский Трава
N epeta cataria Кошачья мята Трава
P ipe r auritum Root Beer Plant Листья
Sceletium  tortuosum Kougued Трава, Корни
Sida acuta Common Wireweed Трава
Sida rhom bifo iia Escobilla Трава
Turnera diffusa Damiana Трава
Zorn ia  d iphylla Maconha Brava Листья
Zorn ia  la tifo lia Maconha Brava Сухие листья

В тантрическом буддизме, распростра­
ненном в Тибете, конопля играет очень 
важную роль в медитативных ритуалах, 
для способствования глу бокой медита­
ции и росту сознания. И медицинское и 
нерелигиозное рекреационное употреб­
ление конопли в наше время так обык­
новенно в этом регионе, что это растение 
принимается как само собой разумею­
щаяся ежедневная необходимость.

Народные предания у тверждают, что 
в Персию конопля была завезена ин­
дийским паломником во время царст­
вования Khursu (531-579 гг. н.э.). од­
нако известно, что ассирийцы исполь­
зовали коноплю как благовоние еще в 
первом тысячелетии до н.э. Несмотря на 
первоначальный запрет среди му сульман, 
гашиш широко распространился на запад, 
по всему Аравийскому полуострову . В 
1378 году правители попытались иско­
ренить коноплю на арабских террито­
риях. введя жестокие наказания.

Вслед за Малой Азией, конопля, от­
части из-за му су льманского влияния, 
рано и широко распространилась в 
Африке, однако у потребление конопли 
переступило границы мусу льманского 
мира. Широко считалось, что конопля 
также была ввезена с "малайскими ра­
бами". Общеизвестная в Африке под 
названиями Kif или Dagga. конопля



"Конопля это 'дарящая радость', 'проводник на небеса', 'небесный провожатый', 
'небеса бедного человека', 'утоляющая печали'. Никакой бог, никакой человек 
не добр настолько, насколько добр религиозный потребитель конопли".

-  Отчет комиссии по ле­
карственном}' употребле­

нию конопли (1884)

вошла в социальный и религиозный 
контекст архаических культур пер­
вобытных народов. Г оттентоты. 
бушмены и кафиры на протяжении 
столетий использовали коноплю в 
качестве лекарства и опьяняющего 
средства. В древней племенной це­
ремонии жителей долины Замбези, 
участники вдыхали дым от кучки 
тлеющей конопли: позднее стали 
использоваться тростниковые 
стебли и трубки, а также стало 
практиковаться сжигание растения 
на алтаре. Племена Kasai, живущие 
в Конго, возродили старый культ 
Riamba. в котором конопля, заменив 
древние фетиши и символы, была 
поднята до уровня божества -  за­
щитника от физических и духовных 
неприятностей. Договоры заключа­
ются вместе с клубами дыма из ку­
рительных тыквенных трубок. Ри­
туалы курения конопли и гашиша 
существуют во многих областях 
восточной Африки, особенно около 
озера Виктория.

Конопля распространилась и во 
многих регионах Нового Света, од­
нако. за некоторыми исключениями, 
она не испытала существенного 
внедрения во многие религиозные 
верования и церемонии коренных 
американцев. Существуют, однако, и 
исключения, как в случае индейцев 
Тересано из северо-западной Мек­
сики. которые называют коноплю 
Rosa Maria и иногда у потребляют ее.

в отсутствие пейота. Недавно было 
установлено, что индейцы мексикан­
ских штатов Veracruz, Hidalgo и Puebla 
практикуют общинные целительские 
церемонии с применением растения, 
называемого Santa Rosa и идентифи­
цированного как Cannabis saliva, -  оно 
считается одновременно и растением и 
священным посредником Девы Марии. 
Несмотря на то. что церемония в ос­
новном базируется на христианских 
элементах, растению поклоняются как 
божеству Земли, считается, что оно 
живое и представляет собой часть 
сердца Господня. Участники этого 
ку льта верят, что это растение может 
быть опасным -  оно способно прини­
мать форму человеческой души, де­
лать человека больным, приводить его 
в ярость и даже вызывать смерть.

Шестьдесят лет назад, когда мекси­
канские рабочие ввели в обиход куре­
ние мариху аны в Соединенных Штатах, 
эта привычка распространилась по 
южным штатам. К 1920-тым годам в 
Новом Орлеане ее у потребление было 
в основном распространено среди 
бедных и маргинальных слоев насе­
ления. Продолжившееся распростра­
нение этой привычки в США и Европе 
привело к возникновению до сих пор 
не преодоленных разногласий.

Cannabis sativa официально состояла 
в Фармакопее США до 1937 г.

Сканирующая электронная микро­

скопия

Вверху слева: С. sativa. показаны хо­
рошо сформированные железистые и 
безжелезистые волоски в разных 
стадиях развития.

Справа вверху: Различные типы же­
лезистых волосков Cannabis. Голов­
чатые железки с выступающей лож­
ноножкой на поверхности пыльника, 
обращенной к центру цветка.

Справа внизу: Округлая железа на 
адаксиальной поверхности листа. 
Ножка, как и головка состоит двух 
клеток. На верхушке железы имеются 
маленькие дисковидные участки, под 
которыми в растяжениях мембраны 
накапливается смола.

Страница 98: Вверху, фото на ру­
беже веков: сбор урожая Cannabis 
sativa. Данный вид конопли достигает 
высоты 6 м. На фото ниже показан 
низкий, пирамидальный, густо вет­
вящийся куст Cannabis indica. расту­
щий в диком состоянии рядом с г. 
Кандагар, Афганистан. Из этого вида 
делают сильнодействующий гашиш.



Вверху: Рисунок W. Miller. Копирайт 
1978 The New Yorker Magazine, Inc. 
"Эй, что это такое? -  От этой штуки 
все что я думаю, кажется глубоко- 
мысленным".

Внизу: Картина Гюстава Доре "Com­
position of the Death of Gerard de Ner­
val," при написании которой художник 
мог, вероятно, употреблять для во­
одушевления коноплю и опий. Со­
временная американская карикатура 
сатирически показывает воскреше­
ние этого мнения.



и рекомендовалась для лечения юоль- 
шого разнообразия недугов, особенно в 
качестве мягкого седативного средства. 
Теперь конопля не является офици­
альным лекарством, однако в настоя­
щее время очень активно ведутся ис­
следования лекарственного потенциала 
некоторых каннабинольных компо­
нентов и их по лу с инте тиче с ких ана­
логов. в частности в оношении по­
бочных эффектов противораковой те­
рапии.

Психоактивные эффекты препаратов 
конопли варьируют очень широко, в за­
висимости от дозы, способа подготовки 
и типа используемых растений, метода 
употребления, характера человека и 
социального и культурного контекста. 
Возможно, наиболее часто отмечаю­
щейся характеристикой является гре­
зящее состояние. Часто вспоминаются 
давно забытые события, мысли возни­
кают в несвязанной последовательно­
сти. Изменяется восприятие времени, и 
иногда, пространства. Высокие дозы 
иногда вызывают слуховые и зритель­
ные галлюцинации. Типичны такие ре­
акции. как эйфория, возбуждение, 
внутреннее счастье, часто вместе с 
шумным весельем и смехом. В некото­
рых случаях люди испытывают заклю­
чительную фазу подавленного настрое­
ния.

Вверху: Марихуана делается из высу­
шенных и слегка ферментированных 
женских соцветий конопли.

Слева: В "Алисе в стране чудес" Льюиса 
Кэррола. встреча Алисы с расслаблен­
ной гусеницей выглядит следующим 
образом: "Она вытянулась на цыпочках, 
и заглянула за край гриба, ее глаза не­
медленно столкнулись с глазами боль­
шой синей гусеницы, сидящей наверху со 
скрещенными руками, мирно покури­
вающей длинный кальян, и не обра­
щающей ни малейшего внимания, ни на 
девочку, ни на что бы то ни было".

"Этот чудесный опыт часто воз­
никает так, как будто бы это 

влияние высшей невидимой силы, 
действующей на человека извне... 
Это восхитительное и исключи­

тельное состояние... 
не делает никакого предупреж­
дения. Оно также неожиданно, 
как призрак, из временного по­
явления которого мы (если мы 
умны) должны черпать безус­
ловно лучшее существование.

Эта острота мысли, 
этот восторг чувств и духа на 

протяжении веков должны были 
казаться человеку 

первым благословением"
-  Ш арль Бодлер .
Искусственный рай

Выше: В девятнадцатом веке группа 
европейских художников и писателей 
обратилась к психоактивным веще­
ствам в попытке достигнуть того, что, 
в конце концов, стало называться 
"расширением сознания" или "изме­
нением сознания". Многие, как 
французский поэт Бодлер (на рисун­
ке) считали, что употребление коно­
пли может значительно усиливать 
способность к творчеству. И дейст­
вительно, Бодлер оставил живое 
описание своего личного опыта воз­
действия конопли.



CLAVICEPS
Спорынья
Ergot

АНТОНОВ ОГОНЬ

Ниже: Хотя спорынья заражает раз­
личные злаки, этот грибок лучше 
всего известен как паразит колосьев 
ржи.

Страница 103 вверху: Склероции 
спорыньи, вырастающей на ржи, 
имеет существенно большие размеры, 
чем склероции на злаках рода Pas- 
palum.

Страница 103 слева: Плодовые тела 
Claviceps purpurea. Видовое назва­
ние этого гриба означает "пурпур­
ный", -  этот цвет в античности свя­
зывался с силами подземного мира.

Страница 103 справа: При зараже­
нии зерна спорыньей, на колосьях 
появляются длинные черные на­
росты, называемые склероциями.

"Древние свидетельства относительно 
элевсиний единодушны и недвусмыс­
ленны. Элевсинии были высшим пе­
реживанием в жизни посвященного. Это 
было и телесный и физический опыт: 
дрожь, головокружение, холодный пот 
и затем видение, из-за которого все 
предшествующее зрение становилось 
похожим на слепоту, ощу щение благо­
говения и изумления от яркости, вызы­
вающей глубокую тишину, так как 
только что видимое и прочу вствован­
ное никак нельзя было передать; слова 
не годились для этого. Эти признаки 
безошибочно указывают на опыт, вы­
зываемый галлюциногенами. Греки, а 
именно, наиболее знаменитые и ра­
зумные среди них. могли чувствовать и 
полностью погружаться в эту ирра­
циональность..."

"Элевсинии отличались от пиршест­
венного дружеского опьянения... Раз­
личными путями и другие греческие 
культы также затрагивали аспекты 
древней общности богов и людей, живых 
и мертвых, но лишь в элевсиниях этот 
опыт проходил с исчерпывающей 
окончательностью...

"Почти две тысячи лет некоторые 
античные греки каждый год проходили 
через портал элевсинского храма. Там 
они воспевали данный людям боже­
ственный дар возделывания зерна, а 
также посвящались во внушающие 
страх силы нижнего мира при помощи 
темно-пурпурных зерен растущих вме­
сте с зерном.. . "

Так. в междисциплинарном иссле­
довании. основанном на трех раз­
личных подходах -  этномикологии. 
исследовании античности и химии, 
тайные ритуалы древних греков, ко­
торые оставались загадкой на протя­
жении четырех тысяч лет были увя­
заны с интоксикацией, вызываемой 
грибком Claviceps. который паразити­
рует на некоторых злаках.

Сейчас считается, что интоксикант. 
вызывавший экстаз во время мистерий, 
производился грибком С laviceps paspali. 
а также возможно другими видами, 
растущими на различных видах плевела 
(Lolimn) и других зерновых злаках, 
произрастающих в Греции. Характер­
ные для хорошо известного грибка спо­
рыньи (('laviceps purpurea) активные 
компоненты были также выделены из 
других видов этого паразитического ро­
да грибов. Причины, по которым элев- 
синские мистерии можно увязывать с 
употреблением грибков из рода 
Chwiceps, обширны и сложны, однако 
аргументы этому есть весьма убеди­
тельные. звучащие со стороны различ­
ных дисциплин. В сущности, было по­

казано. что некоторые виды рода 
Chwiceps могут заражать большое 
число диких злаков, произрастающих 
в Греции.

Наиболее важным видом в роде 
Claviceps является С. purpurea, спо­
рынья. поражающая рожь (Secale 
cereale). Твердые, коричневые или 
темно-пурпурные склероции этого 
гриба, вырастающие из зерновок ржи 
крайне часто встречаются в Европе. 
Исходная терминология описания 
вида Chwiceps purpurea является в 
действительности запутанной. Сло­
во спорынья (Ergot), берет начало от 
французского слова "spur" (петуши­
ная шпора), перенятого ныне мно­
гими языками. Первоначально оно 
применялось к грибкам, найденным 
недалеко от Парижа. Существуют 
однако дюжины две других слов для 
обозначения склероциев во фран­
цузском языке и шестьдесят два 
народных названия в немецком 
(наиболее употребительным являет­
ся слово Mutter-korn). Двадцать одно 
слово есть в нидерландском, пятна­
дцать в скандинавских языках, че­
тырнадцать в итальянском и семь в 
английском, помимо заимствован­
ного слова Ergot. Эта множествен­
ность обиходных терминов указы­
вает на важность этого гриба в ев­
ропейских странах.

Несмотря на то. что в древности 
медицинское применение спорыньи 
не было известно, она рано стала из­
вестна в качестве яда. Еще в 600 гг. до 
н.э. ассирийцы называли шпоровид­
ные наросты или спорынью "ядови­
той пустулой (споровой массой) в 
колосе зерна". Священные книги 
парсов (около 350 г до н.э.) сообщали: 
"Среди зловредных творений, соз­
данных Angro Mavnes, есть гибель­
ные злаки, которые вызывают у бе­
ременных женщин выпадение матки 
и смерть во время родов". Хотя 
древние греки, очевидно, использо­
вали грибы в религиозных ритуалах, 
они не ели рожь, так как считали ее 
"черным зловонным товаром из 
Фракии и Македонии". До начала 
христианской эры рожь также не 
культивировалась в Европе, так что 
эрготные отравления не были опи­
саны в древнеримских фармацевти­
ческих источниках.

Самые первые бесспорные отчеты 
об отравлении спорыньей появились 
в средние века, когда необъяснимые 
эпидемии разразились в разных рай­
онах Европы, унося тысячи жизней
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її вызывая неописуемые страдания и 
агонию. Эти эпидемии проявлялись в 
двух формах: одна сопровождалась
нервными конвульсиями и эпилептиче­
скими симптомами; другая сопровож­
далось гангреной, усыханием и атро­
фией конечностей и иногда приводила к 
потере выступающих частей тела -  носа, 
мочек ушей, пальцев рук и ног. ступней.

Обычными симптомами интоксикации 
(которая часто заканчивалась леталь­
ным исходом) были делирий и галлю­
цинации. Одно ранее свидетельство эр­
готизма в Европе описывает его как 
"великое проклятие в виде взду тых пу ­
зырей [которые] уничтожали людей, 
превращаясь в отвратительную гниль". 
Повсеместно во время этих вспышек у 
беременных женщин происходили 
аборты. "Святой Огонь" характеризо­
вался чу вством жара в руках и ногах.

Святой Антоний, по имени которого 
был назван этот "огонь", жил религи­
озным отшельником в Египте; он умер в 
во зрасте 105 лет в 356 году н.э. Он яв­
лялся святым -  защитником от огня, 
эпилепсии и инфекции. Во время одного 
из крестовых походов рыцари вернули 
его прах во Францию, в Daiiplune. для 
захоронения. Именно там. в Danpliine в 
1039 г. произошла самая ранняя из за­
фиксированных вспышек "святого огня". 
Богатый горожанин Еастон и его сы­
новья были среди тех. кого поразила 
болезнь.и Еастон

і
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Химия спорыньи

Активными действующими веществами в спорынье являются индольные 
алкалоиды, производные одного соединения -  лизергиновой кислоты. 
Наиболее важными алкалоидами в ржаной спорынье являются эргота- 
мин и эрготоксин, в которых лизергиновая кислота связана с пептидными 
радикалами, состоящими из трех аминокислот. Эти алкалоиды и их 
производные находят различное применение в медицине.

В токсичных дозах они вызывают гангрену, так как обладают 
сильным сосудосуживающим действием. Однако спорынья из диких 
злаков содержит, главным образом, простые амиды лизергиновой 
кислоты: эргин и гидроксиэтиламид лизергиновой кислоты (найденные 
лишь на следовом уровне в ржаной спорынье). Эти психотропные 
алкалоиды могли играть роль при конвульсивной форме эрготизма. 
Они также являются главными активными соединениями вьюнка Tur­
bina corymbosa (Ololiuqui) [см. модели молекулярных структур на стр. 
187] и других вьюнковых (Ipom oea violacea, A rgyre ia  nervosa).



Справа: Возможно богатая алкалои­
дами спорынья, паразитирующая на 
злаке Paspaium, использовалась в 
качестве тайного ингредиента в 
Kykeon -  элевсинском напитке для 
посвящений.

Вверху слева: Богиня Деметра с 
пучком стеблей злаков и коробочка­
ми опийного мака в руке.

Вверху справа: Святилище (Plu- 
tonion) элевсинского храма.

Страница 105. внизу: Одна из редких 
вспышек эрготизма в Англии пора­
зила одну из семей в местечке Wat- 
tisham в 1762 г. Эта беда была столь 
необычной, что память о ней увеко­
вечили в виде мемориальной доски в 
приходской церкви.

пообещал отдать все свое состояние на 
помощь другим жертвам, если Святой 
Антоний вылечит его и его сына. Таким 
образом в этом французском городе 
был основан госпиталь для помощи 
страдающим и учрежден орден Святого 
Антония.

Считалось, что паломничество к 
мощам Святого Антония излечивало 
человека. Но лишь изменение рациона 
питания -  введение хлеба, не содержа­
щего спорыньи -  могло оказывать по­
ложительное воздействие. Только в 
1676 году. -  почти через пять веков 
после появления антонова огня, была 
открыта истинная причина эрготизма, 
после чего были введены контроли­
рующие меры. Мельники, жившие в 
средние века, часто держали чистую 
ржаную муку для состоятельных кли­
ентов. продавая муку, смолотую из 
пораженного спорыньей зерна более 
бедным покупателям. Как только при­
чина была установлена, надзор за 
мельницами позволил быстро подавить 
вспышки эпидемии антонова огня.

Однако даже в наше время изредка 
возникают вспышки этой эпидемии, во 
время которых поражаются целые де­
ревни. Самые большие печально из­
вестные вспышки произошли во 
Франции и Бельгии в 1953 году , а также 
на Украине и в Ирландии в 1929 году. 
Существуют предположения. что 
якобы имевшие место вспышки кол­
довства в колониях Новой Англии, 
особенно в Салеме, в штате Массачусетс.

могли быть вызваны отравлением спо­
рыньей.

Европейские повитухи издавна знали, 
что спорынья может помогать при труд­
ных родах и использовали ее для этой 
цели. Химические компоненты, выде­
ленные из спорыньи, и в настоящее время 
применяются в официальной медицине 
для стимуляции сжатия непроизвольной 
мускулатуры матки во время трудных 
родов. Самый ранний отчет о ценных 
свойствах спорыньи при родовспоможе­
нии был опубликован в 1582 неким 
БошсеГом из Франкфурта, который заяв­
лял. что зараженная спорынье пшеница 
является превосходным средством от 
болей во время беременности. Несмотря 
на то. что спорынья широко применялась 
повитухами, во врачебной практике ее 
впервые применил в 1818 г.. врач из Лиона 
Desgranges. Он провел опыты с ней и 
опу бликовал свои наблюдения. Швейцар­
ский ботаник ВапЫи описал спорынью в 
1595 г., а его сын сделал первую иллю­
страцию грибка в 1658 г. В 1676 г., 
францу зский врач и ботаник Dodart доба­
вил новые нау чные факты к истории изу­
чения спорыньи. Как единственный спо­
соб контролировать вспышки эрготизма, 
он рекомендовал перед францу зской ака­
демией наук просеивание ржи. для того, 
чтобы извлечь из нее склероции грибка. Но 
еще в 1750 году ботаники не были у верены 
в том. как растет спорынья и почему она 
ядовита. В 1711 г. и вновь, в 1761 г. уче­
ные-ботаники приняли воззрение.
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согласно котором), черные рожки "фор­
мировались путем прорастания зародыша, 
который вызывал гипертрофированный 
рост вместо нормального развития зер­
новки". Лишь в 1764 году немецкий 
ботаник von Miinchhausen заявил, что 
спорынья является ре зультатом грибного 
заражения, но его взгляд не был принят 
до тех пор. пока знаменитый ботаник А. 
Р. de Candolle не доказал это в 1815 г. 
Широко одобренный отчет об эффек­
тивности спорыньи опубликовал в 1808 
году доктор John Stearns. Несколько лет 
спустя. Prescott, врач из Массачу сетса, 
представил диссертацию о "естество­
знании и медицинских свойствах" спо­
рыньи. которая, после ее опубликова­
ния в 1813 г. привлекла внимание 
ученых-медиков в Новом Свете к

замечательным свойствам этого грибка. 
С этого времени спорынья все шире 
стала применяться в медицине, хотя 
она отсутствовала в американской 
фармакопее до 1836 года.

Тем не менее, активные вещества 
грибка Claviceps purpurea были открыты 
только в 1920-х годах: эрготамин был 
идентифицирован в 1921 г.; эргоновіш -  в 
1935 г. Впоследствии, из спорыньи были 
выделены многие другие родственные 
алкалоиды. Несмотря на то. что этот 
опасный паразит ржи никогда не играл 
первостепенной роли в европейской 
магико-религиозной традиции, он за­
нял особое место, как субстанция, 
связанная с божественными силами. -  
как. некоторым образом, недоброже­
лательное растение богов.

Вверху слева: Персефона, повели­
тельница смерти, приносящая в жертву 
колосья злака, восседает на троне ря­
дом со своим мужем Гадесом, пове­
лителем подземного мира. Персефона, 
которая покровительствовала злакам, 
была похищена и унесена Гадесом в 
подземный мир, и ее возвращение из 
царства смерти увязывалось с симво­
лическим опытом повторного рождения 
во время элевсинских мистерий. По­
священные верили, что возврат богини 
в верхний мир обеспечивало верую­
щему воскрешение. Возможно, что эти 
удивительные события в жизни Пер- 
сефоны могли увязываться с употреб­
лением спорыньи, так как древние 
греки хорошо разбирались в химиче­
ских свойствах растений.

Вверху справа: Титульная страница 
немецкого издания 1771 года: "Спо­
рынья: предполагаемая причина так 
называемого Антонова огня"
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с в я щ е н н ы й  ц в е т о к
ПОЛЯРНОЙ ЗВЕЗДЫ

Вверху слева: Разновидность Datura 
stramonium var. tatuia наиболее рас­
пространена в Гималаях. Это рас­
тение легко узнается по фиолетовой 
окраске цветков.

Вверху справа: Священный дурман 
(Datura mete!) часто растет в Гима­
лаях на алтарях богов гор (фото 
сделано в Tukche, Непал).

Внизу справа: Полностью раскрыв­
шийся желтый цветок Datura mete!.

Прекрасная легенда индейского 
племени Zufii рассказывает о боже­
ственном происхождении Aneglakya. 
Datura ішюхіа, самом священном 
растении этого племени:

"В древние времена под землей 
уединенно жили мальчик и девочка -  
брат и сестра (его звали A'neglakya. а 
ее A'lieglakvatsi'tsa). Но они часто 
посещали внешний мир. где подолгу 
бродили, пристально наблюдая за 
всем, что видели и слышали, и затем, 
пересказывали все это своей матери. 
Этот постоянный разговор не по­
нравился Божественным Близнецам 
(сыновьям Солнца-Отца). Встретив 
мальчика и девочку Божественные 
Близнецы спросили. -  "Как вы по­
живаете?". на что брат и сестра от­
ветили. -  "Мы счастливы". (Иногда 
A'neglaky a and A'lieglakvatsi'tsa появ­
лялись на земле в обра зе старых лю­
дей). Они рассказали Божественным 
Близнецам о том. как они могут 
усыплять и давать способность ви­
деть духов, а также способность 
ходить и видеть тех. кто совершил 
кражу. После этой встречи Боже­
ственные Близнецы решили, что 
A'neglakya и A'lieglakvatsi'tsa знают 
слишком много и что их следует 
навсегда изгнать из этого мира: по­
этому Божественные Близнецы

сделали так. чтобы брат и сестра на­
всегда исче зли в земле. На том месте, 
где спустились под землю брат и 
сестра, выросли цветы -  точно такие 
же. какими они украшали свои го­
ловы при посещении земли. Боже­
ственные Близнецы назвали это 
растение 'a'neglakya' по имени 
мальчика. Первое растение породило 
множество детей, рассеянных по 
земле: некоторые из цветов были 
желтыми, другие голубыми, третьи 
красными и четвертые белыми -  эти 
цвета принадлежат четырем сторо­
нам света".

Этот и родственные ему виды 
рода Datura



Химия дурмана

Р а зл и ч н ы е  ви д ы  ро д а  D a tu ra  со д е р ж а т  те  ж е  гл а вны е  а л кал ои д ы , что  и 
ро д стве н н ы е  и м  д р уги е  па сл е н о вы е  (б ругм ансия , красавка , бе л е н а  и 
м а нд р аго ра ) -  гиосц иам ин, а  та кж е  (в б о л ьш их ко л и че ства х ) с коп ол ам и н . 
М е тел о ид и н  я в л я е тся  сп е ц и ф и ч е ски м  в то р о сте п е н н ы м  ал ка л о и д о м  
ви д а  D. m etel.

долгое время применялись в качестве 
священных галлюциногенов, особенно в 
Мексике и в юго- западных штатах США. 
а также играли первостепенную роль в 
народной медицине и магиче- 
ски-религиозных ритуалах. Однако даже 
с самых ранних времен, не подвергалась 
сомнению и их бе зусловная опасность в 
качестве сильнодействующих наркоти­
ков.

В Старом Свете, растения рода Datura 
имели длинную историю в качестве ле­
карств и священных галлюциногенов, 
хотя, по-видимому, этот род никогда не 
играл той церемониальной роли, кото­
рую он играл Новом Свете. Древние 
китайские и индийские писания упо­
минают о Datura metel. Несомненно, 
именно этот вид арабский врач Ави­
ценна. живший в 11-ом веке н.э. име­
новал как Joiiz-maihal ("орех metel"); о 
нем же неоднократно упоминал в своих 
трудах и Диоскорид. Видовое название 
metel пошло от арабского слова, в то 
время как родовое на звание Datura было 
взято Линнеем от санскритского 
Dhatura и адаптировано к латинскому 
написанию. В Китае это растение 
считалось священным: во время про­
поведей Будды небеса окропляли цветки 
ду рмана росой или дождевыми каплями. 
Даосская легенда повествует о том. что 
Datura metel это одна из

полярных (околополюсных) зве зд и что 
посланники с этой зве зды несут цветок 
этого растения в своих руках. Несколько 
видов рода Datura были вве зены в Китай 
в период между династиями Sung и 
Ming, то есть между 960 и 1644 годами 
до н.э.. так что они не были упомянуты 
в более ранних травниках. Травовед Li 
Sluli-chen сообщал в 1596 году о ле­
карственных применениях одного из 
видов дурмана. известного как 
Man-t'o-lo: цветки и семена применя­
лись для лечения сыпи на лице, прием 
внутрь предписывался для лечения 
насморка, нервных расстройств и 
других болезней. В качестве обезбо­
ливающего при второстепенных хи­
рургических вмешательствах, дурман 
употреблялся вместе с коноплей в виде 
винного настоя. Наркотические свой­
ства дурмана были известны китайцам. 
Так. Li Sluli-chen на себе эксперимен­
тировал с ду рманом и писал следую­
щее: "Согласно традициям, считается, 
что если цветки этого растения соби­
раются (для употребления в виде вин­
ного настоя) смеющимся в этот момент 
человеком, это вино вызовет смех у 
принявшего его: а когда цветки соби­
раются танцующим человеком, вино 
вызовет у принявшего танцующие 
движения. [Я обнаружил], что

Вверху. Традиционное изображение 
дурмана вонючего (Thorn Apple) на 
тибетской медицинской иллюстра­
ции.

Сверху слева: Поникающий плод 
Datura innoxia. Хорошо видны се­
мена, которые жуются шаманами 
для вызова транса и состояния яс­
новидения.

Сверху в центре: В Мексике, с 
древних времен многие виды рода 
Datura играли жизненно-важную 
роль в качестве лекарств и интокси- 
кантов. На этой странице из "Bad- 
ianus Manuscript" (Codex Berberini 
Latina 241, Folio 29) изображены два 
вида дурмана и описывается их те­
рапевтическое использование. Этот 
документ, написанный в 1542 году, 
был первым травником, состав­
ленным в Новом Свете.

Сверху справа: Цветки дурмана ос­
тавляются в качестве подношения на 
лингаме Шивы; Pashupatinath, Непал.



Внизу: Существует поверне, что во 
время проповедей Будды с небес на 
растения дурмана опускалась роса 
или капли дождя. Этот бронзовый 
алтарь китайской работы эпохи Sui 
изображает Амитабха Будду, сидя­
щего под украшенными драгоцен­
ностями деревьями Рая.

Справа: Типичный плод дурмана 
Datura metel. В Индии плоды 
преподносятся богу Шиве в каче­
стве жертвенного приношения.

такие движения получаются, когда кто-то 
пьянеет от этого вина, а другой в это в р е т  
смеется или танцует, чтобы вызвать эти 
действия".

В Индии дурман называли хохолком 
Шивы, бога разрушения. Танцующие де­
вушки иногда подмешивали в вино семена 
дурмана, и тот. кто его выпивал, выглядел 
захваченным собственными чувствами, 
отвечал на вопросы, хотя и не мог кон­
тролировать свою волю, не замечал тех, к 
кому обращался и не помнил после ин­
токсикации ничего из того, что делал на­
кануне. По этой причине многие индийцы 
называли ду рман "пьяницей", "безумцем", 
"обманщиком" и "оставляющим в ду­
раках". Английский путешественник 
Hardwicke в 1796 году7 обнаружил, что 
дурман распространен в горных деревнях 
Индии и что настой его семян использо­
вался для усиления опьяняющего дей­
ствия спиртных напитков. В санскрит­
ский период, в индийской медицине 
ценился вид Datura metel,

который использовался для лечения ду ­
шевных расстройств, различных лихора­
док. опухолей, воспалений гру ди, кожных 
болезней и поноса.

В друтих районах Азии вид D. metel 
также ценился и использовался сходным 
образом в народной медицине и в качестве 
интоксиканта. Даже сегодня в Индокитае 
семена или порошок из листьев ду рмана 
часто смешивают с коноплей или табаком 
и ку рят полученную смесь.



В 1578 году сообщалось, что дурман 
использовался в Вест-Индии в качестве 
афродизиака. С самых древних времен 
люди знали и об опасностях, связанных с 
дурманом и его применением. Англий­
ский ботаник Gerard считал, что ду рман 
был тем самым растением Hippomanes, о 
котором греческий автор Теокрит писал, 
что оно сводит лошадей с ума.

Форма Datura stramonium var. ferox, 
ныне широко распространенная в теплых 
зонах обоих полушарии, использовалась 
почти так же. как и вид D. metel. В осо­
бенности это применение характерно 
для некоторых регионов Африки. В 
Танзании это растение добавляют к 
Pombe (разновидности пива) для усиле­
ния опьяняющего эффекта. В Африке 
распространено курение листьев ду рмана, 
практикуемое для облегчения приступов 
астмы и проблем

Tlapatl. Он применяется не только для 
вызова зрительных галлюцинаций, но и
В качестве лекарства, особенно при Страница 108 внизу справа: Рас-
местном нанесении на тело для оолег- 
чения ревматических болей и умень­
шения воспалений.

Вскоре после завоевания Мексики. 
Hernandez упоминал в своих писаниях о 
лекарственной ценности дурмана, одна­
ко преду преждал, что чрезмерное упот­
ребление может привести пациента к 
безумию, сопровождающемуся "раз­
личными и пустыми видениями". Ни 
магически-религиозное ни терапевтиче­
ское использование дурмана в Мексике 
не уменьшилось. У индейцев Yaqui. на­
пример. ду рман дают женщинам, чтобы 
ослабить родовые боли. Это растение 
считают таким могущественным, что 
обращаться с ним может только "авто­
ритетный человек". Один этноботаник 
писал: -  "Мой сбор этих растений часто 
сопровождали преду преждениями о том. 
что я сойду с ума и умру, потому что я 
неправильно с ними обращаюсь. Неко­
торые индейцы отказывались после этого 
от разговоров со мной в течение не­
скольких дней". Весьма распространено 
добавление Toloaclie в мескаль. -  пере­
гнанный алкоголь, сделанный из агавы, 
или в Tesgiiino. -  забродивший кукуруз­
ный напиток, в качестве

крывающийся цветок Datura innoxia. 
Индейцы Mayan называют его 
xtohk'uh. "послушный богам" и до сих 
пор используют в шаманских целях, 
например, для гадания и целитель- 
ских практик.

Вверху слева: Плод дурмана остав­
лен как подношение у скульптуры 
Nandi, священного вола Шивы.

PERFUME

CHAMICO
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с легкими.
В Новом Свете, в Мексике, дурман 

называют Toloaclie. -  современная 
версия древнего ацтекского названия 
Toloatzin ("поникшая голова", указание 
на повисающие плоды дурмана). В 
языке Nalnmtl дурман известен также 
как Tololniaxilniitl и

интоксиканта -  "как катализатор и для 
вызова хорошего настроения и видений". 
Некоторые мексиканцы готовят жир­
ные мази, содержащие семена и листья 
Toloaclie. которыми натирают живот для 
вызова визуальных галлющшащш.

У индейцев юго-запада США.

Внизу слева: В Северной Индии из пло­
дов дурмана делают гирлянды и пре­
подносят их индийскому богу Шиве.

Внизу справа: Народные целители из 
северного Перу (Curanderos) пользуются 
парфюмом, который называется Chamico 
(дурман).



Вверху слева: Защищенный колюч­
ками плод редкого вида дурмана.

Внизу слева: Цветки дурмана воню­
чего (Datura stramonium) открываются 
вечером, издавая приятный аромат 
на протяжении ночи и увядая к утру.

Справа: Пурпурная форма вида Da­
tura metel, более известная как Datura 
fastuosa. В частности, в Африке это 
растение употребляется в качестве 
интоксиканта во время ритуалов по­
священия.

"Я ел листья дурмана, и 
они одурманили меня.

Я ел листья дурмана, и они 
одурманили меня.

Я ел цветки дурмана, и 
нектар опьянил меня.

Охотник, оставивший лук 
Он догнал и убил меня. 
Отре зал и отбросил мои 
рога.
Охотник, оставившії 
стрелу.

Он догнал и убил меня. 
Отрезал и отбросил мои 
ноги.

Теперь мухи сходят с ума 
и садятся, ра змахивая 
крыльями.

Не сидят пьяные ба­
бочки. распахивающие и 
закрывающие свои 
крылья".

—F. Russel Pimo. 
охотничья песня

вид D. innoxia имеет исключительную 
важность в качестве священного элемента 
и является растением, наиболее широко 
исполь зуемым для вызова галлюцинаций. 
Индейцы Zuni считают, что дурман 
принадлежит к Братству Жрецов Дождя 
и лишь жрецы дождя могут собирать его 
корни. Эти жрецы помещают порошок и з 
корней себе в глаза, для того чтобы об­
щаться по ночам с Царством Птиц, кроме 
того, они жуют корень, чтобы просить 
умерших, чтобы те "ходатайствовали" 
перед духами за дождь. Эти жрецы 
также используют D. innoxia из-за обез­
боливающего действия, -  для подавления 
боли во время простых операций, вы­
правления костей и очистки загноив­
шихся ран. Индейцы Yokut. которые на­
зывают дурман Таиауіа принимают его 
только весной, так как считают, что он 
ядовит в течение лета: дурман дают один 
раз за всю жизнь взрослеющим маль­
чикам и девочкам, чтобы обеспечить им 
добрую и долгую жизнь.

Мальчики и девочки племени ТпЬа- 
tnlobal пьют напиток из дурмана по 
достижении половой зрелости, для того, 
чтобы "получить жизнь", а взрослые 
употребляют напиток для вы зова видений. 
Корни вымачивают в воде в течение 
10-ти часов; после употребления боль­
шого количества этого настоя молодые 
члены племени впадают в оцепенение, 
сопровождающееся галлюцинациями, 
которое может длиться до 24-х часов. 
Если во время видений ребенок видит 
животное, к примеру, орла или сокола, 
оно становится "собственным животным" 
ребенка или магическим, приносящим 
удачу талисманом на всю жизнь; если 
ребенок видит "жизнь", то он приобре­
тает ду ха. Ду х является идеальным объ­
ектом. так как он не может умереть. Дети 
никогда не смогут убивать "собственное 
животное", которое они увидят под дей­
ствием дурмана, так как это животное 
может посетить человека во время 
серьезной болезни и вылечить его. Ин­

дейцы племени Yunian считают, что пове­
дение индейских воинов под во здействием 
Toloaclie может предсказывать их бу­
дущее. Эти люди употребляют дурман, 
чтобы получить тайные силы. Если че­
ловеку. находящему ся в трансе под воз­
действием ду рмана, птица споет песню, то 
он приобретет способность к исцелению.

Индейцы Navajo принимают ду рман для 
вы зова видений, ценят его в диагностике и 
лечении болезней, а также просто в каче­
стве опьяняющего средства. Использова­
ние ду рмана индейцами Navajo ориенти­
ровано на магию. Особенно ценятся ви­
дения. вызываемые этим растением, так 
как они рассказывают об определенных 
животных, имеющих особое значение. У з­
навая из этих видений причину болезни, 
для ее устранения можно предписывать 
определенный заговор. Если мужчине от­
казывает в любви девушка, он может отом­
стить. поместив ее слюну или пыль с ее 
мокасин на растение ду рмана, затем про­
изнести заговор, который тотчас сведет 
девушку с ума.

Вид Datura stramonium по современным 
представлениям считается уроженцем 
востока Северной Америки, где племя 
алгонкинов. а также другие племена могли 
применять его в качестве церемониального 
галлюциногена. Индейцы Вирджинии 
употребляли во время ритуала посвящения, 
(церемония Huskanawmg) токсичное сна­
добье. называемое wysoccan. Возможно, 
что активным компонентом этого состава 
являлся дурман Datura stramonium. 
Юношей племени в течение долгого вре­
мени держали взаперти, не давая им "ни­
чего кроме настойки или отвара некоторых 
токсичных дурманящих корней", отчего 
"они становились абсолютно безумными, 
и в этом неистовом состоянии они на­
ходились в течение 18-ти - 20-ти дней". 
Во время этого испытания они "заново 
проживали



Справа: Колдун народа К ита  из север­
ной Африки вводит в ритуальный танец 
погруженную в транс женщину. Состав, 
который они употребляют, состоит из 
множества различных секретных расте­
ний, большинство из которых неизвестны. 
Существуют указания на то, что среди 
них присутствует и дурман. Женщина 
находится во власти духов, которые ис­
пользуют ее как посредника (медиума).

Слева: Иллюстрация из раннего 
сборника сочинений Sahagun'a, 
испанского монаха, который оста­
вил записи о времени 
вскоре после завоевания Мексики. 

Рисунок изображает процесс ле­
чения ревматизма отваром дур­
мана. В современных фармакопеях 
дурман до сих пор рекомендуется 
использовать для этой цели.

свои предыдущие жизни" и стано­
вились мужчинами, теряя память о 
том. как они были мальчиками.

В Мексике произрастает инте­
ресный вид дурмана, который на­
столько отличается от родственных 
видов, что для его классификации в 
роде Datura была выделена отдельная 
категория. Этот вид. D. ceratocaula, 
пышное растение с толстыми побе­
гами. растущее в болотах или в воде. 
Это растение известно под названием 
Toma Loco ("сводящее с ума расте­
ние"). оно является сильнодейст­
вующим наркотиком. В древней 
Мексике его называли "сестрой 01о- 
liuqui" и окружали большим почи­
танием. О его современном исполь­
зовании в качестве галлюциногена 
известно немного.

Действие всех видов дурмана 
сходно, так как весьма сходен набор 
их действующих компонентов. Дей­
ствие начинается с чу вства расслаб­
ления. затем наступает фаза галлю­
цинаций. которая заканчивается глу ­
боким сном или потерей сознания. В 
чрезмерных дозах может наступить 
смерть или необратимое безумие. 
Психоактивное действие всех видов 
ду рмана настолько сильное, что со­
вершенно ясно, почему коренные 
сообщества во всем мире считали их 
растениями богов.
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Страница 113 вверху: Высушенные 
корни ибоги.

Страница 113 посередине слева: 
Старые деревянные фетиши Fang'a, 
который когда-то связывался с куль­
том ибоги.

Страница 113 посередине справа: 
Бросающиеся в глаза желтые плоды 
ибоги.

"Zame ye Mebege [последний из бо- 
гов-творцов] дал нам Eboka. Однаж­
ды... он увидел... пигмея Bitamu, за­
бравшегося высоко на дерево Atanga 
и собирающего его плоды. Он вы на ­
л и л  его упасть. Пигмей умер и Zame 
взял себе его ду х. Zame отрезал у 
пигмея мизинцы на руках и ногах и 
посадил их в разных местах леса. Из 
них выросли кусты Eboka". В каче­
стве галлюциногена употребляется 
один вид из нескольких членов се­
мейства кутровых.

Употребление ибоги оказывает да­
леко идущее социальное воздействие. 
По мнению последователей, посвя­
щаемый человек не может стать по­
следователем культа до тех пор. пока 
не увидит Bwiti, и единственным 
пу тем, позволяющим увидеть Bwiti, 
является употребление ибоги. По­
добные сложные церемонии и пле­
менные пляски, связанные с упот­
реблением ибоги. очень сильно 
варьируют от места к месту. Ибога

Слева: Корни кустарника ибога упот­
ребляются во время ритуалов по­
следователями культа Bwiti, для того, 
чтобы вызывать умерших предков.

Справа: Ибога, необходимая для ри­
туалов, выращивается на территории 
храма культа Bwiti.

Ибога это кустарник, достигающий 
высоты 1.5-2 м. Действующим орга­
ном растения является желтоватый 
корень, который содержит психоак­
тивные алкалоиды. Кору соскребают 
с корней и едят стружки или поро­
шок из них. а также готовят и пьют 
отвар.
В Габоне и Заире ибога является ба­
зовым элементом культа Bwiti и 
других тайных культов. Есть два 
вида употребления ибоги: 1) регу­
лярно в ограниченных дозах перед 
церемонией и в ее начале, затем, 
после полуночи употребляется еще 
одна, меньшая доза: 2) в больших 
дозах (от одной до трех корзинок) 
однажды или дважды в течение 8 .. 
24-х часов во время обряда посвя­
щения в культ, для того, чтобы 
""расколоть голову" и выйти на 
контакт с предками через транс и 
галлюцинации".

также участвует и в других аспектах 
управления событиями в культе 
Bwiti. Колдуны принимают это сна­
добье. чтобы получить информацию 
из тонкого мира, а главные жрецы 
культа могут употреблять ибогу в 
течение целого дня перед тем. как 
просить совета у предков.

Ибога тесно ассоциируется со 
смертью: это растение часто наде­
ляется человеческими чертами как 
сверхъестественное существо, "ро­
довой предок", которое способно 
оценить человека, либо так его при­
низить. что последний окажется в 
царстве смерти. Во время инициаций 
из-за чрезмерного употребления ибо­
ги иногда случаются летальные ис­
ходы. но обычно опьянение настолько 
препятствует двигательной активно­
сти. что посвящаемый сидит, обратив 
пристальный взгляд в пространство.



її затем падает бе з чувств, после чего 
его переносят в специальный дом или 
лесное убежище. Во время этого, 
практически коматозного периода, 
"тень" (ду ша) покидает тело, чтобы 
путешествовать "с предками в царстве 
смерти"". Посвященные -  Banzie (ан­
гелы) расска зывают о своих видениях 
следу ющее: "Ко мне пришел мертвый 
родственник и сказал, чтобы я съел 
его": "Я был болен и мне посовето­
вали съесть ибогу, чтобы и злечиться; 
"Я хотел у знать бога. -  у знать смерть 
и землю с той стороны";

"Я шел или летел над длинной разно­
цветной дорогой или пересекал мно­
жество рек. которые вели меня к моим 
предкам, последние затем отвели меня 
к великим богам".

Ибога может действовать как силь­
ный стимулятор, по зволяя принявшему 
человеку в течение долгого времени 
без истощения выдерживать экстра­
ординарное физическое напряжение. 
Тело может казаться легким, часто 
испытывается чу вство плавания, ле­
витации. На окружающих объектах 
становятся видны радужные спектры, 
что служит ука занием для banzie на то. 
что посвящаемый достигает сферы 
обитания предков и богов. Изменяется 
восприятие времени, последнее за­
медляется и посвящаемый чу вствует.

Химия ибоги

К ак и в сл у ч а е  д р у ги х  га л л ю ц и н о ге н о в , в ч а стн о сти , T e o n a n a ca tl (P s ilo - 
cyb e  sp p .) и O lo liuq i, а ктивн ы е  ко м пон ен ты  T abernan the  ibog a  пр и н а д л е ­
ж а т  к б о л ьш о м у  кл ассу  и нд о льн ы х ал кал оид ов. Гл а вны м  а л кал ои д ом  Т. 
ib o g a  я в л я е тся  и богаин , которы й  м о ж ет б ы ть  пол учен  си н те ти ч е ски м  
путем . Е го га л л ю ц и н о ге н н о е  д е й ств и е  со п р о в о ж д а е тся  си л ьн ой  с ти м у ­
л яц и е й  ц е н тра л ьн ой  нервно й  си стем ы .

Лечение наркозависимоти при помощи ибогаина

К орни  кус та р н и ка  и б о га  с о д е р ж а т  ал кал ои д , н а зы в а е м ы й  и б огаи н ом . 
Э то  в е щ е ств о  б ы л о  в п е р в ы е  пр е д л о ж е н о  д л я  п р и м е н е н и я  в п с и х о те ­
р а пи и  ч и л и й ски м  п си хи а тр о м  C la u d io  N ara n jo , ка к  "сре д ство , у с и л и ­
ва ю щ е е  в оо б ра ж ен ие ". В наш е  в р е м я  и богаин  н а хо д и тся  в ф окусе  н е й ­
р о ф и зи о л о ги ч е ски х  и ссл е д о ва н и й , которы е  по каза л и , что  этот  а л кал ои д  
м о ж е т  о сл а б л я ть  н а р ко ти че скую  з а в и си м о сть  (к та ки м  нарко ти кам , как 
ге рои н  и кока и н ) и м о ж ет пр иве сти  к изл ечен и ю . И богаин  устран яе т  д в и ­
га те л ьн ую  активность , котора я  соп р о во ж д а е т  си н д р о м  отнятия  опиатов. 
Х и р о п р а кти к  Karl N a e h e r сказал , ч то  "и бо гаи н , буд учи  у п о тр е б л е н н ы м  в 
б о л ьш о й  р а зо вой  д о зе  о п и а тн ы м  н а р ко за в и си м ы м  ч е л о в е ко м , р а д и ­
ка л ь н о  п о д а в л я е т  с и м п т о м ы  о тн я ти я  и в т о  ж е  в р е м я  в ы зы в а е т  "три п ", 
ко то р ы й  р а с кр ы в а е т  н а сто л ь ко  гл у б о ки е  л и ч н ы е  п р и ч и н ы  з а в и си м о сти , 
ч то  б о л ь ш и н с тв о  из тех, ко то р ы е  пе р е ж и л и  т а ко е  л е ч е н и е  м о гут  в т е ­
ч е н и е  м н о ги х  м е ся ц е в  ж и т ь  не д о п у с ка я  р е ц и д и в о в . Н о тр е б уе тся  ещ е 
н еско л ько  сессий  пе ред  тем , как с тан ет  очевид ной  пр од о л ж и те л ь н а я  
стаби л изац ия ".

И с с л е д о в а н и я  п о те н ц и а л а  и б о га и н а  ка к  л е ка р с тв а  д л я  л е ч е н и я  з а в и ­
си м о с ти  от х и м и ч е с ки х  в е щ е ств  т а кж е  п р о в о д и т  D ebo rah  M ash  и ее ко ­
м а н д а  в М а йа м и .



Страница 115 вверху: Семена кус­
тарника iboga могут прорастать 
только в определенных условиях. 
Сами семена не содержат активных 
компонентов.

Страница 115 справа: Центральную 
роль в культе Bwiti играет музыка. 
Играющий на арфе человек не только 
позволяет струнам резонировать, он 
также поет ритуальные песни, в ко­
торых выражены космология и взгляд 
на мироздание, присущие племени.

Вверху слева: Типичные листья кус­
тарника ибоги.

Вверху справа: Гербарный обра­
зец Tabemanthe iboga в сравни­
тельном гербарном собрании.

что его нематериальное путешествие 
занимает много часов или даже дней. 
Тело кажется отделенным от разума: 
один испытавший сообщал следующее: 
"Вот я. а вот мое тело, занятое своими 
собственными делами". Большие дозы 
вызывают слуховую, обонятельную и 
вкусовую синестезию. Настроение мо­
жет сильно меняться от страха до эй­
фории.

Еще в 1819 год}7 один англичанин, 
описавший Габон, упоминал о "Eroga" 
как о растении-фетише. Описывая его 
как "популярное, но сильное лекарство", 
он. без сомнения, ввдел только порошок 
ибоги. так как предположил, что он 
представляет собой размолотый гриб. 
Францу зские и бельгийские путешест­
венники сталкивались с этим замеча­
тельным снадобьем и культами, в ко­
торых оно используется немногим бо­
лее века тому7 назад. Они сообщали, что 
ибога значительно увеличивает мус­
кульную сил} и выносливость, а также 
имеет свойства афродизиака. Один из 
ранних отчетов об ибоге. написанный в 
1864 году7, настаивал на том, что ибога 
не токсична, за исключением высоких 
доз. и что "воины и охотники постоянно 
употребляют ее. чтобы оставаться 
бодрствующими во время ночных де­
журств..."

\

Самый первый отчет о галлюцино­
генных свойствах ибоги появился в 
1903. он содержал описание опыта по­
священия под воздействием высокой 
до зы ибоги: "Вскоре все его сухожилия 
вытянулись самым необычным образом. 
Эпилептическое безумие охватило его. 
во время которого он. находясь без 
со знания, выговаривал слова. Эти слова 
слышали только посвященные, они 
имели пророческое значение и доказы­
вали. что фетиш захватил его".

В ритуалах ибоги участвуют и другие 
растения, считающиеся наркотическими. 
Иногда они используются сами по себе, 
иногда в смесях с самой Tabemanthe 
iboga.

Выше, слева и справа: Во время об­
рядов посвящения в культе Bwiti, но­
вички употребляют исключительно 
большие дозы корня ибоги, чтобы 
достичь контакта с умершими пред­
ками в ходе впечатляющего ритуала.

В 1880-х годах немецкие колонизаторы 
по знакомились с ибогой в Камеруне (в се­
верном Габоне). а в 1898 году сообщалось, 
что корень этого растения оказывает 
"во збуждающее действие на нервную сис­
тему. потому ибога высоко ценится во 
время длительных и зматывающих походов, 
долгих переходов на каноэ, а также во 
время трудных ночных дежурств".

С 'annabis sativa -  и звестная как Yaina или 
Веуаша часто выкуривается после 
употребления небольших доз ибоги. В 
Габоне смолу конопли иногда едят 
вместе с ибогой. В южном Габоне 
растений из семейства молочайных, 
называемое Alan (Alchornea floribunda). 
часто употребляется в больших коли­
чествах в смеси с ибогой во время ри­
туалов посвящения в культ Bwiti, -  оно
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способствует наступлению транса. 
Другое растение из семейства моло­
чайных -  Ayan-bevem (.Elaeophorbia 
dr up ifет) может приниматься во 
время инициаций Bwiti в том случае, 
если Alan воздействует медленно. 
Млечный сок наносят непосредст­
венно на глаза пером попугая, сок 
воздействует на оптический нерв и 
вызывает вцдения.

Культ Bwiti не угасает, но наобо­
рот. набирает все большее число 
новообращенных и усиливает свое 
социальное значение в последние 
десятилетия. Он представляет собой 
сильный традиционный элемент в 
меняющемся обществе. которое 
стремительно впитывает чужеродные 
культурные влияния. Последователи 
культа считают, что ибога и связанные 
с ней обряды позволяют им более 
легко противостоять головокружи­
тельном}' переход}' от индивидуа­
лизма традиционной племенной 
жизни к коллективизм}' и потере 
идентичности во вторгающейся за­
падной цивилизации. Ибога может 
представлять собой сильнейший и 
единственный фактор, противо­
стоящий миссионерскому распро­
странению христианства и ислама, 
так как она объединяет множество 
когда-то враждовавших и неприми­
римых племен в сопротивлении ев­
ропейским нововведениям. Как ска­
зал один посвященный: "Католицизм 
и протестантство не наши религии. Я 
не чувствую себя счастливым в 
миссионерских церквях".

Культурное значение ибоги на­
блюдается повсюду. Слово Iboga 
используется обозначения всего 
культа Bwiti; ndzi-eboka ("едок ибо­
ги") означает члена культа; пу- 
iba-eboka обозначает религию, окру­
жающую это наркотическое растение.

Ибога является растением богов во 
всех смыслах этого термина. 
По-видимом}', она сохранит свое ме­
сто в коренных культурах централь­
ной и западной Африки.



5 ANADENANTHERA 
PEREGRINA
Yopo

БОБЫ ДУХА ГЕКУЛЫ

В начале начал. Солнце создало раз­
личные существа, чтобы они служили 
посредниками между Ним и Землей. 
Оно создало галлюциногенный ню­
хательный порошок, чтобы человек 
мог общаться со сверхъестествен­
ными существами. Солнце хранило 
этот порошок в своем пупе, однако 
Дочь Солнца нашла его. Таким об­
разом. порошок стал доступен для 
человека -  растительный состав, 
полученный прямо от богов.

Центром употребления этого порошка 
является и. во зможно, всегда был. бассейн 
реки Ориноко. Считается, что островные 
племена Вест-Индии по большей части 
являются потомками переселенцев с се­
вера Южной Америки. Весьма вероятно, 
что обычай нюхать порошок и само де­
рево были привезены переселенцами с 
Ориноко.

Сейчас есть основания подо зревать, 
что в ранние периоды истории Yopo 
был распространен гора здо более

В 1496 году один из первых отчетов 
испанцев из Америки упоминал о том. 
что индейцы Тайю с острова Испаньола 
вдыхали порошок, называемый Colioba. 
для того, чтобы общаться с тонким ми­
ром духов. Порошок обладал настолько 
сильным действием, что те. кто его 
принимал, теряли со знание: затем, когда 
дурманящее действие начинало прохо­
дить. руки и ноги становились расслаб­
ленными. голова совершала кивки, и 
почти сразу им казалось, что они видят 
помещение перевернутым полом вверх, 
так что люди вокруг ходили головой 
вниз. Сейчас на Антильских островах 
этот порошок больше нигде не упот­
ребляется. главным образом из-за ис­
чезновения коренного населения 
Вест-Индии.

В 1916 г., этноботаническое иссле­
дование позволило идентифицировать 
этот порошок Colioba (до того момента 
общепринято считавшийся особо 
сильнодействующей разновидностью 
нюхательного табака) с галлюцино­
генным нюхательным порошком из 
района Ориноко, называемым Yopo и 
получаемым из бобов дерева Anade- 
nanthera peregrineі, лучше известного в 
литературе как Piptadenia peregrina.

широко. Существуют доказательства 
того, что в до-испанские времена этот 
нюхательный порошок употреблялся 
племенами Chibchaii на территории от 
колумбийских Анд на восток, через 
llanos до верхнего течения Ориноко.

В 1560 г. один миссионер писал из ко­
лумбийских llanos, что индейцы, живу­
щие вдоль реки Rio Guaviare "имеют 
привычку употреблять Yopa и табак, и 
первый из них представляет собой семена 
или косточки дерева... они становятся 
сонными.

llanos — природная область в Южной Америке, преимущественно

Слева: Бобы дерева Yopo (Anade- 
nanthera peregrina) употребляются 
многими индейцами в виде магиче­
ского нюхательного порошка (обра­
зец, собранный в Гайане).

Справа: Барон Александр фон Гум­
больдт и его коллектор Aime Воп- 
pland тщательно исследовали флору 
реки Ориноко, на границе между Ко­
лумбией и Венесуэлой. Находясь там 
в 1801 году, они столкнулись с при­
готовлением и употреблением нюха­
тельного порошка Yopo.

саванновые равнины на левом берегу Ориноко,



Слева: Тонкоперистые листья дерева 
Yopo важны для его идентификации, 
однако не содержат активных ком­
понентов.

Справа На открытых травянистых рав­
нинах (campos). на севере бразильской 
Амазонии, в изобилии растет дерево 
Anadenanthera. Плоды дерева -  длинные 
стручки, содержащие обычно от шести до 
двенадцати семян, последние являются 
основой для приготовления галлюцино­
генного нюхательного порошка.

Внизу справа: Свыше 125 лет на­
зад английский исследователь 
Ричард Спрус собрал на Ориноко 
эти предметы, используемые для 
приготовления и употребления 
порошка Yopo. Они до сих пор 
хранятся в Королевском Ботани­
ческом Саду, Kew, Англия.

її в это время дьявол (в их грезах) по­
казывает им все идолы и пороки, ко­
торые он хочет им пока зать, и которые, 
по их мнению, являются подлинными 
откровениями, в которые они веруют, 
даже если было ска зано, что они умрут. 
Эта привычка употреблять Yopa и табак 
повсеместна в Новом Королевстве". 
Другой летописец писал в 1599 г.: "Они 
жуют Науо или Соса и Jopa. а также

табак... теряют собственный разум и 
затем дьявол начинает говорить с ни­
ми... Jopa -  дерево с мелкими стручками, 
похожими на стручки бобовых, и семена 
вну три похожи, только меньшего раз­
мера". До испанского завоевания Yopo 
имел такую важность в Колу мбии, что 
индейцы высокогорий, в которых это 
дерево не растет, поку пали это снадо­
бье у жителей тропических долин: 
индейцы Muisca из колу мбийских Анд. 
согласно раннему испанскому исто­
рику. употребляли нюхательный по­
рошок: "Jop: растение для магии, ис­
пользуется mojas или жрецами солнца в 
Tmija и Bogota". Muisca "не путеше­
ствуют. не воюют, не делают дру гих 
важных вещей без того, чтобы за­
благовременно не у знать, каков будет 
исход, или пытаются выяснить это при 
помощи двух растений, которые они 
употребляют, называемые Yop и 
Osca..." Порошок Yopo может иногда 
(как среди индейцев Gimliibo) прини­
маться ежедневно в качестве стимуля­
тора. Однако более распространено его 
исполь зование у paves (у шаманов), для 
того чтобы вы зывать транс и видения, 
общаться с

Химия Yopo

А кти в н ы е  ко м п о н е н ты  се м ян  A n a d e n a n th e ra  p e re g r in a  о тн о ся тся  к ва ж ­
н о м у  кл а ссу  и н д о л ь н ы х  а л ка л о и д о в , п р и н а д л е ж а  к д в ум  гр уп п а м  п р о ­
и зв о д н ы х  т р и п та м и н а  -  с  откр ы то й  ц е пью  и ц и кл и ч е ски м . Т р и п та м и н  
т а кж е  я в л я е тся  с тр у кту р н ы м  о сн о в а н и е м  а м и н о ки сл о ты  тр и п то ф а н а , 
ш и р о ко  р а сп р о стр а н е н н о й  в ц а р ств е  ж и в о тн ы х . Д и м е ти л тр и п та м и н  
(D M T ) и 5 -ги д р о кси д и м е ти л тр и п та м и н  (б уф о те н и н ), п р и сутств ую щ и е  в 
се м е н а х  A n a d e n a n th e ra , это  т р и п та м и н ы  с  откр ы то й  ц е пью . Б уф о те н и н  
т а кж е  бы л  н ай д ен  в ко ж н о м  се кр е те  ж а б  (B u fo  spp .), -  о т сю д а  и его  н а ­
зва н и е . К  ц и кл и ч е ски м  п р о и зв о д н ы м  тр и п та м и н а , н а й д е н н ы м  в 
A n a d e n a n th e ra , о тн о ся тся  2 -м е ти л - и
1 ,2 -д и м е ти л -6 -м е то кси те тр а ги д р о -б е та -ка р б о л и н ы .



Рисунки справа (страницы 
118-119): Многочисленные пред­
мету, связанные с ритуальным 
употреблением нюхательного по­
рошка были найдены при археоло­
гических раскопках на островах 
Карибского моря и в Южной Аме­
рике (например, на Гаити, в Кос­
та-Рике, Колумбии и Бразилии).

Фотографии на страницах 118-119: 
Без сомнения, самое интенсивное 
употребление порошка Yopo, приго­
тавливаемое из семян Anadenanthera 
peregrina зафиксировано среди раз­
личных групп индейцев Waika, жи­
вущих на юге Венесуэлы и в приле­
жащих регионах северной Бразилии. 
Эти люди употребляют огромные 
количества галлюциногенного по­
рошка, с силой вдувая его в ноздри 
через длинные трубки, сделанные из 
стеблей зонтичных растений.

Перед тем как вдыхать Yopo, кол­
дуны Waika собираются и поют мо­
литвы, призывая духов Гекула, с 
которыми они будут общаться во 
время галлюциногенного опыта.

Порошок действует быстро, вы­
зывая сначала обильное выделение 
слизи в носовых полостях, иногда 
заметный тремор мышц, особенно в 
руках, а также искаженное выраже­
ние лица.

Этот период быстро сменяется 
другим, во время которого колдун 
начинает скакать или горделиво хо­
дить, жестикулировать и бурно вопить, 
вызывая Hekuia.

Такой выход энергии продолжает­
ся от получаса до часа; в конце кон­
цов, полностью истощенные, колдуны 
впадают в похожий на транс ступор, 
во время которого испытываются 
видения.

духами Hekuia: прорицать или гадать; 
защищать племя от эпидемий боле зней; 
делать охотников и даже их собак более 
бдительными. Существует давняя и 
сложная путаница, связанная с галлю­
циногенными нюхательными смесями, 
приготавливаемыми из Anadenanthera 
с одной стороны, и из Virol а и других 
растений, с другой. Соответственно, 
многочисленные карты распростране­
ния в антропологической литературе, 
пока зывающие огромные территории в 
Южной Америке, на которых упот­
ребляется изготавливаемый из Anade­
nanthera порошок, должны рассмат­
риваться с надлежащей осторожно­
стью.

В 1741 г., иезуитский миссионер 
Gumilla, который подробно описывал 
географию Ориноко, сообщал об 
употреблении Yopo индейцами 
Otomac: "У них есть и другая отврати­
тельная привычка опьянять себя чере з 
ноздри некоторыми зловредными по­
рошками. которые они на зывают Ynpa. 
-  которые совершенно лишают их ра­
зума. так что они неистово выкидывают 
руки вверх...". Вслед за описанием 
приготовления нюхательного состава и 
обычая добавлять в него известь из ра­
ковин улиток, он сообщал, что "перед 
битвой, они приводят себя в ярость, 
употребляя Ynpa. ранят себя, и полные 
крови и исступления, вступают в сра­
жение как взбесившиеся ягуары".

Первый научный отчет о Yopo был 
сделан бароном фон Гумбольдтом, ко­
торый ботанически идентифицировал 
исходное растение и сообщил, что ин­
дейцы Маурцге с Ориноко, где он в 
1801 г. стал свидетелем



приготовления порошка, разламывают 
длинные стручки, увлажняют их и ос­
тавляют для ферментации: когда те 
становятся черными, размягченные 
бобы замешивают в шарики с мукой 
маниоки и известью из раковин улиток. 
Затем эти шарики измельчают для по­
лучения порошка. Гумбольдт совер­
шенно ошибочно рассудил, что "не­
возможно поверить, чтобы... бобы были 
главной причиной... действия порошка... 
Эти эффекты связаны со свежепрока- 
ленной известью".

Позднее. Спрус дал исключительно 
подробный отчет по приготовлению и 
у потреб .пению Yopo среди индейцев 
Gnaliibo с Ориноко. Он собрал полный 
набор этнографических материалов, 
связанных со снадобьем, а семена, ко­
торые он собрал для химического изу­
чения в 1851 г были проанализированы 
лишь в 1977 г.

"Кочующая орда индейцев Gnalubo... 
разбила лагерь в саваннах Mavpures, и 
при посещении их лагеря я увидел 
старика, который перетирал семена 
Niopo. и приобрел у него его принад­
лежности для изготовления и употреб­
ления порошка... Семена сначала сушат 
на огне и затем размалывают на дере­
вянном блюде... Оно удерживается на 
коленях при помощи широкой тонкой 
ручки, которую держат левой рукой, в 
то время как пальцы правой руки сжи­
мают маленькую лопатку или пестик... 
которыми измельчают семена... Поро­
шок хранят в табакерке, сделанной из 
куска ножной кости ягуара... Для 
употребления порошка они применяют 
аппарат.

сделанный из костей ног цапель или 
других длинноногих птиц, скреплен­
ных вместе в форме буквы Y.

Современный наблюдатель описывал 
эффекты порошка Yopo следу ющим об­
разом: "Его глаза выле зли из орбит, рот 
сжался, конечности задрожали. На него 
было страшно смотреть. Его поддер­
живали в сидячем положении, иначе бы 
он свалился. Он был пьян, но лишь 
примерно пять минут; затем ему стало 
лучше".

Способы приготовления Yopo суще­
ственно варьиру ют от племени к племени 
и от региона к региону . Обычно семена 
поджаривают (сушат над огнем) и из­
мельчают. Как правило, в порошок до­
бавляют известь из раковин улиток или 
золу некоторых растений, однако неко­
торые индейцы у потребляют порошок и 
без этих щелочных добавок. 
По-видимому, никакие другие расти­
тельные компоненты никогда не ис­
пользуются вместе с порошком Anade- 
п anther а.

Anadenanthera peregrina растет в диком 
виде и иногда, очевидно, ку льтивиру ется 
на открытых и лу говых равнинах бас­
сейна Ориноко в Колу мбии и Венесу эле, в 
светлых лесах на юге Британской Еай- 
аны. а также в районе Rio Branco в се­
верной части бра зильской Ама зонии. Это 
дерево также может встречаться в изоли­
рованных саваннах в районе Rio Medeira. 
Если это дерево встречается где-то по­
мимо этих мест, то там оно возможно 
было расселено индейцами. Есть доказа­
тельства того, что за пределами естест­
венного ареала сто лет назад это дерево 
ку льтивировали шире, чем теперь.
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Вверху, слева направо: Индейцы 
Mataco используют отвар свежих 
(зеленый) стручков СеЬП для полос­
кания головы при лечении головных 
болей.

СеЬП, "семена цивилизации" (семена 
Anadenanthera colubrina). Главным 
психоактивным компонентом семян 
является буфотенин.

Спелые стручки с семенами дерева 
СеЬП (Anadenanthera colubrina var. 
Cebil), собранные под лиственным 
покровом.

Узловатая кора дерева СеЬП из Ар­
гентины (Anadenanthera colubrina var. 
Cebil).

Страница 121: Дерево СеЬП (Anade- 
nantera colubrina var. Cebil) со спелыми 
стручками.

В пустыне Атакама, которая нахо­
дится на севере Чили, есть оазис под 
названием San Pedro de Atacama. 
Историк искусства и археолог С. 
Manuel Torres нашел и изучил здесь 
свыше шестисот доисторических по­
гребений. Результаты работы были 
удивительными. Почти каждое по­
гребенное тело сопровождалось в 
последний путь многочисленными 
предметами. предназначенными 
для ритуального употребления 
нюхательного порошка Cebil.

На звание Cebil относится к дереву 
Anadenanthera colubrina, а также к 
его семенам, которые обладают 
сильным психоактивным действием.

В местности Рииа на северо- западе 
Аргентины найдены самые древние 
археологические доказательства ри­
туального или колдовского упот­
ребления Cebil. Эти семена ис­
пользовали для курения в течение 
4.5 тысяч лет. В некоторых пещерах в 
этом регионе были найдены много­
численные керамические трубки. 
Иногда в чашечках найденных

Химия A nadenanthera colubrina
С е м е н а  н е которы х разн ови д н осте й  C eb il в качестве  пси хоа кти вн ого  
ком по н е н та  со д ер ж ат то л ько  буф о те ни н  (C 12H 16O N 2 ). При анализе  д ругих  
сем ян бы ли найдены  5-М еО -М М Т , D M T, О М Т-Л /-оксид, б уф о те н и н , и 
5 -О Н -О М Т -Л /-оксид . С та р ы е  а н а л и зы  се м я н  по ка зы ва л и  с о д е р ж а н и е  
б уф о те н и н а  15 мг/г.

В с ухи х  с е м е н а х  д е р е в ь е в  с  с е в е р а  А р ге н ти н ы  (S a lta ), бы л  н ай д ен  
п р е и м ущ е ств е н н о  б уф о те н и н  (б о л е е  4% ), а  та кж е  р о д с тв е н н ы е  с о ­
е д и н е н и я  (во зм ож н о , се р о то н и н ), о д н а ко  не б ы л о  н а й д е н о  н ика ки х  
д р у ги х  тр и п та м и н о в  или  а л кал ои д ов . А н а л и з  д р у ги х  сем ян , в зя ты х  с 
д е р е в а  из с а д а  ко л д ун а  и н д е й ц е в  M ataco, показал  со д е р ж а н и е  б уф о ­
т е н и н а  12% . С п е л ы е  стр уч ки , со д е р ж а щ и е  се м е н а , т а кж е  с о д е р ж а т  
н е ко то р о е  ко л и ч е ств о  буф о те ни н а .

трубок находили сохранившиеся семена 
Cebil. По-видимому, в особенной сте­
пени психоактивное употребление семян 
повлияло на культуру Tialmaiiaco (бук­
вально. "Города Богов"). Культура 
Tialmaiiaco была "матерью" цивилиза­
ций Анд. Все последующие высоко­
развитые культуры в этом регионе ис­
пытали ее влияние.

Многие образцы принадлежностей, 
связанных с нюхательным порошком 
(дощечки для порошка, нюхательные 
трубки), отражающие изобразительный 
стиль доколумбовой культуры Tialma- 
иасо. были найдены в местности Рииа и в 
пустыне Atacama. Очевидно, что их от­
делка в существенной степени внушена 
видениями под действием семян Cebil.

Употребление Cebil в виде нюхатель­
ного порошка в южных Андах было 
впервые упомянуто в 1580 г. испанским 
летописцем Cristobal de Albomoz в его 
работе Relacion. Другая психоактивная 
субстанция, упоминаемая в источниках 
колониальных времен под именем 
Vi Пса, возможно идентична Cebil.

Колдуны индейцев Wiclii (племя 
Mataco) из северо-западной Аргенти­
ны и в наши дни употребляют нюха­
тельный порошок из семян Cebil. 
Колдуны Mataco курят сухие или 
поджаренные семена, преимущест­
венно в трубках или в виде самокруток. 
Для них семена Cebil являются средст­
вом достижения иной реальности и 
влияния на нее. Cebil. так сказать, яв­
ляется воротами в мир видений, как 
выразился об этом колдун Fortmiato Ruiz. 
Он курит семена вместе с табаком и 
Агоию. -  точно так же. как и его далекие 
предки пять тысяч лет на зад.





Внизу: Немецкая художница Nana Nauwald 
изобразила свой опыт с семенами СеЬН на 
этой картине, написанной в 1996 г. Работа 
называется "Ничто не отделено от меня" и 
иллюстрирует типичные "червеобразные" ви­
дения.

Справа: Недавно сообщалось о том, что индейцы 
Mataco на севере Аргентины курят и нюхают семена 
Anadenanthera colubrina. Этим подтверждается 
предположение испанских завоевателей, что ню­
хательные порошки СеЬН и Villca сделаны из этого 
растения.

Все это делает северо-западную 
часть Аргентины местом с самой 
долгой и непрерывной историей 
ритуального и колдовского ис­
пользования психоактивных ве­
ществ в мире.

Так как некоторые индейцы Mataco 
в последние годы обращаются в 
христианство, они начинают иден­
тифицировать СеЬН с библейским 
древом познания. Однако они не 
рассматривают Cebil как " запретный 
плод": скорее они считают его пло­
дом священного дерева, который 
используется колдунами в народной 
медицине.

Галлюцинации. вызываемые дей­
ствием Cebil. видимо, оказали суще­
ственное влияние на иконографию 
так называемого стиля Тіаііпаиасо. 
Картины художника Chavin de 
Huantar наполнены схожими моти­
вами: переплетающиеся змеи, вы­
ползающие из головы прорицаю­
щего бога -  очевидно навеваемые 
галлюцинациями от Cebil.

Визуальные эффекты порошка 
Cebil длятся примерно двадцать ми­
нут, представляя собой сильные 
галлюцинации, часто в черно-белой 
гамме и редко цветные. По природе 
своей они не геометричные ( за очень 
редким исключением), а весьма те­
кучие и "лишенные центра". Они 
очень напоминают образы, остав­
ленные доколумбовой культурой 
Тіаішаиасо.

Семена Cebil также оказывают 
психоактивное действие и при курении. 
Эффекты сильные, длятся примерно 
тридцать минут и затем постепенно 
исчезают. Действие начинается с 
чувства тяжести в теле. После пя­
ти-десяти мину т начинаются визу­
альные галлюцинации при закрытых 
глазах, часто вызываются характер­
ные черве- и змееобразные образы, 
перетекающие дру г в дру га. Иногда 
могут возникать геометрические, 
симметричные или кристаллографи­
ческие образы, но очень редко ис­
пытываются сильные реалистичные 
видения (такие, как переживание по­
лета. пу тешествия в дру гом мире, 
превращение в животных, контакт с 
ду хами-помощниками, и т.п.).

Что такое Villca?

В кол о н и а л ьно й  л и те р а тур е  Н овой  И спании  есть  м н о ж е ство  ссы л о к  на 
п си хо а кти вн о е  и сп о л ь зо ва н и е  о п р е д е л е н н ы х  сем ян  или пл одов, и з ­
ве стн ы х  под  ра зн ы м и  н азван ия м и , та ки м и  как H uiica, Huilica, V ilca, V ilcas, 
V illca , W il'ka , W illca  и W illka . З ад о кум е нти р о ва н н ы й  в истории  этн об о та ­
ники пл од  v ilica  и зве сте н  в н а ш е  вр е м я  ка к  се м е н а  A n a d e n a n th e ra  co lu ­
b rina . V illca  и м ел  о гр о м н о е  р и туа л ьн о е  и р е л и ги о зн о е  зн а ч е н и е  в П е ру  
д о  и сп а н ско го  за в о е в а н и я  и бы л  и зв е сте н  в е р х о в н ы м  ж р е ц а м  и нко в  и 
п р о р и ц а те л я м  (ит и) ка к  V illca  или  V illca  сат ауо . С в я щ е н н а я  и н д и й ска я  
р е л и кв и я  (huaca) б ы л а  и зве стн а  под  н азваниям и  Villca  или Vllcacona, а 
осо б е н н о  по чи таем ая  св я щ е н н а я  го ра  н азы ва л а сь  V illca  G oto. Е сть  по ­
вер ье , ч то  н а  в е р ш и н е  V illca  G o to  во  в р е м я  д р е в н е го  п о то п а  с п а сл а сь  
ч е л о в е ч е с ка я  пара.

С е м е н а  V illca  им ели  д л я  инков  ц е р е м о н и а л ьн о е  зн а че н и е  в качестве  
п си хо а кти вн о го  за м е н и те л я  пива. "С о к" V illc a  д о б а в л я л с я  к н а п и тку  из 
за б р о д и в ш е го  зерн а , уп о тр е б л я в ш е м у с я  пр е д ска за те л я м и , п о сл е  че го  
они  м о гл и  в и д е ть  б уд ущ е е .

С л о в о м  V illc a  та кж е  н а зы в а л и  кл и зм ы , ко то р ы е  п р а кти ко в а л и  в м е ­
д и ц и н с ки х  или  ко л д о в с ки х  це л ях .



Слева: Предметы для употребления 
нюхательного порошка доколумбо­
вой эпохи из погребения в San Pedro 
de Atacama.

Правее: Сосуд для порошка из вы­
точенной кости, доколумбова эпоха 
(San Pedro de Atacama, Chile).

Внизу: Puna, район на северо-западе 
Аргентины, -  место, для которого 
доказано самое длительное непре­
рывное использование галлюцино­
генных и магических растений. 
Жившие здесь 4,5 тысячи лет назад 
люди курили или нюхали семена 
Cebfl во время целительских цере­
моний.

Слева: Картина (масло, холст, 1996) 
колумбийско-американской худож­
ницы Donna Torres, изображающая 
кабинет этноботаника, изучающего 
Anadenanthera colubrina.



9 BANISTERIOPSIS 
Ayahuasca

80 PSYCHOTRIA 
Chacruna

6 8  PEGANUM 
Syrian Rue

93 TETRAPTERIS
Yage

МАГИЧЕСКИМ НАПИТОК 
АМАЗОНКИ

Индейцам, живущим на северо-западе 
Ю жной Америки известен магический 
опьяняющий напиток, который, как они 
верят, может освобождать душу от телее- 
ных оков, позволяя ей свободно етранет- 
вовать и возвращаться в тело по своему 
желанию. Выпущенная на свободу душа 
освобождает, таким образом, своего вла­
дельца от оков повседневной реальности и 
вводит его в невидимые сферы другой ре- 
альноети, позволяя ему общатьея е пред­
ками, У индейцев Quechua этот опья­
няю щ ий напиток называется Ayahuasca 
("лоза души"), указывающая на подобное 
освобождение от тела, Раете- 
ния-компоненты этого напитка поистине 
являются растениями богов, ибо в них за­
ключена еверхъеетеетвенная сила, и они 
были божественными подарками для еамых 
первых индейцев на земле,

Айауаека имеет множество народных 
названий: Caapi. Dapa. ММ. КаЫ. Nate та . 
Pinde. Yaje Напиток, используемый для 
гадания, прорицания, колдовства и целе­
ния настолько глубоко укоренен в м ифо­
логии и философии коренных народов, что 
нельзя сомневаться в том, что он е глу­
бокой древности был частью жизни ин­
дейцев.

Наиболее важными растениями, исполь­
зуемыми для приготовления айауаеки, яв­
ляются два близкородственных вида м аль­
пигиевых из рода Banisteriopsis -  В. caapi и 
В. inebrians. Очевидно, однако, что в раз­
ных меетах и случаях используют и другие 
растения: В. quitensis; M ascagnia glandulif- 
era, M. psilophyUa var, antifebrihs; Tetrap- 
teris methystica и T. m ucronata. Bee эти 
растения -  большие лееные лианы, при­
надлеж ащ ие к одному семейству, Baniste- 
riopsis caapi и В. inebrians часто культиви­
руются, чтобы иметь под рукой запае рае- 
тительного материала.

Для изменения эффекта интоксикации, к 
основному напитку часто добавляют мно­
жество других растений из различных ее- 
мейетв. Н аиболее распространены  до­
бавки в виде листьев растения Diploptetys 
cabrerana и видов из семейства мареновых 
Bsychotria cartbaginensis или В. viridis. 
Также могут добавляться и другие и з­
вестные психоактивные растения, такие 
как Brugmansia suaveolens, Brunfelsia chiri- 
caspi и В. grandiflora. Среди разнообразных 
добавок ееть табак: M alouetia  tamaquarina 
и вид Tabernaemontana  из семейства Аро- 
еуиаееае: вид акантовых Teliostachya
lanceolata  var, crispa или Toe negra: Calathea 
veitchiana из семейства марантовых:

вид Alternanthera lehmannii из семейства 
амарантовых, а так же некоторый вид рода 
Iresine из того же семейства; некоторые 
папоротники, включая Lygodium venustum  
и Lomariopsis japurensis; вид Blnygylan- 
t/ws eugenioides из семейства омелових: 
американский базилик Ocimum micran- 
thinn; некий вид из рода осок Cyperus; 
некоторые кактусы, включая виды родов 
Opuntia  и Epiphylhnn; а также члены ее- 
мейетв клузиевых (гуммигутовых).

Индейцы широко используют различ­
ные названия для разных "типов" айауаеки, 
хотя ботаники зачастую находят, что вее 
они еделаны из одних и тех же видов. 
Обычно трудно понять метод клаееифи- 
кации, которым пользуются индейцы: в 
некоторых случаях это может быть воз- 
рает растений: в других -  различия в при­
меняемых органах: в-третьих -  разные 
экологические формы растений, которые 
определяются почвой, затененностью, 
влажностью и другими факторами. И н­
дейцы утверждают, что эти "типы" вы­
зывают разнообразные эффекты, и можно 
думать, что они действительно различа­
ются химическим составом. Это обетоя- 
тельетво -  один из наименее изученных и 
наиболее значимых аепектов в иееледова- 
ниях айауаеки,

К примеру, индейцы Tukano живущие 
на реке Vaupes в Колумбии, различают 
шееть "типов" айауаеки или КаЫ, Во веех 
случаях провести ботаническую клаееи- 
фикацию пока не удалось, однако эти 
"типы" имеют определенные названия, 
Kahi-riama, -  самый сильный тип, вызы­
вает слуховые галлюцинации и раеека- 
зывает о будущих событиях. Утверж да­
ется, что при неправильном применении 
он способен вызвать смерть. Второй по 
силе тип, М ё-пё-kahi-ma, по общему 
мнению вызывает видения зеленых змей. 
Для его приготовления используется кора, 
про него тоже утверждают, что при неое- 
торожном употреблении он способен вы­
звать смерть. Эти два типа готовятся из 
растений, которые могут и не принад­
леж ать к роду Banisteriopsis или даже к 
семейству мальпигиевых.

Третий по силе тип называется 
Suana-Kahi-ma ("КаЫ красного ягуара") и 
вызывает видения в краеных тонах, 
Kalii-vai Bucura-rijoma ("Каїн обезьяньей 
головы ") вызывает у обезьян галлю ци­
нации и вопли. Самый слабый из "типов" 
КаЫ, Ajiiwri-kalu-ma, оказывает слабое 
действие, но употребляется для усиления 
эффекта совместно е М ёпё-КаЫ -ma, Вее 
эти типы напитка вероятно



і'ж-/ж

Вверху: Кустарник Chacruna (Psy- 
chotria viridis). второй наиболее 
важный компонент напитка айауаска.

Сверху справа: Побеги лианы, ис­
пользуемой для приготовления ай- 
ауаски.

Слева: Индеец Shipibo с лианой, ис­
пользуемой для приготовления ай- 
ауаски, которую он культивирует в 
собственном саду.

Страница 124 сверху: Лиана, ис­
пользуемая для приготовления ай- 
ауаски (Banisteriopsis caapl) -  могучее 
и быстрорастущее тропическое рас­
тение.

Страница 124 внизу: Куски стебля 
лианы служат основой для приго­
товления айауаски.



"Айауаска, целебная, напои меня восторгом!
Помоги мне, открой для меня свой прекрасный мир!

Ты создана тем же богом, что создал человека!
Открой для меня полностью твои исцеляющие миры. Я буду лечить 

больные тела: этих больных детей и эту больную женщину исцелю я, сделав
прекрасным все!"

-  П есн я  ай ауаски  и н дей цев  S h ip ibo

Вверху слева: Английский исследо­
ватель растений Р. Спрус собрал 
первые ботанические образцы лианы 
Banisteriopsis саарі в 1851 г. Образцы 
этого же растения он выслал для 
химического анализа. Этот материал 
был найден в 1969 г. в музее Коро­
левского ботанического сада в Kew, 
Великобритания.

Вверху правее: У индейцев Kofan, 
живущих в Колумбии и Эквадоре, 
приготовлением кураре и Yaje зани­
маются специальные знахари. Между 
этими двумя растительными сна­
добьями есть связь, индейцы упот­
ребляют Yaje перед охотой, веря, что 
видения раскроют убежища высле­
живаемых животных.

Вверху справа: Для приготовления 
айауаски или Эаарі, свежесодранную 
кору нужно хорошенько истолочь, 
перед тем как варить ее или тща­
тельно вымачивать в холодной воде.

Страница 127 слева: Многочислен­
ные племена индейцев Tukano, жи­
вущих в бассейне реки Vaupes в Ко­
лумбии и Бразилии практикуют ори­
ентированную на мужчин церемонию 
общения с предками. Танец Yuruparf, 
в котором Эаарі является первосте­
пенным элементом, позволяет уча­
стникам общаться с духами смерти.

Страница 127 справа: Линейный та­
нец с замысловатыми па и треском 
тыкв-горлянок, сопровождающийся 
песнопением, является типичной це­
ремонией индейцев Barasana во 
время которой употребляется Эаарі. 
Река Piraparana.

делаются на основе Banisteriopsis caapi. 
Kahi-somoma или КаЫ-uco ("Kaliл вызы­
вающий рвоту") содержит оказывающие 
рвотный эффект листья кустарника. -  
несомненно Diplopteiys cabrerana. Это 
же растение известно среди западных 
индейцев Tukanoan Siona из Putu-mayo в 
Колумбии как Oco-Yaje.

Несмотря на то, что айауаска не на­
столько знаменита, как пейот или свя­
щенные мексиканские грибы, она при­
влекла к себе массовое внимание из-за 
статей в печати, превозносящих ее так 
называемые телепатические свойства. И 
при химическом исследовании Baniste­
riopsis, первый веделенный из этого рас­
тения алкалоид получил название теле- 
патин.

Г аллюциногенное средство имеет 
разные способы приготовления. Обычно 
со свежесрезанных кусков ствола лианы 
соскребают кору. Индейцы запада кипя­
тят кору в течение нескольких часов и 
затем употребляют понемногу горький 
крепкий отвар. В других районах кору 
измельчают и затем вымачивают в хо­
лодной воде; употребляют гораздо 
большие дозы, так как такой продукт 
менее концентрирован.

Эффекты от напитка варьируют в со­
ответствии с методом приготовления, с 
обстановкой, в которой он принимается, с 
количеством напитка, с числом и долей 
других компонентов, с целью, для кото­
рой он употребляется, а также согласно 
действиям колдуна, проводящего цере­
монию.

Употребление айауаски обычно вы­
зывает тошноту, головокружение, рвоту и 
приводит либо к эйфорическому либо к 
агрессивному состоянию

Часто индейцы вцдят атаки превосхо­
дящих их силы огромных змей или 
ягуаров Эти существа часто уничижают 
индейцев, потому что они являются всего 
лишь людьми. Повторяемость, с которой в 
видениях от айауаски возникают ягуары и 
змеи заинтересовала психологов. Можно 
понять, почему эти животные играют та­
кую роль, так как только этих существ 
индейцы тропических лесов боятся и ува­
жают; благодаря своей силе и хитрости 
они приобрели первостепенное значение в 
религиозных верованиях коренных людей. 
Во многих племенах, колдун во время 
психотропного опьянения превращается в 
кошку, упражняя свои способности в об­
личье дикого кота. Знахари индейцев 
Yekwana подражают реву ягуаров. Упот­
ребляющие айауаску индейцы Tukano 
могут испытывать в ночных кошмарах 
заглатывающие их челюсти ягуара или 
нападающих огромных змей, обвиваю­
щих их тела. Ярко раскрашенные змеи 
ползают по стойкам жилищ. Колдуны 
племени Conibo-Shipibo берут в свое 
владение больших змей для защиты 
себя во время магических битв от 
других могущественных колдунов.

Айауаска может служить колдовским 
инструментом для диагностики болезней 
или для отражения угрожающих несча­
стий. для разгадывания хитростей врага, 
для предсказания будущего. Но айауаска 
это больше, чем инструмент колдуна. Ее 
участие практически во всех аспектах 
жизни употребляющих ее людей, едва ли 
можно сравнить с каким бы то ни было 
другим галлюциногеном. Участвующие 
в ритуалах колдуны и не-колдуны видят 
всех богов, первых человеческих су­
ществ и животных, а также начинают



понимать организацию собственного 
общества.

Айауаска. прежде всего, является ле­
карством -  великим лекарством. Среди 
индейцев Сантра в Перу, знаток айауаски 
-  это религиозный практик, который 
после строгого обучения сохраняет и 
увеличивает свою магическую силу пу­
тем использования табака и айауаски. 
Опьяненный айауаской шаман Саитра 
начинает говорить жутким потусто­
ронним голосом, его челюсти трясутся, 
указывая на то. что рядом с ним собра­
лись хорошие, великолепно облаченные 
ду хи, которые поют и танцуют вокруг 
него: пение самого колдуна это лишь 
эхо их песни. Во время пения душа 
шамана может странствовать повсюду -  
это не мешает ни проведению церемо­
нии. ни способности шамана сообщать 
волю духов дру гим участникам.

У индейцев Тцкано. принявшие ай- 
ау аску люди чу вству ют. как будто их 
толкает мощный ветер: веду щий шаман 
объясняет это пу тешествием к Млеч­
ному Пути -  первой остановке по до­
роге к небесам. Сходным образом, эк­
вадорские индейцы Zaparo переживают 
чувство подъема в воздухе. Души ша­
манов перуанского племени Соп- 
ibo-Slupibo летают в облике птиц, либо 
пу тешеству ют на магическом челноке, 
которым управляют демоны, чтобы 
во звратить потерянные или у краденные 
души.

Действие напитка сильно изменяется 
при добавлении к нему листьев растений
Diploterys cabrerana или Psycbotria. 
Считается, что триптамины. содер­
жащиеся в этих

Химия айауаски

Первые алкалоиды, выделенные из Banisteriopsis были названы теле- 
патином и банистерином, в предположении, что это впервые открытые 
вещества. Дальнейшее химическое изучение позволило установить, что 
эти субстанции идентичны алкалоиду гармину, ранее выделенному из 
гармалы (Редапит  harm ala, сирийская рута). Позднее, второстепен­
ные алкалоиды гармалы -  гармалин и тетрагидрогармин, также были 
найдены в Banisteriopsis. Все активные вещества принадлежат к ин- 
дольным алкалоидам, найденным и в некоторых других галлюцино­
генных растениях.

Напиток айауаска это уникальная фармакологическая комбинация 
лианы Banisteriopsis caapi, содержащей гармалин, и листьев растения 
Psychotria viridia (Chacruna), содержащих DMT. Гармалин является ин­
гибитором фермента моноаминоксидазы (МАО) человека, он тормозит 
синтез и задерживает распределение этого фермента в организме. В 
нормальных условиях МАО разрушает вызывающий галлюцинации DMT 
до того, как последний (при пероральном употреблении) проникает через 
гемато-энцефалический барьер в нервную систему. Лишь подобная 
комбинация компонентов обеспечивает эффекты расширения сознания 
и вызывает галлюцинации.

Растения, содержащие МАО-ингибирующие бета-карболиновые 
алкалоиды:

B a n is te rio p s is  spp.
K och ia  s co p a ria  (L.) SCHRAD. 
P a ss iflo ra  in vo lu c ra ta  
P a ss iflo ra  spp.
P e g a n u m  h a rm a la  L.

S trych n o s  u sa m b a re n s is  GILG 
T ribu lus  te rre s tr is  L

Гармин
Гармин, гарман 
Бета-карболин 
Гармин, гарман и т.д.
Гармин, тетрагидрогармин, ди- 
гидрогармалин, гарман, изогар- 
мин, тетрагидрогармол, гармалол, 
гармол, норгармин, гармалин 
Гарман
гармин, среди прочих



"Утверждается... что 
практически все декора­
тивные элементы...

исходят из галлюци­
наторных образов... 

Наиболее яркими приме­
рами являются рисунки, 
выполненные на фрон­

тальных стенах maloca... 
иногда...

представляющие Повели­
теля смелых животных... 
На вопросы об этих ри­
сунках индейцы просто 

отвечают: 'Это то. что мы 
видим, когда пьем Yaje. .."

-  G. Reichel-Dolmatoff



растениях, инактивируются при перораль­
ном приеме, если совместно с ними не при­
нимать ингибиторы моноаминоксида зы. 
Алкалоид гармин и его производные, кото­
рые содержатся в В. саарі и В. inebnans яв­
ляются ингибиторами этого фермента, акти­
вирующими действие триптаминов. К тому 
же галлюциногенами являются оба типа этих 
алкалоидов.

Продолжительность и яркость визуальных 
галлюцинаций существенно возрастают, если 
в питье присутствуют эти добавки. В то время, 
как основной напиток вызывает видения в 
синих, пурпурных или серых тонах, видения 
вызываемые приемом напитка с трипта- 
миновыми добавками могут быть окрашены 
в яркие красные и желтые тона.

Опьянение айауаской может являться 
очень насыщенным опытом, с видениями 
света при закрытых глазах, которые начи­
наются после периода головокружения, нер­
возности. обильного потоотделения и иногда, 
тошноты. Период вялости сменяется игрой 
красок, -  сначала бледных, затем обычно 
дымчатых, туманно-синих, яркость которых 
нарастает; в конце наступает сон. сопрово­
ждающийся сновидениями и иногда лихо­
радочными состояниями. Наиболее частым 
неприятным эффектом, который продолжа­
ется и после интоксикации является сильный 
понос. При добавлении в напиток триптами­
нов, многие из этих эффектов усиливаются, 
кроме того, отмечается тремор и судорожные 
подергивания, мидриаз. а также учащение 
пульса. Глубокие стадии интоксикации часто 
характеризуются безрассудством, иногда даже 
агрессивным поведением.

Yurupari -  знаменитая церемония индейцев 
Tukanoan -  это ритуал общения с предками, 
основа родовой организации мужчин и обряд 
посвящения юношей. Сделанная из коры 
священная труба, с помощью которой вызы­
вают духа Yurupari, является табу для женщин, 
которые не должны ее видеть; она символи­
зирует силы, делающие церемонию свя­
щенной. обращает к благосклонности духов 
плодородия, вызывает исцеление множества 
болезней и увеличивает престиж мужчины и 
его власть над женщиной. В наше время це­
ремония Yurupari практикуется редко. Один из 
наиболее подробных отчетов о современном 
ритуальном танце Yurupari описывает его сле­
дующим образом:

"Г лубокий рокот барабанов, исходящ ий 
из rnaloca возвестил о появлении мистиче­
ских труб Yurupari. По самому малейшему 
сигналу одного из старейшин, все женщины, 
от грудных детей до иссушенных беззубых 
старух отправились в прилежащий лес, чтобы 
лишь издалека слышать глубокие таинст­

венные ноты, издаваемые трубами, чей 
вид. как считается, насылает верную 
смерть на любую женщину... Ш аманы 
(Paves) и старики не прочь способст­
вовать процессу мистерии, приговари­
вая любую не в меру любопытную 
женщину к выпиванию яда.

"Из укрытий были извлечены четыре 
пары труб и играющие, разместивш ись 
неровным полукругом, вывели первые 
глубокие печальные ноты...

"Многие из стариков тем временем 
открыли свои tangatara -  коробочки с 
церемониальными перьями, и с боль­
шой тщательностью выбирали яркие 
ожерелья из перьев, которыми опоясы­
вали посередине более длинные тру­
бы ...

"Четверо старейш ин, с соверш енным 
ритмом и драматической слаж енно­
стью прош ествовали через rnaloca, дуя 
в только что украшенные трубы, при­
топтывая взад и вперед короткими тан­
цующими шажками. Временами от две­
рей приближалась танцующая пара, они 
поднимали свои трубы вверх и опускали 
после короткого мгновения; -  взлетаю­
щие и опадающие ожерелья из перьев 
давали красивую вспышку ослепи­
тельных в ярком освещении цветов. 
Более молодые мужчины приступили к 
жестокому бичеванию. Появился ве­
дущий церемонии с красным глиняным 
кувшином причудливой формы, содер­
жащим сильнодействующий наркоти­
ческий напиток, называемый Саарі. 
Густую  коричневую горькую жидкость 
разлили в пары м аленьких округлых 
ты кв-горлянок; м ногих пьющих неза­
медлительно вы рвало...

"Бичевание осущ ествлялось парами. 
Первые удары приходились на ноги и 
лодыжки, розга заносилась далеко на­
зад в намеренно рассчитанном драма­
тическом жесте; удары звучали как 
выстрелы пистолета. М еста постоянно 
менялись. Вскоре удары наносились 
уже свободно, и все молодые мужчины 
были исполосованы кровавыми сле­
дами на всех частях тела. Молодые 
мальчики не старше шести или семи лет 
охотно подбирали отброшенные розги, 
весело им итируя старш их. Постепенно 
звуки стали стихать, пока не осталось 
двое одиноких исполнителей, зачаро ­
ванны х своим  искусством , кланяю ­
щ ихся и двигаю щ ихся с больш ой 
утонченностью  и грацией

Слева: Многие виды страстоцвета 
(Passifiora spp.) содержат активные 
алкалоиды гармин и гармалин.

Ниже: Гармала вонючая (си­
рийская рута, Редапит harmala) 
с коробочками плодов.

Страница 128 сверху: Настенная 
роспись в аэропорту Cuzco (Перу), 
иллюстрирующая мир видений ай- 
ауаски.

Страница 128 внизу: Индейцы 
Shipibo в традиционных одеяниях, 
украшенных узорами айауаски 
(Yarinacocha, Перу).



Слева: Пивная кружка индейцев 
Conibo-Shipibo, полностью разукра­
шенная узорами айауаски.

Справа: Женщины племени Shipibo 
сообща расписывают керамику узо­
рами айауаски.

вперед и назад в центре maloca. 
Около дюжины стариков украшали 
себя изящными диадемами из свер­
кающих перьев guacamayo, высокими 
плюмажами из перьев цапли, 
овальными кусочками краснова­
то-коричневой кожи обезья­
ны-ревуна. дисками броненосца, 
петлями шнура из волос обезьян, 
ценными цилиндрами из кварцита и 
поясами с зубами ягуара. Нарядив­
шиеся этими воплощениями дикар­
ского искусства мужчины построи­
лись в раскачивающийся танцующий 
полукруг, каждый держал свою пра­
вую руку на плече своего соседа, все 
в унисон медленно перемещались и 
притоптывали.

Ведущим группы был старец-рауё. он 
благословлял своих компаньонов, дуя 
на них табачным дымом из огромной 
сигары. <зажатой> в покрытой гра­
вировкой церемониальной вилке. Его 
длинное, отполированное, издающее 
треск копье постоянно тряслось. 
Группа затянула знакомый величе­
ственный церемониальный напев 
Cachiri; их глубокие голоса подни­
мались и опускались, смешиваясь с 
таинственным рокотом труб Yuni- 
pari". Иццейцы Tukano верят, что во 
времена творения, когда люди при­
шли на земли Vaupe и заселили их, 
происходило множество удивитель­
ных вещей. Людям приходилось 
выдерживать тяготы при поселении 
на новой земле. Ужасные змеи и



опасные рыбы населяли реки; жили 
духи с каннибалистскими наклонно­
стями; в тревоге и беспокойстве полу­
чили индейцы Тикало основные эле­
менты своей культуры.

Среди этих первых людей Тикало 
жила женщина -  первая созданная 
женщина, которая "топила'1 мужчин в 
видениях. Тикало считают, что во 
время полового сношения мужчина 
"тонет", -  эквивалентно тому, как он 
испытывает видения. У первой 
женщины был ребенок.

прохождение от эротики, от чувствен­
ного. к мистическом}' единению с эрой 
мифов, к внутриутробному состоянию, 
является окончательной целью, дости­
гаемой лишь горсткой, но возжаждан- 
ной всеми".

Высказывалось предположение, что 
все или большая часть искусства ин­
дейцев основано на визуальном опыте. 
Поэтом}' у разных цветов есть символи­
ческое значение: желтый или желтова­
то-белый ассоциируется с цдеей семени, 
указывая на оплодотворение

Вверху: Многие растения рода 
Bannisteriopsis. как этот вид В. muri- 
cata из южной Мексики, богаты бе- 
та-карболинами -  ингибиторами МАО. 
По этой причине они особенно под­
ходят для приготовления аналогов 
айауаски.

Отец-солнце оплодотворил ее через глаз. 
Она родила ребенка, который стал нарко­
тическим растением Caapi. Ребенок родился 
во время ослепительной вспышки света. 
Женщина (Yajc) перерезала пуповину и. на­
тирая дите магическими растениями, придала 
форму его телу. Ребенок-Саарі дожил до 
преклонных лет. ревностно охраняя свои 
галлюциногенные силы. От этого соста­
рившегося ребенка-владельца Caapi или 
полового акта люди Тикаю полу чили семя. 
Для индейцев, как пишет Gerardo Rei- 
cliel-Dolmatoff. "галлюцинаторный опыт по 
существу является опытом сексуальным... 
сублимация.

солнцем; красный -  цвет матки, огня, тепла -  
символизирует женское плодородие; синий 
представляет идею дыма табака. Эти цвета 
сопровождают действие айауаски и имеют оп­
ределенные интерпретации. Многие из замы­
словатых рисунков на камне, оставленных в 
долине реки Vanpes бе з сомнения основаны на 
наркотическом опыте. Стереотипные рисунки 
на сделанных из коры стенах общественных 
хижин Тикаю также воспроизводят темы гал­
люцинаций под действием айауаски.

Рисунки и украшения на керамике, домах, 
плетеных изделиях и других предметах оби­
хода разделяются на две категории: абст­
рактные у зоры и обра зы.

Выше слева: Женщина пле­
мени Shipibo раскрашивает 
отрез материи традиционными 
узорами айауаски.

Выше справа: "Лесная аптека" ин­
дейцев Shipibo. Многие лекарст­
венные растения добавляются в 
айауаску, усиливая эффекты 
этого средства.



"Растения caji (айауаска) 
открывают себя упот­

ребившему их человеку, 
-  он растет, зеленеет, 
зацветает и в конце 

концов умирает. Мо­
мент цветения является 

вершиной опыта".
-  F lo rian  D eltgen  (1993 )

Индейцы понимают разницу между 
ними и говорят, что это связано с 
опьянением от Caapi. "Кто-то. видя 
человека за работой или найдя рису­
нок скажет: "Это то. что человек ви­
дит после трех чашек Yajc". иногда 
указывая вид используемого растения, 
и определяя, таким образом, проис­
хождение наркотических эффектов, 
которые индейцы связывают с раз­
ными способами приготовления", 
размышляет G. Reicliel-Dolmatoff.

Может показаться, что такой

Выше; Индеец Barasana чертит на 
песке возле своей хижины-maioca 
узоры, увиденные во время инток­
сикации Caapi. Предполагается, что 
многие идеи орнамента, навеваемые 
Caapi, с одной стороны, отражаются в 
культуре, а с другой -  сами контро­
лируются специфическими биохими­
ческими эффектами активных ве­
ществ в растении.

важный наркотик должен был с са­
мого начала привлечь внимание ев- 
ропейцев. Однако это не так. Лишь в 
1851 г английский ботаник С прус, 
который собирал растения на землях 
племен Тикаю в районе Rio Vanpes в 
Бразилии, познакомился с Caapi и 
послал образцы этого растения для 
химического исследования в Англию. 
Тремя годами позже он снова на­
блюдал употребление Caapi индей­
цами Guahibo, живущими вдоль

верхнего течения Orinoco. Позднее 
он встретил айауаску у индейцев 
Zaparo. живущих в Эквадоре и 
идентифицировал ее как тот же 
галлюциноген, что и Caapi.

"В течение ночи", писал Spnice о 
Caapi. "молодые люди принимали 
Caapi пяти или шесть раз. в перерывах 
между плясками; но лишь некоторые 
из них во время <плясок>. и только 
очень немногие пили ее дважды. Ви­
ночерпий. который обязан быть 
мужчиной, ибо ни одна женщина не 
может прикоснуться или попробовать 
Caapi. пустился бегом из проти­
воположного угла хижины, с ма­
ленькими калебасами в каждой 
руке, содержащими примерно с 
чашку Caapi. приговаривая 
'Мо-шо-шо-шо-шо' на бегу, и по­
степенно сгибаясь, пока, в конце 
концов, его подбородок едва не 
коснулся коленей. Затем он протянул 
одну из чашек мужчине, который 
стоял, готовый принять ее... Не 
более чем через две минуты после 
употребления действие стало замет­
ным. Индеец стал смертельно блед­
ным. все его конечности задрожали, 
вид его выражал ужас. Внезапно это 
сменилось противоположными сим­
птомами; он покрылся испариной и 
выглядел захваченным безудержной 
яростью, хватал все. что попадало 
ему под руку... ринулся к выходу, 
"также он наносил сильные удары по 
земле и стойкам, все время выкрики­
вая: "Вот что я бы сделал с моим 
врагом, будь это он!" Приблизи­
тельно в течение десяти минут 
возбуждение прошло, индеец ус­
покоился. но выглядел истощен­
ным" .

После Спруса это средство часто 
упоминалось многими путешест­
венниками и исследователями, од­
нако. до недавнего времени, мало что 
было известно окончательно. В дей­
ствительности материал, собранный 
Спрусом для химического анализа в 
1851 г. был проанализирован лишь в 
1969 г.

Многое еще остается узнать о ай- 
ауаске. Caapi и Yajc. Мало остается 
времени до того, как усиливающееся 
окультуривание и даже вымирание 
целых племен окончательно сделает 
невозможным исследование этих 
традиционных верований и практик.



Слева: Красивый, несомненно, древний 
рисунок на гранитном валуне в местечке 
Nyf в нижнем течении реки Piraparana в 
Колумбии. Пороги реки в этом месте 
находятся на пересечении земного эк­
ватора, -  зоны, вертикально связанной с 
восходящими и нисходящими созвез­
диями. Считалось, что этот бурный 
участок реки был местом, на котором 
Отец-Солнце взял в жены Мать-Землю, 
чтобы породить первых людей Tukano. 
Индейцы отождествляют треугольное 
лицо с вагиной, а стилизованную чело­
веческую фигуру с крылатым фаллосом.

Выше: Талантливый перуанский ху­
дожник Yando, сын Ayahuasquero (мас­
тера айауаски) из Pucaiipa, нарисовал 
это видение от айауаски. Заметьте, что 
сложность галлюцинаций отражена на 
рисунке, в котором искусно смешаны 
макро- и микроскопические измерения.



С п р а ва : Молодые ростки куль­
тивируемого растения Chacruna 
(P s y c h o tr ia  v і r id  is).

Ниже: Табак махорка (Nicotiana 
rustica) -  одно из наиболее важ­
ных колдовских растений в Юж­
ной Америке.

Внизу: Плод одного из видов рода 
Thevetia, называемый Cabalonga 
blanca, добавляется в айауаску, 
чтобы защитить пьющего от злых 
духов.

Компоненты айауаски

Перечень растений, используемых для приготовления айауаски для придания ей 
желаемых целебных свойств или определенных качеств:

Ai euro Euphorbia sp. чтобы лучше петь
Aji C apsicum  fru tescens тонизирующее
Amacisa Erythrina spp. слабительное
Angel's Trumpet Brugm ansia  spp. для избавления от галлюцинаций, бо­

лезней, вызванных магическими 
стрелами (chonteado) и от колдовства

Ayahuma C ouroupita  gu ianens is  укрепляет тело
Batsikawa Psychotria sp. для успокоения и уменьшения видении

Cabalonga Thevetia sp. защищает от духов
Catahua H ura crep itans  слабительное
Cat's claw Uncaria tom entosa  укрепляющее; используется для ле­

чения аллергии, проблем с почками, 
язвы желудка, венерических болезней

Chiricaspi Brunfelsia spp. от лихорадки, ревматизма и артрита
Cuchura-caspi M alouetia  tam aquarina  для постановки лучшего диагноза
Cumala Virola spp. усиливает видения
Guatillo lochrom a fuchsio ides усиливает видения
Guayusa lle xgu ayu sa  для очищения и от тошноты

Hiporuru A lchornea  castanaefo lia  от поноса
Капа S ab icea am azonens is  "подслащивает" айауаску
Kapok, дерево Ceiba pentandra  от поноса, проблем с кишечником
Lupuna Choris ia  ins ign is  для лечения проблем с кишечником
Pfaffia Pfaffia ires ino ides  от полового бессилия
Pichana O cim um  m icranthum  от лихорадки
Piri piri Cyperus sp. лечит страх; помогает духовному

развитию; используется для абортов
Pulma C alathea veitch iana  стимулирует видения
Rami Lygodium  venustum  усиливает действие айауаски
Remocaspi P ithece llob ium  lae tum  усиливает действие айауаски
Sanango Tabernaem ontana улучшает память; помогает

sananho  духовному развитию; лечит
артриты, ревматизм

Sucuba H im atan thus sucuuba  для извлечения магических стрел
Tobacco N icotiana rustica  для отравления
Toe Ipom oea carnea  усиливает видения
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2: Кошачий коготь (U n c a r ia  to m e n to s a ) -  одно 
из важных лекарственных растений, у перу­
анских индейцев используется для лечения 
хронических болезней.

3: Для многих индейских народов дерево Kapok 
(C e ib a  p e n ta n d ra ) является мировым древом.

4: Вьюнок Ip o m e a  сагп еа  содержит сильно- 
действующие психоактивные алкалоиды и 
используется в перуанской части бассейна 
Амазонки как компонент айауаски.

5: Листья Sanango (T a b e rn a e m o n ta n a  s a n a n h o )  

улучшают память.

6: Palo de Borracho -  "дерево пьянства" (C ho ri-  

s ia  in s ig n  is) является мировым древом в кос­
мологии шаманов. Его вяжущая кора добавля­
ется в айауаску.

7: Листовой росток P s y c h o tr ia  v іr id  is  (выра­
щенный в Калифорнии).





АНАЛОГИ АЙАУАСКИ

Ф арм акологическое действие, к о то ­
рым обладает айауаска, мож но по­
лучить. используя растения, сод ер ­
жащ ие сходны е активны е к ом п о­
ненты (гармалин/ гармин.
DM T / 5 ~МеО~1)МТ). Н етра дицио иные 
комбинации растений с такими вещ е­
ствами известны сегодня как "аналоги 
айауаски" или "айауаска". Смеси, 
сделанные из изолированных или 
синтезированны х компонентов носят 
название "фармауаска".

Jonathan Ott. химик, специализи­
рую щ ийся на природных компонентах, 
пишет: "Исследование фармауаски
психонавтами настолько далеко отстоит 
от господствующих в науке направле­
ний. что понадобилось почти три деся­
тилетия ни кем не поддерживавшихся 
или проводимых независимыми уче­
ными "подпольных" исследований до 
того, как теория энзимного ингибиро­
вания в фармакологии айауаски была 
взята на проверку. Парадоксально, что 
это исследование полноправно может 
притязать на центральное место в изу­
чении биохимии сознания и генетики 
патологических функций мозга! И с­
следование айауаски не находится на 
верш ине научного поиска в области 
науки о нейронах, однако возможно, 
что обратим ы й М АО-ингибирую щ ий 
эффект айауаски может представлять 
собой практичную  и м енее токсичную  
альтернативу тем  опасным субстан­
циям. которые находят применение в 
м едицине!"

Ценность этих аналогов айауаски за­
ключается в энтеогенных эффектах, ко­
торые ведут к более глубокому духов­
ному взаимодействию и всеобъемлю­
щему мистическому прозрению. Айауа­
ска и ее аналоги вызывают (но только в 
правильных дозах) шаманский транс:

"Ш аманский транс это истинная 
древняя религия, современные церкви 
являются просто его бледными имита­
циями. Во многих уголках земли и во 
многие времена наши предки откры ­
вали. что страж дущ ее человечество 
может найти в энтеогенном (буквально 
- в дающем человеку бога) опыте 
транса воссоединение взращ иваемого 
разума, который отделяет каждое че­
ловеческое сущ ество от других творе­
ний и даже от других лю дей, с дикой, 
необузданной, величественной живой 
реальностью .

которой мы все обладаем.. Нет не­
обходим ости в том, чтобы иметь 
веру, так как опыт транса собой и 
сам по себе дает человеку понима­
ние истинного единства и целостно­
сти вселенной, и себя самого как не­
отъемлемой части целого. Опыт 
транса это то. что открывает перед 
нами возвышенное величие нашей 
вселенной и беспокоящ ееся, м ер­
цающ ее алхим ическое чудо, кото­
рым является наше повседневное 
сознание. Такие энтеогены, как ай­
ауаска, могут быть подходящим ле­
карством для гиперматериалистич- 
ного человечества на пороге нового 
тысячелетия, когда должно реш иться, 
продолж ится ли наш рост и развитие 
или будем уничтож ены  в грандиоз­
ной биологической катастрофе, 
равной которой в нашей реальности 
не было последние 65 миллионов лет... 
Перевоспитание при помощи энтео- 
генов это наша величайшая надежда на 
исцеление нашей родной Матери 
Земли, потому что оно вызывает ис­
тинное возрождение веры, которое 
поможет наступлению нового тыся­
челетия" .

Все рецепты аналогов айауаски 
должны содержать ингибитор МАО и 
источник ДМТ.

До нынеш него времени наиболь­
шее количество экспериментов было 
проведено с Banisteriopsis caapi, дру­
гими видами Banisteriopsis и видом 
Peganum harm ala. Однако в природе 
есть и другие источники ингибиторов 
МАО, например, якорцы стелющиеся 
(Tribulus terrestris). ДМТ содержа­
щими компонентами преимущест­
венно служат виды Psychotria viridis и 
Mimosa tenuiflora, хотя существует 
множество других источников (см. 
таблицы).

Страница 136: Немецкая художница 
Nana Nauwaid отобразила в этой 
картине свои видения от айауаски, 
позволяя зрителю уловить проблеск 
"иной реальности".

Вверху: Многие виды североамери­
канского рода бобовых Desmodium 
содержат в коре корней психоактив­
ный алкалоид ДМТ, что делает их 
подходящими для приготовления 
средств, подобных айауаске.

Выше: Семена растения Mimosa 
scabrella содержат DMT и могут быть 
использованы для приготовления 
аналогов айауаски.



1: Листья исключительно редкого вида 
Acacia phlebophylla богаты DMT. Этот 
вид растет только в горах Австралии.

2: Австралийское дерево Acacia 
maidenii содержит в коре высокие 
концентрации DMT.

3: Семена южноамериканского де­
рева Dictyoloma incanescens. Это де­
рево накапливает значительные ко­
личества 5-MeD-DMT.

4: Семена тропического вида Мисипа 
pruriens преимущественно использу­
ются коренными жителями для изго­
товления украшений. Помимо этого, 
они содержат высокие концентрации 
DMT и 5-MeO-DMT.

5: Вид из содержащего DMT рода 
Desmodium.

6: Ярко-красная разновидность
злака Phalaris arundinacea. богатая 
DMT.

7: Кора корней мексиканского вида 
Mimosa tenuiflora (Mimosa hostillis) 
богата психоактивными алкалоидами. 
Сухая кора корней содержит около 
1% ДМТ. Сна хорошо подходит для 
приготовления аналога айауаски.

Аналоги айауаски: растения, содержащие триптамины

Семейство
О рганы С оединения

Злаковые
Arundo donax L. корневищ е DM T
Phalaris arundinacea L. т р а в а ,ко р н и DM T
Phalaris tuberosa L. (Ita lian s tra in) ЛИСТЬЯ DM T
Phragmites auslralis (C av.) TR. et ST. корневищ е DMT, 5-M eO -D M T

Бобовые
Acacia maidenii F.v. Muell, кора 0,36%  DMT
Acacia phlebophyila F.v. Muell. ЛИСТЬЯ 0,3%  DMT
Acacia simplicifolia Druce листья, кора 0,81 % DMT
Anadenanthera peregrine (L.) Spag. кора DMT, 5-M eO -D M T
Desmanthius illinoensis (M ichx.) Macm. кора корней до  0,34%  DMT
Desmodium pulchellum  Benth. ex. Bak. кора корней DM T
Desmodium spp. DM T
Lespedeza capitata Michx. DM T
Mimosa scabrella Benth. кора DM T
Mimosa tenuiflora (W illd .) Poir. кора корней 0,57-1 % DM T
Mycuna pruriens DC. сем ена DMT, 5-M eO -D M T

Мальпигиевые
Dipiopterys cabrerana (C uatr.) G ates ЛИСТЬЯ DMT, 5-M eO -D M T

Мускатные
Virol a sebifera Aub. кора DM T
Virola theiodora (S pruce ex Benth.) W arb. цветки 0,44%  DMT
Virola spp. кора, сок DMT, 5-M eO -D M T

Мареновые
Psychotria poeppigiana MUELL. -ARG. ЛИСТЬЯ DM T
Psychotria viridis R. et P. ЛИСТЬЯ DM T

Рутовые
Dictyoloma incanescens DC кора 0,04%  5-M eO -D M T



Журемауаска или Мимоуаска

Этот аналог айауаски известен среди знатоков в этой области как наи­
более психоактивный и легко переносимый состав. На одного человека 
нужно взять следующее:

3 г тонко перемолотых семян Редапит  harm ala  
9 г коры корней M im osa tenuiflora  
сок лимона или лайма

Измельченные семена гармапы (Редапит harmala) размачиваются и вы­
пиваются с водой, либо принимаются в желатиновой капсуле. Через пят­
надцать минут выпивается отвар коры мимозы с лимонным соком.

Через 45-60 минут, часто после короткого периода тошноты или 
рвоты, начинаются видения. Они часто принимают форму фейерверков 
или калейдоскопических образов, вспышек цветов, фантастических 
узоров или путешествий в иной мир. Действие эквивалентно действию 
рецептов айауаски из Амазонии.

Церкви айауаски
Помимо чисто колдовских практик упот­
ребления айауаски, появившиеся в по­
следнее время различные синкретические 
религии также используют айауаску как 
часть своих религиозных ритуалов. Культ 
Santo Daime, а также церковь айауаски 
Uniao do Vegatal проводят регулярные 
собрания, во время которых члены, 
большинство которых являются мети­
сами из простонародья, совместно пьют 
айауаску и поют религиозные песни. На­
ставляемая священником, группа покло­
няется духам деревьев, а также святым 
духам христианской церкви. Многие по­
следователи культов открывают в своей 
жизни новый смысл, а также находят 
лекарство для души. Для членов этих 
бразильских церквей, также нашедших 
последователей и в Европе, употребле­
ние этого магического состава так же 
легально, как и для шаманов джунглей.

Santo Daime, -  ритуальный напиток од­
ноименного культа, как и hoasca, служа­
щий причастием в другом культе, -  гото­
вятся в соответствии с исходным индей­
ским рецептом, в котором лиана Baniste- 
riopsis  caapi и листья кустарника chacruna 
(Psychotria viridis) кипятятся для получения 
сильнодействующей психоделической 
смеси.

Культ Santo Daime также проявляет 
миссионерскую активность в Европе, 
особенного успеха эта бразильская ре­
лигиозная группа добилась в Германии и 
Нидерландах. В Амстердаме последо­
ватели культа имеют собственную цер­
ковь. Также в Нидерландах исследуется 
потенциал использования айауаски для 
лечения наркотической зависимости.
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ТРУБЫ АНГЕЛОВ

1: Использование золотисто-желтых 
цветков Brugmansia в шаманских 
целях встречается главным образом 
в Колумбии и северном Перу.

2: Цветки и листья используются 
многими индейскими колдунами для 
медицинских целей.

3: Спелый плод Brugmansia san- 
guinea. Этот вид бругмансии плодо­
носит гораздо обильнее, чем любые 
другие виды.

4: Цветок Brugmansia sanguinea.

Индейцы Guambiano из южной Ко­
лумбии говорят о растении Brug­
mansia vulcanicola следующее: "Ка­
ким приятным является послеполу­
денный аромат длинных колоколь­
чатых цветков Yas... Но это дерево 
имеет духа в обличье орла, слетаю­
щего с небес и вновь исчезающего... 
Этот дух настолько зловещ, что если 
слабый человек встанет у подножья 
этого дерева, он забудет обо всем.... 
чувствуя себя летящим на крыльях 
духа Yas... Если девушка опустится 
отдохнуть в тени дерева, она замеч­
тается о мужчине из племени Paez. 
потом в ее матке останется существо.

которое будет рождено через шесть меся­
цев в виде плодов или семян дерева".

Виды рода Brugmansia являются корен­
ными обитателями Южной Америки. В 
прошлом виды рода Brugmansia обычно 
рассматривались как секция в роде Datura. 
Тщательное изучение биологии этих рас­
тений показало, что они заслуживают вы­
деления в обособленный род. Свойства 
этих видов, а также их местообитание 
указывают на длительную связь с челове­
ком.

Галлюциногенное использование видов 
Brugmansia могло пойти от знания свойств 
их близких родственников из рода Datura. 
-  знания, которое монголои­
ды-протоиндейцы принесли в Новый Свет 
в позднем палеолите и мезолите. Мигри­
руя на юг. они встречали новые виды рода 
Datura, в особенности в Мексике, и об­
ращали их для шаманских целей. При 
заселении Анд в Южной Америке, люди 
замечали сходство бругмансий и дурма­
нов и находили, что их психоактивные 
свойства очень похожи. Как бы то ни было, 
все. что касается использования растений 
рода Brugmansia. свидетельствует о своей 
глубокой древности.

Мало, что известно, однако, об исполь­
зовании Brugmansia во времена, пред­
шествующие завоеванию европейцами. 
Существуют, тем не менее, разрознен­
ные упоминания этих галлюциногенов. 
Французский ученый de la Condainine 
упоминал об их использовании у ин­
дейцев Omagua с берегов Rio Maranon. 
Исследователи фон Гумбольдт и Bonpland 
упоминали о Tonga -  красно-цветковом 
виде В. sanguinea. как о священном рас­
тении жрецов в Храме Солнца в Sogamoza. 
в Колумбии.

Brugmansia arborea, В. aurea. and В. 
sanguinea обычно растут на высоте не ни­
же 1800 м. Их семена широко использу­
ются в качестве добавки к алкогольному 
напитку chi-cha. Для употребления ис­
пользуют настой из измельченных листьев 
и цветков на холодной или горячей воде. 
Листья могут смешиваться с настойкой 
табака. Для употребления некоторые ин­
дейцы счищают со стеблей мягкую зеле­
ную кору и вымачивают ее в воде.

Интоксикация под действием Brug­
mansia изменчива, однако всегда харак­
теризуется бурной фазой. Возможно, нет 
более сжатого описания, чем таковое, 
оставленное Johann J. Tsclindi в 1846 г. 
который наблюдал действие этого



растения в Перу. Индеец "впал в тяж е­
лое оцепенение, его глаза бессм ы с­
ленно заф иксировались на земле, рот 
конвульсивно закрылся и ноздри рас­
ширились. В течение четверти часа его 
глаза начали вращ аться, изо рта вы ­
ступила пена, все тело начало содро­
гаться в страш ны х судорогах. После 
того, как эти бурные симптомы отпус­
тили. наступил глубокий сон в течение 
нескольких часов, затем, когда индеец 
проснулся, он в подробностях расска­
зал о путеш ествии к своим предкам".

Согласно одному отчету от 1589 г. в 
местности Tunja, у индейцев M uisca, 
"умерший вождь сопровождался в по­
следний путь своими женами и рабами, 
которых хоронили в разных слоях зем­
л и . .. при каждом из них было золото. И 
для того, чтобы ж енщ ины и бедные 
рабы не испугались смерти перед ви ­
дом страш ной гробницы , вожди дают 
им пить опьяняю щ ий табак и другие 
листья дерева, которое мы называем 
Borrachero, подмешивая все это в их 
обычное питье, так что ничего не оста­
ется от их чувств, дабы могли они 
предвидеть беду, что вскорости по­
стигнет их". Д еревом , чьи листья и с­
пользовались. несом ненно бы ли виды 
Brugmansia аигеа и В. sanguine а.

Индейцы Jivaro дают непослушным 
детям питье из В. sanguine а с подж а­
ренной кукурузой; во время интокси­
кации дети так увещ еваю тся, будто бы 
их наставляю т духи предков. У Choco 
считается, что если добавить семена 
Brugmansia в м агическое пиво chicha, 
то у детей этот напиток вызовет воз­
буждение. во время которого они могут 
найти золото.

Индейцы Перу до сих пор называют 
Brugmansia sanguinea именами Ниаса 
и л и  Huacachaca ("растение могилы"), 
от поверья, что оно открывает древние 
сокровищ а, спрятанны е в могилах.

В жарких областях западной А мазо­
нии Bmgmansia suaveolens, В. versicolor, 
и В. insignis применяются в качестве 
галлюциногенов или добавок к айауаске.

По использованию Brugmansia воз­
можно ни один регион не может срав­
ниться с долиной Sibundoy в колум­
бийских Андах. Индейцы Kamsa и 1п- 
gano употребляют в качестве галлюци­
ногенов несколько видов и множество 
местных культурных сортов. И ндейцы

этого региона, особенно колдуны.
владею т ш ирокими познаниями О дей- Вверху: Семена Brugmansia

ствии этих растений и вы ращ иваю т их в suaveolens используются в Перу как
частном владении.

Обычно являясь собственностью  опре­
деленных шаманов, эти культивары 
имею т собственны е местны е имена. Ли­
стья Buyes (В. аигеа) применяются в ос­
новном для облегчения ревматизма, явля­
ясь эффективным средством из-за высоких 
концентраций тропановых алкалоидов. 
Siangan ранее применялся охотниками: 
листья и цветки подмеш ивали в пищу 
собакам, чтобы те могли найти больше 
дичи. Имею щ ие форму языка листья 
Am aron ценятся для лечения нагноений и 
ревматизма. Самы м редким  сортом явля­
ется

опьяняющая добавка к кукурузному 
пиву. В более высоких дозах семена 
употребляются шаманами. Они 
часто вызывают делирий, который 
может длиться несколько дней, со­
провождаясь сильнейшими галлю­
цинациями.

Внизу: Бругмансия кроваво-красная 
(.Brugmansia sanguinea) часто выра­
щивается в священных местах и на 
кладбищах. На фото -  большое де­
рево с установленным подле него 
ликом мадонны, южный Чили.

Химия Бругм ансий

Относящиеся к семейству пасленовых виды Brugm ansia arborea, В. 
аигеа, В. sanguinea, В. suaveolens и В. vers ico lo r содержат те же 
тропановые алкалоиды, что и виды рода D atu ra : скополамин, гиос- 
циамин, атропин и разнообразные второстепенные алкалоиды тро- 
пановой группы, такие как норскополамин, апоскополамин, мете- 
лоидин, и т.д. Скополамин, который ответствен за галлюциногенные 
эффекты, всегда является главным алкалоидом. К примеру, в ли­
стьях и побегах В. аигеа содержание суммы алкалоидов составляет 
0,3%, из которых 80% составляет скополамин. Скополамин также 
является главным алкалоидом, содержащимся в корнях бругман­
сий.



Справа: Долина Sibundoy в южной 
Колумбии является местом интен­
сивного использования растений рода 
Brugmansia. Одним из наиболее 
знаменитых знахарей племени 
Kamsa является Salvador Chindoy. На 
фото он запечатлен в своем цере­
мониальном наряде в самом начале 
интоксикации бругмансией, которая 
употребляется для прорицания.

Слева: Молодой мальчик из племени 
Kamsa, из долины Sibundoy, Колумбия, 
держащий цветок и листья Culebra 
Borrachera. перед тем, как пригото­
вить вызывающий интоксискацию 
настой, готовясь познать секреты 
использования галлюциногенов в 
магии и медицине.

Salaman. с причудливо атрофированными 
листьями; он используется и для лечения 
ревматима и как галлюциноген. Пик му­
таций встречен в сортах Qniiide и 
Mimchira: оба они используются как 
галлюциногены, но также применяются 
для лечения ревматизма, в качестве 
рвотного, ветрогонного, глистогонного и 
обеззараживающего средства; МнпсЫга 
кроме того используется для лечения ро­
жистого воспаления. Qniiide -  наиболее 
широко используемый сорт в Sibundoy: 
МиисЫта -  самый токсичный. Редкие 
сорта Dientes и Ochre находят наиболее 
важное применение в качестве средства 
от ревматических болей.

"Такой зловещий ду х. говорили нам 
бабушки и дедушки, есть в этих деревьях с 
цветками как длинные колокольчики, ис­
точающие свой аромат после полу дня. что 
они служили пищей индейцев, от имен 
которых люди дрожат: свирепые Pijao".

Culebra borrachera, как считают не­
которые ботаники, является одним из 
этих ужасных сортов. Этот, более 
сильнодействующий, чем все

остальные сорта Brugmansia, использу­
ется в качестве галлюциногена в наиболее 
сложных слу чаях для прорицания, а также 
как эффективное средство от болей при 
ревматизме или артрите.

Сорта Qniiide и МиисЫта наиболее 
часто используются из-за своих психо­
активных свойств. Сок из измельчен­
ных листьев или цветков пьют в виде 
настоя на холодной воде, либо на 
aguardiente (перегнанный алкоголь из 
сахара). В Sibundoy обычно только кол­
дуны употребляют Brugmansia. Боль­
шинство колду нов "видят" ужасающие 
образы ягуаров и ядовитых змей. Сим­
птомы интоксикации и неприятные по­
бочные эффекты возможно внесли свой 
вклад в ограничение применения видов 
Brugmansia в качестве галлюциногенов.

Индейцы Jivaro верят, что обычная 
жизнь является иллюзией, что истинные 
силы, стоящие за обыденной жизнью, 
являются сверхъестественными. Шаман, 
со своими сильнодействующими гал­
люциногенными растениями, может 
проникнуть в неземной мир чудес и 
взаимодействовать с силами зла.



Мальчик-индеец Jivaro в возрасте 
шести лет должен приобрести 
внешнюю, вызывающую видения 
душу, arutam wakani, которая по­
зволяет ему сообщаться с предками. 
Чтобы найти свою arutam, мальчик и 
его отец совершают паломничество к 
священному водопаду, совершая 
омовения, постясь и выпивая табач­
ную воду. Также может употреб­
ляться Maikoa (сок Brugmansia), для 
того, чтобы способствовать контакту 
со сверхъестественными силами, во 
время которого arutam мальчика по­
является в виде ягуаров и анаконд и 
входит в его тело.

Индейцы Jivaro часто принимают 
Natema (айауаску) или Banisteriopsis, 
чтобы приобрести arutam, так как это 
сильные опьяняющие средства, но 
если с помощью Natema не удается 
добиться успеха, должна быть ис­
пользована Brugmansia. Интоксика­
ция Maikoa. как утверждают Jivaro, 
может привести к безумию.

Несмотря на свою большую при­
влекательность. виды рода Brugman­
sia переживали трудности. Хотя они и 
являются растениями богов, однако, 
это не столь приятные их подарки, 
как пейот, грибы и айауаска. Их 
мощное и в целом неприятное дей­
ствие. проходящее через периоды 
буйства и даже временного безумій, 
вкупе с отвратительными побочны­
ми эффектами, привело к тому, что 
люди поместили их на второе место. 
Действительно, это растения богов, 
но боги не всегда стараются сделать 
жизнь человека легкой. -  поэтому 
они дали людям растения Brugmansia, 
к чьей помощи человек должен ино­
гда прибегать. Зловещий орел реет 
над человеком и его дерево Вот- 
rachero -  постоянное напоминание о 
том. что добиться встречи с богами не 
всегда так просто.

Справа: Красивые цветки бругмансий, 
запечатленные в манере символизма 
(рисунок на ткани, разработанный 
художником Alphonse Mucha, Париж, 
1896 г; оригинал хранится в государ­
ственном музее в Wurttemburg, 
Штутгарт, Германия).

Слева: Этот рисунок индейцев 
Guambiano из южных колумбийских 
Анд изображает индеанку, сидящую 
под деревом Borrachero, (Brugmansia 
vulcanicola). Фигура орла ассоцииру­
ется со злым духом, указывая на 
токсичность этого дерева. Замед­
лившего под ним человека дерево 
делает забывчивым и наполняет 
чувством полета.



51 LOPHOPHORA 
Peyote СЛЕДЫ МАЛЕНЬКОГО ОЛЕНЯ

С т р а н и ц а  145 вве р ху : Корона (вер­
хушка) кактуса лофофоры может 
принимать множество различных 
форм, в зависимости от возраста и 
условий произрастания.

С т р а н и ц а  145 в н и зу : Группа боль­
ших экземпляров пейота в своем 
естественном местообитании в юж­
ном Техасе.

С тех самых пор. как первые евро­
пейцы попали в Новый Свет, кактус 
лофофора (пейот) вызывает споры, 
запреты и преследования. Осуж­
денный испанскими завоевателями 
из-за своей "сатанинской лживости", 
вновь и вновь атакуемый разными 
властями и религиозными группами, 
этот кактус, тем не менее, продол­
жает играть свою роль среди индей­
цев Мексики в качестве первосте­
пенного таинства, а его употребление 
в последнее столетие стали практико­
вать и более северные племена из Со­
единенных Штатов. Выживание и 
развитие культа пейота составляет 
интересную главу истории Нового 
Света и является вызовом для ан­
тропологов и психологов, ботаников 
и фармакологов, продолжающих 
изучать это растение и его

религиях, и их попытки искоренить 
эту практику привели к ее утаиванию 
в горных областях, где священное 
употребление пейтота сохранилось и 
поныне.

Насколько древним является культ 
пейота? Ранний испанский летописец. 
Fray Bernardino de Sahagim. оценил, 
основываясь на некоторых истори­
ческих событиях, записанных в ин­
дейской хронологии, что пейот был 
известен индейцам Chichi теса и 
Toltec как минимум за 1 890 лет до 
пришествия европейцев. Эта цифра 
показывает, что практическая история 
"божественного растения" Мексики 
продолжается более двух тысячеле­
тий. Позднее Carl Lumholtz, датский 
этнолог, который провел пионерскую 
pa6ow среди индейцев штата

С ле ва : Цветущий кактус пейот 
(L o p h o p h o ra  w illiam s ii).

С п рава : Вышивка индейцев Huichoi, 
изображающая выращивание и 
щедрые дары кактуса пейот.

аспекты в связи с человеческими де­
лами.

Логично было бы назвать этот ли­
шенный колючек мексиканский как­
тус прототипом галлюциногенов Но­
вого Света. Он был открыт европей­
цами одним из первых, и бесспорно 
был самым заметным галлюцино- 
геннымя растением, встреченным ис­
панскими завоевателями. Они обна­
ружили. что культ пейота занимает 
прочное место в традиционных

Chihuahua, предложил, что культ пейота 
гораздо более древний. Он показал, что 
символ, используемый индейцами Та- 
rahumara на церемонии пейота, встре­
чается в древних ритуальных резных 
орнаментах, сохранившихся на вулка­
нических горных породах в Централь­
ной Америке. Позднее, при археологи­
ческих изысканиях в сухих пещерах и 
каменистых укрытиях в Техасе были 
найдены образцы пейота. Эти находки, 
чей контекст свидетельствует о цере­
мониальном использовании пейота



более семи тысяч лет на зад.
Самыми первыми записями евро­

пейцев об этом священном кактусе яв­
ляются труды Saliagim'a. жившего с 
1499 по 1590 гг. и посвятившего боль­
шую часть со знательной жизни индей­
цам Мексики. Его точные, основанные 
на собственном опыте наблюдения, 
были опубликованы только в 19-м веке. 
Поэтому честь опубликования самого 
первого отчета должна принадлежать 
Jnan Cardenas, чьи наблюдения над 
удивительными загадками индейцев 
были опубликованы еще в 1591 г.

Писания Sahagiui'a принадлежат к 
наиболее важным из ранних хроник. 
Он описал употребление пейота ин­
дейцами СЫсЫшеса, живущими на 
примитивном пустынном плато на се­
вере: для потомков он записал сле­
дующее: "На этой земле есть и другое 
растение похожее на turns [кактусы 
Opuntia spp.]. Называется оно peiotl. 
Само оно белое. Находят его на се­
вере земли. Те. кто едят его или пьют, 
видят видения, ужасные или смешные. 
Опьянение длится два или три дня и за­
тем прекращается. У народа СЫсЫшеса 
это обычная еда. ибо она поддерживает 
их и дает мужество для того, чтобы 
бороться, и не чувствовать ни страха 
ни голода ни жажды. И как они говорят, 
оно защищает их от всех опасностей".

Не известно, были ли СЫсЫшеса 
первыми индейцами, открывшими 
психоактивные свойства пейота. Не­
которые исследователи полагают, что 
индейцы Tarahumara, живущие на зем­
лях. где растет пейот, были первыми, 
открывшими его употребление, и что от 
них это знание передалось к индейцам 
Cora. Huicliol и другим племенам. Так 
как этот кактус произрастает во 
многих изолированных ареалах в 
Мексике, кажется во зможным, что его 
опьяняющие свойства были независимо 
открыты разными племенами.

Многие испанские иезуиты 17-го века 
свидетельствовали, что индейцы Мек­
сики используют пейот в медицинских 
и церемониальных целях для лечения 
множества недугов, и что опьяненные 
кактусом индейцы переживают "ужа­
сающие видения". Padre Andrea Perez de 
Ribas, иезуит, живший в 17-ом веке, 
проведший шестнадцать лет в Sinaloa, 
сообщал, что пейот обычно употреб­
лялся в виде питья. Но его употребле­
ние. даже медицинское, было

Химия лофофор

Кактус Lophophora w illiamsii был первым химически изученным психо­
активным растением. Его действующее вещество, кристаллический ал­
калоид, было идентифицировано еще в конце 19-го века (см. стр. 23). Так 
как сушеные тела кактуса, из которых извлекался алкалоид, были из­
вестны под названием "мескапевых бутонов", алкалоид был назван 
мескалином. Помимо мескалина, ответственного за визуальные гал­
люциногенные эффекты, из пейота и родственных видов кактусов были 
выделены несколько других родственных алкалоидов.

После того, как была установлена химическая структура мескалина, 
стал возможным его химический синтез. Его химическая структура от­
носительно проста: 3,4,5,-триметоксифенилэтиламин. Модель этой 
структуры показана на странице 186.

Структурно-химически мескалин родствен нейромедиатору норадре­
налину (норэпинефрину) -  гормону мозга, чья структура также приве­
дена в книге. Активная доза мескалина при пероральном введении со­
ставляет 0,5-0,8 г.



Слева: По мотивам видений, испы­
танных в ходе ритуала пейота, ин­
дейцы Huichol делают украшенные 
бисерными "пейотными" узорами 
"змейки пейота" и относят их к отда­
ленным горным святилищам Матери 
Земли в качестве благодарственных 
подношений.

Справа: Старый и очень большой 
экземпляр кактуса пейот; индейцы 
называют такие кактусы "дедушками". 
Notice the young crowns. (?)

запрещено и преследовалось, так как 
оно было связано с "языческими 
ритуалами и суевериями" для того, 
чтобы сообщаться со злыми духами 
через "дьявольские галлюцинации".

Первое полное описание живого 
кактуса сделал Dr. Francisco Hernan­
dez. который, как личный врач ко­
роля Филиппа II Испанского, был 
отправлен изучать медицину ацтеков. 
В своей этноботанической штудии о 
Новой Испании. Dr. Hernandez опи­
сал peyotl, как это растение назы­
валось в языке Nahuatl ицдейцев 
ацтеков: "Тело весьма среднего раз­
мера. не дающее отростков или на­
земных листьев, однако до опреде­
ленной степени покрыто волосками, 
из-за чего я не могу с легкостью 
изобразить его. Известно, что и 
мужчины и женщины злоупотреб­
ляют им. По-видимому, обладает 
сладковатым вкусом и умеренным 
жаром. Говорят, что приносит об­
легчение, будучи измельченным и 
приложенным к болезненным сус­
тавам. Этом}' растению приписыва­
ются чудесные свойства, если сколь 
ни будь доверять тому, что обычно 
говорят они на этот счет. Пожи­
рающие его приобретают способно­
сти предвидеть и предсказывать ве­
щи. ..".

В конце 17-го века один

испанский миссионер, будучи в 
Navarit. записал самый первый отчет 
о ритуале пейота у ицдейцев племени 
Cora: "Рядом с музыкантами сидел 
дирижер певцов, чьим занятием было 
отбивать ритм. У каждого были по­
мощники. готовые занять место, ко­
гда человек устанет. Неподалеку был 
поставлен поднос, наполненный 
пейотом. -  дьявольским корнем, ко­
торый они размалывают и пьют, от­
чего они способны не поддаваться 
изматывающем}' действию столь 
длительной церемонии, которую они 
начинают с того, что образуют на­
сколько возможно больший круг из 
женщин и мужчин на том месте, что 
было очищено для этой цели. Одни 
за другими, они вступали в пляс в 
круге либо отбивали ритм ногами, 
держа посередине музыкантов и 
хормейстера, которых они пригла­
сили. и пели тот же немелодичный 
мотив, который задавал последний. 
Они танцевали всю ночь напролет, с 
пяти вечера до семи утра, не ос­
танавливаясь и не покидая круга. 
Когда танец закончился, все. кто мог 
держаться на ногах, встали, боль­
шинство же. опьяневшее от пейота и 
вина, не могло управлять своими 
ногами.



"В сознании обитает чудо, 
с помощью него человек достигает сферы 

за пределами материи, 
и пейот говорит нам, 

где ее искать."
-  Antonin Artaud, The Tamhumars (1947)

Вероятно, что в течение веков со­
держание церемонии пейота у ин­
дейцев Cora. Huichol и Tarahumara 
изменилось мало: до сих пор боль­
шую ее часть составляет танец.

Современный ритуал пейота 
племени Huichol наиболее близок к 
церемониям доколумбовой Мексики. 
Описание ритуала племени Тео- 
chichimeca, данное Sahagun'oM, могло 
бы вполне служить и описанием це­
ремонии племени Huichol того вре­
мени. так как эти индейцы до сих 
пор собираются вместев пустыне в 
трехстах милях к северо-востоку 
от своих земель в Сьерра-Мадре 
на западе Мексики, также поют всю 
ночь и день напролет, также бурно 
рыдают и также ценят пейот на­
столько выше других психотропных 
растений, что относят священные 
грибы, вьюнки, дурман и другие ме­
стные галлюциногены сфере кол­
довства.

Большинство из ранних описаний 
Мексики было оставлено миссионе­
рами. которые были против исполь­
зования пейота в религиозной прак­
тике. Для них пейот не находил места 
в христианстве из-за своих ассоциа­
ций с язычеством. Так как испанские 
священнослужители были нетерпимы 
к любым культам, помимо собствен­
ного. это привело к суровым пресле­
дованиям. Но индейцы сопротив­
лялись тому, чтобы оставить свои 
культы пейота, основанные на ве­
ковых традициях.

В подавлении пейота, однако, ис­
панцы пошли далеко. Например.

священник, живший около San An­
tonio в Техасе, опубликовал в 1760 г 
руководство, содержащее вопросы, 
которые должны были быть адресо­
ваны новообращенным. Среди них 
были такие: "Ел ли ты человеческую 
плоть? Ел ли ты пейот?" Другой 
священник. Padre Nicolas de Leoa 
сходным образом экзаменовал по­
тенциальных новообращенных: "Яв­
ляешься ли ты прорицателем (га­
далкой)? Приходилось ли тебе 
предсказывать события. читая 
предзнаменования, толкуя сны или 
следя за кругами и узорами на 
воде? Украшаешь ли ты гирляндами 
цветов места, где хранятся идолы? 
Пьешь ли ты чужую кровь? Бро­
дишь ли ты по ночам, вызывая на 
помощь себе демонов? Пил ли ты 
пейот или давал ли его пить другим, 
чтобы открыть тайны или узнать, 
где находятся украденные или по­
терянные предметы?"

В последнее десятилетие 19-го 
века исследователь Carl Lumlioltz 
наблюдал употребление пейота среди 
индейцев Западной Сьерра-Мадре в 
Мексике, главным образом у племен 
Huichol и Tarahumara. Он сообщал о 
церемонии пейота и о различных 
видах кактусов, которые использо­
вались вместе или вместо Lophophora 
william sii.

Выше: Различные виды кактусов, 
известные в Мексике как Peyote, Hikuli, 
Peyotillo и ложный Peyote. В основ­
ном они содержат мескалин, а также 
другие психоактивные алкалоиды. 
Вверху слева: Ariocarpus retusus 
Вверху справа: Astrophyton aster/as 
Внизу слева: Aztekium riterii 
Внизу справа: Ariocarpus fissuratus

Слева: Самая ранняя ботаническая 
иллюстрация кактуса Lophophora wil- 
liamsii, опубликованная в 1847 г. Эк­
земпляры этого кактуса был найден 
на археологических стоянках, 
имеющих возраст более семи тысяч 
лет. Возможно, это был первый и 
наиболее яркий представитель вы­
зывающих видения растений, встре­
ченный испанскими завоевателями 
Мексики.



"Смотри, как мы идем за пейотом.
Как мы идем, без пищи, без питья, с большой волей.

С единою душой. Как идет индеец Huichol.
Это наше единство. Это то, что мы должны защищать".

-  R am on M ed ina  Silva

Слева: В географии индейцев Huichol, 
Wirikuta -  страна предков-богов -  яв­
ляется местом зарождения священной 
жизни племени. Здесь растет пейот, 
его собирают во время ежегодных 
паломничеств, совершаемых ма­
ленькими группами преданных ин­
дейцев Huichol. Путь до Wirikuta долог 
и труден, паломники совершают его 
так же, как и древние предки-боги. Как 
и последние, они воздерживаются от 
приема пищи, от секса и сна во время 
этого необычного пути. Когда они 
впервые вступают на землю своего 
Рая, тага'акате (колдун) Ramon Me­
dina Silva указывает жестом на 
Kau-kayari (места силы), которые ко­
гда-то были воплощенными богами.

Однако до 1960-х годов антропо­
логи никогда не наблюдали и не 
принимали участие в сборе пейота. 
Лишь тогда индейцы Hnicliol раз­
решили антропологам и одному 
мексиканскому писателю сопрово­
ждать несколько паломничеств. Раз в 
год индейцы Huichol совершают 
священное путешествие для сбора 
Hikuri, как они называют священный 
кактус. Поход возглавляет опытный 
тага'окате или шаман, который об­
щается с Tatewari (Наш дедуш­
ка-огонь). Tatewari -  самый древний 
бог индейцев Huichol. он также из­
вестен по именем Hikuri, бог-пейот. 
Он изображается с кактусами пейота 
на ладонях и ступнях и открывает 
современному колдуну всех божеств, 
часто через видения, а иногда кос­
венно. при помощи

Зачастую единственной пищей, кото­
рую берут на время пребывания в Wiri- 
kuta являются кукурузные лепешки. 
Хотя находясь на земле Wirikuta па­
ломники едят пейот. Они должны пре­
одолевать большие расстояния. В наше 
время большая часть пути совершается 
на автомобиле, но раньше индейцы 
проходили двухсотмильный путь пеш­
ком.

Подготовка к сбору пейота включает 
ритуальное исповедание и очищение. 
Паломники должны публично перечис­
лить все свои сексуальные эпизоды, од­
нако это не вызывает стыда, возмущения, 
ревности или любых проявлений враж­
дебности. За каждый проступок колду н 
завязывает на бечевке узелок, в конце 
ритуала ее сжигают. После исповедания, 
группа, готовящаяся отправиться в 
Wirikuta. -  место, расположенное

Кану шпаті (Священного Оленя и 
героя мифов). Tatewari увел первых 
паломников за пейотом далеко от тех 
земель, где ныне живут девять тысяч 
индейцев Huichol. и привел их в Wiri­
kuta -  землю предков, где в изобилии 
растет пейот. Участники, ведомые 
шаманом (обычно от десяти до пят­
надцати человек), следуя духу Tate­
wari. отождествляют себя с обожест­
вленными предками, для того, чтобы 
"обрести свои жизни".

Поиск пейота в буквальном смысле 
является охотой. Паломники носят с 
собой тыквенные табакерки. -  необхо­
димые в ритуальном путешествіш 
предметы. Часто берут с собой и во­
дяные тыквы, для того, чтобы привести 
домой из страны Wirikuta воду.

в Sail Luis Potosi. должна очиститься, 
как перед путешествием в рай.

После того, как группа достигнет 
пределов видимости священных гор 
Wirikuta, паломники совершают риту­
альное омовение и молятся о дожде и 
плодородии. Во время моления и вос­
певания шаман начинает грозящее 
опасностью проникновение в тонкий 
мир. Этот переход состоит из двух 
этапов: первый -  Ворота Сталкиваю­
щихся Облаков, и второй. -  проход в 
Облаках. Эти названия относятся не к 
материальным местоположениям, а 
существуют лишь в "географии соз­
нания" ; для участников прохождение



Справа: Сборщик пейота раскладывает дома 
свою добычу.

Слева: Корзина, которую берут с собой в путь до 
Wirikuta, содержит лишь несколько личных и цере­
мониальных предметов. На обратном пути она за­
полняется кактусом пейотом, собранным во время 
паломничества. Индейцы Huichol говорят, что пейот 
"очень нежный", поэтому тяжело нагруженные кор­
зины осторожно, чтобы не помять кактусы, несут об­
ратно в сьерру. К корзине прислонена индейская 
скрипка племени Huichol, на которой играют во 
время танца пейота.

Внизу справа: Индейцы Huichol, возвращаю­
щиеся из паломничества.

Внизу слева: Сборщик пейота с полной корзиной 
кактуса лофофоры.

из одного мира в другой является 
наполненным эмоциями событием.

После прибытия на место, где бу­
дет проходить сбор пейота, шаман 
начинает церемониальные практики, 
рассказывая истории из древней ис­
тории пейота и молясь о защите на 
время предстоящих событий. Тем. 
кто совершает паломничество 
впервые, завязывают гла за. и шаман 
ведет участников к "космическому 
пределу", видеть который может 
только он один. После, все участники 
останавливаются, зажигают свечи и 
произносят молитвы, в то время как 
колдун поет песню, насыщенный 
сверхестественными силами.

В заключении, участники начи­
нают искать кактус. Колдун

находит следы оленя. Он отпускает 
тетиву и попадает в кактус. Палом­
ники приносят жертвенные дары 
этому первому Hiknri. Сбор пейота 
продолжается, в конце концов, у па­
ломников оказываются полные кор­
зины кактусов. На следующий день 
сбор пейота продолжается снова, 
часть его предназначена для тех. кто 
остался дома. Остаток будет рас­
продан индейцам Сота и Tarahuinara, 
которые пейот употребляют, но сами 
не ищут.

Затем проводится церемония 
раздачи табака. Участники раскла­
дывают стрелы, указывая наконеч­
никами на четыре стороны света: в 
полночь зажигается огонь.

Страница 148 справа: Каждый па­
ломник оставляет благодарственное 
подношение для пейота. После того, 
как эти дары будут аккуратно проде­
монстрированы, паломники подни­
мают свечи навстречу восходящему 
солнцу. Они заклинают и молятся, 
чтобы боги приняли их дары, в то 
время как Ramon (второй справа) 
пламенно поет.

у



Страница 151, слева: "Троица" 
олень, кукуруза и пейот, у индейцев 
Huichol, это сверхсимволичный 
комплекс, концепция, простираю­
щаяся в прошлое до времен творе­
ния. Эта райская эра предшество­
вала отделению растений от жи­
вотных, а пейот представляет собой 
вневременную связь со сверхъесте­
ственным. Во время ежегодного 
сбора пейота, паломники пронзают 
первый найденный кактус стрелой, и 
этот особенный экземпляр пейота 
уподобляется умирающему оленю, 
ритуал сопровождается специаль­
ными песнопениями; также остав­
ляются пожертвования в виде зерен 
кукурузы.

Страница 151 справа: Индейцы 
племени Yaqui из северной Мексики 
символически изображают кактус

Справа: Жертвенная чаша индей­
цев Huichol, украшенная пейотным 
орнаментом.

Согласно индейцам Huichol. табак 
принадлежит огню.

Колдун молится, размещая под­
ношения из табака возле огня, при­
касается к ним перьями и затем ра з­
дает его всем паломникам, которые 
помещают его в свои тыквенные та­
бакерки. что символизирует рожде­
ние табака.

Сбор пейота у индейцев Huichol 
рассматривается как во звращение в 
Wirikuta или Рай. -  архетипическое 
начало и конец мифического про­
шлого. Современный шаман Huichol 
(mara'akame) выражает это так: 
"Когда-то все станет таким, как это 
виделось там. в Wirikuta. Вернутся

пейот в виде самца оленя, как в этой 
деревянной резной фигурке.

Сверху: "Это -  одно, это -  единство; 
это -  мы". Эти слова тага'акате 
(шамана) Ramon Medina Silva из 
племени Huichol описывают мисти­
ческую связь, открывающуюся мея<ду 
участниками во время церемоний 
пейота; она является весьма важ­
ным измерением в жизни этих лю­
дей. На этой вышивке, шесть реуо- 
teros (пейотистов) и шаман (сверху) 
достигают единства в огненном про­
странстве. В центре, посреди реуо- 
teros находится Tatewari -  Первый 
Шаман, изображенный в виде пяти- 
языкого огня.

Первые Люди. Пространства станут 
чистыми и прозрачными, все это до 
конца не ясно мне. но я узнаю это в 
следующие пять лет. через даль­
нейшие откровения. Мир закончится 
и здесь снова будет единое. Но 
только для настоящих Huichol."

У индейцев Tarahiunara. культ 
пейота имеет меньшее значение. 
Многие пополняют свои запасы 
кактуса, покупая обычно у индейцев 
Huichol. Хотя эти два племени живут 
в нескольких сотнях миль друг от 
друга и не являются близкими род­
ственниками. они используют одно 
и то же имя для названия пейота. -  
Hikuri. и оба культа имеют много 
точек соприкосновения.

У индейцев Tarahumara танец 
пейота может проводиться в любое 
время года для привлечения здоро­
вья. преуспевания племени или для 
простого поклонения. Иногда этот 
ритуал включается в другие уста­
новленные праздники. Основная 
часть церемонии состоит из танца и 
молитв, после которых следует день 
празднования. Церемония проводится 
на очищенной, чисто выметенной 
площадке. Для костра притаскивают 
дубовые и сосновые бревна, выкла­
дывая их в направлении восток-запад. 
На языке Tarahumara танец означает 
"движение вокруг огня", и помимо 
самого пейота, огонь также является 
важнейшим элементом церемонии.

В распоряжении ведущего цере­
монии есть несколько жен- 
щин-помощниц. которые готовят 
Hikuri для употребления, осторожно 
измельчая свежие кактусы на кам- 
не-metate, так. чтобы не потерять ни 
одной капли образующейся жидко­
сти. Другая помощница собирает 
всю жидкость в тыкву, даже воду, в 
которой моется metate. Ведущий 
сидит к западу от огня, напротив 
него может быть установлено рас­
пятие. Перед ведущим вырыта не­
большая ямка, в которую он может 
сплевывать. Пейот может стоять 
перед ним у стенки ямки или в узком 
углублении в земле. Ведущий пере­
ворачивает половинку тыквы над 
пейотом, вращая ей. чтобы нацара­
пать круг на земле вокруг кактуса. 
Временами он снимает тыкву и чер­
тит на земле крест, что символизи­
рует мироздание, затем снова на­
девает тыкву. Эта тыква служит в 
качестве резонатора для трущейся об 
нее палочки: пейот находится под 
резонатором, так как ему нравится 
этот звук.

Затем к распятию подносится ку­
рящаяся благовонная смола. По­
мощники ведущего обращаются ли­
цами к востоку, становятся на колени 
и перекрещиваются, затем им вьща- 
ются трещотки из копыт оленей или 
колокольчики, чей звук будет со­
провождать танец.



Ниже: Шаман индейцев Huichoi, Ramon Medina Silva 
молча ожидает видений, вызываемых пейотом. Заку­
тавшись в накидку, он смотрит в церемониальный 
костер и в течение многих часов недвижно сидит, по­
лучая послания от богов. Вот что он говорит о па­
ломничестве за пейотом: "Наши символы: олень,

Измельченный пейот в горшке или 
глиняном кувшине располагается около 
распятия, один из помощников напол­
няет порциями пейота тыкву-горлянку: 
подавая тыкву ведущему, он совершает 
три круга вокруг огня, а подавая 
обычному участнику -  один круг. Во 
всех песнях пейот восхваляется как 
защитник племени и "прекрасный 
о пьяните ль".

Целительские церемонии часто про­
ходят так же как и у племени Hiiicliol.

Ведущий церемонии у Tarahuinara 
проводит ритуал целения на рассвете. 
Сначала, после сигнала из трех стуков, 
прекращается танец. Веду щий встает, 
сопровождаемый молодыми помощни­
ками. и. двигаясь по кругу патио, он 
окропляет водой головы всех присутст­
вующих. Он трижды прикасается к 
пациенту и также трижды постуки­
вает своей палочкой, прикасаясь к его 
голове. Пыль, образуемая при посту­
кивании. хоть и ничтожна, но обладает 
целительной и жизненной силой, и ее 
сохраняют для медицинских целей.

В заключительном обряде пейот от­
правляют к себе домой. Ведущий про­
стирается на встречу восходящему 
солнцу и трижды постукивает. "Ран­
ним утром Hikuli прилетел из San Igna­
cio и Satapoiio верхом на прекрасных 
зеленых голу бях, чтобы попировать с 
Tarahuinara после танца, когда люди 
жертвуют пищу, едят и пьют. Даровав 
свое благословение. Hikuli превраща­
ется в шар и тут же улетает в свое 
убежище".

Пейот выступает в качестве культо­
вого объекта поклонения у сорока с 
лишним племен американских индей­
цев из многих районов США и западной 
Канады. Из-за широты своего исполь­
зования. пейот рано привлек внимание

пейот, зерна маиса пяти цветов, -  все, все, что ты увидел 
там в Wirikuta, когда мы идем на поиски пейота, -  все эти 
вещи прекрасны. Они прекрасны, потому что они верны". 
(Из Barbara Myerhoff, Peyote Hunt)

ученых и законодателей, а также порождал 
горячее и, к сожалению, часто категорич­
ное противодействие своему свободном}' 
использованию в церемониях индейцев 
Америки.

По-видимому, индейцы Kiowa и Co­
manche. которые навещали индейские 
сообщества северной Мексики, были 
первыми индейцами Соединенных Шта­
тов. узнавшими об этом священном рас­
тении Америки. Ко второй половине 19-го 
века индейцы США были выселены в



Справа: Красные мескалевые бобы 
(Sophora secundiflora).

Выше слева: Ведущий церемонии в 
Церкви Коренных Американцев, со­
вершающий службу на церемонии 
пейота, символизирует собой Вели­
кий Дух. Его обязанность -  показать 
участникам "дорогу пейота". Ведущий, 
изображенный на картине Stephen 
Мороре, держит традиционные це­
ремониальные предметы, связанные 
с этим культом: веер, посох и тре­
щотку. На его щеках изображены 
короны кактуса пейот. На картине в 
центре, также принадлежащей 
Мороре, молящиеся участники цере­
монии сидят внутри священного типи, 
в центре которого находится Отец 
Огонь и серповидный алтарь. Над 
типи изображен водяной барабан 
пейота. На фотографии справа за­
печатлен знахарь племени Sioux 
Henry Crow Dog, поющий на цере­
монии пейота, проводимой в резер­
вации Rosebud.

Выше в центре: Картина работы 
Мороре. Изображает участника це­
ремонии, сидящего внутри священ­
ного типи. В центре типи находится 
Отец Огонь и алтарь серповидной 
формы. Над типи изображен сосуд с 
водой.

Выше справа: Знахарь племени Sioux 
Henry Crow Dog на собрании пейота в 
резервации Rosebud.

резервации, и многое из их культур­
ного наследия было рассеяно и ут­
рачено. Перед лицом этой ужасной 
неизбежности, многие лидеры ин­
дейцев. особенно из племен, пересе­
ленных в Оклахому, начали активно 
распространять новый тип культа 
пейота, приспособ ленную к чаяниям 
наиболее развитых групп ицдейцев в 
США.

Племена Kiowa и Comanche оче­
видно. стали наиболее активными 
поборниками новой религии. Ныне 
это церемония пейота типа 
Kiowa-Comanche. которая, с не­
большими вариациями, преобла­
дает к северу от мексиканской гра­
ницы. Эта церемония, судя по быст­
ром}' распространению новой рели­
гии пейота, должна была быть обра­
щена в первую очередь к равнинным 
племенам, и лишь потом к другим 
группам.

Успех в распространении нового 
культа пейота стал результатом же­
сткого сопротивления миссионеров и 
элит местной власти практике его 
использования. Свирепость этого 
сопротивления часто приводила к 
принятию местными властями ре­
прессивного законодательства, не­
смотря на преобладающую научную 
точку зрения о том, что индейцам 
следует разрешить использовать 
пейот в религиозных практиках. В 
попытке защитить свои права на 
свобод}' вероисповедания

американские индейцы придали 
культу пейота форм}' легально при­
знанной религиозной группы. -  
Церкви Коренный Американцев. Это 
религиозное движение, которое не 
было известно в США до 1885 года, в 
1922 г насчитывало 13 300 членов. В 
1993 г оно насчитывало, по меньшей 
мере, 300 000 участников из семи­
десяти различных племен.

Ицдейцы США. живущие вдалеке 
от мест природного произрастания 
пейота, вынуждены использовать 
высушенные верхушки кактусов, 
так называемые "мескалевые буто­
ны", легально приобретаемые путем 
сбора или покупки и рассылки через 
почтовые службы США. Некоторые 
американские ицдейцы. вслед за 
обычаем ицдейцев Мексики, до сих 
пор совершают паломничества для 
полевого сбора кактуса, однако 
большинство племенных сообществ в 
США должны обеспечивать свои за­
пасы путем покупки и почтовой дос­
тавки.

Последователь культа может орга­
низовать собрание, в знак благодар­
ности по повод}7 выздоровления, 
благополучного возврата из путе­
шествия или успеха в паломниче­
стве за пейотом; собрание может 
быть проведено ПО ПОВОД}7 рождения 
ребенка, получения им имени, по 
случаю первых четырех дней его 
рождения, исцеления от болезни или 
просто в знак благодарения.



Слева: Специальная трещотка -  
важный атрибут церемонии пейота 
Церкви Коренных Американцев.

Индейцы Kickapoo проводят цере­
монию пеойта по случаю смерти, тело 
скончавшегося соплеменника поме­
щается в церемониальное типи. Ин­
дейцы Kiowa проводят до пяти служб на 
пасху, по четыре на рождество и день 
благодарения и шесть на новый год. 
Церемонии проводятся только в суб­
ботние вечера, в особенности у индей­
цев Kiowa. Любой, кто является по­
следователем церкви пейота, может 
быть лидером или "ведущим". Суще­
ствуют определенные табу, которые 
должны соблюдаться ведущим, а 
иногда и всеми участниками. Пожи­
лые люди воздерживаются от упот­
ребления соли за день до и после це­
ремонии. а также они могут не мыться 
несколько дней после церемонии. 
По-видимому, в отличие от мексикан­
ских церемоний, в данном культе нет 
сексуальных табу, хотя в церемонии нет 
никакой распущенности. Женщины 
допускаются на встречи для употреб­
ления пейота и моления, но они обычно 
не принимают участия в песнопениях и 
игре на барабанах. Дети старше десяти 
лет также могут посещать встречи, но 
до своего совершеннолетия они не 
принимают в них участия.

Церемонии пейота различаются от 
племени к племени. Типичная служба 
индейцев равнин как правило прово­
дится в типи, водруженном над тща­
тельно сделанным алтарем из земли

или глины; типи снимают, как только 
длящаяся всю ночь церемония будет 
закончена. Некоторые племена про­
водят церемонию в деревянной ок­
руглой хижине с постоянным це­
ментным алтарем внутри, а индейцы 
Osage и Qua-paw часто проводят 
электрическое освещение в цере­
мониальные хижины.

Отец Пейот (большой "мескалевый 
бутон" -  высушенная верхушка как­
туса) помещается на крест или ро­
зетку из листьев шалфея в центре ал­
таря. Этот символ духа пейота нахо­
дится на алтаре все то время, что 
длится церемония. Как только Отец 
Пейот занимает свое место на алтаре, 
все разговоры смолкают, и взгляды 
людей обращаются к алтарю.

По кругу верующих передается 
табак и кукурузная шелуха или ли­
стья мерилендского дуба, каждый 
делает себе сигарет} , чтобы курить во 
время всту пительной молитвы веду ­
щего.

Следующей процедурой является 
очищение мешка с пейотом в дыму 
можжевелового благовония. После 
этого освящения, ведущий берет из 
мешка четыре бутона пейота, затем 
передает мешок по кругу по часо­
вой стрелке, каждый участник бе­
рет по четыре кактуса. В любое 
время в течение церемонии, можно 
попросить еще пейота.

Выше справа: На фотографии изо­
бражен оперенный посох и другие 
атрибуты полномочий ведущего: две 
курительные палочки для зажжения 
ритуальных сигарет, сочетание пти­
цы-грома и креста на одной из них 
символизирует сплав христианских и 
языческих элементов; кукурузная 
шелуха для сигарет; барабанная па­
лочка; несколько тыквенных трещо­
ток; два ожерелья из мескалевых 
бобов, детали одежды ведущего; пу­
чок полыни; сухой пейот; "галстук" 
для церемонии пейота; черное "пей­
отное сукно", флейта из кости орли­
ного крыла, кучка можжевеловой хвои 
для окуривания.



Выше: Шаман (тага'акате) индей­
цев Huichol со своими помощниками 
напротив ритуальной постройки, в 
которой пройдет церемония пейота.

Страница 155 вверху: Измельчен­
ный пейот смешивают с водой и 
раздают участникам во время опья­
няющей церемонии.

употребляемое количество -  личное 
дело каждого. Некоторые пейотисты 
съедают за ночь до тридцати шести 
кактусов, а другие хвалятся, что они 
съедали свыше пятидесяти кактусов. 
Вероятно, средней дозой является 
около двенадцати кактусов.

Песнопение начинает ведущий, 
всту пительная песня одна и та же. 
она напевается или проговаривается 
высоким носовым тембром. В пере­
воде эта песня означает: "Да благо­
словят меня боги, дадут мне помощь, 
сил} и разумение".

Иногда к ведущему обращаются 
с просьбой о лечении пациента. Эта 
процедура может проходить в разной 
форме. Почти всегда ритуал целения 
прост, он заключается в произнесе­
нии молитв и частом осенений кре­
стом.

Употребляемый во время цере­
монии пейот частично приобрел 
роль священного таинства из-за 
своей биологической активности: те. 
кто его употребляют, часто испы­
тывают чувство благополучия и 
другие психические эффекты 
(главным из них является калейдо­
скопическая игра ярких цветных об­
разов). Коренными индейцами

Вверху слева: Богиня пейота, или 
Мать Земля индейцев Huichol в со­
временном образе. Ее одеяние ук­
рашено символами священного как­
туса. Пейот это ее подарок людям, 
для того, чтобы они могли общаться 
с ней. Познавая ее, человек учится 
уважать и почитать ее, а также мудро 
обращаться с ней.

Вверху справа: Индеец Huichol лю­
бовно ухаживает за маленьким ого­
родиком с пейотом, который он по­
садил в своей деревне.

пейот рассматривается как священ- 
ное растение, божественный "вест­
ник". позволяющий человеку об­
щаться с богом без посредничества 
священника. Для многих последо­
вателей он служит земным вопло­
щением бога. "Бог ска зал индейцам 
Delaware делать добро еще до того, 
как он послал Христа белым людям, 
которые убили Его...". -  объясняет 
индеец антропологу. "Бог создал 
пейот. Это Его сила. Это сила Ии­
суса. Потом Иисус пришел на эту 
землю, после пейота... Бог (через 
пейот) поведал индейцам Delaware 
те же вещи, что и Иисус поведал 
белым".

С использованием пеойта в каче­
стве религиозного объекта поклоне­
ния связана и его предполагаемая 
ценность в качестве лекарства. Не­
которые индейцы утверждают, что 
если правильно употреблять пейот, то 
все другие лекарства становятся из­
лишними. Приписываемые ему це­
лебные свойства вероятно более, чем 
другие его атрибуты, ответственны за 
быстрое распространение культа пе­
ойта в США.

Религия пейота является меди­
ко-религиозным культом. Рассмат­
ривая медицинские практики ко­
ренных американцев, всегда нужно



принимать в расчет разницу между пер­
вобытной концепцией лекарства и тако­
вой в нашей современной западной ме­
дицине. Вообще, коренные сообщества не 
способны принять смерть или болезнь как 
естественные явления, но верят, что они 
вызваны сверхъестественным воздейст­
вием. Существует два типа

"лекарств": лекарства с чисто физиоло­
гическим действием (то есть, чтобы 
унять зубную боль или пищевари­
тельное расстройство); и лекарства по 
существу, которые через разнообраз­
ные вцдения позволяют знахарю об­
щаться с недоброжелательными духами, 
вызывающими болезни и смерть.

Причины, ответственные за быстрое 
распространение и упрочение места 
религии пейота в США. множественны 
и взаимосвязаны. Но среди наиболее 
очевцдных чаще всего высказываются 
такие, как доступность легально при­
обретаемого галлюциногена, отсутст­
вие федеральных ограничений, пре­
кращение межплеменных конфликтов, 
жизнь в резервациях и вызванные ей 
смешанные браки и мирный обмен со­
циальными и религиозными идеями, 
простота передвижения и почтового со­
общения. а также общая позиция сми­
рения по отношению к наступающей 
западной культуре.

В 1995 г Билл Клинтон сделал ле­
гальным употребление пейота для по­
следователей Церкви Коренных Аме­
риканцев!

Выше: Птица пейота индейцев Navajo, современ­
ная работа.

Слева: Веер пейота (племя Navajo) сделанный из 
павлиньих перьев используется индейцами для 
вызова видений.



22 CONOCYBE

63 PANAEOLUS CYANESCENS 
Blue Meanies

64 PANAEOLUS SPHINCTRINUS 

Hoop-petticoat

65 PANAEOLUS SUBBALTEATUS 

Dark-rimmed Mottlegill

76 PSILOCYBECUBENSIS 

Sanls idro

77 PSILOCYBE CYANESCENS 
W avy Cap

78 PSILOCYBE MEXICANA 
Teonanacatl

79 PSILOCYBE SEMILANCEATA 
Liberty Cap

Выше: Одно ігз самых больших когда-либо най­
денных плодовых тел Psilocybe azurescens.

МАЛЕНЬКИЕ ЕЩЕТЫ БОЕОВ
"За пределами нашего мира сущест­
вует другой мир. он и далек от нас и 
близок, он невидим. И там живет Бог. 
там живет смерть, там живут духи и 
святые. -  в мире, где все уже про­
изошло и все уже известно. Этот мир 
разговаривает. У него свой язык. Я 
передаю то. что он говорит. Священ­
ные грибы берут меня за руку и при­
водят в тот мир. где все известно. Они 
-  священные грибы. -  говорят так. 
чтобы я могла понять. Я спрашиваю 
их. и они отвечают мне. Когда я 
возвращаюсь из путешествия с ними, 
я передаю то. что они мне поведали и 
показали".

Так знаменитая колдунья индей­
ского племени Mazatec Maria Sabina 
благоговейно описывает данные от 
бога свойства галлюциногенных 
грибов, которые она использует в 
своей церемонии, пришедшей из 
глубины веков.

Редко какие еще растения богов 
когда-либо окружались таким почи­
танием как священные грибы Мекси­
ки. Эти грибы были настолько ос­
вящены. что ацтеки называли их 
Teonanacatl ("божественная плоть") и 
использовали их лишь в наиболее 
священных своих церемониях. Не­
смотря на то. что грибы это не цвет­
ковые растения, ацтеки обращались к 
ним как к "цветам", а те ицдейцы. 
которые до сих пор употребляют их 
во время религиозных ритуалов, 
имеют для них ласкательные названия, 
такие как "маленькие цветы".

Когда испанцы завоевали Мексику, 
они были поражены тем, что корен­
ные жители поклоняются своим бо­
жествам при помощи опьяняющих 
растений: Пейота, Ololinqni.
Teonanacatl. Употребление грибов 
вызвало особенное неприятие

у европейских клерикальных авто­
ритетов. и последние принялись ис­
коренять использование грибов в 
религиозных практиках.

"У них есть другой метод одурма­
нивания. который усиливает их 
жестокость; ибо когда они пользо­
вали некоторые маленькие гри­
бы-поганки... они видели тысячи 
вцдений и в особенности змей... На 
своем языке они называли эти грибы 
teunamacatlth, что означает 'Плоть 
бога' или дьявола, котором}' они по­
клоняются. и таким образом этой 
горькой пищей они причащались 
своем}' жестоком}' богу".

Опубликованное в 1656 г руково­
дство для миссионеров приводило 
доводы против цдолопоклонства ин­
дейцев. включая такие его проявления 
как употребление грибов, а также 
рекомендовало истребление этих 
обычаев. Не только отчеты обвиняли 
Teonanacatl. но и документальные 
иллюстрации также осуждали эти 
грибы. Одна из них изображает дья­
вола. соблазняющего индейца съесть 
грибы; на другой изображен дьявол, 
танцующий на грибе.

"Но перед истолкованием этого 
[идолопоклонства], один священник 
сказал: "Я хочу объяснить сущность 
указанных грибов, [они] маленькие, 
желтоватые, и чтобы собрать их, 
жрецы и старики, назначенные быть 
исполнителями этих надувательств, 
идут на холмы и проводят там почти 
целую ночь в проповедях и суевер­
ной мольбе. На заре, когда задует 
определенный известный им не­
большой бриз, они должны собирать 
их, приписывая им божественность. 
Когда их едят или пьют, они опья­
няют. лишая вкусивших их своих 
чувств И внушая ИМ ТЫСЯЧ}' нелепо­
стей".

1. Psilocybe mexicana
2. Psilocybe semperviva
3. Psilocybe yimgensis



Ниже: В 1979 г в Асторіш, штат Орегон, США, был найден 
образующий самые большие плодовые тела и самый силь­
нодействующий гриб из рода Psilocybe. Psilocybe aztirescens 
содержит самые высокие концентрации псилоцибина среди 
всех грибов рода.

Dr. Francisco Hernandez, личный врач 
короля Испании, писал, что поклоне­
нием пользовались три вида опьяняю­
щих грибов. После описания смертельно 
ядовитых видов он утверждал, что "дру­
гие грибы при поедании вызывают не 
смерть, но помешательство, иногда дли­
тельное. симптомом которого является 
отличительный неконтролируемый смех. 
Грибы эти обычно называются teyhuintli, 
они насыщенно желтого цвета, острые на 
вкус и имеют не вызывающую отвраще­
ние свежесть. Существуют к тому же и 
другие грибы, которые не вызывая смеха, 
порождают перед глазами всевозмож­
ные видения, такие как войны и образы 
демонов. А есть и третьи, не менее же­
ланные правителями на их праздниках и 
пирах, имеющие высокую цену. При­
бегают к их помощи во время всенощ­
ных бдений, трепетных и ужасающих. 
Этот вцд коричневато-желтого цвета, на 
вкус несколько остер".

О культе грибов не было ничего 
известно в течение четырех веков; и 
даже ставилось под сомнение, что 
грибы использовались как галлюци­
ногены на церемониях. Отцы церкви 
настолько преуспели в том, чтобы путем 
преследований сделать культ тайным, 
что до 20-го века ни один антрополог 
или ботаник не мог привести убеди­
тельные доказательства религиозного 
использования этих грибов.

В 1916 г один американский ботаник, в 
конце концов, предложил "решение" за­
гадки идентификации Teonanacatl. за­
ключив. что Teonanacatl и Peyote были 
одним и тем же наркотиком. Мотивируя 
тем недоверием, которое существовало 
между летописцами и индейцами, он 
намекал, что индейцы, чтобы защитить 
пейот, указывали испанским властям на 
грибы. Он так замечательно доказывал, 
что высушенные коричневатые диско- 
вцдные верхушки кактуса напоминают



Ниже: В Европе и Северной Америке 
существуют бесчисленные совре­
менные артефакты, отражающие со­
временный культ грибов.

Выше: Грибы с психоактивными свой­
ствами произрастают по всему миру. Во 
многих местах путешествующие .люби­
тели грибов могут приобрести одежду с 
грибными мотивами. Вышивка из Кат­
манду, Непал.

Выше справа: Вид Psilocybe pellicitlosa —
относительно слабо-умеренно активный 
вид, произрастающий на тихоокеанском 
побережье северо-запада США.

сухие грибы, что это ввело в заблу- 
ждение даже микологов. Лишь в 
1930-х годах начало открываться 
понимание роли галлюциногенных 
грибов в Мексике, а также знание об 
их ботанической принадлежности и 
химическом составе. В конце 30-х 
годов были собраны образцы первых 
двух из множества видов священных 
грибов Мексики, а также установлена 
их связь с современной грибной це­
ремонией. Последующие полевые 
исследования привели к открытию 
около двух дюжин подобных видов 
грибов. Наиболее важные из них 
принадлежат к роду Psilocybe, сооб­
щалось об идентификации 12-ти видов 
этого рода, не считая вид Stropharia 
cubensis, который иногда именуют как

Psilocybe cubensis. По-видимому, 
наиболее важными видами являются
Psilocybe mexicana, Р. cubensis и Р. 
caerulescens.

Теперь известно, что эти разнооб­
разные грибы применяются в гада­
тельных и религиозных ритуалах у 
племен Mazatec. Cliinaiitec. Chatino. 
Mixe. Zapotec и Mixtec из штата 
Oaxaca: у племени Nalma и. во зможно. 
Otonu из штата РиеЫа: а также у 
племени Tarascan из Місіюасаи. 
Центром интенсивного использова­
ния священных грибов является в 
настоящее время племя Mazatec.

Урожай грибов варьирует от года к 
году и от сезона к сезону. Бывают 
годы, когда один или несколько ви­
дов попадаются редко или вообще 
отсутствуют -  урожай грибов из­
менчив. и встречаются они не по­
всеместно.



Слева Ж ивший в 16-м веке испанский 
монах Bernardino de Sahagim осуждал 
религиозное употребление ацтеками 
Teonanacatl- "чудесного гриба". Этот 
рисунок из знаменитой хроники, Codex 
Florentine, написанной Sahagun'oM, изо­
бражает демоноподобного духа на грубо 
нарисованных грибах.

Более того, у каждого колдуна есть 
свои предпочитаемые грибы, и он 
может пренебрегать остальными; 
Maria Sabina, например, не применяет 
вид Рsi I осу be cubensis. К тому же оп­
ределенные виды грибов использу­
ются для определенных целей. Это 
означает, что каждая этноботаническая 
экспедиция не может ожидать того, что 
в один и тот же сезон даже в одной и 
той же местности и с теми же индей­
цами будет установлен один и тот же 
набор применяемых видов.

Химическое изучение показало, что 
многие вцды из нескольких родов, 
связанных с мексиканскими церемо­
ниями. содержат псилоцибин и. в 
меньших количествах, псилоцин. Дей­
ствительно, эти компоненты были вы­
делены из многих видов рода Psilocybe 
и других родов, растущих в изолиро­
ванных ареалах широко по всему миру, 
хотя имеющиеся свидетельства ука­
зывают на то, что только в Мексике 
коренные жители используют в на­
стоящее время в своих церемониях 
псилоцибиновые грибы.

Современная грибная церемония это 
длящийся всю ночь ритуал, который 
также может включать обряд целения. 
Основная часть церемонии сопрово­
ждается песнопениями. Интоксикация 
характеризуется кале йдо ско пически
меняющимися видениями фантасти­
ческих цветов и. иногда, слуховыми 
галлюцинациями, участник теряет себя 
в неземных полетах воображения.

Грибы собираются девственницей 
ночью в лесу во время новолуния, за­
тем их доставляют в церковь для 
краткого пребывания на алтаре. Их 
никогда не продают на базарах. Ин­
дейцы Mazatec называют грибы 
Nti-si-tho, где "Nti" -  приставка, пере­
дающая почитание и любовь; само имя 
означает "то. что растет из-под земли". 
Индейцы Mazatec объясняют эту идею 
поэтически: "Никто не знает, где и по­
чем} родится маленький гриб, как ни­
кто не знает, как и откуда приходит 
ветер".

Колдун или колдунья часами напевает 
молитвы, часто хлопая в ладони или 
постукивая по бедрам в ритм песни. 
Песнопения колдуньи Maria Sabina, 
которые были записаны, изучены и 
переведены, в основном состоят из 
смиренных свидетельств о ее способ­
ностях исцелять и толковать божествен­
ную волю через грибы

Х и м и я T e o n an aca tl

Teonanacatl, священные грибы Мексики, обязаны своим галлюциногенным дей­
ствием двум алкалоидам, известным как псилоцибин и псилоцин.

Главный алкалоид, псилоцибин, является фосфорнокислым эфиром псило- 
цина. последний обнаруживается в грибах обычно лишь на уровне следов. Пси­
лоцибин и псилоцин. являясь производными триптамина. принадлежат к классу 
индольных алкалоидов. Фотографии их кристаллов приведены на странице 23. 
а химические структуры -  на странице 186. Особенное значение имеет хими­
ческое родство этих галлюциногенов с физиологическим гормоном серото­
нином. Серотонин, чья молекулярная структура приведена на странице 187. 
является нейротрансмиттером, и поэтому играет важную роль в биохимии 
психических функций. И псилоцибин и псилоцин можно получить синтети­
чески. Действующая доза для человека составляет 6-12 мг. Доза от 20 до 30 мг 
вызывает сильные видения.

Выдержки из ее песни, которая целиком 
сложена на красивом тональном языке 
Mazatec. дают представление о множе­
стве ее "квалификаций".

"Женщина-гром, вот кто я. женщи­
на-звук. вот кто я.
Женщина-паук, вот кто я. женщи­
на-колибри. вот кто я ... 
Женщина-орел, вот кто я. важная 
женщина-орел, вот кто я. 
Кружащаяся женщина смерча -  это 
я. женщина священного, заколдо­
ванного места -  это я.
Женщина пронизывающих звезд -  это 
я"

Выше слева: В католической церкви 
Мексики существует культ необычного 
святого, чье имя El Nino. Мексиканские 
индейцы понимают его как воплощение 
священного гриба, который они также 
называют Nino. (Алтарь в San Cristobal de 
Las Casas, Chiapas)

Выше справа: Тропический магический 
гриб Psilocybe cubensis (Strophaha 
cubensis) первоначально был найден и 
микологически идентифицирован на 
Кубе. Он произрастает во всех тропиче­
ских зонах, предпочитая селиться на ко­
ровьем навозе.

R. Gordon Wasson, первый не-индеец. 
полностью засвидетельствовавший це­
ремонию индейцев Mazatec. записал 
следующие



В 1958 г Maria Sabina, 'знаменитая кол­
дунья племени Mazatec, провела Velada 
(ночное бдение) во здравие семнадцати­
летнего юноши, Pefecto Jose Garcia, ко­
торый был серьезно болен.

Слева направо: Pefecto ожидает начала 
I 'elada.

В начале церемонии Pefecto встает п 
Plana Sabina поворачивает свою голову и 
пристально глядит на него.

Колдунья берет священные грибы па­
рами, окуривает их в благовониях и пе­
редает их Pefecto д.ля употребления

Pefecto услышал неблагоприятный диаг­
ноз, который Plana Sabina поставила при 
помощи грибов, -  надежды на его исце­
ление нет. Он содрогается от страха и 
отчаяния.

Колдунья и ее дочь, не смотря на небла­
гоприятный диагноз, продолжают мо­
литвенные пения, надеясь на большее 
озарение, -  даже не смотря на то, что они 
узнали, что душа Pefecto безвозвратно 
потеряна.

мысли о церемониальном употребле­
нии грибов:

"Теперь позвольте мне сказать о 
сущности психического расстройства, 
которое вызывается поеданием этих 
грибов. Это расстройство, как небо и 
земля, полностью отличается от дей­
ствия алкоголя. Здесь мы вступаем в 
обсуждение, в котором словарь анг­
лийского, да и любого европейского 
языка, в серьезной степени недостато­
чен.

"В нашем языке нет подходящих 
слов для того, чтобы охарактеризовать 
состояние человека, когда он нахо­
дится. так скажем, "под грибами". На 
протяжении веков и даже тысячеле­
тий мы рассуждали об этих вещах в 
тех же терминах, что и об алкоголе, 
теперь нам следует преодолеть рамки, 
навязанные нашей одержимостью ал­
коголем. Волей-неволей, мы все огра­
ничены тюремными стенами нашего 
повседневного языка. Пользуясь уме­
нием в выборе слов, мы можем рас­
пространять их устоявшиеся смыслы 
на несколько новые чувства и мысли, 
но когда состояние сознания совер­
шенно отчетливо и полностью новое, 
тогда все наши слова терпят провал.

Как вы объясните от рождения слепому 
человеку, на что похоже зрение? В на­
шем случае это особенно подходящая 
аналогия, так как человек, лишь по­
верхностно затронутый действием гри­
бов. демонстрирует некоторые объек­
тивные симптомы интоксикации, опь­
янения. Ныне фактически все слова, 
описывающие состояние опьянения, от 
"интоксикации" (которое буквально оз­
начает "отравление"), до десятков со­
временных вульгаризмов. -  все они 
презрительны, умаляющи и уничижи­
тельны. Как странно, что современный 
цивилизованный человек находит ус­
покоение от забот в наркотике, к кото­
ром}' он. как видно, не испытывает ни­
какого уважения! Если для грибов мы по 
аналогии используем слова, подходящие 
для алкоголя, мы создаем предвзятое 
мнение о них, и так как мало кто из нас 
находился под действием грибов, есть 
опасность, что этот опыт не будет 
оценен беспристрастно. Нам нужен 
словарь для описания всех модально­
стей этого божественного опьяняю­
щего средства..."

Получив на церемонии шесть пар 
грибов. Wasson съел их. Он испытал 
ощущение отделения своей души от 
тела и ее плавания в пространстве. Он 
видел "геометрические. угловатые



у зоры в ярчайших тонах, которые 
перерастали в архитектурные 
структуры, сверкающие цветами 
каменные сооружения, золото, оникс 
и черное дерево, простирающиеся за 
пределы, достижимые зрением, в 
несоизмеримых человеку перспекти­
вах. Архитектурные видения ка­
жутся упорядоченными, принад­
лежащими к архитектуре... описан­
ной библейскими пророками". В 
слабом свете луны "букет на столе 
приобретает очертания и размеры 
королевского экипажа, триумфаль­
ной колесницы, несомой... созда­
ниями. известными лишь из мифо­
логии" .

Несомненно, что церемониальное 
применение грибов в Центральной 
Америке существовало много веков, 
некоторые ранние источники предпо­
лагали. что в майянских я зыках Гва­
темалы грибы были названы в честь 
нижнего мира. На археологических 
раскопках около столицы Гватемалы 
были найдены миниатюрные ка­
менные грибы, имеющие во зраст 2 
200 лет. Была выдвинута гипоте за о 
том. что каменные фигурки грибов и з 
захоронения знатного индейца майя 
указывают на связь с Девятью Бога­
ми ХіЬаІЬ'ы (Nine Lords of the Xi- 
balba). описываемыми в священной

книге Popol Villi. Фактически было 
обнаружено более двухсот каменных 
фигурок грибов, из которых самые 
древние были датированы первым 
тысячелетием до нашей эры. Большая 
их часть была обнаружена в Гвате­
мале. хотя некоторые были выко­
паны в Сальвадоре и Гондурасе, а 
также еще севернее, в Веракрусе и 
Guerrero в Мексике. Сейчас ясно, что 
каким бы применением ни обладали 
эти "каменные грибы", они указы­
вают на большую древность сложной 
сакральной практики использования 
галлюциногенных грибов.

Не так давно на склонах вулкана 
Popocatepetl была обнаружена вели­
чественная статуя Xoclupilli. ацтек­
ского Повелителя Цветов, работы 
начала шестнадцатого века (см. ил­
люстрацию на стр. 62). Его лицо вы­
ражает экстаз, подобный экстазу от 
восприятия видений при интоксика­
ции; его голова немного наклонена, 
как будто бы он слышит голоса. На 
его теле выгравированы стилизо­
ванные цветы, которые были иден­
тифицированы как священные, 
большей частью опьяняющие рас­
тения. Пьедестал, на котором он 
восседает, украшен узором, пред­
ставляющим собой поперечные раз­
резы шляпок гриба Psilocybe azte- 
согит, галлюциногенного гриба, из­
вестного только и з окрестностей этого 
вулкана.

"Грибы nines santos 
(Psilocybe mexicana) ис­
целяют. Они у нимают 
жар, лечат просту ду , и 
освобождают от зубной 
боли. Они изгоняют 
злых ду хов из тела или 
освобождают ду х 
больного".
-  Maria Sabina



Справа: Участник церемоннії, изобра­
женный на рисунке из рукописи 16-го 
века Magliabecchiano, употребляющий 
пару галлюциногенных грибов в ходе 
священного ритуала. За его спиной 
изображен Повелитель Нижнего Мира. 
Mictlantlcuhtli. Три жадеїново-зеленых 
гриба напротив участника, несомненно, 
были нарисованы этим цветом для 
указания на их высокую ценность в 
качестве священных объектов.

Выше: Albert Hofmann посетил колдунью 
Maria Sabina в 1962 г и сделал множе­
ство ее фотопортретов.

Страница 763: Искренность и полная 
вера в откровенную силу грибов ясно 
передана на этих фотографиях Maria Sa­
bina, которая, во время длящейся всю ночь 
церемонии, состоящей из молитвенных 
пений и хлопков в ладони, чувствует себя 
в полном соединении с иным миром, по­
сетить который ей позволили грибы.

Таким образом. Xocliipilli. несомненно, 
изображает не просто Повелителя 
Цветов, но более определенно. Пове­
лителя Опьяняющих Цветов, включая и 
грибы, которые в эпосе Nahuatl назы­
вались "цветами" и "цветами, кото­
рые опьяняют".

Использовались ли когда-либо со­
держащие псилоцибин грибы как ма- 
гически-религиозные галлюциногены 
в Новом Свете? Вероятно, ответ по­
ложительный.

Виды рода Psilocybe и. возможно, 
также рода Panaeolus, используются 
сегодня в окрестностях классического 
церемониального центра майя в Раїеи- 
qne. также сообщалось об их приме­
нении жителями вдоль границы между 
Chiapas в Мексике и Гватемале. До сих 
пор еще невозможно сказать, пред­
ставляют ли собой эти современные 
грибные практики следы прошлого 
применения или были недавно 
привнесены из мексиканского штата 
Oaxaca.

Тем не менее, сейчас накапливаются 
доказательства, указывающие на рас­
цвет культа грибов в очень древние 
времена, от 1-го в. до н.э. примерно до 
3-го в. н.э. на северо-западе Мексики: 
на территориях штатов Coluna. Jalisco, 
and Nayarit. Полагается, что погре­
бальные фигурки с двумя "рожками", 
выступающими из головы, изображают 
мужских и женских "божеств" или 
жрецов, связанных с грибами. Тради­
ции современных индейцев племени 
Hnicliol из штата Jalisco также указы­
вают на предшествующее религиозное 
использование этих грибов "в древние 
времена".

А как насчет Южной Америки, где 
психоактивные грибы растут в изоби­
лии? Доказательств их такого приме­
нения сегодня нет. но есть много ука­
заний на их очевидное использование в 
прошлом. В конце 17-го и в начале 
18-го веков сообщалось, что индейцы 
Yinunagiia из перуанской Амазонии 
пили сильнодействующий опьяняю­
щий напиток, сделанный из "древес­
ных грибов". Один отчет мона- 
хов-иезуитов сообщал, что индейцы 
"смешивают грибы, растущие на пова­
ленных деревьях с некоей рыжеватой 
пленкой, которую обычно можно найти 
прикрепленной на гниющих стволах 
деревьев. Эта

пленка на вкус очень горяча. После 
трех глотков этого варева ни один че­
ловек не избегает его действия, ибо оно 
столь сильно или более правильно, столь 
ядовито". Высказывалось предположе­
ние. что этим древесным грибом мог 
быть психоактивный вид Psilocybe уип- 
gensis, который встречается в этом регио­
не.

В Колумбии были найдены много­
численные антропоморфные золотые 
нагрудные украшения с двумя куполо­
образными элементами на головах. Они 
выполнены в так называемом стиле 
Darien, и большинство из них было 
найдено при раскопках в области Sinii 
на северо-западе Колумбии, а также в 
районе Calinia на тихоокеанском побе­
режье. Из-за отсутствия более подхо­
дящего термина они были названы 
"телефонными богами", так как полые 
полусферические украшения напоми­
нают звонки старых телефонных ап­
паратов. Предполагалось, что они изо­
бражают собой фигуры грибов. Обна­
ружение схожих артефактов в Панаме и 
Коста-Рике, а также одного на Юкатане, 
можно истолковать как указание на 
древнее непрерывное распространение 
культа священных грибов на территории 
от Мексики до Южной Америки.

Еще южнее, в Южной Америке были 
найдены археологические доказательства, 
которые могут указывать на религиозную 
важность грибов. Фигурки прощальных 
кубков индейцев Moclie из Перу, на­
пример. имеют головные украшения в 
виде грибов.

Несмотря на убедительные археоло­
гические находки, почти полное отсут­
ствие упоминаний в колониальной ли­
тературе о подобном использовании 
грибов, а также отсутствие каких-либо 
известных современных практик гал­
люциногенного употребления грибов 
среди коренных сообществ Южной 
Америки, вызывает осторожность тол­
кования того, что иначе могло бы быть 
легко интерпретировано как древние 
фигурки грибов, найденные на юге Па­
намы. Если, однако, станет очевидным, 
что различные, упомянутые выше ар­
хеологические артефакты из Южной 
Америки действительно изображают 
галлюциногенные грибы, то сфера их 
значения на американском континен­
те будет весьма расширена.



"Я съела "этого малого, показывающегося из-под земли"
(Psilocybe caenilescens) 

и увидела Бога.
Я увидела, как он показывается из-под земли".

-  M aria  Sabina



82 SALVIA DIVINORUM 
Hierba de la Pastora ШАЛФЕЙ ПРЕДСКАЗАТЕЛЕЙ

Справа: Salvia divinorum легко уз­
нается по стеблям квадратного се­
чения.

Ниже: Пасту го свежих листьев Salvia di­
vinorum медленно пережевывают.

Тесно связанным с индейскими куль­
тами грибов является использование 
еще одного психоактивного растения, 
известного как Hierba de la Pastora 
(трава пастушки) (Salvia divinorum -  
шалфей наркотический). Точно не 
установлено, использовалось ли это 
растения во времена, предшествую­
щие испанскому завоеванию. Воз­
можно. что Pipiltzintzintli ацтеков было 
этим растением.

Страница 165 вверху> слева: Колеус гиб­
ридный используется индейцами Mazatec 
как заменитель Salvia divinorum.

Страница 165 вверху справа: Coleus 
pumilus считается у индейцев Mazatec 
родственником Salvia divinorum.

Страница 165 в центре: Salvia divi­
norum во влажном лесу Мексики.

Колдуны и колдуньи индейцев Ma­
zatec из мексиканского штата Oaxaca 
используют Salvia divinorum. также 
называя его boja de la pastora (пас­
туший лист) или pastora. в ритуалах, 
связанных с прорицанием или целе­
нием. обычно как замена иначе 
предпочитаемым психоактивным 
грибам. Maria Sabina замечает: "Во 
время сезона отсутствия грибов, ко­
гда я хочу исцелить больного, я 
должна положиться на листья pastora. 
Если их измельчить и съесть, то они 
подействуют так же как и nines 
(грибы). Но. конечно, pastora отнюдь 
не столь сильная, как грибы".

Ритуальное употребление растения 
заметно похоже на использование 
грибов. Ритуалы с участием Salvmia 
divinorum происходят ночью, в пол­
ной темноте и тишине. Целитель 
присутствует с больным наедине или 
с другими больными, или. во зможно, 
с некоторыми здоровыми участни­
ками ритуала. Перед тем. как разже­
вать и высосать сок и з листьев, их 
держат над дымом

тлеющего смолистого благовония, 
а также, для освящения, над ними 
произносятся некоторые молитвы. 
После жевания листьев участники 
ложатся и погружаются в полный по­
кой и тишину. Ритуал шалфея длится 
не более одного-двух часов, так как 
действие листьев длится заметно 
меньше, чем действие грибов. Если 
видения достаточно сильны, целитель 
находит причину недуга или какую-то 
другую проблему. Он или она дает 
пациенту подходящий совет и за­
канчивает церемонию.

Растение Salvia divinorum. которое 
также известно как шалфей ацтеков, 
является эндемиком земель индейцев 
Mazatec в Восточной Сьерра-Мадре 
в мексиканском штате Oaxaca. В 
дикой природе оно произрастает во 
влажных тропических лесах на вы­
соте от трехсот до восьмисот метров. 
Из-за своего ограниченного ареала 
обитания Salvia divinorum является 
одним из самых редких психоак­
тивных растений. однако



этот вид культивируется любителя- 
ми-растениеводами по всему миру. 
Такое размножение достигается ве­
гетативно. путем укоренения черен­
ков.

Индейцы Mazatecs берут трина­
дцать пар свежих листьев (всего 
двадцать шесть листьев) и скручи­
вают их наподобие сигар или табач­
ной жвачки, которую кладут в рот и 
высасывают или жуют. Выделяю­
щийся сок не глотают. -  активные 
компоненты адсорбируются через 
слизистую оболочку рта. на одну та­
кую сигару берут по меньшей мере 
шесть свежих листьев, но иногда ис­
пользуют восемь или десять листьев 
для более сильного эффекта. Дейст­
вие при таком способе употребления 
начинается почти точно через десять 
минут и длится приблизительно сорок 
пять минут.

Сухие листья также можно курить. 
При таком способе половина весьма 
крупного листа (две-три глубокие за­
тяжки) вызывает сильное психоак­
тивное действие. Обычно выкурива­
ют от одного до двух листьев.

Большинство из людей, которые 
курили, жевали или принимали на­
стойку Salvia divinorum сообщают об 
очень странных, необычных психо­
активных эффектах, которые не со­
всем сопоставимы с эйфорическим 
или психоделическим действием 
других субстанций. Часто испыты­
вается "изгибание" пространства: а 
также типично ощущение раскачива­
ния или внетелесные переживания.

В традиционной таксономии ин­
дейцев Mazatec. Salvia divinorum 
связывается с двумя другими ви­
дами растений из семейства губо­
цветных. Сальвия известна как "мать" 
(la hembra), Coleus pumilus рассмат­
ривается как "отец" (el macho), a Co­
leus blumei известен как el пене (ре­
бенок) и el ahiajado, (крестник). Их 
свежие листья использу ются подобно 
листьям Salvia divinorum, -  их жуют 
наподобие жевательного табака. В 
этой связи Colens приобрел репута­
цию психоактивного растения.

Что такое Pipiltzintzintli?

Древние ацтеки знали и использовали некое растение, называемое PipiUz- 
intzintii (чистейший маленький повелитель), образом, очень сходным на ис­
пользование грибов Psilocybe шехісапа в энтеогенных ритуалах. У этого рас­
тения были мужская и женская формы, соответственно macho и hembra. В 
национальном архиве в Мехико хранятся дела Инквизиции за 1696, 1698 и 
1706 годы, в которых упоминается Pipiltzintzin и намекается на его опьяняющее 
действие. Различные исследователи считают, что этим растением была Salvia 
divinorum.

Химия Salvia divinorum

Листья содержат неоклеродановые дитерпены сальвинорин А и сальвинорин В 
(также известные как дивинорин А и В ). а также два других сходных вещества, 
которые пока определенно не идентифицированы. Главным компонентом яв­
ляется сальвинорин А (брутто-формула: CTjH^Os). который вызывает силь­
нейшее изменение сознания в таких малых дозах, как 150-500 мкт. Сальвинорин 
не является алкалоидом. Это вещество впервые описал Ortega с соавт. под 
названием сальвинорин (1982). Позднее. Valdes с соавт. описали его под на­
званием divinorin А (1984). Нейрохимия сальвинорина до сих пор является не­
разгаданной тайной . В рецепторных тестах эти компоненты не связывались ни 
с одним рецептором (метод NovaScreen). растение также содержит вещество
лолиолид.

В 2002 г было установлено, что сальвинорин А избирательно связывается с каппа-опиоіідньїми рецепторами 
мозга. [Прим, иерее. ).



94 TRICHOCEREUS 
San Pedro КАКТУС ЧЕТЫРЕХ ВЕТРОВ

Выше слева: Куски кактуса San Pedro, 
сложенные на продажу на "ведьмовском 
рынке" в Chiclayo, северный Перу.

Выше справа: При культивации, 
быстрорастущий кактус San Pedro 
образует мало шипов или вовсе 
растет без mix.

" San Pedro имеет особенное символическое 
значение в curanderismo [народной меди­
цине] по следующей причине: Sail Pedro 
всегда находится в гармонии... с силами 
животных, могущественных персон или 
созданий, серьезных созданий, созданий, 
обладающих сверхъестественной силой..."

Кактус Sail Pedro. Tricbocereus pachanoi, 
несомненно, представляет собой одно из 
наиболее древних магических растений 
Южной Америки. Старейшее археологи­
ческое свидетельство, каменная резьба 
Cliaviii из храма в северном Перу, отно­
сится к 1300 гг. до н.э. На почти столь же 
древних тканях из Clmvin изображен как­
тус вместе с фигурами ягуара и колибри. 
На перуанской керамике, сделанной ме­
жду 1000 и 700 гг. до н.э. изображено это 
растение вместе с оленем. На других ке­
рамических предметах, сделанных на не­
сколько сотен лет позднее, кактус изо­
бражен вместе с ягуаром и стилизован­
ными спиралями, иллюстрирующими 
галлюциногенный опыт, вызываемый 
этим растением. На южном побережье 
Перу были найдены большие керамиче­
ские урны культуры Nazca. датированные 
100 гг до н.э. -  500 гг н.э.. на которых 
изображен San Pedro.

Употребление Tricbocereus было рас-

гладких кактусов... и что так как на­
питок очень силен, напившись его они 
остаются без здравого смысла, лишен­
ные чувств, и они видят видения, кото­
рые им показывает дьявол..." Так же как 
и с пейотом в Мексике, римская церковь 
боролась и с кактусом Sail Pedro: "Это -  
растение, которым дьявол обманывает 
индейцев... в их язычестве, используя его 
для их обмана и суеверий... те. кто пьет 
его. теряют сознание и остаются по­
добно мертвым; бывало даже так. что 
некоторые умирали из-за причиняе­
мого охлаждения мозга. Уносясь при 
помощи этого напитка, индейцы грезят 
о тысяче нелепостей и считают их 
правдой..."

Современное использование кактуса 
San Pedro, распространенное в при­
брежных областях Перу, а также в пе­
руанских и боливийских Андах, испы­
тало сильное влияние христианства, 
проявленное даже в названии растения, 
которое, возможно, происходит от 
христианского мифа о том. что Св. Петр 
хранит ключи от рая. Но общий контекст 
обращенного к луне ритуала, окружаю­
щий употребление кактуса, указывает на 
то. что эта практика в действительности

пространено в Перу во время прихода туда является сплавом языческих и христи-
испанцев. Один церковный отчет упоми- анских элементов.
нает о том. что колду ны "пьют напиток. В наше время San Pedro используют
который они называют Асйшпа. являю- Д-™ лечения болезней, включая алко-
щийся жидкостью, которую они делают голизм и
из сока некоторых толстых и



Химия San Pedro

Кактус Trichocereus содержит главный алкалоид, мескалин, ответственный за 
визуальные галлюциногенные эффекты. Из высушенных образцов кактуса 
было выделено 2 процента этого алкалоида. В растении также был обнаружен 
горденин.

сумасшествие, для прорицания, для 
снятия любовных чар. для противо­
стояния всем видам колдовства, а также 
для обеспечения успеха в личных делах. 
Это только одно и самое главное из 
многих "магических" растений, извест­
ных и используемых колдунами, соби­
раемое высоко в Андах.

Ежегодно эти lagoons посещают кол­
дуны, сведущие в магии и являющиеся 
"владельцами" божественных растений, 
способные при помощи San Pedro про­
буждать сверхъестественные тонкие 
силы. Даже больные прилагают усилия 
для того, чтобы совершить паломниче­
ство к этим отдаленным почитаемым 
местам. Считается, что раскаиваю­
щийся в своих грехах может претер­
певать в этих lagoons метаморфозу, и 
что растения из этих мест, особенно 
San Pedro, обладают необычными могу­
щественными свойствами лечить бо­
лезни и влиять на колдовство.

Колдуны различают четыре вида как­
тусов. отличающихся числом ребер: 
кактусы с четырьмя ребрами редки и 
считаются самыми сильнодействую­
щими и обладающими самыми осо­
бенными сверхъестественными свойст­
вами. так как четыре ребра представляют 
собой "четыре ветра" и "четыре дороги".

На северном побережье Перу какту с 
известен под названием San Pedro, в

Вверху: Кактус San Pedro 
(Т у id) осе і -е / is pacha по і).

Выше слева: В дневное время цветки 
San Pedro остаются закрытыми.

Выше справа: Рано вечером в пышном 
великолепии распускаются огромные 
цветки San Pedro.

Слева: Вид pojyaTrichocereus, пока не 
классифицированный ботаниками. Он 
произрастает на северо-западе Ар­
гентины. где его также называют San 
Pedro и используют в психоактивных 
целях.



Вверху слева: Керамический сосуд культу­
ры Chiniu, 1200 лет до н.э. Женщина с 
лицом совы, изображенная на сосуде, 
возможно, является колдуньей и знатоком 
растений', в руках она держит Huachiuna 
(кактус Trichocereus). Даже в наше время на 
народных рынках, женщины, которые тор­
гуют галлюциногенным кактусом, яв.ляются 
колдуньями и разбираются в растениях. 
Согласно народным верованиям, сова ас­
социируется с такими женщинами.

Вверху справа: Существует много растений, 
называемых "conduro". принадлежащих к 
разным родам (например. Lycopodium), и 
традиционно используемых как добавки к 
зелью из кактуса San Pedro.

В центре: Curandero (целитель ) из север­
ного Перу, готовящий "mesa" (место), на 
котором пройдет ритуал San Pedro, на бе­
регу озера Shimbe.

Внизу справа: Mesa окружается магически­
ми посохами. Их извлекают из погребений 
доколумбовых времен пли используют со­
временные копни, сделанные из амазонской 
пальмы Chonta.

северных Андах -  как Huachuma, а в 
Боливии как Achiuna. Боливийское слово 
chum arse ("становиться пьяным") про­
исходит от слова Achiuna. В Эквадоре это 
кактус имеет названия Agnacolla и Gi- 
ganton.

Стебли кактуса, обычно приобретае­
мые на рынке, режут на куски как хлеб и 
до семи часов вываривают в воде. После 
принятия отвара San Pedro и других ле­
карственных трав, к чьей помощи часто 
прибегают, они [растения] начинают 
разговаривать с колдуном, пробуждая его 
"внутреннюю силу". San Pedro можно 
употреблять отдельно, но часто к нему 
добавляют другие, отдельно сваренные 
травы и такой напиток носит название 
Cimora. Среди множества применяемых 
растительных добавок есть такие, как 
андский кактус Neoraimondia macrostibas, 
вид из семейства амарантовых Ire sine, вид 
молочайных Pedilanthus tithymaloides, а 
также вид семейства колокольчиковых 
Isotom а \ongiflora. Все эти растения, за 
исключением Iresine, могут содержать 
активные вещества. Iresine имеет репу ­
тацию растения, исцеляющего "безу­
мие". Часто в смесь добавляют и рас­
тения видов Brugmansia аигеа и В. san- 
gumea, которые сами по себе являются 
сильными галлюциногенами.

Какту с San Pedro был корректно иден­
тифицирован лишь недавно. В ранних хи­
мических и психиатрических исследовани­
ях растений в Перу этот какту с неправильно 
назывался Opuntia cylindrica. Кроме того, 
лишь в последнее время появились заслу ­
живающие более пристального внимания 
исследования, указывающие на большую 
важность растительных добавок к основ­
ному компоненту . В некоторых слу чаях для 
магии необходимо применять и дру гие до­
бавки -  порошок из костей, кладбищенская 
пыль. -  обыкновенно используются для 
обеспечения действенности варева. Как ут­
верждал один наблюдатель: для колдуна, 
который может сделать себя владельцем 
личности дру гого человека. San Pedro это 
"катализатор, который активизирует работу 
всех совоку пных сил во время сеанса на­
родной медицин, особенно способности к 
видениям и прорицанию". Но магия San 
Pedro это гораздо большее, чем лечение и 
прорицание, ибо считается, что этот какту с 
способен как собака охранять жилища, из­
давая невыносимый свист, вынуждающий 
вторгающихся в ужасе пускаться нау тек.

Вот как главные эффекты Trichocereus 
pachanoi были описаны колдуном: 
"...сначала лекарство вызывает. . . дремоту 
или сонливое состояние и вялость... легкое 
головокру жение... затем -  большое "видение", 
освобождение всех способностей... Он 
вызывает легкую оцепенелость тела, и 
впоследствии, безмятежность.



Затем происходит отделение, опре­
деленной силы видения. . . включая 
все чувства. . . включая шесть чувств, 
телепатическое чувство перенесения 
себя через время и материю... словно 
некое перемещение мысли в далекое 
измерение".

"Какту сы с четырьмя ребрами. . . 
считаются
очень редкими и очень счастли­
выми. .. имеющими 
особенные свойства, 
так как ребра соответствуют 
"четырем ветрам" и 
"четырем дорогам", 
сверхъестественным силам, свя­
занным со сторонами света..."
-  Douglas Sharon

Во время рятувала участники 
"освобождаются от материи" и у ча­
ствуют в полетах сквозь космос. 
Возможно, о колдунах, употреб­
ляющих San Pedro, в шестнадцатом 
веке писал испанский чиновник из 
Cuzco. Перу: "Среди индейцев есть 
и другой класс магов, до опреде­
ленной степени разрешенных инками, 
которые похожи на колдунов. Они 
принимают угодный им вид и в ко­
роткое время преодолевают по воз­
духу огромные расстояния: они ви­
дят. что происходит, они общаются 
с дьяволом, который дает им опре­
деленные камни или другие вещи, 
которым они поклоняются.. . " 
Экстатический магический полет 
является и характерной чертой со­
временной церемонии San Pedro: 
"San Pedro это средство, с помощью 
которого дух становится более об­
ходительным и сговорчивым... Че­
ловек переносится через время, ма­
терию и расстояния быстрым и 
безопасным образом..."

Колдун может принять лекарство 
сам или дать его только пациенту, 
либо оба могут принять его. Цель 
этого колдовского целительского 
риту ала -  дать пациент}' "зацвести" 
во время ночной церемонии, сделать 
его подсознание "открытым, как 
цветок", как цветок самого какту са 
Tnchocereus, который распускается 
ночью. Иногда пациенты задумчивы и 
спокойны, иногда они пускаются 
танцевать или же падают, корчась на 
земле.

Как и со многими дру гими галлю­
циногенами. здесь мы видим растение, 
которое боги дали человеку , чтобы 
помочь ему' испытать транс (экстаз) -  
отделение души от тела -  "очень 
тонко, просто и почти мгновенно". 
Этот транс дает подготовку' к свя­
щенному' полету', позволяющему' 
человеку' испытать связь между7 его 
смертным су ществованием и сверхъ­
естественными силами -  практика 
у становления прямого контакта при 
помощи растения богов.

Вверху слева: Собранные про запас от­
резки кактуса San Pedro продолжают 
жить, и часто снова начинают расти после 
месяцев, и даже лет хранения.

Вверху справа: Растение волчье молоко 
(Peclilanthus tithymaloides) иногда до­
бавляется в напиток из San Pedro д.ля того, 
чтобы усилить действие последнего. 
Иногда утверждалось, что Peclilanthus 
обладает галлюциногенным действием, 
но это не нашло подтверждения.

Выше: Вид mesa дает ясное представле­
ние о синкретичной космологии совре­
менного целителя. Боги и божества раз­
личных культур лежат рядом с ракови­
нами мо.ллюсков, археологическими ар­
тефактами и парфюмерными флаконами.
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ВЬЮНКИ ЗМЕЯ

Вверху слева: Вьюнок Ololiuqui (Turbina 
corymbosa).

Вверху справа: "Летающие тарелки" -  
излюбленный цветоводами сорт очаро­
вательного вьюнка ипомеи (.Ipomoea 
violacea, англ. — Morning Glory).

Выше: Старинный рисунок вьюнка Olo­
liuqui из книги Historia de las Cosas tie 
Nueva Espana, написанной Sahagun'oM во 
второй половине 16-го века. Рисунок 
ясно изображает вьюнок ипомею.

Четыре века назад, один испанский 
миссионер писал из Мексики: "Оіоііи- 
qni... лишает разума всех потребляющих 
его... Таким способом аборигены об­
щаются с дьяволом, ибо они обычно 
начинают говорить, находясь под 
действием Ololiuqui. они обманывают 
себя различными галлюцинациями, при­
писывая их божеству, что по их словам, 
находится в семенах..."

Один недавний отчет указывает на то. 
что для жителей мексиканского штата 
Oaxaca Ololiuqui не потерял своей связи 
с божеством: "Повсюду в этих рефе­
ренциях мы видим две культуры, на 
смерть сошедшиеся в дуэли [индейскую 
и испанскую], индейцев, которые с 
упорством и хитростями защищают до­
рогой для них вьюнок Ololiuqui. Похоже, 
что индейцы выиграли. Сегодня почти в 
каждой деревне штата Oaxaca мы можем 
найти семена, которые во времена не­
взгод служат индейцам помощью, что 
всегда рядом". Как и в случае священ­
ных грибов, использование галлюци­
ногенных вьюнков, бывшее столь 
важным в жизни до-испанской Мек­
сики. до двадцатого века таилось в глу ­
бинке.

Один испанский отчет, написанный 
вскоре после конкисты, у тверждает, что у 
ацтеков есть "трава. называемая 
coatl-xoxo uhqiii [зеленая змея], которая 
дает семена, называемые Ololiuqui". на 
старинном рису нке растение изображе­
но как вьюнок ипомея (Morning Glory). 
со скученными плодами, сердцевид­
ными листьями, клу бневым корнем и 
вьющимся стеблем.

В 1651 г врач короля Испании. Francisco 
Hernandez, идентифицировал Ololiuqui 
как Morning Gloiy и профессионально 
описал: "Ololiuqui. который иные на­
зывают Coaxihuitl или растением змеи, 
это вьющаяся трава с тонкими зелеными 
сердцевидными листьями; тонкими, 
зелеными окру глыми в сечении побе­
гами и длинными белыми цветками. 
Плоды весьма похожие на плоды кори­
андра. круглые, от чего происходит 
название растения (в языке Nahuatl. 
слово Ololiuqui означает "круглый 
предмет"). Корни тонкие, мочковатые. 
Растение горячо в четвертой степени. 
Оно лечит сифилис и у спокаивает боль, 
вызываемую простудами. Успокаивает 
газы и у даляет опу холи. Если смешать 
его с небольшим количеством смолы, 
устраняет простуды, стимулирует, в 
заметной степени помогает при вывихах 
и переломах, а также при проблемах 
таза у женщин. Семена находят не­
сколько применений в медицине. Го­
ворят. что в виде порошка, либо отвара, 
либо припарки с молоком и чилли на 
голову или лоб. они исцеляют болезни 
глаз. При употреблении напитка из них. 
действу ют как афродизиак. Имеют ост­
рый вкус, очень горячи. Прежде, когда 
жрецы хотели пообщаться со своими 
богами и получить от них послания, 
они ели это растение для погру жения в 
делирий. Им чу дились тысячи видений 
и сатанинских галлюцинаций. По этому 
образу действия, это растение можно 
сравнить с Solarium тапіасит Дио- 
скорида.



Произрастает оно в полях, на теплых 
участках".

Другие ранние (испанские) ис­
точники утверждали, что "Ololiuqui 
это вид семени наподобие чечевицы... 
некоторой разновидности плюща...: 
при употреблении питья из этого се­
мени. оно лишает вкусившего его 
своих чувств, ибо оно весьма сильно"; 
и что "не будет неверным воздер­
жаться от описания условий его 
произрастания, ибо описание здесь 
этого растения здесь или ознаком­
ление с ним испанцев не столь важ­
но". Другой источник изумлялся: 
"Удивительно, как сильно верят эти 
аборигены в это семя. ибо... они об­
ращаются к нему как к оракулу, 
чтобы узнавать о многих вещах...

Химия Ololiuqui

Галлюциногенными компонентами Ololiuqui являются алкалоиды - производ­
ные лизергиновой кислоты. Они относятся к классу индольных алкалоидов, 
также найденных в спорынье. Амид лизергиновой кислоты, также известный 
как эргин, а также гидроксиэтиламид лизергиновой кислоты -  главные ком­
поненты смеси алкалоидов Ololiuqui. Их молекулярные структуры показаны 
на странице 187. Триптаминовый радикал в циклической структуре .лизергино­
вой кислоты устанавливает ее родство с указанными эрголиновыми алкалоидами, 
а также с активными веществами грибов рода Psilocybe и гормоном мозга се­
ротонином.

LSD. диэтиламид лизергиновой кислоты, является полусинтетическим со­
единением. самым сильнодействующим из известных на сегодняшний день 
галлюциногенов. От амида лизергиновой кислоты он отличается лишь заменой 
двух атомов азота на две этильные группы (стр. 187). Действующее вещество 
Ololiuqui (галлюциногенная доза 2-5 мг). однако, примерно в 100 раз слабее, 
чем LSD (галлюциногенная доза 0.05 мг).

особенно о тех. во что... не под силу 
проникнуть человеческому разу­
му... Они советуются с ним через 
одного и з своих лживых докторов, и з 
коих некоторые практикуют питие 
Ololiuqui как профессию... Если 
доктор, который не пьет Ololinqni. 
желает исцелить пациента от недуга, 
он советует ему поучаствовать само­
му... Доктор назначает день и час. 
когда следует принять зелье и ут­
верждает причину, по которой па­
циент его пьет. В конце концов, тот. 
кто пьет Ololinqni ... должен уеди­
ниться в своем жилище... Никто не 
должен входить во время его ворож­
бы... Он... верит, что Ololinqni... от­
крывает то. что он хочет знать. Когда 
делирий проходит, доктор выходит и з 
места уединения, рассказывая ты­
сячу небылиц... держа, таким об­
разом. пациента в обмане".

Выше слева: Весьма деревянистый сте­
бель вьюнка Ololiuqui.

Выше справа: Коробочки и семена ипо­
меи (Ipomoea violacea) обладают харак­
терными признаками

Ниже: Европейский вид вьюнка Con­
volvulus tricolor также содержит психо­
активные алкалоиды, хотя нет сведений о 
каком-либо традиционном его использо­
вании.



Справа: В Южной Америке вьюнок 
Ipomoea сагпеа используется как опья­
няющее средство. Он также содержит 
психоактивный алкалоид эрготин.

Выше: Древняя индейская Богиня-Мать 
и свита ее жрецов с сильно стилизо­
ванным вьюнком Ololiuqiu на одной из 
фресок древнего города ТеоШшасап, 
Мексика, 500 лет до н.э. Из цветков вы­
текает галлюциногенный нектар; "бес­
телесные глаза" и птицы -  еще одни 
стилистические элементы, связанные с 
галлюциногенным опьянением.

Признание одного кающегося ин- 
дейца-ацтека иллюстрирует связь 
Ololiuqui с колдовством: "Я верил в 
видения, в магические травы, в пейот, 
в Ololiuqui, в сову..."

Ацтеки делали мазь, которую они 
использовали для совершения жерт­
воприношений: "Они брали ядовитых 
насекомых... сжигали их и измель­
чали пепел вместе с лапой ocotl, та­
баком. Ololiuqui и некоторыми жи­
выми насекомыми. Они преподно­
сили эту дьявольскую смесь своим 
богам и натирали ею свои тела. По­
мазавшись таким способом, они 
становились бесстрашными к любой 
опасности". Другой источник ут­
верждал. что "они кладут смесь пе­
ред своими богами, говоря, что это

пища этих богов... с нею они стано­
вились ведьмаками-знахарями и об­
щались с дьяволом".

В 1916 г один американский бота­
ник ошибочно предположил, что 
Ololiuqui был видом из рода Datura. 
У него было несколько соображений: 
дурман (Datura) был хорошо из­
вестным интоксикантом; его цветки 
напоминают цветки вьюнков; в се­
мействе вьюнковых не было из­
вестно никаких психоактивных ви­
дов; симптомы интоксикации от 
Ololiuqui напоминают симптомы, 
вызываемые дурманом; а также то. 
что "ацтекам приписывают знание 
ботаники, которой они далеко не 
владели... Ботанические знания 
ранних испанских летописцев...



Слева: Вьюнок Ipomoea violacea в диком 
состоянии на юге Мексики.

Ниже справа: Изображение вьюнков 
ипомея и пророческих глаз на древней 
индейской настенной росписи в Tepantitla 
(Teotihiiacan).

Ниже слева: Ликер Xtabentun, "Jewel 
Cordial" ("бодрящий самоцвет"), как его 
называют, делается из меда, собранного с 
цветков Ololiuqiu.

возможно, не были гораздо более об- 
ширными". И эта неправильная иден­
тификация была широко принята.

Лишь в 1939 г. на землях племен 
Cliiiiantec и Zapotec в мексиканском 
штате Oaxaca, были собраны образцы 
Turbino corymbosa, где это растение 
культивировалось для галлюциноген­
ного использования, позволявшие 
провести его идентификацию. В языке 
индейцев Cliiiiantec слово A-mu-kia 
означает "лекарство для прорицания". 
Обычно берут тринадцать семян, раз­
малывают и выпивают с водой или 
алкогольным напитком. Интоксикация 
наступает быстро и приводит к визу­
альным галлюцинациям. Она может 
сопровождаться промежуточной ста­
дией головокружения, которая сменя­
ется расслабленностью, эйфорией, 
дремотой, а также сомнамбулическим 
наркозом. Индеец может слабо



Ниже: Колдунья племени Zapotec m  
San Bartolo Yautepec, Мексика, готовя­
щая настой семян Ipomoea violacea.

осознавать, что происходит и подвержен 
внушению. Видения часто гротескны, 
изображают людей или события. Ту зем­
цы говорят, что интоксикация длится три 
часа и редко имеет неприятные побочные 
эффекты. Ololinqui употребляют по ночам, 
и. в отличие от пейота и грибов, делают 
это в одиночестве, в тихом уединенном 
месте.

Употребление семян Turbina conmbosa 
зафиксировано среди индейцев Cliiiiaiitec. 
Mazatec и других племен штата Oaxaca. 
В этом штате семена называют Ріиіе. 
хотя в каждом племени для них есть свое 
название.

Похоже, что ацтеки использовали 
слово Ololinqui для обозначения не­
скольких растений, но только одно из 
них было психоактивным. Вот что ут­
верждается о нем в одном старинном от­
чете: "Существует трава, называемая
Ololinqui или Xixicamatic. чьи листья по­
хожи на листья miltomate [Physalis sp.]. а 
цветки тонкие, желтые. Корень круглый, 
размером с кочан капусты". Этим расте­
нием не могла быть Turbina conmbosa, и 
его идентификация остается загадкой. 
Третье растение Ololiiiqui. известное 
также как Hueyytzontecon, использовалось 
в медицинских целях, в качестве слаби­
тельного. -  эта черта наводит на мысль о 
семействе ипомеи, хотя это растение, по 
описанию, не является вьюнковым 
(вьющимся).

Другой вид ипомеи. Ipomoea violacea, 
цешілся в качестве священного галлюци- 
ногена у ацтеков, которые также на зывали 
его семена Tlitliltzin. от корня в языке 
Nahuatl, обо значающего "черный цвет" и 
суффикса, выражающего почтение. Се­
мена ипомеи удлиненные, угловатые, 
черного цвета, в то время как семена 
Turbina corymbosa коричневого цвета и 
круглые. В одном старом отчете упоми­
наются оба вида и утверждается, что и 
Peyote и Ololinqui и Tlitliltzin психо­
активны. Ipomoea violacea используется, 
главным образом, в районах, где живут 
индейцы Zapotec и Chatin в штате Oax­
aca. где она и звестна как Badoh Negro 
или Badungas (у Zapotec'oB). В некото­
рых деревнях индейцев Zapotec из­
вестны оба вида. Turbina conmbosa и 
Ipomoea violacea'. в других используется 
только последний. Черные семена часто



Страница 174 вверху: Слева -  кубинская 
марка с изображением вида Turbina 
coiymbosa, выпущенная на рождество Т. 
coiymbosa часто встречается в западной 
части острова, цветет в декабре.

Справа -  венгерская марка, свидетель­
ствующая о важности вьюнка Іропюеа 
violacea и его разновидностей в цвето­
водстве.

называют macho ("мужчина"), -  их 
употребляют мужчины; коричневые 
семена, называемые hembra ("жен­
щина"). употребляются женщинами. 
Согласно индейцам, черные семена 
более сильнодействующие, это ут­
верждение подтвердилось химиче­
скими исследованиями. Доза состав­
ляет семь или кратное семи число се­
мян; в иных случаях она равна уже 
знакомым тринадцати семенам.

Как и в случае Turbina, семена Badoli 
Negro перемалывают и помещают в 
сосуд-тыкву. наполненную водой. 
Твердые частицы отцеживают, а по­
лученный настой выпивают. Во время 
интоксикации появляются "посредни­
ки" -  badu-win, две фантастические 
маленькие девочки в белом, которые 
дают предска зания, а также откровения, 
касающиеся причины боле зни..

Современный отчет об использова­
нии семян Ipomoea violacea среди ин­
дейцев Zapotec указывает на то. что 
Badoli Negro действительно является 
значимым элементом в жизни этих 
индейцев: "...гадание об исцелении 
от болезни также практикуется при 
помощи одного растения, по описанию, 
наркотического. Это растение... растет 
во дворе... семьи, что продает его ли­
стья и семена... чтобы назначать его 
пациентам... Пациент, который дол­
жен остаться наедине с целителем, 
если не в одиноком месте, где не 
слышно даже крика петуха, погру­
жается в сон. в котором к нему при­
ходят и рассказывают малютки (мальчик 
и девочка) -  дети растения [bador]. Эти 
духи растения также рассказывают об 
утерянных вещах". Современный 
ритуал с семенами ипомеи включает в 
себя и христианские элементы. Не­
которые на звания -  Semilla de la Virgen 
("семя девы Марии") и Hierba Maria 
("трава Марии") -  демонстрируют 
союз христианства с язычеством и 
ясно указывают на то. что Turbina 
coiymbosa и Ipomoea violacea рассмат­
риваются как подарки богов.

Вверху: Слева -  охристые, несколько 
округлые семена Turbina coiymbosa 
Справа -  черные угловатые семена Іро­
пюеа violacea.

Выше: Колдунья, которой помогает ма­
ленькая девочка, дает настой пациенту. 
Его нужно принять ночью, в уединенном, 
тихом месте. Колдунья установит про­
блемы пациента, истолковав то, что он 
будет говорить, находясь под действием 
растений.
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Выше: Семена вида Virola surinamensis, 
называемого Ucuba, используются в на­
родной медицине.

Внизу справа: Из рода Virola, в галлю­
циногенных составах наиболее важным 
видом является V. theiodora, произра­
стающий на северо-западе Амазонии. 
Virola — американский род, родственный 
роду мускат из Старого Света. Мелкие 
цветки растений Virola имеют сильный 
резкий запах.

В начале времен Отец-Солнце практи­
ковал инцест со своей дочерью, которая 
получила Vilio. царапая член своего отца. 
Таким образом, люди Тикаио получили 
от семени солнца этот священный ню­
хательный порошок, и так как он до сих 
пор является освященным, его хранят в 
контейнерах, называемых mubipu-nuri, 
или "член солнца". Это галлюциноген 
позволяет людям Тикаю обращаться за 
советом к миру духов, особенно к 
Viho-inahse, "порошку-чело веку", ко­
торый из своего обиталища в Млечном 
Пути присматривает за всеми челове­
ческими делами. Колдуны не могут 
встречаться с другими тонкими силами 
напрямую, а лишь через благосклон­
ность Vilio-mahse. Следовательно, 
нюхательный порошок представляет 
собой один из самых важных инстру­
ментов рауё или колду на.

Хотя по тропическим лесам Нового 
распространено шестьдесят видов рода 
Virola и психоактивные вещества 
найдены, по меньшей мере, в дюжине 
из них. лишь на западе Амазонии и в 
прилегающих районах бассейна Ори­
ноко растения этого рода использо­
вались для получения священного 
опьяняющего средства.

Наиболее важными видами, служа­
щими для получения опьяняющего 
нюхательного порошка, являются V 
calophylla, Т і calopbylloidea, Т і elongata и 
Т і theiodora, последний вид. несомненно, 
используется наиболее часто. Однако в 
некоторых местах Т і rufiila, Т і cuspidata, 
и другие виды могут служить источни­
ком порошка. Например, примитивные 
кочевые индейцы Maku с Rio Piraparaua 
в Колу мбии, у потребляющие напряму ю. 
без обработки, красну ю "смолу коры", 
используют вид V elongata. Другие 
племена, в особенности Вота и Witoto. 
глотают шарики, скатанные из "смолы", 
ценя для этого виды V peruviana, V 
surinamensis, V theiodora, и. возможно. 
V loretensia. Есть неопределенное сви­
детельство того, что колду ны из Вене­
суэлы могут курить кору Г. sebifera "в 
плясках при исцелении от лихорадок", 
или что они могут варить кору и пить ее 
отвар, чтобы "отгонять злых духов". 

"Иногда, когда они пу тешеству ют 
или идут на охоту, они говорят:
"Я должен носить мой Ереиа против 
тех духов.
чтобы они не преследовали нас".
Они у потребляют Ереиа ночью, 
если у слышат шумы тех духов леса.

Они нюхают порошок, чтобы ото­
гнать их прочь.

-  Ettore Biocca

Несмотря на то. что мифологическое 
значение и магически-религиозное 
у потребление порошка Ереиа у называют 
на его большой возраст, исследователям 
этот наркотик стал известен лишь не­
давно.

Будучи проницательным открывате­
лем растений. Спру с все же не смог вы­
явить это основное психоактивное при­
менение видов Virola, несмотря на спе­
циальное изучение этой гру ппы. которое 
привело к открытию некоторых новых 
для науки видов. Самое раннее у казание 
на это галлюциноген было сделано одним 
немецким этнологом в начале 20-го в., 
описавшем племя Yekwana с верховьев 
Ориноко.

Однако лишь в 1938-1939 годах было 
сделано ботаническое сопоставление 
видов Virola и нюхательного порошка. 
Бразильский ботаник Ducke сообщал, что 
листья V theiodora и V cuspidata служат 
источником порошка. Конечно, листья 
никогда не используются, но это сооб­
щение впервые сфоку сировало внимание 
на роде Virola, виды которого до того 
никогда не подозревались в качестве 
галлюциногенов.



Первое подробное описание и видовая ЕЬеиа. Nyakwana. а также ра зные ва- Выше, левее: Лист, соцветие и незрелый 
идентификация наркотика были, однако, риации этих слов. На северо-западе плод дерева Virola calophylla из влажных 

опубликованы в 1954 г. когда было опи-Бра зилии этот и другие нюхательные тропических лесов, 
сано его приготовление и употребление порошки часто собирательно называют
среди знахарей индейцев Колумбии. Рапса. правее,- в е п и  г м а  икМого с

Употребляясь, главным образом, кол- В отличие от индейцев Колумбии, цветкаып
дунами Barasana. Makima. Tukano, Ка- среди которых употребление порошка
buyare, Kuripako, Puinave и других пле- обычно ограничено только колдунами,
мен из восточной Колумбии, это лекар- индейцы этих племен часто могут упот-
ство "ритуально применялось для диаг- реблять его в повседневной жизни.
ностики и лечения болезней, предсказа- Принимать в этом участие могут все
ния. гадания и других магиче- мужчины группы старше тринадцати
ски-религио зных целей. В то время в или четырнадцати лет. Часть галлю-
качестве наиболее ценимых видов циноген употребляют в устрашающе
указывались такие, как Г. calophylla и Г.чрезмерных количествах, и, по крайней
calophylloidea, но более поздние иссле- мере, на одной ежегодной церемонии.
дования в Бразилии и других местах делают это постоянно в течение
установили первенство вида Т ’ theio- двух-трех дней.
clora. Существует множество способов

Недавние полевые исследования по- приготовления порошка. Индейцы 
казали, что психоактивный нюхатель- Колумбии сдирают кору с деревьев 
ный порошок используется многими ранним утром и счищают с нее внут- 
индейскими группами из колумбийской ренине слои. Стружки замачивают в 
Амазонии, колумбийской и венесу- холодной воде в течение двадцати ми- 
эльской частей верхнего бассейна нут. Затем коричневатую жидкость 
Ориноко, на Rio Negro, а также в за- фильтруют и вываривают до получения 
падных районах бразильской Амазонии, густого экстракта, который высуши- 
Самой южной группой, в которой уста- вают. размалывают и смешивают с зо- 
новлено его исполь зование, является лой коры дикого какао-дерева, 
племя Paumare с Rio Puriis на Различные племена Waika имеют не- 
юго- западе бразильской Амазонии. сколько других методов приготовления.

По-видимому, этот порошок наиболее Индейцы, живущие в бассейне Ори- 
высоко ценится и наиболее тесно связан ноко. часто соскребают камбиальный 
с традиционным укладом жизни среди слой коры и ствола и осторожно вы- 
различных индейских племен, собира- сушивают материал над огнем, чтобы 
тельно называемых Waika и населяющих его можно было хранить про запас. Ко- 
верховья Ориноко в Венесуэле, а также гда нужно приготовить порошок, стружки 
северные притоки Rio Negro в Бразилии, размачивают и варят в течение получаса 
Эти племена имеют разные названия, или более, отвар упаривают до состояния 
но наиболее широко известны антро- сиропа, высушивают, измельчают в по- 
пологам как Kirishana, Shiriana, рошок и просеивают через тонкое сито.
Karauetare, Kariine. Parahure, Surara, Полученную пыль затем смешивают с 
Pakidai и Yanoinamo. Среди них распро- равным количеством порошка, приго- 
странены такие названия порошка, как товленного из высушенных, ароматич- 
Ереиа. ных листьев



Раз в год индейцы Waika їв  севе­
ро-западной Бразилии, приходят изда­
лека и собираются вместе на эндокан- 
ннбалнстпческоп церемонии, для кото­
рой приготавливается огромное количе­
ство нюхательного порошка Virola. Це­
ремония проводится в характерных 
круглых строениях, в празднование ухо­
да старого года.

маленького растения. Justicia pectoralis 
var. stenophylla, культивируемого для 
этой цели. В завершение, добавляется 
третий компонент: зола коры А та или 
Amasita, -  красивого и редкого дерева из 
семейства бобовых Elizabetha princeps. 
Его твердую внешнюю кору режут на 
кусочки и помещают на тлеющие угли, 
затем снимают и оставляют истлеть 
пепла.

В восточных районах страны Waika в 
Бразилии, приготовление порошка 
проводится, главным образом, в лесу. 
Деревья срубают и со ствола снимают 
длинные ленты коры. Обильный сок. 
который быстро принимает крова­
во-красный цвет. скапливается на 
внутренней поверхности коры. После 
осторожного подогревания полос коры, 
колдун собирает "смолу" в глиняный 
горшок, стоящий на огне. Когда крас­
ная жидкость в горшке превратится в 
густой сироп, его высушивают на 
солнце, от чего он кристаллизуется, 
образуя красивую янтарно-красную 
твердую массу, и тщательно измель­
чают до состояния чрезвычайно тонкой 
пыли. Этот порошок. -  Nyakwana -  
можно употреблять непосредственно, но 
обычно к нему добавляют измельченные 
листья Justicia, чтобы "улучшить его 
запах".

Индейцы Bora, Muinane и Witoto из 
колумбийской Амазонии и прилежа­
щих районов Перу

принимают Virola не в виде нюха­
тельной смеси, а внутрь. Они гло­
тают маленькие шарики, сделанные 
из смолы, чтобы вызывать интокси­
кацию. во время которой знахари 
общаются с "маленькими человеч­
ками". Эти индейцы используют не­
сколько видов: V. theiodora, V
pavonis и Г”, elongata, а также, воз­
можно. V Surinamensis и Г. loretensis. 
Индейцы Вота из Peru указывают, что 
в качестве источника наркотической 
мастики для приготовления шариков 
они используют растение из родст­
венного рода мускатных. Iry anther а 
macropbylla.

Индейцы Witoto. живущие в Ко­
лумбии. полностью лишают коры 
стволы деревьев Virola. Блестящий 
камбиальный слой на внутренней 
поверхности коры и примыкающий к 
голому стволу, соскребают тупой 
стороной мачете, стружки аккуратно 
собирают в тыкву-горлянку. Этот ма­
териал постепенно приобретает ко­
ричневато-красный цвет. Все еще 
влажные стружки размочаливают, 
многократно выжимают и отжимают 
на прутяном сите. Вытекающая 
жидкость, которая состоит главным 
образом из камбиального сока, имеет 
слабый оттенок "кофе с молоком". 
Без дальнейшей обработки, эту жид­
кость быстро доводят до кипения, 
возможно, чтобы инактивировать 
ферменты, которые могут разрушить



Индейцы Waika потребляют неверо­
ятные количества порошка m  ('irola 
при помощи больших нюхательных 
трубок, сделанных m  стеблей зонтпч- 
ных растешій. Д.ля каждого вдоха в 
трубки кладется от трех до шести 
чайных ложек порошка (!).

После стадии гиперактивности и стимуляции, во 
время которой участники, вдыхавшие порошок, 
привлекают внимание духов hekula, наступает пе­
риод тревожного сна, во время которого продол­
жаются кошмарные визуальные галлюцинации 
(слева). Колдуны Waika часто используют порошок 
I 'irola или

Ерепа в ритуалах исцеления (ниже слева). Сложные 
взаимоотношения между магпческп-релпгпознымп 
и "медицинскими" практиками этих людей, делают 
затруднительным различение границ сверхъестест­
венного и практического. По существу, сами ин­
дейцы и не делают различие между этими двумя 
областями.

активные вещества, и затем медленно 
кипятят, часто помешивая, пока ее 
объем не уменьшится. Когда, в конце 
концов, жидкость становится вязкой, 
сосуд снимают с огня и массу скаты­
вают в шарики для непосредственного 
употребления. Как говорят индейцы, 
эти шарики могут сохранять свою силу 
примерно два месяца.

Когда шарики готовят не для не­
медленного употребления, их обычно 
покрывают "солью", как выражаются 
индейцы, приготовленной из любых 
многочисленных трав. Эта "соль" всегда 
делается по одному и тому же рецепту. 
Растительный материал сначала 
сжигают, а золу помещают в грубую 
воронку, сделанную из листьев или 
коры. Через золу медленно пропускают 
воду, собирая стекающие через отвер­
стие снизу капли. Затем фильтрат вы­
паривают. пока от него не останется 
серовато-белый остаток или "соль". 
Шарики из липкой мастики обваливают 
в этом порошке. По-видимому, для 
приготовления этой соли, которую ин­
дейцы Witoto называют Lesa, применя­
ется широкий перечень растений. Рас­
тение семейства лецитисовых Gustavia 
poeppigianci служит распространенным 
источником такой золы. Также ценится 
кора большого дерева из того же се­
мейства, Eschweilera itayensis.

Используют и еще одно не иденти­
фицированное дерево из того же се­
мейства. известное у индейцев как 
Cha-pe-na. Для этой же цели озоляют 
и древесные обрубки видов Carludo- 
vica или Sphaeradenia из семейства 
Cyclanthaceae. Листья и ароматные 
соцветия вида семейства ароидных 
Spathiphyllum cannaefolium дают золу, 
которая при выщелачивании дает вы­
сококачественную "соль". Кора диких 
видов дерева какао (Theobromci) или 
некоторых маленьких пальм, воз­
можно. видов Geonoma и Bactris, 
используется сходным образом.

Индейцы Bora из Перу, вырезают 
полосы коры только с нижних 
полутора -  двух с половиной 
метров ствола.

Колдун Mahekototen (выше), борющийся 
со смертью, -  постоянно присутст­
вующей угрозой. Waika верят, что об­
щение с миром духов, происходящее 
под воздействием 1 Irola, позволяет 
колдун}- отвести смерть, которую ОШІ 

объясняют как результат деятельности 
■злых духов.

Химия Ерепа

Химический анализ различных нюхательных смесей из f 'irola позволил уста­
новить около полудюжины близкородственных индольных алкалоидов, яв­
ляющихся простыми открытыми производными триптамина или цикличе­
скими. принадлежащими к системе тетрагидро-бета-карболина. Основными 
компонентами этих порошков являются 5-метокси-ИЦ-диметилтриптамин и 
диметилтриптамин. б-метокси-ЫЛТ-диметилтриптамин, монометилтриптамин. 
а также 2-метил- и 1,2-диметил-6-метокси-тетрагидро-бета-карболин обычно 
обнаруживаются лишь в следовых количествах. Эта смесь алкалоидов почти 
идентична смеси, выделенной из нюхательных порошков Anadenanthera.



"Этот магический нюхательный порошок... делается из коры опреде­
ленного дерева.

колдун выдувает немного... через тростинку... в воздух.
Затем он нюхает, последовательно... вдыхая порошок каждой нозд­

рей...
сразу же колдун-знахарь начинает петь и дико вопить, 

все время качая верхней половиной тела вперед и назад"
-  Theodor Koch-Griinberg (1923)

JUSTICIAR
jteetoru lis Jac^uin  

Уот stwHOCht̂ Ia Leonard

в почти бесцветном эксуудате, отде­
ляющемся с внутренней поверхности 
коры, как только ее сняли с дерева. 
Эта смолоподобная субстанция бы­
стро становится красноватой из-за 
типичной окислительной реакции, а 
затем темнеет и высыхает, образуя 
твердую стекловидную массу. В об­
разцах. высушенных для химического 
анализа, она выглядит как клейкая 
темная красновато-коричневая смоли­
стая масса. У многих видов этот ма­
териал содержит триптамины и 
другие индольные галлюциногены. 
Наблюдение за процессом подготов­
ки указывает на то. что поверхность 
коры выскабливают для того, чтобы 
снять все остатки камбиального слоя, 
приставшего к ней. Порошок готовят 
из камбиального сока, быстро доводя 
его до кипения, что вызывает коагу­
ляцию белков и. возможно, полиса­
харидов. а затем медленно увари­
вают. чтобы уменьшить объем 
почти до сухого остатка.

Весь процесс напоминает процесс

Твердый, хрупкий внешний слой 
коры стесывают, оставляя только 
мягкую внутреннюю флоэму. Этот 
слой быстро становится коричневым 
от свертывающейся окисляющейся 
"смолы". Его энергично отбивают до 
измельчения при помощи деревян­
ного молотка и чурбака. Эту измель­
ченную массу опускают в воду, время 
от времени перемешивают в течение 
получаса или более, затем в течение 
получаса горшок кипятят на силь­
ном огне. Затем кору отжимают на­
сухо и удаляют, а оставшуюся 
жидкость кипятят, постоянно по­
мешивая. пока она не выпарится до 
консистенции густой пасты. Из этой 
пасты затем делают маленькие шари­
ки для употребления внутрь.

Для приготовления "соли" для об­
валивания шариков, индейцы Bora 
используют меньшее число растений: 
листья и ствол дерева Carhidovica, а 
также пальму из рода Scheelea.

По-видимому, галлюциногенные 
вещества находятся преимущест­
венно



извлечения природных продуктов 
камбия других деревьев, например, 
смолы (conifeine) из хвойных растений, 
за исключением того, что там для 
инактивации ферментов. которые 
иначе могут ухудшить качество полу­
чаемых продуктов, вместо нагревания 
используется обработка этиловым 
спиртом или ацетоном.

"Смола" деревьев Virola играет важ­
ную роль в повседневной народной 
медицине, -  у некоторых видов она 
ценится как противогрибковое сред­
ство. Ее наносят на пораженные уча­
стки кожи для лечения стригущего 
лишая и сходных дерматологических 
заболеваний, вызываемых грибками, 
столь широко распространивши в 
климате влажных тропических лесов. 
Для этой терапии используются лишь 
смол} определенных видов и. 
по-видимому, это никак не связано с их 
галлюциногенными свойствами.

Ицдейцы. которые знакомы с гал­
люциногенным действием деревьев 
рода Virola,

проявляют сверхъестественное знание 
различных "типов", которые для бо­
таника будут неразличимы как один 
вцд. Перед тем, как снимать кору с 
дерева, они могут предсказать, как 
быстро эксуудат станет красным, бу­
дет ли он мягким или острым на вкус, 
как долго он сохранит свою ак­
тивность в виде порошка, а также 
много других тайных характеристик. 
Пока нельзя сказать, вызываются ли 
эти тонкие различия возрастом де­
ревьев. временем года, окружением, 
состоянием цветения или плодоно­
шения. а также другими внешними 
или физиологическими факторами. 
Однако не вызывают сомнения экс­
пертные способности индейцев рас­
познавать эти различия, для которых 
часто имеются термины, весьма зна­
чимые для галлюциногенного и ле­
карственного применения деревьев.

С т р а н и ц а  180 слева , с в е р х у  вниз: 

Индейцы Waika аккуратно отбирают 
листья J u s tic ia  перед тем как высу­
шить их и использовать в качестве 
добавки к нюхательному порошку из 
Virola.

Одним из методов приготовления 
порошка является сбор красной смо­
лоподобной жидкости с внутренней 
поверхнисти коры и ее высушивание 
под действием тепла (как показано на 
фото с индейцем Waika).

Индеец Witoto измельчает остаток 
после выпаривания сока Viro la.

С т р а н и ц а  180 в  ц е н т р е  и с п р а ва : Су­
хие листья растения J u s tic ia  обладают 
сильным ароматом и иногда добавля­
ются в нюхательный порошок Virola. 

Они могут, однако, также быть источ­
ником получения галлюциногенного 
порошка.

Индейцы Waika добавляют в порошок 
V iro la  золу, полученную при сжигании 
красивого, но редкого дерева, E liz a -  

b e th a  p rin c e p s .

В ы ш е  с л е в а : Под воздействием Vi­

ro la  индейцы приобретают харак­
терный отсутствующий потусторон­
ний вид, который, конечно, вызван 
активными веществами порошка. Но 
индейцы полагают, что он связан с 
тем, что в это время душа колдуна 
временно отсутствует в его теле, 
путешествуя в далекие места. Речь и 
песнопения, сопровождаюющие не­
прерывный танец колдунов, иногда 
могут отражать разговор с духами. 
Для Waika, это перемещение души в 
иные реальности представляет собой 
один из самых значимых и ценных 
эффектов этого галлюциногена.

В ы ш е  с п р а ва : Листья растения J u s ti­

c ia  p e c to ra ls  var. s te n o p h y lla  являются 
важным компонентом нюхательного 
порошка Viro la.



DUBOISIA 
Pituri Bush ВОРОТА В МИР ГРЕЗ

Выше: На этой картине художни- 
ка-аборигена Walangari Karntawarra 
Jakamarra, кусты Pituri изображены в 
виде серых пятнышек (деталь кар­
тины, написанной маслом,1994 г).

Психоактивное употребление PitlU'i Ниже: Ствол кустарника питури. 

представляет собой образец самого 
длительного непрерывного использо­
вания психоактивной субстанции в ис­
тории человечества. Аборигены Авст­
ралии имеют самую длительную не­
прерывную культуру в мире. Предки 
современных аборигенов жевали Pituri 
еще 40 000 -  60 000 лет назад.

В самом широком смысле, слово Pituri 
означает все растения или растительные 
материалы с другими добавками, кото­
рые в магических или гедонических це­
лях употребляются австралийскими 
аборигенами. Обычно же слово Pituri 
относится к вид}7 Duboisia bopwoodii, 
принадлежащем}7 к семейству пасле­
новых.

Как правило, листья Pituri смешивают 
с щелочной золой растений и жуют на­
подобие жевательного табака. Pituri 
снимает чувство голода и жажды, а 
также вызывает сильные грезы. -  воз­
можно. по этой причине аборигены 
применяют Pituri в качестве магической 
субстанции. В Магии аборигенов вхо- 
ящение в состояние грез, в трансцен­
дентное



Химия Pituri

первичное состояние бытия, является 
основной идеей. Это состояние грез 
является измененным состоянием 
сознания.

В таком состоянии все магические 
процессы и действия влияют на 
"нормальное сознание". Вероятно, су­
ществует несколоко ра зных типов Pituri, 
предназначенных для разных приме­
нений. и каждый и з них свя зан с опре­
деленными песнями, тотемами и соот­
ветствующими "песнями грез" или 
"куплетами". Некоторые куплеты 
исполняются как "песни Pituri". Pituri 
связан с местом, на котором он растет. 
Существует даже род (племя) Pituri. 
Pituri приносит с собой "видение 
места", на котором он растет и может 
внушать его человеку.

Кустарник Pituri (Duboisia hop­
woodii) был описан немец­
ко-австралийским ботаником Ferdi­
nand J. Н. von Miiller (1825-1896). Это 
растение, а также его высушеные или 
ферментированные листья играют 
'значительную роль в ту земной

D u b o is ia  h o p w o o d ii с о д е р ж и т  ра зл и чн ы е  си л ь н о  с ти м ул и р ую щ и е , од нако  
то кси ч н ы е  а л ка л о и д ы  (питури н , D -н о р н и ко ти н  и н и ко ти н ). П о -ви д и м о м у , 
гл а в н ы м  а кти в н ы м  ко м п о н е н т о м  я в л я е т с я  D -н о р н и ко ти н , та кж е  п р и ­
с у т с тв у ю т  и д р у ги е  а л ка л о и д ы  -  м и о зи м и н , N-ф о рм и л но рн ико ти н , ко- 
тинин , N-а ц ети л н ор н икотин , ан а б а зи н , ан аб атин , а н а та п л и н  и б и п и р и - 
д ил .

В корнях р а сте н и я  бы л  найд ен  га л л ю ц и н оген ны й  тр о п а н о вы й  ал кал оид  
ги осц иа м и н, а та кж е  сл е д ы  скоп ол ам и н а , никотина, н орникотина , м е та ­
никотина, м и о зм и н а  и N-ф о р м и л н о р н и ко ти н а . В ид  D u b o is ia  m y o p o ro id e s  
с о д е р ж и т  б о л ь ш и е  ко л и ч е с тв а  ско п о л а м и н а .

Растения, чью золу добавляют в Pituri

Protaceae
G re v ille a  s tria ta  R. BR. (Ijinyja )

M і mosaceae( Legu minosae)
A c a c ia  a n e u ra  F. M uell. ex B enth . (M u lga) 
A c a c ia  co ria ce a  DC. (A w in tha )
A ca c ia  ke m p e a n a  F. M uell. (W itch itty  bush) 
A c a c ia  \m g u \a la k . C unn . ex. B enth . 
/A ca c /a  p ru inoca rpa  
A c a c ia  sa lic in a  L in d le y  

Caesalpiniaceae (Leguminosae)
C assia  spp.

Rhamnaceae
V entilago  v im ina lis  Flook. (A tny ira) 

Myrtaceae
E u ca lyp tus  m ic ro th e ca  F. M uell. (A ngk irra ) 
E u ca lyp tu s  spp. (G u m s)
E u ca lyp tu s  sp. (R ed  gum )
M e la leuca  sp.

экономике в качестве ценного товара 
для меновой торговли. Хотя вид Du­
boisia hopwoodii распространен по 
всей Австралии, некоторые районы 
страны более предпочтительны для 
его сбора, чем другие. Листья на­
полнены силой земли, на которой 
они растут. До встречи с европей­
цами. у аборигенов существовала 
широкая система торговли в цен­
тральной пустыне континента, ко­
торая породила так называемые до­
роги и пути Pituri.Для жевания ис­
пользуют сухие или ферментиро­
ванные листья, которые смешивают с 
ра зными добавками. Одни добавляют 
золу растений, другие используют 
волосы животных, чтобы не разде­
лялись такне компоненты жвачки, как 
растительные волокна, желтая охра, 
смола эвкалиптов, а в последнее 
время и сахар. Действие различных 
составов Pituri заметно варьирует. 
Некоторые из них во збуждают, в то 
время как другие слабо стимулиру­
ют; третьи вызывают эйфорию, а 
четвертые могут вызывать видения.

Вверху: Кустарник Pituri.

В середине: Ферментированные ли­
стья Pituri.

Внизу: Растение Goodenia служит- 
заменой листьям Duboisia hopwoodii 
в жвачке Pituri.Для аборигенов Ав­
стралии виды рода Goodenia явля­
ются значимыми лекарственными и 
пищевыми растениями.



ХИМИЧЕСКИЕ СТРУКТУРЫ ЕАЛЛЮЦИНОЕЕНОВ

Определение химических структур молекул 
галлюциногенных веществ, выделенных из свя­
щенных растений, привело к замечательным ре­
зультатам.

Почти все растительные галлюциногены имеют 
в своей структуре атомы азота, и поэтому отно­
сятся к большому классу химических соединений, 
называемых алкалоидами.

являются самыми заметными исключениями, 
чьи активные вещества не содержат атомов 
азота. Главным действующим веществом ко­
нопли является тетрагидроканнабинол (ТГК), а 
шалфея Salvia divinorum -  сальвинорин.

Главнейшие растительные галлюцино­
гены по своей химической структуре тесно 
связаны с гормонами, присутствующими в 
мозге, -  то есть с физиологическими

Тетрагидроканнабинол (ТГК)

Термин алкалоид применяется химиками для 
обозначения продуцируемых растениями азоти­
стых метаболических соединений, которые 
имеют щелочные свойства <не всегда> и поэтому 
подобны щелочам "alkali-like" (alkali -  "щелочь", 
-oid -  "-подобный"). Среди наиболее важных 
растений с психоактивнми свойствами лишь ко­
нопля и шалфей Salvia divinorum

агентами, играющими роль в биохимии функ­
ций мозга.

Действующим веществом кактуса пейот яв­
ляется алкалоид мескалин, -  соединение, 
близко родственное гормону мозга норэпи- 
нефрину (норадреналину). Норэпинефрин 
принадлежит к трупе физиологических 
агентов, известных как нейротрансмиттеры.



Модели молекул галлюциногенов, приведенные на страницах 
186-187, демонстрируют химические элементы, из которых они со­
стоят, а также структуру, в которой атомы объединены вместе, об­
разуя молекулу. Черные шарики -  атомы углерода, белые -  водо­
рода, красные -  кислорода, зеленые -  азота, желтый шарик в моле­
куле псилоцибина -  атом фосфора. На самом деле, между связан­
ными атомами в молекуле нет промежутка, они "касаются" друг 
друга. К тому же атомы разных элементов имеют разные размеры. 
Лишь для особенно малых атомов водорода это отмечено на этих 
моделях.

Едва ли возможно вообразить действительные размеры атомов и 
молекул: навеска 0,1 мг галлюциногена (одна десятитысячная доля 
грамма) еле различимая взглядом, состоит примерно из 2 х 1017 (200 
000 000 000 000 000) молекул.

поскольку они участвуют в химической пере­
дачи нервных импульсов между нейронами 
(нервными клетками). Мескалин и норэпи- 
нефрин имеют одну и ту же базовую хими­
ческую структуру. Оба они являются произ­
водными соединения, известного химикам 
как фенилэтиламин. Другим его производным 
является незаменимая аминокислота

Недавние исследования установили отличия в структуре одревесневшей ткани 
между видами конопли Cannabis saliva (левее) и С. indica. Как видно на этих 
микроскопических срезах, одним из самых заметных отличий являются обычно 
одиночные проводящие сосуды в ткани первого вида, в отличие от последова­
тельно сгруппированных сосудов в ткани последнего вида.

ТГК, который был найден только в конопле, концентрируется в смоле со­
цветий и отсутствует в деревянистых тканях, которые по этой причине спе­
циально освобождены от контроля в американском законодательстве о ко­
нопле.

фенилаланин, которая широко распространена в 
организме человека.

Модели молекул мескалина и норадреналина, 
показанные на странице 186, ясно демонстрируют 
тесное родство химических структур этих веществ.

Псилоцибин и псилоцин, которые являются дей­
ствующими веществами Teonanacatl, -  галлюцино­
генных мексиканских грибов, как и гормон мозга 
серотонин, являются производными одного и того же 
исходного соединения -  триптамина. Последний 
также является и структурной основой другой не­
заменимой аминокислоты -  триптофана. Их род­
ство можно ясно заметить, взглянув на модели их 
молекул, приведенные на странице 186.

В Мексике растет и другое священное растение, 
Ololiuqui (вьюнок ипомея), чьи галлюциногенные 
компоненты также являются производными трип­
тамина. Только в этом случае триптамин включен 
в сложную циклическую структуру, называемую 
эрголином. Модели молекул, приведенные на 
странице 187, иллюстрируют структурное родство 
амида и гидроксиэтиламида лизергиновой кислоты 
(двух главных действующих компонентов вьюнка 
Ololiuqui) с нейротрансмиттером серотонином, а 
также с псилоцибином и псилоцином.

Не может быть простой случайностью то, что 
важные растительные галлюциногены, равно как и 
гормоны мозга серотонин и норадреналин, имеют 
одну и ту же базовую структуру. Это удивительное 
родство может объяснять психотропную актив­
ность этих галлюциногенов. Имея ту же структуру, 
галлюциногены могут воздействовать на те же ме­
ханизмы в центральной нервной системе, что и 
упомянутые выше гормоны мозга, подобно тому, 
как похожие ключи могут подходить к одному 
замку. В результате, связанные с этими центрами 
мозга психофизиологические функции изменяются, 
подавляются, стимулируются или иным образом 
видоизменяются.

Способность галлюциногенов вызывать измене­
ния функций мозга является результатом не только 
их особенного химического состава, но также и 
особенного пространственного расположения 
атомов в их молекулах. Это очень четко можно 
увидеть на примере самого сального из известных на 
сегодня галлюциногена, диэтиламида лизергиновой 
кислоты (ДЛК, LSD-25). LSD можно рассматривать 
как химическую модификацию активного вещества 
вьюнка Ololiuqui. Единственное отличие полусин- 
тетического диэтиламида лизергиновой кислоты от 
натурального галлюциногена из Ololiuqui (амида 
лизергиновой кислоты) состоит в том, что в первом 
два атома водорода



амидной группы замещены на две этильные 
группы с образованием диэтиламида. Доза LSD 
в 0,05 мг вызывает глубокое галлюциногенное 
состояние, длящееся несколько часов. В случае 
изо-LSD, которое отличается от LSD лишь 
пространственной конфигурацией атомов, 
даже десятикратная доза не вызывает какого 
бы то ни было эффекта.

Модели молекул LSD и изо-LSD, приве­
денные на стр. 187, показывают, что хотя атомы 
в этих молекулах связаны одним и тем же об­
разом, их пространственное расположение в 
молекулах отличается.

Молекулы, отличающиеся только простран­
ственной конфигурацией, называются стерео­
изомерами. Стереоизомеры могут существо­
вать только у тех молекул, которые имеют 
несимметричную структуру, и обычно одна из 
теоретически возможных конфигураций об­
ладает большей активностью.

•  •  'to
• Л

Норадреналин (гормон мозга)

Пространственная конфигурация играет почти 
такую же критическую роль, что и химический 
состав, в определении не только галлюцино­
генных, но также и общих фармакологических 
свойств вещества.

Псилоцин
(Активное вещество грибов Teonanacatl)

0

Псилоцибин
(Активное вещество грибов Teonanacatl)

Ф
•  •

1
Мескалин
(Вызывающий видения галлюциноген 
из кактуса Peyote)



На этом фото родившийся в 1906 г. д-р Albert 
Hofmann, открыватель LSD и галлюцино­
генных начал грибов Teonanacati и вьюнка 
Ololiuqui, запечатлен с моделью молекулы 
LSD, в фармако-химической исследова­
тельской лаборатории компании Sandoz, 
Базель, Швейцария, 1943 г.

Страница 186: Сопоставление структур 
мескалина и норадреналина, а также псило- 
цина, псилоцибина и серотонина, демонст­
рирует структурно-химическое родство меж­
ду галлюциногенами и гормонами мозга.

При сравнении моделей молекул амида, 
гидроксиэтиламида и диэтиламида лизерги- 
новой кислоты становится очевидным тесное 
химическое родство между LSD (самым 
сильным известным галлюциногеном) и ак­
тивными компонентами вьюнка Ololiuqui.

Серотонин (гормон мозга)

Активные свойства галлюциногенов -  ре­
зультат не только их состава из опреде­
ленных атомов; пространственная конфигу­
рация атомов в молекуле равно важна в 
определении галлюциногенных эффектов. 
Пример, LSD и изо-LSD (справа) состоят из 
одних и тех же атомов, но отличаются про­
странственным расположением диэтила- 
мидной группы. По сравнению с LSD, 
изо-LSD практически не оказывает психо­
активного действия.

Амид лизергиновой кислоты 
(галлюциногенное соеди­
нение вьюнка Ololiuqui)

LSD
(полусинтетический гал­
люциноген)

*

*
4

Гидроксиэтиламид лизергино­
вой кислоты (галлюциногенное 
соединение вьюнка Ololiuqui)

изо-LSD
(полусинтетическое соедине­

ние)



ПРИМЕНЕНИЕ ЕАЛЛКЩИНОЕЕНОВ В 
МЕДИЦИНЕ

Использование чистых галлюциногенных со­
единений в медицине имеет ту же основу, что и 
использование исходных растений в магиче- 
ски-религиозных практиках. В обоих случаях 
эффект состоит в глубоких психических из­
менениях переживания реальности. При этом 
затрагивается не только восприятие внешнего

мира, но также преобразуется и восприятие че­
ловеком своей личности. Изменения чувствен­
ного восприятия внешнего мира вызываются 
сдвигом чувствительности разных органов 
чувств. Галлюциногены стимулируют чувст­
венное восприятие, особенно в отношении зре­
ния и слуха. Эти изменения самосознания ука­
зывают на глубокое воздействие веществ, кото­
рое затрагивает самую суть нашего существа -  
сознание.

Наш опыт реальности непостижим без субъ­
екта. эго. которое воспринимает эту реальность. 
Субъективный опыт так называемой объективной ре­
альности -  это результат взаимодействия

между внешними чувственными сигналами, 
проводимыми органами чувств, и эго, которое 
доводит эту информацию до уровня сознатель­
ного восприятия. В этой ситуации внешний мир 
можно рассматривать как источник информации 
или сигналов, а глубинное существо -  как полу­
чатель. В этом случае, эго является транслятором. 
В отсутствии одного из них, -  либо отправителя, 
либо получателя, -  реальности не существует. 
По радио не звучит музыка и экран пуст. Если 
мы будем придерживаться этой концепции ре­
альности как продукта взаимодействия между 
отправителем и получателем, тогда восприятие 

( другой реальности под воздействием галлюци­
ногенов может быть объяснено тем фактом, что 
мозг, являющийся центром сознания, претер­
певает сильные биохимические изменения. 
Получатель, таким образом, оказывается на­
строен на волны, отличные от таковых, свя­
занных с нормальной повседневной реально­
стью. В этом аспекте, субъективный опыт ре­
альности оказывается беспредельным, завися­
щим от емкости приемника, которую можно 
сильно изменить путем биохимической м о­
дификации сферы мозга.

В целом, мы воспринимаем мир с весьма ог­
раниченной точки зрения. Это так называемое 
наше нормальное состояние. Однако через 
галлюциногены это восприятие реальности 
может быть сильно изменено и расширено. Эти 
различные аспекты или уровни одной и той же 
реальности не взаимоисключающи. Они фор­
мируют всеобъемлемующую, вневременную 
трансцендентную реальность.

Возможность изменения волновой настройки 
"эго-приемника" и, таким образом, вызова из­
менений в восприятии реальности, составляет 
действительное значение галлюциногенов. Эта 
способность создавать новые и отличные образы 
мира -  причина того, почему галлюциногенные 
растения ранее и до сих пор рассматриваются как 
священные.

В чем состоит существенное, характерное 
отличие повседневной реальности от образов, 
воспринимаемых во время галлюциногенного 
состояния? В нормальном состоянии сознания 
-  в посведневной реальности, -  эго и внешний 
мир разделены; человек стоит лицом к лицу с 
внешним миром; последний становится объек­
том. Под воздействием галлюциногенов граница 
между переживающим эго и внешним миром 
исчезает либо становится размытой.



Страница 188: Первым трактатом об опьяняющих веществах, 
по-видимому, является докторская диссертация студента по имени 
Aiander, учившегося у Карла Линнея, отца современной ботаники. Эта 
диссертация, защищенная в 1762 г в Упсале, была смесью научной и 
псевдонаучной информации. Вероятно, присутствовавший на защите 
наблюдатель машинально рисовал на титульном листе эти профили, 
возможно изображая университетских экзаменаторов.

Ниже: Мистический опыт, который дают галлюциногены, является ис­
точником вдохновения для художников. Эти две акварели, которые на­
писал Кристиан Рэтч, появились после принятия LSD, они отражают 
мистический характер переживаний.

в зависимости от степени этого состояния. 
Между получателем и отправителем уста­
навливается механизм обратной связи. Часть 
эго обращается во внешний мир, в объекты, нас 
окружающие; они начинают оживать, приоб­
ретая иное и более глубокое значение. Этот 
опыт может быть радостным или демони­
ческим

что mystica или, в опуте восточных религи­
озных учений -  самадхи и сатори. В обоих 
этих состояниях действительность освещена 
светом той трансцендентной реальности, в ко­
торой творение и эго, отправитель и получатель 
суть Одно.

и может включать в себя потерю знакомого эго. 
Новое эго чувствует себя особыми узами в бла­
женстве соединенным с внешними объектами, а 
также с другими человеческими существами. 
Опыт глубокого общения с внешним миром может 
даже достигать кульминации в чувстве единения с 
целым творением.

Это состояние космического сознания, которое 
при благоприятных обстоятельствах может быть 
достигнуто при помощи галлюциногенов, родст­
венно стихийному религиозному трансу (экстазу), 
известному также как

Изменения сознания и восприятия, которых 
можно экспериментально достичь при помощи 
галлюциногенов, нашли несколько различных 
применений в медицине. Наиболее часто ис­
пользуемыми в этой области чистыми веще­
ствами являются мескалин, псилоцибин и LSD. 
Современные исследования связаны, главным 
образом, с LSD -  самым сильным из известных 
на сегодня галлюциногенов, химически мо­
дифицированной формой активного начала 
вьюнка Ololiuqui.



Внизу слева: LSD обычно распространяется на пропечатанных и 
перфорированных бумагах (марках). В их рисунках часто есть мисти­
ческие аллюзии и символы восточных религий.

Внизу справа и на странице 191: Эти рисунки были сделаны в 1972 г. Два 
рисунка вверху на стр. 191 были сделаны до и после сессии приема LSD. 
Три рисунка в нижней части страниц 190 и 191 были сделаны до, во 
время и после сессии с этим галлюциногеном.

В психоанализе, разрыв обыденного пере­
живания мира может помочь пациентам, за­
тянутым в круг эгоцентрических проблем, ос­
вободиться от своей фиксации и изоляции. 
При понижении или даже снятии под дей­
ствием галлюциногенов барьера Я-Ты, мо­
жет быть установлен лучший контакт с те­
рапевтом, а пациент может стать более от­
крытым для психотерапевтического вну­
шения.

Галлюциногены также часто стимулируют 
ясное воспоминание забытых или подавлен­
ных прошлых переживаний. В психотерапии 
возврат к осознанному восприятию событий, 
которые привели к психологическому рас­
стройству, может быть критически важным. 
Опубликовано множество отчетов о том, как 
под воздействием галлюциногенов в ходе 
психоанализа оживали воспоминания

прошлых событий, даже из самого раннего детства. 
Это не просто обычная форма воспоминания, -  
она действительно влечет повторное прожи­
вание этого опыта: это не реминисценция, но 
ревивисценция, как назвал его французский 
психиатр Jean Delay.

Сам по себе галлюциноген не оказывает 
эффекта лекарства, но скорее играет роль 
медицинской помощи, оказываемой в общем 
контексте психоанализа или психотерапии, 
для того, чтобы повысить эффективность этих 
процессов и уменьшить необходимое для 
помощи время. Есть два разных способа их 
использования для этой цели.

Один метод, разработанный в европейских 
клиниках, известен как "психолиз". Он за­
ключается в приеме умеренных доз галлюци­
ногена за некоторое количество последова­
тельных сессий, разделенных некоторыми

интервалами. Переживания пациентов под 
воздействием галлюциногенов обсуждаются на 
последующих групповых сессиях и выража­
ются через картины, рисунки и подобные 
средства выражения. Термин psycholvsis был 
предложен английским психотерапевтом юн- 
гианской школы Ronald A. Sandison. Суффикс 
"-lysis" указывает на растворение физиологи­
ческих напряжений и конфликтов.



Второй метод обычно предпочитают при­
менять в Соединенных Штатах. После интен­
сивной психологической подготовки, индиви­
дуальной для каждого пациента, последнему 
дается одна, очень высокая доза галлюциногена. 
Эта "психоделическая терапия" направлена на 
вызов мистического, религиозного состояния 
транса, который должен дать отправную точку 
для реструктуризации личности пациента. 
Термин psychedelic означает "обнажающий 
разум". Он был создан психиатром Humphrey 
Osmond.

Использование галлюциногенов как средства 
в психоанализе и психотерапии основано на 
эффектах, противоположных эфффектам

галлюциногенные вещества до сих пор явля­
ются объектом дискуссии в медицинских 
кругах. Однако это же относится и к другим 
техникам, таким как электрошоковая терапия, 
инсулиновая кома и лоботомия, -  все они 
представляют гораздо большую опасность, 
чем использование галлюциногенов, послед­
ние же, находясь в руках эксперта, могут 
рассматриваться как практические не пред- 
сталяющие собой опасности средства.

Некоторые психиатры придерживаются 
взгляда, согласно которому более быстрое из­
влечение забытых или подавленных травма- 
тическуих переживаний, которое часто на­
блюдается при использование галлюциногенов, 
а также более короткий период лечения не яв­
ляются благоприятными чертами. Они пола­
гают, что этот метод не дает достаточно вре­
мени для полного психотерапевтического ос­
воения и интеграции сделанного осознанным 
материала, и что благоприятные эффекты 
имеют меньшую длительность, чем в том слу­
чае, когда травматические переживания

других психотропных лекарств, называемых 
транквилизаторами. Последние скорее ведут к 
подавлению проблем и конфликтов пациента, 
представляя их менее серьезными и не столь 
важными, в то время, как галлюциногены 
выносят конфликты на поверхность и делают 
их более острыми, отчего они могут быть бо­
лее ясно распознаны и открыты для психоте­
рапии.

В качестве дополнительного средства в 
психоанализе и психотерапии.

возвращаются в сознание более медленно и про­
рабатываются постепенно.

Психолиз и психоделическая терапия тре­
буют очень тщательной подготовки пациента, 
предшествующей приему галлюциногенов. 
Если от этого опыта ожидается действительно 
положительный результат, пациент не должен 
быть испуган необычными эффектами, кото­
рые оказывает препарат. Также важен тща­
тельный отбор пациентов для такого лечения.





Страница 192: В 1960-х годах многие художники в Соединенных Штатах Ниже: Лишь немногие художники способны выражать фантастические
и Европе экспериментировали с галлюциногенами для того, чтобы реальности непосредственно во время воздействия галлюциногенов. Эти
стимулировать процесс творчества. Эти картина является образцом две картины (акрил, бумага) написал художник Fred Weidmann, находясь
этого жанра. под воздействием грибов Psilocybe cyanescens.

Слева: Slipping and Sliding 1 (Скольжение и движение 1) (Есть еще одна 
картина с таким же названием, написанная в тот же день.)
Справа: The Garden of Pan (Сад Пана)

ибо не все виды психического расстройства в 
равной степени положительно отзываются на 
этй форму терапии. Поэтому, для успеха сопро­
вождаемый приемом галлюциногенов психо­
анализ или психотерапия требуют специальных 
знаний и опыта.

Одним из самых важных аспектов клиниче­
ского опыта психотерапевта, работающего

однако в действительности, между психоти­
ческими состояниями и галлюциногенным 
опьянением были найдены первостепенные 
отличия. Но галлюциногенное состояние мо­
жет служить моделью для изучения биохи­
мических и электрофизиологических измене­
ний, которые возникают в ненормальных ум­
етенных состояниях.

с галлюциногенами, являются опыты на себе с 
этими субстанциями. Через эти опыты терапевт 
может напрямую познакомиться с теми мирами, 
в которые входит его пациент, и, поэтому, го­
раздо лучше понять динамику бессознательного.

Галлюциногены также могут быть использо­
ваны в экспериментальных исследованиях, для 
определения сущности умственных расстройств. 
Некоторые ненормальные умственные состоя­
ния, вызываемые галлюциногенами у здоровых 
субъектов в некоторых отношениях похожи на 
симптомы шизофрении и других душевных 
болезней. Одно время ученые даже полагали, 
что галлюциногенная интоксикация может 
рассматриваться как "модель психоза".

Одной из областей, где медицинское использо­
вание галлюциногенов, и в особенности LSD, 
затрагивает серьезные этические вопросы, яв­
ляется помощь умирающим людям. Врачи 
американских клиник заметили, что очень 
жестокие боли, испытываемые терминальны­
ми раковыми больными, которые уже не сни­
мались обычными обезболивающими препа­
ратами, могли частично или полностью купи­
роваться LSD. В обычно смысле это, вероятно, 
не обезболивающее действие. Считается, что в 
этом случае исчезает восприятие боли; под 
воздействием препарата разум пациента отде­
ляется от тела до такой степени, что физиче­
ская боль больше не достигает его.



Ниже: Во время мистических переживаний многие люди видят спирали, 
водовороты и звездные дорожки. Художница Nana Nauwald отобразила 
этот опыт на своей картине The Middle Is Everywhere (Середина повсюду).



Если в таком типе случаев ожидается эффектив­
ность применения галлюциногенов, то здесь снова 
абсолютно необходимо подготовить к этому разум 
пациента и объяснить ему тот вид опыта и измене­
ний, которые он может испытать. Также большую 
пользу приносит направление мыслей пациента

Ниже слева: Каритна Spirit and Matter Are Indivisible (Дух и материя не­
делимы) отражает текущие переживания под воздействием галлюцино­
генов.

Ниже справа: Многие люди осознают Волю к Жизни (Will to Live), когда они 
пробуют растения богов. Nana Nauwald отображает это переживание в 
картинах.

на религиозные аспекты, что может сделать 
священник или психотерапевт. Есть многочис­
ленные отчеты о том, как умирающие люди, 
освобожденные от боли в экстазе, вызванном 
LSD, пришли к восприятию значения жизни и 
смерти и умерли с миром, примиренные со своей 
судьбой и свободные от страха.

Медицинское использование галлюциногенных 
препаратов отличается от колдовского использо­
вания галлюциногенных священных растений 
знахарями и жрецами-целителями тем, что по­
следние обычно сами едят растения, или пьют их 
настои, в то время как в обычной

медицине галлюциногенное вещество принимает 
только пациент. В обоих случаях, однако, за­
действуются одни и те же психологические 
эффекты, ибо те же эффекты вещества, слу­
жащие инструментом в психоанализе и пси­
хотерапии, также дают колдуну необычные 
способности к прорицанию и целению. Эти 
эффекты заключаются в ослаблении и даже 
растворении барьера Я-Ты, что приводит к 
растворению объективной повседневной ре­
альности в мистическом переживании Еди­
ного.



эпилог

Одним из пионеров междисциплинарных исследо­
ваний галлюциногенов был Louis Lewin, знамени­
тый берлинский токсиколог. Более полувека назад 
он ухватил всепроникающее значение галлюцино­
генов в культурной эволюции человеческой расы, 
написав в своей книге "Phantastica" следу тсс:

"С самого начала нашего знания о человеке мы 
находим его \ потребляющим субстанции, не 
имеющие никакой пищевой ценности, но прини­
маемые с единственной целью вызвать на опреде­
ленное время чувства удовлетворения, легкости и 
поддержки...

"Их <этих субстанции потенциальная энергия 
окутала всю землю и установила связь между раз­
ными расами, несмотря на разделяющие их горы и 
разлучающие моря. Эти субстанции создали объе­
диняющую связь между людьми разных полушарий, 
между первобытностью и цивилизацией; они на­
вели мосты, которые, будучи однажды открытыми, 
оказались пригодными для других целей: они 
придали древним расам черты, сохранившиеся до 
сегодняшнего дня, свидетельствуя об изумляющей 
своей степенью связи, существовавшей между 
разными людьми так же непременно и точно, как 
родство двух веществ, могущее быть установлен­
ным химиком по их реакциям. Понадобились века и 
столетия для того, чтобы с их помощью наладить 
общение между целыми нациями..."

"Причины случайного или укоренившегося 
употребления этих веществ представляют больший 
интерес, нежели сбор фактов, их касающихся. Здесь 
встречаются все виды человеческих контрастов: 
варварство и цивилизация, со всеми своими измен­
чивыми материальными пожитками, социальным 
статусом, знанием, верой, возрастом и талантами 
тела, разума и души.

"На этом плане встречаются ремесленник и си­
барит, правитель и подданный; дикарь с далеких 
островов или из пустыни Калахари общается с по­
этами, философами, учеными, мизантропами и 
филантропами; мирный человек встречается с вои­
ном, истово верующий -  с атеистом".

"Физические импульсы, приводящие в движение 
своими чарами такие различные человеческие 
группы, должны быть необычными и глубокими. 
Многие высказывались относительно них, говоря, 
что они исследовали и поняли их истинные каче­
ства, но немногие все же осознают то глубинное 
значение и побудительные причины использова­
ния субстанций, в которых сокрыты такие силы".

Выше: У индейцев Huichol слово nierika обозначает шлюз между так 
называемыми обычной и необычной реальностями. Это коридор, и в то 
же время, барьер между мирами. Nierika -  декорированный церемони­
альный диск, также означает "зеркало" и "лицо божества". Nierika на этой 
картине демонстрирует четыре стороны света и священный центр. Коор­
динатная ось расположена в огненном поле.

Некоторые ранние исследователи могут 
считаться родоначальниками междисципли­
нарного изучения галлюциногенных растений 
и психоактивных субстанций. В 1855 г Ernst 
Freiherr von Bibra опубликовал труд Die nctr- 
kotischen Genussmittel und der Mensch, в ко­
тором он рассмотрел семнадцать психоактив­
ных растений. Он побудил химиков стара­
тельно изучать эту область, столь обещающую 
и столь изобилующую загадками. Ряд спе­
циализированных работ по грибам опублико­
вал английский миколог Mordecai Cooke. Его 
единственный не специальный популярный 
труд The Seven Sisters o f Sleep, опубликованный 
в 1860 г, стал междисциплинарным исследо­
ванием психоактивных растений.

Другая выдающаяся книга появилась че­
рез пол-века после книги von Bibra, и без со­
мнения, была вдохновлена последней, -  об­
стоятельный труд Die menschlichen Genuss­
mittel, чьим автором был Carl Hartwich, был 
опубликован в 1911 г. В нем детально, с меж­
дисциплинарным упором было рассмотрено 
около тридцати психоактивных



растений, а также бегло упомянут ряд других. 
Указывая на то обстоятельство, что пионер­
ская работа von Bibra уже устарела, что хи­
мическое и ботаническое изучение необычных 
растений едва только начиналось в 1855 г, он 
оптимистично уверял, что к 1911 г эти работы 
либо уже будут весьма продвинуты, либо бу­
дут закончены.

Тринадцать лет спустя, в 1924 г, Louis Lewin. 
возможно, наиболее влиятельный ученый в 
области психофармакологии, опубликовал 
свою книгу P h a n ta s tic a необычайно глубокий 
междисциплинарный труд. В нем был пред­
ставлен исчерпывающий рассказ о двадцати 
восьми растениях и нескольких химических 
веществах, которые используются во всем 
мире из-за своего стимулирующего или 
опьяняющего действияю В книге подчерки­
валась их важность для научного изучения, 
особенно с позиций таких наук, как ботаника, 
этноботаника, химия, фармакология, меди­
цина, психология и психиатрия, а также эт­
нология, история и социология. Lewin писал, 
что "материал этой книги станет отправной 
точкой, от которой могут быть продолжены 
новые исследования в вышеупомянутых об­
ластях" .

С 1930-х годов и до сегодняшнего дня дея­
тельность в области междисциплинарных ис­
следований в психофармакологии, ботанике и 
антропологии непрерывно увеличивается. 
Сделано много дополнений и выяснений 
старых вопросов, а также в тесной последо­
вательности были сделаны новые открытия в 
различных областях. Несмотря на успехи 
фармакологии, фитохимии и этноботаники, 
достигнутые в последние 150 лет, до сих пор 
остается гигантский объем работы, которую 
необходимо провести с "растениями богов".

ERNST FREIHERR VON BIBRA 
1806-1878

CARL HARTWITCH 
1951-1917

MORDECAI COOKE 
1825-1913

LOUIS LEWIN 
1850-1929
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БЛАГОДАРНОСТИ

Если эта книга даст читателю лучшее понимание 
роли галлюциногенных растений в вековом развитии 
человеческой культуры, то мы должны поблагода­
рить за это терпение и дружелюбие шаманов, 
колдунов и другие представителей традиционных 
культур, с которыми мы имели счастливую воз­
можность работать.

Тот долг, который мы обязаны за многолетнее 
преданное сотрудничество и поддержку многим 
нашим коллегам-профессионалам, невозможно 
просто и адекватно выразить словами, но, тем не 
менее, мы глубоко его ценим.

Мы выражаем свою искреннюю благодарность 
разным научным оранизациям и многочисленным 
библиотекам, которые бескорыстно и в полной 
мере помогали нам столь многими способами, как 
до, так и во время подготовки книги. Без этой по­
мощи книга никогда бы не смогла появиться на свет 
в своем нынешнем виде.

Великодушие отдельных людей и разных инсти­
тутов, которые часто ценой большого времени и 
поиска, сделали доступным обширный иллюстра­
тивный материал для этой книги, большая часть 
которого до сих пор не опубликована, -  это вели­
кодушие воодушевляло нас в моменты многочис­
ленных срывов, встречавших наши усилия
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Hieracium pilosella 98 
Hierba de la Pastora 27 70 

164-165
Hierba de la Virgen 70 
Hierba Loca 27, 53, 76 
Hierba Man'a 175 
Highland Maya 62 
Hikuli 66, 70, 74,151 
Hikuli Mulato 42, 70, 71 
Hikuli Rosapara 70, 78 
Hikuli Suname 70 
Hikuri 74, 78, 148, 150 
Hikuri Orchid 50 
Hindu 13, 93, 97 
Hiporuru 134 
Hippomanes 109 
Hoa-Glio 95 
Hoasca 139 
Hoffer13
Hofmann, Albert 13, 22 162 

187
Hoja de la pastora 164 
Holy Fire 103
Homalomena lauterbachii 44 
Homalomena sp. 44, 67, 68 
Hongo de San Isidro 78,156 
Hoop-petticoat 51, 156-163 
Huaca 141 
Huacacachu 27, 66 
Huacachaca 141 
Huachuma 168 
Huanto 27, 66 
Huedhued 76 
Hueipatl 72 
Hueyytzontecon 174 
Huichole, 8, 62, 63, 70, 71,72, 

73,74,78, 144. 145, 146,
147, 148, 148, 149. 150, 150. 
151, 154. 162. 196 

Huilca 66, 74, 122 
Humulus 93
Huskanawing, церемония 110 
Hyoscyamus 44, 86-91 
Hyoscyamus albus 13 44 70 

86-91
Hyoscyamus niger44. 70 

86-91,66
Hyoscyamus spp. 29. 86-91 
Ilex, напиток 64 
Indian Henbane 88 
Ingano 141 
Iowa, племена 74 
Ipomoea 45,170-175 

170-175
Ipomoea carnea 134, 135, 172 
Ipomoea rubrocaerulea 45 
Ipomoea violacea 29, 45 66 

103,170-175 
I resine 124, 168 
Iryanthera macrophylla 178 
Isotoma longiflora 168 
ІИботеновая кислота 71, 83 
ІИцц, долина реки 82 
Jalisco 162 
Jambur 68
Jibaro64, 69,141, 142, 143 
Jopa 117 
Jouzmathal 107 
Jurema 70 
Jurema, дерево 49 
Juremahuasca 139 
Justicia 45, 69, 72, 73, 787 

Justicia pectoral is var. 
stenophylla 45, 72, 178, 181 

Kabuyare 177 
Kaemferia 46 
Kaempferia galanga 46, 70 
Kaffirs 99 
Kahi 124, 126 
Kakulja-ikox 84 
Kalamota 70 
Kalinchok 30 
Kamsa 74, 77,141, 142 
Капа 134 
Каппа 26, 70, 71 
Kapok, дерево 134, 135 
Karauetare 177 
Karime177 
Karitiana, индейцы 72 
Karuka. помешательство 77 
Kasai 99
Kauyumari 63, 148 
Kava-kava 13,26, 64 
Kechwa 62

Khursu 98 
Kickapoo 153 
Kieli 72, 73 
Kielitsa 73 
Kieri 72 
Kif 72, 98
Kiowa151,152,153 
Kirishana 177
Koch-Grunberg, Theodor 180
Kochia scoparia 127
Kofan 126
Koribo 59, 72
Kougoed 56, 98
Kratom 49, 72
Kuluene, река 24
Kuma 75,111
Kuma, гриб 36
Kung 97
Kuripako177
Kwashi 26, 52, 72
Kykeon 704
La Barre, Weston 64
Lady of the Night 39, 68, 98
Lagochilus inebrians26.46JQ
Latiie 27, 46, 72, 73
Latua 46
Latua pub iflora 46, 72 
Latuy 76 
Lecythus 87 
Lemongrass 40, 98 
Leon, Padre Nicolas de 147 
Leonotis 47
Leonotis leonurus 47, 72, 98 
Leonurus 47
Leonurus sibiricus 47, 76, 98 
Le-sa 179
Lespedeza capitata 138
Lewin, Louis 13, 196,197, 797
Li Shih-chen 107
Liberty Cap(s) 55, 72,156-163
Lilium candid urn 16
Lindiey, John 16
Linne, Carl von 16
Lion's Tail 46, 72
Llanos 116
Lobelia 47
Lobelia tupa 47, 78
iochroma 45
lochroma fuchsioides 45, 74 
Loiium 102
Lomariopsis japurensis 124 
Lonicer of Frankfurt 104 
Lophophora 47. 70, 74, 75, 

144-155
Lophophora diffusa 47.74 
Lophophora williamsiiS. 22, 29, 

47, 74, 75, 144-155, 186 
LSA79
LSD 14, 69, 75, 77, 171, 185, 

186, 187,189, 190,193 
LSD, экстаз 195 
Luciiius 95
Lumhoitz, Carl 144,147 
Lupuna 134 
Lycoperdon 48 
Lycoperdon marginatum 48, 70 
Lycoperdon mixtecorum 48,70 
Lycoperdon sp. 70 
Lycopodium 77. 168 
Lygodium venustum 124 
Ma94 
Maa-jun 97 
Mace 74
Mackenzie, гора 85 
Maconha 26, 68, 73 
Maconha Brava 98 
Madonna Lily 76 
Ma-fen 94
Magiiabecchiano Codex 162 
Mahayana 97 
Mahekototen shaman 179 
Maicoa 27, 66 
Maiden's Acacia 34, 72 
Maikoa143 
Majun 73
Maku, индейцы 66, 69, 176 
Makuna 177 
Malaria 95 
Maioca 130, 132 
Malouetia tamaquarina 124 
Malva Coiorada 72 
Mammiiiaria 48, 78 
Mam mil I aria craigii 48. 78, 79 
Mammiiiaria graham і і 48. 78, 

79
Mammiiiaria heyderii 48, 79 
Mammiiiaria sinilis 78 
Manaka 68
Mandragora 48, 87, 86-91 
Mandragora officinarum 48, 72, 

87, 86-91

Man-t'o-io 107 
Mapuche 27, 66, 69, 72, 78 
Maquira 49, 74
Maquira sclerophylla 49, 74, 75 
Mara'akame 148, 150, 150.

154
Maraba 26, 70 
Maria Sabina 74, 156-163 
Marijuana 12, 13, 77,72,73, 

79, 92-101
Marijuana, заменители 69, 73,

76, 98
Marijuaniiio 76
Mascagania glandulifera 124 
Mascagania psilophylla var.

antifebrilis 124 
Mash, Deborah 113 
Mashihiri 45, 72 
Mataco, индейцы 120, 122, 

122
Matwu 38, 74 
Maya 66, 709, 162 
Maypure, индейцы 118, 119 
Mazatec, индейцы 74, 66, 68, 

70, 71,75.78.156-163,
164. 165, 174 

Mecki and the Dwarfes 84 
Medina Silva, Ramon 148, 149, 

150, 157
Melaleuca sp. 183 
Mene-kahi-ma 124 
Merian, Matthaus 81 
Mesa 168
Mesembryanthenum 71 
Mesembryanthenum 

ex pan sum 70 
Mesembryanthenum 

tortuosum 70 
Mestizos 139 
Metachiamydeae 77 
Metate 71, 75,150 
Metei nut 107 
Mexican Mugwort 98 
Mfeng 96 
Michoacan 158 
Mictlantlcuhtli 162 
Middle America 78 
Mihi 124
Miinchhausen 105 
Mi!tomate174 
Mimohuasca 139 
Mimosa 49
Mimosa host і I is 49.70.11,

138
Mimosa scabrella 137. 138 
Mimosa tenuiflora 49, 70, 137, 

138, 139
Mimosa verrucosa 70 
Ming, династия 107 
Mitra 82 
Mitragyna 49 
Mitragyna speciosa 49, 72 
Mixe158
Mixtec, индейцы 27, 70, 75,

158
MMT 77 
Moche 162 
Mojas 117
Mopope, Stepehn 152 
Morning Glory 26, 45, 63, 74,

75,81, 103, 147, 170-175, 
170-175, 185 

Mother Gaia 173 
Mucha, Alphonse 143 
Mucuna 50, 69 
Mucuna pruriens 50, 68,138, 

138
Muhipu-nuri 176
Muinane 178
Muisca117, 141
Muller, Ferdinand J.H. von 183
Munchira 142
Murderer's Berry 88
Mushroom cap 63
Mutterkorn 102
Myristica 50
Myristica fragrans 50, 74 
N.N-DMT 67,69,71,77 
N.N-диметилтриптамин 71 
Naeher, Kari 113 
Nahua158
Nahuati 109, 146, 162, 170, 

174
Nandi 109
Naranjo, C!audio113 
Natema 30, 124, 143 
Nauwaid, Nana 122.137. 194, 

195
Navajo 110, 155 
Nayarit 146, 162 
Nazca. культура 166

Ndzi-eboka 115
Neoraimondia macrostibas 168 
Nepeta cataria 98 
Nerval, Gerard de 100 
Niando 98
Nicotian a rustica 79, 134,134 
Nicotians tabacum 17 
Nierika 63, 196 
Nightshade 74, 89 
Nightshades 5 
Ninfa 66
Ninos (santos) 14, 161,164 
Niopo 27, 119 
Nonda 74 
Norman times 95 
Nti-si-tho 159 
Nyakwana 68, 69,177,178 

Nyi 133
Nyiba-eboka 115 
Nymphaea 50, 67 
Nymphaea ampla 50, 66, 67 
Nymphaea ampla 66 
Nymphaea caerulea 50, 66 
N-ацетилнорникотин 183 
И-метил-ЗА-диметоксифени 

лэтиламин 79 
N-формилнорникотин 183 
Oaxaca 66, 70, 75, 78, 158, 

162, 164, 170,173,174 
Ocimutn micranthum 124 
Ocotl 172 
Oco-Yaje 126 
Ojibwa 85
Oloiiuqui 26, 60, 64, 66, 71, 74, 

103, 111, 156, 170-175, 
170-175. 185, 187. 189 

Omagua 140 
Oncidium 50
Oncidium cebo/etta 50, 66, 67
Opuntia 124, 145
Ortega 165
Osage 153
Osca 117
Oshtimisk Wajashkwedo 85 
Osmond, Humphrey 13,191 
Otomac 118 
Otomi 158 
Pachycereus 51 
Pachycereus pec- 

ten-aboriginum 51,66 
Paez 140 
Paguando 45, 74 
Painted Nettle 39, 164 
Pakidai 177 
Palo de borracho 135 
Paiqui 68, 69, 98 
Panaeoius 51, 52, 156-163 
Panaeolus cyanescens 51 
Panaeoius cyanescens 68 
Panaeolus sphinctrinus 51, 78, 

156-163, 157 
Panaeolus subbalteatus 52, 

156-163
Panax ginseng 91 
Pancratium 52 
Pancratium tnanthum 52, 72 
Pandanussp. 52, 76, 77 
Pa paver somniferum 21 
Parahure 177 
Pariana, регион 74 
Parica 68, 69,177 
Parjanya 82
Pashupatinath 27. 93, 107 
Paspaium grass 104 
Passiflora involucrata 127 
Passiflora spp. 127, 129 
Passionflower 129 
Paste 67, 69, 178 
Pastoral 64
Paumare, индейцы 177 
Paye(s) 117,176 
Pedilanthus tithymaloides 168, 

169
Peganum 52, 124,137-139 
Peganum harmala 52, 69,73, 

76,77, 124, 127, 129. 137, 
139

Peiecyphora 53 
Pelecyphora aselliformis 53, 74 
Pen Tsao Ching 94 
Pernambuco 70 
Pernettya 53, 77 
Pernettya furens 53, 76, 77 
Pernettya parvifolia 53, 76, 77 
Petunia 27, 53, 76, 77 
Petunia violacea 53, 76 
Peucedanum 53, 71 
Peucedanum japonicum 53, 

70,71
Peyote Cimarron 70 
Peyote de San Pedro 78

Peyotillo 53, 74, 147 
Peyoti 146, 156, 186 
Pfaffia iresinoides 134 
Pfaffial 34 
Pha!aris54
Phalaris arundinacea 54, 76, 

138, 138
Phalaris tuberosa 138 
Phantastica 13, 196, 197 

Фантастика нты 12 
Philip И of Spain 146
Phragmites australis 68, 138 

Phrygylanthus eugenoides 
124

Physalis sp. 174 
Phytolacca 54
Phytolacca acinosa 54, 76, 77 
Pichana 134 
Pijaos 142 
Pimal 10
Pincushion Cactus 40, 48 
Pinde 30, 124 
Pin us strobus 17 
Piper auritum 98 
Piper methysticum 64 
Pipiltzin 165
Pipiltzintzintli 27, 70, 164-165 
Piptadenia peregrins 116 
Piraparana 133, 176 
Piri piri 134
Pitaiiito (cactus) 42, 74, 75 
Pituri 73, 74, 75, 81, 182-183 
Pituri Bush 42, 74, 182-183,

182, 183
Piule 27, 56, 66, 74, 174 
Plains, племена 152 
Pokeberry 54 
Poiyporaies 77 
Polytrichum commune 16 
Pom be 109 
Popocatepetl 63, 161 
Popoi Vuh 161 
Porta 90 
Prescott 105
Psiiocybe 54, 55, 156-163, 171 
Psilocybe acutissima 78 
Psiiocybe aztecorum 63. 78 
Psilocybe azurenscens 156,

157
Psilocybe caerulescens 78,163 
Psilocybe caerulescens var. 

albidalQ
Psilocybe caerulescens var.

mazatecorumlQ, 156 
Psilocybe caerulescens var.

nigripeslQ. 156 
Psilocybe caerulescens var.

ombrophila 78 
Psilocybe cubensis 54, 78, 

156-163, 157, 159 
Psilocybe cyanescens 55, 

156-163
Psilocybe hoogshagenii 157 
Psilocybe mexicana 22, 55,

78,79, 156-163, 156 
Psilocybe mixaeensis 78 
Psilocybe pelliculosa 158 
Psilocybe semilanceata 55, 72 
Psilocybe semperviva 78, 156 
Psilocybe siligineoides 157 
Psilocybe spp. 29. 79, 156-163 
Psilocybe wassonii 78, 157 
Psilocybe yungensis 18, 156, 

162
Psilocybe zapotecorum 78 
Psychotria 55,124-135 
Psychotria carthaginensis 124 
Psychotria poeppigiana 138 
Psychotria viridis 55. 66, 67, 

124-135, 734, 735, 137, 138, 
139

Pteridophyta 76 
Pucaiipa 133 
Puebla 99,158 
Puinave 177 
Puima 134
Puna, регион 120, 123 
Putumayo 126 
Pythagoras 90 
Quapaw, индейцы 153 
Quechua 124 
Quetzaiaxochiacati 66 
Quiche-(Maya) 84 
Quinde 142 
Rahner, Hugo 88 
Rajaw Kakuija 84 
Rami 134
Rape dos indies 49, 74 
Rasping stick 150 
Ratsch, Christian 27, 189 
Reichei-Doimatoff, Gerardo 62,



126, 131, 132 
Remo caspi 134 
Rhynchosia 56, 75 
Rhynchosia longeracemosa 74 
Rhynchosia phaseoloides 56, 

74,75
Rhynchosia pyramidal is 74 
Riamba, культ 99 
Ribas, Padre Andrea Perez de 

145
Rio Branco 119 
Rio Grande 74 
Rio Madeira 72,119 
Rio Marahon 140 
Rio Negro 177 
Rio Tikie 66 
RioVaupes66, 126 
RioPurus 177 
Rivea corymbosa 74 
Root Beer Plant 98 
Rosa Maria 99 
Rosa spinosissima 17 
Rosebud, резервация 152 
Ruiz, Fortunate 120 
Russel, F. 110 
Sabbat 69 
Saguaro 39, 76, 77 
Sahagun, Fray Bernardino de 

117,144,145,147,159, 170 
Saiaman 142 
Salem 104 
Salta 120 
Salves 74
Salvia divinorum 14, 56, 70,71, 

164-165, 764-765, 184 
San Antonio 147 
San Bartoio Yautepec 174 
San Critobai de Las Casas 159 
San Isidro 54,156-163 
San Luis Potosi 148 
San Pedro (кактус) 27, 59, 76, 

166-169
Sananco 134, 135 
Sanango 58, 76 
Sandison, Ronald A. 190 
Sandoz 187 
Santo Dai me 139 
Sceletium 56, 71 
Sceletium expansum 56 
Sceletium tortuosum 56, 70, 98 
Scheelea 180 
Scirpus atrovirens 56 
Scirpus sp. 56, 66, 67 
Scopolia carniolica 57, 74 
Scotch Rose 77 
Screw Pine 52, 76 
Secaie cereale 102 
Semiiia de ia Virgen 175 
Seri, индейцы 77 
Serturner, Friedrich 20 
Shang-ia 76, 77 
Shanin 53, 76 
Shanshi 27, 40, 76 
Sharon, Douglas 169 
Shen-Nung 94, 95 
She-to 78
Shimbe, озеро 168 
Shipibo, индейцы 125, 126, 

129, 130, 137 
Shiriana 177 
Siberia 26, 64, 70, 71, 82 
Sibundoy, долина 67, 74, 141, 

142
Sida 57, 72, 73 
Sida acuta 57, 72, 98 
Sida rhomb ifolia 57.72, 98 
Sierra Madre, Восточные, 

горы 164
Sierra Madre, Западные, горы 

97, 147 
Sinaioa145
Sinicuiche 27, 43, 63, 76, 77 
Sinu, культура 65 
Siona 126 
Sioux, знахари 152 
Smokehaouse 71 
Sogamoza 140 
Solandra 72. 73 
Solandra brevicalyx 72 
Solandra guerrerensis 72. 73 
Solanum maniacum 170 
Soma 62, 62, 70, 82-85, 97 
Somalata 84 
Sonora 77
Sophora secundiflora 68, 69, 

74, 152 
Sotho 96
Аборигены 42, 73, 75, 182, 

183, 183
Авиценна 68,107 
Австралия 26, 34, 42, 43, 72,

74.81, 138. 183 
Агава 109 
Азароны 34
Азия 26, 34, 36, 39, 40,41,44, 

49, 50, 52, 53, 64, 82 82 
84,88, 95, 108

Айауаска 12, 19,30,36,55 59 
62, 63, 64, 66, 67, 69, 81, 
124-135, 124-137. 139 141 
143

Айауаска 137
Айауаска, Ayahuasquero 133 
Айауаска, аналоги 34, 54, 55 

69,73,77, 131. 137-139 
Айауаска, видения 133. 137 
Айауаска, добавки 37, 58 

124, 134, 138 
Айауаска, культы 139 
Айауаска, лиана 36, 125 
Айауаска, узоры 129.130, 137 
Акации 72, 73, 75 
Акации, смола 73, 75 
Акушерство 69 
Алиса в стране чудес 101 
Алкалоиды 23, 34, 38, 39, 40, 

42, 43, 47, 50, 52, 53, 54, 56,
59, 67, 69, 71, 73, 75, 77 79 ’ 
105, 120, 184

Алкоголь 10,23,82, 160 
Алкогольные напитки 69 
Аллергия 46 
Алтай 82
Альберт Великий 87 
Альпийские странники 72 
альфа-азарон 34, 77 
Амазония 12. 37, 55, 58 68

119, 139
Амазония бразильская 72 74 

177 ' ’
Амазония перуанская 79 
Амазонка, р. 24,30, 36, 49, 59

60.81, 117. 124-135, 139 
141, 162, 176, 177, 178

Амазонская долина 66 
Амазонская народная ме­

дицина 69
Амариллисовые, сем. 2 6  
Америка 20, 34, 74, 76, 84 

110, 144, 162
Американский базилик 124 
Амитабха Будда 108 
Амрита 92 
Амстердам 139 
Амулеты 68, 90 
Амфибии 90 
Анабазин 75,179,183 
Анабатин 183 
Анальгетики 13 

Anandatandava 10 
Анаталлин183 
Англия 74, 95, 96, 104 
Англо-саксонский период 95 
Андромедотоксин 53 
Андские индейцы 78 
Анды 30, 33, 34, 40, 42, 45,

53.59.66.74.76.81, 116, 117 
140, 141, 142, 143, 143, 168

Анестезирующий 107 
Антибиотики 19 
Антильские острова 1 16 
Античность 26, 36 44 48 66 

76 ' ’
Аперитив 79 
Аполлон 44, 90 
Аполлона, растение 44 
Аполлона, храм 91 
Апоморфин 50, 67 
Апоскополамин 141 
Арабские территории 98 
Арабский врач 68 
Арабы 74
Аргентина 30, 43, 66 67 81

120, 722, 167 
Аризонин 39, 77 
Ароидные, сем. 26 
Асассины 72
Ассирийцы 94, 98, 99, 102 
Астория 157 
Атропос, мойра 88 
Афлатоксины 19 
Африка 26, 34, 39, 40, 41, 46, 

49, 50, 52, 60, 64, 73, 76 78 
88, 94. 96, 97, 98, 99 109 
110. 111. 115

Афродизиак 46, 57, 60, 69, 71,
73,75,77,78,79, 109, 170 

Афродита 90
Ацтеки 26, 27, 41,43, 45 56

60, 62, 63, 66, 70, 72, 74,
78.79.81, 109, 146, 156,

159, 164, 165, 170 172 173 
174

Ацтеков, кодекс 63 
Ацтекская трава видений 78 
Ацтекский шалфей 164 
Аюр-веда 68, 78, 79 
Бали 51, 68, 69 
Банг 72, 73, 97 
Банистерин 127 
Бедуины 88 
Безумие 73, 77, 86, 168 
Белладонна 26, 68, 88, 107 
Бельгия 104, 114 
Бенарес 97 
Беоцистин 52, 55, 73 
Бери-бери 95 
Берингов пролив 84 
Берн 96 
Бессмертник 98 
Бета карболины 67, 8 1  127 

137
Бета-азарон 77 
Бета-карболиновые алка­

лоиды 52, 59, 67,69 77 
127

Бета-фенилэтиламин 40, 57 
Бетель 73
Бетель, жевательная смесь 

69
Библия 97,1 6 1  

Бипиридил 183 
Благовоние 150 
Блейк, Уильям 88 
Ближний Восток 68 
Бобовые 138 
Бобовые, сем. 138 
Бог-наркотик 73 
Богота 117
Бодлер, Шарль 101, 107 
Боливия 78,76, 166, 168 
Большой Ворон 82 
Ботсвана 26, 72 
Бразилия 66, 68, 70, 72, 73, 

77, 117, 118, 119, 139 177 
118

Британская Гайана 119 
Бругмансия кроваво-красная 

33, 37, 140-143, 140 
Будда 97, 107, 108 
Буддизм 97, 98 
Буфотенин 69, 120, 120 
Буши, народ 73 
Бушмены 26, 72, 99 
Вакханалии 89 
Век Травников 16 
Венгерская марка 175 
Вересковые, сем. 27 
Висельник 91 
Внетелесный опыт 165 
Водные растния 65 
Водоросли 17, 18, 19 
Водоросли 77 
Возлияние 91 
Воодушевление 100 
Ворон 97
Восточная Европа 74 
Восточное полушарие 28, 30 
Вьюнки 103, 135, 171 
Габон 26, 70, 81, 112-115 
Гадес 105 
Гаити 118 
Гайана 116 
Гален 72, 95, 96 
Галилей 90
Галллюциногенные препа­

раты 191,195
Галлюцинации 1 2 , 69, 71 73 

75,86,88, 103, 112, 141 
Галлюциноген 10-14, 28 62 

64,67, 69,70, 71, 73, 74, 
75,76, 77,78,79,94, 102, 
107, 140, 141, 142, 147 176 
196

Галлюциногенная интокси­
кация 67, 71,75,77 79 
193

Галлюциногенные грезы 69 
Галлюциногенные грибы 69 
Галлюциногенные эффекты 

73, 75, 77,78
галлюциногенный дым 72 
Галлюциногены, терапия в 

психоанализе 193 
Гармапа 77
Гармалин 77, 127, 129, 137 
гармалол 127 
Гарман 127
Гармин 77, 127, 729, 137 
Гашиш 5, 72, 74, 92-101

Гашиш, культы курения 99 
Гашишисты 72 
Гватемала 62, 81, 84,161,162 
Геката 88 
Генрих УШ 95 
Германия 95,139, 143 
Геродот 94 
Героин 12, 113 

Heuresis 67
Гималаи 30, 98. 97, 106 
Гиосциамин 69, 71, 73, 75, 

79,86
Гипнотики 13 
Голосеменные 17, 181 
Гомер 86
Готтентоты 26, 70, 96, 99 
Грамин 69, 77 
Греция 73, 26, 68, 70, 74, 81, 

86. 97.102 
Греческий врач 72, 95 
Грибное безумие 75 
Грибы 14, 17. 23, 62, 69,

70,71,73,78,79,81, 
156-163, 164, 174 

Грибы 18, 65, 65, 71, 156, 196 
Гумбольдт, Александр 116, 

118, 119, 140 
Двудольные 17 
Дели 85 
Делирианты 12 
Делирий 73, 75, 86,103 
Дельта’-3,4-транс-тетрагидр 

оканнабинол 73, 98 
Дельфы 70, 86, 91 
Делюзионогены 12 
Деметра 81, 104 
Депрессия 73 
Деторождение 96, 104 
Диагноз 69, 75,77, 177 
Дивинорин А, В 165 
Дигидрогармин 127 
Диметилтриггтамин 69, 77, 

117,179 
Дионис 88
Диоскорид 16, 87,96,107,171 
Дитерпены 77 
Дождевики 27 
Дождя, жрецы 79, 110 
Доре, Гюстав 100 
Дурман вонючий 78 
Дьяволова трава 88 
Дэфонтения 42 
Европа 13, 26,64,68,69, 

72,74, 87,88, 139, 158. 193 
Европейские народы 68 
Европейский фолклор 73 
Египет 54, 74, 88, 103 
Египетская белена 88 
Египетская культура 66, 86 
Египетские селения 72 
Жаропонижающее 79 
Женьшень 97, 94 
Животные, царство 14, 117 
Заключенные 75 
Защитник 71 
Земледелие 20 
Земля, богиня 6, 63 
Земля, Мать 133, 146. 154 
Злаковые, сем. 138 
Ибога 58, 64, 70, 71.81.112- 

115, 112-115 
Ибога, культ 112 
Ибогаин 71, 79,113 
Ибогаин, подобные алка­

лоиды 77 
Иезуиты 145, 162 
Изогармин 127 
Изолеосибирин 77 
Изолизергиновой кислоты 

амид (изо-LSD) 79, 186, 
187

Иисус 154 
Имбирные, сем. 26 
Имбирь 71
Индейцы 66, 67, 69, 72, 73, 

74, 79
Индийские народы 69 
Индийские трактаты 74, 98 
Индия 26, 62, 66, 68, 69,70, 

72, 82, 88, 92, 95, 97, 97. 
107, 108, 109 

Индокитай 108 
Индольные алкалоиды 71, 

77, 79, 103, 113, 79 
Индонезия 26 
Индра 82, 83, 92 
Интоксикант 68 
И токсикант 73, 74, 76, 79 
Иосиф Флавий 90

Ирландия 104 
Ислам 70, 98,115 
Испаньола 116 
Какао-дерево 177 
Кактус 67, 71, 75, 124 
Калахари, пустыня 196 
Калифорния 72 
Камедь 183 
Каменные грибы 161 
Камерун 114 
Камчатка 82, 85 
Канада 26, 74, 76, 85, 151 
Канареечник красный 54 
Канарские о-ва 70 
Кандагар 99
Каннабидиоловые кислоты 

73
Каннабинолы 93 
Каннабинольные соедине­

ния 73
Каноклавин-1 79 
Карибские о-ва 26 
Карнеги н 77 
Катманду 93, 158 
Католическая церковь 159 
Католичество 115 
Кашмир 97 
Квинтэссенция 20 
Китай 66,70,71,76,77,78,94, 

107, 108
Китайская медицина 76, 77 
Китайские писания 68, 72, 79, 

94, 107
Китайский шаманизм 94 
Клинтон, Билл 155 
Клузиевые, сем. 124 
Кпузиевые, сем. 124 
Кодеин 12 
Кока 13, 29, 64, 117 
Кокаин 12, 113 
Колдовская ягода 88 
Колдовство 73, 124 
Колдуны 71, 77, 112, 147 
Колеус 39, 69 
Колибри 166
Колорадская речная жаба 22 
Колумбия 30, 65. 67, 68, 69, 

74, 76, 116, 116. 117, 118. 
119, 126. 133. 140, 140. 141, 
142. 162, 176, 177, 178 

Колумбия, Choco 73 
Колумбия, индейцы 68 
Колумбия, р. Vaupes 69,124 
Колючий мак 98 
Конго 26, 70, 81,97, 99 
Конопля 12, 16, 17, 26, 38, 

72, 92-101, 92-101, 184 
Коренных американцев, 

племена 71
Коренных Американцев, 

Церковь 74, 152, 152. 153. 
155

Корея 97
Королевский ботанический 

сад, Kew 117, 126 
Корякия 64, 82, 83 
Коста-Рика 78, 118,162 
Котинин 183
Кошачий коготь 134, 135 

Catahua 134 
Крапивные, сем. 93 
Красноярский край 82 
Красные бобы 26, 74, 75 
Красный гриб Tengu 85 
Красных бобов, танец 75 
Крестовые походы 103 
Криогенин 77 
Куба 40, 60, 159. 175 
Кукурузное пиво 79, 109, 122, 

141, 147,150 
Кумарины 71,77 
Кураре 69, 126 
Кураре-под обная активность 

75
Кускогигрин 73 
Кустарники 65 
Кутровые, сем. 26 
Кэрролл, Льюис 101 
Лагохилин 79 
Лагохилус 26, 46 
Латвия 75 
Левитация 77 
Леосибирин 77 
Леосибирицин 77 
Летающие блюдца 170 
Лианы 65
Лизергиновая кислота 

69,103, 171
Лизергиновой кислоты гид-



роксиэтиламид 75, 103, 
171, 185, 187 

Лизергиновой КИСЛОТЫ ДИ- 
этиламид (LSD) 69, 171,
187

Лизергиновой кислоты, амид 
75, 103, 171, 185, 187 

Ликер 109
Лилейные растения 65 
Линней, Карл 16,107, 189 
Лином 139 
Литва 75
Лишайники 18,19 
Лобеламидин 79 
Лобелии 79
Ложный пейот 35, 70, 74, 78 
Любовное зелье 75 
Лягушки 14, 90 
Магические грибы 14. 22. 159 
Магические настойки 71 
Магические растения 73 
Магические церемонии 71,

72
Магическое зелье 74 
Мадагаскарский барвинок 98 
Мази 70 
Майами 113 
Мак 20, 21. 24 
Македония 102 
Макропсия 67, 71, 133 
Малайзия 72 
Малайя 98
Малая Азия 72, 76, 97, 98 
Мальпигиевые, сем. 30, 138 
Мандрагора 26, 48, 72, 73, 74, 

81,87,86,86-91,87,88, 
89,90,91. 107 

Мандрагорин 73 
Мандрагоры корень 91 
МАО ингибиторы 127, 131, 

137
Массачусетс 104,105 
Махорка 134
Мезембриантемовые, сем.

26
Мезембрин 71 
Мезембринин 71 
Мезолит 140
Мексика 6, 22, 26, 27, 62, 64, 

66,68,70,71,72,74,78,
81, 97,99, 107, 707, 109, 
110, 111, 777, 144, 145, 147, 
747, 750,151,156, 158, 159, 
759, 162, 166, 172, 173, 174 

Мексиканские индейцы 74 
Менады 88 
Мертвое море 90 
Мескалевые бобы 26, 27, 57, 

68, 74, 152
Мескалевые бутоны 74 
Мескалин 22, 23, 75, 77, 145, 

167, 185, 786, 787, 189 
Мета никотин 183 
Метелоидин 107,141 
Мехико 165
Минойская культура 66 
Миозмин 183 
Мир грез 182-183 
Миристицин 50, 75 
Мисперцеггтогены 12 
Мистикомиметики 12 
Митрагинин 73 
Мифология 63, 68, 72, 88,

124
Мичиган 85 
Млечный путь 176 
Моллюсков, известь раковин 

67, 118, 119 
Монголоиды 140 
Монгольские шаманы 72 
Монометилтриптамин 179 
Морские бобы 98

Морфей 20 
Морфин 12, 20, 27 
Мусказон71 
Мускарин 83 
Мускатные, сем. 50,138 
Мускатный орех 26, 50, 74, 75, 

176
Мусульмане 73 
Мусцимол 71, 83 
Мухомор 16. 77,26,34,62, 

70,81 
Мята 64
Наперстянка 10 
Наркоз 174
Наркотики 10, 26, 31,72, 73,

75, 107
Наркотический плод 74 
Народная медицина 71, 73,

76, 77, 79
Немецкий 102,114 
Неоклеродановые дитерпе- 

ны 165 
Неолит 94
Непал 27, 30, 78, 84, 93, 106, 

107. 158
Нидерланды 139 
Никотин 75, 183 
Новая Англия 95, 104 
Новая Гвинея 26, 70, 74, 76,

77
Новая Испания 122,146 
Новый Год 84,153 
Новый Мир 26, 30, 62, 64, 66, 

67, 73, 78, 90, 99, 105, 107, 
107. 109, 144, 176 

Новый Орлеан 99 
Норадреналин 145,184, 186, 

187
Норгармин 127 
Норкарнегин 77 
Норлобеламидин 79 
Норникотин 75,183 
Норнуциферин 67 
Норскополамин 141 
Нортропин 73 
Норэпинефрин 184,185 
нуциферин 67 
Нюхателдьные порошки 27, 

67, 68, 73, 75, 81, 116-119, 
776, 120-123, 176-181 

Однодольные 76 
Озеро Виктория 99 
Оклахома 152 
Оленье молоко 71, 82 
Омеловые, сем. 124 
Опиатная зависимость 113 
Опий (мак) 12, 13, 20, 21. 100, 

104
Опий-подобные эффекты 72 
Опия, заменитель 72 
Опьянение 10, 67, 69, 71, 72,

75,77,79, 108, 112,145, 
172, 174 

Опьянение 88 
Опьяняющий 31 
Опьяняющий напиток 77 
Оракуль дельфийский 86, 91 
Оргии 88 
Орегон 157 
Орел 63,110
Ориноко 26, 27, 72, 81, 116, 

118. 119, 176, 177 
Ориноко, бассейн 66, 119,

176, 177 
Орхидеи 65, 66 
Ост-Индия 69, 109 
Охра 142 
Пакистан 68, 73 
Палеолит 140 
Пальмовое вино 71 
Панама 97,162 
Панацея 73

Папоротник 16 
Папуа 26, 66, 68 
Парацельс 10, 20 
Париж 102 
Парсы 102
Пасленовые, сем. 26, 27, 30, 

75, 86, 88, 89 
Пасленовые, сем. 71 
Пейот 6, 8, 12, 13,26,47,62, 

63, 64, 66, 70, 74, 75, 81,99, 
143, 144-155, 157,166, 172, 
174, 184, 186 

Пейота, веер 155 
Пейота, заменитель 67, 70, 

147
Пейота, культ 63, 75,144 
Пейота, птица 155 
Пейота,, фестиваль 6 
ПерсефонабЦ 105 
Персия 98
Перу 66, 67, 68, 76, 81,95, 

109,122, 127, 129. 140. 141, 
162, 166, 766, 167, 169, 178 

Перуанская Амазония 135, 
162,178

Перуанские индейцы 66, 67, 
135

Перуанский шаман 12 
Пиво 71, 74, 75, 109,122, 130, 

147
Пигмеи 97, 112 
Питурин 75, 183 
Пифия 97
Плиний Старший 95 
Плутонион 104 
Повитуха 69
Покрытосеменные 16. 17. 18 
Полинезийцы 64 
Полунаркоз 75 
Понос 73, 79 
Посвящение, ритуал 67,

71,79, 81, 110 
Предки 67, 112-115 
Предки, ритуал общения с 

112-115, 129
Предсказателей, шалфей 

27, 56,164-165 
Предсказатель 122 
Прорицание 75, 77, 109,124, 

142. 164, 171, 175, 177 
Прорицание 75, 86,124, 177 
Прорицание, растения для 

69
Протестантизм 115 
Псевдогаллюцинации 14 
Псилоцибин 23, 23. 69, 73, 79, 

157, 159, 185, 186, 187, 189 
Псилоцин 23, 23. 69, 73, 79, 

159, 185, 186, 187 
Психоанализ 191 
Психогены 12 
Психоделики 13,191 
психоделическая доза 73 
Психоделическая терапия 

191
Психод ислептики 13 
Психозомиметики 12 
Психозы 12 
Психолиз 190, 191 
Психотараксики 13 
Психоти канты 12 
Психотики 12 
Психотомиметики 12,13 
Растений, царство 16-19 
растения-фетиши 114 
Ревматизм 77 
Резерпин 13 
Рекреация 69 
Риг-Веда 82, 83 
Ризома 67 
Рим 70, 74 
Римляне 95

Римские жрецы 89 
Ритуальное значение 67 
Рожь 68, 102 
Розоцветные, сем. 138 
Русские 82 
Рутовые, сем. 138 
Рыба 14
Рыбацкая трава 96 
Сад Эдем 91 
Садху 93
Саксонский период 95 
Сальвинорин А 71,165 
Сальвинорин В 165 
Самадхи 189 
Санскрит 68, 107, 108 
Сапонины 69, 73, 77 
Сатори 189 
Сафрол 75 
Священное дерево 78 
Священные грибы 74,78, 79, 

147,159
Северная Америка 26, 70, 84, 

95, 158
Северная Африка 97 
Северо-запад Тихого океана 

158
Седативные вещества 13 

Осоки 65
Серотонин 22, 120, 159, 171, 

185, 187
Сесквитерпеновые лактоны 

79
Сибирский пустырник 46, 76, 

98
Сивилла 91
Сигарета 71, 73, 79, 93 
Сигары 165 
Скандинавия 88, 102 
Скифы 72, 94, 95, 97 
Скопин 73
Скополамин 67, 69, 71,73, 75, 

79, 86, 87, 107, 141, 183 
Скополетин 69, 75 
Скополия 57
Слуховые галлюцинации 77, 

79
Смерть 75
Смола 69, 75,176, 178, 181 
Сова 110
Спорыньи, алкалоиды 69,

103
Спорынья 26, 39, 68, 69, 

102-105, 171
Средние века 14, 68, 69, 70,

74, 87, 102, 104 
Средние века 91 
Старый Свет 30, 64, 67, 68, 

72, 78, 90,92,97, 107.176 
Стрельные яды 10 
Талисманы 68 
тихий океан 64,162 
Травы 65 
Травы 65, 75 
Тревога 73 
Тростник 76, 77 
Тростник обыкновенный 54, 

68
Тутовые, сем. 93 
Фанеротимы 12 
Фармауаска 137 
Фенилаланин 185 
Фенилэтиламины 67, 71, 75, 

185
Ферментированный напиток

67
Фиговые, сем. 93 
Филлипины 68 
Финно-угорская группа 70, 82 
Флавоногликозиды 77 
Франция 103
Французская академия 104 
Французский 102,114

Фурокумарины 71 
Хинолизидиновые алкалои­

ды 77
Хмель 71,93 
Холодное дерево 68, 69 
Христианские святые духи

139
Христианство 70, 79, 115,

122, 147 
Цезальпиния 38 
Целительные травы 86-91 
Центральная Америка 84,

161
Церемониальная интокси­

кация 69 
Цианогенез 73 
Цистин 69, 71,75 
Чародеи 87, 94 
Черная белена 44 
Чили 66, 68, 69, 72, 76, 78, 95,

123. 141
Шалей 56, 68, 164-165 
Шаманизм 64, 85 
Шаманизма, значение для 67, 

71
Шаманская медицина 76,117 
Шаманы 8, 30, 62, 67, 69, 

72,75,82,82, 120, 126, 134, 
139, 142, 148, 149, 156, 164, 
168, 175, 176, 178 

Шива 70, 73, 27, 92, 93, 97, 108, 
109

Шивы, лингам 107 
Щелок из золы растений 67, 

75, 182,183 
Эвгенол 75 
Эйдетики 12 
Эйфорики 13 
Эйфория 71,101 
Эквадор 27.30,68,69.76,77.

I26
Эквадорские Анды 66, 76 
Экспансия цивилизации 65 
Элевсин 102, 104 
Элевсинские мистерии 68,87, 

102
Энтеогены 12 
Эпилепсия 103 
Эпинефрин 145 
Эргин (LSA) 79, 103, 171 
Эрголиновые алкалоиды 

69,171
Эргоновин 79,105 
Эрготамин 105 
Эрготизм 68, 103 
Эрготин 172 
Эрготоксин 103 
Эритрановые алкалоиды 69 
Эфедра 84 
Эфедрин 19, 73 
Эфирные масла 19, 34, 40, 46, 

47,57,58,71,75,77 
Юго-запад США 78,107 
Южная Америка 19, 26, 27, 30, 

62, 65, 66, 76, 77, 81, 95,
118, 118, 134, 135, 140, 162, 
166, 172

Южная Африка 70, 71,72,76, 
97

Южно-американские индей­
цы ЗЗЮлиана, кодекс 87 

Юнгианская школа 190 
Яблоки любви 90 
Ягуар 119, 126, 130, 142 
Яд 73, 86 
Ядовитый куст 74 
Якорцы стелющиеся 137 
Япония 83, 85 
Ястребинка 98
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