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ВВЕДЕНИЕ 

Народное врачевание молитвами, заговорами, травами и 
снадобьями уходит своими корнями в глубокую древность. 
Опыт излечения людей собирался по крупицам столетиями, 
обобщался, накапливался и передавался из поколения в 
поколение. 

Поскольку человек является неотъемлемой частью 
природы, то воздействие ее на него огромно, хотя он это сам 
не всегда осознает. Человек также воздействует на природу, 
часто нарушает ее баланс, не предвидя долгосрочных 
последствий, которые оборачиваются против него самого в 
виде болезней и стихийных бедствий. Болезнь — это также 
разбаланс, но только человеческого организма, а выздо-
ровление — восстановление этого баланса. 

Есть разные способы воздействия на человеческий 
организм для восстановления его баланса. Все зависит от 
особенностей организма и степени тяжести заболевания. 
Задача заключается в том, чтобы найти именно этот способ 
наиболее эффективный из тех, что приведены в лечебнике. 
Им может оказаться молитва, заговор или зелье, а может 
быть то и другое. 

Что касается трав и снадобий, то их терапевтическое 
воздействие более-менее понятно. А вот молитвы и заговоры 
на первый взгляд кажутся каким-то нелепым набором слов, 
поражающим своей наивностью. Но это не так. Все дело в 
том, что молитвы и заговоры имеют ключевые и замковые 
слова, а также сочетание звуков, способных влиять на наш 
мозг — центр управления деятельностью всех органов. И в 
зависимости от этого, происходит воздействие происходит 
воздействие на больные органы через определенные участки 
головного мозга, т. е. больной, используя резервы своего 
организма обретает «психологию здорового человека». 

При чтении молитв, заговоров, заклинаний не следует 
вдумываться в их смысл, тем более настраивать себя на 
скептический лад. Ни в коем случае нельзя переставлять 
слова в тексте заговоров и молитв или импровизировать. 
Только строгое соблюдение того, что указано в лечебнике и 
неодолимое желание выздороветь могут привести к по-
ложительному результату.
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МОЛИТВЫ 

Святой Иоанн Кронштадтский, излечивший молитвами 
тысячи больных, советует: «Молясь Богу, нужно стяжать 
такую твердую непоколебимую веру, чтобы сомнение в чем-
нибудь было делом трудным, даже невозможным, а для этого 
иметь в сердце как бы начертанным: «Все возможно Богу». 
Нужно еще иметь живую уверенность, что Господь все ис-
полняет, что существо Его есть любовь и благость... 

Еще надо крепко внимать своему сердцу, чтобы оно не 
лгало, чтобы каждое слово исходило из глубины его... то есть 
надо крайне заботиться об истине молитвы, о той искренно-
сти, которая делает своими все слова молитвы... почитает ис-
тинным каждое слово молитвы». 

По словам того же святого, «как через электрический те-
леграф мы быстро сообщаемся с отдаленными от нас лицами, 
так через живую веру мы быстро сообщаемся с Богом, с анге-
лами и святыми. ...Молишься ли ты, сидишь ли, ходишь ли, 
лежишь ли, говоришь ли, радуешься ли, скорбишь ли, здоров 
ли или болен... будь постоянно в полной уверенности, что 
Бог тебя преясно-ясно видит во всем твоем совершенстве, со 
всеми твоими мыслями, желаниями, делами, во всех твоих 
состояниях, в каждый момент твоего бытия, — все твои 
внутренние движения, все твои слова...» 

В молитве Господь дает по сердцу: какое сердце, такой 
и дар. Холодное и лицемерное сердце может и не получить 
ответа на свои молитвы. 

У человека, который всю свою жизнь не обращался к 
Богу, возможно, не получится сразу горячая молитва. Но 
преуспевшие в молитве люди успокаивают: «Пусть не сму-
щаются те из вас, которые при этом занятии чувствуют 
сухость, тягость, неохоту, леность... ввергающие в безна-
дежие, уныние и отчаяние. Всякое дело, в мире делаемое, 
сразу не может быть хорошим. Сколько требуется трудов и 
времени, чтобы навыкнуть ремеслу, художеству, достигнуть 
высокой науки, над которой трудятся почти всю жизнь, и все 
это попечение только для временных благ... Если трудно 
достигаются земные науки, то не тем ли труднее должна 
быть небесная наука — внутренняя ко Господу молитва... 
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Не смущайся! Это так по началу, а далее будет легче, 
только не бросай, трудись и непременно достигнешь 
блаженного состояния», — наставляли оптинские старцы. 

Священник Александр Ельчанинов говорил по этому 
поводу, что важна молитва даже невнимательная. Если 
бранное слово сквернит и ранит душу произносящего и 
слушающего, то святые слова молитв, даже рассеянно 
повторяемых, тонкими штрихами покрывают нашу память, 
ум, сердце и производят над нами благую работу, нам 
неведомую. 

Есть много прекрасных молитв. Но самая главная из них 
та, которую дал нам Сам Спаситель, — «Отче наш» — 
Молитва Господня. После нее святые отцы считают наиболее 
сильной Иисусову молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя, грешного». По словам выдающегося 
церковного писателя XV в. архиепископа Симеона Солун-
ского — это и молитва, и обет, и исповедание веры, 
очищение сердца, души и тела врачевание, и единая спаси-
тельница, имя Спасителя в себе носящая. Поэтому всем 
верующим, а больным особенно, рекомендуется умом и язы-
ком, стоя, сидя, лежа, работая или отдыхая, читать эту 
коротенькую спасительную молитовку. Отмечают еще одну 
цельбоносную молитву. О. Александр (Гумановский) в 
письме к духовной дочери советовал: «...Забыл вам пред-
ложить существенный спасительный совет. Читать еже-
дневно 150 раз «Богородице Дево») и эта молитва вас спасет. 
Это правило дала Сама Матерь Божия около VIII века... У 
меня в руках рукописная книга из келий прп. Серафима с 
описанием множества чудес по молитве к Богоматери, и в 
частности от чтения 150 раз «Богородице Дево». Если по 
непривычке трудно будет одолевать ежедневно 150 раз, 
читайте поначалу 50 раз. После каждого десятка читайте 
один раз «Отче наш» и «Милосердия двери». Кому бы ни 
говорил об этом правиле чудодейственном, все оставались 
благодарны». Вот эти молитвы: 
 Богородице Дево, радуйся. Благодатная Марие, Господь 

с Тобою, благословена Ты в женах и благословен плод 
чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. 

 Милосердия двери отверзи нам. Благословенная Богоро-
дице, надеющиеся на Тя да не погибнем, но да избавимся 
Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианского. 
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Православные христиане предпочитают молиться перед 
иконами и свято чтут их за цельбоносность, которая теперь 
уже доказана научно. Специалисты провели исследование 
двучастной иконы в Русском отделе Эрмитажа. Эта икона 
была привезена из Кашина, где прославилась за свою святую 
жизнь княгиня Анна Кашинская. Оказалось, что икона имеет 
биополе, которое проявляется в форме равнобедренного 
треугольника. Находясь внутри этого треугольника, человек 
ощущает благотворное воздействие. 

Ученые не исключают, что случаи исцеления людей, 
прикасавшихся к иконам или даже находившихся около них, 
связаны именно с действием на человека их биополя. 

Все Православное учение предупреждает нас: нельзя 
ограничиваться домашней молитвой. Духовные и телесные 
лекарства можно найти только в духовной лечебнице 
— Церкви. Молитва в церкви обладает несравненно большей 
силой, чем домашняя. 

Оптинские старцы считали, что стояние на литургии 
заменяет шесть тысяч домашних молитв Иисусовых. 

ГЛАВНАЯ МОЛИТВА ХРИСТИАНСКОЙ РЕЛИГИИ 

Прежде чем приступить к тем или иным способам 
лечения, необходимо выучить наизусть главную молитву 
христианской религии «Отче наш». В дальнейшем она будет 
применяться во всех лечебных процессах религиозного 
характера. 

Иисус Христос сказал: «Молитесь же так» (Евангелие от 
Матфея, 6:9) 

«Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; да 
приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как 
на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости 
нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не 
вводи нас в искушение, но избавь нас от лукавого; ибо Твое 
есть Царство и сила и слава навеки. Аминь.» 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 7 

МОЛИТВА КРЕСТУ 

(при чтении знаменуй себя крестом) 

«Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат 
от лица Его ненавидящий Его. Яко исчезает дым, да исчез-
нут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица 
любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в 
веселии глаголящих: радуйся, Пречестный и Животворящий 
Кресте Господень, прогоняй бесы силою на тебе пропятаго 
Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и 
поправшего силу диаволю, и даровавшего нам тебе, Крест 
свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пре-
честный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со 
Святою Госпожою Девою Богородицею и со всеми святыми 
вовеки. Аминь. 

Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго 
Твоего Креста, и сохрани мя от всякаго зла. 

Ослаби, остави, прости. Боже, прегрешения наша, 
вольная и невольная яже в слове и в деле, яже в ведении и не 
в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении: 
все нам прости, яко Благ и Человеколюбец. 

Ненавидящих и обидящих нас прости. Господи Чело-
веколюбче, Благотворящим благосотвори. Братиям и срод-
ником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь 
вечную. В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на 
мори управи. Путешествующим спутешествуй. Служащим и 
милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам 
недостойным молитися о них помилуй по велицей Твоей 
милости. Помяни, Господи, прежде усопших отец и братий 
наших и упокой их, идеже присещает свет лица Твоего. 
Помяни, Господи, братий наших плененных и избави я от 
всякаго обстояния. Помяни, Господи, плодоносящих и 
доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко 
спасению прошения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и 
нас, смиренных и грешных, и недостойных раб Твоих, и 
просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на 
стезю заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы 
нашея Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих 
святых: яко благословен еси во веки веков. 

Аминь». 
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МОЛИТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ 

«О Пресвятая Владычице Богородице, небесная Царице, 
спаси и помилуй нас грешных рабов Твоих (имя) от 
напрасные клеветы и от всякие беды напасти и внезапные 
смерти, помилуй в дневных часах, утренних и вечерних и во 
все время сохрани нас — стоящих, сидящих, на всяком пути 
ходящих, в ночных часах спящих, снабди, заступи и покрый, 
защити. Владычице Богородице, от всех врагов видимых и 
невидимых, от всякого злого обстояния, на всяком месте и во 
всякое время будь нам Мати Преблагая необоримая стена, и 
крепкое заступление всегда ныне и присно и во веки веков. 
Аминь». 

МОЛИТВА СВЯТОМУ ВЕЛИКОМУЧЕННИКУ И 

ЦЕЛИТЕЛЮ ПАНТЕЛЕЙМОНУ 

«О! Великий Христов угодниче и преславный целебниче 
великомучениче Пантелеймоне. Душою на небеси Престолу 
Божию предстояй и трипостные Его славы наслаждайся, 
телом же и ликом святым на земли в божественных храмах 
почивай и данною ти свыше благодатию различные источай 
чудеса. Призри милостивым твоим оком на предстоящия 
люди и честней твоей иконе умилью молящийся и просяще 
от Тебе целебные помощи и заступления, простри ко 
Господу Богу нашему теплые свои молитвы и испроси 
душам нашим оставления согрешений. Се ниже вознеси глас 
молебный к Его, в Божестве неприступней славе сердцем 
сокрушенным и духом смиренным Тебе ходатая милостливо 
ко Владычице и молитвенника за ны грешныя призываем. 
Яко Ты принял еси благодать от Него недуги отгоняти и 
страсти исцеляти Тебе убо просим не призри нас 
недостойных молящихся тебе и твоея помощи требующих; 
буди нам в печалях утешителе, в недугах лютых страждущим 
врач, напутствующим прозрение датель с сущим и 
младенцам и скорбях готовейший предстатель и исцелитель, 
исходатайствуй всем, вся ко спасению полезная яко да 
Твоими ко Господу Богу молитвами получивше благодать и 
милость прославим всех благих источника и Дароподателя 
Бога Единого в Троице Святой Славного Отца и Сына и 
Святого Духа ныне и присне и во веки веков. Аминь». 
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МОЛИТВА НА УМИРОТВОРЕНИЕ ВРАЖДУЮЩИХ 

(об умножении любви) 

«Владыко Человеколюбче, Царю веков, и Подателю 
благих, разрушивший вражды средостения и мир подавший 
роду человеческому, даруй и ныне мир рабов твоим: вкорени 
в них страх Твой, и друг ко другу любовь утверди: угаси 
всяку распрю, отыми вся разногласия соблазны. Яко Ты еси 
мир наш, и тебе славу возсылаем. Отцу и Сыну и Святому 
Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь». 

МОЛИТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

«Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми 
Твоими и всесильными мольбами отжени от мене, 
смиренного и окаянного раба твоего уныние, забвение, 
неразумие, нерадение и вся скверная, лукавая и хульная 
помышления». 

МОЛИТВА О БОЛЯЩИХ 

«Владыко, Вседержателю, Святый Царя, наказуяй и не 
умерщвляяй, утверждаяй низпадающия и возводяй 
низверженныя, телесныя человеков скорби исправляли, 
молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя рек) 
немощствующа посети милостию Твоею, прости ему всякое 
согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную 
Твою силу с небесе низпосли, прикоснися телеси, угаси 
огневицу, укроти страсть и всякую немощь таящуюся, буди 
врач раба Твоего (имя рек), воздвигни его от одра 
болезненнаго и от ложа озлобления цела и всесовершенна, 
даруй его Церкви Твоей благоугождающа и творяща волю 
Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и 
Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому духу, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь». 

МОЛИТВА ПРЕПОДОБНОМУ МОИСЕЮ МУРИНУ 

«О, великая сила покаяния! О неизмеримая глубина 
милосердия Божия! Ты, преподобный Моисей, был прежде 
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разбойником, но потом ужаснулся своих грехов, восскорбел 
о них и в раскаянии пришел в монастырь и там в великом 
плаче о своих беззакониях и в трудных подвигах проводил 
свои дни до кончины и удостоился Христовой благодати 
прощения и дара чудотворения. О, преподобный, от тяжких 
грехов достиг пречудных добродетелей, помоги и 
молящимся тебе рабам (имя), влекомым в погибель от того, 
что они предаются безмерному, вредному для души и тела 
употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор, 
не отклони и не презри их, но внемли им, прибегающим к 
тебе. Моли, святой Моисей, Владыку Христа, чтобы не 
отверг их Он, Милосердный, и да не возрадуется диавол их 
гибели, но да пощадит Господь этих бессильных и 
несчастных (имя), которыми овладела пагубная страсть 
пьянства, ведь мы все Божий создания и искуплены 
Пречистою Кровью Сына Его. Услышь же, преподобный 
Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу 
победить их страсть, помоги им, простри твою руку, выведи 
их от рабства страстей и избавь от винопития, чтобы они 
обновлены, в трезвении и светлом уме, возлюбили 
воздержание и благочестие и вечно прославляли Всеблагого 
Бога, всегда Спасающего Свои создания. Аминь». 

МОЛИТВА «ЖИВЫЙ В ПОМОЩИ» 

«Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небесного 
водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и При-
бежище мое, Бог мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит тя 
от сети ловчи и от словеси мятежна: плещма Своима осенит 
тя, и под криле Его надеешися: оружием обыдет тя истина 
Его. Не убоишися от страха нощного, от стрелы, летящия во 
дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща и беса полу-
деннаго. Падет от страны твоея тысяща, и тмя одесную тебе, 
к тебе же не приближится, обаче очима Твоима смотриши и 
воздаяние грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование 
мое: вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к 
тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, яко Ангелом 
Своим заповедь о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На 
руках возьмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу твою, 
на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. 
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Яко на Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна имя Мое. 
Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму 
его, и прославлю его, долготою дней исполню его, и явлю 
ему спасение Мое». 

МОЛИТВА «СИМВОЛ ВЕРЫ» 

«Верую во Единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца 
небу и земли, видимым же всем и невидимым. И во Единаго 
Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 
Отца рожденнаго прежде всех век; Света от света, Бога 
истинна от Бога истинна, рожденна, не сотворенна, едино-
сущна Отцу, Имже вся быша. Нас ради человек и нашего 
ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа 
Свята и Марии Девы, и вочеловечшася. Распятаго же за ны 
при Понтийстем Пилате и страдавша, и погребенна. И 
воскресшаго в третий день по Писанием. И возшедшаго на 
небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою 
судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. 
И в духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца 
исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и ссла-
вима, глаголавшаго пророки. Во Едину Святую, Соборную и 
Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение во 
оставление грехов. Чаю вокресения мертвых, и жизни 
будущаго века. Аминь». 

МОЛИТВА ПРЕПОДОБНОМУ 

МАРЕНУ-ПУСТЫННИКУ 

«Не только в святом храме этом, созданном во имя твое, 
но и на всяком месте услышь нас, св. преп. Марен, с верою, 
упованием и усердием прибегающих к тебе. Ты без крова в 
пустыне жил и сам болезнями многими был удручен, но 
силою Божию исцелив и благодать Господню стяжав, 
горячку и лихорадку и иные болезни молитвою своею 
единою исцелял. Молят поэтому тебя, преподобный, тяжко 
больные горячкой и лихорадкой: уврачуй их, предстань в 
помощь им и утоли скорбь их, ослабляя болезнь, потому что 
ты знаешь, св. Марен, что больной человек недугом своим 
иногда отвлекается от покаяния, если он потерял сознание, и 
от совершения добрых дел, если он лежит неподвижно и на 
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одре болезни. Моли, преподобный, Господа здравие даро-
вать им, чтобы, выздоровев душою и телом, они явились и 
сподобились войти в Царствие Его, где вместе с тобою они 
узрят Животворящую и Единосущную Троицу, Отца, и 
Сына, и Святаго Духа, во веки веков. Аминь». 

МОЛИТВА КО СВЯТЫМ БЕССРЕБРЕННИКАМ 

КИРУ И ИОАННУ 

«От болезней наших страдая люто, прибегаем к вам, 
святые чудотворцы и безмездные врачи Кир и Иоанн, ибо вы 
проповедовали, что недуг души тяжелее всех недугов тела; и 
когда душа огрехами болезнует, часто и тело в болезнь 
впадает. Знаем мы, что болезнями от грехов очищаемся, 
умолите же, святые чудотворцы, Господа, чтобы Он даровал 
нам прощение согрешений наших и, так как мы слабы и 
беспомощны и силы наши в болезнях истощаются, не дал 
нам погибнуть, впавши в уныние. Ускорите на помощь нам 
и исцеление болезни наши, безмездные врачи, чтобы мы по 
выздоровлении, в покаянии дни наши проводя, в мире 
окончили жизнь нашу и в день судный с сердцем чистым 
предстали пред очами Судии Вселенной, сердцеведа Бога, 
которого поем и славим во веки. Аминь». 

МОЛИТВА ОБ ИСЦЕЛЕНИИ БЕСНОВАТЫХ 

ПРЕПОДОБНОМУ ИРИНАРХУ РОСТОВСКОМУ 

«Преподобный Иринарх, великий в подвигах! Много 
обид от иноков монастыря, в котором ты жил, преломление 
руки ты претерпел. Часто, будучи изгоняем, все это кротко и 
любовно переносил ты Бога ради. В затворе, приковав себя 
цепями и обложив веригами, много лет пребыл ты, 
досточудный, и трудом рук твоих заработанные деньги ты 
раздавал нищим. Христу сравнявшись, изнурил ты тело свое, 
дух же укрепил и очистил, и власть против бесов от Бога 
принял, и дар врачевать бесноватых. Поэтому, припадая к 
тебе с верою и надеждою, молим тебя, святой угодник 
Божий: погони духов зла из людей, наказуя бесов, дерз-
нувших войти в создание Божие; умилосердись, Иринарх 
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преподобный, над несчастными, которые являются бесстыд-
ными и безумными, и исцели их, чтобы, выздоровев, в 
добродетели течение жизни свои совершили, прославляя 
дивного во святых своих Милостиваго Бога и всегда, и во 
веки веков. Аминь». 

ХРИСТИАНСКИЕ ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ В БОЛЕЗНЯХ 

Из книги «День святой жизни, или 

ответ на вопрос: Как мне жить 

свято» митроп. С.-Петербургского 

Григория, известного богослова XIX в. 

 Болезни всегда были одним из самых сильных средств 
для побуждения нас ко спасению. Без болезни многие 
люди сделались бы причиною слез бесчисленного мно-
жества людей или самою гибельною заразою для 
человеческой души, но по болезни Господь не дает им 
возможности выйти из своего дома и вредить другим. 

 Внимательно рассмотри, чем ты особенно грешил или 
продолжаешь грешить перед Богом. Тотчас принеси 
покаяние. Если найдешь, что кому-то должен, немед-
ленно расплатись. Если у тебя есть что чужое, неправедно 
присвоенное имущество, немедленно возврати хозяину. 
Если вспомнил, что кого-то обидел, — примирись 
немедленно. 

 Позови врача и употребляй предписываемые им 
лекарства. Но не думай, что только врач может уничто-
жить болезнь. Господь дает исцеление. Поэтому при 
всяком врачевании полагай упование на Господа Бога, 
потому что Он просвещает врача и дает целебную силу 
его врачевству. Господь живит. 

 Время болезни не проводи в пустых разговорах, ни в 
излишнем попечении о своем выздоровлении, а старайся 
употребить его в пользу своей душе. Молись, читай 
духовные книги, особенно те, где говорится о страданиях 
Христовых. Если не имеешь сил для длинных молитв, 
молись коротенькими. Например, «Господи! Не лиши 
меня Твоей милости», или «Господи! Сотвори, чтобы эта 
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болезнь была в очищение моих грехов» и др. Чаще 
знаменуй себя крестным знамением, целуй образ Спаси-
теля, Божией Матери и Святых. 

 Никогда усиленно не молись о выздоровлении, а лучше 
отдай себя в волю Божию, потому что один Господь 
верно знает, что лучше для твоего спасения — здоровье 
или болезнь, слабое здоровье или крепкое, краткая 
болезнь или продолжительная. 

 При продолжительной болезни не ропщи и не досадуй на 
врачей, лекарства, дурную погоду и на людей, тебе 
прислуживающих. Нетерпением и досадой только уси-
лишь болезнь и сделаешь ее неизлечимою. 

 Будь терпелив. Молись: «Господи! Умножь мое тер-
пение, даруй мне благодать, чтобы я переносил болезнь 
мою благодушно...» 

 Когда почувствуешь, что болезнь отступает, молись Богу, 
чтобы Он по выздоровлению удержал тебя от грехов. 

 Если почувствуешь усиление болезни, то прими Святое 
Таинство Елеоосвящения. Господь сильно врачует им 
тело. 

 Предайся в волю Божию. Это самое лучшее положение 
всякого человека, в каком бы состоянии он ни был. 
Потому что кто предается Богу, тот Божий, и тому нельзя 
погибнуть. 

ПОВСЕДНЕВНЫЕ ЗАГОВОРЫ ОТ ВСЕХ  

БОЛЕЗНЕЙ 

Эти заговоры названы повседневными, так как не 
направлены против какой-либо конкретной болезни или 
несчастья, а призваны, защищать человека от всех бедствий, 
которые могут на него обрушиться. 

Постарайтесь их произносить по разу каждый день, и 
многие бедствия, скорее всего, обойдут вас стороной. 

 

«Встану я, младенец Алексею, благословясь, и пойду, 
перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, в чистое 
поле, поставлю я там тын булатный от земли до небес, от 
востока до запада. Закрою на 77 замков, на 77 ключей. Брошу 
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эти ключи в синее море под Белград-камень. Как эти ключи 
не вернутся к младенцу Алексею, так не пристанет ко мне 
никакая болезнь, ни чума, ни холера, ни язва, ни редька, ни 
колдун, ни колдунья. Спаси и сохрани меня, Господи, от всех 
злых людей, всяких врагов, супостатов. Слова мои за губы, 
язык мой замок, во веки веков. Аминь! Аминь! Аминь!» 

Заговор читают три дня подряд. В случае необходимости 
читают еще три дня после недельного перерыва. Затем снова 
делают недельный перерыв и лечат еще три дня. Нужно, 
чтобы в общей сложности получилось три или девять дней 
лечения. При этом следует помнить, что заговаривать в 
понедельник и воскресенье нельзя. 

 

 «О Пресвятая Богородица. Царица небесная, Владычица 
Мария, укрой своею ризою красною, рукою честною, 
крестом животворящим раба Божия (имя) от всякого зла и 
напасти во веки веков. Аминь. От клеветника и клеветницы, 
от еретика и еретицы, от чародея и чароденницы, от вол-
шебника и волшебницы во веки веков. Аминь. Архистратиг 
Михаил, Гавриил и Иоанн-воин победят беса и супостата и 
ворога во веки веков. Аминь. Солнцем огражден, месяцем 
подпоясан раб Божий (имя), и не убоюся врага и супостата и 
ворога моего во веки веков. Аминь». 

 

«Бог, ты меня слышишь? Бог, ты меня видишь? Пусть 
расточатся, пусть испарятся враги Твои! Враги Твои — враги 
мои! 

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. АОМ. Изгони из 
раба Божьего (имя) болезни всякие, болезни разные. 
Освободи тело белое раба Божьего (имя) от лихорадки, от 
головной боли, от боли в сердце, от внутреннего костолома, 
и ломоты, от тяготы, от знобучей и от трясучей, от поносной, 
кровяной и сыпучей, от неприемной водянки и мутянки, 
помилуй, освободи и помоги рабу Божьему (имя). 

Во веки веков буду помнить и почитать силу могущую 
Твою. АОМ. АОМ. АОМ. 
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Сам Спаситель по земле ходил, нужды и боли воскресая 
и исцеляя. Исцелил новорожденного, крещенного его крови; 
там святой Лазарь ходил, повстречал Иродовых дочек. — Где 
вы, Иродовы дочки, бывали? — До рабы Божьей (имя) кровь 
ходили пить и хотели в могилу положить. 

Господь ее (или его) воскресил, исцелил и тело и кровь. 
Аминь, аминь, аминь». 

Читают семь раз. 

 

«Господи Боже, благослови! Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь. Как Господь Бог небо и землю, и воду, 
и звезды, и мать-сыру землю твердо утвердил и крепко 
укрепил, и как на той мать-сырой земле нет ни которой 
болезни, ни кровныя раны, ни щипоты, ни ломоты, ни 
опухоли, так же сотворил Господь меня, раба Божия (имя). 
Как сотворил Господь, твердо утвердил и крепко укрепил 
жилы мои, и кости мои, и белое тело мое, так же у меня, раба 
Божия (имя), не было бы на белом теле, на ретивом сердце, 
ни на костях моих ни которой болезни, ни опухоли. Един 
архангельский ключ. Во веки веков. Аминь». 

 

«Спаси, Господи, рабу Божию (имя) от скорбей и 
болезни, от тоски, от ломоты, от тифа, от скарлатины, от 
разных; от заушницы, от напрасной смерти, от смертельной 
язвы, от змея летучего и змея ползучего, от колдуна и 
колдуницы, от простоволосой девицы. Спаси и сохрани, рабу 
Божию (имя) крестным знамением осени и каменной стеною 
огради. Аминь, аминь, аминь». 

 

Заговаривают на воду от 12 болезней. Берут кружку с 
водой правой рукой за ручку так, чтобы большой палец был 
сверху кружки, и наговаривают: 

«Ключевая вода, не мой, не полощи крутые берега, а 
смой, сполощи с раба Божьего (имя, если ребенок до трех 
лет, то говорите «младенца малого») все уроки, все 
переполохи, чтобы не урочилось, чтобы не полошилось. При 
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утренней заре Марии, при вечерней заре Маримьяне, при 
красном солнышке, при злате месяце, при ясных звездочках, 
смывая изо всего состава, из рук, из ног, из костей, из глаз, 
из печени, из крови горячей, из ретивого сердца, из легких, 
из почек, из больших мозгов, из карих глаз, из черных 
бровей. Чтобы не было щепоти щеломитищей, костоло-
мищей, чтобы не было никаких болей у раба Божьего (имя). 
Матушка, Пресвятая Богородица, пошли сна-угомона на раба 
Божьего (имя) и доброго здоровья. Аминь. Стать, почивать, 
ничего не знать, век по веки, отныне, до веки. Аминь». 

Повторять по три раза на воду. Принимают по три раза в 
день заговоренную воду мелкими глотками в течение пяти 
минут. 

 

«Стану я благословясь, пойду перекрестясь из дверец в 
двери, из ворот в ворота на Восток, под восточную сторону 
на океан-море. На океане-море стоит остров, на этом острове 
лежит бел три-камень, на том три-камне стоит престол 
Господень. На престоле Господнем сидит дева Мария, она 
держит на руках Иисуса Христа, своего истинного креста, 
стережет-бережет от скорби, от болезни, от урока, от 
призора, от родимца и от всякой неприятской силы, от ветра, 
от вихоря, от колдуна, от колдуннцы, от еретика, от еретицы, 
от черного-черного, от двоезубова, от троезубова, от двое-
женого, от троеженого, от девки пустоволосой, от бабы 
белоголовой. Пусть мои слова крепки, лепки и исполнимы. 
Замыкаю, заключаю двенадцати булатными замками, 
опускаю в океан-море. Как мои замки не всплывают наверх, 
заговоры мои также не всплывают. Будьте мои слова крепки, 
лепки и исполнимы. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
Аминь». 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Иван 
Креститель воду окрестил, а я вас, Иродовых дочек, изгоняю 
Божьею молитвой из рабы Божьей (имя). из тела, из рабы 
Божьей (имя), из крови. Вас семьдесят семь. Вы носки 
распустили, вы и кровь его (или ее) попили и тело его (или 
ее) помертвили. Я вас изгоняю Божьей молитвой и внесенное 
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и пришептанное, из мертвой могилы взятое песку, мертвой 
водой облитого. Я вас изгоняю Божьей молитвою. Там Божья 
мать ходила. Спасителя водила. Семь молитв творила. 
Изодите, Иродовы дочки, из его (или ее, или моей) тела и 
крови». 

Читают семь раз. 

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ И НЕДУГОВ 

МОЛИТВАМИ И ЗАГОВОРАМИ 

АЛКОГОЛИЗМ 

 

Живую щуку сажают в туес или бурак с вином и 
настаивают двенадцать дней: щука даст много слизи, и 
настой протухает. Им поят пьяницу, приговаривая: 

«Как щука не терпит вина, тако ж бы не терпел его раб 
Божий (имя)». 

 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Хмель и 
вино, отступись от раба Божия (имя) в темные леса, где люди 
не ходят, и кони не бродят, и птица не летает. Во имя Отца и 
Сына и Святаго Духа (дважды). Хмель и вино, выходи на 
быструю воду, по которой воде люди не ездят, от раба Божия 
(имя), хмель и вино, пойди на буйные ветры — которой ветер 
по дальности ходит. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа 
(дважды). Зайди это вино за холмы и горы. Во имя Отца и 
Сына и Святаго Духа. Привяжись к лихому человеку, 
который на (имя) лихо думает, к тому привяжись, который 
добра не сделает, от меня вовеки отвяжись. Во имя Отца и 
Сына и Святаго Духа, аминь». 

 

«Господине есть хмель, буйная голова, не вейся вниз 
головою, вейся в посолонь по ... а яз тебя не знаю, где ты 
живешь: вверх сыра древа влези к своему господину в 
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медные бочки и пивные. Как не жить на огне, так на сем 
человеке лихие словеса (имя)! Аще изопьешь чашу сию, 
доколе мои словеса из меня сии изошли, из его, раба Божия 
(имя), похмелье! Господине хмель, как царь сядет на 
царствии своем, тако и ты сяди на месте своем, где родился. 
Аминь.» 

 

На убывающий месяц в полночь наговаривать на вино: 
«Как покойник из гроба не встанет, вина зелена не пьет, так 
и ты, раб Божий (имя), не пей ни с утра зари, ни в полдень на 
день, ни с вечера на ночь. Аминь». 

 

Берут хмельное и несут его на кладбище. Стоят в воротах 
и ждут, чтоб провезли хоронить покойника, и тут же говорят: 

Как покойник среди нас не живет, так и раб (имя) 
хмельного не пьет. Аминь. 

 

«Ты, небо, видишь, ты, Боже, слышишь, что я хочу 
делать над душой и телом раба Божия (имя). Тело мое — 
рана, печень — яд. Сойдите в чашку бражную, звезды ясные, 
— в моей чаше вода синего моря. Месяц ты светлый, взойди 
в мою хату, а в моей хате ни дна ни покрышки, ни верхней 
доски. Солнышко ты мое правильное, взойди на мой двор, а 
в моем дворе ни людей, ни зверей. Звезды, уймите раба 
Божия (имя) от вина. Слово мое замок. Аминь.» 

 

Читать дважды: 
«Хмель и вино, отступись от раба Божьего (имя) в 

темные леса, где люди не ходят, где кони не бродят и птица 
не летает». 

 

В правой руке — свеча, в левой — водка, говорится: 
«Каин, Авель, на том свете были? Были! Мертвые тела 

видели? Видели! Мертвые тела пьют? Гуляют? Нет! Не пьют, 
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не гуляют! Так и раб Божий (имя) чтоб не пил и не гулял. 
Аминь! Аминь! Аминь!» 

 

Заговаривать на воду утром и давать больному пить, а 
также протирать больного до пояса. 

«Пей, раб Божий (имя) горелку, не напивайся, Господа 
Бога Иисуса Христа не забывайся. Иисус Христос с неба 
народился, сам не выпивал и нам не давал. Шел Иисус 
Христос дорогой длинной и нес три свечи: стриженскую, 
благовещенскую и спасовскую. Как этим свечам не заго-
раться, так рабу Божьему (имя) горелкой не напиваться, 
чтобы рабу Божьему (имя) горелкой не напиваться, чтобы 
рабу Божьему (имя) горелка была горька, как больному 
колка. Водою холодной раб Божий (имя) умывайся, с 
несчастьем распрощайся.» 

 

В том месте, где спала свинья, соберите солому или что 
есть в кучу, принесите на это место бутылку водки (вина, 
пива) и говорите три раза: 

«Свинья и то водку не пьет, а помои жрет. Так и ты, раб 
(имя), водку не пей, через нее не болей.» 

Из той бутылки пусть выпьет, и охота пить пройдет. 

 

Чабрец (траву), собранный на Иванов день, бросьте в 
спиртное и проговорите: 

«Богородская трава, Богородицы голова, вразуми раба 
(имя), чтоб хмельного не пил, рюмки не хватал, браги не 
глотал. Как слово, так и дело. Аминь.» 

С понедельника до воскресенья пусть стоит, потом дайте 
выпить. 

АЛЛЕРГИЯ 

 

Начитывают на полотенце, на котором опускался гроб 
при похоронах, и вытираются им 12 дней, после умывания. 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 21 

Говорил Господь ученикам: 
«Идите и помогите, и исцелите». 
Говорю и я, Божья раба (имя), придите, 
помогите и исцелите. 
Как у покойника нет ни боли, ни коли, ни зуду по телу, 

так бы и мне быть по Божьему делу и слову здоровой. 
Аминь.» 

 

Вбивают гвоздик в порог и говорят: 
Шли бы вы, мои хвори и боли, с моего порога на 

дальнюю дорогу. Никто слово мое не перебьет, пока новый 
гвоздь в мой порог не вобьет. Аминь.» 

АНГИНА 

 

«Первым разом, Господним часом. Вторым разом, 
Божьим часом. Третьим разом, Господним часом.» 

Читают молитву «Отче наш» и далее говорят: 
«Тебе тут не быть, красной крови не пить, белой кости 

не ломить, опухоли не давать рабу Божьему (имя). Иди туда, 
где солнце не светит и ветер не веет». 

Читать три раза, поглаживая и надавливая пальцами 
воспаленные места. 

 

«Первым разом, Божьим часом. Вторым разом, 
Господним часом. Третьим разом, Божьим часом.» 

Читают молитву «Отче наш» и далее говорят: 
«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Господи, 

приди на помощь рабу Божьему (или младенцу, имя). 
Матушка Пресвятая Богородица, приди на помощь, помоги 
рабу Божьему (имя), порожденному, крещеному, 
молитвенному, причащенному. Николай Угодник, приди на 
помощь, помоги своим святым духом, Тихвинская Божья 
Матерь. Помоги, Господи, утешевай все боли последним 
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разом, светлым часом — святой час помогает, ангину 
удаляет» 

Читаю, поглаживая и подавливая больное место. 

 

«Первым разом, Божьим часом. Вторым разом, 
Господним часом. Третьим разом, Господним часом». 

Читают молитву «Отче наш» и говорят: 
«Тебе тут не быть, красной крови не пить, белой кости 

не ломить, опухоли не давать рабу Божьему (имя). Иди туда, 
где солнце не светит и ветер не веет». 

АСТМА 

Читать на спящего в пятницу 

 

«Едет Егорий храбрый на соловом коне, в белом 
балахоне, уздечка серебряная, плетка золотая. Плеткой 
золотой по бокам коня похлопывал, в стременах ногами 
потопывал, говорил Егорий таковы слова: «Чтоб раб Божий 
(имя) не задыхался, не запыхался, не синел, не бледнел. 
Каким мать на свет породила, так его моя плетка золотая 
обмолодила. Будут мои слова крепки и лепки, крепче 
булатного камня, кои слова учил, кои не учил. Будьте крепки 
отныне и до веку. Аминь». 

 

«Иисус Христос, иди на мой спрос. Я молюсь за (имя), за 
крепкое дыхание его. Хрип и стон - выйди вон». (Говорить 
три раза.) 

 

«Заселись, легкий вдох, а ты, стон, — вышел вон и в 
болотах, и в лесах захрипел, застонал, там скрылся от (имя) 
и там пропал. Нет тебе обратной дороги, нет тебе житья у нас. 
Аминь, аминь, аминь». 
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БЕЛЬМО 

Перед каждым заговором читают «Отче наш». 

 

«Ехал святой Егорий на белом коне. За ним бежали три 
пса. Один пес лижет зорю, второй луну, третий с глаза 
бельмо. Святой Егорий, сними своим святым копьем с глаза 
бельмо у раба Божьего рожденного, крещеного, молитвен-
ного (имя). Аминь, аминь, аминь». 

 

«Едет Святой Макарий на лошади серой, а за ним три 
пса. Первый: белый пес — слезу унимает, второй: серый пес 
— бельмо полутресконную сгоняет, третий: черный пес — 
кровь останавливает. Аминь. Аминь. Аминь». 

 

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас! 
Аминь. Шел святой Егорий через железный мост и за ним 
бежало три пса: один серый, другой белый, третий черный. 
Серый пес бельмо слизнул, белый пес бельмо слизнул, 
черный пес бельмо слизнул у рожденного, у молитвенного, у 
крещеного раба Божьего (имя)». 

Три раза проговорить и плюнуть. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа и ныне, и присно, 
и во веки веков. Ехал Егорий на белом коню, на белую гору, 
первый белый, второй черный, третий червенный. Как ясное 
солнышко закатывается, так у раба Божьего (имя) бельмо с 
глаза скатывается. Аминь, аминь, аминь». 

БЕРЕМЕННОСТЬ (СОХРАНИТЬ) 

 

Если слаб живот и угроза выкидыша этот заговор 
поможет укрепиться. Говорите на воду и пусть больная 12 
глоточков за сутки выпьет. 
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«Матушка Богородица, заступница матерей выйди из 
небесных дверей, укрепи рабу Божью (имя), плод чрева и 
чрев плода. Аминь.» 

БЕСПЛОДИЕ 

 

Читают молитву преподобному Роману-чудотворцу: 
«Удивляясь подвигам Твоим, Роман преподобный, 

молим Тебя: услышь нас, призывающих Тебя. В малой 
келейке затворившись до кончины своей, там Ты пребыл, 
скудно питаясь и не имея огня, во власянице, нося тяжелые 
вериги. Благодати божественной сподобившись, многих 
людей недуги ты уврачевал, святой Роман, и многих жен 
молитвою своею от бесплодия разрешил. Поэтому и теперь 
молим, внемли с благовением и усердием припадающим к 
тебе и молящимся тебе женам неплодным; умоли Господа 
Бога, да всемощною силою Своею разрешит Он бесплодие 
их и чад им дарует, потому что благ и человеколюбив Бог 
наш, свыше призирающий нас и исполняющий прошения 
наши. Аминь. 

Божия Матерь, Заступница всех женщин. Смилуйся надо 
мной. Прости мне все грехи. Прошу я тебя, Божия Матерь, 
пошли мне ребеночка, пожалей мою одинокую душу. Сделай 
так, чтобы я родила, и я всегда буду помнить Твою милость 
и воспитаю ребенка в вере к Господу нашему. Матерь Божия! 
Пошли мне свою благодать и сделай так, чтобы я зачала, и 
доносила чадо свое, и родила его в муках, для укрепления 
силы и воли Твоей. Аминь». 

 

Если женщина или мужчина поражены такой порчей, то 
нарвите двенадцать прутьев и каждый день, взяв по три прута 
в правую руку, бейте ими о любой забор и говорите: 

«Я бью тебя за бесплодие. Помогите извести бесплодие, 
саду плоды давать, а рабе (имя) детей рожать, как я говорю, 
так и будет». Делать четыре дня. 
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 

Читать молодоженам до и после брачной постели (или 
бездетным супругам): 

«У лошади жеребята, у коровы — телята, у овцы — 
ягнята, у меня — дитя. Как месяц растет, так пусть из семени 
семечко будет для меня деточка. Господи, благослови!». 

БЕССОННИЦА 

 

«Вечерняя заря Маримьяна, прошу тебя от девицы, от 
полуденницы, от полуночницы, от часницы, от получасницы, 
от минутницы, от полминутницы, от секундницы 
бессонницы-неугомонницы. Вечерняя заря Маримьяна, 
прошу тебя — накати сон и угомони младенца (имя) во веки 
веков. Аминь». 

Читают на воду, которую дают больному пить, а 
остатком умывают. 

 

«Стану я благословясь, пойду перекрестясь из дверей в 
двери, из ворот в ворота. Три зари: ты - заря Мария, ты — 
заря Марина, ты — заря Маримьяна. По этим зарям не 
хаживати, моего раба (имя) не буживати. Не тобою 
положено, не тобою разбудится. Хотя прищешь — вот тебе 
лук и стрела (если больной мужского пола) — вот тебе 
прялка и веретено (для женского пола) — забавляйся с ним. 
Аминь». 

БЕССОННИЦА У ДЕТЕЙ 

 

«Встану я, раб Божий, благословясь. Пойду, 
перекрестясь, из избы в избу, из дверей в двери, из ворот в 
ворота под восток, под восточную сторону. Под восточной 
стороной ходит матушка — утренняя заря Мария, вечерняя 
заря Маремьяна, мать сыра земля Пелагея и сине море Елена. 
Я к ним поближе, поклонюсь им пониже. Встань ты, матушка 
заря, утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, 
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рабу Божию, ко младенцу, возьми ты у него полунощника и 
щекотуна из белого тела, из горячей крови, из ретивого 
сердца, из всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, из 
всего человеческого составу, из каждой жилочки, из 
семидесяти семи суставиков, понеси их за горы высоки, за 
леса дремучи, за моря широки, за реки глубоки, за грязи 
топучи к щуке-белуге в зубы, понеси ее в сине море. Щука в 
море, язык во рте, замок в небе, а ключ в море замкнулся и 
ключ в воду бросил!» 

 

«Куры, куры, возьмите себе бессонницу, а моему мла-
денцу, рабу Божьему (имя), дайте сну и спокою на всю долгу 
ночь». 

(В деревнях читают над младенцем, занеся его в курят-
ник на вечерней заре.) 

 

Кладут ребенка в подол, идут с ним под куриный нашест 
и молятся вечером на запад, а поутру на восток, приго-
варивая: 

«Заря Дарья, заря Марья, заря Катерина, заря Маремь-
яна, заря Войска, заря Крикса, возьмите свой крик. Крик, 
крик, поди на Океан-море. На море на Океане, на острове 
Буяне, там люди не ходят, птицы не летают. Аминь крику, 
аминь, аминь». 

 

«Ты, бессонница, не гуди, мне младенца не буди. Хо-
чешь блудися, ступай к сове-птице, к соловью-соловушке 
иль хмельной головушке. С ними гуляй, игры играй, сон 
младенцу не порочь. Прогоню тебя прочь». 

Произносят заговор, держа на руках ребенка и глядя на 
вечернюю зарю или в ту сторону, где солнце садится. 

 

«Ночница-полуночница, денница-полученица, не играй 
с дитем моим, рабом Божьим (имя), а играй с куклой и 
засыпай. АОМ. АОМ. АОМ». 
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 

Мать или бабка несет ребенка вечером в сарай, где 
ночуют куры, и говорит: 

«Куры рябые, куры серые, куры черные, возьмите свои 
криксы от крещенного, порожденного, молитвенного раба 
Божьего, младенца (имя), отдайте наш сон». 

 

Снести ребенка на погребицу и, став над ямой, трижды 
сказать, отплевываясь: 

«Кочеток серый, кочеток пестрый, кочеток красный, 
возьми крик рабы Божьей (имя)». 

 

Взяв дитя на руки, поднять его вверх, трижды ногами его 
коснуться матицы, причем трижды плюнуть и произнести: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Полуношница 
Анна Ивановна, по ночам не ходи, рабы Божьей (имя) не 
буди! Вот тебе работа: днем играй пестом да ступой, а ночью 
матицей. Во веки веков. Аминь». 

 

Знахарка, надев верхнее платье задом наперед, берет 
больного младенца на руки (или же взрослого за руку) и идет 
в поле, где, обратясь к заре, произносит следующие слова 
трижды, при каждом разе отступая шаг назад и плюя через 
левое плечо на зарю: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Заря-заряница, 
заря, красная девица, возьми крыксы и плаксы, денны и полу-
денны, нощны и полунощны, часовы, получасовы, минутны 
и полуминутны от раба Божия (имя).» 

Затем при троекратном поясном поклоне заре знахарка 
говорит: 

«Заря-заряница, заря, красная девица! Твое дитя плачет, 
пить, есть хочет, а мое дитя плачет, спать хочет. Возьми свое 
бессонье, отдай нам свой сон, по сей день, по сей час, по мой 
наговор, во веки веков, аминь. Могла я свое чадо сносить и 
спородить, могу я крыксы и плаксы отговорить. Аминь». 
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БОРОДАВКИ 
 

Три раза читают молитву «Отче наш». Заговор также 
читают три раза. 

«От крещеного, пораженного, молитвенного (имя) 
выйди рак, выступи из жил, из пожил раба Божьего болящего 
(имя). Шел Господь с трех небес, нес Евангелие и Крест. Всех 
исцелял и раба Божьего (имя). Ныне и присно и во веки 
веков. Аминь». 

При чтении завязываются узлы суровой ниткой над 
пораженными местами. Затем нужно зарыть нитку в землю 
под пятку калитки. Лечение проводят на ущербе месяца до 
восхода солнца. 

 

Березовым голиком хлестать бородавки и приговаривать 
три раза: «Засох веник — засохните мои бородавки». Голик 
бросить в огонь и не глядеть, как он будет гореть. 

 

Прочитать «Воскресную молитву», после этого 
заговаривать: 

«Бородавки, сойдите! Идите на хвенские горы, на сухое 
дерево, по мхам, по болотам от всякой боли, от всякой 
скорби, от злых людей, от злых речей, от замысла, от 
человека нахального!». 

При чтении заклинания крестят бородавку «червер-
говым» пасхальным яйцом. 

 

Завязать над бородавкой суровую нитку. Три раза про-
изнести: 

«Узелок нитки сгниет, бородавка сойдет». Нитку зако-
пать в цветочную землю. 

 

«Стат дуб, из дуба стрела вон, из белого тела заноза вон. 
Сказано не нам, а божьим заповедям. Аминь». 
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ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН 

 

Пучком гусиных перьев макать в молоко и мазать боль-
ные вены, говоря: 

«Река бежит, на месте не стоит. Кровь, по венам беги, на 
месте не стой, в ногах не пой. В узлы не вяжись. Не мучай 
рабы Божией (имя), чтоб она не страдала, болезни жильной 
не знала. Аминь». 

 

В десятую неделю после Пасхи, в пятницу, после заката 
читают на больные жилы на ногах, водя мизинцем левой 
руки вокруг шишек: 

«Шел отец Авраам с самолюбезным своим сыном 
Исаком, нес жилу надежную Христу на исцеление. Встре-
тились им 12 комух — Антихристовых дщерей, спросил их 
отец Авраам: «Вы ли попортили жилы рабы (имя)?» Комухи 
отцу Аврааму поклонились, перед святостью повинились, 
пред Христом затрепетали, с рабы (имя) кровяны узлы 
забрали. Кто в пятницу это прочтет, от того с жил вся болезнь 
уйдет. Аминь». 

ВЕСНУШКИ 

 

Если все веснушки сосредоточены на носу, несколько 
дней подряд надевать на нос ненадолго кожицу с куриного 
яйца (сырого), которая находится под скорлупой. Для этого 
сырое яйцо осторожно очистить, сделать дырку в коже и 
выпустить содержимое. Кожицу аккуратно надеть на нос, 
оставить минут на десять, пока не подсохнет, снять и 
выбросить. Если веснушки разбросаны по всему лицу, эти 
места надо обтереть только что снесенным куриным яйцом 
(не обмывая и не обтирая его). Так делать два-три дня, читая 
перед процедурой «Отче наш». 
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ВОДОБОЯЗНЬ 

 

Подведите человека спиной к воде, состригите немного 
волос с затылка, бросьте их в воду и прочтите в субботу 
заговор. 

«Шел Господь по воде, не тонул, воды не исколыхнул, 
глубин не боялся, шел, не опасался, так бы и ты, раб Божий 
(имя), воды не боялся, не опасался ни утром, ни днем, ни 
вечером». 

ВОДЯНКА 

Заговоры проводят во вторник и перед тем, как их 
начать, читают «Отче наш». 

 

Читает больная на три глотка воды: 
«Вода в земле, жизнь, здоровье ко мне. Вода к воде, 

жизнь, здоровье ко мне. Вода в землю уйди, мне, Господи, 
помоги. Аминь». 

 

Читать на осиновую лучину, потом ее сжечь: 
«Как сохнет, сгорает лучина, так пусть сохнет, сгорает 

водяница с рабы Божьей (имя). Аминь». 

 

«Прославляется Бог в совете правых, ибо воссиял пред 
людьми свет добродетелей св. Ипатия, прибегая к которому, 
из глубины сердца взываем, инок совершений был ты, 
Ипатий Преподобный, многими трудами к вратам небесным 
очищавший себе путь: в необитаемую киновию Руфима 
придя с учениками, ты очистил ее и в прежнее благолепие 
привел. Там, власяницы делая, в подвигах великих ты 
пребыл. Дарование получил ты от Господа, Ипатий досто-
хвальный, различные недуги исцелять, а более всего 
водянку. Призри же на страждующих болезнею этой, св. 
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Ипатий, и умилостиви твоею благоприятною молитвою 
Господа, и предстань немощным невидимою чудодей-
ственною силою Божию, исцеляя их по великой милости 
Господней, и пусть, почувствовав облегчение в теле и 
бодрость духа, отвергнут они нерадение и ревностно пойдут 
на лестнице добродетелей, простираясь на преуспение в 
богоугодных делах, и славя Отца и Сына и Святого Духа, 
теперь и всегда, и во веки веков. 

Аминь!» 

ВОЛОС (АБСЦЕСС) 

 

«Есть на море окиян: на том море есть мост золотой, 
сидит на нем человек золотой, стругает стрелы золотые и 
стреляет из раба Божьего (имя) прикос, и притачу, и щепоту, 
и волосатик, прикос ночной и дневной, полуденный и полу-
нощный, водяной и деревянной, с рук и с ног, и от кости, и 
от мозгу, и со всех уд его: дай, Бог, рабу Божьему (имя) на 
здравие и на спасение». 

 

Нужно взять конский волос черной масти, принести в 
баню до того, как ее затопить, положить под полок. Выто-
пить баню завести в нее больного. Распарить больное место, 
намотать на него конский волос, покрыть сверху черной 
тряпкой и читать. 

«Волос вороной, забери волос живой из бани в конюш-
ню, из конюшни во поле, во широкое раздолье с рабы (имя). 
Волос живой, быть тебе мертвым. Аминь». 

Тряпку и конский волос тут же сжечь при больном. 

 

Для лечения требуется иметь связку колосков травы, 
которая растет по пшенице и называется в народе овсюг. 

Положить колоски в чашку с непитой водой и читать над 
больным местом: 
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«Волос, волос, услышь мой голос. Не быть тебе в белом 
теле, красной крови, ретивом сердце, буйной голове. Куда 
эти колоски, куда эта вода, туда и ты иди тогда». 

Читать три раза. 

 

Как бы рубить ножом воздух у больного места и гово-
рить: силы небесные, чаша брачная, исцели, Пантелеймон, 
своим даром раба Божьего (имя). Аминь. 

 

Заговаривают «волос», нашептывая заклинание над 
больным местом, периодически крестя его. Иногда знахари 
дышат и дуют на него, плюют, реже чем-либо посыпают: 

«Господи, благослови! Волос, пади, малый, пади, не 
бойся ни писку, ни визгу, ни собачьего лая! Как собака 
плодится-щенится, и ты, волос, так же плодись-щенись, 
назад не воротись!». 

 

Держа в руке колос пшеницы или овса, водят им вокруг 
больного места, говоря: 

«Волос-костоед, волос-кровоед, выйди на колос, с колоса 
на болота, крещеный, пораженный, молитвенный. Аминь, 
аминь, аминь». 

ВОЛЧАНКА 

 

Читают на клубок серой шерсти, в четверг, выкидывают 
без жалости на перекресток: 

«Не с меня шерсть, а с меня болезнь. По моему делу, с 
моего тела свернись, крутись, клубок, откатись. Где была 
шерсть, там будет волчанка. Аминь». 
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ВЫВИХИ 

 

Заговаривают три дня подряд по три раза. 
«На море-океане стояла груша, под той грушей лежал 

камень. На том камне сидели три девицы — родные сестрицы 
от одной матушки, волос в волос, голос в голос, крик в крик, 
слух в слух. Не велят работать рабе Божьей (имя), а велит 
вывих-удар заговаривать. Первый вывих-удар с пальчиков, 
суставчиков, другой вывих с жил, с пожил. 

Удар выговаривает, с (имя) жар выгоняет, крепкий 
сустав составляет. Стань на свое место, как Мать Пречистая 
в золотом кресле. Стань на помощь и на радость. 

Аминь!» 

 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Шел 
святой Петр, споткнулся, сустав на сустав наткнулся, кровь 
на кровь нашла, жилу на жилу навело (над больным местом 
вяжется узелок). Святой исцелитель, помоги рабу Божьему 
(имя) в лечении (назвать пораженный орган - рука, нога шея 
и т.д.)». 

Читать двенадцать раз. По окончании суконной ниткой 
из двенадцати узелков перевязать больной сустав и оставить 
до следующего сеанса лечения. При чтении заговора больной 
сустав поглаживают, крестят. 

ВШИВОСТЬ 

 

Читать в пятницу при убыльном месяце. 
«Вши от горя, вши от грязи, вши заботные, вши 

переходные. Как месяц на убыль пойдет, всех вшей с собой 
соберет на заботную сторону, на горестную, на переходную, 
на непочесанную. Как месяц убывает, так и вшам у рабы 
(имя) не быть. Аминь». 
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ГАЙМОРИТ 

 

Нужно достать перо рябого петуха (из хвоста). Поджечь 
от свечки, которая осталась от девяти дней помин. И, пока 
больной нюхает пепел, говорить: 

«Как это перо больше, не полетит, как этот покойник, 
чья была свеча, не побежит, так в носу у раба (имя) шиша не 
будет. Аминь!» 

ГАНГРЕНА 

 

Матушка Соколия, многожалостливая, позови святых 
Отцов Евангелистов — Ивана, Луку, Марка, священномуче-
ника Антипа, Святого Игнатия, Ефрема, Ивана Репосева, 
Ивана Сираха, Ивана Купального, Ивана Великого. Сними с 
раба Божьего (имя) огонь смертельный, телу губительный, 
кровь святую на кровь грешную. Тут и огонь сгинет. Аминь». 

Читать над больным местом на утренней и вечерней 
заре. 

ГЕМОРРОЙ 

 

Больной забудет, что у него когда-то был геморрой, если 
воспользуется этим наговором. Говорите на воду и давайте 
пить 9 дней. 

«Бог родился в рождественскую ночь, в полночь. Бог 
умер. Бог воскрес. Бог повелел, чтоб кровь остановилась, 
чтоб рана закрылась, чтоб боль прошла и чтоб она не обра-
тилось ни в гной, ни в запах, ни в гниющее тело, как и пять 
язв Иисуса Христа. Христос родился, умер и воскрес. 
Аминь.» 

 

Безымянным пальцем правой руки касаться геморроя и 
читать три раза, каждый раз сплевывая через левое плечо: 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 35 

На море, на океане, на острове Буяне 
Там стоит древний дуб, 
На том дубу сидит птица Эра. 
Полети на нарывные места Раба Божьего (имя), 
Расклевай их, расклевай своих деток, 
Рассыпай их за быстрые реки, 
За крутые горы, за темные леса. 
Там лежит гнилая колода. 
Отнеси их и положи там. 
Во веки веков. 
Аминь. Аминь. Аминь. 

 

Килы, килы, будь попарно шилой, 
Тут тебе не быть, тут тебе не жить. 
Тебе жить, тебе быть в чистом поле, в синем море, 
В темных лесах, в зеленых лугах. 
Избыть, избыть рабе Божией. 
Занемей до полного выздоровления. 

 

Читать в понедельник на закате, сидя на постели. 
«Редька болючая, редька колючая, редька сыпучая, редь-

ка нутряная. Сгинь, пропади, по рабе Божьей (имя) не ходи. 
Аминь». 

ГИПЕРТОНИЯ 

 

«Летит птица за моря, бежит зверь за леса, бежит дерево 
в дерево, мать земля — в свою мать землю, железо — в свою 
мать руду, так бы черная немочь бежала в свою мать 
тартарары, во тьму кромешную, а бежала назад не 
ворочаючи, а был бы (имя) жив и здоров. А буде ты, черная 
немочь, лесим речам покорища не дашь, велю тебя птице за 
моря унесть, зверю за леса затащить, мать земле в свою мать 
землю заложить, железу в свою мать руду заховать, и будет 
тебе горе великое, а (имя) жив и здоров. Замыкаю свои 
словеса словом великим, им же замыкаются все недуги с 
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полунедугами, все болести с полуболестями, все хворобы с 
полухворобами, все корчи с полукорчами, а замыкаю и мое 
слово великое на (имя) от черной немочи, по сей день, по сей 
час, по всю его жизнь». 

ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ 

 

И очушко кохано (три раза), 
У раба Божьего (имя) 
Глаза коханы (три раза), 
Чисты, непорочны, новорожденные, 
Крещеные и молитвенные. 
Выплыви заноза, 
И не коли (имя) глаза, 
Выплыви туски, 
И не боли у (имя) глаза, 
У (имя) глаз чистый и непорочный, 
Новорожденный, крещеный и молитвенный». 

 

«Святая Варвара великомученица, 
Святая Евдокия, Святая Екатерина, 
Святая Тихвинская Божья Мать, 
Оглянись, Господи, на рабу Божью (имя) 
Новорожденную, крещеную и молитвенную. 
Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. 
Аминь». 
Читать три раза и сплюнуть через левое плечо. 

 

«Пилатом было поведено тебе, св. мученик Лонгин, с 
воинами твоими стать на страже при Кресте Господа Иисуса, 
ты же, имевший больные глаза и исцеливший от капли крови, 
капнувшей тебе в глаза, когда прободены были ребра 
Господа копием, вместе с тем, духовное обрел прозрение, и 
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видя чудеса, при распятии Господа проходившие, и 
землетрясение, и солнечное затмение, и мертвых из гроба 
воскресение, исповедал явно Иисуса Христа — Сына Божия. 

После этого, в трепете видев серебренники, даваемые 
синедрионом за сокрытие Воскресения, ты отверг их и, 
Христа проповедав, во славу был усечен. Через несколько 
лет, вдове некоей, не видевшей, во сне явившись, св. 
мученик, ты поведал место, где честная глава твоя в 
неизвестности пребывала. Ее найдя, эта женщина с верою 
искала в ней слепоте своих очей врачевство, и лобызавши, 
прозрение получила. 

Поэтому молим тебя, св. мученик Христов, Лонгин: 
болящим очам яви скорую помощь и исцели их, чтобы 
освободившись от недуга своего, не захотели они видеть 
ничего, распаляющего сластолюбие, но к созерцанию 
красоты устремились, славя Бога. 

Аминь!» 

ГЛАНДЫ 

 

Слегка стучите указательным пальцем по горлу и 
шепотом, еле слышным, говорите. 

«Иди туда, где тебя ждут. Иди туда, где тебя ждали. Иди 
туда, где тебя будут ждать. Где не сеяное будут жать, где не 
жатое станут молотить, где из земли хлеб пекут, иди туда, 
там тебя ждут. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

ГЛАУКОМА 

 

Берут живую рыбу, которая еще бьется в руке, смотрят 
ей в тот глаз, что у вас поражен (в левый, если у вас поражен 
левый), читают на убывальный месяц в четверг. Если у вас 
поражены оба глаза, то лечите глаза по очереди. 
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«Гляжусь в рыбий глаз. Как в реке месяц отражается, на 
себя глядит, любуется, как солнышко на закат катится, 
валится, с себя зарю вечернюю смывает, сплескивает, так бы 
отразилась я в глазу рыбьем. И как рыбе глазом не моргнут 
теплым телом не бывать, так и моим глазам больным не 
бывать, не плакать, не страдать. Аминь». 

Рыбу отбрасывают от себя подальше и уходят от реки. 

ГЛИСТЫ 

 

Когда месяц на убыль, наговорить на воду: 
«Место червя в яблоке, место червя в могиле, место 

червяка в земле, место ему в коровьем говне, а не во мне. 
Выйди червь, на свое место, или в яблоко, в могилу, в землю, 
в коровье говно. Слово мое крепко и лепко. 

Аминь». 

ГЛУХОТА 

 

Читать в оглохшее ухо три утренние и три вечерние зари: 
«Слышит мышь и сова, и болотная змея, кот и кошка, и ты 
немножко. Так и ты, каковым родился, с каким слухом 
покрестился, с того часа, с моего наказа слышать будешь. 
Аминь». 

 

Если человек оглох на одно ухо, то, в это ухо и шепчите 
заговор. Если оглох на оба уха, то, значит, шепчите в оба уха 
— три зари утренние и три вечерние. 

Слышит мышь, и сова, и болотная змея. Кот, и кошка, и 
ты немножко. Так и ты, каковым родился, с каким слухом 
покрестился, с этого часа, с моего наказа слышать будешь. 
Аминь. 
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ГНОЙНИКИ 

 

Возьмите соли с четверга чистого, бросьте ее за окошко, 
проговорив: «Сыплю соль четверга на рога, чтоб гной вон 
вышел. Аминь». 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 

 

Начесать волос с головы, смешать с водой. Полить этой 
водой вербу под вербное воскресенье и сказать: «Вода, иди в 
землю вместе с головной болью». 

 

«Заря-Заряница, прекрасная девица, ходила бабушка 
ранняя. Бога повивала, с раба Божия (имя) все болезни 
снимала. Аминь. Аминь. Аминь». Читается на утренней 
зорьке. 

 

Водят подушечкой большого пальца правой руки по 
часовой стрелке и говорят: «Чемер-чемерок, тебя лечу, лечит 
сам Бог, Саваоф, лечит и помощь помогает. Помоги, 
Господи, рабе Божией (имя). Первым разом, первым часом, 
пораженный, крещеный, молитвенный. Аминь, аминь, 
аминь». 

 

«На синем море стоит дуб. В том дубе сидит красная 
девица, чемерь-чемерица, чемерь-чемерица, красная девица, 
иди по мхам, по болотам, рабе Божьей (имя) уходи и больше 
не приходи. Аминь, аминь, аминь». 

 

Читают в четверг, крестя легонько ручкой ножа по голове 
больного. С того времени голова никогда не будет болеть: 

«В голове буйной не боли, кость. В голове кости не быть 
боли, в мозгах — хвори. Больной крови не стучать, висков не 
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ломать, рабу (имя) не страдать. Как светлое Воскресенье 
есть, было и будет, так и здоровье буйной голове раба (имя) 
будет во веки веков. Аминь». 

ГОРЯЧКА (ОГНЕВИЦА) 

 

«Стану я, раб Божий (имя), благословясь, и пойду, 
перекрестясь, в сине море; на синем море лежит бел горюч 
камень, на этом камне стоит Божий престол, на этом 
престоле сидит Пресвятая Матерь, в белых рученьках держит 
белого лебедя, обрывает, общипывает у лебедя белое перо; 
как отскокнуло, отпрыгнуло белое перо, так отскокните, 
отпрыгните, отпряните от раба Божьего (имя), родимые 
огневицы и родимые горячки, с буйной головушки, с ясных 
очей, с черных бровей, с белого тельца, с ретивого сердца, с 
черной с печени, с белого легкого, с рученек, с ноженек. С 
ветру пришла — на ветер пойди; с воды пришла — на воду 
пойди: с лесу пришла — на лес пойди отныне и до века». 

ГОРЯЧКА РОДОВАЯ 

 

Важно знать, что нельзя упускать время, и читают сразу, 
как начинается горячка. Читают шепотом, при этом 
потихоньку водят рукой по животу роженице: 

«Нож-Булат, камень-Алатырь, тропы Господневы 
земные и небесные, укрепите дух рабы (имя), силу крови 
живота, угасите огневицу, родовую горячку рабы Божией 
(имя). Возьми, Господи, под свою защиту, под свою опеку 
рабу (имя). Ангел хранитель, укрой ее своим правым крылом. 
Аминь». 

 

«Стану — благословясь, пойду — перекрестясь, из избы 
дверьми, из двора воротами, во чистое поле, во синее море. 
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Есть там у Христа на престоле, сидит Пресвятая Матерь 
Богородица, держит ларец, опекает младенца из плоти, из 
утробы; отпускает младенца из плоти, из утробы, из горячей 
крови, чтобы не чуять ни щипоты, ни ломоты, аминь». 

ГРИПП 

 

Читают на питье, в пятницу, дают больному выпить. 
«Фрола и Лавр, Власий и Харламий, Николай Чудо-

творец, Георгий Победоносец, Царь Давид, Матерь Елена, 
Святая Екатерина, снимите, и отнесите, и угасите хворобу 
рабы (имя) моим наговором, нашим приказом. Отныне и до 
веку. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

ГРУДНАЯ ЖАБА 

 

Если болезнь не лечить, то «жаба» может задавить 
насмерть. Словите жабу, лягуху, посадите в носовой платок 
больного, начинайте на нее заговор, подвесьте в узелке на 
осине, в четверг 

«Не дави сердце, не дави грудь раба нарожденного (имя), 
покрещенного. Иди на жабу, на трясунью-осину, на ее корни, 
на ее листья. Как жаба подохнет, так жаба с раба (имя) 
иссохнет. Аминь». 

ГРУДНИЦА 

 

«Грудница, рудница, иди до воды, на кого хочешь, на 
того напади. Хоть на коняку, хоть на корову, хоть на 
чертовку здорову. От белого тела, от белой кости, от 
черновой крови, от рабы Божьей (имя) нарыв отними. 
Аминь». 

Читать на больную грудь. 
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ГРЫЖА 

 

«Помоги, Господи, приди на помощь младенцу (имя), 
рожденному, молитвенному, крещенному. Молодой месяц 
взойдет, у младенца (имя) грыжа изойдет». Второе лицо или 
сам больной (если взрослый) спрашивает: «Бабка, бабка, что 
грызешь?» Ответ: «Грызь грызу», (надкусывается больное 
место). 

Второе лицо: «Грызи, грызи без одышки, чтобы не было 
отрыжки». И снова спрашивает: «Бабка, бабка, что гры-
зешь?» 

И так до трех раз. 
Провести три сеанса на молодой месяц и четвертый — 

на полнолуние. 

 

«Грызу грыжу, загрызаю грыжу в избе под матицей, под 
сырой землей, чтобы не была грыжа у раба Божьего (имя), 
грыжи век по веку, отныне и до веку. Аминь, аминь, аминь». 

Читать и водить безымянным пальцем вокруг больного 
места и перекрестить три раза. 

 

«Во имя Отца, и Сына и Святаго Духа, АОМ. Бабушка 
Соломонидушка у самой пресвятой Богородицы грыжу 
заговаривала, заедала и отбрасывала, так и рабе Божьей (имя) 
она заговаривает, медными щипцами заедает, железными 
зубами выдирает и отбрасывает. АОМ, АОМ, АОМ». 

Читать три раза и водить по кругу по часовой стрелке 
пальцами правой руки, образно представляя, что вы 
пальцами забираете и выворачиваете грыжу, затем как бы 
выбрасываете ее в сторону. 

 

«Господи Боже, благослови. Встану я, раб Божий (имя), 
благословясь, пойду, перекрестясь, из избы — дверьми, из 
двора — воротами; пойду в чисто поле, на великие просторы. 
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Есть в чистом поле океан-море, и есть на океан-море 
белый камень, есть под белым камнем щука золотая и 
перезолотая и кости золотые. Приди, щука, к рабу Божьему 
(имя больного), и выгрызи у раба Божьего (имя) своими 
золотыми зубами грыжу ветряную, грыжу напущенную, 
грыжу жильную, грыжу костистую, грыжу сосцовую, грыжу 
красную, грыжу мокрую, грыжу от отца, грыжу от матери 
полученную, всякую бывающую, и спустись грыжа всякая к 
поясу и ниже пояса и выйди мочою и щурятами на дресвян 
камень, и поживи три часа денных, и пойди грыжа всякая с 
дресвяна камня на пустое место, в темное царство, где солнце 
не светит, где солнце не греет, где люди не ходят, где птицы 
не летают и звери не ходят, и пойди грыжа всякая за быстрые 
реки-реченьки, за гремучие ручьи и больше никогда не 
возвращайся и не садись. АОМ, АОМ, АОМ». 

Молить три раза на больное место, затем три раза ни 
теплую воду. Дать ее испить больному, а остатками полить 
место, где находится грыжа. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Сходит 
Егорий с небес, по золотой лестнице, сносит Егорий с небес 
триста луков златополосных, триста стрел златоперых и 
триста тетив златополосных и стреляет, и отстреливает у 
раба Божия (имя) уроки, прикосы, грыжи, банной нечисти, и 
отдает черному зверю, медведю на хребет. И понеси черный 
зверь, медведь, в темные леса, и затопчи черный зверь, 
медведь, в зыбучие болота, чтобы век не бывала, ни в день, 
ни в ночь, во веки веков, аминь». 

Произносят три раза, и после каждого прочтения трижды 
сплевывают. 

 

«Грыжа-грыжовица, синяя синовица, выйди, выступи из 
румяного тела раба Божьего (имя). Я тебя заговариваю не сам 
собой, а Святым Духом, Святою Богородицей, самим 
Иисусом Христом — сыном человеческим. Аминь». 
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«Бабушка Соломонидушка у Пресвятой Богородицы 
грыжу заговаривала (или заедала) медными щеками, желез-
ными зубами, так и я заговариваю у раба Божия (имя)». 

 

«Господи Боже, благослови. Стану я, раб Божий Иоанн, 
благословясь, пойду, перекрестясь, из избы дверьми, из двора 
воротами, пойду в чистое поле, есть в чистом поле окиян-море 
и есть на окияне-море белый камень, есть под белым камнем 
щука золотая и перезолотая, и кости золотые, и приди щука к 
рабу Божию (имя), и выгрызи у раба Божия (имя) своими 
золотыми зубами грыжу ветряную, грыжу напущенную, 
грыжу жильную, грыжу костяную, сосцовую грыжу, красную 
грыжу, мокрую грыжу, от отца грыжу, от матери грыжу, 
всякую бывающую, и спустись, грыжа, к поясу и выйди 
мочою и щулятами на дресвян камень, и поживи три часа 
денных, и пойди, грыжа, с дресвяна камени на пустое место, в 
темное место, где солнце не согревает, где звери не заходят, и 
пойди, грыжа, за быстрые реки, и пойди, грыжа, за гремучие 
ручьи, и когда будет Христово второе пришествие, обратись, 
грыжа, вспять; тем словом во веки веков, аминь». 

 

«Стану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, 
из избы дверьми, из двора воротами, во чисто поле путем, 
дорогою, по край синя моря. В синем море есть святой Божий 
остров; на святом Божьем острове святая Божья церковь; в той 
святой Божьей церкви есть престол Господень, на том 
престоле Господнем есть священномученик Христов Антипа 
исцелитель зубной, и бессребренники Христовы Козьма и 
Дамиан. «Исцелите скорбь и болезнь зубную и грыжу белую». 
И речет священномученик Христов Антипа: «Есть в той 
Божьей церкви Адамово тело, не слышит Адамово тело звону 
колокольнева, пения церковного, в белом теле ходячей 
грыжи». И отвечает мертвое тело Адамово: «Я не слышу звону 
колокольнева, пения церковного, в белом теле ходячей грыжи, 
тильной, жильной, пуповой, суставной, становой, подкожной, 
ушной, глазной, зубной». Так же раб Божий (имя) не слышал 
бы в себе в белом теле ходячей грыжи, отныне и до века, век 
по веку веков. Аминь». 
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 

Произносится трижды и за каждым разом трижды спле-
вывается. 

«Бабушка Соломония мыла, парила раба Божия (имя), в 
парной байне, заедала, загрызала и заговаривала грыжные 
грыжи у раба Божия (имя) в становой кости, в пуповой жилы, 
в руках и ногах, запоготные и читальные грыжи; не троньте и 
не грызите раба Божия (имя) ни в день, ни в ночь, ни в утреню 
зарю, ни в вечерню, ни на нову, ни на ветху и ни на перекрою 
месяцу. Пойдите, грыжи, из сеньцей воротми, из байни 
дверьми, в чистое поле. В чистом поле есть сер камень; 
грызите, грыжи, серый камень. Во веки веков, аминь». 

 

«В чистом поле стоит сырой дуб, и в том сыром дубе 
железный муж, и того железного мужа не можно напоить и 
накормить ни хлебом, ни солью, никакими овощами, а 
накормить того железного мужа из жива человека с сердца 
грыжею, из-под грудей грыжею, из пупа грыжею: к тому ж в 
синем море Окияне белый камень, и от того белого камня 
выходит красная девица и приходит к тому рабу Божию (имя), 
и вынимает у того раба Божия с пупа грыжу, с сердца грыжу, 
из-под пупа грыжу, и покладывает на шелковую ленту, и 
сносит к сырому дубу, к железному мужу, и тот железный муж 
поедает и пожирает у того раба Божия с сердца грыжу, из-под 
грудей грыжу, из пупа грыжу, и тем железный муж сыт 
пребывает». 

 

Читать трижды и при каждом разе укусить больное место. 
«Крыза ты грыза, боровая ты грыза, грызи ты, грыза, 

пенья, коренья и серое каменье. И поди ты, грыза, во чисто 
поле гулять, там ты разгуляйся, там ты разыграйся от раба 
Божия (имя) во веки веков». 

 

«Умели родить, умели ходить. Нескорбия недуги 
уходила: светлым месяцем просвещаюсь, замком замыкаюсь, 
из аминимя, аминь. Зародился один, укрепился один; враг 
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сатана, откачнись от раба (имя) за три двери, за четыре замка, 
и замкни все болезни за три двери, за четыре замка, аминь». 

 

«Стану я, благословясь, и пойду, перекрестясь, на Океан-
море, на нем плавает гоголь морской, он не имеет ни синей, ни 
красной опухоли, ни хомута; там ползет рак морской, он не 
имеет ни синей, ни красной опухоли, ни хомута; там лежит 
мертвец, он не имеет ни синей, ни красной опухоли, ни 
хомута; сидит петух, он не имеет ни синей, ни красной 
опухоли, ни хомута». 

Говорить на теплую воду, обданную на древе. 

ДЕБИЛЬНОСТЬ 

 

Начинают лечить до полутора лет. Если мать заметит, 
что ребенок ненормальный, нельзя терять время. Если 
правильно взяться и вовремя, то горю можно помочь. Мать 
должна дойти от своего дома до церкви пешком. Там должна 
исповедаться в своих грехах и заказать молебен за здравие 
больного ребенка. Ребенок должен быть покрещен до начала 
лечения. Затем ставят три свечи святому Пантелеймону, три 
свечи иконе Скорбящей радости и подают трем нищим 
милостыню. Если ребенок мужского пола — то трем 
мужчинам, если же женского пола, то трем женщинам. 
Вечером того же дня берут ни разу не использованный воск, 
расплавляют его в железной кружке, так, чтобы кипел, садят 
дитя на порог входной двери из дома к улице. Старший в 
семье родной человек держит чашку со святой водой, 
принесенной из церкви в этот день, над головой ребенка. 
Медленно льют воск в воду и читают по три раза каждую 
молитву: «Отче наш», «Верую», «Живые в помощи». Это же 
делают утром на следующий день и вечером третьего дня. 
Воск затем следует выкинуть в реку, от себя. 
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ЖЕЛТУХА 

 

Окропите больного наговоренной водой, начиная с го-
ловы и до ног. 

«Стань, каким был. 
Святой Павел Заступник, 
Святой Пантелеймон Целитель, 
Святой Михаил Освободитель, 
Святой Георгий Победитель, 
исцелите, освободите, 
болезнь раба (имя) победите. 
Аминь.» 

 

«Желтая луна, желтое лицо, желтые глаза, я же вызываю, 
выкликаю и выговариваю, с нарожденного, молитвенного, 
крещеного раба Божия (имя). Пойди ты себе, желтуха, где 
ветер не веет, где солнце не греет, где человеческий глаз не 
доходит, в пустом месте быть тебе, желтуха, там тебе 
остаться, там тебе пребывать в пустом месте, камень поедать 
в сухом лесе, дерево разгрызать, в море глубоком воду 
хлебать, там на твоем месте, там тебе пребывать. Аминь, 
аминь, аминь». 

Читать на воду девять дней и девять дней поить боль-
ного, всего обливать или обмывать. 

 

Выдолбить середину моркови, наполнить утренней мо-
чой больного и повесить в печную трубу со словами: «Пусть 
сойдет желтуха с раба Божьего (имя) скорее, чем высохнет 
эта моча». 

ЖЕНСКИЕ БОЛЕЗНИ 

Для обеспечения нормальных родов: 

 

Сначала читают «С нами силы небесные», затем, кладут 
три земных поклона: 
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«Пресвятая Дева Богородица до поднебес ходила, цар-
ские ворота открывала. Как Богородица скоро ворота своею 
святою рукою отворяла, так скоро крещеной (имя) в родах 
помогала». 

 

Говорить трижды на воду, которую дают пить 
родильнице, или которою окатывают больную. 

«Стану я, раба Божия (имя), благословясь, пойду пере-
крестясь, на избы дверьми, из двора воротьми. Выйду я в 
чистое поле, помолюсь и поклонюсь на восточную сторону. 
На той восточной стороне стоит престол Господень. На том 
престоле Господнем сидит Пресвятая Мати Божья Богоро-
дица. И помолюсь, и поклонюсь Пресвятой Матери Божией 
Богородице: «Пресвятая Мати Богородица, сходи с престола 
Господня и бери свои золотые ключи и отпирай у рабы 
Божией (...) мясные ворота, и выпущай младеня на свет и на 
Божью волю. Во веки веков, аминь». 

 
От женского кровотечения: 

Матушки березы тут не стоят, корни не пускают, рабы 
Божьей (имя) золотнику на место стать. Матушка белая 
береза, возьми свою болоту, отдай рабе Божьей (имя) свою 
красоту. Забери с нее течь и кровоту». 

Читать на воду в среду три раза и выпить. 

 
От болезненных месячных: 

Не майся, душа, тело, не боли, не ной, не коли. Уйди из 
утробы, бабья хвороба. Как бы река текла, обмывала круты 
берега, подводные травы, так бы легко обмывалась бабьей 
кровью раба (имя). Аминь». 

Наговаривать на воду и выпить в первый день месячных. 

 
Когда золотник (матка) не на месте: 

«По святой земле, по Осиянской горе Матерь Божия 
ходила там золотыми ножичками, золотыми ручечками, 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 49 

золотым мостиком шла с золотым крестиком и встретила она 
золотника — Божьего человека: «Золотник — Божий 
человек, стань себе на местечко, на золотом крылечке, где ты 
народился — там и остановился; где Господь основал, там и 
местечко дал, я тебя вызываю и вышептываю. Помоги мне, 
Матерь Божия, и благослови поставить на местечко 
золотника - Божьего человека». 

Во время заговора рукой нужно поставить матку на 
место. 

 

Женщину, разрешившуюся от бремени, нужно три 
первых дня водить в баню, где знахарка, растирая ей живот, 
читает следующее девять раз; если же случится какая-либо 
неудача, то читают три — девять раз и столько же раз 
продевают младенца между ног матери. 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Господа Бога и 
Мать Пресвятую Богородицу на помощь призываю, а я, раба 
Божия (имя), у родимого человека, раба Божия (имя), про 
дорогой золотник розыск начинаю: «Золотник мой, 
золотник, дорогой золотник, отыщи дорогой золотник, свое 
дорогое место и стань, дорогой золотник, на свое дорогое 
место, чтобы у рабы Божия (имя), родимаго человека, отныне 
и до века, не болело и не щемило, вниз не спущалось и 
неокаменело. Могла мать свое чадо сносить и спородить, 
могу и я, раба Божия (имя), все болезни отговорить. Ведь 
затверждал Господь Бог воды и земли: знай свои дела; и за 
аминь Господь Бог мои врачебные слова — на веки веков, 
аминь». 

ЖИРОВИК 

 

Возьмите синюю нитку, завяжите девять узелков 
напротив жировика и читайте. Затем сожгите нитку. И так 
три дня на убыльном месяце. 

«Шиш синий, кыш, с тела снимись, на узел завяжись. В 
огне гореть, на теле не болеть. Аминь». 
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ЗАВОРОТ КИШОК 
 

Поставьте святую воду на печь, тупой стороной ножа 
разбейте кусок ладана на три кусочка и бросьте в воду с 
словами: 

«Христос, мой щит надежный. Камень дома, где ты 
родился, вода, в которой весь мир крестился, встаньте на 
защиту раба Божьего (имя), на жизнь его живота. Аминь». 

ЗАИКАНИЕ 
 

Взять чашку правой рукой, за ручку так, чтобы большой 
палец руки был сверху чашки, и говорить: 

«Ключевая вода, не мой, не полощи крутые берега. А 
смой-сполощи с раба Божьего (имя) (если ребенок до трех 
лет), с младенца малого все уроки, все переполохи, чтобы не 
урочилось, чтобы не полошилось. При утренней заре Марии, 
при вечерней заре Марьяне, при красном солнышке, при 
злате месяце, при ясных звездочках смывай из всего состава, 
из рук, из ног, из костей, из глаз, из печени, из крови 
говорящей, из ретивого сердца, из легких, из почек, из 
больных мозгов, из карих глаз, из черных бровей. Чтобы не 
было щепоти шеломотищей, чтобы не было никаких болей у 
раба Божьего (имя). 

Матушка Пресвятая Богородица, пошли сна угомона на 
раба Божьего (имя) и доброго здоровья. Спать-почивать, 
ничего не знать, век по век, отныне вовеки. Аминь». 

Сплюнуть через левое плечо. Повторить три раза. 

 

Читать на молодой, только народившийся месяц. Всего 
12 раз. В это время из дома не дают ни хлеба, ни денег, 
вообще ничего. 

«Идет по лесу старичок-лесовичок, идет не спотыкается, 
раба Божья (имя) не заикается, говорить не устает, на радость 
нам, на горе врагам. Говори, не заикайся на словах не 
спотыкайся, как старичок-лесовичок не заикается, не спо-
тыкается. Аминь». 
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 

Читать на воду «Отче наш», а затем слова: «Первым 
разом, добрым часом идет Божья мать по золотому мосту. 
Куда ты, Божья Мать, идешь?» — «Иду к рабу (имя) испуг 
выговаривать, язык заговаривать», — «Пречистая Божья 
Мать, стань мне в помощи. Прошу тебя, выговариваю с темя, 
о лба, с шеи, с глаз, с ушей, с языка, с подъязыка, позво-
ночника, из легких, печенки, почек, с груди, с подгрудки, с 
сердца, с желудка, из рук, из ног, из 77 суставов. Тут тебе не 
стоять, синих жил не иметь, желтой кости не лопать, красной 
крови не бушевать. Какой ты есть испуг? Прошу 
остановиться, больше не пугаться. Господи, помоги мне, 
Божья Пречистая Мать. Аминь». 

 

Наговорите на воду, пусть больной пьет, а вы слегка 
бейте его правой ладонью его по спине и читайте то, что на 
воду наговорили, но про себя. 

«Речь Господева чиста, Господевы уста говорят не 
сбиваются, слова не прерываются, так и ты, раб (имя), 
говори, не сбивайся и не прерывайся икотой, маетой. 
Аминь». 

ЗАПОР 

 

Увидев в субботу чье-либо испражнение, плюньте и 
скажите: 

«Как ты оправился, так и я легко буду это делать». 

ЗОБ 

 

«Пресвятая Троица — быстрая помощница, помоги, 
пособи рабе Божьей (имя), крещенной в молитве; выйди в 
бой с буйной головой. Идет баба Пистелина, в руках несет 
зоб, за ней бегут три пса: черный пес бежал — из крови зоб 
слизал, желтый пес бежал — из жил зоб слизал, а белый пес 
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бежал — из кости зоб слизал. Слава Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу. Аминь». Читать три раза. 

 

«Щитовидка, щитовидка, не стой у ворот, а быть тебе на 
болоте, об камни соляные разбитыя, на маковые зернышки 
рассыпатыя, по лугам, по темным лесам, по черным болотам, 
по желтым пескам, там тебе быть и место у тебя (имя) не 
быть, желтой кости не ломить, красной крови не губить. 
Аминь». 

 

Яблоко, освященное на яблочный спас, разрезать поп 
лам, потереть больное место, трижды читая «Отче наш», 
затем обе половины сложить и закопать в безлюдном месте. 

ЗОЛОТУХА 

 

«Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей 
чистое поле, о чистом поле бегут три реки: первая Варварея, 
вторая Настасея, третья Парасковея. Обмывают эти реки 
пенья, коренья, белые каменья, и круты берега, и желты 
пески. Так бы обмывали красну красушину, золоту 
золотушину раба Божьего (имя). Красна красушина, скатися, 
свалися его костей, с его моздей, из белаго тела, из горячей 
крови чтобы не болело, чтобы не щемило ни день, ни ночь, 
ни час, ни получаса, ни минуты, ни полминуты, во веки, 
аминь». 

 

Взять любое масло, прочесть над ним заговор и растереть 
ребенка. 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа стану отговаривать 
я раба Божьего (имя) от раба Божьего (имя). Красная 
красавица, черная черновица, не жги, не жали моего бела тела, 
красного мяса, выйди со всех костей, с жил, с мозгов, суставов 
и всего ретивого сердца. Чтобы этого и вовеки не бывало». 
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 

«Заря-зарница, красная девица, поди ко мне на помочь: 
поможи мне, Господи, из раба Божьего (имя) золотуху 
выговорить, пересудную, передумную, переговорную, 
полунощную, буйную-буйновицу, желтую-желтовицу, 
синяю-синявицу, красную-красавицу и рассыпчатую: 
золотуха-красуха, поди из раба (имя), из буйной головы, из 
ясных очей, у чистые поля, у синяя моря, на ростани, 
повороты, на глубокия болота; как конь воды не дщери 
Иродовы, но старцы их не слушали и били, глаголя: «Ой вы, 
еси, двенадцать девиц! Будьте вы все трясуницы, водяницы, 
студяницы, расслабленные, и живите в болоте-студенце, а в 
мир к людям не ходите, кости человеческие не знобите, тело 
не мучьте». И поскакаша бегом все двенадцать дев к болоту-
студенцу трясуницами, водяницами, расслабленными. Загова-
риваю раба (имя) от посещения лихоманки, величаемой лихо-
радкою, аминь». 

 

Читают на уши, на глаза, т.е. на больные места после 
заката во вторник 

«Чтоб глаза смотрели, уши не болели, у рабы (имя) 
откатились, отвалились к чужим берегам, на грязную воду, на 
сырую непогоду. Золотуха — злая старуха, отстань от рабы 
(имя). Аминь». 

 

Читают на молодой месяц. 
«Как батюшка младмесяц на месте стоит, так и у раба 

Божьего (имя) выходила бы золотуха, выступало бы полузо-
лотушье из три — девяти мозгов, из буйной головы, из черных 
бровей, из ясных очей, из косиц, из ресниц, из ягодиц, из 
мягких губ, из белых зуб, чтобы не было ломотицы, 
мокротицы век с повека, отныне и до веку. Аминь». 

 

«Двенадцать недуг, двенадцать золотух, выйдите из мла-
денца. Не я отчитываю, не я уговариваю, сам Святой Никоей 
Угодник выгоняет из уха, из глаз, где пустые колодцы без 
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воды, там тебя запропастить от младенца. Аминь, аминь, 
аминь». Читать двенадцать раз. 

 

Произносить три раза на вечерней, утренней зорях: 
«На море-окияне, на острове Буяне лежит камень сорока 

сажень, а на этом камне сидит девица, придувает золотуху. 
«Золотуха-краснотуха! Тебе тут не быть, тебе тут не жить, 
костей не ломить, суставов не гноить». 

 

Берут масло постное, если больной родился в пост, и 
коровье, если он родился в мясоед; над этим маслом читают 
трижды и затем, натирают им больное место: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Стану отговаривать 
я, раб Божий (имя), от раба Божия (...). Красная красавица, 
белая белавица, черная чернявица, не жги, не пали моего 
белаго тела, красного мяса! Выйди со всех костей, с жил, 
мозгов, с суставов и всего ретиваго сердца. Чтоб этого и веки 
не бывало!» 

 

«Прикладываю к угольному кресту из избы. Образует из 
сосновой серы от огненного жара уголь. Рублен крест дубов. 
У того креста не болело, не скорбело ухо и висок, не шипело, 
не вертело. Так у раба Божия (имя) не болело, не скорбело, не 
тыкало, не ломило: ни в ноги, ни в руки, ни в день, ни в ночь, 
ни на нов, ни на молод месяц, ни на утреннюю зарю, ни на 
вечернюю, ни на перекрой месяца. Во веки. Аминь. Аминь. 
Аминь». 

 

«Встану утром рано, раньше Солнца восхода. Посмотрю 
я на Солнце. На Солнце золотой петушок — золотой клюв. 
Клювом клюет, крылом чистит правую душу у (имя) 
крещеного. Да будет так, чтобы ногтем не царапали, чтобы 
кож головная оставалась нечувствительной и чтобы внутри 
болело». 
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ЗУБНАЯ БОЛЬ 

 

Стану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, 
пойду я на погост, на Буево, зайду я в Божью Церковь, 
помолюсь всем святым иконам. Пойду я из Божьей Церкви, 
приворочу я на Святую могилу, спрошу я у мертвого 
мертвеца: «Не болят ли зубы?». — «Нет, у меня не болят 
зубы, не щемят и десны». Так бы и у меня, у раба Божьего, 
не болели зубы век и по веку, отныне и до веку. Благослови, 
Господи! 

Стану я, раб Божий (имя), благословясь, и выйду, пере-
крестясь, из двора воротами, в чистое далекое-далекое поле. 
И встречу, раб Божий, убогого Лазаря, и спрошу: «Был ли ты 
на том свете? Видел ли ты мертвых? Болят ли у них зубы? 
Щемят ли у них щеки? Растет ли у них дикое мясо?» — «Был 
я на том свете и видал мертвых, не болят у них зубы, не 
щемят у них щеки, и не растет у них дикое мясо!». Так бы у 
раба Божия (имя) не болели бы зубы, не щемили бы щеки и 
не росло бы дикое мясо. Во имя Отца, и Сына, и Святаго 
Духа. Аминь. 

Дай, Господи, моим словам на легкость, на здравие, на 
великую добрую милость. Аминь». 

 

Три корешка земляники, опускают в воду и говорят три 
раза: 

«Как земляника эта засыхает и завядает, так же чтобы и 
у раба Божьего зубы замирали и занемели, по сей день, по 
сей час». Положить корешки на зуб, а воду пить. 

 

Заговаривают на молодой месяц: 
«Месяц ты месяц, серебряные рожки, златые твои 

ножки, сойди ты, месяц, сними ты мою скорбь и боль, унеси 
ты скорбь под облака, моя скорбь ни мала, ни тяжела, а твоя 
сила — могуча. Мне скорби не перечесть! Вот зуб, вот два, 
вот три — все твои. Возьми мою скорбь. Аминь». 
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 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Стану раб 
Божий (имя), до восхода солнца, стану, благословясь и 
пойду, перекрестясь: выйду в чистое поле, в широкое раздо-
лье. В чистом поле, в широком раздолье лежит белый камень 
Латырь. Под тем белым камнем лежит убогий Лазарь. То я 
раб Божий (имя) спрошу убогого Лазаря: «Не болят ли у тебя 
зубы, не щипет ли щеки, не ломит кости?» И ответ держи 
убогий Лазарь: «Не болят у меня зубы, не щипет щеки, не 
ломит кости». Так бы у меня, раба Божьего (имя), не болели 
бы зубы, не щипали бы щеки, не ломило бы кости — в день, 
при солнце, ночью при месяце, на утренней заре, на вечерней 
заре на всяк день, на всяк час, на всякое время. Тем моим 
словом будь ключ и замок. Во имя Отца и Сына и Святаго 
Духа, аминь». 

 

«Мария, Марфа, Пелагея, три сестры Лазаря! Подите к 
брату своему Лазарю, и спросите его: не болят ли у него 
зубы, не ломят ли кости? «Нет, сестры, не болят у меня зубы, 
не ломят кости, а болят зубы у кошки, у зайца, у крота, 
у быка, у коровы, у овцы, у барана, а чтоб у раба Божьего 
(имя) не болели отныне и до веку»». 

Заговор этот может помочь только тем, кто не дергал 
зубов. 

 

«Лазарева суббота. Златоустов день, у кого болят зубы, 
чтоб те зубы окаменели и вовеки не болели». 

 

Три вечерние зари наговаривают на воск и кладут его на 
больной зуб. 

«На море Океане, на острове Буяне лежат тридцать три 
мертвеца, у них зубы век не болели: так не боли они и у раба 
(имя)». 

 

Заговаривают три вечерних зори сряду во время новика 
(молодого месяца): 
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««Князь молодой, рог золотой, был ли ты на том свете?» 
— «Был» — «Видал ли ты мертвых?» — «Видал». — «Болят 
ли у них зубы?». — «Нет, не болят». Дай Бог, чтоб и у меня 
раба Божьего (имя), никогда не болели». 

Потом читают «Отче наш». 

 

Лекарка выходит ночью во двор и, увидевши луну, 
говорит трижды: 

«Месяц золотой, у тебя зубы не болят, у раба Божьего 
(имя) не болят». 

 

«Месяц в небе, медведь в лесу, мертвец в гробу; когда 
эти три брата сойдутся вместе, тогда пусть болят зубы у раба 
(имя)». 

 

«Уговариваю тебя, раба Божьего (имя), от цинги, ломоты 
и зубной щемоты. На небе светел месяц, на море белый 
камень, в поле сырой дуб; когда эти три брата сойдутся, тогда 
мои зубы, всходитесь; аминь цинге, аминь ломоте; аминь, 
аминь». 

 

Говорится в день рождения месяца. 
«Молодой месяц в небе, серый заяц в поле, рыба-щука в 

море; когда они сойдутся, тогда мои зубы разойдутся». 

 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Пришел старый 
месяц к новому и говорит: «Возьми у раба Божьего (имя) 
репяный зуб, а дай ему костяной»». 

Говорят трижды во время новолуния, прижав больной 
зуб указательным пальцем. 

 

Подходят к рябине и погрызывают несколько раз, 
приговаривая: 
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«Рябина, рябина, вылечи мои зубы, а не вылечишь — 
всю тебя изгрызу». 

 

Читают сорок раз на убывающий месяц. 
 «Месяц на небе, заяц в поле, рыба в море. 
Когда они сойдутся все вместе, 
Тогда у раба Божьего (имя) зубы болят. 
Аминь, аминь, аминь». 

«Месяц молодой, где ты был? Я был на море. 
Что ты видел? Я видел тело онемелое. 
Как оно лежит? Лежит оно, зубы сцепля 
 и никуда не вертя. 
Онемейте зубы у раба Божьего (имя), 
 но не завтра, по дня, 
По минут, во веки веков. 
Аминь». 

 

Наговаривают на сучок или редьку. 
«На море, на окияне, на острове на Буяне, стоит 

Соборная апостольская церковь, стоит Мать Пресвятая 
Богородица и преподобный Антипий, зубной исцелитель. Он 
просит и молит угодников Божьих о рабе Божием (имя), как 
бы у вас, угодники, зубы не болели, так бы у раба Божия 
(имя) зубы не болели. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь, аминь, аминь». 

 

Щепотку соли кладут на зубы: 
«Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, 

перекрестясь, из избы дверьми, из двора воротами, в чистое 
поле за дворами, в восточную сторону, по пути же мне 
святый Авраам, Исаак, Яков, насупротив их в синем окияне-
море плавает утоплой мертвого человека труп, а по ясному 
небу летит ясный сокол. И спрашивает святый Авраам, 
Исаак, Яков: «Что ты, утоплой мертвого человека труп, не 
болят ли у тебя зубы, не щипят ли щеки, не грызет ли 
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алаков?» Ответ им держит мертвый труп с синего моря: 
«Святый Авраам, Исаак и Яков, у мертвого человека не болят 
зубы, не щипит щек и не грызет алаков, а у ясного сокола не 
прищепывают губы». Так же у раба Божия (имя) не болели 
бы зубы, не щипали бы щеки, не прищепывали губы, и не 
грызли бы алаков, век по веку, отныне и до веку. Будьте мои 
слова крепки, как камень на воде и на земле, на хлебе и соли. 
Всем моим добрым словом небо ключ, земля. И ныне, и 
присно, и во веки веков. Аминь». 

 

Наговаривают воду и пьют ее за один раз: 
«Четыре сестрицы, Захарии да Макарий, сестра Дарья, 

да Марья, да сестра Ульяна, сами говорили, чтобы у раба 
Божия (имя) щеки не пухли, зубы не болели век по веку, 
отныне до веку. Тем моим словом ключ и замок; ключ в воду, 
замок в гору». 

 

«Господи Иисусе Христе, Сын Божий, помилуй меня, 
грешного! Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. 
Стану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, из 
избы в двери, со двора воротами, в чистое поле; в восточной 
стороне святая гора; на той святой горе стоит святая церковь; 
в той святой церкви лежит гроб; в том гробе лежит мертвец; 
вокруг того гроба ходит поп с кадилом и говорит такие речи: 
«Как у этого мертвеца не болят зубы, не опухают чирки, не 
отекают десны, не бьет червь коренновые и верховые в день 
при солнце, в ночь при месяце, на ветху и на молоду, о 
полном перекрое, о изошлих днях, о полночь пробужаючи, 
— так у этого раба Божьего (имя) не болели бы зубы, не 
отекали бы десны, не била бы червь коренновая и верховая в 
день при солнце, в ночи при месяце, на ветху и на молоду, о 
полном перекрое, о изошлих днях, о полночь пробужаючи. 
Сколь порна небесная высота, и сколь порна зеленая широта, 
и сколько порна морская глубина, столь бы у этого раба 
Божьего (имя) зубы порны, столь бы крепки, столь бы 
лепки». Который меня мастер переучил, не обучил, и будьте 
мои слова наперед поставлены. 

Аминь». 
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 

«Господи, Иисусе Христе, Сын Божий, помилуй меня, 
грешного раба своего (имя), от зубной болезни: исцелитель 
святой Антипий стоит при суходоле; у него под тем древом 
стоят два святителя Христова, святой Иоанн Богослов и св. 
Антипий, завораживают святого Тихона Преподобного: 
«Болят ли у мертвого зубы или нет?» Говорит Тихон 
Преподобный: «Святителю Христов, Иоанн Богослов, когда 
у мертвого зубы болят!» Так же бы и у раба Божьего (имя) 
зубы не болели, и не щемили, и не ломили, и не пухли; а мое 
слово, как замок в огненной реке, ключ на Океане-море. 
Аминь (повторить 21 раз)». 

 

«При пути, при дороге стоит дерево, под этим деревом 
лежит мертвое тело, мимо этого тела идет святой Антипий и 
говорит: «Что ты, мертвое тело, лежишь, не болят ли у тебя 
зубы, не ломят ли ребра, не точат ли черви, не течет ли 
кровь?» — «Не болят». Онемейте ж вы, зубы, у раба Божьего 
(имя), как у мертвого тела, закрепи его Господи, крепче 
камня». 

 

«Шел Петр и Павел путем-дорогой; между собой речи 
говорят, как у мертвого зубы не болят. Зубам бы не баливать 
по мой век, по (имя) смерть, по (имя) заговору, по 
евангельской заповеди». 

 

«Исповедовал Иоанн истину в сухом дереве и воде: «Был 
я в поле, видел мертвых; у мертвых зубы не болят». Так чтоб 
и у меня, раба Божьего (имя), не болели». 

При троекратном произнесении заговора плюют через 
левое плечо. Заговор помогает только не дергавшим зубов. 

 

Взяв воск и обмакнув его три раза в солоницу, говорят: 
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Уговариваю 

раба Божьего (имя) от цинги и ломоты, зубной щемоты. 
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«Ты Макарий, и я Макарий, ты Антипий, и я Антипий! 
Были ли вы на том свете?» — «Были мы на том свете». — 
«Видели ли вы мертвых?» — «Видели мертвых». — «Болят 
ли у мертвых зубы?» — «Нет, не болят у мертвых зубы». Так 
чтобы и у раба Божьего не болели, не ломили. Аминь ломоте, 
аминь цинге, аминь, аминь». 

 

«Заря, зарница, красная девица, полунощница. 
В поле заяц, в море камень, на дне Лимарь. 
Покрой ты, зарница, мои зубы скороные своею 
 фатой 
От проклятого Лимаря. За твоим покровом 
 уцелеют 
Мои зубы. Враг Лимарь, откачнись от меня, 
И если будешь грызть мои белые зубы, 
Сокроет тебя бездна преисподняя. Слово мое 
 крепко!» 

 

Читать на новый молодой месяц. 
«Млад месяц, где ты был? В чистом поле. 
Что видел? Череп конской головы.  
Как у этой головы не болят зубы и не ноют 
 кости, 
Так бы и у меня, раба Божьего (имя) не болели 
 зубы, 
Не ломило кости. Век по веку, отныне до веку. 
 Аминь!» 

 

Наговорить крапиву, растущую на свободе, привязать 
книзу, то есть преклонив к земле, а на третий день отвязать: 
«Матушка крапивушка, святое деревце! Есть у меня раб 
Божий (имя), есть у него на зубах черви, а ты оных выведи. 
А ежели не выведешь, то я тебя высушу, а ежели выведешь, 
то я тебя в третий день отпущу». 
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 

Выйти вечером, повернуться лицом к молодому месяцу 
или утром, когда еще месяц виден, и прочитать заговор. При 
чтении тремя пальцами делать круг по часовой стрелке 
вокруг зубов. Ходить три дня подряд. 

«Свят месяц по небу летал. Адамовых детей видел, 
Адамовых детей ни зубы, ни губы не болели, ни кости не 
мозжели. Так бы у меня, рабы Божьей (имя), ни зубы, ни губы 
не болели, ни кости не мозжели отныне до веку веков. 
Аминь». 

 

«Молодой месяц золотой рог, был ты на том свете, видал 
многих родителей? Видал. У них зубы не болят? Не болят. 
Спаси, Господи, раба Божьего (имя)». Читать три раза. 

 

«Стану я, раб Божий (имя), благословясь, выйду, пере-
крестясь, из избы дверями, из двора воротами. Выйду на 
широкую улицу, посмотрю погляжу на млад, светел месяц. 
В том младу месяцу два брата родные: Кавель да Авель. Как 
у них зубы не болят и не щепят, так бы у меня, раба Божьего 
(имя). не болели и не щипели». 

 

Применяют осиновый сучок, над которым трижды 
читают заговор: 

«На море, на океане, на острове на Буяне стоят высокие 
три дерева, под теми деревьями лежит заяц; переселись ты, 
зубная боль, к тому зайцу». 

После этого осиновый сук прикладывается к больным 
зубам. 

 

«Месяц ты месяцович, серебряные рожки, золотые 
ножки. Сойди ты, месяц, утешь мою зубную боль, унеси ты 
боль лихую под небеса, моя скорбь не мала, не тяжка, а твоя 
сила могуча. Мне скорби не перенесть. Вот зуб, вот два, вот 
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три, вот четыре; все твои, бери; возьми ты мою лихую 
болезнь, а мне дай здоровье, крепкое, как сталь, а боль унеси 
с собой под облачную даль. Аминь». 

 

Трижды крестятся и трижды произносят: 
«Щука в воде, червь в дупле, а месяц на небе. Когда они 

все вместе сойдутся поговорить, тогда у раба Божьего (имя) 
будут зубы болеть. Аминь, аминь, аминь!» 

 

Перед произнесением заговора надо взять соломину и 
окунуть ее в воск. 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Стану я, 
раб Божий (имя), до сход солнца, стану, благословясь, и 
пойду, перекрестясь: выйду в чистое поле, в широкое 
раздолье. В чистом поле, в широком раздолье лежит белый 
камень Алатырь. Под тем белым камнем лежит убогий 
Лазарь. Я, раб Божий (имя), спрошу убогого Лазаря: «Не 
болят ли у тебя зубы, не щепит ли щеки, не ломит ли кости?» 
И ответит убогий Лазарь: «Не болят у меня зубы, не щепит 
щеки и не ломит кости». Так бы у меня, раба Божьего (имя), 
не болели бы зубы, не щепили бы щеки, не ломило бы кости 
— в день, при солнце, ночью при месяце, на утренней заре, 
на вечерней заре, на всяк день, на всяк час, на всякое время. 
Тем моим словам будь ключ и замок. Во имя Отца и Сына и 
Святаго Духа. Аминь». 

 

Молитва священномученику Антипе, епископу Пергам-
скому 

«В целости ты сохранил свою паству, св. Антипа, 
сильную заботу и чрезмерную любовь к словесным своим 
овцам показывая, за которых и душу свою положил. Будучи 
брошен в раскаленного медного быка, ты перед кончиной 
своей молился о всем мире, а всего более о тех, которые 
будут призывать тебя, моля об исцелении от разных 
болезней. Дар исцелять неутешимую зубную болию 
страдающих испроси ты у Господа, и прощение грехов их, и 
на будущем суде оправдание неминующим тебя, святитель 
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милостивый, Антипа! С теплыми слезами, из глубины сердца 
восклицая; умоляем тебя, святый священномученик, не 
презри воздыханий наших и благодатию, данною тебе от 
Бога для исцеления зубной болезни, уврачуй нас, одержимых 
этим нестерпимым недугом, чтобы, освободившись от 
страданий, радостно возжелали мы совершить подвиги 
добра, воспевая и славя Пресвятую Троицу, Отца, и Сына, и 
Святаго Духа, теперь, и всегда, и в веки веков. Аминь». 

ИЗЖОГА 

 

Читайте на водичку, пусть больной ее выпьет сразу, как 
проснется утром. 

«Осы летают, от зла ожигают. Не жги, изжога, не 
ожигай, рабу Божьему покоя дай. Аминь» 

ИКОТА 

 

«Иколка, иколка, выйди за ворота, кого встретишь, тому 
в рот». 

ИМПОТЕНЦИЯ (МУЖСКОЕ БЕССИЛИЕ) 

 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Есть 
святые Океан-море, на том святом Океан-море есть стоит 
остров, на том острове стоит дуб булатный, у того дуба 
булатного корни булатные, сучье булатное, вершина 
булатная. Круг того дерева булатного ветром не согнет, 
вихрем не сломи, так бы у меня, раба Божиего (имя) стояли 
семьдесят жил и единая жила ... на женский лик красной 
девицы, старой бабы, на молодые молодицы и сивые 
кобелицы. 

Еще под тем булатным дубом кузов ярости и аз, раб 
Божий (имя), возьму кузов ярости и юности, распущу ярость 
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и юность на раба Божиего (имя) в ретивое сердце, в 
семьдесят семь жил и в единую жилу сердечную и в едину 
жилу ... Еще же на верху булатного дуба сидит веселая птица 
петух, встает рано, голову поднимает и поет весело. Столь же 
бы стояли у раба Божиего (имя) семьдесят семь жил и единая 
жила ... Ставали бы у раба Божия (имя) семьдесят семь жил 
и одна жила ... Ставали бы рано на женский пол и на 
мужской, на молодые молодицы, на красные девицы, на 
старые бабы; и злого человека-порчельника, кто на меня зло 
думает и мыслит, ударь его коленки о камень, убей его. 

У меня, раба Божиего (имя) стали семьдесят жил и одна 
жила... Стали лучше старого, храбрее прежнего, что турий 
рог, что еловый сук, столь бы тот раб Божий (имя) пылок и 
ярок на женскую похоть, на полое место, во веки веков, 
аминь». 

 

«Господи Боже, благослови, Отче. Во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа, аминь. И пойду в чисто поле и помолюся 
истинному Христу Царю Небесному, и как стоит путь 
железный терновой не тряхнется, не ворохнется, не 
шатается, так бы у раба Божиего (имя) стояли семьдесят жил 
и одна жила..., семьдесят суставов против полого места, 
против женского, не погнулся бы, не ворохнулся бы, не 
пошатнулся бы. Всегда ныне и присно и во веки веков, 
аминь». 

Читать трижды на чистую воду. Немного испить, а 
остальною окатиться в бане на парное тело. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Есть 
окиан-море, на пуповине морской лежит Латырь-камень, на 
том Латыре-камени стоит булатной дуб, и ветви, и корень 
булатной. Коль тот булатной дуб стоит крепко и плотно, 
столь бы крепко и плотностоял белой ярой плоть, — жила на 
женскую похоть, на полое место. Из-под того камени 
выходит бык пороз, булатны рога, и копыта булатныя и 
ходит около дуба булатнаго, и тот дуб будет и толкает и не 
может того дуба сломить и повалить. Сколь тот крепко 
булатной дуб стоит, и сколько крепко рога у пороза, столь бы 
крепко стояла ярая плоть, жила на женскую похоть, на полое 
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место. Из-под того Латыря-камени вылетает петух, с ним 
вылетает тридевять куриц, и он, петух, тридевять куриц 
топчет и сечет пылко и ярко. Столь бы (имя) был пылок и 
ярок на женскую похоть, на полое место. Во веки веков. 
Аминь». 

 

Читают на воду, в жаркой бане. Льют ее по углам, а 
остальное на тело: 

«Посередь лесу стоит дуб, на дубу том крепкий сук. Так 
крепок, не свалить, топором не изрубить, рукой голой не 
сломить, колдовством не перебить. Женского тела не 
испугается, не стушуется и не сломается ни перед девицей, 
ни перед вдовицей, ни перед старицей. Все будет ладно, 
крепко и отрадно. Замок замыкаю. Аминь». 

 

Выдернуть в понедельник из забора последнюю по счету 
доску, верх доски заострить, перевернуть наоборот и вкопать 
в землю ни том же месте, при этом говоря: «Я не мерин, а 
жеребец». 

 

Если мужчина испорчен или бессилен, он должен 
сделать следующее. 

Узнать, у кого есть трехлетний бычок, соскоблить в 
понедельник с его рогов, принести к себе домой. Налить в 
кружку воды, высыпать все, что наскоблили, и поставить на 
огонь. Когда вода закипит, говорить: 

«Жила стонается не стонается, бело тело не ломается, 
сила мужская возвращается. Аминь. Сила сильная, 
несокрушимая, непобедимая. Кровь плоти и плоть крови. 
Аминь». 

ИНФАРКТ 

 

Этим заговором можно вылечить человека, перенесшего 
инфаркт. Наговаривают на питье на молодой месяц, в субботу: 
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«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, едет мертвец в 
поле, спрашиваю его: «Куда едешь?» — «Еду на море, на 
красные зори, на бумажные перины, там мертвые наши 
веселятся. Сердце у них не болит, не ноет, ни о чем не 
тоскует». И так бы у раба Божьего (имя) сердце не болело, не 
скорбело, ни о чем не тужило. Сколь скоро это слово 
изменится, столь скоро и борзо у раба (имя) сердечная тоска, 
болезнь излечится. Во веки веков. Аминь». 

ИСПУГ 

Лечение для всех возрастных категорий одинаково. 

 

До начала процедуры следует обратиться к Богу с 
молитвой «Отче наш». 

Испуг «выливается» на воду с применением расплав-
ленного воска и заговора. Вместо воска также используются 
церковные свечи. Их перетапливают чтобы получить массу 
150 — 200 г. В качестве посуды, куда следует налить 2 — 3 
литра воды, лучше всего использовать большую чашку — 
эмалированную или алюминиевую диаметром около 300 мм. 
Вода должна быть холодной, непитой. Это может быть вода 
из чистого ручья, колодца или водопровода, но ни в коем 
случае не из ведра, откуда только что пили воду. Итак, воск 
в кружке разогрели, воду подготовили. Больного усаживают 
у порога лицом к двери чтобы удобно было держать чашку 
над головой. Читают: 

«Страсти, страсти выйди, вылейся от раба Божьего (имя, 
если это ребенок, добавляется слово «младенец») из буйной 
головы, из густых кудрей, из ясных очей, из ретивого сердца, 
из рук, из ног, из жил и сложил, из белого тела, из красной 
крови, из чистого живота. Не я выливаю страсти, испуг, а 
выливает Матушка Пресвятая Богородица со всеми анге-
лами, архангелами, хранителями и покровителями». 

Читается на воду над головой пострадавшего 9 раз. 
Перед началом каждой молитвы произносят: «Во имя 

Отца и Сына и Святого Духа. Аминь» и в это же время льют 
в воду немного расправленного воска. И так повторяют 
девять раз. 
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После окончания можно посмотреть результат. Нужно 
перевернуть воск. С нижней стороны вы увидите причудли-
вые картины: выливается испуг и суета прожитых дней. 
Больному заглядывать в чашку не рекомендуется. Воск 
собирают в кружку (им можно пользоваться достаточно 
долго), воду выливают под дерево во дворе или в саду. 

Сеансы проводят три, шесть или девять раз в 
зависимости от степени испуга. По мере исцеления воск 
снизу становится таким же гладким как и сверху. Если после 
девяти раз испуг не прошел, надо сделать небольшой 
перерыв и сеанс повторить. 

В день можно проводить два сеанса: утром и вечером, на 
утреннюю и вечернюю зарю. 

Лечение испуга способствует избавлению от других бо-
лезней. Например, очень часто причиной недержания мочи 
детей является испуг. В этом случае не спешите к врачу, 
испытайте вышеуказанный метод. После сеанса у больного 
сразу наблюдается сдвиг к улучшению. Взрослый или 
ребенок эту ночь будет спать крепким, непробудным сном. 

 

Наливают в миску немного воды, растапливают воск и 
льют его в воду, держа миску над головой больного, при этом 
шепчут: 

«Господи, помоги мне поворожить, переполох вылить 
(имя) крещеному, нарожденному, испытанному, надуман-
ному и нагаданному от всякой зверины». 

 

Просверливают в дверном косяке на высоте роста ре-
бенка дырочку, куда складывают ногти, срезанные с рук и 
ног, а также несколько крест-накрест срезанных волосков. 
Дырочку забивают осиновым колышком. Когда дитя пере-
растет дырочку — испуг пройдет. 

 

«На Белом море лежит белый камень, на том камне 
живут две бабки. Они не шьют не вышивают, а от «Сурацы» 
помощь дают. Дай Боже на помощь их. Аминь». 
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 

«На крутой горе на Лебеди утренняя роса и вечерняя не 
держатся. Так бы и на рабе Божьем (имя) не держались 
уроки-призоры, причи-причински, испуги-переполохи. Не 
держитесь, уйдите в чисто поле на буйные ветры. Аминь». 

Наговаривается на воду. Ею поят и умывают больного. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Страсти, 
страсти, выйди, вылейся от раба Божьего (имя) из буйной 
головы, из густых кудрей, из ясных очей, из ретивого сердца, 
из рук, из ног, из жил, из поджил, из белого тела, из красной 
крови, из чистого живота. Не я выливаю страсти, испуг, а 
выливают Матушка Пресвятая Богородица со всеми ангела-
ми, архангелами, хранителями и покровителями». 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Господи Иисусе 
Христе, Господи, благослови. Матушка водица-царица, хо-
дишь ты из подземелья, моешь пенья, коренья, желты пески, 
крутые берега, смой с младенца (имя) все хитки, притки, 
скорби, болезни, шунетицы, испуги, переполохи. От бабки-
самокрутки, от девки-пустоволоски, черному, рыжему, 
красному. Красному в один глаз соли, в другого песку. По-
бегайте, полетайте, все скорби, болезни, шупетицы, испуги, 
переполохи, хитки, притки в грязи топучей, в болоте зы-
бучем останьтесь. Отныне навеки, отныне до веки. Аминь». 

 

«Покори, Бог, младенца (имя), которого напугал 
невидимый глаз, лютого зверя, пускай этот зверь, который 
мешает (имя) в хорошей жизни, откинется от его судьбы». 

Сливать воск над головой. 

 

Посадить больного, поставить рядом с ним большое 
блюдо. Взять лист бумаги и резать, колоть этот лист на блюде, 
говоря: «Твой страх, твой испуг порву, заколю и сожгу». 
Затем поджечь бумагу, и пусть больной смотрит, как лист 
горит. 
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 

«Испуг-переполох, выйди из рук, из нос, из головы, из 
плечей, из очей, из живота, из жилок, из прожилок, из 70 
суставов, из всего стана раба Божьего (имя). Ты, испуг-
испужище, черные очищи, тебе не быть, белому телу не 
болеть, красной крови не гореть, кости не сушить, головы не 
кружить. Выйди, испуг-переполох колючий, болючий, 
ветряной, водяной, от черного глаза, от худого часа. Выйди 
вон от раба Божьего (имя), крещеного, молитвенного, 
причащенного. Не я тебя высылаю, а Пресвятая Богородица, 
скорая помощница. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь. (Семь раз.)». 

Читать три дня до захода солнца в новолуние. 

 

«Принимаюсь, раба Божия (имя), за раба Божьего 
младенца (имя). снимаю с него скорби, болезни, напрасные 
смерти; ты, болезнь, за рекой, а я за другой. Ты ко мне ни 
ногой. Век по веку, отныне до веку. Аминь. Во имя отца, и 
Сына, и Святаго Духа. 

Принимаюсь, раба Божья (имя), за раба Божья младенца 
(имя), снимаю с него скорби, болезни, уроки, переполохи, 
внутренний испуг, головной испуг, из рук, из ног, из костей, 
из мозгов, из белого лица, из ретивого сердца, из крови 
горячей, из ясных очей, из черных бровей, из младенца (имя), 
из семидесяти жил, из семидесяти суставов, из младенца 
(имя). 

Святыя мученик Пантелеймоне, перенесли вы всякое 
мучение, излечил вас Господь на все время, имейте вы 
дерзновение к Господу, я вас прошу — помогите мне снять с 
младенца (имя) скорби, болезни, внутренний испуг, головной 
испуг, из рук, из ног, из костей, из мозгов, из белого лица, из 
ретивого сердца, из ясных очей, из черных бровей, из 
младенца (имя). 

Святой ангел Михаил Архистатиг со всей силой 
небесной, я тебя прошу: имеешь ты дерзновение к Господу, 
творил ты всякие чудеса, сотвори такие чудеса — излечи 
младенца (имя). 

Святые отроки, семь отроков, усыпил вас Господь на все 
время, я вас прошу: имейте дерзновение к Господу с младенца 
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снять скорби, болезни, переполохи, страсти, боясти, голову 
ему не разжигало, кости не ломило. 

Выгоняй внутренний испуг, головной испуг, из рук, из 
носа, из костей, из мозгов, из белого лица, из ретивого сердца, 
из ясных очей, из черных бровей, из младенца (имя). 

Святые мученики-страстотерпцы, я вас прошу: имейте вы 
дерзновение к Господу, снимите с младенца (имя) все скорби, 
болезни, голову ему не ломило: выгоняй внутренний испуг, 
головной испуг, из рук, из ног, из костей, из мозгов, из белого 
лица, из сердца, из печени, из крови горячей, из ясных очей, 
из черных бровей, выгоняй из младенца (имя). 

Святыя мученик, Егорей Победоносец, имеешь ты 
дерзновение к Господу, и, Царица Небесная Матушка, 
творила ты всякие чудеса, сотвори такие чудеса — излечи 
младенца (имя), сними с него все скорби, страсти, боясти, 
голову ему не разжигало, жилы ему не тянуло; выгоняй 
внутренний испуг из рук, из ног, из костей, из мозгов, из 
белого лица, из ретивого сердца, из крови горячей, из печени, 
из ясных очей, из черных бровей, из младенца (имя). 

Святыя мученик Харламий, перенес ты всякие мучения, 
имеешь ты дерзновение к Господу, творил ты всякие чудеса, я 
тебя прошу — сними с младенца (имя) скорби, болезни, уроки, 
переполохи, голову ему не разжигало, жилы не тянуло; 
выгоняй внутренний испуг, головной испуг, из рук, из ног, из 
костей, из мозгов, из сердца, из печени, из крови горячей, из 
белого лица, из ясных очей, из черных бровей, из младенца 
(имя). 

Иверская Божья Мать, Казанская Божья Мать, Тихвин-
ская Божья Мать, печальная, Божья Мать погибшая, взыска-
тельница чудотворная, Божья Мать во всех скорбях помощ-
ница, я вас прошу — имейте вы дерзновение к Господу, прошу 
Царя небесного Батюшку, своего Сына милого, прошу я вас из 
младенца (имя) выгнать скорби, болезни, уроки, переполохи, 
страсти, боясти, голову ему не кружило, жилы не тянуло, 
выгоняйте испуг, жильный испуг, головной испуг, из сердца, 
из печени, из крови горячей, из белого лица, из ясных очей, из 
черных бровей, выгоняйте из младенца (имя). Век по веку 
отныне до веку. 

Аминь». 
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 

«Утренняя заря, удалой молодец, отыми у раба Божия 
(имя) уроки, призоры, испуги, продинцы (родимцы), ковы и 
дикие крики, у бессонного и беспокойного, дай спокойную и 
угомонную. И будьте слова мои крепки и лепки, тверды и 
метки. Моим словам ключ в море, ключ мой язык, замок мой 
зубы». 

При этом выносят ребенка на улицу, за дверь, держа его 
на руках и стоя лицом к утренней или вечерней заре. Читать 
один раз. 

 

«Исцелительница Божья Мать, исцели младенца Божьего 
(имя) от злой пытки, от водяного, от травяного, от щебенного, 
от дровяного, от земляного, от испуга во веки веков. Аминь, 
аминь, аминь». 

 

«Стану я, благословясь, выйду из дверей в двери, пойду 
на окиян-море. На окияне-море стоит стол престольный, на 
этом столе стоит Мать Пресвятая Богородица. Пойду я, раб 
Божий (имя), поближе, поклонюсь пониже, попрошу 
Пресвятую Богородицу: «Сними с раба Божьего (имя) уроки и 
призоры, страхи и переполохи с тела больного, с ясных очей, 
со всего стану человеческого. Будь мое слово крепко и лепко. 
Аминь». 

Повторить три раза. 

 

«Секу-посекаю, гоню-выгоняю, из раба Божьего (имя) 
переполох снимаю. Исполох, переполох, скатися, свалися с 
белого тела, из ретивого сердца, из черной печени, из горячей 
крови, из резвых ног, из белых рук, из буйной головы, из 
ясных очей, из черных бровей». 

Повторить три раза, при этом легонько стегнуть больного 
тремя прутиками из трех веников. 
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 

Смерить рост, обмерить в поясе, обмерить толщину ноги 
и толщину руки, все эти нитки смотать, закатать в воск и 
положить под пятку двери, в дырочку, и сверху замазать. 
Прочитать три раза молитву «Отче наш». 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, и ныне, и присно, 
и во веки веков». Прочитать молитву «Отче наш». Затем 
начинать вывязывать самопряную суровую нитку или из 
конопли от макушки на голове и до шейки, до большой 
чашечки позвоночника, от шейки до ребра, ноги, от бедра до 
колена, от колена до щиколотки, от щиколотки до пальцев на 
ноге и на пальцах вывязать все суставчики; затем от шейки до 
плеча, от плеча до локтя, от локтя до кисти руки и вывязать на 
одном пальце суставчики и на каждом суставе завязать узелок. 
В это время читать молитву «Отче наш». И эту нитку с 
узелками примазать к топке в плите или печи и сжечь, чтобы 
сгорело первым огнем, а пепел примазать у выхода огня в 
трубу, и так делать три раза. 

КАШЕЛЬ 

 

«Заря, зарница, вечерняя, утренняя сестрица, возьми 
кашель: корхун, перхун, коклюн. 

Налетные — отнеситеся, глазные — откагнитеся по тот 
день, по тот час, по ту минуту. Иди, тебя просят, желают, 
величают, встречают, столы накрывают дубовые, скатерти 
парчовые. Не я тебя откликаю, не я тебя отговариваю — 
земные луга, быстрая река, темные леса. Спаси, сохрани и 
помилуй от кашля корхуна, перхуна». 

Читать три раза и сплюнуть. Читать лучше около воды, 
речки, ручья, на зорьке утренней или вечерней. 
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 

На болотной кочке говорит жаба дочке: «Ты, моя дочь, 
здесь квакаешь, а раб (имя) там кашляет. Квашню, кашель, и 
квакшу перемешаю, раба (имя) от кашля освобождаю». 

Прочитать молитву об исцелении головной боли по 
святому сливному пророку Предтече и Господня Крестителя 
Иоанна. 

«Как твое чудесное усекновение почтим, Иоанн святый, 
какими слезами восплачем, какие песни воспоем, не 
постигаем умом и изнемогает язык?! Ирод беззаконный 
отсек всесвятую главу твою. Предтеча Господень Иоанн, на 
земле. Бог же Вседержитель на небесах венчал тебя 
бессмертием и даровал тебе царство свое. Велик ты перед 
Богом и многое можешь попросить у Него. Поэтому, 
припадая, молим тебя, Креститель Христов, — услышь 
страждущих головною болью, облегчи и утиши недуг их и 
утоли скорбь их, освобождая от боли и исцеляя их, да 
прославят они о тебе Бога во веки веков. 

Аминь». 

КЛИМАКС 

 

Возьмите банку с водой, поставьте на окно или во дворе 
так, чтобы в ней отражался месяц. Месяц должен быть 
убыльный. Утром, когда месяц пропадет, наговорите на воду, 
умойтесь и напейтесь этой водой. Нежелательно, чтобы 
банка попадалась на чужие глаза, когда будет стоять под 
отражением ночного светила. 

«Месяц брат, звездам сват, Дай мне своего лика, чтоб не 
было лиха. Матушка Богородица на тебя смотрела? — 
Смотрела. Муки женские терпела? — Нет, не терпела. Так и 
мне бы, рабе (имя), на тебя в воде смотреть да женских мук 
не терпеть. Часты звезды. Господь престол. Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа. 

Аминь». 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 75 

КОЛИКИ КИШЕЧНЫЕ 

 

Положите левую руку на живот больного и говорите, 
крестя при этом правой рукой больного: 

«Коли ежа, коли живот волку, коли старого мерина в 
холку, а раб (имя) встанет и пойдет и нигде у него не кольнет. 
Аминь». 

Если в заговорах или молитвах стоит слово «раб», а вы 
лечите особу женского пола, то заменяйте слово «раб» на 
слово «раба» и наоборот. 

КОРОСТА 

 

Во время полноводья, когда пойдет лед, взять ломоть 
хлеба, крепко посолить его и бросить в воду, произнося: 

«Хлеб, соль честная, плыви, куда хочешь, тебе добрый 
путь, а мне оставь доброе здоровье!» 

КОСОГЛАЗИЕ 

 

Зажечь свечу, встать за спиной у больного, обводить той 
свечой вокруг головы больного, больной должен смотреть 
перед собой и не провожать глазами свечку. 

«Как дом-храм Божий вечный, крепкий и нерушимый, 
еретиками не сокрушим, так пусть голова светлая раба Божь-
его (имя) будет крепка и невредима. Очи его пусть не сводит, 
не заводит и не косит, на свет Божий пусть прямо глядят, как 
глядят святые лики на святых иконах на нас, грешных людей. 
Ангелы Господние, заговорю я раба Божьего (имя) от косой 
болезни, от его врагов, от злых еретиков. Губы, зубы, глаза в 
косицу, язык колом. Во веки веков. Еретик, сам себя ерет-
ничай, режь свое тело, пей свою кровь, коси свои глаза. 
Аминь». 
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 

Если косят глаза, выберите полнолунную ночь, 
подведите больного к окну, если зима, а если лето — 
выведите на улицу, прикажите смотреть на луну и читайте: 

«Народится месяц, раскруглится, исправится и попра-
вится, так чтоб и глаза раба (имя) смотрели бы правильно. 
Аминь». 

Глаза скоро перестанут косить. 

КОСТОЧКИ НА НОГАХ 

 

Этот наговор помогает, когда растут узелки из косточек 
на ногах в разных местах: на пальцах, на пятках и т.д. 
Находят сухую ветку на зацветшем дереве и тут же ломают 
ее со словами: 

«Ломаю я тебя, сухая ветка, по настовым костям. Как я 
тебя, ветка, ломаю, так и наросты на ногах порушу. Во имя 
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

КРАПИВНИЦА 

 

Насыпать в красный мешочек мелкой крупы, трясти над 
головой ребенка и читать: 

«Сыпь-сыпота, детская маета, скатись, свались с раба 
Божьего (имя). Аминь». Делать три раза, крупу высыпать на 
дорогу. 

КРИТИНИЗМ 

 

Кладут на пол простыню, на нее еще две и полотенце, на 
котором опускали гроб, а затем кладут больного. На стол 
ставят столько свечей, сколько лет больному, зажигают 
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свечи, но если хоть одна свеча погаснет, пока другие 
зажигают, то в этот день не лечат, а откладывают до 
следующего раза. Итак, пока свечи горят, читают: 

«Глаголите ти рече, мысли твои течи. 
Тече река крови, мозга, мозг живый и здравый, и не 
тих и не лих, и не приче, а тиче. Не один и не два, 
а три. Пресвятая Троица, сотри всю немочь 
с головы, с мозгов, с темени, с затылку, с висков, 
с больных туесов. 
Мысль тече, а Господь лече. 
Аминь.» 
Простынею и полотенцем вытирают больному голову и 

вечером после заката солнца сжигают тряпки. 

КРОВОТЕЧЕНИЯ 

 

При маточном кровотечении читают на питье, пьют в 
течение дня. 

«Часы утренние, часы дневные, часы вечерние. Соберите 
мою кровь в один ручей. Пошлите ее по жилочкам, по моему 
телу, так, чтоб была я без изъяна. Аминь». 

 

На остановку крови читают: 
«Верую. Шли три человека через три реки, червону 

чуусу копали, червону чуусу садили. Она не принялась. У 
раба Божьего (имя) кровь унялась. Аминь, аминь, аминь». 

 

Читают «Отче наш», молитву «Верую». 
«На горе Сияния стоит стол, за столом сидят три девицы. 

Господу Богу вышивают шелком пеленицу. Шелка не стало, 
а кровь у раба Божьего (имя) перестала. Аминь, аминь, 
аминь». 

Читать три раза. 

 

Читают «Отче наш», молитву «Верую». 
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«Шли три человека через три реки, червону чуусу 
копали, червону чуусу садили. Она не принялася, у раба 
Божьего (имя) кровь унялася. Аминь, аминь, аминь». 

Читать три раза. 

 

Читают «Отче наш», молитву «Верую». 
«На море, на океане, на деревяне Буяне там стояла хатка, 

в той хатке три сестры на колокола звонице. Они раны 
зашивали, они кровь останавливали. Ох, ты, рана, заживися, 
ох ты, кровь, остановися. Аминь, аминь, аминь». 

Читать три раза. 

 

«Роза Марина, роза Мария, розу сажала, роза не взошла, 
у рабы (имя) кровь не пошла». 

 

Используется в случаях, когда кровотечение считается 
опасным. Наговаривают три раза шепотом, как бы сплевывая 
после каждого раза на рану: 

«Лягу, благословясь, стану, перекрестись. Выйду из 
дверей в двери, из ворот в ворота, погляжу в чисто поле — 
едет из чистого поля богатырь, везет вострую саблю на 
плече, сечет и рубит он по мертвому телу. Не тече ни кровь, 
ни руда из энтова мертваго тела». 

 

Приговаривают: 
«Мост мостится, две девицы шили, вышивали, у раба 

Божьего (имя) кровь унимали. Ниточка перервется, кровь у 
раба Божьего (имя) уймется». 

 

«Летит ворон через Черное море, несет нитку шелковин-
ку; ты, нитка, оборвись, а ты, кровь, уймись». 

После того каждый раз дуют на порезанное место. 
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 

«На море на окиане, на острове на Буяне лежит бел-
горюч камень-Алатырь, на том камне-Алатыре сидит 
красная девица, швея мастерица, держит иглу булатную, 
вдевает нитку шелковую, руда желтую, зашивает раны 
кровавые. Заговарива я раба (такого-то) от порезу. Булат, 
прочь отстань, а ты, кровь, течь перестань». 

 

На остановку внутреннего и наружного кровотечения 
читают: 

«Просыпаюсь светом белым! Встаю зарей утренней! 
Выхожу к солнцу красному! А навстречу — сам Господь Бог. 
Обращаюсь я к Богу своему: Отец мой, Господь Всевышний, 
Всемогущий мой, пособи мне, сыну твоему, кровь 
заговорить, кровь остановить рабу Божьему (имя). Кровь 
медная, ножик железный, ни от быка молока, ни от серого 
камня ни плоду, ни от фофана меду, а также и у раба Божьего 
(имя) не было бы ни крови-кровищи, ни опухоли-опухолищи. 
Как ручьи дождя высыхают, так и у раба Божьего (имя) кровь 
утихает. АОМ. АОМ. АОМ». 

 

«Зайду я в чистое поле. В чистом поле стоит золотая 
лестница. По золотой лестнице опускается храбрый Егорий 
на серебряном коне с вострым копьем. Храбрый Егорий 
золотым пересвященным ножом, серебряным копьем ткнул 
серый камень. У серого камня нет ни боли, ни крови, ни 
раны. Так же у раба Божьего (имя) нет ни злой лихой опухоли 
ни на утренней заре, ни на вечерней заре, ни на луну, ни на 
полдень солнца. Будьте мои слова лепки и крепки, вострей 
вострого ножа, вострей булатного копья». 

 

«Ехал человек стар, конь под ним карь, по дорогам, по 
проторенным местам. Ты, мать-руда, жильная, железная, 
остановись, назад воротись. Стар человек тебя запирает, на 
покой собирает. Как коню его воды не стало, так бы тебя, 
мать-руда, не бывало. Слово мое крепко». 
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 

«Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, пере-
крестясь, из избы дверьми, из двора воротами, в чистое поле 
за воротами. В чистом поле стоит свят окиян-камень, на 
святом окияне-камне сидит красная девица с шелковою 
ниткой, рану зашивает, щипь унимает и кровь заговаривает у 
раба Божия (имя), чтобы не было ни щипоты, ни ломоты, ни 
опухоли. Тем моим добрым словом ключ и замок отныне и 
до веку. Аминь». 

 

При носовом кровотечении левой рукой сорвать не глядя 
любую траву, и сказать при этом: 

«Трава, которую не садили и не сеяли, исполни Божие 
веление». Траву приложить к ноздрям, кровь остановится. 

 

«И шла кровь через ров, рва не стало, кровь перестала». 

 

При кровотечении от ран говорят: 
«Шла девица по реке, вела лошадь на веревочке. 

Веревочка порвалась, кровь пролилась. Встала девица на 
кирпич — кровь, запекись, встань на камень — кровь не 
канет. Век по веку, отныне до веку. Аминь!» 

 

«Пристани, Господи, к доброму сему делу, святые Петр 
и Павел, Михаил архангел, архангелы христовы, рабу 
Божьему (имя): сбасалися, сцепалися две высоты вместо: 
стыкася, сростася тело с телом, кость с костью, жила с жилой. 
Запечатал сам Христос во всяком человечке печать: запеки 
ту рану у раба Божьего (имя) в три дни и в три часы, ни боли, 
ни сверби, без крови, без раны, во веки. Аминь». 

 

«Господи, благослови руду красную заговорити у раба 
Твоего (имя), в мале малом, по часу смерти, по месяцу 
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кончины змея ползуща, змея пьюща руду и сукровицу 
человеческую. Небо зияет, земля рожает, благой Яков, 
хватай копья, хватай и затыкай раны: не пухло бы, не болело 
бы, не щемило бы, не кололо бы, не жгло бы и не шла бы руда 
сукровичная. Аминь, аминь! Укроти, Господи, кровь раба 
Твоего (имя), жилы его и ключи сокровенные. 

Аминь, аминь!» 

 

Надо крепко сжать указательным и большим пальцем 
рану и произносить до трех раз, отплевываясь после каждого 
раза в правую сторону: 

«Дерн дерись, земля крепись, а ты, кровь, у раба (имя) 
уймись». Или же говорить так: «На море-окияне, на острове 
на Буяне, девица красным шелком шила; шить не стала — 
руда (кровь) перестала». Эти слова говорят три раза на одном 
дыхании. 

 

«Рубили не больно, кололи не колко, кровь алая, руда 
сукровичная, остановись и не иди, а будь в рабе Божьем (имя) 
и теки по жилочкам куда следует и как следует, а на волюшке 
тебе делать нечего, попадешь ты на сырую землю и 
пропадешь пропадом. Говорю, руда красная, сукровичная, 
остановись и не теки куда не следует, а теки где тебе 
назначено, и будет тебе хорошо, хорошо, а рабу Божьему 
(имя) легко, легко! Остановись же, руда алая, я велю тебе, и 
ты слушайся, речь сильна моя и крепка она, аки камень-
бриль! Остановись, остановись, остановись». 

 

«Лежит мертвая голова тридевяти лет. Нет на ней ни 
раны ни крови, ни щипоты, ни ломоты, ни синей синевицы, 
ни опухоли. Так же вот у раба Божьего (имя) не быть ни 
раны, ни крови, ни щипоты, ни ломоты, ни синей синевицы, 
ни опухоли. 

Аминь.» 
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ЛЕГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

Возьмите сушеной травы, сорванной вами у дороги 
накануне Петрова дня (12 июля) и припасенной на этот 
случай. Трава может быть любой, которая попалась вам на 
глаза. Заварите ее перед закатом, пока она варится, читайте 
над ней. Затем остудите и дайте больному. 

«Рада бы расти, да сорвали в пути. Рад(а) бы раб(а) (имя) 
не болеть, да должен то Господь повелеть. Господи, повели 
не болеть рабу (имя) ни сегодня, ни завтра, ни послезавтра, 
ни через неделю, ни через год. Пусть у раба (имя) болезнь с 
легких сойдет. Аминь». 

ЛИХОРАДКА 

 

Сорок раз: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя, раба Божия (имя)». 

Тринадцать раз: «Избавь, Господи, от двенадцати кумох, 
от Иродивых дочерей, худых, босых, нагих». 

 

«Мороз ты мороз, не стой за спиной, гуляй ты по лугам 
и по долам, по лесам и рощам, обсыпай морозом деревья, а 
не людей, выйди на простор, в чисто поле». 

 

«Трясая сатана, тряси злого, черемного, рыжеволосого, 
беловолосого, отступи, откачнись от раба Божьего. Если не 
отступишь и не откачнешь, то возьмут тебя, трясую сатану, 
Петр и Павел, первоверховные апостолы, и Михаил архан-
гел, грозный воевода небесных сил, под руки и поведут тебя, 
трясую сатану, к огненной реке и ввергнут тебя, трясую 
сатану, в огненную реку до скончания века. Аминь, во веки 
аминь и во веки веков, аминь». 
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 

«Не только в святом храме этом, созданном во имя твое, 
но и на всяком месте услышь нас, святой преподобный 
Марон, с верою уповаем и усердием, прибегающих к тебе. 
Ты без крова в пустыне жил и сам болезнями многими был 
удручен, но силою Божию исцелен и благодать Господню 
стяжав, горячку и лихорадку и иные болезни молитвою 
своею единою исцелял. Молят поэтому тебя, преподобный, 
тяжко больные горячкой и лихорадкой: уврачуй их, пред-
стань в помощь им и утоли скорбь их, ослабляя болезнь, 
потому что ты знаешь, святой Марон, что больной человек 
недугом своим иногда отвлекается от покаяния, если он 
потерял сознание, и от совершения добрых дел, если лежит 
неподвижно на одре болезни. Моли, преподобный, Господа 
здравие даровать им, чтобы, выздоровев душою и телом, они 
явились и сподобились войти в Царствие Его, где вместе с 
тобою они образуют Животворящую и Единосущную 
Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков». 

 

«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, пере-
крестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, путем-дорогой 
к синему окияну морю. У этого окияна моря стоит древо 
карколист; на этом древе карколисте: Козьма и Демьян, Лука 
и Павел, великие помощники. Прибегаю к вам, раб Божий 
(имя), прошу, великие помощники Козьма и Демьян, Лука и 
Павел, сказать мне: для чего де выходят из моря-окияна 
женщины простоволосыя, для чего они по миру ходят, 
отбывают ото сна, от еды, сосут кровь, тянут жилы, как 
червь, точут черную печень, пилами пилят желтыя кости и 
суставы? Здесь вам не житье, жилище, не прохладище; 
ступайте вы в болота, в глубокия озера, за быстрыя реки и 
темныя боры: там для вас кровати поставлены тесовыя, 
перины пуховыя, подушки пересныя; там яства сахарныя, 
напитки медовыя; там будет вам житье, жилище, 
прохладище — по сей час, по сей день; слово мое, раба 
Божьего (имя), крепко, крепко, крепко». 
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 

«Окаянная сатана, трясовица и огневица, избавшая мене, 
раба Божия (имя); зде почивают четыре евангелиста: Иоанн 
Богослов, Лука, Марко, Матфей, бессребренники чудо-
творцы Козьма, Демиан, Кирилл, Иона, Пантелей, Ермолай, 
возьмут тя, окаянную сатану, трясавицу и огневицу, от меня, 
раба Божия, выведут и ввергнут в печь огненную и оградят 
именем Господним всегда, ныне и присно и во веки веков. 
Аминь». 

 

Кто эту молитву говорит больному на воду, тот ставит в 
воду крест Господень: По воду ходить до восхождения 
солнца и черпать вниз по реке. С водою идти — не 
оглядываясь. Давать больному пить с креста. 

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешного, раба своего (имя). Господи, благослови! На 
Черном море стоит послан от Бога свят апостол Сизиний и 
зрит в море, и возмутися море до облак, выходят из моря (на 
то) десять простовласых жен, окаянных видением дьявола 
(ов); он же вопроси их, святы апостол Сизиний: «Что вы за 
жены, окаянные видением диаволы, пришли милостивою 
Христовою?» Они же реча ему: «Мы — жены трясовицы и 
послушницы Ирода царя и прочих сих». И вопроси их 
великий святитель Сизиний и рече им: «Почто есть, диаволы, 
пришли мучить род человеческий, главу жечи и кости 
ломить, и сердце щипать?» «А кто много беспрестанно спит 
и ест, не молится, и кто без молитвы Иисусовы спит и ест, не 
молится, и кто без молитвы Иисусовы спать ложится, и кто 
молитвы Иисусовы не творит вставая, не перекрестится, и 
кто в праздники Господни блуд творит и нечист ходит, и 
пьет, и есть рано, и тот наш угодник.» И возмолится святы 
апостол великий Сизиний Богу о болящем рабе Божием 
(имя): «Господи, Господи, избави род человеческий сия 
великой болезни». Господь услыша молитву его и посла 
святы крест ему на помощь и четырех евангелистов Матфея, 
Марка, Луку, Иоанна: «И учнут вас мучить, тремя пруты 
железными бити, даючи вам, ненавистницам, по триста 
ударов на день». Они же начаша вопити великим гласом и 
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молиться: «Святы Христовы архангелы, евангелисты, не 
мучьте нас и отпустите во судбище наше, и где ваше святое 
евангельское имя заслышим, имам(ы) от того раба и человека 
бежать, от рода его и от храмины его и никаким козням не 
прикоснемся за три десять проириш». И вопроси их святы 
великий Сизиний и четыре евангелиста: «Что ваши имена?» 
Окаянные видением диаволы рече: «Мне есть имя Трясся. Не 
может тот человек согретися в печи». — «,Та буди проклята 
самим Господом нашим Иисусом Христом и святыми отцы». 
Вторая рече: «Мне есть имя Огнея. Как разгорятся дрова 
смоляные в печи, так разжигает во всяком человеке сердце». 
— «И та буди проклята самим Господом нашим Иисусом 
Христом и святыми отцы». Третья рече: «Мне есть имя 
Ледея. Знобит род человеческий, что тот человек и в печи не 
может согретися». — «И та буди проклята самим Господом 
Иисусом Христом и святыми отцы». «Мне есть имя Гнетея. 
Ложится у человека у ребер, аки камень, вздохнуть не дает, с 
души сметывает». — «Та буди проклята самим Господом 
нашим Иисусом Христом и святыми отцы». Пятая рече: 
«Мне есть имя Хрипуша, Стоя кашлять не дает, у сердца 
стоит, душу занимает, исходит из человека с хрипом». — «Та 
буди проклята самим Господом нашим Иисусом Христом». 
Шестая рече: «Мне есть имя Глухая. Та ложится у человека 
в головы и уши закладывает, тот человек бывает глух». — «И 
та буди проклята самим Господом нашим Иисусом Христом 
и святыми отцы». Седьмая рече: «Мне есть имя Ломея. 
Ломит у человека кости и голову, и спину, как сильная буря 
сырое дерево». — «И та буди проклята самим Господом 
нашим Иисусом Христом и святыми отцы». Восьмая рече: 
«Мне имя Унея. Аки выловиц плетима испущает тец и 
кровь». — «И та буди проклята самим Господом нашим 
Иисусом Христом и святыми отцы». Девятая рече: «Мне имя 
Желтея. Испущает на человека желчь, в поле желток и 
отдохнуть не дает». — «И та буди проклята самим Господом 
нашим Иисусом Христом и святыми отцы». Десятая рече: 
«Мне имя Коркуша». — «И та буди проклята самим 
Господом нашим Иисусом Христом и святыми отцы». 
Одиннадцатая рече: «Мне есть имя Гледея». — «Та буди всех 
проклятие: в ночи спать не дает, многие бесы к тому 
человеку приступают и с ума его сбрасывают, и спать не 
дают: на месте не сидит». — «И та буди проклята самим 
Господом нашим Иисусом Христом и святыми отцы». 
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Двенадцатая рече: «Мне есть имя Невея. Сестра старейшая 
трясовица и угодница Ирода царя, наболящим человеком 
страшна; та усекнула голову Иоанна Предтечи и принесла 
пред царя на блюде». — «И та буди всех проклятее самим 
Господом нашим Иисусом Христом и святыми отцы». Во 
имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Окаянные жены 
суть трясовицы. Заклинаю вас великим архангелом 
Михаилом и святым апостолом Сизинием и четырьмя 
евангелистами Лукою, Марком, Иоанном, Матфеем. 
Окаянная ты еси, Трясея; окаянная ты еси, Огнея; окаянная 
ты еси, Ледея; окаянная ты еси, Гнетея; окаянная ты еси, 
Хрипуша; окаянная ты еси, Глухая; окаянная ты еси, Унея; 
окаянная ты еси, Желтея; окаянная ты еси, Гледея; окаянная 
ты еси, Невея, сестра старейшая! Заклинаю вас образом 
Божиим и святым апостолом Сизинием, архангелом 
Михаилом и четырьмя евангелистами Лукою, Марком, 
Иоанном, Матфеем; бежати вам от образа Божия. Призываю 
на вас архангела Михаила и святого апостола Сизиния и 
пророка Иоанна Предтечу и четырех евангелистов Луку, 
Марка, Иоанна, Матфея. Учнут вас мучить, дадут вам по 
тысяче язв на день. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, 
аминь. Крест хранитель всея вселенная, крест красота 
церквам, крест ангелом похвала, крест верным утверждение, 
крест верным язв исцеление и очищение, крест бесов 
прогнание, исцеление. Всегда и ныне, и присно, и во веки 
веков, аминь». 

 

Читают на питье. Ладонь держит ладонь; глядеть в воду 
(питье). 

«Бог пришел в мир, чтоб искупить наши грехи. Он 
постился тридцать три года и три дня. В последние тридцать 
дней он был предан евреями. Трехдневная лихорадка, 
четырехдневная лихорадка, какого бы свойства ты ни была, 
не можешь ты оставаться в этом теле. Во имя Иисуса, 
который был пригвожден к древу Святого Креста, где он 
пролил кровь за наши грехи. Мария, молись за раба (имя), 
Иосиф, не покидайте меня. Святой Михаил, охраняйте раба 
(имя). Аминь». 
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 

Приходят к больному три рази по зорям, выводят его на 
зарю и, смотря на воду в сосуде, говорят: 

«Заря-зарница, красная девица, избавь раба Божия (имя) 
от матухи, от знобухи, от летучки, от жетучки, от Марьи 
Иродовны и от всех двенадцати девиц трясовиц». 

Потом крестообразно смахивают хворь со лба, бороды и 
обеих щек больного, плюя каждый раз на землю, умывают 
его наговоренною водой. 

 

«Мать ты моя, вечерняя звезда, жалуюсь я тебе на двена-
дцать девиц, на Иродовых дочерей». 

Заговаривают по вечерним зорям; заговор читают 
трижды, отплевывая после каждого раза в левую сторону со 
словами: 

«Покуда я плюю, потуда б рабу (имя) хворать». 

 

«На горе Оаворстей, под дубом Мамврийским ту седяху 
Спхаил, Михаил и ту собрашася все силы небесные, ангелы 
и архангелы, херувимы и серафимы, а идут семь дев 
простовласых и без пояс, и они им молвят: «Кто вы есть, 
девы?» Они же рекоша: «Дщери есмя царя Ирода». — «Где 
идете?» — «Идем в мир костей человеческих ломити и тела 
их томити». И они им дали по тысяче ран железны дубцы да 
ввергли их во огненное море. «Не дай Бог вам бывати из 
огненного моря ни в роду, ни в племени». Собрашася силы 
небесные, ангелы и архангелы, херувимы и серафимы, 
отогнали от раба Божия (имя)». 

ЛИШАЙ 

 

На безымянный палец поддевает влагу с отпотевшего 
окна, или с топора, внесенного с холода в теплое помещение. 
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Влагу с топора рекомендуется собирать в момент сжи-
гания над ним березового прутика. Этой влагой смазывают 
лишай во время чтения: 

«Как безымянный палец без имени, так и у раба Божия 
(имя) ни чирьят, ни прыщат, ни лишаев. Как утренняя заря 
потухает, так потухают боли и скорби у раба Божия (имя), 
Боли засохните. Аминь». 

Этот заговор может применяться и при других заболева-
ниях кожи. 

 

Вечером, на ущербе месяца, выводят больного на улицу 
и велят смотреть на Луну, а сами же безымянным пальцем 
правой руки чертят вокруг лишая и приговаривают: 

«Как месяц ущербает, так и у раба Божия (имя) лишай 
засыхает. Когда месяц ущербает, тогда и у раба Божия (имя) 
лишай засохнет». 

Читают три раза на вечерней заре. 

 

«Ласточка и лишай, оба летите далеко-далеко, за синее 
море. Ласточка потом возвращайся из-за синя моря, а лишай 
никогда. Аминь». 

 

«Стригун-лишай, жить не мешай. Поди на лешего, на пса 
лохматого, на кота усатого, на лес сухой, на овраг пустой. 
Там тебе раздолье, там тебе приволье, сойди с раба Божьего 
(имя) отныне и до веку. Аминь». 

В безлунную сухую ночь читают на спящего. 

 

Мизинцем чертят вокруг лишая, говоря: 
«Мул не родит, камень не дает шерсти. Точно так же не 

разрастись лишаю, а засохнуть. 
Аминь». 
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МАЛОКРОВИЕ 

 

Встать лицом на восток и читать раз по утрам. 
Солнце ясное, небо синее, море шумное, 
Зелен лес, да горы высокие, травы дивные, 
Да тучи могучие, шлите радость мне, 
 как я вам шлю. 
Любовь вам дарю, дайте мне любви. 
Читают девять раз девять дней подряд на восходе и 

заходе солнца, читают ласково-приказным тоном. Больного 
крестят. Читают только на своих кровных родных и детях. 

МАЛЯРИЯ 

 

Когда начинает трепать малярия, растопите печь, читай-
те в открытую дверку на огонь, в конце наговора дуньте в 
печь, плюньте в поддувало. Проводить в четверг. 

«Горит свеча на столе Христа, горит раб Божий (имя), 
мается. Огонь в печи извивается. Погаснет свеча на столе 
Христа, огонь в печи догорит, поможет Христос, раба своего 
исцелит. Аминь». 

МАСТИТ 

 

Наговорите на воду. Пусть больная дома делает ком-
пресс. 

«Жар, пойди под котел в аду. Там тебе место, там тебе 
заделье. Заговариваю я грудь молодушки от 12 недугов. Ты, 
злая огневица, уймись, боль, угомонись, пойди под котел, в 
ад, в преисподнюю. Слово мое твердо и крепко. Слово на 
слово, шепот на шепот лепко и цепко. Во имя Отца и Сына и 
Святого Духа. Аминь». 
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 

«Грудница, рудница, иди до воды, на кого хочешь, на то-
го напади. Хоть на коняку, хоть на корову, хоть на чертовку 
здорову. От белого тела, от белой кости, от черновой крови, 
от рабы Божьей (имя) нарыв отними. Аминь». 

Читать на больную грудь. 

 

«Лежит серый камень на земле, не поет, не стонет, не ло-
мит, так и у рабы Божьей (имя) чтобы бела грудь не ныла, не 
ломила, не стыла, не болела. Аминь. Губы, зубы, замок, ключ 
брошу на перекресток. Аминь». 

Грудь обводить красной тряпкой, наговор читать на за-
кате, тряпку бросить на перекресток. 

МИОМА 

 

Наговаривают на воду в убыльный месяц, а воду 
выпивают в углу под иконами: 

«Господи, благослови. Стою я не на долу, а в светлом 
углу. Мимо меня иди — опухоль красная, опухоль синяя, 
всякий хомут и женская хворь. Заступница-Мати Божия. 
Пресвятая Владычица-Богородица, подойду к тебе, 
поклонюсь тебе. Избави меня, рабу, от опухоли синей и 
опухоли красной, от всякого хомута. О том и прошу, о том и 
молю. Как месяц ущербляет, тако опухоль поистает: и синяя, 
и красная, и хомутная. Ключи в воде, покойники в земле, а 
Божья помощь мне, Божьей рабе (имя). Аминь». 

МОЧЕЗАДЕРЖАНИЕ 

 

Чтобы снять болезнь, нужно срочно вести больного к 
колодцу или к реке и там читать: 

«Как вода течет, журчит и живет, так и в рабе (имя) все 
поправит Бог. Аминь». 
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НАРЫВЫ 

 

Если под кожей жировой шарик, называемый «навьею 
костью», то нужно подождать, когда два человека будут 
ехать на одной лошади верхом и сказать им: «Вас двое, 
возьмите к себе третью — навю кость». 

 

«Слава Отцу, и Сыну, и Святаму Духу. Встану помо-
люсь, пойду из двери в дверь, из ворот в ворота. 
Благословлюсь, пойду через три порога, пойду к крутой горе, 
там стоит сырое болото, на болоте стоит дуб, под дубом 
стоит стул, на стуле сидит раба Божия (имя). Из сырого 
болота, из зеленого дуба, из тугого тела выйди, нарыв. 
Аминь, аминь, аминь». 

 

«Злые, лихие болезни, нарывы, выходите, выходите на 
сухое дерево, тут вам не быть, тут вам не жить, тело не рвать, 
кости не ломать. От глаза радостного, лихого, ненавистного 
спаси, сохрани, помилуй раба божьего (имя) Аминь». 

 

Найдя сухой сучок в двери или в доске, обводят пальцем 
вокруг сучка, приговаривая: «как тебе», затем обводят паль-
цем нарыв, говоря; «так и ему». Читать девять раз. 

От подкожных нарывов. Очертить средним пальцем пра-
вой руки сучок у двери или оконного косяка приговаривая: 

«Как сохнет и высыхает сук, так сохни и высыхай, Беде-
гов. От перста нет огня, от нарыва ядра. Аминь». 

НАСМОРК 

 

«Не жжет, не течет, не свербит, не болит. Аминь». 
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НАТОПЫШИ 

 

Оторвать от шерстяного клубка нитку и навязать на ней 
столько узелков, сколько натоптышей насчитаете у себя или 
у того, кого станете лечить. Нитку эту закопайте под муж-
ское дерево и проговорите: 

«Дерево не родит, не рожает, натоптышей на мои ноги 
не сажает». 

Сказав так, уходите. 

НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ (ЭНУРЕЗ) 

 

Берут чашку с водой правой рукой за ручку так, чтобы 
большой палец руки был сверху чашки и говорят следующие 
слова: 

«Ключевая вода, не мой, не полощи крутые берега. 
А смой, сполощи с раба Божьего (имя) 
(если ребенок до трех лет — говорят: 
 «с младенца малого») 
Все уроки, все переполохи, чтобы не урочилось, 
 чтобы не полощилось. 
При утренней заре Марии, при вечерней заре
 Маремьяне, 
При красном солнышке, при злате месяце, при 
 ясных звездочках 
Смывай из всего состава: из рук, из ног, из костей, 
 из глаз, 
Из печени, из крови горячей, из ретивого сердца, 
 из легких и почек, 
Из больных мозгов и карих глаз, из черных бровей, 
Чтобы не было щепотки щеломотищей, 
Чтобы не было никаких болей у раба Божьего (имя) 
 или младенца малого (имя). 
Матушка, Пресвятая Богородица, пошли сна-угомона 
 и доброго здоровья 
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Спать-почивать, ничего не знать, век во веки,
 отныне до веки. 
 Аминь». 
Сплевывают через левое плечо. Повторяют заговор три 

раза. Воду пьют маленькими глотками в течение пяти минут 
три раза в день. 

 

Наговаривают утром на мокрую постель: 
«Мать речка, подземная вода, как ты моешь берега, 

смой, сполощи неудержку мочи с раба (имя). Как ветка без 
воды сохнет, так чтоб постель была у раба (имя) сухая, 
незамоченная. Мать речка, подземная вода, как ты моешь 
берега, смой и отбрасывай к чужой стороне болезни, 
неудержку с раба (имя). Аминь». 

 

Читают на воду, чтобы потом пить: 
«Не закат и не водный скат. Солнце на закат скатись, 

урина уймись. Аминь». 

НЕДОМОГАНИЕ 

 

Читать нанося на себя крестное знамение, перед иконами 
утром, в обед и вечером три раза. 

Вначале читают «Отче Наш» и «Богородица». 
«Господи! Владыка живота моего, души и тела моего. 

Дух Святой. Дух Праздничный, освободи раба Твоего (имя) 
от тяжелого вздыхания, от моргания, от живота, от подвея, от 
колики, от глухоты, от слепоты, от немоты, от встречных 
ветров, от вражеских нападений, от губительной язвы, от 
испуга и зубов. 

Тридцать часов пребывает, Иисус Христос воскрешает, 
тяжелая болезнь исчезает, раб Божий (имя) Иисуса Христа 
прославляет. Тебе, Владыка, славу воссылает, твоими 
животворящими молитвами злых духов и тяжелые болезни 
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прогоняет. Ты нас сохрани, ты нас помилуй, живой и вечный, 
даруй нам жизнь... 

Аминь!» 

НОГТИ НЕ ГРЫЗТЬ (ОНИХОФАГИЯ) 

 

Пусть страдающий этим пороком вытянет руки ногтями 
вверх. Возьмите нож за лезвие и задевайте каждый ноготь на 
руке больного, начиная с правой руки, и читайте при этом: 
«Осина стоит, ветер буйный шумит. Осина ломается, раб 
Божий (имя) ногтями не мается. Аминь, аминь, аминь». 

ОБЛЫСЕНИЕ 

 

Если волосы стали «сыпаться», нужно в новолуние заго-
ворить, иначе можно облысеть. Заговаривают возле порога в 
своем доме, т. е. там, где живет больной. 

Соедините руки замком, крепко. Держите их над головой 
больного и читайте три раза. 

«Как месяц народился, так и волос у рабы (имя) пусть 
нарождается и прибывает. Как звезд на небе никто не 
сосчитал, так волос рабы (имя) пусть множится и без счету 
густеет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

ОБМОРОЖЕНИЕ 

 

Читать в пятницу на отмороженное место. Этот заговор 
сохранил многим руки, ноги и жизнь: 

«Снег мартовский, снег с апреля, снег с покрова. Каким 
бы снег ни бывал, а все же весной убывал, к лету стаивал. Так 
бы ушли с раба Божьего (имя) отморозки и подморозки 
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накожные и подкомные, подкровные и накровные. Сохра-
ните тело крещеное раба (имя), гладизну, белизну. Снегу-
снегово, телу-телово. Снегу — таять, тело — от мороза 
поправлять. Аминь». 

 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Как в 
крещенские морозы у воробья не вымерзнут ноги, так и у 
раба Божия (имя). 

Читают на камень, гальку, взятые из реки или ручья в то 
время, когда кричали лягушки. Во время чтения заговора 
этим камнем водят по тем частям тела, которые желают 
защитить от влияния мороза. Читают три раза. 

ОГНИК (СТОМАТИТ У ДЕТЕЙ) 

 

Читают «Отче наш». 
Заговор трижды читается на огонек, который должен на-

ходиться за речкой. Значения не имеет, что будет этим 
огоньком: свет в окне, горящая лампочка наружного освеще-
ния или костер. 

«Огонь, огонь, возьми свой огник от рожденного, креще-
нного, молитвенного, младенца (имя). Жаба по речке отплы-
вает, с тобою жабу от (имя) забирает. Утеши Пресвятая Бого-
родица»... 

ОДЫШКА 

 

Больной на счет дыхания своего повторяет за вами 
молитву. Делайте так три дня. 

«Камень Алатырь, 
небесная стрежель, 
кольцо Соломона, 
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будьте в избавители, 
будьте в исцелители. 
Верую. Поклоняюсь, 
в вашей силе не сомневаюсь. 
Аминь». 

 

В Иванову ночь выйдите под открытое небо. Глядя на 
небо, медленно и глубоко вдыхайте и выдыхайте воздух 
между дыханьем говоря: 

«Откатитесь, звезды частые, частоколом к Иванову 
дому. Расчистите мне путь-дороженьку от Ивановой моли-
твы. Как правда, что сегодня Иванова ночь, как правда, что у 
церкви Господней есть калитка, а в церкви Господней есть 
дароносица, а на небе Господнем есть престол Господний, 
так и правда, что за веру Господь дает исцеление. 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

ОЖОГ 

 

«Огонь, огонь! Чур мое слово до огня, а твое слово до. 
воды. Аминь». 

 

«Господи Иисусе Христе, помилуй нас. Заря от зари, мое 
слово от огня, мои слюни от боли». 

Плюют на ожог и чертят вокруг ожога три раза 
безымянным пальцем. Заговор читают натощак на утренней 
или вечерней заре. 

 

«Идет красная девица с красным веником. Тушит, гасит 
огненные реки, огненное пламя». 

Заговор читать три — девять раз. 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 97 

 

«Без река говорю, без ушей слушаю, без ног догоняю, 
без рук поймала огонь горючий, огонь летучий, огонь за 
горами, огонь за морями, уймись, огонь, уймись, весь жар у 
раба Божьего (имя), во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь». 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Среда, 
пятница, а между ними четверг. Океан-море, омой огонь, 
сними боль, пузыри и гной, сними все вместе с ожогом и 
краснотой с раба Божьего (имя). Сильна боль, силен ожог, но 
мои слова еще крепче, мои слова еще сильнее сильного. 
Аминь». 

Круговыми движениями водят над ожогом ладонью 
правой руки, не касаясь больного места. Читая три раза 
заговор, представлять, что вы снимаете боль: оглаживаете 
это место, успокаиваете его. 

 

Читают тотчас же на ожог, заживет все быстро, не 
оставляя следов. Читать в пятницу: 

«Шла лиса сера, шла полем, лесом. Чтобы тело бело не 
жгло, не болело. Чтобы не было рвоты, в костях ломоты у 
рабы (имя). Три раза. Аминь». 

 

«Сожжено это не огнем, а золою». 
Трижды сказать, дунуть и плюнуть. 

 

«Где был огонь, будь песок (вар. камень)». 

 

Трижды плюнуть на больное место и сказать: 
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Свет до зари, а 

заря до свету, а ожог до слов. Во веки веков, аминь». 
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 

«Бежал красный кочет по зыбкой степи, безногий дого-
нял, безрукий голову за пазуху клал от ожога, от лихого часа; 
раба Божьего (имя) спасал. Во имя Отца, и Сына, и Святаго 
Духа. Аминь». 

Читать медленно, не дыша, три раза. После каждого раза 
трижды подуть на ожог. 

 

«Стану; раба Божия (имя), стану, благословясь, пойду, 
перекрестясь, из избы дверьми, из двора воротами, в чисто 
поле, в восточну сторону. В чистом поле есть огненная река; 
в огненной реке лежит старь матерь, ни плит, ни горит, ни 
прындивает. Веки по веки, отныне, до века. Где был огонь, 
будь песок». 

 

Трижды плюнуть на больное место и сказать: 
«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Свет до зари, а 

заря до свету, а ожог до слов. Во веки веков. Аминь». 

 

Плюнуть ни обожженное место, говоря: 
«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Идет красная 

девица с мокрым веником; тушит, гасит огненную реку, 
огненные искры, огненное пламя». 

 

«Безглазый увидел, безногий догонял, безрукий брал, 
беззубый укусил. Огонь горюч, огонь болюч, где упал, там 
пропал. Аминь». 

 

«Стану, благословясь, пойду, перекрестясь, выйду в 
чисто поле. В чистом поле течет огненная река. Чем мне 
загасить, огненная река? — Банным лиственным веником. 
Тушить, тушить у рабы Божьей (имя). Тушите, тушите!» 
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 

В понедельник водить ножом вокруг ожога, говорить: 
«Залей зло жгучее, боли болючие, укроти скорби, не жги да 
не боли у рабы (имя). Не жги тела белого, ретивого сердца. 
Отпусти от боли подалее в поле, в чисто поле, широко 
раздолье, на лес, на траву отдам маету. Аминь». 

ОПУХОЛЬ 

 

Читать в среду на убыльный месяц 12 вечерних зорь, 
одной рукой водить красной шерстяной тряпочкой вокруг 
опухоли, в другой руке держать чагу (чага — нарост на 
березе, который ее разрушает). Чагу завернуть в тряпку 
после лечения, отнести на свежую могилу. 

«Стоит белая береза, на березе — чага та грызет березу. 
А рабу (имя) губит разрастуха. Опухоль-разрастуха, злая 
старуха, поди с тела бела, с рабы (имя) на березу кудряву, на 
чагу коряву, сживись с ней, срастись, где одна опухоль на 
березе, там будет две. Аминь». 

 

«Сам Иисус Христос через калиновый мостик пробил 
ножку на чаратынку. Как той чаратынке не зеленеть, так у 
рабы Божьей (имя) опухоли не краснеть, не болеть, не 
колоть, не пороть, а на век веков замирать. Аминь! Аминь! 
Аминь!» 

 

В четверг берут яйцо, катают им вокруг опухоли и чита-
ют наговор. Затем яйцо уносят на кладбище и закапывают. 

«Пойду под гору, по тропе скорой, выйду на погост. На 
погосте всяк спит, ничего не говорит. Как покойник лежит, 
рукой не двигает, перстами не шевелит, не растет ни вдоль, 
ни поперек, так бы не росла опухоль у рабы (имя), не 
пребывала, не нарастала бы, а отмирала. Слова мои крепки и 
лепки. Чур на яйцо с рабы (имя), яйцо в землю. Как оно будет 
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тухнуть, изгнивать, так у рабы (имя) опухоли не бывать. 
Аминь». 

 

Рвите нитки от катушки с черными нитками и читайте: 
«Как эта нить рвется, 
разрывается, обрывается, 
так рвись рак, сам себя разрывай, 
росту себе не давай. 
Нет тебе места на теле раба (имя), 
как не оставлю я ниток на этой катушке. 
Аминь». 
Нитки уничтожьте. 

ОСПА 

 

В четверг достать шерсть с живота нарожденного щенка, 
зажать ее в кулаке, держать перед больным, читая наговор. 
Шерсть сжечь и развеять по ветру. 

«Двенадцать иродовых дочерей беспоясных, пологру-
дых, нутряных, верховых, закожурных, подболонных, трясу-
чих, зыбучих, ручных, ножных, головных, оспенных, сыпя-
ных, кровяных изгоняются хлыстом, вдовым огнем, заго-
вором, ведуном, слыхом, щенячьим пухом. Поди, болезнь, с 
рабы (имя) на псарню, там тебе бытье, там твое житье. 
Аминь». 

ОСТЕОХОНДРОЗ 

 

Парят в бане и кричат по очереди. Мастер, затем боль-
ной, итак 12 раз: 

«Не крестом крещусь, а веником хлещусь. Гэть вон, ко-
лотье. Гэть вон, молотье, потягуха, постонуха, вон из моего 
тела, от моего дела. Вон! Аминь». 
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ОТРЫЖКА 

 

Наговорите на воду, которую больной должен выпить в 
три глотка, чтобы в стакане после трех глотков не было 
остатка. Читают: 

«Христос на небе и с нами, с грешными рабами. Встану 
под его образа, поклонюсь ему три раза. Осени раба своего 
крестом, святым перстом. Как не болит святое тело, так и у 
раба (имя) чтоб ничего не болело. Во имя Отца и Сына и 
Святого Духа. Аминь». 

ПАДЕНИЕ ДЕТЕЙ 

 

Заговаривать три дня подряд по девять раз. 
«Первым разом, лучшим часом. Святая Пречистая, 

приступи, помоги. Я тебя прошу и говорю: у (имя) по левому, 
по правому бочку, по ребрам, по суставчикам, по жилкам 
удар не ходи, суставчиков, левого, правого бочка и жилок не 
ломи. Кровка с кровкой, жилка с жилкой. Кровка расходится, 
а жилки заходитесь. Где ветер не веет и солнце западает, 
пусть у (имя) с левого правого бочка, ребрин, с суставчиков, 
с жилок удар пропадает. Помяни, Боже, душу Матери-
указчицы, дай, Боже, Матери здоровья, что указала. Аминь!» 

ПАДУЧАЯ ПЛЯСКА СВЯТОГО ВИТТА 

 

«С отроческих лет Господь милость проявил к тебе, 
святой ВИТТ, и ты с 12-летнего возраста благодатию Духа 
Святого был свыше посвящен, познал бога Истинного и Ему 
в молитве и подвиге угождал. И дал тебе Господь дар 
чудотворения и светлый разум, так что ты словом и делом 
многих ко Христу обратил и на правый путь наставил. Лютые 
за веру Христову муки претерпев, отцом своим уловляем, 
сокровищами многими и всеми обольщениями мира сего ты 
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не соблазнился и от Христа не отрекся, так что ничто не 
могло отнять любви ко Христу, этого неизреченного 
блаженства. Пред кончиною же своею ты молился, св. 
мученик, о всех, кто память страдания твоего захочет 
почитать, чтобы оберег их Господь от всех зол мира сего и 
успешно привел в Свое Небесное Царство, и с неба услышал 
ты голос, известивший тебя, что принята молитва твоя. 
Благодать от Христа получив, ты мученик Витт, услышь нас, 
чтущих тебя и прибегающих к тебе, сохрани нас от бед, зол, 
скорбей и помоги нам сподобиться быть наследниками 
Царствия Божия, которое по Боге одно составляет предмет 
всех желаний во Вселенной. И о больных и страдающих на 
земле предстательствуй, св. Витт, как при земной жизни ты 
исцелял различные недуги, так и теперь не оставь болящих, 
а более того, мучимых черной немочью. Исцели их 
благосердно и подай им всецелое врачевание, да не умрут 
они в беспамятстве, но в здравом теле и ясном уме пре-
одолеют греховные слабости и прославят Бога во веки веков! 
Аминь!» 

ПАРАЛИЧ 

 

Заговор читать утром и вечером по 9 раз, проводя руками 
в такт говора над головой по телу, ногам, рукам. 

«Матерь Божия сон приснила. Пришел к ней сыночек: 
«Матушка моя, ты не спишь?» — Я не сплю, я все слышу, 
что ты ходишь меж разбойниками, меж горами, меж жидами, 
что они твои руки на крест распинали, что они в твои ножки 
гвозди забивали». В воскресенье раненько солнце заходит; 
Божья Матерь по небу ходит, своего Сыночка за руку водит. 
Провела на утреннюю, с утренней — на обедню, с обедни — 
на вечерню, с вечерни на сине море. На синем море камень 
плывет, на том камне церковь стоит, а в той церкви престол 
стоит. 
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За престолом Иисус Христос сидит. Сидит ножки 
опустивши, ручки склавши, молитву читает. Пришли к нему 
Петр и Павел: 

— Иисус Христос, Сын Божий, за нас молитву читаешь, 
за нас муку принимаешь, — Петр и Павел, не глядите нам на 
руки, а берите молитву в руки, да несите по всему свету, да 
учите старых, малых, хромых. 

Кто умеет — пусть молится, а кто не умеет — пусть 
учится. Кто эту молитву читает, никакой муки не знает, в 
воде не утопает, в огне не сгорает. Я пошлю два ангела, и Сам 
сойду, душу и тела раба Божьего (имя) спасу. Бог Отец, Бог 
Сын, Бог Дух Святой. Аминь!» 

 

«В лесу непроходимом подвижнически пожив и обитель 
построив, наставник всяческих добродетелей братии был ты, 
Иаков Преподобный, мягкосердечный и милостивый; по 
отшествии татар ты бедных и голодных питал, в преподобии 
пожив и скончавшись, по представлении твоем многих 
расслабленных исцелив. Услышь и ныне, расслаблением 
членов пораженных и уврачуй их благодатью, данною тебе 
от Господа, восставь их, укрепляй суставы их, на стезю добра 
немоществующих направь. И нас, прибегающих к тебе от 
расслабления душевного, лености и бездействия духовного, 
исцели и избавь, чтобы пламенем божественным в сердцах 
окрыляемые, вознеслись мы от суеты земной и, отряхнув 
нечистоту и очистившись от нее, действенно прославили 
всесвятое имя Пресвятой Троицы во веки веков. Аминь!» 

ПЕРХОТЬ 

 

В субботу наговорите на воду, в которой будете мыть 
голову: 

«Вода банная, мне тобой мыться, мне тобой лечиться. 
Мария, Марианна, Мариутьяна и душа Ульяна, очистите мне 
голову от перхоти. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь». 
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ПЕЧЕНЬ 

 

Сходите в субботу в церковь, встаньте у ворот, и в тот 
момент, когда какой человек в ворота входит, креститесь и 
говорите про себя: 

«Иди помолись, чтоб мне легче стало, чтоб боль печени 
отстала». И так до двенадцати раз. 

 

Шептать на воду и давать пить во время болей. 
«Не болит у Христа печень, не печет, не ноет и не стонет 

ни на зореньке с утра, ни в полдень, ни на подзакатной и ни 
по всей ночи. Так бы и у раба Божьего (имя) печень не болела 
и не горела, не ныла и не колола, с этого часа и до последнего 
часа. 12 апостолов заговор подписали, печатью увенчали, к 
ней ключи потеряли. Христос ключи подобрал, к себе а 
Божье царство забрал. Аминь, аминь, аминь». 

 

Режут живую рыбу, разрезают и вынимают желчь. 
Обмакивают в желчь сразу два пальца: указательный и 
средний и рисуют желчью крест на том месте, где печень у 
больного, при этом говорят: 

«Рыба сдохла, желчь ее подсохла. Печень — тезе у рабы 
(имя) на исцеление. Аминь». 

ПОДАГРА 

 

Читают в среду, гладя рукой (от себя) больное место. 
«Стоит лес черный, в лесу черная изба, в избе гроб стоит, 

в том гробу покойник лежит. Его не хоронят и не отпевают, 
гвоздями не забивают. Подойду к тому гробу, поклонюсь 
покойнику. Заберя с меня белезы, хворобы, освободи меня от 
лиха. Я в церковь пойду, тебя отпою, свечи за упокой зажгу, 
болезни с тобой помяну. Мне белый свет, тебе черный лес. 
Аминь». 
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 

Сложите на правой руке средний и указательный пальцы 
и, дотрагиваясь этим крестом до места, которое мучает 
больного, читайте шепотом: 

«На горе, где живет горе, стоит подворье. 
Оно не стеклянное, оно деревянное, из досок гробовых, 

из елок смоляных, из домов усопших. 
Отнесу в тот дом я, да на подворье болезнь с раба (имя). 
Там болезни быть, 
там ей до веку жить, 
и, как я сказала, так оно и будет. 
Аминь, аминь, аминь». 

 

Положите в правый карман косточку от теленка, 
забитого в тот же год, когда человек ждет помощи. При этом 
говорите: 

«Как этот теленок был, а теперь его нет, ни на подворье, 
ни на пастбище, ни в хлеву, так и подагры у меня не будет. 
Как правда, что косточка у меня в правом кармане, так 
правда и то, что я выздоровлю. Аминь». 

ПОЛИПЫ В НОСУ 

 

Сложите пальцы правой руки щепотью. Делайте кресты 
у носа больного и говорите: 

«Дышит пес, дышит кот, дышит рыба и раб (имя). Все 
живое дышит и живет, и ты живи и дыши. Аминь». 

ПОЛИП ПРЯМОЙ КИШКИ 

 

Соберите воду с семи домов в одну банку (пол-
литровую), наговорите в три приема и поите больного. 



 

106 ♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 

Что останется от питья в банке, пусть этим вымоет 
задний проход. 

«Бесилась кровь бесовская, 
лилась кровь людская, 
уймись и исцелись по слову Христа, 
по его делам, по святым телам, 
через страданья Христа, 
через крест и терновый венец, 
через Ивана Крестителя, 
Пантелеймона Исцелителя, 
помогите, 40 святых, рабу Божьему (имя). 
Аминь». 

ПОНОС 

 

Наговаривают в пятницу на воду и дают больному 
попить: 

«Лежит поле богато, в нем нора засрата, там срамной 
порог, там живет хорек. Поди с раба (имя) на ту нору, вся 
грязь с нутра: коли, охи, ахи, вздохи, слезы, маета, боли 
живота. Поди, дристунья, на ту пору. Аминь». 

 

Наговорите в субботу водичку и дайте младенцу: 
«Иисус младенец при Матери Марии, а здоровье раба 

(имя) при нем. Аминь». 

ПОРЧА 

 

Нужно попросить по щепотке соли у соседей с семи 
дворов. Положить соль в кружку с водой. Купить в церкви 
свечку. Утром на заре 13 дня любого месяца нужно 
постелить на пол головной платок с кровной родни по 
матери, но обязательно старше больного, т.е. бабушки, тетки 
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и т.д. Поставьте больного босыми ногами на платок, зажгите 
в его руке свечу. Правая рука больного свободна для креста. 
Читающий должен стоять сзади и читать в спину больного, 
прикасаясь указательным пальцем поочередно во время 
чтения к телу больного в таком порядке: голова, руки, ноги; 
приложить ладонь к глазам и тронуть пол возле стоящего на 
платке. Читать: 

«Гора Аврамова, сила Адамова, 
К тебе обращаюсь, с силою темною знаюсь. 
Мне, слуге (имя), не откажи, 
Исцели рабу (имя), отворожи. 
Изгони напущенную порчу, отнеси взамен Адаму 
Судороги да порчу. 
Аминь». 
Взять воду с солью с семи домов, обходя больного, 

сбрызгивать и приговаривать: 
«Как кожу змея бросает, теряет, так скинет с себя раб 

Божий (имя) хворобу, болезни. Подхвати, ветер утренний, 
отнеси виновному в порче всю болезнь и корчу, чтобы 
виновного мутило и крутило, чтоб болезнь рабу (имя) 
отпустила. Аминь». 

Потушить свечу, обтереть больного платком, на котором 
он стоял, и проделать следующее: 

«С головы отпусти (дотронуться). С ног отпусти (дотро-
нуться). С рук отпусти (дотронуться). С глаз поди наземь. 
Отомсти всем врагам разом. Аминь». 

Так делать три вторника, платок унести на кладбище и 
там оставить. 

 

Наменяйте меди, отнесите на кладбище перед роди-
тельским днем. Найдите могилу, где похоронен человек с 
таким же именем, какое носит больной. Оставьте деньги 
возле этой могилы со словами: 

«Откупаюсь, откупаюсь, 
Откупаюсь от сухоты, от маеты, 
От слезы горючей, от болезни болючей. 
Вам здесь лежать, а мне своя сторона. 
Аминь». 
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С этими словами нужно повернуться и уйти, не огля-
дываясь. Нельзя ни с кем говорить по дороге, пока не 
перейдете порог своего дома. 

 

Держать в левой руке нож, а в правой — стакан воды, 
читать, глядя на воду: 

«Встану я, рабица (или раб, имя), утром рано, умоюсь я 
белой пеленой, и стану на сороковую половицу, попрошу 
Матерь Пресвятую Богородицу. Мать Пресвятая Богоро-
дица, укрой и огороди меня городьбой высокой, и укрой меня 
трижды девятью дверями и трижды девятью замками, и 
возьми ключи под свою ризу, под свою правую руку, и не 
отдавай ключи ни колдуну, ни колдунице, никакой рознице. 
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

Найдите в доме половицу, которая скрипит, встаньте на 
нее. Наговоренную воду выпить, последний глоток вылить 
на себя, нож выбросить. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь. Раб 
Божий (имя) избавляется во веки вечные от килищ, порчи, 
сглаза и злого духа, от скорби, оховища, страха, родимки, от 
дикого рева и лая, от подвоха и переполоха. Как камень 
отвалил от гор могучих и окаменел, так и все килы, порчи, 
сглазы и болезни всякие отвалили от раба Божьего (имя). Не 
будет ни тошноты, ни ломоты, ни скорби, ни знобить, ни 
крушить не будет. Крепки болезни, порчи всякие, но мои 
слова в тысячу раз крепче и сильнее. 

Ключ и замок словам моим. Замок — в глотке, а ключ —  
в океан-море. АОМ. АОМ. АОМ». 

Читают три раза про себя на больного и по три раза на 
предметы и съестное, употребляемое больным. 

 

«Господи, благослови, всесущий, всемогущий Отец. 
Благослови раба Божьего (имя), освободи его от порчи, 
паралича и припадков через своего Сына и нашего спасителя 
Иисуса Христа. Первым разом, Господним часом, не я 
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помогаю, сам Иисус Христос помогает. Дым-дымище, возь-
ми у раба Божьего (имя) порчу, паралич и припадки в дым-
дымище, из головы, щек, спины, из груди, живота, рук, ног, 
пальцев и всех суставов. 

Тут тебе не быть, раба Божьего (имя) не сушить, 
червонной крови не пить, белого лица не полить во веки 
веков. Аминь». 

 

«Ангел Господень, с тридевять небес вознесись на живо-
творящий Крест. С правого бока крест, с левого бока крест. 
С этим крестом — крещусь, от всех неприличностей 
отобьюсь, от ведьм, злодеев, от всякого чародея. Аминь». 

 

Читают «Отче наш». 
«Шла Божья Матушка через мост. Ей навстречу Николай 

Угодник, Илья Пророк, Иоанн Богослов. 
Куда идешь. Божья Матушка? 
Иду умывать нервы, продувать глаза и горечь выгонять 

из раба Божьего (имя), из его головы, из рук, из ног, из 
живота, из сердца, из печени, из зелени, из селезенки, из 
матки (если женщина), из яичников, из мочевого пузыря, из 
шеи, из позвоночника, из синих жил, из красной крови. 

Спаситель с крестом. Спаситель над нечистой силой 
победитель. Уходи сатана с раба Божьего (имя). Уходите 
нечистые духи на все четыре стороны. Аминь, аминь, аминь. 

Выйди, нечистый дух с раба Божьего (имя) из головы, из 
рук, из ног, из живота, из кишек, из сердца, из желудка, из 
печени, из зелени, из селезенки, из матки (если женщина), из 
яичников, из мочевого пузыря, из всего организма. Иди боль 
туда, где трава не растет, где ветер не воет, где солнце не 
греет. Иди в бездну, на дно. Аминь, аминь, аминь. 

Не я лечу, не я заговариваю, а Божья Матушка. Она 
лечит, умывает, заговаривает. Господа Бога на помощь 
призывает с Ангелами, с Архангелами, с Небесными Силами, 
с Господней зарей, с вечерней звездой. 

Михаил Архангел шел с небес, нес на голове жер-
твенный крест. Поставил этот крест на каменном мосту и 
оградил железными штыками, запер тридцатью тремя зам-
ками и все под один ключ. И отдал ключ Пресвятой Божьей 
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Матери во правую руку. Никто эти замки не откроет, никто 
раба Божьего (имя) не испортит, ни в жилье, ни на пиру, ни в 
пути. День хожу под красным солнышком, ночь под ясным 
месяцем. Черт-сатана, отойди от раба Божьего (имя) на тыся-
чу дорог, на тысячу полей, где скот не гуляет, где люди не 
ходят. А здесь святая дорожка на святом месте и Святым 
Духом ограничена. 

Господи, спаси и сохрани раба Божьего (имя). Аминь, 
аминь, аминь». 

Читать три раза над водой. 
По окончании бросить в воду щепотку соли и три сож-

женных спички, если в вашем доме есть крест, окуните его в 
воду. Воду пьют, сбрызгивают тело, постель, комнаты, двор, 
умываются ею. 

Для наговора берут воду непитую. Когда идешь наби-
рать воду, надо говорить: «Здравствуй, вода Татьяна, земли 
Ульяна, а ключ Иван, дайте мне воды воды от всякой беды». 

 

Читают «Отче наш». 
«Текла водичка из кринички через город Иерусалим от 

колдуна, от колдуньи, от еретика, от ученых и рожденных, от 
детского и младенческого, от тифа и лихорадки, от пустых 
родов, от кровотечения, от испуга, от порчи, от тоски 
тоскучей, колючки колючей, гнетущей, кислой, пресной, 
встречной, поперечной, ветряной, водяной, заселенной и 
насланной. (Здесь надо крестить воду и говорить): в городе 
Иерусалиме пред престолом Сам Господь Иисус Христос, 
Илья пророк со своими золотым жезлом поражает бесов, 
святым огнем пламенем, иорданской водой. Страстным 
огнем я тебя вызываю изгоняю: выйди сатана с арба Божьего 
(имя) из уст, из волоса, из голоса, из буйной головы, из белой 
кости, из красной крови, из шеи, из позвоночника, из сердца, 
из желудка, из почек, из матки (если женщина), из зелени, из 
яичников, из мочевого пузыря, из кишок, из рук, из ног, из 
жил, из пожил, из пальчиков и суставчиков. 
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Тут тебе не быть, червоной крови не пить с порож-
денного, молитвенного крещенного раба Божьего (имя) во 
веки веков. Аминь». 

 

Читают «Отче наш». 
«Господи благослови. От престола до царских ворот шел 

Ангел, в ограде хварин, на крутой горе стоит стол, а на 
престоле стоит Матушка Пресвятая Богородица и держит над 
болящим (имя) меч и саблю. Мечом убивают, саблей 
иссекает (эту фразу два раза). Поставь, Господи, сердце на 
свое место, укрепи, крепче, крепче, замкни ворота, ключи в 
воду. Аминь, аминь, аминь. Чучуй, чучуй, чучуй, выйди из 
раба Божьего (имя) из нутри, живота, из плеч, из очей. Не 
выйдешь добром, то пойдешь худом: святой Юрий придет, 
бичом настегает, святой Егорий придет — копьем заколет. А 
святой Михаил сечкой засечет, огнем сожжет, пепел твой по 
белу свету разнесет. 

Матушка Пресвятая Богородица, семистрельная, состре-
ливай своими семистрелами и разрезай своими четырьмя 
булатными ножами (здесь три раза в виде креста резать 
ножом воду) в Рабе Божьем (имя) все боли, все скорби, 
притки, какидки, хомуты, сети и жилы, подделки, челожу, 
немочь, головную боль, бессонницу, бездреманницу, все 
боли, все скорби, грусть, тоску, печаль, уйми Матушка 
Пресвятая Богородица со всеми святыми во веки веков 
Аминь, аминь, аминь». 

Процесс лечения не всегда проходит болезненно: воз-
можны головная и сердечная боли. После лечения все боли 
исчезают. Болезненное состояние целители объясняют так 
называемой ломкой, т.е. борьбой с бесами и их изгнанием. 

 

«Здравствуй, небо! Здравствуй, синее! Здравствуй, 
бескрайнее! Ты слышишь меня? Ты видишь меня? Мы с 
тобой единой крови, мы с тобой единой связи! Помощи и 
пособи моим добрым желаниям снять порчу, сглаз и заразу 
всякую с белого тела раба Божьего (имя). 

Здравствуй, месяц! Здравствуй, прекрасный! Здравствуй, 
светлый! Сойди в мой дом, в нем ни дна, ни крыши! 
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Здравствуйте, звезды ясные! Здравствуйте, планеты 
всемогущие! Сойдите в чашу мою непорочную, в ней вода из 
чистого студенца! 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, жгучее! Взойди на мой 
открытый двор, на моем дворе ни людей ни зверей, ни злого 
духа! 

Звезды всемогущие, уймите у раба Божьего (имя) боль, 
ломоту, стрельбу: прогоните из тела белого раба Божьего 
(имя) порчу, сглаз и килы разные! 

Месяц убывающий, отвори от раба Божьего (имя) порчу, 
сглаз и килы разные! 

Солнце, ты всесильное, сожги все болезни у раба 
Божьего (имя), испепели порчу, сглаз и килы всякие, чтобы 
они исчезли с лица небесного! 

Хоть и сильны болезни разные, хоть и крепки наговоры 
дьявольские, но моя молитва в тысячу раз крепче, мои слова 
в тысячу раз сильнее! 

Замок и ключ словами моим. АОМ, АОМ. АОМ». 
Читать три раза, можно на продукты питания. 

 

«Лягу, благословясь, встану, перекрестясь, выйду из 
избы дверями, из двора — воротами, под восточную сторону, 
на океан-море. На океан-море стоит белый камень. На этом 
белом камне стоит Апостольская церковь. В этой церкви 
стоит Престол, на Престоле Иисус Христос и Мать Бого-
родица. 

Иисус Христос, Мать Пресвятая Богородица, сохраните 
и сберегите раба Божьего (имя) от сглаза, от порчи, от иуды 
порчинника, от лысого и волосатого, от молодого и старого, 
от рыжего и русоволосого. 

Будьте мои слова крепки и емки. АОМ, АОМ, АОМ». 

 

«Шло утренней зарей солнышко яркое, солнышко 
жгучее, а вечерней зарей заходило багровое. 

Несло солнышко три заступа железных, отмахивало, 
откалывало, сжигало и испепеляло с раба Божьего (имя) 
денные порчи, болезни всякие, и наговорные, и трудовые! 
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Снимало, испепеляло ночные переполохи, данные подвохи 
от сердца, от печени, от горячей крови, от кишок, от жил и 
полужил, от всего белого тела раба Божьего (имя). Слово мое 
крепко, уста — мой замок, язык — мой ключик, наговор 
замыкаю на веки вечные. АОМ, АОМ, АОМ». 

Читают три раза про себя и после каждого чтения 
сплевывают в сторону. 

 

Три дня читать на сухое дерево: 
«Корень, листва, ветви, кора, как вы сухие стоите, так на 

тебя возьмите порчу раба Божьего (имя). Аминь. Слово мое 
крепко и лепко». 

 

Читают три раза молитвы: «Отче наш», 
«Животворящему кресту» и «Живые помощи». Затем 

читают три раза заговор: 
«Текла водичка из кринички, через город Иерусалим от 

колдуна, от колдуньи, от еретика, от ученых и рожденных, от 
детского и младенческого, от тифа и лихорадки, от пустых 
родов, от кровотечения, от испуга, порчи, от тоски-тоскучей, 
колючки-колючей, гнетучей, кислой, пресной, встреченной, 
поперечной, ветряной, водяной, засеянной и насланной». 
Крестят воду и говорят: «В городе Иерусалиме перед 
Престолом Сам Господь Иисус Христос. Илья Пророк со 
своим золотым жезлом покарает бесов, святым огнем-
пламенем, иорданской водой. Страстным огнем я тебя 
вызываю-изгоняю, выйди, сатана, из раба Божьего (имя), из 
уст, из волоса, из буйной головы, из белой кости, из красной 
крови, из шеи, из позвоночника, из сердца, из желудка, из 
почек, из печени, из селезенки, из матки, из яичников (если 
женщина), из мочевого пузыря, из кишок, из рук, из ног, из 
жил, из поджил, из пальчиков, из суставчиков. 

Тут тебе не быть, червонной крови не пить с 
порожденного, молитвенного, крещеного раба Божьего (имя) 
во веки веков. Аминь». 

Читают над водой. По окончании бросают в воду 
щепотку соли и три сожженных спички. Когда бросают 
горелые спички, произносят просьбу об исцелении. 
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Приготовленную таким образом воду пьют, обрызгивают 
тело, постель, комнаты, двор, умываются. Для наговора 
берут воду непитую со словами: 

«Здравствуй, вода Татьяна, земля Ульяна, а ключ Иван, 
дайте мне воды от всякой беды». 

 

Снятие порчи семейной. 
Если вам порчу сделали на всю семью и у вас в доме 

стали постоянные скандалы и болезни, поступите так. 
Сколько вас в семье человек, со стольких же дворов 
одолжите соли. Как будете готовить обед, посолите этой 
солью и скажите: 

«Солью солю, посыпаю, семье покой возвращаю. Соль 
да вода тому, кто испортил мою семью. Аминь». 

Непременно должны, все члены семьи поесть этой еды. 

 

«Во Имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Встанет 
раба Божия (имя), благословясь, пойдет, перекрестясь, из 
избы дверями, из двора воротами, пойдет в чистое поле, 
облаком оболочится, утренней зарей подпояшется, частыми 
звездами затычется от призоров, от прикосов, от урочливого 
человека, от черного, от белого глаза, от черноплота, от 
белоплота, от одножена, от двоежена, от однозуба, от двое-
зуба, и от троезуба, и от колдуна, и от колдуньи, и от ведуна, 
и от ведуньи, и от всяких злых, лихих, и от своей жены, и от 
чужих, и от всякого рожденного, от сутулого и от горбатого, 
наперед поклятого, от старца и старицы, от чернеца и 
черницы, от попа и от дьякона, и от пономаря и от всякого 
рылоса, и от девки-простоволоски, и от бабы-белоголовки, и 
от всякого на дороге встречного, постигающего, засмотря-
щего, завидящего. Всякому рожденному человеку — божьи 
твари не узнать, облака не открыть, не отпереть, частых звезд 
не отбивати не ощипати, утряны зори топориком не пере-
сечи, млада месяца не оттолкнуть, не отпереть, так и его раба 
Божия (имя) никому не испортить, не изурочить, век по веку. 
Злому и лихому порченику, урочнику, всякому рожденному 
человеку — соли в глаза, железна спица в гузно, дровяной 
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камень в зубы. Которые слова забытущие, обыдущие, век по 
веку, отныне и по век. Небо — ключ. Земля — замок. Аминь». 

 

Снятие порчи, сделанной на похоронах. 
Ночью сжигайте на угольях ладан, говоря: 
«Как этот ладан горит и тает, так чтоб сгорела, истаяла 

болезнь гробовая с рабы Божьей (имя). Аминь». 

 

Снятие порчи, сделанной на ветер. 
Найти одинокую березу в поле, ходить вокруг нее и при-

говаривать: 
«Как эта белая береза стояла в чистом поле, не знала ни 

уроков, ни призоров, ни порчи ни от рук человеческих, ни от 
ветра буйного. Ни что на ветер, ни что с ветру. Что с ветру 
пришло, то тебе под корни пошло. Аминь». 

 

Снятие свадебной порчи. 
Как увидите, где играют свадьбу, подойдите к тому месту 

и скажите: 
«Сам Господь Иисус Христос, сама Мать Пресвятая Бо-

городица, вся небесная сила, запретите бесам мучить меня. 
Где сделано, там отделано». 

А затем, чтоб не было вреда тем людям, на чьей свадьбе 
вы, отделываете порчу, надо повернуться в сторону молодых 
и сказать: 

«Мне век в здравии доживать, и вам лиха не видать. 
Аминь». 

 

Матушка-вода, обмываешь ты круты берега, желты пески 
и бел-горюч камень своей быстринной золотой струей. Не 
обмой-ка ты свои круты красны берега, желты пески и бел-
горюч камень, обмой-ка ты с раба Божьего (имя) все хитки и 
притки, уроки и призоры, скорби и болезни, щиноты и 
ломоты, злу худобу! Понеси-ка ты, матушка быстра река, их в 
чистое поле, земное море, за тонучия грязи, за зыбучия болота, 
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за сосновый лес, за осиновый тын! Будьте мои слова крепки и 
лепки в договоре впереди, не в договоре позади. Ключ в море, 
язык в рот». 

ПОЧКИ 

 

Больного кладут на живот, водят веточкой вербы от 
вербного воскресения по пояснице, чертят кресты и говорят: 

«Не болит земля, не болит небо, не болит солнце, не 
болит месяц, и у рабы (имя) почки не ноют, не болят, не 
давят, не колят. Плевала бы я на эту боль, на это нытье, на 
это колотье, на всякое ломотье, как скажу, так и будет, а раба 
Божья (имя) с этого часа свою боль позабудет. Аминь». 

 

Дожидаются полной луны, укладывают больного вниз 
лицом, благословляют со спины. Пальцами правой руки, 
крепко сжатой в кулак, водят над спиной кулаком, с каждым 
словом «распускайте» руку, так чтоб к концу заговора из 
кулака стала прямая ладонь. Говорят: 

«Ты родился и крестился, сердце у тебя, чтоб стучать, 
легкие, чтоб дышать, почки, чтоб урину из тела гнать. 
Поднимаю и восстанавливаю в теле твоем место урины. И 
благословляю, и укрепляю, и исцеляю. Аминь, аминь, 
аминь». 

 

«Святой Лука, посланник Божий. Растолкуй мне истину. 
Помоги мне разобраться в мироздании. Много мыслей у меня 
в голове, и не всегда благочестивых. 

Много дорог вокруг меня, и не всегда я выбираю 
верную. 

Святой Лука! Ты более близок к Господу Богу, ты 
внимал его речам. Наставь меня на путь истинный. Я верю в 
Господа Бога искренне, но хочу разобраться в его учении и 
восхвалить Всевышнего на Земле. Аминь». 
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 

Дождитесь полной луны, уложите больного вниз лицом, 
благословите его со спины. Пальцы правой руки крепко 
сжаты в кулак. Водите над спиной кулаком. С каждым 
словом «распускайте» руку, так чтобы к концу заговора из 
кулака стала прямая ладонь. 

«Ты родился и крестился. Сердце у тебя, чтоб стучать, 
легкие, чтоб дышать, почки, чтоб урину из тела гнать. 
Поднимаю и восстановлю в теле твоем место урины. И 
благословляю, и укрепляю, и исцеляю. Аминь, аминь, 
аминь». 

ПОЯСНИЧНАЯ БОЛЬ 

 

«От звих Кузьмиху, от удара Варвару, звих, звих, не будь 
лих, по костям не ходи, костей не ломи рабе (имя). Аминь». 

Наговаривать в бане, водя веничком по пояснице. Веник 
сжечь. 

 

Слегка постукивать ребром ладони по больной пояснице 
поперек, говоря: 

«Чего рубил — пересек, чтобы рубил сильней, чтобы не 
было весь век. Аминь». 

 

Наговаривать на булавку. Эту булавку приколоть на 
одежду с левой стороны возле поясницы и говорить: 

«Змея, свернись, вокруг рабы (имя) обернись. Ляг на 
пояс, стань подмогой, отвяжись дорогой, упади, уползи, 
боль, хворобы унеси. Аминь». 

ПОЯСНИЧНЫЙ ПРОСТРЕЛ 

 

Обмерьте поясницу у больного и отрежьте ровно столько 
нитки при обмере, чтоб конец касался конца, возьмите новую 
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вилку и обмотайте ее там, где острые концы, замеренной 
нитью и с наговором закопайте нить там, где больной обычно 
не ходит, а вилку отдайте нищим. 

«Не колет у Христа, не тело бело, не поясница, так и у 
раба (имя) нигде не ноет, не колет и не болит. Во имя Отца 
Сына и Святого Духа. 

Аминь». 

 

Читается три раза на соль, которую, затем, 
прикладывают к спине или к другому больному месту: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! Отговариваю 
притку — денную, нощную, встречную, поперечную, полу-
денную, полуночную, водяную, нутряную, часовую, полу-
часовую. Я не притку отговариваю: отговаривает притку 
Михаил Архангел, Гавриил Архангел, Николай Чудотворец, 
и отговаривает вся небесная колесница. Отсылаю притку на 
море на океан, на остров Буян, на белый камень Лотарь: там 
принимают притку 77 молодцов, один молодец запирает 
притку в 77 замков, в 77 ключей, отсылаю притку в океан-
море, на белую рыбицу: там тебе, притка, жить хорошо, 
привольно... Вам, цветам, не расцветать: тебе, притка, по 
мою смерть не отыграть. Небо и земля, ключ! 

Аминь». 

ПРИПАДКИ У ДЕТЕЙ 

 

Сбрызните дитя наговоренной водицей, которую набе-
рите на Страстной неделе. 

Детское тело, ангельская душа, 
пред Спасителем невинная, 
и в страданиях безвинное. 
Очистись и окрепни. 
Аминь». 
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ПРЫЩИ 

 

Умойте того, кто весь в прыщах, той водой, которую 
больной принесет за пазухой. Умывая, говорите: 

«Мойся, душа, обмывайся, тело. Я знаю свое дело. Как 
ты народился с чистой кожей, таким стань и теперь тоже. 
Аминь». 

 

Плюньте на свой большой палец и, дотрагиваясь им до 
лица больного, скажите: 

«Большим пальцем вершу большое дело. Очищу твое 
тело. Аминь». 

 

Встают у кладбищенских ворот, до первого провоза 
покойника, т.е. часа в два, и говорят: 

«Первый придет, первый заберет. Аминь». 

ПСИХОЗ 

 

Подливают больному, чтобы не знал, нашептанную 
воду, взятую из трех домов. Так девять вечеров кряду. 

«Не гремит гром зимой, и ты, сердце раба (имя), не ной. 
Не стони и не кричи. Рыба молчит? Молчит. И ты, раб (имя). 
молчи. Осядь, злость, как песок в воде. Будь, раб (имя), 
спокоен всегда и везде. Господи Иисусе Христе, помилуй 
его. Аминь. Аминь. Аминь». 

 

Намочите святой водой рубахи нервного человека, 
наговорите и повесьте сушиться на улицу, а когда высохнет, 
дайте надеть, чтобы был смирным. 

«Река не плещет, звезда не блещет, луна не качается, раб 
(имя) не взъедается. Не ворчит, не кричит, руками не махает. 
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Душа его отдыхает, злобы не знает. Спи сон в дверях, в 
окнах, в стенах, спи тихо, нету лиха и психа. Аминь. Аминь. 
Аминь!» 

ПСОРИАЗ 

 

«Я, их не зная, всех на помощь вызываю: Ивана 
Крестителя, встаньте, помогите, Ивана Богослова, Панте-
леймона Целителя, Николая Чудотворца, Георгия Победо-
носца, Кузьму и Демьяна, и Варвару Великомученицу, и 
Святаго Иова. Встаньте, помогите — экзему, псориаз 
изгоните. На очерето на болоте, за зеленые леса, на зеленые 
воды, на золотое крылечко, где люди не ходят и звери не 
плодятся. 

Чтобы у новорожденного (имя) экзема, псориаз не 
плодились. Не сама я творю, я Господа Бога зову. Аминь, 
аминь, аминь». 

 

Молитву читают на воду: «Боже Предвечный, Царь 
Небесный, Создатель, яви милосердие Твое великое, по 
грехам нашим мы наказаны, преклоняю колено со слезами, 
избавь меня, рабу Божию, от ужасной язвы (или экземы, или 
псориаза и т.п.). Пошли рабе Божьей (имя) ангелов святых, 
ангела-хранителя, со Святою Богородицей и всеми Святыми, 
отныне и во веки веков. Аминь, аминь, аминь». 

Читают девять раз девять дней. Воду крестят три раза, 
отпивают и делают смывание больного. 

РАДИКУЛИТ 

 

Читается три раза на соль, которую затем прикладывают 
к спине или к другому больному месту: 
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«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! Отговариваю 
притку — денную, нощную, встречную, поперечную, 
полуденную, полуночную, водяную, нутряную, часовую, 
получасовую, Я не притку отговариваю, отговаривают 
притку Михаил архангел, Гавриил архангел, Николай 
Чудотворец и отговаривает вся небесная колесница. 
Отсылаю притку на море на океан, на остров Буян, на белый 
камень Лотарь: там принимают притку 77 молодцов, один 
молодец запирает притку в 77 замков, в 77 ключей, отсылают 
притку в окиян-море, на белую рыбицу: там тебе, притка, 
жить хорошо, привольно... Вам, цветам, не расцветать: тебе, 
притка, по мою смерть не отыграть. Небо и земля, ключ! 
Аминь». 

 

«Не ломи, ветер, ветки, не ломи костей, не ломи мощей, 
спины, поясницы, суставов, полусуставов, косточек, полу-
косточек, коленей и подколеней, рук и ног, всего тела 
человеческого. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь». 

Читать в ветреную погоду в среду. 

РАК ГОРЛА 

 

В пятницу рубят голову петуху, причем он не должен 
быть многоцветным, а только белым или черным. Больной 
сам рубит голову петуху за полночь. Ставится на печь 
чугунок, куда сливают кровь петуха и кладут петушиное 
горло. Читают заклинание: 

«Я, раб Божий (имя), родился — заплакал, а вырос — 
запел, а мое горло рак поел, петух черный (или белый) тоже 
пел, а и раб Божий (имя) того петуха съел. Нет у петуха горла, 
а у раба (имя) рака. Аминь». 

Этот способ абсолютно верен. Когда кровь с горлом 
вскипит, нужно взять ножку петуха, обмакнуть в чугунок, 
начертить кровавый круг и, встав в круг, съесть то, что в 
чугунке. Конечно, все это неприятно, но так нужно. 
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РАК ГРУДИ 

 

Отчеркивают мизинцем правой руки опухоль на груди и 
говорят: 

«С сего дня и святой субботы рак не рыба, опухоль не 
мясо. Приду я на пустую ниву, где не сеяно, не жато, 
хозяевами не звато, где поросло, что не сеяно, а телом 
ношено, на грудь положено. Несеяная нива породила 
пшеницу могучую, колесную. Как будет та пшеница сохнуть, 
так будет опухоль отпадать от пораженной покрещеной рабы 
Божьей (имя). Ниве той засыхать, опухоли не бывать. 
Аминь». 

 

Новым ножом водят вокруг опухоли и читают, чтобы 
больная не слышала, но не про себя, а на дыхании. Время 
лечения — женский день: среда, пятница, суббота. 

«Раки водяные, реки грудные, ступайте в то место, 
где черт месит тесто. Тесто подойдет, кто месил, 
тот и сожрет. 

Заговор: Затворяю, себя крестом благословляю.  
 Ключ под порог, слову моему замок. 
  Аминь». 

 

«Выйду я в чистое поле, гляну на запад солнца. Там 
стоит Николай Чудотворец. Идут две девицы — больные, 
странные. Николай Чудотворец спрашивает: — Куда идете? 
— В Русь. — Зачем? — Из жил кровь пить, из костей мозг 
сосать. — Не ходите! Я буду Спасителя просить: Он вас 
огнем спалит, молнией-громом убьет. 

Спасите рабу Божью (имя) от рака, от всех болезней — 
это будет в Святом духе. Аминь». 

Повторяют три раза: «Не я хожу, не я брожу — Ходит 
Божья Мать Пресвятая Богородица с ангелами, архангелами, 
апостолами. 

Аминь, аминь, аминь». 
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 

Читают во время сна больного: 
«Не хватай меня, рак, а собаку серу, волка за холку, змею 

за кожу, кабана за рожу, как рак назад пятится, так откатись, 
отвались, рак, от раба Божьего (имя), аминь». 

 

Рвут катушечные черные нитки и читают: 
«Как эта нить рвется, разрывается, обрывается, так 

рвись, рак, сам себя разрывай, росту себе не давай. Нет тебе 
места на теле раба (имя), как не оставлю я ниток на этой 
катушке. Аминь». 

 

Найдите сухой куст в березняке. Обломите нижние 
ветки. Сложите их крестообразно и подожгите. Читайте на 
дым: 

«Как горит сухое, больное, 
не растущее, не живущее, 
так с ним сгорит злой нарост с раба (имя). 
Аминь». 

 

Наговаривают воду утром, а пьют вечером. 
«Снимись, рак, скатись, рак, уймись, рак. 
Один рак кусает, другой рак хватает, 
третий рак раба (имя) покидает. 
Аминь». 

РАК КОЖИ 

 

Сдирают кожу с черной курицы, пришивают ее на 
черную пантаклю, закапывают там, где не перешагнут люди, 
с заклятием: 
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«Баринок Рак, тебе быть негоже, 
У раба (имя) на коже. 
Иди от моего дела, с больного тела, 
туда, где быть тебе гоже: на куриную кожу. 
Аминь. Аминь. Аминь». 

РАК КОСТИ 

 

Находят на кладбище кость и, не поднимая ее, 
произносят три раза: 

«Кость не мясо, мясо не кость. Рак костям не гость. 
Оставайся, рак — гость непрошен, на могильную кость 
сброшен. Здесь тебе лежать, а на костях (имя) не бывать. Во 
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

РАК ЛЕГКИХ 

 

Варят ночью телячьи легкие, от телка-первенца коровы. 
Утром уносят на могилку с именем больного. Перед выносом 
в доме говорят: 

«Покойник лежит, легким не дышит, ушами не слышит. 
У него легкие не болят, уста с легких не кровят. Так бы и у 
раба (имя) легкие не болели, не кровели, не ныли, не гнили. 
Иди, рак, с раба по земле ходящего на в земле лежащего. 
Аминь». 

РАК МАТКИ 

 

Женщина до начала лечения четыре недели постится. 
При первых лучах солнца в доме больной зажигают три вен-
чальные свечи, сажают больную перед ними. Пока читают 
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заговор, три раза срезают прядки волос с головы, передавая 
волосы на ладони больной: 

«Обвенчаю я тебя, раба Божья, с жизнью и здоровьем, с 
двенадцатью радостями, с двенадцатью надеждами, двенад-
цатью часами и двенадцатью днями, с Христовыми 
учениками, с их силой и подмогой. Отвожу от тебя, раба 
Божья (имя), болезнь тяжкую, недуг, злой Господь с тобой. 
Поверяю тебя я на руки Господа и его Матери, Пресвятой 
Пречистой Богородицы, закроет она тебя своим голосом, 
платом честным, осветит тебе путь-дороженьку, чтобы шла 
ты не спотыкалася чтоб болезни не поддавалася. Исцелит 
тебя сном Господь Христос. Слово мое не перебить и не 
истребить. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

РАК ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 

Наговаривают на яйцо от забитого быка и скармливают 
свинье. 

«Ест рак, жует рабу (имя), жить не дает. 
Вот тебе, рак, бык да свинья, это твоя еда, а не я. 
Свинья быка жрет, а раком раба (имя) срет. 
Аминь». 

РАНЫ 

 

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас! 
Стану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь, из 
избы дверьми, из ворот воротами, стану на восток лицом, на 
запад крестцом. Сидит девица душа красная, Пресвятая 
Богородица, в трон золотые пяла шьет: шелкова нитка, 
золота иголка. Зашей у меня раба Божия (имя), кровавую 
рану, чтобы не щипела и не болела — в новый месяц, и в 
полный месяц, в ветху месяц, и в самые меженные дни, и во 
веки веков. Аминь». 
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 

«На мори Окияне, на острове Буяне лежит камень; на 
том камне сидела Пресвятая Богородица, держала в руке иг-
лу золотую, вдевала нитку шелковую, зашивала рану крова-
вую; тебе рана, не болеть и тебе, кровь, не бежать; аминь». 

 

«На море на Окияне, на высоком на Буяне стоит тут сыр 
дуб; под тем сырым дубом стоит гробница; на той, на гроб-
нице сидит красна девица, шьет шелком, вышивает, золоты-
ми булавками накалывает, опорезанную рану заговаривает; 
не я ее заговариваю, заговаривает сам Иисус Христос, со Ма-
терью Пресвятою Богородицей и с семьюдесять апостолами. 
Лежит утка да камень; нет у камня яиц, нет у утки молока. 
Тебе замок в море, тебе ключ в рот. Ты, тело, держись, а ты, 
рана, крепись, а ты, руда, уймись. Во веки веков, аминь. Во 
веки веков, аминь. Во веки веков, аминь». 

 

Читать в субботу: 
«Заклинаю и забираю я раба Божьего (имя) словом жи-

вым, Богом распятым, крестом Христовым и всеми силами 
небесными, все, чем тело раба (имя) порчено, дробью и копь-
ем, пулей и ножом, рогатиной и стрелой, саблей и киркой, 
всяким оружием: стальным, стеклянным и деревянным. Вый-
ди вон из тела христианского. Быть моим словам в исполне-
нии, ране на заживление. Аминь». 

 

«На море на Кияне, на острове Буяне, на камне на высо-
ком стоит гробница, в гробнице лежит красная девица; ты 
встань, востань, красная девушка, возьми иглу линевую, ты 
вздень нитку шелковую, зашей рану кровавую; аминь, аминь, 
аминь». 

 

«На море на Кияне, на острове на Буяне лежит бел горюч 
камень. На сем камне стоит изба таволоженная, стоит стол 
престольный. На сем столе сидит красна девица. Не девица 
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сие есть, а Мать Пресвятая Богородица, Шьет она, вышивает 
золотой иглой, ниткой шелковою. Нитка, оборвись, кровь 
запекись, чтоб крови не хаживати, а тебе телу на баливати. 
Сему делу аминь, аминь, аминь». 

 

Говорится трижды: 
«Есть море Окиян, на том море Окияне стоит остров, на 

том острове воздвигнута церковь папы римскаго, в том храме 
святая девица держит у себя разныя иглы и шелковую нитку, 
зашивает она рану кровавую и ране болеть, и крови идти 
заповедает, и ничем не прикасается». 

 

«На море на Океане, на острове Буяне сидит девица. Она 
шьет, пошивает, золотые ковры вышивает не ниткою, шел-
ком; шелковинка оборвется, и кровь уймется». 

 

Трижды читать над раной. 
«Из-за тридевять сот земель, из-за тридевять сот людей 

выходила красная девица, выносила иглу с шелковою 
ниткою и зашивала у раба Божия (имя) кровавую рану, чтоб 
той кровавой ране не баливать, крови, руды не хаживать, 
отныне и до веку, и во веки веков; аминь». 

 

«Лягу я, раб Божий (имя), помолюся, перекрестясь, 
умоюся святою водою, утреннею росою, утруся белым 
тканым полотенцем; пойду я, раб Божий (имя), из избы 
дворами, с двора воротами, на улицу Сионску взирающи, 
крестом себя ограждающи; погляжу я, раб Божий (имя), в 
чистое поле, в зелено поле, около моря; в чистом поле, в 
зеленом окоморьи стоит златая святая лестница, и с той 
возрачно по святой лестнице шел Божий ангел Михаил 
архангел; и пойду я, раб Божий (имя), помолюся и 
поклонюся: «Батюшка Божий ангел, Михаил архангел, заго-
вори мне тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной 
меди и укладу, крепче свицкого железа и немецкого, 
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крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым 
своим святым поясом, и запри, и замкни в тридевять замков 
и в тридевять ключей». И рече ему, рабу твоему (имя): «Поди 
ты на путь, на дорогу, на пути, на дороге стоит святая 
апостольская соборная церковь; в той соборной апостоль-
ской церкви на престоле стоит Заступница Мати Божия, 
Пресвятая Владычица Богородица; поди, раб Божий, помо-
лись и поклонись». При сем раб Божий (имя) помолился и 
поклонился: «Заступница матушка, Пресвятая Владычица 
Богородица, заговори мое тело белое и закрепи крепче стали 
и булату, крепче меди и укладу, крепче свицкого железа и 
немецкого, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь 
златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять 
ключей». И рече ему, рабу своему (имя): «Поди ты, раб 
Божий, на путь, на дорогу; на пути, на дороге стоит 
апостольская соборная церковь; в той соборной апостоль-
ской церкви на престоле стоит сам Господь Сын Божий 
Иисус Христос, подойди и поклонись: Батюшка истинный 
Христос сын Божий, заговори мое тело белое, закрепи — 
крепче стали и булату, крепче меди и укладу, крепче 
свицкого железа и немецкого, крепче тугого луку и каленой 
стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни 
в тридевять замков и в тридевять ключей». И рече ему, рабу 
Божию (имя) своему. Господь наш Иисус Христос сын 
Божий: «Заговорю твое тело белое, и закреплю крепче стали 
и булату, крепче меди и укладу, крепче свицкого железа и 
немецкого, крепче тугого луку и каленой стрелы, и подпояшу 
святым своим поясом, и запру, и замкну в тридевять замков 
и тридевять ключей, и пущу ключи в Океан-море; и взяла их 
щука: как щуку в море не поймать, так и тебя, раба Божия, не 
отмыкать; а кто сей ключ достанет, тот тебя, раба Божия, 
отомкнет. На синем море, на большом камне сидит стратим-
птица, а как стратиму птицы покоряются, как и льву звери 
все покоряются, так бы и тебе все покорятся, покоряются 
други и недруги, покорялися, что ты говоришь, тебя бы 
слушали и твою волю творили». Во имя Отца и Сына и 
Святаго Духа. 

Аминь». 
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 

Проговорить раз, дунуть и плюнуть и затем дважды 
повторить: 

«На море на Окияне, на острове на Буяне стоит светлица, 
во светлице три девицы: первая иголочки держит, другая 
девица ниточки делает, а третья девица кровавую рану 
зашивает. Ты, конь, рыж, ты, кровь, не брызжь; ты, конь, 
карь, а ты, кровь, не кань». 

 

«Благослови меня, Господи, руду заговаривать и ломоту. 
На море на Окияне, на острове на Буяне сидит баба на камне, 
у бабы три дочери: первая с огнем, вторая с полымем, третья 
руду заговаривает и ломоту. Матушка Пресвятая Богородица 
своими духами обдувает; как царь Аддей крепок, так и 
заговор мой крепок. Аминь». 

 

«Святый Боже, святый крепкий, святый бессмертный, 
помилуй нас, Боже. Летит ворон через синее море, несет в 
зубах иглу, в игле шелкова нитка, коею будет зашивать 
кровавую рану раба Божия (имя), крещенного, пораженного, 
молитвенного, от тридевять жил, от тридевять нажилков, от 
тридевять суставов, от тридевять суставчиков. Едет мужик 
Аникан, говорит он: «Как слюна моя не канет, так руда у 
(имя) не канет»». 

 

Лекарь прикасается рукою к месту, из которого течет 
кровь, и говорит: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа; аминь. На море на 
Окияне, на острове на Кургане стоит белая береза, вниз 
ветвями, вверх кореньями: на той на березе Мать Пресвятая 
Богородица шелковые нитки мотает, кровавые раны заши-
вает; нитка оторвалась, руда унялась. Во имя Отца и Сына и 
Святаго Духа: аминь». 

Потом лекарь дует на рану трижды и прикладывает медь, 
чтобы рана не опухла. 
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 

«Стану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, 
из избы в двери, из ворот в ворота, в восток, в восточную 
сторону; в восточной стороне есть синее море Окиян; на 
Окияне-море святой Божий остров; на том острове лежит бел 
Латырь камень; на том камне стоит святая церковь; в той 
святой апостольской церкви стоит златой престол; на том 
золотом престоле сидит Матерь Божия с двумя сестрицами, 
прядет и сучит шелковую кудельку. Я ей, раб Божий, 
покорюся и помолюся: «Мати Божия, Пресвятая Дева Мария 
и с двумя сестрицами, бери Ты шелковую нитку и булатную 
иголку, зашей и запри, и уйми, и зажми порезную рану и 
посечную рану!» Как нет из Латыря камня воды ни капли, так 
же бы у раба Божия не было руды и краски. Как во граде 
Ерусалиме лежат святые мощи на правом крылосе, не знают 
они никакой болезни; како жидовья Исуса Христа распяли, и 
Он не знал боли, тако же бы раб Божий не знал никакой боли, 
ни щипоты, ни ломоты, ни опуху, ни отягу. Будьте, мои 
слова, крепки и лепки, крепче булату, плотней укладу. Шелк 
не рвется, булат не гнется, уклад не ломается, камень не 
распадается. Земля — замок, ключ — небо». 

 

«Шла баба по речке, вела быка по нитке; нитка 
порвалась, кровь унялась. Стану я на камень, кровь моя не 
канет; стану на кирпич, кровь, запекись». 

 

«Баба шла по дороге, собаку вела за собой; баба пала, 
собака пропала; руда, стань, больше не кань». 

 

«С гуся канет вода, с потолка руда. Идет мужик стар, 
конь бежит карь, а ты, кровь, не кань. Заклинаю приговором 
у раба Божия (имя)». 

 

«Едет кузнец на море на карей лошади; лошадь каряя, 
кровь стала. Кровь-яровица, красная девица, поиграла, 
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пошутила на белом камушку; нитка, оборвися; кровь у раба 
Божия (имя) уймися!» 

 

«Лягу, благословясь, стану, перекрестясь; выйду из 
дверей в двери, из ворот в ворота, погляжу в чистое поле: 
едет из чистого поля богатырь, везет вострую саблю на 
плече, секёт и рубит он по мертвому телу: «Не тече ни кровь, 
ни руда из этого мертвого тела»». 

Сказать трижды шепотом и после каждого раза 
сплюнуть. 

 

«На море на Океане океанский царь, под ним конь карь; 
ты, кровь, не кань, по сей день, по сей час, по мой уговор, по 
мой приговор, во веки веков, аминь». 

 

«Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, пере-
крестясь. Есть во святом море лежит Латырь камень; на том 
камне стоит Иоанн Креститель, подпершись железным 
посохом, и уговаривает у раба Божия (имя) кровавую рану, 
посеченную, порезанную; и уговаривает в белом теле 
щимоту и в костях ломоту; и уговаривает у раба Божия (имя) 
семьдесят жил, станивых три жилы; уговаривает и замыкает 
ключом Божиим. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, 
аминь». 

Говорится трижды. 

 

Обвести рану трижды указательным пальцем и 
проговорить: 

«Встань на камень, кровь не канет: стань на железо, 
кровь не полезет; встань на песок, кровь не течет». 

 

«Вставши, Христос 
Ступил на трость; 
Трость изломилась. 
Кровь утаилась». 
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 

Если хочешь что-то резать, говори: 
«Как мертвый ч(человек) не слышит раны на себе, как 

секут и режут, — так бы не слышал раб Божий (имя) раны на 
собе и железа моего на собе, как учну резати раба Божия 
(имя)». 

 

«Не от папоротного цвету, не от камени воды, от меня, 
от раба Божия, ни крови, ни руды; но я тебе сделал, — мать 
и отец, и прохожий молодец; не жалься на меня, а жалься на 
матерь, на отца и на прохожего молодца». 

Сказать трижды. 

 

По прочтении следующего нашептывающий пригрызает 
больному руку: 

«На море на Окияне, на острове на Буяне лежит горюч 
камень. На белом горюч камне бабушка Салманида Христа 
Бога повивает, на белы руки принимает, рабу Божью (имя) 
пригрызает». 

 

«Пристани, Господи, к доброму сему делу, святый Петр 
и Павел, Михайло архангел, ангелы Христовы рабу Божию 
(имя); сбасалися, сцепалися две высоты вместо; стыкася, 
сростася тело с телом, кость с костью, жила с жилою; 
запечатал сам Христос во всяком человеке печать; запеки ту 
рану у раба Божия (имя), в три дни и в три часы, ни боли, ни 
сверби, без крови, без раны, вовеки, аминь». 

 

Ключ: «От печи Христовой, от Спасовой руки, Бого-
родицын замок во гробе во Ерусалиме, в трех листах пе-
чатных, у Фомы да Еремы, у Христовых мучеников, которые 
за нас Богу молятся. Прочьте, дьяволы, неприятная сила! 
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Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду из дверей во 
двери, в восточную сторону; стоит в восточной стороне 
соборная церковь: в той же церкви злат престол; на том 
престоле сидит Мать Пресвятая Богородица. Я пойду, ей 
помолюсь и поклонюсь: «Дай ты, Мать Пресвята Бого-
родица, золоту иголку да шелкову нитку тело зашить и руду 
укрепить». Как от утки молока и от камня крови, — чтоб у 
(имя), раба Божья, не было ни крови, ни руды». Замок: «У 
меня, раба Божия, во рту вода, в небе вода и в море вода. 
Укрепи, Господи, хиткими словами и крепкими замками. 
Аминь». 

Замок читается про себя. 

 

Если у кого кровь потечет носом, шепчи, глядя ему в 
глаза: 

«Во дни Ахава царя не бысть дождя на землю три годины 
и шесть месяц, земля же измедела, небеса ожелезнеша, 
источницы замыкашася, — и ты, кровь, стани, а не кани». 

 

Если кровь потечет из носа или из раны, перекрести 
ножом трижды рану и говори: 

«Господь Бог, прия в ребра своя, и якоже он не устра-
шися, и язвы разжеся, и усше, яко ложный прут, увяде, во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков, 
аминь». 

 

Чтобы кровь унять из раны сеченой или колотой, надо 
говорить на рану: 

«Буй враг окаянный, не садися на моем на белом теле; 
быти тобе убитому, окаянной диявол. Кровь горючая, раз-
лейся в моем белом теле на вся на четыре стороны». 

Этими словами можно заговаривать любую рану. 
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РАСТЯЖЕНИЕ ЖИЛ 

 

Перевяжите шерстяной ниткой то место, где растянули 
жилу, и проговорите: Поправляю, и восстановляю, и трижды 
укрепляю. Аминь. 

РАХИТ 

 

В четверг обвязать сыромятной ниткой вокруг животика 
младенца, завязать на пупке. Взять яйцо, осторожно водить 
вокруг живота, читая: 

«Не пучь, не дави, живот, не расти. С живота бела на 
волка сера, на нитку сыромятну, на яйцо сырое, на гнездо 
пустое. С младенца сойди. Моим приказом, Господним 
наказом. Аминь». 

Разрезать нитку, обмотать вокруг яйца, яйцо закопать. 

РЕВМАТИЗМ 

 

Возьмите две старые подковы, одну положите больному 
под матрац в ногах, а другую в головах, так, чтобы лежали 
концами внутрь, и скажите: 

«Раньше по земле били, а теперь чтоб раба (имя) 
защитили. Аминь». 

РОДИМЕЦ 

 

«Бабушка Варварушка, я тебя прошу, сними с младенца, 
раба Божьего (имя), родимец: костовой, жиловой, родимец 
сердечный, родимец головной, родимец внутренний, роди-
мец давучий, трепучий и все 12 родимцев, и все 12 худимцев, 
и все 12 ветренных переломивцев сними с тела белого, с очей 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 135 

ясных, с лица белого, с легкого, с печени, с ретивого сердца 
и со всей алой крови, со всех внутренностей. Аминь». 

Читать три раза перед зарей во вторник. 

РОЖА 

 

Прежде всего следует помнить: руками рожу трогать 
нельзя! 

Взять нож и водить им вокруг рожи по часовой стрелке, 
приговаривая: 

«Рожа, рожа, ты здесь не пригожа. Тебя в лесу на опушке 
ждет осина, рожа, ты будешь на осине очень красива, будешь 
петь, веселиться и гореть. А раба Божия (имя) оставь в покое. 
Аминь! Аминь! Аминь!» 

Говоря последние три слова, крестить рожу три раза, 
затем взять две картошки и потереть их на терке. Больной 
кладет эту массу на ногу, прибинтовывает и ложится спать. 

 

«Первым разом, лучшим часом Господу Богу 
помолимся, Святой Пречистой поклонимся. Зори-зарницы, 
Божий помощницы, приступите, от рожи заговорить 
помогите. Шла Божия Мать через гору, несла три пучка ржи. 
Первый высох, второй свял, а третий пропал. И ты, рожа, 
пропади и по лицу, по телу не ходи. Чтоб не болело, не 
горело и назад не отъяривалось. Не я говорю, Господь Бог 
говорит. Аминь!» 

«Шел Бог через свиной лог и нес три рожи. Одна сохнет, 
другая вянет, третья с тела сгоняет. Рожа-роженица, красная 
девица, не ходи по белым ногам, не ходи по синим жилам, не 
делай ран на белых ногах, не делай ран на синих жилах. Я 
словом, а Бог помощью. Аминь». 

 

«Рожа-рожище, бешиха-бешище, прилетел орлище, сел 
на бешище, крыльями размахал, лапами разодрал. Тут тебе  
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не быть, желтых костей не ломить, красной крови не пить, 
белого тела не сушить, ретивое сердце не томить, буйную 
головушку не ломить. Помилуй и сохрани. Господи, раба 
Божьего (имя). Молите Бога за нас (перечисляют святых)». 

Красным шерстяным лоскутком обводят больное место. 

 

«Шла Христова Матерь, встретили ее три брата, стали 
пытать: Где идешь, Христова Мать? — Иду бешиху и рожу 
шептать от раба Божьего (имя) рожденного, крещеного, 
молитвенного, причащенного. Бешиха и рожа ломовая, пух-
лая, нарывная, гнойная, ветровая, водяная, думанная, задан-
ная, спаданная. Не сама я ее выговариваю. Господа Бога на 
помощь призываю, двенадцать ангелов и апостолов. Аминь, 
аминь, аминь». 

Читают девять раз, крестят и обводят больное место. 

 

«Шел Иисус Христос по дороге, розы искав и срубав. 
Одна роза завяла, вторая пропала. Пропади, засохни, крас-
ная, синяя и сыпучая у раба Божия (имя) с костей, с мощей, с 
буйной головы, с ретивого сердца, с могучей груди, с кипу-
чей крови, с горячих легких, с черной печени, и всех костей, 
и всех мощей, и жилочек, и полужилочек, с рук и с ног, и 
локтей, и всех пяток. Шумит, горит широкий бор. Кто его 
будет тушить, чем будет тушить? Божья Пресвятая Бого-
родица, Святым Духом и Пресвятою водою рожу — крас-
ную, синюю, сыпучую, красною из всего наружного и 
внутреннего организма с раба Божьего (имя). Аминь, аминь, 
аминь». 

 

«Первым разом. Господним часом, зорюшка ясна, 
солнышко красное, полно жечь, полно печь, полно стрелять 
и колоть. Пристала ты, рожа, к (имя) с суду-пересуду, с 
черного глаза, серого глаза, с белого глаза, от своей радости 
и от своей глупости, от плохого людского разговора, от 
девичьего смеха. Выходи ты, рожа, с костей, с мастей, со всех 
жил и живота и сердца, с ретивых ног и рабочих рук, с 
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буйного тела. Господи, сохрани и помилуй от черного глаза, 
от плохого часа, от рожи. Рожа красная, рожа синяя, рожа 
малиновая, не я тебя вызывала, не я тебя выкликала. 
Выкликала матушка Салмонида, которая Иисуса Христа 
принимала и рожу выкликала от крещеной, от порожденной, 
от молитвенной». 

Три раза дуют и плюют. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Девица Лунница, 
девица, то там вам гулянье, там вам красованье, там вам кра-
сованище, возьмите у рабы Божьей (имя) рожу красную, 
рожу синюю, рожу зеленую, рожу голубую, рожу сухую, 
рожу мокрую, утащите у рабы Божьей (имя) рожу красную, 
синюю, зеленую, голубую, черную, сухую, мокрую, жар 
возьмите, как ночью девчонку. Богородица. Аминь, аминь, 
аминь». 

Посыпают мелом, завязывают красной шерстяной 
тряпкой. 

 

Читают в понедельник в доме больного, закрыв 
рожистое место красной тканью. 

«Шел старец, нес ларец, запнулся и упал, что уронил, все 
подобрал. Забрал с рабы (имя) рожу, положил в ларец, а 
ларец в рогожу. Аминь». 

Читать три дня после заката. 

САРКОМА 

 

«Стану я ветер (имя), пойду, перекрестясь, из двери в 
дверь, из ворот в ворота. Умоюсь я не водою, а утренней ро-
сою. Утрусь тонким белым полотенцем. Опояшусь светлым 
месяцем. Обволокусь красным солнышком и пойду я под 
восточную сторону, на окиян-море. На том окияне стоит бел 
Алатырь-камень, под тем камнем лежит щука, белая рыба. У 
нее зубы железные, крылья медные, спина золотая, хвост 
серебряный. Пойду я к ней поближе, поклонюсь пониже. Ой 
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ты, щука, белая рыба, не пожирай, и меня не пожирай, а жри 
и пожирай с раба Божия (имя) разные кольца и опухоли. 
Тогда щука, белая рыба, она жрет и пожирает, под бел 
Алатырь-камень пускает все скорби и болезни. Аминь, 
аминь, аминь». 

СВИНКА 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне, и присно, 
и во веки веков. Ни первый, ни другой, ни третий, ни 
четвертый, ни пятый, ни шестой, ни седьмой, ни восьмой, ни 
девятый. Не я хочу, не я лечу, — Пречистая Божья Матушка 
своими устами, своими устами. Аминь». 

Читают девять раз. Греют песок или комбикорм, 
ссыпают в чулок и обертывают шею больного. 

СВИЩ 

 

Существует поверье, если вы прочтете этот заговор во 
вторник семь раз на убыльный месяц, свищ затянется очень 
быстро. 

«На море волны, волны гонит ветер, свищет ветер, 
стонет, о свище поет, свищ к себе зовет с рабы (имя) к морю 
синему, ко волнам гульным, к свищам больным. Свищ к 
ветру, ветер к волне, волна к морю, и все от рабы (имя). 
Аминь». 

СГЛАЗ 

 

Читают над водой девять раз. Бросают щепотку соли, 
сжигают поочередно три спички, при этом крестят горящими 
спичками воду и говорят: 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 
Воду пьют по нескольку раз в день. Для малых детей во-

ду добавляют для приготовления каши. Обычно облегчение 
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наступает сразу после одного-двух сеансов. (Желательно в 
наговоренную воду добавить святой воды из церкви.) 

«На синем море девица стояла, платком махала, матушку 
Божью на помощь призывала. — Сойди, Матушка Божья, и 
помоги рабу Божьему (имя), и прогони болезнь сглазную на 
темные леса, на густые лозы, где месяц не светит, где солнце 
не греет, где ветер не веет. Не я выговариваю, а Пресвятая 
Богородица помогает своими устами, своими перстами, 
своим Духом. Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Отчитываю, от-
говариваю от девки-Лебедки, от бабы-простоволоски, от 
мужа черного, от татарина злого, лихого. Христос воскресе! 
(три раза). От черноволосых, от беловолосых, от рыжево-
лосых и от черноглазых, от синеглазых, от сероглазых, от 
двоеглазых, от разноглазых, широкорылых, долгорылых, 
красно-рылых, кривозубых, долгозубых, редкозубых. От-
читываю, отговариваю от всех недугов злых людей, от всех 
переговоров, от всех причин. Аминь. Христос воскресе! 
(3 раза)». 

 

«Помоги мне, Боже! Мать Христова, встань с престола, 
пособи и помоги мне! Я тебя, болезнь, вызываю и воскресной 
молитвой заклинаю, поименно называю — тебе тут не 
стоять, желтой кости не ломать, червоной крови не пивать. 
Иди прочь, да иди на очерета, на болото, в лес, на луга и на 
пущи. Влезь в гадюку, да влезь в жабу. Прочь! Прочь! Быть 
тебе на море-океане, там живет гадина-царица. Пора тебе 
туда давно явиться». 

 

«Встану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из избы в 
двери, из ворот в ворота, под восточную сторону, под 
сторону полуденную. Навстречу сам Бог. Взмолилась я — 
Всемогущий Бог, пособи, помоги рабу Божьему (имя) 
избавиться от 12 сестер полуночных, от 12 сестер 
полуденных. Сними, прогони болезни всякие, злые заговоры, 
порчи и килы разные с раба Божьего (имя). 
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Заговорил Всемогущий Бог: — Отойдите, отвалите, 
отвратитесь да исчезните с лица сырой земли и от раба 
Божьего (имя). — Пойди, вся нечисть и злой дух, на мхи, на 
гнилые болота, на пустые места, на Афонские горы, в темные 
сухие леса, туда, где иуды живут, где злой дух всегда витает. 
Будьте, мои слова, крепки и сильны, крепче камня 
кремневого, крепче укалада, сильнее булата. И замкнула я 
вас крепким замком, а ключ-камень в океан-море бросила. 
АОМ. АОМ. АОМ». 

Читают три раза на больного, а затем по три раза на 
каждый продукт и питье, которые потребляет больной. 

 

«Здравствуй, небо! Здравствуй, синее! Здравствуй, 
бескрайнее! Ты слышишь меня? Ты видишь меня? Мы с 
тобой единой крови, мы с тобой единой связи! Помоги и 
пособи моим добрым желаниям снять порчу, сглаз и заразу 
всякую с белого тела раба Божьего (имя). 

Здравствуй, месяц! Здравствуй, прекрасный! Здрав-
ствуй, светлый! Сойди в мой дом, в нем ни дна, ни крыши! 

Здравствуйте, звезды ясные! Здравствуйте, планеты 
всемогущие! Сойдите в чашу мою непорочную, в ней вода из 
чистого студенца! 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, жгучее! Взойди на мой 
открытый двор, на моем дворе ни людей, ни зверей, ни злого 
духа! 

Звезды всемогущие, уймите у раба Божьего (имя) боль, 
ломоту, стрельбу; прогоните из тела белого раба Божьего 
(имя) порчу, сглаз и килы разные! 

Месяц убывающий, отврати от раба Божьего (имя) 
порчу, сглаз и килы всякие! 

Солнце, ты всесильное, сожги все болезни у раба 
Божьего (имя): испепели порчу, сглаз и килы разные, чтобы 
исчезли с лица небесного! 

Хоть и сильны болезни разные, хоть и крепки наговоры 
дьявольские, но моя молитва в тысячу раз крепче, мои слова 
в тысячу раз сильнее! 

Замок и ключ словам моим. АОМ. АОМ. АОМ». 
Читают три раза, можно на продукты питания. 
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 

 «Бог над землею, Бог под землею. Помилуй, Господи, 
раба (имя) от всех бед и напастей. От скотины и от животины, 
от черного и от белого глаза, от червоного и от синего, на 
всех межах и на всех рубежах, на всех крестах и на всех 
перекрестках. Сохрани, Господи, и помилуй раба (имя) от 
колдуна и колдуньи». 

Потом дуют, сплевывают через правое плечо, кладут три 
поклона, наливают в чашку непочатой воды через уголь и 
опять шепчут: 

«От мужского и от женского глазу, от юношеского и от 
девичьего». 

После этого, вода считается наговоренной и, 
следовательно, целебной. Ее дают пить, а также обрызгивают 
ею больного. 

 

«От встречного, поперечного, от лихого человека поми-
луй. Господи, рабу свою (имя). От притки, от приткиной 
матери, от черного человека, от рыжего, червенного, завид-
ливого, и урочливого, и припошливого человека, от серого 
глаза, от карего, от черного глаза. Как заря Амнитария 
исходила и потухала, так бы из рабы Божьей (имя) всякие 
недуги напущенные исходили и потухали. Как из булату, из 
синего уклуду камнем огонь выбивает, так все недуги и 
порчи вышибало. Аминь». 

 

 «От сглаза серого, от сглаза белого, от сглаза черного 
раба Божьего (имя). Заря-заряница, ненко-полуденко раба 
Божьего. Дай Бог доброго здоровья». 

В наговоренную воду капают три капли святой воды, 
бросают три маленькие щепотки соли, три кусочка хлеба, 
сжигают спичку и разделяют на три части. Этой 
наговоренной водой сбрызгивают больного три раза. 

 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. На море, на мо-
рище, на поле, на полянище, под кустом Божия Мать сидит 
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— боль унимает, недуги утоляет. Подойду, раба Божия 
(имя). поближе, поклонюсь пониже, попрошу, помолю — 
Матушка, Пресвятая Богородица, помоги, пособи затушить, 
заглушить у рабы Божьей (имя) щепетище, пометище, тари-
ще, недуг. Аминь, аминь, аминь». 

 

Чтобы узнать, не от сглазу ли эта болезнь, берут чашку 
воды и, перекрестив себя и чашку, со словами: 

«Господи Исусе Христе, помилуй нас!» 
Опускают в воду три уголька и, затем, говорят 

следующие слова: 
«Брала Матерь Божия водичку, брала и крестом 

окрещала, и от уроков помогала. И уроки и пророки, и 
мужские и женские, и хлопячьи дивчачьи, и подуманы и 
погаданы, и изъедены и позавастуваны — и тут Вам не 
стоять, на рабу Божьем (имя) червоной крови не мутить, 
доброго сердца не сушить». 

Если уголь тонет, а больной во время шептания не по-
чувствует ничего особенного, значит, болезнь не «сглаз», но 
если уголь поплывет и закружится, а больной начинает 
зевать и потягиваться, то «сглаз». Тогда, смотря по тому, как 
уголь кружится и при каком слове шептания остановится, 
определяют, кто сглазил: мужчина или женщина, по зависти 
или по злобе. Этой водой умывают больного. 

 

Берут освященную воду, кропят ею больного, тыльной 
стороной руки омывают, остальную выливают за порог, 
читают три раза: 

«С гоголя — вода, с гоголюхи — роса, а с раба Божьего 
(имя) прочие прикосы, откуда пришла, туда и пойдите. К 
старому хозяину под печку. Аминь, аминь, аминь». 

 

«С утра — водица, с младенца — лиховица. От кого 
взялась — тому передавалась. Кто со злобой колючею, тому 
слезою горючею».  
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Произносят заговор, умывая ребенка, а вода сливается на 
пол или ни землю. 

 

Наговаривают на воду. 
«Ты, вода Иорданная, Богом созданная, течешь из-под 

зорь, очищаешь луга, берега, кременья, белые каменья. 
Очисти, мать-вода, рожденную, крещеную рабу Божию (имя) 
от всякого зла, болезни, от всякой нечисти, ненависти. Во 
имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

Каждое утро обливают себя этой водой или после 
умывания плещут этой водой в лицо. В этой воде купают 
дитя в четверг до восхода солнца. А воду выливают туда, где 
люди не ходят, под куст или дерево. Воду берут до восхода 
солнца. 

 

Катают куриное яйцо по всему телу, затем сжигают его 
или зажаривают до черноты на сковороде: 

«По головушке светлой, по спинке прямой, по животику 
белому, по ножкам резвым яичко катается, сглаз да хворь на 
него мотается, соберется вся немочь до крупицы, кто наслал 
ее, к тому возвратится, кто заставил мучиться, тот от порчи 
злой жгутом скрутится». 

 

«Царь Давид, царь Константин, царица Елена — 
сокращали они небо и землю; сократите наши дела от 
встречного и поперечного. И размывала белые коренья, и 
раскачала белые каменья водица-царица, красная девица. 
Святой архистратиг Михаил, сохрани и помилуй. Царица 
небесная, Матерь Божия, сохрани и помилуй». 

Наговаривают на воду, которой смачивают лоб, руки 
ребенка, дают пить, а остатки выливают через порог. Читают, 
сплевывая, три раза через левое плечо. 

 

«Господи, благослови! Во имя Отца и Сына и Святаго 
Духа. И ныне и присно и во веки веков. Аминь. Меж Алтарем 
и меж клиросами Святой Мартын. Ни крови, ни руды и ни 
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чибевы, так у раба Божьего (имя) ни сглазу, ни скорбей, ни 
болей, ни переполоху». 

Читают три раза над водой, которой поят больного, и 
этой же водой его умывают над порогом. 

 

Читают «Отче наш» 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Чистая 

кровь и небесная! Спаси, сохрани раба Божья (имя) от 
всякого глаза, от худого часа, от женского, от мужского, от 
детского, от радостного, от ненавистного, от наговорного, от 
переговорного». 

Наливают в банку испитой воды, бросают щепотку соли, 
зажигают спичку, крестят огнем воду и говорят: «Во имя 
Отца и сына и Святого Духа, Аминь». Три раза крестят и три 
раза произносят эти слова. По мере сгорания спички 
сгоревшую часть обламывают, чтобы она падала в воду. 
Таких обломков должно быть три. 

Заговор читают над водой девять раз. После этого 
больного трижды сбрызгивают водой со словами: «Во, имя 
Отца и сына и Святого Духа. Аминь». Воду пьют по 
нескольку раз в день. Для малых детей воду можно добавлять 
для приготовления каши. Облегчение наступает сразу после 
одного-двух сеансов. 

 

Читают «Отче наш». 
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Сохрани, 

Господи, защити. Господи, укрой, Господи, раба Божьего 
(имя) от черного, от желтого, от карого, от серого, от белого, 
от мужского, от женского, от младенческого, от девичьего, 
от ребячьего глаза, от думок, от передумок, от разговоров, от 
переговоров, от злых людей. Не я заговариваю, выговаривает 
Пресвятая Богородица своими устами, своими перстами, 
своим Святым духом». 

Читают над водой 12 раз. После бросают щепотку соли, 
жгут поочередно три спички, при этом крестят горящими 
спичками воду и говорят: «Во имя Отца и сына и Святого 
духа. Аминь». Каждая сгоревшая спичка бросается в воду. 
Остальное как в предыдущем случае. 
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 

Заговаривать на рассвете три раза. 
«Первым разом, лучшим часом Господу Богу помолюсь. 

Пречистой Матери поклонюсь. Стань ты, Господи, мне на 
помощь, на радость. Заря-зарница, красная девица, всему 
свету помощница, помоги мне, уговаривая урок-приговор, 
потешный, поспешный, посланный, женский, мужской, 
старческий, хлопечий. На горе, на красоте стояла груша, под 
той грушей Мать Пречистая от одного Отца, от Одной 
Матери. Она ничем не заведовала, только рабу Божьему 
(имя) урок-приговор выговаривала и ссылала на крутые 
горы, на нищие лозы, там твое гулянье-буянье, легкое 
вздыханье. Рабу Божьему (имя) денек работать, ноченьку 
спать и урока-приговора не знать. И не отрекаться ни 
исходом, ни молодиком, ни ясным солнцем. 

Еще уговариваю с костей, с мощей, с жил, с пожил, с 
буйной головы, с ярких очей, с черных бровей, с красной 
крови, с белой кости, чтобы по кости не ходило, костей не 
ломило, сердце не знобило, крови не сушило. Стань на свое 
место, как Мать Пречистая в золотом кресле, рабу Божьему 
(имя) на помощь и на радость. Плохой урок — иди на бок. 

Аминь!» 

 

«Выйду я не в чисто поле, в сторону не в подвосточную, 
не в подзакатную. Поднимаются ветры-вихри со всех четы-
рех сторон, от востока до запада, смывают с вшивого 
добытка уроки, озоры, призоры, злые-лихие приговоры, 
понесите в луга-болота, где скотине привольно, народу не 
входно, там вам жить добро, спать тепло. Замыкаю свои 
слова замком, бросаю ключ под бел горюч камень Алатырь, 
а как у замков смычки крепки, так слова мои метки. Будь моя 
молитва крепка и липка, хитрее хитрово хитрова и щучьего 
зуба. 

Аминь. Аминь. Аминь». 
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СЕЛЕЗЕНКА 

(боли) 

 

«Как у нас был батюшка Адамий, лежал он в матушке 
сырой земле, усердно ничего не говорил, очами не глядел, 
ретивым сердцем постучал, боли не ощущал — ни в членах, 
ни в голове, ни в сердце, ни в печени, ни в селезенке, так бы 
у раба (имя) селезенка не болела, и не ныла, и не гнила при 
живом его теле, при моих словах и при моем деле. Во имя 
Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

СЕРДЕЧНЫЕ БОЛЕЗНИ 

 

Берут два ножа с деревянными ручками. Держа за 
лезвие, ударяют ручку об ручку возле сердца больного и 
говорят: 

«Как я стучу ручку об ручку, и ножу не больно, так и 
сердцу раба Божьего (имя) не болеть. Ножи булатные, ручки 
деревянные, слова тяжелые камня Алатыря. Аминь». 

 

«Господи, прошу тебя, убери боль из моего сердца. 
Направь силы твои на мое земное существо. Обнови сердце 
мое, все органы мои. Я каюсь в своих грехах, верю в Тебя». 

 

Купите подкову, которую сняли с лошади не очень 
давно, не больше месяца. Бесплатно брать подкову нельзя. 
Дайте больному встать на подкову и в субботу читайте 
заговор: 

«Как подковы по земле стучат, так бы звонко да чисто 
сердце раба (имя) билось да стучало, гнало кровь по 
жилочкам. Обновись, кровь, в печени, и легкой, по всему 
телу, возродись с именем Христа. Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь». 
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 

На младенок месяц, до первой его четверти, сходите при 
утренней заре к больному домой и полечите его нагово-
ренной водицей, давая больному попить и умыться. Сер-
дечко поправится, как надо: 

«Ради пречистая твоей Матери, 
Господи Иисусе Христе, 
ты был на кресте, муки терпел, 
на материнские муки глядел. 
Ради своих и ее мук исцели раба Божьего (имя). 
С этого часу, с твоего наказу, 
пошли сердцу раба Божьего (имя) 
покой да здравия. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь». 

СЛЕЗОТЕЧЕНИЕ 

 

«Ехал святой Егорий, за ним три хорта. Один хорт око 
лижет, второй слезу пьет, третий муки удаляет. Аминь, 
аминь, аминь». 

Крестят и обводят больной глаз. 

СЛОНОВОСТЬ 

 

Больные, распухшие ноги лечат 12 июля, в праздник 
святых первоверховных апостолов Петра и Павла. 

Встать больными ногами на утреннюю траву с росой, 
крестить ноги и читать три раза: «Как крепка, и сильна, и 
вечна, и вековечна мать — сыра земля, так и мне, ногам моим 
больным сила крепкая, сила вечная. Аминь. Пойду я, раба 
(имя), в поле росное, найду в поле апостолов Петра и Павла, 
поклонюсь им пониже, попрошу их крестом, постом, всеми 
страданиями человеческими: — Как у младенца ноги не 
болят, кости не ломит, суставы не скрипят, так бы у меня, 
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рабы (имя), ноги не болели, кости не ломило, суставы не 
скрипели, не было б на ногах толщины, синевы, жил 
больных, шага слона тяжелого. Снимите с меня болезнь, 
заприте на 33 замка и не отдавайте ключа ни ветру, ни 
солнцу, ни месяцу, ни другу, ни врагу, ни батюшке, ни 
матушке, ни внукам, ни правнукам. Чтоб в роду у рабы (имя) 
не было этой болезни. Аминь». 

СЛЮНЯВКА 

 

Обтирают слюнявый рот и этот платок бросают в углу 
чужого дома. 

«Оботри, Матушка Екатерина, губы, зубы раба Божьего 
(имя), чтоб сошла бы с него слюнявка, пошла на свинью 
лесную, собаку злую, на слизня полевого, на ведуна злого. 
Аминь». 

СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА 

 

«В чистом поле черный дуб, в дубе дупло, в дупле 
молоко, молоко сторожит царь верховский, к нему пришел 
кот заморской. Как этому коту чары не спивать, у царя 
верховного молока не слакать, так у раба Божьего (имя) 
сотрясению не бывать, голове не болеть, сердцу не ломить, с 
воды не тошнить. Бог с помощью, а я со своим духом». 

Трясти решето над головой и читать три раза на 
утренней заре и три раза на вечерней во вторник. 

СОХНУТ РУКИ И НОГИ 

 

В день светлого летнего месяца выйти утром рано, до 
пения птиц, не прибирая, не расчесывая волос, поклониться 
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на все четыре стороны Божьего света, читать трижды, не 
говоря «аминь». Если болят ноги, встаньте босыми ногами на 
просыпанную пшеницу и рожь, держа в руках кусок ржаного 
и пшеничного хлеба. Как прочтете наговор, оставьте хлеб 
там, где насыпали зерно, уходите, не оглядываясь. 

«Выйду я на волю, поклонюсь чистому полю, солнцу 
красному, месяцу ясному, всякому жуку и скотине, зверю 
лесному, человеку живому, на всякую птаху и мертвому 
праху, четырем сторонам, четырем ветрам. Ой вы, братья 
мои, четыре ветра, отнесите на все четыре стороны мой 
ветревой наговор: «Сохни, лист лесной, сохни, куст степной, 
сохни, в поле трава, а не я, раба Божья (имя). Чтобы руки не 
сохли, чтобы ноги не сохли. Уйди, сухота, сердцу маета. С 
ветра пришла, на ветер пойди, с народу пришла — на народ 
пойди. Чтоб руки не сохли, чтоб ноги не сохли. Кто напустил 
на меня сухоту, чтоб они все подохли. Стрела из лука, ветер 
на поле, рукам и ногам ни сухоты, ни боли»». 

 

Когда первые лучи солнца обагрят небо, разбудите 
больного. Зажгите 7 свечей. Причем, зажигая каждую свечу, 
говорите так: «Поклонюсь понедельнику, помолюсь втор-
нику, поклонюсь среде, помолюсь четвергу, поклонюсь 
пятнице, помолюсь субботе». А зажигая 7-ю свечу, скажите: 
«Христос воскрес, и я молюсь и поклонюсь воскресенью. 
Аминь». Затем подойдите к лежащему больному и благо-
словите его. Окропляя его водой, читайте без отрыва три 
раза: 

«Через горы Арарата, 
через ножи из булата, 
через кровь святую, 
через кость больную, 
через сито и жито, 
через хлеб и соль, 
уйди сухота и боль 
на горы Арарата, 
на ножи булата, 
как ходили по ним святые, 
у святых ноги не больные, 
так чтоб и у раба Божьего (имя) 
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ноги не сохли и не болели и кости не скрипели. 
Аминь». 
Так делайте 7 дней, и вы поможете больному. 

СПИННАЯ БОЛЬ 

 

Ложиться на порог и говорить: 
«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь, аминь, 

аминь. Батюшка булатный топор, разнеми мои боли, скорби 
внутренние, костные, жиловые, мозговые, как у булатного 
топора ничего не болит, нигде не щемит, так и у раба Божьего 
(имя) чтобы нигде не болело, не щемило. Встаньте, все 
косточки, жилочки, на свое место. Как у младенца ничего не 
болит, косточки не щемит, так и у раба Божьего (имя), чтобы 
нигде не болело, не щемило. Будьте, мои слова, крепки, 
лепки, крепче камня серого и острого ножа булатного и 
ныне, и присно, и во веки веков. Аминь». 

Читать три раза. 

 

Правят в бане в четверг, читая на больную спину, похло-
пывая смешанным веником (из березы, осины, елки). 

«Ты, Божий человек, матерью рожденный, в церкви 
покрещенный, трудом погубленный, работой изведенный. 
Ты сработанный, ты струдованный, посланный, насланный, 
подуманный, нагаданный, я тебя буду зашептывать, загова-
ривать нарожденного, молитвенного, покрещенного (имя). 
На место поставлю тебя, божий человек, чтобы спине не 
ломить, червонной крови не пить, белого тела не сушить, 
веселого сердца не томить. Поднимись себе тихонько, 
поднимись легонько, стань себе на место, на святое кресло, 
где ты родился, где ты крестился, где тебе место Господь 
наказал и престол заслал. Там тебе жить, там тебе быть, там 
тебе век доживать. Как сыра земля не щемит, не болит и не 
горит, так и тебе, Божий человек, рожденный и крещенный 
родной матерью, не болеть, не гореть, не щемить. Как сыра 
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земля из своих кресел не сместится, так и рабу (имя) не 
болеть. Аминь». 

СТОЛБНЯК 

 

«Заря-заряница, красная девица, возьми от раба Божьего 
(имя) иродовы косточки, колотые, ломотые. Жиглинку гной-
ную, кровяную, смертно больную, синюшную, резаную, 
колотую — на болота зыбучие, кусты колючие, где живое не 
живет, птица не ноет, кровь не течет. Во имя Отца, и Сына, и 
Святаго Духа. Аминь». 

СУСТАВНЫЕ БОЛИ 

 

«Верую в тебя. Господи, и в Силу Твою, и в Дух Твой. 
Прошу Тебя, дай мне силы победить мою болезнь. И укрепи 
каждую клеточку в моем организме. Дай мне новые ткани и, 
прошу Тебя, дай мне силы победить болезнь». 

 

«Святой Егорий ехал на белом коне по золотому мосту. 
Конь споткнулся, сустав на сустав наткнулся, жила на жилу 
натянулась, кровь на кровь нашлась. Святая спасительная 
молитва раба Божьего (имя), рожденного, крещеного, 
молитвенного, причащенного». 

Читать девять раз. 
Рецепт. Семечко подсолнухи прикладывают к больному 

месту и крестят. 

 

«От черного глаза, от серого, от белого, от нечистого 
духа суставов срастись серебро и золото правую ножку у 
рабы Божьей (имя). Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа, и 
ныне, и присно, и во веки веков. Аминь». 
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 

«У рабы (имя), о, Боже, тело не боли, кровь, шпоры, 
суставов не ломи, жилу на место поставь». (По мере чтения 
завязывается 27 узелков, затем отсчитывается назад 27, 26, 
25 и т.д. Процедура повторяется три раза.) 

 

Водить рукой по больному месту и читать: 
«Ехал Михаил Архангел по горам, по лесам, по морям, 

по всем дорогам. Заехал на мост, конь споткнулся, сустав 
свихнулся. Конь встал, сустав на место встал. У рабы Божьей 
(имя). все косточки, все жилочки, все полужилочки, на место 
встаньте, у рабы Божьей (имя). Аминь». 

Читать 12 вечеров. 

СУХОТА 

 

Если человек сохнет, худеет, наговаривать на воду во 
вторник в бане, при молодом месяце. Мыть его этой водой. 

«Святая вода, ключевая вода, текущая, горющая 
обмывала луга и берега, камни и желтые пески, чтоб не было 
сухоты у рабы Божьей (имя) ни в голове, ни внутри, ни в 
сердце, ни в костях, ни в жилах, ни в красных щеках, ни в 
ясных глазах. Это я все заговариваю, вговариваю, вгоняю; 
где солнце не светит и ветер не воет, петух не поет, там ждут-
дожидаются скорби, болезни принимаются с рабы Божьей 
(имя). Аминь». 

СЫПЬ 

 

Не касаясь больного, но глядя на то место, где сыпь, 
шептать. 

«Ночь и день борись, раб Божий (имя), крепись. Иди, 
сыпь, на болотную зыбь, там твое место, там твой престол. 
Аминь». 
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ТЕМНОТЫ БОЯЗНЬ 

 

Читают в сумерках. 
«Все есть у Отца Небесного: луч утренний и вечерний, 

солнце закатное, месяц ночной, звезды ясные, ветры буйные, 
речки быстрые, земли мягкие. Ты не бойся, раб Божий (имя), 
подарка Господнего: темноты благостной, неба звездного ни 
в доме, ни из окошка, ни на улице. Господь с тобой. Во имя 
Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

ТИФ 

 

Как только вы отчитаете 3 раза в четверг (на утренней, 
полуденной и закатной), тиф уйдет. У больного тифом всегда 
появляется много вшей. Возьмите вошь с больного и тут же 
читайте одним духом на одном дыхании: 

«Богу — Богово, кесарю — кесарево, Воолафу — вечная 
память, а с раба Божьего злая напасть. Вшам и болезни, чтоб 
им пропасть. Аминь». 

ТУБЕРКУЛЕЗ 

 

Взять скорлупу от вылупившегося цыпленка, сварить в 
святой воде, при этом мешать тремя ножами, читать в 
четверг: 

«Как Христос воскрес в светлое Воскресенье, так бы и 
раб Божий (имя) восстал с одра болезненного. Аминь. 

Как пасхальное яичко гладко, без изъяна, так бы у раба 
Божьего (имя) с легких ушли бы язвы, и пупыри, и слизи, и 
дурны крови, и все, чем раб Божий страдает, в какой хвори 
пребывает, все бы на борозду святой земли пошли, легли бы 
в нее и остались там. Аминь». 

Воду дать выпить больному, а скорлупу закопать в 
борозде на поле. 
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УГРИ 

 

Белый, белый дым, сделай тело молодым, отбели мое 
лицо, руки вымой набело, лоб и щеки окури, убери прыщи, 
угри». 

УКУС ЗМЕИ 

 

Десять раз прочесть молитву «Отче наш», а потом 
следующее: 

«На море на Окиане, на острове на Буяне стоит дуб, под 
тем дубом ракитовый куст, под тем кустом лежит бел камень, 
на том камне лежит рунцо, под тем рунцом лежит змея 
скорпея. Есть у ней сестры Марья, Марина и Катерина. И мы 
вам помолимся, на все на четыре стороны поклонимся: 
«Утишите свою лихость от раба Божия» (имя)». 

Наговорить на воде или на соли и брызгать в лицо или 
морду животного. 

 

«На море на Окиане, на реке на Ордане стоит ракита, под 
тою ракитою лежит борона, под тою бороною лежит баранье 
черное руно, под тем бараньим черным руном лежат три 
змеи: первая змея Марея, а другая Наталея, а третья змея 
медяница скороспея. Ты, змея медяница скороспея, вынимай 
свое жало поскорея от раба Божья (имя); а кады не вымешь 
своего жала поскорея, возьму я калену стрелу, пойду к 
Иисусу Христу и сам тебя застрелю. Не я говорю, не я выго-
вариваю; выговаривает, отговаривает сама Божья матушка, 
Пресвятая Богородица, со всем своим собором, с Миколаем 
Угодником, великим помощником, и с небесным воеводою». 

 

«Змея-змеюница, головня-головница! Ползай же ты в 
северную сторону к рябиновому кусту, сядь же ты на святое 
дерево на рябиновый куст, поезжай же ты к океану-морю. На 
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окияне-море Алатырь-камень, на этом камне — змеиное 
жало, оно не горит, не болит, не пухнет. Так же бы не горело, 
не болело и не пухло место ужаленное у раба Божия (имя). 
Аминь». 

 

Прикладывают к ране придорожник и произносят: 
«На море на Окияне, на острове на Буяне лежит бел 

горючь камень Алатырь; на том камне свито гнездо золотое, 
в том гнезде лежит царица Елица. Царица Елица, вынь зуб и 
жала из раба (имя). Разлобь, телеса, разорвись, телеса. Слово 
мое крепко, ключ в море, якорь в бездне. Аминь, над аминем 
аминь». 

Кидают в воду соль и, зажигают перед образом свечу, 
читают над водой: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. На море на 
Океане, на острове Кургане стоит сыр дуб, под тем дубом 
стоит кровать, на той кровати лежит девица, змеина сестри-
ца. Я к ней прихожу, жалобу приношу на казюлей, на ужей, 
что «твои пилаты съели мою скотину, а если ты их не будешь 
унимать, я буду жаловаться на тебя Николаю Угоднику и 
Николаю Солынскому». «Нет, не жалься, раб Божий, я сама 
буду их унимать, недуги выгонять из жил, из костей, из 
накостей, из внутреннего живота и из горячей крови; напишу 
на воде надпись, пошлю тые воду русому человеку» (имя). 
Аминь». 

Обрызгивают наговоренною водой больного и дают ее 
пить. 

 

«На море на Океане, на реке на Ордане стоит дуб, на том 
дубе сорок гнезд. Сам Саватей, сударыня Хевра! И ты, Хевра, 
не ляжи лес по стрехам и по вертепам, по долинам и по 
полям, и по межам, и по степям, и по лугам, и по морям, и по 
рекам, и по окопам, и по дорогам, и по домам, и по ручьям. 
Лютого сзывати и винного искати, и лютое жало вынимати 
от раба Божьего (имя). Не я говорю, не я выговариваю; вы-
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говаривает, отговаривает сама Матушка, Пресвятая Бого-
родица, со всем своим собором, с Миколаем Угодником, 
великим помощником, и с небесным воеводою». 

Произносят до заката солнца. Заговор передается только 
младшему по возрасту. 

 

Говорить двадцать семь раз. 
«Во морском озере, во святом колодце черпаю я воду, от-

говариваю, приговариваю от той от лютой от медяницы, от 
золотой головы. Ты, змей лютый, золотая голова, выкинь 
свою жалу от рабы Божьей (имя), от живота, от сердца, от 
третьей жилы, от третьего пожилка, от третьего сустава, от 
третьего суставчика». 

Наговаривают на скипидар, рыбий жир или творог. 
«Стану я, раб Божий (имя), поутру раненько, обуюся 

гладенько, умоюся беленько, Богу помолюся; пойду я, раб 
Божий, из избы дверьми благословясь, из двора в ворота 
перекрестясь, под утреннюю зорю, к Океану, морю. На 
Океане-море лежит Златырь камень, на Златыре камне стоит 
соборна церква, в той церкве соборней стоит престол, а за 
престолом стоят триста коней железных и триста мужей 
железных. Приду я, помолюсь, поклонюсь и покучусь: «Во 
еси вы, триста коней железных и триста мужей железных, 
берите вы по луку железному и по триста стрел железных, 
берите вы по луку железному и по триста стрел железных, 
гоните вы скоро-наскоро и стреляйте черной коровушке 
матушке в вымя, во ужево жало и во змеино». Как матушка 
земля стоит на трех кедрах, не тряхнется и не ворохнется, — 
так стой, ужево жало и змеино, не тряхнись и не ворохнись. 
Аминь». 

Ужаленное место обводят безымянным пальцем, мажут 
наговоренным жиром или прикладывают к нему творог. 

 

Говорят трижды над сырой осиновой корой, которой 
потом натирается рана. 

«Из моря, из-за горы, из белокаменной пещеры выхо-
дила широкоперая змея, выносила трои клещи железные и 
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вынимала жало от черного гада, от пестрой гадницы, от медя-
ницы, от веретенницы, от ярого ярца и переярца». 

 

Очертив пальцем со слюной укушенное место, говорят: 
«Лютая змея, у тебя дом в пещере, у раба же Божия (имя) 

в деревне; тебе, лютой змее, до моря далеко, а рабу Божиему 
(имя) до неба высоко; тебе, лютой змее, каленый уголь в 
зубы, а раба Божия тело белое, не боли и не пухни, отныне и 
до века». 

 

Читают трижды над укушенным местом, которое 
трижды натирают осиновой корой и затем трижды обмывают 
водой из росы, собираемой в Иванову ночь. 

«Стану я, раба Божия (имя), отговаривать укушенное 
место у раба (имя), заговаривать; гад подколодный, гад 
подземельный, возьми свою ярь, а не возьмешь свою ярь — 
не пустит тя ни пень, ни колода, ни ракитова порода; а 
возьмешь свою ярь — пустит тя и пень, и колода, и ракитова 
порода; и опечет тя красно солнышко, и осветит тя светлый 
месяц, часты звездочки, и обмоет тя утренна роса!» 

 

Читается трижды над осиновой корой, и при каждом разе 
натирают ею укушенное место. 

«Шереса, росица, шересперь, поди-ка сюда! Отчего это 
стало? — Стало это от таля, червя земляного. — Ой же ты, 
таль, возьми свою ять, а не возьмешь свою ять — не пустит 
тя ни вода, ни земля, ни пень, ни колода, и не липовый куст; 
а возьмешь свою ять — примет тя и вода, и земля, и липовый 
куст!» 

 

«Лютая змея, лютоедица, за что ты рабу Божию (имя) 
ела? У тебя во рту капли воды нет, а у меня море во рту». 

Прочитав, дуют и плюют трижды на укушенное место. 
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 

«Раб Божий (имя), отдую и отговорю от змеи скорпеи. 
Ты, змея скорпея, беззаконная тварь, почему чрез Христовы 
заповеди ступаешь? Почему ты раба (имя) за пяты кусаешь? 
Не велит тебе Христос за пяты кусать. Пойдем мы ко Христу 
на суд. Кого на суде осудят, тому на суде и умереть. Аминь. 
По амине сам Иисус Христос печатью печатает, крестом 
погружает, недуга разгоняет. Рассыпься и раскатись по 
буйным ветрам и по чистым полям». 

 

Трижды читать над водой. 
«Господи, Царь Небесный, услыши. Господи, молитву 

мою и моление мое, раба Божия (имя), от черной змеи или от 
пестрой змеи проклятой; проклятая, лютая змея, людоедица 
змея, чтоб тебе, проклятой, сквозь землю пройти, а тебе, рабу 
Божию (имя), по белу свету ходить; аминь». 

 

«Молитв ради Пречистыя твоея Матери благодатный 
Свет мира! Отступи от меня, нечестивый, змея злая, 
подколодная, гадина люта, снедающая людей и скот; яко 
комары от облаков растекаются, так и ты, опухоль злая, 
разойдись, растенись от раба Божьего (имя). Все святые и все 
монастырские братия, иноки, отшельники, постники и 
сухоядцы, чудовные святые лики, станьте мне на помощь, 
яко во дни, тако и в нощи, во всяком месте, рабу Божьему 
(имя). Аминь». 

 

«На море, на острове, лежит куча елового дору, в этом во 
дору лежит руно черного барана, в этом руне свито гнездо, в 
этом гнезде лежит змея шкуропея (вар. шкура пега). 
Матушка змея шкуропея, вынь свой ярый яд из костей, из 
мощей, наговариваю, отговариваю раб Божий (имя) из ко-
стей, из мощей, из жил, из поджилков, из состава, из полу-
состава, из буйной головы, из реберной кости, из горючей 
крови, из тощего живота, из дробных кишок. Матушка змея 
шкуропея, вынимай своих деток: колодных, болотных, 
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лесовых, летучих, ползучих, боровых, подмежных, подко-
нечных, переярцев; не уймешь своих деток, пойду царя 
Давида просить все пропасти его сократить, все недуги 
исцелить и нечистую силу змеи отвратить». 

 

«Господи Иисусе Христе, Боже наш, помилуй нас. На 
море на Окияне, на острове на Буяне, тут лежал бел камень. 
На этом камне сидит змея скорпея. «Эй же ты, змея скорпея, 
я пришел к тебе с нуждою». — «С какою?» — «Найди ту 
змею, кая укусила раба Божия (имя)». — «Я, — говорит, — 
не пойду». — «А я тебя громом убью». — «Я от грома 
спрячусь в землю». — «А я насыплю тебе в уши лютого 
зелья». И пошла змея скорпея по чистым полям и по 
шелковым травам, по пням, по изгородям и по гнилым 
колодам, и по дрязгам, и нашла ту змею, кая укусила раба 
Божия (имя), и говорит ей: «Вынь из этого раба три жала, 
чтоб у него не болело и не пухло, и не ломило». Господи 
Иисусе Христе, Боже наш, помилуй нас. Аминь». 

Наговаривают на хлеб, которым трут укушенное место. 

 

Хлопните руками, топните ногами и скажите: 
«Я приказываю скоробее издохнуть, укусу ее иссохнуть, 

змее издыхать, а рабе (имя) вреда не бывать. Аминь». 

УКУС НАСЕКОМЫХ 

 

Чтоб место укуса не болело и не опухло, прочитайте над 
больным местом наговор, прикасаясь к нему правым 
мизинцем: 

«Кого укусили, за того святые просили. Не будет болеть, 
опухать, краснеть. Аминь».  
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УКУС СОБАКИ 

 

 «Царь Глеб, не я тебе наговариваю, отговариваю от 
всякого гада, от скверной нечистоты, от шальной собаки 
(такой-то шерсти); наговариваю, отговариваю (имя) из 
костей, из мощей, из жил, из поджилков, из состава, из полу-
состава, из буйной головы, из реберной кости, из горючей 
крови, из тощего живота, из дробных кишок. На море 
Окияне, на поле сеяне, на высоком кургане стоит дом 
железный, медные вереи, серебряные ворота, золотые замки, 
замкам не отмыкаться, ежели не отрыгаться». 

 

Накройте рану двумя руками и скажите: 
«Рвали зубами, заговариваю губами. Покрываю руками, 

отчитываю мастерством. Раз — не боли, два — заживи, три 
— зарасти, Аминь». 

УСОВЕЙ (РОСТ УСОВ У ЖЕНЩИН) 

 

«Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй раба 
Божия (имя), сподоби его, благослови, Отче! Есть море 
золото, на золоте море золот корабль, на золоте корабле едет 
святый Николае, помогает рабу Божия (имя) от усовей; есть 
море золото, на золоте море золото древо, на золоте древе 
золоты птицы — носы железны и ногти железные, дерут, 
волочат от раба Божия (имя) на мхи на болота; есть море 
золото, на золоте море бел камень, на беле камени седит 
красная девица с палицею железною, тепет, обороняет, 
отлучает от раба Божия (имя) усови на мхи, на болота; есть 
море золото, на золоте море золот корабль, на золоте корабле 
едет тридцать царей и семдесять цариц, помогают рабу 
Божию (имя) от усовей; есть море золото, на золоте море 
золот корабль, на золоте корабле едет святый Николае, 
отворяет морскую глубину, поднимает железные врата, а 
залучает от раба Божия (имя) усови аду в челюсти». 
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УСТАЛОСТЬ 

 

Встаньте лицом к восходу солнца и говорите, крестясь: 
«Господи, солнце здесь восходит, а усталость на заход 
уходит. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

УШИБ 

 

Заговаривать три раза. 
«Господу Богу помолюся. Святой Пречистой поклоню-

ся. Зори-зарницы, Божий помощницы, приступите, от удара 
зоговорить помогите. Удар-удар, уйди из кости из малой и из 
большой, из суставов и от лица. Тут удару не бывать, белой 
кости не ломать, красной крови не сушить, синей жилы не 
пороть, от боли освободить, здоровьем раба Божьего (имя) 
наделить. Аминь». 

 

«Хорошо хороший красивая Катерина сидит на синем 
камне, на синем море, стреляет ночи темные, светлые. Же-
лезный ствол под мышкой, железные сапоги на ногах, 
железные рукавицы на руках, железная шапка на голове. Не 
надобно тебе стрелять в крещенного, надобно тебе стрелять 
в ивовую поверхность, березовую корку, осиновую вер-
хушку, каменный брег, тогда бы было легче терпеть». 

 

«Боль ушла, кровь стоит, 
мясо цело, чтоб ничего не болело. 
Аминь». 

 

Ушибленный локоть долго болит. И бывает после этого 
начинает сохнуть рука. 
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Смотрите на локоть и говорите: 
«Кость, кровяной, жиляной, подзакожный. 
Он ударил, а мастер все исправил. 
Аминь». 

УШНЫЕ БОЛИ 

 

«Угол рубен и крест дубов: у того креста не болело, не 
щипало, ухо не вертело, и так бы у раба Божьего (имя) не 
болело, не щипало, и ухо не вертело ни в день, ни в ночь, ни 
в утреннюю зарю, ни в вечернюю, ни на нову, ни на ветру и 
ни на перекрою месяцу. Во веки веков, аминь». 

 

Больного прикладывают ухом к углу печки или к венцу 
головой ухом. Читают три раза молитву «Отче наш», затем 
заговаривают: 

«Золотуха, золотушница, выйди вон из костей, из жил, 
из прожил, из желтого тела, из белой кости, красной крови 
рабы Божьей (имя), просит Матерь Божия и Спаситель, 
возлечите, Господи, золотушницу крещеного, порожденного 
(имя), возлечите, Господи, крещеного, порожденного, мо-
литвенного (имя). Золотуха-золотушница, выступи на бо-
лота, на камыши. Жаба, заушница-золотущница, расплы-
вись, разойдись от крещеного, порожденного (имя). 

Аминь, аминь, аминь». 

 

Нужно прикладывать больное дитя к угловому кресту и 
говорить: 

«Угол рублен и крест дубов. У того креста не болело, не 
щипело и уха не вертело; и так бы у раба Божьего (имя) не 
болело, не щипело и уха не вертело, ни в день, ни в ночь, ни 
в утреннюю зорю, ни в вечернюю, ни на нову, ни на ветху и 
ни на перекрою месяца. Во веки веков аминь». 



♦ Молитвенный народный лечебник ♦ 163 

УШНОЙ ПРОСТРЕЛ 

 

Дуйте слегка в больное ухо и шепчите в него: 
«Я шепчу, а ты слышишь. У меня ухо не болит, не стре-

ляет, и так у тебя будет. Аминь». 

 

Шептать в ухо: 
«Шла баба до реки, несла три доски. До реки добралась, 

тут и боль раба (имя) унялась. Аминь». 

ХОЛКА НА СПИНЕ 

 

Заговаривают, чертя ножом против часовой стрелки, на 
закате: 

«Конь топал, холкой хлопал. Конь бежал, с холки забрал. 
И кожею, и телом, и моим заговорным делом. Аминь. Аминь. 
Аминь». 

ХРАП ВО СНЕ 

 

Встаньте к храпящему лицом, крестите ему голову и 
говорите: 

«Храпи, хропун, хропка, не храпи сия глотка. Храпи 
конь во поле, во широком раздолье, забери храп с раба 
Божьего (имя). Аминь». 

ХУДОБА 

 

Читать на воду и искупать человека, который страдает от 
худобы. 

«Не стой, худоба, в рабе (имя), ни в буйной голове, ни в 
ее очах, ни в русых бровях, ни в красных кровях, ни в 
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семидесяти жилах, ни в семидесяти суставах. Пойди, худоба, 
в темные леса, на зыбучие болота, на горючие камни, на 
крутые берега, на быстрые реки, на желтые пески. Не стой, 
худоба, ни в костях — щемота, ни в теле — ломота, ни 
потягота, ни позевота. Худоба, худобища, иди в северную 
сторону, там тебе гульбище. Аминь». 

ЧЕСОТКА 

 

Пусть больной чесоткой встанет на перекрестке, сыплет 
просо и говорит: 

«Тот, кто просо склюет, тот болезнь заберет» 
Проговорив так, нужно уйти не оглядываясь. 

 

Наговаривают на воду, умываются через день три раза: 
Как кобель шелудит, себя лапой чешет, от злости бре-

шет. И как дерет себя кот, так и пусть на себя заберет, первый 
или последний. Аминь. Аминь. Аминь». 

ЧИРЬИ 

 

Найдите сучок (на доске, мебели) выставьте безымянный 
палец, водите им по часовой стрелке вокруг сучка и 
говорите: 

«Отца и Сына и Святого Духа. Аминь! 
Тебе сучок не ращивати и почки не пускати — потом к 

чирию этим пальцем обводить и говорить: «Тебе чирий не 
ращивати и крови не заражати». 

Все повторить 3 раза (сучок — чирий, сучок — чирий, 
сучок — чирий). 

 

Найдите доску с сучком. Водите пальцем то по сучку, то 
по чирею и говорите в понедельник. 

«Как сук сохнет, иссыхает, так и у рабы (имя) пусть чи-
рей сохнет, иссыхает. Аминь». 
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 

Сделайте два пальца крестиком и читайте: 
«Сойди с рабы (имя) на зверя, на листок, на низенький 

кусок, на болотную кочку, на пустую бочку. Очисти тело 
рабы (имя). Аминь». 

 

Плюнув трижды на палец, очертите им три раза вокруг 
чирья. 

«Господи Боже! Благослови, Отче! Во имя Отца и Сына 
и Святаго Духа. Аминь. Ни от камени плоду, ни камени от 
угля, ни травы, ни зелени. Тако б у раба Божия (имя) от чирья 
не было ни щепоты, ни болезней — всегда, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь. Чирей-вередь, где ты зародился? Тут 
твои слова пуще острого ножа. Маленький, красненький, 
посохни, поблекни у раба Божия (имя). Будьте мои слова 
крепки и емки. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь». 

Читать трижды. 
После прочтения молитвы «Отче наш» взять святую 

воду, сделать венчик из богородской травы (чебрец, тимьян). 
Венчик смочить святой водой, побрызгать постель, 
обрызгать всего себя этой же водой, а затем выйти спиной в 
дверь или на балкон и через левое плечо выбросить венчик 
на улицу. 

 

«Раб Божий (имя) вставал, благословясь, и пошел, пере-
крестясь, из избы дверями, со двора воротами, вышел в чисто 
поле. Есть в чистом поле сухая шалга: на той шалге трава не 
растет и цветы не цветут: а также у раба Божьего (имя) не 
было бы ни чирия, ни вереда, ни баенной нечисти. 
Очищается раб (имя). Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
Аминь». 

ЧУМА 

 

Читают в доме больного, окуривают комнату ладаном: 
«Как сгинет сатана и все его дела, так бы сгинула чума. 
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Иисус Христос к тому предрекает. Матерь Божья ему помо-
гает. Отец Небесный благословляет. Слово крепко, дело 
лепко. Аминь». 

ЦЫПКИ 

 

«Журавли, кулики, черные вороны, пестрые сороки, 
военные свояки, возьмите свои цыпки, дайте свои здоровые 
ноги». 

ШЕЙНАЯ БОЛЬ 

 

«Не говорю и не отговариваю, отговаривает 
Гавриил — Архангел, Николай Чудотворец. 
Отговаривают все мученики и великомученики, 
чтоб не ныло, не ломило, не тужило, не стреляло, 
не крушило, не томило, не рвало. 
Не от слова моего, а от Архангела Гавриила 
и Николы Чудотворца. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. 
Аминь». 

ШПОРЫ 

 

Читают девять раз, крестят больное место: 
«У раба Божьего (имя) шпоры, как у петуха шпоры. 

Засохла ножка петуха, так чтобы у раба Божьего (имя) 
засохли шпоры. Стал стол, возьми шпоры у раба Божьего 
(имя). Как у стола ножки засохли, так у раба Божьего (имя) 
шпоры засохли». 
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 

Налить в таз воды, бросить туда ножку от петуха, встать 
ногами в таз, читать на ущербный месяц три раза: 

«Как петух на заре крыльями хлопает, шпорами топает, 
перед зарей красуется, так бы он крыльями хлопал, моими 
шпорами топал, перед зарей красовался, с моими шпорами 
не расставался. Сойдите, шпоры, на петуха с рабы Божьей 
(имя). Аминь». 

ЭКЗЕМА 

 

Наговорить на воду, этой водой обмывать больные 
места. 

«Есть на небе три зореньки. 
Одна ясна, другая красна, третья (имя). 
Аминь». 
Такой водой умойтесь и сами, чтоб не перешло на вас. 

 

Взять свежего молока, шептать над ним, чтоб дыхание 
касалось молока: 

«Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Идет красная 
девица с сухим веником тушить, гасить банную нечисть, 
мокрые коросты. Как у этого веника листья сухие, так были 
бы коросты сухие, как с этого веника листья падают, так бы 
и струпицы спали с рабы Божьей (имя). Аминь». 

Этим молоком обмыть больные места и так делать три 
раза. 

 

Пусть больная возьмет в руку столько маку, сколько 
войдет в горсть. Сыпать из руки в руку, при этом читать 
заговор: 

«Не считает люд христианский маку сыпучего, кочек 
болота зыбучего, звездочек ясных, болячек гнойных и 
красных, сухих и мокрых с тела бела рабы крещеной (имя). 
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Как бы мак сыпался, осыпался, до тела рабы (имя) не касался. 
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь». 

 

«Сегодня пятница, завтра суббота, я тебе мешаю, сухота, 
мешаю, я тебя с землей смешаю. Твой батька — кабан, твоя 
мать — свинья, ты — сроду материнской сиськи не сох-сох 
пока сдох. Здесь тебе не стоять, красной крови не пить, 
желтой кости не сушить. Пантелеймон исцелитель, помоги 
от всякой напасти (имя)». 

Три раза дуют и плюют. 

 

Читают молитву на воду девять дней: 
«Боже Предвечный, Царь Небесный. Создателю явилось 

милосердие твое великое, по грехам нашим мы наказаны. 
Преклоняю колени со слезами, избавь меня рабу Божию 
(имя) от ужасной язвы (или экземы), пошли рабе Божией 
(имя) ангелов Святого Хранителя, ее Святою Богородицей и 
всеми святыми, отныне, во веки веков. Аминь, аминь, 
аминь». 

Воду крестят три раза, пьют и делают омывание. 

 

«Встану я, раба Божия (имя), ранехонько, умоюсь беле-
хонько, выйду, гляну на восход солнца: стоит дуб, задумался, 
на нем ветви повяли, листья посохли, так чтобы у рабы 
Божией (имя) лишай лихой, экзема повевая, посыхал не дуя, 
не прищая, не горел, не болел, не сорбел: дуб, дуб, корою 
заложи, волосом затени, во веки веков. Аминь». 

Держат руки в теплом отваре дубовой коры. 

 

«Сучок, сучок, возьми свою (экзему). Налетные — отне-
ситеся, глазные — откачнитеся, по тот день, по тот час, по ту 
минуту». 

Читают три раза, мизинцем водят по кругу и по сучкам 
на дереве. Читают и в конце сплевывают. 
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ЭПИЛЕПСИЯ 

 

Читать на воду, давать пить и обмывать голову. 
«Иду путем-дороженькой, по нехоженым тропам, по 

Христовым следам, по Христовым слезам. Умоляю и угова-
риваю, выговариваю и заговариваю болезнь падучую тяже-
лючую. Со мной апостолы, и ангелы, и сорок святых, и сам 
Христос. Говорят они и заказывают, и болезни они прика-
зывают: иди в чистое поле, широкое раздолье, на седую 
волну и пойди ко дну. Чтоб раб (имя) падучей не знал и от 
падучей не страдал. Слово крепко и лепко. Аминь». 

 

«Я сама дитя растила, я сама его родила и уговариваю 
против скорбного сердцебиения, дремучего, трясучего, ко-
лючего. Пойди прочь, родимец, в лес дремучий, в болота 
зыбучие. Там тебе место, а которые слова не договорю, 
которые переговорю — будьте крепки и действенны. Аминь, 
аминь, аминь». 

 

Читают в тот час, когда человека начинают бить при-
падки: 

«Бьется, бросается, в кровь разбивается, сатаной посла-
на, черту на радость. Истинный Христос, подсоби мне, 
помоги мне, чтоб раб твой не бился, не бросался, в кровь не 
разбивался, черту на радость, сатане на удовольствие. 
Изгони из его тела, из буйной головы, из ретивого сердца на 
все четыре стороны, на четыре версты, так очисти, как песок 
очищен Святой рекой, живой водой по всей его жизни с этого 
раза до смертного часа. Аминь». 

ЯЗВА 

 

Читать на воду во вторник, дать выпить больному: 
«Боже предвечный. Царь небесный. Создателю явилось 

милосердие Твое великое. Ащи по грехам нашим, мы 
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наказаны. Преклоняю колени со слезами. Избавь нас и рабу 
Божью (имя) от ужасной язвы. Пошли рабе Божьей (имя) 
ангела святого хранителя со святою Богородицей Девой и 
всеми святыми. Отныне и во веки веков. Аминь». 

ЯЗВА КИШОК 

 

Позаботьтесь, чтобы у вас был уголек из поддувала чет-
верговый (печь топилась в четверг), соль, взятая с семи 
дворов, и зола того же дня, в который вы станете лечить. 
Поставьте кружку с водой на середину стола, а по углам дома 
положите соль, золу, угольки. Вы будете, стоя у стола, читать 
наговор, а больной должен, пройдя по углам, лизнуть соль, 
золу, угольки и запить водой. Затем сметите все вместе на 
лампадку и закопайте подальше от дома. 

«Из углов дома, по углам дома, домовики, хозяевики. 
Столешники, угловые, потолочные, соберите изо всех углов 
силу-силушку на раба Божьего (имя), чтоб он не болел, 
кровью не сплевывал, слез не ронял, животом не страдал. 
Соль солена, зола горька, уголь черен. Нашепчите, нагово-
рите на раба (имя). Ты, соль, — усоли, ты, зола, — огорчи, 
ты, уголь, — очерни. Моя соль крепка, моя зола горька, мой 
уголь черен. Кто выпьет мою воду, отпадут все болезни, кто 
съест мою соль, от того откачнутся все недуги. Кто полижет 
мою золу, тот не поддастся больше злу». 

ЯЗВА СИБИРСКАЯ 

 

Волдырь прокалывают и прикладывают к больному 
месту мазь из козьего сала, конопляного и деревянного 
масла, еловой и сосновой смолы — всего по два золотника: 
смесь эту разогревают на сковороде, и когда она совсем 
распустится, ставят сковороду на стол, мешают палочкой и 
двадцать семь раз читают следующее: 
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«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, и ныне, и присно 
и во веки веков, аминь. Раб Божий (имя), есть в теле твоем 
вострополицкая язва; нет в теле твоем ни грома, ни мланья, 
ни древа вбиенна; в туче вода, во гневе земля, в руках 
трясовица, меж ногами ветр. Вот моя молитва, ключ и 
замок.» 

Во время чтения произносящий трижды дует на мазь и 
плюет в сторону; дает внутрь кислое молоко с камфарой, 
острой водкой, нашатырем и пр. 

 

Взять одну косушку водки, положить в нее два 
золотника нашатырю, проговорить над этим «Отче наш» и 
затем следующее: 

«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Неодо-
лимая Мати Божия Купина, Пресвятая Богородица, не пали 
Ты своим пламям. Господним Духом; укрой, утеши от огня и 
от пламя, от сибирки и от опуху, от бишихи и от бросу, от 
ломоты и от колотья, и от миритлицкой болезни, и от всех 
недуг. Укрой, Господи, ущети от всех недуг своею рукою, 
чистою пеленою и нетленною ризою. Дунь, Господи, рабу 
Божьему (имя) в белое ему тело, в ретивое ему сердце, в 
горячую кровь, в желтую кость. Во имя Отца и Сына и 
Святаго Духа, аминь (трижды)». 

ЯЧМЕНЬ 

 

Показывать «кукиш» ячменю и в понедельник загова-
ривать: 

«Ячмень рос, подошел покос. Ячмень скосили, ведуна 
упросили. Дедушка ведунок, заговори ячменек. Иди на лес, 
на траву, на холодную воду с рабы (имя). Аминь». 

 

Плюнуть на ячмень через плечо и говорить: 
«Ячмень, ячмень, иди под пень, там спит лень. Лягте 

вдвоем, сгорите огнем. Аминь».  
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 

«Сыть болотная, вода холодная, заберите за тридцать 
три замка, тридцать три горы, тридцать три дороги ячмень с 
рабы (имя). Закройте на все замки, на все ключи. Не 
отпускайте на тело (имя) рабы. Век по веку, отныне и до веку. 
Аминь». 

 

Перед произнесением заговора надо взять кусок хлеба, 
положить на ячмень, а затем дать собаке, приговаривая: 

«Собака, собака! Возьми свою титьку, а мне дай 
здоровый глаз». 

После, показывая собаке кукиш, надо произнести: 
«Возьми кукиш», — и плюнуть через левое плечо. 

 

Заговаривать три раза, нажимая кукишем на ячмень и 
покручивая по часовой стрелке, говорить: 

«Письяк, письяк, на тебе кукиш, купи себе чего хочешь, 
купи себе топорок, руби себя впоперек!» 

Нажимать пальцем кукиша на ячмень, водить по часовой 
стрелке и заговаривать: 

«Во имя Отца (плевать в сторону) и Сына (плевать в 
сторону) и Святаго Духа (плевать в сторону). Аминь». 

Затем найти сучок на дверях, доске или полке и 
повторить все на сучке. 

 

«Ехал святой Егорий, за ним вослед три хорта. Один 
хорт око лижет, второй слезу пьет, третий муки удаляет. 
Аминь, аминь, аминь». 

Читать три раза. 

 

Смачивают указательный палец слюной и мажут им 
больной глаз, приговаривая на палец три раза заговор: 

«Господи, благослови! Солнце на Запад, день на исход, 
сучок на глазу на извод, сам пропадет, как чело (печки) 
почернеет. Ключ и замок глазам моим». 
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 

Лечащий мочит слюной свой безымянный палец, подде-
вает на него из печки сажи, обводит этим пальцем вокруг 
сучка на дереве (мебель, пол, плинтус и т.д.), потом ведет 
вокруг ячменя и приговаривает: 

«Господи, благослови! Мотовильце — рожок. Сам про-
падет, как чело почернеет. Ключи и замок. Замок в рот, ключ 
в море. Аминь, аминь, аминь». 

Читают три раза. 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 
Благовещенскую просфору хранят иногда целый год, на 

тот случай, если кто в семье заболеет, чтоб потом лечить ею. 

 
Жгут соль в печи и хранят золу для обсыпания огорода, 

от вреда и градобития. Зола, взятая из поддувала на Благо-
вещенье, имеет силу в лечении порчи. 

 
Не занимают в долг. Тот, кто в Благовещенье отдал из 

дома, отдал покой и здоровье. 

 
В Благовещенье лучше не уделять особого внимания 

прическе, будет лезть волос. Сказано: «Птица гнезда не вьет, 
девица косы не плетет». 

 
Нельзя наступать и перешагивать там, где собака 

нагадила. Может быть сучье вымя. Если ребенок перешагнет, 
то на него может собачий скулеж сойти, т.е. ребенок будет 
день и ночь хныкать. Вообще последите, чтобы соседская 
собака не гадила возле вашего дома. Если бы вы только 
знали, сколько людей обращаются за помощью вскоре после 
того, как они перешагнули собачье дерьмо. 

 
Если женщина наступит нечаянно в собачье дерьмо и 

после этого мучается собачьими белями (т.е. бели как 
творог), нужно найти абсолютно черную и абсолютно белую 
собаку, срезать шерсть под ошейником у той и у другой. 
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Затем шерсть перемешать и закопать на перекрестке, говоря 
при этом: «Сука белая, сука черная, а я не порченая». 

 
Хотя бы раз в год нужно найти место, где нет людей, 

очертить себя палкой и сказать: 
«Вот рябой Антип, 
вот хромой Филипп, 
вот глухой Илья, а не я. 
Не я иду хрома, 
не я стою глуха, 
со мной круг за кругом Антип, Филипп 
и Илюха. 
Аминь». 

 
Принесите молока в дом, отлейте на три глотка и с руки 

умойтесь, говоря: 
«С молока все началось, с ним чтоб и здоровье завелось. 

Аминь!» 

 
Чтобы унять астму на три месяца, следует взять шкуру 

собаки, вывернуть ее трижды и зарыть под деревом, 
соответствующим полу человека: для мужчины — тополь, 
клен, дуб и т. д., а для женщины — береза, сосна, ель и т.д. 
Нельзя закапывать под осиной или вблизи этих деревьев и 
кустов. Закопав шкуру, нужно стать ногами на это место и 
сказать: 

«Как этой шкуре не дышать, не лаять и не кусаться, так 
и рабе (имя) весь месяц не задыхаться. Ключик в реке, шкура 
в земле. 

Аминь. Аминь. Аминь». 

 
Тяжелобольному помогает следующий способ: в теплой 

водичке разводят ладан, дают испить и кладут на лицо 
больного теплый блин, говоря: 

«Блин замесила, блин испекла, блином смерть прогнала. 
Аминь. Аминь. Аминь». 

Блин больной должен съесть. 
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 
12 любых трав, при полной луне сорванных с 12 могил, 

варят ночью и утром, умывают тех, кто парализован, чтобы 
помочь больному. 

 
Если при вас поминают покойника, т. е. ведут разговор о 

нем, то ничего страшного. Но если говорят сразу о трех, то 
нужно про себя сказать: 

«Их трое, а я не четвертый». 

 
Если вы просыпаетесь ночью и так изо дня в день, 

поправьте это так: вечером платье (рубаху) трижды наденьте 
и снимите, а тапки поставьте в разные углы со словами: 

«Вам в этих углах стоять, а мне до зари, не просыпаясь, 
спать. Аминь». 

 
Чтоб волос начал расти, берут расческу, которой чесали 

покойника, и крестом чешут по лысине, говоря: 
«Как волос и после смерти растет, так он от раба (имя 

покойника) ко мне перейдет». 

 
Чтоб живот не болел и сразу прошло расстройство же-

лудка, перекувыркнитесь, подумав: 
«С места, да на место верну». 

 
Если беременная испугается, чтоб не было вреда ей или 

дитю, пусть муж льет через сито воду, а жена умоется. 
 
Первым молоком ощенившейся собаки мажут рак и 

говорят: 
«Молоко первое, а ты, рак, последний. Молоко у суки 

будет, а тебя, рак, не будет. Аминь». 

 
Подбеливая печь, говорите 7 раз: 
«Забелю грязь, а с ней чтоб всякому лиху пропасть. 

Аминь». 

 
Землей можно вылечить такого больного, от которого 

все отказываются. Потому что порча ему сделана на смерть, 
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т.е. на могильную землю. Лечат так. Дают больному с руки 
съесть земли со словами: 

«Земля-мать, по тебе ходят и грешные и святые, ходил и 
Иисус Христос, ходила Мать Пресвятая Богородица, и 
ученики Христа, и Иуда Искариот, и Царь Государь, и 
нищий, и звонарь». 

 
В день рождения Христа нужно старшему в доме 

обнести всех молоком, говоря каждому: 
«Господь родился, народ крестился. Будь ты весел и 

здоров. Аминь». 

 
В Успенье боже вас сохрани ходить босиком, не давайте 

даже малым детям этого делать. Все болезни к ногам липнут. 

 
Если в вашем доме кто-то при смерти и это совпало с 

Пасхой, будучи в церкви, попробуйте получить пасхальное 
яичко от Батюшки. А как будете уходить домой, подойдите к 
иконе Богородицы и позовите ее: 

«Матушка Богородица, идем со мной, ко мне домой. С 
нами ночевать, раба (имя больного) врачевать». 

Дома искормите принесенное яичко умирающему (хоть 
немножко). Увидите, больной в этом году не умрет. 

 
Скорлупки от сваренных в Пасху яиц не выбрасывают. 

Ими отпаивают больных людей и скот. 

 
Если до зари умыться на чистый четверг, говоря при 

этом: «Смываю то, что на меня напустили, то, чем душа и 
тело мается, все чистым четвергом снимается». Можно снять 
«напущенку». 

 
Если мужчина стал слаб в супружеских обязанностях, 

пусть сварит и съест сорок концов от морковок. Есть нужно 
горячими. Пусть проследит также, чтоб жена не перелазила 
через него, вставая с постели, так как тем самым она его 
невольно портит как мужчину. 

 
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Огарки от свечей, которые у вас остались от лечения, 
нельзя выкидывать. Их собирают и везут в церковь, кладут в 
то место, где лежат снятые свечи. 

Обычно это место внизу, у распятия Христа. 

 
Ковер, на котором стоял гроб в машине, должен отстоять 

сорок дней в углу, в той комнате, где спал покойный. 
 
Венчальная свеча помогает при трудных родах при 

тяжелой смерти. 

 
Пасхальная свеча — чтоб исправить испорченный дом 

(ссоры). Выжигают свечой крест на косяке двери. 

НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ 

ЗЕЛЬЯМИ, НАСТОЯМИ, 

НЕСТАНДАРТНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

АНГИНА 

 
1 ст. ложку бараньего жира растопить на сковороде, 

прибавить 1 ст. ложку меда, когда закипит, снять, добавить 
1 ст. ложку спирта или водки. Пить теплым 4 — 5 раз в день. 

 
1 стакан сока алоэ, 500 г меда, 0,5 л кагора настаивать 7 

дней. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день. 

 
Этот удивительный, малоприятный, но быстрый способ 

против ангины был известен не только в России, но и во 
многих странах Ближнего и Среднего Востока. Близко ко рту 
бального подносят лягушку и заставляют человека дышать 
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на нее. От этого сердце лягушки начинает учащенно биться. 
А больному почти сразу становится лучше. 

Часто такое лечение применяли тогда, когда больной не 
только не мог есть, пить, но и говорить. Через 8 — 10 минут 
болезнь проходила полностью, и, как утверждали знахари, 
хворь «переселялась» в лягушку. 

Когда через 8 — 10 минут лягушку отпускали, она после 
2 — 3 прыжков падала замертво (участившееся дыхание?). А 
больной выздоравливал полностью. 

 
Профильтровать керосин через слой ваты. Намотать вату 

на конец палочки, обмакнуть в очищенный керосин и смазать 
миндалины. Процедуру повторять каждые полчаса в течение 
дня. 

Полоскать горло 30% раствором лимонной кислоты 
каждый час в течение дня. Или сосать ломтики лимона, 
предварительно очищенные от кожицы, а затем глотать их. 
Это средство подействует, если болезнь захвачена в самом 
начале. 

 
1 ст. ложку ромашки заварить 1 стаканом кипятка, 

охладить, процедить, добавить 1 ч. ложку меда и полоскать 
горло. 

АСКАРИДЫ 

 
20 г пижмы, 1 л крутого кипятка. Настоять. Долго пить 

нельзя. Хорошо также от остриц. 

АСТМА 

 
Взять один кг грецких орехов, выбрать все перегородки, 

залить 0,5 л спирта. На семь дней поставить в теплое и 
темное место. Принимать по 25 — 30 капель 3 — 4 раза в 
день за 30 минут до еды, запивая теплым молоком. 
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 
2 стакана сока черной редьки, 2 стакана моркови, 2 ста-

кана свеклы, 2 стакана клюквы, 1 стакан алоэ, 7 штук лимо-
нов пропустить с кожурой через мясорубку, 1 кг 200 г сахар-
ного песка, 1 кг 200 г меда, 2 ст. ложки березовых почек, 200 
г спирта. Все перемешать в банке, завернуть в темную ткань, 
закрыть, поставить в теплое место. Настоять 20 дней. 
Принимать по 30 г 3 раза в день за 30 минут до еды. Перед 
приемом подогреть. Хранить в холодильнике. Одновременно 
30 уколов алоэ, десять дней отдыха и еще 30 уколов. 

 
1 стакан коньяка, 1 стакан меда, 1 стакан клюквы с 

мякотью. Принимать по столовой ложке 3 раза в день. 

 
500 г репчатого лука, 500 г сахара, 50 г меда, 1 ст. ложка 

кипяченой воды. Варить 3 часа на медленном огне, не 
открывая часто крышку. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в 
день. 

 
3 кг меда, 500 г внутреннего жира (любого), 500 г 

сливочного масла, 25 г березовых почек, 850 г воды. Парить 
на медленном огне 45 минут, в горячем виде хорошо 
протереть. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до 
еды. 

 
Сбор грудного чая, лист малины, корень солодки, ветки 

смородины, мать-и-мачеха, кора вербы, подорожник 
запарить. Пить по 100 г 6 — 8 раз в день. 

 
1 ч. ложку травы полыни залить 1 стаканом кипятка, 

настоять полчаса. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. 
до еды. 

 
Пить мед с хреном, лимонами, луком, смешанными в 

равных пропорциях. 

 
Корни малины (при аллергических состояниях). 
50 г корней на 0,5 л воды, кипятить 39 — 40 минут. 

Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день, до исчезновения 
приступов. 
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 
На литр воды взять по 1 ст. ложке каждой травы: мать-и-

мачеха, багульник, иван-да-марья, сосновые почки, чебрец, 
крапива, девясил, пустырник, анис, стародубка. Заварить 
кипятком, настоять не меньше 10 — 12 часов, процедить и 
пить по 3/4 стакана утром натощак и вечером. 

 
100 г чеснока (измельчить), 500 г меда, 0,5 л водки 

смешать, кипятить 35 минут. Пить в горячем виде по 1 ст. 
ложке 3 раза в день. Холодный настой подогревать. 

 
Цветы одуванчика (сорванные от земли) и мать-и-

мачеху запарить в равных количествах и пить как воду. 

 
200 г спирта, 250 г сахара, 200 г барсучьего жира, 200 г 

меда, 5 свежих яиц, 100 г чистого шоколада, 100 г какао 
«Золотой ярлык», 250 г сока алоэ. Все смешать и пить по 1 ч. 
ложке за 15 мин. до еды. 

 
3 г земляничного листа на 2 стакана кипятка. Пить как 

чай. 

 
1 ч. ложка березовых почек на 0,5 стакана кипятка. Пить 

3 раза в день. Снижает одышку и действует как желчегонное. 

 
1 ст. ложку брусники заварить одним стаканом кипятка, 

кипятить 5 — 10 мин. Пить по 1 ст. ложке 3 — 4 раза в день. 

 
2 ч. ложки травы душицы заварить одним стаканом 

кипятка, настоять 15 — 20 мин., процедить. Пить по 0,5 
стакана за 15 — 20 мин до еды в теплом виде. Успокаивает 
нервную систему, дает аппетит, хороший сон. Можно при 
простудах вдыхать пары. 

 
Отхаркивающее: горячее молоко, мед, алоэ, барсучье 

сало смешать в равных частях. На одну ст. ложку добавлять 
от 5 до 10 капель эвкалиптовой настойки. Пить по 1 ст. ложке 
3 раза в день. 
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 
1 куриное яйцо, 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку алоэ 

смешать. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день. 

 
1 ст. ложка корня солодки на 1 стакан холодной воды. 

Сутки стоит. Пить по 1 ч. ложке 2 раза в день. 

ВЕСНУШКИ 

 
Нужно залить стаканом горячей воды горсть одуван-

чиков и дать настояться в течение часа. После чего настой 
можно остудить и протирать им кожу несколько раз в день. 

Можно смазывать веснушки утром и вечером соком 
лимона, ягод красной смородины, листьев календулы, мин-
дальным маслом в равных соотношениях. 

ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ 

 
1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку горчицы сухой, 1 ст. ложку 

муки, 1 ст. ложку водки. Компресс наложить на всю ночь. 
Массу чуть-чуть подогреть. Если будет густо, развести 
водой. 

1 стакан нарезанного алоэ без шипов, 1 стакан меда, 2 
стакана виноградного сока, 1 стакан кагора или водки, 1 ст. 
ложку березовых почек. Семь дней настаивать в темном 
месте. Пить по четверти стакана в день. 

 
300 г меда, 100 г воды и лист мелко нарезанного алоэ 

варить на очень медленном огне два часа. Остудить, 
перемешать. Хранить в прохладном месте. Принимать по 
столовой ложке три раза в день. Лекарство особенно хорошо 
детям. 

 
3 ст. ложки скипидара взбить с 3 белками. Взять две мар-

ли: первую окунуть в приготовленный раствор, а вторую в 
горячую воду. Вначале положить на спину марлю с горячей 
водой, а на нее марлю со скипидаром, закрыть полиэтиленовой 
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пленкой, хорошо прижать. Держать 10 — 12 мин. На груди 
этот же компресс держать 6 — 8 мин. Делать 2 раза в день до 
излечения. 

 
Цветы подсолнуха положить в бутылку, залить спиртом 

или водкой, настоять две недели. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в 
день. 

 
1 стакан сока свеклы, 1 стакан алоэ, 1 стакан меда, 1 

стакан кагора, 1 ст. ложка свиного жира. Настоять 20 дней. 
Пить по 30 — 40 г 3 раза в день. 

ВШИВОСТЬ 

 
От вшей легче всего избавиться с помощью керосина. 

Смоченной в керосине тряпочкой смазать волосы так, чтобы 
как можно меньше керосина попадало на кожу головы и шеи. 
Завязать голову косынкой не менее чем на 5 часов. Затем 
хорошенько вымыть голову. Запах быстро улетучится, и вы 
избавитесь от этой гадости. 

ГАЙМОРИТ 

 
Вымыть корень цветка цикламена, высушить, 

искрошить, настоять на спирте с водой в течение 6 дней. 
100 г спирта на один корень. Капать строго по 1 капле в нос 
2 раза в день. 

Или же закапывать в нос сок листьев цикламена. 

 
В народной медицине синуситы (воспаление лобных и 

гайморовых полостей) лечили хреном. Для этого корень 
хрена тщательно отмывали, снимали верхний слой, натирали 
на терке. Одну треть стакана этой массы смешивали с соком 
двух-трех лимонов. Получалась довольно густая смесь кон-
систенции сметаны, которую принимали по половине чайной 
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ложки утром через 20 — 25 минут после еды ежедневно. 
Курс лечения 3 — 4 месяца. После двухнедельного перерыва 
проводили повторный, курс. Как правило, после этого насту-
пало значительное улучшение. Однако лечение надо терпе-
ливо продолжать два раза в год — весной и осенью, не 
дожидаясь обострения болезни. Через два года приступы в 
большинстве случаев прекращаются. 

ГАСТРИТ 

 
Землянику, калину, кизил, крыжовник заваривать и пить 

как чай. 
При пониженной кислотности — отвар брусники и 

свежей клубники. 
Мед следует есть каждый день. 
Пить перед едой капустный сок. 
При пониженной кислотности пить сок ягод рябины. 
От изжоги: на кончике ножа порошок из корней аира, 3 

раза в день, запивать водой. 

ГЕМОРРОЙ 

 
Хорошо пить настой травы (ботвы) моркови и петрушки. 

 
1 ч. ложка чистого керосина, 1 ч. ложка кипяченой и 

охлажденной воды. Намочить тампон, вставить в задне-
проходное отверстие. Делать до исчезновения геморрои-
дальных шишек. 

 
Принять ванну в течение 30 минут (температура воды 

35 градусов). Лечь в постель. Из сырого картофеля вырезать 
свечу и вставить в задний проход на 30 минут. Чрез день 
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повторить. Обычно геморрой исчезает после первого сеанса. 
За двое суток до лечения нельзя употреблять алкоголь. 

ГЕПАТИТ 

 
Стебли моркови заварить кипятком, хорошо настоять, 

пить сколько сможете. 
Морковный сок по полстакана 3 раза в день. 
Цветы и листья пижмы заваривать и пить как воду. 
Пить как воду отвар бессмертника. 
Чайную ложку измельченного корневища аира болот-

ного залить стаканом кипятка, настоять 20 мин., процедить. 
Пить 4 раза в день по 1/2 стакана за 30 мин. до еды. 

 
Цветы бессмертника песчаного, трава спорыша, трава 

зверобоя — по 200 г; березовые листья, трава крушины 
двудомной, плоды шиповника — по 100 г. Полную столовую 
ложку измельченной смеси заварить 300 мл кипящей воды, 
кипятить 5 мин., настоять в теплом месте, лучше в термосе, 
в течение 4 часов. Пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в 
день за 15 — 20 мин. до еды. 

 
2 чайные ложки измельченных листьев шалфея лекарст-

венного заварить двумя стаканами кипятка, настоять 30 мин., 
процедить. Доза: по 1 столовой ложке каждые 2 часа. 

ГИПЕРТОНИЯ 

 
Есть чеснок ежедневно и свеклу. 

 
1 ст. ложку пустырника настоять в 1 стакане кипятка. 

Пить по 2 ст. ложки 3 — 5 раз в день. 

 
5 г измельченных веточек и листьев омелы настаивают 

ночь в стакане холодной воды. Пьют в три приема. 
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 
По одной части пустырника, сухоцвета омелы, цвета 

боярышника заваривают в одном стакане кипятка и на-
стаивают 30 минут в темном месте. 

Принимают три раза в день по 1/2 стакана после еды. 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 

 
В народе издревле найден простой рецепт надо снять с 

себя «лишние» заряды. Отрицательный — прижаться лбом к 
оконному стеклу или приложить к вискам шерстяную 
тряпку, предварительно потерев ею эбонитовую палочку. 
Положительный заряд снять еще проще: надо походить 
босиком по траве, иначе говоря, «заземлить» себя. 

 
Столовую ложку травы зверобоя залить стаканом кипят-

ка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза 
в день. 

 
Сок свежего картофеля по 1/4 стакана пьют при система-

тических головных болях. 

 
Чайную ложку измельченного корня девясила высокого 

залить стаканом холодной воды, настоять 10 часов, про-
цедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды. 

 
Свежий сок черной смородины пить по 1/4 стакана 3 раза 

в день при сильных головных болях. 

 
Столовую ложку цветков клевера лугового заварить ста-

каном кипятка, настоять 30 минут, процедить. Пить по 1/2 
стакана 3 раза в день. 

 
В народной медицине свежие ягоды клубники полевой 

или брусники обыкновенной, свежий сок калины обыкно-
венной применяют при головной боли. 
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 
Свежую лимонную корку (диаметром 2 — 3 см) очис-

тить от белой мякоти, приложить к виску влажной стороной 
и подержать так некоторое время. Если на коже образуется 
красное пятно, смазать вазелином. 

 
Для снятия головной боли можно использовать полоску 

из мягкой шерсти шириной 7— 8 см. Спереди она должна 
прикрывать брови, а сзади проходить под затылочным 
бугром. 

 
Горчичники (натертый на терке хрен или редька) накла-

дывают между лопатками или в области затылка (ниже 
волосистой части головы), на область икроножных мышц. 

 
При головных болях можно применять горячие (но не 

слишком) ручные и ножные ванны. 

 
Прекращению мигрени способствует ежедневное упот-

ребление во время еды 1 чайной ложки меда с 1 чайной 
ложкой яблочного уксуса. 

При мигрени хорошо помогают припарки (паровые 
ванны). Поставьте на огонь таз с равным количеством 
яблочного уксуса и воды, доведите до кипения. Когда пойдет 
пар, наклоните голову над тазом и вдыхайте пары 75 раз. 
Обычно после этого боль прекращается или хотя бы слабеет. 

ГРИПП 

 
0,5 л слегка подогретого сырого молока смешать со 

свежим куриным яйцом, добавить чайную ложку меда и 
столько же сливочного масла, тщательно все перемешать и 
выпить на ночь. У всех родственников и знакомых, которые 
пользовались этим рецептом, уже утром не было ни 
насморка, ни кашля. 
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 
Для профилактики гриппа полезно два раза в день по 

10 — 15 минут вдыхать поочередно то одной, то другой ноз-
дрей пары свежих срезов (натертых на терке) лука и чеснока 
или смазывать их соком носовые ходы и рот (снаружи). 

 
Целесообразно также чаще есть лук и чеснок. Или толь-

ко жевать их по две-три минуты несколько раз в день, потому 
что большие количества лука и чеснока нельзя принимать 
больным в стадии обострения заболеваний желудочно-
кишечного тракта, почек и печени. (От запаха, например, 
чеснока легко избавиться, если съесть немного петрушки). 

 
С целью профилактики взрослым удобнее повесить на 

шее марлевый мешочек с мелко нарезанным чесноком, а для 
маленьких детей — привязать этот мешочек около кроватки 
или поставить блюдце с чесноком рядом с ребенком. 

 
Рекомендуется утром пожевать лист эвкалипта и неболь-

шую его часть держать во рту (между десной и щекой) при 
контакте с больными ОРВИ. Вечером всем членам семьи 
следует пополоскать носоглотку свежим соком сырой крас-
ной свеклы. На стакан сока можно добавить чайную ложку 
1% раствора столового уксуса. 

 
Больному следует как можно чаще пить горячий чай с 

лимоном или малиновым вареньем, а также теплое молоко 
(200 мг) с медом (одна столовая ложка). 

 
Полезно промывание полости носа и глотки настоем 

лука с медом (1:1) через каждый час или раствором: на стакан 
теплой кипяченой воды плюс 1/2 чайной ложки поваренной 
соли и четыре капли 5%-ной настойки йода (раствор вливать 
в нос а выливать через рот). 

 
При гриппе с явлениями вазомоторного ринита хорошим 

средством является следующий состав: очищенный чеснок 
натереть на мелкой терке, смешать в пропорции 1:1 с медом 
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(лучше липовым) и принимать перед сном по одной столовой 
ложке, запивая теплой водой. 

 
Натереть на терке луковицу, залить 1/2 литра кипящего 

молока (но не кипятить), настаивать в теплом месте, выпить 
на ночь половину горячего настоя, а другую — утром тоже в 
горячем виде. 

 
Десять граммов (одна столовая ложка) почек сосны по-

мещают в эмалированную посуду, заливают 200 мг (один 
стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и 
нагревают на кипящей водяной бане 30 минут, охлаждают 
при комнатной температуре 10 минут, процеживают, остав-
шееся сырье отжимают. Объем полученного отвара доли-
вают кипяченой водой до 200 мг. Принимают по 1/2 — 1/3 
стакана два-три раза в день после еды как отхаркивающее и 
дезинфицирующее средство. 

 
20 г сухих измельченных листьев эвкалипта залить спир-

том. Плотно укупорить и настаивать 7 — 8 дней. Процедить 
и остаток отжать в настойку. Принимать по 20 — 25 капель, 
разведенных в 1/4 стакана кипяченой воды. 

 
Заварить две столовые ложки сухих (или 100 г свежих) 

ягод малины в стакане кипятка. Настоять 10 — 15 минут, 
добавить столовую ложку меда, размешать и в теплом виде 
принимать как потогонное перед сном, остерегаясь 
сквозняков. 

 
Хороший эффект достигается при введении свежего сока 

алоэ в ноздри по пять капель через каждые два-три часа в 
течение двух-трех дней. 

ГРЫЖА 

 
Горстка лютика белого настоять в 0,5 л водки. Пить по 1 

ст. ложке перед едой. 
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ДИАБЕТ 

 
Нектар из одуванчиков полезен при начальной стадии 

диабета. 30 — 40 капель сока, выжатого из одуванчика и 
разбавленного в рюмке воды. Пить 2 — 4 раза в день перед 
едой. 

ДИФТЕРИТ 

 
13-процентный раствор лимонной кислоты. Названным 

раствором нужно полоскать горло. Для этого следует голову 
держать закинутой назад и вдыхать воздух, чтобы раствор 
клокотал во рту. Полоскать через час, в течение дня. Этот 
раствор прекрасно помогает при всяких заболеваниях горла, 
если болезни не запущены. 

За неимением лимонной кислоты можно взять на прием 
2 — 3 ломтика лимона, предварительно очистив их от кожу-
ры, и один за другим брать в рос и держать так, чтобы 
ломтики находились около самого горла. Их следует поса-
сывать, а потом глотать. Так нужно делать каждый час, пока 
больной не почувствует облегчение. Это средство также 
действенно лишь в начале болезни. 

ЗРЕНИЕ 

 
При утомлении — компресс: ромашка, мята, теплый чай 

— на веки до охлаждения. Можно прикладывать двух-
процентный раствор борной кислоты. 

 
Если глаза воспалены, нужно закапывать теплый мед по 

1 капле в глаз. 

 
Костянику заваривать и пить как чай. 
Ячмень на глазах — 3 ст. ложки календулы на 1 стакан 

кипятка, настоять 30 мин., процедить. Делать тампоны на 
глаза. 
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 
Хорошо промывать глаза при конъюнктивите и 

нагноении глаз. 

ИКОТА 

 
Задержите дыхание, сцепите руки за спиной и, накло-

нившись, сделайте несколько глотков воды из стакана, 
стоящего на столе. 

 
Выпейте несколько глотков холодной воды (комнатной 

температуры). Нередко икота прекращается через две — пять 
минут. 

 
Размешайте в чайной ложечке немного горчицы и 

столового уксуса. Полученной кашицей намажьте примерно 
треть поверхности языка. Ощущение будет неприятное, но 
надо потерпеть от двух до четырех минут, потом пропо-
лоскать рот теплой водой. Икота проходит почти мгновенно, 
иногда даже до полоскания рта. 

 
Как только начинается икота, надо затаить дыхание и у 

обеих рук соединить концы мизинцев с большими пальцами, 
образуя как бы круг — кольцо на каждой руке, — икота сразу 
пройдет. 

 
При упорной икоте русские врачи назначали отвар семян 

укропа. 

 
Однако для полного излечения икоты следует попросить 

вашего врача прописать вам анестезин 5-процентный. Это 
средство излечивает самую упорную икоту, которая годами 
изматывает больного. Обычно его принимают по 0,3 г 3 — 4 
раза в день.  
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ИСТОЩЕНИЕ 

 
При истощении, общей слабости в народной медицине 

широко применяют листья алоэ в смеси с медом и красным 
вином. Для этого на мясорубке измельчают 1,5 кг алоэ 3 — 
5-летнего возраста, добавляют 2,5 кг майского меда и по 650 
г портвейна или кагора. Это максимальная доза на 2 — 3-
месячный курс лечения. 

Приготовленную смесь тщательно перемешивают, поме-
щают в темную стеклянную банку. Банку плотно закрывают 
и ставят в темное место на 5 — 7 дней. Через указанный срок 
смесь можно применять первые 5 дней по чайной ложке за 
час до еды один раз в день, затем по чайной ложке 3 раза в 
день. 

Алоэ, предназначенное для приготовления указанной 
смеси, последние 5 дней не следует поливать. 

КАШЕЛЬ 

 
Успокаивают кашель паровые ингаляции настоя сосно-

вых шишек, а также питье этого настоя. 

 
Анисовое масло хорошо смягчает кашель. 2 — 3 капли 

развести в ложке теплой воды, принимать несколько раз в 
день. Анисовыми каплями можно также пользоваться, делая 
ингаляции при помощи «Ромашки». 

 
Очень хорошо помогает от кашля горячее молоко с 

внутренним жиром. Можно заварить и пить медуницу. 

 
2 ст. ложки репы варить 15 мин. в 1 стакане кипятка, 

пить по полстакана 4 раза в день. 

 
Чебрец (богородская трава) отличное средство от кашля: 

1 ч. ложку травы на стакан кипятка — 3 раза в день. 

 
Пережечь сахар, развести водой и пить. 
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 
Цветки бузины черной — 12 г, ромашки аптечной — 25 г, 

липы — 25 г, трава мяты перечной — 25 г. Принимать в виде 
горячего отвара на ночь по стакану. 

 
Листья мать-и-мачехи — 10 г, листья подорожника — 20 г, 

трава хвоща полевого — 30 г, цветки первоцвета — 40 г. 
Принимать в теплом виде настой или отвар по четверти 
стакана. 

 
Плоды малины — 40 г, листья мать-и-мачехи — 40 г, 

душицы — 20 г. 1 стакан горячего настоя на ночь. 

 
Натереть на терке черной редьки и выжать сок через 

марлю. Хорошо смешать кварту этого сока с одним фунтом 
жидкого меда и пить. Доза: по две столовые ложки перед 
едой и перед сном вечером. 

 
Мелко нарезать редьку, положить в кастрюлю и посы-

пать сахаром. Печь в духовке в течение двух часов. Про-
цедить, выбросить кусочки редьки, а жидкость слить в бу-
тылку. Доза: две чайные ложки 3 — 4 раза в день перед едой 
и на ночь перед сном. 

 
Для смягчения воспаления горла хорошо выпить теплое 

молоко, сливки или чай со сливочным маслом несколько раз 
в сутки. 

 
Но значительно более эффективны противомикробные 

средства. Можно, например, заварить кипятком измель-
ченные листья эвкалипта, свернуть из плотной бумаги 
воронку, ее широким концом накрыть кастрюлю (чашку) с 
настоем, а через узкий просвет вдыхать пар (10 — 15 минут). 

 
Вытереть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть 

досуха внутреннего свиного сала или топленого масла (если 
есть, то добавить соснового масла). 
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 
Мелко порезать и варить десять луковиц и одну головку 

чеснока в пастеризованном молоке до мягкости. Затем 
добавить немного сока мяты и меда. Доза: по одной столовой 
ложке в час в течение всего дня. 

 
Две столовые ложки свежего сливочного масла, два 

желтка свежих яиц, одна чайная ложка пшеничной муки и 
две чанные ложки меда. Употреблять по одной чайной ложке 
4 — 6 раз в день. 

 
500 г очищенного репчатого лука измельчить, добавить 

400 г сахара и варить на слабом огне в литре воды три часа. 
Затем дать остыть, добавить 50 г меда, перелить в бутылку и 
закупорить. Принимать по 4 — 6 столовых ложек в день 
после еды. 

 
Сварить в воде один лимон на медленном огне в течение 

10 минут, разрезать его и отжать сок в стакан (вместо лимона 
можно использовать яблочный соус — примерно 100 г). 
К соку лимона добавить две столовые ложки глицерина, 
размешать и до краев заполнить стакан медом. При сильном 
и частом кашле принимать по две чайные ложки смеси 3 раза 
в день перед едой, а также на ночь. Если кашель сильный, но 
редкий и сухой, принимать по чайной ложке до и после 
завтрака, обеда, ужина и обязательно перед сном. 

 
Для грудных детей народная медицина предлагает такой 

способ избавления от кашля: к чайной ложке меда добавьте 
две столовые ложки семян аниса и щепотку соли. Все это 
залейте стаканом воды, доведите до кипения, процедите. И 
давайте ребенку по чайной ложке каждые два часа. 

 
В верхней широкой части вымытой редьки вырезать 

лунку, залить две столовые ложки меда. Редьку поместить в 
сосуд в вертикальном положении, накрыть плотной бумагой 
и настаивать в течение трех-четырех часов. Доза, по одной 
чайной ложке 3 — 4 раза в день до еды и перед сном. 
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 
Взять неполную столовую ложку сахарного песка и по-

держать ее на огне, пока он не станет темно-коричневым. За-
тем вылить его в блюдце с молоком. Полученную «конфету» 
держать во рту до полного рассасывания при сухом кашле. 

 
Сок моркови с медом (1:1) принимать по одной — две 

столовых ложки 2 — 3 раза в день. 

 
При бронхите эффективен следующий рецепт: сок алоэ 

— 15 г, смалец свиной или гусиный — 100 г, масло сли-
вочное (несоленое) — 100 г, мед — 100 г, можно добавить 
какао — 50 г. Принимать по одной столовой ложке на стакан 
горячего молока 2 раза в день. 

 
Для лучшего отделения мокроты полезно пить бруснич-

ный сок с сиропом сахара или медом. Принимать каждый час 
по 1 столовой ложке. 

 
Взять 30 г корня солодки, 15 г укропа, 60 г сахара, все 

перетереть в порошок и смешать. Принимать: взрослым — 
по половине чайной ложки, детям — на кончике ножа 2 раза 
в день. 

 
Нарезать тонкими ломтиками редьку, обильно посыпать 

каждый ломтик сахаром. Через полдня появится сок редьки, 
смешанный с сахаром. Принимать каждый час по 1 столовой 
ложке. 

 
Пропустить спелые бананы через мясорубку и смешать 

с горячей водой в пропорции 2 банана на 1 чашку воды с 
сахаром. Смесь пьют подогретой глотками каждые 2 часа. 

КЛИМАКС 

 
10 г цветов боярышника, 25 г ежевики, 20 г ячменника 

пахучего, 15 г болотной сушеницы, 20 г пустырника 
запаривать как чай. Пить 10 дней. Хорошо при климаксе.  
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КОКЛЮШ 

 
Пять зубчиков от головки чеснока средней величины, 

порезанных на мелкие кусочки или истолченных, хорошо 
прокипятить в стакане непастеризованного молока и давать 
пить несколько раз в день. 

КРОВЬ 

 
Трава крапивы надомной — 10 г, трава пастушьей сумки 

— 10 г, трава хвоща полевого —10 г. 1 ч. ложку смеси 
настоять восемь часов в 1 стакане воды комнатной 
температуры, процедить, добавить полстакана кипятка. 
Принимать внутрь при маточных кровотечениях по 
полстакана 2 раза в день. 

 
Грецкий орех — 600 г, фундук — 300 г, изюм — 500 г, 

чернослив — 300 г, лимон — 1 шт., мед — 2 ст. ложки. Все 
смешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. 
до еды, для очищения крови. 

Также хорошо принимать грецкий орех с морковью. 

 
Один стакан перегородок грецкого ореха, 0,5 л водки. 

Настоять 7 дней, пить по 1 ч. ложке 3 раза в день. Повышает 
гемоглобин. 

Желательно есть квашеную свеклу, морковь, настой 
клевера. 

ЛИХОРАДКА НА ГУБАХ 

 
При первых признаках «лихорадки» на губах возьмите 

обычную спичку с ватой, с ее помощью извлеките из собст-
венного ушного отверстия немного серы и тщательно 
вотрите ее в больное место. Процедуру достаточно 
повторить 2 — 3 раза, и «лихорадка» исчезнет. 
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ЛЯМБЛИИ 

 
2 флакона борной кислоты по 10 мл принимать утром 

натощак, до излечения. 

МОЗОЛЬ 

 
Луковую шелуху сложить в банку и залить столовым 

уксусом, закрыть компрессной бумагой и завязать. На-
стаивать две недели при комнатной температуре, затем 
извлечь шелуху, дать стечь уксусу и слегка подсушить. На 
ночь положить на мозоль слой шелухи 2 — 3 мм, кожу вокруг 
смазать вазелином или другим жиром, забинтовать. Утром, 
распарив ногу, осторожно, без усилий, соскоблить мозоль. 
Если мозоли большие, процедуру повторить. 

НАСМОРК 

 
Свежеприготовленный сок моркови, смешанный с рав-

ным количеством меда. По 4 — 6 капель в каждую ноздрю 
4 — 5 раз в день. 

Вставить в нос тампон, смоченный в луковом соке, и 
глубоко дышать. 

Сок живого дерева закапывать в нос. 

 
Лучшие капли от насморка: 6 — 7 капель йодной на-

стойки или щепотка питьевой соды, добавленные к двум 
чайным ложкам кипяченой воды. 

 
При насморке полезны йодные ингаляции: открыв 

пузырек с йодом, глубоко вдыхайте его пары сначала одной, 
затем другой ноздрей — чем чаще, тем лучше. 

 
1 ч. ложку меда смешайте с 2,5 ч. ложки свекольного 

сока. Закапывайте по 5 — 6 капель смеси в каждую ноздрю 
4 — 5 раз в день. 
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 
Первое, что необходимо сделать при хроническом нас-

морке, — прекратить потребление молока и молочных про-
дуктов, а также ограничить потребление пищи, содержащей 
крахмал. Они способствуют образованию наибольшего ко-
личества слизи в организме. Рекомендуется 2 раза в неделю 
посещать парную в течение года, а затем — один раз в 
неделю. И третья рекомендация: смешать свежий натертый 
хрен и сок лимона (1:1). Принимать внутрь половину чайной 
ложки этой смеси утром и после полудня ежедневно. Не пить 
воды или других напитков в течение получаса после приема 
лекарства. 

ОЖОГИ 

 
Отварить вкрутую необходимое количество куриных 

яиц, извлечь желтки и пережарить их на сковородке на 
медленном огне до тех пор, пока не получится черная тягучая 
мазь. Если этой мазью смазать обожженные места, то они 
заживают не по дням, а по часам. 

 
К 100 г натертого на мелкой терке сырого картофеля 

добавьте чайную ложку меда и перемешайте. Полученную 
смесь нанесите на марлевую салфетку слоем не менее одного 
сантиметра, приложите к пораженному участку кожи и за-
фиксируйте часа на два бинтом. 

 
Если вас ужалила пчела или оса, хорошенько смочите 

пораженное место соком чеснока, лука или лука-порея, и 
нестерпимая боль быстро пройдет, а вместе с нею спадет и 
опухоль. 

ОПИСТОРХОЗ 

 
1 ст. ложку спирта, 2 г чеснока перетертого смешать, 

настоять 3 дня. Пить по 1 ч. ложке за 0,5 часа до еды.  
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ОСТРИЦЫ 

 
Вареную в молоке морковь — утром и вечером перед 

едой. 

ОТРЕЗВЛЕНИЕ 

 
Налить 5 капель нашатырного спирта в стакан холодной 

воды и дать выпить опьяневшему человеку. 

 
Если человек находится в состоянии сильного алкоголь-

ного опьянения, то ему можно помочь следующим образом: 
уложить «пострадавшего» на спину, приподнять голову и 
положить обе ваши руки на его уши. Затем быстро и сильно 
потереть оба уха. Прилив крови к голове приведет пьяного в 
сознание, и он будет в состоянии говорить. 

 
После тяжелого опьянения на следующий день нередко 

болит голова, беспокоят неприятные ощущения в желудке. 
Для того чтобы последствия выпивки прошли через несколь-
ко минут, достаточно налить 20 капель мятного спирта в 
стакан холодной воды и сразу выпить. 

ПЕЧЕНЬ 

 
От камней: сушеная и толченая пленка от желудка кури-

цы, 1 ч. ложка в день натощак. Запивать водой. 

 
Заваривать и пить брусничный лист и пижму. 

 
Чай из крапивы (принимать в течение четырех недель). 

Крапиву заливать кипятком, но ни в коем случае не кипятить, 
это разрушит полезные вещества, имеющиеся в ней. Выпи-
вать по 1 чашке в день круглый год. 
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 
При холециститах, холангитах, гепатитах применяют 

как желчегонное настой: столовую ложку кукурузных рыль-
цев залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить 
по столовой ложке каждые три часа. 

 
При заболевании печени и желчных протоков при-

меняют сбор: лист крапивы, плоды шиповника — по 2 части, 
корень синюхи голубой, трава веродушки золотистой, трава 
спорыша — по 1 части. Три столовые ложки смеси заварить 
в термосе 0,75 л кипятка, настоять 2 — 3 часа, процедить. 
Выпить за день в 3 — 4 приема за 20 мин. до еды при 
хронических ангиогепатохолециститах. Лечение длительное 
(1,5 — 2 года), прерывистыми курсами (через каждые 8 
недель лечения 10 дней перерыв). 

 
Цветки бессмертника песчаного — 3 части, травы тыся-

челистника, травы полыни, плодов фенхеля (или укропа), 
листьев мяты — по 2 части. Две чайные ложки смеси 
измельченных растений настаивают в двух стаканах холод-
ной кипяченой воды 8 — 12 часов, процеживают, пьют по 1/3 
стакана 3 раза в день перед едой. 

ПОЧКИ 

 
Полынь заварить в ванне, застелить тряпкой и посидеть 

в этом настое — от воспаления почек и мочевого пузыря. 

 
Можно заварить укроп и также посидеть в нем. 

 
5 головок чеснока настоять в 0,5 л водки 8 — 10 дней и 

пить по 1 ч. ложке 3 раза в день от камней в почках и мочевом 
пузыре. Противопоказано при остром воспалении почек. 

 
Применять молочко, приготовленное из растертых зерен 

кедровых орехов. 
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 
Пить настой пастушьей сумки. 

 
Чайная ложка льняного семени на стакан воды. Смесь 

вскипятить. Доза: пить по полстакана каждые два часа в 
течение двух дней. Так как вскипяченная смесь будет до-
вольно густой, перед приемом ее надо разбавить водой. Если 
средство кажется неприятным на вкус, добавить лимонный 
сок. 

ПРОСТУДА 

 
Гигиенический туалет носоглотки: мыть два раза в день 

передние отделы носа с мылом. 
На первой стадии заболевания, при сильном насморке, 

часто достаточно применить мази или соки лекарственных 
растений с противовоспалительным и сосудосуживающим 
действием: сок алоэ, масло облепихи, масло шиповника. Их 
закапывают в нос три раза в день по 4 — 6 капель в каждую 
половину носа. Мази закладывают в нос 2 — 3 раза в день — 
преимущественно 10%-ную мазь тысячелистника и крапивы 
или 20%-ную — цветков календулы. При простуде в народ-
ной медицине широко применяется сок лука и чеснока. 
Например, кусочки ваты, смоченные соком лука репчатого, 
закладывают в нос 3 — 4 раза в день на 10 — 15 минут. 

 
Свежеприготовленный морковный сок и растительное 

масло в соотношении 1:1 плюс несколько капель чесночного 
сока смешивают и закапывают в нос несколько раз в день. 

 
Три столовые ложки мелко нарезанного лука залить 

50 мл теплой воды, добавить 1/2 чайной ложки меда (сахара), 
настоять в течение 30 минут и закапывать в нос. 

 
30%-ный раствор меда в соке сырой красной свеклы 

закапывать по пять-шесть капель в каждую ноздрю 4 — 5 
раза в день. 
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 
Пять граммов (полная столовая ложка) багульника и 100 

мл растительного масла кипятят на водяной бане (любая 
посуда с травой, залитая кипятком, ставится в другую посуду 
с кипящей водой) в течение 30 минут, остужают, фильтруют. 
По две-три капли 3 — 4 раза в день. 

 
Растительное масло в стеклянной посуде выдерживают 

30 — 40 мин. в кипящей воде, охлаждают, затем три-четыре 
дольки чеснока и 1/4 головки лука нарезают и заливают 
приготовленным маслом. Смесь настаивают в течение двух 
часов, процеживают и смазывают слизистую носа. 

 
Паровая ванночка для головы. Пригоршню цветков ро-

машки (или измельченных листьев перечной мяты, листьев 
шалфея) залить 1/4 литра кипятка и дать настояться, затем 
долить до литра. Накрыться простыней и поверх нее — 
байковым одеялом. Держа голову над миской, вдыхать пар 
попеременно носом и ртом. Продолжительность процедуры 
10 — 15 минут. 

ПРЫЩИ (УГРИ) 

 
Принимать внутрь от двух до четырех чайных ложек 

пивных дрожжей каждое утро перед едой. 

РАДИКУЛИТ 

 
Больным с большим «стажем» заболевания рекомен-

дуются компрессы из ржаного теста, приготовленного на 
дрожжах (опара). Вначале чайную ложку очищенного ски-
пидара втирайте в поясницу до тех пор, пока кожа не 
покраснеет. Затем обернутое в марлю тесто положите на 
40 — 50 минут к больному месту и накройте его перга-
ментной бумагой и толстым слоем ваты (теплым платком). 
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Делайте такие компрессы через день, используя повторно 
(плесень на качестве не влияет) приготовленную опару. 

Для уменьшения чувства жжения можете выпить теплое 
молоко (200 мг) с пищевой содой (чайная ложка). Если 
появится ожог кожи, процедуру следует временно пре-
кратить. На курс лечения достаточно трех — пяти ком-
прессов. 

 
Иногда используют тесто из ржаной муки и без дрож-

жей. Как только оно станет кислым, взять тряпочку или 
марлю, сложенную вчетверо, и наложить на поясницу, а 
поверх нее тесто в 1 — 2 см толщиной. Делать ежедневно на 
ночь. Достаточно 10 процедур. Некоторые добавляют в тесто 
30 капель скипидара. 

 
В домашних условиях наиболее доступное средство — 

горчичники. Столовую ложку порошка растирают в теплой 
воде до консистенции сметаны, намазывают на ткань или 
марлю, сверху накрывают бумагой. Вода должна быть около 
50 градусов. В более холодной воде фермент, с помощью 
которого образуется жгучее эфирное масло, неактивен, а в 
более горячей — разрушается. 

 
Заменить горчицу можно хреном (он также содержит 

жгучее эфирное масло). Корнеплод трут на терке и накла-
дывают кашицу вместе с соком на больное место. Жжение 
можно уменьшить, смешав заготовку со сметаной. Такие 
припарки хороши для детей. 

 
Кусок чистой плотной, но мягкой ткани смочить соком 

черной редьки, наложить ее на больное место, укутать 
теплым. Компресс можно не снимать в течение двух суток, 
если не будет сильного жжения. При необходимости 
процедуру повторяют несколько раз. 

 
Для прогревания используют и листья березы. Их об-

ливают кипятком, затем накладывают толстым слоем на 
воспаленное место, закрывают бумагой или клеенкой. Тепло 
укутывают больного. 
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 
Из корней репейника (лопуха) делают 10-процентную 

настойку на 40-градусном спирте или водке. Применяют для 
натираний и компрессов. Свежие листья лопуха моют водой, 
сухие обваривают кипятком и прикладывают обратной 
стороной к больному месту, затем обвязывают компрессной 
бумагой или полиэтиленовой пленкой, а сверху — слоем 
ваты. 

 
При радикулитах нередко используют бодягу. Она жи-

вет в прудах, реках и болотах. Бодягу можно купить и в 
аптеке. Это порошок зеленого цвета, содержащий мелкие 
кристаллы кремния, которые своими иголками раздражают 
кожу, вызывая приток крови. Для приготовлений мази 1 
часть порошка растирают с 30 частями подсолнечного масла. 
Натирают больные места, закрывают сверху бумагой и 
шерстяной тканью. 

 
Использование всех этих средств должно вызывать 

глубокое прогревание, ощущение терпимого жара, жжения и 
покалывания, но не боль, которая свидетельствует об ожоге 
кожи. 

РАК ГОРТАНИ И РОТОВОЙ ПОЛОСТИ 

 
Взять 4 полных растения без корней травы вероники 

колосистой, заварить в 1 л кипятка. Настаивать 30 мин. Пить 
по 100 г 3 раза в день до еды. 

 
Одну столовую ложку травы фиалки душистой заварить 

1 стаканом кипятка. Настаивать 2 ч. Принимать по 1 
столовой ложке 5 — 7 раз в день. 

 
Измельчить 3 стакана лаврового листа и залить 0,5 л 

водки. Настаивать в темном месте 12 дней. Пить по 1 
столовой ложке 3 раза в день до излечения. 

 
Отвар коры ольхи клейкой или черной пьют при злока-

чественных опухолях горла. 
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 
Сок и порошок из листьев незабудки болотной приме-

няют при злокачественных новообразованиях в ротовой по-
лости. 

 
Золототысячником зонтичным лечат рак губ и языка. 

 
Свежий сок тысячелистника обыкновенного помогает 

при раке ротовой полости. 

 
Лечат соком свежей травы дурнишника обыкновенного 

или дымом от сжигаемых семян. Для этого горсть сухих 
семян насыпают в жестяной чайник и держат на огне, пока 
не пойдет дым. Дышать нужно, вставив в носик чайника 
трубку или обмотав носик чистой холщовой тряпкой, чтобы 
не обжечь губы. 

РАК ЖЕЛУДКА 

 
Смешать мятные капли (60 мл), жидкий водный экстракт 

чистотела (20 мл), сироп, например шиповника (300 мл), и 
принимать по 6 ложек в день. 

 
Одну столовую ложку травы чистотела (5 г) поместить в 

эмалированную посуду, залить 1 стаканом (200 мл) горячей 
кипяченой воды, закрыть крышкой, нагревать на кипящей 
водяной бане 15 мин., процедить. Остывшее сырье отжать. 
Объем полученного настоя долить кипяченой водой до 200 
мл. Приготовленный настой хранить в прохладном месте не 
более 2 суток. Пить по 1/3 — 1/2 стакана 2 — 3 раза в день за 
15 мин. до еды. 

 
Соскоблить со ствола березы светлую (но не желтую) 

губку, похожую на шишку, облить кипятком, настаивать и 
пить понемногу. 
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 
Применяют выкопанные в мае и высушенные в тени 

корни пиона уклоняющегося или золотой корень. Одну чай-
ную ложку измельченных корней залить 3 стаканами кипят-
ка. Настаивать 30 мин. Процедить. Принимать по 1 столовой 
ложке 3 раза в день до еды. Некоторые больные принимали 
до 100 г настоя 3 раза в день. Отмечены случаи полного 
излечения от рака. 

 
Цветки картофеля (сушеные цветки) лучше брать окра-

шенные в розовые и красные тона. Заваривают 1 столовую 
ложку цветков в 0,5 л кипятка, настаивают в укутанной 
кастрюле 3 ч. Принимают по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 
мин. до еды. 

На курс лечения требуется 4 л настоя. При необхо-
димости через 15 дней курс лечения повторить. Рецепт 
проверен. После такого лечения больные живут долго. 

Можно лечиться и свежими цветками. Заваривать и пить 
их в таких же дозах, увеличив время настаивания до 8 ч. 

 
Почки вербы срывают весной, до раскрытия, и кладут на 

бумагу в теплое место. Почки раскрываются, высыпается 
пыльца, которую собирают и смешивают с медом в соотно-
шении 1:4 (1 часть пыльцы, 4 части меда). Принимать по 1 
столовой ложке 3 раза в день до еды или через 3 ч после еды. 
Створки почек настаивают на меде и также пьют, когда 
кончается пыльца. 

 
Вместо чая принимают настой из тысячелистника, 

череды, заваривая 2 чайные ложки на 1 стакан кипятка и 
настаивая 30 мин. Доза приема — по 1/3 стакана 3 раза в день 
до еды за 30 мин. Травы заваривать раздельно и пить по 
месяцу: месяц — одну траву, месяц — другую. 

 
Сушеные листья подорожника большого — 2 столовые 

ложки заваривают в 1 стакане кипятка, настаивают 2 ч. Пьют 
без особой дозировки.  
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 
Керосин, очищенный через фильтр «Родничок», пьют по 

1 чайной ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды. 

 
Пьют свежий сок кислицы обыкновенной по 1 чайной 

ложке 3 раза в день за полчаса до еды. 

 
Залить 0,5 чайной ложки сухих корневищ норичника 

шишковатого стаканом кипятка, настаивать 30 мин. Настой 
пить теплым, небольшими глотками 3 раза в день за 20 мин. 
до еды. Доза — не более 0,5 стакана в день, разделенная на 3 
части. 

 
Взять 1 столовую ложку свежих цветков подсолнечника, 

залить 1 л молока. Томить, чтобы молоко выпарилось напо-
ловину. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до 
еды. Курс лечения 1 мес. 

 
Денатурат пьют по одной чайной ложке 3 раза в день, 

запивая половиной стакана сметаны. Появятся боли в же-
лудке. С испражнениями будут выходить кровь и гной. 

 
Смесь из равных частей свежей крапивы и календулы. 

Чайную ложку с верхом заварить в стакане кипятка, на-
стаивать 30 мин., пить по 6 — 8 стаканов в день. 

 
Сок из листьев крапивы, одуванчика, тысячелистника и 

подорожника, взятый в равных количествах. Пьют по одной 
столовой ложке каждый час. При отсутствии одной из трав 
пить сок из трех трав. 

 
Залить 20 — 50 г свежего корня ферулы 0,5 л водки. На-

стаивать 10 дней. Пить по 1 чайной ложке в рюмке воды по 
3 раза в день до еды. Иногда пьют по столовой ложке 3 раза 
в день. 

 
При раке желудка делают компрессы из травы хвоща 2 

раза в день на 2 ч. Для этого берут 2 полные горсти травы в 
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сито и подвешивают его над кастрюлей с кипящей водой. 
Когда трава сильно разогреется, ее на чистой льняной 
тряпочке прикладывают к больному месту и прикрывают 
сверху толстым шерстяным платком. Больного укладывают 
в постель и укрывают теплым одеялом. 

На Украине при раке желудка применяют ягоды бузины 
черной в виде повидла. 

РАК ПРЯМОЙ КИШКИ 

 
Взять кости здорового, только что зарезанного живот-

ного и жечь на огне, до тех пор пока они примут вид жженой 
извести. Истолочь в мелкий порошок. К 2 частям полу-
ченного порошка добавить 1 часть белого ладана. Принимать 
по 1 г 3 раза в день за 30 мин. до еды, запивая теплой 
кипяченой водой (1 столовая ложка). 

 
В течение месяца пьют очищенный керосин. 

 
2 столовые ложки корней полыни обыкновенной залить 

1 стаканом кипятка, прокипятить на малом огне 15 мин. 
Остудить. Пить по 2 столовых ложки 3 раза в день за 20 мин. 
до еды. Можно использовать спиртовую настойку корня: 5 
столовых ложек истолченного сырья залить 0,5 л водки. 
Настаивать 2 недели. Пить по 1 чайной ложке 3 — 4 раза в 
день за полчаса до еды. 

 
В Сибири рак прямой кишки нередко излечивают клиз-

мами из табачного настоя. В Латинской Америке применяют 
клизмы из очень крепкого кофе. Большая польза клизм из 
корней одуванчика. 

РАК ПЕЧЕНИ 

 
Взять в равных пропорциях (по весу) в сушеном виде: 

зверобой продырявленный (трава с цветками), аир болотный 
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(корень), девясил высокий (корень), иву белую (кора моло-
дых веток), спорыш (горец птичий) (трава во время цве-
тения), шалфей лекарственный (трава во время цветения), 
чистотел большой (трава с цветками), пастушью сумку 
(трава, цветет все лето), пижму обыкновенную (соцветия), 
подорожник большой (листья), орех грецкий (листья), 
цикорий обыкновенный (корни и цветки), дрок красильный 
(верхушки побегов с листьями). 

Смесь измельчить, взять 100 г, залить 1 л воды. 
Настаивать 5 дней. Затем прокипятить 30 мин., остудить и 
процедить. Добавить на 10 частей настоя 1 часть наша-
тырного спирта. Принимать до 30 капель 3 раза в день за 20 
мин. до еды с 50 г воды. Одновременно с приемом лекарства 
рекомендуются компрессы с этим же отваром на область 
печени и растирания, после чего на больное место положить 
грелку (только не электрическую). 

Опухоль рассасывается. Известны случаи излечения 
рака без операции. 

 
Пить до 150 г морковного сока (свежеприготовленного) 

за 30 мин. до еды. При этом необходимо следить за состо-
янием желудка, так как морковь снижает кислотность 
желудочного сока. 

 
Одуванчик лекарственный 
Отвар корней и травы. 6 г сухого измельченного сырья 

залить стаканом воды. Кипятить 10 мин., настаивать 30 мин. 
Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. 

РАК ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И СЕЛЕЗЕНКИ 

 
Прополис (свежий, сбор текущего года) принимают во 

время еды по 0,5 чайной ложки прополиса, который необ-
ходимо жевать не менее 100 раз для лучшего усвоения. 
Средство, проверенное практикой многих целителей. 
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 
Одну горошину (0,3 — 0,4 г) медного купороса настаи-

вать в 1 л холодной кипяченой воды. Пить утром за 1 ч до 
еды около 50 г настоя в сутки. 

Мякотью арбуза лечат рак селезенки 

 
Отвар листьев ольхи черной: 15 г сухого измельченного 

сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 мин., 
процедить, отжать, довести объем до исходного. Принимать 
по 1/3 стакана 2 — 3 раза в день за полчаса до еды. 

РАК ЛЕГКИХ 

 
Выкрутить с корнем мухомор красный среднего размера, 

очистить палочкой от грязи. Плотно набить стеклянную 
емкость (банку, бутылку и др.), закрыть белой х/б салфеткой, 
а потом капроновой крышкой. Мухоморы не должны 
касаться крышки. Закопать на 2 недели в землю. Выде-
лившийся сок тщательно процедить через вату. Разлить в 
аптечные пузырьки. 

Пить по 8 капель после каждого приема пищи. 
Принимать с молоком: налить 1/5стакана молока, накапать 
питейный сок, долить молоко до 0,5 стакана и выпить не 
размешивая. После приема лекарства лечь на полчаса в 
постель и накрыться одеялом. Пьют это средство годами. Я 
знаю людей, которые после операции на легких и прямой 
кишке живут уже более 15 лет. 

 
15 г сухого корня пиона уклоняющегося заливают 100 г 

медицинского или пищевого спирта. Настаивают 10 дней в 
темном прохладном месте, периодически взбалтывая. 
Принимают по 20 капель 3 раза в день за 15 мин. до еды. 

 
Положить 6 больших лавровых листьев в 1 стакан кипя-

щего цельного молока, кипятить 5 мин. Пить по 1/4 стакана 
за 15 мин. до еды. Дает хороший эффект при лечении. 
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РАК МАТКИ 

 
Залить спиртом сухие измельченные корни калужницы 

болотной в соотношении 1:7. Настаивать при комнатной 
температуре 10 дней. Настойку слить, процедить. Пить по 25 
капель на 50 г воды 3 раза в день за 20 мин. до еды. 

 
Делать тампоны по 5 — 7 раз в день с кашицей свежена-

тертого лука. 

 
Взять 10 г сухой полыни обыкновенной, залить 100 г 70°-

ного спирта и настаивать 7 дней при комнатной температуре. 
Слить, процедить. Пить по 30 капель 3 раза в день за 30 мин. 
до еды. 

 
5 г корней фиалки душистой залить 1 стаканом холодной 

воды. Настаивать 5 ч, затем прокипятить в течение 10 мин. 
Пить по 2 столовых ложки 3 раза в день за 20 мин. до еды. 

 
1,5 столовой ложки сухой ярутки полевой с цветками и 

стручками настаивать в 1 стакане кипятка в течение 4 ч. Пить 
по 1 чайной ложке через каждые 2 ч. 

 
Одну столовую ложку измельченных сухих корней 

пиона уклоняющегося залить 3 стаканами кипящей воды, 
настаивать 30 мин. в плотно закрытой посуде. Пить по 1 
столовой ложке за 10 — 15 мин. до еды 3 раза в день. 

 
Две чайные ложки сухой травы подмаренника насто-

ящего с цветками настаивать 2 — 3 ч в 1 стакане кипятка в 
плотно закрытой посуде, процедить. Пить в теплом виде по 
1/4 стакана 3 — 4 раза в день до еды. Применять также для 
спринцевания.  
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РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 
Нужно выбирать цветки календулы интенсивно окра-

шенные, так как светло-желтые менее целебные. Взять 
горсть цветков, заварить в 2 л кипятка. Настаивать 30 мин. 
Пить без дозировки вместо воды и чая. 

У некоторых больных опухоль рассасывалась через 3 
мес. 

Взять крупинку медного купороса размером с рисовое 
зернышко (0,1 г) и растворить в 100 г кипяченой остуженной 
воды. Выпить утром за 1 ч до еды. Через 12 ч принять еще 
такую же дозу. 

 
1 чайную ложку сухой травы подмаренника цепкого 

(с цветами) настаивать 3 ч в 1 стакане кипятка. Пить по 1/4 
стакана 3 раза в день небольшими глотками. 

 
Две чайные ложки листьев ольхи клейкой заварить в 1 

стакане кипятка и кипятить 10 мин., настаивать 2 ч. Осту-
дить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 10 мин. до еды. 

РАК МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

 
 

Сбор (г) 
Шиповник коричный, плоды — 30; перец водяной, трава 

— 30; подорожник большой, листья — 20; зверобой проды-
рявленный, трава — 20; горец почечуйный, трава — 30; 
крапива двудомная, листья — 20; брусника, листья — 20; 
горец птичий (спорыш), трава — 20; девясил высокий, 
корневища с корнями — 10; тысячелистник обыкновенный, 
трава — 10; мох исландский, слоевище — 30. 

10 г сбора залить 2 стаканами холодной воды. Наста-
ивать 10 ч. Затем кипятить на слабом огне 1 ч. После 
остывания процедить, добавить 1 столовую ложку меда. 
Выпить за день в 3 — 4 приема до еды.  
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РАК ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 
Весной с молодых веточек осины соскрести внутрен-

нюю кору, высушить ее. Взять 5 г коры и настаивать на 100 г 
70°-ного спирта 7 дней. Пить по 30 — 40 капель 2 раза в день 
за 30 мин. до еды. 

РАК ЯИЧНИКОВ 

 
100 г сухой травы зверобоя продырявленного залить 

0,5 л водки. Настаивать 7 дней. Принимать по десертной 
ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды. 

СУСТАВЫ 

 
Цветы сирени положить в бутылку, залить водкой, на-

стоять 10 — 12 дней и натирать суставы. 

 
Листья тысячелистника растереть, добавить меду и при-

кладывать. 

 
Хорошо прикладывать листья крапивы. 

 
В течение нескольких недель вместо чая пить отвар 

брусничного листа. 

 
Осенью запасти толстые корни подсолнуха. Раздробить 

их до размера фасолины и кипятить 1 — 2 мин. в эмали-
рованном чайнике. Доза — на 3 л воды 1 стакан корней. 
Выпить это количество за 3 дня. Затем те же корни 
прокипятить в том же объеме воды 5 мин. и выпить за 3 дня. 
Третий раз те же корни кипятить 10 — 15 мин. и выпить за 3 
дня. Так делать (заваривая новые порции корней) в течение 
1 — 2 мес. Соли пойдут, начиная с третьей недели курса 
лечения. Пища должна быть преимущественно растительная. 
Нужно избегать острого, соленого и кислого. 
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 
Хорошо растворяют соли чаи из спорыша (горец пти-

чий), хвоща полевого, арбузных корок, тыквенных плетей, 
толокнянки, сабельника болотного. Готовить чай следует 
так: 1 столовую ложку измельченных растений залить ста-
каном кипятка, кипятить 15 мин. на слабом огне, настаивать 
полчаса, хранить в холодильнике и выпивать по 2 глотка 3 
раза в день слегка подогретым. 

 
Сок черной редьки — старинное средство для раство-

рения солей в желчных протоках, желчном пузыре, сосудах. 

ТУБЕРКУЛЕЗ 

 
Пропустите через мясорубку 1 кг столетника (алоэ 

должно быть 3 — 5-летнего возраста и перед срезкой не 
поливайте его 5 дней). Измельченный столетник поместите в 
стеклянную посуду, добавьте 2,5 кг меда, хорошего вино-
градного вина 2,5 бутылки, все перемешайте, закройте крыш-
кой, закутайте во что-нибудь теплое и поставьте в темное, 
прохладное место, но не на холод. 

На 5-й день лекарство готово. Принимать первые 5 — 7 
дней по чайной ложке за 2 часа до еды 3 раза в день, через 
5 — 7 дней по столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. 

Минимальный срок лечения 2 — 3 недели, максималь-
ный — 1,5 месяца. При необходимости через 2 — 3 месяца 
курс лечения можно повторить. 

УШИБ 

 
При ушибе и растяжении связок протирайте больное 

место йодной настойкой. Восстановительный процесс уско-
рится, и в дальнейшем, при перемене погоды, травма не 
будет напоминать о себе.  
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УШНЫЕ БОЛИ 

 
Если болят или гноятся уши, то необходимо налить в 

эмалированную кастрюлю стакан воды, опустить туда 5 лав-
ровых листьев довести до кипения и, отставив, плотно 
укутать полотенцем на 2 — 3 часа. Закапать в больное ухо 
8 — 10 капель полученного раствора и 2 — 3 столовые ложки 
теплого раствора выпить. Процедуру повторить 2 — 3 раза. 

ЧИРЬИ 

 
Испечь среднего размера луковицу, разрезать ее 

пополам и одну из половин приложить к чирью. Пока лук 
горячий, наложить повязку. Менять повязку с горячим луком 
каждые четыре часа. 

ШПОРЫ 

 
Положить траву водяного перца в таз с водой и парить. 

Заварить папоротник и парить. 

 
Корень и листья репейника истолочь, прикладывать на 

ночь к шпорам. 

 
Хвойный концентрат и морская соль — 1 ст. ложка, 

добавить горячей воды и парить ноги. 

 
Корень хрена истолочь и прикладывать к пяткам. 

ЭКЗЕМА 

 
50 г уксусной эссенции, свежее куриное яйцо, столовая 

ложка свиного несоленого смальца. В стеклянную банку 
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положить яйцо, налить в нее эссенции, закрыть крышкой и 
поставить в темное прохладное место на 24 часа. Затем 
добавить смалец и размешать содержимое до однородной 
массы. Больные места хорошо промыть и вытереть насухо, 
потом смазать этой мазью (будет больно, но надо потерпеть 
хотя бы час). Далее смазать детским кремом. Процедуру 
необходимо повторить несколько раз. Улучшение наступает 
сразу. 

 
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Заметки 

 

ИНСУЛЬТ, СЕРДЕЧНЫЙ ПРИСТУП 

(онемение конечностей) 

 

Чистой прокалённой иголкой проткнуть подушки сред-
них пальцев рук по центру, ближе к ногтю. Массировать 
пальцы как при сдаче анализов крови, пока не появятся капли 
крови из проколов. 

ИСПУГ 

 

Читать и стряхивать (испуг) руками вдоль тела вниз. 
«Есть на тебе три Зореньки, 
Одна Красна (и стряхнуть руками), 
Друга Ясна (и стряхнуть руками), 
Третья (имя) (напр., Ванина) (и стряхнуть руками).» 

ОБЕРЕГ ОТ КЛЕЩЕЙ 

 

Читать при входе в лес: 
«Во имя Отца, Сына и Святаго Духа. 
Клещ, клещ, я в лесу — гость, 
Тело моё — кость, 
Ты меня не кусай. 
Аминь.» 
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