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УДИВИТЕЛЬНЫЕ КАМНИ

У Д И В И Т Е Л Ь Н Ы Е  К А М Н И

Все восхищаются лрагоиенными камнями. Алмазы, рубины, изумрулы, 

сапфиры пенятся во всем мире. Это лействительно лрагоиенные камни -  

они ралу ют серлие. Большинство люлей, услышав слово «кристалл», 

прелставляют себе их сияние и блеск. Олнако прелставляют интерес 

и полулрагоиенные камни, такие как серлолик, гранат, горный хрусталь 

и ляпис-лазурь. На протяжении многих веков они использовались для 

украшений и как символ власти. Эти кристаллы пенились не только 

за красоту: кажлый из них имел свое священное значение. В лревних 

культурах иелебные свойства таких кристаллов были не менее важны, 

чем их способность украсить своего влалельиа.

Конечно, лалеко не все кристаллы сверкают как лрагоиенные камни. 

Существуют скромные, внешне непривлекательные кристаллы, которые, 

тем не менее, облалают огромной силой. Свойства камней не зависят 

от обработки. Например, необработанный сапфир, который стоит 

намного лешевле ограненного камня, столь же эффективен, как и его 

сверкающий лрагоиенный «собрат».

Большинство из нас знакомо с кристаллами, окружающими 

человечество в течение многих веков, такими как аметист, малахит 

и обсилиан. Но сейчас нахолят свой путь в истории новые кристаллы -  

синий пектолит, петалит и фенакит. Это камни «Новой эры». Они 

объявили о своем существовании, чтобы облегчить эволюиию Земли
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У Д И В И Т Е Л Ь Н Ы Е  К А М Н И

и всего, что на ней есть. У этих камней экстремально сильная вибраиия, 

которая полнимает сознание и открывает высшие чакры лля обшения 

с лругими измерениями.

Книга полелена на разлелы, которые помогут вам слелать собственный 

выбор в иарстве камней и солержат все, что вы лолжны знать. Они 

повелают вам о красоте камней, о применении их лечебных свойств 

и лекоративных особенностях; расскажут, как эти камни были 

сформированы и научат вас заботиться о них. На с. 6-9 имеется 

указатель камней, в котором вы сможете найти конкретный камень 

по его названию, а потом прочитать о нем в обширном основном 

разлеле. В конце книги лан полробный перекрестный указатель, который 

вы сможете использовать, чтобы найти себе кристалл лля опрелеленной 

залачи. Глоссарий на с. 378-383 расшифровывает термины, с которыми 

вы, возможно, не знакомы.

Кристаллы лелят на группы в зависимости от их формы. Многим 

из них были ланы названия, которые характеризуют какую-то их 

особенность, например кристалл-приемник или кристалл изобилия. Если 

вы хотите илентифииировать свой камень по форме огранки или узнать, 

как выгляаит опреАеленный тип кристалла, воспользуйтесь разлелом 

«Формы кристаллов». За этим разлелом илут «Краткие заметки», из 

которых можно почерпнуть много полезной информации, например: 

каким органам тела и знакам Золиака соответствует тот или иной 

кристалл, как приготовить лекарственные срелства из камней, в каком 

порялке расположить их вокруг себя лля исцеления и как совершить 

ритуал привлечения любви.





Введение

Чем больше вы узнаете о камнях, тем эффективнее сможете их использо

вать. В этом разделе вы найдете вводную информаиию о том, как 

образуются кристаллы, советы по их выбору и уходу за ними, познакоми

тесь с их целебными и декоративными свойствами, узнаете о назначении 

кристаллов.

Посвящение и «программирование» ваших кристаллов помогут им 

работать более эффективно. Это неотъемлемая часть ритуала работы 

с кристаллами. Поскольку кристаллы могущественны и сами решают, 

как к вам относиться, с ними следует обращаться уважительно. Если 

вы будете поступать именно так, то камни согласятся помогать вам. 

Ухаживайте за камнями регулярно. Выделите специальный день, чтобы 

очишать их, а затем использовать для медитации. Такое обшение 

с кристаллами чрезвычайно важно -  ведь они смогут говорить с вами 

и давать советы, как их использовать.

Помните: кристаллы -  эффективные поглотители и передатчики 

энергии. Одна из их функций -  очищение и преобразование 

отрицательной энергии. Если вы не будете регулярно очищать ваши 

камни, то они перенасытятся негативной энергией и потеряют 

способность выполнять свою работу. Правда, некоторые камни обладают 

свойством самоочищения.
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Ф О Р М И Р О В А Н И Е  К Р И С Т А Л Л О В

ФОРМИРОВАНИЕ КРИСТАЛЛОВ

Давление

Жеола с 
пузырьком

Поверхностные
отложения

Более
прохладное,
замедленное

формирование
Излом

поверхности

Залегание новых

Просачивание 
минералов мере 
излом раствора

Новая
форма

Расплавленная
магма Чрезвычайно высокое

давление, быстрое отвердение

Кристалл -  это твердое тело с геометрически правильной формой. Кри

сталлы появились при формировании земной коры и продолжают видоиз

меняться до сих пор, поскольку меняется и сама планета. Кристаллы -  

это своего рода ДНК Земли, химический отпечаток ее развития. Они

представляют миниатюрные хранилища, в которых содержатся «записи» 

о развитии нашей планеты в течение миллионов лет, и несут в себе память 

о мощных силах, которые их сформировали. Одни кристаллы подвергались 

высокому давлению, другие -  росли в пустотах глубоко под землей, неко

торые из них образовались в слоях, а какие-то -  из капель, падающих в 

лежащую под ними породу, -  все это отразилось на свойствах кристаллов. 

Безотносительно к форме, которую кристаллы обрели, их прозрачная 

структура может поглощать, сохранять, фокусировать и испускать 

энергию, особенно в диапазоне электромагнитных волн.
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Ф О Р М И Р О В А Н И Е  К Р И С Т А Л Л О В

КРИСТАЛЛИЧЕСКАЯ РЕШЕТКА

Химические примеси, радиация, излучения Солнца и Земли, а также усло

вия формирования наложили отпечаток на каждый тип кристалла, сделав 

его единственным и неповторимым. Сформированный из множества хи

мических элементов, кристалл характеризуется своей внутренней структу

рой -  регулярной, повторяющейся атомной решеткой, которая является 

единственно возможной для него. Вне зависимости от размера -  большие 

или маленькие -  кристаллы одного и того же типа имеют одинаковую 

внутреннюю структуру, которую можно увидеть под микроскопом.

Уникальная для каждого кристалла геометрическая кристаллическая 

решетка позволяет идентифииировать камни. Ведь только по внешнему 

виду зачастую трудно догадаться, к какой группе принадлежит кристалл. 

Именно внутренняя структура лежит в основе классификации 

кристаллов, а не минералы, из которых они сформировались. Иногда 

кристаллы содержат различные добавки, которые окрашивают их в 

разные цвета, однако их кристаллическая решетка при этом остается 

неизменной, характерной для данного типа.

Важным свойством кристалла является симметрия: расположение 

атомов (ионов, молекул) периодически повторяется в трех измерениях.

Кристаллическая решетка имеет одну из семи возможных геометри

ческих форм: треугольник, квадрат, прямоугольник, шестиугольник, 

ромб, параллелограмм и трапеция. Эти формы охватывают все много

образие потенциальных кристаллических решеток, названия которых 

основываются на их внутренней геометрии. Как видно из названия, 

гексагональный кристалл сформирован из шестиугольников. Соедине

ние квадратов образует кубический кристалл, прямоугольников -  

тетрагональный, ромбов -  орторомбический, трапеций -  триклиниче

ский, параллелограммов -  моноклинический. Треугольники формируют 

пирамиду. Внешняя форма кристалла далеко не всегда отражает его 

внутреннюю структуру.

В узлах кристаллической решетки находятся атомы. Каждый атом 

динамичен. Он состоит из частиц, непрерывно врашаюшихся вокруг ядра.
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Ф О Р М И Р О В А Н И Е  К Р И С Т А Л Л О В

Треугольник Квалрат Трапеиия

Прямоугольник Ромб Параллелограмм Шестиугольник

Таким образом, хотя кристалл внешне и выглядит стабильным, он 

является бурляшей молекулярной массой, колеблющейся на некоторой 

частоте. Эта частота и определяет энергию кристалла.

ЗЕМНАЯ КОРА

Согласно наиболее популярным теориям, Земля представляла собой 

врашаюшееся облако газа, из которого потом образовался плотный 

расскаленный шар пыли. Постепенно, в течение миллионов лет, тонкий 

слой этого раскаленного материала -  магмы -  охладился в кору -  земную 

мантию. В относительном измерении кора имеет такую же толщину, как 

кожииа на яблоке. Внутри, под корой, горячая, богатая минералами 

магма продолжает кипеть и пузыриться, образовывая новые 

кристаллические формы.

Некоторые кристаллы, такие как квари, являются результатом 

взаимодействия раскаленных газов и расплавленных минералов, 

находящихся в центре Земли, и поднимаются к поверхности вследствие 

подвижек земной коры.

На своем пути они встречают твердую породу, охлаждаются и 

отвердевают. Этот проиесс может занимать целые геологические эпохи, 

а может быть быстрым и скоротечным.
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Ф О Р М И Р О В А Н И Е  К Р И С Т А Л Л О В

Медленно формирующиеся кристаллы могут достигать значительных 

размеров. Если же проиесс их образования протекает быстро, то 

кристаллы вырастают маленькими. Если проиесс останавливался и снова 

запускался, то в результате могут появиться кристаллы-фантомы и 

самоисиеленные кристаллы. Если проиесс исключительно скоротечен, 

образуется стеклообразное вещество, например обсидиан. Одни 

кристаллы, такие как авантюрин или перидот, возникают при высоких 

температурах из жидкой магмы. Другие, наподобие топаза и турмалина, 

формируются при проникании газов через окружающую твердую породу.

Однако многие формы кристаллов возникают, когда магма уже 

достаточно охладилась для перехода из газообразного состояния в 

жидкое. В результате получается насыщенный минералами 

раствор, который затем оседает. Так образуются, например, 

кристаллы арагонита и куниита. Когда раствор 

проникает через трещины в окружающей твердой 

породе, он очень медленно охлаждается и оседает в 

виде больших кристаллов и жеод, таких как халиедон 

и аметист.

Кристаллы, подобные гранату, формируются 

глубоко в земле, где минералы расплавляются и 

повторно кристаллизуются под воздействием высокого 

давления и сверхвысокой температуры. Эти кристаллы 

называют метаморфическими, потому что они подверглись 

химическому изменению, которое реорганизовало их первоначальную 

кристаллическую решетку.

Кальиит и другие осадочные кристаллы образуются при эрозионных 

проиессах. Они вымываются водой, которая просачивается через изломы 

в горных породах, или обнажаются в результате выветривания. Такие 

кристаллы имеют более мягкую структуру.

Порой находят кристаллы, прикрепленные к основе, в которой они 

формировались или иементировались вместе как конгломерат. Эта 

основа называется матриией.
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УКРАШЕНИЯ ИЗ КАМНЕЙ

Кристаллы очень красивы, особенно ограненные 

и полированные, хотя некоторые камни 

великолепно смотрятся и в естественном виде.

Арагоиенные камни, такие как изумруды и 

сапфиры, ослепляют своим блеском. Из них 

делают превосходные ювелирные украшения 

как для женшин, так и для мужчин. Но 

кристаллы не только служат украшением, но и 

оказывают влияние на все, что происходит вокруг. 

Кристалл, помешенный в нужное место, может 

чудесным образом изменить окружающую вас среду. 

На протяжении веков ношение драгоценностей было 

прерогативой королей и свяшенников. При этом украшение из 

камней значило намного больше, чем просто драгоценность -  

оно передавало власть своему владельцу. Еше в каменном 

веке мужчины и женшины надевали украшения из 

драгоценных кристаллов и талисманы. Они выполняли 

не только декоративную, но и защитную функцию -  

оберегали своего владельца.

По сей день кристаллы не потеряли свою силу, и люди 

покупают драгоценности не только из-за их красивого внешнего вида. 

Ношение кристаллов или просто наличие их в непосредственной 

близости повысит вашу энергию (оранжевый сердолик), очистит 

помещение (янтарь) или привлечет богатство (цитрин). Правильно 

расположенные кристаллы могут изменить вашу жизнь. Вы можете 

выбрать камни, чтобы усилить свою интуицию (апофиллит), развить 

ментальные способности (зеленый турмалин) или укрепить веру (гематит). 

Есть камни, приносящие изобилие (тигровый глаз), помогающие 

исцелению (смитсонит), способные приворожить любимого (родонит).

18



У К Р А Ш Е Н И Я  И З  К А М Н Е Й

Лымчатый
квари

КРИСТАЛЛЫ-ЗАШИТНИКИ

Некоторые кристаллы, типа дымчатого 

квариа и черного турмалина, способны 

поглошать негативную энергию и 

электромагнитный смог*. Они выделяют 

положительную чистую энергию. Если вы 

будете носить черный турмалин на шее, 

он зашитит вас от электромагнитных 

излучений, в том числе от сотовых 

телефонов и компьютеров, и отразит 

психические атаки*. Ювелирные украшения из 

янтаря и гагата также защитят ваше биополе.

Если вы поняли, что компьютер оказывает на вас 

дестабилизирующий эффект, положите около него гроздь 

флюоритов или кристалл блестящего лепидолита, и сразу почувствуете 

улучшение самочувствия, а ваш компьютер будет работать в большей 

гармонии с вами.

◄

ПРИВАЕКАТЕАЬНОСТЬ КРИСТАААОВ

Большая жеода иитрина очень декоративна. Она 

не только привлекает богатство, но и помогает 

его сохранить. Поместите жеоду иитрина в «угол 

богатства» в вашем доме (дальний левый угол 

от входной двери, см. с. 349).

Селенит -  один из недавно обнаруженных 

кристаллов. Его чисто белая, тонкоребристая 

форма напоминает об ангелах, и не 

удивительно, что он привлекает ангельскую 

энергию в нашу жизнь. Положите 

селенит под подушку и он поможет 

связать вас с иелью вашей души. Этот 

камень прекрасно смотрится на Жеола иитрина
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У К Р А Ш Е Н И Я  И З  К А М Н Е Й

подставке с естественной (в солнечных лучах) или 

искусственной подсветкой.

Вообше многие прозрачные кристаллы 

усиливают свой эффект, когда их устанавливают 

на освешенную подставку. Но надо быть 

осторожнее, поскольку большинство таких 

камней, например прозрачный квари, 

фокусируют солнечные лучи и могут 

спровоцировать возгорание.

ПОЛУДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ

Полудрагоценные камни так же, как и 

драгоценные, обладают большой властью. 

Некоторые из них бывают различных 

цветов, что оказывает влияние на их 

Селенит свойства. Топаз, который освешает золотистым

светом цель вашей жизни, часто используется для 

колеи. Если топаз синего цвета, то его следует носить 

на шее, потому что он стимулирует способность облекать мысли в слова.

Горный хрусталь -  прозрачный кристалл, который искрится каждой 

своей гранью как настоящий бриллиант. Он гораздо крупнее алмаза, 

и большинство из нас в состоянии его купить. В глубине многих 

кристаллов горного хрусталя видны замечательные радуги. Такие 

кристаллы используются для сережек. Они способны 

усилить вашу интуицию и увеличить творческий 

потенциал. Но их сила такая мошная, что лучше носить 

их в ушах недолго -  только в течение нескольких часов.

В противном случае у вас появится головная боль 

и бессонница.

Перидот известен как «изумруд бедняков». Этот

провидческий камень способен уменьшить ревность г '  г  Горныи
и гнев, снять напряжение и преодолеть негативное хрусталь

20



У К Р А Ш Е Н И Я  ИЗ  К А М Н Е Й

мировосприятие. Как и многие камни, в необработанном виде он 

довольно неприметен. Зато ограненный и отполированный, перидот -  

драгоиенный камень, достойный королевы.

КАМНИ, ААРЯШИЕ АЮБОВЬ

Если вы ишете любовь, кристаллы помогут вам в этом. Поместите 

большой камень розового квариа в «углу отношений» вашего дома 

(дальний правый угол от входной двери) или положите его около кровати. 

Это очень мошный кристалл, поэтому, чтобы регулировать его действие, 

к нему следует добавлять аметист. Можно также носить ювелирные 

украшения из родохрозита -  красивого розоватого 

камня, обладающего большой силой. Любовь

придет к вам

Жеола 
аметиста 

с кристаллом 
молочного 

квариа
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Исцеление кристаллами

Малахит

Тысячелетиями кристаллы ис

пользовались для исцеления 

и восстановления равновесия. 

Работают они через резонанс 

и вибрацию. Чтобы получить 

максимальную отдачу от кри

сталла и исцелиться, надо должным 

образом обучиться или же пригласить для 

консультаиии квалифицированного и опытного 

человека. Но вы можете употреблять кристаллы 

для снятия боли и использовать их как эффективное 

средство первой помоши, особенно если приготовите эликсир из драго

ценного камня (см. с. 371).

Некоторые кристаллы содержат минералы, известные своими терапев

тическими свойствами. Медь, например, уменьшает опухоли и воспале

ние. Благодаря высокому содержанию меди малахит помогает при мы

шечных и суставных болях. Ношение малахитового браслета позволяет 

телу поглошать небольшое количество меди. В Древнем Египте к ранам 

прикладывали малахитовую пудру, чтобы предотвратить заражение. 

Сегодня малахит -  мощный детоксикатор (нейтрализатор ядовитых ве

ществ), но, поскольку сам он токсичен, возможно только его наружное 

применение. Способность ядовитых кристаллов детоксицировать похожа 

на гомеопатический принцип «лечение подобным». Кристаллы без вреда 

для здоровья поставляют в организм бесконечно малые дозы тех ве

ществ, которые в больших количествах стали бы сильнейшими ядами.

Многие кристаллы используются и в современной медииине. Напимер, 

в пьезоэлектриках при сжатии появляются электрические заряды, а иногда 

и световое излучение. Эта особенность кристаллов применяется в новей

шей хирургии.
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Ляпис-
лазурь

Сильно сфокусированный пучок 

ультразвуковых волн может глубоко прижечь 

раны и уничтожить опухоли -  и все без 

применения травматичных процедур.

В древности шаманы и знахари были 

знакомы со способностью кристаллов 

фокусировать звуковые и световые колебания 

в кониентрированный луч, который они 

применяли для исцеления.

Древние иелители также'знали, что существуют 

кристаллы, оказывающие седативное влияние на 

сверхактивный орган и стимулирующее -  на вялый.

Таким веществом является магнетит с его положительным и отрицательным 

зарядами. Есть кристаллы, которые способствуют быстрому заживлению 

ран, но при этом могут спровоцировать аллергию, а есть такие, которые 

работают намного медленнее, хотя безопасны. Если вы хотите снять боль 

(сигнал боли указывает на сбой в вашем организме), можно сделать это 

с помощью кристаллов. Боль часто возникает вследствие избытка энергии, 

блокировки или слабости. Успокаивающий кристалл, например ляпис- 

лазурь или розовый кварц, будет оказывать седативное действие, тогда 

как сердолик -  стимулирующее, а кафедральный кварц превосходен для 

помоши при любой боли вне зависимости от причины, ее вызвавшей.

Кристаллы отлично помогают при головных болях. Так, ляпис-лазурь 

быстро освободит от мигрени. Но, чтобы 

правильно применить камень, вы должны 

знать причину, по которой появилась 

головная боль. Если это следствие 

напряжения, то ее уменьшат аметист, янтарь 

или бирюза, помещенные на лоб. Если головная 

боль связана с пищей, то нужно использовать 

камни, которые успокоят желудок, например лунный 

камень или цитрин.

Серлолик
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КОМПЛЕКСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ

Кристаллы излечивают, воздействуя на организм целостно, т. е. они влияют 

на физическом, эмоциональном, ментальном и духовном уровнях. Они 

перестраивают тонкие энергии и снимают патологическое состояние*, 

устраняя его первопричину. Воздействие кристаллов осуществляется через 

вибрацию. Они уравновешивают биомагнитную оболочку*, которая окру

жает физическое тело и глубоко проникает в него, активизируют точки 

связи с чакрами*, регулирующими вибрационный застой в теле (см. с. 364). 

Балансировка чакр исцеляет многие физические и психологические болезни.

Большинство болезней вызывается сочетанием различных факторов. 

Например, они могут быть вызваны дестабилизацией эмоциональной или 

ментальной сфер. Причиной появления патологического состояния может 

быть и нарушение связи между физическим телом и биомагнитной оболоч

кой*. Зачастую болезни возникают в результате воздействия экологических 

факторов, таких как электромагнитный смог* или геопатический стресс*. 

Поместите кристалл черного турмалина или дымчатого кварца между собой 

и источником геопатического или электромагнитного стресса, и ваше 

состояние улучшится, как по волшебству. Кроме того, кристаллы мягко 

устраняют именно причину болезни, а не просто снимают ее проявления.

Положите кристаллы на ваше тело или вокруг него на 10-30 мин

(типовые точки приложения показаны на с. 365 

и 374) или используйте их, чтобы стимулировать 

точки на ногах. Особенно полезен в этом случае 

синий пектолит, поскольку он определяет место

нахождение источника болезни. Яйцевидные 

кристаллы (см. с. 331) тоже могут использоваться 

для ног. Кристаллические палочки помогут, если 

вы нуждаетесь в стимулировании точек на теле. 

Медленно врашая их, вы снимете боль и устраните 

заболевание. В основной части этой книги -  спра

вочнике -  рассказывается, какие кристаллы помогают при болезнях 

и устраняют дисбаланс на всех уровнях.
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Люди давно научились соотносить кристаллы с определенными частями 

тела и органами (см. с. 368). Многие из этих связей взяты из классической 

астрологии -  западной и восточной. Традииионная китайская медииина 

и индийская аюрведа, насчитывающие более 5000 лет, до сих пор исполь

зуют указания к применению кристаллов, сформулированные в древних 

рукописях. Например, считалось, что гематит успокаивает дух и поэтому 

снимает бессоннииу. Но он также применялся для исцеления крови, 

поскольку, как полагали, охлаждает кровь и тем самым прекращает 

кровотечение. Современные иелители-литотерапевты используют гематит, 

чтобы снять те же самые нарушения.
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ПОДБОР КРИСТАЛЛОВ
Выбирая кристаллы для исцеления, вы должны 

знать все -  от симптомов до глубинных причин 

заболевания. (Лучше посоветоваться с 

компетентным целителем, работаюшим 

с кристаллами.) Каждая статья в данном 

справочнике перечисляет условия, при 

которых кристалл излечивает на 

физическом, эмоциональном, 

психологическом, ментальном и духовном 

уровнях. Чтобы найти подходящие кристаллы 

по имеющимся симптомам, воспользуйтесь 

указателем в конце книги, который содержит 

перекрестные ссылки. Так, например, для исцеления 

нарушений работы пищеварительного тракта вы можете 

выбрать цитрин. Положите его на живот или носите 

на мизинце, который соединяется с меридианом* тонкой 

кишки. Это улучшит пищеварение. Кристалл работает 

непосредственно на физическом теле. Тем не менее на более глубоком 

уровне пищеварительные проблемы вполне могут быть вызваны 

недостатком материальных средств. Денежные проблемы часто 

трансформируются в болезненные патологические состояния*. ІЭитрин 

же -  камень процветания. Он привлечет богатство и изобилие в вашу

жизнь, повысит вашу энергию и будет стимулировать мотивацию 

и творческий потенциал, что, в свою очередь, принесет 

богатство.

На еше более глубоком уровне денежные 

заботы порой проистекают от недостатка 

всеобщей поддержки. Боязнь не получить 

поддержку не просто эмоциональное 

патологическое состояние, это -  духовное 

разьединение.Цитрин

Ангелит
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Коричневый
нелеспп

Способность иитрина активизировать 

головную чакру* поможет вам завоевать 

всеобщее доверие и укрепить свою 

веру в людей.

Идентифииировав 

духовное разьединение как 

вероятную первопричину 

вашего патологического 

состояния*, вы можете 

обратиться и к другим 

кристаллам, которые поддержат 

вас на нужном уровне. Такие камни, 

как петалит и фенакит, на духовном уровне 

связывают васс вибрацией очень высокой частоты.

Фенакит помогает привнести духовность в повседневную жизнь, 

однако если это ваш первый опыт работы с кристаллами для стимуляиии 

духовного контакта, он может быть для вас слишком сильным.

Лучше выбрать ангелит или иелестит. Они мягко настроят вас на небесный 

мир*. Присутствие ангелита вызовет у вас сильное ошушение всеобщей 

поддержки.

Поскольку некоторые кристаллы усиливают действие друг друга, 

а иные -  противоборствуют, надо соблюдать осторожность при 

использовании кристаллов для исцеления. Если у вас возникли сомнения, 

проконсультируйтесь с компетентным целителем-литотерапевтом.

ГДЕ КУПИТЬ КРИСТАЛЛ

Лучшее место приобретения кристалла -  небольшой магазин, где вы 

сможете подержать камень в руках и как следует рассмотреть. Камни 

можно поискать и в Интернете. Полезно посещать выставки-ярмарки, 

на которых можно познакомиться с другими любителями камней и 

купить новинки.
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В Ы Б О Р  К Р И С Т А Л Л О В

ВЫБОР КРИСТАЛЛОВ

На странииах этой книги вы найдете знакомые кристаллы, а также те, 

которые вы никогда прежде не видели. Из такого многообразия 

кристаллов, возможно, будет трудно выбрать тот, который вам 

требуется. Конечно, если камень вам подарили, то ваша задача 

упрощается. Если вы хотите приобрести кристалл для определенной 

иели, справочник и указатель помогут вам сделать правильный 

выбор. Найдите то, что вам нужно, в указателе, а затем прочитайте 

о кристаллах в справочнике. Если вы понятия не имеете, что хотите 

от кристалла, но все же желаете приобрести какой-нибудь, тогда 

отправной точкой может послужить дата вашего рождения. Вы 

найдете камни, соответствующие вашему знаку Зодиака, на с. 362-363. 

Выберите, например, тот, который резонирует с вашим зодиакальным 

знаком.

Можно действовать и наугад. Доверьтесь своей интуииии. 

Просмотрите весь справочник, пока какой-то кристалл не привлечет 

вашего внимания. Идите и покупайте его. Без сомнения, в магазине 

найдется несколько таких кристаллов, чтобы вы смогли выбрать один 

из них. Кристалл, который станет с вами говорить, как раз и есть тот, 

который вам нужен. Никогда не покупайте камни там, где их нельзя 

подержать в руках, а если приобретаете через Интернет, убедитесь, 

что вы сможете вернуть кристалл, если он вам не подойдет (см. с. 27). 

Возьмите в руки несколько кристаллов, подержите один, другой, 

опускайте руки в яшик с кристаллами, пока какой-нибудь не 

удержится на ваших пальиах. Кристалл, вызывающий покалывание 

в пальиах, -  именно тот, который вам нужен. Помните, что большой 

или внешне красивый кристалл не обязательно самый мошный. Зато 

маленькие, необработанные кристаллы могут быть чрезвычайно 

эффективными.

Перед употреблением кристалла не забудьте его очистить (см. с. 31).
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В Ы Б О Р  К Р И С Т А Л Л О В

«ПРОГРАММИРОВАНИЕ» КРИСТАААА

Кристаллы должны быть посвяшены той иели, ради которой вы их 

используете. Посвятите новый кристалл сразу после очищения (см. с. 31), 

чтобы сфокусировать его энергию.

Держите кристалл в руках. Представьте, что его окружает свет. (Если 

это для вас затруднительно, держите руки перед источником света.) 

Произнесите вслух: «Я посвяшаю этот кристалл высочайшему благу для 

всех. Я буду его использовать в свете и любви».

Чтобы «запрограммировать» кристалл, возьмите его в руки. Откройте 

себя высшим силам. Выскажите иель, для которой вы желаете использо

вать кристалл. Будьте четкими в формулировке. Если вы хотите, чтобы 

он привлек к вам любовь, скажите точно, какую любовь вы имеете в виду. 

Если вам требуется исиеление, назовите те обстоятельства, которые вы 

хотите изменить. После того как вы сформулировали свою программу, 

настройтесь на кристалл. Убедитесь, что этот кристалл подходит для 

данной иели. Когда вы полностью настроились, произнесите вслух:

«Я программирую этот кристалл для [ваша иель]».

Теперь поместите кристалл туда, где вы его будете часто видеть, 

или носите его в кармане. Полезно держать 

кристалл в руках не менее двух раз 

в день. Возможно, вам придется 

повторить «программирование» 

еше несколько раз.

Кристаллы очень отзывчивы. 
Лержите их в лалонях, 

котла посвятаете, 
«программируете » 

или выбираете нужный 
вам кристалл



уход ЗА К Р И С Т А Л Л А М И

УХОД ЗА КРИСТАЛЛАМИ

Многие кристаллы хрупкие или рыхлые. Слоистые кристаллы или кристаллы, 

собранные в гроздь, могут распасться. Кристаллы типа селенита раство

ряются в воде. Полированные и естественные точечные кристаллы легко 

поцарапать или повредить. Камни, полированные в барабане, более дол

говечны. Длительная полировка, при которой камни врашаются в мелком 

шлифовальном песке, делает их поверхность более прочной. Такие камни 

можно держать вместе в мешочке, но некоторые кристаллы должны 

храниться отдельно.

Если вы не пользуетесь кристаллами, оберните их шелковой или бар

хатной тканью. Это предохранит их от иарапин и зашитит от поглощения 

посторонних колебаний. Кристаллы нужно очишать после приобретения, 

ношения или использования для исиеления. Всегда чистите драгоиенно- 

сти, которые перешли к вам от другого лииа, поскольку они могут содер

жать негативную вибраиию и передать ее вам.

Некоторые кристаллы никогда не нуждаются в чистке. ІЗитрин, кианит 

и азезтулит -  самоочишаюшиеся камни, а прозрачный квари и сердолик 

очишают другие кристаллы.
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уход ЗА К Р И С Т А Л Л А М И

ОЧИШЕНИЕ КРИСТАЛЛОВ

Плотные и одиночные кристаллы можно очишать под проточной водой 

либо погружать в морскую или подсоленную воду. Очишая камни в воде, 

сосредоточьте мысли на том, что вы смываете все негативное с камня, -  

таким образом кристалл снова заряжается энергией.

Можно положить кристалл так, чтобы на него падали солнечные лучи 

или лунный свет, и оставить на несколько часов -  камень «перезарядится». 

Но если камень усиливает солнечный свет, позаботитесь, чтобы он его не 

фокусировал на легко возгораюшихся предметах. Помните, что солние 

перемешается в течение дня по дуге.

Рыхлые кристаллы можно оставить в морской соли на всю ночь, а за

тем очень осторожно стряхнуть с них соль, поскольку она может повре

дить кристалл, особенно при влажной погоде.

Некоторые кристаллы способны очишать другие камни. Положите сер

долик в мешочек с камнями, полированными в барабане, и вам никогда не 

потребуется их чистить каким-либо другим способом. Маленький кристалл 

можно положить в гроздь прозрачного квариа и оставить его там на ночь.

Иногда кристаллы окуривают или проносят через пламя свечи. При 

этом камень представляют в окружении света, который

очишает его и снова заряжает.

Один из самых легких способов очистить кристалл -  

использовать спеииальное моюшее средство. Вам только 

нужно капнуть каплю или две на кристалл или обрызгать 

его из пульверизато

ра водой, к которой 

добавлено несколько 

капель моюшего сред

ства. Такой способ 

очистки не повредит 

рыхлые кристаллы, если, 

конечно, брызгать не

Очишение 
кристаллов 

в воле 
и соли

слишком сильно.



М Е Д И Т И Р О В А Н И Е  С К Р И С Т А Л Л А М И

Агат

МЕДИТИРОВАНИЕ  
С КРИСТАЛЛАМИ

Медитирование с кристаллом -  один из самых легких способов 

настроиться на его энергию. При этом кристалл сначала необходимо 

очистить. Медитация -  это способ отключения посторонних мыслей.

Она не только очень благотворно влияет на здоровье -  снимает стресс, 

понижает кровяное давление и т. д., но и позволяет вам ближе узнавать 

кристаллы. В тишине медитации с вами говорят только они.

Медитация открывает врата в другой мир, особенно если кристалл 

имеет линию ошибки* либо окклюзию*. Вы растворяетесь в кристалле. 

Чувствуя умиротворение, вы находите решение проблем и ошушаете 

связь с высшими силами. Полезно медитировать с каждым из кристаллов 

по очереди, в течение нескольких дней настраиваясь на каждый кристалл 

и узнавая его полностью.

Некоторые любят выделять «день кристалла», когда они настраиваются 

на каждый из своих камней. Начинать надо с красных кристаллов, чтобы 

зарядиться энергией и пробудиться, и затем идти по спектру радуги: 

оранжевый, желтый, зеленый, синий, пурпурный, фиолетовый и бесцвет

ный. Такой путь поднимет вас к самой высокой вибрации, и вы вполне 

можете ошутить состояние наивысшего блаженства. Вам, возможно, 

потребуется опять «заземлить» свою энергию с помошью одного из 

черных кристаллов. «Заземление» энергии после медитации очень важно, 

иначе вы можете не вернуться в этот мир. Аля этого превосходны камни 

боджи, поскольку они мягко возвращают вас в ваше тело.

#4 * 4 4 *
Янтарь Сера Перилот Агат Аметист Флюорит
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М Е Д И Т И Р О В А Н И Е  С К Р И С Т А Л Л А М И

УПРАЖНЕНИЕ ПО МЕДИТАЦИИ С КРИСТАААОМ

Убелитесь, что вас никто не потревожит. Устройтесь поулобнее. Лержите 

кристалл в обеих руках или положите перел собой на низкий столик.

Лышите медленно, лелая вылох более лолгим, чем влох. Котла 

вылыхаете, выпускайте из себя стресс и напряженность, которые вы 

ошушаете. Лелая влох, позвольте спокойствию наполнить ваше тело. 

Прилайте лыханию легкую ритмичность.

Не напрягаясь, сосрелоточьте взглял на кристалле. Обратите внимание 

на его ивет, форму и вес (если лержите кристалл). Почувствуйте, как 

вибраиии камня прохолят через ваши руки. Позвольте себе блужлать 

в прелелах кристалла, исслелуя его внутреннее строение. Когла 

почувствуете себя готовым, закройте глаза. Спокойно созерцайте энергию 

кристалла и позвольте ему говорить вам о себе.

Когла закончите мелитацию, откройте глаза и отложите кристалл.

С силой упритесь ногами в пол. Аля «заземления»* возьмите лымчатый 

кварц или камни болжи.

◄





ОПРЕДЕЛИТЕЛЬ КРИСТАЛЛОВ

Кристаллы бывают любых форм и размеров, и один и тот же кристалл 

может иметь различные формы и окраски, а также несколько названий. 

При обработке и полировке внешний вид кристаллов улучшается, но они 

очень красивы и в необработанном виде. Иногда необработанный кри

сталл трудно идентифицировать, поскольку многие его характеристики 

скрыты от глаз.

В данном справочнике все кристаллы проиллюстрированы -  показаны 

их различные формы и ивета, что сделает идентификацию кристалла 

более легкой. Вы увидите, как выглядит необработанный кристалл, каким 

он становится после распилки и огранки или после полировки в барабане. 

Вы сможете увидеть большие грозди кристаллов и маленькие точечные 

кристаллики, жеоды и отполированные ладонями камни.

Кристаллы могут использоваться для исцеления, улучшения экологии, 

а также в качестве украшений. Их тонкие вибрации затрагивают физиче

ский, эмоциональный, ментальный, психологический и духовный уровни 

всего сушего. Кристаллы несут определенный настрой и открывают врата 

к духовному пониманию. Этот справочник содержит прикладные и эзоте

рические знания, благодаря которым вы получите доступ к удивительным 

свойствам камней и научитесь их использовать с максимальной отдачей.
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О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

СВОЙСТВА КРИСТАЛЛОВ

Жеола
халиелона

В разделе «свойства» представлена вся необходимая информация: обшие 

свойства каждого камня, его влияние на психологическом, ментальном, 

эмоциональном и духовном уровнях, а также его использование 

в целительстве -  на все эти сведения даны ссылки в указателе.

Из настоящего раздела вы также узнаете, где разместить кристалл, 

чтобы получить максимальный эффект.

Для каждого камня указаны возможные варианты окраски и названия, 

под которыми он известен. Если кристалл в зависимости от цвета или 

формы имеет дополнительные свойства, они перечислены после основных 

свойств.

Вы можете использовать справочник, чтобы выбрать кристалл для 

исцеления, зашиты или какой-либо другой цели. Указатель поможет вам 

в этом. Найдите причину, по которой вам нужен кристалл, и вы сразу 

получите ссылку на соответствующие страницы. Там вы посмотрите на 

изображения кристаллов и определите, какой 

из них вас наиболее привлекает. Это будет 

самым лучшим путем поиска.

ИДЕНТИФИКАЦИЯ КРИСТАЛЛА

Ареалы добычи каждого 

кристалла показаны в таблице 

А  после заголовка наряду 

i f  с описанием его окраски, 

внешнего вида и размеров.

Если вы хотите определить 

свой кристалл, рассмотрите 

его на близком расстоянии. 

Обратите внимание на его 

цвет и форму. Это прозрачный



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ограненный кристалл, неограненный или полированный в барабане? Он 

плотный и зернистый или полупрозрачный? Просмотрите иллюстраиии, 

пока не найдете ту, на которую больше всего похож ваш камень.

В справочнике много фотографий, но они не охватывают все ивета, 

которые присуши тому или иному кристаллу. Если ваш кристалл похож 

по внешнему виду и его окраска соответствует одному из перечисленных 

иветов, но не показана на фотографии, тогда, скорее всего, это правиль

ная идентификация.

КРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ СУЩЕСТВА

В отдельных кристаллах содержатся существа, которые позволят вам 

наиболее полно использовать потенциал кристалла. Медитация 

с кристаллом (см. с. 32) поможет вступить с ними в контакт. Если 

существо находится в другом измерении, кристалл установит «мост».

У некоторых кристаллов есть свой собственный ангел.

Существо в кристалле синего халиелона
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О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

А ГА Т

Приролный агат (срез)

Цвет Бесиветный или молочно-белый, серый, синий, зеленый, 
розовый, коричневый, часто искусственно окрашенный

Внешний вил Воскообразный и мягкий, обычно полосатый, иногда полу
прозрачный с маленькими кристаллами; разные размеры. 
Часто продается с искусственно окрашенными слоями, что 
не дает никаких дополнительных терапевтических свойств

Доступность Просто купить

Где добывается США, Индия, Чехия, Бразилия, Африка
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О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

СВОЙСТВА Агат -  очень устойчивый кристалл, который формируется 

из микроскопических, залегаюших пластами кристаллов квариа. Агаты -  

земные камни; они лают эмоииональный, физический и интеллектуальный 

баланс, помогают сконцентрироваться и стабилизировать физическую 

энергию.

Агат способен гармонизировать энергии «инь» и «ян», позитивные 

и негативные силы, которые удерживают Вселенную в равновесии. 

Смягчающий и успокаивающий камень, агат работает медленно, но дает 

большую силу.

В психологическом отношении агат помогает принять самого себя.

Он придаст вам уверенность, помогая самоанализу и восприятию скрытых 

обстоятельств, выявляя любое патологическое состояние*, мешающее вам 

чувствовать себя хорошо. Агаты усиливают умственную деятельность, 

поскольку улучшают концентрацию, восприятие и аналитические способ

ности. Аюбовь агата к правдивости поощряет говорить только правду. 

Агаты с прозрачными кристаллами могут укреплять память.

На эмоциональном уровне этот кристалл помогает справиться 

с негативными эмоциями и сердечными переживаниями. Он устраняет 

внутренний гнев, дарит любовь и мужество начать все снова. Агат 

полезен при исцелении любой душевной травмы. Он создает ошушение 

стабильности и безопасности, снимая внутреннее напряжение.

На духовном уровне агат поднимает сознательность и укрепляет связь 

коллективного и личного. Он поощряет созерцание и примиряет с собы

тиями в жизни, приводя к духовному росту и внутренней стабильности.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Агат стабилизирует ауру*, устраняя и преобразо

вывая негативные энергии. Он обладает мошным очистительным эффектом 

на физическом и эмоциональном уровнях. Помешенный на область 

сердца, агат излечивает патологические эмоциональные состояния, 

которые препятствуют принятию любви. Агат, помешенный на живот 

или принятый в виде эликсира, стимулирует пищеварительный процесс 

и излечивает гастрит.
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Синий агат 
(приролный)

Розовый агат

Агат помогает лечить глаза, желудок и матку; он чистит лимфатическую 

систему и поджелудочную железу, укрепляет кровеносные сосуды 

и излечивает кожные болезни.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствуюшем участке тела.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Сине-зеленый агат обычно изготовлен из стекла и не обладает 

терапевтическими свойствами.

Зеленый агат увеличивает ментальную и эмоииональную гибкость и спо

собствует принятию решений. Он приносит пользу при решении споров.

Розовый агат обеспечивает любовь между родителями и детьми. Для 

оптимального эффекта положите его на область сердиа.

Агат Ботсваны Этот агат, добывающийся только в Ботсване, превосхо

ден для любого, кто связан с огнем или курит. Он очень полезен для 

курильщиков и тех, кто хочет бросить курить. Агат Ботсваны больше 

способствует принятию решений, чем освобождает от уже имеющихся 

проблем. Он помогает исследовать неизвестное и реализовывать твор

ческий потенииал. На ментальном уровне он помогает вам увидеть 

более целостную картину. На эмоциональном уровне агат Ботсваны -  

мягкое седативное средство. Этот агат часто бывает узловатым или 

яйиевидным. Будучи серым и узловатым, он похож на мозг, с которым 

резонирует. Он помогает усваивать кислород, благотворно влияет 

на систему кровообращения и кожу, а также приносит облегчение при 

депрессии. На нефизическом уровне он стимулирует головную чакру*, 

принося энергию в поле ауры.
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АГАТ: ГОЛУБОЙ ЛЕНТОЧНЫЙ АГАТ

Ивет Светло-голубой с белыми или более темными линиями

Внешний вил Полосатый, часто мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Индия, Марокко, Чехия, Бразилия, Африка

СВОЙСТВА Голубой ленточный агат -  замечательный иелебный камень. 

Его мягкая энергия охлаждает и успокаивает, принося спокойствие духа. 

Он особенно эффективен для активаиии и исиеления горловой чакры*, 

поскольку позволяет свободно выражать мысли и чувства.
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Он открывает путь к использованию более высоких энергий. Этот агат -  

один из самых сильных поддерживающих камней. Он нейтрализует гнев, 

инфекиию, воспаление и лихорадку.

На психологическом уровне голубой ленточный агат противодейст

вует подавлению и сдерживанию чувств, которые вызваны опасением 

быть недооцененным и отвергнутым. В отношениях между родителями 

и детьми часто присутствует категоричность, и в результате чувства 

сдерживаются, а недостаток самовыражения блокирует горловую 

чакру* -  появляется приступ удушья. Голубой ленточный агат мягко 

разрушает старую модель репрессивных отношений и поощряет новый 

способ выражения чувств. Он помогает мужчинам выражать и прини

мать свою чувствительность.

На ментальном уровне голубой ленточный агат помогает облекать 

мысли и чувства в слова и снимает умственное напряжение. На эмоцио

нальном уровне успокаивающая энергия, исходящая от этого камня, нейт

рализует чувство гнева.

На духовном уровне голубой ленточный агат настолько осветляет гор

ловую чакру, что позволяет выразить самые высокие духовные истины. 

Агат -  это камень, который приводит к духовной вибрации и приносит 

глубокий мир.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Голубой ленточный агат -  мошный целитель 

болезней горла. Его способность помогать самовыражению исцеляет 

болезни плечевого пояса и шеи, дефицит гормонов шитовидной железы, 

инфекционные заболевания горла и лимфатической системы. Он 

избавляет от лихорадки, помогает при подагре и деформации костной 

ткани, укрепляет скелет и излечивает переломы. Он также помогает 

капиллярам и поджелудочной железе. В виде эликсира агат оказывает 

помошь при гидроцефалии. Голубой ленточный агат может также 

использоваться для улучшения слуха.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место, особенно на горло.
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АГАТ: ДЕНДРИТОВЫЙ АГАТ

Іівет Бесцветный, коричневый, зеленый

Внешний вил Прозрачный с включениями, напоминающими папоротник, 
часто мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Чехия, Индия, Исландия, Марокко, Бразилия

СВОЙСТВА Дендритовый агат известен как камень изобилия. Он 

приносит избыток во все области жизни, включая бизнес и сельское 

хозяйство. Его можно использовать для увеличения урожайности 

зерновых культур и для улучшения роста комнатных растений.
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Дендритовый агат создает мирную среду, как внутреннюю, так и 

внешнюю, и поошряет к получению удовольствия от каждого момента 

жизни. Этот кристалл имеет особенно сильную связь с миром растений. 

Он углубляет вашу собственную связь с природой и землей.

Однако дендритовый агат работает медленно, и потребуется время, 

чтобы он показал свою эффективность.

На психологическом уровне дендритовый агат позволяет вам 

оставаться собранным во время раздоров и беспорядка, принося 

стабильность. Он дает вам настойчивость и способность принимать 

трудности как вызов.

На духовном уровне дендритовый агат убеждает вас не порывать 

связи с вашими корнями. Он открывает и выравнивает чакры*, позволяя 

им объединяться с высшим сознанием.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ На тонком уровне дендритовый агат излечивает 

болезненные состояния, вызванные разбалансировкой чакр. Внутри тела 

он резонирует с ветвящимися системами, такими как кровеносные сосуды 

и нервы. Он лечит невралгию, помогает при болезнях костей и деформа

ции скелета. Дендритовый агат способствует расширению капилляров 

и улучшает систему кровообращения. Помешенный на место травмы 

или болевую точку, он снимает боль. Это полезный камень для исцеления 

растений и самой Земли. Он стабилизирует вихревые потоки внутри 

энергетических полей планеты и может преодолевать геопатический 

стресс* или «черные линии Лея»*.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на соответствующие точки.

Для получения максимального эффекта носите долгое время. Положите 

в горшки с растениями.
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АГАТ: ОГНЕННЫЙ АГАТ

Приролныи вил

Іівет Коричневато-красный, оранжевый, синий, зеленый

Внешний вил Светящийся маленький камень

Доступность Придется поискать

Где добывается США, Чехия, Индия, Исландия, Марокко, Бразилия

СВОЙСТВА Огненный агат имеет глубокую связь с Землей. Его энергия 

успокаивает и зашишает. Он черпает энергию из земли и благодаря этому 

поддерживает в трудные времена.

Огненный агат оберегает от недоброжелателей. Окружая тело 

защитным экраном, он отгоняет злые силы назад, к их источнику.
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На физическом уровне огненный агат, как и предполагает его 

название, связан с элементом огня. Он усиливает сексуальность, 

разжигает базисную чакру* и способствует выживанию на любых 

уровнях.

На психологическом уровне огненный агат рассеивает опасность 

и развивает чувство зашишенности.

Ношение огненного агата побуждает к самоанализу и способствует 

легкому разрешению внутренних проблем. Он помогает полавлять 

страстные порывы и разрушающие желания и может быть полезен 

в исцелении от пагубных привычек.

На духовном уровне этот защитный камень способствует релаксаиии 

так, что тело «растекается». Считается, что огненный агат прелставляет 

абсолютное совершенство. Он укрепляет лух и помогает эволюиии 

сознания.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Этот камень излечивает болезни желулка, 

нервную и энлокринную системы, нарушения кровообращения. Он 

улучшает зрение в темноте и проясняет зрение на внутреннем, 

интуитивном уровне. Он резонирует с меридианом трех обогревателей* 

и может применяться для его уравновешивания, уменьшая «приливы» 

при климактерическом синлроме и понижая высокую температуру.

Он лает телу жизненные силы, не лопуская «выгорания» энергии. 

Помешенный на унесенную чакру*, он мягко возвращает ее назал.

На тонких уровнях огненный агат освобождает от эфирных блокировок 

и заряжает ауру* энергией.

ПРИМЕНЕНИЕ Огненный агат можно носить в течение длительного 

периода; положить на голову или тело.
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АГАТ: МОХОВОЙ АГАТ

Отшлифованный Полированный в барабане

Цвет Зеленый, синий, красный, желтый, коричневый

Внешний вил Прозрачный или полупрозрачный с прожилками, 
напоминаюшими лиственный орнамент или мох; часто 
мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Австралия, Индия

СВОЙСТВА Моховой агат -  стабилизируюший камень, сильно связанный 

с природой. Считается, что он укрепляет дух и дает возможность видеть 

красоту во всем. Он ослабляет метеозависимость и чувствительность 

к загрязнению окружающей среды. Этот камень особенно хорош для 

людей, занимающихся растениями. Кристалл возрождения, моховой 

агат помогает акушеркам в их работе, гарантируя благополучные 

роды. Это камень новых начинаний. Он избавляет от блокировок 

и духовных пут.
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Камень богатства, моховой агат привлекает изобилие и действует 

двояко. Он помогает интеллектуальным людям получить доступ 

к интуитивному чувствованию, а людям с хорошо развитой интуииией 

открывает канал энергии, связанный с практическими иелями.

На психологическом уровне моховой агат повышает чувство 

собственного достоинства и усиливает положительные черты личности. 

Он избавляет от страха и глубоко запрятанного стресса.

Он помогает развивать силу, способность к сосуществованию 

с другими людьми и поощряет саморазвитие. Моховой агат придает 

смелости повторить попытку, внушая новые идеалы.

На ментальном уровне моховой агат способствует самовыражению 

и повышает коммуникативность. Он уравновешивает эмоиии, уменьшая 

напряжение и снимая опасения. Моховой агат, будучи очень оптимисти

ческим камнем, поощряет доверие и вселяет надежду. Он полезен для 

людей, страдающих депрессией, вызванной жизненными обстоятельствами 

или мозговыми нарушениями. Какие бы трудности ни возникли, моховой 

агат даст понимание их причин и позволит преодолеть их.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Моховой агат ускоряет проиесс лечения.

Его можно использовать при хронических болезнях. Он обладает 

противовоспалительным действием, очишает систему кровообращения 

и выводящие системы. Моховой агат ликвидирует застой лимфы 

и укрепляет иммунную систему. Он устраняет депрессию, вызванную 

мозговыми расстройствами, помогает предотвращать гипогликемию 

и обезвоживание, лечит инфекиии, простуду и грипп, снимает 

лихорадочное состояние. Моховой агат является противоспалительным 

средством и уменьшает опухоль лимфатических узлов. При наружном 

применении эликсира моховой агат устраняет грибковые и 

инфекционные поражения кожи.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите или держите на соответствующей точке, 

в контакте с кожей.
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АМАЗОНИТ

Іівет Синий, зеленый

Внешний вил Опаловый с прожилками, разнообразных размеров, иногда 
полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается

_

США, Россия, Канада, Бразилия, Индия, Мозамбик, 
Намибия, Австрия

49



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

СВОЙСТВА Амазонит оказывает мошное фильтруюшее действие.

На физическом уровне он блокирует геопатический стресс*, зашишает 

от электромагнитного смога*, поглошая излучение микроволновых печей 

и сотовых телефонов. Его надо поместить между собой и источником 

любого загрязнения или прикрепить к сотовому телефону. На ментальном 

уровне амазонит фильтрует информаиию, проходящую через мозг, и соче

тает ее с интуииией.

Амазонит -  один из самых успокаивающих камней. Он снимает 

напряжение нервной системы и уравновешивает физическое и эфирное* 

тела, поддерживая оптимальное здоровье, а также мужскую и женскую 

энергии и многие аспекты личности. Амазонит -  это камень, который 

помогает вам увидеть «лицевую и оборотную стороны медали» и учитывать 

различные точки зрения.

На эмоциональном уровне амазонит врачует душевные травмы, 

избавляя от беспокойства и страха. Он рассеивает негативную энергию.

Эликсир из амазонита чрезвычайно полезен для всех уровней созна

ния. Сам камень помогает в проявлении вселенской любви.

ИЕАЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Амазонит излечивает и открывает сердечную 

и горловую чакры*, усиливает любовные связи. Амазонит также открывает 

«третий глаз»* и обостряет интуицию. Камень рассеивает негативную 

энергию и снимает блокировки в нервной системе.

В виде элексира он применяется при остеопорозе, кариесе, дефиците 

и избытке кальция, поскольку уравновешивает метаболические процессы 

в организме. Амазонит также уменьшает мышечные судороги. Полезное 

свойство этого камня -  зашита от опасных для здоровья бытовых 

излучений.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на больное место либо носите 

с собой для зашиты от микроволнового излучения. Поместите около 

компьютера или прикрепите к сотовому телефону.
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ЯН ТА Р Ь

Округленный Желтый, прозрачный

ІЗвет Золотисто-коричневый или желтый; зеленый -  искусственно 
окрашенный

Внешний вил Непрозрачная или прозрачная смола с насекомыми или 
растительностью внутри, различные размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Великобритания, Польша, Италия, Румыния, Россия, 
Германия, Мьянма, Доминиканская Республика

СВОЙСТВА Строго говоря, янтарь не является кристаллом. Это 

окаменевшая древесная смола. Янтарь сильно связан с землей и является 

камнем заземления для более высоких энергий. Это мошный иелитель 

и очиститель.
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Янтарь также чистит окружающую среду и чакры*. Он поглощает 

отрицательные энергии и преобразовывает их в положительные, 

стимулируя тело к самоизлечению. Мощный защитник, янтарь связывает 

повседневность с высшими духовными состояниями.

На психологическом уровне янтарь приносит в жизнь стабильность 

и дает установки, каким образом достичь цели. Теплая, яркая энергия 

янтаря трансформируется в жизнерадостный, непринужденный характер 

его владельца. Янтарь поможет противостоять суициду и депрессии.

На ментальном уровне янтарь стимулирует интеллект, обеспечивает 

позитивное состояние ума и творческое самовыражение. Янтарь прино

сит баланс и терпение, он способствует принятию решений, укрепляет 

память. Его гибкость смягчает любое сопротивление.

На эмоциональном уровне янтарь поощряет миролюбивость и разви

вает доверие. На духовном уровне янтарь способствует альтруизму и дает 

мудрость.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Янтарь -  очиститель и целитель. На физическом 

уровне он наполняет тело жизненными силами и обладает способностью 

«вытягивать» болезнь из тела. Поглошая боль и отрицательную энергию, 

янтарь позволяет организму самоизлечиться. Янтарь снимает стресс.

Он излечивает зоб и болезни горла, лечит желудок, селезенку, почки, 

мочевой пузырь, печень и желчный пузырь, помогает при растяжении 

связок и укрепляет слизистую оболочку.

Янтарь -  превосходный естественный антибиотик и в виде эликсира 

используется для заживления ран. Он стимулирует пупочную чакру 

и помогает насыщению тела земной энергией.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в течение длительного периода, особенно на 

запястье или шее, либо на больном месте. Если лечите детей, то камень 

сначала полезно носить матери.
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А М ЕТИ С Т

Пурпурный аметист

Цвет От пурпурного до лавандового

Внешний вил Прозрачный с вкраплениями кристалл. Может быть в виде 
жеоды, грозди или единичным; различные размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Великобритания, Канада, Бразилия, Мексика, Россия, 
Шри-Ланка, Уругвай, Восточная Африка, Индия
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СВОЙСТВА Аметист -  чрезвычайно мошный зашишаюший камень 

с высокой духовной вибрацией. Он противостоит психическим атакам*, 

преобразовывая их в любовь. Естественный транквилизатор, аметист 

блокирует геопатические стрессы* и негативные энергии в окружающей 

среде. Его чистота помогает достичь высоких уровней сознания.

Аметист -  прекрасный целитель и очиститель, он усиливает духовное 

понимание. Традиционно его применяли для предохранения от опьянения, 

чрезмерных увлечений и физических страстей, чтобы поддерживать 

в человеке умеренность. Аметист охраняет от пагубных привычек 

и всевозможных блокировок. На высшем уровне аметист открывает 

доступ к другой реальности.

Аметист чрезвычайно полезен для умственной деятельности, успокаи

вая или, если необходимо, стимулируя. При медитации он уводит 

сознание от мирского в спокойное и более глубокое созерцание.

На ментальном уровне он помогает сосредоточиться, способствует 

ассимиляции новых идей и связывает причину со следствием, облегчая 

процесс принятия решения.

Аметист полезен при бессоннице, вызванной сверхактивной мозговой 

деятельностью, и зашишает от повторяющихся ночных кошмаров. Он 

улучшает память и усиливает мотивацию, помогая вам поставить перед 

собой реальные цели. Он помогает запоминать и толковать сновидения.

Аметист регулирует подъемы и спады настроения, обеспечивая 

эмоциональное равновесие. Он снимает раздражение, ярость, рассеивает 

страх и беспокойство. Облегчая печаль и горе, он смиряет с потерей.

Аметист -  один из самых духовных камней. Он дает любовь к божест

венному, приводит к пониманию его истинной природы и поошряет 

самоотверженность и духовную мудрость, усиливает интуицию и духов

ные способности. Это прекрасный камень для медитации и скринга*, 

во время которых его помешают на область «третьего глаза»*.

Если спяший человек держит при себе аметист, то его душа легче 

выходит из тела в астрал, а интуиция впоследствии обостряется.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Аметист повышает выработку гормонов, 

регулирует эндокринную систему и метаболизм. Он усиливает очищение 

организма и работу органов выделения и иммунной системы, облегчает 

физические, эмоциональные и психологические расстройства и стрессы, 

излечивает бессонницу и дарует спокойный сон, блокирует геопатический 

стресс*. Аметист стабилизирует психику, но его не следует употреблять 

при паранойе и шизофрении. Он ослабляет головные боли и напряжение. 

Этот камень рассасывает кровоподтеки и ушибы, устраняет заболевание 

слуха, лечит патологические состояния* легких, дыхательных путей, 

кожные болезни, клеточные нарушения и патологии пищеварительного 

тракта.

На тонких уровнях аметист уравновешивает и соединяет физическое, 

ментальное и эмоциональное тела*, связывая их с духовным. Он чистит 

ауру*, преобразовывает негативную энергию, стимулирует горловую 

и головную чакры*.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или носите как 

ювелирное украшение. Грозди и жеоды можно расположить в интерьере, 

а единичные точечные кристаллы использовать для целительства.

Поместите точечный кристалл вершиной к себе, если хотите подпитаться 

энергией, и от себя, если хотите оттянуть энергию. Аметист особенно 

эффективен при болезнях горла и сердца. При бессоннице или 

кошмарах положите аметист под подушку. Аметист 

усиливает солнечный свет.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни 

определенного цвета обладают и специфическими 

свойствами.

Точечный
аметист
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Фиолетово-лавандовый аметист имеет особенно высокую 

вибраиию. Он также стимулирует, а потом успокаивает 

горловую и сердечные чакры. Фиолетовый «цветок» приносит 

свет и любовь в окружающую вас обстановку.

Шевронный аметист -  один из лучших кристаллов для стиму

ляции «третьего глаза»*. Он повышает внутреннее интуитивное 

видение и внешнее физическое зрение и помогает выйти 

в астрал. Этот аметист способен мошно фокусировать энергию, 

которая рассеивает и отражает негативность. Он чистит ауру 

и помогает при ее диагностике. У этого камня сильное 

исцеляющее поле, способное гармонизировать работу органов 

тела и стимулировать иммунную систему. Он позволяет найти 

позитивное решение любой проблемы.

Лаванловыи 
аметист 

в форме иветі (

Ананасовый аметист имеет маленькие рудные «почки», покрывающие 

его стороны и заканчивающиеся вверху точками. Выглядящие как 

башенки сказочного замка, они облегчают контакт с мифическим 

и сказочным мирами и стимулируют воображение.

Грозль
ананасового

аметиста

Палочка
аметиста
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АМ ЕТРИН

Полированный Необработанный

Іівет Пурпурный и желтый

Внешний вил Прозрачный кристалл, комбинация аметиста и цитрина, 
часто мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Боливия

СВОЙСТВА Аметрин соединил мошь аметиста и иитрина. Он быстр 

и эффективен в своем действии и особенно полезен при хронических 

заболеваниях, потому что способен проникать в причину патологического 

состояния*. Аметрин объединяет физический мир с высшим сознанием. 

Этот камень оберегает во время астрального путешествия* и отражает 

психические атаки*. Он устраняет стресс и снимает напряжение с голо

вы, успокаивая сознание и помогая сфокусироваться для медитаиии.
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Аметрин открывает «третий глаз»*, способствуя исцелению и предсказа

нию будушего. Он связывает мужскую и женскую энергии.

На психологическом уровне аметрин усиливает совместимость и при

нятие окружающих. Он способствует преодолению предубеждений. Чрез

вычайно энергичный камень, аметрин стимулирует творческий потенциал 

и помогает контролировать собственные поступки.

На ментальном уровне аметрин приносит ясность, согласовывая вос

приятие и реальность. Он усиливает концентрацию и помогает видеть 

суть вешей, поощряет исследование всех возможностей, даря творческие 

решения. Аметрин поднимает интеллект над повседневностью, чтобы 

связать его с высшим сознанием.

На эмоциональном уровне аметрин снимает блокировки, включая 

отрицательное программирование* и ожидания, приносит понимание 

основных причин эмоциональной неудовлетворенности. Аметрин дарит 

оптимизм и хорошее настроение.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Аметрин помогает добираться до сути вешей. Его 

мошные очистительные свойства рассеивают негативную ауру* и влияние 

токсинов, выделяемых телом. Исключительно сильный очиститель крови, 

аметрин восстанавливает физическое тело и наполняет его энергией, 

усиливает иммунитет, помогает вегетативной нервной системе и физиче

скому созреванию, стабилизирует ДНК/РНК и насыщает тело кислородом. 

Аметрин излечивает синдром хронической усталости*, депрессию, расстрой

ство желудка и язву, усталость и апатию, головные боли, напряжения 

и обусловленные стрессом патологические состояния*. Он разблокирует 

физическое, эмоциональное и ментальное тонкие тела*.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите непосредственно на теле в течение длительного 

периода, поместите на область солнечного сплетения.
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А Н ГЕ Л И Т

Разрезанный
и слегка отполированный

Ивет Голубой и белый, иногда с красными вкраплениями

Внешний вил Непрозрачный крупный кристалл с прожилками наподобие крыльев

Доступность Просто купить

Гле добывается Британия, Египет, Германия, Мексика, Перу, Польша, Ливия

СВОЙСТВА Ангелит -  один из «камней сознания» для «Новой эры». 

Он устанавливает мир и братство. Как видно из его названия, ангелит 

облегчает сознательный контакт с миром ангелов*. Он позволяет 

выходить в астрал, сохраняя контакт с реальностью.
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Ангелит -  камень для целителей, поскольку помогает им настроиться 

и усилить восприятие. Он также зашишает окружающую среду или тело, 

особенно когда используется в виде эликсира.

Ангелит формировался из целестита (см. с. 96), который миллионы лет 

тому назад подвергся сжатию, поэтому у ангелита и целестита много 

сходных качеств.

На психологическом уровне ангелит побуждает говорить правду, 

какой бы она ни была. Он также помогает быть более сострадательным 

и понимающим. Он облегчает душевную боль и противодействует 

жестокости.

На ментальном уровне ангелит используется для усиления понимания 

астрологии и математики. Он также облегчает телепатический контакт 

между сознаниями.

На духовном уровне ангелит наполнен состраданием. Он преобразовы

вает боль и хаос в целостность, открывает путь для вдохновения и прино

сит умиротворенность и спокойствие. Ангелит помогает соединиться с уни

версальным знанием и поднимает сознание, облегчает восстановительные 

процессы, стимулирует исцеление и открывает психический каналинг*.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Приложенный к ступням ангелит открывает 

меридианы* и энергетические каналы. Он резонирует с горлом, облегчая 

воспаление, и регулирует работу щитовидной и паращитовидных желез. 

Этот успокаивающий камень восстанавливает ткани и кровеносные 

сосуды и может действовать как диуретик, поддерживая баланс жидкости 

в теле. Он полезен для контроля за весом и особенно помогает при 

болезнях легких и рук. Ангелит облегчает боль от солнечных ожогов.

На тонком уровне ангелит уравновешивает физическое тело с эфирным 

миром.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или поместите на тело в соответствующую 

точку.
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А НГИ Д РИ Т

Приролное
образование

Цвет Бесцветный, голубой, серый

Внешний вил Клиновидно-удлиненные или короткие кристаллы

Доступность Придется поискать

Где добывается Италия

СВОЙСТВА Ангидрит дает поддержку и силу в физическом плане. Он 

помогает понять, что физическое тело всего лишь «временное пристанище» 

души, и позволяет мужественно смотреть в завтрашний день. Камень по

лезен людям, которым трудно принять конечность своего существования, 

и тем, кто страстно желает посмертной жизни. Он учит принимать все, 

что преподносит жизнь, и не жалеть о прошлом.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Ангидрит излечивает болезни горла. Он помогает 

удалить лишнюю жидкость из организма и рассасывает опухоли.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на горло или чуть выше вилочковой железы 

(тимуса).
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А П А ТИ Т

Голубои

Іівет Желтый, зеленый, серый, синий, белый, пурпурный, 
коричневый, красно-коричневый, фиолетовый

Внешний вил Непрозрачный, иногда прозрачный, гладкий шестиугольный 
кристалл различных размеров, часто полированный в барабане

Доступность Синий -  просто купить, желтый -  придется поискать

Где добывается Мексика, Норвегия, Россия, США

СВОЙСТВА Апатит способен вдохновлять. Соединяя сознание и материю, 

он является камнем проявления и благоприятствует гуманитариям. Апатит 

настраивает на будущее, но не порывает связи с прошлым. Он развивает 

психические способности, приводит к духовной гармонии, погружает 

в медитацию, поднимает энергию Кундалини* и помогает самовыражению 

на всех уровнях.

На психологическом уровне апатит увеличивает мотивацию и способ

ствует накоплению энергии. Он побуждает к открытости и социальной 

непринужденности. Апатит снимает негативное мнение о себе и других 

людях. Он полезен для гиперактивных и страдаюших аутизмом детей.

Стимулируя творческий потенциал и интеллект, апатит избавляет 

от хаоса и помогает получить доступ к информации, которая принесет 

пользу всем. Апатит углубляет знания и способствует пониманию истины. 

Он ослабляет горе, апатию и гнев, уменьшает раздражительность и
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способствует преодолению эмоционального истошения. Повышая 

энергию в базисной чакре*, он снимает разочарование и чувство вины.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Апатит излечивает заболевания костей и благо

приятствует образованию новых клеток. Он помогает усваивать кальций, 

способствует восстановлению моторных навыков, избавляет от артрита, 

рахита и проблем с суставами. Этот камень подавляет голод и ускоряет 

метаболические процессы, поошряя здоровое питание; излечивает железы 

и меридианы*; снимает гипертонию. Он уравновешивает физическое, 

эмоциональное, ментальное и духовное тела и чакры, устраняя сверхак

тивность и стимулируя при пониженных функциях.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в контакте с кожей на участке, требуюшем 

воздействия, или положите на соответствующее место.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Синий апатит связывает с высшим духовным наставником*. Он помогает 

при публичных выступлениях, усиливает групповую коммуникабельность, 

открывает горловую чакру и излечивает болезни сердца и эмоциональные 

патологические состояния*.

Желтый апатит -  сильнейший очиститель, особенно от токсинов.

Он активизирует солнечное сплетение и выводит застойную энергию. 

Желтый апатит излечивает синдром хронической усталости*, апатию 

и депрессию, способствует концентрации, достижению успехов 

в обучении и стимулирует слабое пищеварение. Он исцеляет печень, 

поджелудочную железу, желчный пузырь и селезенку. На эмоциональ

ном уровне желтый апатит нейтрализует накопившийся гнев. Эликсир 

из желтого апатита подавляет аппетит.
Желтый
апатит
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АПО Ф ИЛЛИТ

грозль

Іівет Белый, зеленый, желтоватый, персиковый

Внешний вил Кубические или пирамидальные кристаллы, прозрачные 
и непрозрачные, разных размеров

Доступность Просто купить

Где добывается Великобритания, Австралия, Индия, Бразилия, Чехия, Италия

СВОЙСТВА Апофиддит содержит много воды, что делает его очень 

эффективным проводником энергии и носителем Хроник Акаши*. 

Присутствие апофиллита в комнате увеличивает энергию, поскольку 

он является мошным вибрационным передатчиком.
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Апофиллит устанавливает связь между физическим и духовным 

миром. Во время выхода в астрал он поддерживает сильную связь 

с физическим телом, позволяя передавать информаиию из духовного 

мира. Этот камень проясняет сознание, стимулирует интуицию и позво

ляет увидеть будушее. Апофиллит -  превосходный камень для скринга*.

На психологическом уровне апофиллит благоприятствует 

самоанализу, коррекции дисбаланса и исправлению недостатков. Он 

заставляет отказаться от притворства и способствует откровенности.

Это камень правды, который позволяет увидеть истинное «Я» человека 

и раскрывает его миру.

На ментальном уровне апофиллит несет успокоение. Он эффективно 

снимает стресс, ломает блокировки и негативные модели. Он способен 

укротить желания.

На эмоциональном уровне апофиллит помогает проявить подавленные 

эмоции. Он снимает тревогу, заботы и беспокойство. Апофиллит 

успокаивает страхи и помогает стать терпимым.

На духовном уровне апофиллит умиротворяет и укрепляет дух. 

Апофиллит имеет сильную связь с духовным миром, но в то же самое 

время разрешает вам чувствовать себя комфортно в вашем теле. Он 

облегчает выход в астрал и духовное видение. Благодаря своим связям 

с Хрониками Акаши, апофиллит облегчает путешествия в прошлые жизни.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Апофиллит считается преимущественно камнем 

целителей Рэйки*. Он облегчает переход пациента в состояние более 

глубокой релаксации и восприимчивости и в то же время дает целителю 

возможность передавать пациенту более чистую исцеляющую энергию.

Апофиллит работает с дыхательной системой, и если поместить его 

на грудь, можно остановить приступы астмы. Он снимает аллергию 

и благоприятствует регенерации слизистых оболочек и кожи. Апофиллит, 

положенный на глаза, омолаживает их.

Особенно полезен в исцелении духовных материй и помогает духу 

достигнуть гармонии с физическим телом.
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ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствуюшее место. Единичные пира

мидальные кристаллы апофиллита можно поместить на область «третьего 

глаза»* при каналинге* или медитаиии. При скринге* смотрите на кри

сталл уголком глаза.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Зеленый апофиллит активизирует сердечную чакру* и придает 

решительность, особенно в сердечных делах. Он поглотает, а затем 

передает универсальную энергию, открывая сердечную чакру. Он 

снимает гипнотические команды* и другие контрольные механизмы 

из настоящей или прошлой жизни.

Пирамидальный апофиллит -  мошный энергетик. Он увеличивает 

духовное видение и открывает «третий глаз»*. Если смотреть 

через основание пирамиды на ее вершину, 

то можно увидеть «звездные врата»*. Как все пирамиды, 

пирамидальный апофиллит способен сохранять энергию, 

поэтому может использоваться для зарядки различных 

объектов, в том числе других кристаллов. В виде эликсира 

этот камень приносит свет и энергию в сердие.Зеленый
апофиллит

Пирамилальныи
апофиллит
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АКВАМАРИН

Щ

Ч; V. , '• 1̂ //

Прозрачный, необработанный

Цвет Зелено-синий

Внешний вид Кристаллы разной степени прозрачности, часто мелкие, 
полированные в барабане или ограненные

Доступность Просто купить

Где добывается США, Мексика, Россия, Бразилия, Индия, Ирландия, 
Зимбабве, Афганистан, Пакистан

СВОЙСТВА Аквамарин -  камень храбрости. Его успокаивающая энергия 

снимает стресс и усмиряет разум. Он гармонизирует окружающую среду 

и защищает от загрязнения. В древности верили, что аквамарин 

нейтрализует силы тьмы и противодействует опьянению. Его брали 

с собой моряки в качестве талисмана, оберегающего от потопления.
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На психологическом уровне аквамарин родствен чувствительным 

натурам. Он властен сделать людей более терпимыми к другим. Он 

помогает превозмочь страх критики, оказывая поддержку любому, 

кто несет ответственность. Аквамарин дает людям силу быть честными, 

верными и энергичными. Он в состоянии разрушить устаревшие, 

пагубные «программы».

Аквамарин, изгоняя посторонние мысли, успокаивает сознание. Он 

фильтрует информаиию, поступающую в мозг, облегчает восприятие, 

обостряет интеллект и устраняет хаос. Аквамарин помогает быстрее 

завершить незаконченные дела. Он очишает блокированные связи 

и благоприятствует самовыражению. Этот камень позволяет понимать 

эмоииональное состояние и интерпретировать собственное самочувствие; 

снимает страх и увеличивает чувствительность.

На духовном уровне аквамарин обостряет интуицию и делает человека 

ясновидящим. Замечательный камень для медитаиии, аквамарин 

призывает высшие сферы сознания и духовного понимания и поощряет 

желание служить гуманным иелям. Аквамарин ограждает ауру* 

и выравнивает чакры*, осветляет горловую чакру и способствует 

обшению с высшими силами. Он также выравнивает физическое 

и духовное тела.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Аквамарин полезен при ангинах, опухших 

железах и проблемах со шитовидной железой. Он согласовывает работу 

гипофиза и шитовидной железы, регулируя выработку гормонов и рост. 

Этот камень обладает обшим тонизирующим эффектом. Он усиливает 

работу очистительных органов тела и врачует челюсти, зубы и желудок. 

Он полезен близоруким и дальнозорким людям, поскольку корректирует 

зрение; успокаивает чрезмерные реакиии иммунной системы и избавляет 

от аутоиммунных болезней типа сенной лихорадки.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте. Можно положить 

на глаза или использовать как эликсир.
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АРАГО НИТ

Коричневый 
в форме спутника

Белый
в форме веера

Белый
в форме коралла

Ивет Белый, желтый, золотистый, зеленый, синий, коричневый

Внешний вил Меловой и волокнистый полупрозрачный или прозрачный 
кристалл с отдельными выступами, делающими его похожим 
на небольшой спутник

Доступность Просто купить

Где добывается Намибия, Великобритания, Испания

СВОЙСТВА Арагонит -  надежный земной целитель и камень «заземления»*. 

Он преобразовывает геопатический стресс и очишает блокированные 

линии Лея* даже на расстоянии. С его способностью сосредоточивать 

и заземлять физические энергии арагонит полезен при стрессах. Он 

стабилизирует базисную и земную чакры*, усиливая их связь с землей.
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На психологическом уровне арагонит учит терпимости. Он борется 

со сверхчувствительностью. Арагонит хорош для людей, берушихся 

за трудные задачи. Его практическая энергия способствует дисциплине 

и надежности и развивает прагматический подход к жизни.

На ментальном уровне этот камень помогает сконцентрироваться 

на первоочередных делах и делает разум гибким и более терпимым 

к мнению других. Он дает возможность понять причины возникновения 

той или иной проблемы и ситуации.

На эмоциональном уровне арагонит борется с гневом и напряжением. 

Он обеспечивает силу и поддержку.

На физическом уровне арагонит -  камень, который заставляет вас 

чувствовать себя комфортно в вашем собственном теле. Он выводит из 

патологических состояний*, особенно при судорогах и спазмах, которые 

стали следствием внутреннего волнения. Арагонит -  стабилизирующий 

камень, который «заземляет» физическое тело.

На духовном уровне арагонит стабилизирует духовное развитие, если 

оно выходит из-под контроля. Успокаивая и концентрируя, арагонит вос

станавливает баланс и подготавливает к медитации, усиливая колебания 

до высшего духовного уровня и давая энергию физическому телу.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Арагонит разогревает конечности, перенося 

энергию через тело. Он излечивает болезнь Рейно и простуду, врачует 

кости, способствует усвоению кальция и восстанавливает гибкость 

позвоночных дисков. Он также уменьшает интенсивность боли. Арагонит 

останавливает ночные конвульсии и судороги мышц, усиливает иммунную 

систему и помогает воспарившим людям возвращаться в свои тела.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на больном месте или принимайте ванны 

с эликсиром. Положите под подушку, если желаете избавиться от 

бессонницы. Можно держать в руках для успокоения. Для усиления связи 

с землей носите в виде кулона.
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А ТА КА М И Т

Ивет Темно-бирюзовый

Внешний вил Крошечные кристаллы на матрице

Доступность Придется поискать

Где добывается США, Австралия, Мексика, Чили

СВОЙСТВА Атакамит -  недавно обнаруженный кристалл, поэтому его 

свойства еше до конца не исследованы. (Если вы медитируете с 

кристаллом атакамита, он сам скажет вам, как хочет для вас работать.) 

Иногда атакамит путают с хризоколлой.

Известно, что атакамит открывает «третий глаз»*, способствует 

появлению сильных видений и мошной духовной связи.

Несмотря на свою мошь, атакамит безопасен для стимуляции 

духовного видения и облегчает визуализацию. Атакамит -  это камень
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ясности. При медитаиии он благополучно лоставляет лушу к максимально 

высоким уровням.

Атакамит восстанавливает потерянную веру и благоприятствует связи 

с духовным наставником. Полезен лля поддержки при выходе в астрал, 

особенно к высшим духовным сферам.

Атакамит охотно открывает высшую сердечную чакру*, принося 

больше беззаветной любви в вашу жизнь. Он стимулирует вилочковую 

железу и иммунную систему.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Атакамит очишает почки и изгоняет страх.

Это мошный очиститель эфирного тела* и лобовой чакры. Считается, 

что он повышает сопротивляемость герпесу и венерическим болезням. 

Помешенный на горло, атакамит, открывая горловую чакру и удаляя 

преграды к самовыражению, которые могут быть причиной гипотиреоза, 

излечивает шитовидную железу. Благодаря своему успокаиваюшему 

зеленому ивету, атакамит также полезен для нервной системы -  

он снимает стресс и исиеляет «истрепанные» нервы на тонком 

уровне.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на «третий глаз»*, чтобы стимулировать 

визуализаиию, или на область соответствующих органов. Держите в руках 

для медитаиии или выхода в астрал.
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АВА НТЮ РИ Н

Синий, необработанный

Іівет Зеленый, синий, красный, коричневый, персиковый

Внешний вил Непрозрачный, с блестяшими вкраплениями, всех размеров, 
часто полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Италия, Бразилия, Китай, Индия, Россия, Тибет, Непал

СВОЙСТВА Авантюрин -  очень положительный камень, способствующий 

проиветанию. У него сильная связь с иарством дэвов*, поэтому его 

используют, чтобы создать сетку* вокруг садов или зданий для борьбы 

с геопатическим стрессом*. Если носить авантюрин, он будет поглощать 

электромагнитный смог* и защищать от экологического загрязнения. 

Прикрепленный к сотовому телефону, он убережет от излучения. Этот 

кристалл разряжает негативные ситуаиии.

На психологическом уровне авантюрин укрепляет лидерские качества 

и решительность. Он учит состраданию и сочувствию, поощряет настойчи

вость. Он позволяет вам вернуться в прошлое и найти источники патоло

гического состояния*. Он уменьшает заикание и облегчает серьезные 

неврозы, способствуя раскрытию их причин. Авантюрин стабилизирует 

настроение, стимулирует восприятие и увеличивает творческий потенииал.
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Он дает возможность видеть альтернативу и выход из создавшейся 

ситуаиии. Этот камень примиряет интеллектуальное и эмоииональное 

тела. Авантюрин успокаивает гнев и раздражение. Он стимулирует 

эмоииональное восстановление и позволяет жить по велению сердиа.

На физическом уровне авантюрин улучшает самочувствие. Он 

регулирует рост от рождения до семи лет. Уравновешивает мужскую 

и женскую энергии и способствует восстановлению сердиа. На духовном 

уровне авантюрин зашишает сердечную чакру*, оберегая сердечную 

энергию от духовного вампиризма*.

* •
ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Авантюрин приносит пользу вилочковой железе, 

соединительной ткани и нервной системе; нормализует кровяное 

давление и стимулирует метаболизм, понижая уровень холестерина 

и предотвращая артериосклероз и сердечные приступы. Он обладает 

противовоспалительным эффектом и помогает при кожной сыпи 

и аллергии, облегчает мигрени и успокаивает глаза. Авантюрин лечит 

надпочечники, легкие, носовые пазухи, сердие, мышечную иПерсиковый 
авантюрин

(необработанный)мочеполовую системы. В виде эликсира он помогает проблемной коже.

Зеленый 
авантюрин 

(полированный 
в барабане)

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на соответствующее место.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Синий авантюрин -  мошныи ментальный иелитель.

Зеленый авантюрин, утешая, исиеляя и зашишая сердие, устанавливает 

всеобщую гармонию. Он позволяет вновь взять ситуаиию в свои руки 

и полезен в пагубных условиях. Он избавляет от тошноты и снимает
Красный 

авантюрин
(необработанный) зеленый авантюрин дает здоровье и эмоииональное спокойствие.

негативные эмоиии и мысли. Обладая широкими исиеляюшими свойствами,
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А З Е З ТУ Л И Т

Необработанный, непрозрачный

Цвет Бесцветный или белый

Внешний вил Прозрачный или непрозрачный кварц, бороздчатый, обычно 
мелкий

Доступность Крайне редкий

Гле добывается Северная Каролина (одно месторождение, уже истощенное)

СВОЙСТВА Редкий, светящийся кристалл, азезтулит -  камень «Новой 

эры». Это один из наиболее чистых минералов в мире. Его чрезвычайно 

чистая вибраиия настроена на самые высокие частоты, и он несет их 

к Земле, чтобы помочь духовному развитию.

Азезтулит расширяет сознание, перенося его вибраиии на высший уро

вень, если вы готовы к этому. Он помогает вам выделять позитивную вибра- 

иию, чтобы принести пользу другим. Азезтулит никогда не требует чистки 

и всегда заряжен.

За этим кристаллом надо ухаживать с особой заботой, если вы его 

не используете для работы в духовных мирах или на высоких частотах. 

Азезтулит способен совершать сильное вибрационное перемещение.
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Используйте другие кристаллы, такие как аметрин и аквамарин, чтобы 

подготовить перемешение. Но перед этим камни необходимо полностью 

очистить. Непрозрачный азезтулит имеет менее тонкую вибраиию, 

и его можно использовать для достижения промежуточного состояния 

в вибраиионном перемешении перед работой с более прозрачными 

кристаллами.

На духовном уровне азезтулит облегчает медитаиию, мгновенно вводя 

в «бессознательное» состояние и создавая защитную спираль вокруг 

физического тела. Этот кристалл стимулирует энергию Кундалини*. 

Камень видений и вдохновения, азезтулит открывает чакру «третьего 

глаза»*, головную и коронную чакры*, поднимая их на духовные уровни. 

Азезтулит настраивает на духовного наставника из будущего, который 

помогает принять важные решения.

Азезтулит активизирует точки подъема в основании позвоночника, 

в середине живота и в иентре мозга для перехода к более высокой 

вибраиии, но без оставления физического тела. Положенный на «третий 

глаз», он помогает видеть будущее.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ На физическом уровне этот кристалл лечит рак, 

клеточные нарушения и воспаления. Он помогает хроническим больным. 

Свою иелительскую работу азезтулит выполняет, воздействуя на чакры 

при духовной вибраиии. Он связывает их с высоким уровнем и облегчает 

вибраиионный скачок.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите его на «третий глаз», теменную область или 

область соответствующего органа.
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А ЗУРИ Т

Необработанный

Ивет Темно-синии

Внешний вил Очень маленькие кристаллы, часто мелкие, полированные 
в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Австралия, Чили, Перу, Франиия, Намибия, Россия, 
Египет

СВОЙСТВА Азурит ведает психическим и интуитивным развитием. Он 

открывает душу навстречу просвещению, очишая и стимулируя «третий 

глаз» и настраивая на духовное руководство. Этот кристалл позволяет 

легко и благополучно выходить в астрал. Он поднимает сознание 

на высший уровень и обеспечивает больший контроль над духовным 

раскрытием. Он помогает войти в состояние медитаиии и каналинга*. 

Азурит -  мошный целебный камень.

На ментальном уровне азурит вызывает ясное понимание новых 

перспектив и повышает умственные способности. Он снимает застарелые 

блокировки и стимулирует память.

Азурит бросает вызов вашему восприятию действительности, дает 

возможность отказаться от старых догм, без опаски переместиться
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в неизвестное и достичь более глубокого понимания реальности. Старые 

убеждения постепенно переходят в сферу сознательного мышления, 

проходя проверку на истинность.

На эмоииональном уровне азурит снимает напряжение, беспокойство, 

уменьшает горе и печаль, позволяя более легко к ним отнестись. Он 

помогает преодолевать страх и боязнь и дает возможность понять 

причину их появления. Он успокаивает тех, кто от нервозности слишком 

много говорит, и в то же время поощряет самовыражение.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Азурит излечивает заболевания горла, артрит, 

устраняет проблемы с суставами, выпрямляет позвоночник и работает на 

клеточном уровне, чтобы снять любую блокировку или повреждение мозга. 

Он исиеляет почки, желчный пузырь, печень, шитовидную железу, кости, 

зубы, кожу, селезенку и помогает их очищению. Он способствует развитию 

эмбриона в матке. Азурит резонирует с сознанием и ментальными процес

сами, благоприятствует умственному выздоровлению и устраняет стресс. 

Он может зарядить и выровнять тонкие тела* с физическим, очишая чакры*. 

Эликсир из азурита способствует быстрому протеканию кризиса болезни*.

Азурит 
с малахитом 

(полированный 
в барабане)

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в контакте с кожей правой руки или

положите на соответствующее место непосредственно на теле, 

особенно на «третий глаз»*. Азурит может вызвать сильное 

сердцебиение. Если это случится, немедленно уберите его.

КОМБИНАЦИЯ КАМНЕЙ Комбинация азурита 

с малахитом объединяет свойства этих двух 

кристаллов. Такой камень -  мошный проводник 

энергии. Он открывает духовное видение, усиливает 

способность к визуализации и открывает «третий глаз» 

На эмоциональном уровне он приносит глубокое 

исцеление, очишая застарелые блоки, миазмы* и модели 

мышления. Он снимает мышечные спазмы.
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БЕРИ ЛЛ

Синий Золотистый

Іівет Розовый, золотистый, желтый, зеленый, белый, синий

Внешний вил Призматические и пирамидальные кристаллы, могут быть 
прозрачными; всех размеров

Доступность Просто купить

Гле добывается США, Россия, Австралия, Бразилия, Чехия, Франиия, 
Норвегия

СВОЙСТВА Берилл подскажет вам, что нужно сделать для достижения 

желаемого. Этот камень служит преимущественно тем, кто хочет жить 

напряженной жизнью и освободиться от ненужного багажа. Если потре

буется, он поможет вам подстроиться под руководство. Берилл помогает 

реализовывать потенциал. Это превосходный камень для скринга* и часто 

используется при изготовлении хрустальных шаров. Он открывает и акти

визирует головную чакру и чакру солнечного сплетения*.

79



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

На психологическом уровне берилл делает человека храбрее, снимает 

напряжение и успокаивает сознание. На ментальном уровне берилл, 

обладая способностью отфильтровывать лишнее и снимать 

сверхвозбудимость, дает позитивный настрой. Он препятствует 

«самоедству» и беспокойству. На эмоииональном уровне берилл 

способен снова пробудить любовь в тех, кто устал от брака.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ

Берилл помогает органам выделения, укрепляет легкие и систему 

кровообрашения, увеличивает сопротивление токсинам и загрязнению. 

Он лечит печень, сердце, желудок, позвоночник и уменьшает боль при 

ушибах. Берилл -  успокаивающий камень. В виде эликсира он может 

использоваться при инфекциях горла.

ПРИМЕНЕНИЕ

Положите на соответствующий орган или используйте для скринга*. 

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного 

цвета обладают и спеиифическими свойствами.

Золотистый берилл -  камень провидцев, используется 

для ритуальной магии. Он помогает осуществлять скринг 

и магические действия. Этот кристалл учит иниииативе 

и независимости, стимулирует желание достичь иели 

и способность проявить потенциал в реальной 

жизни. Он открывает головную чакру* и чакру 

солнечного сплетения.

Воробьевит (розовый берилл) помогает в любви и поддер

живает ее. Он поощряет любовные мысли и действия, соз

давая атмосферу наслаждения жизнью и образом своего

Золотистый
берилл

(полированный

Воробьев) i 
(розовый бері
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существования. Как все розовые кристаллы, он активизирует и чистит 

сердечную чакру, успокаивает при беспокойной жизни и укрепляет 

нервную систему.

Воробьевит помогает найти запасные выходы, преодолеть косность 

и эгоизм, которые блокируют духовное продвижение. Он позволяет 

осознать потребности души, которые вы игнорируете, и невысказанные 

чувства. Это мощный камень, способный преодолеть сознательное или 

бессознательное сопротивление исиелению и преобразованию, открыть 

сердце беззаветной любви. Он делает эмоциональное тело устойчивым 

при психосоматических изменениях.

Воробьевит снимает напряжение и вызванную стрессом болезнь. 

Насыщая кислородом клетки и реорганизуя их, он уничтожает 

туберкулезную палочку, лечит астму, эмфизему, сердечные заболевания, 

головокружение, импотенцию и болезни легких.

Биксбит (красный берилл) открывает и заряжает энергией базисную 

чакру.

(См. также изумруд, с. 126.)
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БЕРИЛЛ: ХРИЗО БЕРИЛЛ

Необработанный Ограненный

Іівет Золотисто-желтыи, коричневато-желтый, красновато-зеленый

Внешний вил Пластинчатые прозрачные кристаллы. Александрит кажется 
зеленым в естественном свете и красным -  в искусственном. 
Кошачий глаз, или иимофан, -  полосатый и похож на глаз

Доступность Хризоберилл -  просто купить; кошачий глаз -  дорогой; 
александрит -  крайне редкий

Где добывается Австралия, Бразилия, Мьянма, Канада, Гана, Норвегия, 
Зимбабве, Россия

СВОЙСТВА Хризоберилл -  камень новых начинаний. Он дает 

сострадание и прошение, великодушие и веру. Выравнивая чакру* 

солнечного сплетения и головную чакру, он включает сознание 

в духовное усилие и открывает головную чакру, увеличивая и духовную, 

и личную власть. Он очень хорош для развития творческого потенииала. 

На психологическом уровне хризоберилл укрепляет самооценку 

и избавляет от истощенных энергетических моделей. На ментальном 

уровне хризоберилл поможет вам увидеть все стороны проблемы 

и использовать стратегическое планирование для ее решения. На 

эмоциональном уровне он позволит вам простить обидчиков.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Используемый с другими кристаллами, хризобе

рилл помогает обнаружить причину патологического состояния*. Он спо

собствует самоисиелению, поддерживает в норме адреналин и холесте

рин, укрепляет грудь и улучшает работу печени.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Александрит -  кристалл контрастов. Он усиливает интуииию и метафизи

ческие способности, развивает силу воли и личный магнетизм, восстанав

ливает чувство собственного достоинства и поддерживает возрождение 

внутреннего и внешнего «Я». Александрит укрепляет и перестраивает 

ментальное, эмоциональное и духовное тела. Он приносит радость, рас

ширяет творческий потенциал, увеличивает возможность личности про

явить себя. Александрит подсказывает, как достичь желаемого с меньши

ми усилиями. Он стимулирует воображение, в том числе и беспочвенные 

фантазии. В качестве лечебного средства он помогает нервной системе, 

снимает раздражительность, лечит панкреатит, заболевания мужских по

ловых органов, восстанавливает нервную ткань. Александрит способствует 

усвоению белка при лейкемии и уменьшает напряженность мышц шеи.

Он обладает сильным детоксицирующим действием и очишает печень.

Кошачий глаз имеет магические свойства. Он является земным камнем, 

но стимулирует интуицию. Он рассеивает негативную энергию из ауры* 

и обеспечивает защиту. Этот камень дает веру, приносит счастье, спокой

ствие и удачу. Кошачий глаз лечит заболевания глаз и улучшает ночное 

зрение. Он уменьшает головные боли и страдания при лицевой неврал

гии. Носите кошачий глаз на правой стороне тела.

иимофан -  это форма кошачьего глаза. Он стимулирует и стабилизирует 

интеллект, поддерживает гибкость ума, усиливает беззаветную любовь.

Алексанлрит

Цимофан
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ГЕЛИО ТРО П

Необработанный

ІТвет Красно-зеленый

Внешний вил Зеленый камень с красными или желтыми вкраплениями, 
обычно средних размеров, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Австралия, Бразилия, Китай, Чехия, Россия, Индия

СВОЙСТВА Гелиотроп -  превосходный очиститель крови и мошный ие- 

литель. Считается, что он обладает мистическими и магическими свойст

вами: управляет погодой, способен изгнать зло и негативные явления, 

направлять духовную энергию. В древности гелиотроп служил «говорящим 

оракулом», испуская звуки, с помощью которых предсказывали будущее.
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Он усиливает интуицию и увеличивает творческий потенциал. Превос

ходный «заземлитель» и защитный камень, гелиотроп рассеивает нежела

тельные воздействия. Он помогает при бессоннице, а также способствует 

приливу сил.

На психологическом уровне гелиотроп придает человеку храбрость 

и учит избегать опасных ситуаций, проявляя гибкость и терпение. Он 

поощряет самоотверженность и идеализм, помогает стать активным 

в настоящий момент.

На ментальном уровне гелиотроп успокаивает и упорядочивает созна

ние, способствует процессу принятия решения. Он может оживить созна

ние, если вы умственно истощены. Этот камень помогает приспособиться 

к непривычным обстоятельствам.

На эмоциональном уровне гелиотроп «заземляет» сердечную энергию. 

Он уменьшает раздражительность, агрессивность и нетерпение. На 

духовном уровне способствует привнесению духовности в повседневную 

жизнь.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Гелиотроп -  энергетический очиститель и стиму

лятор иммунной системы для борьбы с инфекцией. Он стимулирует лим- 

фоток и метаболические процессы, оживляет истощенные тело и сознание, 

очищает кровь и печень, селезенку, кишечник, почки и мочевой пузырь. 

Гелиотроп регулирует кровоток и помогает кровообращению. Он уменьшает 

нагноение и нейтрализует действие свободных радикалов. Полезен при 

лейкемии как средство, поддерживающее кровь и удаляющее токсины. 

Древние египтяне использовали его при опухолях. Гелиотроп можно 

применять, чтобы излечить наследственную линию*. Он чистит нижние 

чакры* и энергетически их перестраивает.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите его постоянно на соответствующем месте для 

хорошего здоровья. Положите в сосуд с водой и поставьте около кровати, 

чтобы обеспечить спокойный сон. Для улучшения иммунитета закрепите 

камень в области вилочковой железы.
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КАМ ЕНЬ БОДЖИ

Ивет Коричневатый, некоторые камни -  синие

Внешний вил Похож на металл, гладкий (женский) или с квадратными 
протрузиями (мужской), размеры от мелкого до среднего

Доступность Крайне редкий

Где добывается США, Великобритания

СВОЙСТВА Камни боджи обладают эффектом «заземления»*. Они мягко, 

но решительно возврашают вас на землю, в ваше тело, привязывая к насто

ящему, особенно после работы на других духовных уровнях. Эти камни 

чрезвычайно полезны для людей, которые не могут найти точку опоры в 

данной инкарнаиии. Они имеют сильную защитную функиию и способству

ют снятию блокировок. Гладкие камни несут женскую энергию, камни с вы

пуклостями -  мужскую. Камни заряжают энергией. Они уравновешивают 

мужскую и женскую энергии в теле и выравнивают чакры* и тонкие тела*.
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Благодаря сильной связи с землей, камни боджи полезны для 

растений, но они могут разрушится, если их просто оставить в земле.

Камни боджи проливают свет на причины блокировок на всех 

уровнях. На психологическом уровне они излечивают от пагубных 

воспоминаний. Они также позволяют трансформировать негативные 

модели сознания и собственный настрой на поражение. Находя причину 

психосоматической болезни, они снимают блокировки в физическом или 

тонком телах. Тот, кто имеет камень боджи, свяжет себя со своим «Я», 

обнаруживая подавляемые качества и воспринимая их как дар.

На физическом уровне камни боджи стимулируют поток энергии 

через систему меридианов* тела. На ментальном уровне они 

сосредоточивают внимание на гипнотических командах из прошлого. 

Камни боджи стабилизируют эмоиии и пробуждают чувство 

ответстве н ности.

ІТЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Камни боджи снимают энергетические 

блокировки, уменьшают боль и способствуют регенераиии тканей.

Они полезны при физическом истошении. На тонком уровне они 

перестраивают чакры*, восстанавливают и подзаряжают «дыры» в ауре* 

тела.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите пару камней боджи в руках в течение 

приблизительно десяти минут или положите на сдавленную или 

болезненную точку. Также можно сделать сетку* вокруг стула 

во время медитаиии.

Синие камни боджи имеют высокую, но привязанную к земле духовную 

вибраиию. Они особенно полезны при выходе в астрал. Они облегчают 

путешествие и охраняют тело, пока в него не вернется душа.
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1

► КА Л ЬЦ И Т

Коричневый 
точечный кристалл

Ромбоил естественного 
происхожления

mmmm

Розовый кальиит, 
полированный 

в барабане

Іівет Зеленый, синий, желтый, оранжевый, бесцветный, 
коричневый, розовый, серый, красный

Внешний вид Полупрозрачные и восковые, часто полосатые (могут быть 
протравлены кислотой для усиления цвета), иногда 
полированные в барабане, все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Великобритания, Бельгия, Чехия, Словакия, Перу, 
Исландия, Румыния, Бразилия
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СВОЙСТВА Калыіит -  мощный усилитель и очиститель энергии. 

Достаточно просто держать калыіит в комнате, чтобы очиститься от 

негативных энергий, излучаемых окружающей средой, и подпитать свою 

энергию. Разноиветные кристаллы кальиита чистят физическое и тонкие 

тела*. Калыіит -  активный кристалл, он ускоряет развитие и рост. Это 

духовный камень, который облегчает постижение высшего знания, 

каналинг* и выход в астрал, а также раскрывает психические 

способности. Калыіит ускоряет духовное развитие и позволяет душе 

помнить события при возвращении в тело.

На психологическом уровне калыіит соединяет эмоиии с интеллектом. 

Он особенно хорош для тех, кто потерял надежду или движущую силу. 

Калыіит сражается с ленью, помогает стать более энергичным.

На ментальном уровне кальцит успокаивает сознание, наделяет 

проницательностью и способностью к анализу, стимулирует понимание 

и укрепляет память. Он помогает распознать и запомнить нужную 

информацию, помогая при обучении, и дает способность воплощать идеи 

в действие.

Кальцит снимает эмоциональный стресс, на смену которому приходит 

спокойствие. Это стабилизирующий камень, который укрепляет доверие 

к самому себе и усиливает способность преодолевать преграды. На тонком 

уровне определенное расположение кристаллов кальцита разной окраски 

чистит, уравновешивает и заряжает все чакры*.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Кальцит полезен для органов выделения. Он 

способствует накоплению кальция в костях, но растворяет отложения 

солей, укрепляя скелет и суставы. Он облегчает боли в кишечнике 

и улучшает состояние кожи. Кальцит стимулирует регенерацию тканей 

и повышает свертываемость крови. Он укрепляет иммунную систему 

и может способствовать росту маленьких детей. В виде эликсира кальцит 

работает очень быстро. Его можно прикладывать к проблемной коже, 

язвам, бородавкам и гноящимся ранам. На тонком уровне кальцит чистит 

и перезаряжает чакры*.
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ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте. Носите как кулон. 

Кальцит можно использовать для сетки* вокруг кровати. Употребляется 

и в виде эликсира.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Черный
кальиит

(необработанный)

Черный кальиит -  хранитель прошлого и воспоминаний. Он помогает 

отпустить прошлое и возвращает душу к телу после травмы или

напряжения, снимает депрессию. Черный кальиит — полезный 

компаньон, если в душе наступила темная 

ночь.

Синий кальиит -  камень для выздоровления 

и релаксаиии. Он понижает кровяное 

давление и освобождает от боли на всех 

уровнях. Мягко успокаивая нервы и снимая 

тревожное состояние, он помогает избавиться 

от негативных эмоиий. Помешенный на 

горловую чакру*, он облегчает обшение, особенно 

когда есть разногласия. Синий кальиит способен 

поглошать, фильтровать и возвращать энергию.

Бесцветный кальиит -  это настоящая «панацея», особенно 

в виде эликсира. Он является мошным детоксикатором. На 

физическом уровне он действует как антисептик, а на тонких 

уровнях чистит и выравнивает все чакры, высшие и низшие. 

Бесцветный кальиит способствует глубокому исцелению 

души и оживлению тонких тел*. Он открывает и проясняет 

внутреннее видение и зрение. Бесцветный кальцит с радугой — 

камень новых начинаний.

Синий ка пит I

Беси вс іыи 
калыші
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Золотистый кальиит превосходен для 

медитации и для настройки на более 

высокую ментальную сферу. Он дает
I!

Щ
; у

живость уму, поскольку «заземляет» 

высшие ментальные энергии на 

физический уровень. Положите его
Г

на пупочную или головную чакры*.

Зеленый кальиит -  ментальный 

целитель. Он избавляет от догм и старых
Золотистый

кальиит
(необработанный)

установок и восстанавливает баланс 

сознания, способствует обшению и переходу

от застойной ситуации к позитивной. Зеленый кальцит помогает детям 

сдерживать себя в спорах. Это мощный стимулятор иммунной системы. 

Он особенно полезен для сетки*. Он абсорбирует негативные энергии 

и избавляет от бактериальной инфекции.

Зеленый кальиит лечит артрит и растяжения 

связок и мышц и помогает укреплению

его необходимо полностью очишать.

Исландский шпат (оптический 

кальцит) излечивает болезни глаз, 

и уменьшает напряжение, которое 

вызывает мигрень. Он помогает

костей. Его зеленые лучи успокаивают 

лихорадку, ожоги и воспаление, 

снижают выброс адреналина и 

снимают патологическое состояние*, 

вызванное гневом. Если регулярно 

класть зеленый кальцит на тело, 

он впитывает ваше патологическое 

состояние, но после использования
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уяснить двойной смысл слов. Эта форма 

кальиита -  превосходный очиститель тонких тел*.

Оранжевый кальиит -  сильный очиститель, особенно 

низших чакр*. Он уравновешивает эмоции, помогает 

преололеть страх и снимает депрессию; устраняет 

проблемы и увеличивает потенииал. Этот камень лечит
Исланлский

репролуктивную систему, желчный пузырь, систему шпат
пищеварения и улаляет слизь.

Розовый кальиит (манганокалыіит) -  серлечный кристалл, 

находящийся в контакте с миром ангелов*. Камень 

прошения, он избавляет от страха и горя, которые лержат 

серлие в ловушке, и приносит беззаветную любовь.

Он помогает самооиенке и самовосприятию, излечивает 

неврозы, снимает напряженность и беспокойство. Наличие 

этого камня предотвращает кошмары. Он полезен лля 

любого, кто перенес травму или напаление. Розовый кальиит 

используют в ритуалах привлечения любви.

Оранжевый
кальиит

Красный
кальиит

Красный кальиит увеличивает энергию, лает эмоциональный польем, 

силу воли и открывает серлечную чакру. Он избавляет от застойной 

энергии и устраняет блокировки. Резонирует с базисной чакрой*, 

которую заряжает и излечивает. Красный кальиит снимает 

страх и приносит понимание причин, его вызвавших. 

ІЛелительские способности красного кальиита 

проявляются частично. На физическом уровне 

он излечивает проблемы с тазобедренными 

суставами и нижними конечностями, 

восстанавливает полвижность суставов, а на 

тонком уровне -  снимает блокировки, которые 

мешают вам лвигаться вперел по жизни.
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Ромбический кальиит ограждает разум от хаотичных мыслей, 

принося умственное спокойствие. Это мошный целитель прошлого.

Желтый или золотистый кальиит стимулирует волю. Его энергия, 

особенно когда его применяют в виде эликсира, сильно повышает 

духовное развитие. Он ускоряет медитацию, вводя в состояние 

глубокой релаксации и духовности, и соединяет с высшим 

источником духовного наставничества. Этот камень 

используется для головной чакры и чакры солнечного 

сплетения, поскольку стимулирует высшее сознание.

Желтый
кальиит
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СЕРДОЛИК
Также известен как карн еол

Естественное формирование

Ивет Красный, оранжевый, розовый, коричневый

Внешний вил Мелкие прозрачные камни, часто обкатанные водой или 
полированные в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Великобритания, Индия, Чехия, Словакия, Перу, Исландия, 
Румыния

СВОЙСТВА Сердолик -  камень Земли, он привязывает вас к 

действительности. Стабилизирующий камень с высокой энергией, он 

превосходен для восстановления жизненных сил, пробуждает желание 

жить и стимулирует творческий потенциал. Он полезен в видах 

деятельности, связанных с опасностью. Сердолик способен очишать 

другие камни.

На психологическом уровне сердолик примиряет с неизбежностью 

перерождения и позволяет не бояться смерти.

В древности он использовался для зашиты мертвых в их путешествии 

к загробной жизни.

Он придает храбрость, способствует позитивному выбору в жизни, 

рассеивает апатию, а также благоприятствует успеху в бизнесе и других 

делах. Сердолик учит доверять самому себе.
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На ментальном уровне сердолик улучшает аналитические способности 

и восприятие. Он избавляет от посторонних мыслей при медитации 

и настраивает мечтательного человека на повседневную реальность.

Он обостряет концентрацию и рассеивает умственную вялость. На 

эмоциональном уровне этот камень -  мошный защитник от зависти, 

ярости и негодования, вашего или других людей. Он успокаивает гнев 

и изгоняет негативные эмоции, заменяя их любовью к жизни.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Сердолик наполняет жизненными силами 

и способностью к выживанию. Он стимулирует метаболизм. Сердолик 

активизирует базисную чакру*, влияет на женские половые органы 

и увеличивает плодовитость. Этот камень избавляет от фригидности 

и импотенции, устраняет проблемы с нижними конечностями, лечит 

ревматизм, артрит, невралгию и депрессию, особенно ту, которая 

вызвана страхом перед будущим. Он регулирует баланс жидкости в теле 

и работу почек, ускоряет срашение костей и связок и останавливает 

кровотечение. Сердолик улучшает усвоение витаминов и минералов.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите как кулон или в пряжке пояса. Положите 

на соответствующее место непосредственно на кожу. Сердолик, 

помешенный около передней двери, зашишает дом и притягивает в него 

изобилие.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Розовый сердолик улучшает отношения между родителями и детьми.

Он помогает восстановить любовь и доверие в семье.

Красный сердолик согревает и наполняет энергией. Он особенно 

полезен, когда надо побороть медлительность и взбодрить душу и тело.

О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Розовый
серлолик

0 \
Оранжевый

серлолик
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Ц Е Л Е С ТИ Т

Синяя жеола

Ивет Синий, желтый, красный, белый

Внешний вил Прозрачные пирамидальные кристаллы как среднего размера, 
так и в виде больших гроздьев, жеод или пластин

Доступность Просто купить, но весьма дорогой

Где добывается Великобритания, Египет, Мексика, Перу, Польша, Ливия, 
Мадагаскар

СВОЙСТВА иедестит обладает высокой вибрацией. Он учитель «Новой 

эры» и наполнен божественными энергиями. Этот камень унесет вас в бес

конечный мир духовного и свяжет с миром ангелов*. Он дает скачок в ду

ховном развитии и открывает вас навстречу просвещению. ІЛелестит -  полез

ный камень для стимуляции способности к ясновидению* и выхода в астрал.
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Этот красивый кристалл очишает сердие и привлекает удачу.

Он излечивает ауру* и выявляет правду. иелестит -  камень, 

восстанавливающий баланс. Его энергия примиряет в конфликтных 

ситуаииях и поддерживает гармонию, иелестит наладит прерванные 

отношения.

Это творческий камень, особенно полезный для людей искусства.

На психологическом уровне иелестит придает силу и обеспечивает 

внутренний мир. Он укрепляет веру в бесконечную высшую мудрость. 

Нелестит обладает умиротворяющим действием и может охладить 

пламенные эмоиии.

На ментальном уровне иелестит успокаивает и обостряет сознание, 

рассеивая заботы и обеспечивая ясность ума и быстроту реакиии.

Он помогает понять сложные идеи. Этот камень соединяет интеллект 

с инстинктом и обеспечивает уравновешенность мыслей.

Помешенный на «третий глаз»*, иелестит открывает связь 

с универсальными энергиями. Он дает возможность мирного 

сосуществования со всем окружающим и способствует достижению 

полной гармонии.

UEAEBHOE ДЕЙСТВИЕ иелестит -  превосходный иелебный камень, 

снимающий боль и приносящий любовь. Он лечит заболевания глаз 

и ушей, избавляет от токсинов и наводит порядок на клеточном уровне. 

Его успокоительное влияние расслабляет мышиы и облегчает душевные 

страдания. Как все синие кристаллы, иелестит эффективно открывает 

и излечивает горловую чакру*.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или используйте 

для медитаиии и скринга*. Большой кристалл иелестита помешают 

в комнате для усиления вибраиии. Не держите иелестит под прямыми 

лучами солниа, поскольку кристалл обесивечивается.
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ЦЕРУССИТ

Кристалл -хранитель 
(обратите внимание 

на шевроны)

Іівет Белый, серый, серо-черный, желтый

Внешний вил Белые и желтые прозрачные или серые и черные 
гранулированные кристаллы, обычно на матриие

Доступность Придется поискать

Где добывается Намибия

СВОЙСТВА LiepyccHT- превосходный «заземляющий» камень, который 

помогает чувствовать себя комфортно в окружающей обстановке.

Он позволяет душе ощутить себя дома там, где она сейчас находится. 

LiepyccHT может иметь звездообразную форму. Кристалл такой формы 

называют «хранителем информации». Эти драгоценные камни 

настраивают на высшую мудрость и кармическую* цель. При медитации 

такой камень раскрывает вам уникальные тайны.
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Считается, что камень в форме звезды способствует внеземному 

контакту. ІЛеруссит помогает узнавать людей и места из прошлых 

жизней, даже если они протекали не на Земле. Он объяснит жизненные 

уроки, которые вы получаете, и задачи, стоящие перед вами. Этот 

камень помогает избавиться от прошлого.

ІЛеруссит полезен при любых путешествиях, уменьшая сбой 

биоритма при пересечении часовых поясов и помогая приспособиться 

к различным культурам. ІЗеруссит содействует поиску компромиссов 

в ситуаииях, которым вы внутреннее сопротивляетесь.

ІЗеруссит -  прагматичный камень, который облегчает принятие 

решения и стимулирует рост. Он подскажет, как стать гибким и взять 

на себя ответственность. Он уменьшает напряжение и беспокойство 

и показывает, как приспособиться к необходимым изменениям. 

ІЗеруссит прививает способность быть тактичным в любой ситуаиии 

и больше поощряет открытость, чем уход от мира.

Поошряя обшение, иеруссит делает его легким и прививает 

способность внимательно слушать. Он уравновешивает правое и левое 

полушария мозга. ІЗеруссит -  превосходный камень для людей 

искусства.

Эликсир из церуссита обладает инсектииидными свойствами.

ЦЕЛЕБНОЕ АЕЙТСТВИЕ ІЗеруссит -  замечательный камень для 

иелительства. Он подпитывает энергией, особенно когда болезнь 

затянулась, уравновешивает нервную систему, избавляет от судорог 

и тиков, укрепляет мышцы и кости. Его употребляют при болезни 

Паркинсона и укачивании. ІЗеруссит избавляет от бессонницы.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите камень на соответствующем месте.

В виде эликсира употребляйте для борьбы с вредителями комнатных 

растений.
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ХАЛЦЕДО Н

Синий
(полированный в барабане)

Ивет Белый, розовый, синий, красный, сероватый

Внешний вил Полупрозрачный или непрозрачный, всех размеров, часто в ви
де жеоды или мелких отполированных в барабане кристаллов

Доступность Просто купить

Гле добывается США, Австрия, Чехия, Словакия, Исландия, Мексика, 
Великобритания, Новая Зеландия, Туриия, Россия, Бразилия, 
Марокко
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СВОЙСТВА Халиедон -  камень, который благоприятствует братству 

и доброй воле и увеличивает общественную стабильность. Он может 

использоваться для помощи в телепатии. Этот камень поглощает 

негативную энергию и затем рассеивает, чтобы предотвратить ее 

распространение.

В древности из халиедона изготавливали чаши и покрывали их 

серебром. Считалось, что они предотвращают отравление.

Халиедон приводит сознание, тело, эмоиии и дух в гармонию.

Прививая щедрость и великодушие, халиедон изгоняет враждебность 

и превращает меланхолию в радость. На психологическом уровне в людях 

уменьшает неуверенность в себе и облегчает внутреннюю адекватность. 

Он делает человека открытым и увлеченным; поглощает и рассеивает 

негативные мысли, эмоиии и дурные сны.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Халиедон -  мощный очиститель. Он способствует 

усилению материнского инстинкта и увеличивает количество грудного 

молока, улучшает усвоение минералов и сражается с наростами в венах. 

Халиедон уменьшает проявления старческого слабоумия. Этот камень 

увеличивает физическую энергию. Он уравновешивает тело, эмоиии, 

сознание и дух и излечивает болезни глаз, желчный пузырь, кости, 

селезенку, кровь и систему кровообращения.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на пальиах, на шее, в пряжке пояса или 

положите на соответствующее место в контакте с кожей.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни 

определенного ивета обладают и спеиифическими 

свойствами.

Синий халиедон -  творческий камень. Он открывает

сознание для новых идей и помогает осваиваться в новых ситуаииях.

Синии халиелон 
(необработанный)
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Синий халцедон дает гибкость уму и усиливает вербальные способности, 

умение слушать и общаться. Он стимулирует способность к изучению 

языков и улучшает память. Синий халиедон дарит чувство беззаботности 

и способность смотреть в будущее с оптимизмом. Он помогает вам лучше 

понимать себя. Этот камень традииионно использовался в магических 

обрядах для изменения погодных условий.

На физическом уровне синий халиедон помогает регенераиии 

слизистых оболочек и выводит из патологических состояний*, связанных 

с метеозависимостью или давлением, типа глаукомы. Синий халиедон 

стимулирует иммунную систему. Он стимулирует ток лимфы, избавляет 

от отеков и обладает противовоспалительным эффектом, понижает 

температуру и кровяное давление. Синий халиедон излечивает легкие 

и очишает дыхательную систему от последствий курения.

Дендритовый халиедон усиливает ясность и точность мышления. Этот 

камень полезен, когда на вас «давят» или нападают, поскольку он, 

снимая напряжение, способствует спокойному обшению. Дендритовый 

халиедон поощряет желание жить в повседневной реальности и 

помогает вам мужественно встретить неприятности. Он облегчает 

проиесс запоминания и приносит радость в жизнь. Этот камень 

способствует легкому, дружественному подходу к другим людям.

Он благоприятствует терпимости в отношениях.

Дендритовый халиедон полезен при хронических 

болезнях, для чего его необходимо носить в течение 

долгого периода, и при проблемах, связанных 

с курением, поскольку он укрепляет иммунную 

систему. Он увеличивает усвоение меди 

организмом, очишает печень, избавляет 

от воспаления женские половые органы 

и излечивает кандидозный стоматит.

Розовый халиелон (необраЫ
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Розовый халиелон поощряет доброту и все хорошие качества. Он 

возвращает способность искренне удивляться и готовность познавать 

новое. Он вдохновляет на сочинительство как форму творчества. 

Розовый халиедон -  луховный камень, который поощряет сочувствие 

и способствует внутреннему умиротворению.

Этот камень особенно полезен лля исиеления психосоматических 

болезней. Он укрепляет серлие и иммунную систему, снимает проблемы, 

связанные с грулным вскармливанием и лимфатической системой.

Красный халиелон ларует силу и постоянство в лостижении иели. Он 

подсказывает, когда нало бороться, а когла -  слаться. Камень 

уверенности, он помогает воплотить мечты. Как исцеляющий камень 

красный халиелон стимулирует систему кровообращения, не полнимая 

кровяного лавления, и улучшает свертываемость крови. Он уменьшает 

чувство голола, но его нельзя использовать в течение лолгого периола, 

поскольку он препятствует усвоению питательных веществ и может 

вызвать временную тошноту.

НА ЗАМЕТКУ Жеолы халиелона часто окрашивают серебром или 

другими красителями. От влажности краска сходит, а внизу 

обнаруживается белый или серый халиелон.
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ЧА РО И Т

Полированный

Іівет Фиолетовый

Внешний вил Узорчатый, разных размеров, полированный в барабане 
или отшлифованный

Доступность Просто купить

Где добывается Россия

СВОЙСТВА Чароит -  камень преобразования, помогаюший душе 

преодолеть страх. Чароит стимулирует внутреннее видение и духовное 

понимание и помогает совладать с изменениями на духовном уровне. 

Чтобы их облегчить, он соединяет сердечную и головную чакры*, чистит 

ауру* и настраивает на беззаветную любовь. Чароит благоприятствует 

изменению вибраиии и связывает с высшими мирами.

В то же время он обеспечивает глубокое физическое и эмоциональное 

исиеление. Он помогает вам воспринимать каждый момент жизни как 

прекрасный.
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На психологическом уровне чароит помогает принимать других 

людей. Он освобождает от глубоко спрятанных страхов, придает 

напористость, энергию и спонтанность и уменьшает стресс и беспокой

ство, даруя спокойное отношение к происходяшему. Чароит может 

использоваться для преодоления принуждения и навязчивых идей. 

Уравновешивая головную чакру, он помогает снять чувство отчуждения 

или разочарования.

На ментальном уровне чароит стимулирует проницательность и 

способность к анализу, ускоряет принятие решений. Он помогает тем, 

кто занят помыслами и «программами» других людей больше, чем своими 

собственными.

На духовном уровне чароит помогает вам найти духовность 

в повседневности. Он подвигает на стезю служения человечеству. Этот 

камень открывает и балансирует головную чакру. Он способствует 

видению прошлых жизней и исправлению кармы на личном 

и коллективном уровнях.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Чароит преобразовывает негативную 

энергию в исиеляюшую, а патологическое состояние* -  в здоровье.

Он «перезаряжает» организм, когда тот истощается, регулирует кровяное 

давление, лечит глаза, сердие, печень и поджелудочную железу.

Он оздоровляет разрушенную алкоголем печень, снимает судороги, 

продолжительную тупую и резкую боль. Чароит дарует глубокий 

спокойный сон. Он полезен при дисфункииях вегетативной нервной 

системы, помогает при аутизме и раздвоениях личности.

ПРИМЕНЕНИЕ На сердие или на соответствующем месте в контакте 

с кожей. Очень эффективно делать сетку* из чароита. Эликсир из этого 

камня -  превосходный очиститель физического тела и стабилизатор при 

душевных волнениях.
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ХИ А С ТО ЛИ Т
Также известен как андалузит

Анлалузит Зеленый

Коричневый

Іівет Коричневый, розовый, серый, красноватый, оливковым

Внешний вил Часто маленький и полированный в барабане, характерен 
крест в иентре камня

Доступность Просто купить

Где добывается Чили, Россия, Испания
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СВОЙСТВА Хиастолит -  мощный защитный камень. В древности он 

использовался лля отражения проклятий. Он имеет свойство превращать 

разногласия в гармонию. Хиастолит -  творческий камень, способный 

рассеивать негативные мысли и чувства. Он преобразовывает конфликт 

в слаженность и помогает решению проблем и изменениям.

Хиастолит открывает тайны и облегчает выхол в астрал. Он помогает 

познать бессмертие. Связывая смерть и возрождение, он полезен лля тех, 

кто совершает перехол от жизни к смерти. Этот камень может лать 

разгалку таинственных событий.

На психологическом уровне хиастолит уничтожает иллюзии и страхи, 

лавая вам возможность повернуться лииом к лействительности. Он 

особенно полезен, если вы боитесь сойти с ума.

На ментальном уровне хиастолит усиливает аналитические 

способности и способствует решению проблем.

На эмоциональном уровне он снимает чувство вины и уравновешивает 

эмоиии. Хиастолит мобилизует защитные силы, поддерживает дух 

во время болезни. Он помогает настроиться на духовные иели.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хиастолит уменьшает лихоралку, кровотечение 

и усиливает окислительные проиессы, излечивает ревматизм и полагру.

Он стимулирует выделение грулного молока. Этот камень восстанавли

вает поврежденные хромосомы и баланс в иммунной системе. Он может 

вылечить паралич и восстановить нервную систему.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или носите на шее.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

Зеленый андалузит -  балансирующий камень, чистяший серлие.

Он снимает блокировки чакр*, вызванные скрытым гневом 

и старой душевной травмой, и очень полезен в психотерапии 

и кристаллотерапии.
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ХЛ О РИ Т

Фантом хлорита

Ивет Зеленый

Внешний вил Несколько форм, обычно непрозрачных; могут находиться 
в кварие (родовое название для группы)

Доступность Просто купить

Где добывается Россия, Германия, США

СВОЙСТВА Хлорит -  сильный иелебный камень, благоприятный для 

окружающей среды и энергетического поля человека. Вместе с аметистом 

он удаляет внедренную энергию* и отражает психические атаки*.

С сердоликом и рубином он защищает от психических атак и помогает 

земному духу следовать своим путем.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хлорит помогает выводить токсины и усваивать 

витамины А и Е, железо, магний и калыіий. Он применяется как 

болеутоляющее средство, удаляет новообразования на коже и лечит 

печень. Этот камень способствует быстрому росту полезных бактерий.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. Из него можно 

сделать сетку* для зашиты от негативной энергии или объектов.

(См. также кристалл-фантом хлорита, с. 233-234 и серафинит, с. 262.)
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ХРИ ЗА Н ТЕМ Н Ы Й  КА М ЕНЬ

Ивет Коричневый, серый с белым

Внешний вил Напоминает цветок хризантемы, камни среднего размера

Доступность Просто купить

Гле добывается Китай, Япония, Канада, США

СВОЙСТВА Хризантемный камень облегчает путешествия во времени. 

Он источает спокойную веру и улучшает окружающую обстановку. 

Излучая гармонию, он показывает, как могут сотрудничать два человека. 

Этот камень помогает наслаждаться каждым мгновением и благоприятст

вует вашему расивету. Он вдохновляет, наполняет энергией и побуждает 

стремиться к иели.

Хризантемный камень приводит к пониманию, как одновременно 

оставаться по-детски непосредственным и духовно развиваться. Он
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обеспечивает пылкое стремление к саморазвитию. Укрепляя характер, 

он способствует преодолению фанатизма, невежества, ограниченности, 

самодовольства, ревности и поошряет выказывать больше любви миру, 

который, в свою очередь, принесет больше любви в вашу жизнь.

На ментальном уровне хризантемный камень противодействует 

легкомыслию. Он придает глубину мысли и препятствует рассеянности.

С хризантемным камнем можно шире воспринимать происходящие 

события. На эмоциональном уровне хризантемный камень, устраняя 

негодование и враждебность, приносит стабильность и доверие.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хризантемный камень ускоряет физическое 

созревание и сокращает период переходного возраста. Он лечит кожу, 

скелет и глаза. Он полезен для выведения токсинов и рассасывания 

опухолей.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите как украшение или просто всегда берите с собой. 

Используйте как эликсир, но готовьте его косвенным методом, помещая 

камень в стеклянную миску, которая, в свою очередь, находится в миске 

с водой (см. с. 371). Если готовить эликсир другими способами, то 

«цветок» будет поврежден.

1 10
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ХРИЗОКОЛЛА
Также известен как кремнистый малахит

Необработанный Отшлифованный

Іівет Зеленый, синий, бирюзовый

Внешний вил Непрозрачный, часто полосатый или с включениями; все 
размеры; часто полированный в барабане или отшлифованный

Доступность Просто купить

Где добывается США, Великобритания, Мексика, Чили, Перу, Заир, Россия

СВОЙСТВА Хризоколла -  успокаивающий и поддерживающий камень. 

Он помогает медитации и общению. В доме хризоколла вытягивает 

негативную энергию всех видов. Она поможет вам спокойно относиться 

к переменам. Этот камень стабилизирует и оздоровливает дом и 

личность, оказывает благотворное влияние на отношения в семье.

Хризоколла успокаивает, очищает и подзаряжает все чакры*, 

выравнивая их с божественной энергией. Помешенная на чакру 

солнечного сплетения, хризоколла вытягивает негативные эмоиии, 

такие как чувство вины, и полностью изменяет деструктивный душевный
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настрой. Помешенная на сердечную чакру, хризокодла облегчает 

душевную боль и усиливает любовь. Находясь на горловой чакре, 

она помогает обшению, но дает понять, когда лучше промолчать. 

Расположенная в области «третьего глаза»*, хризоколла открывает 

психическое видение.

На психологическом уровне хризоколла пробуждает самосознание. 

Она внушает веру и повышает чувствительность. Хризоколла увеличивает 

личную власть и вдохновляет на творчество. Помогая преодолевать 

страхи, она вытягивает все негативное и поддерживает мотиваиию у тех, 

кому ее не хватает.

На ментальном уровне хризоколла уменьшает умственное напряжение 

и помогает держать голову «трезвой». Она помогает говорить правду и 

обеспечивает беспристрастность. На эмоииональном уровне хризоколла 

облегчает чувство вины и приносит радость.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хризоколла лечит артрит, болезни костей, легких, 

пишеварительного тракта, помогает устранять проблемы с кровью.

Она очишает печень, почки и кишечник. Хризоколла увеличивает объем 

легких, регенерирует поджелудочную железу, регулирует выработку 

инсулина и балансирует состав крови. Этот камень укрепляет мышечную 

ткань и снимает мышечные спазмы. Благодаря охлаждающему действию 

он излечивает инфекиии, особенно в горле 

и миндалинах, понижает кровяное давление 

и успокаивает ожоги. Хризоколла уменьшает 

подагрические боли, врачует шитовидную железу 

и благотворно влияет на метаболизм. Превосходный 

камень для женшин, хризоколла излечивает ПМС 

и нормализует менструации. На тонком уровне 

хризоколла устраняет миазмы*.

Лрузовилная ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место прямо на кожу 
хризоколла

или на область «третьего глаза».
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ХРИЗОПРАЗ

Іівет Яблочно-зеленый, лимонный

Внешний вил Непрозрачный, часто мелкий и полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Россия, Бразилия, Австралия, Польша, Танзания

СВОЙСТВА Хризопраз позволяет погрузиться в состояние глубокой 

медитации. Согласно древним поверьям, он способствует правдивости, 

дает надежду и пронииательность. Этот камень раскрывает таланты 

и стимулирует творческий потенциал. Хризопраз поощряет преданность 

в деловых и личных отношениях. Он заряжает сердечную и сакральную 

чакры* и приносит универсальную энергию в физическое тело.

На психологическом уровне хризопраз успокаивает и делает человека 

открытым к общению. Он помогает найти эгоиентричные мотивы
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в прошлом и увидеть, как они сказались на вашем развитии, чтобы 

выровнять ваши идеалы и ваше поведение. Преодолевая навязчивые или 

импульсивные мысли и действия, хризопраз обращает ваше внимание на 

позитивные события. Этот камень противостоит нетерпимости, помогая 

принять себя и других. Он учит прошать и сострадать.

На ментальном уровне хризопраз стимулирует свободу выражения 

мыслей и гибкость ума. Он зашишает от необдуманных высказываний 

и освобождает от угнетающих, навязчивых видений, предотвращает 

кошмары, особенно у детей. На эмоциональном уровне хризопраз 

приносит ошушение безопасности и доверия. Он поддерживает дух 

независимости и полезен в лечении зависимых состояний.

На физическом уровне хризопраз обладает сильным детоксииируюшим 

действием. Он может выводить из организма элементы тяжелых металлов 

и стимулировать работу печени.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хризопраз превосходен для расслабления 

и спокойного сна. Резонируя с сакральной чакрой, он увеличивает 

плодовитость, избавляет от бесплодия, вызванного инфекиией, и спо

собствует излечению от болезней, передающихся половым путем. Этот 

камень помогает при подагре, проблемах с глазами и болезнях мозга. 

Он излечивает кожные заболевания, болезни сердиа, зоб, способствует 

гормональному балансу. Хризопраз помогает при упадке сил и приносит 

универсальную энергию в тело. Он улучшает усвоение витамина С.

Вместе с дымчатым кварием хризопраз излечивает грибковые 

инфекции. Эликсир из хризопраза успокаивает проблемы с желудком, 

вызванные стрессом. Хризопраз исцеляет внутреннего ребенка*, давая 

выход эмоциям, которые подавлялись еше с детства. Он уменьшает 

боязнь закрытого пространства и кошмары.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. В острых случаях 

используйте эликсир. Ношение хризопраза в течение долгого периода 

настраивает на царство дэвов*.
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КИНО ВАРЬ

Необработанный 
кристалл на матрице

Цвет Красный, коричнево-красный, серый

Внешний вил Скопление мелких кристаллов или гранул на матрице

Доступность Просто купить, но дорогой

Гле добывается Китай, США

СВОЙСТВА Киноварь привлекает изобилие. Она благоприятствует 

торговле, помогает достичь успеха, но не подстрекает к агрессии. 

Киноварь также помогает развитию бизнеса. Она полезна, если вы хотите 

увеличить вашу значимость или изменить имидж, поскольку наделяет 

человека уверенностью в себе и властностью.

На ментальном уровне киноварь помогает быстро соображать 

и говорить. На духовном уровне киноварь позволяет видеть прекрасное 

во всем. Она ломает блокировки энергии и выравнивает энергетические 

иентры.

LIEAEBHOE ДЕЙСТВИЕ Киноварь излечивает и очишает кровь. Она 

придает физическому телу силу и гибкость, стабилизирует вес 

и увеличивает репродуктивность.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствуюшее место. Храните

в кошельке.
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ЦИТРИН

Жеола

Іівет От желтого до желтовато- или серо-коричневого

Внешний вил Прозрачный кристалл, все размеры; часто точечный, 
в виде жеоды или грозди

Доступность Натуральный цитрин придется поискать

Где добывается Бразилия, Россия, Франиия, Мадагаскар, Великобритания, 
США
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Гоозль

СВОЙСТВА І_1итрин -  мошный очиститель и регенератор. Неся энергию 

солнца, он благотворно влияет на все вокруг. І_1итрин согревает, 

наполняет энергией и лает творческий потенциал. Это один из 

кристаллов, которые никогда не надо чистить. Он поглошает, 

преобразовывает, рассеивает и «заземляет» негативную энергию, 

а потому эффективно зашишает окружающую среду. 1_1итрин обладает 

способностью чистить чакры*, особенно чакру солнечного сплетения 

и пупочную чакру. Он активизирует головную чакру и наделяет 

интуицией. Выравнивая тонкие тела* с физическим, цитрин чистит 

их и уравновешивает.
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І_1итрин -  один из камней изобилия. Этот камень научит, как 

обнаружить и привлечь богатство, проиветание и успех. Иитрин -  камень 

счастья и щедрости. Он побуждает раздавать то, что вы имеете, но все же 

помогает вам сохранить богатство. І_1итрин способен передать радость 

всем, кто созериает его. Мраку и отчаянию не место рядом с иитрином. 

Это полезный камень для сглаживания групповых или семейных 

разногласий.

На психологическом уровне иитрин повышает чувство собственного 

достоинства и дает уверенность в себе. Он развивает индивидуальность, 

усиливает мотиваиию, активизирует творческий потенииал и самовыра

жение. Он делает вас менее чувствительным, особенно к критике, 

и укрепляет настрой на конструктивную критику. Иитрин помогает 

развивать оптимизм и двигаться вперед, а не иепляться за прошлое.

Этот камень позволяет получать удовольствие от новых событий и 

поошряет желание исследовать все возможные пути, пока вы не найдете 

наилучший.

На ментальном уровне иитрин увеличивает сосредоточенность 

и оживляет сознание. Он превосходен для преодоления депрессии 

и любых страхов. Иитрин благоприятствует внутреннему спокойствию.

Он помогает усваивать полученные знания, анализировать создавшиеся 

ситуаиии. Иитрин пробуждает высшее сознание. Если носить его в виде 

кулона, то можно преодолеть трудности в словесном выражении мыслей 

и чувств.

На эмоииональном уровне иитрин привносит в жизнь ошушение 

радости. Он высвобождает негативные черты, опасения и чувства, 

скрытые в глубинах сознания. Иитрин дает силу преодолевать страх 

перед ответственностью и останавливает гнев. Этот камень помогает вам 

двигаться в потоке чувств, оставаясь уравновешенным.

На физическом уровне иитрин придает физическому телу энергию и 

бодрость. Он полезен для людей, особо чувствительных к экологическим 

и другим внешним влияниям.
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ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ иитрин пробуждает и наполняет энергией. Он 

очень полезен людям, страдающим синдромом хронической усталости*, 

иитрин стимулирует пищеварение, селезенку и поджелудочную железу. 

Он избавляет от инфекиии почки и мочевой пузырь, помогает при 

проблемах с глазами, активизирует тимус и регулирует работу 

щитовидной железы. Он обладает согревающим эффектом и укрепляет 

нервы. Эликсир из цитрина применяют при климактерическом синдроме. 

Он регулирует выработку гормонов.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на пальце или шее в контакте с кожей. Для 

исцеления положите на соответствующее место. Для медитации 

используйте шар из цитрина. Поместите цитрин в «угол богатства» в 

вашем доме или офисе, носите в кошельке, иитрин усиливает солнечный 

свет.

ПЛАН ЛОМА. ВИЛ СВЕРХУ

«Угол богатства»

Входная дверь

«Угол богатства» -лальнии левый угол от вхолной лвери 
или лвери в комнату
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Д А Н БУ РИ Т

Розовый

Іівет Розовый, желтый, белый, сиреневый

Внешний вил Прозрачный, бороздчатый, все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается

_____________

США, Чехия, Россия, Швейцария, Япония, Мексика, Мьянма

СВОЙСТВА Аанбурит -  духовный камень, он несет очень чистую 

вибраиию и воздействует на сердечную энергию. Аанбурит активизирует 

интеллект и высшее сознание, связываясь с миром ангелов*. Его блеск 

идет от космического света. Иногда находят данбурит с изображением 

Будды внутри кристалла. Такой кристалл привлекает просвещение 

и духовный свет.

Ношение данбурита открывает путь к спокойствию и вечной мудрости. 

Во время медитаиии он доставит вас к высшему уровню сознания и даст 

доступ к внутреннему наставнику.
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Данбурит -  превосходный камень для того, чтобы облегчить глубокие 

изменения и оставить прошлое позади. Он может действовать как 

кармический очиститель, освобождая от миазмов* и категоричных 

жизненных установок.

На психологическом уровне данбурит наделяет непринужденностью 

и изменяет несговорчивого человека -  приносит ему терпение 

и спокойствие духа.

На духовном уровне данбурит стимулирует чакру «третьего глаза»*, 

головную и коронную чакры*, открывая их до четырнадцатого уровня.

Он выравнивает сердечную чакру до коронной чакры (см. с. 364-365, 

«Кристаллы и чакры»). Данбурит очишает ауру* и обеспечивает светлый 

сон.

ІТЕАЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Данбурит -  очень мошный целебный камень. Он 

снимает аллергию, излечивает хронические болезни и обладает сильным 

детоксицирующим действием. Он исцеляет печень и желчный пузырь. 

Данбурит, если требуется, помогает набрать вес и усиливает мышечные 

и моторные функции.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место, особенно на 

область сердца. Для легких сновидений поместите данбурит под подушку.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного 

цвета обладают и специфическими свойствами.

Розовый данбурит открывает сердце и побуждает любить 
себя.

Сиреневый
ланбурит
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АЛМАЗ

Ограненный Необработанный

Іівет Бесцветный, желтый, голубой, коричневым, розовый

Внешний вил Мелкий, прозрачный драгоценный камень (когда огранен и 
отполирован)

Доступность Просто купить, но дорогой

Гле добывается Африка, Австралия, Бразилия, Индия, Россия, США

СВОЙСТВА Алмаз -  символ чистоты. Его ясный свет может сделать 

вашу жизнь иельной. Он укрепляет отношения, принося в них любовь 

и ясность. Говорят, что он усиливает любовь мужа к жене. Алмаз на 

протяжении тысяч лет был символом богатства и одним из камней, 

притягиваюших изобилие. Крупный алмаз превосходно снимает 

геопатические стрессы* и зашишает от излучения мобильных телефонов.

Алмаз -  усилитель энергии. Это один из немногих камней, которые 

никогда не нуждаются в перезарядке. Алмаз увеличивает энергию всего, 

с чем входит в контакт, и поэтому очень эффективен, когда используется 

с другими кристаллами для иелительства.

Однако алмаз может увеличивать не только позитивную, но 

и негативную энергию. На тонком уровне он перезаряжает ауру* 

и заполняет в ней «дыры».
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На психологическом уровне алмаз перелает своему влалельиу 

бесстрашие, непобедимость и силу духа, но беспощадное сияние алмаза 

четко выявит отрицательные черты. Алмаз снимает душевную боль, 

уменьшает страх и поошряет новые начинания. Это очень творческий 

камень, который стимулирует воображение и изобретательность.

На ментальном уровне алмаз обеспечивает связь между интеллектом 

и высшим сознанием. Он дает ясность уму и содействует просвешению.

На духовном уровне алмаз очишает ауру от всего, что закрывает 

внутренний свет. Он напоминает вам о стремлениях вашей души и 

помогает духовному развитию. Алмаз активизирует головную чакру*, 

связывая ее с божественным светом.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Алмаз лечит глаукому, проясняет зрение и полезен 

для мозга. Он исцеляет от аллергии, помогает при хронических болезнях 

и заново регулирует метаболизм. Традиционно его всегда использовали 

как противоядие.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в контакте с кожей или положите на соответству

ющее место. Эффективно носить алмаз в серьгах, особенно от излучений 

сотовых телефонов.
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ДИО ПТАЗ

Сине-зеленый
(непрозрачный) Прозрачный

Ивет Темно-сине-зеленый или изумрулно-зеленый

Внешний вил Блестящие мелкие кристаллы, обычно на матрице, или 
непрозрачная масса

Доступность Придется поискать; дорогой

Гле добывается Иран, Россия, Намибия, Демократическая Республика Конго, 
Северная Африка, Чили, Перу

СВОЙСТВА Диоптаз -  мошный иелитель для сердца. Он открывает 

высшую сердечную чакру*. Его удивительный сине-зеленый цвет 

переводит все чакры на более высокий уровень функционирования 

и облегчает духовный настрой на достижение высших уровней сознания. 

Он оказывает замечательный эффект на энергетическое поле человека.

На психологическом уровне диоптаз настраивает человека на 

настоящее и, как это ни парадоксально, активизирует воспоминания 

прошлой жизни. Он поддерживает позитивное отношение к жизни 

и прививает умение соответствовать собственным возможностям, 

работает во всех областях жизни и превращает негативное в позитивное. 

Диоптаз преодолевает ошушение нехватки чего-либо и позволяет найти 

потенциал для осуществления целей. Он особенно полезен, когда вы 

не знаете, что делать дальше, поскольку указывает вам направление.

124



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

На ментальном уровне диоптаз -  сильный очиститель. Он снимает 

потребность управлять другими.

На эмоииональном уровне диоптаз может стать ступенькой 

к душевному исиелению, особенно в детстве. Его зеленые лучи 

проникают глубоко в сердце, и в их свете рубцуются душевные раны 

и старые обиды. Диоптаз помогает преодолеть неудачу, предательство 

и горе. Он чрезвычайно эффективен, если требуется излечить страдание 

и боль.

Диоптаз показывает, что в конечном счете причиненная вам боль 

и возникшие в отношениях трудности -  это отражение вашей внутренней 

раздвоенности. Восстанавливая вашу внутреннюю целостность и вызывая 

любовь на всех уровнях, он может излечить эмоциональную черную дыру. 

Этот камень стирает ваше представление о том, какой должна быть 

любовь, и дает вам новую вибрацию чувства.

На духовном уровне диоптаз, помешенный на «третий глаз»*, 

активизирует духовный настрой и психическое видение*. Он дает 

понимание внутреннего богатства.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Диоптаз регулирует нарушения на клеточном 

уровне, активизирует лимфоциты и тимус, ослабляет проявления болезни 

Меньера, понижает высокое кровяное давление, снимает боль и мигрень. 

Он помогает при сердечных заболеваниях. Диоптаз уменьшает усталость 

и предотврашает шок. Диоптаз работает как детоксикатор, уменьшая 

тошноту и восстанавливая печень. Он особенно эффективен для 

преодоления пагубных привычек и стрессов. В виде эликсира помогает 

при головных болях.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на высшую сердечную чакру. Диоптаз отлично 

действует и в виде эликсира.
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ИЗУМРУД

Необработанный

СВОЙСТВА Изумруд -  камень вдохновения и бесконечного терпения. 

Известный как «камень успешной любви», он приносит семейное счастье 

и верность. Он усиливает единство, беззаветную любовь, товаришеские 

чувства и благоприятен для дружбы и партнерства. Считается, что 

изменение ивета изумруда сигнализирует о неверности.

Іівет Зеленый

Внешний вил Мелкий яркий драгоценный камень или больший мутный кристалл

Доступность В виде драгоценного камня -  дорогой, но неполированный 
изумруд просто купить

Где добывается Индия, Зимбабве, Танзания, Бразилия, Египет, Австрия
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Изумруд открывает сердечную чакру* и успокаивает чувства.

Этот камень гарантирует физическое, душевное и умственное 

равновесие. Он снимает все негативное и вводит в жизнь позитивное 

начало. Изумруд усиливает психологические возможности, делает 

человека ясновидяшим, способствует накоплению мудрости, взятой 

из ментальных сфер. Традииионно считается, что изумруд зашишает 

от «отвода глаз» и уловок фокусников, а также предсказывает будущее.

На психологическом уровне изумруд дает силу преодолеть неудачи 

в жизни. Это камень восстановления. Он может снять отрицательные 

эмоции. Изумруд увеличивает способность наслаждаться жизнью во всех 

проявлениях.

Изумруд проясняет ум, укрепляет память, вселяет глубокое внутреннее 

знание и расширяет видение. Это камень мудрости, способствующий 

проницательности и правдивости и улучшающий красноречие. Он 

устанавливает связи с подсознанием. Изумруд стимулирует 

сотрудничество и чрезвычайно полезен для взаимопонимания внутри 

группы людей.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Изумруд способствует восстановлению после 

инфекционной болезни. Он лечит носовые пазухи, легкие, сердце, 

позвоночник, мышцы, снимает усталость глаз и улучшает зрение, 

очишает печень, помогает при ревматизме и диабете. Изумруд всегда 

использовался как противоядие. Считается, что надетый на шею изумруд 

излечивает эпилепсию. Его зеленый луч полезен при злокачественных 

опухолях.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на мизинце, безымянном пальце, в области 

сердца или на правой руке. Положите на соответствующее место для 

исцеления. Не носите постоянно, поскольку изумруд может привести 

в движение негативные эмоции.
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Ф ЛЮ О РИТ
Также известен как плавиковым шпат

' 4 ^

Іівет Бесиветный, синий, зеленый, пурпурный, желтый, коричневый

Внешний вил Прозрачные кубические или октаэдрические кристаллы

Доступность Просто купить

Где добывается США, Великобритания, Австралия, Германия, Норвегия, Китай, 
Перу, Мексика, Бразилия

СВОЙСТВА Флюорит обладает высокими защитными свойствами, 

особенно на психическом уровне. Он поможет вам распознать внешние 

манипуляиии и чужие влияния и справиться с ними.



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Этот камень чистит и стабилизирует ауру*. Он чрезвычайно 

эффективен как зашита от излучения компьютеров и электромагнитного 

стресса. Правильно расположенный флюорит блокирует геопатический 

стресс*.

При использовании в иелительстве он отводит любые негативные 

энергии и напряжения. Этот камень очишает и подзаряжает энергией 

организм. Флюорит -  лучший кристалл для преодоления дезорганизации.

Флюорит «заземляет» и интегрирует духовные энергии. Он дает 

беспристрастность и усиливает власть интуиции; дарит вам способность 

к высшим духовным отношениям и может ускорить духовное пробуждение. 

Флюорит соединяет людей обшей целью, приносит им стабильность.

Флюорит связан с прогрессом на многих уровнях, включая устройство 

повседневной жизни. Этот камень может преодолеть хаос и реорганизо

вать физическое, эмоциональное и ментальное тела.

На психологическом уровне флюорит избавит от установленных 

моделей поведения и мягко открывает врата в подсознание, выводя 

на поверхность подавленные чувства. Он прибавляет уверенности в себе.

Флюорит улучшает физическую и умственную координацию и 

противодействует нарушениям мыслительной деятельности. Избавляя 

от навязчивых идей, он помогает преодолеть ограниченность и увидеть 

широкую панораму. Этот камень рассеивает иллюзии и возрождает 

истину. Он очень полезен, когда надо действовать беспристрастно 

и объективно.

Флюорит превосходно помогает в обучении: связывает то, что уже 

известно, с тем, что изучается, и, усиливая концентрацию, способствует 

усвоению знаний.

На эмоциональном уровне флюорит обладает стабилизирующим 

эффектом. Он помогает понять, как сознание и эмоции влияют на тело, 

учит, как важно поддерживать равновесие во взаимоотношениях. На 

физическом уровне флюорит благоприятствует координации.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Флюорит -  мошный целебный инструмент 

при инфекциях и расстройствах. Он приносит пользу зубам, клеткам 

и костям, восстанавливает поврежденные ДНК. Флюорит в виде 

эликсира обладает силой против вирусов. Флюорит восстанавливает 

кожу и слизистые оболочки, а также залечивает язвы и раны. Он эффек

тивен при простудах, гриппе и синуситах. Рассасывая спайки 

и увеличивая подвижность суставов, флюорит облегчает состояние при 

артрите, ревматизме и повреждениях позвоночника. Флюорит помогает 

при опоясываюшем лишае и лечит кожу, удаляя пятна и моршины. Он 

может использоваться в зубоврачебной практике. Флюорит повышает 

либидо.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в мочках ушей или поместите в своей комнате. 

Для исцеления положите на соответствующее место. Флюорит снимает 

негативную энергию и напряжения, но его надо чистить после каждого 

употребления. Держите кристалл флюорита на компьютере или рядом 

с источником электромагнитного смога*. Распылите в окружающей среде 

эликсир из флюорита.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Синий флюорит упорядочивает мысли и увеличивает творческий 

потенциал, успокаивает или оживляет энергию в зависимо

сти от нужд физического или биомагнитного тел*.

Он эффективен для глаз, носа, ушей и при проблемах 

с горлом. Синий флюорит усиливает возможность 

исцеления, фокусируя деятельность мозга.

Синий
флюорит

Прозрачный флюорит стимулирует головную чакру*, 

заряжает энергией ауру* и гармонизирует интеллект с духом.
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Он выравнивает все чакры, принося энергию Вселенной в физическое 

тело. Этот камень усиливает эффективность других кристаллов при 

целительстве.

Зеленый флюорит «заземляет» лишнюю энергию и лечит 

душевные травмы. Он поглошает негативные энергии 

из окружающей среды. Этот камень позволяет использовать 

подсознание и интуицию в качестве источника информа

ции. Он эффективно очишает ауру, чакры и мозг. Зеленый 

флюорит успокаивает желудочные расстройства и спазмы 

в кишечнике.

Фиолетовый и пурпурный флюориты стимулируют 

«третий глаз»* и наделяют здравым смыслом. Это 

превосходные камни для медитации, они полезны при 

заболеваниях костного мозга и костей.

Фиолетовый
флюорит

Желтый флюорит увеличивает творческий 

потенциал и благотворно влияет на рабо

ту коллектива. Он поддерживает интел

лектуальные занятия. На физическом 

уровне желтый флюорит выводит 

токсины, понижает содержание 

холестерина и помогает печени.

Иттриевый флюорит несколько отлича

ется от других флюоритов тем, что 

не может помочь упорядочить хаос.

Тем не менее он эффективно исцеляет, 

привлекает здоровье и изобилие, 

усиливает умственную деятельность.

Прозрачный 
флюорит на 

матрице

Зеленый
флюорит

Желтый
флюорит
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Ф УКС И Т
Также известен как зеленый мусковит

Необработанный

Іівет Зеленый

Внешний вил Пластинчатый и слоистый (форма слюды) всех размеров

Доступность Придется поискать

Где добывается Бразилия

СВОЙСТВА Фуксит открывает дорогу практическим знаниям. Он связан 

с траволечением и помогает узнать о иелебных свойствах растений. 

Фуксит позволяет понять ваши отношения с другими людьми.

На психологическом уровне фуксит ведает проблемами зависимости 

от прошлых или настоящих жизней. Он избавляет от стремления 

к страданию. Фуксит превосходен для тех, кто хочет освободиться 

от комплекса жертвы.

Он показывает, как стать нужным другим людям, не впутываясь 

при этом в борьбу за власть и не впадая в ложный гуманизм.
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Фуксит учит делать только то, что действительно необходимо для 

развития души, и советует спокойно отойти в сторону, пока люди, 

которым вы помогли, будут изучать преподанный им урок. Фуксит 

сочетает беззаветную любовь с «жесткой» любовью, которая в состоянии 

сказать «нет». Этот камень поможет избежать ситуаиии, когда вы, 

оказывая кому-то помошь, на самом деле получаете психологическое 

удовлетворение, ставя другого человека в зависимость от вас. Фуксит 

освобождает обе души и направляет каждого своей дорогой.

Он особенно полезен для «зависимого паииента» -  члена семьи или 

группы, на которого проецируются болезни и проблемы. «Зависимый 

пациент» заболевает или приобретает пагубные привычки, спасая тем 

самым весь коллектив. Семья же не позволяет ему выздороветь, оставляя 

его больным или зависимым. Фуксит дает «зависимому пациенту» силу 

поправиться и выйти из семейного конфликта. Он разрывает зависимость 

и снимает эмоциональный шантаж, помогает сопротивляться давлению 

и эмоциональной напряженности.

О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Фуксит усиливает энергию кристаллов и 

облегчает их воздействие. Он перемешает энергию в самую низкую 

точку, восстанавливая баланс. Перемещая энергию в позитивные каналы, 

он разрушает блокировки, вызванные лишней энергией. Фуксит 

уравновешивает красные и белые кровяные тельца, препятствует 

повторному открытию раны и выпрямляет позвоночник. Фуксит 

увеличивает подвижность скелетно-мышечной системы.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или держите при 

медитации.

(См. также мусковит, с. 192.)
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ГА Л ЕН И Т
Также известен как свинцовый блеск

Необработанный

Цвет Металлический серо-лиловый

Внешний вил Маленький сверкаюший или большой зернистый кристалл

Доступность Придется поискать

Гле добывается США, Великобритания, Россия

СВОЙСТВА Галенит -  камень гармонии, он приносит равновесие 

в физические, эфирные и духовные сферы. Это «заземляющий» камень. 

Он способствует комплексному озлоровлению. Галенит -  прекрасный 

камень для врачей, гомеопатов и целителей, поощряющий исследования 

и эксперименты. Галенит открывает сознание и освобожлает от 

самоограничений, илуших из прошлого.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Галенит уменьшает воспаление и сыпь, 

стимулирует систему кровообращения и поддерживает тонус 

вен, увеличивает усвоение селена и цинка. Он улучшает структуру 

волос.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. Поскольку галенит 

имеет в своем составе свинец, эликсир можно готовить только косвенным 

методом (см. с. 371). Не применяйте при повреждениях кожи.
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ГРАНАТ

Отшлифованный

Кристалл граната Гранатовая галька

Іівет Красный, розовый, зеленый, желтый, черный

Внешний вил Прозрачный или полупрозрачный кристалл, часто мелкий 
и ограненный или большой непрозрачный

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру
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СВОЙСТВА Гранат -  сильный восстанавливаюший и наполняющий 

энергией камень. Он очищает и перезаряжает чакры*. Оживляет, 

очищает и уравновешивает энергию и в зависимости от обстоятельств 

приносит спокойствие или страсть. Считается, что гранат может 

предупредить надвигающуюся опасность, поэтому его всегда носили 

как защитный талисман. Гранат-один из камней, дарующих изобилие. 

Существует несколько разновидностей граната, различающихся по мине

ралогическому составу, каждая из которых обладает спеиифическими 

свойствами.

Гранат -  камень любви и преданности. Он уравновешивает 

сексуальность и уменьшает эмоциональную дисгармонию. Красный 

гранат помогает повысить энергию Кундалини* и способствует 

сексуальной потениии. Гранат -  камень обязательств.

Гранат хорошо иметь при кризисе. Он приносит пользу в ситуаииях, 

когда кажется, что все рухнуло и в жизни наступила черная полоса.

Он активизирует и усиливает инстинкт выживания, принося храбрость 

и надежду в кажущихся безвыходными ситуаииях. Под влиянием граната 

кризис превращается в вызов. Этот камень также благоприятствует 

взаимной поддержке в трудные времена.

Гранат сильно связан с гипофизом и способен стимулировать 

расширенное понимание и обратную связь с прошлой жизнью. Гранат 

активизирует другие кристаллы, усиливая их воздействие. Он проясняет 

негативную энергию чакр.

Считается, что прямоугольные гранаты приносят успех в деловых 

вопросах.

На психологическом уровне гранат обостряет в человеке восприятие 

самого себя и других людей. Он разрушает старые модели поведения 

(которые больше не подходят вам, но продолжают вас сдерживать) 

и противодействие чему-то, которое происходит на бессознательном 

уровне. На ментальном уровне гранат помогает отбрасывать старые 

и бесполезные идеи. На эмоииональном уровне гранат снимает запре

щения и табу. Он открывает сердие и прибавляет самоуверенности.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Гранат восстанавливает тело. Он стимулирует 

метаболизм, излечивает заболевания позвоночника и клеточные 

нарушения, очишает и наполняет энергией кровь, сердце, легкие 

и восстанавливает ДНК, помогает усвоению минералов и витаминов.

ПРИМЕНЕНИЕ В мочке уха, на пальце или на области сердца. Носите 

в контакте с кожей. Для исцеления положите на тело в соответствующем 

месте. Для обратной связи с прошлой жизнью -  на «третий глаз»*.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Альмандин -  сильный восстанавливающий целебный камень, 

даюший силу и стойкость. Он требует, чтобы его владелец 

больше занимался собой. Альмандин открывает высшее 

сознание и приносит милосердие и сострадание. Он направ

ляет и «заземляет» духовные энергии в физическое тело, 

привязывает тонкое тело к физической инкарнации и таким образом 

открывает канал между базисной и головной чакрами*. Амальдин 

помогает в усвоении железа. Он стимулирует зрение и излечивает 

болезни печени и панкреатит.

Альшнлин

Андрадид -  динамичный и гибкий камень. Он стимулирует творческий 

потенциал и привлекает к вам то, в чем вы больше всего нуждаетесь 

для своего развития. Он разрушает чувство изоляции и отчуждения 

и обеспечивает поддержку близких. Андрадид поддерживает мужские 

качества, такие как смелость, выносливость и сила. Он перенастраивает 

магнитные поля тела. Открывая психическое видение, очишает и 

расширяет ауру*. Андрадид благоприятствует работе кроветворных 

органов и наполняет энергией печень. Он усиливает усвоение кальция, 

магния и железа.

137



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Гроссуляр полезно иметь при судебных процессах. Он учит расслабляться 

и плыть по течению. Этот камень улучшает плодовитость и помогает 

в усвоении витамина А. Он превосходен для страдаюших артритом 

и ревматизмом, укрепляет почки, а также благотворно влияет на 

слизистые оболочки и кожу.

Эссонит устраняет ошушение вины и неполноценности, дарит чувство 

собственного достоинства. Он вдохновляет на поиск приключений.

Этот камень усиливает интуицию и психические способности. Если 

использовать его для выхода в астрал, он покажет ваше предназначение. 

Эссонит регулирует выработку гормонов, лечит бесплодие и импотенцию; 

восстанавливает утерянное обоняние и устраняет негативные влияния, 

провоцирующие болезни.

Меланит укрепляет твердость духа и благоприятствует честности, 

разрушает блокировки сердечной и горловой чакр*. Рассеивая гнев, 

зависть, ревность и недоверие, он помогает преодолеть недостаток любви 

в разных ситуациях; переводит дружеские отношения на следующую 

ступень, независимо от того, как они развивались. Меланит укрепляет 

кости и помогает телу приспосабливаться к лечению. Он полезен при 

раке, припадках, ревматизме и артрите.

Пироп наполняет жизнелюбием и обаянием и обеспечивает качество 

жизни. Он объединяет в человеке творческие силы. Этот камень 

зашишает базисную и головную чакры, выравнивает их с тонким телом* 

и связывает «заземление»* базисной чакры с мудростью головной чакры. 

Пироп -  стабилизирующий камень. Он укрепляет систему 

кровообращения и пищеварительный тракт, нейтрализует изжогу 

и успокаивает воспаление горла.

Родолит -  теплый и искренний камень, склоняющий к доверию. Он 

пробуждает желание анализировать, усиливает интуицию и вдохновение.
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Родолит зашишает базисную чакру, увеличивает сексуальность и помогает 

преодолеть фригидность. Он стимулирует метаболизм и лечит сердце, 

легкие, тазобедренные суставы.

Спессартит вибрирует с высокой частотой. Он вдохновляет на помощь 

другим людям и укрепляет сердце. Спессартит усиливает аналитическое 

и рациональное мышление. Он является антидепрессантом и подавляет 

кошмары. Спессартит ослабляет сексуальные проблемы и непереноси

мость лактозы и устраняет дисбаланс кальция.

Уваровит благоприятствует проявлению индивидуальности без 

эгоцентризма и в то же время связывает душу с ее универсальной 

природой. Он стимулирует сердечную чакру и усиливает духовные 

отношения. Уваровит -  камень спокойствия и мира, помогающий 

преодолеть чувство одиночества. Уваровит очишает, уменьшает 

воспаление и избавляет от лихорадки. Он лечит ацидоз, лейкемию 

и фригидность.

Красный гранат олицетворяет любовь. Настроенный на сердечную 

энергию, он оживляет чувства и увеличивает сексуальность. Красный 

гранат контролирует гнев, особенно направленный на самого себя.
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ГЕ М А ТИ Т

< ?

Полированный в барабане

Необработанный
(кристаллический)

Необработанный

Ивет Серебристый, красный

Внешний вил Красный или серый, когда не полирован. Блестяший, когда 
полирован. Тяжелый. Все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Великобритания, Италия, Бразилия, Швеция, Канада, Швейцария

СВОЙСТВА Гематит является особенно эффективным для «заземления»* 

и зашиты. Он гармонизует сознание, тело и душу. Используемый при 

выходе в астрал, он зашишает душу и возврашает ее назад, в тело. Этот 

камень имеет сильную энергию «ян» и уравновешивает меридианы*,
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исправляя дисбаланс «инь». Гематит препятствует негативным энергиям 

войти в ауру*, восстанавливает гармонию.

Считается, что гематит приносит пользу в юридических делах.

На психологическом уровне гематит -  сильный камень. Он поддержи

вает робких женшин, повышает чувство собственного достоинства и жиз

неспособность, укрепляет силу воли, надежность и веру. Этот камень 

снимает самоограничения. Гематит -  полезный камень для преодоления 

принуждения и пагубных привычек. Он обращает внимание на неиспол

ненные желания, которые правят вашей жизнью. Гематит помогает вам 

принять ошибки и рассматривать их как уроки на будущее, а не как 

свалившееся на вас бедствие.

На ментальном уровне гематит концентрирует и фокусирует. Он укре

пляет память и способствует оригинальному мышлению. Он помогает 

обратить внимание на жизненно важные нужды и разобраться в любой 

ситуаиии. Гематит способствует изучению математики и технических 

предметов.

На физическом уровне гематит восстанавливает, усиливает и регули

рует кровоснабжение. Он помогает снять высокую температуру тела.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Гематит используют при проблемах с кровообра

щением, таких как болезнь Рейно, и при изменении состава крови, напри

мер при анемии. Он помогает почкам очишать кровь и регенерирует 

ткани. Гематит стимулирует усвоение железа и образование красных 

кровяных телеи. Он лечит судороги ног, тревожное состояние, бессонницу, 

врачует при переломах и выправляет позвоночник. В качестве эликсира 

гематит используется против лихорадки.

ПРИМЕНЕНИЕ На шейном или крестцовом отделе позвоночника, чтобы 

облегчить манипуляции со спиной. Для излечения положите на соответст

вующее место. Гематит нельзя применять при воспалениях или в течение 

длительного времени.
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ГО РНЫЙ ХРУСТАЛЬ
Также известен как херкимерский алмаз

Маленький Большой, с лымчатыми включениями

Іівет Бесцветный

Внешний вил Прозрачный, масляный, с радугами внутри, двухконечный 
кристалл; разные размеры

Доступность Просто купить, но дорогой

Гле добывается США, Мексика, Испания, Танзания

СВОЙСТВА Этот камень оживляет и благоприятствует творчеству. Горный 

хрусталь -  мошный настраивающий кристалл, особенно маленькие про

зрачные камни. Горный хрусталь стимулирует психические способности, 

такие как ясновидение*, духовное видение и телепатия, и помогает толко

вать сны. Он стимулирует сознательный настрой на высшие духовные 

уровни и на ваш собственный потенииал. Он проясняет чакры* и откры

вает каналы для потока духовной энергии. Может использоваться для дос

тупа к информаиии из прошлой жизни о причинах нынешних блокировок 

или сопротивления вашему духовному росту. Горный хрусталь осторожно 

их высвободит и трансформирует. Он активизирует световое тело*.

Горный хрусталь настраивает людей друг на друга и соединяет их вме

сте, если им приходится расстаться, для этого каждый человек должен
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сохранить один камень. Горный хрусталь усиливает способность к теле

патии, особенно в начальных стадиях практики, и настраивает друг 

на друга иелителя и пациента. Этот камень обладает кристаллической 

памятью, в которую можно закладывать информаиию. Горный хрусталь -  

один из самых сильных кристаллов для очищения от электромагнитного 

загрязнения или радиоактивности. Он блокирует геопатический стресс* 

и превосходно подходит для сооружения сетки* вокруг дома или кровати, 

для чего используются большие камни.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Горный хрусталь обладает очищающими свойст

вами. Он защищает от радиоактивности и излечивает заразные болезни; 

избавляет от бессоннииы, вызванной геопатическим стрессом или элект

ромагнитным загрязнением; корректирует ДНК, клеточные нарушения 

и метаболический дисбаланс; снимает стресс. Он благоприятствует обрат

ной связи с повреждениями и патологическими состояниями из прошлой 

жизни, которые до сих пор затрагивают настоящую жизнь. Из горного 

хрусталя получается превосходный эликсир.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите как кулон или сережки (только в течение 

короткого периода). Положите на крестцовый отдел позвоночника 

или на соответствующее место. Держите между вами и источником 

электромагнитного смога* или распылите эликсир в комнате.

Дымчатый хрусталь имеет особенно сильную «заземляющую» энергию, 

которая, очищая от электромагнитного загрязнения и геопатического 

стресса* земную чакру* и окружающую среду, восстанавливает их. 

Дымчатый хрусталь можно использовать для сетки вокруг кровати, 

чтобы чувствовать себя защищенным.

Горный хрусталь с цитрином -  превосходное средство против усталости, 

вызванной негативными энергиями.
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ХА УЛ И Т

Полированный в барабане

Ивет Зеленый, белый, синий -  часто искусственно окрашенный

Внешний вил Мраморный, часто полированный в барабане. Все размеры

Доступность Просто купить

Гле добывается США

СВОЙСТВА Хаулит -  сильный успокаивающий камень.

Хаулит связывает с духовными измерениями, настраивая 

и подготавливая сознание к обретению мудрости и понимания.

Он помогает при выходе в астрал и для получения доступа к прошлым 

жизням. Сосредоточивая взгляд на кристалле, можно перенестись 

в другое время и измерение. Помешенный на «третий глаз»*, хаулит 

открывает память о других жизнях, включая состояние между жизнями* 

и духовные измерения.

Хаулит формирует стремления, как духовные, так и материальные, 

и помогает их достигнуть.

На психологическом уровне хаулит учит терпению и помогает 

устранить ярость и неконтролируемый гнев. Положенный в карман 

камень поглошает ваш собственный гнев и тот, который направлен на вас.



о п р е д е л и т е л ь  к р и с т а л л о в

Он также помогает преодолевать тендениию к критиканству и эгоизму 

и усиливает положительные черты характера.

Хаулит очишает сознание и превосходен для хорошего сна или 

медитации. Он благоприятствует спокойному и аргументированному 

обшению. Этот камень укрепляет память и стимулирует жажду знаний.

Хаулит способен успокоить бурные эмоции, особенно те, причины 

которых кроются в прошлых жизнях. Он разрывает нити, связывающие 

старые эмоции с настоящей жизнью.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Хаулит помогает при бессоннице. Для этого его 

используют в виде эликсира, делая маленький глоток примерно за час 

перед тем, как лечь спать. Он балансирует уровень кальция в организме, 

помогает зубам, костям и мягким тканям. Из хаулита изготавливают 

полезную эссенцию.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. Держите при 

медитации или чтобы смягчить гнев. Сетка* из хаулита помогает при 

бессоннице. Носите в кармане, чтобы избавиться от всего плохого.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Синий хаулит открывает доступ к пониманию снов.

Синий хаулит 
(искусственно 
окрашенный)
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Іівет Зеленый, коричневый, желтый, светло-голубой, красный

Внешний вил Смолистый мелкий прозрачный кристалл с пятнами

Доступность Придется поискать

Гле добывается США

СВОЙСТВА Идокраз снимает чувства ограничения и сдержанности.

Он помогает тому, кто в прошлой жизни был заключенным и находился 

в чрезвычайной опасности. Идокраз осторожно освобождает от гнева, 

снимает страхи и создает ошушение внутренней безопасности. Он 

открывает сознание и очишает его от негативного типа мышления, 

стимулирует изобретательность и стремление к открытиям, связывая 

его с творческим потенциалом.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Идокраз укрепляет зубную эмаль и восстанав

ливает обоняние. Он помогает лучше усваивать питательные вешества, 

поступаюшие с пишей. Идокраз исиеляет от депрессии.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте.
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иолит

Необработанный

ивет Серый, фиолетовым, синий, желтый

Внешний вил Мелкие, полупрозрачные кристаллы; ивет меняется 
в зависимости от угла зрения

Доступность Придется поискать

Гле добывается США

СВОЙСТВА Иолит -  камень видения. Он активизирует «третий глаз»* 

и облегчает способность вызывать зрительные образы и интуитивное 

понимание, когда все чакры* выровнены. Он стимулирует связь 

с внутренним знанием. Его используют в шаманских обрядах. Иолит 

помогает в путешествиях вне тела. В контакте с полем ауры иолит 

испускает электрические заряды, которые подзаряжают поле 

и выравнивают его с тонкими телами*.

На психологическом уровне иолит способствует пониманию причин, 

вызвавших в вас пагубные привычки, и освобождению от них.

Он помогает вам выразить ваше истинное «Я», свободное от ожиданий, 

которые возлагают на вас окружающие.
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На ментальном уровне молит чистит формы сознания*.

На эмоииональном уровне иолит ликвидирует разногласия 

в отношениях. Поскольку этот камень заставляет отвечать за себя, 

он помогает преодолеть установившуюся зависимость от партнера.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Иолит помогает приобрести крепкое 

телосложение. Он уменьшает жировые отложения в организме, смягчает 

последствия алкогольного опьянения и способствует очищению 

и восстановлению печени. Этот камень лечит малярию и лихорадку, 

помогает гипофизу, носовым пазухам и дыхательной системе. Он 

облегчает головные боли при мигрени, а также убивает бактерии.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте или на области «третьего 

глаза»*, если все чакры* выровнены.
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П И РИ Т
Также известен как железный (серный) колчедан

Пиритовыи иветок Кубический пирит

Ивет Золотистый или коричневатый

Внешний вил Металлический; может быть кубическим; разных размеров

Доступность Просто купить

Где добывается Великобритания, Северная Америка, Чили, Перу

СВОЙСТВА Пирит -  превосходный энергетический шит. Он блокирует 

негативную энергию и загрязнения на всех уровнях. Если носить его 

на шее, он зашишает все тонкие тела* и физический организм.

Пирит -  очень позитивный камень. Он преодолевает инериию 

и чувство неадекватности. Стимулируя поток идей, он помогает раскрыть 

свои способности и потенииал. Кусок пирита, положенный на стол, 

заряжает энергией зону вокруг него.

Пирит полезен в большом бизнесе.

На психологическом уровне пирит уменьшает беспокойство и разоча

рование, повышает самооиенку и укрепляет веру.
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Он полезен для мужчин, которые чувствуют себя недостойными кого-то 

или чего-то, поскольку пирит усиливает веру в себя и мужественность.

Но он может оказаться слишком мошным для мужчин-«мачо», провоиируя 

агрессию.

Пирит помогает женшинам преодолевать комплексы неполноценности.

Этот камень усиливает умственную активность и улучшает память, по

скольку стимулирует приток крови к мозгу. Кубический пирит особенно 

эффективно расширяет и структурирует умственные способности.

На эмоциональном уровне пирит полезен при меланхолии и глубоком 

отчаянии. На физическом уровне он увеличивает энергию и помогает 

преодолеть усталость. Он блокирует потери энергии физическим телом 

и аурой*. Пирит увеличивает поступление кислорода в кровь и укрепляет 

систему кровообрашения.

В иелительстве он действует чрезвычайно быстро, выясняя причину 

патологического состояния*. Он особенно незаменим, чтобы добраться 

до корней кармической* и психосоматической болезни.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Пирит лечит заболевания костей и стимулирует 

формирование клеток, восстанавливает поврежденные ДНК, выравнивает 

меридианы* и помогает при бессоннице, вызванной желудочным расстрой

ством. Он укрепляет пищеварительный тракт и нейтрализует попавшие 

в него токсины, приносит пользу системе кровообрашения и дыхательной 

системе, обогашает кислородом кровь. Пирит благотворно влияет на 

легкие, облегчает астму и бронхит.

ПРИМЕНЕНИЕ Поместите на горло в мешочке или под подушку.
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ЖАД
Также известен как жадеит или нефрит

Зеленый 
(полированный 

в барабане)

Синий

Цвет Зеленый, оранжевый, коричневый, синий, сине-зеленый, 
кремовый, лавандовый, красный, белый

Внешний вил Полупрозрачный (жадеит) или матовый (нефрит). 
Все размеры

Доступность Большинство окрасок просто купить, но некоторые придется 
поискать. Нефрит купить проше, чем жадеит

Гле добывается США, Китай, Италия, Мьянма, Россия, Ближний Восток
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СВОЙСТВА Жал -  символ чистоты и спокойствия. Очень иенимый на 

Востоке, он наделяет мудростью, соединенной с невозмутимостью. Жад 

связан с сердечной чакрой* и усиливает любовь и заботу. Это защитный 

камень, который приносит гармонию. Считается, что он привлекает удачу 

и дружбу.

На психологическом уровне жад упрочивает индивидуальность и 

объединяет сознание с телом. Он благоприятствует самостоятельности.

На ментальном уровне жад избавляет от негативных мыслей и успокаивает 

сознание. Жад поощряет к мыслительной деятельности, под его 

воздействием, поставленные перед вами задачи кажутся менее сложными - 

вы немедленно захотите действовать!

На эмоциональном уровне жад -  «камень снов». Помешенный на лоб, 

он дарует проницательность. Жад помогает освободиться от лишних 

эмоций, особенно от раздражительности.

На духовном уровне жад поощряет вас стать таким, какой вы на самом 

деле. Он помогает осознать себя как духовное существо в человеческом 

воплощении и пробуждает скрытое знание.

На физическом уровне жад -  очищающий камень, помогающий 

органам выделения.

Этот камень особенно полезен для почек. Жадеит и нефрит имеют 

примерно одинаковые лечебные свойства, но камни разных цветов 

обладают еще и специфическими чертами.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Нефрит помогает почкам и надпочечникам, 

удаляет токсины, восстанавливает клетки и скелет и ускоряет рубцевание. 

Он способствует плодовитости, а также воздействует на тазобедренные 

суставы и селезенку. Жад нормализует содержание жидкости в теле, 

водно-солевой и кислотно-шелочной балансы.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на соответствующем месте. Китайцы полагают, 

что человек, имеющий жад, перенимает его достоинства в тело.
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СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета обладают 

и специфическими свойствами.

Синий/сине-зеленый жад символизирует спокойствие и раздумья. Он да

рует внутреннюю безмятежность и терпение. Это камень для медленного, 

но устойчивого продвижения вперед. Он помогает людям, которые пасуют 

перед неконтролируемыми ситуациями.

Коричневый жад -  сильный «заземлитель». Он связан с землей и приносит 

комфорт и надежность; помогает приспособиться к новой обстановке.

Зеленый жал успокаивает нервную систему и направляет страсти в конст

руктивное русло, гармонизирует взаимоотношения.

Лавандовый жад облегчает душевную боль и травму и дарует внутренний 

мир. Он приучает к тонкости и сдержанности в выражении эмоций.

Оранжевый жад -  энергичный и спокойно стимулирующий камень. Он 

приносит радость и способствует объединению всех существ.

Красный жад -  самый страстный и стимулирующий жад. Он связан с лю

бовью и разрешает вам дать выход своим чувствам. Устраняя напряжен

ность самым конструктивным путем, он усмиряет гнев.

Белый жад направляет энергию в созидательное русло. Он отбрасывает 

ненужное, концентрирует внимание на лучшем из возможных результатов 

и помогает в принятии решений.

Желтый жад наполняет энергией и стимулирует, но делает это мягко, при

нося радость и счастье. Он способствует объединению всех существ. Жел

тый жад регулирует работу пищеварительной системы и органов выделения.

С  '
Сине-зеленый

жал

Лаванловый
жал

Многоиветныи
жал
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ЯШМА

Полированная в барабане

Красная, необработанная

Брекчиевилная, 
необработанная

ІЛвет Красный, коричневый, желтый, зеленый, синий, пурпурный

Внешний вил Непрозрачный, узорчатый; часто обкатанные водой или 
мелкие и отполированные в барабане камни

Доступность Просто купить

Где добывается Во всем мире

СВОЙСТВА Яшма поддерживает и помогает во время стресса и 

приносит спокойствие. Используемая в иелительстве, она объединяет 

все аспекты жизни, напоминая людям, что они должны помогать друг 

другу.
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Расположенная на чакрах, яшма выравнивает их. Каждая окраска яшмы 

соответствует определенной чакре. Этот камень облегчает шаманские 

ритуалы. Он обеспечивает зашиту и «заземление»* энергии и тела. Яшма 

поглошает негативную энергию, чистит и балансирует чакры и ауру*. 

Яшма уравновешивает энергии «инь» и «ян» и выравнивает физическое, 

эмоииональное и ментальное тела с эфирным миром. Она очишает 

от электромагнитных и экологических загрязнений, включая радиацию.

На психологическом уровне яшма придает решительности во всех 

стремлениях. Она наделяет храбростью, чтобы противостоять проблемам 

и выиграть, поошряет быть честным с собой. Яшма поддержит вас 

в трудное время.

На ментальном уровне яшма способствует быстроте мышления, 

развивает организационные способности. Она стимулирует воображение 

и помогает воплошать мысли в действие.

На физическом уровне яшма продлевает сексуальное удовольствие. 

Она поддерживает в течение длительной болезни и заново заряжает тело 

энергией.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Яшма поддерживает систему кровообращения, 

пищеварительную систему и половые органы. Она регулирует содержание 

минералов в организме. Яшма особенно полезна в виде эликсира, 

поскольку он не оказывает сверхстимулируюшего действия.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте в контакте с кожей. Для каж

дого цвета указаны определенные точки размещения. Можно использо

вать в течение длительного времени, поскольку яшма работает медленно. 

Для поглощения негативной энергии поместите в комнате большой кусок 

декоративной коричневой яшмы.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета облада

ют и специфическими свойствами.
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Синяя яшма 
(полированная 

в барабане)

Синяя яшма соединяет с духовным миром. Она стимулирует гор

ловую чакру*, балансирует энергии «ян-инь» и стабилизирует 

ауру*. Этот камень поддерживает энергию в течение поста, 

излечивает болезни, вызванные дегенеративными состояниями, 

и восстанавливает дефииит минералов. Для астрального 

путешествия яшму следует размешать в области пупочной 

и сердечной чакр.

Зеленая яшма 
(необработанная)

Коричневая яшма (включая пейзажную яшму) связана с землей.

Она приносит стабильность. Коричневая яшма особенно полезна 

для снятия геопатического стресса* и экологического стресса*.

Она облегчает глубокую медитаиию, кониентраиию и обрашение 

к прошлым жизням, раскрывая при этом кармические* 

причины тех или иных событий. Этот камень улучшает 

зрение ночью, благоприятствует астральным путешествиям* 

и стимулирует земную чакру*. Он укрепляет иммунную 

систему, очишает тело от токсинов и других загрязните

лей и стимулирует работу органов выделения. Коричневая 

яшма лечит кожу и укрепляет решение бросить курить. 

Местоположение -  на лбу или на соответствующем месте.

Зеленая яшма освобождает от патологических состояний* 

и навязчивых идей. Она уравновешивает ту часть вашей жизни, 

которая стала для вас самой важной в ушерб другим. Этот камень 

стимулирует сердечную чакру. Зеленая яшма устраняет кожные 

проблемы и помогает при метеоризме. Она излечивает болезни 

верхней части туловиша, пищеварительного тракта и органов 

выделения. Зеленая яшма уменьшает токсичность и воспаление.

Пурпурная яшма стимулирует головную чакру. Она устраняет 

противоречия. Местоположение -  на голове.
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Красная яшма (включая брекчиевидную яшму) мягко стимулирует. Она 

«заземляет» энергию и восстанавливает справедливость. Красная яшма 

помогает обнаружить проблемы прежде, чем они станут очевидными, 

и обеспечивает понимание в самых трудных ситуаииях.

Хорошо иметь четки из красной яшмы, которые будут вас успокаивать. 

Красная яшма стимулирует базисную чакру* и помогает ей возродиться. 

Она чистит и стабилизирует ауру. Красная яшма -  это камень здоровья, 

который укрепляет и очишает систему кровообращения и печень.

Она снимает блокировки в печени и желчных путях. Местоположение -  

базисная чакра или на соответствующем месте.

Желтая яшма помогает в духовной работе и при физических 

путешествиях. Она открывает каналы позитивной энергии, улучшает 

ваше физическое самочувствие и заряжает энергией эндокринную 

систему. Желтая яшма стимулирует чакру солнечного сплетения.

Она освобождает от токсинов и излечивает желудок и кишечник. 

Местоположение -  лоб, грудь, горло, запястье или больное место, 

пока не почувствуете облегчение.

Базанит (черная яшма) -  полезный камень для скринга*. Он глубоко 

погружает вас в измененное состояние сознания и приносит пророческие 

сны и видения.

Австралийская яшма (мукаит) обеспечивает полезный баланс между 

внутренним* и внешним уровнями*. Она дает и желание новых событий, 

и спокойствие, чтобы устоять перед ними. Австралийская яшма развивает 

многосторонность. Она показывает все возможности и помогает сделать 

правильный выбор. Это физически стабилизирующий камень, который 

укрепляет иммунитет, залечивает раны и очишает кровь.

Желтая яшма 
(полированная 

в барабане)

ф
Австралийская

яшма
(полированная 

в барабане)

Жш
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(необработанное)

Пейзажная яшма (см. коричневая яшма). Считается, что пейзажная яшма -  

это «Мать-Земля, разговариваюшая со своими детьми».

Изображения, которые она содержит, несут в себе 

послания из прошлого. Пейзажная яшма обнажает 

скрываемые чувства вины, зависти, ненависти, 

любви и мысли, которые люди обычно гонят от себя.

Этот камень дает чувство пропорции и гармонии.

Пейзажная яшма приносит комфорт и снимает опасения.

Она стимулирует иммунную систему и чистит почки.

\

Орбикулярная яшма помогает брать на себя ответственность 

и прививает терпение. Ее круглая форма резонирует с круговоротом 

природы. Она устраняет токсины, которые вызывают неприятный 

запах тела.

Ороч \Я[)НЗЯ

ли!

Королевская плюмажная яшма открывает головную чакру* и подстраивает 

духовные энергии к личной иели. Этот камень устраняет противоречия
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и помогает сохранить достоинство. Он приносит душевную и умственную 
стабильность.

Брекчиевидная яшма (яшма с прожилками гематита) -  превосходное 

средство, чтобы почувствовать землю под ногами и достичь 

эмоциональной стабильности. Она дает отток лишней энергии от головы 

и благоприятствует ясности ума.

(См. также риолит, с. 248-249.)

КОМБИНАІІИЯ КАМНЕЙ

Тигровое железо -  это комбинация яшмы, гематита и тигрового 

глаза. Этот камень способствует увеличению жизненных сил 

и помогает пройти через изменения, указывая на ловушки, 

где вам угрожает опасность. Он чрезвычайно полезен для 

людей, которые полностью исчерпали себя на любом уровне, 

особенно для тех, кто страдает от эмоционального или 

умственного истошения или семейного напряжения.

Этот камень благоприятствует изменению, помогая 

определить, что нужно сделать, а затем дает энергию, 

необходимую для действия. Решения, принятые под 

воздействием тигрового железа, обычно прагматичны 

и просты. Тигровое железо -  это камень творцов и артистов, 

который выявляет врожденные таланты.

Тигровое железо нормализует количество красных 

и белых кровяных телец в крови, выводит токсины и лечит 

тазобедренные суставы и ступни, укрепляет мышцы. Оно 

помогает полнее усваивать витамины группы В и способствует 

выработке естественных стероидов. Держите тигровое железо 

в контакте с кожей.

Тигровое железо 
(полированное 

в барабане)
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ГА ГА Т
Также известен как черный янтарь

Необработанный

Цвет Черный

Внешний вил Подобный углю, обычно полированный и мелкий

Доступность Просто купить

Где добывается Везде, особенно в США

СВОЙСТВА Гагат представляет собой окаменелую древесину, выглядит 

как уголь. Еше со времен каменного века гагат использовался в качестве 

талисмана. Гагат вытягивает негативную энергию и снимает 

необоснованные опасения. Если носить гагат на шее, он дает зашиту. 

Этот камень спасает от насилия и болезней и обеспечивает зашиту 

во время духовного (астрального) путешествия.
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В былые времена гагат использовали для зашиты от «демона темноты». 

Предполагается, что те, кому нравится гагат, -  это «старые души», 

прошедшие длинный путь реинкарнаиий.

Гагат можно также использовать, чтобы открыть себя духовным 

опытам и помочь в поиске духовного просвешения.

Традииионно считается, что изделия из гагата становятся частью тела 

тех, кто их носит. Поэтому ювелирные украшения из гагата, которые 

унаследованы или куплены, следует очишать с особой тщательностью. 

Гагат, используемый в иелительстве, нужно очишать после каждого 

применения.

Утверждают, что гагат стабилизирует денежное положение и оказы

вает зашиту в бизнесе. Его можно положить в кошелек или в «угол 

богатства» (дальний левый угол) в доме или в офисе.

На психологическом уровне гагат помогает взять под контроль вашу 

жизнь. Он выравнивает колеблющееся настроение и облегчает депрессию.

Гагат чистит базисную чакру* и стимулирует подъем энергии Кундалини*. 

Положенный на грудь гагат направляет энергию Кундалини к головной 

чакре.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Гагат лечит мигрень, эпилепсию и простуду. Он 

способствует уменьшению опухоли эндокринных желез и лимфатических 

узлов, снимает боли в желудке. Издавна гагат использовался при болез

ненных менструаииях.

ПРИМЕНЕНИЕ В любом месте. Как ювелирное украшение гагат должен 

быть оправлен в серебро.
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КУ Н Ц И Т

Розовый

Зеленый
(гилленит)

Ивет Розовый, зеленый, желтый, сиреневый, бесцветный

Внешний вил Прозрачный или полупрозрачный бороздчатый кристалл; 
все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Мадагаскар, Бразилия, Мьянма, Афганистан

СВОЙСТВА Успокаивающий кунцит -  камень с высокой вибраиией.

Он пробуждает сердие и беззаветную любовь, способствуя появлению 

человеколюбивых мыслей и общению. Он излучает мир и соединяет вас 

со вселенской любовью. Куниит вызывает состояние глубокой и сосредо

точенной медитаиии и благотворно влияет на тех, кому трудно 

медитировать. Он также увеличивает творческий потенииал. Куниит 

поощряет смирение и готовность к служению.

Куниит -  это защитный камень, воздействующий на человека 

и окружающую его среду. Он может рассеивать негативные состояния.
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Этот камень экранирует ауру* от нежелательных энергий, обеспечивая 

надежный заслон вокруг нее и рассеивая приложенные объекты* и их 

ментальные влияния*. Он дает способность быть самодостаточным, даже 

находясь в толпе, и усиливает область энергии вокруг тела.

На психологическом уровне куниит поощряет самовыражение.

Он удаляет препятствия на вашем пути и помогает приспособиться 

к тяготам жизни. Куниит может помочь восстановить заблокированные 

воспоминания. Этот камень -  полезный иелитель для людей, которые 

вынуждены были быстро повзрослеть. Он возвращает им утерянные 

доверчивость и невинность. Куниит усиливает в человеке терпимость 

к себе и другим, а также уменьшает вызванное стрессом беспокойство.

На ментальном уровне куниит облегчает самоанализ и способность 

действовать на основе конструктивной критики. Он может объединить 

интеллект, интуииию и вдохновение.

Куниит может использоваться для высвобождения эмоиий. Он 

излечивает страдание, особенно привнесенное из других жизней.

Куниит повышает устойчивость и помогает достичь компромисса между 

вашими потребностями и нуждами других людей. Способность куниита 

поднимать настроение полезна при депрессии, вызванной душевными 

переживаниями. Он превосходно подходит, чтобы снять панику.

На духовном уровне куниит активизирует сердечную чакру* 

и выравнивает ее с горловой и лобовой чакрами.

На физическом уровне куниит может использоваться для блокировки 

геопатического стресса*. Он очень эффективно действует, если носить 

его в виде кулона или привязать к мобильному телефону и другим 

электромагнитным приборам.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Этот камень укрепляет систему кровообращения 

и сердечную мышиу. Он полезен при нервных болезнях, таких как 

невралгия. Куниит успокаивает эпилептические припадки и устраняет 

боль в суставах. Он стимулирует иммунную систему.
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Куниит содержит литий и благотворно влияет при нарушениях психики 

и депрессии, особенно в виде эликсира. Он помогает организму 

оправиться от эмоционального стресса. Его можно использовать 

в практике радионики*, чтобы представлять пациента при лечении 

на расстоянии.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или используйте 

как эликсир. (Солнечный свет разрушает куниит.) Носите как кулон 

или прикрепите к мобильному телефону или компьютеру. Если 

держать куниит на солнечном сплетении, он поможет справиться 

с паникой.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Прозрачный куниит полезен в работе по поиску души*. Он помогает 

найти потерянную часть души, и его можно использовать как 

сосуд для души, пока она не воссоединится с телом.

Желтый куниит очишает от электромагнитного смога*, отклоняет 

радиацию и микроволны от поля ауры. Он выравнивает чакры*, 

реструктурирует АН К, стабилизирует организм на клеточном 

уровне и обеспечивает магниево-кальциевый баланс.

Сиреневый куниит -  это небесные врата* и символ 

бесконечности. Он облегчает душе переход к смерти.

Сиреневый куниит прорывает барьеры времени 

в бесконечность.

Зеленый кундит (гидденит) благотворно влияет при 

интеллектуальных и эмоциональных переживаниях.

/  *  

¥
Прозрачный

куниит

164



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Его окраска варьирует от желтого ивета ло изумрудно- 

зеленого. Он обладает властью связывать интеллект 

с любовью, чтобы дать жизнь неизведанному. Зеленый 

куниит «заземляет» духовную любовь. і

Гидденит -  это камень, который поддерживает новые 

начинания. В иелительстве, если мягко водить гидденитом 

по телу, он облегчает постановку диагноза. Гидденит 

показывает слабые и охлажденные области и патологические 

состояния*. Он укрепляет тимус и область груди. Чтобы 

стимулировать духовное понимание, его лучше всего поместить на 

«третий глаз»*.
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КИ А Н И Т

Ивет Сине-белый, розовый, зеленый, желтый, серый, черный

Внешний вил Бороздчатый пластинчатый кристалл, может быть прозрач
ным, непрозрачным или перламутровым; все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Бразилия

Также известен как дистен

Синий
(перламутровые пластины)

1 6 6
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СВОЙСТВА Кианит превосходен, чтобы сделать вас гармонично созвучным 

с окружающим. Он хорошо подходит для медитаиии. Кианит -  мощный 

передатчик и усилитель высокочастотных энергий, стимулирующий психи

ческие способности и интуииию. Этот камень может помочь проявить 

в мыслях духовную энергию. Кианит соединяет с духовным наставником* 

и прививает сострадание. «Заземляя» духовные вибраиии, он приносит 

духовную целостность и зрелость. Кианит благоприятствует иелительному 

сну. Кианит полезен для тех, кто переходит в загробный мир.

Кианит, очищая метаболические пути и меридианы, мгновенно 

выравнивает чакры* и тонкие тела*. Он восстанавливает в организме 

энергию «ши»*.

В иелительстве кианит стабилизирует биомагнитное поле* после 

прояснения и трансформаиии.

Поскольку кианит не держит негативные энергии, он никогда не 

требует очистки.

На психологическом уровне кианит заставляет говорить правду. 

Открывая горловую чакру, этот камень способствует самовыражению 

и общению. Он освобождает от незнания и открывает путь к духовной 

истине.

Пластины кианита покончат с беспорядком и рассеют блокировки, 

иллюзии, гнев, разочарование и напряжение. Они увеличат способности 

к логическому мышлению. Пластины кианита стимулируют более высокое 

сознание и связывают следствие с причиной.

На духовном уровне кианит помогает освободиться от установки 

на «слепую» судьбу или неподвластную карму*. Он показывает роль 

человека в создании причин и принятии мер, требуемых для исправления 

прошлого.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Кианит лечит болезни мыши, лихорадку, 

мочеполовую систему, щитовидную и парашитовидные железы, 

надпочечники, горло и мозг. Кианит понижает кровяное давление 

и излечивает инфекиии, является природным анальгетиком.
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Он понижает избыточный вес, поддерживает церебральные и 

моторные реакции тела. Кианит помогает балансу энергии «ян» и «инь».

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте, особенно между пупком 

и сердием. Носите как кулон.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Синий кианит укрепляет голосовые связки и лечит горло и гортань. 

Используйте его при публичных выступлениях.

Черный кианит «заземляет» тело во время или после медитации и когда 

выравнивает чакры*.
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Л А БРАДОР
Известен также как спектролит

Отшлифованный

Ивет Серый, ближе к черному с синим, желтый

Внешний вил Все размеры; темные кристаллы -  обычно отшлифованные, на 
свету переливаются синими или золотыми отблесками. Желтые -  
прозрачные, обычно маленькие и полированные в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Италия, Гренландия, Финляндия, Россия, Канада, Швеция, 
Норвегия

СВОЙСТВА Переливчатый лабрадор -  мистический защитный камень, 

приносящий свет. Он повышает сознание и связывает с универсальными 

энергиями. Лабрадор отклоняет нежелательную энергию от ауры 

и предотвращает потерю энергии. При терапии он формирует барьер 

на пути негативных энергий.
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Лабрадор может переместить вас в другой мир или в другие жизни. 

Камень эзотерических знаний, он облегчает проникновение в тайные 

миры.

Лабрадор выравнивает физическое и эфирное тела* и помогает 

определить духовную иель. Он поднимает сознание и «заземляет» 

духовные энергии в физическое тело.

Этот камень стимулирует интуицию и психические способности. Он 

помогает расшифровать послания, которые приходят из подсознания.

На психологическом уровне лабрадор избавляет от страхов, сомнений 

и последствий разочарований, включая испытанные в прошлых жизнях. 

Он усиливает веру человека в себя и всеобщую справедливость. Этот 

камень уменьшает влияние других людей.

Лабрадор успокаивает сверхактивное сознание и будоражит 

воображение, побуждая выдвигать новые идеи. Анализ и раииональность 

он уравновешивает с внутренним видением. Лабрадор благоприятствует 

размышлению и самоанализу. Объединяя разум с интуитивной 

мудростью, этот камень освобождает от иллюзий, заставляя смотреть 

в корень вопроса и показывая реальные намерения, стоящие за мыслями 

и действиями. Этот камень воскрешает подавленные воспоминания 

прошлого.

Лабрадор -  полезный компаньон при изменениях. Он придает силу 

и настойчивость.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Лабрадор лечит расстройства зрения и мозга, 

снимает стресс. Он исиеляет простуду, подагру и ревматизм, регулирует 

выработку гормонов и метаболизм, уменьшает болезненность менструа- 

иий, понижает кровяное давление. Лабрадор может действовать 

как индикатор в радионике*, точно указывая причину патологического 

состояния*.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите лабрадор на области высшей сердечной чакры*; 

держите или положите его на соответствующее место.
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СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Желтый лабрадор дает доступ к высшим уровням сознания, 

увеличивает способность к визуализации, ясновидению* и 

каналингу*, помогает впадать в транс. Он благотворно влияет 

на чакру солнечного сплетения и расширяет ментальное тело, 

принося высшую мудрость. Он лечит желудок, селезенку, печень, 

желчный пузырь и надпочечники.

Желтый
лабралор

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на «третий глаз или солнечное сплетение.
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ЛЯПИС-ЛАЗУРЬ
Также известен как лазурит

Необработанная Полированная

Ивет Ярко-синий, с золотистыми вкраплениями

Внешний вид Плотный, испешренный прожилками, похожий на вечернее 
небо камень; все размеры; иногда полируется в барабане

Доступность Просто купить, но дорогой

Где добывается Россия, Афганистан, Чили, Италия, США, Египет, Ближний 
Восток

СВОЙСТВА Ляпис-лазурь открывает «третий глаз»* и уравновешивает 

горловую чакру*. Она способствует просвещению, а также увеличивает 

мечтательность и психические способности, облегчает духовное путеше

ствие и стимулирует развитие личной и духовной силы. Этот камень быст

ро снимает стресс, принося глубокое умиротворение. Он служит ключом 

к духовному продвижению.

Ляпис-лазурь -  защитный камень, который связывает с духовным 

наставником*. Этот камень распознает и блокирует психическую атаку* 

и возвращает энергию к ее источнику. Он помогает понять, что каждое 

сказанное слово имеет свою силу, и может направить обратно проклятие или 

патологическое состояние*, вызванные невысказанными в прошлом чувствами
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Этот камень уравновешивает физический, эмоциональный, ментальный 

и духовный уровни. Несоответствия между уровнями могут привести 

к депрессии, патологическому состоянию и потере цели. Гармония 

уровней обеспечивает глубокое внутреннее самопознание.

Ляпис-лазурь помогает человеку брать на себя ответственность 

за свою жизнь. Она поощряет к самопознанию и самовыражению без 

компромиссов. Если подавляемый гнев затрудняет обшение, ляпис-лазурь 

освобождает от этого. Она дает человеку, ей обладающему, честность, 

сострадание и непорочность.

Ляпис-лазурь -  мощный усилитель сознания, который стимулирует 

его высшие отделы, приносит объективность и ясность мысли и поощряет 

развитие творческого потенциала.

Этот камень помогает вам смотреть правде в лицо везде и всюду, 

выражать собственное мнение и сглаживать конфликты. Она учит 

значимости «активного» слушания.

Ляпис-лазурь укрепляет любовные и дружеские отношения и помогает 

выражать чувства и эмоции, а также освобождает от жестокости 

и страданий. В виде эссенции она снимает эмоциональную зависимость.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Ляпис-лазурь облегчает боль, особенно при 

мигрени. Она помогает преодолевать депрессию, приносит пользу 

дыхательной и нервной системам и исцеляет горло, гортань и щитовидную 

железу, чистит органы, костный мозг, кровь, тимус и иммунную систему. 

Ляпис-лазурь полезна при потере слуха, снимает бессонницу 

и головокружение и понижает кровяное давление.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите или положите на горло или лобовую чакру. 

Ляпис-лазурь надо класть выше диафрагмы, между грудиной и макушкой.
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СИНИЙ П Е К ТО Л И Т

Іівет Синий, сине-зеленыи, серый или красный с белым

Внешний вил Прозрачный, гладкий, с цветными завитками или белыми 
прожилками, просвечиваюшими через основной цвет. Разме
ры от мелкого (часто) до среднего; полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Доминиканская Республика, Багамы

СВОЙСТВА Недавно обнаружили, что эфирный синий пектолит -  один 

из «духовных камней», которые открываются к новым измерениям, 

стимулируя эволюцию Земли. Он излучает любовь и мир и наделяет 

спокойствием. Синий пектолит легко погружает в состояние глубокой 

медитации. Он естественным путем поднимает сознание и приспосабли

вает душу и тело к новой вибрации.

На духовном уровне синий пектолит дает способность разорвать 

ложные преграды, которые ограничивали духовное саморазвитие, 

и настроить душу на ее истинное предназначение в жизни. Синий 

пектолит облегчает контакт с ангелами и обшение с другими мирами. 

Это превосходный камень для тех, кто ишет задушевного друга. Он 

исцеляет от сердечной травмы или потрясений.

На психологическом уровне синий пектолит избавляет человека
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от самоограничений. Он освобождает от саморазрушительного поведения 

и помогает самому контролировать свою жизнь.

Синий пектолит особенно полезен для облегчения чувства собствен

ной вины и снятия страхов. Когда вы долго находитесь в напряжении 

и ожидаете неизбежных изменений, он поможет вам хладнокровно 

встретить вызовы судьбы.

На ментальном уровне синий пектолит приносит спокойствие, ясность 

и конструктивное мышление. Он вдохновляет на творческую деятельность 

и поошряет отдаться течению жизни.

На эмоциональном уровне синий пектолит дает чувство покоя и урав

новешенности. Этот камень -  средство против эмоциональных крайно

стей. Он уменьшает биполярные расстройства, лечит сердечные раны 

и заново наделяет вас радостной искренней энергией.

Как земной целитель синий пектолит соединяется с энергией Богини 

Земли, помогая женшинам вернуть свою врожденную женственность 

и сохранить связь с природой. Положенный на землю, синий пектолит 

будет противодействовать разбалансированию земной энергии и геопати- 

ческим стрессам*.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Если синий пектолит поместить на область сердца, 

«третьего глаза»* или солнечного сплетения, или если им мягко водить 

по телу, он удаляет приложенные объекты*. Камень стимулирует «третий 

глаз», сердечную, головную и горловую чакры* и способствует самоисие- 

лению. Синий пектолит особенно полезен для хряшей и при заболеваниях 

горла, растворяя энергетические блокировки в груди, голове и шее. Его 

также можно положить на поврежденные суставы и закупоренные 

артерии. Помешенный на больное место, пектолит быстро снимет боль. 

Используемый как инструмент в рефлексологии, синий пектолит точно 

указывает места патологических состояний* и очишает меридианы* тела.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или носите в течение длительного времени; 

используйте на ступнях.
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Л ЕПИ Д О Л И Т

Необработанный Полированный
(в виле слюлы)

Ивет Фиолетовый, розовый

Внешний вил Слегка блестящие пластинчатые слои или гранулированная 
масса; все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Чехия, Бразилия, Мадагаскар, Доминиканская 
Республика

СВОЙСТВА Лепидолит очишает от электромагнитного загрязнения, 

помешенный на компьютер, поглошает его излучение. В виде слюды 

лепидолит проявляет свои свойства намного сильнее, будучи наиболее 

эффективным инструментом очищения. Лепидолит настойчиво требует, 

чтобы его использовали для высшего блага. Он рассеивает все негативное, 

активизирует и открывает горловую, сердечную, головную чакры* 

и «третий глаз»*, снимает блокировки и приносит космическое сознание. 

Этот камень помогает в шаманских обрядах и духовном путешествии, 

открывает доступ к Хроникам Акаши*.
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Он настраивает вас на мысли и чувства из других жизней, которые 

создают блокировки в вашей сегодняшней жизни. Он помогает вам 

двигаться вперед, в будушее.

Лепидолит чрезвычайно полезен для снятия стресса и депрессии. Он 

уменьшает одержимость, отчаяние и исиеляет от бессонницы. Лепидолит 

содержит литий и успокаивает при перепадах настроения и раздвоениях 

личности. Он превосходен для преодоления любого вида зависимости, 

помогает избавиться от пагубных привычек и недугов любого рода. Как 

«камень перехода» лепидолит изменяет старые психологические и пове

денческие модели. Лепидолит поошряет независимость и достижение 

цели без внешней помоши.

На ментальном уровне лепидолит стимулирует умственные способности. 

С его стремлением к объективности и концентрации лепидолит ускоряет 

принятие решения. Он сосредоточивает на главном, не давая отвлекаться 

на посторонние мысли.

На эмоциональном уровне лепидолит помогает вам оставаться собой, 

свободным от влияния других. Лепидолит -  это успокаивающий камень, 

который дарует спокойный сон и приносит душевное исцеление.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Лепидолит находит места внедрения патологиче

ских состояний*. Помешенный на тело, в зону патологического состояния, 

он мягко вибрирует. Лепидолит устраняет аллергию, укрепляет иммунную 

систему, увеличивает образование отрицательных ионов. Он помогает 

при истощении, эпилепсии и болезни Альцгеймера. Он вызывает эффект 

блокады при пояснично-крестцовом радикулите и невралгии и лечит 

заболевания суставов. Лепидолит очишает кожу и соединительные ткани. 

Он прекрасно подходит для женшин во время менопаузы, особенно 

в виде эликсира. С его помощью исцеляют синдром «больных зданий»* 

и компьютерный стресс.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите или носите на соответствующем месте. 

Поместив под подушку, можно решить проблемы со сном.
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М А ГН ЕЗИ Т

Форма магнезита, зрительно 
напоминающая мозг (необработанный)

Мраморовилный 
(полированный в барабане)

Іівет Белый, серый, коричневым, желтый

Внешний вил Размер и форма широко варьируют, может быть похожим 
на мозг, мел или мрамор, реже -  кристаллическим

Доступность Просто купить, но кристаллический -  крайне редкий

Где добывается Бразилия, США

СВОЙСТВА Магнезит приносит глубокое спокойствие, способствуя 

мелитаиии и релаксации. Помешенный на «третий глаз»*, этот камень 

увеличивает воображение. Он открывает сердечную чакру* и 

стимулирует любовь, включая вашу любовь к себе, которая необходима, 

чтобы получить любовь других людей.

Магнезит может быть очень полезным в ситуаииях, когда отношения 

с партнерами сложны из-за их поведения или пагубных привычек. Он 

поможет вам сосредоточиться, спокойно отойти в сторону и разрешить 

другому человеку быть полностью самим собой, не требуя от него 

изменений и не позволяя ему переложить на вас свои трудности.
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На психологическом уровне магнезит позволяет увидеть все формы 

самообмана. Он помогает распознать подсознательные мысли и чувства 

и выявить их причину, возврашая вас, если необходимо, к прошлому.

Он вызывает позитивное отношение к жизни. Магнезит помогает 

себялюбивым людям внимательно прислушиваться к другим.

Магнезит, формой напоминающий мозг, оказывает мошный эффект 

на сознание. Он приводит полушария в гармонию, стимулирует 

появление новых идей и их применение.

Магнезит успокаивающе действует на чувства, вырабатывая 

устойчивость к эмоциональным стрессам. Магнезит поддерживает 

нервных и боязливых людей и помогает им преодолевать 

раздражительность и нетерпимость.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Магнезит помогает организму усваивать магний. 

Он обладает очишаюшими свойствами и нейтрализует запах тела, 

действует как антиспазмалитик, лечит болезненные менструаиии, 

желудок, сосудистые спазмы и снимает колики при камнях в желчном 

пузыре или мочекаменной болезни.

Магнезит врачует кости и зубную боль и предотвращает 

эпилептические припадки. Он уменьшает головные боли, особенно при 

мигрени, и останавливает кровотечение. Магнезит ускоряет жировой 

обмен и уменьшает содержание холестерина, предотвращая 

артериосклероз и стенокардию.

Его полезно использовать как профилактическое средство от болезней 

сердиа. Он регулирует температуру тела, уменьшая лихорадку и озноб.

ПРИМЕНЕНИЕ Поместите на соответствующее место в контакте с кожей. 

Можно использовать в виде эликсира для внутреннего или наружного 

употребления.
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М А ГН Е ТИ Т

Необработанный

Ивет Черный, коричневато-серый

Внешний вил Темный и зернистый магнит (железная руда), все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Канада, Индия, Мексика, Румыния, Италия,
Финляндия, Австрия

СВОЙСТВА Магнетит является магнитным материалом и имеет мошную 

положительно-отрииательную полярность. Он может применяться для 

магнитотерапии, при работе с биомагнитным полем* тела. Магнетит 

действует как «заземляющий» камень. Когда он используется опытным 

иелителем, то заново выравнивает, перестраивает и возвращает потоки 

энергии в тело или в землю.
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Магнетит привлечет и отразит, зарядит энергией и успокоит. Он 

работает, когда организму тяжело излечиться самостоятельно, если 

меридианы* переполнены энергией. Если орган или меридиан проявляет 

сверхактивность, то магнетит успокоит его отрииательным зарядом. Если 

они работают вяло, то магнетит активизирует их положительным зарядом. 

Этот камень чрезвычайно полезен при спортивных повреждениях, 

поскольку ослабляет тупую продолжительную боль и боли в мышцах.

Магнетит временно выравнивает чакры* и меридианы тонкого* 

и эфирного* тел. Он соединяет базисную и земную чакры * с питающей 

их земной энергией, которая поддерживает жизненные силы и способность 

к выживанию в физическом теле.

Магнетит помогает телепатии, медитаиии и визуализаиии. Он учит 

доверять интуииии.

Поскольку магнетит является магнитным материалом, он привлекает 

любовь, обязательства и верность.

На психологическом уровне магнетит может использоваться для 

уменьшения негативных эмоций, таких как страх, гнев, горе, и снятия 

сверхзависимости. Он прививает положительные качества, такие как 

упорство и выносливость. Магнетит указывает, как выйти из трудных 

ситуаиий, и побуждает к объективности. Этот камень уравновешивает 

разум и чувства, усиливая внутреннюю стабильность.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Магнетит обеспечивает исцеляющей энергией, 

необходимой для восстановления. Он полезен при астме, благотворно 

влияет на кровь, систему кровообращения, кожу и волосы. Он 

стимулирует вяло работающие органы и успокаивает сверхактивные.

Он снимает воспаление, напряжение мыши и судороги. Магнетит 

останавливает носовое кровотечение.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на шейный и крестцовый отделы позвоночника 

или на больной сустав. Поместите на край кровати, чтобы снять ночные 

судороги.
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М АЛАХИТ

Необработанный

Ивет Зеленый

Внешний вид Характерны концентрические светлые и темные полосы и розетки. 
Все размеры, часто полированный в барабане или отшлифованным

Доступность Просто купить

Где добывается Румыния, Замбия, Демократическая Республика Конго, Россия, 
Ближний Восток

СВОЙСТВА Малахит -  очень сильный камень, но требует осторожного 

обращения. Его лучше использовать пол наблюдением опытного литотера 

певта. Малахит токсичен, и употреблять можно только полированные 

камни. Старайтесь не вдыхать его пыль.
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Эликсир можно использовать исключительно как наружное средство и 

готовить его косвенным методом, помещая камень в стеклянный контейнер, 

а этот контейнер -  в ключевую воду (чтобы камень не соприкасался с водой).

Малахит усиливает как позитивную, так и негативную энергии. Он 

«заземляет» духовные энергии. Предполагают, что малахит все еще 

развивается и станет одним из самых важных исцеляющих камней 

в новом тысячелетии.

Малахит -  уже сейчас сильный защитный камень. Он легко поглощает 

негативные энергии и загрязнения, собирая их из атмосферы и из тела. 

Малахит необходимо чистить до и после использования, помещая его 

на квариевую гроздь и выставляя на солние (не используют соль, которая 

может повредить поверхность).

Малахит впитывает излучение плутония и защищает от любой радиа- 

иии. Его обязательно надо иметь в доме, если вы живете вблизи источника 

радиаиии. Малахит также очищает и от электромагнитного загрязнения 

и излечивает энергии Земли. Малахит тесно связан с природой 

и с иарством дэвов*.

Этот камень очищает и активизирует чакры* и настраивает на духов

ного наставника*. Помешенный на «третий глаз»*, малахит активизирует 

визуализаиию и психическое видение. Положенный на область сердиа, 

он дарует равновесие и гармонию. Малахит открывает сердие для 

беззаветной любви.

Малахит можно использовать для скринга* или для получения 

доступа к другим мирам, внутренним* или внешним*. Путешествие 

через его замысловатый рисунок освобождает сознание. Он может 

помочь понять подсознание или сообщения из будущего.

На психологическом уровне малахит -  камень изменений. Жизнь 

становится более яркой под влиянием этого камня, который заставляет 

рисковать и изменяться. Малахит четко указывает, что заблокировало ваш 

духовный рост. Он обнажает глубоко запрятанные чувства, разрушает 

нежелательные связи и отслужившие модели поведения и учит, как брать 

ответственность за свои действия, мысли и чувства.
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Он освобождает от запретов и поошряет к выражению чувств. Этот 

камень развивает сочувствие к другим людям, показывая, что значит быть 

на их месте. Он снимает застенчивость и помогает поддерживать дружбу. 

Малахит полезен для освобождения от психосексуальных проблем, осо

бенно когда они вызваны травмой в сексуальных отношениях в прошлой 

жизни. Он помогает проиессу возрождения.

На ментальном уровне малахит добирается до истока проблемы, 

усиливая интуииию и понимание. Он облегчает умственные расстройства, 

включая психические заболевания, и помогает бороться с дислексией.

Он усиливает способность воспринимать и обрабатывать информаиию, 

делает вас более наблюдательным и помогает в усвоении трудных поня

тий. Помешенный на солнечное сплетение, малахит ускоряет заживление 

глубоких душевных травм. Он освобождает от негативных переживаний 

и старых ран, вынося подавленные чувства на поверхность. Он уравнове

шивает сердечную и пупочную чакры*, усиливает пронииательность. 

Малахит можно использовать для внутреннего исследования. Он стимули

рует способность грезить и оживляет воспоминания. Тем не менее при 

иелительстве и трансформаиии малахит может нуждаться в поддержке 

других камней.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Малахит -  чрезвычайно универсальный иелебныи 

камень. Он особенно эффективен при судорогах и спазмах, включая 

болезненные менструаиии. Он облегчает роды —  его даже называют 

камнем акушерок. Малахит резонирует с женскими половыми органами 

и исиеляет сексуальные патологические состояния*. Этот камень понижает 

кровяное давление, успокаивает приступы астмы, лечит артрит, эпилеп

сию, переломы, опухшие суставы, новообразования, морскую болезнь, 

головокружение, бластому, болезни зрительного нерва, панкреатит, 

заболевания селезенки и паращитовидных желез. Малахит выравнивает 

ДНК и клеточную структуру и укрепляет иммунную систему.

Малахит помогает печени выводить токсины и уменьшает окисление 

тканей. Если носить его вокруг талии -  он помогает при диабете.
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ПРИМЕНЕНИЕ Носите малахит на левой руке или положите на «третий 

глаз»*. Для исцеления поместите на соответствуюшее место. Для абсорб

ции негативной энергии положите на солнечное сплетение. Используйте 

полированный малахит и эликсир, приготовленный косвенным метолом. 

Только для наружного применения!

НА ЗАМЕТКУ Малахит может вызвать 

небольшое сердцебиение. В этом случае 

немедленно его удалите и положите розовый 

кварц или родонит.

КОМБИНАЦИЯ КАМНЕЙ

Малахит с хризоколлой может выглядеть

как прозрачный драгоценный кристалл.

Эта комбинация с очень высокой исцеляющей 

вибрацией символизирует цельность и мир. 

Помешенная в область неустойчивости, 

она мягко восстанавливает равновесие.

Если один камень поместить на «третий глаз», 

а другой -  на солнечное сплетение, они будут 

уравновешивать сознание, тело и эмоции.

(См. также азурит с малахитом, с. 78.)

Малахит с хризоколлой 
(необработанный)

Малахит с хризоколлой 
(полированный)
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М ЕРЛИНИТ

т Формованный 
и отшлифоваванный

Ивет Черный и белый

Внешний вил Две резко очерченные непрозрачные окраски; обычно мелкий

Доступность Придется поискать

Где добывается Нью-Мехико (США)

СВОЙСТВА Мерлинит -  волшебный камень, который содержит отпечаток 

объединенного знания шаманов, алхимиков и других людей магических 

профессий. Его двойная окраска смешивает вместе духовные и земные 

вибраиии, открывая доступ к духовным и магическим мирам. Этот камень 

используется в шаманских практиках и магических ритуалах. Он облегча 

ет чтение Хроник Акаши*, помогая совершать путешествия в прошлые 

или будушие жизни, чтобы понять, как жить дальше. Мерлинит способен 

принести силы магии в вашу жизнь.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Мерлинит можно использовать для исиеления 

прошлой жизни. Он приносит гармонию в настоящую жизнь. Он уравнове

шивает «ян» и «инь» и мужскую и женскую энергии, сознание и подсозна

ние, интеллект и интуицию.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите вокруг шеи или положите за уши, чтобы получить 

доступ к прошлым жизням.
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М О ЛДАВИТ

Прозрачный

Іівет Темно-зеленый

Внешний вил Прозрачная спекшаяся масса, часто стеклообразная

Доступность Придется поискать; стоит все дороже, так как месторождения 
истошен ы

Где добывается Румыния

СВОЙСТВА Молдавит -  еше один представитель камней «Новой эры». 

Считают, что молдавит имеет внеземное происхождение. Предполагается, 

что он сформировался при падении гигантского метеорита на землю.

Под воздействием высокой температуры горные породы подверглись 

изменениям, и образовались обширные поля новых кристаллов. Поэтому 

молдавит -  сплав внеземной энергии с Матерью-Землей. Молдавит -  

редкий камень.

Он использовался со времен каменного века как талисман и амулет, 

приносящий удачу и изобилие. Полагают, что молдавит появился, чтобы 

исиелить Землю в переходный период, и что пришло время мудро исполь

зовать его энергию. Этот камень может значительно увеличить влияние 

других кристаллов, приводя их к самой высокой вибраиии.

Молдавит связывает вас с вашим высшим «Я» и с внеземными энергия

ми. Он имеет свою собственную высшую душу*, которая поможет вам 

установить контакт с продвинутыми мастерами*. Если держать камень 

на свету и вглядываться в него, то он может переместить ваше сознание.
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Этот камень переносит вас в самые высокие духовные измерения.

Он нуждается в «заземлении»*, иначе вы можете не вернуться из этих 

измерений. Если держать пару камней боджи, то они мягко приземлят 

вас после духовных опытов с молдавитом, а энергии прозрачного квариа 

стабилизируют этот эффект.

Молдавит имеет чрезвычайно высокую вибраиию, которая снимает 

блокировки с чакр* и выравнивает их. Он ускоряет духовный рост. Мол

давит резонирует с головной чакрой, открывая ее для получения высшего 

духовного наставления. Помешенный на горловую чакру, молдавит пере

дает межпланетные сообщения, особенно те, которые касаются состояния 

экологии Земли и ее потребности в исиелении*.

Молдавит -  это камень, который воздействует на время. Помешенный 

на «третий глаз»*, молдавит может позволить вам перенестись в будущее 

или вернуться назад, в прошлое. Он облегчает путешествие к другим жиз

ням. Под влиянием молдавита вы можете перенестись в будущую жизнь, 

чтобы увидеть результаты действий, предпринятых в нынешней жизни, 

или узнать то, что необходимо сделать сейчас, чтобы предотвратить 

разрушения в будущей жизни.

Молдавит оказывает пользу чувствительным людям, которым трудно 

находится в инкарнаиии на Земле, и тем, кто не может приспособиться 

к страданиям и глубоким чувствам. Многие из таких людей -  это звездные 

дети*, прибывшие сюда, чтобы помочь Земле во время ее перехода 

к новой вибраиии. Они не приспособлены к тяжелым земным энергиям 

и им трудно интегрировать духовные тела в физические. Они нуждаются 

в «заземлении». Молдавит, используемый в комбинаиии с «земными» 

камнями, например с гематитом или дымчатым кварием, помогает этому 

процессу.

Помешенный на область сердиа, молдавит избавляет от ностальгии 

тех, кто не имеет земного происхождения. На психологическом уровне 

он помогает отдалению от мирских, земных проблем безопасности, таких 

как деньги и страх перед будущим. Молдавит дает понимание причин 

инкарнаиии и связывает с вашей духовной иелью, интегрируя ее с земной
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жизнью. Он поддерживает такие качества, как сочувствие и сострадание.

На ментальном уровне молдавит воодушевляет и предлагает неожи

данные решения. Он может пробудить скрытые воспоминания и открыть 

доступ к духовной информаиии через разум, а также освобождает 

от навязчивых идей и архаичных систем верований и может нейтрализо

вать гипнотические команды*.

На физическом уровне молдавит может вызвать у того, кто держит 

камень, огромный поток энергии через тело, вызывающий сильные мета

физические эффекты. Из Хроник Акаши*, от светого тела* он получает 

информаиию, которая потом осознается. Этот проиесс может занимать 

некоторое время, но он ускоряет духовный рост.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Вместо того чтобы излечивать определенную 

болезнь, молдавит дает знание причин и источников патологического 

состояния*, а затем поддерживает проиессы освобождения и оздоровле

ния. Молдавит можно использовать как инструмент для диагностики. 

Люди, которые не любят его глубокий зеленый ивет, часто оказываются 

чувствительными и нуждаются в беззаветной любви и иельности. Они, 

возможно, также таят в себе душевную травму, которая должна быть 

излечена, но для этого требуются другие кристаллы.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на лобовую, горловую или головную чакры.

НА ЗАМЕТКУ Молдавит -  хрупкий камень, и его нельзя чистить солью, 

поскольку она поиарапает поверхность.
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ЛУННЫ Й КА М ЕНЬ
Также известен как адуляр или полевой шпат

Кремовый 
(приролиый вил)

Белый Прозрачный
(отшлифованный)

Іівет Белый, кремовый, желтый, синий, зеленый

Внешний вил Молочный, полупрозрачный; все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Индия, Шри-Ланка, Австралия

СВОЙСТВА Лунный камень вдохновляет на новые начинания. Как видно 

из его названия, он сильно связан с луной и интуииией. Камень напоми

нает нам, что, подобно растушей и убывающей луне, все является частью 

изменяющегося иикла. Его сильное влияние успокаивает эмоиии.

Лунный камень помогает осознать бессознательное и усиливает 

интуицию и сочувствие. Он способствует легким снам.

Лунный камень традииионно носят в ушах или на шее, чтобы увеличить 

психические способности и развить ясновидение*.

На психологическом уровне лунный камень успокаивает чрезмерную 

реакиию на ситуаиию. Лунный камень наполнен восприимчивой 

пассивной, женской энергией. Он устанавливает баланс между мужской
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и женской энергиями и помогает людям, которые хотят войти в контакт 

со своей женской сутью. Это прекрасное «противоядие» для мужествен

ного мужчины -  «мачо»- или чрезмерно агрессивной женшины.

На ментальном уровне лунный камень открывает сознание для внезап

ных и ирраииональных импульсов, интуитивной прозорливости. Но будьте 

осторожны, чтобы у вас не появилась иллюзия принять желаемое за 

действительное!

На эмоциональном уровне лунный камень сглаживает нестабильность 

и стресс, уравновешивает настроение. Помешенный на солнечное 

сплетение, он избавляет от старых эмоциональных моделей. Лунный 

камень обеспечивает глубокое эмоциональное исцеление и излечивает 

расстройства верхнего отдела пищеварительного тракта, которые вызваны 

эмоциональной возбудимостью.

На физическом уровне лунный камень сильно влияет на женский 

репродуктивный цикл, облегчает ПМС и снимает напряжение. Он связан 

с эпифизом (шишковидным телом) и уравновешивает гормональную 

систему, помогает при жидкостном дисбалансе и подстраивает организм 

к биологическим часам. Он используется при шоке.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Лунный камень помогает пищеварительной и ре

продуктивной системам, способствует усвоению питательных веществ, 

выводит токсины и выводит жидкость при ее задержке в организме, 

улучшает состояние кожи, волос, глаз, печени и поджелудочной железы. 

Он превосходно помогает при ПМС, способствует зачатию, облегчает 

протекание беременности, роды и грудное вскармливание. Эликсир 

из лунного камня традиционно используется при бессоннице, а камень 

может предотвратить лунатизм.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите в кольце или положите на соответствующую часть 

тела: на лоб —  для духовных экспериментов, на солнечное сплетение или 

в область сердца -  для улучшения эмоционального состояния. Женщинам, 

возможно, надо снимать камень в полнолуние.
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М УСКО ВИТ
Также известен как слюда

Необработанный

Іівет Коричневый, зеленый, фиолетовый, желтый, красный, белый

Внешний вил В слоях слюда подобна жемчугу; все размеры

Доступность Просто купить
Где добывается Швейцария, Россия, Австрия, Чехия, Бразилия, Мексика, США

СВОЙСТВА Мусковит -  самая распространенная форма слюды. Это 

мистический камень, имеющий сильную связь с ангелами. Он 

формирует в человеке понимание своей собственной высшей сути. 

Используемый в скринге*, этот камень связывает с высшими духовными 

мирами.
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Мусковит стимулирует сердечную чакру*, облегчает астральное 

путешествие* и открывает интуииию и психическое видение.

Мусковит дает способность признавать человеческие недостатки 

и в то же время стимулирует безоговорочную любовь и принятие.

Мусковит -  это камень, позволяющий вам увидеть как в зеркале то, 

что вы в себе не признаете. Он помогает вам понять, что качества, которые 

вы не любите в других -  это те качества, которые вы не принимаете 

в себе. Мусковит способствует интеграиии и трансформаиии этих 

качеств.

Мусковит может использоваться в защитной сетке* в районах 

землетрясения, поскольку он мягко и безопасно уменьшает напряжение 

в земле. Он также уменьшает напряжение в физическом теле 

и выравнивает тонкие тела* и меридианы* с физическим телом, 

обеспечивая баланс.

На психологическом уровне мусковит уменьшает ненадежность, 

неуверенность в себе и грубость. Он полезен для тех, кто страдает 

нарушением координаиии движений и неспособностью различать 

«левое» и «правое».

Мусковит снимает гнев и нервный стресс, принося гибкость 

восприятия на всех уровнях существования. Он помогает с оптимизмом 

смотреть вперед навстречу будущему и назад в прошлое, чтобы понять 

все уроки, которые были преподаны. С его помошью вы можете увидеть 

себя глазами других людей и изменить стиль обшения с окружающими.

На ментальном уровне мусковит способствует решению проблем 

и стимулирует сообразительность. Он содействует ясному выражению 

мыслей и чувств. На физическом уровне мусковит улучшает вашу 

внешность: придает блеск волосам и глазам, а телу помогает достичь 

нужного веса.

О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Мусковит контролирует содержание сахара 

в крови, баланс секреиии поджелудочной железы, предотвращает 

обезвоживание, снижает чувство голода во время поста, регулирует
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работу почек. Мусковит устраняет бессонницу, аллергию и ликвидирует 

условия, приводящие к патологическому состоянию* или расстройству.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите или держите в руках. Поглаживайте им кожу.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и специфическими свойствами.

Розовый мусковит -  самый эффективный для установления контакта 

с ангелами.

Фиолетовый мусковит открывает коронную чакру* и облегчает подъем 

сознания к очень тонкой вибрации.

(См. также фуксит [зеленый мусковит], с. 132.)
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ТУМ АННЫ Й КАМ ЕНЬ

Отшлифованный

Цвет Черный с зелеными пятнами

Внешний вил Плотный камень с отчетливыми пятнами, обычно маленький 
и полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается Юго-запад США, Мексика

СВОЙСТВА Состоящий из четырех минералов, туманный камень, имеет 

уникальные метафизические свойства, которые все еше исследуются.

Известно, что он смешивает световые колебания и с помощью своей 

квариевой составляющей несет их в физическое тело. Это дает осознан

ное понимание и напоминает о духовных корнях души.

Если пристально всматриваться в туманный камень, то он унесет 

вас вперед, в бесконечность, и внутрь, в наименьшую частииу суще

ствования. В конечном счете эти два направления сливаются в одно.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Туманный камень может принести глубокое 

исиеление живого организма на клеточном уровне.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите в руке или положите на «третий глаз»*.

195



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ОБСИДИАН

Необработанный

Ивет Коричневый, черный, синим, зеленый, радужный, 
красно-черный, серебристый, отливаюший золотом

Внешний вил Сверкающий, непрозрачный, напоминающий стекло; 
все размеры, иногда полированный в барабане

Доступность Некоторые ивета приобрести легко, но другие -  редки

Где добывается Во всем мире

СВОЙСТВА Обсидиан -  литая лава, которая охладилась так быстро, что 

не успела кристаллизоваться. Это камень без ограничений, поэтому он 

и работает чрезвычайно быстро и с большой силой. Его рефлексивные 

качества и способность обнажать правду беспощадны в демонстраиии 

слабостей, недостатков и блокировок. Ничто не может быть скрыто от 

обсидиана. Помогая понять, как улучшить все разрушительные и выклю

чающие условия, обсидиан побуждает нас расти и предоставляет нам 

при этом твердую поддержку. Он нуждается в осторожном обращении,
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и лучше всего пользоваться им под руководством опытного литотерапевта, 

поскольку обсидиан может принести отри нательные эмоиии.

Под квалифииированным руководством его очистительные свойства 

приобретают чрезвычайную иенность. Он дает душе глубокое исиеление. 

Обсидиан может облегчить возврашение к прошлым жизням, чтобы 

излечить неприятные эмоиии или травму, которые перенесены оттуда.

Обсидиан -  сильный защитный камень, образующий экран против 

негативности. Он обеспечивает заземляющий шнур* от базисной чакры* 

к иентру Земли, поглошает негативную энергию из окружающей среды 

и дает силы в трудные времена. Обсидиан полезен для очень чувствитель

ных людей. Он блокирует психические атаки* и удаляет негативное 

духовное влияние.

Большой обсидиан может чрезвычайно эффективно блокировать 

геопатический стресс* или впитывать экологические загрязнения, но 

необходимо принимать во внимание способность этого камня обнажать 

правду. Многие люди находят его мошные эффекты подавляюшими 

и предпочитают выбирать более мягкий камень для этой задачи. Но обси

диан чрезвычайно полезен для литотерапевтов, поскольку он не только 

облегчает доступ к сути проблемы, но и поглошает выходящие при этом 

энергии. Черные или махагоновые обсидианы -  самые подходящие для 

этой цели.

В то же время обсидиан, положенный у кровати или под подушку, 

может снять ментальный стресс и напряженность и принести спокойствие, 

но он откроет и причины, вызвавшие стресс. Тогда, прежде чем возвра

тится в мир, надо будет противостоять этим причинам и решать эту 

проблему вместо того, чтобы сразу получить смягчающий эффект, 

использовав другие камни. Аля этого лучше использовать более мягкую 

форму обсидиана, такую как обсидиановый желвак. Поскольку обсидиан 

эффективно впитывает негативные энергии, он нуждается в очищении 

водой всякий раз после использования.

На духовном уровне обсидиан активизирует духовные стремления.

Он устраняет энергетические блокировки и уменьшает напряженность.
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Обсидиан укрепляет дух в теле. Этот камень стимулирует рост на всех 

уровнях. Он побуждает исследовать неизвестное и открывать новые 

горизонты.

На ментальном уровне обсидиан приносит ясность сознанию 

и проясняет беспорядочные верования. Причем он может сделать 

это так, что станет видна ложь, стояшая у истоков умственного 

расстройства или патологического состояния*. После прояснения 

обсидиан расширяет сознание, вводя его в мир неизвестного уверенно 

и непринужденно.

На психологическом уровне обсидиан помогает вам узнать, кем вы 

на самом деле являетесь. Он сводит вас липом к лииу с теневой стороной 

вашей личности и показывает вам, как объединить эти стороны. Обсидиан 

снимает эмоииональные блокировки и старые травмы, принося глубину 

и ясность эмоииям. Он поошряет появление таких качеств, как сострада

ние и сила.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Самая большая иенность обсидиана -  понимание 

причин патологического состояния. Он помогает выразить вслух то, 

что трудно принять, и способствует красноречию. Обсидиан очишает, 

снимает блокировки и напряженность в физическом и тонком телах*, 

включая «бляшки» в артериях. Он уменьшает боль при артрите, пробле

мах с суставами, судорогах и повреждениях. В виде эликсира обсидиан 

благотворно влияет при шоке. Он останавливает кровотечение из раны, 

улучшая кровообрашение. Этот камень согревает конечности. Он может 

использоваться для сокращения простаты при ее увеличении.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. Используйте в виде 

шара или зеркала для скринга*.
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СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и спеиифическими свойствами.

дя их под управление сознательной воли и позволяя 

являть духовные энергии на земле. Использование 

этого камня увеличивает самоконтроль.

Силы черного обсидиана, открывая правду 

о вас, уносят вас в подсознание. Он увеличивает 

все негативные энергии так, чтобы можно было их г 

ностью испытать, а затем избавиться от них. Этот ис 

ший эффект возвращает в прошлые жизни и может воздейство

вать на наследственные линии*. Черный обсидиан «удобряет» прошлое, 

чтобы получилась плодородная энергия для роста души. Он полностью 

изменяет предыдущие злоупотребления властью и учит, что человек 

наделенный ею, должен использовать ее не в личных иелях, а для пользы 

других.

Черный обсидиан является защитным камнем. Он отражает негатив

ное и рассеивает неприятные мысли. Он облегчает освобождение от ста

рых привязанностей и поддерживает во время изменений.

Используемый в шаманских ритуалах для избавления от физических 

нарушений, черный обсидиан также наделяет и даром пророчества. Шары 

из черного обсидиана -  мошный медитатор. Они помогают при скринге, 

но должны использоваться только теми людьми, которые осознают то, 

что они видят, и используют это на всеобщее благо. Прозрачный кварц 

помогает «заземлять» и ясно формулировать то, что показывает 

обсидиан.

В иелительстве черный обсидиан, помешенный на область пупка, 

«заземляет» духовную энергию в тело. Если его недолго подержать выше 

«третьего глаза»*, он прорывается сквозь ментальные барьеры и расторгает

Черный обсидиан -  очень сильный и творческий камень. Он «зазе

мляет» душу и духовные силы в физический организ

Черный
обсилиан
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Отливающий
золотом

обсилиан

ментальные условия. Используемый с осторожностью, он может втяги

вать рассеянную энергию и способствовать облегчению состояния души.

Синий обсидиан помогает астральному путешествию, облегчает предска

зание и увеличивает телепатию. Он активизирует горловую чакру* 

и помогает стать более общительным. В иелительстве синий обсидиан 

открывает ауру*, чтобы обеспечить доступ исиеляюшей энергии. Он 

лечит дефекты речи, глазные болезни, болезнь Альигеймера, шизофрению 

и множественные расстройства личности.

Обсидиан ивета «электрик» -  камень интуииии. Он облегчает предсказа

ние, состояние транса, шаманские путешествия, психические связи 

и возвращение прошлой жизни. Этот камень открывает «третий глаз» 

и помогает внутренним путешествиям. Как и все обсидианы, он дает 

возможность добраться до истоков трудностей и уравновешивает 

энергетические поля. Камень используется в радионике* и может 

заменить прут в лозоискательстве. Делая паииента более восприимчивым, 

он врачует спинномозговые нарушения, зашемления позвоночника, 

расстройства кровообращения. Обсидиан ивета «электрик» воздействует 

на рост и снимает спазмы. В виде элексира он излечивает глаза.

Отливающий золотом обсилиан особенно эффективен для скринга*.

Он уносит вас в будущее и возвращает в прошлое, а также проникает 

в суть проблемы. Он показывает то, что надо исиелить, но для врачевания 

необходимы другие кристаллы. На психологическом уровне отливающий 

золотом обсидиан разрушает ошушение тщетности. Освобождая от за

путанности в отношениях со своим «Я», он передает знание духовной 

сферы. Используемый в иелительстве, отливающий золотом обсидиан 

уравновешивает энергетические поля.

Зеленый обсилиан открывает и очишает сердечную и горловую чакры.

Он избавляет от зависимости от других людей. В иелительстве он лечит
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желчный пузырь и сердие. Убедитесь, что кристалл, который вы считаете 

обсидианом, не стекло!

Махагоновый обсидиан имеет более мягкую энергию, чем черный.

Он зашишает, дает силу в трудные времена, устраняет энерге

тические блокировки и стимулирует рост на всех уровнях.

Обсидиан махагонового ивета -  стабилизирующий ка 

мень, который усиливает слабую ауру. Если носить 

махагоновый обсидиан на теле, то он уменьшает 

боль и улучшает кровообращение.

Радужный обсидиан -  один из мягких обсидианов, 

но с сильными защитными свойствами. Он напоминает вам 

о вашей духовной природе. Пополняя сердечную энергию, этот камень 

избавляет от старой любови и от боли, которая еше могла остаться 

в сердие. Если его носить в виде кулона, он будет поглощать негативную 

энергию из ауры и снимать стресс.

Красно-черный обсидиан поднимает энергию Кундалини*. Он стимулиру

ет способность к выживанию, мужество и братство. Красно

черный обсидиан излечивает лихорадку и озноб.

Отливаюший серебром обсидиан улучшает медитаиию 

и является лучшим кристаллом для созериания. Он 

помогает при выходе в астрал, поскольку связывает 

астральное тело с физическим и поэтому возвращает 

душу назад, в физическую инкарнаиию.

Сине-зеленый обсидиан открывает сердечную и горловую чакры 

и помогает откровенно высказать, что идет от сердиа. Он используется 

в иелительстве Рэйки, балансирует сознание, тело и дух, повышает 

усвоение витаминов А и Е и улучшает зрение в темноте.

Махагоновый
обсилиан

Ралужныи
обсилиан

Красно-черный
обсилиан
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ОБСИДИАН: ОБСИДИАНОВЫЙ Ж ЕЛВАК

Естественное
образование

Цвет Черный

Внешний вил Маленький, часто отполированный и обкатанный водой. 
Прозрачный, если держать на свету

Доступность Просто купить

Где добывается США

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА Обсидиановый желвак -  форма черно

го обсидиана, но он обладает более мягким действием. Обсидиановый 

желвак также вызывает негативную энергию, но делает это медленно, 

поэтому она успевает преобразоваться. Обсидиановый желвак превосхо

ден для поглощения негативной энергии и зашиты ауры*. Он «заземляет» 

и чистит земную чакру*. Его также называют «слезами апачей», посколь

ку считается, что из него капают слезы в скорбные времена. Он помогает 

пережить горе, понять причины и уменьшает накопленные обиды. Этот 

камень стимулирует аналитические способности, поощряет прошение, 

способен снизить самоограничения и увеличить спонтанность.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Обсидиановый желвак способствует усвоению вита

минов С и D, выводит токсины из организма и успокаивает мышечные спазмы.

ПРИМЕНЕНИЕ Мужчинам надо положить на живот, женщинам -  на грудь.
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ОБСИДИАН: С НЕЖ НЫ Й ОБСИДИАН

Цвет Черный или белый

Внешний вил

. .Д

Пятнистый, черно-белый, с как бы осевшими на поверхности 
снежинками; часто маленький и полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Во всем мире

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА Помешенный на сакральную чакру*, 

снежный обсидиан успокаивает и смягчает, настраивает мышление 

на нужный лад, чтобы выявить устаревшие модели поведения. Под его 

влиянием вы можете оценивать ошибки так же, как и успехи.

Снежный обсидиан -  камень чистоты. Он обеспечивает баланс тела, 

сознания и духа. Снежный обсидиан помогает вам освободиться от 

«неправильных» мыслей. Он стимулирует бесстрастность и внутреннюю 

концентрацию. С помошью снежного обсидиана над вами берут власть 

изоляция и одиночество, помогая сосредоточиться на медитации.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Снежный обсидиан лечит заболевания вен 

и костей и улучшает кровообращение. Эликсир полезен для кожи и глаз.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или используйте 
как эликсир.
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ІЛвет Белый

Внешний вил Длинный и волокнистый, похожий на комок снега

Доступность Придется поискать

Где добывается Индия

СВОЙСТВА Окенит обладает мягкой энергией и является одним из 

камней «Новой эры». Люди обычно хотят погладить его, но от этого его 

волокна спутываются и ломаются. Окенит связывает вас с вашей высшей 

сутью и поддерживает сознательное проявление ее энергии на земном 

уровне. Он убирает препятствия с пути и поошряет стойкость, чтобы 

вы могли завершить ваши жизненные задачи.

Этот кристалл помогает вам достичь согласия в сушествовании 

в инкарнаиии и обращает ваше внимание на причины текущих событий.
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Он точно определяет кармические* долги и возможности, которые 

помогут вам в росте. Помогая осознать, как кармическое прошлое влияет 

на настоящее, и что настояшее принесет в будущем, окенит обеспечивает 

глубокое кармическое исиеление на всех уровнях.

Окенит можно использовать, чтобы подготовиться к каналингу*. Он 

очищает чакры*, физическое и тонкие тела*, объединяет их энергии.

Этот кристалл имеет двойное действие. Камень правды, он прививает 

правдивость и защищает от резкости, с которой другие говорят «свою 

правду». Он помогает вам спокойно воспринимать насмешки других 

людей.

На психологическом уровне окенит приносит полное самопрошение. 

Он активизирует завершение кармических циклов, возвращая назад, 

в прошлые жизни, чтобы вы могли простить себя за ошибки, и облегчает 

кармическую вину. Окенит учит, что все проходит и ничто не длится 

вечно. Если вы сделали все, на что способны, вы сможете выйти 

из ситуации без будущего кармического долга.

На ментальном уровне окенит облегчает изменение образа мыслей.

Он освобождает от старых моделей и приносит убеждения, более 

соответствующие новым условиям. Он полезен для любого, 

кто страдает от ханжества, особенно если оно связано с обетами 

безбрачия в прошлой жизни.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Окенит способствует полнокровию и помогает 

увеличить количество молока у кормящих матерей. Он стимулирует 

кровообращение в верхней части тела. Окенит помогает при лихорадке 

и уменьшает нервные расстройства. В виде эликсира он помогает при 

кожных высыпаниях.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте.
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ОНИКС

Полированный

Ивет Черный, серый, белый, синий, коричневый, желтый, красный

Внешний вил Полосатый, похож на мрамор. Все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Италия, Мексика, США, Россия, Бразилия, Южная Африка

СВОЙСТВА Оникс -  камень, лаюший силу. Он обеспечивает поддержку 

при трудных или запутанных обстоятельствах и помогает справиться 

с огромным умственным или физическим напряжением. Кониентраиия 

вашей энергии, выравнивание ее до более высокого уровня и получение 

доступа к высшему наставнику -  все это сможет облегчить оникс, 

поскольку он связан с целостностью. Оникс может показывать вам 

будушее, а со способностью оникса наделять личной силой вы можете

206



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

стать хозяином своей судьбы. Этот камень стимулирует энергию, 

твердость и стойкость.

Он способствует усвоению жизненных уроков, придает уверенность 

и помогает вам чувствовать себя непринужденно в окружающей 

обстановке.

Оникс -  скрытный камень, позволяющий вам утаивать ваше 

собственное мнение. Однако, как говорят, оникс хранит воспоминания 

о событиях, которые произошли с его владельием. Поэтому его можно 

использовать в психометрии, ведь оникс может все открыть тому, кто 

чувствителен к его вибраииям.

Способность обладать физической памятью делает оникс полезным 

в работе над прошлой жизнью, чтобы залечить старую рану или физиче

скую травму, которая затрагивает существующую жизнь, и которую 

можно исцелить через работу тела, рефрейминг* или литотерапией. 

Оникс можно также использовать, чтобы излечить горе и печаль.

На психологическом уровне оникс определяет и объединяет 

раздвоенность внутри человека. Он переводит непостоянное в более 

устойчивые рамки и наделяет самоконтролем. Оникс тонизирует 

умственную деятельность, тем самым снимая подавляющие вас опасения 

и заботы. Он преподносит неоценимый дар принятия мудрых решений.

На физическом уровне оникс помогает поглощать энергию Вселенной, 

которая требуется для исцеления или других целей. Он уравновешивает 

в теле энергии «инь» и «ян».

LiEAEBHOE ДЕЙСТВИЕ Оникс благотворно влияет на зубы, кости 

и костный мозг, помогает при болезнях крови.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на левой стороне тела. Поместите или держите 

на соответствующем месте. Традиционно оникс носили на шее -  

считается, что он успокаивает жажду и охраняет целомудренность.

207



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ОПАЛ

Отшлифованный Необработанный

Обычный опал Темный опал

Ивет Белый, розовый, черный, бежевый, синий, желтый, 
коричневый, оранжевый, красный, зеленый, фиолетовый

Внешний вил Прозрачный и молочный, переливающийся и горящий пламе
нем или стекловидный, без огня; часто мелкий и полированный

Доступность Просто купить, хотя как драгоценный камень -  дорогой

Где добывается Австралия, Мексика, Южная Америка, Великобритания, 
Канада, США, Гондурас, Словакия

208



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

СВОЙСТВА Опал -  камень с тонкой вибраиией. Он увеличивает 

космическое сознание* и вызывает психические и мистические видения. 

Стимулируя самобытность и творческий потенциал, он помогает выявить 

и выразить истинное «Я». Опал -  впитывающий и отражающий камень.

Он собирает мысли и чувства, усиливает их и возвращает к источнику. 

Это кармический* камень, который дает понять -  то, что вы сделаете, 

к вам и вернется. Опал защищает от таких возвратов. Он может помочь, 

если вы попали в опасность. Его используют шаманы в своей работе, 

когда требуется хитрость.

На психологическом уровне опал усиливает характерные свойства 

и выявляет их для преобразования. Увеличивая самооиенку, он помогает 

вам понять ваш потенииал. На ментальном уровне опал приносит 

легкость и непринужденность. Он поощряет интерес к искусству.

На эмоциональном уровне опал всегда связывался с любовью и стра

стью, желанием и эротикой. Это камень соблазна, который усиливает 

эмоции и снимает запреты. Он действует как эмоциональный стабили

затор, но может рассеять энергию, и пользователю надо хорошо сконцен

трироваться перед тем, как употребить опал для исследования или чтобы 

вызвать чувства, и лучше -  иметь другие камни, способные помочь инте

грации. Опал показывает, какое эмоциональное состояние было у вас 

в прошлом, особенно в других жизнях, и учит, как взять ответственность 

за свои чувства. Он поощряет выражение позитивных эмоций. Считается, 

что ношение опала дает верность и непринужденность, но может усилить 

изменчивость у того, кто имеет к этому склонность. Опалы можно ис

пользовать для исцеления энергетических полей Земли. Они восстанавли

вают истощенные и перевозбужденные сетки* и стабилизируют их.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Опал усиливает желание жить. Он лечит болезнь 

Паркинсона, инфекции и лихорадки и укрепляет память. Очищая кровь 

и почки, опал регулирует выработку инсулина, помогает при родах и сни

мает ПМС (использовать темные цвета). Этот камень благотворно влияет 

на глаза, особенно в виде эликсира.
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МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ

На соответствуюшем месте, особенно на сердечной чакре и чакре 

солнечного сплетения. Носите опал на мизиние.

СВОЙСТВА ОПРЕДЕЛЕННЫХ ФОРМ И ОКРАСОК

В дополнение к основным следующие ивета обладают еше и спеиифиче- 

скими свойствами:

Черно-коричнево-серый опал резонирует с сакральной чакрой* и репро

дуктивными органами. Он особенно полезен, когда надо снять сексуаль

ную напряженность, вызванную эмоииональными причинами.

Синий опал успокаивает душу и настраивает на духовную иель. С и н и й  

опал резонирует с горловой чакрой и может сделать человека более 

общительным, особенно того, кто был замкнут из-за недостатка 

уверенности в себе. Если в настоящей жизни переживания или страдания 

продолжают терзать вас, опал излечит их через эфирный план*.

э

£
Вишневый опал помогает очищать и активизировать базисную и сакраль

ные чакры. Он способствует чувству собранности. На духовном уровне 

этот камень активизирует ясновидение* и чувствознание*. Он особенно 

полезен для лечения головной боли, которая возникла из-за блокирован

ного и нераскрытого «третьего глаза»*. Вишневый опал стимулирует 

регенераиию тканей, врачует болезни крови и заболевания позвоноч

ника, снимает напряженность мыши и помогает при климактерическом 

синдроме.

Вишневый

Хризопал (сине-зеленый) открыт для новых впечатлений и поощряет от

крытость в других. Он помогает вам посмотреть на мир новым взглядом. 

Поднимающий настроение камень, он снимает эмоииональную тяжесть 

и освобождает чувства. Он очищает и восстанавливает печень и облегчает 

ощущение тяжести и сдавливания груди.
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Огненный опал (оранжево-красный) усиливает личную силу, пробуждает 

внутренний огонь и способность противостоять опасности. Это символ 

надежды, превосходный камень для бизнеса и в качестве усилителя 

энергии. Огненный опал облегчает изменения и способст

вует прогрессу. Этот камень поддерживает при душевном 

смятении, которое вас охватывает, когда с вами неспра

ведливо поступают.

Считается, что огненный опал делает мысли 

и чувства втрое сильнее. С его помощью можно 

освободиться от укоренившейся печали, даже если это 

отголосок других жизней. Это замечательный камень для 

освобождения от прошлого, хотя он может действовать как 

взрывчатое вещество, когда внезапно освобождаются эмоции.

Огненный опал резонирует с животом, поясницей и с меридианом 

трех обогревателей*. Огненный опал излечивает кишечник и почки, 

уравновешивает работу надпочечников, предотвращает «выгорание».

Это превосходный камень для повторного наполнения энергией.

Зеленый опал -  чистящий и омолаживающий камень, который стимулирует 

эмоциональное восстановление и способствует отношениям с другими 

людьми. С его способностью фильтровать информацию и переориентиро

вать сознание он наполняет смыслом повседневную жизнь и показывает 

духовную перспективу. В целительстве зеленый опал укрепляет иммунную 

систему и помогает при простуде и гриппе.

Гиалит (водный опал) -  замечательный камень для скринга*. Его 

водная глубина стимулирует связь с духовными мирами. Стабили 

затор настроения, он связывает базисную чакру с головной, 

помогая медитации. Гиалит помогает тем, кто совершает выход 

в астрал. Он дает понимание того, что тело -  всего лишь 

временное «транспортное средство» для души.

Зеленый
гиалит
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ПЕРИ Д О Т
Известен также как хризолит или оливин

Ограненный Полированный

Ивет Оливково- и желто-зеленый, ивета меда, красный, коричневатый

Внешний вид Непрозрачный. Прозрачным становится после огранки 
и шлифовки

Доступность Просто купить, но хорошие кристаллы -  дорогие

Где добывается США, Бразилия, Египет, Ирландия, Россия, Шри-Ланка, 
Канарские острова

СВОЙСТВА В древние времена полагали, что перидот не подпускает 

злых духов. До сих пор он является защитным камнем для ауры.

Этот камень обладает мощными очищающими способностями. Освобо 

ждая от токсинов и нейтрализуя их на всех уровнях, он чистит тонкое* 

и физическое тела и сознание. Он открывает, активизирует сердечную 

чакру*, чакру солнечного сплетения и освобождает от «старого багажа». 

Он освобождает от чувства тяжести, вины и от навязчивых идей. Перидот 

дает понимание того, что держаться за людей или за прошлое непродук

тивно. Он показывает, как избежать влияния окружающих.
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Этот камень освобождает от негативных моделей и старых вибраиий, 

чтобы могли стать доступными новые вибраиии. Если вы выполняете 

некую психологическую работу, перидот поможет вам быстрее 

продвигаться вперед. Этот кристалл помогает понимать вашу судьбу 

и ваше духовное назначение. Он особенно полезен для иелителей.

На психологическом уровне перидот ослабляет ревность, негодование, 

злость и гнев и уменьшает напряжение. Он усиливает уверенность в себе, 

но не допускает агрессии. Побуждая расти, перидот помогает вызвать 

необходимые изменения. Он дает возможность оглянуться назад, 

в прошлое, чтобы извлечь пользу из пережитого, и показывает, как 

простить себя. Этот камень способствует хорошему самочувствию. Он 

настраивает на достижение духовной правды и регулирует ииклы жизни.

На ментальном уровне перидот обостряет мышление и открывает его 

к новым уровням сознания. Он освобождает от апатии, представляя 

вашему вниманию все, чем вы пренебрегли сознательно или 

подсознательно. Он помогает вам брать ответственность за вашу 

собственную жизнь, особенно когда вы верите, что это все «чья-то вина». 

Влияние перидота способствует значительному улучшению трудных 

отношений.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Перидот обладает тонизирующим эффектом.

Он излечивает и восстанавливает ткани. Он усиливает метаболизм 

и благоприятен для кожи. Перидот помогает сердиу, тимусу, легким, 

желчному пузырю, селезенке, кишечнику и утомленным глазам.

Он заживляет язвы. Помешенный на живот, он облегчает страдания 

при родах, усиливая схватки, но уменьшая боль. Его энергия приводит 

в равновесие биполярные расстройства и способствует преодолению 

ипохондрии.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на шее. Положите на соответствующее место, 

особенно на область печени, в контакте с кожей.
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П ЕТА Л И Т

Необработанный

Цвет Бесцветный, белый, розовый, серый, красновато-белый, 
зеленовато-белы й

Внешний вил Похож на квари, полосатый, слегка переливаюшийся; 
обычно мелкий

Доступность Крайне редкий

Гле добывается Бразилия, Мадагаскар

СВОЙСТВА Петадит -  еше один камень «Новой эры». Иногда его 

называют ангельским камнем, потому что он усиливает связь с ангелами. 

Благодаря своей высокой, чистой вибраиии петалит открывает космиче

ское сознание*. Он помогает духовному очищению. Это защитный ка

мень, который помогает медитаиии и настраивает на нее. Он относит 

вас в очень спокойное и ясное духовное измерение, где можно 

установить и преобразовать причины. Он особенно полезен для 

наследственного и семейного исцеления, поскольку возвращает 

вас в прошлое до возникновения проблемы.

Петалит -  магический камень. Он обеспечивает благоприятную среду 

для духовного контакта или поисков видения*. Он активизирует этот 

процесс и наряду с этим «заземляет» во время духовной деятельности.
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Петалит успокаивает ауру* и открывает горловую и коронную чакры*, 

связывая их с высокими духовными вибраииями. Он перемешает вас вне 

зависимости от ваших метафизических способностей, поднимает к самым 

высшим уровням духовного знания и облегчает рассказ о вашем духовном 
видении.

Даже маленькая крупинка петалита чрезвычайно мошна в виде эликсира. 

Его можно использовать, чтобы освободиться от негативной кармы 

и прояснить ауру или ментальное тело. Петалит очень полезен при 

разрыве связей, поскольку он заставляет вас подняться над самим собой 

и нейтрализует манипуляиии на любом уровне.

Если носить петалит на теле, он будет постоянно заряжать энергией 

и активизировать все энергетические иентры тела на любом уровне.

Он улучшает и заряжает энергией среду, в которой находится.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Петалит гармонизирует эндокринную систему 

и активизирует меридиан трех обогревателей*. Этот камень благотворно 

влияет на клетки, глаза, легкие и кишечник.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите как кулон или серьги. Положите на соответствую

щее место, особенно на «третий глаз».

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Розовый петалит очишает сердечный меридиан* и снимает груз эмоиий. 

Он усиливает эмоииональное тело и освобождает от страхов и волнений. 

Возбуждающий камень, розовый петалит развивает гибкость, но в то же 

время поддерживает мягкую силу.

Прозрачный петалит делает негативную энергию бессильной. Он отделяет 

приложенные объекты*, очишает от миазмов* и негативной кармы.
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Ф ЕН А К И Т

Необработанный

Іівет Бесиветный, может быть бледно-желтым, желто-красным, 
красным, розовым, коричневым

Внешний вил Стекловидный, похож на кварц, с мелкими кристалликами

Доступность Очень редкий и обычно дорогой

Где добывается Мадагаскар, Россия, Зимбабве, Колорадо (США), Бразилия

СВОЙСТВА Фенакит обладает одной из самых высоких кристаллических 

вибраций, которые можно обнаружить. Он соединяет личное сознание 

с высокими вибрациями, позволяя переводить на землю информацию 

из этого пространства. Он связывает с миром ангелов* и продвинутыми 

мастерами*.

Фенакит очишает и объединяет, принося духовные вибрации 

на Землю. Он резонирует с эфирным телом*, активизирует световое 

тело*. Этот кристалл излечивает душу и очишает тонкое* и физическое 

тела. Его энергии доступны только для тех, кто себя подготовил, непо

средственно перемещая свою личную вибрацию на более высокий 

уровнь.

Фенакит имеет сильную связь со всем чакрами* и сообщает им 

знание, как излечиться и активизироваться. Он стимулирует «третий 

глаз»* и активизирует коронную чакру, увеличивая внутреннее знание.
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Создается впечатление, что этот кристалл имеет различные свойства 

в зависимости от того, где его добыли. Фенакит из Бразилии часто имеет 

своего собственного «кристаллического наставника».

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Фенакит работает на тонком уровне, очишая 

тело и энергетические каналы. Он загружает информаиию из Хроник 

Акаши* через эфирный план*, чтобы вызванные любой причиной 

патологические состояния* могли быть идентифииированы и устранены. 

Фенакит активизирует исиеление от эфирного тела* к физическому и, 

если это необходимая предпосылка физического заживления, исиеляет 

эфирный план. Фенакит способен усилить энергию других иелебных 

кристаллов.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите ограненный кристалл или положите на 

соответствующее место, особенно над головой.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Прозрачный фенакит облегчает перемещение сквозь вибрирующие духов

ные состояния, доступ к которым обычно невозможно получить с Земли. 

Он активизирует воспоминания о более ранних духовных посвящениях 

и учит, что «подобное действует на подобное», убеждая вас поднять вашу 

вибраиию, очистить ваше внутреннее сознание и производить только по

зитивную энергию.

Желтый фенакит обладает спеиифическими способностями для внезем

ного контакта. Это камень проявления, обеспечивающий исполнение 

желаний в физическом плане, если это идет на всеобщее благо.
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П Е ТЕ Р С И Т

Полированный в барабане

Іівет От золотисто-коричневого до серо-синего

Внешний вил Пятнистый, переливаюшийся, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Намибия

СВОЙСТВА Известный как камень бури, петерсит -  недавнее открытие. 

Говорят, что он держит «ключи от небесного иарства». Петерсит 

связывает повседневное сознание с духовным, напоминая вам, что 

вы являетесь духовным существом в телесном путешествии. 

Сосредоточиваясь на духовной сущности, петерсит способен «заземлить 

вас не на землю, а в эфирное тело*. Он облегчает духовное путешествие, 

особенно чтение Хроник Акаши*, и понимание, что вы должны найти 

в ваших воплощениях.

Петерсит -  камень видений и может использоваться для поиска 

видения* или для шаманского путешествия. Он энергично работает 

с телом во время динамических медитаиий, быстро открывая доступ 

к высшему состоянию измененного сознания.
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Петерсит стимулирует «третий глаз»* и шишковидное тело, развивает 

интуииию и обеспечивает глубокое духовное видение и предварительное 
познание.

Считается, что петерсит рассеивает иллюзию разобшенности и 

избавляет от убеждений и условностей, налагаемых другими людьми. Он 

связывает вас с вашим собственным внутренним наставником и помогает 

распознать правду или неправду в словах других людей. Петерсит 

снимает жесткие блокировки и проясняет нарушения. Используемый 

для иелительства прошлой жизни, петерсит устраняет патологические 

состояния*, причина которых в том, что вы отказались от своего «Я».

Он освобождает от условий, созданных ментально и вербально в прошлом 

волей авторитарных фигур, например родителей, и рассеивает духовные 

иллюзии. Он может освободить вас от клятв и обещаний, сделанных 

в других жизнях и проникших в существующую жизнь, и поддерживает 

вашу собственную силу воли.

На психологическом уровне петерсит поощряет следование своему 

«Я». Петерсит -  очень благосклонный и усиливающий камень, 

помогающий при выступлениях и в поисках того, что мешает получить 

доступ к правде. Он помогает в урегулировании застарелых конфликтов.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Петерсит стимулирует гипофиз, регулирует 

эндокринную систему и выработку гормонов, которые управляют 

метаболизмом, кровяным давлением, ростом, сексуальностью и 

температурой. Он помогает легким, печени, кишечнику, ступням и ногам 

и увеличивает усвоение питательных вешеств из пиши. На тонком уровне 

петерсит очишает и наполняет энергией меридианы*, пролегающие 

в организме. Этот камень снимает патологические состояния*, вызванные 

усталостью, у тех, кто не имеет времени на отдых.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите или держите на соответствующем месте.
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П Р ЕН И Т

Необработанный

Ивет Зеленый, желтый, белый, коричневый

Внешний вид Пузыри на матриие; размеры от мелкого до среднего

Доступность Придется поискать

Где добывается Южная Африка

СВОЙСТВА Безмятежный пренит -  камень беззаветной любви. Он также 

является и кристаллом, врачуюшим целителя. Он улучшает проиесс визуа- 

лизаиии и погружает в глубокую медитаиию, в которой сам связывается 

с высшим уровнем. Считается, что пренит вступает в контакт с архангелом 

Рафаилом и с другими духовными внеземными сушествами.
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Пренит увеличивает предварительное познание и внутреннее знание. 

Это камень, который позволяет вам, несмотря ни на что, всегда быть на

чеку. Настраивая на божественную энергию, он увеличивает способность 

к пророчеству и показывает вам путь к духовному росту.

Этот кристалл окружает поле ауры защитным шитом божественной 

энергии. Он полезен для защитной сетки*, поскольку успокаивает, 

приносит мир и оказывает защиту. Его очень хорошо разместить в саду. 

Он поможет вам превратить ваш дом в исиеляюшее прибежище. Пренит 

учит быть в гармонии с природой и природными силами. Он заново 

оживляет и восстанавливает окружающую среду.

Хороший камень для фэн-шуй, пренит благоприятен для организаиии 

пространства, помогая вам освободиться от ненужного имущества. Он 

полезен тем, кто копит имущество или «коллекиионирует любовь» из-за 

внутренней нехватки этого, возможно, из-за лишений и бедности или 

недостатка любви в прошлой жизни. С помощью пренита восстанавли

вается доверие к человечеству и душа опять верит в Промысел Божий.

На психологическом уровне пренит избавляет от кошмаров, фобий 

и глубинных страхов, раскрывает и исиеляет патологические состояния*, 

которые ими созданы. Он благотворно влияет на гиперактивных детей 

и кармические* причины, лежащие в основе такого поведения.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Пренит, находя первопричину, полезен 

в диагностике. Он лечит почки и мочевой пузырь, тимус, плечи, грудь 

и легкие. Он исиеляет от подагры и болезней крови, восстанавливает 

соединительную ткань в организме и может замедлить злокачественное 

развитие болезни.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте. Для пророчества, 

визуализаиии и руководства положите на «третий глаз»*.
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ПрирОАНЫЙ ВИ А

Ивет Серебристый, черный, синий, темно-серый

Внешний вил Большой, сверкающий, подобный вееру кристалл 
на коричневой матриие и л и  гранулированная масса

Доступность Придется поискать

Где добывается США, Великобритания, Бразилия, Индия

СВОЙСТВА Пиролюзит обладает способностью преобразовывать 

энергию. При сознательном направлении его благотворное влияние 

способно перестроить жизнь. Этот камень излечивает энергетические
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расстройства и беспорядки и преобразовывает патологические состояния* 

в физическом, эмоииональном и ментальном телах.

Пиролюзит чрезвычайно полезно поместить в окружаюшую вас 

непосрелственно срелу или на место мелитаиии. Этот камень отражает 

негативную энергию и рассеивает психическое вмешательство из любого 

источника, одновременно усиливая ауру*. Он может прелотвратить 

любое неуместное ментальное влияние*, манипуляиию чувствами и 

защитить от внимания тех, кто населяет более низкие астральные миры.

Если вы лолжны быть в присутствии человека с авторитарной властью, 

прельявляюшего к вам требования, с которыми вы не согласны, положите 

рялом с собой кристалл пиролюзита -  он поможет вам остаться на своих 

позиииях. Из-за хрупкости некоторые кристаллы пиролюзита нельзя 

носить на себе, но их можно взять, когла необходима их защитная 

энергия.

На психологическом уровне пиролюзит развивает веру, оптимизм 

и решительность. Этот камень помогает добираться ло сути проблемы 

и предлагает метолы преобразования. Он способен оказать подлержку 

во время глубокого эмоиионального исиеления, включая работу с про

шлой жизнью или с телом, направленную на освобождение от патологи

ческих состояний* и блокировок в эмоииональном теле.

На эмоииональном уровне пиролюзит способен изменить и стабили

зировать отношения. Он поможет преобразовать негативные ожилания 

в позитивные.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Пиролюзит излечивает бронхит, регулирует 

метаболизм, укрепляет кровеносные сосулы и повышает сексуальность.

Он также полезен для улучшения зрения.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте. Поскольку 

пиролюзит весьма хрупок и тяжел, его используют в виле эликсира, 

приготовленного косвенным метолом. Применять его можно наружно 

или внутрь.
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КВА РЦ

Гоозль с точечными 
кристаллами Столбчатый (ограненный)

Ивет Бесцветный

Внешний вил Длинные заостренные кристаллы, прозрачные, молочные или 
бороздчатые, часто в виде грозди; все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру
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СВОЙСТВА Кварц, благодаря своей уникальной спиралевидно-винтовой 

кристаллической форме -  самый мошный целитель и усилитель энергии 

на планете. Распространенный по всему миру, кварц поглошает, хранит, 

выпускает и регулирует энергию и прекрасно подходит для ее разблоки

ровки. Если при акупунктуре использовать иглы, покрытые кварцем, ее 

эффект увеличивается на десять процентов. Как демонстрирует камера 

Кирлиана*, человек, держаший в руке кристалл кварца, удваивает свое 

биомагнитное поле*. Кварц увеличивает силу мышц и зашишает против 

радиации. Он генерирует электромагнитные волны и рассеивает статиче

ское электричество.

Этот кристалл работает на вибрационном уровне, настроенном на 

определенную энергию, необходимую для исцеления больного или для 

совершения духовной работы. Он несет энергию к самому совершенному 

состоянию и останавливает и обращает вспять патологическое состояние* 

прежде, чем начнется болезнь. Кварц чистит и улучшает состояние орга

нов и тонких тел*, и действует как глубокий очиститель души, соединяя 

физическое измерение с сознанием.

На духовном уровне этот кристалл поднимает энергию к максимально 

возможному уровню. Содержащий разнообразные цвета, прозрачный 

кварц работает на всех уровнях существования. Хранящие информацию 

как настоящие компьютеры, эти кристаллы -  духовные библиотеки, жду

щие, чтобы к ним получили доступ. Кварц имеет способность рассеивать 

кармические семена*. Он увеличивает психические способности и настра

ивает вас на духовную цель. Используемый при медитации, этот камень 

отфильтровывает все, что отвлекает ваше внимание. Кварц -  самый 

эффективный кристалл для «программирования».

На ментальном уровне он помогает сконцентрироваться и «отпирает» 

память.

Кварц эффективно сберегает энергию. Приложенный к линии подачи то

плива в автомобиле, кварцевый кристалл уменьшает потребление горючего.

Точечные кристаллы кварца имеют различные формы в соответствии 

с тем, как быстро они формировались. Эти формы оказывают очень
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существенное влияние на свойства кристалла. (См. главу «Формы 

кристаллов», с. 324-359.)

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Квари -  замечательный иелитель. Его можно 

использовать при любых условиях. Он стимулирует иммунную систему 

и регулирует состояние организма. Он полезен для успокоения ожогов. 

Квари гармонизирует все чакры* и связывает тонкие тела*.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Синий квари помогает обращаться к другим людям и снимает страхи. 

Успокаивая сознание, он способствует пониманию вашей духовной 

природы и вселяет надежду. В иелительстве он благотворно влияет 

на органы, расположенные в верхней части тела. Синий квари очищает 

кровоток и усиливает иммунитет.

Золотой иелитель (естественное покрытие, прозрачный желтый кристалл) 

облегчает духовную связь на больших расстояниях, включая связь между 

мирами, и способен исиелять на всех уровнях.

Зеленый квари открывает и стабилизирует сердечную чакру*. Он 

преобразовывает негативную энергию, дает творческое вдохновение 

и уравновешивает эндокринную систему.

иелитель Квари-арлекин характерен наличием веренииы красных точек, как бы 
(лвухконечный) таниуЮШИХ в нем Он связывает базисную и сердечную чакры с головной 

чакрой и питает организм физической и духовной животворящей силой. 

Уравновешивая полярности и меридианы* в теле, этот кристалл

Синий
квари

226



привязывает их к эфирному телу* и согласовывает тонкие и физические 

нервные системы. Квари-арлекин помогает в выражении вселенской 

любви и работает как мост между духовным и физическим мирами.

В иелительстве квари-арлекин укрепляет память, вены, лечит гипотиреоз. 

Он активизирует желание излечиться от болезни и патологического 

состояния* и помогает уменьшить отчаяние.

о п р е д е л и т е л ь  к р и с т а л л о в

с:

Литокварц (естественное покрытие, кристалл в лилово-красновато

пурпурных пятнах) -  натуральный антидепрессант. Его мощные иелебные 

энергии мягко проясняют условия, приведшие к депрессии, нейтрализуют 

застарелый гнев и горе. Он может достигать прошлых жизней, чтобы 

растворить корни эмоционального патологического состояния, 

проникшие в существующую жизнь. Покрытый литием квари -  

превосходный очиститель для чакр и воды. Он чрезвычайно полезен как 

иелитель для растений и животных.

Квари, покрытий 
литием

•

Кварц-танжерин (естественное покрытие, прозрачный оранжевый кристалл) 

превосходно помогает после шока или травмы, 

особенно на уровне души. Его можно 

использовать при поиске души*, 

интеграции и выздоровлении 

после психической 

атаки*. Кварц-танжерин 

может использоваться 

для исцеления 

прошлой жизни. Он 

благотворно влияет 

на душу, когда она 

чувствует, что 

совершила ошибку, 

за которую должна 

заплатить.

і '

А, ’ і-і

Ч 'Л  >
‘ѵУ Пі

v '  4
*

Квари, 
покрытый 
титаном

Натуральная ралуга 
в кристалле квариа
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Тибетский 
квари 

с черными 
пятнами 

включений

Квари-танжерин активизирует и гармонизирует сакральную чакру* 

и стимулирует поток творческой энергии. Квари-танжерин может вывести 

вас из вашей ограниченной системы представлений на более позитивную 

вибраиию. Он демонстрирует, что подобное привлекает подобное.

Радужный квари Естественная радуга, видимая во многих 

кристаллах квариа, стимулирует понимание вселенской 

любви, снимает негативное и направляет исиеляюшую 

энергию к телу и окружающей среде.

Тибетский кварц имеет один или два острых конца 

и может иметь черные пятна внутри. Он несет в себе 

отзвуки древних эзотерических знаний Тибета, которые 

могут стать созвучными вам, когда вы медитируете 

с тибетским кварцем. Тогда его можно инстинктивно 

использовать для исцеления и в духовной практике. 

Тибетский кварц открывает доступ к Хроникам Акаши*. 

Этот разреженный и все же «заземляющий» кварц имеет 

настолько сконцентрированную энергию, что она сама 

проходит в тело и личность, обеспечивая глубокое 

исцеление и возбуждение тонких тел*. Используемый 

на физическом теле, тибетский кварц очищает и заряжает 

энергией все меридианы*.

Кварц естественный, покрытый пятнами титана, обладает теми же 

свойства, что и радужный кварц {см. с. 230), и часто смыкается 

с рутиловым кварцем (см. с. 237).

Естественныі i 
сибирский 

кваричранти

(См. также с. 229-243 о других типах кварца и с. 336-337 об уникальном 

«кафедральном» кварце.)
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КВАРЦ: КВА РЦ С ВОДЯНОЙ АУРОЙ 
И П О Л У ЧЕН Н Ы Е В ЛАБОРАТОРИИ 

С П ЕЦ И А Л ЬН Ы Е ТИ П Ы  КВАРЦА

Воляная аура

Іівет Синии (сибирский), красный (розовая или рубиновая аура), 
желтый (сверкающая аура), радужный

Внешний вил Квариевые кристаллы, искусственно соединенные с золотом, име
ют интенсивный ивет; мелкие кристаллы или группы кристаллов

Доступность Просто купить

Где добывается Искусственное покрытие на квариевом кристалле



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

СВОЙСТВА Квари с водяной аурой, несмотря на искусственное 

происхождение, имеет интенсивную энергию, отражающую алхимический 

процесс нанесения золота на чистый квари. Квари с водяной аурой осво

бождает от ограничений и создает пространство для принятия нового.

Этот кристалл врачует, чистит и успокаивает ауру*, снимает любое 

напряжение и излечивает «дыры». Он активизирует чакры*, особенно 

горловую, в которой он улучшает связь с сердечной. Квари с водяной 

аурой освобождает от негативного тонкие энергетические тела* и связи, 

идущие от духовного тела к универсальным энергиям. В этом случае 

активизируется проявление энергии души, которая наполняется вашим 

высшим потенииалом.

Квари с водяной аурой стимулирует каналинг* и самовыражение, 

углубляет духовный настрой. Защитный камень, он охраняет от психиче

ской атаки* и дарует глубокий покой во время медитаиии. Используемый 

вместе с другими кристаллами, квари с водяной аурой усиливает их це

лебные свойства.

UEAEBHOE ДЕЙСТВИЕ Квари с водяной аурой укрепляет тимус 

и иммунную систему.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите или положите на соответствующее место. 

СВОЙСТВА ОКРАСОК

Каждая аура кварца имеет специфические свойства, связанные с ее цве

том, но также и много обших черт с другими аурами из-за присутствия 

золотого покрытия на поверхности.

Радужная аура получается при нанесении на чистый квари золота и титана. 

Активизируя все центры энергии в теле, такой кристалл просветляет канал 

для жизненной силы, чтобы внести вибрирующую энергию и интерес 

к жизни. Благотворно влияет на отношения, поскольку защищает и помо

гает избавиться от негативных эмоций, таких как негодование или печаль
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Радужная аура приносит глубокое понимание в отношения на всех 

уровнях, помогает избавиться от кармических* связей, которые препятст

вуют отношениям в настоящей жизни. Преобразованные после исиеляю- 

шего влияния этого камня отношения жизнеспособны и гармоничны.

Квари с опаловой аурой имеет намного более бледные радужные оттенки, 

что вызвано напылением платины. Радуга в кварие, как и радуга в небе, 

стимулирует надежду и оптимизм. Квари с опаловой аурой -  кристалл 

радости. Он очишает и уравновешивает все чакры*, открывает вас на

встречу медитативному состоянию сознания и «заземляет» информаиию, 

полученную физическим телом. Он вызывает состояние полного союза 

с божественным через космическое сознание.

Квари с розовой аурой, полученный путем соединения квариа и платины, 

придает динамическую энергию, которая воздействует на шишковидное 

тело и сердечную чакру, преобразовывая глубоко затаенные сомнения 

человека относительно себя. Эта форма ауры квариа наполняет все тело 

любовью и восстанавливает баланс на клеточном уровне.

Рубиновая аура, также получаемая путем соединения квариа с платиной, 

но с более насыщенным иветом, очишает базисную чакру от старых про

блем выживания, принося страстность и жизнестойкость, и наполняет 

сердие мудростью. Этот кристалл защищает от агрессии и 

силия. В иелительстве рубиновая аура благотворно влияет 

на эндокринную систему и действует как естественное 

лекарство против грибковой инфекиии и паразитов.

Квари с солнечной аурой -  ослепительно желтый кристалл, Рубиновая аура

который получается путем нанесения золота и платины. Этот кристалл 

обладает мошной и чрезвычайно активной энергией. Он активизирует 

и чистит чакру солнечного сплетения, освобождая от старых душевных 

травм и боли.
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На духовном уровне солнечная аура является открытой и зашишаюшеи. 

Она освобождает от токсинов.

Сибирский синий квари -  блестящий синий, выращенный в лаборатории 

кристалл, созданный путем соединения квариа и кобальта. Он действует 

как мощный антидепрессант, поднимающий дух и приносящий глубокий 

покой. Сибирский синий квари активизирует горловую и лобовую чакры*, 

стимулирует психическое видение и телепатию и способствует общению. 

Он вызывает интенсивную визуализаиию и открывает навстречу космиче

скому сознанию*. Этот камень помогает говорить правду и дает возмож

ность быть услышанным. В виде эликсира он излечивает инфекиии горла, 

язву желудка и стресс. Применяемый наружно, он уменьшает воспаление, 

ожоги от загара, ригидность шеи и мыши.
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I

КВАРЦ: КРИСТАЛЛ-Ф АНТО М

С аметистом С хлоритом

Цвет Изменяется в зависимости от вида минерала

Внешний вил Подобный основному кристаллу

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру

ПОЯВЛЕНИЕ Почти все прозрачные кристаллы квариа имеют в себе 

маленькие белые или иветные вкрапления.

СВОЙСТВА Кристалл-фантом символизирует универсальное сознание.

Его иель состоит в стимулировании исиеления планеты и активизаиии ие- 

лительских способностей в людях. С этой иелью он соединяет с духовным 

наставником* и помогает при медитаиии. Кристалл-фантом квариа облег

чает доступ к Хроникам Акаши*, читает прошлые жизни и выявляет подав

ленные воспоминания.
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Он может также отнести вас в состояние между жизнями*. В иели- 

тельстве кристалл-фантом квариа помогает при расстройстве слуха 

и открывает яснослышание*.

Кристалл-фантом с аметистом лает лоступ к состоянию до рождения* 

и обрисовывает жизненный план. Он помогает произвести оиенку 

успехов, основанных на луховном опыте, который получен во время 

текущего воплощения.

Кристалл-фантом с хлоритом (зеленый) помогает в самореализаиии 

и в уничтожении внелренной энергии*, но для этой иели его нало 

использовать только пол руководством компетентного литотерапевта.

(См. также хлорит, с. 108.)

Кристалл-фантом дымчатого квариа возвращает вас к моменту, когла 

вы еше не покинули вашу группу луш*, и связывает вас с иелью 

групповой инкарнаиии. Его можно использовать, чтобы узнать и привлечь 

членов вашей группы луш. Если негативные энергии вмешались в иель 

группы, кристалл-фантом лымчатого квариа удалит их и возвратит группу 

к первоначальному намерению.
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КВАРЦ: РО ЗО ВЫЙ КВА РЦ

Необработанный Отшлифованный

Ивет Розовый

Внешний вил Обычно полупрозрачный, может быть прозрачным; все 
размеры; иногда полированный в барабане

Доступность Просто купить

Гле добывается Южная Африка, США, Бразилия, Япония, Индия, Мадагаскар

СВОЙСТВА Розовый кварц -  камень беззаветной любви и безграничного 

мира. Это самый важный кристалл для сердца и сердечной чакры*. Он 

учит истинной сущности любви.

Розовый кварц очищает и открывает сердце на всех уровнях, прино

сит глубокое внутреннее исцеление и наделяет вас любовью к самому се

бе. Он успокаивает и утешает, превосходен при травме или кризисе.
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Если вы хотите привлечь любовь, то не найдете более романтичного 

камня, чем розовый кварц. Положите его около вашей кровати или 

в «углу отношений» в вашем доме, и он так эффективно притянет к вам 

любовь и любовные отношения, что вы, возможно, дополните его амети

стом, чтобы успокоиться. В существующих отношениях розовый квари 

восстановит доверие и гармонию и принесет беззаветную любовь.

Розовый квари мягко снимает негативную энергию и заменяет ее лю

бовной вибраиией. Он усиливает чувствительность и помогает принять 

необходимые изменения. Это превосходный камень для периода кризиса 

середины жизни. Розовый квари может напомнить вам о ваших 

стремлениях. Этот камень развивает чувство прекрасного.

На эмоииональном уровне розовый квари -  самый лучший иелитель. 

Он освобождает от невысказанных чувств и страданий, успокаивает 

полученную боль. Если вы никогда не любили, розовый квари открывает 

ваше сердие для сильных чувств. Если вы любили и потеряли любовь, он 

утешит вас в вашем горе. Розовый квари подскажет вам, как любить себя, 

что жизненно важно, если вы считаете себя непривлекательным. Вы не 

можете ни принять любовь других, ни любить кого-либо, если не иените 

себя. Этот камень поощряет самопрошение и повышает самооиенку.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Розовый квари укрепляет сердие и систему 

кровообращения. Помешенный на область тимуса, розовый квари помогает 

при проблемах с легкими и грудью. Он излечивает почки и надпочечники 

и снимает головокружение. Считается, что розовый квари увеличивает 

способность к воспроизведению потомства. Камень или эликсир из него 

успокаивает ожоги и улучшает ивет лииа. Розовый квари полезен при 

болезни Альцгеймера, болезни Паркинсона и старческом слабоумии.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите, особенно на области сердца или тимуса. 

Положите в «углу отношений» комнаты.
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РУТИ ЛО ВЫ Й  КВА РЦ

Полированный в барабане

Іівет Бесиветный или дымчатый с золотисто-коричневым, 
красноватым или черным окаймлением

Внешний вил В прозрачном кристалле длинные тонкие «нити»; все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру

СВОЙСТВА Рутиловый квари -  эффективный интегратор энергий на 

любом уровне. Он усиливает энергетический импульс квариа и является 

очень эффективным вибраиионным целителем.

Считается, что на духовном уровне рутиловый квари способствует 

духовному росту. Он ч и с т и т  и наполняет энергией ауру*. Этот камень 

помогает астральному путешествию*, скрингу* и каналингу*. Он облегчает 

контакт с высшим духовным наставником*. Квари с включениями рутила 

снимает негативную энергию и ломает барьеры на пути к духовному 

продвижению, освобождает от прошлого.
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Рутиловый кварц полезен для целителей, поскольку он отфильтровыва

ет негативную энергию от клиента и в то же время поддерживает их 

энергетическое поле во время борьбы с темными аспектами души.

Он дает зашиту против психической атаки*.

Рутиловый кварц может использоваться в исцелении прошлой жизни, 

чтобы снять патологическое состояние*, идушее из прошлого. Он 

помогает увидеть события в прошлых жизнях, которые затрагивают 

настоящую жизнь, и дает возможность получить доступ к причинам 

и понять результаты предыдущих действий.

На психологическом уровне рутиловый кварц помогает достичь истока 

проблем, облегчает переходы и изменение направления. На эмоциональ

ном уровне рутиловый кварц улучшает плохое настроение и действует 

как антидепрессант. Он уменьшает страх, фобии и беспокойство, избав

ляет человека от ненависти к самому себе. Этот камень способствует 

прошению на всех уровнях.

Рутиловый кварц открывает ауру для исцеления. На физическом 

уровне он играет роль абсорбента при отравлении ртутью.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Рутиловый кварц обладает такой жизненной 

силой, что может помочь при хронических болезнях, импотенции и бес

плодии. Он превосходен при утомлении и энергетическом истощении. 

Этот кристалл лечит болезни дыхательных путей, в том числе бронхит, 

стимулирует и уравновешивает шитовидную железу, выгоняет паразитов. 

Он стимулирует рост и регенерацию на клеточном уровне и восстанавли

вает ткани. Считается, что он способствует сохранению осанки.

ПРИМЕНЕНИЕ На шее -  при заболеваниях шитовидной железы; на 

сердце -  для тимуса; на солнечном сплетении -  для энергии; в ушах -  

для регулирования и выравнивания. Для снятия негативного надо водить 

камнем вдоль линии ауры.
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КВАРЦ: Д Ы М ЧА ТЫ Й  КВА РЦ

Натуральный точечный кристалл

Іівет От коричневатого к черноватому, иногда желтоватому оттенку

Внешний вил Просвечивающие, длинные, резко очерченные кристаллы с бо
лее темными краями. Все размеры. (На заметку: очень темный 
квари непрозрачен и может быть искусственно облучен.)

Доступность Просто купить, но необходима гарантия, что это -  естествен
ный дымчатый квари

Где добывается По всему миру
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СВОЙСТВА Дымчатый квари -  один из самых эффективных «заземляю

щих» камней, но в то же время он поднимает вибраиию при медитаиии. 

Этот защитный камень имеет сильную связь с земной и базисной чакрами*. 

Он прививает людям чувство ответственности за окружающую среду 

и принимаемые экологические решения. Это превосходное противоядие 

против стресса; укрепляя намерения, помогает хладнокровно пережить 

трудные времена.

«Заземляя» духовную энергию и мягко нейтрализуя негативные вибра 

иии, дымчатый квари блокирует геопатический стресс*, поглощает элект

ромагнитный смог* и помогает очищению на всех уровнях. Он наполняет 

пространство позитивной вибраиией. Дымчатый квари даст понять, 

как оставить позади то, что уже не служит вам. Дымчатый квари можно 

использовать для зашиты земной чакры в качестве шнура заземления* 

в области с нарушенной земной энергией.

На психологическом уровне дымчатый квари уменьшает страх, депрес 

сию и приносит душевное спокойствие. Он снимает тендениию к суиииду 

и раздвоенность в инкарнаиии. Этот кристалл избавляет от кошмаров 

и выявляет ваши мечты. Входя в контакт с негативными эмоииями, 

он мягко их снимает.

На ментальном уровне дымчатый квари развивает позитивное, прагма

тическое мышление и может использоваться для скринга*, чтобы дать 

ясное понимание и нейтрализовать страх неудачи. Он снимает противо

речия, увеличивает кониентраиию и облегчает трудности обшения. 

Дымчатый квари помогает очишать сознание перед медитаиией.

На физическом уровне дымчатый квари часто естественно облучается, 

что очень подходит для лечения болезней, вызванных радиаиией, или при 

химиотерапии. Однако надо проверить, действительно ли вы приобрели 

естественно сформировавшиеся камни со слабой радиоактивностью, 

а не искусственно облученные (обычно очень темные и непрозрачные).

Благодаря расслабляющему действию дымчатый квари повышает 

устойчивость к стрессу. Этот камень помогает и при боли. В иелительстве 

наложение медленно расслабляющего дымчатого квариа для
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освобождения от боли может препятствовать наступлению исиеляюшего 

кризиса.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Дымчатый квари особенно эффективен при 

болезнях брюшной полости, тазобедренных суставов и ног. Он уменьша

ет боли, включая головные, и благоприятно влияет на репродуктивную 

систему, мышиы, нервные ткани и серлие. Дымчатый квари снимает судо

роги, укрепляет спину и нервную систему. Этот камень помогает лучшему 

усвоению минералов и регулирует солержание жилкости в организме.

ПРИМЕНЕНИЕ Гле угодно, особенно на базисной чакре. Пол полушкой, 

около телефона или на линиях геопатического стресса*. Носите как кулон 

в течение долгого периода. Для снятия стресса возьмите по камню 

в каждую руку и посилите спокойно в течение нескольких минут. 

Положите на болезненную точку, чтобы снять боль. Направьте вершину 

точечного кристалла от себя для снятия негативных энергий и к себе, 

чтобы зарядиться энергией.
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КВАРЦ: МОЛОЧНЫЙ КВА РЦ
Также известен как квариит

Полированный 
в барабане

Ивет Белый

Внешний вил Плотные, часто обкатанные водой камни молочного оттенка;
разные размеры

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА Квариит поддерживает вас, когда 

вы получаете знание, и помогает освободиться от подавляюших вас обя

занностей и ограничений. Он прекрасен для людей, которые чувствуют 

себя обманутыми, но сами создали эту ситуацию, желая стать нужными. 

Квариит способствует преодолению мученичества и жертвенности.

На ментальном уровне этот камень развивает такт и сотрудничество. 

Он помогает вам сначала подумать, а потом сказать. Квариит, используе

мый в медитации, погружает вас в состояние глубокой внутренней мудро 

сти, которая прежде была вам недоступна.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Квариит используется везде, где применяется про

зрачный квари. Его действие более медленное и слабое, но он эффективен.

ПРИМЕНЕНИЕ Используйте на соответствующем месте.
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Ивет Бесцветный с темным окаймлением

Внешний вил В прозрачном кристалле длинные толстые темные «нити»

Доступность Просто купить

Где добывается По всему миру

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА Турмалиновый кварц несет в себе свой

ства квариа и турмалина. Этот эффективный «заземляющий» камень 

усиливает энергетическое поле тела, лелая его способным противостоять 

внешнему вторжению, и преломляет вредное влияние окружающей среды. 

Он снимает напряжение на любом уровне.

Этот камень согласовывает полярности и превращает негативные 

мысли и энергии в позитивные.

На психологическом уровне он помогает интеграиии и излечивает 

теневые энергии. Турмалиновый квари эффективен при решении 

проблем.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Турмалиновый квари согласовывает меридианы*, 

тонкие тела* и чакры*.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место.
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РОДОХРОЗИТ
Также известен как марганцевый шпат

Полированный
Отшлифованный Необработанный в барабане

Ивет От розового до оранжевого

Внешний вил Ленточный, часто отшлифованный или полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Южная Африка, Россия, Аргентина, Уругвай

СВОЙСТВА Родохрозит символизирует самоотверженную любовь и 

сострадание. Он расширяет сознание и объединяет духовную и 

материальную энергии. Этот камень наделяет динамическими и 

позитивными качествами.

Родохрозит -  превосходный камень для сердца и отношений, особенно 

для людей, которые чувствуют себя нелюбимыми. Этот камень прекрасно 

подходит для исцеления после сексуального насилия. Родохрозит 

поможет вам обрести задушевного друга -  человека, который покажет 

ваши недостатки, хотя это и не всегда приятно. Родохрозит учит, как 

приспосабливаться к болезненным чувствам и не замыкаться в себе.

Этот камень очишает чакру солнечного сплетения* и базисную чакру*. 

Мягко открывая неприятные и подавляемые чувства, он позволяет
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их понять, а затем рассеять. Родохрозит в этом случае помогает понять 

существующие модели и показывает иель, стоящую за опытом. Этот 

камень заставляет вас повернуться лииом к правде о себе лично и 

о других людях.

Родохрозит полезен при диагностике на психологическом уровне. 

Люди, которым не нравится этот камень, подавляют в себе то, чего 

не приемлют. Камень дает понимание, что надо противостоять безрассуд

ным страхам, и показывает, что те чувства, которые люди считали недопу

стимыми, являются естественными. На психологическом уровне родохро

зит повышает самооиенку и успокаивает эмоциональное напряжение.

Родохрозит оживляет умственную деятельность. Он поддерживает 

позитивный настрой и увеличивает мечтательность и творческий потенци

ал. Этот камень связывает вас с высшим разумом и помогает усваивать 

новую информацию.

На эмоциональном уровне родохрозит поощряет непосредственное 

выражение чувств, включая страсть и эротические чувства. Он снимает 

депрессию и привносит в жизнь легкость.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Родохрозит действует как фильтр и облегчает 

приступы астмы и респираторные заболевания. Он очищает систему 

кровообращения и почки, восстанавливает зрение, нормализует кровяное 

давление и стабилизирует пульс, увеличивает сексуальность. Поскольку 

родохрозит расширяет кровеносные сосуды, он избавляет от мигрени. 

Эликсир из родохрозита подавляет инфекции, улучшает состояние кожи 

и нормализует работу щитовидной железы.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на запястье, положите на область сердца или 

солнечного сплетения. Чтобы избавиться от мигрени, поместите камень 

на воротниковую зону позвоночника.
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РОДОНИТ

Полированные в барабане Необработанный

Цвет Розовый или красный

Внешний вил Пятнистый, часто испешренный черными вкраплениями, 
мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается Испания, Россия, Швеиия, Германия, Мексика, Бразилия

СВОЙСТВА Родонит является эмоииональным стабилизатором, который 

поддерживает любовь и поощряет чувство братства со всем человечеством. 

Родонит способен показать «обе стороны медали». Этот камень стимули

рует, очищает и активизирует сердце и сердечную чакру*. Он «заземляет» 

энергию, регулирует энергии «ян» и «инь», помогает человеку достичь 

своего наивысшего потенииала. Говорят, что он улучшает медитаиию 

с мантрами.

246



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Камень «первой помощи», родонит снимает эмоциональный шок 

и панику и поддерживает энергию души.

Он очень благотворно влияет в случаях эмоционального саморазрушния, 

зависимости. Родонит залечивает душевные раны и шрамы и трансфор

мирует болезненные эмоции типа возмущения или гнева. Этот камень 

может использоваться в исцелении прошлой жизни, если вас тогда предали 

и бросили. Он способен наделять бескорыстной любовью и прошением.

Родонит позволяет избавиться от нанесенной обиды и отказаться 

от мести. Камень показывает вам, что месть разрушит и вас, и помогает 

успокоиться в опасных или нарушающих душевное равновесие ситуациях. 

Родонит регулирует и объединяет физическую и умственную энергии.

Он дает веру.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Родонит -  превосходный целитель ран, помогает 

и при укусах насекомых. Он благоприятно влияет на срашивание костей 

и на органы слуха, точно настраивая слуховые колебания, а также стиму

лирует плодовитость. Этот камень врачует эмфизему, воспаление суставов 

и артрит, аутоиммунные болезни, язву желудка и рассеянный склероз.

В виде эликсира он -  хорошее средство при ударах или травмах.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте. Положите на область сердца 

для избавления душевных ран, на кожу -  для исцеления внешних или вну

тренних ран.

Драгоценный родонит активизирует шишковидное тело и дает возмож

ность следовать интуиции. Он выравнивает чакры и удаляет блокировки, 

чтобы очистить поток энергии через чакры. Его нежные розовые лучи 

особенно помогают при исцелении душевных недугов.
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РИОЛИТ

Отшлифованный
Необработанный и формованный

Іівет Белый, зеленый, светло-серый, красный

Внешний вил Полосатый или испещренный кристаллическими включениями; 
все размеры, часто формованный и полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается Австралия, Мексика, США

СВОЙСТВА Риолит повышает потенииал и созилательность души. Он 

облегчает изменения, но не оказывает давления. Помогает найти искомое 

и облегчает познание души. Риолит может помочь получить доступ к 

кармической* мудрости. Укрепляя душу, тело и разум, риолит особенно 

полезен, когда вы исследуете себя до мельчайших подробностей.

Этот камень погружает в состояние глубокой медитации, при котором 

могут быть совершены внутренние и внешние путешествия.

■
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Полезный камень для исиеления прошлой жизни, риолит обрабатывает 

прошлое и соединяет его с настоящим. Он дает возможность принять все 

жизненные обстоятельства и активно подталкивает вас вперед. Это прево

сходный камень, чтобы вы привязались к настоящему, а не стремились 

назад, к прошлому.

На психологическом уровне риолит увеличивает чувство самоуважения 

и повышает самооценку. Он передает ошушение чувства собственного 

достоинства и принятия вашего истинного «Я».

На ментальном уровне риолит приносит сознание собственной силы.

На эмоциональном уровне риолит обладает регулирующим эффектом 

и помогает мягко освободиться от переизбытка чувств, если нужно.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Риолит укрепляет естественную сопротивляе

мость организма. Он лечит закупорку вен, сыпь, заболевания кожи, 

способствует избавлению от инфекции и улучшает усвоение витамина В. 

Он помогает растворить почечные камни и уплотнения в тканях. В виде 

эликсира он дает силу и улучшает мышечный тонус.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите или положите на соответствующее место. Поме

стите на лбу для регресса прошлой жизни (под руководством квалифици

рованного литотерапевта), на солнечном сплетении -  чтобы высвободить 

чувства.
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РУБИН

Необработанный

Ф

Ф фщ
Полированный

Іівет Красный

Внешний вид Яркий, прозрачный, когда полирован; непрозрачный, когда не по
лирован. Маленькие ограненные или большие мутные кристаллы

Доступность Неограненный рубин просто купить, полированный драгоиен- 
ный камень -  дорогой___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Где добывается Индия, Мадагаскар, Россия, Шри-Ланка, Камбоджа, Кения, 
Мексика

. . .

СВОЙСТВА Рубин -  превосходный камень для получения энергии. Переда

вая энергию жизни, он может иногда перевозбудить тонко чувствующих 

или раздражительных людей. Рубин поощряет страсть к жизни, но никогда 

никого не ставит на путь саморазрушения. Он улучшает мотивацию 

и регулирование реальных целей.

Рубин стимулирует сердечную чакру* и уравновешивает сердце. Он 

поощряет желание «следовать своему счастью».
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Это мощный защитник против психической атаки* и вампиризма сер

дечной энергии. Он развивает позитивные мечты и ясную визуализаиию, 

а также стимулирует шишковидное тело. Рубин -  один из камней изобилия. 

Он помогает сохранить богатство и страсть.

На психологическом уровне рубин помогает обнаружить и 

преобразовать гнев или негативную энергию, способствует удалению 

с вашего пути всего негативного и развивает лидерство.

Под влиянием рубина разум приобретает остроту, усиливается 

понимание и улучшается концентрация. Обладая защитным эффектом, 

этот камень делает вас более сильным во время споров или противоречий.

На эмоииональном уровне рубин является «динамическим» камнем. 

Он заряжает страстью и энтузиазмом. Рубин -  камень обшения, который 

усиливает сексуальную активность. На физическом уровне рубин, 

с одной стороны, помогает при истощении и апатии, наделяет силой 

и энергией, но, с другой стороны, успокаивает гиперактивность.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Рубин очишает кровь и лимфу; излечивает от 

лихорадки, инфекционных заболеваний, а также помогает при затруднен

ном кровооттоке. Он чрезвычайно благотворно влияет на сердце 

и систему кровообращения, стимулирует работу надпочечников, почек, 

репродуктивных органов и селезенки.

ПРИМЕНЕНИЕ Область сердца, пальцы, лодыжки.

КОМБИНАЦИЯ КАМНЕЙ

Рубин в іюизите (аниолит) активизирует головную чакру, создает 

измененное состояние сознания и облегчает доступ к памяти 

души и духовному знанию. Он может быть очень полезен 

в душевном исцелении и в работе над прошлой жизнью. Этот 

камень помогает развить вашу индивидуальность и в то же время 

остаться связанным со всем человечеством. Он мошно усиливает 

биомагнитное поле*, окружающее тело.
Рубин 

в иоизите
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САПФИР

Черный
(необработанный)

Черный
(отшлифованный)

Ивет Синий, желтый, зеленый, черный, фиолетовый

Внешний вил Яркий и прозрачный, когда отшлифован, часто мелкие или 
большие мутные кристаллы

Доступность Некоторые окраски сапфира крайне редки, но большинство 
просто купить в неограненном виде

Где добывается Мьянма, Чехия, Бразилия, Кения, Индия, Австралия, 
Шри-Ланка
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СВОЙСТВА Сапфир известен как камень мудрости, каждый его ивет 

имеет собственные свойства. Сапфир концентрирует и успокаивает 

сознание и освобождает от нежелательных мыслей и умственной напря

женности. Принося в сознание спокойствие и ясность, сапфир выравни

вает физическое, ментальное и духовное состояния и регулирует их 

в теле.

Этот камень снимает депрессию и расстройство духа и усиливает кон

центрацию. Он способствует процветанию и привлекает дары всех видов. 

Помешенный на горло, сапфир снимает разочарование и облегчает само

выражение.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Сапфир успокаивает сверхактивные системы тела 

и регулирует функции желез. Он лечит глаза, удаляет загрязнения и сни

мает стресс. Он исцеляет болезни крови и уменьшает чрезмерное крово

течение, укрепляет вены и повышает их эластичность.

ПРИМЕНЕНИЕ В соприкосновении с телом. Носите в кольце на пальцах 

или положите на соответствующее место.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета обладают 

и специфическими свойствами.

Черный сапфир является защитным и концентрирующим камнем. Он 

заставляет вас верить собственной интуиции. Этот камень помогает 

сохранить работу.

Синий сапфир считается искателем духовной правды. Традиционно 

его связывали с любовью и чистотой. Он чрезвычайно эффективен 

для исцеления Земли* и чакр*. Этот спокойный камень помогает вам 

оставаться на духовном пути и полезен в шаманских ритуалах для преоб- сапфир 
разования негативных энергий. Он открывает и излечивает горловую
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Зеленый
сапфир

чакру* и щитовидную железу, облегчает самовыражение и помогает 

высказывать правду.

Зеленый сапфир улучшает видение, как внутреннее, так и внешнее, и вы

водит из грез. Он стимулирует сердечную чакру. Этот камень увеличивает 

сострадание и понимание хрупких и уникальных качеств других людей.

Он заставляет доверительно и уважительно относиться к убеждениям 

окружающих.

Розовый сапфир действует как магнит, чтобы притягивать в вашу жизнь 

все, в чем вы нуждаетесь для своего развития. Это быстродействующий 

камень, который помогает справляться с чувствами, очишает эмоииональ- 

ные блокировки и объединяет преобразованные энергии.

Пурпурный сапфир пробуждает. Он полезен для медитаиии, стимулируя 

энергию Кундалини* и головную чакру. Этот камень активизирует шишко

видное тело с его связью с психическими способностями и развивает 

провидческие наклонности. Он очень хорошо успокаивает эмоииональ- 

ную нестабильность.

Королевский сапфир устраняет негативные энергии из чакр и стиму

лирует «третий глаз»*. Этот камень учит ответственности за ваши 

собственные мысли и чувства. Он лечит расстройства работы мозга, 

включая дислексию.

Звездчатый сапфир имеет пятиконечное звездообразное формирование 

в глубине. Этот редкий камень вовлекает вас в свои глубины и наделяет 

интуииией. Он концентрирует ваши мысли и предупреждает о намерени

ях других людей. Говорят, что он связан с внеземными существами.

Белый сапфир имеет чрезвычайно чистую энергию. Открывая головную 

чакру, он поднимает сознание духа к очень высокой сфере, открывая
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космическое сознание*. Это камень обладает мощными защитными 

свойствами. Он удаляет препятствия с духовного пути. Белый сапфир 

полезен для реализаиии вашего потенииала и достижения жизненной 
пели.

Желтый сапфир привлекает богатство в дом. Его можно положить 

в кошелек, чтобы увеличить проиветание и доход. Если вы его но

сите, то он должен соприкасаться с телом. Желтый сапфир стиму

лирует интеллект и расширяет видение, чтобы можно было обозревать 

панораму. В виде эликсира желтый сапфир выводит токсины из 

организма.

Желтый
сапфир
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САРДОНИКС

Черный (полированный 
в барабане)

Черно-красновато-коричневыи 
(полированный в барабане)

Ивет Черный, красный, коричневый, бесиветный

Внешний вил Полосатый, непрозрачный, может быть крупным или мелким, 
часто полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается Бразилия, Индия, Россия, Малая Азия

СВОЙСТВА Сардоникс -  камень, олииетворяюший силу и зашиту. Он 

призывает к поиску смысла сушествования и способствует иелостности 

и добродетельному поведению.

Принося счастье и стабильность в брак и товарищеские отношения, 

сардоникс привлекает друзей и удачу. Его используют для зашиты дома 

и сада от преступников. Камень можно положить в каждый угол, 

в проемы дверей и окон {см. с. 374).
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На психологическом уровне сардоникс наделяет силой воли и укрепляет 

характер. Он увеличивает стойкость, энергию и самообладание. Этот 

камень снимает депрессию и помогает преодолевать колебания. На мен

тальном уровне сардоникс усиливает восприятие и способствует проиессу 

усвоения знаний.

L1EAEBHOE ДЕЙСТВИЕ Сардоникс применяется при болезнях легких 

и костей, возвращает чувствительность органам восприятия. Он регули

рует жидкостный баланс и метаболизм на клеточном уровне, стимулирует 

иммунную систему, помогает усвоению питательных веществ и выведению 

шлаков.

ПРИМЕНЕНИЕ Лучше всего положить на живот.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета облада

ют и специфическими свойствами.

Красный сардоникс стимулирует.

Коричневый сардоникс «заземляет» 

энергию.

Черный сардоникс поглощает 

негативность.
Красный

сарлоникс

Ясный сардоникс очищает.
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С ЕЛ ЕН И Т
Также известен как атласный шпат

Яйио

Оранжево-коричневый

Іівет Чисто белый, оранжевый, синий, коричневый, зеленый

Внешний вил Полупрозрачный с отчетливыми полосами (атласный шпат) 
или с более грубыми ребрами, напоминаюшими хвост 
ласточки или лепестки («роза пустыни»). Все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается США, Мексика, Россия, Австрия, Греиия, Польша, Германия, 
Франция, Великобритания
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СВОЙСТВА Полупрозрачный селенит имеет очень тонкую вибраиию 

и приносит ясность сознанию, открывая головную и коронную чакры*. Он 

лает доступ к ангельскому сознанию и высшему наставнику. Чистый селе

нит поднимает к световому телу*, помогая оставаться в земной вибраиии.

Селенит -  камень спокойствия, который приносит глубокое умиротво

рение. Он превосходен для медитаиии или духовной работы. Между 

людьми, имеющими кристаллы селенита чистой вибраиии, усиливается 

телепатическая связь. Самый чистый полупрозрачный белый селенит 

обладает качествами эфира и считается, что он занимает место между 

светом и материей. Селенит -  древний камень, однако он один из самых 

мошных кристаллов для новой вибраиии на Земле.

Селенит можно использовать в защитной сетке* вокруг дома, чтобы 

создать тихое и безопасное место, куда не проникнут внешние влияния. 

Его можно использовать и внутри, в углах помещения. Большие кристаллы 

селенита в доме гарантируют мирную атмосферу. Палочки из селенита 

могут помочь отделить приложенные объекты* от ауры* и препятствовать 

внешнему влиянию на сознание.

Сохраняя отпечаток всего, что случилось в мире, селенит оказывает 

влияние на другие жизни. Он точно определяет проблемы, над которыми 

все еше надо работать, и показывает, как решить их наилучшим образом. 

Его можно использовать для скринга*. Селенит помогает увидеть будушее 

или выявить то, что случилось в прошлом.

На психологическом уровне селенит усиливает понимание. На 

ментальном уровне он очишает от путанииы и помогает увидеть более 

глубокую картину. Он позволяет осознать то, что произошло на уровне 

подсознания. Селенит -  мошный стабилизатор неустойчивых эмоиий.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Селенит выравнивает позвоночник и увеличивает 

гибкость. Он зашишает от эпилептических припадков.

Этот камень нейтрализует действие ртути и свободных радикалов. 

Селенит -  превосходный кристалл для кормящих матерей и новорожден

ных. Он прекрасно исиеляет на энергетических уровнях.

259



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Синий
селенит

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на себе, либо разложите внутри или вокруг 

лома.

НА ЗАМЕТКУ Селенит распадается во влажной среде.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета обладают 

и спеиифическими свойствами.

Оранжево-коричневый селенит заземляет ангельские энергии и помогает 

исиелению Земли*.

Синий селенит, помешенный на «третий глаз»*, успокаивает разум, 

облегчает отключение от «мысленной болтовни» во время медитаиии 

и быстро показывает суть проблемы.

Зеленый селенит помогает трудиться на всеобшее благо. Под его 

воздействием вы почувствуете себя в ладу с самим собой; он помогает 

преодолевать старение кожи и скелета.
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Селенит
«ласточкин хвост»

Селенит «ласточкин хвост» обеспечивает глубокое оздоровление 

нервной системы. Он очень хорошо успокаивает и регулирует эмоиии, 

разряжает напряженность. Камень этой формы часто называют «крылом 

ангела», поскольку он облегчает контакт с ангельским миром.

Селенит «роза пустыни» помогает избавиться 

от образа действий, которому вы слишком долго 

следовали, и найти ему соответствующую замену.

Селенит этой формы поможет укрепить 

уверенность в намерениях.

Селенит 
«роза пустыни»
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СЕРАФ ИНИТ
Также известен как клинохлор

Полированный срез

Іівет Зеленый

Внешний вил На темном камне серебристые «перья»; часто маленький 
и полированный

Доступность Придется поискать

Где добывается Сибирь

СВОЙСТВА Серафинит -  камень духовного просвещения. Его кладут 

на «третий глаз»* или используют для медитаиии. Он превосходен для 

самоисиеления. Серафинит -  один из кристаллов для связи с ангелами 

и для открытия головной и коронной чакр*.

262



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Этот камень помогает жить по велению серлиа и оказывает мягкий 

очишаюший эффект на сердечную чакру, открывая ее для любви.

Перистые «крылья» серафинита поднимают вас к высокой духовной 

вибрации. Он превосходно подходит для выхода в астрал, поскольку 

зашишает физическое тело, пока душа отсутствует. Он может помочь 

определить, какие изменения надо сделать, чтобы самовыразиться 

наиболее полно.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Серафинит лучше всего работает на тонком 

уровне. Он активизирует спинной мозг и его связь с эфирным телом*, 

особенно позади сердца, а также снимает мышечное напряжение в шее, 

полезен при простуде и способствует похудению.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на «третий глаз» или область сердца, 

поместите под подушку или носите на шее.

(См. также хлорит, с. 108.)
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С ЕРП ЕН ТИ Н
Также известен как змеевик

Необработанный

Ивет Красный, зеленый, коричнево-красный, коричнево-желтый, 
черно-зеленый, белый

Внешний вил Пятнистый, может быть обкатанным водой, часто 
отшлифованный. Все размеры

Доступность Придется поискать

Где добывается Корнуолл (Великобритания), Норвегия, Россия, Зимбабве, 
Италия, США

2 6 4
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СВОЙСТВА Серпентин -  земной камень, который помогает медитаиии 

и духовному познанию. Проясняя чакры* и стимулируя головную чакру, 

он открывает психические способности и помогает вам понять духовную 

основу жизни. Этот камень открывает новый путь для увеличения энергии 

Кундалини*. Он помогает поиску мудрости и восстанавливает память 

о прошлых жизнях.

На психологическом уровне серпентин позволяет вам лучше контроли

ровать вашу жизнь. Он корректирует умственный и душевный дисбаланс 

и помогает сознательно направить исиеляюшую энергию к проблемным 

зонам.

На физическом уровне серпентин хорошо очишает организм и кровь. 

Считают, что он гарантирует долголетие.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Серпентин способствует уничтожению паразитов, 

помогает усвоению кальиия и магния, а также эффективен при гипогли

кемии и диабете.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на соответствующем месте.

Светло-зеленый серпентин -  камень, который вводит вас в контакт 

с ангельским наставником, а также интегрирует прошлое, настоящее 

и будущее. Превосходен для исследования прошлой жизни, поскольку 

развивает сострадание и позволяет вам простить себя. Если держать 

этот камень, то он возьмет вас с собой в исиеляюший мир, который суще

ствует в состоянии между жизнями*, и сделает возможным завершение 

исиеления, которое не было закончено в прошлой жизни.

Этот камень устраняет дисбаланс, идущий из прошлых жизней и очи

шает от эмоиионального багажа предыдущих отношений. Помешенный 

на горло, он помогает рассказать о прошлом и решить проблемы, которые 

были перенесены в настоящее.

Светло-зеленый серпентин превосходен для облегчения боли.

серпентин
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Ш А ТТУ К И Т

Полированные в барабане

Ивет Темно- и светло-голубой, бирюзовый

Внешний вил Пятнистый, часто мелкий и полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается США

СВОЙСТВА Шаттукит -  духовный камень, который усиливает вибраиию. 

Он стимулирует «третий глаз»* и горловую чакру*, приводя их к гармо

нии. Он приносит ясное психическое видение, помогает его понять 

и описать. Особенно полезный в случаях, когда опыт прошлой жизни 

закрыл метафизические способности, шаттукит удаляет гипнотические 

команды, запрещающие использовать психическое видение. Он может 

очистить от проклятия прошлой жизни.

Шаттукит полезен при каналинге*, поскольку его сильные защитные 

свойства гарантируют, что проиесс не захватит физическое тело.

Шаттукит передает высокую вибраиию самого чистого источника. Его 

можно использовать для развития психических способностей, таких как
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автоматическое письмо* и телепатия, для облегчения ясной связи 

с внеземными цивилизаииями.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Шаттукит благоприятно влияет на все незначи

тельные проблемы со здоровьем, мягко регулирует работу организма. 

Эликсир полезен как общеукрепляющий тоник, особенно весной. Камень 

лечит тонзиллит, улучшает свертываемость крови и снимает блокировки 

на клеточном уровне.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте.
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СМИТСОНИТ

Сине-зеленый

Ивет Розовый, лавандовый, зеленый, сине-зеленый, пурпурный, 
коричневый, желтый, бело-серый, синий

Внешний вил Жемчужный, блестящий, похож на складки шелка, всех 
размеров

Доступность Просто купить

Где добывается США, Австралия, Греиия, Италия, Мексика, Намибия

СВОЙСТВА Смитсонит -  камень спокойствия, очарования, доброты 

и благоприятного исхода. Он служит барьером для жизненных трудно

стей. Это прекрасный камень, позволяюший снять стресс, когда вы уже 

на пределе.

Этот камень является идеальным для любого, у кого было трудное 

детство, кто чувствовал себя нелюбимым и лишним.
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Смитсонит исиеляет внутреннего ребенка* и ослабляет эффект от 

эмоиионального насилия и плохого отношения. Он мягко освобождает 

от душевных ран. Влияние камня больше проявляется в смене ваших 

ошушений, чем в травмируюшем освобождении от эмоиий. Смитсонит, 

возможно, нуждается в поддержке других кристаллов, чтобы дать 

вам осознанное понимание. Он -  прекрасный кристалл для рождения 

и возрождения и может помочь при бесплодии.

Смитсонит выравнивает чакры* и усиливает психические способности. 

У того, кто держит смитсонит во время психической связи, обостряется 

интуииия. Помешенный на головную чакру, смитсонит соединяет с миром 

ангелов*.

На психологическом уровне смитсонит поддерживает лидерские 

качества, особенно когда требуется проявить тактичность. На эмоиио- 

нальном уровне смитсонит помогает при трудных взаимоотношениях. 

Превосходный камень для устройства безопасной и уравновешенной 

жизни, он наделяет чувством гармонии и помогает при неприятных 

ситуаииях.

На физическом уровне, поскольку смитсонит прекрасно укрепляет 

иммунную систему, его можно использовать для сетки* в четырех 

углах вашей кровати, а еше один кристалл смитсонита положить под 

подушку или на прикроватную тумбочку. Смитсонит особенно эффектив

но сочетать с гелиотропом или зеленым турмалином, прикрепленными 

на область тимуса.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Смитсонит лечит дисфункиии иммунной системы, 

заболевания носовых пазух и расстройства пищеварительного тракта, 

остеопороз и алкоголизм. Он восстанавливает эластичность вен и мыши.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте или всегда носите 

с собой. Поместите на темя, чтобы выровнять чакры. Розовый смитсонит 

положите на область сердиа и л и  тимуса. Сделайте из него сетку вокруг 

кровати или тела.
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СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного цвета обладают 

и специфическими свойствами.

Сине-зеленый смитсонит излечивает лушевные и лругие раны, даруя вам 

вселенскую любовь. Мягко освобождая от страхов, гнева и боли, он урав

новешивает энергетические поля межлу эфирным* и эмоциональным 

телами и ослабляет приступы паники, помогает в лостижении желаний 

серлиа, способствует лружбе и оказывает благоприятное возлейстивие 

на новорожденных младенцев и в акушерской практике.

Сллитсонит цвета лаванды с фиолетовылл оттенком обладает мягкой вибра

цией. Он очишает негативную энергию и, наставляя и зашишая, способству

ет радостному духовному служению и достижению более высоких уровней 

сознания. Это превосходный камень лля мелитаиии и поиска луши*. Этот 

камень облегчает возврашение в прошлые жизни, чтобы восстановить энер

гию луши, которая не совершила переход после смерти. При этом он может 

излечить травму, нанесенную смертью в прошлой жизни, и указать путь к 

исцелению луши. На физическом уровне смитсонит цвета лаванлы с фиоле

товым оттенком успокаивает боль при невралгии и исцеляет воспаления.

Смитсонит цвета лаванлы с розовым оттенком имеет очень любящую ви

брацию. Он излечивает от потрясений, полученных в результате насилия, 

восстанавливает справедливость и безопасность. Помогая ошушать себя 

любимым и поддерживаемым Вселенной, этот камень полезен при выздо

ровлении и успокаивает боль. Он усиливает действие лекарств и помога

ет решить проблемы с алкоголизмом и эмоциями, которые его вызвали.

Желтый смитсонит уравновешивает чакру* солнечного сплетения и мен

тальное тело. Он освобождает от старых ран и связывающих эмоциональ

ных моделей. В целительстве этот камень помогает пищеварению, 

усвоению питательных веществ и при проблемах с кожей.
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СОДАЛИТ

Необработанный

Іівет Синий

Внешний вил С темными и голубовато-белыми пятнами, часто полирован
ный в барабане. Все размеры

Доступность Просто купить

Где добывается Северная Америка, Франция, Бразилия, Гренландия, Россия, 
Мьянма, Румыния

СВОЙСТВА Содалит объединяет логику с интуииией и открывает духовное 

восприятие, принося на физический уровень знания высшего разума.

Этот камень стимулирует шишковидное тело и «третий глаз»* и углубляет 

медитаиию. Когда медитация совершается под воздействием содалита, 

можно использовать сознание, чтобы понять обстоятельства, в которых вы 

оказались. Этот камень прививает правдивость и склонность к идеализму, 

но позволяет вам остаться верным себе и поддерживать свои убеждения.
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Содалит очишает от электромагнитных загрязнений. Камень можно 

поместить на компьютер, чтобы блокировать его излучения. Он полезен 

для людей, чувствительных к синдрому «больных зданий»* или к электро

магнитному смогу*.

Содалит особенно подходит работы в группе, поскольку он приносит 

гармонию и солидарность относительно поставленных иелей. Он стимули

рует доверие и товаришеские отношения между членами команды, 

поошряя взаимозависимость.

Превосходный стимулятор для разума, содалит устраняет умственную 

дезорганизаиию и ограниченность. Он поошряет рациональное мышление, 

прививает объективность и правдивость и улучшает интуитивное воспри

ятие и способность к словесному выражению чувств. Поскольку содалит 

успокаивает сознание, он позволяет получить новую информацию. Сода

лит способствует освобождению от старых жестких установок мышления, 

создавая условия для выражения новых воззрений.

На психологическом уровне этот камень уравновешивает чувства 

и успокаивает при приступах паники. Он может изменить закрытого или 

сверхчувствительного человека, устраняя причины страха, фобий, вины 

и контрольных механизмов, не позволяющих ему быть самим собой.

Он повышает чувство собственного достоинства, самопринятие и самодо- 

верие. Содалит -  один из камней, которые обнажают скрытые качества, 

не осуждая их.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Содалит балансирует метаболизм, снимает дефи

цит кальция и очишает лимфатическую систему и органы, повышает 

иммунитет. Этот камень лечит лучевую болезнь и бессонницу. Он исцеляет 

горло, голосовые связки и гортань и полезен при расстройстве пищеваре

ния. Он снимает лихорадку, понижает кровяное давление и стимулирует 

абсорбцию жидкости в теле.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или носите в течение 

длительного периода.
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Ш ПИ НЕЛ Ь

•  4

• •

Красная шпинель на матриие

Цвет Бесиветныи, белый, красный, синий, фиолетовый, черный, 
зеленый, желтый, оранжевый, коричневый

Внешний вил Мелкая, с четкими гранями или полированная в барабане 
галька

Доступность Просто купить

Где добывается Индия, Канада, Шри-Ланка, Мьянма

СВОЙСТВА Шпинель -  красивый кристалл, связанный с энергией возоб

новления. Он поддерживает в трудных обстоятельствах и способствует 

омоложению. Шпинель открывает чакры* и облегчает движение энергии 

Кундалини* вверх по позвоночнику. Различные ивета шпинели соотносят

ся с полным спектром чакр. Шпинель усиливает положительные черты 

характера. Она помогает достигнуть успеха.

ПРИМЕНЕНИЕ Можно закрепить на чакрах или носить на соответствующем 

месте.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА В дополнении к основным определен

ные ивета шпинели обладают еше и спеиифическими свойствами.
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Черная шпинель способствует пониманию материальных проблем и лает 

вам стойкость, чтобы продолжать жить. Этот ивет является защитным, 

при котором земная энергия уравновешивает повышение энергии Кунда- 

лини*.

Синяя шпинель повышает общительность и каналинг*. Она успокаивает 

сексуальное желание, открывает и выравнивает горловую чакру*.

Коричневая шпинель чистит ауру* и устанавливает связи с физическим 

телом. Она открывает земную чакру и «заземляет» вас.

Бесцветная шпинель развивает мистические качества и связь с высшими 

сферами. Связывая чакры на физическом теле с головной чакрой 

эфирного тела, она облегчает видения и просвещение.

Зеленая шпинель стимулирует любовь, сострадание и доброту. Она 

открывает и выравнивает сердечную чакру.

Оранжевая шпинель усиливает творческий потенциал и интуицию, 

регулирует эмоции и излечивает бесплодие. Она открывает и выравнива

ет пупочную чакру.

Красная шпинель повышает физическую способность к выживанию 

и силу. Она пробуждает энергию Кундалини, открывает и выравнивает 

базисную чакру.

Фиолетовая шпинель стимулирует духовное развитие и астральные 

путешествия*. Она открывает и выравнивает головную чакру.

Желтая шпинель повышает интеллект и личную власть. Она открывает 

и выравнивает чакру солнечного сплетения.
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С ТА ВРО ЛИ Т

Естественный крест, 
срезанный с матрицы

Іівет Коричневым, желто-коричневый, красновато-коричневый

Внешний вил Напоминает хиастолит, может кристаллизоваться в виде 
креста

Доступность Придется поискать

Гле добывается США, Россия, Ближний Восток

СВОЙСТВА Ставролит известен под названием «волшебный крест». 

Традииионно считается, что этот защитный камень -  талисман удачи.

Ставролит усиливает действие ритуалов и используется в белой магии. 

Полагают, что с его помошью можно получить доступ к древней мудрости 

Ближнего Востока. Этот камень соединяет физические, эфирные и духов

ные* планы, усиливая связь между ними.

На психологическом уровне ставролит особенно полезен, когда 

требуется снять напряжение. Он облегчает депрессивное состояние,
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освобождает от дурных наклонностей, снимает переутомление, 

вызванное склонностью чрезмерно отдавать энергию.

На физическом уровне ставролит -  превосходное средство для 

желающих бросить курить. Ставролит помогает понять скрытые причины, 

заставившие привыкнуть к никотину, и дает «заземляющую» энергию 

людям стихии Воздуха, которые использовали никотин, чтобы привязать 

себя к земле.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Ставролит излечивает нарушения на клеточном 

уровне и регулирует рост, увеличивает усвоение углеводов и облегчает 

депрессивное состояние. Традиционно этот камень всегда использовался 

для снятия лихорадки.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место.
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С ТИ Л Ь БИ Т

Пластинчатая форма

Іівет Белый, желтый, розовый, оранжевый, красный, коричневый

Внешний вил Мелкие кристаллические пластины, образующие грозди

Доступность Придется поискать

Где добывается США

СВОЙСТВА Стильбит -  творческий камень, который открывает интуииию 

и в любые стремления приносит любовную и поддерживаюшую вибра- 

иию. Он очень полезен в метафизической работе на всех уровнях -  

«заземляет» духовную энергию и помогает проявлять интуитивную 

мысль в действиях физического плана.

Стильбит помогает духовному путешествию, зашишая и поддерживая 

в это время физический контакт. Используемый на своих самых высоких 

вибраииях, он помогает путешествию в высшие духовные миры и сохра

няет в сознании память о событиях, происшедших там.
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Кристаллы стильбита, образующие гроздь, могут использоваться как 

инструмент для скринга*.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Стильбит исцеляет мозговые нарушения, укрепля

ет связки и лечит ларингит. Стильбит может усилить пигментацию кожи. 

Традиционно стильбит использовали, чтобы противодействовать отравле

нию, поскольку он обладает сильными очищающими свойствами.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место. Поместите на 

«третий глаз»*, чтобы облегчить путешествие или развить интуицию.

Пирамилальная форма
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СУГИЛИТ

Отшлифованный Полированный в барабане

Ивет Фиолетовый, фиолетово-розовый

Внешний вил Непрозрачный, полосатый, редко полупрозрачный; все раз
меры, часто полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается Япония, Южная Африка

СВОЙСТВА Сугидит -  один из главных «камней любви», несуший 

на землю лучи энергии. Он олииетворяет духовную любовь и мудрость 

и открывает все чакры* навстречу потоку этой любви, и тем самым их 

выравнивает. Сугилит развивает духовное понимание и способность 

к каналингу*.

Сугилит способствует пониманию, как жить, следуя своему «Я», 

и напоминает душе причины, по которым она была инкарнирована. 

Камень сопровождает при путешествиях в прошлые жизни или в состоя

ние между жизнями*, чтобы установить причину патологического 

состояния*. Этот камень дает ответ на все жизненные вопросы, такие 

как «Почему я здесь?», «Откуда я пришел?», «Кто я?» и «Что мне нужно, 

чтобы понять?» Любяшая энергия камня зашишает душу от ударов, травм 

и разочарования и снимает духовную напряженность.
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Сугилит помогает чувствительным людям приспособиться к земной 

вибраиии, не завязнув в ней и не становясь подавленными. Он может 

принести свет и любовь в самые запутанные ситуаиии.

Помогая прошению и устраняя враждебность, сугилит полезен для 

работы с несколькими людьми, поскольку он решает трудности группы 

и поошряет взаимоотношения, наполненные любовью.

На психологическом уровне сугилит благоприятно влияет на неудачни

ков и на тех, кто не чувствует, что земля -  их дом; успокаивает страдаю

щих паранойей и шизофренией. Этот камень превосходен для больных 

аутизмом -  он помогает сильнее «заземлить» душу в существующую дей

ствительность. Сугилит способствует преодолению затруднений в учебе. 

Он учит понимать влияние сознания на тело и его место в создании пато

логического состояния*. На эмоииональном уровне сугилит дает силы, 

помогающие лииом к лииу встретить неприятности. Он облегчает скорбь, 

горе и страх и развивает самопрошение.

На ментальном уровне сугилит поддерживает позитивное мышление 

и реорганизует ментальные модели, которые лежат в основе затруднений 

с учебой, типа дислексии. Он способствует преодолению конфликта, 

не заставляя идти на компромисс.

На физическом уровне сугилит приносит пользу больным раком, поскольку 

может облегчить отчаяние. Он снимает негативную энергию и предоставляет 

любовную поддержку, направляя исцеляющую энергию в тело, сознание и дух.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Прекрасно снимающий боль марганеи, содержа

щийся в сугилите, избавляет от головных болей и дискомфорта на всех 

уровнях. Он врачует эпилепсию и расстройства моторики, а также 

регулирует работу нервной системы и мозга. Окрашенные в светлые тона 

кристаллы сугилита очишают лимфу и кровь.

ПРИМЕНЕНИЕ На соответствующем месте, особенно на области сердиа 

и лимфоузлов. Держите на лбу при головных болях. Для облегчения 

состояния отчаяния положите на «третий глаз»*.
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САМОРОДНАЯ СЕРА

Естественная 
кристаллическая форма

Ивет Желтый

Внешний вил Порошкообразный или небольшие полупрозрачные кристаллы 
на матрице

Доступность Придется поискать

Где добывается Италия, Греиия, Южная Америка, районы вулканов

СВОЙСТВА Самородная сера имеет отрииательный электрический заряд 

и хорошо поглашает негативные энергии, излучения и эмоиии.

Помешенная в окружающую обстановку, она поглошает все негатив

ное и снимает барьеры на пути развития.

Ее также можно использовать, чтобы обнаружить скрытые психиче

ские способности.

На психологическом уровне самородная сера делает человека 

упорным и помогает определить его отрицательные черты. Это касается 

бунтарской составляющей индивидуальности или упрямства, под влияни

ем которых человек делает противоположное тому, что предлагается, 

особенно когда его убеждают, что сделать это надо «для собственной
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пользы». Сера смягчает реакиию и открывает путь к сознательному 

изменению.

На ментальном уровне сера блокирует навязчивые и разрушающие 

модели мышления. Вдохновляя воображение, она помогает сознанию 

стать рассудочными и «заземленным» в практических делах здесь 

и сейчас.

На физическом уровне сера подзаряжает энергией после истощения 

или тяжелого заболевания и может увеличить творческий потенциал.

Сера ядовита и не должна употребляться внутрь. Эликсир из нее луч

ше готовить из кристаллических форм косвенным методом и применять 

только как наружное средство.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Сера чрезвычайно полезна при инфекционных 

заболеваниях и лихорадке. Помешенная на область невообразования, 

она уменьшает рост ткани. В виде эликсира сера облегчает страдания 

при болезненных опухолях и проблемах с суставами. Для очищения кожи 

серу можно применять наружно. Порошкообразную серу можно исполь

зовать как естественный инсектицид, но он ядовит для людей, и надо 

надевать маску, чтобы избежать вдыхания паров серы, потом хорошенько 

проветрить обработанное помещение.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите на соответствующем месте (используйте кри

сталлическую, а не ядовитую порошкообразную форму). Традиционно 

считалось, что серу, которую накладывают на новообразования, необхо

димо потом закопать. В противном случае ее надо полностью очистить 

перед последующим использованием. Для дезинфекции окурите помеще

ние порошкообразной серой (не забудьте надеть маску). Эликсир готовьте 

только косвенным методом (см. с. 371) и используйте исключительно как 

наружное средство.
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С О ЛНЕЧНЫ Й КАМ ЕНЬ

Необработанный Отшлифованным

Ивет Желтый, оранжевый, красно-коричневыи

Внешний вил Прозрачный или непрозрачный переливаюшийся кристалл, 
часто мелкий, полированный в барабане

Доступность Придется поискать

Где добывается Канада, США, Норвегия, Греция, Индия

СВОЙСТВА Солнечный камень -  радостный, вдохновляюший камень.

Он прививает жажду жизни, хороший характер и усиливает интуииию. 

Если вы не получаете больше удовольствие от жизни, солнечный камень 

вернет его и поможет вам воспитать себя. Проясняя все чакры* и принося 

им свет и энергию, этот камень позволит проявиться вашей истинной 

сути. Традиционно солнечный камень связывали с доброжелательными 

богами, приносящими удачу и поворачивающими фортуну к вам лицом. 

Солнечный камень -  это алхимический камень, который имеет глубокую 

связь со светом и восстанавливающей силой солнца.
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Солнечный камень чрезвычайно полезен для снятия «сглаза» вне зави

симости от его локализаиии -  в чакрах или ауре*.

«Сглаз» может располагаться на ментальном или эмоииональном уров

не, и его можно получить от родителей, детей или любимых, если в них 

сильны собственнические чувства. «Сглаз» имеет тендениию «выпивать» 

вашу энергию. Солнечный камень возврашает контакт с другим челове

ком и чрезвычайно полезен при разрыве связи. Держите постоянно 

при себе солнечный камень, если вам трудно сказать «нет», и если вы 

все время жертвуете собой во имя других. Удаляя зависимость, солнечный 

камень облегчает появление чувства самодостаточности, независимости 

и жизненной силы. Если вы откладываете какое-то дело со дня на день, 

то солнечный камень поможет преодолеть промедление.

На эмоииональном уровне солнечный камень действует как антиде

прессант и удаляет темные мысли. Он особенно эффективен при сезонных 

эмоииональных расстройствах. Солнечный камень снимает чувство 

дискриминаиии, предвзятого отношения и заброшенности. Поошряя 

оптимизм и энтузиазм, он настраивает вас на позитивные события. Даже 

самый неисправимый пессимист поддается влиянию солнечного камня. 

Помешенный на область солнечного сплетения, солнечный камень 

снимает тяжесть или подавляемые эмоиии и преобразовывает их.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Солнечный камень стимулирует самоисиеле- 

ние, регулирует деятельность вегетативной нервной системы и согласо

вывает работу всех органов. Он лечит хроническую ангину и помогает 

при язве желудка. Расположив сетку* из солнечных камней вокруг 

тела, можно исиелить заболевания хряшей, ревматизм и снять обшие 

длительные тупые и острые боли. Солнечный камень справляется 

с любой депрессией.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите, носите или держите на соответствующем 

месте. Солнечный камень особенно эффективен при свете солниа.

(См. также желтый лабрадор, с. 171.)
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Т Е К Т И Т

Необработанный

Цвет Черный или темно-коричневый, зеленый (молдавит)

Внешний вид Маленький, блестяший, слегка просвечиваюший

Доступность Придется поискать

Где добывается По всему миру, но преимушественно на Дальнем Востоке, 
Филиппинах и в Полинезии

СВОЙСТВА Этот камень усиливает биомагнитную оболочку* вокруг тела.

Тектит улучшает связь с другими мирами и поошряет духовный рост. 

Он формирует связь между творческой энергией и материей. Тектит, 

кониентрируя внимание на способствующих духовному росту предметах, 

позволяет вам ослабить нежелательные переживания. Он помогает доко

паться до сути дела, понять истинные причины и действия, которые надо 

предпринять.

Помешенный на чакры*, тектит уравновешивает поток энергии 

и может изменить направление неправильно врашаюшейся чакры. Тектит 

полезен для телепатии и ясновидения*, его кладут на область «третьего 

глаза»*, чтобы открыть связь с другими измерениями.
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Традиционно тектит носят как талисман для привлечения изобилия на 

всех уровнях. Этот камень уравновешивает мужскую и женскую энергии.

ІЛЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Тектит уменьшает лихоралку, помогает капилля

рам и кровообращению. Он прелотврашает перезаражение болезнями. 

Определенные типы тектита могут использоваться лля психической 

хирургии.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите или лержите на соответствующем месте.

(См. также моллавит, с. 187.)
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ТУ Л И Т

Ивет Ярко-розовый, розовый, белый, красный, серый

Внешний вил Гранулированная масса

Доступность Придется поискать

Где добывается Норвегия

СВОЙСТВА Камень с мошной жизненной силой, он стимулирует исиеле- 

ние и восстановление. Тулит полезен всегда, когда нужно преодолеть 

сопротивление. Он помогает стать более открытым, красноречивым, 

поошряет любопытство, изобретательность в решении проблем и исследу

ет двойственность человека, сочетая любовь с логикой.

На эмоииональном уровне тулит поощряет выражение страсти и сек

суальных чувств. Он дает понимание того, что желание, чувственность 

и сексуальность -  нормальные составляющие жизни, и способствует их 

конструктивному и позитивному выражению.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Тулит помогает при дефиците кальция и желудоч

ных расстройствах. Он увеличивает плодовитость и лечит заболевания 

репродуктивной системы. Укрепляющий и регенерирующий камень, 

он полезен в случаях чрезвычайной слабости и нервного истощения.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на кожу или лобковую кость, держите на 

соответствующем месте.
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ТИ ГР О ВЫ Й  ГЛАЗ

Полированный в барабане

Ивет Коричнево-желтый, розовый, синий, красный

Внешний вил Полосатый, слегка блестящий, часто мелкий, полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Мексика, Индия, Австралия, Южная Африка

СВОЙСТВА Тигровый глаз сочетает земную энергию с энергиями солнца, 

создавая состояние высокой вибрации, которое, однако, «заземляется», 

принося духовные энергии в землю. Помешенный на «третий глаз»*, тиг

ровый глаз увеличивает психические способности в людях стихии Земли 

и балансирует низшие чакры*, стимулируя повышение энергии Кундалини*.
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Тигровый глаз -  защитный камень, который традиционно носили как 

талисман против сглаза и проклятий. Он показывает, как правильно 

использовать власть, и приносит целостность. Он, способствуя познанию 

внутренних ресурсов и повышая четкость намерений, помогает достиже

нию цели. Помешенный на пупочную чакру, тигровый глаз очень хорош 

для необязательных людей. Он «заземляет» и облегчает проявление силы 

воли. Тигровый глаз тормозит изменения в физическом теле.

Этот камень полезен для распознавания потребностей, как ваших, так 

других людей. Он отделяет желаемое от действительного, помогая 

отличить ненужные желания от настоящих потребностей.

На ментальном уровне тигровый глаз объединяет полушария мозга 

и усиливает практическое восприятие. Он помогает объединить 

полученные знания в единое целое. Он полезен для решения дилемм 

и внутренних конфликтов, особенно вызванных гордыней и упрямством. 

Тигровый глаз очень хорош для исцеления ментальных патологических 

состояний* и личностных нарушений.

На психологическом уровне тигровый глаз помогает решить проблемы 

самооценки, самокритики и заблокированного творческого потенциала. 

Он способствует признанию таланта и способностей, а также ошибок, 

которые надо преодолеть. Он помогает людям с дурными наклонностями 

избавиться от них.

На эмоциональном уровне тигровый глаз уравновешивает энергии 

«инь» и «ян» в эмоциональном теле. Он облегчает депрессию и избавляет 

от капризов.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Тигровый глаз лечит заболевания глаз и помогает 

улучшить ночное зрение, врачует горло и репродуктивную систему 

и избавляет от удушья. Он полезен при переломах.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на правой руке или как кулон в течение недолгого 

времени. Поместите на пупочную чакру для духовного «заземления»*.
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СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета обладают 

и спеиифическими свойствами.

Синии
тигровый глаз

Синий тигровый глаз успокаивает и снимает напряжение. Он помогает 

при панических настроениях, вспыльчивости и фобиях. В целитель- 

стве тигровый глаз синего цвета замедляет метаболизм, охлаждает 

сверхактивную сексуальность и помогает при сексуальных фрустра

циях.

Красный 
тигровый глаз

Золотистый тигровый глаз помогает обрашать внимание на детали 

и предупреждает появление чувства самодовольства. Он показывает, 

какие меры нужно принять, чтобы устранить причины неудовлетво

ренности. Золотистый тигровый глаз -  превосходный помощник при 

выполнении тестов и для важных встреч.

Красный тигровый глаз -  стимулирующий камень, способствующий 

преодолению апатии и усиливающий мотивацию. В целительстве 

он ускоряет замедленный метаболизм и повышает низкую сексуаль

ность.

Соколиный глаз
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СОКОЛИНЫЙ ГЛАЗ

СВОЙСТВА Соколиный глаз -  форма тигрового глаза. Это превосходный 

камень, чтобы излечить энергию Земли и для «заземления»* энергии. Он 

стимулирует и подбадривает физическое тело. Паряший над миром, соко

линый глаз помогает видениям и их пониманию и увеличивает психиче

ские способности, такие как ясновидение*. Он проясняет и заряжает 

энергией базисную чакру*.

Помешенный в «угол богатства» в комнате, соколиный глаз привлекает 

изобилие.

Соколиный глаз особенно хорош для распада ограничительных и нега

тивных моделей мышления и прочно укоренившегося поведения. Он 

уменьшает пессимистические настроения и желание обвинить других 

в проблемах, которые вы сами создали. Этот камень также раскрывает 

зажатые внутри чувства и патологические состояния* из настоящей или 

прошлых жизней. Помешенный на «третий глаз»*, соколиный глаз помога

ет в путешествиях в прошлое, к источнику эмоииональной блокировки, 

и делает это по мере возникновения потребности.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Соколиный глаз улучшает кровообращение, рабо

ту кишечника и лечит заболевания ног. Он выявляет психосоматические 

причины, повлекшие за собой плечелопаточный периартрит и кривошею.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на соответствующее место.
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ТО ПА З

Голубои топаз 
(отшлифованный)

Золотисто-желтый топаз 
(необработанный)

Ивет Золотистый, коричневый, синий, бесиветныи, красно-розовый, зеленый

Внешний вил Прозрачные остроконечные кристаллы, часто мелкие и огранен
ные или большие

Доступность Придется поискать, но красно-розовые окраски крайне редки

Где добывается США, Мексика, Индия, Австралия, Южная Африка, Шри-Ланка, 
Пакистан

СВОЙСТВА Топаз -  камень, направляющий энергию туда, где в ней 

больше всего нуждаются. Он успокаивает, исиеляет, перезаряжает, 

возобновляет мотивацию и выравнивает меридианы* тела. Топаз стимули

рует правдивость и прошение. Он освешает путь, по которому вы идете, 

выдвигает на передний план иели и выявляет внутренние ресурсы.
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Этот кристалл наделяет верой во Вселенную, которая позволяет вам 

«быть», а не «делать». Он уменьшает сомнения и неуверенность.

Энергия топаза приносит радость, великодушие, изобилие и хорошее 

здоровье. Топаз традииионно известен как камень любви и счастливой 

судьбы, приносящий удачу в достижении целей. Он чрезвычайно полезен 

для визуализации. Считается, что грани и ребра кристалла топаза имеют 

и положительную, и отрииательную энергии, через которые можно сфор

мулировать вопрос ко Вселенной.

Превосходный камень для очищения ауры* и релаксаиии, топаз снима

ет напряжение на любом уровне и может ускорить духовное развитие 

там, где присутствует трудолюбие.

На психологическом уровне топаз помогает вам обнаружить ваше 

внутреннее богатство. Он заставляет вас почувствовать себя уверенным 

и открытым, готовым разделить удачу с другими и осветить все вокруг. 

Этот камень способствует открытости и честности, самореализации, 

самообладанию и заставляет развить внутреннюю мудрость.

На ментальном уровне топаз помогает решению проблем и особенно 

полезен для людей, занятых в искусстве. Он позволяет узнать, какое влия

ние вы оказываете на других и какие знания вы извлекли из жизненного 

опыта. Этот камень дает возможность видеть как обшую картину, так 

и мелкие подробности в их взаимосвязи. Топаз помагает выражать мысли 

и усиливает проницательность.

Топаз -  превосходная эмоциональная поддержка. Он уравновешивает 

эмоции и делает вас восприимчивым к любви из любого источника.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Топаз помогает пищеварению и лечит анорексию, 

восстанавливает вкусовые рецепторы, укрепляет нервы и стимулирует мета

болизм. Эликсир из топаза рекомендуют для восстановления слабого зрения.

ПРИМЕНЕНИЕ В кольце на безымянном пальце, на солнечном сплетении 

и лобовой чакре*. Положите на место, требующее исцеления. Эликсир 

можно наносить на кожу.
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Бесцветный
топаз

Золотистый
топаз

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета облада

ют и специфическими свойствами.

Синий топаз, помешенный на горловую или лобовую чакры*, помогает 

им. Это превосходный минерал для медитации и для того, чтобы 

настроиться на свою высшую сущность. Синий топаз помогает прожить 

жизнь согласно вашим собственным стремлениям и представлениям. Этот 

цвет настраивает на ангелов правды и мудрости. Он помогает увидеть 

сиенарий вашей жизни и узнать, где вы изменили себе.

Бесцветный топаз помогает узнать, как изменяется карма* от мыслей и 

дел. Он помогает очистить чувства и действия, активизирует космическое 

понимание. В иелительстве бесиветный топаз удаляет застойную или при

крепленную энергию.

Золотистый топаз (топаз-империал) действует как батарейка и питает 

энергией духовно и физически, усиливая веру и оптимизм. Это 

превосходный камень для сознательного настроя на высшие силы 

Вселенной. Он может использоваться для хранения информации, 

полученной от них. Золотистый топаз напоминает людям об их 

божественном происхождении.

Золотистый топаз способствует познанию возможностей и привлекает 

полезных людей. Этот камень благоприятен для тех, кто ишет 

известности, поскольку он дарует обаяние и веру и позволяет гордиться 

собой, но при этом оставляет вас шедрым и чистосердечным. Он 

помогает преодолевать ограничения и осуществлять грандиозные планы.

В иелительстве золотистый топаз восстанавливает клеточные структуры 

и усиливает солнечное сплетение. Он полезен при нервном истощении 

и недостаточном усвоении питательных вешеств. Он лечит печень, 

желчный пузырь и железы внутренней секреции.
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Розовый топаз -  камень надежды. Он мягко избавляет от застарелых 

патологических состояний* и, преодолевая сопротивление, открывает 

путь к здоровью. Этот камень показывает вам облик Божий.

КОМБИНАЦИЯ КАМНЕЙ

Рутиловый топаз очень редок, но чрезвычайно эффективен для 

визуализаиии и проявления. Это превосходный камень для скринга*, 

приносящий глубокое понимание при условии, что должным образом 

«запрограммирован». Он привлечет любовь и свет в вашу жизнь.

Желтый
топаз
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ТУРМАЛИН

Палочка синего турмалина

Ивет Черный, коричневый, зеленый, розовый, красный, желтый, 
синий, арбузный, сине-зеленый

Внешний вил Сверкаюший, непрозрачный или прозрачный, с длинными 
полосами или гексагональной структурой. Все размеры

Доступность Придется поискать

Где добывается Шри-Ланка, Бразилия, Африка, США, Западная Австралия, 
Афганистан, Италия
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СВОЙСТВА Турмалин очишает и преобразовывает низкую энергию 

в более высокую вибраиию. Он «заземляет» духовную энергию, проясня

ет и уравновешивает все чакры* и создает защитный экран вокруг тела.

Турмалин -  камень шаманов, который защищает их при исполнении 

ритуалов. Его можно употреблять для скринга*. Традииионно турмалин 

использовался, чтобы указать на причину трудностей и показать, 

как их преодолеть.

Естественные палочки турмалина -  полезные инструменты для цели- 

тельства. Они проясняют ауру, удаляют блокировки, рассеивают негатив

ную энергию и показывают решения определенных проблем. Превосход

но подходят для балансировки и соединения чакр. На физическом уровне 

они заново уравновешивают меридианы*.

У турмалина сильная близость с иарством дэвов*, поэтому он очень 

благоприятно действует на сады и поля. Он может действовать как есте

ственный инсектииид, а внесенный в почву, способствует росту всех 

зерновых культур.

На психологическом уровне турмалин помогает понять себя и других, 

развивает уверенность в себе и снимает страх. Он позволяет не 

чувствовать себя жертвой и притягивает вдохновение, сострадание, 

терпимость и проиветание.

Турмалин -  мощный ментальный целитель, который уравновешивает 

правое и левое полушария мозга и преобразовывает негативные модели 

сознания в позитивные. Этот камень приводит сознание, чакры и биомаг- 

нитный экран* в равновесие. Турмалин полезен в лечении паранойи и для 

преодоления дислексии, поскольку улучшает зрительную координацию 

движений рук.

На эмоциональном уровне красный, желтый и коричневый турмалин 

благоприятно влияет на сексуальность и эмоциональные расстройства, 

которые являются причиной снижения либидо. На физическом уровне 

турмалин снимает напряженность, что может быть полезно в лечении 

позвоночника. Турмалин уравновешивает мужскую и женскую энергии 

в теле.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Борозды на гранях турмалина увеличивют поток 

энергии, делая его превосходным камнем для врачевания, повышения 

энергии и удаления блокировок. Каждый ивет турмалина имеет 

собственную определенную исцеляющую способность.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите на соответствуюшем месте. Для стимуляиии 

меридиана* направьте острый коней в том же направлении, что и поток 

энергии по меридиану. Турмалин превосходен для приготовления 

эссениии, которая действует быстро и эффективно.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета облада

ют и спеиифическими свойствами.

Черный
турмалин

Черный турмалин (шерл) зашишает от излучений сотовых 

телефонов, электромагнитного смога*, радиации, психи

ческой атаки*, заговоров и проклятий, а также любой

негативной энергии. Соединяясь с базисной чак

рой*, шерл «заземляет» энергию и увеличивает

физическую жизнеспособ

ность, рассеивает напря

жения и стресс. Очишая 

негативное мышление, 

шерл помогая сделать
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мыслительный процесс 

ясным и раииональ- 

ным. Он поощряет пози

тивное отношение вне 

зависимости от обстоятельств 

и стимулирует альтруизм и творческий 

потенциал, направленный на достижение 

практических целей. В целительстве черный
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турмалин помешают заостренным конном от тела, чтобы отвести негатив

ную энергию. Черный турмалин зашишает от изнурительных болезней, 

укрепляет иммунную систему, лечит дислексию и артрит, снимает острую 

боль и заново выравнивает позвоночник. Носите черный турмалин на шее 

или положите между собой и источником электромагнитных волн.

Синий турмалин (индиколит) активизирует горловую чакру* и чакру 

«третьего глаза»*, пробуждает стремление к духовной свободе и ясности 

самовыражения. Этот цвет помогает психическому пониманию, развивает 

видение и открывает путь служения другим людям, поошряет преданность, 

терпимость и любовь к правде. Он несет луч мира и врачует болезни 

и блокированные чувства, мягко исиеляя и рассеивая их, и помогает 

развить чувство ответственности. Этот камень способствует жизни 

в гармонии с окружающей средой. Синий турмалин превосходен для 

целителей, поскольку он препятствует накоплению всего негативного.

В целительстве яркий синий турмалин -  полезный диагностический 

инструмент, который помогает в определении основных причин патологи

ческого состояния*. Синий турмалин благотворно влияет на легочную 

и иммунную системы и мозг, корректирует жидкостный баланс, лечит 

почки и мочевой пузырь, тимус, шитовидную железу и хроническую 

ангину. Он помогает при бессоннице, ночной потливости, синусите 

и бактериальных инфекциях. Синий турмалин традиционно используется 

при болезнях горла, гортани, легких, пишевода и глаз. Он успокаивает 

ожоги и предотвращает появление шрамов. Темно-синий турмалин 

полезен для глаз и мозга и может использоваться как эликсир. Синий 

турмалин можно помешать всюду, где есть патологическое состояние 

или застойные явления. Он способствует преодолению дефектов речи.

Коричневый турмалин (дравит) -  превосходный «заземляющий» камень, 

который проясняет и открывает земную чакру* и шнур заземления*, 

держаший физическое тело в инкарнации. Он проясняет ауру*, выравни

вает и зашишает эфирное тело*.

299



О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

Коричневый
турмалин

Поошряя дух сообщества и социальной 

ответственности, коричневый турмалин 

способствует проявлению единых чувств 

у большой группы людей. Этот камень 

восстанавливает семейные отношения и 

усиливает сочувствие. Коричневый турмалин 

-  прагматичный камень, который развивает 

творческий потенциал. В целительстве коричне

вый турмалин врачует расстройства кишечника 

и кожные заболевания и стимулирует восстановление 

организма в целом. /

Бесцветный турмалин (ахроит) синтезирует свойства все других цве

тов и открывает головную чакру*. В целительстве он выравнивает 

меридианы* физического и эфирного тел.

Зеленый турмалин (верделит) -  превосходный целитель. Он поле

зен для визуализации. Верделит открывает сердечную чакру, разви

вает сострадание, нежность, терпение и ошушение своей нужности. Бесши 

Этот воспитывающий камень приносит радость жизни. Преобразовы

вая негативную энергию в позитивную и рассеивая опасения, зеленый 

турмалин развивает открытость. Он омолаживает и вдохновляет на 

творчество. С этим камнем каждый в состоянии увидеть все возможные 

решения и выбрать самое конструктивное. Он притягивает к своему

владельцу процветание и изобилие. Зеленый турмалин 

облегчает изучение свойств трав, усиливает действие 

лекарственных средств и способен излечивать растения.

В целительстве зеленый турмалин, как и все зеленые 

камни, помогает селезенке и успокаивает сознание.

Он укрепляет нервную систему и готовит к вибрацион

ному перемещению. Зеленый турмалин лечит глаза, 

сердце, тимус, мозг и иммунную систему; облегчаетЗеленый турмалин
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проиесс похудения, улучшает состояние при синдроме хронической 

усталости* и истощении. Он способствует выпрямлению позвоночника 

и помогает при растяжении мыши. Зеленый турмалин применяют как 

детоксикатор. Он помогает при запорах и диарее. Этот камень может 

уменьшить проявление клаустрофобии и приступы паники. Зеленый 

турмалин полезен для гиперактивных детей.

Полихроллный драгоценный турмалин (эльбаит) содержит все ивета, и 

поэтому приводит сознание, тело, дух и душу в одно иелое. Это превос

ходный камень для образных и продвинутых мечтаний, вдохновляющих 

на творчество и развивающих воображение. Этот камень раскрывает 

врата в ваше внутреннее «Я» и в высшие духовные миры.

В иелительстве эльбаит стимулирует иммунную систему и метаболиче

ские проиессы.

Розовый турмалин -  возбуждающее средство, которое привлекает любовь 

в материальный и духовный мир. Обеспечивая уверенность, что любить 

безопасно, он развивает веру в любовь и утверждает, что сначала надо 

полюбить себя, прежде чем надеяться, что тебя полюбят другие. Этот 

камень помогает разделять физическое удовольствие. Он рассеивает 

душевную боль и старые разрушительные чувства через сердечную чакру, 

которую очишает. Он соединяет любовь с духовностью. Принося умиро

творение, розовый турмалин продвигает вас к мудрости и состраданию 

и стимулирует восприимчивость к исцеляющей энергии.

В иелительстве розовый турмалин регулирует эндокринную систему 

и лечит заболевания сердца, легких и кожи. Положите на 

область сердца.

Пурпурно-фиолетовый турмалин стимулирует 

исцеление сердца и развивает любяшее сознание.

Он соединяет базисную и сердечные чакры*, 

усиливая преданность и любовные устремления.
Пурпурный

турмалин
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Этот камень стимулирует творческий потенииал и интуицию. Он разбло

кирует чакру «третьего глаза»*, стимулирует шишковидное тело 

и избавляет от иллюзий. Этот камень, открывая вам суть проблем, 

а затем их развеивая, полезен для исцеления прошлой жизни.

В целительстве пурпурный турмалин уменьшает депрессию и 

освобождает от навязчивых мыслей. Он помогает при повышенной 

чувствительности к загрязнителям, лечит болезнь Альцгеймера, 

эпилепсию и синдром хронической усталости*.

Красный 
турмалин 

на матрице

Красный турмалин (рубеллит) усиливает способность 

понимать любовь, развивает тактичность и гибкость, 

общительность и открытость. Он регулирует 

агрессивность и сверхпассивность. Рубел

лит исцеляет и наполняет энергией 

сакральную чакру* и увеличивает твор

ческий потенциал на всех уровнях. 

Этот камень придает стойкость 

и выносливость. В исцелении 

красный турмалин дает физиче

скому телу жизненную силу 

и очишает его. Он лечит серд

це, систему пищеварения, 

кровеносные сосуды и ре

продуктивную систему, 

стимулирует кровообра

щение и функции печени

и селезенки, восстанавливает вены. Красный турмалин используют при 

мышечных судорогах и простуде.

Арбузный турмалин (розовый с зеленым покрытием) -  «суперактиватор» 

сердечной чакры. Он связывает ее с ее высшей ипостасью и благоприят

ствует любви, нежности и дружбе. Этот камень прививает терпение
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и учит тактичности. Уменьшая депрессию и страх, он развивает 

внутреннюю уверенность. Арбузный турмалин помогает пониманию 

ситуаиий и ясному выражению намерений. Он лечит эмоииональные 

расстройства и снимает застарелые боли. Арбузный турмалин 

благоприятно влияет на отношения.

В целительстве арбузный турмалин преодолевает любое сопро

тивление единению тела, духа и сознания. Он благоприятствует 

регенерации нервной ткани, особенно после паралича или при 

рассеянном склерозе, и снимает стресс.

Арбузный
турмалин

ь
Желтый

турмалин

Желтый турмалин стимулирует солнечное сплетение и увеличивает 

личную власть. Он выводит на духовный путь и благоприятно влияет 

на интеллектуальные занятия и бизнес.

В целительстве желтый турмалин лечит пищеварительный тракт, 

печень, селезенку, почки и желчный пузырь.

КОМБИНАЦИЯ КАМНЕЙ 

Черный турмалин со слюдой возвра

щает проклятия к их источнику, так 

что тот, кто их послал, сам страдает 

от них. Эта комбинация особенно 

эффективна для снятия электромаг

нитного смога*.

Кварц, содержащий толстые 

стержни черного турмалина,

в противоположность турмалино

вому кварцу, прекрасно подходит 

для нейтрализации психической 

атаки*, настраивает человека 

на завершение дела и улучшение 

своего самочувствия.

Черный 
турмалин 
со слюлой
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Его можно использовать для зашиты от террористи

ческого нападения и для снятия последствий 

такого нападения.

Стержни 
турмалина 
в кварие

Турмалин с лепидолитом на матрице пре

восходен для избавления от пагубных привычек 

и понимания их причин. Этот камень поможет 

вам жить без ложной поддержки вызывающих 

зависимость вешеств или поведения. Он заменит 

их любовью и зашитой универсальных 

энергий и мощным потенциалом 

самоисиеления.

(См. также турмалиновый квари, с. 243.)
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БИРЮ ЗА

Отшлифованная Полированная 
в барабане

Цвет Бирюзовый, зеленый или синий

Внешний вил Полированный, непрозрачный, с прожилками

Доступность Просто купить

Где добывается США, Египет, Мексика, Китай, Иран, Перу, Польша, Россия,
Франция, Тибет, Афганистан, страны Аравийского
полуострова

СВОЙСТВА Бирюза -  самый эффективный иелитель. Она дает утешение 

духу и улучшает состояние тела. Это защитный камень, который исполь

зуется для амулетов с незапамятных времен. Существует поверье, что 

изменением цвета бирюза предупреждает об угрозе неверности. Бирюза 

развивает духовный настрой и усиливает связь с физическим и духовным 

мирами.
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Помешенная на «третий глаз»*, она усиливает интуицию и 

помогает медитаиии. Расположенная на горловой чакре*, она 

освобождает от старых клятв и запретов и позволяет душе выразиться 

снова. Бирюза исследует прошлые жизни и показывает, как создание 

вашей судьбы продолжается и зависит от того, что вы делаете в каждый 

момент.

Бирюза -  очишаюший камень. Она рассеивает негативную энергию 

и убирает электромагнитный смог*, обеспечивая зашиту от загрязнений 

в окружающей среде. Она уравновешивает и выравнивает все чакры 

с тонкими телами* и настраивает физический уровень на духовный.

В традииионном понимании бирюза объединяет землю и небо, сводя 

вместе мужскую и женскую энергии. Бирюза -  камень чуткости и 

баланса. Обеспечивая самореализаиию, она помогает творческому 

решению проблем и успокаивает нервы при публичных выступлениях.

На психологическом уровне бирюза -  усиливающий камень. Она 

избавляет от стремления к саморазрушению. На ментальном уровне 

бирюза дает внутреннее спокойствие, и помогает творческому 

самовыражению. На эмоииональном уровне бирюза стабилизирует 

колебания настроения и приносит умиротворение. Она стимулирует 

романтическую любовь.

На физическом уровне бирюза -  превосходный иелитель при 

истошении, депрессии и приступах паники. Одно из ее свойств -  

зашита от внешних влияний или загрязнений в атмосфере.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Бирюза усиливает меридианы* тела и тонкие 

энергетические поля. Она укрепляет иммунитет и восстанавливает ткани, 

улучшает усвоение питательных вешеств, лечит от болезней загрязнения 

и вирусных инфекиий и врачует тело в иелом, особенно глаза, включая 

и катаракту. Бирюза нормализует повышенную кислотность и помогает 

при подагре, ревматизме и при болезнях желудка. Этот камень обладает 

противовоспалительными и очишаюшими свойствами и облегчает 

судороги и боль.
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ПРИМЕНЕНИЕ Где угодно, но особенно на горле, области «третьего гла

за» и на солнечном сплетении. Из бирюзы получается превосходный 

эликсир.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета 

обладают и спеиифическими свойствами.

Тибетская бирюза -  зеленая и несет вибрацию, отличающуюся 

от более яркой вибраиии синей бирюзы. Тибетская бирюза 

особенно полезна для исиеления блокированной горловой 

чакры.

Тибетская бирюза 
(необработанная)
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У Л ЕКС И Т

Формованный

Цвет Бесцветный

Внешний вил Прозрачный, шелковистый кристалл квадратной формы, 
иногда слегка бороздчатый. Увеличивает как лупа

Доступность Просто купить

Где добывается США

СВОЙСТВА Удексит -  очень известный камень благодаря своей способно

сти увеличивать что-либо, помешенное под ним. Улексит -  камень, кото

рый фокусируется на внутренних и духовных уровнях и дает необходи

мую объективность и ясность. Он превосходен, чтобы понять значение 

снов и видений. Улексит указывает путь, ведуший на духовный уровень, 

и заставляет вас углубиться в себя.

На более прагматическом уровне улексит доводит вас до сути проблемы, 

показывая путь к ее решению и активизируя действие. Улексит -  камень 

открытий в физическом мире.
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Он дает вам способность заглянуть в чужую душу, узнать, что другой 

человек думает и чувствует, поэтому принимаемые решения будут осно
ваны на полном знании.

Мягкая энергия улексита благоприятна для медитаиии и релаксаиии. 

Помешенный на «третий глаз»*, он увеличивает визуализаиию и рассеи

вает негативную ментальную энергию. Уравновешивая энергии «ян» 

и «инь», он выравнивает тонкие тела*.

На ментальном уровне улексит усиливает воображение и стимулирует 

раскрытие творческого потенииала, особенно в бизнесе. Когда вы начи

наете действовать несоизмеримо с вашими возможностями, улексит 

помогает вам это ясно увидеть.

О П Р Е Д Е Л И Т Е Л Ь  К Р И С Т А Л Л О В

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Улексит проясняет зрение. Из него делают 

превосходный эликсир для кожи, который разглаживает моршины. Но 

камень нельзя надолго оставлять в воде, поскольку он может раство

риться.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите или положите в соответствующем месте, осо

бенно на глаза и на область «третьего глаза». Улексит -  прекрасный 

камень для медитаиии.
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У Н А КИ Т

Полированный в барабане

Необработанный

Іівет Зеленовато-розовый

Внешний вил Пятнистый, часто мелкий и полированный в барабане

Доступность Просто купить

Где добывается США, Южная Африка

СВОЙСТВА Унакит -  камень видения. Он уравновешивает чувства с ду

ховностью. Помешенный на «третий глаз»*, он открывает его и развивает 

визиулизаиию и психическое видение. Этот камень при необходимости 

также обеспечивает «заземление»* и может быть полезен после медита

ции или психической работы.

Унакит может использоваться как отбираюший кристалл при скринге*. 

Он указывает, когда необходимы компромисс и интеграиия. Лучший спо

соб использовать унакит -  это применять его вместе с десятью или двена

дцатью другими подходящими камнями (см. с. 375-376). Полированные 

в барабане камни надо держать вместе в мешочке. Когда вы захотите
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получить ответ на вопрос, выньте один камень или бросьте горстку на 

колесо скрин га.

Если поместить в окружающую обстановку большой по размерам 

унакит или несколько полированных в барабане камешков, положенных 

в сосуд, это принесет мягкую успокаивающую энергию. Унакит может 

снять электромагнитное загрязнение от телевизора, если положить 

камень на телевизор или рядом с ним.

Унакит, обнаруживая и объединяя знания из прошлого о причине 

блокировок и мягко избавляя от условий, препятствующих духовному 

и психологическому росту, облегчает возрождение. Он также полезен 

для иелительства прошлой жизни, поскольку способен найти источник 

проблем и удалить его. С этой целью унакит надо держать в руках или 

положить на «третий глаз».

Возникло ли патологическое состояние* в далеком или недалеком 

прошлом, унакит доберется до первопричины на любом уровне, поднимая 

на поверхность все, что нужно изменить.

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Унакит помогает выздоровлению и восстановле

нию после болезней. Он лечит репродуктивную систему, стимулирует 

увеличение веса, если это требуется, помогает нормальному течению 

беременности и росту эпидермиса и волос.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или используйте как 

эликсир.
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ВА НА Д И НИ Т

Іівет Оранжево-коричневый, красно-коричневый, желто-коричне
вый, красный, оранжевый, желтый

Внешний вил Очень мелкие яркие прозрачные кристаллы на матриие

Доступность Придется поискать

Где добывается США

СВОЙСТВА Ванадинит -  превосходный камень для людей, которые 

с трудом принимают свое физическое тело. Он имеет сильную связь 

с земной чакрой* в земном теле, ниже ног. «Заземляя» душу в физическое 

тело и помогая ему комфортно существовать в земном окружении,
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ванадинит препятствует расходу энергии и способствует ее сохранению 

на физическом уровне.

Ванадинит помогает при медитаиии, освобождая от посторонних 

мыслей. Его можно использовать и для прямого осознанного понимания 

психического видения, и для путешествия. Он способен открыть внутрен

ние каналы в теле для универсальной энергии. Эта энергия выравнивает 

чакры и вводит вашу высшую ипостась в физическое тело, обеспечивая 

глубокий внутренний мир.

На ментальном уровне ванадинит помогает в определении и последо

вательном достижении иелей и избавляет от пустых мыслей, предостав

ляя интуиции и раииональному мышлению возможность объединиться.

У этого камня есть полезная особенность -  ограничивать чрезмерную 

трату денег. Положите ванадинит в «угол богатства» в вашем доме 

или в кошелек, чтобы сохранить деньги.

Ванадинит ядовит, и эликсир из него надо готовить косвенным 

методом (см. с. 371).

ІІЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Ванадинит полезен при затрудненном дыхании, 

например, при астме и застойных явлениях в легких. Он облегчает 

практику кругового дыхания. Ванадинит лечит хроническое истощение 

и болезни мочевого пузыря. Эликсир можно использовать внутрь только 

в том случае, если его приготовили косвенным методом.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или протирайте 

эликсиром грудную клетку. Чтобы помочь человеку принять свое 

физическое тело, эликсир, приготовленный косвенным методом, надо 

применять в течение нескольких недель.
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ВАРИСЦИТ

Цвет Зеленый, серый и белый

Внешний вил Непрозрачный, иногда испешренный прожилками, может быть 
в виде большой массы или маленьких включений на матрице

Доступность Придется поискать

Где добывается США, Германия, Австрия, Чехия, Боливия

СВОЙСТВА Варисиит -  камень поддержки. Принося надежду и наделяя 

храбростью, он чрезвычайно полезен для больных и инвалидов. Он под

держивает и настраивает больного человека на продолжение жизни, 

несмотря на болезнь, и помогает ухаживающим за ним преодолевать 

патологические состояния*, которые может создать болезнь. Открывая
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сердечную чакру, варисиит приносит в любую ситуацию беззаветную 

любовь.

Варисиит хорош для исследования прошлой жизни. Он облегчает 

визуальное отображение опыта и проникает глубоко в чувства и события 

соответствующих жизней, помогает пониять причины патологических 

состояний, которые были перенесены из прошлых жизней, и перестроить 

ситуаиию, чтобы исцелиться.

На психологическом уровне варисиит облегчает переход от глубокого 

отчаяния к надежде и справедливости во Вселенной. Этот камень позво

ляет вам показать себя миру таким, каким вы являетесь на самом деле. 

Он успокаивает нервозность и дарит мир сердцу. Варисиит способствует 

умеренности, но все же дает живую энергию, которая препятствует вам 

стать слишком серьезным. Помешенный на ночь под подушку, он обеспе

чивает мирный сон и спокойствие разума.

На ментальном уровне варисиит помогает ясному мышлению и усили

вает восприятие. Он способствует самовыражению и передаче идей.

На физическом уровне варисиит наполняет энергией.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Варисиит излечивает нервную систему, помогает 

при вздутии живота, останавливает кровотечение и восстанавливает 

эластичность вен и кожи. Он нейтрализует повышенную кислотность 

и помогает при подагре, гастрите, язве, ревматизме и при растяжении 

связок. Полезный при мужской импотенции, он также уменьшает 

и судороги.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место и используйте 

в течение длительного периода. Для обращения к прошлой жизни 

положите на «третий глаз»*. Носите как кулон или держите в левой руке.
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В У Л Ь Ф ЕН И Т

Кристаллы на матриие

Ивет Желтый, золотистый, оранжевый, зеленый, серый, 
желто-серый, коричневый, белый, бесцветный

Внешний вил Мелкие кристаллы и пластины на матриие и л и  большой 
прозрачный кубический кристалл

Доступность Придется поискать

Где добывается США, Мексика

СВОЙСТВА Вульфенит является чрезвычайно полезным камнем, поскольку 

способствует принятию неприятных сторон жизни. Он прелотврашает 

отчаяние или инериию, которая может начаться при столкновении с нега

тивными ситуациями или чувствами. Он особенно подходит неуравнове

шенным и сосредоточенным только на положительном людям, которые 

приукрашивают действительность и не хотят замечать отрицательных 

сторон жизни, поэтому теряют чувство реальности.
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Вульфенит помогает таким людям принимать и объединять теневые 

энергии и двигаться вне дуальности «позитивное-негативное», принимая 

их как дополняющие и уравновешивающие друг друга силы.

На духовном уровне вульфенит легко и быстро обеспечивает переме

щение от физического уровня к психическому, интуитивному или духов

ному уровням. Он помогает получить доступ к прошлому, настоящему 

и будущему. Вульфенит, открывая канал для принятия духовной вибраиии 

на земле, облегчает контакт и связь с духовным миром.

Вульфенит -  камень, который можно использовать для белой магии. 

Он поддерживает и усиливает магическую работу и путешествия и может 

восстановить магические знания, которые вы имели в других жизнях. 

Тогда эти знания можно использовать в настоящей жизни. Такие знания 

могут исходить от храмов древнего Египта или Греиии.

Если вы пострадали за верования, связанные с магией, то вульфенит 

поможет вам исцелиться. Вы почувствуете себя в безопасности и сможете 

снова практиковать.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Вульфенит способен омолаживать и сохранять 

энергию, но не имеет никаких определенных иелебных свойств.

ПРИМЕНЕНИЕ Держите или положите на соответствующее место.

Кусок вульфенита можно «запрограммировать», чтобы обеспечить 

контакт со связанными душами*, а затем поместить в «угол отношений» 

в вашем доме.
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Ц ЕО Л И Т

Гоозль, солержашая стильбит, 
апофиллит, пренит и окенит

Цвет Бесцветный, белый, синий, персиковый

Внешний вил Изменчивый, все размеры, часто в грозди

Доступность Придется поискать

Где добывается

_____________

Великобритания, Австралия, Индия, Бразилия, Чехия, 
Италия, США
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СВОЙСТВА иеолит -  родовое название для группы кристаллов, которые 

часто находят вместе на матрице. Она включает апофиллит, окенит, 

пектолит, пренит и стильбит (см. с. 64, 204, 220, 277). Комбинация этих 

камней очень красива и может использоваться как декоративное украше

ние, которое улучшает окружающую среду, иеолит поглошает токсины 

и запахи. Закопанный в землю или помешенный около зерновых культур, 

цеолит благоприятен для сельского хозяйства и садоводства.

иеолит -  камень Рэйки*. Он помогает настраиваться на энергии 

и усиливает ответ на исцеляющую энергию.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ иеолит можно использовать для лечения зоба, 

чтобы снять вздутие и очистить физическое тело от токсинов. Он оказы

вает благотворный эффект в преодолении пагубных привычек, особенно 

к алкоголю, и с этой целью может использоваться в виде эликсира. 

Однако использовать в качестве консерванта надо не бренди или водку, 

а яблочный уксус.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите на соответствующее место или используйте как 

эликсир.
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Ц И Н КИ Т

Іівет Красный, оранжево-желтый, зеленый, бесцветный

Внешний вил Гранулированная масса, хотя в Польше открыто месторожде
ние прозрачных кристаллов, которые сформировались при 
процессах плавки в рудных залежах

Доступность Придется поискать

Где добывается Польша, Италия, США

СВОЙСТВА І_1инкит -  мошный камень, который объединяет физическую 

энергию и личную силу с творческим потенииалом. Свойства этого пла

менного камня могут помочь проиессу проявления и повторно зарядить 

исчерпанные энергетические системы. Он удаляет энергетические блоки 

из тела и способствует беспрепятственному притоку жизненных сил. Этот 

камень привлекает изобилие на физическом и духовном уровнях. ІЗинкит 

можно использовать, чтобы закрепить световое тело* в физическом мире.
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Цинкит резонирует с нижними чакрами*, заново наполняет энергией 

тело в иелом и стимулирует творческий потенииал. Он помогает повысить 

энергию Кунлалини* и усилить врожденные способности и интуииию.

Цинкит дает веру и способность находить в себе силы.

На психологическом уровне иинкит излечивает последствия шока 

и травмы и придает смелости встретиться с травмирующими ситуаииями. 

Он облегчает состояние депрессии и болезненных воспоминаний так, 

чтобы потом к ним не возвращаться. Если вы пострадали от бездействия 

или промедления, иинкит способен подтолкнуть вас вперед, чтобы вы 

смогли проявить свой полный потенииал. Он помогает принять необходи

мые изменения.

Цинкит полезен при фобиях. Он позволяет понять причину фобии 

и мягко освободиться от нее, а затем «перепрограммировать» сознание 

в более позитивную модель. Он может также освободить от гипнотиче

ских команд*.

Женщинам, переживающим климактерический период или синдром 

«пустого гнезда», иинкит мягко облегчит болезненные состояния и помо

жет обрести равновесие.

Цинкит развивает групповые действия, объединяя аналогично мысля

щих людей. Если требуется очистка, иинкит способен стимулировать 

кризис болезни*, а потом повторно наполнить энергией организм.

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ Цинкит улучшает свойства кожи и волос. Он 

благотворно влияет на предстательную железу, облегчает климактериче

ский период, укрепляет иммунную систему и возбуждает энергетические 

меридианы* тела. Он полезен при синдроме хронической усталости*, 

СПИДе и аутоиммунных болезнях, облегчает кандидозные проиессы, 

отхождение слизи и бронхит и помогает предотвратить эпилепсию.

Цинкит стимулирует работу органов выделения.

ПРИМЕНЕНИЕ Положите или держите на соответствующем месте.
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ЦО ИЗИТ

Необработанный

Ивет Бесиветный, белый, желтый, коричневым, синим, зеленый, 
красный, розовый (тулит), ивета лаванды с с и н и м  оттенком

Внешний вил Твердая масса; плеохроичный* кристалл; все размеры

Доступность Придется поискать
Где добывается Австрия, Танзания, Индия, Мадагаскар, Россия, Шри-Ланка, 

Камбоджа, Кения

СВОЙСТВА Ііоизит преобразовывает негативные энергии в позитивные 

и соединяет с духовными мирами.

На психологическом уровне цоизит помогает проявить ваше 

собственное «Я», а не находиться под влиянием других или пытаться 

соответствовать норме. Он помогает в реализации ваших собственных 

идей и трансформации разрушительных убеждений в конструктивные. 

Этот камень уменьшает бездеятельность и помогает выразить чувства 

и эмоции.

На ментальном уровне цоизит -  творческий камень, который возвра

щает сознание к его цели. На физическом уровне цоизит благоприятно 

влияет на выздоровление после серьезной болезни или стресса.
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ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ 1_1оизит -  очишаюший камень, нейтрализующий 

сверхокисление и уменьшающий воспаление. Он укрепляет иммунную 

систему и восстанавливает клетки, лечит сердце, селезенку, поджелудоч

ную железу и легкие. Этот камень стимулирует плодовитость и излечивает 

болезни яичников и яичек. При использовании вместе с рубином он 

увеличивает потениию.

ПРИМЕНЕНИЕ Носите и положите на соответствующее место в контакте 

с кожей. Используйте в течение длительного периода, поскольку иоизит -  

камень замедленного действия.

СВОЙСТВА ОКРАСОК

В дополнение к основным свойствам камни определенного ивета обладают 

и спеиифическими свойствами.

Танзанит (иоизит ивета лаванды с синим  оттенком) -  измененный 

с помощью высокой температуры камень с высокой вибраиией, 

который облегчает достижение измененных состояний 

сознания и погружает в глубокую медитаиию. Он изменяет 

ивет в зависимости от угла зрения. Эта переменчивость ивета 

облегчает подъем сознания. Он связывает с миром* ангелов, 

с духовным наставником* и продвинутыми мастерами*. Танзанит 

загружает информаиию из Хроник Акаши* и облегчает внутреннее 

и внешнее путешествия. Он активизирует связь чакр*, от базисной 

до коронной, приводя высшее сознание в контакт с физическим миром. 

В иелительстве танзанит воздействует на голову, горло и грудь. Из него 

можно сделать превосходную эссениию и комбинировать его с другими 

камнями, такими как аквамарин и молдавит, чтобы удалить старые моде 

ли кармического* патологического состояния* и создать пространство 

для новых моделей.

Танзанит

(См. также тулит, с. 287 и рубин в иоизите, с. 251.)
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ФОРМЫ КРИСТАЛЛОВ

Формы кристаллов бесконечно разнообразны. Олни имеют грани и ребра, 

другие округлены и сглажены. Некоторые кристаллы образуют иелые 

грозди, а другие остаются единичными. Есть кристаллы, которые 

формировались в слоях, а есть сформированные в пузырях. Форма одних 

кристаллов имеет естественное происхождение, а других -  искусственное, 

рукотворное. Каждая форма обладает своими собственными свойствами. 

Знание о их правильном использовании открывает путь к магическим 

возможностям. Например, вы можете использовать способность кварца 

хранить информацию. Одни формы открывают окно в иные миры -  

прошлый, настоящий или будуший, земной и внеземной. Другие -  

действуют как задушевные друзья или приносят изобилие в вашу жизнь. 

Жеода с ее подобным пешере центром собирает и удерживает энергию. 

Реализует она ее медленно, в то время как гроздь излучает энергию быстро 

и во всех направлениях. Эти заданные формой свойства надо учитывать, 

приобретая и используя кристалл. Разница в свойствах может оказаться 

слишком велика -  один кристалл работает блестяще, а другой абсолютно 

не функционирует. Гроздь цитринов привлекает изобилие, но его можно 

быстро лишиться, в то время как обладающая удерживающими 

свойствами жеода позволит вам сохранить достаток.
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РАЗНООБРАЗИЕ КРИСТАЛЛО В

Грозль
апофиллита

Знание свойств естественных форм 

кристаллов, таких как жеода или 

точечный кристалл, и информаиия о 

потенциале некоторых форм 

огранки помогут вам использовать 

уникальную силу камней. Многим 

искусственным формам придают 

формы кристаллов, найденных в 

природе. Так, например, большие 

прозрачные или дымчатые 

кристаллы квариа часто ограняют 

в высокие столбчатые кристаллы 

для использования в качестве укра

шений или инструментов для 

иелительства. Кристаллы в форме 

совершенного шара в природе встречаются редко, 

но из квариа, обсидиана и берилла их можно сделать 

вручную. Они используются для скринга*, а провидиы 

вглядываются в их глубины, чтобы увидеть будушее. Но шары имеют 

особенность -  они испускают энергию во всех направлениях.

Кристаллы, которые являются модификаиией квариа, часто имеют 

естественно сходящиеся к вершине грани. Обычно их бывает шесть. Они 

соответствуют шести чакрам*, от базисной до лобовой, а вершина 

соотносится с головной чакрой, связанной с бесконечностью.

Для эзотерических знаний о кристаллах существенно и то, как растет 

кристалл. Квариевые кристаллы, дымчатые в основании и более 

прозрачные к вершине, подходят для духовного роста.

Столбчатый или большой кристалл с трещинами или окклюзиями* 

может указать на травматичный или болезненный период в жизни.
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В случае использования кристалла для развития сознания с него надо 

счистить все шлаки. Абсолютно прозрачные квариевые кристаллы -  

символы выравнивания с космической гармонией. Если держать при 

себе один из таких кристаллов, то ваши энергии будут выравниваться 

с духовными мирами.

Огранка важна не только для крупных кристаллов. Например, «окно» 

из граней у крошечного кристаллика квариа придает ему множество уди

вительных свойств: он вернет вас в прошлое или перенесет в будущее. 

Различные контуры «окна» помогут принять или передать исиеляюшую 

энергию на большие расстояния. Есть кристаллы-хранители, содержащие 

мудрость веков, запечетленную на их гранях. Медитирование с этими 

почтенными камнями дает доступ к универсальному знанию. А кристаллы, 

работающие как задушевные друзья, привлекают и поддерживают истин

ную любовь.

Если ваш кристалл переливается радугой, то это является признаком 

радости и счастья. Радуги вызваны тонким преломлением света внутри 

камня. Такие кристаллы можно использовать для уменьшения депрессии. 

Есть кристаллы, которые содержат пузырьки жидкости, собирающиеся 

в них в течение миллионов лет. Они являются символом коллективного 

подсознания, которое лежит в основе всего и объединяет всех.

Каждая форма кристалла по-своему применяется в иелительстве.

Так, палочки четко фокусируют энергию. Ими можно стимулировать 

точки на теле или снимать все негативное. Двухконечные кристаллы 

помогают сломать старые модели и объединить дух и материю. Кристал

лическое яйио обнаруживает и корректирует энергетический дисбаланс. 

Точечный кристалл собирает энергию в луч, квадратный усиливает ее, 

а сфера -  испускает во всех направлениях.
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Точечный
кристалл

естественного
происхожления

У
i f

ТОЧЕЧНЫЙ КРИСТАЛЛ

Многие кристаллы имеют вершины -  боль

шие, очень заметные, и столь маленькие, что 

их едва можно увидеть невооруженным 

глазом. Вершины бывают естественными 

или искусственно сформированными.

Единичный точечный кристалл имеет 

определенную форму граней и один заост

ренный коней. Другой коней -  тот, где кри

сталл отделился от основной грозди, -  часто вы

глядит рваным. Единичные точечные кристаллы нахо

дят широкое применение в иелительстве. Заостренный 

коней, направленный от тела, отводит энергию, а обра

щенный к телу -  наоборот, направляет к нему энергию.

Точечный
криста

естествен го

происхожления

ДВУХКОНЕЧНЫЙ КРИСТАЛЛ

У этих кристаллов четкие вершины с обоих кониов. Двухконечные 

кристаллы излучают или поглошают энергию обеими вершинами 

одновременно, «работая» сразу в двух направлениях. Камень равно

весия, двухконечный кристалл объединяет дух и материю 

и может обеспечить «мост» между двумя энергетически

ми точками. Эти кристаллы полезны в иелительстве, 

поскольку они поглошают негативную энергию 

и разрушают старые модели. Они помогут пре

одолеть дурные привычки. Их также можно 

использовать для объединения разрозненных 

и заблокированных частей личности. 

Помешенный на область «третьего глаза»*, 

двухконечный кристалл помогает телепатии.

Искусственно ограненный лвухконечный 
кристалл (см. с. 350)
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ГРОЗДЬ

Гроздь содержит много точечных кристаллов, 

прилегающих друг к другу, но не обязательно 

зафиксированных на основании. Размеры

кристаллов могут варьировать. Гроздь излу- 

чает и поглошает энергию, воздействуя на 

окружающую среду. Гроздь можно «запро

граммировать» и положить в определенное 

место, чтобы она делала свою работу. Эта форма 

особенно полезна для очистки помещения или других кри

сталлов, которые в этом случае надо оставить на грозди на ночь.

Жеода содержится внутри внешней формы. Открытая жеода представляет 

собой полость со многими точечными кристаллами, направленными 

внутрь. Жеоды удерживают и усиливают энергию в своих пределах. 

Благодаря их округленной, подобной пещере форме и многочисленным 

вершинам, они излучают усиленную энергию, смягчают ее, 

но не нейтрализуют, позволяя ей, если требует 

медленно распространяться. Жеоды 

защищают и помогают духовному росту.

Они способствуют преодолению пагубных 

привычек и благоприятно влияют на 

человека с дурными наклонностями.

ЖЕОАА

Жеола
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ДЛИННЫЙ ТОЧЕЧНЫЙ КРИСТАЛЛ ЕСТЕСТВЕННОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ

Длинные точечные кристаллы фокусируют энергию в луч 

и широко используются в иелительстве и ритуалах.Они 

быстро перелают энергию, если направить острие к телу, 

или отводят, если его направить от тела. Этой форме 

часто подражают, изготовляя кристаллические палочки 

(см. с. 354-359).

Ллинный
точечный
кристалл

ФАНТОМ

Кристалл-фантом подобен призраку внутри большего 

кристалла. В результате долгого формирования 

(см. с. 1 7), фантом впитывал в себя знания несколь

ких геологических эпох. Отталкиваясь от прошлого, 

он указывает путь к росту и развитию и полезен 

в преодолении застоя. Каждый фантом имеет опре

деленное значение в зависимости от типа кристалла 

(см. с. 233).

Фантох

ШАР

Шары обычно изгоавливают из крупных частей кристаллов и, как правило, 

они содержат внутри плоскости или трещины. Шары испускают энергию 

во всех направлениях. Используемый как окно 

в прошлое или будущее, шар перемешает энергию 

во времени. В нем можно увидеть проблеск того, 

что должно наступить или что уже было. Эта 

практика называется скринг*.
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КВАДРАТНЫЙ КРИСТААА

Квадратный кристалл объединяет энергию в пределах своей 

формы. Он полезен для «заземления»*. Естественным 

образом сформировавшиеся квадратные кристаллы типа 

флюорита также могут снять негативную энергию и пре

образовать ее в позитивную.

ПИРАМИДА

Кристалл пирамидальной формы имеет в основании четы

рехугольник (не обязательно квадрат, особенно если 

кристалл естественного происхождения). Природные 

пирамидальные кристаллы вроде апофиллита усиливают 

и фокусируют энергию через вершину.

Пирамиды могут использоваться для снятия негатив

ной энергии и блокировки с чакр* и наполнения их вибри

рующей энергией. Искусственно сформированные 

пирамиды из всех материалов усиливают и фокусируют 

присущие данному кристаллу свойства.

яйио
Яйиевидные кристаллы собирают в себя энергию и могут 

использоваться для определения и снятия блокировок 

в теле. Заостренный коней служит инструментом для 

массажа биологически активных точек на коже.

АМОРФНЫЙ КРИСТААА

Аморфные кристаллы типа обсидиана не имеют никакой 

спеиифической формы. Потоки энергии быстро прохо

дят через них, поскольку такие кристаллы не обладают 

никакой жесткой внутренней организаиией. Аморфные 

кристаллы сильно действуют и дают мгновенный 

эффект.

Квалратный
кристалл

А.

Пирамила

Аморфный
кристалл
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СЛОИСТЫЙ КРИСТАЛЛ

Слоистые кристаллы, такие как лепидолит, полезны для 

воздействия на нескольких уровнях сразу, поскольку эти 

кристаллы распространяют энергию в слоях. Их энергия 

поможет добраться до сути происходящего.

ТАБЛИТЧАТЫЙ КРИСТАЛЛ

Таблитчатый кристалл обычно плоский и имеет две широкие стороны. 

Многие таблитчатые кристаллы имеют бороздки, потерев которые 

можно активизировать информаиию, содержащуюся в кристалле. 

Энергия через таблитчатый кристалл течет свободно, поскольку 

он оказывает небольшое сопротивление. Таблитчатые 

кристаллы разрешают недопонимания и недоразумения.

Это превосходные помощники для контакта на всех 

уровнях, внутренних* и внешних*. Считается, что 

таблитчатый кристалл -  самый лучший инструмент для 

связи с другими мирами. В иелительстве таблитчатый 

кристалл связывает две точки, устанавливая 

равновесие. Его можно использовать и для усиления 

телепатических способностей. Такой кристалл 

активизирует другие кристаллы.

Слои< 
лепи.\ уИт

Таблитчатый
кристалл

НЕБОЖИТЕЛЬ

Небожитель -  это многослойный кристалл, изобилующий 

естественными вершинами и изгибами. По нему мягко 

течет энергия, которая снимает блокировки и 

опасения, уравновешивает полярности и открывает 

путь к необходимым изменениям. Поддерживающий 

и успокаивающий, кристалл-небожитель полезен 

в преодолении эмоциональных трудностей. Он может 

перенести вас в другие жизни, чтобы вы поняли свою карму.
Небожитель
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окклюзия
Окклюзии* обычно формируются 

в результате поглощения квариевым 

кристаллом осадков другого минерала 

(см. хлорит, с. 108). Они представляют 

собой мелкие крапинки или иелые 

темные участки. Минералы могут также 

оседать и на внешней стороне кристалла. 

Окклюзии излучают энергию своего минерала, 

а квари, окружаюший эти вкрапления, 

фокусирует и увеличивает ее.

Тибетским кварц 
с окклюзией

◄

КРИСТАЛЛ ИЗОБИЛИЯ

Кристалл изобилия состоит из длинного квариевого кристалла, 

в основании которого сгруппировано множество мелких 

кристалликов. Его главное свойство -  привлекать 

богатство и изобилие. Лучше всего поместить этот 

кристалл в «угол богатства» вашего дома или офиса -  

левый дальний от входной двери угол.
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Большой
точечный
кристалл-
генератор

КРИСТАЛЛ-ГЕНЕРАТОР

Единичный кристалл-генератор имеет 

шесть граней, схоляшихся 

в острой вершине. Неважно, 

большой он или маленький -  

у этого мошного кристалла 

оптимальная форма для 

генераиии энергии. Кри

сталл-генератор улучшает 

целительную энергию. Он 

помогает сосрелоточиться 

и определиться с намерениями. 

Гроздь-генератор образована 

большой группой длинных 

точечных кристаллов, каждый 

из которых может быть «запрограмми

рован» для определенной иели. Гроздь-генератор приносит гармонию 

коллективам, ведь для каждого человека можно специально «запрограм

мировать» отдельную вершину. Такой кристалл чрезвычайно эффективно 

генерирует исцеляющую энергию.
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КРИСТАЛЛ ПРОЯВЛЕНИЯ

Кристалл проявления -  редкая драгоценность. Он представляет собой 

большой кристалл, который плотно соединяется с одним или несколькими 

маленькими кристаллами. Когда вам станет абсолютно ясно, что вы 

хотите проявить, этот кристалл поможет вам, особенно если будет 

тщательно «запрограммирован». Однако если вы не вполне честны 

в своих намерениях или колеблетесь, кристалл не будет работать. 

Кристалл проявления можно использовать для стимулирования 

творческого потенциала и оригинального мышления. Он развивает 

визуализацию и взывает к планетарному исцелению. Этот кристалл 

превосходен для работы группы. Его действие, если он 

«запрограммирован» на всеобщее благо, отвечает высшей цели.

Кристалл проявления
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КАФЕДРАЛЬНЫЙ КВАРЦ

Кафедральный кварц -  своего рода космический «компьютер», собрав

ший мудрость веков. Это «библиотека Света»*, которая содержит знания 

обо всем, что произошло на Земле. Кафедральные кристаллы очень 

большие: тот, что изображен на фото слева, длиннее предплечья. Но даже 

маленький кафедральный кристалл даст вам информаиию, в которой 

вы нуждаетесь. Многие разделы этой книги были написаны с помошью 

кафедрального квариа размером с ладонь.

Может показаться, что кафедральный квари составлен из нескольких 

отдельных кристаллов, но фактически они являются только частями 

основного кристалла, который имеет множество граней, сходящихся 

по меньшей мере в одной точке на вершине.

Медитируя с кафедральным кварием, можно получить доступ к «биб

лиотеке Света». Такой квари помогает настроиться на универсальный ра

зум. Он действует как приемник и передатчик для группового сознания, 

которое поднимается к более высокой вибраиии через контакт с чистыми 

энергиями кристалла. Он также обеспечивает доступ к Хроникам Акаши*.

Считается, что кафедральный квари обнаруживается каждые две тыся

чи лет, чтобы помочь развитию сознания, поднимая его к более высокой 

вибраиии. Кафедральный квари можно «запрограммировать», чтобы 

сделать мир лучше.

Помешенный на больное место, кафедральный квари оказывает 

сушественную помошь.
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КРИСТАЛЛ-ХРАНИТЕЛЬ

Одна или несколько граней кристалла-хранителя имеют четко очерчен

ную пирамидальную форму. У некоторых кристаллов вся фронтальная 

сторона покрыта треугольниками, а у других грани расположены друг 

относительно друга наподобие шеврона. Такие кристаллы встречаются 

довольно часто. Они символизируют гармонию сознания, тела, эмоций, 

духа и всевидящего ока.

Кристаллы-хранители несут отпечаток всего, что произошло прежде. 

Это врата к духовной мудрости. При работе с кристаллом-хранителем 

необходима проницательность. Если такой кристалл положить треугольни

ком на область «третьего глаза»*, то можно медитировать для получения 

доступа к личному или коллективному прошлому. Чтобы кристалл 

«открыл книгу», нужно взять его и мягко потереть пирамиду.

Кристаллы-хранители -  это превосходный способ исследовать свое 

внутреннее «Я». Они могут действовать как катализаторы роста и помо

гать в удалении препятствий с пути прогресса. Повторно наполняя энер

гией вашу цельную сущность, они предотвратят энергетическое 

истощение.

(См. также церуссит-хранитель, с. 98.)

Квари -хранитель
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ГРАВИРОВАННЫЙ КРИСТААА

Гравированный кристалл выглядит так, как если бы на его стороны нанес

ли иероглифы или клинопись. Используемый при медитаиии, этот кри

сталл переносит к древним иивилизаииям, чтобы дать доступ к мудрости 

и знаниям прошлых жизней. Он может быть чрезвычайно полезен в на

стройке на духовные занятия и посвящение. Он пробуждает врожденные 

навыки и исиеляюшие способности.

Считается, что гравированный кристалл является личным кристаллом 

и должен использоваться только одним человеком, но очищенный и по

вторно «запрограммированный», он позволит другой душе сознательно 

получить доступ к ее прошлому знанию. Такой кристалл особенно поле

зен в исиелении прошлой жизни. Он помогает войти в период времени, 

предшествующий патологическому состоянию* или возникновению 

разрушительных эмоииональных моделей, а потом возвращает обратно, 

позволяя все прочувствовать, но уже не испытывая тяжелых пережива

ний. Это облегчает восстановление внутренней гармонии.

Гравированный кристалл квариа
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КВАРЦ-СКИПЕТР

Кварц-скипетр -  большой стержень, на одном конце которого сформиро

вался другой кристалл. Кварц-скипетр бывает и некрупным, при этом он 

имеет заметную разделительную линию на «рукоятке» и более широкую 

вершину. Встречается и обратный скипетр. Для него характерна малень

кая прозрачная или непрозрачная вершина и широкое основание.

Кварц-скипетр -  это камень специального назначения. Используемый 

для медитации, он связывает с мудростью веков и облегчает передачу вы

соких вибраций. Генерируя и усиливая энергию, кварц-скипетр является 

превосходным целебным инструментом, поскольку направляет 

целительную энергию к ядру проблемы или к центру тонких тел*. Тогда 

патологические состояния* прекращаются, и энергии, восстановленные 

на физическом, ментальном, эмоциональном и духовном уровнях, начи

нают функционировать, как им положено. Кристалл особенно полезен 

при направленной передаче энергии.

Легенда гласит, что скипетры использовались как символ духовной 

власти в Атлантиде и Лемурии*. Эти камни можно использовать для реше

ния проблем воспроизведения потомства и установления баланса между 

мужской и женской энергиями.

Кварц в форме обратного скипетра принимает исцеляющую энергию, 

очишает ее, а затем возвращает целителю. Такой кристалл освобождает 

сознание от ложных иллюзий и приводит его в состояние покоя.

Встречаются другие кристаллы, имеющие форму скипетра. Длинные 

и тонкие селенитовые палочки иногда присоединены к другому кристаллу 

и образуют мошный исцеляющий инструмент, который резонирует на 

высокой частоте и сообщает глубокую мудрость и древнее знание. Селе

нит-скипетр можно использовать для снятия патологического состояния* 

или поврежденной части эфирного плана*, которая несет отпечаток 

физических или душевных ран прошлой жизни и посягает на тело в суще

ствующей жизни.
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Большой скипетр

Обратный скипетр
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КРИСТАЛЛ-АКТИВАТОР

Кристаллы-активаторы, обеспечивающие связь времен, бывают двух ви

дов: правые и левые. В уникальной атомной структуре кварца маленький 

параллелограмм образует «окно», которое может быть смешено вправо 

или влево. Кристалл-активатор дает понимание того, что время есть всего 

лишь иллюзия, которую мы используем, чтобы организовать свою жизнь 

на Земле. Кристалл с левым смешением возвращает в прошлое для 

исследования других жизней и духовных измерений, а кристалл с правым 

смешением переносит к очевидному будущему, демонстрируя, что оно 

будет таким, каким мы его сделаем. Некоторые кристаллы показывают 

и прошлое, и будущее.

Подобранная пара кристаллов-активаторов -  превосходный инстру

мент, чтобы объединить левое и правое полушария мозга. Она может 

использоваться для исцеления различных участков тела, особенно при 

повреждении головного мозга. Смешенный влево активатор врачует про

блемы справа, а смешенный вправо -  снимает патологическое состояние* 

слева. Активаторы можно также использовать для выравнивания чакр*: 

смешенные вправо исцеляют чакры сзади, а смешенные влево -  в перед

ней части тела.

Кристалл-активатор (левый) Кристалл-активатор (правый)
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АЛМАЗНОЕ ОКНО

Плоские поверхности на вершине кристалла называются окнами. Зачастую 

окна образуются на алмазах. Окна помогают прояснять сознание и струк

турировать информаиию, полученную из различных уровней бытия. Если 

вглядываться в алмазное окно, то можно переместиться глубоко внутрь 

себя или прочитать информаиию о ком-нибудь другом.

Истинное алмазное окно -  большого размера, соединяет вершину 

и основание, но даже маленькие алмазные окна могут уравновешивать 

духовный и материальный миры, облегчая жизнь в повседневности и од

новременно связывая с высшей реальностью. Алмазные окна служат 

вратами для перехода на другие уровни бытия, но в то же время прочно 

соединяют вас с самим собой. Они отражают внутреннее состояние 

существующего и выявляют причины заболеваний. Если в иентр алмазно

го окна спроеиировать четкий портрет человека, то оно может указать 

местонахождение без вести пропавшего или окружающую его 

обстановку.

(См. также с. 352-353.)

Алмазное окно
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САМОИСІТЕЛЕННЫЙ КРИСТАЛЛ

Самоисиеленный кристалл имеет много маленьких вершин 

в месте излома. Он сам исиелил это место, вырастив на 

нем новые кристаллы. Такой кристалл обладает внушитель

ными знаниями о самоисиелении, которые будет счастлив 

разделить с вами. Он поможет вылечиться вне зависимо

сти от причины и обстоятельств повреждения.

НАСЛЕДСТВЕННАЯ ЛИНИЯ СУДЬБЫ

Кристалл с наследственной линией* судьбы имеет очень

четкий плоский выступ, идущий

от основания к вершине.

_ Такой кристалл часто
Самоисиеленный г

кристалл имеет линию ошибок*,

точно показывающую, 

где сосредоточены несчастья семьи 

и как глубоко они затрагивают 

наследственную линию. Настройка 

на этот кристалл позволяет рас

крыть причины семейного патоло

гического состояния*, чтобы мож

но было его исиелить. Кристалл 

с наследственной линией судьбы 

преобразовывает жизнь иелой 

семьи, оказывая свое благотворное 

влияние и на будущие поколения.
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ВРАТА (АПЕРТУРА)

Врата, или апертура -  это кристалл с углублением в форме чаши, доста

точно большим, чтобы удержать жидкость. Если пристально вглядываться 

в иентр углубления, заполненного жидкостью, можно получить доступ 

к вратам в другие миры и совершить путешествие в прошлое, настоящее 

и будущее. Камень такой формы идеален для приготовления эликсира, 

который поможет духовному видению и развитию психических 

способностей.

КАЮЧ (АПЕРТУРА)

Кристалл-ключ имеет углубление в одной из граней, которое сужается, 

уходя вглубь. Это углубление, как правило, трех- или шестигранное.

Оно служит дверью, за которой скрыта сущность кристалла, а также 

любая тайная информация. Медитаиия с одним из таких кристаллов 

помогает увидеть все, что спрятано от нас, особенно подсознанием, 

избавиться от иллюзий. Кристалл-ключ -  превосходный инструмент 

для снятия душевных пут и разрыва связей.

Ключ
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линия жизни
Кристаллы линии жизни -  длинные тонкие прозрачные квариевые кри

сталлы с одной или несколькими абсолютно гладкими сторонами. Такой 

кристалл позволяет обнаружить жизненные цели, помогает идти в ногу со 

временем и следовать за своим счастьем. Этот камень учит вас следовать 

тому, что хочет ваша душа, а не эго.

СПИРАЛЕВИДНЫЙ KBAPU

Спиралевидный кварц четко закру

чен вниз по оси и благоприятно 

влияет на поддержание баланса 

на любом уровне. Этот кри

сталл притягивает универсаль

ную энергию в тело и удержи

вает ее во время медитации.

Спиралевидный кварц мо

жет стимулировать повы

шение энергии Кундали- 

ни* через чакры*, сни

мая любые блокировки, 

которые препятствуют 

этому.

Линия жизни

Спиралевилныи квари
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ЛИСТОВОЙ KBAPLi

Листовой квари представляет собой прозрачный плоский слой, часто на

ходящийся между двумя кристаллами. Он служит окном в другие измере

ния. Листовой квари имеет доступ к Хроникам 

Акаши*. Такой кристалл может использоваться 

для связи со значимыми прошлыми жизня/ 

и для углубленного познания самого себя.

Листовой квари поощряет самое полное 

использование психического потенииала, 

стимулирует «третий глаз»* и усиливает 

визуализаиию и духовное видение. Во 

время медитаиии он относит вас туда, 

где вы сможете найти ответы на ваши Листовой квари

вопросы.

КОМПАНЬОН

Кристалл-компаньон представляет собой два переплетенных 

кристалла, частично сросшихся, или маленький кристалл, 

который растет из главного кристалла. Иногда один 

кристалл находится полностью в окружении другого. 

Кристаллы-компаньоны воспитывают и оказывают 

огромную поддержку, особенно в трудные 

времена. Они помогут вам лучше понять 

отношения и узнать, как поддержать 

своего партнера.

Кристалл -компаньон
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«Залушевный лруг» «Тантрический близнеи»

«ЗАДУШЕВНЫЙ ДРУГ» («ТАНТРИЧЕСКИЙ БАИЗНЕИ»)

Кристалл -  «задушевный друг» ведет себя так, как и следует из его назва

ния -  привлекает задушевного друга на вашу сторону, хотя этот задушев

ный друг вовсе не обязательно сексуальный партнер. «Задушевные дру

зья», или «тантрические близнеиы», представляют собой пару кристаллов 

приблизительно одного размера, растуших из обшего основания и соеди

ненных вместе вдоль одной стороны, но с четко выраженными отдельны

ми вершинами. Эти кристаллы благоприятно влияют на все виды взаимо

отношений. Чем ближе кристаллы по размеру, тем более гармоничным 

будет товарищество.

«Тантрические близнеиы» несут сообщение относительно вступления 

двух человек в близкие отношения. Они учат, как остаться уникальным 

и независимым, вступая в равноправное партнерство.
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Чтобы союз был успешным, вы должны быть в ладу с самим собой. В 

противном случае вы перенесете свои нерешенные проблемы на партнера. 

«Тантрические близнеиы» помогают вам лействительно познать и принять 

себя. В результате булет возможна глубокая близость с лругим человеком.

Кристалл-близнеи, с о с т о я щ и й  из  частей разного размера, оказывает 

полезное возлействие на отношения типа мать-лочь, отеи-сын, началь- 

ник-полчиненный. Он помогает проявлять беззаветную любовь и более 

гармонично связывает этих людей.

Если вам повезло найти квариевый кристалл -  «задушевного друга», 

который переливается всеми иветами радуги, то ваши отношения будут 

особо гармоничны. Вы найдете настоящего близкого друга. Поместите 

этот кристалл в «угол отношений» -  дальний правый угол от двери.

Истинный «тантрический близнеи» состоит из двух абсолютно 

идентичных кристаллов. Такой камень превосходен для двух человек, 

сотрудничающих на равных духовно или материально. Эти кристаллы 

можно также использовать, чтобы установить гармонию в самом себе. 

Двухконечный тантрический близнеи -  прекрасный камень для взлета -  

повышения вашей вибраиии. Он поднимает вас к высшему «Я», 

соединяя с иелью души.

ПЛАН ДОМА. ВИД СВЕРХУ

VУгол
отношений

Входная дверь

\
«Угол отношении» -лальнии правый угол 

от вхолной лвери или лвери в комнату
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1
Мост

\
Таблитчатым

*

Крест

Моллюск

Это формирование -  лвухконечный 
таблитчатый кристалл с мостом, 

моллюском и кристаллизовавшимся 
сверху крестом

МОЛЛЮСК

Кристалл-моллюск включает много маленьких кристаллов, полностью или 

частично покрывающих большой кристалл. Считается, что большой кри

сталл -  это «старая душа», мудрость которой привлекает «младшие» кри

сталлы. Этот кристалл используется для медитаиии о трудностях 

в семье или сообществе и полезен для людей, работающих в сфере услуг. 

Он обеспечивает групповую энергетическую связь, которая усиливает 

общность иели и развивает сотрудничество. Считается, что этот кристалл 

утешает после потери любимого.

Кристалл-мост вырастает из другого, большего кристалла. Как и следует 

из его названия, кристалл-мост соединяет трешины и примиряет в отно

шениях друг с другом. Такой кристалл соединит ваш внутренний и внеш

ний миры, высшее «Я» и эго, вас с другим человеком. Он помогает при 

публичном выступлении, особенно когда высказываются новые идеи.

МОСТ
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КРЕСТ

Крест образуется, когда один кристалл располагается под прямым углом 

к другому, обычно большему, кристаллу. Кристалл-крест открывает разно

образие миров и облегчает духовный поиск. Такая форма кристалла 

удаляет внедренную энергию*, очишает и активизирует любую чакру*.

БУААА

В верхней части кристалла-Будды имеется формирование, напоминающее 

сидяшего Будду. Обычно оно встречается в прозрачных кристаллах типа 

квариа и данбурита. Этот кристалл превосходно подходит для глубокой 

медитаиии, особенно групповой, в результате которой можно достичь 

высшего знания. Кристалл-Будда помогает вам следовать вашему пути 

и действует как наставник в физическом, ментальном и духовном мирах. 

Этот кристалл облегчает передачу древней мудрости Востока в сознание.

Булла
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

ПРИЕМНИК

У кристалла-приемника передняя сторона вершины представляет собой 

семиугольник, а противоположная -  треугольник. Как следует из его 

названия, такой кристалл принимает исиеляюшую энергию или информа

цию из высших источников, а затем помогает ее выразить. Кристалл- 

приемник может облегчить сеанс каналинга*, но должен использоваться 

только специалистам.

ПЕРЕДАТЧИК

Кристалл-передатчик имеет на вершине два семигранника 

с двумя четкими треугольниками между ними. Такие кри

сталлы могут использоваться, чтобы послать исиеляюшую 

энергию на большие расстояния или для передачи мыслей.

Связываясь с самыми тонкими вибрациями, такие кристаллы 

открывают интуицию и привлекают мудрость высших миров.

ПРИЕМНИК-ТРАНСЛЯТОР

Приемник-транслятор представляет собой комбинацию 

кристалла-приемника и кристалла-передатчика. Он имеет 

редкую форму из трех семигранников, между которыми 

располагаются идеальные треугольники. Считается, что 

такой кристалл является сознательным -  он призван служить 

человечеству и может открыть путь к высшей личной 

и коллективной мудрости, принося интуитивное 

понимание любой ситуации.

Перелатчик

Приемник-
транслятор
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

КАМЕНЬ-ПРОВИАЕИ

Камень-провидеи -  естественный, отполи

рованный водой камень.

Он превосходен для скринга*, 

поскольку раскрывает прошлое, 

настоящее и буду шее, а также 

глубоко погружает вас в ваше 

собственное «Я». Вы можете 

«запрограммировать» камень- 

провидеи перенести вас в 

определенный период времени, 

чтобы получить оттуда знания.

ИЗИДА (БОГИНЯ)

Кристалл Изиды представляет собой пятигранник 

с вытянутой вершиной, похожей на острие стрелы.

Этот кристалл чрезвычайно полезен для восстановления 

всего, что сломлено, -  тела, сознания, эмоиий или духа. 

Его можно использовать для соединения духовных 

энергий с эмоииональным телом. Кристалл Изиды при

носит в эмоциональное тело более уравновешенные 

и радостные эмоции и позволяет проникнуться страда

ниями других. Этот кристалл поможет вам глубоко 

проникнуть в ваше собственное сердце для исцеления, 

понимания и принятия. Он полезен для мужчин, 

которые не хотят стыдиться своих чувств, и помогает 

чувствительным детям укрепить характер. Кристалл 

Изиды благотворно влияет на любого, кого ждут 

перемены, особенно переход в следующий мир.
Кристалл

Изилы

Камень-
провилеи
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

Искусственно 
ограненная 

палочка

ПАЛОЧКИ

Палочки -  традиционные целебные инструменты шама

нов, целителей и метафизиков. Волшебные палочки 

из мифов и легенд, как полагают, использовались 

врачевателями Атлантиды, и многие литотерапевты сегодня 

уверены, что палочки были «запрограммированы» 

в те давние времена.

Палочки имеют способность собирать энергию через 

свою вершину. Большинство палочек созданы искусственно, 

но из естественных формирований. Длинные точечные кри

сталлы, такие как мошный лазерный кварц, -  превосходные 

инструменты для исцеления.

Исиеляюшая способность палочек значительно расширяется, 

если их предварительно «запрограммировать» (см. с. 29). При 

использовании палочки важно сознательно позволить универ

сальной целебной энергии течь через вашу головную чакру* вниз 

по вашей руке к кисти, держашей палочку, а затем в палочку, 

где энергия будет усилена и передана пациенту. Использование 

своей собственной энергии с этой целью является недальновидным 

и неэффективным методом, поскольку вы ослабеете и исчерпаете 

себя, а потом сами будете нуждаться в исцелении.

КВАРЦЕВАЯ ПААОЧКА

Длинная прозрачная кварцевая палочка, естественная или созданная 

искуственно, испускает и положительную, и отрицательную энергии. Она 

может усилить энергию и концентрировать ее там, где необходимо, или 

отводить ее и рассеивать, если требуется именно это. Кварц используют 

чтобы узнать основную причину патологического состояния* и преобра

зовать его.
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

ЛАЗЕРНЫЙ KBAPLI

Лазерный квари -  д л и н н ы й  кристалл естественного происхождения 

с узкой вершиной, образованной очень маленькими плоскостями.

Часто его стороны слегка изгибаются. Такой кристалл -  чрезвычайно 

мошный инструмент, которым следует пользоваться с осторожностью: 

им нельзя бесиельно указывать на кого-либо, и он должен применяться 

только с четкими намерениями.

Лазерный квари, концентрирует проходящую через него энергию 

в плотный пучок, действуя как лазер. В психической хирургии он стиму

лирует акупунктурные точки и может достигнуть структур глубоко внутри 

тела, например, шишковидного тела или гипофиза, а также выполнить 

точную работу над физическим или тонкими телами*. Эта палочка спо

собна отделить приложенные объекты*, связать с другими людьми и снять 

все негативное. Она обеспечивает мошную зашиту ауры и физического 

тела. На ментальном или эмоциональном уровнях она избавляет от 

ненужных отношений, отслуживших моделей мышления и энергетических 

блокировок.

◄
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

ТУРМАЛИНОВЫЙ KBAPLi

Квариевая палочка с турмалиновыми жилами чрезвычайно эффективна 

для людей «застегнутых на все пуговииы», и помогает при стрессах 

и травмах. Такой квари позволяет открыться для исиеляюшей энергии, 

чтобы она могла войти в тело, перестраивая и снова наполняя энергией 

меридианы* и органы. Он чистит и заполняет чакры* и ауру*, обеспечи

вая превосходную зашиту. Турмалиновый квари разрушает деструктивные 

модели, оставшиеся от других жизней, и снимает негативные проявления 

с настояшего, чтобы они не передавались будущим жизням. Он придает 

уверенность в себе и повышает самооиенку.

ПАЛОЧКА ТУРМАЛИНА

Естественные палочки турмалина -  полезные инструменты для иелительст- 

ва. Они просветляют ауру, удаляют блокировки, рассеивают негативную 

энергию и указывают на решения определенных проблем.

Они превосходны для балансировки и соединения чакр.

На физическом уровне такие палочки повторно урав

новешивают энергети

Естественные палочки турмалина
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ФОР МЫ К Р И С Т А Л Л О В

ПАЛОЧКА ФОГЕЛЯ

Палочки Фогеля имеют очень 

точную вибрируюшую «подпись».

Их специально созданные, четко 

различимые грани расположены 

под определенным углом к сторонам 

кварцевой палочки, находящейся 

внизу. Такие палочки представляют 

собой эффективный инструмент для 

целительства с очень высокой и чистой 

вибраиией. Способности и свойства палочек 

Фогеля меняются в зависимости от числа граней.

Более короткая вершина -  женская и несет энергию 

праны*, которая усиливается, поскольку проходит через 

грани по спирали. Длинная, более острая вершина является мужской 

и передает энергию, сфокусированную подобно лазерному лучу. Палочки 

Фогеля превосходны для соединения чакр, удаления приложенных 

объектов* и снятия всего негативного. Они обнаруживают и исправляют 

блокировки энергии и сильно связаны с энергетическими полями вокруг 

тела и внутри него.

Палочки Фогеля необходимо «запрограммировать» и использовать 

с большой осторожностью. Лучше всего их употреблять только после 

соответствующего обучения.

ФАЮОРИТОВАЯ ПААОЧКА

Флюоритовые палочки имеют искусственное происхождение и изготавли

ваются чаше всего из смеси зеленого и пурпурного флюорита. Они обла

дают чудесной успокоительной энергией. Ими можно поглаживать кожу, 

чтобы уменьшить боль и воспаление. Даже маленькая палочка поглотит 

сильный стресс, но если ее не очистить, может расколоться под напряже

нием. Обычно для очищения предлагают погружать флоритовую палочку 

в воду, которую потом выливают на землю, чтобы преобразовать страдание.

357



Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

ПАЛОЧКА ОБСИДИАНА

Обсидиановые палочки идеальны в случаях, когда негативная энергия, 

которую надо удалить, присутствует внутри эмоиионального тела, 

и пациент готов вывести ее на поверхность. Как только эмоииональное 

тело освободится от этой энергии, палочка обсидиана зашитит ауру* 

и соединит ее с землей. Обсидиановые палочки можно также 

использовать для диагностики и нахождения блокировок.

ПАЛОЧКА АМЕТИСТА

Аметистовые палочки -  прекрасный инструмент для открытия лобовой 

чакры* и активизаиии шишковидного тела, чтобы стимулировать интуи

тивное видение. Эти палочки также удаляют блокировки из сакральной 

чакры и ауры. Их можно использовать для усиления слабой ауры 

и зашиты.

Спеииально
ограненные

кристаллические
палочки
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Ф О Р М Ы  К Р И С Т А Л Л О В

ПАЛОЧКА РОЗОВОЮ КВАРЦА

Палочка розового квариа наполняет удивительным спокойствием. Она 

превосходно работает при любом волнении или беспокойстве. Учащенный 

пульс быстро нормализуется, повышенное кровяное давление возвраща

ется в норму под мягким влиянием этого камня. Если чакры вращаются 

хаотично, розовый квари немедленно стабилизирует энергию и приведет

их в гармонию.

ПАЛОЧКА ДЫМЧАТОГО KBAPUA

Дымчатый квари -  превосходный кристалл для «заземления» 

негативной энергии и зашиты. Палочка дымчатого квариа 

«заземляет» энергию базисной чакры, связывая ее с земной 

чакрой, расположенной ниже ваших ног. Она очищает эту 

чакру в эфирном теле* и нейтрализует эффект геопатиче- 

ского стресса*. Палочку можно использовать в любой 

области тела, откуда надо удалить негативную энергию.

СЕЛЕНИТОВАЯ ПАЛОЧКА

Селенитовые палочки имеют очень высокую вибраиию.

Они могут использоваться для отделения объектов от

Естественная
палочка

лымчатого
квариа

359





ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

На следующих страницах вы найдете краткое пояснение связи между 

кристаллами и знаками Зодиака, кристаллами и человеческим телом, 

связи камней с чакрами* и аурой*. Здесь рассказано, как правильно 

расположить камни вокруг тела и приготовить из них лекарственные 

средства. Вы сможете выбрать кристалл и понять некоторые общие 

принципы.

Определите цель, поищите в указателе и найдите нужные вам кристаллы. 

Проверка их свойств по справочнику поможет вам уточнить выбор. 

Расположите камни, как указано, или слегка измените согласно вашим 

желаниям. Например, если вы хотите найти любовь, то для исцеления 

сердечной чакры* вы можете воспользоваться кристаллами розового 

квариа, родохрозита, родонита или куниита. Если вы уже немолоды, то 

в этот список надо добавить зеленый авантюрин, поскольку он поощряет 

любовь в зрелые годы. Если вас покинула страсть, красная яшма 

и зеленый турмалин вернут ее вам. Вы быстро научитесь правильно 

подбирать камни для своих иелей.



П О Л Е З Н А Я  И Н Ф О Р М А Ц И Я

КРИСТАЛЛЫ И ЗНАКИ ЗОДИАКА

Камни, соответствующие дате рождения, «заземляют» и усиливают 

небесную энергию. Каждому из двенадцати знаков Зодиака соответству

ют определенные кристаллы. Некоторые из этих соответствий связаны 

с месяцем рождения, другие -  с планетой, отвечающей данному знаку 

Зодиака. Каждый недавно найденный кристалл соотносится со знаком 

Зодиака. Используйте размешенную ниже таблицу.

О ВЕН  
21 марта -  
19 апреля

Рубин, алмаз, авантюрин, огненный агат, аквамарин, 
аметист, гелиотроп, гранат, жадеит, кунцит, магнетит, 
рубин, сердолик, розовый турмалин, цитрин, оранжевая 
шпинель, яшма

TEAELL 
20 апреля -  
20 мая

Изумруд, топаз, аквамарин, азурит, алмаз, варисиит, 
камень боджи, розовый кварц, кианит, кунцит, ляпис-лазурь, 
малахит, родонит, сапфир, селенит, тигровый глаз, турмалин, 
черная шпинель

БЛ И ЗН ЕІІЫ
21 мая -  
20 июня

Турмалин, зеленый турмалин, агат, дендритовый агат, 
аквамарин, апатит, апофиллит, варисиит, кальцит, 
турмалиновый и рутиловый кварц, зеленый обсидиан, 
сапфир, серпентин, синяя шпинель, тигровый глаз, топаз, 
улексит, хризоколла, хризопраз, цитрин, иоизит

РАК
21 июня -
22 июля

Жемчуг, лунный камень, дентритовый агат, моховой агат, 
огненный агат, берилл, кальцит, изумруд, опал, родонит, 
рубин, сердолик, розовый турмалин, халцедон, хризопраз, 
коричневая шпинель, янтарь

ЛЕВ
23 июля -  
22 августа

Кошачий или тигровый глаз, огненный агат, золотистый берилл, 
бирюза, гранат, данбурит, изумруд, оранжевый кальцит, 
камень боджи, кварц, кунцит, мусковит, красный обсидиан, 
оникс, петалит, синий пектолит, пиролюзит, родохрозит, 
рубин, сердолик, топаз, зеленый и розовый турмалин, 
хризоколла, цитрин, желтая шпинель, янтарь

ДЕВА
23 августа -  
22 сентября

Перидот, сардоникс, моховой агат, амазонит, гранат, диоптаз, 
лунный камень, рутиловый кварц, магнетит, пурпурный 
обсидиан, окенит, опал, рубеллит, сугилит, сапфир, сердолик, 
смитсонит, содалит, синий топаз, хризоколла, цитрин, янтарь
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П О Л Е З Н А Я  И Н Ф О Р М А Ц И Я

ВЕСЫ
23 сентября -  
22 октября

Авантюрин, аквамарин, аметрин, апофиллит, гелиотроп, жад, 
изумруд, куниит, лепидолит, лунный камень, ляпис-лазурь, 
махагоновый обсидиан, опал, перидот, пренит, сапфир, 
солнечный камень, топаз, зеленый турмалин, хризолит, 
ииастолит, зеленая шпинель

С К О Р П И О Н  
23 октября -  
21 декабря

Топаз, малахит, обсидиановый желвак, аквамарин, берилл, 
бирюза, варисиит, гидденит, горный хрусталь, гранат, диоптаз, 
изумруд, камень боджи, куниит, лунный камень, обсидиан, 
родохрозит, рубин, зеленый турмалин, чароит, красная 
шпинель

СТРЕЛ ЕІІ 
22 ноября -  
21 декабря

Топаз, бирюза, голубой ленточный агат, аметист, азурит, 
гранат, вульфенит, диоптаз, дымчатый квари, лабрадор, ляпис- 
лазурь, малахит, сверкающий золотистый обсидиан, снежный 
обсидиан, окенит, рубин, сугилит, содалит, розовый турмалин, 
халиедон, чароит, шпинель, темно-синяя шпинель

КО ЗЕРО Г  
22 декабря -  
19 января

Гагат, оникс, азурит, арагонит, бирюза, галенит, гранат, квари, 
дымчатый квари, лабрадор, магнетит, малахит, перидот, рубин, 
сердолик, зеленый и черный турмалин, флюорит, янтарь

ВОДОЛЕЙ  
20 января -  
18 февраля

Аквамарин, аметист, ангелит, атакамит, камень боджи, 
лабрадор, лунный камень, магнетит, синий обсидиан, 
флюорит, хризопраз, синий иелестит, янтарь ,

РЫБЫ
19 февраля -
20 марта

Лунный камень, голубой ленточный агат, аквамарин, аметист, 1 
берилл, бирюза, гелиотроп, кальиит, лабрадор, лунный камень, " 
смитсонит, солнечный камень, флюорит, хризопраз

Лымчатыи

Аметист
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Uитрин

КРИСТАЛЛЫ И ЧАКРЫ

Для исцеления и балансировки чакр* положите на чакру -  спереди или сзади 

тела, как вам удобно, -  соответствующий камень и оставьте его на 15 минут. 

Камни можно положить на все чакры, а также выше головы и ниже ступ

ней, в зависимости от конкретных задач, которые вы хотите решить.

W
Розовый
куниит

«ЗАЗЕМЛЯЕТ» ЭНЕРГИЮ ОТ ГОЛОВНОЙ ДО БАЗИСНОЙ ЧАКР: дымчатый кварц 
ОТКРЫВАЮТ И ЧИСТЯТ ВСЕ ЧАКРЫ: дендритовый агат, малахит, янтарь 
ЧИСТЯТ И ЗАШИШАЮТ ВСЕ ЧАКРЫ: гранат, турмалин 
ВЫРАВНИВАЮТ ЧАКРЫ: камни боджи, кианит, желтый куниит 
ОСВОБОЖДАЮЩИЕ: бирюза 
ОЧИЩАЮТ НИЖНИЕ ЧАКРЫ: гелиотроп

КО РО Н Н А Я ЧАКРА Куниит, азезтулит, апофиллит, мусковит, петалит, селенит, 
фенакит, иелестит

ГО ЛО ВНАЯ ЧАКРА Молдавит, золотистый берилл, кварц, лепидолит, фиолетовый 
сапфир, красный серпентин, бесцветный турмалин, цитрин, 
пурпурная яшма

ЛО БО ВАЯ ЧАКРА  
(«ТРЕТИЙ ГААЗ»)

Апофиллит, содалит, молдавит, азурит, атакамит, горный 
хрусталь, гранат, куниит, лепидолит, ляпис-лазурь, малахит 
с азуритом, обсидиан цвета «электрик», королевский сапфир, 
пурпурный флюорит

ГОРЛОВАЯ ЧАКРА Азурит, бирюза, аквамарин, аметист, куниит, лепидолит, синий 
обсидиан, петалит, синий топаз, синий турмалин, янтарь

ВЫСШ АЯ
СЕРДЕЧНАЯ ЧАКРА

Диоптаз, куниит

СЕРДЕЧНАЯ ЧАКРА Розовый кварц, зеленый кварц, авантюрин, апофиллит, варис- 
цит, воробьевит, розовый данбурит, красный кальцит, зеленый 
кварц, куниит, лепидолит, мусковит, перидот, родонит, рубин, 
зеленый сапфир, арбузный турмалин, зеленый турмалин, 
розовый турмалин, хризоколла

ЧАКРА
С О Л Н Е Ч Н О Г О
СП Л ЕТЕН И Я

Малахит, золотистый берилл, родохрозит, смитсонит, тигровый 
глаз, желтый турмалин, цитрин, яшма

3 6 4
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САКРАЛЬНАЯ Красная яшма, синяя яшма, оранжевый кальиит, оранжевый
ЧАКРА сердолик, топаз, иитрин

БА ЗИ СН А Я  Азурит, гелиотроп, дымчатый квари, обсидиан, сердолик,
ЧАКРА золотисто-желтый топаз, черный турмалин, хризоколла,

иитрин, красная яшма

ЗЕМ НАЯ Камни боджи, огненый агат, гематит, дымчатый квари,
ЧАКРА махагоновый обсидиан, родонит, турмалин, коричневая яшма

Коронная чакра

Головная чакра

Горловая чакра 

Серлечная чакра _

Сакральная чакра

Лобовая чакра, или чакра 
«третьего глаза »

Высшая серлечная чакра 

Чакра солнечного сплетения

Базисная чакра

* Земная чакра
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Обсилиановыи
желвак

Гелиотроп

КРИСТАЛЛЫ И АУРА

Носите или положите следующие кристаллы вокруг вашего тела на 

расстоянии вытянутой руки.

АМ ЕТИСТ Мягко очишает и зашишает ауру*, залечивает «дыры» в ней, 
направляя в нее божественную энергию

ГАГАТ Зашишает ауру от негативных мыслей других людей

ГЕЛ И О ТРО П Очишает эфирное тело*, что благоприятно влияет на ауру

Ч ЕР Н Ы Й  ЖАЛ Зашишает ауру от негативных явлений

KBAPLL Очишает, зашишает и увеличивает поле ауры, заполняет 
«дыры» в ней

ДЫМЧАТЫЙ
KBAPLL

«Заземляет» энергию и снимает негативные модели, 
в которые заключена аура

куниит ИЛИ  
СЕЛ ЕН И Т

Снимает ментальные влияния* с ауры

ЛАБРАДОР Предотврашает утечку энергии. Обеспечивает защиту 
путем выравнивания с духовной энергией

М АГН ЕТИ Т Усиливает ауру

О Б С И Д И А Н О В Ы Й
ЖЕЛВАК

Мягко зашишает ауру от поглощения негативной энергии 
(прозрачный черный обсидиан)

ПЕТАЛИТ Высочайшая вибраиия. Снимает негативную карму и объекты 
с ауры

ЗЕЛЕНЫ Й
ТУРМ АЛИН

Залечивает «дыры» в ауре

Ф Л Ю О Р И Т  
И ТУРМ АЛИН

Обеспечивает психическую защиту

иитрин Очишает и выравнивает ауру,

ЯНТАРЬ Защитник. Выравнивает ауру с физическим
телом, разумом и духом, снимает негативную энергию
и таким образом чистит ауру
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БИОМАГНИТНАЯ ОБОАОЧКА

Аура, ее эфирные тела и расположение точек чакр (см. с. 364).

Физическая
аура

Эмоциональное
тело

Ментальное 
тело ~

Луховное
тело

Аура (эфирное тело) 
Биомагнитная 

оболочка

Коронная чакра

Головная чакра

Лобовая чакра 
(«третий глаз»)

Прошлая жизнь

Горловая чакра 

Высшая серлечная чакра

Серлечная чакра

Чакра солнечного 
сплетения

Сакральная чакраа 

Базисная чакра

Земная чакра
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СООТВЕТСТВИЕ КРИСТАЛЛОВ

Красно- 
черный 

обсилиан

%
Перилот

Положите соответствующим кристалл на орган для баланса, стимуляиии 

или успокоения в зависимости от того, что вам требуется.

мозг Голубой ленточный агат, берилл, зеленый турмалин, темно
синий турмалин, янтарь

УШ И Оранжевый кальиит, красно-черный и снежный обсидиан, 
родонит, иелестит, янтарь

ГЛАЗА Огненный агат, аквамарин, берилл, оранжевый кальиит, коша
чий глаз, сапфир, темно-синий турмалин, синий флюорит, 
иелестит, халиедон, хризопраз, чароит

ЗУБЫ Аквамарин, рутиловый квари, флюорит

ШЕЯ Аквамарин, квари

П Л ЕЧИ Селенит

М ЫШ ЕЧНАЯ ТКАНЬ Данбурит, магнетит

ЛЕГКИЕ Берилл, бирюза, диоптаз, изумруд, куниит, ляпис-лазурь, 
воробьевит, перидот, родонит, родохрозит, сардоникс, 
розовый турмалин, синий турмалин, хризоколла, янтарь

СЕЛЕЗЕНКА Азурит, аквамарин, гелиотроп, красный обсидиан, халиедон, 
янтарь

Ж ЕЛУДОК Огненный агат, берилл, зеленый флюорит

КИ Ш ЕЧ Н И К Берилл, перидот, зеленый флюорит, иелестит

А П П ЕН Д И К С Хризолит

РУКИ Жадеит, малахит

ПРЕДСТАТЕЛЬНАЯ
Ж ЕЛЕЗА

Хризопраз

ЯИ Ч К И Варисиит, жадеит, сердолик, топаз

КИ СТИ  РУК Аквамарин, лунный камень, молдавит

КОСТНАЯ СИСТЕМ А Дендритовый агат, азурит, амазонит, кальиит, пирит,
сардоникс, флюорит, пурпурный флюорит, хризоколла

НЕРВНАЯ СИСТЕМ А/ Дендритовый агат, зеленый жад, ляпис-лазурь, зеленый турма- 
НЕРВНАЯ ТКАНЬ лин, янтарь
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к о с т н ы й  м о з г Пурпурный флюорит

ШИШКОВИДНОЕ
ТЕЛО

Драгоценный родонит

ГИПОФИЗ Петерсит

ЧЕЛЮСТИ Аквамарин

ГОРЛО Аквамарин, берилл, ляпис-лазурь, синий турмалин, янтарь, 
зеленая яшма

ШИТОВИЛНАЯ
ЖЕЛЕЗА

Азурит, аквамарин, синий турмалин, цитрин, янтарь

ТИМУС Авантюрин, синий турмалин

CEPAL1E Гранат, диоптаз, розовый квари, родонит, чароит

ПЕЧЕНЬ Аквамарин, берилл, гелиотроп, данбурит, сердолик, чароит, 
красная яшма

ЖЕЛЧНЫЙ
ПУЗЫРЬ

Данбурит, кальиит, желтый квари, сердолик, тигровый глаз, 
топаз, халиедон, иитрин, яшма

ПОЧКИ Аквамарин, берилл, гелиотроп, гематит, жадеит, оранжевый 
кальиит, дымчатый квари, розовый квари, мусковит, нефрит, 
иитрин, янтарь

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ Голубой ленточный агат, красный турмалин, хризоколла 
ЖЕЛЕЗА

ПОЗВОНОЧНИК Берилл, гранат, лабрадор, турмалин

ФАЛЛОПИЕВЫ
ТРУБЫ

Хризопраз

ЖЕНСКАЯ РЕПРОДУК-Лунный камень, сердолик, топаз, унакит, хризопраз 
ТИВНАЯ СИСТЕМА

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ Оранжевый кальиит, топаз, янтарь, яшма

СИСТЕМА Аметист, гелиотроп, гематит, халиедон, красная яшма 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 
И КРОВЬ

ВЕНЫ Варисиит, снежный обсидиан, пиролюзит

КОЛЕНИ Азурит, жадеит

СУСТАВЫ Азурит, кальиит, магнетит, родонит

КОЖА Азурит, зеленая яшма, коричневая яшма

Красный
серлолик
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Э Н Д О К Р И Н Н А Я  
Г Д  СИ СТЕМ А

Огненный агат, аметист, розовый турмалин, янтарь, желтая 
яшма

/  ИМ М УННАЯ  
СИ СТЕМ А

Аметист, бирюза, ляпис-лазурь, малахит, черный турмалин

Огненный ПИШЕВАРИТЕАЬ- 
агат НЫ Й ТРАКТ

Красный жад, хризоколла, зеленая яшма

М ЕТАБОАИЗМ Аметист, пиролюзит, содалит

С П И Н А Ляпис-лазурь, малахит, сапфир

П О Я С Н И Ц А Сердолик

КАПИААЯРЫ Дендритовый агат

Плечо

Мышечная ткань 
Легкие

Желулок
Селезенка

Рука

Кишечник
Аппенликс

Прелстательная 
железа Яички

Кисть

Мозг

Глаз

Зубы

Костная система

Нервная система

Костный мозг

-Ухо

Шея

Шишковилное тело 
Гипофиз

Челюсть
Горло
Шитовилная желе;

Тимус 
Серлие 

Печень

Желчный пузырь 
Почки
Полжелулочная желг 
Позвоночник

Фаллопиевы труі 
Репролуктивная 
система
Мочевой пузырь

Система 
кровобрашения

Вены 
Колено 

Сустав

Кожа

370
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА ИЗ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ

Поскольку кристаллы имеют мошную вибраиию, их свойства легко пере

дать воде. Лекарственные средства из драгоиенных камней -  эликсиры или 

эссениии -  можно принимать внутрь, если камень не токсичен. Их также 

применяют наружно или добавляют в ванну. Камни типа черного турмали

на можно положить в пульверизатор с водой и распылить ее в комнате.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЭЛИКСИРА

Поместите очищенный плотный кристалл в стеклянную миску с ключевой 

водой. Хрупкие или токсичные камни положите в маленькую стеклянную 

банку, а ее -  в миску с водой. (Это косвенный метод приготовления 

эликсира.) Оставьте миску на солние в течение двенадиати часов. Выньте 

кристалл и перелейте полученную тинктуру в стеклянную бутылку с гер

метичной крышкой. Чтобы хранить эликсир дольше одной недели, добавьте 

в качестве консерванта бренди или водку в соотношении 50:50. Храните 

в темном прохладном месте. Эликсир можно добавлять к ваннам или 

использовать для приготовления настойки (см. с. 372).

Прямой метол
приготовления эликсира Бутилирование эликсира
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ НАСТОИКИ

Накапайте семь капель полученной тинктуры в стеклянную бутылочку. 

Разбавьте одну треть бренди двумя третями воды, если собираетесь 

употреблять внутрь или протирать кожу, и добавьте к тинктуре. Если вы 

хотите использовать настойку как глазные капли, не добавляйте к тинктуре 

алкоголь. Принимайте по семь капель три раза в день.

Черный
турмалин

ГОЛУБОЙ 
ЛЕНТОЧНЫЙ АГАТ

Лечит инфекционные заболевания глаз

МОХОВОЙ АГАТ Лечит грибковые инфекции

ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ Способствует психическому видению

АМАЗОНИТ Регулирует метаболизм

ЗОЛОТИСТЫЙ
БЕРИЛЛ

Для полоскания при болезнях горла

ГЕЛИОТРОП Освобождает от душевного застоя

ГЕМАТИТ Устанавливает ограничения

ЖАДЕИТ Излечивает глазные болезни, умиротворяет

к у н и и т Открывает сердце

МАЛАХИТ Гармонизирует и «заземляет» тело. Используются только 
камни, полированные в барабане

ЧЕРНЫЙ
ТУРМАЛИН

Обеспечивает психическую зашиту и экранирует от электро
магнитного смога*. Уменьшает нарушения биоритма, 
связанные с пересечением часовых поясов

ФЛЮОРИТ Снимает блокировки в эфирном теле*

ЧАРОИТ Прекрасный очиститель для тела

ЗЕЛЕНАЯ ЯШМА Восстанавливает биоритмы
и естественную сексуальность

ЯНТАРЬ Действует как антибиотик, очишает 
горловую чакру
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РАСПОЛОЖЕНИЕ КРИСТАЛЛОВ

Положите кристаллы на тело или вокруг него -  это ослабит боль при 

патологическом состоянии*. Также можно сделать сетку* из кристаллов 

вокруг кровати или дома. Вы можете использовать кристаллы для 

укрепления иммунной системы, ослабления стресса и укрепления памяти. 

Перед использованием кристаллов задайте им «программу».

ОСЛАБЛЕНИЕ СТРЕССА

Возьмите восемь точечных кристаллов аметиста и разложите их вокруг 

тела на расстоянии вытянутой руки острием к себе. Положите один кристалл 

между ног, чуть ниже ступней, другой -  выше головы, два кристалла -  

на уровне шеи, два -  на уровне бедер и два -  на уровне лодыжек. 

Закройте глаза и расслабьтесь на 10-15 минут. Вы можете оставить камни 

в таком расположении на всю ночь или разместить их вокруг кровати.

у к р е п л е н и е  и м м у н н о й  с и с тем ы

Кратковременное взаимолействие Положите розовый смитсонит на 

область сердиа, зеленый турмалин -  на тимус (выше сердца) и точечный 

кристалл кварца острием вверх выше головы. Разложите восемь 

кристаллов малахита вокруг тела. Оставьте на 15-20 минут.

Ллительное взаимолействие Прикрепите на время сна зеленый турмалин 

на область тимуса. Положите по розовому смитсониту в каждый угол 

кровати и один кристалл -  под подушку.
Розовый

смитсонит

ВЫРАВНИВАНИЕ ЧАКР

Положите коричневый камень между ног, немного ниже ступней, 

красный камень -  на базисную чакру, оранжевый камень -  

ниже пупка, желтый камень -  на солнечное сплетение, розовый -  

на область сердца, куниит -  на высшую сердечную чакру, синий 

камень -  на горловую, камень цвета «индиго» -  на «третий 

глаз»*, пурпурный камень -  на головную и белый камень 

с высокой вибрацией -  выше головы.
Зеленый
турмалин
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СЕТКА ВОКРУГ АО МА

Поместите черный турмалин (для зашиты от геопатического стресса* 

или электромагнитного смога*), селенит (для ангельского наставничества) 

или сардоникс (для зашиты от преступников) в каждом углу дома или 

комнаты. Самый большой камень поместите за входной дверью.

РАСПОЛОЖЕНИЕ КАМНЕЙ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ПАМЯТИ 

Аля укрепления памяти вам потребуются два иитрина или два желтых 

флюорита, для ясности сознания -  зеленый кальиит, для понимания -  

азурит. Поместите желтые кристаллы на уровне ушей, зеленый кальиит 

на макушку, а азурит -  на область «третьего глаза»*. Спокойно полежите 

в течение 20 минут.

ИШЕЛЕНИЕ CEPAUA

Разложите семь кристаллов розового квариа, один диоптаз и один арбуз

ный турмалин вокруг тела, как показано на рисунке, и спокойно полежите 

в течение 20 минут. Добавьте четыре точечных кристалла аметиста, распо

лагая их острой вершиной от себя, чтобы снять душевный разлад.

Арбузный
турмалин
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ПРЕДСКАЗАНИЯ С ПОМОШЬЮ КРИСТАААОВ

Каждому кристаллу традиционно приписывается опрелеленное значение. 

Для получения быстрого ответа на вопрос поместите выбранные из при

веденной ниже таблицы кристаллы в сумку. Сконцентрируйтесь на вашем 

вопросе, затем лостаньте наугал кристалл и посмотрите на толкование, 

связанное с этим кристаллом. Если в руку попали несколько кристаллов, 

прочитайте все значения.

АГАТ Мирской успех или приятный сюрприз. Крепкое здоровье,
богатство и долгая жизнь

ГОЛУБОЙ 

ЛЕНТОЧНЫЙ АГАТ
Требуется исцеление

КРАСНЫЙ АГАТ Вас ждет здоровье и долголетие
СНЕЖНЫЙ KBAPL1 Грядут глубокие перемены
ЧЕРНЫЙ АГАТ Вы обрете храбрость и процветание
АВАНТЮРИН Возможен будущий рост

/, -л ііаВздг
ІЯ Ш Ш ш З К ш ш

J c'
ААМАЗ ИАИ
ПРОЗРАЧНЫЙ
KBAPLL

Постоянство. Удача в бизнесе или 
продвижение по службе. Кристалл 
перестает искриться к предательству

АМЕТИСТ Изменения в жизни и в сознании. 
Верность в любви, свобода от ревности

БИРЮЗА Поездка неизбежна
Моховой агат

ГЕАИОТРОП Неприятный сюрприз, но не болезнь
ГЕМАТИТ Вас ждут новые возможности
ГРАНАТ Вы получите письмо
ЖАЛ Вы обретете бессмертие и совершенство
ИЗУМРУД Изобилие или тайный поклонник. Если цвет станет 

бледнее, то потеряете любовь
KBAPLL Убедитесь, что ясно сформулировали проблему
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Опал

РОЗОВЫЙ KBAPU Вам необходимы любовь и самоисиеление, и они появятся
ЛЯПИС-ЛАЗУРЬ Вам обеспечена божественная милость
СНЕЖНЫЙ
ОБСИДИАН

Проблемы закончатся

ОПАЛ Смерть или коней отношений. Камень теряет свой блеск 
к неверному возлюбленному

РУБИН Власть и страсть, благоприятная фортуна и дружба, 
но остерегайтесь незнакомцев

САПФИР Правда и целомудрие - и прошлое вернется к вам
САРДОНИКС Возможно, скоро свадьба
ТИГРОВЫЙ ГААЗ Все не так, как вы себе представляете
ТОПАЗ Предостережение: опасное желание
УНАКИТ Компромисс и интеграция
ЦИТРИН К вам придет звездная мудрость
КРАСНАЯ ЯШМА Обратите внимание на земные дела

»

I
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П Р И В Л Е Ч Е Н И Е  Л Ю Б В И
Кристаллы часто используются в ритуалах. Например, розовый квари 
используется для привлечения любви. Вам потребуются четыре 
кристалла розового квариа, большой аметист, а также свечи и 
подсвечники, которые тоже могут быть изготовлены из розового квариа.

Положите ваши кристаллы и четыре свечи на стол, покрытый 
шелковой скатертью. Поставьте одну свечу на север и попривет

ствуйте духов этого направления, как только зажжете свечу. Поместите 
другие свечи соответственно на юг, восток и запад, опять приветствуя 
духов каждой стороны света, как только вы зажигаете свечу. Попро
сите этих духов быть вашими наставниками и расслабьтесь.

2 Возьмите кристаллы розового квариа в руки и сядьте лииом к столу.
(Если  кристаллы большие - берите их по одному.) Закройте глаза 

и спокойно настраивайтесь на кристаллы. Позвольте потоку их 
энергии пройти через ваши руки в сердие. Как только энергия 
достигнет сердиа, почувствуйте, как оно открывается и расширяется. 
Коснитесь кристаллами области сердиа. Розовый квари - мошный 
сердечный очиститель и иелитель, так позвольте вашему сердиу 
о ч и с т и т ь с я  энергиями этого кристалла.

3 Затем проговорите вслух: «Я - магнит для любви. Я приветствую 
любовь в моем сердие». Разложите кристаллы квариа на столе 

вокруг аметиста и добавьте вслух: «И любовь в моей жизни». Сидите 
спокойно несколько секунд, сфокусировав взгляд на кристаллах.
Затем встаньте и погасите каждую свечу, приговаривая: «Я посылаю 
ваш свет и любовь в мир». Оставьте кристаллы на столе или 
разместите их вокруг своей кровати.
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ГЛОССАРИЙ

А В Т О М А Т И Ч Е С К О Е  П И С Ь М О
Запись, осуществляемая свободно 
удерживаемой ручкой, которая пере
мешается поперек странииы по своей 
собственной воле, или когда человек, 
держащий ручку, пишет то, что не 
думал писать, т. е. его мысли «текут» 
прямо на бумагу.
А С ТР А А Ь Н О Е П У Т Е Ш Е С Т В И Е  Душа 
может покидать физическое тело и 
путешествовать к отдаленным мирам. 
Также называется опытом выхода 
в астрал или путешествием души.
АУРА Тонкая биомагнитная оболочка, 
которая окружает физическое тело, 
обеспечивая ему защитную зону.
Ее толщина составляет приблизитель
но 45-90 см. Аура содержит инфор
мацию о физическом, ментальном, 
эмоциональном и духовном состоя
ниях существующего тела. Это тра
диционное название для энергетиче
ского поля человека произошло от 
греческого слова «авра», что значит 
«бриз». Человек с развитой интуи
цией может по ауре определить 
болезнь. См. также Э ф и р н о е  тело.

Б И Б Л И О Т Е К А  С В ЕТА  Энергетическое 
хранилище исцеления и знаний.
Б И О М А Г Н И Т Н О Е  П О А Е / О Б О -  
Л О Ч К А  Энергетическое поле, кото
рое окружает все живые существа.
В Н ЕД Р ЕН Н А Я  Э Н Е Р Г И Я  Мысли или 
отрицательные эмоции, которые 
внедрены в тонкие тела из внешнего, 
чужеродного источника.

В Н Е Ш Н И Е  У Р О В Н И  Уровни бытия, 
которые окружают физическое тело 
и среду. См. также Внутренние  
уровни

В Н У Т Р Е Н Н И Й  Р Е Б Е Н О К  Часть 
индивидуальности, остающаяся 
искренней и невинной, которая 
является местом, где складируются 
оскорбления и травмы, и поэтому 
часто нуждается в исцелении.
В Н У Т Р Е Н Н И Е  У Р О В Н И  Уровни 
бытия, которые окружают интуицию, 
психическое понимание, эмоции, 
чувства и тонкие энергии. См. также 
Внешние уровни и Тонкие тела.

В Ы СШ А Я  Д У Ш А  Часть группы душ, 
которая резонирует на более 
высокой частоте и направляет 
духовное продвижение группы. См. 
также Группа душ.

Г Е О П А Т И Ч Е С К И Й  С Т Р Е С С
Напряжение, которое создается 
тонкими эманациями и энергетиче
скими возмущениями подземных вод, 
линиями электропередачи и линиями 
земли с отрицательной энергией 
(линиями Лея). Геопатическое 
напряжение проходит через Землю 
и может затронуть или загрязнить 
людей и здания. Оно вносит свой 
вклад во всякого рода болезненные 
связи. См. также Линии Лея.

Г И П Н О Т И Ч Е С К И Е  К О М А Н Д Ы
Исподволь внушаемые внешним 
источником бессознательные 
программы, которые могут управлять
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человеком, заставляя его действовать 
автоматически.
ГО М Е О П А Т И Я  Впервые предложен
ная греческим врачом Гиппократом 
(460-377 гг. до н. э.) система лече
ния, стимулируюшая исиеляюшие 
способности тела благодаря введе
нию микроскопического количества 
разбавленных вешеств, которые мо
гут вызвать признаки определенного 
патологического процесса или забо
левания. Немецкий доктор Самюэль 
Ганеман (1 755-1843 гг.) был основа
телем современной гомеопатии.
Г Р У П П А  А У Ш  Совокупность душ, 
которые находятся в данной инкарна
ции.
Д У Х О В Н Ы Й  В А М П И Р И З М  Способ
ность человека забирать энергию 
у других людей, чтобы самому ею 
питаться.
Д У Х О В Н Ы Й  Н А С Т А В Н И К  Отделенная 
от телесной оболочки душа, которая 
обитает в состоянии между жизнями, 
чтобы обеспечить помошь душам на 
земле. См. также С о сто ян и е  между 
жизнями.

З А З Е М А Е Н И Е  Создание прочной 
связи между собой и Землей, которая 
позволяет избыточным и разбаланси- 
руюшим энергиям «оттекать» от тела.
З В Е З Д Н Ы Е  ВРАТА Точка доступа, че
рез которую может быть установлен 
внеземной контакт.
З В Е З Д Н Ы Е  Д ЕТИ  Развитые сушества 
из других планетарных систем, кото
рые инкарнировались на Земле, что
бы помочь ее духовному развитию.

З ЕМ Н А Я  Ч А К Р А  Эта чакра располо
жена между ступнями, немного ниже 
их уровня. Она удерживает душу 
в данной инкарнации и связывает 
физическое тело с Землей. См. также 
Зазем ление, Ш нур зазем ления

И С Н Е А Е Н И Е  ЗЕМ А И  Попытка испра
вить искажение земной энергии, вы
званное загрязнением и разорением 
ее ресурсов.
КАМ ЕРА К И Р А Й А Н А  Изобретение, 
сделанное в 1939 г. русским ученым 
Семеном Кирлианом, которое 
позволяет фотографировать 
биомагнитную оболочку, или ауру, 
окружающую тело.
К А Н А А И Н Г  Процесс, посредством 
которого информация передается от 
неинкарнированного сушества (души 
не в физической инкарнации) через 
голос и разум инкарнированного 
сушества.
К А Р М И Ч Е С К И Е  С Е М Е Н А  Остатки 
травм из прошлой жизни, отношений 
или болезней, которые существуют 
в эфирном теле и могут развиться 
в патологическое состояние и забо
левание в существующей жизни.
К А Р М И Ч Е С К И Й  Является результа
том или принадлежит прошлому 
воплощению. Долги, убеждения 
и чувства типа вины могут быть 
перенесены в существующую жизнь.
К О С М И Ч Е С К О Е  С О З Н А Н И Е  Высший 
уровень сознания, при котором субъ
ект является частью нефизических, 
божественных энергий.
К Р И З И С  Б О А Е З Н И  Положительный 
признак, показывающий, что болезнь
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вскоре пойдет на спад. Во время 
кризиса происходит кратковременное 
усиление всех симптомов болезни.
К У Н А А Л И Н И  Внутренняя духовная 
и сексуальная энергия, которая нахо
дится в основании позвоночника.
Ее можно стимулировать, поднимая 
до головной чакры.
Л ЕМ У Р И Я  - в эзотерическом учении 
древняя иивилизаиия, которая, как 
полагают, предшествовала Атлантиде.
Л И Н И И  ЛЕЯ Тонкие энергетические 
линии, прямые или спиралевидные, 
которые соединяют древние участки 
или выпуклые точки в ландшафт.
Л И Н И Я  О Ш И Б К И  Внутренняя 
трешина или излом в кристалле.
При преломлении света делает 
кристалл как бы разделенным 
на секиии.
М ЕН ТА Л Ь Н О Е В Л И Я Н И Е  Сознание 
или мнение других людей, оказываю
щее мошный эффект на некоторые 
умы.
М ЕР И Д И А Н  В китайской медицине 
канал тонких энергий, который рас
полагается близко к поверхности ко
жи и содержит акупунктурные точки.
М ЕР И Д И А Н  ТР ЕХ  О Б О ГР Е В А Т Е Л Е Й
Один из меридианов тела, используе
мых в традиционной китайской меди
цине. См. также Меридиан.

М И А З М  Тонкий отпечаток инфекци
онной болезни из прошлой жизни, 
например туберкулеза или сифилиса. 
Этот термин введен Самюэлем Гане- 
маном, основателем гомеопатии.

М И Р  А Н Г Е Л О В  Энергетический 
уровень, на котором живут ангелы
Н А С Л Е Д С Т В Е Н Н А Я  Л И Н И Я  Способ, 
с помошью которого наследуются 
семейные модели и верования 
предыдущих поколений.
Н Е Б Е С Н Ы Е  ВРАТА Способ доступа 
в высшей духовный мир. См. также 
Н ебесны й мир.

Н Е Б Е С Н Ы Й  М И Р  Место пребывания 
высших сушеств.
О К К Л Ю З И Я  Минеральный осадок 
в кристалле, который обычно 
выглядит как мутный участок, пятно 
или призрачное изображение 
в зависимости от цвета материала. 
См. тибетский кварц (с. 228).
О Т Р И  Н А Т Е Л Ь Н О Е (Н Е ГА Т И В Н О Е )  
Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Е  
П Р О Г Р А М М И Р О В А Н И Е  Установки 
«следовало бы» и «надо», наряду 
с чувством вины, которые посеяны 
в детстве или в прошлых жизнях 
и остались в подсознании, влияют 
на поведение в настоящем. Если 
они не осознаны или не «перепро
граммированы», то будут подавлять 
усилия личности к развитию.
П А Т О Л О Г И Ч Е С К О Е  С О С Т О Я Н И Е
Состояние в результате физического 
дисбаланса, блокировки чувств, 
подавленных эмоций и 
отрицательного настроя.
П Л Е О Х Р О И З М  Свойство кристалла 
менять свой цвет или его оттенок 
в зависимости от угла, под которым 
его рассматривают.
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П О И С К  Д У Ш И  Травма, удар или 
оскорбление могут послужить причи
ной того, что часть духовной энергии 
вас покинет или останется «прикреп
ленной». Духовный наставник 
или шаман восстанавливает душу, 
возврашая ее в физическое тело 
или временно - в кристалл.
П О И С К  В И Д Е Н И Я  Шаманская 
практика коренных американцев, 
предполагающая изоляцию в дикой 
природе, чтобы общаться с ней 
и противостоять опасностям. Эта 
практика не должна предприни
маться без надлежащего 
руководства.
П Р И Л О Ж Е Н Н Ы Е  О БЪ ЕК ТЫ  Формы 
духа могут прикрепляться к ауре 
живущего человека.
П Р О Д В И Н У Т Ы Е  М АСТЕРА  Высоко
развитые духовные существа, кото
рые направляют духовную эволюцию 
Земли.
П С И Х И Ч Е С К А Я  АТАКА Сознательное 
или бессознательное направление 
недоброжелательных мыслей или 
чувств на другого человека, которое 
может вызвать болезнь или привести 
к разрушению жизни этого человека.
Р А А И О Н И К А  Метод постановки 
диагноза и обработки данных 
на расстоянии, основанный на 
предпосылке, что болезнь является 
искажением электромагнитного поля, 
окружающего тело. Метод создан 
в XIX в. американским врачом 
Альбертом Абрамсом.
Р Е Ф Р Е Й М И Н Г  Возвращение в про
шлое, чтобы увидеть там данное

событие с иной точки зрения для 
исправления ситуации в настоящем.
Р Э Й К И  Техника исцеления 
наложением рук, при которой поток 
высокочастотной энергии передается 
через руки целителя. Слово «Рэйки» 
происходит от «Рэй», что означает 
«сверхъестественная сила или 
духовная мощь», и «Ки» - «жизненная 
энергия». Эта техника впервые была 
использована в Японии в 1922 году 
Микао Усуи.
С В Е Т О В О Е  Т Е А О  Тонкое энергетиче
ское тело, вибрирующее на очень 
высоких частотах. Это «транспортное 
средство» для души и высшего 
сознания.
С Е Т К А  Размещение кристаллов вок
руг здания, человека или в помещении 
для зашиты от энергии или, наоборот, 
для ее привлечения.
С И Н Д Р О М  « Б О А Ь Н Ы Х  З Д А Н И Й »
Признаки (головные боли, головокру
жение, тошнота, боль в груди и 
общая усталость) проявляющиеся 
в помещениях с загрязненным 
воздухом, неисправной вентиляцией 
или наполненных отрицательными 
энергиями.
С И Н Д Р О М  Х Р О Н И Ч Е С К О Й  
У С Т А А О С Т И
Истощение, вызванный вирусами 
дисбаланс, характеризующийся 
чрезвычайной усталостью, мышечной 
болью, невозможностью сконцентри
роваться, забывчивостью и 
депрессией, для лечения которого 
в настоящее время нет никаких 
методов.
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С К Р И Н  Г Возможность распознать 
в кристалле изображения, которые 
показывают будушее, прошлое или 
настоящее.
С О С Т О Я Н И Е  А О  Р О Ж Д ЕН И Я
Измерение, населенное людьми 
до их рождения. См. также 
С о сто ян и е между ж изнями.

С О С Т О Я Н И Е  М ЕЖ Д У Ж И З Н Я М И
Согласно эзотерическому учению, 
это состояние, когда душа покидает 
свою физическую инкарнаиию (т. е. 
умирает на Земле). Душа существует 
в этом состоянии в тонком 
энергетическом теле, которое несет 
отпечаток того, что случилось с ней 
в прежних жизнях. В этом состоянии 
душа готовится к следующей жизни.
К состоянию между жизнями душа 
также может получить доступ и в 
течение физической инкарнаиии.
Во время этого состояния возможно 
излечить прошлое и узнать иель 
и план существующей жизни.
Т О Н К И Е  ТЕЛ А  Слои биомагнитной 
оболочки, которые соприкасаются 
с физическим, эмоциональным, 
ментальным и духовным уровнями 
субъекта.
См. также Биом агнитная оболочка.

Т О Н К О Е  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К О Е  П О Л Е
Невидимое, но обнаруживаемое 
энергетическое поле, которое 
окружает всех живых существ.
Т Р Е Т И Й  ГЛАЗ Расположен между 
бровями, немного выше их.
Также называется лобовой чакрой. 
Это орган внутреннего зрения 
и интуиции.
См. также Чакра.

У Н Е С Е Н Н А Я  Ч А К Р А  Чакра, которая 
была повреждена наркотиками, 
неблагоразумными психическими 
практиками или медитацией 
в течение долгого периода времени. 
Чакра остается открытой, но не 
может выполнять свои функции 
фильтрации энергии и медитации.
Ф О Р М Ы  С О З Н А Н И Я  Формы, 
созданные сильными позитивными 
или негативными мыслями, которые 
могут существовать на эфирном или 
духовном уровнях и в состоянии 
воздействовать на разум данного 
человека.
Х Р О Н И К И  А К А Ш И  В эзотерическом 
учении некое хранилище, которое 
существует вне времени и места 
и содержит информацию относи
тельно всего, что произошло 
и произойдет во Вселенной.
LLA P C TB O  Д Э В О В  Обитель дэвов, 
или духов природы, в которых верят 
в эзотерическом учении, и которые 
обитают в окружающей среде или 
управляют ею, например, деревьями, 
реками или горами. Хотя дэвы 
вообще невидимы, ясновидящие люди 
могут иногда их видеть и общаться 
с ними или получить интуитивный 
доступ к царству дэвов - энергетиче
скому уровню, на котором 
существуют эти духи.
Ч А К Р А  Вращающийся поток тонкой 
энергии. Термин взят от санскритско
го слова «чакрам», что означает 
«колесо», потому что эти центры 
являлись ясновидцам и йогам как 
вращающиеся световые диски. Систе
ма каналов тонкой энергии и центров

382



Г Л О С С А Р И Й

служит основанием для меридианов 
и энергетических точек, которые 
используются в акупунктуре, йоге, 
а также экстрасенсами. Существует 
восемь главных чакр, расположенных 
вдоль позвоночника. Эти иентры 
соединяют энергию физического тела 
с энергией тонкого тела. Восемь чакр 
расположены: в темени головы, 
в иентре лба («третий глаз»), в горле, 
в солнечном сплетении, в основании 
позвоночника, в гениталиях и ниже 
ног (земля) (см. с. 364-365). Когда 
чакры функиионируют должным 
образом, физические и тонкие 
энергии тела сбалансированы 
и находятся в гармонии. Сбои могут 
привести к физической, ментальной 
и духовной разбалансировкам. 
Многие полагают, что чакры можно 
излечить взаимодействием вибраиии 
кристаллов с биомагнитной энергией 
тела или тонким энергетическим 
полем.
См. также Унесенная чакра.

Ч У В С Т В О З Н А Н И Е  Чувство на 
психическом уровне - способность 
чувствовать веши, которые являются 
физически неосязаемыми.
Ш И (И Л И  Н И ) Сила жизни, которая 
наполняет энергией физические 
и тонкие тела.
Ш Н У Р  З А З Е М Л Е Н И Я  Вибрирующий 
энергетический шнур, который 
соединяется с землей и удерживает 
эфирные тела и душу в данной 
инкарнаиии.
Э З О Т Е Р И Ч Е С К О Е  У Ч Е Н И Е
Ненаучное, нематериальное учение, 
основанное на вере в метафизическое

существование в значительно 
большей степени, чем любое другое 
учение.
Э Л Е К Т Р О М А Г Н И Т Н Ы Й  С М О Г
Тонкие, но обнаруживаемые 
электромагнитные поля, которые 
могут оказывать неблагоприятный 
эффект на чувствительных людей. 
Смог испускается линиями 
электроэнергии и электроприборами 
типа компьютеров, сотовых 
телефонов и телевизоров.
Э Н Е Р Г И Я  П Р А Н Ы  Всепроникающая 
энергия. Она особенно полезна 
в исиелении для ревитализаиии 
и энергетической подзарядки.
На санскрите «прана» означает 
«дыхание».
Э Ф И Р Н Ы Й  П Л А Н  Тонкая 
программа, благодаря которой 
строится физическое тело. Несет 
в себе отпечатки болезней и травм 
прошлой жизни, которые являются 
причиной болезни или бессилия 
в настоящей жизни.
Э Ф И Р Н О Е  Т Е Л О  Тонкая 
биомагнитная оболочка, которая 
окружает тело. Известна как аура. 
См. также А ура и Биом агнитное  
поле.

Я С Н О В И Д Е Н И Е  Зрение на 
психическом уровне - способность 
видеть веши, которые невидимы 
в физическом мире.
Я С Н О С Л Ы Ш А Н И Е  Слух на психиче
ском уровне - способность слышать 
то, что не воспринимается ухом 
в физическом смысле.
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У К А З А Т Е Л Ь

А
Автоматическое письмо 267, 

378
Акупунктура 225,355 
Акушерство 47, 184, 270 
Алкоголь 148, 269-270, 319 
Аллергия 66, 74, 121, 123, 177, 

194
Алмазное окно 343 
Алыігеймера болезнь 1 77, 200, 

236, 302
Аморфные кристаллы 331 
Ангина 68, 284, 299 
Анемия 141 
Антисептики 90 
Антиспазмалитики 50, 70, 99, 

112, 179, 200, 202, 215 
Апатия 58, 63, 213, 251, 290, 

322
Апертура, кристаллы 345 
Аппендикс (орган) 368 
Артерии, болезни 74, 175, 1 79, 

198
Артрит 63, 78, 91, 95, 112,

130, 138, 184, 247, 299 
снятие боли 112, 198 
см. также Суставы 

Астма 65, 81, 150, 181, 184, 
245, 313
см. также Грудь, Дыхатель
ная система

Астральное путешествие 378 
безопасность 57, 72, 77, 140, 
160, 263
заземление 59, 65, 140, 155 
облегчение 54, 56, 89, 97,
107, 138, 144, 147, 156, 172, 
176, 186, 193, 200-201, 218, 
237, 274, 277-278, 313, 317, 
323

Астрология 25, 60, 362-363 
Аура (эфирное тело) 361, 

366-367, 378
выравнивание 155, 170, 181, 
299
диагностика 56 
«дыры» 123, 230 
зарядка энергией 130, 147, 
237, 356
зашита 68, 117, 162-163,

169, 202, 212, 221, 299, 355, 
356, 358
отделение обьектов 215, 359 
открытие 200, 238 
осветление 121 
очишение 56, 58, 72, 104, 
129, 137, 230, 237, 274, 293, 
356
прояснение 215, 297, 299, 356 
разблокировка 358 
расширение 137 
снятие негативности 83, 201 
стабилизация 39, 129, 
156-157
усиление 201, 223, 251 
успокоение 215, 230 
утечка энергии 150, 169 

Аутизм 62, 105, 280 
Аутоиммунные болезни 247, 321 
Ацидоз 139

Б
Базисная чакра 46, 240 

активизация 95, 210 
возбуждение 81, 92, 291 
выпуск энергии 63 
заземление 197 
зашита 138 
исцеление 92 
открытие 81
очишение 161, 210, 231,
240, 244, 359
связь с головной 137, 138,
211, 226 

с коронной 323 
с земной 181, 359 
с сердечной 301 

стабилизация 69, 157 
Бактерии

антибиотики 148, 231 
полезные 108 
см. также Инфекции 

Балансируюшие камни 52, 55,
70, 97, 127, 134, 156, 173,
185, 193, 250, 253, 269, 306 
духа 63
ментальности 55, 91, 97, 265 
опыта 157
эмоций 55, 63, 107, 112, 118, 
161, 246, 249, 265, 272, 274

энергии 133, 136, 200, 247 
эфирного и физического тел 
60
эфирного и эмоционального 
тел 270
см. также Мужской/женский 
баланс, «Инь» и «Ян» и в оп
ределенных системах тела 

Безнадежность 136 
Безопасность 114, 146, 189, 269 

восстановление 270 
эмоциональная 39, 45, 303 

Безумие, опасение 107 
Белок, дефицит 83 
Беременность 78, 191, 311 

см. также Рождаемость 
Бесплодие 138, 238, 274, 321 

вызванное инфекцией 114 
фаллопиевы трубы, 
соответствие камней 369 

Беспокойство 50, 65, 78, 90,
99, 105, 150, 156-157, 163, 
207, 359

Беспристрастность 112, 129 
Бессмертие 107 
Бессонница 55, 99, 105, 114,

141, 143, 145, 173, 177, 191, 
194, 272, 299 
лунатизм 191

Бизнес 43, 94, 113, 115, 136, 
211, 303, 309, 349 
встречи 290
групповая работа 129, 272 
делегирование 70 
зашита 161 
планирование 149 
путешествия 99 
руководство 73, 251, 269 

Биологические часы 191 
Биомагнитная оболочка 24,

286, 367, 378 
Блокировки 

коммуникаций 77 
духовные 47 
лишней энергии 133 
прошлых жизней 142 
снятие 54, 72, 87, 92, 1 74,
198, 219, 297, 311, 356, 358 
эмоциональные 58, 198, 223, 
254, 299
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энергетические 115, 175, 
197, 201, 225, 298, 320, 355, 
357
см. также разблокировку 
в Ауре, Чакрах (обшие и оп
ределенные), Тонкие тела 

Богатство 19, 26, 48, 73, 118, 
131, 251, 255, 297 
привлечение изобилия 43, 95, 
115, 122, 291, 293, 330, 333 

Богиня 157, 175, 353 
Болезнь/патологическое 

состояние 24, 189, 380 
аутоиммунные 321 
вызванные 

гневом 91
дисбалансом чакр 44 
невысказанностью 172 
прошлой жизнью 143, 291 
стрессом 58 
усталостью 219 
фобиями и опасениями 221 

выздоровление 181, 227, 311 
диагностика 39, 165, 189,
217, 221, 299 
злокачественные 127, 221 
инфекционные 251 
кармические 150, 323 
ментальные см. Сознание 
миазмы 78, 112, 121, 215 
нахождение причин 73, 83, 
150, 170, 189, 198, 279, 291, 
299, 311, 343, 354 
ослабление 299 
предупреждение 160 
предотвращение перезара- 
жения 286
психосоматические 103, 150 
связанные с 

компьютером 177 
ПМС 191 
погодой 102 
синдромом «больных 
зданий» 177 

снятие 156, 223, 340 
хронические 48, 57, 76, 102, 
121, 123, 238
см. также болезни по назва
ниям

Болезнь Паркинсона 99, 209,
236

Болезнь Рейно 60, 70, 141
Боль 23

снятие/уменьшение 90, 97,
125, 130, 175, 198, 200, 201,

213, 265, 270, 280, 299, 306, 
337, 357
тупая и резкая 105, 284 
эмоциональная 123, 301 

Бородавки 89 
Брак 80, 122, 256 
Братство 101, 201, 246 
Бронхит 150, 223, 238, 321

В
Великодушие 82, 293 
Вампиризм 74, 251, 382 
Вены 134, 203, 249 

восстановление эластично
сти 253, 269, 302, 315 
соответствие камней 369 
укрепление 227, 253 

Вербальные способности 219 
Вес

анорексия 177, 293 
контроль 60, 115 
набор веса 121, 311 
подавление чувства голода 
63, 103, 193
похудение 148, 168, 179,
263, 301

Вздутие 156, 319 
Видение (духовное) 72, 76,

104, 127, 142, 215, 219, 254, 
293, 347
открытие/разблокировка 78 
поиски 214, 218, 381 
призрачные события 232, 
274,299, 308

Видение (психическое) 125,
183, 209, 254 
открытие 112, 137, 310 
стимулирование 232 
усиление 266, 310, 313, 372 

Визуализация, увеличение 54,
83, 147, 171, 178, 181, 183, 
220, 232, 251, 293, 295, 300, 
309, 310, 347

Вилочковая железа (тимус) 74, 
165, 213, 221, 299, 301 
активация 119, 125 
очишение 173 
соответствие камней 369 
стимулирование 72 
укрепление 230 

Вина
кармическая 205 
скрытая 157
снятие и уменьшение 107,
112, 138, 175, 212, 272

Вирусы 130, 306 
Витамины, усвоение 95, 137 
Вкус, усиление чувствительно

сти 278, 293 
Власть 289

неправильное употребление 
199
стимулирование см. Полно
мочия

Внеземная связь 99,187, 188, 
217, 221, 254, 267, 285 

Внедренная энергия 108, 234, 
351, 380

Внешний уровень 382 
Внутренний ребенок 114, 125,

269, 381
Внутренний уровень 381 
Вода, очистители 227 
Возбуждающие средства 301 
Возврат в прошлое 70, 90 
см. также Прошлые жизни 
Возрождение 60, 83, 107, 157, 

184, 269, 311
Волосы 181, 191, 193, 311, 321 
Волшебный крест 275 
Воображение 56, 83, 123, 155, 

170, 282, 301, 309 
Воспаление 22, 48, 74, 76, 91, 

102, 134, 139, 156, 181, 232,
270, 282, 306, 357 
противопоказания 141 
суставов 184, 247

Воспитывающие камни 42, 101, 
152, 246, 260, 270, 283, 300, 
347

Воспоминания
из прошлых жизней 124, 265 
напоминание подавленных 
170, 233 
обработка 102 
разблокировка 163, 225 
пробуждение 184, 189 
снятие болезненных 87, 321 
хранение в кристалле 207 
см. также Память 

Восприимчивость к целитель- 
ству 301 

Восприятие
усиление 39, 58, 60, 68, 73, 
95, 105, 257, 271, 289, 315 
широкое 40, 110, 129, 255, 
259, 293

Враждебность 101, 110, 200, 
202, 215, 280 

Врата, кристалл 345
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Вспыльчивость 290 
Выздоровление 48, 90, 99 127, 

270, 311, 322 
Выжженные чувства 58 
Выносливость 181 
Высшая душа 187, 382 
Высшая сердечная чакра 

открытие 124 
Выход в астрал 

см. Астральное путешествие

Г
Гармония 27, 125, 142, 144, 

167, 173, 214, 230, 305, 337 
Гастрит 39, 315 
Гениталии 72, 83 
Геопатический стресс 380 

блокирование 19, 24, 50, 54, 
55, 122, 129, 143, 163, 175, 
197, 240
преобразование /трансфор- 
маиия 69 
сетка от 73 
снятие 156, 359 
стабилизация 44 

Гибкость 52, 85, 193 
ментальная 40, 70, 120 
физическая 115, 133, 259 
эмоциональная 40, 215 

Гидроцефалия 42 
Гиперактивность 62, 191, 251, 

301
Гипертония 63 
Гипнотические команды 381 

нейтрализация 189 
снятие 66, 266, 321 

Гипогликемия 48, 265 
Гипотиреоз 72 
Гипофиз 136, 148, 219, 355 

соответствие камней 369 
Глаза 40, 56, 101, 105, 110, 

193, 203, 215, 289, 299, 300, 
306
близорукость 68 
восстановление зрения 245 
глаукома 102, 123 
дальнозоркость 68 
зрительный нерв 184 
катаракта 306 
ночное (скотопическое) 
зрение 46, 83, 156, 289 
обшее расстройство 97, 114, 
119, 130, 170, 191, 200 
омолаживание 65 
прояснение 46, 123, 309

соответствие камней 368 
стимулирование 137 
увеличение чувствительности 
257
укрепление 213 
улучшение зрения 223 
успокоение 74, 127 
эликсир 372 
ясность 46, 123, 309 

Глаукома 102, 123 
Гнев 54, 95, 145 

вызов 153, 247 
контроль 139
снятие 21, 42, 63, 65, 70, 74, 
90, 99, 118, 138, 145, 146, 
150, 163, 167, 173, 181, 193, 
213, 270

Головная чакра 40 
активация 117, 123, 251, 254 
балансировка 105 
выравнивание 82 
зашита 138
открытие 76, 79, 80, 82, 121, 
158, 176, 188, 259, 262, 300 
связь

с базисной 136, 226 
с сердечной 104, 226 
с физическим телом 274 

стимулирование 55, 121,
131, 156, 254, 265 
энергия Кундалини 161 

Головные боли 23, 58, 83, 125, 
179, 210, 241, 280 
см. также Мигрень 

Головокружение 81, 173, 184, 
236

Голос 52, 118, 231, 293, 301, 
338
голосовые связки 272 
укрепление 168 
см. также Речь 

Гомеопатия 78, 134, 381 
Горе/скорбь 54, 62, 78, 92,

125, 181,202, 207, 211, 227, 
231, 280

Горло 42, 167, 168, 173, 232, 
289, 299, 323
проблемы 52, 60, 61, 78, 130, 
173, 175
соответствие камней 369 
эликсир 372
см. отдельно Ангина, Голос, 
Гортань, Пишевод, Тонзиллит 

Горловая чакра 
активизация 41, 230, 232, 299

балансировка 1 72 
выравнивание 274 
исцеление 41, 97 253 
открытие/разблокировка 42, 
50, 63, 72, 97,138, 167, 176, 
200, 214, 253, 274, 307 
очишение 200 
прояснение 68 
резонирование 210 
соединение с сердцем 163 
стимулирование 55, 56, 156, 
266, 323 

Гормоны
баланс 68, 83, 114, 119, 138, 
170, 191, 215, 219, 226, 301 
повышение выработки 55 
см. также Эндокринная сис
тема

Гортань 168, 173, 272, 299 
Гравированные кристаллы 339 
Грибковые инфекции 48, 114, 

231, 372
Грипп 48, 130, 211 
Гроздь 329 
Грубость 199
Грудь 42, 83, 165, 175, 211, 

221, 236, 323 
укрепление 42, 211 

Группа
инкарнация 234

А
Двухконечные кристаллы 328, 

350
Дезорганизация 129 
Депрессия 40, 48, 52, 58, 63, 

90, 92, 118, 139, 146, 161, 
163, 164, 173, 177, 227, 232, 
240, 253, 257, 276, 289, 302, 
303, 306, 321, 327 
биполярное расстройство 
105, 175, 177, 213 
сезонные эмоциональные 
расстройства 284 
у пожилых 95 
умственные расстройства 
268

Деструктивные тенденции 118, 
322 

Дети
бессонница 105 
гиперактивность 191, 251, 
301
«звездные» дети 188 
кошмары 114
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поощрение роста 74, 89 
преждевременная зрелость 
163
самовыражение 91 
собственнические чувства 284 
чувствительность 353 
см. также Детство 

Детоксикаторы 63, 108, 110, 
114, 121, 124, 131, 139, 143, 
152, 198, 212, 232, 240, 251,
255, 265, 278, 301, 302, 306, 
319, 323
печени 148, 185, 211 

Детство 114, 268-269 
исцеление внутреннего 
ребенка 114, 125, 269 

Деятельность, связанная 
с искусством 97, 99, 209,
293

Диабет 127, 184, 265 
регулирование инсулина 11 2, 
209

Диагностические камни 221, 
245, 299, 358 

Диарея 301 
Дискриминация 284 
Дислексия 184, 254, 280, 297, 

299
Диуретики 60 
ДНК

восстановление 130, 137,
143, 150, 164 
выравнивание 184 
стабилизации 58 

Доброта 268, 274 
Доверие 52, 103, 110, 114,

170, 221, 254, 270, 272, 315 
к божественному 97 
к себе 89, 94, 181, 272 

Достоинство! 58 
Дружба 126, 152, 173, 223,

256, 270, 302
Дурные наклонности 46, 54,

125, 141, 147, 276, 319 
понимание 304 
проблемы отношений 1 78 

Духовное видение см. Видение 
(духовное)

Духовный наставник 63, 72,
76, 167, 172, 183, 233, 237, 
323, 379

Духовный рост см. Рост 
Душа

активизация 230 
возрождение 47 
группы душ 234, 379

зашита 279-280 
исцеление 91 197, 216, 251 
очищение 225 
поиск 164, 228, 270, 381 
рост 121, 133, 174, 199, 237, 
251
«старые души» 161 
стремления 81, 123 
физическое воплощение 61, 
201
цель души 20, 107, 142, 349 

Дыхательная система 55, 148, 
150, 173, 238 
см. также отдельно Астма, 
Грудь, Курение, Легкие, Сли
зистые оболочки, Эмфизема 

Дэвов царство 73, 114, 183, 
297, 382

Ж
Желание 209, 270 

жить 209
невыполненные 141 
уменьшение 65, 274, 290 

Железо, усвоение 108, 137 
Желчные протоки 157 
Желудок 40, 46, 52, 68, 306 

боль 161 
гастрит 39, 315 
расстройства 131, 150 
соответствие камней 368 
спазмы 179 
стресс 114 
язва 232, 247, 284 

Желчный пузырь 52, 63, 92,
101, 121, 171, 201,213, 303 
снятие боли 179 
соответствие камней 369 

Женственность 175 
баланс с мужественностью 
50, 58, 74, 87, 191, 286, 297, 
306, 340 

Жеоды 325, 329 
Жестокость 60, 173 
Живот 211, 241, 315 
Животные, исцеление 227 
Жидкость в теле 

задержка 61, 191 
очищение 236 
поглощение 272 
регулирование 60, 95, 152, 
191, 241, 257, 299 
см. также Тело, жидкость 

Жизнестойкость 137, 204, 206 
257, 274, 102

3
Зависимость 133, 148, 177, 

247, 284
«Зависимый пациент» 133 
Зависть 95, 138, 157 
Загар 60, 232 
Загрязнения 

зашита от 67, 80, 306 
окружающей среды 73, 155, 
164, 197, 306
см. также Электромагнитный 
смог
плутонием 183 
поглощение 183 
чувствительность к 47, 302 

Задушевные друзья, 
привлечение 1 74, 244, 
348-349

«Заземление» 32-33, 51, 69,
86, 139-140, 155, 188, 289, 
291, 310, 331, 359, 379 

Заикание 73 
Запахи 138, 146, 257 
Запор 301
Запрещения 136, 184, 209, 284 
Застенчивость 184 
Застойная энергия 63, 89, 92, 

294
Затруднения в учебе 280 

см. также Дислексия 
Зарядка энергией 64, 66, 92,

95, 99, 101, 105, 109, 117, 
118, 130, 131, 133, 136, 155, 
181, 215, 241, 250, 273, 315, 
320, 340, 346 
после болезни 282 

Защитные камни 19, 45-52, 54, 
60, 83, 85, 86, 95, 107, 149, 
152, 155, 160, 162, 169, 183, 
197, 214, 221, 240, 256, 275, 
289, 297, 305, 355, 358, 359 
для дома 259, 374 
от «отвода глаз» 127 
против опасности 211 
против преступления 256 
психическая зашита 108, 128 
расположение камней 361 
эликсиры 372
см. также Аура, Чакры, Заг
рязнения, Тонкие тела, Элек
тромагнитный смог 

Звездные врата 66, 379 
Звездный ребенок 188, 379 
Звездообразный кристалл 98 
Звук

387



У К А З А Т Е Л Ь

«говорящий оракул» 84-85, 
378

Землетрясение, ограждение 193 
Земля, исцеление 69, 175, 183, 

187-188, 193, 209, 233, 253, 
260, 291, 379

Земная чакра 69, 143, 156,
181, 202, 240, 274, 300, 312, 
359, 365, 379 
заземление 202 
зашита 240 
исцеление 143 
открытие 274 
очищение 202 
связь с базисной 197 
стабилизация 70 
стимулирования 156 

Зло, отведение 84 
см. также Проклятия 

Зловредность 74, 127, 221 
Злость 213
Злоупотребления 94, 231, 247, 

270
сексуальные 244 
эмоциональные 269 
см. также Травма 

Знаки зодиака 361, 362-363 
Зоб 52, 114, 319 
Зрение 123, 127, 223, 245, 254 

глаукома 102, 123 
ночное (скотопическое) 46, 
83, 156, 289

Зубы 68, 78, 130, 146, 179, 207 
соответствие камней 368 
уровень кальция 145

И
Изжога 138 
Изменения

адаптация 109, 111, 175,
236, 321
в дурных наклонностях 289 
имидж 193
модели поведения 1 77 
новые начинания 91, 123, 
165, 190
открытость к 97, 114, 282 
поддержка 159, 170 
помощь 83, 107, 121, 157, 
183, 211, 213, 238, 248, 263 
приспосабливание 85, 99, 
101, 153, 230 
торможение 289 
физические 110 
см. также Камни трансфор
мации

Изобилие,
привлечение 43, 95, 115,
187, 122, 291, 293, 320, 333 
см. также Богатство 
талисман 286

Изобретательность 123, 146, 287
Изоляция 137, 203
Иллюзии

рассеивание 107, 129, 167, 
170, 219, 302, 340, 345 
стимулирование 191 

Имидж 115
Иммунная система 269, 299, 301 

баланс 107 
очищение 173
расстройство см. аутоиммун
ные болезни
соответствие камней 370 
стимуляция 56, 72, 102, 226, 
257
укрепление 48, 89, 103, 156,
173, 177, 211, 272, 299, 306,
321, 323
успокоение 68
см. также Лимфатическая
система

Импотенция 81,95, 138, 238, 
315, 323 

Инерция
предотвращение 316 
преодоление 149 

Инсулин, регулирование 112, 
209

Интеллект 
активизация 120 
и дух 131
и интуиция 163, 170, 186 
и любовь 165 
и эмоции 74, 89, 181 
неволя 272 
поддержка 131 
стимулирование 52, 62, 1 77, 
255, 274 
усиление 68 
успокоение 260 

Интуиция 
доверие 181, 253 
доступ к 219 
и инстинкт 150 
и интеллект 163, 170, 186 
и сознание 50, 271 
облегчение 77, 272, 278 
открытие 50, 54, 83, 117,
138, 192, 254, 277, 352 
проявление 48, 277

стимулирование 65, 167,
170, 274, 302, 358 
усиление 20, 56, 68, 129,
184, 190, 200, 283, 306, 317, 
321

Инфекции 22, 42, 48, 112, 114, 
127, 130, 148, 167, 209, 245, 
249, 251
бактериальные 91, 299 
вирусные 1 30, 306 
горла 42, 232
грибковые 48, 114, 231, 372 
лимфы 42 
острые 85 
урогенитальные 119 

Информация 
доступ 39, 62, 189, 345 
«заземление» 231 
закодированная 297 
интеграция(обьединение) 
245, 289
обработка 184, 257, 343 
организация 1 29 
практическая 132 
фильтрация 68, 89, 211 

«Инь» и «ян» 140-141, 155-156, 
168, 186, 207, 246, 289, 309 

Ипохондрия 213 
Истощение 85, 105, 159, 177, 

219, 238, 251, 282, 301, 306 
хроническое 313 
эмоциональное 63 
см. также Усталость 

Исцеление 22-27 
кризис 241, 321, 381 
расположение кристаллов 361 
усиление 130, 131, 230 

Исцеление 
на расстоянии 352 
см. также Радионика

К
Кальций

баланс 1 39, 145, 164 
дефицит 50, 272, 287 
избыток 50
усвоение 63, 70, 89, 108,
137, 265 

Камень
зеркало 193, 196, 201 
проявления 62, 80, 83, 103, 
118, 122, 167, 199, 204, 217, 
221, 277, 289, 293, 295, 320, 
322, 335 
провидец 353
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Камни
по знакам Зодиака 28, 
362-363
перехода/перемешения 107, 
121, 164, 167, 177, 188, 211, 
353
трансформации 58, 85, 104,
142, 170, 183, 193, 209, 222 

Камера Кирлиана 225, 379 
Каналинг 60, 66, 77, 89, 171,

205, 230, 237, 366, 274, 279, 
352, 379
зашита в течение 266 
приготовление для 205 

Кандидозные процессы 102, 321 
Капилляры 42, 44, 286, 

соответствие камней 370 
Карма/кармический 98, 121, 

156, 205, 209, 221, 231, 294, 
379
долги 205 
исправление 105 
негативная 215 
очиститель 121 
патологическая 323 
прошлые жизни 156 
связь 231 
«семена» 225, 381 
циклы 205 

Катаракта 306 
Качество жизни 1 38 
Кварц

лазерный 355 
пластинчатый 347 
скипетр 340 
спиралеобразный 346 

Кислотность 85, 107, 185, 306, 
315, 323

Кишечник 211, 213, 215, 219, 
291
расстройство 300 
соответствие камней 368 
спазмы 131

Клаустрофобия 114, 301 
Клеточный уровень 130, 215 

баланс 231
блокировки межклеточные 267 
выравнивание структуры 184 
крови 133, 141, 159 
лимфоциты 125 
нарушения 55, 76, 125, 136,
143, 195, 276 
образование 63, 150 
регенерация 112, 152, 238, 
294, 323

регулирование метаболизма 
257
стабилизация 164 
хромосомы повреждение 107 

Кожа 40, 74, 78, 110, 138, 156, 
181, 203, 213, 245, 270, 301, 
309, 311
болезни 89, 114, 156, 191, 
249, 300 
инфекции 48 
моршины 1 30, 309 
новообразования 108 
очишение 177, 282 
регенерация 60, 130, 238, 315 
соответствие камней 369 
старение 260 
сыпь 74, 134, 205, 249 
см. также Ткани 

Коммуникативность (связь, об
щение) 350 
духовная 352
психическая 131, 200, 226, 
230, 269
разблокировка 68, 77 
с другими мирами 174, 187, 
285
спокойное общение 102, 145 
трудности 90 173, 210, 240 
увеличение, усиление и по
мощь 48, 63, 91, 97, 99, 102, 
111, 130, 162, 167, 200, 230, 
232, 347 
ясновидцев 96 

Компьютер 19, 50, 129, 164,
1 76, 1 77, 272

Контроль 153, 161, 173, 175, 265 
за весом 60, 115 
необходимость 125 
потеря 272
самоконтроль 207, 257, 293 

Конфликты 97, 155, 173, 200, 
219, 251, 280, 289 
см. также Семья 

Концентрация 39, 58, 63, 70, 
95, 118, 129, 141, 177, 225, 
240, 251, 253

Концентрирующие камни 39, 
44, 54, 69, 83, 109, 134, 156, 
178, 203, 210, 228, 254 

Кормление грудью 101, 103, 
107,191, 205, 260 

Коронная чакра 
активизация 216 
открытие 121, 194, 214, 259, 
262

связь с базисной 323 
стимулирование 121

Кости 78, 130, 131, 150, 207, 257 
исцеление 63, 70, 95, 101 
костный мозг 131, 173, 207, 
нарушения 42, 112, 131, 179 
переломы 184, 289 
рост 247
соответствие камней 369 
укрепление 89, 91, 99 
уровень кальция 145 
см. отдельно Суставы, Осте
опороз

Кошмары 54, 55, 99, 114, 221, 
240
подавление 39 
предотвращение 92

Кризис болезни 78, 241, 321, 
379

Кризис середины жизни 236
Кристалл 

активатор 342 
аморфный 331 
Будда 351 
выбор 26 
генератор 334 
гравированный 339 
двухконечный 328 
дефекты 327 
длинный точечный 330 
задушевный друг 348 
идентификация 36-37 
Изиды 353 
изобилия 333 
исцеление с 22-27 
как декоративное изделие 
18-21
кафедральный 337
квадрат 331
ключ 345
компаньон 347
крест 351
линия жизни 346
моллюск 350
мост 350
окна 327
очишение 1 3, 31
палочки 354, 356, 357, 358,
359
передатчик 352 
пирамида 331 
плеохроичный 382 
покупка 27-28 
полированные в барабане, 
383
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приемник 90, 98, 338 
приемник-транслятор 352 
признаки 36-37 
программирование 29 
с наследственной линией 
судьбы 344 
с окклюзией 333 
самоисиеленный 344 
слоистый 332 
соответствие 368-369 
справочник 34-323 
таблитчатый 332 
тантрический близнеи 348 
точечный 328, 330, 354 
фантом 330 
формирование 14-17 
формы 15-16, 324-359 
хранение 30-31 
хранитель 90, 98, 338 
шар 326, 330 
яйио 331

Кристаллический опекун, 217 
Кровообращения система 40, 

85, 101, 150, 155, 181, 198, 
201, 203, 251, 286, 291 
нарушения 46, 141, 200 
очищение 48, 58, 157, 245 
соответствие камней 369, 370 
стимулирование 103, 134, 302 
укрепление 80, 150, 138,
163, 236
см. отдельно Артериоскле
роз, Вены, Капилляры,
Кровь, Сердце, Холестерин 
проблемы, Рейно болезнь 

Кровоподтеки 55 
Кровь 101, 137, 181 

баланс 112 
давление 219

понижение 63, 102, 125, 
167, 170, 173, 184, 272, 359 
стабилизация 74, 103, 105, 
245

кровяные тельца 133, 141, 159 
кровоостанавливающие 
средства 95, 107, 198 
кровоток 85, 141, 205, 226, 
251
нарушения 25, 112, 141, 207, 
210, 221, 253, 265 
очищение 58, 85, 115, 137, 
157, 173, 209, 226, 251, 280 
свертываемость 

увеличение 89, 103, 253, 
267

соответствие камней 369 
сосуды 40, 44, 302 

восстановление 60 
расширение 245 
укрепление 40, 223 

уровень сахара 193 
см. также Кровообращения 
система 

Кундалини 380 
баланс 274 
направление 161 
открытие пути для 265 
польем 62, 136, 201, 273 
стимулирование 76, 161,
254, 288, 321, 346 

Курение 40, 141, 156, 276

Л
Лазерный кварц 355 
Лактация

увеличение 101 
Лактоза

непереносимость 139 
Ларингит 278
Легкие 74, 102, 127, 139, 150, 

213, 215, 219, 221, 257, 299, 
323
болезни 55, 81, 112, 236, 313 
регенерация 1 37 
соответствие камней 368 

Лейкемия 83
Лекарственные средства из 

драгоценных камней 
371-372

Лемурия 340, 381 
Либидо, утрата 297 
Лимфатическая система 103 

инфекции 42 
опухоли 48, 161 
очищение 40, 251, 272, 280 
стимулирование 85, 102 

Линии Лея 44, 69, 380 
Линия

наследственная 85, 199, 214, 
307
ошибки 32, 380 

Листовой кварц 347 
Литотерапевты/иелители 170, 

197, 213, 220, 238, 226, 241, 
299
активизация и формирова
ние способности 233 
исцеление целителя 220 
направление энергии 265, 
340

преодоление сопротивления 
81
фильтрование негативности
238, 299

Лихорадка 42, 48, 107, 139, 
141, 148, 167, 201, 205, 209, 
251, 282
охлаждение 91, 272 
снижение температуры 1 79 
традиционные средства 276 

Лицевая невралгия 83 
Ловкость 114, 129 
Любовь

беззаветная 72, 83, 162, 178, 
183, 193, 220, 231, 236 
брак 80, 122, 256 
вселенская/универсальная 
65, 226, 227, 231, 271 
духовная 165, 279 
«жесткая» 133 
и интеллект 165, 287 
и соединение 1 73 
и страдание 112, 125 
к себе самому 121,178, 235, 
247
нехватка 138, 221, 244, 269 
отпускающая 201 
поздняя 361 
понимание 235, 302 
привлечение 21,40, 56, 72, 
80, 97, 110, 136, 137, 174, 
178, 181, 205, 235, 236, 274, 
280, 293, 295, 301, 306, 314  ̂
377
принятие 39 
просьба 377
расположение камней 361 
родители-дети 95 
скрытая 157 
собственническая 284 
страстная 153, 209, 361 
эликсир 372

м
Магний

усвоение 108, 137, 164, 179, 
265 

Магия
ритуалы 80, 275, 297, 317 
связанная с камнями 83, 84, 
186

Малярия 148
Манипуляции 95, 215, 223 
Материнский инстинкт 101
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Матка 40 
Матрица 17 
Медитация 32-33,37,87

выключение сознания 76, 95, 
145, 223, 225, 240, 259, 260, 
313
доступ к древней мудрости 
228, 339, 340 
«заземление» 86, 168, 310, 
346
настрой к более высшему 
плану 68, 91, 93, 270 
перемешение 218 
подготовка 70, 77 
привнесение мира 1 78, 230 
руководство 1 20, 242 
самоисиеление 262 
стимулирование 162, 174 
углубление 62, 113, 220, 231, 
323, 351
усиление 46, 57, 71, 72, 131, 
156, 167, 181,201, 203, 211,
214, 233, 265, 294, 306, 309 

Медлительность 95
Медь

усвоение 102 
Меланхолия 101, 150 
Менопауза 119, 177, 210, 321 
Менструации 112, 191 

болезненные 161, 170, 179, 
184, 191, 209 

Ментальное влияние 
см. Сознание 

Ментальные
модели/программирование 
см. Сознание 

Ментальный распад 268 
Меридианы 380 

возбуждение/зарядка энергией 
87, 219, 228, 297, 321, 356 
выравнивание 140, 150, 181, 
193, 227, 243 292, 297, 300, 
356
исцеление 60, 63 
очищение 167, 175, 215,
219, 228
снятие энергии 181
трех обогревателей 46, 211,
215, 383 

Метаболизм
баланс 50, 55, 112, 123,143, 
219, 272, 372 
замедление 290 
нарушение см. Диабет 
регулирование 170, 223

соответствие камней 370 
стимулирование 74, 85, 95,
136, 139, 213, 293, 301 
ускорение 63, 1 79, 290

Метафизические камни 195, 
277

Миазмы 78, 112, 121,215, 380 
Мигрень 23, 74, 125, 148, 161, 

173, 179, 245
Микроволновые печи 50, 164 
Минералы 

баланс 155 
дефицит 156 
наросты в венах 101 
усвоение 95, 101, 108, 134,
137, 241
см. отдельно Кальций, Медь, 
Железо, Магний, 1_1инк 

Мир
ангелов 20, 27, 37, 59, 92,
96, 120, 174, 192, 194, 214, 
216, 259, 261, 262, 265, 269, 
323, 378
привнесение 52, 121, 139, 
141, 153, 162, 172, 174, 178, 
185, 221, 230, 235, 253, 259, 
359, 372 

Мистицизм 
видения 209
инициирование 1 70, 339 
связанные камни 169, 192 
стимулирование 274 

Милосердие 137 
Множественные расстройства 

личности 200
Мобильные телефоны 19, 50, 

73, 112, 123, 163,164, 298 
Модели поведения 

идентификация 198, 203, 245 
снятие 107, 136, 177, 291, 
306, 356

Мозг 78, 123, 130, 167, 299, 
301
дисбаланс 48, 99, 297, 342 
кровоток 150 
мозжечок 168 
расстройство 42, 1 70, 254, 
278, 342

см. также Альцгеймера 
болезнь, Дислексия, 
Нервная система 
Слабоумие

соответствие камней 368 
Моллюск, кристалл 350 
Моршины 130, 309

Мотивация 54, 62, 89, 94, 118, 
250, 290, 292

Мочевой пузырь 52, 85, 119, 
221, 299, 313. 369 

Мудрость 127, 144, 170, 207, 
265, 352
древняя 120, 275, 339, 340, 
351
«камни мудрости» 253 

Мужество 201, 240 
Мужской/женский баланс 50, 

58, 74, 87, 191,286, 297,
306, 340

Мученичество 132, 173, 175, 
242, 284, 297, 306 

Мысленная «болтовня» 93, 260 
Мышечная система 74, 121, 

127, 241, 249 
гибкость 1 33, 269 
двигательная реакция 63,
168, 280 
нарушения 167 
растяжения 91,301 
соответствие камней 368 
спазмы/судороги 50, 181 
укрепление 99, 159 
см. также Болезнь Паркинсо
на, Ревматизм, Хряши, Шея

н
Навязчивые идеи 105, 156,

212, 302
Надежда 113, 226, 295, 314, 

315
Надпочечники 74, 152, 167, 

171, 236 
адреналин 83 
балансировка 211 
стимулирование 251 
успокоение 91 

Наказание 68, 114 
Нарушение координации 193 
Насилие 160, 231, 281, 30-304 

сексуальное 244 
эмоциональное 269 

Настойчивость 44, 73, 155,
181, 201

Настроение 161, 177, 306 
Насекомые

инсектициды 99, 282, 297 
укус 247

Наследственная линия 85, 199, 
344, 380 
кристалл 344 

Небесные врата 164, 379
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Небожитель, кристалл 332 
Невежество 110, 167 
Неверность 127, 305 
Невидимость 209 
Невралгия 44, 95, 163, 177, 270 
Невроз 73 
Негативность 

ментальная 65, 107, 146,
152, 291,298, 309 
нейтрализаиия 240 
поглощение 91, 101, 117,
131, 155, 183, 185, 197, 257, 
281
преобразование 52, 105,
117, 202, 226, 251, 253, 300, 
322
снятие 50, 52, 54, 56, 62,73. 
83 89, 111, 112, 117, 127,
129, 130, 138, 140, 160, 176, 
199, 201, 223, 227, 236, 238, 
270, 280, 293, 297, 303, 306, 
355, 356, 357, 358, 359, 372 
эмоциональная 74, 90, 382 

Негодование 95, 110, 213, 231, 
247

Независимость 80, 139, 177, 
223, 251, 284, 322 

Неполноценность 138,150 
Нервная система 46, 72, 74, 

173, 261, 315 
балансировка 227 
болезни 205, 287, 294 
см. также Альцгеймера бо
лезнь, Паркинсона болезнь 
вегетативная 58, 105, 284 
выравнивание 99, 280 
разблокировка 42, 50 
регенерация 83 
соответствие камней 368 
укрепление 107, 119, 241, 
293, 300
успокоение 50, 90, 153 
см. отдельно Мозг, Неврал
гия, Невроз, Нервозность, 
Нервы

Нервное истощение 287 
Нервозность 72, 179, 241, 261, 

293, 315 
Нервы 44, 241 

регенерация 303 
укрепление 119, 293 
см. также

Невралгия, Нервная система 
Нетерпение 85 
Нетерпимость 1 79

Неуверенность 65, 293 
Ноги 141, 159, 219, 241, 291 

коленный сустав 369 
тазобедренный сустав 92, 
139, 152, 159, 241 

Новообразования 85, 184, 282 
Нос 130

кровотечение 181 
Ностальгия 98, 189 
Ночная потливость 299

О
Обезвоживание 48, 194 
Обида 202
Обьективность 129, 181, 272, 

298, 308
Обязательность 136, 181, 289 
Огонь, знак 66 
Ограниченность 110, 129 
Одиночество 139, 203 
Ожоги 91 112, 226, 236, 299 
Окисление 40, 58, 81, 150 
Окклюзия 32, 327, 333, 380 
Окна алмазные 343 
Окружающая среда 54, 118, 

143, 156, 164, 240, 243, 299 
загрязнение 73, 155, 164, 
197, 306
зарядка энергией 215 
зашита 60, 117, 162 
исцеление 108, 131,188,
197, 221 
очищение 52 
усиление 109

Омоложение 260, 273, 300, 317 
Опасения 

безумия 107 
денежных проблем 26 
иррациональные 245 
необоснованные 160 
обнаружение источников 78 
ответственности 118 
отказа 240 
поддержка в 1 79 
снятие и удаление 72, 92,
170, 175
уменьшение и помощь 48,
50, 65, 92 104, 107, 123,
146, 181, 207, 226, 240, 270, 
280, 300

Опасность 85, 136, 247 
зашита 149, 159, 209, 211 

Оптимизм 48, 52, 58, 80, 102, 
118, 223, 284, 294 

Опухоли 22, 61, 110, 184, 282 
суставов 184

эндокринных желез 161 
см. также Воспаление, 
Новообразования 

Организационные способности 
155

Органы тела 63, 85, 191, 226 
баланс 56, 284 
очищение 173 
стимулирование 181 
успокоение 181, 253 

Отношения
балансирование 126, 129 
в прошлых жизнях 174, 265 
восстановление доверия 236 
духовные 139 
исцеление 125 
партнерские 138 
понимание 347 
собственнические чувства 
284
стабилизация 223, 256 
трудные 148,153,178, 178, 
213, 231, 269 
укрепление 97, 111,122,
137, 173, 211, 244, 348-349 
физические 321 
см. также Зависимость, Лю
бовь, Преданность, Семья 

Остеопороз 50, 269 
Оскорбления 247 
Ответственность 

подавление 68, 242 
принятие 99, 158, 299 

Отец 300
Отказ 125, 270, 284 

опасение 240 
чувства 165, 284 

Отравление 123, 127, 278 
Отречение 244, 304 
Отчуждение 105, 137 
Охлаждающие кристаллы 23, 41 
Очистители 136, 203, 205, 212, 

216, 257, 294, 306 
Очищение 92, 117, 152, 372 

души 225 
ментальное 124 
физическое 51-52, 101, 105, 
129
экологическое 51-52 
эмоциональное 211-212 
энергии 85, 89, 297 
эфирного тела 72 

Ошибки
в прошлых жизнях 205, 228 
оценка 203
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П
Пазухи носа 74, 127, 148, 269 

см. также Синусит 
Палочки 23, 24,327, 354 

аметиста 358 
квариа 354, 359 
обсидиана 358 
селенита 359 
турмалина 356 
флюорита 357 
Фогеля 357 

Память 
души 251
кристалл памяти 143 
укрепление/усиление 39, 52, 
54,77, 89, 90, 102, 127, 141, 
145, 150, 209, 226, 374 
см. также Воспоминания 

Паразиты 231, 238, 265 
Паралич 107, 303 
Паранойя 280, 297 
Парашитовидные железы 167, 

184
Паркинсона болезнь 99, 209, 

236
Пассивность 302 
Патологическое состояние см. 

Болезнь
Переговоры, помошь, 97 
Передатчик, кристалл 342 
Переломы 42, 184 
Переутомление 276 
Пессимизм 284, 291 
Печаль 101, 78, 150 

см. также Меланхолия 
Печень 52, 63, 78, 83, 85, 108, 

121, 131, 137, 171, 191, 219, 
294, 303
алкогольное повреждение 105 
возбужден ие/зарядка 
энергией 137 
очищение 102, 127, 148,
157, 210
разблокировка 157 
регенераиия 125, 148, 210 
соответствие камней 369 
стимулирование 302 

Пигментаиия, увеличение 278 
Пирамида 331 
Питательные вещества, 

усвоение 146, 191, 219, 257, 
270, 294, 306 
см. также Витамины, 
усвоение, Минералы

Пищеварительная система 26, 
52, 63, 112, 138, 153, 155, 
156, 157, 191, 213, 215, 293, 
302
непереносимость лактозы 139 
расстройство 55, 269, 272 
очищение 85 
соответствие камней 
368-370
стимулирование 39, 119 
укрепление 150 
успокоение 114 
см. отдельно Гастрит, Желу
док, Живот, Кишечник, Пита
тельные вещества, усвоение, 
Язва

Пищевод 299 
Плеохроизм 380 
Плечи 42, 83, 221, 291, 368 
Плодовитость 95, 114, 187,

191, 321, 340
воспроизведение потомства 
115, 236, 340 
стимулирование 247, 323 
талисман 286 
увеличение 115, 138, 152, 
236, 287
фаллопиевы трубы 369 
см. также Бесплодие, Репро
дуктивная система 

Поведенческие модели 
идентификация 198, 203, 245 
снятие 107, 136, 177, 291, 
306, 356

Повреждения 55, 181, 198 
Повторение 201 
Погода, предсказание 84, 102 
Подагра 42, 107, 114, 170,

221, 306, 315 
Поддержка 273, 314 
Поджелудочная железа 42, 63, 

83, 105, 119, 137, 184, 191, 
323
баланс 193 
очищение 40 
регенерация 112 
соответствие камней 369 

Подсознание 
доступ 183 
понимание 170,359 
раскрытие 190, 199, 345, 

Позвоночник 127 
выравнивание 133, 141, 200, 
259 297, 299, 301

защемление 200 
нарушения 137, 210 
повреждение 1 30 
связь с эфирным телом 263 
соответствие камней 369 
эластичность дисков 70 

Позитивность 94, 124, 127, 
145, 149, 179, 209, 240, 243, 
244, 245, 251, 273, 280, 284, 
298, 316 

Поиски 248, 279 
видения 214, 218, 381 
смысла существования 256 

Покупка кристаллов 27, 28 
Помошь другим 54 
Понимание 107,127, 142, 147, 

254, 259, 297, 303 
депрессии 48 
духовное 54, 165 
интеграции 311 
от сердца 200 
подсознания 183 
причины 70 198, 202, 285 
проявление 272 
снов 145
стимулирование 89, 295 
усиление 78, 184, 291, 353 
эмоциональное 58 

Постоянство 68, 103 
Почки 52, 78, 141, 152, 211, 

221, 236, 299, 303 
инфекция 119 
камни 249
очищение 72, 85, 158, 209, 
245
регулирование 95, 194 
соответствие камней 369 
стимулирование 251 
укрепление 138 

Пояснично-крестцовый ради
кулит 177 

Правда
высказывание 60, 167, 200, 
232
духовная 42, 21 3 
личная 219, 253, 271, 294 
признание 65, 219 
противостояние 1 73, 245 
раскрытие 97, 129, 138, 173, 
197

«Правильное время» 170 
Прагматизм 240 
Прана 327, 383 
Преданность 113,122,

126-127, 209, 254, 299, 302
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Предательство 125 
Предварительное познание 

219, 221
Предменструальный синдром 

(ПМС) 112, 170, 191, 
209-210

Предостережения 
горный хрусталь 20 
квари 20
лунный камень 191 
малахит 185 
молдавит 88 
обсидиан 196-197 
опал 209 
сера 282

Предсказание 200, 375-376 
погоды 84, 102 

Препятствия
удаление 52, 163, 204, 255, 
281

Преступление
предупреждение 256 

Приемник, кристалл 90, 98, 338 
Приемник-транслятор, 

кристалл 352 
«Приливы» 46, 119 
Приложенные объекты 381 

отделение 163, 175, 215,
259, 355, 357, 359 

Принадлежность 300 
Принуждение 105, 114, 141 
Принятие 60, 61, 70, 94, 115, 

198
других 58, 105, 114 
изменения 111, 236 
любви 39 
ошибок 141 
поддержки 165 
правды 205
психических даров 190 
самого себя 39, 92 114, 249, 
272, 353
существующего момента 102 
104,109, 124, 249 
физического тела 61, 66,
188, 201, 240, 312 

Природа 175, 183, 231 
Приступы паники 163, 164, 

247, 270, 272, 301, 306 
Притяжение 226 
Проблемы

обнаружение 46, 1 56, 260 
причины 200, 238

решение 40, 56, 107, 193, 
223, 243, 287, 293, 297, 308, 
311, 356

Продвинутые мастера 188,
216, 323, 381

Проектирование 170, 193, 231, 
247, 349

Проклятия 107, 172, 289 
Промедление 284, 321 
Пронииательность 293 
Пророчество см. Скринг 
Простатит 198, 321, 368 
Простуда 48, 70, 130, 161,

170, 211, 263, 302 
Противопоказания 

при агрессии 150 
при воспалении 141 
при ментальном настрое 127 
при определенных психиче
ских заболеваниях 55 
при полнолунии 191 
при раздражительности 250 

Противоречия 58, 156, 158,
240

Процветание см. Богатство 
Прошлое 

баланс 167
доступ 179, 338, 342, 345, 353 
изучение 193, 213 
исцеление 93, 233, 247, 249, 
265, 311
противостояние 265 
снятие 61, 90, 99, 118, 121, 
134, 211, 212, 237, 240 
см. также Прошлые жизни 

Прошлые жизни 
блокировки 176-177, 307 
внеземные 99
доступ 62, 65, 70, 105, 124, 
136, 142, 144, 156, 186, 188, 
200, 209, 265, 347 
исследование 265, 306, 315 
источник проблемы 143,
279, 291, 311, 315 
исцеление 61, 145, 170, 186, 
197, 199, 205, 210, 219, 223, 
227, 228, 238, 249, 251, 266, 
270, 302, 339, 356 
отношения в 1 74 
предательство/травма 247 
разрыв связей 66, 157, 163, 
219, 225, 227, 231, 323 
раны/повреждения 143, 207, 
340

сексуальная травма 184 
смертельная травма 270 
снятие горя 211 
травма заключения 146 
травмы лишения 221 
узнавание души 317 

Прошение 82, 92, 114, 202, 
238, 247, 280, 292 
самопрошение 205, 213,
236, 265, 280 

Психическая атака 19, 381 
возвращение к источнику 1 72 
зашита 54, 57, 108, 197, 230, 
238, 251, 298, 372, 304 
помошь в восстановлении 
228

Психические болезни 55, 164 
см. отдельно Депрессия, 
Невроз, Паранойя, Шизоф
рения

Психическая хирургия 286 355 
Психические расстройства 105 
Психические способности 89 

заземление 310 
открытие 138, 161, 265 
развитие 62, 77, 190, 267, 281 
снятие вмешательства 223 
стимулирование 142, 167, 
170
укрепление 269 
усиление 127, 131, 172, 190, 
225, 269, 288, 291, 299, 317, 
347
см. Психическое видение 

Психический вампиризм 74, 
382

Психическое видение 125,
183, 209, 254 
открытие 112, 137, 310 
стимулирование 232 
усиление 266, 310, 313 

Психические расстройства 
105, 175, 177, 213 

Психометрия 207 
Психосексуальные проблемы 

184
Психосоматическое патологи

ческое состояние 291 
Психотерапия 107 

диагностика 245 
психосексуальные проблемы 
184
см. также Психические 
болезни
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Публичные выступления 63, 
168, 306, 350 

Пупочная чакра 
баланс 184 
выравнивание 274 
заземление 52 
открытие 274 
очишение 117 

Путешествия
во времени 109, 188, 342, 
345
магические и шаманские 
155, 176, 200, 214, 218 
межпространственные 217 
при медитаиии 248 
тошнота 184
см. также Астральное путе
шествие

Работа сообщества 115, 299, 
350

Радиаиия 143, 155, 164, 240 
зашита 183, 225, 298 
повреждения 272 

Радионика 164, 171, 200, 381 
Радость 83, 101, 102, 112, 118, 

127, 153, 231, 283, 293, 300 
Радужные кристаллы 327, 349 
Разделение 143 
Раздражительность 74, 85, 179 
Разобщенность, снятие 219 
Разочарование 63, 105, 150, 

253
Разрушительные тенденции 

118, 322
Раны целителей 22, 52, 90,

130, 157, 247, 270, 344 
открытые раны 101 

Расположение кристаллов 
373-374

Рассеянный склероз 247, 303 
Растения 43, 44, 87, 227, 297, 

300
Рахит 63
Рациональное сознание 139, 

272, 282, 298, 313 
Ревматизм 95, 107, 127, 130, 

138, 170, 284, 306, 315 
см. также Кости, Мышечная 
система, Суставы 

Ревность 21, 110, 138, 213 
Регресс 70, 90 

см. также Прошлые жизни

Рейно болезнь 70, 141 
Релаксация 46, 90, 93 138 1 78, 

241, 293, 301,309 
Ремесла 300
Репродуктивная система 92, 

155, 191, 211, 241, 245, 289, 
302, 311
гениталии 72, 83 
женская 95 102 184 
мужская 323, 368 
расстройства 287, 323 
резонирующие кристаллы 
210
соответствие кристаллов 
368, 369
стимулирование 251 
см. также Кандидозные про
цессы, Секс и сексуальность 

Рефлексология 175 
Рефрейминг 207, 382 
Речь 294

дефекты 73, 200, 299 
публичное выступление 63, 
168, 306
четкость 112, 114, 115, 127, 
172, 287

Решения 50, 82, 246, 249, 300 
мудрые 207
нахождение 40, 223, 297, 
308, 356
облегчение и помошь 40, 54, 
76, 85, 99, 105, 153 
проблем 56, 107, 193, 243, 
287, 293, 311

Рибонуклеиновая кислота, ста
билизация 58 

Риск 183 
Ритуалы 275 

магические 80, 186, 317 
шаманские 297 

Робость 141
«Родители-дети», отношения 

42, 95, 219, 284, 300, 349 
см. также Семья 

Роды см. Рождаемость 
Рождаемость 47, 152, 191,

209, 213, 269, 270 
камень акушерки 184 
материнский инстинкт 101 
см. также Воспитывающие 
камни 

Рост
духовный 39, 188, 237, 285, 
293, 311

физический 68, 74, 89, 201, 
219

Ртуть, отравление 238, 259 
Руки 60, 368
Руководитель 73, 251, 269 
Рэйки 65, 201, 319, 381

С
Садовые камни 221, 297, 319 
Сакральная чакра 

активизация 210, 228 
возбуждение 113, 302 
восстановление вращения 201 
открытие 358 
очишение 210 
резонанс 114, 210 

Самоанализ 46, 65 163 1 70 
Самодовольство 290 
Самоисиеляюшиеся кристаллы 

344
Самомнение 114,1 79, 200, 350 
Самоотверженность 85 
Сбой биоритма 99, 372 
Сверхвозбудимость 80 
Сверхзависимостьі 81 
Световые тела 189, 380 

активизация 142, 216 
удержание 259, 320 

Свободные радикалы 260 
Связи, разрыв 183, 200, 201, 

215, 231 284 345 
Связки, 91, 95, 278 
«Сглаз» 107, 289, 298, 303 
Седативный эффект 181 
Сезонные эмоциональные рас

стройства 284 
Секс и сексуальность 

баланс 136
половых гормонов 219 

болезни 72, 114, 184 
импотенция 81, 95, 136, 138, 
201, 238, 240, 251, 315, 323 
насилие 244
психосексуальные проблемы 
184
снятие напряженности 210 
увеличение 46, 130, 139,
223, 251, 287, 290, 297, 301 
уменьшение желания 65,
274, 290
фригидность 95, 139 
эликсир 372
см. также Репродуктивная 
система
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Селезенка 52, 63, 78, 101, 119, 
152, 171,184, 213, 303, 323 
очишение 85 
соответствие камней 368 
стимулирование 251 302 

Селен, усвоение 134 
Сельское хозяйство 43, 47, 87, 

297, 319
Семья 62, 68, 85, 167, 193,

198, 206, 219, 247, 259, 272, 
299
исиеление наследственной 
линии 85, 199, 214, 307 
конфликты 118, 133, 159, 
300, 344, 350 
мифы 56 
связи 44

Сенная лихорадка 68 
Сенсорные органы, восстанов

ление 257
Сердечная чакра 72, 231, 235 

активизация 66, 163, 212, 
246, 302
балансирование 184 
возбуждение и зарядка энер
гией 113
выравнивание 163, 274 
зашита 74
и астральное путешествие 156 
исиеление 112 
камни 152
открытие 50, 92 178, 183,
200, 212, 226, 263, 274, 300, 
314
очишение 80, 200, 212, 263, 
301
разблокировка 1 38 
расположение камней 361 
связь с 

базисной 301 
головной 104, 226 
коронной 121 

стабилизация 226, 245 
стимулирование 56, 139,
175, 192, 250, 254 

Сердце 74-105, 124, 127, 139,
201, 213, 241, 244, 251, 270, 
300, 301, 302, 323
баланс 250
возбуждение и зарядка энер
гией 66 
меридиан 215
нарушения 81, 105, 114, 125, 
175, 179

очишение 107, 235 
предотврашение болезней 
179
«разбитое» 359 
расположение камней для 
целительства 374 
регенерация 74, 137 
сердечный приступ 74, 125 
«сжатое» 211 
соответствие камней 369 
укрепление 103, 139, 163, 236 
эликсир 372

Сетка 73, 87, 90-91, 105, 108, 
143, 145, 193, 209, 221, 259, 
269, 284, 373-374, 380 

Сила воли 92, 93, 141, 257 
Синдром

«больных зданий» 177, 272, 
383
выгорания 211 
хронической усталости 58, 
63, 119, 301, 302, 321, 381 

Синусит 130, 299 
Системы тела см. по названиям 
Дыхательная, Иммунная, Кро

вообращения, Лимфатиче
ская, Мышечная, Нервная, 
Пищеварительная, Репродук
тивная, Скелетная, Урогени
тальная, Эндокринная 

Скелет и Скелетная система 
44, 110, 152, 203, 260 
соответствие камней 368, 
369, 370
укрепление 42, 89 
см. отдельно Артрит, Кости, 
Остеопороз, Переломы, Поз
воночник, Спина, Суставы, 
Хряши

Скипетр, кварц 340, 341 
Скотопическое зрение 200, 289 
Скринг 54, 65-66, 79-80, 97, 

157, 183, 192, 198-199, 200, 
211, 237, 240, 259, 278, 295, 
297, 311, 326, 330, 353, 382 

Слабости 287, 354 
Слабоумие 101, 236 
Слизистые оболочки 127, 130, 

138
регенерация 66, 102 
очишение 92 
укрепление 
см. также Синусит 

Слоистые кристаллы 332

Слух, проблемы 55, 1 73, 234, 
247
см. также Уши

Смерть 55, 107, 121, 164, 167, 
211, 353 
бессмертие 107 
желание жить 209 
страстное желание 61 
страх 94

Смирение 162, 273 
Сны

воскрешение 96, 142, 145, 
155, 157, 167, 254, 372 
для исцеления 167 
плохие 101, см. также Кош
мары
понимание 54, 152, 172, 308 
пророческие 157 
проявление 103, 240 
стимулирование 55, 83, 
85,181, 251, 301 
улучшение 245

Собственнические чувства 284 
Согревающие камни 70, 95, 

117, 119, 198, 211 
Сознание 

боль 60, 123
космическое 176, 209, 214, 
231-232, 255, 379 
ментальные влияния (неуме
стные) 163, 219, 223, 259, 
359 380
ментальные модели/програм- 
мирование 199, 203, 205, 
219, 272, 321, 355, 356 
напряженное 11,253 
нарушения 97, 114, 129, 268, 
289, 297
см. также болезни по назва
ниям
«неподвижное» 68, 76, 80, 
93, 95, 144, 170, 260, 272, 
300, 313 
открытие 134
поднятие 54, 57, 60, 68, 75, 
77, 89, 93, 104, 120, 123,
137, 142, 157, 169, 170, 171, 
174, 187-188, 192, 194, 195, 
204, 209, 211, 214, 216, 218, 
220-221, 225, 231,245, 
254,259, 262, 266, 271, 274, 
277-278, 294, 301, 305-306, 
323, 337, 351 
увеличение власти 39, 85,
91, 97, 114, 118, 127, 131, 
150, 159, 171, 213
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усиление 173, 209, 211 
успокоение 54, 76, 80, 152 
фокусировка 54, 129, 146 
формы 148 

Созревание 
духовное 167 
физические 58 110 

Солнечного сплетения чакра 
63, 111-112, 164, 171, 184 
активизация 212, 232 
балансирование 270 
восстановление вращения 201 
выравнивание 82, 274 
открытие 79, 80, 212, 274 
очишение 117, 212, 232 
прояснение 245 
стимулирование 157 175, 303 
укрепление 294-295 

Сомнение 293 
Сопротивление 

исцелению 81 
снятие 92, 99, 105, 163, 
287,295
укрепление 1 38 

Состояние между жизнями 
144, 234, 259, 265, 279, 382 

Состояние до рождения 234, 
382

Сосудистые спазмы 179 
Сострадание 60, 73, 82 114 

137 167, 173, 189, 198, 215, 
244, 254, 265, 274, 297, 300, 
301

Сотрудничество 127, 131, 138, 
242

Сочувствие 73, 103,
184,189,190, 236, 300, 306 

Спазмы 50, 70, 99, 112, 179, 
200, 202, 302 
сосудистые 179 
кишечные 131, 179 
П М С 112 

СПИД 321
активация лимфоцитов 125 
см. также Аутоиммунные бо
лезни, Иммунная система 

Спина 370
выравнивание позвоночника 
78, 133, 141, 200, 259, 299, 
301
поясница 211
пояснично-крестцовый ради
кулит 177 
укрепление 241

ущемление позвоночника 200 
эластичность дисков 70 

Спиралевидный кварц 346 
Спокойствие 54, 111, 154, 167, 

174, 253, 268 
Справедливость 156, 211 
Стабилизатор 138, 156, 181, 

201, 351
биомагнитного поля 167 
веса 115 
внутренний 111 
групповой энергии 131 
дружбы 223 
духовный 70 
индивидуальности 152 
ментальный 158 
физический 39, 11 5 
эмоциональный 87, 89, 105, 
107, 109, 129, 158, 159, 161, 
177, 209, 259, 261, 293, 306 

Старение 260
Старческое слабоумие 101, 236 
Статическое электричество 

225
Стенокардия 179 
Стероиды естественные 154 
Страдание 112, 125, 163, 236 
Страстные порывы 46 
Стресс 373

вызванный патологическим 
состоянием 58, 81 
ментальный 42, 57, 65, 67, 
197, 206
поддержка 154, 175, 206, 241 
снятие/уменьшение 21,48,
52, 55, 65, 67, 72, 78, 80,
105, 125, 129, 167, 172, 177, 
191, 213, 240, 245, 268, 276, 
290, 298, 230, 356, 357 
физический 55, 143, 201, 206 

Ступни 159, 219 
Судороги 105, 181, 184, 198, 

241, 306, 315 
ног 141

Суицид 52, 240 
Суставы 22, 63, 78, 163, 175, 

177, 198, 282 
воспаление 184, 247 
подвижность 130 
соответствие камней 369 
укрепление 89 
см. также Артрит 

Сущность 131, 173, 207, 369 
Сыпь 74, 134, 205, 249

т
Таблитчатые кристаллы 332 
Тазобедренный сустав 92, 139, 

152, 159, 241 
Тайны 207
Такт 99, 149, 242, 269, 302, 303 
Талант 287

реализация 113, 159, 289, 294 
Талисман

изобилия 187, 286 
мореплавателей 67 
против

негативной энергии 160 
опасности 136 
потопления 68 
«сглаза» 289 

удачи 187, 275 
Тантрические близнецы 

348-349
Творческий потенциал 40, 103, 

107, 146, 150 
разблокировка 289 
рост 73, 82, 83, 85, 97, 99, 
101, 112, 117, 130, 131, 138, 
142, 162, 173, 226, 245-352 
стимулирование 58, 62, 94, 
113, 123, 137, 175, 209, 228 

Телевизоры 311 
Телепатия

стимулирование 59, 60, 101, 
142, 143, 181, 200, 232, 259, 
267, 285 

Температура 
высокая 141, 179 
понижение 102 
регулирование 179, 219 

Теневые стороны 197-198,
199, 238, 243, 272 
обьединение 304, 317 

Терпение 52, 121, 126, 145,
158, 201, 300, 302 

Терпимость 68, 70, 102, 163, 
297, 299 

Терроризм 304
Тимус (вилочковая железа) 74, 

165, 213, 221, 299, 301 
активация 119, 125 
очишение 173 
соответствие камней 369 
стимулирование 72 
укрепление 230 

Ткани тела
баланс уровня кальция 145 
нервные 83
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ревитадизаиия 52 
регенераиия 74, 87, 89, 141, 
210, 213, 306 
соединительные 177, 221 
укрепление 249 

Тонкие тела 382, 340, 359 
балансировка 117 
выравнивание 78, 86, 117, 
139, 147, 167, 181, 193, 226, 
243, 309
заземление в тело 137 
зарядка энергией 78, 91, 228 
зашита 149 
оживление 91
очишение 92, 11 7, 205, 21 2, 
216, 225, 269 
разблокировка 58, 86, 198 
снятие негативности 230 

Тонкое энергетическое поле 
306, 382

Точечные кристаллы 328, 330, 
354

Тошнота 125
Травма 92, 107, 133, 227, 235, 

247, 321, 356
возвращения души к телу 90 
прошлых жизней 184, 198 
эмоциональная 39, 50, 107, 
131, 153, 189, 197, 232 

Травники 132, 134, 300 
Транс, состояние 171, 200, 352 
«Третий глаз» (лобовая 

чакра) 382
активизация 147, 232, 299 
открытие/разблокировка 50, 
58, 66, 71, 76, 78, 97, 121, 
172, 176, 200, 210, 302, 358 
очишение 77
стимуляция 56, 77, 121, 131, 
175, 216, 219, 254, 266, 271, 
347

Трудные ситуации
нахождение причин 199, 200 
поддержка 206, 240 
решение 249, 269 
снятие 181

Тонзиллит 112, 232, 267 
Токсичные камни 182, 371 
Туберкулез 81 
Тшетность, чувство 200 
Тяжелые металлы 114

У
Уважение 254 
Углеводы, усвоение 276 
Удары 138

Удача 83, 97 187, 256, 283,
293

Умение слушать 99, 102, 173, 
179

Умеренность 54, 315 
Унесенная чакра 46, 382 
Упорство 48, 281-82 
Урогенитальная система 74, 

119, 167
соответствие камней 369 
см. также Мочевой пузырь, 
Почки

Усилитель 187
аналитических способностей 
39, 95,97, 107, 118, 139 
ауры 251
исцеления 130, 131, 230 
мыслей/чувств 173, 209, 211 
особенностей 209 
энергий 133, 136, 167, 183, 
211, 217, 225, 340, 354, 362 

Успокаиваюшие камни 39, 41, 
45, 65, 67, 74, 118, 144, 157, 
203, 259, 261, 290 
ауру 214 
системы тела 253 
сознание 54, 68, 80 
эмоции 127, 179, 190, 240, 
254

Успокоительные камни 39, 50, 
83, 130, 152, 203, 292 

Усталость 58, 63, 125, 143, 150 
в менопаузе 119 
см. также Синдром хрониче
ский усталости 

Устойчивость 94, 206 
Уши 97, 130, 247 
Ушерб, нанесение 58, 110

Ф
Фаллопиевы трубы 369 
Физическое тело, принятие 61, 

66, 188, 240, 312 
Филантропия 293 
Финансы 115

см. также Богатство 
Фобии 112, 118, 221, 238, 272, 

290
нахождение источника 78,
321

Фокус 177, 253 
Фригидность 95, 139 
Фэн-Шуй, камни 221

Ханжество 205
Характер, укрепление 110, 257 
Харизма 83, 138 
Химиотерапия 240 
Холестерин, проблемы 74, 83, 

131, 179
Холодные конечности 198 
Храбрость 67, 80, 85, 94, 137, 

155,321
Хроники Акаши 64-65, 176, 

186, 189, 217-218, 228, 233, 
323, 337, 347, 382 

Хряши 1 75, 284

LL
Целители/литотерапевты 197, 

220, 226, 238, 299 
активизация и формирова
ние способности 233 
исцеление 220 
направление энергии 265, 
340
преодоление сопротивления 
81
фильтрование негативности
238, 299

Целомудренность 207 
Целостность 167, 256, 289 
Цель жизни, восстановление 

279
Цинк, усвоение 134

X

ч
Чакры 24, 326, 361, 364-365, 

382
активация 183, 216, 351 
балансировка 44, 89, 231, 
288, 297, 356 
восстановление врашения 
285
выравнивание 44, 68, 87 90, 
111, 115, 131, 155, 167, 181, 
188, 269, 279, 297, 342, 373 
гармонизация 226 
зарядка энергией 89, 111,
136
открытие 188, 273, 279 
очишение 52, 78, 89, 90, 111, 
136, 155, 205, 231, 351, 356 
прояснение 142, 265, 283, 
297
разблокировка 1 76, 188, 346
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связь 297, 357 
стабилизация 359 
успокоение 111 
см. также определенные ча
кры: Базисная, Высшая сер
дечная, Головная, Горловая, 
Земная, Коронная, Сакраль
ная, Сердечная, Солнечного 
сплетения, «Третий глаз», 
Унесенная

Человеколюбие 62, 68, 105,
246, 352 

Челюсть 68, 369 
Честность 173, 293

с самим собой 155 
Чрезмерная трата денег 313 
Чувствительность 

в мужчинах 42, 353 
восстановление 257 
увеличение 112, 236 
уменьшение 118, 188, 272 

Чувствознание 210, 383

ш
Шаманство 154, 186, 209, 354 

поиски видения 214, 218 
путешествия 176, 200 
ритуалы 147, 199, 253 

Шары кристаллические 326, 
330

Шея, проблемы 42, 83, 1 75, 
232, 263, 291,368 

«Ши» (жизненная сила) 167, 
383

Шизофрения 200 
«Широкое» восприятие 40,

110, 129, 255, 259, 293 , 
Шишковидное тело 231, 369 

активизация 247, 254 
достижение 355 
стимулирование 219, 251, 
271, 302

«Шнур заземления» 197, 240, 
383

Шок 125, 191, 198, 227, 246,
247, 321 
зашита 279

ш
Шитовидная железа 72, 78,

167, 173, 245, 254, 299 
баланс 60, 119, 238 
нарушения 42, 68 
соответствие камней 369

стимулирование 238 
укрепление 112

э
Эгоизм 145
Эзотерическое учение 383 
Экстремальные занятия 94 
Электромагнитный смог 19,

24, 50, 73, 130, 143, 155,
1 76, 240, 272, 298, 303, 306, 
311, 372, 374, 383 

Эликсир 371-372 
Эмоции

баланс 55, 63, 107, 112, 118, 
161, 246, 249, 265, 272 
безопасности 39 
болезненные 301 
застой 372 
злоупотребление 269 
и интеллект 89, 181, 191 
и невыполненные потребно
сти 81
модели/программирование 
58, 380
понимание 68, 191 
раскрытие 87 
снятие 58, 78, 79, 91, 107, 
112, 129, 173, 177, 183, 189, 
211, 212, 245, 261, 265, 270, 
306, 355, 356 
см., также Модели поведе
ния,
Травмы

Эмфизема 81, 247 
Эндокринная система 46, 55, 

68, 114, 119, 138, 170, 215, 
219, 226, 231, 301 
зарядка энергией 157 
соответствие камней 368, 
369, 370
см. также Гормоны, Менопа
уза, эндокринные железы по 
названиям 

Энергия
внедренная 108, 234,351, 
378
застойная 63, 89, 92, 294 
лишняя 131, 133, 159 
очишение 1 36 
разблокировка 115, 175,
197, 201, 298, 320 
увеличение 122, 167, 183, 
211, 217, 225, 354 
утечка 150, 169

фильтрация 90 
экономия 225, 313 

Эпилепсия 127, 161, 177, 184, 
280, 302
предотвращение 259, 321 

Эротизм 209, 245 
Эфирный план 210, 217, 340, 

380
Эфирное тело см. Аура

Я
Язва 58, 130, 213, 315 

желудка 232, 247, 284 
кожные 89

Языковые навыки 102 
Яички 323, 368 

см. также Репродуктивная 
система 

Яичники 323 
Яйио, кристалл 24, 331 
«Я»

анализ 39, 163 
вера 170
выражение 42, 48, 52, 62,
68, 78, 118, 147, 167, 173, 
184, 193, 209, 230, 253, 272, 
299, 303, 306, 315 
деструктивные действия 247 
дуальность 207 
знание 65, 102, 152, 173,
198, 209
исследование 248 
исцеление 83, 175, 262, 284, 
304
контроль 199, 207, 257, 293 
критика 289
любовь 1 78, 235, 236, 247, 
301
ненависть 238 
ограничение 141, 202 
принятие 39, 92 114, 249,
272
прошение 205 
реализация 234, 293, 306 
самодостаточность 152, 163 
сомнения 101, 193, 231 
справедливость 110 
уважение 48, 82, 83, 92, 118, 
133, 138, 141, 150, 209, 236, 
245, 249, 272, 284, 289, 356 

Ясновидение 383 
стимуляция 68, 97, 127, 142, 
171, 190, 210, 285, 291 

Яснослышание 234, 383

399



Редактор М.П. Ромашова 
Технический редактор А.М. Герчикова 

Компьютерная верстка О.Д. Маркин 
Корректор В.В. Фесенко

Подписано в печать 10.11.2007. Формат 60x84/16 
Печать офсетная. Бумага мелованная 

Гарнитура AGOpus. Уел. печ. л. 23,25. Тираж 3000

Издательство «Кладезь-Букс» 
117574, Москва, проезд Одоевского, 2а 

Наши электронные адреса: 
http:// www.kladez-books.ru 

E-mail: info@kladez-books.ru

По вопросам реализации обращаться 
по тел.: 422-18-85, факс: 421-70-37

Книги издательства «Кладезь-Букс» почтой: 
117574, г. Москва а/я 121 или 

по e-mail: publish@kladez-books.ru

Книги нашего издательства можно приобрести 
в интернет магазине «Лабиринт» 

http://labirint-shop.ru/

Лабиринт

Отпечатано в Гонконге

http://www.kladez-books.ru
mailto:info@kladez-books.ru
mailto:publish@kladez-books.ru
http://labirint-shop.ru/


магический кристалл

В этой книге представлены не только все основные и доступные в на

стоящее время камни, но и многие малоизвестные, недавно обнару

женные кристаллы. Снабженная красочными иллюстрациями, она ста

нет вашим путеводителем по кристаллам. Структура книги позволяет 

практически мгновенно найти нужный кристалл или идентифициро

вать неизвестный камень. Справочник описывает практические и эзо

терические свойства каждого кристалла, включая его действие на ду
ховном, ментальном, психологическом, эмоциональном и физическом 

уровнях, а также его использование в целительстве.

Также в серии:
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