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Аннотация

Книга Дж. X. Бреннана — лучший способ знакомства с основами, упражнениями и ритуалами, используемыми магами-практиками западной магической школы. Ворожба, астральные и эфирные тела, нимфы и эльфы, заклинания и лозоходство — все, что представляет Низшую магию, подготовит ваш переход к системе Высшей магии — к контакту с силами и разумом вселенной. Вы научитесь правильному выполнению Великого Действа, дающего власть над судьбой и миром. Лишь об одном следует помнить ученику, идущему по пути магии: добро возвращается добром, а зло — злом! Для широкого круга читателей.    

Дж. X. БРЕННАН

МАГИЯ для НАЧИНАЮЩИХ

ВВЕДЕНИЕ

За прожитые годы я прочел сотни книг по магии и оккультным наукам. И сейчас не могу припомнить ни одной, которая не внушила бы мне чувства недосказанности.

Проанализировав собственные ощущения, я решил, что это недостающее — свершение. Некоторые авторы были столь неосторожны, что делали акцент на излишней уверенности в работоспособности магии. Другие решились изложить заклинания на обыденном языке.

В этой книге я постараюсь избежать обеих ошибок. А сделав это, полагаю, что смогу объяснить причину столь частого появления подобных промахов.

Во-первых, утверждать, что магия работает в век компьютеров,— значит ощущать себя полным идиотом. Это идет вразрез со всем, чему вас учили, со всем, во что верите вы и ваши друзья, со всем, что кажется реальным, практичным и заслуживающим внимания. Поэтому даже если вы утверждаете, что верите в магию, то все равно продолжаете думать, что вас посетили галлюцинации или произошло обычное совпадение.

Во-вторых, когда вы решаетесь произнести заклинание и обычными словами изложить свое пожелание, то лишаете его волшебной ауры таинственности и загадочности.

Стоит вам лишь начать применять магию на практике, как она тут же потеряет в ваших глазах свою привлекательность и драматичность. Основная ее часть — это тяжелая работа, постоянное повторение.

Месяцы или даже годы уйдут на бесконечную ментальную тренировку. А результаты редко очевидны и проявляются без всяких театральных эффектов. Это может разочаровать начинающего, но по крайней мере это действует не столь обескураживающе, чем полное отсутствие каких-либо результатов.

В своей книге я постарался свести теорию к минимуму, но полностью игнорировать теоретическую подготовку все же нельзя. Проработайте вместе со мной подготовительные главы — одинаково полезно знать и что вы делаете, и как это должно быть сделано. Я не хочу сказать, что изложенную теорию следует воспринимать как догму или божественное откровение. Единственный путь к истине, который мне известен, это опыт и медитация. Медитируйте, изучая теорию, и вы окажетесь способными делать заключения. Приобретите опыт — ведь собственные ошибки учат многому.

Вы обязательно обнаружите, что внушение и самовнушение в магической работе играют очень важную роль. Я упомянул об этом на тот случай, если вы поддадитесь искушению подвергнуть сомнению действенность магии в целом лишь по этой причине.

Прежде чем поддаться сомнению, постарайтесь удвоить магический эффект только при помощи внушения. Как и я, вы убедитесь, что это абсолютно невозможно.

Другое открытие, которое вас ждет,— тот факт, что большинство магических техник связано с манипуляцией воображением. Для взрослого человека слово «воображение» является синонимом чего-то нереального, несуществующего и звучит сомнительно.

Однако после более чем тридцати лет работы в области магии я могу с уверенностью утверждать, что воображение — это самая недооцененная и малоизученная область человеческого разума. Улыбнитесь, но подождите судить до тех пор, пока сами не придете к тому же выводу.

Если мой подход кажется вам излишне неформальным, я объясню вам причины, побудившие меня к этому.

Во-первых, я устал от важного и зловещего тона, которым написано большинство книг по оккультизму.

Во-вторых, мне кажется, что магия должна быть веселой.

И она будет веселой и безопасной до тех пор, пока вы не забываете, что вступили в контакт с мощными силами.

И последнее: на протяжении всей книги я использую слово «маг» в мужском роде. Я сделал

это только для удобства, чтобы избежать таких корявых конструкций как «он/она» или «он или она». Не следует воспринимать мои слова как буквально относящиеся к полу человека, занимающегося магией.

На основании личного опыта могу утверждать, что маги-практики с равной вероятностью могут быть как мужчинами, так и женщинами.

ЧАСТЬ 1

НИЗШАЯ МАГИЯ

ГЛАВА 1

ПОДГОТОВКА РАБОЧЕГО МЕСТА

Магия действует. Но процент неудач довольно высок, а успех (иногда) может оказаться пугающим. Магические системы — а их много — должны быть изучены тщательно, что требует от человека титанических усилий. Только вы сами сможете оценить, оправдали результаты приложенные усилия или нет, хотя вполне вероятно, что вознаграждение за труды придет совершенно неожиданно и оттуда, откуда не ждали.

Например, вполне возможно материализовать 100-долларовую купюру. Это займет у вас по меньшей мере четыре месяца тренировки и обучения, плюс еще один месяц ежедневных упражнений. Обычный уборщик заработает эту сумму меньше чем за день, спокойно чистя ковры в офисе.

Но главное отличие мага от уборщика — это преимущества, которые дает ему магия. Сила воли мага и его способность к концентрации все время тренируются. Способности визуализации постоянно улучшаются, а осознание законов вселенной становится все глубже. Через это осознание маг приходит к пониманию самого себя. И полученная таким непростым путем 100-долларовая купюра принесет ему куда большее удовлетворение, чем то, которое испытает любой уборщик, почистив десяток ковров.

Маги — любопытный народ, а магия — преинтереснейшее занятие. С одной стороны, волшебство может показаться разновидностью религиозного обмана, а с другой — проникновением в глубины психологии. Магия — понятие чрезвычайно широкое. Она включает в себя все — от спиритического сеанса с блюдечком до ясновидения, гипноза и элементов религиозной службы. И она достаточно сильна, чтобы дать вам возможность общаться с богами и даже видеть их. Но с подобной силой надо обращаться очень осторожно — иначе можно погрузиться в пучину безумия.

Когда доктор пишет медицинский трактат или когда психиатр размышляет о человеческом разуме, то на их суждения привыкли полагаться. К сожалению, в магии не существует эквивалента докторской степени. Отдельные группы присваивают собственные звания, но их ценность весьма относительна, и ее трудно определить, поскольку не существует эталона для сравнения. Подобно артисту или поэту, истинный маг является высшим авторитетом для себя самого. А степень его мастерства зависит от диапазона его умений и в меньшей мере от того, как и где он обучался.

Сам я учился девять лет. Ежедневные занятия включали в себя визуализацию и медитацию. Единственными свободными от занятий днями были рождественские каникулы и дни рождения. Несколько менее интенсивно я изучал ритуалы. Весь курс обучения базировался на каббале, но включал также элементы неоплатоновской герметики и даже, оккультной практики стран Востока. Когда обучение было завершено, я решил специализироваться в магии элементалов           
, астральной магии и в гипнозе.

Но все это не сразу. Первой книгой по магии, попавшей мне в руки, был труд Е. П. Блаватской «Тайная доктрина». Я был просто не в состоянии понять этой гигантской книги, состоявшей из шести томов, а первые мои эксперименты провалились. Но тогда я был молод, все для меня оказывалось чудным, и я стремился к новым достижениям.

Мы вернемся к этим «новым достижениям» позже. А пока я хочу сконцентрироваться на своих ранних опытах, потому что они могут стать доступным и интересным вступлением к разговору о магии в целом. Хотя прежде, чем это сделать, мы обязательно должны поговорить о некоторых мерах безопасности. Магическая работа очень ответственна, а в дни своей молодости я относился к этому слишком легко. К счастью, я выжил, но мне не хотелось бы, чтобы вы повторяли мои ошибки.

А теперь давайте прервемся и немного займемся теорией.

Магия тесно связана с манипуляцией тонкими энергиями, то есть с биоэлектрической энергией акупунктурных меридианов и с энергией чакр индийской йоги. Сюда же можно включить и почти неизученную энергию, находящуюся вне эзотерической практики, — энергию человеческого воображения. Для ее определения маги используют термин «астральная».

Вопросы астральной энергии и астральный план мы с вами рассмотрим позже. А пока скажу лишь, что слово «астральный» можно использовать так же, как и слово «воображаемый», поскольку маги относятся к воображению совсем не так, как обычные люди. Для них мир воображения — не субъективный, существующий лишь в них самих, а объективно существующая вселенная. Действительно, на него легко воздействовать силой человеческого разума, но разум не является .источником, питающим этот мир. Другими словами, мир воображения так же реален, как и мир физический. Когда мы используем собственное воображение, это не мы рисуем внутренние картины, что бы мы в тот момент ни думали. Мы используем свое внутреннее чувство, чтобы увидеть огромное, совершенно иное измерение реальности и успешно манипулировать им.

Вторая реальность — астральный план — имеет собственные энергии, сущности и структуры, каждая из которых может взаимодействовать с более знакомым нам физическим миром. Маги полагают, что астральные энергии являются движущими силами наших эмоций. И именно они служат причиной, вызывающей множество магических эффектов. Астральные сущности — это то, что большинство из нас называет духами.

А теперь, в противовес вышесказанному, давайте поговорим о мерах безопасности, которые вам необходимо изучить, прежде чем приступить к магической практике.

Если вы хирург и готовитесь к операции, то прежде всего должны убедиться, что операционная чиста и стерильна. Магические манипуляции должны производиться точно так же. Чистое физическое оборудование, находящееся в идеальном порядке, чрезвычайно важно для того, чтобы магические действия были безопасны. Но еще более важна астральная чистота.

Когда вы очищаете астральное пространство вашего рабочего места, то создаете священное место, имеющее способность контролировать все стадии магического действия. Но это только первый шаг. Следующим шагом должна стать защита этого пространства от загрязнения и/или внешнего вторжения на максимально возможное время. Рассматриваемые в совокупности эти два шага называются «подготовкой рабочего места».

Простейшим способом подготовки рабочего места является окуривание. Окуривание уходит корнями в шаманские традиции коренных американцев. Это не просто сжигание шалфея. Высушенные листья шалфея сворачивают в некоторое подобие сигары, называемое палочкой для окуривания. Зажгите эту палочку и направьте дым во все уголки вашей комнаты, чтобы добиться полного очищающего эффекта.

Шалфей не единственная трава, которую можно использовать в этих целях. Чародейские традиции средневековой Европы предлагали сжигать большое количество травы асафетиды. Запах асафетиды настолько отвратителен, что ни один демон не способен его выдержать. Восточные школы предлагают разнообразные смолы и благовония, специально предназначенные для очищения, включая библейский ладан и мирру.

Все эти материалы действуют одинаково. Их эффект основан на теории, что запах и дым неким образом воздействуют и на физический и на астральный уровень реальности. Хотя этот факт никогда не подвергался научной проверке (насколько мне известно), магические опыты показывают, что определенные курения существенно изменяют внутреннее (астральное) ощущение пространства.

Достать асафетиду весьма нелегко, ее могут предоставить только специализированные поставщики магических материалов, но обыкновенные палочки для окуривания можно купить в любом магическом магазинчике с тех пор, как городской шаманизм получил широкое распространение. А поскольку для проведения окуривания нужно небольшое количество травы, то одну и ту же палочку можно использовать несколько раз.

Окуривание комнаты и курение благовоний — это первый уровень подготовки рабочего места. Это минималистский подход, магический эквивалент быстрой влажной уборки с применением дезинфицирующих средств. Для серьезной магической работы потребуется более основательная подготовка.

Один из наиболее «элегантных» способов подготовки (и длительного удержания в таком состоянии) священного пространства — использование кристаллов кварца. Из-за своей красоты эти кристаллы стали в среде магов еще более популярны, чем палочки для окуривания. Они часто используются для украшения, но их кристаллическая структура важна и для серьезной магической практики.

Каждая физическая структура, природная или искусственная, имеет своего астрального двойника — «воображаемую материю», если использовать термин, введенный в XIX веке французским магом Элиасом Леви. Но астральный образ редко напоминает физический. Вы, очевидно, уже сталкивались с этим в снах. (Сны — это прямое проявление астрального плана.) Вы встречаете во сне друзей, которые выглядят совсем не так, как в жизни, но тем не менее вы сразу их узнаете. Их астральные тела отличаются от физических. Точно так же вам может присниться Лондон, который не будет иметь ничего общего с физически существующим городом. И тем не менее это будет именно Лондон. Вы узнаете его и сможете найти путь, потому что в вас существует нечто, что знакомо с астральным аналогом города.

Кристаллы кварца уникальны потому, что их астральный аналог в точности повторяет их физическую структуру. Это единство и есть причина, по которой кварц можно найти в шаманской сумке любого шамана на нашей планете. Кристаллические структуры являются идеально сконструированной дверью в астральный план. Кварц обладает также уникальными свойствами собирать и фокусировать астральные энергии.

Это последнее свойство и делает кристаллы кварца идеальными для создания священного пространства. Посмотрим же, как это происходит.

Во-первых, отберите кристаллы. Под кварцем часто понимают целое семейство кристаллов, включающее аметист и розовый кварц. Для подготовки священного пространства вам необходим прозрачный (или белый) кварц. Обычно кристаллы растут друзами, и скорее всего вы купите их именно в таком виде, хотя иногда продаются и отдельные или парные кристаллы. Для выбранной цели вам необходимы шесть отдельных кристаллов прозрачного кварца. Когда мы говорим «отдельные кристаллы», то подразумеваем, что один конец кристалла является гладким, то есть сформированным природой, а другой — шершавым, потому что целая структура была выломана из горной породы.

Кристаллы не должны быть громоздкими, наиболее оптимальны кристаллы размером с большой палец руки. Вам может повезти, если попадется идеально прозрачный камень, но оттого, что он красиво выглядит, он не приобретает каких- то дополнительных магических свойств. Привычный нам непрозрачный молочно-белый кварц выполнит свою роль ничуть не хуже.

Теперь я должен рассказать о проблемах, связанных с выбором кристаллов, совместимых с вашей личностью и темпераментом. Моя жена, специалист по кристаллотерапии и автор многих книг в этой области, Джекки Берджесс, дает следующий совет:

«Сконцентрируйтесь на самом себе, задержите дыхание и начните изучать кристаллы до тех пор, пока не почувствуете, что один из них зовет вас. Вы тут же ощутите это. Несколько минут разглядывайте выбранный кристалл на свету. Насладитесь игрой света в его гранях, понаблюдайте за бликами и радугами на вашем кристалле. А потом закройте глаза и постарайтесь установить связь с выбранным вами кристаллом».

Много говорят о зарядке и программировании кристаллов. Хотя обе эти процедуры действительно имеют место в магической практике, для создания священного пространства они не нужны. Но очистить кристаллы жизненно необходимо. Большинство продаваемых кристаллов прошло через руки множества людей, испытав на себе влияние (в некоторых случаях взаимоисключающее) их астральной энергии. Для того чтобы они могли выполнить предназначенную им роль, кристаллы должны быть очищены. И снова я не нахожу ничего лучшего, как процитировать книгу моей жены:

«Кристаллы подобны солнцу, свежему ветру и морской воде — их следует держать на освещаемой светом полке или на окне. Пожалуйста, как можно чаще стирайте с них пыль, если долго не пользовались ими.

Для общей очистки растворите две столовые ложки морской соли в двух пинтах (около 1 л) родниковой воды. Промывайте кристаллы в соленом растворе как минимум в течение часа (продолжительность этого этапа может быть увеличена до 6 часов, если кристаллы утомлены или куплены в магазине). Затем прополощите их в чистой родниковой воде и насухо вытрите чистой белой хлопчатобумажной тряпочкой. Затем кристаллы следует в течение двух часов выдержать на солнце, предпочтительнее на улице. Свет полной луны тоже может быть полезен, а использование и солнечного, и лунного света помогает уравновесить женскую и мужскую энергии.

Очистку следует проводить так часто, как это необходимо: по меньшей мере раз в две недели или даже чаще, если кристаллы запылились или активно использовались».

Существует два простых способа использовать кристаллы кварца для создания священного пространства. В первом способе фигурируют четыре из ваших шести кристаллов. Положите их по углам комнаты, направив природное окончание к центру. В результате создается энергетическая решетка, показанная на рис. 1. Перекрещивающиеся линии намечают основные потоки астральной энергии. Очищающий эффект возникает практически сразу же и является более или менее постоянным, хотя кристаллы все же необходимо физически очищать после каждого магического действия.

Для более серьезной подготовки рабочего места, включающей не только очищение, но и защиту, используйте все шесть подготовленных кристаллов и расположите их так, как показано на рис. 2.

И снова естественные окончания кристаллов должны быть направлены внутрь рабочего пространства. Энергетические потоки, генерируемые кристаллами, расположенными подобным образом, формируют рисунок, который очень скоро станет хорошо вам известен. Этот рисунок называют Маген Давид (Щит Давида). Однако более распространенным в магической практике является другое название — Соломонова печать (рис. 3). Защищенное священное пространство расположено внутри этой звезды.

Разумеется, кристаллы кварца могут не всегда оказаться под рукой, поэтому вам следует знать, как подготовить рабочее пространство без них. Наиболее надежный и сильный способ — это Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы. Изучив этот способ, вы также познакомитесь со множеством магических элементов.

Этот ритуал является сокращенным вариантом магической церемонии, используемой Орденом герметиков           
Золотой Зари, викторианской организации, положившей начало современной магии. Как и любое магическое действие, Ритуал изгнания имеет внутренний (астральный) и внешний (физический) аспекты. В нем используется много символов, и их силы работают в двух направлениях. На первом уровне это мифическое воздействие — архетипический резонанс, как назовут такое действие психологи. На следующем — этот ритуал имеет подлинно астральную природу и структуру. И в результате возникают астральные энергии, которые приводят к желаемому эффекту.

Я полагаю, что вам следует знать, что вы делаете, поэтому мне хотелось бы сначала поделиться с вами некоторой полезной информацией относительно символов, используемых в Ритуале изгнания. Это круг, крест, пентаграмма, гексаграмма, элемент огня и четыре магические фигуры архангелов. В сущности, каждый из этих элементов имеет глубокие исторические корни, то есть каждый из них оказывает совершенно определенное воздействие на подсознание. Поэтому прошу вас внимательно изучить все, о чем я расскажу ниже, прежде чем приступать к самому ритуалу.

КРУГ

Круг фактически является определением замкнутого пространства. Он нерасторжим с Омфалой из Лидии. Ее связанная с космосом прялка позволяла прясть судьбы людские. Название этой фигуры произошло от имени древней волшебницы Цирцеи (или Кирки), которая обладала способностью превращать мужчин в свиней. Тот факт, что она превратила аргонавтов в свиней, на самом деле не настолько ужасен, как может показаться. Свиньи — это священные животные Великой Богини древности. По древним поверьям, это единственные животные, способные видеть ветер (особый дар, которым наделила их богиня). В Древней Греции существовал обычай приносить свиней в жертву, поэтому такое превращение можно рассматривать как подготовку к жертвоприношению, к встрече человека с богами.

В отличие от Гомера, Плиний видел в Цирцее скорее богиню, чем обычную ведьму, и считал, что она могла управлять звездами. Множество различных легенд и преданий связано с образом круга — фигуры, ограничивающей космос.

КРЕСТ

Религиозное предназначение креста, которое в нашем сознании прочно связано с христианством, также уходит корнями в глубокую древность. Он использовался в культах, отправлявшихся в Европе и Западной Азии задолго до христианства, а в христианском искусстве крест не изображали до VII века. В древности крест играл защитную, охраняющую роль: кресты ставили на полях, чтобы получить хороший урожай и защитить его. На этих крестах часто размещали распятую фигуру, которая символизировала божественного короля, чья кровь дает земле новую жизнь.

ПЕНТАГРАММА

Значение пентаграммы более сложно, и этот символ является гораздо более древним. Пентаграмма — символ богини Коры, глубинной души самой Матери-Земли, культ которой возник во времена неолита, а возможно, даже раньше. Пентаграмму называли также Звездой Иштар, а позднее Звездой Изиды. Мистики-пифагорейцы связывали этот символ с жизнью и здоровьем. Вера в защитные свойства пентаграммы в душах наших предков была настолько глубока, что, например, в Вавилоне этот знак рисовали на дверях магазинов и складов, чтобы предохранить хранящиеся там товары от воровства и порчи. Кельты в дохристианские времена связывали пентаграмму с феей Морганой — рыцарь Гэвэйн поместил знак пентаграммы на своем щите в ее честь.

Несмотря на то что пентаграмма в основном ассоциируется с женскими божествами, маги-герметики обнаружили и более мужественные связи. Обнаженная фигура мужчины, помещенная в центр круга, представляющего космос, руками, ногами и головой формирует ключевые точки пентаграммы, а гениталии оказываются точно в центре. Как замечал Фирмикус Матернус, мужчина — это микрокосм, управляемый пятью звездами. Но независимо от того, является ли пентаграмма мужским или женским символом, она всегда связывается с защитой, особенно от спиритического воздействия.

ГЕКСАГРАММА

С гексаграммой мы уже встречались, когда говорили о защите пространства при помощи шести кристаллов. В наше время этот символ прочно связывается с иудаизмом. Гексаграмма помещена на флаге государства Израиль и в иврите носит название Маген Давид (Щит Давида), или Звезда Давида. В магической практике этот символ также называют Соломоновой печатью. Хотя, если быть более точным, у нас практически нет оснований связывать гексаграмму с именами Соломона или Давида, да и связь с иудаизмом возникла не так давно. Этот символ вообще не упоминается в еврейской литературе вплоть до XII века, а в качестве символа стал использоваться лишь в XVII веке. Истинные корни гексаграммы лежат на Востоке, где он назывался Великой янтрой в тантрическом индуизме. Равносторонний треугольник основанием вниз символизировал Изначальную женственность, существовавшую до возникновения вселенной. Она создала внутри себя семя, которое выросло в Великую мужественность, символом которой стал равносторонний треугольник основанием вверх. Гексаграмма символизирует единство этих двух сил, образующих Первичный андрогин           
.

Еврейский каббализм, на котором основывается большая часть современной магии, использовал этот символ, полностью осознавая его сексуальную природу, с тех времен, когда тантрические ритуалы тайно проводились в мавританской Испании, куда они были занесены крестоносцами. Раввины утверждают, что Ковчег Завета содержал не просто Скрижали закона, но и изображение мужчины и женщины в сексуальном объятии в виде гексаграммы.

Современные каббалисты, многие из которых являются христианами и не придерживаются иудаизма, почти забыли или стремятся игнорировать сексуальный характер этого символа. Одна из современных мистических школ учит, что гексаграмма представляет собой единство эволюционного и инкарнативного начал, и связывает этот символ с базовой структурой человеческой души и теорией реинкарнации.

В оригинальной форме, однако, каббалистическая гексаграмма, как и ее тантрический двойник, демонстрирует единство мужского бога с его женской сущностью. Сексуальные отношения между мужчиной и женщиной становятся священным действием. На уровне же духовном гексаграмма — это высший символ божественного равновесия.

Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы использует все эти элементы для создания священного пространства, являющегося астральным эквивалентом стерильной зоны: все, что находится внутри, очищается полностью. Также в ходе этого ритуала формируется защита, которая достаточно сильна, чтобы исторгнуть из защищенного пространства или, наоборот, привлечь в него любое существо, которое вы захотите или не захотите встретить. Эффект защиты длится до следующего восхода или заката солнца.

Чрезвычайная важность этого ритуала объясняется рядом причин. Он построен как церемониал, требующий участия лишь одного человека, поэтому вы можете проводить его в одиночку, не прибегая к помощи других людей. Помимо того что ритуал обладает защитными и очищающими свойствами, он оказывает очищающее воздействие и на личность, если проводится постоянно, а также является предтечей ко множеству магических действий. Его можно использовать для подготовки священного пространства, кроме того, он очень полезен в обрядах экзорцизма           
. Многие практики утверждают, что он помогает избежать отвлекающих моментов при медитации.

Вам следует прибегать к ритуалу ежедневно до тех пор, пока не сможете проводить его по памяти. Тогда ваша визуализация станет настолько сильна, что будет практически автоматической. Обычно это происходит через неделю или две тренировок, хотя вы можете посвятить этому столько времени, сколько сочтете нужным.

Термин «вибрация», используемый в описании ритуала, нуждается в разъяснении. Маги полагают, что звук оказывает специфическое воздействие на астральный план (и даже на физический мир). В соответствии с этим мнением, некоторые ритуальные слова и фразы должны звучать совершенно определенным образом: произноситься гортанно, чтобы создать вибрирующий эффект, который не только слышится, но и физически ощущается. Этот процесс называют вибрацией слова или фразы и, чтобы добиться успеха в таком произнесении, потребуется определенная тренировка. В идеале, маг должен сочетать вибрацию со своего рода чревовещанием, в результате чего вибрирующая фраза прозвучит и станет частью священного пространства.

Итак, теперь привожу полное описание ритуала.

РИТУАЛ ИЗГНАНИЯ ПРИ ПОМОЩИ МАЛОЙ ПЕНТАГРАММЫ

1. Пройдите в западную часть комнаты и встаньте лицом на восток.

2. Изобразите каббалистический крест. Это своего рода малый ритуал, в котором вы можете попрактиковаться специально, если вам захочется. Он заключается в следующем:

► поднимите правую руку примерно на три дюйма выше головы; представьте себе сияющую сферу чистого белого света над головой;

► представьте, что из вашей поднятой руки бьет столб чистого белого света; медленно опускайте руку, коснитесь лба;

► коснувшись лба, вибрирующим голосом произнесите слово «А-Те»;

► продолжайте опускать руку, пока не коснетесь груди; представьте, что луч чистого белого света проникает в центр вашего тела и пронизывает вас насквозь; вибрирующим голосом произнесите слово «Мал-Хут»;

► коснитесь правого плеча; представьте вторую сияющую сферу на правом плече; вибрирующим голосом произнесите слово «Ве-Геб-Ю-А»;

► коснитесь рукой левого плеча; представьте третью сияющую сферу чистого белого света на левом плече; представьте себе, как луч белого света из правой руки соединяет сферы на обоих плечах;

► вибрирующим голосом произнесите слово «Ве-Гед-Ю-Ла»;

► соедините руки, формируя чашу на уровне груди; представьте себе небольшое пламя, подобное пламени свечи, сияющее на ваших ладонях;

► вибрирующим голосом произнесите «Лэй-О-Ла-Им»;

► вибрирующим голосом произнесите «А-Мен».

3. Нарисуйте пентаграмму (пятиконечную звезду). Представьте себе, что линии сияют голубым огнем, примерно таким же, как горит метиловый спирт. Это нужно сделать в воздухе прямо перед собой, используя указательный и средний пальцы, сложенные вместе. Рисуйте пентаграмму в последовательности A, B, C, D, E и снова к точке A, как показано на рис. 4. Точка A должна располагаться на уровне вашего левого бедра. Точка B должна находиться на расстоянии вытянутой над головой правой руки. Поскольку нее точки должны располагаться пропорционально, фигура окажется довольно большой.

4. Сделайте движение, протыкая пентаграмму соединенными вытянутыми пальцами.

5. Вибрирующим голосом произнесите слово «Йод-Хе-Вав-Хе», представляя, что звук уходит из нашего горла в пустоту.

6. Двигайтесь по часовой стрелке на юг, все еще держа руки вытянутыми. Представьте, что ваши выпрямленные пальцы продолжают вести линию голубого огня, формируя сегмент в четверть круга по мере вашего продвижения на юг.

7. Нарисуйте вторую пентаграмму, пронзите ее пальцами и вибрирующим голосом произнесите слово « А-До-Най».

8. Двигайтесь по часовой стрелке на запад. Представьте, что вы продолжаете рисовать огненный круг, то есть, когда вы достигнете запада, он будет нарисован уже наполовину.

9. Нарисуйте третью пентаграмму, пронзите ее вытянутыми пальцами и вибрирующим голосом произнесите слово « Е-Хе-Йе».

10. Двигайтесь на север по часовой стрелке, продолжая мысленно рисовать огненный круг.

11. Нарисуйте четвертую пентаграмму, пронзите ее и вибрирующим голосом произнесите слово «Айе-Ге-Ла».

12. Вернитесь на восток и завершите воображаемый круг, когда ваши выпрямленные пальцы снова вернутся в центр первой пентаграммы.

13. Вытяните руки в стороны, стоя лицом на восток и приняв позу креста.

14. Вибрирующим голосом произнесите: «Предо мной Рафаэль». Представьте себе высокую фигуру архангела в сияющем одеянии из желтого шелка, стоящего перед вами. Ощутите прохладный ветер, веющий от него.

15. Вибрирующим голосом произнесите: «За спиной Габриэль». Представьте себе фигуру второго архангела в сияющем одеянии из голубого шелка, держащего голубую чашу и стоящего в потоке бурлящей свежей воды, вливающейся в комнату позади вас.

16. Вибрирующим голосом произнесите: «По правую руку от меня Михаэль». Представьте себе третьего архангела в огненно-красном одеянии, украшенном изумрудами, стоящего на обуглившейся земле. Небольшие языки пламени виднеются возле его ног, а в руках архангел держит обнаженный меч.

17. Вибрирующим голосом произнесите: «По левую руку от меня Ариэль». Представьте четвертую фигуру архангела, в одеянии которого встретились оливковый, желтый, коричневатый и черный цвета. Стоит четвертый архангел на плодородном поле, держа в вытянутых руках связку кукурузы.

18. Вибрирующим голосом произнесите: «Пылают пентаграммы вокруг меня, сияет звезда шестиконечная надо мной». Визуально представьте гексаграмму, показанную на рис. 5. Треугольник, указывающий вверх, окрашен в красный цвет, треугольник, указывающий вниз, в голубой.

19. Повторите ритуал изображения каббалистического креста (шаг 2), чтобы завершить Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы.

Основные астральные структуры приведенного ритуала:

1. КРУГ. Он определяет защищаемую зону и служит барьером, препятствующим внешнему вторжению.

2. ПЕНТАГРАММА. Разрушает или отгоняет противодействующие сущности астрального мира.

3. ПЛАМЯ. Выполняет очистительную функцию. Огонь — один из элементов, в которых жизнь невозможна.

4. ФИГУРЫ АРХАНГЕЛОВ. Выполняют защитную роль. Оккультисты полагают, что эти фигуры связаны с сущностями, которые они олицетворяют. Однако сами эти сущности обитают в более тонких духовных сферах, нежели используемые в обычной магической практике.

5. ГЕКСАГРАММА. Выполняет роль концентратора божественной энергии через психе           
оператора.

Сферы белого света, визуализируемые в ритуале создания каббалистического креста, связаны с чакрами восточной йоги, но не идентичны им. Слова, используемые для стабилизации пентаграмм,— это имена Бога на иврите. Они призваны обеспечить эмоциональную и психологическую связь с высшим божеством иудео-христианской традиции. Маги-практики предполагают, что звуковые атрибуты имен производят энергетическое воздействие.

Итак, подведем первые итоги. Ритуал работает следующим образом:

• Каббалистический крест как бы вдыхает энергию в тело оператора, чтобы «зарядить» ритуал.

• Визуализация пентаграмм избавляет рабочее пространство от нежелательных влияний.

• Круг определяет защищаемую и очищаемую область и предохраняет ее от нежелательного вторжения.

• Магические фигуры архангелов выполняют роль охранителей.

• Визуализация гексаграммы вдыхает божественную энергию в пределы круга.

Таким образом, посредством комбинации физических и астральных действий ритуал изгнания очищает находящееся в рабочей области оборудование, определяет размеры рабочего пространства, защищает его и, наконец, создает временное священное пространство.

Опыты показывают, что этот ритуал чрезвычайно эффективен, когда применяется в чисто субъективных целях. Ритуал очищения оказывает целительное воздействие на существующие у человека фобии и создает основу для повышения чувства собственной значимости. Отдельные фобии можно устранить, во-первых, переведя их на астральный уровень (то есть представив их в форме, наиболее соответствующей какому-либо страху), а во-вторых, использовать предложенный мною ритуал, чтобы изгнать и/или разрушить их. Для этого нужно только слегка видоизменить сам процесс ритуала. Внешне он останется тем же самым, но внутренняя его наполненность изменится.

Сначала представьте форму вашего страха, затем спроецируйте его из вашего разума в комнату, где вы находитесь, таким образом, чтобы он разместился в трех-четырех футах           
от вас. Затем проведите ритуал и представьте себе, что форма, которую принял ваш страх, разрушается, вытесняется за пределы охранного пылающего круга.

В качестве альтернативы в случае, когда вы имеете дело с особенно упорными фобиями и пристрастиями, предлагаю вам вообразить пентаграмму, появляющуюся прямо из вашего сердца, в то время как вы рисуете пентаграммы в ключевых точках, как это предписано ритуалом. Сердечная пентаграмма должна поглотить форму, принятую вашим страхом, и либо изгнать ее в пустоту, либо разбить на мелкие кусочки, которые затем будут изгнаны за пределы охранного круга.

Вы должны повторить процесс (представить свои страхи в какой-либо форме и изгнать их при помощи сердечной пентаграммы) в каждой из трех ключевых точек по мере продолжения ритуала. Когда ритуал будет завершен, страх не только исчезнет, но использованный вами полный набор астральных структур — пентаграммы, фигуры архангелов, круги и т. д.— станет гарантией того, что страх никогда не вернется вновь.

Эффективность ритуала во многом зависит от вашей способности визуализировать собственные страхи. Если визуализация была полной и правильной, страх навсегда исчезнет из вашей жизни. Однако на практике бывает очень трудно сформировать полный и полностью достоверный образ фобии. Большинство людей испытывают неопределенные и необъяснимые страхи. Поэтому вполне возможно, что вам придется повторять процесс ежедневно или каждую неделю до тех пор, пока не будет достигнут удовлетворительный результат.

Расскажем еще о применении этого ритуала в целях экзорцизма. Лучше всего применять его для изгнания злых духов из пространства, а не из людей. Особенно эффективен он по отношению к «атмосферным» элементарным вторжениям, то есть практически ко всему, чего вы хотели бы избежать в вашей магической деятельности. Если вы проводите ритуал экзорцизма для здания в целом, то вам придется повторить его в каждой комнате.

Теоретически этот ритуал можно было бы применить и для изгнания злых духов из людей. Для этого вы должны были бы поместить человека в центр священного пространства и проводить ритуал вокруг него. Однако подобные опыты лучше будет отложить до того, как вы наберетесь достаточно опыта. Главная трудность заключается в том, что вы должны совершенно точно определить, одержим ли человек внешней силой/сущностью или это всего лишь один из аспектов его личностного психе. Этот ритуал может быть вполне эффективно проведен и в отношении себя самого, чтобы избавиться от какой- либо зависимости. В этом случае подход должен быть точно таким же, как и при избавлении от фобий. Но если зависимость была наведена извне, то могут возникнуть и нежелательные побочные эффекты.

Когда вы хорошо освоите предложенный мной ритуал, вам будет интересно поэкспериментировать на чисто астральном уровне. Для этого сядьте, расслабьтесь, закройте глаза и представьте себя стоящим в восточной части комнаты. Спроецируйте свое сознание в воображенную вами фигуру и попытайтесь ощутить, что вы действительно стоите там, где представили. Далее приступайте к ритуалу. Когда закончите, мысленно верните представленный вами образ обратно в собственное психе.

Через неделю или две тренировок вы начнете чувствовать себя настоящим магом и будете иметь для этого все основания. А теперь давайте перейдем к некоторым истинно магическим действиям.

ГЛАВА 2

КОНТАКТ С ДУХАМИ

Задолго до того, как Белфаст был охвачен огнем гражданского конфликта, я путешествовал по Северной Ирландии и поселился в старом викторианском доме неподалеку от Университетской дороги вместе с Хелен, которая имела несчастье оказаться моей первой женой. Мы часто обсуждали этот удивительный дом с его хозяйкой, мисс Джоанной Керр.

Хелен находила Джоанну очаровательной. Я тоже. Она была очень бледной, со светлыми волосами, с некоторой нервозностью, свойственной женщинам, приближающимся к сорока. Джоанна стала первым встреченным мной медиумом, природным эмпатом           
, развивавшим свои способности постоянной тренировкой. Ее основной специализацией было целительство.

Джоанна пригласила нас на чай в холодную мастерскую, обставленную тяжелой архаичной мебелью, и, утешая себя тем, что наш интерес не пустой, согласилась провести спиритический сеанс при помощи перевернутого стеклянного стакана.

Уникальность и привлекательность этого маленького магического действия заключаются в том, что для него не нужно ни особой подготовки, ни тренировки, ни специального оборудования. Все, что вам потребуется, это стакан или блюдечко, полированный стол, буквы алфавита и не меньше трех человек, участвующих в сеансе. Спустя несколько лет я нашел специальное оборудование для спиритизма, но тогда у нас был лишь стакан, им мы и воспользовались.

Наиболее ответственна для такого рода магии подготовка букв алфавита. Идеальным средством могли бы стать каталожные карточки, но если у нас их нет, то можно просто написать буквы на листочках бумаги. Неплохо добавить карточки со словами «Да» и «Нет», а также карточки с цифрами от 0 до 9.

Разложите подготовленные карточки по кругу, оставляя между ними максимально возможное пространство. Если вы используете карточки «Да» и «Нет», то разместите их на востоке и западе. А теперь переверните блюдечко и поставьте его в центр стола. Способностью двигаться по полированной поверхности стола обладает любое блюдечко и даже стеклянный стакан, но если вы остановились на стакане или бокале, выбирайте из тех, которые не имеют ножки.

Перед началом сеанса установите защиту священного пространства. Затем все участники должны сесть вокруг стола и положить один палец па поверхность блюдечка, предпочтительнее блике к краю. Теперь вам остается лишь одно — запастись терпением.

Когда мы впервые попробовали вызвать духов много лет назад, нам потребовалось двадцать минут, прежде чем блюдечко начало двигаться. Но ведь это случилось! Джоанна, более умудренная в таких вещах, без всякого удивления задала традиционный вопрос: «Здесь есть кто-нибудь?» Блюдечко вздрогнуло, а затем с нарастающей скоростью начало описывать круги, поочередно указывая на разные буквы. В конце концов оно вернулось в центр стола и замерло.

Мы задавали наши вопросы, в большинстве своем довольно глупые, и стакан давал нам ответы. После сеанса Джоанна призналась нам, что подобные вещи не доставляют ей удовольствия. По ее мнению, такой физический феномен, как движение стакана, отвлекает внимание от спиритических истин ее религии. После того вечера, проведенного в доме Джоанны, я использовал эту примитивную форму спиритизма огромное количество раз. Сегодня я тоже не испытываю восторга от подобных занятий, хотя и совсем по другим причинам, чем Джоанна.

Первый вопрос, который возникает у каждого новичка: почему стакан движется? Ответ скептика очевиден: потому что его подталкивают участники сеанса. На это очень трудно возразить. Шутника и юмориста вычислить довольно сложно, поэтому советую вам заниматься спиритизмом в компании людей, которым вы доверяете. Но даже если вы уверены, что никто не подталкивает блюдечко, то все же не можете исключить бессознательное воздействие. По крайней мере на заре своих занятий магией я объяснял этот феномен именно так до тех пор, пока не побеседовал с психиатром.

— Сколько людей присутствовало на сеансе? — спросил доктор.

— Пять или шесть,— ответил я.

— Тогда вы имели дело с шестью бессознательными стремлениями направить блюдечко в разные стороны. В результате вы должны были получать абсурдные ответы. А были ли полученные вами ответы абсурдом ?

— Нет, не были.

К сожалению, этот несложный способ не всегда дает хорошие результаты. Мой собственный опыт показывает, что блюдечко часто реагирует на настроение участников сеанса. Я видел, как блюдечко бегало по столу, будто играло в веселую игру, и давало ответы, которые вполне устраивали собравшуюся веселую компанию. Более чистый эксперимент мы провели с группой, начитавшейся книг Стивена Кинга и вступившей в контакт с существом, назвавшимся Сатаной, однако результаты великолепно подошли бы для либретто комической оперы.

Между двумя описанными мной крайностями существует тысяча и одна вариация. И среди этих вариаций нередко встречаются совершенно удивительные. Те, кто занимается спиритизмом регулярно, скоро обнаруживают, что их умение быстро растет и количество различных типов контактов сокращается. Одна и та же сущность приходит к ним раз за разом, и вскоре они уже могут даже увидеть своего потустороннего гостя.

Но является ли дух на самом деле духом?

Несколько лет назад группа исследователей из общества психических исследований города Торонто под руководством доктора Джорджа и миссис Айрис Оуэн решила провести смелый эксперимент. Они захотели сгенерировать привидение.

Для начала был придуман персонаж, затем сконструированы обстоятельства и образ его жизни. Этот вымышленный персонаж, Филипп, словно сошел со страниц исторического любовного романа. Он жил во времена Кромвеля в усадьбе Диддингтон Мэнор, влюбился в прекрасную цыганку Марго и вступил с ней в связь. Его жена Доротея обнаружила измену мужа и, чтобы отомстить сопернице, обвинила Марго в колдовстве. Цыганка была схвачена, осуждена и сожжена на костре. Обезумевший от горя Филипп покончил с собой, бросившись с одной из башен своего замка.

Все это, разумеется, вымысел, кроме одного. В Англии действительно существовала усадьба Диддингтон Мэнор, фотографии которой были у исследователей. Но в этом доме никогда не жил человек по имени Филипп, не существовало ни романтической цыганки Марго, ни ревнивой Доротеи.

Придумав подобную историю, исследователи попытались вдохнуть в Филиппа жизнь посредством серии спиритических сеансов. Фотографии замка были помещены вокруг комнаты, где проходил сеанс, и все исследователи стремились сконцентрироваться на вымышленном Филиппе.

На протяжении нескольких месяцев все усилия ученых были бесплодны. Казалось, что эксперимент провалился. Затем группа решила испытать другой подход, отказавшись от интенсивной концентрации, предпочтя более неформальную атмосферу. Исследователи начали беседовать друг с другом о Филиппе и о своем эксперименте. Они даже сочинили несколько песен.

К их удивлению, этот способ оказался более продуктивным. На одном из сеансов исследователи услышали отчетливый стук. Группа тут же применила разработанный код, и контакт был установлен. Не стоит и говорить, что явившийся дух был именно Филиппом. Он подтвердил все жизненные обстоятельства, которые придумали ему исследователи.

Этот опыт получил развитие. По мере продолжения сеансов вымышленный Филипп продолжал вести себя, как обычно ведут себя духи в комнатах, где проходит спиритический сеанс. С помощью стука он дал исследователям такое детальное описание эпохи Кромвеля, что экспериментаторы по нескольку раз проверяли, не оказался ли их вымышленный персонаж реально существовавшим человеком. Но все же такой человек никогда не жил на свете.

Эксперимент, проведенный группой канадских ученых, был впоследствии несколько раз повторен другими исследователями. Один из таких опытов развеял последние остававшиеся сомнения в вымышленном характере вызываемого духа. На этот раз группа вступила в контакт с говорящим дельфином по имени Силк. Я сам однажды принимал непосредственное участие в вызывании вымышленного персонажа посредством магического ритуала. Разработанная нами сущность должна была быть «британской жрицей дохристианского периода» по имени Ковентина. Ей предназначалось временно вселиться в одного из участников эксперимента и отвечать на наши вопросы.

Опыт с Филиппом пошел еще дальше. Существуют видеозаписи того, как он поднимает тяжелый стол и опускает его на пол в присутствии людей.

В случае с Филиппом мы не можем говорить о проявлении полтергейста. Я начал воспринимать движение блюдечка серьезно с того времени, когда в присутствии трех свидетелей увидел, как оно движется, хотя никто не касается его руками. Я видел, как блюдечко поворачивалось, наклонялось, поднималось над столом, даже вибрировало, хотя объяснить это природными явлениями было невозможно.

В заключение скажу, что большинство контактов, установленных подобным образом, действительно не является серьезным, хотя в ряде случаев эти эксперименты бывают весьма удачными. Есть ряд исключений, заслуживающих серьезного изучения. Приведу вам два случая из личной практики.

Мы сидели вокруг тяжелого полированного стола Джоанны, ожидая продолжения нашего спиритического сеанса. Пол, организовавший этот эксперимент, предусмотрительно сел подальше от нас в другом углу комнаты. Он хотел быть уверенным, что никак не повлияет на наш стакан. Он предложил лишь задавать вопросы и фиксировать ответы.

— Мне стоит поменять работу? — спросил Пол.

— Да,— ответил стакан.

— И чем же мне заняться?

— Учебой.

— Что же мне изучать?

— Искусство.

— Где мне изучать искусство?

— В Лондоне.

Каждый ответ этого короткого диалога казался неправильным. Пол не мог сменить работу и никогда не решился бы изучать искусство в Лондоне или где-нибудь в другом месте. Однако эксперимент нельзя назвать полностью неудачным. Пол скрыл от нас кое-какие факты. В предшествующие месяцы он действительно был неудовлетворен своей работой и решил сменить ее. Он подумывал о карьере профессионального художника и решил изучать искусство. По личным причинам он решил не поступать в Колледж искусств в Белфасте и подумывал об учебе в Лондоне.

Я предполагаю, что когда кто-то спрашивает, должен ли он сменить работу, совершенно очевидно, что человек собирается это сделать. Но если все остальное было простым совпадением, то это совпадение слишком детальное. Кроме меня, никто из присутствующих не знал Пола, а свои планы он тщательно скрывал даже от меня.

Наиболее вероятным объяснением нашего опыта может быть телепатия, хотя никто из собравшихся за круглым столом ранее не проявлял телепатических способностей. Это еще раз подтверждает слова Хелен о том, что она весьма эффективно использовала блюдечко для телепатических контактов между собой и своим братом.

Эта область заслуживает более подробного исследования. Подобные эксперименты провести очень несложно. Вам нужен человек, который будет посылать краткие сообщения. Эти сообщения можно записывать, запечатывать и передавать третьей стороне. Вам понадобится приемник — небольшая группа людей, если вы используете блюдечко, или даже один человек, если у вас есть специальное оборудование. Попросите отправителя сконцентрироваться на послании и в то же время начните сеанс. Если вы получите точное послание, значит, вам удалось установить с отправителем телепатическую связь.

У этого основного эксперимента существует множество интересных вариантов. Например, вы можете попросить отправителя сконцентрироваться не на послании, а на конкретном человеке и попытаться увидеть воплощение этой личности.

Вполне возможно, что блюдечко даст вам дополнительную неожиданную информацию. В разгар нашего сеанса мы внезапно получили сообщение: «Свяжитесь с Шейлой».

— Для кого это сообщение? — спросил я.

— Для тебя.

— Почему мне надо связаться с Шейлой?

— Ей нужна помощь.

— Почему ей нужна помощь?

— Болезнь.

Я уже давно не видел Шейлу, но у меня не было причин избегать общения с ней. Она была хорошим специалистом и колдуньей, полагавшей, что люди должны общаться друг с другом оккультными способами. Я позвонил ей домой. Ответа не было.

Через три дня постоянных звонков, на которые не последовало ни одного ответа, я начал серьезно беспокоиться. Хотя муж Шейлы не разделял ее эзотерических увлечений, я все же рискнул позвонить ему на работу. Его не было в офисе, но его секретарша сообщила мне, что они с Шейлой уехали в отпуск.

Я успокоился. Никто не отправляется в отпуск, если серьезно болен. Я подумал, что информация, полученная во время спиритического сеанса, оказалась ложной, и забыл о ней.

Через несколько недель я случайно встретил Шейлу на улице и рассказал ей об этом. И она поведала, что поехала в отпуск, чтобы подготовиться к хирургической операции. Во время нашего сеанса она действительно была больна.

Истории, подобные этой, еще более удивительны, чем кажутся. Порой они могут показаться очевидными, но на самом деле в них нет ничего простого. Стакан открыл тайные помыслы Пола, но облек их в форму несбывшегося предсказания. Неожиданное требование вступить в контакт с Шейлой может показаться посланием от ее ангела-хранителя. Но в этом не было бы никакого смысла, даже если бы я сумел связаться с ней. Единственная помощь, в которой она нуждалась, это помощь компетентного хирурга.

На протяжении многих лет я неоднократно сталкивался с примерами подобных странностей. Блюдечко сообщало одному из участников, что в прошлой жизни он был моряком. Возможно, это так. А может быть, блюдечко просто отразило его периодическое стремление уйти в море — вероятно, во время сеанса он в очередной раз испытал это чувство.

В другой раз один из участников задал вопрос на испанском и получил ответ, несмотря на то, что никто из тех, кто касался блюдечка, не владел этим языком. Но стоило нам испытать прилив веры в безграничные возможности спиритических сущностей, как кто-то предложил завязать участникам сеанса глаза. Мы согласились — и сеанс превратился в абсурд.

Вас может смутить то огромное внимание, которое книги по магии уделяют подобным магическим развлечениям. Но этому есть простые объяснения.

Практически каждый человек может играть в эти игры. Стоит вам попробовать, как вы скоро обнаружите, что получаете в ответ сведения, заложенные в вопросе. Попробуйте заняться этим в веселом расположении духа, и вы хорошо развлечетесь, Отнеситесь к этому серьезно, и вы получите серьезные (хотя и необязательно правильные) ответы. А если вы подойдете к спиритизму с магической точки зрения, то наверняка произойдет что-нибудь таинственное и необъяснимое.

Но таинственные результаты требуют времени: блюдечко дает необъяснимые ответы так же медленно, как моллюск выращивает в своей глубине жемчужину. Если вы обладаете упорством, то это несложное занятие заслуживает усилий, хотя бы в качестве упражнения на развитие терпения. Любое магическое действие требует терпения. А масштабное колдовство требует огромного терпения. Одна подготовка может занять дни, месяцы, да и годы. И даже после такой серьезной подготовки не исключена неудача. Маг должен быть терпеливым и жизнелюбивым человеком, чтобы справиться с этим и начать работу вновь.

Верчение блюдечка дает начинающему магу еще одни урок — урок проницательности. Отправляясь в мир магии, следует помнить, что далеко не все является тем, чем кажется на первый взгляд.

***

Примерно в то же время, когда я начал заниматься спиритизмом, английский психолог Кеннет Бачелдор, изучая записи Общества психических исследований, пришел к любопытному выводу.

В викторианскую эпоху увлечение спиритизмом охватило Европу подобно лихорадке. Спиритизмом увлекались повсеместно, и самым распространенным было столоверчение. Однако, несмотря на очевидную природу и важность этого феномена для психических исследований, более полувека и этой области не проводилось никаких серьезных исследований. Бачелдор решил восполнить .«тот пробел.

В результате в сентябре 1966 года он опубликовал статью в журнале Общества психических исследований, которая начиналась словами: «Так как автор имел удовольствие неоднократно наблюдать и экспериментировать с полной левитацией столов и связанными с этим феноменами, он предлагает вашему вниманию свои соображения по этому поводу».

Опыты оказались более впечатляющими, чем может показаться читателю после этого довольно сухого вступления. Ко времени появления данной статьи Бачелдор провел более 200 сеансов с вращением стола. 120 из них не заслуживают упоминания, но Бачелдору удалось добиться настоящего успеха. Стол двигался не менее чем на 80 сеансах. И не только перед глазами заинтересованных участников, но и перед объективом видеокамеры в чрезвычайно сложных условиях эксперимента. Стол двигался мощно, энергично. Иногда участники сеанса касались его, иногда нет. Звук, производимый столом, был глухим, но случалось, он звучал, как выстрел из пистолета. Стол поднимался в воздух и висел, когда его никто не касался.

Но гораздо более важен факт, обнаруженный Бачелдором, что практически любой может повторить его опыты и получить те же результаты. Однажды я применил его метод на практике. Группа из тридцати человек пыталась провести спиритический сеанс на пяти массивных столах. Три стола двигаться категорически отказались. Оставшиеся два двигались столь энергично, что один из них даже прижал меня к стене.

Как же это происходит?

В спиритическом сеансе, связанном с верчением стола, группа из пяти или шести человек усаживается вокруг стола, кладет руки на его поверхность и ждет. Если им повезет, то стол очень скоро начнет двигаться. Первым движением обычно бывает осторожный наклон, но позже стол может начать буквально танцевать по полу, как сумасшедший. В некоторых случаях он может даже подняться в воздух и зависнуть. Очень редко, но стол зависает в воздухе, когда его никто не касается.

Эффект настолько очевиден и поразителен, что становится ясным, почему столоверчение было так популярно в викторианскую эпоху. Единственная проблема заключается в том, что этот опыт часто завершается неудачей. Вы можете часами просиживать за столом, который даже не подумает шелохнуться. Чтобы избежать разочарования, попробуйте применить технику Бачелдора.

Этот подход основывается на теории, заключающейся в следующем. Каждый из нас способен па магические действия — то есть мы можем заставить стол левитировать,— но наше неверие в собственные силы блокирует эти способности. Поэтому первым шагом к чудотворству должна стать уверенность в собственных силах. Вы должны убедить себя, что способны на чудо.

Это гораздо труднее, чем представляется на первый взгляд. Вы не просто говорите себе, что произойдет нечто магическое. Вы должны годами готовить себя к этому. Но вы недоверчивы. Вам нужно доказательство — вы его получите!

Бачелдор открыл, что наилучший способ заставить стол двигаться, это проводить сеансы без какого-либо контроля. Комната, где идет сеанс, должна быть погружена во мрак. В ней не должно быть записывающих устройств, под ножками стола — подложек, не следует предпринимать никаких предосторожностей против мошенничества. Все вышесказанное означает: если произойдет что-то странное, то участники сеанса не должны быть настроены критически или оборонительно по отношению к случившемуся. Они должны сказать себе, что всему происходящему есть множество рациональных объяснений. Другими словами, участники должны расслабиться.

В подобных условиях вероятность того, что произойдет нечто необычное, очень высока. Лишь немногие из нас способны часами сидеть в темной комнате, положив руки на стол, в компании странных людей, ожидающих появления призрака. Этот опыт изначально создает соответствующую атмосферу, поэтому когда что-то действительно происходит — скажем, стол скрипнет от непроизвольного движения одного из участников — это кажется всем остальным настолько странным, что они начинают верить в то, что происходит нечто сверхъестественное.

Бачелдор назвал эти странности артефактами — естественными, но необычными проявлениями, которыми люди пытаются заставить себя поверить в существование психических феноменов. Он обнаружил это, начав с незначительного, нестрогого контроля и допуская артефакты. Тем самым он создавал атмосферу, в которой возникали ощутимые проявления сверхъестественного. (Если вы хотите узнать о работах Бачелдора больше, советую обратиться к моей книге «Mindreach», 1985). Эти проявления не ограничиваются движением стола. Иногда в комнате чувствуется дуновение ветра, прохлада, иногда появляются мерцающие огни, участники ощущают прикосновения, стулья могут качаться, в комнате начинают двигаться различные объекты, может слышаться стук, грохот, стол вдруг замрет и вам не удастся сдвинуть его с места, из пустоты станут возникать небольшие предметы.

Если вы знакомы с литературой по спиритуализму, то наверняка не удивитесь всем этим проявлениям. Большинство спиритов расценивают их как подтверждение контакта с потусторонними существами. Но, несмотря на все сходство, Бачелдор никогда не обольщался тем, что это действительно результат действия духов, хотя иногда он соглашался с тем, что кто-то из участников может оказаться природным медиумом. Позже он пришел к выводу, что важным фактором является настрой ума. Он заметил, что, когда участники занимаются замедленным, дискурсивным           
мышлением, левитация стола происходит дольше и гораздо более заметна, в то время как любая посторонняя мысль способна привести к тому, что стол мгновенно обрушится.

Так что же приводит к левитации стола — дело ли это рук духов или просто непознанная способность человеческого разума? Тот же вопрос возникает и при другой форме «контакта с духами» — автоматическом письме. Это также засаживает вашего внимания и даже, возможно, некоторого экспериментирования. Как и остальные техники, описываемые в этой главе, автоматическое письмо не требует специального оборудования, и, кроме того, вы могли бы заняться этим в одиночку.

Возьмите листок бумаги, карандаш или шариковую ручку и хороший роман. Расположитесь поудобнее, держите карандаш в руке, опустив грифель на бумагу. Постарайтесь максимально расслабиться и начните читать выбранный вами роман. По мере чтения ваша рука машинально начнет делать самостоятельные пометки. Возможны различные варианты этого эксперимента — мы можете погрузиться в транс, держа карандаш к «неправильной» руке (то есть в правой, если вы левша, и в левой, если вы правша). Скорее всего, автоматическое письмо это навык, а не магическая техника. Либо вы имеете к этому талант, либо нет. Но такой талант редко проявляется с первого раза, поэтому рекомендую вам несколько раз потренироваться.

Несмотря на кажущуюся простоту, автоматическое письмо может дать весьма интересные результаты. Меня познакомила с этим видом магической техники Шейла — та самая Шейла, о которой мне сообщило блюдечко. Она тренировалась в приведении автоматических записей в порядок, Шейла разговаривала со мной о местном любительском театре, а ее рука с карандашом находилась над листом бумаги. Внезапно карандаш начинал судорожно бегать по бумаге (в Китае искусство автоматического письма называют также летающим пером). Во время беседы о театре Шейла ни разу не запнулась, хотя успевала исписать несколько листов.

То, что она написала, не имело ничего общего с артистами-любителями. Это было описание Мира духов, которое явно исходило от одного из проводников Шейлы, мужской сущности, чье имя я не могу припомнить. Почерк тоже ничем не напоминал обычный почерк Шейлы.

Тогда мне трудно было поверить в то, что Шейла действительно находится в контакте с духом. Все казалось слишком простым и очевидным. Даже измененный почерк меня не убедил. Каждый может изменить свой почерк, и я не являюсь экспертом, так что меня легко одурачить. Однако Шейла в одно и то же время говорила об одном, а писала совершенно о другом. Это нелегко. На самом деле автоматическое письмо настолько сложно, что требует раздвоения вашей личности, если предположить, что это умение не является контактом со сверхъестественной сущностью. Однако за все время нашего знакомства Шейла никогда не проявляла признаков ментальной нестабильности.

Автоматическое письмо дает некоторые неоспоримые доказательства существования духов. В начале XX века более 2000 посланий — писем и рисунков — пришли к нам через множество медиумов, практикующих в разных странах в разное время и совершенно не знакомых друг с другом. Эти послания часто не имеют смысла сами но себе, однако все вместе они образуют некий род психической головоломки. Будучи рассматриваемы вместе, они дают рациональную разумную информацию.

***

Существует ли опасность в таких экспериментах? Если говорить правду, то да. Моя жена занималась автоматическим письмом еще в детстве, но в ужасе бросила это занятие, когда то, что она писала, стало угрожающим и даже непристойным. Группа студентов университета Астон в Бирмингеме, Англия, занимались спиритизмом по методу Бачелдора. В результате стол начал двигаться настолько активно, что они получили травмы и поправились лишь через несколько месяцев. Даже простое движение блюдечка таит в себе опасность. Я прекрасно помню слезы молодой девушки, которая бросила своего приятеля из-за того, что сообщило ей о нем движущееся блюдечко, хотя все сказанное оказалось ложью.

Помимо этого, существует тревожная тенденция — медиумы и другие практики в психической области часто отличаются слабым здоровьем. Они чаще обыкновенных людей страдают от диабета и ожирения. Неопытные целители нередко переносят на себя симптомы своих пациентов. Тридцать пять лет назад, когда я только начинал изучение психических феноменов, почти все такие целители умирали от рака.

Библейские ссылки на «нечистых духов», по моему опыту, не являются простым суеверием. Не следует понимать это буквально, но мифы о вампирах имеют под собой основания. Одни потусторонние сущности способны вытягивать из медиума жизненную силу. Другие могут заставить вас почувствовать себя некомфортно, иногда вы можете просто заболеть. Поэтому, несмотря на то, что в целом описанные эксперименты довольно безопасны, все же лучше принять некоторые меры предосторожности, о которых я говорил ранее.

К этим экспериментам надо относиться также со здоровой долей скептицизма. Не каждое непонятное проявление может быть контактом с духом, хотя некоторые, несомненно, могут. Не все, что вам сообщает дух, правда, хотя многое и может быть ею.

Вы должны стремиться уменьшить опасность. В главе 4 я, используя магическую технику, научу вас, как это сделать. Но прежде, чем приступить к колдовству, давайте узнаем, почему же магия действует.

ГЛАВА 3

ПОЧЕМУ МАГИЯ РАБОТАЕТ

Когда вы начинаете изучать арифметику, алгебру или геометрию, вам становится известно, что некоторые понятия являются аксиомами, то есть не требуют доказательства. Два иное два всегда равно четырем, независимо времени и пространства. Если «а» равно «б», а «б» равно «с», тогда «а» равно «с».

Магия также основывается на аксиомах. Каждое магическое действие осуществляется изнутри наружу. В магии нет места тому, что мы называем чудесами.

Основная идея магии изложена в сказках. Вы ожидаете, что по мановению волшебной палочки грянет гром — и на вас прольется золотой дождь. Даже самые искушенные в вопросах магии ощущают некоторое разочарование оттого, что ничего подобного не происходит. Если вы скажете приятелю, что занялись изучением магии, он наверняка попросит вас совершить какое-нибудь чудо, не прибегая к помощи зеркал. Не удивительно, что множество магических и оккультных обществ рассматривает осторожность и благоразумие не как основные качества, необходимые магу. Иногда гораздо проще держать рот на замке.

Одна из проблем заключается в определении магии. Алистер Кроули обычно определяет магию как «искусство произвести изменения в соответствии с собственной волей». Однако под подобное определение подпадают и такие отнюдь не магические действия, как заваривание чая и чаепитие. Другой признанный авторитет в области магии, Вайолет Пенри-Эванс (урожденная Фирт), более известная под псевдонимом Дион Форчун, дает гораздо более интересное определение. Она считает, что магия — «наука и искусство произвести изменения сознания в соответствии с собственным желанием». Это звучит намного лучше. Многие магические действия включают в себя изменения сознания — транс медиума, глубинное восприятие и тому подобное — посредством действий кого-либо. Но и это определение несовершенно, если только вы не считаете, что вдыхание клея, питье пива и курение тоже являются магическими действиями.

Мое собственное определение — а уж вам решать, стоит оно запоминания или нет — заключается в том, что магия — это собрание приемов, существующих по меньшей мере 10000 лет, предназначенных для манипулирования человеческим воображением в целях достижения физических, психологических или спиритуальных результатов. Это определение довольно длинное, но зато оно полностью характеризует предмет. Мой опыт показывает, что эффекты, даже эффекты физического плана, на самом деле являются манипуляцией воображением. Но осуществляются они в соответствующее время и через природные каналы.

Для того чтобы осознать вышесказанное, требуется глубокое знание магической теории, которая сама по себе не самое легкое в мире занятие, даже если рассматривать ее в упрощенном варианте, как поступаю я в своей книге. Но советую вам все же прислушаться к моим словам. Поверьте, результат стоит потраченных усилий.

Теоретически каждый согласится, что разум и материя — совершенно разные вещи. Это кажется настолько очевидным, что редко вызывает вопросы. Иногда эти знакомые нам всем аспекты жизни оказываются полностью противоположными, как белое и черное, а иногда бывают и взаимно дополняющими, как инь и ян, но всегда отдельными и различными.

И вот это как раз и есть то, что маги отрицают.

В соответствии с магическим подходом разум и материя — это неразрывное целое. С одной стороны, маги соглашаются с буддистами, утверждающими, что мир — это майя или иллюзия. С другой — они просто практикуют некоторую ментальную гимнастику, которая способна произвести определенный физический эффект, потому что с их точки зрения между ментальным и физическим нет практически никакой разницы.

Как маги пришли к столь удивительному заключению не суть важно. Они могут относиться к этому как к вопросу веры, то есть как к чему-то вроде рабочей гипотезы, которая позволяет им заниматься своим делом. Вы можете сказать им, что теория неверна, что эффект их действий объясняется совсем другим. Но магов ваши слова не волнуют. Им нравится их собственное занятие, и им не важно, откуда берутся результаты.

Давайте предположим, что на вас произвели глубокое впечатление мои слова, приведенные в главе 1, о возможности материализации 100-долларовой купюры. Это типичный пример маятника, хотя и не настолько легкий, как может показаться на первый взгляд.

Большинство из нас тратят уйму времени, сил и энергии на материализацию 100-долларовых купюр, но результаты не всегда оказываются удовлетворительными. Изучение процесса материализации магическим путем живо иллюстрирует разницу в подходе и базовом мышлении.

Если вы проанализируете обычные способы материализации 100-долларовых купюр, то обнаружите, что они осуществляются следующим образом: желание — вера — действие — реализация.

Первым появляется желание денег. Если оно отсутствует, то не стоит и браться за дело.

Следом приходит вера в собственные способности заработать эту сумму. Если у вас нет этой веры, то вы будете абсолютно беспомощны.

Затем наступает пора переходить к действию. Вы решаете купить нечто, например пальто, и продать с прибылью для себя. Вы можете получить 100 долларов за услугу, которую в состоянии оказать.

И наконец, происходит реализация. Пальто продано, услуги оказаны. В результате вы заработали деньги. У вас есть 100 долларов.

В приведенной выше последовательности ударение сделано на действии. Все остальные факторы, очевидно, должны присутствовать, но они являются скорее отражением и внимания на них никто не обращает.

Маги поступают точно так же, но ударение ставят совершенно иначе.

Вернемся к старинным средневековым гримуарам           
. Они рекомендуют магам «зажечь себя заклинанием». Именно это действие и становится первым шагом приведенной выше последовательности. Если вы приступаете к магическим действиям, то ваше желание должно быть настолько сильно, чтобы гореть чистым ярким пламенем. Помните, в начале своей книги я говорил об астральной энергии как о движущей силе эмоций? Маги считают астральную энергию и эмоции почти одним и тем же или по крайней мере различными аспектами одного и того же. Поэтому если вы загораетесь эмоцией или желанием, то наполняетесь астральной энергией. Ваше желание становится горючим для вашего действия, и чем выше октановое число этого горючего, тем лучше результаты.

Нет необходимости поддерживать это горение днями или неделями, но маг, который хочет добиться успеха, должен его поддерживать достаточно долго. И именно этот фактор и является причиной того, почему лишь немногие продвинутые маги утруждают себя материализацией 100-долларовых купюр. В магическом океане водится множество рыб, поймать которые магу гораздо более полезно и интересно, чем заниматься просто деланием денег.

Вера в свои возможности также очень важна для мага. Слабенького доверия к себе вам явно не достаточно. Не подойдет для этих целей и научный подход, требующий открытия разума. Маг должен обладать внутренней уверенностью, убеждением и интуицией, что он добьется успеха. Это древняя тайна, открытая вновь Кеннетом Бачелдором и его группой в процессе столоверчения (см. главу 2). Вера — тот фактор, который очень часто ограничивает магические действия. Теоретически не существует магической разницы между материализацией одной 100-долларовой купюры и тысячи таких же купюр, но лишь немногие маги считают необходимым достигать более значительной суммы.

И наоборот, действие в магическом обряде играет гораздо меньшую роль. Это рутина, и к тому же мысленная. Когда рутинная работа закончена, маг ожидает и — действует! Перефразируя слова известного современного американского оккультиста Шакмана Уинддрама, вопросив вселенную, маг находит путь. Он знает, что результаты редко бывают скорыми и никогда — чудесными.

Деньги, конечно, в конце концов придут. Когда это произойдет, вы можете их получить по почте — кто-то вернет вам старый долг. А может быть, их подарит вам неизвестный обожатель. Они могут явиться премией от руководства на работе, или вы случайно найдете их на улице. Другими словами, деньги появятся совершенно обыкновенным способом.

Итак, какую же рутинную работу должен проделать маг, чтобы материализовать свою 100-долларовую купюру? Как это ни странно, она всегда разная. А что еще более странно, вариации никогда не повторяются.

Положившись на мнение сэра Джеймса Фрезера, мы считаем, что шаман получает сообщения из вселенной. Он вырастает с верой в то, что получать такие послания — так же естественно, как ходить или дышать. Его магическая система строится по принципу «подобное равно подобному».

Но что это значит? Например, брызги воды из сосуда напоминают дождь. Поэтому для того, чтобы вызвать дождь, следует окропить нечто водой из сосуда. Посвистывание напоминает звук ветра. Значит, если свистеть сильнее, можно вызвать ураган. Это может показаться глупым или даже смешным, когда написано на бумаге черным по белому, но на самом деле мы столкнулись с очень симпатичной магией, корни которой уходят глубоко в древность. Моряки никогда не свистят на борту корабля. Считается, что это приносит несчастье, потому что может вызвать шторм. Если вас не убеждает мой пример, то вам стоит всего лишь вымыть машину, чтобы вызвать ливень — держу пари, что ваш сосед так и поступает.

Когда Фрезер писал свою «Золотую ветвь», было принято принижать значение шаманской практики. Шаманизм считали примитивным суеверием. Сегодня к шаманской практике относятся совершенно по-другому: шаманы открывают свои фирмы в Вашингтоне и Лондоне. Но в то время, как шаманская практика успешно внедряется в городскую жизнь, я не совсем уверен, что она осталась все той же симпатичной магией. Проблема заключается в следующем: магия такого рода зависит от веры, что подобное вызывает подобное, а мы, на Западе, убеждены, что это чушь. Мы можем обратить внимание на ливень, который пошел после того, как мы вымыли машину, но все равно отнесемся к этому как к совпадению, случайности или шутке. Мы не способны воспринять подобное серьезно. И дважды подумаем, прежде чем закладывать последнюю рубашку и заключать пари.

В нашем развитом мире существует очень немного невинных душ, способных искренне поверить в то, что подобное вызывает подобное. Остальным слишком трудно нарушить сложившиеся культурные традиции и рамки. По этой причине даже оккультисты высокого ранга часто не могут выполнить действие, которое не представляет никакого труда для их менее развитых собратьев. Но это неважно. Магия не умерла, она просто стала более сложной.

Сегодня начинающий маг получает совершенно иные послания. В большой степени они зависят от школы, где он обучается. В наше время наиболее распространенной является каббала. Часто это учение обогащают материалами из греческих, египетских, кельтских и даже азиатских источников.

Если маг обучался по этой системе, его разум наверняка наполнен массой ассоциаций, связанных с твердой валютой. Он, например, ассоциирует 100-долларовую купюру с планетой и цветом, а также с отдельной сферой Древа жизни (каббалистической модели эманации вселенной, см. главу 10).

Затем, на простейшем этапе практической деятельности, он наполнит свою ауру ассоциированным цветом через воображение и, максимально сконцентрировавшись, визуализирует то, как он получает 100 долларов. Если он решится пойти дальше, то в силах окружить себя большим числом дополнительных ассоциаций. Он может даже выполнить некоторые ритуальные действия, имеющие символическое значение. Все они направлены на одну цель — разум должен выбрать правильное русло и двигаться в нем. Для материализации 100-долларовой купюры основная цепь ассоциаций в соответствии с учением каббалы будет состоять из следующего:

Сефира           
: Тиферет.

Цвет: Золотой.

Планета: Солнце.

Все это кажется слишком простым, но простое знание связей не обязательно привязывает цель к чему-либо. Маг — это работник. Он проводит недели, месяцы, может быть даже годы в ежедневной медитации на сферах Древа жизни, строя собственные ассоциации на глубочайших уровнях своего сознания, делая их частью самого себя, медленно приходя к пониманию, почему ему необходимы именно такие ассоциации и что они означают. Только после этого он сможет выполнить обряд материализации 100-долларовой купюры. А к тому времени он обнаружит, что обрел богатство куда большее, чем простая сотня долларов.

Как же происходит этот магический процесс? Множество магов даже не представляют этого. Они изучают метод (мы более подробно рассмотрим это в главе 5), проделывают всю домашнюю подготовительную работу и в конце концов обнаруживают, что наличность сама появляется в доме. Сила магии подтверждается экспериментальным путем.

Но магия — это не сила. Это набор технических приемов. Когда ваш телевизор работает, это еще не доказательство силы электроники. Налицо всего лишь демонстрация практического применения определенного принципа. Принципы могут казаться таинственными даже людям, которые чинят или производят эти самые телевизоры. Все, что нужно знать такому человеку, это какой проводок куда идет и где расположены вход и выход устройства.

Вероятно, будет справедливо сказать, что самое глубокое проникновение в тайну появления 100-долларовых купюр удалось сделать совсем не магу. Это сделал отец современной психологии Карл Густав Юнг.

Как и большинство психиатров-клиницистов, Юнг сталкивался с множеством странных проявлений, наблюдая своих пациентов. Но, в отличие от коллег, он не игнорировал то, что сразу не понимал. Исследования привели Юнга к созданию теории синхронности. Без случайности здесь не обошлось.

На одном из этапов своей карьеры Юнг лечил мистера X от эмоционального расстройства. Мистер X был вполне здоровым, если не брать во внимание эмоциональную неуравновешенность.

После одного из сеансов лечения мистер X внезапно пожаловался на боль в горле. Этот довольно незначительный симптом, возможно, остался бы незамеченным другим психиатром, но Юнг предположил, что здесь кроется нечто большее, чем простая простуда. Юнг склонился к тому, что, очевидно, дело в сердечном заболевании и посоветовал пациенту обратиться к специалисту. Мистер X согласился. По дороге к кардиологу с ним случился сердечный приступ и он умер.

В историю включилась миссис X. Она позвонила Юнгу, чтобы узнать, что же случилось с ее мужем, который никогда не жаловался на сердце.

Ничего не знавший об этой смерти Юнг не смог ответить сразу и попросил некоторое время на размышления. Мистер X лечился у него от психического заболевания, а такие болезни редко приводят к смерти. Хотя миссис X знала о жалобах мужа на боль в горле, это ее не беспокоило — она же не специалист-медик Юнг. Но и Юнг сразу не был уверен в диагнозе.

Продолжим рассказ. Психиатр успокоил несчастную женщину и поинтересовался, почему она решила обратиться к нему с этим разговором.

Ответ женщины чрезвычайно удивил его. Миссис X сообщила, что утром стая птиц прилетала к окну спальни ее мужа.

Чтобы прояснить ситуацию, обратимся к истории семьи миссис X. Задолго до смерти ее мужа, когда умирал ее дедушка, к окну его спальни прилетела стая птиц. То же самое произошло и в момент смерти ее отца. Такое стечение обстоятельств привело к тому, что миссис X стала связывать появление птиц возле дома со смертью. Птицы у окна оказались признаком семейного проклятия.

Все это означало, что семейное проклятие повторилось уже трижды, потому Юнг начал изучать механизм его действия. Он исходил из двух предпосылок, каждая из которых была логически неоспорима:

• Стая птиц, прилетевшая к окну, не может быть причиной смерти. Если бы это было так, половина человечества уже давно бы вымерла.

• Смерть человека не способна привлечь птиц. Если бы это было так, то наши больницы столкнулись бы с серьезной проблемой.

Другими словами, между прилетом птиц и смертью не существует причинно-следственной связи. Но жизненные обстоятельства все же указывали на наличие какой-то связи. Этого было достаточно, чтобы миссис X в панике позвонила психиатру.

Юнг пришел к заключению, что связь действительно существует, но она лежит вне обычной причинно-следственной. Он почувствовал, что имеет дело с чем-то иным, глубоко скрытым от наших глаз, требующим раскрытия и проникновения в самую суть вещей.

Обнаружение смысла, разумеется, является функцией человеческого разума. Связь между смертью мистера X и прилетом птиц заключалась, как это ни парадоксально звучит, в разуме (и/или вере) миссис X. Юнг решил, что он открыл принцип беспричинной связи, который он назвал смысловым совпадением, или синхронностью.

Синхронность — сомнительная причина. Принимая ее, мы тем самым утверждаем, что способны поверить натянутому выводу. Даже если к этому выводу приходит такой авторитет, как Юнг, все равно это не более чем интересная идея, если не подтвердить ее экспериментально, что Юнгу все-таки удалось.

Эксперимент Юнга был одновременно необычным и весьма интересным. В поисках средства для испытания синхронности психиатр решил использовать астрологию. Астрологи исходят из предположения о том, что определенное положение планет дает ключ к пониманию различных событий, происходящих на Земле. Вера в астрологическую связь существует уже не одно тысячелетие. Также совершенно очевидно, что действия людей не влияют на движение планет. И если некие загадочные планетарные лучи способны оказывать влияние на действия человека, то тогда астрология превращается в точную науку, хотя почти все астрологи утверждают, что это не так. В таких обстоятельствах астрология явилась идеальным проверочным средством для гипотезы Юнга.

Вооружившись этим средством, Юнг приступил к своему эксперименту. Он изучил гороскопы, составленные для некоторых супружеских пар перед свадьбой, на предмет совпадения события и отметил те случаи, когда совпадения действительно имели место. Затем статистически обработал полученные результаты и обнаружил, что процент совпадений гораздо выше, чем если бы мы имели дело со случайностью.

Астрологи обрадовались, что знаменитый психиатр подтвердил истинность их науки, но на самом деле это было совсем не так. Юнг подтвердил истинность лишь определенной части астрологии. Он пришел к заключению, что его опыты подтверждают существование теории синхронности.

Открытие существования принципа беспричинной связи в природе сыграло такую же важную роль, как и знаменитая формула Эйнштейна            e =           mс 2. Однако так как практическое применение теории синхронности гораздо менее очевидно, чем атом-пая бомба, то ее благополучно забыли. Только страдальцы-лунатики, среди которых маги так часто находят себе родственные души, внимательно относятся к загадочному открытию Юнга. Скептики, которые не дают себе труда разобраться в сущности явлений, смотрят на их исследования со снисходительной улыбкой.

Однако в последние годы эти улыбки начинают исчезать. Даже во времена Юнга среди физиков возник интерес к теории синхронности. Соавтором одной из научных статей, посвященных этому вопросу, был нобелевский лауреат Вольфганг Паули. После смерти Юнга современная физика перешла на такие позиции, которые можно рассматривать как теоретическую основу не только магии, но и самой синхронности.

И этот вопрос мы с вами рассмотрим в следующей главе.

ГЛАВА 4

ОККУЛЬТНАЯ АНАТОМИЯ

Один ученый викторианской эпохи прославил себя тем, что объявил смерть физики. Он утверждал, что это всего лишь вопрос нескольких лет, максимум десяти. К тому времени уже все будет взвешено, измерено, разбито на категории и объяснено. А когда это произойдет, мы будем знать все обо всем и необходимость в науке просто исчезнет.

Это предсказание стало возможным, так как ученые викторианской эпохи полагали, что живут во вселенной, подобной часовому механизму, когда-то много лет назад заведенному Великим часовым мастером и благополучно функционирующему по сей день. Это вселенная здравого смысла, энергии и материи. Она когда-то началась, и наступит день, когда она закончится. Определить две ее основные составляющие нетрудно. Материя — это материал, из которого создана вселенная и который легко повредить неосторожным движением. Энергия — это движущая сила материи.

И в наши дни существует множество людей, все еще приверженных такой точке зрения. Мы продолжаем верить лишь в то, что видим. Мы продолжаем считать, что осознать реальность можно, лишь увидев, потрогав, попробовав, услышав или понюхав. Если нечто лежит вне пределов наших чувств — расширенных механическими или электронными приборами,— то мы сомневаемся в реальности этого.

Однако несколько интересных открытий сдвинули ученых с этой мертвой точки. Прежде всего, они открыли, что материальный мир вокруг нас вовсе не материальный. Атомы, считавшиеся некими кирпичиками, из которых строилась реальность, оказались способными к делению. Внутри них достаточно пространства и субатомных частиц.

Сначала частицы рассматривали так же, как и атомы — маленькие пушечные ядра. Но очень скоро стало ясно, что такое определение несправедливо. Частицы одинаково часто ведут себя и как имеющие волновую природу, и как маленькие кусочки материи. Физики заговорили о волновой двойственности, что описывало проблему, но не решало ее. Затем они бросили это бесперспективное занятие и с неохотой признали, что частицы — всего лишь вероятностные пути.

Большинство этих открытий относится к квантовой физике, а разобраться в квантовой физике нелегко. Но она существует, несмотря на то, что выводы, к которым она приходит, бывает нелегко принять. Квантовая физика утверждает, если вы нырнете глубоко во вселенную, там ничего не будет. Структуры вселенной имеют информационный характер. Если они и напоминают что-то, то более всего — сон.

Разумеется, это мистическое восприятие реальности и принять его одинаково трудно как для рядового обывателя, так и для ученого. Но худшее еще впереди.

Мы с вами живем в этой нереальной вселенной, возникающей в момент рождения, то есть когда мы обретаем материальное тело. Но материальность тела — та же категория, что и материальность мира. Это всего лишь вопрос чувственного восприятия. Если вы сможете увидеть свое тело таким, каково оно в реальности, то поймете, что по большей части оно состоит из пустот, А атомы нашего тела постоянно изменяются.

Ваша слизистая каждые несколько недель полностью обновляется. Ваша кожа постоянно отшелушивается в процессе образования новых слоев. С каждым выдохом вы лишаетесь частицы себя. В течение года каждая молекула и каждое волоконце вашего тела полностью обновляются.

Ученые утверждают, что в тот момент, когда вы сидите и читаете эту книгу, в вашем теле находится примерно миллион атомов, которые когда-то находились в теле Иисуса Христа. Однако, к сожалению, и атомы, принадлежавшие когда-то Адольфу Гитлеру или Чингисхану, тоже соседствуют с ними. Они сталкиваются (буквально) с атомами, пришедшими с далеких звезд, из морских глубин, из жерл вулканов и т. д.

Тело, в котором вы находились к моменту начала чтения этой главы, значительно отличается от того, в котором вы находитесь сейчас. Если вы способны воспринимать реальность такой, какова она на самом деле, а не такой, какой ее воспринимают ваши органы чувств, то можете понять, что ваше тело вращается вокруг вас, подобно электромагнитной катушке вокруг центрального сердечника. Это не научная фантастика, не религиозный дурман. Это неизбежный вывод, к которому приходишь после серьезных научных исследований.

Действительно интересной является природа самого центрального сердечника.

Бихевиористы           
полагают, что «вы» — это продукт вашего тела, лишенного воды. Поскольку ваше тело постоянно изменяется, при этом сохраняя внешние очертания (конечно, плюс-минус несколько фунтов), то, следовательно, существует некая форма, некая энергетическая матрица или контейнер, содержащий новые атомы, призванные заменить и вытеснить старые.

И поскольку ваше физическое тело является предметом, подчиняющимся тем же самым законам, что и вся остальная материя, мы знаем, что за этой матрицей, за облаками субатомных частиц внутри вашей атомной структуры лежит... пустота. Вы по своей глубинной сущности — информационная модель, используемая Великой неопределенностью для генерации событий времени-пространства. С этой точки зрения вы едины со всем сущим. Это единство и есть движущий фактор магии. Порой такие идеи проскальзывают в квантовой физике: идеи те же, только выражаются они другими словами, на другом языке, нежели используемый мистиками и магами на протяжении тысячелетий.

Вы едины со всем сущим. Вы не только часть вселенной, покорно подчиняющаяся ее законам, но часть неопределенной основы вселенной, подвластная всем законам природы. Проблема заключена в том, что вы просто забыли об этом. Большую часть времени вы поступаете так, как если бы были беспомощным и слабым созданием, хотя на самом деле это совсем не так. Вы поступаете, как если бы физический мир был для вас всем, а в действительности он не более чем ваше восприятие — другими словами, всего лишь ваш сон.

Познавая тайны оккультной анатомии, вы осознаете некоторые структуры, которыми Неопределенность создала вас и ваше восприятие реальности. Согласно этой доктрине, вы являетесь не только спиритуальной сущностью, вовлеченной в текущие события пространства-времени, но и сущностью, которую можно заставить вспомнить, как манипулировать окружающим миром с гораздо большей эффективностью, чем вы полагали возможным.

Если все вышесказанное кажется вам непонятным, давайте подумаем о сновидениях. Большую часть времени, когда вы спите, мир вокруг вас кажется вам материальным и реальным, события, происходящие с вами, доставляют вам удовольствие или пугают вас. Но только проснувшись, вы осознаете, что все это было лишь созданной вами же самими иллюзией.

Но представьте себе, что стало возможным проснуться внутри сна... Проснуться и все еще видеть сон! Представьте, что во время сна вы осознали, что это сон, но все еще продолжаете находиться в созданных вашим воображением обстоятельствах.

В действительности это вполне возможно — процесс называется ярким сновидением. Когда это происходит, вы можете контролировать свой сон и делать в нем все, что вам захочется. Вы можете летать, создавать шедевры, посещать неизвестные края, говорить с богами, приглашать друзей присоединиться к вам, заниматься любовью с ангелами и т. д.

Все это звучит как сказочное описание магических способностей, и во многих случаях так оно и есть. Если маг способен проснуться в физическом мире, он обладает тем же потенциалом, что и человек, способный к яркому сновидению. За ним — пустота. Проблема лишь в том, и с этим согласны Гурджиев и любой индуистский мистик, что проснуться в физическом мире очень трудно, а оставаться в таком состоянии практически невозможно. Поэтому способности магов ограничены их возможностью к бодрствованию. Говоря более понятным языком, способности ограничены сознанием и опытом оккультной анатомии.

Мы подошли к очень сложной теме. Сознание и опыт в значительной степени отличаются от простого знания. Например, вы постоянно осознаете, что обладаете телом. Вас не учили этому, вы не решали логических загадок, чтобы это понять. Вы ощущаете это непосредственно. Вы просто знаете это и все!

Но скорее всего вы никогда не ощущали так же свое второе тело.

Если вы были достаточно внимательны, то наверняка осознавали бы, что обладаете вторым телом. Энергетическая матрица, содержащая все новые атомы, потребляемые вами из вселенной, должна отражать образ вашего физического тела, иначе ваш визуальный образ менялся бы день ото дня. Итак, ваше второе тело можно определить как энергетическое тело, являющееся зеркальным отражением тела физического.

Вполне вероятно, что вы слышали о таком втором теле раньше. Оккультисты, особенно спиритуалисты, называют его вашим эфирным телом или иногда (но неверно!) астральным телом. Но как много бы вам не было известно, вы наверняка никогда не ощущали это эфирное тело так же, как вы ощущаете свое физическое тело. Для того чтобы этому научиться, нужны долгие тренировки. Но, прежде чем мы приступим к изучению, будет полезно узнать, чему же, собственно, мы собираемся учиться.

Когда западные ученые впервые узнали о восточном учении о чакрах, они обнаружили странное совпадение между расположением чакр и расположением основных нервных узлов и железистых центров физического тела. Возникла теория, что чакры — это всего лишь узлы и железы человеческого тела.

Йоги-практики категорично отрицают этот факт, настаивая, что, хотя связь и существует, чакры — это энергетическая система, которая как бы «стоит позади» эндокринной и нервной систем физического тела. Чакры являются контактными точками и трансформаторами вселенской энергии. Поэтому в йоге тело обладает тремя системами: нервной, эндокринной и чакрами.

В магии существует еще четвертая система, называемая астроментальной. Центры астроментальной системы часто путают с чакрами, точно так же, как и чакры путают с центрами эндокринной системы.

Тщательное изучение астроментальных центров приводит к выводу о том, что они представляют собой систему, стоящую за чакрами, точно так же, как чакры стоят за железами физического тела. Сегодня считается, что эта система существует не в физическом мире, а в астральной (воображаемой) реальности, которую мы обсуждаем. По этой причине воздействовать на центры можно магическим — астральным, или воображаемым,— способом.

Оккультная анатомия — не простой предмет. Но вам придется овладеть хотя бы ее началами, прежде чем приступать к серьезным магическим действиям.

Маг в то же время и мистик, который учит нас тому, что мы едины со всеми. Говоря это более простым языком, мы являемся частью вселенной и подчиняемся ее законам. По этой причине все, что происходит во вселенной, оказывает влияние и на нас, только порой в бесконечно малой степени. И наоборот, все наши действия оказывают эффект (в той же самой малой степени) на всю вселенную.

Эта тревожащая мысль довольно легка для восприятия на физическом уровне, но ведь существует множество иных уровней изучения, каждый из которых имеет собственные законы. Стремясь, чтобы информация, которой я решил с вами поделиться, была максимально доступной, я остановлюсь лишь на двух из уровней — ментальном и спиритуальном.

Маги полагают, что два эти уровня вместе с физическим формируют часть всеобъемлющего Всего, переходят один в другой и имеют совершенно определенные точки контакта. Более того, по свидетельству мистиков и ясновидцев, они обладают четким представлением о том, что собой представляют эти внутренние уровни.

Человека окружает безграничный неистощимый океан спиритуальной энергии. Возможности расширения магической силы беспредельны, они лежат вне границ человеческого понимания. Но большая часть этих возможностей, к счастью, не поддается управлению. Проблема заключается в контакте и трансформации. Ваша лампочка не зажжется до тех пор, пока проводами не будет обеспечен контакт с источником энергии, а если несколько розеток в вашем доме подключены к линии с иным уровнем напряжения, то вам понадобится еще и трансформатор.

Установление контакта с источником спиритуальной энергии должно быть чисто теоретически, простым естественным делом. Вы — часть Сущего, значит, этот аспект Сущего должен проявляться через вас беспрепятственно. Но на пути этого аспекта встает мощное, хотя и бессознательное препятствие, вытекающее из пагубного состояния современного человечества — стресса.

Стресс — явление гораздо более коварное, чем представляют себе многие люди. Когда я работал в клинике, мне приходилось наблюдать пациентов, утверждавших, что они полностью расслаблены, сидя на краешке стула. Стресс подкрадывается незаметно и становится привычным. От него бывает нелегко избавиться, но, потратив на это достаточно времени и сил, вы сможете справиться.

А теперь поговорим о том, как бороться со стрессом.

Посвятите некоторое время ежедневно практике релаксации. На начальной стадии вам будет достаточно всего лишь десяти — пятнадцати минут, хотя если вы захотите, то можете заниматься этим дольше. Лучше всего заниматься релаксацией ранним утром, потому что в это время меньше отвлекающих факторов и искушение заняться чем-нибудь еще гораздо слабее.

Следующим шагом должно стать твердое убеждение, что вы должны прибегать к релаксации каждый день. Уверяю вас, занятие достойно того, чтобы предаваться ему ежедневно все оставшиеся годы жизни — это должно стать таким же естественным, как умываться, чистить зубы или причесываться. То, что я скажу дальше, чрезвычайно важно. Даже две минуты ежедневной тренировки лучше, чем несколько часов нерегулярных занятий.

Придя к этому убеждению, вы можете приступить к занятиям. Первые попытки предпримите в кровати, лежа на спине, держа руки вытянутыми вдоль тела. Ваше подсознание, ответственное за формирование привычек, ассоциирует кровать со сном, а следовательно, с расслаблением. Поэтому, проводя свои первые эксперименты в кровати, вы автоматически делаете шаг по направлению к желаемому результату.

Теоретически релаксация — это простейшая вещь на свете, можно сказать, образ жизни. В действительности этот процесс требует чрезвычайно серьезного подхода, осознанной практики и ежедневных тренировок.

Для того чтобы достичь полной релаксации, необходимо прежде всего полностью избавиться от напряженности. Это очевидно, но на самом деле лишь немногие люди способны осознать напряженность в отдельных группах мышц. Самое большее, что нам доступно, это осознание общего ощущения напряженности как дискомфорта или некоторого неудобства.

Итак, вашей первой задачей является стимуляция осознания. Начните с ног. Согните пальцы ног, как будто пытаетесь поднять носовой платок. Когда вам это удастся, зафиксируйте позу и постарайтесь находиться в ней до тех пор, пока не почувствуете дискомфорт. Это ощущение поможет вам осознать освобождение мышц пальцев ног от напряженности. Когда вы полностью осознаете свое действие, двигайтесь дальше.

Вытяните ногу вперед, как балетный танцор, и удерживайте ее в таком положении до тех пор, пока не ощутите дискомфорт. А затем расслабьтесь.

Перейдем к мышцам икр. Напрягите икры, затем расслабьте.

Продолжайте это процесс, медленно напрягая и расслабляя мышцы одну за другой. Потратьте достаточно времени, чтобы не осталось ни одной неохваченной мышцы. Когда дойдете до мышц лица, сожмите зубы и скорчите гримасу. А затем расслабьтесь.

И наконец, вспомните, что под волосами тоже находятся мышцы. Нахмурьтесь, чтобы кожа головы сдвинулась вперед, напрягитесь... Затем расслабьтесь.

К тому моменту, когда вы проделаете все предложенные упражнения, несомненно, в каких-то мышцах еще останутся следы напряжения. Поэтому рекомендую вам проделать ряд ментальных упражнений. Если напряжение сохранится и после них, увеличьте интенсивность до осознания дискомфорта... А затем расслабьтесь.

А теперь давайте проделаем все вместе. Напрягите каждую мышцу и каждую клеточку вашего тела. Затем расслабьтесь. Если напряженность — это ваше привычное состояние, то вы найдете полное расслабление приятным и занимательным опытом. Тренируйтесь в релаксации ежедневно.

После нескольких тренировок сознательного расслабления вы сможете выполнять эти действия легко и свободно. Когда это превратится для вас в рутинное занятие, наступит время переходить к следующему этапу. Улучшив способность релаксации, вы можете переходить к анализу полученного опыта, который будет вам весьма поле-лен в повседневной жизни.

На очередном этапе наших тренировок наступает время расстаться с постелью. Продолжайте наши утренние упражнения в низком кресле без подлокотников. И этому есть веская причина. Поскольку глубина вашего расслабления возрастает, увеличивается опасность заснуть. Так как у нас еще есть масса занятий, лучше не поддаваться этому искушению. Если вы, занимаясь релаксацией в кресле, заснете, то наверняка упадете. Пробуждение будет грубоватым, но зато надежным.

Расположитесь в кресле поудобнее. Советую нам добавить к основным релаксационным упражнениям еще и дыхательные.

Дыхательные упражнения, особенно те, которые пришли к нам из йоги, доставляют западным людям много трудностей. Даже приведенные в этой книге самые несложные из них довольно трудны, особенно на ранних этапах. Когда вы выполняете их впервые, не занимайтесь этими упражнениями дольше трех минут, постепенно же добавляйте по минуте. Не старайтесь ускорить этот процесс, пусть он займет у вас несколько недель. Если возникают какие-то проблемы, немедленно прекращайте упражнение.

На ранних стадиях занятий избегайте излишне глубокого дыхания. Увеличивать глубину дыхания также следует постепенно на протяжении нескольких недель.

И последнее предостережение, касающееся упражнения на задержку дыхания. Это следует делать, перекрывая диафрагму, ни в коем случае не горло. Если вы ощущаете какую-либо напряженность во время выполнения этого упражнения, значит, вы что-то делаете неправильно.

Теперь перейдем непосредственно к упражнению. Сначала полностью выдохните. Нет необходимости добиваться полной опустошенности легких, особенно на ранних стадиях тренировок, и, уж конечно, не следует форсировать этот процесс. Теперь начинайте вдох, мысленно считая до четырех. Если вы сделаете полный вдох до того, как закончите считать, измените скорость счета. Не пытайтесь вдохнуть воздуха больше, чем вы можете. Это упражнение направлено на установку ритма дыхания, а не на увеличение объема легких.

Теперь задержите дыхание, мысленно считая до двух. Помните: задерживать дыхание следует только с помощью мышц живота, а не перекрывая горло.

После задержки выдыхайте, мысленно считая до четырех. Сначала это может показаться непростым, но поскольку вы стремитесь контролировать ситуацию, то со временем этапы счета будут казаться несложными и привычными.

И наконец, еще раз задержите дыхание на счет «два».

Повторим теперь всю последовательность кратко. Вдох на счет до четырех, задержка дыхания на счет «два», выдох на счет до четырех, задержка дыхания на счет до двух. Повторяйте это упражнение, постепенно увеличивая время тренировки до тех пор, пока это занятие не перестанет доставлять вам неудобство. В конце концов вы будете выполнять его автоматически — ваше подсознание, стоит только дать ему достаточно времени для тренировок, будет выполнять все эти действия за вас.

Во время этого упражнения вы обнаружите, что вдыхаете гораздо больше воздуха, чем при обычном дыхании. Это в любом случае хорошо, поскольку большинство людей дышат довольно поверхностно. Увеличение количества кислорода в легких означает увеличение кислорода в крови. Вы начнете ощущать слабую биохимическую реакцию. А конечным результатом будет более полное расслабление.

Однако польза этого занятия не исчерпывается приведенными выше причинами. Это упражнение следует выполнять совместно с расслаблением сознания. Комбинация двух упражнений, проделываемая достаточно часто и достаточно регулярно, запускает в действие любопытный психологический механизм. Мы уже говорили об этом ранее — это механизм ассоциаций.

Скорее всего (а эксперименты Павлова показывают, что для привыкания вам потребуется от пятидесяти до семидесяти сеансов), ваш разум будет однозначно ассоциировать дыхание на счет «два» — «четыре» с расслаблением. После этого нам стоит всего лишь начать дышать размеренно, как вы тут же расслабитесь, то есть выработается условный рефлекс.

Это чрезвычайно полезная способность, заслуживающая того, чтобы ее развивать не только в оккультных целях, но и для повседневной жизни. Когда возникает критическая ситуация, вы можете справиться с охватившим вас чувством паники, начав дыхательные упражнения и успокоившись лишь благодаря дыханию на счет «два» — «четыре». Поскольку тело и мозг связаны чрезвычайно тесно, то, расслабив одно, вы сумеете расслабить и другое.

Однажды овладев искусством релаксации, вы разобьете барьер между безбрежным океаном спиритуальной энергии и вами. Следующим шагом должно стать обеспечение необходимых каналов передачи информации.

Здесь мы сталкиваемся с трудной концепцией. Каналы уже существуют. Они являются врожденными органами нашего мозга. Но чтобы разбудить их, привести в действие, заставить осознанно функционировать, требуются время и усилия. Этому процессу нет аналога в физическом плане. Ваше сердце или бьется или нет. Ваш желудок или работает или нет. И за исключением операций по пересадке органов, вы можете сделать с ними очень немногое — на самом деле вам и не нужно многое с ними делать.

Ближайшая физическая аналогия, которая приходит мне на ум, это мышцы. Вы родились с полным набором органов, но им нужны упражнения, чтобы расти, и еще больше для того, чтобы функционировать эффективно. Аналогия так себе, но психические каналы объяснить еще сложнее.

Если вы знакомы с азиатскими системами, то, возможно, уже изучили идею чакр. Вы наверняка встречались с утверждением, что человек обладает больше чем одним телом — точно к такому же выводу мы пришли, вспомнив некоторые положения квантовой физики в начале этой главы. Доктрина тонких тел чрезвычайно сложна для изучения, но в наших целях мы ограничим ее рассмотрение лишь двумя телами, отличными от физического. Это эфирное и астральное (или астроментальное) тела.

Ваше эфирное тело — это ваш невидимый двойник. Он способен проникать в физическое тело. Некоторые школы даже полагают, что именно эфирное тело является источником силы, которая создала ваше физическое тело. Оно ближе к материи, чем к разуму. То есть я хочу сказать, что эфирное тело принадлежит материальному плану точно так же, как электричество или магнетизм. Его основная функция — это обеспечение связи между телом и разумом.

Ваше астральное тело — это шаг, следующий за эфирным. И этот шаг переводит вас в мир психе. Астральное тело состоит из субстанции разума, или, если быть более точным, из субстанции воображения.

Чакры — это «нервные центры» эфирного тела. Они тесно связаны, с одной стороны, со спиритуальными каналами высших тел, с другой — с железами и нервными узлами тела физического.

Множество упражнений хатха-йоги построены так, чтобы стимулировать чакры и тем самым оказывать благоприятное воздействие на физическое тело. Западные оккультисты обычно предпочитают избегать этого метода. Без квалифицированного гуру, способного направить ученика, эти упражнения могут даже представлять опасность.

Поэтому западные маги сконцентрировали свои усилия на астральном теле. Работая над ним, маг в конце концов добивается тех же результатов. Процесс идет медленнее, но гораздо безопаснее. Однако для тех, кто интересуется хатха-йогой, будет полезно изучить книгу доктора Джона Мамфорда «Руководство по чакрам и кундалини». Доктор Мамфорд — признанный авторитет как в западной хиропрактике и психотерапии, так и в хатха-йоге.

Теперь настало время перейти к основам западной магической техники тренировки астрального тела. Но прежде, чем сделать это, мне хотелось бы быть уверенным, что вы отнесетесь к этому серьезно. В наше время, когда возможно электрическим способом измерить напряженность акупунктурных меридианов и когда есть кирлиановская фотография, принять существование эфирного тела не слишком трудно. Принять существование астрального тела гораздо труднее. Так как мне самому было трудно принять это, то я беспокоюсь, что с вами произойдет то же самое. В такой ситуации мне очень хотелось бы дать вам надежное научное доказательство существования астрального тела. Но так как я не могу этого сделать, то предлагаю вам несложное упражнение, которое поможет вам осознать ваше астральное тело как реальность.

Приведенное упражнение, которое позволит вам осуществить все вышесказанное, пришло не из магической практики (по крайней мере я так думаю), а из семинаров по духовному развитию выдающегося американского спиритуалиста Джина Хьюстона. В оригинальном контексте это упражнение призвано позволить вам достичь контакта с образом вашего физического тела, который закодирован в моторном отделе коры головного мозга. Но эта таинственная терминология не одурачит старого волшебника. По моему мнению, «кинестезическое упражнение тела» мистера Хьюстона — это наилучший способ развития осознания астрального тела.

Попросите друга помочь вам или запишите инструкции и в точности следуйте им.

Сначала найдите место — в доме или на улице, где будет достаточно пространства для движения. Затем встаньте спокойно, опустите руки вдоль тела, расслабьтесь и ощутите чувство покоя и умиротворения. Постарайтесь максимально сосредоточиться на собственном теле, почувствуйте себя стоящим в выбранном вами месте.

(Это окажется более сложным, чем вы себе представляете. Мы столько времени проводим, наблюдая за посторонними людьми, или событиями, или просто вещами, что только болезнь или травма обращает наше внимания на нас самих. К счастью, в этом упражнении вам не потребуется слишком долго концентрироваться на своем теле.)

Расслабившись, поднимите правую руку. Поднимая ее, сконцентрируйтесь на своих физических ощущениях — какие мускулы задействованы, как скользит одежда по коже и т. д.

Теперь опустите руку, снова концентрируя внимание на своих ощущениях. Повторите все сначала — поднимите и опустите руку, концентрируя внимание на своих ощущениях,— несколько раз.

Когда вы готовы, мобилизуйте память и представьте себе, что вы поднимаете правую руку. Пусть ваша правая рука свободно висит вдоль тела, а в это время вы должны мысленно поднять воображаемую правую руку. Постарайтесь сделать этот процесс максимально живым и реалистичным. Вы должны стремиться почувствовать все ощущения, которые испытывали, поднимая правую руку физически.

Получилось? Тогда опустите астральную правую руку.

Теперь будем чередовать поднятие физической и астральной правой руки. Постоянно вспоминайте физические ощущения, чтобы усилить глубину ощущений астральных.

Когда вы проделали это несколько раз, повторите весь процесс для левой руки. Сначала поднимите ее физически несколько раз, затем проделайте все то же самое мысленно. Затем чередуйте физическое и астральное поднятие несколько раз.

(Наверное, вам показалось это довольно сложным, пока вы читали инструкцию. Но если вы будете точно следовать моим указаниям, то очень быстро усвоите весь процесс.)

Когда вы закончите поднимать и опускать физические и астральные руки, продолжайте упражнение в предлагаемой последовательности. Каждый раз повторяйте движения, будь они физическими или астральными, по нескольку раз.

Наклоните физические плечи вперед. Повторите движение несколько раз.

Наклоните астральные плечи вперед. Повторите движение несколько раз.

Несколько раз повторите весь цикл — то есть движение физическое и астральное друг за другом.

Отклоните физические плечи назад. Повторите движение несколько раз.

Отклоните астральные плечи назад. Повторите движение несколько раз.

Несколько раз повторите весь цикл, то есть движение физическое и астральное друг за другом.

Когда вы закончите эту последовательность, встаньте прямо, расслабьтесь, позвольте рукам безвольно свисать вдоль тела.

Теперь сделайте фехтовальный выпад вправо. Вернитесь в исходное положение и повторите движение.

Далее проделайте все то же самое, но астрально. Верните астральное тело к исходному положению, а затем несколько раз чередуйте движение физическое и движение астральное.

Теперь сделайте фехтовальный выпад влево. Вернитесь в исходное положение и повторите движение.

Далее проделайте все то же самое, но астрально. Верните астральное тело к исходному положению, а затем несколько раз чередуйте движение физическое и движение астральное.

Пора переходить к основной части упражнения. Старайтесь абсолютно точно следовать моим инструкциям.

Сделайте физический выпад влево, вернитесь к исходное положение и сделайте физический выпад вправо.

Сделайте астральный выпад влево и вернитесь в исходное положение.

Сделайте физический выпад влево и вернитесь н исходное положение.

Сделайте физический выпад вправо и вернитесь в исходное положение.

Сделайте физический выпад вправо и вернитесь в исходное положение.

Сделайте физический выпад влево и вернитесь в исходное положение.

А теперь сделайте астральный выпад вправо и одновременно физический выпад влево. (Это самый интересный и действенный момент упражнения. Многие люди под впечатлением собственной раздвоенности начинают радостно смеяться — настолько удивительное ощущение они испытывают.)

Вернитесь в исходное положение обоими телами.

Теперь сделайте астральный выпад влево и одновременно физический выпад вправо.

Вернитесь в исходное положение обоими телами.

Чередуя физическое движение с астральным, повторите весь процесс несколько раз, каждый раз направляя физическое и астральное тела в противоположные стороны.

Когда вы достигнете полного осознания своего астрального тела, благодаря этому упражнению, обратите внимание на рис. 6. На нем показано расположение семи основных чакр человеческого тела. Эти центры, как и акупунктурные меридианы, существуют в эфирном теле. Перечислим их по порядку:

1. ОСНОВНАЯ (Муладхара). Располагается в основании позвоночника или, в соответствии с некоторыми учениями, в точке между анусом и гениталиями.

2. СВЯЩЕННАЯ (Свадхистана). Располагается на животе, на четыре пальца ниже пупка.

3. СОЛНЕЧНОЕ СПЛЕТЕНИЕ (Манипура). Располагается над солнечным сплетением.

4. СЕРДЦЕ (Анахата). Располагается на уровне сердца.

5. ШЕЯ (Вишудха). Располагается на уровне шеи.

6. БРОВИ (Аджна). Располагается в точке между бровями.

7. ВЕНЕЦ (Сахасрара-падма). Располагается над головой.

Вы наверняка обратите внимание, что чакры располагаются снизу вверх. Этот порядок идет от восточной эзотерической традиции, которая исходит из посылки, что основная спиритуальная энергия человеческого тела (кундалини), идет от основания позвоночника вверх, к мозгу. Таким образом Великое действие перемещает материю к вершинам духовности.

А теперь посмотрите на рис. 7, на котором показано расположение пяти важнейших центров астрального тела. Каждый из них связан с одной или более чакрами. Любой из этих центров также связан с Древом жизни, как это определяется каббалистической аурой (рис. 8).

По этой причине центры астрального тела называют еще Срединной колонной. Именно центры Срединной колонны переводят вас из латентного состояния в активно действующее. А теперь давайте рассмотрим, как же это происходит.

(Варианты этого упражнения составляли часть моего магического обучения на заре моей молодости, но изначально они были взяты из книги Израэля Регарди «Срединная колонна».)

Примите позу релаксации и перейдите к дыханию в ритме «два» — «четыре». Когда дыхание установится, представьте себе сияющую сферу белого света, располагающуюся над вашей головой.

Легче всего это сделать, если вы вспомните когда-либо виденный вами восход солнца — сияющая сфера «выныривает» из клубящихся утренних облаков. Представили? Представляя сияющую сферу, вибрирующим голосом произносите «Эх-Хэ-Йе».

Множество гримуаров уделяют большое внимание вибрирующему произнесению странных слов власти, но лишь немногие из них останавливаются на технике этого вибрирующего произношения. В результате начинающие маги испытывают определенные трудности, хотя на самом деле научиться подобному довольно несложно. Для этого всего лишь нужна практика, требующая определенного времени. Многие шаманы и по сей день пользуются техникой «горлового пения». В подобной же технике сейчас потренируемся и мы с вами.

Первым шагом на пути к магическому вибрирующему произношению должно стать максимально возможное понижение голоса. А теперь постарайтесь произносить слова утробно, из глубины горла. Говорите медленно, разделяя слоги. Экспериментируйте до тех пор, пока не ощутите настоящую вибрацию. Произношение не должно быть ни сложным, ни драматичным. Любой звук — это вибрация воздуха, вся проблема заключается лишь в том, чтобы интенсифицировать ее.

Следующая часть упражнения более сложна, хотя и ненамного. Постарайтесь, чтобы вибрирующее звучание исходило из определенного места: в нашем случае из сияющей сферы над вашей головой. Для этого максимально сконцентрируйте ментальные способности на сфере, произносите магическое имя — и звуки прозвучат там, где вам нужно.

Эта сияющая энергетическая сфера, созданная силой вашей воли и вашего воображения, и является первым контактом с бескрайним океаном спиритуальной энергии, окружающим вас. Предлагаемые для произнесения слова — это древнееврейское имя Бога. Эти слова также способствуют установлению связи между вами и спиритуальным океаном.

Все, о чем я вам говорю, не следует принимать как догму, вам всего лишь надо в это верить.

Когда первая сфера установлена, вы сразу ощутите, что произошел контакт. Обычно человек ощущает прилив энергии, иногда возникает слабый звон в ушах. Как и любое магическое действие, ваш контакт будет укрепляться и улучшаться по мере тренировки.

Главное качество, которым должен обладать хороший маг,— это терпение. Только обладая терпением, можно добиться стабилизации представленных образов. Продолжайте упражнение до тех пор, пока не сможете представить энергетический источник достаточно стабильно. Это произойдет точно так же, как и при упражнениях по самовнушению. Но следует помнить, что только самовнушение в этом случае вам не поможет. Результата упражнения с сияющими сферами придется подождать.

Когда первая сфера установлена, переходите к следующему шагу. Представьте поток сияющего белого света, который исходит из первой сферы и пронизывает ваше тело. Пройдя через голову, он образует вторую сферу на уровне вашей шеи. Как только вторая сфера стабилизировалась, вибрирующим голосом произнесите: «Йе-хо-во Эл-лох-хим».

Когда две сферы установлены, поток света продолжает пронизывать ваше тело. На уровне солнечного сплетения представьте себе третью сферу. Когда она установится, произнесите: «Йе-хо-во Эл-лох-а-вэй-даас».

Четвертую сферу представьте себе тогда, когда поток белого света дойдет до ваших гениталий. В этот момент вибрирующим голосом произнесите: «Шад-ай-эль-хай».

И наконец, представьте себе последнюю пятую сферу у ваших ног. Усильте ее сияние произнесением слов «А-до-най-а А-а-рец».

Вот все упражнение, шаг за шагом. Повторяйте его ежедневно утром и вечером на протяжении по меньшей мере месяца. Однако вы можете продолжать повторять его столько, сколько вам захочется.

1. Запомните положения центров, как показано на рис. 8.

2. Сядьте, выпрямив спину, или лягте на ровную поверхность. Главное, чтобы ваш позвоночник был прямым.

3. Начните дышать по счету «два» — «четыре». Вдыхайте, считая до четырех, задерживайте дыхание на счет «два», выдыхайте, считая до четырех, задерживайте дыхание на счет «два». Повторяйте процесс до тех пор, пока дыхание не станет естественным.

4. Представьте себе сияющую сферу белого света над головой. Вибрирующим голосом произнесите «Эх-Хэ-Йе». Представьте себе, что звук исходит из сферы. Сконцентрируйтесь на сфере, запомните свои чувства, уделите этому пять минут. Это имя и другие имена следует повторять несколько раз, чтобы сфера стабилизировалась.

5. Представьте себе луч света, бьющий из сферы и пронизывающий ваше тело. Почувствуйте, как он разливается во вторую сияющую сферу на уровне вашей шеи. Вибрирующим голосом произнесите «Йе-хо-во Эл-лох-хим». И снова представьте, что звук исходит из сферы. Продолжайте повторять слово пять минут.

6. Представьте себе, что свет продолжает пронизывать ваше тело. И вот третья сияющая сфера разгорается на уровне центра Тиферет. Вибрирующим голосом произнесите «Йе-хо-во Эл-лох-а-вэй-даас». Представьте себе, что звук исходит из сферы. Продолжайте повторять слово пять минут.

7. Представьте себе, что свет продолжает пронизывать ваше тело. Четвертая сияющая сфера появляется на уровне центра Йесод. Вибрирующим голосом произнесите «Шад-ай-эль-хай». Представьте себе, что звук исходит из сферы. Продолжайте повторять слово пять минут.

8. Представьте себе, что свет продолжает пронизывать ваше тело. Пятая сияющая сфера появляется на уровне центра Малкут. Вибрирующим голосом произнесите «А-до-най-а А-а-рец». Представьте себе, что звук исходит из сферы. Продолжайте повторять слово пять минут.

9. Продолжайте представлять себе серебряный луч света и искристые сияющие сферы несколько минут, ощущая, как вас наполняет космическая энергия.

Как только вы проделаете всю последовательность действий, в вашем воображении возникнет картина, похожая на рис. 7. Разница будет заключаться в том, что если вы представите все правильно, то никакой рисунок не сможет передать всю динамическую красоту искрящихся сияющих сфер.

Умение стабилизировать сияющие сферы чистого белого света займет у вас несколько недель. Когда вы достигнете большей профессиональности, можете вообразить сферы цветными. Какой цвет для какой сферы выбрать, зависит лишь от изучаемой вами в данный момент книги или от того, каким книгам доверяете.

Уверяю вас, что это совсем не так цинично, как может показаться на первый взгляд. Даже самые авторитетные книги в этом вопросе расходятся. В книге «Искусство истинного целительства», например, доктор Израэль Регарди, одно из светил магии XX века, предписывает такую последовательность цветов: венец — белый, шея — лавандовый, желудок — красный, гениталии — синий, ноги — коричневый.

Очень трудно не согласиться с Регарди, чей авторитет в мире магии непререкаем. Однако в то же время любой маг каббалистической школы на стадии ученичества использует четыре основные цветовые гаммы каббалы. Но любой конфликт здесь является скорее видимым, чем действительным.

То же самое происходит, когда вы вибрирующим голосом произносите странные звуки, чтобы открыть психические центры. Мы выбрали каббалистические имена Бога просто потому, что я предпочитаю каббалистическую систему подготовки и знаком с ней лучше, чем с любой другой. Связи имен со сферами взяты из учения Золотой Зари и современных учений тайны западной традиции, таких, как Общины внутреннего света или Служителей света. Но задолго до того, как были созданы эти школы, предложенные мной имена Бога вы без труда найдете в любой еврейской религиозной книге, правда, порой их произношение может отличаться от предложенного мной.

Но вы не обязаны постоянно использовать эти имена. Другие школы обнаружили звуки, которые оказывают такое же пробуждающее влияние на психические центры, и некоторые из них также являются именами Бога. Если вы обратитесь к «Магической философии» Аурума Солиса, то увидите, что он применяет греческие слова. Существуют также латинские и индейские слова власти, слова австралийских аборигенов, сибирские слова и т. д.

Когда вы используете цветовой аналог Срединной колонны на протяжении нескольких недель и ощущаете себя достаточно комфортно, можете зарядить себя дополнительной энергией, используя предложенное ниже упражнение, называемое Фонтаном света.

Фонтан света

1. Представьте себе Срединную колонну.

2. Сконцентрируйте внимание на центре Малкут.

3. На вдохе (счет до четырех) представьте себе луч света, пронизывающий Срединную колонну и бьющий из центра Малкут.

4. Энергия должна достичь центра Кетер на конце вдоха.

5. Задержите энергию в центре Кетер на счет «два».

6. На выдохе представьте себе свет, фонтанирующий из центра Кетер во всех направлениях, как душем омывающий ауру. (Считайте до четырех.)

7. На задержке дыхания (счет до двух) представьте себе, как энергия снова абсорбируется в центре Малкут.

8. Повторите шаги от 1 до 7 семь раз.

Это упражнение оказывает очищающий и заряжающий эффект. Оно поможет вам достаточно долго чувствовать себя бодрым и здоровым, а также обратить наконец внимание на свое физическое тело.

А теперь, когда вы укрепили здоровье с помощью магии, давайте посмотрим, как укрепить свое благосостояние с ее помощью.

ГЛАВА 5

ВОЛШЕБСТВО НА 100-ДОЛЛАРОВОЙ КУПЮРЕ

Встаньте и вытяните перед собой руки настолько далеко, насколько это возможно. А теперь поздравьте себя с тем, что вы обнаружили практические границы вашей ауры. В зависимости от вашего настроения и некоторых других факторов ее размеры могут изменяться, но когда вы находитесь в спокойном уравновешенном состоянии, не принимаете лекарств, ничем не раздражены, не возбуждены сексуально и не испытываете страха, то ваша аура имеет примерно такие размеры.

Во времена королевы Виктории ученые полагали, что аура — это миф. Сегодня ученые дружно соглашаются с тем, что вокруг человеческого тела существует слабое электрическое поле, которое можно измерить электронными приборами. Но все равно им еще далеко до согласия с оккультистами.

Маги, увлекающиеся структурированием, делят это слабое поле на два — внутреннюю ауру и ауру внешнюю. Вместе они сковывают человека, как скорлупа яйцо, в обычных условиях оставаясь невидимыми, хотя в отношении внутренней сферы это справедливо лишь потому, что люди не дают себе труда ее поискать.

Если вы хотите увидеть внутреннюю ауру, потрите ладони одна об другую, затем поднесите кончики пальцев друг к другу так, чтобы между ними остался просвет шириной примерно в сантиметр, и посмотрите в этот просвет. Лучше всего делать это на темном фоне, но у разных людей разное восприятие, поэтому советую вам поэкспериментировать с разными цветами.

Медленно соедините пальцы, а затем снова разведите. Сконцентрируйтесь и смотрите очень внимательно — тогда вам удастся заметить сияние внутренней ауры. Она распространяется примерно на два сантиметра над вашей кожей и напоминает голубоватый сигаретный дым. По консистенции внутренняя аура напоминает расплавленный пластик.

Честно говоря, внутренняя аура не представляет особого интереса, и после 30 лет занятий практическим оккультизмом я все еще не уверен в ее свойствах. Но вот внешняя аура — это совсем другое дело.

В первом издании этой книги, вышедшем в 1972 году, я писал, что единственным известным мне человеком, способным видеть внешнюю ауру, может быть лжец. Но затем я женился на женщине, которая изучала видение ауры в колледже психических наук в Лондоне, после чего мне пришлось пересмотреть свое циничное отношение к этому виду магии.

Маги утверждают, что они могут видеть цвета внешней ауры. Некоторые идут еще дальше, утверждая, что способны определить настроение или поставить диагноз по этим цветам. Если вы проделали все приведенные в главе 4 упражнения достаточно тщательно, то магические исследования вашей ауры покажут, что сферы Срединной колонны стабильны и устойчивы.

Когда эти сферы сияют ровным устойчивым светом, вы готовы, чтобы приступить к волшебству на 100-долларовой купюре. Вам понадобится всего лишь немного дополнительной информации. И снова мы обращаемся к ассоциативному мышлению, которое стало неотъемлемой частью коллективного разума человечества.

Этот вопрос всегда был чрезвычайно важен для оккультной практики, и теперь даже ученые стали уделять ему внимание. Они используют термин «морфический резонанс», который был предложен английским ученым, доктором Рупертом Шелдрейком.

Доктор Шелдрейк заинтересовался способом, каким информация передается в животном мире. Иногда пути передачи очевидны. Кошки учат котят охотиться, и котята, вырастая, передают эту информацию своим детенышам. Но иногда эти пути настолько загадочны, что их невозможно объяснить простым повторением или наблюдением.

Внимание доктора Шелдрейка привлекла загадочная метаморфоза, произошедшая с английской молочной бутылкой. В Британии до сих пор каждое утро молоко развозят по домам. Обычно молочник разливает молоко по одно- и двухпинтовым стеклянным бутылкам и оставляет их у дверей, потому что в это время все еще спят.

После Второй мировой войны, в 50-е годы XX века, эти бутылки запечатывали жесткими картонными дисками, но производство развивалось, и картонные диски сменили крышечки из фольги.

Однажды в пригороде Лондона синичка обнаружила, что если как следует клюнуть фольгу, то можно добраться до сливок, которые всегда образуются поверх молока. Приятельницы этой синички заметили ее действия, поэтому жители пригородов Лондона все чаще находили молоко вскрытым.

С этой точки зрения произошедшее не кажется странным. Не было ничего загадочного и в том, что раздражающая порча сливок стала медленно, но верно распространяться по всему Лондону. Но вот то, что случилось потом, было по-настоящему странным. Чудесным образом все английские синицы научились вскрывать молочные бутылки. Синицы на Внешних Гебридских островах, которые расположены на северо-западе Шотландии, и те умели снимать сливки. Эта способность передалась синицам Ирландии, а затем и материковой Европы. Очень скоро молочные бутылки стали подвергаться нападениям по всему свету.

Но синица не перелетная птица. Следовательно, возникает вопрос, как ирландские и европейские синицы научились вскрывать молочные бутылки?

Эта маленькая загадка и натолкнула доктора Шелдрейка на мысль, которая чрезвычайно важна для любого мага. Наблюдая за разными видами животных, доктор Шелдрейк пришел к выводу, что, когда новые способности или привычки появляются, они постепенно распространяются внутри вида. Но как только достаточное количество представителей вида овладевают этой техникой, она внезапно становится доступной всем. Это аналогично понятию критической массы. Будучи однажды полученным, знание внезапно становится доступным всем членам популяции. Доктор Шелдрейк назвал этот феномен морфическим резонансом.

Перед исследователем встал новый вопрос —-подвержен ли наш вид, то есть люди, этому феномену. Шелдрейк провел элегантный эксперимент, чтобы выяснить это. Он пригласил группу английских школьников и предложил им выучить два небольших текста. Один из текстов представлял собой бессмысленный набор букв. Второй, абсолютно такой же по длине и сложности, был любимым стихотворением японских детей на протяжении многих веков.

Хотя никто из английских детей не знал японского, они выучили японское стихотворение гораздо быстрее, чем бессмысленный текст. Шелдрейк пришел к выводу, что усилия японских детей по выучиванию этого стихотворения за много веков отпечатались в коллективном разуме человечества посредством морфического резонанса.

Энергетические каналы, используемые поколениями магов, точно так же отпечатаны в коллективном разуме. Они и сегодня находятся в глубинах вашего подсознания. Вы в любой момент можете пробудить в себе это знание, стоит лишь приложить немного усилий, чтобы активизировать его.

Если вы занимаетесь в каббалистической школе, то наверняка считаете магические ассоциации настолько сложными и далекими, что они могли бы стать материалом для целой книги, как они стали материалом книги Алистера Кроули «Liber 777». (См. «777 and Other Qabalistic Writings of Aliester Crowley», 1987.) Но для наших целей я предлагаю вам более легкий подход.

Цветная схема Срединной колонны, приведенная в главе 4, основывается на ассоциациях между астроментальными центрами и древними элементами Духа, Земли, Воздуха, Огня и Воды. Для того чтобы произвести магический опыт со 100-долларовой купюрой, вам потребуется другой набор ассоциаций — планетарная энергия астрологии.

Мы знаем, что астрология возникла в Месопотамии в III веке до н. э., а возможно, и задолго до этого. Сегодня астрономы знают девять планет Солнечной системы, включая Землю, но астрология, которая развивалась без помощи телескопов, в ранние времена оперировала только пятью — Меркурием, Венерой, Марсом, Юпитером и Сатурном, то есть только теми, которые видны невооруженным глазом. К этому списку добавляются Солнце и Луна, в результате мы получаем число семь, вызывающее магические ассоциации. Эти ассоциации, в настоящее время спящие в глубинах вашей души, не разбужены морфическим резонансом. Перечислим их.

СОЛНЦЕ

Жизненная сила, рост любого рода. Здоровье. Политическая, коммерческая или личная власть. Успех. Деньги. Воображение и эффективная мозговая деятельность. Духовное просветление. Работодатели, короли, президенты, правители и другие сильные мира сего.

Позитивный цвет: оранжевый.

Негативный цвет: золотой или желтый.

МЕРКУРИЙ

Обмен информацией любого рода, включая письмо. Интернет и радиовещание. Бизнес. Контракты, покупка и продажа. Абстрактное понятие правосудия. Соседи, интеллектуальные друзья. Короткие путешествия. Книги, газеты, литературные таланты, стремления.

Позитивный цвет: желтый.

Негативный цвет: оранжевый.

ВЕНЕРА

Эмоции, любовь, страсть. Социальная жизнь. Женственность. Молодые люди. Удовольствие, в основном чувственное. Роскошь и экстравагантность. Графические и представительные искусства. Само-прощение. Красота.

Позитивный цвет: изумрудно-зеленый.

Негативный цвет: изумрудно-зеленый.

ЛУНА

Созидание, женские вопросы и здоровье, менструации, беременность и роды. Перемены. Ваша личность. Бессознательное. Чувства. Галлюцинации и воображение. Передача информации, психические способности, оккультизм.

Позитивный цвет: синий.

Негативный цвет: красновато-коричневый.

МАРС

Энергия, жизненная сила, сила воли, личный магнетизм. Разрушение (но часто как подготовка к созиданию). Опасность, враждебность, гнев. Конфликты, включая войну. Доминирование и сила.

Позитивный цвет: ярко-красный.

Негативный цвет: ярко-красный.

ЮПИТЕР

Изобилие. Процветание, удача, расширение сфер влияния, рост, щедрость. Банковское дело и финансы. Игра. Должники и кредиторы. Религия, спиритуализм, мечты и видения. Долгие путешествия. особенно заграничные.

Позитивный цвет: пурпурный.

Негативный цвет: синий.

САТУРН

Долги и возвращение долгов. Старость, старики, старые планы. Холод, инерция, смерть, завещание, похороны. Бесплодие. Стабильность, постоянные ситуации, застой. Сельское хозяйство, недвижимость.

Позитивный цвет: индиго.

Негативный цвет: черный.

Первое, что бросится вам в глаза, когда вы изучите этот список, это накладки. Солнце ассоциируется с деньгами так же, как и Юпитер, и Сатурн, а Меркурий связан с излюбленным способом нашей цивилизации добывания денег — с бизнесом. Вот теперь-то вы понимаете, что магия чаще всего является скорее искусством, чем наукой, и требует сил для тщательного анализа. Вы должны выбирать между разными финансовыми возможностями, когда приступаете к волшебству на 100-долларовой купюре... но только в первый раз. Я помогу вам, когда мы дойдем до дела.

Следующей отличительной чертой этого списка является наличие у каждой планеты двух цветовых ассоциаций — негативной и позитивной. Очень важно не думать об этих ассоциациях как о плохом и хорошем. Это не так. Негатив и позитив здесь трактуются в смысле китайских категорий инь и ян, которые не несут в себе ни морального, ни утилитарного смысла. Я рекомендую вам использовать позитивный цвет, когда вы посылаете что-то от себя, а негативный тогда, когда вы хотите что-то получить. Сами эти ассоциации пришли из цветовых гамм Золотой Зари: позитивный цвет из гаммы Короля, а негативный — из гаммы Королевы. Эти гаммы самым непосредственным образом связаны с планетарными атрибутами Древа жизни.

Третье, на что вы наверняка обратили внимание, это то, что некоторые планеты имеют один и тот же цвет и в позитиве и в негативе. Пусть это вас не беспокоит. Таков уж магический мир.

И последнее, что кажется странным,— некоторые планеты имеют одни и те же цветовые ассоциации. Солнце и Меркурий, например, связаны с желтым и оранжевым, Луна и Юпитер — с пурпурным и синим. В обоих случаях ассоциации значительно отличаются в зависимости от планет. Синий цвет позитивен по отношению к Луне, но негативен по отношению к Юпитеру.

Более того, существуют различия в оттенках, которые маг обычно усваивает на опыте. Я, например, для того, чтобы отличить негативный пурпурный цвет Луны от позитивного пурпура Юпитера использовал для негативного цвета Луны термин «красновато-коричневый». Синий цвет Луны скорее близок к серому и серебряному, в то время как синева Юпитера гораздо более определенна и глубока. Негативный цвет Солнца и позитивный цвет Меркурия — желтый, но желтый цвет Солнца гораздо ближе к золотому. Оранжевый цвет, связанный с Солнцем, тяготеет к желтой шкале спектра, а оранжевый цвет Меркурия — скорее красноватый.

И вот теперь мы подошли к моменту, которого вы так долго ждали,— полной детальной инструкции, как же материализовать 100-долларовую купюру. Итак, вот как это делается.

ВОЛШЕБСТВО НА 100-ДОЛЛАРОВОЙ КУПЮРЕ

Приступайте к волшебству в первый день месяца. Посвятите этому занятию по пятнадцать — тридцать минут утром и вечером. Вы не должны пропустить ни раза на протяжении четырех недель — иначе результаты не будут такими скорыми, как вам хотелось бы.

Сядьте или лягте так, чтобы вам было удобно. Проделайте ряд дыхательных упражнений — установите дыхательный ритм «два» — «четыре», как описано в главе 4. Если вы хорошо усвоили эту технику, то такое дыхание сразу же приведет к релаксации. Если вы все еще ощущаете какую-либо напряженность, избавьтесь от нее, применив сознательное расслабление. Хорошим сигналом к тому, что вы полностью расслабились, может стать ощущение тяжести в теле и конечностях. Вы должны чувствовать, что любое движение требует от вас невероятных усилий.

А теперь активизируйте центры Срединной колонны путем визуализации и вибрирующего произнесения слов власти (снова см. главу 4).

Разрушив барьеры расслаблением и установив каналы связи через сферы Срединной колонны, вы приступите к следующей задаче — циркуляции энергии через вашу внешнюю ауру. Предлагаю вам простой и эффективный метод.

Переместите свой разум в высшую сферу. На выдохе, который, как вы помните, происходит на счет «четыре», представьте себе поток света, исходящий от сферы и окутывающий левую сторону вашего тела. Постарайтесь испытать ощущение, что этот свет опускается от вашей головы к ногам, проникает сквозь кожу, гладит и ласкает ее, просвечивает через нее. Представьте, как это сияние постепенно исчезает, оставляя после себя мощное зарево. Вся картина должна напоминать исчезновение светового луча на экране радара.

Когда свет достигнет ваших ног, он, разумеется, будет поглощен низшей сияющей сферой. В терминах дыхания «два» — «четыре», спуск света происходит на выдохе и счете до четырех, а поглощение света низшей сферой должно произойти на задержке дыхания, на счете «два».

Совершая следующий вдох и снова считая до четырех, представьте себе, что свет поднимается вверх, проделывая точно такой же путь по правой стороне вашего тела. Завершением этого пути должно стать поглощение света высшей сияющей сферой во время задержки дыхания на счет «два».

(Вам наверняка показалось довольно сложным все вышеизложенное, но на практике это довольно легко, и скоро вы будете проделывать это свободно, полуавтоматически.)

Повторяйте процесс до тех пор, пока вы не ощутите эффект от светового потока, что произойдет не ранее чем через пять-шесть повторений.

Когда вы достигли желаемого эффекта, переходите к следующему шагу. Свет должен в это время опускаться по вашему лицу, а подниматься по затылку. Вы должны представлять себе свет в виде широкого луча, но ритм дыхания остается прежним. Этот этап также требует не менее пяти-шести повторений.

Подводя первые итоги, можно сказать, что на первом этапе вы разрушаете барьеры, существующие между вами и спиритуальным океаном посредством релаксации. Вы формируете каналы и трансформаторы информационного потока, активируя Срединную колонну. Вы направляете энергию по своей ауре путем ритмического подъема и опускания света. Короче говоря, вы заряжаете свое существо необычным типом энергии. Вам осталось лишь направить ее в нужное русло.

Так как ваше сердце жаждет заполучить 100 долларов, то необходимо выбрать соответствующую астрологическую ассоциацию. Но какую? Вы можете выбрать Юпитер, связанный с процветанием и финансами, можете — Меркурий, чтобы он помог вам в бизнесе, можете — Сатурн, в надежде, что кто-то вернет вам давно забытый долг, а можете и Солнце, тесно связанное с золотом и деньгами.

В действительности вы вольны выбрать любую планету и добиться результата тем или иным образом. Очевидно, что вы не сможете получить 100 долларов в качестве возврата долга, если вы никому не одалживали ни пенни. Точно так же вам не угрожает активизация бизнеса, если вы безработный. Лучше всего для этой цели подойдет Юпитер, ведь его влияние довольно широко, и он может повлиять на улучшение ваших финансовых дел в целом. Если вы хотите добиться цели с максимальной гарантией, то есть хотите получить конкретную сумму в 100 долларов, а также убедиться, что вы получили ее именно магическим способом, а не в результате простого совпадения, то выбирайте планету, непосредственно связанную с твердой валютой, например, Солнце.

Позитивная цветовая ассоциация Солнца — оранжевый цвет. Избегайте его, если не хотите создать ситуацию, в которой вы сами собираетесь послать кому-то 100 долларов, например, в качестве подарка. В нашем же случае необходимо использовать негативную цветовую ассоциацию.

Обратитесь к приведенным выше данным, и вы обнаружите, что негативная цветовая ассоциация Солнца — это желтый или золотой цвета. Вы можете усилить эту ассоциацию, работая именно с золотым. Со всей возможной силой представьте себе золото. Почувствуйте, как оно пронизывает все ваше существо. Вы должны достичь такого состояния, когда ощутите, что ваша аура вся пронизана золотым сиянием.

Теперь совершенно четко представьте себе 100-долларовую купюру. Представьте, что она у вас есть. Точные обстоятельства ее получения на данном этапе не важны, вы должны ощутить чувство уверенности, чувство обладания, словно эта купюра уже лежит в вашем кармане.

И вот мы подошли к этапу, когда до желанной цели остался один, последний шаг. Это одна из наиболее важных, но постоянно забываемых, магических тайн. Вам предстоит Открытие каналов.

Сейчас настало такое время, когда даже практикующие маги забывают о том, как же на самом деле работает их магия. На некотором полусознательном уровне мы ожидаем чуда. Но есть существенная разница между чудом и магией. Магия проявляет себя через естественные, нормальные обстоятельства. Чудо же нарушает законы природы. Конечно, чудеса случаются, но не дело магов сотворять их — оставим это для святых. Поэтому, когда вы стремитесь к результату, не ожидайте чудес — простых совпадений, которые вполне вероятны в нашей повседневной жизни.

Все вышесказанное означает, что если вы не хотите, чтобы ваша работа пропала даром, вы должны побеспокоиться о том, чтобы открыть каналы. Это наиболее важная и самая недооцененная часть магической работы. Когда вы выполняете предписанный ритуал, заряжаете талисман, вступаете в контакт с духами или наполняете ауру цветом, ассоциируемым с Солнцем, вы завершаете подготовительную работу. Чтобы завершить весь акт в целом, вы должны открыть каналы, которые позволят желаемому результату проявиться.

Что это означает? Это означает жить и действовать таким образом, чтобы позволить магическим результатам проявиться естественным путем. Предположим, вы свободный художник, занимающийся дизайном. Вы провели ритуал, чтобы получить побольше заказов в следующем месяце. А затем отправились в отпуск на четыре недели. Неважно, насколько хорошо вы провели ритуал, вы все равно не добьетесь результатов, потому что вы перекрыли каналы. У вас нет ни малейшей возможности получить эти заказы, ваш бизнес никак не может развиваться, потому что вы отдыхаете. Если вы вернетесь и внезапно обнаружите, что сумма на вашем счете удвоилась, это будет чудо, но не магия.

Это довольно грубый пример, но он достаточно хорошо иллюстрирует мою точку зрения. Я хочу сказать, что, если вы к чему-то стремитесь, вы должны работать над этим или быть уверенным, что ситуация, в которой вы находитесь, не мешает исполнению вашего желания. Нет никакой возможности магическим образом получить 100 долларов, если вы заперлись в своей комнате и отказываетесь отвечать на звонки.

Теоретически возможно добиться желаемого результата с первой попытки. На практике — особенно если вы делаете это впервые — необходимо повторять процесс. Некоторые маги советуют повторять этот ритуал дважды в день — утром и вечером. Отведите на эту цель месяц. Если магия не сработала, то полезно будет проверить, все ли вы правильно делаете.

Поработав некоторое время с этим методом, вы сможете легко его упростить. Покажу на примере, что я имею в виду.

Несколько лет назад в одной статье по вопросам оккультизма, я прочел о магическом использовании визуализации. Автор, чье имя ускользнуло из моей памяти, сообщал, что необходимо всего лишь четко представлять себе желаемую ситуацию и результат тут же будет получен. Когда он опаздывал на встречу, ему стоило лишь четко представить себе стоянку там, где ему нужно было быть, и — о чудо! — она всегда оказывалась свободной.

В теории это звучит соблазнительно, но я неоднократно пытался применить этот метод. Возможно, его пример со стоянкой произвел на меня слишком сильное впечатление, но он стал небольшим, хотя и весьма раздражающим обстоятельством моей жизни. Я представлял себе эту свободную стоянку с остервенением... и превращал слабое раздражение в большую проблему. Каждый раз, когда я представлял себе стоянку, я обнаруживал, что все места заняты. Когда я забывал об этом, то, как правило, всегда находил свободное местечко.

В то время я еще не был знаком с теорией синхронности и обладал лишь поверхностными знаниями магии. В противном случае я бы понял, в чем дело,— налицо возврат негативного эффекта.

Проделывая упражнения по установлению Срединной колонны и связанные с ними визуализации, вы попадали в синхронную ситуацию. Ритуал имеет для вас определенное значение. А так как вы верите в него, все вовлеченные в процесс потусторонние силы срабатывают синхронно и позитивно.

Но когда я представлял себе свободную парковку, я создавал противоположную ситуацию. Я не верил в то, что это сработает. Теория казалась мне странной, а метод недостаточно драматичным. Поэтому в действие вступала теория синхронности: все происходило в соответствии с моим неверием — в результате мне никогда в жизни бы не найти свободного места на стоянке.

Советую вам запомнить мои слова: магия работает только в соответствии с вашей верой, а не с целью исполнения ваших желаний. После того как я научился устанавливать Срединную колонну, я снова попробовал фокус с парковкой и, представьте себе, на этот раз он удался. Мое внутреннее отношение изменилось, и я достиг результата.

Стоит вам однажды добиться результата со 100-долларовой купюрой (или припарковать вашу машину несколько раз без особых затруднений), как вы можете всячески изменять примененную технику, чтобы достичь еще более заслуживающей внимания техники — очищения ауры.

Все мы время от времени испытываем астральные влияния, а маги подвержены этому в большей степени из-за их привычки общаться с астральными силами. И не все из этих влияний приятны.

Хочу вас успокоить, неприятная сторона астральных воздействий совсем непохожа на то, что мы видим в фильмах ужасов (или читаем в некоторых эзотерических книгах). Я полагаю, что встреча с демоном или иным воплощением абсолютного зла возможна, но в процессе оккультной работы мне никогда не доводилось этого испытать, да и моим знакомым тоже.

Я встречался с недоброжелательными, злобными сущностями, но их недоброжелательность (и сила) более напоминала проделки маленького мальчика, чем сатанинскую силу. Я даже выступал против сущностей, которые были опасны, подобно тому, как бывают опасны волки или медведи — по природе, а не по злобе — и убедился, что при работе с ними необходимы всего лишь подготовка и осторожность.

Бывает порой очень трудно (хотя возможно) перехитрить себя самого в магии. Когда вы еще молодой, неопытный, но смелый ученик — я это хорошо помню из личной практики,— вы пренебрегаете тренировкой и опытом и попадаете в такие ситуации, разрешение которых создает немало проблем. Но к тому времени, когда вы уже будете обладать достаточной силой, вы обычно уже усвоите ряд приемов, а вместе с ними придет и чувство здравого смысла.

Но если ваш астрал является постоянной причиной конфликтов, то есть смысл поговорить об оккультной гигиене. Мой опыт показывает, что те, кто занят эзотерической работой, особенно в области целительства, подцепляют астральных «пиявок», точно так же, как люди, занимающиеся тренировкой собак, часто страдают от блох.

Астральные «пиявки» — это маленькие бессмысленные сущности, которые присасываются к ауре и поглощают энергию. Большую часть времени вы просто не осознаете их, но если ваша аура ослаблена болезнью или эмоциональным стрессом, они могут стать причиной для серьезного беспокойства. Для того чтобы они отпали от ауры, необходимо следующее упражнение: заполните свою ауру чистым белым светом, подобно тому, как вы делали это, готовясь к волшебству на 100-долларовой купюре. Если вы будете проделывать это упражнение вместе с Фонтаном света (см. конец главы 4) регулярно на протяжении определенного периода времени, ваша аура обретет сияющую «зеркальную» поверхность, и ни одна поглощающая энергию сущность не сможет к ней присосаться.

(Самым нетерпеливым могу посоветовать другой способ избавления от астральных «пиявок» — «причесывание». Парацельс изобрел очаровательный магический трезубец для этой цели, вы можете прочитать об этом в его книгах, но вам совсем необязательно им пользоваться. Вполне достаточно, если ваш друг пальцами «причешет» вашу ауру — только не забудьте убедиться, что он здоров, иначе вместо того, чтобы принести пользу, он может причинить вам вред.)

Подобная очистка ауры должна стать вашим привычным действием, завершающим любую эзотерическую работу, по крайней мере ту, которая связана с контактом с духами. Эта привычка должна стать такой же обычной, как почистить зубы после еды, чтобы избавиться от бактерий, вызывающих кариес, или помыть руки после того, как вы коснулись чего-то грязного.

«Полировка» ауры имеет еще одно полезное качество. Но я предпочитаю не говорить об этом слишком часто, потому что новички нередко пытаются использовать магическую защиту для достижения результатов физического плана, и почти всегда это является ошибкой. Астральная крепость защитит ваши астральные ценности, но если вы хотите отогнать грабителей от своих драгоценностей, лучше обратитесь в охранное агентство и установите надежную сигнализацию.

Я совсем не хочу сказать, что астральная магия не воздействует на физический мир — она воздействует, но определенным, не всегда заметным путем. Не так давно американские психологи провели интересный эксперимент. Группе осужденных уличных грабителей показывали сцены обычной городской жизни и просили показать, кого из идущих по улице людей они бы выбрали в качестве жертвы.

Все грабители оказались на удивление единодушны и в выборе жертвы, и в том, на кого из людей они бы поостереглись нападать. После учета очевидных физических факторов, таких, как размер и сила, а также признаков богатства, стало понятно, что некоторые люди посылают определенные сигналы, провоцирующие нападение, в то время как другие посылают сигналы, которые это нападение абсолютно исключают.

Вам может быть очень полезен личный контакт с высококвалифицированным магом. В большинстве случаев энергия, циркулирующая в ауре мага, в ауре тренированной, отполированной и стимулированной годами внутренней практики, если и не гарантирует вам защиту от физического вреда, то уж по меньшей мере не повредит.

ГЛАВА 6

ОККУЛЬТНАЯ ЭКСЦЕНТРИКА

Возвращаясь с прогулки ясным солнечным днем, миссис Хильда Морган, гостья моего хозяина, проходя сквозь заросли, встретила лесную нимфу.

Миссис Морган была уже довольно зрелой особой, но на зрение все еще не жаловалась. Встреченное ею существо выглядело как прекрасная юная девушка с красивыми загорелыми ногами и длинными светлыми волосами. Нимфа сидела на ветке дерева и болтала ногами в прудике.

Я был очень хорошо знаком с местностью. Прудик был искусственным, вырытым несколько веков назад, высохшим и заросшим. Его подпитывал небольшой ручей, втекающий в него через маленький шлюз. Механизм шлюза засорился, и было сомнительно, чтобы кто-то мог воспользоваться им на памяти живущих. Кроме того, выход на дне пруда оставался свободным: поэтому дождевая вода не могла скапливаться в нем. Даже после самого сильного ливня вода тут же уходила из пруда.

Миссис Морган тоже прекрасно знала все это. Но тем не менее она утверждала, что в тот момент прудик был заполнен чистой ключевой водой.

Я спросил, не заговорила ли она с магическим существом? Миссис Морган была шокирована. «Упаси Боже, конечно нет! Мне не пристало общаться с эфирными существами!» Она помолчала и мечтательно добавила: «У нее была такая очаровательная аура!»

Я никогда не видел лесных нимф, и мысль о том, что можно поговорить с тем, кто только что встречался с этим загадочным существом, меня необыкновенно возбуждала. Я пытался представить, как бы я сам действовал в подобной ситуации. «А если вы не заговорили с ней, то что же вы сделали?» — спросил я. Миссис Морган пристально посмотрела на меня, и внезапно на ее лице появилось удивленное выражение. «Я же опаздывала к чаю,— сказала она,— поэтому я просто прошла мимо и поспешила домой».

В художественной литературе люди, встречающиеся с оккультными существами, обычно попадают в какие-то драматические ситуации. В жизни же — по крайней мере как показывает мой опыт — поведение людей бывает просто странным и необычным. Ну кто, скажите на милость, встретив лесную нимфу, будет думать о послеобеденном чае? Только такая светская и цивилизованная дама, как миссис Морган. Но вы ошибаетесь! Столкнувшись со сверхъестественным, люди могут вести себя бесконечно разнообразно.

В пасхальное воскресенье ко мне пришел приятель, который утверждал, что в страстную пятницу вечером он встретил эльфа. Особенно интересным мне показалось то, что встреча произошла почти в том же месте, где миссис Морган встретила свою лесную нимфу.

Усилиями Голливуда и индустрии игрушек эльфы выглядят в наши дни забавными и смешными, но на самом деле они играют очень серьезную роль в ирландском фольклоре. Однако мне оказалось легче поверить в лесную нимфу, и я тут же решил, что мой приятель шутит. Но очень скоро мне пришлось убедиться в том, что это была не шутка.

Приятель сажал деревья в небольшом лесочке, как вдруг раздался странный звук, который заставил его обернуться. Рядом с ним на пенечке сидел эльф и с интересом наблюдал за действиями человека,— а если это был не эльф, то по крайней мере очень странное создание.

Необходимо объяснить, что лесочек, где происходили все эти удивительные события, находился в Ирландии в частном владении довольно далеко от дороги. Так что это было не то место, где легко встретить случайных прохожих.

Создание, сидевшее на пенечке, было маленьким старым мужчиной. Рассказывая мне об этом, мой приятель отметил, что на первый взгляд ему показалось, что перед ним пятилетний ребенок. Но поскольку сидело существо довольно близко, он очень скоро убедился в своей ошибке. Одежда существа тоже была странной. Современные дети предпочитают яркие цвета. Это же существо было одето в темную грубую домотканую одежду.

Для тех, кто никогда не встречался с ними, эльфы остаются выдумкой, сказкой или суеверием. Но все это быстро забываешь, когда сталкиваешься лицом к лицу с существом, которое похоже на эльфа из любого ирландского предания. Все старинные сказания о маленьком народце сразу же приходят на ум. И возникает подозрение: могли ли ирландцы столько лет верить в эльфов, если никогда их не встречали? Не исключено, что некоторые тонкие вибрации в воздухе

Ирландии делают возможным заглянуть в Скрытый мир, где фантазии становятся реальностью.

Мой друг не был дураком — к тому времени у него имелась магистерская степень Оксфордского университета. Не будучи ни оккультистом, ни мистиком, он поверил в увиденное собственными глазами. Он поверил, как бы странным это ни показалось, что видит именно эльфа. И точно так же разумно он решил отложить все размышления на потом, а сейчас счел самым главным установить контакт.

Вспомнив, что маленький народец должен говорить на гэльском языке           
, он напрягся и извлек из своей памяти несколько слов на этом наречии. Слов хватило ровно на одну фразу, но эта фраза пришлась очень кстати. Друг мой приветствовал эльфа словами: «Erin go bra!»

С этого момента ситуация стала менее ясной. Возможно, эльф ответил, поскольку мой приятель услышал какой-то звук, но слова были произнесены на каком-то странном наречии. В любом случае, приятель больше не мог общаться с эльфом. Он почувствовал такое возбуждение, что даже не мог в точности повторить то, что сказал только что. Но все же он что-то произнес и взмахнул рукой.

На его несчастье поблизости оказались два шустрых терьера. Они вышли на прогулку вместе с моим приятелем, отправившись на поиски крыс или кроликов. В конце концов им вздумалось вернуться, что они и сделали, оглашая окрестности заливистым лаем.

Заслышав лай, приятель отчаянно закричал: «Назад! Назад!» Он не хотел, чтобы собаки спугнули эльфа. Терьеры послушно остановились, но, когда мой приятель обернулся, эльф уже исчез.

Если бы он лучше изучал фольклор, то наверняка бы вспомнил, что для того, чтобы удержать эльфа, ни в коем случае нельзя отводить от него взгляд.

Насколько же мы можем доверять этим историям? Я знал миссис Морган довольно короткое время, но она производила на меня впечатление безукоризненно честной женщины. Она была восприимчива и серьезна, интересовалась оккультизмом, но не была излишне доверчива. Ни одно из этих качеств не гарантировало ее от галлюцинаций, но сущностью галлюцинаций при безумии является их устойчивость. Вы же не можете оборвать галлюцинации просто потому, что опаздываете к чаю!

Случай с моим приятелем был несколько другим — он мог подшутить надо мной. Но шутил ли он на этот раз? Я сомневаюсь. Признаться в том, что ты видел нимфу или эльфа, очень часто означает вызвать насмешки и шутки. Люди наверняка решат, что вы слегка не в себе, а может, и не слегка.

После того как знакомые мне люди столкнулись с двумя проявлениями сверхъестественного, я получил как минимум еще два физических подтверждения существования эльфов в Ирландии. Одним доказательством был маленький, сделанный вручную очаровательный башмачок на крохотную человеческую ножку. А другим стала пара перчаток, аккуратно упакованная в скорлупу грецкого ореха и спрятанная под штукатуркой старого дома.

Исследования этих предметов скоро показали, что они были сделаны не для детей: пропорции были совершенно иными. Если мы на мгновение отвлечемся от маленького народца, то у нас остается два варианта — их сделали для карликов или просто ради шутки. Карлики редки, к шуткам же склонны многие. Есть люди, способные выгравировать текст «Отче наш» на острие булавки.

Возможность шутки исключал материал, из которого были сделаны эти предметы. Башмачок походил на кожаный, но это была не кожа. Перчатки оказались еще более странными. Материал напоминал шелк, но обладал прочностью нейлона, хотя не являлся ни тем, ни другим. Если говорить современным языком, то мы бы назвали его синтетическим. Однако башмачок явно был сделан до изобретения синтетических материалов. Перчатки казались более современными, но и им было не менее полувека.

У меня были другие, менее материальные подтверждения реального существования эльфов. Много лет назад, задолго до случая в лесочке, я показывал приезжей гостье каменные круги в графстве Корк, и внезапно она впала в транс. Ее глаза блуждали по кругу, затем остановились, и она начала описывать, что видит.

Круг был физическим проявлением мистических врат в иной мир, нечто вроде перекрестка между измерениями, с помощью которого существа могут переходить из одной реальности в другую. На внутренних уровнях строения царила активность. За деревьями прятались высокие, стройные безликие существа с серебристой кожей. Внутри постройки вокруг наших ног оживленно носились маленькие существа на крохотных лошадках.

Разумеется, это было субъективное восприятие и оно могло быть всего лишь плодом больного воображения одного из нас. Но все же я удивился.

Моя гостья почти не имела представления об ирландской мифологии, но высокие тонкие наблюдатели из ее видения в точности напоминали описания древних Ши — существ, живших в Ирландии рядом с людьми. Я не слишком заинтересовался самим маленьким народцем — он достаточно хорошо известен за пределами Ирландии, но вот их крохотные лошадки меня привлекли по личной причине.

Джим Генри был автогонщиком, организовавшим собственный бизнес в Ирландии. В начале 70-х годов он со своей женой навещал друзей, недавно переехавших в старинный сельский дом. Так получилось, что их визит совпал с Хэллоуином — временем, когда, по поверью, потусторонние силы выходят в мир людей.

Весь вечер, отчасти под влиянием самого факта таинственного праздника, отчасти благодаря крепкому домашнему пиву, беседа вращалась вокруг вопросов загадочных и таинственных.

Хозяева — журналист и его жена — сказали, что в усадьбе, неподалеку от их дома, стоит доисторический камень на круглом постаменте. Этот камень, который называют Ратом, по поверью, являлся центром таинственных происшествий. Например, незадолго до этого пожилая женщина, собирая хворост, сломала несколько веток священного «терновника фей» у подножия камня. На следующее утро ее нашли мертвой у порога собственного дома. Более того, скот, который пасся на полях неподалеку от камня, никогда не приближался к нему. Казалось, животных отгоняет некая таинственная сила.

Генри был заинтригован и попросил хозяина показать ему этот загадочный камень. Хозяин согласился, но возникла проблема. На улице вовсю хлестал дождь, и ночь выдалась очень темная. До камня было больше мили, дорога вела через лес, поля, да еще к тому же нужно было переправляться через речку. Было трудно, почти невозможно добраться туда, пока не распогодится.

Придя к такому выводу, хозяева и гости решили заняться чем-нибудь интересным. Они знали, что некоторые примитивные племена способны вызывать дождь посредством магических церемоний. Тогда они решили попытаться применить магию с обратным результатом и заставить дождь прекратиться. -

Не относясь к этому слишком серьезно, они зажгли соответствующие курения и стали взывать к дождю с просьбой перестать. Сначала ничего не происходило. Затем около 23.20 внезапно распогодилось, на небе появилась полная луна, лишь несколько маленьких облачков напоминало о прошедшей буре. Хозяин дома сказал, что теперь можно отправиться к камню.

Хозяйка дома и Джуди Генри решили не участвовать в походе. Генри и его друг журналист оделись потеплее, надели резиновые сапоги и примерно в 23.40 вышли из дома. Когда они достигли цели, оставалась всего пара минут до полуночи.

Камень лежал, окруженный неким подобием земляного вала. Джим Генри и журналист подошли к нему, минуя священный терновник, из-за которого погибла старушка.

Внутри вала земля поднималась подобно перевернутой соуснице, а в центре круга на самой вершине этого холма лежал массивный камень. Вокруг камня на расстоянии примерно 6 футов от него была установлена низкая металлическая ограда. Это сделали археологи, когда в 30-х годах обнаружили этот загадочный предмет.

Журналист сказал, что возле камня была обнаружена открытая могила. Археологи нашли здесь древние кости женщины и огромной волкоподобной собаки.

Джим Генри и его друг обошли ограду и остановились прямо перед камнем. Спустя мгновение Генри начал чувствовать себя неуютно. У него появилось ощущение, что за ними кто-то наблюдает. Волосы на шее у него начали шевелиться. Теперь он узнал, что такое полночь на Хэллоуин.

— Что-то непохоже, чтобы мы понравились этому месту,— сказал Джим.

— Хочешь уйти? — спросил журналист.

Джим кивнул. Они повернулись к камню спиной и начали пробираться к выходу из земляного вала. Пока они шли, на вершине вала появилось около двадцати пяти маленьких, не больше спаниеля, белоснежных лошадок. Они галопом пронеслись примерно 20 ярдов и так же внезапно исчезли.

Генри и журналист посмотрели друг на друга и бросились бежать. Они подбежали к валу всего за каких-нибудь несколько секунд, но и следа крохотных лошадок не увидели. Тогда мужчины забрались на вал в надежде все же найти следы. Они обследовали мягкую землю при свете электрического фонарика, но никаких отпечатков или следов на ней не было.

Весь следующий день они посвятили расследованию. Они установили, что в полночь поблизости от камня не было ни скота, ни лошадей, ни овец. Но в то же время журналист нашел книгу с местными легендами, в которой говорилось о «призрачных» лошадках, являвшихся людям у подобных доисторических камней. Легенды утверждали, что животные были чисто белыми, гораздо меньше обычных лошадей и что они не оставляли следов на земле.

Самым удобным было бы решить, что Генри с приятелем перепили, поэтому и видели неизвестно что, но подобная мысль даже не пришла мне в голову. Журналистом, сопровождавшим Джима Генри в этом путешествии, был я сам. Я сам видел этих лошадок собственными глазами.

Помимо таких явных доказательств, да еще и виденных собственными глазами, у меня была еще одна веская причина поверить миссис Морган и моему приятелю. Оба они повели себя в этой ситуации очень странно. Одна бросилась домой пить чай, а другой начал размахивать руками и кричать: «Erin go bra!» Такие сходные реакции перед лицом непознанного делают оба рассказа, по крайней мере для меня, абсолютно достоверными.

Это не совсем то, что проделал я, оказавшись в подобной ситуации, но по характеру поведения очень похоже.

Я очень хорошо сознаю, насколько легко повести себя странно, находясь в нестандартной ситуации, потому что сам как-то раз пытался обмануть детектор лжи простенькой колыбельной. Что можно придумать эксцентричнее?

* * *

Йога для западного человека означает хатха-йогу. Но у этого великого восточного учения существуют и другие стороны. Одной из таких сторон является мантра-йога. Это самый малоизвестный способ единения с Сущим.

Мантра — это звук или серия звуков, используемых в целях медитации. Ее часто рассматривают как двойник западных слов силы, но это не совсем так. Механика действия этих средств совершенно различна. Как уже объяснялось ранее, слова силы, произнесенные вибрирующим голосом, открывают психические каналы. Их также можно использовать для вызывания полуавтономных комплексов (другое название духов) на поверхность сознания. На наиболее эффектном уровне они могут вызвать даже архетипы (богов).

Мантра выполняет совсем другую роль. Будучи использованной правильно, она формирует в разуме замкнутую схему, мобилизуя внимание на определенном вопросе, открывая путь к экстатическим ощущениям...

Существует множество разнообразных мантр. Простейшая и самая известная — это Ом. Ом — написанный знак, символизирующий основную вибрацию вселенной. Это понятие гораздо менее эзотерично, чем может показаться. Если вы можете найти спокойное тихое место, где ничто не мешает расслабиться и слушать, вы наверняка услышите собственную вибрацию. Хотя «услышите» не совсем точное слово. Вы скорее ощутите звук как вибрацию, то есть это будет ощущение, а не просто включение слуха, дальнейшая же реакция будет скорее психической, чем физической.

Вибрация заслуживает того, чтобы ее услышать. Она дает нам ключ к пониманию тайны произношения мантры Ом. Ее следует скорее гудеть, чем произносить. Лучше всего будет разбить эту мантру на три слога и произносить ее следующим образом: «Ау-уу-ммммм».

Мантра Ом часто получает дальнейшее расширение в сонорную           
фразу, которую тоже используют в качестве мантры: «Ом мани падме хум». Если вы предпочитаете субъективный подход, то могу перевести вам эту фразу: «Приветствую драгоценность, что находится в цветке лотоса». Так маги изображают сущность высшей сферы на нашей диаграмме психических каналов. В западной магии эта сфера носит название Кетер Древа жизни. На востоке ее связывают с Тысячелепестковым лотосом. Чакра Сахасрара-падма как бы венчает голову человека. Если вам ближе подход объективный, то лучше будет перевести эту фразу иначе: «Приветствую Тебя, Сущего».

Мантру Ом следует повторять в волнообразном ритме, повышая и понижая голос. Однако полная фраза даст вам лучшее представление о циркулярной природе мантры. Пользуясь визуальными терминами, мантра — это круг слонов или змея, кусающая собственный хвост.

Попробуйте повторить фразу «Ом мани падме хум» несколько раз. Произносите слова ровно, гудящим голосом, соблюдая природный ритм фразы. Очень скоро вы обнаружите, что финальное слово «хумммммм» трансформируется в «ауммммм», чтобы образовалась цельная циркулярная схема.

Эта природная последовательность является ключом к эффекту, производимому мантрой. Если вас когда-нибудь преследовал простенький мотивчик, который вам никак не удавалось выбросить из головы, то вы прекрасно знакомы с эффектом мантры. Однако в этом случае ситуация остается под вашим контролем.

Чтобы установить замкнутую схему, повторяйте мантру громко, медленно и ровно. Убедитесь, что между каждым повторением есть отчетливо слышимая пауза. Теперь начинайте произносить мантру быстрее. Постепенно сокращайте паузу между повторами до тех пор, пока фразы не сольются в одну кольцеобразную структуру. На следующем этапе произносите эту единую фразу тише, переходите к ментальному произношению. Таким образом, мантра, начавшаяся как физически произносимая фраза, постепенно поглощается разумом.

Продолжайте ускорять произнесение. Вы должны достичь такого состояния, когда мантра будет просто крутиться в вашем мозгу. На этом этапе вы обнаружите, что мантра повторяется сама по себе, без вашего участия в процессе. Фактически ее повторяет ваше подсознание.

Советую вам не переусердствовать с тренировками, особенно на начальной стадии. Это же справедливо и по отношению к большинству магических приемов. Старайтесь делать все медленно и осторожно, постепенно увеличивая продолжительность произнесения мантры.

Начинающий йог развивает способность к концентрации на точке, фиксируя внимание на какой-либо вещи невообразимо долго. Он стремится изгнать все другие мысли, все образы из своего разума. Йог концентрируется на чем-то одном и ждет.

Ждет он поглощения. Изгоняя из разума все отвлекающее, он движется к простой основной двойственности — наблюдатель и наблюдаемое. Но, когда он достигает этой двойственности и удерживает сознание на ней, происходит странная вещь: он перестает ощущать разницу между собой, то есть наблюдателем, и наблюдаемым. Йога становится его мыслью, а так как в этот момент его мысль едина, то и он становится единым. Он достигает максимума внимания. Он становится Сущим.

Мантра — это мощное средство, помогающее направить разум в нужном направлении. Ее вращение в мозгу изгоняет посторонние мысли. Человек сам становится мантрой — но это слишком мудрая вещь, чтобы превратиться в нечто мешающее, от чего невозможно избавиться. Чтобы прекратить вращение мантры, необходимо в обратном порядке повторить процесс ее начала. Постепенно замедляйте вращение, затем переходите к произнесению мантры вслух. Дальше замедляйте ее произнесение до тех пор, пока кольцо не будет разорвано все более и более продолжительными паузами. А затем остановитесь.

Фраза «Ом мани падме хум» по происхождению индийская, но тем не менее она стала основной частью буддийской практики. Очень много замечательных мантр пришло к нам из Индии, поэтому западные люди считают, что у Индии монополия на этот вид магии. Но это не так. Многие культы в разных странах конструируют фразы, которые по действию аналогичны мантрам. Вот полезный пример со Среднего Востока: «Хуа аллаху алази лайлаха илла хуа» («Он есть Бог Единый и нет Бога кроме него»). Чтобы найти новые примеры, советую обратиться к книге «Слова силы» Брайана и Эстер Кроули.

Детектор лжи — это прибор, сконструированный для того, чтобы измерять малые отклонения, происходящие в человеческом теле. Работа детектора основана на принципе глубокой взаимосвязи между телом и разумом. Мы можем сохранять совершенно невозмутимое выражение лица, говоря заведомую ложь, но мы не способны контролировать мельчайшие физические проявления, которые являются симптомами лжи. Например, мы не можем управлять незначительным повышением кровяного давления, мгновенным напряжением мускулов, стимуляцией потовых желез, ведущей к повышенному потоотделению. 

Эти явления незаметны невооруженным глазом. Но с тех пор, как появились точные измерительные инструменты, скрыть их стало невозможно. Простейший прибор измеряет напряженность электрического поля на человеческой коже. Напряженность изменяется в зависимости от нашего эмоционального состояния. Этот инструмент сам по себе является отличным детектором лжи, хотя, на мой взгляд, «эмоциональный детектор» более удачное название.

В комнате, где собиралось эзотерическое общество, заинтересовавшее меня, я подвергся такому эксперименту. Через некоторое время правильность реакций машины начала меня раздражать. Спустя еще несколько минут это превратилось в состязание. Я решил применить принцип мантры в надежде на то, что он подавит мою реакцию, и добился полного успеха.

В качестве мантры можно использовать любую скороговорку или детский стишок.

Странные реакции... Странные приемы... Мне иногда кажется, что странность может стать отличительным признаком магии и оккультизма. Но вы должны быть осторожны. Чтобы убедить вас в этом, приведу интересный случай.

Альфред Суттро ехал по проселочной дороге в машине с личным шофером, как вдруг услышал странный звук. Не будучи абсолютно уверенным в его природе, он принял его за плач ребенка и попросил шофера остановиться.

Машина съехала на обочину. Суттро спросил шофера, не слышит ли он чего. Шофер прислушался и отрицательно покачал головой. Он ничего не слышал. Но Суттро слышал. Он действительно услышал плач ребенка и настолько отчетливый, что, пойдя на него, прошел через лесок и вышел на берег реки.

Здесь он обнаружил девочку лет четырех, плачущую и совершенно промокшую. Суттро понял, что она, наверное, упала в реку. Он обнял девочку и отвел ее к машине, но она никак не могла успокоиться и объяснить, что же с ней случилось.

Когда Суттро стал спрашивать ее, где она живет, она ничего ему не отвечала. Но стоило ему указать вперед, как она утвердительно кивнула. Суттро приказал шоферу трогаться. Проехав совсем немного, они обнаружили ворота. Ребенок оживился и стал показывать рукой по направлению ворот. Суттро велел шоферу въехать в ворота.

Дорожка привела к входу в большой дом. Когда Суттро вышел и подошел к двери, она распахнулась и оттуда выбежали чрезвычайно взволнованные мужчина и женщина.

— У вас есть какие-нибудь новости о ребенке? — спросила женщина.

— Она в моей машине,— ответил Суттро.

Но когда они вернулись к машине, там никого не было, кроме шофера.

— Где девочка? — спросил Суттро.

— Какая девочка? — недоумевающе взглянул на него шофер.

— Девочка, которую я посадил на остановке.

— Вы не подсаживали никакой девочки,— уверенно ответил шофер.

В сопровождении родителей пропавшей девочки они вернулись на берег реки. Там лежало тело маленькой девочки, всего в нескольких шагах от воды. Суттро встретился с ее призраком!

Альфред Суттро — это реально существовавший человек. Он был хорошо известным, уважаемым и удачливым драматургом. Историю с призрачным ребенком он изложил в автобиографии «Празднества и простые души», опубликованной в 1933 году. По его словам, это был единственный психический опыт в его жизни.

Драматические детали этой истории чрезвычайно убедительны. Маленькая пропавшая девочка... взволнованные родители, выбегающие из дома в надежде, что гость принес новости... практически все соответствует ситуации с пропавшим ребенком.

Более того, эта история почти в точности совпадает с другими историями о призраках, которые вы наверняка слышали. Вот, например, история о воскресшей Мэри из Чикаго. Эта юная девушка постоянно являлась шоферам машин, проезжавшим мимо кладбища Воскресения, где она была похоронена в 1939 году.

Но история Альфреда Суттро — ложь. Писатель сам признался в этом. Он придумал историю для того, чтобы показать, как легко одурачить людей, которые верят в сверхъестественное. Свою историю он рассказывал множеству разных людей и внимательно слушал, как они выдвигали различные теории о том, что же произошло на самом деле. Никто, ни один человек не дал реального объяснения... которое заключалось в том, что писатель лжет.

Даже без этого признания простая логика подсказывает нам, что что-то в этой истории не так. Суттро утверждал, что он ехал с шофером. В этом нет ничего странного: он был удачливым драматургом и вполне мог позволить себе нанять шофера. Но затем во время езды он услышал то, что принял за плач ребенка. Он приказал шоферу остановиться и пошел на плач между деревьями к берегу реки.

Это, конечно, полная чепуха. Находясь в движущейся машине, вы не сможете услышать плач ребенка, даже стоящего на обочине, тем более если его отделяет от вас лесной массив. Вы можете предположить, что Суттро только думал, что он слышит плач, то есть, другими словами, он воспринимал его паранормально. Но тогда почему это не показалось ему странным? Кроме того, он утверждал, что это был его единственный психический эксперимент, хотя в то же время плач ребенка он воспринял как нечто естественное.

И это не единственное слабое место во всей истории. Суттро утверждал, что, когда он нашел девочку, он взял ее на руки и отнес к машине. Однако позже шофер сказал, что не видел никакой девочки. Если оба этих утверждения верны, то Суттро должен был выглядеть весьма странно, неся невидимую девочку. Почему же тогда шофер не спросил его, что он делает?

Хуже того, Суттро пытался убедить девочку перестать плакать и сказать ему, где она живет. Почему же шофер не удивился тому, что его хозяин разговаривает сам с собой?

Подъехав к дому, Суттро вышел из машины, к нему бросились родители девочки, но он почему-то оставил ребенка в машине. Не забывайте, что он считал девочку действительно живой, дышащей, к тому же промокшей до нитки. Если он привез ее домой, то должен был немедленно нести ее к дверям. А если он решил оставить ее в машине, то должен был попросить шофера присмотреть за несчастным ребенком.

Вот такие маленькие детали, но они говорят очень о многом. И именно они прояснили тот факт, что писатель солгал и придумал всю эту историю.

Вам может показаться странным, но я полагаю, что каждый маг должен быть благодарным Альфреду Суттро. Если вы начинаете свое обучение в традиционных ложах западной эзотерической школы, ваш первый урок будет связан с двумя основными качествами, жизненно важными для магической практики.

Первое качество — это благоразумие. Маг должен держать рот на замке, чтобы сохранить силу, избежать насмешек и защититься от неожиданного.

Второе, еще более важное качество — умение различать истинное и ложное. Вам могут рассказывать множество увлекательных и интересных историй, полных магических истин. Но вспомните Альфреда Суттро, и не доверяйте всему, что вам говорят. Увлечение магией не дает вам права терять здравый смысл.

ГЛАВА 7

ЗОЛОТО И ПРИЗРАКИ

Теоретически в магических целях может быть использован любой предмет. Я усвоил это не от магов, а от своего приятеля, диктора Би-би-си. Зная мой интерес ко всему странному и необычному, он вытащил меня с заседания спиритического общества и прошептал на ухо: «Я могу тебя научить, что можно сделать с вешалкой для пальто...»

К сожалению, его совет не касается любой старой вешалки. Вам понадобится проволочная вешалка, вроде тех, на которые вешают одежду в химчистках. Если вы заглянете в свой шкаф, то наверняка обнаружите там с полдюжины таких вешалок, сохраненных вами на всякий случай. Возьмите две штуки и примиритесь с мыслью, что вам придется ими пожертвовать. Но зато вы добьетесь впечатляющего магического результата.

Сначала разогните вешалку. Вы обнаружите, что это всего лишь кусок проволоки, согнутый определенным образом. Постарайтесь максимально выпрямить полученный кусок проволоки. Скорее всего, она будет гнуться легко, за исключением самого крючка, но его пока можно оставить в покое (рис. 9).

Откусите проблемный участок ножницами для проволоки и изогните остаток в форме буквы Г. Короткий конец буквы Г должен быть действительно коротким, от 6 до 8 дюймов. Точные размеры выдерживать не обязательно, но так как вы будете использовать его в качестве ручки, то постарайтесь сделать так, чтобы вам было удобно.

Когда у вас получится буква Г, проделайте все то же самое со второй вешалкой. Вместе эти две получившиеся рамочки представляют собой отличный инструмент для нахождения воды, золота или призраков.

Дон, мой приятель с Би-би-си, обнаружил волшебные свойства обычных проволочных вешалок совершенно случайно. Когда он служил в инженерных войсках, его командир использовал подобные рамки для поисков воды. В отличие от обычного орехового прутика, проволочная рамка может указывать и на металлы, и на керамику.

В то время Дон отнесся к этому утверждению скептически. Но, последовав инструкциям майора, он с удивлением обнаружил, что с легкостью нашел местонахождение зарытого резервуара со стратегическими запасами воды. Последующие эксперименты убедили Дона, что его способности по использованию проволочной рамки не уникальны. Этому может научиться практически каждый, нужно только знать как.

Я быстро обнаружил, что эти рамки могут указывать на любые металлы, стоит лишь назвать их. Стив Пик, ветеран вьетнамской войны, рассказывал мне, что американские войска -использовали их для поиска мин, предпочитая этот нехитрый прибор сложным электронным миноискателям.

Способ применения проволочной рамки очень прост. Чтобы использовать ее, возьмите каждую из двух проволочек в руку, как показано на рис. 10.

Очень важно держать проволочки свободно, не сжимая. Проволочки должны иметь возможность легко двигаться, поворачиваться вправо и влево.

Для того чтобы эффективно использовать проволочную рамку, вам нужно будет немного потренироваться. Лучше всего начать на участке земли, где есть подземный источник или резервуар с водой. В идеале, вы должны знать его местонахождение точно.

Очень важно, чтобы на первый раз вы искали источник, потому что движущуюся воду найти легче. Начните с такого места, где воды нет, и вы в этом полностью уверены. Возьмите в руки проволочки и держите их параллельно, как показано на рис. 11.

Держите проволочки легко, как показано на рис. 10. (Я не мог поместить руки на рис. 11, так что воспользуйтесь рис. 10, чтобы понять, как держать проволочки.)

Прижмите локти к бокам и медленно двигайтесь вперед так, чтобы каждый следующий шаг приближал вас к источнику воды.

Когда вы пересечете подземный поток или окажетесь над резервуаром, то обнаружите, что две длинные стороны проволочек медленно повернутся друг к другу и скрестятся (рис. 12).

Для подобного эффекта не потребуется абсолютно никаких усилий с вашей стороны. Держите проволочки свободно, двигайтесь медленно, они сами повернутся и скрестятся по собственной воле.

Если вы слишком нетерпеливы, чтобы заниматься разгибанием вешалок, то можете сделать магическую рамку, используя скрепки для бумаги и шариковые ручки. Выпрямите скрепки, затем согните их в форме буквы Г, точно так же, как мы поступили с вешалками. Вставьте короткие перекладины проволочек в шариковые ручки так, чтобы длинные концы могли свободно вращаться. Вам покажется, что вы украли водяной указатель у эльфа, но все же он будет нормально работать.

Как и многие другие магические действия, использование указательных проволочек подразумевает множество всяческих тренировок. Первым вашим опытом может стать поиск банки с водой на полу кухни. Когда вы проведете проволочками над банкой, то проволочки скрестятся просто потому, что вы подсознательно стремитесь к тому, чтобы они пересеклись.

Следующим экспериментом должен стать поиск подземных источников или водопроводных труб. Это уже немного сложнее. И снова проволочки скрестятся довольно легко — большинство людей отлично знают, где находятся эти источники. Даже если вы об этом не думали сознательно, то можете догадаться о их местонахождении по выходам или расположению домов. Не следует считать свое подсознание глупее, чем оно есть на самом деле.

Когда я стал уже довольно компетентным в этой области, мне довелось обучать троих новичков. Чтобы определить, насколько они внушаемы, я дал им список абсолютно непререкаемых правил. Для начала я сообщил им, что если вы держали в руке монету, то проволочки обязательно пересекутся над тем местом, куда закатилась монета. И это действительно происходило.

Затем я сказал, что если мелкую монетку заменить на более крупную, то проволочки скрестятся над другой более крупной монеткой, но разойдутся в разные стороны над мелкой монетой, потому что серебро и медь — металлы-антагонисты. И снова проволочки в руках у новичков вели себя точно по моим указаниям.

И наконец, я довел испытание их доверчивости до крайности. Я предложил им вообразить банку с водой на определенном, специально отмеченном месте на полу. Проволочки должны были скреститься, когда они будут проходить над этой воображаемой банкой. В двух случаях так и произошло. А у третьей ученицы ничего не вышло. Девушка, державшая проволочки, которые не скрестились, сказала мне, что ей подобное предположение показалось глупостью.

Мой эксперимент подтвердил, что проволочками в этом случае управляет наше подсознание, а не тонкие эманации воды, серебра, меди или воображаемой банки с водой. Но, несмотря на элемент внушения, эксперимент с проволочными вешалками нельзя рассматривать как чисто психологический. Также нельзя считать психологическим эксперимент с маятником, который является более сложным вариантом достижения тех же результатов.

Сделать маятник совсем несложно. Все, что вам понадобится, это небольшой тяжелый предмет и кусок нитки. В качестве тяжелого предмета можно использовать металлические бусины, так как в них уже есть отверстие для нити. Хорошими свойствами обладают и деревянные шарики, они к тому же еще и красиво выглядят, если их отполировать.

Вы можете найти даже небольшой грузик, как показано на рис. 13, с маленькой петлей, в которую можно продеть нить. Не стремитесь найти что-то чрезвычайно тяжелое: если вы возьмете предмет, вес которого больше унции (около 30 г), то эксперимент может выйти из-под контроля. Пол-унции вам будет вполне достаточно.

Единственное, о чем я хочу вас предупредить — избегайте синтетических материалов типа нейлона или пластика для грузика, потому что они работают не так хорошо, как материалы природные — металл, дерево или камень.

Постарайтесь выбрать нить, которая не скручена из нескольких, если только у вас нет другого выхода. Это правило однозначно исключает большинство хлопчатобумажных ниток для шитья из домашнего запаса, потому что, если вы присмотритесь к ним повнимательнее, то увидите, что они состоят из нескольких волокон, скрученных в одну нить.

Нейлоновая нить гораздо прочнее и часто состоит всего лишь из одного волокна. Если у вас нет такой нити, то обратитесь в ближайший магазин спорттоваров или в магазин для рыболовов и попросите одинарную леску. Там же вы сможете подобрать и подходящий грузик.

Когда вы делаете свой первый маятник, отрежьте по меньшей мере метр нити, а если у вас ее достаточно, то лучше два. Это гораздо больше того, что вам понадобится, но зато вы сможете точнее настроить свой маятник. Прежде чем приступить к экспериментам, вы должны определить длину волны разных предметов.

Указательный маятник должен совершать только два типа движений — качаться вперед и назад или вращаться по кругу. Традиционно считается, что маятник будет качаться вперед и назад, если его держит мужчина, и вращаться по кругу, если он в руках у женщины. Это мнение настолько устоялось, что очень часто маятник используют, чтобы определить пол нерожденного ребенка. Я не знаю, насколько этот способ надежен, поскольку никогда им не пользовался. Но как маятник реагирует на другие предметы, я знаю очень хорошо.

Прежде чем приступить к экспериментам с маятником, вы должны определить, для чего будете его использовать. Давайте предположим, что вы, подобно Фаусту, решите искать золото. Возьмите доступный вам золотой предмет — обручальное кольцо или какую-нибудь драгоценность — и поместите маятник над ним. Вполне возможно, что ничего не произойдет. Теперь медленно увеличивайте длину нити, постоянно останавливаясь и наблюдая. Рано или поздно вы определите длину нити, на которой маятник начнет раскачиваться над исследуемым предметом. Пометьте использованный отрезок нити маркером.

Вы можете сделать и многоцелевой маятник. Для этого просто повторите процесс, скажем, над медными, жестяными, серебряными предметами, каждый раз помечая нужную длину нити.

Единственная опасность этого опыта — самообман. Не пытайтесь сами двигать маятник — дайте событиям развиваться своим чередом. Как и проволочные вешалки, маятник подчиняется вашему подсознанию. Правильно подготовьтесь к эксперименту. Уверяю вас, полученные результаты стоят тех усилий, которые вы на них затратите.

Когда маятник настроен, вам уже не нужно каждый раз держать его над предметом из искомого материала, чтобы найти его. Предлагаю вам легкий опыт, который развлечет ваших друзей.

Пусть кто-нибудь спрячет золотой предмет в комнате. Вы не заинтересованы в мошенничестве, поэтому вам не стоит пытаться подслушать разговоры в комнате или подсмотреть, куда прячут предмет. Как только предмет надежно спрятан, смело входите в комнату с вашим маятником. (Полагаю, говорить о том, что маятник должен быть настроен на длину волны золота, уже лишнее.)

Встаньте около двери. Возьмите маятник в левую руку и разрешите ему раскачиваться по направлению к вам и от вас. Теперь протяните вперед правую руку, как бы указывая на что-то. Медленно поворачивайте правую руку так, чтобы обвести всю комнату. В какой-то момент вы обнаружите, что маятник изменил свое движение — вместо того, чтобы раскачиваться, он начнет вращаться по кругу. Когда это произойдет, ваша правая рука будет указывать на искомый предмет.

Я считаю, что если опыт с проволочными рамками доступен каждому, то для экспериментов с маятником нужен особый талант, но подобный талант все же довольно широко распространен. По собственному опыту могу сказать, что примерно половина людей способна отыскивать спрятанные предметы при помощи маятника.

Впервые продемонстрировала эти оккультные опыты небольшая группа исследователей из Швеции в 1994 году. В отчете, опубликованном весьма авторитетным Обществом психических исследований в Лондоне, они описывают свой опыт следующим образом.

Сначала вы должны определить место, где воды очень мало или нет совсем. Другими словами, вам необходимо место, где возможность магической реакции очень мала.

Теперь поместите «отправителя» в это место и ментально выберите цель. Целью может быть любой предмет, о котором думает «отправитель»,— шпиль на горизонте, куст на опушке, словом, что угодно. Затем «отправитель» должен сконцентрироваться на цели, отметить место, на котором стоит, и покинуть местность. Если вы хотите быть абсолютно объективным, то попросите «отправителя» записать название предмета, о котором он думал, и передать запись третьему лицу для последующего сличения.

Лицо, определяющее цель при помощи рамки или маятника, должно прийти туда, откуда только что ушел «отправитель». Этот человек должен медленно обойти вокруг места, где стоял «отправитель» (не забудьте, что это место уже помечено). Когда он ощутит магическую реакцию, нужно пометить место. После этого обходите точку, где стоял «отправитель», более широким кругом. Снова отметьте место, где вы ощутили магическую реакцию. Затем опять расширьте круг и повторите весь процесс.

Если все пойдет как надо, точки, где вы ощутили магическую реакцию, должны выстроиться в прямую линию, указывающую на цель. Эту линию называют «пси-трек» — невидимый путь, проложенный мышлением «отправителя».

Шведы обнаружили, что такой опыт может удаваться не всегда, но если вы подготовитесь достаточно серьезно и повторите его после полудня несколько раз, то наверняка начнете добиваться результатов. Они также утверждали, что когда вы достаточно натренируетесь, то сможете сразу же определять пси-трек и его высоту над землей.

Пси-трекинг можно использовать для нахождения объектов, которые спрятаны намеренно. Этот способ действует даже тогда, когда эти предметы находятся под водой (например, в озере или прудике), но эффект может быть ослаблен некоторыми материалами, которые действуют как экраны. Особенно сильно экранирует пластик.

Шведские исследователи открыли и еще кое-что поразительное о пси-трекинге — «отправитель» не обязательно должен знать, где именно находится цель. Вы можете попросить третью сторону спрятать цель, но до тех пор, пока «отправитель» знает, что собой представляет цель, и может ее визуализировать, он автоматически прокладывает пси-трек к тому месту, где она спрятана.

Повторение этого опыта, который несложно проделать с помощью нескольких друзей, представляет большой интерес, особенно для тех, кто всерьез интересуется магией.

Стоит вам несколько раз попрактиковаться в опытах с рамкой и маятником, и вы сможете изменять ход экспериментов по собственному желанию. Но есть один вид опытов, о котором вы не подозреваете. Это охота за призраками.

* * *

Как-то мы заканчивали обедать в гостях в одной из старинных ирландских усадеб. На улице валил снег, а в библиотеке горел огромный камин, так что было тепло как на пляже. Хозяйка дома, интересовавшаяся магией, рассказала нам, что в доме живет привидение.

Она не могла найти более благодарных слушателей. Моими компаньонами были близкие друзья — Десмонд Лесли, теософ и специалист по летающим тарелкам, и Кевин, специализирующийся на непроизвольных эфирных проекциях.

Призраком оказалась Серая леди, несчастная тень, проплывающая по коридорам и не причиняющая особого вреда. В соответствии с мнением Сибил Лик, известной ведьмы и специалиста по психическим феноменам, исследовавшей призрак, Серая леди была связана с одной из комнат усадьбы.

Но видела ли сама хозяйка призрак? Она уставилась в огонь и кивнула. Возможно, Серая леди и привидение, но уж никак не миф.

Мы вышли из библиотеки и пошли по застеленным коврами коридорам. Нельзя сказать, что наши чувства этим вечером были обострены, но призрак не появился. Тогда мы попросили хозяйку проводить нас в излюбленную комнату Серой леди. И вот тут она предложила провести эксперимент. Никто из нас ранее не был в этом доме, поэтому не знал, какие комнаты связаны с призраком. Почему бы не испытать нашу чувствительность на натуре и не найти комнату самим?

Мы пытались, но безуспешно. Когда мы перепробовали почти все, Десмонд предложил применить маятник. Тут же явился дворецкий, неся на серебряном подносе нить и грузик. Мы сделали маятник. Никто из нас не знал специфической длины волны призраков, но мы настроили его таким образом, чтобы он начал реагировать, когда мы приблизимся к женщине, так как надеялись, что Серая леди за столетия не утратила своей женственности.

Примерно через двадцать минут Хелен нашла комнату, в которой маятник закрутился, как сумасшедший.

— Это здесь? — спросила она.

Хозяйка дома кивнула.

Проволочная рамка, сделанная из вешалок для одежды, тоже способна реагировать на призраков, по крайней мере на тех, которые остаются на одном месте достаточно долго, чтобы их можно было засечь. В моем собственном доме есть холодное место, которое ясновидец назвал «элементалом, запертым в конусе силы».

Однажды вечером, когда мы с друзьями развлекались с проволочными рамками, нам пришла в голову мысль испытать их в углу, где жил элементал моего дома. Мы попробовали, и вот тут начали происходить странные вещи. Вместо того чтобы скреститься, проволочки разошлись в разные стороны. Казалось, что наш элементал излучал негативную энергию.

Поговорив о маятниках и проволочных рамках, мы прошли полный круг и вернулись к движущимся блюдечкам, о которых говорили в главе 2. Дальше нам предстоит обсудить вопросы теории, а затем мы можем перейти к более важным вещам.

Но прежде, чем окончательно расстаться с магией Низшей, стоит все же упомянуть о приборе, который хотя и связан с Высшей магией, но его использование, несомненно, относится к той же категории, что и использование приборов, описанных в этой главе. Я обнаружил его, когда обратился к Рою Огдену, целителю, практике которого завидовали многие дублинские врачи. Для постановки диагноза он использовал так называемую черную коробку, которая не была в буквальном смысле коробкой, но все же действительно была абсолютно черной. На самом деле это был тяжелый деревянный брусок, сверху закрытый резиновой мембраной. Предмет был довольно небольшим, он легко помещался в кармане, поскольку был размером с пачку сигарет.

Диагностируя пациента, Рой просил его встать перед ним. Затем он направлял свою «черную коробку» на голову пациента и начинал прислушиваться к мембране. Постепенно он опускал свое приспособление все ниже, так, чтобы пройти все тело пациента. Когда прибор был направлен на больной орган, он обнаруживал, что мембрана начинала колебаться. Она дрожала под его пальцами.

Это очень специальное использование предмета для связи с бессознательным. Хотя Рой и не видел причин, по которым этот способ не был бы доступен любому, я знаю всего нескольких человек, использовавших его подобным образом.

Обладает ли ваше подсознание даром диагностики, вы можете определить лишь экспериментальным путем. «Черную коробку» сделать несложно. Но будьте осторожны, чтобы со своими экспериментами не зайти слишком далеко. Немало пациентов скончались от неумелого лечения самозванных целителей.

ГЛАВА 8

ПУТИ ВНУТРЬ

Зайдите в любой магический магазинчик, и вы обязательно найдете предметы для гадания на картах Таро. Но вот что найти будет значительно труднее — это информацию, как же можно использовать эти предметы.

Оккультная традиция берет свое начало с доисторических времен. Тогда мир постигла глобальная катастрофа — гибель Атлантиды,— которая привела к исчезновению целой цивилизации. Столкнувшись с этой катастрофой, Посвященные Великого белого братства (эзотерической ложи, ставящей своей целью духовное благополучие человечества) должны были решить, как же спасти священную мудрость.

Было предложено и отвергнуто множество различных способов. Книги оказались испорченными, устные предания слишком подверженными искажениям. Но в конце концов стало ясно, что целая цивилизация может погибнуть и ее обычаи канут в небытие, а человеческая природа никогда не изменится. Мужчины и женщины всегда будут стремиться к азартным играм.

Придя к этому выводу, глава Братства решил, что сокровеннейшие тайны должны быть зашифрованы в символической форме и собраны вместе в виде колоды карт, которые можно использовать для игры. Таким образом, несмотря на то, что мир погрузился в хаос, а множество людей забыли подлинное значение этих символов, великие тайны сохранились, ожидая дня, когда свет оккультного знания разгорится настолько ярко, что озарит их.

Колодой карт, созданных Великим белым братством, были карты Таро.

Есть ли в этом предании истина или нет, я судить не берусь. Но что я знаю абсолютно точно, так это, что Великое белое братство ошиблось в оценке пристрастия человечества к игре. Игры с картами Таро были популярны в эпоху Возрождения, играли в них в Европе до XVIII века, но в наши дни вам с трудом удастся отыскать человека, который бы знал их правила. Сегодня Таро используется лишь для предвидения или для предсказаний судьбы.

В колоде Таро семьдесят две карты. Пятьдесят шесть из них масти эквивалентной, но не идентичной мастям обычных игральных карт. К картам добавляется еще одна дополнительная — «кавалер». Эту группу называют Младшим арканом. Остальные карты составляют козырные карты Таро, или Старший аркан. В нем находятся двадцать две символические карты, не имеющие ничего общего с обычными игральными картами.

Каждая карта в колоде Таро имеет особое значение. Семерка скипетров, например, предназначена для общения, а туз мечей говорит об авторитете и стрессе. Я не буду приводить здесь список всех значений карт Таро, так как они опубликованы в тысячах книг, посвященных именно этой теме. И кроме того, я собираюсь научить вас понимать карты Таро лучшим образом.

Но прежде, чем приступить, я хочу рассказать вам еще об одной системе предсказаний, заслуживающей вашего внимания. Это система Ицзин, которая своими корнями уходит в древнюю историю Китая и до сих пор широко распространенная в Азии.

Термин «Ицзин» переводится как Книга перемен. Это одна из древнейших книг в мире. Она основывается на серии из 64 геометрических фигур, каждая из которых построена из б сплошных и разорванных линий. Эти фигуры называются гексаграммами и, как и картам колоды Таро, им присвоены специальные значения. Так как Книга перемен не настолько широко распространена на Западе, как карты Таро, то я приведу полный список гексаграмм и их значений (рис. 14).

Если вы купите экземпляр Книги перемен (что не менее полезно для мага, чем карты Таро), то обнаружите, что мой список — это всего лишь названия гексаграмм. Каждой из них соответствует более развернутый описательный Образ и расширенное Суждение, Свое значение имеет даже каждая из линий, составляющих гексаграмму.

При консультации с Книгой перемен гексаграммы можно генерировать самыми разнообразными способами. Наиболее простые из них — это игральные кости, деревянные палочки или палочки из слоновой кости, которые используются скорее для предсказаний судьбы, чем для серьезных предвидений. Более глубокий подход к Книге перемен — использование Оракула тысячелистника. При этом способе необходимо ритуальным образом пересчитать стебельки на пятидесяти высушенных стеблях тысячелистника. Эта размеренная деятельность способна ввести вас в транс. Но наиболее популярный способ консультации с Книгой перемен — это Оракул монет, который сочетает в себе глубину, простоту и удобство. Хочу научить вас одному из способов использования Оракула монет.

Для применения этого способа вам потребуются три одинаковые монеты, карандаш и листок бумаги. Сторонники традиций настаивают на применении древних китайских монет, но, честно говоря, любые мелкие монеты вполне подойдут для этой цели.

Сначала нужно определить, какую сторону монеты вы будете считать лицевой, а какую — оборотной. Если на выбранных вами монетах есть изображение человека, то эту сторону и следует считать лицевой. В любом случае, я предлагаю вам считать лицевой стороной решку, а оборотной — орла.

Подумайте о вопросе, который вы собираетесь задать Оракулу и запишите его на листке бумаги. Затем бросьте все три монеты и посмотрите, как они упадут.

Лицевые стороны монет имеют значение 2, а оборотные — 3. Это означает, что если все три монеты выпали лицевой стороной, то вы получили число 6. Если все три монеты выпали оборотной стороной, то вы получили число 9. Две решки и один орел дают в сумме 7, два орла и она решка дают 8.

Так как вы собираетесь построить гексаграмму снизу вверх, начинайте рисовать линии следующим образом:

Если выпало 6, нарисуйте следующую линию: —х—

Если выпало 9, нарисуйте следующую линию: —о—

Если выпало 7, нарисуйте следующую линию: ——

Если выпало 8, нарисуйте следующую линию: — —

Теперь бросьте монеты еще пять раз, каждый раз рисуя следующую линию над предыдущей. Когда вы закончите, у вас получится завершенная фигура из шести линий, которая совпадет с одной из фигур на рис. 14, за исключением линий со знаками «х» и «о».

Я должен рассказать о значениях нарисованных вами линий. Сплошная линия называется инь, линия с разрывом называется ян. Когда линию разрывает знак «о», она называется старый ян, когда в разрыве стоит «х», то линия называется старый инь.

Китайцы всегда с почтением относились к старости — качество, которое я начинаю все больше и больше ценить, становясь старше,— поэтому не удивительно, что в их мифологии старый ян и старый инь имеют гораздо большую силу, чем обычные ян и инь. В действительности они существуют на грани превращения в свою противоположность. Старый ян — это практически обыкновенный инь, а старый инь — это обыкновенный ян.

Поэтому когда в вашей гексаграмме появляются старые ян и инь, вы должны рисовать не одну гексаграмму, а две.

Перерисуйте вашу первую гексаграмму, заменяя старые ян или инь обыкновенными (то есть линия —о— превращается в сплошную линию —— , а линия —х— превращается в линию с разрывом — —) в тот момент, когда они появляются впервые. А затем изобразите вторую гексаграмму рядом с первой, заменяя старые инь и ян на их обыкновенные противоположности (то есть линию —о— заменяем на — —, а линию —х—заменяем на ——).

Первая из перерисованных вами гексаграмм характеризует ситуацию в настоящее время. Вторая гексаграмма отражает ситуацию, какой она может стать потенциально, если вы последуете совету оракула.

В этот момент любая традиционная справочная книга по Книге перемен отправляет вас к Образам, Суждениям и Комментариям, для того, чтобы точно интерпретировать полученные гексаграммы. Но, как и в случае с картами Таро, я советую вам вместо этого применить магический метод толкования.

Таттвы — это серия символов, применяемых в магии восточной, но с успехом заимствуемых магией западной, особенно в традиции Золотой Зари. Эти символы позволяют достичь специальных аспектов астрала. Основные таттвы приведены на рис. 15.

Для того чтобы использовать этот способ, вы должны сначала подготовить карты с таттвами, нарисовав каждый из символов, показанных на рис. 15, нужным цветом на отдельной белой карточке. Каждая карточка должна быть размером 2,5 на 3 дюйма           
. Обратная сторона должна быть чисто белой.

Постарайтесь использовать точные цвета — для серебряного цвета возьмите металлическую серебряную краску. Если вам трудно нарисовать предложенные символы или вы не можете найти нужных цветов, то можете вырезать символы из цветной бумаги и наклеить их на карточки.

Карточки можно использовать одним из двух способов. Первый, самый безопасный и легкий, заключается в следующем. Расслабьтесь, войдите в медитативное состояние, затем поместите карточку на лоб и сконцентрируйтесь на образах, возникающих в вашем разуме. Медитируйте над каждым из первых четырех символов, уделяя подобной медитации по пятнадцать минут в день. Каждый день медитируйте только над одним символом. Так вы получите субъективное, личное «ощущение» каждого элемента.

Второй метод немного сложнее. Выберите какой-либо символ, сядьте и пристально смотрите на него до тех пор, пока вокруг символа не появится сияние. Затем переведите взгляд на чистую белую поверхность — на потолок, стену или просто на оборотную сторону карточки. Когда вы проделаете все это, вы увидите дополнительный цветной образ символа. (Это объясняется оптическим эффектом.) Закройте глаза и постарайтесь воспроизвести этот дополнительный образ в разуме так, чтобы увидеть его в своем воображении. Вообразите его прямо перед вами, затем постарайтесь мысленно увеличить его примерно до б футов. А затем в своем воображении пройдите сквозь символ.

Когда вы пройдете сквозь символ, вы обнаружите, что попали в ту область астрального плана, которая связана с символом, который вы использовали. Осторожно исследуйте эту область, не забывая о том, чтобы не потерять дорогу назад. Когда вы достаточно хорошо изучите место, куда вы попали, то вернитесь сквозь символ в нормальное состояние. (Этот метод более подробно описан в моей книге «Астральные пути», 1996.)

Ваши эксперименты с таттвами могут показаться совсем иными, чем гадание по картам Таро или по Книге перемен, но на самом деле это не так. В действительности вы можете использовать карты Старшего аркана Таро и гексаграммы Книги перемен в качестве астральных путей. В каждом случае техника немного отличается, но если вы достаточно попрактикуетесь с таттвами, то ни один из способов не будет представлять для вас трудности.

Путь Таро более простой. Сначала отложите карты Старшего аркана вашей колоды и перетасуйте их. Задайте свой вопрос, выберите одну карту из отложенных и пристально посмотрите на нее. Закройте глаза и представьте себе сцену, изображенную на карте с максимальной точностью, а затем войдите в сцену и начните свое исследование. То, что вы увидите, имеет связь с вашим вопросом и, скорее всего, несет в себе ответ на него.

Путь Книги перемен сложнее, но зато более надежен. Используя монеты, получите Гексаграмму или гексаграммы способом, описанным выше. Сядьте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза и представьте себе только что созданную вами гексаграмму нарисованной на деревянной доске. (Если вы создали две гексаграммы из-за перемещения линий, то нужно повторить процесс дважды.) Теперь смотрите на гексаграмму внутренним зрением и ждите.

Вполне возможно, что вам придется ждать довольно долго. Когда я попытался применить этот способ впервые, то не мог добиться результата в течение двадцати минут. Но если вы проявите настойчивость, то дверь непременно отворится. Очень важно, чтобы это произошло само по себе, не стремитесь представить дверь открытой. Когда это произойдет, ментально войдите в отворившуюся дверь. И снова возникающая перед вами обстановка будет связана с вашим вопросом и, скорее всего, вы сможете найти ответ.

Путь Книги перемен гораздо более разнообразен, чем путь Таро. Американский писатель Вильям Сибрук рассказал историю о том, как перед Второй мировой войной он снимал квартиру окнами на Таймс-сквер в Нью-Йорке и занимался там оккультными опытами вместе с небольшой группой, включающей начинающего, дипломата и русскую эмигрантку по имени Магда. Они экспериментировали с Книгой перемен, и Магда решила использовать гексаграмму в качестве пути.

У нее получилась гексаграмма Ко (рис. 16), которая имеет следующую интерпретацию.

Китайский символ этой гексаграммы в оригинале означает шкуру животного, которая изменилась в результате дубления. Исходя из этого, это слово применяется в переносном смысле к различным переменам политического характера, переворотам и революциям, связанным со сменой правительства.

Две триграммы, составляющие гексаграмму, — это две дочери, Ли и Туи. Младшая дочь расположена сверху. Влияния дочерей находятся в постоянном конфликте и противоборстве, подобно воде (озеру) и огню. Каждая из них стремится уничтожить другую. В этом и заключена идея революции.

(Это фрагмент из перевода Книги перемен, сделанного Ричардом Вильгельмом и изданного в 1969 году в Англии.)

Использование гексаграммы в качестве пути привело Магду в примитивный слой ее объективного воображения. Через мгновение она сообщила своим друзьям, что она лежит на снегу обнаженная, в одной меховой накидке, ее заливает лунный свет, и вдруг она бросается бежать по снегу и бежит все быстрее и быстрее.

Сибрук писал, что лицо ее приобрело дикое выражение, на нем появились признаки агрессии и страдания. Неожиданно для других участников сеанса она завыла по-волчьи. Когда мужчины попытались разбудить ее, она стала кусаться, царапаться и вырываться с нечеловеческой силой. Магда была физически сильной женщиной, и мужчинам потребовалось время, чтобы справиться с ней и вывести ее из транса. Магда на время оказалась одержима духом волка, в точности как примитивные шаманы, поклоняющиеся тотему волка.

Опыт подруги Сибрука показывает, что магическая работа всегда связана с определенным риском. Но я думаю, вы все равно найдете ее заслуживающей приложенных усилий, особенно сейчас, когда вы уже готовы перейти от Низшей магии к магии Высшей.

ГЛАВА 9

МАГИЯ И РАЗУМ

Бы уже многое узнали о Низшей магии. Теперь пришло время оценок. Для Низшей магии, несмотря на легкий тон первых глав нашей книги, это очень важно. Некоторые из ее основных принципов могут привести вас к магии Высшей, а Высшая магия приведет вас на такие спиритуальные уровни, о которых обычный человек и не подозревает.

Основным общим знаменателем всех видом магии является разум. Это становится ясно, если внимательно рассмотреть разные магические приемы. Возьмем, например, приворотное зелье. Казалось бы, это химический препарат (или, точнее, биохимический), но предназначен он для произведения изменений в разуме того, кто его выпьет. Любой талисман до его применения должен быть тем или иным образом ментально заряжен.

Простейший известный мне способ зарядки талисманов — это активация Срединной колонны, циркуляция силы и затем, посредством визуализации, направление этой силы в выбранный объект. Это действие требует максимально интенсивной концентрации, и если вы не стремитесь зарядить синтетический материал, то энергия может сохраниться в талисмане довольно долго.

Даже древние традиции использования элементалов в качестве служителей подпадают под это определение. Исторические записи о ведьмовстве полны ссылок на «близких друзей» — созданий, которых часто представляли себе в виде небольших животных, помогавших ведьмам в их действиях. Маги всегда верили, что иметь сверхъестественного помощника очень неплохо. Это мнение нашло свое отражение в духе-спутнике шекспировского Просперо Ариэле. В средние века существовало поверье, что папа Бонифаций VIII держал духа в кольце, которое носил на указательном пальце. Говорили, что его дом содрогается, когда он удаляется советоваться с демонами.

Теперь уже ясно, что эти «друзья» ведьм были не чем иным, как обычными домашними животными, но тем не менее служители-элементалы — это не выдумка. Именно они управляют явлениями полтергейста. Как показывают последние исследования, полтергейст связан не с космическими силами, а с потревоженным психе.

(Интересно, что это психе не обязательно должно быть психе мага. Несколько лет назад я был свидетелем попытки исцеления кожной болезни при помощи такого служителя-элементала. Состояние пациента улучшилось на глазах, но по дороге домой на него напало какое-то невидимое существо. После нападения состояние его кожи вернулось к прежнему. Маг, который и проделал этот неудачный опыт, сказал мне, что привлек для целительства существо не из своего разума, но из разума пациента.)

Как я уже говорил ранее, все магические действия направлены изнутри наружу. Существует и другая, более знакомая обыкновенному человеку система, которая работает тем же образом. Это психология. Стоит вам начать изучать психологию одновременно с магией, вы тут же обнаружите наличие сходства.

Психология оперирует измерениями реальности, отличными от физических. Вместе эти измерения носят название психе. Сознание формирует всего лишь часть психе, и надо сказать, небольшую его часть, однако оно способно устанавливать связь с другими частями и испытывать их влияние.

В психологии мы узнаем о существовании сверхфизических энергий. Прекрасный пример из фрейдистской школы — это либидо. Психиатр, специализирующийся на лечении пациентов, сознает важность открытия каналов этих энергий, чтобы пациент мог вести спокойную и счастливую жизнь. Маг делает то же самое, только называет это по-другому. Он считает эти энергии спиритуальными или психическими в не-психологическом смысле слова. Веками маги наблюдали одержимость, то есть овладение человеческой личностью не-физическим существом. В тяжелых случаях это существо имело злые намерения и связывалось с Сатаной или демонами. Если вовремя не был проведен обряд экзорцизма, одержимость такого типа могла привести к смерти человека. Несколько лет назад я присутствовал в зале суда и слышал, как психиатр давал показания о своем пациенте, страдающем шизофренией. Пациент чувствовал себя одержимым демонами. В конце концов личность его была полностью разрушена, и он совершил самоубийство.

Маги говорят о духах. Психологи оперируют теориями относительно «полуавтономных комплексов», областей концентрации психической энергии, которая ведет себя как личность по собственному разумению и демонстрирует беспокойное стремление к независимости.

Маги имеют дело с богами — сверхчеловеческими сущностями, чье присутствие наполняет людей трепетом. Психологи рассуждают об архетипах, доминантах коллективного бессознательного, внушающих трепет и благоговение. Юнг однажды прозорливо заметил, что бессмысленно отрицать существование богов, а лучше потратить свое время, изучая психические силы, которые действуют именно так, как требуют эти самые боги.

Основное правило магии — «Познай самого себя». Многие психиатры и психотерапевты используют анализ в своей практике.

Маги, особенно каббалисты, пускаются в астральные путешествия, чтобы достичь эффективного равновесия, позволяя спиритуальным силам проходить через них. Последователи Юнга используют практически те же приемы созидательного воображения, пытаясь интегрировать психе.

Первые эксперименты Фрейда включали гипноз, очень древнюю оккультную технику, иногда называемую «Очарование», а иногда «Злой глаз».

Маги формируют очень любопытную, почти телепатическую связь со своими учениками. Психиатры ищут связи со своими пациентами, и часто эта связь устанавливается неким родом телепатии.

Я не хочу утомлять вас множеством параллелей, но думаю, что назвал уже достаточно, чтобы подтвердить мою точку зрения о том, что магия — это архаичный вид психологии. А теперь позвольте мне показать вам, почему я полагаю, что магия может быть равноценной альтернативой психологии, изучаемой в современных университетах.

Вы уже знаете рабочее определение магии. Но, как и многие другие определения, оно имеет свои недостатки.

Психология подразумевает изучение человеческого разума. К сожалению, большинство из нас полагают, что психология должна изучать всего лишь текущее состояние разума, делая бессознательный вывод о том, что современная психология истинна в своих заключениях. Но это не так. Современная психология не является ни точной, ни полной наукой. Единственные ее полезные применения — это лечение (психиатрия) и манипуляция сознанием (реклама и пропаганда).

То, что на данный момент существует лишь две области применения психологии, не означает, что их не может быть больше. Теория синхронности Юнга прямо указывает на третью. То же мы видим и в современных парапсихологических экспериментах, и в результате приходим к выводу, что парапсихология является областью психологии.

Второй существенный недостаток — использование слова «архаичный». Хотя оно и отражает долгий путь магии к совершенству, оно несет на себе несколько пренебрежительный эмоциональный оттенок. Как правило, архаичным мы считаем нечто вышедшее из моды, устаревшее, вытесненное чем-то новым. Возникает также опасность восприятия магии как чего-то примитивного. Никакая другая мысль не может быть более далека от истины. Чтобы подчеркнуть это, я хочу сделать небольшое промежуточное дополнение к своему определению: магия — это альтернативная система психологии, и чертовски хорошая система!

Осознавая основное определение, необходимо обратить особое внимание на параллели между магией и современной психологией. Осознавая же дополнение, вы должны сконцентрироваться на различиях. Суть этих различий лежит в том, как вы отвечаете на древнюю загадку о курице и яйце. В нашем контексте курица — это психе, а яйцо — это мозг.

Современная психология лишь на словах исходит из посылки, что психе — это реальность, хотя на самом деле молчаливо подразумевает, что мозг является вещью куда более реальной. Учение бихевиоризма, теперь к счастью отклоненное, было одним из худших представителей этой теории. Каждый психический опыт должен быть (по крайней мере потенциально) объяснен в терминах мозговой деятельности. Повредив мозг, вы повредите разум. Стимулируя мозг — посредством лекарств или электродов,— вы стимулируете разум.

Викторианские исследования предмета оставили нам в наследство предубеждения, свойственные даже тем, кто не считает себя бихевиористом. Это оборотная сторона самой психологической теории — они считают, что мозг производит разум, точно так же, как барабан производит звук, а радий обладает радиоактивностью. В лучшем случае психолог признает мозг и разум сосуществующими и взаимодействующими. Идея о существовании разума до существования мозга всегда вызывает чувство неприятия.

Такое отношение приводит к игнорированию фактов. Во второй половине 60-х годов выдающийся британский нейропсихолог, доктор Грей Уолтер провел ряд экспериментов, показавших, что разум не есть продукт мозга, но его «управляющий».

Эксперимент доктора Уолтера основывался на факте, что человеческий мозг генерирует слабые, но поддающиеся измерению электрические сигналы. Испытуемым прикрепили электроды в области фронтальной коры. Они подавали электрические сигналы на усилитель и через него в специальное устройство. Перед испытуемыми находилась кнопка, нажимая которую, они могли вызывать на экране телевизора то, что доктор Уолтер назвал интересными сценами.

Когда вы или я решаем произвести определенное физическое действие, как, например, нажатие кнопки, в коре головного мозга вырабатывается электрический сигнал напряжением примерно 20 микровольт. Этот сигнал считается волной готовности, и его возникновение и воздействие хорошо известны специалистам.

Доктор Уолтер усилил этот сигнал до такой степени, что он мог запускать телевизионную картинку за доли секунды до того, как кнопка физически будет нажата. Он назвал этот процесс автостартом.

Испытуемые обычно быстро усваивают полученные уроки и начинают тренироваться в мысленном вызывании изображения на экране, не касаясь кнопки вообще. Самым важным в этом опыте было их ментальное состояние. Чтобы добиться результата, человек должен был удвоить мысленное стремление нажать кнопку. Если внимание рассеивалось или мозг зацикливался на мысли о необходимости концентрации, потенциал мозговых волн не повышался и изображение не появлялось. Но стоило результату один раз быть достигнутым, и испытуемые могли комбинировать технику автостарта и автостопа — мысленно вызывать изображение на экране и так же мысленно его убирать.

Когда испытуемые усвоили, что они могут вызывать изображение на экране, не нажимая кнопку, а одним усилием воли, их разум стал оказывать влияние на физическую материю мозга. Решение разума, примененное определенным образом, вызывало изменение электрического потенциала фронтальной области коры головного мозга. Здесь не было физического аспекта причины: как только испытуемые осознавали результат, они не нажимали кнопку и даже не пытались ее нажать. Вся причина воздействия была чисто психической.

Хотя 12 микровольт — это очень малая величина, ее значение в этом эксперименте чрезвычайно велико. Ее достаточно для того, чтобы сделать заключение о независимой реальности разума. Эксперименты доктора Уолтера ясно показали ложность бихевиоризма: это разум контролирует мозг, а не наоборот. Однако даже десятилетия спустя психологи все еще придерживаются старой ложной посылки.

Эти ложные посылки значительно ограничивают ценность психологических исследований. Полуавтономные комплексы имеют личностные характеристики. Иногда они могут полностью вытеснить нормальную личность. Но куда же девается нормальная личность в таком случае? Для психолога этот вопрос кажется смешным. Он продолжает считать его смешным, даже когда сталкивается с раздвоением личности.

Мнение о том, что разум полностью зависит от мозга, определяет отношение психологов к возможности жизни после смерти. Это отношение остается на долю теологов, которые вносят в него массу глупостей. Даже Юнг в своих комментариях к Тибетской книге мертвых не смог отойти от этого подхода. Вы можете прочесть весь его комментарий от начала до конца и так и не понять, верил ли автор в возможность жизни после смерти или нет.

Но для мага курица всегда появляется раньше яйца. Мозг — это великолепный компьютер на полностью автоматизированном предприятии. Он построен и функционирует, только если управляет некая личность.

Если вам нравится эта аналогия, то вы увидите, что она объясняет жизненные факты так же хорошо, как и теория бихевиоризма. Помните, что личность, управляющая предприятием, скрыта от вас. Вы видите лишь предприятие и деятельность его оборудования.

Повредите компьютер — и оборудование выйдет из строя. Вы, разумеется, не нанесли вреда личности, которая компьютером управляет и владеет, но вы вполне можете поддаться искушению счесть именно так. Если вы повредите провода, по которым передается информация, то процесс также прервется. Но это опять не означает, что оператор компьютера сошел с ума. Если вы повредите устройство громкой связи, то команды будут звучать абсурдно, но это опять же будет виной оборудования, а не человека.

К сожалению, мы можем видеть лишь тело, но никогда не видим разум, управляющий этим телом. Мы можем общаться лишь через вербальные символы, а не непосредственно.

Решив, что курица явилась прежде яйца, маги на этом не останавливаются. Магическая теория разума не менее сложна и трудна для объяснения, чем психологическая.

Сначала маг находит взаимосвязь между психе и физическим миром. Одно переходит в другое, и четкой границы между ними не существует. Маг даже утверждает, что разум и материя на самом деле одно и то же или по крайней мере отличаются друг от друга весьма незначительно. Когда кто-то заметил выдающемуся английскому критику и писателю Г. К. Честертону, что уголь и алмаз — это одно и то же (потому что и тот и другой состоят из углерода), писатель ответил: «Любому дураку видно, что это не так!» И магическая точка зрения далеко не очевидна, как может показаться.

Мы привыкли к утверждениям физиков о том, что стул, на котором мы сидим, не твердый. Точно так же мы привыкли вести себя так, словно он твердый. Если физика учит нас чему-либо, то фактом является то, что опыт не стоит той работы, которая потрачена на его приведение в соответствие с реальностью.

Здравый смысл говорит нам, что один и тот же объект не может одновременно находиться в двух местах. Физики утверждают, что электрон может. Физики также утверждают, что мезон может существовать всего лишь миллионную долю секунды, но все же существует минуты, а иногда часы. Энергетическое содержание частиц искривляет время.

Со времен Эйнштейна физики рассматривают вселенную как энергию. С каждым новым открытием эта картина становится самым неприятным для ученых образом все ближе и ближе к магической.

Если вы нарисуете спектр, плавно переходящий от белого цвета к черному, пометив один конец «Разум», а другой «Материя» и назвав весь рисунок «Энергия», то у вас получится магическая картина (рис. 17). Я считаю, что если совместить психологию с физикой, то ученые получат ту же самую картину.

Стоит лишь согласиться с магической точкой зрения на психологию, как множество старых идей обретут новую жизнь. Они перестанут считаться суевериями (или научной фантастикой), мы поверим в существование иных измерений. Вы перестанете думать, что эти измерения не могут воздействовать на наше собственное измерение.

Маги веками утверждали, что контакт с иными, не-физическими мирами возможен. Они утверждали, что эти миры — неисчерпаемый источник знания, энергии, силы и мудрости. К сожалению, все считали это выдумкой. Но это единственный короткий шаг к границам ортодоксальной глубинной психологии.

Контакты с иными мирами... иная мудрость. Нам начинает казаться, что мы отправляемся в романтическое путешествие, я и вы, мой читатель. И так оно и есть. Это может показаться пугающим, и опять так оно и есть. Прежде чем окунуться в мир Высшей магии, самым тесным образом связанный с установлением линии связи между иными мирами и их обитателями, следует еще раз проверить свои знания оккультной космологии, что мы и сделаем в главе 10. Вам будет легче разобраться в сложных вопросах, если вы сможете обладать этими знаниями.

ГЛАВА 10

ОСНОВНОЙ ПЛАН ВСЕЛЕННОЙ

«В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою. И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что он хорош, и отделил Бог свет от тьмы».

Быт. 1:1-4

Так все начиналось в соответствии с книгой Бытие, первой книгой Библии. Вы можете воспринять эти слова как буквальную истину. И скорее всего так и поступите, хотя в наши дни стало модным считать историю сотворения мира чистой воды выдумкой. Маги, не подвластные влияниям моды, не относятся к Бытию как к выдумке. Но они и не воспринимают его буквально. Вместо этого маги задают вопросы. И самым главным вопросом остается один: что есть Бог?

Чтобы ответить, маг не обращается к Ветхому Завету, он берет в руки более древние еврейские рукописи, святую каббалу. В отличие от Бытия, тексты каббалы не определяют начальную точку. До начала и после начала есть и всегда будет существование. Но это существование не обязательно проявляется. И вот мы уже погрузились в глубину. Каббалу не так-то легко понять. Но если вам удастся это сделать, вы будете вознаграждены за свои усилия, так как обретете знание вселенной — видимой и невидимой, физической и нефизической, и поймете, что все, что известно о вселенной, тем или иным образом связано с тем, что только будет о ней известно. Это цель, заслуживающая осознания.

В качестве отправной точки используем идею негативного существования, или, как называют его каббалисты, Великого непознанного.

Мы очень мало можем сказать о Великом непознанном. (Однако это не помешало появлению нескольких книг на эту тему.) Ваше существование позитивно в природе, и это все, что вы о нем знаете. Слова, подобные «негативному существованию», не могут иметь для вас реального смысла, потому что они относятся к чему-то, чего вы не можете ощутить, что в силу своей природы не может быть ощутимо. Лучше всего будет последовать примеру индуистов, которые называют Верховное божество так: «Не это, Не то».

Незаметно для многих оккультистов физики тоже подошли к исследованию Великого непознанного. Они сделали это, пытаясь понять глубинную природу материи. В прежние времена это было легко. Материя — это то, что вы можете пощупать руками. Если вы возьмете кусок материи и разрежете его на множество мелких кусочков, вы наконец дойдете до такого малого размера, что уже не сможете разрезать его еще мельче. Греки называли эти мельчайшие частицы материи атомами.

Все проблемы возникли тогда, когда ученые обнаружили, что могут расщепить атомы. Из-за того, что они обнаружили внутри, определение материи исчезло. Хуже того, оно превратилось в нечто непонятное. Если быть более точным, то ученые обнаружили, что структура физической вселенной основывается не на чем ином, как на статистической вероятности.

То, что каббалисты называют Великим непознанным, на самом деле является вероятностным полем, что только подчеркивает целостность нашего знания. Физики добились не большего успеха в описании этого, чем древние индуисты.

Но как бы мало мы не могли сказать о Великом непознанном, мы все же знаем одно: где-то в природе происходит изменение. Позитивное существование превращается в сущность. В соответствии с каббалистическим учением этот переход должен воздействовать на Три вуали непознанного.

Если вы взглянете на Древо жизни (рис. 18), то заметите три слабые, подобные нимбу полукруглые линии вокруг высшей сферы. Это воплощение Трех вуалей. В каббалистической литературе их называют Айн, Айн соф и Айн соф аур. Эти названия означают соответственно Негативность, Безграничность и Безграничный свет.

В некотором роде Вуали являются другой попыткой описать неописываемое. Негативность — это основная характеристика Великого непознанного. Это как раз то, что является одновременно не этим и не тем, потому что и это и то связано с чем-то позитивным, с чем-то, что мы можем ощутить, увидеть, услышать, коснуться, попробовать, понюхать или по крайней мере вообразить.

Безграничность — это умозрительный термин, происходящий из осознания того, что Непознанное лежит в основе всего сущего, и так как все есть безгранично, то и Непознанное тоже безгранично.

Но вот название третьей вуали — Безграничный свет, настолько замечательно, что вы можете только удивиться, как могли его придумать древние еврейские маги, не имевшие представления о физике.

Что должен свет сделать с переходом между потенциалом вероятностного поля и реальностью известной нам вселенной?

Феномен, который мы называем светом, в действительности является потоком субатомных частиц, которые физики называют фотонами. Поток фотонов, в соответствии с теорией Эйнштейна, движется со скоростью света — абсолютным пределом скорости. Но теория относительности доказывает, что, если вы движетесь со скоростью света, время замедляется. Когда же вы достигаете скорости света, время останавливается совсем.

Поэтому поток фотонов несется вне времени.

Если этот экскурс в современную физику кажется вам сложным, то боюсь, что худшее вас ждет еще впереди. Расчеты Эйнштейна также показывают, что не существует различия между временем и пространством. Мы же считаем время одним, а пространство совсем другим, но это всего лишь недостаток нашего восприятия. В действительности же не существует отдельно времени и отдельно пространства, они образуют неделимую сущность «пространство — время».

Значит, если поток фотонов движется вне времени, он может двигаться и вне пространства.

Другими словами, свет (поток фотонов) не может существовать и не существует в нашей вселенной. На самом деле он находится вне времени и вне пространства. На Земле или в ином месте известной нам физической вселенной отсутствует возможность обнаружить существование света... Еще более удивительно: будь ваши глаза приспособлены к темноте, они бы смогли определить присутствие даже одного фотона.

Абсолютная невозможность существования света доказана физиками, но она не доказана магами. Тот факт, что глаза человека способны обнаружить свет, доказывает позитивность вашей связи с действительностью вне физической вселенной. Свет, Безграничный свет Айн соф аур — это мостик между Великим непознанным и позитивным существованием.

В соответствии с учением каббалы, позитивное существование переходит в бытие через Кетер. Кетер — это не место, не вещь. Это нечто вроде состояния. Вы можете назвать это первой реализацией неопределенных возможностей, присущих Великому непознанному.

Неотъемлемым фактом Кетер является его существование. Сущность сферы — это единство. Поскольку мы не можем наблюдать Великое непознанное, мы можем делать любые предположения относительно Кетер. Но любое предположение будет одновременно и истинным и ложным из-за единства. Кетер находится вне любого противоречия. Любые определения Кетер символичны. И наилучшим символом для него является номер 1.

Точно так же, как единица в комбинации с нулем (символом Великого непознанного) потенциально способна выразить любое число, так и Кетер, по контрасту с негативным существованием, способно сформировать потенциал двойственности. Каббалисты рассматривают ситуацию как давление. Первичное единство Кетер развивает самосознание и, следовательно, превращается в двойственность. Номер 2 — рождается Хохма.

Хохма — это Великое позитивное, мужское, ян вселенной. И так как мы уже находимся в двойственной реальности, то само существование Хохмы порождает его продолжение. Так Хохма становится началом Бины.

Было бы ошибкой считать, что Кетер, Хохма и Бина есть Бог, или боги, или даже Троица. Точно так же будет ошибкой считать, что это не так. Все зависит от вашей точки зрения. На одном уровне развития этот факт можно трактовать как силу, на другом — как бога. Сам факт не изменяет, изменяется лишь ваш взгляд на: него. —

Бина, Небесная мать, является источником стабильности. Три первичные сферы находятся в равновесии... но лишь на время. Проявление еще далеко от завершения. Давление все еще присутствует. Сферы отражаются на ином уровне. Рождаются Хесед, Гевура и Тиферет.

Хесед, помимо других своих качеств, обладает силой роста. Гевура— это сила или скорее принцип разрушения. Вместе они являются источником прогресса. Это строительство и разрушение, два вечно сосуществующих принципа. Тиферет — это состояние равновесия между ними и отражение высшей сферы Кетер.

И поскольку давление ведет к изменениям, то возникают следующие состояния — Нецах, Ход и Йесод. С последним мы приближаемся к физическому уровню. И на последней сфере, Малкут, мы достигаем его.

* * *

Не знаю, поняли ли вы то, что я только что вам рассказал. Возможно, вы предпочтете старое гностическое определение: мир создал Бог через цикл эманаций. Это не совсем верно, но и мои рассуждения о сферах и силах тоже не являются абсолютной истиной. Все, что нам доступно, это всего лишь символы реальности.

Сферы от Кетер до Малкут формируют Древо жизни, символ, являющийся основой западной оккультной каббалистической медитативной и магической практики. Когда в главе 5 мы с вами определяли астрологические связи, чтобы выполнить волшебство на 100-долларовой купюре, вы поступали почти как каббалист, который устанавливает связь за связью на Древе, чтобы добиться успеха все в новых и новых магических действиях.

Древо — это своего рода рабочий инструмент мага, оно существует вне традиционной доктрины каббалы. Когда я изучал практическую каббалу — современный эвфемизм           
* слова «магия»,— я очень быстро обнаружил, что она включает в себя и еврейский мистицизм, и гностическое христианство, и греко-римское язычество, и индуистскую йогу, и китайский эзотеризм и огромное множество менее значительных учений. Каббала — это в некотором роде подарок евреев человечеству. Древо жизни можно эффективно использовать в любой оккультной системе — даже в тех, которые оперируют темными аспектами.

Причина этого лежит в возможности изменить Древо на противоположное, подобно тому, как я только что рассказал. Ранее каббалисты предпочитали не упоминать об этом. Перевернутое Древо считалось Древом зла и представляло Хаос. Его сферы были состоянием существования Клипот, Повелителей хаоса, Демонов пит.

Но, как я замечаю, в наши дни существует тенденция к изменению акцентов. Некоторые маги рассматривают старинные концепции добра и зла как устаревшие. Они считают, что эти понятия абсолютно субъективны и единственное, чем вы обладаете в действительности, это энергии, которые можно приложить для достижения нужной цели. Они имеют место во вселенной, в хаосе или где-то еще.

Будет верно сказать, что Абсолютная реальность лежит вне понятий добра и зла. Точно так же справедливо будет сказать, что святые и мистики достигли такого уровня, что они могут примирить древние противоположности. Но должен признаться вам, что я не один из них. Я верю — на основании некоторых личных наблюдений,— что жизнь тех, кто обращается к Клипот, в лучшем случае лишена изысканности и изящества. А в худшем — их ожидает вырождение, бесплодие и отчаяние. Вы не найдете в моей книги информации о Древе зла. Я от души советую вам тщательно изучить позитивные аспекты Древа, прежде чем вы решитесь перейти к негативным.

Где же располагается человечество на схеме Древа жизни? Первое, что мы можем сказать на основе собственных наблюдений, человечество — это часть физической вселенной. Законы вселенной — это наши законы. Так как состояния Древа присущи всем видам материи, они присущи и человечеству. А чем человечество отличается от всего остального, существующего по законам вселенной, так это способностью осознать эти состояния.

Так как сокровеннейшим сердцем вселенной является Кетер, то и глубинной сущностью человечества также является искра Кетер. Мы являемся, если можно так сказать, микросхемами на вселенской плате.

«И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по подобию Нашему...»

Быт. 1:26

Не может возникать вопроса о великом или малом существовании. Костер может разгореться из искры, но и искра — это та же самая сущность, что и костер. Чтобы создать человечество, миллиарды божественных искр вылетели из центрального огня. Каждая из них в процессе своего воплощения превратилась в микрокосмический эквивалент сфер Древа жизни. И последним воплощением становится физическое тело.

Вот так можно представить себе божественный план человечества. Оно обретает телесное воплощение из Древа жизни. Но есть нечто иное, то, что идет не так.

«И взял Господь Бог человека, [которого создал,] и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его».

Быт. 2:15

Для каббалиста, который понимает ход вещей, существует всего лишь одна цель — в меру сил исправить отклонение от божественного плана. С этой целью он начинает работу по исправлению отклонений собственного Древа. Нельзя сказать, что это легкое занятие.

«И выслал его Господь Бог из сада Едемского, чтобы возделывать землю, из которой он взят. И изгнал Адама, и поставил на востоке у сада Едемского Херувима и пламенный меч обращающийся, чтобы охранять путь к дереву жизни».

Быт. 3:23—24

Я использовал цитаты из Библии не из-за почтения к авторитету Священного писания. Я ввел их для того, чтобы вы почувствовали себя комфортнее, встретившись со знакомыми словами среди незнакомых и странных концепций.

Если вы все же преодолели трудности сравнения древних мифов о сотворении мира с современными научными теориями происхождения вселенной, то вы способны осознать очень странную вещь: они говорят практически об одном и том же. Разумеется, есть различия в терминологии, но основная идея одна и та же. Я не хочу сказать, как это делают некоторые, что древние люди обладали научными знаниями (хотя с уверенностью не могу сказать, что это и не так). Просто разум человечества работает совершенно одинаково, будь на дворе год 2000-й до н. э. или 2000-й год н. э.

Для того чтобы понять каббалу, ваш разум должен быть освобожден от привычных стандартов. Самым необходимым для вас приемом станет медитация.

Найдите хорошую книгу по каббале. Я могу порекомендовать книги: Дион Форчун «Мистическая каббала», Гарета Найта «Практическое руководство по каббалистическим символам», Долорес Эшкрофт-Новицкой «Сияющие пути», Стюарта Майерса «Между мирами» и «Пути мудрости» Майкла Грира.

Прочтите выбранную книгу главу за главой и регулярно медитируйте над каждой из них. Извините за повтор. Но это единственный способ добиться успеха. Дорога покажется вам долгой, но она стоит затраченных на нее усилий. Пройдя ее до конца, вы сможете осознать множество полезных вещей. Ведь ангелы всегда побеждают. И не потому, что они хорошие, а потому, что они сильные. Это всего лишь неизбежный аспект космического порядка вещей. Как только вы осознаете это, то можете смело приступать к Высшей магии.

ЧАСТЬ 2

ВЫСШАЯ МАГИЯ

ГЛАВА 11

ИНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ

Концепция параллельных вселенных заложена самом поведении субатомных частиц, хотя физики признали этот факт совсем недавно. Классический эксперимент квантовой физики приводит к результатам настолько парадоксальным, что лишь существование параллельных вселенных способно объяснить их. Этот эксперимент заключается в следующем.

Поток субатомных частиц направляется на чувствительную поверхность, которая регистрирует их прохождение. Затем между источником частиц и чувствительной поверхностью помещают экран. В этом экране есть две щели, через которые частицы могут проходить, все другие области блокированы. Каждая из двух щелей открывается и закрывается экспериментатором совершенно независимо.

Субатомные частицы можно рассматривать как мельчайшие пушечные ядра. Здравый смысл и ньютонова физика подсказывают, что если обе щели открыты, то через них пройдет вдвое больше маленьких ядер, чем если будет открыта лишь одна.

В действительности же оказывается, что больше частиц проходит тогда, когда открыта всего лишь одна щель.

Когда этот эксперимент был проведен впервые, то перед учеными возникла дилемма. Чтобы осознать полученные результаты, они начали утверждать, что субатомные частицы на самом деле не частицы, а волновые образования. (Никто не знает, как выглядит субатомный мир, потому что человек не обладает приборами, способными приоткрыть завесу тайны. Физики создают модели этого мира по результатам своих экспериментов.) В отличие от простой частицы волна способна проходить через обе щели одновременно. Это означает, что вы не должны ожидать большего количества частиц, зарегистрированных чувствительной поверхностью, при двух открытых щелях, чем при одной. Происходящее является результатом того, что волна способна расщепиться и пройти через обе щели, а затем снова трансформироваться позади экрана. На самом деле, так как некоторый процент таких расщепленных волн интерферируется и, возможно, даже гасит друг друга, то через две щели проходит меньше волн, чем через одну — в точности то, что и показали эксперименты.

Волновая теория, казалось бы, разрешила тайну, но остался один важный вопрос. Частицы, которые ведут себя подобно волнам, проходя через две щели, немедленно превращаются после этого обратно в частицы. Волна оставила бы сплошной след на чувствительной поверхности, подобно тому, как океанская волна оставляет след на берегу. Но эксперименты показали, что этого не происходит. Частицы оставляют след в отдельных местах — как маленькие пушечные ядра.

Физики пришли к выводу о материально-вол-новой двойственности субатомных частиц, но объяснить природу этого явления не могли. Ученые годами пребывали в уверенности, что в одних обстоятельствах частицы ведут себя как материальные частицы, а в других — как волны. Важно было понять, что материально-волновая двойственность существует, то есть, рассматривая поведение субатомных частиц таким образом, ученые могли предсказывать поведение этих частиц в различных ситуациях. Другими словами, двойственность была налицо, но осознать ее было очень трудно. Настолько трудно, что физики начали сомневаться, действительно ли в материальном мире существуют «волны». Они предположили существование ментальной заинтересованности, которая позволила объяснить то, что они видели: набор возможностей, ведущих себя волновым образом. Квантовые частицы начали рассматривать как вероятностные волны.

Физики — интеллигентные, разумные люди, но для неспециалистов такой подход абсолютно неочевиден. Однако, если вы примените его к загадочному эксперименту с двумя щелями, вы увидите всю его пользу. Применяя концепцию вероятностных волн, мы можем вернуться к удобной для нас трактовке элементарных частиц как маленьких пушечных ядер. Когда каждое такое ядро достигает двух открытых щелей в экране, вероятностная волна, существующая лишь в разуме экспериментатора, предоставляет ему различные возможности — пройти через верхнюю или через нижнюю щель либо удариться об экран и быть поглощенным или отраженным. Вероятностная волна не может точно предсказать, как поступит частица, а только укажет, где это произойдет.

Вероятностные волны так же хорошо объясняют результаты опыта, как и оригинальная концепция физической волновой природы элементарных частиц. Более того, очень легко убедиться, что вероятности могут изменяться в ситуации, когда открыта только одна щель, и тогда, когда открыты обе. Теория вероятностных волн легко объясняет поведение частиц, но остается одна существенная проблема. Если частицы-волны являются вероятностными волнами, а вероятностные волны выполняют организующую функцию в разуме экспериментатора, как же можно объяснить очевидный факт, что вероятности каким-то образом накладываются друг на друга, то есть ведут себя как физические волновые формы?

В 1957 году молодой американский физик Хью Эверетт нашел ответ. С ослепительной простотой он предположил, что если две вероятности могут интерферировать друг с другом, каждая из них должна иметь реальное существование. Но так как две вероятности не могут одновременно существовать в нашей вселенной, то логически следует, что должна быть вторая, параллельная вселенная, где и существует вторая вероятность.

Смысл теории Эверетта крайне причудлив. Он заключается во взаимодействии двух параллельных вселенных, которые разъединяются и сливаются вместе в связи с различными событиями. В только что рассмотренном нами эксперименте с двумя щелями разъединение двух вселенных приводит к волновому поведению, а их объединение возвращает нас к материальной природе элементарных частиц.

С 1957 года физики приняли за истину существование более чем двух параллельных вселенных. Математические исследования доказывают существование множества параллельных вселенных, и все они, по крайней мере теоретически, доступны для наших наблюдений.

Для большинства людей — включая и самих физиков — концепция параллельных вселенных — это нечто необыкновенно далекое от повседневной жизни и личного опыта. Эта теория сконструирована, чтобы объяснить поведение предметов настолько малых что мы можем узнать о их существовании лишь по их воздействию, но не можем увидеть их непосредственно.

Однако оккультные теории, которые веками признавали существование параллельных вселенных, настаивали, что загадочный «второй континуум» может быть непосредственно осознан человеческим разумом.

Представьте себе, что вы находитесь в перегороженной комнате, оборудованной как музыкальный автомат. В машине заложен специальный набор мелодий, которые она исполняет двадцать четыре часа в сутки с максимальной громкостью. Вам сообщают, что на другом конце комнаты, за перегородкой, есть другой музыкальный автомат. Но так как вы не видите его из-за перегородки, которая достаточно прочна, чтобы устоять против вашего напора, то вы никогда не достигнете этого другого автомата. Более того, вторая машина играет на минимальной громкости, поэтому вы даже не слышите ее из-за грохота соседнего автомата.

По множеству причин вы решаете все же исследовать природу второй машины. Вашим первым движением, очевидно, станет выключение собственной. Но, попытавшись это сделать, вы обнаруживаете, что выключить автомат слишком трудно, и предпочитаете просто уменьшить громкость.

Уменьшив громкость, вы наконец-то можете что-то услышать из-за перегородки. Но, несмотря на все ваши усилия, ситуация все еще далека от идеальной. Пока вы как следует не натренируете свое ухо, то не сможете с уверенностью сказать, являются ли невнятные звуки, которые доносятся до вас с дальнего конца комнаты, звучанием второго музыкального автомата или их издает заглушенный вами первый автомат.

Эта ситуация очень напоминает ту, которая возникает при первой попытке установления контакта с Внутренними планами. Оккультизм учит, что Внутренние планы — это иные измерения, лежащие по ту сторону разума. Эту идею осознать полностью слишком трудно. Имеют ли слова «другая сторона» какое-то значение в этом контексте? И даже если «другая сторона» существует, как вы можете быть уверенными, что Внутренние планы лежат именно там и не являются просто другим аспектом разума? Вы снова вернулись в свою разгороженную комнату. Есть ли второй автомат на другом конце? И вообще есть ли эта «другая сторона»?

Проблема становится еще более сложной из-за того, что вы не можете непосредственно попасть в эти иные измерения. Перегородку разрушить невозможно, точно так же, как невозможно соединить воду и огонь. Самое большее, на что вы можете рассчитывать, это косвенное знание — отдаленные, невнятные звуки музыки из второго музыкального автомата.

Но что хуже всего, так это то, что даже косвенное знание добывается весьма подозрительным образом. Оккультисты настаивают, что ключом к Внутренним планам является... воображение.

Воображение —- это одно из любопытнейших свойств человеческого разума и наименее оцененное. Когда ребенок мечтает, родители тут же стараются вернуть его на землю. Когда человек видит призрак, он говорит себе, что это «всего лишь воображение», как будто это полностью исключает какое-либо значение такого опыта. Галлюцинации рассматриваются абсолютно вне связи с их содержанием.

И наравне с таким широко распространенным отношением к воображению, следует отметить, что множество выдающихся достижений человечества было достигнуто именно с помощью воображения. Произведения искусства, картины, романы, симфонии берут свое начало именно в воображении своих создателей. То же самое справедливо и в отношении изобретений, и в отношении применения физических законов. Форма вашего дома сначала возникла в воображении архитектора, а фасон вашего платья — в воображении дизайнера.

Воображение возвышается над научными достижениями, подобно колоссу. Теория относительности Эйнштейна сначала представляла собой гигантский скачок воображения. Математическое обоснование было построено потом. Только с помощью воображения Дарвин сумел обобщить свои наблюдения и сформулировать теорию эволюции. Яблоко, упавшее на голову Ньютона, тоже воздействовало именно на это свойство разума.

Если вы будете рассматривать, скажем, картину с оккультной точки зрения, то возникнет интересный эффект. У художника есть только орудия его труда — краски, кисти и пустой холст. Затем он в воображении представляет картину, которую хочет нарисовать. Перед его внутренним зрением возникают отдельные ее фрагменты. Представлял ли он картину в целом еще до того, как приступить, или создавал ее в процессе рисования, это не важно. В любом случае картина сначала возникает как плод воображения. Только этот момент является творческим актом.

А то, что многие считают творчеством — наложение красок на холст,— не более как перевод ментального образа в физическую форму. На этом этапе художник пользуется своим ремеслом, а не вдохновением. Оккультист назовет это земным воплощением небесного действия, то есть действия, происходящего совсем в ином плане.

Обратите внимание на приведенный мной пример. Он абсолютно магический. Начиная с нуля, мы переходим с одного плана в другой. Через ремесло свое воплощение находят искусство, обучение и знание. Результатом является изменение физического плана. Но ведь и любое магическое действие происходит точно так же. Не удивительно, что поэты и художники так легко воспринимают магию.

Когда вы изучите все приведенные примеры, то оккультное использование воображения в качестве средства для контакта с Внутренними планами перестает казаться настолько удивительным, как это могло быть на первый взгляд. Однако подобное использование воображения все же связано с большими трудностями.

Следуя многовековым традициям, оккультисты называют область воображения астральным планом или астральным светом. В наших целях вы можете рассматривать его как границу, разделяющую разум, с одной стороны, и Внутренние планы, с другой (рис. 19).

Сама по себе эта граница не имеет формы, но она обладает интересным свойством принимать любую форму. По сути дела, она представляет собой пластичного медиума.

Пока это не стало слишком непонятным, давайте вернемся к художнику. Когда он впервые приступает к творческому акту, физически не существует ничего. Внутренний взгляд художника скользит по бесформенным просторам астрального света. В его воображении предстает чистый белый экран, повторяющий чистый холст в его студии. Но он стремится создать картину. У него есть воля и есть способность воплотить свое желание, пока существующее лишь в воображении. Другими словами, силы его разума создают возмущение астрального света, которое по своей природе способно перевести эти силы в форму, придать им вид требуемой картины.

Осознав природу астрального света, вы быстро сможете понять всю сложность использования его в качестве зеркала, отражающего Внутренние планы. На него могут влиять силы Внутренних планов, и в то же время он испытывает влияние сил вашего разума. Каждую минуту бодрствования (и большую часть времени сна) ваши мысли, эмоции и желания воздействуют на астральный свет. Вы создаете постоянные завихрения поля, В этих обстоятельствах контакт с Внутренними планами так же сложен, как сложно увидеть рыбу, нырнув в пруд. Если вернуться к нашему раннему примеру с музыкальными автоматами, то мы придем к ситуации, когда первый автомат работает так громко, что полностью заглушает все остальные звуки.

Поэтому первым шагом при установлении контакта должно стать взятие вашего «музыкального автомата» под контроль. Установление контроля над разумом — задача, по сложности сопоставимая с покорением Эвереста. Она под силу лишь немногим. Но если вы хорошо подготовились, то почти наверняка сможете установить гораздо больший контроль над собственным разумом, чем могли раньше. Как и все остальное, это всего лишь вопрос практики.

К счастью, если вы уже вволю наигрались с Низшей магией — особенно с волшебством на 100-долларовой купюре,— вы уже достаточно попрактиковались в основных приемах: расслаблении и визуализации.

В Низшей магии релаксация направлена в основном на снятие напряженности, которая блокирует свободный поток спиритуальной энергии. Здесь же эта техника используется совсем с иной целью — для концентрации внимания.

Предлагаемый подход очень близок к теории хатха-йоги. На Западе хатха-йога (обычно в модифицированном виде) воспринимается как система физических упражнений, как некий псевдо-мистический аналог бега трусцой. Но на Востоке, где существует множество школ йоги, хатха-йога используется в других целях. Человек, занимающийся йогой, имеет единственную цель — сознательное единение с Головой Бога, Чтобы подготовить себя к этому экстатическому состоянию, он сначала должен быть уверен в том, что его тело не будет отвлекать его. Действительно, трудно себе представить единение с Богом, когда у вас болит живот.

Для достижения совершенной физической формы и, что еще более важно, для абсолютного контроля за телом йоги используют технику хатхи. Если хотя бы звук дыхания отвлекает человека от его цели, он может успокоить его. Если биение сердца отвлекает его, то человек может замедлить его. Это, конечно, экстремальные примеры очень широкого применения. Но экстремальные или нет, однако принципы, лежащие в их основе, остаются неизменными.

Хочу, чтобы вы правильно меня поняли. Я не отрицаю хатха-йогу. Это великолепная система для Востока, но мой опыт показывает, что западный человек применяет технику йоги без должного руководства (а найти настоящего гуру на Западе ничуть не легче, чем поиграть в снежки в африканской саванне), а подобное бесконтрольное применение чревато серьезными неприятностями.

Однако я совсем не хочу сказать, что практика йоги не имеет смысла. Напротив, везде — от Варанаси (Индия) до Бирмингема (Великобритания) — всем магам полезно устранить физические помехи во время общения с вечными истинами.

К счастью, высочайшая степень контроля, достигаемая с помощью хатха-йоги, не обязательна в западной магии, по крайней мере при контактах с Внутренними планами. Будучи примененной правильно, релаксация может обеспечить этот контакт не хуже. Если вернуться к главе 4, то вы найдете там подробное изложение техники расслабления.

Хотя глубокая релаксация не является панацеей, она определенно помогает значительно сократить количество возникающих проблем со здоровьем. Более того, расслабленное тело менее чувствительно к боли, а в результате боли и неприятные ощущения беспокоят человека в значительно меньшей степени.

С уверенностью могу сказать, что вашей самой серьезной проблемой будет достижение расслабленного состояния. В вас почти всегда существует тенденция к напряженности, возникающей, как только внимание рассеивается. Единственный способ этого избежать — постоянная практика до тех пор, пока релаксация не станет привычкой.

В Высшей магии подобное состояние является обязательным. Когда все отвлекающие моменты сведены к минимуму и установлены контакты с Внутренними планами, возникает мощный энергетический поток, направленный вдоль линии контакта. Если этот поток встречает барьер напряженности, вы тут же ощутите дискомфорт. Хуже того, чем успешнее установлен контакт, тем опаснее последствия от столкновения энергетического потока с барьером напряженности.

Существуют и другие опасности, помимо этой. Когда я буду рассказывать вам о подготовке к контакту, я еще остановлюсь на этом моменте. А сейчас мне хотелось бы быть полностью уверенным, что вы осознаете механику астральных операций, включаемых в подобный контакт.

Сначала проанализируйте ситуацию, в которой вы находитесь.

Я полагаю, и со мной согласны многие специалисты по оккультизму, что иное измерение существует как оборотная сторона вашего разума. Вы уже достаточно заинтересованы, чтобы отправиться на исследование этого измерения, но в связи с его природой вы не можете просто надеть кроссовки и пуститься в путь. В этот момент вы подобны капитану подводной лодки, собирающемуся осмотреть поверхность воды. Вполне понятно, что он не может просто высунуть голову. Вместо этого он применяет сложную систему зеркал, установленных в перископе. С помощью этого инструмента он вполне эффективно может осмотреть окрестности. Пределы видимости определяются возможностями прибора. Четкость изображения полностью зависит от качества изготовления инструмента.

Изучая Внутренние планы, вы применяете инструмент собственного воображения. Другими словами, вы надеетесь увидеть сущности и силы, существующие в этом измерении, отраженными на ментальном экране. Как капитан субмарины не может как следует изучить окрестности с помощью перископа, если его внимание постоянно отвлекается неполадками в машинном отделении, так и вы не сможете сконцентрировать ментальное зрение на астральном свете, если вас отвлекают проявления тела. В итоге вы все равно придете к стремлению избавиться от этих помех, а единственное эффективное средство — это релаксация.

Но вы должны еще подготовить инструмент, и вот эта-то подготовка сама по себе нелегкое дело. Именно по этой причине столь немногие оккультисты являются специалистами в Высшей магии, хотя буквально тысячи владеют основами этой системы в ее более низких формах.

С этой точки зрения, подготовка ментального «перископа» чрезвычайно важна. Вы должны точно запомнить последовательность действий. Когда вы вступаете в контакт с Внутренними планами посредством этого метода, формы, которые вы увидите, будут астральными формами, теми, которые ваше воображение создало из Непознанного, а не магнетической «бутылкой», используемой физиками для накопления ядерной энергии. Силы эти могущественны, сущности впечатляющи, но это всего лишь игра, в которой вы принимаете символы за реальность. Единственной причиной стремиться к установления контакта является надежда на то, что в конце концов он приведет вас непосредственно к спиритуальной реальности.

ГЛАВА 12

ПОДГОТОВКА К КОНТАКТУ

Даже если вы не прочли дюжины книг по оккультизму, думаю, что вы обратили внимание на то значение, которое уделяется авторами «тайнам», или «таинственным учениям» древности, и их грандиозной системе инициации.

Множество школ, существующих сегодня, предъявляет права на те же самые приемы и результаты, что и древние Таинственные учения. Таким образом современные ученые в той или иной мере обманывают себя. Некоторые из них являются настоящими мошенниками. И лишь очень немногие учения действительно являются серьезными магическими школами. Но найти такую школу будет очень нелегко. Они редко рекламируют себя. Они не пытаются завербовать последователей. Руководители таких школ исходят из принципа: если ученик готов, мистические силы сами приведут его к порогу школы.

Даже если вам посчастливилось найти настоящую Таинственную школу, то попасть в нее будет нелегко. Проблема не в финансовой стороне дела. Любая оккультная школа, достойная упоминания, в случае необходимости обучает слушателей

бесплатно. Но ни одна школа с высокой репутацией не примет дилетанта. Чтобы быть принятым, вы должны работать, и работать интенсивно на протяжении многих лет. Часто для того, чтобы остаться слушателем выбранной школы, вам приходится еще более интенсифицировать занятия. Сами по себе занятия гораздо труднее, чем вы могли бы себе представить, потому что это работа над вашей личностью и вашим характером.

Среди таких скрытых организаций существует лишь одна подлинная система инициации, доступная европейцам. Она была разработана Зигмундом Фрейдом, об интересе которого к каббале редко упоминают в его биографиях, называя это психоанализом. Фрейдистский анализ, как он называется в оригинале, отражает сексуальные пристрастия своего основателя и, будучи интересным и полезным средством, тем не менее сильно ограничивает последователей этого учения. Спустя какое-то время психоанализ перестал быть чисто фрейдистским, а другие учения акцентировали внимание на иных аспектах. Наиболее интересна с оккультной точки зрения школа Юнга, которая рассматривала человеческое психе как совокупность психического и спиритуального измерений и даже применяла на практике некоторые оккультные приемы.

Но хотя психоанализ и широко доступен, эта доступность весьма ограничена. Он построен не как система инициации, а как терапия и все еще используется именно с этой целью, несмотря на существенные свидетельства его ограниченности в этой области.

Все эти факторы являются существенной помехой. Бессмысленно обращаться к психиатру, если у вас недостаточно денег. Это не упрек врачу, а просто мера того времени и тех усилий, которые потребуются для полного анализа. Но деньги еще не все. Некоторые компетентные, но, на мой взгляд, заблуждающиеся специалисты тратят свое время на здоровых пациентов. Они применяют анализ к невротикам, которым становится от этой терапии лучше, но симптомов болезни она не снимает.

К счастью, в этой области происходят серьезные изменения. Аналитики, не являющиеся медиками, балансируют между психотерапией, направленной на ослабление симптомов, и психоанализом любой школы, способствующим осознанию пациентом самого себя. Более того, становится все проще изучить принципы психоанализа. Отцы-основатели современной психологии — Фрейд, Юнг и Адлер — оставили массу работ, посвященных своим системам, а тысячи их последователей развили и расширили их идеи в миллионах собственных книг. Эта литература не является сложной или непонятной. Сам Фрейд писал как хороший романист.

Если вы решились исследовать Внутренние планы и установить контакт, о котором мы говорили в предыдущей главе, то вам следует внимательно проработать ряд книг по психиатрии, прежде чем приступить к этому занятию. Вы узнаете много полезного о работе вашего разума и познаете самого себя. И чем лучше вы будете осознавать себя, тем легче и эффективнее сможете вступить в контакт с Внутренними планами. Сейчас я расскажу вам почему.

Помните, все, увиденное вами во Внутренних планах, отражается в астральном свете. Но этот свет отражает также и ваши надежды, желания и стремления. Разумеется, вы должны сделать все, чтобы привести разум в спокойное расслабленное состояние, но до тех пор, пока вы не достигнете определенной ступени подготовки, вам будет очень сложно достигать требуемой степени расслабления. Очень важно различать отражения Внутренних планов и проекцию вашего подсознания. Единственное средство, которое способно позволить вам добиться этой цели, это самопознание.

К сожалению, этот момент многие оккультисты упускают. Бессознательные проекции могут одновременно быть и тонкими и привлекательными. Механика исполнения желаний дает вам то, что вы стремитесь получить.

Опасные результаты оккультных действий, не подготовленных достаточной степенью самопознания, становятся отчетливо видны, когда мы узнаем, сколько людей являются последователями многочисленных культов, основанных всего лишь на внушении, что сторонники этих культов — избранные, элита, особенные.

Даже если вы и не подвержены подобному психозу, есть множество менее заметных способов самообмана. Без самопознания вы рискуете превратить важное событие своей жизни в простую цепь иллюзий.

Недостаточно лишь усвоить психиатрическую лексику, вы должны применить свои знания на практике. Я не хочу сказать, что вы обязаны стать одним из многочисленных психологов. Читая книги, вам следует попытаться понять глубинные принципы и заставить их работать, чтобы оценить собственные импульсы и реакции.

Среди этих основополагающих принципов есть один, заключающийся в том, что вы обладаете бессознательным разумом. Термин этот настолько широко используется в наши дни, что мы полагаем его вполне понятным. На самом же деле реальность бессознательного почти всегда удивляет, а его воздействие на нашу жизнь порой даже ужасает.

В телевизионном интервью Карл Юнг однажды заметил: «Помните, что бессознательное действительно бессознательное». Он отмечал, что многие его пациенты верят в то, что они могут уловить проблески своего бессознательного путем сосредоточенного наблюдения, подобно тому, как мы замечаем легкое движение уголком глаза. Но бессознательное не открывается при простом наблюдении, его можно познать лишь путем наблюдений вкупе с психоанализом — и даже в этом случае вам придется нелегко.

Одна из проблем, связанных с бессознательным, заключается в том, что многие из нас неспособны изучить даже гораздо более доступную область — наше сознание. Каждый знает о сознании. Именно оно медленно возвращается к вам каждое утро при пробуждении. Большинство людей считают, что без него нельзя жить, и в этом они полностью заблуждаются.

Сознание играет важную роль в восприятии, суждении, мышлении, обучении и усвоении полученного опыта, но оно совершенно не является необходимым для этих видов деятельности.

Приведу пример для пояснения моей точки зрения. Закройте левый глаз и сфокусируйте правый на левой странице моей книги, лежащей перед вами. У вас будет полное ощущение того, что вы видите обе страницы.

Но если вы поместите указательный палец в начало какой-либо строки и будете медленно передвигать его вправо по открытой странице, то обнаружите, что существует область, в которой ваш палец исчезает и появляется вновь лишь спустя какой-то момент времени.

Этот опыт связан с физическим строением человеческого глаза, в котором есть слепое пятно поля зрения. Так как нам не нравятся подобные слепые пятна, мы засекаем, где оно появляется, при помощи процесса, аналогичного тому, с помощью которого компьютер заполняет недостающие фрагменты картины, дедуктивно исследуя имеющиеся.

Будучи однажды заполненным, бывшее белое пятно становится частью нашего восприятия. Это не иллюзия. Восприятие не происходит посредством обычного процесса попадания света на сетчатку, это всего лишь аналогия того, что находится на печатной странице. Пробегите глазами по странице, и вы сможете прочесть все, что там написано без каких-либо пробелов. (Причина того, что ваш палец исчез, а печатный текст нет, заключена в том, что ваш мозг не может проделывать с движущимся объектом того же, что и с неподвижным.)

Таким образом, мы обнаружили, что есть вид восприятия, являющийся абсолютно бессознательным. Другими словами, вы не замечаете пустого пятна и не думаете, что его надо чем-то заполнить. Процесс идет абсолютно вне сознания. Отсюда вывод: сознание не является абсолютно необходимым для восприятия.

Мнение о том, что суждение является исключительно функцией сознания, опроверг психолог Карл Марбе в 1901 году. Для этого он провел очень легкий эксперимент, который вы можете повторить.

Попросите друга дать вам два небольших предмета. Затем осторожно исследуйте их и верните обратно. Постарайтесь вспомнить все, что можете, для вынесения суждения. Вы вспомните очень многое — как они касались вашей кожи, как ваши ладони ощущали их тяжесть, любые неправильности их формы и т. п.

Но когда вы должны будете сформировать суждение, то обнаружите, что ответ лежит на поверхности. Ваше суждение присуще самим предметам, вы вынесли его, опираясь на свою центральную нервную систему, то есть абсолютно бессознательно.

Ученый Г. Дж. Ватт попытался заполнить пробелы в эксперименте Марбе. В результате он пришел к удивительному открытию: мышление — самая очевидная сознательная часть человеческой деятельности — это абсолютно бессознательный процесс.

Ватт предположил, что определение веса не являлось абсолютно бессознательным, а, наоборот, сознательным, но настолько кратковременным, что человек просто забывал о своих действиях. Попытавшись улучшить свою теорию, он провел ряд экспериментов, построенных на словах-ассоциациях. В любой момент эксперимент можно прервать и проанализировать четыре составляющие его части.

Результаты этих экспериментов показали, если объяснить испытуемому, что от него требуется, процесс мышления становится абсолютно автоматическим. Он идет совершенно самостоятельно, стоит лишь назвать стартовое слово. Профессор психологии Принстонского университета Джулиан Джейнс описал эти эксперименты как доказывающие тот факт, что «человек мыслит еще до того, как он осознает, что мыслит».

Эксперименты Ватта довольно сложны, но вы можете с легкостью проверить их результаты с помощью рис. 20. Посмотрите на него и определите, какая фигура должна быть следующей.

Это простая детская задачка, но дело не в этом. Главное, принятие решения требует мыслительного процесса. Вы должны проанализировать первый квадрат и понять, что за ним следует первый круг, затем проделать то же самое со вторым квадратом, потом с третьим. И вот таким дедуктивным методом вы осознаете, что следующей фигурой должен быть круг.

Однако если вы сосредоточитесь на ментальном процессе решения этой легкой задачки, то заметите, что все перечисленные выше мысли даже не приходили вам в голову. Вы просто посмотрели на рисунок и определили, что следующей фигурой должен быть круг.

Другими словами, ваши мысли не были сознательными. С этой точки зрения сознание совсем не является необходимым для мышления. Точно так же оно не является необходимым для объяснения. Если за квадратом следует круг и такая последовательность повторяется дважды, то за следующим квадратом тоже должен следовать круг. Причина в этом, но вы ее не осознаете. Отсюда делаем вывод: сознание не является необходимым для объяснения.

Появляется искушение счесть, что сознание не нужно для решения столь простых задач, но в сложных случаях без него не обойтись. Исторический опыт показывает, что это не так.

Выдающийся математик Пуанкаре доложил Парижскому психологическому обществу, как на прогулке ему удалось решить очень сложную проблему:

«Прелести путешествия заставили меня забыть о математике. Достигнув Кутанса, мы пересели в дилижанс... И в тот момент, когда я поставил ногу на подножку, мне в голову пришла мысль, хотя все мои прежние размышления не давали к ней основания.

Та трансформация, которую я применял к фуксианским функциям, должна была быть идентичной применяемым в неевклидовой геометрии».

Путь, которым Пуанкаре пришел к своему решению, не требовал осознания. Точно так же бессознательно произошло открытие строения атома и молекулы бензина. В обоих случаях решение пришло ученым во сне. А, например, над созданием удобной швейной машинки инженеры вполне сознательно бились десятилетиями.

Все вышесказанное не исключает роли сознания полностью. На самом деле при некоторых видах обучения навязчивость сознания буквально блокирует процесс. Это справедливо в отношении так называемого «сигнального обучения», которое еще иногда пренебрежительно называют обучением на опыте.

Если вы дунете в лицо человеку, он моргнет — это непроизвольный рефлекс. Если вы направите в глаза человека свет прямо перед тем, как дунуть, и повторите эту последовательность действий несколько раз, то обнаружите, что примерно на десятом повторении глаз будет моргать просто на свет. Ваше физическое тело усвоило стимул и реагирует на него привычным образом.

Но в этом обучающем процессе не участвует сознание. Когда нечто происходит, то это просто происходит. Более того, если попытаться ускорить процесс, сознательно моргая после каждой вспышки света, рефлекс будет усвоен гораздо медленнее.

О рефлекторных бессознательных действиях вы можете узнать гораздо больше, изучив соответствующую литературу. В очень интересной книге Ламберта Гардинера «Психология: изучение поиска» мы читаем о студентах психологического факультета, которые решили приучить своего профессора стоять в правой части аудитории. Каждый раз, когда он поворачивал направо, они более внимательно относились к его словам и гораздо более сердечно реагировали на его шутки. Хотя поначалу он, казалось, совершенно не обращал внимания на происходящее, но вскоре начал настолько сдвигаться вправо, что последние лекции читал чуть ли не от двери.

Усвоение опыта часто связывают с сознанием — были времена, когда психологи даже определяли сознание как усвоение опыта. Но эти времена безвозвратно ушли.

Кажется очевидным, что когда вы набираете телефонный номер, то сознательно определяете порядок цифр. Но можете ли вы, не глядя на телефон, сказать, какие буквы соответствуют набираемым вами цифрам?

Каждое утро вы чистите зубы. Сколько зубов вы видите в зеркале? Можете ли вы, не глядя, вспомнить рисунок на плитке? Несколько подобных экспериментов быстро докажут вам, сколь малую роль играет сознание в усвоении вашего повседневного опыта.

Оборотная сторона этих экспериментов обнаруживается из факта, что люди почти мгновенно замечают остановку часов, хотя на их звук они никогда сознательно внимания не обращают. То, что мы не обращаем внимания на привычный звук и замечаем лишь его отсутствие, довольно известный факт, но он ясно показывает, что усвоение опыта может происходить достаточно эффективно и без участия сознания.

Еще более ясно этот факт иллюстрирует применение гипноза в ситуациях, подобных потере ключей. В трансе вас легко можно убедить вспомнить, где вы их потеряли, хотя сознательно вы не имеете ни малейшего представления об этом. Ситуация потери ключей не зафиксировалась в вашем сознании, но бессознательно она может быть воспроизведена абсолютно точно.

Собрав все эти факты вместе, становится ясно, что сознание не является обязательным даже для сверхзаполненного событиями дня. Но хотя оно и не обязательно, для мага все же желательно. Если сознание не требуется для выживания, оно абсолютно необходимо для духовного продвижения. Па самом деле повышение степени сознания и духовное продвижение связаны настолько тесно, что возникает соблазн считать их одним и тем же.

К несчастью для эволюции, наблюдения показывают, что сознание не только не является необходимым в повседневной жизни, но и совершенно неожиданно отсутствует во многих действиях. Когда вы, например, ведете машину, то не осознаете всего комплекса сложных задач, которые вы решаете. Вы не думаете о том, когда нажать на тормоз, прибавить газу или повернуть руль. Эти действия, будь ваше сознание занято чем угодно, происходят сами по себе — хотя сознание способно остановить любое из них или все вместе.

То же самое справедливо и по отношению к езде на велосипеде, ходьбе на лыжах, печатанию на машинке или управлению каким-либо прибором. Как будто вас в часы бодрствования сопровождает невидимый робот, на которого вы перекладываете всю эту рутинную работу, то есть все то, чем не хотите заниматься сами.

Вы просто должны переложить на этого робота максимально больше работы, потому что он подчас справляется с этим куда лучше вас самого. Включите разум, когда вы учитесь водить машину. Каждая операция должна выполняться сознательно, она требует концентрации памяти и внимания. Вы должны не забыть отпустить сцепление перед тем, как нажать на газ. Вы должны установить (или определить по шкале) точные обороты двигателя, чтобы вам было удобнее сделать это. Вы должны определять дистанцию и соразмерять ширину вашего автомобиля точно и постоянно. Весь этот процесс — сплошной кошмар, и до тех пор, пока он происходит сознательно, он и остается кошмаром.

Если вы никогда не учились водить машину, ездить на велосипеде, печатать на машинке, то понаблюдайте за тем, как ребенок учится ходить. Это душераздирающее зрелище — сплошные падения и ушибы. Но вспомните, ведь и вы тоже были таким же двуногим существом, приспособленным к тому, чтобы ползать, а не ходить. Инстинкт и помощь окружающих помогли вам научиться, а научиться — означает переложить управление процессом на робота. Когда дело касается ходьбы, в отличие от езды на автомобиле, это происходит настолько эффективно, что сознание из этого процесса исключается полностью. Любопытно, что, будучи взрослым, вы уже вообще не понимаете, каким образом вы ходите. Конечно, вы решаете, куда хотите пойти и когда, но сам процесс обеспечения равновесия, напряжения мускулов, установления эффективной обратной связи настолько же далек от вас, как поверхность Луны.

Совершенно понятно, что если некоторые вещи, вроде вождения автомобиля, робот может выполнять гораздо лучше вас, то есть и другие виды деятельности, в которых робот — само совершенство, а вы — полное ничтожество.

Это, а также лень, присущая нашему виду, толкает нас на то, чтобы поручать этому роботу все больше и больше функций. Иногда это происходит вполне сознательно. Типичным примером является применение техники дзэн-буддизма в занятиях типа стрельбы из лука.

Практикующий дзэн стремится не поразить цель, а стать с ней единым и сделать так, чтобы цель сама привлекла стрелу. Он запускает своего робота, который справится с этой задачей куда лучше лучника-человека. Многие современные спортивные системы стремятся к тому же результату. Спортсменам давно известно, что наилучших результатов они добиваются тогда, когда перестают думать — и волноваться! — о соревновании.

Пока мы с вами обсуждаем моторные умения, ситуация не слишком сложна. Действительно, абсолютно понятно, что мы не в состоянии жить без помощи этого робота. Проблемы возникают тогда, когда этот робот пытается думать за вас.

Мысли робота полностью предсказуемы. Мы сплошь и рядом видим печальные примеры из политики и религии, когда толпы людей выкрикивают лозунги один другому, находясь в полной уверенности, что они ведут дебаты или принимают участие в дискуссии. На самом же деле они не делают ничего подобного — просто находятся на передовой войны роботов.

Другие примеры более условны и вследствие этого более опасны. Вы наверняка не один раз обнаруживали, что, подобно попугаю, повторяете фразу, прочитанную в утренней газете. Сколько раз вы бессознательно реагировали на какой-то стимул, действующий на вас так, что вы этого даже не понимали? Сколько раз вы проводили бесконечные часы в бессмысленных разговорах о погоде или о садоводстве, хотя все это же самое можно было проделать, всего лишь нажав кнопку магнитофона? Во всех этих ситуациях вы находились под воздействием говорящего за вас робота.

Печально, но надо признать, что ваш робот — это полезное маленькое создание, способное снять тяжкий груз с ваших плеч. Он дышит за вас, он ходит за вас, водит вашу машину, говорит за вас, думает за вас и, если только вы не чрезвычайно осторожны, проживает вашу жизнь за вас.

Некоторые люди думают, что он уже это сделал. Философ-оккультист Г. И. Гурджиев учил, что человеческие существа проживают жизнь в состоянии, подобном сну. Единственным поступком, заслуживающим уважения, является попытка проснуться.

Современный автор Колин Уилсон, занимающийся проблемами состояния скуки, пришел к убеждению, что это робот высасывает из нас жизненную силу, направляя энергию по своему усмотрению, хотя мы могли бы распорядиться ею в собственных (сознательных) интересах. Совершенно удивительно, как мы ухитряемся скучать в (‘толь многоообразной и удивительной вселенной.

Способны ли вы сконцентрироваться до необходимой степени? Есть ли у вас скрытые резервы энергии — физической, эмоциональной и ментальной — для осуществления задуманного? Доводилось ли вам — а может быть, и часто — ощущать скуку и депрессию?

Упадок сил, скука и депрессия могут, разумеется, быть симптомами физического состояния. Но если вы чувствуете, что со здоровьем у вас все и порядке, тогда вся проблема заключается в вашем роботе.

Так как бессознательное является чрезвычайно важной функцией мага, вам может показаться интересным жить не так осознанно, как вы жили раньше.

Чтобы достичь такого состояния, вернемся к Гурджиеву, создавшему одну из наиболее эффективных систем, разработанных для сознательной жизни. Гурджиев довел множество теорий до логического завершения. Он, например, заставлял своих учеников по определенному сигналу застывать на долгое время в той позе, в которой их застал сигнал. Это довольно легко, если вы лежите в кровати, но становится невероятно трудно, если вы стоите, занимаетесь любовью, бьете по мячу или производите одно из множества разнообразных действий, которые требуют оказываться в сложных физических позах.

Когда эти временные положения становятся продолжительными — а в школе Гурджиева они именно такими и становились,— ваше тело начинает выражать протест и делает это так громко, что сознание вынуждено обратить на него внимание. Короче говоря, вы начинаете жить более сознательно, чем делали это до сих пор. Если повторять такое упражнение достаточно часто, то сознательное отношение станет для вас привычным.

Но, как обнаружили менее послушные гурджиевские ученики, чем жить сознательно в застывшем состоянии агонии, лучше не жить совсем. Я хочу сказать, что, хотя система Гурджиева очень интересна и во многом полезна, тем не менее она плохо приспособлена для нужд магии. Даже как система, направленная на повышение уровня сознания, она концентрируется вокруг осознания физического мира, игнорируя тот факт, что есть и другие состояния сознания и возможности, даже иные миры. Хочу предупредить, что полный курс школы Гурджиева для некоторых типов личности может оказаться губительным и разрушительным.

Несмотря на это, по крайней мере одно из менее утомительных упражнений этой школы может быть полезно магу на подготовительной стадии его развития. Это упражнение на самозапоминание.

Гурджиев утверждал, что во время нашей ежедневной деятельности у нас вырабатывается тенденция воспринимать мир в отсутствие одной его важной составляющей. Эта составляющая — мы сами. Так как мы находимся в состоянии сна (по Гурджиеву), то мы не воспринимаем себя как объект мира и не замечаем того влияния, которое ка этот мир оказываем. Мы в самом прямом смысле слова не осознаем самих себя и, следовательно, не сознаем многого из того, что происходит вокруг нас.

Лекарство от такого состояния — это постоянное запоминание собственных действий и поступков, сознательное вспоминание того, что мы находимся здесь, сейчас, занимаемся чем-то. Если вам удастся довести самозапоминание до этого момента, то вы внезапно осознаете не только слова на этой странице, но и человека, читающего их, то есть себя. Это шаг — и немалый! — к более сознательной жизни.

Но это нелегкий шаг. Вы много лет практиковались в самозабывании, и преодолеть эту привычку непросто. Вы должны идти путем проб и ошибок. Вы можете попытаться напоминать себе о себе вербально — вслух или мысленно проговаривая, кто вы есть, где вы находитесь, что вы делаете в настоящий момент времени. Можно проделать это и по-другому — сконцентрироваться на физических ощущениях или представить себе сцену с вашим участием. Однако самым важным для вас является само усилие, а не его направленность. Когда усилие — любое усилие — производится, результаты всегда придут.

Постоянное самозапоминание подобно просветлению в йоге: достичь его можно лишь годами настойчивых тренировок. На этом этапе, однако, мы ищем лишь преимуществ более осознанной жизни, поэтому предложенное упражнение не должно стать образом жизни. Вам потребуется примерно две недели на то, чтобы достичь приличных результатов, при условии, что вы будете ежедневно предпринимать по крайней мере одну попытку самозапоминания.

По своей природе это упражнение не должно выполняться в определенное время. Это своего рода «ловушка» для ходьбы, работы, отдыха, болтовни, просмотра фильмов или любого другого вида занятий.

Самозапоминание — очень любопытный процесс, но многие люди находят его трудным. Как и любая попытка изменить старые привычки, она может показаться неудобной. Но стоит набить руку, посвятив этому не так уж много времени, и вы почувствуете результаты. Хотя ваше внимание будет нацелено на запоминание самих себя, вы обнаружите, что мир вокруг вас будет более живым, более значительным и даже, как это не удивительно, более реальным.

Ваш второй эксперимент, которому следует посвятить остаток месяца, также направлен на то, чтобы заместить вашего робота, но совсем другим способом. Выберите работу, которую вы хотели бы перепоручить роботу. Это может быть что-то совсем простое — например, волейбольная подача, а может быть и сложное — решение трудных проблем, связанных с работой.

Если вы хотите, чтобы робот вам помог в чисто моторной деятельности типа бросания дротиков или игры в бильярд, то наиболее эффективной техникой будет применение подхода дзэн. Как и во многих системах, требующих многих лет на достижение результатов, сущность дзэн удивительно проста. За две недели вы достигнете достаточно хороших результатов, применение которых убедит вас в их ценности.

Вам следует побороть культурный стереотип, по которому вы воспринимаете мир вокруг вас отдельно от себя и неодушевленно. Двигайтесь, по крайней мере временно, к более примитивной (но в некотором роде более ценной) форме мышления, при которой вы представляете себе физический мир и его составляющие живыми, а себя самого неотъемлемой частью целой вселенной.

Такая точка зрения позволяет вам ощутить, что дротик может быть направлен в яблочко, а бильярдный шар — прямо в лузу. Она позволяет вам в своем разуме оживить используемые средства, в результате чего вы можете расслабиться и позволить им самим выполнить свою работу, оставив вам лишь роль наблюдателя. Ментально наблюдая за тем, как достигаются желаемые результаты, вы обнаружите, что их достижение оказалось легче и лучше, чем если бы вы достигли их обычным путем.

Помощь робота в ментальных задачах еще проще. Чтобы использовать ее, вам понадобится техника, которую многие люди используют инстинктивно, не осознавая в точности, что же именно они делают. Эту технику можно сформулировать так: «с проблемой нужно переспать».

Это чрезвычайно просто. Лягте в постель. Несколько минут подумайте над своей проблемой, ясно представьте ее. А затем забудьте о ней и засыпайте. Неплохо было бы положить блокнот и карандаш у изголовья, чтобы записать решения, которые могут прийти вам в голову сразу же после пробуждения. Часто эта техника срабатывает с первой попытки — ваш робот довольно ленивое создание, но если этого не произошло, то повторяйте свои попытки каждый день до тех пор, пока не добьетесь результата. Даже если вам придется подождать, ожидание не продлится долго.

Психиатрическая теория предлагает вам множество разнообразных средств для самопознания. Но, несомненно, самым полезным является медитация.

По каким-то причинам медитация покрыта глубочайшей тайной. В мире существуют сотни книг, которые обещают приподнять эту завесу. Самым трудным решением становится решение попробовать.

Глубинную медитацию можно сравнить с искусством, но этому искусству невозможно научиться, читая книги. Единственный путь добиться в ней каких-то результатов — это попробовать освоить ее, а единственный путь попробовать — это сесть и начать. Медитация — это сосредоточенное размышление над каким-то предметом. Вы должны ощутить, что мысли заполняют вашу голову, что вы думаете лишь об этом предмете, рассматриваете его с разных сторон.

В идеале, вы должны посвящать медитации определенное время ежедневно. Эту привычку легкое приобрести, а польза от нее несомненна. Но не, будьте излишне старательны. Ограничьте время, пятнадцатью — двадцатью минутами, по крайней мере на ранних стадиях.

УПРАЖНЕНИЕ НА ГЛУБИННУЮ МЕДИТАЦИЮ

Сделайте так, чтобы вас никто не тревожил. Если необходимо, заприте дверь. Как и для многих оккультных занятий, для медитации предпочтительнее раннее утро. По крайней мере в это время вас еще мало что тревожит. Необходимой подготовкой к медитации должна стать полная релаксация.

Сядьте в удобное кресло без ручек, примите удобную позу. (Всегда существует опасность уснуть, поэтому кресло без ручек гарантирует, что ваш сон не продлится долго — вы начнете падать и проснетесь.)

Теперь приступайте к процессу расслабления. Как я уже замечал, существует неразрывная связь между расслабленным телом и расслабленным мозгом. Не расслабив разум, вы не продвинетесь » медитации ни на шаг.

Начните думать о выбранном предмете. Так как вы стремитесь к самопознанию, будет лучше, если этот предмет каким-то образом будет связан с вами — например, ваша эмоциональная реакция или ваша внешность.

Сначала, даже если вы выбрали такой захватывающий предмет, как ваша собственная личность, ваш разум будет перескакивать с одной мысли на другую. Пусть это вас не беспокоит. Это совершенно нормальная реакция. Обратите внимание на любые помехи концентрации, а затем забудьте о них и вернитесь к выбранному предмету. Со временем уровень вашей подготовки возрастет, и эти помехи станут все реже и реже.

Стоит вам достичь расслабления, как из глубин нашего разума начнут подниматься все новые и новые мысли, и постепенно вы пересечете барьер между сознанием и бессознательным.

Еще одним замечательным средством познания своего внутреннего «я» является систематическое составление таблиц. В простейшей форме — это постоянное ведение двух списков: одного с положительными чертами и событиями, второго — с отрицательными. Вы должны так составить эти списки, чтобы вам уже нечего было к ним добавить, а затем убедить себя, что это только начало.

Более сложный и значительно более полезный вариант этого основного приема — элементарный анализ. Как вы, вероятно, знаете, в древности материю делили на четыре основных элемента — Землю, Воду, Огонь и Воздух,— управляемых пятым элементом — Эфиром, или Духом. С развитием химии элементы материи вышли из моды, но это деление по-прежнему очень полезно применительно к человеческой психологии.

Разделите страницу на пять частей и озаглавьте каждую часть названием элемента. Затем попытайтесь разбросать ваши характеристики но соответствующим колонкам. Если, к примеру, вы излишне вспыльчивы, то это качество, несомненно, должно быть отнесено к элементу Огня. Лень можно записать в колонку Земли. Благотворительность (если только она не вызвана социальным давлением или стремлением уйти от налогов) запишите в колонку Эфира и т. д.

Достоинством элементарного анализа является наглядность. Вы отчетливо можете увидеть, где наблюдается дисбаланс. Если, к примеру, в колонке под заголовком «Воздух» у вас записано две дюжины характеристик, а под всеми остальными — по одной, то с вашим внутренним «я» что-то не так. Кроме всего прочего, проведя элементарный анализ, вы отчетливо увидите пути самосовершенствования. Изучив полученный список, вы сможете исправить положение и добиться баланса. (Интересно, что многие оккультисты рекомендуют медитировать над каждым элементом, строго чередуя их друг за другом, в целях достижения внутреннего равновесия. Идея великолепная. С помощью такой медитации вы сможете получить ценную информацию, которую впоследствии переведете в действенную форму.)

В стремлении к познанию самого себя очень полезно будет узнать, что думают о вас друзья и знакомые. Разумеется, решиться спросить об этом нелегко. Еще более трудно убедить своих собеседников сказать вам правду, но результаты достойны потраченных усилий.

Посторонний человек не будет снисходителен к вашим промахам, в то время как вы сами часто или вообще не замечаете их, или находите для себя оправдание, или, наоборот, преувеличиваете их значимость. Это различие чрезвычайно важно для честной оценки.

Анализ сновидений — вот еще один интересный подход. Заведите специальный блокнот для записи сновидений. Положите блокнот и карандаш у изголовья постели и сразу же после пробуждения записывайте все, что сможете вспомнить. Стоит вам чуть-чуть помедлить, и сон исчезнет. Анализируя содержание снов, не обращайтесь к популярным сонникам или иной подобной литературе. Вам покажется странным мой совет, но все же отложите прочь толстые тома крупных психологов, посвященных сновидениям. Ваши сны — только ваши. Никто, кроме вас, не может их правильно истолковать.

Разумеется, ваш сон полон символов. Но важным является лишь их значение именно для вас. Фрейдисты могут утверждать, что приснившаяся змея означает пенис. Но для вас эта змея может означать развлечение, потому что когда-то вы видели, как змея сожрала шляпу вашего дедушки. Поэтому ищите в своих снах собственные символы и оценивайте их соответственно.

Вооружившись познанием самого себя и способностью к релаксации усилием воли, вам остается овладеть последним подготовительным свойством на пути к Внутренним планам. Этим последним свойством является концентрация.

Как и способность к визуализации, которую вы развивали, выполняя упражнения Низшей магии, умение концентрироваться вырабатывается постоянной практикой. Если вы пошли по пути медитации в познании самого себя, то одновременно добились и высокой степени концентрации. Это положительный побочный эффект. Оккультисты и психологи различают два основных типа концентрации: сознательную и непроизвольную. Если вам крупно не повезло и в настоящее время ваша нога попала в костер, то сомнительно, что вы продолжите сосредоточенно продолжать чтение моей книги. Ваш разум сконцентрируется на испытываемой вами боли. Это непроизвольная концентрация, и в наших целях она мало чем может быть полезна.

Непроизвольная концентрация может возникнуть и в более приятных обстоятельствах. Когда вас что-то интересует, то ваше внимание полностью поглощено этим. Следовательно, большинству людей гораздо легче сосредоточиться на сексуальных сценах бульварного романа, чем на энциклопедической статье о проблемах кибернетики. Вы уже поняли, что непроизвольная концентрация в специальной тренировке не нуждается. Она возникает как нормальная реакция на нечто интересное.

Сознательная концентрация возникает при совсем других обстоятельствах. Вы должны принять решение сконцентрировать внимание на чем-то, что может лежать вне пределов ваших интересов. В этом случае концентрация на выбранном предмете будет осуществляться силой воли. Польза такого действия очевидна, хотя сознательно сконцентрировать внимание на чем-либо гораздо сложнее, чем непроизвольно увлечься чем-то. Вполне возможно, что это удастся вам не сразу. Мой единственный совет — практикуйтесь! Сознательная концентрация — это необходимое свойство, которым должен обладать маг, приступающий к ритуалам Высшей магии.

ГЛАВА 13

РИТУАЛЫ

Существует два распространенных типа контактов с Внутренними планами — это энергии и сущности. Так как оперировать сущностями довольно сложно, предлагаю вам начать с энергий. Но прежде чем приступить к действиям, я хочу быть уверен, что вы подготовились к контакту должным образом.

В первой части моей книги мы с вами изучили Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы. Это хороший способ как следует подготовить рабочее место для магических действий. Надеюсь, вы уделили тренировке в этом упражнении достаточно времени, так что теперь вам будет нетрудно проделать его вновь.

В этой главе я лишь кратко упомяну об использовании этого ритуала для борьбы со страхами. А сейчас я расскажу вам о небольшом, но очень важном изменении Ритуала изгнания. Советую вам проделывать его ежедневно, по два раза в день на протяжении как минимум двух месяцев, прежде чем приступить к другим ритуалам.

Первым — и самым важным — шагом по изменению Ритуала изгнания является осознание целей проведения ритуала. Достичь такого осознания можно, медитируя над следующим предложением. Ваш разум не находится внутри вашего тела. Наоборот, ваше тело существует внутри вашего разума. Вы движетесь в своего рода психическом океане.

Когда магическое действие (включая и Ритуал пентаграммы) производится с целью воздействия на иной мир, вы можете осуществить его, лишь воздействуя на мир внутренний. Если вы поняли, что проведенный ритуал очистил используемые магические предметы, то вы должны понимать, что происходит это лишь через очищение вашего психе.

Медитация убедит вас в логике данного предположения, что приведет к более серьезному и вдумчивому отношению к проведению ритуала. А теперь давайте поговорим о некоторых технических изменениях в его проведении.

В более обычной форме Ритуала изгнания (в качестве подготовки рабочего места) пентаграммы остаются неподвижными. Это означает, что они остаются на тех местах, где вы их нарисовали, и как бы охраняют замкнутый круг. Когда ритуал проводится в целях «внутреннего очищения», пентаграммы представляются в движении, точно так же, как при использовании Ритуала изгнания в целях избавления от страхов. Их следует изобразить близко к телу и представить внутренним прением плавающими вокруг вас и оставляющими чистый след в пространстве.

Второе и последнее изменение, которое вам следует провести, строго говоря, является не изменением, а скорее дополнением. Если вы проделали все действия, предложенные в главе 12, то вы уже осознали свои слабости. Используя ритуал, представьте эти слабости в персонифицированной форме и поместите их вне круга, запечатанного ритуалом. Представьте их страдающими и умирающими от голода, потому что пищи для их развития больше нет.

Все это не должно быть для вас слишком трудным, за исключением, пожалуй, персонификации слабостей, что требует довольно творческого подхода. Если вам сложно персонифицировать свои слабые стороны, представьте себе сцену из собственной жизни, когда эти стороны проявились в полной мере, а затем перенесите эту сцену вне круга, запечатанного ритуалом.

Как и в любом оккультном упражнении, основную роль играет практика. Выполняйте ритуал ежедневно, и через несколько недель вы почувствуете, что он приносит вам ощутимую пользу. Если у вас достаточно энергии и интереса, чтобы дополнить его упражнением Фонтан света, приведенным в главе 1, результаты придут быстрее и будут более заметны.

Вы можете захотеть использовать и еще один очень полезный очищающий прием, помогающий подготовиться к контакту с Внутренними планами. Он называется «дыхание через поры». Этот прием так же, как и предыдущие, основан на визуализации.

Занимаясь дыханием через поры, как и любым другим дыхательным упражнением, вы должны очень четко следить за своим состоянием. Главное — не перестараться. Это все равно, что соль в вашем блюде: если малое ее количество придает блюду вкус, то это совсем не означает, что ваше блюдо будет еще вкуснее, если вы высыпете в него целую пачку. Поэтому, приступая к дыханию сквозь поры, не увлекайтесь, занимайтесь им недолго. Начните с трех минут в день и сохраняйте продолжительность занятий на протяжении всей первой недели. Затем осторожно увеличивайте время, постепенно доведя его до пятнадцати минут.

УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ ЧЕРЕЗ ПОРЫ

Расслабьтесь, применяя описанную выше технику. Начните дышать в ритме «два» — «четыре». Когда ритм дыхания установился, зафиксируйте свое сознание на воздухе — и энергии,— попадающем в ваш нос, а затем протекающем через ваши легкие. Осознайте, что ваше тело получает кислород и энергию из этого воздушного потока, что кислород замещает отработанный диоксид углерода. Сосредоточьтесь также на том факте, что на выдохе эти отработанные продукты покидают ваше тело.

Теперь перейдем к следующему шагу. Представьте, что вместо того, чтобы дышать только носом, вы дышите в бескрайнем океане света. Энергия вливается в вас через каждую пору вашей кожи.

Будучи проделанным правильно (а это упражнение удивительно легко сделать), дыхание через поры даст вам ни с чем не сравнимое ощущение. Вы почувствуете звон в ушах и энергетический подъем.

Разумеется, дыхание через поры — это всего лишь первый этап упражнения. Во время задержки дыхания на счет «два», представьте себе свет, заполняющий все ваше тело и поглощаемый им. А затем, во время выдоха на счет «четыре», представьте себе те ваши качества, от которых вам хотелось бы избавиться. Ощутите, как они покидают ваше тело через поры вместе с отработанными продуктами дыхания.

(Безотносительно к контакту с Внутренними планами скажу, что дыхание через поры оказывает весьма благотворное воздействие на физическое состояние организма. Секрет заключается в том, чтобы направить дыхание через определенный участок тела, не обязательно через испытывающий болевые ощущения. В результате энергетический поток обеспечивает приток психической энергии. Этот прием не обещает быстрых результатов, но часто бывает очень эффективен при длительном систематическом применении, особенно в комбинации с другими видами терапии.)

А теперь поговорим о грустном. Следующий ритуал, который позволит вам установить ваш первый энергетический контакт с Внутренними планами, может быть выполнен индивидуально, однако будучи выполненным в группе он окажется гораздо более эффективным. Эта группа не должна быть очень большой, но хорошо, если бы ее члены обладали некоторым эзотерическим опытом. Если вы не можете подобрать таких людей, то пригласите нескольких друзей и расскажите им о Ритуале пентаграммы и упражнении Фонтан света. Убедитесь, что они занимаются предложенными вами ритуалами ежедневно на протяжении месяца, а затем можете приступить к первому групповому церемониалу.

Если вы просто не в состоянии собрать группу, то можете внести в процесс кое-какие изменения, о которых мы поговорим ниже, и проделать все в одиночку. Это будет нелегко, но результаты, несомненно, принесут вам удовлетворение.

Ритуал включает в себя элементы чрезвычайно интересной системы магии, называемой энохианство. Так как до конца этой книги мы еще не раз будем возвращаться к энохианству, то сейчас я ограничусь лишь основными сведениями.

В 1959 году издатель Мерик Касабон опубликовал очень любопытную работу, озаглавленную «Истинная и достоверная связь доктора Джона Ди (известного математика времен королевы Елизаветы и короля Джеймса) с некоторыми духами». Доктор Джон Ди был придворным астрологом королевы Елизаветы I и одновременно шпионом Адмиралтейства.

Хотя в наше время он более известен как астролог (Джон Ди предсказал восшествие Елизаветы на престол в то время, когда она находилась в тюрьме, за что потом всю жизнь пользовался ее расположением и глубоким уважением). Ди очень интересовался общением с духами и даже нанял на работу проходимца Эдварда Келли, чтобы использовать его в качестве медиума и платил ему 50 фунтов в год. Жалованье это выплачивалось не систематически, но эта парочка стала неразлучной.

Их эксперименты с использованием магического шара, который сейчас находится в Британском музее, начались в 1582 году и продолжались до 1587 года, несмотря на всяческие жизненные перипетии участников. Приведу небольшую выдержку из книги Джона Ди, описывающую их опыты.

Внезапно после моей Спиритуальной оратории явилось создание... девочка, лет семи — девяти... ее волосы были красиво уложены надо лбом и спускались на спину, подобно водопаду... они отсвечивали красным и зеленоватым... девочка играла на полу... она появлялась в моей комнате и исчезала за книгами... она ложилась на них и танцевала на них... она могла проходить между ними, и книги расступались, давая ей дорогу... один том отодвигался от другого, и она проходила между ними... и я увидел ее... вот мой рассказ о контакте с этой прелестной служительницей иного мира, составленный Э. К. (Эдвардом Келли)... и...

ДИ: Я спрашиваю, чья ты дева?

ОНА: Кому служишь ты?

ДИ: Я слуга Господа и по своим обязанностям и (я надеюсь) по его изволению.

ГОЛОС: Если солжешь, тебя покарают.

ОНА: Разве я не прекрасная дева? Пусти меня поиграть в твоем доме. Моя мама сказала, что она придет сюда и поселится здесь.

ДИ: Она поднималась и опускалась с грацией юной девочки, играла сама с собой, и несколько раз какой-то голос разговаривал с ней из дальнего угла комнаты, но не было видно никого возле нее.

ОНА: ...Я должна? Хорошо. (Казалось, девочка отвечает кому-то в упомянутом дальнем углу комнаты.) Прошу тебя, дай мне поиграть немного. (Разговаривает с невидимым собеседником в дальнем углу.)

ДИ: Скажи мне, кто ты?

ОНА: ...Прошу, позволь мне поиграть с тобой немного, и я расскажу тебе, кто я.

ДИ: Во имя Иисуса, скажи мне.

ОНА: ...Я подчиняюсь имени Господнему.

Я всего лишь маленькая девочка, Мадини. Я младшая среди детей матери моей. В нашем доме много маленьких детей.

И так далее. Ди общался с Мадини (Мадими в других его книгах) через третье лицо. За девочку говорил Келли, или он позволял ей говорить через него. К июню 1583 года эксперименты перешли на качественно новый уровень. Оба участника поверили в то, что могут вступать в контакт с множеством сущностей, включая довольно раздражительного ангела по имени Аве.

Аве продиктовал цикл «Зовы» или, как их назвали позднее, «Сторожевые башни вселенной», в котором впервые была сформулирована целая новая система магии, получившая название Энохианства. Интересный метод диктовки — бук-па за буквой в обратном порядке — объяснялся тем, что Зов был настолько силен, что даже записывать его обычным образом было чревато нежелательными магическими последствиями.

Процесс переложения Зова был очень увлекательным. Ди и Келли приобрели или сделали сами более сотни огромных квадратов или таблиц размером в среднем сорок девять на сорок девять дюймов. Каждый такой квадрат полностью или частично был заполнен бессмысленным набором букв. Во время эксперимента Ди помещал один или несколько таких листов перед собой на письменном столе, а Келли сидел в другом углу комнаты, глядя в хрустальный шар.

Когда контакт устанавливался, Келли видел в хрустальном шаре фигуру ангела. Перед ангелом располагались точно такие же таблицы. Используя скипетр, ангел указывал на отдельные буквы, а Келли произносил их вслух и записывал произнесенные буквы. Затем Ди находил их на своей таблице и записывал. Так постепенно был создан цикл «Зовы».

Приведу пример полученного Келли и Ди послания. Оно состояло из следующих строчек:

«Микма Гохо Мад Зир Сомселха Зиен

Биах Ос Лондон Норц Чис Отхил Гигипан

Внд-Л Чис та Пу-Ум Ку Мосплех Телох...»

Это переводится как: «Смотри, сказал Бог твой, Я есть круг тех, чьи руки держат Двенадцать царств. Шесть есть Место дыхания живого. Остальные есть Серпы острые, или Трубы смерти...» Этот перевод мало чем понятнее оригинала.

Изучая «Истинную и достоверную связь» и некоторые моменты жизни придворного астролога, можно прийти к выводу, что доктор Ди, человек чрезвычайно наивный, несмотря на всю свою ученость и шпионскую подготовку, стал жертвой хитрого обмана, когда дело касалось общения с духами. А главным обманщиком, конечно, был не кто иной, как Эдвард Келли.

До встречи с астрологом Келли уже пострадал от закона. Он был фальшивомонетчиком, за что ему отрезали уши. Поэтому Келли всегда носил шапку, чтобы скрыть свое преступление. Он всю жизнь занимался мошенничеством. Ему не раз удавалось вытянуть деньги из доверчивых англичан под предлогом поисков философского камня. В 1597 году Эдвард Келли погиб при попытке бегства из тюрьмы. Не слишком подобающая смерть для достойного, честного человека

Мы не можем предположить, что пристрастие Келли к Ди, по-видимому вполне искреннее, было настолько велико, чтобы исключить участие доброго доктора в мошеннических проделках своего компаньона. При случае Келли убедил Ди, что духи потребовали, чтобы доктор и Келли владели женами совместно, иначе все дальнейшие контакты прекратятся. (Следует заметить, что Джейн Ди была намного моложе Джона Ди и гораздо красивее миссис Келли.) Ди попался на эту уловку, и тогда в елизаветинские времена возникла первая «шведская семья». Только протесты обеих женщин заставили доктора положить конец этому.

Рассмотрев все вышесказанное, легко предположить, что Келли общался с ангелами и духами лишь для того, чтобы доставить удовольствие своему нанимателю и обеспечить себе постоянный источник дохода, а кроме того, и все остальные преимущества, которые могло дать знакомство с известным и обеспеченным человеком. Келли был единственной нитью, связующей доктора Ди с иным миром. Как и многие маги, Ди не был способен самостоятельно общаться с духами.

На этом этапе возникает ряд проблем. Одна из них заключается в том, что многие исследователи полагают, что энохианские Зовы — не код и не шифр, а реальный язык, довольно сложной структуры с собственным синтаксисом. Я не специалист, чтобы оспаривать это заключение, но если это действительно правда, то можно сделать вывод о том, что сеансы Келли/Ди были не простым трюкачеством, а чем-то гораздо более серьезным.

Не исключена и возможность, что Келли просто изобрел Зовы. Ведь мы знаем множество примеров искусственных языков, самым современным из которых является эсперанто. Но чтобы это сделать, ему потребовалась бы необычайная изобретательность, масса времени и усилий. Кроме того, Келли пришлось бы запоминать Зовы — а их сорок восемь — так хорошо, чтобы суметь продиктовать их обратным образом. Хотя мне и представляется, что Келли не был честным человеком, но все же кажется, он действительно разговаривал с ангелами и духами.

Вторая проблема возникает с техникой работы Зовов, а именно с тем, как их использовать для достижения магических результатов. Однако многие поколения магов утверждают, что они очень эффективны, и в следующем ритуале вы можете убедиться в этом на собственном опыте.

РИТУАЛ ЗАРЯДКИ ТАЛИСМАНА

Сам по себе этот ритуал построен как сбалансированный контакт с четырьмя основными элементарными энергиями под управлением стихии Духа. Энергии сначала вызываются, а затем сохраняются для последующего использования. Это хранилище энергии и образует талисман. Каждый участник ритуала должен еще до его начала иметь при себе небольшой предмет для этой дели. Талисманом может быть статуэтка, какая-нибудь драгоценность, монета или медальон. Идеальным предметом для талисмана является кристалл кварца. Стремитесь избегать синтетических материалов, они не слишком хорошо накапливают и сохраняют магическую энергию. Подготовьте рабочее место для проведения ритуала следующим образом.

Выберите пустую комнату или отодвиньте мебель к стенам, чтобы у вас образовалось просторное рабочее пространство. Поставьте в центр комнаты небольшой столик, накрытый белой или черной тканью. Он будет использоваться в качестве алтаря. Если вы сделали набор таттв, как я предлагал вам в главе 8, то используйте их для отметки ключевых точек. Приколите или иным образом прикрепите их к стенам. Таттва Воздуха должна находиться на восточной стене, Огня — на южной, Воды — на западной, а Земли — на северной. Индиговое яйцо, символизирующее Дух, поместите на алтарь рядом с большой белой свечой. Укрепите в надежном держателе зажженную палочку благовоний. Поставьте на алтарь небольшую вазу или корзинку, куда можно будет сложить заряжаемые предметы.

Когда физические приготовления будут завершены, предложите остальным членам вашей группы подождать за дверью, пока вы подготовите ни утреннее пространство посредством Ритуала изгнания при помощи Малой пентаграммы (см. главу 1). Следом за этим зажгите белую свечу на алтаре как символ вашего стремления к тому, чтобы духовный свет благословил ваши начинания. Когда будете готовы, дайте знак своим друзьям, постучав в дверь три раза.

Ваша группа должна войти в комнату цепочкой. Двигаясь по часовой стрелке, все участники должны обойти алтарь. Войдя в комнату и приблизившись к алтарю, каждый участник должен положить предмет, который он принес для зарядки, в приготовленную корзину или вазу. Затем всем участникам церемониала следует отступить и занять свое место.

Четыре члена группы должны занять места в углах комнаты, чтобы служить связующим звеном между различными элементарными энергиями. Поставьте их под таттвами, лицом внутрь комнаты. Их задача заключается в «настройке» на определенный вид энергии.

Здесь необходимо сделать два замечания. Во-первых, если вы работаете в одиночку, то вполне понятно, что у вас нет четырех помощников (или офицеров, как их называют в некоторых школах), отвечающих за отдельный вид энергии. В этом случае вам придется представить себе анонимных офицеров (ни в коем случае не представляйте на их месте реальных, знакомых вам людей), стоящих лицом к центру комнаты и одетых в цвета соответствующих таттв.

Во-вторых, связывать различные энергии в углах комнаты гораздо легче, если люди, которые будут это делать, уже знакомы с использованием таттв. Для того чтобы войти в контакт с энергией элемента, они просто вызывают в себе «ощущение» прежнего опыта, когда входят в соответствующую таттву.

Когда все заняли свои места, один из членов группы выполняет Заклинание элементарной энергии. Этот процесс мы рассмотрим ниже. (Если вы работаете в одиночку, то вам придется проделать это самому.) В отличие от Ритуала изгнания при помощи Малой пентаграммы, все пентаграммы, используемые в этом заклинании, являются призывающими. То есть они должны привести к тому, чтобы энергия проявила себя. Чтобы узнать об этом больше, советую вам обратиться к книге Израэля Регарди «Золотая Заря».

ЗАКЛИНАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНОЙ ЭНЕРГИИ

Встаньте лицом на восток. Изобразите каббалистический крест.

Активизируйте пентаграмму Духа (рис. 21), произнеся вибрирующим голосом слово «Эксарп». Сотворите внутреннее колесо, произнеся вибрирующим голосом «Эхейе».

Активизируйте пентаграмму Воздуха (рис. 22), произнеся вибрирующим голосом «Оро Ибах Аоц-пи». Сотворите символ астрологического знака Водолея, произнеся вибрирующим голосом «Йах Вех».

Перейдите на юг.

Активизируйте пентаграмму Духа (рис. 23), вибрирующим голосом произнеся слово «Битом», (сотворите внутреннее колесо, произнеся вибрирующим голосом «Эхейе».

Активизируйте пентаграмму Огня (рис. 24), произнеся вибрирующим голосом «Оип Теаа Пе-доц». Сотворите символ астрологического знака Льва, произнеся вибрирующим голосом «Эхлохим».

Перейдите на запад.

Закройте пентаграмму Духа (рис. 25), произнеся вибрирующим голосом слово «Хкома». Сотворите внутреннее колесо, произнеся вибрирующим голосом «Ахглах ».

Активизируйте пентаграмму Воды (рис. 26), произнеся вибрирующим голосом «Эмпех Арсел Гайол». Сотворите символ астрологического знака Скорпиона (орлиная голова), произнеся вибрирующим голосом «Ал».

Перейдите на север.

Выключите пентаграмму Духа (рис. 27), произнеся вибрирующим голосом слово «Нанта». Сотворите внутреннее колесо, произнеся вибрирующим голосом «Ахглах».

Активизируйте пентаграмму Земли (рис. 28), произнеся вибрирующим голосом «Эмор Диал Хэктега». Сотворите символ астрологического знака Тельца, произнеся вибрирующим голосом «Адонаи».

Вернитесь на восток и завершите заклинание каббалистическим крестом.

Когда Заклинание элементарных энергий завершено, группа может приступить к элементарным заклинаниям, чтобы усилить мощь. Вы должны вибрирующим голосом хором произносить: «Эксарп, Хкома, Нанта, Битом» (Воздух, Вода, Земля и Огонь на энохианском языке). Продолжайте произносить эти слова до тех пор. пока атмосфера в комнате заметно не изменится. Это займет у вас не меньше десяти минут, а вполне возможно, что и все двадцать.

Член группы (или вы сами) должен выйти в центр комнаты и призвать Дух. Он, она или вы должны поднять свечу с алтаря над головой и произнести: «Призываю тебя, сила Духа! Благослови же труд наш!»

После этих слов член группы должен опустить свечу на алтарь.

Офицеры по углам комнаты должны поодиночке выходить в центр комнаты, начиная с востока и далее по часовой стрелке. Каждый из них должен семь раз обойти вокруг алтаря и остановиться напротив своего угла лицом к алтарю. Каждый из них должен поднять правую руку ладонью к алтарю и «направить» энергию своего элемента в корзину с талисманами, представив себе луч света цвета своей таттвы, исходящий от ладони и бьющий в корзину с талисманами.

ВОЗДУХ.

Заклинаю вас, духи камней, силою Воздуха.

ОГОНЬ.

Заклинаю вас, духи камней, силою Огня.

ВОДА.

Заклинаю вас, духи камней, силою Воды.

ЗЕМЛЯ.

Заклинаю вас, духи камней, силою Земли.

Остальные члены группы должны помогать им, представляя себе радиальные потоки энергии, устремленные от офицеров и направленные на корзину с талисманами.

Когда этот этап завершен, офицеры должны вернуться на свои места.

(Если вы выполняете ритуал в одиночку, то вы можете или представить все самостоятельно, или физически занять поочередно место каждого из офицеров. Хотя это и утомительно, но я рекомендую вам второй вариант. Первым вы можете воспользоваться тогда, когда будете более искушены в астральной магии.)

Остальные члены группы в это время заклинают Дух. Они подходят к алтарю и произносят: «Призываем тебя, сила Духа! Благослови же труд наш!»

Сила Духа вызывается путем последовательной активизации и выключения пентаграммы Духа (рис. 29).

Затем члены группы поочередно подходят к алтарю и вынимают из корзины свои талисманы. Человек должен подойти к алтарю, поклониться па все четыре стороны, начиная с востока и поворачиваясь по часовой стрелке. Каждый участник церемониала произносит:

«Благодарю тебя, сила Воздуха, за помощь в моем труде.

Благодарю тебя, сила Огня, за помощь в моем труде.

Благодарю тебя, сила Воды, за помощь в моем труде.

Благодарю тебя, сила Земли, за помощь в моем труде».

Когда последний член группы возьмет свой талисман, вся группа должна воздеть руки к небу и в унисон произнести: «Благодарим тебя, сила Духа, за помощь и благословение, что ниспослал гм этому труду!»

Следующую часть ритуала надо выполнять только в том случае, если вы проводили ритуал и группе. Если вы делали все один, то эту часть можно опустить.

(Один из членов группы выходит на середину и произносит: «Ритуал уже близок к концу. Мир и благоволение снизошли на нас. Так тому и быть!»

Вся группа повторяет: «Так тому и быть!»

Первый член группы возвращается на свое место.)

Весь процесс следует завершить Ритуалом розового креста. Предлагаю вам запомнить последовательность действий.

РИТУАЛ РОЗОВОГО КРЕСТА

Начните с юго-востока. Нарисуйте знак розового креста, используя зажженную палочку благовоний. Сначала проведите вертикальную черту сверху вниз, как показано на шаге 1 (рис. 30). На шаге 2 нарисуйте горизонтальную черту слева направо. Шагом 3 становится рисование «розы», то есть круга, описываемого по часовой стрелке с правой части горизонтальной черты. Нарисовав этот знак, вибрирующим голосом произнесите «Йэй-Хэй-Шуу-Ах».

Пройдите на юго-запад и повторите все сначала: изобразите знак и произнесите Имя. Затем пройдите на северо-запад и повторите процесс. Пройдите на северо-восток и повторите процесс. Вернитесь на юго-восток, чтобы завершить полный круг.

Пройдите по диагонали (на северо-запад), держа зажженную палочку благовоний над головой, но остановитесь на полпути. Нарисуйте Розовый крест и вибрирующим голосом произнесите Имя, запрокинув голову. Дойдите до северо-западного угла, затем повернитесь лицом на юго-восток. Опять направьтесь к центру комнаты, на этот раз держа зажженную палочку благовоний внизу. Нарисуйте Розовый крест вокруг ног, вибрирующим голосом произнося Имя. Продолжайте двигаться по диагонали, пока не достигнете юго-восточного угла комнаты.

Пройдите в юго-западный угол. Теперь двигайтесь по диагонали на северо-восток, вновь держа зажженную палочку благовоний над голо-ной. Достигнув центра, постарайтесь увидеть нарисованный вами раньше в высоте Розовый крест мысленным взором. Снова произнесите вибрирующим голосом Имя, а затем отправляйтесь и северо-восточный угол. Повернитесь так, чтобы смотреть на юго-запад. Направляйтесь к центру. Мысленным взором постарайтесь увидеть нарисованный на полу Розовый крест и произнесите вибрирующим голосом Имя. Затем направляйтесь в юго-западный угол комнаты.

Двигайтесь прямо на северо-запад, затем на северо-восток, затем на юго-восток, представляя себе Розовый крест в каждой точке, но делая его крупнее, чем на юго-востоке. В каждой точке произносите вибрирующим голосом «Йэй-Хэй-Шуу-Ах» в тот момент, когда рисуете нижний полукруг розы, и «Йэй-Хо-Вааш-Ах», когда рисуете верхнюю половину.

Снова вернитесь в центр комнаты между всеми нарисованными вами крестами. Встаньте лицом на восток. Вытяните руки в позе креста. вибрирующим голосом произнесите: «Йод Нун Рех Йод», что означает «Знак Озириса Умирающего».

Поднимите правую руку, вытяните левую, наклоните голову к левой руке. Вибрирующим голосом произнесите: «Эль — Знак Оплакивания Изиды».

Поднимите обе руки так, чтобы они образовывали букву «V». Вибрирующим голосом произнесите: «Вэ — Знак Тифона и Апописа».

Скрестите обе руки на груди и наклоните голову вперед. Вибрирующим голосом произнесите: «Икс — Знак Озириса Воскресающего».

А теперь последовательно повторите все позы, не произнося слов, и остановитесь в заключительной позиции. Теперь вибрирующим голосом произнесите: «Эль Вэ Икс. Люкс. Свет Креста».

Снова распрострите руки в виде креста, голову держите опущенной. Вибрирующим голосом произнесите: «Дева Изида, Матерь Святая. Скорпион Апопис Разрушающий. Солнце Озирис Умирающий и Воскресающий». Поднимите руки над головой. Вибрирующим голосом произнесите: «Изида, Апопис, Озирис». Запрокиньте голову. Вибрирующим голосом произнесите: «И А О. Эксарп Хкома Нанта Битом».

Представьте себе поток розового света, пронизывающий вас с головы до ног. Вибрирующим голосом произнесите: «Да пронзит меня Свет божественный!»

Ритуал завершен. Члены группы покидают комнату поодиночке.

Ритуал розового креста, который завершает зарядку талисманов, это один из наиболее приятных ритуалов школы Золотой Зари. Его функции практически аналогичны функциям Ритуала изгнания при помощи Малой пентаграммы, но гораздо мягче, и создают в комнате удивительно приятную умиротворяющую атмосферу. Чтобы лучше понять сущность этого процесса, а также ознакомиться с учением Золотой Зари более полно, включая основы энохианской магии, советую вам обратиться к книгам Израэля Регарди «Золотая Заря» или к книге «Самоинициация Золотой зари».

Ни в одной из этих книг вы не найдете полного описания ритуала установления энергетического контакта, так как это чисто мое изобретение, но вы, несомненно, узнаете много нового о различных элементах, которые я собрал воедино.

ГЛАВА 14

ПОИСКИ ЧУДЕС

Мы бродили с Хелен и Джоанной по бесконечным узким лестницам в поисках чудесного. Двери, которые мы открывали, были обшарпанными и покосившимися, а лестницы грязными и облезлыми. Пыль поднималась облаками и оседала у нас в горле. Где-то ближе к крыше мы услышали совершенно непередаваемый звук. Мы бросились туда и оказались в комнате для проведения сеансов. Звук издавали птицы в клетках. В комнате вдоль стен стояло не меньше пятидесяти клеток.

Комната оказалась большой, но почти на треть забитой барахлом. Старинные картины маслом, потускневшие литографии громоздились на антикварных столах, вперемешку с фарфоровыми собачками и чайниками. На одной из стен висело маленькое бра. Вдоль другой выстроился ряд старинных кресел. Лицом к ним стоял аналой, а на нем лежала огромная раскрытая Библия, тяжелая и величественная, как и подобает Книге жизни.

Каждый субботний вечер эта комната становилась местом общения с мертвыми — по крайней мере, так утверждала Джоанна.

Состав группы после всех пертурбаций стал небольшим и почти полностью женским. За исключением меня, в группе был всего лишь один мужчина, и выглядел он несколько растерянным.

Когда пришел медиум, он развеял все наши иллюзии. В нем не чувствовалось ни силы, ни энергии. Это был маленький мужчина, примерно пятидесяти лет, очень худой. Он выглядел усталым и каким-то серым, словно всего его осыпала пыль и собралась в морщинах на лице. Костюм медиума оказался непередаваемого зеленого цвета, неглаженым и грязным. Невероятно длинные ногти придавали ему сходство с китайским мандарином.

Ежедневные сеансы — хлеб насущный. Единственным его доходом были пожертвования членов группы и деньги, полученные от случайных заказчиков вроде меня. Но медиум придавал мало .«качения деньгам. Он предпочитал о них не говорить.

Джоанна сказала мне, что однажды его застали на мошенничестве. Кто-то внезапно включил гнет во время сеанса, и все увидели медиума на Полу, стоящим на коленях и покачивающим инструментом в воздухе. Но, несмотря на это, моя подруга считала, что он обладает настоящим талантом.

Сеанс начался с пения гимна. Пели мы без сопровождения, что придало нашей процедуре вид небольшого сельского праздника. Затем медиум прочел отрывок из Библии, что-то устрашающее о «последних днях» и в то же время достаточно спиритуальное о «разговоре на языках». Затем свет погасили, кроме маленького красноватого бра на стене, и мы стали ждать.

Мы ждали не нашего маленького худенького медиума, который предпочитал копить силы, а новых медиумов нашей группы. И вот женщина в шляпке с вишнями, с яркими, выразительным глазами поднялась и мягким вибрирующим голосом произнесла:

— У меня есть послание от Мэри.

— Это моя мать! — возбужденно воскликнул кто-то. 

— Она говорит, что она мать кого-то из присутствующих здесь сегодня...

— Это она! Это она! — повторял кто-то.

Все происходящее было слишком хорошо и почти невероятно. Речь шла не о мошенничестве (мошенничество вообще редко встречается в спиритуализме), но все же у меня было ощущение какого-то обмана. Как будто множество людей, которым не хватает драматизма в их повседневной жизни, собрались, чтобы получить небольшой заряд.

Мое суждение оказалось чересчур поспешным В те времена я еще не был знаком с трудам Кеннета Бачелдора.

Как вы, наверное, помните из главы 2, теория Бачелдора основывается на важности «артефактов». Артефактами ученый называл естественные, но необычные проявления, которые могут быть вызваны паранормальными феноменами. Бачелдор открыл, что самым важным в достижении хороших результатов спиритического сеанса является некритический настрой участников. Если в верите, что стол может поворачиваться и левитировать, то вы получите именно вертящийся ил левитирующий стол. Если вы не верите в это, сеанс проводить бесполезно. Бачелдоровы артефакты помогали изменить настроение аудитории от неверия к позитивному отношению.

Мой спиритуалисткий зал, хотя и выглядел на первый взгляд довольно скромно, на самом деле полностью отвечал этому требованию. Все участники сеанса (за исключением, пожалуй, одного меня) искренне верили в происходящее. Им не нужны были артефакты, чтобы укреплять веру. Они всем своим существом знали, что духи только и ждут момента, чтобы вступить в контакт с ними.

В такой атмосфере начали происходить странности. Человеческий мозг вообще любопытная вещь, а групповой разум — еще более странен. В полумраке при эмоциональном накале происходили необычные вещи. Смешавшееся бессознательное всех участников усилило наши телекинетические способности, что могло послужить причиной полтергейста. Истеричная участница, вероятно, почти бессознательно, считывала информацию из чужого разума.

Такие вещи сплошь и рядом происходят в среде спиритуалистов. Они не обязательно связаны с общением с умершими (хотя смешение двух разумов довольно часто в среде истинно верующих), но порой представляют большой интерес для парапсихологов.

Очень много лет назад, находясь в поисках чудесного, я как-то оказался в Лондоне совершенно один. Я был на тихой окраине, на улице, засаженной высокими деревьями. Вы могли просто забыть, что стоите на асфальте, протянувшемся на многие мили, куда бы вы не направились.

Шофер такси взглянул на дома и заметил, что неплохо было бы здесь поселиться. Он явно напрашивался на большие чаевые. Любому очевидно, что район находился в запустении. Может быть, когда-то здесь и жили богатые люди, но теперь они давно переехали. Тех же, кто остался, с натяжкой можно было отнести к среднему классу.

Я прошел через маленький садик за живой изгородью. Зелень была чисто лондонской, городской, как будто копоть съела цвет травы и листьев. Я позвонил в колокольчик.

Внезапно время остановилось. Женщина, открывшая мне дверь, словно вышла из того пыльного спиритуального зала. Она была из истинно верующих. Женщина хранила полное молчание, что не было характерно для людей ее типа.

Я вошел в маленькую прихожую. Пятнадцать — двадцать минут я готовился к медитации. А затем меня сопроводили вниз по лестнице на очень необычный сеанс.

Комната оказалась комнатой ложи, построенной и обставленной поклонниками ритуалов. Среди других вещей в обстановке выделялись традиционный алтарь, окруженный колоннами. Офицеры ложи, связующие архетипические фигуры, стояли и сидели в ключевых точках. Чувствовался запах благовоний и горящих свечей.

Как я теперь понимаю, здесь собрались настоящие профессионалы, люди, знающие, что они собираются делать.

Комната явно была уже подготовлена при помощи Ритуала пентаграммы, описанного в главе 1. Как мне показалось, его использовали и еще раз, для вызывания энергии. Эффект, полученный в этой комнате, был ошеломляющим.

Если вам приходилось пройтись по морозцу, а затем попасть в жарко натопленную комнату, то вы поймете меня. В комнате стояло марево. Воздух дрожал и переливался. Нет, он не был жарким, но каким-то необычным, каким-то таким, что вы явно ощущали его присутствие (на чисто физическом уровне) нервными окончаниями вашей кожи.

Дома всегда имеют собственную атмосферу, они принимают или отвергают вас, их аура теплая или холодная. В этой комнате атмосфера сгустилась, приняла буквально видимые очертания. Нм уже не только ощущали ее, но просто виде-пи перед собой.

В ходе этого сеанса не загорались огни, не вертелись столы, никто не впадал в транс, загадочные сущности не возникали перед нами в дыме благовоний — но атмосфера была просто пропитана силой.

Существенная разница между собравшейся в спиритуалистской комнате группой и разместившейся в комнате ложи заключалась в том, что вторая группа людей устанавливала контакт с Внутренними планами и черпала силу из оборотной стороны коллективного разума. У первой группы тоже была сила, но для сверхъестественного явления. Эта сила не стала управляемой, она не являлась силой Высшей магии.

Контакты с Внутренними планами очень часто останавливаются группой. Так гораздо проще добиться хороших результатов. Но связь можно установить и лично, если пойти по правильному пути.

Существует великое множество способов. Каждый из них обеспечивает свой особенный вид контакта, хотя все они имеют практически одно и то же происхождение. Это все равно, как если бы у вас было три друга, живущих в Нью-Йорке. У одного есть факс, у другого телефон, а у третьего, малообеспеченного или просто сверхчувствительного, нет ничего. В контакт с каждым из своих друзей вы вступаете по-разному. Послать факс — это совсем не то, что позвонить по телефону, а телефонный разговор существенно отличается от письма. Но тем не менее все ваш друзья живут в одном месте — Нью-Йорке.

Каббалисты, к примеру, предпочитают устанавливать контакты с Внутренними планами пр помощи Путей Древа жизни. К сожалению, чтобы применить их технику правильно, вы должны иметь серьезную предварительную подготовку по каббалистическому символизму, что требует определенного склада ума и интереса.

Также справедливо будет сказать, что прокладывание путей — а именно так называется это вид контактов — может быть делом чисто личным, но все же лучше заниматься этим в группе. Тогда результаты будут получены и быстрее легче.

Я не имею ничего против групповой работы когда она обусловлена определенными целями, но порой такая группа становится для человека образом жизни. Люди обретают чувство собственно исключительности. А разделение на «нас» «них» вообще губительно для духовного развития, особенно для его высших ступеней.

Техника, изложенная в этой главе, не ест каббалистическое прокладывание путей, но она в той же мере эффективна. Каббалисты не обладают монополией на магию, и прокладывание путей используется во многих других магически системах. Более того, когда вы усвоите основные принципы, вы сможете сконструировать собственный способ, стоит лишь правильно применить основополагающие принципы для построения ритуала. Не хочу сказать, что прокладывание путей безоговорочно успешно, но сущности Внутреннего плана, как правило, «принимают вызов» от тех из нас, кто уже прошел стадию, на которой магию воспринимают как игру.

Полагаю, снова пришло время для моего традиционного предостережения. Такая форма контакта — Не развлечение и не игра. Если вы занялись этим делом на вечеринке, то линии связи просто разорвутся, в лучшем случае оставив вас ни с чем, а в худшем — сделав вас одержимым несусветной чепухой, которую порой можно получить, играя с астралом.

Время от времени, когда контакт установлен, Сущности с другой стороны предлагают новые способы и техники передачи зова. Иногда такие предложения касаются открытия старых каналов, иногда требуют формирования новых. В предложенном мной варианте присутствуют оба подхода.

К тому моменту, когда вы приступите к предлагаемому мной упражнению, вы, разумеется, уже полностью погрузитесь в систематические оккультные занятия. Советую вам уделить большую часть времени, посвященного оккультизму, установлению контактов с собственными Внутренними планами. И до тех пор, пока контакт не установлен достаточно прочно, забудьте об остальных Упражнениях, кроме тех, что я вам советовал.

Первой вашей задачей является подготовка рабочего пространства. Я имею в виду обыкновенную подготовку магического астрального оборудования к установлению контакта. Вспомните, что астральный план — изменчивая среда, а вам необходимо найти место относительной стабильности,; то есть место, где встать, по словам Архимеда.

Постоянный контакт на астральном уровне может быть установлен только после долгой подготовительной работы и многократного повторения. Вот почему часто рекомендуют переоткрытие старых, ранее существовавших каналов — ведь для их установки большая часть подготовки уже проведена.

Ваше астральное рабочее пространство требуем некоторого расширения. Когда изначальное место контакта установлено, появляется поле для размышлений. Вам следует связать материю прежде, чем она выйдет из-под контроля, когда контакт будет установлен.

Все последующее написано специально для читателей этой книги. Существует два типа работы по прокладыванию путей. Первый способ — это полностью описанное внутреннее путешествие, при котором вы от начала и до конца следуете строго расписанным инструкциям. Второй способ более свободный, он позволяет вам странствовать по любым областям астрального плана и искать энергетические области или интересующую вас информацию. Предлагаемое вам ниж упражнение отправит вас именно в такое странствие, то есть мы будем прокладывать путь вторым способом.

Подготовка к путешествию должна начаться с тщательной проработки предлагаемого мной описания. Вы можете даже записать его на магнитофон и несколько раз проиграть, чтобы лучше запомнить.

УПРАЖНЕНИЕ ГОРОДА МОСТОВ

Вы стоите у стен древнего города. Перед вами высокие серые стены, мрачно возвышающиеся посреди унылого, холодного ландшафта. Стены окутаны аурой устойчивости, мощи, силы.

Перед вами двойные ворота в город. Они деревянные, окованные медными и стальными полосами. Это крепкие, мощные ворота. Справа от вас стоит стражник в шлеме, вооруженный лишь копьем. Он несет стражу у стен города.

Позади вас по равнине извивается дорога, и вы знаете, что именно этой дорогой вы шли, этот путь вам пришлось проделать, чтобы достичь стен города.

Ворота со скрипом отворяются, и вы входите в город. И тут же ощущаете резкий контраст с холодной, продуваемой всеми ветрами равниной. Им как будто окунаетесь в море яркого солнечного света. Улицы города широкие и чистые, вдоль них выстроились высокие дома в средневековом стиле.

Весь город изрезан каналами, сверкающая в солнечном свете вода течет через город, пересекая широкие улицы. И разумеется, через каналы перекинуто множество мостов.

Эти мосты и есть отличительная особенность города, поэтому вы мгновенно понимаете, что этот город называется Городом мостов.

Вы быстро находите путь к центральной улице, широкой, оживленной, ведущей прямо к сердцу города. На улице немного народа. Это мужчины и женщины с золотыми волосами. Они неспешно прогуливаются по обеим сторонам улицы. Вы не обращаете на них внимания, и им вы тоже безразличны.

По мере приближения к центральной площади города вас охватывает странное чувство, что вы уже были здесь, вам знаком этот город. Вы понимаете, что знаете дорогу. Чем дальше, тем это ощущение становится все сильнее.

И город, в свою очередь, узнает вас. Вы ощущаете, что атмосфера, окружающая вас, становится более теплой, гостеприимной, вы выпрямляетесь, чувствуя во всем теле легкость. Вы как бы обретаете крылья. Это удивительное состояние переполняет вас со все большей и большей силой.

И вот вы достигли цели своего странствия. Улица, по которой вы шли, постепенно расширяется. Вот она уже перешла в широкую центральную площадь. Перед вами возникает самое высокое здание, которое вы когда-либо видели. Вы подошли к главному храму Города мостов.

Ваше внутреннее путешествие еще далеко от завершения, но настало время сделать небольшую передышку. Прочитав описание, начните погружаться в него следующим образом. Сядьте в кресло и приступайте к процессу сознательного расслабления. Затем выполните упражнение Фонтан света (см. главу 4). Это две очень важные стадии подготовки к последующим действиям.

Убедитесь, что в вас не осталось никакой напряженности, и начинайте представлять, как вы идете по городу от ворот к главному храму, как будто вы делаете это на самом деле. Постарайтесь, чтобы картины, возникающие перед вами, были как можно более яркими, стремитесь рассмотреть максимальное количество деталей. Чем живее будет картина, тем выше ваши шансы на успешное установление контакта с Внутренними планами.

Выполняйте это упражнение ежедневно на протяжении по крайней мере двух недель, а еще лучше целый месяц. Только после такой подготовки приступайте ко второму этапу. Запишите на магнитофон следующее описание и включите запись в тот момент, когда вы мысленно достигнете главного храма Города мостов.

Вы смотрите на храм, ощущаете, что его аура окутывает и притягивает вас. Вы идете по белым ступеням, направляясь ко входу. Между стройными белыми мраморными колоннами видна дверь. Как и входные ворота в город, она деревянная и окована медными полосами. Но, в отличие от ворот, она более новая, чистая и красивая. По мере того как вы поднимаетесь со ступеньки на  ступеньку, дверь начинает медленно отворяться.

Вы входите в огромный высокий зал из белого мрамора. По правую и левую руку от вас ввысь устремляются ряды стройных белых колонн. Высоко над вами в центральном куполе огромное окно, через которое поток золотого солнечного света льется на алтарь.

Главный алтарь возвышается над мраморным полом, он задрапирован белой тканью без орнамента. По диагонали от него, рукоятью к вам, лежит огромный меч. За ним горит лампа, а перед ней лежит кинжал и стоит чаша.

За алтарем в восточной части храма к потолку устремляются две тонкие колонны: одна черная, другая серебряная. Между ними на мраморном полу нарисован круг, по границе которого изображены знаки Зодиака.

В храме больше ничего нет, кроме белого мраморного трона в восточной части храма за колоннами.

Вы движетесь вперед, обходите алтарь слева, подходите к двум колоннам и, наконец, оказываетесь между ними. Вы стоите лицом на запад в центре зодиакального круга. Вы ждете.

Вы находитесь в символической области равновесия. Ваше тело — это Срединная колонна между Двух огромных колонн, стоящих по обе стороны от вас. Это единственная точка, в которой вы можете безбоязненно оперировать космическими спиритуальными силами. Но место это символично. Погрузитесь в медитацию.

И опять настало время прерваться. Вам осталось совсем немного до завершающей стадии упражнения. Вы уже сделали все, что было в ваших силах. Чтобы произошло большее, в действие должна вступить другая сторона — вашему другу из Нью-Йорка пришла пора снять трубку телефона.

При первых попытках скорее всего ничего не произойдет. Но пусть это вас не пугает. Каждый раз, когда вы представляете себе приведенные выше описания, вы создаете среду, все более и более близкую к астральному плану.

Через неделю, а возможно через месяц, вы обнаружите, что ваше представление становится ярче, богаче, реалистичнее, детальнее, глубже. И вот именно эта увеличивающаяся реальность изображения и приближает момент установления истинного контакта.

Что же должно произойти, когда контакт будет установлен? Я одновременно и могу и не могу рассказать вам об этом. Когда вы звоните другу в Нью-Йорк, я могу примерно рассказать вам, как вы снимете трубку, как наберете номер, могу описать гудки, которые вы услышите, и звонок, который раздастся в квартире вашего друга. Но я не могу предсказать, что именно скажет ваш друг, каково будет ваше эмоциональное состояние после разговора, что вы решите предпринять, исходя из того, что скажет вам ваш друг.

Когда вы тщательным образом подготовили место встречи и контакт с оборотной стороной вашего разума замкнул схему, вы должны ощутить приток энергии. Стоя между колоннами, вы почувствуете, как энергетический поток пронизывает все ваше тело. Трудно сказать точно, что именно вы почувствуете, но ощущения будут ближе всего к тем, что я предсказал. Ниже приведено примерное описание возможных ощущений.

Вы стоите между колоннами. Луч света бьет сверху и окутывает вас золотистым сиянием. Вы видите неясные фигуры, входящие в храм. Как и люди, виденные вами на улицах, они золотоволосы и прекрасны, но одежда их отличается от одежды людей на улице. Эти фигуры одеты в белые одеяния монахов, капюшоны опущены, и вы не видите их лиц. Они движутся безмолвно и спокойно. Монахи занимают свои места и выстраиваются перед алтарем.

Количество фигур совпадает с количеством входов в храм, неясно просматривающихся за колоннами. Когда вы начинаете отчетливо видеть фигуры, что может произойти только после того, как вы ощутите прилив энергии, вы медленно и спокойно выходите из-за колонн, за которыми стояли.

Вы опять обходите алтарь слева (со своей стороны, то есть, двигаясь от входа на запад к колоннам и обратно, вы обошли алтарь по часовой стрелке) и занимаете свое место в центре братии.. И вот настает момент явления Высшего святителя, Иерофана. Трижды обойдя зал в церемониальной процессии, он усаживается на мраморный трон в восточной части храма.

Это типичный, но не обязательный опыт. Ваш собственный контакт может отличаться в деталях, а возможно, и целиком, от того, что я описал. И это даже лучше, потому что в таком случае ваш опыт будет уникальным, только вашим, а следовательно, и более эффективным. Приведенное мной описание всего лишь пример того, что вы можете ожидать, и предостережение от возможности деструктивного контакта.

Почему бы не представить себе приведенную выше последовательность действий шаг за шагом? Почему бы вам намеренно не вызвать поток света, когда вы стоите между колоннами?

И снова я не могу дать вам прямого ответа. Визуализация, разумеется, помогает построить форму, которая активизирует сущности Внутренних планов. Из глубин вашего воображения поднимаются все новые и новые образы, и все большую и большую силу они обретают. Но вы не должны забывать, что вы всего лишь командир своей подводной лодки, смотрящий через перископ. Ваша визуализация — это символическое представление, а не реальность. Картинка по мере того, как вы наберетесь опыта, может стать более четкой и детальной, но она никогда не превратится в прямое наблюдение. Все, что вы видите, это отражение в зеркале астрального света.

Эксперимент, описанный в предыдущей части, разумеется, не является единственным способом установления контакта с Внутренними планами. На нем явно виден отпечаток моей каббалистической подготовки и налет личностного подхода. Другие системы рекомендуют другие типы контакта, которые так же эффективны и реальны, как и предложенный мной.

Для большего контроля и эффективности советую вам сочетать прокладывание пути с ритуалом. Приведу пример, полезный для квалифицированной магической группы, которая собирается установить особый контакт с духом женщины. Он построен на кельтских сказаниях, легендах о короле Артуре и значительно отличается от каббалистической традиции.

Действия начинаются с некоторого рода психологической драмы, предназначенной для воздействия на разум участников. Советую ознакомить всех участников с их ролями, как будто они собираются разыгрывать пьесу. Психологическая драма незаметно перерастет в прокладывание пути.

РИТУАЛ ОЗЕРНОЙ ДАМЫ

Начинаем с того, что назначаем четырех чело-иск на основные роли и предлагаем им переодеться в костюмы вне комнаты, где будет проводиться ритуал. Артур должен будет встать на востоке, Гиневра на западе, Талиезин на юге и Фея

Моргана на севере. В комнате ритуала должен присутствовать также Мерлин в одеянии с опущенным капюшоном. Он стоит за алтарем.

Комната подготавливается следующим образом. В центре размещается алтарь. На нем стоит зажженная свеча, лежит магический кристалл, а также помещается ваза с камнями-амулетами. Каждая стена комнаты помечена соответствующей таттвой. Комната освещена. Вокруг алтаря стоят кресла, для каждого участника свое, включая четырех основных действующих лиц и Мерлина.

Пора приступать к ритуалу. Удар барабана в ритуальной комнате является сигналом к началу ритуала. Группа заходит в комнату и образует круг вокруг центрального алтаря. Каждый из участников встает за своим креслом, но пока не садится. Основные действующие лица занимают предназначенные им места, и маг приступает к проведению ритуала.

АРТУР: Братия стола, добровольно ли вы взялись за этот труд и испытание?

ГРУППА: Добровольно.

АРТУР: Провозгласите же нашу цель.

ГИНЕВРА: Мы собрались здесь в этот день, чтобы дотянуться до дамы.

АРТУР: Это дело для женщин?

ГИНЕВРА: Для женщин и для мужчин. Это испытание для всех.

АРТУР: Как же мы узнаем эту даму?

ГИНЕВРА: Это Озерная дама.

ГРУППА: Мы ищем Озерную даму.

АРТУР: Опишите Даму так, чтобы мы могли узнать ее.

ТАЛИЕЗИН: Она повелительница магии.

МОРГАНА: Она королева оккультных сил.

ГИНЕВРА: Она есть вдохновение и просветление.

ТАЛИЕЗИН: Она целительница.

МОРГАНА: Она есть мудрость.

ГИНЕВРА: Она есть душа твоя.

ТАЛИЕЗИН: Твоя нетленная душа.

МОРГАНА: Твоя грешная душа.

АРТУР: Как же нам найти ее?

ТАЛИЕЗИН: Силой поэзии.

МОРГАНА: И магией легенды.

АРТУР: Где же нам искать ее?

ТАЛИЕЗИН: На солнечном острове.

МОРГАНА: Окруженном темной водой.

АРТУР: Как мы должны приветствовать ее?

ТАЛИЕЗИН: С почтением.

МОРГАНА: И с любовью.

АРТУР: Как же Озерная дама узнает нас?

ГИНЕВРА: По талисманам, что будут на нас.

АРТУР: Пусть же каждый брат и каждая сестра возьмут талисманы, которые понадобятся им для встречи с Озерной дамой.

Члены группы подходят к алтарю по очереди, начиная с участника, стоящего ближе всех к Артуру, и двигаются по часовой стрелке.

На алтаре каждый участник берет талисман из вазы. В роли талисманов лучше всего использовать кристаллы кварца. После этого участники возвращаются на свои места.

Четыре основных действующих лица тоже берут свои талисманы, начиная с Талиезина, и далее по часовой стрелке до Артура. Они остаются у алтаря до тех пор, пока Артур не возьмет свой талисман. А затем поочередно возвращаются на свои места.

АРТУР: Кто же направит нас в мир, где обретается Озерная дама?

ТАЛИЕЗИН: В мир разума. 

МОРГАНА: В мир тайны. 

ГИНЕВРА: Мерлин направит нас.

АРТУР: Разве Мерлин не в темнице? 

ГРУППА: Мы освободили его. Мы освободили Мерлина.

АРТУР (громко): Мерлин, явись же!

Мерлин поднимается из-за алтаря и сбрасывает капюшон. Он кланяется Артуру.

МЕРЛИН: Жду ваших приказаний, сир!

АРТУР: Веди же нас, Мерлин, в мир разума и в мир тайны, где можем мы найти Озерную даму.

МЕРЛИН: Да будет воля ваша. Братья, Сестры, покиньте кресла ваши!

Затем Мерлин проводит с группой ритуал прокладывания путей, начиная с вступления и до контакта с точкой, в которой явится женский архетип.

МЕРЛИН: Закройте глаза свои.

Сидите вы во мраке, вы полностью свободны, расслаблены все члены, вы чувствуете запах дыма. Это запах горящего древа, который смешался с едким запахом горящего торфа или даже смердящего навоза. Вдохните же запах этот. Почувствуйте носом и горлом его. Он вас окружает, окутывает, глаза ваши он разъедает во мраке. Хочу я, чтоб вы ощутили сей запах горящей плоти.

Когда этот запах проникнет и в горло и в грудь, вы поймете, откуда сей запах исходит горит рядом с вами костерчик. Лишь несколько слабеньких искр над пламенем этим вьются. И комнату нашу слабо они освещают, неярко. Смотрите же на этот пламень, дайте глазам привыкнуть, пусть запах дыма отступит, другие запахи обоняйте. Запах старой соломы. Запах мочи и пота. Запах влажности. Запах зверя. Запах Земли и Неба.

Холодно, холодно, холодно. Холод вас заставляет почувствовать тепло соседа. Хочу я, чтоб вы ощутили тепло, что исходит от группы. Почувствуйте запахи, холод, пусть искры костра вам явятся, почувствуйте теплое тело друга, что рядом сидит.

Взгляд поднимите к небу. Увидите облако дымного цвета. Висит прямо над головою. Это поднялся дым. Серый и слабый луч света еле пробился сквозь ставни окна, что в комнате нашей всего лишь одно и не больше.

Глаза ваши медленно способность видеть вновь обретают. Пол нашей комнаты пылью, грязью сухой покрыт. Странной цветной занавеской закрыта дверь в нашем доме.

Когда вы уже готовы, встаньте друг за другом. Сплошной чередой подойдите к двери закрытой нашей. Среди себя изберите того, кто дверь «дм откроет. Когда же откроется дверь та, я вам расскажу, что увидеть...

После того, как дверь открыта.

МЕРЛИН: Видите вы белый день, но на небе сгущаются тучи, дождь может грянуть мгновенно, истер свежий повеял, запах травы и деревьев вы ощутили, наверно. Дом остается сзади, маленький, пыльный домик, покрытый цветной черепицей, торф громоздится у стен. Пред вами вьется! дорога, давно уж ее положили, она поднимается в гору, ведет она к древнему замку. Башни и стены замка видите вы отсюда. Даже так издалека видны развевающиеся знамена.

Люди снуют вкруг замка. Паломники, рыцари, шлюхи, лучники и воры снуют и снуют вокруг.

Вы оставляете дом свой и направляетесь в путь свой, стремитесь достичь вы цели, но будет нелегок путь.

Нелегкий путь.

МЕРЛИН: Вот уже холм не виден, бредете вы по равнине. Выжжена эта равнина, ничто не растет на ней. Земля вокруг вас бесплодна. Нет больше в ней силы. Нет на ней жизни. Даже птицы! молчат. Где-то на горизонте, прямо на линии неба, все еще еле виден мрачный силуэт замка...

Начиная с этого момента все участники сеанса в свободной форме излагают, что они видят на внутреннем уровне, ободряемые Мерлином. Хорошо подготовленная группа быстро приходит к согласию относительно внутреннего видения, что помогает найти свой путь к точке встречи с Озерной дамой.

Позитивный контакт с Внутренними планами, как вы очень быстро обнаружите, несет в себе множество положительных качеств. Во-первых, он является источником бесценной информации можно даже сказать мудрости, это будет более точно. Большая часть общения происходит на невербальном уровне — это предчувствия, интуиция, размышления. Вы должны попытаться уловить эти невербальные сигналы и облечь их в словесную форму. Возьмите за привычку записывать все немедленно, каждый раз, когда контакт произойдет. Мысли и предчувствия — это очень тонкая материя, стоит упустить время — и их уже нет.

Очень важно помнить, что вы имеете дело не с банальным, хотя и сверхточным предсказанием судьбы. Любая попытка использовать Внутренний план в этих целях в лучшем случае приведет к их немедленному прекращению.

Еще более важно осознавать, что контакты с Внутренним планом — это не встреча с Богом или с вашим начальником. Один из наиболее чистых примеров установления контакта в моей жизни я Наблюдал как-то в Англии. Большая группа интеллигентных и хорошо образованных оккультистов устанавливала контакт с сущностью, которая именовала себя одним из древнеегипетских богов. Участники группы один за другим задавали сущности разные вариации одного и того же вопроса: как они должны прожить свою жизнь и как ни могут служить этой сущности?

 К моему удивлению, ни один человек не использовал контакт честно.

 Я обсудил этот случай с американским оккультистом несколько лет назад. Он сказал мне: «Я учу своих учеников устанавливать контакт с Внутренним планом так, словно они вышли из дома глубокой ночью и кричат во все горло на темной улице: «Есть здесь кто-нибудь?» А если кто-нибудь появился из темноты, то вы сначала должны убедиться, что это за человек, прежде мим приглашать его в свой дом».

Это полезный совет. Никогда не бойтесь задавать вопросы или требовать доказательств от сущности, явившейся на ваш зов. Если вам не понравится ответ, то немедленно прерывайте контакт.

Установление позитивного (и проверенного!) контакта с Внутренним планом обычно существенным образом отличается от любого другого магического эксперимента, который вы решитесь провести. Но и здесь, как и раньше, невозможно сформулировать общие правила. Обычно все зависит от ваших личных способностей, таланта к магической деятельности. Если, например, у вас нет дара предвидения, то контакт не наделит вас этим даром. Но если хотя бы искра пророчества в вас все же есть, то очень скоро она разгорится чистым, ярким пламенем, если вы провели весь ритуал точно и эффективно. То же самое справедливо и по отношению к любому другому активному или скрытому таланту, которым вы обладаете.

По мере того как ваши способности к спиритуальным действиям развиваются, начинают происходить странные вещи. Вам становится все труднее и труднее осуществлять некоторые приемы' Низшей магии. Это любопытный парадокс. Чем больше вы погружаетесь в увлекательный мир магии, тем меньше вы можете сделать. Но этому есть логичное объяснение.

Магия и мистицизм движутся в одном направлении, хотя и разными путями. В конце пути находится состояние созерцания — согласие противоположностей перед лицом возможности действия. Прежде чем это состояние будет достигнуто, вы придете к пониманию космических законов и примете кармическое равновесие. Вы достигнете такой стадии в постижении магии, что единственным способом добиться еще большего прогресса остается лишь безоговорочное согласие с кармой — что посеете, то и пожнете. И это согласие должно быть практическим, а не теоретическим. Закон кармы должен стать частью вашего существа. В этом состоянии вероятность вашей кармической лодки разбиться о камни не выше, чем вероятность достать правой рукой до правого локтя.

Разумеется, я не хочу сказать, что вам следует прекратить занятия практической магией, хотя на заключительных стадиях познания магии вы вполне можете прийти к такому решению. Вы подниметесь на такой высокий уровень, что вам станет не до игрушек. А следовательно, вы сосредоточитесь на другом типе магии.

Ранее, когда вы экспериментировали с ритуалами Низшей магии, вы использовали силу для трансформации окружающей среды — например, для получения 100 долларов или чего-либо подобного. Но теперь сила используется совершенно в ином направлении. По мере вашего спиритуальмого роста, вы непременно осознаете, что измениться самому гораздо важнее, чем изменить окружающую среду.

ГЛАВА 15

БОЖЕСТВЕННЫЕ ФОРМЫ

Каждый драматург должен быть в своем роде волшебником, точно так же, как каждый актер — это своего рода медиум. Когда написана великая пьеса, ее персонажи начинают жить своей жизнью. Они становятся такими же реальными для вас, как и великие мира сего или политики, которых вы никогда не встречали, но которые часто возникают в вашей памяти.

Величайшим драматургом всех времен был Шекспир. Из-под его пера выходили воистину живые персонажи. Гамлету и Просперо не хватает всего лишь физического воплощения, чтобы превратиться в живых людей. Фальстаф столь полон жизни, что он буквально убегает от своего создателя.

Великий актер не трактует роль, как полагают многие, а позволяет роли трактовать себя. Путем тщательного изучения и некоторого рода медитации он формирует связь с эфирным характером, а затем медиумическим способом позволяет ему овладеть собой. Сэра Лоуренса Оливье вернее было бы назвать не великим актером, а великой марионеткой. Он дает временное пристанище духу Гамлета или Фальстафа, и эти бессмертные создания из иного мира начинают дергать его существо за веревочки.

Театр более других видов искусства волшебен по своей природе. Этот факт общепризнан на подсознательном уровне, иначе почему мы все еще ходим в театры, когда у всех есть дома телевизор, да и кино тоже достигло высокого мастерства.

Когда драматург создает пьесу, этот процесс напоминает заклинание духов магом, стремящимся вызвать иные создания из «безбрежных океанов». Когда актер входит в роль, он проделывает почти то же самое, что и маг, принимающий божественную форму.

Принятие божественной формы — это одна из Наиболее привлекательных операций Высшей магии. Оно не требует особого дара, только настойчивой работы и предварительного развития способности к визуализации. Эта работа не покажется вам такой же утомительной, как и бесчисленные повторения магических действий. Она чрезвычайно интересна сама по себе.

Есть множество причин, побуждающих вас к принятию божественной формы. Возможно, вы решили сбалансировать какие-то черты собственного характера. А возможно, вам захотелось сначала узнать божественные черты.

 Может быть, вы захотели направить божественную силу на какую-то особую цель. Каков не был ваш мотив, техника остается той же самой.

Использование божественной формы (или, чтобы быть современным и наукообразным, принятие архетипа) берет свое начало в Древнем Египте. Этот магический прием играл важную роль в жизни посвященных жрецов.

Среди множества других источников можно выделить «Книгу мертвых», где мы читаем: «Я стал частью Изиды, и ее дух наполнил меня силой и мощью».

Из-за такой связи принимаемые формы даже в наше время по большей части египетские. К счастью, пантеон древнеегипетских божеств чрезвычайно широк и полон магических образов,, которые способны усилить любую магическую работу, проводимую в наши дни.

Принятие божественной формы — это замечательный метод заклинания, вызывания силы, придания ей внутреннего воплощения, в отличие от других приемов, нацеленных на объективное проявление силы.

Чтобы принять божественную форму, вы должны сначала выбрать бога или богиню. Нет никаких причин, чтобы эти сущности не принадлежали к какому-либо другому пантеону, но начинающему магу я все же посоветую обратиться к Древнему Египту.

Использование египетских форм традиционно для магии, поэтому все действия можно будет производить через связанные каналы, которые уже сформированы в астральном свете. (Помните о морфическом резонансе!) 

Очевидно, что окончательный выбор божественной формы должен зависеть от результата, который вы хотели бы получить.

Для иллюстрации сказанного приведу один пример. Допустим, вы выбрали египетского бога солнца Ра. 

Прежде чем приступить к магическому действию, вы должны выяснить все, что вам известно о Ра. Египтологи могут предоставить вам множество специальной литературы. Воспользуйтесь ею. Прочитайте характеристики Ра в мифах.

Не жалейте времени на эту работу — она является залогом достижения успеха. Станьте экспертом по Ра, таким, чтобы против вас не устоял ни «дин академик.

Особое внимание уделите внешнему облику Йога. Это должен быть тот вид, который обычно придавали ему художники. Обратите внимание на характерные позы, в которых он запечатлен. Это особенно важно в отношении традиционных изображений египетских божеств. Художники Древнего Египта были гораздо ближе к источнику, чем вы.

В местной библиотеке вы наверняка найдете литературу, которая прольет свет на предмет. Если же вы не нашли нужных книг, обратитесь к библиотекарю, чтобы заказать недостающие. Особенно полезен будет для вас труд Уоллиса Беджа «Боги египтян», а также другие его работы.

Когда вы примете одну из традиционных поз бога, обратите внимание на жесты. Они редко бывают случайными и могут повториться в вашем магическом эксперименте, принеся вам дополнительную пользу.

Обратите внимание на предметы, традиционно ассоциирующиеся с выбранным богом. Ра обычно изображают с клювом ибиса в левой руке и анхом (египетским крестом с петлей) — в правой.

Только когда вы будете вооружены всеми доступными для вас знаниями и они запечатлятся в вашей памяти, можете приступать к непосредственному эксперименту.

Магические упражнения лучше всего производить утром, а магические действия — вечером. Опыт показывает, что в этом случае вы добиваетесь лучших результатов. Поэтому посвятите принятию божественной формы Ра вечер. Или лучше несколько вечеров, потому что добиться успеха с первой попытки очень сложно, почти невозможно.

Начните с использования полученных знаний. Вы будете строить образ, или, как говорят оккультисты, создавать возмущения в астральном свете.

Примите удобную позу, максимально приближенную к традиционной позе бога. Затем приступайте к процессу релаксации в комбинации с дыханием в ритме «два» — «четыре».

Если вам удастся расслабиться в традиционной позе бога, это очень хорошо, хотя и не всегда возможно. (Иногда бога традиционно изображают стоящим, как, например, Хатора. Тогда проведите процесс релаксации, дыхательные упражнения и начальную визуализацию в привычной позе медитации, а затем примите позу бога в тот момент, когда будете принимать его форму.)

Когда вы достигли полного расслабления, начинайте строить образ. Снова рассмотрим пример Ра. Вы должны увидеть гигантский образ, стоящий) перед вами и излучающий свет и тепло. Его вид, должен быть хорошо знаком вам по изученным источникам. 

Попытайтесь добиться четкости и окрасить образ, возникающий перед вашим внутренним взором. Постарайтесь увидеть золотое сияние его кожи, сверкающий нимб над головой. Задействуйте все ваши органы чувств. Вы должны Ощущать жар, слышать повелительный голос.

Когда вы принимаете божественную форму, то вступаете в связь с той же силой, что и человек, верующий в выбранного вами бога. Это стоит запомнить.

Принятие божественной формы не должно выть холодным, научным делом. Оно требует глубоких эмоций и даже некоторого рода поклонения. Действительно, самым надежным знаком Того, что ваша визуализация прошла успешно, является способность образа вызвать в вас чувство Преклонения.

Дальнейшая теория довольно прямолинейна. Ра никогда не существовал в реальности и не существует сейчас. Но идея, вложенная в его образ, достаточно реальна. То есть я хочу сказать, что Сосредоточие сил и характеристик, которые египтяне приписывали Ра, достаточно реальны на ином уровне существования. (Мы снова возвращайся к Внутренним планам, но сейчас это не так важно.)

Традиционные изображения, позы и жесты Ра — это формы, определенные методом проб и ошибок, благодаря которым силы, воплощенные в Ра, могли легче проявиться. Эти формы посредством деятельности жрецов Ра и посвященных, постепенно обретали полупостоянное существование в астральном свете.

В Древнем Египте результаты магических операций, связанных с призыванием Ра, достигались быстро и легко. Но по мере умирания египетской цивилизации астральная форма ослабела.

Здесь явно просматривается связь с оккультной теорией искусственных элементалов. Когда множество людей концентрируют свои эмоции на одном предмете, в астральном плане формируется искусственный элементал. Он существует ровно столько, сколько времени он подпитывается эмоциями людей.

Без верующих боги перестают существовать на астральных уровнях. Но это не означает, что они перестают существовать вообще. Верующий создает лишь форму бога, а не его сущность. И даже сведенные к минимуму, формы египетских богов все еще являются наилучшими для воплощения.

Осознав все вышесказанное, вы поймете, что вам следует сделать, чтобы создать жизнеспособный образ Ра. Путем осознанной концентрации вы построите форму, благодаря которой Ра сможет воплотиться.

Убедившись, что вы создали форму тщательно, вам будет довольно просто оживить ее. Хотя анимация — это единственный процесс, над которым вы не властны. Ваша задача, по крайней мере ваша основная задача — создание формы, уже решена. Все остальное — дело самого бога, в нашем случае Ра.

Когда форма установилась в астральном свете и обрела максимальную стабильность, которую ваши способности могут ей обеспечить, вы должны физически принять традиционную позу и жесты, свойственные выбранному богу.

Затем силой воображения заставьте астральную божественную форму слиться с вашим телом. Вы должны буквально смешать собственное астральное тело с астральным телом бога, создав ключевые точки для контакта с божественной формой и проложив пути для перетекания ее энергии в паше тело. Когда божественная форма сольется с нами (что потребует определенного навыка), призовите бога вслух.

Большинство авторитетов склоняются к тому, что вы должны создать собственное заклинание. Теоретики утверждают, что в таком случае оно будет более соответствовать вашей природе и поможет вам легче добиться положительных результатов.

Мой собственный опыт доказывает, что использование традиционных заклинаний работает не хуже, к тому же вы можете выбрать то, которое соответствует вашему духу, и отказаться от тех, которые вам не нравятся. Совершенно ясно, что вы не должны использовать заклинание, которое отталкивает вас.

Хорошее заклинание (то есть работоспособное) подобно хорошей поэзии — оно должно вызывать эмоции.

Если вы нашли заклинание, которое воспламенило ваше воображение, смело пользуйтесь им. Если вы не можете найти подходящего текста, создайте его сами.

Наверное, вам будет полезно узнать, что существует два типа работоспособных заклинаний. Первый, обычно используемый новичками, приветствует бога как внешнюю силу и продолжает призывать его оживить подготовленную форму. К примеру, так:

«Приветствую тебя, Ра, Утреннее солнце...»

Второй тип заклинаний идентифицирует исполнителя как бога, как будто оживление уже произошло. Приведу пример:

«Я слился с божественными обезьянами, что поют на заре. Я божественное создание, что сидит средь них...»

(Это две цитаты из книги Беджа «Египетска книга мертвых».) Какой бы выбор вы ни -сделали, все зависит только от вашего вкуса и пристрастий, хотя второй тип несет в себе определенную опасность для тех, кто ими воспользуется.

Результаты принятия божественной формы становятся очевидными, если процесс проведен правильно. Сначала вы ощутите нарастающий поток космической энергии. По мере продолжения процесса ваша личность начинает постепенно изменяться. Вы обретаете все больше и больше характеристик бога.

Опасность, о которой редко догадываются, заключена в том, что этот процесс развивается односторонне. Некоторые древние боги способны полностью овладеть личностью оператора. Но я уверен, что к тому моменту, когда вы приступите к экспериментам в области Высшей магии, ваш развитие уже достигнет той степени, на которой вы способны осознать грозящую вам опасность.

Так как принятие божественной формы — это вид контакта с Внутренними планами, пере этим процессом необходимо провести все обычные очищающие подготовительные процедуры. Если вы уже проделали подготовительные упражнения, необходимые для видений, связанных Главным храмом, то не стоит повторять их. Если нет, то обязательно проведите их перед принятием божественной формы.

Завершите действие отделением божественной формы от вашего тела, спроецировав ее перед гобой и постепенно растворив в воздухе силой воображения. Хорошо будет завершить процедуру ритуальным жестом, проведя четкую границу между магическим экспериментом и вашей жизнью в светском мире.

ГЛАВА 16

ВОЛШЕБСТВО

Рэй приблизился ко мне и прошептал: «Ты что, в трансе?» Я не был в трансе, хотя и погрузился в мечтательность. Мы с Рэем были на мессе, и службу вел один из тех немногих священников, которые знают, что делают. Католики, как мне кажется, уже привыкли к мессе и в результате утратили благоговение перед этим таинством. Для каббалиста же вроде меня ритуал показался исключительно интересным, особенно из-за того, что ранее я не был знаком с ним.

Римская католическая месса — это великолепный пример церемониала Высшей магии, хотя это часто ускользает от внимания, и, за исключением либеральной католической церкви, она проводится без обращения к силе. (Либеральная католическая церковь — это одна из наиболее эзотеричных христианских церквей, основанная епископом С. В. Лидбитером, последователем мадам Блаватской.)

Как и все магические действия, месса имеет внутренний и внешний аспекты. К сожалению,) Рим забывает или старается игнорировать внутренний аспект, и в результате большинство священников просто бормочут традиционные тексты.

Какую разительную перемену мы наблюдаем, если службу ведет священник, который является членом созерцательного ордена или имеет опыт в упражнениях по визуализации снятого Игнатия Лойолы. Тогда месса обретает жизнь, и потрясенная паства, испытавшая эмоциональны и подъем и духовно возвысившаяся, после службы не понимает, что же такое с ней произошло.

Месса — это обращение к духу, к духовной силе. Священник привлекает силу ради о мага паствы. Но есть еще один тип обращения, который гораздо теснее связан с миром магии, — это вызывание видимого воплощения.

Вызывание видимого воплощения всегда потрясает воображение публики. Многие писатели обращаются именно к такому типу контактов, создавая оккультные романы. Правда, следует признать, что в таких романах вызываемая сущность, как правило, носит сатанинский характер.

Я не могу сказать, насколько эти произведения отражают реальность. Могу лишь констатировать, сам я ни разу в жизни не сталкивался с инфернальным           
существом. Честно говоря, я вообще знаю очень немногих людей, обладающих даром вызывать сущности к видимому воплощению.

Основная последовательность действий по вызыванию производится довольно легко. Маг и его помощники должны располагаться внутри защитного круга. Внутри этой крепости маг и проводит ритуал, направленный на призывание спритуальной сущности. Если ритуал будет проведен успешно, сущность появится внутри границ треугольника, расположенного вне защитного круга. Помимо мага, обладающего психологическими способностями, в ритуале обычно принимает участие ясновидец. Этот порядок остается неизменным со времен доктора Ди и Эдварда Келли. Маг общается с сущностью через ясновидца.

Так как предложенная последовательность действий вполне способна привести к желаемому результату, то более сложный способ вызывания видимого проявления спиритуальных сущностей в наши дни почти забыт. Однако так было не всегда. Орден Золотой Зари использовал этот обряд как испытательный тест — вызываемая сущность должна была обрести вполне видимую консистенцию, чтобы испытуемый прошел тест. В анналах оккультизма сохранилось множество отчетов о проводимых ритуалах.

Одно из наиболее подробных описаний ритуала и его результатов мы находим в личных бумагах Бенвенуто Челлини, скульптора и художника эпохи Возрождения.

В 1533 или 1534 году (точная дата неизвестна) Челлини встретился с сицилийским священником, искушенным в вопросах ритуальной магии. В ходе беседы Челлини заметил, что всегда мечтал увидеть магическое действие. Предупредив художника об опасностях, которые могут его подстерегать, священник согласился показать ему один из ритуалов.

В качестве места для проведения ритуала они выбрали развалины римского Колизея. Челлини, пришел со своим другом Винченцо Ромоли, а священника сопровождал второй маг из Пистойи.

Оборудование для проведения обряда включало в себя ритуальные одеяния, скипетр, несколько гримуаров, пентакль (диск, сделанный из дерева или металла, с начертанными на обеих его сторонах магическими письменами, используемый для контроля над духами), курения, лучинки и мешочек с травой асафетиды.

Все участники ритуала наблюдали за тем, как сицилийский священник начертил защитные круги на полу Колизея и укрепил их с помощью весьма впечатляющего церемониала. Один из кругов остался замкнутым не до конца. Маг провел всех участников церемониала через оставшийся просвет, замкнул его и запечатал магическим заклинанием.

Челлини и Ромоли должны были разжечь костер. Когда они это сделали, маг проинструктировал их, как зажигать курение. Человек из Пистойи держал пентакль, а священник приступил к ритуалу вызывания. Только через полтора часа он начал приносить результаты. По описанию Челлини, Колизей наполнился легионами духов.

Никто не захотел упустить удобного случая. Челлини просил духов явить ему юную женщину по имени Ангелика. Духи оставили его просьбу без внимания. Несмотря на разочарование, Челлини все же остался удовлетворен уже тем, что увидел. Но сицилийский священник явно стремился к совершенству, поэтому решил провести весь ритуал снова, в надежде достичь более впечатляющих результатов. К концу ритуала он ввел некоторое новшество — захотел, чтобы присутствовал маленький мальчик. Челлини пригласил своего юного слугу, двенадцатилетнего Ченци.

Ромоли вернулся в Колизей для второй попытки, но маг из Пистойи уже не присутствовал. Его место на этот раз занял друг Челлини Аньолино Гадди. И снова были начертаны, а затем магическим образом запечатаны круги, снова был разожжен костер и зажжены курения. В этот раз пентакль держал Челлини, а сицилийский священник начал ритуал вызывания.

Из отчета Челлини ясно, что волшебство было направлено на демонов, управлявших легионами инфернальных духов. Священник читал заклинание на смеси еврейского, греческого и латинского, что не было характерно для используемых гримуаров и, по-видимому, должно было привести к успеху. Колизей заполнился множеством духов гораздо быстрее, чем в прошлый раз. И снова Челлини обратился к духам с просьбой чудесным образом явить ему его возлюбленную. Через мага духи объявили ему, что Челлини сможет слиться с возлюбленной ровно через месяц.

Хотя, казалось, все идет хорошо, но почему-то внезапно все пошло не так. Первым это заметил маг. Он сказал, что присутствует слишком много! духов — почти в тысячу раз больше, чем он вызывал. Хуже того, их поведение стало быстро выходить из-под контроля. Двенадцатилетний Ченци закричал, что им угрожают миллионы яростных созданий. Он их отчетливо видел. Четыре вооруженных гиганта пытались взять их крепость приступом.

Священник начал произносить заклинание исчезновения. Мальчик заплакал и спрятал голову между коленями в страхе, что всех их ждет неминуемая гибель. Челлини пытался успокоить его, &lt; но безуспешно, потому что сам дрожал как лист.

Ребенок закричал, что Колизей охвачен огнем, и пламя подбирается к ним. В приступе ужаса он закрыл глаза руками.

Маг прервал свое заклинание, решив прибегнуть к более радикальным средствам. Он велел Челлини и его друзьям бросить в огонь траву асафетиды. Друзья Челлини были парализованы страхом и не могли двинуться с места. Художник потерял голову и начал кричать на них. Это возымело свое действие, и вскоре отвратительный запах горящей травы заполнил все вокруг. Духи в ярости начали отступать.

Никто из участников опыта не решился покинуть защитный круг. Они простояли на одном месте до утра, когда в Колизее осталось всего несколько духов, «да и те держались в отдалении». Только после того, как колокольный звон достиг их ушей, участники опыта решились покинуть защитный круг и отправились по домам, безрезультатно утешая рыдающего Ченци. Но и в это время их все еще сопровождали два духа, витающих в воздухе.

Несмотря на подробное описание, сделанное Бенвенуто Челлини, мы не можем с уверенностью утверждать, что он имел дело с вызыванием видимого воплощения, хотя все выглядит очень достоверно. Однако никаких сомнений относительно природы магических заклинаний не вызывает описание эксперимента, проведенного Виктором Нойбургом и Алистером Кроули в Северной Африке в 1909 году.

В наши дни имя Кроули широко известно в эзотерических кругах. Он являлся членом ордена Золотой Зари и очень быстро стал одним из наиболее известных магов своего времени. В наши дни Нойбург более известен как поэт. В 1909 году он вступил в магический орден Серебряной Звезды и стал гомосексуальным партнером Кроули.

17 ноября 1909 года Кроули и Нойбург приехали в Алжир. Они доехали до Арбы, а далее отправились пешком. 21 ноября они достигли Аумалы, где Кроули купил для Нойбурга несколько блокнотов для записей результатов, достигнутых ими в энохианской магии.

В своем рюкзаке Кроули нес копию энохианских Зовов, сделанную им с рукописей Джона Ди, хранящихся в Британском музее. Он уже экспериментировал с двумя Зовами и хотел посмотреть, что произойдет, когда он воспользуется остальными. Днями и ночами Кроули и Нойбург трудились не покладая рук, и к 6 декабря они достигли Десятого эфира, области магической реальности, где жил, по словам Келли, могущественный дьявол Хоронзон, Повелитель силы хаоса.

Кроули и Нойбург остановились в Боу Саада. Ранним утром они отошли довольно далеко от города, стремясь достичь долины, сложенной красивым песком. Здесь, в пустынном месте, они очертили магический защитный круг, запечатали его словами силы и воздвигли равносторонний треугольник, укрепленный божественными именами. Кроули принес в жертву трех голубей, чтобы освободившаяся энергия дала Хоронзону силы для воплощения.

Нойбург вошел в круг. Кроули, повинуясь импульсу, который многие маги сочли бы безумным, вошел в треугольник.

(Вполне вероятно, что Кроули, известный своей эксцентричностью как в магической деятельности, так и в жизни, хотел испытать на себе, что значит быть одержимым демоном. Джин Овертон Фуллер, автор книги «Магическая дилемма Виктора Нойбурга», биографии Нойбурга, откуда и взято описание этого эксперимента, замечает, что на данном этапе Кроули перестал быть нормальным. Он пересек Бездну, став таким образом Мастером храма, а затем совершил с Нойбургом гомосексуальный акт на алтаре, воздвигнутом у подножия горы Дал’лех аддин.)

Нойбург начал церемонию произнесением магической клятвы, а затем провел Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы. Когда рабочее место было подготовлено, Кроули, облаченный в черное магическое одеяние, высоким гортанным голосом произнес соответствующий энохианский Зов (цитируемый в переводе из книги Регарди «Золотая Заря»):

«Громы суда и ярости гремят и гремят на Севере, возле могучего дуба, ветви которого — плач и слезы, громы в Землю ударяют, пылает Земля — и ночью, и днем ясным пылает. Земля извергает серу, головы скорпионов, яд и зловоние пышет. Громы ударят пять тысяч, пять тысяч шестьсот семьдесят восемь раз ударяют громы. Ежесекундно громы в Землю несчастную бьют. Земля содрогается в страхе, в ужасе бьется неведомом. Скала содрогнулась тысячу, тысячу раз, как сердце, сердце человека слабого, мысли его и чувства. Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Воэ! Еа Воэ! Будь на Земле ради несправедливости, и несправедливость та будет великой. Прочь уходи! Но оставь нам звуки грозы великой!»

Трудно понять, почему такие, казалось бы, нелепые слова должны были привлечь внимание демона, однако это произошло. Нойбург услышал, как Кроули выкрикивает: «Зазас, Зазас, Насатанда Зазас», а следом за этим разражается богохульствами. Виктор посмотрел в сторону треугольника и увидел прекрасную женщину, чем-то напомнившую ему проститутку, когда-то встреченную в Париже. Она начала нежно призывать его, принимая соблазнительные позы. Нойбург мужественно игнорировал эти призывы.

Тогда женщина извинилась за то, что пыталась соблазнить его, и предложила преклонить голову свою к его ногам в знак готовности служить и повиноваться ему. Нойбург оставил это без внимания.

Демон — а Нойбург был уверен, что это именно так — превратился в старика, а потом в змею, просившую воды голосом Кроули. Оставаясь неподвижным, Нойбург потребовал, чтобы демон явил свое подлинное лицо «во имя Совершеннейшего». Существо ответило, что оно является Мастером треугольника и имя его 333. (Здесь явно просматривается влияние гематрии, подразделения каббалы, в котором каждая буква алфавита имеет цифровое значение. Затем буквы объединяются в имя, которое является заключительным кодом. Широко известен пример гематрии из Книги откровений Библии, когда антихриста называют числом 666 — удвоенным числом имени демона Нойбурга.)

Между Нойбургом и существом развернулся любопытный спор. Нойбург призывал ангелов-хранителей, своего и Кроули. Демон утверждал, что знает их обоих и что имеет власть над ними. Нойбург решительно потребовал, чтобы демон явил свою подлинную сущность, и в конце концов тот признался, что имя его Рассеивание и, следовательно, он не силен в рациональных спорах.

Вспомнив упражнение из книги, которую перед началом эксперимента дал ему Кроули, Нойбург попытался записать все это, но демон внезапно начал бросаться песком, чем разрушил границу защитного круга, после чего принял облик обнаженного мужчины.

Далее последовала удивительная сцена. Нойбург сцепился с демоном, и они покатились по песку. Нойбург безуспешно пытался поразить существо магическим кинжалом. Демон же в свою очередь пытался укусить его за шею.

В конце концов Нойбург сумел освободить одну руку и втолкнуть демона в треугольник. После этого ему удалось восстановить нарушенную границу круга там, где она была засыпана песком.

Заметив, что Десятый эфир — это «мир прилагательных», не имеющих воплощения, демон попросил разрешения покинуть треугольник. Нойбург отказал и пригрозил кинжалом. После довольно бессмысленного препирательства демон исчез, и на его месте появился Кроули в черном одеянии. Они разожгли костер, чтобы очистить пространство, а затем разрушили круг и треугольник. Вся церемония длилась около двух часов и основательно подорвала силы участников.

Из заметок Челлини и Кроули становится понятно, почему сегодня маги избегают вызывать видимое воплощение сущностей из иных миров. Помимо используемых искусственных дополнений видимое воплощение может быть выполнено лишь магом, обладающим определенными физическими характеристиками.

Телосложение мага должно позволять ему принимать полуфизическое, полуэфирное состояние, называемое эктоплазмой. Эктоплазма неким магическим способом образуется из гастрических соков, и вы либо можете произвести ее, либо нет. Способностью производить эктоплазму обладают некоторые спиритуалистические медиумы.

Без эктоплазмы психические сущности должны получать воплощение через какие-то другие материалы, пригодные для построения временного тела. То есть причина жертвоприношения голубей, осуществленного Алистером Кроули, теперь становится ясна. Существует мнение, что кровь способна образовать тонкое испарение, которым может воспользоваться дух. Идея эта очень стара. Ее используют в кровавых жертвоприношениях вуду и сантерии.

Но есть маги — а я принадлежу к их числу, — которые считают кровавые жертвоприношения жестокими и ненужными. В тех же целях вполне можно использовать цветы, которые также способны производить тонкие испарения. Очень часто в этих целях используют и некоторые курения.

Когда сущность вызвана и заключена в треугольник, она может использовать частицы дыма от курения для построения временного тела. Тело это малоэффективно, но по крайней мере его можно увидеть. Некоторые моменты подобного процесса мы находим в сказках «Тысячи и одной ночи»: джинн становится видимым в дыме горящей лампы.

Я не могу добиться видимого воплощения вызываемого духа. У моего желудка и так много проблем, чтобы заниматься еще и производством эктоплазмы, поэтому мне кажется гораздо более разумным воспользоваться услугами хорошего ясновидца для получения информации от духа.

Однако это не помешало мне несколько лет назад все же предпринять подобную попытку во время многонедельного семинара магов высшей ступени в Англии.

Мы использовали практически ту же технику, что и средневековые маги. На полу был нарисован круг, а за ним, на востоке, равносторонний треугольник. Обе фигуры были защищены божественными и ангельскими именами. Мы зажгли свечи и курения.

Однако впоследствии мы отошли от традиции. Гримуары требуют, чтобы оператор и остальные участники опыта оставались внутри круга. Треугольник же предназначается для заключения воплощаемой сущности.

В нашем же опыте внутри круга находились всего два человека, и я был одним из них. Вместе со мной в круге стояла моя старая подруга и коллега, которая за свою жизнь успела уже забыть о магии так много, сколько мне не удалось еще даже узнать. Но такое ответственное поручение она получила совсем не из-за своей искушенности в магии. Она отлично умела прокладывать каналы связи. Эксперимент проводился ради того, чтобы вызвать видимое воплощение сущности, с которой она находилась в контакте.

Три участника эксперимента располагались вне круга и вне треугольника по его углам. А пять других, среди которых была и моя жена, стояли, склонив головы, вне круга в южной части комнаты. Все оставшиеся разбились на две группы и встали в северной и южной частях комнаты, опять же вне круга.

Для каждого из этих отступлений от традиции были свои основания. Мы приняли все меры безопасности, чтобы вызвать максимально миролюбивую сущность.

Согласно теории магического действия, три мага, стоявшие по углам треугольника, должны были посредством воображения создать внутри треугольника «астральную машину», способную принять вызываемую сущность. (Все присутствующие — тридцать пять искушенных в магии специалистов — помогали в строительстве этой астральной конструкции, но основная тяжесть и ответственность легла на тех, кто стоял в углах треугольника.)

В центре магического круга был воздвигнут алтарь, на который в соответствии с инструкциями, полученными из Внутреннего плана, поместили астральный лук и астральную стрелу. Обязанностью пяти членов группы, стоявших вне круга, являлась стабилизация этих астральных предметов силой своего воображения.

Оставшиеся члены группы выполняли роль своего рода энергетической батареи, откуда воплощаемая сущность могла черпать силы при попытке проявления. Внутри круга также находилась курильница, из которой вырывались клубы дыма.

Церемония началась с двадцати минут ритмичного декламирования в темноте. Когда начальный этап был завершен, я должен был выстрелить астральной стрелой в медиума, туда, где сущность обычно осуществляла контакт. Нам сказали, что таким образом мы выпустим сущность из круга в астральную машину внутри треугольника. Мы полагали, что, оказавшись внутри астральной машины, сущность должна хотя бы на короткое время стать видимой.

И вот здесь нас поджидала неудача. Если кто-то и видел, как сущность материализовалась, то никто в этом не признался. Хотя все же не могу сказать, что наш опыт был полностью безрезультатным.

Астральная стрела сильно воздействовала на нашего медиума. Когда она коснулась ее спины, ее голова наклонилась вперед и она впала в транс. Почти в тот же момент маг, стоявший у восточного угла треугольника,— епископ либеральной католической церкви, довольно высокий мужчина,— согнулся почти до самого пола и ударился об стену за спиной. Он медленно сполз на пол, издавая нечленораздельные звуки.

Медиум погрузился в еще более глубокий транс. Мы не могли вывести ее из такого состояния больше часа. Все это время она была полностью одержима вызываемой сущностью, которая управляла ходом церемониала, направленного на удержание случайных энергий под контролем.

После завершения эксперимента у меня была возможность поговорить с епископом. Он рассказал мне, что видел, как сущность вылетела из круга, но вместо того, чтобы занять место в подготовленной астральной машине, бросилась на него и полностью завладела всем его существом.

Он описывал свои ощущения как экстаз.

Причиной такого неожиданного эффекта могло быть слишком большое количество выработанной энергии.

ГЛАВА 17

ЦЕРЕМОНИАЛЬНАЯ МАГИЯ

Спиритуально настроенному человеку несложно забыть о светских предубеждениях. Одно из наиболее распространенных предубеждений — что магические церемониалы дорого стоят.

Постоянно появляются новые книги, и цены понемногу растут. Поэтому цены, которые я мог бы назвать вам сейчас, непременно устареют к моменту, когда вы станете читать эту книгу. Я ограничусь лишь списком необходимых для церемониалов предметов и предоставлю вам самим спланировать свой бюджет.

Магические одеяния оживляют церемонии. Вы начинаете чувствовать себя попавшим в оккультный фильм. Однако они выполняют и вполне серьезную роль. Когда вы надеваете одеяние, вы как бы отстраняетесь от повседневной обыденной жизни: по-другому выглядите и ощущаете себя. Изменение облика вызывает и изменение отношения. Ритуалы оказываются более эффективными, если все участники облачены в магические одеяния, потому что уже сам факт переодевания способствует созданию совершенно иного настроя — того, что приведет к успешным результатам.

С ростом интереса к эзотерическим учениям, возникшим с формированием движения Новой Эры, магические одеяния стало значительно легче приобрести. Вы можете даже выбрать собственный стиль — египетский, греческий, кельтский или иной. Такая одежда моделирована и украшена соответствующим орнаментом. 

Мне не хотелось бы вас огорчать, но, по моему мнению, одеяние, расшитое золотыми нитями и украшенное мистическими знаками, производит глубокое впечатление на непосвященных, но оно не является абсолютно необходимым для проведения магического церемониала. Простое белое или черное одеяние, подпоясанное куском бечевки, выполнит ту же роль не менее эффективно. Если в специализированном магазинчике Новой Эры не найдется ничего простого, то купите вещи в магазине церковных принадлежностей.

Прежде чем перейти к остальным необходимым предметам, приведу небольшую табличку, которая может быть вам полезной. Она показывает основные ассоциации между некоторыми предметами, их нам еще предстоит обсудить позднее, а также различными аспектами вашей церемониальной практики. 

ТАБЛИЦА ЭЛЕМЕНТАРНЫХ СВЯЗЕЙ

ЭлементЦветНаправлениеАрхангелОрудиеТаттваСозданиеЗемляЧерныйСеверАуриилПентакльЖелтый квадратГномВоздухЖелтыйВостокРафаилКинжалСиний кругСильфидаОгоньКрасныйЮгМихаилСкипетрКрасный треугольникСаламандраВодаСинийЗападГавриилЧашаСеребряный полумесяцУндинаАссоциированные цвета и направления вам, полагаю, уже понятны. Сталкивались вы и с фигурами четырех архангелов, когда проводили Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы, при котором они стояли в ключевых точках, то есть там же, где и в приведенной таблице.

Ассоциированные создания, по всей видимости, вам также знакомы, хотя бы по сказкам и легендам, но они имеют собственную астральную реальность, и вы убедитесь в этом на опыте.

Я составил эту таблицу с целью помочь вам использовать и осознавать основные предметы практического мага — элементарные орудия. По традиции вы должны были бы изготовить их самостоятельно. В старину это означало выплавить сталь для лезвий и выдуть стеклянную чашу, но в паши дни оккультисты полагают вполне приемлемым использовать уже существующие артефакты, в особенности для кинжала и чаши.

Однако все же очень важно работать над своими орудиями лично, а не покупать их готовыми и оккультном магазинчике. Это старинная традиция.

Работая над предметом лично, вы наполняете ого собственной энергией и магнетизмом. Правда это или нет, однако процесс работы над магическим предметом обязательно изменит их значение для вас, независимо от их реальной стоимости.

Магические орудия должны быть освящены и использоваться только для магии. Когда вы не пользуетесь ими, заверните их в шелковую ткань и уберите в надежное место.

ЗЕМНОЙ ПЕНТАКЛЬ

Пентакль — это деревянный диск примерно четырех с половиной дюймов в диаметре и в дюйм или полдюйма толщиной. На каждой стороне должны быть нанесены рисунки, как показано ниже.

Сначала нарисуйте круг на каждой стороне диска, как показано на рис. 31.

Затем изобразите две перекрещивающиеся линии внутри круга. Таким образом, вы получите четыре равные области во внутреннем круге, как показано на рис. 32.

Эти четыре области должны быть последовательно закрашены (в направлении движения часовой стрелки) лимонным, оливковым, красновато-коричневым и черным цветами.

Черный цвет должен находиться в самом низу. После этого нарисуйте белую гексаграмму внутри круга, как показано на рис. 33.

Точно таким же образом поступите и с оборотной стороной диска. Они должны быть абсолютно идентичными.

ВОЗДУШНЫЙ КИНЖАЛ

Купите небольшой кинжал или нож с прямым лезвием и крестообразной ручкой (рис. 34). Вы легко найдете что-нибудь подходящее в любом спортивном магазине. Покрасьте ручку и эфес в ярко-желтый цвет.

ОГНЕННЫЙ СКИПЕТР

Возьмите бамбуковую палку примерно десять — восемнадцать дюймов длиной. Ваша палка должна состоять из трех сочленений. В результате на скипетре будет находиться четыре природных узла. Вставьте в скипетр намагниченную стальную проволоку. Возможно, придется просверлить узлы, чтобы сделать это. По оба конца скипетра должны выступать небольшие кусочки проволоки.

Сделайте деревянный конус, для чего вам вполне подойдет обыкновенная катушка, и прикрепите его к концу скипетра, соответствующему южному полюсу магнита. (Это тот конец, который притягивает северный полюс компаса.) Окрасьте скипетр в огненно-красный цвет, а узлы — в желтый, чтобы разделить скипетр на четыре части. Конус на вершине скипетра также сделайте красным, но проведите по нему три волнистые желтые линии, символизирующие огонь (рис. 35).

ЧАША ДЛЯ ВОДЫ

Воспользуйтесь любым гладким бокалом чашевидной формы, который слегка сужается кверху. Нарисуйте на нем восемь синих лепестков, а затем покрасьте их верхние концы ярко-оранжевым. Вы легко найдете подходящие для этой цели краски в магазинах рукоделия, но если такой подход вам не нравится, то просто вырежьте лепестки из цветной бумаги и наклейте их на бокал (рис. 36).

Все перечисленные выше предметы являются основными магическими средствами, и я сам провел не один магический ритуал, не пользуясь ничем иным. Вы можете обойтись только ими, а можете применить и еще кое-что, о чем я расскажу ниже.

МАГИЧЕСКОЕ КОЛЬЦО

Механизм действия кольца аналогичен воздействию одеяния. Когда вы надеваете его, то в вашем сознании происходит перемена, словно в этот момент вы сливаетесь со своей магической личностью, той частью вас самого, которая проявляется только в магическом пространстве. Если вы чувствуете, что вам это необходимо, купите кольцо. А если это в ваших силах — то сделайте его сами, хотя для этого потребуется определенный! навык в работе с серебром.

МАГИЧЕСКИЙ МЕЧ

Этот впечатляющий предмет пригодится вам для контроля над вызываемыми сущностями, так как он способствует проявлению духа в рабочем месте. Если у вас не найдется подходящего стального лезвия в садовом сарае, то обратитесь в антикварный магазин. Там вы наверняка найдете мечи с двумя лезвиями, те, что называют палашами. Если вы не похожи на меня, то наверняка соблазнитесь самым большим, но, пожалуйста, не забывайте, что мечи очень тяжелы и вы покупаете их не для того, чтобы украсить собственную стенку. Другими словами, я советую вам выбрать меч, вес и балансировка которого соответствуют вашим силам. Можете поздравить себя, если найдете что-нибудь подходящее. И вздрогните, когда услышите цену.

Покрасьте рукоять и эфес вашего меча ярким чисто-красным цветом.

КУРЕНИЕ

Сорт курения, который понадобится вам в магической работе, сильно зависит от типа выбранного для проведения церемониала. В наши дни легко достать даже самые узкоспециализированные курения, если обратиться в ближайший оккультный магазинчик. Начните с приобретения двенадцати основных зодиакальных курений, затем четырех элементарных, а также одного солнечного и одного лунного. В вашем арсенале обязательно должен присутствовать ладан — наиболее спиритуальное из всех курений.

Так как курения нужно зажигать, то вам понадобится растопка и очаг. Если вы не располагаете большой суммой денег, то можете обойтись простым цветочным горшком, наполовину заполненным песком. У вас получится вполне безопасный и экономичный магический очаг. Если деньги для вас не проблема, то подыщите себе что-нибудь покрасивее из металла, а также купите медную кадильницу.

Для проведения магического церемониала вам потребуется место для работы. Если у вас не хватает места дома, снимите комнату. Но прежде чем решить, что дома слишком тесно, подумайте о следующем.

Самым важным местом проведения любого ритуала является астральный план. Энергии нуждаются в заземлении, но это не означает, что вам следует строить целый магический собор. Видимые физические предметы гораздо важнее для новичка, чем для опытного мага. Но даже для начинающего, если вы подготовились к концентрации на улучшение визуализации, то можете работать на письменном столе с моделью магического храма.

Когда вы подготовили церемониальное пространство, большое или маленькое, то вам обязательно понадобится алтарь. Для начала с этой целью вы можете использовать маленький столик, желательно доходящий вам до пояса, покрытый гладкой тканью. Ткань должна быть черной или белой.

* * *

В заключительной главе этой книги вы найдете инструкции по проведению магических действий, почти таких же впечатляющих — хотя и значительно более безопасных,— как вызывание видимого воплощения.

Конечно, это своего рода вольность, но я включил ее лишь из стремления художника завершить свой труд особенно впечатляющим мазком. Магическое действие по своему строению является церемониалом, поэтому... прежде чем вы приступите к нему... дам вам информацию о механике его действия.

Вы уже знаете, что любая магия работает изнутри наружу. Магия — это психологическая наука, и физические действия, даже самые впечатляющие, не что иное, как всего лишь стимуляторы ментального процесса.

Самое мощное средство, используемое вашим мозгом,— это символ. Вы говорите и мыслите в вербальных символах, являющихся изобразительными символами реальности. Такую же роль выполняют книжные иллюстрации, даже стилизованные диаграммы в моей книге. Вы понимаете их смысл, потому что ваш мозг привык к использованию символов.

Справедливо будет сказать, что определенные символы могут использовать ваш мозг. Некоторые конфигурации обладают странной притягательностью, которую невозможно объяснить обычной логикой. Крест — один из таких символов. Он использовался в качестве религиозного символа задолго до христианства. Почему? Потому что крест как символ имеет глубокие корни и почти автоматически воздействует на мозг человека. Слоном, я хочу сказать, что никто не знает, почему.

Символы могут быть визуальными, вербальными, обонятельными, тактильными, графическими, простыми или сложными. Один из наиболее сложных — это хорошо построенный оккультный церемониал.

Стать свидетелем или, еще лучше, принять участие в магическом церемониале означает испытать свои чувства под ударами со всех сторон.

Множество традиционных ритуалов изображают архетипическую драму (для ритуалов инициации обычно используется сюжет смерть — возрождение), которая мощно воздействует на бессознательное.

Соответствующая обстановка усиливает этот эффект. Даже самые убежденные агностики ощущают некоторую напряженность, когда речь заходит об участии в магическом ритуале. Свет притушен, потрескивая горят свечи. Мозг настроен на восприятие — все свершится по воле проводящих ритуал.

Все вышесказанное относится к воздействию магии изнутри наружу. Но одновременно с этим происходит и обратный процесс.

Частью внутренней работы многих ритуалов является процесс, который мы с вами обсудим в последней главе — принятие божественной формы. Участники связывают спиритуальные силы и потенциальные энергии, исходящие от старых богов, ангелов и архангелов, а также в некоторых случаях от элементарных правителей. Эти энергии, проходя через участников, формируют некоторого рода бассейн энергии, которая затем направляется на сам ритуал и способствует его проведению и достижению его целей.

Никакой работоспособный ритуал не может быть проведен без соответствующих психологических знаний. Великие ритуалы древности построены в основном по архетипическому признаку, что приводит к почти гарантированному достижению результатов.

Но существуют и другие церемонии, почти столь же эффективные, которые требуют для своего проведения определенной психологической подготовки. Если древний ритуал вполне удовлетворяет психолога школы Юнга, то более новые построены так, чтобы выражать требования бихевиористов. Механика бихевиоризма (ассоциации, условности, самогипноз) впряжена в церемониальную упряжку, а полученные результаты вполне пропорциональны затраченным на подготовку усилиям.

Мое личное знакомство с ритуалами подобного рода в основном основаны на моей каббалистической подготовке. Пример из нее прекрасно иллюстрирует все вышесказанное. Работая с Древом жизни, каббалист учится связывать множество совершенно не связанных предметов. Он, например, способен связать Луну, пурпурный цвет, мандрагору, запах жасмина, цифру девять и египетского бога Шу. Все эти ассоциации и еще много, много других лежат в сфере Йесод.

Вернемся к моменту, когда каббалист решает построить ритуал, который приведет его к контакту с лунными силами (силами Йесод). Он начнет с подбора оборудования, которое будет включать в себя максимально возможное количество предметов, связанных в его сознании с центральной темой Йесод.

Он может, например, задрапировать рабочее пространство пурпурными занавесями. Он может положить девять мандрагор на алтарь. Выбранное им курение, несомненно, будет жасмином. Он наверняка начнет церемонию с чтения соответствующего ециратического           
* текста: «Девятый же путь назывался путем Чистого разума, потому что он очищал эманации. Он улучшает и исправляет структуру их представлений и строит единство, для которого они предназначены, не преуменьшая и не разделяя...»

Все это направляет разум каббалиста в направлении сферы Йесод. И вот результат месяцев, годов, даже дюжин лет медитации становится явным. Постоянные медитации каббалистов прокладывают бессознательные каналы для сил Йесод, а их вызывает к жизни проводимый ритуал. Каким бы продуманным и впечатляющим не был ритуал, канал всегда один и тот же — разум (а иногда и тело) оператора.

В мире искусства, где оригиналы ценятся гораздо выше, чем копии или репродукции, даже выполненные на высочайшем техническом уровне, мы наблюдаем ту же самую психологическую динамику.

ГЛАВА 18

РИТУАЛ НЕВИДИМОСТИ

Большинство предметов отражают свет. И вы и я ощущаем этот отраженный свет в процессе, который мы называем зрением. Когда источник света отсутствует, то мы ничего не видим. То, что мы ощущаем, это своего рода трехмерная чернота.

При соответствующем освещении стекло становится невидимым. Вместо того чтобы отражаться, лучи света полностью проходят через него. А при соответствующем освещении и зеркало становится невидимым. Это происходит потому, что зеркало слишком хорошо отражает свет. Наше внимание сосредоточивается на образе. Глаза ослеплены отражением. Мы видим нечто, но не само зеркало.

Вы поймете, что смотреть на нечто невидимое, как, например, на соответствующим образом расположенное стекло, совсем не то, что видеть при выключенном свете.

С точки зрения физики, невидимость имеет место лишь тогда, когда лучи света беспрепятственно проходят через объект. Но теоретически она возможна, когда лучи света огибают объект и снова выпрямляются на обратной стороне. Однако подобное предположение остается лишь теоретическим. Насколько я знаю, лучи света не могут искривляться и выпрямляться. Невидимость не возникает, когда лучи света полностью поглощаются объектом. Вполне возможно, что вы не видите сам объект, но вы можете увидеть нечто на его месте.

Все это — основы оптики, заслуживающие упоминания, потому что многие люди думают о невидимости, если они вообще о ней думают, в смысле дневного света. Но существует другая форма невидимости, которая не имеет ничего общего с дневным светом. Стоит лишь растолковать, и людям обычно бывает легче принять эту концепцию, чем псевдообъяснения уэллсовской научной фантастики.

Если вы входите в комнату, в которой президент Соединенных Штатов непринужденно беседует с королевой английской, то вам будет простительно не заметить меня, скромно сидящего в уголке. Существуют такие люди, чьим уделом становится безликость, неважно, присутствует ли рядом кто-то значительный или нет. Их личность, или скорее отсутствие таковой, приводит к тому, что таких людей не замечают. Это бесцветные люди, не способные произвести впечатление. Вы наверняка встречали таких людей, а впоследствии с трудом могли припомнить их лица. Ваш взгляд скользит по таким людям на вечеринках, и они остаются практически невидимыми для вас. Вы просто не регистрируете их присутствие. Они сливаются с фоном. Они невидимы, но не так, как прозрачное стекло, а скорее как хамелеоны.

Любое компетентный гипнолог может показать вам этот психологический эксперимент, доведенный до крайности. Человека, находящегося в глубоком трансе, легко убедить, что в комнате, кроме него, никого нет. Когда он будет смотреть на вас, то ничего не увидит. Если он попытается сесть в ваше кресло, то совершенно спокойно расположится на ваших коленях. Когда же его выведут из этого состояния, он будет извиняться, объясняя, что просто не заметил вас.

Здесь и заключен секрет невидимости, который стоит испытать. Что заставляет одного человека заметить другого? С одной стороны, движение. Движущийся объект легче распознать, чем неподвижный. Животные знают об этом инстинктивно и в моменты опасности замирают. Различные хищники тоже знают об этом и имитируют движение, потряхивая головой во время охоты.

Если вы хотите, чтобы вас не замечали, постарайтесь сидеть спокойно. Большую роль играет поза. Грубо говоря, вас легче не заметить, если вы будете сидеть в углу комнаты, чем если вы расположитесь в центре. Освещение и обстановка комнаты также очень важны. Выйдите из освещенной зоны, и вас будет гораздо труднее заметить.

Эти и многие другие очевидные факторы, как, например, принимаете ли вы участие в беседе или нет, являются физическими аспектами того, будете ли вы замечены или нет. Но это еще далеко не все. Сидящий в темном углу человек способен притянуть внимание как магнит. Другой же на его месте практически сольется с окружающей обстановкой. Различие между этими людьми лежит на психологическом уровне.

Некоторые вещи настолько очевидны, что мы никогда об этом не задумываемся. Среди них и тот факт, что ваше внимание может быть целиком поглощено человеком, хотя он (или она) не делают практически ничего, чтобы привлечь его.

Оккультисты, полностью соглашающиеся с реальностью телепатии, полагают, что причина этого лежит в общении разумов. В этом нет ничего особенного. Но даже если вы не умеете читать мысли, то можете осознать поток сознания. Нечто внутри вашей головы ведет нескончаемую беседу. Если мне будет позволено воспользоваться аналогией, то скажу так: передатчик передает информацию, и хотя ваш приемник не осознает сути, он способен уловить направление сигнала.

Эти теории свидетельствуют об очень интересном подходе к общей проблеме невидимости. Предположим, вы способны прекратить эту беседу в своем сознании, но приведет ли это к тому, что вы станете менее заметны? Несомненно да, но эту внутреннюю беседу отключить чрезвычайно трудно.

Если вы заметили меня в темной комнате, потому что я разговаривал, то самым разумным выходом, чтобы спрятаться, будет замолчать. Но если я не способен сдержать словесный поток, то лучше всего будет окружить себя звуконепроницаемым экраном. Именно эту идею и воплощает предлагаемый мной ритуал невидимости.

Последовательность действий — это сокращенный и видоизмененный вариант церемониала, используемого в ордене Золотой Зари. Полный ритуал требует времени и, с практической точки зрения, отражает любовь масонов к церемониалам ради самих церемониалов. Однако те, кто захочет узнать об этом больше, может воспользоваться книгой Израэля Регарди «Золотая Заря» (Israel Regardie «The Golden Dawn»).

РИТУАЛ НЕВИДИМОСТИ

Сначала подготовьте рабочее место. Вам потребуется пространство для проведения церемониала, и если вы поленитесь, то вам труднее будет работать. Выберите подходящую по размеру комнату и полностью очистите ее. Полагаю, говорить

о том, что вас никто не должен беспокоить, излишне.

Установите в центре комнаты алтарь. Маленький столик, покрытый черной тканью, вполне подойдет. Поверхность алтаря и будет вашим рабочим местом. Постарайтесь выбрать стол комфортной для вас высоты.

На востоке от алтаря разместите физический аналог тех двух колонн, что вы видели в храме Города мостов. Справа от вас должна помещаться белая или серебряная колонна, а слева — черная. Разумеется, вы должны стоять лицом на восток. Вам необходимо сделать эти колонны, а если не сможете, то все же постарайтесь как-то их представить. Попробуйте, например, использовать две коробки или даже два диска, покрашенных соответствующим образом. Но постарайтесь представить колонны максимально точно. Ведите себя так, словно они массивные и высокие. (Если у нас есть связи в магазине ковров, то попросите пару деревянных валов, на которые накручивают ковры для хранения. Если их покрасить, из них выйдут отличные колонны.)

Для поверхности алтаря вам потребуется католический крест и равносторонний треугольник. Обе эти фигуры можно вырезать из картона. И крест и треугольник следует покрасить в красный цвет.

Вам также понадобится кувшин воды и масляная лампа. Лампа должна быть достаточно маленькой, чтобы ее было легко переносить.

Положите крест в восточной части алтаря, а треугольник в западной. Лампа пусть стоит на юге, а чаша ниже треугольника на западе.

Хотя это и не обязательно для проведения ритуала, хорошо было бы сбалансировать все элементарные символы, разместив розу (символ Воздуха) на востоке, а хлеб и соль (символы Земли и ее плодов) на севере. В качестве альтернативы вы можете использовать ассоциированные элементарные орудия.

Когда вы подготовитесь, выполните Ритуал изгнания при помощи Малой пентаграммы. Убедитесь, что он сработал, прежде чем приступит* к основному ритуалу. Вы почувствуете странное, ни с чем не сравнимое ощущение полной пусто' ты, когда астральная атмосфера полностью очистится. Если у вас остались сомнения, повторит ритуал.

Теперь, встав перед алтарем лицом на восток, произнесите следующее заклинание:

«Ол Сонуф Ваорсаг Гохо Иад Балт. Лонх Кальц Вонфо. Собра 3-ол Рор И Та Нацпс.

Од Граа Та Малпрг. Дс Хол-к Куаа Нотхоа Зимз, Од Коммах Та Ноблох Зиен. Соба Тхил Гнонп Прге Алди. Дс Врбс Оболех Г Рсам. Касарм Охорела Таба Пир Дс Зон-

ренсг Каб Ерм Иаднах. Пилах Фарсм Знрнза Адна Гоно Надпил. Дс Хом Од Толи. Соба Ипам Лу Ипарнис. Дс Лохоло Веп Зонид Поамал Од Богпа Аал Та Пиапе Пиаомел Од Ваоан. Закаре Ека Од Замран Одо Цикле Куаа. Зорге Лап Зирдо Ноко Мад. Хоат Иайда.

Адгт Впаах Зонг Ом Фааип Сайд, Ви-и-вл, Собам Иалпрг Изазаз Пи Адпх, Касар-ма Абрамг Та Талхо Паракледа, Ку Та Ларслк Турбс Ооге Балтох. Гиви Хиз Лус-ди Орри, Од Микальп Хиз Биа Озонгон. Лап Ноан Троф Коре Та Ге О Ку Манин Иаидон. Торзу Гохе Л. Закар Ека Ка Но-куод. Замран Микальцо Од Озазм Врелп. Лап Зир Ио-лиад».

Это энохианский текст Первого и Второго Ключа, а приведенный ниже перевод взят из книги Израэля Регарди «Золотая Заря».

Несмотря на странный вид, текст совсем не так бессмыслен, как может показаться на первый взгляд. Это типичный пример энохианского языка, с которым мы уже сталкивались ранее. Перед нами заклинание, взятое из первых двух энохианских Зовов. Так как оригинальный текст диктовался буква за буквой, а не произносился вслух, то правильного произношения быть не может.

Произнесение подобных заклинаний всегда вызывает определенные трудности, особенно для тех слов, в которых согласные следуют за согласными, не перемежаясь гласными.

К счастью, мы можем опереться на помощь исследователей Золотой Зари. В их работах мы находим практические советы по произнесению энохианских заклинаний побуквенно. В словах без гласных без этого не обойтись.

Существуют определенные правила произнесения каждой буквы энохианского алфавита. Большинство согласных произносится как и в английском языке, за исключением нескольких.

«3» произносится как «Зод» с долгим «о».

«А» произносится как «Ах», а не «Ай».

«П» произносится как «Пе», а не «Пи».

«Б» произносится как «Бе».

«Д» произносится как «Де».

«Т» произносится как «Те».

«В» произносится как «Ве».

При произнесении гласных специальных правил не существует. Произносите «И» как долгое «И», а «Е» старайтесь сделать как можно короче.

Возьмем для примера сложное слово «Знрнза». Произносить его следует как «Зод-ен-ар-зод-ах». Слово «Дс» произносится как «Де-есс». «Ека» произносите как «Эх-ка». Слово «Впаах» произносите следующим образом: «Ве-пе-ах-ах-хе».

Однако стоит лишь усвоить эти принципы и уловить ритм заклинания, как трудности произношения исчезнут.

(Много дополнительной информации по энохианскому языку и магической системе вы найдете в различных книгах. Могу вам посоветовать книги «Энохианская магия» и «Энохианская рабочая тетрадь» Джеральда и Бетти Шулер; «Ключ ко всему: Западные тайны. Книга 2» Дэвида Аллена Хульса; «Спутник мага» Билла Уиткомба; «Энохианская магия доктора Джона Ди» Джеффри Джеймса.)

Заклинание можно произносить и на обычном языке, хотя это и несколько снижает эффект.

Ниже я привожу перевод предложенного мною заклинания. Даже если вы предпочтете произносить его на языке оригинала, все равно будет полезно точно знать содержание. В магических действиях очень важно понимать, что вы делаете и произносите — даже тогда, когда это не совсем возможно.

Итак, привожу перевод нашего заклинания.

«Я царствую,— сказал Бог правосудия,— во имя власти, возвышающейся над Небесным сводом ярости; в руках его Солнце как меч и Луна как всепроникающий огонь. Кто измерит твои покровы в покровах моих и предаст тебя в ладони мои; Чей трон украшу я огнем поглощающим. Кто украсит покровы твои с восхищением. Кому доверю я владеть Святыми. Кто доставит тебя к Ковчегу Знания. Больше того, возвысьте голоса свои и явите покорность и веру в Него, кто живет и торжествует. Чье начало — еще не конец, и концом быть не может. Кто сияет, как пламя вечное, в сердце дворца твоего и правит над тобой во имя равновесия правоты и истины. Двигайтесь сюда и явите себя; откройте тайны вашего сотворения. Будьте мне друзьями, поскольку и я есть слуга Бога вашего, истинный последователь Высочайшего.

Могут ли крылья ветра понять ваши удивленные голоса, о Вы, Вторые из Первых; Кого обрамляют языки пламени в глубинах челюстей моих. Кого приготовил я к свадьбе. Или как цветы прекрасные для комнаты правой. Сильнее ноги ваши камней бесплодных; мощнее голоса ваши, чем ветры со всех сторон. Станьте моим зданием, не спасет которое пред лицом Разума всемогущего. Восстань, говорит Первый. Стань слугою моим. Яви себя в силе и сделай меня свидетелем вещей, и я есмь Он, кто живет вечно».

Когда вы завершите произносить заклинание, мгновение оставайтесь недвижимы и ощутите поток энергии, вызванный им.

Затем продолжайте.

«Во имя Иешуа, Иеговы, вызываю я силу Записывающего ангела. Заклинаю тебя, о Свет невидимый, неосязаемый, где мысли людей всех и нужды людей всех записаны. Заклинаю тебя Тотом, Повелителем мудрости и магии, кто Повелитель и Бог. Заклинаю всеми силами, всеми словами власти, светом божественным, Гарпократом, повелителем молчания и силы, Богом этого действа волшебного, чтобы оставили дома свои и места своего обитания, чтобы скопились вокруг меня, невидимые, неосязаемые, как облако мрака, как слова защиты, чтобы мог я невидимым стать, чтобы не видели меня глаза их, не понимали мира, к которому принадлежу».

Пройдите в восточную часть комнаты, преклоните колени и медитируйте на сефироте Бина Древа жизни. (Если ваша каббалистическая подготовка недостаточна, то лучше будет до начала ритуала прочесть как можно больше о сферах.

Советую вам обратиться к книге Дион Форчун «Мистическая каббала».)

Вернитесь к алтарю, представляя себе Бина как Высшую мать. Обращайтесь к ней.

«О повелительница Мрака, пребывающая в ночи, куда не ступает нога человека, где царит Тайна и Глубина непознаваемая, где молчание нестерпимо. Призываю тебя во имя Шекины и Айма Элохим, даруй эту цель эфемерную высшим устремлениям души моей и окутай меня тайной неощутимой. Молю тебя, даруй мне присутствие архангела твоего Зафкиэля (произносится как «Заф-ки-ель»), великого Князя духовной инициации через страдание и силы духовной против зла, окутай меня покровом скрывающим. О вы, сильные и могущественные из сферы Шаббатай и Арал им, заклинаю вас именем Йодхевахе Элохим (произносится как «Йод-хех-вав-хех Эл-о-иим»), повелителя божественного Бина, и именем Зафкиэля, архангела вашего. Наполните меня силой вашей, воздвигните стену бесплотную между мной и всем, принадлежащим чуждым, и миром материальным. Окутайте меня вуалью, сотканной из молчащего мрака, окружающего жилища ваши, места вечного упокоения в сфере Шаббатай».

Теперь мы приступаем к успокоению разума через вызов Хуур-по-крат-иста, повелителя тишины. Имя произносится вибрирующим голосом в позиции Кетер, а затем распространяется по ауре посредством упражнения Срединной колонны.

«Хуур-по-крат-ист, о ты, повелитель Тишины. Хуур-по-крат-ист, Повелитель священного лотоса. О ты, Хуур-по-крат-ист, ты, что стоишь победителем над головами глубинных обитателей вод, где созданы были все вещи и мир весь. Призываю тебя, именем Эхеййе и властью Агла (произносится как “Аг-ел-ах”)».

Некоторое время медитируйте на растущей силе, которую вам дарует Бог, а затем, представляя себе силу Хуур-по-крат-иста, продолжайте:

«Обращаюсь к тебе, Повелитель молчания, укрой меня в прибежище молчания невыразимого, премудрого, пресветлого, могущественного. Укрой меня, чтобы получил я защиту в деле своем. Возьми меня в прибежище вечного молчания, чтобы мог я проснуться к славе Божьей, чтобы мог я остаться невидимым.

И каждый дух, каждая душа человека ли, зверя ли, чтобы все, что чувством и зрением обладает, не могли меня ни видеть, ни понимать.

И теперь, во имя Элохим, дай мне войти в пустоту ограничения. Открой мне двери, вечно закрытые, куда лишь славный Повелитель молчания и ночи может войти.

Так возвожу я барьер без астральной формы моей, может он быть вокруг меня, как стена и как крепость, и да защитит он меня. Теперь возвещаю я, что все, что сказал я, будет основой и вместилищем Завесы мрака, Яйца синевы».

Теперь переходите к следующему, более короткому энохианскому заклинанию.

«Ол Сонуф ва-Орсаги. Гохо Иада Балата. Элексарпех Команану Табитом. Зодакара. Ека Зодакаре Од Зодамерану. Одо Кикле Куаа Пиапе Пиамоель Од Ваоан».

А затем:

«Обращаюсь к вам, о силы Духа жизни, чье обиталище невидимо, к вам обращаю я мольбу мою. Во имя правителей ваших, ангелов Элексарфа, Команану, Табитома, и во имя Святой скрижали единства, во имя Бога могущественного Эхейе, Агла, Йеховез Элохим, и во имя великого Повелителя молчания Хуур-по-крат-иста, во имя пурпурной бездны мрака и сияющего света венца над головою моею заклинаю я — подчинитесь! Соберитесь вокруг меня, покройте астральную форму мою Яйцом синевы, Покровом мрака. Соберитесь вместе, о языки астрального пламени, и примите видимый облик мой в глубины своей непроглядной ночи. Окутайте меня и скройте меня, но лишь по воле моей. Наполните мраком глаза людей других, чтобы не видели они меня боле. Подчинитесь воле божественной, ибо вы есть смотрящие, и храм есть душа моя».

Изобразите каббалистический крест, затем как можно живее представьте иссиня-черное яйцо, материализующееся вокруг вас. Пожалуйста, не спешите на этом этапе церемониала, потому что он является самой главной и ответственной его частью. Все ваше внимание и мышление должны быть сконцентрированы на стремлении стать невидимым. Произнесите:

«Пусть же Завеса скрывающая окружит меня на расстоянии восемнадцати дюймов от моего физического тела.

Пусть же Яйцо освятится огнем и водою...»

Не приступайте к процессу освящения, направленному на стабилизацию астральной формы, до тех пор, пока вы не будете полностью удовлетворены собственным представлением Яйца. Для освящения поставьте лампу справа от себя, а чашу с водой слева и повторяйте:

«О Аурамо-от и Таум-Эш-Нет, о Богини великие Равновесных весов, вас призываю я, и к вам обращаюсь, благословите же брызги воды магической и искры огня священного, чтобы были они основой материальности создаваемой Завесы скрывающей».

Снова как можно явственнее представьте себе Яйцо. Пройдите на восток от алтаря, встаньте лицом на запад, три раза повернитесь вокруг себя, затем произнесите:

«Во имя повелителя вселенной, силою Ауго-эдиса, дыханием самой души моей, заклинаю тебя, о Завеса мрака и тайны. Окружи меня, чтобы стал я невидим для людей других. Пусть же, смотря на меня, не видят меня люди, не видят и не понимают меня.

Пусть же не видят они того, на кого смотрят, и не постигают того, к чему принадлежат. Так тому и быть!»

Обойдите храм по направлению часовой стрелки, затем пройдите в южную часть комнаты, встаньте лицом к алтарю, представьте себе две колонны — огненную и непроглядно черную. Вообразите, как между ними сгущается завеса тьмы. Пройдите на запад и произнесите:

«Невидимый, не могу я пройти сквозь Врата невидимости, сохрани же меня во имя Мрака Вечного».

Снова представьте себя внутри Яйца и произнесите следующее заклинание:

«Мрак — имя мое и укрытие. Я есмь Великий невидимый на путях теневых. Не ведаю я страха, хотя и сокрыты пути мои в темноте, ибо горит во мне, невидимо для других, Свет божественный».

Пройдите на север и повторите все действия, как и на юге. При этом произнесите:

«Невидимый, не могу я пройти сквозь Врата невидимости, сохрани же меня во имя Мрака вечного».

Четко представьте себе Яйцо. Произнесите:

«Я есмь Свет, скрывающийся во Мраке.

Я есмь Хозяин сил равновесия».

Силою воображения представьте себе, как мрак Яйца сгущается вокруг вас, становится все более и более непроглядным.

Вернитесь на прежнее место — на запад от алтаря — и произнесите:

«О Божественное Яйцо созидающего мрака духа, окружи меня! Повелеваю тебе именем Иешуа. Окружи меня, о Завеса мрака и ночи. Заклинаю вас, о частицы спиритуального мрака, встаньте вокруг меня, как стражи невидимые, покройте меня Завесой мрака и молчания таинственного. О Яйцо божественного мрака, Завеса скрывающая, сгустись вокруг меня и скройте меня пред лицом людским!»

Снова четко представьте Завесу мрака, сгущающуюся вокруг вас.

«Принимаю тебя как покров и как стражу. Хабе Ам Пехт. Конке Ом Паке. Свет поглощающий. Прежде чем явиться, дай же мне знание света сокрытого».

Встаньте между колоннами храма, лицом на запад и позвольте Яйцу замкнуться вокруг вас, постепенно скрывая ваш физический облик от глаз. Три раза обойдите вокруг храма по часовой стрелке, а затем остановитесь на востоке и произнесите:

«Здесь покрыла меня Завеса мрака и тайны, стала она мне прибежищем и охраною.

О Совершенство великое, что сияет в сфере Бина, Йехова Элохим, Аймах Шекина, Повелительница мрака и тайны. О ты, Жрица великая сокрытой звезды серебряной, Свет божественный, что сияет во мраке непроглядном, явись же мне, поселись же в сердце моем, чтобы имел я власть и силу повелевать Завесой скрывающей. Заклинаю же тебя, о Завеса мрака и тайны, о ты, что скрыла меня от глаз людских, от всех, кто видит и чувствует, цель мою дай мне достигнуть — чтобы стал я невидимым, и остался невидимым на ( ) часов и снова явился пред глазами людскими, силою бога великого, Повелителя молчания, кто сидит на Троне лотосовом, великого Хуур-по-крат-иста».

И вот церемониал, являющийся несколько видоизмененной версией ритуала, используемого орденом Золотой Зари, завершен. Каких же результатов вы от него ожидаете? В лучшем случае, в соответствии с просьбой, периода невидимости, в течение которого вас не будут замечать те, кто вокруг вас. Но хотя ваша группа и работала над Ритуалом невидимости, основанном на всех вышеперечисленных элементах, вполне возможен совсем иной результат.

Почти всем членам группы этот церемониал показался сложным и тревожащим, несмотря на то, что они довольно искушены в церемониальной магии. Многие решили, что произошло это из-за использования энохианских заклинаний. С этим языком и системой хорошо знакомы очень немногие. Члены группы говорили о возмущении энергий, притекающих к рабочему пространству.

Нам потребовался более опытный практик, чтобы разъяснить, что же на самом деле произошло. Он решил, что ритуал, а также полная его версия, разработанная орденом Золотой Зари, на самом деле был создан не для невидимости тела физического, но для астрального тела. Это своего рода маскировка, используемая перед тем, как послать свою астральную проекцию во враждебные миры.

Но будь невидимость физической или астральной, вам понадобится завершающая церемония, заключающаяся в следующем.

Вернитесь в свой храм и представьте каббалистический крест. Постарайтесь, чтобы это представление получилось максимально живым. Затем произнесите:

«Во имя Йехова Элохим, вызываю вас, те, кто искусен в скрывании солнца, кто завесой скрывает Луну, чье искусство венчает корона двенадцатизвездная. Во имя Элохим Шекина, кто повелевает Мраком, освещаемым Светом божественным, пришли ко мне архангела Зафкиэля, легионы Аралима, ангелов могущественных из сферы Шаббатай, чтобы мог я развеять и разбить завесу мрака и тайны, когда истечет время назначенное.

Заклинаю тебя, о Завеса скрывающая, что послужила верно целям моим, развейся. Вернись в миры, откуда вызвал тебя. Но будь же подвластна мне, вернись по воле моей, по заклинанию, по слову моему, будь же готова быстро укрыть меня от глаз людских, от всех, кто видит и чувствует. А теперь по слову моему уходи с миром, с благословением господним в бездну мрака и будь же готова явиться по зову моему».

Представьте себе, как завеса, окутывающая вас, разрушается, а затем завершите церемониал Ритуалом изгнания при помощи Малой пентаграммы в полную силу.

� Элементалы(и) — духи природы, духи стихий.— Здесь и далее прим. ред.





� Герметизм — сокровенное учение Древнего Египта. Основные части этого учения — алхимия и астрология.





� Андрогин — существо, сочетающее в себе мужское и женское начала.





� Экзорцизм — изгнание злых духов из одержимого с помощью заклинаний и магических действий.





� Психе (греч. душа, дыхание) — животная, земная Душа, отождествлялась с тем или иным живым существом.





� 1 фут равен 0,3048 м.





� Эмпатия — постижение эмоционального состояния, проникновение в переживание другого человека.





� Дискурсивный — рассудочный; обоснованный предшествующими суждениями (противоп. интуитивный).





� Гримуар — черная книга, содержащая детальное описание магических операций, сборник заклинаний.





� Сефира — эманация божества; в каббале: божественный разум.





� Бихевиоризм — ведущее направление американской психологии XX века, считающее предметом психологии не сознание, а поведение.





� Язык шотландцев кельтского происхождения.





� Сонорный — согласный звук, в образовании которого голос преобладает над шумом; в русском языке — р, л, м, н.





� 1 дюйм равен 2,54 см.





� Эвфемизм — более мягкое слово вместо грубого и непристойного.





�  Инфернальный — относящийся к преисподней, принадлежащий подземному царству.





� Ецира - третий мир из четырех в системе каббалистической космогонии.








