




Наталья Ивановна Степанова

Большая защитная книга здоровья



Моим дорогим читателям и ученикам
В этой книге собраны наиболее часто встречающиеся в ваших письмах вопросы о здоровье, о том, как его защитить. Ведь здоровье

самое важное и для малого, и для старого.
Господь Бог одарил меня искренней любовью к людям. Этому меня учила и моя бабушка. Если говорить кратко: я очень хочу, чтобы вы

и ваши дети были здоровыми, жили долго и счастливо, и именно в этом, в первую очередь, вам должны помогать мои книги, мои
публикации в газете «Магия и Жизнь». Я очень надеюсь, что они помогут вам в трудный час и с их помощью вы обретете уверенность в
завтрашнем дне, станете спокойнее и будете мужественно противостоять всем невзгодам – ведь вы будете знать, что дождь не может идти
вечно и даже после самого страшного ненастья на небе обязательно появляется солнце. Изучайте мои работы. Они принесут вам
уверенность, спокойствие и умение защищаться от невзгод.

С помощью моих книг вы сможете защитить свой дом, уберечь семью от бед и несчастий. И не верьте, если кто-то начнет говорить,
что вы, читая старинные заговоры, поступаете неправильно. Не верьте тем, кто считает, будто жизнь – это страдание и только страдание.
Поверьте, Господь – это, прежде всего, строгий, но бесконечно любящий и понимающий Отец, а какому же отцу не хочется видеть своих
детей довольными и счастливыми, какой же отец не окажет своим детям поддержку, не протянет им руку помощи?

Наши славные предки владели удивительным и тайным оружием – магией слова. Заветные слова в устах мастеров образовывали
незримую защиту от разъяренной стихии, от лихих помыслов врагов. Врачевание словом, молитвой и заклинанием спасало, спасает и
будет спасать многие человеческие жизни. Потайным словом укрощали болезни, помогали разрешиться от бремени при тяжелых родах,
продляли жизнь. И я делаю все, что в моих силах, чтобы вы овладели этой магией.

Сборник, который вы держите в руках, всегда будет с вами, в том месте, где вы сможете быстро его найти.
Эта книга будет для вас бесценна, и вы будете ее бережно хранить, ревностно следя, чтобы никто ее у вас ненароком не взял.
Эта книга будет вашим союзником, мудрым советчиком и верным помощником. В ней вы найдете ответы на самые трудные вопросы –

наша жизнь нередко преподносит и нам, и нашим родным и близким болезни, другие неприятные ситуации, и вы должны уметь
преодолевать их.

В этой книге вы сможете найти мудрые советы, могущественные заклинания, знаткие заговоры, которые помогут победить болезни и
преодолеть беды, кроме этого вы познакомитесь с различными древними обрядами, советами, рецептами, позволяющими и дольше
сохранять здоровье, и быстрее выздоравливать после болезней и операций.

Мои читатели присылают мне полные искренности письма, в которых они делятся своими проблемами, ожидая моих ответов и
поддержки. Я же с удовольствием и с большой любовью делюсь с вами своими знаниями, которые перешли ко мне по наследству от моего
старинного знахарского рода.

Дорогие ученики и читатели, в ваших письмах встречаются вопросы, почему иногда в разных ситуациях я рекомендую (и применяю)
одинаковые или похожие обряды, заговоры, обереги. И, напротив, бывает так, что в похожих ситуациях я советую различные средства.

Вспомните, настоящий врач, оказывая помощь больному, как правило, не создает новое лекарство, но, поставив диагноз, рекомендует
именно то средство (или сочетание препаратов), которое необходимо пациенту. Так и целитель, советуя тот или иной заговор, народное
средство, обряд, выбирает именно то, что может лучше всего помочь обратившемуся к нему.

Моим предкам удалось сохранить, а мне и восстановить многое из утраченного. И я продолжаю эту работу. Но так же как любая
священная книга состоит из конечного количества текстов, так и бесценные знания, вековой опыт народных целителей – это не
бесконечный объем знаний. Суть мастерства целителя – понять, почувствовать, определить, что именно поможет в конкретной
жизненной ситуации, конкретному человеку. Поэтому те или иные рекомендации, советы, рецепты, их сочетания подчас повторяются.

Дорогие мои! Живите и любите друг друга, а я постараюсь научить вас в своих книгах премудростям, которые были собраны веками.
Все то, чему я вас учу, уникально, ведь мой род имел знания, которые знают единицы людей, а многое из того, что я вам передаю, и вовсе
было тайным и могло принадлежать только верховному роду колдунов, истоки которого идут от древних посвященных жрецов магии.
Магические формулы, а также заклинания для управления своей жизнью и явлениями природы разнообразны. Всему этому меня обучила
моя бабушка Евдокия, а ее, в свою очередь, учили этому деды, прадеды и прапрадеды, ну а теперь этому я учу и вас.

Дорогие друзья, обязательно пишите мне о том, что бы вы хотели узнать из моей школы, спрашивайте, если вам что-нибудь непонятно
из моих книг. Я никогда не откажу вам в помощи и совете, поддержу вас, исцелю и укрою от врагов. Всю свою жизнь я жила ради вас,
никогда не жалела ни сил своих, ни времени, отдавая свои знания, я тем самым выражаю вам истинную материнскую любовь и надежду,
что это поможет вам, вашим деткам и вашим внукам, и не пропадет напрасно накопленный веками, бесценный опыт многих поколений.

Люблю вас.
Обнимаю и благословляю, всегда ваша Наталья Ивановна Степанова



Для сохранения здоровья и выздоровления



Как защититься от переноса болезни
Из письма:
«Наталья Ивановна, я хотела бы узнать о способе, благодаря которому можно поставить на себя сильную защиту, чтобы во время

лечения я не перетащила на себя чужие болезни».
Прежде всего, необходимо понимать, что ситуации бывают разные, следовательно, и способы защиты различны. Однако обо всех в

одной книге не расскажешь. Поэтому я научу вас, мои дорогие читатели и ученики, самому простому и надежному способу, благодаря
которому можно защититься от переноса болезни или погибели с одного человека на другого. Итак, пойдите в лес и найдите там рогатину.
Она должна лежать у вас под столом, когда вы ведете прием больных. Если вы решитесь лечить человека, то наступите левой ногой на
рогатину и скажите:

Надень, черт, свои рога
Не на меня, а на моего врага.
То, что может перейти на меня,
На моего милого Ангела,
Господь, держи,
Богородица, благослови.
Затвор, запор.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как защитить себя от переклада болезни
Иногда колдун, чтобы спасти своего пациента, берет и перекладывает порчу или хворобу на скотину. Но некоторые, не боясь греха или

чтобы заработать очень большие деньги, идут на грех, переносят болезнь с человека на человека. Обычно уже вскоре после этого больной
выздоравливает и долго живет, а тот, на кого был сделан перенос болезни, заболевает, а в иных случаях даже умирает. Чтобы защитить
себя от подобной беды, нужно вечером на Ивана Купалу очертить угольком из печи вокруг себя круг, встать в него и, перекрестившись,
сказать:

Ангел мой, хранитель мой,
Встань в круг со мной,
С (такой-то) Божьей рабой.
Я тебя прошу,
Ты меня защищаешь,
Делать перенос хвори на меня запрещаешь.
А пойди-ка ты, перенос, на того,
Кто желает горя моего.
Круг мой земной, круг передо мной,
Круг за мной.
И как я тебя переступлю,
Так все слова свои на ключ запру.
Ангел мой хранитель ключи возьмет,
И никто моего замка не отопрет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Молитва о здоровье родителей
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, какой оберег я могу прочитать на своих родителей. Я их очень люблю и хочу, чтобы они жили долго-долго,

были здоровыми и счастливыми».
О своих родителях вы можете молиться Пресвятой Богородице такими словами:
О Пресвятая Дева, Мать Господа Вышнего, Скоропослушная Заступница всех, к Тебе с верою прибегающих, молю Тебя: умоли Сына

Твоего, чтобы услышал Он молитву мою. Призри с высоты Небесной и снизойди к слезному прошению моему. Отпусти, Господи, все
грехи родителям моим, вольные и невольные. Даруй, Господи, им прощение Свое яко на земле, так и на Небеси. Удлини им век их на
долголетие и укрепи их в здравии и уме. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор на крепкое здоровье
Из письма:
«Дело в том, что мой молодой человек очень часто болеет, причем не только зимой, но и летом может простудиться ни с того ни с

сего. Из-за постоянных пропусков занятий по причине болезней у него проблемы с учебой. Я его очень люблю и хотела бы
помочь ему. Нет ли такого заговора, чтобы заговорить его от болезней на длительное время? Я уже измучилась: только вылечу его – он

снова вскоре заболевает. Подскажите что-нибудь, очень Вас прошу».
Читайте по утренним зорям на своего молодого человека такой заговор:
Как матушка-земля крепка,
Так бы и раб Божий (имя)
Был крепок и силен.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы силы прибывали
Из письма:
«Последнее время я стал за собой замечать нежелание что-либо делать. Вернее, загораюсь, а потом так же быстро остываю. Стоит что-

то начать делать, как руки сами опускаются. А ведь раньше со мной такого никогда не было, на месте усидеть не мог. А теперь накатывает
такая усталость, что ничего не хочется. Одно время я очень тяжело работал, так вот эта усталость у меня и появилась с того времени.
Очень не хочется лежать на диване. Пожалуйста, подскажите, может быть, есть какие-нибудь народные средства, чтобы восстановить
силы».

Вам необходимо провести обряд на возвращение утраченных сил. Поставьте таз с водой так, чтобы в нем отразилась луна. Затем левой
рукой чертите на поверхности воды круги против часовой стрелки так, чтобы отражение луны колебалось. При этом читайте следующий
заговор:

Месяц гуляет,
Сила прибывает,
Месяц нарастает,
И сила нарастает,
Месяц по воде
Под моей рукой ходит,
А ко мне, Божьему рабу (имя),
Сила приходит.
Ключи на рогах,
А сила в ногах.
На ныне, на вечно,
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Что делать при упадке сил
Из письма:
«Так устаю на работе, что ни на что другое сил уже не остается. Но ведь работа – это еще не вся жизнь. Помогите, пожалуйста, дайте

какой-нибудь заговор, помогающий таким, как я».
В полнолуние в полночь выйдите на улицу, поднимите руки кверху и крикните, не думая о том, что вас могут услышать:
Сила небесная непобедима,
Неистощима.
Ангел мой,
Подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Важно: в нечетные дни обряд проводить нельзя!
Или же пойдите в поле, лягте в свежую борозду и скажите:
Жнива ты, жнива,
Отдай мне всю свою силу.
Земля родит, земля возрождает,
Земля меня силою награждает.
 Иисус Христос воскрес,
Так и силы мои пусть воскреснут.
Что сказала,
Что недосказала,
Что помыслила,
Все чтобы в пользу пошло
Мне, Божьей рабе (имя).
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Как силы восстановить
Из письма:
«Я студент. Учусь на пятом курсе, и, естественно, мне приходится очень много заниматься, так как в конце года меня ждут выпускные

экзамены и защита диплома. Может быть, есть какие-нибудь травки, помогающие восстановить силы?»
Набраться сил и стать активнее вам поможет следующая смесь. Ядра грецких орехов – 2 стакана Курага янтарная – 1 ½ стакана Инжир

– 1 ½ стакана Изюм белый – 2 стакана Мед майский – 2 стакана
Ядра грецких орехов, янтарную курагу, инжир и белый изюм измельчите, добавьте к ним майский мед и хорошенько все перемешайте.

Принимайте по 2 ст. ложки смеси 4 раза в день после еды. Уже через неделю вы почувствуете прилив сил и станете намного более
энергичным, чем были раньше.



Если человек долго болеет
Из письма:
« Моя дочь длительное время болеет. Ее бросил муж, так как ему мать внушила, что моя дочь не больна, а просто не хочет идти

работать. Врачи разводят руками, а я уже извелась, так как мне очень ее жаль, лучше бы я болела, чем она».
В случае, если человек долго не выздоравливает и ему никто не может помочь, нужно 1 марта (в день, когда Иуда наложил на себя

руки) умыть больного, вытереть его исподним бельем и сказать:
Как Иуда потерял цвет лица После своей смерти,
Так и (такая-то) пусть Потеряет свою болезнь!
Рубаху, которой вытирали больного, следует тут же сжечь. Больной должен выздороветь.



Как сделать пояс жизни
Для того чтобы долго жить, нужно сшить из черной ткани пояс, шириною в два своих пальца, а длиною в две свои руки (от плеча до

кончиков пальцев). В полнолуние идут в рощу или лес и завязывают очень крепко свой пояс на три узла. После каждого узла читают
заговор:

Да укрепятся мои слова,
Да утвердятся мои дела,
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Длина узлам уже отмерена,
Печатью Ангела заверена.
Каждый узел
Моим словом закрепится,
И всяк на долготу моих лет
Подивится.
Абара помогает!
Абара благословляет,
Кто тайну Абары знает,
Тот все три жизни проживает. Абара.
Бара.
Ара.
Ра.
А.
Аминь.



Как восполнить лета умирающему человеку
Для того чтобы продлить жизнь больному человеку, нужно пойти в лес на змеиную горку (25 сентября). Входить в лес нужно передом,

а выходить задом. Придя в лес в змеиный праздник, человек может повстречать много змей, так как они в этот день сползаются друг к
другу и сбиваются в клубки, со стороны это выглядит горкой, отсюда и название этого дня – змеиная горка. Змеи в этот день злы и могут
без всякой причины накинуться на человека, поэтому обязательно наденьте высокие сапоги. Также, чтобы избежать укуса змеи,
пользуйтесь специальными сохраняющими заговорами. Способов продления жизни колдовством очень много. Например, через переклад
на скотину, через зеркала, полозов (змей), стихию, через одежду в которой испустил дух человек, через петлю самоубийцы, через вызовы
потусторонних сил, а также через самое греховное, через сон младенца. Продление века через людей всегда держалось и до сих пор
держится в строжайшей тайне, чтобы люди не имели соблазна это сотворить. Все мастера старой школы (и я на это очень надеюсь)
никогда не воспользуются способами, которые связаны с жертвами людей, особенно детей. Грех этот великий и непростительный. Только
для познавательной цели, чтобы знать, насколько бывает безгранична в своих возможностях магия, я приведу здесь незначительную часть
одного из обрядов, который дает возможность подмолодиться и продлить свою жизнь за счет человека. Естественно, приоткрывая завесу
этой тайны, я не дам здесь ни ключа к совершению таинства, ни полного текста заклинания в целях безопасности других людей. Думаю,
мои читатели меня не осудят за эту предосторожность, ведь неизвестно, в чьи руки может попасть заклинание и обряд, если я дам его
полностью. Всегда может найтись хоть один человек, желающий сгубить чужое дитя, чтобы самому прожить сто лет. Но, поскольку вы
все-таки имеете право знать, как

примерно все это происходит, я предоставляю вам небольшую часть обряда. Итак, имея доступ к младенцу (например, его няня),
желающая продлить свой век за счет не обремененного болезнями и имеющего впереди долгую жизнь младенца, подходит к нему ровно в
три часа ночи и пристально, не мигая смотрит на это дитя. При этом старуха делает на обеих своих руках фиги, но не обычные, а из
большого пальца, безымянного и мизинца. Приметив то, как младенец моргнет, она тут же шепотом говорит:

Глазами я к твоей душе
Прицепилась,
На две фиги от своей старости
Отлепилась.
Силой черной вооружусь,
На младенце подмоложусь.
Петля моя на тебя накинута,
Сила жития из тебя вынута
И т. д. и т. п.

(Заклинание это даю без начала и конца.) Достаточно три таких ночных подхода к младенцу с соблюдением всех канонов и полного
заклинания, и человек обеспечивает себе очень долгую жизнь. Я уже сказала, что я противница всякого зла. Поэтому буду учить вас только
тем способам продления века, которые никому не могут нанести вред. А теперь вернемся к тому, как продлить век больному человеку. Мы
остановились на том, что вы пришли в лес 25 сентября, на змеиную горку. Как только вы увидите ползущую змею, сделайте на обеих руках
фиги, так чтобы ваш большой палец оказался посредине между пальцем безымянным и мизинцем. Не отводя очей от ползущей змеи, не
мигая, смотрите на нее и говорите:

Ты ползи, змея окаянная,
Ползи, гадина черная,
Ползи длинная и проворная.
Змея – твоя мать,
А полоз – отец.
Долог у хвоста твой конец.
Ползи, змея, и след за собой сотвори.
Я сии слова говорю, а ты не говори.
Я (такая-то) с фигами к тебе подступлюсь
Да своими годами, как змея, растянусь.
И как верно, что первого марта
Иуды петля затянулась,
Так бы верно было,
Что жизнь моя по длине растянулась.
И на этом бы слове мне устоять,
Сказом сказанное удержать.
Кто ныне тридцать три змея найдет
И тридцать три их языка на язык свой возьмет,
Тот только дело мое перебьет.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как омолодиться
Берут свое старое белье и одежду и через левое плечо бросают в огонь. На одной ноге проворачиваются к огню и говорят:

Сей дым в свято небо уходит,
За собой года мои уводит
(здесь надо считать свои годы задом наперед, например, если вам шестьдесят пять лет).
Мне не 65, мне не 64, мне не 63,
Мне не 62, мне не 61, мне не 60,
Мне не 59, мне не 58, мне не 57,
Мне не 56, мне не 55, мне не 54,
Мне не 53, мне не 52, мне не 51,
Мне не 50, мне не 49, мне не 48,
Мне не 47, мне не 46, мне не 45,
Мне не 44, мне не 43, мне не 42,
Мне не 41, мне не 40.
Аминь.

Меньше, чем сорок лет, называть нельзя, иначе вам не удастся подмолодиться. Обычно после проведения обряда человек начинает
ощущать себя моложе. Легче становятся движения и поступь, на душе становится спокойнее и светлей. Известно множество случаев, когда
этот обряд давал положительный эффект. Люди в доказательство показывали черноту в волосах, так как волосы становились гуще и
черней. Морщин больше не прибавлялось, зато прибавлялось здоровье.



Остановить дряхление
Ни для кого не секрет, что как только человеку исполнится пятьдесят лет, он начинает стареть. В тайниках древней магии имеются

знания, дающие человеку возможность не дряхлеть. Способов много, и все они разные и по трудоемкости исполнения, и по силе
воздействия. Благодаря проведенным ритуалам и обрядам, человек перестает стареть: перестают седеть и выпадать волосы, не
прибавляются морщины, перестают появляться на лице желтые старческие пятна, не вырастают старческие бородавки, а на суставах не
образуются уродливые шишки. Но, самое главное, в человеке до самой его смерти остается светлый ум, чистое сознание и
рассудительность. Такие люди, благодаря тому, что их заговорили от дряхлости, до самого конца ведут активный образ жизни, пишут
книги, много читают, рисуют и способны еще долго приносить людям пользу. Я предлагаю вам один наипростейший способ из тех,
которые мне известны и с которым вы должны справиться. В любом случае, я думаю, что вам будет небезынтересно знать, как подобное
делается, и, возможно, когда-нибудь испытать свои силы в этой работе. Итак, нужно купить живую рыбу, например карася, и оставить ее
на солнцепеке, так, чтобы она протухла. Когда к ней начнут слетаться мухи и их будет много, подойдите простоволосой, без колец и
перстней на руках, без всяких заколок и булавок, сцепите меж собой мизинцы на руках и говорите заклинание:

Заклинаю вас, четырехкрылых и шестиногих,
Заклинаю вашу голову и ваше брюхо.
Заклинаю все ваше поганое племя.
И кто считать вас станет – не посчитает
И счету вашему племени не узнает.
Ловить вас – не переловить,
Давить вас – не передавить.
Кто вас со свету изживал,
Сам давно с бела света пропал.
Тысяча, тьма вас по свету летает,
Все, что видит, съедает.
Так бы вы съели мою дряхлоту,
Мою глухоту и мою слепоту,
Всю седину, всю старость,
А мне осталась бы младость.
Вы, вельзевуловы дети, к царю своему летите
И его за меня (имя) просите.
И как я вас рыбой этой усладила,
Так бы и мне ваша рать крылатая угодила.
Летите к Вельзевулу и скажите ему,
Царю и Отцу крылатому своему,
Скажите, что я вас нынче питала,
Рыбкой тухлою угощала,
Слуг его верных услаждала,
Никого из вас не обижала.
И каков есть привет,
Таков должен быть и ответ.
Шепните, четырехкрылые, царю своему
Просьбу великую и заветную мою.
Чтоб я с этого часу не старела,
Не ветшала и не дряхлела.
И да исполнятся все мои слова
И сотворятся все мои дела.
Слово с делом сойдись, срастись,
Лик и тело мое подмолодись.
Ац!
Бара!
Ра!
Абара!
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от сонливости
Из письма:
«Я искренне благодарна Вам за Ваши труды. Подскажите мне, пожалуйста, как можно справиться с моей проблемой. Она заключается

в следующем: я никак не могу вставать рано утром (а мне в институт к девяти утра). Я все время просыпаю, и так уже на протяжении пяти
лет. Из-за этого у меня постоянные проблемы с учебой (после каждой сессии меня отчисляют за пропуски занятий). А теперь еще и мама
со мной не разговаривает целую неделю из-за того же. (Она сказала, что, если я не буду просыпаться вовремя, она уйдет из дому.)
Помогите мне, пожалуйста, с этим справиться! Что мне делать? Мне уже самой плохо от сложившейся ситуации».

Когда будете умываться по утрам, читайте такой заговор:
Дремота, зевота, потягота,
Ночная, дневная,
Вечерняя, подзакатная,
Поди на восток, в восточную сторону,
Позевотную страну,
На бел-горюч камень.
Ляг и спи, Господи, прости.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа. Аминь.



Как здоровье сохранить
Из письма:
«Очень прошу Вас обратить внимание на мое письмо, потому что у меня больше нет сил так жить дальше. Мне всего лишь пятьдесят

лет, а болезней у меня больше, чем у древней старухи, просто ходячая медицинская энциклопедия. У меня больное сердце, диабет,
проблемы с суставами, аллергия… Всего и не перечислишь. Лекарства помогают только снять боль и прийти в себя после приступов, но
вылечить меня современная медицина не может! Очень Вас прошу, Наталья Ивановна, не откажите мне в совете, потому что у меня нет
денег, чтобы обращаться к знахарям. Из-за того, что я часто вынуждена лежать в больнице, я не могу устроиться на нормальную, хорошо
оплачиваемую работу – меня берут только туда, куда никто больше идти не хочет. А сейчас, Вы сами знаете, каждый за себя, ни на чью
помощь рассчитывать не приходится. Да и лекарства стоят очень дорого, ведь бесплатно выдают в основном малодейственные
препараты, а остальное приходится покупать за свой счет, чтобы хоть ноги передвигать. Я уже так устала, Наталья Ивановна, ведь так
хочется пожить нормальной жизнью. Скоро придет пенсия, а я за свою жизнь много не заработала, так что и не знаю, как буду жить
дальше. К тому же с каждым годом мое здоровье только ухудшается. Помогите мне, пожалуйста. Я не знаю, о чем Вас просить, но уверена,
что Вы мне что-нибудь подскажете. Пожалуйста, я знаю, что у Вас очень много дел, да и таких, как я, у Вас тоже немало, но на колени
встаю и умоляю уделить мне минуточку Вашего драгоценного времени и посоветовать хоть что-нибудь. Я буду с нетерпением ждать
ответа».

Пожалуй, больше всего мне приходит писем с жалобами на здоровье и с просьбами подсказать способы лечения различных
заболеваний. Конечно же, я стараюсь не пропускать такие письма и отвечать на них, ведь самое ценное, что есть у человека, – это его
здоровье. Поэтому, прежде чем приступить к этой теме, я хотела бы еще раз предупредить вас, мои дорогие читатели и ученики, не
пренебрегайте помощью профессионалов, не полагайтесь полностью на свои силы, ведь вы точно не знаете, насколько силен ваш
магический потенциал. Мне приходят письма, в которых люди просят дать заговор, чтобы не делать операции при тяжелых заболеваниях.
Мои дорогие, конечно же, сильные мастера способны многое вылечить, но вы сами, скорее всего, не справитесь. Люди, практикующие
магию, но не являющиеся мастерами, могут помочь в лечении и ускорить выздоровление, но не стоит думать, что, однажды прочитав
заговор, вы тут же избавитесь от всех своих проблем. Помните, любая знахарская работа – это тяжелый труд, это посты и молитвы.
Пожалуйста, не забывайте об этом, и тогда заговоры у вас всегда будут действовать эффективно. Еще хотелось бы вам сказать: ни в коем
случае не пытайтесь самостоятельно поставить диагноз и не верьте тем, кто обещает вам поставить диагноз на расстоянии, не видя вас.
Дело в том, что различные заболевания часто имеют одинаковые симптомы, а вы, не будучи профессионалом, можете просто не обратить
внимания на что-то важное. Будьте внимательнее к себе, и тогда вы сможете побороть болезни и снова обрести радость полноценной
жизни.



Для здоровья
Этот заговор для здоровья читают в бане. Когда вымоются и ополаскиваются, говорят трижды:

Грязь баней смыла,
Здоровье баней добыла.
Святой Павел, святой Михаил
И святой Гавриил,
Поздравьте меня
С легким паром,
Со здоровьем. Аминь.



Заговор на здоровье и долголетие
Прежде всего, мои дорогие читатели и ученики, я бы всем советовала читать заговор на здоровье и долголетие, чтобы не мучиться от

болезней и долго не знать, что такое старость. Звучит он следующим образом:

Заговариваю я себя крепко-накрепко,
Твердо-натвердо,
Заговариваю от лихолетья на долголетие.
Кто из живых всю траву в поле выщипает,
Кто из морей воду выхлебает,
Даже тот мое слово не превзойдет,
Заговор мой никогда не перебьет.
На небе звездочек не считают,
Солнце и луну не объедают,
Воду в океане не выпивают,
Песок речной не считают.
Так чтобы и мне никто
Никогда вреда не нанес
И ни одной минуты из моей жизни
Колдовством не унес.
Ключ в воде, замок в песке,
А Божий оберег всегда со мной и на мне.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы сил набраться и радость жизни почувствовать
И пожилые, и молодые люди не могут быть застрахованы от различных недугов: не только телесных, но и душевных. Если вы

страдаете от депрессии и свет вам не мил, то это может привести к целому ряду тяжелых заболеваний. В этом случае наденьте платье или
рубашку задом наперед, встаньте на порог и скажите:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Едет мертвец в поле,
Его спрашивают:
– Далече ты, друже, едешь?
– Еду за море на заре-зарнице,
Устал я жить в темнице.
Там деревянные перины,
Бумажные покрывала,
Там мертвые лежат,
Не ноют, не скорбят.
Сердца у них не болят,
Не тоскуют и не горюют.
И так бы и у рабы Божьей (имя)
Сердце не болело,
Не тужило, не скорбело.
Как скоро сие слово изменится,
Так скоро тоска-болезнь переменится.
Ради Пречистой Девы
Очисти, Господи,
От боли сердце мое.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговор на продление жизни
Если же вы или кто-то из ваших родных или близких, не дай бог, тяжело заболел, читайте следующий заговор:

Иван Поститель,
Иван Богослов,
Иван Креститель,
Иван Многострадальный,
Иван Безглавый,
Архангел Михаил,
Архангел Гавриил,
Николай Чудотворец,
Георгий Победоносец,
Святой Вечный Молитель,
Пантелеймон Целитель,
Молите обо мне Бога,
О моем здоровье.
И вы, Вера, Надежда, Любовь и София,
Молите Бога обо мне.
Гурий, Вавила, Самойло,
Молите Бога обо мне,
О моем здоровье. Матери Елены,
Отцы Константины, Молите Бога обо мне
И моем здоровье.
Семьдесят семь болей,
Семьдесят семь хворей,
Семьдесят семь скорбей,
Двенадцать родимцев,
Вас будут святые жечь,
Высекать из моего тела бела,
Выживать
Из крови,
Из костей,
Суставов,
Из мозгов,
Кожи, хрящей,
Языка, очей, печени тезя.
Господи, спаси, сохрани меня.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговор, читаемый при любых тяжелых заболеваниях
Подожгите девять осиновых лучин и читайте на дым такой заговор:

Дым Дымович, кум огня,
Сослужи добрую службу для меня.
С этого дня, с этого раза
Сними с меня всякую хворь и заразу.
Пойди, моя хворь, туда,
Где старые ворота,
Сойди в старую могилу
Все то, что меня сгубило,
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Или же поступите следующим образом. Выйдите за полночь на улицу, посмотрите на убывающую луну и скажите:

Месяц ты месяц,
Бродишь ты высоко,
Видишь ты далеко,
Гуляешь ты мимо лесов, холмов, деревень,
Домов, бань, дворов.
Снеси ты, месяц, мою хворь и боль
Туда, куда птицы не залетают,
Люди не забредают, звери не забегают.
Матерь Божья, возьми кровь мою больную
И дай крепкого здоровья.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор на быстрое выздоровление
Думаю, этот заговор в пояснениях не нуждается – все и так понятно из названия. Звучит этот заговор следующим образом:

Шел отец Авраам с самолюбезным своим Сыном Исааком,
Нес жилу недужную Христу для исцеления.
Встретились им двенадцать комух,
Двенадцать Иродовых дщерей.
Авраам у комух спросил:
– Вы испортили здравие рабы Божьей (имя)?
Иродовы дщери преклонились
Пред отцом Авраамом, повинились,
Пред Иисусом Христом затрепетали,
Вылечить болящую обещали.
Комухи свои узлы развязали,
Из тела рабы Божьей (имя)
Хвори вынимали,
Чтобы оно не ныло,
Не болело и не скорбело.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Или же прочитайте такой заговор:

Под порогом у меня три меча, три святителя:
Святой Косьма, святой Демьян
И их отец Сименон.
И встали они, и пошли,
И до перекрестка дошли.
Встретили они двенадцать дев.
Спрашивают их святые:
– Кто вы, девы, такие?
Отвечают они:
– Мы Иродовы дети,
Нас шестьсот шестьдесят на свете,
А мы среди них двенадцать дев.
– Куда вы пошли?
– Пошли мы людей губить,
Кровь их и здоровье испить,
Кости ломать, землицу глодать.
Достают святые сабли острые,
Хотят головы Иродовым детям рубить.
Но стали святых Иродовы девы просить:
– Косьма, Демьян и отец Сименон,
Не казните, не рубите,
Откупную от болезни возьмите.
Кто эту молитву прочтет,
Никогда рано от хвори не умрет,
Быстро поправится
И с любым недугом справится!
Аминь.

Молитва к святым Пантелеймону, Косьме и Дамиану
О, велиции Христовы угодницы и чудотворцы Пантелеимоне, Косьме и Дамиане. Услышите нас, вам молящихся (имена). Вы весте

наши скорби и недуги, слышите воздыхания множества к вам притекающих. Сего ради к вам яко скорым помощником и теплым
молитвенником нашим зовем: не оставляйте нас вашим у Бога ходатайством. Мы присно заблуждаем от пути спасения, руководите нас,
милостивые наставницы. Мы немощны есмы в вере, утвердите нас, правоверия учителя. Мы зело убози сотворихомся добрых дел,
обогатите нас, благосердия сокровища. Мы присно наветуеми есмы от враг видимых и невидимых и озлобляемы, помозите нам,
беспомощных заступницы. Гнев праведный, движимый на ны за беззакония наша, отвратите от нас вашим ходатайством Престола Судии
Бога. Ему же вы предстоите на небеси, святии праведницы. Услышите, молим вас, велиции Христовы угодницы, вас с верою
призывающия, и испросите молитвами вашими у Отца Небеснаго всем нам прощение грехов наших и от бед избавление. Вы бо
помошницы, заступницы и молитвенницы, и о вас славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков.



Заговор для пожилых людей
Из письма:
«Моей маме почти восемьдесят лет, и она очень часто болеет. Причем у нее нет какой-то конкретной болезни – каждый раз вылезает

что-то новое. То давление резко упадет, то резко подскочит, то сердце останавливается, то ноги отнимаются. Каждый раз откачивают ее
врачи „скорой“. Самое главное – живем мы далеко друг от друга: она в России, а я – за границей. И так мне маму жалко, что сил больше
нет. Каждый раз позвоню, а потом места себе не нахожу от беспокойства. И помочь я ей никак не могу. Переехать ко мне она наотрез
отказалась – говорит, куда я из России поеду, – а сейчас я боюсь, что ее не довезу. Сама я к ней переехать также не могу: у меня своя семья,
дети, муж, который тоже, кстати, болеет. Но я еще ни разу нигде не отдыхала: ни одна, ни с семьей. Каждый отпуск я провожу у мамы.
Деньги родственникам постоянно высылаю, чтобы они ей помогали и мама ни в чем себе не отказывала. Однако я не знаю покоя ни днем
ни ночью – все время корю себя за то, что мало для мамы делаю. Уважаемая Наталья Ивановна, подскажите, может быть, есть какой-то
заговор, чтобы помочь моей маме, чтобы она хоть немного лучше себя стала чувствовать и прожила как можно дольше».

Существует специальный заговор для пожилых людей, которые, к сожалению, болеют чаще молодых и быстрее теряют силы. Чтобы
снова почувствовать себя бодрым и здоровым, читайте над едой или питьем такой заговор:

Господи, Царь Небесный, Владыка жизни!
Ты сотворил меня
По Своему образу и подобию.
Как у святых кости не стонут, не болят,
Как их сердца не колят и не щемят,
Так бы у меня ничего не болело,
Не кололо и нигде не свербело:
Ни в новик, ни на убыль,
Ни на полную луну,
Ни на красную зарю.
Будьте, мои телеса, крепки,
Станьте, все мои чресла, сильны.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы быстро не состариться
Из письма:
« Уважаемая Наталья Ивановна, пишу Вам и боюсь, что Вам мое письмо покажется не столь серьезным, ведь я прошу не о здоровье, а

прошу дать мне заговор, чтобы не так быстро состариться. Слышала я, что такие заговоры есть. Дело в том, что я актриса и очень люблю
свою профессию, но я трусиха и никогда не решусь на операцию, чтобы омолодиться. Мне всего тридцать семь лет, но то ли от грима, то
ли от активной мимики (мне приходиться то плакать, то смеяться), но морщин стало много и их становится все больше. У меня много
Ваших книг, и они мне очень помогают. Я люблю их и люблю Вас, дорогая Наталья Ивановна! Не откажите мне в моей просьбе…»
Для обряда нужна молодая здоровая свинка, которая еще не познала кабана и не поросилась. Одну руку держите на свинье, другую на

своем сердце и говорите:
Руда красная у тебя, руда алая у меня,
Вместе им не быть, вместе им не жить.
Я (такая-то) свою седину
На твою, свинья, щетину кладу.
Тебе, свинья, отныне стареть,
А мне, (такой-то) Божьей рабе, молодеть.
И как сия свинка сдохнет,
Пусть старость моя иссохнет.
Дело мое сотворится,
Крепкое слово свершится.
Свинья будет стареть, а я буду молодеть.
У беса часы встали, седины мои пропали,
Свинье стареть, а мне молодеть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как можно поднять ослабленный иммунитет
Ни для кого не секрет, что люди пожилого возраста почти все время испытывают слабость во всем теле и быструю утомляемость, и от

всего этого возникает желание присесть или прилечь. С утра еще есть возможность что-то делать по дому или, например, сходить на
почту, в магазин, а уже во второй половине дня происходит сбой в энергетике и становится тяжело передвигаться даже по квартире. По
жалобам стариков, именно это больше всего их угнетает – их беспомощность и слабость! Я расскажу вам, что следует предпринимать для
поднятия иммунной системы, а также как вернуть бодрость и силу духа.

Орехи – мощный заряд для тела и мозга
Даже когда человек спит, его организм работает. Работают легкие, печень, сердце и почки. У них не бывает ни выходных дней, ни

отпусков, ни отгулов. Для жизнедеятельности человека и поддержания работы всего организма требуется энергия, и если ее обеспечить,
то и сбоя в работе организма не будет. Самое лучшее решение для восполнения энергии – это употребление в пищу различных орехов.
Ваш организм будет вам благодарен и отзовется на вашу заботу о нем хорошим самочувствием.
Прежде чем я расскажу вам, какие орехи больше всего принесут вам пользу, я хочу, чтобы вы узнали, что собой представляет эта польза

в целом. Во-первых, вещества, содержащиеся в ядрах любых орехов, способны защитить наше сердце и все сосуды, снизить уровень
холестерина. Тот, кто постоянно употребляет орехи, спасен от инфаркта. Клетчатка орехов отлично стимулирует работу кишечника и
выводит из организма человека шлаки. Ценные вещества, содержащиеся в орехах, «шлифуют» нервную систему и потому несказанно
полезны для изнуренного стрессами организма, а уж чего-чего, стрессов-то пожилые люди перенесли за свою жизнь немало!
Большинство пожилых людей сокращают употребление мяса. Одни из-за плохой переносимости тяжелой пищи, другим это просто не по
средствам. И здесь хорошо помогут восполнить ценные белки все те же орешки. Кроме белков, буквально все орехи содержат множество
микроэлементов, калий, кальций, железо и фосфор. Богаты орехи и витаминами А, Е и всеми витаминами группы В. Но следует
учитывать, что орехи не едят вместе с мясом и колбасой, а значит, если вы готовите салат, исключите из него либо орехи, либо мясное. В
состав орехов входит жир, который ученые называют Омега-3. Это, безусловно, полезно, но, как и любой жир в большом количестве, он
может провоцировать полноту. Помните об этом и, лакомясь орешками, не съедайте их больше одной горсточки в день.
А теперь я дам характеристику орехам, а вы сами для себя решите, что для вас больше всего подходит по вкусу и по финансам. Конечно,
было бы замечательно, если бы вы употребляли все перечисленные орехи, и тогда уже вскоре вы почувствуете прилив энергии, хорошее
самочувствие и настроение.

Кедровые орехи
Отлично подходят для тех, у кого имеются проблемы с щитовидной железой. Это мощное средство для поднятия иммунитета и

психического здоровья. В древности говорили: «Если каждый день съедать по горсти кедровых орехов, то проживешь больше ста лет».
Кедровые орешки придают блеск вашим волосам, сияние глазам, румянец и крепкий спокойный сон. Знахари отваривали кедровые
орешки в молоке (100 г орехов на 500 мл молока) и этим питьем поднимали на ноги даже неизлечимо больных людей.

Грецкие орехи
Ничто так не снимает стресс, как грецкие орехи. Ими можно укрепить ослабленную и больную печень, исцелить застарелую анемию,

снять усталость и повысить иммунитет. Грецкий орех незаменим при повышенном артериальном давлении. Этим орехом лечили на
Кавказе сталинграцев и возвращали им силы. Орех снимает меланхолию и раздражение, дарит доброе расположение духа. При
сотрясении мозга грецкий орех снимает головокружение и возвращает потерянную память.

Миндаль
Почти все пожилые люди испытывают тяжесть в правом подреберье, и именно миндаль может избавить вас от этой проблемы. Орехи

миндаля устраняют болезни желчевыводящих путей, благотворно влияют на почки. В миндале содержится большое количество кальция и
витаминов, что помогает укреплять кости и суставы. Он снимает кашель и выгоняет слизь. Тем, у кого повышенное артериальное
давление, я советую вместо постоянного приема таблеток есть ядра миндаля, который будет вам мягко снижать давление.

Фундук
Этот орех очень важен для тех, кто страдает варикозным расширением вен. Я знаю многих людей, вылечивших себя именно фундуком.

Он чистит венозный проток, укрепляет стенки сосудов, снимает отеки в ногах и предотвращает образование тромбов. Фундук необходим
диабетикам: он нормализует сахар в крови. Фундук дает силу ослабленному, изношенному сердцу, возвращает прекрасное расположение
духа, а также крепкий сон. Кто дружит с фундуком, тот очень долго не будет дряхлым.

Арахис
Для людей пожилого возраста арахис полезен тем, что отлично обновляет клетки в дряхлеющем организме, улучшает координацию

движений, укрепляет суставы, кости и повышает деятельность половой сферы. Так, например, именно арахису жители гор обязаны своей
половой силой. До сих пор народы южных кровей даже в преклонных годах рождают детей.

Фисташки
Фисташки повышают умственную активность, улучшают память. Фисташки – просто отличный источник энергии для всего организма.

Тот, кто употребляет фисташки, никогда не жалуется на сердце. В фисташках очень много железа, и всем, кто их ест, не грозит анемия и рак
крови.

Орех бразильский
В этом вкусном орехе много селена, магния и железа, а именно селен защищает организм от всех раковых заболеваний. Бразильский

орех содержит в себе столько микроэлементов и витаминов, что их придется очень долго перечислять. Самое ценное в этом орехе то, что
он действительно замедляет процессы старения организма, продлевает жизнь и отлично повышает иммунитет. Он довольно крупный, и
его можно перемалывать в кофемолке, а затем добавлять в кефир, йогурт и различные каши. Можно им посыпать бутерброд с маслом, а
также положить в фруктовый салат.

Орех-пекан
Необходим людям с ослабленной нервной системой, а также тем, кто подвержен депрессиям. Замечено, что тот, кто регулярно ест

пекан, практически всегда в хорошем настроении. Этот орех лечит авитаминоз, полезен при нездоровой худощавости, так как в пекане
очень много жиров. Дамы пожилого возраста могут помочь своей коже, употребляя регулярно орехи пекан, ведь в них больше всего
витамина А и Е, которые так необходимы стареющей коже.

Макадамия
Люди старшего возраста зачастую страдают артрозом, я советую им каждый день кушать орехи макадамия. Именно этот орех способен

бороться с заболеваниями костей и опорно-двигательной системы. Орех незаменим при острых головных болях, в борьбе с шумом в ушах.
Макадамия – настоящий подарок природы для тех, кто с возрастом теряет силы. Как мощный аккумулятор, он заряжает весь организм,
наполняя человека прежним крепким здоровьем.



наполняя человека прежним крепким здоровьем.
Каштан
Семена каштана содержат много крахмала, сахара и белки. Жиров и витаминов в зрелых плодах немного. В незрелых плодах, наоборот,

отмечается очень высокое содержание витамина С, имеется витамин В. Это один из очень немногих орехов, которые нельзя есть сырыми,
так как они содержат большое количество дубильных веществ. Помните, что ежедневное употребление орехов тонизирует нервную
систему, снимает переутомление и укрепляет сердечную мышцу. Особенно полезны орехи, если их есть с сыром и изюмом. Учитывая
калорийность этих продуктов, не стоит съедать их за один прием слишком много, будет достаточно, если вы за один прием употребите
20–30 г орехов, 30 г сыра и немного изюма или свежего винограда.



Заговор на восстановление здоровья
Из письма:
«Знакомая моей мамы посоветовала мне обратиться к Вам за помощью, рекомендовав Вас как удивительного целителя. Все дело в том,

что последние шесть лет меня мучают проблемы со здоровьем: постоянная усталость, сонливость, головокружения, дезориентация при
ходьбе, крайняя эмоциональная нестабильность, то и дело возникающие фобии, ухудшается память, случаются приступы паники и т. д. Но
при этом все возможные диагностические тесты и анализы не выявляют никаких патологий в организме: все врачи хором говорят, что я
здоров. А все предложенные за последние шесть лет методы традиционного лечения практически не дали результата… На МРТ нашли
только небольшую кисту шишковидной железы (эпифиза), но сказали, что никакого вреда она в настоящий момент принести не может
(плохо, если только будет сильно расти) и с вышеперечисленными симптомами никак не связана. В то же самое время состояние остается
стабильно отвратительным. И самое плохое, что даже и не знаешь, что делать, где искать причину, что лечить или менять, – короче говоря,
тупик. Прошу Вас, если возможно, помогите мне советом».

Рано утром, на восходе солнца (когда горизонт окрасится в розовый цвет), прочитайте особый заговор над водой, которой потом
умойтесь. Заговорные слова следующие:

Здравствуй тебе, заря Маремьяна,
Здравствуй тебе, вода Татьяна,
Прибываешь ты с круч, с гор, с небес,
Людям на радость,
Господу на славу.
Чистая водица,
Студеная криница,
Смой с меня всякую скуку, тоску,
Сердечную маету.
Матерью я рожденный,
Церковью я крещенный.
Водой умываюсь,
От болезни, скуки
И тоски избавляюсь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как отвязаться от любой хвори
Нужно девять раз подняться на самое высокое место и, глядя в небо, говорить:

Господи, щит мой надежный.
Пусть камень дома,
Где Ты родился, и место то,
Где Ты крестился,
Встанут на защиту жизни моей!
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне, присно,
Во веки веков.
Аминь.



Как ускорить выздоровление
Если человек долгое время лежит и не поднимается, можно испытать еще одно очень сильное средство. Приведите в дом, где лежит

больной, незрячего человека. Пусть слепой с левой руки напоит из кружки больного, а самый младший в вашей семье должен в это самое
время говорить:

Христос царствует.
Христос повелевает.
Христос спасает
И исцеляет.
Аминь словам.
Аминь делам.
Аминь, все хвори, и вам.



Заговор на избавление от хворей
Из письма:
«Дело в том, что за последние полгода у меня каждый день что-нибудь да болит. Мне всего двадцать восемь лет, а я уже помирать

собралась. На работу иду, а все тело ломит. Мужу уже стыдно об этом говорить. Врачи только руками разводят и по кабинетам таскают, а
толку чуть».
К помощи приведенного ниже заговора прибегают в тех случаях, когда человек не может точно сказать, что у него болит, и отвечает:

«Все». В этом случае выведите больного за порог, попросите посмотреть в таз с водой, а сами в этот момент шепчите такой заговор:
Заря-заряница, красная девица,
Избавь раба Божьего (имя)
От боли и муки, его ноги и руки,
Чтобы тело не болело и не потело,
От дурной крови не немело,
От злой знобухи, тяжелой потягухи,
От Марьи Иродовны,
От всех двенадцати девиц-трясовиц.
Этой водой потом умойте больного, а остатки ее вылейте на дорогу.



Заговор от неизвестной болезни
Из письма:
«Сил моих больше нет, врачи не могут поставить определенного диагноза, лечат – сами не знают от чего. Каких только

предварительных диагнозов мне не ставили! Проводили различные процедуры, мне вроде становилось лучше, но через некоторое время
болезни возвращались. На работе стараюсь не думать о болячках, но боль дает о себе знать, и каждый день для меня превращается в
испытание. Я просто не знаю, от чего мне лечиться».

Еще одно письмо на эту же тему: «У меня больна мама (ей шестьдесят лет). Вот уже два месяца, как с ней творится что-то неладное. Во-
первых, у нее пропал аппетит, и ест она только потому, что надо, вследствие чего она сильно похудела. Во-вторых, ее постоянно мучает
тошнота. В-третьих – и это главное, – у нее совсем нет сил. Раньше из нее энергия ключом била, а теперь она только на кровати лежит – и
все. Вы себе и представить не можете, как больно мне на нее смотреть. Она постоянно твердит, что лучше умереть, чем так жить, не
находит себе места, часто плачет, ее мучает необъяснимая тоска… В общем, словами всего не передать. Я не могу смотреть на ее
страдания. Врачи ничего не находят, говорят лишь, что у мамы панкреатит – и все. Сколько она кабинетов обегала – все без толку. Я уже
начинаю думать, что все это из-за меня. Дело в том, что я ей много нервов попортила, пока не остепенилась: вела разгульный образ
жизни, а мама меня не раз вытаскивала из разных передряг. Я пила и теперь должна благодарить маму за то, что окончательно не
скатилась в пропасть: она меня вытащила. Сейчас я все осознала, изменила свою жизнь в лучшую сторону, хотя и отказалась от многих
удовольствий. И вот, только у меня все началось налаживаться – беда с мамой. Научите, пожалуйста, как можно ей помочь. Я готова на
все, лишь бы ей было лучше. Проблема усугубляется тем, что у меня есть сын-подросток. И вот, мне приходится разрываться: сына одного
оставить не могу, но и маму бросить не в силах. Вот так вот и кручусь: один день с мамой, один день с сыном… А еще работа
ответственная, огород (без него никуда!). Не представляю, как буду все успевать!»
Если врачи не могут поставить диагноз, а вы чувствуете, что погибаете, немедленно приступайте к отчиткам. Читайте двенадцать

вечеров подряд перед сном такой заговор:
Несчитаные килы, отпустите мои жилы.
Забери свои глаза, змей утробный,
Из моего тела лети в трубу печную,
Найди себе жертву другую.
Все святые небесные помощники Божьи,
Удостойте меня, рабу Божью (имя),
Своей помощи,
Сокрушите мои болезни.
Ныне и присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор, который читают при неизвестной хвори
Из письма:
«Я болею уже лет шесть, а может быть, и дольше, просто раньше болезнь так сильно не проявлялась. Никто не может сказать, что со

мной, потому что очень много разных симптомов. Врачи сначала пытались лечить, а потом вообще в неврологическое отделение
засунули, да только и там не помогли! В общем, симптомы такие: постоянное сердцебиение (оно не столько быстрое, сколько очень
громкое), першение и давящая боль в горле, головокружение, я задыхаюсь, сильно слезятся глаза, боль в районе пупка и чуть правее,
ощущение тяжести в шее и затылке, чувствую онемение где-то в середине спины, слабость в ногах (особенно голени, они словно
деревянные), и это только основные жалобы! У меня в детстве было сотрясение мозга – мотоцикл сбил, – причем определили его не сразу.
Сначала каких только диагнозов не ставили, а потом все прошло, я и сам не заметил как! И вот, несколько лет назад мне делали операцию
под местным наркозом (военкомат потребовал), и во время операции мне стало плохо – начал задыхаться, – но операцию все-таки довели
до конца, посчитав, что у меня произошел нервный срыв. Я тоже так думал, но потом, когда я попытался продолжить обычный образ
жизни (а человек я был спортивный), почувствовал, что спортом заниматься не могу: мне становится плохо после физических нагрузок;
чай, кофе, шоколад начали действовать отрицательно на мой организм, по утрам накатывала слабость. Короче говоря, я окончательно сдал
всего за один год, и теперь каждый день проходит в борьбе с болезнью, названия которой я даже не знаю. Самое обидное, что операция
прошла неудачно!
Обращался в больницу, но при обследовании ничего толком не определили. Поставили лишь диагноз „панкреатит“ – и больше ничего

существенного. Я заметил, что у меня что-то не то с горлом, и попросил сделать УЗИ щитовидной железы. В местной больнице УЗИ
показало ее увеличение, а анализы – тиреотоксикоз, поэтому меня направили в областную больницу. Там снова сделали УЗИ, и щитовидка
оказалась в норме, а анализы показали, что гормоны у меня, наоборот, понижены. Короче говоря, долго меня там держать не стали (тем
более, узнали, что меня уже клали в психиатрическую лечебницу, а это, похоже, крест на всю жизнь). Уже лет пять я езжу по разным
знахарям в попытке избавиться от своего недуга, но безуспешно. Купил разные лечебные приборы (нейтрализатор ГАММА-7), они вроде
действуют, но лишь на какое-то время, а иногда от них даже хуже становится. Больше не знаю, к кому обратиться, поэтому решил написать
Вам. Забыл сказать, что года три назад купил Вашу книгу, но заговоры там даны от конкретных болезней, а я не знаю, что лечить: то ли
нервную систему, то ли еще что».
Если человек страдает от неизвестной хвори, то следует поступить таким образом. Больного просят сесть на табурет лицом на восток,

после чего знахарь обходит его по кругу, держа в руках зажженную церковную свечу и читая такой заговор:
Я (имя знахаря) Господа Бога прошу,
Матерь Божью помочь уговариваю,
Раба Божьего (имя) заговариваю:
От верченой, от крученой,
Сердечной и поперечной,
От двенадцати огневиц,
От двенадцати трясовиц,
От краснухи, почесухи, желтухи,
От колотья и ломотья,
От дерганья и морганья,
От глухоты, от слепоты, от нутряной маеты,
От которых знаю, от коих не знаю.
Как все эти хвори
К рабу Божьему (имя) пришли,
Так бы той же дорогой от него бы ушли.
Слово мое крепкое, крепче булату,
Тяжельше укладу.
Ни на день, ни на час,
А ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Еще один заговор от неизвестной хвори
Из письма:
«Хочу посоветоваться с Вами насчет своей мамы.

Три года назад отец ушел из семьи. Моя мама очень переживала предательство отца, долго не могла выбраться из депрессии. Потом она
смирилась, но в январе 2008 года стала резко терять в весе, у нее появились проблемы с желудком. Мама три недели пролежала в
больнице, потом три недели провела в санатории. Но не успела она оттуда приехать, как ей снова пришлось вызывать „скорую“. Теперь у
нее все время болит желудок, и она может есть только геркулесовую кашу. Что бы она ни делала, на какой диете ни сидела, боли не
проходят. Что самое удивительное, все анализы у нее в норме: делали в четырех разных стационарах. Врачи только руками разводят. Она
резко похудела на десять килограммов и теперь при росте 165 см весит 58 кг. Для нее это ненормально. Наталья Ивановна, помогите,
умоляю, ради Христа! На Вас последняя надежда. Что можно сделать в данной ситуации?»

Если врачи никак не могут поставить человеку диагноз и, следовательно, помочь вылечиться, то прибегните к помощи такого
старинного и сильнодействующего обряда. В среду пойдите к реке как можно раньше, чтобы быть там первым. В одну посудину наберите
воды по течению, а в другую – против течения. Тут же слейте всю воду в одну посудину и скажите:

Река-мать, дай мне воды взять на здравие,
На леготу, на всякую маету.
Отнесите эту воду в дом больного и вылейте ее на захворавшего человека. (Помните, что по дороге нельзя ни с кем разговаривать и

даже здороваться.) После такого обряда больной должен поправиться.



Заговор от непроходящей болезни
Из письма:
«Более полутора лет назад у меня на руках (от плеча до запястий) и ногах (икры, стопы, пальцы) стала появляться сыпь: вначале это

были красные точки, затем мелкие пузырьки, которые лопаются и из них течет жидкость. Все это сопровождается сильным зудом. Врачи
вначале поставили диагноз „клещи“ – лечил, потом сказали, что это крапивница, – лечили крапивницу. Затем сказали, что экзема, –
лечили ее. Но все без толку! А в жару летом зуд усиливается – чешу и раздираю в кровь руки, ноги. Чешется так, что сдержаться
невозможно! Еще иногда конечности опухают, а точки сливаются в большие пятна. Давление подскакивает до 180 х 160! В таких случаях
дело доходит до гормонального лечения. Счет бессонным ночам давно уже потерян. А уж сколько я лечился у разных бабок и целителей.
Ну ничего не берет эту непонятную болезнь. Ближе к зиме болезнь опускается на ноги: на стопы и пальцы. Одним словом, гнию. В церкви
был: покаялся и причастился, – но даже это не повлияло на болезнь. Я просто утратил смысл жизни…»

Чтобы облегчить страдания, вам необходимо читать такой заговор:
Господи, Ты видишь мою болезнь,
Ты знаешь, как я грешен и как я немощен,
Помоги мне терпеть и благодарить
Твою благость.
Господи, сотвори, чтобы болезнь эта
Была в очищение многих моих грехов.
Владыко Господи, я в руках Твоих,
Помилуй меня по воле Твоей
И, если мне полезно, исцели меня вскоре.
Достойное по делам моим приемлю,
Помяни меня, Господи, в Царстве Твоем!
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,
Слава Богу за все!
Аминь.



Заговор от любой болезни
Из письма:
«У меня проблема со здоровьем, а точнее, с детства были слабые легкие, болел астмой, а в данный момент заболел бронхитом. Может

быть, Вы подскажете, как мне быть. Дело в том, что я занимаюсь спортом и стараюсь вести здоровый образ жизни, но болезнь все равно
не отступает. Вторая проблема – моя спина. Из-за этого у меня иногда немеет правая сторона тела: рука, нога и половина лица. Врачи
говорят, что это защемление нерва – ничего страшного, но все равно очень неприятно, а иногда так и просто больно. Бывает, что на
правую ногу наступить не могу. Пробовал разные массажи – не помогают. Поэтому мне иногда бывает очень сложно заниматься спортом,
но я привык не сдаваться. Но иногда бывает тяжело и становится как-то не по себе от всех этих болячек».

Вам можно посоветовать читать такой заговор:
Спаситель милосердный,
Заступник усердный, Ангел-хранитель,
Пантелеймон Целитель,
Святых великих три числа,
Три пятницы.
То иконы святые, воспетые:
Святая Казанская Божья Мать,
Святая Калужская Божья Мать,
Святая Скорбящая Божья Мать,
Не дай раба Божьего (имя) хвори взять.
Двенадцать ангелов,
К быстрой реке прилетите,
Живую чистую воду всколыхните,
Его тело и душу ею окропите.
Выйдите из его тела бела все хвори, все боли,
Все скорби, все охи, все вздохи,
Вся ломотища, вся знобища, потягалища,
Наносное, прирослое – по живу, по мертву,
По старости, телесной дряхлости.
Пойди, его боль, с него на былье, пылье
С этого раза, с Божьего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Как убрать телесную немочь
Из письма:
«С детства меня одолевали болезни: тогда это были в основном простуды и грипп. Но чем старше я становился, тем сильнее болел.

Примерно пять лет назад мне выбили поясничный позвонок, и с тех пор я мучаюсь от остеохондроза. С детства у меня стафилококк, с
которым врачи никак не могут справиться. Где-то год-полтора назад я периодически стал ощущать сильную слабость. Потом у меня
появилась девушка, но у нас ничего не получалось. Я побежал к врачам. Они сказали, что это вроде как на нервной почве. Но я
чувствовал, что на самом деле все не так. Позже у меня появились признаки простатита. Первый врач, который меня лечил, говорил, что и
это на нервной почве! Второй все-таки догадался взять анализы на скрытые инфекции. Нашли хламидии! Откуда только они взялись!
Пролечился – все стало на свои места. Я уже подумал – жизнь началась, но не тут то было. Через три недели все заново: боли в паху, боль
в яичках, выделения, слабая эрекция. Проверяюсь бесконечно на эти скрытые инфекции, но врачи ничего не находят. В конце концов мне
провели курс антибиотиков. Боли ушли, но проблемы с эрекцией остались. Позже я заболел, и все мои мытарства начались заново. Лежал
в больнице. Такое ощущение, что я разваливаюсь по частям. Все эти заболевания нарастают как снежный ком. Теперь вот обнаружили, что
опущена правая почка. Лечат, лечат, а все без толку. Я уже не знаю, что мне делать, как побороть все болезни. Вот узнал про Вас, может
быть, Вы дадите какой-нибудь совет?»
Вам необходимо испечь двенадцать вкусных, пышных хлебов. Затем прочитать над этими хлебами особый заговор и отнести их

монашкам в церковь или раздать нищим. После этого состояние вашего здоровья должно заметно измениться к лучшему. Заговорные слова
следующие:

Река огненная бежит,
Через огненную реку мост осиновый стоит,
По мосту стар человек идет,
Золотое блюдо несет.
На золотом блюде хлеб и соль.
Забери, стар человек, с человека хворь,
Раздай, разнеси на все четыре стороны.
Пусть эту хворь
Склюют черные вороны.
Кому хлеб, а рабе Божьей (имя) здоровье.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от тяжелой болезни
Из письма:
«У меня сложилась очень сложная ситуация. Мне всего двадцать один год, но я уже многое испытала и перенесла довольно невзгод.

Постараюсь быть краткой и рассказать о том, что волнует меня больше всего. У меня очень сильно болеет мама. У нее уже три года
клещевой энцефалит, где-то два раза в год она ложится в больницу на очистку крови. В нашей области заражены одна тысяча шестьсот
пятьдесят человек, из которых умерло уже шестьдесят пять. Следствием этой болезни становятся инсульт, паралич, менингит и т. д. Моей
маме тоже врачи сказали, что с таким диагнозом максимальный срок жизни – это восемь лет. Я очень боюсь, что они правы, поэтому
хотелось бы спросить у Вас, есть ли какие-нибудь заговоры, помогающие в таком случае. Моей маме всего сорок пять лет, ей еще жить и
жить, но сейчас у нее начались ухудшения: появились головокружение, головные боли, она стала очень раздражительной и т. д. Мама
читала уже один Ваш заговор на чистоту крови, с помощью которого она еще держится. Мы всей семьей верим в Вас и говорим Вам
огромное спасибо за Вашу доброту и помощь!»
Вашей маме необходимо пить теплое молоко, а вы на каждый ее глоток будете произносить по одному из имен могущественных духов.

Вот эти имена:
Агнэль, Абу, Софь, Аллалиу, Ирави, Сахна, Павина, Руфь, Гаиля, Захи, Шуфи, Нази, Рам, Оки, Жарло, Окопи, Нармази, Лафи, Улану,

Омази, Иия, Наали, Сутузи, Сатали, Коти, Фур, Замями, Ооса, Кототи, Шаги, Хота, Лоф , Лагоми, Раоза, Хутзя, Шари, Махгари, Нох, Юсуф ,
Алава.

Когда ваша мама за сорок глотков выпьет молоко, скажите:
Аминь. Аминь. Аминь.



Лампада жизни
Из письма:
«Читала где-то про лампаду жизни, а сейчас никак не могу найти нужную мне информацию. Расскажите еще раз, пожалуйста, о ней.

Дай Вам Бог здоровья. Спасибо, что Вы есть».
Лампаду жизни знахари делают для того, чтобы узнать, выживет больной или умрет. Для этого наливают в обычную лампадку масло,

берут потную исподнюю рубаху больного, поднимают ее на уровень горящей лампады и говорят:
Свечечка жизни раба Божьего (имя), гори.
Ангел его хранитель, укажи,
Если лампадке сей не гореть,
Рабу Божьему (имя) умереть.
Аминь.
Потом взмахните за собой рубахой больного. Если огонь будет гореть сильно и ярко – больной вскоре поправится. Если пламя

ослабнет, но не погаснет, значит, больной еще поболеет, но рано или поздно обязательно встанет на ноги. Если же огонь погаснет, значит,
пробил его смертный час.



Выкатывание болезни яйцом
Из письма:
«Вынуждена обратиться к Вам с просьбой. Подскажите, пожалуйста, заговор, помогающий при спазмах мышц. Дело в том, что я начала

лечить женщину, страдающую рассеянным склерозом. Хочу попробовать молитвы, заговор от сорока смертельных болезней, перенос
болезни на куклу, на ветер и на дым. Если есть еще способы, буду благодарна за любой совет. (Сама я занимаюсь знахарской практикой
уже восемь лет.) Очень хочется ей помочь, ведь ей всего тридцать восемь лет. У нее страшные спазмы, пролежни, не двигается левая рука,
ноги парализованы. Я увидела, что ей отпущено всего сорок лет жизни, хотя, может быть, я и ошибаюсь. Пожалуйста, помогите советом,
времени очень мало, у нее каждый день на счету. Надеюсь, что Вы прочтете мое письмо, я очень жду ответа».
Сильным средством считается выкатывание болезни яйцом. Возьмите в левую руку только что снесенное яйцо и прокатите его от

головы к ногам больного, вначале спереди, а потом сзади. При этом шепчите:

Смилуйся, Господи, над Своей рабой (имя),
Матерью рожденной,
Церковью крещенной, мною благословленной.
Сними с нее яйцом все ее муки и болезни,
Ибо этому яйцу дана сила и радость
Через Воскрешение Пасхи Твоей.
И как люди радуются на крашеное яичко,
Так и рабе Божьей (имя) подай, Господи,
Радости и здоровья.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Лечение землей
Из письма:
«Есть Богом благословенные люди, которые пришли в этот мир помогать всем нам. Спасибо Вам, Наталья Ивановна, что даете нам

надежду, учите помогать близким. Дорогой мне человек, который обладает незаурядными способностями, умирает. У меня не хватает сил
ему помочь, потому я и обращаюсь к Вам. Из тела молодого мужчины без всякой на то причины буквально утекает жизнь. Доктора ничего
не находят, но если все и дальше будет продолжаться так, как сейчас, то жить ему осталось месяца два. Моя любовь к нему настолько
сильна, что я пожертвую всем, лишь бы помочь ему. Молюсь о его здравии каждый день и прошу Вас, если есть заклинание, с помощью
которого можно обменяться жизнями или передать свою энергию другому человеку, научите меня ему».

Колдун с помощью земли может человека погубить, а знахарь – вернуть к жизни. Я уже рассказывала вам о том, что земля,
принесенная с кладбища и используемая во время специального обряда, может в одночасье погубить человека. Если, например, выкопать
из земли след человека, высушить его, а потом закопать, прочитав особый заговор, то несчастный лишится сил и здоровья.

В старину, давая клятву, человек съедал немного земли, и все знали, что если он не сдержит слова, то будет потом мучиться и страдать
всю оставшуюся жизнь.

А вот как можно лечить землей, я вам сейчас расскажу. Например, если человек смертельно болен и врачи говорят, что у него не
осталось шансов на спасение, поступите следующим образом.
Найдите трех женщин: одну вдову, одну старую деву (вековуху) и одну девицу (незамужнюю девушку, до сих пор не знавшую мужчины).
Объясните им, что они могут помочь вернуть человека к жизни. Для этого они должны все втроем пойти в поле и выкопать там по
неглубокой ямке. Затем каждой из них необходимо насыпать в свою ямку песок и заровнять ее, приговаривая:

Когда наш песок в поле взойдет,
Тогда только к рабу Божьему (имя)
Смерть придет.
Аминь.
Выкопанную землю надо завязать в узелок и принести за пазухой домой к больному. Уходят с поля молча, ни с кем до самого дома

больного не разговаривают и назад не оглядываются. Вы сами убедитесь, насколько велика сила земли и заговора, который над ней
читают, и если больной не слишком сильно в своей жизни грешил, то он обязательно поправится.



Выпросить у земли сил
Если больной обессилел, можно набраться сил у матери-земли. Для этого нужно выйти на улицу и встать на колени. Поклонитесь

земле и скажите:

Как ты, земля,
Терпишь все по своей силе,
Копали тебя люди и били,
А ты их кормишь и на себе носишь,
И ничего взамен себе ты не просишь,
А попрошу у тебя я, земля,
Чтоб утроилась бы сила моя.
У ходоков Божьих ноги не устают,
То у тебя, земля, они силу берут.
Мать сыра земля, ты меня не обдели,
Силой своей меня надели.
Всем словам моим Божьи замки,
А делам моим Святые ключи.
Ключ в роте, язык замок,
Чтоб никто мой заговор не превозмог.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Как можно вернуть человеку силы с помощью земли
Если человек тяжело болен, то он должен пойти в поле, найти там одиноко растущее дерево и, встав под ним, снять с себя исподнее

(майку, комбинацию и т. д.). Исподнее ему необходимо повесить на сук, а потом трижды обойти вокруг этого дерева, каждый раз
накладывая на себя крестное знамение и читая такой заговор:

Иду трижды,
Молюсь трижды,
Перстом крещусь, землей лечусь.
Мать сыра земля,
По тебе Иисус Христос ходил,
Людей лечил.
Исцели ты и раба Божьего (имя).
Аминь.

После этого нужно съесть немного, совсем чуть-чуть, земли, взятой у себя под ногами. О проведенном обряде никому нельзя
рассказывать, даже если люди начнут расспрашивать, что произошло и как человек сумел поправиться.

Еще один очень сильный способ лечения землей
На утренней заре в правую руку наберите горсть земли, встаньте лицом на восток (в сторону восхода солнца) и, глядя на розовеющее

небо, три раза подряд прочитайте такой заговор:
Зарей Марьей облекаюсь,
Росой утренней умываюсь,
Землей-кормилицей обтираюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
После этого оботритесь землей и тут же обмойте тело ключевой водой, которая простояла ночь под открытым небом. Обряд этот

проводят три раза подряд, после чего человек словно заново рождается: он будет силен и здоров, и никакие недуги не смогут взять над
ним верх.



Тайна живой воды
О том, что я хочу вам сейчас рассказать, можно говорить долго, красиво и приводить всяческие убедительные примеры. Но мне не

хотелось бы, чтобы вы тратили лишнее время, читая избыточную информацию, вот почему, рассказывая о феномене живой воды, я до
минимума сократила свои объяснения. Сила живой воды, о которой пойдет речь, необычайна. Если вы воспользуетесь моим советом, то
процесс старения замедлится и скоро вы будете себя чувствовать бодрее и сильнее. Обойтись совсем без каких-либо объяснений не
получится, иначе вы не сможете понять, о чем идет речь и усвоить, как следует правильно готовить живую воду. Итак, начнем. Наверняка
многие из вас слышали, что кусок льда – это сконцентрированная энергия чистой кислородной воды, а талая ледниковая вода –
природный продукт биологически активной жидкости. В свое время феноменом талой воды занимались не только советские, но и
зарубежные ученые. И у тех, и у других были поразительные результаты. Не буду говорить здесь об заумных экспериментах, скажу о самом
простом и насущном. Талая вода имеет необычайно сильный стимулирующий эффект. Животные, которых поили талой водой,
впоследствии имели блестящую густую шерсть, не были подвержены заболеваниям, были спокойны, причем даже находящиеся среди них
старые животные, которые уже по своему возрасту не должны были давать потомства, приносили хороший приплод! Коровы, которых
поили живой водой, давали гораздо больше молока с большей жирностью. Куры неслись вдвое больше и не теряли перьев. Растения,
которые поливали талой водой, превзошли всхожестью, а впоследствии и урожаем те же сорта, поливаемые обычной водой. В
длительном эксперименте участвовали и две группы людей, одна из которых пила и мылась только талой водой, а другая – обычной
водопроводной. После длительного пользования талой водой у людей, имеющих прыщи, кожа становилась гладкой, чистой и юношески
свежей. Волосы на голове становились более объемными, блестящими и быстро росли. Значительно улучшилось и их здоровье. Склер глаз
был замечательный, внутренние органы работали четко и слаженно, исчезли хронические заболевания.

Дорогие мои, вы сами можете приготовить себе живую воду. Кстати, такую же воду готовили для Мао Цзэдуна, и не исключено, что
именно от этого он так долго жил. Итак, из всех усложненных способов приготовления живой воды этот самый легкий, но, без сомнения,
такой же хороший. Поставьте литровую кружку с водой в морозильную камеру до полной кристаллизации воды. Замерзшую воду выньте
из кружки и положите в эмалированную кастрюльку или небольшую миску. Под струей воды смойте верхний слой льда (он будет таять и
сливаться) и оставшийся кусок замершей воды переложите для таяния в другую емкость. Когда лед полностью растает, слейте талую воду
в металлическую (эмалированную) кружку, и эту кружку тут же нужно поставить на магнит. Утром омагниченную талую воду можно
использовать для приготовления чая, супов и просто для умывания и питья. Чтобы постоянно иметь запасы талой омагниченной воды,
вам придется раз за разом повторять весь вышеописанный процесс. Уверяю вас, только первый раз проделанная работа покажется вам
долгой, со временем вы научитесь это делать быстро и автоматически, не испытывая никакого раздражения. Зато какой будет эффект!
Воистину волшебная и целительная живая вода наполнит вас доселе забытой бодростью и здоровьем!



Несколько слов об операции
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, когда лучше всего оперироваться и когда этого делать не стоит».
Операции лучше всего проводить в то время, когда луна находится в последней четверти. Крайне нежелательно оперироваться в

полнолуние. Также по возможности избегайте операций, назначенных на первую четверть луны.



Какую молитву читают перед операцией
Из письма:
«Мне предстоит операция – миома матки. Я ее все откладывала, но доктора сказали, что тянуть уже нельзя. Мы с мужем хотим ребенка,

и врачи сказали, что миому нужно срочно удалять, а то может быть еще хуже. Я решилась, но получается, что операция будет проходить на
растущей луне. Какой мне заговор нужно читать, чтобы все прошло благополучно?»

Прежде всего, в день операции никогда не говорите: «Если я умру…» Запомните, что слово «смерть» для вас в это время запретно. Ни
в коем случае не произносите грубых слов, никого не проклинайте, не желайте плохого обидчикам. Задумайтесь над тем, как же ваш
Ангел-хранитель сможет ходатайствовать за вас перед Господом и просить для вас жизни и здоровья, если вы сами кому-то желаете
смерти. Если будет возможность, исповедуйтесь и попросите прощения у тех, кого вы обидели, но не пугайтесь – делается это на тот
случай, если вы умрете. Исповедь и прощение обид также помогут вашему Ангелу-хранителю, который будет молить за вас Господа. Не
следует, ложась на операцию, иметь при себе булавки и заколки – это дурной знак. Также вам необходимо перед началом операции
прочитать такую молитву:

Ангел Божий, хранитель мой! Твоему попечению вверила меня благость Всевышнего. Ты берег меня с моего младенчества и в
недостойном моем поведении не оставлял меня никогда. Прими слезную молитву мою, святый Ангел-хранитель, верный защитник мой!
Исповедую я душу свою тебе. Не стыдясь и не лукавя, искренне говорю: страх проник в кости мои, в разум мой, страх изъедает душу мою.
Волю мою сокрушил страх смерти от ножа врача. Ангел мой хранитель, испроси у Милосердного Бога милости для меня: избавления от
нечаянной и скорой смерти. И продли мне годы жизни молитвами обо мне. Радуюсь я, что ты есть у меня. Ты и щит, и спасение, и в
опасности избавление. Ангел мой хранитель, будь со мной во веки веков. Аминь.



Чтобы швы после операции не болели, быстрее срастались и не расходились
Из письма:
«Мой сын очень неудачно упал на стекло, и ему на ногу наложили несколько швов. Выглядит это ужасно, да и болят швы очень

сильно. Наталья Ивановна, может быть, Вы знаете заговор, чтобы швы быстрее зажили и не болели».
Такой заговор действительно существует. Вот его слова:

Один режет,
Другой шьет,
А третий вреду быть не дает.
Господи, не дай у раба Божьего (имя)
Телу гнить.
Каким Ты тело его создал,
Таким телу и быть.
Аминь.
Аминь.
Аминь.



Как залечить свищ
Из письма:
«После операции у меня образовался свищ и никак не зарастает. Врачи объясняют это тем, что в моем старом организме мало

защитных сил. Знаете ли Вы, Наталья Ивановна, заговор или молитву от свища?»
Берут кнут и ударяют им по постели больного так, чтобы от этого раздался характерный свист, и сразу же говорят:
Ветер гулял, волны гонял,
Свист ветер догнал,
Сел на ветер и полетел,
Завыл ветер и засвистел.
Свищет ветер, стонет,
О свище поет,
К себе свищ зовет.
С рабы Божьей (имя)
Свищ иди к ветру,
Ветер – к волне,
Чтоб не жил свищ на Божьей рабе.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как взбодрить организм
Неплохо можно «встряхнуть» свой организм, подпитав его энергией и силой таким образом: заварите в баке 2 кг овсяной соломы.

Добавьте один литр горчичного меда и один стакан корня девясила, один стакан солодки, один стакан можжевеловых ягод и один стакан
пиона уклоняющегося. Смесь процедить и вылить в ванну. Полежать в ней 20 минут.

После такой ванны человек испытывает необычайную легкость, прилив энергии.



Три рецепта долголетия
Живая вода
Трава подмаренника – 2 ст. ложки Золотой корень – 1 ст. ложка Смолевка поникшая – 2 ст. ложки Цветки паслена черного – 1 ч. ложка
Смесь залить ½ стакана кипятка. Настоять, процедить и пить по 1 ст. ложке три раза в день.
Сила жизни
Панцерия шерстистая – 2 ст. ложки Лотос орехоносный – 1 ч. ложка Жордень каспийский – 2 ст. ложки Корни женьшеня – 2 ч. ложки

Ластовень сибирский – 1 ст. ложка
Смесь залить 1,5 стакана воды, дать настояться 10–15 минут, процедить и пить глоточками в течение дня.
Сотворение новых сил
Копытень европейский Цветы кермек гмелина Касатик сибирский Ядра кедрового ореха Зубровка душистая Касатик желтейший

Адамово ребро
Все перечисленные травы – по 1 ч. ложке на 1½ стакана воды. Настоять полчаса, пить по 2 ст. ложки в течение дня. После 20 часов не

пить.



Чтобы поправиться и окрепнуть
Если человек слаб и худ, то это можно поправить. Дождитесь, когда на небе луна станет полной.
Выйдите во двор и, ощупывая свое тело, скажите:

Месяц прибывает, сила прибывает.
Месяц нарастает, и тело нарастает.
Полная луна в облаках,
А я на земле, на своих ногах.
Прибыль на луне и прибыль на мне.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Богово тесто (для исцеления)
С помощью Богова теста можно излечить тяжелобольного и снять смертельную порчу. Применять этот способ можно только один раз

в жизни, поэтому советую прибегать к нему только в крайнем случае.
При заходе солнца замесить тесто из ржаной муки и святой воды, взятой в один день из трех церквей.
В тесто добавить три яйца от одной курицы, соль, оставшуюся от Великого четверга, сахар, купленный в Благовещение.
Причем тесто, которое готовится для женщины, замешивают в женские дни, то есть в среду, пятницу.
Для мужчин тесто готовят в мужские дни – вторник, четверг.
Если же Богово тесто требуется ребенку, то ставят его в воскресенье.
Дрожжи в тесто кладут как обычно. Когда тесто поднимется, промешайте его три раза и каждый раз при подмесе говорите так:

Господи, помоги,
Господи, благослови!
Божий час, Божий глас,
Слово Божие, дело Божие,
Божие место, Божие тесто.
Господь помогает, тесто благословляет,
Ангелов в помощь посылает:
Один Ангел встал,
Второй Ангел тесто взял,
Третий его поднял,
Четвертый Божие тесто промял,
Пятый Ангел сказал:
«Кто это тесто в рот возьмет —
Тот никогда рано не умрет,
В огне не сгорит, в воде не потонет,
Зверь лютый его не тронет,
Со службы господин не прогонит,
Злой суд того не осудит,
Беды и лиха не будет.
Божие тесто, расти, поднимайся,
С Божиим словом срастайся, смешайся».
Что я сказала и недосказала —
Сам Иисус Христос придет
И до конца мое дело доведет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Вернуть жизненные силы
Из письма:
«Беспокою Вас своим письмом в надежде, что Вы ответите мне в своих замечательных книгах. Проблема моя такова, из меня вдруг

ушли силы. Вроде бы я не переработала, а чувствую себя будто выжатый лимон. А ведь пару лет назад я была как волчок. Задумывала что-
нибудь сделать и все абсолютно успевала, а теперь ничего не хочу и нe могу. Глазами бы все переделала, а руки не поднимаются. Слышала
я от людей, что есть такая молитва, которая возвращает человеку силы. Очень Вас прошу – напечатайте этот заговор в своих книгах».

Чтобы вернуть себе потерянные силы, нужно дождаться святой Пасхи. В день, когда воскрес Иисус Христос, можно вернуть свои
утраченные силы. Прежде чем вы разговеетесь, перекреститесь крашеным яичком и, поцеловав его, скажите:

Христос воскрес,
А ко мне вернулась моя сила,
И как мир православный
Сейчас из храма домой идет,
Так у меня, рабы Божией (имя), силушка растет.
И до той поры, пока люди Пасху любят,
Силушка моя во мне (имя) не убудет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Яйцо нужно съесть без соли и не запивая.



От неизвестной и заразной болезни
Наговорить на полотенце:

Как царь Давид загнал дочерей Иродовых в гору каменну,
Так и я именем Иисуса Христа обтираю,
Гоню и выгоняю с раба Божия (имя)
Семьдесят хворей названных и насланных
И те, которые неизвестны.
Как верно, что человек ест через рот,
А через ж… еда от него уйдет,
Так же верно, что хворь эта с этого дня,
Раза, часа от раба Божия уйдет
И назад к нему не придет.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Затем обтереть полотенцем больного с головы до пят.



От немощи и бессилия
Если человек немощен, бессилен и наблюдается упадок сил, следует сорок дней подряд читать:

Боже Великий, Хвальный и Непостижимый,
Создавши человека рукой Твоей,
Перст всем от земли и образом Твоим
Почтивым его, явился на рабе Твоем (имя).
Дай ему сон и упокоение,
Здравие и спасение жизни,
Крепость душевную и телесную.
Сам Человеколюбец Царь – предстань.
Наитием Святого Твоего Духа
Посети раба Твоего (имя).
Даруй ему здравие, крепость
И благомощие Твоею благостью.
Есть всякое даяние от Тебя —
Благость и всякий дар – совершенен.
Ты есть врач душ наших.
Клянемся с благодарением Безначальному Твоему Отцу
И Пресвятому Животворящему
Твоему Духу.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Если нет сил
Взять листья девясила, лечь на них, закрыть глаза и читать вначале «Отче наш» и «Богородицу», а затем такой заговор для силы в теле.

Часты звезды,
Светлы росы,
Громки громы,
Остры косы.
Косите вы, косы, траву,
А не тело бело раба Божия (имя). Аминь.
Девять сил ко мне,
Тяжесть к сырой земле.



От всякой немочи тела
На Страстной, в среду, нужно начерпать новой кружкой воды из колодца, из бочки на улице, из реки и т. д. Трижды перекрестясь,

накрыть кружку чистым или новым полотенцем, а в два часа ночи, снова трижды перекрестясь, облиться этой водой, оставив некоторую
часть в кружке. На мокрое тело, не вытираясь, надеть одежду, а ту воду, что осталась в кружке, вылить до трех часов ночи на куст или
цветы.



Как исцелить от смертельной болезни
Если человек смертельно болен, его болезнь сводят на собаку. С мужчины – на кобеля, с женщины – на суку. Взять шерсть с собаки,

сжечь ее, читать наговор на пепел, пепел закопать под осиной. Читать на ущербный месяц:

Из-под камня черного вызываю силу темную,
Силу темную, дело грешное,
Тоску, сухоту, сердца ломоту.
Смерти хворобу с рабы Божией (имя)
Снимите, на собаку пошлите.
Черт, сатана, копыта, рога,
Мне, слуге своей, помоги,
Вместо (имя) рабы Божией собаку сгуби,
Схорони, часы жизни назад поверни. Аминь.

Три дня после этого ничего из дома не дают.



От тяжкой болезни
Читать рано утром и после заката:

Раба Божия болящая,
Ночами не спящая,
Колени преклонила,
Избавления просила:
«Ты, боль-хвороба,
Уйди от моего порога
Подальше на дорогу.
От кого болезнь пришла,
К тому и иди.
Чтобы виновному не моглось,
Не елось, не пилось, не спалось.
Пусть виновный в порче
Так же страдает,
Силу слова отныне
И вовеки к рабе Божией (имя) потеряет. Аминь».



Если человек долго не выздоравливает
Больного надо попарить, помыть, а когда будете вытирать, приговаривайте:

Тихон преподобный, Антип-водопол,
Усмирите и утишите
В рабе Божием все черные немочи,
Все его боли и хвори.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Если лечите женщину, то говорите: «Все ее боли и хвори» и вместо слова «раб» слово «раба».



Если человек умирает неизвестно от чего
Если врачи не ставят точного диагноза, а человеку становится все хуже, можно помочь так. В Пасху, Христово Воскресенье, больной

должен собрать в своем доме шелуху от крашеных яиц, все крошки, объедки, остатки и, уйдя в поле (желательно на своем огороде), в
четырех углах все закопать. Ни с кем в тот вечер не говорить, а лечь отдыхать. Уже утром будут заметны изменения к лучшему.



Заговор от черной немочи
Летит птица за моря,
Бежит зверь за леса,
Дерево в дерево,
Мать-земля в свою мать-землю,
Железо в свою мать-руду.
Так черная немочь бежала
В свои тартарары,
Во тьму кромешную.
И бежала,
Назад не возвращалась.
И был бы раб Божий (имя) жив, здоров.
И ты, черная немочь,
Моим речам покорись.
Птицам тебя клевать,
Зверю голодному рвать,
Ветром тебя растрепать,
А человека того не испортить.
Аминь.



От неизвестной немощи
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна. Пишет Вам незнакомая женщина. Не знаю, сколько я еще протяну, но чувствую я себя очень плохо.

Заболела я девять лет назад. Вначале врачи пытались меня лечить, а потом перевели на инвалидность первой группы по общему
заболеванию, как значится в документах. И действительно, у меня все болит, а установить заболевание так и не смогли. Какую молитву
нужно читать в моем случае?»

Заговор, который я вам передам, читают именно в тех случаях, когда человек болен и немощен, а врачи не могут установить диагноз.
Возьмите святую воду в третий день Пасхи и начитайте на нее этот заговор. Умывайтесь ею три вечера кряду.

Бог сотворил небо,
Бог сотворил землю.
Сотвори, Господи, и здравие Рабе Божией (имя).
Как Иисус Христос в третий день
К вечной жизни воскрес,
Так чтобы и раба Божия (имя)
К здоровью воскресла.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
Или же если вы больны и вам не могут поставить диагноз, найдите земляного червя, возьмите его в левую руку. Правой рукой

перекреститесь и тут же плюньте на этого червя. После чего скажите так:
Сто червей, одна голова.
Ищите этого червя,
Он ваш царь, он ваш государь.
Ползите, ищите, из земли выползайте,
С меня, рабы Божией (имя),
Хворь забирайте, снесите ее далеко,
Заройте ее глубоко.
А если вы мою хворь не возьмете,
Если вы ее с меня не заберете,
Я вашего царя убью,
Раздавлю, обезглавлю.
Пойди в землю, царь,
Ползи в землю, государь,
Ползи и всю свою болезнь
С меня забери.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или же заговаривают воду:
В третий день Пасхи
Шла святая Марина,
С ней шла святая Катерина,
Несли они Святые Дары.
Кто два этих имени
Три вечера помянет,
Тот от Святых Даров здоровье вернет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Умывают больного этой водой три вечера кряду.



Молитва при непроходящей болезни
Господи, Ты видишь мою болезнь, Ты знаешь, как я грешна и как я немощна, помоги мне терпеть и благодарить Твою благость.

Господи, сотвори, чтобы болезнь эта была в очищение многих моих грехов. Владыко Господи, я в руках Твоих, помилуй меня по воле
Твоей и, если мне полезно, исцели меня вскоре. Достойное по делам моим приемлю, помяни меня, Господи, в Царствие Твоем! Слава
Отцу и Сыну и Святому Духу, Слава Богу за все! Аминь.



От страха смерти
Ваш долг и долг каждого человека – поддерживать друг друга, чувствовать настроение близких людей, потому что действительно

тяжело от мысли, что смерть неотвратима.
Есть люди, которые от страха смерти в буквальном смысле слова теряют голову, попадают в психушку. Чтобы помочь в такой

ситуации, возьмите три щепотки серого мака, заговорите его на ущербной луне:

Ангел мой земной,
Будь со мной,
С Божией рабой (имя).
Сними страх смерти
Оружием вечной жизни,
Именем Бога.
Аминь.

Затем посыпьте мак на голову больного. Все упокоится в его душе.



Как поднять испорченного, если он уже при смерти
Добывают от большого церковного колокола кусок веревки (можно выпросить у звонаря), варят в полночь в святой воде, бросив туда

траву с трех могил. Зимой бросьте пучок сухой травы. Читают заговор три раза, если варят на утренней заре (когда в доме еще все спят).

Зову в круг злой дух.
Сюда, упыри, ко мне, вурдалаки,
Попейте, поешьте то, что варю,
Послушайте и запомните, что говорю.
Вот вам просьба, вот вам наказ,
Вот вам чертовкин приказ:
«Пейте и ешьте не кровь
Рабы Божией (имя),
А ее болезнь.
Не за двенадцать месяцев
Выпейте, выешьте,
А за двенадцать дней,
Двенадцать часов,
Двенадцать минут Господних
От сего часа моего наказа».
Снимаю заклятие людское,
Страдание плотское.
Что подумано и сделано,
Наговорено, нашепчено с порога,
С окна, с ветра, с воды,
С земли, с церкви златоглавой,
С погосту крестового,
С утренней зари, подвечерней,
С ночной, с угля подпечного,
С золы печной теплой,
С золы серой холодной,
С искры горячей,
С дыма кудрявого,
С травы и корней,
От сродных и кровных, и чужих людей,
С рук старых ведьмаков,
Молодых ведунов,
Со знахарей, глазливых, завистливых.
С этого дня, с этого часа,
С Господнего времени,
Чтобы раба Божия (имя)
Встала не ко гробу лицом,
А к веку долгому венцом.
Ко мне, упыри, сюда, вурдалаки,
Слова мои запоминайте,
Дела мои запирайте от его дел,
Сатаны стрел.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Отвар дают выпить с левой ладони. Человек будто родится заново. А если вы сможете сберечь веревку и траву, которую варили, в
укромном месте в доме, то этого человека никто не испортит вовеки.



От одра смертного
Если врачи отказались лечить вашего близкого, предрекая ему скорую смерть, не отчаивайтесь. Возьмите его исподнюю рубаху, не

стирая – с потом, с кровью, со следами болезни, – оботрите больного этой рубахой, отнесите ее в поле или в лес (что ближе). Старайтесь,
чтобы рядом никого не было. Прочтите над рубахой наговор и сожгите ее.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел Господь по земле, людям помогая,
От гроба поднимая.
Подними, Господь, раба Твоего (имя)
С одра болезни, смертельной постели.
С мук телесных, отверни от смерти,
Поверни к жизни именем Твоим, делом моим.
Продли рабу Своему (имя) веку земного. Аминь.

Не ждите, чтобы рубаха при вас сгорела, уходите, не оглядывайтесь. Если вы с кем-нибудь заговорите по дороге, считайте, что все
попусту. Не делайте в субботу, в воскресенье и понедельник.



Как можно отнять больного у смерти
Я уже описывала способы тайного исцеления смертельно больного человека. Здесь я даю еще три способа.
Взять лягушку, приложить к умирающему человеку животом и говорить про себя:

Холод к холоду, а рабу Божию (имя) – жизнь.

Сказав так три раза, завязывают лягушку в носовой платок больного и где-нибудь хоронят, а как закопают лягушку, следует сказать:

Лягушке гнить, а рабу Божию (имя) – жить.

Разгребают муравейник и закапывают в него белье больного после восхода солнца. Говорят, перед тем как уйти:

Сколь здесь много живого в одном доме,
Столь много жизни в одном теле
Раба Божия (имя).
Аминь.

Заказывают в церкви молебен о здравии больного. Раздают сорок милостынь и три ночи жгут по двенадцать свечей. На четвертый
день дают больному съесть кусочек ладана, говоря про себя:

Не белому савану.
Вскоре наступит улучшение.



Тяжелобольному на исцеление
Читают, стоя у изголовья больного утром и вечером, держа в руках икону «Троеручица».
О Пресвятая и Преблагая Дева, Богородица Мария! Припадаем и поклоняемся тебе пред святою иконой Твоею, помня прославленное

чудо Твое, исцелением усеченных десницы преподобного Иоанна Дамаскина, от иконы сей явленное. Его же знамение доныне видимо
есть на ней во образе третьей руки, к изображению Твоему приложена. Помоги, Троеручи-ца, в исцелении причудной Твоею рукой рабы
Божией (имя). И услыши нас, и не лиши нас помощи Твоей державной. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как избежать переноса болезни
Известно, что мастер может снять болезнь с одного человека и перенести ее на другого, как и порчу.
Болезнь и порча переносится на человека с таким же именем. Чтобы от этого уберечься, нужно в день, соответствующий полу, но так,

чтобы он был не первым и не последним в месяце днем, сделать следующее.
Возьмите нож и обведите круг около себя, держа левую руку на сердце. Затем встаньте в круг и прочитайте двенадцать раз заклинание

без запинки. Левая рука по-прежнему на сердце, правая вытянута перед собой с ножом.

Очерчу я круг, помолясь,
Позову своего Ангела, покрестясь.
Ты, Ангел мой, встань в круг со мной.
Оборони меня от переноса врага,
От мастера сильного и всесильного,
От молодого и старого,
И от знающего, и от слабого.
Поди, его перенос, туда,
Где чертополох рос,
На сухую полынь, на осину,
На болотную трясину.
Круг земной, круг передо мной.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Оберег на себя
Раз в год позаботьтесь о своем здравии, чтобы болезни людей, которых вы лечите, не пристали к вам. Для этого в Вербное воскресенье

натощак съешьте три почки вербы и, запив святой водой, скажите:

Вербой святой Павел махал,
От меня чужие болезни отгонял.
Как правда, что Вербное воскресенье чтут,
Так и правда, что чужие болезни
Ко мне не пристают.
Аминь.



Чтобы на вас не свели свою болезнь
Следует быть осторожным, если тяжелобольной человек предложит вам посмотреть на свою рану, шишку и тому подобное. Лучше

этого не делать! Возможно, больного научили, как свести болезнь на здорового человека. А если уж вы по незнанию все-таки посмотрели,
спасайте себя отчиткой, которая опубликована ниже, иначе больной поправится, а вы можете заболеть. Заговор такой:

Владычица Богородица,
Молю Тебя, защити меня, все-таки
Как Ты Христа, Сына Своего, защищала.
Как Ты от злобы людской Его укрывала,
От болезней и опасностей оберегала.
Помолись, Матушка Божия,
О моей душе, о телесном моем сохранении,
Как Ты молилась о Сыне Своем милом.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как снять укорот жизни
Когда-то бабушка говорила мне: «Наступят дни, Наташа, которые будут лететь так быстро, что люди не перестанут удивляться. Хотя с

виду стрелка на часах будет скользить по циферблату, как и раньше скользила. И глазам и уму не понять этого откровения свыше… Раньше
день был долгий-долгий, все по-переделаешь, а конца его не видать. Теперь же только заря небушко порозовит, глядишь, уж и вечер
подоспел. Недели только отскакивают. Но на все, видать, Божия воля», – вздыхала она.

К этому разговору бабушка вернулась, когда учила меня, как делать порчу и снимать «укоротную», или, как еще говорят, «на укорот
жизни». Для чего она, думаю, вам понятно. Иногда разгневанный колдун может укоротить век у всего рода своего обидчика.

Из письма:
«…В нашем роду все живут не больше тридцати лет. После смерти родителей нас, детей, взяли родственники. Двое моих братьев и

сестра уже умерли. Осталась я одна. Мне уже двадцать девять лет. Значит, недолго осталось. Из-за этого я и замуж не вышла, не хочу
сироток плодить. По себе знаю, как тяжко живется без матери. А произошло все из-за того, что мой прадед при всех ударил сына
колдуньи. Тогда та колдунья принародно оторвала рукой голову у петуха, сказав при этом: „Исайя, вот петух стал на голову короче, так и
твой род…“ К сожалению, я не помню, какие там точно были слова. Спустя несколько дней прадед умер, а потом, не дожив до тридцати
лет, и дети его. У нас все об этом знают, но другим говорят неохотно. А то и вообще не говорят, чтобы в вакууме не оказаться».

К сожалению, женщина, написавшая мне, не знает имени колдуньи, сделавшей укорот на весь род.
Чтобы избавиться навсегда от такого заклятия, нужно на собственном подворье вырастить из цыпленка петуха. Когда у петуха хорошо

разовьются гребень и бородка, а также заколосится хвост, отрубите ему голову. Голову должен отрубить только тот, кто вырастил этого
петуха. Делают это в первый день полнолуния, ночью.
Положите новый головной платок на чурбан. Ровно в полночь взмахните топором, отрубите голову петуха и скажите при этом:

Как больше этому петуху
Никогда во веки веков зерно не клевать,
На зарю утреннюю не кричать,
Так роду моему отныне
И во веки веков укорота не знать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Нынe и присно и во веки веков.
Аминь.
Голову петуха завяжите в платок и закопайте под деревом. Тушку петуха отдайте собакам.
Еще один способ снять укорот со всего рода
Младший в роду должен собрать паутину в подполье, наматывая ее на свечку. Спускаются в подпол спиной и так же поднимаются.

Делают это 20 ноября, в день мученика Федота (Федот – один из тридцати трех обезглавленных в этот день святых). Когда вылезете из
подпола, зажгите свечку и читайте так:

Как были сняты тридцать три святые головы
В этот день,
Так снимаю я укорот со всего своего рода.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Отнести свою болезнь на перекресток
Тринадцатого числа любого месяца сделайте на новой веревке столько узлов, сколько вы знаете у себя болезней. Завязывая каждый

узел, называйте вслух одну из своих болячек.
Например, киста (узелок), одышка (узелок), геморрой (узелок) и т. д.
Когда все свои болезни перечислите, пересчитайте, сколько вышло узелков. Столько вы должны будете потом, после перекрестка,

зажечь в церкви свечек о своем здравии. Когда вы придете на перекресток, сожгите там веревку с узлами. Но перекресток должен быть
такой, где не ходит транспорт и крайне редко ходят люди. Лучше, если это будет в густой роще или подальше в лесу.

Прежде чем вы покинете перекресток, нужно сказать:

Чертушки, братушки, скорые ребятушки,
Быстро придите, подарок мой заберите.
Вам на моих узелках покататься,
А мне чтобы без моих болячек остаться.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Кто все сделает правильно, тот скоро избавится от своих болячек.



На избавление от хвори
Встать в три часа ночи, сосчитать пальцы на руках и ногах. Последним считать безымянный палец на левой руке. При этом нужно

сказать:

Как нет безымянному пальцу имени,
Так чтобы в моем теле не было места для хвори!



Пустить хворь на ветер
Если вы болеете в течение длительного времени, а облегчение не наступает, выйдите на улицу, встаньте лицом к ветру и скажите:

Отпускаю тебя, моя беда, туда,
Где для ветра буйного ворота.
Ты, хвороба, с меня сойди
И на буйный ветер пойди.
Лети к ветреным воротам,
Жить, быть тебе там в высоком дому,
В высоком терему.
Тебе в ветровом доме жить,
А мне, (имя), без тебя жить – не тужить.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как с человека свести болезнь на скотину
В полночь приходят в хлев и набрасывают на хребет скотины исподнюю рубаху больного, затем трижды говорят:

Я (имя знахаря) с (такой-то) болезнь снимаю
И на такую то (кличка) одеваю.
Я (имя) с рабы (имя) скидываю,
И на скотину (кличка) накидываю.
Рабе Божьей (имя, рек) не болеть,
А такой-то (кличка) за нее помереть.
Что сказом сказываю,
То бесам приказываю.
Верчено, творено, словом моим заговорено.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как свести свою смерть на скотину
Если человек занедужил, а ему не могут помочь медики и нет поблизости хорошего знахаря, то можно помочь себе так. Больной

должен поцеловать скотину и сказать:

Иуда Христа целованием предал,
Господа нашего на Крест,
На Его смерть отдал,
И я тебя, животинка,
Поцелуем предаю
И за себя тебя на верную смерть отдаю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Обычно после этого животное умирает, но человек выздоравливает и живет долго.



Заговор при тяжелой болезни
Этот заговор читают тогда, когда уже нет надежды на выздоровление больного. Если человек прожил свою жизнь без тяжких

(смертных) грехов, то ангелы вымаливают милость к больному перед Господом. Больной может выздороветь и прожить иногда долго, но,
как говорила моя бабушка, «до первого смертного греха». Поэтому выздоровевшему человеку следует это помнить и не грешить.
Прежде чем читать заговор, прочтите двенадцать раз молитву перед иконой Пресвятой Богородицы, именуемой «Целительница».

Икону можно купить в церковной лавке. Молитву читают так:
Прими, о Всеблагословенная и Всемощная Госпоже Владычице Богородице Дево, сию молитву со слезами, Тебе ныне приносимыя от

нас, недостойных раб Твоих, ко Твоему цельбоносному образу пение возсылаем со умилинением, яко Тебе самой здесущей и внемлющей
молению нашему; по коемуждо бо прошению исполнение твориши, скорби облегчаеши, немощным здравие нарушаеши, расслабленныя и
недужныя исцеляеши, от бесных бесы прогоняеши, обидимыя от обид избавляеши, прокаженныя очищаеши и малые дети милуеши: еше
же, Госпоже Владычица Богородице, и от уз темниц освобождаеши и всякия многоразлич-ныя страсти врачуеши; вся бо суть возможна
ходатайством Твоим к Сыну Твоему, Христу Богу нашему. О Всепетая Мати, Пресвятая Богородице! Не престаяй молитися о нас,
недостойных рабах Божиих, славящих Тебя и почитающих Тебя и поклоняющихся со умилением пречистому образу Твоему и надежду
имущих невозвратну и веру несумненну к Тебе, Присно деве Преславной и Непорочной. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Прочитав молитву двенадцать раз, читайте заговор, осеняя крестом больного:
На море-на окияне святой остров лежит,
На нем святая Апостольская церковь стоит.
В той святой церкви святой
Огонь сорока святых свеч горит.
От жару тех свеч,
От вхожденья в одно место облаков,
От Ильи Пророка святое его слово
Прогремит, молния поразит.
Лес шумит, ломит и валит.
Водой святой остров замывает,
Песком болезнь раба Божия (имя) засыпает,
Прячет, навеки хоронит.
Не ойкнет, не охнет он, не застонет.
Зубами больше не заскрипит,
И пусть от моего слова вся его болезнь спит.
До тех пор, до той поры болезнь
В рабе Божием (имя) не проснется,
Пока святой остров
С головы на ноги не перевернется.
Мои слова от колдуна, от колдуньи,
От знахаря-шептуна, от знахарки-шептуньи.
Быть слову посему, жить делу моему.
Ключ в море, язык во рту.
Слову моему нет края и конца,
Как нет церкви без купола и венца.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Дать силы больному
Останьтесь с больным один на один. Зажгите двенадцать свечей. Скажите больному, что нужно молча слушать то, что вы читаете,

затем из трех стаканов подайте ему воды по глотку.
Наговаривать нужно на воду.

Плакала Магдалена,
Мать Мария рыдала,
Радовался бес,
А Иисус воскрес.
Господи, помоги!
Раба Божия (имя)
От гроба подними.
Дай радости и нам,
Твоим рабам. Аминь.



Быстро набраться сил
Всякие бывают обстоятельства: человек теряет силы после болезни, родов, стресса и т. д. Выйдите на улицу, поднимите руки над

головой, смотрите на звезды и говорите:
Звезды не считаны,
Небо не меряно.
Господи Боже мой,
Силы небесные со мной.
Славлю Богородицу,

Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от сорока смертельных болезней
Заговор поможет даже при тех болезнях, которые ни один доктор не может вылечить. Читают его громко, не запинаясь и ни на что не

отвлекаясь.

Ангелы небесные, ангелы святые.
Возьмите и отнесите Господу Богу,
Иисусу Христу все мои слова,
Всю мою просьбу.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Люди болеют, люди страдают,
Люди умирают.
Кто эти болезни считал,
Кто эти болезни на людей нагонял?
Встаньте, хворобы, встряхнитесь,
Ступайте и в ад опуститесь.
Скатитесь, свалитесь с раба Божия (имя),
Чтобы его душа воспряла,
А тело болеть перестало.
Благослови, Господи, все мои слова,
Все мои целительные дела.
А то, что я пропустила,
То, что упустила,
Господь прикажет
И все слова за меня Ангел скажет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



При недомогании
Безымянным пальцем дотроньтесь до иконы Христа Спасителя, затем до своего чела и скажите:

Нет у безымянного пальца имени,
Так и у меня, рабы Божией (имя), нет болезни.
Аминь.

Вскоре вы почувствуете облегчение, и недомогание уйдет бесследно.



Что делать при упадке сил
Если человек чувствует упадок сил, пусть пойдет в поле, ляжет в свежую борозду и скажет:

Жнива ты, жнива,
Отдай мне всю свою силу,
Земля родит, земля возрождает,
Земля меня силою награждает.
Иисус Христос воскрес,
Так и силы мои пусть воскреснут.
Что сказала, что недосказала,
Что помыслила,
Все чтобы в пользу пошло мне, Божией рабе (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В полнолуние, ровно в полночь, нужно выйти на улицу, поднять кверху руки и крикнуть, не думая о том, что вас могут услышать:

Сила небесная непобедима,
Неистощима.
Ангел мой,
Подкрепи меня этой силой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

В нечетный день этого делать нельзя.



От заразной болезни
Если вспыхнет эпидемия, заранее заговорите себя, чтобы не заболеть.

Поставьте два зеркала.
Одно спереди, а другое сзади.
Смотрите себе в затылок и говорите:
На затылке нет глаз,
На затылке нет носа,
На затылке нет рта.
Так чтобы не было у меня болезни:
Ни от людей, ни от зверей,
Ни от лошадей, ни от коров,
Ни от коз, ни от птиц,
Ни от ветру, ни от воды, ни от земли.
Господи, спаси.
Сохрани и оборони.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Заговор, защищающий во время эпидемий
Наговаривают на воду, помешивая ее лучиной, отщепленной от полена. Мешают только в одном направлении, по часовой стрелке.

Мешают до тех пор, пока не прочитают три раза. Затем обносят водой всю семью. Щепку сушат и сжигают.
Щит Господа со мной
От всякой хвори земной:
От язвы моровой, от чумы огневой,
От проказы гноевой,
От поветрия и трясовицы,
Огневицы, бешеницы. Огради, Господи,
Своею оградой мою семью. Аминь.



Как заговорить себя от болезней на весь год
Это очень старый и проверенный способ. Бабушка говорила про него так: «Оборонушка, спасушка». Если правильно все сделать,

избежите простуд и хворобы в течение года.
Достаньте левой рукой из поддувала древесный уголек. Начертите на полу черту, встаньте к ней спиной, перешагните ее левой ногой

назад и вперед и скажите:

Нет черты черту,
Нет ему креста.
Так нет и мне хвори и боли
Ни назавтра, ни на послезавтра,
Ни на неделю, ни на месяц
И ни на весь год!
Аминь.



Несколько советов для людей преклонного возраста
В преклонном возрасте необходимо соблюдать щадящий режим: беречь нервы, радоваться каждому дню, благодарить Бога за то, что он

дал вам дожить до преклонных лет.
Бывайте больше на природе. Хорошо смотреть на воду, она успокаивает и радует сердце. Прогулка по лесу вернет вас в детство.

Слушайте птиц, трескотню кузнечиков, шум от полета шмеля и лесных мух. Наблюдайте за передвижениями паука в паутине. Радуйтесь
солнышку, дождю и всему миру, ведь в молодости вы работали, растили детей и, наверное, не находили времени полюбоваться тем, что
можно потерять в любую минуту. Особенно тогда, когда равнодушное время неумолимо отсчитывает последние годки. Выйдите на улицу
в звездную ночь. Поднимите голову, посмотрите, как над вами сияют звезды. Вспомните своих родителей, ведь когда-то они также
смотрели в небо. Слезы будут самыми чистыми и светлыми из всех пролитых прежде слез.

Дорогие мои! Не огорчайте себя понапрасну, гоните от себя плохие мысли, ибо нет более точного снайпера для сердца, чем горькие
думы. Ешьте побольше фруктов, истратьте накопленные деньги на себя. Балуйте себя. Если есть возможность, путешествуйте, посмотрите
мир. Молитесь за своих родителей. Когда вас не будет, вряд ли кто-нибудь помолится об их душе. Только вы можете, пока есть такая
возможность, сказать:

Господь мой, как я Тебя люблю, как я надеюсь на Тебя, на Твое родительское прощение. Прости, Господи, маму мою и отца моего и
весь род мой на многие века, за грехи вольные и невольные. И когда Суд Твой будет, Господи, прости и помилуй нас. Аминь.



Ходить или сидеть?
С детства мы не раз слышали избитую фразу: движение – это жизнь. А все то, что часто слышишь или видишь, в конце концов просто

перестаешь замечать. Дорогие мои, в этом разделе я хочу обязательно сказать вам именно о необходимости движения. Хотим мы этого или
не хотим, все-таки придется согласиться с тем, что в нашем организме все подчинено движению и многие функции человека зависят от
эффективности регулярных действий. Если, к примеру, человек перестает двигаться, то перестает равномерно и правильно поступать
природная «смазка» в суставы, и тогда они «выходят из строя». Вместе с этим начинает «дряхлеть» мускулатура рук и ног, и ваши мышцы
тоже перестают работать. Для долголетия организма необходимо постоянное движение, ведь именно оно обеспечивает нам правильное
течение крови и устраняет во всем теле вредный застой. Кроме того, движение и физические упражнения неоценимо повышают
уверенность в себе, избавляют нервную систему от напряжения и дают новый прилив сил. Естественно, если после этих слов вы
возьметесь за гантели или сразу же начнете много двигаться, то к хорошему это не приведет. Ваш организм забыл о физических нагрузках,
и давление тут же взбунтуется в ответ на ваш физкультурный подвиг. Мы не должны переусердствовать ни в чем, все должно быть
постепенно и в меру. Наблюдая больных, с которыми мы разработали специальную программу оздоровления, я убедилась в том, что
начинать нужно с малого и не спеша. Главное – это система; если вы решили поднять свой иммунитет и укрепить свое здоровье, то это
уже должно быть не временным явлением, а нормой жизни. Для примера приведу только один эпизод с моим пациентом. Он обратился
ко мне за помощью, когда ему было шестьдесят пять лет. Прочтя мои книги, которые он читал сидя или лежа по состоянию здоровья, этот
человек обратился ко мне письмом. В письме он подробно изложил свою трудную жизнь и многочисленные болезни. Последние пять лет
пациент практически не выходил из дома, так как, с его слов, ходить было некуда. Продукты покупала его жена, а дачу, на которой он мог
бы физически работать, продали, так как нужны были деньги на покупку машины для сына. Больной передвигался по квартире от дивана
до кухни, таким образом лишая свои мышцы и суставы необходимой нагрузки. Недостаточное питание мозга кислородом и неактивная
жизнь в конце концов принесли свои плоды: с каждым годом у него снижался иммунитет и ухудшалось здоровье…



Как вернуть жизненные силы
Есть множество стимуляторов, которые дают человеку утраченные силы, возвращают энергию организму и желание жить. Вот

несложные в изготовлении средства. Буду очень рада, если это пригодится моим дорогим читателям.
Способ первый
Мед майский – 300 г
Алоэ (сок с мякотью) – 150 мл
Курага, прокрученная через мясорубку, – 150 г Грецкий орех (измельченный) – 150 г
Кедровый орех очищенный – 150 г Пыльца цветочная – 20 г

Кагор (вино) — ½ л

Прежде чем сорвать листья алоэ, не поливайте растение 3 дня. Возраст алоэ должен быть не менее трех лет. Весь указанный состав
поместите в вино и оставьте стоять в темноте на 1 неделю. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

Способ второй
Бессмертник (трава) – 100 г
Березовые почки – 100 г
Ромашка (цветы) – 100 г
Зверобой (трава) – 100 г

Земляника лесная (трава, корни, цветы) – 100 г

Прокрутите через мясорубку весь указанный сбор и храните его в плотно закрытой банке. Затем возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте ½
л кипятка. Через полчаса настой процедите и, прежде чем его выпить, добавьте в него 1 ч. ложку меда на 1 стакан настоя. Пейте настой до
завтрака натощак, а также вечером перед ужином. Пить его нужно в теплом виде. Этот настой нормализует обмен веществ, устраняет шум
в ушах, лечит атеросклероз, полезен при головокружении, дает силы ослабленному организму пожилого человека.

Укрепляет иммунитет, даже тяжелобольным людям, уха из щуки, сваренная вместе с плавниками и головой. Уха придает гораздо
больше сил, нежели чем куриный бульон.

Для пожилых людей очень полезны каши на молоке, особенно манная каша. Древние говорили: «Человек начинает с молока и
молочной каши, тем же он должен и кончать. Силы младенца и старика малые, а молоко и каша дают им силу жить!» Полезен старикам и
творог: он выводит из органов ненужную слизь, легко переносится организмом, а значит, организм сохранит те силы, которые он бы
тратил на переваривание тяжелой пищи. Хорош творожок, разбавленный кефиром, сдобренный молотым орехом и изюмом.

Питье из шиповника в обед очень полезно, а по своим качествам бесценно.
Все цитрусовые не только поддерживают в тонусе иммунитет, но и не дают болезни угнетать щитовидную железу. Кроме этого,

лимоны, апельсины и т. д. незримо борются с женскими заболеваниями и сдерживают «скачущее» давление.
Мало кто в старости может похвалиться отличными сосудами. Чтобы укрепить стенки сосудов, достаточно одного яблока в день.

Полезен также и отвар из яблок. Яблоки вместе с клюквой просто необходимы при подагре, особенно зеленые сорта.
При диабете вам помогут свежие ягоды брусники, голубики и сок свеклы. Кроме того, свекла чистит кровь и заставляет работать

кишечник.
Зеленый чай мало кто любит, но он не только стоит на страже иммунитета, но и имеет природную силу в борьбе с дизентерией и даже

с брюшным тифом. Для пожилых людей зеленый чай очень важен, потому как он единственный, кто способен помочь при старческой
хрупкости капилляров, а значит, если вы пьете зеленый чай, вам не грозит старческий маразм, кровоизлияние в мозг и потеря памяти.
Людям, в чьих почках регулярно образуются камни, нужно чаще пить не крепко заваренный зеленый чай. Китайские красавицы (Китай –
родина этого чая) почти с рождения пьют ежедневно зеленый чай, их кожа эластична и красива до глубокой старости. Этот факт давно
уже подтвержден мировыми косметологическими фирмами.

Я часто слышу: «Жили в войну, да и после нее голодно, так хоть сейчас, под старость, позволю себе все, что хочу. Буду есть и пить, что
душа попросит, все равно ведь скоро умирать!» – и действительно, гастрономическое изобилие совращает не только молодых людей, но и
людей преклонного возраста. Колбасы и мясные деликатесы смотрятся соблазнительно, вкусно пахнут, и люди забывают, что усиленное
питание белками образует постоянное гниение тех же белков в кишечнике и тем самым отравляет нам кровь. Пожилым людям важна та
пища, которая быстро переваривается организмом. Желудок, отработавший десятки лет, просит у вас пощады, протестует против тяжелой
пищи урчанием в животе, газами, тошнотой, запорами и поносом.
Забудьте о жареной пище! Сало и свинина не для вас. От вашего разумного питания напрямую зависит не только ваш иммунитет, но и
продолжительность вашей жизни. Никогда не следует готовить на несколько дней вперед: от такой пищи больше вреда, чем пользы. Как
это ни странно, но почему-то чем старше человек, тем халатнее он относится к своему питанию. Ему все равно что съесть, особенно если
этот человек одинок. Нужно взять себя в руки, ведь если вы серьезно заболеете, то у вас появится жажда жизни, но если вы до этого
неправильно питались, ваш организм за это отомстит. Возможно, что, пожелав жить, вы не сможете себя восстановить. Вот почему для
вас так важно свежее правильное питание.



Примерное меню для пожилых людей на неделю
Понедельник
Завтрак: зеленый чай, хлеб с сыром и маслом. Второй завтрак: каша манная на молоке, яблоко тертое с вареной тертой морковью,

заправленное лимонным соком.
Обед: салат из зелени, суп из зеленого горошка, котлета рыбная с картофельным пюре, отвар шиповника.
Полдник: йогурт или кефир.

Ужин: печеное яблоко, зразы из телятины с отварными овощами (все порции небольшие).

Вторник
Завтрак: кофе из цикория с молоком, творог с нежирной сметаной.
Второй завтрак: хлопья овсяные с молоком, сырник творожный, чай зеленый.
Обед: суп из цветной капусты, тушеная говядина с зеленым горошком, морс из клюквы.
Полдник: апельсин или яблоко.

Ужин: баклажаны, запеченные с сыром, картофельное пюре, кисель из свежих или замороженных ягод.

Среда
Завтрак: чай с булочкой.
Второй завтрак: любые фрукты и каша.
Обед: салат из припущенного сладкого перца, луковый суп, тефтели куриные с рисом, компот из чернослива.

Полдник: отвар шиповника, творожный крем. Ужин: каша рисовая, чай с лимоном.

Четверг
Завтрак: горячее молоко с рогаликом.
Второй завтрак: каша манная, хлеб с маслом, ячменный кофе с молоком.
Обед: суп с лапшой и фрикадельками. Полдник: курага и чернослив.

Ужин: оладьи из кабачков, кефир.

Пятница
Завтрак: какао на молоке, паштет из курицы или кролика.
Второй завтрак: каша овсяная на воде, белок вареного яйца, чай с лимоном.
Обед: суп томатный с рисом, рыба, приготовленная на пару с тушеными овощами, отвар шиповника.
Полдник: виноград, сыр.

Ужин: помидоры, фаршированные рисом и куриным мясом, с пюре, компот из сухофруктов.

Суббота
Завтрак: чай с молоком, ватрушка с творогом.
Второй завтрак: манная каша с корицей, хлеб с маслом, какао на молоке.
Обед: суп-пюре чечевичный с гренками, рыба с грибами, приготовленная на пару, картофель отварной, кисель клюквенный.
Полдник: фрукты.

Ужин: уха из разных постных рыб, винегрет, чай.

Воскресенье
Завтрак: кофе из цикория с молоком, рогалик с ветчиной.
Второй завтрак: омлет, хлеб с сыром и маслом, какао на молоке.
Обед: суп из овощей, курица отварная с вермишелью, свежевыжатый сок.

Полдник: простокваша, ржаной хлеб с повидлом. Ужин: шарлотка с творогом, абрикосовый компот.

Это щадящая диета для пожилого организма. Естественно, необходимо учитывать имеющиеся заболевания и личные вкусы. По
крайней мере, в составленном меню нет тех продуктов, которые способны раздражать пищеварительный тракт и наносить хоть какой-то
вред слабому организму.



Различные заболевания



Заговор от туберкулеза
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор, который бы помог больному туберкулезом. Не откажите в помощи, ведь Вы знаете, какое это

тяжелое заболевание».
Купите в среду на убыльной луне полотенце. Прочитайте над этим полотенцем особый заговор и вытирайтесь им ночью, когда

вспотеете. Заговор звучит следующим образом:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Двенадцать сестер Ирода шли,
На перекрестке дорог чахотку нашли, Они эту чахотку били, колотили
И потом святым заговором заговорили. Так бы и тебе, раб Божий (имя), Кровью не кашлять, не болеть,
А с каждым Божьим часом
Крепнуть и здороветь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.

Аминь.

Еще один заговор от туберкулеза
Заговор читают на горячее молоко после заката, перед сном. Читать нужно так:
Шел Бог через сухой лог.
К кладбищу подошел,
Три старые могилы нашел.
В могилах мертвецы зарыты.
И речат те мертвецы:
– Боже, ничто нас теперь уже не тревожит.
Кровушка наша стоит, головушка не болит.
Сердце не колет, не ноет,
Легкие не беспокоят.
Господи, так же бы и у меня (имя)
Все мои боли онемели,
Легкие не болели.
Будьте же, все мои слова, крепки,
Станьте же, все мои слова, лепки
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Все, что мной было сказано,
Господом Богом будет приказано.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



От туберкулеза
Взять скорлупу от вылупившихся цыплят, сварить в святой воде, при этом мешать тремя ножами и читать:

Как Христос воскрес в Светлое Воскресенье,
Так бы и раб Божий (имя)
Восстал с одра болезненного.
Аминь.
Как пасхальное яичко гладко, без изъяна,
Так бы у раба Божия (имя)
С легких ушли бы язвы и пупыри,
И слизи, и дурны крови,
И все, чем раб Божий страдает,
В какой хвори пребывает,
Все бы на борозду святой земли пошли,
Легли бы в нее и остались там.
Аминь.

Воду дать выпить больному, а скорлупу закопать в борозде на поле.



Хороший способ лечения туберкулеза
Этот специально подобранный сбор растений помогает даже при кавернозном туберкулезе легких.
2 ст. ложки сбора заварите крутым кипятком, двумя стаканами. Оставьте в термосе до утра. Утром вскипятите цельное коровье молоко

и добавьте в него настой из термоса: 100 г молока на 100 г настоя.
Перемешайте с 1 ч. ложкой липового меда и пейте. Пить следует по 1 стакану утром и вечером в течение трех месяцев.



Заговор от менингита
Из письма:
«Пожалуйста, если можно, научите нас заговору от менингита».
В воскресенье ночью растопите баню и снимите с больного нижнее белье. В жарко натопленной бане поставьте таз с водой, намочите

в ней белье и как следует отожмите, читая в это время на едином дыхании особый заговор. Обратите внимание на то, что мастер перед
проведением обряда должен раздеться догола, распустить волосы и снять нательный крест. Заговор такой:

Воскресенье, воскреси раба Божьего (имя)
От тяжкой хвори,
Как воскресил Господь многих людей. Аминь.

После этого повесьте белье больного на осину и уходите не оглядываясь.



Заговор от волчанки
Из письма:
«Напишите, пожалуйста, заговор от волчанки или посоветуйте какой-нибудь рецепт народной медицины».
Прочитайте над клубком серых шерстяных ниток особый заговор и выбросите его на перекрестке. Заговор следующий: Не с меня

шерсть, а с меня болезнь. По моему делу, с моего тела Свернись, скрутись, клубком откатись. Где была шерсть, там будет волчанка. Аминь.



От аллергии
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как можно избавиться от аллергии. В Ваших книгах я нашла два способа, но, к сожалению, использовать их я не

могу. Дело в том, что я живу в Германии, а здесь нет деревянных порогов, чтобы можно забить в них гвоздь: все сделаны из цемента. А
другой заговор, для которого нужны полотенца с похорон, мне тоже не подходит, так как здесь гробы опускают в землю на веревках.
Уважаемая Наталья Ивановна, может быть, Вы напишете какой-нибудь другой заговор от аллергии? Я уже много лет страдаю от этой
напасти. Как только наступает весна, у меня начинают слезиться глаза, капает из носа и болит горло. Так мучаюсь я несколько недель, пока
не отцветут определенные травы и деревья. Помогите советом, пожалуйста. Врачи дают медикаменты, которые забивают болезнь, но не
вылечивают ее.

Здесь очень многие люди страдают от такой аллергии. Спасибо Вам большое за все».
В этом случае попытайтесь перенести свой недуг, например, на воду. Для этого в нечетный день пойдите к реке или к морю (вода

обязательно должна быть проточной, это важно для лечения). Перед этим ничего не ешьте, не расчесывайте волосы и ни с кем не
разговаривайте. Подойдя к воде, три раза перекреститесь и громко, хорошо поставленным голосом скажите:

Выйдите из моего тела беда,
Всякая хвороба и маета,
В воду войдите, до глубокого дна дойдите,
Сядьте на морское дно, не подымайтесь,
К моему телу никогда не прибивайтесь.
Там вам морские коренья,
Там вам морские угощенья,
Там вам до веку жить, там вам отныне быть.
И будьте вы, мои слова, сильны,
И будьте вы, мои дела, лепки.
Что я сказала, что недосказала —
Господь поможет,
Всю мою болезнь превозможет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как скинуть болезнь на вещь
Из письма:
«Спасибо огромное за все прекрасные советы, за то, что Вы откликаетесь и помогаете незнакомым людям в их горе. Я хотела спросить

Вас, как можно прочитать заговор на предмет, чтобы перенести на него болезнь. На какие предметы нужно читать заговоры и как это
правильно делать?»

Болезнь чаще всего скидывается на какую-то личную вещь больного (любую) или ту вещь, которую больной купил своими руками.
Однако такую вещь после проведения обряда обязательно нужно отнести в то место, где не ходят люди, тем более не играют дети, чтобы
кто-нибудь, не дай бог, ее не подобрал. Если человек специально подкидывает на дорогу дорогую вещь, на которую свели болезнь, он
берет на себя тяжкий грех, ведь тем самым он становится убийцей, и хорошо от этого не будет ни вам, ни больному. Также заговоренную
вещь нельзя выбрасывать рядом с домом, даже если вы живете в глухом месте. Лучше всего отнести вещь как можно дальше. Заговорные
слова, которые произносят над вещью, следующие:

Как у этой вещи нет ни души,
Ни боли, ни хвори,
Нет ахов, нет вздохов,
Нет гноя, нет слез,
Нет кручины,
Так бы отныне и у рабы Божьей (имя)
Ничего не болело и не скорбело.
Вот тебе, хворь
Рабы Божьей (имя), новый конь,
А рабу Божью (имя) с этого часа не тронь.
Чтобы тебе, хворь, на рабе Божьей (имя)
Больше не кататься
И на ее новой вещи навсегда остаться.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как свести болезнь на огонь и дым
Из письма:
«Я очень уважаю Ваш труд и благодарна Вам за все, что Вы делаете. Обращаюсь к Вам вот по какому вопросу. Одному человеку,

который очень дорог мне, поставили диагноз „асентический некроз головки левого бедра“. Можно ли ему помочь с помощью заговоров?
У меня есть все Ваши книги, но я ничего не нашла в них об этой болезни. Ему предлагают операцию, но я боюсь, не будет ли ему после
этого еще хуже. Буду ждать Вашего ответа. Дай Бог Вам здоровья и терпения».

Диагноз этот серьезный, и только своими силами вы вряд ли справитесь с лечением, поэтому я бы вам все же не советовала
отказываться от помощи специалистов. В данном случае вам помогут все обряды и заговоры от тяжелых недугов. Например, обряд, когда
болезнь сводят на огонь и дым. Для этого вы-строгайте сорок лучин, подожгите их от церковной свечи и читайте следующий заговор:

Болезнь, кручину раба Божьего (имя)
Переношу на лучину.
Как сия лучина сгорит,
Так пусть и болезнь
От раба Божьего (имя) отвалит.
Неси, дым, его хворобу
Туда, где в аду распахнуты ворота.
Там тебя ждут, поджидают,
Там твои дела прославляют.
А на теле раба Божьего (имя) тебе не быть,
Никогда к его телу белу
Не подходить.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Как свести болезнь на соломенную куклу
Из письма:
«Здравствуйте, Наталья Ивановна! Я бы хотела узнать – как свести болезнь на куклу? В какой конкретно день? Как отпеть? Где

похоронить?»
Прежде всего, следует сказать, что это очень сильный способ, к которому прибегают знахари в самых тяжелых случаях. Я была

свидетелем того, как бабушка успешно лечила смертельно больных людей, сводя их недуг на соломенное чучело или куклу из сухой
соломы. На такую куклу она надевала наряд, сшитый из одежды больного человека. Потом клала ее на землю, чертила вокруг нее круг,
читала специальный заговор и сжигала куклу. Этот обряд нельзя проводить в большие святые праздники, в посты и в воскресенье. Заговор
следующий:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
С рабы Божьей (имя) болезнь снимаю,
На душу соломенную надеваю,
Надеваю, наряжаю, приговариваю:
Ты, идол соломенный, на себя хворь бери,
А с рабы Божьей (имя) боль сними.
А слово мое будет крепко,
До идола лепко и цепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Заговор, помогающий при заболеваниях щитовидной железы
Из письма:
«У меня к Вам такой вопрос: каким заговором можно заговорить больную щитовидку?»
Если к моей бабушке обращались с просьбой вылечить щитовидную железу, то она брала шерсть белой овцы и обваливала ее в соли.

(Мыть шерсть не нужно.) Когда она катала клок шерсти по соли, то тихонько шептала:
Овца моя дорогая, овца моя шерстяная,
Через эту соль возьми на себя боль
С рабы Божьей (имя).
Возьми ее хворь, возьми ее боль
С ее тела бела,
Чтобы раба Божья (имя) не болела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Затем она отдавала эту заговоренную шерсть больному, чтобы тот положил клок соленой шерсти в марлю, которую потом надо было

привязывать к шее как компресс. Такие повязки необходимо периодически менять. Черная овца для лечения не подходит.



Заговор от узлов на щитовидке
Из письма:
«У мамы недавно обнаружили проблемы с щитовидной железой (она вся в узлах), прописали лекарство, но улучшения пока нет: она

по-прежнему задыхается, когда поднимается в гору или носит тяжести. Посоветуйте, пожалуйста, что-нибудь».
Выйдите на улицу после полуночи. Там, глядя на убывающую луну, выдохните и прочитайте такой заговор:
Ты, луна, убываешь,
Ты, луна, мою хворь забираешь.
Как ты, мать-луна, на убыль идешь,
Так, луна, ты и всю мою хворь заберешь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Лечение зоба
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как избавиться от зоба?
Что только я уже не пробовала, ничего не помогает».
На убыльном месяце, в нечетное число, в свой день (женщин лечат по женским дням – среда, пятница, суббота; мужчин лечат по

мужским – понедельник, вторник, четверг; детей – по воскресеньям) положите руку себе на шею (над грудью), другую руку держите над
зажженной свечой и читайте особый заговор. Обряд проводите девять вечеров подряд, а затем отнесите свечи в церковь и оставьте их у
иконы Пантелеймона Целителя. Заговорные слова такие:

Первым разом,
Божьим наказом выговариваю,
Божьим именем заговариваю,
Чтобы зоб не ныл, не был,
Не тянул, не ломил.
С этого разу, с моего наказу запираю,
Убираю ключом, огнем,
Божьим мечом.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Обратите внимание на то, что на второй день заговор начинают со слов «вторым разом», на третий день – «третьим разом» и т. д. Или

водить тряпочкой по зобу во время чтения заговора:
Месяц молоднечек,
Ты нарождаешься,
По всему свету летаешь (ходишь),
На том свете бываешь,
Мертвецов, мертвячек видишь.
Как замертвели мертвецы и мертвячки,
Так замертвей, задеревеней
У рабы Божией (имя) зоб,
Выйди вон в мать сыру землю.
Тут тебе не бывать,
Тело не сушить,
Крови не томить,
Выйди вон в мать сырую землю.
Зорюшка погашает,
Воробышек утихает,
Так утихни, болезнь,
У рабы Божией (имя).
Выйди вон, выйди вон,
Выйди вон в мать сырую землю.
Будьте, мои слова, крепки,
Лепки, крепче камня серого,
Острого ножа булатного. Аминь.
Потом положить ее в гроб к покойнику. Заговаривают на молодой месяц.



Заговор от астмы
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли такой заговор, чтобы вылечить астму? Страдаю не только я сама, но и мой ребенок».
Заговор читайте по утренним и вечерним зорям в ясные дни (в дождливые дни обряд ни в коем случае не проводите, иначе всю вашу

работу дождь смоет), стоя в первом правом углу той комнаты, где вы всегда спите. Слова заговора такие:
Стою я, раба Божья (имя), лицом к заре,
Крест мой на мне.
Ты, утренняя заря Ульяна,
Вечерняя заря Маремьяна,
Возьмите-ка вы у меня мою маету,
Кашляту, мокроту,
Удушье грудное, удушье горловое,
Задыхи мои и вздохи, ночные переполохи.
Зори, вы мои зори, снесите мою беду за море,
Там все возьмут, там все примут,
Удушье мое с меня снимут.
Там вам пир и житье,
Там хворям моим бытье.
Напечено, наварено,
Стол накрыт, замок открыт.
Идите и не приходите.
С этого слова, с этого часа,
С моего молитвенного наказа.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
Еще один заговор от астмы (от задыха)
Из письма: «У моих друзей ребенок болеет астмой. Есть ли какой-нибудь заговор, способный помочь в лечении этого заболевания?»
Читайте над спящим больным следующий заговор:
Едет Егорий храбрый
На соловом коне,
В белом балахоне,
Уздечка серебряна, плетка золотая.
Плеткой золотой по бокам коня похлопывал,
В стременах ногами потопывал,
Говорил Егорий таковы слова:
«Чтобы раб Божий (имя)
Не задыхался, не запыхался,
Не синел, не бледнел.
Каким мать на свет породила,
Так его моя плетка золотая обмолодила».
Будьте, мои слова, крепки и лепки,
Крепче булатного камня.
Кои слова учил, кои не учил,
Будьте крепки отныне и довеку.
Аминь.



Хорошее средство от астмы
Утром до еды выпейте крепкий чай из брусники. Через полчаса съешьте 3 ст. ложки брусники с сахаром.
После завтрака выпейте реповое питье. Приготовить его можно так: сварите одну репу (как свеклу), потрите ее на мелкой терке и

опустите в воду, в которой варилась репа, – получится что-то вроде сока с мякотью.
Через два часа выпейте особый отвар. Семена полыни (на кончике ножа) и 10 г корней крапивы заварите 1 стаканом кипятка и

настаивайте 15 минут.
Вечером, перед сном, съешьте картофельное пюре с добавлением давленого чеснока и выпейте 1 стакан молока, прокипяченного с 1

долькой чеснока.
Сразу же после этого сделайте ингаляцию, подышав паром от вареной картошки в течение 7–10 минут (не забудьте накрыть голову

одеялом).
Еще через полчаса выпейте горячий брусничный чай.
Курс – 12 дней. После такого лечения вы надолго позабудете об астматических приступах.



От астмы (для детей)
Следует подвесить двенадцать яиц по разным местам, там, где меньше народу. При этом нужно говорить:

Как яйцо в курицу назад не войдет,
Так и у раба Божия (имя)
Эта болезнь пройдет.
Задыхайся, рыба.
Задыхайся, ворон.
Задыхайся, слепой кот.
А у раба Божия (имя) задых пройдет.
Слово мое крепко.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Хороший наговор от астмы (для взрослых)
Как по небу пойдут быстрые и темные тучи (глухие, как говорила бабушка), возьмите себя за горло, вроде как душите сами себя.

Поднимите голову и читайте двенадцать раз кряду:
Ты, Господь, видишь,
И ты, небо, слышишь,
И ты, мое тело, дышишь.
Как этим тучам глухим собираться,
Водой, дождем изливаться,
Так бы верно мне, рабе Божией (имя),
Не задыхаться.
Ни по белым дням,
Ни по черным ночам,
Ни с утречка, ни с заката.
Все с меня небом забрато.
Святые апостолы, святые старцы,
Святые мученики, подмогните,
Заберите и исцелите,
Чтобы я не задыхалась.
И как туча с дождем рассталась,
Так и я с задыхом рассталась.
Пресвятая и Преблагая,
Заступись за меня, рабу Божию (имя),
Помолись.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговорить астму
Наговаривает сам больной на дубовую ветку. Ветка должна быть от взрослого дерева. День – воскресенье. Месяц в небе – на убыли.

Чертушки-братушки,
Скорые ребятушки.
Скорее идите,
Подарок мой заберите.
Иначе нет мне ни дыху, ни продыху.
Как месяц в небе убывает,
Так и болезнь с меня убывает.
Как эта ветка в воде уплывает,
Так и вся болезнь меня оставляет.
Ребятушки-чертенятушки,
Сядьте на челнок,
А то не челнок, а ветка-дубок.
Вам на ней кататься,
А мне без болезни остаться.
Слово, дело не переломить.
Ключ, замок
И ломаный дубок.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Затем ветку кладут под ноги в постель. Утром сам больной относит ветку к реке. Встает к воде спиной и через голову швыряет ветку в
воду со словами:

Плыви вдоль по воде,
А не поперек и не назад. Аминь. Аминь.
Аминь.



Бронхиальная астма (застарелая)
Лист подорожника большого – 2 ст. ложки Череда трехраздельная (трава) – 4 ст. ложки Пшеница (трава) – 2 ст. ложки
Алтей лекарственный (корни) – 3 ст. ложки Корень солодки – 1 ст. ложка
Перемешав все травы, сбор следует хранить в картонной коробке. Заваривать на 1 стакан кипятка 2 ст. ложки сбора и пить по

полстакана 4 раза в день.
Так как после ингаляции нужен покой, это следует делать на ночь через день.
Курс лечения: пить, пока не кончится состав. По моим наблюдениям, больным становится легче на седьмой-восьмой день.



Усмирение астмы
Астма может быть и напущенной. Снимают астму двенадцать зорь. Двенадцать зорь кряду сажают саженцы, для женщин – женского

рода, для мужчин – мужского. И всякий раз при посадке дерева читают такой заговор:

Прими, земля, с меня то, что меня давит,
А тому, кто моей хворью правит, – прости.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Говорить это следует с легким сердцем, от души прощая того, кто вас попортил. А Господь Сам все решит.



От сильного удушья
Произносить трижды и каждый раз сплевывать в платок. Затем его сжечь там, где не ходят люди.

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Спасу я помолюсь,
Крестом перекрещусь.
Дайте мне ветра, воздуха дышать,
Задыха не знать, не страдать.
Куда крылатая птица отлетает,
Задых крылами заметает,
Птенцов своих успокаивает.
Успокой, Господи, мое дыхание,
Избавь меня от страдания.
Верую во Единого Бога Христа.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



От удушья
Читают на три глотка воды, пьют на закате вечером три дня.

Встану я рано, лягу я поздно,
Выну кость,
Забью могильный гвоздь.
Сниму кручины
На осинову лучину.
Совью из пеньки то,
Что давило,
Забью, чем забила.
Солью, чем лила,
Что душило, все сняла.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Править дыхание
Иначе сказать – вылечить от одышки. Больной при каждом вздохе должен повторять за вами заговор. Делайте так три дня.

Камень алатырь,
Небесная стрежель,
Кольцо Соломона,
Будьте в избавители,
Будьте в исцелители.
Верую. Поклоняюсь.
В вашей силе не сомневаюсь. Аминь.



От жабы (грудной)
Если ее вовремя не лечить, то жаба может задавить насмерть. Выловите жабу, лягушку, посадите в носовой платок больного, начитайте

на нее наговор, подвесьте в узелке на осине.

Не дави сердца, не дави грудь Раба Божия,
нарожденного (имя), Покрещенного.
Иди на жабу, на трясунью-осину,
На ее корни, на ее листья.
Как жаба подохнет,
Так жаба с раба Божия (имя)
Иссохнет.
Аминь.



Заговор, читаемый при почечных заболеваниях
Из письма:
«У меня есть две дочери – одной восемнадцать, другой пять лет. У старшей редкая болезнь почек – болезнь Бергера. Думаю, болезнь

развилась у дочери из-за непроходящего стресса в детстве, когда мне приходилось убегать от пьяного мужа вместе с ней и прятаться у
моей мамы. Болезнь выражается в том, что организм вырабатывает антитела большего, чем нужно, размера и атакует сам себя. Почки
повреждены, воспалены, анализы показывают высокий процент белка, есть кровь в моче. Дочь живет на лекарствах, понижающих
давление и замедляющих работу сердца, чтобы оно перекачивало кровь медленнее – это облегчает работу почек. Она принимала стероиды
в течение двух лет, потом их отменили, теперь, в результате очередного ухудшения, ей опять хотят прописать стероиды. Вы понимаете,
какая сложная ситуация. Она быстро устает, ноги опухают, болит спина. А девочка очень интересная, любит читать, увлекается театром
(даже хочет это сделать своей профессией). По прогнозам эта болезнь длится десять – двадцать лет, потом или неожиданно проходит, или
начинает очень быстро прогрессировать, и тогда вопрос встает о пересадке почек. Пожалуйста, напишите мне, можно ли чем-нибудь
помочь в этой ситуации? Это моя непреходящая боль».
На убыльной луне на заходе солнца прочитайте особый заговор над питьем. После слова «аминь» перекреститесь. Если лечат

женщину, то обряд проводят в женские дни (среда, пятница, суббота); если мужчину – то в мужские (понедельник, вторник, четверг).
Заговорные слова такие:

Встану, благословясь, пойду, перекрестясь,
Пойду к Божьей воде, к матери-реке,
К ее крутым берегам, к ее бессчетным пескам.
Встану на мосту, поклонюсь реке и песку.
Песок к песку, песок к песку, песок к песку,
Оставь тело рабы Божьей (имя).
От Божьих слов, от моего дела,
Что я не сказала, что я недосказала,
Пойди, песок, с рабы Божьей на мосток,
К песку песок.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как заговорить больные почки
Из письма:
«Пожалуйста, подскажите, чем можно помочь в лечении (какие заговоры применить) почечной недостаточности…»
С помощью этого заговора мне удалось вылечить многих людей. После проведения обряда почки, на радость больному человеку,

приходят в норму и даже встают на место (в случае с блуждающей почкой). Дождитесь полнолуния, уложите больного на кровать вниз
лицом и благословите его со спины. Затем вытяните над его спиной руку и сожмите пальцы в кулак. Водите над спиной больного
кулаком, постепенно, с каждым словом, разжимая его так, чтобы, произнеся последнее слово заговора, вы водили над спиной
обратившегося к вам человека открытой ладонью. Слова заговора следующие:

Ты родился и крестился.
Сердце у тебя, чтобы стучать,
Легкие – чтобы дышать,
Почки – чтобы урину из тела гнать.
Поднимаю и восстановляю
В теле твоем место урины.
И благословляю, и укрепляю, и исцеляю.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Напоминаю, что слово «урина» означает «моча».



Заговорить больную почку
Больной должен лечь на живот. Проведите веточкой вербы, оставшейся с Вербного воскресенья, по пояснице, чертите ею кресты и

говорите:

Не болит земля,
Не болит небо,
Не болит солнце,
Не болит месяц,
И у рабы Божией (имя)
Почки не ноют, не болят,
Не давят, не колют.
Плевала бы я на эту боль,
На это нытье,
На это колотье,
На всякое ломотье.
Как скажу, так и будет,
А раба Божия (имя)
С этого часа
Свою боль позабудет. Аминь. Аминь.
Аминь.



Мочекаменная болезнь
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, прошу Вас подсказать, как можно облегчить мои страдания. Дело в том, что у меня мочекаменная

болезнь, и это такие боли. Врачи стараются мне помочь, но камни образуются снова».
Рецепты, которые я здесь с удовольствием приведу, помогут вам избавиться от вашей проблемы, но и вы должны не забывать о диете,

которая не позволит образовываться камням. Если вы будете точно соблюдать все рецепты и диету, то ваше заболевание сразу же пойдет
на убыль и исчезнет через 3–4 недели. Полное выздоровление возможно, если вы и в дальнейшем будете выполнять все рекомендации,
данные в этой книге. Чтобы вы смогли выбрать для себя более удобный для вас рецепт (в соответствии с временем года), я порекомендую
наиболее доступные и быстродействующие составы. Выбор будет за вами.

Сбор № 1
½ стакана листьев крапивы двудомной залейте стаканом крутого кипятка. Листья пригодны как свежие, так и сухие. Отдельно заварите

корни этой же крапивы (на 1 ст. ложку корней 1 стакан кипятка). Листья и корни крапивы должны настаиваться отдельно полчаса. В
течение дня вы должны выпить оба настоя, чередуя их через раз, т. е. один раз вы пьете настой листьев крапивы, другой раз – настой
корней. Во время лечения нельзя пить спиртное, есть горькое и соленое. Курс лечения – 1 месяц.

Сбор № 2
Купите инжир и сварите его в цельном молоке. Не процеживая, в горячем виде молоко выпейте. Делайте так 2 раза в день ежедневно

в течение месяца. Инжирное молоко легко выводит не только песок, но и измельчает камни.
Сбор № 3
Высушенные куриные желудочки имеют пленочку на внутренних поверхностях. Эти пленочки разотрите в порошок и съедайте их по

1 ч. ложке натощак один раз в день сразу же после сна. Запивать порошок можно молоком. Обязательное правило: после приема порошка
необходимо активно двигаться, тем самым давая движение песку, провоцируя его выход из мочевого протока. Рекомендуемый курс
лечения – 1 месяц. Желательно начинать на убыльную луну.

Сбор № 4
Купите небольшой арбуз. Хорошо вымыв его, снимите корку, а затем нарежьте ее маленькими кусочками. Высушив корочки в духовке

или на балконе, измельчите их в кофемолке. ½ стакана арбузного порошка залейте 1 стаканом крутого кипятка. Через 30 минут процедите и
выпейте в горячем виде. За день нужно выпивать 5 стаканов. Курс – 15 дней.

Сбор № 5
Заготовьте корни, семена, плоды и цветы шиповника. Шиповник должен быть трехлетний. Для приготовления лечебного настоя

возьмите 3 ст. ложки корня шиповника и 1 ч. ложку семян шиповника. Все это залейте двумя стаканами кипятка и доведите до кипения на
очень слабом огне. Когда взвар 2 раза вскипит, его снимают с огня и, укутав, дают настояться в течение получаса. Процедив и остудив,
отвар выпивают за 4 раза. На другой день готовят новый настой и так в течение месяца до полного очищения от камней. Конечно же,
следует учитывать размеры самих камней, для этого вам необходимо сделать УЗИ.

Сбор № 6
Трава вероники – 15 г Трава лабазника – 15 г Трава почечного чая – 10 г Цветки календулы – 10 г Плоды шиповника – 10 г Цветы

бузины черной – 10 г
Возьмите 2 ст. ложки сбора на 2 стакана воды, вскипятите, процедите и выпейте за день. Курс – 3 недели.
Сбор при наличии крови в моче
Листья земляники лесной – 2 ст. ложки Трава крапивы двудомной – 2 ст. ложки Корень кровохлебки – 1 ст. ложка Лист брусники

спелой – 1 ст. ложка Лист подорожника – 1 ст. ложка
Возьмите 4 ст. ложки сбора на ½ л кипятка. Настой пейте в теплом виде в течение дня.
Внимание! Я не рекомендую при хроническом течении этого заболевания такие травы, как хвощ полевой, плоды можжевельника,

трава осоки черной, трава полыни сизой, трава спорыша и почки березы. Эти травы имеют раздражающие почки смолистые вещества, а
также содержат вещества, тормозящие выделение слизи из лоханки почек. Самым полезным питьем для людей, у которых проблемы с
почками, являются отвары из плодов черники, цветов дыни и арбуза, кожуры яблок. Я бы советовала вам навсегда забыть о
традиционном чае и пить вместо него вышеперечисленные отвары. Это поможет не только предотвратить появление в почках песка и
камней, но и даст вам определенный заряд энергии.

Лечебное питание при мочекаменной болезни
Ко мне приходит много писем с вопросами, как следует правильно питаться, если человек болен мочекаменной болезнью. Но, дорогие

мои, все дело в том, что камни бывают у людей разного происхождения и даже имеют свои названия, например, щавелевокислые, при
которых необходима так называемая мясо-растительная диета. Вы можете безбоязненно кушать рыбу и мясо, но только в отварном виде.
Из овощей можно есть капусту, картофель, морковь. Помидорами злоупотреблять не стоит. В небольшом количестве можно есть хлеб и
сладкое. Из питания следует исключить продукты, которые провоцируют появление щавелевокислых отложений камней: квашеные
продукты, лимонную кислоту, любые консервы (мясные и рыбные), крепкие наваристые бульоны, редьку, петрушку, горох, фасоль и
продукты, включающие в себя витамин С (черная смородина, лимоны и т. д.). Людям, у которых щавелевокислые камни, нельзя
использовать в отварах, а также в свежем виде шиповник. Желательно навсегда забыть такие продукты, как шоколад, какао, кофе, клюкву,
перец и горчицу. Запрещены и такие деликатесы, как шпроты, сардины в масле, колбасные изделия и мясные субпродукты.



Заговор на больную печень
Из письма:
«Вот уже пять лет, как мучаюсь от болей в печени.
Пью лекарства – становится легче на какое-то время, а потом опять все по новой. Как бы мне избавиться от своей болезни раз и

навсегда?»
Прочитайте шепотом особый заговор над водой, которую потом пейте во время приступов. Заговор звучит следующим образом:
Не болит у Христа печень,
Не печет, не ноет и не стонет —
Ни на зореньке с утра, ни в полдень,
Ни на подзакатной
И ни по всей ночи.
Так бы и у раба Божьего (имя)
Печень не болела и не горела,
Не ныла и не колола
С этого часа и до последнего часа.
Двенадцать апостолов заговор подписали,
Печатью увенчали,
К ней ключи потеряли.
Христос ключи подобрал,
К Себе в Божье Царство забрал.
Аминь.
Также вам можно посоветовать пить свежесцеженный сок не очень соленой квашеной капусты. (Желательно, чтобы к капусте не были

добавлены никакие специи.) Принимайте по ½ стакана до еды. Курс – 1 ½ месяца. Если квашеная капуста была надлежащего качества, то
ваша печень быстро придет в норму. Однако старайтесь после курса лечения не употреблять жирной пищи, да и вообще не переедать.

Еще один заговор от боли в печени
На заре, стоя лицом на восток, прочитайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Стоит идол деревянный,
Рот идола оловянный,
Глаза стеклянные,
Руки деревянные,
Щеки медные,
Веки бумажные, бледные.
Сердце каменное под ребром,
Позвонки железные под горбом.
Печень тезя, тронуть нельзя.
Не болит у идола рот оловянный,
Не слезятся глаза стеклянные,
Не ноют у идола руки деревянные,
Щеки медные, веки бледные,
Сердце каменное под ребром,
Позвоночник железный под горбом,
Не болит у идола печень тезя.
Так и у раба Божьего (имя)
Печень хворью тронуть нельзя.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Поправить больную печень
Разрезают живую рыбу и вынимают желчный пузырь. Обмакивают в желчь два пальца сразу – указательный и средний – и рисуют

желчью крест на том месте, где у больного печень, при этом говорят:

Рыба сдохла,
Желчь ее подсохла.
Печень тезя
У рабы Божией (имя) на исцеление.
Аминь.



От боли в печени
Ловят рыбу и тут же, на реке, ее разрезают, вынимают желчь и наотмашь бросают в реку со словами:

Куда рыбья желчь поплывет,
Туда и моя болезнь с печени уйдет.
Как рыбья желчь в рыбу не вернется,
Так в моей печени хворь не заведется.
Во имя Отца
И Сына и Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Подлечить печень
Наговаривают на говяжью печень:

Икона святая, святые образа,
Богородицы глаза,
Посмотрите, поглядите,
Боль в печени утолите.
Как икона скорби снимает,
Хвори, боли унимает,
Уймись ты, боль, у рабы Божией (имя).
А ты, собака, многошерстка,
А ты, псина, многолайка,
Что дадено, съедай,
Болезнь рабы Божией (имя) поминай.
Слово мое вертко, скоро,
Дело мое верно и споро.
Замыкаю, замыкаю.
Во имя святой иконы
И Слова Божия.
Аминь.
Крест на мне,
Ключ в воде,
Замок на плетне.
Господь со мной.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Затем отдают печень собаке в нечетный день до обеда. Потом обмеряют себя веревочкой по животу по тому месту, где у вас печень, и
подкладывают эту веревочку этой собаке, которая ела печень, под подстилку или в будку – туда, где она обычно спит.



Заговорить боль в печени
Встаньте так, чтобы перед вами была ваша тень. Смотрите над головой тени и говорите три раза:

Как ты, тень моя, впереди,
Так ты, боль моя, позади.
Как нет тебя, тень, у мертвого,
Так и нет у меня боли у живого. Аминь.



От разлития желчи
Возьмите воду, поднесите к губам и тихо шепчите:

Тело мое, тело,
Так бы не болело,
Встань на место
Каждая жилочка,
Каждая кровиночка,
Что снаружи и внутри,
Не боли.
Печень черная, кровь алая,
Сердце резвое,
Как мать народила,
А Богородица обновила. Аминь.



От желтушной
Окропите больного наговоренной водой с головы и до ног.

Стань, каким был.
Святой Павел Заступник,
Святой Пантелеймон Целитель,
Святой Михаил Освободитель,
Святой Георгий Победитель,
Исцелите, освободите,
Болезнь раба Божия (имя) победите. Аминь.



На больную селезенку
Как у нас был батюшка Адамий,
Лежал он в матушке сырой земле,
Усердно ничего не говорил,
Очами не глядел,
Ретивым сердцем не стучал,
Боли не ощущал —
Ни в членах, ни в голове,
Ни в сердце, ни в печени,
Ни в селезенке,
Так бы у раба Божия (имя)
Селезенка не болела и не ныла,
И не гнила при живом его теле,
При моих словах и при моем деле.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор от воспаления лимфатических узлов
Из письма:
«У моей дочери после гриппа не удалось убрать из организма всю инфекцию. Как говорят врачи, у нее „скрытый очаг воспаления“.

Сейчас ей прописали уколы. Но главное, у нее из-за этого резко поднялась температура и воспалились лимфоузлы. Температура уже вроде
пришла в норму, а вот лимфатические узлы по-прежнему воспалены. Врач говорит, что нужно время, что быстро они не проходят, но я
все равно очень переживаю. Как можно помочь дочери?»

Прежде всего, заварите листья грецкого ореха и давайте дочери пить этот отвар. К тому же вы можете читать для нее следующий
заговор:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Неиссякаема Вифлеемская звезда,
На нее люди глядят, Бога вспоминают,
Иисусу Христу молитвы читают.
Господи Иисусе Христе, Боже наш,
Я без молитвы не ем и не пью,
Я без вечерней молитвы не усну,
Я Тебя величаю и Тебя прославляю.
Помоги грешной рабе Божьей (имя)
От горя освободиться,
От хвори ее отлечиться.
Даруй, Господи, ей покой и здоровье
На ныне, на века,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Как вылечить геморрой
Из письма:
«Вот уже четыре года мучаюсь геморроем: постоянные боли, особенно после того как схожу в туалет. Иногда просто выть хочется. От

врачей толку мало, и никакие лекарства мне не помогают. Может быть, Вы сможете мне что-то посоветовать от этой напасти».
Вы раз и навсегда забудете, что у вас когда-то был геморрой, если воспользуетесь нижеследующим заговором. Читают его над водой,

которую затем необходимо пить девять дней подряд. Заговорные слова такие:
Бог родился в Рождественскую ночь,
В полночь.
Бог умер, Бог воскрес,
Бог повелел, чтобы кровь остановилась,
Чтобы рана закрылась,
Чтобы боль прошла
И чтобы она не обратилась ни в гной,
Ни в запах, ни в гниющее тело,
Как и пять язв Иисуса Христа.
Христос родился, умер и воскрес. Аминь.
Еще один заговор от геморроя
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, заговорить геморрой.

Моя подруга очень уж сильно мучается, все время у нее кровь идет».

Сидя на постели, необходимо читать на закате такой заговор:
Редька болючая, редька колючая,
Редька сыпучая, редька нутряная,
Редька ветряная, сгинь, пропади,
По рабе Божьей (имя) не ходи. Аминь.



Заговорить кровоточащий геморрой
В стакан воды кладут три ложки соли, оставшейся с Великого четверга. Читают заговор три раза.

Матерь Божия шла,
Христа за ручку вела.
На той тропе лежит узел,
Тяжко дышит, огнем красным пышет,
Кровь бежит ручьем,
А раба Божия (имя больной) при нем.
Матерь Божия говорит, выговаривает,
У рабы Божией (имя) болезнь заговаривает:
Не ной, не пищи,
Не шишкой торчи.
Кровь стоймя стала,
Шишка у рабы Божией (имя) пропала.
Свят, свят, Велик четверг.
В пятницу подвяжусь,
В субботу освобожусь,
В воскресенье с шишкой
Во веки веков прощусь.
Аминь.

Каждые три часа левой рукой пейте воду из стакана по чайной ложке, пока она не закончится. При менструации делать это
нежелательно, чтобы не нарушить цикл крови. В дни лечения выходите из дома спиной и так же заходите.



Избавление от цистита
Из письма:
«Извините, что отвлекаю Вас. Знаю, что Вы помогли и помогаете очень многим людям, поэтому и решила написать Вам. Мне двадцать

девять лет, и вот уже три года, как я мучаюсь внутритканевым циститом. Инфекции нет, никакое лечение не помогает. Вследствие болезни
у меня очень скудные месячные. Сейчас я ищу работу, но никуда не могу устроиться из-за этой напасти: кто же будет терпеть мои
постоянные отлучки? А еще я очень хочу родить ребенка. От всей души прошу помощи! Я не знаю даже, как мне дальше жить, сил больше
нет бороться. Помогите, пожалуйста».
Моя бабушка обычно советовала больным циститом принимать на ночь ванну с ромашкой. Также очень хорошо употреблять настой из

семян укропа, пить молоко, в котором варили миндаль, и чай из цветков сирени. Пить чай можно без ограничения, конечно, если у вас нет
противопоказаний и вы переносите молоко. Обычно заметное облегчение наступает уже через два дня.



Как заговорить энурез
Из письма:
«Помогите избавиться от энуреза. Уже сил нет, вся измучилась. Умоляю Вас, не откажите в помощи».
Вначале вам следует прочитать молитву, а потом и специальный заговор. Молитва
Владыко, Вседержителю, Святой Царю, наказуяй и не умервщляяй, утверждаяй ниспадающия и возводяй низверженныя, телесныя

человеков скорби исправляяй. Молимся Тебе, Боже наш, рабу (рабе) Твоего (твоей) немоществующа, посети милостию Твоею, прости ему
(ей) всякое прегрешение, вольное и невольное. Ей, Господи, укроти страсть и всякую немощь таящуюся и от ложа озлобления цела и все
совершенна даруй его церкви Твоей, благоуждающа и творяша волю Твою. Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе
славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Заговор
Есть три силы, есть три воды,
Три кровно-водные сестры.
Небесная вода – дождевая,
Наземная вода – морская,
Подземная вода – ключевая,
А есть и еще вода Божья – святая,
В теле человека вода нутряная.
Заклинаю я вас, воды морские,
Дождевые, подземные, святые,
Остановите вы в рабе Божьей (имя)
Все воды нутряные.
На тебе, вода нутряная, каменную глушь,
А рабе Божьей (имя) песчаную сушь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от энуреза
Из письма:
«У моей подруги есть сын, уже взрослый. У него проблема – ночной энурез. Его мама рассказывала, что, когда парню было четыре

года, его сильно напугала собака: выхватила из руки пирожок. После пережитого страха ребенок стал страдать этим недугом. Может быть,
есть какие-нибудь способы, которые помогут в этой ситуации? Чего уже только подруга не пробовала, ничего не помогает».

Возьмите простыню, на которую помочился больной, и после заката солнца прополощите ее в речной воде, приговаривая:
Вода течет – мочу заберет.
Вода утекает – моча свое место знает.
Вода подсыхает – урина пропадает.
Ключи у месяца на рогах,
А я на своих ногах.
Так бы и урина раба Божьего (имя)
Свое место знала, стояла, не истекала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Частые позывы
Из письма:
«Мне восемьдесят лет, и меня замучили позывы по-маленькому. Усядусь, а мочи кот наплакал, только поднимусь и тут же снова

плетусь в туалет. Особенно тяжело бывает ночью. Мало того что моя ходьба мешает спать моим родным, так и сама не успею задремать,
как сразу же тянет в туалет. Врачи на мои жалобы отвечают: „Возраст!“»

Вашу проблему решить довольно просто. Средство это проверенное и надежное. Заваривайте и пейте натощак чай из кукурузного
волоса. Через месяц вы забудете о своих позывах. Ночное недержание мочи

Цветы земляники лесной – 3 ст. ложки Семя укропа – 1 ст. ложка
Трава тысячелистника – 1 ст. ложка Трава зверобоя – 1 ст. ложка
Корни черники – 2 ст. ложки

Коготки лекарственные – 1 ст. ложка

Заварите на 1 стакан кипятка 2 ст. ложки сбора, пейте в течение дня, последнее питье не позднее пяти часов вечера.



Цистит
Из письма:
«Помогите мне избавиться от цистита, врачи помочь не смогли, так как у меня аллергия на лекарство».
Сбор № 1
Корень петрушки – 50 г Лист березы – 20 г Лист толокнянки – 20 г Укроп (семя) – 10 г Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка,

настаивайте полчаса и пейте по ¼ стакана перед едой 4 раза в день.
Сбор № 2
Трава медуницы лекарственной – 20 г Трава шалфея лекарственного – 20 г Трава золототысячника – 20 г Кукурузные рыльца – 10 г

Трава полыни – 20 г
Возьмите 1 ст. ложку сбора на 2 стакана кипятка. Настаивайте 40 минут и принимайте по ¼ стакана 3–4 раза в день. Курс лечения – до

выздоровления.
Сбор № 3
Листья толокнянки обыкновенной – 30 г Цветки календулы – 20 г
Корневища бадана – 10 г

Березовые почки – 10 г

Для приготовления настоя возьмите 1 ч. ложку сбора и залейте 1 стаканом кипятка. Перед употреблением добавьте 1 ч. ложку меда.
Пейте по ¼ стакана 4 раза в день до еды.



Исцеление водянки
Из письма:
«У моего сына водянка яичек. Что можно предпринять в этом случае? Есть ли заговор, помогающий при лечении такой болезни?»
В нечетный день в правое ухо больного читайте следующую молитву:
Прославляется Бог в совете правых, ибо возсиял пред людьми свет добродетелей святого Ипатия, прибегая к которому, из глубины

сердца взываем: инок совершенный был ты, Ипатий преподобный, многими трудами к вратам небесным очищавший себе путь;
в необитаемую киновию Руфима придя с учениками, ты очистил ее и в прежнее благолепие привел. Там, власяницы делая, в подвигах
великих ты пребыл. Дарование получил ты от Господа, Ипатий достохвальный, различные недуги исцелять, а более всего водянку.
Призри же на страждущих тяжкою болезнею этой, святый Ипатий, и умилостиви твоею благоприятною молитвою Господа, и престань
немощным невидимою чудодейственною силою Божию, исцеляя их по великой милости Господней, и пусть, почувствовав облегчение в
теле и бодрость духа, отвергнут они нерадение и ревностно пойдут по лестнице добродетелей, простираясь на преуспеяние в богоугодных
делах, и славя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Лечение водянки
Из письма:
«Умоляю Вас, Наталья Ивановна, скажите – как можно вылечить водянку? Уже сил никаких нет! Молю Бога, чтобы Вы прочитали мое

письмо поскорее. Ответьте, очень прошу Вас!»
Еще одно письмо на ту же тему:
«Наталья Ивановна, моему другу поставили диагноз „водянка головного мозга“. Его мучают страшные головные боли, он уже почти

ничего не видит, постоянно его тело сводят судороги… Мне очень страшно, потому что врачи ничего хорошего не говорят. Посоветуйте,
пожалуйста, как ему можно помочь».
В последние годы это заболевание, к сожалению, стало очень распространенным. Люди, болеющие водянкой, живут недолго. Ко мне
приезжают обычно уже после хирургического вмешательства, и это очень осложняет лечение. Сегодня я научу вас специальному, очень
сильному заговору от водянки, а также поделюсь старинным рецептом, помогающим в лечении этой болезни. Итак, слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
В поле широком стояло море,
В него бегут все речки,
Все ручейки малые и большие.
Не бежит в море озеро.
Так бы не бежала вода в рабу Божью (имя)
По сей день, по сей час, по малую минуту.
На утренней заре Марии,
На вечерней заре Маремьяне
Ходила по воду косая бабища,
И было у нее два больших
Ведра в ее ручищах.
Черпала она воду, таскала,
В бездонную бочку выливала,
Запнулась, упала, вода в бочке пропала.
Так бы из рабы Божьей (имя) вода пропала,
Никакой водянки не стало.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
При лечении водянки также очень хорошо помогает следующий состав. Петрушку (1 кг) мелко нарежьте и положите в чугунок. Залив

петрушку молоком, поставьте ее в русскую печь, чтобы петрушка в молоке не кипела, а томилась. Молоко должно вытопиться до
половины.

Больному человеку необходимо выпить весь отвар за день и никуда из дому не выходить, так как он будет очень часто мочиться.
Буквально за одни сутки из человека выйдет вода в большом количестве, опадет живот и уйдут отеки с лица и ног. В период лечения
категорически запрещается употреблять селедку, соления, да и соль вообще, так как все эти продукты задерживают отхождение воды.
Готовить отвар нужно каждый день в течение месяца. Естественно, городскому жителю на это время придется переехать в деревню, где
еще встречаются традиционные русские печи. Конечно, это связано с определенного рода неудобствами, зато вы избежите операции и
избавитесь от болезни.
Будет очень хорошо, если на отвар из петрушки и молока вы прочитаете такой заговор:

Шла слепая, да завалилась, упала,
И у рабы Божьей (имя) водянка пропала.
Как слепому света белого не видать,
Так и у рабы Божьей (имя)
Водянки в теле не бывать.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или произнесите следующие заговорные слова:
Бежала коза день и ночь, бежала,
Бежала, бежала, бежала – и встала.
Так чтобы и у (имя) водянка пропала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если человек потерял обоняние
Из письма:
«Два года назад я поскользнулась и упала с лестницы, в результате чего потеряла обоняние. Врач говорит, что у меня погибли какие-то

клетки, без которых человек не может чувствовать запахи. Есть ли заговор, который поможет мне восстановить обоняние?»
Если человек потерял обоняние, то ему следует приготовить сок из листьев свеклы и закапывать его в нос. К тому же после восхода

солнца вы можете встать левой ногой на след, оставленный на земле собакой, и сказать:
Как пес нюхом богат,
Так и я буду этим славна. Аминь.



Молитва при болезнях горла
Из письма:
«У моей сестры хронический тонзиллит, и она всегда полощет горло, чтобы, не дай бог, не наступило обострение. К тому же она все

время читает заговоры. Не могли бы Вы подсказать кроме заговоров еще и молитвы, чтобы быть здоровым и быстрее поправиться (когда
заболел)? И скажите, пожалуйста, можно ли читать эти молитвы, когда нет обострения».
При различных болезнях горла молятся Василию Севастийскому, и так как у вашей сестры тонзиллит хронический, то с молитвой она

может обращаться к святому все время, вне зависимости от того, есть у нее обострение или нет. Слова молитвы такие:
Преблаженне и приснопамятне священномучениче Власие, дивный страдальче и предстателю наш теплый, по отшествии твоем в

жизнь вечную призывающим твое святое имя пособствовати, и во всяких прошениих услышанным быти обещавый! Се ныне к тебе
угоднику Божию, яко ко истинному ходатаю спасения, притекаем и смиренно молимся: предстани нам в помощь, узами грехов связанных,
подвигнися на всемощные твоя к Богу молитвы и помолися о нас грешных: тя бо недостойнии, призывати на заступление дерзаем, и
желаем от всех грехов наших тобою свобождение получити. О святче Божий Власие! В сокрушении и смирении сердца нашего пред тобою
припадаем и молимся: осияй нас, омраченных наветы вражиими, светом благодати свыше, да в нем ходяще, не преткнем о камень ног
наших. Тя, яко сосуд в честь избранный и исполненный благодати Божия, молим: сподоби нас грешных от исполнения твоего желаемое
прияти, и исцели наша душевныя и телесныя язвы, грехом же нашим прощение и душевному и телесному нашему здравию и спасению
полезное у Господа испроси, да всегда прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, и твое милостивое предстательство о душах и телесех
наших, ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от грыжи
Из письма:
«Два года назад моей матери сделали операцию – пупочная грыжа. Полтора года спустя у нее снова появилась грыжа, но уже на другом

месте. Посоветуйте, как можно помочь моей матушке».
Водите обмылком вокруг грыжи, приговаривая:
Грязь-грызунья, Сорока-болтунья,
Отнеси подальше в темный лес,
В глубокое болото грызоту, маету
С тела бела.
Аминь.
Обмылок затем выбросите в лесу или закиньте в болото.
Еще один заговор от грыжи
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, сильный заговор от пупочной грыжи».

Глядя на молодой месяц, произнесите следующие заговорные слова:

Месяцу прибывать, а грыже не бывать.
Я не пуп грызу, а грыжу выгрызаю. Аминь.



Как грыжу отчитать
Из письма:
«Моему отцу шестьдесят три года. У него паховая грыжа, которая ему сильно мешает, но на операцию он никак не решается – боится.

Дайте, пожалуйста, такой заговор, чтобы можно было от нее раз и навсегда избавиться».
Сделайте фигу и водите ею вокруг грыжи, приговаривая:
Загрызаю я зубами, заговариваю губами.
Грыжа белая, грыжа желтая, грыжа черная,
В чистом поле, на синем море,
Там тебе место, там тебе гнездо,
Там твои сваты, там твои браты,
Там твоя сестра, зятья,
А здесь, в теле раба Божьего (имя), жить нельзя.
Грыжа пуповая, грыжа паховая,
Грыжа заплечная, грыжа сердечная,
Чтобы не было тебя для меня
Отныне на все века.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Посаженные грыжи
Если в то время, когда свинья роет землю носом, бросить в землю просо и сказать слова для порчи, то у человека, на которого наводят

эту порчу, по всему телу появятся грыжи: на позвоночнике, на веках, на пупке, в паху и т. д.
Чтобы избежать этой напасти, необходимо забить трехмесячную свинью и сбыть ее в четное число месяца, но так, чтобы совпало с

убыльным месяцем. Продать свинью так, чтобы не было сдачи. При желании в этом нет ничего трудного. Все деньги, вырученные от
продажи свиньи, отдать в церковь на службы «О здравии». Человек после этого быстро выздоравливает. Вот заговор, который следует
читать на деньги, вырученные от продажи свиньи.

Вначале читать молитву об исцелении больного, а затем заговор.
Молитва об исцелении больного грыжей
О Премилосердый Боже, Отче, Сыне и Святый Душе, в Нераздельней Троице поклоняемый и славимый, призри благоутробно на раба

Твоего (имя), болезнию одержимого; отпусти ему вся прегрешения его; подай ему исцеление от болезни; возврати ему здравие и силы
телесные; подай ему долгоденственное и благоденственное житие, мирнае Твоя и премирнае блага, чтобы он вместе с нами приносил
благодарные мольбы Тебе, Всещедрому Богу и Создателю моему. Пресвятая Богородица, всесильным заступлением Твоим помоги мне
умолить Сына Твоего, Бога моего, об исцелении раба Божия (имя). Все святые и ангелы Господни, молите Бога о больном рабе Его (имя).
Аминь.

Заговор
Грыжи и килы,
Суставы и жилы,
Идите на свинью.
Грыжам в моем теле не быть.
Килам в моем теле не ныть.
Святые старцы,
Святые мученики.
Верую в Иисуса Христа,
В скорое исцеление,
От кил и грыж избавление.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



От надсадной грыжи
У мужчин грыжа чаще всего возникает от тяжелой физической работы. Я знаю людей, которые не могли обходиться без бандажа и

готовились к операции, но с Божией помощью и с помощью этого заговора вылечились. При необходимости слово «раб» поменять на
слово «раба» и наоборот.

Начитывают на сметану, намазывают в том месте, где грыжа, а остальную сметану отдают коту или же дают ему слизать сметану с
больного места. Так делать три вечера кряду.

Господи, помоги,
Господи, благослови.
Иду я из дома через все двери,
Через все пороги, через все ворота.
Ворота за собой закрываю,
Замки на дверях запираю,
Ключи с собой в путь не забираю.
Иду я дорогой,
С дороги сверну на тропу,
С тропы сверну на чистое поле.
Там семь кустов,
Под теми кустами семь котов,
Все коты серые,
А под седьмым кустом черный кот.
Кот-котище,
Выгрызи у раба Божия (имя)
Все двенадцать грыж:
Грыжу становую, грыжу паховую,
Грыжу лобовую, грыжу локтевую,
Грыжу глазовую, яичную, головичную,
Сердечную, подсердечную, подколенную,
Пятну, подпятну,
Черную грыжу, белую грыжу,
Желтую грыжу, красную грыжу и все грыжи,
Какие сказала, какие не сказала.
Заешь, загрызи, чтобы не грызло,
Не болело с этого часа,
С моего наказа,
С моего заговора.
Отныне и довеку
И во веки веков. Аминь.



Заговор от храпа
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, что-нибудь от храпа».
Еще одно письмо на эту же тему: «Не хотелось бы отнимать у Вас много времени, поэтому постараюсь рассказать о сложившейся

ситуации как можно короче. Мне всего двадцать шесть лет, но у меня ужасная проблема (во всяком случае, как мне кажется, это проблема
для женщины). Дело в том, что я ужасно храплю, прямо как здоровый мужик. Я всегда неловко себя чувствую, когда остаюсь ночевать в
гостях или еду в поезде. Помогите мне, пожалуйста».

Прочитайте специальный заговор над водой или молоком, которые выпейте перед сном. Заговорные слова такие:
Рыба в воде не мается,
Зубами не кусается,
Челюстью не скрипит,
Ночами да днями не храпит.
Как рыба молчит,
Так и раба Божья (имя) молчит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Если человек подавился
Из письма: «Скажите, есть ли какой-нибудь заговор от кости в горле. Например, если человек ел рыбу и в горле застряла кость (из-за

этого умер один наш знакомый: за десять дней кость пробила артерию). Может быть, это заговор на выход инородного тела или еще что-
нибудь в этом роде?»

Если человек подавился, то его нужно тут же несколько раз стукнуть по спине и сказать:
Не ест, не плюет, не давится.



Простуды и другие осенние болезни



Заговор от заразной болезни
Все знают, что болезнь лучше предотвратить, чем лечить, поэтому, как только услышите, что начинается эпидемия гриппа, прочитайте

специальный заговор-оберег от заразной болезни. Сядьте за стол и поставьте два зеркала: одно спереди, а другое сзади. Смотрите через
зеркало себе в затылок и говорите:

На затылке нет глаз, на затылке нет носа,
На затылке нет рта.
Так чтобы не было у меня болезни:
Ни от людей, ни от зверей, ни от лошадей,
Ни от коров, ни от коз, ни от птиц,
Ни по ветру, ни от воды, ни от земли.
Господи, спаси, сохрани и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Чтобы кашель прошел
Практически ни одно простудное заболевание не обходится без кашля, который доставляет неприятности не только заболевшему, но и

окружающим. Чтобы кашель быстрее прошел, читайте такой заговор:

На болотной кочке говорит жаба дочке:
«Ты, моя дочь, здесь квакаешь,
А раба Божья (имя) там кашляет».
Квашню, кашель и квакшу перемешаю,
Рабу Божью (имя) от кашля освобождаю!



От затяжного кашля
Если у человека длительное время не проходит кашель, то нужно три вечера подряд умывать его заговоренной водой. Заговаривают

воду так:

Встану лицом на вечерней заре,
Икона святая на стене, крест на мне.
Зорюшка Маремьяна,
Ты красна и румяна,
Возьми с меня
Кашляту-маету, удушье,
Снеси ее за океан-море,
В широкое раздолье.
Там все возьмут, все примут.
Там гостям напечено и наварено,
А моя вода наговорена.
Как заря Маремьяна
Не кашляет, не чихает,
От хворей разных не вдыхает
И не страдает,
Так бы и я не болела,
Не кашляла, не скорбела.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Помощь при непроходящем кашле
Новыми ножницами стригут воду на реке, приговаривая:

Легкие отверзлись, Дух возшел,
Кашель у раба Божия (имя) прошел.
И раз, и два, и три (так до сорока раз).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от боли в горле
Прочитайте особый заговор над водой, которую потом можно пить, а можно и полоскать ею горло. Заговорные слова такие:

Демьян, Касьян, устремите лук.
Пойди, стрела, в боль,
Сойди с горла рабы Божьей (имя) хворь.
Откуда боль пришла, туда бы ты и пошла.
Будьте, мои слова, крепки, лепки и споры.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



При сильной простуде
Читать заговор шепотом, чтобы никто не видел и не слышал.

Господь шел, спешил,
Но меня (имя) благословил.
Иди, болезнь, простуда,
Туда, где место тебе уготовано,
Встреча приготовлена.
Там тебе быть,
Там тебе и жить,
А в моем теле тебе не быть,
Крови моей не сушить.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



При высокой температуре
Если у человека жар и не спадает температура, заговорите воду и дайте ее больному. Жар как рукой снимет.

В чистом поле,
В широком раздолье,
Горюч камень стоит,
А на этом камне
Большая баба сидит.
В белых ее руках беда,
Раскаленная сковорода.
Руки ее белые
Сковорода не жжет.
Не жарко ей, не парко,
И озноб не берет.
Так чтобы и у рабы Божией (имя)
Не было ни озноба, ни жара,
Чтобы она скорее
Выздоровела и встала.
Которое слово переговорю,
Которое слово недоговорю,
Господь Бог подскажет
И уйти хвори прикажет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить гайморит
После гриппа и острых респираторных заболеваний часто развиваются различные осложнения, в том числе и гайморит. Это очень

неприятное заболевание, когда воспаляется слизистая оболочка, а иногда и костная стенка придаточной полости носа. Чтобы избавиться
от гайморита, достаньте перо рябого петуха (из хвоста) и подожгите его от свечки, оставшейся от девяти дней помин. Пока больной
нюхает пепел, читайте такой заговор:

Как это перо больше не полетит,
Как этот покойник, чья была свеча,
Не побежит,
Так в носу у рабы Божьей (имя)
Шиша не будет.
Аминь.



От ангины
Раз береза, два береза,
Три береза, четыре береза,
Пять береза, шесть береза,
Семь береза, восемь береза,
Девять береза
С сучьями, с листьями
Раб Божий (имя) проглотит.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Наговаривать на воду и дать выпить.



Заговор, помогающий в лечении воспаленных гланд
После перенесенной ангины и других инфекционных простудных заболеваний часто воспаляются гланды. Раньше их принято было

удалять, но сейчас пришли к выводу, что этого лучше не делать, так как гланды играют важную роль в защите организма от
болезнетворных микроорганизмов и в выработке иммунитета.

Итак, чтобы помочь больному, слегка стучите указательным пальцем по горлу и чуть слышным шепотом говорите:

Иди туда, где тебя ждут,
Иди туда, где тебя ждали,
Иди туда, где тебя будут ждать.
Где не сеянное будут жать,
Где не сжатое станут молотить,
Где из земли хлеб пекут,
Иди туда, там тебя ждут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Частые простудные заболевания
Из письма:
«Преуважаемая и дорогая Наталья Ивановна, я с удовольствием приобретаю Вашу литературу, и мы с женой подписались во второй

раз на газету „Магия и Жизнь“. Обращаюсь за советом, как можно мне помочь? Вот уже несколько лет подряд я с ужасом жду холодов, и
все из-за того, что без конца болею. И болею подолгу, месяц или два. Всякий раз после хвори отхожу тяжело и с трудом. Организм, что ли,
ослаб?»

Отварите корень сельдерея и разомните в воде, в которой он варился. Положите в подготовленный отвар сельдерея неочищенного
овса (примерно стакан на ½ л отвара из сельдерея). Убавьте огонь и выпаривайте до тех пор, пока не останется половина отвара. Добавьте
в еще горячее варево 2 ст. ложки коричневого меда (гречишного). Пейте отвар в теплом виде не менее 1 стакана за раз. Возможно, вам
покажется хлопотным то, что я порекомендовала, но хлопоты и ваши усилия будут вознаграждены. Это средство настолько эффективно,
что способно поднять даже очень ослабленного человека. Кроме того, это средство помогает «желудочникам», т. е. тем, у кого есть
серьезные проблемы с желудком.



От чирьев простудных
Из письма:
«Четыре раза мне разрезали чирьи, а они снова появляются, я уже не иду к врачу, решила Вам написать. Можно ли мне как-нибудь

избавиться от чирьев?»
Возьмите на улице камень и принесите его к себе домой. Ночью встаньте и, держа его перед собой, говорите:

Камень камня не плодит,
Камень камню не родит.
Не стонет он, не страдает,
Никаких чирьяков не знает.
Так бы чирей закаменел,
На моем теле расти не смел.
Выше не поднимался,
Шире не разрастался.
Как сам пришел,
Так сам и ушел.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Острый бронхит
Возьмите щепотку листьев лаврового листа, измельчите его и залейте 1½ стакана кипятка. Затем (если нет диабета) добавьте 1 ст.

ложку липового меда. Дайте один раз закипеть и уберите с огня. Когда отвар слегка остынет, положите 1 ч. ложку соды (без верха),
перемешайте и процедите. Отвар очень хорошо лечит бронхит, пьют его в горячем виде. Во время лечения не рекомендуется выходить из
помещения, так как средство вызывает обильное потоотделение, что может спровоцировать дополнительную простуду.

При остром бронхите полезен и такой сбор:
Трава буковинцы – 20 г Листья манжетки – 20 г Корневище солодки – 10 г Плоды шиповника – 20 г Трава дымянки – 20 г Трава будры

– 10 г
Взять 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка, пить по четверти стакана настоя, запивая горячим молоком.



Заговор от кашля при бронхите
Мати Богородица шла,
В белых рученьках белого лебедя несла.
Ветры буйные пролетали,
Перо с лебедя забирали.
И как отскакнуло, отлетело перо,
Так освободилось от кашля тело мое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Заговорить наросты в носу (полипы)
Сложите пальцы правой руки щепотью. Делайте кресты у носа больного и говорите:

Дышит пес,
Дышит кот,
Дышит рыба
И раб Божий (имя).
Все живое дышит и живет,
И ты живи и дыши. Аминь.



Заговорить сильную лихорадку
Читают на питье. Ладонь держит ладонь; смотреть на питье.

Бог пришел в мир,
Чтобы искупить наши грехи.
Он постился
Тридцать три года и три дня.
В последние тридцать дней
Он был предан евреями.
Трехдневная лихорадка,
Четырехдневная лихорадка,
Какого бы свойства ты ни была,
Не можешь ты оставаться
В этом теле.
Во имя Иисуса,
Который был пригвожден
К древу Святого Креста,
Где Он пролил кровь за наши грехи.
Мария, молись за раба Божия (имя).
Иосиф, не покидай меня.
Святой Михаил,
Охраняй раба Божия (имя).
Аминь.



Заговор от озноба и лихорадки
Иногда человека знобит и лихорадит от простуды или от пережитого стресса. Этот заговор успокоит и усмирит лихорадку и озноб.
Читают заговор девять раз:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
У царя Ирода двенадцать детей,
Двенадцать дочерей,
И всего их было
Меж ними двенадцать сестер.
Все они косматые,
Волосатые, безпоясные.
Шли они, спотыкались,
Меж собой ругались.
Через каждые три шага
Дрались и со святым
Павлом Повстречались.
Святой Павел их пригласил
И спросил:
– Чьи вы дочери?
Отвечают они:
– Мы Иродовы дочери,
Следим за тем,
Чтобы все люди болели,
Чтобы людей било, колотило
И от хвори не отпустило.
И речет им святой Павел:
– Не велю вам рабу Божию
Трясти, ломать,
Велю вам рабу Божию (имя)
Отпускать.
Если же вы ослушаетесь меня,
То я соберу на вас столб огня.
Буду вас, Иродовы дети,
Огнем-жаром жечь,
Будут вас до конца века
Ивовыми прутьями сечь.
Слово мое крепко.
Дело мое цепко.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор при воспалении легких
Читают на воду, ею поят и умывают больного. Заговор читают так:

Иисус Христос,
Возлюби рабы Твоей (имя) дух.
Ты Сам Спас, всех спасаешь,
От любой хвори поднимаешь.
Господь, приди,
В правую руку легкие возьми,
Дай им дышать
Вольно и небольно.
Господи, не сама я болящей помогаю,
А имя Твое
В помощь рабе Божией (имя)
Призываю.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Отек легких
Взять пол-литра воды, 100 г медуницы лекарственной, сварить и, не процеживая, пить. Чтобы снять отеки, необходимо в общей

сложности 500 г настоя из медуницы. Всякий раз надо разваривать свежую траву, не пользуясь тем, что осталось от предыдущих заварок.



Вылечить легочника
Возьмите сушеную траву, сорванную вами у дороги накануне Петрова дня (12 июля) и припасенную на этот случай. Трава может быть

любой, которая первой попала вам на глаза. Заварите ее перед закатом. Пока варите, читайте над ней заговор. Затем остудите и дайте
больному.

Рада бы расти,
Да сорвали в пути.
Рад бы раб Божий (имя)
Не болеть,
Да должен то Господь повелеть.
Господи, повели
Не болеть рабу Божию (имя)
Ни сегодня,
Ни завтра,
Ни послезавтра,
Ни через неделю,
Ни через год.
Пусть у раба Божия (имя)
Болезнь с легких сойдет. Аминь.



Чтобы в ухе не стреляло
Шепчите в больное ухо следующие слова:

Шла баба до реки, несла три доски.
До реки добралась,
Тут и боль рабы Божьей (имя) унялась. Аминь.



Если лицо перекосило
Бывает, побегает человек по морозу без шапки и шарфа, продует его – и перекосит у него лицо.
Такое воспаление очень болезненно и лечится долго. Чтобы облегчить страдания, покажите левой рукой фигу себе (если лечите сами

себя) или больному и, держа ее у лица, прочитайте трижды особый заговор:

Шла черная корова через ров,
Шла да стала,
Кость рабы Божьей (имя)
Тут же на свое место встала.
Все будет так, как я сказала. Аминь.



Как заговорить глухоту
Из письма:
«Возможно, мой вопрос покажется Вам несерьезным, но я уже просто не знаю, что делать. Работаю я в ночном клубе и занимаюсь

музыкой, а это постоянный шум и громкие звуки. Месяц назад почувствовала звон в левом ухе. Думала, что все пройдет… Как же я
ошибалась. Сегодня я осознала, что уже почти ничего не слышу левым ухом. Я не хочу бросать любимое дело. Слезы наворачиваются на
глаза, когда подумаю, что смогу остаться без любимой музыки. Помогите мне, пожалуйста».

Пусть самый младший член вашей семьи шепотом прочитает вам на ухо такой заговор:

Слухо – в ухо,
Слухо – в ухо,
Глухота – из уха,
Глухота – из уха.
Гной пойдет,
Слух в ухо придет
С уха правого,
С уха левого.
Кочь, вон, уховерт, вон,
Ухи глухи, вон!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Поправить слух
Берут серого кота-трехлетку, сажают на колени, двумя руками обхватывают его левое ухо и прямо в ухо говорят, не обращая внимания,

что кот будет дергать головой и пытаться вырваться.
Нужно успеть сказать ему эти слова.

Заберу слух,
А ты, серый кот, будь глух. Аминь.



Вернуть слух
Если человек оглох на одно ухо, то в это ухо и шепчите заговор. Если оглох на оба уха, то шепчите в оба уха на трех зорях утренних и

трех вечерних.

Слышит мышь, и сова,
И болотная змея,
Кот, и кошка, и ты немножко.
Так и ты, каковым родился,
С каким слухом покрестился,
С этого часа, с моего наказа
Слышать будешь.
Аминь.

Читают на прибывающую луну. Для женщин – в пятницу, для мужчин – во вторник. Сажают глухого человека в угол лицом, читают в
то ухо, которое у него не слышит. Если оба уха не слышат, то читают сперва в правое, а затем в левое.

Встану я, раба Божия, спозаранку,
Плечом к солнцу,
Спиной к луне.
Перстом покрещусь,
Иконой благословлюсь.
Призову я себе на помощь
Сына Божия Иисуса Христа.
Зашепчу и заговорю глухоту
У раба Божия (имя),
Изгоню ее на окиян.
Выйди, глухота, из уха,
А ты, слух, иди в ухо.
Заговариваю я в ушах,
Буйной голове, в лобной,
Теменной, височной,
Не по солнцу, не по месяцу,
Не в другой раз, а чтобы сейчас
Шел слух в ухо, а глухота вон из уха.
У щуки есть медные глаза, железные зубы,
Заест она все скорби, болезни,
Перекосы, комуху, золотуху,
Прострелы, глухоту.
Пойди, глухота, на чертовых слуг,
На деревянный плуг,
На борозду пустую,
На глухарицу глухую,
На глухого глухаря.
Чур, глухота не я
И не Божия раба (имя).
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От почесухи в ушах
Во имя Отца и Сына
И Святого Дуxa.
Царь Червяной,
Забери свое войско с собой.
Пойдите вон,
Не свербите и не точите,
Раба Божия отпустите.
Кочь, вон в ухо,
Уховерт – вон.
Пресвятая Богородица,
Дунь рабу Божию (имя) в ухо
Своим пречистым духом.
Заговори у него ломоту,
Щемоту, ушную скреботу.
Откуда ты, скорбь, пришла,
Туда бы ты и пошла.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



От зуда в ушах
Попросите знакомую на закате пошептать этот заговор вам в ухо. Кровным читать нельзя, чтобы на кровь не сошло.

Зуда-зудица, царапа-сестрица,
Сойди с уха черту на брюхо.
Солнце на закат,
Луна на небушко,
Покой на ушко.
Пока кочерга кругом не пойдет,
Зуда-зудица, черта сестрица,
С чертового брюха не сойдет,
На рабу Божию (имя) не пойдет.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Если читают для мужчины, то слово «раба» меняют на слово «раб».



Как заговорить ушной шишак
Уплотнение за ухом в простонародье называется ушной шишак. Заговаривают его в первую среду любого месяца. Заговор читают так,

чтобы дыхание знахаря касалось шишака, то есть нужно говорить очень близко от больного места. Читают заговор на одном дыхании, не
прерываясь, вечером, после заката.

На третий день после чтения заговора из шишака выступит гнойный стержень. На четвертый день гнойник прорвется. Ранку следует
обработать перекисью

водорода или фурацилином. Обычно на седьмые сутки ранка рубцуется и заживает.
Это надежное и простое средство от шишака, убедитесь в этом при случае сами. Читают так три раза:

Шишак, выйди из дома,
Не твоя это хорома.
Пойди на курца, суслика,
На черный вар.
Дам я тебе святой дар —
Крест, чтобы шишак с тела слез.
Пойди в пория, курия.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Кроме этого советую сделать лепешку из муки и меда (муки – 2 ст. ложки, меду – 1 ч. ложка) и привязать ее или приклеить пластырем к
шишке.



Желудочные заболевания, нарушения обмена веществ



Заговор, помогающий в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта
(порухи)

Из письма:
«Спасибо Вам за Вашу работу. Подскажите, пожалуйста, заговор от болезни желудка и поджелудочной железы».
Начертите угольком круг и поднимите за руку с постели больного. Первый раз прочитайте нижеследующий заговор, подводя больного

к кругу, второй раз – водя по кругу, а третий раз – поставив его в круг. Затем больной должен сам стереть этот круг. Заговорные слова
такие:

Не сокрушить святого Престола,
Не иссякнет слава Христа,
Не испортить раба Божьего (имя).
Встань легонько, пойди тихонько,
Тебе – дорога, порухе – сторона.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как заговорить полипы
Из письма:
«У моей мамы в кишечнике полипы, правда, пока они ее не беспокоят, но я знаю, что с лечением затягивать нельзя. Скажите,

пожалуйста, есть ли какой-нибудь способ избавиться от них?»
Это удивительный, можно даже сказать, бесценный заговор. Вы и представить себе не можете, какое облегчение испытывает больной

после его прочтения. Я столько лет занимаюсь магией, знаю достаточно и о белой, и о черной, столько всего видела, а все равно не устаю
удивляться силе этого заговора. И конечно же радоваться за тех больных, которым он помог.

Люди, которые с трудом оправляются и ходят в туалет с кровью, после лечения забывают, что у них когда-то был этот недуг.
Попросите в семи разных домах (квартирах) воды и слейте ее в одну банку (пол-литровую). Затем прочитайте над этой водой три раза
подряд особый заговор и напоите ею больного. Остатками воды больной должен вымыть задний проход. Заговорные слова следующие:

Бесилась кровь бесовская,
Лилась кровь людская.
Уймись и исцелись по слову Христа,
По Его делам, по святым телам.
Через страдания Христа,
Через Крест и терновый венец,
Через Ивана Крестителя,
Пантелеймона Исцелителя помогите,
Сорок святых, рабу Божьему (имя). Аминь.
Еще один заговор от полипов
Из письма: «Моя старенькая бабушка страдает от кишечных полипов. (Это, можно сказать, ее основное заболевание, которое приносит

ей самые большие муки.) Из-за этого она не может нормально сходить в туалет, у нее все время болит живот. Она почти ничего не ест –
боится. Так, поклюет, как птичка, и все. Она осунулась, похудела, но стоически переносит все невзгоды. Мне ее очень жалко. Я, конечно,
понимаю, что с возрастом появляются всевозможные болячки, но все равно не могу спокойно смотреть на то, как мучается родной
человек».

Заговор, которому я вас сейчас научу, считается одним из самых сильных в лечении полипов кишечника. Звучит он следующим
образом:

Как рана у Христа заросла
И следа не оставила,
Так и ты, болезнь,
Отпади без следа
От раба Божьего (имя).
Сойди на мертвую ниву,
На серый мох,
На сухой пень
С этого дня, с этого часа,
С этой минуты,
С моего наказа.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от кишечных колик
Из письма:
«Помогите, пожалуйста, очень Вас прошу! Вот уже два года, как у меня сильно болит живот в области пупка. Сделала УЗИ – все

нормально. Пошла к гинекологу. Он мне сказал, что у меня легкоизлечимая киста. Была у гастроэнтеролога – диагноз „гастрит“. Сходила к
хирургу, он вообще ничего не обнаружил. Все это время боли у меня не прекращались, причем были они такими сильными, что помогал
только новокаин. Врачи сделали вывод, что это кишечник болит. Пропила курс таблеток – все впустую. Подскажите, что мне делать. Я
была даже вынуждена бросить из-за этого учебу, так как боли очень сильные и на лекциях сидеть совершенно невозможно. Со временем у
меня появился еще и страх: я боюсь выйти на улицу – а вдруг прихватит?!»

Положите левую руку себе на живот и, крестясь правой рукой, читайте такой заговор:
Коли ежа, коли живот волку,
Коли старого мерина в холку,
А раба Божья (имя) встанет и пойдет,
И нигде у нее не кольнет.
Аминь.
Что делать, если живот пучит
Из письма: «Подскажите, пожалуйста, заговор, с помощью которого можно наладить работу кишечника, а то у меня все время пучит

живот. В животе у меня при этом бурлит, и ощущение это очень неприятное».
Выгляните в форточку или окно ровно в полночь и, трижды перекрестившись, скажите:
Как не могу я всех звезд на небе сосчитать,
Так и мои кишки с этого часа не станут урчать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Лечение запоров
Из письма:
«Спасибо Вам за Ваше внимание, понимание и доброту! Дай Вам Бог здоровья! Подскажите, пожалуйста, как можно вылечить

кишечник: меня с детства мучают запоры. Все уже перепробовала: и травки, и таблетки… Но улучшения бывают только временными. Я
молодая девушка, а из-за неполадок с кишечником у меня проблемы с кожей. Да и много других проблем со здоровьем. Помогите,
пожалуйста, и обязательно напечатайте ответ в своей книге! Многие люди недооценивают эту проблему или отмахиваются от нее, а ведь
это очень серьезно».

Возьмите репьи лопуха (слепите репьи в шарик примерно с детский кулачок) и залейте их 1 стаканом кипятка. Настаивайте в течение 2
часов, а потом перекрестите настой и скажите над ним такие слова:

Открою то, что закрыто. Аминь.
После этого выпейте настой.



Заговор от запора
Из письма:
«У меня такая деликатная проблема, просто даже писать неудобно. Дело в том, что я мучаюсь запорами. Наталья Ивановна,

пожалуйста, подскажите, чем мне можно помочь…»
Как только увидите на земле чье-то испражнение, тут же плюньте и скажите:
Как ты оправился,
Так и я легко буду это делать.
Или выйдите рано утром на улицу, в то время когда выводят собак. Как только вы увидите собаку, которая оправляется, тут же скажите:
Как эта тварь
Легко со свом дерьмом рассталась,
Так чтобы с этого часа
И мое нутро легко оправлялось.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от метеоризма
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, как можно справиться с метеоризмом. С детства я страдаю этим недугом, а если я нервничаю, то

заболевание усиливается, часто проявляется на людях, например когда я еду в поезде или в автобусе или нахожусь в коллективе на работе.
Чувствуешь себя при этом очень неловко: стыдно перед людьми и ничего с этим сделать не можешь».

Облейте икону водой, которую затем нужно собрать в стакан. После этого прочитайте особый заговор над водой и выпейте ее. Потом
мизинцем соберите со дна стакана остатки заговоренной воды и начертите у себя на лбу крест. Заговорные слова такие:

Матерь Божья умывалась,
В покров обряжалась,
Славой венчалась.
Кто с Ее лика воду испьет,
Тот от порчи никогда не умрет.
Как тело не болело, не ныло,
В кишках не зудело, не свербило,
Так и будет с моего дела.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Молитвы, читаемые при болезнях желудочно-кишечного тракта
Из письма:
«У меня очень плохо со здоровьем. Я с девятнадцати лет страдаю язвой двенадцатиперстной кишки. Раньше после курса лечения

болезнь отступала, а сейчас уже полгода не помогают никакие лекарства. От любой еды, даже овсяной каши, возникают изжога и боли, а
сейчас еще и слабость в руках. А ведь я музыкант, и это очень мешает мне в работе. Может быть, Вы подскажете, что нужно делать, чтобы
облегчить мое состояние».
При любых болезнях желудочно-кишечного тракта молятся святому великомученику Артемию, который помогает в исцелении

подобных недугов. Связана вера в подобные способности святого с тем, что, согласно церковным преданиям, язычники мучили Артемия
и в конце концов придавили его тяжелым камнем. Огромный камень раздавил святого, и его внутренности вывалились на землю. После
этого Господь сподобил святого Артемия слышать молитвы болящих и помогать им.

Слова молитвы такие:
Святый мучениче Артемие! Призри с Не-беснаго чертога на требующих твоея помощи и не отвергни прошений наших, но, яко

присный благодетель и ходатай наш, моли Христа Бога, да человеколюбив и многомилостив сый, сохранит нас от всякаго лютаго
обстояния: от труса, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменников и междоусобныя брани. Да не осудит нас грешных по беззаконьим
нашим, и да не во зло обратим благая, даруемая нам от Всещедраго Бога, но во славу святаго имене Его и в прославление крепкаго твоего
заступления. Да молитвами твоими даст нам Господь мир помыслов, воздержание от пагубных страстей и от всякия скверны и да укрепит
во всем мире Свою Едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь, юже стяжал есть честною Своею Кровию. Молися прилежно,
святий мучениче, да благословит Христос Бог державу, да утвердит во святей Своей Православней Церкви живый дух правыя веры и
благочестия, да вси члены ея, чистии от суемудрия и суеверия, духом и истиною покланяются Ему и усердно пекутся о соблюдении Его
заповедей, да мы вси в мире и благочестии поживем в настоящем веце и достигнем блаженныя вечныя жизни на Небеси, благодатию
Господа нашего Иисуса Христа, Емуже подобает всякая слава, честь и держава со Отцем и Святым Духом. Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Обращаются с молитвами и к святому Федору Студиту, который при жизни страдал язвами, но, несмотря на тяжелую болезнь, не

прерывал молитв и постов. Молитва звучит следующим образом:
О, святый Феодоре, исповедник православия, Закона Божия ревнитель, наставник правой веры, помози нам и призри на нас, с верою

и усердием прибегающих к тебе! От царей иконоборцев за почитание святых икон оковы, изгнание, заточение претерпел ты,
преподобный, и множество тяжких ран и жестоких ударов, от которых и болезнь нестерпимую получил. Великий и досточудный Феодоре,
до конца в скорбех претерпевый, и нам, обуреваемым напастями и треволнениями житейскими, подай крепость душевную и телесную для
борьбы с бедами и для одоления страстей и козней вражиих. Моли о нас Милосерднаго Господа, верный раб Божий Феодоре, да избавит
Он нас от ожесточения и хладности сердечной и дарует нам кротость, безгневие, незлобие, смирение и любовь. Видя помощь Твою,
прославим мы Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, и тебя, благодетеля нашего, возблагодарим, с благоговением почитая память твою.
О, всехвальне, преподобне Феодоре, учением и песньми своими Церковь Божию напоивший и обрадовавший, и нас, ослепленных умом
от соблазнов и суеты мира сего, просвети познанием истины и избавь от заблуждений и сомнений, чтобы не сообразоваться нам веку
сему.
О, угодниче Христов Феодоре, получивший от Бога благодать исцеления недугующих, а наипаче страждущих желудком, уврачуй и нас,
одержимых различными недугами и исцели болящих желудком и подай нам здравие, бодрость и мир душевный. Не отрини нас,
притекающих к тебе, но заступи и помози нам. Предстательствуй за нас пред Спасителем нашим, внемли мольбам нашим и исполни
прошения наши, да тобою укрепляемы, в трудах и добрых делах совершим мы течение жизни нашей и сподобимся войти в Царствие
Небесное. Да вместе с тобою восхвалим и прославим Господа и Спаса нашего Иисуса Христа со Безначальным Его Отцем и с Пресвятым
Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Изжога
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне пятьдесят восемь лет, и я страдаю изжогой. Обследование ничего не показало, и я перед врачами

чувствую неудобство, вроде как я притворяюсь. Но нет единого дня, чтобы я не страдала от изжоги. Причем она у меня может появиться
как после обеда, так и на голодный желудок.
Моя приятельница рассказала мне о том, как Вы ей помогли, а я свидетель ее былых мучений, а теперь она абсолютно здорова. Вот я и

прошу у Вас помощи или совета, как мне избавиться от изжоги».
Если вы перепробовали все, что могли, и ничего не помогло, попробуйте такой рецепт. Обычно после этого люди забывают об изжоге

навсегда. Раз в неделю разваривайте в кастрюльке зерна овса вместе с ячменем, предварительно хорошо все промыв. Полученный отвар
глотайте небольшими порциями в течение дня, последний прием должен быть не позднее, чем за три часа до сна. Или такой рецепт:
корень горечавки хорошо измельчите и заварите кипятком (1 ст. ложка на 1 стакан воды). Разбейте свежее яйцо и отделите белок от
желтка. Сперва проглотите белок, а затем выпейте настой горечавки. Так делают 2 раза в день всю неделю.



Заговор от изжоги
Изжога, изжога, ступай от порога,
От моего крыльца,
От моего лица,
От желудка и живота.
На ныне, на века, на все времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Заговор читать во время изжоги.



От изжоги
Читают на воду и пьют:

Шла баба к кресту поклонному и упала,
Помоги, Господи, чтоб изжога пропала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговорить изжогу
Читайте на воду. Больной должен ее выпить сразу, как проснется.

Осы летают,
От зла ожигают.
Не жги, изжога,
Не ожигай,
Рабу Божию покоя дай. Аминь.



Как заговорить больной желудок
Этот заговор настолько быстро помогает, что уже к концу прочтения молитвы больные утверждают, что совершенно не чувствуют

боли в желудке.
Пользоваться этим заговором можно только в субботний день.
Посадите больного человека лицом к иконе и спиной к дверям. Встав у него за правым плечом, трижды читайте:

Призываю Тебя, Владыко Боже,
Вседержитель Высочайший, Неисследимый,
Никакими врагами Непобедимый. Господи!
Ты сотворил небо и землю,
Именем Твоим произошло
Первое и последнее.
Ты Сам нам дал, Господи,
Начало и конец.
Ты награждаешь и караешь,
Святую руку помощи простираешь,
Ангелов своих на помощь отправляешь,
Всякую беду мгновенно побеждаешь.
Протяни же и мне Твою сильную руку,
Удали святой мышцей телесную муку,
Ибо страдает и плачет
Душа раба Твоего (имя).
Господи Боже мой, изведи боль,
Убери хворь на ныне, на вечно,
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговорить боль в животе
Cледует обратиться к врачу и обследоваться. Если это аппендицит, то лучше как можно скорее удалить, чтобы не заработать

перитонита. Если нет показаний к операции, то пользуйтесь заговорами, от них боль ослабевает и уходит. Читают на воду и пьют.

На кладбище могила,
На ней сыра земля.
В земле дыра,
А это не дыра, а нора,
В норе той три ножа:
Один острый, другой тупой,
А третий, как щепка, сухой.
Боль у раба Божия (имя)
Не острая, не тупая,
А никакая, как щепка сухая.
Как она посохла,
Так боль заглохла.
Умри, боль. Аминь.



Уничтожить нарыв в желудке
Нарыв в желудке может возникнуть, если человек проглотил кость от рыбы. Такие нарывы могут привести к смерти. Чтобы избежать

операции, следует поступить так: смелите семь белых бобов и приложите к желудку, говоря:

Белый – не черный,
Был боб, да смолотили,
Был нарыв, да его бобом разбили.
С востока на запад,
С севера на юг
Нарыву быть не дают,
Моим словам дело.
Аминь.



От отрыжки
Тот, кто страдает постоянной отрыжкой, знает, как это мучительно. Можно заговорить отрыжку. После этого становится легче желудку,

проходят боли. Наговорите на воду, которую больной должен выпить в три глотка, чтобы в стакане после трех глотков не было остатка.
Читают так:

Христос на небе и с нами,
С грешными рабами.
Встану под его образа,
Поклонюсь Ему три раза.
Осени раба Своего крестом,
Святым перстом.
Как не болит святое тело,
Так и у раба Божия (имя)
Чтобы ничего не болело.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Для лечения порухи (болезни желудка, живота)
Начертите угольком круг, поднимите больного за руку с постели, первый раз читайте, подводя к кругу, второй раз, водя по кругу,

третий раз читайте, поставив больного в круг. Стереть круг должен сам больной.

Не сокрушить Святого Престола,
Не иссякнет слава Христа,
Не испортить раба Божия (имя).
Встань легонько,
Пойди тихонько,
Тебе – дорога,
Порухе – сторона.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



От грызи в кишках
Наговаривают воду в трех посудах, сливают в одну. Когда больной возьмет воду в рот, пусть он жует ее зубами. Самые жестокие рези и

колики быстро пройдут.

Стоит земляна нора,
В ней живет грызуха.
Стала грызуха утробу выгрызать.
Стали грызуху святой водой заливать.
Отец Осим и отец Серафим,
И их батюшка,
И батюшкина матушка,
И старуха,
Иди за ними, злая грызуха.
За матушкой и за батюшкой,
И за отцом Серафимом,
И за отчимом Осимом.
Выйди за ними, и выйдет болезнь.
Во веки веков.
Аминь.



От урчания в кишках
Казалось бы, что такого, в животе урчит, но некоторые стесняются, если это происходит с ними часто. Поэтому я советую

воспользоваться этим наговором – урчания не будет.
Берут утренней воды до восхода, ставят в нее нож и говорят:

Вот, вода, тебе нож,
А за то ты рабу Божию (имя)
Не трожь.
Аминь.

Хорошо также попить мяты.



Заговорить заворот кишок
Срочно поставьте святую воду на печь, тупой стороной ножа разбейте кусок ладана на три кусочка и бросьте в воду со словами:

Христос, мой щит надежный.
Камень дома, где Ты родился,
Вода, в которой весь мир крестился,
Встаньте на защиту раба Божия (имя),
На жизнь его живота.
Аминь.



От кишечных спаек
Больного кладут на живот, на спину кладут голик. От ручки голика до его конца левой рукой постукивают ручкой ножа, приговаривая

при этом:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Слово мое, исполняйся,
Кишка с кишкой, не слипайся.
Ножом засеку,
Голиком разделю.
Мать Богородица,
Бабушка Саломоница
Христа пеленали,
Внутренности поправляли.
Поправлю и я, Божия раба (имя),
Все, чтобы было ладко и гладко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От язвы кишок
Позаботьтесь, чтобы у вас был четверговый (т. е. печь топилась в четверг) уголек из поддувала, соль, взятая с семи дворов, и зола того

же дня, в который вы станете лечить. Поставьте кружку с водой на середину стола, а по углам дома положите соль, золу, угольки. Стоя у
стола, читайте заговор, а больной должен, обходя углы комнаты, лизнуть соль, золу и угольки и запить водой. Затем сметите все на
лопатку и закопайте подальше от дома.

Из углов дома, по углам дома,
Домовики, хозяевики.
Столешники, угловые, потолочные,
Соберите изо всех углов
Силу-силушку на раба Божия (имя),
Чтобы он не болел,
Кровью не сплевывал,
Слез не ронял, животом не страдал.
Соль солена, зола горька, уголь черен.
Нашепчите, наговорите на раба Божия (имя).
Ты, соль, усоли,
Ты, зола, огорчи,
Ты, уголь, очерни.
Моя соль крепка,
Моя зола горька,
Мой уголь черен.
Кто выпьет мою воду,
Отпадут все болезни,
Кто съест мою соль,
От того откачнутся все недуги.
Кто полижет мою золу,
Тот не поддастся больше злу.



Кровоточащая язва (двенадцатиперстной кишки)
Каждый день завязывают по одному узелку на веревке. Узлов должно быть двенадцать. На каждый узел читают так:

Руда, огонь, вода,
Двенадцать учеников Христа.
От язвы и всех язв.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Идет дьяк на восток,
А с востока три девицы
Несут три ведра без водицы.
В первом кровь,
Во втором тело,
А в третьем заговорное дело.
Заговариваю я на восток,
Под восточную сторону
Всякую хворь,
Всякую боль,
Всякую язву.
Слово мое не перебить,
Дело мое не сломить,
Тело язве не погубить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Прекратить понос
Прочитать на воду и напоить ею больного.

Святой Егорий в храм
На службу спешил, Вспомнил,
Что дома тропарь позабыл.
Испугался и столбом встал,
А у раба Божия (имя)
С этого часа понос перестал.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От поноса
Заговор прочитать на воду и пить ее.

Здравствуй, доброе утро,
Лечу я, заговариваю нутро,
Чтобы живот не крутило,
Желудок и печень не мутило.
Креплю Богом,
Лечу Христом,
Выговариваю нутро Честным Крестом.
Тело мое – дом.
Господь моему дому – Щит.
Именем Иисуса Христа
С этого часа и раза
Пусть у меня ничего не болит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Или переступите золу со словами:

Как эта зола больше не горит,
Так и у меня, рабы Божией (имя),
Больше живот не болит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



От поноса и всякого расстройства желудка
Читать на воду и пить ее по три глотка утром, днем и вечером.

Первым разом,
Добрым часом,
Господи, помоги,
Господи, благослови.
Христос на небе и на земле,
Христос повсюду и везде,
Христос Бог в святой воде.
Как не болеет эта вода,
Так и у меня не хворай никогда
Мое тело бело.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Изгнать глистов
Если завелись глисты или другие паразиты, то больной вял и апатичен, имеет бледный вид и, как правило, худосочен. Нужно

дождаться, когда месяц пойдет на убыль. Наговорите на воду и дайте ее больному. Вскоре паразиты выйдут вместе с калом.

Место червя в яблоке,
Место червя в могиле,
Место червя в земле,
Место ему в коровьем говне,
А не во мне.
Выйди, червь, на свое место,
Иди в яблоко, в могилу,
В землю, в коровье говно.
 Слово мое крепко и лепко. Аминь.



Заговор от диабета (от сахарной болезни)
Из письма:
«Два года назад мне поставили диагноз – сахарный диабет. Ситуация у меня не критическая, и я знаю, что с этой болезнью люди

живут очень и очень долго, но все равно страшно. Все время думаю – а что, если завтра наступит ухудшение?»
Еще одно письмо на эту же тему:
«У моей мамы сахарный диабет II степени, поэтому у нее слабость в ногах и они мерзнут. Но моя мама неинсулинозависимая.

Посоветуйте, пожалуйста, как можно лучше всего помочь ей вылечиться».
На убыльной луне в три часа ночи прочитайте заговорные слова над сахаром, который потом отдайте собаке. Заговор такой:

Как верно, что солнце в петле не удавится,
Как верно, что кобель петухом не пропоет,
Так и верно, что белая сука на себя возьмет
С белого сахара сахарную болезнь
С рабы Божьей (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Еще один заговор от сахарного диабета
Из письма: «Помогите, пожалуйста, моей маме. У нее сахарный диабет, из-за которого она стала плохо видеть. Даже операция на глазах

не помогла. Есть ли какие-нибудь способы борьбы с этим недугом?»
Пусть ваша мама измерит себе голову и сплетет подходящий по размеру венок из тонких березовых ветвей с почками и листьями. Ей

необходимо постараться вплести в этот венок как можно больше лавровых листьев (с веточками). На следующий же день этот венок вашей
маме необходимо отнести в церковь. В храме она должна поставить семь свечей, затем подойти с веночком к иконе Божьей Матери и
попросить Ее благословить венок на исцеление. Выходя из церковных ворот, пусть она скажет:

Пришла за здоровьем и ушла со здоровьем.
Вернувшись домой, ваша мама должна выдернуть из венка несколько веток (столько, сколько получится) и заварить их горячей водой.

Этот отвар ей следует выпить горячим. Через три часа пусть она снова выдернет несколько березовых веточек с лавровыми листьями,
только отвар на этот раз ей нужно пить уже не горячим, а теплым. Затем вашей маме нужно подождать еще три часа и опять выдернуть
ветки, заварить их, остудить отвар и выпить его. Так ей следует поступать каждый день, пока венок не закончится. Затем пусть она сплетет
новый венок и все повторит сначала.



Диабет
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, у меня есть Ваши некоторые книги. Купила я их совсем недавно, но сразу же очень полюбила.

Обращаюсь вот с каким вопросом, у меня диабет. В нашем роду этим заболеванием никто не страдал. Мое заболевание от стресса. Милая
Наталья Ивановна, пожалуйста, посоветуйте рецепты, которые мне облегчат мое существование. От медицины помощи нет. С искренним
уважением к Вам».

Вы не написали, о каком типе диабета идет речь. Я дам советы, которые подходят при любом типе диабета. Учитывая ваш
преклонный возраст, все советы просты в исполнении, а главное, они работают, т. е. хорошо помогают. На первый взгляд, все выглядит
слишком просто. Итак…

Найдите возможность ходить в сауну (баню), не нужно особо усердствовать в парной, парьтесь до тех пор, пока вам это будет приятно,
но вы обязательно должны начать потеть. Даже если вы недолго будете «потеть», этого вполне достаточно для того, чтобы у вас снизился
сахар.

Возьмите за железное правило, чтобы у вас на столе каждый день была выварка из цинксодержащих растений, например таких, как
плоды черники, шелковицы, черемухи, груш, яблонь и т. д.
А теперь я предложу вам замечательные рецепты, которые проверены веками.

Эффективные способы снижения уровня сахара в крови
Если необходимо снизить уровень сахара, вам в этом обязательно помогут плоды черешни, рябины, земляники лесной и огородной,

ежевика, сок картофеля и свежей капусты, а также нижеуказанные настои из природных ресурсов:
Зверобой – 50 г Листья черники – 50 г Корни одуванчика – 30 г Крапива двудомная – 20 г
1 ст. ложку сбора заварите 1 стаканом крутого кипятка. Дайте настояться полчаса и принимайте до еды по ¼ стакана 4 раза в день. Не

ленитесь готовить на обед в качестве салата только что собранные растения. Возможно, это не очень вкусно, но есть и привыкать к этим
салатикам просто необходимо. Готовим так:

Щавель – 20 г
Листья одуванчика – 20 г Белокочанная капуста – 10 г Крапива – 10 г
Для улучшения вкуса добавьте чеснок, сок лимона и растительное масло. Соль по вкусу. Я знаю многих людей, которые поправили

свое здоровье благодаря тому, что каждое лето ели подобные салаты. Попробуйте это и вы.
В летний период заготовьте стручки фасоли, и побольше, ведь они отличные помощники в борьбе с диабетом. Делайте из стручков

различные салаты. Пейте настои из заваренных стручков фасоли. Для настоя возьмите 100 г стручковой фасоли на 1 л воды. Доведите до
кипения и убавьте огонь. Кипятите до тех пор, пока в кастрюльке не останется половина от налитой воды. Настой остудите и процедите.
Пейте настой за полчаса до еды по 1 дес. ложке 4 раза в день. Курс лечения – 1 месяц.

Прекрасным средством для снижения сахара является настой из листьев и перегородок грецкого ореха. Чтобы его приготовить, вам
потребуется 30 г листьев грецкого ореха, а также перегородки от 10 грецких орехов. Вскипятите в ½ литре воды, остудите и процедите.
Настой пейте по ¼ стакана 3 раза в день после еды.

А вот рецепт целебного отвара из овса. Для приготовления вам потребуется собрать или купить овес с шелухой. В кастрюльку влейте 3
стакана воды и положите 100 г овса. На медленном огне кипятите 1 час, помешивая, чтобы не подгорело. Через час кастрюлю снимите с
огня и, укутав, оставьте на всю ночь. Утром отвар процедите и в течение дня принимайте перед едой по ¼ стакана.
Еще очень хороший сбор от диабета:

Клевер луговой – 3 ч. ложки Земляника (корни и трава) – 3 ч. ложки Побеги черники – 1 ч. ложка Брусника сушеная – 1 ст. ложка
Все компоненты смешайте, залейте сбор 2 стаканами кипятка, настаивайте до тех пор, пока настой не остынет. Выпейте 2 стакана за

день. Лечение этим сбором длится 1 месяц.
Уклад жизни при диабете
За многие годы своего целительского труда я видела на своих приемах достаточно много больных сахарным диабетом и хочу сказать,

что почти все из приезжающих ко мне постоянно испытывают сильную депрессию из-за того, что они больны. Особенно сильно
страдают инсулинозависимые больные. Их постоянно угнетает мысль о том, что они неизлечимы, что их болезнь прогрессирует, а это
означает, что жизнь их может оказаться короткой. Многих людей, страдающих сахарным диабетом, напрягает и то, что их семьи лишают
себя самого необходимого из-за того, что основная часть денег идет на дорогостоящие лекарства и уколы, а главное, что так будет, скорее
всего, всегда. Всякий раз, когда у больных резко и без причины поднимается сахар, им кажется, что скоро уже наступит конец, и чем
больше они расстраиваются, тем хуже становится их ослабленное здоровье. Удручают и раздражают больных диабетом и запреты в еде, а
ведь все знают, что всегда хочется именно того, чего ни в коем случае нельзя. Слушая жалобы больных, мне становится их искренне жаль,
и я всячески стараюсь им помочь и советом, и делом. Еще мне хочется сказать, как важен для людей, страдающих диабетом, душевный
покой, потому что мало кто из них задумывается над тем, что именно тревога и мучительные душевные терзания в значительной степени
усугубляют их болезнь.

Первое правило для диабетика – приучить себя быть в любой ситуации спокойным и научиться себя любить. Нужно всегда помнить:
душевное волнение вам наносит непоправимый вред. Избегайте тех, кто к вам относится плохо. Конфликты и выяснения отношений – это
не для вас. Не спорьте с людьми и не отстаивайте свою точку зрения. Прошло время бурных дебатов, и незачем конфликтовать.
Благодушное настроение вызывает ответную реакцию даже у серьезных противников. Человеку свойственно улыбнуться в ответ на
радушную улыбку. Согласитесь, вряд ли вы сможете кого-либо перевоспитать, даже если в вашем понятии эти люди живут не совсем
правильно, так стоит ли тогда мотать себе нервы. Больше улыбайтесь и смейтесь, ведь именно в эти моменты в вашем организме
просыпаются ферменты гормонов радости, разглаживается и расслабляется внутренняя мускулатура, идет положительный сигнал в ваш
мозг. Вне тревоги организм работает спокойно и размеренно, и в вашей крови не бушует адреналин. Китайские мудрецы говорили: «Кто
спокоен – тот долго живет!» – все в этом мире относительно и все проходящее: и радости, и печаль. Живите, радуясь жизни, какой бы она
ни была. Цените каждый прожитый вами час, каждую минуту. Цените и солнышко, и дождь, и морозный день, и сильный буран. Все это
именно то, что поистине дорого и не имеет цены.
У писателя Андреева есть рассказ, в котором говорится о том, как в одной больничной палате лежали рядом два умирающих старика. Дни
их были сочтены, и они об этом знали. От этого или от того, что лежали они забытые и заброшенные и никому были не нужны, так как у
них не было ни детей, ни родных, старики время от времени обессиленными голосами говорили друг другу гадости, вымещая таким
образом всю свою горечь, боль и обиду за то, что они так безнадежно одиноки, немощны, а главное, уже нельзя было ничего исправить и
изменить. То, что они выкрикивали друг другу слабеющими голосами, было так колко и так обидно, что порой им хотелось вцепиться



изменить. То, что они выкрикивали друг другу слабеющими голосами, было так колко и так обидно, что порой им хотелось вцепиться
зубами и грызть, грызть друг друга. Но они были слишком слабы даже для того, чтобы просто дотянуться рукой до постылого соседа.
Однажды один из них проснулся ночью от плача другого. Плач был тихим, отчаянным и таким жалобным, что слушавший этот плач
старик не выдержал и спросил: «Тебе плохо? Может, позвать врача?» И тот, услыхав вопрос своего врага, замолчал, будто захлебнувшись
слезами. Они оба уже не спали, и было слышно в тишине их хриплое и надсадное дыхание. И тогда, словно решившись переступить через
свой характер, первый старик снова спросил: «Ты так плакал. О чем ты плакал?» – почувствовав сочувствие и теплоту в голосе соседа,
второй старик ответил, хоть и не сразу: «Смеяться, должно быть, будешь, но я скажу. Лежал я, пока ты спал, и вдруг пришла ко мне мысль:
а ведь я не сегодня завтра умру. И знаешь, так мне стало жалко, что я уже никогда не увижу даже такого тоненького лучика солнца, какой,
бывает, просачивается сквозь закрытую штору. Такой тонкий, как нить, которая прямо из окна упирается в пол!» Когда старик произнес
последние слова, в темной палате повисла тишина, но уже через минуту снова раздался тихий плач, только уже двух стариков. Видимо, им
ясно представился этот тонкий ослепительный лучик, который им скорее всего не суждено будет увидеть уже никогда. Чему же учит нас
этот рассказ? Все очень просто: дорожите своим временем жизни. Любуйтесь природой, любите окружающих людей и себя тоже. Вы уже
на пенсии и сделали уже все, что могли. Займитесь собой и своим здоровьем, и это поможет вам меньше болеть и дольше жить!

Признаки диабета
Чаще всего пожилые люди узнают о том, что у них диабет, случайно, например тогда, когда они проходят обследования по поводу

совсем других заболеваний. На что следует обратить внимание пожилому человеку, чтобы не пропустить начало болезни? Вот некоторые
симптомы этого заболевания:

– резкое падение зрения,
– постоянная жажда,
– повышенный аппетит,
– зуд по телу, особенно половых органов,
– ночные икроножные судороги,
– сухость кожи,
– головокружение,
– нежелание двигаться активно,
– быстрая утомляемость,
– импотенция,
– ожирение,
– частые простуды, ослабление организма.

Все без исключения больные диабетом обязательно должны соблюдать специальную диету. Необходимы физические упражнения,
пребывание на свежем воздухе и душевный покой. Если у вас есть возможность, приобретите напольные весы и записывайте колебания
своего веса. Лучше, если вы на этой же страничке будете записывать и все блюда, которые съедаете за день. Самые полезные продукты
для больных сахарным диабетом это: овсяная крупа, морская рыба и творог, так как они обладают липотропными свойствами. Более
подробно о меню диабетиков я расскажу дальше. Главное, что больной должен осознать и понять, что лечение диабета бесполезно без
диетического питания. По сути это основа всего лечения! Как можно больше пейте чая из листьев черники (6 ст. ложек листьев заварите в
1 л кипятка, пейте по ½ стакана настоя в теплом виде сразу после еды 4 раза в день).

Специальное, сбалансированное меню для больных диабетом
Понедельник
Завтрак: салат из свежей капусты с яблоками, 1 яйцо, сваренное вкрутую, каша овсяная с маслом (5 г), чай с лимоном (на сахарине).
Второй завтрак: икра кабачковая, печеное яблоко, кофе со сливками без сахара.
Обед: щи из свежей капусты, рыба жареная с отварным картофелем, томатный сок.
Полдник: 1 яблоко.
Ужин: бефстроганов из говядины, баклажаны тушеные, оладьи гречишные, отвар из шиповника.

Перед сном: стакан простокваши.

Вторник
Завтрак: салат из свежих овощей, бифштекс из рубленой говядины, тушеная капуста, кофе с молоком (на сахарине).
Второй завтрак: сыр (20 г), кабачки, жаренные с яблоком, печенье отрубное, кисель из пшеничных отрубей.
Обед: щи зеленые с яйцом, треска жареная, гречневая каша рассыпчатая, желе из брусники (на сахарине), минеральная вода без газа.
Полдник: запеканка из творога, настой из листьев черники.
Ужин: телятина отварная, тушеная тыква, чай (на сахарине).

Перед сном: яблоки.

Среда
Завтрак: салат из свеклы, язык отварной с зеленым горошком, оладьи из печени, какао с молоком, хлеб черный.
Второй завтрак: творог со сметаной, яйцо вкрутую, чай с лимоном.
Обед: бульон мясной с яйцом и зеленью, кабачки, фаршированные мясом, пудинг творожный, сок из свежих овощей.
Полдник: пирожок из отрубной муки с любой начинкой, кисель овсяный.
Ужин: голубцы мясные, творог со сметаной, компот из сухофруктов без сахара.

Перед сном: кефир.

Четверг
Завтрак: рыба отварная с овощами, котлеты капустные со сметаной, колбаса докторская, чай с молоком (на сахарине).
Второй завтрак: оладьи из кабачков, фрикадельки в сметанном соусе, кофе без сахара с молоком.
Обед: рассольник со сметаной и зеленью, печень тушеная в сметане, капуста цветная в сухарях, настой шиповника, хлеб черный.
Полдник: ватрушка из темной муки, компот (на сахарине).
Ужин: пудинг творожный со сметаной, кабачки в белковом омлете, чай.

Перед сном: яблоки печеные.

Пятница
Завтрак: редька с маслом, разваренная говядина с тушеной капустой, сыр, кофе с молоком.
Второй завтрак: каша овсяная с маслом, отварная рыба с овощами, минеральная вода без газа, фруктовое желе.
Обед: суп-пюре из цветной капусты, бифштекс натуральный с рассыпчатой гречневой кашей, компот из яблок (на сахарине), хлеб



Обед: суп-пюре из цветной капусты, бифштекс натуральный с рассыпчатой гречневой кашей, компот из яблок (на сахарине), хлеб
ржаной.

Полдник: коржик из отрубной муки, чай.
Ужин: котлеты капустные со сметаной, творожники, какао на молоке без сахара.

Перед сном: тертая морковь с сахаром, простокваша.

Суббота
Завтрак: салат овощной, рыба, приготовленная в духовке, каша овсяная с маслом, хлеб черный с маслом.
Второй завтрак: творог со сметаной, кофе на молоке.
Обед: суп из овощей на мясном бульоне, перцы, фаршированные мясом, кисель овсяный на молоке, хлеб черный.
Полдник: запеканка морковная, чай (на сахарине). Ужин: голубцы ленивые в сметанном соусе, сырники из творога без сахара, какао на

молоке.
Перед сном: простокваша.

Воскресенье
Завтрак: мясо отварное с тушеными кабачками, сыр, яйцо, сваренное вкрутую, кофе на молоке (с сахарином).
Второй завтрак: омлет из белков с цветной капустой, яблоки печеные, чай.
Обед: салат из помидоров и зелени, борщ украинский со сметаной, котлетки из печени с гречкой, суфле из яблок, компот без сахара,

хлеб.
Полдник: настой шиповника, овсяное печенье. Ужин: заливное из говядины, салат из свеклы, оладьи из кабачков со сметаной, чай (на

сахарине).
Перед сном: яблоки печеные.



Как заговорить ноги при сахарном диабете
Из письма:
«У меня папа сильно болен. Вернее, он мне отчим, но так как он меня воспитывал с пяти лет и всегда хорошо ко мне относился, я его

люблю как родного отца. И теперь я уже вся исстрадалась, наблюдая за его мучениями. Как я уже сказала, папа очень болен – у него
сахарный диабет. Болеет он около четырех лет. В данный момент его положили в больницу с диагнозом „сухая гангрена“, или, как у
диабетиков говорят, „болезнь ступней“. Мы с мамой очень старались ему помочь без врачей, так как не могли его уговорить обратиться к
специалистам, но у нас ничего не вышло и в конце концов пришлось поехать в больницу. На тот момент уже ничего не помогало и тянуть
дальше было нельзя. У папы болит сердце, очень высокие сахар и давление, а теперь еще и сильнейшая сухая гангрена: пальцы на правой
ноге синюшно-красные, а один даже почернел. Что будет дальше, я не знаю. Врачи сказали: пока ампутируем один палец, так как он уже
черный, неживой. На следующий день уже сказали, что нужно ампутировать ногу по бедро, а вторая нога под вопросом».

Этот заговор помог избежать ампутации ног многим людям. Читают его на заходе солнца в нечетный день. Слова такие:
Страшна ты, болезнь, крепка ты, боль,
А мои слова крепче и лепче.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Божье слово крепит,
Язык это слово говорит,
Шепчет, молит, заговаривает.
Заговариваю тебя, хворь,
Успокаиваю, боль,
Усмиряю тебя, гной,
Выгоняю огонь в стопах.
Уймись, кровь черная, сократись.
Это не мой язык говорит,
Пречистая Богородица велит.
Иисус Христос воскрес,
Воскресни и ты, раб Божий (имя).
Что я не сказала, что я не прочитала,
Пусть Ангел-хранитель твой доскажет,
Богородице про твои муки расскажет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От упорного поноса
Бывает, что ни одно средство, ни одно лекарство не помогают от поноса. В этом случае прочитайте заговор на воду, выпейте ее – и

все тут же пройдет. Читают так:

Лежит поле богато,
В нем есть нора засрата.
Там срамной порог, там живет хорек.
Пойди с рабы (имя) вся грязь с нутра.
Идите во поле, все охи и вздохи и маета.
Как в миру дерьма никто не считает,
Так пусть и (такая-то) дристуном не страдает.
Не девять, не восемь, не семь,
Не шесть, не пять,
Не четыре, не три, не два и не одного,
Чтоб дристун ушел от слова моего.



Зловонная отрыжка
Из письма:
«Милая Наталья Ивановна, я человек немолодой, и вот стали у меня приключаться всякие болезни. Я все понимаю, машина и то

сломается и заржавеет, а моему организму без малого семьдесят лет. Со многим я готова смириться, но вот появилась у меня отрыжка.
Врачи крутили меня, вертели, но не помогли, как только что-то съем или выпью – отрыжка тут как тут. Может, Вы мне что-нибудь
посоветуете?»

Попробуйте такой сбор от отрыжки:
Трава тысячелистника – 2 ст. ложки Цветы ромашки аптечной – 2 ст. ложки Трава икотника – 1 ст. ложка Фенхель – 2 ст. ложки Мята

перечная – 1 ст. ложка
Сбор хорошо перемешайте и храните в полотняном мешочке. Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку сбора и залейте 1½

стакана крутого кипятка. 30 минут следует подождать – и настой готов. Употребляйте настой за полчаса до еды по 2 ст. ложки настоя.



Ожирение
Из письма:
«Мне пятьдесят лет, и я очень располнела, существует ли какое-нибудь природное средство от ожирения?»
Если будете регулярно в течение одного месяца пить этот сбор, то обмен веществ восстановится, а аппетит снизится. Возьмите себе за

правило ежедневно в любую погоду гулять (ходить, а не сидеть!) по улицам. При употреблении этого сбора полностью исключается
острое, сладкое, кислое, соленое, а также алкогольные напитки, в противном случае вы можете спровоцировать колит и прочие
осложнения.

Сбор № 1
Трава чабреца – 20 г Корень солодки – 20 г Листья мяты перечной – 10 г Цветки бузины – 10 Кукурузные рыльца – 50 г Фенхель (семя)

– 10 г Ромашка аптечная – 10 г Цветы сирени – 10 г
Цветы липы – 20 г

3 ст. ложки хорошо перемешанного и измельченного сбора залейте в термос 500 мл кипятка и оставьте на ночь. Утром настой слейте,
процедите и принимайте по 3 ст. ложки 3 раза в день за полчаса до еды. Уже через месяц вы заметите результат.

Сбор № 2
Корень солодки – 20 г Кукурузные рыльца – 40 г Семя фенхеля – 10 г Цветы липы – 20 г Трава чабреца – 20 г Корни аира – 5 г Девясил

– 5 г
Весь сбор хорошо перемешайте и при необходимости заварите как крепкий чай (примерно 1 ч. ложку на 1 стакан кипятка). Пейте во

время еды по 100 мл настоя.
Молитва о чревоугоднике
Господи, сладчайшее Брашно наше, никогдаже гиблющее, но прибывающее в живот вечный: очисти раба Твоего от скверны

чревообъядения, всего плоть сотворившегося и чуждаго Духу Твоему, и даруй ему познать сладость Твоего животворящего духовнаго
брашна, еже есть Плоть и Кровь Твоя и святое, живое и действенное Слово Твое.



Чтобы не толстеть
Из письма:
«Пока я работала, была худая, а вышла на пенсию, и меня разнесло, заняться дома нечем, вот и ешь целый день, а когда спохватилась,

было уже поздно. Сейчас вроде ем мало, а жир (вес) не уходит. Есть ли какое средство, чтобы похудеть?»
Этот заговор читают только на убывающей луне. Вечером перед сном заговорите воду и умойтесь, после этого с кровати нельзя

вставать до самого утра. Читают так:
Господи, помоги, Господи, благослови,
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На море-на океане, на острове Буяне,
Стоит кровать.
На той кровати пуховая перина.
На перине той свинья лежит
И мой жир сторожит.
Та свинья о двух головах, о трех головах,
О четырех головах, о пяти головах,
О шести головах, о семи головах,
О восьми головах, с девятью головами,
С десятью ртами.
Ешь первой головой мой жир,
Ешь второй головой мой жир,
Ешь третьей головой мой жир,
Ешь четвертой головой мой жир,
Ешь пятой головой мой жир,
Ешь седьмой головой мой жир,
Ешь восьмой головой мой жир,
А девятая весь жир мой дожрет,
На себя мое сало возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Язва кишок
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне стыдно задавать такой вопрос, но Вы целитель с многолетней практикой и наверняка знаете ответы

на многие вопросы. Дело в том, что когда я схожу по-большому, то иногда вижу в кале кровяную нить, как правило, это сопровождается
тягучей болью внутри. Я человек пожилой и редко выхожу из дома, а участковый врач, когда я ей об этом говорю, делает вид, что не
слышит, пишет себе что-то и все. Выписывает она мне обычно успокоительные и обезболивающие средства. Может, Вы подскажете, что
мне делать?»

То, как это описано в письме, наводит на мысль, что это язвочки в кишках. При геморрое кровь бывает разлитой по калу с той стороны,
где размещены внутренние шишечки геморроя. Если язвочки в кишках маленькие, то их устранят клизмы с аптечной перекисью водорода.
После опорожнения приготовьте клизму из расчета 1 ч. ложка готовой аптечной перекиси на 1 стакан воды. Для клизмы достаточно
четверти от приготовленного состава. В зависимости от размера язвы, а мы говорим об очень маленькой язве, после 3–4 процедур она
проходит. И все же будет лучше, если вы обследуетесь как следует.

Лекарственный сбор при язве кишок
Лопух (корни и листья) – 50 г Ромашка аптечная – 100 г Листья крапивы – 50 г Календула (цветы и трава) – 50 г
Соцветия тмина – 30 г

Трава чистотела – 10 г

Храните сбор в темном прохладном месте. Перед употреблением состав перемешайте, возьмите 1 ст. ложку сбора на 1½ стакана
кипятка и настаивайте полчаса. Принимайте по ¼ стакана настоя за 20 минут до еды 3 раза в день.

Лекарственный сбор при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
Трава синюхи голубой – 20 г Трава сушеницы топяной – 20 г Цветы ромашки аптечной – 30 г Цветы и трава календулы – 10 г
Залейте 1 ч. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Настаивайте 1 час и принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды. Язвы очень

быстро зарастут.



Полип прямой кишки
Сходите в храм за водой. С этой водой нужно под любым предлогом зайти к трем разным хозяевам.
Вода должна быть в это время в сумке, а не на виду. Водой подмывайтесь, но прежде ее заговорите так:

Стану я, благословясь,
Пойду я, перекрестясь.
Из двора выхожу, глазами гляжу:
Нет на небе ни боли, ни хвори, ни крови,
Нет у земли ничего, кроме воды.
Кровью она не истекает, не охает, не страдает.
Так бы и я, Божья раба,
Как небо и земля не страдала,
Никакой болезни не знала.
Господи, полечи, Господи, помоги.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Панкреатит
Сбор № 1
Цвет боярышника – 20 г Кора барбариса – 20 г Корень валерианы – 10 г Листья мяты перечной – 10 г На 1 стакан кипятка возьмите 1 ч.

ложку сбора. Этот настой выпейте за день, за полчаса до еды.
Сбор № 2
Цветы бессмертника – 20 г Трава тысячелистника – 10 г Трава полыни горькой – 5 г Плоды фенхеля – 10 г Горец птичий – 10 г Плоды

аниса – 5 г
Приготовьте настой из 1 стакана кипятка и 1 ч. ложки сбора. Принимайте в теплом виде за 30 минут до еды, сразу по 1 стакану.



Заговор на больной желудок
Как мыло в воде тает, исчезает,
Так исчезни и иссохни моя хворь.
И как мыло в воде, растворись моя боль.
Уклад, булат, железо, стекло,
Чтоб в желудке ничего не пекло.
У ящерки хвост отпадет, нарастет,
Так и хворь моя с этих слов навсегда уйдет.



Сердечно-сосудистые заболевания



Заговор от паралича
Из письма:
«У моей мамы недавно случился инсульт. Ей сделали операцию на головном мозге, убрали гематому, но чувствительность так и не

восстановилась. Она по-прежнему не чувствует левую сторону, не работают левые нога и рука. Что можно сделать, чтобы победить
паралич?»

Стоя у постели больного, читайте над ним такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Подними, Господи, рабу Твою (имя)
С одра болезни, тяжкой постели,
С мук телесных, снов страшучих,
Болей болючих и продли век человеческий
Именем и делом Твоим.
Аминь.
Еще один заговор от паралича
Из письма: «Хочу спросить – есть ли какой-нибудь обряд или заговор, быстро избавляющий от паралича и помогающий в короткие

сроки восстановить двигательные функции? У моей мамы парализована вся левая сторона».
В лечении паралича помогает следующий заговор, который читают над больным человеком:
Отпуск от помощи от святых угодников. Божий пастырь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Подпояшусь светлыми зорями,
Обряжусь крестным знаменем,
Стану на удобное место,
Вступлю в архангельский след.
Помолюсь Богу, взирая лицом на восток,
Хребтом – на запад.
Отрекусь от Сатаны человечества.
Поклонюсь, помолюсь Отцу Небесному,
Поклонюсь и помолюсь Его Матери,
Пресвятой, Пречистой Богородице.
Предаюсь чистым сердцем и душой,
Припаду в ноги Иисусу Христу,
Иоанну Крестителю и Предтече Крестителю,
Преподобным отцам нашим высшим:
Изосиму, Савватею
И всем соловецким чудотворцам,
Ангелу-хранителю, избавителю,
Приставнику души и тела моего грешного.
Помогите мне, пособите
И снимите с рабы Божьей (имя) кару Божью:
С рук, с ног, с головы, живота,
Со всех чресел и крови ее.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Или так:
Батюшка царь Паралич,
Съезжай с этого места,
С этого мяса,
С этой крови,
Со всех костей,
Со всех мощей,
Найди себе новое житье,
Новое царство,
Новое государство,
Там правь, там управляй,
А рабу Божию (имя) оставляй.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Как вылечить инфаркт
Из письма:
«Что мне делать, как вылечить мужа после обширного инфаркта, в результате которого появились осложнения: этому поспособствовал

высокий холестерин в крови. Хирургического вмешательства не было».
С помощью этого заговора можно вылечить перенесшего инфаркт человека только в том случае, если у него не было операций на

сердце, в противном случае заговор может не помочь. Итак, на молодой месяц в субботу прочитайте особый заговор над питьем, которое
потом отдайте выпить больному. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Едет мертвец в поле,
Спрашиваю его:
– Куда едешь?
– Еду на море, на красные зори,
На бумажные перины,
Там мертвые наши веселятся.
Сердце у них не болит, не ноет,
Ни о чем не тоскует.
И так бы у раба Божьего (имя)
Сердце не болело, не скорбело,
Ни о чем не тужило.
Сколь скоро это слово изменится,
Столь скоро и борзо
У раба Божьего (имя)
Сердечная тоска, болезнь излечится.
Во веки веков.
Аминь.



Заговор от инфаркта
Из письма:
«У моего мужа случился инфаркт (ему сорок два года). Сейчас он находится в больнице. Подскажите, пожалуйста, чем можно помочь в

такой ситуации».
В первый день новолуния поставьте на правую ладонь стакан молока и прочитайте над ним заговор. После этого напоите

заговоренным молоком мужа. Обряд проводят три раза подряд. Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Идет святой старец, не запнется,
Назад ни за что не обернется,
Идет и придет к могиле.
Спрашивает старец:
– Каково тебе, мертвец, спится,
Что тебе, мертвый человек, снится,
Не ноет ли твоя грешная душа,
Не болит ли у тебя ретивое сердце?
И отвечает старцу мертвец:
– Сплю, снов не имею,
День ото дня тлею,
Не ноет моя душа,
Не болит мертвое сердце.
Так бы чтобы и у раба Божьего (имя)
Ретивое сердце не болело,
Никогда не ныло, не скорбело:
Ни ночью, ни поутру,
Ни по позднему вечеру, —
А быть ему поздорову-подобру.
Иди, мое слово, в слово,
Ступай, мое дело, в дело,
Чтобы никогда сердце раба Божьего (имя)
Не болело и не скорбело.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Также не забывайте молиться епископу Иосафу, святителю Белгородскому. Слова молитвы следующие:
О, угодниче Божий святителю Иоасафе! Из глубины сердца взываем к тебе раби Божии (имена), огради нас от соблазна, ересей и

расколов, научи горняя мудрствовати, рассеянный ум наш просвети и на путь истины направи, охладевшее сердце согрей любовию ко
ближнему и ревностию ко исполнению велений Божиих, грехом и нерадением ослабленную волю нашу оживотвори благодатию Духа
Всесвятаго. Да двоему пастырскому гласу последующе, сохраним в чистоте и правде души наша, и тако Богу помогающу, Небеснаго
Царствия достигнем, идеже купно с тобою воспрославим Пречестное и Великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.
Аминь.



Заговор на больное сердце (на подкову)
Из письма:
«Ответьте мне, пожалуйста! У моей мамы так называемое бычье сердце, т. е. оно очень большое. Подскажите, как ей помочь. Из-за

этой патологии она часто мучается болями в сердце».
Договоритесь с конюхом и купите у него подкову, которую сняли с лошади не больше месяца назад. Попросите больного встать на эту

подкову, а сами в этот момент прочитайте такой заговор:
Как подковы по земле стучали,
Так бы звонко да чисто
Сердце рабы Божьей (имя)
Билось да стучало,
Гнало кровь по жилочкам.
Обновись, кровь,
В печени и легких,
По всему телу, возродись
С именем Христа.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Вылечить сердце
Из письма:
«Прошу, помогите мне, пожалуйста. Несколько месяцев назад я сломала ногу. Нога срослась неправильно, но это еще полбеды. Пока я

лежала в гипсе, у меня случился гипертонический криз. За это время я уже два раза лежала в больнице с нарушением ритма сердца, мне
ставили диагноз «мерцательная аритмия”. Теперь у меня иногда так резко и сильно поднимается давление, что я его потом ничем сбить не
могу. Из-за всего этого у меня постоянно болит и кружится голова, я боюсь оставаться одна, дрожу все время как осиновый лист, из дому
не выхожу – страшно, а вдруг что случится? Обращалась к разным врачам, проходила курсы лечения, но все без толку. Сейчас пью
успокоительные и сердечные сборы, вроде становится легче, но… Мне скоро выходить на работу, и при одной мысли об этом меня
охватывает паника. Помогите мне, ради Бога! Я из жизнерадостного, полного сил человека превратилась неизвестно в кого. Надеюсь, что
с Божьей и Вашей помощью я смогу избавиться от своего недуга. Ответьте мне, пожалуйста».

Возьмите два ножа с деревянными ручками и, держа их за лезвия, поднесите к груди на уровне сердца. Ударьте ручкой об ручку и
скажите:

Как я стучу ручку об ручку,
И ножу не больно,
Так и сердцу рабы Божьей (имя) не болеть.
Ножи булатны, ручки деревянные,
Слова тяжелее камня алатыря.
Аминь.



Молитва, читаемая при сердечных заболеваниях
Из письма:
«У меня к Вам большая просьба. У моего мужа два года назад был инфаркт, а ведь ему всего тридцать шесть лет. Врачи говорят, надо,

пока не поздно, ложиться на операцию. И теперь ему предстоит сложная операция на сердце. Что делать, кому молиться об избавлении от
болезни? Помогите ради Христа. У нас двое маленьких детей, и я очень боюсь за мужа».

При любых болезнях сердца молятся святителю Иосафу, епископу Белгородскому. Слова молитвы такие: О, угодниче Божий святителю
Иоасафе! Из глубины сердца взываем к тебе раби Божии (имена), огради нас от соблазна, ересей и расколов, научи горняя мудрствовати,
рассеянный ум наш просвети и на путь истины направи, охладевшее сердце согрей любовию ко ближнему и ревностию ко исполнению
велений Божиих, грехом и нерадением ослабленную волю нашу оживотвори благодатию Духа Всесвятого. Да двоему пастырскому гласу
последующе, сохраним в чистоте и правде души наша, и тако Богу помогающу, Небеснаго Царствия достигнем, идеже купно с тобою
воспрославим Пречестное и Великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.



При слабом сердце
Под Ивана Купалу свяжите две ветки осины меж собою красной тряпкой. Сделайте это в одиночестве, чтобы никто не видел. Затем

обойдите осину кругом против часовой стрелки.
Заговор читают при связывании веток:

Свят, свят, свят! Святой сучок,
Святая ветка, святой листок.
У тебя нет скорбей, у тебя нет болезней.
Не болело бы так у рабы Божией (имя) сердце,
Не ныло бы, не кололо, не мозжело:
Ни в полдень, ни в полночь,
Ни с утра, ни с вечера,
Ни после зари, ни до зари,
Ни в понедельник, ни во вторник,
Ни в среду, ни в четверг,
Ни в пятницу, ни в субботу,
Ни в последний день – воскресенье.
Ни в февраль, ни в март,
Ни в апрель, ни в май,
Ни в июнь, ни в июль,
Ни в август, ни в сентябрь,
Ни в октябрь, ни в ноябрь,
Ни в последний – декабрь.
Вот мои слова, вот святые образа.
Укрепи, Господи, сердце у рабы Божией (имя).
Святы ветки, не развяжитесь,
Слова мои, не прервитесь.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь.



От боли в сердце
Возьмите яйцо и аккуратно через небольшое отверстие удалите из него белок, налейте туда кисель,
взятый с помин, и заройте под деревом, не дающим цветков и плодов по своему возрасту, но которое должно со временем давать и

цветки, и плоды. Зарывайте очень бережно, чтобы не поломать яйцо, и читайте наговор.

Хороню я сердечные коли и боли,
Быть им в земельной неволе
С этого часа, с моего наказа.
Пусть яйцо гниет,
А рабы Божией (имя) сердцу болеть не дает.
Кто это яйцо разобьет,
Тот мою хворь на себя заберет.
Аминь.

После этого три месяца нельзя есть яйца.



От сердечной хвори
На молодой месяц, до первой его четверти, на утренней заре сходите к больному и полечите его наговоренной водицей, давая попить

и умыться. Сердечко поправится, как надо:

Ради пречистая Твоей Матери,
Господи Иисусе Христе,
Ты был на Кресте, муки терпел,
На Материнские муки глядел.
Ради Своих и Ее мук
Исцели раба Божия (имя).
С этого часу, с Твоего наказу,
Пошли сердцу раба Божия (имя)
Покой да здравие.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Чтобы сердце не болело
Если «колет» в сердце, или появилась в сердце боль, возьмите нож с деревянной ручкой, постучите ручкой ножа о край стола и

скажите:

Как ножу этому не больно,
Так чтоб сердцу моему не болеть,
Не щемить, не колоть
И не скорбеть.
У ножа ручка деревянная,
Хворь моя будь стеклянная.
Себя ножами заговорю,
А хворь стеклянную расколю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Гипертоническая болезнь
Пожалуй, самая распространенная болезнь у пожилых людей – это гипертония. Но люди, хорошо знающие нетрадиционную медицину,

не испытывают с этим больших проблем. Главное – уделять себе должное внимание, хорошо заботиться о себе. Запомните несколько
хороших советов, пользуйтесь ими, и вы перестанете повторять: «Ох, у меня снова давление!»

Тем, у кого высокое давление, необходимо есть свежую смородину, землянику и жимолость.
Привести в норму давление вам помогут перемешанные соки тертого хрена, свеклы и моркови, разбавленные водой. Пить через день

по ¼ стакана после сна.
Натрите 1 лимон (вместе с кожурой), добавьте мякоть размятой свежей клюквы и меда по вкусу. Употреблять по 1 ст. ложке до еды в

течение трех недель.
Если позволяют деньги, покупайте на рынке хурму и съедайте по 3 плода в день в течение одного месяца. Это нормализует

артериальное давление.
Помогут очень быстро снизить давление компрессы из воды с яблочным уксусом на ступни ног.



Вегетососудистая дистония
Из письма:
«Читаю и люблю Ваши книги, в очередной раз подписалась на газету „Магия и Жизнь“. Обращаюсь письмом к Вам впервые и очень

рассчитываю на Ваш ответ. У меня вегетососудистая дистония. Кроме кучи лекарств, которые мне прописали врачи и которые мне совсем
не помогают, что бы Вы смогли мне посоветовать для облегчения моей болезни? Заранее Вас благодарю за ответ!»
Люди, страдающие вегетососудистой дистонией, постоянно испытывают раздражительность, острую или тупую головную боль,

быструю утомляемость и внезапную беспричинную потливость, даже в холодное время года. Частая бессонница и учащенный пульс
вызывают невольный страх и неверие в то, что выздоровление возможно. Кроме этого, у больного человека постоянное ощущение
тяжести, жжения в желудке и горечь во рту. Поскольку симптомов у этой болезни очень много, то обычно больной посещает сразу
нескольких врачей: терапевта, невролога, эндокринолога, гастроэнтеролога, кардиолога и т. д. Как правило, каждый врач, к которому
приходит больной, прописывает ему свое лекарство, а в итоге улучшения не наступает. Ниже я напишу, какие травы необходимо вам пить,
но для излечения болезни этого все же будет мало.
Так как болезнь в основном связана с вегетативной нервной системой, которая и влияет на работу всего организма (дает команду

сосудам сузиться или расшириться и т. д.), то больному в первую очередь необходимо заняться укреплением организма. Во-первых, хотите
вы или не хотите, но вам все-таки придется начинать свой день хотя бы с легкой разминки. Если это сложно, то делайте упражнения
прямо в постели, не спеша и без резких движений. Приведите в движение свое кровообращение, растирая одну руку другой, затем
разотрите плечи, грудь, а затем и ноги. Полежав после этого 5 минут, спокойно поднимитесь и ступайте в ванную, где попеременно
обливайте свое тело то теплой, то прохладной водой. Особое внимание уделите задней стенке вашей шеи, именно в этом месте находятся
самые главные узлы нервной системы. Приняв душ, разотритесь полотенцем и нанесите на кожу освежающий крем. Почувствовав
однажды ощущение бодрости, вам захочется испытывать это каждое утро, а главное, вы тренируете и лечите свои сосуды, а здоровые
сосуды – это долгая жизнь!
Не откладывая на потом, узнайте, где в вашем городе есть бассейн. Вспомнив молодость, устремитесь туда, где вы почерпнете для себя

новые силы, забытую ловкость рук и ног, где ваш уставший организм будет набираться энергии и здоровья. Не хочется ездить в одиночку –
найдите себе единомышленников и поверьте: они за это впоследствии будут вам очень благодарны. Главное, начать плавать, а потом
спустя какое-то время вы просто не сможете жить без спасительной воды. В воде человек не чувствует своего веса, ноги и руки легко
двигаются, все мышцы тела сокращаются, а сосуды заново возрождаются! Что толку сидеть у телевизора, в кресле или на диване: от этого
ваши мышцы постепенно атрофируются, а опорно-двигательный аппарат просто выходит из строя. Вы не пожалеете, если приобретете
абонемент в бассейн, а летом по возможности старайтесь плавать в водоемах, речках, озерах. Откиньте всякую ложную стыдливость,
стоит ли стесняться своего тела, ведь и оно было когда-то очень красивым и долго служило вам верой и правдой. Любите себя такими,
какие вы есть. У закрытых бассейнов есть существенное преимущество: там не страшны ни ветер, ни дождь, ни солнце, которого вам
следует остерегаться. Не стоит в жару при палящем солнце ходить по пляжу, помните, пожилым людям это категорически
противопоказано!
Существуют специальные группы здоровья для пожилых людей, попробуйте узнать, где они находятся, и обязательно запишитесь в эту
группу. Обычно подобные занятия проходят под наблюдением врача, который контролирует давление и, в случае необходимости, всегда
поможет. Уже спустя месяц вы заметите, как существенно изменилось ваше дыхание и какой уверенной стала ваша походка. Кроме
удовольствия от занятий физкультурой, вы будете наслаждаться общением с новыми людьми, а значит, у вас появятся разносторонние
интересы. Ну а если даже не получится попасть в оздоровительную группу, поставьте себе цель каждый день в любую погоду гулять на
свежем воздухе. Возможно, сначала недолго и без особого удовольствия, но пройдет время, и вы уже не сможете обходиться без
привычных прогулок. Кислород и регулярное движение подарят вам прилив новых сил, благодушное настроение и крепкий сон, а еще
ваша память заметно станет крепче, ведь каждый день вы будете питать кислородом свой мозг. Найдите себе собеседника для
каждодневных прогулок, и вам будет веселее вместе гулять. Самое главное – это позитивный настрой и решение действовать, а если
решитесь, то никогда уже больше не отступайте. Вы ведь хотите долго жить и не болеть? Значит, усвойте для себя раз и навсегда: в первую
очередь, это нужно вам, и никто вместо вас этого не сделает.

Сбор
Семя укропа – 2 ч. ложки Корень валерианы — ½ ч. ложки Мелисса – 1 ст. ложка Шишки хмеля – 1 ст. ложка
Весь сбор залейте 500 мл кипятка, настаивайте 1 час и принимайте по ¼ стакана в день.
Лечение вегетососудистой дистонии природными средствами
Способ первый: соберите огуречные плетни по окончании уборки огурцов и хорошо их промойте. Промытое растение мелко порежьте.

В 1 л воды положите 100 г полезных плетней и прокипятите. Принимайте этот лечебный взвар по ½ стакана после еды 3 раза в день.
Способ второй: отварите целиком и вершки, и корешки сельдерея. Остудите варево до температуры тела, затем отвар вылейте, а

отварные овощи съешьте. Сельдерей не только лечит вегетососудистую дистонию, но и отлично успокаивает нервную систему, избавляет
от стресса, усталости, повышает иммунитет и обновляет клетки глаз. Сок сельдерея очищает кроветворную систему от токсинов, выводит
излишние соли, предотвращает образование опухолей, а также помогает в борьбе с ожирением.



Нарушение сердечной деятельности
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне шестьдесят восемь лет. Еще в том году я была абсолютно здорова, а теперь у меня начались проблемы

с сердцем. Я слышу, как оно трепыхается и учащенно колотится. Иногда будто прокалывает иглой, и все это обычно происходит глубокой
ночью. В такие моменты мне становится жутко и в голову лезут плохие мысли, что я не доживу до утра. У меня есть Ваши книги, я
выписываю газету „Магия и Жизнь“. Вам верю свято, так как, благодаря Вашим советам, многие беды миновали меня стороной. Простите
за смелость, научите, как подлечить свое старое сердечко. С великим уважением к Вам».

Для того чтобы избавиться от неприятного «трепыхания» сердца, приготовьте эликсир из травы адониса. Готовят его так. В
эмалированную пол-литровую кастрюльку налейте 3 стакана воды. Когда вода забурлит, всыпьте в нее 1 дес. ложку травы адониса и ½ ч.
ложки без верха травы мяты. Почти сразу же снимите с огня кастрюльку и, укрыв ее крышку свернутым махровым полотенцем, оставьте
настояться в течение 30 минут. Спустя указанное время настой процедите, и он готов к употреблению. Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день
до еды. Буквально через два-три дня ваше сердцебиение станет более ровным и спокойным. Во время лечения следует исключить жиро-
содержащие продукты, цельное молоко, сахар, крахмал. Вместо чая и кофе нужно пить фиалковый чай, который очень полезен для
ослабленного сердца. Также необходимо как можно чаще есть курагу: она чрезвычайно полезна для вашего сердца.



От сердечной одышки
Соберите плоды камыша (коричневые, мягкие, но такие, чтобы не запушились). Заварите их, как завариваете чай, и пейте, пока

напиток теплый. Каждые четыре часа выпивайте пять глоточков. Через месяц вы забудете, что страдали одышкой.
Еще я научу хорошему заговору, но читать его следует только под Покров:

Господи, Боже мой, Я перед Тобой. Церковью крещен,
Отцом, матерью прощен.
Прости и Ты меня, Господи,
И отпусти от хвори сердечной, Боли бесконечной.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Примечание. Если этот заговор будет читать не мужчина, а женщина, то читать нужно от женского лица: «Церковью крещенная, отцом-
матерью прощенная» и т. д.

При больном сердце я советую каждый день пить кедровое молоко. Приготавливают его просто. Кедровые ядра (очищенные плоды)
толкут и заливают сывороткой. Если нет сыворотки, то можно залить водичкой. Берут один стакан сыворотки на один стакан орехов.
Кедровые орехи можно купить, а сыворотку сделать самим.



На укрепление сердца
Сердце – орган, от которого во многом зависит, сколько и как проживет человек. Нужно постоянно и с любовью заботиться о своем

сердце.
• Сердцу вредны: уныние, страх, душевные терзания, скука, участие (и присутствие) в скандалах, обильная и жирная еда.
• Всегда старайтесь уйти от неприятностей. Гуляйте, спите побольше, избегайте фильмов ужасов, а главное – любите себя, ведь вы

единственны в своем роде, таких, как вы, больше нет.
• Полезны для сердца: пшенная каша, орехи, изюм, курага, печеный картофель, фасоль, настои из зерен овса, калина, настоянная на

меду.
• Ешьте лимоны вместе с корочкой, запивайте отваром шиповника. Заготовьте летом листья земляники и заваривайте их вместо чая.

Пейте сок боярышника красного.



Заговор от боли в сердце
Читают на заре, держа правую руку на области сердца:

Иду я, раб Божий (имя), по земле,
Сердце мое стучит во мне,
Телом моим, ретивое, правит:
Не колет, не болит, не давит,
Не теснит и не щемит.
Ни ночью, ни при луне,
Ни на утренней заре.
Ни в поле, ни в избе,
Ни в пахоте, ни в воде,
Ни в бане, ни на коне.
Билось бы оно во мне,
Билось бы оно,
Колотилось так правильно,
Так славно,
Как в Пасху Светлую колокола звучат,
Мне на долгую жизнь.
Аминь.



Сердечная астма
Из письма:
«Обращаюсь к Вам как к народному целителю и как к последней надежде. Когда я вызываю на дом врача, я вижу, с каким

раздражением мой участковый врач выписывает мне очередное лекарство. Однажды она не сдержалась и откровенно грубо произнесла:
„А чего вы от меня ждете, вам скоро шестьдесят лет. Я вон на тридцать лет моложе, а уже вся больная!“ После этого я перестала ее
приглашать. Теперь я понимаю, что никто не властен поменять старые органы на молодые, но жить хочется, особенно когда становишься
стариком, ведь гроб и так не за горами. Но прошу Вас, дайте советы в своей очередной книге, как облегчить мое состояние. Во время
приступа у меня появляется панический страх смерти».

Я научу вас замечательному средству, которое постепенно избавит вас от сердечной астмы. Весь курс лечения 3 месяца. Пропусков
лекарственных настоек быть не должно. Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку земляники лесной вместе с цветами, листьями и
корнями, 2 ст. ложки камыша болотного, 1 ст. ложку крапивы двудомной и 1 ч. ложку чабреца. Залейте 3 стаканами кипятка и оставьте
настояться в течение 20 минут. Кипятить нельзя. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за полчаса до еды. И еще один рецепт: хорошо
промойте молодые березовые сережки. Затем залейте крутым кипятком, добавив 1 ч. ложку белого меда. Пропорция такая: 1 стакан
кипятка на ½ стакана сырья. Пейте в теплом виде маленькими глотками все сразу.



Как улучшить работу сердца
Из письма:
«Мне семьдесят лет, и меня замучила одышка и перебои в сердце. Что я могу попить из народных средств, чтобы облегчить свое

состояние?»
Прекрасно улучшает работу сердца, снимает одышку и усмиряет перебои такое средство. Летом наберите половину пол-литровой

банки лепестков розового шиповника, вторую половину банки залейте качественной водкой. Плотно закройте и поставьте в прохладное
темное место на 2 недели. Достаточно 1 ч. ложки готовой настойки выпивать перед едой, но не более трех раз в день. Подобным образом
можно приготовить настойку из цветов и ягод боярышника кроваво-красного, он избавляет от сердечного «трепыхания», успокаивает
нервную систему и прогоняет страхи.

Как избавиться от одышки
Одышка бывает не только у дряхлых стариков, но и у людей гораздо более молодых. Я научу вас, как можно раз и навсегда избавиться

от одышки. Возьмите 1 л коричневого меда и поместите в него сок 10 лимонов, а также молотый чеснок (10 крупных головок). Тщательно
перемешав, закройте банку крышкой и уберите на 10 дней в темное прохладное место. Спустя это время еще раз перемешайте состав, и он
будет готов к употреблению. За день нужно съедать по 1 ч. ложке перед едой на завтрак, обед и ужин. Спустя месяц вы с удовольствием
заметите, что одышки у вас больше нет.



Инсульт
Чаще всего инсульт настигает людей пожилого возраста. Я получаю много писем с просьбой подсказать методы оздоровления для

человека, перенесшего инсульт.
Восстанавливающие рецепты
Пейте мумие, разведенное в молоке, через день в течение 3 недель.
Разотрите чеснок так, чтобы из него получилась каша. Добавьте немного меда и принимайте это средство разведенным в воде, по 1 ч.

ложке утром и на ночь.
Ешьте больше блюд из шпината.

Полезно питье из клюквы и брусники.

Рецепт № 1
Листья черники – 20 г
Трава кипрея – 10 г
Побеги хвоща полевого – 20 г

Корни и корневища валерианы – 10 г Корень пиона уклоняющегося – 10 г Цветы лабазника – 10 г

Возьмите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Настаивайте 20 минут и пейте по 1 ст. ложке 5 раз в день.
Рецепт № 2
Березовые почки – 10 г Корни лопуха – 20 г Трава мяты перечной – 10 г Трава пустырника – 10 г Лист брусники – 20 г
Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1½ стакана кипятка, выпейте все за 1 день. Курс лечения – 10 дней.



Онкологические заболевания



Лечение онкологии
Из письма:
«Мы с сестрой близнецы и очень привязаны друг к другу. Нам по пятьдесят два года, мы веруем в Бога и верим в молитвы. Напишите

слова молитвы, которая лечит рак. Дело в том, что моя сестра заболела. Будем благодарны за любые советы».
Читают сначала молитву, затем заговор.
Молитва
О Пречистая Богомати, Всецарице! Услыши многоболезненное воздыхание наше пред чудотворною иконою Твоею, из Афонскаго

удела в Россию пренесенною, призри на чад Твоих, неисцельными недуги страждующих, ко святому образу Твоему с верою
припадающих! Якоже птица крилома покрывает птенцы своя, тако и Ты ныне, присно жива сущи, покрый нас многоцелебным твоим
омофором. Тамо, идеже надежда исчезает, несумненною Надеждою буди. Тамо, идеже лютыя скорби превозмогают, Терпением и Ослабою
явися. Тамо, идеже мрак отчаяния в души вселился, да возсияет неизреченный свет Божества! Малодушные утеши, немощныя укрепи,
ожесточенным сердцем умягчение и посвящение даруй. Исцели болящея люди Твоя, о Всемилостливая Царице! Ум и руки врачующих нас
благослови: да послужат орудиям Всемощнаго Врача Христа Спаса нашего. Яко живей Ти Сущей с нами молимся пред иконою Твоею, о
Владычице! Простри руце Твои, исполненныя исцеления и врач-бы, Радосте скорбящих, в печалех Утешение, да чудотворную помощь
скоро получив, прославляем Живоначальную и Нераздельную Троицу, Отца и Сына и Святого Духа во веки веков. Аминь.

Заговор от рака
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
В чистом поле стоит Ильмень-гора.
Подняться на ту гору никак нельзя.
Рак ее не грызет, крови медной ее не пьет,
Не стонет та гора, не страдает,
Никакого горя не знает,
Так бы и рабы Божьей (имя) рак тело не грыз,
Алой крови ее не пил, ее желтой кости не ломил
Ни ночью, ни по утру, ни днем, ни по вечеру.
От камня-горы нет ни крови,
Ни опухоли, ни щемоты, ни боли,
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Не было ни щемоты, ни опухоли, ни маеты.
Отныне, довеку, во веки веков.
Аминь.



От рака избавиться
Что на тело бело накинуто,
То будь моим делом и словом скинуто.
Ты сойди, рак, с телес,
Куда не звали, куда залез,
Пойди на поле пустое, на сухой лес.
Мертвецы во гробах лежат,
Место твое сторожат,
Там тебя ждут, зовут,
Там тебя поджидают,
Столы дубовые шелковой скатертью обряжают,
В хрустальные кубки вина зелена наливают.
Ножи кладут, тебя разрубают,
Секут тебя, пекут, убивают,
Сохни, рак, сдохни.
Тебе здесь не жить,
Тебе в теле белом не быть.
Не я говорю, не я читаю,
Не я тебя, едучий рак, прогоняю.
Гонят тебя святые уста
Богородицы – Матушки Христа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Рак легких
Читать на воду и пить.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Между матери-церквями,
Между мати-алтарями
Рабу (имя) крестили,
Святу водицу пролили.
Та вода высыхала,
У рабы (имя) хворь пропала.
Пропади-ка ты, рак едучий,
Усмирись, сократись, рак болючий,
Сгинь, иссохни и пропади,
От (такой-то) рабы уйди,
Как иссохла святая вода
Между церковью и алтарем навсегда.
И будьте, мои слова, крепки,
До рабы Божьей лепки.
На ныне, на века, на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Рак поджелудочной железы
Больному поможет, если он будет регулярно принимать свежесобранный прополис. ½ ч. ложки прополиса съедайте во время еды.
Соберите и насушите листьев ольхи черной как можно больше, т. к. пить этот состав нужно длительное время. Для приготовления 1 ст.

ложку сырья залейте стаканом кипятка, настаивайте 1 час. За день нужно выпивать 1,5 стакана настоя.



Рак молочной железы
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
В святом граде, на святом месте,
В святом Иерусалиме, подбили,
Подстрелили святого Макария.
Не чуял он боли, не видел он крови,
От боли не страдал, ломоты не слыхал.
Так бы то и у рабы (имя) ничего не болело,
В теле белом ничего не скорбело,
Рак ее не грыз, не хватал,
Алой крови не пил, костей не ломал.
Бог миловал святого Макария
За святые дела,
Помилуй, Господи Иисусе Христе, и меня.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Молитва против рака (ночная)
Молитву читают глубокой ночью, и читать ее должен сам больной, а не знахарь. Ночь должна быть ясная, небо без туч, так, чтобы

была видна луна. Читают, глядя в окно:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговариваю я себя поздним часом,
Матери ночной поклонюсь,
Темноте ее покорюсь.
Ты, луна, в слезах моих отразись,
Чистая молитва моя Богу вознесись.
Пойди, мое слово, к слову,
Ступай, дело, к делу.
Чтобы у меня, у рабы (такой-то),
Ничего не болело.
Хворь моя – утолись!
Рак в теле белом – угомонись!
Никто в ночи звезд не считает,
Никто моря не выпивает.
Предел всему Господь уложил!
Так бы чтоб и рак не смог жить в моем теле,
И его клешни от меня отлетели.
Отстали, отцепились,
К сухой коряге в болоте прибились.
Отныне и навсегда и на все светлые времена.
Запираю сии слова святыми ключами.
Сохраняю сии дела святыми замками.
Ключ в роте у рыбы в стоялой воде.
Ночь-мать, будь помощницей мне.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Сильный заговор от саркомы
Нужно пойти на старое кладбище, где уже давно никого не хоронят. Найдите там могилку без памятника и креста, без имени

покойника. Встаньте так, чтобы солнце было у вас за спиной. Три раза перекреститесь и девять раз скажите:

На старом погосте все спят,
Никто из покойных не говорят.
И как этот мертвец ногами, руками
Не шевелит,
И ничего у него нигде не болит,
Спит он день и ночь напролет,
Не растет он не вдоль и не поперек,
Так бы и опухоль у меня не росла,
Ни синей, ни красной не была,
Сохла, не прибывала,
Не нарастала бы, а отмирала.
Слово мое крепко,
Дело мое лепко.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Очень сильный способ избавления от рака
Дождитесь, когда курица снесет яйцо. Тут же его заберите и несите в лесной околок. Найдите в нем сухое, пропащее деревце и выройте

у его корней ямку. Положите яичко в эту ямку и закопайте. Но перед этим нужно покатать яйцом по опухоли. Смотрите, не раздавите яйцо.
Закопав яичко, встаньте левой ногой на то место и говорите:

Как сухому дереву не зеленеть,
Так и мне (такому-то) раком не болеть.
Когда яичко это сгниет,
Тогда с меня навсегда рак отпадет.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от саркомы
Из письма:
«Моя подруга больна саркомой, я в Ваших книгах не нашла нужной молитвы, правда у меня еще пока не все книги, но я обязательно их

куплю. Уважаемая Наталья Ивановна, очень прошу, напечатайте в следующей книге заговор от саркомы. У моей подруги никого, кроме
меня, нет. Мы с ней дружим уже пятьдесят лет и стали как родные сестры. Еще очень хочу поблагодарить Вас за Ваши добрые книги».
Читают только на убыльной луне. Когда читаете отчитку, старайтесь не сбиваться, не озираться по сторонам, не брать телефон и не

подходить к двери, пока всю молитву не прочтете. После отчитки больная не должна до утра ни с кем разговаривать, поэтому читают как
можно позже. Читать надо так:

Помоги мне, Господи, Дух Святой,
Пречистая Матерь Божия,
Угодница, скорая Помощница.
Стань мне на помощь, Дух Господний,
С помощью слов Матери Божьей
Своим Святым Духом.
Месяц на небе ущербляется,
Рак в теле угасается.
Месяцу исход – раку вон,
Из тела переход.
Будет рак белый, будет рак черный,
Будет рак гостевой, будет любой.
Будет месячный, будет гнилой,
Будет ветреный, будет водяной,
Будет подуманный, будет сухой.
Я тебе, хворь, изсылатому,
Иззыматому, вышептыватому, выдыватому.
Гоню тебя с тела крещеного
На пустые лозы, быстрые воды,
За синее море, высокие горы,
Где свет не бывает,
Никто не живет,
Солнце красное не встает,
Колокола не стучат,
Коровки, телята не мычат,
Люди добрые не говорят,
Не плачут и песен не поют,
Не хоронят и не живут.
Там тебе, рак, житье,
Там тебе, рак, бытье.
Выйди вон с белого тела,
От моего слова и дела.
Помогите мне, святые угодники,
Божии скорые помощники.
Михаил и Рафаил, станьте мне на помощь,
Помогите и от опухоли освободите.
Нет ей здесь кормильца, нет еды,
Нет ей здесь ни крови и ни воды.
Не раз, не два, не три, не четыре,
Не пять, не шесть, не семь,
Не восемь, не девять, не десять.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор от рака
Найдите в лесу перекресток из тропок. Когда вы его отыщете, встаньте посередине перекрестка лицом к солнцу и сорвите траву,

которая окажется справа от ваших ног. Сорвав эту траву, скажите:

Рада бы эта трава расти,
Да сорвали ее в пути,
Рада бы (такая-то) раком не болеть,
Да на то сам Господь должен повелеть.
Господи! Траву эту благослови
И рабу (такую-то) исцели.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

Дома заварите подделанную траву и напоите отваром из нее больную раком. Делать так следует тридцать три раза, и тогда больная
перестанет болеть.

Известен и такой заговор от рака:
Первым разом, лучшим часом,
Господу помолюсь,
Всем святым поклонюсь.
Уговариваю я, заговариваю.
Ты, рак, с бела тела сойди,
От рабы Божьей (такой-то) уйди.
Здесь тебе не бывать,
Не жить и не пировать.
Тело белое не вкушать,
Крови алой не выпивать.
Живота не сушить,
Ретивое сердце не крушить.
Господи, как все пять ран заросли,
Так чтоб рак и его вся семья ушли.
Дай, Боже, час крепкий и до моих слов лепкий.
На ныне, на века,
На все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Слова от любого рака
Читают над больным местом:

Есть в чистом поле сухая шалга.
На той шалге ничего не растет
И ничего никогда не цветет.
Она не разрастается, в высоту не вздымается.
Что на ту шалгу упадет,
Через час засохнет и пропадет.
А иди-ка ты, рак, на ту сухую шалгу,
Не расти, рак, ни в ширину, ни в высоту.
Сохни, рак, посыхай,
C каждым Божьим часом пропадай.
Нет тебе здесь житья и бытья,
Так же как бесу и черту быть в храме нельзя.
И будьте вы, все мои слова, сильны,
И будьте вы, все дела мои, быстры.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Заговор от любого рака
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как можно лечить рак легких. Диагноз поставили месяц назад. Можно ли вылечить как-нибудь эту страшную

болезнь на расстоянии?»
Вы можете попробовать прочитать заговор, помогающий победить любое раковое заболевание. Главное, что этот заговор вы можете

читать на расстоянии. Только помните, чтение заговоров не отменяет лечения у врача. Итак, вначале прочитайте 90-й псалом, а потом
специальный заговор.

90-й псалом
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и

уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием
обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса
полуденнаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда
преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко
позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его, и явлю ему
спасение Мое. Аминь.

Заговор
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Есть святое место
Под святым Божьим небом,
Лежит в океане-море алатырь-камень.
На том камне не растет, не цветет,
Не живет живое,
Там корни не прорастают,
Цветы там не зацветают,
Плоды там не вызревают,
Семян там не засевают.
Так чтобы и на теле опухоль не цвела,
Не росла, посохла бы она и сошла.
Летела над тем местом птица,
Нельзя ей на том камне-алатыре садиться,
Так и опухоли нет места у рабы Божьей (имя).
У Никона святого посох есть золотой.
Он тот посох возьмет,
Рак тем посохом проткнет.
Рак, выйди из тела бела,
Чтобы оно с этого часа не болело.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ моим речам, замок моим словам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Сильная молитва от рака
На горе Хвалынской, в хваленом дому,
В хваленом святом терему,
В церкви стоит Престол.
На Святом Престоле
Хваленая Матушка Пресвятая Богородица
В руках держит меч —
Рака сечь.
Рака сечь и в корень его, и в белом теле (имя).
Рак болючий, рак растучий,
Рак по телу ползучий,
Зернистый, бугристый,
Кровящий, свербящий.
Здесь тебе, в этом теле, рак, не быть,
Не крушить его, не гнобить.
Да помилуй меня, Царица Небесная, Богородица Мать,
Запрети раку мое тело белое жрать,
Грызть его и терзать.
Выгони его туда, где и птицы не летают,
Где люди и звери не гуляют.
Умертви рака, засуши,
Все корни его из моего тела удали.
Выгони его, высели, изруби.
Быть на теле моем запрети.
Покровом Своим Святым укрой, заслони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Лечение рака крещенской водой
На Крещение (19 января) идут рано утром к озеру или к реке и рубят прорубь. Из проруби берут воду, но не черпаком, а с иконы, т. е.

льют на икону воду, а то, что с нее стекает, должно сливаться в кувшин или ведро. Дома на эту водицу наводят заговор и затем ею
умывают и поят больного. Заговаривают воду так:

Водица-царица, брали тебя не для хитрости,
Не для мудрости,
А на Божью милость.
Господи, помоги!
Господи, благослови!
Христа Бога нашего на Кресте распинали,
И все раны Его глубокие заживали.
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Вся хвороба прошла
И погибель ее навсегда от нее отошла.
Пойди ты, поганый враг, едучий рак,
В самый дальний овраг,
Там тебе отныне бытье,
Там тебе отныне житье.
Как луна с солнцем местами не поменяется,
Так и дело мое не сломается.
Живун-вода, поднимись, в слова мои облекись.
Как Крещенье дарит Божьим людям
Жизнь навсегда,
Так пусть будут крепки и сильны
Все мои слова.
На ныне, на века,
На все светлые времена.
Аминь!



Отчитка от рака на зорях
Читают на зорях, утром и вечером. Главное условие, чтобы во время утренней зари и на закате на небе были видны красные полосы.

Слова заговора такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Пришла я ко святой рукомоечке,
Ясною росой умываюсь,
Красною зарей вытираюсь,
Господу помолюсь,
Богородице поклонюсь.
Как Ты, Матушка Мария,
Сына Христа умывала,
От всего, что приставало к Нему, очищала,
Так же и меня росою умой, зарей оботри,
С тела бела моего рак убери.
О, Господи, Спаситель мой Батюшка,
И Милая Святая Божья Матушка,
Возьмите Вы всю боль мою и больную кровь
И возверните здравие мое вновь.
Хочу быть, какою меня народили,
Такой, какой в церкви меня крестили.
И будьте вы, все мои слова, быстры,
И станьте вы, все дела мои, сильны
С доброго часа, с Божьего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Заговор от рака на сорок милостынь
Из письма:
«Несколько лет назад у меня обнаружили злокачественную опухоль слюнной железы. Сделали операцию, потом провели сеанс

химиотерапии. Через три года опухоль появилась снова – на том же месте. Опять операция, химия… После этого у меня где-то полгода не
моргал один глаз, да и все лицо было перекошено. Только-только я восстановилась – снова появляется та же опухоль. У меня уже нет сил
бороться с этой напастью. Как подумаю об очередной операции, так в глазах темнеет от ужаса. Я очень хочу избавиться от этой заразы раз
и навсегда. Помогите мне, пожалуйста».
Приготовьте сорок милостынь и раздайте их сорока нищим, предварительно над каждой из них прочитав особый заговор. Учтите, что

раздать милостыню нужно в тот же день, в какой вы ее заговаривали. И еще: не подавайте милостыню безногим калекам. Заговорные
слова следующие:

Подай, Господи, моими руками,
Но Твоими словами.
И как мать-земля не боится ни боли, ни хвори,
Ни щипоты, ни ломоты, ни рака, ни щекоты,
Так бы и мое тело не ныло, не болело,
От едучего рака не скорбело,
Краснотой не краснело,
Синевой не синело,
Никакой опухоли, никакого рака не имело.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Сорок святых, сорок милостынь, сорок слов.
Слово, иди к слову, дело, иди к делу,
Чтобы мое тело не болело, не скорбело.
Помяни, Господи, в Царствии Своем
Рак за упокой, а меня (имя) за здравие.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от рака
Из письма:
«Моя любимая жена, с которой я прожил больше сорока лет, тяжело больна – рак. Она прошла уже несколько курсов химиотерапии, ей

сделали две операции, но болезнь не хочет отступать. Умоляю, помолитесь за нее и скажите, может быть, я ей хоть чем-то могу помочь.
Если и не суждено ей прожить долго, то, может быть, могу я вымолить для нее хоть несколько лет жизни без страданий?!»

Возьмите поминальный блин, прочитайте над ним особый заговор и отнесите его на кладбище. Если болен мужчина, то обряд
проводят по мужским дням (понедельник, вторник, четверг); если больна женщина – то по женским дням (среда, пятница, суббота).
Заговор звучит следующим образом:

Встану, благословясь, выйду, перекрестясь,
В чистое поле, синее море.
В море двенадцать щук.
Они опухоль хватают, глотают,
Каждый кусочек именем нарекают.
Я, раб Божий (имя),
Каждый кусок за упокой поминаю,
От тела бела рабы Божьей (имя) отделяю.
Не я тебя, опухоль, садил,
Не я тебя, опухоль, благословил.
Я тебя, опухоль, поминаю,
От тела бела рабы Божьей (имя) отрываю.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от скоротечного рака
Из письма:
«У моего мужа обнаружили рак. Он тает на глазах.
Очень Вас прошу, ради Господа нашего, помочь ему. У меня есть все Ваши книги, я всегда жду выхода новой и верю только Вам. Вы

можете творить чудеса, помогите нам. Я и сама очень болею: болят ноги, мучает лишний вес, никак не могу похудеть…»
По утренним зорям читайте над водой девять раз подряд особый заговор и умывайте заговоренной водой мужа. Слова заговора такие:
Господь пошел на Крест,
Чтобы искупить мира грех.
Он тридцать три года трудился,
Во благо людей постился,
Днями и ночами молился,
На муки к Кресту пригвоздился.
Господи Боже мой, молю Тебя, умоляю
За каждую каплю крови на Кресте.
Как сохнет трава, вянет,
Так посохнет и не встанет
Ни опухоль кровяная,
Ни опухоль костяная,
Ни опухоль жиляная
И никакая у раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от саркомы
Из письма:
«Моему брату поставили страшный диагноз – саркома. Помогите ему вылечиться, ведь братишке всего двадцать два года!»
Ко мне много раз обращались с просьбой не только вылечить саркому, но и научить лечить ее, и я с радостью поделюсь с вами

заговорами, с помощью которых можно победить это серьезное заболевание. Однако хочу сразу предупредить: чтобы лечение было
успешным, необходимо строго соблюдать время чтения заговоров.

Утренний заговор от саркомы
Читают на убывающей луне по нечетным дням до восхода солнца. При необходимости вы можете заменять слова «раб Божий (имя)»

на слова «раба Божья (имя)» и наоборот. Заговорные слова следующие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ранняя заря, роняй свои стрелы
Не вверх, не вкривь,
А в кровь раба Божьего (имя).
Тепло твое всех теплее,
Светло твое всех светлее,
Сила твоя всех сильнее.
Преломи и укроти всякий жар
С раба Божьего (имя),
Чтобы гореть не горело,
Болеть не болело, не ныло, не стыло,
Не разрушало, а заживало и нарастало
На теле белом, на крови красной.
Семидесяти семи ратям святых видеть,
Семидесяти семи ратям слышать,
Семидесяти семи ратям пoмогать,
От едучего рака раба Божьего (имя) отнять.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Полуденный заговор от саркомы
Помоги, Господи, рабу Своему (имя),
Укроти рак едящий,
Не дай ему есть, не дай ему пить,
Не дай ему раба Своего (имя) погубить.
Пусть он ест, грызет каменья в поле,
Пьет воду в болоте.
Уйми, Господи, его аппетит
Словом Своим, делом моим.
Не я, раба Твоя (имя знахаря), лечу,
А Ты, Господь мой,
Раба Своего (имя) исцеляешь.
Не я воюю, а Ты воинов отправляешь
Через меня, рабу Свою (имя знахаря).
Да неспобедимы воины Твои, Господи.
Во веки веков.
Аминь.
Заговор на вечернюю зарю от саркомы
Господи Боже мой,
Стою я, раба Божья (имя знахаря), перед Тобой.
Солнце садится, свет уходит, ночь приходит.
Пока это в мире будет повтором повторяться,
До тех пор мои слова будут сбываться.
Поди ты, рак, от раба Божьего (имя)
На перекладень, с него – под скобу,
Со скобы – в скважину.
Не едят люди ключей, замков,
И ты, рак, не ешь раба Божьего (имя),
А ешь скважину.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Очень сильный заговор от саркомы
Купите черную курицу для жертвоприношения. Только вот убить курицу должен тот, кто ее вырастил, поэтому вам следует заранее обо

всем договориться с хозяевами. Можете объяснить, что эта процедура необходима для лечения тяжелобольного человека.
Когда курица будет убита, сварите ее в три часа ночи и накормите мясом больного. Куриные кости положите возле будки, в которой

живет черная собака.
И еще: пока курица будет вариться, читайте следующий заговор:

Михаэль, Габриэль, Рафаэль,
Три святых свидетеля,
Свидетельствуйте о жертве
Во имя раба Божьего (имя):
От его крови, от его пота,
От его боли, от его хвори.
Царь Давид,
Через того, кто крылья имел, крыльями махал,
Но по небу не летал,
Через кровь, через мозг, через глаза,
Через мои уста, через мое слово,
Через это заклятие помоги.
Заклинаю через имя твое,
Через Никиту-мученика,
Отринь, отними раба Божьего (имя) от рака,
От его съедения,
Прими жертву на его освобождение.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Имейте в виду, что собака может умереть, съев заговоренные куриные кости.



Как заговорить саркому в самом начале болезни
Если болезнь не запущенная, а только что выявленная, необходимо прочитать особый заговор над водой, которой потом следует

обтирать больного человека. Способ этот очень хороший, и если проводить обряд регулярно, то болезнь вскоре отступит и больше уже не
вернется. Во-первых, мне известно об этом из записей моей бабушки, а во-вторых, я сама не раз проводила этот обряд и прекрасно знаю, о
чем говорю. Заговор такой:

Иоанн Воин, батюшка,
Ты покорил вражеские полки,
Покори и болезнь раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Или же вы можете поступить следующим образом. Обводя мизинцем против часовой стрелки вокруг пораженного участка тела,
читайте следующий заговор:

Господи, как святые Кузьма и Дамиан
Исцелили пять ран,
Как двенадцать сестер святого Петра
Смыли слезами гниющую рану,
Так чтобы гиблое место тела бела
Очистилось от рака.
Во имя Бога Иисуса Христа,
Матери, Его носившей,
Святой руки, Его крестившей,
Да поможет Святая Троица
Телу раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Травяной сбор от саркомы
Рецепт первый
Сушеные почки черной смородины – 1 ст. ложка Соцветия клевера лугового – 1 ст. ложка Соцветия календулы – 1 ст. ложка
Цветки татарника колючего – 1 ст. ложка Бузина черная – 1 ст. ложка

Брусничный корень – 1 ст. ложка

Все компоненты перемешайте и заваривайте 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка. Принимайте натощак 3 раза в день: утром, перед
обедом и перед ужином.

Рецепт второй
Семена пиона уклоняющегося (марьин корень) – 1 ст. ложка
Корень пиона уклоняющегося – 1 ст. ложка Цветки арники – 1 ст. ложка
Трава подмаренника – 1 ст. ложка

Корень ятрышника пятнистого (кукушкиных слезок) – 1 ст. ложка

Все компоненты перемешайте, 1 ½ ст. ложки смеси залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте полчаса. В течение дня вам нужно
выпить стакан настоя.



Заговор от рака легких
Из письма:
«Я болен уже два года – рак легких третьей степени. Регулярно лечусь, ложусь в больницу, но лучше не становится. Моя жена покупает

Ваши книги, и она посоветовала мне обратиться к Вам за помощью. Наталья Ивановна, очень Вас прошу, помогите. Уж очень хочется
вылечиться и еще пожить».
Пойдите в лес и найдите там дерево, из корня которого растут сразу два ствола. С каждого ствола обломите по одной веточке, на конце

которой была бы рогатинка. Прочитайте над веточками особый заговор и сожгите их. Заговор следующий:
Как это дерево из ствола надвое уходит,
Так бы и от меня, раба Божьего (имя), рак ушел.
Как эти рогатины серым пеплом станут,
Так бы и от меня все хворобы отстали.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от рака матки
Из письма:
«У меня есть подруга, у которой рак матки. Вот уже два с половиной года она лечится химией, но толку нет. Она постепенно угасает,

уже почти ничего не ест, сильно похудела. Можно ли ей помочь и чем?»
Перед тем как перейти непосредственно к лечению, женщина должна поститься в течение четырех недель: есть она должна только

овощи, да и то максимально ограничив их количество. Ни в коем случае нельзя есть ничего мясного (всего того, что когда-то содержало в
себе кровь). Также женщине следует избегать близости с супругом. Исцеляющий обряд проводят при первых лучах солнца в доме, где
живет больная. Зажигают три венчальные свечи и сажают перед ними больную. Пока читают заговор, трижды срезают прядки волос с
головы женщины и кладут их ей на ладонь. Заговорные слова следующие:

Обвенчаю я тебя, раба Божья (имя),
С жизнью и здоровьем,
С двенадцатью радостями,
С двенадцатью надеждами,
С двенадцатью часами и двенадцатью днями,
С Христовыми учениками,
С их силой и подмогой.
Отвожу от тебя, рабы Божьей (имя),
Болезнь тяжелую, недуг злой.
Господь с тобой.
Поверяю тебя я на руки Господа и Его Матери,
Пресвятой Пречистой Богородицы.
Закроет Она тебя Своим пологом,
Латом честным,
Осветит тебе путь-дороженьку,
Чтобы шла ты и не спотыкалась,
Чтобы болезни не поддавалась.
Исцелит тебя Сам Господь Христос.
Слово мое не перебить и не истребить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Заговор от рака кожи
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как можно исцелить меланому…»
На убыльной луне встаньте лицом на запад и говорите:

Мать моя луна, нынче ты неполна,
Таешь ты, убываешь,
По небу проплываешь.
Плывешь ты по небу высоко,
Глядишь ты свысока далеко,
Видишь ты кладбище.
Там есть мертвое тело,
Лежит оно замертвело,
Губ не разжимает, рта не раскрывает.
Тело бело окаменело, застыло и околело,
Так бы и рак околел, застыл и окаменел,
Не рос, не разрастался,
С моим телом белым не сживался
По дням, по ночам, по часам, минутам,
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от рака желудка
Из письма:
«Наталья Ивановна, у моей сестры обнаружили рак желудка. Ей очень плохо, и я боюсь, что ее откажутся оперировать. Умоляю,

помогите нам!»
Наберите в кружку родниковую воду. Черпать ее нужно только ложкой (всего должно быть двенадцать ложек). После этого прочитайте

над водой такой заговор:

Шел Иисус Христос,
И с Ним шли двенадцать апостолов.
Первый Андрей, за ним Матфей,
Потом Варфоломей, Иоанн, Иаков,
Филипп, Петр, Фома, Леввей,
Иаков, Симон и Иуда.
На пути им сухой лес повстречался.
Нет в этом лесу ни куста, ни листа живого.
Лес тот проклят, ему не расти
И по веку в веках не цвести.
Так бы и у рабы Божьей (имя) рак усох и пропал
И к телу рабы Божьей (имя)
Во веки веков никогда не прилипал.
Двенадцать, одиннадцать, десять, девять,
Восемь, семь, шесть, пять, четыре,
Три, два, один.
Аминь.



Заговор от рака предстательной железы
Из письма:
«У моего отца рак предстательной железы. Врачи вроде согласны на операцию, но все равно очень
страшно. Как мне можно помочь моему дорогому папочке? Хочу всем-всем-всем пожелать здоровья, чтобы никто и никогда на этом

свете больше не сталкивался с таким страшным заболеванием!»
В мужской день (понедельник, вторник, четверг), когда больной будет мочиться, прочитайте на него особый заговор. Всего обряд

повторяют двенадцать раз подряд (на дни – мужские или женские – внимания уже не обращают, т. е. в следующий раз обряд проводят в
среду, несмотря на то, что это женский день). Заговорные слова такие:

Урина – не вода, г… – не еда,
Рак – не рыба, опухоль – не мясо.
Ссу я на сохлую ниву,
Не сеяно где, не жато,
Хозяином не звато.
Здесь тебя, рак, не звали,
Здесь тебя, рак, не поджидали,
Здесь тебя, рак, не угощали,
Здесь тебе, рак, не плодиться.
Господи, помоги от него освободиться.
Слово мое крепко,
Дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от рака крови
Из письма:
«Моей сестре поставили диагноз „острый лейкоз“.
Начали лечение. Дело в том, что одна наша знакомая тоже болела лейкозом, но после лечения у нее наступила ремиссия, и вот уже в

течение восьми лет у нее нормальные анализы. Скажите, как помочь сестре, чтобы и она поскорее поправилась».
Заговор, которым я хочу с вами поделиться, мои дорогие читатели и ученики, очень сильный. Читают его в четыре часа утра над

спящим больным. Заговорные слова такие:
Стоит осина посреди трясины,
Вниз ветвями, вверх корнями.
Черт те ветви перебирает,
Кровью корни день и ночь поливает.
Все двадцать четыре часа,
При солнце и луне, при утренней заре,
При вечерней зорюшке,
При рабы Божьей (имя) горюшке.
Горюшко то кровью солью,
Ветки начисто разовью.
Будь ты лепка и будь ты цепка,
Не поперебита,
Другому мастеру не открыта.
Делу моему аминь
И тремя аминями аминь.
Важно: этот заговор нельзя читать во время менструации и если на теле человека есть какие-то ранки!



Заговор от опухоли мозга
Из письма:
«Умоляю, помогите, скажите, как спасти сестру.
У нее опухоль мозга. Собираются оперировать, но врачи говорят, что шансов мало! Она мне очень дорога!»
Конечно, успех тут зависит от того, в какой стадии болезнь и каково общее состояние больного. В любом случае кроме этого обряда

следует проводить обряды откупа (на кладбище), заказывать в трех церквах сразу молебны о здравии, поить больного специальными
отварами и настоями (некоторые рецепты я уже публиковала в книгах, о некоторых расскажу позже). И еще раз хочу напомнить вам, мои
дорогие читатели и ученики, в заговорах всегда можно менять слова «раба Божья (имя)» на «раб Божий (имя)» и наоборот. Итак, достаньте
шкуру козла. Отнесите шкуру в лес, найдите там осину, постелите под нее шкуру, наступите на нее правой ногой и скажите:

Бог родился в Рождественскую ночь,
Бог родился в полночь, Бог умер,
Бог воскрес, Бог дал воскресение,
Бог даровал прощение, от мук отпущение.
Бог повелел, чтобы боль
От рабы Божьей (имя) ушла,
Бог повелел, чтобы опухоль сошла,
Чтобы вышел гной, чтобы не было запаха,
Чтобы кровь очищалась,
А опухоль прекращалась,
Чтобы все прошло, сошло и зажило,
Как и пять язв Господа Иисуса Христа. Аминь.
Ты, Сатана, имеешь рога?
А ты, младший брат козел, рога носил?
Так тебе и опухоль носить.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Затем уберите ногу со шкуры и произнесите:
С раба Божьего (имя) опухоль сойдет
И на тебя, мертвый козел, пойдет.
Сказав так, тут же уходите не оглядываясь.
Кроме того, как уже было написано выше, я бы посоветовала обязательно сделать откуп от болезни, тогда больной дольше проживет.

Но во время проведения этого обряда ни в коем случае нельзя ошибаться, иначе перетянете болезнь на себя. Помните, любая неточность
очень опасна, поэтому лучше обратитесь за помощью к мастеру.
Чтобы провести обряд откупа, вам понадобится серебряная монета или ложка. (Символом серебра, кстати, издревле считался знак

Луны. Само по себе серебро всегда наделялось способностью изгонять злых духов. Например, во времена Нерона на императорских
лошадей ставили серебряные подковы, которые должны были отгонять от властителя болезни и защищать его от злых людей. Именно
поэтому считается, что откупаться от болезней и несчастий лучше всего с помощью серебряных монет и предметов.)
Как я уже говорила, серебро – металл Луны, а Луна, как знают астрологи и мастера, единственное из всех светил, которое способно

влиять на мозг человека. Вот почему в лечении эпилептиков, меланхоликов и людей, страдающих различными заболеваниями мозга,
очень часто знахари используют серебряные предметы.
О том, как провести обряд откупа, я уже писала. Смотрите мои ранее вышедшие книги.



Людям, излечившимся от рака
Из письма:
«Несколько лет назад у меня обнаружили рак щитовидной железы. Господь Бог спас меня. Уважаемая Наталья Ивановна, посоветуйте,

пожалуйста, что мне делать, чтобы болезнь не возвращалась и чтобы я оставалась здоровой».
Людям, которым Господь помог избавиться от рака, следует заботиться о своем здоровье. Чтобы больше не заболеть, следует пить

свежее молоко кобылы. В конце каждого месяца рекомендуется в течение трех дней заваривать чагу и пить ее два раза в день: утром и
вечером. Очень хорошо принимать настой из зверобоя, крапивы, календулы, добавив к нему свежий майский мед. Раз в три месяца в
течение трех дней необходимо пить настой из сосны и можжевеловых ягод. Все время пейте чай из плодов шиповника. Кроме этого вы
должны бросить курить, не пить спиртных напитков, не употреблять жирную пищу. Из мясных продуктов желательно есть только
телятину и куриные грудки. Старайтесь минимально употреблять в пищу острое, соленое и кислое. Обязательно каждый день вы должны
гулять не менее двух часов. И не забывайте читать молитвы и благодарить Бога за дарованное исцеление. Например, читайте такую
благодарственную молитву святого Иоанна Кронштадтского:
Слава Тебе, Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Отца, едине изцеляяй всяк недуг и всяку язю в людех, яко

помиловал мя еси грешнаго и избавил еси мя от болезни моей, не попустив ей развиться и умертвить меня по грехам моим. Даруй мне
отныне, Владыко, силу твердо творить волю Твою во спасение души моея окаянныя и во славу Твою со Безначальным Твоим Отцем и
Единосущным Твоим Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как поставить на себя оберег от рака
Из письма:
«Моя мама умерла от рака. У меня есть Ваша книга-оракул «Для здоровья, от недугов”, и вот уже несколько раз она меня

предупреждала о наследственной болезни и о возможности заболевания раком. Есть ли такой заговор, чтобы эта ужасная болезнь не
пристала ко мне или чтобы отсрочить ее приход?»
Купите в родительскую субботу, не торгуясь, полотенце. После этого на третий день пойдите на кладбище и найдите там двенадцать

могил, в которых похоронены люди, носившие такое же, как и у вас, имя. Обойдите эти могилы, каждой из них поклонитесь и оставьте на
ней что-нибудь съестное. Каждый раз, перед тем как отойти от могилы, читайте особый заговор-оберег. На последней, двенадцатой,
могиле оставьте не только еду, но еще и полотенце, после этого уходите не оглядываясь. Заговорные слова такие:

Попроси рабу Божью (имя), мое имя носящую,
По ту сторону жизни лежащую,
На белый свет не смотрящую,
Чтобы через ее мертвое дело
Не забрал рак мое живое тело.
Ставлю оберег на мертвый замок,
Ключом закрываю,
Гробовым гвоздем забиваю.
Слово мое, дело твое.
Аминь.



Травмы, болезни суставов и опорно-двигательного аппарата



Как заговорить ушиб
Из письма:
«У меня никак не может пройти синяк на ноге (сильно ударилась). Помогите мне, пожалуйста».
Заговоров от ушибов очень много, и сегодня я научу вас самому простому, но вместе с тем и очень сильному. Очертите средним

пальцем правой руки сучок у дверного или оконного косяка, затем этим же пальцем очертите ушиб, приговаривая:
Матушка-Заступница,
Заступи и пройди по удару, по крови,
Спаси, сохрани и оборони.
Ломотица, щипотица,
Родимец костяной,
Жиляной, ушибный, кровяной,
Не ной, не коли, не гори, не тяни,
А под пятой Богородицы заживи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от вывихов и ломоты в суставах
Из письма:
«Несколько месяцев назад выбила себе сустав на пальце на ноге. Поначалу ничего не болело, и я не обращала на это внимания. Но вот

недавно палец стал ныть и распухать. Пошла к врачу, он наложил повязку, прописал мазь. Теперь хожу на перевязки. Подскажите, может
быть, есть какой-нибудь заговор, помогающий в моей ситуации».

Водите рукой по больному месту и читайте двенадцать вечеров подряд такой заговор:
Ехал Михаил Архангел по горам,
По лесам, по морям, по всем дорогам.
Заехал на мост, конь споткнулся,
Сустав свихнулся.
Конь встал, сустав на место встал.
У рабы Божьей (имя) все косточки,
Все жилочки,
Все полужилочки,
На место встаньте.
Аминь.



Заговор от вывиха и растяжения жил
Усаживают больного лицом на восток. Тупым концом ножа обводят больное место и читают заговор.

Остов, остовище,
Где твой домище?
Встань, сустав, на свой стан,
Как тебя Господь поставил.
Не тяни, не ной, не боли,
Именем Иисуса Христа
За три дня заживи.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Костоправный заговор
Из письма:
«У меня очень сложный перелом ноги. Подскажите, пожалуйста, как можно побыстрее поправиться».
Чтобы кости быстро срослись и больше не было переломов, прочитайте над больным местом следующий заговор:
По морю-по океану плывут двенадцать дев,
Волоса растрепамши, сами распоясамши.
Ананий, Карпий, Михаил глянули на море,
Окликнули этих дев:
– Что вы есть за девы?
От кого посланы?
– Мы есть девы, посланы от царя Ирода
В светлое Русское царство
Тело иссушать, кости разбросать.
Ананий, Карпий, Михаил мучили их, били,
Чтобы они от христианского люда отступили,
Телу и костям не вредили.
Поклялись они с того часа людям помогать,
От беды освобождать, кости вместе собирать.
Двенадцать дочерей, помогите,
Соберите и сложите косточка к косточке,
Хрящичек к хрящичку.
Все, как Господь создал. Аминь.



Заговор, читаемый при переломе
Из письма:
«Так получилось, что моя бабушка упала на улице и сломала руку. Пожалуйста, по возможности напечатайте молитву или заговор,

чтобы кости быстрее срослись».
Сделайте деревянный крест из осины и аккуратно водите им по больному месту, приговаривая:
Выйду я из дверей в двери,
Из ворот выйду в ворота,
От ворот пойду в чисто поле,
В широкое приволье,
Под светел месяц,
Под алую зарю,
Под жаркое красное солнце.
Умоюсь я утренней росой,
Утрусь я туманной пеленой.
Господу Богу помолюсь,
На четыре сторонушки поклонюсь.
Со мной алая зоренька умоется,
Перед ее красой
Хрустальная дверь откроется.
Стоит град-толица,
Посреди града – гробница.
В этой святой гробнице
Лежит Мать Царица
Пресвятая Богородица.
Мать Божия, Матушка,
Прилетели к Тебе два ангела,
Михаил да Гавриил.
Она им наречала:
Что ко мне прилетаете?
Что за мной замечаете?
Я не вдова и не мужняя жена,
Родила Я сына Христа
От Святого Духа,
Повивала бабушка Соломонида.
Сын Мой – всем богам Бог;
Всем царям Царь;
На земле и на небе Государь.
Посылала Его Матушка
За темные леса, за крутые горы,
Пески сыпучие, болота зыбучие.
Ходила – приустала,
Легла – приуснула.
Видела сон,
Как Христу кости ломали,
На высоком Кресте
Руки, ноги распяли,
Прутьями по телу Его стегали,
Святую кровушку проливали.
Господь Бог умер и воскрес,
Прославился на все века Его Крест.
Все пять ран затянулись, заросли,
Все святые кости Его срослись.
Так бы и у раба Божия (имя)
Кость к кости пристала,
Срослась, и всякая хворь
От него отстала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор при переломах
Читают на воду, которую пьет больной.

Стоит гора костяная,
На горе стоит святой монастырь.
Ударят в колокол в первый раз —
Господь костям раба Божия (имя) Спасение даст.
Ударят в колокол во второй раз —
Господь костям раба Божия (имя)
Исцеление даст.
Третий раз ударят —
Господь выздоровлением одарит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Чтобы сломанная кость быстрее срослась
Кладут правую руку тылом вверх на то место, где сломана кость. Произнесите на одном дыхании, с закрытыми глазами, не шевеля

губами:

Ребенок народился,
Человек покрестился.
Кость белая,
Кость желтая,
Тебе нарождаться
И больше никогда не ломаться.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Чтобы кости быстрее срослись
Для этого нужно попасть вдвоем с человеком, который носит такое же имя, как и вы, на то место, где вы сломали кость (руку или ногу).
Там подайте друг другу руки и попрощайтесь такими словами:

Прощай (имя) и прости,
А меня, моя хворь, Отпусти.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.

Все, кто проводит этот обряд, впоследствии мне рассказывали, что их врачи были поражены тем, как хорошо и быстро срастались
переломы.



Помощь при подагре
Из письма:
«Я живу в Канаде, и я уже, увы, старый человек.
Когда я жил в России, у меня было несколько Ваших книг и при переезде в Канаду мне пришлось многое оставить. В спешке и суете я

не взял с собой в другую страну дорогие моему сердцу альбомы с фотографиями умершей моей мамы и сестры, много памятных вещей,
много всего, в том числе и Ваши книги. Когда я попал в Канаду и там увидел в русском магазине Ваши книги, то так обрадовался, что у
меня брызнули слезы, и продавец спросил: „Вам плохо?“, а я ответил: „Вы не представляете, как я счастлив!“ Ваши книги меня спасали не
раз в России и теперь помогают здесь. Дорогая Наталья Ивановна, дерзнул попросить Вас, ответить мне в следующих книгах на мой
вопрос, а книги я покупаю регулярно. Здесь на них записываются в Канаде, чтобы их привезли. Ждут и очень радуются им, а я так
счастлив, просто безмерно. А вопрос у меня такой: какой мне попить настой от подагры, замучили меня боли, это у нас наследственная
хворь, все в нашем роду проходят через эти мучения. Вот и мое видно время подошло. В Канаде это не лечат, а обезболивающие таблетки,
сами понимаете, как вредны».
Для приготовления одной дневной порции настоя вам потребуется 5 г цветов черной бузины, 5 г коры ивы, 5 г корней клопогона

даурского и 10 г цветков липы. Залейте эту порцию сбора 1,5 стакана кипятка и оставьте на ночь. Утром процедите настой и пейте в
течение дня перед едой. От питья вы будете сильно потеть, поэтому не находитесь на сквозняке. Курс лечения 1 месяц вне зависимости от
обострения, т. е. вам лучше начинать принимать настой до начала приступов боли, заранее, зато после этого месячного курса у вас целый
год не будет болей.



Как заговорить хромоту
Из письма:
«Мой сын ни с того ни с сего начал прихрамывать, и на ногах у него стали расти какие-то шишки размером с грецкий орех. Шишки эти

болят. Мы делали снимки, ходили к специалистам, проходили обследования, но все врачи в один голос твердят, что это возрастное.
Однако время идет, а лучше сыну не становится. Я попыталась проанализировать, что делал сын в последнее время, и поняла, что он
нечаянно, как в народе говорят, „перешел дорогу покойнику“. Дело в том, что мы живем рядом с моргом. И вот, расспросив сына, я
поняла, что он часто пробегал мимо открытых ворот, когда похоронная процессия готова уже была выезжать. Мне потом все знакомые в
один голос сказали, что причина недуга моего сына именно в этом. Расскажите, пожалуйста, как правильно его отчитать».

Если человек перешагнул место, на котором стоял гроб или должна была проходить похоронная процессия, и после этого начал
хромать, то необходимо как можно скорее раздобыть чулки или носки усопшего. Затем в нечетное число потрите этими носками больное
место, читая особый заговор, – вскоре хромота должна пройти. Однако необходимо помнить об одном условии. Чулки или носки помогут
лишь в том случае, если со дня смерти усопшего не прошло еще сорока дней. Заговор такой:

Кости в земле не болят,
И мои ноги не мозжат, не ноют,
Божьего раба (имя) не беспокоят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить обожженное место
Из письма:
«Моя знакомая очень сильно обожглась. Что делать? Помогите, пожалуйста».
Водите ручкой ножа против часовой стрелки вокруг пораженного участка кожи и шепотом читайте следующий заговор:
Первым разом, добрым часом.
Первый – семь, второй – семь,
Третий – семь,
Четвертый – семь, пятый – семь,
Шестой – семь,
Седьмой – семь.
Заговариваю я ожог, щипоту, ломоту,
Заговариваю все семь совсем.
Быть моим словам крепкими, делам лепкими
От сырой земли до гробовой доски.
Отныне, довеку, во веки веков.
Аминь.
Или же плюньте на ожог и скажите такие заговорные слова:
Гора, ступай в гору, мышь, ступай в нору.
Огонь, ступай до воды,
А к этому телу не подходи.
Ты, Ожог Ожогович, Обвар Обварович,
Прилетел без крыл, пришел без ног,
Ослеп и у рабы Божьей (имя) ничего не обжег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Помощь при варикозном расширении вен
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какой-нибудь заговор, помогающий в лечении варикоза. Я еще молодая женщина, а вынуждена

постоянно ходить в брюках или в длинных юбках. Ладно зимой, но летом это настоящее мучение. Смотришь на красивые ножки других
девушек и женщин – и плакать хочется. Но это еще полбеды. Главное – это страшные боли. Каждый шаг – мучение…»

Заболевание это лечится не быстро, но избавиться от варикозного расширения вен все-таки можно. Самый простой и доступный
способ – лечение травой мокрицей. Произрастает она на влажных почвах в огородах и полях, иногда в лесах и кустарниках. Листочки у
этой травы мелкие, салатового цвета.

Садоводы и огородники не любят мокрицу, считая ее быстро растущим сорняком, а вот у знахарей эта трава в почете: с ее помощью
лечат рак, экзему и тромбофлебические узлы.

Одна моя больная, которую я лечила с помощью мокрицы, получив положительный результат, так обрадовалась, что летом выкопала
дерн вместе с травой мокрицей и пересадила ее в цветочные ящики, которыми заставила всю свою четырехкомнатную квартиру. Сделала
она это для того, чтобы и зимой не прерывать лечение. Уже к весне у нее не было ни одного узла на ноге.

Лечатся от варикозного расширения вен следующим способом. Как только летом появится мокрица, соберите траву и обложите ею
венозные узлы, а сверху положите лист лопуха или подорожника.

Спустя полчаса поменяйте траву (и мокрицу, и лист лопуха) и так делайте по нескольку раз в день.
Зимой лопуха и подорожника нет. Вместо них можно использовать капустные листья, которые следует предварительно слегка отбить

деревянным кухонным молотком.
Попросите своих родных помочь вам собрать как можно больше травы, чтобы вам не приходилось экономить и вы могли бы

вылечиться как можно быстрее, чего я вам от всей души и желаю.
Еще я вас научу заговору, помогающему в лечении варикозного расширения вен. Читайте его по средам утром и вечером, обводя при этом
мизинцем против часовой стрелки варикозные шишки. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Заговариваю я, Божья раба (имя),
В жилах кровушку спячую, стоячую.
Пойди, кровь, прогуляйся,
В комки не сбивайся,
Как Богом положено
И как тебе, кровь, дорога проложена
По своим руслам бежать,
Комками не стоять.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от отеков ног
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какие-нибудь заговоры или травяные сборы, помогающие при отеках ног. После перелома кость

срослась неправильно (со смещением), и нога теперь из-за этого постоянно отекает, причем сильно. Врачи говорят, что это нормально, но
нога-то болит – ходить тяжело. Посоветуйте, пожалуйста, что мне делать».
Прежде всего, существует прекрасный способ, помогающий избавиться от отеков ног. В шерстяные чулки положите свежие листья

березы и полыни и наденьте их – уже на другой день вы почувствуете облегчение. Курс, как минимум, неделя. И еще мне хотелось бы
научить вас очень хорошему заговору. Слова его произносят над стаканом воды, который затем выпивают. Звучит заговор следующим
образом:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Матушка, Мать Мария,
Жила-поживала в святом Иерусалиме.
День дневала, ночью ночевала,
Спала на Престоле Иисуса Христа
И сон увидала:
Гнал Ее Сын, Господь, дьяволов,
Левой рукой изгонял,
А в правой руке крест держал,
Крестом крестил, нечистого побеждал.
Пойди и ты, вода, вон из меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от суставного, сухожильного и костного панариция (волосня)
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, у меня творится что-то непонятное с большим пальцем на левой руке. Не было ни ушиба, ни укола, но

палец стал отекать, на нем появились какие-то бугорки. Эта болячка в народе называется „волос“. Хирурги мне не помогают, знаю, что
эта напасть лечится заговором, но вот каким?.. Может быть, Вы сумеете подсказать?»

Возьмите в руку нож и «рубите» им воздух рядом с больным местом, приговаривая:
Силы Небесные, чаша брачная.
Исцели, Пантелеймон,
Своим даром рабу Божью (имя). Аминь.



Заговор от живого волоса
Из письма:
«Моя дочь думала, что у нее в пальце заноза: было что-то темное. Ей показалось, что она ее вытащила. Однако потом, в этот же день,

она подбежала ко мне, так как заметила, что из пальца торчит волос. Я пинцетом вытащила его, дочери было больно. Я слышала, что это
живой волос, но как поступить в этом случае – не знаю».

Живой волос очень неприятная, но, слава богу, редкая болезнь. Тем не менее любой мастер должен уметь ее заговаривать, а умением
этим, к сожалению, в наше время мало кто может похвастаться.

Страдают от этой болезни, как правило, пальцы на руках и ногах. Столкнувшиеся с этим заболеванием люди знают, что даже после
хирургического вмешательства волос через какое-то время появляется снова. Итак, как же избавиться от этого недуга?

Возьмите черные конские волосы и принесите их в баню до того, как ее истопите. Волосы положите под полок, растопите баню,
заведите в нее больную
и как следует распарьте ногу или руку, пораженную живым волосом. Потом на это место намотайте конский волос, накройте его сверху
черной тряпкой и прочитайте такой заговор:

Волос вороной, забери волос живой
Из бани в конюшню,
Из конюшни во поле, во широкое раздолье
С рабы Божьей (имя).
Волос живой, быть тебе мертвым.
Аминь.
Сказав так, тряпку и конский волос тут же, при больном, сожгите.



Чтоб переломов избежать
Из письма:
«Моей маме семьдесят восемь лет. Она часто падает и уже дважды ломала кости. Я слышала, что есть молитвы, сохраняющие человека

при падении. Очень прошу научить этой молитве».
Если человек подвержен ушибам, по старости часто падает, перекрестите то место, на которое он упал последний раз, и скажите:
На море-на океане, на острове на Буяне
Дерево стояло,
Под него яйцо из гнезда упало.
Скорлупу не разбило и не сломало.
Птенец вырастет и полетит,
И ничего у него не болит.
Так бы и (такая-то) не падала,
Не ударялась, и ничего у нее не ломалось.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как помочь в лечении трофической язвы
Из письма:
«Здравствуйте, уважаемая Наталья Ивановна!
Позвольте обратиться к Вам за помощью. Я мучаюсь трофическими язвами уже восемь лет. Так устала, что уже просто сил нет. На

улицу не хожу, так как ноги сильно отекли, стали как булки, посинели… Одни язвы заживают, другие появляются. У врачей была, а толку
нет. Прописывают мне мази, а от них язвы еще больше становятся. Я обратилась к травнице, но она только деньги брала, а помочь не
помогала. Наталья Ивановна, если бы Вы только знали, как я измучилась. Я ночами не сплю – такие боли адские!

Еще анализ крови сдала недавно, сахар от семи до десяти, как с этим бороться – не знаю. Я полная девушка, при росте сто шестьдесят
восемь сантиметров вес у меня сто килограммов. Резко полнеть я начала с четырнадцати лет, после того как переболела гнойным
перитонитом. Прошу Вас о помощи, подскажите мне, пожалуйста, что с этими язвами делать, как с ними бороться. Одна надежда на Вас!
Жду ответа и помощи!»

Возьмите горстку мака и отсчитайте ровно семьдесят семь зерен. Зажав их в кулаке, отправляйтесь на пеший перекресток, там бросьте
маковые зерна против ветра и скажите:

Семьдесят семь злых духов и полудухов,
Вы всюду летаете, вы повсюду бываете,
Дань с грешников собираете.
Соберите с меня все язвы,
Несите их высоко, оставьте их от меня далеко,
Бросьте на пустом, сухом поле,
Во гнилом, мертвом раздолье.
Там мои язвы оставляйте,
Назад их ко мне не возвращайте.
И будьте вы, мои слова, крепки,
До маку серого лепки.
Пойди, слово, к слову, иди, дело, к делу,
Чтобы все сказанное сбылось,
Слово с делом срослось.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как отчитать гангрену
Из письма:
«Наталья Ивановна, я практикующий мастер, и меня очень интересуют способы лечения гангрены. Не могли бы Вы мне помочь и

поделиться со мной необходимым в лечении данной болезни заговором? Буду очень благодарен за ответ».
На утренней и вечерней заре читайте над пораженным участком тела такой заговор:
Матушка Соломия, Многожалостливая, многомилостливая,
Позови святых отцов-евангелистов:
Ивана, Луку, Марка, Священномученика Антипа,
Святого Игнатия, Ефрема и Сирина,
Ивана Репосева, Ивана Сираха,
Ивана Купального, Ивана Великого.
Снимите с раба Божьего (имя)
Огонь смертельный, телу губительный,
Кровь святую на кровь грешную.
Тут и огонь сгинет.
Аминь.



Лечение тромбофлебита
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какие есть методы лечения тромбофлебита. Заранее большое спасибо».
Есть несколько способов, помогающих в лечении образовавшихся тромбов, вот один из них. Закопайте в поле две куриные лапы и

переступите крест-накрест это место, приговаривая:
Ноги в земле не болят, и мои ноги не болят.
До тех пор пока ноги в земле не заболят,
До тех пор и мои ноги болеть не будут.
С крестом хожу, крестом хожу,
Крестом жива буду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Или говорят, глядя на убывающий месяц:
Месяц Месяцович,
Ты то растешь, то убываешь.
Как станешь ты, месяц, убывать,
Молю тебя с меня мою хворь забрать.
Возьми с моих ног синие шишки.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Еще очень хорошо помогает скорлупа от плодов конского каштана. Сушить их не обязательно. Заваривайте как чай и пейте на здоровье.



Как заговорить косточки на ногах
Из письма:
«Пожалуйста, помогите мне с такой проблемой: мне только девятнадцать лет, а на ногах возле больших пальцев огромные шишки. Из-

за них я не могу носить ту обувь, которая мне нравится, да и вообще тяжело что-то подобрать (ничего не могу на ногу натянуть). Шишки
эти такие уродливые, что мне стыдно ходить босой, даже дома перед мужем. Как мне от них избавиться? Помогите, они такие большие. А
так хочется поносить открытые тапочки или босоножки».

Читайте заговор, поглаживая (движения должны быть направлены от себя) больное место. Заговорные слова такие:

Стоит лес черный,
В лесу черная изба,
В избе гроб стоит,
В том гробу покойник лежит.
Его не хоронят и не отпевают,
Гвоздями не забивают.
Подойду к тому гробу,
Поклонюсь покойнику:
«Забери с меня болезнь, хворобы,
Освободи меня от лиха.
Я в церковь пойду, тебя отпою,
Свечи за упокой зажгу,
Болезни с тобой помяну.
Мне белый свет, тебе черный лес». Аминь.



Заговорить шишки на руках и ногах (могильную кость)
Из письма:
«У моей сестры на руке растет хрящевой нарост.
Как ей можно помочь избавиться от этой напасти?
Я помню, Вы как-то публиковали заговор, помогающий в этом случае, но я никак не могу его найти. Если будет время, пожалуйста,

напечатайте его еще раз».
Потрите косточкой от мяса шишку на руке или на ноге (обычно такие шишки появляются у основания большого пальца) и трижды

скажите:
Не здесь твое место,
А там, где покойник живет.
Еще один заговор, помогающий избавиться от шишек на руках и ногах
На убыльном месяце левым мизинцем слегка стучите по больной косточке так, как будто вы ее рубите, при этом приговаривайте:
Рублю перстом
Самым слабым,
Самым малым,
Самым крайним.
Здесь не быть, как говорю,
Так твои корни мизинцем перерублю. Аминь.



Как заговорить больные суставы
Из письма:
«Наталья Ивановна, мне очень хочется помочь отцу: он сильно болеет. Папа отработал в шахте тридцать лет горнорабочим, сейчас на

инвалидности: у него болят все суставы и позвоночник. Есть ли какие-нибудь заговоры от болезней суставов?»
Есть очень хороший заговор, помогающий в лечении больных суставов. Но вам не обойтись без содействия вашего отца. Купите новую

кочергу и накипятите воды. Постелите новое полотенце, и пусть ваш отец встанет на него босыми ногами, а в руки возьмет кочергу. Этой
кочергой он должен мешать воду по часовой стрелке и читать следующий заговор:

Бог был, Бог есть,
Бог будет всегда.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Вода небесная, вода ключевая,
Вода колодезная, вода живая,
Оживи мое тело бело,
Чтобы оно не ныло, не болело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Заговоренной водой ваш папа должен после этого умыться, а остатками попарить ноги. Такой обряд вам необходимо будет повторить

сорок раз!



Заговор от боли в суставах
Из письма:
«Я искренняя поклонница Ваших книг, они очень мне помогают. Но сейчас у меня заболела мама, и я не знаю, как ей помочь. У нее в

коленном суставе начала собираться жидкость, ее высасывали, но она снова набиралась. Вскоре нога совсем перестала сгибаться. Я
использовала несколько рекомендованных Вами травяных сборов, и нога снова стала немного сгибаться, но жидкость так и не исчезла.
При прикосновении чувствуется, как она там перекатывается. Помогите, пожалуйста, подскажите, есть ли какой-нибудь заговор, чтобы эта
вода ушла. Мне очень жаль маму, я не хочу, чтобы она так мучилась».

Прежде всего, продолжайте пользоваться лечебными травяными сборами: траволечение помогает многим людям, – но для достижения
положительных результатов требуется время.

Лечат таких больных в том доме, где они живут. Посадите больного на то место, где он обычно ест.
Дайте кусочек хлеба, пусть он его ест, а вы читайте заговор от болезни:

Святые мощи не болят,
А у раба Божия кости исцелят.
Не болят руки, не болят ноги,
Все суставы и полусуставы,
Кости и косточки и позвонки.
Как святые мощи не болят,
Так и у раба Божия
Они болеть не будут.
Аминь.
Как прочтете три раза, заберите то, что у него осталось от куска хлеба. Когда станете возвращаться домой, раскрошите хлебушек

птицам. За это лечение плату не берут совсем. Также вы можете в безлунную ночь читать такой заговор:
Ломотица, щипатица,
Костный радимез,
Все суставы и полусуставы,
Голенища, спотягалища,
Не скрипите, не болите
У рабы Божьей (имя),
Чтобы ей больше не страдать,
Дайте спать. Аминь.



Вернуть телу подвижность
Утром умойтесь, сказав:

Солнышко на восход,
Сонливость на заход.
Как крепка вера
В Иисуса Христа,
Так чтобы и я была
Крепка и весела.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.



От ломоты и вывихов суставов
Водить рукой по больному месту, читать:

Ехал Михаил Архангел
По горам, по лесам,
По морям, по всем дорогам.
Заехал на мост,
Конь споткнулся,
Сустав свихнулся.
Конь встал,
Сустав на место встал.
У раба Божия (имя)
Все косточки, все жилочки,
Все полужилочки
На место встаньте.
Аминь.

Читать двенадцать вечеров.



Заговор от артрита
Из письма:
«Вот уже несколько лет мучаюсь от артрита. Сил уже нет, чуть ли не каждый день плачу».
В ясную, звездную ночь (на небе не должно быть туч или облаков) прочитайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Шел из святого монастыря монах,
Споткнулся, упал и воскликнул:
«Ах!» Святой Петр на его крик явился,
В сострадании к монаху перекрестился,
Сказал: «Упал не упал, страдал не страдал,
А всю свою хворь на мое попечение отдал».
Кровь на кровь нашла, жилу на жилу навела,
Сустав на сустав наткнулся,
А чтобы раба Божья (имя) здравой проснулась.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор, помогающий при болях в пояснице
Из письма:
«Вот уже несколько лет нашей семье помогают Ваши чудодейственные заговоры. Огромное Вам спасибо за них. Обращаюсь к Вам с

просьбой о помощи. Недавно я застудила поясницу. Не знаю, как это назвать медицинским термином, в народе говорят, что застужен
нерв. Боль просто дикая. Особенно при изменении положения тела. Обезболивающие и мази помогают ненадолго. Подскажите,
пожалуйста, заговор, который бы мне помог».

Прочитайте над булавкой особый заговор. Эту булавку потом приколите на одежду с левой стороны возле поясницы. Заговор
следующий:

Змея, свернись,
Вокруг рабы Божьей (имя) обернись,
Ляг на пояс, стань подмогой, отвяжись дорогой,
Упади, уползи, боль, хворобы унеси. Аминь.
Или обмерьте поясницу больного и отрежьте столько нитки при обмере, чтобы один конец касался другого конца, возьмите новую

вилку и обмотайте ее острые концы замеренной нитью. Читая заговор, закопайте нить там, где больной обычно не ходит, а вилку отдайте
нищим.

Не колет у Христа
Ни тело бело, ни поясница,
Так и у раба Божия (имя)
Нигде не ноет,
Не колет и не болит.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



От боли в пояснице
От звих Кузьмиху,
От удара Варвару;
Звих, звих, не будь лих,
По костям не ходи,
Костей не ломи Рабе Божией (имя). Аминь.

Наговаривать в бане, водя веником по пояснице. Веник сжечь.
Или слегка постукивать ребром ладони по больной пояснице поперек и говорить:

Чего рубил – пересек,
Чтобы рубил сильней,
Чтобы не было весь век. Аминь.



Заговор для лечения поясницы
Лягте спиной на порог, и пусть через вас переступит старший по возрасту член семьи. При этом читайте:

Заговори, Господи, мой сплек.
Легла я, раба Божия (имя), на порог.
Бравой рукой,
Бравой ногой,
Бравого плеча
Христианской крови.
Трети моих жил,
Трети полужил, трети сустав,
Трети полусустав.
На моем хребте,
На моей спине нет сплеку места.
Тебе, сплек, место в реке,
В желтом зыбучем песке.
Там тебя ждут,
Там тебя поджидают,
Дубовые столы
Для тебя накрывают,
Скатерти шелковые расстилают,
Вина зеленые наливают,
Для тебя – пироги сладкие,
Печеные, заячьи печени верченые.
Сойди, сплек, с поясницы, со спины,
За дубовые столешницы пойди.
А меня, рабу Божию (имя), отпусти.
Матушка Богородица, сохрани,
От поганого сплека освободи:
На ныне, на вечно,
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговор от очень сильной боли в спине
Из письма:
«У моего папы сложилась непростая ситуация —
у него заболевание позвоночника, и его мучают сильные боли (между позвонков нет хрящей, и кость все время трется об кость, отчего

и возникают эти боли). Можно ли как-то помочь ему? Я очень люблю своего папочку и нуждаюсь в нем и не хочу, чтобы он болел и
страдал».

Прочитайте заговор над водой или молоком, которым потом угостите больного. Заговорные слова такие:
Божьим словом, чистым делом
Заговариваю я раба Божьего (имя),
Весь его утин, весь его сплек
Крепкого плеча, крепкой руки,
Прямой его спины, белого всего тела,
Силы его костей, красных его кровей:
Трите жил, трите полужил,
Трите сустав, трите полусустав,
Трите позвонки, трите хрящи, трите копчик. Аминь.
Ты, утин, ты, сплек, со спины на порог,
С порога на дорогу, дорога в поле.
Там быть, там сплеку лежать,
Во спине раба Божьего (имя)
Никогда не бывать.
Слово свое заспоряю,
Силу их не пускаю.
Столики дубовые, скатерти парчовые,
Пироги печеные, вина зеленые,
Ешьте утины, пейте сплеки.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
С этого часа, с Божьего наказа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор, помогающий вылечить больную спину
Из письма:
«У меня защемление нерва в крестце – не могу быстро ходить, так как тут же начинаются боли. Что можно сделать, чтобы нерв встал

на место?»
Лягте на порог и произнесите следующие заговорные слова:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь.
Батюшка булатный топор,
Разнеми мои боли и скорби:
Внутренние, костевые,
Жиловые, мозговые.
Как у булатного топора ничего не болит,
Нигде не щемит,
Так и у рабы Божьей (имя)
Чтобы нигде не болело, не щемило.
Встаньте, все косточки, жилочки,
На свое место.
Как у младенца ничего нигде не болит,
Косточки не щемит,
Так и у рабы Божьей (имя)
Чтобы нигде не болело, не щемило.
Будьте, мои слова, крепки, лепки,
Крепче камня серого
И острого ножа булатного.
И ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или хлестать себя веником в бане и говорить:
Не рвать, не ломать, А свое здоровье
У черта забрать. Аминь. Аминь. Аминь.
Или кладут больного животом на порог (голова в доме, а ноги в коридоре), берут тупой предмет, которым работали в поле, и делают

движение, будто секут больного. Левая рука больного сложена в фигу. Мастер приговаривает:
Что рублю?
Утин секу.
Руби гораздо,
Чтобы век не было. Аминь.



Боль в копчике
Из письма:
«Мне сорок два года, а я уже как инвалид из-за сильной боли в копчике. Вынуждена сидеть боком, то на одной, то на другой ягодице.

Особенно страдаю в момент вставания: сразу же пронизывает такая острая боль, что не могу сдержаться от крика. Врачи ничего толком не
объясняют и практически ничем не лечат.

Если можно, дайте, пожалуйста, совет, чем можно облегчить мои страдания.
Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить Вас за чудесные книги».
Причин возникновения боли в области копчика очень много. Так, например, спровоцировать ее могут падение навзничь, отложение

солей в суставе, который находится между крестцом и копчиком, тяжелые роды, плавание в ледяной воде, езда на автомобиле и
велосипеде. Ругать врачей не следует, так как при обследовании на рентгеновских снимках особых изменений в крестце и копчике не
видно.

Чем можно помочь больному человеку? Во-первых, нужно избегать тяжелой физической работы, не следует делать резких, порывистых
движений. Вставать с места в период обострения нужно, опираясь на специальную палку, подаваясь при этом корпусом вперед. Обувь на
каблуках также может серь езно усугубить болезнь.

Теперь о лечении. Попросите своих близких купить темный пчелиный воск, цветочную пыльцу, а также уснувших (мертвых) пчел. В
эмалированной мисочке растопите воск, добавив в него две чайные ложки пыльцы и уснувших пчел. Когда воск полностью расплавится,
уберите миску с огня. Дождитесь, когда у воска будет такая температура, чтобы вы могли слепить из него небольшую лепешку. Лягте на
лепешку так, чтобы она находилась у вас возле копчика, на крестце. Лежать нужно до тех пор, пока лепешка полностью не остынет. Эту
процедуру делают несколько дней подряд.

Делайте также микроклизмы.
Состав:
Вода – 100 мл Ромашка аптечная – 1 ч. ложка Кедровые зерна – 1 ч. ложка
Все следует вскипятить, настоять полчаса и, остудив до приемлемой температуры, использовать для клизмы.
Облегчает боль и лечит компресс, изготовленный из водки и муравьев. Пол-литра водки вылейте в литровую банку, в нее же доверху

насыпьте лесных муравьев (желательно больших и рыжих). Спустя три дня процедите муравьиный настой и сделайте компресс на ночь,
расположив его на область крестца и копчика.
Муравьиный настой желательно иметь в запасе и тем, у кого проблемы с суставами и были различные переломы костей.



От боли в спине
Утин и сплек – так называли в старину болезни поясницы и спины. Этот заговор нужно читать на заходе солнца. Больного поставьте

лицом к закату и проводите веретеном по его спине сверху вниз. При этом нужно говорить:

Заговаривается раба Божия (имя).
Утин на ее спине спит,
Утин на ее спине сидит.
Пошло солнышко на закат.
Ой ты, красно солнышко, брат,
Как ты до сырой землицы дойдешь,
Так с этой спинушки утина заберешь.
Слово мое первое,
Рабы Божией (имя) – второе.
А твое, утин, слово никакое.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

От боли в спине и для укрепления позвоночника также из овина берут четыре охапки сена с четырех сторон, кладут сено на рубаху
больного и поджигают со словами:

Овин, ты овин,
Забери утин с раба Божия (имя).
Овин сожгу,
Утин сниму.
Аминь.



Заговор на больной остов
Идет хруст, запнулся об куст,
Кость свихнулась,
Боль отомкнулась.
Замыкаю остов костяной
На ключ святой,
Замок золотой.
Не болит земля,
Не ноет вода.
Как небо от хвори не тужит,
Так и раба Божия (имя) не занедужит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.

Читая этот заговор, нажмите слегка место над копчиком и поплюйте трижды через левое плечо.



Заговор на пшеницу от болей в спине
Если у кого долго и сильно болит спина и перепробованы все средства, то возьмите топор, которым никто никогда ничего не рубил,

ударьте им слегка по пшенице и скажите:

Как эта жнива
Ничего не боится,
Так и моя спина
Боли и хвори
Не боится.
Сколь эта жнивушка крепка,
Так пусть и спинушка моя Будет крепка,
Сильна и небольна:
На ныне, на вечно,
На бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Если спина не выпрямляется (по вуду)
Переворачивают мертвеца спиной вверх. Чертят три семерки на спине, сыплют поверх пепел от трех разных пород деревьев, кладут

сверху атаме (нож), вытягивают над мертвым телом руки и по очереди прикасаются пальцем к пальцу, начиная с мизинца и заканчивая
большим пальцем. Читают заклинание, двигая губами, три раза. Затем вытирают тканью у мертвого спину и кладут ее в ноги постели, где
спит больной, на одну ночь.

Постарайтесь не допускать ошибок, не запинаться при чтении заклинания. Это может принести вред мастеру.

Небо и небожители,
Пусть грядет Царь ваш с небеси,
И пусть рядом идет
Четырехдневный Лазарь,
Который был мертв
До воскрешения его Богом.
Лазарь был мертв,
Был из мертвых мертв.
И когда он был мертв,
Тело его было мертвым.
Он лежал прямо,
Потому что был мертв.
Он не плакал от боли,
Потому что был мертв.
Пусть не болит спина у (имя),
Как у мертвого Лазаря,
Когда он был мертв.
И как не болит спина (имя покойника),
Пусть не болит спина (имя больного).
И тысяча копий, тысяча булав,
Тысяча тьма одеснея
Не перебьет того,
Что я здесь сказала.
АБУ, АЛИ, УЛА, ИХ, АБАШИ, ИНД, УР, ХАЛИ. Аминь.



Как навсегда избавиться от боли в спине
В осиновой роще кладут под камень копеечку и говорят при этом:

Камень, купи боль
С моей спины. Аминь.

Уходя из рощи, не оглядываются, никогда и никому не рассказывают о проделанном.



Чтобы человек правильно держал спину
Известно, что пожилые люди сгибаются. Их клонит к земле, так как позвоночник теряет жизненную силу.
Вам потребуется первая сжатая трава. Причем для лечения мужчины траву должен косить молодой мужчина, до тридцати трех лет. Для

лечения женщины траву косит молодая девушка до двадцати лет. Мужчины косят в мужской день, а женщины – в женский.
Свежескошенную траву с поля уносят в мешке, закинув мешок за спину. Если мешок нечаянно поставить на землю или же перекинуть на
грудь, трава потеряет свою силу, а тот, кто мешок нес неправильно, приобретает боли в спине.

Принесенную траву постилают на то место, где человек обычно спит, говоря при этом:

Как ты, травушка, стояла,
Себя держала,
Ни днем, ни ночью
Не уставала,
Так чтобы и спинушка
У раба Божия (имя)
Не уставала, не ныла,
Не страдала.
Аминь.

Эту же траву нужно подтыкать за пояс и ходить так с полудня до полуночи.



От ревматизма
Найденной на дороге костью дотроньтесь до суставов и скажите:

Христос не чуял боли,
Святая плоть не знает хвори.
Христос царствует,
Христос повелевает,
Христос спасает,
Христос исцеляет.
Господи, помоги и мне,
Моей руке, моей ноге,
Моим костям, моим мощам,
Моему телу белу,
Чтобы оно не болело.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От жестокого ревматизма
Возьмите две старые подковы, одну положите больному под матрац в ногах, а другую в головах, так, чтобы лежали концами внутрь, и

скажите:

Раньше по земле били,
А теперь чтобы раба Божия (имя) Защитили.
Аминь.



От радикулита
Не ломи, ветер, ветки,
Не ломи костей,
Не ломи мощей, спины,
Поясницы, суставов,
Полусуставов,
Косточек, полукосточек,
Коленей и подколеней,
Рук и ног,
Всего тела человеческого.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Читают в ветреную погоду.



Чтобы не болели руки
У рабы Божией (имя)
Руки болят, кости стонут.
Господи, помилуй рабу Твою (имя).
Ей бы не стонать, слез не ронять.
Господи, помилуй,
Возьмись боль унять.
Аминь.

Говорить на полнолуние.



Чтобы не болели ноги
Мылом или мелом поставьте кресты по углам ковра и скажите:

У покойника ноги не болят,
Не ноют, не скорбят.
Так и у раба Божия (имя)
Ноги не ноют, не болят, не скорбят. Аминь.

Или читайте на полнолуние:

Ангелы светлые,
Ангелы чистые,
Укройте крылами
Ноги резвые
Рабы Божией (имя),
Чтобы не ныли,
Не болели,
Чтобы суставы не скрипели. Аминь.

Или подайте у церкви тапочки новые. Поставьте себе о здравии свечу. Вернувшись домой, встаньте правой ногой на порог и скажите
три раза:

У зверя четыре лапы,
У змеи ни одной.



От ломоты в костях
Из письма:
«Пишу Вам ночью, так как не могу уснуть от боли.
С детства у меня был ревматизм, теперь добавились артрит и радикулит. Все кости болят и ноют. Лекарства не помогают, врачи

говорят, что дальше будет еще хуже. Что мне делать?»
Купите на рынке тушку курицы с лапами. Одну лапу закопайте под осиной, а второй лапой обведите по больным суставам со словами:
Как эта курица без ног,
Так и я, раба Божия (имя), без боли.
Сказать так нужно тринадцать раз. Затем отдайте куриную ногу собаке. Нельзя проводить обряд по средам и пятницам.



При смещении мениска
Если случился ушиб и распухла нога, начертите в углу комнаты ручкой от ножа крест и скажите:

Угол стоит на месте,
И ты, моя кость,
Стой, не ной.
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Отеки ног
Если у больного отказывают ноги, следует найти ручей, положить больного у ручья головой на запад. Между ручьем и человеком

забивают кол, берут со стороны ног из ручья воду, брызжут ею на ноги человеку со словами:

Кто эту воду
С запада на восток
Повернет,
Только тот
Мой заговор перебьет.

А сам заговор такой:

Встану я на восток,
Найду этого ручья исток,
Завяжу хворь,
Покорю боль.
Как резво ручей бежит,
Так и тебе, раб Божий (имя),
От боли не ныть,
Хворым больше не быть.
Ключ, замок, язык.
Аминь.

Или читают на воду заговор:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Матушка, Мать Мария,
Жила-поживала
В Святом Иерусалиме.
День дневала,
Ночью ночевала,
Спала на Престоле
Иисуса Христа
И сон увидала:
Гнал Ее Сын, Господь,
Дьяволов – левой рукой изгонял,
А в правой руке крест держал,
Крестом крестил,
Нечистого побеждал.
Пойди и ты, вода, вон из меня.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.

Затем воду выпивают (один стакан), потом, конечно, придется побегать в туалет, так как этот заговор выгоняет лишнюю воду из
организма.

В шерстяные чулки положите свежие листья березы и полыни. Уже на другой день вы почувствуете облегчение. Следует провести
целый курс, хотя бы неделю.



Исцелить сохнущую ногу
Если к вам привезли человека, у которого одна нога (или обе) стали сохнуть, т. е. стали тонкими и совершенно безжизненными,

внимательно осмотрите ноги. Если они имеют желто-восковой вид с синюшными ногтями и больной говорит, что ноги (суставы) ноют и
не держат собственного тела, оставьте больного у себя пожить, обещайте ему, что вы его вылечите, но предупредите, что с начала заката и
до восхода солнца разговаривать с ним не будете. Соберите всю свою энергию и горячее желание помочь больному. Если есть
возможность, то останьтесь хотя бы ненадолго в уединении. Помолитесь. Попросите Господа дать вам сил в вашем труде. Не
сомневайтесь в результате. Могущество заговоров безгранично. Ими лечат скорби, телесные и духовные недуги. Соединяют сердца и
разлучают. Вызывают град и грозу. Вы поможете тому, кто протянул к вам руку с надеждой. Вы не оттолкнете этой руки. Когда первые
лучи солнца обагрят небо, разбудите больного. Зажгите семь свечей. Зажигая каждую свечу, говорите так: «Поклонюсь понедельнику,
помолюсь вторнику, поклонюсь среде, помолюсь четвергу, поклонюсь пятнице, помолюсь субботе». Зажигая седьмую свечу, скажите:
«Христос воскрес, и я молюсь и поклонюсь Воскресенью. Аминь». Затем подойдите к лежащему больному и благословите его. Окропляя
его водой, читайте без отрыва три раза:

Через горы Арарата,
Через ножи из булата,
Через кровь святую,
Через кость больную,
Через сито и жито,
Через хлеб и соль уйдите,
Сухота и боль,
На горы Арарата,
На ножи булата,
Как ходили по ним святые,
У святых ноги не больные,
Так чтобы и у раба Божия (имя)
Ноги не сохли и не болели
И кости не скрипели. Аминь.

Так делайте семь дней, и вы поможете больному.



Заговор от костоеды
Заговаривают костоеду так:

Костоедная душа,
На тебе три шиша,
Не ешь кости, не пей крови,
Господи, избавь (имя) от боли.
Как медунец-кладунец
С места на место не сдвинуть,
Как через левое плечо
Луну и солнце не перекинуть,
Так бы и у рабы Божией (имя)
Боль бы шире не двигалась,
Не разрасталась,
К костям бы костоедка не приживалась.
Будьте вы, все мои слова,
Крепки, лепки к белому телу,
К желтой кости,
К алой крови,
К ретивому сердцу,
К черной печени.
Кто у Иисуса Христа
Учился-недоучился, а я поняла.
Будьте же, мои слова,
Острее острия,
Тяжелее коленного топора,
Темней булатной стали,
И пусть бы все бы мои слова
Пристали к телу белу,
К мощам, к костям,
К костоедовым местам.
Ключ мой в море,
Замок мой в поле.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Чтобы на ногах не росли костные шишки
Намочив слюной безымянный палец, подцепите им сажу из печи. Этим концом очертите сучок на деревянном полу (или мебели),

затем место на теле, где начинает расти костная шишка.
При этом говорите так:

Солнце на запад,
День идет на исход.
Так и эта костяница
От меня уйдет.



От костных шишек
Если на ногах вылезли косточки, которые создают неудобства при ношении обуви и боль при ходьбе, то примените хороший способ

избавления от них. Сварите, не поленитесь, костяной деготь, и ваш труд будет оправдан. Наберите любые кости – от птиц и животных.
Порубив и вымыв, положите их в горшок, вкопайте его в землю и, обложив дровами, прокаливайте как можно дольше, подкидывая дрова.
В раскаленном горшке кости превращаются в костяной деготь. Им можно смазывать не только шишки на ногах, но и лечить ревматизм
застарелой формы. Перед тем как достать деготь из горшка, нужно сказать ключ к лечению:

Костью кость лечу. Аминь.



Заговор от позвоночной грыжи
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, излечить позвоночную грыжу. Такая боль, что хоть криком кричи».
Хочу сразу сказать, что многие из тех, кто проводил этот обряд, полностью излечились от позвоночной грыжи. Итак, на убыльной луне

пойдите в хорошо натопленную баню и, хлестая себя дубовым веником, читайте следующий заговор:
Грыжа ты грыжа, выйди из меня вон,
Выйди без ног, без рук,
Выйди без головы, на банные полки,
В жаркую печку, в ярый огонь,
А меня, рабу Божью (имя), больше не тронь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Сказав так, сразу же положите веник в печь и уходите. Обряд следует провести три раза подряд. Или растопите в чашке ладан,

купленный в третий день после Пасхи. Когда он запузырится, положите в него двенадцать свечек и прочитайте заговор:
Идут три дочери звонаря,
Три сына пономаря.
Дочери звонаря
У рабы Божией (имя)
Позвонки считают,
Сыновья пономаря
От грыжи отчитают.
А Божия Матерь
Пусть их на сей труд
Благословляет. Аминь.
Вылейте состав на тряпку, завяжите тряпку на пояснице (на больном месте) и ложитесь спать. Делают это в убыльную луну.



От подагры
Положите в правый карман косточку от теленка, забитого в тот год, когда больной лечится. При этом говорите:

Как этот теленок был,
А теперь его нет
Ни на подворье,
Ни на пастбище,
Ни в хлеву,
Так и подагры
У меня не будет.
Как правда,
Что косточка у меня
В правом кармане,
Так правда и то,
Что я выздоровлю. Аминь.

Сено, взятое с трех разных копен, заваривают в тазу, добавляют туда же сушеной ботвы моркови и полстакана сухой горчицы.
Опускают ноги в таз и греют, накрыв сверху одеялом. Это очень хорошо помогает при подагре.



Заговорить подагру
Сложите на правой руке средний и указательный пальцы и, дотрагиваясь этим крестом до места, которое мучает больного, читайте

шепотом:

На горе, где живет горе,
Стоит подворье.
Оно не стеклянное,
Оно деревянное,
Из досок гробовых,
Из елок смоляных,
Из домов усопших.
Отнесу в тот дом я, да на подворье,
Болезнь с раба Божия (имя).
Там болезни быть,
Там ей довеку жить,
И, как я сказала,
Так оно и будет.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Привяжите осиновую щепку крест-накрест к подошве ноги, завяжите красной тряпочкой. Прочитав заговор, до утра не вставайте с
постели. Читают так:

Иуда на осину влез,
На моей ноге осиновый крест.
У креста четыре перста,
А у моих ног ни одной болезни. Аминь.



Остеохондроз
Читают на убыльную луну на кусок хлеба. Этим куском трут больное место, а затем отдают хлеб собаке. Делайте так, пока не

выздоровеете.

Божия Мать, прошу Тебя
С меня хворь забрать
Да собаке отдать.
Будьте, мои слова,
Крепки, лепки,
До куска хлеба цепки.
От меня, хворь, отцепись,
А к еде прицепись.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Кроме этого, хорошо помогают медные пятаки, которые следует прилеплять к больным местам пластырем и носить, подолгу не
снимая.

Прежде чем прилепить монеты, необходимо почистить их мелом или зубным порошком до появления яркого медного блеска.



Как заговорить остеохондроз
Из письма:
«Наталья Ивановна, я снова вынуждена обратиться к Вам с просьбой. На этот раз я прошу помочь моей маме, у которой проблемы со

здоровьем – сильные боли в спине и ноге. Особенно болит нога, да так сильно, что она даже не может ходить. Мама лежала в больнице,
но лечение не помогло. Врачи ставят следующий диагноз: „остеохондроз“, „смещение позвонков“ и „грыжа на позвоночнике“. Последняя
надежда на Вас, прошу Вас, ради Христа, помогите советом».

На убывающей луне измерьте спину больного (от верхнего позвонка до копчика) веревкой, на которой до этого сушили белье. Затем
пойдите в лес, найдите там дерево с длинными ветвями и приложите к одной из веток веревку, которой измеряли спину больного. На том
месте, где веревка закончится, привяжите ее к ветке, сказав после этого:

Как у тебя, ветка, спина не болит,
Рука не ноет,
Ногу не тянет,
Шею не ведет,
Так и у меня, раба Божьего (имя),
Вся хворь пройдет.
Пока на эту веревку люди белье
Не повесят сушить,
До того часа и тело мое не будет ныть.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
После этого возвращайтесь домой, ни с кем по дороге не разговаривая до тех пор, пока не переступите порога своего дома. Через месяц

проведите обряд еще раз. А потом еще через месяц – в третий, последний, раз. Уверяю вас, что вы надолго забудете об остеохондрозе.



От остеохондроза
Осиновой палочкой водите между лопаток и говорите:

Ой ты, осиновый сучок,
Нет у тебя ни скорбей, ни болезней,
Ни тяготы, ни ломоты,
Ни жжения, ни мозжения.
Так бы и у меня на спине
Не ныло бы, не болело,
Не жгло и не мозжило.
Откуда ты, боль, пришла,
Туда и иди не раз, не два,
Не три, не четыре, не пять,
Не шесть, не семь,
Не восемь и не девять.
Девятая сила
Первую погоняет,
Меня (имя)
От боли и скорби освобождает
Не девять, не восемь,
Не семь, не шесть,
Не пять, не четыре, не три,
Не два, не раз.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.

Палку сразу же сжечь.



Чтобы кости не болели после работы в огороде
Весной после работы в огороде многие жалуются на ломоту в костях и суставах. Чтобы этого избежать, поступите так. Вскопав огород,

поклонитесь на четыре стороны и скажите:

Матушка-земля, нива,
Отдай мне назад мою силу.
Я тебя копала,
В ниве свою силу теряла.
Земля мою силу подняла,
Так пусть бы она назад
Мне ее отдала!

Сказав так, добавьте: «До свидания» – и сразу же уходите домой.



Свести ломоту на печь
Открыв дверцу у печи, поставьте больного на колени перед печью. Берите угольки из поддувала, чертите кресты перед больным и

говорите:

Ахти, мати бела печь,
Не знаешь ты ни скорби,
Ни печали,
Ни болезней,
Ни щипоты,
Ни ломоты.
Так бы и раб Божий (имя)
Не знал ни хитки, ни притки,
Ни уроков, ни призоров,
Ни щипоты, ни ломоты.
При утренней заре Марье,
При вечерней – Маремьяне,
При полуночной – Аграфене.



От хруста костей
Ехал Феафет на коне
По росной траве.
У него кости не щемят,
Не хрустят,
Ноги-руки не болят.
Так бы и у меня
Ноги, руки не болели,
Кости мои не мозжили,
Не хрустели.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.



От боли в пятках
Из письма:
«Дожила я до шестидесяти лет и никогда не знала, что так могут болеть ноги. Врачи провели физиолечение, давали лекарства, но все

равно от боли в пятках у меня глаза лезут на лоб. Если Вам известно, как можно вылечить это заболевание, я буду безмерно Вам
благодарна».

От пяточной шпоры хорошо помогает такой состав:
Красный перец – 3 ст. ложки Подсолнечное масло – 100 г Свежеприготовленная горчица – 2 ч. ложки Экстракт прополиса на спирту

(купить в аптеке)
Все хорошо перемешать и смазывать больные места. На ноги аккуратно наденьте полиэтиленовые пакеты, а сверху носки.



Заговор от пяточной шпоры
Читают на вечерних зорях:

Вечерняя заря Марица,
Ясная звезда-звездица,
С неба наземь поди,
Ко мне, рабе Божией (имя), приди.
Как ты, заря Марица,
Ног своих не чуешь,
Как ты, звезда-звездица,
Не можешь их знать,
Так чтобы и я могла
О своих хворях в ногах
Забывать.
На ныне, на вечно
И на бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Или налить в таз воды, бросить туда ножку петуха, встать в таз ногами, читать на убыльный месяц три раза:

Как петух на заре
Крыльями хлопает,
Шпорами топает,
Перед зарей красуется,
Так бы он крыльями хлопал,
Моими шпорами топал,
Перед зарей красовался,
С моими шпорами
Не расставался.
Сойдите, шпоры,
На петуха с рабы Божией (имя). Аминь.



Средство от ожогов
Из письма:
«Я получаю очень небольшую пенсию, и, как у многих пенсионеров, все деньги уходят на оплату квартиры, тепла и электричества. От

телефона я вовсе отказалась, так как денег не остается. Приходится экономить на еде. Очень в этом помогает моя стряпня: наделаю тазик
пирогов и ем неделю. Одна беда: с возрастом я стала неуклюжей и неловкой, пока напеку пироги, вся обожгусь. Пошла как-то в аптеку за
средством против ожогов, а девушка предложила очень дорогой препарат. Я повернулась и ушла. Но если я не буду стряпать себе, то
просто умру с голоду. Как бы ни было мне трудно, я все равно подписалась на Вашу газету и выкраиваю деньги на Ваши замечательные
книги. Они поддерживают меня во всех ситуациях. Чуть что заболит, я их открою, прочту молитву, и, видит Бог, мне сразу становится
легче. Я не знаю даже, как мне благодарить Вас и всех, кто для нас делает эти спасительные книги. В них я нахожу для себя ответы и
утешение. Читаю чужие судьбы в искренних
письмах, и у меня такое чувство, что я не одна, а все мы рядом. Хочу попросить Вас, дорогая Наталья Ивановна, пожалуйста, напишите

в книге молитвы от ожогов и советы, как их подлечить, если я нечаянно снова обожгусь. Живите долго, Вы не знаете, как Вы нужны
простому народу. Обнимаю и кланяюсь».
Если вы жарили пирожки во фритюре (т. е. в кипящем масле) и получили ожог, приложите к нему разрезанную половинку свежего

сырого картофеля. Время от времени меняйте пластинки картошки. Если сразу так сделать, то вы избежите появления на больном месте
волдыря. Боль будет не такой острой, а главное, все быстро заживет.
Если человек случайно обжегся слишком горячим чаем или едой, то возможен ожог пищевода. Это чревато серьезными

последствиями. Чтобы ничего плохого не случилось, немедленно натрите на терке сырую картошку, отожмите сок и выпейте его как
можно больше. Через час все снова повторите.
Если кипящее масло капнуло на грудь, тут же разбейте кухонным молотком капустный лист и приложите его к больному месту,

повторяйте это каждые 10 минут. В случае если у вас не окажется дома свежей капусты, посыпьте грудь картофельным крахмалом или
сделайте компресс из тертой картошки.
Храните в своей аптечке пихтовое или облепиховое масло – оно тоже полезно при ожогах. Масло можно приготовить самим. Для этого
вы должны в оливковом или подсолнечном масле варить ягоды облепихи или пихтовые иголки. Отличное масло для лечения ожогов
можно приготовить из ядер кедровых орехов.

Заговоры от ожога
Если вы обожглись, держите ладонь над ожогом и шепчите:
Ты, утренняя заря, – до полудня,
Вечерняя заря – до полуночи,
А ты, мой ожог, – до моего слова.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Или так:
Леда на дороге, леда на пороге,
Леда на реке, леда на ветке,
Ветер на семи верстах,
Ожог на девяти перстах.
У рабы (имя) со перстов жар снимаю,
Молитвою ожог прогоняю.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
Можно читать и такой заговор:
Господи, помоги, Господи, благослови!
На старом Латыре, на пекле, на жаре
Латырь-камень стоит.
На этом Латыре-камне Бобыриха сидит.
Перед ней в каменной печи огонь горит.
На огне огромная сковорода лежит.
Буйный ветер налетает,
Огонь в каменной печи потухает,
Железная сковорода остывает.
Ожог у рабы (имя) затихает.
Не ноет, не болит, не щемит и не горит (три раза плюнуть).
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или водить ножом вокруг ожога и говорить:
Залей зло жгучее, боли болючие,
Укроти скорби, не жги да не боли
У Божией рабы (имя).
Не жги тела белого,
Ретивого сердца.
Отпусти от боли
Подалее в поле,
В чисто поле,
Широко раздолье;
На лес, на траву
Отдам маету. Аминь.



Отличное средство от остеохондроза
Из письма:
«Можете ли Вы порекомендовать хороший рецепт от остеохондроза?»
Этот настой вылечил очень многих людей, и вы тоже можете в этом убедиться.
Тысячелистник (трава) – 20 г Пижма обыкновенная (цветки) – 40 г Цвет липы – 20 г Листья трилистника водяного – 10 г
Перемешав все компоненты, возьмите 4 ст. ложки сбора и запарьте в 1 л кипятка. Через час начинайте пить по ¼ стакана 4 раза в день

до еды.



От судорог в ногах
Из письма:
«Никогда раньше я не страдала судорогами, а как исполнилось шестьдесят лет, они меня замучили. Знаете ли Вы рецепт для излечения

моей проблемы?»
Натирайте подошву ног и щиколотки соком лимона, дайте впитаться. Семь таких процедур – и вы забудете о своей хвори. Еще я

советую вам наговаривать на воду специальный заговор и купаться в этой воде, но делать это нужно только на убыльную луну. Вот слова
заговора:

Господи, помоги! Господи, благослови!
Шла Пресвятая Богородица Мать,
Великая Скорбница, Великая Помощница.
Встретил Ее Господь и вопрошает,
Куда Она, Пресвятая Богородица, поспешает?
Отвечает Она Ему, Любезному Сыну Своему:
«Иду я по белу свету,
Спешу больным людям помогать,
Из тел их поганую судорогу изгонять,
От хвори тела их освобождать».
Иди, судорога, из головы, из мозгов,
С груди иди, со спины и с боков.
С очей, с языка, с речей, с хрящей,
Со всех больных и здоровых мощей.
Чтобы судорога не тянула,
Не грызла и не драла
И навсегда из тела бела ушла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Заговор от судорог в ногах
Из письма:
«Пожалуйста, научите меня, как вылечить ночные судороги ног, врачи не могут найти причины моего недуга».
Судороги ног могут возникнуть по разным причинам. Например, если у человека имеется предрасположенность к варикозу или если

человек сильно застудил ноги. Нервные заболевания также могут спровоцировать дневные и ночные судороги. Заговоров против судорог
достаточно много. Заговор, который я предлагаю вам, следует читать в открытую дверцу печи, как только разгорится огонь и пойдет дым
из трубы. Заговор читают три раза подряд.

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Сей заговор не на час,
Не на день, не на неделю,
Не на месяц, не на год,
А на весь век и на всю мою жизнь. Аминь.
Вынимаю я сударушку-судорогу
Из тела бела, костей-мощей,
Красных кровей,
Из всего остова человеческого.
С этого часа, с моего приказа
А пойди, моя хворь, в огонь,
Тела моего не тронь.
Ты, царь-огонь,
Сударушку-судорогу прими,
С ног моих и ручек ее сними,
Спали ее и сожги,
Дымом по небу разгони.
Печь, моя мать,
Вели огню
Мои судороги забрать
На ныне, на вечно
И на бесконечно.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Чтобы не свело ногу судорогой (в воде)
Наговорить на булавочку и застегнуть на купальнике.

Сплесни с гуся, с карася,
Со всех водных и подводных.
С мелких и больших.
С подводной травы, камней, песков.
Так бы все ладно и надежно.
Как заплыл, так и выплыл.
Как в воду вошел,
Так и вышел.
Аминь.



От паралича ног
Найдите на кладбище некрашеный крест. Завяжите на нем новое полотенце на три узла. На каждый узел говорите:

Кланяюсь тебе, крест.
Как мимо тебя, крест,
По кладбищу люди ходят,
Так и мои ноги будут ходить. Аминь.

Нельзя отвлекаться при этих словах и вертеть головой. Делают так три раза. Обычно паралич уходит, и человек начинает ходить, как и
прежде, до болезни. При слове «кланяюсь» следует поклониться.



Заговор от паралича на икру лягушки
Берут лягушачью икру (я обычно беру ее на Алтае, там очень много такой икры). Икру наговаривают и дают съесть больному. За один

день порция икры должна быть равна размеру ногтя на мизинце. Дают три раза. Учитывая брезгливость некоторых людей, лучше не
объяснять, что им дают. Запивают молоком или водой.

Читают заговор такой:

В черном дому, в каменном гробу
Лежит, стонет старуха,
Звать старуху Лягуха,
Икрой себя лечит,
Водой запивает,
Ноги, руки поднимает,
Глаза открывает,
Святых вспоминает.
Как ты, Лягуха-старуха,
Икрой себя подняла,
От хвори себе помогла.
Возьми ты с раба Божия (имя)
Слезы горючие,
Хвори болючие,
Коли колючие,
Понеси их в грязи топучие,
Болота вонючие.
Слово мое лепко, дело мое крепко.
Пойди ты, хворь, во чисто поле,
Где чистота,
Там тебе питье, там и еда,
Не ешь, не съедай Божия раба (имя). Аминь.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Растяжение связок
Из письма:
«Мне семьдесят лет, и я стала такая неловкая из-за плохого зрения, постоянно спотыкаюсь, а потом страдаю от растяжения связок и

вывихов суставов. Вот бы Вы мне подсказали, как можно это лечить?»
Приготовьте кашицу из трех головок чеснока и добавьте в эту кашицу 100 г водки. Если есть масло эвкалипта или масло пихты, то

добавьте в эту кашицу 1 ст. ложку масла. При растяжении или вывихе сделайте на больное место компресс. Кашицу можно хранить в
холодильнике длительное время, и готовить ее несложно, зато боль очень быстро уходит. Не забывайте, что при растяжении необходима
фиксирующая повязка и покой.

Заговор от ушибов и растяжек при падении
Если человек знает этот заговор, то даже если ему суждено упасть, он не повредится. Но для заговора необходима метла. Вечером, на

закате, прикоснитесь к ручке метлы и говорите:
Метла Гликерья, святое поверье,
Кто к тебе прикоснется,
Того маета не коснется.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Чтобы быстро сошел синяк или шишка
Проведите обручальным кольцом три раза вдоль и поперек и скажите:

Секу, рассекаю и запрещаю. Аминь.



Заговорить ушибленный локоть
Казалось бы, что такого, ну, ушиб локоть, бывает и хуже, пройдет. Ан нет. Во-первых, ушибленный локоть долго болит. И бывает, что

начинает сохнуть рука. Нужно вовремя заговорить локоть.
Смотрите на локоть и говорите так:

Кость, кровяной,
Жиляной, подкожный.
Он ударил, а мастер все исправил. Аминь.



Заговор на ушибленное место
Чтобы ушибленное место не разболелось, плюньте на то место, где вы упали, и скажите:

Матушка моя земля,
Прости меня ради Христа.
Зла не держи
И всякую боль отпусти. Аминь.



Если корова лягнула (заговорить ушиб)
Обмывают ушиб наговоренной водой:

Во рту вода, в глазу слеза,
В берлоге медведь.
Ему реветь, а не мне,
Божией рабе (имя). Аминь.



Заговорить ушибленное место (синяк)
Кровь запекается, солнце поднимается.
Благослови, Господи, дело,
Освободи от синяка мое тело.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.



Чтоб раны и порезы заживали
Из письма:
«По старости стала плохо видеть. Хлеб режу и обязательно руку пораню. Кровь у меня плохо сворачивается, и мои раны долго

заживают. Слышала я, что есть молитвы, помогающие в моей беде».
Для остановки кровотечения
Стоит сруб деревянный,
В нем стоит гробница,
На гробнице сидит девица,
Золотыми иглами вышивает,
Красную нитку сквозь игольное ушко
Продевает.
Вдевала нитку шелковую,
Зашивала рану глубокую,
Велено ране не болеть,
Красной кровушке встать и онеметь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Можно читать и такой заговор:
В чистом поле стоит дуб,
На дубу сидит черный ворон,
В его костях медная игла,
В игле шелковая нить.
У меня, рабы Божьей (имя),
Рану шьет, зашивает,
Ни одной капли крови не роняет.
Исчезни, кровь-руда,
Пропади, боль-ломота.
Не ради хитрости,
Не ради мудрости,
А ради Божьей милости.
Не я рану зашиваю,
Не я затягиваю,
Не я кровь столблю,
Не я слова говорю.
Богородица говорит, заговаривает,
Зарасти рану уговаривает.
Стой, моя кровь, в ране,
Как стоит Иисус на Иордане.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как заговорить любую рану
Заговор читают три вечера кряду:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иисус родился
В Рождественскую ночь, в полночь.
Бога предали, взяли, пытали.
Бог умер. Бог воскрес.
Слава Ему от земли до небес.
Бог на Кресте мучился, терпел.
И Господь Бог повелел:
Чтобы любая рана в теле закрылась,
Чтобы боль прошла,
Кровь остановилась,
И чтобы она никогда
Не обратилась ни в гной, ни в запах,
Ни в гниющее тело,
Чтобы оно никогда не болело
И не скорбело,
Как все пять ран
У Иисуса Христа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговорить любые раны
Этот заговор давали уходившим в военные походы. И благодаря ему у воинов заживали глубокие раны.

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Заклинаю я и забираю Раба Божия (имя)
Под крыло Херувима,
Опеку Серафима.
Заговариваю словом живым,
Богом Святым,
Христом распятым,
Делами Его чудесными,
Силами Его небесными все,
Чем тело раба Божия порчено:
Дробью, копьем, пулей, ножом,
Рогатиной, киркой, каленой
И ядовитой стрелой, порохом,
Саблей, булавой, ногой, рукой,
Головой, разным оружием
Стальным, стеклянным,
Деревянным – от огня,
Меча, петли.
Господи, спаси,
Сохрани и оборони.
Ключом запираю,
Божиим заговором одеваю
В невидимую броню.
Богородица, прими молитву мою.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы рана быстро зажила
Два пальца держат крестом над раной и говорят:

Едет дед в зипуне
На серо-белом коне,
Слез дед с серо-белого коня,
И у меня быстро рана зажила.



Если вы упали
Чтобы избежать последствий от падения (синяков, растяжения и т. д.), нужно, как только поднимитесь с земли, попросить у земли

прощения за то, что с размаху упали на нее:

Мать сыра земля, прости меня.



Кожные заболевания



Заговор от застарелой экземы (от струпьев)
Из письма:
«Моя мама мучается уже больше года экземой.
Кожа лопается, чешется, вся покрыта струпьями. Чем она уже только не лечилась, ничего не помогает. Говорит, наверное, это Божья

кара. Помогите ей, пожалуйста».
Возьмите свежее молоко, низко наклонитесь над чашей и так, чтобы ваше дыхание касалось поверхности молока, прошепчите такой

заговор:
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Идет красная девица
С сухим веником
Тушить, гасить банную нечисть,
Мокрые коросты.
Как у этого веника листья сухие,
Так были бы сухие,
Как с этого веника листья падают,
Так бы и струпица спала
С рабы Божьей (имя).
Аминь.
Затем этим молоком обмойте пораженные участки кожи. Обряд проводите три раза подряд.



Заговор от мозолей (натоптышей)
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста. У моей мамы на ногах от подушечек пальцев и уже до середины стопы растет мозоль. Она пробовала и

противомозольный пластырь, и чистотел, и масло чайного древа, и настойку индийского лука, меняла обувь, пользовалась
ортопедическими стельками – ничего не помогает. Она постоянно испытывает сильную боль: пройдет сто метров и чуть ли не плачет.
Научите, пожалуйста, что делать. Большое спасибо за Ваш труд».
Есть люди, которые уже настолько привыкли к своему недугу, что искренне считают, будто по-другому и быть не может. На самом же

деле далеко не все люди страдают от мозолей. А появиться они могут после того, как человек переступил плевок слепого или дохляк
(задавленное машиной животное или птицу). Вообще различных причин для возникновения натоптышей очень много, и все в одной
книге не перечислишь, результат, правда, всегда один – появление болезненных мозолей. Чтобы избавиться от них раз и навсегда, следует
поступить таким образом: оторвите от шерстяного клубка нитку и завяжите на ней столько узелков, сколько мозолей насчитает у себя
человек. Нитку эту закопайте под деревом, название которого мужского рода, и скажите:

Дерево не родит,
Не рожает,
Натоптышей на мои ноги
Не сажает.
Сказав так, немедленно уходите. Если вы все сделаете правильно, больной быстро поправится и думать забудет о былом недуге.



Псориаз
Из письма:
«Я давно уже на пенсии, и мне, как старому человеку, ничего уже не надо, кроме того, чтоб мои внуки жили долго, счастливо и не

болели. Но есть в нашем роду одна беда – это наследственная болезнь псориаз. Она переходит из поколения в поколение, и я невольно
чувствую себя виновной, что и у моих дочери и внучки псориаз, так же как и у меня. Есть ли у Вас заговорные слова от этой болезни? Еще
давно мы с моей покойной мамой ездили к старушке, это было пятьдесят лет назад, хотели подлечить псориаз. Так эта женщина маме
тогда сказала: „Не знаю почему, но кому моя молитва помогает, а кому нет. Видно, одному Богу известно, кого можно помиловать!“ И
вправду у мамы после ее молитв псориаз как рукой сняло, а у меня он не прошел. Хотелось бы и мне попробовать полечить внучку и дочь,
может, хоть одной из них станет легче».

Некоторые считают, что псориаз это как рак. Множество писем, где просят уделить внимание этому заболеванию. Я хочу посоветовать
то, что наблюдала в личной практике. Очень многих я, слава Богу, вылечила. И главное, без возврата болезни. Очень советую промыть
себя арбузами, как только начнется лето. Уберите из питания мясо, жир, сало, масло, колбасы, хлеб. Ешьте только арбузы и творог.
Разрезайте арбуз на две половинки и съедайте мякоть. Так начинайте и заканчивайте день. Арбуз наполняет вас влагой, изгоняет все
шлаки мочой и потоотделением. Идет промывка организма, утоляется голод. Множество моих больных избавились полностью от псориаза
и, кстати, от ожирения тоже на много лет. Есть и такие, что не болеют уже по девять и даже двенадцать лет.

Главное – выбрать сладкий красный арбуз и обезжиренный творог. Раз в десять дней позволительно делать салат из желтых томатов и
огурцов молочной зрелости с оливковым маслом. Еще раз в 10–12 дней съедают на ночь ½ чайной ложки меда.

Кроме того, псориаз лечат еще таким способом. Заварите 1 ст. ложку гречки двумя столовыми ложками воды и этим отваром
обтирайте в течение 20 дней больные места.
А заговор посоветую такой:

Я их не видела, не знаю,
Но всех на помощь ко мне призываю:
Ивана Крестителя,
Пантелеймона Целителя,
Ивана Богослова,
Николая Угодника,
Варвару Великомученицу,
Кузьму и Демьяна, святого Иова,
Георгия Победоносца.
Все встаньте, придите и мне помогите.
Со всей кожи болячки снимите,
Экзему, псориаз прогоните
На очерета на болоте,
За леса высокие, за горы далекие.
Несите мои хвори туда, где ждут вас,
Где открыты ворота.
Вас ждут, поджидают,
Ковры на земле расстилают.
Огни во печах разжигают,
Смолу во котлах кипятят,
Где сжечь, извести хворь хотят.
Сохни, хворь, сгорай, навсегда пропадай.
Не сама я молитву читаю,
Я святых в помощи поджидаю.
Слова свои на святы замки закрываю.
Ключи от замков в океан-море бросаю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От псориаза (заговор на яичный белок)
Отсоедините в полночь желток от белка, наговорите на него три раза заговор:

Кость желтая,
Кость белая,
Мышца живая,
Кожа больная.
Три монаха идут,
Три креста несут:
Один для прихода,
Один для монастыря,
Один целительный – для меня.
Заговор, монах, желток больной,
Белок с крестом, со мной.
Курица на шесте,
А ее яйцо на мне.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Смажьте больные места и оставьте на ночь. Так делайте двенадцать ночей. Во время лечения не пьют спиртного, даже кваса.
Обязательно держат строгий пост: чай и черный хлеб.



Мазь от псориаза
Сок чистотела — ¼ стакана Березовый деготь – 2 ч. ложки Рыбий жир — ¼ стакана
Все компоненты перемешайте и смажьте больные места. Лучше, если вы сначала смажете какой-нибудь небольшой участок, чтобы

узнать, как отреагирует кожа на деготь.



Как лечат псориаз уксусом и яйцом
Разбейте только что снесенное яйцо в фарфоровую чашку. Хорошо взбейте с кусочком сливочного масла и в конце добавьте 150 мл

столового уксуса. Снова все тщательно перемешайте. Этот состав так же, как и предыдущий, лучше хранить в холодильнике. Однако
пользоваться желательно только свежей мазью.

Нанесите мазь на больные места и оставьте на 10 минут. Снимите мазь салициловой мазью. Кожу оставьте открытой, без повязок. Эти
процедуры делают неделю.



Заговор от псориаза
Из письма:
«У моей мамы подошвенный псориаз, и все врачи, у которых мы были, прямо отказались ее лечить, сказав, что все возможные

процедуры уже проведены.
Может быть, это и так, но я все же попрошу у Вас помощи. Мама каждый день парит ноги водой с содой, затем мажет разными мазями,

далее закрывает это все полиэтиленом и надевает носки. Наутро ее ноги просто прелесть, но уже к обеду буквально на глазах покрываются
толстой красной коркой, а к вечеру начинают трескаться до крови. Она мучается уже лет пять. Может быть, с болезнью можно было и
смириться, но она ведь прогрессирует! Раньше страдали только пятки, теперь же воспаление поднимается все выше и выше. Милая
Наталья Ивановна, помогите, если можете».
Пусть ваша мама читает девять вечеров подряд над красной тряпкой особый заговор и, обтираясь ею, ложится спать. После этого до

утренней зари ей уже нельзя ни с кем разговаривать, иначе лечение не подействует. Слова заговора такие:
Гляжу на святые образа,
В Богородицыны глаза,
На ее руках Иисус Христос.
На ком ее глаза встанут,
На том теле хворей не станет.
Иди, болезнь, на широкое море,
Сядь ты, хворь, на дно морское.
Там тебе жить, там тебе доживать,
А на рабе Божьей (имя)
Тебе век не бывать. Аминь.



Как отчитать «дикое мясо»
Из письма:
«Как можно отчитать болезнь, в народе называемую диким мясом?»
В безлунную ночь возьмите кусок сырого мяса и, положив его слева от больного, прочитайте такой заговор:
В диком лесу стоит изба,
У избы – дверь, у двери лежит зверь.
Зверь не бросается, мяса дожидается.
Пойду к рабу Божьему (имя),
Возьму с него дикого мяса,
Отдам дикому зверю,
Чтобы пропустил к двери,
Пойду мимо зверя через те двери.
Передо мной икона висит,
А под ней лампадка горит.
Так бы и болезнь с раба Божьего (имя)
Сошла да сгорела,
Через лес дикий, избу чужую,
Зверя лесного, дверь потайную
Ушла да не вернулась бы.
Раз крещусь, два крещусь, три крещусь,
К дикому зверю обращусь:
Забери дикое мясо с раба Божьего (имя).
Аминь. Аминь.
Аминь.
Затем мясо, которое использовалось во время лечения, необходимо выбросить на дорогу подальше от дома. После того как человек

пойдет на поправку, он должен ровно год не есть никакого мяса вообще.



Заговор от подкожных жировиков
Из письма:
«У меня на левом плече жировик, и уже достаточно большой – пять – семь сантиметров. Врач сказал, что это не опасно, а когда будет

мешать, то можно вырезать. Но мне говорили, что однажды удаленный жировик может потом снова появиться и станет еще больше».
Чтобы заговорить жировик (любого размера), нужно во время ледохода бросить в реку кусок хлеба, посыпанного солью, приговаривая:
Хлеб-соль честная,
Плыви куда хочешь.
Тебе добрый путь,
А мне оставь доброе здравие. Аминь.



Заговорить жировик
Возьмите нитку синюю, завяжите девять узелков напротив жировика и читайте. Затем сожгите нитку. Делайте так три дня на

убыльном месяце.

Шиш синий, кыш,
С тела снимись,
На узел завяжись.
В огне гореть, на теле не болеть. Аминь.



Заговор от жировиков на голове
Из письма:
«Вы – моя последняя надежда. Я очень верю в заговоры и молитвы, читаю Ваши книги и очень прошу помочь мне. У меня на голове

два жировика среднего размера – это семейное: у мамы тоже был жировик, но потом прошел. Правда, у моей сестры жировиков нет. Я
очень хочу избавиться от них, но чтобы только не идти на операцию. Появились они у меня четыре года назад и в последнее время начали
немного увеличиваться».
На убыльный месяц пойдите в церковь и прослушайте там утреннюю службу, затем купите в храме три свечи и отнесите их домой.

Зажгите их и трижды прочитайте «Отче наш», «Богородице Дево, радуйся…» и после этого специальный заговор.
Отче наш
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Богородице Дево, радуйся
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко

Спаса родила еси душ наших.
Заговор
Царь Небесный,
Господь вечно живой,
Пребудь со мной ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Месяц убывающий, убывай вместе с килами.
Как ты, месяц, таешь, убываешь,
Так и килы пусть тают и убывают.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Чтобы кожа на лице была чистая и красивая
Из письма:
«У меня проблемная кожа на лице: постоянно появляются прыщи, а когда сходят, то на их месте остаются красные пятна. Помогите,

пожалуйста, избавиться от этой проблемы».
Чтобы лицо у вас было чистым, пойдите в баню, вспотейте там, не раздеваясь (вы должны быть одеты в исподнее – ночную рубашку

или комбинацию), затем снимите с себя исподнюю рубаху и скажите:
Как луна светла,
Чтобы раба Божья (имя)
Лицом чиста была. Аминь.
Затем оботритесь исподней рубашкой и уходите.



Как избавиться от бородавок
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как избавиться от бородавок?»
Пойдите в поле, найдите там сухую соломинку и, осторожно прикоснувшись ею несколько раз к бородавке, скажите:
Как трава сохнет, засыхает,
Так и бородавка иссохнет, истает.
Потом выкопайте ямку (лучше в кустах, где никто не ходит), положите в нее соломку и присыпьте ее землей. Как только соломинка

сгниет – бородавка тут же исчезнет.



Заговор от бородавок
Из письма:
«У моей дочери появилась на пятке бородавка размером с копейку. Подскажите, пожалуйста, какое-нибудь надежное средство или

заговор от этой напасти».
В темную, безлунную ночь разрежьте целую буханку пшеничного хлеба (обязательно пшеничного и никакого другого!) на четыре части

и прочитайте над ними особый заговор. (Покупать этот хлеб нужно в любое нечетное число, причем так, чтобы с покупки вам не дали
сдачи.) Затем, разрезав ночью хлеб, разложите кусочки по углам комнаты (в одном углу – один кусочек), а утром, собрав все кусочки,
отнесите их на улицу и положите под разными деревьями. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Истинный Христос мылся и полоскался,
Ничего не боялся,
Потом за дубовый стол сел,
Хлебушка белого поел, встал и сказал:
«Как этот хлеб на четыре части поделился,
Так чтобы и от тела главный князь отделился».
Нарезанный хлеб сошел,
От рабы Божьей (имя) навсегда ушел.
Ой ты, куманек-бородавок, князек,
Ступай на каравай,
А рабу Божью (имя) забывай
С этого часа, с моего наказа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить сыпь
Из письма:
«У меня на лбу, груди и в других местах на теле появились большие красные пятна. В июне я был на Украине, и дедушка-знахарь сказал

мне: „Зацепилось, справиться не могу – ищите мастера сильнее“. Я еще новичок в этом деле. Учусь в основном по Вашим книгам, а теперь
еще и по газете. Более сильного мастера, который бы мог мне помочь, я не знаю, поэтому и обращаюсь к Вам за помощью. Надо сказать,
что после всех отчиток пятна все же остались в некоторых местах. Очень хочу избавиться от них до конца».

Мастера в таком случае поступают следующим образом. Не касаясь больного, но глядя на пораженный участок кожи, шепотом
произносят такие заговорные слова:

Ночь и день, борись,
Раб Божий (имя), крепись.
Иди, сыпь, на болотную зыбь,
Там твое место, там твой престол. Аминь.



Заговор от красных пятен на лице и теле
Из письма:
«Спасибо Вам большое за то, что помогаете людям, даете им советы и щедро делитесь своими знаниями. Хотела бы и я попросить у

Вас помощи. Дело в том, что двадцать пять лет назад у меня на подбородке появилось небольшое красное пятно, как будто след от ожога.
Доктора не могли установить причину его появления, но через пару месяцев оно исчезло само собой. А вот теперь, через столько лет, у
меня на подбородке опять появилось покраснение, а ближе к уголкам рта маленькие прыщики. Посоветуйте, пожалуйста, что мне делать.
Ведь у меня всегда была очень чистая кожа, даже посторонние замечали это».

На утренней заре прочитайте заговор над водой, которой затем следует умыться. Заговор звучит следующим образом:
Вода ты моя, водица – красная девица,
Ходишь ты по крутым бережкам,
По песку и по камешкам.
Моешь ты, вода, пенья, подводные коренья,
Точишь камни, чистишь, обеляешь, Больных исцеляешь.
Смой, скати, сполощи с меня,
С Божьей рабы (имя),
Все горести, все болезни:
Ночные, дневные, подделанные, —
С ясных очей, с черных бровей,
С ретивого сердца.
Тебе, вода, глубина,
А на мое тело белизна.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Еще один заговор от красных пятен на лице и теле
Произнесите заговорные слова над водой, которой затем умывайтесь по утренним и вечерним зорям. Заговор такой:
Как люди радуются алой заре,
Желтой луне, первой ясной звезде,
Так бы люди были рады и мне,
Божьей рабе (имя).
Прилепись, алый цвет, к моим щекам,
Присластись, майский мед, к моим губам.
Была бы я басей всех своих подруг,
Не было бы мне равной среди всех вокруг.
Тело мое, будь белым,
Угольной стань, моя бровь,
Поселись в людском сердце
Ко мне, рабе Божьей (имя), любовь.
На ныне, на вечно и на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от прыщей
Из письма:
«У меня на теле (на спине, груди и плечах) постоянно появляются прыщи. Не могли бы вы подсказать, как от них избавиться?»
Чтобы очистить лицо от прыщей, умывайтесь на восходе солнца, читая при этом такой заговор:
Водица-сестрица, красная девица,
Бежишь ты под землей, под песком,
В полях, леском,
Крутыми берегами,
Меж людскими домами.
Все тебя, вода, любят и чтут,
Все тебя хвалят и пьют,
Так бы и меня все любили и хвалили.
Чиста вода, чиста и я,
Чиста девичья красота.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить прыщи
Из письма:
«Очень прошу написать заговоры для лечения угревой сыпи».
В Чистый четверг в кувшин или таз для умывания налейте освященную в храме в этот день воду и освященную соль, опустите любой

серебряный предмет (ложку, кольцо) и, умываясь, говорите:
Матушка Богородица моя,
Благослови меня
На чистоту четверга.
Как эта вода свята и чиста,
Так бы чиста была
Моя красота.
Сколь это серебро
Чисто, лучисто,
Столь бы весь год
Быть мне, Божией рабе,
В полном здравии и красоте.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или попросите больного принести за пазухой немного воды. Потом этой водой умойте больного, приговаривая:
Мойся, душа,
Обмывайся, тело.
Я знаю свое дело.
Как ты народился с чистой кожей,
Таким стань и теперь тоже. Аминь.



Слова, избавляющие от прыщей
Плюньте на свой большой палец и, дотрагиваясь им до лица больного, скажите:

Большим пальцем вершу большое дело,
Очищу твое тело.
Аминь.



И еще один способ, помогающий избавиться от прыщей
Способ этот может кому-то показаться неприятным, но поверьте, он очень действенный и проверенный уже не одним поколением

знахарей. Поймайте древесную лягушку, приложите ее на секунду к лицу (или к тому месту, где у вас прыщи) и скажите:

Дам для твоего тела другую кожу,
Сгодится для тебя тоже.

После этого нужно с лягушки снять кожу и закопать ее в землю. Кстати, с помощью этого способа можно избавиться от жировиков и
корост.



Как очистить кожу лица от изъянов
Из письма:
«Дело в том, что у меня проблемная кожа. В Ваших книгах я нашла заговоры от прыщей. А какими заговорами можно вылечить на лице

рубцы, которые остались у меня после посещения косметолога? В течение трех лет я регулярно делала чистку лица, и после этого у меня на
лице остались глубокие рубцы, которые видно даже издалека. Честно говоря, даже в зеркало смотреть неприятно, а мне ведь только
двадцать один год. Помогите, пожалуйста».

К мастерам белой магии с чем только люди не обращаются. Может случиться так, что к вам придет молодая девушка и попросит
избавить ее от прыщей на лице. Вам может показаться такая просьба несущественной, но не сердитесь на нее за то, что отнимает ваше
время, отнеситесь к чужой беде с пониманием. Ведь у всех людей разная психическая организация, и некоторые девушки из дому не
выйдут, если у них хоть один прыщик появится: будут сидеть в четырех стенах или рыдать в подушку. Вам же, как мастеру, следует знать
заговоры, помогающие в этом случае. В этой книге я напечатаю несколько очень эффективных способов, позволяющих очистить лицо от
прыщей. Вымойте лицо молоком черной коровы, взятым 15 мая, приговаривая:

Молоком черной коровы умываюсь,
От прыщей и угрей навсегда избавляюсь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Конечно, тем, кто живет в городе, такое молоко будет непросто достать, но зато для деревенских жителей лучше способа и придумать

нельзя. Впрочем, у многих в деревнях живут родные и знакомые, которые обязательно помогут вам в вашей беде и раздобудут для вас
чудодейственного молока. Если же вы все-таки не сумеете достать молоко черной коровы, то поступите следующим образом. Зажгите три
свечи, налейте в таз воду и умойтесь, читая три раза подряд следующий заговор:

Как чист лик свят, так чист мой лик.
Затем слейте эту воду в баночку и вылейте ее на трех перекрестках.
Еще один заговор, помогающий очистить лицо от прыщей
Пусть девушка очистит рыбу от чешуи (рыба может быть любая, но обязательно свежая), чешую положит в один пакет, а рыбу – в

другой. Затем ей необходимо закопать в разных местах сначала чешую, а потом рыбу. Закапывая рыбу, следует прочитать такой заговор:
Как чешуя не на рыбе, а рыба без чешуи,
Так и мое лицо без изъяна.
Как сия рыба изгниет,
Так с моего лица вся гадость сойдет. Аминь.



Как от прыщей избавиться раз и навсегда
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от прыщей на спине. Они у меня уже несколько лет. В последнее время приступила к лечению, есть

улучшения, но полностью они не проходят. Помогите, если сможете. Я верю, что Вы можете что-то посоветовать».
Помогает избавиться от прыщей и такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я, раба Божья (имя),
Из бани в восточную сторону,
За мной огненная река,
Медные берега, железный тын.
Идет Божья Матерь со мной,
С Божьей рабой (имя).
Она меня с бани встретила, спросила: —
Все ли ты, раба Божья (имя), смыла?
Будь раба Божья (имя) чиста,
Сильна на все времена,
На все веки вечные, на бесконечные.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от гнойных прыщей
Из письма:
«Пишу Вам с просьбой помочь мне. Мне двадцать шесть лет, и вот уже четыре года меня мучают прыщи по всему лицу – воспаленные

и порой болезненные. Перепробовала кучу методов из традиционной и нетрадиционной медицины, но ничего не помогает. Пожалуйста,
подскажите самый верный и надежный способ, чтобы помог наверняка».

Согните ветку осины и левой рукой сорвите с нее столько листьев, сколько получится. Затем пересчитайте сорванные листья и после
этого тут же скажите:

Вот ты, лист, был по счету последний,
Так чтобы и последний прыщ сошел
С моего лица.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Однако универсального, помогающего всем способа, пожалуй, не существует. Все способы хороши, и все заговоры проверены

временем, просто каждому подходит что-то свое. Ведь так происходит и с лекарствами: одно и то же средство может кому-то быть
полезным, на кого-то не оказывать никакого воздействия, а кому-то даже навредить. К тому же я бы вам посоветовала сходить к
специалистам и сдать анализы: вполне возможно, что ваши прыщи – это следствие каких-то внутренних заболеваний, а не просто
косметический дефект. В таком случае необходимо лечить само заболевание, а не его проявление.



Заговор от угрей
Из письма:
«Не могли бы Вы написать какой-нибудь очень сильный заговор от гнойничковой угревой сыпи на лице и теле, который можно было

бы применить в городских условиях?»
Дотрагивайтесь безымянным пальцем до пораженных участков кожи и говорите:
Иди туда, где тебя ждут,
Иди туда,
Где из земли хлеб пекут,
Иди туда, где тебя ждали,
Где в поле несеянное жали.
Иди туда, не прощайся,
Иди и не возвращайся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Этот заговор ни в коем случае нельзя читать во время полной и прибывающей луны.



Заговор от подкожных нарывов
Из письма:
«У меня на теле то там, то тут вскакивают фурункулы. Это не сахарный диабет: я проверялась – сахар в норме. Как можно избавиться

от этой напасти?»
Средним пальцем правой руки обведите сучок на дверном или оконном косяке, приговаривая:
Как сохнет и высыхает сук,
Так сохни и высыхай бодетоп.
От перста нет огня, от нарыва – ядра. Аминь.



От килы на теле
Из письма:
«Мне сорок пять лет, я работаю вахтовым методом и, наверное, простудился, т. к. у меня на теле появились килы. Они сперва красного

цвета, а потом синеют. Хирурги их режут, а они снова появляются в различных местах. Когда я последний раз приходил к хирургу, он мне
сказал: „Ты в Бога веришь?“ Я промолчал, и тогда мне этот хирург посоветовал обратиться к знахарке, сказав, что по опыту, от людей
знает, что резать килы бесполезно, чем больше их режешь, тем они больше растут. Я, конечно, удивился его словам, но дома рассказал
своей жене. Она поделилась с тещей, и та принесла Вашу книгу. Ваша книга мне понравилась, в ней жизненные ситуации, и она многому
учит. В Бога я верю, просто не стал об этом говорить врачу».

Возьмите на мизинец своей слюны и обведите вокруг килы кругом, только не вперед, а против часовой стрелки. При этом читайте
заговор:

Идет Бог Саваоф,
И где он пройдет,
У людей любая болезнь уйдет.
Господи, спаси, сохрани и освободи
От кил болючих, красных, синих, ломучих.
Выйди кила из тела бела
От Божьего слова и моего дела.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Для тех, кого замучили чирьи и фурункулы
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, вот уже год, как я не могу избавиться от фурункулов и чирьев. Врачи их разрезают, лечат, а они опять

появляются на других местах. Умоляю Вас, подскажите, как можно мне помочь?»
Напоминаю, что все средства, связанные с лечением чирьев, фурункулов и прыщей, независимо от того, молитвы это, компрессы или

мази, следует использовать только при убывающей луне и в нечетные числа. Возьмите земляничное мыло и натрите его на мелкой терке.
В приготовленный таким образом порошок добавьте три столовые ложки некипяченого цельного молока. Молоко из тетрапакетов не
подойдет, так как оно, как правило, готовится из приближенного к молоку состава. Размешайте мыльный порошок в молоке и
прокипятите, при этом нужно непрестанно помешивать массу, чтобы она не подгорела и была однородной. Остудив готовую массу до
температуры тела, нанесите ее на больные места и оставьте на сутки. Спустя несколько часов вы почувствуете зуд. Снимите застывшую
массу с чирья, и вместе с ней вы легко уберете все больные корки, а главное, стержень чирья. Кожа будет чистой и блестящей. Еще через
сутки небольшая краснота уйдет безвозвратно, а вы навсегда забудете о том, что страдали чирьями.

Заговор от чирьев
Иду я дымным окном,
Иду подвальным бревном,
Лезу я мышиной норой,
Ползу змеиной тропой,
Приду в чистое поле, в осиновый лес,
Оглянусь на все стороны в окрест.
Там живет Чирей-Вирий,
Я его зашепчу, я его затопчу.
Сгинь, Чирей-Вирий, пропади,
С раба Божьего (имя) уйди.
Здесь тебе не бывать,
Своего века не вековать.
Как сохнет трава, посыхает,
Как под зиму она пропадает,
Так и ты сдохни и пропади,
С тела белого уходи.
И будьте, мои слова, лепки, быстры,
Крепче булата, лепче смолы ели.
На ныне, на века, на все времена.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Сильный заговор от чирьев
Махни, моя нога, выступи,
Махни, моя рука, вымахни.
Отмахни от моего тела бела
Все, что к нему прижилось,
Наболело.
Все, что начало гнить и созрело.
Как безымянному моему пальцу
Имени нет,
Так и на моем теле
Чирью-вирию места нет.
Не болей, чирей-вирий,
Не красней, не желтей,
Чирей-вирий, не синей.
Чтобы ты зачах,
Почернел, засох и не болел.
Как правая нога к земле
Плотно пристает,
Так правда, что с этого раза
Чирей-вирий на моем теле заживет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От чирьев
Когда будете заговаривать чирья, запомните следующее правило. Если на теле человека одноголовка, то есть один чирей, то

заговаривают его в нечетный день; если многоголовка, то есть сразу много чирьев, то в этом случае заговаривать нужно в четный день.
Найдите на дереве сучок, безымянным пальцем правой руки обведите вокруг сучка три раза. При этом скажите так:

Чирей-вирий,
Твой дед Василий.
Откуда пришел,
Туда иди,
А на моем теле не сиди.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Чирей лечить
Указательным пальцем водить вокруг чирья и приговаривать:

Как сучок на дереве
Сохнет, блекнет,
Так и чирей бы сох и блек,
Не рдел и не болел. Аминь.

Или найдите доску с сучком. Водите пальцем то по сучку, то по чирью и говорите такие слова:

Как сук сохнет, иссыхает,
Так у рабы Божией (имя)
Пусть чирей сохнет, Иссыхает.
Аминь.

Или сделайте два пальца крестиком и водите вокруг чирья и читайте:

Сойди с рабы Божией (имя)
На зверя, на листок,
На низенький кусток,
На болотную кочку,
На пустую бочку.
Очисти тело рабы Божией (имя). Аминь.



От подкожных нарывов
Больной должен увидеть собаку, кормящую щенков. Глядя на нее, нужно сказать:

У тебя на брюхе есть,
Возьми и мое.



От чирья в носу
Наговаривают на сметану или маслице и мажут в носу.

В черном хлеву,
В мертвом терему,
На сухой ветле,
На старой метле
Сидит Ворон Воронович.
Он масла, сметаны не дает,
Не доит, вымени коровьего не имеет.
Куда он глянет,
То все от его глаз завянет.
Так бы засох,
Завял и издох чирей в носу,
В черном лесу, в черном хлеву,
В каменном мертвом терему.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От подкожных чирьев и язв
Из письма:
«Мое письмо – это крик души. Вот уже полгода я борюсь с чирьями и ничего не могу поделать. Одни сходят, а другие появляются. Мне

делали переливание крови, пила гормоны, кололи сильные антибиотики. Чего я только не делала! А если учесть, как все это больно, то и
слов не найти…»

Найдите в деревянном заборе сучок и, помочившись в банку, вылейте на него мочу. Сделав это, скажите:

Как моя моча на сучке сохнет,
Так и на моем теле
Отец-чирей сдохнет.
Сдохнут, посохнут
С ним его дети,
Кумовья, сваты,
Сватьи и зятья,
Снохи, внучки, внучата,
Все пупыри и пупырята.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Исцелить изъязвление
Из письма:
«Прошу у Вас помощи. Подскажите, пожалуйста, сильные заговоры для излечения трофической язвы. Лекарственные средства мне

помогают слабо».
Возьмите немного крови больного человека, проделайте в яйце дырочку с тупой стороны, слейте через получившееся отверстие белок

с желтком, а вместо них налейте туда кровь. Заклейте яйцо и подложите под наседку. Когда яйцо начнет гнить, достаньте его, смешайте с
отрубями или еще каким-нибудь кормом и отдайте свинье.

Важно: ни в коем случае не прекращайте медикаментозное лечение!



Заговор от чирьев и папиллом на полом месте
Из письма:
«Хочу спросить, с помощью какого заговора можно избавиться от папиллом на полом месте?»
Отщепите от осины щепки, читая при этом особый заговор, а потом эти щепки сожгите. Заговор следующий:
Ни от дров ядра,
Ни от чирья добра.
У покойника нет приплода,
А у тебя, чиряк,
Нет места и рода.
Аминь.



Заговорить чесотку
Из письма:
«Как можно избавиться от чесотки? Периодами чешется все тело, образуются красные пятнышки. При применении мази все

нормализуется, но через некоторое время опять появляется зуд».
Пойдите на перекресток и пересыпайте просо из руки в руку, приговаривая:
Тот, кто просо склюет,
Тот болезнь заберет.
Сказав так, уходите не оглядываясь.



Как заговорить лишай и экзему
Из письма:
«Наталья Ивановна, Вы и представить себе не можете, как нам всем помогают Ваши книги. Если бы не Вы, я не знаю, что бы с нами со

всеми было. Я всегда буду молиться за Вас и помнить Вас. Разрешите мне Вас побеспокоить. В прошлом году моя сестра ездила на море, и
после этой поездки у нее появился то ли лишай, то ли экзема, которые она ничем не может свести. И вот уже год она страдает от этого
недуга».

Вам все же необходимо точно определить, от чего страдает ваша сестра: от лишая или от экземы. Ведь это разные заболевания, которые
лечатся по-разному. Поэтому, прежде чем приступать к отчиткам, обратитесь к специалисту, чтобы он поставил точный диагноз. Я же
научу вас на всякий случай двум заговорам, помогающим в лечении и того, и другого недуга.

Заговор от лишая
В безлунную, но не дождливую ночь читайте над спящим больным такой заговор:
Стригун-лишай, жить не мешай.
Поди на лешего,
На пса лохматого,
На кота усатого,
На лес сухой, на овраг пустой,
Там тебе раздолье,
Там тебе приволье.
Сойди с раба Божьего (имя)
Отныне и довеку.
Аминь.
От экземы
Новым глиняным горшком наберите по течению воды, прочтите молитву и тут же разбейте горшок. Читают так:
Ты, вода Божья, вода живая,
Из земли выходишь и в землю уходишь,
Так бы и моя хворь ушла,
С воды на землю пошла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.
Заговор от сухой экземы
Прочитайте заговор над водой, которой затем обмывайте пораженные участки кожи. Заговорные слова следующие:
Есть на небе три зореньки.
Одна ясна, другая красна, Третья (имя).
Аминь.
Кстати, такой заговоренной водой должен умыться и мастер, чтобы не перетянуть болезнь на себя.



Как от лишая избавиться
Из письма:
«Не могу избавиться от лишая уже около восьми лет. Если возможно, посоветуйте, что мне делать».
С помощью этого заговора мне удалось вылечить женщину, которая была вся в лишаях, всего за семь дней. Если лечат пожилых людей,

заговор читают по вечерним зорям; если молодых – по утренним. Слова его следующие:
Чур, мое слово,
А не твое слово.
Лишай в земле лежит,
Червя сторожит.
Иди на хмарь,
На старый плуг,
На горький лук,
На ворота деревянные,
На поделы окаянные,
На свиное рыло.
Твое место было первое,
А теперь последнее.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.
Аминь.



Пигментные пятна
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, мне шестьдесят лет.
В молодости я была модницей, сама шила, вязала и всегда за собой следила. Мне всегда давали меньше лет, чем мне было, но недавно

я сильно переболела, буквально выкарабкалась с того света, и моя внешность стала ужасной. Особенно меня беспокоят пигментные пятна
на лице, шее и руках. Не могли бы Вы подсказать, как с ними бороться? Заранее признательна за Ваш добрый совет».
Об этом мне часто пишут мои читательницы. Даже очень пожилые дамы не могут смириться с потерей молодости и красоты. Я

приведу хорошие проверенные рецепты, которые помогут вам, мои дорогие, сдерживать неумолимую безобразную старость и омолодить
не только ваше здоровье, но и внешний вид. Возрастные пигментные пятна еще называют старческими веснушками, так как они
постепенно обсыпают пожилую кожу рук, шеи, лица и т. д. Обычно они появляются после пятидесяти лет и чаще всего возникают у тех,
кто любит работать на приусадебном участке, под солнцем. Учитывайте это и старайтесь тщательно закрывать свое тело одеждой, но
будет лучше, если вы вовсе перестанете ходить по жаре. Возрастные пигментные пятна не перерождаются в злокачественные
новообразования, но если вы будете продолжать щеголять под солнцем в открытых платьях, то постепенно количество пятен может
возрасти настолько, что они сольются между собой целыми «островками». Когда пятен достаточно много, их уже невозможно полностью
убрать, но эти пятна можно «высветлить» водой с лимонным соком, свежим кефиром, а также глиной, разведенной на мятной воде.
Мятную воду готовят так: 2 ст. ложки травы мяты заварите одним стаканом кипятка, дайте настояться 20 минут, остудите и разведите
мятной водой глину. Нанесите маску на места, где гнездятся пигментные пятна, и оставьте на 10–15 минут. После снятия этой маски
протрите лицо, руки и грудь подкисленной водой лимона или простоквашей. Не забывайте каждый день протирать кубиком льда
проблемные места. Купите витамины Е и А и принимайте их регулярно.

Лосьон от пигментных пятен
Цветы и корни фиалки – 10 г Цветы липы – 10 г
Цветы календулы – 3 г
Сок лимона – 1 ст. ложка

Глицерин – 15 мл Спирт (или водка)– 50 г

Настаивайте 3 дня, перед нанесением взбалтывайте.
Заговор на чистоту лица
Ночью сварите и съешьте черную курицу. Не всю целиком, а столько, сколько захотите. Утром соберите ее кости и, завязав их в узелок,

идите на кладбище. Там оставьте этот узелок и, прежде чем уйти, скажите:
Как эта курица была,
А теперь ее нет
Ни во дворе,
Ни в гнезде
И ни на насесте,
Так и на моем лице ни пятнам,
Ни шишкам отныне нет места.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Уходя с кладбища, нельзя оглядываться до самого дома.



Старческие бородавки
Многие в своих письмах жалуются на появившиеся бородавки. Средств от этой проблемы много. Но сейчас в каждой аптеке имеется в

продаже специальное средство «Чистотел», оно стоит немного, а помогает избавиться не только от бородавок, но и от папиллом. Одну
капельку этого средства наносят на папиллому или бородавку, и через пару дней она отваливается и подсыхает.

От бородавок помогает и такое средство. В четверг купите одно яблоко, не торгуясь и не беря с покупки сдачу. Стоя на мосту, яблоко
разрежьте на две половинки и бросьте по обе стороны моста, при этом скажите:

Яблоко Евы вода унесет,
С тела бела бородавка сойдет.
И пока одна половинка к другой не придет,
Бородавка не вернется,
К телу белу не прирастет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Как только эти слова будут произнесены, нужно тут же повернуться и уйти с моста. При необходимости вы можете найти в серии
моих книг другие заговоры и заклинания, которые навсегда избавят от бородавок.



Как заговорить волосы на лице
Из письма:
«Мне сорок восемь лет, и у меня появились волосы на лице, над губой и на подбородке. Я их убираю, а они снова растут. Что Вы мне

подскажете по этому поводу?»
Причин появления волос на лице у женщин бывает много. Принято считать, что этому недостатку способствуют нарушения в работе

эндокринной системы, наследственная волосатость, а также порча. Так, например, мне известны от моих пациентов случаи, когда
соперница в отместку делала порчу и даже открыто заявляла сопернице, что она скоро станет похожа на лохматого пса. И действительно,
спустя месяц после угрозы женщина заметила сильное оволосение на лице. Чем больше она с этим боролась, тем значительнее у нее
утолщались волосы над губой и на подбородке. С ее слов, жесткие волосы очень быстро вырастали, гораздо быстрее, чем борода у ее
мужа. Кончилось это тем, что муж убежал от нее, не желая иметь бородатую жену. Я помогла ей избавиться от порчи, и вскоре волос стал
редеть, выпадать, и в конце концов у нее снова стало чистое лицо. Сегодня я научу вас заговорным словам, которые помогут вам обрести
чистое от волос лицо. Заговор читают на убывающую луну в пятницу в полночь. Вот его слова:

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй рабу Божью (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
В море, в воде, на его глубине,
Стоит корабль деревянный,
На той затонувшей ладье
Стоит ларчик стеклянный,
Лежат на ладье кости утопленниц,
Трех цариц,
Трех девиц прекрасных, трех молодиц.
На их костях нет ни усовий, ни волос,
Три века назад их от них
Морской рак унес.
Отворяю я морскую глубину,
И кидаю я в них свою беду.
Вы, три утопленницы-царицы,
Три младые, прекрасные девицы,
Возьмите себе с моего лица волоса
И разделите себе на три лица.
Там моему волосу быть,
Там моему усовью жить.
Как солнце в ночи светить не может,
Так заговор мой никто не превозможет.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Шишки на теле
Из письма:
«Мне шестьдесят четыре года, но я еще работаю.
Кроме этого, очень люблю работать в огороде. Делаю много всяких заготовок для себя и детей. Ваши книги всегда со мной рядом,

спасибо Вам за Ваши драгоценные советы. У меня есть к Вам один вопрос, как можно заговорить на теле шишки? Их становится все
больше, они синеют и твердеют. Врач сказал, что в моем возрасте резать их нельзя, и посоветовал мне поискать знахарок. Я сразу же
подумала о Вас и решилась написать. Заранее спасибо. Живите долго, чтобы Вы могли помогать нам».

Встаньте перед зеркалом так, чтобы видеть в нем шишку. Смотрите на нее и говорите тридцать три раза:
Я, матерью рожденная,
Церковью покрещенная,
Трудом врагов сгубленная,
Злыдьями изведенная.
Ты, шишак сработанный,
Ты, шишак нашептанный,
Ты, шишак посланный,
Ты, шишак насланный,
Ты, шишак подуманный,
Ты, шишак нагаданный,
На свече врагом сделанный,
До тела прилепленный.
Поднимись тихо сделанное лихо,
Кто тебя ко мне прилепил,
Шишаков пожелал мне и кил.
Пойди и найди того,
Кто виновник горя моего.
К тому прицепись,
А от меня отцепись.
Там тебе жить, там тебе быть,
А меня (имя) навсегда отпустить.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Делайте так несколько раз, главное, не забудьте, что делают это на убыльной луне. Все шишки пройдут.



Пролежни
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, пишет Вам инвалид III группы, мне уже шестьдесят семь лет, а моему мужу семьдесят лет. Мы очень

любим Ваши книги, и они для нас утешение. Муж мой хороший и отзывчивый человек, и, если кто попросит, он никогда не откажет. Два
месяца назад наш сосед Григорий Яковлевич попросил помочь поправить крышу бани. В селе у нас мало молодых мужчин, все уехали
жить в город, а если кто и остался, то сильно пьет. А мой муж в жизни никогда не пил. И вот он полез на эту крышу и упал. Упал и
повредил ногу, а поскольку он лежит, у него образовались пролежни. Райцентр от нас далеко, а наш фельдшер уволилась и уехала.
Подскажите, как можно подлечить моего Коленьку. Кланяюсь, и раз уж я осмелилась Вам написать, хочу очень поблагодарить Вас за тот
опыт, который дарите нам. Извините, что заняла Ваше бесценное время».

Пролежни чаще всего появляются в области крестца и возле копчика, на ягодицах и на спине, где расположены лопатки, а также на
затылке, на пятках и локтях. Если человек постоянно лежит на боку, то соответственно пролежни бывают на внешней поверхности бедер
и голеней. При серьезных нарушениях кожи пораженная область начинает подмокать, сочиться кровь, и наконец образуются болезненные
язвы. Очень важно правильно ухаживать за местами, где имеются пролежни, соблюдать чистоту, так как, в противном случае, в пролежни
попадают бактерии и может начаться гнойное воспаление. Я научу вас, каким средством лучше всего обрабатывать пролежни, и если все
правильно исполнять, то их не будет.

Сбор № 1
Хвощ полевой – 1 ст. ложка Ромашка аптечная – 1 ст. ложка Листья подорожника – 1 ст. ложка Мята перечная – 1 ч. ложка
Кедр – 1 ст. ложка

Донник – 1 ст. ложка

Чтобы приготовить настой, из которого вы будете делать компрессы и обмывания, возьмите на пол-литра кипятка 3 ст. ложки сбора.
Один раз прокипятите и снимите с огня. Промывают пролежни теплым настоем. Делают так утром и на ночь.

Сбор № 2
Масло оливковое — ½ л
Семена моркови – 20 г
Почки березовые – 20 г
Кора дуба – 10 г
Семена и листья подорожника – 20 г

Трава девясила – 10 г

Масло вместе с указанным сбором прокипятите и оставьте стоять 12 часов. Процедите и слейте в бутылочку и при необходимости
обтирайте пролежни и больные места. Вместо оливкового масла можно использовать облепиховое. Моя бабушка, если у нее
заканчивались запасенные травы, готовила масло из тертой моркови, проваренной в подсолнечном масле. Эффект лечения был тоже
отличный. Однажды у нее был на лечении израненный человек. Она готовила масло для ран как в первом рецепте, но еще добавляла 1 ч.
ложку живицы и 1 ч. ложку березового дегтя. Все раны затянулись за одну неделю, конечно же, она еще читала специальную молитву:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Шел диакон до бани, нес веник в руке, По дороге встретился мне, Божьей рабе. А, прогони-ка ты,
диакон, мою хворь,

И унеси ты, диакон, мою боль.
Диакон перекрестился, вздохнул, Своим березовым веником махнул. Призвал Бога живого и сказал:
– Как у веника листья сохнут и опадают, Так пусть и коросты
У раба (имя) пропадают.
Господи, помоги! Господи, благослови! Как после бани лист с веника упадет, Так и у (такого-то) все худое с тела уйдет. Во имя Отца и

Сына и Святого Духа. Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Зубная боль



Чтобы никогда зубы не болели
Из письма:
«Замучила меня зубная боль, десны ноют и ноют.
Там у меня и зубов-то почти нет, ко врачам не иду, боюсь, да и поликлиника далеко, ехать нужно в райцентр. Внучка подарила мне

Вашу книгу, но в ней нет молитвы, которая мне нужна. Можно ли мне попросить ее у Вас?»
Читать нужно, глядя на молодой месяц. Читают так:
Месяц ты месяц, серебряные рожки,
Златые твои, месяц, ножки.
Сойди ты, млад месяц, уйми мою боль,
Убери навсегда мою зубную хворь.
Сосчитай все гнилые зубы.
Вот зубы, вот два, вот три – все твои.
Как мертвец от зубов не страдает,
Так пусть и боль меня не хватает.
На ныне, на века, на все времена. Аминь.
Или так:
На море-на океане, на острове, на Буяне,
Святая апостольская церковь стоит,
У престола свечка святая горит.
На престоле Матушка Пресвятая сидит,
И пред ней святой Антипий стоит.
Просит он Ее, умоляет, колена свои преклоняет,
За рабу Божью (имя) заступается.
Золотые двери отворяются,
Божьи угодники идут,
В святых руках святые книги несут.
В книгах тех слова огнем горят,
На святом язце говорят:
«Кто эти строки прочтет,
У того любая зубная боль пройдет».
Господи, помоги, Господи, благослови!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



От зубной боли
Встану я, раб Божий (имя), благословясь,
Пойду из дома, перекрестясь.
Из дверей в двери,
Из ворот в ворота.
Пойдет со мной зубная моя маета.
Несу я ее под лютый камень.
Под лютым камнем лютое море,
А в лютом море лютая щука.
У лютой щуки сто семь зубов.
Бери, лютая щука, мои лютые зубы,
Чтоб они у тебя болели,
А мои зубы от хвори оттерпели
И никогда уже больше не болели.
Отныне и на века,
И на все светлые времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



От ночной зубной боли
Подойдите к окну, палец поднесите к тому месту, где ноет зуб, не давая вам спать. И прочитайте девять раз кряду:

Месяц на небе облаком укрывается,
Солнышко собирается,
В зарю наряжается.
На морском дне бел-горюч камень.
Когда месяц этот
Бел-горюч камень достанет,
Только тогда этот зуб
У меня болеть снова станет.
Считаю я амини,
А их ровно пять,
Никто моего зуба
Болью не сможет взять,
А шестой аминь
Спеши мою боль унять.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговорить больной зуб
Зубы заговаривают обычно на молодой месяц. Но если больной страдает, вымойте водой сначала руки, а затем скобу от двери и

вылейте ее за порог. Чертите крестики на той щеке, где больной зуб, и говорите:

Заря-зарница, красная девица,
Полунощница!
В поле заяц,
В море камень,
На дне Лимарь.
Покрой ты, зарница,
Мои зубы скорбны
Своею фатою
От проклятого Лимаря,
За твоим покровом
Уцелеют мои зубы.
Враг Лимарь,
Откачнись от меня,
А если будешь грызть мои зубы,
Сокрою тебя в бездны преисподние.
Слово мое крепкое.



Чтобы зубы перестали крошиться
Из письма:
«Два с половиной года назад у меня отвалилась половина зуба. Есть ли какой-нибудь заговор, чтобы кариес и камень перестали зубы

точить? Правда ли, что бывают заговоры, которые только боль снимают, а зубы после их прочтения все равно продолжают гнить?»
Существуют заговоры, которые помогают только при зубной боли. В вашем случае они бесполезны. Вам необходимо читать

специальный заговор, который предотвращает разрушение зубов. Читают его шепотом на убыльный месяц. Слова заговора такие:

Губы, зубы волков, лисиц, зайцев, куниц,
Крошитесь, ломайтесь,
Моих зубов не касайтесь.
Как крепок камень алатырь,
Так мои зубы крепки,
Так мои слова лепки и цепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Или заговорите воду на заре – утром или вечером:

Заря-зарница,
Красная девица,
Приди, помоги,
Кость костную укрепи.
У бобра зуб силен,
У воина меч кален,
Не крошится, не ломается,
Крепко-накрепко укрепляется.
Так бы и мои зубы крепли,
Укреплялись,
Не шатались и не ломались.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Полощите заговоренной водой рот.



Заговор от зубной боли
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, избавиться от моей напасти! Дело в том, что меня постоянно мучают зубные боли. Я тщательно слежу за

зубами, постоянно хожу на осмотр к врачам, но ничего не помогает. Вот представьте себе: растет абсолютно здоровый зуб, все нормально,
потом резкая боль, и врачи говорят, что его надо удалять. Я уже не знаю, что мне делать, как быть. Подскажите, пожалуйста, есть ли
заговор от зубной боли, чтобы они больше никогда не болели, были здоровыми и красивыми».

Глядя на молодой месяц, произносите такие заговорные слова:
Месяц млад, у тебя есть брат Филат,
У него зубы не ноют и десны не болят.
Так чтобы и у рабы Божьей (имя)
Десны не ныли и зубы не болели.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Еще один заговор от зубной боли
Помогает успокоить зубную боль и такой заговор:
Месяц в небе, солнце в дубе.
Замри, червяк, в зубе. Аминь.



Заговор на больные десны
Из письма:
«У меня проблемы с зубами: десны поднимаются вверх, оголяя корни зубов. Ходила к врачам – ничего конкретного они сказать не

могут. Один говорит, что это гингивит, другой – что пародонтоз или пародонтит. Назначенные лекарства мне не помогают. Десны между
тем не воспалены, все зубы свои, родные, хотя и есть пломбы. Гигиену полости рта соблюдаю. Помогите, пожалуйста, как-то остановить
этот процесс. Очень прошу опубликовать мое письмо: может быть, и у других людей есть такие же проблемы и они ищут способы их
решения и не могут найти. Таким людям также необходим Ваш совет. Заранее благодарю Вас».
Вашей беде обязательно поможет заговор, который я приведу чуть ниже. Читают его в новолуние, ровно в полночь, над водой,

поднеся стакан как можно ближе к губам (так, чтобы ваше дыхание касалось поверхности воды). После этого половину воды выпейте, а
вторую половину вылейте на улицу через окно. Я гарантирую, что не пройдет и недели, как вы заметите значительные улучшения. Зубы
перестанут шататься, ваши десны придут в норму, исчезнет дурной запах изо рта (если есть). Видите, какой это сильный заговор!

Также людям, страдающим заболеваниями десен, можно посоветовать весной пить отвары из молодой крапивы (в ней намного больше
витаминов, чем в том же самом лимоне). Надо сказать, что помогает крапива не только в лечении десен. Это универсальный лекарь,
способствующий исцелению от многих болезней, дарующий человеку здоровье и силу.
Но давайте вернемся к заговору. Слова его такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Иду я задом, не лесом, не садом,
Не по улице, не по переулкам,
Не по пустынным закоулкам.
Иду, месяц молодой меня догоняет,
Меня, рабу Божью (имя), пытает:
– Болят ли твои зубы?
– Не болят!
– Скорбят ли твои зубы?
– Не скорбят!
Бог мои слова знает,
Ангел мои слова повторяет.
Десна мои не опухают, кровью не истекают,
От моего заговора заживают.
Бог мои слова знает,
Ангел слова мои повторяет.
Как никто с неба млада месяца не достанет,
Так во веки веков к моим зубам
Хворь не пристанет.
Преподобный Антипий, зубной целитель,
Слова мои укрепи, дело мое благослови.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Слабые десны
Покусайте веточку плакучей ивы, сказав до этого и после этого так:

Плачь, мать-ива,
Не по своим корням,
А плачь по моим деснам и зубам.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Чтобы десны не кровоточили
Читают на заре:

Заговариваю я, Божия раба (имя),
Свои десны и зубы,
Чтобы десны не болели,
Зубы не скорбели.
Земля-матушка небом держится,
А десны, держите зубы.
У Адамовых детушек зубы не болели,
У Евиных детушек десны не скорбели,
Так бы и у меня (имя) зубы не болели,
Десны не скорбели.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы зуб врос на свое место
Если случилось так, что зуб вытащен вместе с корнем, то его можно приживить на место. Поставьте его на прежнее место и скажите:

Плоть к плоти,
Кровь к крови.
Кость к кости,
Да не в гости,
А на жительство. Аминь.

Старайтесь зуб не шевелить, он врастет заново.



Если шатаются зубы
Кроме полосканий, которые вам предложат в аптеке, хорошо еще поставить зубы на место заговором, который читают на новую луну:

Сыне Божий, Иисус Христос,
Помилуй нас ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
Стоит гора не простая,
Не каменная, не золотая.
Стоит церковь святая!
В той церкви покойного отпевают,
Покойные болью не страдают,
От зубной скорби не рыдают,
Зубы им черти не шатают.
Ставлю я на свои места:
Не железные и не золотые,
А зубы крепкие и костяные.
Ветром их не раскачать,
Кулаком их не вышибить,
Ведьмаку их не испортить.
Как крепка слава Христа,
Так сбудутся все мои слова.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Нервные и психические расстройства, невралгии
Как вылечить психически больного человека
Из письма: «Полтора года назад с мужем начали твориться странные вещи: когда он вел машину, у него случился приступ панической

атаки, а потом пошло-поехало – головокружения, странные ощущения в теле, страхи и т. д. Он без конца ходит по врачам. Говорят –
нервы. Сексуальных отношений у нас с ним уже давно не было. А в последние полгода внезапно ухудшились отношения в семье, иногда
мне кажется, что он нас с дочерью просто ненавидит, но потом снова все нормально. Мы уже близки к разводу, но пока ходим к
психологу. Живем мы с ним уже шестнадцать лет. Другой женщины вроде как нет, ведь мы почти всегда вместе: муж боится оставаться
один. Правда свекровь меня ненавидит. Все ли тут чисто?»

С помощью этого заговора можно вылечить даже сумасшествие, только проводить обряд нужно сразу же, как только человек заболеет.
Пойдите на кладбище, встаньте там возле ворот и подождите, когда мимо вас провезут покойника. Как только машина или телега с гробом
войдут в ворота, нужно тотчас же сказать ей вслед:

Как этот гроб от живых уходит,
Так чтобы и хворь с головы раба Божьего (имя)
Навеки ушла.
Как этот гроб в эти ворота назад не повезут,
Так чтобы и болезнь не вернулась
К голове раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Лечение кликушества
Из письма:
«Прошу Вас, помогите! Давно болею кликушеством, перепробовала все, что только было в моих силах, – ничего не помогает! Умоляю

Вас, подскажите способ избавления. Очень надеюсь на Вашу помощь».
Это заболевание известно знахарям с давних времен. Несчастный больной мучается страшными приступами, во время которых он

издает нечленораздельные звуки, беснуется, у него появляется дьявольская сила, и удержать его в эти моменты очень трудно. Врачи таких
больных не лечат, и помочь им может только опытный знахарь.

Чаще всего кликуши впадают в состояние умопомешательства, находясь рядом со святыми местами или при виде икон.
Кликушество возникает по многим причинам. Вот лишь некоторые из них.
• Если мать больного человека была проклята, будучи беременной (так называемое проклятие чрева).
• Вследствие наведения порчи на разум.
• Если человек случайно перешагнул через веревку, на которой повесился человек, в тот момент, когда в церкви звучит благовест:

после третьего удара.
Я знаю несколько способов лечения кликушества. О самом несложном я и расскажу вам в этой книге.

В полнолуние мастер должен подойти к недостроенному бревенчатому срубу, встать со стороны стены, где находится входная дверь, и
снизу вверх посчитать сложенные бревна. Затем ему следует зайти с противоположной стороны и отсчитать столько же бревен. На самом
верхнем бревне нужно вырезать ножом крест и прочитать молитву, а потом три раза подряд особый заговор.

Молитва
Боже Сильный, милостию строяй вся на спасение роду человеческому, посети раба Своего сего (имя), нарицающа имя Христа Твоего,

исцели его от всякаго недуга плотскаго; и отпусти грех и греховныя соблазны, и всяку напасть, и всяко нашествие неприязненно далече
сотвори от раба Твоего. И воздвигни от одра греховнаго, и устрояй его во святую Твою Церковь здрава душею и телом, и делы добрыми
славящего со всеми людьми имя Христа Твоего, яко Тебе славу возсылаем, со Безначальным Ти Сыном и со Святым Духом. Ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

Заговор
Свет Божий, ветер Божий,
Крест Божий, храм Божий,
Заберите с раба Божьего (имя) клики,
Бешеные крики,
Порченую кровь.
Как Христа сняли с Креста,
Снимите и раба Божьего (имя) с клики.
Помилуй, Господи, раба Своего (имя)
С этого дня, с этого часа,
С этой минуты по весь день, весь месяц,
Весь год и во весь век.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от шизофрении
Из письма:
«Я живу с престарелым отцом и мачехой, которая болеет шизофренией. Когда у нее бывают приступы, то всем просто житья нет!

Особенно сильно достается мне. Я не знаю, что делать! Отца очень жалко, да и себя тоже. Сын мачехи в такие моменты куда-то
пропадает, и все ложится на наши плечи. Есть ли у Вас способ лечения шизофрении, только такой, чтобы больная об этом не знала – она
очень агрессивная! Вот сейчас у нее опять начались приступы. Во время этих приступов она выбрасывает все, что попадает ей в руки!
Помогите, пожалуйста, житья уже от нее нет.

Я очень хочу, чтобы у отца хоть старость прошла спокойно, потому что он и так знал в жизни мало радости. А мне всего девятнадцать
лет, и больше в Москве у нас родных нет. Если, не дай бог, папа умрет, то мне придется жить с мачехой! А у нас двухкомнатная квартира,
и она является собственником. Если с папой что-то случится, то я могу лишиться квартиры! А куда я пойду после этого? Даже отец
просит, чтобы я нашла способ ее вылечить! Если Вы можете, то научите, как это можно сделать. Очень Вас прошу, помогите! Когда
мачехи нет дома, то и папа чувствует себя хорошо, и я. А как только она приходит от сына, то в нашем доме словно дьявол появляется! Так
тяжело сразу становится, все идет кувырком…»

В три часа ночи в полок старой заброшенной бани воткните нож и прочитайте как можно громче такой заговор:
Булатный нож, режь, подрежь
Черную болезнь с головы рабы Божьей (имя):
С темени, с висков, с ее мозгов, с полушарий,
С черепной кости, с бровных дуг сними недуг.
Нож булатный, не гнись, не ломайся,
Кольцом не свивайся,
А сними болезнь с рабы Божьей (имя).
Моим губам да зубам замок.
Язык мой – ключ.
Никто мой замок не откроет,
Никто ключ-язык не добудет,
Как я сказала, так то и будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



От буйного помешательства
Ночью сходите к колодцу. Принесите в дом больного колодезную воду и заговорите ее так:

Бьется, бесится кровь бесовская,
Портится, льется кровь людская,
Уймись, бес, усмирись,
Раб (такой-то) по слову Божьему исцелись.
По Его делам, по святым телам.
Через крест и терновый венец.
Приди бесу в теле раба (имя) конец.
Через Иоанна Крестителя,
Пантелеймона Целителя,
Через Божьего Ангела,
Михаила и Гавриила Архангела
Все сорок святых придите
И (такому-то) помогите.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Заговор от безумия
Из письма:
«У меня тяжело болеет мама – несколько лет назад она попала в психиатрическую больницу, и болезнь с тех пор только

прогрессировала. У нее слуховые и зрительные галлюцинации, может засмеяться без причины и дико хохотать в течение получаса, а
потом резко замолчать. Она постоянно слышит голоса, с кем-то шепчется. Все это перемежается приступами дикого гнева, когда она все
крушит в доме, кричит, бросается на людей. В больнице она уже лежала два раза. После первого курса лечения все вроде бы пошло на лад:
мы с сестрой давали ей лекарства, и она стала спокойнее. А потом то ли сама догадалась, то ли кто подсказал, но она стала лекарства
прятать – не пьет, и все. Вначале рассовывала их по квартире, когда же я заметила это, то стала стоять у нее буквально над душой, а она
закрывала рот, и все – что хочешь, то и делай. Иногда мне удавалось запихнуть ей лекарство, иногда нет… Дело в том, что она очень
крепкая и сильная (впрочем, говорят, что психически больные люди вообще очень сильные), и я одна с ней справиться не могу. У сестры
своя семья, свои заботы, и она не может целыми днями сидеть с мамой. Мой же гражданский муж бросил меня почти сразу же после того,
как мама заболела. Конечно, кому хочется жить бок о бок с безумной старухой. Наталья Ивановна, Вы только не подумайте, Бога ради, что
я не люблю свою маму. Я очень хорошо помню, какой красивой и веселой она была еще совсем недавно, и у меня сердце разрывается
каждую минуту, каждую секунду, что я на нее смотрю. Просто мне очень и очень тяжело. Мы с мамой остались один на один со своей
бедой, и никто не может нам помочь. Только когда мама становится совсем буйной, я зову на помощь своего молодого соседа, и он, да
хранит его Бог, никогда мне не отказывает (если, конечно, оказывается дома). Он связывает маму, насильно дает ей лекарства, а я сижу
рядом с ней и плачу, пока она не успокоится… Я уже даже и не знаю, что у Вас попросить. Можно ли помочь маме хоть немного? Ведь
она и сама мучается страшно».

В этом случае можно посоветовать читать такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Словеса Божественного Евангелия:
Да угаснет, исчезнет в тебе, раба Божья (имя),
Вся сила лукавого диавола,
Да вселится в тебя сила
Божественного Духа. Аминь.
Бог Богов, Господь Господей,
Христе, Сыне Божий,
Пречистая, Пресвятая
Богородица Дева Мария
И все Небесные Силы бесплотные,
Ангелы-хранители, архангелы,
Херувимы и серафимы,
Началы слова, началы дела,
Престолы, господства, власти, силы,
Праотцы, отцы, цари и пророки,
Апостолы и евангелисты,
Все священные преподобия:
Праведники, мученики, угодники,
Святители, крестители, соборные лики,
Избавьте и исцелите,
Смилуйтесь и освободите
Ум-разум рабы Божьей (имя).
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его,
И возвеселятся ангелы и обступят,
А грешные души от лица Его
Возрадуются избавленью.
Сам Господь Бог, Иисус Христос,
А с Ним все святые:
Святой Николай Чудотворец,
Никита-великомученик,
Разоил, Кузьма и Демьян,
Киприан и Иустинья,
Нифонт и Мароф,
Пресвятая Всесильная Троица
Отца, Сына и Святого Духа.
Сама Богородица будет ночевать,
И Святой Дух дунет на святую воду
И на рабу Божью, болящую (имя),
Всем Святым Духом.
Спасова рука спасет,
Христова печать утвердит,
Божья Мать и Иисус Христос исцелят
Разум, ум, кость лобную,
Виски у рабы Божьей (имя).
Сатана отстанет, хворь угаснет и перестанет,
Ангел придет,
Здравие рабе Божьей (имя) принесет.
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.



Аминь. Аминь.
Аминь.



Как отчитать человека от безумия
С помощью иконы славного пророка и предтечи Иоанна можно попробовать вылечить различные психические расстройства

(сумасшествие). Лечение проводится на убывающей луне, но не в пост, святые праздники или високосный год. Купите новую
(ненамоленную) икону Иоанна Предтечи и возьмите свечи, оставшиеся с Пасхи.

Икону поставьте на чистое полотенце, а свечи зажгите. Больного попросите сесть лицом к иконе и закрыть глаза, сами же встаньте у
него за спиной и девять раз подряд читайте специальную молитву. Если больной не может сидеть с закрытыми глазами, то не
настаивайте. Молитва такая:

Креститель Господень, пророк Иоанн Предтеча, моли Бога о рабе Его грешном (имя). Да пусть даруется благодать исцеления его
разуму, помилуй недостойного раба Божьего (имя). Святой мучениче, пострадавший за Христа, пощади его разум и жизнь и будь ему
заступником и хранителем. Да обновится разум его, на радость и утешение нам и во славу Иисуса Христа. Возлюби раба Божьего и умоли,
святой славный мученик, Господа Бога избавить болящего от его болезни. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки
веков. Аминь.



Если человек боится воды
Поставьте больного спиной к воде и читайте девять раз:
Иисус Христос встал и пошел,
По волнам, по морской глади прошел.
Ноженьки Его не тонули,
Ко глубокому дну не тянули.
Шел Господь, не боялся,
Глубины морской не опасался,
Так бы и ты, раб Божий (такой-то),
Никогда воды не боялся,
Подходить к реке не опасался.
Иди, слово, в слово,
Ступай, дело, в дело,
Чтоб душа от страха не ныла и не болела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Заговор от эпилепсии
Из письма:
«Моя коллега по работе попросила узнать у Вас, как можно вылечить эпилепсию. Ее сестра с детства страдала этой болезнью, но, когда

ей было пять лет, ее вылечила от недуга одна целительница. Много лет болезнь не проявлялась, пока на экранах не появился
Кашпировский. Он предупредил, что людям с таким заболеванием, как эпилепсия, лучше не смотреть его передачи. Однако она не
обратила внимания на его предупреждения и стала смотреть его сеансы. Вскоре после этого эпилепсия снова появилась. Эта женщина
вышла замуж, родила ребенка, но болезнь просто не дает ей жить нормально. Моя коллега интересуется, Наталья Ивановна, можно ли как-
то справиться с эпилепсией с помощью заговоров…»

В свиной голове, в области виска, найдите косточку, которая по своей форме похожа на свиную голову. Прочитайте над этой
косточкой особый заговор, а потом отдайте ее собаке. Слова заговора следующие:

Заговариваю я рабу Божью (имя).
Архистратиг Михаил, Архангел Гавриил, Иоанн Воин,
Победите беса, бьющего рабу Божью (имя).
Заговариваю на кость из мощей свиньи.
Ты, бьючая, падучая, через кость пойди,
Выйди из рабы Божьей (имя) на собаку,
С собаки пойди в болото,
В зыбучую трясину.
Там бей, там тряси,
А рабу Божью (имя) отпусти.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
Еще один заговор от эпилепсии
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как помочь мальчику?

Сейчас ему пятнадцать лет. С шести лет он страдает эпилепсией. Принимает сильнодействующие препараты в больших дозах, врачи
склонны считать, что он невосприимчив к лекарствам (фармакорезистентный), да мы и сами видим, что смена препаратов неэффективна.
Приступы ежедневно и не по одному разу».

Когда у больного в следующий раз начнутся судороги, читайте следующий заговор:
Бьется, бросается, в кровь разбивается,
Сатаной послана, черту на радость.
Истинный Христос, подсоби мне, помоги мне,
Чтобы раб Твой (имя) не бился, не бросался,
В кровь не разбивался, черту на радость,
Сатане на удовольствие.
Изгони из его тела, из буйной головы,
Из ретивого сердца на все четыре стороны,
На четыре ветра,
Так очисти, как песок очищен святой рекой,
Живой водой по всей его жизни
С этого раза до смертного часа.
Аминь.



Заговор от судорог
Из письма:
«У меня по ночам очень сильно сводит судорогой ноги. Мне уже спать страшно ложиться. Умоляю, помогите мне, пожалуйста».
Прежде всего, я советую вам обратиться к специалистам: они поставят точный диагноз, на основе которого можно назначить

действенное лечение. Ведь у подобных судорог может быть много причин. Например, у человека имеется предрасположенность к
варикозу, или это последствия какого-то серьезного простудного заболевания. Ночные и дневные судороги могут спровоцировать
различные нервные заболевания. Поэтому еще раз повторяю, обязательно проконсультируйтесь с врачом, а кроме того, вы можете
прочитать три раза подряд молитву «Отче наш», а затем три раза подряд особый заговор.

Отче наш
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Заговор
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Иду я (имя) по чистому полю,
Иду по широкому раздолью,
Иду, к Господу Богу обращаюсь,
С бесами и полубесами не общаюсь.
Гляжу, навстречу мне идут бесы и полубесы,
Все злые, все нелюдимые.
Они нечесаны и немыты,
Глаза бесов широко открыты.
Один встал и вопрошает:
– Куда иду, чего несу, чего ищу?
Ой вы, бесы и полубесы,
Я под Господом Богом иду,
Трясовицу и судороги несу,
Вам их дарю и вам их отдаю.
Берите их, снимите их,
В них обряжайтесь,
В них и оставайтесь.
Господи, помоги,
Господи, благослови,
Каждое мое слово крепко-накрепко укрепи.
Будьте, слова мои, крепки,
Будьте, дела мои, лепки.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



При сотрясении мозга
Трясти решето над головой и читать три раза на утренней заре и три раза на вечерней.

В чистом поле черный дуб,
В дубе дупло, в дупле молоко,
Молоко сторожит царь верховский,
К нему пришел кот заморский.
Как этому коту чары не спивать,
У царя верховского молока не слакать,
Так у раба Божия (имя)
Сотрясенью не бывать,
Голове не болеть, сердца не ломить,
С воды не тошнить.
Бог с помощью,
А я со своим духом.



От слабоумия
Больному дают в руки узелок, в узелок кладут голову черной курицы. Голову больного покрывают новым платком. Заговор читают

двенадцать раз, затем сжигают платок вместе с головой курицы.

Подступитесь, архангелы,
Один Архангел Михаил,
Другой Архангел Гавриил, с мечами и ножами.
Закалывайте, заговаривайте
Всякую хворь, всякую боль,
Чтобы у рабы Божией (имя)
Не щемило, не ныло, не ломило.
Как у мертвой головы куриной
Нет боли и хвори, немоты, ломоты,
Ни опухоли, ни страха,
Ни дурных мыслей, ни глупых слов,
Так чтобы и у рабы Божией (имя)
Не было ломоты, щепоты,
Дурнинной зевоты,
Рыка и крика,
Глупых речей, дурных очей.
Именем Христа
Встань все на свои места.
Стань такой,
Какой тебя мать твоя породила,
Богородица благословила,
Церковь покрестила.
Огонь очищает,
Все пожирает,
Так чтобы и твоей хвори и боли не было.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



От постоянной головной боли
Начесать волос с головы, смешать с водой. Полить этой смесью вербу под Вербное воскресенье и сказать:

Вода, иди в землю вместе с головной болью.



Если постоянно болит голова
Читают до умывания, сидя на том месте, где проснулись:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Солнце проснулось, заря всколыхнулась.
Господу Богу молюсь,
Перстом на кресте крещусь.
Пусть та святая рука,
Которая Христа пеленала,
Кормила Его и умывала,
Смоет с меня чемерок.
Лоб, темечко, не боли;
Мозг, огнем не гори;
Височки, все головные косточки,
Будьте вы сохранны,
Спасены и здравы.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы голова не кружилась
Намочите трижды платок или полотенце и трижды высушите. Как на третий раз оно просохнет, повяжите им голову, подойдите к

зеркалу и проговорите:

Отражение мое,
У тебя голова не кружится,
Так и у меня голова
Не будет никогда кружиться.
Век по веку,
Отныне, довеку. Аминь.



Стойкая потеря памяти
После ушиба или несчастного случая, а также после серьезного потрясения возможна полная или частичная потеря памяти.
Вот каким сбором моя бабушка возвращала память человеку:
Отстоянная вода – 200 мл
Сок крапивы – 200 мл
Корни ириса – 100 г
Золотой корень – 50 г
Семена гвоздики красной – 1 ч. ложка

Семена подорожника большого – 1 ч. ложка

В абсолютное полнолуние берут побеги молодой крапивы и выдавливают из нее сок. Отдельно прокручивают корни ириса и золотой
корень. Добавляют 1 ч. ложку семян гвоздики красной и 1 ч. ложку семян подорожника большого. Ставят все это на огонь, дают раз
закипеть и снимают. Тут же процеживают и пьют по 3 ст. ложки 7 раз в день. Бывает легкая отрыжка, но потом проходит. Курс лечения –
один месяц. При необходимости повторить через две недели.



Если человек плутает и не может найти свой дом
Из письма:
«Мой отец время от времени плутает, т. е. не может найти наш дом, подъезд и квартиру. Бывало, что мы подавали в розыск, и его

приводили чужие люди или подбирала милиция. Свое состояние он объясняет так: „Иду из магазина и вдруг понимаю, что не знаю, куда
идти. Все дома кажутся одинаковыми. Не узнаю ни поворотов, ни продуктовых лавок и не вижу никаких примет, по которым бы я
вспомнил, как мне следует идти. Сразу же сильно пугаюсь, и меня охватывает паника. К горлу подступает комок, и я плачу от ужаса.
Подходят прохожие и интересуются, что произошло, а потом – кто вызывает милицию, кто пытается вместе со мной найти дом, где я
живу…“»

Еще одно похожее письмо на ту же тему:
«Моя теща – еще не старый человек, здорова, но периодически у нее пропадает память. В такие моменты она не может сообразить, где

она и куда шла. Было это и в городе, и в лесу, и на даче. Раньше мы часто ездили по грибы и ягоды, и она сама нам указывала, по какой
дороге нужно свернуть. А теперь плутает, как только входит в лес. Рядом ходит, а нас не видит. Пугается, кричит, плачет, и мы из-за этого
перестали брать ее с собой в лес. Да и в городе она плутает. Магазин рядом, а она забывает дорогу к дому. Самое страшное то, что она
иногда идет прямо под машину, будто ее и не видит. Только когда люди закричат, тогда она и остановится. Врачи обследовали ее
полностью, но причин не видят. Но я знаю причину. Тот случай, о котором я сейчас расскажу, произошел на моих глазах. Она толкнула
старую цыганку, и та упала. Толкнула она ее, может, и за дело, потому что та нагло лезла к ней чуть ли не в карман. Теща сперва ей
говорила по-хорошему: мол, отстань, я гадать не хочу и не буду, но та, видимо, надеялась уговорить тещу и не отходила. Цыганка
вцепилась ей в плечо, а теща оттолкнула старуху, но силы не рассчитала. Теща у меня очень хорошая, да и жену мне жалко: она из-за
матери сильно переживает. С работы через каждые полчаса ей звонит, проверяет. Есть ли у Вас молитва, которая поможет моей теще,
зовут ее Ираида Викторовна, ей пятьдесят четыре года.

Я Вам не написал самое главное: когда цыганка упала, теща ей сказала: „Сама виновата, и теперь будешь знать, что нехорошо к людям
приставать!“ А цыганка говорит ей: „Я-то запомню, но и тебе припомню. Ты теперь свою память искать будешь и не найдешь!“ Вот с
этого дня она и потеряла память. Очень надеемся на Ваш совет».

В предыдущих книгах я уже давала заговоры от блуждания в лесу. Сегодня я научу вас еще одному хорошему заговору от потери
памяти, чтобы человек никогда не плутал. Читают его в протопленной теплой бане. Больного сажают на верхний полог и трижды читают
заговор. После каждого чтения окатывают человека водой.
Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Пойдет раба Божия (имя) улочкой,
Пойдет разными дорогами:
Узкими, широкими,
Прямыми, кривобокими.
Пойдет эта душа в горы,
В долы, в рощи, в леса.
У души этой все глаза зрячи,
Душа ее слышит, душа ее видит,
И душу эту ни один враг не обидит.
Ангел душу эту за правую руку возьмет,
Из любого места к своему порогу приведет.
Пойдет (имя) на весь белый свет,
На душе этой отныне и по веку блуда нет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От забывчивости
Из письма:
«…меня то ли сглазили, то ли время подошло, хотя мне всего сорок лет. Я обладала феноменальной памятью, не пользовалась

записной книжкой, все телефоны помнила. Однажды на юбилее я, как всегда, была тамадой. Прочитала все, что полагается для первой
части вечера, потом все стали танцевать. Ко мне подошла незнакомая женщина и сказала: „Вы знаете, я поражаюсь, как вы все
запоминаете. Это же надо иметь такую мощную память! Неужели вы ничего не забываете?“ Я ей гордо отвечаю, что все всегда помню.
Женщина еще поойкала и ушла. В продолжение вечера я встала, чтобы дальше вести намеченную программу. Обычно я не пользовалась
шпаргалками, а тут вдруг поняла с ужасом, что все вылетело из головы. Замечу, что я человек непьющий. С того вечера меня как
подменили. Иногда элементарные вещи не могу вспомнить. Уставлюсь в одну точку и думаю. Пошла к экстрасенсу. Она сказала, что видит
меня посреди множества людей в красном длинном платье, а возле меня женщину в сером костюме, которая мной восторгается. У этой
женщины большая энергетика, которая поглощает мою. Сказала, что все видит, но помочь не в силах. Совершенно точно, я была в
красном платье. Тут и вспоминать не нужно, у меня одно только приличное платье. Я не смогла вспомнить, в чем была та женщина, я
вообще ее не помню. Есть ли заговоры для прояснения памяти? Жизнь потеряла для меня краски с этой утратой».

Если есть возможность, то следует вернуться на то место, где вас сглазили, сцепить руки замком и сказать:
Так помнят святые евангелисты Слово Божие.
Так крепка и нерушима
И никем не сокрушима память моя.
Аминь.



Если вы стали терять память
Из письма:
«У меня в последнее время начались проблемы с памятью: не помню даже то, что со мной было месяц назад. Если что-то читаю, то

через день уже сказать не могу, о чем в книге шла речь. Прошу Вас, посоветуйте, что нужно делать для того, чтобы улучшить память».
В лунную, звездную, безветренную ночь выйдите на улицу, поднимите глаза к небу и прошепчите:
Как люди помнят имя Христа,
Так чтобы и я, Божья раба (имя),
Имела крепкую, прочную память.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор на укрепление памяти
Из письма:
«Как вернуть себе хорошую память? Я еще молодая, мне всего двадцать семь лет, а уже ничего не помню, как бабка столетняя, честное

слово. Может быть, на мою память повлияло то, что на сроке три с половиной месяца у меня прервались две беременности и после этого
я принимала много лекарств? После всего произошедшего у меня была страшная депрессия, да и сейчас больно вспоминать о
случившемся. Сейчас я изучаю иностранный язык, но мне это дается с большим трудом: чувствую, что моя память и сообразительность
куда-то исчезли. Не поверите, десять слов не могу запомнить. Помогите, пожалуйста, вернуть память. Есть ли какой-то заговор, который
поможет восстановить ее?»

Читайте на еду или питье такой заговор:
Господи, как люди не забывают Тебя
И как, Господи, Ты не забываешь меня
И весь род человеческий,
Так чтобы и я, раба Твоя (имя),
Ничего не забывала,
Из памяти своей не потеряла
Того, что есть, что было и что будет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как избавиться от дурных мыслей
Из письма:
«Меня постоянно мучают дурные мысли. От этих мыслей возникает тяжесть в голове и шее, нередки головокружения. Все время

переживаю из-за всяких мелочей, часто мне становится грустно, и я страдаю в результате депрессии. Честно говоря, очень боюсь с ума
сойти. Как мне можно избавиться от всей этой гадости? Очень хочу быть счастливым человеком! Хочется научиться радоваться жизни.
Хочется, чтобы девушки меня любили и ценили. Надеюсь на Вашу помощь».

Купите в деревне свежее куриное яйцо. Прочитайте над ним заговорные слова и обкатайте себя этим яйцом с головы до ног. Заговор
такой:

Встану я, раб Божий (имя), благословясь,
Пойду из своей хоромины, перекрестясь,
Из дверей в двери, из ворот в ворота,
В синее море,
Из синего моря в океан-море.
В океан-море живет рыба щука,
У нее сильная тоска и скука.
Пасть у нее медная, зуб деревянный,
Хвост у тоски-скуки оловянный,
Язык у рыбины той стеклянный.
Она жрет, пережирает, ест, переедает
Пенья, коренья, морские камни.
К той тоске-рыбе святой Петр подойдет,
Выудит тоску, печаль-рыбину убьет.
Как чиста, светла слава у святого Петра,
Так чтобы и у меня голова была светла и чиста,
Сердце от тоски не болело,
Не ныло и не скорбело.
Аминь.



Страхи и депрессии
Психика человека ежедневно и ежеминутно подвергается атакам извне. За последние годы в разы увеличилось число психически

больных людей. Пугает то, что еще совсем молодые люди, почти дети, уже состоят на учете в психоневрологических диспансерах и годами
принимают сильнодействующие препараты. Ко мне за помощью обращаются мамы этих детей, рассказывая схожие истории. Психика
сына (или дочери) всегда была в норме, не было ни вспышек гнева, ни раздражения, ни истерик. Неплохо учились в школе, готовились к
поступлению в институт или университет, позволяющий со временем получить престижную работу. Кроме того, ребенок посещал секцию
(или уроки музыки и т. д.). Был пытлив, много читал и находил в Интернете нужный для общего развития материал. Наверняка у него
были свои какие-нибудь нестыковки со сверстниками и одноклассниками, как и у всех детей, но он (или она) никогда об этом не говорил,
не жаловался, и родители даже не предполагали, что на самом деле происходит у ребенка в душе. Перед тем как случался нервный срыв,
ребенок подолгу просиживал в своей комнате, мало (или много) ел, громко включал музыку и допоздна просиживал в Интернете.
Поскольку возраст сложный, переходный, мать старалась не обострять с сыном отношения, не лезла ему в душу, полагая, что все
образуется и пройдет. Убирая в его комнате, она стала находить рисунки со страшными рожами, перечеркнутые надписи и много
разорванных листов. Сын (или дочь) переставал разговаривать с матерью, а если и говорил, то задавал вопросы, например, что она думает
о смерти. Уловив в его словах жадное, болезненное любопытство, мать спросила, почему он об этом говорит, и в ответ услышала: «Мама,
я боюсь умереть и поэтому боюсь жить, ведь чем дольше мы живем, тем ближе к смерти. Я все время об этом думаю. Зачем мне учиться,
накапливать опыт, чего-то достигать, если мы все равно рано или поздно умрем?» Подросток говорил с такой болью и страхом, что она
растерялась и не знала, что ему на это ответить, ведь по сути он прав в том, что все люди с каждым днем своей жизни становятся ближе к
смерти. Когда она попыталась перевести разговор в шутку, мол, тебе не восемьдесят лет, а ты думаешь о конце своей жизни, то услышала:
«Мама, ты что, не смотришь телевизор? Какие восемьдесят лет? Посмотри телик, там же каждый день гробы. То кого убьют, то
автокатастрофа, то обвалился дом, или цунами, землетрясение, а артисты?! Они ведь умирают в сорок, максимум в пятьдесят лет. Да и
вообще, я уже понял, что дольше шестидесяти редко кто живет!» После нескольких таких всплесков мать случайно услышала ночью его
плач. Плакал он очень тихо и как-то безнадежно, у нее оборвалось сердце, и утром женщина повела его к врачу. Психиатр посоветовал ей
положить его в больницу, а буквально через неделю она его не узнала, подросток сидел перед ней с отрешенным видом, с совершенно
бессмысленными глазами и ничего не выражающим лицом. Видимо, лекарства, которые ему давали, оказывали слишком сильное
воздействие на его еще не окрепшую психику…

В других случаях мамы (жены и т. д.), растерявшись или испугавшись депрессивного состояния, сами вызывали бригаду, отвозившую
человека в лечебницу, которую в народе именуют дурдомом. После психотропных препаратов знахарь часто уже не может достучаться до
закрытого сознания заболевшего человека, и только иногда с большим трудом заболевшего вытягивают из тьмы замутненного сознания.
Ведь сильнодействующие препараты надолго (а порой и навсегда) оставляют свой след не только на подкорке головного мозга, но и в
печени, почках.

Дорогие мои, если вы заметили странности или беспокойство близкого вам человека, немедленно бросайте все свои дела. С этого
времени вы должны заниматься нуждающимся в вашей заботе и поддержке больным. Поверьте мне, потом может оказаться слишком
поздно. С приходом в нашу жизнь многоканального телевидения и Интернета всевозможная информация шквалом обрушивается на мозг
людей, полностью меняя их сознание, взгляды на жизнь и человеческие ценности. На наших телеэкранах нет ни одного фильма без
стрельбы, убийств, насилия, краж и т. д. Кроме этого, нам каждый день показывают то, что происходит во всем мире: теракты, захваты
заложников, массовые убийства демонстрантов. Нас запугивают глобальным потеплением, которое должно обязательно закончиться
концом света. Тут не только дети, но и видавшие виды люди перестают спать по ночам. Наши ребятишки имеют в месяц всего только
четыре выходных дня, и это при такой невероятной нагрузке. Сперва мы рано утром ведем вчерашнего младенца в детский сад, торопясь,
чтобы самим успеть на работу, и он, полусонный и еще теплый со сна, еле перебирая ногами, не поспевая за нами, идет в чужой ему мир,
где его могут ударить, толкнуть (пусть даже нечаянно, но вам-то об этом никто никогда не расскажет, а любой ушиб обладает коварным
свойством вырастать с годами в опухоль). После детского сада шестилетний малыш идет в школу, где его с первых же дней учат, требуя
послушания и хорошо приготовленных уроков. В школе он боится учителей и одноклассников, дома он боится родителей, ведь даже если
родители никогда его не бьют, то все равно требуют от него хороших знаний, напрочь забывая свои собственные двойки и тройки. К тому
же не следует забывать о том, что все люди индивидуальны, ведь даже в утробе своей матери каждый плод развивается по-своему,
получая разные питательные вещества в зависимости от положения и достатка семьи. Например, одна женщина будучи беременной,
могла иметь полноценное питание, проводить досуг в сосновом бору, посещать бассейн и т. д. Другая, будучи беременной, не всегда
могла съесть кусок мяса и выпить стакан молока, так как в ее семье не было достатка, зато был муж-алкоголик, мотающий нервы своей
беременной жене. А иные мамы сами были не прочь выпить винца и пива в компании. В итоге дети имеют разную генетическую
программу, здоровье и психику, и при всем этом спрос со всех школьников один. Отучившись одиннадцать лет в школе, накопив кучу
болячек, вкусив колоссальную порцию страхов на экзаменах, наши дети встают перед далеко не простым выбором, куда поступать
учиться, как выглядеть не глупее и не хуже своих друзей и подруг. Мамины переживания и укоры отца: «Мы столько лет тебя кормили и
учили, а ты не можешь поступить?» Стыд перед знакомыми: «Ну как, поступил?» И наконец, неприступные лица наимудрейших
преподавателей наших вузов, которые никак не могут смириться с тем, что они, достигнув вершин образования, имеют жалкую зарплату, а
поэтому стараются отыграться на студентах вуза. Конечно же, наверняка не все преподаватели таковы, но, увы, по рассказам студентов,
именно то, как упорно преподаватели валят их на экзаменах, немилосердно пользуясь своим превосходством, ломает психику молодым
людям.

Я очень прошу всех, кто читает мои книги, оберегайте себя и своих деток от угнетающих телепередач, переключайте канал, если вы
видите последствия автокатастроф , похороны и все то, что заставляет вас думать о смерти. Берегите себя, ведь практически все
заболевания, а тем более депрессия, связаны с постоянными стрессами и переживаниями.

Дорогие мои, еще в старинных книгах было написано о зле, которое придет в мир через паутину, которой будет окутано все небо
(провода), через железных птиц, летающих по небу (самолеты), через повозки, которые будут мчаться без лошадей и давить насмерть
людей (автомобиль). И древние нас предупреждали: «Приидет диавол и поставит в каждом доме, в углу, свой ящик. И будут люди и утром,
и в днесь (днем), и в нощи (ночью) глядеть в эти ящики, и плакать, и смеяться. И диавол внушит им свои мысли и Богу мерзкий образ
бытия, и покорив их разум и сердце, заберет их в свои чертоги!»

Как же это верно сказано! Телевидение и компьютеры меняют людей, подрывают их веру в добро, учат убивать, обманывать и
грешить. В прежние времена, когда не было «ящиков», люди ходили в церковь, умели любить, жалеть и прощать. Боясь Бога, наши
прадеды не причиняли другим людям страдания. Не было разводов. Зато было крепкое здоровье. Были песни о верности и любви, романы
и девичья стыдливость. Люди имели заботливых детей, не бросающих в старости беспомощных стариков. Не было столько судов, т. к.
судить должен был только один Бог, так всегда говорили на Руси.

Дорогие мои, мне не хотелось бы, чтобы кто-то из вас оказался недоволен тем, что я так много трачу места в книге на



Дорогие мои, мне не хотелось бы, чтобы кто-то из вас оказался недоволен тем, что я так много трачу места в книге на
душеспасительные беседы. Но я и не ставила перед собой цели, чтобы в моих книгах были только заговоры. Поверьте, иногда нужное
слово, вовремя положенное в душу, может предотвратить беду и, как следствие, болезнь, а значит, не потребуется и заговор, к которому
мы прибегаем уже тогда, когда что-нибудь иное предпринимать уже слишком поздно.

А теперь я хочу научить вас заговору, который поможет избавиться от страха. Вот его слова:

Во чистой реке вода прибывает.
По реке той сухой сук от дерева проплывает.
На суку том Страх Страхович спит,
Никого не слышит, не говорит и не зрит.
Весла приняты? – Приняты!
Прими, вода, страх раба Божьего (имя),
Чтобы он никого не боялся,
Не пугался и не ужасался.
Неси, река, его страхи и хвори,
Его потаенные, посаженые боли,
Как несешь ты от дерева сухой сук.
Весла приняты? – Приняты!
Хвори вынуты? – Вынуты!
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как от страхов избавиться
Из письма:
«Еще в детстве, лет в двенадцать, я прочитала книгу о различных приметах, в основном там говорилось о плохих. После этого я стала

на все это обращать внимание, превратилась в суеверного человека. Сейчас мне двадцать четыре года, но меня по-прежнему все время
мучают дурные мысли. Я все время думаю о том, как бы чего не случилось с моими родными, близкими, мной самой. Такие мысли
появляются все время, хоть я и пытаюсь не сосредотачиваться на них. Я стала разговаривать с собой или комментировать свои действия
про себя или вслух, чтобы отвлечься от дурных мыслей. Я стараюсь часто не смотреть в зеркало – боюсь себя сглазить. Я стала очень
мнительной, постоянно чувствую какую-то ответственность. Начала придумывать различные правила и верю, что если их не выполню, то
обязательно произойдет что-то плохое. Я пыталась сама себя контролировать, измениться – не получается. Сколько раз я говорила себе,
что все, хватит… Но воз и ныне там. Это уже превратилось в болезнь, которая прогрессирует день от дня. Все это я стараюсь скрывать от
семьи и друзей, но бывает, что мое странное поведение просто нельзя не заметить. Помогите мне справиться с этой напастью. Я хочу
жить нормальной жизнью, освободиться от дурных мыслей и поступков, которые меня угнетают. Я постоянно испытываю тревогу. Только
на Вас у меня надежда. Что мне необходимо сделать, чтобы избавиться от навязчивых мыслей, которые меня преследуют уже так долго?»

Вам необходимо читать такой заговор:
Нет страха ни в ночи темной,
Ни в пустыне безлюдной,
Ни в огне, ни в воде, ни в ратном деле,
Ни в бою кулачном, ни в лике покойного,
Ни в суде земном.
Нет страха в сердце рабы Божьей (имя),
Именем Самого Иисуса Христа,
Не убоявшегося смерти на Кресте. Аминь.



От тоски по умершему супругу
Из письма:
«До того я скучаю по умершему мужу, что уже нет сил. Иногда думаю о самоубийстве. Вот решила попробовать Вам написать. Чем Вы

мне подсобите?»
Милая, грех вам такое думать. Попробуйте, голубушка, заговорить на вечерней заре водичку, попейте ее и умойтесь. Делайте так с

понедельника до пятницы, и сразу вам полегчает. Заговор такой:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Шли три реки: первая водяная,
Вторая река кровяная,
Третья река – слезы мои,
Господи, помоги!
Сойди ты, тоска, с меня сойди,
Сгинь, моя тоска, пропади.
На все святые реки иди.
Одна река водяная.
Вторая река кровяная,
А третья река мою тоску подхвати
И в глубине своей утопи.
Там ей быть, там ей жить,
А меня, рабу (имя), отпустить.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
Или пойдите на кладбище к тому человеку, о ком вы тоскуете, поклонитесь могиле и скажите:
Исполни последнюю волю мою,
Забери тоску мою на могилу свою.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Молитва вдовы за супруга
Христе Иисусе, Господи и Вседержителю! Ты – плачущих утешение, сирых и вдовиц заступление. Ты рекл еси: призови Мя в день

скорби твоея, и изму тя. Во дни скорби своея прибегаю к Тебе аз и молюся Ти: не отврати лица Твоего от мене и услыши моление мое,
приносимое Тебе со слезами. Ты, Господи Владыко всяческих, благословил еси сочетати мя со единем из рабов Твоих, во еже быти нам
едино тело и един дух; Ты дал еси мне сего раба, яко сожителя и защитника. Твоей же благой и премудрой воле изволися отьяти от мене
сего раба Твоего и оставити мя едину. Преклоняйся пред сею Твоею волею и к Тебе прибегаю во дни скорби моея: утоли печаль мою о
разлучении с рабом Твоим, другом моим. Аще отъял еси его от меня, не отыми от меня Твоея милости. Якоже некогда приял вдовицы две
лепты, тако приими и сие моление мое. Помяни, Господи, душу усопшаго раба Твоего (имярек), прости ему вся согрешения его, вольная и
невольная, аще словом, аще делом, аще ведением и неведением, не погуби его со беззаконьми его и не предаждь вечной муки, но по
велицей милости Твоей и по множеству щедрот Твоих ослаби и прости вся согрешения его и вчини его со святыми Твоими, идеже несть
болезнь, ни печаль, ни воздыхание, но жизнь безконечная. Молю и прошу Тя, Господи, даруй ми во вся дни жизни моея не преставати
молитися о усопшем рабе Твоем, и даже до исхода моего просити у Тебе, Судии всего мира, оставления всех согрешений его и вселения
его в небесныя обители, яже еси уготовал любящим Тя. Яко аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно Отца и Сына и
Святаго Духа православно даже до последняго своего издыхания исповеда; тем же веру его, яже в Тя, вместо дел ему вмени: яко несть
человек, иже жив будет и не согрешит, Ты Един кроме греха, и правда Твоя – правда во веки. Верую Господи, и исповедую, яко Ты
услышиши моление мое и не отвратиши лица Твоего от мене. Видя вдовицу, зельне плачущу, умилосердився, сына ея, на погребение
несома, воскресил еси: тако, умилосердився, утиши и скорбь мою. Яко же отверзл еси рабу Твоему Феофилу, отшедшему к Тебе, двери
милосердия Твоего и простил еси ему прегрешения его по молитвам святыя Церкви Твоея внемля молитвам и милостыням супруги его:
сице и аз молю Тя, приими и мое моление о рабе Твоем, и введи его в жизнь вечную. Яко Ты еси упование наше, Ты еси Бог, еже
миловати и спасати, и Тебе славу возсылаем со Отцем и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь!



Если в сердце нет покоя
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, криком кричит моя душа и плачет мое сердце. Не знаю, что происходит со мной, но только у меня

безумный страх за внуков и детей. Все будто какой-то беды жду. Боюсь за них, рисует мне воображение всякие ужасные картины аварии
или драки. Каждый день по телевизору показывают ужасы. Если они в течение дня мне не позвонят, у меня с сердцем плохо. Хватаюсь за
таблетки. Я ведь понимаю, что ненадолго меня хватит в моем возрасте, опасно так волноваться, но иначе я не могу. Что мне делать?»

Нужно взять себя в руки. Читайте для внуков и детей обереги, и они сберегут ваших родных. Например, такой:
Боже и Отче, Создатель и Сохранитель всех тварей и всех существ. Облагодатствуй моих бедных детей Духом Твоим Святым, да

возжет Он в них истинный страх Божий, который есть начало премудрости и прямое благоразумие, по которому кто поступает, в том Твоя
истина пребывает. Облаженствуй их и истинным познанием Тебя. Соблюди их от всякого горя и зла. Отведи от них всех недругов и
врагов. Проведи их среди геенны огненной невредимыми. Стрелы пусть мимо и пули мимо летят. Лукавый и хитрый их душу не осилит,
обойдет их самый сильный соблазн. Ни днем, ни в ночи, в дороге их разбойник не встретит. Грозный судья их не приговорит. От
темницы и каторги слово Твое заслонит. Глубокая вода не потопит, зверь не разорвет и не проглотит. Клеветник доносом не донесет.
Кровопийца крови не изопьет. Даже когда уже не станет меня, пусть будет перед Тобой, Боже, молитва моя. Спаси, Господи, моих детей
сохрани, от всякой беды их Своим делом заслони. Слава Тебе, Боже, на все времена. Да будет услышана молитва моя.



Лечение испуга
Из письма:
«Вот уже полтора года я не могу выходить из дому одна. Во мне сидит ужасный страх, который я не могу преодолеть. Случилось это

после аварии. До этого тридцать шесть лет жила и не знала, что такое бывает. А теперь так хочется жить, как раньше. Прошу Вас помогите,
ради Христа».

Знахари в этом случае поступают следующим образом. Кладут в ведро с кипятком листья хрена и цветки липы и ставят в ведро
дубовый веник. Под полок прячут клубок серых шерстяных ниток. После этого заводят больного в баню, просят его сесть на полок,
поливают его из ведра настоем и осторожно хлещут дубовым веником, читая молитву святому Спиридону Тримифунтскому. Вот ее слова:
О преблаженне святителю Спиридоне! Умоли благосердие Человеколюбца Бога. Да не осудит Он нас по беззаконьим нашим, но да
сотворит с нами по милости Своей. Испроси нам, рабам Божьим (имена), у Христа и Бога нашего мирное безмятежное житие, здравие
душевное и телесное. Избави нас от всяких бед душевных и телесных, от всех томлений и диавольских наветов. Поминай нас у Престола
Вседержителя и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам кончины же живота
непостыдныя и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да непрестанно возсылаем славу и благодарение Отцу и
Сыну и Духу Святому. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Далее читают следующий заговор:
На болотной кочке
В осиновой ступочке
Родился страх.
Ты, раб Божий (имя), в бане мойся
И ничего не бойся:
Ни огня, ни воды,
Ни людей и ни зверей, —
Ни утром, ни днем,
Ни в полдень, ни в полночь.
Иди, испуг, прочь.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
В этом случае креститься не нужно. Когда больной уйдет, перематывают клубок ниток и сжигают его.



Лечение страха и испуга
Больной должен водить руками по отражению луны в воде и говорить девять раз:

Как я никак не могу взять луну домой,
Так пусть останется в этой водице и страх мой.



Как отчитать испуг от пожара
Из письма:
«У моей знакомой дома произошел пожар. Она была дома одна и, когда проводка вспыхнула, очень испугалась. Квартиру уже

отремонтировали, она в нее въехала, но вот жить там совершенно не может.
Она боится, что пожар может произойти снова и она пострадает во время него или даже погибнет. Я видела, что у Вас есть заговоры

от испуга, но, возможно, в этом случае нужен какой-то специальный заговор. Если Вы мне не ответите, тогда я решу, что подругу нужно
отчитывать обычным заговором. В любом случае, спасибо Вам за внимание и за то, что нашли время, чтобы прочитать мое письмо. Я
очень ценю все, что Вы делаете для нас, простых людей. Даже представить не могу, какой великой души надо быть человеком, чтобы вот
так помогать другим людям, находить на них время. Спасибо Вам большое за все!»

Действительно, испуг от пожара отчитывается специальным заговором. После заката поставьте больного спиной к огню (хотя бы к
горящей свече) и читайте три раза подряд следующий заговор:

От огня – дым.
Дым, пойди на ветер,
Забери с рабы Божьей (имя) страхи, испуги,
Развей на четыре стороны.
Как огонь прогорает,
Дым по ветру растает,
Так и страх, испуг
С рабы Божьей (имя) исчезнет.
Аминь.



От страхов
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, я несколько раз писала Вам письмо и рвала его, мне кажется, что то, что я испытываю, никто не

поймет. У меня страхи. Периодически я пью таблетки, которые мне выписывает невропатолог. От этих таблеток у меня шелушится кожа и
лезут волосы. Не подумайте, пожалуйста, что я ненормальная, поверьте, сейчас таких очень много людей. Просто об этом не хотят
говорить. Вы спросите, чего я, молодая женщина, могу бояться? Да всего! Я боюсь темноты и на улице, и в квартире. Если я ложусь спать,
то в коридоре оставляю включенным свет. Я боюсь мужа, особенно когда он не в духе, хочется куда-нибудь спрятаться и быть
невидимкой, а ведь он меня никогда, ни разу не обижал. Я всегда боялась своих родителей, и даже было такое, когда я получила двойку, то
описалась, боялась идти домой, хотя ни отец, ни мама меня не ругали. Я боялась учителя, что она будет при всех меня стыдить, боялась
отвечать уроки, которые были подготовлены. Я вообще училась неплохо, но все равно каждый день боялась отвечать и за партой, и у
доски. Я боюсь ходить на работу, мне все время кажется, что все вокруг говорят про меня. Боюсь растолстеть и умереть от инфаркта. Я не
закрываюсь в ванной, когда купаюсь, так как однажды слышала о том, что с женщиной стало плохо и она утонула в ванне. Не буду больше
перечислять своих страхов, их так много, что я боюсь Вас рассердить, если буду много писать. Но еще больше боюсь, что никогда не смогу
избавиться от своих страхов. Поэтому я Вас очень прошу, напишите в своей следующей книге молитву, чтоб ничего со мной не случилось,
и чтоб я ничего не боялась. Я очень люблю Ваши книги. Они облегчают мне мою жизнь, дают веру в то, что все будет хорошо. Простите
меня, пожалуйста, и не сердитесь».

Читать утром и вечером в Чистый четверг:
В добрый час, в скорую минуту.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
На погосте лежит во гробе мертвец.
Не видит он красна солнышка,
Не слышит он пения церковного,
Не чует он вольного воздуха,
Ни звезд, ни месяца ясного.
И не страшится он грома небесного,
Ни града, ни молнии огненной,
И не боится он колдуна черного,
Ни топора разбойника.
Не опасается злых речей,
Не опасается темноты ночей.
Не прячется он от злых очей.
И так бы чтоб я (такая-то)
Ничего не боялась.
Словом этим, крепким,
Святым сбереглась.
Ангел мой попечитель,
Ангел мой сохранитель,
Пребудь всюду со мной,
С (такой-то) Божьей рабой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Чтобы мертвых людей не бояться
Из письма:
«Мне много лет, и я знаю, что, когда умру, моя дочь будет сходить с ума от страха. Она сама мне об этом сказала. Сколько ее знаю,

всегда она боится покойников. Двадцать лет назад я схоронила своего мужа, так дочь не поехала на похороны и ни разу на кладбище не
была у отца. Плачет, говорит: «Я боюсь мертвецов». Вот я и думаю, как ей придется меня хоронить, мне так ее жалко. Научите молитве,
чтобы она не боялась мертвецов…»

Сходите на кладбище и встаньте у кладбищенских ворот. Когда повезут покойника, вы перекреститесь и скажите:

Как этому мертвецу не возвращаться,
Так бы чтоб (такой-то) мертвецов не бояться.

Скажите так три раза, и ваша дочь перестанет бояться мертвецов.



Заговор от навязчивых мыслей
Из письма:
«Подскажите, как можно вылечить с помощью белой магии человека, страдающего различными фобиями: постоянные страхи, боязнь

хлеба, муки, масла, чужого прикосновения…»
Если человек постоянно переживает без повода, изводит себя грустными мыслями, мучается страхами, поступите следующим образом.

Свяжите друг с другом три ветки, прочитав при этом особый заговор, а потом уходите не оглядываясь. Заговор такой:
Царь Соломон, хитрый и мудрый,
Отними у рабы Божьей (имя) то,
О чем думки ее горят,
Мозги ее болят, мысли ее водят,
Черти ее хороводят.
Сними ее с черного креста,
Поставь все на свои места.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Прогнать думы худые
Заговаривайте воду и умывайтесь.

Как бес от креста честного дрожит,
Как лисица от волка бежит,
Как кот от собаки бежит,
И как олень от охотника бежит,
Как поп на службу в церковь бежит,
Так пусть моя худая дума бежит,
От меня, Божьей рабы (такой-то). Аминь.



Как унять тревогу
Многие пожилые люди испытывают постоянное чувство тревоги. При этом они сами не могут объяснить, отчего ноет душа. Со слов

больных, вроде нет никаких причин волноваться и переживать, но, тем
не менее, «душа плачет». Предлагаю вам отличный рецепт, излечивающий таких больных, а также я научу вас заговору, который

сохранит вас от напрасного беспокойства.
Рецепт
Корни и корневища валерьяны – 50 г
Корни девясила – 30 г
Корни красавки – 50 г

Водка — ½ л

Настаивайте 2 недели и процедите. Принимайте по 10 г 1 раз в день утром до еды. Этой бутылки хватает на 1 год. Храните лекарство в
холодильнике.

Заговор от напрасных волнений
Нужно умыться три раза росой и прочитать:
Умоюсь я, раба, Божьей росой,
Укроет меня Богородица пеленой.
И как в океан-море белорыбица молчит,
Так же и душа моя пусть не плачет
И не кричит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
Еще один заговор от напрасных волнений
Поздно вечером выйдите во двор. Переступите заранее приготовленную сухую ветку и скажите:
Я, раба (имя), через ветку переступаю,
За спиной своей печаль-тоску оставляю.
И как сухой ветке не расти, не цвести,
Так и злой тоске меня не извести.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Сказав так, сразу же уходите с этого места, не оглядываясь назад.



Заговор от ночных кошмаров
Из письма:
«Посоветуйте, пожалуйста, как избавиться от непрерывных кошмаров. Засыпать боюсь, никакие средства не помогают… Одна надежда

на Вас. Скажите, пожалуйста, как можно избавиться от этой напасти».
Укрепить нервную систему и избавиться от неприятных сновидений поможет такой заговор:
Боже, Боже, научи меня Своей молитве.
На корколисте-древе спят три совы.
У тех трех сов вертяжные головы,
Они глаза шарые закрывают,
Клювы железные разевают,
По всем ночам рабу Божью (имя) пугают.
Ой вы, святые Божьи помощники:
Косма, Демьян, Лука и Павел.
Для чего выходят из всех углов страхи?
Для чего в моем дому охи и ахи?
Зачем они по миру бродят, сон отбивают,
Почто они души христианские пугают,
Сосут кровь, жилы тянут,
После заката солнца к сердцу пристают?
Косма, Демьян, Лука и Павел,
Не дайте, чтобы Сатана моими снами правил,
Смывайте, спасайте, оберегайте,
Никому рабу Божью (имя) в обиду не давайте.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от бессонницы
Из письма:
«Не могли бы Вы напечатать заговор от бессонницы?»
Произнесите над теплым молоком особые заговорные слова и выпейте его перед сном. Заговор следующий:
Ой ты, заря-зарница, сама мати-царица,
Подремица, полуночница,
Легла бы, дремала, в неге засыпала.
Дремота на мои глаза, дремота на мои уста.
Вечерняя заря разгорается,
А мои ясные очи закрываются.
Слово мое первое, дело мое верное.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От напущенной бессонницы
Из письма:
«Родненькая моя, Наталья Ивановна, здравствуйте! Низкий Вам поклон от всех верующих людей, о ком Вы неустанно молитесь.

Решилась Вас побеспокоить, так как сильно измучила бессонница. Может, я и сама виновата, что спровоцировала на скандал одну
женщину, есть за мной грех, я бываю вспыльчива, а когда это случается, то мету языком все подряд, а потом сожалею. Это у нас отец такой
был, а я, видно, в него. По гороскопу я Дракон, как разойдусь – всем плохо, а потом чувствую себя виноватой. Вот и в тот раз, задела меня
в церкви одна девушка, и у меня из рук выпала свечка. Мне бы промолчать в таком святом месте, но характер мой взял верх. Я ей и
рявкнула: „Сонная корова, спишь на ходу и людей не видишь!“ А рядом с ней стояла бабка, наверное, это я на ее внучку ругалась. Вот она
и ответила мне: „Зато ты отныне спать не будешь!“ Я от них в сторону отошла, но сколько бы я ни оглядывалась, все эта бабка на меня
глазела. Не достояв до конца службы, я пошла домой, и вот с тех пор уже полгода нет мне сна. Двадцать минут дремлю и просыпаюсь, и
то, пока дремлю, все слышу, будто и вовсе не сплю. Пила я пустырник, валериану, таблетки всякие, ничего не берет, нет сна, и все тут.
Ходила я в церковь, в надежде встретить ту девушку или ее бабку, но ни разу их не повстречала.

Я понимаю, что дала маху и обидела знающего человека, и очень теперь об этом сожалею, но что же мне делать? Дорогая Наталья
Ивановна, очень Вас прошу, научите, как снять напущенную бессонницу, силы мои без сна на исходе, мне тяжело».

Чтобы избавиться от напущенной бессонницы, нужно сперва прочитать три раза «Отче наш», а затем заговор:
Встану я поутру, лягу повечеру,
Приснись мне Божья вода.
Ты, вода Божья, из града Иерусалима пришла,
Для себя святое чистое место нашла.
Ты людям во всем помогаешь,
Все болезни и хвори смываешь,
От напущенной беды избавляешь,
От еретиков, колдунов вызволяешь.
Избавь же и меня от беды,
От бессонницы и маеты.
Кто воду Твою по глоткам сочтет,
Только тот Твою силу и мои слова перебьет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



От бессонницы
«Старость – не радость», – так обычно говорят люди, жалуясь на свою бессонницу. Эти заговорные слова избавят вас от ночной маеты,

читают перед сном:

Господи, сбрызни меня той водой,
Что Ты крестился.
Благая вода, сними все бессонье с меня, Аминь.

Или так:

Христом бессонницу прогоняю,
Христом сладкий сон к себе призываю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Как снять нервную горячку
Из письма:
«Прошу Вас, помогите! В последнее время я стала очень нервной, даже в глаза людям смотреть не могу – становится страшно, начинаю

дрожать и заикаться. Напасть эта приключилась со мной внезапно: раньше я редко нервничала, да и на собеседника всегда очень любила
смотреть. Из-за этих нервных припадков я уже потеряла любимую работу, отношения с друзьями окончательно разладились, и я почти ни
с кем не общаюсь. Наталья Ивановна, я очень страдаю, но не знаю, что можно сделать. Обращалась к врачам, они мне выписывали какие-
то таблетки, вот только они не помогли».

Еще одно письмо на ту же тему: «Подскажите, пожалуйста, как можно отчитать человека от нервного истощения».
Прочитайте заговор над водой, которой потом плесните на больного. Заговорные слова такие:
Господь Лазаря воскрешал,
Господь страждущим помогал.
Боже мой, Боже, помоги и мне тоже.
На море, на песке, на большой глубине
Серый камень лежит,
На том камне сам Адонай стоит,
Железным жезлом машет,
С головы рабы Божьей (имя) дурь выбивает.
Мои слова, мои уста,
А помощь – Иисуса Христа.
Я те слова говорю, а Господь Бог помогает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор, читаемый при расшатанных нервах
Из письма:
«Может быть, Вы знаете заговоры, помогающие подлечить нервную систему? Мне самой тяжело, да и другие мучаются, общаясь со

мной. Я все прекрасно понимаю, но ничего с собой поделать не могу».
В ясную, звездную ночь прочитайте особый заговор над водой, которой затем умойте больного или дайте ему выпить этой воды.

Слова заговора такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Вода ты вода, моешь ты и смываешь,
Везде ты, вода, бываешь:
В озере и в реке, в океане и в ведре.
Уйми ты раба Божьего (имя)
От крика и гнева, от грубого слова,
От напрасных слез,
От тысячи дум гневливых.
Не страдал бы он, не кричал бы он.
Гнев его остуди, злобу угомони,
С его буйной головы смой, слей, сполощи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Будьте вы, мои слова, крепки,
Будьте вы, мои слова, лепки.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от нервных припадков
Из письма:
«Дорогая Наталья Ивановна, помогите мне, пожалуйста, если сможете. Ваши книги мне в руки попались случайно, я почитала письма

людей и Ваши ответы и решила написать Вам. Вы показались мне человеком мудрым и добрым, прошу Вас, не откажите мне, иначе я с
ума скоро сойду. Все началось с того, что мой любимый муж, с которым мы вместе уже без малого тридцать лет, попал в аварию.
Произошло это в другой стране, и так получилось, что я целых два дня не знала, что с ним. До сих пор вспоминать об этом страшно. Все,
слава Богу, обошлось, и муж вскоре вернулся домой. А потом у сына на работе начались проблемы, у невестки – осложнения во время
родов… В общем, теперь вроде все нормально, но я хожу сама не своя. Всего боюсь, какие-то мысли нехорошие в голову лезут, понимаю,
что давно уже не чувствовала себя спокойной и счастливой, хотя объективно жаловаться мне сейчас не на что. Но вот сижу сейчас и
думаю о невестке: скоро ей на работу выходить, а там – бесконечные командировки. Вот и не дай бог, что случится. Понимаю, что просто
ночами спать не буду. (Девочку эту я знаю с детства, мы с ее родителями очень дружны, и я ее очень люблю.) А еще по телевизору одни
ужасы рассказывают, газету откроешь – тоже кошмар. Наталья Ивановна, пожалуйста, помолитесь за всех нас, я знаю, Господь Вас
услышит. И помогите мне, пожалуйста, советом. Может быть, мне какой-нибудь травки попить, а может быть, Вы знаете молитву, которая
могла бы мне помочь, ведь так жить, как живу сейчас я, нельзя. Я понимаю, что своими руками подрываю свое здоровье, но сделать с
собой ничего не могу».

Кто-то скажет, что в основе неуравновешенного поведения лежит распущенность человека, но на самом деле многие люди просто не
могут держать себя в руках. Причинами подобного поведения могут стать переутомление на работе, стрессы, не оставляющий ни на
минуту страх за близких. Такого человека не ругать нужно, а помочь ему справиться с проблемой. Если и вы стали замечать, что все чаще и
чаще срываетесь на близких, а потом долго не можете успокоиться, возьмите из трех домов воду, только никому не говорите, зачем вам это
нужно. Затем эту воду добавьте себе в питье или используйте во время приготовления пищи, предварительно прочитав над ней особый
заговор. Слова его такие:

Не гремит гром зимой,
И ты, сердце рабы Божьей (имя),
Не ной, не стони и не кричи.
Рыба молчит? Молчит.
И ты, раба Божья (имя), молчи.
Осядь, злость, как песок в воде,
Будь, раба Божья (имя),
Спокойна всегда и везде.
Господи Иисусе Христе, помилуй ее.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как отчитать себя от тоски
Все мы иногда грустим, переживаем или чего-то боимся, и главное, чтобы страхи и волнения, большинство из которых беспричинны,

не овладели человеком. Если же вы понимаете, что не в силах сами справиться с депрессией и с каждым днем вы все больше и больше
погружаетесь в пучину отчаяния, то воспользуйтесь чудодейственным старинным заговором, помогающим отчитать любую, даже самую
сильную, тоску. Слова его такие:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
Выйду я, раба Божья (имя), перекрестясь,
Из дверей – дверьми,
Из ворот – воротами.
Пойду в чистое поле,
Спущусь к синему морю.
В синем море камень лежит,
Сам Иоанн Креститель
Камень тот сторожит.
Как бы на этот камень
Все рабы Божьи сбегались,
Все светлые ангелы слетались.
Крестил бы Иоанн Креститель
Золотым крестом,
Благословлял бы их своим святым перстом.
Светлые ангелы у рабы Божьей (имя)
Тоску бы вынимали,
Все хворобы и горести унимали.
Снимали с бровей, с плечей, с ясных очей,
С ног, рук, ногтей, крови, печени
И всех телесных частей.
Что я недосказала,
Что я пересказала,
Ангел светлый поправит,
Иоанн Креститель исправит.
Слово мое лепко, дело мое крепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От нервной горячки
Если у человека частые нервные приступы, заговорите воду и подливайте ее больному в еду или питье, также можно в этой

заговоренной воде стирать одежду больного. Постепенно человек будет спокойнее, а потом и вовсе перестанет страдать нервной
горячкой.

Заговор читают так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Шедшему святому Сисению от горы Симойской
На пути повстречался лиходей Асимос.
Руцы у него железные, власы верблюжие,
Глаза бесстыжие и оловянные,
Подглазницы стеклянные.
И рече ему святой Сисений:
– Куда же ты, нечистая душа, идешь
И что ты в руце железной несешь?
Ответствует нечиста душа:
– Иду я человеческу плоть терзать,
Его ум-разум сушить, разбивать.
Кровь алую выпивать, на грех черный толкать,
А посля к хозяину в ад отправлять.
Тогда молится Господу святой Сисений:
– Помоги, Господи, беса-лиходея прогнать,
Раба Божьего от горячки нервной освобождать.
Святой Тихон, утешь его, усмири,
От всякого зла ретивое сердце освободи.
Идите вы, слова, за словами,
Ступайте вы, дела, за делами.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от лунатизма
Из письма:
«Раньше лунатизмом я никогда не страдала, все началось после рождения дочки. Когда она была еще совсем маленькая и плакала по

ночам, я пару раз вставала и, не просыпаясь по-настоящему, брала ее на руки во сне (т. е. я спала, видела сон и при этом занималась
ребенком). Когда я просыпалась, то обнаруживала себя стоящей у детской кроватки с ребенком на руках. А вот еще один случай. Папа ушел
с дочкой гулять, а я прилегла отдохнуть. Мне снится, что я просыпаюсь и начинаю искать дочку. Во сне мне показалось, что доченьку
украли. Все это время я ходила по комнатам и искала ребенка. О том же, что дочка гуляет с папой, я вспомнила только тогда, когда
проснулась. И еще: как-то мне приснилось, что у меня два ребенка, и я снова отправилась искать детей по квартире. Дочку я нашла тут же,
а второго ребенка найти никак не могла… Потом я проснулась, стоя посреди квартиры, и поняла, что искала детей наяву, а не во сне.
Короче говоря, посоветуйте, что можно предпринять в моей ситуации».

В полнолуние читайте следующий заговор:
Дал Христос ночь,
Чтобы почивать,
А не бродить, не гулять
С закрытыми очами
Лунными ночами.
Луне на небе стоять,
А рабе Божьей (имя) в постели лежать. Аминь.



Если у человека трясутся руки
Из письма:
«Ваши книги давно для меня стали настольными (очень часто к ним обращаюсь, и они мне помогают). У меня вопрос, на который я не

нашла ответа в Ваших книгах: у моего сына трясутся руки, и я не знаю, как его от этой напасти избавить. Помогите, пожалуйста,
подскажите, что мне делать в этой ситуации!»
Если у человека трясутся руки, он должен на убыльном месяце три дня подряд протирать пыль в церкви. К тому же людям,

страдающим подобного рода недугом, нельзя считать после заката солнца денег, прясть, вязать и шить.
Кроме того, можно попробовать провести следующий обряд. Возьмите перчатки или варежки своего сына и, вывернув их наизнанку,

повесьте в грозу на дерево. После дайте высохнуть, и пусть он, не стирая, носит их.



Заговор от мигрени
Из письма:
«Умоляю, научите заговору от мигрени. Я с детства ей мучаюсь, сил уже больше нет. Врачи ничего сделать не могут, говорят – терпи!

А как терпеть? Мне всего двадцать пять лет, мне на работу нужно ходить, а как работать, когда от боли ничего не соображаешь! Умоляю,
помогите хоть каким-нибудь советом».

Еще одно письмо: «Дай Вам Бог крепкого здоровья, милая Наталья Ивановна. Помогите, пожалуйста, моему мужу избавиться от
головных болей. В молодости он несколько раз травмировал голову и теперь мучается от жестоких головных болей (хочу сразу сказать, что
внутричерепное давление у него в норме). Боли эти очень напоминают мигрень. Все бы ничего, но работа у моего мужа связана с
компьютером. Вы, я думаю, понимаете, что это большое напряжение на глаза, вследствие которого и появляются эти проклятые головные
боли. В последнее время мой муж стал очень раздражительным и нервным – тяжело все-таки переносить постоянную боль. Помогите нам,
пожалуйста. Заранее большое, просто-таки огромное Вам спасибо!»

Прочитайте заговор, медленно крестя голову рукояткой ножа. После проведения обряда вы надолго забудете о мигрени. Заговор
следующий:

В голове буйной не боли, кость.
В голове кости не быть боли,
В мозгах – хвори.
Больной крови не стучать,
Висков не ломать,
Рабе Божьей (имя) не страдать.
Как Светлое Воскресенье есть, было и будет,
Так и здоровье буйной голове
Рабы Божьей (имя)
Будет во веки веков.
Аминь.



Заговор от головной боли
Из письма:
«Вот уже третий год раз в месяц меня посещает головная боль и держится дня два. Голову бросает в жар, я ощущаю слабость, меня

слегка подташнивает. Мучаюсь я так и днем, и ночью. Таблетки притупляют боль часа на четыре, не больше. Теперь голова у меня болит
все чаще и чаще. Помогите, подскажите, что делать».

Когда станете мыть голову, читайте такой заговор:
Иоанн святой, ты своей головы лишился,
Тем подвигом пред Господом освятился.
Ирод беззаконный отсек
Пресвятую твою главу,
Восплачу и воспою
Святую, пречистую душу твою.
Предтеча Господень Иоанн
Страдал на земле,
За это Господь Бог даровал
Свое Царствие тебе.
Пред Богом стоишь,
На Бога глядишь.
Ты сам волен в головах боли утолять,
Помоги и мне от головной боли Не страдать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от невралгии
Из письма:
«У меня очень сильная невралгия. Не знаю, что делать, помогите, если можете…»
Слегка постукивайте ребром правой руки по больным местам, приговаривая:
Колю, рублю здвих на Кузьмих,
А боли, удары на Варвару.
Здвих, не будь лих,
С рабы Божьей (имя) сойди,
На сухой лес пойди.
Там тебе лежать,
Там тебе отныне и довеку бывать,
По костям рабы Божьей (имя)
Не ходить, по ночам не будить.
Коли, боли, хвори, ступайте,
Идите туда,
Откуда не будем вас ждать никогда.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Невралгия троичного нерва
Обложите больное место размятой в кашицу комнатной геранью. Сверху компресса повяжите пуховый платок. Менять компресс

нужно каждый час.
Горячее, сваренное вкрутую яйцо разрежьте на две половинки. Положите их на больное место и держите до остывания. Уберите

остывшее яйцо и снова положите горячее. Процедуру повторите несколько раз, и боль отступит.



Для устранения боли
Мать – земля, Небо – отец.
Пойди, молитва моя, до небес.
И как боли небо с землей не знает,
Так же пусть и тело мое не страдает.



Диффузный токсический зоб
Сбор № 1
Листья кипрея – 50 г
Трава мелиссы – 20 г Листья вахты – 10 г

Плоды боярышника – 20 г Трава синюхи голубой – 10 г Трава сушеницы – 10 г

Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка, настаивайте полчаса, пейте после еды 4 раза в день по ¼ стакана.
Сбор № 2
Плоды рябины – 50 г
Трава чистотела – 20 г Трава адониса – 20 г
Трава душицы – 20 г

Трава и цветы фиалки – 10 г Цветы календулы – 50 г

Возьмите 1 ст. ложку сбора на 1½ стакана кипятка, настаивайте полчаса, пейте после еды 4 раза в день по ¼ стакана.
Как заговорить зоб
Жаба – коренная болезнь,
Тебе в горло мое не пролезть.
Нет в моем горле Литеров, Питеров.
Шее не надуваться,
Здоровью не надрываться.
Жаба ты жаба, к болоту иди,
А меня (имя) отпусти.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Воспаление седалищного нерва
Растопите хозяйственные (белые) свечи, слегка охладите их и аккуратно сделайте компресс на больное место, предварительно застелив

тело марлей. Держите до остывания и снова положите горячий компресс.
Листья и корни хрена пропустите через мясорубку, и положите эту смесь на больное место, предварительно застелив тело марлей.

После снятия компресса разотрите больное место медвежьим салом. Если нет медвежьего жира, используйте гусиное сало.
Крупную соль положите на сковороду, добавьте в нее горчичный порошок. Прокалите на горячей сковороде и высыпьте в мешочек.

Мешочек положите на больное место.
Хорошо посадить больного в бочку с горячими березовыми вениками, а после этого растереть его медвежьим жиром.



Как вылечить заикание
Из письма:
«Наталья Ивановна, Вас нам Бог послал. Побольше бы было таких людей, как Вы! Подскажите мне, пожалуйста, обряд или заговор от

заикания».
Прочитайте заговор над водой, которую больной затем должен выпить, а вы в это время несильно хлопайте его ладонью по спине и

читайте тот же заговор, которым заговаривали воду. Слова его такие:
Речь Господева чиста,
Господевы уста говорят,
Не сбиваются,
Слова не прерываются,
Так и ты, раба Божья (имя),
Говори, не сбивайся и не прерывайся Икотой, маетой.
Аминь.



Заговор от заикания
Из письма:
«Мой младший сын очень сильно заикается, и ничего ему не помогает. Чем можно помочь (да и можно ли?) в данной ситуации?»
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем дайте сыну выпить. Слова заговора такие:
Шел в люди монах,
Нес Божье слово.
Слова лились с уст ручейком,
Речь его не прерывалась,
Ни на одном слове не сбивалась.
Так и ты, раб Божий (имя),
Говори, не сбивайся,
Икотой, маетой не прерывайся.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От заикания
Сходите на болото и своими руками наберите болотных ягод. Ягод должно быть нечетное число. Заговорите их поздно вечером, перед

тем как ложиться спать и съешьте:

Вы мои ягоды, вы болотные, вы красны,
Вы вкусны, мысли мои ясны,
Язык на словах не сбивается,
И речь моя не прерывается.
Слова мои тверды, дела крепки.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Потеря голоса
Из письма:
«У меня год назад пропал голос. Врачи ставят диагноз „функциональное несмыкание связок, или парез левой голосовой связки“. Что

мне делать, как излечиться?»
Пойдите до восхода солнца на пеший перекресток, прочитайте 90-й псалом («Живый в помощи Вышняго»), а потом утритесь подолом.

Обряд этот проводят три раза подряд, после чего к вам обязательно вернется чистый и звонкий голос. Звучит псалом следующим образом:
Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и

уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием
обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса
полуденнаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышняго положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда
преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и, яко
позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, из-му его и прославлю его, долготою дней исполню его и явлю ему
спасение Мое. Аминь.



Снять немоту
Бывают случаи, когда начавший говорить ребенок вдруг перестает говорить. Бывает, привозят детей трех-четырех лет, не говорящих

совсем. Причины могут быть разные: испуг, покормили дитя в неурочный день рыбой (до двухлетнего возраста), опухоль.
Как же снять немоту? Три рыбьи головы связывают одной медной проволокой на манер колье и в полнолуние закидывают в реку

против течения. Перед этим отчитывают:

Помоги, Господи, Рабу Божию (имя).
Поставь все на место. Рыба – воде.
Слово – на языке. Аминь.



Чтобы речь была правильной и красивой
Из письма:
«С детства я двух слов связать не могу, уже вся измучилась. Сейчас знакомлюсь с молодыми людьми, хочется весело поболтать, но я

только что-то бормочу себе под нос. Помогите мне, пожалуйста».
Выходите три дня подряд рано утром на улицу и читайте специальный заговор, глядя на восток. (Утро обязательно должно быть

ранним, когда солнце еще не показалось, а на небе видны лишь красные всполохи.) Заговор звучит следующим образом:

Заря моя, зорюшка, пособи в моем горюшке,
Забери то, что меня путает,
Что язык мой заплетает,
Что говорить правильно мешает.
Заря моя, заряница,
Будь мне доброй сестрицей,
Отведи с меня эти хвори да за далекие горы.
Кланяюсь тебе в пояс, молюсь тебе в голос.
Помоги мне, рабе Божьей (имя).
Аминь.



Избегайте конфликтов
Наверное, ничто так не разрушает здоровье пожилых людей, как обиды и конфликты с окружающими людьми. Если раньше, в более

молодые годы, человек мог спокойно постоять за себя, то с годами вместе с физической слабостью появляется почти детская
незащищенность. Сознание своей беспомощности непереносимо, особенно старики страдают от нанесенной им обиды детьми, причем
многие родители при этом думают: «Пока я был(а) в силах и им (детям) помогал(а), то они так себя со мной не вели. Теперь, когда я ничего
не могу дать и совершенно бессилен (бессильна), со мной никто не считается!» Дорогие мои, даже если это так, не стоит страдать и
переживать, терзая себя мыслями о неблагодарных детях, ведь это ваши дети. Простите их, потому что вы гораздо мудрее, потому что вам
с ними скоро навсегда расставаться, потому что, когда вас не станет, они станут терзаться воспоминаниями о том, как были к вам
несправедливы. Научитесь относиться к поступкам своих детей спокойно, именно это поможет сохранить вам свое здоровье и
бесконфликтное существование с вашими детьми. Следует помнить, что ваша несдержанность и необдуманное слово способно испортить
отношения с вашим зятем или снохой, и вы сами из-за сиюминутной обиды можете раз и навсегда перечеркнуть все то, что вами
выстраивалось долгими годами. Не позволяйте себе пытаться соперничать и воевать за любовь своих детей с их супругами. Пожалейте их,
ведь сыну всегда трудно сделать выбор между матерью и женой, а дочери между матерью и мужем. В лучшем случае вы сможете
испортить их отношения и развести. В худшем – остаться в памяти своих близких вздорным и глупым человеком. Контролируйте свои
эмоции и поведение. Старайтесь быть доброжелательным человеком. Не ввязывайтесь в конфликты и никогда не ставьте своим детям
условий, только так вы сможете сберечь свое здоровье и хорошее отношение своих детей. Вы прожили долгую жизнь и выполнили свой
долг перед детьми, внуками и государством, а потому займитесь, наконец, собой. Вспомните, наверняка в своей жизни вы не раз и не два
пытались начать с понедельника свою жизнь иначе. Строили планы, мечтая о том, как вы станете заниматься по утрам бегом или хотя бы
гулять вечерами вокруг дома, но всякий раз что-нибудь мешало. Сейчас, как никогда, у вас есть свободное время для себя, давайте же
используем его для того, чтобы укрепить свое ослабевшее здоровье, ведь именно от него зависит ваше пребывание на земле, а я в этой
книге всячески постараюсь облегчить вашу задачу и буду безмерно счастлива, что многовековой опыт моих предков поможет вам в этом.



Припадки
Из письма:
«Моя подруга (нам с ней по сорок девять лет) страдает припадками. Это у нее случается редко, но всякий раз я, видя это, сильно

пугаюсь. Детей и родных у нее нет, так как она из детдома. Что Вы посоветуете мне делать в то время, когда ей плохо, и можно ли ей
помочь?»
Способов лечения достаточно много. Например, возьмите скорлупки от пасхальных яиц, положите за пазуху и так дойдите до реки.

Встав против течения лицом, достаньте скорлупки яиц из-за пазухи и, швырнув их наотмашь в реку, скажите:
Шла бы ты, беда, на дальние берега,
Хворь бы меня не томила,
Костей моих не ломила.
Припадки бы на воду сошли,
От Божьей рабы (имя) навсегда отошли.
Спаси, Господи, и помилуй.
Во веки веков.
Аминь.



Глазные болезни



Заговор на улучшение зрения (от слепоты)
Из письма:
«Опубликуйте, пожалуйста, заговор для улучшения зрения. И пожалуйста, если можно, доступный для горожан, так как в деревне у

меня нет ни родственников, ни знакомых».
Если у вас стало ухудшаться зрение, то регулярно обращайтесь с молитвой к святому равноапостольному великому князю Владимиру,

который, будучи язычником, сам страдал от слепоты, но потом прозрел, приняв святое крещение. Слова молитвы следующие:
О великий угодниче Божий, Богоизбранный и Богопрославленный, равноапостольный княже Владимире! Ты отринул еси зловерие и

нечестие языческое, уверовал еси во Единаго Истиннаго Триипостаснаго Бога и, восприяв Святое Крещение, просветил еси светом
Божественныя веры и благочестия всю страну Русскую. Славяще убо и благодаряще Премилосерднаго Творца и Спасителя нашего,
славим, благодарим и тя, просветителю наш и отче, яко тобою познахом спасительную веру Христову и крестихомся во имя Пресвятыя и
Пребожественныя Троицы; тою верою избавихомся от праведного осуждения Божия, вечнаго рабства диаволя и адова мучительства; тою
верою восприяхом благодать всыновления Богу и надежду наследования Небеснаго блаженства. Ты еси первый вождь наш к Начальнику и
Совершителю нашего вечного спасения Господу Иисусу Христу; ты еси теплый молитвенник и ходатай о стране Российской, о воинстве и
о всех людех. Не может язык наш изобразити величие и высоту благодеяний, тобою излиянных на землю нашу, отцов и праотцев наших и
на нас, недостойнех. О всеблагий отче и просветителю наш! Призри на немощи наша и умоли Премилосердаго Царя Небеснаго, да не
прогневается на вы зело, яко по немощем нашим и по вся дни согрешаем, да не погубит нас со безаконньми нашими; но да помилует и
спасет нас по милости Своей, да всадет в сердце наше спасительный страх Свой, да просветит Своею благодатию ум наш. Во еже
разумети нам пути Господни, оставити стези нечестия и заблуждений, тщатися же во стезях спасения и истины, неуклоннаго исполнения
Заповедей Божиих и уставов Святыя Церк-ве. Моли, благосердце, Человеколюбца Господа, да пробавит великую милость Свою, да
избавит нас от нашествия иноплеменных, от внутренних беспорядков, мятежей и раздоров, от глада, смертоносных болезней и от всякого
зла, да подаст нам благорастворение воздуха и плодоносие земли, да даст пастырем ревность о спасении пасомых, всем же людем
споспешение о еже усердно службы своя исправляти, любовь между собою и единомыслие имети, на благо же Отечества и Святые Церкве
верне подвизатися, да возсияет свет спасительныя веры в стране нашей во всех концех ея, да упразднятся все ереси и расколы, да, тако
поживше в мире на земли, сподобимся с тобою вечнаго блаженства, хваляще и превозносяще Бога во веки веков. Аминь. Заговор на
улучшение зрения читайте над водой по нечетным числам. При этом вам следует внимательно, не мигая, смотреть на ее поверхность.
Обряд следует проводить девять раз подряд. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Лежит мертвая голова
Тридевять лет,
У нее зрения нет.
Кто к голове той подойдет,
Тот для своих десниц зрение найдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Если падает зрение
Из письма:
«У меня прогрессирующая близорукость. Подскажите, как от нее избавиться, есть ли какие-нибудь способы?»
Прочитайте заговорные слова над водой, которой потом плещите себе в глаза, а утирайтесь подолом своей юбки. Заговор следующий:
Первая вода – Пойла,
Вторая вода – Егорья,
А третья вода – Мария.
Моим очам свет,
Слепоты на мои очи нет.
Господи, укрепи мне мои глаза,
Поклонюсь до земли три раза.
Слово мое крепко, дело мое лепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от глаукомы (рыбьего глаза)
Из письма:
«Не могли бы вы дать заговор от глаукомы?»
На убыльный месяц пойдите к реке, возьмите живую рыбу, которая еще бьется, и, глядя ей в тот глаз, который у вас поражен болезнью

(если поражен левый глаз, то смотрят в левый глаз рыбы; если правый – то в правый), прочитайте особый заговор. Если поражены оба
глаза, то смотрите в глаза рыбы по очереди. Заговорные слова следующие:

Гляжусь в рыбий глаз.
Как в реке месяц отражается,
На себя глядит, любуется,
Как солнышко на закат катится, валится,
С себя зарю вечернюю смывает, сплескивает,
Так бы отразилась я в глазу рыбьем.
И как рыбе глазом не моргнуть,
Теплым телом не бывать,
Так и моим глазам больными не бывать,
Не плакать, не страдать.
Аминь.
Рыбу эту потом зашвырните подальше в реку и уходите не оглядываясь.



Как за три месяца заговорить бельмо
Заговор этот очень сильный и помог многим людям. Но есть одно условие: бельмо не должно быть у человека более одного года. Если

же бельмо застарело, то заговор может не помочь.
Вначале читают «Отче наш», а потом заговор:

Под Воскресенье, под Святую Пасху,
Ехал святой Егорий на белом коне,
За белым конем бежали три белых пса.
Один пес лижет белую зарю,
Второй пес лижет белую луну,
А третий лижет с глаза белое бельмо.
Святой Егорий, встань предо мной,
Сними своим святым копьем
С глаза бельмо у раба Божиего (имя).
Слово, дело,
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от бельма на глазу
Из письма:
«У меня проблема следующего плана: после перенесенного грибкового кератита (была проведена операция по коррекции зрения) на

глазу появилось бельмо. Медицина в данном случае бессильна. Помогите мне, пожалуйста!»
Встав у реки или озера и глядя в воду, прочитайте такой заговор:
Водное зеркало, Божья вода,
Отдай, что взяла.
Бельмо, в зеркале отразись,
Божий свет, глазам воротись.
Ключами родниковыми отпираюсь,
От беды бельма на замки закрываюсь.
Как песок в воде моется, очищается,
Так бельмо в озере отражается.
Вернись, Божий свет, моим очам. Аминь.
Или найдите в поле оставленный после уборки ржаной колос. Разотрите сахарный песок и соль в пыль, затем через подсушенную

соломинку от колоса вдуйте заготовленную пыль в глаз больного человека (совсем немного). Когда человек станет моргать, тут же
скажите:

Слеза пойдет, с ней бельмо с глаза уйдет.
Слеза сахар, соль смоет,
А Господь бельмо в глазу упокоит.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от ячменя
Из письма:
«Уже два года, как меня мучают ячмени на обоих глазах: появляются и сверху, и снизу. Ячмени у меня такие огромные, что аж веки

закрываются. Совсем недавно с правого глаза ячмени сошли, но не до конца и время от времени появляются снова. Прошу Вас, помогите
мне, пожалуйста, избавиться от этой напасти».

Поплюйте на большой палец и дотроньтесь им до ячменя, приговаривая:
Ячмень, ячмень, ты мне не кум,
Ты мне не сват,
Ты мне, ячмень, не сын и не брат.
Ячмень, ячмень, мне здравие,
А тебе кукиш.
За этот кукиш что хочешь, то и себе купишь.
Купи себе жабу —
Жаба сдохнет,
А у меня на глазу ячмень засохнет.
Сказав так, сплюньте три раза подряд через левое плечо. Или оставьте корочку хлеба в поддувале печи, а утром дотроньтесь этой

корочкой до ячменя и скажите:
Как пес эту корочку сожрет,
Так у меня с моего глаза ячмень сойдет. Аминь.
Или показывать кукиш ячменю и заговаривать:
Ячмень рос, подошел покос.
Ячмень скосили,
Ведуна упросили.
Дедушка ведунок, Заговори ячменек.
Иди на лес, на траву,
На холодную воду
С рабы Божией (имя). Аминь.
Или плюнуть на ячмень и через плечо говорить:
Ячмень, ячмень,
Иди под пень,
Там спит лень.
Лягте вдвоем,
Сгорите огнем. Аминь.



Очень сильный заговор от болезни глаз
Во имя Отца и Сына И Святого Духа.
От Иисусова Креста, От первого поста
И последнего поста,
От моего слова, от святой помощи.
– Коряга, ты видишь?
– Не видит!
– Камень, ты видишь?
– Не видит!
– Кочка болотная, видишь?
– Не видит!
– Тогда слепота моя их не обидит.
Иди, слепота, на корягу лесную,
На кочку водяную,
На чудище одноглазое,
Отражение трехглазое.
Кривое, слепое, не мое, а чужое.
Рот мой,
Замок, язык, ключ.
Аминь.

Для здоровья глаз неплохо есть мясо змеи и рыбу. Они лечат даже сложные заболевания глаз.
Если есть возможность, ешьте чернику, подходит даже замороженная.
Проведите курс лечения свежим морковным соком хотя бы в течение месяца. Через день пейте по стакану сока. Если кожа лица

окрасится в желтоватый цвет – это быстро пройдет, зато будете здоровы. Глаза будут с красивым блеском, и зрение ощутимо улучшится.
Следует знать, что, кто кладет пятаки на глаза покойнику, рано потеряет зрение.
Чтобы зрение было хорошим, надо утром на Пасху умыть глаза под иконой и сказать:

Как люди на икону глядят,
Так бы и мои глаза
Век по веку хорошо глядели. Аминь.



Защита от потери зрения
Если вы заметили, что ваше зрение стало резко падать, попросите самого младшего и безгрешного кровного родственника дунуть вам в

глаза и прочитать три раза без запинки:

Глаза, вы водите,
Вы стережете,
Вы кормите,
Вы утром при солнышке открываетесь,
Ночью при месяце закрываетесь,
Верой и правдой служите,
При горе слезами тужите.
Будьте вы зорки и крепки,
Востры, быстры и долголетни.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Остановить ухудшение зрения
Рецепт довольно простой, но очень хороший. Найдите свежий молодой папоротник, прокрутите через мясорубку (без корней) вместе с

мясистыми стеблями. Замесите не очень густое тесто и положите на глаза лепешечки из него, меняя их через десять минут. Ваши глаза
укрепятся, будут чистыми, ясными и здоровыми. Ощутимо обострится зрение.



Для обострения зрения
Свежую сыворотку от козьего молока (1 часть воды на 1 часть сыворотки) закапать в глаза. Веки прикрывают темной повязкой и

оставляют больного полежать с полчаса, предупредив, чтобы не двигал глазными яблоками. Делать так в течение недели. Зрение заметно
улучшится, так как хрусталик наберет необходимую силу.



Если дергается веко
Заваривают на стакан воды три листика герани и выпивают за три раза в течение дня.
Заговорить дергающееся веко можно так. Держат веко мизинцем левой руки и читают:

Мертвый конь не поскачет. Аминь. Аминь.
Аминь.



Чтобы не дергалось веко
Очень неприятно, когда дергается глаз. Это мешает и нервирует. Нужно послюнявить палец, прижать им глаз и сказать три раза:

Тетушка-дергушка,
Не трепи, не дергай,
Ни вниз, ни вверх. Аминь.



Поставить глаза на место
Если глаза косят, выберите полнолунную ночь, подведите больного к окну, если зима, а если лето – выведите на улицу, прикажите

смотреть на луну и читайте:

Народится месяц,
Раскруглится,
Исправится и поправится,
Так чтобы и глаза раба Божия (имя)
Смотрели правильно.
Аминь.



Воспаление зрительного нерва
Найдите сучок на дереве. Для мужчин дерево должно быть мужского рода, а для женщин – женского рода: береза, сосна, рябина, ольха

и т. д., кроме осины.
Если нет специальных указаний по работе с осиной, то не работайте с ней.
Итак, вы нашли сучок на дереве. Сделайте пальцами букву «о» вокруг сучка и читайте заговор. После этого забейте в него маленький

гвоздик размером с фалангу вашего пальца и уходите.
Через три дня вернитесь и вытащите гвоздь. Тут же у дерева закопайте его.

Корни твои внизу,
Голова твоя вверху,
Болезнь была в зрачке,
А теперь на твоем сучке.
С себя снимаю, в тебя вбиваю.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Хорошо делать примочки на глаза из сока капусты с прохладным цельным молоком, полежать, не разговаривая ни с кем, выключив
телевизор и радио.

Следует знать, что при лечении глаз человеку нужен полный покой. Исключите всякие волнения, иначе лечить будет трудно. Близкие
больного человека должны об этом помнить.



Как избавиться от косоглазия
Смотрят на переносицу человека, у которого косоглазие, а больной смотрит на огонек свечи.
Читают так:

Господи, спаси, сохрани и помилуй.
Утренняя роса умывает,
Вода с глаз опадает.
Глаз карий, глаз зелен,
Глаз голубой, глаз черный и глаз кривой.
Сын Божий, помилуй нас ныне
И присно и во веки веков. Аминь.



От рачьих глаз
Рачьими глазами ведуны называют красные глаза. Чаще всего они бывают у светловолосых людей. Глаза так воспалены, что больной

старается меньше моргать, чтобы избежать боли. Наговаривают после заката воду, которую больной берет в ладони и, опуская в них глаза,
промывает их. Так три вечера подряд. Первый день лечения – воскресенье.

Очи болючие,
Слезы горючие,
Родник рая спасителя,
Пантелеймона-исцелителя.
Да поможет мне Бог. Аминь.



Воспаление роговицы глаз
Молодые побеги яблони срезают, тщательно моют и готовят из них сок. Затем процеживают и делают компрессы на глаза.

Удивительно быстро глаза набирают силу и зрение. Нельзя пользоваться деревьями, которые обработаны ядохимикатами.



От желтых наростов на глазных яблоках
Ставят три свечи у иконы «Сорока Святых». Берут сорок осиновых листочков, заваривают в три часа ночи, на убыльном месяце,

мешают острием ножа против часовой стрелки и говорят, не шевеля губами, три раза:

Ойли, вы не боли, вы не коли,
Вы не слезы, вы не крови,
Вы не растете и не гниете.
А вы, Ойли, пропадете с очей,
Не от Ойлиных речей,
Не от Ойлиных разговоров,
А от святых наговоров.
Ойли враг, сдохни, тело в глазу, усохни. Аминь.



Заговорить завернутые веки
Приходилось ли вам встречать людей с завернутыми веками? Если да, то вам не нужно рассказывать, как это страшно, когда вокруг

глаз кровяная яма. Чтобы помочь такому больному, нужно надрать голыми руками кору дуба-одногодника. Драть кору следует после заката.
Уходить и приходить нужно молча, ни с кем не разговаривая, не здороваясь, не прощаясь. Пусть больной носит воду для запарки коры
ладошками из ведра в железную чашу, а вы в это время говорите:

Иди раз, иди два, иди три.
Как икона на людей просто смотрит,
Так и ты на людей смотри.
Аминь.

Затем в чашку бросьте кору с дубка и посадите больного спиной к плите или печке, смотря на чем завариваете дубовый настой, и, пока
вода с корой закипает, читайте «Отче наш», а затем «Богородицу», «Живые в помощи». А как взвар станет закипать, скажите так:

Как крепок дуб,
Так и глаза раба Божия (имя)
Будут крепки.
Аминь.

Как вода остынет, пусть больной льет ее себе в ладони, а глаза держит в этом отваре – прямо в ладони. Месяц еще не минет, а должно
помочь.

Обычно за это лечение платят белой курицей.



Заговорить грыжу на глазнице
Перед чтением заговора прочтите молитву святому великомученику и целителю Пантелеймону.
О великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый Пантелеймоне! Умилосердися надо мною, грешным рабом

Божиим, услыши стенание и вопль мой, умилостиви Небеснаго, Верховного Врача душ и телес наших, Христа Бога на шего, да дарует
исцеление от недуга, мя гнетущего. Прийми недостойное моление грешнейшаго паче всех человек. Посети мя благодатным посещением.
Не возгнушайся греховных язв моих, помажи их елеем милости твоея и исцели мя, да здрав сый душою и телом, остаток дней моих,
благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего. Ей, угодниче
Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.

Если человек сам себя заговаривает, то пусть смотрит в зеркало себе в глаза. Но это не всегда удобно, особенно если вы не надеетесь
на свою память и можете не так прочитать. Вреда от этого не будет, но и пользы тоже. Поэтому будет лучше, если вам помогут. Итак,
больной садится на стул и смотрит перед собой. Делают это после заката. Безымянным пальцем водят против часовой стрелки вокруг
глаза и читают едва слышно:

Заговаривает крот, но не тот,
Что в земле, а тот, что из земли.
– Ты, грыжа, здесь?
– Здесь!
– Скатаю я тебя с яблока глазного,
С ясных очей, с ресниц, с ярых десниц.
Как крот свою лапу не грызет,
Своей крови не пьет – так и ты,
Грыжа, не грызи раба Божия (имя).
Как крот в землю уходит,
Так и ты, грыжа, уйди в землю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



От куриной слепоты
Встать лицом на восход солнца и читать три дня подряд.

Сумерки и полусумерки,
Подзакатный час и час вечерний,
Света бела не лишайте.
Как сова ночью глядит да все видит,
Так и рабе Божией (имя)
Чтобы бел свет не застен был. Аминь.

Как свести слепоту на кур
Для лечения вам нужны семь черных куриц. Когда они сядут на насест, сядьте и вы под тот насест и в полночь скажите:
Семь черных курей,
Четырнадцать зорких очей,
Дайте мне свою зоркоту,
Возьмите с меня мою слепоту.
Как царь-батюшка ел с чистого серебра,
Как на том серебре блестела,
Сверкала чистота,
Так чтобы и мои глаза ярко блестели,
Зорко глядели и никогда,
Век по веку, не болели.
А вы, семь черных курей,
Четырнадцать зорких очей,
Меняйте свою зоркоту
На мою нынешнюю слепоту.
Аминь.



От порчи на слепоту
Одна женщина рассказала бабушке, как она по глупости подвела одну женщину, рассказав людям о том, что та утащила с производства

домой гвозди. Разговор дошел до начальства, и дело отдали в суд. Воровку эту не посадили, но уволили. После этого она встретила свою
доносчицу и сказала ей: «Больно у тебя зоркие глаза, и я этот недостаток исправлю. Будешь ты слепая как крот, своей руки не увидишь, не
то что кто ворует, а кто честно живет. Ты еще меня попомнишь!» И буквально с этого же дня женщина стала терять зрение. Когда ее
привезли к моей бабушке, она уже почти ничего не видела. Больную оставили у нас до утра, а утром на заре бабушка вывела ее за калитку
и сказала: «Будешь повторять за мной все мои слова, слово в слово. Да не запинайся, эту молитву тяжело переделывать». И стала читать, а
та повторять вслед за ней.

На небе три ангела, три ангелочка,
А на земле утро, день и ночка.
Как ангелы за людьми наблюдают,
Каждое наше слово запоминают,
Смотрят, зорко следят,
Так пусть и у (такой-то) глаза зорко глядят,
С каждым Божьим часом лучше смотрят,
Не слепнут и никогда не болят.
Сойди ты, порча проклятая, слепота слеповатая,
На сухую кочку, на диявола дочку.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.

Так делала бабушка двенадцать зорь кряду. Вскоре женщина исцелилась и ее зрение полностью восстановилось.



Как вылечить напущенную слепоту
Порчей можно отнять зрение и слух. Такого человека нужно лечить в пустой комнате, где нет на виду острого. Спросите больного,

сколько времени он слеп, что помнит из того, что видел в последнее время. Узнайте, за какой грех у него это горе и на кого он думает.
Если он знает тяжесть своего греха, пусть покается. Скажите ему, что три дня будете готовиться к его лечению, делать тайное и молиться.
Он также должен эти три дня поститься и проводить время в молитвах. Заверьте больного, что если он раскается искренне, то вы
вылечите его.
Но бывает и такое. Ко мне привели слепую женщину, ей было тридцать семь лет. Она рассказала о том, что сошлась с мужчиной,

который ради нее оставил жену и детей. Когда мужа не было дома, к ней пришла бывшая жена мужа, проклинала ее и бросила на пол ее
фото, которое неизвестно где добыла. Глаза на фото были выколоты, и соперница кричала: «Чтоб ты ослепла, сука!» Больная утверждает,
что стала быстро терять зрение и через три месяца совершенно ослепла. На мою просьбу покаяться она стала кричать, что первое, что
сделает, когда прозреет, – выжжет бывшей жене глаза кислотой. Таких людей очень трудно лечить. Душа и тело должны быть в смирении
и вере в Бога и Его помощь.
Посадите больного на стул со свечой в руке. Поставьте рядом банку со святой водой, встаньте позади больного, сложите мизинцы,

большие пальцы и средние, остальные опустите. Держите руки над головой у больного и читайте.

Заря Марья настает,
Солнце-батюшка встает из-за гор горьких,
Из-за рек быстрых,
Слез соленых, глаз незрячих.
С ними Господь придет, свет глазам принесет.
Сестры святые, скоропомощницы,
Снимите чары колдовские
С очей рабы Божией (имя).
Аминь.

Затем больной должен найти банку с водой и опустить туда свечу. Этой водой надо промывать глаза после каждого лечения. И так три
дня.



Женские недуги



Заговор от женских болезней
Из письма:
«Доктора ставят мне такой диагноз: поликистоз яичников и эндометриоз матки. Есть ли заговоры от этих недугов? Вы – моя последняя

надежда! Очень хочу детей, но с такими диагнозами надежды на это нет. Что Вы посоветуете?»
Пойдите в баню и там, раздевшись, водите рукой по голому животу, обливайтесь теплой водой и читайте такой заговор:
Арина-Марина в калину ходила, калину ломала,
У рабы Божьей (имя) болезнь выбивала.
Слей, сними, водой сполощи
Бабкины, дедкины, теткины, дядькины,
Батькины, маткины злобные шепотки,
Злые разговоры, ведьмины заговоры. Аминь.



Молитва, спасающая от любых женских болезней
Из письма:
«Мне двадцать семь лет. Полтора года назад мне поставили диагноз „эндометриоз матки“. На гормоны сажать себя не хочу. И вообще,

я с четырнадцати лет болею по-женски. Мне уже даже лопнувшую кисту оперировали. Подскажите, как избавить себя от этих напастей?»
Вам можно посоветовать молиться преподобному Давиду Гареджийскому, помогающему при любых женских болезнях. Слова

молитвы такие:
О, всесветле, богохвальне авва Давиде, святче Божий! Ты силою благаго Законоположителя явился еси нам, кознями лукаваго

связанным и обуреваемым, яко наставник в покаянии и помощник в молитве. Того ради дано тебе много даров благодати и чудотворения,
разрешения грехов наших и прегрешений оставление, болезней исцеление и диавольских наветов отгнание. Темже твоею отеческою ми-
лостию в богоцарственном разумении, многотрудными молитвами и моленьми твоими, наипаче же непрестанным твоим заступлением о
нас, да возставит Господь Бог ны, во грех впадшия, силою Своею непобедимою на всякаго видимаго и невидимаго врага, дабы
благодаряще совершая святую память твою, желанием возжелали мы покланятися Превечному Богу в Троице Единому, Отцу и Сыну и
Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить мастит
Из письма:
«У моей дочери появился мастит. Помогите нам, пожалуйста».
Этот заговор читается над водой, с которой больная женщина должна потом делать себе на грудь лечебные компрессы. Слова заговора

такие:
Жар, пойди под котел в аду,
Там тебе место, там тебе заделье.
Заговариваю я грудь молодушки
От двенадцати недугов.
Ты, злая огневица, уймись, боль, угомонись,
Пойди под котел, в ад, в преисподнюю.
Слово мое твердо и крепко.
Слово на слово, шепот на шепот лепко и цепко.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Как от мастопатии избавиться
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какой-нибудь рецепт от мастопатии».
При мастопатии хорошо помогает сок плодов черной бузины. Можно в него добавить сахар. Не прерываясь, пейте семь дней подряд

по ½ стакана перед едой натощак.



Заговор от болезненных месячных
Из письма:
«Помогите мне, пожалуйста, советом. У меня иногда за две недели до начала критических дней начинает тянуть низ живота.

Посоветуйте, что делать в этом случае?»
Чтобы избавиться от болезненных ощущений, связанных с менструацией, прочитайте над водой специальные заговорные слова и

выпейте ее в первый день месячных. Заговорные слова следующие:
Не майся, душа, тело, не боли, не ной, не коли.
Уйди из утробы, бабья хвороба.
Как бы река текла,
Обмывала круты берега, подводные травы,
Так бы легко обмывалась
Бабьей кровью раба Божья (имя).
Аминь.



От обильных месячных
Из письма:
«Мне очень неудобно об этом Вам писать, но думаю, что не только у меня одной эта беда, и многие женщины скажут Вам спасибо,

если Вы откликнетесь на это письмо. Дело в том, что врачи ничего не могут понять, почему у меня по две-три недели идут обильные
месячные, с их слов я абсолютно здорова. Время от времени они мне прописывают то одни, то другие таблетки, от которых я стала
поправляться, и к тому же я уже ими посадила себе желудок, что ни съем – изжога. Одна женщина, узнав о моей проблеме, сказала, что у
нее была точно такая же беда, ей одна знахарка заговорила кровотечение. Узнав адрес, я поехала к той старушке, но она уже умерла. В
метро я купила Вашу книжку и, пользуясь талоном на бесплатную консультацию, хочу попросить опубликовать нужную мне молитву.
Заранее Вас благодарю».

Читают на водичку и пьют ее утром и вечером на зорях:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Доселе было при Агаряне царе
Небо медно, земля железна
И не давала плоду от себя.
Вода стояла, земля воду держала.
И как утихнулись и усохнулись те реки,
Озера и малые ручьи,
Так бы чтоб и кровушка утихнулась
У Божьей рабы (имя).
Всем моим словам ключи,
Всем делам моим замки.
Ключи потерялись, замков из рек не достать,
Так чтобы алой кровушке
У рабы Божьей встать!



Заговор от внутриматочных полипов
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли заговор от внутриматочных полипов?»
На убыльный месяц возьмите воды и, помешивая ее осиновой палочкой по часовой стрелке, прочитайте особый заговор. После этого

воду выпейте, а палочку до половины воткните в землю и уходите не оглядываясь. Заговор такой:
Как осинка засохнет, так и болезнь моя уйдет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.



Заговор от миомы
Из письма:
«Я знаю Вас очень давно, хотя мы с Вами и незнакомы. Я постоянно покупаю Ваши книги, и такое ощущение, будто Вы все время

рядом с нами, помогаете, поддерживаете, советуете. Я Вас безгранично уважаю, Вы мне очень дороги, Наталья Ивановна. Прошу Вас,
помогите моей беде! Есть у меня дочка, ей уже тридцать четыре года. Росла она девочкой своенравной, непослушной и капризной.
Учиться не любила, хотя вроде и неглупая. Я всегда старалась привить ей что-то хорошее, но она сопротивлялась. Ее тянуло погулять,
выпить, уйти из дому. Стыдно сказать, от чего ее только не лечили, даже от сифилиса. В семнадцать лет она родила девочку, которую мы с
мужем теперь растим (она у нас уже студентка колледжа) и очень любим.

Теперь случилась новая беда: у нашей доченьки нашли миому матки, говорят, нужна операция. Может быть, даже придется удалить
матку. А я так мечтала, что когда-нибудь моя доченька образумится, станет нормальным человеком, выйдет замуж, родит еще деток. Боюсь,
что после операции она совсем пропадет, пойдет вразнос. Пытаюсь ей помочь, как могу, завариваю каждый день специальные сборы трав
с боровой маткой и красной щеткой. Дорогая Наталья Ивановна, помогите моей дочке, умоляю Вас».

На убыльный месяц прочитайте заговор над водой, которую затем вылейте в углу под иконами. Заговор следующий:
Господи, благослови.
Стою я не на долу,
А в светлом углу.
Мимо рабы Божьей (имя) иди,
Опухоль красная, опухоль синяя,
Всякий хомут и женская хворь.
Заступница Матерь Божья,
Пресвятая Владычица Богородица,
Подойду к Тебе,
Поклонюсь Тебе:
Избави рабу Божью (имя)
От опухоли синей и опухоли красной,
От всякого хомута.
О том и прошу, о том и молю.
Как месяц ущербляет,
Тако опухоль поистает:
И синяя, и красная, и хомутная.
Ключи в воде, покойники в земле,
А Божья помощь мне, Божьей рабе (имя). Аминь.



Эрозия шейки матки
Из письма:
«Как излечить эрозию шейки матки?»
Прокрутите в мясорубке корень лопуха и крапиву. Отожмите получившуюся массу. Получившимся соком пропитывайте тампоны и

вводите их во влагалище. Курс – 2 недели.



Заговор от бесплодия
Из письма:
«Моя подруга живет с мужем десять лет, и все это время она никак не может забеременеть. Четыре года назад у нее нашли

эндометриоз, перепробовали все методы лечения, и в конце концов пришлось сделать операцию. Подскажите, пожалуйста, что делать,
чтобы у нее появились детки».

Заговор от бесплодия читают на банную воду и ополаскивают ею себя после мытья. Слова заговора следующие:
У царя Самуила повар арап,
Он черными руками двенадцать ножей цап!
Рубит он ими, отсекает,
Режет он ими, разрезает.
Двенадцать ножей в черных руках стучат,
Звенят,
Подчиняться его черным рукам хотят.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Режьте, колите,
Бесполезное отсеките.
Вы двенадцать, и вас двенадцать,
И святых апостолов двенадцать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как избавиться от бесплодия
Из письма:
«Мне сорок два года. Вот уже семь лет, как я не могу забеременеть! У меня все в порядке, муж здоров… Врачи ничего не могут понять.

По всем показаниям ребенок у нас должен быть, но его все нет. Помогите нам, мы уже совсем отчаялись!»
Желающая родить ребенка женщина должна начать поститься за три дня до 7 июля. На Ивана Купалу ей необходимо встать раньше

всех в доме и отправиться в березовую рощу, расположенную вдалеке от дорог и вредных производств. Там она пусть наломает молодых
березовых веточек и сплетет из них венок. С этим венком женщина потом должна пойти в церковь и отстоять там службу от начала и до
конца. Затем ей после заката, причем так, чтобы этого никто не видел, необходимо оторвать от березовых веток, из которых сплетен
венок, двенадцать листьев и заварить их стаканом кипятка, читая при этом такой заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Первым разом, добрым часом,
Господи, помоги, Господи, благослови.
Шла Божья Мать, приустала,
Супротив белой березы встала.
Как на той березе зелены листки распустились,
Так бы и у меня, рабы Божьей (имя),
Детки наплодились.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если нужно быстро унять кровотечение
Из письма:
«Я мастер спорта по плаванию. С некоторых пор, как только я начинаю волноваться, у меня открывается кровотечение. Я

обследовалась полностью, и врач мне сказала, что я абсолютно здорова и что подобное бывает у многих женщин в период душевного
волнения или большой тревоги, а потом тихо, почти шепотом, добавила: „Поищи бабку, тут медицина бессильна“. Совершенно случайно
одна из девушек нашей команды обронила, что у нее подобное было, но помогла Степанова, т. е. Вы. На мой вопрос: „Чем?“, она мне
ответила, что нельзя рассказывать, иначе у нее все начнется по новой. Уважаемая Наталья Ивановна, что можно предпринять, если у меня
во время соревнований от волнения откроется кровотечение? Если Вы будете публиковать это письмо, прошу Вас мою фамилию не
писать».

Положите сжатый кулак на пупок и говорите:
Шла баба с водой домой, запнулась.
Вода пролилась. Кровь в моем теле унялась.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или положите на живот глиняный горшок горловиной вниз и говорите быстро, но не запинаясь:
Золотник, стань на свое место,
Как сидел Иисус Христос в своем кресле.
В час добрый, на скором слове.
Аминь.
Чтобы укрепить матку, я советую вам вскипятить пчелиные соты (вместе с воском), процедить и добавить в горячую выварку корни,

листья, стебли и ягоды лесной земляники. Дайте настояться в течение одного часа и принимайте по четверти стакана в день. Курс
лечения – три недели. Нужно учитывать, как вы переносите мед и воск, так как аллергикам этот метод лечения не всегда подходит.



Заговор, защищающий от выкидышей
Из письма:
«У меня были уже три замершие беременности на маленьком сроке. Врачи причин не находят. Я очень хочу ребеночка, но так боюсь

повторения этого кошмара, просто уже не знаю, что мне делать».
Если у женщины постоянно бывают выкидыши или замершие беременности, то необходимо поступить следующим образом. Как

только женщина снова забеременеет, нужно прочитать особый заговор над водой. Потом будущая мать эту воду должна пить и умываться
ею. Заговорные слова следующие:

От Духа Святого, Причастника Христова,
Спасова рука, Богородицын замок.
Ангел мой, сохранитель мой,
Сохрани мою душу, укрепи мое тело.
Враг, Сатана, поди прочь от меня.
Есть у меня три листа, написано там:
«Марк да Никита-великомученик
Душу мучают за меня,
Бога просят, боль уносят». Аминь.



Лечение эрозии шейки матки
Из письма:
«Мне пятьдесят девять лет, я пенсионерка, и у меня нет денег на дорогие лекарства, поэтому прошу Вас, Наталья Ивановна,

посоветовать мне простой, но действенный метод лечения эрозии шейки матки. То, что предлагают врачи, боюсь делать, так как моя
соседка тоже имела подобное заболевание и впоследствии умерла – „медицина ей не помогла“».

Существуют прекрасные народные средства, которые помогают в лечении эрозии. Вы просите самые несложные способы, и я их с
удовольствием даю.

Сбор № 1
В равных частях смешайте свежеприготовленный сок крапивы и корня лопуха. Добавьте 2–3 капли облепихового масла и этим

составом промочите тампон. Тампон введите во влагалище вечером и оставьте до утра. Делайте так в течение двух недель. Тампоны
готовят из марли и ваты.

Сбор № 2
Возьмите 100 г растительного масла и 100 г цветов календулы и варите на медленном огне 10 минут. Масло процедите и остудите. Раз

в день в удобное для вас время пропитывайте ватный тампон в масле и затем вводите его во влагалище на час. Вы можете это делать во
время просмотра кино или дневного сна. Нужно сделать 15 процедур.

Сбор № 3
Смешайте 1 желток (лучше от яйца домашней курицы), 2 ст. ложки облепихового масла и 1 ч. ложку белого меда. Пропитайте тампон

этим составом и введите во влагалище на 40 минут. Курс – 10 дней.



Опущение матки
Из письма:
«Мне уже много лет, я всю свою жизнь трудилась и в итоге страдаю от опущения матки. Говорят, что есть молитва, которая ставит

матку на место. Знаете ли Вы эту молитву?»
Читают на воду в бане и моются этой водой:

Николай Угодник,
Божий помощник,
Помоги мне,
Божьей рабе (имя).
Где прежде матка стояла,
Так бы она туда и встала.
Чтоб она с места не сходила,
По телу моему не блудила.
Красной крови не лила,
Слез моих не пила.
Не ныла, не ломила,
Здоровья моего не сушила.
Шла бы она до пупка,
До золотого клубка.
Там тебе напитки,
Там тебе наидки.
Иди до пупочка,
До золотого клубочка.
Какой меня матушка породила,
Каким здоровьицем наградила.
Помоги, Господи, поздороветь
И никогда этим не болеть.
Губы, зубы,
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Какие слова говорят, когда правят живот
Из письма:
«Я мало чего знаю, но Ваши книги очень люблю и Вас уважаю. Мне шестьдесят девять лет, и я не считаю себя старой. Во мне все еще

живое и ничего не болит. Характер у меня веселый и озорной. Стараюсь жить в согласии с совестью и, чем могу, тем людям помогаю.
Моя соседка страдает животом. У нее было двенадцать родов, и весь живот опал. Раньше я видела, как моя бабка правила животы в бане и
читала молитву, но я молитву эту совсем не помню. Знаете ли Вы эту молитву?»

С удовольствием даю вам эту молитву. Все женщины обязательно должны ее знать, чтобы в необходимый момент поправить живот.
Читают ее так:

Молюсь, крещусь.
Господи, помоги, Господи, благослови!
Прошу Духа Святого и всех святых.
Царские ворота отворитесь,
На свои места, шлунки чрева, становитесь.
Как царь Христос садится на крылечко,
Так и у рабы (имя) встань, живот,
На свое местечко.
Горячая кровь, усмиряйся,
Колючая боль, утихайся.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.
Аминь.



Молитва при супружеском бесплодии
Услышь нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостлив, Господи, к

молитве нашей, вспомни закон Твой об умножении рода человеческого и будь милостливым Покровителем, да Твоею помощью
сохранится Тобою же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотварил и положил начало всего в мире существующего –
сотворил и человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз супружества и предуказание тайны единения Христа с Церковью.
Призри, Милосердный, на рабов Твоих сих (имярек) союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи, да будет на них
милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сыны сынов своих даже до третьяго и четвертаго рода и до желаемой старости
доживут и войдут в Царство Небесное через Господа нашего Иисуса

Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым Духом вовеки. Аминь.



Заговор от бесплодия
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Я, Божья раба, Господу Богу помолюсь,
Пречистой Божьей Матери поклонюсь.
Она, Мать Мария, ходила,
На Своих руках Сына носила.
Ножки Его, ручки целовала,
В шелкову пеленочку пеленала.
Матушка Богородица, помоги и мне,
(Такой-то) Божьей рабе.
Дай и мне дитя милого родить,
На своих рученьках носить,
Ножки его, ручки его целовать,
В шелковы пеленочки пеленать.
И будьте, мои слова, крепки,
До меня, рабы (такой-то), лепки.
Ключ моим словам, замок моим делам.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Для красоты



Как подмолодится на новой луне
Нужно встать так, чтобы вы видели молодой месяц, а он бы смотрел на вас. Никаких заколок и одежды не должно быть, стойте в том, в

чем вас мать родила, и шепотом говорите:

Мать луна, ты омолодилась,
В ясен, новый, тонкий месяц обратилась,
А помоги же ты мне, крещеной Божьей рабе,
В свете твоем молодом родиться,
На твоем молодничке подмолодиться,
Будьте, мои ланиты, свежи,
Будьте, мои губы, красны.
Щеки, будьте румяны, волосы – духомяны.
Сойди с меня, моя дряхлота,
Вся моя бабская маета.
Луна на убыль пойдет – старость уйдет.
На прибыль месяц пойдет – красота придет.
Кланяюсь тебе, луна мать,
Позволь мне, что прошу, забрать.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Чтобы волосы были здоровыми и густыми
Из письма:
«Дело в том, что у меня с детства очень тонкие, жидкие волосы, а я, как и любая девушка, всегда мечтала о густых, красивых волосах.

Подскажите, есть ли какой-нибудь заговор, чтобы волосы стали гуще? Очень я комплексую из-за этого…»
Прочитайте особый заговор над сырыми яйцами, которыми потом вымойте голову (вода не должна быть горячей, иначе яйца

свернутся!). Заговорные слова следующие:
Богородица Мария шла,
К речке пришла,
Косы распустила,
Головку помыла.
Яйца славить Пасху помогают,
Пусть яйца и мои косы укрепляют.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор на быстрый рост волос
Из письма:
«Пять лет назад, после рождения младшей дочери, у меня начали резко выпадать волосы в области челки и теперь не отрастают. Я

перепробовала массу всяких средств, волосы вроде перестали вылезать, но на облысевших местах новые не отрастают. Я очень
комплексую по этому поводу».

С помощью этого заговора можно не только сделать свои волосы красивыми и густыми, но и предотвратить их выпадение. Читают его
на молодой месяц, стоя у окна и расчесывая волосы. Слова заговора такие:

Поле к зернышку, свет к солнышку,
Темя к гребешку, а волос к волоску. Аминь.



Заговор от облысения
Из письма:
«Сейчас мне двадцать шесть лет. С восемнадцати лет у меня стали редеть волосы. И хотя было видно, что волосы у меня негустые, но

по структуре они были нормальные, да и залысин не было. Год назад я родила ребенка, тогда же пережила сильный стресс – муж чуть не
ушел. С тех пор волосы у меня окончательно испортились. Врач выписал мне гормоны, но они не помогают. Сейчас волосы сильно
истончились, стали ломкими, видны залысины. Да что там говорить, у меня не волосы на голове, а пушок! Теперь каждый день для меня
превращается в пытку. Не хочется жить, так как страшно выходить на улицу, боюсь, что все будут смеяться. Умоляю Вас, ради Бога,
помогите, пожалуйста!»

Если у вас стали сильно выпадать волосы, обязательно в новолуние заговорите себя от облысения. Заговор читают, стоя у порога
своего дома. Крепко сцепите пальцы замком и, держа их над головой, скажите три раза подряд:

Как месяц народился,
Так и волос у рабы Божьей (имя)
Пусть нарождается и прибывает.
Как звезд на небе никто не сосчитал,
Так волос рабы Божьей (имя)
Пусть множится и без счету густеет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор от перхоти
Из письма:
«Прошу Вас дать мне совет, как избавиться от перхоти. С самого детства она меня мучает, а в последнее время даже сильные средства

(шампуни) не помогают, только прыщами весь покрываюсь».
Над водой, в которой вы будете мыть голову, прочитайте следующий заговор:
Вода банная, мне тобой мыться,
Мне тобой лечиться.
Мария, Марианна, Мариульяна
И душа Ульяна,
Очистите мне голову от порхи.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор от грибка на ногтях
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли такие заговоры, которые помогли бы избавиться от грибка на ногтях?»
Возьмите в трех разных домах соли и ночью залейте ее кипятком, приговаривая:
Господи Иисусе Христе,
Сыне Божий, помилуй нас.
Заговариваю я ногтевую хворь,
Подлунковую боль.
Как солевище сварилось,
Истаяло и испарилось,
Так и ты, ногтевая хворь,
С ногтя сойди,
На веки вечные от рабы Божьей (имя)
Отойди.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
После этого вымойте больной ноготь заговоренной водой, которую затем вылейте под сухое дерево.



Заговор от зловонного пота
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, есть ли заговор, помогающий избавиться от потливости. Я почти всегда очень сильно потею. Перепробовала

множество средств – ничего не помогает… Это так ужасно, когда от тебя все время неприятно пахнет и люди с отвращением
отодвигаются от тебя. Очень надеюсь только на Вашу помощь!»

Ко мне не раз обращались больные, которые жаловались на то, что сильно потеют и очень стесняются исходящего от них запаха.
Особенно сильно они страдают летом. Я всегда советовала этим людям не отчаиваться, ведь они с легкостью могут освободиться от этой
напасти. Для этого летом, в четный день, следует пойти на берег реки, встать там левой босой ногой на камень, причем так, чтобы вода до
вас не доходила, и трижды прочитать такой заговор:

Как ты, камень, не потеешь,
Так чтоб я, раб Божий (имя), не потел. Аминь.
После этого нужно ополоснуться в реке и уходить не оглядываясь.



Как вылечить худобу
Из письма:
«Мне тридцать пять лет, у меня трое детей, рост сто шестьдесят семь сантиметров, но вешу я с пятнадцати лет сорок семь килограммов!

Подскажите, пожалуйста, какой заговор можно прочитать, чтобы хоть немного набрать вес».
Наберите в ванну воды, прочитайте над нею особый заговор и искупайтесь в ней. Заговор такой:
Не стой, худоба, в рабе Божьей (имя),
Ни в буйной голове, ни в ее очах,
Ни в русых бровях, ни в красных кровях,
Ни в семидесяти жилах,
Ни в семидесяти суставах.
Пойди, худоба, в темные леса,
На зыбучие болота, на горючие камни,
На крутые берега, на быстрые реки,
На желтые пески.
Не стой, худоба, ни в костях щепота,
Ни в теле ломота,
Ни потягота, ни позевота.
Худоба-худобища, иди в северную сторону,
Там тебе гульбище.
Аминь.



Заговоры от худобы
Из письма:
«В последнее время я очень сильно нервничала, поэтому сильно похудела. А мне и до этого случая было бы неплохо набрать несколько

килограммов. Помогите мне, я просматривала Ваши книги, но запуталась. Очень боюсь сделать что-то не то».
Еще одно письмо на ту же тему: «Низкий Вам поклон за то, что Вы помогаете людям. Я горжусь тем, что у меня есть Ваши книги. Хочу

попросить у Вас помощи вот в каком вопросе. Моя подруга очень худая: ей двадцать два года, но весит она всего сорок килограммов с
небольшим. Наталья Ивановна, она очень страдает. Как ей можно помочь, чтобы она набрала еще хотя бы десять килограммов? Может
быть, есть какой-то заговор, который помогает людям с такими проблемами?»

Растолките скорлупки от яиц, в полночь насыпьте этот порошок в воду и три раза вскипятите ее, а утром, еще до пения птиц, вылейте
воду с порошком через березовый забор (можно чужой). При этом не забудьте сказать: Птица вылупилась, а я вылечилась. Дай мне,
Господи, полноты. Аминь.

Затем уходите не оглядываясь. Обряд проводят на полный месяц и не больше трех раз, в противном случае вы рискуете растолстеть.
Также, умываясь по утрам, можно читать следующий заговор:

Пойду я, раба Божья (имя), к синему морю.
Из синего моря выплывет белый лебедь,
С того белого лебедя течет,
Скатывается вода.
Вода эта непростая,
Вода эта святая и живая.
Так бы с меня скатилась бы всякая худоба.
Плеск плещу, с Божьей Матерью говорю.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Чтобы избавиться от лишнего жира и стать худым, нужно пойти вечером к реке, набрать воду по течению в кувшин и заговорить:
Иду я (такая-то) повечеру,
До реки быстрой приду,
Водицы с реки достану
Да говорить на нее стану:
– Первая вода большая,
А за ней иди вода малая,
Последняя вода истекает,
Так и на моем теле пусть жир тает.
Вода сия в мой сосуд пришла,
А с тела бела полнота отошла.
И как сия вода по реке уйдет,
Так же и жир весь с меня,
Рабы (такой-то), сойдет.
(С этими словами воду выливают в реку и далее читают)
Как правда, что сей кувшин сам домой
Не пойдет,
Так правда что с моих телес жир сойдет.
И которое слово забудено – живи,
А которое слово зглажено – умри.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Сбрасываем лишний вес
Из письма:
«Благодарю Вас за помощь, оказанную мне, и снова прошу помочь. Наталья Ивановна, пожалуйста, посоветуйте что-нибудь от

полноты. Я раньше была худенькой девочкой, а теперь полнею не по дням, а по часам – люди удивляются, да и мне на себя в зеркало уже
смотреть не очень приятно. Помогите, пожалуйста, очень прошу. Я видела у Вас заговоры от лишнего веса, но для проведения обрядов
нужна свинья, а у нас в округе нет свиней, поэтому я не знаю, что делать. Да и ванны у меня в доме нет, хожу в баню. Что делать – не
знаю. Помогите, пожалуйста, я хочу быть снова стройной!»
Не секрет, что в бане человек усиленно потеет. Чем больше он потеет, тем больше теряет воды. Спортсмены хорошо знают об этом, так

как им чаще других приходится срочно сбрасывать вес. Так вот, за один раз можно потерять более трех килограммов. Но если при этом
допустить ошибку, то можно нанести непоправимый вред организму, так что будьте осторожнее и не торопитесь. Следует соблюдать
режим и правила пребывания в бане. Не забывайте: береженого Бог бережет.
Я научу вас заговору, который поможет вам похудеть. Он, кроме того, является еще и прекрасным обережным заговором, который

защитит вас от всевозможного негатива.
Многие считают: чем больше человек находится в бане (или сауне), тем быстрее он похудеет. Это не так.
Вы, наверное, замечали, что после бани вода еще очень долго выходит из организма (человек продолжает потеть). Вот этим и следует

воспользоваться. Находитесь в парилке не более двух-трех минут и ни в коем случае не обливайтесь холодной водой после выхода из
парной, так как это помешает вам добиться поставленной цели. Произойдет сужение капилляров, и сразу прекратится потоотделение.
Значит, похудеть не удастся.
Нельзя с первого захода париться веником. Сначала погрейтесь, затем ополоснитесь теплой водой, если есть необходимость –

вымойтесь. Только после этого входите в парилку.
Высоко на полок не забирайтесь, постойте две-три минуты и выходите из парной, читая в это время особый заговор (его вы найдете

ниже).
Выйдя из парилки, не вытирайтесь, сядьте на скамью и просто промокните пот сухим полотенцем.
Отдохнув не более семи минут, снова зайдите в парилку, предварительно натеревшись солью. Пробудьте там минуты три и снова

выходите.
Место, где вы будете сидеть следующие десять минут, должно быть теплым. Как я уже говорила, холод сведет на нет всю вашу затею.
Не забывайте каждый раз читать специальный заговор. В среднем вы должны потерять три-четыре килограмма за два часа бани.

Обычно отдыхать
между заходами в парилку нужно от семи до десяти минут. Но необходимо запланировать и одну длительную, получасовую,

передышку.
Если вы хотите сбросить лишний вес, то не пользуйтесь эвкалиптовым веником, слишком уж резкий у него запах (его обычно

используют для лечения простудных заболеваний). За все время пребывания в бане разрешается выпить в несколько приемов лишь 1
стакан настоя листьев земляники или, если их нет, листьев смородины. Этот настой также способствует потоотделению. Холодные
напитки запрещены, категорически нельзя пить пиво и спиртное.
Далее мне бы хотелось опубликовать два заговора. Один будете читать в парилке, а другой – на расческу, которой следует потом

массировать (как будто бы расчесывать) все тело во время каждой передышки. Лучше, если расческа будет деревянной.
И еще: предупредите родных, чтобы не говорили вам «С легким паром!».

Заговор для парной
Шел в рясе монах.
Псалмы монах пел, просвиру монах ел,
Святую воду пил монах и потел.
Пока шел монах, похудел.
Так бы и я потела и худела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Заговор на расческу
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Как люди вшей вычесывают,
Так и я жир вычесываю.
Как люди гнид выжаривают,
Так и я жир выжариваю.
Пусть свинья толстеет, а мое тело худеет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Я много раз становилась свидетельницей того, как быстро теряли лишний вес люди, прочитавшие в бане два этих несложных

заговора. Желаю всем, кто будет ими пользоваться, удачи и здоровья!



Заговор от чрезмерной полноты
Из письма:
«Я набрала лишний вес – больше двадцати килограммов. Дело в том, что у меня произошел сильный гормональный сбой. Я уже

второй год принимаю лекарства, но помогают они недолго. Сейчас вот снова надо принимать. К тому же у меня уже четыре месяца нет
месячных, а ведь раньше я проблем со здоровьем не знала. Доктор говорит, что мне нужно попытаться сбросить вес, прежде чем
проводить лечение. Однако у меня ничего не выходит. Ем я нормально, не переедаю, но вес по-прежнему растет. Полнеть перестаю
только в том случае, если окончательно ограничиваю себя в еде. Мне тридцать три года, я хочу второго ребенка, а тут такая напасть…»

Для тех, кто хочет похудеть, я решила опубликовать еще один заговор. Читают его рано утром, еще до восхода солнца, когда на небе
едва-едва занимается заря. Если обряд проводят летом, то следует выйти на улицу; если зимой – то подходят к окну и смотрят в него. Если
заговор читает женщина, то она должна распустить волосы и снять все гребни, ленты, заколки и т. д., т. е. быть простоволосой. На часы в
день проведения обряда смотреть запрещается, нельзя даже спрашивать о времени, поэтому лучше проводить обряд в нерабочий день. До
чтения заговора не едят и не пьют. Затем съедают просфору и запивают ее святой водой, и делают так не менее трех раз. Когда же вес
начнет снижаться, никому этим не хвастаются и не рассказывают о проведенном обряде, чтобы не сглазить свое счастье. Заговорные
слова такие:

Господь-господин, Отца Сын.
Отец всех сотворил,
Его же не видел ни один.
Кто есть среди нас тело?
Кто сие тело питал?
Кто телу есть-пить давал?
Кому сие тело повинуется?
Кому тело покоряется?
Через что тело сие питается?
Заря-зарница, мать светлая царица,
Кто кормит тебя, кто питает тебя?
Сложи с меня, сними жор,
Посади его на запор,
На ключ, на един замок,
Чтобы жор выйти ко мне не смог,
К еде не совращал, разум мой не смущал
Ни днем, ни среди ночи,
К столу не звал, запахом еды не пытал,
Кишки голодом не рвал, в животе не урчал.
Сложи окаянную силу с меня,
То, что меня мучит, то, что меня пучит,
То, что меня манит, что к еде меня тянет.
Все святые, встаньте мне на помощь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговоры на красоту
Из письма:
«Наталья Ивановна, очень Вас прошу, помогите мне. Наверное, мое письмо покажется Вам не заслуживающим внимания, но поверьте,

я просто на грани отчаяния: мне противно смотреть на себя в зеркало. Когда я иду по улице и вижу других девушек, мне просто плакать
хочется: ну почему же я родилась такой некрасивой, за что мне это?! Мне уже восемнадцать лет, а у меня до сих пор не было ни одного
парня. Знаю, что некоторые девушки одиноки, потому что очень тщательно выбирают, я же, мне кажется, уже с любым готова встречаться,
кто только на меня внимание обратит. Но парни словно не видят меня. Мне так хочется покупать модные, красивые вещи, но во всех этих
кофточках и брючках я похожа на корову. А еще у меня тонкие, жидкие волосы, такие, что с распущенными не пойдешь, как ни старайся.
Все время приходится хвостик завязывать. Я пыталась сидеть на диете, но у меня ничего не получилось. Я готова уже на пластическую
операцию, но это очень дорого и никто мне не даст таких денег. Я просто не знаю, что мне делать!»

Существуют старинные заговоры на красоту, которые обязательно помогут и вам. Итак… Прочитайте над косметическим средством,
перед тем как наносить его на тело или волосы, такой заговор:

Господь украшает небо и землю:
Землю – красотой,
Небо – небесной высотой.
Так бы Господь украшал красотой меня
И высотой:
Краска зорюшки на щеках,
Краска земли черной на бровях,
Густота полей в волосах.
Кто на меня взглянет,
Тот влюбится и не отстанет.
Господи, пусть буду я всех баше и краше.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.
Этот заговор читают не только над косметическими средствами, но и на воду для умывания, а также перед походом в баню. Слова его

такие:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ой вы, все: князья, бояре, простые крестьяне,
Старые, молодые, женатые и холостые, —
Всем бы вам с меня очей не сводить,
Все бы вы зрели, смотрели,
Отводить от меня взглядов не хотели:
На тело бело, щеки румяны,
Волосы пышны и духомяны.
Заря ясная, на мое тело спустись,
Солнце, в моих глазоньках отразись,
Белый свет белилом на лицо.
Выйду я на крыльцо,
Павой пойду, красоту найду.
Сойдись на мне, красота,
Чтобы я была такая одна.
Будь я плечами плечиста,
Грудями грудиста, речами речиста,
Лицом круглолица.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же поступите следующим образом. Глядя на свою именную икону, прочитайте заговор на красоту, а потом сразу же умойтесь

левой рукой. Слова заговора следующие:
Моюсь я, умываюсь,
Белыми облаками обтираюсь,
Алыми зорями обряжаюсь.
Была бы я чтобы бела,
Стройна и хороша
И глядели бы чтобы на меня стары старухи,
Молоды молодухи,
Стары старики, молоды мужики.
А мой сокол, раб Божий (имя),
Глядел, смотрел,
Отходить от меня, рабы Божьей (имя),
Не хотел,
Как в огне сох,
Горел обо мне, красе,
Рабе Божьей (имя).
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Аминь.



Ваш секрет красоты
Я советую вам делать свои кремы. Конечно, вы можете этого не делать и пользоваться обычными кремами из магазина. Но что входит

в их состав – еще вопрос. Следует знать, что 80 % от стоимости крема для лица составляет его антураж: красивая баночка, коробка с
картинкой и вкладышем с инструкцией по применению крема. К этому добавьте плату за лицензирование кремов, затраты производства и
проценты магазина, в котором вы его ку-

пили. Остается 1 %, который идет на оплату сырья, из которого вам приготовили крем. Можно ли на столь мизерную сумму
изготовить хорошее средство? Вот почему женщины часто жалуются на неэффективность кремов. Вывод: делайте для себя крем сами. Для
основы купите все тот же недорогой крем и добавьте в него немного миндального масла, сока алоэ и ложку меда. Такой крем делает кожу
бархатистой, хорошо разглаживает ее и тонизирует. Экспериментируйте и изобретайте маски из различных фруктов и ягод. Разминайте их
и, соединив с яичным желтком, сливками и медом, смазывайте свое лицо. Ваши соседки будут спрашивать о вашем секрете, который
позволяет вам так хорошо и молодо выглядеть.

Вместо мыла и шампуня я советую мыть голову яичными желтками с добавлением ложки коньяка. Ополаскивать лучше водой с
лимонным соком. Если у вас нет денег на безвредную краску для волос, то красьте их либо луковой шелухой (золотистый оттенок), либо
настоем шалфея (светло-коричневый оттенок), либо грецким орехом (каштановый оттенок). Пропорции этих растений со временем
подберете сами, на свое усмотрение, в зависимости от того, темнее вам нужен цвет или светлее. Получится очень красивый темно-
шоколадный цвет, если взять в равных пропорциях порошок хны и натуральный кофе. К тому же, кофе в сочетании с хной полезен для
волос.

Как укрепить слабые волосы
Люди пожилого возраста почти все без исключения теряют красоту волос. Мужчины седеют и лысеют. Женщины, озабоченные

сединой, портят свои волосы регулярной окраской, причем мало кто из пенсионеров может позволить себе дорогостоящую «щадящую»
окраску. В итоге волосы становятся очень тонкими, «неживыми» и ломкими. Чтобы укрепить и оживить волосы, им нужна регулярная
забота. И если вы не поленитесь для себя любимой, то сумеете улучшить структуру своих волос и вернете им жизненный блеск. Я
предлагаю вам, мои дорогие, самые лучшие и самые несложные способы постоянного ухода за волосами.

Бальзам для волос из крапивы
Свежие или сухие листья и стебли крапивы положите в кастрюлю с кипятком. После того как она первый раз вскипит, сразу же

добавьте в кастрюлю корни лопуха. Подержите этот состав на слабом огне, не давая ему бурно кипеть. Через 20 минут отвар уберите с
плиты и оставьте настояться. Этим настоем смочите голову и сделайте полезный для волос компресс. Чем чаще вы так будете делать, тем
быстрей укрепятся и оживут ваши волосы. Уже через месяц они будут более шелковистыми, блестящими и здоровыми.



Как избавиться от неприятного запаха
В старости, увы, тело пахнет далеко не так, как в юности, и даже очень чистоплотные женщины жалуются на

приторно-«стариковский» запах. Характерно то, что если в комнатах долго не проветривать, то этому запаху свойственно пропитывать
помещение, где живут старики. К счастью, есть способы, позволяющие в буквальном смысле слова уничтожать этот запах. Вот один из
них:

Кунжутное масло – 100 г
Мята перечная – 50 г
Цветы и листья лаванды – 100 г
Душица обыкновенная – 50 г

Листья смородины – 50 г

Прокипятите масло вместе с указанным сбором. Затем остудите и процедите его. Сразу же после водных процедур наденьте на руку
пропитанную маслом хлопчатобумажную перчатку и хорошо разотрите все части своего тела. Через 5 минут наденьте вторую, но только
уже сухую перчатку и вновь разотритесь. Таким образом, вы не только сделаете себе массаж, но ваша кожа впитает в себя полезное масло с
составом, не позволяющим выделять телу пахучие вещества малоприятного запаха. Все, кто использовал мой совет, утверждали, что
ощущения от использования травяного масла просто бесподобные. Оно бодрит, приятно освежает и устраняет не только запах, но и
сухость кожи.



Что полезно для стареющей кожи
Даже если вы имели в молодости безупречную кожу и ослепительный цвет лица, в старости кожа становится землистого оттенка и

практически лишена румянца. Чтобы помочь своей коже, нужно есть и пить то, что содержит необходимое питание для вашей кожи. Это
морковный и свекольный сок, свежая простокваша, чай из липы и ромашки с медом. Нужно есть крыжовник, смородину и виноград.
Регулярно смазывать лицо отваром огурцов в молоке, огуречным соком и настоем липы. Оживите свое лицо легкими похлопываниями
ладоней и дробным легким стуком пальцев рук. Делайте так каждый день, это восстанавливает кровообращение, заставляет трудиться
подкожный слой, и со временем овал вашего лица будет слегка подтянут. Не опускайте рук и не сдавайтесь!

Рецепты, осветляющие пятна на лице и руках
Взбейте яичный белок до пышной пены и добавьте в него 1 ч. ложку сока лимона. Раз за разом наносите слоями эту маску на лицо и

руки. Когда один слой подсохнет, нанесите следующий. Примерно через 20 минут смойте маску сначала теплой, а затем прохладной
водой. Вы увидите, как посветлела ваша кожа, а вместе с ней и раздражающие вас пятна.

Хорошо очищает тело от пигментных пятен состав из бодяги (порошка) буры и питьевой соды (все ингредиенты возьмите на кончике
ножа). Состав разведите водой и тампоном, осторожно трите по часовой стрелке то место, где расположены пятна. Затем маску смойте
водой и тут же смажьте кожу детским кремом. После этой процедуры нежелательно ходить под солнцем, чтобы не спровоцировать новых
появлений пятен. Пользуйтесь зонтиком, он защитит ваше тело и лицо от появления пигментных пятен.
Для того чтобы высветлить кожу от старческих пигментных пятен, купите в аптеке 20 г безводного ланолина, добавьте в него 1 ч. ложку
пергидроли. Все долго и тщательно перемешайте и смажьте этим кремом лицо, оставив его на 15 минут. После смывания осветляющего
средства вы будете удивлены тем, как посветлела и похорошела ваша кожа. Делать так можно не более раза в неделю. А если у вас пятна
на руках, смажьте этим кремом и руки.



Заговор на омоложение
Из письма:
«Ваши книги помогли мне понять, что я сама могу сделать очень многое, а не сидеть сложа руки и на кого-то надеяться. Большое Вам

спасибо! Мой вопрос, может быть, не такой уж серьезный, но для меня важный. В этом году мне должно исполниться сорок пять лет. Так
не хочется стареть! Подскажите, пожалуйста, верные средства для омоложения. Заранее благодарю».
Наверное, на свете нет ни одной женщины, которая бы со страхом не вглядывалась в зеркало, отмечая все новые и новые морщинки. В

молодости кажется, что красота и здоровье будут всегда, но годы идут, и мы начинаем понимать, что жизнь проходит мимо: мужчины уже
не провожают нас заинтересованными взглядами, и если раньше мы готовы были свернуть горы, то теперь с неохотой поднимаемся с
постели, чтобы отправиться на опостылевшую работу. Но не стоит отчаиваться, знахарям вот уже много столетий известны способы
омоложения организма.
Существует способ омоложения для людей, которым еще не исполнилось пятидесяти лет. Только для проведения обряда вам

понадобится помощник (человек, которому вы полностью доверяете).
Истопите баню осиновыми и березовыми дровами. Возьмите с собой двенадцать яиц. Попросите человека сесть на полок, умойте его
липовой водой (отваром из цветков липы) с молоком и прочитайте молитву к Ангелу-хранителю. Вот ее слова:

Ангеле Христов, хранителю мой святой и покровителю души и тела моего, вся ми прости, елика согреших во днешний день, и от
всякаго лукавствия противнаго ми врага избави мя, да ни в коем же гресе прогневаю Бога моего, но моли за мя, грешнаго и недостойнаго
раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.
После прочтения молитвы попросите обратившегося к вам человека лечь на полок и начинайте разбивать над ним яйца. Разбив одно

яйцо, тут же помажьте им руки, ноги, грудь, живот и лицо больного. Так разбивайте все двенадцать яиц. Затем быстрыми движениями
размажьте и вотрите яйца во все тело, читая следующий заговор:

Заря Мария, Заря Марина,
Заря сладкая малина,
Как ты вкусна, ясна, красна,
Так и раба Божья (имя) ясна и красна.
Как весь мир любит зарю Марию,
Зарю Марину, зарю ягоду-малину,
Так и рабу Божью (имя)
Будут любить, хвалить, на нее любоваться.
Слово мое крепко, как это яйцо лепко.
На руки, на ноги, на живот,
На грудь, на лицо белое.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Потом смойте яйца с больного, облейте его отваром из цветков липы и попарьте липовым веником. Скорлупки от яиц закопайте под

деревом, и обязательно так, чтобы никто этого не видел.



Как заговорить горб
Из письма:
«У меня большое горе – растет горб. Я и раньше-то красотой не блистала, а теперь и подавно в уродину превращаюсь. Каждое утро

смотрю на себя в зеркало и думаю: „Ну за что мне все это? Чем я провинилась перед Богом?“ Никто теперь на меня не посмотрит, ни один
мужчина не захочет встречаться с горбатой женщиной! У меня личная жизнь всегда была не фонтан, а теперь ее вообще не будет! Не
выйти мне теперь замуж…»

Заговаривать эту напасть нужно сразу же, как только горб начал расти. Следует помнить, что обряд этот проводят только на
убывающий месяц. Больного ведут на кладбище и просят встать возле свежих могил. Знахарь потом берет полотенце и водит им по спине
больного справа налево против часовой стрелки, читая три раза подряд особый заговор. Затем полотенце оставляют возле могил и уходят
не оглядываясь. По дороге домой мастер с больным не разговаривает. Заговорные слова такие:

Господи, благослови.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
Так бы шел мой горб
Против солнца,
Супротив луны,
Поперек всех часов суточных,
Поперек зорь утренних и вечерних,
Поперек всех дорог и тропинок.
Пошел бы по дороге прямой,
Так бы шел гладко да ладно,
Каким раб Божий (имя)
До тебя был, до тебя жил.
Сойди, горб постылый,
До любой могилы,
Вон их сколько тут.
Ходи поперек их,
Ходи наискось.
С раба Божия (имя)
Скок до гробовых досок.
Тебе чужа сторона,
А ему прямая спина. Аминь.
Важно: нельзя, чтобы о проведенном обряде знала крестная мать больного.



Чтобы не рос горб
Ветку ясеня должен сломить непорочный (ребенок, девица). Тихонько ударяйте этой веткой по горбу и говорите:

Иди туда,
Где птица лает,
Рыба кусает,
Где немой орет,
Где мертвый живет.
Запираю девятью замками,
Девятью ключами,
Непорочными руками,
Божими устами.
Замки не разомкнутся,
Ключи не найдутся.
Слово и дело.
Аминь.

После этого сожгите ветку, не сходя с места, а тому, кто эту ветку сорвал, дайте подарок.



Заговорить горб
На ущербный месяц поставьте таз на улице так, чтобы в налитой в него воде отражалась луна. Держите над тазом седло и заговарите

воду три раза.

Лежат в поле кости.
Кто те кости соберет
И заново складет,
Кто истинно Христу поклоняется,
С Его благословением знается,
От тех рук спина распрямляется.
И как истинно Господь
В мир придет,
Так истинно горб с раба Божия (имя)
Сойдет.
Слава Отцу и Сыну
И Святому Духу.
Слава Матери
Пресвятой Богородице.
Во веки веков.
Аминь.

Положите больного вниз лицом, возьмите нож с деревянной ручкой. Опустив ручку ножа в воду и держась за острие, мешайте воду
против часовой стрелки. Затем ручкой ножа сделайте в воздухе сорок крестов над спиной больного.
Больные рассказывают свои ощущения после этого: легко стало ходить, не тянет спину, прекращаются ноющие боли. Спина заметно

меняется, болезнь отступает.
Воду выливают на перекресток.



Чтобы грудь была красивой и подтянутой
Из письма:
«Мне всего двадцать четыре года, но после родов моя грудь сильно обвисла и стала похожа на собачьи уши. Я знаю, что многие

женщины сталкиваются с такой проблемой. Может быть, Вы знаете, как нам можно помочь?»
Еще одно письмо на эту же тему: «До родов у меня была красивая, пышная грудь, но сейчас от нее ничего не осталось. Раньше я думала,

что пройдет какое-то время и грудь снова обретет прежнюю форму, но я ошибалась. Сейчас моей дочке уже четыре года, а моя грудь стала
только меньше. От некогда пышной и красивой груди осталась только кожа, которая свисает чуть ли не до талии. Есть ли какой-нибудь
заговор, помогающий таким женщинам, как я, ведь у многих после родов возникает похожая проблема. Вы же понимаете, что для
женщины очень важно хорошо выглядеть».

В полнолуние встаньте пяткой на верхнюю часть одежды и скажите:
Под моей пятой ключ золотой.
Как луна кругла,
Так и грудь будь пышна.
Святой водой грудь помою,
Ключом золотым закрою.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Ту одежду, что была под пяткой, не следует больше надевать, иначе грудь снова опадет. И еще: о проведенном обряде никому нельзя

рассказывать.



Как избавиться от висячих родинок
Из письма:
«Подскажите мне, пожалуйста, как избавиться от висячих родинок на шее и на лице».
На убывающей луне пойдите на кладбище и найдите там могилу, в которой похоронен человек, носивший такое же имя, как у вас.

Обойдите эту могилу против часовой стрелки. При этом вам нужно успеть прочитать следующий заговор:
Пусть та, что в этом доме живет,
Все бородавки
С моего тела заберет.
Не покупаю, не продаю,
А все свои бородавки
Даром отдаю.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Как извести бородавки
Из письма:
«Мне тридцать шесть лет, а я еще не замужем. Думаю, что причина этого – наличие у меня на теле множества бородавок.
Очень прошу, если есть молитва или заговор, который избавит меня от этой гадости, напишите их, пожалуйста, в своих книгах. Книги

эти бесценны, из них я черпаю столько полезного! Дай Бог Вам и издателям этой книги крепкого здоровья на всю жизнь».
Оторвите от клубка шерсти нитку и завяжите на ней столько узелков, сколько на вашем теле бородавок (если хоть один узелок

недовяжете, толку не будет). Унесите эту нитку с узлами в лес и привяжите ее на нижнюю ветку ели. Когда привяжете, перекреститесь и
скажите:

Как правда то,
Что Адамово яблоко ель не рожает,
Так правда то,
Что с этого часа все бородавки
От моего тела (имя) поотпадают.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Или попробуйте такой способ. Пойдите в поле, найдите сухую соломку, потыкайте по бородавке и говорите так:
Как трава сохнет, засыхает,
Так и бородавка иссохнет, Истает.
Потом раскопайте место (лучше в кустах, где никто не ходит) и воткните в ямку соломку, которой задевали бородавку, заройте. Как

соломка вся сгниет, так и бородавка исчезнет.
Найдите жабу, сосчитайте на ней пузырьки и отпустите ее на волю. Возьмите суровую нитку, навяжите на ней столько узелков, сколько

было пузырьков на жабе, прибавив столько узелков, сколько у вас бородавок. Нитку бросьте на перекрестке дороги. Все это делают на
ущербный месяц, т. е. когда месяц идет на убыль.
Взять большое яблоко, разрезать пополам. Одной половиной сильно потереть бородавку и закопать в землю. Другую половину яблока

съесть. Когда яблоко в земле сгниет, тогда сойдет бородавка. Все это делают на ущербный месяц.
Найдите в лесу у дерева поверхностный корень. Слегка потрите об него то место, где у вас бородавка, сказав при этом:

Корень с бородавки,
Пойди в гости к корню сосны.
Там тебя ждут,
Там тебе новое место дадут.
Во имя Отца и Сына
И Святого Дyxa.
Аминь.
Бородавку обводят сучком против часовой стрелки и говорят:
Сучок сохнет,
И бородавка сдохнет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.



От бородавок
Из письма:
«После сорока пяти лет на моем теле появилось множество бородавок разных размеров. Я обращалась к дерматологу, но все, что мне

прописали, не дало никаких результатов. Когда я пришла к врачу в очередной раз, он мне посоветовал найти бабушку, чтобы заговорить
бородавки. Свою историю я рассказала знакомой, и она мне посоветовала обратиться к Вам».

Среди многих заговоров от бородавок – это один из самых сильных. В темную ночь, когда на небе не будет луны и звезд, разрежьте
цельную булку на четыре части. Булка должна быть изготовлена из пшеницы. Покупать ее следует в любое нечетное число и не брать
сдачу.

Разрезав ночью хлеб, положите его в четырех углах своей комнаты. Каждый кусок хлеба следует заговорить, а утром, собрав хлеб из
углов, положите его под разными деревьями.

Хлеб склюют птицы, съедят животные, или же он сгниет, после чего вы навсегда избавитесь от ненавистных вам бородавок.
Заговаривают хлеб так:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Истинный Христос мылся и полоскался,
Ничего не боялся,
Потом за дубовый стол сел,
Хлебушка белого поел,
Встал и сказал:
«Как этот хлеб
На четыре части поделился,
Так чтобы и от тела
Главный князь отделился,
На резаный хлеб сошел,
От рабы Божией (имя)
Навсегда ушел».
Ой ты, куманек-бородавок,
Князек, ступай на каравай,
А рабу Божию (имя)
Забывай с этого часа,
С моего наказа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Как избавиться от волос на лице
Из письма:
«У меня растут волосы в области подбородка.
С недавних пор волосы стали появляться и на щеках! Помогите, я не знаю, что мне делать!»
Чтобы избавиться от волос на лице, вам придется постараться. Найдите трехшерстного (трехцветного) ягненка, свяжите ему ножки, а

затем встаньте перед ним на колени и, потеревшись лицом о его спинку, прочитайте особый заговор. Обряд проводите в течение трех
убыльных месяцев, а затем ягненка продайте. Слова заговора такие:

Как ягненок кудряв, черт лохмат,
Мне кудрявой, лохматой не быть.
Как задница гладкая,
Так и мое лицо будет гладким.
Слово мое крепко,
Замком закрыто, песком зарыто. Аминь.
После того как вы избавитесь от своей беды, знакомые могут начать расспрашивать, как это у вас получилось. В этом случае нужно

отвечать, что это известно одному Господу. Если вы проговоритесь и расскажете кому-нибудь о проведенном обряде, то вам вновь не
избежать этой напасти.



Заговор от волос на лице
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от волос на лице, только не очень сложный, так как в городе трудно достать некоторые вещи».
Встаньте спиной к окну и поставьте перед собой зеркало так, чтобы в нем отражалась ущербная луна. Смотрите на ее отражение в

зеркале и читайте следующий заговор:
Моего волоса на один не один,
И есть у моих буйных волос свой господин.
Он их каждый вечер считает,
Он их по именам называет:
Вы черные, вы седые, вы красные,
Вы бордовые, белые, как снег, —
Не упомню всех,
Выйдите из рабы Божьей (имя),
С ее ланит, с ее тела бела,
Чтобы их густота на щеках усмирела.
На ныне, на вечно, на бесконечно. Аминь.



Чтобы не седеть
Из письма:
«Мне всего семнадцать лет, а у меня уже начали седеть волосы. Наталья Ивановна, подскажите, что можно сделать в этой ситуации,

чтобы остановить процесс?»
Поставьте в угол таз с водой, прочитайте над ним заговорные слова и вымойте в нем голову. Заговор звучит следующим образом:
Идут два братца, два седых старца.
Мало вам своей беды,
Седых волос, седой бороды?
Возьмите мою седину на свою голову. Аминь.



Как от волос на ногах избавиться
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какие-нибудь заговоры от нежелательных волос на ногах».
Когда будете вытираться после бани, читайте такой заговор:
– Ноги у быка рубили?
– Рубили.
– Огнем их палили?
– Палили.
Так и у рабы Божьей (имя) ноги без волос.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Для беременных женщин, кормящих матерей, для здоровья детей



Чтобы с беременной женщиной несчастья не случилось
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, есть ли какой-нибудь заговор-оберег специально для беременных женщин?»
Если беременная женщина прочитает на молодой месяц этот обережный заговор, то за время, что она носит ребенка, с ней не

произойдет ничего плохого. Заговорные слова такие:
Матушка-заступница,
Заступи за мой живот, за мое дитя,
Спаси, сохрани и оборони меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



В ожидании ребенка
Из письма:
«У нас с мужем скоро родится ребеночек – долгожданный и уже очень любимый. Но Вы же знаете, Наталья Ивановна, какое сейчас

непростое время, поэтому я уже сейчас боюсь за своего малыша. Если бы Вы научили меня оберегам, которые защитят его от бед и
людского зла, я была бы Вам очень благодарна. Мне очень хочется, чтобы у моего сыночка жизнь сложилась легко и счастливо, поэтому
была бы Вам также очень благодарна, если бы Вы дали мне совет, как заговорить моего ребенка на счастье и удачу».

Как поставить оберег на еще не родившегося ребенка
Прежде всего, любой матери необходимо читать на своего еще не родившегося ребенка особый обережный заговор. Все люди разные,

к сожалению, встречаются и такие, которые по злобе могут навлечь несчастья или даже погибель на дитя еще в материнской утробе. Вот
почему я хочу еще раз предупредить вас, мои дорогие читательницы и ученицы: будучи беременными, не ввязывайтесь в ссоры,
остерегайтесь вздорных людей, иначе может произойти несчастье. Но в любом случае, как бы вы ни были осторожны, обязательно
читайте заговор-оберег на еще не родившегося ребенка. Заговорные слова произносят над водой, которой затем умываются по женским
дням (среда, пятница, суббота). Звучит заговор следующим образом:

На океан-море есть остров,
На острове том столб медный.
Посылаю я к тому столбу медному
Все слова лихие,
Посулы плохие.
Чур не мне, Божьей рабе (имя),
И не моему плоду,
Подите все посулы
На мертвую воду,
На океан-море, на лихой остров,
К медному столбу.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Если ребенок родился вперед ногами
Для будущей жизни ребенка очень важно то, как он родился. Если ребенок родился ногами вперед, то всю жизнь он будет подвергаться

всевозможным опасностям. Поэтому такого ребенка нужно обязательно заговорить, чтобы отчитать все беды и продлить его век.
Заговорные слова произносят над водой и потом левой рукой умывают ею младенца. Затем ребенка обтирают пеленкой, оставшейся после
его крещения. Заговор такой:

Умою я раба Божьего (имя) левой рукой,
Утру его крещеной пеленкой,
Будет он моим заговором спасен,
От семидесяти семи бед заговорен:
От опасной болезни, от скорой смерти,
От огня-пламени, от зверя бегучего,
От гада ползучего,
От скорбей и оговора,
От тюремного запора.
Прошу себе в помощь Единого Бога Христа,
Мать Пресвятую Богородицу,
Святых угодников, святых целителей,
Ангелов-хранителей, избавителей.
Прошу на помощь небо и солнце,
Месяц и звезды,
Зори и ветры, воду и землю.
Прошу помощи у росы, у леса, у плода,
У поднебесной у воды,
У града и снега, у всего белого света.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Важно: обряд проводится только по нечетным дням!
Если ребенок родился с зубами
Издревле известно, что если ребенок родился с зубами, то у него будет тяжелый характер, он не сможет ладить с людьми и везде будет

чувствовать себя изгоем. Чтобы отчитать такого ребенка, возьмите его за подбородок и, глядя на него, три раза подряд прочитайте
следующий заговор:

Чур, худое, чур, лихое!
В поле голова золотая,
У головы челюсть костяная,
В челюсти той тридцать шесть зубов.
Одни зубы у нее большие, другие малые.
Которая кость была, которая кость выросла.
Пресвятая Богородица Мать,
Не дай младенцу от своих зубов пострадать.
Ой ты, в поле голова, зубастая, жорластая,
Щеки медные, зубы железные,
Возьми с младенца все худое и все лихое.
Все Божья Мать исправит,
Все Богородица поправит,
Младенца, раба Божьего (имя), убережет,
Под Свою защиту святую возьмет.
Слово мое крепко.
Ключ в море, замок на запоре.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Чтобы родить без боли
Из письма: «Не могли бы Вы написать заговор, который помогает легко и безболезненно родить?»
Надкусите горбушку черного хлеба, а когда проглотите, тут же скажите:
Хлебушко, на тебя Матушка Богородица Смотрела?
При Своих родах муки телесные терпела?
Так бы и мне на хлебушко смотреть
И при своих родинах мук не терпеть.



Как сделать так, чтобы роды были легкими
Из письма:
«Есть ли заговоры или молитвы, помогающие в родах? Что нужно прочитать, чтобы роды были безболезненные?»
Еще одно письмо на ту же тему: «Скажите, пожалуйста, как после родов скорее набраться сил и избежать послеродовых осложнений?»
Читайте между схватками следующий заговор:
Иисус Христос на Небесах,
Живая душа в тельцах.
Да будьте, мои слова, лепки, крепки,
Легче камня, легче вострого ножа,
Легче булатного ножа.
Зубы, ключ, уста, замок.
Господи, прими дух мой.
Аминь.
Можете вы поступить и таким образом. Накануне того дня, когда вам предстоит ехать в роддом, положите в воду два яйца и

прочитайте над ними такой заговор:
Как курица легко яйца снесла,
Так бы и я дитя легко принесла.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Наутро умойтесь заговоренной водой. Или же прочитайте следующий заговор для быстрых и легких родов:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Пойду, помолясь, иконе перекрестясь,
Гляну на порог – Господь идет.
Открой, Господи, трое ворот:
Одни – костяные, другие – мясные,
А третьи – кожаные.
Выпусти, Господи, на белый свет младенца,
Чтобы не было у меня ни боли,
Ни крови, ни щепоты, ни в костях ломоты.
Как свет-Пресвятая Богородица родила Сына, истинного Христа,
Не болевши, не скорбевши,
Всему миру не слыхавши,
Так бы и раба Божья (имя) родила,
Не болевши и не скорбевши.
Аминь.



Молитва беременных женщин
Беременные женщины молятся о благополучном разрешении от бремени Богоматери перед Ее иконой «Феодоровская». Слова молитвы

такие:
К кому воззову, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к кому принесу слезы и воздыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небеси и

земли; кто исторгнет мя от тины грехов и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго. Услыши
стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастех, избави от озлоблений и скорбей, и всяких недугов, и
болезней, от враг видимых и невидимых, умири вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческия; такожде от
своея ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости Твоея, да обрящу покой и радость и от грехов очищение.
Твоему Матернему заступлению себе вручаю; буди мне Мати и надеждо, покров, и помощь, и заступление, радость и утешение, и скорая
во всем Помощнице. О, чудная Владычице! Всяк притекает к Тебе, без Твоея всесильныя помощи не отходит; сего ради и аз недостойный
к Тебе прибегаю, да избавлен буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же Царствие получити
сподоблюся и Тебе во умилении сердца реку: радуйся, Мати Божия, Предстательница и Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь.



Чтобы скорее прийти в себя после родов
Как только ребенок появится на свет, скажите про себя три раза подряд:

Как печь по избе не ходит, не болит,
Так бы и у меня в животе не болело,
Не ходило, болезнью не губило.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор на безопасные, легкие роды
Из письма:
«Мне скоро рожать, а я, вместо того чтобы думать о ребенке, все время думаю о предстоящей боли.
Я очень боюсь: уже ни есть, ни спать не могу. Я понимаю, что врежу тем самым и себе, и малышу, но ничего не могу с собой поделать.

Наталья Ивановна, миленькая, если бы Вы научили меня заговорам на легкие роды, мне стало бы намного легче».
Во время схваток произносите следующие заговорные слова:
Ой еси Ты, Матушка Пресвятая Богородица,
Ты родила Сыночка
Без боли и без хвори,
Не охнула, не вздохнула,
Будто бы спала-отдохнула.
Помоги и мне, Божьей рабе (имя),
Без мук младенца родить,
Чтобы при родах мне мук не испить.
Отсылаю я свою боль и хворь
На море-на океан,
На остров Буян.
Там боль и хворь принимают,
На семьдесят семь замков запирают.
И будьте, мои слова, крепки, лепки.
Небо – замок,
Ключ – земля.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор на легкие роды
Готовящимся стать матерями женщинам необходимо читать такой заговор:

Сии слова правдивы и справедливы.
Говорил Христос:
– Сто два раза евреи в суде
Били Меня по губам,
Тридцать раз Меня били
У деревьев в саду,
Сорок раз били по голове, по рукам,
Тридцать раз Меня били по плечам,
Грудь Мою копьем пронзили
И затем снова Меня жестоко били.
За власы таскали тридцать раз,
Стонал я сто двадцать семь раз,
За бороду таскали семьдесят два раза,
Кнутом били шесть тысяч
Шестьсот шестьдесят шесть раз.
Тернием голову увенчали
И еще тысячу ударов дали,
Плевали семьдесят три раза.
Пять тысяч четыреста семьдесят пять ран
На Моем белом теле,
Убить Меня еще до Креста хотели.
Тридцать тысяч четыреста тридцать
Капель крови текло
И затем под Мои ноги ушло.
За кровь Мою каждый день
Семь раз «Отче наш» прочти.
За это, Боже, к рабе Божьей (имя) в родах ее
К ней боль не подпусти.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Еще один заговор на легкие роды
Роженица, чтобы ускорить и облегчить роды, должна между схватками шептать такие слова:
Троица Святая на Небесах,
Младенец в тельцах,
Богородица в головах.
Свят Дух, скорая рука,
Зубы, ключ и мои уста.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Или же читать такой заговор:
Исайя ликует, Адам Еву зовет,
Скорая рука младенца дает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Слова после родов
Чтобы не было послеродовых осложнений, как только ребенок появится на свет, обязательно скажите:

Как Святая Богородица
После родов не болела,
Не страдала,
Так бы и я, раба Божья (имя),
Не охала, не вздыхала.
Тело бело, крепко.
Аминь.



Заговор от слабости после родов
Роды у всех проходят по-разному: одна даже не охнет, а другая потом несколько лет в себя приходит. Таких женщин обязательно нужно

отчитывать, так как в заботах о новорожденных они потеряют последние силы, подорвут здоровье и, будучи, по сути, еще совсем
молодыми, превратятся в настоящие развалины. Если к вам обратились с просьбой помочь такой женщине – не отказывайте! Пойдите в
натопленную баню (где не очень жарко), поставьте посередине бани табурет и усадите на него больную. Начертите вокруг нее круг куском
мыла, затем встаньте у нее за спиной и аккуратно лейте ей на голову воду комнатной температуры. В это время громко, хорошо
поставленным голосом читайте следующий заговор:

Банной водой, серой золой,
Веником лесным обливаю,
Обтираю, отговариваю,
Ставлю на свои места молодушкину силушку,
Подзываю банного домового к ее ногам,
К рукам, к грудям, к телу белу!
Ставь, домовик банный, ее тело бело.
Аминь. Аминь.
Аминь.

После этого пусть женщина оботрется одеждой, в которой пришла в баню, наденет новую и молча уходит. Вы же возьмите одежду,
которой обтиралась больная, вытрите ею табурет и бросьте ее в печь. (Кстати, женщину лучше заранее предупредить о том, что ее одежда
пропадет, и посоветовать ей надеть что-нибудь похуже, от чего не жалко было бы избавиться.)



Заговор, который читают после родов
Из письма:
«Мне скоро рожать, и я очень боюсь всяких осложнений. Мне рассказали уже столько всяких ужасов, что я спать спокойно не могу.

Может быть, есть какой-нибудь заговор, который бы не позволил произойти несчастью».
В старину в семьях всегда было много детей. И те женщины, которым был известен этот удивительный заговор, никогда не страдали

от послеродовых осложнений, сколько бы детей они ни произвели на свет. А осложнения могут быть разными: разрывы, кровотечения,
геморрой, венозные узлы на ногах и многое другое. Вот этот заговор:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Дева Мария Христа рожала,
Глядела на звездное небо и шептала:
– Есть в светлом раю святая река,
В той чистой, святой реке живая вода.
Кто ту водицу изопьет,
Та разродится легко и силу великую наберет.
Та женщина во стократ сильней станет,
Любая хворь от нее навсегда отстанет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Молитва при нехватке молока
Из письма:
«Наталья Ивановна, миленькая, обращается к Вам за помощью молодая мама. У меня нестабильная лактация. Короче говоря, молоко

когда есть, когда нет, поэтому мне приходится подкармливать своего малыша смесью. Наталья Ивановна, мне очень хочется кормить его
грудью все время – ведь это такое счастье, чувствовать, как маленький теплый и такой родной комочек доверчиво прижимается к тебе!
Любая женщина, которая хоть раз держала на руках своего ребенка, поймет меня. Пожалуйста, дайте мне какой-нибудь совет, и я уверена,
не только я, но и все кормящие мамы скажут Вам огромное спасибо».

В этом случае молодые матери обращаются с молитвенным прошением к Пресвятой Богородице перед Ее иконой
«Млекопитательница». Слова молитвы следующие:

Прими, Госпоже Богородице, слезная моления рабов Твоих, к Тебе притекающих. Зрим Тя на святой иконе, на руках носящую и млеком
питающую Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса Христа. Аще и безболезненно родила еси Его, обаче матерния скорби веси и
немощи сынов и дщерей человеческих зриши. Тем же тепле припадающее к целебноносному образу Твоему, и умиленно сей лобызающе,
молим Тя, Всемилостивая Владычице: нас, грешных, осужденных в болезни родити и печалях питати чада наша, милостиво пощади и
сострадательно и родившия их от тяжкаго недуга и горькия скорби избави. Даруй им здравие и благомощие, да и питаеми от силы в силу
возрастати будут, и питающая их исполнится радостию, яко да и ныне предстательством Твоим из уст младенцев и сущих Господь
совершит хвалу Свою. О Мати Сына Божия! Умилосердися на матери сынов человеческих и на немощныя люди Твоя: постигающия нас
болезни скоро исцели, належащия на нас скорби и печали утоли и не презри слез и воздыханий рабов Твоих. Услыши нас в день скорби,
пред иконою Твоею припадающих, и в день радости и избавления, и прими благодарная хваленья сердец наших. Вознеси мольбы наша ко
Престолу Сына Твоего и Бога нашего, да милостив будет ко грехам и немощам нашим и прибавит милость Свою ведущим имя Его, яко да
и мы, и чада наша, прославим Тя, милосердную Заступницу и верную Надежду рода нашего во веки веков. Аминь.



Что делать, если молоко пропало
Вообще-то, если происходит такое несчастье, то это, скорее всего, следствие порчи: в этом случае мастер, желая нанести вред, читает

Господню молитву наоборот. Так вот, чтобы избавиться от этой напасти, пусть каждый член семьи прочитает правильно сорок раз подряд
молитву «Отче наш» (Господню молитву).

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб
наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.



Заговор для кормящей матери
Чтобы у вас не было недостатка в молоке, читайте утром, когда начинаете кормить ребенка, такой заговор:

Корове – теленок, кобыле – жеребенок,
А мне – мой ребенок.
Как всякая тварь, животина,
Всякая скотина хочет накормить своего дитя,
Того желаю и я.
Чтобы грудь от молока разбухала
И пустой никогда не бывала.
Аминь.



Слова при прикладывании ребенка к груди
Когда в первый раз будете прикладывать ребенка к груди, скажите:

Расти больше и живи дольше. Аминь.



Что делать, если ребенок перестал брать грудь
Прочитайте такой заговор на материнское молоко:

Как Мать Богородица Вскормила Сына Божьего,
Так и ты будешь грудь сосать,
Расти и Господа прославлять.



Когда лучше отнимать ребенка от груди
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, можно ли в пост отучать ребеночка от груди, не влияет ли это на его дальнейшую судьбу? И есть ли молитва

на то, чтобы для малышки этот процесс прошел безболезненно?»
От груди ребенка лучше всего отнимать в полнолуние, тогда он будет крепким и здоровым. Лучшее время – это зима, желательно в

феврале. Не стоит отнимать ребенка от груди в то время, когда прилетают или улетают перелетные птицы. Также очень хорошо, если тот
день, когда вы решите отнять ребенка от груди, совпадет с числом его рождения (например, ваш ребенок родился 6 октября, значит, лучше
всего отнимать его от груди 6 февраля). В пост ребенка от груди отнимать можно, но не желательно, а вот в день любого святого мученика
(сверьтесь с церковным календарем) отнимать ребенка от груди не стоит ни в коем случае, иначе жизнь у ребенка будет тяжелой. Если же
вы уже совершили ошибку, то поставьте ребенка на то место, где перед этим купались в пыли воробьи, и скажите:

Как пыль с Божьих птиц отлетает,
Так и на моем дитя (имя) всякая беда тает.
Вообще, в старину по традиции ребенка кормили грудью три поста, два Великих и один Успенский или два Успенских и один

Великий (т. е. практически целый год), и начинали постепенно отнимать от груди сразу же по окончании поста. Чтобы ребенка с
легкостью отнять от груди, дождитесь, когда он уснет. Капните из груди ему в ноги молоком и скажите:

– Дитятко, ты спишь?
– Сплю.
– Свет белый забыл?
– Забыл.
– Так же забудь материну грудь!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Или же вы можете прочитать такой заговор:
Придет красна весна,
Сойдут белые снега,
Оголятся серые горючие камни.
Отпали бы тоска и телесная сухота
От белых грудей, от буйной головы,
От черных бровей, от ясных очей,
От бела лица, от ретивого сердца.
Семьдесят жил и семьдесят суставов,
И в едином суставе ключ и замок.
Во веки веков.
Аминь.
Кстати, сразу же, как только вы отнимете ребенка от груди, начинайте пить настой шалфея, если, конечно, у вас нет к нему

противопоказаний. Это позволит скорее избавиться от грудного молока.



Как поставить на ребенка оберег от падений и травм
Из письма:
«Я читаю Ваши книги постоянно: как только выдается свободная минутка – сразу же хватаюсь за них. Они мне очень помогают в

жизни. Да мне, по сути, многого и не надо, лишь бы мои дочери были здоровы. Так вот и вопрос, который я хотела бы Вам задать, связан с
одной из моих девочек. Недавно я была у экстрасенса (хочу сразу отметить, что обращалась к этому специалисту я уже не раз и у меня нет
оснований не доверять ему), и он сказал, что риск получения травмы для моей младшей дочери очень высок (этот период будет длиться до
тех пор, пока ей не исполнится одиннадцать лет). Естественно, что все это время за девочкой нужно особенно внимательно
присматривать, чтобы не случилось беды. А доченька моя действительно все время падает. Бывает даже, что она теряет равновесие даже
тогда, когда стоит спокойно, а уж когда бегает или играет, то тут уже не обходится без синяков и шишек. Я хожу за ней по пятам, надевая
детские вожжи, но все это помогает мало. Я уже просто на грани нервного срыва и не знаю, что делать».

Все дети очень подвижны и часто получают травмы, потому что в силу возраста и отсутствия должного опыта не видят опасности там,
где ее заметит любой взрослый человек. Поэтому на детей, особенно чрезмерно активных, необходимо читать особый обережный заговор
от падений и травм. Вот его слова:

Раба Божья (имя) идет своей дорогой,
Иди ты, горе, рабу Божью (имя) не трогай.
Господь всегда с рабой Божьей (имя),
С именем Его не пропадет,
В спешке не упадет.
Аминь.



Заговорить ушиб у ребенка
Из письма:
«У меня очень подвижный ребенок. Хоть она и девочка, но ведет себя похуже любого мальчишки: вечно куда-то залезть норовит, с

кем-то подраться… Чуть ли не каждый день я ей синяки да шишки мажу».
Если ваш ребенок упал или ударился, заговорите ему ушибленное место и убедитесь, что после этого не останется ни синяка, ни

шишки. Заговор звучит следующим образом:
Ходила девица возле водицы,
По сыпучему бережку водила
Бычка на ремешке.
Жила-камень, кровь не капает,
Слова лепки, как тесто.
Боли, крови, вывиху нет в теле места.
Уста мои – замок,
Язык мой – ключ.
Будь, мое слово, крепко, лепко и цепко,
Крепче булата,
Тверже камня алатыря.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Что делать, если ребенок заболел
Из письма:
«У нас заболел сынишка, ему всего три годика.
Я чуть раньше тоже переболела, а теперь у него такие же симптомы. Подскажите, пожалуйста, как можно заговаривать детишек, чтобы

они скорее поправлялись и больше не болели?»
Еще одно письмо: «У моего среднего сына нашли стрептококк в крови. Скажите, можно ли ему помочь, есть ли какой-нибудь заговор?»
Любая мать сразу понимает, когда ее ребенок заболел. Чтобы отвести болезнь от ребенка, следует сразу же заговорить дитя от хвори.

Для этого над питьем и водой для умывания читают особый заговор. Вот увидите, после этого обряда ребенок быстро избавится от недуга.
Заговорные слова следующие:

Трава ты полевая, солома ты сухая,
Сушил тебя ветер, трепал,
Во все четыре стороны мотал.
Пойди ты, вся хворь, вся боль,
На солому сухую, траву полевую,
К четырем братьям-ветрам!
Пусть они тебя треплют,
Пусть они тебя мотают, а мое дитя отпускают.
Пресвятая Владычица Богородица,
Помолись за мое дитя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как заговорить больного ребенка
Произнесите заговорные слова над теплой водой, которой затем оботрите ребенка. Заговор такой:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Горожу я забор высокий
Вокруг Божьего младенца (имя),
Чтобы никто не подходил:
Ни хворь, ни тревога, ни злая соседка,
Ни глазливый кум, непрошеный гость,
Бессонница, колотье, молотье, отрыжка,
Трясунья, призоры, оговоры,
Охи, вздохи и ахи и всякие напрасные страхи.
Работай за него, топорок,
Крутись за него, клубок,
Трепыхай за него, голубок,
Веретенце, за него вертись,
А он, раб Божий (имя),
Пусть будет пригожим, здравым да удалым.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.



Заговор на скорое выздоровление ребенка
Из письма:
«Хочу обратиться к Вам с такой просьбой. У меня есть любимый внук, которому сейчас четыре года. Это очень хороший, умный

мальчик, но вот только, увы, он очень часто болеет. Причем, стоит только температуре немного повыситься, так у моего бедного внука тут
же начинаются страшные судороги. Вроде все мы делаем, чтобы только к нему какая-нибудь инфекция не прицепилась, но… Помогите
нам, пожалуйста. Что можно сделать в нашей ситуации, как помочь мальчику? Заранее Вам огромное спасибо».
Мне бы хотелось рассказать вам об одном заговоре. Правда, его может читать только мать на своих детей, но помогает он даже в том

случае, когда дети уже давно выросли, да и сила у него необыкновенная. Слова заговора такие:
Водушка-водица, земная царица,
Все тебя любят, все тебя чтут,
Все без тебя долго не проживут.
Бог тебя дал и наказал:
Людей питать и от любой грязи отмывать.
Смой, сполощи, от хвори освободи,
А ты, Матушка Богородица, благослови,
Рабу Божьему (имя) помоги:
На легкость, на здоровье, на Божью милость.
Как Божья вода с кряжов сдирает,
С пеньев, берегов, кореньев смывает,
Так смой, сполощи, вода, с Божьего раба (имя)
Все хвори и боли.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как вылечить собачью старость
Из письма:
«Мой сын (ему сейчас шесть месяцев) болен неизлечимой кожной болезнью. Врачи помочь не могут. Мы ходили к одной знахарке, она

сказала, что это результат порчи, которую пытались навести на меня, но она перешла на моего сына. Называется эта порча – „собачья
старость“. Но снимать ее с ребенка она не взялась. Можете ли вы помочь, подсказать какие-нибудь заговоры, которыми я могла бы
вылечить ребенка?..»

Собачья старость – это смертельная болезнь, когда ребенок начинает стареть не по дням, а по часам, слабеет, стремительно худеет и
погибает в течение считаных дней. Слава богу, болезнь эта редкая, но знать о ней, а также о способе ее лечения необходимо. Прежде
всего, вам понадобится хлебная лопата, с помощью которой сажают хлеба в печь (в деревнях такими лопатами по-прежнему активно
пользуются, так что достать ее будет не так уж и трудно). Достав лопату, попросите самого старшего и самого младшего человека в семье,
где есть больной ребенок, помочь вам. Итак, самый старший родственник должен посадить ребенка на лопату. После этого ребенка три
раза подряд сажают в печь (естественно, не растопленную!). При этом самый младший должен спросить старшего: « Кого печешь? » Ответ
старшего: « Собачью старость ». Младший: « Пеки, чтобы ее не было во веки веков. Аминь».



Снять щенячью болезнь
Симптомы щенячьей болезни очень похожи на симптомы собачьей старости: ребенок резко худеет, кожа обвисает, ребенок все время

издает пронзительные звуки, как будто щенок скулит. Чтобы отчитать этот недуг, вскипятите молоко и дайте ему остыть, не снимая с
плиты. Затем разлейте молоко в две миски. Прочитайте три раза подряд заговор над одной миской и три раза подряд – над другой.
Напоите ребенка молоком из одной миски, а остатками молока умойте его. Молоком из другой миски напоите щенка (в народе его часто
называют кутенком). После такого обряда улучшение обычно наступает через три дня. Заговор следующий:

Святы дела и помыслы.
Послы Божьи и праведники,
Вступитесь за младенца,
Раба Божьего (имя),
Чтобы он не страдал и не рыдал
Ни днем, ни ночью,
Ни утром, ни вечером.
Снимаю с него щенячью и отдаю щенку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как перенести болезнь с ребенка на щенка
Хорошенько истопите баню осиновыми дровами. Первым в баню вносят щенка, цвет шерсти которого однотонный (никаких пятен,

даже самых маленьких, на щенке быть не должно). Следом за щенком
внесите в баню больного ребенка. Потом прочитайте над водой особый заговор и искупайте в ней сначала щенка, потом ребенка (воду

не меняйте!). В конце слегка отхлещите банным веником и ребенка, и щенка попеременно. Щенка шлепайте по три раза, ребенка – по разу.
Заговор следующий:

Перепекаю я, раба Божья (имя),
Щенка на дитя, а дитя на щенка.
– Зачем?
– Затем, чтобы тело младенчика не болело,
А тело щенка за него скорбело.
– Перепекай, выгоняй, да смотри
Отрыжки не допускай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от боли в ухе
Из письма:
«У грудного ребенка болит ухо. Если это возможно, посоветуйте нам что-нибудь, пожалуйста».
Несильно дуйте ребенку в больное ушко и шепчите такие заговорные слова:
Я шепчу, а ты слышишь.
У меня ухо не болит, не стреляет,
И так у тебя будет.
Аминь.



Чтобы дети не кусались
Из письма:
«Мой ребенок очень сильно кусается. Его в прямом смысле слова на руки нельзя взять – боишься без носа остаться. Что делать – ума не

приложу. Может быть, Вы поможете советом?»
Конечно, не самая страшная проблема, но и приятного в этом мало. Мне приходилось отчитывать детей, которые в детский сад ходить

не могли, так как кусали всех подряд. Чем же можно помочь в этом случае? Дайте ребенку откусить от куска мяса или колбасы,
произнесите заговорные слова над этим куском и остаток отдайте собаке. Заговорные слова такие:

Родила тебя мать, а не сука,
Велел Господь дитю грудь сосать,
Хлеб жевать, а не людей кусать.
Кесарю кесарево, собаке собачье,
Дитю дитячье. Аминь. Аминь. Аминь.



Заговор от детской щетинки
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, чем можно помочь моей доченьке. Ей всего два с половиной годика. Дело в том, что у нее щетинка, лечить

которую нужно было до того, как ей исполнился месяц. Мы же раньше ни о чем не подозревали. Что можно сделать на данный момент?»
Если ребенок заходится в плаче и никак не может успокоиться, посмотрите на его спину: вполне возможно, что на ней появилась

щетинка. Но даже если вы щетинку не обнаружите, я все равно советую вам прочитать специальный заговор, чтобы подстраховаться. Для
этого поглаживайте ребенка правой рукой по спине (от головы к ногам), приговаривая:

Свинье щетина колючая, волосина болючая,
А моему дитятке покой.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Заговор от водянки
Из письма:
«Долгих Вам лет жизни и низкий поклон за Вашу помощь. Помогите мне, пожалуйста. У моего маленького сынишки – ему всего лишь

год и шесть месяцев – водянка на правом яичке. Врачи сказали, что ему нужна операция, а я все никак не могу на нее решиться – очень
боюсь, ведь он еще совсем кроха. Подскажите, пожалуйста, как помочь ему без хирургического вмешательства. Время пока есть».

Когда речь заходит о таком маленьком ребенке, да и вообще о каких бы то ни было серьезных заболеваниях, все же не стоит целиком и
полностью полагаться на свои силы. Помните, вы не мастер, и хотя вы, безусловно, можете помочь лечению и ускорить выздоровление,
от помощи специалистов отказываться не нужно. Что же касается водянки, то в ее лечении помогает следующий способ. Возьмите
осиновую лучину, прочитайте над ней особый заговор, а потом сожгите ее. Заговорные слова такие:

Как сохнет, сгорает лучина,
Так пусть сохнет, сгорит водяница
С раба Божьего (имя). Аминь.



Заговор от колик
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, заговор от колик. Уверена, многие мамы скажут Вам за это спасибо».
Осторожно поглаживайте животик ребенка, приговаривая:
Бабушка Соломонидушка
У Пресвятой Богородицы боль заговаривала,
Заедала медными щеками, железными зубами,
Так и я заговариваю боль у раба Божьего (имя).



Что делать, если у ребенка болит живот
Прочитайте особый заговор над водой, которую затем дайте выпить ребенку. Заговор следующий:

У потолочной матицы боли нет,
У пола и дола хвори нет,
Сучок в доске не плачет, не страдает,
Так и мое дитя всякую хворь забывает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от поноса у младенца
Из письма:
«Снова я прошу у Вас помощи: у моего сына недержание кала, может быть, медвежья болезнь. Что Вы можете посоветовать, а то я

совсем в растерянности».
Еще одно похожее письмо: «У нас настоящая беда, что мой сыночек ни съест – от всего его слабит. Выполняем все рекомендации

врача, но лучше пока что-то не становится. Умоляю, помогите, смотреть не могу, как мой мальчик мучается!»
Матерям известно, как быстро теряет силы грудной ребенок из-за поноса. Поэтому святой долг каждой матери знать специальный

заговор, помогающий избавиться от этой беды. Обычно для того, чтобы понос прошел, достаточно прочитать заговор два-три раза.
Заговорные слова произносят над водой, которой затем поят младенца. Заговор следующий:

Иисус-младенец при Матери Марии,
А здоровье раба Божьего (имя) при нем. Аминь.



Заговорить сыпь на младенце
Из письма:
«У моего маленького внука сыпь по всему телу. Ходим к врачу, но лечение идет очень медленно. Не могли бы вы подсказать какой-

нибудь заговор, который бы помог моему мальчику?»
В этом случае заговор читают над водой, в которой потом купают ребенка. Слова следующие:
Одену крест, благословясь,
Пойду к купели, перекрестясь.
Ключ, вода, ключевая вода,
Где твои песчаные берега?
Ты при мне,
При Божьей рабе (имя).
Как нет сейчас при тебе твоих берегов,
Так нет на моем младенчике пупырьков.
Как ты, вода ключевая, чиста,
Так и тело во имя Иисуса Христа
Будь чистым и здравым.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговор от сыпи у ребенка (от огненных пятен)
Из письма:
«Ребенка одолел огник. Что делать?»
Возьмите крестильную пеленку, намочите ее в святой воде и оботрите ею пораженные участки кожи на теле ребенка, читая особый

заговор. Обряд проводите три раза подряд. После его окончания пеленку сохраните. Заговорные слова следующие:
Огневица-сатаница,
Забери, Сатана, свои дела
За забор, за собор,
За мать-церковь,
За мать-землю,
За колодезник,
За-под пелена крещеные,
Водой освященные,
От начала и до конца
С рабы Божьей, крещеной (имя),
Тем и нареченной
При матери родной
И при крестной матери,
Богом данной.
Аминь.



Чтобы гемангиома не разрасталась
Из письма:
«Очень Вас прошу, пожалуйста, помогите, научите, как можно излечить гемангиому у ребенка. Я думаю, что этот вопрос волнует

многих родителей, ведь сейчас так много деток с такой бедой. Врачи прижигают гемангиому азотом и током, лечат детей гормонами, а
результаты не слишком хороши».
Красные пятна на теле новорожденного появляются вследствие не только трудных родов, но и испуга, пережитого беременной

женщиной. К сожалению, пятна обычно разрастаются. Чтобы предотвратить разрастание гемангиомы, возьмите два волоса – один из
длинной бороды какого-нибудь мужчины, другой – матери ребенка. Измерьте ими пятно у ребенка, а затем свяжите волосы друг с другом,
приговаривая:

Как эти два волоса
До бороды и до головы больше не прирастут,
Так и пятна на рабе Божьем (имя)
Больше не подрастут.
Язык мой ключ, слова замок,
А на мое дело – Божий оберег.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Если у ребенка полое место не развивается
Из письма:
«Врачи обнаружили, что у моего маленького сына одно яичко не опустилось в мошонку. Они сказали, что если сейчас, пока он еще

маленький, яичко не опустится, то потом придется делать операцию и он может остаться бездетным».
Такая беда иногда случается с мальчиками, но не переживайте, все можно поправить. В третий день после новолуния (см. календарь)

напоите ребенка три раза в день (утром, днем и вечером) заговоренным питьем. Поить можно только чем-то холодным: морсом, молоком,
просто водой и т. д. Ни в коем случае не заговаривайте теплое питье, например чай. Заговорные слова такие:

Матушка-вода,
Ты моешь берега, Ломаешь кусты,
Разбиваешь пески,
Имеешь силу на любом месте.
Весной снег тает,
Мощь твоя возрастает.
Так чтобы полое место
У раба Божьего (имя)
Нарастало и больным не бывало.
Слово мое крепко, как репей, цепко.
Как сей заговор, так моему делу накажу.
Пусть будет так, как я повелела.
Раб Божий (имя), не страдай на полое дело.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Важно: ни в коем случае не поите ребенка горячим питьем, таким как чай. Возьмите для этой цели, например, прохладный морс.



Заговор от косолапости
Из письма:
«Как можно избавить ребенка от косолапости?
Очень не хочется, чтобы у моего сынка были кривые ножки».
Врожденная косолапость может быть наследственной, но и ее можно заговорить. Для этого в полнолуние отнесите ребенка к реке, там

на берегу найдите три окатыша (гладкие круглые или овальные камни, отполированные водой) и, положив их рядом друг с другом, дайте
ребенку перешагнуть через них. В тот момент, когда ребенок переступает через окатыши, скажите:

Мать быстрая река,
Ты омываешь берега,
Ты камни катаешь,
Окатыши выправляешь,
Острое в круглое превращаешь.
Исправь милостью Божьей
Ноги раба Божьего (имя) тоже,
Чтобы он не медведем косолапым шел,
А белой лебедушкой плыл.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как заговорить у младенца папилломы в носу
Из письма:
«Помогите заговорить папиллому в носике у младенца, я думаю, остальные родители скажут Вам спасибо, так как очень много детишек

сталкивается с такой проблемой».
Сложите щепоткой пальцы и крестите ими нос ребенка, читая такой заговор:

Дышит пес, дышит кот,
Дышит рыба и раб Божий (имя).
Все живое дышит и живет,
И ты живи и дыши.
Аминь.



Если у ребенка косоглазие
Из письма:
«Очень нуждаюсь в Вашей помощи. Подскажите, пожалуйста, как можно у ребенка вылечить косоглазие, сходящееся на один глаз».
Вечером над спящим ребенком читают такой заговор:
Христос шел по земле,
Ступал босой ногой по росе.
Кто Его имя произносил,
У того сбудется то, о чем молящий просил.
Прошу Тебя, Боже, помоги и мне тоже.
Пусть у моего ребенка (имя) глаза не косят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от диатеза
Из письма:
«У дочки атопический дерматит (диатез). У малышки от молочных и некоторых других продуктов краснеют щеки, появляются

высыпания на всем теле. Скажите, чем можно помочь в нашем случае».
Отведите ребенка в баню и искупайте его, читая над ним такой заговор:
Банный дух, заговори рабу Божью (имя)
От корост:
От корост мокрых, от корост сухих,
От корост малых и больших.
Как у банного веника сами листья отлетают,
Так пусть и от моей дитятки
Все коросточки отпадают.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как грыжу у ребенка заговорить
Из письма:
«Я слышала, что есть специальный заговор от грыжи у ребенка. Подскажите, пожалуйста, слова заговора».
Разденьте ребенка догола и положите его на кровать на подушечку. Затем встаньте перед ним на колени и мизинцем левой руки

обведите то место, где у ребенка появилась грыжа. При этом три раза подряд читайте про себя следующий заговор:

Господь Бог, благослови,
Господь Бог, укрепи.
А ты, грызь, брысь,
Поди на колесо, с колеса кинься в яму.
Там тебе быть,
Там тебе век по веку жить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как отчитать ребенка от лямблий
Из письма:
«Я к Вам обращалась в конце прошлого года, моему сыночку (ему один год десять месяцев) врач ставила предварительный диагноз

“глютеновая энтеропатия”, но благодаря Вам после обследования нам этот диагноз сняли. Прошу Вашей помощи в следующем вопросе: в
ходе обследования у сына в крови нашли лямблии в очень большой концентрации, а в кале ничего не нашли. Подскажите, пожалуйста, как
в этой ситуации можно помочь малышу».

В лечении лямблий поможет особый заговор, с помощью которого изгоняют любых паразитов из человеческого тела. Читайте его над
сыном, когда он заснет. Заговорные слова такие:

Выкликиваю я, Божья раба (имя),
Червей всех мастей.
Возьмите вы, черви, хлеба и соли,
Пойдите на вспаханное поле.
Там вам быть, там вам жить,
А про тело бело раба Божьего (имя)
Отныне во веки веков забыть.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Что делать, если ребенок плохо ест
Из письма:
«Моя невестка родила нам внученька. Все хорошо, да только вот он стал в последнее время плохо есть. Раньше опоздать нельзя было на

пять минут, не то что пропустить кормление, такой „истовитый“ был. А теперь просто не знаем, что делать, уже замучились его
игрушками отвлекать и уговаривать».

Вытирая ребенка после мытья, не забудьте сказать:
Как с белого гуся вода,
Так с раба Божьего (имя) худоба.
Худоба, хвороба, вы вместе оба,
Пойдите мимо него, милого ребенка моего.
Здравие на плечико, краса на телеса.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от родимца
Из письма:
«Наталья Ивановна, пожалуйста, научите меня заговаривать родимец».
Рано утром, пока еще не взошло солнце, прочитайте три раза подряд такой заговор:
Бабушка Варварушка, я тебя прошу,
Сними с младенца, раба Божьего (имя), родимец:
Костевой, жиловой,
Родимец сердечный, родимец головной,
Родимец внутренний, родимец давучий,
Трепучий и все двенадцать родимцев,
И все двенадцать худимцев,
И все двенадцать ветреных переломивцев.
Сними с тела белого, с очей ясных,
С лица белого, с легкого, с печени,
С ретивого сердца и со всей алой крови,
Со всех внутренностей.
Аминь.
Еще один заговор от родимца
Посадите ребенка на стул и попросите его смотреть на огонь свечи. После того как вы прочитаете заговор, ребенок должен сам

погасить свечу, однако если он еще слишком маленький, то вы можете сделать это за него. Заговорные слова следующие:
Двенадцать братьев, двенадцать родимцев,
Как мертвые не ворочаются,
Так бы и вы все двенадцать
Не ворочались в этом доме
Ни ныне, ни сейчас, ни завтра, ни через час,
Никогда, на вечные времена.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Родимец заговорить
Прочитайте особый заговор над водой, которой затем напоите ребенка, а остатками ополосните его. Заговорные слова такие:

На море-на океане, среди моря Белого
Стоит медный столб
От земли до неба, от востока до запада,
А в том медном столбе закладена
Медная медяница от болестей и хворостей.
Посылаю я раба Божьего (имя)
В тот медный столб,
Что на море-на океане,
И заповедаю ему своим словом заповеданным
Закласть родимец в тот медный столб.
А был бы с того заповедания рабы Божьей (имя)
Цел и невредим и от родимца избавлен
По сей час, по всю жизнь.

Или прочитайте следующий заговор:

Грызу я, загрызаю, уйму я, унимаю
На рабе Божьей (имя) двенадцать родимцев:
Пуповой, сердцевой, внутреной,
Головной, суставной, жиленой,
Костяной, ручной, ножной,
Глазной, ревун, говорун.
Как мертвый от могилы не ворочается,
Так бы и на рабу Божью (имя)
Эти десять родимцев
Никогда бы не ворочались.
Век по веку, отныне и довеку.



Как у ребенка бородавки заговорить
Из письма:
«У моего сына, которому сейчас полтора года, на затылке стали появляться черные бородавки. Сначала одна, потом две, а сейчас их

уже несколько штук. Мы были у врача, но нам сказали, что ребенок еще слишком маленький, поэтому удалить их невозможно. Велели
ждать, пока сын подрастет, а до этого, может быть, они сами отвалятся. Если же нет, то их придется прижигать. Наталья Ивановна, мне
больно смотреть на своего сыночка. Пожалуйста, посоветуйте нам что-нибудь».

Надломите веточку ивы, приговаривая:
Как ветка надломленная иссыхает,
Так и шипица на моем теле иссохнет, истает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь.



Слова против зубной боли у детей
Из письма:
«Моему сыну всего один год и восемь месяцев, а у него уже практически все зубы поражены кариесом. Что делать в этом случае?»
Пусть ребенок откроет ротик, а вы тут же скажите:
У мыша зуб репной,
У моего малыша зуб костяной.
У раба Божьего (имя), зуб, не боли,
А ты, репяная мышь, боль его забери. Аминь.



Чтобы у ребенка слюни не текли
Из письма:
«У моего сынишки все время текут слюни – просто ужас какой-то. Наталья Ивановна, пожалуйста, помогите. Я уверена, что есть

заговор, избавляющий от такой напасти».
В данном случае я не говорю о детях, у которых режутся зубы: естественно, у них обильное слюноотделение. Однако, если у ребенка

уже все зубки прорезались, а слюни все равно продолжают течь, обратитесь к детскому стоматологу: вполне возможно, что всему виной
неправильный прикус. Если же и прикус у ребенка нормальный, и зубы все прорезались, то прибегните к помощи следующего обряда.

Вечером положите ребенку под подушку носовой платок и оставьте его на ночь. Утром достаньте платок и вытирайте им ребенку
слюни до вечера, пока тот не ляжет спать. Когда ребенок уснет, прочитайте над платком особый заговор и повесьте его на улице. Обряд
проводят в течение трех дней, а затем платок стирают.
Слова заговора такие:

Раб Божий (имя) дал,
Ветер взял да кому-то отдал.
А кому – известно Богу одному. Аминь. Аминь. Аминь.
Я не помню случая,
Чтобы этот обряд кому-то не помог.



Чтобы ребенок сопли не ел
Из письма:
«Наталья Ивановна, мне даже неудобно писать о своей проблеме, но выхода у меня нет. Дело в том,
что мой сыночек ест сопли, а ведь это очень вредно, особенно для такого маленького ребеночка. Сморкаться он наотрез отказывается,

когда же я пытаюсь вытереть ему нос, то дерется и громко плачет».
В этом случае следует три раза подряд прочитать особый заговор над водой, которой потом необходимо умыть ребенка. После этого он

забудет о своей неприятной привычке. Заговор такой:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Не бывать рту выше носа,
И так бы из носу во рте не бывать тоже.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Во веки веков.
Аминь.



Как заговорить ребенка от нервного тика
Из письма:
«Моей дочке три годика. В последнее время я стала замечать, что она время от времени дергает плечиком (как будто ей что-то мешает и

она хочет избавиться от этого). Это похоже на нервный тик. Помогите, пожалуйста!»
Прочитайте заговорные слова над водой, которой потом окропите все углы в той комнате, где спит ваша дочь. Этой же водой

сбрызните и кроватку малышки. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Выговариваю я, Божья раба (имя), свою дочь.
Я ее родила, я ей имя дала,
Я ее грудью кормила,
Я ее в церкви-матушке крестила.
Я ей выговариваю:
Нервы с костей, нервы со всех мощей,
С румяного тела,
Чтобы ни одна нервная жилка не болела.
Встану я, благословясь, выйду я, перекрестясь,
Иду я зеленым лугом, крутым берегом.
Там растет на песке ивушка,
Под ней стоит золота избушка.
Там Матерь Божья Библию читает,
Нервы рабе Божьей (имя) поправляет,
Плохое все отнимает
Да в святую воду кидает.
Христос царствует, Христос повелевает,
Христос спасает, Христос исцеляет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от испуга
Из письма:
«Моей дочке полтора года, и она безумно боится людей. До восьми месяцев это была очень общительная девочка, но потом мы с ней

поехали поздравить бабушку с восьмидесятилетием. Когда я внесла ее в комнату, все очень обрадовались ее приезду и стали громко
разговаривать. У доченьки началась истерика. В тот день нам пришлось весь вечер сидеть в другой комнате, потому что, стоило кому-
нибудь из гостей зайти к нам, опять были слезы. А потом осенью (уже после этого дня рождения) к нам приезжали брать кровь из вены.
Ей сорок минут ковыряли венки на ручках: никак не могли попасть. И теперь, когда к нам приходят гости, у дочки начинается истерика,
поэтому мы к себе никого больше не приглашаем. Она боится не только чужих людей, но и родного деда, а ведь он в ней души не чает
(хоть видит ее очень редко). Стоит ему подойти, как ее всю трясет от страха. Как нам с этим справиться?»

Избавить вашего ребенка от испуга поможет такой заговор:
Месяц родился,
Господь крестился,
Крестил и меня,
Мое тело и душу.
Как ангелы креста не боятся,
Как они Божьих икон не страшатся,
Так бы и раба Божья (имя)
Ничего не боялась,
С икотой и испугом не зналась
Ни ныне, ни сейчас, ни через час,
А вечно и бесконечно.
Во веки веков.
Аминь.
Еще один заговор от испуга
Из письма: «Помогите, пожалуйста, моему ребенку (ему три года). По ночам он резко просыпается, кричит, плачет, показывает руками

куда-то в пустоту… Подскажите, пожалуйста, заговор от испуга».
Вначале три раза подряд прочитайте «Отче наш», затем три раза подряд «Богородице Дево, радуйся…» и, наконец, тоже три раза

подряд молитву «Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его…». Потом вы можете прочитать непосредственно заговор от испуга.
Отче наш
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Богородице Дево, радуйся
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко

Спаса родила еси душ наших.
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его…
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от

лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся,
Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад
сшедшего и поправшего силу диаволю, и даровавшего нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и
Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь.

Заговор
Переполох, выйди за порог.
Перполошище ты страшный,
Болючий, колючий, вертючий.
От роду, от человеки,
От белых глаз, от пули летящей,
От молитвы светящей,
От грома гремящего,
От всех предметов встречающихся,
От беса полуденного, от врага ночного,
Дни и ночи без сна оставляющих. Аминь.
Переполох, выйди из головы
Раба Божьего (имя),
Из рук, из ног, из нутра, из сердца,
Из жил, из костей, из полукостей,
Из суставов, из полусуставов. Аминь.
Переполох, иди на леса дремучие,
На трясовины трясучие,
Где птицы не летают,
Человеческий глаз не бывает. Аминь.



Заговор от детского испуга
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как можно снять с ребенка испуг. Моей дочери четыре месяца, и она очень сильно реагирует на всякие

шорохи, шепот, чуть что вздрагивает, может заплакать ни с того ни с сего».
Осторожно выливайте расплавленный воск над головой больного ребенка (воск выливают в заранее приготовленную чашу с холодной

водой), приговаривая:
Покори, Бог, младенца (имя),
Которого напугал невидимый глаз
Лютого зверя.
Пускай этот зверь,
Который мешает (имя) в хорошей жизни,
Откинется от его судьбы.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Внутриутробный испуг
Из письма:
«Когда я была беременна, то чуть не попала в аварию – муж чудом увернулся от летящей на нас машины. Сказать, что я испугалась, –

не сказать ничего. Теперь же у меня родился капризный, плаксивый ребенок. Мне кажется, что это как-то связано…»
Если женщина, будучи беременной, сильно испугается, то ребенок потом может долго мучиться пустыми страхами. В этом случае

ребенок после появления на свет без конца плачет, а врачи не могут обнаружить причину этого. Помочь можно так. Найдите собаку, у
которой есть светлые пятна под глазами (похожие еще на одни глаза). Дождитесь момента, когда она залает, бросьте ей еду и скажите:

Тебе лаять и выть, А моему ребенку
С испугом не быть.
Богородица на образах,
А испуг на вторых собачьих глазах. Аминь.



Как лечить внутриутробный испуг
Возьмите по горстке земли из-под трех деревьев: дуба, клена и осины. Посадите больного лицом на восток, перед ним постелите отрез

ткани и насыпьте на него землю. Дайте больному в руки свечу, зажгите ее и прочитайте такой заговор:

Псалом поют,
Молитву читают,
Господа славят,
Свечу зажигают.
Огонь огнем запалится,
Страх страха не боится.
Вода водой не захлебнется,
Испуг от рабы Божьей (имя) откачнется.
Пока эта земля у людей есть,
Страх страха рабы Божьей (имя) не будет есть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.

Землю перемешивают и высыпают под те деревья, из-под которых она была взята.



Снять с ребенка внутриутробный испуг
Очень важно для проведения этого обряда, чтобы ребенок был уже крещен. Итак, дождитесь, когда луна пойдет на убыль, возьмите три

яйца и сварите их. Три вечера подряд кладите ребенка себе на колени и катайте по его телу (с головы до пят) эти яйца. Прочитав заговор,
три раза подряд сплюньте через плечо. Заговор такой:

По головным косточкам, по головушке,
По спинке прямой, по сердечной мышце,
По белому животу, по родимому пупку,
По ноженькам резвым,
По рученькам хватким
Яичко катаю – испуг снимаю,
Весь страх, всю болезнь подбираю.
Катись, яичко,
Кто повинен, кто хворь наслал,
К тому возвратись,
Кто дитятко мучил, к тому вернись,
Петлей, колесом скрутись.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Заговор от боязни темноты
Из письма:
«Моя дочь очень боится темноты: ей постоянно слышатся какие-то шорохи, мерещатся прячущиеся в углах чудовища. Засыпает она

только с включенным светом. Никакие уговоры и объяснения не помогают. Когда же дочь остается с мамой, то и вовсе беда. Мама у меня
человек жесткий и считает, что все это глупости. Она выключает свет и уходит, заставляя дочь сидеть в темноте (это она ее так
перевоспитывает!). В итоге, когда мы с мужем возвращаемся домой, то застаем дочку в истерике. Из-за этого мы уже практически никуда
не ходим и все вечера проводим дома. Как нам быть?»

Три вечерние и три утренние зори подряд умывайтесь заговоренной водой. Заговорные слова следующие:
Днем, где красное солнце,
Где в Царстве Божьем оконце,
Смотрю со своим дитем, рабой Божьей (имя).
Смотрю не насмотрюся, гляжу не нагляжуся,
Крещусь не накрещуся.
Прошу Иисуса Христа,
Нашего Спасителя, нашего Избавителя:
Избавь рабу Божью (имя) от ночных страхов,
От всяких переполохов,
От страха в ночи,
Дай Свой щит и мечи,
Покой ей верни, спаси и оборони.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Заговор от детского переполоха
Из письма:
«У меня сыну два года. Он ходит в садик. В его группе есть один скандальный ребенок, который чуть что, так сразу ревет, валится на

пол и начинает биться головой, никого не слушает. Часть детей, в том числе и мой сын, переняли эту манеру поведения. Последний раз
сын так стукнул головой по холодильнику в знак протеста, что побледнел. С тех пор он стал жаловаться на головную боль. После ударов
головой об пол у него из носа идет кровь. Сегодня, прыгая на кровати, ударился головой о стену так, что тут же описался. Посоветуйте,
что делать, как отучить его от подобных выходок?»
Прежде всего, вам необходимо показать ребенка врачу на предмет головных болей. Что же касается вашего вопроса, то в старину про

таких детей говорили, что на них переполох напал. Вообще, многим родителям знакома такая ситуация: ребенок ни с того ни с сего
заходится в крике. И так может продолжаться много дней: малыш то успокоится, то снова кричит. Про таких детей обычно говорят:
«Переполох напал». Вылечить же переполох можно так. Замерьте ниткой рост ребенка. Потом проделайте в дверном косяке дырочку чуть
выше того места, куда достает голова вашего ребенка, спрячьте туда нитку и залепите отверстие воском, приговаривая:

Как дитя прятанку перерастет,
Так с него переполох пропадет. Аминь.



Чтобы ребенок не плакал и быстро засыпал
Из письма:
«Моя дочь раньше спала в обед по два-три часа.
Теперь ее невозможно уложить: зевает, ворочается, спит максимум пятнадцать минут. Потом целый день капризничает. И казалось бы,

вечером от усталости должна засыпать моментально. Но и вечером то же самое. В девять вечера укладываю, но раньше одиннадцати она
все равно не засыпает. Я ее ращу одна. Подменить меня некому. Нервы не выдерживают – ругаю ее. Сил уже нет. А как мне ее жалко: не
спит – и все тут. Может быть, есть какие-то заговоры, способствующие спокойному сну?»

Когда станете укладывать ребенка в кровать, читайте над ним такой заговор:
Марья и Маримьяна,
Приходите и приносите сон и угомон,
Милость Божью,
Отсылайте полуночную Маланью
С бессонницей и неугомонницей
На темные леса,
На зыбучие болота,
Где люди не ходят, птицы не летают.
Марья и Маримьяна, сон и угомон,
Милость Божья.



Как отчитать у ребенка скулеж (плач)
Из письма:
«Моей дочери всего десять месяцев. Проблема наша в том, что дочь – очень беспокойный ребенок: без истерики она не засыпает. Да и

сама по себе она очень нервная, все время плачет. Нам выписывали успокоительные лекарства, но не очень-то они помогают. Что нам
делать? Очень надеюсь на Вашу помощь».

Соберите все ложки, какие только есть в доме, и вымойте их. Потом этой же водой вымойте ночью голову своему ребенку,
приговаривая:

Как ложки по воде не страдают,
Как они по ней не ноют, не скучают,
Так чтобы и раба Божья (имя) не ныла,
Не скулила,
А во славу Божью хвори забыла
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Как угомонить младенца
Из письма:
«Моему сынишке всего два месяца. Последние две-три недели примерно в полночь (плюс-минус десять минут) он просыпается и

больше не засыпает, пока на улице не начинает светлеть. Иногда тревожно дремлет на руках, но стоит перестать его качать и попытаться
положить в кроватку – он тут же начинает безудержно и громко плакать. Мы с мужем из-за недосыпания очень устали, стали
раздражительными и рассеянными, да и сынишка мается. Может быть, есть заговор на спокойный и долгий сон младенца ночью?»

Перед тем как укладывать ребенка спать, читайте над ним следующий заговор:
Заря-зарница, красная девица,
Утренняя заря Прасковья, крикса, фокса,
Уйми свой крик и дай младенцу сон.
Заря-зарница, молодая девица,
Вечерняя заря Соломонея, крикса, фокса,
Уйми свой крик и дай младенцу сон. Аминь.



Как заговорить ребенка от бессонницы
Из письма:
«Умоляю Вас, помогите, уже сил совсем не осталось. Моя маленькая доченька плохо спит. Вечером ее спать не уложишь, а как ляжет в

кровать, тут же начинает вертеться, вздыхать, хныкать, и так полночи. Я воспитываю ее одна, помочь мне некому (родители живут в
другом городе), и я страшно не высыпаюсь. А ведь утром мне на работу… Да и малышка моя сама мучается. Стала раздражительной,
капризной. За доченькой, пока я на работе, присматривает моя старушка соседка. Я очень боюсь, что она может не выдержать капризов
малышки и откажется сидеть с ней. Полноценную няню я нанять не смогу, в ясли отдавать не хочется, так что я просто не знаю, что
делать. Умоляю Вас, помогите, подскажите какой-нибудь заговор, чтобы моя девочка спала как следует, не мучилась сама и меня не
мучила».

Если ваш ребенок плохо спит, читайте над ним такой заговор:
Полуночница-бездремница,
Малого дитяти не трожь,
По ночам его не тревожь,
Волосы не тереби, за бока его не щипи,
Подошвы его не щекочи.
Шути над белым паром,
В синем море, над серым камнем,
В лесу шути над листвой,
В поле шути над травой.
И будьте, слова мои, сильны,
И станьте, дела мои, крепки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Или же прочитайте особый заговор над водой, в которой затем искупайте ребенка. Заговорные слова такие:
Сонюшки-дремушки, собирайтесь,
Поднимайтесь
И ступайте все к матери-воде.
Ой ты, мать-вода, ты землю питаешь,
Ты жажду утоляешь,
Ты всякую заразу смываешь,
Смой с рабы Божьей (имя)
Вздохи, переполохи, бессонные ночи.
А ты, мой младенчик, усни, закрой очи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор на сон
Из письма:
«Мой сынуля очень плохо спит ночью – от силы час! А ведь нам с мужем почти каждый день рано утром надо уходить на работу».
Чтобы ваш ребенок всегда быстро засыпал и крепко спал, читайте на него перед сном следующий заговор:

Заря-заряница, красная девица,
Возьми бессонницу, безугомонницу,
А дай нам сон-угомон.
Вечерняя заря Мария,
Звезда-звездица, утренняя заря Маремьяна,
Дай рабу Божьему, младенцу (имя), сон,
Возьми бессонницу.
Аминь.

А вот еще один заговор, помогающий отчитать ребенка от бессонницы:

А вы, нощницы полуночные,
Завистные, радостные, урочные,
От злого человека,
Идите на мхи, на болота,
На гнилые колоды.
Вам всем там место,
Вам в белом теле не бывать.
Идите из белого тела
Раба Божьего, младенца (имя).
Как эта матица с потолочинами
Спит и молчит,
Никогда не кричит, не ревет,
Так и сам ребеночек спал бы и молчал,
Никогда не кричал, не ревел.
Вот тебе стрелка и лучок,
Играй стрелкой и лучком,
А не нашим дитем!
Вот тебе прялка, кудешка и веретешко,
Пряди, а не дитем играй.



Чтобы ребенок не плакал без причины
Из письма:
«У меня очень неспокойный ребенок. Ему сейчас только четыре месяца, но он постоянно плачет без всякой причины».
Прочитайте ему в левое ушко такой заговор:
Ты, моя заря Марья,
И ты, моя заря Дарья,
Придите и посмотрите на моего младенца.
Он ночь не ночевал, он рот не закрывал.
Дайте ему сна, спокою среди белого дня,
Утром рано, вечером поздно
Во все дни недели Господней:
В понедельник не рыдать,
Во вторник не кричать,
В среду не страдать,
В четверг не орать,
В пятницу молчать,
В субботу не пищать,
В воскресенье быть в покое.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Которое слово забыла,
Какое на землю обронила,
Каждое вставай на свое место.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Заговор от детского плача
Из письма:
«Мой двухлетний сын не хочет ходить в садик: устраивает истерики утром и вечером. Помогите, Наталья Ивановна, ради Бога!»
Существует много заговоров, с помощью которых можно успокоить ребенка, который плачет без всякой причины. Я расскажу вам о

самых простых и действенных. Перед тем как купать ребенка, пусть старший в вашей семье прочитает над водой в ванночке такой заговор:
Собери, вода, слезы
С младенца крещеного (имя).
Ревушки-плакунюшки, идите на воду,
Вода в землю: земля слезы возьмет,
Рев у младенца уймет, чтобы век не бывало,
Не отрыгивало. Аминь.
Вы можете, когда ребенок в очередной раз зайдется в плаче, умыть его и, вытирая своим подолом, сказать:
Заря утренняя, заря вечерняя,
Дай сон и покой на день и ночь (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Заговор от заикания
Из письма:
«Скажите, пожалуйста, как снять заикание у ребенка».
На молодой месяц двенадцать раз подряд прочитайте особый заговор. В это время из дому нельзя ничего отдавать (ни денег взаймы,

ни хлеба или соли соседке и т. д.). Заговорные слова такие:
Идет по леску старичок лесовичок,
Идет не спотыкается,
Раб Божий (имя) не заикается,
Говорить не устает,
На радость нам, на горе врагам.
Говори, не заикайся, на словах не спотыкайся,
Как старик лесовик не запинается,
Не заикается.
Аминь.
Еще один заговор от заикания
Из письма:
«В нашей большой семье случилось несчастье.

Всеми любимый малыш Александр заикается. Что можно сделать? Официальная медицина отказалась лечить – еще слишком мал. Так и
сказали: ищите бабушку».

На убыльной луне возьмите пеленку, в которой крестили ребенка, и оботрите его ею в бане, читая такой заговор:
У змеи жало не болит,
Вода огнем не горит,
Рыба не говорит, не ругается,
Язык раба Божьего (имя) не заикается:
Ни десять, ни девять, ни восемь,
Ни семь, ни шесть, ни пять,
Ни четыре, ни три.
Раб Божий (имя), не заикаясь, говори.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы ребенок скорее заговорил
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, как можно „развязать“ язык двухлетнему малышу».
Нанижите на медную проволоку три рыбьи головы и в полнолуние бросьте их в реку против течения, произнеся перед этим такие

заговорные слова:
Помоги, Господи, рабу Своему (имя).
Поставь все на место.
Рыба в воде, слово на языке. Аминь.



Если ребенок онемел от испуга
Из письма:
«Мой сыночек раньше нормально разговаривал, делал успехи, но после того, как на него во дворе прыгнула собака, он говорить

перестал вообще. Только мычит и очень злится и расстраивается, когда мы его не понимаем. Что делать?»
Бывает и такое, что ребенок, до этого умевший говорить, сильно чего-то пугается и потом перестает разговаривать. Если ни уговоры

родных, ни врачи не помогают и ребенок продолжает молчать, попробуйте поступить следующим образом. В полнолуние ночью, когда
небо ясное, без облаков, выведите ребенка на улицу. Кстати, заранее позаботьтесь о том, чтобы рядом с вами не было ни людей, ни
животных. Постелите на землю свою исподнюю рубаху, поставьте на нее ребенка и три раза подряд прочитайте такой заговор:

Смотри на луну, там ангелы живут,
Твою душу берегут.
Там Христос стоит, на тебя, дитя, глядит,
Поздоровайся с Ним.
После этого возьмите в руки зеркало и поверните его так, чтобы ваш ребенок мог видеть отражение луны. Пусть он смотрит через

зеркало на луну, а вы в это время снова прочтите тот же заговор, только добавьте в конце:
Христос тебя любит,
Будешь молчать —
Он тебя забудет.
После этого приведите ребенка домой и уложите спать. Приласкайте его и скажите ласково (можно своими словами):
Боженька тебя любит сильно-сильно, а ты молчишь. Он обидится на меня из-за тебя.
Обычно после этого обряда дети начинают говорить уже на следующее утро.



Как заговорить немоту у детей
Из письма:
«Моему сыну уже четыре с половиной года, но он почти не разговаривает. Если ему надо что-то сказать, то он просто мычит или

бормочет что-то невразумительное. Я уже не знаю, как быть. Врачи никаких отклонений не нашли, сказали, что мы неправильно с ним
занимаемся и нужно заставлять его говорить. Но как я могу это сделать?!»

В день поминовения Иоанна Златоуста (26 ноября) прочитайте следующий заговор:

Крест, мой крест!
Иоанн Златоуст,
Спустись с Небес,
Разомкни уста рабу Божьему (имя).
Как ты богославно говорил, Разговаривал,
Так бы и раб Божий (имя) тоже говорил,
Меня, свою матушку, речью удивил.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Чтобы ребенок ногти не грыз
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, что нужно сделать, чтобы ребенок перестал грызть ногти».
Эту неприятную привычку отчитывают следующим образом. Попросите ребенка вытянуть перед собой руки ладонями вниз, после чего

возьмите нож за лезвие и, дотрагиваясь им до каждого ногтя, начиная с правой руки, произносите такие заговорные слова:
Осина стоит, ветер буйный шумит.
Осина ломается, раба Божья (имя)
Ногтями не мается.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если у ребенка растут борода и усы
Из письма:
«У восьмилетнего сына моей подруги растут самые настоящие борода и усы. Врачи ничего толком сделать не могут, а ребенок страдает

(над ним все смеются!). Я прочитала много Ваших книг, и у меня сложилось мнение, что Вы человек добрый и отзывчивый. Очень Вас
прошу, помогите, если найдете время».

В полнолуние купите кусок мыла и, когда луна пойдет на убыль, прочитайте над ним особый заговор. Это мыло отдайте потом
ребенку, и он должен мыть им только лицо (тело и руки заговоренным мылом нельзя мыть ни в коем случае!). Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
На море-на океане, на острове Буяне,
В темном бору, в темном терему,
За столом дубовым сорок духов сидят,
Пьют, едят,
По сторонам не глядят.
Подойду, посмотрю,
Со стола хлеб аржаной возьму.
Ой вы, гости званые и незваные,
Духи добрые и недобрые,
Холостые, неженатые,
Усатые и бородатые.
Встаньте, духи, пойдите,
Малого ребенка найдите,
Найдите млада раба Божьего (имя),
Добром его душу благословляйте,
От бороды, усов избавляйте,
На море-на океан забирайте.
Жимолостные ноги, лохматые рожи
Рабу Божьему (имя) негожи.
Коня запрягайте,
На Буян-остров убывайте,
Усы, бороду с раба Божьего (имя) забирайте.
По всяк день и по всяк час
Господа Бога глас,
Мои уста, слова.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Чтобы у ребенка были хорошие волосы
Из письма:
«У меня не очень хорошие волосы, как в народе говорят „три пера на голове растет“. Недавно я родила доченьку, и мне очень хочется,

чтобы она была настоящей красавицей и не унаследовала мой недостаток. Что делать?»
Первые состриженные у ребенка волосы положите под коровью лепешку и скажите:
Как это дерьмо
Взопреет и изовьется,
Так бы и у рабы Божьей (имя)
Волосики извились.
Если вы сделаете так, то у вашего ребенка всегда будут красивые и густые волосы.
Если ребенок остановился в росте
Из письма:
«Мой сын – самый маленький в классе (даже ниже девочек!). Возможно, кому-то моя проблема покажется глупой, но поверьте, дорогая

Наталья Иванов-
на, ребенок очень сильно переживает. Он начинает замыкаться в себе, плохо идет на контакт, а мы, родители, видя страдания родного
сына, тоже очень расстраиваемся».

Еще одно письмо на ту же тему: «Моей дочери двенадцать лет. Все ее ровесницы намного выше нее ростом. Помогите, пожалуйста,
очень не хочется, чтобы моя дочка так и осталась малышкой».

На растущем месяце испеките двенадцать булочек или пирожков. В общем, все, что хотите (только не блины!). Завяжите булочки в
свой головной платок, отнесите их в лес, выберите там место, где нет тропинок (узелок этот ни в коем случае не должен перешагнуть ни
один человек). На этом месте положите узелок с булочками и скажите:

Лес, лесок,
Всему росток,
Двенадцать сестер-лесовиц,
Двенадцать лесных девиц,
Вот вам двенадцать хлеб-соль.
Подарки мои съедайте,
А рабу Божьему (имя)
Росту дайте.
Аминь.



Чтобы у вашей дочери хорошо развивалась грудь, была пышной и красивой
Из письма:
«У всех подруг моей дочери выросла уже пышная, красивая грудь, только вот моя девочка по-прежнему похожа на ребенка. Не мне Вам

говорить, Наталья Ивановна, как важно для женщины обладать соответствующими формами. Пожалуйста, подскажите что-нибудь».
Еще одно похожее письмо: «Спасибо Вам за все, что Вы делаете для нас. Возможно, моя просьба покажется Вам не столь значительной,

но поверьте, для меня это очень важно. Дело в том, что мне уже шестнадцать лет, а грудь у меня совсем не развивается. Я чувствую себя
неполноценной девушкой. Есть ли какой-нибудь заговор, который мог бы мне помочь?»

Искупайте свою дочь-подростка, читая в это время такой заговор:
Как из цветка растет яблочко,
У телочки – вымечко,
Из семечка – подсолнушек,
Из девочки – женщина,
Как Господь ей повелел дитя родить,
Грудью кормить,
Чтобы у рабы Божьей (имя)
Грудь была бела, крепка, пышна. Аминь.



Если груди неодинаковой величины
Из письма:
«Наталья Ивановна, позвольте обратиться к Вам за помощью. Дело в том, что у моей дочери груди неодинаковой величины, и этот

недостаток очень заметен. Она даже вынуждена подкладывать в одну чашечку лифчика поролон. Врачи говорят, что ничего страшного в
этом нет, человеческое тело вообще несимметрично и все женщины так или иначе сталкиваются с такой проблемой, но нам-то от этого не
легче! Помогите нам, умоляю».
Если у девушки одна грудь больше другой, этому горю можно помочь следующим образом. Купите две свечи: одну – высокую, другую –

пониже. Обратившуюся к вам девушку посадите за стол, высокую свечу поставьте напротив той груди, которая меньше, а свечу поменьше
– напротив той груди, которая больше. Зажгите сперва высокую свечу, а после прочтения заговора свечу пониже. Обряд проводят семь
дней подряд, после чего огарки свечей уносят в церковь и кладут там на специальный поддон, куда служители складывают огарки. Заговор
следующий:

Иду я, раба из рабов, к Тебе,
Царица из цариц.
Зажигаю я не лучину,
А сжигаю я рабы Божьей (имя)
Кручину и снимаю я пусту грудину,
Ставлю на место из мест.
Как бы тело рабы Божьей (имя)
Не болело, грудь ее не свербела,
Одна супротив другой была,
Как Царица цариц дала.
Черная печень, горячая кровь, живая плоть,
Именем Христа, встань на свои места.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от дебильности
Из письма:
«В нашей семье огромное горе… Наталья Иванов-на, умоляю, простите, если что не так напишу – мне очень тяжело: руки трясутся, а из

глаз слезы бегут.
Моему сыну поставили диагноз „легкая умственная отсталость“, а это, как вы знаете, начальная степень олигофрении. Он очень плохо

развивается, практически не говорит. Сынок все время бегает по кругу или стучит кубиками один об другой – так он играет. Мне сказали,
что такие дети рождаются от алкоголиков, но мы-то с мужем не такие! За что Господь нас так наказывает?! Ну ладно нас, за что Он так
наказывает крошечного человечка, который еще ничего в этой жизни плохого не сделал?! Нам предлагали отдать сына в детский дом, но
мы и слушать врачей не захотели – это наш крест, и нам его нести до конца. Все нам пытаются помочь – и родные, и друзья, – но ни у кого
ничего не получается! Наталья Ивановна, умоляю, на коленях прошу, не за себя, а за своего маленького сыночка, помогите нам! Хоть что-
то посоветуйте, а я все сделаю, на край света пойду. Я слышала, что можно паломничества к святым местам совершить, так я пешком туда
пойду, на коленях поползу ради своего сына. Всю жизнь буду за Вас молиться, только помогите, умоляю!»

Эту болезнь следует начинать лечить еще до тех пор, пока ребенку не минуло полутора лет, – тут важно не упустить время. Если все
сделать правильно и вовремя, то и этому страшному горю можно помочь. Мать ребенка должна дойти от своего дома до церкви пешком. В
храме ей необходимо исповедаться и заказать молебен за здравие больного ребенка. (Учтите, что ребенка необходимо окрестить до того,
как начинать лечение.) Затем мать должна поставить три свечи святому Пантелеймону и три свечи перед иконой Богородицы «Всех
скорбящих Радость». На выходе из церкви ей следует подать милостыню троим нищим: если лечат мальчика, то милостыню раздают
мужчинам, если девочку – то женщинам. Вечером того же дня берут ни разу не использованный воск, расплавляют его в железной кружке
так, чтобы он закипел, и сажают ребенка на порог входной двери, лицом на улицу. Самый старший в семье должен держать над головой
ребенка чашку со святой водой и медленно выливать туда горячий воск, читая по три раза «Отче наш», Символ веры и «Живый в помощи
Вышнего…». Обряд проводите очень аккуратно, чтобы не обжечь ребенка. Очень хорошо, если ребенок будет сидеть спокойно и не станет
разговаривать. Этот же обряд проводят следующим утром и вечером третьего дня. Воск затем выбрасывают в реку, бросать его нужно от
себя (не за махивайтесь).

Отче наш
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Символ веры
Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца Небу и земли, видимым же всем и невидимым. И во единаго Господа Иисуса

Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век, Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна,
несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшего с Небес, и воплотившегося от Духа
Свята и Марии Девы, и вочеловечшеся. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна. И воскресшего в третий
день по Писанием и восшедшего на Небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущего со славою судити живым и мертвым, Егоже
Царствию не будет конца и в Духа Святаго, Господа, Животворящего, Иже от Отца исходящего, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и
сславима, глаголавшего пророки. Во Едину Святую Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино Крещение во оставление
грехов. Чаю Воскресения мертвых и жизни будущего века. Аминь.

Живый в помощи Вышнего
Живый в помощи Вышнего, в крове Бога Небеснаго водворится. Речет Господеви: Заступник мой еси и Прибежище мое, Бог мой, и

уповаю на Него. Яко Той избавит тя от сети ловчи и от словесе мятежна, плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием
обрящет тя истина Его. Не убойшися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, от вещи во тьме преходящия, от сряща, и беса
полуденнаго. Падет от страны твоей тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится, обаче очима твоима смотриши, и воздаяние
грешников узриши. Яко Ты, Господи, упование мое, Вышнего положил еси прибежище твое. Не приидет к тебе зло, и рана не
приближится телеси твоему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. На руках возмут тя, да не когда
преткнеши о камень ногу твою, на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. Яко на Мя улова, и избавлю и покрыю и яко
позна имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его, долготою дней исполню его и явлю ему
спасение Мое. Аминь.



Как помочь умственно отсталому ребенку
Для того чтобы отчитать полоумие, вам придется договориться с хозяином, который держит кур. В среду на убыльной луне зайдите

ночью в курятник, повесьте у дверей рубашечку больного ребенка и новым веником выметите по направлению к двери всю грязь, читая
при этом особый заговор. Естественно, что куры всполошатся, а вам только того и нужно: хорошо, если они все выскочат на улицу.
Сложность в том, что вам нельзя не только отмахиваться от кур, но даже смотреть на них. Впрочем, куры ничего плохого вам не сделают.
Правда, бывает иногда, что петух кидается на защиту кур, но и в этом случае вам нельзя обращать на него внимание. Поверьте, ничего
страшного в этом нет, я сама проводила такой обряд не раз и не два и думаю, что ради здоровья ребенка можно и потерпеть.

И еще: читая заговор, который, кстати, нужно выучить наизусть, вы не должны сбиваться и запинаться, а это нелегко, ведь куры будут
отвлекать вас. Поэтому, если вы в себе не уверены, лучше обратиться за помощью к мастеру. Итак, пол подметен, заговор прочитан –
выйдите из курятника, снимите рубашку и молча, не оглядываясь назад, не глядя по сторонам, возвращайтесь домой. Там оботрите
рубашкой лоб больного ребенка. Заговор следующий:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ты, переполох, сядь на курицу,
Пойди с этой курицей на улицу,
На ней езжай, катайся,
С куриным мозгом сживайся,
С рабы Божьей (имя) сойди,
 На куриные мозги пойди.
Там тебе жить, там тебе быть,
А рабу Божью (имя) отпустить.
Слово, пойди к слову,
Дело, пойди к делу,
Чтобы у рабы Божьей (имя)
Голова не болела.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как снять с ребенка напущенное помешательство
Иногда случается и такая беда. Помочь в этом случае может следующий заговор:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
И пойду, перекрестясь,
И умоюсь, и утрусь,
И Господу Богу поклонюсь,
И пойду далече, в чисто поле,
В восточную сторону.
Есть вдалече в чистом поле,
В восточной стороне святой остров.
На том на святом острове
Стоит святое дерево ель,
Посохло и повяло коренье,
И корочка, и прутье.
Я, раба Божья (имя),
Спрошу у святого дерева ели:
– Гой еси ты, святое сухое дерево ель,
Отчего ты посохло, и повяло твое коренье,
И корочка, и прутье?
И говорит мне святое сухое дерево ель:
– Я-де от того посохло, и повяли
Мое коренье, и корочка, и пруточки.
На мне, на святом, на сухом дереве ели,
На вершине сидит сизый черный ворон,
Нос у него железный,
Когти его булатные,
А крылья огненные.
Из огненного крыла пламень,
Он на все стороны пышет,
Прижигает он
На рабах Божьих всякие уроки и призоры,
Встречи и привстречи,
Переходы и перебеги,
Приговоры и злые, лихие отговоры,
Лихую думу, и лихой говор,
И лихое слово, и лихую кровь,
Радости и помышления,
И прихранения.
Обороняет он раба Божьего (имя)
От всякого завидящего человека:
От колдуна и от колдуньи,
От ведуна и от ведуньи,
От сивого, от русого, от черного,
От черемного, от плешивого, от шелудивого,
От сминоватого, от возгреватого,
От чистого, от поганого,
От одноженца, от двоеженца, от троеженца,
От одноволоса, от двоеволоса, от троеволоса,
От одноглаза, от двоеглаза, от троеглаза,
От однозуба, от двоезуба, от троезуба,
От одногуба, от двоегуба, от троегуба,
От однодумца, от двоедумца, от троедумца,
От попа, от попадьи,
От дьякона, от дьяконицы,
От дьячка, от дьячихи,
От пономаря и от пономарицы,
От еретика, от еретицы,
От заугольника и от заплотника,
От всякого злого, лихого человека,
От всякой лихой притки, порчи, завидости.
И всякому злому и лихому человеку,
Путнику, и ходоку,
И петельнику, и леснику,
Раба Божьего (имя)
Не испортить и не попомнить
Ни травами, ни словами.
Никакими злыми и лихими притками



Никакими злыми и лихими притками
И пытками, порчами и завистями
Не попортить, не попомнить,
Не обурочить, не озевать,
Не огаркать, не озепать.
Отныне и довеку.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы ребенок рос здоровым и счастливым
Из письма:
«Слышала о том, что на крещение нужно брать с собой ложку, а вот зачем – не знаю…»
Во время крещения крестная матушка за пазухой должна держать чайную ложку. С этой ложкой потом родственникам ребенка следует

отстоять по очереди три службы (не важно, в какой день): сперва мать, затем отец и, наконец, бабушка. Потом, когда ваш ребенок
подрастет, кормите его именно с этой ложки. Он станет хорошо есть, быстро расти, будет здоровым и счастливым.



Как ребенка на долгую и богатую жизнь заговорить
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какие слова нужно произносить, когда даешь ребенку первый кусочек хлеба…»
Когда дадите ребенку первый в его жизни кусочек хлеба, обязательно скажите: Благословляю тебя (имя) хлебом На долгую и богатую

жизнь.



Чтобы ребенок здоровым рос
Из письма:
«Я – молодая мама и, как любая мать, хочу для своей малышки только самого лучшего. Пожалуйста, Наталья Ивановна, печатайте как

можно больше заговоров для деток, ведь они самое ценное, что есть в нашей жизни. Уверена, что Вам за это спасибо скажут не только
матери, но и отцы, и бабушки с дедушками… Да что там говорить, дети – это самая большая драгоценность, о какой только может мечтать
любой человек».

Я с радостью выполняю просьбу своей читательницы и печатаю еще один «детский» заговор. Прочитав особый заговор на здоровье
ребенка, не забудьте три раза сплюнуть на землю. Заговорные слова такие:

Как эта белая береза стояла в чистом поле,
Не знала ни уроков, ни призоров,
Так и ты, младенец, раб Божий (имя),
Не знай ни уроков, ни призоров
И будь здоров и долголетен.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Чтобы ребенок в течение года был веселым и здоровым
В день преподобного Емелиана-исповедника (21 января) в старину было принято приглашать в гости кума и куму, которые приносили

с собой кусок мыла и полотенце. Этим мылом потом купали, а полотенцем вытирали крещенного ими ребенка. Купание сопровождалось
специальным заговором. Слова его такие:

Царь морской, да царь двинской,
Да царь пинежский, дай воды на живот,
На здравие раба Божьего (имя ребенка),
На чистоту его, на красоту его.
С гуся вода, а с сыночка (дочки) худоба!



Если у беременной два детских места, а родится один ребенок
Из письма:
«Наталья Ивановна, миленькая, когда я рожала, то врачи сказали, что у меня было два места, как будто бы у меня должно было

родиться двое детей. Мне сказали, что это очень плохо. Помогите мне, я очень боюсь за своего сыночка».
Давно замечено, если у беременной два детских места (должна быть двойня), но на свет появляется только один ребенок, то этот

ребенок недолговечен. Существует отчитка и для этого случая. Слова ее такие:

По ходынь-тропе, сухой мураве
Баба шла, собаку вела,
Место пустое взяла, собаке отдала.
Собака села, пустое место съела.
У собаки место пустое,
У рабы Божьей (имя) место золотое.
На крепкое здоровье,
На долгую жизнь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Что делать, если у плода поперечное положение
Из письма:
«Врачи говорят, что у моей беременной невестки поперечное положение плода. Наталья Ивановна, что Вы думаете по этому поводу?

Нет ли на этот счет каких-то примет? Мы все очень волнуемся, ведь это их первый ребенок».
Таких детей после рождения нужно обязательно отчитывать, иначе жизнь у них сложится непросто, всего они станут добиваться с

большим трудом, а люди станут гнать их от себя, не желая иметь с несчастными ничего общего. В этом случае найдите новый сруб или
дом (деревянный), где еще не положен пол, но уже были положены лаги под половицы (половицы на лаги кладут поперек). Встаньте на
лаги обеими ногами и скажите:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
А я, раба Божья (имя),
Чья слава вечна и бесконечна,
Не буду своей судьбе отныне
Во веки веков поперечна.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если ребенку год, а у него нет еще зубов
Из письма:
«Моему ребенку уже год, а у него так и не выросли зубки. Скажите, пожалуйста, что мне делать. Очень хочется, чтобы с моим

мальчиком все было хорошо».
В этом случае необходимо семь недель подряд ставить по средам по три свечи за здравие ребенка, а также возносить благодарственные

молитвы Богу нашему Иисусу Христу. Например, такую:
Господи, Боже мой, Един Благий и Человеколюбивый, Един Милостивый и Кроткий, Един Истинный и Праведный, Един Щедрый и

Милостивый Боже наш: да приидет сила Твоя на мя, грешнаго и непотребнаго раба Твоего, и да укрепит мой храм Евангелием
Божественнаго учения Твоего, Владыко и Человеколюбче, Любоблаже, Любоблагоутробне, просвети моя утробы и вся уды Твоея волею.
Очисти меня от всякая злобы и греха, соблюди мя нескверна и непорочна от всякаго наития и действа диавола, и даруй ми по Твоей
благости, Твоя разумети, Твоя мудрствовати и в Твоих хотениих жити, Твоего страха страшитися, еже творити Тебе благоугодная до
последнего моего издыхания, яко да по нисповедимой Твоей милости соблюдеше мое тело и душу, ум же и мысли, не искушен всякия
сопротиволежащия сети храм. Господи мой, Господи, покрый мя Твоим благоутробием и не остави мя, грешнаго и нечистаго, и
недостойнаго раба Твоего: яко Ты еси Защититель мой, Господи, и о Тебе пение мое выну, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и
Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Еще можно посоветовать умывать ребенка, читая при этом такой заговор:
Божья Матушка, Господь-Батюшка,
Святые крестители —
Вы наши родители,
Спасите Спасом,
Одним разом,
Младенца безвинного.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Если ребенок толкается в животе ночью
Из письма:
«Прочитала у Вас, что ребенка, который толкается в животе ночью, нужно отчитывать. Скажите, какой нужно читать заговор и вообще

зачем это нужно делать?»
Нет, заговор читать не обязательно. Дело в том, что существует поверье: если ребенок толкается ночью, то он может быть крикливым в

младенчестве. Может быть, но совсем необязательно. Поэтому сейчас ничего делать не нужно; если же ребенок после рождения будет
капризным, то вы можете воспользоваться специальными заговорами.



Что делать, если дети родились на улице (если роженицу не довезли до
больницы)

Из письма:
«Наталья Ивановна, буду краткой. Дело в том, что маму мою не довезли до роддома и я родилась прямо в машине скорой помощи. Я

где-то слышала, что это плохо. Не могли бы Вы подсказать, что мне делать, как избавить себя от плохого».
Считается, что рожденный на улице ребенок счастлив в жизни не будет. Чтобы изменить его судьбу к лучшему, смешайте воду,

набранную в трех разных местах, в три часа ночи прочитайте над ней особый заговор и дайте выпить ее ребенку. Заговор следующий:
Одна вода с запада,
С востока вода вторая,
А третья вода никакая.
Водушка, уйди в землю,
А раба Божья (имя) будь на земле.
Счастье, здоровье,
Будь при Божьей рабе (имя).
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Если ребенок был обвит пуповиной
Из письма:
«Мой сын при рождении был обвит пуповиной.
Знаю, что в этом случае нужно провести какой-то обряд на счастье ребенка, но вот какой? Может быть, Вы поможете мне и

подскажете, что нужно сделать».
Считается, что ребенок, который на момент рождения был обвит пуповиной, хлебнет в жизни много бед. Мать должна отчитать такого

ребенка до года. Заговор читают в полнолуние над свечой, которой затем дают полностью прогореть. Если отчитывают мальчика, то
обряд проводят в мужской день (понедельник, вторник, четверг); если девочку – то в женский (среда, пятница, суббота). Только перед тем,
как читать заговор, не забудьте прочитать молитву «Богородице Дево, радуйся…».

Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко
Спаса родила еси душ наших.

Заговор
Святая Троица,
Святая Богородица,
Заговариваю я от покрутной.
Путы вы путы,
Не тяните, не давите
В черные омута,
Адовы ворота,
Во всякое горе,
Всякое злосчастье.
Нет там ему места,
Нет там ему воли.
Заговариваю от несчастья,
Всякой хвори.
Ангел светлый,
Ангел святой,
Пребудь всюду с его душой.
Слава Отцу и Сыну
И Святому Духу.
Аминь.



Приметы для беременных



* * *
Если женщина забеременеет 15 января, то у нее, скорее всего, родится сын.



* * *
Супруги должны избегать близости 7 июня, потому что зачатый в этот день ребенок вырастет несообразительным, ленивым и

неповоротливым.



* * *
На Сретение (15 января) ни в коем случае не бейте и не варите яйца – это ведет к бесплодию.



* * *
Если беременная женщина купается в соленом море, то ее ребенок будет лить слезы.



* * *
Беременная женщина не должна точить ножи, иначе ребенок запутается в пуповине.



* * *
Беременным женщинам не стоит носить узких и коротких юбок: этим они укорачивают жизнь своим детям.



* * *
Если беременная женщина совершила кражу, то ее ребенок не доживет до тридцати трех лет.



* * *
Во время беременности женщина не должна громко хохотать – ребенок будет слабоумным.



* * *
Если беременная поперхнется и закашляется, нужно тут же сказать:



* * *
Я от крошки кашляю, А не моя крошка. Аминь.



* * *
В противном случае ребенок в будущем может страдать от кашля.



* * *
Если беременная носила в подоле дрова, то роды будут тяжелыми и долгими.



* * *
Беременной женщине не стоит запрокидывать голову, когда она пьет, в противном случае ее ребенок в будущем рискует

пристраститься к спиртному.



* * *
Беременной женщине не следует собирать крошки со стола, иначе ее ребенок проживет жизнь в нищете.



* * *
Я не рекомендую беременным женщинам есть свинину по пятницам, иначе их дети родятся крикливыми.



* * *
Не позволяйте чужим людям прикасаться к вашему животу. Если же подобное произошло, тут же скажите:

Ангел мой, закрой мое дитя,
Спаси, сохрани его и меня.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *
Беременной женщине не стоит произносить в разговоре такие фразы, как «Пошел вон!». В противном случае она рискует не доносить

ребенка до положенного срока.



* * *
Беременным женщинам в високосный год нельзя до родов стричь волосы.



* * *
Если беременная икнет три раза подряд, ей нужно сказать такие слова:

Вспоминают не нутром, а добром.



* * *
С древности считается, что 18 декабря беременная женщина не должна мыть голову, иначе у ее ребенка будет слабая память.



* * *
За три недели до родов будущая мать не должна давать деньги в долг, иначе она рискует отдать счастье своего ребенка.



* * *
Если беременная женщина испугается, то это может сильно повредить еще не родившемуся ребенку. Чтобы не случилось беды, ее муж

должен лить через сито воду, а женщине необходимо умываться этой водой.



* * *
Если беременная женщина чего-то испугается и при этом схватится за живот, то у ее ребенка впоследствии на теле могут появиться

красные пятна. Чтобы этого избежать, скажите:

Иисусе, знаменуйся светом
Лица Твоего
На младенце моем
И пребудь с ним
Во веки веков.
Аминь.

Не принято задолго до родов покупать детские вещи, в противном случае может случиться выкидыш.



* * *
Детскую одежду не покупают в среду и пятницу.



* * *
Когда поедете покупать ребенку коляску и кроватку, никому об этом не говорите, тогда ребенок будет в них спать спокойно.



* * *
Если ребенок появится на свет на растущей луне, то ваш следующий ребенок будет такого же пола.



* * *
Хорошо, если женщине посчастливится рожать 5 апреля. Роды в этот день обычно бывают легкими.



* * *
Беременные женщины в старину молили Бога, чтобы не родить 20 октября, потому что роды в этот день бывают тяжелые.



* * *
Попросите своих родных и знакомых женщин не приходить вас встречать в роддом, если у них в этот день месячные, иначе у вашего

ребенка потом могут появиться проблемы с кожей.



* * *
Если у женщины девятый по счету ребенок и рождается девочка (считают вместе с абортами), ее называют Нонна. Это имя

переводится как «девятая дочь», и оно защитит девочку от ранней смерти, так как обычно девятый ребенок долго не живет.



Мужские недуги



Заговор от мужской слабости
Из письма:
«Пожалуйста, подскажите, есть ли какой-нибудь способ, чтобы в интимных отношениях с моим любимым человеком присутствовала

страсть и он всегда меня желал. Мне кажется, что он очень закомплексован, и нам это очень мешает. И есть ли заговор на мужскую силу?»
Поставьте ведро с водой на огонь. Когда вода закипит и забурлит, всыпьте туда горсть соли и скажите так:
Как ты, вода, вверх паром поднимаешься
И как назад влагой возвращаешься,
Так бы и к рабу Божьему (имя)
Ярая сила возвращалась,
Белое тело, плоть его больше не ломалась,
Была бы в нем сила несокрушимая,
Ничьей порчей непобедимая.
Кипи, кровь, в плоти, как сей кипяток,
А рабу Божьему (имя) оберег:
От девки-покривки, от старухи злобной,
От рыжей, черной, седой,
От бабы старой и молодой.
Три Библии, три монастыря,
Три святых тропаря.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от простатита
Из письма:
«Подскажите, пожалуйста, какой-нибудь заговор от простатита».
Заговор от простатита читают в мужской день (понедельник, вторник, четверг) на воду. Потом пьют эту воду, делая ровно двенадцать

глотков, а оставшейся водой обмывают мужскую плоть. Заговор такой:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Как крепко стоит на четырех ногах
Святой апостольский собор,
Так крепко-накрепко
Креплю я всю свою мужскую плоть
На долгую жизнь, на ярое хотение.
И пусть этой воде
Будет Божье благословение.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь. Аминь.
Аминь.



Избавление от импотенции
Если мужчина всерьез обеспокоен своим половым бессилием, то он должен выполнять нижеуказанные правила, только в этом случае

он сможет избавиться от импотенции. Следует усвоить и понять раз и навсегда: употребление алкоголя дает временную и ложную
сексуальную активность, на самом же деле алкоголь не только ослабляет основную половую функцию, но и обязательно ее уничтожит.
Если вы хотите быть полноценным мужчиной, нужно алкоголь полностью исключить! Бытует ошибочное мнение о том, что пиво не
только безвредно, но и чистит от песка почки. Подобное может думать глубоко невежественный человек. Доктор медицинских наук,
ученый, автор многочисленных трудов Николай Сергеевич Зеленцов предупреждает о непоправимом вреде, наносимом именно
употреблением пива. Внутренность человеческой почки удивительно нежна и беззащитна, пиво напрочь губит этот жизненно важный
орган, причем восстановить его нормальную функцию удается крайне редко! Кроме этого, все сорта пива имеют в своем составе
растительный женский гормон, который попадает в пиво из хмеля, а без этого растения создать пиво невозможно. Человек, выпивающий
больше одного стакана пива в день, заряжает себя большой порцией этого гормона. Сам этот гормон, парный с женским гормоном, попав
вместе с пивом в мужской организм, перестраивает мужское начало на женское. У мужчин, часто пьющих пиво, образуются животы
(«пивной живот»), что является доказательством насыщения женскими гормонами мужского организма. Старшее поколение прекрасно
помнит, что в годы, когда пиво употребляли меньше (оно, как и многие товары и продукты, было дефицитом), у мужчин в любом возрасте
встречалось гораздо меньше огромных животов. Рождаемость была в то время куда более высокой, т. к. мужчины обладали большей
активностью, нежели нынешнее поколение, без меры пьющее пиво и вино.

Для активной половой деятельности мужчинам необходим полноценный сон (не менее восьми-девяти часов). Кроме достаточного
количества мяса, им требуются свежие овощи, весьма полезно пить свежие куриные яйца (до одного стакана в день битых яиц). Не
забывайте есть курагу.

Если мужчина слаб, ему обязательно помогут сидячие «ванночки» поочередно в холодной и горячей воде, примерно по одной минуте.
Для этой процедуры потребуется два тазика. Лучше, если это делается в бане.

Проверенным средством от импотенции является поочередное прикладывание обвернутого в ткань куска льда сначала на ребра в
области сердца, затем на лоб и в последнюю очередь на мошонку. Прикасаться льдом нужно в скором темпе, таким образом, чтобы не
застудиться, а вызвать прилив и отлив крови. Все, кому это было рекомендовано, оставались довольны полученным результатом.

Ниже я даю заговор от половой слабости, который очень хорош, но им нельзя пользоваться в дни постов и, конечно же, в святые
праздники. Напоследок хочу еще раз напомнить, что все ваши усилия будут тщетны, если вы будете употреблять алкоголь и не соблюдать
данные правила.

Заговор от половой слабости
Читают на питье (чай, молоко). Слова такие:
По восточной стороне,
На морской глубине лежит сук.
Он не гнется и не ломается,
Змеею не извивается.
Его нельзя сломить, его нельзя перебить.
Кто за сук тот возьмется,
У того … проснется.
Сна ему не будет, покоя,
Будет он всех баб беспокоить.
При зорьке ясной, поутру,
Днем, при солнышке и повечеру.
Как сук крепок на морской глубине,
Так пусть крепкое полое место будет на мне.
Ключ моим словам,
Замок моим делам.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Исправление потенции в бане
Придите в жарко истопленную баню в четверг. Помочитесь через свое венчальное кольцо в ведро, вылейте содержимое на себя и

скажите:
На дубу ствол и сто веток как железо стоят.
На моем теле торчит …,
Как углы каменные торчат.
Отныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Если мужчину испортили
Из письма:
«Мой муж по пьянке гульнул с бабой, а она после того, как он не стал к ней ходить, сказала ему: „Если не мне, то и для своей бабы

будешь негоден. Походишь импотентом теперь!“ И действительно, у моего мужа пропала мужская сила. Вы не подумайте про меня
плохого, я не из-за себя пишу это письмо, просто боюсь, что муж запьет с горя. Мы уже на пенсии, но он всегда был любитель по части
постели».

В случае если мужчине, молодому или пожилому, навели порчу и он стал импотентом, нужно пойти после заката в баню и там
помочиться в ведерко через обручальное кольцо, при этом следует сказать:

Пусть на дубу ствол и сто веток стоят
Крепче камня булата,
Крепче горы Арарата,
А у меня моя плоть пусть стоит не ломается,
В нужное полое место втыкается.
А кто схочет меня снова сгубить,
Того заговор мой по мозгам будет бить.
После этого нужно облить себя заговоренной мочой и попариться дубовым веником.



Заговор для мужской силы
Три быка в поле пасутся,
Кто увидит их – обоссутся.
Рога у них крепко стоят,
Копыта у них громко стучат.
Никто их не побеждает,
Никто тех рогов не сломает.
Будь мое тело мужское
Тверже, чем их рога,
На радость бабам,
На зависть врагам.
Ни один колдун
Моих слов не перебьет.
Пойдет слово в слово,
А дело в дело пойдет.
Ключ моим словам,
Замок моим делам,
На ныне, на века,
На все времена. Аминь.



Импотенция
Из письма:
«Думаю, что если Вы получаете письма от мужчин, то в основном это просьбы об улучшении потенции. Мне пятьдесят пять лет, и я

чувствую, что у меня изменилась потенция. Я стал настолько слаб, что не в состоянии хотя бы раз в месяц исполнить свой мужской долг
перед женой. Я не пью, хотя, конечно, много этим грешил, возможно, это тоже повлияло на мое мужское здоровье. Мой сослуживец
сказал мне по секрету, что Вы помогли ему в такой же беде, как и у меня. Вчера я купил Вашу книгу и очень удивился. Никогда таких книг
не читал, а теперь жалею. Если бы у меня она была раньше, я, возможно, много чего плохого избежал. Прошу Вас в книге дать больше
заговоров и советов для мужчин».

Вы не написали, проводили вам обследование предстательной железы, а также прямой кишки или нет. Многие интимные проблемы
мужчин зависят как раз от этих органов. Я советую вам купить качественное мумие (лучше алтайское) и в течение двух-трех месяцев
попить его, разводя в молоке, лучше в козьем. Если ваш желудок не переносит молочных продуктов, то разводите мумие в воде.
Обязательно пейте настой, который я привожу ниже, а также читайте заговоры и молитвы, возвращающие силу мужчин.

Сбор
Корень адамова корня – 30 г Корень женьшеня – 30 г Маралий корень – 30 г Трава зубровки – 30 г
Все компоненты хорошо измельчите и храните в прохладном месте в холщовом мешке или картонной коробке. Для приготовления

настоя возьмите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Кипятить не нужно. Через полчаса выпейте ½ стакана настоя. Так пейте каждые 4
часа.

От нестоячки
Благослови, Боже, мои слова,
Благослови, Боже, мои дела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Стоит сад в аду,
Я к нему подойду.
Дойду к старому дубу.
Кланяюсь я, дуб, тебе,
А ты помоги, старый крепкий дуб, мне.
Все твои ветви, дуб, сильны,
Все твои ветки, дуб, крепки.
Ветром их не согнуть, не сломать,
Как бы и мне, дуб, твою силу сильную взять,
Чтоб твоя сильная сила
Вошла в мою слабую жилу.
Не тряхнулась бы она, не ворохнулась,
Перед женским полом не согнулась.
Был бы крепок мой петух, как твой сук.
Рано бы поутру вставал,
Голову свою поднимал.
При седых волосах и при старых телесах
Был бы я дубом молодым,
В бабьей постели удалым.
На море есть одна заветная волна,
И пусть принесет мне великую силу она.
Не на год, не на месяц, не на неделю,
Не на день, не на час, не на минуту,
Не на секунду, а навсегда,
На все мои святые времена.
Губы, зубы, язык, ключи,
Золотые святые замки.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



При мужском бессилии
Из письма:
«Мне пятьдесят восемь лет. Обращаюсь к Вам как к народному целителю. Прошу подсказать мне молитву или необходимые слова,

которые укрепили бы мою мужскую силу. Раньше я был сильным мужчиной, у меня с моей женой пятеро детей. Жену я свою люблю, но у
меня ничего не получается в постели. Пробовал я и с другой женщиной, но только опозорился. Мне бы не хотелось, чтоб моя жена
считала, что я импотент».

В понедельник пойдите в баню. В бане подойдите к бревну и возьмитесь за него обеими руками. Говорите так:
Бревно крепко стоит,
Кольцом не свивается,
На два куска не ломается,
Так бы и моя плоть мужская стояла,
На два куска себя не ломала,
В кольцо не свивалась
И не болталась.
Крепок дуб, крепок его сук,
Крепка моя плоть, сильна бабья любовь.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От курения, алкоголизма и наркомании



Заговор от курения
Из письма:
«Хочу бросить курить, но не хватает силы воли. Стоит не покурить – настроение сразу портится, слезы наворачиваются на глаза! Итог

один – я берусь за сигарету… Помогите мне, пожалуйста! Подскажите, как мне навсегда отказаться от этой плохой привычки!»
В этом деле вам понадобится помощник. Глядя на вас, он должен прочитать следующий заговор:
Стоит возле храма чертища,
Курит, смолит табачище.
Подсовывает он дьяку табаку:
«На, дьяк, табак кури,
Меня, чертушку, повесели».
Дьяк тому черту говорит:
«Мне Сам Господь курить не велит».
Как святые праведники не курят,
Табаком не смолят,
Так и рабе Божьей (имя) курить они не велят.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
Еще один заговор от курения
Из письма: «Что можно сделать, чтобы человек поскорее бросил курить?»
Есть очень сильный заговор, помогающий бросить курить. Возьмите без спроса из пачки у курильщика сигарету. Выдерните несколько

листьев из использованного банного веника, высушите их и подожгите. Держите сигарету прямо над дымом от банных листьев и читайте
такой заговор:

В аду у дьявола дым валит,
У раба Божьего (имя) душа по дыму не болит.
Когда только Сатана Ангела обманет,
Тогда только раб Божий (имя) курить станет. Аминь.
После прочтения заговора положите сигарету под мышку и отнесите ее домой. Там положите ее в пачку к другим сигаретам (будет это

та же пачка или другая – не важно). Такой обряд необходимо провести три раза подряд. Или читают на спящего: если это подросток, то
читают у головы, если взрослый человек, то у ног. Обязательно соблюдать женские и мужские дни недели.

Стоит на базаре дьяк,
Сует ему черт табак.
На, дьяк, покури,
Черта повесели.
Дьяк ему говорит:
«Мне моя вера не велит.
Я табак не курю
И рабу Божию (имя) не велю».
Слава Отцу и Сыну
И Святому Духу.
Аминь.
Не делают этого только на мясопустной неделе.



Как вылечить запой
Из письма:
«Моя самая большая проблема – это запои моего мужа. Он пьет неделями, сбегает из дому, потом долго и болезненно отходит от запоя.

Только отдышится (неделя-две) – и все заново. Сначала уговаривала, потом стращала, но все без толку. Столько сил я уже потратила и слез
из-за него пролила, а он как будто вообще ничего не понимает: пьет и пьет. В 21-м выпуске Вашей книги „Заговоры сибирской
целительницы“ я прочитала, что если человек на кладбище выпивает водку, то он крепко-накрепко привязывается к спиртному. Спросила
у него, оказывается, он тоже пил водку на кладбище. Что же мне теперь с ним делать? Возможно ли от этого избавиться?»

Возьмите хмельное и отнесите его на кладбище. Встаньте в воротах и подождите, пока мимо вас не провезут покойника. Как только это
случится, тут же скажите:

Как покойник среди нас не живет,
Так и раб Божий (имя) Хмельного не пьет.
Аминь.
Поставьте дома спиртное, с которым ходили на кладбище, но не предлагайте больному выпить. Он должен сам увидеть его и выпить.



Заговор от алкоголизма
Из письма:
«Есть ли заговор, который может ослабить у человека тягу к спиртному? Мои друзья каждый день пьют пиво, а по выходным

отрываются по полной программе. Уговоры и объяснения, что это уже начало алкоголизма, не действуют. С каждым днем становится все
хуже и хуже. Подскажите, пожалуйста, что можно сделать в этом случае?»

Хочу еще раз напомнить вам, мои дорогие читатели и ученики, в заговорах всегда можно менять слова «раб Божий (имя)» на «раба
Божья (имя)» и наоборот. Главное помнить, что на женщин заговоры читаются по женским дням (среда, пятница, суббота), на мужчин –
по мужским (понедельник, вторник, четверг). Также учитывайте, что алкоголизм отчитывают только на убыльном месяце и никогда не
работают по большим церковным праздникам.

Слова заговора следующие:
Есть во черном лесу дубово дупло,
В него горюче льется вино,
То вино день и ночь вливается,
Раб Божий (имя) от него спивается.
Как железный ствол не гнется,
Так и раб Божий (имя)
От вина не сопьется.
От моего слова, от моего дела
Выйди, пьянь, с этого тела.
Нет душе твоей по вину томленья,
Нет крови по вину гоненья,
Нет сердцу по вину биенья.
Мозг, печень тезя.
Господи, помилуй раба Своего (имя). Аминь.



Как помочь пьюшему человеку
Из письма:
«Мой муж дал мне слово на Библии не пить, т. к. я собралась с ним разводиться. Последнее время, когда он возвращается с работы

домой, я вижу, как он напряжен, видимо, ему необходимо выпить и расслабиться, но он верующий человек и к тому же не хочет терять
семью. Как я могу ему помочь?»
Делайте ему каждый день расслабляющий массаж, он поможет мужу расслабиться лучше любого алкоголя. Не забывайте перед

массажем приготовить пенную расслабляющую ванну, сейчас купить всевозможные ароматические масла для ванн не проблема. К
хорошему привыкают быстро, и вы вскоре увидите, что он будет сам вас просить делать ему массаж. Готовьте ему травяные чаи. Их сборы
также имеются в аптеках. Не испытывайте терпение мужа нотациями и выяснением отношений, это будет работать против вас.
Разнообразьте ваш семейный досуг. Пригласите его на пикник или на рыбалку. Ходите по грибы, а зимой чаще гуляйте с ним по
заснеженным улицам. Чаще говорите мужу о своей любви, помните, мужчина, которого женщина любит и им гордится, будет стараться
гнать от себя мысль о вине, чтобы не уронить перед вами свой авторитет.



От порчи на запой и пьянство
Был такой случай. Женщина не любила своего мужа, хотя прожила с ним двенадцать лет, они имели детей, сына и дочь. Забрав детей,

она оставила мужа и сошлась с тем, кто ей был люб. Брошенный муж запил с горя так, что его соседи из жалости к нему написали в
деревню его матери, мол, приезжайте скорей, сын ваш от пьянки совсем пропадает. Та приехала, поглядела на пьяные слезы своего сына и
пошла искать, где живет ее бывшая сноха с внуками. Увидев свою свекровь, женщина сперва смутилась и, чтобы не так было стыдно,
сказала, что бросила она своего мужа за пьянку, хотя на самом деле тот до их развода совсем не пил. В это время к ним подошел второй
муж и, не зная, что перед ним мать бывшего мужа, представился мужем. От обиды за своего брошенного сына пожилая женщина сказала:
«Ты сгубила моего сына, так знай, будешь и ты смотреть на пьянку своих детей, и, может, тогда поймешь, как больно видеть свое дитя
брошенным и запитым!» Когда дети немного подросли, то действительно стали алкашами, начав пить с четырнадцати лет. Бабушка,
конечно же, помогла с них снять запойную порчу, и сделала она это так: попросила мать пьющих детей принести два навесных замка из
черного металла. Закрыв эти замки, бабушка отдала ключи женщине, велев ей бросить замок с одной стороны реки, а ключ с другой, то
есть на разных берегах. Прежде чем она закрыла замки, прочитала вот этот заговор:

Заговор мой полный,
Закрываю его тридевятью тремя ключами,
Тридевятью тремя замками.
Будьте вы, мои слова, верны,
Крепки и сильны.
Как ключ с замком воду морскую не пьют,
Брагу в кружку хмельную не льют,
По вину не страдают и не рыдают,
Так бы и раб (такой-то) по вину не скучал,
По хмельному не тосковал.
День ото дня, ночь от ночи забывал,
На ныне, на вечно, на бесконечно.
До тех пор, пока ключ к замку
В гости не придет,
Раб (такой-то) чарку в руки не возьмет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.



Как свести хмель на могилу
Из письма:
«У меня серьезные проблемы с мужем. Вышла я замуж за наркомана в надежде его вылечить (он очень хороший человек), и у меня все

получилось. Но в последнее время он иногда срывается, правда нечасто, и теперь у него другая беда: он пьет. Отсюда все неприятности. Я
его выгнала, рассчитывая на то, что он все поймет и бросит пить (напугать хотела), но не тут-то было. Он очень мягкий человек и поэтому
поддается влиянию окружающих. Помогите мне, пожалуйста. Я очень хочу, чтобы он бросил пить…»
Возьмите красное вино и отнесите его на старое кладбище, где уже не хоронят. Найдите там могилу с крестом, постелите на нее

скатерть, поставьте вино и скажите:
На старой могиле крест,
На этот крест хмель залез.
Вьется вокруг него, обвивается,
К мертвому телу подбирается.
Влезь, хмель, к своему господину,
В мертвые его чресла,
В мертвые глаза, в его мертвый рот.
И пусть раб Божий (имя)
В рот хмельного не берет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор от пристрастия к спиртному
Из письма:
«Хотела бы попросить Вас помочь моей сестре: она недавно родила ребенка, а муж у нее начал
выпивать. Домой он больше не стремится. Конечно, теперь она не может уделять ему столько внимания, как раньше, ведь у нее

ребенок. Нельзя ли его как-нибудь отчитать от тяги к спиртному? Мы живем в городе, и если это возможно, не могли бы вы научить нас
заговору, который можно читать в городской квартире?»
Как же много писем я получаю, в которых вы, мои дорогие читатели и ученики, просите публиковать как можно больше заговоров,

помогающих бороться с алкоголизмом. Грустно сознавать, что вокруг так много людей, страдающих этим тяжким недугом. Поэтому я с
готовностью публикую еще несколько заговоров и надеюсь, что кому-то они помогут в корне изменить свою жизнь. Итак, прочитайте
особый заговор над питьем (только не над спиртным!) и угостите им больного во время обеда. Можно сосуд с заговоренным питьем
просто выставить на стол – пусть больной сам выпьет. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.
Якоже святой Аркадий,
Укротитель льва в пустыне,
Так и Ты, Господи, укроти страсть к винопитию
Раба Божьего (имя).
Якож мышца Великого Бога непоколебленная,
Так и ты, раб Божий (имя), не пей вина
И не будь в сомнении, надобно ли пить.
Голубь не пьет вина, и ты не пей!
Собака не пьет вина, и ты не пей!
Святые не пьют вина, и ты не пей!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Молитва, исцеляющая алкоголизм
Из письма:
«Мой отец, когда трезвый, совершенно нормальный человек: мы мирно общаемся, он хорошо относится к маме, брату, ко мне. Но стоит

ему лишь немного выпить – а достаточно ему одной рюмки, – он превращается в настоящего тирана. Изводит меня, маму, все время
ругается с братом. И это наш родной отец! Нас доводит до истерики, даже до рукоприкладства дело доходило. Выплескивает на нас
столько грязи, в его словах сквозит такая ненависть, что и врагу не пожелаешь подобного. И это происходит в нашей семье каждый божий
день! Помогите, пожалуйста и подскажите, как можно избавить его от этого пристрастия! Очень надеюсь на Вашу помощь».

Каждый раз читайте над едой или питьем (только не спиртным) отца такую молитву:
Святый Боже, Святый Бессмертный, помилуй нас! Как по Твоей молитве, Твоим словом умножалось вино, для нужды церкви и

пользы убогих и бедных, так Ты также уменьши его там, где оно наносит свой вред. Избавь словом Своим святым от пагубного
пристрастия раба Своего (имя). Сам, Господи, волей Своей исцели его от тяжкого недуга. Сам, Господи, освободи его от бесовского
искушения. Как Ты, Господи, по слову Своему, исцеляешь, побеждаешь и награждаешь, тако же исцели и награди победой раба Своего
(имя) от тяги к вину. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Заговор, который читают на пьющего человека
Из письма:
«Помогите, ради Христа! Моя сестра пьет уже каждый день, скоро совсем сопьется. Видеть не могу, как она себя губит, она же еще

такая молодая. Ничего не помогает – ни слезы, ни уговоры. Муж уже устал ее
бегать по ночам искать, говорит, лечить ее надо, а как лечить, когда она не хочет и слышать об этом! Я очень люблю свою сестричку,

Наталья Ивановна, умоляю, дайте мне какой-нибудь совет».
Соберите недопитое сестрой спиртное, прочитайте над ним специальный заговор и пойдите с ним на кладбище. Там найдите могилу,

в которой похоронена женщина, носившая такое же, как и у вашей сестры, имя. Оставьте заговоренное спиртное на этой могиле и уходите
не оглядываясь. Заговорные слова такие:

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Вынимаю я, раба Божья (ваше имя),
Из рабы Божьей (имя сестры) хмель.
Господин хмель, иди в сей сосуд,
Там тебя давно ждут,
Там тебя поджидают,
На столе кубки расставляют.
Выйди из рабы Божьей (имя сестры)
И пойди туда,
Где железные ворота,
Дома земляные,
Хозяева неживые.
Там тебе быть, там тебе жить,
А рабу Божью (имя сестры)
Велю тебе отпустить.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Как заговорить алкоголизм с помощью огня
Из письма:
«Мой муж очень сильно запил, поднял руку на меня и мою тринадцатилетнюю дочь. Два года мы прожили с ним как в раю, а вот

сейчас его словно подменили. Он будто взбесился и стал совершенно неуправляемым. Он раньше кодировался и после этого держался, не
пил. А сейчас совсем с ума сошел. Уехал к родителям и уже там продолжает безобразничать. От него у меня есть сынок, ему полтора
годика. Так его даже сын не останавливает. У меня это второй брак. Дочка старшая от первого брака. Муж любил ее как родную. Но сейчас
все изменилось. Кстати, мой первый брак распался через четыре года. И вот снова напасть. Вместе мы прожили четыре года, и теперь я
поверить не могу, что все кончено. Прошу Вас, помогите направить мужа на путь истинный, избавить от страсти к вину. У него золотые
руки, все было – семья, работа… Умоляю, помогите мне, пожалуйста!»

В нечетный день пойдите в лес. Там соберите костер из хвороста, читая при этом «Богородице Дево, радуйся…». Напоминаю слова
молитвы:

Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна Ты в женах и благословен Плод чрева Твоего, яко
Спаса родила еси душ наших.

Затем начертите на земле круг вокруг костра и сами сядьте за этим кругом. Неотрывно глядя на огонь, читайте особый заговор. (Нельзя
моргать ни в коем случае, а если у вас выступят слезы, то не вытирайте их даже после окончания обряда – пусть они сами высохнут.) Туда
и обратно необходимо идти в одиночестве, ни с кем по дороге не разговаривая. Перед проведением обряда вам следует выдержать
двенадцатидневный строгий пост. Заговорные слова такие:

– Аспид каменный, твой престол.
Что ты в своем огне жаришь?
Что в своем чугуне паришь?
– Варятся в чугуне кости,
Жарится на огне печень,
Палится ретиво сердце.
– Вынь ты из раба Божьего (имя) страсть-тоску
По хмельному вину:
Из его печени, из его костей,
Изо всех мощей, изо всех думок,
Ретивого сердца.
Поклонюсь я огню,
Помолюсь Богу моему.
Укрепи мои слова, Сам Господь Иисус Христос,
Чтобы раб Божий (имя) жить бы жил,
До самой смерти вина не пил.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



От алкоголизма
Из письма:
«Милая Наталья Ивановна! Прошу Вас, не откажите в моей просьбе, научите хорошей и крепкой молитве от алкогольной зависимости.

Не могу я больше видеть пьяного мужа. Стала я его бояться и ненавидеть лютой ненавистью. Ушла бы, да некуда. По молодости его
жалела, думала, что он поймет и одумается, но он

обнаглел, стал распускать руки. Так бы взяла и убила его или себя, да не могу – не тот характер!»
Зажгите церковную свечу возле иконы «Неупиваемая Чаша» и поставьте стакан с горячим киселем. Прочтите три раза «Отче наш», а

затем заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Помяни, Господи,
В Царствии Твоем за упокой,
Не ной, не ны,
А раба Божия тягу к браге.
Чтобы хмельное он зрел и не зрел,
В руки брал, оставлял и не хотел.
Пахнет оно пусть ему мертвечинкой,
Грязной и поганой овчинкой,
Дерьмом собачьим, навозом старой клячи,
Тухлой болотной водой.
Не ны, не ной,
А раб Божий (имя), муж мой,
Перед сей иконой встань, от хмеля отстань.
Как мир православный
Пьет кисель в поминальном пиру,
Так я сей кисель поминальный возьму
И рабу Божию (имя)
За упокой хмеля налью.
Не ной, не ны,
Раб Божий (имя), слова мои возьми,
Отныне и довеку
От всякого хмеля отойди.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Этот кисель дайте выпить своему мужу; он должен выпить его в трезвом состоянии. Делают это на убыльной Луне в мужской день

(т. е. в понедельник, вторник или четверг). Следите, чтобы никто другой, кроме мужа, не выпил кисель.



Заговор на отлучение от хмельного
Из письма:
«Как избавить родного человека от тяги к алкоголю? Ни одно лекарство ему не помогает, а кодироваться ведь так опасно!»
Когда пристрастившийся к алкоголю человек заснет, то прочитайте над ним такой заговор:
Явись, Ангел света, рабу Божьему (имя),
Обмахни его крылами, отговори словами.
Яви ему пример Моисея Мурина, Господи,
Исцели душу грешную от воспития и запоя.
Исцелял Моисей Мурин постом, бдением,
Молитвой святой, светлым дарованием.
Слава тебе, Моисей Мурин!
Давшему силу тебе укреплять
И освобождать слава!
Избави и устрани,
Останови и укрепи раба Божьего (имя)
От запойства и пьянства непомерного, Наставь истинно душу
Раба Божьего грешного (имя)
И укрепи его своей силой святой
От сего часа по весь его век
И до гробовой доски.
Да будут эти слова сильны, верны,
Прилипчивы и не отлипчивы
От раба Божьего (имя).
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как вылечить горького пьяницу
Из письма:
«Я родилась в неблагополучной семье, где все пьют. Брат умер от пьянства, а мать до сих пор сильно выпивает. Помогите, скажите,

что я, дочь, могу сделать, чтобы мама не пила. Ведь у нее уже трое внуков!»
Если человек спивается и вы уже перепробовали все средства, но ни одно из них вам не помогло, я советую вам попробовать

следующий старинный обряд, который обладает удивительной силой и способен помочь даже в самом безнадежном случае. О его
результатах я всегда слышала только хорошие отзывы.
Итак, рано утром в родительскую субботу, не умываясь и не причесываясь, пойдите на кладбище. С собой возьмите три блина и кутью.

Придя на кладбище, встаньте у кладбищенских ворот и ждите, когда в них войдут ровно сорок человек. Как только мимо вас пройдет
сороковой человек, то идите за ним следом, пока он не придет к нужной ему могиле. Если окажется, что в этой могиле похоронен
мужчина, то рядом с ней найдите еще одну мужскую, если женщина – то женскую. А вот если могила окажется детской, то забудьте обо
всем и уходите с кладбища – значит, не судьба.
Найдя нужную могилу, встаньте у нее в ногах, положите на могильный холмик блины и кутью и, перекрестившись, скажите:

Как этот покойник ждал-пождал
Родительского дня,
Так дождусь вскоре и я,
Чтобы раба Божья (имя)
Вина зелена не пила,
С ума-разума
По хмелю не сходила.
И как этот покойник среди нас,
Живых, не живет,
Так пусть и раба Божья (имя)
Вина зелена не пьет.
Отныне, навечно и бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Как избавить человека от тяги к спиртному
Из письма:
«У меня огромная проблема. У моей любимой мамы постоянно что-то болит: то нога, то голова, то сердце колет. Все время она

чувствует себя плохо, и из-за этого характер ее сильно испортился. Но ни я, ни ее мама (моя бабушка) никак не можем заставить ее
лечиться. Не проходит и дня, чтобы она не глотала всевозможные таблетки, от которых у нее изжога.
Ситуация ухудшается тем, что мама любит выпить, и я никак не могу заставить ее бросить выпивку и наконец-то заняться своим

здоровьем. Что бы я ни говорила, как бы ни уговаривала, все как об стенку горох. А я очень люблю свою мамочку, стараюсь уберечь ее от
всего дурного, забочусь как только могу, ведь дороже нее у меня никого нет (папа умер год назад). Мамочка у меня еще молодая – ей всего
тридцать восемь лет, – и эта выпивка портит ей всю жизнь. Помогите, пожалуйста, напечатайте заговор, который поможет ей наконец-то
раз и навсегда бросить пить».

Возьмите семь ножей и положите их в кипящую воду, а потом прочитайте над ними семь раз подряд такой заговор:
Ножи булатные,
Воду вы не пьете,
Вина вы не пьете.
Как вы, ножи, воды и вина не пьете,
Так бы раба Божья (имя) вина-браги не пила
И навсегда позабыла,
Как вино, брагу наливают,
Кубки с друзьями поднимают и выпивают.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговор от пьянства
Из письма:
«Огромное Вам спасибо за Ваш труд! Я на себе проверила и точно знаю, что, если бы не Вы, у меня не было бы сейчас ни мужа, ни

семьи, ни счастья. Единственное, что мучает меня, – так это то, что муж из-за огромной нагрузки на работе стал часто выпивать. Есть ли
заговор, который навсегда избавит его от пьянства?»

В воскресенье в нечетное число пойдите на кладбище. Там найдите могилу, в которой похоронен человек, носивший такое же имя, как
и ваш муж. На эту могилу положите гостинцы (яйца, пряники и конфеты), поклонитесь ей и скажите:

Господи, помоги, Господи, благослови.
Встану в воскрес, пойду в перекрест,
Из избы дверями, наперед пятами.
Найду три могильных холма,
Поклонюсь мертвецу до пупа,
Позову его, спрошу:
«Лежишь ты или встаешь?
Хмельного вина пьешь или не пьешь?»
Покойник молчит, покойник не говорит,
Покойник из гроба не встает,
Вина никогда не пьет.
Так чтобы и раб Божий (имя)
Руки к хмельному не тянул,
Глоточка хмельного не глотнул.
Казался бы хмель ему змеей,
Пах бы могильной землей.
Будьте, мои слова, крепки, к моему делу цепки.
Ключики, замки, запирайтесь,
Никогда во веки веков не открывайтесь.
Что не сказала я, что забыла,
То мой Ангел-хранитель скажет,
Рабу Божьему (имя) забыть хмельное
Прикажет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Заговорить пьянство на безымянной могиле
Пойдите на кладбище и найдите могилу без имени. Таких, к сожалению, стало много. Положите три блина, кутью и поставьте стакан

киселя.
Трижды перекрестившись, прочитайте:

Кто в этой могиле лежит,
Свой гроб сторожит,
Ждет Судного дня,
Пусть услышит меня.
Принесла я помин.
Помяни от пьянки раба Божия (имя),
Чтобы он жил и не пил.
Как ты лежишь, не встаешь,
Вина, водки не пьешь,
Так чтобы и раб Божий (имя)
Жил и хмельного не пил.
Прости меня, Христа ради.
Тебе лежать, а мне тебя поминать.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Вылечить запой раз и навсегда
Берут хмельное и несут его на кладбище. Стоят в воротах и ждут, когда привезут хоронить покойника, и тут же говорят:

Как покойник среди нас не живет,
Так и раб Божий (имя) хмельного не пьет. Аминь.

Поставьте дома то, с чем ходили на кладбище, но не предлагайте больному выпить. Если он сам увидит и выпьет, то толк будет.



Сильнейшее средство от пьянства
В первую пятницу после святого праздника постелите белую скатерть без рисунка. Поставьте возле стола три стула. На стол поставьте

три рюмки, три свечи, а в середину один стакан свежей воды.
Наденьте одежду задом наперед. Возьмите бутылку красного вина в левую руку, после прочтения заклинания налейте вина в рюмку.

Раз у вас на столе стоят три рюмки, то наливать и читать придется три раза.

Святая Пятница, день твой,
Господь со мной.
Открываю я крышки гробовые,
Ключи мои золотые.
Приходите,
Рабы Божии (имена покойников),
В гостях побыть, винца попить,
Опивками напоить раба Божия (имя).
С вашего разрешения
Недопитое угощение
Пусть раб Божий (имя) пьет,
А ваша слюна не дает ему пить,
Пока будет он жить.
Дай, Господи, ему вино забыть. Аминь.

После «угощения» смешайте воду из стакана с тремя рюмками вина. Это будете подливать тому, кого будете лечить. На сколько бы
времени это ни растянулось, выпоите все без остатка.

Месяца через три у больного поднимется температура. Вроде как простыл. Но зато, переболев, больше пить не будет. Нельзя ему или ей
(смотря кого лечите) говорить о своем лечении – начнут пить заново. Нельзя заводить разговоров с лечащимися о тех причинах, почему их
не стало тянуть к спиртному. Сделайте вид, что так и должно быть. В заклинании вы должны называть во время приглашения к трем
стульям имена покойников, родственных по крови с теми, кого лечите. Узнайте эти имена заранее.

Скатерть после этого необходимо унести из дому на три месяца или лучше подарить кому-нибудь.



От запоя
Рюмка-злодейка, не пей души, Не суши раба Божия (имя). Поди-ка ты на восток,
Поищи там чертов исток.
С ним сживись, срастись,
А от раба Божия (имя) откачнись. Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Лечение от запоя
Есть хороший способ перебить желание пить спиртное. Это мера вынужденная, ведь бывает, что человек пьет без меры, никого не

слушая и никого не понимая.
Если вы воспользуетесь этим заговором, пьяница, как только начнет пить хмельное, включая даже квас, тут же обмарается. Понос будет

после каждой попытки выпить.
Читать этот заговор может только третий по счету рождения. Наговаривают на свечу, читают двенадцать раз. Свеча должна прогореть

полностью, без остатка.
Людям, имеющим такое же имя, как у пьющего, читать заговор не следует. Заговор не читают в святые праздники и в дни поста. Не

делают этого на прибывающую луну.
Заговор не срабатывает в случае несовместимости ангелов-хранителей мастера и больного. Попробуйте обратиться к другому лицу.

Матерь Елена, сними пелена,
Пеленки с младенцев,
Со всех, со тринадцати,
Со всех, со двенадцати,
С одиннадцати, с десяти,
С девятого и восьмого,
С седьмого и шестого,
С пятого, четвертого,
Второго, первого.
С края понеси понос на всякую рюмку,
На всякий стакан,
На всякую посуду,
На каждый глоток.
Али, Ала, Алла, Алтор,
Жернова вертятся.
Черт муку молол,
Жернова расколол,
Чертенок испугался,
Выпил вина и обосрался.
Так и ты, раб Божий (имя),
Как будешь рюмку в руках держать,
Так будешь с поносом бежать.
Понеси его, понос!
Али, Ала, Алла, Алтор,
Открой нутряной затвор.
Говно с хмелью мешаю,
Пить зелье запрещаю.
На горе Слонской, в Божием доме,
В церкви, у истинного Христа
За Престолом кладу ключи от этого заговора.
Никто мое слово не перебьет,
Понос у раба Божия (имя) не уймет,
Если он только каплю вина испьет.
Делаю на три года, на три лета,
На три весны, на три зимы.
Слово мое первое.
Твое, раб Божий (имя), второе.
Брось! Велю тебе вино не пить,
Или тебе без поноса не жить.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От пьяни горькой
Наговаривают на спиртное:

Как не горит в реке вода,
Так не болит душа у раба Божия (имя)
По зеленому вину.
Не сохнет рот, не горит живот.
Отныне и довеку
Раб Божий (имя) вина не пьет. Аминь.



Снять запой
Если человек в запое, то есть пьет беспробудно, сделайте так. Раскалите на огне замок, предварительно закрыв его на ключ, и бросьте в

холодную воду. Нужно, чтобы зашипело. И скажите:

– Замок был горяч?
– Был!
– Замок, ты остыл?
– Остыл.
– Раб Божий (имя), ты эти дни пил?
– Пил.
– Так именем Иисуса Христа, не пей. Аминь.



Заговор на крест от запоя
Купите крест, перекреститесь на него и прочитайте такой заговор:

Как этот святой крест не пьет,
Вина не хлебает,
Так пусть и раб Божий (имя)
Про вино забывает,
А испив его,
Из себя изрыгает.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь

Затем окуните его в питье запойного человека, но так, чтобы он этого не видел.
Этот крест нельзя носить, брать в руки и показывать людям, иначе человек снова начнет пить.



Как снять запойную порчу
Из письма:
«Я мать. Рассчитываю на понимание и поддержку.
Возможно, мой сын виноват, но я люблю своего сына и хочу ему помочь.
Случилось так, что он ушел из семьи. Говорит, полюбил другую. Сноха пришла и при мне разбила в комнате бутылку с водкой.

Кричала, что подохнет он пьяницей, коль не захотел жить с женой и поменял ее на потаскуху.
Я ее стала успокаивать, мне ее и вправду было жалко, но она оттолкнула меня и убежала. Вторая его жена убрала битую бутылку,

подтерла пол и сказала:
– Не волнуйтесь, все будет нормально.
Но прежде не пивший сын стал пить, и не просто пить, а запиваться. Вторая жена не выдержала и ушла, а первая к тому времени

вышла замуж, у нее появилась своя семья.
Я к ней пошла и стала ее просить указать мне, кто ей помог сделать запойную порчу, но она ответила, что та бабка, к которой она

обращалась, умерла. Вот так я и осталась со своим сыном-пьяницей. Никому он теперь не нужен, кроме меня».
Помочь в такой беде можно. Тринадцатого апреля возьмите серый камешек из ручейка левой рукой несите его в дом молча и не

оглядываясь. Дома положите в холодное питье и скажите:
Как донный камень воды не пьет,
Так и (имя) водки не запьет. Аминь.
Напоите этим питьем страдающего алкоголизмом.



Снять порчу на пьянство
Встать лицом на восток и читать сорок раз сорок дней кряду:

Ангелы, не мучает вас голод,
Не томит вас жажда.
Вы быстролетны и быстродвижны,
Ни стены, ни запоры вас не держат,
Нет в вашем царстве дней и ночей,
Нет в вашем царстве пороков и страстей.
Есть для вас Пасха вечная, бесконечная.
Так бы и у рабы Божией (имя)
Не было пороков тоже.
Хмельного бы она не пила,
Застольные кубки в руки не брала.
Ангелы, душу ее возьмите,
Утробу ее отучите
От хмельной браги и вина.
Во имя Отца и Творца,
Во имя Святого Креста,
Во имя Иисуса Христа.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как снять порчу, наведенную на пьянство
Было немало случаев, когда в наказание на человека наводили порчу на пьянство. Вот один из таких примеров. Муж, прожив

четырнадцать лет с женой, бросает ее ради обеспеченной любовницы. Мать брошенной жены, видя, как страдает ее дочь, пошла к зятю на
работу. Дождавшись, когда он выйдет из здания, стала его уговаривать, чтобы он вернулся в семью.

«Сынок, вернись, – говорила она, – ведь у вас такие хорошие детки. Таня совсем извелась, не спит и не ест. Скажи мне, в чем дело,
может, она тебя чем обидела, так прости ее, все можно наладить. Если я тебя в чем невольно обидела, прости и меня ради Христа. Я
прямо здесь встану на колени, только вернись домой».
Зять молчал, потому что ему совершенно не в чем было упрекнуть жену. Она действительно была хорошей хозяйкой, ласковой женой и

заботливой матерью его детей. Тещу свою он также ни в чем не мог укорить, она никогда не вмешивалась в их жизнь и всячески помогала
им всем, чем могла.

«Елена Петровна, – сказал он, впервые за многие годы назвав ее не мамой, а по имени-отчеству, – простите меня, но я не могу
вернуться в семью. У меня одна жизнь, и я хочу ее нормально прожить. Да, мы с Таней жили дружно, но я с ней никогда не смогу иметь
того, что имею с этой женщиной. Я всю жизнь мечтал о машине. Мне надоело ездить в троллейбусах, а теперь у меня есть все, что я
только могу пожелать. Детям я буду помогать, вы не думайте. Я не свинья, но к Тане я не вернусь никогда».

Сказав так, он повернулся и пошел к своей машине.
Вечером Елена Петровна, не стерпев, рассказала дочери о разговоре с зятем. Таня заметно побледнела, но не проронила ни слова. А

через час мать Тани вызвала «скорую», ее дочь отравилась дихлофосом. На похороны зять не пришел, тогда Елена Петровна пошла к
знахарке и попросила для бывшего зятя наказания. Такого, чтобы его новая жена выгнала бы его поганой метлой и он под забором как
свинья валялся. Порча запойная делается нелегко, но знахарка постаралась. Все чаще и чаще тянулась рука Тани-ного мужа к спиртному, не
прошло и года, как он окончательно спился. Естественно, второй брак у него распался.
Есть множество способов снятия порчи, сделанной на беспробудное пьянство. Например, больного ведут к реке, ставят лицом на

запад. Потихонечку двигаются вокруг него против часовой стрелки.
Произносят:

Река ты река,
Сыпучие берега,
Возьми ты с раба Божия (имя)
Хмель-хворобу.
Хмель-хвороба,
С раба Божия (имя) сойди,
На песчаное дно пойди.
Там тебе быть,
Там тебе отныне жить,
Там тебе век свой вековать,
А на рабе Божием (имя)
Хмели не бывать.
Привяжись к песку морскому,
К траве подводной,
К змее подколодной.
Не грызи раба Божия (имя),
А грызи морские берега,
Гладкие камни, мокрые корни.
Рыба бела вина не пьет,
И раб Божий (имя), вина не пей.
Рыба красна вина не пьет,
И раб Божий (имя), вина не пей.
Морской камень вина не пьет.
Раб Божий (имя), вина не пей.
Уйми, река, раба Божия от вина.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От пьянства (очень хороший заговор)
Сыплют на пеший перекресток наотмашь золу, взятую из печи в понедельник, и читают три раза:

Как эта зола не даст ростки,
А ростки лепестки, из лепестков плод,
Так раб Божий (имя)
Вина не возьмет в рот:
Ни в воскресенье, ни в субботу,
Ни в пятницу, ни в четверг,
Ни в среду, ни во вторник
И ни в понедельник.
Аминь.
Как эта зола ключом не забьет,
Соловьем не запоет,
Так и раб Божий (имя)
Вина зелена не запьет.
Аминь.
Как эта зола не опоросится,
Не ощенится,
Так и раб Божий (имя)
Навсегда с вином простится.
Не будет пить:
Ни в воскресенье, ни в субботу,
Ни в пятницу, ни в четверг,
Ни в среду, ни во вторник,
Ни в понедельник,
Ни по будням,
Ни по праздникам святым.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Снятие запоя вдовьим кольцом
Берут обручальное кольцо вдовы, которая схоронила мужа не более месяца назад. Опускают его в воду и наговаривают:

Слава Отцу и Сыну
И Святому Духу.
Аминь.
Как вдова по мужу
Слезы горькие льет
И как гроб мужу
Встать не дает,
Так и раб Божий (имя)
Чтобы вина не пил,
Браги не выпивал,
Хмельное в руки не брал:
Ни утром при заре,
Ни ночью при звезде,
Ни при красном солнышке.
Будьте же, мои слова,
Лепки и цепки,
И, как металл, крепки.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
И ныне и присно
И во веки веков.
Аминь. Аминь. Аминь.

Эту воду дают пьющему. Делают это три дня кряду, месяц должен идти на убыль.



Заговор от пьянства на убывающую луну
Из письма:
«Наталья Ивановна, у меня большое горе: моя дочь начала пить. После развода ей было очень одиноко, и она приходила домой и

выпивала по баночке коктейля (знаете, такие алкогольные напитки, которые продаются в ярких банках) или бутылочке пива. Мне кажется,
что теперь она без этого не может, и если она не выпьет, то считает, что день прошел впустую. Мое материнское сердце разрывается,
глядя на мою девочку. Пожалуйста, подскажите мне какой-нибудь эффективный заговор, который поможет моей доченьке справиться с
этой напастью».
Прежде всего, вам необходимо читать молитву о спивающемся человеке, обращенную Пресвятой Богородице перед иконой

«Неупиваемая Чаша». Слова молитвы следующие:
О Премилосердная Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услыши нас, жен,

детей, матерей и тяжким недугом пьянства одержимых, и того ради от Матере своей – Церкви Христовой и спасения отпадающих братьев
и сестер сродников наших исцели. О Милостивая Матерь Божья, коснись сердец их и скоро выстави от падений греховных, ко
спасительному воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наша и не отвратит
милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас в трезвении и целомудрии. Прими, Пресвятая Богородица, молитвы матерей, о чадех
своих слезы проливающих, жен, о мужах своих рыдающих; чад сирых и убогих, заблудшими оставленных; и всех нас, к иконе Твоей
припадающих! И да придет сей вопль наш молитвами Твоими ко Престолу Всевышняго. Покрой и соблюди нас от лукаваго ловления и
всех козней вражиих, в страшный же час исхода нашего помози миновати непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами избави нас
вечнаго осуждения, да покроет нас милость Божья в нескончаемыя веки веков. Аминь.
Потом на убыльной луне (небо должно быть без туч, не должно быть ни дождя, ни снега) прочитайте специальный заговор (заговорные
слова читают, глядя на луну). Звучит заговор таким образом:

Месяц, ты на том свете бывал?
Пьяных покойников видал?
Так чтобы и раба Божья (имя)
Вина зелена не пила,
Пьяной отныне и повеку не ходила.
Как мертвецы спокойно лежат и спят,
По вину зелену не скорбят,
Так бы чтобы раба Божья (имя)
По вину не скорбела, не тосковала,
В чашу себе вина зелена не наливала.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Борьба с алкоголизмом
Из письма:
«Уважаемая Наталья Ивановна, простите меня, ради Бога, за длинное письмо, но просто нет больше сил терпеть. Я знаю, что к Вам

многие обращаются с просьбами о помощи, поэтому, даже если Вы мне не ответите, мне будет лучше уже от того, что Вы просто
прочитали мое письмо. Я родилась в бедной семье, где кроме меня было еще четверо детей. Да и откуда было бы взяться деньгам, когда
отец пил и пьет беспробудно. С детства я помню крики и скандалы в доме, когда он уносил последнее, надеясь променять на выпивку.
Мать остановить его не могла: она хоть и кричала на него в такие моменты, но потом вела себя как ни в чем не бывало, продолжая
работать на эту проклятую водку. Мы для нее были прежде всего помощники по хозяйству. Моя старшая сестра с детства сильно болела (у
нее астма), поэтому работать не могла, и все заботы легли на мои плечи: я должна была помогать по хозяйству, смотреть за младшими
братом и сестренками, ухаживать за больной старшей сестрой и даже бегать по селу, искать своего пьяного отца. С ужасом вспоминаю тот
год, когда мы завели поросенка: мясо съели быстро, а сил и денег потратили много. Короче говоря, доставалось мне больше всех, поэтому
я еще в школе решила уехать в город и поступить в училище. Так я и сделала, несмотря на скандалы, которые мне устраивала мать.
(Естественно, ей не хотелось, чтобы я уехала и перестала помогать ей.)

Сразу же после училища я вышла замуж за милого, тихого парня, у которого в городе была своя квартира. Знали бы Вы, Наталья
Ивановна, как я радовалась своему собственному дому, с каким удовольствием я занималась хозяйством: убирала, готовила, шила. Все
соседи завидовали моему мужу: мол, вот какая ему жена досталась. А мне было так хорошо, когда я приходила вечером в чистую квартиру,
где никто не кричал, не дрался, ничего не требовал… Особой любви у меня к мужу не было, да я о ней и не думала. Моей единственной
целью было вырваться из родительского дома, зажить нормальной человеческой жизнью. Муж относился ко мне хорошо, и жили мы
нормально, родили двоих детей. А потом случилось страшное: мой муж начал пить после того, как развалилась автобаза, на которой он
работал. Устроиться куда-то в нашем городке почти невозможно, вот он и стал заливать тоску. Вначале выпивал немного, а потом стал
прикладываться к бутылке все чаще и чаще. Сколько я его просила, сколько умоляла, чуть ли не на коленях стояла – ничего не помогает.
Он вроде как все понимает, соглашается, кивает головой, а потом снова за старое. Я ему уже говорю, что если на меня наплевать, так хоть
о детях подумай, им же в школе надо нормально доучиться. Он мне в ответ, что это жизнь, мол, такая несправедливая, а он не виноват,
просто ему очень плохо. А мне страшно: вдруг мои мальчики, насмотревшись на отца, тоже будут пить и их жизнь пройдет в окружении
пьяных собутыльников? Если бы Вы знали, как я уже устала, как я мечтаю о покое. Иногда смотришь телевизор – и плакать хочется просто
при взгляде на эти красивые лица. Кажется, что они и не в нашем мире живут. Правда, заработаешься, завертишься и забываешь обо всем,
но потом снова оглянешься – и становится так горько, что хочется волком выть. Думаешь иногда: бросить бы все, уйти куда глаза глядят –
и будь что будет, только бы не видеть пьяного мужа. Но ведь у меня дети, которые ни в чем не виноваты, куда же мне идти! Приютить нас
некому. Наталья Ивановна, если бы Вы знали, как я ненавижу эту водку! Сколько слез я из-за нее пролила, а ведь мне даже пожаловаться
некому – все так живут. Помогите мне, пожалуйста, советом, подскажите, что делать. Я очень верю в Вашу мудрость и силу. Что мне
сделать, чтобы мой муж никогда больше не притрагивался к этой дряни и мы снова зажили как прежде?»

Чтобы отчитать человека от тоски-присухи по хмельному, читайте на еду или питье такой заговор:
Батюшко Додон, Додонская Матерь Божья,
Укрепите раба Божьего (имя) на трезвость,
Тоску по вину снимайте,
До зелья не допускайте.
Дух свят, дух велик, могучая сила.
Пусть о вине он не думает, не тоскует,
Ни в какой день, ни в какой час не пьет,
Не пирует.
Пахло бы ему вино покойником,
Дохлой собакой.
Мокрая медведица краше казалась бы ему,
Чем с вином чаша.
Есть озерцо – вино!
В озерце сидят чертище, кошка,
Собака, мокрая медведица.
Они друг на друга плюют, харкают,
К хмелю раба Божьего (имя) не подпускают.
Как эти звери друг друга
Не любят и ненавидят
И как не поднесет человек ко рту
Чашу с дерьмом,
Так бы ненавидел раб Божий (имя)
Чашу с вином.
Сойди с него по вину тоска,
С каждого живого и мертвого волоска,
С темени, мысли, с выдоху,
С легких, с крови, с печени, со слюны,
С памяти его во веки веков уйди.
Ключ, замок моим словам.
Во веки веков.
Аминь.
Потом вам необходимо прочитать заговор на укрепление воли у алкоголиков. Читают его на полотенце, которое потом отдают

больному. Звучит заговор следующим образом:
Господи, царское платье на плечи,
Сон и покой рабу Божьему (имя) навстречу.
Укрой, Господи, его сознание,
Укрепи, Господи, его тело,
Сбереги, Господи, его душу.



Сбереги, Господи, его душу.
Господи, как Тебя Матушка
В детстве мыла и отмывала,
В чистые одежды одевала,
Так и Ты, Милостивый Господь,
Укрепи в чистое сознание раба Божьего (имя). Аминь.



Как отчитать запой
Бывает, что долго продержавшийся без спиртного человек вдруг срывается и начинает беспробудно пить, никого не желая слушать. В

таком случае, чтобы отчитать запой, возьмите полную бутылку вина и пойдите с ней на кладбище. Увидев, что привезли хоронить
покойника, дождитесь, пока церемония закончится и все уедут. Тогда подойдите к могиле, поклонитесь, положите бутылку вина в ногах
могилы и прочитайте такой заговор:

С новосельем тебя, раб Божий (имя покойника),
Вот тебе от меня
И от раба Божьего (имя пьющего).
Помяни его запой за упокой,
Чтобы он не запивался, а проспался
И стал бы трезвенником.
Как ты вина хмельного не пьешь,
Руку к бутылке не тянешь,
Так бы и раб Божий (имя) не пил,
Не спивался, а проспался и трезвый был ныне,
Повеку и до скончания веку.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



Чтобы опротивело хмельное
Этот заговор хорошо помогает в лечении горьких пьяниц. Как правило, испив трижды заговоренное хмельное, больного уже больше не

тянет к спиртному. (Как вы уже поняли, заговор читается над спиртным.) Слова заговора следующие:

Позвал игумен попа,
И сотворили они вместе трижды эту молитву.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй раба Божьего (имя)
От скверной страсти, хмельной напасти.
Не знал бы он этой маеты
Отныне до гробовой доски.
Как свинье море-океан не переплыть,
Так рабу Божьему (имя)
Хмельного вовеки не пить. Аминь.



Сильное средство от запоев
Если человек не может выйти из запоя, принесите колодезную воду, заговорите ее и дайте выпить больному.
Заговаривают так:

В небе, на земле, на суше, на воде
Господь Бог царствует, повелевает.
Святой мышцей спасает и исцеляет.
Господи, спаси, сохрани,
Исцели раба Твоего (имя).
Чтобы раб Твой (имя)
Хмельного не пил,
Вино зелено позабыл
С этого часа,
С твоего наказа.
Выйди, хмель, из суставов, костей,
Со всех человеческих частей:
С головы буйной, с ретива сердца,
С черной печени тезя,
С руды алой крови.
Не галься, хмель, не деканься.
Пойди туда, где сушь,
Уйди туда, где глушь,
Где люди не ступают,
Птицы по небу не летают.
Ступай туда, хмельная маета.
Божия Матушка, слова мои запирай,
Ключи от моих слов Себе забирай
На все годы, на все месяцы,
На все дни, на все суточные часы,
На все минуты, на все секунды,
На все вечные времена.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы человека не тянуло к алкоголю
Пьющего человека нужно опоить поминальным киселем. Узнав, что есть покойник, пойдите на похороны и обязательно останьтесь на

помины. Когда на стол подадут поминальный кисель и люди начнут креститься и говорить: «Царствие Небесное усопшему, пусть земля
ему будет пухом», глядя в свою кружку с киселем, читайте про себя:

Царствие Небесное киселю,
Которого я не пью.
И так не пил бы раб Божий (имя)
Ни вина, никакого хмеля тоже.
Как покойник с этого стола не ест, не пьет,
Так и раб Божий (имя)
Никогда в рот хмеля не возьмет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.

Уходя, не забудьте взять с собой поминальный кисель. Вы не должны пить ни одного глотка. Дома отдайте этот кисель пьющему
человеку, но не говорите, что это за кисель.

Если вы будете лечить пьющую женщину, то вместо слова «раб» говорите слово «раба». Так же следует делать и в дальнейшем.



Заговор на змеиный след (от пьянства)
Если змея проползет по песку, то от нее остается след. Положите руку на этот след и, читая, заметайте его рукой. Уходите молча.

Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Змея пестрая, змея подколодная,
Змея подкаменная, змея подземная,
Змея водяная, змея песчаная,
Змея в стогу, змея на лугу,
Змея у двери,
Змея у (имя пьющего) внутри.
Тебе, змея, пить,
А рабу Божию (имя)
Хмельное забыть.
Пока сама себя змея не сжует,
До тех пор раб Божий (имя)
Вина не запьет.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Еще заговор от пьянства
Лих ветер дует,
Дьявол за столом ликует.
Отведи, бес, глаза от раба Божия (имя):
Черные, карие, синие, зеленые.
С ними хмельную брагу не пить,
Хмельной компании не водить.
Будьте, мои слова, не пустые.
Матушка-церковь, купола золотые,
Иконы святые на силу
И подмогу рабу Божию (имя). Аминь.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Несколько правил, о которых необходимо помнить
Издревле знахарям были известны правила, несоблюдение которых грозило появлением в семье пьяницы.
• Ни в коем случае нельзя никого поминать спиртным, иначе в роду будут алкоголики.
• Ни в коем случае не пейте спиртного в течение сорока дней после чьих-либо похорон, иначе ваши дети будут алкоголиками.
• Без особой на то нужды желательно не организовывать застолья 2, 6, 12, 21, 24 и 30-го числа, иначе ваши дети могут пристраститься

к спиртному.
• Если во время застолья кто-либо из гостей опрокинет рюмку с вином, сразу же уберите ее со стола, в противном случае кто-то в

вашей семье пристрастится к хмельному.
• Гости не должны напиваться во время крестин, иначе ребенок со временем станет алкоголиком.
И еще все должны запомнить следующее.
• От пьянства отчитывают только на убывающей луне.
• Не лечат от пьянства во время святых праздников и поста.
• Лучшее время для лечения алкоголизма – это середина любого месяца.
• Мужчин отчитывают от этой болезни в мужские дни (понедельник, вторник, четверг), а женщин – в женские (среда, пятница,

суббота).



Заговор матери на пьяницу-дочь
Из письма:
«Умоляю, подскажите, есть ли какой-нибудь заговор для матери, у которой дочь сильно пьет. Не могу уже больше смотреть, как моя

девочка мучается. Сердце кровью обливается!»
Прежде всего удостоверьтесь, что во время лечения у вашей дочери нет месячных. Затем положите несколько угрей в посуду с вином и,

пока они не заснут, читайте такой заговор:
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Хмель и вино,
Отступитесь от рабы Божьей (имя)
В темные леса, где люди не ходят,
В поле, где кони не бродят,
В небо, где птицы не летают.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Хмель и вино, выходите на быструю воду,
По которой люди не ездят,
От рабы Божьей (имя).
Хмель и вино, пойдите на буйный ветер,
Который веет, да в нашу сторону не идет. Аминь.



Чтобы дочь не запивалась
Из письма:
«Родила я свою дочь очень поздно, и вся жизнь крутилась вокруг моей Светланы, возможно, теперь я за это расплачиваюсь. Дочь моя

не просто выпивает, она запивается. Вначале это было редко, и после пьянки она просила прощения, обещала, что больше спиртного в рот
не возьмет. Теперь стала агрессивной, злой, безжалостной. Стыдно признаться, было даже, что она стала избивать меня, когда я прятала
от нее бутылки или деньги. Жизнь моя превратилась в кошмар. Я старый человек, мою полы в подъезде, чтобы как-то выжить, она же все
пропивает. Приходя домой, нахожу квартиру открытой настежь, двери не закрываются. Продала мою шапку и валенки. Наложила бы на
себя руки, но как ее такую оставить. Наталья Ивановна, моя соседка говорила мне, что Вы помогли ей с ее пьяницей-мужем, и она наконец
увидела белый свет. Может, и мое письмо тронет Ваше сердце. Не судите меня и простите».

Еще одно письмо:
«…У меня большое горе, его невозможно описать простыми словами. В школе дочь была отличница, в доме помощница. Закончила

институт, поехала по распределению в Ашхабад, там познакомилась с мужчиной и вышла замуж. Потом Нина родила дочь. И вот я стала
получать от ее свекрови письма, где она сообщала, что моя дочь запивается. Для меня это было ударом! Я срочно вылетела к ним. Войдя в
дом, увидела сидящую за столом дочь. Она была безобразно пьяной. Пьяной настолько, что вряд ли понимала, кто стоит перед ней. Кое-
как перетащив ее на кровать, я попыталась навести в комнате порядок.
Я не верила своим глазам: неужели моя чистюля-дочка могла довести дом до такого состояния. Шторы, как грязные тряпки, висели на

кое-где сохранившихся крючках. Грязная разбитая посуда стояла повсюду. В кастрюле прокисшая еда. Я всю ночь мыла и скребла. Я все
равно не смогла бы заснуть. Утром дочь с трудом пришла в себя. С похмелья она не удивилась мне и не обрадовалась. Вид у нее был
совершенно больной. Три дня я боролась, чтобы не дать ей опохмелиться. Отпаивала ее травами и молоком, кормила чуть ли не с ложечки
и разговаривала с ней как прежде, когда она была маленькой девочкой.
Едва Нинка отошла, я стала осторожно выяснять, как такое могло случиться, что ее ребенок не дома, а у бабушки. Спросила, почему она

пьет. И узнала вот что. Муж Нинкин стал ей изменять. Сначала тайно, а потом и в открытую, когда дочка моя об измене узнала.
Соперница могла позвонить к ним в дом и сказать: „Я тебя жду“. И он уходил на день, на два, на неделю. Нине он заявил: „Не нравится, я
тебя не держу, можешь ехать к маме“. Дочка не могла уехать, боялась, что семья распадется совсем. Как-то ее знакомая сказала: „Не реви,
давай лучше выпьем, сразу станет легче“.
Вино, видно, ее как-то расслабило, и она втянулась постепенно в пьянку. На шее у Нины синяя полоса, она, оказывается, пыталась

покончить с собой, но веревка оборвалась».
В этом случае вы должны решить, как жить дальше: уехать от мужа в родной город или все же побороться за семью. Но в любом случае

нужно бросить пить, взять себя в руки. Ребенок должен быть с ней.
Поступать в таких случаях нужно так. Покупают забитую курицу с головой и приносят домой, но пока идете с базара, ни с кем не
разговариваете и не оглядываетесь. Кладете на стол три полотенца одно на другое, на середину полотенца положите курицу и поите ее из
рюмки, в рюмке должно быть спиртное. Все часы в доме должны быть остановлены, окна зашторены. Читают вначале молитву
преподобному Моисею Мурину, а затем заговор от пьянки вслух.

О преподобный, ты от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей, помоги молящимся тебе рабам Божиим (имена), влекомым в
погибель, оттого что предаются безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор, не
отклони и не презри их, но внемли им, прибегающим к тебе. Моли, святой Моисей, Владыку Христа, чтоб не отверг их Он, Милосердный,
и да не возрадуется диавол их погибели, но да пощадит Господь этих безсильных и несчастных, которыми овладела пагубная страсть
пиянства, ведь мы все Божественныя создания и искуплены Пречистою Кровию Сына Его. Услыши же, преподобный Моисей, их
молитву, отжени от них диавола, даруй им силу победить страсть, помоги им, простри свою руку, выведи их на путь добра, освободи их
от рабства страстей и избавь их от рабства винопития, чтобы они, обновленныя, в трезвении и светлом уме возлюбили воздержание и
благочестие и вечно прославляли Всеблагаго Бога, всегда спасающаго Свои создания. Аминь.

Заговор от пьянства
На небе птица,
За столом девица
Косы заплетает,
Вино попивает,
Песни распевает.
Как эта мертвая голова
Вина не пьет,
Песни спьяну не поет,
Так и раба Божия (имя)
Вино пить не будет,
С этого часа про него забудет.
Слава Отцу и Сыну
И Святому Духу.
Аминь.
Этот заговор читает только мать на дочь. Для мужского пола этот заговор не идет. Курицу сварить и скормить дочери.
Или же, чтобы избавить женщину от алкогольной зависимости, выполните несколько условий. Возьмите календарь текущего года и

отсчитайте тринадцатую среду от 1 января. В этот день придется сходить на три кладбища. Чтобы успеть все сделать, из дому выходите
пораньше. Кладбищ, повторяю, должно быть три: два действующих и одно старое, где уже не хоронят. На старое кладбище поезжайте в
последнюю очередь.
Придя на кладбище, встаньте у ворот внутри кладбища и скажите так:

За упокой тех, кто здесь лежит:
Кого первого здесь хоронили
И кого последнего здесь хоронили.
Ой вы, покойники,
Ой вы, покойницы,
Не плачете вы,



Не плачете вы,
Не страдаете,
Не едите, не выпиваете,
Вина в бокал не наливаете.
Так бы и раба Божия (имя)
Хмельного не покупала,
Вина в бокал не наливала.
Как человек в ад идти не желает,
Так и раба Божия (имя)
Вина бы не желала.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Ходите по кладбищам в одиночестве, ни с кем не разговаривая.



Чтобы женщина не пила
Наговорить в Чистый четверг на соль:

Как велик четверг,
Так и слово мое сильно.
Как эта соль тает,
Так и желание твое пить тает.
Сорок святых стоят,
На тебя глядят (имя больной).
Не отводят свои очи
Ни дни, ни ночи.
Чтобы раба Божия (имя)
Хмельного не пила,
В руки чарку не брала.
Слово мое лепко и крепко.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Наговоренную соль бросают в питье сорок раз (больная алкоголизмом этого знать не должна). При этом в доме обязательно должна
быть икона Сорока святых.



Заговорить пьянство (для женщин)
Из письма:
«Пишет Вам старый человек. Великое горе заставило меня Вас побеспокоить. Мой сын женат на пьющей женщине. Жена – это основа

семьи, а моя сноха пьет не стаканами, а прямо ведрами. У них трое детей, ходят они неухоженные, голодные и обделенные материнской
лаской. Пьяная она – злая как собака, на всех орет, все швыряет, детей бьет так, что младшему зашивали плечо, стукнула его палкой с
гвоздем. Мой сын – безвольный тюфяк, а может, детей жалко, потому и не уходит от нее. Он работает, а она все деньги пропивает. Я ею
битая и потому ее боюсь, к ней не хожу. Но душа моя изболелась. За что нам такое наказание. Чем нам можно помочь, подскажите,
пожалуйста!»

Поставьте две стопки: одну с водкой, другую – пустую; разрежьте живую рыбу, аккуратно извлеките желчь, безымянный палец
помочите в водке, а затем в желчи и так попеременно делайте двадцать раз. При этом произносите:

Отведи, Господи,
Окаянную силу от рабы Твоей (имя).
Как рыба хмельного вина не пьет
И как человек желчь ее в рот не берет,
Так чтобы и раба Божия (имя)
Хмельного вина не пила.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.
Или проводят по губам покойника рюмкой. В эту рюмку тут же наливают вино и говорят:
Как этот мертвец губы,
Зубы не разжимает,
Так он себе в рюмку
Вина не наливает.
Так чтобы век по веку
Раба Божия (имя) вино не пила,
Рюмку с вином
В руки не брала.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговорить семейное пьянство
Если пьет не только муж, но и жена и кто-нибудь из родных (теща, свекровь), достают тряпочки с рук и ног покойного, кладут их в

воду, взятую из двух колодцев, с заговором, затем этой водой поят супругов. Заговаривают воду так:

Помяни, Господи, (имя покойного).
Царство ему Небесное, земля ему пухом.
Помяни и ты, покойник,
Пьянство рабов Божиих (имена пьющих).
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Если пьет свекровь
Из письма:
«…В моем разводе с мужем виновата свекровь.
Я, конечно, знала, что она пьет, но до свадьбы не обращала на это особого внимания. А когда переехала жить к мужу, быстро поняла,

какое это горе. В доме вечная грязь и бутылки, скандалы и слезы. Она то матерится, то плачет, то просит прощения. Одним словом –
кошмар.
Вначале я прощала ее, а через год начала ненавидеть. Она ведь не помнит, что наговорит, когда пьяная, а я все помню. Надоело

слушать, как мне повезло, что такой парень на меня обратил внимание, что я, видите ли, должна ей и ему мыть ноги и пить эту воду за
такое счастье, ну и прочий бред.
Когда у нас родился ребенок, ради него я все бросила и ушла. Так свекровь моя по поселку теперь разносит сплетни и всякую гадость

про меня плетет. Заявляется ко мне пьяная и говорит, что имеет полное право видеть своего внука. Она испортила мне всю жизнь. Из-за
нее мой сын растет без отца. Муж мой жалеет свою мать, он уже привык, что она пьет, и сам уже стал с ней пить».
Если у вас пьет свекровь, то не спешите из-за этого разводиться со своим мужем. Попробуйте ее полечить. Когда готовите обед,

наговаривайте на хлеб, натертый чесноком, или на другое блюдо, в которое входит чеснок:
Как люди чеснок чесноком не заедают,
Так и губы, зубы рабы Божией (имя)
Вина вином не запивают.
Земля, встань,
Раба Божия (имя), ляг.
Ангел Илаи, лети,
Мои слова до Господа Бога донеси.
Ключ, замок, язык. Аминь.



Заговор от детского алкоголизма
Из письма:
«У нас соседи – алкоголики. И вот что я Вам скажу, не дай бог жить с такими людьми. Бесконечные гулянки, драки, крики до утра…

Милиция к ним уже не ездит: они, видите ли, „устали“. Нам ничего не остается, как только смириться. Люди они пропащие, и мне их
совсем не жаль, хотя соседка как-то жаловалась мне на жизнь и рассказывала, что раньше у нее были хорошая работа, деньги, а потом она
все потеряла. Может, оно, конечно, все так и было, не знаю, но ведь увольнение еще не повод так опускаться. Всем сейчас нелегко,
приходится тяжело работать и зарабатывать деньги, чтобы растить детей. Конечно, в нашем поселке работы немного, но ведь соседи наши
еще молодые люди и могут ездить на заработки в город…

Короче говоря, дело не в них, а в их сыне. Не могу на него без слез смотреть. Частенько идешь вечером с работы, а он у подъезда сидит
– значит, родители гуляют, а он, бедняга, домой боится идти. Ну, я его всегда к себе зову: угощу чем-нибудь вкусненьким, телевизор
разрешу посмотреть, пока сама на кухне стою. Мальчик неплохой, сообразительный, ко мне хорошо относится. Но вот недавно я увидела,
как он пьет со своими старшими «друзьями» на лавочке во дворе. Тогда я его отругала, и он пообещал больше никогда этого не делать. Но я
ему почему-то не верю. Пожалуйста, скажите, может быть, есть какие-нибудь заговоры, которые бы отвращали от алкоголя детей? Мне
очень жалко мальчика, ведь пропадет, если станет таким же, как родители».

Заговор от детского алкоголизма читают в четный день на убыльный месяц. Заговорные слова читают над молозивом – молоком,
которым корова кормит телят. Заговоренным питьем угощают ребенка. Не думайте, что такое молоко сложно достать. Вы можете поехать в
деревню и договориться с хозяйкой, у которой недавно отелилась корова. Животному это вреда не принесет. Перед тем как будете читать
заговор, прочитайте молитву Божьей Матери перед Ее иконой «Неупиваемая Чаша».

Молитва
О Премилосердная Владычице! К Твоему заступлению ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услыши нас: жен,

детей, матерей; и тяжким недугом пиянства одержимых и того ради от Матере Своея – Церкви Христовой и спасеня отпадающих братий и
сестер и сродних наших исцели. О Милостивая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави от падения греховных, ко спасительному
воздержанию приведи их. Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наши и не отвратит милости Своея от
людей Своих, но да укрепит нас в трезвении и целомудрии. Прийми, Пресвятая Богородице, молитвы матерей, о чадех своих слезы
проливающих, жен, о мужех своих страдающих, чад, сирых и убогих, заблудшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей припадающих. И
да прийдет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко престолу Всевышняго. Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и всех козней
вражиих, в страшный же час исхода нашего помоги пройти непреткновенно воздушныя мытарства, молитвами Твоими избави нас
вечнаго осуждения, да покрыет нас милость Божия в нескончаемыя веки веков. Аминь.

Заговор
Корова черная, корова белая,
Корова бурая и рябая,
Мать-кормилица дорогая,
Дал тебе Господь белое молоко,
А не красное вино.
Как тебе вино с вымени не давать,
Так рабу Божьему (имя)
С этого часа вино не попивать. Аминь.
Или наговаривают на стакан молока. Половину должен выпить ребенок, а оставшееся отдают кошке. Читают так:
Выйди, змей, на молоко.
Не быть тебе в рабе Божием (имя),
Не пить тебе в нем.
Не пить тебе его кровь,
Не грызть тебе его печень.
Николай Угодник, Божий помощник,
Ты и на небе, и на земле,
Подсоби мне, Божией рабе (имя),
Исцелить этого ребенка
От хмельного змеенка.
Вели змею пойти на молоко.
Молоко, иди в кошку,
С кошки уйди с мочой в землю.
Там змею быть, там хмелю жить,
А раба Божия (имя) не губить.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Чтобы мать не спаивала сына или дочь
Судя по письмам, есть много случаев, когда свекровь или теща предлагают выпить снохе или зятю. Те постепенно втягиваются и

спиваются. Вот только одно из таких писем:
«…У меня очень хороший муж, он добр и ко мне, и к детям. Все умеет делать. Денег от меня не таит. Нежадный, веселый. Но есть у нас

одна семейная беда. Моя свекровь очень любит выпить. Мой муж с работы идет мимо ее дома, а та его каждый день зазывает и наливает
ему самогонки. Он приходит выпивший, а меня это пугает, я боюсь, что он сопьется совсем, а ведь у нас двое детей. Я уговаривала
свекровь не делать этого, но она искренне удивляется, мол, со ста граммов ничего не будет. Я знаю, что в тех семьях, где мужья пьют,
счастья не бывает. Распадаются такие семьи, а я не хочу терять своего мужа».

Читают на то, что потом можно оставить в том доме, где спаивают вашего мужа или сына. Например, можно читать на подарок.
Шла Божия Матерь,
Сама Пресвятая Богородица.
Шла по железному мосту.
Рыбной тросточкой Она подпиралася.
Шли навстречу ей три святых ангела:
Лука, Кузьма, Демьян.
– Куда идешь, Матерь Божия,
Пресвятая Богородица?
– Я иду к рабам Божиим (имена),
Пить хмелье запрещать,
Рыбьим посохом подпирать.
Подопру к семейному добру,
Чтоб они вина зелена не пили,
Душу свою грехом не губили.
Святой Юрий – Георгий Победоносец,
Помогай Мне,
Подсобляй Мне,
Победить (имена пьющих),
Пить запретить.
По этот час, по всякий раз.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Чтобы сын не пил
Обмывают окна в Чистый четверг, последнюю при мытье воду сливают в банку и семь раз льют сыну в спину, когда он идет из дома,

со словами:

Как я тебя породила,
Молоком своим вскормила,
Так бы ты, раб Божий (имя),
Спиртное не пил,
Брагу, вино в рот не лил.
Окна отмылись, и ты чист.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



Заговор матери на пьяницу-сына
Нужно провезти воду через три деревни в открытой посуде. Сколько-то останется, сколько-то расплещется. На ту воду, что осталась,

наговорите, не входя в свой дом:

Три деревни с бабами и мужиками,
С коровами и с быками,
С собаками и кошками,
С порожней посудой
И пустыми лукошками,
С пустыми стаканами и кружками,
С трезвыми друзьями и подружками,
В церкви с попами и без попов,
Все трезвые, и мой сын таков.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Вечером этого же дня напоите этой водой сына. Если будет кто потом спрашивать, как это он бросил пить, утаите, ни в коем случае не
говорите никому, даже сыну. Подгадайте, чтобы день был субботним.



Чтобы муж не пил
Наговаривают на еду, но не на питье:

Ел бы ты заедал,
А пить бы не выпивал.
Змей горючий,
Гад шипучий, шипи, гори,
А не брага шипучая,
Водка горючая.
Словом связала,
Делом приказала.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Отворот от пьянки
Чтобы пьяницу отвернуть от спиртного, нужно выпросить у кого-нибудь рубаху покойника, в которой тот умер. В три часа ночи

встаньте на колени лицом к переднему углу и завяжите на подоле рубахи узел. Завязывая, произнесите:

Как мертвец в этот дом никогда не придет,
В руки мертвые вещь свою не возьмет.
Мертвым языком слов не скажет,
Пальцами мертвыми узел мой не развяжет.
Так и раб (такой-то) хмеля в рот не возьмет
И мое дело и слово не перебьет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от пьянства
Напоминаю, что в дни поста от пьянства не лечат. Наиболее подходящими днями для чтения заговоров считаются те, которые

выпадают на середину месяца.
Сходите к реке и возьмите воду из трех прорубей. Не внося воду в дом, заговорите ее.

Вода ледяная, царица речная,
Отдай силу наболтанную
Рабу Божию (имя).
Заговариваю я раба Божия (имя)
На трех водах,
На трех ледяных колодах,
Чтобы он сном засыпал,
В еде заедал,
В ум-разум не брал хмельное.
Чтобы мутило его, крутило,
От всякого зелья воротило;
Ни дома, ни в гостях,
Ни у чужих, ни у родных
За стол бы не садился,
К вину, браге не тянулся.
Блевал бы, плевал бы,
Тяги к браге не знал бы.
Остуди, ледяная прорубь,
Раба Божия (имя).
Аминь.

Отчитав заговор, задом (пятясь) зайдите в дом с этой водой. Заговоренной водой поят того, кто пристрастен к спиртному.



Отучить от пьянки
Можно наслать понос на того, кто каждый день пьет. Для этого наговаривают такой заговор на еду или питье, чтобы больной съел это

или выпил:

Господи, прости,
Господи, сохрани.
Открываю нутряное русло у раба Божьего (имя).
Зайди в рот, сойди на живот,
С живота до заду,
Чтоб с поносом не было сладу.
Как медведь весной поносом исходит,
Места себе в лесу не находит,
Так и ты, раб (имя), ногами сучи,
Зубами стучи, вопи, кричи,
Не имей сладу со своим задом.
Как ты, раб (имя), будешь водку пить,
Так из тебя будет ручьем понос лить.
Слово мое на запоре, дело мое на затворе.
Как я тебя, раб (имя), наказала,
Как я сказала, так тому и быть.
Моего дела никому не перебить.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Заклинание от пьянства
Прежде чем прочитать заклинание, необходимо прочитать молитву об избавлении от греха пьянства. Этих молитв много, но здесь

приводится молитва святому мученику Вонифатию.
О святой страстотерпче Христов, воине Царя Небеснаго, земная сладос трастия презревый и к горнему Иерусалиму страданием

возшедший муче ниче Вонифатие! Услыши мя, грешнаго, приносящаго от сердца молебная пения, и умоли Господа нашего Иисуса Христа
простити вся моя прегре шения, в ведении и неведении мною содеянныя. Ей, мучениче Христов, об раз покаяния собою показывай
грешным! Буди ми на злога супротивника диавола твоими молитвами к Богу помощник и заступник; много бы порывахся избегнути сетей
его лукавых, но удицею греховною уловлен и, крепко влачим от него, не мог избавитися, аще не ты предстанеши ми, во обстояниих
горькая терпящему, и колико покушахся покаятися, но ложь пред Богом бых. Сего ради к тебе прибегаю и молюся: спаси мя, святче Божий,
от всех зол твоим предстательством, Всесильнаго Бога, Отца и Сына и Святого Духа, во веки веков. Аминь.

А вот и само заклинание:
Щит от неба, щит от земли,
Щит от вина.
Аминь.
Кто двенадцать имен прочитает,
Тот чарки во веки веков не познает.
Первое – Вященца,
Второе – Бясеца,
Третье – Преображеница,
Четвертое – Убийца,
Пятое – Хмелёна,
Шестое – Выпивона,
Седьмое – Изедущая,
Восьмое – Негрызущая,
Девятое – Застолье,
Десятое – Безволье,
Одиннадцатое – Похмелье,
Двенадцатое – Страх.
Заклинаю тебя, проклятый Сатана,
Иисусом Христом, Сыном Марииным.
Той изгонят всех двенадцать,
Всех двенадцать огонь возьмет.
А раб Божий (имя) вина
Ныне и присно
И во веки веков не сопьет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Снять запойную порчу
Бывает, что женщина, которую обидел или бросил мужчина, в сердцах сделает ему запойную порчу, чтобы он никому не нужен был.

Снять порчу можно, хотя и тяжело.
Для этого разменяйте у монаха деньги. В этом-то и состоит основная сложность, так как объяснять, для чего вам это понадобилось,

нельзя. Во-первых, вас могут обругать, во-вторых, не так понять, а в-третьих, вообще нельзя никому говорить, что лечишь человека от
порчи.

На разменянные деньги покупают три яблока у разных людей. Эти яблоки скармливают трем свиньям со словами:

Свинья жрет, а водку не пьет.
Так и раб Божий (имя)
Водку не будет пить.
Аминь.



От любви к хмельному
Режут на Пасху кулич на двенадцать частей и кладут на двенадцать могил покойников с таким же именем, как у любителя выпить.

Всякий раз кланяются могиле и говорят:

Христос воскрес!
Ты, покойник, не встаешь,
Вина не пьешь.
Так и повеку не вставай,
Вина не пей
И рабу Божию (имя) пить не давай.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



От запоя и пьянства
На заре Иванова дня найдите в лесу пустое дупло, поставьте в него рюмку водки со словами:

Господи, упокой
В день святой всякую хмель,
Всякий запой с раба Твоего (имя). Аминь.



Как заговорить страсть к хмельному
Привязывают веревочки, снятые с ног покойника, к кресту на кладбище. Имя покойника должно быть таким же, как у пьющего

человека. Мужчин заговаривают в нечетный мужской день, женщин – в нечетный женский день.
Привязав веревочку, достают бутылку с вином, наливают вино в рюмку и ставят ее на могилу. Остальное вино отдают пьющему

человеку.
Перед тем как налить в рюмку вино, читают заговор:

Аще изопьешь чашу сию,
Только тогда перебьешь
Молитву мою.
Как ты, отпетый и погребенный,
Вина, хмеля не пьешь,
Так и ты, раб Божий (имя),
Вина в рот не возьмешь.
Господин Хмель,
Буйная голова,
Пойди в этот склеп,
Здесь тебе быть,
Тут тебе вечно жить.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Лечение запоя
Когда в поле зарод мечут, то на том месте остается на земле много соломенной трухи. Поставьте на труху бутылку с водой и говорите:

Как эта труха никому не нужна,
Так бы было и тебе (такому-то)
Хмельное не нужно.

Сказав так три раза, возьмите бутыль и несите ее молча домой. Всякий раз, когда пьяница будет есть или пить, подливайте ему
заговоренную воду в еду и питье. Очень скоро он начнет отказываться от спиртного.



Как отговорить от пьянства
Добудьте где-нибудь завязки с ног покойника. На могиле с именем пьющего человека завяжите эти завязки на девять узлов. При

завязывании каждого узелка говорите:

Как этот покойник не пьет,
Никакого хмеля в рот не берет,
Так бы и раб Божий (имя) не пил.
Брагу зелену ко рту не носил.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Заговор от пьянства на вожжи
Этим заговором лечат и мужчин, и женщин. Когда пьяница уснет, связывают ему вожжами ноги, читают заговор сорок раз без

остановки.
Читают так:

Течет винная река,
Бражные берега,
На ней мост золотой,
Бежит по мосту
Конь гнедой:
Ноги у него железные,
Голова каменная,
Зубы у него костяные,
Губы у него ледяные,
Вожжи на коне стальные. —
Кто тебя, конь, запрягал? —
Мертвец.
– Господи, благослови.
Кто тебя распряжет,
В том доме пьянству конец.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

После этого развязывают вожжи и отдают тому, у кого взяли. Тот, кто будет читать заговор, не должен пить спиртного год до этого и
год после прочтения заговора, только тогда больной бросит пить совсем.

Будете брать у людей вожжи, не говорите для чего.



Заговор от пьянства на бутылку
Собирайте недопивки из рюмки того человека, которого хотите вылечить, и сливайте в одну бутылку, но так, чтобы этой бутылки

никто не касался и не видел ее: ни старый, ни малый, ни сам тот, чьи опивки собираете. Сколько времени потребуется, пока не заполните
бутылку до краев, не имеет значения. Поэтому не следует специально организовывать застолье, чтобы был повод выпить и слить остатки.
Но как только бутылка с опивками будет полная, заткните ее и закопайте на кладбище в углу общей ограды.

Закапывая, говорите вполголоса:

Как твои соседи
В тебе не нуждаются,
С утра не пьют,
Не похмеляются,
А спят днем, спят ночами
С открытыми очами,
Так и ты, раб Божий (имя),
Не думай о вине:
Ни при полной луне,
Ни при молодом месяце,
Ни при красной заре,
Ни при солнце, ни при дожде.
Слово мое крепко,
Дело мое цепко.
Ключ, замок, язык. Аминь.



Заговор от пьянства
Есть во черном лесу
Дубово дупло,
В него горюче льется вино,
То вино день и ночь вливается,
Раб Божий (имя)
От него спивается.
Как железный ствол не гнется,
Так и раб Божий (имя)
От вина не сопьется.
От моего слова, от моего дела
Выйди, пьянь, с этого тела.
Нет душе твоей
По вину томленья,
Нет крови
По вину гоненья,
Нет сердцу
По вину биенья.
Мозг, печень тезя,
Господи, помилуй раба Божия (имя). Аминь.

Читать следует для женщин в женские дни, для мужчин – в мужские, соблюдая убыльный месяц и не работая по святым праздникам.



Еще заговор от запоя



* * *
Те веревки, которые были завязаны на ногах у мужчины-покойника, сполосните в воде и, наговорив эту воду, дайте пьющему

мужчине. Читают так:



* * *
Как покойник (имя мертвого) не пьет, Так бы и раб Божий (имя) не пил. Аминь.



* * *
Для женщин нужны веревки с мертвой женщины.



Снять запой
Скажите трижды на святую воду. (Делать на убыльную луну.)

Коза не родит камень,
Камень не дает шерсти,
Шерсть на камнях не растет,
А раб Божий (имя)
Хмельного в рот не берет.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.

Давайте эту воду алкоголику, когда он попросит пить или потянется к рюмке.



Снять тягу к спиртному
Чтобы хмельное опротивело, сам пьющий человек должен читать этот заговор. Читать нужно на кисель и съесть его большой ложкой,

как на поминках.

Отпеваю я хмель
На поминальный кисель,
На сладкую кутью
И с этого часа не пью все хмельное.
Господи, дай мне от него покоя.
Как покойник хмельное не пьет
И в руки хмельное не берет,
Так чтобы и я в рот хмельное не брал
И чтобы бес-искуситель
От меня навеки отстал.
На ныне, на вечно
И на бесконечно.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.

После человек должен съесть ложку кутьи.



От запоя
В том месте, где спала свинья, соберите солому или что еще есть в кучу, принесите на это место бутылку водки (вина, пива) и говорите

три раза:

Свинья и то водку не пьет,
А помои жрет.
Так и ты, раб Божий (имя),
Водку не пей, через нее не болей.

Из той бутылки пусть выпьет, и охота пить пройдет.
Или чабрец (траву), собранный на Иванов день, бросьте в спиртное и проговорите:

Богородская трава,
Богородицы голова,
Вразуми раба Божия (имя),
Чтобы хмельного не пил,
Рюмки не хватал, браги не глотал.
Как слово, так и дело.
Аминь.

С понедельника до воскресенья пусть постоит, потом дайте выпить.



Заговор от пьянства на крышке гроба
Прокатывают бутылку с водкой по крышке гроба туда и обратно, произнося при этом:

До тех пор пока покойник
Из этого гроба не встанет,
До той поры раб Божий (имя)
Вина пить не станет.
Только тогда,
Когда из этого гроба
Покойный встанет,
Тогда только раб Божий (имя)
Вино пить станет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Бутылку относят на могилу покойника с таким же именем, что носит пьющий.



Заговорить алкоголика от пьянства
Собирают на дороге перья от гусей, делают из них букетики. В нечетный день подвешивают этот букетик на осину, приговаривая:

Приказываю вам здесь быть,
А рабу Божию во веки веков вина не пить.
До тех пор пока гусь
Свои перья с осины не возьмет,
До тех пор раб Божий (имя)
Вина не запьет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Никто дела моего не перебьет.
С Божией помощью
Раб Божий (имя) вина не запьет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



От алкоголя
Из письма:
«Наталья Ивановна! Газету „Магия и Жизнь“ мне дала одна знакомая. Я не любительница газет, но эту газету читала с большим

удовольствием. Зачитавшись, даже пропустила любимый сериал. Человек я пожилой и хлебнула всякой беды через край. Замуж меня
выдала моя мачеха в четырнадцать лет за горького пьяницу. Бил он меня руками и ногами. Все ему было не так. Ходила в синяках, а уйти
было некуда. Родила ему детей. Они были школьниками, когда его парализовало – допился или Бог наказал. Но ухаживала за ним я. Мы,
русские женщины, помогаем тем, кто в беде, даже если этот человек причинил много боли. Милая Наталья Ивановна, разве опишешь в
письме все, что пережито. Тогда ведь не письмо, а целую книгу писать нужно. Пишу я не про себя. Вырастила я детей, учила только добру
и труду – и не знаю, почему сыновья мои стали алкашами. Слов материнских не слышат и слез не видят. Пока трезвые, просят прощения и
обещают больше не пить. Но день-два – и снова пьянка. Внуков жалко – сердце разрывается. Очень Вас прошу дать совет или молитву,
которая поможет мне бороться с их пьянством. Пишу письмо, а сама реву. Простите меня великодушно…»

Незаметно забирают недопитую рюмку и выливают водку в говно. При этом говорят:
Как чья-то жопа усралась,
Так чтобы у раба Божия (имя)
Страсть к хмельному унялась.
Как людям давно
Смотреть тошно на говно,
Так чтобы и раба Божия
От хмельного рвало. Аминь.



Лечение наркомании
Существует много способов для снятия дурманной хвори. Но основные правила нужно соблюдать следующие: вместе с наговором,

которым будете пользоваться, необходимо еще читать наговоры от телесной боли, от общей хвори, от сердечной муки, от тоски, страха,
самоубийства, от ломотки костей и всего остова человеческого, от поноса и трепыхания сердца. Это нужно потому, что, снимая тягу к
дурманной, то есть к наркотикам, вы оставляете больного один на один со страшными телесными страданиями, резями в животе, порой с
кровавым поносом – в общем, со всем тем, на чем его решение завязать ломается от мучительных болей. Ваш долг помочь человеку
справиться с тем, что может снова толкнуть его к наркотикам. Не приведи Господи, как им плохо! Мастер, взявшись помочь, должен быть
готов к тому, что ему придется буквально нянчиться с больным, так как он легко выходит из себя, порой даже агрессивен. У некоторых из
них прямой настрой уйти из жизни. Неудачи, связанные с попытками самостоятельно прекратить употребление наркотиков, и
неэффективность лечения в больнице порождают у больных ощущение тупика, из которого они не видят выхода. Чувство вины перед
родными, как ни странно, сменяется зачастую чувством ненависти к тем, кто пытается им помочь. Следует вести себя очень уверенно,
даже когда мастер видит, что проделанная работа идет пока впустую. Нельзя, чтобы больной видел, что вы устали от работы с ним. Я за
свою жизнь, слава Богу, помогла многим излечиться от наркомании. Но каждый отдельный случай не похож на другой, так как люди все
разные и у каждого свой Ангел-хранитель. Схожесть только в том, как они стали наркоманами. И в том, как они страдают.

Начинается все очень просто. Вначале их «угощают», затем, когда наступает зависимость от наркотиков, они сами готовы душу
заложить за дозу. А дельцы от наркобизнеса зарабатывают на этом огромные деньги. Несчастные наркоманы обречены на распад семьи,
так как редко кто может выдержать все, что происходит в семье наркомана. Среди них много талантливых людей, но наркотики их
разлагают, и они постепенно деградируют. Исчезает здоровье, ум, характер и вся жизнь в целом. Вместе с наркоманами страдают мать,
жена, родные и дети.

С чего нужно начинать лечение? Сделайте расклад по человеку на картах. В раскладе определите характер больного, насколько
поражены его органы и какие. Посмотрите по картам его мысли, проверьте на обман. Но не судите за лживость, так как в основном все
наркоманы обманывают. Многое зависит от того, сам ли человек пришел или его уговорили прийти к вам. Ведь если он пришел не по
своей воле, то, выходя от вас, он выкинет булавку или то, что вы ему дали.

Второе, что вы делаете после расклада, – обговариваете с больным ситуацию, что это он пришел к вам за помощью, а не вы к нему, и
поэтому обязан выполнять все то, что вы считаете необходимым в данной ситуации для его выздоровления.

Третье, что вы делаете: наговариваете на предмет, например на булавку. Это удобно больному, так как ее можно заколоть и носить при
себе. Место он может выбрать сам, но приколоть необходимо обязательно с изнанки одежды.

Наговаривают на булавку, стоя за спиной больного:

Скорей ты нос себе отгрызешь,
Чем зелье в себя вольешь.
Скорей покойник из гроба уйдет,
Чем в тебя зелья дурман войдет.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Четвертое, что вы делаете: покажите ему из окна, по какой дорожке он пойдет, предупредите, что будете читать ему в спину. Скажите,
что нельзя оглядываться, разговаривать, запинаться, что необходимо молчать до самого порога своего дома, пока не войдет в квартиру.

Наговор в спину:
Ни един ключ мой замок не откроет,
Водой мое слово не смоет.
Вышла я из монастыря,
Держа слово из тропаря,
Стоит в огороде капкан,
Имя ему дурман.
Пусть он сам спит по годам,
Умирает по часам, тает по минутам,
Как всяк здрав Божий раб.
Не желает в могилу ложиться
Ни стар, ни юница,
Так и ты, раб Божий (имя),
Не хотел, не желал ни капкана,
Ни зелья, ни дурмана.
Скатись, свались.
Отпеваю тебя от дурмана
Со всеми святыми.
Крест свят, дурман снят, крест крепок.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Как отчитать наркоманию
Из письма:
«Мой муж теперь пьет, гуляет, по ночам где-то пропадает с друзьями. Моего присутствия он просто не выносит, хотя я редко бываю

дома – работаю на трех работах. Когда же я прихожу поздно вечером домой, он старается тут же уйти и все вечера проводит с друзьями за
бутылкой и сигареткой с анашой. Дома его не удержать, а стоит мне что-нибудь сказать про его „друзей“, так он тут же бросается на их
защиту. Недавно он заявил, что намерен отказаться от сына. Он, видите ли, считает, что это не его ребенок. Помогите мне, скажите, как
сделать так, чтобы он бросил эти проклятые наркотики, от которых у него уже ум за разум заходит».

Еще одно похожее письмо:
«Спасибо Вам за Ваш труд, за готовность помочь всем и каждому! Я столкнулась с одной проблемой, но способа ее решения в Ваших

книгах я найти не могу. Я вышла замуж за иностранца почти год назад, меня все устраивает, кроме одного: он постоянно курит марихуану.
Отказаться от нее он не хочет ни за что на свете. Теперь он стал курить все чаще и чаще. Может быть, есть заговор, с помощью которого
можно было бы перебить эту зависимость?»
Чтобы отчитать человека от пристрастия к наркотикам, вначале необходимо прочитать «Отче наш», а потом особый заговор.

Отче наш
Отче наш, Иже еси на небесех, да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

Заговор
Первым разом, добрым и святым часом.
Идет, ступает Божья Мать по золотому мосту. —
Куда ты, Матерь Божья, идешь,
Что Ты, Богородица,
В Своей правой ручке несешь?
– Иду я к рабу Божьему (имя) его лечить,
Хочу его душу и сердце восстановить.
В правой руке Моей святой золотой крест.
Крестом раба Божьего (имя) буду крестить,
Словом Божьим стану его лечить.
Кто Мою воду пить три раза станет,
Тот от дурманной на веки вечные отстанет,
Будет Мной укреплен,
Господом Иисусом Христом
На веки веков спасен.
Выговариваю я из раба Божьего (имя)
Всю греховную боль
Из крови, печени, сердца, из мозгов.
Слово мое через Бога.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



От тяги к наркотикам
В старину тоже были любители попить запаренную коноплю и мак. Сушили некоторые виды грибов, смешивали с беленой и

постепенно становились зависимыми от наркотиков.
Лечили таких наркоманов баней, постом, молитвой и травами.
Бабушка знала множество способов лечения наркомании, и я тоже научу вас этим способам. Чтобы избавить человека от дурманной,

нужно семьдесят семь раз ночью заговорить крещенскую воду и после этого пронести ее через три порога. Больной перед
этим должен держать бескровный пост (не есть мясной пищи) и пить заговоренную воду в течение дня по двенадцать глотков. Заговор

такой:

Вода-водица, вышла ты из темницы.
Из земли выходила,
По оврагам бродила,
Родником поднималась,
С горных круч опускалась.
Очищал тебя Господь Бог,
Ясная луна, солнце красное,
Бережки песчаные,
Зорюшки румяные.
Помоги, Господь, и мне,
Божией рабе (имя).
Смой, сполощи и исцели,
От дурманной хвори освободи
Раба Божия (имя).
Смой крепко-накрепко,
Приладь лепко-налепко свои дела,
Мои слова.
Не я мою – вода умывает,
Не я лечу – Господь помогает.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



От наркомании
Напомню: мастера эту болезнь называют дурманной. Лечат ее в соответствии с полом: женщин в женские дни, мужчин – в мужские,

кроме святых праздников.
Купили вы, например, в церкви свечу и получили сдачу. На полученную сдачу покупаете хлеб, режете его ножом, купленным в

девятый день месяца, на мелкие кусочки.
Затем добавьте в него порезанную просвиру с Пасхи, размочите все святой водой, добавьте четверговой соли и семь яиц. У вас должно

получиться тесто, как на оладьи. Испеките оладьи и дайте наркоману с наговором:

Иду я, перекрестясь,
Просвирой благословясь,
Четвергом опоясавшись, солью растворясь.
Так бы шел дурман,
Растворялся в рабе Божием (имя),
Не возвращался.
Как крепки Апостольская Церковь
И Крест Святой,
Так и крепок от дурманной наговор мой.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Как только начнет человека ломать и корежить от боли, вытирайте ему слезы платком и просите, умоляйте выдержать эти муки девять
дней, не колоться. За эти девять дней постарайтесь попасть в церковь на отпевание покойника. Перед тем как гроб станут заколачивать,
наклонитесь к покойнику, будто прощаетесь, и незаметно подложите платок больного в гроб. Платок же перед этим наговорите дома
таким наговором:

Заговариваю я раба Божия (имя),
Чтоб он не плакал, не горевал,
По ярому зелью не тосковал,
По дурману не страдал.
Пусть платок у отпетого лежит,
От лихой страсти
Раба Божия (имя) сторожит.
Как этот покойник не поднимается,
Так и раб Божий (имя)
К дурману не прикасается.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

От пьянства, запоя, наркомании и других пагубных страстей молятся мученику Вонифатию, преподобному Моисею Мурину. Оба они
также погибали от пагубной страсти, но обратились и удостоились мученической кончины.



Заговорить наркомана
Подойдите к уснувшему наркоману, скрестите над ним два ножа и прочитайте заклинание:

Раб Божий (имя),
Нашедший соблазнение
Через дела бесов и духов зла.
Именем Бога Животворящего
Осуждаю тебя и приговариваю
Через Ангела света к очищению.
Изыди, скверна погибельная,
Сотворенная сыном ада.
Отвяжись, именем Бога Отца,
Именем Сына Христа,
От раба Божия (имя).
Скорбь тела, боль тела, пойди в ад,
И не приблизиться тебе к душе (имя)!
Как эти два ножа
Образуют остов креста,
Как Крест держал Иисуса Христа,
Как Христос на Кресте скорбел,
Так бы и раб Божий (имя) терпел, крепился,
От дурманной во веки веков отступился.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



От наркотической боли при ломке
Человеку, который пришел к убеждению, что с наркотиками пора кончать, предстоит пережить телесные муки, которые в народе

называют ломкой. Чтобы облегчить ломку, знахари отпаивают больного теплым виноградным вином, читaя заговор от боли. Об этом я
уже писала в предыдущих книгах. Заговор, приведенный ниже, читают на воду. Затем этой водой умывают терпящего боль человека.

Гроб, ты в земле,
Покойник в тебе.
Он ничего не видит,
Ничего не слышит,
Ни о чем не плачет,
Ни о ком не страдает.
Так бы и рабу Божию (имя)
Боли не слышать и не страдать.
Укрепи его, Господи, застолби его.
Окаменей (имя), одеревеней.
Камню не больно,
Дереву не тошно,
В теле боли конец.
Слово мое крепко, делу венец.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



Отвязаться от друзей-наркоманов
Из письма:
«…Сын говорит: может, я бы и бросил, но друзья несут, угощают наркотиками. Не могу же я их гнать, мама».
Таких «друзей» лучше гнать в три шеи подальше от дома, а если не помогает, читайте заговор.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
С севера и до юга,
С востока и до запада
Выходят дочери Ирода,
Несут пруты ивовые.
Бейте, вы, дочери Иродовы,
Гоните, не подпускайте,
Мой дом, мой порог оберегайте:
От подруг и друзей,
От гульбища и погубища.
Учините им свою расправу.
Как гнал Господь от себя бесов,
Так и вы поступайте,
Гоните, не подпускайте
К рабу Божию (имя).
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
Заговор читают на порог, сразу же после ухода нежеланных гостей.



Материнский заговор (об избавления от наркомании)
Читают вслед уходящему человеку:

Стану я, Божия раба, благословясь.
Ступлю с Божией помощью, перекрестясь.
Пойдет со мной, Божией рабой,
И дух мой со всех углов, с окон, дверей,
Со всех невидимых и видимых щелей.
Иконы на углах, святые на небесах.
Пойду к ним поближе,
Поклонюсь им пониже.
Ой вы, честные святые
И вся Божия великая рать.
Прошу вас, молю вас
В беде моей помогать.
Возьмите вы под руки Божия раба,
Ведите его прямо в Божии ворота,
К Божию Престолу, столу.
И я, его мать, раба Божия,
За ним следом пойду.
За тем столом Тайная вечеря идет,
Сам Иисус Христос ко мне,
Рабе Божией, подойдет.
Царь Небесный, смилуйся! Помоги!
Моего сына, Твоего раба, исцели.
Избавь его Божией мышцей от боли,
От поганой, дурманной хвори.
Вокруг Святого Престола, стола его обведи,
От хвори дурманной избавь его и оборони
На ныне, на вечно, на бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



Как отпеть наркоманию
Во время отпевания покойника в церкви зажгите свечу. Когда батюшка скажет: «Вечная память», и вы скажите: «За упокой дурманной с

раба Божия (имя)». А затем добавьте:

Не страдает покойник
Ни по живому, ни по мертвому,
Так чтобы и раб Божий (имя)
Не страдал по наркотикам. Аминь.

Свеча должна прогореть полностью, а вечером дайте больному блинов и киселя.



Лечение наркомана на Пасху
Освящают три пасхи и после всенощной разрезают каждую пасху на девять кусков. Найдите двадцать семь могил с таким же именем,

что у наркомана, похристосуйтесь с покойником, положите ему на могилу кусок пасхи и, уходя, скажите:

Как я резала, отрезала святую пасху,
Деля ее на двадцать семь кусков,
Двадцать семь могил,
Так я отрезаю и отсекаю
Именем Святой и Дивноживой Пасхи
И Господа Иисуса Христа
От Божия раба (имя) его болезнь.
И как эти мертвые руки не поднимутся,
Так чтобы и раб Божий (имя)
Не тянулся бы к болезни дурманной,
Будь душа его смирна и покойна,
Без тяги и к дурманной равнодушна,
Как покоен, смирен и равнодушен
Этот мертвец.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков. Аминь.



Отчитка от наркомании на питье
Сперва читают «Отче наш»:
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб

наш насущный даждь нам днесь, и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

А затем специальную отчитку:
Первым разом,
Добрым и святым часом.
Идет, ступает Божия Мать
По золотому мосту.
– Куда ты, Матерь Божия, идешь,
Что ты, Богородица,
В своей правой ручке несешь?
– Иду я к рабу Божию (имя) его лечить,
Хочу его душу и сердце восстановить.
В правой руке моей святой золотой крест.
Крестом раба Божия (имя) буду крестить,
Словом Божиим стану его лечить.
Кто мою воду пить три раза станет,
Тот от дурманной на веки вечные отстанет.
Будет мной укреплен,
Господом Иисусом Христом
На веки веков спасен.
Выговариваю я из раба Божия (имя)
Всю греховную боль.
Из крови, печени, сердца, из мозгов.
Слово мое через Бога,
А Господь Бог Един.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
Поддел от наркомании на кладбище
Идут на кладбище, ищут там три могилы с такими же именами, как у при страстившегося к наркотикам, или, как говорила моя бабушка,

к дурманной. С собой приносят кутью и девять блинов. На каждую могилу кладут три блина и три ложки кутьи. Трижды кланяются,
трижды крестятся и трижды читают:

Здравствуй, мертвая душа (имя).
Ты родился, ты крестился,
Ты преставился.
Тебе, покойник,
Быть в этой земле,
А здравие и покой, идите ко мне.
Как ты, мертвец,
По дурманной не тоскуешь,
Не страдаешь,
Как ты, мертвец,
О дурманной не гадаешь,
Не мечтаешь,
Так бы и я по ней не горевал,
Не страдал,
О дурманной не задумывался
И не мечтал.
Матушка Богородица,
Помяни в Царстве Своем
Об этом покойнике и здравии моем.
Пошли мне угомона и доброго здоровья.
Мирно жить, покойно спать,
О бесовом дурмане забывать.
Покойник (имя) в земле,
А покой и здоровье ко мне.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



Как заговорить воду для умывания наркомана
Заговор должен читать на воду сам больной:

Три речки, три воды,
Три живоносные сестры,
Смойте, сполощите,
Очистите и угомоните во мне,
Божием рабе (имя), дурманную.
На небе три звезды, три святые души:
Бог Отец, Бог Сын, Бог Святой Дух. Аминь.
Пресвятая Троица,
Помоги, Богородица,
Благослови.
Святой рукой смой,
Сполощи дурманную.
Вода из земли вышла, пошла,
Мою душу грешную нашла.
Прими на себя, вода, дурманную.
Со мной Бог, со мной Отец,
Со мной Святой Дух.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Скорое слово
В предыдущих книгах я учила вас скорым словам, в этой книге я продолжаю эту тему. Для тех, у кого нет моих книг, поясню. Скорые

слова, несмотря на мизерный объем слов, имеют не только большую магическую силу, но и быстрое действие. Со временем вы сами
сможете убедиться в правоте и истине моих слов. Молитвы, заговоры, заклинания, шепотки и скорые слова можно читать про себя, не
разжимая губ. Главное условие для того, кто будет читать скорые слова, произносить магическую формулу и т. д., – он ни в коем случае не
должен находиться под действием алкоголя.



От потопа на воде (скорое спасительное слово)
Если человек тонет или видит тонущего, нужно произнести:

Царю водяному
И царице водяной
С малыми детками,
Простите раба Божьего (имя).

Кто это произнесет, тот выплывет и не утонет.



Если напали в пути
Нужно подумать или произнести:

Господи!
Дай мне срока
Дойти до порога с этого пути,
Чтоб врагу меня не найти.



От сотрясения при ушибе и падении
Если вы ударились или упали, нужно тут же произнести:

Мати-земля – святое место,
Престол – золотое кресло,
Как оно хорошо стоит,
Так и у меня пусть
Ничего не болит.



Скорое слово при ожоге
Свет до свету,
Заря до зари,
А у меня ожог не боли.



При укусе собаки
Если собака укусила, нужно тут же сказать:

Пес, околей,
Тело мое, не болей!

Или так:

Укус, не боли,
Рана, заживи.

Кто так скажет, тому никаких дурных последствий от укуса не будет.



Скорое слово от женского кровотечения
Правую руку положите на пупок и скажите:

На дубовом троне, в золотой короне Дева Мария сидит,
На меня, рабу (имя), глядит.
Как она глянет,
Кровь из утробы не канет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Или так:

На море-на океане,
На острове, на Буяне,
Упал камень с небес.
Это не камень – Господень Евангель.
Матушка Богородица подошла,
Святой камень, Евангелие, нашла.
Меня им благословила,
Течь кровушке запретила.
Тьфу, тьфу, тьфу!
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Если надо ехать, а человек заболел
Перекреститесь и скажите:

Шла Матушка Мария,
Сыночка Христа за ручку вела.
Ко мне, грешному рабу, подошла.
Как Иисус Христос на меня поглядит,
Так у меня (имя) ничего не болит!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



От неизвестной хвори
Если вы заболели, а ко врачу ехать далеко или по времени поздно, встаньте на колени лицом на восток, перекреститесь и скажите:

Выйду я, раба, из ворот в ворота,
Впереди меня и позади чернота.
Предо мной, у моих ног, Хитряк.
Вся боль моя в его когтях.
Сам Господь меня утешает,
Хитряка хворь прогоняет.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Для успокоения скандалиста
Увидев скандал, скрестите на груди руки и произнесите:

Матушка Богородица,
Скорая Помощница,
Платочком махни,
Рабов Своих усмири.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.



Скорое слово от чирья
Если вы увидите у кого-нибудь чирей, сделайте на левой руке фигу и скажите:

От огня нет воды, а у чирья головы.

Чирей после этого пропадет, и больше его никогда не будет.



Защита от порчи
Проведите по лбу обручальным кольцом. Если вы еще не венчаны, то можно взять обручальное колечко своей матери. Скажите так:
Кто порчу на меня возведет, Тот сам от своей порчи помрет.



Вопрос – ответ
Вопрос. «Мне привезли из Китая корень женьшеня, но я не знаю, как мне сделать из него полезное питье или настойку и как следует

его принимать?»
Ответ. Женьшень используется при физической и умственной усталости. Помогает при упадке сил и при истощении после болезни.

Женьшень необходим при функциональных заболеваниях центральной нерв ной системы, например, психастении, неврастении и всех
неврозах. Помогает женьшень при сахарном диабете, при пороках сердца, атеросклерозе, при половой слабости у мужчин, заболеваниях
печени, малокровии, анацидных гастритах. Теперь уже доказано, что женьшень играет немаловажную роль в лечении онкозаболеваний,
причем он отлично снижает токсичность противораковых средств, включая химию и лучевую терапию. Полезен женьшень и для слабых
глаз, замечательно увеличивает лимфу в крови, удаляет излишнюю мокроту и препятствует ее скоплению в организме. Женьшень по праву
зовется корнем жизни, т. к. он омолаживает человека и дает ему силы для долгой жизни. Нужно знать, что и у женьшеня имеются
противопоказания, он может повредить людям, имеющим склеротические изменения сосудов сердца и головного мозга, а также тем, кто
страдает тяжелой формой гипертонической болезни. Для приготовления настойки женьшеня возьмите 100 г корня женьшеня на 100 мл 70-
процентного спирта. Дайте настояться 3 недели в прохладном темном месте. Принимайте по 25 капель настойки 3 раза в день за 30 минут
до еды. Если вам по какой-то причине нельзя пить лекарственные средства на спирту, вы можете приготовить лечебный настой на воде.
Для этого возьмите 50 г женьшеня, измельчите и залейте 2 стаканами кипятка. Один раз доведите настойку до кипения и, накрыв
крышкой, дайте постоять 1 час. Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Вопрос. «У моей сестры образовался лишай. Она вечно таскает в дом бездомных кошек и собак. Как можно ей помочь народным

средством?»
Ответ. Подобный лишай пройдет, как только вы натрете его разрезанным изюмом (кишмишем). Вопрос. «Моя мама заставляет меня

носить магнитные клипсы, которые она купила в магазине. Мало того, что они мне не идут, так я еще и чувствую себя в них не совсем
хорошо. Всем ли можно их носить или нет?»
Ответ. У лечения магнитом есть свои положительные стороны, например, магнит назначают в санаториях и курортах для лечения

суставов. При этом за пациентом наблюдают врачи, которые в случае жалобы на головокружение, сердцебиение и т. д. тут же отменяют
магнитные процедуры. Головной мозг очень восприимчив к электро– и магнитным воздействиям, вот почему ношение магнитных клипс
и браслетов несколько рискованно и по сути не всем идет на пользу. Существуют заболевания, при которых ношение магнитных клипс и
браслетов категорически запрещено. Например, системное заболевание крови, инфаркт миокарда, онкология, беременность,
инфекционные заболевания, а также индивидуальная непереносимость.

Вопрос. «Что Вы можете посоветовать при начальном облысении из проверенных народных методов?»
Ответ. Советую мыть голову отваром молодой поросли облепихи, регулярно пить этот отвар и есть свежую облепиху. Прекрасный

результат дает и мытье головы отваром растения костяники. Полезно втирать в кожу головы масло, в котором варилась кора ивы, листья
крапивы и полыни (в равных частях). Постоянный уход за слабыми волосами непременно дает положительный результат.
Вопрос. «Я имею у себя дома все Ваши труды, выписываю и газету. Нахожу по обстоятельствам жизни почти все, что мне нужно,

кроме одного. Я хочу родить ребенка, и у Вас есть нужные молитвы, но дело в том, что у меня всего один яичник, и те молитвы мне,
наверное, не подходят. Знаете ли Вы для меня заговор, если у человека не все внутренние органы»?

Ответ.
На Иванов день заговорите воду:
Матушка Богородица, благослови,
Создатель, Господь, Царь Небесный помоги,
Мое милое чадо во мне (имя) сотвори.
Возьми, Господи, от всего понемногу,
А ко мне прибавь,
Мое чрево бесплодным не оставь.
Возьми от земли тело, кровь – от воды,
От огня телу белому – жар,
От крепкого камня – кость,
Дыханье – от ветра, очи – от солнца,
Светлый лик – от луны,
А душу дитя моему подари Ты.
Господи, помоги и благослови!
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков. Аминь.
А потом облейте ею себя с головы до ног.
Вопрос. «Уважаемая Наталья Ивановна, как Вы относитесь к китайской медицине и можно ли ей доверять, я имею в виду

нетрадиционную медицину. И еще мне очень хочется знать, кому Вы из своих последователей доверяете так же, как самой себе. К
сожалению, сейчас не всем можно доверить свое здоровье. Пользуясь случаем, хочу поблагодарить Вас за чудесные книги, за красивую и
мудрую газету „Магия и Жизнь“. В ней столько советов, я их буду собирать для своих будущих внуков. Живите долго и радуйте нас всем
тем, чему Вы так щедро нас учите!»
Ответ. Думаю, что у людей всех национальностей есть свои самородки, так и в китайской медицине очень много ценного и полезного.

Существуют в ней свои тайны и уникальные методы для омоложения и продления жизни. Моя бабушка очень долго дружила со многими
китайскими мастерами. И они привозили ей из далекого Китая редкие корни и травы, змеиные шкурки и речной жемчуг для изготовления
различных бальзамов. Привозили много всего того, чего у нас в России нет. Мне хорошо известно китайское искусство лечения очень
многих болезней, вот почему я обратила внимание на Светлану Ивановну Нестерову, которая обладает удивительным даром в
совершенстве понимать, познавать и владеть искусством китайской медицины. Ее знания по достоинству оценены Министерством
здравоохранения. Она руководитель проекта по лечению ДЦП, кандидат медицинских наук, докторант Пекинского университета,
сотрудник Дипломатической академии МИД РФ. Светлана Ивановна все свое время посвящает не только изучению, но и внедрению
традиционной китайской медицины. Все эти годы, общаясь с ней, я внимательно слежу за ее успехами и работой, радуюсь ее редкому
таланту чувствовать боль людей, искреннему желанию им помогать. Еще в 1999 году Светлана Ивановна вошла в состав совета
Международной федерации цигун, а с 2001 года открыла первую клинику китайской медицины в Москве, где я при возможности
консультирую больных и от души стараюсь помочь своими знаниями. Меня всегда радует та душевная и светлая атмосфера в клинике,
которую создала Светлана Ивановна своими заботами и своим самоотверженным трудом. Сердце мое радуется, что у нас в России есть



которую создала Светлана Ивановна своими заботами и своим самоотверженным трудом. Сердце мое радуется, что у нас в России есть
истинные обладатели знаний такой трудной школы, как китайская медицина. В 2002 году совместно с профессором Фэн Ли Да ею была
разработана уникальная программа оздоровления россиян на территории Китая, а в 2003 году Светлана Ивановна вместе с профессором
Фэн Ли Да успешно ведет обучение врачей из России в Китае. Ею впервые в международной практике совместно с министерством
здравоохранения Чеченской Республики создана программа по лечению ДЦП детей в городе Грозном. Недавно глава Чеченской
Республики вручил Светлане Ивановне золотую медаль за самоотверженную помощь больным детям Чеченской Республики. Те, кто
нуждается в ее лечении, могут обратиться к ней по адресу: Москва, Смоленский бульвар, дом 22. Клиника китайской медицины доктора С.
И. Нестеровой, тел. 8-963-750-29-36. И второй ваш вопрос: кому я доверяю из целителей так же, как самой себе. За долгие годы моей
практики, мне посчастливилось узнать очень многих достойных мастеров старой школы, и все они, безусловно, заслуживают высокой
оценки и похвалы. Но если говорить о том человеке, о том мастере, которого я выделяю из всех, то это, конечно же, моя драгоценная
Ольга Александровна. Когда я вынуждена отлучаться в монастырь, я совершенно с легкой душой оставляю ее вместо себя, зная, что она
сделает все, что нужно, для оказания помощи тем, кому эта помощь нужна. Ольга Александровна зрелый, умный и вдумчивый мастер,
умеющий вовремя принять самое верное решение, а также своевременно помочь как советом, так и делом. Она внимательно выслушает и
никогда не станет напрасно пугать больного даже тогда, когда все обстоит очень серьезно. Редкий человек так трогательно любит и жалеет
стариков и детей, как она. Люди, которым она помогла, навсегда остаются ее верными друзьями, и действительно, ее нельзя не любить,
это редкий дар, драгоценное сочетание простого человека, целителя и молитвенника. Я горда, что передала ей самые сильные знания
моего рода, и уверена, что она никогда не подведет тех, кто в нее верит и ей доверяет.

Вопрос. «Я окончила курсы массажа, работа мне очень нравится. И приятно, когда люди довольны твоей работой. Но я слышала, что
есть такой заговор, который делает руки массажиста целительными, и после этого больные быстрее идут на поправку. Если можно,
опубликуйте этот заговор».

Ответ. Заговор следует читать каждый раз, когда вы приступаете к работе.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Господи Боже мой,
Дары Твои святые,
Все дары Твои дорогие,
Даруй же и мне, Божией рабе (имя),
Спорое целительство Моим рукам,
Благое усердие
Всем моим делам.
Ключ. Замок. Язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Нельзя во время массажа трясти кистями рук, иначе у вас заболят руки.
Массажист во время сеанса не должен браться за те части своего тела, которые он массирует своему клиенту. Другими словами, если

он массирует пациенту голову, то ему нельзя дотрагиваться до своей головы и т. д. В противном случае все болезни пациента можно
перевести на себя.
Во время сеанса массажа нельзя жаловаться на свои болезни и вообще вести разговоры о болячках, потому что, прикасаясь к телу

человека и называя болезни, вы невольно вводите код в программу здоровья пациента.
Массажисту не следует брать плату за свою работу мелочью. Известен случай, когда с массажисткой расплатились деньгами, среди

которых было десять рублей мелочью. Когда она пришла домой, у нее проявились те же симптомы тяжелой болезни, что и у пациентки.
Таких случаев очень много.
Говорят, что молчание – это золото. Это очень подходит к работе массажиста. Массировать пациента следует молча, иначе обмен

информацией может возникнуть в самом буквальном смысле слова.
Если массажисту бывает плохо после работы с определенным клиентом и это чувство дискомфорта каждый раз усугубляется, то,
возможно, следует подумать, стоит ли работать с данным клиентом…

Вопрос. «У меня сильно болят ноги, аптечные мази для меня – бесполезная трата денег. Что можете посоветовать?»
Ответ. Обмажьте трехлитровую банку изнутри чем-нибудь сладким и положите банку на муравьиную кучу. Когда банка наполнится

муравьями, закройте ее крышкой. Муравьев заваривают кипятком и парят больные ноги. Сразу же после этого на подсушенные ноги
накладывают компресс из расплавленного парафина. Компресс делают так. Небольшое полотенце опускают в расплавленный парафин,
дают стечь и охлаждают парафиновую ткань до той температуры, которую вы можете вытерпеть. Не делают компресс на те места, где
имеются варикозные шишки.
Вопрос. «Милая Наталья Ивановна, я с удовольствием читаю Ваши книги, пользуюсь Вашими советами, и у меня к Вам во всем

безграничное доверие. Мой вопрос может показаться странным и, наверное, не таким жизненно важным, как у других Ваших читателей.
Но для меня это важно. Дело в том, что у меня депрессия, и началась она после просмотра спектакля „Забыть Герострата“, суть этого
спектакля вот в чем. В древнее время человек по имени Герострат в какое-то мгновение осознал, что его жизнь подходит к концу и после
его смерти, со временем, на Земле никто о нем не вспомнит, так как будто бы его никогда и не было вообще. Эта мысль настолько засела в
его голову и так не давала ему покоя, что он решил сжечь храм, чтобы хотя бы по этой причине его запомнили. Позже он все-таки так и
поступил. Когда его судили, то, узнав причину, по которой он уничтожил прекраснейшее святилище, властитель города издал указ: забыть
Герострата и вычеркнуть его имя из списков живых уже при его жизни. Но с тех пор прошли века, а Герострата, пусть даже и по его греху,
люди все-таки знают. В тот день, придя после спектакля домой, я задумалась над тем, о чем до этого никогда не думала. Мне шестьдесят
четыре года, и я уже пожилой человек, а это значит, что и смерть моя уже не за горами. Пройдет еще тридцать, сорок, пятьдесят лет, и мое
имя будет забыто, ведь даже могилы на кладбище через пятьдесят лет сносят. Все кончится для меня. Вряд ли мои потомки когда-нибудь
будут задумываться над тем, что я жила и носила это имя, размышлять над вопросом, какой внешностью я обладала и какой у меня был
характер. К примеру, мы знаем А. С. Пушкина только лишь благодаря его стихам, но при его жизни, в то же самое время жили еще сотни
миллионов людей, о них теперь никто не думает и не вспоминает. А я? Я ведь обычная женщина, домохозяйка. Вся моя жизнь прошла в
приготовлении еды, стирке и глажке белья. Тонны еды и грязи были в моих руках за всю мою жизнь. Воспитывала детей, внуков,
переживала за них, а они выросли и живут отдельно от меня. Умру, меня схоронят и раз в год, на родительский день, придут. Если еще
придут! Я ведь тоже не знаю имен своих предков и ничего о них не знаю, а теперь подходит и мое время забвения. Все это так жутко, что
я даже не могу по ночам спать. Депрессия меня съедает, я погибаю. Прошу Вас, ответьте мне, Вы ведь мудрый человек, права я или нет?»
Ответ. Скажу сразу, эти мысли рано или поздно приходят почти всем людям. Не потому ли еще много веков назад об этом задумался

Герострат. Вы далеко не одиноки в своих муках. Самое ужасное, что уже были и, наверное, не раз еще будут случаи суицида именно из-за
страха неотвратимости вечного забвения. Получается парадокс: человек накладывает на себя руки из-за дикого страха перед смертью и



страха неотвратимости вечного забвения. Получается парадокс: человек накладывает на себя руки из-за дикого страха перед смертью и
забвением,т. е. сама эта мысль гораздо страшней действительности, и человек этого не выносит! Давайте же об этом поговорим. Дорогая
моя, начнем наш разговор с вопроса, чего вы больше всего страшитесь: того, что вы умрете, или того, что вас забудут? Во-первых, у вас
есть дети и внуки, и даже если вы лично в своей жизни не совершили никакого подвига, не написали всемирно известных стихов,
наверняка в будущем ваши потомки принесут определенную пользу, совершат важные для всего человечества открытия, изобретут то, что
облегчит жизнь другим людям, а значит, это будет и ваша заслуга, т. к. это будут именно ваши потомки! Пушкин прославил своим
талантом не только себя, но и своих предков. Конечно же, вряд ли возможно воспроизвести полное древо его родословной, но подумайте
сами, если бы не его прапрабабки и деды, если бы они вовсе не жили на свете, то не было бы и Пушкина, и мы никогда бы не смогли с
упоением читать его изумительные сказки о царевне Лебеди, о рыбаке и золотой рыбке и многое другое. Не знаю, утешили ли вас мои
слова или нет, но вы должны понять еще одну очень важную вещь. Вам необыкновенно, просто фантастически повезло уже тем, что вы
появились на свет. Потому что Вы попросту могли никогда не родиться! Какое немыслимое счастье вы получили абсолютно даром.
Вспомните сейчас ваших маму и отца, вашу бабушку, их ласку и заботу. Руки, готовившие для вас еду. Лакомство, которое было якобы от
«зайчика». Ленточка в косичках. Новогодние игрушки и подарки. Солнышко, встречающее вас по утрам и узоры на окнах в заснеженную
зиму. Лужи после дождя и ослепительные блики солнца в этих дождевых теплых лужах. Щеки, горящие от мороза, и предчувствие счастья
по утрам. Ваши осторожные движения, когда вы шли, неся в себе своего ребенка. Первую улыбку младенца, которого вы народили на свет.
Это и есть ваше продолжение. И отныне во всех будущих поколениях будет всегда ваша кровь! Милые наши детки и внучата, их ясные
глазки не смотрели бы теперь на мир, если бы вы не родились. Разве все это не стоит слов благодарности Богу? И не нужно делать
трагедию из-за того, что вы в преклонных годах. Ведь столько людей умерло на много десятилетий раньше вас, не дожив до ваших лет и
седин. Удача сопутствует вам и балует даже в этом. Будьте же во всем благодарны Богу, и Он обязательно вас вознаградит еще многими
годами жизни, а когда подойдет нужный час, то Он примет вас в свои объятия и вы увидите в Его царстве своих ранее ушедших родных.

Вопрос. «Мой муж ест очень много мясной пищи и за раз может съесть полтора килограмма мяса. Ест все подряд: говядину, свинину,
баранину, кур – и, когда я варю мало мяса, устраивает скандал. У меня вопрос, вредно это или нет? Если не вредно, то пусть ест, сколько
влезет».
Ответ. Чрезмерное употребление белков (в данном случае мясной пищи) чревато нарушением функции почек. Это также является

серьезной нагрузкой на сердечно-сосудистую систему. Страдает от изобильной мясной пищи и желудочно-кишечный тракт, и, как
следствие, появляется дисбактериоз. Постарайтесь об этом убедительно рассказать мужу. Старайтесь готовить что-нибудь новенькое,
более разнообразное, чтобы он переключал свое внимание и на другую еду. Приучайте мужа к салатам и молочнокислым продуктам.
Отвлекайте его от пристрастия к мясу чем-нибудь более интересным. Например: семейной рыбалкой, после которой можно сварить
свежую уху и запечь в фольге лично добытую рыбку. Конечно, непросто иногда переубедить мужчину, но ведь вы любите его, а значит,
дорожите его здоровьем, вот и попробуйте отучить его от того, что приносит ему вред.

Вопрос. «У меня грибковое заболевание ногтей, но я совершенно не переношу аптечные препараты. Что бы Вы мне могли подсказать,
чтобы устранить мою проблему?»
Ответ. Чаще всего этим заболеванием страдают люди с ослабленным иммунитетом и люди, чья профессия требует постоянного

ношения закрытой, не гигроскопичной обуви (солдаты, шахтеры, спортсмены и т. д.). Влажность, которая создается при ношении
подобной обуви, рай для рассады грибка. Люди, посещающие бассейн и сауны, тоже имеют определенный риск заражения стопы ног.
Делая педикюр, нужно не стесняться и требовать дезинфекции инструментов, и, конечно же, необходимо самим регулярно соблюдать
гигиену. При наличии грибка на стопах появляются мелкие трещины между пальцев ног. Кожа отделяется пластинами, ногти желтеют,
крошатся и дурно пахнут. При грибке на ногах нужно стараться не заразить своих близких и родных. Не ходить по полу и коврам без
носков (хлопчатобумажных) до тех пор, пока не исчезнет угроза заражения. Следует в отдельном тазике делать ванночки из теплой воды с
добавлением марганцовки. Прямо в воде нужно очень аккуратно снять с подошвы самые крупные чешуйки. После ванночки ноги нужно
тщательно обсушить полотенцем и затем смазать их кремом, снимающим воспаление и содержащим антибиотики. Тем, кто, как и вы, не
переносит аптечные препараты, обязательно поможет мазь, приготовленная из натертого чеснока и сливочного масла. Нанеся мазь на
подошву и ногти, постарайтесь как можно дольше ее не вытирать, так, чтобы средство впиталось и подействовало наверняка.



Золотые рецепты моей бабушки
Дорогие мои читатели и практикующие мастера, я получаю от вас очень много писем, из которых мне ясно, как вы ждете продолжения

этой темы. Я с удовольствием исполню все ваши просьбы и пожелания и как всегда делюсь с вами самыми простыми, но действенными
рецептами, проверенными временем и зарекомендовавшими себя только с наилучшей стороны.



Сезонная аллергия
Возьмите следующие травы:
Череда – 10 г Солодка – 10 г Душица – 10 г
Аир – 15 г

Цветки крапивы – 15 г

Из этого сбора возьмите 1 ч. ложку и залейте одним стаканом крутого кипятка. Через час, когда ваше лекарство настоится, его можно
употреблять. Пейте до еды по четверти стакана 3 раза в день. Если есть возможность делать сок из корня сельдерея, обязательно делайте и
пейте по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.

Или возьмите такие травы:
Трава зверобоя – 30 г Плоды шиповника – 30 г Цветки ромашки – 10 г Хвощ полевой – 10 г
Весь сбор хорошо перемешайте и при необходимости заваривайте по 1 ч. ложке на стакан кипятка. Стакан настоя выпивайте за день.



Варикозное расширение вен
Отлично помогает настой из такого сбора:
Цветы конского каштана – 50 г Корни земляники лесной – 30 г Корни шиповника – 20 г
Подготовленный сбор раздробите и перемешайте. Для настоя заваривайте 1 ст. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Через час настой уже

можно пить по четверти стакана 3 раза в день до еды. Каланхоэ разрежьте на очень мелкие части и поместите (до половины) в пол-
литровую банку, остальную часть заполните качественной водкой. Банку укутайте черной тряпкой или бумагой и поставьте в прохладное
затемненное место. Через день банку следует встряхивать и так делать все 10 дней. Если пользоваться этим средством, то вены прячутся, а
также исчезают сосудистые звездочки и рисунки на ногах.



Подагра
Очистите черную редьку и порежьте ее на тонкие пластики. В растопленное, несоленое сливочное масло положите подготовленную

редьку и быстрыми движениями помешивайте ее так, чтобы она не подгорела. Выньте редьку из масла, и когда оно начнет остывать,
аккуратно влейте спирт (полстакана). Натирайте больные суставы этой мазью, и вы со временем забудете о боли.



Выпадение волос
Мойте голову не мылом, не шампунем, а круто посоленными желтками яиц (3 желтка и горсть соли). Соль покупайте не

йодированную, крупную, какой обычно солите капусту. В первые несколько раз, когда будете мыть голову, возможно пощипывание кожи
– это ваши микроранки очищаются солью. Ополаскивать голову после соленых желтков нужно сперва слегка прохладной, затем более
холодной водой. С каждым мытьем вы будете замечать все меньшее выпадение волос, а сами волосы «оживут», станут более блестящими
и густыми.



Артрит старческий
Купите плоды вишни, вымойте ягоды под проточной водой и уберите палочки, на которых висят вишни, но косточки из вишни не

вынимайте. Положите ягоды в коровье молоко и кипятите на медленном огне 15 минут. Это питье нужно употреблять через день в
течение одного месяца.

Летом нужно пить отвар из травы мокрицы, чем чаще, тем лучше – и вы забудете о своем артрите.



Алкоголизм
В малине водятся зеленые и очень вонючие клопы. Не говоря о том, что вы хотите сделать, набросайте в водку этих клопов, и пусть

это немного настоится. Подмените украдкой пьянице вашу настоянную водку на его водку или перелейте настойку в его бутылку.
Заготовьте таких настоек на клопах побольше и всякий раз подливайте ему в алкогольное питье. Вскоре при одном виде бутылки у него
будет передергивать все нутро. Нельзя об этом говорить соседям, его друзьям и т. д., в противном случае дома будет скандал.
Оставьте бутылку вина или водки на кладбище на три дня на могиле родственника, чтобы потом из этой бутылки подливать водку к

той, которую пьет больной. На бутылку наговаривают:

Как покойник (такой-то) к нам домой не придет,
Как он хлеба не ест и водки не пьет,
Так и раб Божий (такой-то)
Вина зелена не изопьет,
В руки белые кружку с брагою не возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Корень копытня и цветы полыни вскипятите и подливайте в вино или водку алкоголику. Через некоторое время он будет испытывать
неприятные ощущения при мысли о спиртном.

Живую рыбу топят в водке или в вине. Пока она ее хлебает, нужно говорить:

Как эта рыба не может
Без воды воздухом дышать,
Так раб (такой-то) не сможет
Вино зелено глотать.
Рыба без воды задохнется,
Раб (такой-то) от вина зелена откачнется.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне, присно, во веки веков.
Аминь.

7 листиков лаврового листа, 3 ст. ложки мелко порезанного корня любистока и ½ ч. ложки копытня положите в стакан водки на 10
дней. Слейте водку и, когда нужно, давайте пьющему под каким-нибудь предлогом или подменяйте его водку на вашу. Обычно этот
настой вызывает сильную рвоту, после чего должно наступить отрезвление. Некоторые мужчины сами просят их полечить от алкоголя и
сознательно пьют эту настойку, зная, что их будет тошнить и рвать. Через какое-то время они не могут взять обычную водку в рот, так как
вырабатывается рефлекс отвращения.

Чтобы снять опьянение и отрезветь, нужно капнуть несколько капель нашатырного спирта в воду и глотнуть.
Быстро отрезветь поможет чай, заваренный мятой, или нужно пососать кусочек льда.



Судороги ног
Возьмите следующие травы:
Цветы бессмертника – 100 г Листья брусники – 200 г Листья березы – 100 г Почки березовых – 50 г Кора крушины – 50 г
Трава мяты – 10 г

Трава тысячелистника – 50 г

Весь сбор измельчите и храните в картонной коробке или в полотняном мешке. При необходимости заваривайте 1 ст. ложку сбора 1
стаканом кипятка. Пейте до еды в теплом виде.



Газы в кишечнике и в желудке
Пейте утром 1 стакан крепко заваренной мяты, в обед 1 стакан свежего картофельного сока. Так делайте 5 дней – и вы забудете о своих

неприятностях.



Воспаление десен при протезах
Делайте полоскания из следующего сбора: корни бадана, трава девясила, кора дуба и цветы календулы (все в равных частях). 1 ч. ложку

сбора заварите в одном стакане кипятка. Этот сбор укрепляет слизистую полости рта, лечит слабые десны, избавляет от самого сильного
воспаления.



Гепатит
При желтухе и болях в печени отлично помогают следующие средства: пейте ежедневно утром сок квашеной капусты, а если у вас нет

повышенной кислотности, то за день выпивайте по 2–3 стакана.
Отваривайте и пейте промытую овсяную солому, но не нижнюю часть, а верхнюю (от стебля), по 1 стакану два раза в день.
Надерите коры молодой ивы, измельчите ее и прокипятите. Оставьте настаиваться на ночь, а с утра пейте в течение дня по четверти

стакана до еды.
Отлично лечит настой из такого сбора: Цветы бессмертника – 20 г Плоды кориандра – 20 г Листья вахты трехлистной – 20 г Шалфей –

20 г
1 ст. ложку сбора вскипятите в 1,5 стакана воды. Выпивайте в течение дня (до еды). Курс лечения – 2 недели.



Энурез
Приготовьте такой сбор:
Листья брусники – 50 г Зверобой – 40 г Репешок – 30 г
Заварите 1 ч. ложку сбора на 1 стакан кипятка. Пейте по четверти стакана в обед.
Сердечное трепыхание. Вам поможет следующий сбор:
Цветы и плоды боярышника – 50 г Трава пустырника – 10 г Трава буковицы – 10 г Корневища валерианы – 5 г
1 ч. ложку сбора заварите в одном стакане крутого кипятка, оставьте на весь день. Принимайте на ночь по четверти стакана. Делает

сердце крепким и спокойным чай из цветов фиалок, по 2–3 стакана в день.



Растяжение жил
Наступите себе одной ногой на другую и скажите:

Вол жил тянул – не потянул,
Конь жил тянул – не потянул,
А я на ногу ногой наступил
И свои жилы замкнул. Аминь.



Бессонница
Сгоните со стула или кровати спящего кота и скажите:

Тебе ото сна вставать,
А мне как младенцу спать.
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Астма (задых)
Соберите сбор: трава фиалки трехцветной, лист подорожника большого, трава росянки, трава шалфея лекарственного, цветы бузины

черной, аир полевой (все в равных частях). Для приготовления настоя возьмите 1 ст. ложку сбора на 1,5 стакана воды. Доведите до
кипения и оставьте настаиваться в течение одного часа. Процедите и принимайте по четверти стакана 5 раз в день в течение месяца.
Пьют отвар репы утром и на ночь один месяц – это очень помогает больным. Разотрите в порошок цветы мать-и-мачехи. Для

приготовления лекарства возьмите 1 ст. ложку этого порошка и целые ядра орехов от абрикосов (7 штук). Залейте 2 стаканами крутого
кипятка и оставьте настаиваться на один час. Пейте по четверти стакана 5 раз в день до еды.



Сотрясение мозга
Пить юшку от ухи из щуки – это возвратит память, устраняет слабость при ходьбе, мешает развитию отека мозга.



Склероз
Необходимо съедать много черноплодной рябины – это укрепляет стенки сосудов и нормализует давление.



Вернуть сияющий цвет лица
Круто заварите липовый цвет, дайте настоятся один час. Процедите, добавьте ложечку меда и ежедневно, по несколько раз в день,

смачивайте лицо этим настоем. Часть настоя можно заморозить и утром протирать лицо.
Великолепный цвет лица дает ежедневное умывание цветами тысячелистника (настоем из цветов), а также, если вы зимой будете

брать снег с балкона в тазы и оставлять их у себя в спальне на ночь, у вас не будет морщин и вялой кожи, будет свежее личико и розовые
щечки.



Водянка
Если больному еще не делали прокол живота, давайте ему питье из отвара цветков василька полевого, и водянка уйдет.



Диабет сахарный
Пейте отвары из листьев, цветов и побегов голубики, если трудно ее достать, используйте чернику, но голубика помогает лучше.
Ешьте чашками свежую бруснику и вареную свеклу. Сок свеклы тоже хорошо помогает, но его мало кто переносит, так как он очень

слабит.



Обильные месячные
Делайте сок из листьев крапивы, добавляйте его в воду и пейте – месячные войдут в норму.



Бели
Ставьте тампоны, пропитанные соком крапивы или спорыша. Хорошо убирает обильные бели питье из тысячелистника бледно-

розового.



Растворение камней в желчном пузыре
Делают это, только если камни не очень большого размера. В течение дня пьют утром стакан горячей воды с соком лимона, через час

стакан огуречного сока, еще через час стакан свекольно-морковного (в равных частях) сока и вечером опять три раза через час по стакану
горячей воды с лимоном. Когда камни будут отходить, обычно человек очень страдает от боли, но нужно вытерпеть, дождаться, пока все
камни выйдут с мочой.



Огник
Обычно огник бывает у деток, его иногда путают с золотухой, однако при огнике у ребенка щеки и подбородок ярко-красные и в это

время поднимается температура, сбить ее практически невозможно. Убирают огник с ребенка так. Подойдите к запотевшему окну и
тыльной стороной левой руки снимите с оконного стекла «пот» и тут же им оботрите красные места на личике ребенка и скажите:

Окну потеть, а тебе огником не болеть.



Лечение радикулита
Натрите на мелкой терке хрен и редьку. Смешайте и положите на больное место. Когда будет трудно терпеть, уберите компресс,

оботрите кожу и смажьте сметаной, чтобы не было ожога.
Приготовьте спиртовой настой из цветов бузины, зверобоя и чабреца. Когда настой настоится, втирайте его в больные места и

укрывайте шалью. Расплавьте в миске парафин, немного остудите и, опустив в него полотенце, смочите его. Аккуратно, чтобы не обжечь
больного, положите полотенце, вымоченное в парафине, на то место, которое болит. Сверху полотенца положите целлофан, а затем
одеяло. Обычно человек, пригревшись, засыпает, а проснувшись, уже не чувствует боли. В тяжелых случаях одного компресса мало,
делайте еще несколько раз. В любом случае, это обязательно поможет больному.

Как хворь на жабу свести. На Ивана Купалу жабу или лягушку целуют и говорят:
Жабица царица, нецелованная девица,
Я тебя поцеловала,
Муку на тебя свою повязала.
Как тебе, царица жабица, меня не целовать,
Так назад хворобу тебе мне не отдать.
Яко ты не обратно,
Тако дело мое будь ладно,
Губы, зубы, ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Заговор на пепел гадюки для выздоровления. Сжигают на костре гадюку и развеивают пепел по ветру. При этом говорят:
Как этот пепел с гада наземь упадет,
Так с (такого-то) всякая хворь пропадет.
И как бес от креста тает,
Так и хворь из (такого-то) пропадает.
Мать-земля, полоза прими,
А с ним всю хворь (такого-то) забери,
А мое слово и дело укрепи.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как поправить зрение
Пойдите ночью к колодцу, да не к своему, а к чужому. Идите не оглядывайтесь, а если кто встретится в пути, не отвечайте. Придя к

колодцу, расстегните все, что застегнуто, расплетите косы, перекреститесь и глядите в колодец, при этом нужно шептать:

Мать моя водица,
В тебя небо глядится.
Ты в небо смотришь,
Месяц примечаешь,
В себе звезды ясные
С месяцем отображаешь.
Как ты зорко зришь,
Днем и ночью на небо глядишь,
Так бы и мои глаза зорко зрели,
На небо и ясный месяц глядели.
Во все дни, во все года,
Во все светлые времена. Аминь. Аминь.
Аминь.



От бесплодия
Берут псалтырь у того, кто старше вас на тринадцать лет, держат его у груди и говорят:

Божий псалтырь святым словом славится,
А мое бабье нутро дитем величается,
Живым телом, ангельской душой наполняется.
Иди, слово, в слово, ступай, дело, в дело,
Что сказом сказано, то бы приспело.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



Как остановить кровь
Указательный палец положить выше раны и произнести:

В пятницу поутру
Шел монах с монашкой в гору,
Монашка споткнулась и упала,
Божия руда идти перестала.

Или:

Шла Федора под угору и в гору,
Несла лапоть за обору.
Обора порвалась, кровь унялась.
Стань на камень, кровь не каплет,
Стань на кирпич, кровь, уймись. Аминь.

Сделав крестик из пальцев, водить вокруг крови и читать:

Стань на камень, кровь не каплет,
Cтань на чело, не будет ничего. Аминь.



Кровотечение из носа
Левой рукой рви любую траву, не глядя на нее, говоря:

Трава, которую не садили, не сеяли,
Исполни Божие веление,
Мне на исцеление.
Аминь.

Приложите траву к носу, кровь перестанет бежать.



Кровотечение из раны
Читать, обводя рану мизинцем левой руки:

Руда, стой, как лед стоит.
Так и из раны кровь не бежит. Аминь.



От кровохарканья
При заходе солнца сплюнуть мокроту в выдолбленное место в бузиновом дереве. Закрыть это место корой и завязать, говоря:

Кора зарастет – гной уйдет.
Кора зарастет – кровь уйдет.
Кора зарастется – чахотка изведется.



На оздоровление крови
Нарежьте тыкву (без кожуры) на небольшие квадратики, залейте свежей бычьей кровью так, чтобы тыква была не видна. Количество

тыквы зависит оттого, сколько ее сможет съесть человек за один прием пищи. Неплохо добавить в тыкву немного желтой кукурузы и
сварить. Когда тыква станет достаточно мягкой, можно есть.
Принимать не реже одного раза в неделю. Также полезно 2 ст. ложки семян свеклы заварить одним стаканом кипятка, настоять час и

пить небольшими глотками. Пить каждый третий день. Нужно выпить девять стаканов.



Чем можно себе помочь при плохом самочувствии



* * *
Если вы приболели, исключите из питания все мясное. Отдайте предпочтение рыбе, а еще лучше рыбной юшке (рыбному бульону).

Разотрите также в миске сливочное масло с медом, натритесь этой смесью, прогрейтесь в бане.
Увидите, как быстро к вам вернутся силы.



* * *
Сон возвращает здоровье. Отключите дверной звонок, телефон, закройте плотно шторы. Когда будете ложиться спать, говорите:
Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.



* * *
По возможности меньше ешьте, пейте почаще брусничный взвар на меду и горячее молоко с пенкой. Дважды в день – утром и вечером

– обтирайтесь махровым полотенцем, смоченным в горячей соленой воде. После этой процедуры растираются сухим вафельным
полотенцем.



* * *
Облегчить болезненное состояние помогает жертвенная кровь только что убитой птицы. Рубят курицу, подставляют левую руку под

теплую кровь. Этой кровью рисуют на голом теле сорок крестов. На каждый нарисованный крест говорят:

Ты, птица, мертвая, а я живая.
Кровь на кресте, а здоровье во мне. Аминь.

После этого ваше здоровье очень быстро пойдет на поправку.



* * *
Хотите быстро оправиться от простуды? Встаньте так, чтобы луна была за вашей спиной. Фаза луны – убывающая. Спросите три раза

шепотом:

Луна, уходить будешь?
Болезнь взять с меня не забудешь?
Ты убываешь?
И болезнь пусть уходит. Аминь.



* * *
Встаньте перед иконой «Всех святых» и кланяйтесь в пояс. Отдайте сорок поклонов. Затем умойтесь святой водой и вытрите лицо

одеждой, в которой вы клали поклоны святым. Наденьте новую одежду. К вечеру вам будет лучше, а на другой день вы окончательно
поправитесь.



* * *
При простуде вскипятите стакан молока с зубчиком чеснока и половиной чайной ложки цветочной пыльцы, которую можно купить в

любой аптеке. Выпьете – на другой день будете чувствовать себя здоровым.



* * *
Если нет времени отлеживаться во время простуды, поступите так. Лягте на пол у кровати и вращайтесь по часовой стрелке

двенадцать раз, говоря при этом:

Пол, мой пол,
Поставь на кол
Мою болезнь.
Ключ, замок, язык. Аминь.

Я проверяла, помогает очень быстро, но только не в воскресенье.



* * *
Если у вас часто прихватывает поясницу, полечите ее так. Растопите стакан меда с половиной стакана соли и ста граммами топленого

сала. В получившуюся массу добавьте прополис размером с грецкий орех. Намажьте поясницу, накройте ее сверху целлофаном и
закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.



* * *
Если вы раздражаетесь по пустякам, если вам не хочется смотреть на себя в зеркало, устройте пир своему организму. Купите десять

литров молока, достаньте пол-литровую банку меда, по сто граммов липового цвета, мяты и тысячелистника. Нагрейте эту смесь, не
доводя до кипения. Процедите сквозь сито в ванну с теплой водой и полежите двадцать пять минут. Увидите, как заблестят ваши глазки и
как порозовеет кожа, вместе с молоком впитавшая в себя саму жизнь. Конечно, дороговатая получится ванна, но ваше здоровье дороже
всяких денег. Лучше отказать себе в чем-то другом, но обязательно сделайте себе этот подарок. Он окупится отличным внешним видом и
замечательным самочувствием.



* * *
Если у вас прыщи или другие кожные высыпания, купите мыло. Один раз вымойтесь им в бане. После этого, не заходя домой,

закопайте мыло со словами:

Как это мыло мылилось и мыло,
Как это мыло я с себя смыла,
Как это мыло я в землю посадила,
Так и чтобы с моего тела
Все болячки сошли.
Только тогда, когда это мыло
Даст ростки,
Только тогда у меня будут прыщи.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.



* * *
Если врачи не могут поставить диагноз, а вы чувствуете, что погибаете, немедленно приступайте к отчиткам.
Читайте двенадцать вечеров перед сном.

Несчитанные килы, отпустите мои жилы.
Забери свои глаза, змей утробный.
Из моего тела лети в трубу печную,
 Найди себе жертву другую.
Все святые небесные помощники Божии,
Удостойте меня, рабу Божию (имя),
Своей помощи, сокрушите мои болезни!
Ныне и присно и во веки веков.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



Что не знает, но должен знать каждый



* * *
Чтобы у вас была чистая, гладкая и красивая кожа, возьмите яйцо, снесенное в Благовещение, и обкатайте им себя со словами:

Катись, катись, круглое,
Катись, катись, гладкое,
От личика вниз,
Снизу вверх – на лицо.
Будь, личико, белым и гладким,
Как яйцо.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если собаку назвали человеческим именем, которое носит один из членов вашей семьи, то этот человек станет часто хворать.



* * *
Второго августа девицы не глядятся в зеркала, чтобы не потерять красоты.



* * *
Меня часто спрашивают, как следует правильно лечиться лунной водой, о которой я однажды упоминала в своих книгах. Этот способ

лечения можно назвать древним. В течение столетий представители знахарских родов хранили его в строжайшей тайне, но я поклялась
рассказать вам, мои дорогие читатели и ученики, обо всем, что я знаю, и клятву свою я сдержу. Я, как и обещала, поделюсь с вами самыми
сокровенными, сильными обрядами, молитвами, заговорами и заклинаниями.

Лунная вода – это та, которую знахарь наливает в посудину и выставляет на ночь на улицу, причем так, чтобы в ней отражалась луна.
Среди мастеров лунная вода называется мертвой, а та вода, которую выставляют в определенный день и час под солнце, считается
живой, только в такую воду знахарь обязательно кладет свой нательный крест. Утром лунную воду вносят в дом и этой водой умывают
больного. При этом следует читать такой заговор:

Луна-мать, молю тебя взять
Все боли и коли, все, какие есть, хвори.
Луна, ты Адама, Еву видала,
Высоко по небу летала, устала,
К водице моей спускалась,
Плескалась в ней, отражалась.
Отрази от (имя) все боли и хвори.
Пусть они на мертвую воду пойдут,
Там свое упокоение найдут.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Тот, кто чувствует временное помутнение рассудка, пусть за час до захода солнца найдет траву лапчатку (ее еще называют ползучей

травой), высушит эту траву и набьет ею подушку. После этого рассудок обязательно прояснится. Это же можно посоветовать и тем, у кого
очень плохая память. Делают это на растущей луне, причем обязательно в четное число.



* * *
Тот, кто шаркает ногами, у того ноги будут слабы.



* * *
Если на Пасху вы съедите мозги, то вскоре утратите все свои умственные способности.



* * *
Если вы едите печень и поперхнулись, то у вас бок будет колоть. Чтобы этого не произошло, нужно прочитать такой заговор:

Печень тезя трогать нельзя.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если у вас постоянно звенит в ушах, сходите в церковь и попросите у звонаря разрешения дотронуться до колокольной веревки. Если

звонарь разрешит, то, дотрагиваясь до нее, скажите:

Тебе, батюшка, звенеть,
А не моим ушам.



* * *
Кто вытирает пальцы о забор, тот будет мало жить.



* * *
Упасть с кровати – к болезни.



* * *
Если хотите узнать, выживет ли больной, отдайте его объедки собаке. Если собака съест объедки больного, то он выживет; если же она

отойдет в сторону – то, увы, недолго ему осталось.



* * *
Если умирающий человек долго мучается, дайте ему в руки яблоко, а потом тут же заберите его и отнесите на перекресток. После этого

человек должен легко отойти в мир иной. Но бывали случаи, когда человек выздоравливал!



* * *
Не переступают через головешку, особенно банную, – здоровья не будет.



* * *
Если вы пнете мухомор, то у вас нога заболит.



* * *
Если сжечь стельки от сапог, ноги сохнуть будут.



* * *
Чтобы не болели глаза, дотроньтесь пальцем до инея, а потом помажьте талой водой глаза и скажите:

Иней, тебя все люди видят,
Тобой любуются,
Тебе удивляются.
Так чтобы и мне хорошо белый свет видеть.
Во веки веков.
Аминь.



* * *
Ничего не ешьте из рук левши, иначе живот заболит.



* * *
Никогда не хвалитесь своим здоровьем или своими детьми – можете сглазить.



* * *
Никогда не разглядывайте юродивых людей, не засматривайтесь на их гримасы, иначе у вас на лице появится много морщин.



* * *
Считается, что человек, забывший что-то из вещей в больнице, еще не раз туда вернется.



* * *
Если вам перебежала дорогу трехлапая собака, нужно тут же сказать:

Не мне, не для меня,
А от меня. Аминь.

В противном случае у вас будут болеть ноги.



* * *
Не следует расчесывать волосы в три часа ночи (подобное может произойти, если вы находитесь, например, в аэропорту или на

вечеринке), иначе вы можете облысеть.



* * *
Ячмень или чирей быстро заживет, если попросить маленького ребенка дотронуться до пораженного участка кожи ногтем большого

пальца левой руки (ребенку вреда от этого не будет).



* * *
Чтобы живот не болел и расстройство желудка сразу прошло, перекувырнитесь, сказав про себя:

С места да на место верну.



* * *
Первым молоком ощенившейся собаки мажут раковые опухоли и язвы, приговаривая:

Молоко первое, а ты, рак, последний.
Молоко у суки будет,
А тебя, рак, не будет.
Аминь.



* * *
Чтобы поставить на ноги парализованного человека, двенадцать любых трав, сорванных в полнолуние с двенадцати могил, залейте

кипятком и приготовьте отвар (делать это надо два раза в день: утром и вечером). Этим отваром умывайте больного.
Когда вы готовите целебные отвары и настои, ни в коем случае не открывайте никому дверь и держите поддувало открытым. Учтите,

что кровать при этом должна быть обязательно заправлена. В противном случае пользы от целебного зелья не будет.



* * *
Если человек тяжело болен, то разведите в теплой воде ладан и дайте потом эту воду выпить больному. Не забудьте положить на лицо

больного теплый блин, приговаривая:

Блин замесила,
Блин испекла,
Блином смерть прогнала.
Аминь. Аминь.
Аминь.

Блин этот больной потом должен съесть.



* * *
Чтобы заговорить ушиб, проведите обручальным кольцом по больному месту три раза подряд крест-накрест и скажите:

Секу, рассекаю и запрещаю. Аминь.



* * *
Если луна покраснела и вы на нее взглянули, тотчас же скажите:

Луне краснеть,
А моей крови не болеть. Аминь.



* * *
Не стригите усы в нечетный день, чтобы избежать полового бессилия.



* * *
Не смахивайте рукой пот со лба, в противном случае у вас разовьется тугоумие. Лучше вытирайте пот платком.



* * *
Не сплевывайте кровь на землю (например, если вы прикусили губу или вам вырвали зуб).



* * *
Чтобы не мучиться головными болями, не спите головой на запад. Лучше всего ложиться головой на север.



* * *
Если человек сохнет, худеет и теряет силы, бросьте березовую палку на стог сена, прочитав такой заговор:

Тебе, сук, сохнуть,
Змее в стогу сдохнуть,
А мне, рабу Божьему (имя),
В здравии жить.
Аминь.



* * *
Чтобы смертельно больной человек поправился, поклонитесь лысой лошади и скажите:

У тебя нет гривы,
А у меня врагов и болезни.



* * *
Тот, кто спит у стенки, меньше болеет и дольше живет, нежели тот, кто лежит в постели с противоположной стороны.



* * *
Чтобы у вас целый год не болели зубы, при первом ударе колокола успейте сказать:
Дух восходящий и вечно приходящий.



* * *
Если у человека инсульт, возьмите тринадцать цыплят и пустите их побегать по больному человеку. Обряд проводите в течение семи

дней. Обычно после этого больной выздоравливает. Однако если за это время хотя бы один цыпленок погибнет, то больной не выживет.



* * *
Никогда не наступайте на чужой след, отпечатавшийся в земле, – будут сильно болеть ноги. Если такое случилось, возьмите два новых

платка, обмотайте их вокруг ног на манер портянок и, не надевая обуви, потопчитесь по перекрестку. Затем завяжите оба платка узлом и
закиньте их на березу как можно выше.



* * *
Сон возвращает здоровье. Поэтому, если вы приболели, отключите дверной звонок, телефон, плотно закройте шторы. И не забудьте,

когда будете ложиться спать, произнести такие заговорные слова:

Ангелы, укрепите мое здоровье. Аминь.



* * *
Если у вас ломит кости, разденьтесь догола и закутайтесь в шаль из козьей шерсти. Потом, ложась в постель, скажите:

Двурогая, возьми с двуногого.
Я есм Абу, Али, Ала.
Двурогая взяла – двурогая отдала. Аминь.

Этот же способ очень хорошо помогает избавиться от простуды.



* * *
Если ваша болезнь изрядно затянулась, поступите следующим образом. Войдите в реку (если поблизости нет реки, то можно просто

залезть в ванну с водой) и, обливая себя с головы до ног, прочитайте такой заговор:

Материнские воды отошли,
Роды матери пошли.
Я из воды и из воды вышла.
Бог дал мне душу,
Поселил меня на сушу,
Я в воду зайду, облегченье найду.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *
Если вы вдруг заметили, что ходите сама не своя, наденьте платье задом наперед, левый тапок наденьте на правую ногу, а правый – на

левую и в таком виде обойдите комнату, в которой вы обычно спите, по кругу двенадцать раз подряд. При этом читайте такой заговор:

Не в тот дом хворь пришла,
Не того хворь нашла.
Путаю тебя, хворь, кругами, вывожу,
Вывожу тебя, хворь, ногами.
Ключ, замок, язык.
Аминь.



* * *
Если вы страдаете от боли в пояснице, то вы можете снять боль следующим способом. Растопите 1 стакан меда вместе с ½ стакана

соли и 100 г топленого сала. В получившуюся массу добавьте шарик прополиса размером с грецкий орех. Затем намажьте поясницу
получившейся смесью, накройте ее сверху целлофаном и закутайтесь получше. Поясница вскоре перестанет болеть.



* * *
Тем, кто все время болеет, советую приготовить такую целительную смесь. На ½ л «Боржоми» возьмите ½ стакана светлого меда и

выжмите туда сок 1 лимона. Затем все тщательно перемешайте. Получившуюся смесь поставьте на сутки в прохладное темное место (не
закрывая бутылки). Принимайте по 2 ст. ложки утром и вечером в течение 2 недель. Мясо в этот период употреблять в пищу нельзя.



* * *
Кто отрубит голову ящерице, тот не доживет и до сорока лет.



* * *
Если больной долго не выздоравливает, купите новый замок, но не в магазине, а на рынке, так как в этом случае вам необходимо будет

поторговаться. Придя домой, попросите больного открыть этот замок. После этого замок выбросите на перекрестке, а ключ – в воду.
Больной вскоре должен поправиться.



* * *
Если у вас падает зрение, советую поступить следующим образом. Весной, когда тают сосульки, подставьте правую ладонь под капли.

После этого безымянный палец левой руки макайте в талую воду и говорите:

Как у безымянного пальца
Нет имени,
Нет фамилии,
Так у моих глаз нет слепоты.



* * *
Если вы стесняетесь своей полноты, то, увидев, как свинья чешется об угол боком, скажите:

Сало к углу, а не к телу моему.



* * *
После этого вы перестанете набирать вес. Поверьте, я уже не раз рекомендовала этот способ борьбы с лишним весом, и всегда он

приносил только хорошие результаты.



* * *
Если у вас болят суставы, суньте руку в поддувало, когда печь протопится, и скажите:

Руки не болят, ноги не ломят.

Обратите внимание на то, что зола должна быть теплой.



* * *
Если вы наступите в след коровы, оставшийся на сырой земле после дождя, то можете заболеть маститом.



* * *
Если человек несколько лет болеет и никак не может поправиться, пусть сходит в церковь на венчание. Он должен встать в угол, держа

в руках зажженную свечу, и на словах «Венчаются рабы Божьи» перекреститься и сказать:

Венчаются на любовь,
А я развенчиваюсь с болезнями. Аминь.

После этого необходимо потушить свечу, оставить ее в церкви и уходить домой – болезнь должна вскоре пройти.



* * *
Жена не должна надевать шапку мужа, иначе оба память потеряют. Если вы все же сделали ошибку, то отчитайте ее таким заговором:

Знаменую, Господи, Еву и Адама.
Ее голова женская, его мужская.
Как все люди помнят
Адама и Евы имена,
Так пусть и память моя
Будет во веки веков крепка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *
Увидев первый седой волосок на голове, не вырывайте его, а лучше прочитайте такой заговор:

Вырос белый, усмирись,
Покуда не спелый.
Корись, седой волос, мне,
Божьей рабе (имя).



* * *
Если у вас родинка на ягодице, никому ее не показывайте – может вырасти опухоль.



* * *
Чтобы не набирать лишний вес, обрезая жир со свинины, приговаривайте:

Твой жир вон с тебя,
А мой жир вон с меня.



* * *
Если мужчина страдает импотенцией, то он должен левой рукой провести по хребту жеребца от хвоста к гриве, приговаривая:



Как ты скачешь, так и я буду скакать,
Как всадник на тебе,
Так и я на своей жене.



* * *
Давно замечено, что тот, кто зарубил курицу с яйцом, долго болеть будет. Чтобы обезопасить себя от хвори, достаньте яйцо из курицы

и отдайте его собаке, приговаривая:

Беда ко мне прилетела,
А собака ту беду съела.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *
Если у вас дергается глаз, возьмите у старшего домочадца обручальное кольцо и проведите им по больному месту, приговаривая:

Кольцо гладко – и ты будь гладко.
Кольцо спокойно – и ты успокойся.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *
Давно замечено, что запах ладана, серы или сладковатый трупный запах некоторые люди обычно чувствуют в двух случаях: либо скоро

в семье будет покойник, либо они заболеют. Дело в том, что запахи эти сопровождают появление низших духов, которые приглядываются
к человеку, которого должны скоро забрать или на которого им предстоит наслать болезнь. В этом случае вам необходимо откреститься от
беды, сказав:

Святые Духи, я (имя) вас к себе призываю,
А все худое, лихое от себя отсылаю.
Свят Бог, свят Сын,
Свят Святой Дух.
Аминь.



* * *
Если человек зевает и в этот момент его кто-то толкнет, то он должен немедленно произнести особые заговорные слова, в противном

случае у него будет ломить спину (появится такое чувство, будто на плечи навалили неподъемный груз). Слова такие:

Зевать зеваю, а черта на спину не поймаю.



* * *
Мне хотелось бы, мои дорогие читатели и ученики, научить вас очень хорошему способу, избавляющему от прыщей. Итак, пойдите в

церковь на службу, а потом на кладбище. Как только туда привезут покойника, дотроньтесь до своего лица левой рукой и скажите:

Куда тот, кого на руках несут,
Туда и мои прыщики уйдут.



* * *
Если вы запнулись о свинью или переступили через нее, вас непременно одолеет хворь. Чтобы этого избежать, перекреститесь и

скажите:

Тебе, свинья, в грязи лежать,
А мне в здравии по земле гулять.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *
Тот, кто имеет привычку резко выдыхать через рот, выдыхает из себя жизненную энергию.



* * *
У человека, нечаянно севшего на свою шапку, испортится память. Чтобы этого избежать, скажите такие слова:

Как помнят люди день рождения Христа,
Так чтобы и память моя была крепка.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *
Тот, кто нечаянно переступит через метлу или веник, будет страдать от ножных судорог. Чтобы избежать напасти, прочитайте

следующий заговор:

Мети, метла, не меня,
Не мое здоровье, а мое подворье.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *
Если, глядя на радугу, вы прочитаете особый заговор на красоту, то впоследствии заметно похорошеете. Заговорные слова такие:

Пойду по тебе босой, засияю красой.
Как на тебя, радуга, все любуются,
Так бы все на меня любовались
И в любви мне признавались.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если врачи никак не могут поставить вам окончательный диагноз, а болезнь уже вконец вас измучила, поступите следующим образом.

Справьте малую нужду под осиной, а потом наступите на мокрое место и скажите:

Моча моя – океан, на океан-море туман,
И как всякий туман тает, исчезает,
Так меня пусть болезнь оставит.
Поди-ка ты, хворь моя, маета, на болото,
Там будь, там живи, а мое тело отпусти.
На ныне, на вечно и бесконечно.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *
Если у женщины на лице растут волосы (усы или борода), избавиться от них можно таким способом. В последний день убыльной луны

сорвите левой рукой яблоко с дерева, которое впервые принесло плоды. Яблоко это дайте надкусить девственнице, а потом протрите им
лицо в тех местах, где растут волосы, приговаривая:

Зубы в теле яблока,
А волосы из моего бела тела.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Давно известно, что тот, кто перешагнет через открытую булавку, будет страдать коликами. Если вы нечаянно перешагнули через такую

булавку, тут же скажите:

Как никто вперед пятами не ходит,
Так пусть и хворь ко мне, Божьей рабе (имя),
Никогда не подходит.
Аминь.



* * *
Если во время листопада вы поймаете на лету осиновый лист, то у вас будут руки болеть.



* * *
Чтобы раз и навсегда обезопасить себя от переломов ног, следите за тем, чтобы ваша обувь не стояла по разным сторонам порога (т. е.

один ботинок в прихожей, а другой – в квартире). Кроме этого, нельзя ходить по квартире, надев обувь только на одну ногу. Если же вы
все-таки допустили ошибку, то свяжите друг с другом шнурки одной пары обуви и скажите:

Как я крепко эту пару меж собою связала,
Так чтобы я никогда своих ног не поломала.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.



* * *
Если вы вытирали лицо и обронили свое полотенце, нужно тут же сказать:

Рушник роняю,
А бабской красоты не теряю.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.



* * *
Если человек переступит через сгоревшую осину, то у него будет недержание мочи. Отчитывают это следующим образом. Купите

моток красных ниток и смотайте их в клубок, который затем сожгите, прочитав перед этим такой заговор:

Огонь водой тушат, а мочу огнем сушат,
Так бы и я свою урину сушила,
Себя Божьим словом исцелила.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Ныне и присно
И во веки веков.
Аминь.



* * *
Чтобы раз и навсегда избавиться от мигрени, нужно в левое ухо глухого человека прошептать такой заговор:

Выйди из моего черепа, хворь,
Пойди на огонь,
Там тебе жить, там тебе быть.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если после этого глухой вас спросит: «Что ты сказала?», то ничего у вас не выйдет. Поэтому старайтесь все сделать так, чтобы глухой

человек ничего не понял. И главное – самому глухому человеку ваши действия не принесут никакого вреда.



* * *
Если у вас слезятся глаза, нужно весной, прежде чем первый раз затопите печь после зимы (например, на даче), протереть глаза новым

платком, который затем бросают в огонь со словами:

Матушка-печь, ты сушишь и согреваешь,
Глаза от слез осушаешь.
На тебе за это платок,
Отправь мои глаза на восток.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если после заката человек подбросит подушку выше своей головы, то у него будет слабая память. Поэтому внимательно следите за

детьми: они, играя, могут накликать на себя беду. Если же вы уже совершили ошибку или недосмотрели за малышами, прочитайте
следующий заговор:

Сорок святых шли,
Сорок подушек несли,
Ни одна из них не упала,
Так бы и память никогда не пропала
У раба Божьего (имя).
Аминь.



* * *
Чтобы излечить припадки, нужно съесть ровно сорок градин, которые не поднимают с земли, а ловят на лету. При этом читают такой

заговор:

Как этот град землю бьет и тает,
Так пусть у меня падучая пропадает.
Ныне и присно и во веки веков. Аминь.



* * *
Если вы сводите на собаку болезнь, то обязательно учитывайте, что со светловолосого человека сводят хворь на белую собаку, а с

темноволосого – на черную. Когда собака погибнет, больной поправится. Однако сам больной ни в коем случае не должен хоронить
жертвенное животное. Также ему ни в коем случае нельзя плакать по собаке. В противном случае он может снова заболеть.



* * *
Существует примета, согласно которой если мышь обгрызет обувь, то владелец ботинок вскоре умрет. Отчитывают несчастье такими

словами:

Сорок святых стоят,
На меня, рабу Божью (имя), глядят,
Головой качают, все примечают.
Святые угодники, Божьи помощники,
На меня поглядите, спасите меня, сохраните.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Ныне и присно и во веки веков.
Аминь.



* * *
Хочу вам также напомнить, мои дорогие читатели и ученики, что слова «раба Божья (имя)» всегда можно заменить на «раб Божий

(имя)» и наоборот.



* * *
Есть такой день, по названию Анисья-желудочница (12 января), в этот день знахари варили свиные желудки и давали их тем, кто

страдает болезнями желудка, после этого болезнь отпускала.



* * *
Восьмое марта – день обретения главы Иоанна Крестителя, в этот день хорошо читать заговоры и молитвы тем, у кого больная голова,

а также по тем людям, у кого шизофрения.



* * *
Если кто на Евдокию (14 марта) оботрет больные руки и ноги снегом, то болезнь отступит. Снег, взятый на Евдокиин день, обладает

особой целительной силой, его даже хранят в растаянном виде в банках и кувшинах, и смачивают этой водой больные места, чтобы
человек быстрее выздоровел. Еще талой водой с 14 марта поят скотину и курей для плодовитости и здоровья.



* * *
Кто на сорок мучеников (22 марта) сорок птиц сочтет, тот еще очень долго поживет, – так прежде говорили старики.



* * *
11 мая собери росу и помажь веки – глаза будут зорче.



* * *
13 мая на звездное небо не гляди – глаза болеть будут.



* * *
В день Святого Тихона (29 июня) нельзя говорить громко, а тем более кричать, иначе голос потеряете. Даже птицы в этот день

затихают и громко не поют.



* * *
Избегайте употребления пакетированного цветочного или фруктового чая, так как добавленные в него ароматизаторы очень вредны и

опасны для здоровья, ведь все искусственные отдушки изготовлены из химии и в горячем виде выделяют вещества, провоцирующие
онкологию.



И наконец



О растениях, наделенных колдовской и лечебной силой
Растения – великие труженики. Все живое на земле обязано им своим существованием. Ведь даже школьникам известно, что растения

поглощают углекислый газ и выделяют в окружающую среду кислород. Растения дают человеку почти все: продукты питания, древесину,
лекарственные средства и многое другое.

Лекарства из трав намного полезнее химических препаратов хотя бы потому, что они не дают побочных эффектов. Сегодня, когда
лекарства в аптеках непомерно дороги и не всем по карману, лекарства и настои из трав как никогда популярны. Одним словом, травы –
это наши друзья. Многие рецепты проверены веками.

Лекарственные травы окружают нас повсюду, растут, буйно цветут, как бы предлагая: берите нас, пользуйтесь, поправляйте свое
здоровье. Даже растения, которые считаются сорняками и с которыми мы на дачах ведем борьбу, тоже считаются лекарственными. Это
крапива, одуванчик, лопух, васильки, пырей, вьюнки и многие другие.

Мы живем в окружении этих трав, дышим с ними одним воздухом, и будьте уверены, что они вам помогут, если вы заболеете.
Вначале люди устно – от бабки к матери, от матери к дочери – передавали знания о травах, а затем появились печатные труды

известных травников. В прошлом травы собирали знахари и знахарки, приговаривая при этом:

Рву я, раба Божия (имя),
От травки цветочки,
От земли коренья.
На что они полезны, на то их и рву.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.

Считалось, что одни травы помогают только женщинам, а другие только мужчинам. Мало того, для женатых и замужних нужны одни
травы, а для холостых другие.

Больной, принимая снадобья, должен поститься и никому не говорить, если будет чувствовать облегчение, иначе зелье не даст
результатов. Даже наоборот, будет обратный удар.

Лучшими месяцами для сбора трав, по народным поверьям, считается май или начало июня. Обычно колдуны запасаются травами на
Ивана Купалу. Эти травы имеют чудодейственную силу.

Учитесь пользовать больных травами и их корнями. В земле вся сила. Не ленитесь изучать, собирать и готовить снадобья своими
руками. Иную траву только понюхаешь – и легче становится.

Хорошо бы, если бы вы сами выращивали травы для снадобий. Это нетрудно сделать, особенно если у вас есть дача. Не пожалейте
земли и заведите уголок для целебных трав.

Но все это надо делать правильно, ведь даже небольшое отступление в лучшем случае не принесет пользы, а в худшем может и
навредить.

Если настои готовятся на спиртовой основе (можно водке), то они могут храниться до трех лет. Отвары на воде не следует держать
более трех дней, даже в холоде. Отвары нельзя готовить в металлической посуде. Пользоваться настоями и отварами нужно в течение 25–
30 дней. Это курс лечения, а затем необходимо сделать перерыв на полторы недели для полного всасывания и усвоения лекарства
организмом, затем можно повторить лечение снова.

Я перечислю некоторые травы, растения и плоды, которые наделены чародейской и лечебной силой, научу вас заговорным словам, с
которыми следует подходить к таким необычным дарам природы, чтобы, собрав их, вы были уверены в том, что они не потеряли своего
предназначения.

Адамова голова – чаще всего растет возле болот. Используют с заклинанием для легких родов, дотрагиваясь ею до живота роженицы,
говоря при этом:

От Адама весь род пошел,
Пойди и ты, плод, вон из чрева.
Артишок – в колдовском деле служит для снятия порчи нестоячки или если муж перестал исполнять супружеский долг. Собирают

корни артишока, когда Солнце находится в пятом знаке Весов. При колдовстве на артишок читают так:
Тело бело, стой, не ломайся,
Перед женской похотью не сгибайся.
Корень из корня в корень перейдет,
А мою плоть ни один колдун не перебьет.
Ключ, замок, язык.
Аминь.
Белладонна – знахари ее зовут «сонная одурь». Зная заклинание, можно воздействовать на человека так, что вечером он ляжет спать

здоровым, а утром не проснется. Бабушка говорила: «Как нитку перерезать» – легко и быстро. Собирают траву после захода солнца.
Береза. Береза лечит. Береза дает энергию всем. Очень хорош чай из почек или молодых листьев березы. При ослаблении организма

очень помогает березовый сок. Березовые почки, настоянные на спирту, являются желчегонным средством. Хорош настой березовых
почек и при астме.

Боярышник. Улучшает работу сердечной мышцы. Полезен при гипертонии, аритмии и слабости сердца.
Бузина обычная применяется в народной медицине как смягчающее средство при ангине и гриппе.
Бузина черная – нижнюю ветку отрывают и делят на семь частей. Каждой частью прикасаются к человеку, болеющему водянкой,

приговаривая:
Поди, вода, сядь на прут,
Тебя к понедельнику в дом запрут.
Поди, вода, сядь на прут,
Тебя ко вторнику в дом запрут и т. д.
Так делают каждый день в течение недели.
Цветками бузины лечат рожу и эпилепсию.
Валериана – корень валерианы, пролежавший за иконой Святого Георгия двенадцать дней, излечивает астму, но все двенадцать дней



больной должен читать молитву святому Георгию (смотрите в моих книгах). Интересно, что состав растения способен сильно изменяться
в зависимости от условий произрастания.

Вербена – если взять в правую руку листья вербены, подойти к голове больного человека и при этом спросить его, как он себя
чувствует, то ответивший «хорошо» быстро вылечится, а ответивший «плохо» вскоре испустит дух. Листья вербены берут с собой в суд,
чтобы приговор не был суров. Хранят эту траву в тех домах, где нет мира и согласия. Члены семьи становятся более терпимыми друг к
другу, супруги перестают ругаться по пустякам.

Гермала обыкновенная (могильник) – эту траву употребляют в колдовстве для излечения болезни Паркинсона и трясущего паралича.
Траву собирают ночью, заранее приглядев, где она растет. Собирая, говорят:

Как земля под моей ногой
Не колыхнется и не трясется,
Так чтобы и раб Божий (имя больного)
Не трясся во веки веков.
Аминь.
Траву кладут на сорок дней под постель больного. Обычно после этого к человеку возвращается здоровье.
Ежевика. Применяют при болях в суставах, при болезни почек, диабете, колитах. Листья можно заваривать как чай – это хорошо для

желудка и печени.
Желтушник – знахарка сама должна сорвать эту траву для лечения рака печени у больного. Срывают ее до крика петухов, при первых

лучиках солнца. Проводя травой по спине больного, говорят:
Пойди, рак, в поле,
Тебе раздолье.
Ключ, замок, язык. Аминь.
Зайцегуб опьяняющий – этим растением пользуются в колдовстве при лечении от пьянства. Обычно его зашивают в одежду пьяницы

со словами:
Заяц вина не пьет,
До губы хмеля не несет,
Так и раб Божий (имя)
В рот хмельного не возьмет.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь.
Аминь.
Зверобой помогает при заболевании желудочно-кишечного тракта, печени, почек, при гепатите, гастритах, метеоризме (неотхождении

газов).
Золотой корень применяется при повышенной утомляемости и при нестоячке.
Иван-чай использовали для наведения дурмана, дремы во время обработки глубокой раны у больного. Благодаря колдовскому ритуалу

человек совершенно не чувствовал боли, впадал в легкий транс и дремал.
Календула применяется, когда болит голова, при бессоннице, при гипертонии, язве, рахите, одышке и т. д. А также при женских

болезнях: эрозии шейки матки или белях (нужно спринцеваться).
Калина помогает при болезни желудка, оказывает успокаивающее действие. Калину срывать после заморозков.
Крапива понижает содержание сахара в крови, повышает свертываемость крови, применяется при малокровии, для улучшения работы

почек, при язвах, геморрое, туберкулезе и т. д. В народе крапиву еще называют жгучкой. Раньше из нее делали веники и ходили в баню,
когда болели суставы. Крапиву втирают при ишиасе, а затем можно посыпать обожженную кожу тальком. Крапива используется и в
косметических целях: она укрепляет корни волос.

Лопух в народной медицине используется уже давно, и не без оснований, так как у него очень большой спектр действия. Его
применяют при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при болезнях кожи и суставов. Если в первом случае его
применяют внутрь как настойку или отвар, то во втором накладывают лопухи на больное место. Применяется лопух и при выпадении
волос.

Малина применяется в народной медицине для лечения простудных заболеваний. Отвар из малины используют от поноса. Малина –
это универсальное средство: содержит много витаминов.

Морковь. От ста болезней. Сок применяют при насморке: по 4–6 капель в каждую ноздрю. Хорошо очищает организм после
отравления.

Одолень-трава входит во многие колдовские зелья. Если в зелье против рака, то слова такие:
Одолень, одолей напасть,
Чтобы рабе Божией (имя)
От рака не пропасть.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа.
Аминь.
Одуванчик считается сорняком, но в то же время он является ценнейшим лечебным средством. Сейчас из цветков одуванчика даже

стали варить варенье. Пользуются им при воспалении печени: надо каждый день съедать по 5–6 стеблей одуванчиков. Диабетикам
необходимо ежедневно съедать 10 стеблей одуванчика, это снижает сахар в крови. Лечит одуванчик желтуху, снимает усталость,
повышает аппетит и помогает при астме.

Первоцвет – дают молодушке, чтобы быстро понести ребенка мужского рода. Заговорные слова такие:
Ева первого сына народила,
Так бы первым цветом
И меня Богородица наградила.
Во имя Отца и Сына
И Святого Духа. Аминь.
Пастушья сумка помогает при кровотечении, болезнях печени, почек, при плохой работе кишечника, при климаксе.
Подорожник помогает при заболеваниях органов дыхания, при астме, туберкулезе легких. Используется растение полностью: корни,

стебли, листья. Полезен для малокровных, для людей со слабыми легкими, помогает при болезни почек. Лечит страдающих экземами и
лишаями, используется при хроническом кашле. Кому не известно, что в детстве на любую ранку мы прикладывали лист подорожника?
Он вытягивал весь гной и очищал рану.

Полынь помогает при гастрите и служит для повышения аппетита.



Полынь помогает при гастрите и служит для повышения аппетита.
Пустырник применяется при неврозах и гипертонии.
Раковые шейки – эту траву заговаривают от рака на корню. Не срезая, говоря так:
Пойди, рак, с рабы Божией (имя)
На это растение,
Всем честным людям на удивление,
А рабе Божией (имя) на спасение. Аминь.
Репчатый лук используют как наружное и внутреннее средство: при обморожениях и ожогах, против веснушек на лице и против

насморка.
Столетник (алоэ) применяется при ангине.
Черная смородина чрезвычайно богата витамином С. Помогает при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите, болезни

почек, при малокровии.
Черноплодная рябина помогает при гипертонии и склерозе, а также при гастрите, токсикозах у беременных, дизентерии.
Чистотел очень легко разводится на дачных участках. Лечебным свойством обладает тягучий оранжевый сок растения. Этим соком

лечат наружно бородавки, чесотку, экзему. Хорошо помогает для печени сок чистотела, смешанный с водой. А соком чистотела,
смешанным с медом, можно вылечить катаракту, закапывая его в глаза. Этим соком лечат гастриты, язву желудка и двенадцатиперстной
кишки и многое другое.

Укроп применяется при бессоннице.



Когда собирать растения
Март: береза (почки), брусника (почки).
Апрель: береза (почки), брусника (листья), калина (кора).
Май: береза (листья, почки), брусника (листья), калина (кора), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья

сумка (трава), подорожник (трава), смородина (листья).
Июнь: крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья), полынь (листья),

пустырник (трава), чистотел (трава).
Июль: калина (кора, плоды), крапива двудомная (листья), лопух (корни), малина (плоды, листья), морковь (семена, корнеплоды),

одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (трава), полынь (трава, листья), пустырник (трава), чистотел (трава).
Август: калина (кора, плоды), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (трава, корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья),

полынь (трава), чистотел (трава).
Сентябрь: калина (плоды, кора), крапива (листья), лопух (корни), одуванчик (корни), пастушья сумка (трава), подорожник (листья),

полынь (трава).



Как собирать и хранить травы
Принято считать, что корни и травы в среднем можно хранить до трех лет, однако я вам советую хранить их не более года.



* * *
Не следует держать вперемешку травы и коренья. Среди них могут быть растения с сильным запахом (например, растения, содержащие

эфирные масла). Так, например, валериану всегда следует хранить отдельно от других трав и кореньев, иначе они будут неприятно
пахнуть.



* * *
Перед тем как сушить траву, никогда ее не мойте. А вот корни необходимо тщательно вымыть и только потом порезать. Если же вы

дадите корням высохнуть, то потом их будет резать очень тяжело.



* * *
Не собирайте растения у дорог, в городах и на полях с посевами: там, как правило, используются химикаты, которые впитывают в себя

и лекарственные растения. В этом случае они не только не помогут, но еще и навредят вашему здоровью.



* * *
Сушить травы лучше всего, собрав их в букетики и подвесив к потолку или к натянутой в тени веревке. На солнце травы никогда не

сушите. Если вокруг много мух, то накиньте на сохнущие букетики из трав марлю.



* * *
Иногда больной знает, какую травку нужно попить от той или иной болезни, но сомневается в дозировке. Если на ½ стакана воды

взять 1 ст. ложку травы, то передозировки не будет в любом случае.



* * *
Не следует собирать травы в сырую погоду, а также рано утром, когда выпадает роса. Собирать их следует только в сухую, солнечную

погоду, в противном случае травы потеряют свою целебную силу. Исключением являются водосбор, плакун, дождепад, подснежник,
кукушкины слезки, заячьи слезы, ведьмины глаза и некоторые другие растения: их собирают либо рано утром, либо в дождливую погоду.



* * *
Когда будете собирать травы и коренья, читайте такой заговор:

Беру я, Божья раба (имя), то, что земля родила,
Небо поливало,
Богородица благословляла.
От семи сил семьдесят семь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



* * *
Если вы собрались копать корни, то делайте это в четный день после двух часов дня, но непременно до заката.



* * *
Лекарственные ягоды (малину, рябину, шиповник и т. д.) собирайте не раньше шести часов. Затем подсушите ягоды на солнышке и

досушите в духовке.



* * *
Не принимайте лекарственные средства в момент, когда часы показывают ровно двенадцать, час, два, три, четыре часа и т. д.,

минутная стрелка всегда должна быть чуть впереди часовой.



* * *
Раскладывая собранные травы и коренья, обязательно их подписывайте. Лучше всего для этой цели завести тетрадь. Например, на

мешочке с травой авторучкой напишите номер один, а в тетради под этой цифрой будет стоять название травы. Это удобнее, чем
приклеенные к мешочку листочки бумаги, которые могут отлететь, – и тогда вы не будете знать, какая это трава и как ею пользоваться. А
открыв тетрадь, вы легко узнаете, какую именно траву вам взять.



* * *
Травы, предназначенные для детей: от кашля, от испуга, для купания, – собирают в среду. Подписывая мешочек, обязательно укажите,

когда трава сорвана: число, месяц, год. Травы и корни, предназначенные для выведения глистов и других паразитов, собирают
исключительно по четвергам, приговаривая:

Точи, червь, не Божьих людей,
А точи своих братьев-червей.
Аминь.



* * *
Лечебные корни и травы – дар Божий. Пожалуйста, во время сбора не вырывайте растение со всем корнем, оставьте часть корневища

в земле. Если же вам нужна только трава, то и вовсе постарайтесь не повредить корень. Тогда чудесных целебных трав хватит не только на
ваш век, но и вашим внукам и правнукам много что останется, а ведь им они тоже понадобятся.



* * *
Отправляясь за травами и кореньями, встаньте в лесу, поклонитесь на все четыре стороны и искренне, от всего сердца, попросите

прощения у всего белого света – тогда ваша работа будет удачной. А слова, с которыми следует обратиться ко всему живому, такие:
Господи, прости! Простите все, кого я обидела вольно или невольно. И я прощаю всем. Господи, позволь взять силу от земли, чтобы

помочь всем, кому плохо. Аминь.
Моя бабушка, отправляясь в лес за целебными травами и кореньями, всегда так поступала, после чего ей попадались только чистые и

крепкие растения.



Вниманию больных! Ваша просьба исполнена!
Каждый раз, получая письма и телеграммы от тяжелобольных и их родственников с отчаянной мольбой «срочно, ради Христа»

выслать изготовленные мною лекарства бандеролью (бальзамы, настои или же сборы трав), я сильно расстраивалась. К сожалению, я не
всегда имела под рукой именно те корни и травы, которые были необходимы для помощи умирающему человеку. Я обзванивала лучших
травников и мастеров, прибегала даже к своим связям с коллегами из Китая. Находила нужное и отправляла снадобье тому, кто его с
нетерпением ждал. Но были случаи, когда помощь приходила слишком поздно. Родственники больного звонили мне и рассказывали, что
больной до последнего дня спрашивал, не пришло ли лекарство от Натальи Ивановны. Думаю, что каждому понятно, что я испытывала
при этом.
Именно поэтому, а вернее, из-за моего чувства вины перед этими людьми я стала искать сотрудничества с зарубежными и

российскими фирмами по заготовке лекарственного сырья. Многие из них были готовы к сотрудничеству, но все же пришлось отказаться
от их предложений, так как, к сожалению, мало кто соответствовал требованиям, которые я выдвигала, опираясь на знания травника и
целителя. Мне были нужны ответственные партнеры, придерживавшиеся всех правил сбора трав и корней, а также правил самого
изготовления составов, эликсиров и бальзамов.
Теперь все трудности позади. С великой радостью сообщаю, что у вас есть реальная возможность приобрести очень действенные,

уникальные средства для избавления от многих тяжелых болезней. В их составе сильные и редкие травы и корни, а именно: акантопанакс
колючий, плоды бирючины блестящей, ягоды дерезы китайской, натужник знойный, семена плода ведьминой косы, форзиция
подвешенная, горец многоцветковый и многие другие уникальные растения, быстро укрепляющие организм, повышающие иммунитет к
серьезным болезням.
Каждый из созданных мной лекарственных препаратов проверен веками, так как знания мои идут от потомственных целителей, а

травы и корни были еще в те времена, когда человек не знал, что такое шприц и таблетки. Именно растениями люди испокон веков
усмиряли душевные и телесные хвори.
Я несказанно счастлива, что наконец-то в полной мере будут востребованы драгоценный опыт и знания моего знахарского рода,

благодаря чему многие больные окрепнут, выздоровеют и смогут жить в здравии долгие годы.
Напоминаю, что все препараты созданы под моим строгим контролем из проверенных временем целебных растений. Качество и

пропорции доведены до совершенства. Все делалось только так, как требовала я. А в моих же книгах вы найдете специальные заговоры и
молитвы, которые следует читать перед употреблением целительного средства.
Я отдаю вам свои знания и горжусь этим. Восстановите здоровье изнутри и снаружи! Напитайте внутренние органы животворящим

соком растений – эликсиром долголетия и здоровья! И вы уведите, как отступит от вас рак, а с ним и другие мучающие вас недуги
(простатит, туберкулез, алкоголизм).
Мне также известны уникальные составы кремов и растирок, эликсиры для свежести и красоты молодой кожи. Думаю, что многие из

вас не раз читали о дворцовых интригах короля Людовика XV и о том, что его дама сердца, маркиза де Помпадур, своей красотой была
обязана тайному искусству придворного магистра, изготавливавшего для нее особенные кремы.
К счастью, такими же знаниями обладали и в Древней Руси. Старинные рецепты кремов, растирок, бальзамов, эликсиров,

сохраняющих свежесть и красоту кожи, передавались в нашем роду из поколения в поколение. Вы можете воспользоваться ими и оценить
истинный талант рода Степановых.
Хочу поблагодарить тех, кто выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов

и рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что в этом
заслуга не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял
на себя труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно
заказать эту продукцию, смотрите ниже).
Не забывайте: прежде чем вы нанесете крем или иное средство на лицо и тело, следует прочитать заговор на красоту, данный в моих

книгах.
Дорогие мои, будьте красивыми и любимыми!
Искренне ваша, Степанова Наталья Ивановна.
Краткий перечень лекарственной продукции
От онкологии, шизофрении, алкоголизма, наркомании, половых расстройств. От мужского и женского бесплодия, туберкулеза, астмы,

гепатита, инсульта (в том числе застарелого), ожирения, варикозного расширения вен и т. д.
Уникальные омолаживающие кремы для лица и тела. Подробный каталог целебной продукции можно заказать по указанным адресам.

Просьба при обращении вкладывать в письмо конверт с обратным адресом.

Адреса, по которым вы можете заказать целебную продукцию 354037, г. Сочи, а/я 276; 354000, г. Сочи, Главпочтамт, а/я 1256.
«Содружество»

О моих амулетах
Дорогие мои читатели и почитатели! В своих письмах вы часто просите подробней рассказать о моих амулетах – сохранном и для

привлечения счастливой доли [1] . Ни для кого не секрет, что умельцы-колдуны в стародавние времена одним лишь словом тайным могли
менять ход событий.
Сам царь Алексей Михайлович в 1655 году согласился выплатить за «волшебное писание» десять тысяч рублей, чтобы только не

омрачали беды и несчастья его правление. Конечно, достаточно было одного царского слова, чтобы заполучить колдовскую обережную
грамоту, но нельзя было учинять насилие над мастером, владевшим «потайником». Поэтому удивительную грамоту можно было лишь
выпросить в дар или выкупить за назначенную мастером цену, только тогда заповедное слово начинало работать и «потайник» помогал
своему новому хозяину. Древний магический текст, исполненный моей рукой и воспроизведенный на амулете для привлечения
счастливой доли, будет для вас верным стражем и добрым помощником. Вот перевод этого текста.

Кто сие писание имеет,
Тот в житие зла не знает и не скорбеет,
В довольстве и леготе живет,
Того судьба милует и бережет,
Нежит, голубит, понапрасну не губит,
Власть и сила тому даны,
Мошна и изба златом полны.
Дойдут ноги до райской вечности,



Дойдут ноги до райской вечности,
А милость Божья до бесконечности.
Белый цвет амулета для привлечения счастливой доли означает защиту, истину, чистоту.
Круг на сохранном амулете является символом бесконечности, вечной жизни, защиты, знаком, помогающим в любых ситуациях.
В середине круга – первые буквы имени Христа. Перевод древнего изречения внутри круга – ТАК ПОБЕДИШЬ, то есть с этим знаком

Бога ты защищен, ты победишь.
А вот перевод текста, воспроизведенного на сохранном амулете и тоже исполненного моей рукой.

Кто сие в руки возьмет —
Понапрасну никогда не умрет,
Не сгорит в огне, не утонет,
Того ни пищаль, ни меч не тронет,
Ангел того под крыло возьмет
И от гибели отведет.
Аминь.
Черный цвет этого амулета символизирует уничтожение любого зла, защиту от него.
Каждый амулет предназначен одному человеку, его нельзя передавать никому (иначе удача отвернется от вас), и хранить его следует

при себе (например, в паспорте). Оба эти амулета изготовлены по правилам, которым меня обучила моя бабушка Евдокия. Помните, что
действие каждого амулета будет гораздо сильнее, если вы доверяете ему, если он вызывает у вас положительные эмоции, стремление к
добру.
Прежде чем пользоваться амулетом, необходимо вписать свое имя, данное вам при крещении, и дату рождения в прямоугольник на

амулете, затем амулет должен находиться при вас два-три дня. После этого он обретет силу. Наибольшей силой обладают амулеты,
которые вы «активизировали» в дни равноденствия, затмений (как лунного, так и солнечного) и полнолуния.
Никому не позволяйте трогать свой амулет, не нужно никому рассказывать о том, что изменилось в вашей жизни после того, как вы

обрели амулет. Лучше, чтобы его видели как можно меньше людей.
Если амулет потерялся – не расстраивайтесь. Во-первых, многие амулеты возвращаются к своим хозяевам. Во-вторых, даже если этого

не произойдет, ничего страшного, принадлежащий вам амулет практически невозможно использовать против вас. Просто закажите
новый. Немного хуже, если амулет поблек или изображение (текст) на нем начало исчезать. Это означает, что в нем скопилось слишком
много отрицательной энергии и амулет уже не в силах ее перерабатывать. Или в него попала сильная волна негативной энергии и он,
защищая вас, принял удар на себя. В таком случае лучше поскорее приобрести новый амулет, иначе вы можете пострадать.

Дорогие мои! Каждый амулет будет служить вам верой и правдой, сохранять и охранять вас надежнее опытного телохранителя.
Вас никто и никогда не сможет сгубить колдовством, и ни одно оружие не прикоснется к вашему телу. Огонь вас не сожжет, вода не
поглотит, потому что все беды от вас отведут, а удачу привлекут амулеты Евдокии – моей бабушки.

Ваша Наталья Степанова
Новый цикл моих изданий – «Магические открытки»
Сообщаю, что издательство «РИПОЛ классик» выпустило цикл моих новых работ – «Магические открытки», или открытки счастья –

так я их назвала. В комплекты этих открыток вошли самые сильные обереги и заговоры для жизни и здоровья, для дома, семьи, хозяйства,
от порчи, от сглаза, для счастья детей, лучшие любовные привороты. Я думаю, что эти наборы вам понравятся.
Во-первых, они изумительно красивы, во-вторых, вам не нужно будет брать мои книги туда, где может потребоваться сила заговоров и

оберегов. Вы просто достанете нужную вам открытку. Ее можно спрятать в кармане пиджака или в сумочке. Она будет защищать вас силой
заговора или заклинания, и вы будете под ее незримым покровительством: в суде, на службе, в дороге, при венчании.

Вы не раз поблагодарите меня и издательство за этот бесценный оберег, мизерный по цене.
Хочу поблагодарить тех, кто выразил свою признательность за мою лечебную и косметическую продукцию. Я получила много отзывов и
рассказов о том, как безотказно действуют мои бальзамы и что больные благодаря им быстро выздоравливают. Отмечу, что в этом заслуга
не только моя, но и научно-исследовательского института, который изучил и проверил действие моих кремов и бальзамов и взял на себя
труд по выпуску продукции долголетия и других восстанавливающих комплексов для больных людей (адрес, по которому можно заказать
эту продукцию, смотрите в конце книги).

О газете «Магия и Жизнь»
Я хочу порадовать своих учеников. Наконец-то у вас появилась возможность получать газету «Магия и Жизнь» [2] . Я постараюсь,

чтобы мои дорогие читатели с удовольствием читали эту замечательную и очень красивую газету. В ней вы найдете бесценные советы
знахарей моего рода. Я расскажу, как можно читать по звездам судьбу, видеть прошедшее и будущее, день за днем я буду рассказывать о
народных традициях и обычаях. В «Магии и Жизни» мои работы, по крайней мере большая их часть публикуется впервые. В «Магии и
Жизни» вы сможете прочитать о выходе моих книг, а в редакции газеты [3] – приобретать и заказывать и книги, и открытки, и амулеты. В
«Магии и Жизни» вы сможете знакомиться с бесценными произведениями классического искусства. Я знаю, вы полюбите нашу газету.

И еще! Подписчики и почитатели газеты «Магия и Жизнь» в каждом номере получают талон ко мне на прием.
Обращение к тем, кто мне звонит и пишет

Если вы хотите обратиться ко мне за разъяснениями того, что вам не вполне понятно из моих книг, убедительно прошу внимательно
исполнить мою просьбу.
Я читаю и отвечаю на ваши письма. Времени на это уходит много, поэтому очень вас прошу присылать для ответа уже подписанные

конверты с обратным адресом. Не забывайте указывать свой индекс.
К сожалению, мне довольно часто возвращают целые стопки моих ответов вам из-за того, что вы не наклеиваете достаточного

количества марок на конвертах, а я не в состоянии покупать всем марки.
Будьте внимательны!
Особенно это касается тех, кто пишет мне из бывших республик СССР. Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с вашим

правильным адресом и с нужным количеством марок.
Прошу вас не присылать мне альбомы фотографий, подумайте о том, как сложно все это вернуть. Присылайте только самые

необходимые фотографии.
Пользуясь случаем, хочу искренне поблагодарить всех, кто присылает мне к праздникам свои поздравления.

От души желаю вам всего самого хорошего. Обещаю ответить всем, кто написал мне, но прошу учесть мои просьбы.

Ваша Наталья Ивановна.



Примечания
1
Если вы живете в России, амулет для привлечения счастливой доли и сохранный амулет (как и новые издания работ Натальи

Степановой) можно купить (если вы живете в Москве или поблизости) или заказать, обратившись по тел. (495) 775-8885, доб. 173, по e-
mail: magia-sale-1@ripol.ru или по адресу: 109147, Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23.
Жители Украины могут приобретать амулеты и новые издания работ Натальи Степановой через Книжный Клуб «Клуб Семейного

Досуга». Заказы можно отправлять по адресу: «Клуб Семейного Досуга», Республика Украина, Харьков, 61001, а/я 84. Клуб располагает
Интернет-магазином, оформить заказ в котором можно на сайте www.bookclub.ua, по телефону (0-57) 783-88-88 и по SMS: +38 (067) 579-
88-88, + 38 (067) 579-87-87.

У «Клуба Семейного Досуга» есть и собственная сеть фирменных книжных магазинов по всей Украине.
Узнать о том, где находится ближайший магазин, можно по электронной почте supports@bookclub.ua и по телефону (0-57) 783-88-88.
2
Во всех регионах России в любом почтовом отделении на газету «Магия и Жизнь» можно подписаться с любого месяца и на любой

срок по Объединенному каталогу «Пресса России» (зеленый), индекс – 18920 и по Каталогу российской прессы «Почта России»
(трехцветный). Индекс газеты в этом каталоге – 10275. В республиках Украина, Белоруссия, Казахстан газету «Магия и Жизнь» можно
получать по подписке, оформив ее по каталогам организаций, распространяющих периодические издания.

3
Приобретать и заказывать работы и отдельные номера газеты Н. И. Степановой и отдельные номера газеты «Магия и Жизнь» можно в

издательстве РИПОЛ МЕДИА по тел. (495) 775-8885, доб. 173, 192, по e-mail: magia-sale-1@ripol.ru, по адресу: 109147, Москва, ул. Большая
Андроньевская, д. 23.


