


РАОКРИОМ 

Великая исцеляющая сила 

Боzа Вишну 

Практическое пособие для работы с исцеляющими 

практиками 

Издательство Велигор 

Москва 2018 



УДК159.962 

ББК 88.6 
Р-22 

Раокриом 

Великая исцеляющая сила Бога Вишну. Практическое пособие 

для работы с исцеляющими практиками. -М.: тд Велигор, 2018. -

140с.: ил. 

Эта книга о Том, чьё Имя стало могущественное, о том, чья суть -
всё, к Кому стремится всё Сущее, кто вечен и бесконечен и кто прибы­

вает в сердце каждого живого существа. Эта книга о самой великой 

тайне жизни, и о том, какое благо она несёт, о Господе всех Богов, всех 

существ - Бхагаване (благословенном) Вишну. Величайший из всех 

Богов Вишну. О нём нужно знать всему человечеству. У меня захваты­

вает дыхание, когда я думаю о том, что вам предстоит узнать в этой 

книге о Высшей Истине, о Хранителе Космического сознания, к кото­

рому стремится всё живое, всё сущее, кто является корнем всего. Все 

остальные Боги, другие существа, проливая слезы преданности и ра­

дости своей любви к нему, будут безгранично счастливы, что они яв­

ляются продолжением этого корня, в виде стволов, деревьев и плодов. 

ISBN 978-5-88875-613-3 

Подписано в печать 10.09.2018 г. 

Формат 60х90/ 16. Печ.15 л. Бу:1шrа офсетная № 1 70rp. 

Тираж 200 экз. Заказ № 

Издательство Велигор 

Москва" м. Тульская" Гамсоновский пер. дом 2, стр 1" 

Бизнес-центр "Центр-Т", первый этаж, фис 113 

тел: (495) 784-06-61 8(985) 784-08-16 E-mail: veligor97@gmail.com 

Интернет-магазин - WWW.VELIGOR.RU 

© Мехеда Игорь Владимирович (Раокриом). - полные права 

© ООО "Торговый Дом "ВЕЛИГОР" 



СОДЕРЖАНИЕ 

К ЧИТАТЕЛЯМ ................................................................................................. " ................. 5 
О ГОСПОДЕ ВИШНУ .......................................................................................................... 9 

МЛАДШИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ГОСПОДА ............................................................ " ........... 12 

ЕЩЁ РАЗ О ЧЕТЫРЁХ РУКАХ ГОСПОДА ................................................................... 22 

АВАТАРЫ ВИШНУ ................................................................. """."." .... " ............. "."." .. "23 

МАТСЬЯ ................ " .. "." ............... " ...... " .. " .. " .. "." ..... " ........ " .. " ........ " .. " .... " .. "." ...... 23 

КУРМА ................ " .. """ .......................... "" .... " .. " .. "." ..... "" ....... "." .. ".".""""""." .. "23 

ВАРАХА ... " ...... "." ...... " ....................... ".""" .. " .. " ..... " .. "" .. ".""" ... "" .... " .. "." .. "." .. ".24 
НАРАСИМХА. .................................. " .. " ..................................................................... 24 

ВАМАНА ............ " ................................... " .. " .. "." .. "."." ..... " .. " ..... " .. "." .. "".""" ....... 26 
ПАРАШУРАМА ........................................................................................................... 26 

РАМАЧАНДРА ............................................................ " ............................................... 27 

КРИШНА ............................ " ........ " ...... " .. " .. " ..... " ....................... "." ..... """"" ... " .. " .. 33 

КАЛКИ ....... " ............. " .. " .......................... " .. " ....... " .. " .......... "." ..... "" ....... "" ........... "33 

ИСТОРИЯ ГРЕШНИКА АДЖАМИЛА. ............ """ .... " ......... " ..... " .. "" .. " ..... " ..... "" ...... 34 
ИСТОРИЯ ОДНОГО МУСУЛЬМАНИНА ................................................... """ .......... ". 36 

ЭКСПАНСИИ ВИШНУ ..................................................................................................... 40 

ВОТ ЧТО ЕЩЁ ГОВОРЯТ О ГОСПОДЕ ВИШНУ.." ......... " ................. """" .. " ............ .47 
ВОТ КАК МОЛЯТСЯ ГОСПОДУ:." .. " .. " .......... " ........ " ............................ " .................. "49 

ИЗ БХАГАВАТ-ГИТЫ .............. " .. " .... " ... " ... " .... "" .............................. " ............ " ............. 50 

В РАЗЛИЧНЫЕ ЮГИ СУЩЕСТВОВАЛИ РАЗНЫЕ ВИДЫ 

СЛУЖЕНИЯ ГОСПОДУ. ........... " .. " .. " .. " ................. " .......................... " ......... " ....... " ....... 51 

КАК ЖИТЬ В БОГЕ ВИШНУ" ....... " .... " ......... " .... "" ..... " .. " ......... " .... """""" .. "" ........... 51 
КАК ЧИТАЕТСЯ МАНТРА?." ..... " .. "" .................. " .................. " .. " ..... " ... " .. " ................ 57 

КТО ТАКОЙ БОГ? ..... " ... " ..................................... " .. " ... " .... " ....... " ... "." .. " .. "."." ............ 62 

ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ ПОСЛЕ ПРОЧТЕНИЯ МАНТРЫ?" ..... " .... " .. "" ...... "."" .......... 74 

ВИШНУ НАХОДИТСЯ В СЕРДЦЕ .............. " ...... "" .... " ....................... "." .. "." .. " .......... 75 
О КОНЦЕНТРАЦИИ В ВИШНУ. ........ " .............................................. " ......... " ................ 76 

КАК ПРЕДАННОМУ ВИШНУ ЧЕЛОВЕКУ ЖИТЬ В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ? .... " ... ".77 

ЧТО МОЖНО ПРОСИТЬ У ГОСПОДА""" ............. " ..... ".""." ..... " ........ " .... " ..... "" ...... 78 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ 
В СЕМЬЕ (РОДНЫЕ, ДЕТИ, МУЖ, ЖЕНА):."."" ...... " .. " ......... " .... " ... "" ...... " ....... 78 
КАК МОЖНО ПОПРОСИТЬ ГОСПОДА, ЧТОБЫ ВСЕ БЫЛО ХОРОШО? ... " ... 79 

КАК ПОПРОСИТЬ ГОСПОДА ПРОЯВИТСЯ В ЛЮДЯХ НА УЛИЦЕ?" ............. 79 

КАК ПРОСИТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПИШИТЕ КАРТИНУ ИЛИ МУЗЫКУ? ...... " ............ 79 

ЧТОБЫ НАЙТИ СВОЮ ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ? .............. " ... "" ........ "" ... " .......... 79 

«МЕДИТАЦИЯ НА ГОСПОДА» как услышать Господа ..... " ......... """" .. """"" ........... 81 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВИШНУ ВСЕГО, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ 

ИЛИ ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЕ" .... "" .. "" .. " .. " .................................. " ......... " ....... " ....... 82 

ДИАЛОГ С ГОСПОДОМ ВЕНКАТЕШЕЙ"".""" ..... "" ... "."."""""" .. " ... " ........ "."""" 82 
СОЗЕРЦАНИЯ ВИШНУ .. ".""." ...... "." ... "" .... " ........... " .. "." .. " .. " .. " .. " ...... " ....... "."." .... 83 



Вепикая исцепяющая сипа Бога виwиу ------------
МЕДИТАЦИЯ НА ДУРНЫЕ ПРИВЫЧКИ (НА РАЗРУШЕНИЕ) ........ " ..... "." .. " .. " .... 84 
ПРОРОЧЕСКИЙ сон ................... " .............. " .................................................................. 85 

ИСЦЕЛЕНИЕ ВО СНЕ .. "" .. " .. ""."""".".""""" .. "" .. "" .. " ..... """ .. "" .. " .. " .. "."""""."""85 

ПРОСЬБА ВИШНУ ВОЙТИ ВО ВРАЧЕЙ"""""""""""""""""""""""""""""""""""86 
ПРОСЬБА У ГОСПОДА ЗА ДРУГИХ""""""""""" .. """""""."""" .. """""""""""" .. "87 
ПРОСТОЙ СПОСОБ ДУХОВНОГО ПРЕДСКАЗАНИЯ""""""""""""""."""""""" .. 87 
ЕСЛИ НУЖНЫ ФИНАНСЫ"." .. "." .. """ .. """ .. " .. " .. "." .. " .. """ .. " .... " .. "."." .... "." .. " .. "88 
ПРОСЬБА О РАБОТЕ" .. " ... "" .. " .... """"" .. " .. "." ... " .. "." .. """ .. " .. " ......... ""." ....... " .. " .. ".88 

ПОТОРОПИТЬ БОГА"."".".""""".""""""" .. """ .. "" .. """"" .. " .. " .. "." .. " ... " .. " .. "."."" .. 89 
ЕСЛИ НЕ ПРОСИТСЯ."." .. " .. " .. "."""""" .. """" .. " .. "" .. " .. " .. " .. """ ..... " ..... " .. ""." .. ".".89 
ЕСЛИ ВАМ НИКТО НЕ НРАВИТСЯ НА УЛИЦЕ, РАБОТЕ И Т.Д""""."""""""""."93 

ЕСЛИ НАВЯЗЫВАЮТ ТО, ЧТО ДУША НЕПРИЕМЛЕТ""" ...... "."""."""."""."""."94 
ОБЩЕНИЕ ПО ТЕЛЕФОНУ.".""".""""""""""" .. """"" .. """.".""".""" .. ".""""." .. " ... 94 
ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ ЗАПУГАННЫМИ, ДУМАЯ О ТОМ, 

ЧТО ВСЁ ЭТО НАДО ПОСТОЯННО ПРИМЕНЯТЬ.""".""."."""""""".""""""""""95 
БЛАГОДАРИТЕ БОГА..""" .. "."""""""" .. ".""" .. " .. ""."." .. " .. " .. """"" ... """."".""" .. ". 95 
Я ТЕБЕ, А ТЫ МНЕ" .. " .. "." .. """"."""""."""""""""" .. " .... """"""""".".".""" .... ".".".95 
ПРЕКРАСНЫЙ ОБРЯД ДАРЕНИЯ СЕБЯ БОГУ!"".""""."."".".""""".""""""."""."96 
ПУСТЬ ВИШНУ ПРОЯВИТСЯ ЧЕРЕЗ ТАНЕЦ."""""""""""."""."""."."""."".""."97 
КОГДА ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ МОЛИТВА КАСАЛАСЬ СВОЕЙ ДУШИ, 

И ЗАТЕМ ЛЕТЕЛА К БОГУ.""."""""""""".""""""""".""""""""."""" ... """"."""""97 
МЕДИТАЦИЯ НА НАПИСАНИЕ ИМЕНИ!"".".""""""""""".""""""""""""""""." 98 
ТЫСЯЧА ИМЁН ВИШНУ" .. "."."""".".".".""""" .. ".""" .. ".""."."""""" .. """."".""".99 
ВАШ ДОМ КАК АТМОСФЕРА ВАЙКУНТХИ""".".""""""".""""".""""".""."".".100 
ЗОЛОТОЙ И БЕЛЫЙ ЦВЕТ ГОСПОДА""."""""."""""""""."""""""""". """""" ... 1О1 
ВНЕШНЯЯ АТРИБУТИКА ДЛЯ ТЕХ, КТО ПРЕДАН ВИШНУ.""""""".""".""""1О1 

ОМОВЕНИЕ""""" .. "." .. "".""""" .. ".""""" .. ""."" .. " .... " .. "."""""".""" .. """ .. " .. """ ... ! 02 
КАК ДЕЛАТЬ СВЯТУЮ ВОДУ"""".""" .. "." .. " .. "." .. " .. """" .. """." .. " .. "."""" .. "." ... 104 
КУХНЯ".""" ... " .. """.""".""""" .... """ .. "." .. " .. "."""""" .. """ .. " .. ".".""."."" .. "." .. " ... "105 
ОБ ЭКАДАШИ"." ."." .. """" .. ".""" .. ".""" .. """" .. " .. "." .. " .. "." .. """" .. " .. "."""."""" .. "1 Об 
ВЕДИЧЕСКАЯ СЕМЬЯ .. "" .. ".""""""""."".".""" ... " .. "" .. "."." .. """.""" .. "."." .. "." .. "111 
О НЕПРАВИЛЬНЫХ УЧЕНИКАХ" .. "."""""""."." .. ".""" .. "." .. """" .. """." .. " .. "."".113 

ОБЩЕНИЕ МЕЖДУ ПРЕДАННЫМИ""""".".""."""""""" .. ".""".""""""""""""."113 
КАКИМИ ДУХОВНЫМИ МОМЕНТАМИ ОТЛИЧАЮТСЯ КАЧЕСТВА 

ГОСПОДА ИИСУСА и ГОСПОДА вишн"".""""""""""""""".""""."""""""""".115 
ВИШНУ ИЛИ КРИШНА."""."""""""""".".""""""""." """"""."." .. """"""""""" ... 118 
ВСЕМ РЕЛИГИЯМ!"." .. """"""."".".""" .. "."" .... "" .. " .. " .. ".""""" .. " .. " .. "."""" .. " .. " 120 

-4-



Раокриом 

Настаёт золотой век человечества - переход будет мягкий и без 

катаклиз.ч. Люди выходят из сна, погружаясь вечное блаженство и 

рука Господа Вишну здесь самая направляющая. Это происходит 

уже сейчас! Радуйтесь люди! 

Бог всех Богов Вишну 

К ЧИТАТЕЛЯМ 

Вы знаете, я не фанат, но теперь я и не учёный. Я просветлён­

ный Духовный Учитель. Я стою где-то за пределами религий. По­

тому что живое существо, получившее Свободу во всех смыслах, 

полностью пребывает в своём собственном Атмане (духе) на­

слаждаясь жизнью здесь и сейчас, в этом миге, в этом моменте. 

Я никого не хочу переубедить, что Господь Вишну самый ве­

ликий. Ни ученика современного духовного мастера, ни после­

дователей Господа Шивы, ни последователей Адвайта-Веданты, 

ни тех, кто вообще отрицает Господа Бога. 

Скажу одно. Вначале я получил просветление безличностного 

начала, когда я осознал, что всё едино, когда вся Вселенная вошла 

внутрь меня. Последователи Господа Будды, Дзог-чен, пустоты 

Дзен отдали бы за эту самореализацию всё. Но нет нужды говорить 

о том извечном вопросе, что было вначале - Бог или самодоста­

точная пустота. Бьшо и то, и другое, или как вы сами осознаёте, не 

в этом суть. Суть в том (а это бы сказали вам многие другие реа­

лизованные мастера), что конечным итогом может быть не только 

нирвекальпа-самадхи, то есть достижение состояния пустоты и 

блаженства без форм, но и подобные практически идентичные со­

стояния, только с реальными формами Богов и духовных существ. 

Я не говорю о несовершенстве, я говорю о духовных телах сат­

чит-ананды, то есть бытие, сознание, блаженство. 
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Каждое живое существо само знает, что ему избрать, за кем 

идти в духовном преображении. Если от всего сердца следовать 

за каким-нибудь одним учением до конца, не бросаясь из одного 

течения в другое, человек придёт к Истине. Так вот, хотя я и реа­

лизован в Истине во всей своей красе, всё же для меня Атманом 

служит не просто «Я есть То», но и живая форма самого совер­

шенного существа во всех мирах, вечного и бесконечного Гос­

пода ВИШНУ. 

Многие пробовали меня упрекать в том, что моё учение хо­

рошо, только лишь не в том, что я принимаю (личный) личност­

ный аспект Бога. Изюминка моего учения в том, что я показываю, 

что не разделяю форму Бога и себя, хотя форма остаётся. То есть 

при восприятии Бога я ощущаю Единство с ним во внутренней 

Вселенной, хотя внешняя форма остаётся в качестве игры Гос­

пода. У Господа миллиарды форм, миллиарды имён в наших и 

других вселенных, Он бриллиант, а имена и формы - это различ­

ные отблески в виде разнообразия и многомерности Господа, 

хотя он остаётся одним. Поддержим же все формы Господа и 

игру, которую Бог ведёт во вселенной. 

Господь - это шутка. Мы с вами - это его сон, шутка. Пожа­

луйста, давайте не относится к Богу как к чему-то серьёзному и 

наказывающему нас. Он тот, кто сияет в центре нашей души, он 

тот, кто в реальном виде существует на духовных планетах, он 

тот, кто и есть все живые существа. Ведь всё вокруг- это Бог. И 

относитесь к Господу с радостью, понимая его Лилы (игры), не 

пытаясь самим играть роль Бога, хотя это так и есть, но отдавая 

первую ролевую роль изначальному живому существу - мы об­
ретём игру, радость существования в единой двойственности, 

хотя останемся единым живым существом. 

Эдемский сад, Вайкунтха - обитель Бога, и т.д. - это состояние 

единства друг с другом и со всеми живыми и не живыми вещами 

и существами. Как это? Это когда нет эго, нет закрытости друг 

от друга. Ты видишь другого и в нём проявляешься ты, то есть 

ты понимаешь другого человека без слов. Ему не надо ничего 
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объяснять и доказывать. Это как у влюблённых, только со всеми 

людьми и со всем миром. То есть твоя душа принадлежит миру, 

а он-тебе. 

Все боли других твои, и ты им помогаешь, в сердце боли тогда 

вообще нет. Ты не боишься океана, потому что глядя на него, осо­

знаёшь, что он и есть ты, но всё же, он остаётся океаном. Так и с 

Господом. Он не форма, которую нужно бояться. Он, при взгляде 

на Его личный аспект, такой, какой Он существует в других 

мирах - это отражение тебя, ты смотришь на него, а Он как будто 

укрыл тебя в себе, но ты этому безумно рад. Тогда нет проблем, 

нет нужды переживать. Ты отдал себя самому совершенству, а он 

даровал тебе безусловное счастье во всём. 

То есть тогда ты будешь смотреть в глубину себя, а видеть, или 

чувствовать его (т.е. великое блаженство и выкристаллизованное 

лучшее всего в мире), а ты будешь находиться там, в личностной 

форме Господа. И однажды вы встретитесь на духовных плане­

тах, где будут видимо поддерживаться формы совершенства, и 

формы вечной жизни, и вечного существования, смысл которого 

вечное блаженство и разнообразие. 

Я рад, что многие духовные учителя поддерживают понима­

ние личной формы Бога, хотя раньше, не раскрыв виденье до 

конца, не видели этого поистине удивительного чуда. Бог во всём 

своём величии, красоте и совершенстве существует не только 

внутри человека в качестве Святого Духа (Шакти), не только в 

безличностном сиянии (пустоте), но и в его личностной форме. 

Это некий магнит, при взгляде на который человек понимает, что 

не может сопротивляться этому сиянию, будто оно руководит им, 

и от этого человеку хорошо. Древние учения, истинные писания, 

идущие от самого Господа, показали расстановку сил во Вселен­

ной. Древние были мудрыми. Они показали, какие Боги были 

главными. Это не значит, что кто-то лучше, а кто-то хуже. Все 

выполняли свою истинную задачу. Но изначальной точкой, самим 

корнем, был Господь Вишну. Он и есть Атман - Дух Всего Су­

щего, все материальные и духовные формы. Когда мы говорим 
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об АТМАНЕ, об Абсолюте, или о Боге, мы говорим о Вишну. У 

него тоже есть имя. Древние мудрецы узнали его, первое живое 

существо. 

У меня захватывает дыхание, когда я думаю о том, что вам 

предстоит узнать в этой книге о Высшей Истине, о Хранителе 

Космического сознания, к которому стремится всё живое, всё 

сущее, кто является корнем всего. Все остальные Боги, другие 

существа, проливая слезы преданности и радости своей любви к 

нему, будут безгранично счастливы, что они являются продолже­

нием этого корня, в виде стволов, деревьев и плодов. Я не буду 

говорить даже о том, что ваша жизнь, в этом и в следующих 

мирах, будет полной блаженства, процветания и освобождения 

от цепи рождения и смерти. 

Искрира.мс 

Исkриршwс - живой просветлённый ;иастер. Раскрывая в уче­
никах сознания Бога, ученик становится способен летать в раз­

ные миры, создавать свои собственные, прибывать в счастье в 

настоящем, своим светом облагораживать и исцелять .'Иир и 

людей вокруг, прибывать в состоянии абсолютного блаженства, 

испытывать единство с други'Ии людь.'ИИ, разньши духовны:wи и 

инопланетными существами. Испытывать невероятные чув­

ства и переживания, оставаясь устойчивыми и счастливы.'Ии 

людьми на Зе.wле. Не говоря уже о фантастическом умении 

строить ca.wuw Звёзды и Вселенные, а также живя в тех состоя­
ниях и энергиях, которые нравятся, оставаясь глубоко предан­

ными Господу Вишну, который и есть все другие Боги и учения. 

Радость игр, которые проводит Искрира.'Ис - это поток сво­

бодного полёта человека, который вышел в Космос своей .wечты, 

о счастье и с.wысле жизни. 

Искрирамс является игровым (7ила-аватаро.1И) Господа 

Вишну, одншw из бесчисленных лила-аватаров во Вселенных, ко­

торые приносят - игру Бога. 
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Вишну - Возлюбленный Господь, позволь описать Тебя, поли­

вая слезами преданности и Безусловной любви к Тебе Мать 

Землю. Пусть это знание наполнит жизнь всех живых существ 

на Земле, и все придут к Тебе, мой драгоценный Господь. Благо­

слови меня на написание этого труда и всего человечества. 

О ГОСПОДЕ ВИШНУ 

Вишну совершает три шага вокруг Земли и Неба, что симво­

лизирует путь Солнца: восход, зенит и закат. В своей основной 

сущности Его отождествляют с Солнцем. В Бхагавате-Пуране от 

Его имени сказано: «Я есть то, что есть, и тот, кто должен 

прибывать, есть Я». 

По своей природе Вишну утончён, полон всепрощения и неж­

ных мыслей к своим почитателям. Он всегда стоит на страже ми­

рового благого Закона. Время от времени, когда усиливается зло 

на Земле, он воплощается в виде аватар (боги в виде людей) для 

помощи людям, благополучия Богов и людей. Поэтому Ему по­

клоняются в благословенной любви и преданности (бхакти). Ре­

лигия Вишну появилась на Севере Индии, на исконной Земле 

Ариев. Там и теперь она широко распространена. Оттуда главная 

религия Господа Вишну проникла на Юг. 

В изобразительном искусстве Господа Вишну изображают как 

самого приятного и прекрасного из верховных существ. Это 

единственное, кроме Брахмы-Нарайяны, высочайшее божество 

может изображаться в положении лежа, когда Он почивает на 

Змеи Вечности. В положении стоя он представлен один или с су­

пругой Лакшми, которая тоже является самой прекрасной из Бо­

гинь. Иногда он изображается летящим на своей вахане. Это 

ездовое животное - Гаруде. 

Как и Брахма, Вишну может быть в четырёх состояниях: йога, 

бхога, вира и абхичарика, выражаемых обычно не столько его 

собственной фигурой, сколько через окружающих его младших 

существ. 
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Вепикая исцепяющая сипа Бога виwиу ------------
У стаrуи, в позе стоя, когда Вишну называется стхана-камурть, 

у него обычно четыре руки. В правой верхней руке он держит 

диск (чакра) , служащий метательным оружием, нижняя правая 

рука в положение врада-мудры выражает покровительство и на­

деление благами. В одной из левых рук у Него раковина (шанк­

хана), другая же бывает в разных положениях. Когда Вишну в 

состоянии йоги, она покоится на его бедре, в аспектах бхога и 

вира кисть касается рукояти палицы или дубины (гадха) или же 

в ней покоится лотос. На голове Господа Вишну каноническая 

корона, типа кирита-мукута, в ушах серьги (макара-кундали), на 

шее ожерелье, куда включены вайджайянти-мала, имеется также 

пояс, набедренная повязка и ванамала - гирлянда цветов, свисаю­

щая до колен. 

Вишну возлежащий на царе змей Шеше, с сидящей у его ног 

супругой Лакшми. 
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У Вишну три супруги. Главная Лакшми или Шри Дэви, вторая 

Бхумадэви (Богиня Земли), третья - Ниладэви, которую редко 

изображают. 

Иногда Вишну имеет шесть рук. Кроме обычных описанных 

атрибутов он держит голову слона и жезл с Гарудодха джа. Го­

лову Вишну осеняют семь Нагараджей (семь голов Змей), каж­

дый с тремя головами кобр. 

По бокам стоят юноша Сударшана и карлик Панчиджания, пер­

вый из которых олицетворяет диск Вишну, второй - его раковину. 

Небо Господа называют Вайкунтха. Оно из чистого золота, а 

небесные чертоги - из драгоценных камней. Вокруг течёт небес­

ный Ганг. Вишну восседает на белом лотосе на троне с Лакшми 

по правую руку, сияющей как непрерывное свечение молнии. Её 

тело источает аромат лотоса на гигантское расстояние. 
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Веnикая исцеnяющая сипа Бога виwиу ------------

Особенностью Вишну является его многочисленные воплоще­

ния в разных формах на Земле для спасения рода человеческого 

от зла. Вишнуиты насчитывают десять менее значительных во­

площений и ещё десять имеющих особое значение, и которые на­

зываются аватарами (воплощения Бога). 

Из них первые пять относятся к иным мирам: рыба (матьсья), 

черепаха (курма), вепрь (вараха), человеколев (нарасимха), кар­

лик (вамана). 

Следующие четыре бьurn человеческими воплощениями в нашем 

мире: Парашурама, Рамачандра, Кришна и Будда. Последний спа­

ситель ещё придёт, знаменуя конец тёмного цикла Кали-Юга. 

МЛАДШИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ГОСПОДА 

1. Манматха - человеческий образ божества любви (Камы). Он 

олицетворяет не Божественную любовь, как у Кришны и 

Радхи, а Земную любовь. Кама изображается с луком и 5 цве­
точными стрелами в руках. По сторонам могут стоять две его 
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жены: Притхиви - любовь и Рати - наслаждение или страсть. 

Украшение из цветов, означают весну и любовь. В некоторых 

случаях предстоящий несёт перед ним знамя Божества любви 

с изображением макары. Ездовое животное Камы - попугай. 

2. Варадараджа (Великий благотворитель) - наделяющий да­

рами и благами. В этом проявление Вишну на Гаруде, имеет 

восемь рук с эмблемами то есть с атрибутами. 

3. Вайкунтханатха (Владыка неба Вайкунтха) - где обитель 

Вишну. В этом виде Вишну едет на Гаруде, имеет восемь рук 

и 4 головы: мужчины, женщины, льва и вепря. Этот образ -
сочетание двух воплощений Вишну. 

4. Хайягрива. В этом проявлении Вишну изображается с чело­

веческим туловищем и головой лошади. Это его аспект учё­

ности. 

5. Даттатрейя. В этом виде Вишну представляет в одном лице 

тримурти. Как Вишну, сидящий в состоянии йога, но в голов­

ном уборе и с орнаментами Шивы, как человек с тремя голо-
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Вепикая исцепяющая сипа Боrа виwну -----------­
вами, сопровождаемый четырьмя собаками, представляющие 

четыре самые древние и священные веды. 

6. Дханвантари. В образе божества медицины Аюрведы, как 

красивый человек с чашей амриты в руках, сидящий перед 

щитом с эмблемами Вишну. 

7. Мохини. В этом проявлении Вишну в образе прекрасной жен­

щины, распределяющий среди Богов амриту, полученную 

после пахтания богами молочного океана. В это время в неё 

влюбился Шива и стал полон страсти. Она изображается об­

нажённой и почти без украшений, стоящей в подчёркнуто вы­

разительных изгибах позы атибханга. Её волосы расчёсаны 

и завязаны большим узлом. 

8. Адимурти. В этом проявлении Вишну сидит в позе сукхасане 

на кольцах змея вечности, головы которого, как всегда, обра­

зуют как бы балдахин над головой Адимурти. В его четырёх 

руках всё те же эмблемы Вишну. 

9. Венкатеша. На Севере Индии известен под именем Баладжи. 

В этом виде правая половина божества изображается как 

Вишну, а левая как Шива. У каждой половинки соответ­

ствующие этим божествам атрибуты и орнаменты. Почита­

ется вайшнавами и шиваитами. 

10. Вишвансена. Начальник небесных сил Вишну и хранитель 
его дворца. В этом проявлении он изображается сидящим с 

четырьмя руками, в двух верхних руках диск и раковина, в 

одной из нижних жезл. 

Во всех своих проявлениях Вишну олицетворяет энергию, бла­

гоустраивающую космос. Эта энергия, именуемая Вишну, предстаёт 

во множестве обликов: от неописуемого абсолюта до личностного 

Бога, к которому человек испытывает сильную любовь. 

В Ведах Вишну описывают, как юношу большого роста, ши­

роко ступающего. Махабхарата говорит о нём как о том, чьё тело 

невозможно описать. 
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Цвет кожи Вишну тёмно-синий, цвет одежды жёлтый, как и у 

его аватар Рамы и Кришны. Махабхарата говорит, что кожа 

Вишну приобретает разный цвет в зависимости от Юги. 

Сам Господь Вишну иногда называется сыном Адити и Кашь­

япы. Обычное место пребывания Вишну - вершина горы Меру, 

его верховое животное Гаруда, царь птиц. 

ВОТ ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО ИМЁН ГОСПОДА: 

Хари (рыжевато-коричневатый, золотой, толкуется, как изба-

витель от грехов и всех бед). 

Говинда (пастух душ). 

Кешава (благоволосый). 

Мадхусубана (убийца демона Мадху). 

Мурари (враг демона Муры). 

Пурушотта.ма (лучший из людей, высший дух). 

Имя Хари указывает на то, что Господь прощает все людские 

грехи и исправляет их ошибки, само имя происходит от корня 

«забирать». Разумеется, что только мудрость и любовь, власть его 

гармонии, способны исправлять последствия грехов, величай­

шим источником которых всех остальных более мелких является 

персональность и обособленность личности. Людские грехов 

представляют собой нарушение гармонии тела, форму эгоизма 

тела, при которой интерес и возбуждение одной его части пре­

возмогает благополучие всего организма в целом. Поэтому вос­

певается мантра «ХАРИ ОМ». 

Некоторые переводят имя Вишну как «виш» - входить. Вишну 

вошёл в мир и наполнил его жизнью. Эта жизнь воплотилась в 

форме великого множества существ, относящихся к разумной 

форме проявленности, пребывающих по пути прогресса к своему 

совершенству. Вишну представляет собой принцип способности 

к формированию, восприятию идей, и является Божественным 

Духом всех джив, пребывающим вне их разума. 
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Веnииая исцепяющая сипа Бога вишну -----------­
Итак, из разных источников я буду повторять некоторые 

факты, чтобы вам было понятно о Господе со всех сторон. 

Вишну самый прекрасный и самый удачливый Господь. Он 

тот, кто самый величайший из всех. Его называют Нараяна, что 

обозначает как вездесущий и все проникающий. Его ассоции­

руют с первозданными водами и отдыхающим на змее, царе 

йогов, Ади-Шеше. Вместе с Брахмой-Творцом и Шивой-Разру­

шителем они образуют божественную триаду - Тримурти (образ 

трёх великих Богов). Вишну охраняет и покровительствует Все­

ленной. 

Стало ясно, что насчитывается 22 аватара (воплощения Гос­
пода на Земле), приходившие в разные миры, в том числе и наши, 

чтобы спасти от стихийных бедствий и жестоких тиранов. 

Главные аватара Вишну- это Рама и Кришна. В Ригведе Господь 

Вишну упоминается около 100 раз. Специально к нему отнесено 6 
гимнов. Его космологическая функция - перекрывание - измерение 

мира тремя шагами, благодаря которому Вселенная заполняется, 

структурируется, и получает свои границы. Особое значение при­

даётся третьему шагу, который сокрыт от людей на небесах. 

Своими шагами Вишну делит мироздание на Землю, Промежуточ­

ное Пространство и Небо, и обеспечивает жизненным простран­

ством Богов для совершения основного, космического акта -
победы над Вритрой, как воплощение неструктурированного и со­

противляющегося космической организации Хаоса. Основной для 

Господа Вишну является функция центра, связующего звена между 

верхом и низом Вселенной, аналогичной функции мирового дерева. 

Вишну - творящий и преобразующий всё созидатель, пречи­

стый и высочайший, безначальный и бесконечный, вездесущий, 

нетленный и неизменный. Он, созидающий, не созидаем, он сам 

- источник созидательной силы. Даже Боги не знают, кто мог бы 

постичь этого мужа. 

Вишну пребывает на вершине горы Меру - центре мирозда­

ния. И на его сверкающие ярче огня и солнца покои не могут 
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смотреть даже небожители. А светила, приблизившись к его чер­

тогам, начинают меркнуть. У его ног сидит преданная ему жена 

Лакшми. Ей он обязан своим лотосом. Ездовое животное Гос­

пода, птица Гаруда, исконный враг змей нагов, птица свободы от 

цепей рождения и смерти. 

Змей, на котором покоится Вишну, тоже божество, иначе Сан­

каршана или Ади-Шеша, покровитель йоги и космический пра­

родитель - Праджапати. Вишну пронизывает космос своими 

постоянными распространяющимися аватарами. 

Повторюсь, основные 1 О аватар: Рыба, Черепаха, Вепрь, Кар­
лик, Человеколев, Парашурама, Рама, Кришна, Будда и Калки. 

Предназначение Вишну - сохранение, поддержание, защита. 

Всякий раз, когда силы Хаоса (зла) начинали властвовать, Вишну, 

Защитник, покинув небеса, нисходил в человеческий мир и из­

бавлял людей от зла. 

Иногда он принимал различные формы для достижения осо­

бых целей, некоторые формы имеют космическую природу. 

Вишну- освободитель - вмещает целиком мечту людей 

о божественном освободителе от несчастий и невзгод 

жизни. Вишну считается единственным из Богов, кто 

может дать освобождение от цепи рождения и смерти. 

Есть изображение Господа с восьмью руками, сидящим на Га­

руде, с синим цветом кожи, в жёлтой одежде. В правых руках дер­

жащий стрелу, чётки, жезл, как символ власти, который имеет 

совершенное знания, в левых руках шкуру, ткань, радугу и колесо 

(чакру), которая представляет вращение мира, также как колесо 

Дхармы (служения), Колесо Времени и Колесо Планет. Колесо 

символизирует Божественный разум и его способность разру­

шать и снова создавать Вселенную, существование которой цик­

лично, словно вращение колеса. 
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Раковина связана с возникновением всего сущего из перво­

зданных вод, поскольку она имеет форму спирали и является про­

дуктом деятельности воды. А цветок лотоса отображает 

процветание и цветение мира, то есть то, что Господь Вишну 

ведёт все миры к процветанию. 

• Гаруда (царь птиц) олицетворяет разум, охватывающий тела 

всех созданий. Нет ничего быстрее и сильнее чем разум. 

• Восемь рук Вишну символизируют четыре стороны света и 

четыре промежуточных направления. 

• Санкха (раковина) символизирует небо; 

• Колесо (чакра)- воздух; 

• Гада (жезл) - свет; 

• Падма (лотос) - воду. 

Жест руки Вишну обозначает утешение, ниспосланное верую­

щим, и пальцами рук он указывает на свои стопы, чтобы верую­

щие нашли убежище в его лотосоподобных стопах. 

Многоголовый царь змей Шеша, на котором как на троне вос­

седает Вишну, является воплощением Божественной творческой 

силы, которая не была полностью реализована во время сотворе­

ния мира. Шеша означает (остаток). Шеша подобен волнам на 

глади океана первозданных Вод, когда Господь приходил на 

Землю как Кришна, Баларама, брат Господа Кришны, и бьш Ади­

Шешей. Так как после того, как Баларама покинул тело, из него 

вышел змей Ади-Шеша и тоже покинул Землю, отправляясь 

домой на Швета-Двипу, планету, где находится молочный океан, 

на котором и почивает Возлюбленный Хари на Ади-Шеше. 

Когда к концу очередного цикла своего существования Все­

ленная приходит к своему упадку и гибели, Вишну спит на свер­

нувшемся кольцами Шеше, защищённый от всех опасностей 

капюшоном из Змей, пока не почувствует в себе силы проснуться 

и создать Вселенную вновь, начав новый цикл её существования. 
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ВИШНУ ИМЕЕТ ЧЕТЫРЕ ФОРМЫ ЙОГИ: 

Состояние медитации - почитается святыми и аскетами. 

Бхога - образы, вызывающие удовлетворённость мирскими 

вещами - почитается мирянами. 

Вира - выражающая доблесть и любимая царями и воинами. 

Абхичарика - устрашающие аспекты, почитается теми, кто бо­

рется с врагами. 

Все мы, вайшнавы, утверждаем, что единственной реаль­

ностью является принцип бытия (сохранения). Ничто не уни­

чтожается, энергия сохраняется, она может переходить только от 

одного состояния в другое. Разрушение и творение суть нечто 

иное, как видоизменение, сущность же вещей - неуничтожима. 

Потому верховным является Господь Вишну. 

БХАГАВАТА-ПУРАНА ОТМЕЧАЕТ: 

«Именно я, Вишну, бьш в начале. Затем я - это то, что есть, и что 

должно остаться - это я. Знайте, все, что только не может возникнуть 

в уме, будь то свет или тьма, всё кроме первой причины - есть майя 

или заблуждение ума. Подобно тому, как великие элементы, нахо­

дящиеся в различных существах, хотя и не входят в них (т.е. напол­

няют собой, но не повреждают), также и я в них, хотя и не в них». 

Вишну очень привлекателен в своей индивидуальности. Он 

деликатен и вежлив, полон всепрощение и заботы о своих пре­

данных. Он постоянно следит за благосостоянием Богов и людей, 

и в борьбе с их врагами он зачастую скорее дипломатичен, чем 

безжалостен. 

Когда однажды на собрание Богов Бхригу мудрецы попросили 

указать главнейшего между Брахмой, Вишну и Шивой, он взял 

на себя задание выяснить этот вопрос с помощью очень риско­

ванного эксперимента. 
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Сперва Бхригу последовал к Господу Брахме и намеренно пре­

небрёг привычными для того проявлениями уважения и этикета. 

Это необычное поведение вызвало у Брахмы негодование. Тогда 

он посетил Шиву, с которым повёл себя ещё в более оскорбитель­

ной форме, что вызвало необыкновенный гнев Шивы. Однако 

Бхригу в обоих случаях успевал восстановить мир, своевременно 

принеся извинения, и откланивался. Наконец он прибыл на небо 

Вишну и нашёл его спящим с Лакшми сидящей рядом. Зная сдер­

жанный характер Вишну, он рассудил, что в отличие от двух пре­

дыдущих случаев, одного внешнего проявления неуважения 

будет недостаточно для испытания. Поэтому он приблизился к 

спящему Богу и сильно пнул его ногой в грудь. От этого Вишну 

проснулся и вместо того, чтобы возмутится, он не только выразил 

опасение и сожаление о том, что мудрец, должно быть, ушиб 

ногу, но и великодушно принялся растирать ушибленное место. 

Увидев это, Бхригу сказал: «Этот Бог самый могущественный, 

поскольку он превосходит всех в доброте и великодушии». 

Из пупка Господа Вишну поднимается стебель лотоса, а на 

цветке его восседает Господь материального мира Брахма. Хочу 

заметить, что и Шива, и Брахма - все они часть Господа Вишну. 

В принципе, это он и есть, но в других ролях мирового порядка. 

Его небо называется Вайкунтхой и сделано целиком из золота. 

Его окружность равна 80000 миль. Все строения сооружены из 
драгоценностей. Колонны и украшения зданий сделаны из дра­

гоценных камней. Через него протекает небесная река Ганга. На 

Вайкунтхе также 5 прудов, в которых растут голубые, белые и 
красные лотосы. На троне подобно полуденному солнцу, воссе­

дает Вишну, а справа от него Лакшми, которая сияет подобно 

блеску застывшей молнии, и от тела которой на 800 миль распро­
страняется аромат лотоса. 

У Вишну тысячи имён. Имена эти повторяют, чтобы избегать 

всякого зла в будущем и настоящем, а также для преодоления 

всех несчастий и преград, для раскрытия и красоты, обретения 

здоровья и лёгкого приобретения богатства и процветания. И, ко-
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нечно же, для освобождения из рабства материального мира и 

трёх видов боли: физической, умственной и душевной. 

Но главное потому, что во время чтения имён Господь очень 

доволен. Это словно лежащему на облаках добавить ещё облаков, 
переливающихся в свете. 

Имя и сам Бог неотделимы и неотличимы, поэтому читая 

имена, человек сразу же проявляет в себе Бога. Все, начиная от 

святых и заканчивая магами, могли убедиться в том, что повторяя 

в трудный час имя святого, пророка или Учителя, человек спаса­

ется от опасности, уготовленной ему судьбой. Так что же гово­

рить тогда об именах Вишну, ведь это благословенный подарок 

Господа людям, повторяя которые человек получит счастье и 

освободится от цепей материального мира. 

Ниже мы приведём эти тысячи имён для вашей практики. 

Грехи уничтожаются мгновенно (а грехи - это утечка энергии от 

неправильных, скорей невежественных действий). 

Даже Яма, Бог смерти, не имеет власти над человеком, пре­

данном Вишну. В «Вишну-Пуране» Яма говорит одному из своих 

приближённых: «Я Господин всех людей кроме вишнуитов (по­

читателей Вишну). Я был поставлен Брахмой, чтобы обуздывать 

людей и соразмерять влияние добра и зла. Но тот, кто почитает 

Хари (Вишну), не подвластен мне. Тот, кто посредством своего 

святого знания прилежно поклоняется лотосоподобной стопе 

Хари, освобождается от всех уз греха, и ты должен избегать его 

также, как ты бы избегал огня, будучи пропитанным маслом. Тот, 

кто радует Вишну, приобретает все земные радости, место на не­

бесах, и что лучше всего, окончательное освобождение. Когда 
Ачьюта (Вишну) доволен им, он приобретает всё, чего только не 

пожелает». 

Знак Господа Вишну - это трезубец на лбу. У Господа Вишну 

множество храмов, в частности, известные храмы в Шрирангаме 

и Тривандруме. Здесь Вишну называется Ананташаяна (дословно 

- возлежащий в лоне вечности). После растворения и перед на-
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чалом нового творения Вишну пребывает погружённый в сон, 

лёжа на змее Ананте. Ади-Шеша находится на водах молочного 

океана. Одна из его ног покоится на коленях его супруги Лакшми, 

которая её массирует. Когда у него возникает мысль о новом тво­

рении, из его пупка вырастает лотос с сидящим на нём Господе 

Брахмой. После пробуждения Вишну даёт указания приступить 

к новому творению Вселенной. Слово «Вишну» означает «все­

проникающий». Он пронизывает собой всю Вселенную. Именно 

поэтому мы говорим: «Бог вездесущий». Старые славяне тоже 

молились Вишну. Но об этом мы поговорим ниже. Они употреб­

ляли слово Вишну, Вышень, т.е. Всевышний. 

Другое, наиболее распространённое имя Вишну - это Нараяна, 

означающее «тот, кто сделал сердца всех людей своей обителью». 

А ведь и правда, когда только рождалась игра Господа, он ска­

зал: «Куда же мне спрятаться, чтобы никто не нашёш>. Он полетел 

на гору, но люди нашли бы его там, он спрятался в океане, и там 

мудрецы сказали, что его бы нашли. Тогда он взял и спрятался в 

сердцах всех людей. 

ЕЩЁ РАЗ О ЧЕТЫРЁХ РУКАХ ГОСПОДА 

В одной руке он держит шанкху (раковину), во второй чакру 

(дисk~, в третьей гаду (булаву) и в четвёртой падму (лотос). 

• Шанкха (раковина) в его руке- символ пяти основополагающих 

элементов Вселенной: Земли, Воды, Огня, Воздуха, Эфира. 

• Чакра (боевой диск) символизирует космический ум, ибо по­

следний подобно чакре обладает качеством быстроты и ост­

роты. 

• Гада (булава) обозначает космический духовный разум. 

• Падма (лотос) - символ эволюционирующего мира. Так же как 

лотос, рождающийся в воде, постепенно раскрывается во всём 

своём величии, так и мир, рождающийся в водах причинности, 

постепенно эволюционирует и предстаёт во всё своём блеске. 
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На изображениях Вишну в стоячей позе одна из его рук ука­

зывает на его стопы, а другая на его почитателей. Это озна­

чает, что Бог указывает своим приверженцаw на то, чтобы они 

полностью вверили себя ему, чтобы он мог даровать им свободу 

и бесстрашие. 

АВАТАРЫ ВИШНУ 

Будучи хранителем, Вишну, не раз покидал свою обитель ради 

других миров, и принимал разные формы для того, чтобы уни­

чтожить зло и установить царство справедливости. 

«Когда закон повергается и восстаёт беззаконие, - говорит 

Арджуне Кришна, - я, о, потомок Бхараты, тогда привожу себя к 

рождению в теле. Я рождаюсь из века в век, чтобы защитить пра­

ведность, истребить всех, кто делает зло и установить закон». 

Аватар Вишну бесчисленное множество, но 10 из них 
самые важные. 

МАТСЬЯ 

В виде рыбы Ману явила Вишну, которой предсказал потоп, и 

спас Ману от Вселенской катаклизмы. О рыбе, которая влекла ко­

рабль Ману через океан к Гималаям, она была золотого цвета, с 

рогом и телом, достигающим более 1 О миллионов йоджан в 
длину (4 мили). 

Этот потоп произошел для того, чтобы показать Сатьяврате не­

сколько чудес. Писание (Вишну-дхармотгам, Маркандейя-пурана, 

Харивамшу) и Вишну, явился, чтобы явить свою особую милость 

своему преданному Сатьяврате, а потом бывает каждую Ману. 

КУР МА 

Вишну явился в форме черепахи, чтобы послужить опорой для 

горы Манду (Меру), при помощи которой Боги и Асуры (де-
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моны), желая добыть амриту, пахтали молочный океан. Эту пору 

называют Мандарачана, которую использовали как мотовку теи­

сты и атеисты. 

Приняв форму черепахи, Вишну дал потомство. Он сделал то, 

что он создал. Поэтому люди говорят: «Все существа потомки 

Кашьяпы (черепахи)», эта черепаха - то же что и Адитья. 

Тогда они добывали из моря нектар, чтобы стать бессмерт­

ными. Гора меру была установлена на панцире Господа Чере­

пахи, воплощении Бога. Без Вишну не был, бы получен напиток 

бессмертия, не родилась бы Богиня Лакшми, не появился Вишну 

Дханвантари, как целитель. 

ВАРАХА 

Вишну поднял Землю из первобытных вод, в глубину которой 

она была погружена. Для того, чтобы совершить этот подвиг, он 

пришёл в форме вепря. 

Считается, что Земля падала в адовые миры, и кому, как не 

хряпу, сопутствует возможность рыться в нечистоте и испыты­

вать при этом удовольствие. Поэтому Вишну принял облик Вепря 

и вынул из нечистых вод Землю. 

Первоначально Земля была водой, жидкостью. Благоговейно 

взирая на это пространство, Праджапати задумались: «Как же 

далее различать эту Вселенную?». И тут он увидел возвышаю­

щийся над водой лист лотоса. Он подумал: что-то, на что он упи­

рается. Приняв облик Вепря, он устремился вниз, к этой цели. 

Далеко внизу он обнаружил Землю, отломав от неё некоторые 

части, он поднялся на поверхность. 

НАРАСИМХА 

Вишну принял форму наполовину человека наполовину льва, 

чтобы победить демона Хираньякашипу, убитого Варахой. 
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Хираньякашипу, так же, как и его брат, угодил Брахме, и в на­

граду получил защиту от мыслимых и немыслимых опасностей. 

Ни Бог, ни человек, ни зверь не могли убить его. 

Он не мог умереть ни днем, ни ночью, ни внутри дома, ни вне 

его. Обезопасив себя, он пошёл дальше, потребовал себе боже­

ственных почестей. А все другие формы богопочитания запретил 

в своих владениях. Однако, его собственный сын Прахлада был 

верным приверженцем Вишну и он был пойман с поличным, 

когда медитировал на Вишну. Хираньякашипу посоветовал ему 

оставить свои благочестивые упражнения, но Прахлада отка­

зался. После телесного наказания Прахада был отправлен к на­

ставнику известного своими аскетическими взглядами. Тем не 

менее, по возвращению от учителя Прахлада продолжал рев­

ностно стремиться к Вишну, как и раньше. Это разъярило Хи­

раньякашипу, и раздражённый до крайности он приказал змеям 

напасть на его непокорного и неразумного сына и покусать его 

до смерти. Змеи старались как могли, но Прахлада даже не чув­

ствовал это. Змеи пожаловались царю: «Наши зубы сломаны, 

наша чешуя, украшенная драгоценными камнями, сокрушена, 

наши капюшоны пылают от жара, и в наших сердцах ужас, но 

кожа этого юноши всё ещё невредима. О, царь датьйев, прибеги 

к какому-либо другому средству». Последовали другие пытки. 

Слоны не могли причинить Прахладе вреда, они сломали свои 

бивни об него. Его не убили, бросив в пропасть. Провалились по­

пытки утопить его в океане. Неотступно медитируя на Вишну, 

Прахлада выходил из этих суровых испытаний. Однажды, когда 

Хираньякашипу сидел в своём дворце и говорил со своим сыном 

об ошибочности почитания Вишну, тот запел хвалу этому Богу. 

«Где твой Вишну?», - в ярости спросил Хираньякашипу. «Везде», 

- ответил Прахлада. «А в этой колоне он есть?», - снова спросил 

Хираньякашипу. «Конечно», - сказал Прахлада. «Тогда я убью 

его», - вскричал царь-демон, и, встав, нанёс удар колонне. Из ко­

лонны выступил Нарасимха и разорвал Хираньякашипу на куски. 

Всё это произошло вечером, то есть ни днём, ни ночью, на пороге 
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дворца, а ни внутри, ни снаружи дома. А поскольку человеколев 

- это ни человек, ни зверь, ни Бог, то условия дара были выпол­

нены буквально с точностью. 

ВАМАНА 

Бали, внук Прахлады, хорошо и мудро правил своим государст­

вом, но отличался честолюбием. Он хотел расширить границы 

своей страны и начал великое жертвоприношение. Бали намери­

вался прибрать к своим рукам небесное царство и вытеснить 

Богов, что и было сделано. Впоследствии у Вишну, ублаготворён­

ного молитвами и аскетическими подвигами, родился сын Брихас­

пати. Дитя было карликом-уродцем. Выйдя из младенчества, он 

отправился к Бали просить милостыню. Тот, известный своим ве­

ликодушием, сказал карлику, что готов дать ему всё, что он ни по­

просит. Карлик взял с него клятву, что тот дарует ему столько 

Земли, сколько он отмерит тремя шагами. Затем этот пигмей вырос 

до невообразимых размеров и двумя шагами измерил всю Землю. 

Для третьего шага Земли не хватило, и Бали оказался виновен в 

невыполнении обещания, и был отправлен в места отдалённые. 

Бали был очень предан своим преданным и умолял Вишну раз в 

год посещать своё бывшее царство. Вишну согласился. 

ПАРАШУРАМА 

Вишну родился воинственным брахманом. Отшельник-брах­

ман по имени Джамадагни проводил жизнь в лесу вместе со 

своей преданной и добродетельной женой, матерью его 5 сыно­
вей. Однажды она отправилась к реке, чтобы искупаться, и как 

на зло, увидела в воде красивого мужчину предавшегося утехам 

с девицей. Глядя на любовную пару, она услаждалась порочными 

мыслями, и даже возжелала вкусить блаженство в обществе кра­

савца мужчины. Когда она вернулась в своё уединённое жилище, 

её муж, видя её отпавшей от прежнего совершенства, и лишив­

шейся блеска её святости, укорил её и сильно разгневался. А сы-
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новья тем временем отсутствовали, собирая в лесу коренья, и 

один за другим возвращались домой. Джамадагни просил каж­

дого из них убить свою мать, каждый из них отказывался. Взбе­

шённый мудрец проклял своих сыновей, и они лишились разума. 

Последним пришёл Парашурама, самый младший из сыновей. 

Джамадагни сказал ему: «Убей свою мать, которая согрешила, и 

сделай это неприкословя». Рама немедленно взял топор и 

отрубил матери голову. Джамадагни, до крайности довольный 

сыном, велел просить любые награды. Вот каких наград он по­

просил: возвращение матери к жизни, с полным забвением того, 

что она была убита, и с очищением от всякой скверны, приведе­

ние всех братьев в нормальное состояние, а для себя непобеди­

мость в поединке и долгую жизнь, и всё это получил. 

Парашурама бился с Рамачандрой, то есть Вишну бился с 

Вишну. 

РАМАЧАНДРА 

Цель этого воплощения - убить десятиглавого демона Равану, 

правителя Ланки (Цейлона). Своими аскетическими подвигами 

Равана ублажал Браху и Шиву, и дары, которыми они его награ­

дили, сделали его неуязвимым для всех Богов, гандхарвов и де­

монов. Равана к людям относился пренебрежительно. Он 

притеснял Богов и людей. Доведённые до бедственного состоя­

ния, Боги попросили Брахму помочь им. И он сказал, что Равану 

может убить только Вишну, принявший форму человека. 

Вишну, как хранитель, согласился родиться человеком. Другие 

Боги пообещали помогать ему. Принимая разные формы, и сходя 

на Землю наделяя людей и животных своей энергией. В то время 

в Айодхе, правил царь по имени Дашаратха. Он происходил из 

прославленного солнечного царского рода и правил своей стра­

ной справедливо и хорошо. У него было три жены, но не было, 

ни одного сына. После долгих лет, проведённых в тщётном вы­

полнении суровых обетов, он, наконец, совершил жертвоприно-
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шение коня, самое большое, чем только царь может ублажить 

Богов, и был вознаграждён четырьмя сыновьями. Старший Рама 

родился у Каушальи, Бхарата.у Кайкейи, а Лакшмана и Шат­

ругхна у Сумитры. 

С самого детства Рама и Лакшмана были неразлучными друзь­

ями. Оба мальчика обещали стать великими воинами, и потому 

их ещё в очень нежном возрасте отправили к мудрецу Вишва­

митре, в его лесное поселение отшельников, где они отличились, 

убив множество злобных жителей. Странствуя по лесам, молодые 

люди прослышали, что Джанака, правитель Митхилы, собира­

ется выдать замуж свою прекрасную дочь по имени Сита (она 

была воплощением Лакшми, жены Вишну), и родила её не жен­

щина, а сама мать Земля. Джанана же подобрал её на рисовом 

поле, причём мужем её станет тот, кто согнёт могучий лук, полу­

ченный Джананой от Шивы. Вишвамитра привёл молодых прин­

цев к дворцу Джанаки, и Рама смог не только согнуть могучий 

лук, но и сломать его. Он женился на Сите, и вместе с молодой 
женой прибыл в Айодхьи, где их с радостью встретили Даша­

ратха и горожане. 

Чувствуя приближение старости, и видя возмужание Рамы, 

Дашаратха решил возвести его на трон. Для церемонии был вы­

бран благоприятный день, о чём и было официально объявлено. 

В Айодхьи царило ликование, мать Рамы, Каушалья, была счаст­

ливейшей женщиной царства, однако у Кайкейи, второй жены 

Дашаратхи, была служанка по имени Мантахара (кривая душой 

и телом). Накануне дня восшествия Рамы на трон, она пришла к 

Кайкейе и обратилась с такой речью: «0, неразумная женщина, 
почему ты бездействуешь и всем довольна, когда у тебя такое не­

счастье». Кайкейе не было известно ни о каком несчастье грозя­

щей ей или уже развалившемся, о чём она и сказала служанке. 

«0, моя госпожа, - сказала Мантхара, - ужасное уничтожение 

грозит твоему счастью, такое, что я повержена в безмерный ужас, 

и стражду от тяжести горя. Я спешила к тебе, пылая, как в огне. 

Ты истинная царица в своём царстве, но несмотря на всё то, что 
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говорит твой господин, он в действительности коварен, не честен 

сердцем и желает тебе зла. Чего он хочет, так это благо Каушальи, 

а не твоего. Каких бы сладких слов у него не нашлось. Твой род­

ной сын Бхарата уничтожен, а Рама восходит на трон. Да, моя де­

вочка, ядовитую змею ты взрастила для своего мужа. Теперь 

действуй немедля и найди способ найти Бхарати, саму себя и 

меня». Так злая горбунья низвергла Кайкейю в пучину ревности. 
Та поспешила встретиться с царём, и попросил у него подарка. 

В минуту слабости царь поклялся выполнить всё, что может по­

радовать его возлюбленную Кайкейю. И после этого она попро­

сила вывести на трон Бхарти, а Раму изгнать на 14 лет в леса 
Дандака. Таким образом, Кайкейа загнала царя в ловушку, как 

оленя в западню. 

Не имея возможности отказаться от своего слова, сражённый 

горем Дашаратха затворился в своих покоях. Кайкейя сама объ­

явила Раме о случившемся, и он с готовностью согласился отпра­

виться в изгнание. Рама поведал об этом Сите, изображая в самых 

мрачных красках ужасы леса, и не привычной для нежной жен­

щины вроде неё жизни. Он просил её остаться в Айодхье и быть 

утешением для его родителей. «0, мой Господин, отец, мать, сын, 
брат или невестка в самом деле живут так, как того заслужи­

вают». Но она проговорила: - «0, ты лучший из людей и жена 
разделяет участь своего мужа, поэтому и я, так же как и ты, от­

правлюсь в лесное изгнание. Если ты пойдёшь туда, я пойду 

перед тобой, ступая по шипам и колючим травам. Там, заботясь 

только об утешении тебя, я буду счастлива так же, как и в доме 

моего отца. Я не причиню тебе беспокойства, но буду питаться 

кореньями и плодами. Там будут и пруды, в которых мы сможем 

купаться, с сияющими распустившимися цветами лотоса, с ди­

кими гусями и другими птицами. С тобой я буду счастлива там 

100 и даже 1 ООО лет». 

И так сита решилась сопровождать Раму, также поступил и 

Лакшман. Все трое отправились в южные леса под горестный 

плач жителей Айодхьи. Так по воле рока день ликования обер-
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нулся днём скорби. Через неделю после отбытия Рамы Даша­

ратхи умер от горя. Во время всех этих событий происходивших 
в Айодхьи, Бхарата, сын Кайкейи, был в отъезде, в Гиривридже, 
столице государства его дяди со стороны его матери. Гонцы при­

несли ему весть об уходе Рамы, и он поспешил в Айодхью, где 
узнал обо всём. Разгневанный поведением своей матери, он об­
винил её в смерти Дашаратхи, сказав: «Ты рождена для истреб­

ления нашего рода, ты подобна горячему углю, который мой отец 
заключил нечаянно в объятья. Ты не знаешь моей любви к Раме. 
Я не отрекаюсь от тебя только ради него, который называет тебя 

матерью». Желая исправить зло, содеянное его матерью, Бхарата 
отправился на поиски Рамы, и нашёл его скитающимся по лесам 

Читракута в одежде отшельника. Он поведал ему о смерти отца, 
и заклинал его, вернутся в Айодхью и править там. Но Рама от­

казался, сказав, что провести 14 лет в лесу его обязывает долг 
чести. Убедившись в чётности уговоров и просьб, Бхарата вер­
нулся в Айодхьи с парой сандалий Рамы и поместил их на троне, 
дав понять, что он правит лишь как наместник Рамы. 

Пока Господь Рама, Сита и Лакшмана жили в лесу, великий 

демон Равана похитил Ситу и забрал её в отдалённый город на 
острове Ланка. Там он держал её в саду под стражей, как в 

тюрьме, желая сломить её верность мужу и взять в жёны. Однако 
она была непреклонна. Рама искал её повсюду, но нигде не мог 
найти. Когда он узнал где она находится, то послал туда своего 

верного и преданного слугу Ханумана. После долгих поисков Ха­
нуман нашёл Ситу в саду и передал ей известие о том, что вскоре 

Рама явится спасти её. Затем вожак обезьян решил разорить сад, 
показать Раване, чем всё для него закончится. Увидев бесчинства, 

послушники царя-демона схватили Ханумана и привели во дво­
рец. Там верный слуга Рамачандры сказал, что скоро придёт Гос­

подь на Ланку, разрушит её и убьёт Равану, если только тот не 
вернёт Ситу. Равана рассвирепел и велел убить храбреца, но тот 
возразил, что не честно убивать посланцев. Демон смягчился, но 

все-таки захотел проучить Ханумана. Зная, что обезьяны гордятся 
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своим хвостом, он приказал обмотать ему хвост промасленной 

краской и поджечь. Хотя это и было сделано, Хануман вырвался 

и начал избивать вражеских солдат горящим хвостом. Их одежды 

вспыхнули огнём. Тогда Хануман решил напроказничать ещё 

больше, он стал носиться по всему городу, поджигая дома. После 

этого он потушил хвост, покинул остров и вернулся к Раме. 

Желая попасть на Ланку, в царство Раваны, чтобы спасти Ситу, 

Господь Рама с армией обезьян, пришёл на берег океана. Там он 

три дня постился, ожидая появления правителя океана. Не дождав­

шись, Рамачандра рассердился и стал смотреть на воды испепе­

ляющим взглядом. От жары все морские обитатели пришли в ужас. 

Тогда олицетворение океана в страхе пришел к Господу, пал к его 

стопам и прославил следующими словами: «0 всепроникающий 
Господь, прости меня за глупость, теперь я понимаю, что ты вер­

ховная личность Бога, Владыка Вселенной, неизменный изначаль­

ный Господь. Благость вводит в заблуждение полубогов, страсть -
прародитель человечества, невежество повелитель привидений, но 

ты повиливаешь всеми этими гунами природы. Ты стоишь выше 

их. О, Господь, используй мои воды по своему усмотрению. Ты 

можешь без труда пересечь их и сразить Равану, источник страда­

ний всего мира. Ты сможешь вновь обрести свою супругу Ситу. О, 

величайший герой! Хотя вода - не препятствие для тебя, все же 

построй мост, чтобы слава о тебе разнеслась с еще большей силой. 

Узнав о необычайном подвиге твоей светлости, все великие цари, 

и герои будут прославлять тебя». 

Обезьяны строили плавучий мост, бросая в воду огромные 

глыбы камней и пики гор. По нему Господь Рамачандра перешел 

на Ланку, чтобы спасти Ситу из рук Раваны. При поддержке Виб­

хишаны, брата Раваны, Господь вместе с армией обезьян вторгся 

в демоническое царство. 

Господь Рама при поддержке Лакшмана, воинов - обезьян, Суг­

ривы, Ханумана, Нилы, Ангадь1, Дхамбавана, Джамбавана и Панаши 

вступили в сражение с солдатами Раваны, обладающими могуще­

ственным оружием: мечами, луками, палицами, стрелами и прочими. 
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Ангада с другими воинами противостоял пехоте, слонам, 

коням и колесницам, забрасывая их огромными, вырванными с 

корнем деревьями и горными пиками. Завязалась многодневная 

битва с переменными успехами. В конце концов, войско Рамы 

сняло неприятеля. Равана лишился благой удачи, поскольку был 

проклят матерью Ситы. Тогда царь демонов пришел в сильный 

гнев. Он вошел на свой украшенный цветами самолет, и приле­

тел, чтобы окончательно сразиться с Рамачандрой. Господь был 

в сверкающей колеснице, подаренной ему Матали, колесничим 

Идры. Равана безуспешно выпустил в Раму поток стрел. Тогда 

Рамачандра сказал демону: - «Ты самый отпетый мясоед. Ты не 

лучше грязи. Ты, как грешный, бесстыжий пес, что ворует кусок 

в отсутствии хозяина, похитил мою жену, царевну Ситу. Я накажу 

тебя, отправив к царю смерти». 

Господь выпустил стрелы прямо в грудь Раваны, в страхе 

слуги Раваны смотрели, как их правитель падает из самолета, из­

рыгая кровь из десяти ртов. Он падал подобно небожителю с рай­

ских планет, исчерпавшему хорошую карму. 

Уполномочив Вибхишану править на Ланке в место Раваны в 

течение целой эпохи, Господь сел с Ситой в самолет, украшенный 

цветами. Время ссылки прошло, и он вернулся в Айодхью вместе 

с Лакшманом, Хануманом и Сугривой. Господа приветствовала 

вся царская знать родного города. На него сыпался цветочный 

дождь, а полубоги во главе с Брахмой, ликуя прославляли Его. 

Когда царь Бхарата узнал радостную весть о возвращении 

Рамы, он тут же в знак смирения поместил себе на голову санда­

лии брата и вышел из своего лагеря в Нандиграме на улицу. Его 

сопровождали министры, жрецы и слуги музыканты с удоволь­

ствием играли на инструментах, а брахманы громко произносили 

ведические гимны. Прекрасные кони с золотыми уздечками тя­

нули украшения, флаги, колесницы. На солдатах были золотые 

доспехи, слуги несли орехи бетеля, зонтики, опахала, драгоцен­

ные каменья и другие вещи для царского приёма и поклонения. 

В таком великолепии Бхарата с ликующим от любви сердцем 
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предстал перед Рамачандрой и пал к его лотосным стопам. Бха­

рата нёс на голове сандали Рамы, Сугрива и Вибхишана - опа­

хало и веер, Хануман - белый зонтик, Шатгурна - лук и два 

колуна, Сита - сосуд для святой воды, Ангада нёс меч, а Джам­

баван - золотой щит, когда Рама в окружении женщин и чтецов 

гимнов садился в цветочный самолёт он напоминал луну в окру­

жении звёзд. 

КРИШНА 

Однажды мать-Земля, изнывая под бременем сотен тысяч во­

енных подразделений демонов, рядившихся в царей пришла за 

помощью в облике коровы к Господу Брахме, безутешная, со сле­

зами на глазах, она поведала Творцу о своём несчастье. Брахма 

вместе с ней, Господом Шивой и другими Богами отправился на 

берег молочного океана на планету Швета-Двипу к Господу 

Вишну. Они поклонились Господу Вишну, владыке Вселенной, 

Богу Богов, который обеспечивает людей и всех существ живу­

щих всем необходимым и устраняет печали. С великим внима­

нием и почтением они произносили ведические мантры под 

названием Пуруша-Сукта во славу Господа. 

Господь Брахма в медитации слышал ответ Господа Вишну и 

сказал Богам: «0 Боги, слушайте от меня указания Кширодака­
шайи Вишну, и выполняйте его без промедления. Ещё до того, 

как мы обратились к Всевышнему, он знал о бедствии Земли и 

запланировал снизойти, чтобы уменьшить её бремя своей энер­

гией в форме времени. Вы Боги должны явиться как сыновья и 

внуки членов династии Яду. Все ваши жёны должны также сни­

зойти для удовлетворения Вишну, который явится как Кришна 

сын Васудевьш. 

КАЛКИ 

Когда нынешний век Кали будет подходить к концу, население 

Земли превратится в продажных, алчных людишек. Политиче-
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екая власть будет в руках сильнейших. Оставшиеся порядочные 

жители будут скрываться в лесах и горах, зачастую теряя и своих 

жен и нажитое имущество. Многое будет дано на откуп жадным, 

безжалостным правителям, которые будут вести себя, как обык­

новенные воры. 

Мучимые голодом и чрезмерными налогами, люди станут пи­

таться листьями, кореньями, плотью, диким медом, лесными пло­

дами, цветами и семенами. На их плечи ляжет бремя засухи, 

заморозков, жары и ливней. Их будут терзать ссоры, голод, 

жажда, болезни и беспокойства. Наибольшая продолжительность 

жизни сократится до 50 лет. Религии придет конец, и народ опу­
стится до грабежа, лжи и беспричинной жестокости. 

В это время Верховная Личность Бога явится на Земле в де­

ревне Шамбала, как воплощение Калки в доме самого выдающе­

гося брахмана по имени Вишнуяша. Так Господь восстановит 

вечную религию, действуя в чистой духовной благости. На бы­

стром белом коне Девадатта с мечом в руках будет путешество­

вать по разным царствам, являя восемь мистических сил и восемь 

особых качеств Господа. 

Со скоростью молнии он будет миллионами истреблять воров 

в обличье царей. Когда всем самозваным царям придет конец, 

жители городов и деревень свободно вдохнут воздух, несущий 

священный аромат сандаловой пасты с тела Господа Калки. Тогда 

они очистятся и обретут спокойствие души. После прихода 

Калки-аватары, хранителя религии, наступит Золотой век, Сатья­

юга, и люди будут продолжать потомство в благости. 

ИСТОРИЯ ГРЕШНИКА АДЖАМИЛА 

Аджамила был сыном брахмана. Он был обязательным, доб­

рым, скромным, правдивым и точным в выполнении предписа­

ний Вед. Однажды по указанию своего отца он пошёл в лес, где 

собирал фрукты, цветы, траву, дрова для жертвенного костра и 

траву куша. Возвращаясь, он увидел шудру, обнимавшего низко-
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рождённую девушку. Он очень старался обуздать чувства вожде­

ления, но это ему не удалось. Он потратил все отцовское наслед­

ство на любовь этой девушки. Он покинул собственную жену и 

жил вместе с ней. Она родила ему несколько сыновей, младшего 

из которых назвала Нараяной. В низком обществе Аджамила рас­

терял все свои положительные качества, забыл о своих ежеднев­

ных религиозных обязательствах. Для содержания этой женщины 

и её детей он был вынужден прибегать ко всяким неприятным и 

не законным занятиям. Нараяна был его любимым сыном. Он 

всегда ласкал его. Наконец к Аджамиле приблизилась смерть, 

даже тогда он думал о своём младшем сыне, играющем непода­

лёку. Появились трое свирепых на вид посланцев Ямы (Бога 

Смерти) с верёвками в руках. Испугавшись их страшного вида, 

Аджамила закричал: «Нараяна! Нараяна!». Мгновенно появились 

посланцы Вишну (Нараяны), слуги Вишну громким голосом 

остановили служителей Ямы, вытягивающих дживу (душу) и 
сердце Аджамила. «Но кто вы такие, - спросили слуги Ямы, 

чтобы мешать справедливой власти (дхарме) Ямы?». Лучезарные 

слуги Вишну лишь улыбнулись и спросили: «Что есть дхарма? 

Неужели ваш Господь Яма поднимает наказание на всех, кто вы­

полняет карму? Неужели он не делает различений?». Асьральные 

посланцы отвечали: «Выполнение предписаний Вед - есть 

дхарма, а пренебрежение ими - адхарма. Аджамила в свои ран­

ние дни почитал Веды, как должное. Но в обществе низкорож­

дённой девушки растерял сои брахманические качествами, 

пренебрёг Ведами, и совершил поступки, которые Брахману со­

вершать не престало. По справедливости идёт он к Яме для на­

казания». При этих словах служители Вишну выразили 

удивление: «Вы являетесь слугами того, кого называют Царём 

Дхармы, и не знаете, что и над Ведами тоже есть нечто. Аджа­

мила, сознательно или нет, прибёг к имени Нараяны, и это вы­
рвало его из ваших объятий, как в природе огня - сжигать дрова, 

так же имя Вишну уничтожает все грехи. Если кто-либо бессо­

знательно принимает сильное лекарство, неужели оно не окажет 
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воздействие. Не имеет значения, имел ли в виду Аджамила своего 

младшего сына, или нет, но он прибёг к имени Нараяны, потому 

вы должны удалиться». 

Пораженные слуги Ямы отпустили Аджамила, они ушли и по­

жаловались своему господину: «Должен быть единый Закон и 

единый отправитель этого Закона. В противном случае некоторые 

провинившиеся наказаны, а другие нет. Почему тут должно быть 

различие? Мы знаем, что ты единственный отправитель Закона 

для стоящих на пути зла. Но вот совсем недавно прибыли слу­

жители Вишну и вырвали из наших рук человека, не соблюдав­

шего Веды». 

«Во истину, сыны мои, - ответил Яма, - есть некто надо 

мною, и это - Вишну. Его действия таинственны. В нём вся все­

ленная. Его служители всегда спасают его почитателей. Лишь 

двенадцати из нас и больше никому известна Его Дхарма, которая 

есть Бхагавата (Высшая благословенная), это двенадцать -
Брахма, Шива, Санаткумара, Нарада, Капила, Ману, Прахлада, 

Джанака, Бхишма, Бали, Шука и сам я». Джамила слышал раз­

говор между посланцами Ямы и Вишну. Его охватило горькое 

раскаяние. Он превозмог свои привязанности, покинул дом и от­

правился в Харидваю (место поломнечества на берегу реки Ганг). 

Там, в сосредоточении ума он медитировал на Вишну. Те же слу­

жители Вишну появились ещё раз и унесли на колеснице на 

Вишну-Локу. 

ИСТОРИЯ ОДНОГО МУСУЛЬМАНИНА 

Однажды один мусульманин, будучи на поле захотел опорож­

нится прямо там. Но неподалёку он увидел диких свиней, кото­

рые прибежали на запах свежего испражнения. От страха 

мусульманин побежал, продолжая опорожнятся от страха. 

Свиньи бежали за ним. Он бежал к речке, обзывая свиней вся­

кими словами на арабском языке типа - «хари-харэ», и неожи­

данно оборвавшись, он со скалы упал в воду. Неподалёку 
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медетировал видящий йог и, наблюдая за этим человеком, сказал 

про себя: «Какая нелепая смерть». Но каково было удивление 

этого йога, когда через пару секунд йог увидел духовную четы­

рёхрукую форму, как у Вишну, поднимающуюся из воды и на­

правляющегося на Вайкунтху, во владения Господа Вишну. Йог 
был поражён. 

Мусульманин, волей не волей, повторяя «хари-харэ», ругатель­

ство на арабском языке, в любом случае призывал Господа Хари 

(Вишну). И тем самым получил освобождение от цепи рождения 

и смерти, приобретя четырёхрукую форму Вишну. 

Вишну проявляется в миллионах и миллиардах своих неотде­

лимых и отделимых формах. Неотделимые - Бог, а отделимые 

живые существа. 

Души попадают под власть материальной энергии, но Вишну 

всегда властвует над этой энергией. Вишну - это владелец этой 

материальной энергии. Удовлетворить Господа можно только 

служа ему своей любовью и преданностью. 

Освободить от материальной тюрьмы может только Господь 

Вишну. 

Почему тюрьмы? Потому что всё материальное смертно, под­

вержено старости и болезням. Во власти Вишну сделать так, 

чтобы мы на Земле прожили наш век счастливо и перейдя в ду­

ховный мир. 

Если нам не подчиняется наша физическая оболочка, значит 

не мы владеем собой, она для нас ноша. То есть если она болеет 

и стареет - значит она не совершенна. Мы все подвержены закону 

кармы, но владелец вашей души, вашего разума и вашего тела с 

радостью изменит ваши представления о бессмысленном суще­

ствование и подарит вам счастье, если вы преданно придёте к 

нему. Будучи в теле, мы находимся под давлением, почему часто 

говорят: «Будто на седьмом небе». А седьмое небо - это отсут­

ствие давления. Вот почему наше тело- это обуза. Но я не в коем 

случае не призываю Вас не любить его!!! Наоборот, нужно гар-

-37 -



Веnикая исцеnяющая сипа Бога вишну -----------­
монизировать себя во всех сферах, но с правильным видением и 

восприятием жизни с пониманием для чего дано нам это тело, и 

куда мы переёдём в следующей жизни, и как мы проживём эту. 

Чтобы родится человеком, нам нужно было пройти столько 

рождений и перерождений, что это невозможно описать. И если 

это так, то давайте использовать тело по назначению, т.е. реали­

зоваться в этой жизни. Соединение с Господом в вечном союзе, 

обретя в этой жизни просветление, освобождение от цепи рож­

дения и смерти, вечно пребывая в теле чистого бытия, сознания, 

блаженства. Там на Вайкунтхе у нас будет четырёхрукая форма, 

такая же как у Господа, у нас будет космическое сознание и тело 

вечности и блаженства, которое совершенно, мы будем, как и Гос­

подь прибывать в вечности и бессмертии, родившись там, где нет 

старости, болезни, перерождении и смерти. Всё это Господь 

Вишну. Но это не значит, что мы, будучи преданными через лю­

бовь и служение Вишну, будем несчастные здесь. Здесь мы тоже 

будем свободны от материальных тревог, болезней, старости. 

Вишну позаботится об этом, если у нас цель - спонтанная лю­

бовь к Господу без всяких требований!!! Поэтому любите Его!!! 

Любите!!! Любите!!! 

Да, чтобы узнать о Господе Вишну, необходимо сначала ро­

дится, а потом заслужить то, чтобы слышать о том, что есть 

форма Господа, такая как Вишну. Индусы благословенный народ, 

хотя не все знают, что именно славяне на этой территории Земли 

начали учение о Вишну. 

Люди не представляют, что происходит в Индии. Мало кто 

знает, что храм Господа Вишну (Венкатешайа) по численности 

затмевает Рим и Иерусалим. А тот, кто попадает туда, увидев Гос­

пода, который застыл в медитации, да ещё не из нашей эпохи 

(Кальпы), и, будучи представленным лицом к лицу с одной из 

форм Господа в нашей реальности - человек получает реальное 

видение Бога, да ещё и с последующей реализацией всех жела­

ний. Очень многие видели, как эта форма Господа проявилась на 

судах, защищая своих преданных, исцеляла и т.д. Это всё Вишну. 
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Т.е. если вы сейчас читаете о Господе, значит, вы безусловно 

были связаны с ним и с этим знанием. Бывает же такое, что бе­

рёте книгу, читаете, и ничего в ней не понимаете, и откладываете, 

когда другой, читая эту книгу, живо интересуется ей, и ему она 

легко даётся. 

Так и здесь. Если у вас в руках эта книга и вы читаете о Вишну 

- вы избранник, счастливчик судьбы, ваше будущее - это Вишну, 

Вайкунтха, вечное счастье. 

Если, допустим, человек формирует судьбу, исцеляет её, то 

этим можно заниматься всю жизнь, постоянно натыкаясь на пре­

грады. Неужели не лучше войти в сознание Господа и жить счаст­

ливо, не думая о том, чего бы ты вообще хотел бы в этой жизни, 

а чтобы это было естественным процессом: процветание, личная 

жизнь, земное счастье. 

Тогда давайте станем на царский путь, когда, думая о самом выс­

шем, всё остальное автоматически получается без напряжения. Это 

мысли о Возлюбленном Господе Вишну, о том, на чьей груди вечно 

пребывает Богиня процветания, изобилия или само счастья. 

Я призываю думать и медитировать на Вишну, на высшее 

благо и счастье. Тогда жизнь всегда будет улыбаться вам. Вы по­

лучите покой, радость, блаженство и восторг уже сейчас, соеди­

нившись с Вишну, как с хранителем Космического сознания. Не 

нужно никакой энергии и прочих искусственных энергий и эгре­

горов. Обратитесь к высочайшему, и вы убедитесь, что, когда дру­

гие бьются над решениями своих вопросов, всё время 

выкручиваясь и спасая своё эго, преданные Вишну уже живут в 

счастье и удалении от всех тревог, и своим просто пребыванием 

на Земле, благословляя и гармонизируя мир, даря избавление. 

Действительно, преданные Вишну - живые Боги на Земле. Они 

вышли за все пределы, научившись жить. 

Вишну имеет различные имена и формы: Нараяна, Дамодара, 

Вамана, Говинда, Адхокшаджа. 
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Вишну содержит в себе весь Космос. Никого кроме Вишну не 

называют Мукти-Падой-Личностью Бога, которая способна да­

ровать освобождение (мукти). 

Больше денег, больше женщин, ложный аристократизм - им 

не ведомы те блага, которые можно получить любя и служа 

Вишну. Поклонение Вишну может принести благо в этой жизни 

и в жизни после смерти. Цель жизни человека - положить конец 

страданиям, а не усугублять их. Цель йоги - познать Его. Он -
высшее знание, высшая цель жизни любого существа. 

ЭКСПАНСИИ ВИШНУ 

В материальном мире существуют три формы Пуруши: 

1. Каранодакашайи Вишну 

2. Гарбходакашайи Вишну 

3. Кширодакашайи Вишну 

Бесчисленные Вселенные проявляются из пор на коже Карано­

дакашайи Вишну, и в каждую Вселенную Господь входит как 

Гарбходакашайи Вишну. По всему духовному небу разлито сияние 

Брахмана и вся система излучает духовный свет (Святой Дух). 

Все Вселенные создаются Каранодакашайи Вишну, называе­

мые также Маха-Вишну, который оплодотворяет материальное 

небо одним своим взглядом. 

Маха-Вишну возлежит на водах своего тела, заполняющих по­

ловину Вселенной. Внутри стебля лотоса находятся планетные 

системы 14 типов. Планеты типа Земля посередине, над ними на­
ходятся другие, лучшие планетарные системы, высочайшие из 

которых - Брахмалока или Сатйалока. Под системой планет 

Земля - семь низких планетарных систем - населённые асурами 

и подобными материальными живыми существами. 
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Из Гарбходакашайи Вишну исходит экспансия Кширодака­
шайи Вишну, которая является общей Параматмой (Душой, 
Духом) всех живых существ во Вселенной. 

Те, кто знает об этих трёх экспансиях Вишну, по утверждению 
Бхагават-Гиты, освобождаются от материальной обусловленно­
сти - рождение, смерти, старости, болезни. 

Желание Господа возлечь в медитации было достаточно, 

чтобы материальная энергия немедленно создала все бесчислен­
ные Вселенные, и Господь возлёг в каждой из них. Ему самому 

ничего не надо было делать. Нет никого, кто бы превосходил его, 
или был равен ему. Таково значение Вед. 

Воды пота, на которых лежит Гарбходакашайи Вишну. Брахма, 

Вишну и Шива - воплощение Гарбходакашайи Вишну. 

Веды прославляют Маха-Вишну (Гарбходакашайи) в гимнах 
«Гарбха-стутю>, которая начинается с описания Господа, имею­
щего 1 ООО голов и т.д. Гарбходакашайи Вишну является владыкой 
Вселенной, и, не смотря на то, что он возлежит во Вселенной, он 
всегда духовен. 

Вишну - полная часть Гарбходакашайи Вишну - это 

сверх душа Вселенной жизни, он хранитель, Кширодака­
шайи. Вишну - это три ипостаси единого Вишну, правя­

щего на Вайкунтха-Локе. 

Все воплощения Вишну во Вселенной исходят из Кширодака­

шайи Вишну. В разные эпохи являются различные воплощения, 
и им нет числа, хотя некоторые из них выделились особо: 
Матсйа, Курма, Вараха, Рама, Кришна, Нарасимха, Вамана и дру­
гие лила-Аватары. Господь Шива - полная экспансия Вишну, но 

соприкосновение его с материальной природой делает его поло­

жение несколько отличающемся от положения Вишну. 
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В первом воплощении в двапара-югу Господь явился в теле 

чёрного цвета как Кришна. К прямым уполномоченным вопло­

щениям относятся: Кумары, Нарада, Пратху, Шеша, Ананта и др. 

Во второ.'.1 воплощении Верховный, наслаждающийся явился 

в облике вепря и ради блага Земли поднял её из низших областей 

Вселенной. Воплощение Вепря должно было поднять Землю из 

нечистой области Плутона. Рыться в нечистых местах - занятие 

вепря, и всемогущая личность Бога явило это чудо асурам (демо­

нам), спрятавшим Земля в грязном месте. 

В третьем воплощении - в эпоху рши Бог явился в образе Де­

варши Нарады, великого мудреца полубогов, он собрал воплоще­

ние Вед, касающегося вдохновения и личного служения Богу. 

Ученики Нарады живут на разных планетах. 

В четвёртом воплощение Господь явился как Нара и Нараяна, 

близнецы-сыновья жены царя дхармы. Он налагал на себя жесто­

кие епитимьи. На своём примере Бог показал как нужно выпол­

нять тапасью (асl\еза, добровольное наложение на себя тех или 

иных ограничений ради достижения высшей цели жизни). Ему 

сейчас поклоняются в Гималаях в Бадаринарайане. 

Пятое воплощение Капила - лучший из совершенных су­

ществ. Он поведал Асури Брахману об элементах творения, и 

разъяснил ему метафизику, потому что это знание было утрачено. 

Шестое воплощение Пуруши был сын мудреца атри, он ро­

дился у Анасуйи, которая молилась о его приходе. Он изложил 

трансцендентное знание Апарйе, Прахладе и другим (йаду, хаи­

хайе и т.д.) принял облик Даттатрейи, сына Рши Атрии Анасуйи. 

Жена Рши Атри Анасуйя обратилась к Брахме, Вишну и Шиве 

с молитвой: «0, Владыка, если вы удовлетворенны мной и же­
лаете мне даровать какое-нибудь благословение, то исполните 

мою просьбу: объединитесь и станьте моим сыном». Боги согла­

сились, и Господь принял облик Даттатрейи. 

Седьмое воплощение - это Йаджна, сын Праджапати Ручи и 
его жены Акути. Он правил на время смены Свайамбхувы Ману, 
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и разные полубоги, среди которых был сын Яма, помогали Ему в 
эпоху Свайамбхувы Ману (мы же живём в эпоху Ваивасваты 
Ману). Не нашлось живого существа занять пост Индры, царя 

чувств и райской планеты, тогда Господь стал сам Индрой. Гос­
поду Йаджне помогали полубоги, среди которых были и его сы­
новья Йама. 

Восьмое воплощение - царь Ршабха, сын царя Набхи и его 
жены Мерудевы. Он показал путь к совершенству, которым сле­

дуют те, кто обуздал свои чувства, и кого почитают представи­
тели всех укладов жизни. 

Поклонники Вишну становятся Парамахамсами - ступенью 

высшего совершенства. Кто воздержан от материального наслаж­

дения называют дхирой (тот, у кого чувства не вызывают беспо­
койства). 

В девятом воплощении, вняв молитвам мудрецов, Господь явился 

в теле царя Пртху, который возделывал Землю, чтобы получить все­
возможные плоды, благодаря этому Земля стала прекрасной и очень 

привлекательной. Его приходу соответствовало опустошение в ре­

зультате порочной жизни отца его Махараджи Пртху. Они свергли 
(мудреца его) и взамен молили о сошествие Бога. 

В десятом воплощении во время потопа завершившегося в 
эпоху Чакшуши Ману, когда весь мир оказался под водой, Гос­

подь принял образ рыбы, и спас Ванвасвару Ману, поддерживая 
его лодку на плаву. Этот потоп произошёл, чтобы показать Сатй­

аврате несколько чудес писания (Вишну-дхармоттару, маркан­
дейя-пурана, харивамши). Господь явился, чтобы явить свою 

особую милость своему преданному Сатйаврате, а потоп, говорят, 
бывает каждую Ману. 

В одиннадцато.и воплощение Господь принял облик черепахи, 
об этом писалось выше. 

В двенадцатом воплощении Господь пришёл как Дханвантари. 

В тринадцатом воплощении он пленил демонов чарующей 
улыбкой и женской красотой и отдал нектар амриты полубогам. 
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В четырнадцатом воплощении Господь явился в образе 

Нрсимхи, как плотник, расщепляющий тросник, разорвал надвое 

могучие тело безбожника Хиранйакашипу. 

В пятнадцатом воплощении Господь был карликом. Об этом 

тоже написано. 

В шестнадцатом воплощении Господь Бхргупати 21 раз уни­
чтожил правителей (кшатриев), разгневавшись на них за непови­

новение брахманам (интеллектуальным сословиям). 

Семнадцатое воплощение - Шри Вйасадева, появился из 

чрева Сатйавати от Парашары Муни. Видя, что люди не обладают 

большим разумом, он разделил Веды на несколько разделов и 

подразделов. 

В восемнадцатом воплощении Господь явился как Рама, аватар 

с 14 лучами. 

В девятнадцатом и двадцатом воплощениях Господь явился в 

семье Вршни (династии Йаду), как Господь Кришна и Господь 
Баларама. Своим приходом он избавил мир от бремени. 

Господь Кришна - аватар с 19-ю лучами. Полный, то есть 

изначальная личность Бога, а Баларама - первое полное проявле­

ние Бога и Ади-Шеша в одном лице. 

Баладева дал начало первой группе полных экспансий Васу­

деве, Санкаршане, Анирудхе и Прадйаумне. Господь Кришна -
это Васудева, Баладева и Санкаршана. 

В начале Кали-юге, чтобы обмануть тех, кто враждебно отно­

сился к последователям религий, Господь явился в провинции 

Гайа, как Господь Будда, сын Айожаны. 

Затем на стыке двух юг, Господь творения родится как Калки 

аватара, став сыном Вишну Йаши. К тому времени выродившееся 
правительство Земли превратится в правителей. Он придёт в на­

чале Сатья-юги. 

Вот ещё воплощения Вишну: Шри Хайагрива, Хари, Хамса, 

Пршнигарбха, Вибху, Сатйасена, Ваикунтха, Сарвабхаума, Виш­

ваксена, Дхармасету, Судхама, Йогешвара, Брхадбхану и т.д. 
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Не говоря о бесчисленном количестве лил игровых аватар (во­
площений Бога), Господь Вишну воплощается в разных Вселен­
ных подобно неиссякаемому потоку воды в водопаде. 

Все Риши, Ману, Ману полубоги и потомки Ману представ­

ляют собой полные части или части полной части Господа, к тому 
же относятся и Параджа-Пати. 

Кто обладает относительно небольшим могуществом, назы­
вают Вибути, а большим - Авеша. Идеал человека развить 78 % 
свойств Бога. 

Что касается духовных планет, то они называются Дхари­
дхама, и 

Что касается духовных планет, то они называются дхари­

дхама и махеш-дхама. 

Кета-Пури обитель Рамы, Вайкунтха - обитель Вишну, Галока 
- обитель Кришны, и т.д. Хотя все они - экспансии одного еди­

ного Бога Вишну. Духовный мир разнообразен и разные полные 
экспансии единого Маха-Вишну правят на разных планетах. 

Демоны, полубоги, влияние планет - источники страха для 
людей, но не для тех, кто предан Вишну. Ни один Бог, ни демон, 

даже ни один духовный учитель, ни сиддхи (мистические спо­

собности в олицетворённой форме) не смогут владеть сознанием, 
душой и телом преданного Господу Вишну. 

Дина Бандху - это Вишну в образе бедняков. Энергия Вишну -
это полное целое всегда прибывает в совершенном равновесии, не 
смотря на то, что из неё исходит множество законченных частей. 

нужно принять Вишну своим другом, сыном, возлюбленным 
или ребёнком. Только общаясь с Вишну можно обрести абсолют­
ное полное счастье. 

Небо на Вайкунтхе называется Паравьйома - духовное небо 

неподвластное времени. 

К Богу нужно испытывать Маха-Бхаву- высшую любовь. 

Господь наслаждается высшим видом энергии Хладини. 
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Господь говорит: «Преданный мне, Я уничтожу последствие 

всех твоих грехов». Господь заботится, чтобы даже безведома 

преданного, душа переходила в трансцендентную обитель на 

Вайкунтхе. 

Кришна говорит: «Зачем вам иллюзорное счастье. Бросьте всё 

и предайтесь мне. Только придя ко мне, вы обретёте истинную 

свободу и настоящее счастье. Ваша жизнь будет вечной и полной 

блаженства, вы забудете о нужде и тревогах». 

Если вы идёте путём получения знаний, путем практики, йоги 

и т.д" то это более длительный путь, чем через любовь к Богу. 

Это есть выкристаллизованный разум, который пребывает в 

пении птиц, в белых облаках, внутри твоего бездонного сердца, 

в другом человеке, в жужжании пчёл, в падающем водопаде, во 

всём внутреннем и внешнем - это Вишну! ! ! 

Тот, кто принял покровительство Маха- Вишну, не подчи­

няются ни чьей власти, Он не служит никому, кроме Господа и 

свободен от всех мерских обязательств. 

Поклоняясь Вишну, вы приобретаете безмятежность, 

отрешlнность, запредельность, надмирность, победу над собой и 

все качества Господа. 

Душа, предавшаяся Господу, называется Ануто-Бхайа, Землю 

называют Мритьюлока - планетой смерти, так как здесь всё об­

речено на смерть, но не для тех, кто предан Вишну, тогда Земля 

- это место преисполнения небес. 

Господь в Бхагават-Гите говорит: чтобы ты не делал, делай 

это как подношение мне. Если человек предложит мне с любовью 

и преданностью листок, цветок, плод или воду- я приму это. 

Христос говорил о Боге и был его сыном, Магомет был его 

пророком, а сам Бог - это Вишну, возлежащий в вечности, они 

говорили о нём: «Если вы употребляете пищу предложенную 

Вишну, то касаясь, пищи, Вишну со своих губ передаёт все свои 

духовные качества через эту пищу. Представляете? Вы касаетесь 

пищи, которую подносил к губам и вкушал Господь Вишну! ! ! 
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Прасад восстанавливает связь с Богом. Кришна говорит о 

мясе: «Такая пища вызывает страдание, несчастье и болезни». А 

вместо чая употреблять травы. 

Медитация на имя Вишну, имя которого боится и сам страх и 

сама смерть. Благодаря мантре и служению человек приобретает 

«беспричинное знание» и избавляется от привязанности к миру 

и объектам чувств. 

ВОТ ЧТО ЕЩЁ ГОВОРЯТ О ГОСПОДЕ ВИШНУ 

Вишну - это творческая космическая сила. Вайкунтха - небо, 

расположенное на вершине Горы Меру, в центре мироздания. 

В материальном мире тоже существует Вайкунтха. Это 

Дхрува-Лока, полярная звезда, которая светит ярче всех. 

Прочитайте историю о Дхруве в Вишну-Пуране - и вы пой­

мёте всё величие Дхрувы и полярной звезды. 

Вишну, живя на горе Меру, правит миром с высоты. Он летает 

по небу на орле Гаруде - царственной птице. Создатель Вишну 

убивает демонов ради творения мира, Вишну остаётся непобеж­

дённым. Он отсекает головы демонов у себя на коленях. 

Джаганатх - не законченный рисунок. Художник не успел за­

кончить рисунок Вишну к празднику, и заказчик очень рас­

строился. Тогда растроганный верой заказчика Вишну явился ему 

в таком обличье. Кто смотрит на Джаганатх, избавляется от всех 

грехов. 

Как Творец форм Вишну воплощает красоту мира, и может 

предстать в женском обличье (чаровнице Мохине ), соблазнившей 
асуров, чтобы напиток бессмертия достался Богам. Шива был 

очарован его красотой, и те слились в единое существо Харихару, 

и от этого родился их сын Айяпа, который наделён необыкновен­

ной силой Шивы и Вишну. 

Хари - это небеса, призыв Бога прийти как можно быстрее. В 

Индии Боги не разделимы. Христа считают воплощением Вишну. 
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Статуи Будды ведут начало от воплощения Вишну, и рядом лежат 

камни со стопами Вишну. 

Вишну - это отдыхающий в безвременье Творец. 

«ОМ НАМО НАРАЙАНАЙЯ» - я чту энергию творца в виде 
вечного и безмятежного абсолюта. Суть поклонения Вишну -
пронизывающего всякую вещь во Вселенной - видеть пребыва­

ние Бога во всём, находя его не только во внутреннем, но и во 

внешнем бытие. 

Закрученная раковина Вишну намекает на музыку в древних 

ритуалах, ассоциируется с морем, колыбелью Земли и спиралью 

началом творенья. 

Брахма возникает из пупка спящего Вишну, как душа, Дух, 

или мысль творца: поскольку созидатель Вишну содержит в себе 

план и замысел Вселенной, настолько же неуничтожимой, как и 

он сам. 

Поклонение Вишну - это исполнение законов Брахмы. Один 

из живых храмов спящего Вишну находится в Махаблипуране. 

Легенда гласит, что один великий мудрец Махариши Пударика, 

захотел дойти до творца, лежащего посреди океана, и чтобы 

убрать лишнюю воду, мешавшую ему придти к Богу прямо по 

воде, стал пахтать море, как из молока взбивают масло. Вишну 

оценил усилие старца и явился к нему сначала в виде нищего, 

просящего подаяние. Пока Пударика ходил за пищей для стран­

ника, Вишну прямо на берегу принял образ, слитый с бесконеч­

ностью Творца. Этому событию и посвящён главный храмовый 

комплекс Махаблипурана. 

Спящего Вишну увидел один из первых, когда решил посмот­

реть где же причина причин всего, и его взору предстал океан, на 

котором плыл первочеловек. 
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ВОТ КАК МОЛЯТСЯ ГОСПОДУ: 

Да достигну я славного обителя Вишну! Где преданные ра­

дуются, где рядом с шагающим в пределах его самого длинного 

шага бьёт фонтан самого чистейшего мёда, так говорит Ригведа. 

Предттый говорит: «Я сливаюсь с Господом Васудевой-На-

раяной» 

Вайкунтха - это духовная Вселенная. 

Дхрува-Лока - Вайкунтха в материальном мире. 

Трипат-Вибхути - сфера Вишну. 

Вайкунтху в материальном мире видят как сияющий глаз в 

небе (полярная звезда). 

Дхрува-Лока (Полярная зведа) - бессмертный мир йогинов. 

Преданные Вишну совершают различные жертвоприношения, 

чтобы доставить ему удовольствие, они всегда привязаны слу­
жением ему. Падшие же души привязаны к наслаждению мате­

риального бытия. 

Любое действие в материальном мире не имеющее целью 

удовлетворить Господа, ещё больше порабощают человека. По­
этому все действия рекомендуется совершать как жертвоприно­

шение для удовлетворения Вишну его преданных, что приведёт 

ко всеобщему миру и благоденствию. 

Господь Вишну подобен великому дереву, полубоги же, люди, 
сиддхи, чараны, видйадхары и другие живые существа - ветвям, 

побегам и листьям на нём. Если поливать корень дерева, то все 

остальные части также насытятся водой. 

Тысячу голов имеет Пуруша, тысячу глаз и тысячу ног, хотя 

он пронизывает Вселенную, он занимает пространство шириной 

в десять пальцев. Это пространство сердца. Этот Пуруша - всё 
что есть, что было и всё, что должно быть. Хотя он владыка бес­

смертия, по средствам материи он даёт живым возможность об­
рести результаты деяний. 
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Всё провозглашает его величие, он более велик, нежели это, 

П уруша - это его четверть всего создания, третья его четверть -
вечная жизнь на небесах, тремя четвертями поднялся Пуруша, 

одна его четверть опять была здесь, оттого он шагнул за каждую 

из сторон над тем, что есть и что нет. 

От него был рождён Вираджа, вновь, от Вираджи человек. Ро­

дившись, он распространялся по Земле к Западу и Востоку. 

Когда Боги готовили жертвоприношение с Пурушей, в каче­

стве жертвы - маслом в ней была весна, священным даром осень, 

лето было дровами. Как жертву на траве, они умащали бальзамом 

Пурушу, рождённого в древнейшие времена. Его принесли в 

жертву все Боги, все Садхьи и Риши. 

ИЗ БХАГАВАТ-ГИТЫ 

Ищущие у меня крова - хотя они были дурного лона, жен­

щины, вайшьи, даже шудры (низкорождённые) идут путём высо­

чайшим. Тем более чистые брамины, благоговейные радма, риши. 

-Лист, цветок, плод или вода, если кто мне приносит с любо­

вью (бхакти), Благоговейное приношение - это я принимаю от 

смиренного духом. 

Чтущие меня - бхакта - они во мне, Я же в них прибываю. 

Альвары-Вайшнавы - поэты, воспевающие величие Вишну. 

«0.111! Победа тебе Бог Вишну, Господин Вселенной, о, власте-
лин, победа тебе Бог Вишну, Господин Вселенной. В одно мгно­

вение рассей тяготы преданных тебе. Победа тебе Бог Вишну, 

Господин Вселенной!» 

Помни, всё что предлагается Вишну - любые действия, будь 

то ритуал, свадьба, формирование судьбы будет благополучным, 

особенно магам и жрецам. 

Действие, преданного ему записывается в жизнь, вечность, и 

совершает желанный результат. Всё что предлагается Вишну -
реально происходит во всех сферах. Результатом будет усиление 
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присутствия Маха-Вишну в миллионы раз. Предлагайте ему 

все ... , начиная от чтения мантры, йоги и ... 

Медитирующие на Гаятри-мантру по сути медитируют на 

Вишну. 

Вишну можно постигнуть только любовью. 

Брахма и другие Боги правящие в материальных вселенных 

появляются на свет из под трансцендентного тела Вишну и живут 

в течение того времени, пока он делает выдох. 

В РАЗЛИЧНЫЕ ЮГИ СУЩЕСТВОВАЛИ РАЗНЫЕ ВИДЫ 

СЛУЖЕНИЯ ГОСПОДУ 

• В Сатья-Югу основной формой дисциплины была медитация, 

ибо умы были чисты и свободны от отвлечений. 

• В Трета-Югу предписывали жертвоприношения, потому что 

материалы для жертвоприношения были легкодоступны, а 

люди раджасные (страстные). 

• В Двапара-Югу в качестве основной формы садханы было по­

клонение, тогда имелась возможность для прямого прослав­

ления Бога, а также потому, что тогда намного больше была 

проявлена энергия Лил (игр Бога). 

• В Кали-Югу, когда умы стали склонны отвлекаться, и стало 

невозможно находиться в медитации и прославлении, в при­

ношении жертв, тогда в качестве главной дисциплины Бого­

познания рекомендовалось громкое пение или повторение 

божественного имени (киртан), или Намасмарана (памятова­

ние господнего имени). 

КАК ЖИТЬ В БОГЕ ВИШНУ 

Жить - значит посвятить себя Господу Вселенной, жить для 

него, отдать ему свою семью, свою работу, свой разум, опыт, и 

прибывать у его лотосных стоп вечно. Это действительно один и 
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единственный шаг чтобы полностью ступить на путь служения 

Господа. Служить - это не делать что-то тяжёлое, а слушать своим 

внутренним голосом Господа и проявлять Господа в мире и вне 

его божественные качества, одухотворяя себя, а значит мир вокруг. 

Господь - это совершенство, поэтому соединяя сознание с Гос­

подом, вы становитесь совершенством. Люди ищут счастье, чув­

ство завершённости, свободу прежде всего от эго, от ложного 

себя. Вишну - это константа. Это значит, что выше этого ничего 

нет, то есть попытки отыскать более сильное состояние блажен­

ства или счастья будут тщетны - вы их не найдёте. 

У вас отпадает состояние пути, появляется жизнь, пребывание, 

радость, бессмертие, процветание и впереди вечность. 

Итак, как же получить освобождение от цепи рождения и це­

почки преследуемых вас всех бед и проблем, несчастья, скорбей 

и болезней и стать совершенным и просветлённым? Это сделает 

медитация на Господа. Вы, конечно, можете выбрать разные 

формы проявления Господа - такие как Шива, Иисус, Рама, 

Кришна, Будда или имя какого-нибудь учителя и т.д. Я лично 

предлагаю имя Господа Вишну. 

Вишну! Вишну! Вишну! Вишну! Звучит всегда в моей голове 

и в моём сердце. Состояние свободы и тёплого блаженства не по­

кидает меня с тех пор, когда я отдал своё сердце Маха-Вишну. 

Какой же самый безопасный путь в наш век, чтобы окончательно 

получить просветление и освобождение, процветание и опреде­

лится со служением в этом мире? Это МАНТРА - вот ответ!!! 

Джапа-медитация - самый безопасный и лёгкий путь. 

Читая мантру, ум успокаивается, он больше не довлеет над 

вами, все Божественные силы и качества, скрытые в мантре или 

имени предстают от имени или мантры в сознании человека. Это 

как открывать сверху краник с водой, пока вода полностью с лёг­

костью не будет литься на вас. Так, повторяя имя Бога, или про­

износя мантры, ваше сознание соединяется с Божественным 

сознанием, и вы достигаете совершенства. 
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Итак, приз1-1а1-1ие име1-1и Бога - это вкрапле1-1ие Золотого Века 
в ваше соз1-1а1-1ие и вашу жиз1-1ь. 

1. Не только внешне можно наслаждаться едой, нужно кормить 
внутреннего кормчего, повторяя имя Бога. 

Имя Бога даёт вечное блаженство, оно приносит бессмертие 
(иначе Амритатву), благодаря могуществу имени вы можете уви­
деть самого Бога. Оно ставит вас лицом к лицу с верховным су­

ществом и позволяет вам постичь Ваше единство с бесконечным 
и со всем огромным миром! Повторяя имя Бога, Вы будете ку­

паться в электромагнитном дожде, моще и силе, всех лучших ка­

честв Бога и здоровья, не говоря о полном просветлении. День, 
проведённый без поминовения имени Бога - потерян. 

2. Любое имя Бога - нектар, и прежде всего имя Верховного 

Бога. Оно слаще сахарного леденца, оно даёт джинам (душам, су­

ществам) бессмертие. В этом сущность всех священных писаний. 
В легендарные времена в процессе пахтания океана Богами и де­

монами появилась Амрита (нектар бессмертия) взбиванием. 

Взбиванием Вед появился нектар имени Рамы, которым можно 

утолить 3 вида страдания невежественных душ. Вновь и вновь 
пейте его, постоянно повторяя имя, так как внезапаметные вре­

мена имена делал Вальмини (автор Рамаямы). 

3. Место или дом, где не поют, или не читают имя Бога - клад­

бище, какими бы красивыми они не были. Повторяя постоянно 

мантру Господа, вы будете видеть его лицом к лицу. Неужели вам 
не хочется много поработать, чтобы обрести плод бессмертия, 
бесконечный покой и вечное счастье? 

Джапа (повторение имени Бога) - прекрасный очиститель. 

Она даёт контроль над силой влечения мыслей к объектам. Она 
принуждает ум двигаться к Богу, к вечному блаженству. 
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Джапа помогает достичь видения - даршан Бога. В каждой 

мантре или имени спрятана сущность мантры. Джапа делает его 

сильным морально и духовно. 

Вибрации, вызванные пением мантры, соответствует изна­

чальным вибрациям Хираньягарбхой (золотой энергии рожде­

ния). Ритмическая вибрация, произведённая джапой, регулирует 

нечёткие колебания оболочек - физической, пранической, мен­

тально-инстинктивной, ментально-интуитивной и оболочки бла­

женства. Джапа преображает вещество ума из мирского 

состояния к духовному, от страсти к благости. Если вы суетитесь, 

думаете то одно, то другое, то есть вы в уме обезьяны, то энергия 

сознания расходуется на не нужные вещи. А повторяя мантру -
сознание гармонизируется, и если волны ума попытаются захва­

тить вас, всё равно не смогут, и эти духовные вибрации сохра­

няются целый день. 

Имя Господа - это неисчерпаемое хранилище духовного зна­

ния. Даже механическое повторение мантры играет великую роль 

в эволюции души. Даже если человек повторяет мантру механи­

чески, как это делает попугай, мантра всё равно принесёт пользу, 

окажет своё воздействие. 

Имя Бога - это ваша лодка, а пение имени или совместное 

пение - это ваш плод. Пересиките океан сансары (рождение и 

смерти) повторением имён. 

Никто не приобретёт спасение без имени Бога, Ваш высочай­

ший долг повторять его имя всегда. Имя - это величайшее из со­

кровищ. Только его вы возьмёте с собой, когда придёт время 

переходить по ту сторону реки лета. 

Повторяя «Вишну! Вишну!» со слезами на глазах, слезами 

любви вы обретёте вечную жизнь и непрекращающееся блажен­

ство. Имя Вишну поведёт вас по пути к Богу. Поэтому произно­

сите: «Вишну! Вишну! Вишну! Вишну!» 

Повторяющий имя Вишну никогда не столкнётся с неудачей. 

Господь Вишну - тот, кто посылает благословение. Он обладает 
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властью освобождать людей от нескончаемого круга рождений и 

смерти. 

Без сомнений имя Хари, Вишну или Рамы, наиболее безопас­

ный и кратчайший способ искупления грехов. Это всем хорошо 

известный факт. Имя Господа - есть неисчерпаемый источник 

силы. В труднейший час испытания спасёт только имя Бога. 

Прахлада, Дхрува и Санана пришли к Богу через памятование 

его имени. Через благословение имени и богоосознания могут 

прийти к свободе и тягчайшие грешники. Медитируйте на боже­

ственное имя, веря что имя и его владелец (Бог) едины. 

Джапа, или повторение Господнего имени, очищает разум от 

всех загрязнений и наполняет его блаженством. Он сонастраивает 

душу с Богом и наполняет её его присутствием. Она приносит 

цельный союз души с Богом. Прибегните к прибежищу в Господе 

всем своим естеством и пойте Его имя с преданностью. Это за­

ключение шастр и обоснованное мнение святых. Пение Господ­

него имени делает зеркало ума более ярким, сжигает лес страстей 

и омывает потоком радости всё существо. 

Сопротивляйтесь соблазнам, находите прибежище в имени 

Господа. Любите тишину и созерцание Его имени. Все несчастья 

окончатся, вы окунётесь в глубочайшее счастье и услышьте пре­

восходную и пронзительную, вечную музыку души. 

Ударьте по струнам сердца, 

«ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА!» 

«ОМ НАМО НАРАЙАНАЙА!» «ХАРИ ОМ!» 

Бог - единственный лекарь всех болезней. Доверитесь един­

ственно Ему. Имена Бога - это наиболее сильное не подводящее 
тонизирующее средство, хорошо проверенные эликсиры, они па­

нацея от всех болезней. Ваши чётки - это ваш язык, которыми вы 

повторяете божественное имя. 
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Имя - это всё. Имя и сам Господь - Едины. Имя может поста­

вить вас пред лицом Господа. Имя - это путь. Имя - это цель. 

Имя - это лодка, которая перевезёт вас на берег бесстрашия, сво­

боды и вечного блаженства. Имя дарует просветление и очище­

ние, оно рассеивает темноту и невежество. Оно несет и посылает 

вечное блаженство, радость и бесконечный покой. 

Слава имени и его величие не могут быть адекватно описаны 

словами. Имя наполнено бесчисленными силами и возможно­

стями. Имя - это эликсир, амброзия, божественный нектар. Имя 

ценнее богатства всего мира. Имя - это мост, соединяющий 

бхакта (любящего) с Богом. 

Имя - это ключ, открывающий дверь райского блаженства и 

мокши (освобождения). Имя наполняет сердце любовью, ра­

достью и блаженством. Имя - единственная подпорка, опора, 

убежище, утешение, центр, идеал и цель. Это противоядие про­

тив всех зол этого мира. Оно приносит на эту Землю мир, добрые 

намерения и единство. 

Найди убежище в имени и постоянно произноси его с чув­

ством, любовью и преданностью. В результате пения мантры 

придёт бхава-самадхи (единство с Богом). 

Повторение мантры - это самая безопасная медитация в наше 

время. Имя Господа или мантру повторяют, чтобы избавиться от 

повседневных травм и забот. Ум поднимается над материальным 

миром и закрепляется на божественном уровне. В Индии люди 

тысячелетиями повторяют имя Бога. На санскрите Мана означает 

«ум», а трайа - «освобождение». Мантра и имя - это духовный 

звук, освобождающий ваш ум от тревог. 

Предпочтительно читать мантру рано утром - это 4:00 утра, 
это час Бога. Два часа чтения мантры, его имени и духовные виб­

рации счастья и совершенства сохранятся на целый день. Но если 

это сложно, то читайте имя в любое другое время. Обычно ра­
зумные люди не тратят драгоценное время и читают мантру 

после пробуждения. 
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Итак, 10000 раз имени «Вишну» будет достаточно для одного 
дня. Это два часа быстрого произношения. Последователи Харе­
Кришны читают маха-мантру 16 кругов, это тоже где-то 2 часа. 
Сейчас я напишу мантры, которые вы можете выбрать и читать 
одну из них постоянно для получения стойкого результата, изме­

нения восприятия жизни и безупречного восторга существования. 

Предпочтительно много раз читать короткую мантру, ЭТО 
может быть имя Господа Вишну. Повторяя быстро имя Бога, не 
отвлекаясь, ум быстрее перейдёт в духовное состояние. Вот в чём 

преимущество повторения имени. 

Предпочтительно читать мантру в одно и тоже время рано 

утром. Но если то или иное трудно для вас, то читайте тогда, когда 

будет возможно, но всё же старайтесь придерживаться правил. 

Тот, кто читает мантру, ориентирован на благость. Поэтому не 

употребляет невежественную пищу, которую запретил Господь 
Кришна, а это рыба, яйца и мясо, не давая бедным живым суще­
ствам пройти свой эволюционный путь. И к тому же ещё беря на 
себя их карму. Уподобляясь их сознанию, ещё употребляя гор­
моны страха убитых животных. Те, кто набивает свой желудок по­
добной пищей, не смогут приблизиться к Богу. Во-вторых, нужно 

быть сдержанным в сексе и получении нечистой информации, 
возбуждающей ум, записывая чистоты на наш носитель памяти. 

КАК ЧИТАЕТСЯ МАНТРА? 

Мантра - магическая священная формула на санскрите, ис­
пользуемая в практиках во время поклонения Богу и контроле над 
уwом. Мантра представляет собой .wистическое созвучие, виб­
рацию, слог, слово или фразу, имя Божества, название священ­

ных стихов ведических гимнов; разум, сознание, дух, обладающие 
трансцендентной звуковой вибрацией. 

Помогает достичь определенных состояний сознания, исполь­

зуются при обрядах и в духовных практиках. Действенность же 
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проверялась самими результатами: ведийские боги не могли не 

выполнить «заказа» жертвователя, они были бессильны против 

субстанции правильно направленной мантры. 

«Семенные слоги» воображаются «практикующим» в различ­

ных частях его тела, и его задача состоит в том, чтобы визуали­

зировать «развертывающиеся» из них божества. Мантры 

рассматриваются в качестве модуляторов внутренней энергии че­

ловека. Специалисты в искусстве визуализации Богини, знатоки 

мантр и диаграмм-янтр называются в шактизме садхаками, кото­

рые пользуются здесь не меньшим почитанием, чем знаменитые 

«святые» (садху) в «обычном» индуизме. 

Сесть в кресло или скрестив ноги, взять чётки в правую руку, 

можете читать без них в течение двух часов, но чётки помогают 

лучше сконцентрироваться и многие закрывают глаза (вначале 

это лучше делать так), а потом читайте мантру с открытыми гла­

зами. Это может произойти через год или два, если захотите. 

Нужно читать быстро, как-будто вы спешите за поездом, повто­

ряя имя Господа «Вишну! Вишну! Вишну!». 

В начале нужно читать очень быстро, чтобы ум не отвлекался. 

В начале чтения первых пяти тысяч раз, если не читать очень 

быстро, ум может отвлекаться, да и когда читаете быстро, он всё 

равно пытается отвлечься, такова его природа. Но продолжая чи­

тать, вы иногда захотите спать, и тогда отвлекитесь на какие-либо 

другие вещи, иногда думайте, как будет хорошо чем-либо за­

няться после мантры - это повторять имя до тех пор, пока не на­

станет ощущение, что вам не надо никуда спешить, что другого 

кроме имени нет. Вы погружаетесь в такой покой и блаженство, 

что в голове не остаётся больше ничего, кроме имени. Это такое 

счастье! Звучит имя Господа и на нём можно легко сосредото­

читься, повторяя уже без устали, а с большой радостью, хотя до 

момента перехода это не покажется. Блаженство, и радость, и все 

божественные качества в полном трансцендентном состоянии на­

чинают ощущаться. И по прошествии некоторого времени после 

чтения многие говорят, что после 5000 раз, а другие 9000 раз го-
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товы отчаяться от не чувствования никаких результатов. Но всё 

таки, читая 100 круг, ворча, все же резко начинают ощущать бла­
женство, абсолютное сосредоточение на имени, а иногда и виде­

ние самого Господа. А может быть, как было у меня, когда ночью 

я резко просыпался, и меня пронизывало нечто ослепительное. 

Только через какой-то период времени я начал ощущать, что Бог 

и меня охватывал такой безупречный мир, такое успокоение и 

счастье, что я был на седьмом небе. Это конечно Господь прихо­

дил ко мне. Итак, нужно читать 1 О ООО раз мантру, повторяя имя 
«Вишну! Вишну! Вишну!». 

Первый год мантру читают обязательно вслух, после разнооб­

разно. Вслух - это прославление Господа, шепотом - серебро, а 

про себя - золото. 

Через пару лет каждая клеточка будет читать имя, разум души 

будет читать ее постоянно, и вы полностью войдете в Бхава-Са­

мадхи, то есть любовный союз с Господом и прибудете в счастье 

навеки. 

Даже те люди, которые долго читают мантру, иногда говорят 

что не испытывают к мантре влечение. Просто они не правильно 

ее читают. 

Я советую читать ее в двух вариантах: 

1. Очень быстро читать, а на 5 тыс. кругу остановиться, тогда 

разум перейдет в состояние подобное блаженству, в этом со­

стоянии вы легко сможете читать следующие 5 тыс. кругов, не 
ловя блаженство или понимания Господа, а уже испытывая 

блаженство и сосредоточение. Ваше подсознание восприни­

мает силу Имени, и вы сливаетесь с Богом, получая его все по­

зитивные качества. 

2. Быстро читать 1 О тыс. раз, и тогда получите тот же эффект, 
но где-то на 90-100 (9-10) круге. 
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Что за эффект вы ощущаете после? 

Когда ваше сознание расширится, вы почувствуете, что у вас 

нет тела, и вы слиты со всем окружающим, хотя индивидуальное 

сознание остаётся. Это мокша, освобождение. Как я это прове­

рил: Когда люди в моем присутствии спали, я смотрел им на руки 

и благодаря освобожденному состоянию сознания ощущал, что 

руки этих людей мои и мысленно шевелил их, и руки шевели­

лись, то есть это единство при жизни. 

Иногда чувствуешь тотальное освобождение сознания. Я в 

теле, но вне его, душа полностью проявлена. Я не куда не спешу, 

я ни откуда не пришел, я прибываю! Вы станете совершенными, 

ваша миссия жизни выполнена. 

После прочтения мантры нужно молча посидеть 5-10 мин. И 
ощутите, что вы прибываете как в оболочке Бога. Чувства пол­

ностью под контролем, когда смотрите на другого человека, или 

чувствуете свое единство с ним. Бог будет прибывать в каждой веще 

и в каждом живом существе. И это, прежде всего, заслуга чтения 

имени Вишну. Вокруг все будет более легким и гармоничным. 

Иногда вы будете чувствовать Бога сердцем, иногда будете ви­

деть закрытыми глазами, во сне или как бывает у меня - Господь 

пробуждает вас и смотрит на вас. В большинстве случаев вы бу­

дете ощущать, что Бог везде, то есть зеркало вашего ума будет 

чистым, в нем будет прибывать сознание Вишну (космическое 

сознание), и вы будете смотреть этим сознанием с успокоенным 

умом и видеть мир, какой он есть, большими глазами, а не 

своими, придуманными умом. Тогда глядя на другого человека, 

пусть и загрязненного, вы, отражая сознание Вишну, а это выс­

шее сознание, автоматически будете видеть в нём Бога, и таким 

образом переоблучать светом его сознание. А как вы знаете, 

более высокое сознание влияет на более низкое, вселяясь в него, 

и вытесняя из него тьму, то есть читая мантру - вы зажигаете 

свет, уничтожая тьму. 

Почему это привилегия, читать мантру Вишну? 
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Потому что Вишну это тот, кому служат все небесные, чело­
веческие и адские силы. Он в полном покое и его любят все. У 
вас в атмосфере Господа не будет проблем с демонами или кем­
либо еще. Полубоги, полностью управляющие человеком на 
Земле, не будут иметь власти над вами, в атмосфере внутреннего 
состояние человека, который предался Вишну, вот как. Сознание 

Вишну вселяется в тело, душу и разум человека, который повто­
ряет имя или мантру. 

Благодаря постоянному повторению мантры, сознание дости­

гает единства с Божеством, скрытым за мантрой или именем. Соз­
дание мира не возможно без майи - шакти (силы божественной 

иллюзии) Вишну. Бог воплощённый ведёт себя подобно человеку, 
в тоже время он обладает прекрасными силами всевышнего. 
Вишну - это любовь ко всем, это безусловная любовь. 

Мантру читают, перебирая чётки большим и средним пальцем, 

избегая прикосновения к ним (к чёткам) указательным, тем 
самым, избегая своё эго. Когда прочли 108 раз, вы переворачи­
ваете чётки и читаете дальше ещё один круг (чтобы не крутить 
колесо сансары). Левой рукой, после того как вы произнесли 108 
раз имя Господа, заложите один палец левой руки, как показатель 

того, что прошёл один круг. И так вы будете запоминать, сколько 
кругов вы сделали. 

Совет: когда читаете мантру, чтобы скорей прийти в изменён­

ное божественное сознание, нужно знать, что после смерти у че­
ловека останется только имя, поэтому во время мантры мы 

делаем генеральную репетицию, и знаем, что за эти два часа ни­

куда не деться. Тогда вы как бы смиряетесь с тем, что читать 
нужно, иначе вы не достигните Господа, видя, что вверились в 

чтение мантры, не ожидаете, когда это прекратится для того, 

чтобы, допустим, отдохнуть или ещё чего-то. 

Бог, как свидетель ума, видит ваше искреннее намерение, реа­

лизовать его даст вам ощущение себя. Всё благое и нужное душе, 
разуму, телу, и духовное просветление. Читайте мантру, будто это 
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единственная вещь в мире и нет ничего. Вы знаете, что это гени­

альное отношение к вещам, полностью раскрывает их смысл. 

Если это будет с именем Бога, тогда вы получите всё! 

КТО ТАКОЙ БОГ? 

Во-первых, это любовь, во-вторых, юность и весна. Богу все­

гда 16 лет, он это все процветание, все изобилие, он это идеальная 
возвышенная безиллюзорная любовь между мужчиной и женщи­

ной, он - это свобода. 

Вот как еще описывают Вишну: 

Вишну прибывает в любом и каждом объекте. Он есть оби­

тель, прибежище и опора всех существ. Хотя и не рожденный. 

Вишну рождается как аватара, чтобы уничтожить мир от нече­

стивых, защитить праведных и укрепить дхарму. 

Мир находит свое проявление в Господе, и Господь Вишну 

проявляет себя в мире. 

Вишну - это сокровищница или вместилище чистого качества 

благости (саттвы)- а это гармония, добро и покой. 

Всевышний Вишну - это защитник добра. Он создатель всех 

творений. Он - направитель интеллекта. Повелитель трех миров, 

утешение верующих, устранитель неведенья во всех существах. 

Сам Господь Шива говорит, что лучшим из лучших является 

Вишну, поэтому медитируйте на него, Шива говорит, что он на­

слаждается именем Вишну. 

Вишну - за пределами познания чувственного восприятия. 

Вишну - владыка трёх гун: саттвы (благости, чистоты), рад­

жаса (страсти) и тамаса (невежества). 

Вишну - хозяин материи. Вот, почему, когда человек просит 

даршан (видение Вишну), он проявляется, и человек понимает, 

что он себе не принадлежит, а Ему. 
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Вишну - это сама Жизнь для всех живых существ, как вода 

для рыбы. 

Вишну - это обитель радости, блаженства, покоя мудрости и 

силы. 

Вишну - это кристаллизованный разум, кристаллизованное 

блаженство. 

Господь ни внутри, ни снаружи, ни впереди, ни позади. Он од­

новременно в мире и вне мира. 

Вишну - это истинная душа каждого тела. 

Вишну - это основатель справедливости и распределение пло­

дов деяний. 

Вишну - подобен огню, который дарит тепло всем, кто к нему 

приближается. 

Сущность формы Господа Вишну - чистое сознание (чай­

танья) и вечное блаженство (нитьянанда). 

Вишну доволен душами или индивидуальными сознаниями, 

если они вызывают хотя бы малую любовь т преданность ему. 

Вишну - это причина всего. 

Вишну - это сосредоточение всех благостных качеств. 

Вишну - это повелитель всего сущего. Он прибывает во всём 

сущем. 

Вишну - это корабль, на котором пересекают океан сансары 

или мира рождения и смерти. 

Господь - это кальпатару, небесное дерево, удовлетворяющие 

все желания. 

Вишну - тот, кто наполняет всех верующих в него, и остаётся 

в их сердцах, как их сущностное высшее «Я». 

Вишну- покровитель и хранитель вселенной. 

Вишну - это высшее благо жизни. 

Вишну - это друг и благодетель всего сущего. Он податель ра­

дости, блаженства, бессмертия тем, кто ему предан. 
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Вишну - это наивысшая субстанция (сущность). 

Форма Вишну - бесконечность, хотя у него тоже есть личност­

ная форма, которая вмещает эту бесконечность. Вишну не может 

быть полностью выражен словами. 

У Вишну есть бесконечная энергия (Шакти). Господь не изме­

няем и не изменен. 

Вишну есть владыка всего сущего, повелитель всего сущего, 

утешитель всего сущего, друг всего сущего. 

Вишну обладает совершенными и безупречными качествами. 

Вишну - высшая душа. Бог с качествами всех Богов. Он лишён 

всех желаний. Он выше гун. Он Господь всех он форма всех. Он 

причина всех. 

Он истинный, вечный, древний. Он есть Пуруша, нетленный 

и верховный. 

Он всеблагий. Вишну - обитель всех благих вещей и качеств. 

Он высочайший свет. Он добр ко всем, кто посвятил себя ему. Он 

Господь тех, кто ему предан. Он воплощается ради блаженства 

верующих в него. 

Он податель богатства. Он вместилище и обитель богатства. 

Вишну - начало всего сущего, обитель всего сущего, семя 

всего сущего, прибежище всего сущего, вместилище всего су­

щего, сам не имеющий вместилище. 

Вишну - это абсолют абсолюта. Вишну - это сущее в сущем. 

Он семя древа мира. Он воздающий по заслугам за все плоды 

деятельности. Вишну - побудитель, даритель семени, семя су­

щего. Он вместилище всех бхав (чувств). 

Вишну кормчий, стоящий у штурвала корабля, который пе­

ресекает океан рождений и смертей. 

Господь - поддержка сущего, не требующая поддержки. Он 

колона, которая поддерживает эту Землю. 
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Вишну - это начало этого мира. Он семя победы, он хранитель 

Вед, истинного знания и мира. Если вы достигните Вишну, вы 

достигнете всего остального. 

Пожертвуйте Вишну себя, и вы спасётесь. Где воспевается имя 

и слава Вишну, там находится всё священные и благоприятные 

места половничества. 

Как же получить освобождение от цепи рождения и цепей, 
от всех бед и проблем, от несчастья, скорбей и болезней и 

стать совершенным и просветлённым? 

Это сделает медитация на Господа. 

Имя Господа - это неисчерпаемое хранилище духовного зна­

ния. Вы приобретаете спасение с именем Бога. Имя - это вели­

чайшее из сокровищ. Только его вы возьмёте с собой, когда 

придёт время переходить по ту сторону реки Леты. Даже меха­

ническое повторение мантры играет великую роль для души че­

ловека, и даже в таком случае она всё равно оказывает своё 

воздействие. 

Имя и сам Господь едины. Имя может поставить вас пред 

лицом Господа. Имя - это путь. Имя - это цель. Имя - лодка, ко­

торая перевезёт вас на берег бесстрашия, свободы и вечного бла­

женства. Повторением имени вы пересеките океан сансары 

(рождение и смерти), вы возвращаетесь домой. Имя дарует про­

светление и очищение. Оно рассеивает темноту и невежество. 

Оно даёт вечное блаженство, радость и бесконечный покой. 

Слава имени и его величие невозможно описать словами. Имя 

наполнено бесчисленными силами и возможностями. Имя - это 

эликсир, амброзия, божественный нектар. Имя ценнее богатства 

всего мира. Имя - это мост, соединяющий бхакти (любящего 

Бога) с Богом. 

Имя - это ключ, открывающий дверь райского блаженства и 

мокши (освобождения). Имя наполняет сердце любовью, ра­

достью и блаженством. Имя - единственная подпорка, опора, 
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убежище, утешение, центр, идеал и цель. Это противоядие от 

всех зол этого мира. Имя Господа - неисчерпаемый источник 

силы. В темнейший час испытания спасёт только имя Бога. Оно 

приносит на эту Землю мир, добрые намерения и единство. Про­

износя его с чувством, любовью и преданностью вы обретаете 

единство с Богом (бхава-самадхи). 

Итак, признание имени Бога - это вкрапление Золотого Века 

в ваше сознание и в вашу жизнь. 

1. Подобно тому, как мы внешне можем наслаждаться едой, так и, 
повторяя имя Бога, мы кормим внутреннего кормчего. Имя Бога 

даёт вечное блаженство, оно приносит бессмертие (иначе Ам­

ритатву), благодаря могуществу имени вы можете увидеть са­

мого Бога. Оно ставит вас лицом к лицу с верховным существом 

и позволяет вам постичь Ваше единство с бесконечным и со 

всем огромным миром! Повторяя имя Бога, Вы будете купаться 

в электромагнитном дожде, мощи и силе всех лучших качеств 

Бога и здоровья, не говоря о полном просветлении. День, про­

ведённый с поминовения имени Бога - не проведён зря. 

2. Любое имя Бога - нектар. Имя верховного Бога - слаще сахар­

ного леденца, оно даёт дживам (душам, существам) бессмер­

тие. В этом сущность всех священных писаний. В 

легендарные времена в процессе пахтания океана Богами и де­

монами появилась Амрита (нектар бессмертия). Взбиванием 

Вед появился нектар имени Рамы, которым можно утолить 3 
вида страданий. Вновь и вновь пейте его, постоянно повторяя 

имя, так как незапамятные имена делал Вальмини (автор Ра­

маямы). 

3. Место или дом, где поют, или читают имя Бога - живое про­

странство, наполненное светом. 
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Без сомнений имя Хари, Вишну или Рамы, наиболее безопас­

ный и кратчайший способ искупления грехов. Благословением 

имени, богоосознанием могут прийти и тягчайшие грешники. 

Это хорошо известный факт. Прахлада, Дхрува и Санана пришли 
к Богу через памятование его имени. 

Вы, конечно, можете выбрать обращение к разным формам 

Господа, таким как Шива, Иисус, Рама, Кришна, Будда или имени 

какого-нибудь учителя и т.д. Я лично предлагаю имя Господа 

Вишну. 

Вишну! Вишну! Вишну! Вишну! звучит всегда в моей голове 

и в моём сердце. Состояние свободы и тёплого блаженства не по­

кидает меня с тех пор, когда я отдал своё сердце Маха-Вишну. 

Повторяя «Вишну! Вишну!» вы с любовью обретёте вечную 
жизнь и непрекращающееся блаженство. Имя Вишну поведёт вас 

по пути к Богу. Поэтому произносите: «Вишну! Вишну! Вишну! 

Вишну!» 

Повторяющий имя Вишну никогда не столкнётся с неудачей. 

Господь Вишну - это тот, кто посылает благословение. Он обла­

дает властью освобождать людей от нескончаемого круга рожде­

ний и смерти. Повторяя постоянно мантру Господа, вы будете 

видеть его лицом к лицу. Неужели вам не хочется обрести бес­

смертие, бесконечный покой и вечное счастье? 

Ударьте по струнам сердца, и услышьте превосходную 

и пронзительную, вечную музыку души. 

«ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА!» 

«ОМ НАМО НАРАЙАНАЙА!» 

«ХАРИ ОМ!» 

Бог - единственный лекарь всех болезней. Доверитесь един­

ственно Ему. 
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Имена Бога - это наиболее сильное не подводящее тонизирую­

щее средство, хорошо проверенные эликсиры, они панацея от 

всех болезней. Ваши чётки - это ваш язык, которыми вы повто­

ряете божественное имя. 

Воспевая :иантру «ОМ ВИШНАВЕ НАМАХ» и :wедитируя на 

Вишну осознавая свою качественную тождественность инди­

видуалыюй души (своего "Я") с Вишну (Параматмой) дает 

шесть форм Шакти, обладающими всем знанием, могуществом 

и аскетизмо:w. 

Повторением мантры или имени Господа, а, как было уже ска­

зано, это самая безопасная медитация нашего времени, можно 

избавиться от повседневных травм и забот. Ум поднимается над 

материальным уровнем и закрепляется на Божественном. В 

Индии люди тысячелетиями повторяют имя Бога. На санскрите 

Мана означает- «ум», а трайа- «освобождение». Мантра и имя 

- это духовный звук, освобождающий ваш ум от тревог. 

Процесс повторения мантры - это не скучное и безра­
достное занятие, но живое и притягательное действо, во 

время которого мы вовлекаемся в сферу взаимоотношений 

со Всевышни.w (с Высшей Реальностью) и, погружаясь все 

глубже и гдубже, проникае:w в об.?асть сверхсознательного. 

Другими словаwи, с помощью повторения мантры мы по­

стигаем свою истинную Сущность, которая есть вечное 

разумное блаженство (саччидананда). 

Предпочтительно читать мантру рано утром - это 4:00 утра, 
это час Бога. 

И так, с самого начала. Садимся, произносим: 
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«ОМ ГАНЕШАЯ НАМАХА!» (3 раза) - (Приветствие Гос­

поду Ганеше, который дарует открытый путь в духовные 
сферы и материШlьные изобилие). 

С него начинается чтение джапы. После говорим: 

«ОМ ДЕВАБХЬЙО НАМАХА!» (читать 3 раза) - (Привет­
ствие все.w существующим Богам) 

«ОМ ГУРУБХАЙО НАМАХА!» (читать 3 раза)- (Привет­
ствие всем Гуру) 

Затем три раза произносим мантру Гайатри, она тоже при-

надлежит Вишну: 

«0 М БХУР БХУВАХ СВАХА» - (читать 3 раза) 

«ТАТ САВИТУР ВАРЕНЬЯМ»-(читать 3 раза) 

«БХАРГО ДЕВАСЬЙО ДХИМАХИ» - (читать 3 раза) 

«ДХЙО ЙО ПАХ ПРАЧОДАЙЯТ»-(читать 3 раза) 

(Да дарует наw Высшая истина, находящаяся в трёх мирах, 
духовное просвеmТfение, слава которой). 

После мы приветствуем Господа Вишну, произнося: 

«ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА!» - (читать до 7 раз) 

«ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАСУДЕВАЙА!» - (читать 3 раза) 

«ОМ НАМО НАРАЯНАЙА!» - (читать 3 раза) 

«ОМ НАМО ВЕНКАТЕШАЙА!» - (читать 3 раза) 

« ХАРИ ОМ!» - (читать 3 раза) 

А также повторяем по 3 раза следующие мантры: 

«ХАРЕ КРИШНА ХАРЕ КРИШНА» - (3 раза) 

«КРИШНА КРИШНА ХАРЕ ХАРЕ» - (3 раза) 

«ХАРЕ РАМА ХАРЕ РАМА» -(3 раза) 
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«РАМА РАМА ХАРЕ ХАРЕ» - (3 раза) 

«ОМ НАРАЙАНАЙА ВИДМАХЕ ВАСУДЭВАЙА ВИШ­
НУХ ПРАЧОДАЙЯТ!» - читать 3-7 раз - мантра Господу, гар­
монизирующая семейные отношения, Читать 3-7 раз 

После чего поём восхвшtение Вишну на санскрите или говори.w 

о качествах Господа на русском языке: 

«НАМОСТВАНАТАЙА САХАСРА МУРТАЙЕ 

САХАСРАПАДАКЩИ ЩИРОРУ БАХАВЕ 

САХАРА ПАМПЕ ПУРУЩАЯ ЩАЩВАТЕ 

САХАСРА КОТИ ЮГАДХАРИНЕ НАМАХА 

ЩАНТАКАРАМ БХУДЖЕ ГАЩАЯНАМ 

ПАДМАНАМ БХАМ СУРЕЩАМ 

ВИШВАДХАРАМ ГАГАНАСАДРИЩАМ 

МЕГХАВАРНАМ ЩУБХАНГАМ, ЛАКШМИ КАНТАМ 

КАМАЛАНАЯНАМ ЙОГИХРИДЯНАГАМЬЯМ 

БАНДЕ ВИШНУМ БХАВА БХАЯХАРАМ 

САРВАЛОКА КАНАТХАМ» 

Перевод: 

Я приветствую Господа Вишну, тысячарукого, тысячаногого, 

тысячаглазого Господа, того, кто прибывает в вечности бесчис­

ленные ионы времени лёжа на Ананта-Шеше, чье формой яв­

ляется блаженство, кто обладает тысячу именами, кто является 

Богом всех миров, всех небожителей, кто является моим возлюб­

ленным Господом! Я медитирую на того, из чьего пупка вырас­

тает лотос с сидящим на нём Господом Брахмой, кто носит 

жёлтое одеяние, золотую корону, ушные кулоны, множество оже­

рельев, а также камень Каустубхи на груди. Я медитирую на того, 

кто держит в своих руках булаву, раковину, диски цветок лотоса. 

Это на тебя, Вишну - прекрасно-рукого, с ликом небесного цвета 

дождевой тучи, лотосоокого супруга Лакшми мы глубоко меди-
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тируем внутри своего сердца, как на единственного дарующего 

освобождение от колеса сансары, и дарующего просветление. 

После этого нужно прочитать много раз (как можно больше, 

до тех пор пока вы не почувствуете соединение) имя ВИШНУ, 

как было сказано выше. 

• Напоминаю ещё раз, что не интерес, засыпание, почёсывание 

левой рукой правой ноги и т.д. - это иллюзия, сансара, которая 

развеется на 9-1 О круге, а у некоторых уже на втором или 
третьем. 

• Всегда произносите одинаковое количество раз мантры. При 

хорошем состоянии можно прочитать больше, но не меньше. 

• После мантры посидите 1 О минут и не забудьте об этом и со­
средоточьте свой выбор духа на Вишну. 

• Целый день вы будете находиться в духовной атмосфере, по­

лученных от духовных токов мантры. 

• Вы будете в чём-то, вы сами осознаете истину и вечное бла­
женство. 

• Иногда вы будете чувствовать, что нечто огромное приближа­

ется к вам и давит на вас, но, ни в коем случае не бойтесь -
это Господь даёт духовную силу. 

• Если вы не откроете глаза и пересидите этот момент, то полу­

чите духовные подарки и очень много жизненной энергии. 

Мы читае.111 мантру несколько лет. И это нас заставляет ви­

деть Бога повсюду и во всём. Са111ое главное не бросайте читать 

:vtантру. Эта практика даст вши счастье. 

• Когда мантра прочитана десять тысяч раз, вы начнёте ощу­

щать резкий подъём энергии и желание направить поток куда­

то. Направьте его на любовь, спонтанную любовь к Богу. 

• Также, во время чтения мантры, иногда думайте, что, кроме 

того, что вы получаете все духовные, и материальные блага, 

вы ещё к тому же овладеваете спонтанной любовью к Богу, 

бескорыстной, ненаправленной на стяжание чего-либо. 
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• Думая во время и после чтения мантры о том, что вы беско­

рыстно любите Бога, и имя ощущаете как самую высшую ста­

дию любви к Богу. 

• Делая так, вы автоматически стяжаете возможность истинного 

счастья без всякой корысти. 

• Все мистические силы и силы процветания будут служить вам. 

Вы будете в любви Бога, потому что в любви вы меняетесь с 

Богом местами. Вы умрёте только тогда, когда захотите, вы бу­

дете Богом, живущим на Земле. Ваше сияние освятит всех на 

Земле. Вы будете носителем живого Бога, который будет про­

являться в вас. Вот что такое преданность и любовь к Богу. 

Это тонкое блаженство невозможно ничем выразить. И вы бу­

дете бесконечно счастливы. 

Вот, что нужно сделать после прочтения. 

Ощущая духовную силу Господа или мысленно созерцая Его, 

скажите: 

«Я провожу перед Господом огнём, дабы освятить всему 

миру высшую истину, хотя истина и так есть свет всему су­

щему» (так же мысленно проводим перед Богом огнём). 

Мысленно расколите кокос, говоря: 

<<Я разбиваю этот кокос как жертвоприношения себя Тебе, 

Господи». 

Мысленно зажгите огонь камфары, говоря: 

«Как сгорает эта камфара, так сгорает моё эго перед 

твоим лицом». 

Ощутите это, что есть, мир, Бог, и нет препятствия представ­

ления себя как о теле. 
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После .чысленно зажигаем благовоние и говорим: 

<<дым от этих благовоний - это ты, твой Дух находится 

во всём и во всех». Ощутите это. 

После представьте себе, что вы раскачиваете божественные 

качели, усадив в них Господа, у которого на груди прибывает 

Лакшми, осыпайте Господа цветами своего сердца, словно цве­

тами всех трёх миров, белоснежными или розовыми цветами цве­
тущих деревьев. На шею Господа наденьте прекрасные 

украшения из цветов туласи, которые так любимы Господом. И в 

заключение предложите Отцу Вселенной чистую воду и самые 

прекрасные сладости этого мира, ощутив, какое чистое и вкусное 

блюдо вы предлагаете Возлюбленному. 

Тогда, ощущая присутствие Господа внутри и открыв глаза, 

ощущаете внутреннее и внешнее блаженство, которое за преде­

лами слов. Пожелайте счастье всем существам во всех мирах, 

сказав: 

«ЛОКА САМАСТАХ СУКХИНО БХАВЭНТУ!» 

(читать 3 раза) 

«да будут все существа счастливы!» (читать 3 раза) 

ОМ ЩАНТИ, ЩАНТИ, ЩАНТИ! (читать 3 раза) 

Это поклонение, чтение имени, можно пршwенить и к Гос­

поду Шиве, и к Хануману, и к Pawe, и к Кришне. Я же безусловный 
сторонник, чтобы вы в Вишну видели и Шиву, и Кришну, и 

Иисуса, и Святого Духа. Тогда в нём действительно про­

являются и все остальные Боги. Потому что каждый Бог - это 

Бог Богов. Когда вы будете находиться в Божественном вос­

приятие, вы легко сможете ощущать нечто живое вокруг. 

Когда пишите, читаете, ходите, общаетесь. Во всё от вас 

будет исходить нечто совершенное и живое, то, что невоз­

можно описать слова.wи. 
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ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ 

ПОСЛЕ ПРОЧТЕНИЯ МАНТРЫ? 

Когда вам будет нужно использовать силу мантры, когда вы 

уже наработаете и откроете её силу, то, просто читайте мантру с 

ощущением того, что вы хотите приобрести, до тех пор, пока луч 

мантры не пробьет дорогу к тому, что вы желаете. 

Допустим, вы хотите здоровье. Читая ВИШНУ, думайте, что 

вы здоровы, и так делайте несколько раз, несколько дней до пол­

ного исцеления. Или направьте энергетический луч на своего ре­

бёнка, и он будет в безопасности. Направьте луч на волнующую 

вас проблему, и она разрешится. 

Чётки, которые вы используете, следует хранить в мешочке, 

нельзя прикасаться к ним указательными пальцами и не давать 

трогать их другим. Они тоже Божество. Храните их в чистоте. 

Итак, что вы получите после прочтения мантры? 

Эдемский сад. Бог - это отсутствие границ в знании, в вос­

приятии. Вы сможете объединиться со всем миром, узнать то, 

чего не знаете. Высокая проникаемость, понимание себя, сверх­

проводимость всех энергий и ощущение единства всего живого. 

Вот что такое имя Господа. 

Эдемский сад - это когда, подумав о чём либо, ты понимаешь, 

что проникаешь в эти знания и разбираешься в них. 

• Человека, которого, казалось, ты раньше никогда не понимал, 

теперь чувствуешь частью себя. Ощущаешь в нём Бога, то есть 

блаженство связи душ - это есть Бог, это и есть Эдемский сад. 

• Чётки, положенные на больное место, исцеляют болезнь. 

Четки, положенные на фото, исцеляют разум, судьбу, тело 

того, кто на фотографии. 

• Чётки, положенные на написанное желаемое состояние (ин­

формационное заключение, того, чего бы вы хотели, например, 

иметь деньги, здоровье и т.д.) 
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• Обычно, подобное прикладывание делается до семи дней, 

тоrда эффект произойдёт, или до тех пор, когда эффект свер­

шится. А это обязательно будет. 

• Перед тем, как прикладывать чётки, нужно взять их в руки, и 

читая несколько кругов джапу (имя Господа), думать о том, 

для чего вы направляете заряд поля мантры и заряд чёток. 

• Перебирая чётки, вы как бы вставляете в машину ключи за­

жигания, или разгоняетесь на велосипеде, пока он не начнёт 

ехать с большой скоростью. 

• В момент чтения мантры с внутренним желанием, допустим, ис­

целить, вы ощутите, что энергия течёт легко в этом направление. 

После этого прекращайте читать мантру, и прикладывайте чётки 

на больное место или на написанную мечту и т.п. и т.д. 

• Пусть они лежат на больном месте какое-то время, вы интуи­

тивно почувствуете, сколько нужно для этого времени. Глав­

ное, не прерывайтесь ни дня, или придется начинать все с 

самого начала. 

• Подобное произношение мантры можно направлять и на произно­

шение слов, допустим, «Чистота» или «Любовь», или «Свет», а 

может быть для чего-то другого, чего вам не хватает, чего вам, не 

достаёт. Если вы повторите эти слова до миллиона раз, подсозна­

ние запомнит его, и это качество будет у вас приобретено. Но пом­

ните одно, что в Боге существуют все эти качества. 

Далее будут приведены более конкретные медитации и руко­

водства. 

ВИШНУ НАХОДИТСЯ В СЕРДЦЕ 

Нараяна означает тот, кто сделал сердца всех людей своей оби­

телью. Он прибывает в духовном сердце, в Анахате. Сердце - это 

золотая середина низа и верха. Если перемешать красный и фио­

летовый цвета чакр будет зелёный. Оранжевый и синий - тоже 
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зелёный, жёлтый и голубой - зелёный. Вот почему сердце - глав­

ный источник совершенства и всё нужно воспринимать через 

него, а Вишну уникален и совершенен в своём образе. 

О КОНЦЕНТРАЦИИ В ВИШНУ 

Человек, находящийся в сознание Господа Вишну, обычно не 

концентрируется, вернее, концентрируется, но по-другому. 

Обычно человека, которого носит по жизни туда-сюда, тоже 

заставляют менять условия, то ли, чтобы его поили, то ли, чтобы 

он пил сам из лужицы. Так и человек, чьё сознание находится в 

разных мирах, хотя и остаётся на Земле, тоже по-разному резо­

нирует с миром и сосредотачивается на разных вещах. 

Если речь идёт о хатха-йоге или маге, то их сознание течёт 

ровно, напрягаясь, усиливая каждую клетку тела. Простой мирянин 

вообще не может сосредоточиться ни на чём, имея ум обезьяны. 

Конечно, люди сердца могут часами размышлять о Боге и кон­

центрироваться легко. Но превыше всего этого - сознание 

Вишну. 

Вишну - само блаженство. Зачем ему сосредотачиваться и 

концентрироваться. Вернее он делает это, но не так как вы ду­

маете. Я раскрою секрет, как это делает Господь. 

Он расслабляется, желая узнать что-то или о чём-то. И чем 

больше он, подумав о том, на чём хочет сконцентрироваться, 

успокаивается и расслабляется, тем быстрее приходит ответ. 

Поэтому люди в сознании Господа Вишну, читающие ему 

мантру и имена, думая о нём могут исцелять, творить миры, пи­

сать книги, музыку и т.д" не сосредотачиваясь перед творением, 

а расслабляясь, и через блаженство в них идёт желаемый поток, 

информация или что им необходимо. 
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КАК ПРЕДАННОМУ ВИШНУ ЧЕЛОВЕКУ ЖИТЬ 

В ОБЫЧНОЙ ЖИЗНИ? 

В принципе, когда человек читает мантру, он целыми днями 

подключён к особой вибрации, которая распространяется на всю 

жизнь, это поток блаженства, постоянного подъёма, так как вы 

не ищете выхода в других медитациях. Когда вы идёте через одну 

мантру, одного Господа, то в этом вы расширяетесь - и поток 

будет всегда. Если человек внутренне ни на что не опирается, 

тогда у него внутри нет цели, просто грусть, тогда нет желания 

чего-либо делать вообще, жизнь идёт на перекос. 

Чуть лучше дела обстоят у тех, кто надеется и хочет обу­

строиться, и т.д. Они сознанием упираются на это. Но это вре­

менно и не правильно, потому что исходит от эго. А вот если 

внутри вы в настоящем, никуда не спешите, да ещё опираетесь на 

имя Вишну, прибывая в его сознании, то спешить некуда. Всё со­

вершенно, мир совершенен и вы целостны. Энергия прибывает 

неоткуда. Жизнь просто ради жизни. Красота! Тогда всё, с чем вы 

будете соприкасаться, будет иметь интерес и творческий заряд. 

Имея внутри счастье, блаженство, покой, радость, чем бы вы 

ни занялись, будет иметь успех. Делая йогу, вы будете делать её 

в блаженном потоке Вишну (т.е. внутри Вы всегда созерцаете и 

ощущение Бога, и, исходя из этого, делаете всё остальное). Ку­

шаете, делаете разминку, работаете, всё будет прекрасным и со­

вершенным. 

А ведь рационалисты говорят, что утопии нет. Есть! (эта 

фраза нужна не сюда) Она существует в Господе Вишну, то есть 

один поток имени Вишну гармонизирует всю вашу жизнь. 

Но ведь существуют такие ситуации, когда сложно быстро пе­

реключиться на такой текучий поток, поэтому есть механизмы 

для усиления понимания. Давайте рассмотрим, как они осу­

ществляются. 
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Механизмы усиления 

1. Проснувшись утром, вы всегда ощущаете, будет день хоро­
шим, или нет. Для этого просто посмотрите, в каком вы находи­

тесь состоянии - спокойном, радостном или у вас какие-то не 

ясные чувства. Посмотрите внутрь себя, попробуйте мысленно 

увидеть в себе будущее. Видите ли вы в нём преграды. Если да, 

то скажите: 

«Вишну, Возлюбленный, благослови сегодняшний дены>. 

Произносите эти слова до тех пор, пока не почувствуете ра­

дость или нечто подобное внутри. Иначе не очень приятные со­

бытия ;иогут произойти. Если благословения нет, то читайте 

сразу же и:иена, до тех пор, пока в душе не станет легче, тогда 

всё обойдётся. 

ЧТО МОЖНО ПРОСИТЬ У ГОСПОДА 

КАК ПРОСИТЬ ВОССТАНОВИТЬ ОТНОШЕНИЯ В 

СЕМЬЕ (родные, дети, муж, жена) 

<< Вишну проявись для ;иеня через этого человека>>. 

(Произносим до тех пор, пока не почувствуем, что Вишну про­

явился через него). Появится гармония и приятное отношение к 

этому человеку. Сознание Вишну проснётся через этого человека, 

и легко будет легко не только ему, но и вам. Человек изменится в 

поведении, и вы найдёте общий язык. 

Тот глупец, что думает иначе, он просто не хочет трансформа­

ции и говорит: 

«Я всё перепробовал, и это не выйдет». 

Отчаяние - это самая страшная вещь. Любые перемены воз­

можны, даже с самым заядлым алкоголиком, если Бог про­

явится через него, не включая свою веру или не веру, а отдав 

власть Богу, которого вы просите о помощи, не включая своё 

могу, или не могу. 
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Повторяйте эту просьбу Богу о том, чтобы Он вселялся и пол­

ностью проявлялся через человека, с которым вы не находите 

общий язык. И через несколько таких просьб отношения пол­

ностью изменятся. 

КАК МОЖНО ПОПРОСИТЬ ГОСПОДА ЧТОБЫ ВСЕ 

БЫЛО ХОРОШО? «Пусть у нас будут такие отношения, каk· 

у Тебя и Лакш.ми». ZL7И просить таких отношений как у Кришны 

и Лaкut.i'vtИ, или Ситы и Рамы. И созерцайте, что ИЗ}'vtенится. 

КАК ПОПРОСИТЬ ГОСПОДА ПРОЯВИТСЯ В ЛЮДЯХ 

НА УЛИЦЕ: «Господь Вишну и Лакш.wи, проявитесь через .7юдей, 

которых я встречу сегодня на уТ/Ице, и везде за предела.wи до.wа» 

(повторять до тех пор, пока не почувствуете благословение). 

КАК ПРОСИТЬ В ОТНОШЕНИИ РАБОТЫ: «Господь 

Вишну проявись в этой работе». 

КАК ПРОСИТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПИШИТЕ КАРТИНУ ИЛИ 

МУЗЫКУ: «Господь, б.7агослови :иеня на написание этой кар­

тины ZLТ/И написание :wузыки». 

Всё что, благословлено Вишну, будет иметь гарантирован­

ный успех. 

ЧТОБЫ НАЙТИ СВОЮ ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ: 

«Мои драгоцет1ые Вишну и Лакш.ни, вы - это совершенный 

союз. Вы счаст1швы вдвоём. Я может и не заслуживаю подобного 

счастья здесь 11а Зе.нле, 1ю .wолю своего воз.7юб.7енного Вишну и 

Лакш.~ш пос.7йть .\tне возлюбленного/возлюб'lенную по образу и по­

добию Ваше.11у Мне не верится, что есть такой человек, который 

об'!адал бы безупречной чистотой сознания Бога и твошw восприя­

тие.и Господа. Я прошу вас, мои вечные отец и .wать, даровать 

.нне свои совершенства на Зе.w.7е. Дабы .ной/:иоя воз.7юб1енный/воз­

любленная и я .ногли радовать вас в.несте>>. 

Читайте до тех пор, пока не почувствуете добро от Господа. 

Просите каждый день до исполнения. Всё свершится. 
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1. Идя по улице, и видя лавочку с конфетами и вкусными сладо­

стями, предложите их Богу. Видя цветущие сады или прекрас­

ные пейзажи, предложите их Вишну от всего сердца. 

2. Пойте посвящённые Господу мантры, когда у вас настроение. 
Читайте Бхагават-Гиту, Вишну-Пураны, слушайте гимны Гос­

поду Вишну, общайтесь с теми, кто любит Господа, меньше 

наблюдайте за негативным, думайте о хорошем. Пусть имя 

Вишну вечно прибудет в вашем сердце и подарит вам вечную 

радость. 

3. Исцелить болезнь тоже возможно. Положив на живот две 
руки, первую спереди на больное место, второе на спину, и по­

вторяйте: «Вишну! Вишну! Вишну! ... », думая об исцеление 
больного. Вначале руки сильно нагреются. Потом будет идти 

поток из человека какое-то время, и в какой-то момент руки 

остынут и станут влажными. Повторяйте так несколько раз, и 

будете здоровы. 

Памятка! 

Чтобы прийти к пониманию природы Господа Вишну, вы 

должны бьmи прожить не одну жизнь, чтобы свыше бьmо благосло­

вение на это. И, безусловно, если вы читаете эти строки, это говорит 

о том, что вы сталкиваетесь с Господом в других воплощениях. 

Так вот, что нужно помнить: когда человеку плохо, он 

обычно не взирает к Господу, а мучается в своём негативе. А по­

чему бы при этом не сказать: «Господи посмотри на это своими 

глаза.мю>. 

Произнесите несколько раз. И это уже будет другим, осознан­

ным подходом к тому, что вас мучает. И здесь не нужно будет ни­

какой психологии, никаких мистических обрядов, достаточно 

того, что ситуация благодаря парадоксальному вмешательству 

Бога сама по себе решится. 

Однажды, будучи в Индии, мы посещали храт11 Тирумат1а. Мы 

запланировали 7 встреч с Господом. 
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Первый раз все прошло хорошо. 

На второй день я вдруг ощутил, что не хочу ехать к нему. Вот 

не хочу и всё. Это и есть карма. А я тогда нёс не только себя, но 

и своих учеников в сердце, чтобы Господь посмотрел и на них. 

Благо, что я понимаю эти процессы. Важно, чтобы и вы знали, 

что, когда не хочется чего-либо - это прямой путь к решению 

(если это касается божественного). Поэтому люди вместо того, 

чтобы помолится, успокоится и доверить всё в руки Господа, про­

читать мантру - обычно отчаиваются, бросают читать мантру, не 

верят тому, что Бог или Учитель им поможет, хотя на самом деле 

находятся на грани просветления, исцеления или другого чуда 

жизни. Я пересилил себя, и мы въехали в храм, и получили такую 

встречу с Богом, после которой изменилась вся жизнь. 

Дьявол или хаос будет шептать вам разное: вам это не надо, 

здесь всё чужое и т.д. Помните, только в руках иллюзорных учи­

телей или целителей вас сразу успокоят или «залечат». Высшая 

истина не нуждается во встрече с вами, но она могущественно 

может приглашать вас к себе, чтобы сделать счастливыми. Ино­

гда встречи хочется, а иногда нужно пересилить себя. 

«МЕДИТАЦИЯ НА ГОСПОДА» 

(Как слышать Господа) 

Это одна из самых сильных медитаций в мире и самых акту­
альных. 

Просто спросите, чего хочет Господь от тебя. 

После этого слушайте своё состояние, сконцентрируйтесь на 

ответе и ощутите это. 

Это невозможно описать словами. Вы растворитесь, ваше эго 

растворится. Вы почувствуете цветение единства Господа, вы 

ощутите, что вы совершенны и живёте счастливо. 

Итак, если вам интересно, что интересно Богу, то все ваши по­

требности будут удовлетворены. Постоянно проявляйте замыслы 
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Бога в своём внутреннем мире, тем самым, выполняя высший 

долг, проявляя Бога здесь на Земле, чувствуя, что он хочет, вы ав­

томатически здесь на Земле, оказываетесь на небесах. Сделайте 

это прямо сейчас. 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВИШНУ ВСЕГО, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ 

ИЛИ ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЕ 

Всё, что вы делаете: едите, спите, любите, творите - всё это 

предложите Господу Вишну. Это гарантированное разрешение 

вопроса, если вы делаете ритуал, допустим, денег, и он же гар­

монизатор, если вы предлагаете Ему, например, еду или, вообще, 

вашу часть еды. 

Всё, что предложите Вишну, то есть самому хранителю жизни, 

будет иметь успех и счастье. Даже, если вы занимаетесь размин­

кой или йогой - делайте это для Него. 

ДИАЛОГ С ГОСПОДОМ ВЕНКАТЕШЕЙ 

Посмотрите на лицо Господа Баладжи (Вишну). Оно будто 

разговаривает с вами, умеет слышать. Пообщайтесь с ним душой. 

Поговорите, о чём хотите, и получите от него свет. 
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СОЗЕРЦАНИЯ ВИШНУ 

Свами Шивананда советует так медитировать на Господа 

Хари: 

• Поместите перед собой Его изображение. 

• Спокойно сконцентрируйтесь на изображение. 

• Сфокусируйте внимание на Господних стопах и переходите к 

ногам, к его жёлтому шёлковому одеянию, золотой короне с 

бриллиантами, драгоценному камню каустубха (куштабха), 

затем перенесите фокус внимания на его грудь, лицо, серьги, 

лоб, диск в правой верхней руке, раковину в левой верхней 

руке, булаву в левой нижней руке, цветок лотоса в правой ниж­
ней руке. 

• Затем закройте глаза и постарайтесь визуализировать его 

образ в этой же последовательности. 

• Повторяйте процесс снова и снова до появления ощущения со­

вершенства Бога, ощущая все его качества, такие как всемо­

гущество, великолепие совершенства, чистоту, свободу и т.д. 

МЕДИТАЦИЯ НА ДУРНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

(НА РАЗРУШЕНИЕ) 

Помните, что вы совершенный человек, не бойтесь, что у вас 

что-то не получится. Просто в течение дня 2-3 раза сядьте и по 
2-3 минуты помедитируйте на дурные привычки и ненормально­
сти, просто посмотрев осознанно на них. Затем скажите: « Вишну, 
я прошу тебя, войди в эту привычку и разрушь её». 

Не думайте о том, сработает это, или нет, или о том, что «я 

ведь уже столько всего перепробовал». То ведь было от ума, а это 

от несерьёзности, лёгкости, божественного прикосновения. Вот 
и всё. 
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МЕДИТАЦИЯ НА ДУРНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

(НА РАЗРУШЕНИЕ) 

Вы можете во сне прибывать в подобном состоянии покоя и 

гармонии, и негативная среда или какие-либо духи не будут вам 

мешать спать с сознание Бога и пребывать в состоянии блажен­

ства и гармонизации себя как подготовка к следующему дню. 

Перед сном обратитесь к Вишну и Лакшми, как если бы они 

стояли перед вами, обратитесь спокойно, естественно, как к 

своим родственникам, скажите: 

«Мои драгоценные Вишну и Лакшми, те которых я так люблю. 

Я прошу вас войти в мои покои и сохранить меня моём сне. За­

щитите меня! Защитите меня! Защитите меня! Как Ты, о, Воз­

любленный, спишь на ложе из змея и находишься в полном покое 

и глубокой гармонии. Так прошу и тебя сохранить меня этой 

ночью!». 

Можно попросить за всех членов семьи. Повторять эту мо­

литву несколько раз, спокойно, обращаясь к своему сердцу, чтобы 

повторять не в пустую, а к живому. И вы ощутите, будто комнату 

залило блаженство, спокойствие, появилась атмосфера защищён­

ности. Тогда пропойте по одному разу: 

«ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА! ОМ НАРАСИМХАЙЕ НА­
МАХА! ОМ КРИШНАЙЕ НАМАХА! ОМ РАМАЙЕ НА­

МАХА! ОМ ЛАКШМИЙЯ НАМАХА!» 

И поблагодарите Господа Вишну, произнеся в конце: 

«ОМ ШАНТИ ШАНТИ ШАНТИ!>> - Спокойствие будет га­
рантированно. 

Во всех случаях .'\южно обращаться к статуе или иконе Гос­

пода Вишну возлежащего или смотрящего на вас. 
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ПРОРОЧЕСКИЙ СОН 

1-й способ 

Можно, читая имя Вишну, думать о том, что может приснится 

пророческий сон, и читать до тех пор, пока не будет уверенности. 

Кстати, чётки, на которые начитывается мантра, кладутся на 

подушку для поддержки духовного состояния мыслей о Боге, да 

и спать так легко и гармонично. 

2-й способ 

Думая о желанном видении, молить Вишну и Лакшми ниспо­

слать мысль о том, что же делать. Так поступать до тех пор, пока 

внутри не буде чёткой уверенности, что сон приснится. Если не 

было сна, всё равно, попросите на следующий день. Он обяза­

тельно будет. Для тех, у кого не был сон на вторую ночь, просить 

Вишну и Лакшми, показать во сне на 3, 4, 5, 6, 7 дни. До этого 
времени, если вы были искренни в своём намерение, сон, без­

условно, приснится. ПРОРОЧЕСКИЙ СОН 

ИСЦЕЛЕНИЕ ВО СНЕ 

• Произносите мантры, читая имя Вишну 

• Записки за мурти или изображение Вишну. 

• Просите, чтобы во сне Господь исцелил вас. Можно говорить 

вот такую формулу, спокойно не торопясь: 

«Господь Вишну и Лакш.:ии, исцели меня во сне)). 

Повторяёте до тех пор, пока подсознание не почувствует, что 

можете ложиться, а концентрация на этой идее останется. Если не 

появилось состояние, что хочется спать, можете читать, тогда 

лучше более долгое чтение, прямо как мантру, час, два - до тех 

пор, пока не будет чёткого ощущения, что сегодня это произойдёт. 

Если это не получилось, то есть было состояние будто бы 

спали, не спали, видели, не видели, получилось не получилось, 
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значит повторяем эту просьбу каждый день, и не надо лениться, 

ведь вопрос касается вашего исцеления, и в один из дней вы ощу­

тите во сне нечто, что исцелит вас, или вы увидите любящих 

Вишну и Лакшми, которые дарят вам здоровье. 

Людям часто Господь в таких случаях даёт видение, будто они 

выпили то или иное лекарство, им предоставлялась возможность 

загадать то или иное желание и т.д. Это значит гарантированное 

здоровье. Но после того, как приснится такой сон, нужно накор­

мить бедных или сделать что-либо в этом духе. 

Вишну-целитель является в образе Дханвантари, поэтому 

можно просить таким образом: 

«ОМ ДХАНВАНТАРИ», исцели меня во сне, ОМ)). 

Помните, что во всех случаях мантра повторяется до тех 

пор, пока вы не ощутите, что нечто открылось ваw (это будет 

ощущаться). 

Многие могут сказать так: читал, читал, потом хотелось спать, 

за тем мысли ползли в голову, а потом, Ах!!! ... и какое-то хорошее 
состояние. Взлёт! На этом можно прекратить читать мантру, лечь 

и созерцать своё состояние, направленное на встречу, исцеление 

и т.п., пока не уснёте. Потом всё произойдёт, что подтвердится 

видением. Люди, которые не смогли ничего подобного воспроиз­

вести, просто не до конца решили сделать это действие. Мать, 

стоящая на коленях полночи, и молящая Святых, во сне видит, 

как приходит старец, и говорит ей о том, что всё, что она выпро­

сила сыну счастье, он будет здоров, и ребёнок выздоравливает. 

ПРОСЬБА ВИШНУ ВОЙТИ ВО ВРАЧЕЙ 

Попросите Господа войти во врачей, которые должны вас ис­

целить. Хотя тот, кто читает имена и мантру, вовсе не должен бо­

леть (особенно тяжело). Но бывают всякие кармические реакции. 

Поэтому попросите: 
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«Возлюбленный Господь, проявись через того-то и того-то 

для меня». 

Просите до тех пор, пока внутри не ощутите, что действи­

тельно врач заинтересован в вашем исцелении, а на самом деле 

это Господь Вишну. 

ПРОСЬБА У ГОСПОДА ЗА ДРУГИХ 

Вначале нужно сказать: 

«Возлюбленный Вишну и Лакшлш, разрешите :ине молиться 
Ва.111 за того-то». 

Если пошёл приятный свет, тепло и желание молится, значит 

просите и за других. Коллективная просьба вслух имеет огром­

ную силу. 

И так молится своими словами до тех пор, пока не почув­

ствуете облегчение. За заблудшие души, алкоголиков, наркома­
нов, извращенцев молиться тяжело, но возможно. Пробуйте 
отмаливать неотошедшие души в мир иной (самоубийц и т.д.). 

Отмолив, вы приобретаете и для себя огромное благо. Если вы 
действительно любите близкого вам человека, вы будете отмали­

вать их и отмолите. 

ПРОСТОЙ СПОСОБ ДУХОВНОГО ПРЕДСКАЗАНИЯ 

Вечером перед изображением или статуей Господа или 

Лакшми попросите помощи, в ответе нужно это вам или нет. На­
писать две записки со словами «Да», «Нет» и положить их, по­

молившись вечером, за статую или изображение Господа. Утром, 
проснувшись, сразу немедля и, не раздумывая, вытянете одну из 

бумажек и это будет ответ на ваш вопрос. 

Кажется простым и при.iwитивны.м, но работает и правШlьно 
работает. 
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ЕСЛИ НУЖНЫ ФИНАНСЫ 

Лакшми - богиня изобилия и процветания. Если к Возлюблен­

ному Творцу лучше обращаться с просьбой о просветлении и 

любви к нему, то к Богине Лакшми можно обратиться за любой 

земной мелочью и она с удовольствием поможет Вам, какая бы 

фантастическая не была бы просьба, особенно когда вы совсем в 

непонятном положении. 

Обратитесь к изображению Лакшми и своими словами попро­

сите мать счастья, женскую ипостась Божества, сила которой 

проявляется на Земле, в первую очередь дать вам изобилие и про­

цветание. Ведь, на самом деле, мы все рождены для безусловного 

счастья в этом и том мире. Пусть прекрасная Богиня Лакшми, ко­

торой нет равных, одарит вас безусловным богатством и процве­

танием. Иногда вы находитесь в таком странном положении, что 

невозможно ничего сказать, тогда вы припадаете к стопам ма­

тери, и от всей души слёзно вверитесь ей, произнося бессмыс­

ленные звуки. Сердце матери Вселенных размягчится и она 

придёт на помощь. 

Тем, кому действительно нужна её помощь, она сразу же по­

могает, даруя неограниченное счастье. 

Слава лучшей из лучших, не имеющей себе равных во всех 

мирах! Слава той, чьё лицо целует прославленный Владыка, 

мой дорогой Вишну! 

ПРОСЬБА О РАБОТЕ 

С детства в нас вталкивали, куда нам идти и чем заняться. 

Благо со мной этого не было, и я выбирал сам, куда мне идти. А 

если программа зомбирования сработала, и вы находитесь не на 

своём месте и занимаетесь не тем, чем нужно, а могли бы творить 

и летать. Что тогда? Тогда взовите к Господу Вишну с просьбой 

об определении себя в жизни и в работе: 
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«Господь Вишну, возможно, я занимаюсь в жизни не тем, 

чем нужно из-за собственного невежества и неведенья. 

Молю Тебя, проявись в этом мире в качестве дхармы и слу­

жении Тебе через работу. Ниспошли мне её сейчас, Господь». 

Повторяйте эту молитву до полного ощущения перемен, по­

вторяйте несколько дней. Вишну проявится через людей, кото­

рые вам помогут, или как-то в другом варианте. 

ПОТОРОПИТЬ БОГА 

Если вы просите, но ничего не происходит, скажите Господу 

об этом, не вините никого, себя тоже. Не ссылайтесь на дурную 

карму. 

Просто попросите быстрого разрешение вопроса. Когда обра­

щаетесь к Богу, не забудьте перед этим посидеть 1-2 минуты и 
почувствовать его живого в своем сердце. Не стоит вести себя су­

етливо, когда вам непонятно как и кого судорожно просить. 

ЕСЛИ НЕ ПРОСИТСЯ 

Если вы начинаете молитву о себе, и не просится, ищите 

душой, как достучатся до Вишну или Лакшми, и ждите. Связь 

может быть очень тонкой. Но этого достаточно для того, чтобы, 

то что вы хотите, состоялось. Возможно, вам нужно в таком быть 

в таком состоянии 5 минут, а может быть час, и вы не ощутите, 
что просите изнутри сердца по-настоящему. Это тоже проверка 

не говорить, что за себя я просить не могу или бестолково, без 

ощущений просить от головы. А реально просить только тогда, 

когда придёт связь. Эта связь ни что иное как Господь или Богиня 

процветания Лакшми. Тогда произойдёт чудо: 

Бог изнутри вашего сердца будет просить за вас о вас же. 

Это действителыю чудо. 
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Пример: 

Один раз мне было необходимо, чтобы осуществилось одно 

мероприятие, которое почему-то разваливалось. Я не рас­

строился, но сам ничего не смог поделать. Тогда я посмотрел на 

изображение Лакшми и даже не смог говорить, просто напра­

вил себя на Лакшми, закрыл глаза и усиленно был открыт для 

того, чтобы Лакшми видела всё, что творится у меня в душе. И 

в тот же день всё получилось, что я желал. 

Вначале просьбы я ощущал чувство безысходности. И напра­

вил свой внутренний взор к Лакшми о помощи, потом я стучался 

к Возлюбленной час или больше. И вдруг состояние обречённости 

сменилось на нечто прекрасное. Я ощутил благо и почувствовал, 

что плыву над Землёй, над цветущими деревьями и садами. Это я 

достучался до возлюбленной, и в тот же день всё изменилось. 

А бывает так и хочется попросить о себе, но что-то отводит. 

Тогда необходимо внутри принять то, что отводит, согласится с 

этим, но продолжать наблюдать за внутренними состояниями. И 

когда внутри образуется связь с Богом или Богиней, то вы это 

ощутите. Словно душой просите живой воды. Так и вы вместо 

ощущения запрета, или будто бы, а всё что есть, то и есть, или 

какого-то странного ленивого состояния, душа взмолится и по­

лучит то, что хотела. Возможно то, что вы до сих пор не исцели­

лись, не просветлели, не стали богатыми, это проделки небесных 

танцовщиц и демонов. Поэтому настоятельно рекомендуется об­

ратиться к Богу и выдержать натиск нежелания молится о себе 

или нечто подобного. И вы вместо просиженных штанов реали­

зуете себя во всех сферах, и это не «лишь бы так, как у всех», а 

по-царски, по-Божьему. И помните, молитесь до тех пор, пока 

душа не будет знать, что вы реализовались. В противном случае 

молитесь постоянно, и не обращайте внимание на искушения 

всякого рода, мол, твоя молитва не долетит, может попробовать 

по-другому, этого ничего нет, Бога нет и т.д. Это всё энергия, тём­

ная ночь души, выдержав которую человек получит всё. 
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Я знал одну девушку, которая долго не могла определиться в 

жизни, не была счастлива не в личной жизни, ни в работе, ни в 

самореализации. Она молилась, но всё вокруг становилось против 

неё, и возможно она заслуживала этого, ведь, сколько в ней было 

негативной кармы и ложного «Я», и требований к жизни. Но не 

смотря на это, она молилась и прошла боль отчаяния, состояние 

пустоты и безразличия. И даже в состоянии пустоты она моли­

лась. И что вы думаете? В один неприметный день она полностью 

реализовалась, просветлела, получила милость Бога, не только в 

личном плане, но и духовном. Да, просветление таково, что 

солнце освещает всю жизнь человека как тела, души и разума. 

Счастье и вам в этом! ! ! 

Пример: 

Дочь и мать поссорились. Мать попросила: «Господь помоги 

мне», и больше ничего не могла сказать, упала на пол и заплакала, 

так она рьщала несколько минут. После этого она поднялась, заулы­

балась, и поблагодарила Бога за хорошее внутреннее состояние. 

- И что? Они помирились сразу же. 

- Эта женщина просто сразу согласилась с тем, что через пару 

минут у неё всё сразу стало хорошо. А ведь почему у других 

людей не происходит решение вопросов с такой скоростью? По­

тому что они хотят перепроверить на событии всё ли хорошо. 

Они не понимают, что это дочь находится не во внешней среде, 

а внутри той женщины, которая молилась. И радость - это ра­

дость дочери. Мы все один человек. Не правильный подход к 

жизни - это думать, что кто-то есть ещё вовне. Нет, вовне - это 

иллюзия. Всё находится в тебе самом. Это ты сам. 

Мир - это отражение тебя. Если тебе хорошо, то другой вы­

здоравливает. Мать, сильно беспокоящаяся о ребёнке, заставит 

его быть больным и никчемным, вместо того, чтобы чувствовать 

внутри ребёнка радостно и легко. Всё внутри. Сознание внутрен­

него состояния - меняется погода, я внутри касаюсь собственной 
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души, глядя на руку спящего человека, и она шевелится, даже со­

баки чувствуют это. Значит мы все один человек. Те, кто плохо 

говорят о других, говорят плохо о себе. Они прибывают в иллю­

зии. Все люди находятся в твоём «Ю>. Измени своё внутреннее 

состояние, всё вокруг изменится. А если доверить жизнь Выс­

шему «Я», то есть Вишну, сама жизнь будет вести тебя, сделав 

счастливым. 

Напомню, что Вишну - это резвый ребёнок, до 5 лет. Это и 
ваше сознание, которое не успело стать захламленным вашими 

иллюзиями и навязанными идеями, это состояние непосредствен­

ной радости, когда есть он сам(?), звёзды, есть защищённость, 

блаженство, и жизнь. Примите Вишну внутрь своего сердца, и 

забудьте обо всех проблемах. Вы станете любящим ребёнком Гос­

пода, который проведёт вас по самым прекрасным местам Все­

ленной, Земли и подарит вам прикосновение к вашей тайне при 

жизни. 

Если встречаете пожилых, больных и других людей, от кото­

рых веет тем, что бы будете такими же, то нужно сказать слова: 

«Господь Вишну, я рождён из лотоса бессмертия, но, видя 

страдания и старость других людей, начинаю терять вечную 

весну. Я не могу дать словесно эти.Jи людям поддержки из-за не­

вежества века Кали. Прошу Тебя, сохрани мою юность и в 30 и 
в 40 и в 60 и в 80 лет с неослабевающей красотой и здоровьем. 
«ОМ ШРИ ВИШНУ ЛАКШМИ НАМАХА». 

Говорить, пока вас не окружит нежная забота и уверенность в 

том, что с вами будет всё в порядке. 
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ЕСЛИ ВАМ НИКТО НЕ НРАВИТСЯ 

НА УЛИЦЕ, РАБОТЕ И Т.Д. 

Молитва: 

Раокриом 

«Вишну, так уж случwюсь, что я в своём невежестве смотрю 

на людей сегодня вовне, и не нахожу их частью себя, хотя море 
невежества охватило нас всех. Дай мне силу созерцать этих 

людей внутри .wоего бескрайнего любящего сердца, заслуживают 
они того или не заслуживают они, и созерцать внутри них, в не­

зависимости от их религий, Тебя, невежества, атеизма и других 
нечистот». 

Произнося такую молитву, вы будете проявлять себя в греш­

ных людях, тем самым очищая их, становясь сильнее духовно. 

Если люди, с которыми вы должны встретиться, пребывают в 
невежестве и ждут вас от эго, а вы не хотите идти, чувствуя внут­

реннее сопротивление, то перед встречей попросите: 

«Возлюбленный Господь, Вишну! Вишну! Вишну! Я умоляю 
Тебя проявится через (того-то врача, учёного, друга и т.д .. .)». 

Повторяйте молитву до тех пор, но обычно это работает через 
пару минут, пока не ощутите, что хотите идти туда, так как там 

вас ждут с открытой душой, не будут «загружать» и «давить» на 
вас, то есть там будет Вишну, Господь. Если мы не используем 
такую стратегию в своей жизни, то тратим на защиту себя и 
своих идеалов и т.д" столько энергии, что это превращает нашу 

жизнь в яд. 

Моя задача, чтобы вы благодаря Господу научились стратеги­

чески мыслить, что означает ощущать будущее через интуицию, 
это значит все что вы чувствуете, будет. Если вы сделаете все не­
обходимое, и если ощущается, что-то неприятное - просто при­
гласите в этот отрезок Бога. Это лучшее, что можно сделать в этот 

момент, так как даже сила любви меркнет по сравнению с тем, 
если в вашей жизни будет Вишну. 
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ЕСЛИ НАВЯЗЫВАЮТ ТО, 

ЧТО ДУША НЕПРИЕМЛЕТ 

Для этого читается просьба (говорится от души) Господу 

Вишну, не тогда когда навязывают, а когда ещё до встречи вы 

ощутите ложные интересы по поводу вас. Вроде: Ты не болеешь? 

Ты не вышла замуж? Ты не женился? И от этих вопросов вам не­

приятно, а что ещё могут люди спрашивать? 

Тогда вы говорите: 

« Вишну, я, конечно, заслуживаю, чтобы со мной так разгова­
ривали. Всё это шутка, но меня почему-то из-за моего невеже­

ства это дёргает. Прошу тебя, позволь людям говорить о 

красоте, любви и о чём-то прекрасном со мной». 

ОБЩЕНИЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 

Часто бывает так, что через телефон люди оттягивают энергию 

эгоистическими вопросами и т.д. Тогда нужно снова подумать о 

том, что на другом конце провода проявляется Господь Вишну 

или Богиня Лакшми. Но тут эффект заключается в том, что как в 

гляделки с незнакомыми людьми, кто переглядит тот и выиграл. 

Это, конечно, неправильно, потому что при правильном энерго­

обмене хочется смотреть в глаза друг другу. Так и по телефону, 

нужно пересилить ощущение того, что не удастся ощутить до 

конца, что там Вишну и Лакшми, то есть всё равно остаётся ощу­

щение, что там человек, который «давит», переждав это не хоро­

шее ощущение, вы почувствуете, что получилось, там Бог, и 

затем посмотрите, что будет. Если сказать что эти люди Вайш­

навы, то восприятие изменяется ... 

Конечно, все эти советы и молитвы можно изменить форму­

лировкой: «Всё это Вишну>>. Я, ты, он, работа, и т.д. Думая так, 

у тебя будет восприятие всего, как Бога. Можете идти через это. 
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ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ ЗАПУГАННЫМИ, 

ДУМАЯ О ТОМ, ЧТО ВСЁ ЭТО НАДО ПОСТОЯННО 
ПРИМЕНЯТЬ 

Хочу сказать вот что. Тот, кто находится в сердце с Богом всех 

Богов Вишну - практически безмятежен, у него в принципе не 

возникает таких ситуаций и вопросов, но бывают случаи невеже­

ства, конечно. Из того, что возможно, то вы сами не до конца смот­

рите на мир божьими глазами, думаете, что только в будущем 

будет хорошо, и отвергаете сегодняшний момент. Хотя это глупо, 

ибо просветление - это и есть пребывание в настоящем. Тогда нет 

нужды переживать всё придёт. Бог не суетится, он прибывает. 

Но мы не застрахованы от движения, и очистившись, чув­

ствуем как внешний мир, мир людей, масок, ложного «я», эгоизма 

и лжи нас окружает. Вот поэтому эти практики и молитвы ре­

ально вам помогут быть полноценно счастливыми. 

БЛАГОДАРИТЕ БОГА 

В минуты, ко?да ваw хорошо, не забудьте выразить любовь и 

бшгодарность Всевышнему. 

Я ТЕБЕ, А ТЫ МНЕ 

Вишну любит даже такое. Потому что для него это весело. Вы 

скажите: «Господь, если ты .wне дашь то-то и то-то, я прочту 

для тебя 100 тысяч раз мантру (или что-то другое)». 

Господь сделает для тебя то, что ты хочешь, но и ты не забудь! 

Однажды один мужчина пообещал, находясь в храме Господа 

Венкатеше (Вишну), если тот исполнит его желание, отдать ему 

перстень с огромным бриллиантом. Желание исполнилось. Под­

ходя к корзине, куда дают пожертвования Господу, он подумал, 

что раз желание уже исполнилось можно ничего не бросать. Но 
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Вишну пошутил: кольцо с бриллиантом выскользнуло из пальца 

и попало в мешок с пожертвованием. 

Договора нужно выполнять!!! 

ПРЕКРАСНЫЙ ОБРЯД ДАРЕНИЯ СЕБЯ БОГУ! 

Под прекрасную музыку своего сердца отдайте себя Вишну и, 

говоря ему об этом вверьте себя ему. Отдайте себя целиком, своё 

сердце и душу, тело и разум, всё своё счастье, своё несчастье, все 

свои знания и незнания, любовь, невезение и удачу, работу, 

семью, успехи и радости, все привязанности с просьбой о том, 

чтобы он вел вас полностью, навсегда, навеки. 

Пример: 

Подобное было с одним человеком, который потерял бизнес и 

отдал после этого его Богу. Отдав себя и развалившейся бизнес, 

он сидел на скамейке и смеялся. К нему подошли его друзья биз­

несмены и сказали: «Ты только что потерял несколько миллио­

нов, а ты в таком весёлом состоянию>. На что тот ответил: «Я 

вверил всё Богу!». Друзья посмотрели на него со странным не­

доумением и ушли. А уже через какое-то совсем короткое коли­

чество времени этот человек стал одним из богатейших людей 

планеты. 

В атмосфере Господа Вишну не щадите время, его хватает на 

всё, везде ощущается покой и гармония. То есть здесь на Земле 

реальная Вайкунтха, вы будете любимы и защищены Богом, любя 

его всем сердцем. Любите просто так Бога, радуйтесь тому, что 

у него есть реальная форма и при этом он ухитряется жить в 

сердце каждого живого существа. Любите его так беззаботно, так 

преданно, чтобы вся Вселенная была пронизана звуком имени 

Вишну. Только когда в мире будет царить Вайшнавизм, все суще­

ства будут предельно счастливы. 
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ПУСТЬ ВИШНУ ПРОЯВИТСЯ ЧЕРЕЗ ТАНЕЦ 

Господь очень доволен, если, включив какую-либо музыкаль­

ную композицию, а лучше мантру Господу, сказать: «Господь 

Вишну проявись через меня в танце>>, и прислушаться к себе. В 

какой-то момент вы ощутите, как невероятное блаженство запол­

няет вас и появляется желание двигаться. Дух будет вас нести. 

Вы будто исчезнете - и нечто осознанное огромное проявится в 

вас, то чему не захотите противиться. И вас начнёт водить, вы это 

ощутите. Ещё одна деталь: если вас будет двигать Господь, то вы 

это ощутите, рука сама будет подниматься или тело переме­

щаться. Если это вы будете делать сами, вы почувствуете, что вы 

это поднимаете руку или ногу, и в этот момент вы поймёте, что 

не отражаете вибрации Бога. 

Если вы будете стоять, после того, как попросили Господа о 

движении и ничего не произойдёт, не переживайте, примите это, 

что вы не ощущаете потока, и когда человек соглашается с этим, 

напряжение исчезает, и поток проявляется, появляется желание 

двигаться и реализовывать Бога через танец. Так можно танце­

вать часами. Господь, поселившийся в вашей душе, сделает вас 

благословенными и счастливыми! Попробуйте это. 

КОГДА ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ МОЛИТВА КАСАЛАСЬ 

СВОЕЙ ДУШИ, 

И ЗАТЕМ ЛЕТЕЛА К БОГУ 

Чтобы усилить эффект молитвы, попробуйте тогда, когда вы 

радуете Господа своей молитвой, сказать о том как вы его лю­

бите, или обращаясь к нему с какой-либо просьбой, слегка за­

крыть правой рукой правый глаз открытой ладонью, а левой -
левый, при этом молясь. Это очень сильно усилит ваше восприя­

тие Бога в процессе чтения молитвы. 
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МЕДИТАЦИЯ НА НАПИСАНИЕ ИМЕНИ! 

Уникальный способ медитации на писание имени в тетради. 

Возьмите тетрадь и пишите по 5 страниц мелкими буквами имя 
Вишну. У этой практики есть свои преимущества: 

во-первых, написанного не выкинешь, 

во-вторых, когда вы пишите, то в процессе участвует всё: 

тело (рука пишет), разум (думает о Вишну) и душа, которая 

чувствует написанное. 

Через час, когда вы будете концентрироваться на написанном, 

вы почувствуете невероятное благо. То есть вот вы пишете имя. 

Вначале разум бунтует, вы хотите всё бросить, вы можете захо­

теть спать. Через некоторое время вы ощутите, что мысли ис­

чезли. Концентрация идёт сугубо на написание имени. Вам стало 

как-то легко, блаженство заполнило вас, и вы вселились в то, что 

вы пишите, получив всеблаженство. То есть тогда вы чувствуете 

прилив сил и духовную работу по освобождению. 

Пишите мантру тогда, когда захотите. Многие практикуют её 

каждый день. Тетради с именем должны лежать около изобра­

жения Вишну или его мурти. Вы убедитесь, какой духовный 

заряд, и подъем, они несут. 

В качестве воспоминания о том блаженстве, которое вы испы­

тали в конце написания мантр. 

От заряда, который идёт от них в настоящее время. 

Медитации можно применять для других активных ка­

честв: 

«Осознанность», «Смелость», «Любовь», для написания дру­

гих имён, мантр и т.д. только не распыляйтесь. Пишите до тех 

пор, пока не войдёте в энергию этого слова, подсознание запом­

нит её, и вы ощутите в себе это качество. 

Для закрепления нового качества, пишите мантру или слово­

качество, которое вы хотите проявить утром и вечером, две не-
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дели по часу или, когда напишите 5 страниц мелкого текста и 
через 2 недели. Это качество запишется в вашу плоть и кровь, в 
сознание и клетки тела. 

ТЫСЯЧА ИМЁН ВИШНУ 

Духовный гимн, который спасает человека от всех грехов, де­

лает его красивым и богатым, здоровым и счастливым. Человек, 

посвящающий себя Вишну и читая гимн Вишну, не будет иметь 

себе равных по положению в обществе, будет застрахован от 

всего зла сейчас и в будущем, и любим Господом, потому что вы 

выполняете самую главную дхарму, служа Богу. 

В принципе, человек, который читает имена Господу и мантру, 

выполняет высший долг (дхарму), служение в жизни, поэтому он 

становится автоматически счастливым, и такому человеку служит 

всё остальное Божье Творенье. 

Господь, слыша тысячи имён, возлежа на змее вечности, чув­

ствует блаженство и прославление его славы, отчего его и так 

полная мощь в своей полноте оживает. И милость исходит на того 

преданного, что читает Вишну-сахасранаму, думая о Вишну, со­

средоточив на нём весь свой ум и даря ему всю свою любовь. 

Слава тысяче имён Господа Вишну! 

ЗАЧЕМ ВАМ САМОМУ БЫТЬ БОГОМ, 

ЕСЛИ ГОСПОДЬ УЖЕ ЕСТЬ? 

Многие хотят стать Богом, но зачем, чего они этим доби­

ваются. Мы и так Боги, кстати, человек усиленно думая о том, 

что он Бог, становится им. Только Бог - это любовь, поэтому 

люди думая так, тоже разрушают ложное эго, и приходят к Выс­

шей Истине. 

Вишну - это константа, он сотворил все миры. Давайте лю­

бить его, а не играть первые роли. Он возлюбленный, он свет, он 
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истина. Мы, соединяясь с его формой, ни чем не отличаемся от 

него самого, имея здесь на Земле божественные привилегии ис­

пытывать блаженство, а затем, перейдя в другой, будете иметь 

четырёхрукую форму, такую же как и Вишну, обладая той же 

властью, что и он, творя и наслаждаясь. 

Соединившись с ним в единое целое, живя на одной планете 

с ним, общаясь с ним, как с другом, ребёнком, возлюбленным 

или с самим собой, своим высшим «Я». 

ВАШ ДОМ КАК АТМОСФЕРА ВАЙКУНТХИ 

• На входе должны висеть защитные символы или при входе в 

вашу комнату, на зелёных бумажных листочках. 

• В доме обязательно должны быть мурти Господа Вишну и 

Лакшми или Господа Нараяны. 

• Дом должен напоминать рай Господа. Искусственные деревья 

с цветущими ветвями, изображение Господа лежащего на змее, 

лотосы, благовония, гирлянды с написанными на них мант­

рами и восхвалениями на них Господу, ракушки, которые гар­

монизируют время и пространство, и они могут дышать 

радостью и появляется мир. 

• Колокольчик, в который нужно звонить только при необходи­

мости, если нужно позвать Господа - он сразу откликнется. 

Звонить нужно перед мурти или перед изображением Творца. 

• Мантру читают в доме, что делает дом самым священным ме­

стом. 

• Время от времени нужно чистить дом огнём камфары с прось­

бой Бога Агни очистить ваш дом и наполнить его чистотой. 

После очищения зажгите благовония, это символ того, что Гос­

подь Вишну проявится как Дух, заполняя всю вашу обитель, 

затем обрызгайте пространство святой водой с одной прось­

бой от души Господа Вишну и Лакшми никогда не покидать 

обитель вашего дома. 
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ЗОЛОТОЙ И БЕЛЫЙ ЦВЕТ ГОСПОДА 

• Золотой, жёлтый- цвет солнца, цвет могущества и совершен­

ства. Это истинное знание. 

• Золотой цвет - это цвет Бога. Это знание, не требующее зна­

ния, это безмолвное состояние завершённости и свободы. Зо­

лотое знание будет и у вас в виде золотого тела, когда вы 

приобщитесь к союзу с Господом Вишну. 

• Белый цвет Вишну - тоже символ совершенства. Белая птица 

совершенства, первая из них - это Вишну. Это цвет серебра и 

платины, цвет матери мира. 

• Золото - мужской цвет, серебро - женский. Вишну - это со­

вершенство двух, высший Дух, Дао и т.д. 

ВНЕШНЯЯ АТРИБУТИКА ДЛЯ ТЕХ, 

КТО ПРЕДАН ВИШНУ 

• Женщины носят красную точечку на области третьего глаза, 

это их защищает. Мужчины рисуют знак Господа Вишну. 

• На шее может висеть кулончик со знаком Господа, как символ 

счастья, или золотые буквы VISHNU. В Тирупате, там, где 
прибывает в самадхи сам Господь Венкатеша, продают значки 

с Господом, они тоже могут быть на человеке, кольцо с изоб­

ражением Господа также указывает на то, что человек предан 

Господу. 

• На лбу Гипака. Можно ходить днём дома, нанеся знак трезубца 

на лоб, женщине же можно ставить точку, это защищает Вас и 

энергетически проявляет живого Бога в Вас. 
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Шаллаграмма 

Вишну поклоняются в виде мурти (скульптуры Господа), на 

изображении. Превыше их считается шаллаграмма. Изготовить, 

или найти его легко. Это округлённый камень, галька. Считается, 

если такой камень, даже несолидных размеров находится у вас 

дома, то это даже выше, чем иметь мурти Господа. Считается, 

что это сам Вишну прибывает в вашем доме. Это космическое 

начало, космическое сознание и вся вселенная. На нём рисуют 

знаки Вишну, или ничего не рисуют. 

ОМОВЕНИЕ 

Желательно тем, кто предан Господу, купаться три раза в день. 

Можно наносить защитные знаки, на тело повторяя ... 

О, Ганга, Ямуна, Годавари, Сарасвати, Нармада, Синдху и Ка­

вери, сделайте эту воду своей обителью. 

1. Рожденная от священных стоп Вишну, сила Вишну, прослав­
ляемая Вишну, 

Защити нас, Мать! Смой наши грехи, творимые нами с рож­

дения до смерти . 
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2. На Небесах, на небе и на земле есть тридцать пять миллио­
нов святых мест; 

Так учит нас Вайю, но все они - в тебе, о Мать. 

3. В мире девов тебя называют Нандини, иное твое имя - На­

лини. Вринда, 

Притхви, Субхага; Вишвакайя, Шива, Сита, 

4. Видьядхари, Супрасанна, ты - Локапрасадини. И Кшема 

(Милосердная) - твое имя, и Джахнави, и Шанта, и Шантипра­

дайини (Великий Утешитель, Дающая Утешение). 

5. При декламации всех этих святых имен во время омовения, 
приходит тайная 

Ганга, текущая в Небесах, на Небе и на Земле. 

«0, рожденная от священных стоп Вишну, Ганга, текущая 
тремя путями! О священный поток, Джахнави. унеси мои грехи. 

О мать, богиня Джахнави, своими бессмертными водами очисти 

меня всего, твоего искреннего приверженца, божественная Бха­

гиратхи». 

Затем, семь раз повторяя мантру ОМ NAMO NAARAAYANA, 
индуист должен, сложив руки, трижды вылить воду себе на голову. 

«Попираемая конями, обремененная колесницами. 

Зе.111ля, превзойденная шагом Вишну! 

Унеси .~юи грехи! 

О, Мриттика, унеси все злое, совершенное мной! 

Из предвечного Океана, поднятое черным сторуким Вепре.111, 

Приветствие тебе, творящей всех существ и добрые дела. 

Наполни все мое тело, освободи меня от всех грехов». 
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Когда открываешь кран, то нужно пригласить все священные 

силы, говоря: 

«0 Вишну, пусть реки, омывающие твои священные стопы, 
такие как, Небесный Ганг, Ямуна, Сарасвати, Годавари, Сара­

свати, Нармада, Синдху и Кавери, очистят меня». 

Повторив это несколько раз, ощутив, что вода действительно 

стала священной, ведь вы пригласили войти в неё все священные 

реки, и это действительно так, вы, таким образом, моетесь, ис­

целяетесь, наполняясь светом и гармонией, избавляясь от грехов. 

Всегда обмывать после опорожнения и мочеиспускания поло­

вые органы, иначе нечистые духи крутятся постоянно возле таких 

людей. 

КАК ДЕЛАТЬ СВЯТУЮ ВОДУ 

1 способ 

Взять бутыль с водой в две руки, поднять перед изображением 

Вишну и сказать: «Господи освяти эту воду». Повторять до тех 

пор, пока не ощутите, что это святая вода. Ощущение покоя и 

силы будет исходить из этой воды! После этого можно обратиться 

к воде, сказав: 

«0, Вода, именем Вишну ты стала святой. Помогай же мне 
в моих нуждах и всём. ОМ ОМ ОМ». 

Прочитать над водой несколько раз, по-ощущению, ХАРЕ 

КРИШНА - маха мантру, ГАЙТРИ мантру, ОМ ВИШНАВЕ 
НАМАХА, ОМ НАМО БХАГАВАТЕ ВАСУДЕВАЙО и другие 
мантры Господу. 

2 способ 

Можно сказать вот что: 

«Господь Вишну и Лакшми, проявитесь через эту воду, освя­

тив её)). 
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Повторять до тех пор, пока сердце не ощутит, что вода готова. 

Повторять обращение перед мурти (статуей) или возле изоб­

ражения Вишну. В конце с любовью поблагодарить Бога и мыс­

ленно отдать воду Господу, говоря: «Вишну, возь.-wи эту воду на 

хранение)). 

Можно исцелять такой водой, брызгать комнату для освяще­

ния, так же брызгать на вещи, умываться ею и т.д. 

КУХНЯ 

Преданный Господа полностью отказывается от дурной 

кармы, поедая плоть животных, рыбы и яйца. На Земле есть 

столько других продуктов, что не стоит употреблять и тем более 

убивать безвинных животных. Они проходят свою эволюцию, а 

мы не даём им завершить её. Поедая их и беря на себя их карму, 

после чего приобретаем их животные качества, получаем болезни 

и падаем вновь в следующей жизни на планеты типа Земля, вме­

сто того чтобы вечно светить на планетах Вайкунтхи и жить 

вечно!!! В теле сат-чит-ананда сварупе. 

Вот способ питания: 

• Омойте рот, стопы и руки, лицо. 

• Сядьте обедать. 

• Попросите Господа войти в эту пищу, мысленно дали вкус 

этой пищи ещё не притронувшись к ней Господу, затем три 

раза произнесите Гаятри-мантру, мысленно отдав Богу то, что 

стоит на столе, Тем самым вы любовью заполните всё, что 

стоит на столе. 

• Возьмите стакан с водой и произнесите над ней: 

ОМ ШРИ АМРИТАЙЯ НАМАХА! (3 раза) 

• Ощутите, что это амрита, и выпейте её. После чего употреб­

ляйте пищу, лучше в тишине и гармонии, думая о Боге. И в 

конце ,запейте водой, снова произнеся: 
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ОМ ШРИ АМРИТАЙЯ НАМАХА! (3 раза). 

• Таким образом, вы призываете нектар бессмертия и здоровья. 

Закончив трапезу, поблагодарите Господа за то, что он стал 

пищей для вас. 

• Пища будет находиться между амритой её слоями, и разжигать 

огонь пищеварения, станет её жертвой, а вам здоровьем. Сама 

же еда, предложенная Вишну, становится идентична с Ним, 

поэтому съедая махапрасад, вы очищаетесь во всех отноше­

ниях. 

• После окончания трапезы умойтесь, обмойте руки, ноги, 

лицо и сполосните рот. 

ОБЭКАДАШИ 

Вайшнавы отмечают также экадаши одиннадцатый день после 

новолуния и одиннадцатый день после полнолуния каждого ме­

сяца. В экадаши не едят пищу, приготовленную из зерна и бобо­

вых. Экадаши рекомендуется посвящать усиленным духовным 

занятиям. 

«Если человек постится в экадаши, Я сожгу все его грехи и 

дарую ему Свою трансцендентную обитель. Экадаши - сатwый 

подходящий день для разрушения всех грехов и он приходит всем 

на благо». 

(Господь Кришна Арджуне, глава 1) 

Пост означает полное воздержание от еды и питья, хотя можно 

выпить воду ачаманы и чаранамриту (только три капли). Тот, кто 

находит это невозможным, должен есть только беззерновую 

пищу один раз после полудня. Эта пища, называемая накта, то 

есть ужин, она должна состоять из корнеплодов (кроме свеклы), 

фруктов, воды, молочных продуктов, орехов, сахара и овощей 

(кроме грибов). В экадаши надо стараться не пить и не есть 

больше одного раза. Как говорит в первой главе этой книги Гос­

подь Кришна Арджуне: 
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«Тот, кто полностью постится в экадаши, получит всю на­

граду, а тот, кто ест только пакта- половину». 

Конечно, для каждого преданного в движении Сознания 

Кришны проповедь является самой важной обязанностью, и, 

если полный пост в экадаши препятствует этой обязанности, его 

не надо соблюдать. 

• Но если преданный может следовать правилам полного поста 

и продолжать выполнять свои обязанности, он должен во что 
бы то ни стало делать это. В любом случае надо строго избе­

гать употребления в экадаши зерновых. 

• Надо избегать: спать днем; растираться маслом; жевать орехи 

бетеля; касаться женщины в период критических дней, чанда­

лов, пьяниц, ткачей или прачек; бриться; есть из бронзовой по­
суды. 

• Тот, кто ест, должен кроме зерновых и бобовых избегать упо­

треблять следующие продукты: шпинат, мед, баклажаны, 

брать еду в чужих домах, асафетиды и морскую соль (другие 

виды соли, такие как поваренная соль, допустимы). 

• Принимать гомеопатические лекарства в этот святой день 

могут только те, кто болен. 

• Хотя сейчас ведический календарь начинается с месяца ча­

итра (март-апрель), в древности новый год начинался с месяца 

Марга-Ширша, т.е. ноябрь-декабрь. Это очень благопри­

ятный месяц. Как говорит Господь Шри Кришна в Бхагавад­

гите [10.35]: «Среди месяцев Я- ноябрь и декабрь». 

• Начинающие соблюдать пост в экадаши обычно делают с 

этого месяца. 

• В каждом месяце есть два экадаши: один в темной половине 

месяца, а другой - в светлой. Они имеют одинаковую силу ду­

ховного продвижения. 
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Чтобы начать поститься, преданный должен вначале твердо 

решить для себя строго придерживаться этого обета. Затем он 

должен найти ученого, дваждырожденного преданного Всевыш­

него Господа, и непосредственно от него обучиться священному 

процессу соблюдения поста в экадаши. Тот, кто совершенно не 

может поститься из-за серьезной болезни или преклонного воз­

раста, должен найти высокопродвинутую душу и жертвовать ей 

что-то в экадаши. Однако для вайшнавов предписание делать по­

жертвование в экадаши означает, что в этот день они должны 

приложить особые усилия для распространения сознания 

Кришны, величайшего сокровища. Это истинное пожертвование. 

фугой важной практикой является слушание и чтение о каждом 

экадаши. Господь Шри Кришна сам очень рекомендовал эту 

практику, как помощь в достижении результатов поста. Если эка­

даши случайно пропущен, можно соблюдать его на следующий 

день - двадаши, и прервать пост на трайодаши - третий день. 

Как сказано в ведических писаниях: «Если искрение стре.~tя­

щийся достичь обители Верховной Личности Бо?а забыл об эка­

даши, он может соблюдать его в двадаши, т. к. экадаши 

продлевается на следующий дены>. 

Во время экадаши светлой половины месяца надо медитировать 

на 12 святых имен Господа Вишну, воспевая мантру он кешавайа 
наиах и другие мантры, регулярно произносимые преданными 

Господа при нанесении на тело тШ1аки, священной глины. 

Во время экадаши темной половины месяца преданный дол­

жен медитировать на 16 святых имен четверичной экспансии 
Всевышнего Господа и их последующих полных частей. Предан­

ный должен воспевать «ОМ САНКАРШАНАЙА НАМАХ, ОМ 
ГОВИНДАЙА НАМАХ» и т.д. (см. Чайтанья-чаритамриту, 
мадхья-лила, 20.195-97). 

В течение каждого экадаши надо постоянно медитировать на 

Верховную личность Бога, Господа Шри Кришну, отдавая долж­

ное его полным экспансиям. Также можно медитировать на при-
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знанные явления Господа в облике Мурти, которых существует 
восемь разновидностей. 

В Шримад Бхагаватам [11.27.12] Господь Кришна говорит Уд­
дхаве: «Есть восемь разновидностей облика мурти Господа: ка­
:wенные, деревянные, металлические, глиняные, живописные 

изображения, песчаные, умственные и из драгоценных камней». 

Если астрономически экадаши совпадает с датами, десятым 

днем луны, не надо ограничивать себя постом, но если он совпа­
дает с двадаши - двенадцатым днем, то это называется чистым 

экадаши, или махадвадаши, и его надо соблюдать. В ведической 
цивилизации мехадвадаши обычно также называют экадашами. 

После строгого, согласно правилам и предписаниям, соблю­
дения экадаши, надо прервать пост в течение 2,5 часов после вос­
хода солнца в двадаши. 

Согласно писаниям, каждый старше пяти лет должен соблю­
дать пост в экадаши. Также каждый ачарья советует всем четырем 

социальным и духовным укладам жизни искренне и строго со­

блюдать экадаши, чтобы достичь высшей обители Шри Кришны. 

Тем не менее, есть наставление замужним женщинам: 

«Жена при живом муже должна просить его позволения 
соблюдать пост. Пренебрегая эти11t, она сокращает жизнь 
муха и посылает его в ад». Поэтому замужняя женщина 

должна получить у своего муха разрешение поститься в 

:жадаши. 

В экадаши утром преданный должен предстать пред Мурти 

Верховной личности Бога - Господом Шри Кришной или Госпо­

дом Рамой - воспевать молитвы Пуруша-сукта, начинающиеся 

словами: 

«САХАСРА-ШИРША ПУРУШАХ». 
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Далее преданный должен предложить Господу свое смирен-

ное почтение и медитировать: 

На его лотосные стопы, воспевая - «ОМ ДАМОДАРАЙА НАМАХ»; 

на Его ноги, воспевая - «ОМ МАДХАВАЙА НАМАХ»; 

на Его интимные части - «ОМ КАМАПАТАЙЕ НАМАХ; 

на бедра - «ОМ ВАМАНАЙА НАМАХ; 

на пупок - «ОМ ПАДМАНАБХАЙА НАМАХ; 

на живот - «ОМ ВИШВАМУРТАЙЕ НАМАХ; 

на сердце - «ОМ ГЬАНАГАМИАЙА НАМАХ»; 

на Его горло - «ОМ ШРИКАНТХАЙА НАМАХ»; 

на Его руки - «ОМ САХАСРАБАХАВЕ НАМАХ»; 

на лотосные глаза - «ОМ ПАРАМАЙОГИНЕ НАМАХ»; 

на лоб - «ОМ УРУГАЙАИ НАМАХ»; 

на нос - «ОМ НАРАКЕШАВАРАЙА НАМАХ»; 

на Его волосы - «ОМ САРВАКАМАДАЙА НАМАХ>>; 

на его голову, воспевая - «ОМ САХАСРАШИРШАЙА НАМАХ». 

«0, Господь, если Ты доволен мной и хочешь меня награ­
дить, дай мне силу освобождать от величайших грехов тех, 

кто постится в этот день. Я хочу, чтобы половина блага от 

поста достигалась теми, кто ест один раз вечером (избегая 

зерна и бобов) или в полдень. Также пускай тот. кто, конт­

ролируя свои чувства, строго соблюдает полный пост в день 

моего явления, на один миллиард кальп (5) вернется в обитель 
Господа Вишну, испытав в этом мире все виды наслаждений. 

Такое благословение я хочу получить по Твоей милости, мой 

Господь. О Господь Джанардана, пожалуйста, даруй соблю­

дающему полный пост, а также принимающему пищу только 

раз вечером или в полдень, религиозное отношение, богатство 

и, наконец, освобождение». 
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ВЕДИЧЕСКАЯ СЕМЬЯ 

В ведической вайшнавской семье сексуальные отношения от­

сутствуют, разве что только пару раз в год и секс нужен только 

для зачатия детей. Такие семьи гораздо здоровее, богаче и счаст­

ливее в отличие от тех, кто ведёт беспорядочную половую жизнь, 

даже тех, кто находится в браке. Энергия, которая должна была 

быть потрачена на преобразование духа и разума, направляется 

на бессмысленные растраты, то есть в никуда. Организм стареет, 

дряхлеет и в скором времени очень многие люди болеют и уми­

рают. Люди, которые придерживаются статуса Брахмачарьи, все­

гда в отличной форме. 

Духовная практика невозможна без правильного подхода к 

своей сексуальности. Медитация удаётся с успехом, когда присут­

ствует воздержание, духовные способности усиливаются в тысячи 

раз. Люди способны двигать горы, находясь в таком состоянии. 

Лучше в этой жизни придержаться, чем снова родится на Земле и 

страдать. Семья и пары, чья сексуальность слишком сильна, 

должны начать читать мантру, и, в итоге, энергия из низших цент­

ров поднимется вверх к Сахасраре и Космическому сознанию. 

Секс нужен для зачатия детей. Ребёнок родится не совершен­

ным, если родители курят, употребляют мясо, рыбу, да ещё и 

сами являются детьми в каком-то смысле. Неизвестно, какая 

душа притянется в такое тело. Дети не принадлежат родителям 

только телом, но душа приходит разная с разным астральным и 

ментальным телом, а значит опытом и кармой. 

Чтобы притянуть совершенную душу с крепким здоровьем и 

совершенным состоянием сознания нужно несколько дней под­

ряд, просыпаясь в 3:00, до благоприятного дня, когда вы захотите 
зачать ребёнка (это можно интуитивно ощутить) читать имена 

Господу Вишну вдвоём, после чего обращаться к Вишну и 

Лакшми: «Наш драгоценные возлюбленные Вишну и Лакшми, 

npocuw вас пошлите нам совершенную божественную здоровую 
душу, благословите нас на зачатие!». Сказав это, прислушайтесь 
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к себе и ощутите, идёт ли добро благословения в ваше сердце. 

Если да, то прочитайте до четырёх утра мантры: 

ОМ НАРАЯНАЙЯ ВИДМАХЕ ВАСУДЕВАЙА ТАНО 
ВИШНУ ПРАЧОДАЙЯТ - несколько раз. 

Гайятри-мантру, 

ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА! 

ОМ НАРАЯНАЙЯ НАМАХА! 

ОМ ВЕНКАТЕШАЙЯ НАМАХА! 

После, поддерживая духовный тон, перечисляя божественные 

имена на благословения ребёнка всеми Богами, читайте вдвоём. 

Имена-шакти. Таким образом, вы получите благословение всех 

других Богов. 

Потом в 4:00 утра (ничего страшного, если опоздаете) - это 

час Бога, поэтому этот час благоприятен для зачатия. Прекрасная 

магия утра поддержит вас! Скажите: «Мы посвящаем это дей­

ствие Вишну!». Предложив Господу момент зачатия, вы обре­

каете своё действие наудачу. 

Положите свою правую руку женщине на бока, скажите: 

«Именем Господа Вишну и ЛaкuuvtU освятись это место для при­

нятия совершенного дитя». Вы почувствуете, что эта часть жен­

щины одухотворилась и освятилась, как гармония в сердце. 

Женщина пусть говорит: «Господь Вишну проявись через (имя) 

моего мужа для зачатия дитя!». Он говорит: «Лакшми, прекрас­

ная Богиня всех миров, проявись через (имя) мою жену для зача­

тия дитя!». Тогда совершите соединение, думая о том, что это 

соединение Вишну и Лакшми. В конце предложите содеянное 

ещё раз Господу Вишну и Лакшми, выпив святой воды и пропев 

трижды ОМ ОМ ОМ. Как олицетворение цельности содеянного. 

В этот раз не вышло, повторите ещё раз в другой день. По­

молившись Шиве, вы родите сына, или послушав чтение Хари­

ванши (Брахмы), или совершив Шата-Чанди. 
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О НЕПРАВИЛЬНЫХ УЧЕНИКАХ 

С одной стороны всё хорошо, всё чтобы не происходило, и всё 

нужно на самом деле, любая ситуация. Но благодаря дисциплине 

результаты достигаются в 1 ООО раз быстрее. 

Зачем мне ремонтировать поношенную машину, когда вам по­

дарили Мерседес. 

Вот история одного невежды. 

Всё красивое манит к себе. Один человек долгое время был в 

христианстве, но потом решил сменить религию (кстати, о том 

что эгрегоры воюют - это полная чушь). Это люди с двойствен­

ным сознанием воюют. Другое дело, когда человек вверил себя 

той или иной религии навсегда, в итоге жизнь выйдет и за её пре­

делы. Ведь религия - это гармонизация тебя и Бога, а когда 

встреча произошла, то вы уже за пределами её. 

Он сменил её на ведическую, попав в общество «сознание 

Кришны». Но когда он заболел, растерялся и бросился назад в 

Православие, и выздоровел. 

Это говорит о чём? Что он эту религию воспринимал для 

себя, а не Бога. Но Господь дал ему исцеление, потому что он ми­

лостив к нему. 

Пусть он держится чего-то одного, но ведь перепроверка тоже 

нужна. Если человек продолжал отдавать своё сердце Кришне, я 

не сомневаюсь, что он не только бы исцелился, но и обрёл бы 

бессмертие. Невежество заключается в «уме обезьяны» этого че­

ловека. Не доделав одного, он хватает другое и это неправильно. 

ОБЩЕНИЕ МЕЖДУ ПРЕДАННЫМИ 

Самое омерзительное для Бога - когда его души из-за невеже­

ства ссорятся. Можно конечно уйти друг от друга, спрятаться и 

жить в одиночестве, но соборность сделает тебя наполненным 

счастьем. 
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Ведь как говорил Иисус: «Там где соберётся двое или трое во 

ил,1я моё, там буду «Я». 

В обществе человек (божественно-человеческом) не будет ста­

реть, сохранит здоровье, будет более счастлив. Самому прибы­

вать в блаженстве хорошо, но вместе намного лучше. Поэтому я 

призываю вас, не сорится, посмотреть на ошибки других как на 

свои, не ждать ни от кого благодарности за содеянное вами добро. 

И вместо плохого слова говорить «Нараяна». Вы призовёте 

Вишну в эту ситуацию, и она сама разрешится. 

Сколько я знал случаев, когда люди ставили друг друга в не­

ловкое положение. Допустим, живут в квартире другого человека, 

а тому это уже надоело и он не может сказать, что хватит, уходи, 

а другой пребывает вневеденье об этом. И никто получается, не 

виноват и не прав. 

Что делать? 

Первый путь: принять до конца хозяину сложившееся поло­

жение, тогда тот, кто живёт, мало того, что не будет действовать 

на нервы, но и поможет пройти первому на самом деле какое-то 

испытание в жизни, которое должен был проходить этот человек. 

Так же и в случае скандала между близкими и друзьями. Если 

не справитесь здесь, то будет скандал с другими, но похлещи. Но 

если вы принимаете через состояние «невозможности принять», 

вы просто продвигаетесь дальше. Поэтому подобные ситуации -
просто помощники вам. 

Второй путь: научится говорить нет. Ведь люди от эго тоже 

говорят да. И тогда не будете знать проблем, а тот человек, кото­

рый у вас живёт, должен тоже кое-что понять. К сожалению, если 

Господь не дал вам на сегодняшний день блага, значит что-то вы 

неправильно делаете, и, в принципе, вы знаете об этом. Тогда 

роль Бога выполняет хозяин квартиры, который говорит «нет». 

Ведь у того тоже мало места в доме и не такая уж обеспеченная 

жизнь. А мы пока ещё живём в двойственном мире. 
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Но если вы будете честны и милосердны, то оба получите то, 

что хотели в жизни. То есть все ситуации ведут к реализации про­

блем, если в них присутствует чистота, простота и искренность. 

Никто никому ничего не должен. 

Быстро просмотрите ошибки внутри себя, и тогда и квартира 

появится, и не будут приходить с подобными просьбами пожить 

у вас месяц. 

Замечательно было бы, если бы у вас у всех было богатство и 

процветание, чтобы такой вопрос не стоял. Вишну может всё! 

Попросите Его и об этом, возможно, вы боялись быть богатыми 

и счастливыми, а ведь это глупо, это нормально, это неразделе­

ние. В Индии люди совмещают внешнее и внутреннее, поэтому 

жизнь кипит, но Бог остаётся всегда и рядом. 

Вишну - это ... Это блаженство. Когда человек слушает му­
зыку и плачет - это ещё не красота. Это плачет эго. Если есть 

слёзы, значит, будет и смех, а вот за пределами этих противопо­

ложностей Господь. Прибывая в сознании Вишну, вы будете пре­

бывать в состоянии недвойственности, поэтому вы будете видеть, 

слышать и ощущать мир как единство, а в этом всём нет страда­

ний и переживаний. Даже каких-либо «бумажныю> чувств. В со­

стоянии Вишну только блаженство, а в нём и сила и знание. Тогда 

проявится музыка сердца, и музыка материального мира не смо­

жет вас зомбировать. 

КАКИМИ ДУХОВНЫМИ МОМЕНТАМИ 

ОТЛИЧАЮТСЯ КАЧЕСТВА 

ГОСПОДА ИИСУСА И ГОСПОДА ВИШНУ 

Иисус, он же аватар Господа Вишну, это доказано. По просьбе 

внемлющих пришёл на эту Землю, потому что Господь любит 

своих людей и не хочет, чтобы они страдали. Иисус что сделал? 
Он взял все ошибки людей на себя! А чтобы понять страдания 
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людей, нужно самому стать человеком. Вам ведь нет дела до му­

равьёв, а Иисус согласился стать таким муравьём. Он прошёл 

путь, наполнив светом, всё и проявил Святой Дух. Он оставил 

энергетический след правильной жизни, и в итоге умер за всех 

на кресте. Иначе так бы все в грехах умирали и рождались, дойдя 

до полного самоуничтожения. 

Я делал такой эксперимент. Мне завязывали глаза. Любой че­

ловек может пройти по комнате и остановится. Я точь-в-точь 

пройду ту дорогу, которую прошёл человек. То есть он оставляет 

след за собой. Это делали все святые и праведные люди, поэтому 

каждый наш шаг учтён, каждая волосинка посчитана. 

А Иисус - это сама жизнь, а жить хотят все. И Иисус как жизнь 

исправил, так и людей, и те, кто идут за ним, приходят к Богу, из­

бавляясь от страданий и болезней. Не нужно обвинять церковь, 

что она делает что-то не так, все находится на своих местах и вы­

полняют свой долг! Смотрите лучше внутрь себя и ищите Бога 

там, а никого не обвиняйте. 

Почему церковь обвиняет, допустим, экстрасенсов. Да потому 

что после их предположений, что это нечистая церковь или гово­

рят ещё «это церковь грязная, а это чистая, сюда пойдём». Вам 

бы тоже стало неприятно. Это я считаю ересью. Как может быть 

в храме нечисть, если там обитает Бог, это ум человека приду­

мывает всякую ерунду, чтобы окончательно запутать всех. 

Простота, чистота, искренность! Вот мой совет. 

Вера, Надежда, Любовь, Приятие!!! 

Надо научиться жить и с праведниками и с грешниками, по­

нимая, что все мы одно. Они тоже придут к свету. И вы увидите, 

что во многом они даже лучше вас. Всё объединится и наступит 

соборная вечность. Думайте только о том, что вы идёте от хоро­

шего к хорошему. 

А как же тогда на счёт экстрасенсов? 

Если они есть, и это угодно, религия более станет проявленная 

и духовная, и тоже примет их. Если есть и те и другие - хорошо. 
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Нужны все! Но нужно присесть и в мирной обстановке подкор­
ректировать те или иные правила. 

Любовь - это принятие, хотя казалось бы, несправедливых 

вещей. 

Принимайте и выигрывайте!!! 

Мы конечно вовсе отвлеклись. 

Итак, кто идёт через Христа, получается, идёт через состра­
дание, милосердие, любовь. 

А кто через Вишну - прибывает в радости, блаженстве. Каче­
ство Вишну - это блаженство, всё приходит к человеку через это. 

Вы вправе выбирать любое проявление Бога, во множестве 
форм, имён, хотя Он остаётся одним целым. 

Христос говоршt о Боге и бьи~ его сыном, Магомет бьи~ его 
пророком, а сам Бог - это Вишну, возлежащий в вечности, они 
говоршtи о нём. 

Медитирующие на Гаятри-мантру по сути медитируют 

на Вишну. 

Иисус Христос признается многими последователями ин­
дуиз.ма как воплощение Всевышнего. 

В Бхавишья-Пуране содержится непосредственное описа­
ние Сына Божия (Ишапутра) и Его великой миссии. Сын 
Божий является царю страны шака (Сев. Индия, Кашмир) в 

белых одеждах и рассказывает ему о своем предназначении: 
Он должен быть рожден от Девы (Кумари) в стране млечч­

хов117 и проповедовать там Высший Закон для спасения 
людей118• 

Шри Рамакришна говоршt: "Один и тот же аватар (вопло­

щение), окунувшись в океан жизни, является в одном месте 
под именем Кришна и, погрузившись вновь, является в другом 
месте под именем Христос". 
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ВИШНУ ИЛИ КРИШНА 

Вишну - это и Кришна и Рама. Многие ревностные поклон­

ники того или иного воплощения забывают, что Бог един. Ставя 

какую-либо ипостась превыше другой. 

Вишну - это Рама и Кришна. 

Кришна - это Вишну и Рама. 

Рама - это Кришна и Вишну. 

Кришна - это воплощение Господа Вишну на Земле. Господь 

ведь многомерен, он прибывает в разных мирах, у него есть 1 ООО 
имён. Сильно скрупулезные люди добиваются не нужных полно­

мочий, говоря, что только они правы. 

Нет, верующие в Господа Будду (он же Вишну), будут прибы­

вать в ясном сознание Господа Будды. Верующие Вишну по­

падают на Вайкунтху, Господа Рама - на Кета-Пуры, Господа 

Кришны - на Голоку, Шивы - на Каилас (духовный). Всё это один 

Бог. Духовный мир разнообразный. Поэтому, чем больше про­

явлений Бога, тем лучше. Все эти места означают то, что это 

место, где нет печали, старости, рождения и смерти, нет сансары. 

Некоторые считают, что только те, кто получил не двойственное 

состояние за пределами понятия «Богов», достиг - это тоже ложь. 

Я говорю об этом, Рамакришна, узнавший опыт пустоты, говорит 

об этом. 

Существует два аспекта Бога: в форме и без неё. В первом, Бог 

проявляется в форме разных Богов видимой ипостаси и имеет 

место жизни на духовных планетах наяву (такая у него игра). Но 

это ни чем не отличается от не двойственного сознания, потому 

что, глядя на Господа вовне, человек понимает своё единство с 

ним, будто они поменялись телами. Поэтому игра, то что второй 

существует - прекрасна, и Бог её творит. Иначе, зачем эти воды, 

луга, прекрасные цветы и солнце. А во втором случае, человек 

входит в безличностное сияние Господа, но такое же по значи-
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мости, как и личное, и прибывает в этой пустоте-совершенстве 
сат-чит-ананды вечно. 

Я же за личный аспект. Во-первых, я, реализовавшись в Гос­

поде, всегда и так испытываю второй аспект, то есть я читаю 

мантру Вишну, понимаю, как растворяется моё тело, и я сли­

ваюсь со всем, но индивидуальность при этом остаётся, хотя я 

нахожусь слитым со всей Вселенной. В этом формы нет, поэтому 
сойти с ума нельзя, его тоже там нет, но джива (индивидуаль­
ность) проявляется. Поэтому, глядя на всё вокруг, я ощущаю 

единство и Бога. Поэтому правы и те и другие. Оба типа людей 
чувствуют одно и то же, но не могут объяснить словами. Я же 

объясняю. 

Итак, казалось бы, прочитав мантру, войдя в состояние един­
ства с Вишну, я ощущаю везде присутствие Вишну, но я его не 

вижу, а только чувствую, что вся реальность вокруг - это он. 

Многие поклонники дзен говорят, что этого достаточно, от­

бросьте, она сделала своё дело, теперь наслаждайтесь соедине­
нием через всё. Но подождите, за этим, если вы продолжаете 

читать мантру иногда или со временем постоянно, вы будете про­
являть и реального Бога, который находится на Вайкунтхе, и он 
живой и реальный, по образу и подобию. 

В первом случае Бог освободил человека от иллюзии тела и ума. 
Во втором случае Бог показал, что существует и духовный мир, 
где у него есть тело, но это телосат-чит-ананды, то есть чистого 

бытия, сознания и блаженства. Я знаю, какая это форма. Времени 
нет, есть пребывание в вечности. Это самадхи. Ты пребываешь в 

колоссальном блаженстве, и так хочется прибывать всегда! 

Духовное тело существует? Да! Во втором случае ты просто 

блаженство, нет, во всём и всё. Но это безличностное сияние Бога. 

Я выбрал Господа, духовное тело, цветущие сады и танец 
жизни. Это я говорю не от невежества, а как тот, кто получил про­

светление, узнав, что такое безличностный аспект, вернулся из 

этого состояния и выбрал Лилу, игру жизни. 
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Что касается Господа Кришны, то он полное воплощение Гос­

пода Вишну. Глупо даже предполагать кто чья экспансия. Это 

ведёт к духовному эгоизму типа «мой Бог лучше». Бог соревну­

ется сам с собой? Глупости. 

Господь Вишну проявился на Земле в разных воплощениях, в 

том числе и в Господе Кришне и в Господе Раме. Он имеет бесчис­

ленное количество воплощений, на Вайкунтхе он же не изменен. 

Хотите больше радости - это к Раме. 

Хотите больше сладости - это к Кришне. 

Хотите надмирности, уничтожения эго - это к Вишну. 

Хотя скажите, не делает тот или иной Бог то же самое? У всех 

воплощений Бога то же могущество, та же цветность и яркость. Вы­

брав Господа Вишну, увидьте в нём Иисуса, Будду, Раму, Кришну, 

Аллаха и любите его до конца. То же самое можно отнести и к дру­

гим проявлениям Бога. Мы тоже Боги- дети, и скоро поймём это, 

потому что, не смотря ни на что, Золотой век уже наступил, послед­

ний иллюзии и несчастья постепенно заканчиваются. 

«ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА»! 

ВСЕМ РЕЛИГИЯМ! 

Прошу, не навязывайте никому никакого учения. Позвольте 

людям самим прийти и тому к чему их притягивает. Господь 

Вишну, к примеру, сам притягивает тех, кто должен быть с ним. 

Ещё раз о том, что люди перестали идти 

Помните, что существуют люди, которые духовно заблуж­

даются. Так, некоторые попрактиковавшись мантрой полгода или 

год, считают что она им больше не нужна, что они уже совер­

шенны, а некоторые, возможно, в самый благоприятный момент 

перехода в состояние просветления говорят: «Я устал от 

мантры, читать, наверное, не надо, я выше этого и т. д. ». 
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Демоны видя, что человек на грани просветления, начинают 

умолять небесных танцовщиц, чтобы они «энергетически» усы­

пили сознание практикующегося, для того чтобы он упал, заснул 

не просветлев. Будьте бдительны, поддерживайте практики, не 

слушайте собственные дурные мысли, людей, которые сбивают 

вас с пути, и заставляют сомневаться в Боге, Учителе и т.д. и вы 

постигнете свет. 

Перебирайте то, что читаете о Боге и просветлении 

Человек двойственен. Прочитав у меня знания человек должен 

соглашаться с ними. Но прочитав другого автора, он перебегает 

в ту область, и так скачет, как «обезьяна». А в других книгах, до­

пустим, написано, что Бог только такой-то и такой-то. Прошу вас, 

перебирайте зёрна от плевел, и пусть ваш девиз будет один: «От 

хорошего к хороше.ну». 

Не читайте литературу тех, кто ещё не прозрел, конечно, есть 

и те, кто устремлены, люди, которые очень близки к прозрению, 

тогда их всё-таки можно читать книги Шивананда, Шри Чинмой, 

Саи Баба, которые, безусловно, реализовали Бога. 

Примите! 

Казалось бы, чувствуете Дух, Бога, а что-то негативное в вас 

не исчезает. Что делать? 

И год, и два, и три - примите. Ничего не отбрасывайте, собери­

тесь и думайте о Боге. Воспринимайте этот негатив, как Боже­

ственный сигнал для того, чтобы идти к Богу и преобразовываться. 

Ну и что, что внутри где-то не преобразовывается. Смотрите на 

это, как на преобразующую силу, постоянный сигнал того, что 

надо меняться, трансформироваться, и это произойдёт - несовер­

шенство полностью исчезнет. Вы преобразитесь, но если не будете 

воспринимать этот негатив в себе как вечную проблему, как нега­

тив в себе, а энергию для трансформации. Вот так идите и не оста­

навливайтесь. 
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Смерть 

Смерти для тех, кто прибывает в Господе Вишну, нет. Люди, 

которые боятся смерти, погружаясь в Господа Вишну, не боятся 

ничего. Помните, что я вначале писал о Яме, Боге смерти, кото­

рый говорит: «Я Господин, всех людей, кроме Вайшнавов (т. е. 

преданных Господа Вишну)». 

Проверка нашей жизни в конце будет особенной. Что мы де­

лали, в течение нашей жизни, когда нам предусмотрено показать 

Всевышнему всё, что мы сделали. 

Если вы не читали мантру, не молились Господу, ели мясо, 

рыбу, яйца, злоупотребляли телом, алкоголем и курением, то, что 

нас ждёт - понятно - перерождение и очередные проверки жизни 

на Земле или подобных планетах. Поэтому опомнитесь! 

Что вы возьмёте после того, как покинете эту планету. Голые 

вы пришли в этот мир, голые и уйдёте, если не создадите союз с 

Господом, только имя вы можете унести по ту сторону реки Леты. 

О чём вы думаете, тем вы и становитесь. Скажите, что вы думали 

в течение вашей жизни! Немедленно начните творить джапу ( чте­
ние мантры), думать о Боге, чтобы не возвращаться в этот мир, 

где существует старость, болезни, рождение и смерть. Если вы 

думали о Господе и перед смертью произносили имя Господа, то 

смерть для вас будет, как слабый укус комара, после чего вы сразу 

же мягко родитесь на Вайкунтхе у Господа Вишну. Господь или 

его преданные слуги явятся, чтобы забрать вас к себе на небесной 

колеснице, откуда вы вечно будете светить всем мирам. 

Итак, последний экзамен - это смерть. Творить джапу, про­

славлять Бога сейчас, чтобы потом пожинать плоды бессмер­

тия и вечного счастья рядом с Господом. 

Человек чувствует, когда он может перейти в вечную жизнь, и 

когда вы ощутите это, начните призывать имя Господа, читать 

имена, зажигать благовония, поблагодарив всё живое в нахожде­

ние Господа. 
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И так понятно, что, когда вы выполнили свою миссию жизни 

на Земле, вы произнесёте имя Господа Вишну, смерть отступит, 

и вы попадёте «домой». Людям, которые будут находиться на 

пенсии, нужно будет творить джапу более активно и большее ко­

личество раз, чем люди, которые работают и не имеют такого до­

статка во времени. 

Когда человек переходит в духовный мир, все вокруг него на­

чинают читать имена Бога с просьбой взять эту душу в духовный 

мир. Сердца присутствующих ощутят, когда их молитвы дошли 

до Бога. 

Пусть звучат мантры, люди вокруг молятся о том, чтобы душа 

быстрее реализовалась в присутствие Бога. Молятся Вишну и 

Лакшми о том, чтобы душа нашла убежище у лотосных стоп 

Вишну и Лакшми. Надо умирать благополучно, то есть при 

жизни (читая мантру). 

Те, кто не молится Господу, рождаются в следующей 

жизни грешниками 

Настоятельно советую прочесть Индуистскую книгу смерти, 

такое существо обычно (рождённое) говорит: «Я принимаю при­

бежище Вишну, супруга Шри, опоры творения, разрушителя зла, 

сострадающего ищущим защиты. Я сбит с толку твоей майей в 

отношение своего тела; ведомый эгоизмом, я воплощаюсь снова 

и снова, о Господи! Я совершал добрые и злые поступки ради 

своих домочадцев и в результате я страдаю; а они, наслаждаясь 

плодами, избегали этого. Если я освобожусь из этого чрева, я 

упаду к твоим стопам и сделаю всё, чтобы достигнуть освобож­

дения. Брошенный в колодец испражнений, я страдаю от жара 

желудочного огня и хочу выбраться отсюда. И когда же я выйду? 

Только в нём, кто ниспослал мне эти испытания, и сострадает 

всем страждущим, найду я прибежище. И пусть мне никогда не 

придётся воплощаться снова». 
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Но нет, я не хочу вообще выходить из этого чрева, где все стра­

дания - результат моих греховных действий. Ибо оставаясь здесь, 

в ужасающих муках, обращаясь за помощью к твоим стопам, я 

буду находиться в стороне от материального мира. После человек 

рождается ... » 

Рождённый, он рождается без памяти прошлых жизней 

Итак, вот что написано о приближающейся смерти в «Ин­

дуистской книге смерти». 

• Добродетельный человек, достигший старости, понимая не­

благоприятное положение планет, не слыша звуков жизни, 

зная, что смерть уже близка, не должен придаваться отчаянию 

и страху, но должен совершить все дни искупления своих гре­

хов, совершённых сознательно и несознательно. 

• Когда приблизилось время смерти, он должен совершить омо­

вение и выполнить свое поклонение Вишну в форме Шалла­

граммы. 

• Он должен совершить поклонение цветами, духами, красным 

шафраном и листьями туласи, благовониями, светильниками, 

предложением пищи и сладостей и другими вещами. 

• Он должен предложить дары брахманам, учителям, кормить 

их прасадом и повторять восьми-слоговую и двенадцати-сло­

говую молитву. 

• Он должен памятовать и слушать имена Вишну и Шивы. Имя 

Хари, коснувшись, ушей уничтожает грехи людей. 

• Родственники, собравшиеся у постели, не смогут скорбеть. 

Стоит постоянно помнить Моё святое имя и медитировать на 

него всем. 

• Матсья, Курма, Вепрь, Нрисимха, Вамана, Парашу-Рама, Рама, 

Кришна, Будда и также Калки. На эти 1 О имён всё время сле­
дует медитировать разумному человеку. Те, кто повторяет их 

у постели умирающего или больного, называются родствен­

никами. 
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• У того, кто отдаёт голос благоприятному имени Кришны, де­

сять миллионов великих грехов сжигаются в пепел. Даже уми­

рающий Аджамила достиг небес, произнося имя Хари, 

которым он назвал сына. Во сколько же раз больше воздей­

ствие святого имени, если оно произносится с верой? 

• Хари уничтожает грехи, даже если человек медитирует на него 

со злыми умыслами. Огонь обжигает, даже если его касаются 

случайно. Грешный человек не способен совершать грехи, на­

ходясь под воздействием силы святого имени. Хари с корнем 

вырывает грехи, о, дважды рождённый. 

• Яма всегда говорит своим слугам: «Ведите ко мне отрёкшихся 

от Бога. О, посланники, но не приводите ко мне тех, кто меди­

тирует на имя Хари». 

• Следует совершать поклонения А чьюте, Кешаве, Раме, На­

раяне, Кришне, Дамодаре, Васудеве, Хари, Шридхаре, Мад­

хаве, Гопикаваллабхе, Рамачандре, Господу Джанаки. 

• «0, слуги, не подходите близко к тем безгрешным, которые на­
ходят прибежище у лотосоокого Васудевы и Вишну, поддер­

живающего Землю и держащего в руке диск и раковину. 

• Приводите ко мне тех грешников, кто отворачивается от ло­

тосных стоп Вишну, которым прислуживают Парамахамсы, 

знающие истинную суть всех вещей и лишённые привязанно­

стей, а также тех, чьи желания привязаны к домовладению, ко­

торое уже само по себе путь в ад. 

• Приводите тех, чьи языки не превозносят качества Господа, 

не повторяют имени Господа, чей разум не медитирует на его 

лотосные стопы, чья голова никогда не склонялась перед 

Кришной, кто не предлагал своего служения Вишну. 

• Знай же, о, Владыка Птиц, Гаруда, что восславленный Вишну, ко­

торый дарит благо - это лучшее искупление, даже великих грехов. 

• Аскеза не очищает безнравственного человека, отвратившего 

своё лицо от Нараяны, подобно тому, как целые реки очистить 

горшок из-под сала». 
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• Повторяя имя Кришны - человек избавляется от грехов и ни­

когда, даже во сне, не является к нему ни Яма (смерть), ни его 

слуги. 

• Человек из плоти и крови, который в конце жизни дарит иму­

щество, коров дважды рождённым, произнося «НАНДАА­

НАНДАМ» никогда не попадает в Вайтараки. Поэтому 

следует памятовать имя Маха-Вишну, который стирает мно­

жество грехов, и следует читать, или слушать Гиту и гимн ты­

сячи имён Вишну. 

• Пост на 11 день Гита - воды Ганги, листья туласи, имена 

Вишну и воды, которой омывались его стопы - всё это дарует 

освобождение во время смерти. Затем следует поднести пищу, 

очищенное масло, золото просвещенному дважды рождён­

ному, а также коров с телятами. 

• Всё, что дарит человек в последние дни, многие ли это мало, 

не поддаётся разрушению, о Таркшйа, если это одобрено его 

сыном. 

• В эти последние дни добродетельный сын должен совершить 

все эти подношения. Именно поэтому мудрый человек молит 

о добропорядочном сыне в этом мире. 

• Сыновья, видя своего отца на Земле с полузакрытыми глазами, 

не должны домогаться заработанного им богатства. 

• Хороший сын приносит такие дары, которые продлевают 

жизнь его отца и освобождаёт его от страданий, когда он пе­

реходит в другой мир. 

• Сезам, железо, золото, соль, хлопчатобумажный материал, 

семь хлебных злаков, надел земли, корова - очищают. 

• В дар железо - Яме, золото - Брахме, тогда родитесь в следую­

щей жизни, как царь, хлопчатобумажная ткань от страха перед 

посланниками Ямы, а соль от страха Ямы самого, семь хлебов 

- умилостивит держатель знамени царя справедливости, и тех, 

кто сторожит ворота. 
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7 Зёрен - рис, пшеница, овёс, фасоль, карликовый горошек. А 

принесение в дар достойному лицу земли освобождает от 

греха убийцу дважды рождённого. 

• Чтобы превозмочь муки смерти и освободить себя от долгов - при­

носится в дар корова. Чтобы получить освобождение - ещё одну. 

• В силу великих заслуг достигает рождения в теле человека. 

Кто, получив его, следует праведным путём, тот достигает 

высшей цели. 

• Богатство, сыновья, жена, семья, тело, родственники - всё это 

приходящее. Поэтому нужно искать праведного пути жизни. 

• У человека есть единственный родственник - его Высшее Я, 

если живому дают мало, то мёртвому ещё меньше. Зная это, 

нужно дарить своей собственной рукой, пока ещё жив. Жизнь 

скоротечна, и кто знает, что будет дальше? 

Описание ритуш~а для умирающего 

• Освобождение непременно придёт к тому, кто умрёт поблизо­

сти от камня Шаллаграммы, который устраняет все болезни и 

грехи. 

• Там раскинулась тень священного дерева туласи, которая 

устраняет боль живого существа. Там всегда освобождение 

для умирающего, которое трудно заполучить путём поднесе­

ния даров. 

• Дом, в котором лелеют священные туласи, подобен священ­

ному омовению, слуги Ямы не приходят туда. 

• Яма не может увидеть тех, кого оставляет жизнь, находясь по­

близости от священного туласи, даже если он совершил много 

грехов. 

• Человек, умирающий с цветком туласи во рту, сидя на зёрнах 

сезама и травы дарбха, уходит без труда в обитель Вишну, 

даже если у него нет сына. 
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• Сезам, трава дарбху и священное туласи - это три святыни, и 

они спасают больного человека от несчастного состояния. 

• «Поскольку кунжут (сезам) происходит от моего пота, он свя­

щенен, поэтому Асуры, Данавы, Дайтьи убегают от сезама. 

Трава Дарбха - моё сокровище, а таришйа, происходит из 

моих волос, поэтому прикосновением к ней человек достигает 

небес». 

• В корнях травы куша располагается Брахма, в её середине -
Джанардана (Вишну), на её верхушке-Шанкарадева (Шива), 

три сияющих божества расположенных на траве куша. Отсюда 

следует, что куша, огонь, мантры, туласи, Брахманы и коровы 

не теряют своего очищающего действия, если их употреблять 

вновь и вновь. 

• Умершего человека необходимо положить на Землю, устелен­

ную травой дарбха, не поддерживая его на весу. Брахма, 

Вишну, Рудра, все полубоги и жертвенный огонь распола­

гаются по кругу. Земля должна быть чистая, чтобы ни где не 

было видно пятен. Если обнаружится пятнышко, его нужно 

устранить, замазав навозом. 

• Ракшасы, пишачи, бхуты, приведения и слуги Ямы входят 

через неочищенные места и ложе, если оно возвышается над 

Землёй. 

• Далее, уложив на очищенную таким образом землю, необхо­

димо на его губы уложить золото и драгоценности, и дать ему 

воды со стоп Вишну в форме Шаллаграммы. 

• Тот, кто получит хоть каплю воды, омывшей камень Шалла­

граммы, освобождается от всех грехов и попадает на Вай­

кунтху, в духовный мир. Шаллаграмма поливается водой и 

вода освящается. Затем можно дать умирающему воды из 

Ганги, которая освобождает от страшных грехов и приносит 

плоды такой заслуги, которая равна дарам и омовениям во всех 

священных водах. 
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• Тот, кто взывает «0, Ганга! Ганга!» на последнем дыхании, 
идёт в город Вишну после смерти и больше не рождается на 

Земле. 

• Слушать Бхагават-Пурану даёт освобождение. Повторение 

Вед и Упанишад, воспевание Вишну и Шивы - эти действия 

приносят освобождение в момент смерти брахманам, шатриям 
и вайшйам. 

• В то время, когда дыхание покидает тело, необходимо по­
ститься, о, птица. Неудовлетворённый всем мирским дважды 

рождённый должен принести отречение. 

• Тот, кто искренне говорит на последнем дыхании «Я предаюсь 

Тебе», идёт после смерти в обитель Вишну и более не рожда­

ется на Земле. 

• Йоги покидают тело через отверстие в голове. Как может чело­
век, исчезающий в один момент, гордится своим телом, которое 

ожидают три участи: превратится в пепел, навоз и быть съеден­

ными червями? Лучезарные посланники божеств с развиваю­
щимися украшениями прибывают на летающей колеснице, 
увешанной гирляндами бесчисленных колокольчиков. И они, 

зная истинную праведность, мудрые и почитаемые праведни­

ками, забирают совершившего ритуалы в свою колесницу. 

• И такой великий человек в блистательном теле, в сияющих 
одеждах и гирляндах, украшенных золотом и бриллиантами, 

достигает благодаря дарам, и почитается даже полубогами. 

Сыну побрить голову после этого, омыть труп и украсить его 
сандалом, гирляндами или глиной из Ганги. 

Молитва Вишну об усопшем: 

«Господь, БезначШlьный и Безконечный, о носитель диска, ра­

кови11ы, и булавы, Нерушимый, Лотосоокий, будь избавителем 
для усопших (усопшего имя))). 
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0 ритумах смерти 

• Тот, кто вкушает во время смерти махапрасад, больше не рож­

дается вновь. 

Когда кто-либо умирает, если ему в рот кладут сухой махапра­

сад, он считает себя освобожденным. 

• Если он слышит бхаджаны о Господе Джаганнатхе, он считает, 

что получил освобождение. 

• Если он непроизвольно произносит имя Джаганнатха, ему да­

руется освобождение. 

• Если человек провел всю свою жизнь, занимаясь деятель­

ностью для Бога, если Бог присутствовал в его повседневной 

жизни, если он помнил о нем и всегда служил ему, такой че­

ловек считается Джива Мукти - освобожденной душой даже 

еще в этом человеческом теле. 

Чтение мантры и ещё кое-что 

Можно в своей жизни полностью положиться на мантру. Дело 

в том, чтобы прочитать мантру, то в течение целого дня сохра­

няется состояние духовного сознания и радости. Если перед про­

изнесением имени или мантры прочитать нижеприведённый текст, 

то, как вы понимаете, благодаря мантре можно заменить все 

остальные духовные практики, так как мантра вводит информацию 

глубоко в подсознание, и, естественно, Господь, проявившись 

через ваше подсознание, сделает вашу жизнь тотально счастливой. 

Это значит, что в случае мыслей о неудаче, вы снова обращаетесь 

к мантре, и она реализует для вас любую трансформацию. 

Многие, даже читая мантру, думают о желанной машине, и она 

проявляется в в реальной жизни. Я же думаю, что каждый из нас 

знает, чего он хочет, душа сама знает, и если человек, читая 

мантру, внутри осознаёт, что он при этом соединяется с Вишну, 

получает просветление при и после прочтения. Просветление -
это постоянные непрекращающиеся удача, радость, шестнадца­

тилетние, молодость тела, золотая аура, исчезновение всех бо-
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лезней, любовь бескорыстная и спонтанная к Богу. Это гармония, 

получение прекрасной работы, спонсорской поддержки, прекрас­

ной личной жизни и т.д. Направление луча мантры на это даст 

желаемый результат. 

В Индии, допустим, нет жёсткого разделения между духовным 

и материальным. Я считаю, что читая мантру мы получаем всё: 

и трансформацию сознания, и прекрасную личную жизнь, и от­

менное здоровье, но в то же время и союз с Возлюбленным 

Богом. Вот так. А потом, когда в духовной и материальной сферах 

человека будет всё хорошо, он автоматически сосредоточит свой 

ум на Боге, и только на Боге. 

Послесловие 

Каждый в этом мире идёт своим путём и приходит к реализа­

ции поставленных задач. Я думаю, что у нас всех, жителей Земли, 

блестящее будущее. По мнению учёных-брахманов Индии Золо­

той Век уже наступил. Именно сейчас проходят последние тём­

ные ночи души, и рассвет вот, вот покажется на горизонте. 

Что наw ждать в это вре."vtя? 

Чудес? Вот что - чудес и счастья единства, соборности, когда 

все уснут, а проснутся счастливыми. Сосед, ненавидящий соседа, 

вдруг запылает горячей божественной любовью, проснувшись 

поутру. Воины любви - это мы все, люди! Давайте сейчас объ­

единимся в общей задачи сотворения счастливого мироздания. 

Лотос в руке Господа Вишну - указывает на то, что миры идут 

к процветанию. Давайте не будем считать землю адской плане­

той. Давайте проявим на ней чистоту, проведём Господа через 

своё сердце, чтобы Его свет остался на этой Земле через Вас. Да­

вайте будем думать больше друг о друге. Один из путей - это Гос­

подь Вишну. Это совершенный путь. Я написал о множестве 

технологий. В зависимости от степени вашего развития выберите 

себе что-то своё или что-то универсальное. 
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Как видите можно использовать молитву или медитацию, или 

и то и другое. Если вы доверитесь чему-то одному, и не будете 

применять остальные методы, он тоже будет работать за счёт ва­

шего доверия к нему, а можно использовать многогранные ри­

туалы. Я говорил, творите себя молодыми и служите Богу. А 

можно и разделить всё это, отдельно помолившись и сформиро­

вать себе 16 лет. Всё зависит от вас, от того, как вам интереснее, 
всё равно, что вы делаете, лишь бы вы прикасались к тайне Гос­

пода Вишну. 

Что касается творчества, то рисуя картину, творя стихи или 

танцуя, перед этим предложите это действие Богу от чистого 

сердца, искренне. И после подумайте: «Если я пишу эту картину 

из мира Господа Вишну, то какой она должна быть?». И тогда на­

чинайте рисовать, ощутив присутствие Бога в своём сердце, 

душе, разуме и проводите эту картину в мир людей. В ней будет 

один свет, который переоблучит сознание тех, кто посмотрит на 

это произведение искусства жизни. Эта картина написана не от 

недостатка, не от одиночества, не от совершенства, она написана 

из самого бытия, сознания блаженства Господа, значит она дей­

ствительно имеет право называться произведением искусства 

жизни. Это касается и других моментов творчества. В конце, 

когда вы сделаете произведение искусства - подарите его, по­

жертвуйте его Вишну, и оно засияет в 100 раз прекрасней. Так 
как то, что делается в присутствие Маха-Вишну, сохраняется и 

светится сиянием в 1 ООО солнц. 

Огромной вам радости, юности и света! 

ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА! 

ХАРИ ОМ! 

ШАНТИ ШАНТИ ШАНТИ!!! 
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И ещё «Внутренняя молитва» 

После мантры, когда сознание находится на высоком уровне 

или в моменты отчаяния, или когда открыто ваше сердце - просто 

своей болью и любовью одновременно, а это так и есть, на самом 
деле, мы наслаждаемся и своим негативным состоянием, так вот, 

в подобном состоянии нужно направить этот внутренний луч со­
стояния на мурти или изображение Вишну и Лакшми с просьбой 
(внутренней) о помощи. Обычно это выглядит как просто внут­

ренний поток своих ощущений, которые вы направляете. Вы про­

стираетесь перед изображением Вишну и Лакшми и посылаете 
SOS им с внутренней просьбой даже без слов, от своей внутрен­
ней усталости и получите, обязательно получите ответ и милость. 

Литература 

Шивананда Свами - Бхакти-йога 

Подбор статей из интернета 

А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада - Учение Господа Капины. 
Славяне и Веды. Бхакти-йога 

Свами Шивананда «Мантра-йога» 

Вишнусахасранамна 

Вишну-Пураны, 1 часть 
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ВЫШЕДШИЕ КНИГИ РАОКРИОМА 

РАОКРИОМ 

ВЕДИЧЕСКАЯ МАГИЯ 

Полный практический курс 

Практики, представленные Автором в книге 

«Ведическая магия» считаются общепризнанными 

не только на территории России, но и за рубежом. 

Информация, представленная в этом учебнике рас­

крывает огромный пласт в изучении эзотерической 

философии, нетрадиционной медицины,магии и 

друтих направлений тайного знания, которые пред­

ставляют интерес для современного читателя. Осо­

бенно, данный учебник будет необходим для 

специалистов, так как в нем автор рассматривает 

теоретический и практический подход в примене­

нии ритуалов, обрядов и магических технологий. Кроме этого читатель сможет 

познакомиться с культурным наследием наших предков, которые применяли 

данные техники испокон веков. 

Автор желает приятного путешествия в изучении книги, которую по праву 

можно назвать энциклопедией ритуалов на все случаи жизни. 

Под редакцией Раокриома 

МАГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ: 

обряды, советы, техники 
В книге раскрываются действенные практики, 

созданные и прошедшие проверку многолетней 

практикой магами - выпускниками международ­

ной философской школы духовного развития «Ве­
дическая Магия» под руководством Раокришwа . 

Выявлены, проанализированы, устранены и испы­

таны на практике все неясные аспекты, мешаю­

щие эффективности приведенных технологий. В 

книге наш читатель найдет проверенные способы 

исполнения желаний, воплощения мыслеформ, 

поднятия энергетики, укрепления здоровья, мето­

дики омоложения, развития бизнеса, личностного 

роста лидера, организации полосы удачи - и многие-многие технологии на 

улучшение и прорыв во всех сферах жизни. Сборник составлен из разработок 

профессионалов, известных много лет, имеющих за плечами публикации в 

прессе, написанные статьи и книги, участие в телепередачах ведущих телека­

налов стран СНГ и Евросоюза, участвовавших в съемках серьезных докумен­

тальных фильмов по теме «непознанное», «неведомое». Фактически, все 

материалы публикуются впервые. Книга рассчитана как на профессионалов в 

области магии, философии, парапсихологии, эзотерических дисциплин, так и 

для широкого круга читателей. 



русском языке впервые. 
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13 МАГИЧЕСКИХ ГРИМУАРОВ 
ИЛИ ВОЛШЕБНЫЕ РЕЦЕПТЫ 

В наше время развития информационных тех­

нологий возник колосальный интерес людей к 

древнейшим источникам сокровенных знаний. 

Наибольшая потребность современного человека 

выявилась в области изучения гримуаров . Гри­

муары - это сборник редких знаний в области 

магии. а сама магия - не что иное, как практиче­

ская теология древних религий. 

Идя навстречу читателям, издательство публи­

кует сборник редких гримуаров, собранных из раз­

ных стран, большинество из которых выходит на 

Книга рассчитана как на профессионалов в области магии, так и на широ­

кий круг интересующихся читателей. 

Ронелен «АЛХМИЯ СКИФСКАЯ», 

Раокриом «МАГИЯ И АЛХИМИЯ» 

Тайны Великой Триады - Астрология, Магия, 

Алхимия. Какие древние народы , кроме Египтян, 

знали алхимию? В чем алхимия перекликается с 

древней магией и современной ядерной физикой? 
С каких практических опытов следует начинать? 

Тайны алхимии, зашифрованные в произведениях 

известных писателей . Могут ли быть архитектур­
ные сооружения сложными технологическими ма­

шинами магов и алхимиков? 

Что скрывали секретные лаборатории и иссле­
довательские экспедиции - как советские, так и 

немецкие в первой трети двадцатого века? Почему 

до сих пор разработки тех лет тщательно засек­

речены? Что эти знания могут принести человечеству'! 
На этот вопрос уже получено много достоверных ответов. Археология , ис­

тория, физика, астрономия , этнография - новые материалы и открытия этих 
наук проливают свет на тайны древних цивилизаций, чьи знания как хранят, 

так и используют настоящие алхимики . Обо всем ·пом в сенсационной работе 
современного алхимика Ронелена «Алхимия Скифская» . К работе Ронелена до­
бавлены также его статьи и наработки и отрывки из древних трактатов по ал­
химии с указанием на ключи расшифровки . А также работа мага Раокриома 
«Магия и Алхимия и другие его материалы . 

Работы, собранные в этой книге, заинтересуют как профессионалов в обла­
сти астрологии, магии, алхимии и других эзотерических дисциплин (а также 

философии и физики), так и широкий круг читателей, всерьёз интересующих 
тайнами мироздания. Публикуется впервые. 



Раокр11ом 
Раокриом 

Золотая Книга Путешествий: 

Места Силы, Обряды, Артефакты, 

Древнее Знание 

Древнее Тайное Знание. Знание существовав­

ших на Земле в далекие времена цивилизаций. 

Они не утеряны. Их знания остались зашиф­

рованными в архитектуре храмов и наскальных 

рисунках, в рукописях и на стенах пещер, в обря­

дах монахов и шаманов, в легендах и сооруже­

ниях на Местах Силы. В настоящем издании 

собраны отчеты о путешествиях на такие места, 

исследовательских экспедициях и семинарах. Об 

обрядах, ритуалах и мистических практиках, проводимых на них. 

«На обложке помещено редкое и необычное явление природы - столбооб­

разная радуга». Эта уникальная фотография сделана Раокриомом в день сол­

нечного затмения в Крыму, 4 января 2011 года, во время семинара в Кичкине. 

Роокриом 

Золотаn ~ннrо 
путешествий - 2 
Место CW'lbl, ~. Tt.~11', Арюфоtnь~, 

Дроон.ю.3НО1-МА 

Раокриом 

Золотая книга путешествий - 2. 
(Места силы, Обряды, Технологии, 

Артефакты, Древние Знания) 

Что найдёт читатель в этой книге? 

Редкие и ценные знания в областях психоло­

гических и эзотерических технологий роста ли­

дера и расширения его влияния на окружающий 

мир, описание как редко посещаемых, так и по­

пулярных Мест Силы, интервью с Хранителями 

Знания, живущими возле таких мест, описание ар­

тефактов, технологий, аномальных явлений при­

роды и современные точки соприкосновения между научными и 

эзотерическими знаниями. 

Книга является продолжением «Золотой Книги Путешествий», выпущен­

ной издательством «Велигор» в 2012 году и объявленной бестселлером в ян­
варе 2013 года. Рассчитана как на специалистов, так и на широкий круг 
читателей. Темы, рассматриваемые в издании: эзотерическая философия, сак 



(leg!lue рецепти 
Wе.(ой {7/агии 

~ 

И!ецепти 
(Унulерсси.&ной {7/агии 

Раокриом 

«Редкие рецепты Белой Магию>, 

Иоанн Солиснигрум 

«Рецепты Универсадьной Магию> 

Эта книга создана по многочисленным прось-

бам наших читателей. Специфика работ, собран­

ных в этой книге, состоит в том, что они доносят 

до читателей действенные магические рецепты, 

ранее недоступные громадному большинству 

практиков. Раокриом много лет путешествует по 

разным странам мира, отыскивая, переводя и пуб­

ликуя редкие древние рукописи по магии. Но пуб­

ликует и самостоятельно построенные ритуалы . 

Ритуалы, помещенные в этом издании можно 

--=-..1 отнести к рубрикам «Сделай Сам», «Сам себе 
Маг», «Сам себе целитель» и рекомендованы широкому кругу читателей. 

Они как собраны, так и построены согласно самых разных духовных тра­
диций нашей планеты, с разных её географических точек. Практикуя их, 

можно увидеть, что существует единая вселенская магия, законы которой одни 

и те же в разных мистических учениях. И начать постигать это учение, назы­

ваемое Универсальной Магией. 



Раокриом 

Большая книга целительных трав. 

Магия ароматов 

Вашему вниманию представлена работа из­

вестного Автора, журналиста и публициста, 

мага, специалиста и консультанта в области не­

традиционной медицины в странах СНГ и даль­

него зарубежья. Раокриом - человек, который 

' известен во всем мире своими уникальными ис-

ВОЛЬШАЯ КНИГА ~ следованиями и работами в области магии. Его 

ЦЕЛИТ. ЕЛЬНЫХ ТРЛВ::J. .· ·:1 труд «Большая книга целительных трав. Магия 
МАI'ИН АРОМАТОВ ароматов» является на сегодняшний день самым 

, ..::..::~4·--' ,.t.,_ '~""''..!J полным энциклопедическим сборником с уни-
кальной информацией о лекарственных травах, 

сборах, настоях, в том числе и редких, используемых в традиционной и не­

традиционной медицине. 

В работе огромное внимание уделено.wагическим свойстваw трав, анализу 

их использования в ритуалах и обрядах различных религиозных направлений 

и мистических учений. Рецепты многих травяных сборов публикуются впер­

вые. Книга рассчитана не только для специалистов в области медицинских 

наук и нетрадиционных методов лечения, но и для широкого круга читателей, 

уделяющих особое внимание изучению вопросов, связанных с целительством 

и магическими свойствами растений. 

Раокриом. 

«Ведическое Золотое Таро» 

(комплект 82 карты+ книга). 

Известный маг, брахман и священник ведиче­

ской веры Раокриом разработал, создал и опробо­

вал на практике собственный вариант карт Таро, 

описание которых содержится в данной книге. В 

ней впервые изложен взгляд на Таро с позиции 

общей философии религий ведической группы и 

ведической магии. Цветные изображения карт 

представлены в колоде «Золотое Ведическое 

Таро». Данная колода предназначена всем, кто ин­

тересуется эзотерикой, в частности магией и раз­

личными гадательными практиками. 



Раокриом 

ГРОМЫ НЕПОЗНАННЫХ 

БЕРЕГОВ. 

Практический курс постижения 

непознанного через реачьные события 

и сновидения 

В ваших руках уникальное издание , в основу ко­

торого положены реальные события . Книга на­

полнена интереснейшими историями и 

мистическими рассказами, содержащие в себе со­

веты , ритуалы , мантры, все, что необходимо для 

проведения практической работы. Материал по­

добран таким образом, что читая его можно по­

нять , как жили наши предки в гармонии с природой, как они использовали 

знания, полученные от нее в своей работе. Особое внимание уделено практи­

ческой части, присутствующей в каждом рассказе или истории известных ми­

стиков, магов, знахарей и целителей . Сведения, представленые ими в своих 

интервью бесценны . Сборник "Громы непознанного берега" будет полезен как 

профессиональным магам и целителям , так и простому обывателю. Во время 

прочтения митических историй развивается творческое вообржение и погру­

жаясь в эту атмосферу открваются самые необычные способности , скрытые 

от человека . Книга для широкого круга читателей . 

Раокриом 

Золотая Ведическая 

и универсальная магия 

Данная книга - это новый уникальный проект, 

который представляет Раокриом читателям. 

Книга включила в себя не только ведические 

практики, работу с Родом, но и другие универ­

сальные магические приемы , необходимые прак­

тикующим магам, целителям, экстрасенсам . 

Автор в своей новой работе продолжает рас­

крывать тайны , хранившиеся долгое время в 

древних рукописях. Пришло время открыть со ­

кровенные секреты, которыми владели наши 

предки . Известный маг, доктор философских наук, эксперт многие годы по­

святивший изучению Ведических традиций , передает вам универсальные ме­

тоды работы, что позволит по-новому использовать их в своей практической 

деятельности . Кроме этого , данная работа открывает двери в мир новой магии . 



Книга содержит в себе не только практики, расшифрованные Автором. 

Каждый из вас во время чтения удивительных историй сможет погрузиться в 

реальный мистический мир и получить знания, от тех, кто прошел тернистый 

путь от Мага до Истинного целителя. 

Раокриом 

Магия танца в теории и практике. 

Практика высвобождения 

негативных энергий. 

В этой книге вы подробно узнаете о том, как, 

используя силу танца,выс сможете очистить и со 

настроить работы тела человека. Работая само­

стоятельно или, объединившись с Богом, а также, 

используя другие техники, вы можете стать сво­

бодным человеком. 

Когда человек танцует его душа, разум, тело 

и дух соединяются, и он обретает свободу. При 

этом, самое светлое в человеке, то, что вечно, то, 

что непоколебимо, бессмертно, то есть его душа 

выходит на передний план, а разум и тело одухотворяются благодаря душе. 

И тогда человек становится как бы Духом. То есть, он начинает чувствовать 

Вселенную как самого себя. Человек объединяется с Вселенной и у него по­

является самое главное качество - открытость. 



ИЗДАТЕЛЬСТВО "ВЕЛИГОР" 

предлагает широкий спектр полиграфических услуг 

1. Издательство «ВЕЛИГОР» предлагает оперативное 
и качественное типографское обслуживание по любым 
видам полиграфии на цифровом оборудовании (тираж от 

50 экземпляров). 
2. Издательство предоставляет услуги начинающим ав­

торам в издании книг за счет средств автора с последующей 

реализацией тиража Издательством в торговой сети Изда­

тельства по фиксированной цене назначенной автором. 

3. Оперативное и качественное типографское обслу­
живание любого вида продукции: 

- Брошюры и книги в твердом переплете. 

- Красочные упаковки из картона и кашированного 

микрогофрокартона. 

- Подготовка макетов книг к изданию 

(дизайн, корректура, редактура, вёрстка). 

- Реализация книг через нашу книготорговую сеть. 

Изготовление в короткие сроки и доставка в любую точку 

страны транспортной компанией. 

Возможно размещение книг в интернет-магазине 

Издательства (баннер) с анонсом книги до выхода книги 

из типографии, для получения предварительных 

заказов от потенциальных покупателей. 

Пишите на электр. адрес: veligor97@gmail.com 
+7 (495) 784-06-61 

м. Тульская., Гамсоновский пер, д.2, стр1 
БЦ "Центр-Т'', фае первого этажа, офис 113 

воните: 

Приходите: 



КАК НАС НАЙТИ 

Бизнес Центр "центр т" 
г. Москва. метро Тульская . 

последний или первый вагон из центра, ci 
Гамсоновский пер" д. 2, стр. 1, 

центральный вход . 1-й этаж 

с левой стороны. офис 113. 
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Тел: +7 (495) 784-06-61 (985) 784-08-16 с 11-18 часов 
E-mail: veligor@veligor.ru., veligor97@gmail.com 

Предложения по изданию книг: redaktor.veligor@gmail.com 

Интернет-магазин-WWW. VELIGOR.RU 

Украина г. Киев Интернет-магазин - esoterica.com.ua 

ПРИГЛАШАЕМ НОВЫХ И ИЗВЕСТНЫХ АВТОРОВ 

К СОТРУДНИЧЕСТВУ 

ВЫПОЛНЯЕМ ЗАКАЗНЫЕ РАБОТЫ! 

ПО ИЗДАНИЮ И РАСПРОСТРАНЕНИЮ КНИЖНОЙ 
ПРОДУКЦИИ ТИРАЖИ ОТ 50 ЭКЗЕМПЛЯРОВ 

ПРИ ИЗДАТЕЛЬСТВЕ 

РАБОТАЕТ КНИЖНЫЙ МАГАЗИН! 




