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Кожа выводит из организма помимо продуктов метаболизма и токсинов 
излишки солей и воды, то есть осуществляет выделительную, а параллельно 
с ней и терморегуляционную функцию. Несмотря на резкие колебания тем
пературы окружающей среды, температура тела человека изменяется в не
больших пределах - ее суточные колебания не превышают 2°С. Тепловой го
меостаз поддерживается с помощью терморегуляционной системы организ
ма, центральное положение в которой занимает термостатический механизм 
мозга, чувствительный к изменениям температуры поверхности кожи. Учас
тие кожи в поддержании температуры тела определяется наличием в ней тер
морецепторов, потовых желез и густой сети кровеносных сосудов.

Кожа участвует в газообмене, то есть осуществляет дыхательную функ
цию. Организм человека за сутки выделяет через кожный покров 7-9 г. углекис
лоты и поглощает 3-4 г. кислорода, что составляет 2% от общего газообмена.

Кожа обладает также витаминообразовательной функцией. Благодаря 
коже человеческий организм получает основное количество витамина D, кото
рый образуется под действием ультрафиолетовых лучей из предшественника - 
7-дигидрооксихолестерола. Недостаток этого витамина влечет за собой нару
шение кальциевого и фосфорного обмена и как следствие такие заболевания, 
как рахит, остеомаляция, остеопороз и др.

Морфологические особенности строения кожи делают возможным выпол
нение ею различных иммунологических функций. Как и в других органах 
иммуногенеза, лимфоциты могут иммунологически дифференцироваться в коже, 
участвовать в антителообразовании, проявлять способность к анамнестичес
кому ответу; выделять лимфокины.

По отношению к внешней среде все функции кожи могут быть определе
ны, как барьерно-защитные. Кожа защищает организм от механических, фи
зических, химических, температурных факторов. Препятствует проникновению 
в кровь вирусов, бактерий грибов, различного вида излучений. Подкожно-жи- 
ровой слой способствует поддержанию температуры тела на постоянном уровне, 
защите внутренних органов от сотрясений, ударов. Кожное сало предохраняет 
роговой слой от высыхания, усиливает водонепроницаемые свойства путем 
цементирования щелей между клетками эпидермиса, благодаря чему водора
створимые токсические вещества из окружающего мира не могут попасть 
внутрь организма. Кроме этого, смешиваясь с потом, кожное сало создает кис
лую среду на поверхности кожи, которая губительно действует на многие мик
роорганизмы.

Кожа является не только барьером, но и органом чувств. В ней размеще
ны многочисленные и разнообразные рецепторы, позволяющие нервной систе
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ме получать информацию как об изменениях в дерме и эпидермисе, так и о 
характере раздражителей внешней среды. Нервные рецепторы и волокна обес
печивают прямую связь кожи не только с нервной системой, но через после
днюю и с внутренними органами. Этим объясняется тот факт, что состояние 
кожи отражает изменения, происходящие во внутренних органах.

В свою очередь, воздействуя на кожу, можно влиять по принципу обратной 
связи на центральную и вегетативную нервные системы и на функционирова
ние внутренних органов.

Таким образом, кожа является не только «зеркалом» функционирования 
организма, но и органом, через который можно воздействовать на внутренние 
органы.

Анатомически кожа представляет собой трехкомпонентную тканевую си
стему, образованную эпидермисом, дермой и подкожно-жировой клетчаткой 
(Рис. 10).

Эпидермис состоит из 4 слоев:
-Базальный или основной слой состоит из цилиндрических клеток, распо

лагающихся в один ряд на базальной мембране. Среди них рассеяны отрост- 
чатые клетки двух типов (меланоциты и клетки Лангерганса), кроме того, здесь 
присутствуют особые чувствительные клетки Меркеля (Рис. 11),

-основной слой продолжает шиповатый (шиповидный). Вместе они но
сят название зародышевого слоя. Между собой они соединяются тонофиб- 
риллами — волокнами протоплазмы, проникающими из одной клетки в дру
гую. В зародышевом слое клетки размножаются, молодые клетки оттесняют 
остальные к поверхности кожи. В ходе этого процесса образуется следующий 
слой - зернистый,

-зернистый слой состоит из 1-2 рядов клеток. Характерной особеннос
тью зернистых клеток является наличие в цитоплазме кератогиалиновых 
масс, ассоциированных с пучками тонофибрилл (тонофибриллярно-керато- 
гиалиновые комплексы), в клетках имеются сохраненные ядра и другие орга- 
неллы,

- роговой слой построен из множества черепицеобразных чешуек. В этих 
клетках нет ядер, они представляют собой ороговевшую массу, которая посто
янно пополняется из нижних слоев и отшелушивается с поверхности мелкими 
чешуйками, заполненными кератиновыми фибриллами. Тонкий переходный слой 
от зернистого к роговому называют блестящим. Он состоит из 1-3 рядов 
уплощенных, практически безъядерных клеток. Внутри клетки заполнены пуч
ками кератиновых фибрилл, остатками органелл и блестящими зернами кера- 
тогиалина.
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Крем "Invisible touch"

Комплексы для мезотерапии 
"Sakura", |'EJIJ;1h "EJI extra",, 
(расота и молодость вашей кожи.

Коллагеновый заполнитель морщин 
с шелком, эластином и хитином




