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AHHOTauuA

Ecnu Bbl MeuTaeTe oBNageTb UCKYCCTBOM KapaTa, obpecTu
rapMoOHMIO Tena W gyxa, ctaTb CunbHee U 340poBee U
CyMeTb 3aWwuTnTb ceba M cBouX ONU3KUX OT HanageHwus
XynuraHoB — 3Ta kHura ang sac! C ee NOMOLLbIO Bbl CMOXETe
CaMOCTOATENbHO U3Y4UTb TPAOULUMOHHYIO TEXHWKY KapaTd
ctuna KEkycmHkam — camoro nonynspHoro B Mupe, a Takke
OCHOBHble Npvembl camoobopoHbl. KHura paccumtaHa Kak Ha
HOBMWYKOB, TaK M Ha TeX, KTO yXXe 3aHMMaeTcs KapaTa MU XodeT
NOBLICUTbL CBOE MacTepCTBO. [1pnemsl, NpuBedeHHbIE B KHUreE,



yHMBepcanbHbl 1 HE UMEIOT OrpaHNYeHnn No BO3PacTy WUNu
nony.

TpagnunoHHasa TexHuKa KapaTa M3noXxeHa nocTyneHyaro:
oT 6eroro nosica K YepHOMY, AaHbl 3K3aMeHauUWOHHble
TpeboBaHMA K  Kaxgomy  YypoBHW. Bce  npuemsbl
NPOUNITIOCTPUPOBaHBLI POTOrpacPUaMn.
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danyapa UropeBn4y AKceHOB
KapaTta: ot 6enoro nosica
K YyepHOMy. TpaguUuMOHHaA
TeXHUKa U NpueMbl
YJINYHON CaMO3alUUThI

OT aBTOpAa

Hoporve yntatenu! 3T1a KHMra ctaHeT BaluUM fINYHbIM
TPEHEPOM MO KapaTd — OAHOMY M3 CaMbIX U3BECTHbIX U
cambiX 3DEKTUBHBIX AMNOHCKMX eanHobopcTB. C ee no-
MOLLbIO Bbl HE TONIbKO CAMOCTOATENBHO OCBOUTE Ba30BYIO
TEXHWUKY KapaTa (cTunb KéKycuHkal), HO U npuemMbl yrny-
HOM CaMOOBOPOHbI.

B kHure npmBeaeHbl 3K3aMeHaUWOHHblE TpeboBaHUS
MexayHapogHon ®depepaumn kapata (IFK) ¢ 10 no 1
KO, MO3BOMAIOLINE CAMOCTOATENBHO M3y4aTb TEXHU4e-
CKWe aneMeHTbl 4S5 NO4roTOBKM K caade KBanudukawMoH-
HbIX 3K3aMeHOB, pa3paboTaHHbie XaHcn CTMBOM ApPHIN-
nom (9 Aan) — lNMpe3ngeHtom MexayHapoaHon denepa-
unn kapats (IFK) (BenukobputaHus).

[na HoBmykoB BasoBasd TeXHMKa KapaTd — KWUXOH-Ka-



Ta — 3TO 3HAKOMCTBO CO CTUSEM, JEMOHCTPaLUMNS YETKOro
PUCYHKa ABWXEHURN. [1na aTTeCToBaHHbIX YYEHUKOB N UH-
CTPYKTOPOB NpMBOAMTCA 0COObIN KOMMIEKC, KOTOPbIA MO-
XET MCMNONb30BaTbCA B Hayane TPEHMPOBKU B KayecTBe
pasorpeBaoLLmX YyNpaxKHEHWUN, BbINOMHAEMbIX C pa3HON
CKOPOCTbIO, NMBOo Kak 6a3a, Ha KOTOPOW CTPOUTCS MOHMU-
MaHue 6oeBbIX MCKYCCTB. KNXOH-KaTa pa3BmnBatoT KOOPAM-
HaLUWIO ABMXXEHNIN, KOHLEHTpaLMIo, NamsaTb, ObICTPOE Mbl-
LUFIEHNe, CKOPOCTb, BbIHOCNNBOCTbL, 6anaHc. Mogenupo-
BaHMe TEXHUKM 3a CHET NePeCTaHOBOK YNPaKHEHWUI MOXET
6bITb 6ECKOHEYHbIM.

Ecnn xe aTtTectaumst He BXoauT B BalluM NnaHbl, 1 Bbl
NPOCTO XOTUTE, TaK cKasaTb, «nogaepXusatb popmy»,
BaM MOMOXET TEXHWKA HaHECEHUSI OCHOBHbIX Y4apOoB pY-
Kamu 1 HOraMm no «fianam» 1 «noayLuke».

XKenato Bam ycnewHbIX TPeHNpoBOoK! A HanyTcTBMEM
[1151 Bac NMyCTb CTAHET «KpblnaTtoe» BbiCka3biBaHMe Macy-
Tauy Oambl: «KapaTa — 37O NyTb XNU3HW, LLESbI0 KOTOPOro
ABNSIETCA peanu3auns noTeHumanbHbIX (Kak ousnyeckumx,
TaK N OyXOBHbIX) BO3MOXHOCTEN YyenoBeka. Ecnv ayxos-
Hag CTOpOHa KapaTa UrHopupyeTcd, TO cTaHOBUTCA Bec-
CMbICITIEHHbLIM €ro (PU3NYECKNIN acnekT».



Yactb 1
OT 6enoro nosica K YepHOMYy

maBa 1
Ctunu kaparta

Cpeau Bcex Npounx BOCTOUHbIX €AMHOBOPCTB y KapaTa,
noxanymn, 6onbLie Bcero Hanpaenennn: dyao-kaH, LLoTto-
KaH, KékycuHkan, [lan-n0o-axyky kapara-go, Acmxapa ka-
pata, Bago-pto, Moasto-pto. CkasaTb, CKOMbKO CTUMNEN Ka-
paTa cyuwlecTByeT BoobLLe, TpyaHO.

Bce ctunun kapaTta gensatcs Ha KOHmMakmHble U 6eCKOH-
makmHble. KOoHmakmHble WKosbl 0by4vaoT paboTe B na-
pe, 6on BeoyTCa B KOHTaKT. BECKOHMAaKMHbIe WKOSbl —
ynpoLeHHasn Bepcusi 60eBbIX UCKYCCTB, MOEANHKN B HUX
nuwb NMUTUPYIOTCA. OCHOBY TEXHUKM BOSbLUMHCTBA LLKO
KapaTd cocTasnsoT 6noku, yaapbl, kKama — KOMMMEKCbI
bopmanbHbIX ynpaxHeHun. HekoTopble LWKOMbl KapaTta
paboTatoT ¢ opyxuem. Ho B OCHOBHOM 3aTa «paboTay HO-
CUT rnoKasaTernbHbIW, a HE NPUKNagHon xapakTep. MNpnyem
05 BbICTYNNEHUN BbIGUpatoT KaTa ¢ kama, cau 1 apyrum
TPaaVULMOHHBIM AMOHCKUM OPY>XUEM.

CopeesHoBaHUs 10 Kapam3 NpPoBOAAT B HOMUHALMSX:



Kama (C opyXuem n 6e3, oAMHOYHbIE 1 NAPHbIE) U KyMUM3
(CNappwHr, BOSTbHbIN NOEOUHOK).

Cpean cambix U3BECTHbIX SINOHCKMX MacTepOB Kapara:
['umuH ®yHaKkocu — co3fartenb KapaTta-g0; KaHad3aea Xu-
pokad3y — macTep Kapata LloTokaH, nobeautens nepsBo-
r0 BCESINOHCKOro yemnuoHarta; KusH TémoKy — OKMHaB-
CKUI MacTep kapaTa, cos3gaTens wkonbl CEpuH-pio; Sma-
2ymu [023H — macTep KapaTa, OCHOBaTESb SAMOHCKOM LLUKO-
nbl ['oasto-pro; OssMa Macymauy — macTtep KkapaTtd, OCHO-
BaTenb cTunga KékycuHkan.

KapaTa, Kak 1 Bce BOCTOYHblE eqMHOB0pCTBa, BOCAUTbI-
BaeT B YesioBeKe CUSY Ayxa — OCHOBY BCEX €ro JOCTMXe-
HUW. [INs 3aHATUM KapaTa HeT orpaHnUYeHuin nNo BO3pacTy
N NOMY — BaXXHbl NMNLWb BHYTPEHHAS NOTPEOHOCTL U rOTOB-
HOCTb MOTK NO NYTW KapaTa. [103TOMYy TeXHUKa, N3NOXEH-
Has B JAHHOW KHUre, yHMBepcarbHa 1 NoAOUAET He TOSb-
KO B3POCIbIM, HO U AETAM.

U3 ucrtopum kaparta KékycuHkam

Bbicokas nonynapHocTb cTuna KékycuHkan cBssaHa C
beHoMeHanbHbIMN AOCTMXEHNAMM ero co3gaTtensa — Ma-
cymauy Osimbl. HasBaHne ctuna «KékycuHkau» pacLin-
(ppoBbIBaeTCA cnegyowmm obpa3oM: «KEKY» O3Ha4yaeT
KOHEYHOCTb, Npeaen; K CUH» — UCTUHA, peanbHOCTb; «Kal»
— cBA3b (cobpaHne BoeanHo). CnegoBatenibHO, KEKYCUH-
Kah — 3TO He NPOCTO CTUMb eauHobopcTBa, a cuctema



60eBOM M NCUXONOMMYECKON MOATOTOBKW, AYXOBHO-HPaB-
CTBEHHOIO BOCNUTaHus Yenoseka. Lkona MacyTtauy Os-
Mbl NpeaycMaTpuBaEeT 3Ty AyXOBHO-3TUYECKYH COCTaBNSA-
OLLYIO KaK BaXXHEMNLLYH YaCTb CUCTEMbI MOATOTOBKM Kapa-
Tucta. Ha ocHoBe 0006LLEeHNS AOCTUXKEHUIN LLKOMN AMOH-
CKOro Kaparad, ero KMTanckux aHanoros v Apyrnx BuaoB
BOCTOYHbIX egnHobopcTB MacyTauy Osma co3gan coBpe-
MEHHYI0, YCOBEPLUEHCTBOBAHHYO U NOCTOSIHHO OOHOBS-
eMy0 CUCTEMY (PU3NYECKON, TaKTUKO-TEXHUYECKOU N Y-
XOBHO-HPaBCTBEHHOW NOAroTOBKWU. briarogaps Hesaypsaa-
HOoM nNuyHocTM MacyTtauy Osimbl, ero oaHTaCTU4YECKOMY
MacCTepCTBY, YCUINAM €ro CNOABMXHUKOB, BHECLLMX 605b-
LLIOW BKNag B Nogaep)XaHne nMmapka Kaparta Kak CUNbHER-
lwero 60eBOro UCKyCccTBa, M LUMpoKkoMacTabHoOn pekrna-
Me KEKyCcunHKamn nosny4ms wmpodanwiee pacnpocTpaHeHme
B Mupe. B HacTosdlwee BpeMsa 3TUM CTUNEM 3aHMMaKOTCH
6onee 15 munnuoHos Yenosek B 140 cTpaHax mupa! Oa-
HakKo B Nonynapusaunmn ctung HeobxoaMmo OTMETUTDL 3a-
Cryrn Lenon WKosbl, a He Tonbko Osambl: «LLnpokuin nyTb
Ké-kycmHa He MOXEeT ObiTb TBOPEHMEM OAHOrO 4enoBe-
Ka, NyCTb AaXe reHusi, NOCKOSMbKY OMbIT KaX40ro Yenose-
Ka B OTAENMbHOCTU OrpaHnYeH n nugmeuayaneH. CerogHs,
korga onybnnkoBaHbl BOCNOMUHAHNA NEPBbIX NHCTPYKTO-
poB KEékycuH, bnmxanwmnx y4eHnkoB OsiMbl, Mbl MOXEM
Ha3BaTb KEKYCMH geTueM He TonbKo reHna Oambl, HO U
NEeCSTKOB ero CopaTHUKOB 1 y4eHUKOB. B npouecce ceoe-
ro pasBmUTUA OT MITageHYeCcTBa K 3penocTn 3To AeTULLe nx



YyCUNUAMMU NpeTepneno MHOXeCTBO MeTamMopd03, npexae
4eM B UTOre NpPeBpaTUIIOCb B CTPONHYIO, LIENOCTHYIO CU-
CTEMY TEXHUYECKMX NPUEeMOB U MeToAoB 0byveHus». Ka-
paTtd KEéKyCcuHKanm oTnnyaeTcs OT akageMn4eckoro Ctung
CéTokaH (6eCKOHTaKTHOro KapaTtd) LUMPOKMM apceHanom
MeToaoB BeAeHusa 60s, coveTarowero B cebe npuUHUMNbI
eANHeHUs TMOKOCTN U CUnbl, KPYroBble Y NPAMOSTIMHENHbIE
OBWKEHMS B peanbHon 6opbbe, a Takke 0cobbi NyTb OCO-
3HaHNA NPUMEHSAEMbIX CPEACTB — BKITHOYEHUE OKpY»Kalto-
e peanbHOCTM NPU HEM3MEHHOW COCPeaOTOYEHHOCTU
Ha COBCTBEHHOM, BHYTPEHHEM CaMOCO3HaHUM.

Mex0oyHapodHas ®edepauyusi KEKycuHKal cyuiecTByeT
OTAENbHO OT APYrMX opraHusaunn kapaTa. ITO CBSA3aAHO C
OCOBEHHOCTBLIO CMIOBOrO KOHTAKTHOMO CTUMS, C COOTBET-
CTBYIOLLUMMW KBaANMPUKALNOHHBIMW HOpMaTMBaMu U npa-
BUITaMun NpoBeaeHNA COPEBHOBaHUIN, BCen cuctemon 60-
€BOW NOAroTOBKM M NpuHUMnamn BegeHnsa 6os. KEkycuH-
Ka — KOHTaKTHbIN cMnoBon cTunb. Cnuctema TpeboBaHUn
B KEKYCMH HaxoguT CBoe OTpaXkeHWe B 3K3aMeHax Ha no-
qca.

MyTb yveHuka wkonbl KEKYCMH HayMHaeTCsl C BbICO-
KOW ANCLMMINHBI, HanpsKeHHbIX TPEHUPOBOK N BOCMUTA-
HWUS1 HPaBCTBEHHO-OYXOBHbIX kadecTB. CBoeobpasHas ay-
XOBHas KNATBa (kfisimea 0003€), paspaboraHHaa MacyTa-
by Osmon, BkntovaeT B ceba cemb 3arosedel, KOTOpbIE
onpeaensaT NyTb AOCTMXEHNA (PU3NYECKOrO COBEPLLIEH-
CTBa U JyXOBHOW CTOMKOCTW.



B TpeHupoBO4YHOM nporpamMmme HaudnHalLWKUX KapaTu-
CTOB 9T 3anoBeau 3By4YaT criegyrowmm obpasom:

1. Mbl 6ygem TpeHupoBaTb Halu cepgua v tena ans
NOCTMXKEHUS TBEPAOrO N HENOKonebumoro ayxa.

2. Mbl 6yoem TBepao cnegoBaTtb UCTUHHOMY CMbICHY
n36paHHOro nyTn, YTobbl HalKM YyBCTBa ObINK BCerga Ha
rotoBe.

3. C UCTUHHBIM YNOPCTBOM Mbl ByaeM CTPEMUTBLCS K Ca-
MOYTBEPXOEHMUIO B UCKYCCTBE Kapara.

4. Mbl Oyoem HeykOCHUTENbHO cobniogatb npasuna
aTUKETA, YBaXXEHUSA CTapLUMX U BO3AEPKaHUSA OT HAacUnus.
Mbl HMKOrga He Hanagem nepBbIMU, HO BCEraa rotToBbl K
3aluTe OT HanageHnsa 4OCTYNHbIMU CpeacTBaMn, paspe-
LLIEHHbIMW KapaTUCTY.

5. Mbl 6ygem cTporo cnegosaTth 3anoBegsmM HaLnX Bbl-
COKMX HAaCTaBHMKOB M HUKOraa He 3abyaem UCTUHHOW LO-
6poaeTenn — CKPOMHOCTM.

6. Mbl Byaem cTpeMnTbCs K MyapoCTu U cune, He Befas
XenaHum 3na u Hacunus.

7. BCto Hawly XN3Hb Yepes3 NOCTUXKEHME KapaTd Mbl Oy-
0EM CTPEMUTBLCS BbINOMHUTL UCTUHHOE Ha3HA4YeHne NyTu
KékycuH.

B aTux 3anoBeasix npoBOANTCH MbICITb O BO3AEPKaHUM
OT Hacunud. B cutyauumn camosawmTbl, KOorga HeoXunoaH-
HOe HanageHwe HapywaeT rapMOHUIO AyXa M Tena Kapa-
TUCTa, OH, COBepLUasi BO3mMe3ame B COOTBETCTBUN C MEPOU
BO3MYLLEHMS €ro NoKos, 4ENCTBYET 6e3 kakmx-nnbo arom-



cTnyecknx nobyxaeHun. Kapatuct BocctaHaBnuBaeT 06-
PETEHHYIO UM rapMOHMIO iyXa U Tena, HapyLUEHHYH Cripo-
BOLIMPOBaHHbIM BMELLIATENBbCTBOM U3BHE.

CTtunb KEKYCUH — CTUNb CMNOBOIO, aTNeTUYecKoro ean-
HoOBOpCTBa — nNpeAHa3HayeH He Ons woy, a Anga pearsb-
Hon 60pbObl. OpneHTUpoOBaHHAA Ha pearnbHbIN KOHTAKT C
NOTEHUManbHbIM NMPOTUBHUKOM 0a30Basi TEXHUKA U OCO-
Obln MCMXONOrMYECKUIN HACTPOW CRyXaT KIH4YOM K OBa-
OEHUIO MCKYCCTBOM CBOOOAHOro 6051 ¢ NpenmMyLLeCcTBEH-
HbIM BHMMaHMEM K TEXHUKE 3aluTbl U NpeaynpexageHunto
HebnaronpmMATHLIX NOCNEACTBMA Hanagawwmx OEeNCTBUN
npotmBHMKa. OcobeHHOCTM 0By4eHna B Lwkone KEKyCuH-
Kan No3BOnsoT yXKe B TeHEeHNE NepBbIX IET OCBOUTbL HaK-
6oriee NpoCTble N HAaAEXHbIE NPUEMbI HAaNaaeHNA U 3aLLn-
Tbl. [puemsl, koTOpble 0becnevmBaoT 6€30NacHOCTb B pe-
anbHOM OOCTaHOBKE 3aLLNTbI N OTPAXKEHNSA HanagatoLnX
NENCTBUN, BKITOYAKOT B cebs:

» ocgoeHue b6510K08 U 3awUmHbix delticmeuli, NpeaoT-
BpaLLaroLWmMx noBpexaarLiee nnm 6onesoe BO3OENCTBME;

3akariky ydapHbix u 6riokupyrouwux nosepxHocmeu cu-
cmemMamu4yeckuMU YyrpaxHeHUsIMU, He MPUYUHSAIOLNMNU
TpaBM 1 6ONE3HEHHbIX OLLYYLLIEHWN;

* YKperisieHue cycmasos, B 0OCODEHHOCTUN Ny4e3anscT-
HbIX N TONMEHOCTOMHbIX, HA KOTOPbIE NMPUXOAUTCA MOBbI-
LLEHHas Harpyska;

* amremu4ecKyro no02omoeKy, MHOMoKpaTHOe MOBTO-
peHne 3alUTHbIX JENCTBUN, OBEAEHNE NX OO BbICOKOW



CTEeNeHn NoaCco3HATENbHOMO BbIMOMHEHWS;

obyyeHue cucmeme onepexarouwux detdcmeud, obec-
neynsBarolmnx ObiCTpoe nepexesaTblBaHWE WHULMATUBBI Y
HanagarLwmx, MMELWNX HeCTaHAAPTHYIO ANs KapaTucTa
noaroToBky (bopubl, GoKcepbl, a Takke «yfMYHbIE» OOW-
Libl, KOTOPbIE MOTYT HAHECTU TPaBMYy, MO TSXKECTM BO MHO-
ro pa3 NpeBbillaloLLyt0 BO3MOXHbIE Hanagatowue yaapbl
NapTHepPOB Mo KapaTa).



maBa 2
Pa3mMmuHka

Knaccuyeckasa nporpamMmma TPEHUMPOBOK KapaTta BKITHO-
YaeT HEeCKOSbKO 3TanoB 0by4eHus:

1 — HavyanbHas NoAroToBKa;

2 — 6a3oBas TeXHMKA, MOCTAHOBKA TEXHUKN Pa3IINYHbIX
yAapos,

3 — oTpaboTka kKoMbuHaLmMI yaapos;

4 — TPEHNPOBKM BbICLLETO CMNOPTMBHOIO MacTepcTBa.

TpeHMpOoBKK, Kak NpaBuo, BKNKOYAT HE TONbKO OTpa-
6OTKY NpMeMoB KapaTa, HO 1 ynpaxkHeHust No oben du-
3M4ECKON NOAroTOBKE, NMMMHACTUKY, YNPaXKHEHUS Ha pas-
BUTME TMOKOCTM 1 PACTSKKN, CUNOBbLIE KOMIMEKCHI.

HaunmHaTb TPEHMPOBKY HYXXHO C PasMWHKWU. Pa3MuHKa
FOTOBUT OPraHn3am K npeacrosiien Harpyske 1 3aHumMaeT
06bI4HO OT 8 4o 10 MUHYT (ecnu Bbl 3aHMMaeTeChb AoMa
CaMOCTOATENbHO). 1o Ballemy XenaHui 1 B 3aBUCUMO-
CTW OT BalLero ypoBHS oM3M4EeCKOM NOAroTOBKM Bbl MO-
XETe COKpaTUTb UMW YBENUYUTb BPEMS Pa3MUHKKN. Kom-
NNeKkc ynpaXHeHUN Takke MOXET ObiTb pasHOObpasHbIM:
OT NPbLPKKOB Ha cKakarnke u 6era 4o HaKNOHOB, MOBOPOTOB
kopnyca, wnarata 1 T. 4. Hi B koemM crnyyae He HayMHam-
Te 3aHATUSA, He pa3MsiB MbilLbl! OTO MOXET NPUBECTU K
TpaBMaMm.



B aton rnase npuBedeHbl cepun yrnpaxxHeHUW, KOTO-
pble YacTO NPUMEHSIIOTCA Ha CEMUHapax 1 B LIKonax 6o-
€BbIX NCKYCCTB B Ka4eCTBe pa3orpeBaroLLnX yrpaxHeHUn,
BbINOMHAEMbIX nocne obssatenbHon pasMuHkn. OHKU He
ABNATCHA 0693aTernbHbIMU MPY caaye 3K3aMeHOoB, HO Tak
Kak OHW BKMNIOYAKOT B cebSA coveTaHUsa TEXHUYECKUX are-
MEHTOB, NPUMEHHAEMbIX B KMXOH-KaTta, TO YCKOPSIOT Mpo-
Lilecc n3yyeHnsa 6a3oBoOV TEXHUKKN KapaTa.

Cepun BbINOMHSAKTCA Kak Ha Mecme, Tak N 8 rnepeme-
weHusix. Ha mecte, Kak npaBuno, BbINOSTHAKTCS TOMbKO
cepun ynpaxxHeHun ansa pyk. Cepum BbINOMHAKTCA, HAYn-
Hasa C NpaBoun PyKku (HOrM), BHa4Yane nog cyert, 3atem 6e3
cyeTa, Tpemsa cnocobamu:

1. Mo 10 noBTOPEHUI KaXXO0ro TEXHUYECKOro arieMeHTa,
conpoBoXaaemblx Bo3drnacom « Ocy!y;

2. Mo 2 noBTOpPEHUS;

3. Noo4epeaHo, MeHSISt TEXHUKY C KaXK4OW CMEHOM PYK.

[Mpn BbINOMHEHUN CEPUN B MEpeMeLLEeHUAX UCMOoNb3ay-
I0TCSl, B OCHOBHOM, NepeaHsis CTonKa («033HKyUy-0amuy)
n 6oesas — «d3uro-kamaa». (Ecnv Bbl cobmnpaeTtech arTTte-
CTOBaTbCHA B NOOOM M3 LWIKOM KapaTa, cpasy Xe 3anomu-
HanTe SANOHCKME Ha3BaHWA NPUEMOB, CTOEK, yOapoB U T. 4.
Bo MHOrmx wkonax, Kkcratu, 3aHATUA NPOBOOATCSH UCKITIO-
YUMTENbHO Ha SINOHCKOM 43blke. [ns Bawero yaobcTea B
KHUre npuBeaeHbl ANOHCKME Ha3BaHUSA NPUEMOB, B KOHLE
nmeeTcs cnosapb). OBbIYHO NPUMEHSIOTCH NepeMeLLeHUs
Ha 3 wWwara B OgHY W OPYryt CTOPOHbI. Ha kaxabin war



BbINOMHSATCS OAMH UNW TpU yaapa (4N BO3BpaLLeHWs B
nonoxeHue «oi»). Mpu BbINOMHEHUN cynep-cepuit (T. €.
HEOHOKPATHOM MOBTOPEHWUM CEPUN) PEKOMEHOYETCS NpW
Ka)KOoM nocrneayoLemM BbINMOSIHEHUM CEPUN YBENNYNBATD

TeMn OABUMKEHUN.

Cepua 114 pyk (17 TeXHHE)
1. O myKH n3émad.

2. T'ARY IYKH TIOAaH.

3. 03 myxu ragad.

4, CpifxoH aro yTH.

5. ¥pakoH céMoH-YTH.

6. ¥YpakoH caw yTH.

7. ¥paksH XHI30 YTH.

8

9. ¥paksH MaBacH yTH.
10. CioTo caromny yTH.
11. CioTo éKo raMM3H YTH.
12. CoTo VTHKOMH.
13. CioTo XHI30 VTH.
14. CoiikoH n3é1aH-VKI.
15. ColiKksH yTH-YKS.
16. CoiikoH coTo-YKA.
17. CoiikoH ragag-tapaii.

. ¥VpaKsH 0pocH IaMM2H VTH.

Cepud 114 Hor (17 TeXHHE)
. XH\/13a raMM3H I'apH.

. Kue-ropn.

. Mas-rapH TIofaH.

. Mas-ropu g3énaH.

. Mas TIOCOKY Kaars.

=1 O O e Q0 DO e

. CokyTo éK0-Ka2ars.

. MaBacH-TapH rajiag.
. MaBacH-TspH THOTAH.
. MaBacu-ropH A381aH.
. Kancony-rapmn.

. Bro-rapn Tioman.

. Bro-ropn gsénan.

. ¥eupo-ropu rajag.

. ¥YCHpO-T2DH TIONAH.

. ¥YCHpO-TSDH [I381aH.

= e e
=1 T U e W=D o

. Tailicoky MaBaCH COTO-K3ara.
. XalicoKy MaBacH yTH-K5ara.




maBa 3
OTpaboTKka yaapoB pykamu u
HOramMm No «noAyLKe» U «ranamy»




M. n. — nesBocTopoHHAs BGoeBasi cTomka («43u0 Ka-
maa-gatuy) (poto 1).

HaHecTn npamon yaap Kynakom fieBov pyku B CpeaHUN
YPOBEHb («XWU-A4apwn ON-LYyKK TIO4aH»), NpaBas pyka npu-
KpbliBaeT ronosy (Nanbubl cXXaTtbl B Kynak); nesas Hora Ha
HOCKe, NAATKa OTopBaHa OT nona, MbiwLbl 6egpa nesomn Ho-




r HanpsbkeHbl; 70 % Beca Tena Ha nesou Hore (poTo 2).

HaHecTn npsaMon yaap Kynakom npaBov Pyku B cpea-
HU YPOBEHb («MUIN rAKY-LYKM TIO4aH»), B MOMEHT yaapa
nesas pyka BO3BpaLlaeTcs B U. M. 4515 IPUKPbITUS roSoBbI;
NpaBas Hora BKpPy4YMBaETCH C yaapoOM Ha HOCOK (doTo 3).




BepHyTbcs B 1. n. (oTo 4).




HaHecTn ygap no gyre oT ronosbl B CPeAHUN YPOBEHb
nepeBepHYTbIM KyrakoM fieBOW PyKU («Xmgapun ON Cu-
TO-LYKM TIo4aH»), NpaBas pyka NpuKpbIBaeT ronosy (narnb-
Libl CXXaTbl B Kyrak); fieBasi Hora Ha Hocke, NaTKa oTopBa-
Ha OT nona, Mblwubl 6eapa nesor Horm HanpsikeHsbl; 70 %
Beca Tena Ha nesow Hore (doTo 5).




HaHecTn ygap no gyre oT ronosbl B CPeAHUN YPOBEHb
NepeBEPHYTbIM KyNakOM MNPaBOW PYKU («MUIN TAKY CU-
TO-LIyKM THo4aH» ), B MOMEHT yaapa neBasi pyka Bo3BpalLla-
eTca B U. M. AN NPUKPbLITUS rONOBbLI; NpaBasi Hora BKPYy4u-
BaeTCs C yAapoM Ha HOCOK (oTo 6).




BepHyTbcs B 1. n. (oTo 7).




HaHecTn ygap no gyre cOGoKy OT ronoBbl B CpeaHWUn
YPOBEHb KYNakoM NeBOU PYKN («Xuaapu o1 Kaka-LYyKN THo-
faH») (nesas pyka napannenbHa nony), npasas pyka npu-
KpblBaeT ronosy (Nanbubl cXXaTbl B Kynak); fleBas Hora Ha
HOCKe, NsiTka OTopBaHa OT nona, Mblwubl 6egpa neBown Ho-
rm HanpskeHbl; 70 % Beca Tena Ha neson Hore (¢poTo 8).




HaHecTun yaap no gyre cboKy OT rofioBbl B CpeaHUN Ypo-
BEHb KynakoM MNpaBOM PYKM («KMUIU TAKY KaK3-LyKWU THo-
naH») (NpaBaga pyka napasnnenbHa nony), B MOMEHT yaapa
neBasi pyka Bo3BpaLLaeTcs B U. N. AN NPUKPbITUS rONoBbl;
npaBasi Hora BKpy4YMBaEeTCs C yaapoM Ha HOCOK (GoTo 9).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 10).




C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HEeCTU NPSAMOW yaap KOrIeHOM NpaBon HOMM B CPEAHNIN YpO-
BEHb («MUIK XMA3a-rapu TiogaH») (NpaBas Hora COrHyTa,
HOCOK OTTSAHYT, ©6e4p0o NpaBoOn HOMM C y4apoM NMoBOpauu-
BaeTcs Bnepea nog 45°); pyku npuKpbIBatoT roniosy (nanb-
Lbl CXaTbl B Kynak) (¢oto 11).




BepHyTbes B 1. n. (oTto 12).




C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HEeCTW KpYroBom yaap BHYTPEHHEN YacTbHo KosfieHa npasom
HOrM B CpeaHui YpOoBEHb («KMUMM MaBacu Xuasa-rapu THo-
faH») (MpaBasi Hora COrHyTa, rofieHb onyLweHa BHU3, be-
[1pO NPaBOW HOMM C yaapoM MNo Kpyry NoBOpavMBaeTCs Bre-
pen nog 45°); pykn NpukpbIBatoT ronosy (NasbLbl CKaTbl B
Kynak) (gpoto 13).




BepHyTbcs B 1. N. (poTo 14).




C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HEeCTU KPYroBOW yaap KONEHOM MpaBOWM HOMM B cCpeaHumn
YPOBEHb («MUIrM MaBacu Xxuasa-ropu TiogaH») (npaeas Ho-
ra corHyTa, HOCOK OTTSIHYT, rofleHb napasnneneHa nony, oe-
1O NPaBOW HOY C yAapoM MO Kpyry NoBopavvBaeTcs Brie-
pen nog 45°); pykn NpukpbIBatoT ronosy (NasbLbl CKaTbl B
Kynak) (gpoto 15).




BepHyTbcs B 1. N. (poTo 16).




C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HEeCTU NPSMON ygap OCHOBAHWEM ManbueB npaBon HOrU
B CpeAHUN ypoBeHb (KMUIMM Ma3-rapu TIO4AH»); PYKU NpU-
KpbIBAIOT rofnoBy (Nanbubl cxaTbl B Kyrak) (dpoTto 17).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 18).




C NnoBOpPOTOM NATKM NPaBO HOMM BOBHYTPb Nnof 45°, Ha-
HeCTu npssMon yaap pedpom CTynHW NeBor Horu (6onbLIon
naneL OTTAHYT BBEPX, OCTaNbHble — BHWU3, CTYMHSA nNapar-
nenbHa nony) («xvaapw €Ko-rapu TogaH»); pykn NpuKpbil-
BalOT rofioBy (NanbLbl cXXaTbl B kKynak) (dpoto 19).




BepHyTbes B 1. n. (doTo 20).




CKpyTMBLUUCb Ha HOCKax NsaTKaMu Bnepen, HaHecTw
yoap NATKOWM NpaBoOW HOMM MO MPSIMOW NIMHUN B CpeaHuN
YPOBEHb («MWUMM YCUPO-TapU TIOAAH»); PYKN NPUKPbIBAKOT
ronoBy (NanbLbl cXXaTtbl B Kynak) (poto 21-23), BepHyTbCSA
B 1. N. (poTo 24).













C noBOPOTOM NATKM NEBOW HOMM BOBHYTPb NoA 45°, Bbl-
HecTn 6egpo CcorHyTom npaBon HorM cOOKy napansernbHO
nony (HOCOK OTTSHYT) (cpoTo 25).




HaHecTn KpyroBon yaap roneHb npaBon HOMM CBEPX
BHWN3 B HWXKHUW YPOBEHb (MU MaBacu-ropu regan»); py-
K/ NPUKPbIBAIOT rofioBy (Nanblbl cXaTtbl B Kynak) (¢oTo
26).
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C noBOPOTOM NATKM NEBOW HOMM BOBHYTPb NoA 45°, Bbl-
HecTn 6egpo CcorHyTom npaBon HorM cOOKy napansernbHO
nony (HOCOK OTTSHYT) (cpoTo 28).




HaHecTn Kpyrosou ygap rofieHbio npaBon HOMM B Cpea-
HU YPOBEHb (<MW MaBacu-rapu To4aH»); PyKU NpUKpb-
BalOT rosfiosy (nNarnbLbl CXaTbl B Kynak) (doto 29).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 30).




C NnoBOpPOTOM NATKM NPaBO HOMM BOBHYTPb Nnof 45°, Ha-
HECTM yaap rofieHbI0 NeBOV HOMM NO B6eapy N3HYTPU B HUX-
HUA YPOBEHb (HOCOK OTTSIHYT); PYKWM MPUKPLIBAIOT rOfoB
(nanbupbl cxaTbl B Kynak) (doto 31).




BepHyTbes B 1. n. (oTto 32).




M. n. — neBOoCTOPOHHAA BoeBas CToMKa («Xxngapu A3nio
kamaa-gatn») (dpoto 33).




C NnoBOPOTOM NATKM MPaBOKr HOrM BOBHYTPb Mo, 45°, Bbl-
HecTn 6eapo COrHyTom NeBown Horn cOOKy (HOCOK OTTSHYT,
KONEHO HanpaBfeHO B BEPXHUI YPOBEHb); PYKN MPUKPbI-
BalOT ronosy (Nanbubl cxaTtbl B Kynak) (poto 34).




HaHecTn kpyroBon ygap nogbeMoM fieBOW HOMU B BEPX-
HWUW YPOBEHDb («Xnaapwn MaBacu-rapu g3€naH»); pykm npu-
KpbIBaOT ronosy (NanbLbl cXXaTbl B Kynak) (goto 35).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 36).




C noBOPOTOM NATKM NEBOW HOMM BOBHYTPb NoA 45°, Bbl-
HecTn 6eapo COrHyTON NPaBon HOrM COOKY (HOCOK OTTSAHYT,
KONEHO HanpaBfeHO B BEPXHUI YPOBEHb); PYKN MPUKPbI-
BalOT ronosy (Nanbubl cxaTtbl B Kynak) (¢poto 37).




HaHecTn KkpyroBow ygap nogbemMoM MpaBoOM HOMM B
BEPXHUA YPOBEHb («MUMM MaBacu-rapu A3€naH»); pyku
NPUKPLIBAKOT rosfioBy (NanbLbl Cxatbl B Kynak) (¢poto 38).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 39).




C noBOPOTOM NATKM NEBOW HOMM BOBHYTPb NoA 45°, Bbl-
HecTu Bnepen 6eapo COrHyTon NpaBon HOrM (HOCOK OTTS-
HYT, NanbLbl Ha cebs); pykM NPUKPLIBAOT rofioBy (Nanbubl
cxaTbl B Kyrnak) (dpoto 40).




HaHecTn npsimon ygap OCHOBaHMEM narbLeB NpaBou
HOM B BEPXHUWN YPOBEHb («MUIM Maa-rapu A3€-AaH»); pyKu
MNPUKPbIBAKOT rofnosy (MNanbLbl CXaTbl B Kyrak) (poTo 41).




BepHyTbcs B 1. n. (poTo 42).




C noBOPOTOM NATKM NEBOW HOMM BOBHYTPb NoA 45°, Bbl-
HecTu Bnepen 6eapo CorHyTom npasou Horu (6onbLuon na-
new, oTTAHYT BBEPX, OCTamnbHble — BHU3, CTYMHS naparn-
nenbHa nony); pykM NpyKpbIBaOT ronosy (NanbLbl CXaTbl
B Kynak) (doto 43).




HaHecTn npamon ygap pebpom CTynHW nNpaBoOW HOMM
(6onbLUOV NaneL OTTAHYT BBEPX, OCTalbHble — BHU3, CTYN-
HA napannenbHa nony) («MurM €Ko-rapu O3€aaH»); pyku
NPUKPbIBAKOT ronosy (NanbLbl CXaTbl B Kyrak) (ooTo 44).




BepHyTbcs B 1. n. (oTo 45).







CKpyTMBLUMCb Ha HOCKax MATKamMu Bnepen, HaHecTu
yoap NATKOM NpaBoOW HOMM Mo NPAMON JIMHUM B BEPXHUN
YPOBEHb («MWUMM YCUPO-Tapun A3EAaH»); PYKU NPUKPbLIBAIOT
rorosy (ManbLbl cXaTbl B Kynak) (poto 46, 47).




BepHyTbcs B 1. n. (oTo 48).







CKpyTMBLUMCb Ha HOCKax MATKamMu Bnepen, HaHecTu
KpYyroBon yaap NATKOW npaBOM HOMM B BEPXHUA YPOBEHb
(«MUrM ycupo-maBacu-rapy A3énaH»); pyku npukpbiBaroT
rorosy (NanbLbl cXatbl B kKynak) (¢poto 49, 50).




BepHyTbcs B 1. n. (doTto 51).







C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HEeCTW yaap NATKOW NpaBOW HOMU U3HYTPWU CBEPXY BHU3 B
BEPXHUN YPOBEHDb («MUIM OPOCU YT KakaTo-rapu»); pyKu
NPVKPbLIBAKOT ronoBy (Nanblbl cXXaTbl B Kynak) (¢oTo 52,
53).




BepHyTbcs B 1. n. (poT1o 54).







C NoBOpPOTOM MSATKM FIEBOM HOMM BOBHYTPb Nog 45°, Ha-
HecCTW yaap NATKOW NpaBOW HOMM CHapY>Xu CBEPXY BHU3 B
BEPXHUN YPOBEHb («MUIM OPOCU COTO KakaTo-rapu»); pyku
MNPUKPbIBAKOT rofnosy (ManbLbl CXaTbl B Kynak) (goTo 55,
56).




BepHyTbcs B 1. n. (doTo 57).




HaHecTn npamon yaap Kynakom npasBomn pyKu B BEPXHUM
YPOBEHb («MUIM rAKy-LyKn A3€4aH» ), B MOMEHT yaapa ne-
Basi pyka NpuUKpbIBAET rofioBy; npaBasi Hora BKpy4MBaeTcs
C yAapoM Ha HOCoK (¢oTo 58).




BepHyTbes B 1. n. (oTto 59).




HaHecTn ygap no gyre OT rosioBbl B BEPXHUN YPOBEHb
nepeBepHYTbIM KynakoMm MpaBoON PYyKU («KMUTU TAKY CWU-
TO-LYKN O3€0aHy»), NeBasi pyka NpuKpbIBaAET rofioBy; npa-
Basi HOra BKpy4MBaeTCs C yaapoM Ha HOCoK (doTo 60).




BepHyTbes B 1. n. (doTto 61).







HaHecTn ygap no gyre cBboky OT ronoBbl B BEPXHWUN
YPOBEHb KyNakoM MpaBoON PYyKU («KMUIMM TAKY Kakd-LyKu
N3éaaH») (NpaBas pyka napannensHa nosy), nesas pyka
NPUKPbIBaET rofloBy; NpaBasi Hora BKPy4YMBaeTCs C yaapom
Ha HocoOK (¢poTo 62, 63).




maBa 4
BasoBasi TexHUKa (KUXOH-KaTa)

EdQuHcmeeHHOU uernbio Kapama sensemcs
cKopee passumue nyquwux Kayecms
Yyesiogeyecko20  xapakmepa, 4eM  [pocmo
gusuyeckoe  yKperneHue  4esnoeeka  Onis
npomueocmMOosiHUS MPOMUBHUKaM.

Macymayy Osima

KuxoH, nnn 6asoBasi TeExXHUKA, — 9TO CEpALEBMHA Ka-
paTa. TONbKO NyTEM MPaKTUKN N MOBTOPEHUSA KMXOHA Ka-
XObIN MOXET pasBUTb CUNY U peddiekCbl ANsi TOro, YTo-
Obl CTaTb UICTUHHBIM MacTepoM. [oCTosIHHbIE MOBTOPEHUS
NO CBOEWN NpuUpoae YTOMUTENbHbI U CKYYHbI, B pe3ynbTa-
T€ YYEHUK BCKOpe TepsieT MHTepec K 3aHATUAM. Bbinon-
HEeHWe KMXoHa camo no cebe HeagoCcTaToOvHO Ang noaaep-
KaHMS KOHLEHTPaUUKN CO3HaHUS. YUYeHUK OTBNeKaeTcs, u
Lenu 3aHATUN TepPSoT CBOK onpeneneHHocTb. [oaTtomy,
No Mepe cun, UWuTe NyTb AN U3yYeHUa ATUX yrpax-
HEeHW, KOTOPbIN NO3BONUI Obl BaM COXpPaHUTb UHTEPEC
K MHOrOKpaTHOMY MOBTOpeHuto. [locTtaBbTe nepen cobon
Kakyr-nmbo KOHKPETHYIO 3agadvy, 4OBeaMTE Balln OBUXE-
HUS 0O aBTOMaTu3Ma, CKOHLEHTPUPYNTECH HA AbIXaHWW.
OT0 06s3aTENBLHO NMOMOXET BaM B CTAHOBIIEHUM Ha MyTb
Kapara!



XaHcn Cmue ApHeln co3gan nporpammy, SBUBLLYHOCS
pe3ynsratoM ero 40-neTHen NpakTUKn, B KOTOPON OH 06b-
eANHUI OTAENbHbIE TEXHMYECKME NPUEMbI B KOMMEKCHI
Nony-adpobHbIX YNpaKHEHUN.

Mpn aTOM Npecnegosanncs ABe Lenu:

1. BbINONHsieMble B Hayarne TPEeHUPOBKM KOMMIIEKCHI
OOSKHbI UrpaTh POSlb pasorpeBatoLmx YNpaKHEeHUK, Mo-
3BONSAOLWNX OOHOBPEMEHHO C YCUIEHUEM CEPAEYHO-CO-
CYONCTON OEATEeNbHOCTU 3HAKOMUTb YYEHUKOB C TEeXHU-
KOW, HeoBXoaMMOW ANSA KaXaon CTENEHN NporpamMmbil.

2. ObecneynTb MHCTPYKTOPA (UM YY4EHMKA) KOHTPONEM
3a MOArOTOBKOW K KYMUM3 Yepe3 cepun OABMKEHNN, COOT-
BETCTBYIOLUMX pearbHbIM TEXHUKaM nporpammel. locre-
foBarternbHoe nonepemMeHHoe (NpaBow 1 NIEBON PYKOW Nnu
HOroM) BbINOSTHEHNE TEXHWUK YYUT KOOPAMHALUUW B aTake
nnu 3awmnTe, bnarogaps €CTECTBEHHOMY PUTMY Tena.

KomMnnekchbl (KMXOH-KaTa) BbINOMHAKTCA Kak Ha MecTe,
Tak U B nepemelyeHnsix. Metogmka BbINOMHEHNA Ta Xe,
4YTO U ANsa pasorpeBatowmx cepunt. Npu BbINOAHEHUN Ha
MeCTe, TEXHUKN BbINOMHAOTCA C BbIXOAOM M BO3BPaTOM B
«MUIMN CaHTUH-AaTn» (3a ncknoveHnem TexHuk 10 Kro, Bbl-
nonHsemMblx B «pyno-gatny). B nepemelyeHusnx B nepea-
Hen cTonke («433H-KyLy-gaTny») — obbl4HO Ha Tpu wara (B
o6e CTOPOHbI NOA4 CHET UNKN NPU ABMKEHUN 06paTHO — 6e3
cyeta). ObnagaTtenu YepHbIX NOACOB AOSMKHbI BbIMOMHATD
BCE KOMMJIEKCbI, HAYMHas ¢ Nbon pyku, a Nnpu nepeme-
LLIEHNSAX — MEHSTb TEXHUKM Ha KaXkable TPu Lwara unm oguH



Liar.

10 KHO (6enbin nosic)

Cmotiku: Ei-natu, dyno-0atv, A33HKYLY-4ATH, YTUXa-
TMA3N-gaTu.

CTeneHb OCBOEHUS MaTepmnana onpeaensieTcs Kak He-
OOHOKpPAaTHbIM MPUHATUEM Pa3NYHbIX CTOEK N BO3MOXXHO-
CTbHO BbINOSTHEHWNSA Pa3fIMYHbIX TEXHUK, TaK U NpU Nnepeme-
LLEHUSIX.

He 3abbiBanTe, 4TO NPU BbIMNONTHEHUN KNXOHA BbIXOA B
€N-gaTtn, CaH-TUH-4ATU U MNONOXEHNE «KIPU-HO-EN» Bbl-
nonHaeTca Ha 4 c4yeTta (nocnegHun cyet — kunan). Bce
ocTasibHble CTOMKM NpUHMUMAOTCA Ha 1 cyeT.

KuxoH (kak nckntodeHune, ans 10 Ko BbINONHAETCS B (py-
no-gatn):

. C3lMK3H MOPOT3-LyKM A3€aaH.

. CalKaH MOPOTI-LyK/ TIOAaH.

. C31K3H MOPOT3-LIyKM r3gaH.

. C3lMK3H OM-LYyKN A3é4aH MUTN.

. C3lMK3H OM-LYyKKN TIoA4aH xngapw.
. COMKaH OM-LYKM ragaH MuUru.

. CalKaH A3énaH-yKa xugapu.

. CalkaH maa rogaH-6apan muru.
. Xua3a raMMaH-rapu xmgapu.
10. KuH-rapun muru.

OAuvH N3 OCHOBHBIX MPUHLMNOB KMXOHA — NOOYEPEHOE

O©CooO~NOOOP,WDN -



BbIMNOSIHEHWE TEXHUK (Ha4yMHas ¢ npasoun pyku). o mepe
pOCTa TEXHMYECKOro MacTepcTBa BBOAUTCS BbINOSIHEHUE
C OQHOW PYKM UM HOrU (TOMbKO NPaBOW UIIM TOSbKO fe-
Bon). Obs3atenbLHoe TpeboBaHMe — Kynakm BO BPEMS Bbl-
MNOMHEHNSA KUXOHA OOSMKHbI ObITb CXaTbl (40 5 K0 BKIHOYM-
TerbHO)!

UnnoH-kymum3 (OCHOBHblE NONOXeHUs): MNNoH-Ky-
MWUT3 BbINOMHSAETCA U3 ya0-a4aT, C NOCAEeaYOLNM BbIXO-
noM (0TX040M) B A39HKYLY-AaTh U BO3BpaToOM B doya0-Aa-
TN. uctaHuunsa — BbITAHYTas 4O NapTHepa pyka. ATaka, Kak
npasuIo, NpaBoun pykon. bnok, COOTBETCTBEHHO, NEBOW.

1 amaka — CONK3H ON-LUyKu A3éaaH. 3awuma u KOoHmp-
amaka — CANK3H O3€0aH-YK3 + KUH-TIpMW.

2 amaka — C3NK3H On-LyKu TiogaH. 3awuma u KOHmp-
amaka — Maa rogaH-bapan + xuasa-rapu.

Bce koHTpatakm npoBogAtcs 6e3 koHTakTa. Bo Bcex
Crydasix BaXHO COXpaHEeHue YEeTKUX, YCTOMYMBLIX MO3U-
LN,

Kama: Taikéky COHO UTW. YrpaxHeHUs:

* 10 OTXKMMaHUM Ha COMNK3H (KOCTSALLKaX yKasaTernbHOro
N cpeaHero nanbLueB);

* 20 nogbEeMOB 13 MOMNOXEHNA Nexa;

* pacTarmeatoLlee ynpaxHeHue (Ha 4 cyeta).

Teopusi. Y4eHnK 065s3aH 3HaTb:

* CMbICJ1 Ha3BaHUSA WKonbl KEKyCcnHKan;

* KaK CKfiagblBaTb KUMOHO U KaK 3aBs3blBaTb MOSC;

* aTuKeT [1oa3€ (CM. NpUNoXeHme).



W. n. — cTorka «pyno-gatn» (HOrM Ha PacCTOSHUM LUK~
PWHBbI CTYMHW, HOCKN pasBepHyTbl noa 45°, nanbubl pyK
CXaTbl B Kyrak Ha ypoBHe nosica) (poTo 64).




Peskum gBmxeHnem oteectn obe pyku noa rpyab (¢oTo
65).




C BblAOXOM «OCY» HaHeCTu yaap ABYMsI pyKamu B BEPX-
HUW YPOBEHb («CINKIH MOPOTI-LYKN A3eaaH») (hoTo 66).




Peskum gBmxeHnem oteectn obe pyku noa rpyab (¢oTo
67).




C BblAOXOM «OCY» HaHeCTU yaap ABYMS pykaMu B cpef-
HUW YPOBEHb («CINKIH MOPOTI-LYKU TioaaH») (oTo 68).




Peskum gBmxeHnem oteectn obe pyku noa rpyab (¢oTo
69).




C BbIAOXOM «OCy» HaHECTU yAap ABYMS pyKamu B HUX-
HUW YPOBEHb («CINKIH MOPOTI-LYKUN re-gaH») (goto 70).




Pesknm gBvkeHveM OTBECTW NpaBylo PyKy nog rpyab
(cboTto 71).




C BbIOXOM «OCY» HAHECTM yaap NpaBon pyKown B BEPX-
HUW YpOBEHb (KCOMKAH OW-LyKM O3€AaH MUMM»), nnedvu
fepXxartb NpsAMo, He pa3Bopayunsasd (poTo 72).




C BblJOXOM «OCY» HaAHECTU yaap fNeBOW PyKon B cpea-
HUN YpPOBEHb (KCOMKAH OW-LyKW THo4aH xugapu»), nnedvu
fepXxartb NpsMo, He pa3sopayunsasd (oTo 73).




C BblAOXOM «OCY» HaHECTW ygap NpaBon PYKOW B HUX-
HUW YPOBEHb («COMNKAH OM-LIyKM refjaH Murmy»), nrneyu gep-
aTb NPsIMO, He pa3Bopayusas (¢poTo 74).




Pe3knm aBmkeHnem NpuKpbITb NOA60POA0K NPaBbIM Ky-
NakoM, NeBblN Kyrnak HaxoauTcs nog NoKTeM npaBow py-
Ku. [Nneun Hy>xHO aepxaTb NPSMO, He pa3Bopadmsas (do-
TO 75).




C noBopoTom nney nog 45° pe3knm OABMKEHMEM C Bbl-
[JOXOM «OCy» caenaTb Gnok («CankaH A3€aaH-yKd Xuaa-
py») NpeannevysemM NeBon pyku, 0TBeAs NpaByto Noa rpyab
(dpoTO 76).




Pe3kum gBmXeHvneM BbINPSMUTL NEBYIO PYKY Ha LiEH-
TparbHYyl0 JIMHUIO KynakoM BHU3, MpukpbiBas nax. [pwu
3TOM NpaBOW PYKOW HYXHO MPUKPbLITb NeBOE yX0, Nieyu
nepxatb npsimo (poto 77).




Pe3knm aBmkeHnem ¢ NnoBOpOTOM Mnred noa 45° npasbim
npeannevybeM C BblAOXOM «OCYy» caenaTb HWKHUK Bnok
NpaBoOv PyKOW OT yaapa B HWKHUIN YPOBEHb (KCIMKIH Mad
re-gaH-6apan murmn») (doto 78).




MogHATb 06e pyku BBEPX ANS NPUKPLITUS FOMOBbI, KY-
naku cxartbl (poTto 79).




C BbIJOXOM «OCY» HAHECTW yaap neBbiM KONEHOM B -
noBy («Xmnasa raMM3aH-rapu xmgapmu»), HOCOK OTTAHYT, Ta3
pa3BepHyT noa 45° (doto 80).




BepHyB nesyto Hory B 1. n. (poTo 79), C BbIAOXOM «OCY»
HaHeCTW ygap NogbeMOM NPaBOr HOMM B NaX («KUH-rapuy)
(cboTo 81).




BepHyTb npaByto HOry B CTOVKY «dby4o-4aTu», CKPECTUB
pyKku nepeg rpyabto (poto 82).




C BbIOOXOM «CO» BEpPHYTbCA B CTOWKY «dydo-aa-
™m» (oTto 83).




W. n. — cTorka «pyno-gatn» (HOrM Ha PaccTOSIHUM LUK~
PUHbI CTYMHW, HOCKM pasBepHYTbl nod 45°, nanbubl pyK
CXaTbl B Kyrak Ha ypoBHe nosica) (gpoTo 84).

9 KO (6enbin nosic ¢ cMHen NosIocKon)

3HameHumblIl macmep Kapam3, He




oenadeswuli Talkéky, 8 delicmeumenbHocmu
HU4Yea0 He 3Haem O Kapama.
Macymauyy Osima

Cmoliku: caHTWH-gaTW, KoKyuy-gatu, mycybu-gatw,
[310-Kamaa.
KuxoH:
. CankaH aro-yTw.
. CalKaH raky uyku asénaH.
. COMK3H raKy LyKu THo4aH.
. C3lK3H raKky LUyKu ragaH.
. CalKaH yTn-yka.
. COlK3H COTO-YKa3.
. Maa-rapu TiogaH (C BoO3BpaToOM B NpaBblil CAaHTUH-Aa-

FNOUORNWN

-
=

CaH6OH-KyMum3: OCHOBHbIE MONIOXEHUS TE Xe, YTO U
O5151 UNNOH-KymuTe. [NepemelleHuns genaroTcs Ha Tpuy Lwa-
ra B A339HKYLYy-0aTW, Ha KaXOblIi LWar — HoBasi TEXHUKa Unu
HOBbIN YPOBEHb aTaku.

Amaka:

1. CaiKaH OM-LyKn O3énaH.

2. COK3H OM-LyKM THOAaH.

3. CalKkaH OM-LyKuN ragaH.

3awuma:

1. CalKaH A3éaaH-yka.

2. CalK3H COTO-YKa.

3. CankaH mas ragaH-6apan.



KoHmpamaka: CaNKaH rsKy-LyKn TiogaH.

PaHpaky: B JaHHOM pa3sfernie Bbl BnepBble 3HaKOMU-
Tecb ¢ 6oeBon cTonkom (43nto-kamaa). KpariHe BaXXHO Mo-
HSATb €e 0COBEHHOCTUN, BO3MOXHOCTU N CNOCOOLI Nepeme-
LeHni. o NpuHUKMNY paHpaky Takke BO3MOXHO UCMOSTHe-
HMe UNNoH-kyMmnTa N2 1, 2 n caHBoH-KymMuTa. B atom cny-
4yae NnpoucxoauT YyepenoBaHME pPorien atakyroLwero u 3a-
LiMLLAoLLLEerocs.

PaHpaky Ha 9-5 K0 1 2 KiO BbINOMNHAKTCA C OTBELEH-
HOW nop rpyAdb NpaBow pyKoW, MOBOPOTLI C CIMK3H YTU-YKS
(ctunb BYKO). PaHpaky Ha 1 ko u | [laH BbINOMAHAOTCA B
6oeBOW CTOMKE, XapaKTEPHOW ANs1 HOKAAyH-Kapara.

P3aHpaky Ne 1: ¢ nogLuiaroMm CankaH raky-uyku (MpoHMKa-
OLLNRA) + Mad-rapu TO4aH.

LbixaHue: Horapa 1, 2 (uenb Ho-rapd 1 — HacblWweHne
opraHuama K1cropogom, Lernb Horapad 2 — CHUXEHUe Ya-
CTOTbl NynbCa W, Kak crneacteve, OOCTUXKEHME COKOW-
CTBUS).

Kama: Taikéky COHHO HW.

YnpaxHeHusi:

* 15 OTXKMMaHUN Ha CIMK3H.

* 25 NoAbEMOB TYNOBMLLA U3 NOMNOXEHUS Nexa.

Teopusi:

* ictopua passutus KékycuHkam B mmpe n B Poccun.,

* Victopua cosgaHusa n passutusa MexayHapogHou de-
nepaunn kapars (NPK).



M. n. — cTonka «CcaHTUH-gaTU»: npaBasi Hora Bnepeau,
NATKa CTYMHW NMpPaBOM HOMM Ha OAHOMW JIMHUM C HOCKOM
CTYMNHW NIEBOW HOIM, HOCKM CTYMHEN HOI MOBEPHYTbl BOB-
HYTpb Nog 45°; nneyn npsimble, pykn nepen cobon, Kynakm
CXKaTbl Ha YpoBHE nogdopoaka («MopoTa YTU-YKa») (pOTo
85).




Pesknm OBwxeHMeM OTBECTU PYKU K nfievyam, Kynaku
pa3BepHyTbI Nog yrnom 45° (poto 86).




Pe3knm gBmXeHnem ¢ NoBOPOTOM Miiey nNpaBon pPyKow
BblAOXOM «OCY» HaHecCTu ygap B noabopoaok, Kynak pas-
BepHYT nog 45° («aro-ytn») (¢goto 87).




Pesknm OBwxeHMeM OTBECTU PYKU K nfievyam, Kynaku
pa3BepHyTbI Nog yrnom 45° (poto 88).




Pe3kum gBuxeHneM neBon pyKuM C BbIZOXOM «OCY» Ha-
HECTM yaap «C3NK3H aKy-UyKM O3€aaH xuaa-pu», nneyn
fepXxatb NpsAMo, He pa3sopayunsasd (¢doTo 89).




Pe3knm gBuXeHneM npaBon pyKku C BbILOXOM «OCY» Ha-
HeCTW yaap B cCpegHuUn ypoBeHb («CINKIH raKy-LYKN TIo4aH
MUTW»), NNeYn gepxatb NpsAMO, He pa3Bopaymsas (POoTo
90).




Pe3kum gBuxeHneM neBon pyKuM C BbIZOXOM «OCY» Ha-
HeCTW ygap «COM-K3H TAKY-LYKW regaH xugapuy», nneuu
fepXxartb NpsAMo, He pa3sopadunsasd (doTo 91).




INeByto pyKy NOAHATL Ha YpOBeHb Nogbopoaka, NpaByto
NOA MbILWKY, Nne4Yn gepxaTb NpsiMO, He pa3BopaynBas
(cboTo 92).




C nosopoToMm nney nog 45° ¢ BblA0OXOM «OCy» caenatb
6ok NpaBon PyKOWM U3HYTPU (KCINKIH YTU-YK3 A3E€4aH MU-
rm») (doto 93).




[MocTaBuTb Nnevn NpAMo, caenaTb 3amax N1eBon PyKou
3a ronosy (Kynak Ha 3aTblfok). [paBaga pyka: NoKOTb Bne-
pen, Kyrnak ynmpaetca B nesoe nneyo (gpoto 94).




C Bbl@OXOM «OCy» caenatb 6nok fieBon pykon CHapy-

N, Kynak Ha ypoBHe nogbopoaka, pyka ocTaHaBnNmMBaeT-
CA MO LeHTpPY, Nrneyn nosBopaymsatoTca nog 45° («ConKaH
COTO-YK3 xugapmu») (goto 95).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU OS5 NPUKPbITUSA ronoBbl (ooTo 96).




C BbIOXOM «OCY» HAHECTM yaap NpaBon HOrom B cpef-
HWUW YPOBEHb («Maa-rapu TiogaH TICOKY Murmy») (dooto 97).




[Mocne ymapa HOrM NPUHUMAKOT MOSIOXKEHUE CTOMKM
«CaHTUH-O4AaTU», NPSMble PYKM CKpeLLeHbl (NpaBas — CHU-
3y) 1 BbITAHYTbI Bnepep (doto 98).




BepHyTbCs B U. N. — C BbIAOXOM «CO» NPUHATb CTOWNK
«MUIM CaH-TUH-O4aTu»: NpaBas Hora Bnepeau, NATka CTyn-
HW MpaBoOM HOMM Ha OAHOW NIMHUN C HOCKOM CTYMHMU Ne-
BOW HOMM, HOCKW CTYMHEW HOr NOBEpHYTbl BOBHYTPb NoAa
45°; nnevn npsimble, pykn nepea cobomn, Kynakm cxatbl Ha
ypOBHe nogbopoaka («Mo-poTa yTU-YKka») (doTo 99).




8 KIO (cuHuu nosc)

Ecnu mbi Hazogem caHbOH-KyMUM3 U SIKYCOKY-
KyMuma coomeemcmeeHHO cpedHel u ebicuiel
wkonamu, mo O3Ulo-KyMUums MOXHO Ha3eamb
YHUBEPCUMEMOM.

Macymauy Osima

Cmoluku: knba-gatn (BbINOMHATCA B ABYX BapuaHTax
— noga yrnom 45° n 90°).

KuxomH:

1. TaTo-UyKn A3éaaH.

2. Tata-uyKkn TiogaH.

3. Tata-uyKkn ragaH.

4. Cnta-uyKu.

5. C nepexogom B knba-gatu O310H-LYKU O3E0aH.

6. [1310H-LYyKM TIOAaH.

7. [310H-LYKKN ragaH.

8. CalkaH MOPOTS ToA4aH YTU-YKI.

9. CoalkaH TIo4aH yTU-yka / ragaH bapan.

10. Maa-rapu gs3énaH (C BO3BpaTOM B MpaBbli CaH-
TUH-AaTn).

PaHpaky Ne 2: mas-rapu TiogaH + raky-Lykun TiogaH.

PaHpaky Ne 3: c oTLiarom on-coTo-yKka, on-rogaH 6apan
+ raKy-LyKu Tio4aH (C peBepcoMm).

BapuaHm: ¢ lwarom Bnepep on-coTo-yK3a, C OTLLIaromM on-
ragaH 6apan + raky-uyku TiogaH (C peBepcom).



KymMuma: siKyCOKy WMMOH KYMUTA. SKYCOKY UrMMNOH KY-
MUmM3 — 3TO pasgen obyyeHus, KOTOPbIA BOSIbHO UMW He-
BOMbHO UFHOPUPYHOT BONbLLUMHCTBO 9K3aMeHaTOPOB U, TEM
6onee, nHcTpykTopoB. OgHaKo 3TOT pasgen ABMAsSETCs Oa-
HAM M3 OCHOBOMOSMAralwLWmnXx N B U3y4eHNUN TEXHUKN (ee
NPaKTU4ECKOM NPUMEHEHNN), N B NOABELEHUN K CBOOOA-
HOMY CMappUHry (O3UH0-KyMUT3), U B U3YYEHMM CamMO0DO0-
POHbI.

Mpexae Bcero, Bam crneayet YSACHUTb OCHOBHbIE mpe-
608aHUSI K NCNOSTHEHUIO SIKYCOKY-KYMWUTI: oba napTHepa
CTOAT B NNeBon 60eBOV NO3NLMK («Xngapv 43u0-Kamad»)
[lInctaHuma, Kak BamMm HaBEPHSKA U3BECTHO, AENUTCS Ha
BNUXKHIOK, CpeaHioto 1 ganbHo. B KEkycuHkam kapata, B
OTNNYME OT APYrMX LUKOM, 3TU AUCTaHUMMN OnpeaenstoTcd
TakK:

* B/IUXKHSIS, C KOTOPOM BO3MOXHO HaHeceHue yaapoB
FIOKTEM U KOFIEHOM;

* CPEOHSIs, C KOTOPOW BO3MOXXHO HaHeCeHue yaapa py-
KOW (COMK3H, YPaKaH, CHOTO);

* OaslbHSs, C KOTOPOW BO3MOXHO HaHEeCeHWe yaapa Ho-
ron (4TO He UCKIoYaEeT HaHeCeHWe yaapa HOron ¢ Opyrux
aVCTaHUmMin. B YacTHOCTHY, Co cpeHen — yaap «MaBacu-ra-
pv» (yoap HOron no gyre) roreHbio («CyH3») Unu pasnmu-
Hble POPMbI «MaBaCK-K3ara» U «OPOCU-KakaTom».

[ns nepexona ¢ ganbHen Ha CpeaHIo N BNVXKHIOW Oun-
CTaHUMKN AOCTATOYHO BbIMNOMHUTL MNOALLAr UK LWar cO CMe-
HOW CTOPOHbI NO3ULMK (C NEBOM Ha NpaByto).



Kak npaBuno, B sIKyCOKY-Ky-MUTS MapTHEPbI CTOAT Ha
nanbHen auctaHumm gpyr ot gpyra. Takmm obpasom, ans
aTaku pykamu atakylolemy naptHepy Heobxoammo cpe-
natb nogwar (Npu atake M3 60eBon NO3vMuMn) UnNu coe-
naTb war Brnepeq apyrov HOron, Unn nepenTn B NO3NLMIO
«A33HKyLy-gatny. PaboTta Hor napTHepa, paboTtatowero B
3awmTe, ABMSETCA OQHUM U3 CaMbIX CIOXHbIX MOMEHTOB
Kymnta. Mcxoaa na atakyowen koHuenuum KekycuHkam
KapaTd, COrnacHO KOTOPOW OTCTYMfeHne SIBRSiETCA nep-
BbIM LLAroM K NopakeHuto, nepemMeLleHnst NpoeKkunmn LeH-
Tpa TshkecTu (B 60eBOM NO3NLMK, PAChOfOXKEHHOW noce-
peanHe mexay CTynHsaMK) MoryT ObiTb HanpaereHbl Brie-
pen (BnpaBo 1 BfeBO), B CTOPOHbI M Ha3az (BNpaBo U Bre-
BO). [epemeLleHne npoeKkLummn LeHTpa TSXKEeCTM CTPOro Ha-
3a[ KenaTternbHO TONbKO Npu nepexoae 13 6onee AnMHHOM
NO3MLNN B MEHEE ONNHHYIO (HAaNpUMep: U3 « A33HKyLYy-Aa-
TU» B «A3UI0-KaMady»; U3 «aA3U0-KamMas» B «HeKoacu-aa-
TM» N T. A.). lNpocTon oTxoq Ha3ag NpMBOAMT TOSMLKO K MO-
Tepe MHULNATUBBI.

PaccmoTtpum Hambonee ctanHgapTHLI BapyaHT: NapT-
Hep LiaraeT Bneped npaBoOM HOMoOW, COOTBETCTBEHHO, B
«MUIM O39HKYLY-A4aTu» — NPaBOCTOPOHHIO CTOMKY — C
aTakoW «C3MK3H TIoO4aH OW-LyKU» — yaap npasBbliM Kyna-
KOM B CpeHuI ypoBeHb. ECTeCcTBEHHO, NepBon peakumen
ABIMSAETCH «COMKIH THO4aH COTO-YK3» — ODOKOBOW OIIOK BHY-
TPEHHEN YacTblo Npeanneybs nesou pyku. lNpudem, agecb
HeobxoaMMo 06paTUTb BHMMaHME Ha paboTy Hor 3aLmLLa-



lOLLIErocs: NpaBon HOroM OCYLLIECTBNSETCA 3allar Ha oce-
BYIO JIMHUIO, @ NEBOW, COOTBETCTBEHHO, OTLLAr BreBo 4SS
COXpaHeHuns yctonymeon 6o0eson nosvuun. Ecnm ato Bam
yaanocb, nepeq BaMun OTKpbIBAKOTCA Ge3rpaHuyHble BO3-
MOXHOCTW ANa KOHTpataku. Cambl NPOCTON BapuaHT —
OTBET Ha aTaky aHanorm4YHoOM TEXHUKOW (amaka. raky-Ly-
KWU; KOHMpamaka: COTO-YK3 + rsKy-LlyKu).

Mpu BbINOMHEHMM AKYCOKY-KY-MUT3 9K3aMeHaTop NMeeT
NpaBO NPOBEPUTb YCBOEHME MaTepuarna nyteMm obbssre-
HUA aTakyoLen TEXHUKM N0 CBOEMY YCMOTPEHMIO. YUYeHU-
KM OOJTKHbI NMOKa3aTb OTYETNIUBbIE 3aLUUTHBIE U KOHTpaTa-
KytoLime encteums (B pamkax U3y4eHHOW TEXHUKN).

Kama: Tainkéky COHO caH.

A3uro-kymuma (He 6onee 6 60eB): C 8 KO B 3K3aMeHa-
LIMOHHYIO MpOorpaMmmy BKITOMAeTCs NpoBepka YMeEHUs Be-
cTn cBo6oaHbIN 601. [Mpn 3TOM, B 3aBUCMMOCTU OT BO3pa-
CTa Y4YEeHUKOB, MOryT yCTaHaBNUBAaTbCA pasfinyHble orpa-
HUYEHUS:

* NPOLOIMKUTENBHOCTL OT 30 CeKyHA A0 2 MUHYT;

* 3anpeLyeHne NpsiMbIX atak Horamu B rofioBY;

* OrpaHNYeHne KOHTaKTa n 1. a.

YnpaxHeHusi:

» 20 OTXXMMaHUM HA C3NK3H;

* 10 oTXXMMaHuKM Ha 5 nanbuax (CToA Ha KONEHNAX);

» 30 noabemoB TyrnoBuLLa (U3 NOSTOXEHNA Nexa);

* 10 npucegaHum (pykn 3a ronosowm).



M. n. — cTtonka «murmn caH-TuH gatm» (doto 100).




Pe3kum OBWXEHMEM OTBECTM MpaByl PyKy Mog rpyab
(dpoTo 101).




C BblOOXOM «OCYy» HaHeCTW yaap npaBoOW PyKomn (Ky-
nak noBepHyT nog 45°) B BEPXHUM YPOBEHb («TaTa-LyKu
N3€4aH MUrny), Nnevn gepxaTtb NPAMo, He pa3BopavmBas
(dpoTto 102).




C BblAOXOM «OCY» HaHecCTu ygap fneBon pykon (Kynak
MOBEPHYT BEPTUKANbHO, pyKa COrHyTa, NOKOTb npwKaT K
6eapy) B cpeaHUn ypoBeHb («TaTa-LyKKU TIoAaH Xngapuy),
nneyn gepxxaTb NpsiMO, He pa3Bopaymas (poto 103).




C BblOOXOM «OCY» HAHECTM yaap npaBoun pyKon (Kynak
NOBEPHYT Nof 45°) B HWKHUN YPOBEHDb («TaTa-LyKu1 regaH
MUTW»), NNeYn gepxatb NpsAMO, He pa3Bopaymsas (POoTo
104).




C BblAOXOM «OCY» HaHecCTu ygap fneBon pykon (Kynak
nepeBepHyT, bonbLION Naney BBEPXY) B CPEAHNA YPOBEHb
(«cuTa-uyku Tio4aH xuaga-pu»), Nnevm gepxartb NPSMOo, He
passopauusas (oto 105).




C noBopoOTOM BNpaBo cAenarb Lwar npaBown HOrom, CTyn-
HW Ha HOCKaX, Ha O4HOW NMIMHUK, NATKM OTOPBaHbI OT nona.
[MpaByto pyKy, CxXaTyto B Kyrak, OTBECTU Mo rpyab; nago-
HbO NEBOW PYKM 3aKPbITb NIMLO BOOBpaxaeMomy nNpoTmB-
HUKy (cpoTto 106).




C nepexogom B «knba-gatm» C BblAOXOM «OCYy» HaHe-
CTW ygap nNpaBou PyKOW B BEPXHUN YPOBEHb («A3I0OH-LYKU
n3éaar») (goto 107).




Co ckpy4MBaHMEM Ha HOCKax pa3BepHyTbCS BMNeBO. Jle-
BYIO PYKY, CKaTyl0 B Kyrak, OTBECTU NOA rpyab; NagoHbto
NpaBoW pPyKM 3aKpbITb NNULO BOOOpaxaeMomy NPOTUBHUK
(dpoTo 108).




C BbIXOOOM B «Knba-gatu» C BblAOXOM «OCY» HAaHECTU
yOoap NeBou PyKow B cpefHun ypoBeHb («A3I0H-LYKN THo-
naH») (poto 109).




Co cKkpyuMmBaHMEM Ha HOCKax pasBepHYTbCS BMpaso,
MpaByto PyKy, CXaTylo B Kynak, 0TBECTU nog rpyab, nago-
HbIO NTEBON PYKM 3aKPbITb NULO BOOOpaxaemMomy NpoTUB-
HUKY (dpoTo 110).




C BbIXOOOM B «Knba-gatu» C BblAOXOM «OCY» HAaHECTU
yoap NpaBou PyKOM B HUMXKHUW YpOBEHb («A3IOH-LYKW re-
naH») (gpoto 111).




B cTorke «knba-gatn» caenatb 3amax ans énoka: noa-
HATb NEBYIO PYKY NIOKTEM Briepes, KyfiakoM B MeYo; rnpa-
Basi pyka nognupaet nesoe npeansedybe no LEeHTpPY, J10-
KOTb NpwXaT K TynoBuLLY, nrevn npsimele (doto 112).




C BblOOXOM «OCYy» caenatb ABOMHOM BNOK («CINKIH MO-
POT3 TIOAAH YTU-YK3 Xnaapu»), Kynak rieBov pyku Ha ypoB-
He noabopopaka, nneyn npamble (gpoto 113).







B cTonke «knba-gatm» coenaTtb 3amax ans onoka: co-
FHYTYHO NEBYIO PYKY BbIBECTU HA LIEHTPANbHYH NUHNIO AN
ocBobOXaOEHNA OT Boobpakaemoro 3axsarta. Bobinpsmus
BHM3 MpaBylO PYKY, BbIBECTU €€ Ha LeHTParbHY JNIMHUIO
KynakoM BHU3 AN NpukpbITMa naxa (poto 114, 115).




C BblAOXOM «OCy» caenatb 6rnok AByMsi pyKamu («Cau-
K3H Tro4aH yTu-yka/regaH-6apan») (poto 116).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU OS5 NPUKPbITUA ronosbl (oTo 117).




C BbIOXOM «OCY» HAHEeCTV yaap NpaBon HOMoN B BEPX-
HUW YPOBEHb («Ma3-rapun O3€aaH THCOKY MUrny) (oto
118).




[Mocne ymapa HOrM NPUHUMAKOT MOSIOXKEHUE CTOMKM
«CaHTUH-O4AaTU», NPSMble PYKM CKpeLLeHbl (NpaBas — CHU-
3y), BbITAHYTbI Bnepep (dpoto 119).




M. n. — c BBIAOXOM «CO» MPUHATbL CTOWKY «MWUIU CaH-
TUH-gatn» (oto 120).

7 KO (cMHUM nosic € XXenToun nosiockon)

[Mpoepecca docmuzaem mom, Kmo
mpeHupyemcsi u mpeHupyemcs; ecnu bydewb




paccyumbigame Ha maliHble MEeXHUKU, Mo HU4Ye20
He docmuaHeuWwsb.
Mopuxaii Yacuba

Cmolku: H3Kkoacu-gaTu.
KuxoH:
. TaTuymn opocu raMmMaH-yTu.
. TaTUyn KOMaKaMn-yTu.
. TaTuym xmas3o-yTu.
. TaTuymn mas-€ko-yTn O3€0aH.
. TaTuymn mas-eKo-yTn TIo4aH.
. TaTuyn Mas-eko-yTu regaH.
. C oTwarom npasow Horon B knba-gatu — TaTLym EKo-
YTV O3€4aH.

8. TaTuym €Kko-yTu ToaaH.

9. TaTuym €Ko-yTu ragaH.

10. C BbIXOOOM B NpaBbIil KOKYLy-0aTWU — MaBacu raaH-
Hapa.

11. CioTO MaBacu-yka.

12. Mas-kaara (c nepexodom B hygo-gatn).

13. ToaCOKy MaBacu COTO-Kaara.

14. Xancoky maBacu yTu-kaara.

15. CoKyTO €Ko-k3ard (C BO3BpaTOM B MpaBbl CaH-
TUH-AaTW).

PaHpaky Ne 4: c warom Bnepes raky-uyku TiogaH (npo-
HUKaoLWKUN) + Xxnagapn Mas-ropu TogaH + MU Mas-rapu
TioO4aH + raky-uyku TiogaH (C peBepcom).

NOoO O bk, WN -



Kama: l'lnHaH coHo ntn.

AbixaHue: N6ykn caHkan. Mbyku — Hanbornee crnoxHas
bopma abixaHus, npumeHsiemas B 60eBbIX MCKyCcCTBaXx.
Llenbto ero siBnsieTca Mobunmnsaums >XM3HEeHHbIX CUIT Opra-
HU3Ma, NoAbeM «aKTUBHOCTUY». OCHOBHbIE TpeboBaHUSA K
NCMOSTHEHUIO:

* OTKITHO4YEHME rONOCOBbIX CBA3OK;

* U3BfIeYEeHne 3BYKa TOSbKO 3a CHET CTPYU BO3ayXa, Npo-
XOOsILLIEN Yepes 3axaTyo MblLILAMM LLEN FOPTaHb.

Kymuma: n3nio-kymuta (He 6onee 8 6oeB).

YnpaxHeHusi:

» 25 OTXXMMaHUM HaA C3NK3H;

* 15 OTXKMMaHMI ¢ Manon aMmnnnTyaon Ha NATU nanbuax
(CTOS Ha KOMeHsX, rofeHn — B BO3gyxe), 3aTeM B ynope
nexa — goukcaums 10 cekyHa;

» 35 nogbeMOB TynoBMLLA U3 NOMOXEHUS Nexa;

« 20 npucegaHnin (pykx 3a rorioBown).



M. n. — cTonka «MuUrn caHTuH gatm» (goto 121).




Pe3kum gBwxeHnemM caenartb 3amax npaBov pPyKOW 3a
rOnoBY, Kyrnak Nnpuxar K 3aTbIfKy; fieBas pyKa fIOKTEM Bre-
pen noaHATa BBEPX HA YPOBEHb MPyaAM KyriakoMm B Nne4vo
(dpoTto 122).




C BbIOXOM «OCY», C MOBOPOTOM nrey nog 45° HaHecTH
yaap OCHOBaHMEM Kyraka npaBoOWv pPyKu CBepXy B rorioB
(«TaTLUYM OPOCU raMMIH-YTU MUrn») (poto 123).




Pes3knm gBuxeHneM coenatb 3amax fieBOW PyKou 3a ro-
NoBY, Kynak npwXar K 3aTblfIKy; NpaBasi pyka JIOKTEM Brie-
pen noaHATa BBEPX HA YPOBEHb MPyaAM KyriakoMm B Nne4vo
(dpoTto 124).




C BbIZOXOM «OCYy», C MOBOPOTOM nried nog 45° no ayre,
N3-3a rofioBbl NEBON PYKOW (Kynak BbIBEPHYT HaApYXKy) Ha-
HeCTu yaap B ronoBy CHOKy («TITLLyM KOMIKaMU-yTUN Xnaa-
pu»), Kynak Ha ypoBHe rmna3s (goto 125).




Pe3kum gBwxeHnemM caenartb 3amax npaBov pPyKOW 3a
rOnoBY, Kyrnak Nnpuxar K 3aTbIfKy; fieBas pyKa fIOKTEM Bre-
pen noaHATa BBEPX HA YPOBEHb MPyaAM KyriakoMm B Nne4vo
(dpoTto 126).




C BbIZOXOM «OCYy», C MOBOPOTOM nried nog 45° no ayre,
N3-3a rofioBbl NPaBoOW PyKOM (KySiak BbIBEPHYT HApYXXy) Ha-
HeCTu yaap B CpeHUI ypoBeHb COOKY («TATLYN XMO30-yTH
Murn») (cpoto 127).




MogHATL NpsAMYIO NpaBYO PYKY Ha ypoBeHb Noabopos-
Ka, caenartb 3amax NieBour PyKow OT yxa (nanbLbl CXXaTbl B
Kynak), nneyu npsimole (oto 128).




He noBopauunsas nneu, ¢ BbIJOXOM «OCY» HaHECTU yaap
OCHOBaHMEM Kyriaka B BEPXHUMA YpPOBEHb FIEBOWN PYKOW
(«TaTUYM Mad-EKO-yTU A3€aaH xngapu») (poto 129).




MogHATL NpsMYO NEBYI PYKYy Ha ypoBeHb noabopos-
Ka, coenartb 3amax npaBoun PyKou N3-noA MblLLKK (MpukaTb
Kynak K Tyrnosuwy), nneyun npsimole (doto 130).




He noBopauunsas nneu, ¢ BbIJOXOM «OCY» HaHECTU yaap
OCHOBaHMEM Kyriaka B CpefHWN YPOBEHb MPaBOW PYKOW
(«TaTUYM Mad-EKO-yTU TiogaH Murny») (poto 131).




Coenatb 3amMax-npuKpbITME TonoBbl pykamu (Kynaku
cXartbl, fieBasi pyka cHapyxu) (poto 132).




He nosopauymBas nney, C BbIAOXOM «OCYy» HaHecCTu
yOap OCHOBaAHWEM Kynaka B HUXKHUIN YPOBEHb JIEBOW PYKOW
(«TaTUYM Mad-EKO-yTU regaH xu-gapu») (gpoto 133).




OTcTaBuTb NpaByko HOry BNpaBO B CTOMKY «kuba-ga-
TM» (CTYMHW MapannenbHbl); MOBEPHYTbL FOMOBY BNpaeo,
caoenatb 3amax nNpaBoWn PyKOW K TIEBOMY YXY (KynakK BepTu-

KanbHO), NeBasi pyka — Nof MbILLKY (Kynak ropu3oHTasnbHO)
(dpoTOo 134).




C BbIJOXOM «OCy» HaAHEeCTU ygap OCHOBaHMEM Kyrnaka
NpaBoOW PyKU B BEPXHUN YPOBEHbL (KySaK ropu3oHTanbHO)
(«TaTUYM €KO-YyTU A3énaH murny) (doto 135).




[MoBepHYTb rofioBy BIeBO, caenartb 3amax f1eBOM pyKou
NOA4 MbILLKY (Kynak BepTUKanNbHO), NpaBas pyka — Ha nreYvo
(Kynak ropusoHTasnbHo) (poto 136).




C BbIJOXOM «OCy» HaAHEeCTU ygap OCHOBaHMEM Kyrnaka
NEBON PYKN B CPEeOHUN ypOBEeHb (KySfak ropu3oHTanbHO)
(«TaTUYM €KO-YTU TIoAaH xuaapu») (doto 137).




CpoenaTb 3amax#npuKpbiTUE ronoBbl pykamu (Kynaku
cXaTbl, NpaBas pyka cHapyxu) (poto 138).




He noBopauunsas nneu, ¢ BbIJOXOM «OCY» HaHECTU yaap
OCHOBaHMEM Kynaka B HWXHWUA ypOBEHb MNpaBOW PYKOW
(«TaTUYM Mad-EKO-yTU regaH Mmurny) (goto 139).




CpenaTb war npaBon HOroM B CTOMKY « MUMA KOKYLY-Aa-
™m» (poto 140).




BbiBeCcTu NnpAMyto NeBYO PyKy A58 NPUKPLITUA Naxa Ha
LleHTPpanbHY0 JIMHUIO (KYNakoM BHWU3); NpaByo PyKy noa-
HATb Kyrnakom BBepx ANnd 3amaxa (dpoTto 141).




C BbIOOXOM «OCYy» caenaTb KpyroBow Oriok npaBow py-
ko («maBacu regaH-6apan murny) (poto 142).




BbinpsmnTb 06e pyku Hag KONMeHOM NafoHSIMU HapyXX
(doTo 143).







CpenaTb KpyroBon 6nok gByMSA pykamn («CHOTO MaBa-
CU-YKa») (poTo 144, 145).




C noBopoTOM NpaBow NATKM NoA 45° BOBHYTPb, MOAHSATH
PYKU OS5 NPUKPbITUA ronoBbl (poTo 146).




C BblAOXOM «OCy» caenaTtb Max BBEpPX (HOCOK OTTSHYT,
nanbLbl Ha cebs) NeBON HOroM («Mad-Kdara Xu-gapuy)
nepexoaom B CTOMKY «dygo-gatuy» (dpoto 147).




C BblOOXOM «OCy» caernaTb KpyroBOW Max BOBHYTPb
(CTYyNHS BepTUKanbHO, 60MbLLION NaneL BBepX, OCTalbHbIe

BHM3) NpaBon HOron («TANCOKY MaBacu COTO-K3-ard Mu-
M») ¢ BbIxogoM B «dpyno-gatm» (goto 148).




C BbIOOXOM «OCYy» caenatb KpyroBoM Max Hapyx
(CTYyNHS BepTUKanbHO, 60MbLLION NaneL BBepX, OCTalbHbIe

BHU3) NNEBOW HOMOM («XanCOKy MaBacu yTU-k3-ara xmaa-
pu») C BbIXOOOM B «byao-aatn» (coto 149).










C BblgOXOM «OCy» caenatb Max BBepx nog 45° (Ho-
COK OTTSIHYT, NanbLibl HAa cebs1, CTYNHA NnapansiensHo Nony)
NpaBOM HOroW («COKYTO EKO-K3ara Murm») ¢ BO3BpaToM B
CTOWKY «MUrK caHTUH-gatu» (doto 150-152).




6 KO (>xenTbin nosc)

Cropm — 3mMO moOnbKO 4Yacmb Kapama.
GesycnosHo, He enasHas. Y4eHuKu OO/MKHbI
3Mo MOHSMb U HE cmasumsb MepeocmeneHHoU
3adayell odepxamb Had KemM-mo eepx. Beldb
2/lagHoe 8 3MOM UCKyccmee — Hay4yumbCs
ripeodoriesamb He COMEpPHUKa, a camoeo cebs.
lNosepbme, nobeda Had cobol He cpasHUMCS HU
C KakoU Opyeod.

Mopuo XuzaoHHa

Cmoliku: uypyacu-gatu

KuxoH:

1. YpakoH CEM3H raMM3H-yTW.

2. C oTwarom neBon HOrom B Knba-gatm — ypakaH cato-
yTW.
3. YpakaH xna3o-yTu.

4. YpakaH raMMaH OpOCU-YTMU.

5. YpakaH maBacu yTu.

6. HUXOH HyKuT®.

7. EXOH HYKWUT3 [3éaaH.

8. EXOH HyKuUT TioaaH.

9. [13t043n-yka A3enaH.

10. [13t0031-yK3 ragaH.

11. '9gaH maBacu-rapu Xxamcoky.
12. '3gaH maBacu-rapu THOCOKY.



13. KaHcauy-rapu (CokyTo).

14. TiogaH €ko-roapu (COKYTO) C BO3BpaToM B MpaBbli
CaHTUH-OaTw.

PaHpaky Ne 5: maBacu-rapu ragaH + raky-uyku TogaH
(C peBepcom).

Panpaky Ne 6: mas exo-ropu TiogaH + raky-Lyku TiogaH
(C peBepcom).

Kama: lNvnHaH coHO Hu.

Kymuma: n3no-kymuta (10 60oeB).

YnpaxHeHus:

* 30 OTXKMMaHUWM Ha C3NK3H;

* 10 omkMMaHMn Ha 4 nanbuax (CTosA Ha KONeHsAX), 3a-
TeMm B ynope nexa (pukcaums 10 cekyHa);

* 40 noabemoB TynoBuLLA N3 NONOXEHUS Nexa;

30 npucegaHnin (pykn 3a rorioBon).



W. n. — cTonka «Murn caHTuH gatm» (goto 153).




CoeanHuTb Kynakm BMeCTe Ha ypoBHe noaboponka
(cboTo 154).




C BblAOXOM «OCYy» NpaBOW PyKOW HaHecTn ygap obpar-
HOWM YacTbio Kynaka B BEPXHUIN YPOBEHb Brepes («ypakaH
CEM3AH raMM3H-yTU Murny). Kynak npu ygape BbiBEPHYTb
HapyXy, nne4yn noBepHyTb Noa 45°; nocne ygapa coenu-
HUTb Kynakm BMecTe Ha ypoBHe nogbopogka (dpoto 155).




[MoBepHYB ronosy BreBO, OTCTaBUTb NIEBYHO HOTY B CTOW-
Ky «knba-gatu», NOKTN pa3aBuHYTb Ha OOHY NIMHUIO, Kyna-
K/ coequHUTb nepep rpyabto (oTo 156).




C BbIAOXOM «OCYy» FIEBOM PYKOW HaHeCTn ygap obpar-
HOW YacTbIO Kyriaka CBepXy B rosfioBy («ypakaH cato-yTu Xu-
fapv»), Kynak npuv yaape BblBepHYTb Hapyxy (doto 157).




Mocne ygapa BepHYTb NEBYK PYKYy B MCXOOQHOE MOSO-
eHune, pa3aBuMHYTb JTOKTU Ha OAHY NUHMIO, KYNaKn coeam-
HUTb Nepea rpyabto (doto 158).




CoeanHUTb Kynaku Ha cpegHeM ypoBHe (MpaBblit Kynak
CBEpPXY, KOCTALKN Ha OAHOW NnHUK) (poTo 159).




C BbIQOXOM «OCY» HaHeCTW yaap npaBoKn pyKoW Hasapg
noa 45° obpaTHOM YacTbio Kynaka B CPeAHUN YPOBEHb
(«ypaKkaH Xuaso-yTv MUrny»), Kynak npu ygape BbiBopayu-
BaeTcs Hapyxy (¢oTo 160).




CoanHUTb Kynakm Ha cpegHeM YpoBHE (NeBbIN Kyrnak
CBEpPXY, KOCTALKN Ha OAHOW NMnHUK) (poTto 161).




Pes3knm gBuxeHneM coenatb 3amax fieBOW PyKou 3a ro-
NoBY, Kynak npwXar K 3aTblfIKy; NpaBasi pyka JIOKTEM Brie-
pen noaHATa BBEPX HA YPOBEHb MPyaAM KyriakoMm B Nne4vo
(dpoTo 162).




C BbIJOXOM «OCY» HaHECTM ygap NeBOn pyKoOn CBEpPX
B ronoBy ob6paTHON YacTbio Kynaka (Kynak npu yaape Bbl-
BOpaynBaeTCH, nreyn noBepHyTb nofa 45°) («ypa-kaH ram-
M3H-0pPOCKU-yTU Xngapmu») (poto 163).




CpoenaTb 3amax ans yaapa npaBol pyKOW 3a CNUHY Ha
KOM4YMK. ThINbHOW YacCTbo Kynak npuKaT K Kon4unky (¢poto
164).




INeBag pyka nokTeM Briepes nogHsTa BBEPX Ha YPOBEHb
rpyamv Kyrnakom B nneyo (¢goto 165).




C BbIQOXOM «OCY» HaHeCTV yaap npasou pykon (obpar-
HOW 4acCTbO Kyriaka) B BEPXHUM YPOBEHb NO Ayre ¢ NoBoO-
poTom nney noa 45° (npu ygape Kynak BblBOpaYnBaeTcs)
(«ypakaH maBacu-ytm murn») (poto 166).







C BblgOXOM «OCy» (nneyn gepxatb NpssMo, He pasBo-
pauynBasi) HaAHeCTN yaap ABYMS nanbLamu JIEBON PYKn B
rnasa npoOTMBHUKA («HUXOH-HYKUT3 Xxmuaapu») (doto 167,
168).




C BblgOXOM «OCy» (nneyn gepxatb NpssMo, He pasBo-
padnBas) HaHECTU yaap YeTbipbMsi NanbLamun NIEBON PyKU
B ropsio («EXOH-HYKUT3 MuUrn») (doto 169).




C BblOOXOM «OCYy» (Nneyn gepxatb NpsiMo, He pa3Bopa-
ymMBas) HaHeCTU yaap YeTbipbMS NanbLammn NPaBon PyKu B
cpefHW ypOBeHb (ManbLbl BEPTUKaNbHO) («THOA4aH EXOH-
HYKUT3 Murny) (doto 170).




Pesknm gBuxeHnem otBecTn obe pyku nod rpyab (nasb-
Libl CXaTbl B Kynak) (¢oto 171).




C BblOOXOM «OCy» caenatb BEPXHWA ABOMHOW OBnoKk:
npeanneybs CKpeLleHbl, MpaBas pyka BHU3Y, Nanblibl CXa-
Tbl B Kynak, pyKM MOMYCOrHyTbl («A3I0A3U-YKd O3EOaH)
(dpoTo 172). Pe3kum aBmkeHnem oteBecTn obe pyku nopg
rpyab (nanbubl CXaTbl B Kynak) (goto 171).




C BblAOXOM «OCYy» caenaTb HWKHUA OBOWHOW OGnok:
npeanneybs CKpeLLeHbl, NpaBasi pyka BHM3Y, NanbLibl CXa-
Tbl B KyNnakK, PyKky NONyCOrHyThl («a3t0a3n-yka reaaH») (do-
TO 173).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU OS5 NPUKPbITUA ronoBbl (poTto 174).




C BbIAOXOM «OCy» HaHeCTU KpyroBOW yaap roSfieHbio
NpaBoOW HOMN B HMXXHUIW YPOBEHb (HOCOK OTTSAHYT) («MaBa-
CU-T3pU reflaH XamcoKy Murnx») (poto 175).




Ha ¢oTto 176 nokasaHa 3aBepLuarollas ctagna yaapa.
Pykun Bce BpeMs NpUKpbIBAKOT ronosy.




BepHyTbca B cTolKy «dyno-gatmn» (doto 177).







C BblOOXOM «OCY» HAHECTW KPYroBOW yaap OCHOBaHMEM
nanbueB NeBon HOMM B HUXKHUN YPOBEHb (HOCOK M Nasib-
Lbl OTTSIHYThI Ha cebs) («MaBa-CU-rapu regaH THOCOKY XU-
napu») (dpoto 178-180). BepHyTbCs B CTOMKY «dyao-Aa-
Tn» (¢poto 181).















Peskum gswxkeHmem nogHaTb 6eapo COrHyTon npaBoWn
Horn K rpyan. C BbIAOXOM «OCy» HaHecTu yaap pebpom
CTYMHW B KONEHHbIN CyCTaB («KaHC3LYy-rapn COKYTO MUMN»)
(dpoTo 182—-184).




O6paTute BHUMaHWE, YTO CTYMHSA AOMKHA HAaXoauTbCH
B MONOXEHUN «COKYTO» (poTo 185).



BepHyTbca B nonoxeHune «dygo-aatm», Pykn NpUKpbI-
BatoT ronosy (¢oTto 186).




C BblOOXOM «OCY» HaHeCTM yaap pebpom CTynHu NeBon
HOM B CTOPOHY B CPeAHNN YPOBEHb («EKO-rapu THOL4aH XU-
napw») (doto 187).




CTtynHa napannensHo nony (goto 188).







BepHyTbCs B CTOMKY «MUIrM CaHTUH-gaTu» (doto 189,
190).

5 KO (xxenTbin nosic
C 3e5IeHOM NOJIOCKOW)

I7ymb K Hacmoswemy Kapams -—



usbezamp npasdHocmMuU U 3aHUMambCsi YrOPHO
C MbIC/IbIO, YMO Kama COCmaesisitom rofo8UHY
ycriexa, a npoYue mpPeHUpPO8KU — 8IMOopYyH
10J108UHY.

Kanoa Ma6yHu

Cmoliku: mopoacu-gaTu.

KuxoH:

1. Céton-ytn a3enaH.

2. CéTon-yTn TIoaaH.

3. Cétan-ytn ragaH.

4. [13égaH xma3n aTa.

5. Cétan-yka asenaH.

6. CE&Tan-yKka ToaaH.

7. CETan-yka ragaH.

8. TrogaH maBacu-rapu xanmcoky (c nepexogom B Qy-
[0o-aatn).

9. TrogaH MaBacu-rapu THOCOKY.

10. C 3acTynom npaBou HOrown cnepeaun ycupo-rapu Tio-
naH (nepBbi MeTof).

11. C noBOpPOTOM Ha NEBOW HOre ycu-po-rapu TiogaH
(BTOpOW MeTon).

12. C BbIXOOOM Briepep B NEBbIN Kaka-4aTu yCupo-rapu
TIo4aH C BO3BPaTOM B Kaka-gaTu, Tpu Lwara Ha3aj B rpa-
Bbl CAHTUH-OaTK (TPETU MeToL).

PaHpaky Ne 7: TiofaH ycupo-rapu (BTopon MeToq) + ra-
Ky-LYyK/ TiofaH (C peBepcom).

PaHpaky Ne 8: mas-rapu TiogaH THCOKY + EKO-rapu THO-



[iaH + yCUPO-rapu TiofdaH + raky-Lyku TiogaH (C peBepcom).

Kama: [NnHaH coHo caH.

Kymuma: 3o kymnta (12 6oeB).

YnpaxHeHus:

* 35 OTXKMMaHUIN Ha CIMK3H;

* 15 oTXnmaHun Ha 4 nanbLax (CTOA Ha KONeHsX);

* 15 oTXXMMaHuK Ha 4 nanbuax B ynope nexa — gomkca-
umnsa 10 cekyHg (Ha 5 nanbuax);

* 45 noabeMOB TYNoOBMLLA N3 NOMNOXEHUS Nexa;

* 40 npucegaHum (pyku 3a ronosowm).



M. n. — cTonka «Murn caH-TuH gatm» (doto 191).




Pe3kum OBWXEHMEM OTBECTM MpaByl PyKy Mog rpyab
(dpoTo 192).




C BblAOXOM «OCY» HaHeCTW yaap B BEPXHUM YPOBEHb
OCHOBaHWEM JIlaloHN NPaBOW PYKU («CETIN-YTU A3€aaH
MUrK»), nrevn npsmele (gpoto 193).




Ha goto 194 nokasaHo npaBuIibHOE NOMOXEHWE Nasib-
LLeB B MOMEHT yaapa.



C BbIJOXOM «OCYy» HaHeCTW ygap B CpefdHWU YpOBEHb
OCHOBaHMeM nafoHWN NeBOW PYKU (KCETIN-YTU TIOLAH XU-
napwuy») (dpoto 195), nneun npamble.




C BbIJOXOM «OCY» HaHEeCTWU yaap B HWKHWA YPOBEHb
OCHOBaHWMeM flaoHM NPaBon PYKKN (KCETIN-YTU re-AaH Mu-
rmy») (dpoto 196), nneum npsmble.




C BblAOXOM «OCY» HaHeCTW yaap B BEPXHUM YPOBEHb
NIOKTEM NpaBou pyku («A3éaaH XMA3N aTd MUy ), NpU yaa-
pe nne4yu passopadmsaroTca noa 45° (dpoto 197).




C BbIJOXOM «OCy» caenatb 6r0K OTKPbITON NafoHbio
NpaBoOW pyKM OT ygapa B BEPXHUN YPOBEHb (KCETIN YK
O3€4aH MUrny»), nneydn passopadymsatotcs nog 45° (poto
198).




C BbIJOXOM «OCy» caenatb 6r0K OTKPbITON NafoHbio
NEeBOU PYKM OT yaapa B CPeAHUN YPOBEHb («CETIN YKI THO-
OaH xvaapu»), nnedn passopadmnsarotcsa nog 45° (doto
199).




C BbIJOXOM «OCy» caenatb 6r0K OTKPbITON NafoHbio
NpaBoOWn PyKM OT yaapa B HWXKHUN YPOBEHb («CETIN YKI re-
faH MuUrn»), nriedn passopadmsatotcs nog 45° (poto 200).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU A58 NPUKpbITUA ronosbl (poto 201).







C BblAOXOM «OCY» HAHEeCTU KPYroBOW yaap rofieHbHo Je-
BOW HOIMM B CPeOHUN YPOBEHb (HOCOK OTTSAHYT) («MaBa-
CU-Trapu TIo4aH XancoKy xnaapmu») (doto 202, 203). 3atem
BEPHYTLCA B CTONKY «pyao-aaTmy».







C BblAOXOM «OCYy» HaHECTW KpYyroBow yaap OCHOBaHMU-
eM nanbLeB NpaBon HOMM B CPeaHU YPOBEHb (HOCOK U
NanbLUbl OTTAHYThI Ha ceba) («MaBacu-ropu TrogaH THCOK

Murmn») (cpoto 204, 205). 3aTeM BEPHYTLCSA B CTONKY «QDy-
00-AaTun.







CpenaTb 3acTyn HoCKOM npaBon Horu (dpoTo 206, 207)
Ha OOHY JIMHUIO C NIEBbIM HOCKOM, NMOBEPHYBLUNCH CMMHOW
Brepen, Pykn NpuKpbIBaOT rofiosy.







C BblJOXOM «OCY» HAHECTU yaap NATKOW fIeBOM HOM B
CpeaHUN ypoBEHb («yCUPO rapu ToAaH xuaapu») (nepsbi
MeTo[d), C BO3BpaTOM B CTOMKY «yao-gatny (doto 208,
209).







CKpYTUBLLMCb Ha HOCKE NEBOWN HOMU, C BbIJOXOM «OCY»
HaHeCTN ygap NATKOW NpaBOM HOMM B CPeOHUN YPOBEHb
(«ycupo rapu TiogaH muriy») (BToporn metoa) (doto 210,
211).




BepHyTbca B cTolKy «dyno-gatmn» (doto 212).







C BbIXOAOM Bnepes B NIEBYHO «Kaka-A4aTu», C Bbl4OXOM
«OCY» HaHeCTU yaap NsTKOW f1eBOW HOMM B CpeaHuin ypo-
BEHb («yCUPO rapu TiogaH xuaa-pu») (Tpetunin metoa) (do-
1O 213, 214).







BepHyTbCs B CTOMKY «MUMM CaHTUH-gaTuU» (doto 215,
216).

4 KIO (3eneHbIn nosc)

...HECKOMIbKO 5lem  exXeOHEe8HbIX  ycurnud,
u CaHmuH-kama Ha4yuHaem dapumb




8am HeobblyaliHble owlyweHus u
C8EpPXeCmecme8eHHbIE 803MOXHOCMU.
lNo2aH Simacymu

Cmoliku: xalCoKy-faTtu, Xan-Ko-aaTtu.
KuxoH:
. CloTO cakouy-yTu.
. CIOTO €KO raMM3H-yTI.
. CloTO yTHKOMM.
. CloTo Xnaso-yTu.
. CloTO A3€éaaH yTu-yTn.
. CloTO A3€aaH yTu-yka.
. CloTo A3€aaH YKa.
. CloTO TIO4aH-yTU-YKa3.
. CloTO THo4aH COTO-YKa.
10. CtoTo Mmaa ragaH-6apan.
11. CioTO Mad maBacu-yka.
12. [13éaaH éko-rapu (C nepexoqom B hyao-gatn).
13. [13énaH maBacu-ropu THOCOKY.
14. [13énaH maBacu-ropy Xancoky.
15. [13énaH ycupo-ropu (BTOpOM METOA), C NMOBOPOTOM
Ha 360° Bo3BpaT B NpaBbii CAHTUH-AATMW.
Kama: caHtuH (c NBykn).
Kymuma: o3no kymnta (15 6oeB).
YnpaxHeHus:
* 40 OTXXMMaHUN Ha CI3NK3H;
10 omxMMaHM Ha 3 nanbuax (CTOA Ha KOMNeHsX),
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3ateM B ynope nexa — cukcauna 10 cekyHg (Ha 5-Tu
nansuax);

* 50 nogbemoB TynoBuLLa (M3 NOMOXEHNA Nexa);

* 50 npucenaHun (pyku 3a ronosomn);

* 10 npbIKKOB (HOrM BMECTe) Yepes Nnosic.

K. n. — cTonka «Mmurn caH-TuH gatn» (goto 217).




Pe3kum gBwxeHnemM caenartb 3amax npaBov pPyKOW 3a
ronosy (OTKpbITasl NagoOHb Ha 3aTblfke), NeBbIN FTOKOTb
BbIHECTW Briepes (nanblbl OTKPLITOM NagoHu ynuparTcs
B nrie4o) (cpoto 218).




C BbIOXOM «OCY», C MOBOPOTOM nrey nog 45° HaHecTH
yaap ocHoBaHneMm pebpa nagoHun npaeon pyku (doTo 219)
CBEpPXY B KMOUMLY («CHOTO CakoLy-yTU MUTKY).




Ha doto 220 nokaszaHoO npaBunbHOE MNONoOXeHne nago-
HW ONsl HAHECeHus yaapa.




Pes3knm gBuxeHneM coenatb 3amax fieBOW PyKou 3a ro-
noBy, NafloHb MNpwxaTa K 3aTbIfKy; NpaBas pyka JoKTeM
Brnepen NogHATa BBEPX HA YPOBEHbL pyau (NarbLbl OTKPbI-
TOW NadoHN ynuparTcs B nneyo) (dpoto 221).




C BbIZOXOM «OCYy», C MOBOPOTOM Nned nog 45° no ay-
re, U3-3a rorioBbl OCHOBaHWeM pebpa NeBon pPykU HaHeCTH
yaap B rornosy COOKY («CHOTO €KO raMM3H-yTU Xxugapu»),
nanbLbl Ha ypoBHe rnas (poto 222).




C BblJOXOM «OCY» HaHECTU yaap B KIHOYMLYY OCHOBaHU-
em pebpa nagoHu npaBon pyKn («CIOTO YTUKOMU MUTN)
(dpoTo 223).




Pes3knm gBuxeHneM coenatb 3amax fieBOW PyKou 3a ro-
noBy, NafloHb MNpwxaTa K 3aTbIfKy; NpaBas pyka JoKTeM
Brnepen NogHATa BBEPX HA YPOBEHbL pyau (NarbLbl OTKPbI-
TOW NafoHN ynNnparTcs B nNneyo) (poTto 224).




C BbIOXOM «OCY», C NOBOPOTOM ey noa 45°, no ay-
re n3-3a ronoBbl OCHOBaHWEM pebpa NeBoW pyKn HaHeCTU
yOap B CpeHun ypoBeHb COOKY («CHOTO XMA30-yTN Xuaa-
py»), NanbLbl OTTAHYTbI BHU3 (¢poTO 225).




Peskum gBmeHMeM caenatb 3amax OTKPbITOM fago-
HblO MPaBOW PYKU K NEBOMY YXY, NEBYH PYKY BbITSAHYTb
Nansuamu Bnepen Ha ypoBHe noabopoaka (hoto 226).




He noBopayunBas nney, ¢ BbIAOXOM «OCY» HAHeCTU yaap
OCHOBaHMeM pebpa nagoHn B BEPXHUIN YPOBEHb NMpPaBoWn
PyKOW («CIHOTO A3€AaH YyTU-yTn Murnx») (poto 227).




[MpUKpPbITL rONOBY CripaBa OTKPbITbIMU BOBHYTPb 1ajo-
HAMMW (neBas BHYTpW) (poTo 228).




C BblOOXOM «OCY», C MOBOPOTOM Nney noa 45°, caenatb
GnoK M3HYTPM OCHOBaHMEM NaAOHU NEBON PYKU («CHOTO
N3€4aH YyTU-YK3 xugapu») (doTo 229).




Pe3knm aBmkeHnem NpukpbiTe NoAGOPOAOK NEBOKW Na-
[IOHbIO, NPaBasi NafoHb HAXOAMTCS NOA JTOKTEM NNEBOW PY-
KW; nnevn gepxatb NpaAMo, He pa3sBopadnsas (oto 230).




C noBopoToM nned noa 45° pe3knm aBUXKXEHNEM C BblAo-
XOM «OCYy» caenaTtb 6rok («CtoTo A3€aaH-YK3 MUTMN» ) OCHO-
BaHMeM pebpa nagoHn NpaBon pyku, OTBEAS NEBYH Noa

rpyab (doto 231).




MpaByto pyky NOAHATb Ha YpOoBeHb Nogdbopoaka (nanb-
Libl BBITAHYThI BNepea, NagoHb — BHU3), NTEBYIO PYKY 3aBe-
CTW Mo, MbILLKY, Nf1eYn gepxaTtb NPAMO, He pa3BopaymBas
(dpoTo 232).




C nosopoToM nney nog 45° 1 BblAOXOM «OCy» caenatb
GroK NeBov pyKon M3HYTPU: NanbLbl BbITAHYTbl HA YPOBHE
rnas, NagoHb pa3BepHyTa BOBHYTPb («CHOTO YTU-YK3 THO-
naH xugapw») (doto 233).




[MocTaBuTb NNevn NpsAMO, caenaTtb 3amax npaBoun PyKou
3a ronosy (NagoHb Ha 3aTbIfOK), NTOKOTb NIEBOW PYKU Bbl-
BECTW Bnepe[, NanbLbl yIMparTcs B npasoe nneyo (¢poTo
234).




C BblAOXOM «OCy» caenaTb 6nok npaBow pykon CHapy-

W, NanbUpbl Ha YPOBHE rMa3, pyka OCTaHaBIMBAETCS MO

LIeHTPY, Nne4u nosopaynsaloTcs nog 45° («COTO COTO-YKI
mMurny) (poto 235).




Pesknm gBvkeHnem BbINPSMUTL NPaBy PYKY Ha LEeH-
TpanbHY NUHUIO NanbLlamMn BHU3, NpUKpbiBaa nax. MNMpu
3TOM NEBOW PYKOW NPUKPbLITE NpaBoe yxo (nanbLibl BBEPX,
nafoHbIo K yXy), nriedn npsimble (¢oTo 236).




Pe3knm aBmxkeHMem ¢ NoBOPOTOM nney nog 45° ocHo-
BaHMeM pebpa NneBow NagoHn C BbIAOXOM «OCYy» cAenatb
6nok oT yaapa B HWKHUN YPOBEHb («CIOTO Ma3 reaaH-6a-
pan xungapu») (dpoto 237).




[MocTaBnTb NpaBYo PYKY NTOKTEM Ha TbISIbHYHO YacTb Na-
JOHW NEBOM PYKKW, Nanblbl NPaBOM PYKU BbITSHYTb Bre-
pen, Ha yposHe rmas. Coenatb 6MnokK «ClOTO Mas mMaBacu
yka» (cpoto 238).




MpaByto pyKy NagoHbO BHWU3 ONYCTUTb Ha Buuenc ne-
BOW pyku (dpoTto 239).




MpaBas pyka BbINOMHSAET KPYroBOE ABWXKEHWE BHWU3,
MPUKPbIBast HXXHUIM YpoBEHb PEOPOM OCHOBaHUS NAfOHW;
OAHOBPEMEHHO feBasi pyka BbINOMHAET KPYroBoe ABUXKe-
HMe BBEPX, NPUKPbIBasi BEPXHUIN YPOBEHb PeBPOM OCHO-
BaHus nagoHu (doto 240).




[anee obe pykn OABMXKYTCHA NO KPyry NpoOTMB 4aCcoBOW
cTpenku (cpoto 241).




3adhmkcupoBaTb pykM Ha LeHTpanbHOW ocu (npaBas
BBEpPXY, NeBasi BHU3Y) (poTo 242).




Ha BOoXx OTTAHYTb pyKu Mo, rpyab, NasnbLibl NPaBon pyKu
BBEpX, NeBon — BHU3 (pOTO 243).




C BblAOXOM «OCY» HaHeCTW LBONHOMW yaap OCHOBaHWSI-
MU nagoHen obeunx pyk (NpaBon — B BEPXHUI YPOBEHbD, Je-
BOW — B HWXHWUN) (GpOTO 244).




C noBopoTOM NpaBow NATKN No4 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU OS5 MPUKPbITUA ronoBbl (poTo 245).




C BblOOXOM «OCY» HaHeCTM yaap pebpom CTynHu NeBon
HOM B CTOPOHY B BEPXHUM YPOBEHb («EKO-rapu A3EAaH XU-
napu») (poto 246), cTynHA napansernbHo nony. BepHyTb-
cs B «doyao-gatny.




C BblOOXOM «OCY» HAHECTW KPYroBOW yaap OCHOBaHMEM
nanbLeB NpaBon HOMM B BEPXHUIN ypOBEHb (HOCOK M1 Narsib-
Libl OTTSAAHYTbI Ha cebs1) («MaBacu-rapu A3€naH THCOKY MU-
rm») (poTo 247) C BO3BPATOM B CTONKY «Pyao-AaTmy».




C BbIJOXOM «OCY» HaHeCTU Kpyrosou ygap nogbemMom
NeBON HOMM B BEPXHUN YypOBEHb (HOCOK OTTAHYT) («MaBa-
CU-Trapu O3€aaH X3MCOoKy xuaapuy) (dpoto 248) c Bo3Bpa-
TOM B CTOWKY «doydo-aaTu».




CKpYTUBLLMCb Ha HOCKE NEBOWN HOMU, C BbIJOXOM «OCY»
HaHeCTN ygap MNSATKOW NpaBOW HOMM B BEPXHUM YPOBEHb
(«ycnpo ropu g3egaH murmy») (BTopon metos) (cooto 249).







BepHyTbCs B CTOMKY «caHTUH-gatun» (doto 250, 251).

3 KIO (3enéHbIn nosic ¢
KOPUYHEBOMN MNOSIOCKON)

Bbicokasi Kynbmypa eedem K Kpacome,
HeebicOKass — K ykpawamenscmsy. Jlodu,




-
hy

paszeumble 8 OCHOBHOM @bU3UYECKU, MbIXMsam
om  HafpspKeHUs U [poryckarm  MOHKUU
x00. Pa3gsumble moOfibKO UHMesekmyanbHO —
yOapstomes 8 udeanusm U 3K30MUuKy, UM He
Xxgamaem 3ghheKmueHOCMU, U OHU He Mo2ym
peasnbHO sudemsb npoucxodsujee.

Bproc Jlu

Cmolku: Kaka-gatn.
KuxomH:

. TrogaH xuas3n-ara.

. TrogaH mas xuasun-aTa.

. Ara xmp3un-aTs A3énaH.

. Ara xmg3mn-arTa TogaH.

. Ycupo xna3u-aTa.

. Opocu xugsum-aTa.

. CloTO A4310431-yK3 A3EéaaH.
. Cl0TO O31043KN-yK3 rafaH.

. Mas kakaTo-ropu a3éaaH (c nepexogom B oyao-aa-
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10. Mas kakaTto-rapu TiogaH.

11. Mas kakaTo-rapu ragaH.

12. Aro-rapu (C BO3BpaTOM B MpaBbl CAHTUH-AATK).
Kama: lNuHaH coHo éH, CaHTuWH (C Knamn).

Kymuma: n3nio kymuta (20 60eB).

YnpaxHeHus:

* 45 oT>XXMMaHUN Ha C3NK3H;

» 15 omxMmaHuM Ha 3 nanbuax (CTos Ha KONEHsX), 3a-



Tem B yrnope nexa. dukcauunsa 10 cekyHg (Ha 5 nanbuax);
» 70 noagbemoB TyrnosuLLa (U3 NONOXEHNA Nexa);
» 60 npucegaHnin (pykn 3a roroBon);
* 15 NpbPKKOB (HOrM BMeCTe) Yepes NosicC.

K. n. — cTtonka «Murn caHTH gatn» (¢oto 252).




Pesknm gBvkeHveM OTBECTW NpaBylo PyKy nog rpyab
(cboTo 253).




C BbIOXOM «OCY», MO KPYry HAHeCTU yaap JIOKTeM rnpa-
BOW PYKU B CPeaHUM YPOBEHDb («THO4AH XUA3N-aTd MUTN»)
(dboTo 254).







C BblAOXOM «OCY», CHU3y BBEPX Ha YPOBHE rpyaun HaHe-
CTW yaap NOKTEM JIEBOM PYKU B CpeHUN YPOBEHD («THo4aH
Mas XMasn-atad xuagapuy) (doto 255, 256).




OT rpyam BBEpPX, C BbI4OXOM «OCY» HAHECTW yaap B Nofa-
6opoaoK NOKTEM NPaBoON pyku («ara xmasun-ata As3énad
Murn») (cpoto 257).




C BbIJOXOM «OCy» HaHecTu NpsIMOM yaap B CpeaHun
YPOBEHb NTOKTEM NIEBOM PYKM («ara Xvasu-aTa TiodaH Xu-
napu») (doto 258).










OTTsHYB NpaBylo pyKy Bnepen, NPUKPbIB Kyrak NnpaBov
PYKM NagoHbIO NEBON PYKU, C BbIJOXOM «OCY» HaHECTU
yaap fIOKTEM NpaBoOW PykU B CpeHUIN yPOBEHb MO C3aau
cTodweMy BooOpakaemMomy MPOTUBHUKY (KYCUPO XMO3W-
aTta Murny) (dpoto 259-261).




[MocTaBuTb Nnevn NpAMo, caenaTb 3amax N1eBon PyKou
3a ronosy (Kynak Ha 3aTblfok). [paBaga pyka: NoKOTb Bne-
pen, Kynak ynmpaeTcs B nesoe nneyo (goto 262).




C noBopoTom nfied nog 45° ¢ BbIOOXOM «OCY» HaHe-
CTW ygap NOKTEM NeBOW PyKu CBEPXY BHU3 MO LieHTparb-
HOM OCK, OCTaHOBMB Kynak Ha ypoBHe nogbopoaka («opo-
CU Xnaaun-ata xmgapu») (poto 263).




Pesknm gBuxeHnem otBecTn obe pyku nod rpyab (nasb-
Libl CXaTbl B Kynak) (¢ooTo 264).







C BblOOXOM «OCy» cpaenaTb BEpPXHWA OBOWMHOM OGOk
(Npeanneyba CKpeLLeHbl, NpaBas pyka BHU3Y, NanbLibl Bbl-
TAHYTbI, PYKWN MONYCOrHyThbl) («CIOTO A3t043M-YK3 A3EO4aH»)
(dpoTO 265, 266).




Pesknm gBuxeHnem otBecTn obe pyku nod rpyab (nasb-
Libl CXaTbl B Kynak) (¢oTo 267).




C BbIOOXOM «OCy» caenaTb OABOMHOWM HWXHUIA BRoK
(Npeanneyba CKpeLLeHbl, NpaBas pyka BHU3Y, NanbLibl Bbl-
TAHYTbI, PYKM MOMYCOrHyTbl) («CHOTO O310A3U-YK3 refgaH»)
(dpoTO 268).




C BbIOOXOM «OCYy» HaAHEeCTW yaap NATKOW NpaBon HOMM
B BEPXHUIN YPOBEHb («Ma3 KakaTo-rapu A3€aaH MUrm»)
BO3BPATOM B CTOMKY «dyao-aatm» (poto 269).




C BblJOXOM «OCY» HAHECTU yaap NATKOW fIeBOM HOM B
CPeaHUN YpoBeHb («Mad KakaTo-rapu TiogaH xuaapu»)
BO3BpaTOM B CTOMKY «dpyano-gatu» (doto 270).










C BbIOOXOM «OCYy» HaAHEeCTW yaap NATKOW NpaBon HOMM
CBEPXY BHM3 B HMXKHU YPOBEHDb («Maa KakaTo-rapu regaH
MuUrn») (cpoto 271-273). 3aTeM BEPHYTLCS B CTONKY «Qoy-
No-aatny.




C BbIJOXOM «OCY» OCHOBaHWEM ManbLeB NEBOW HOMM
HaHecTu ygap B nogdopoaok («aro-rapu xugapu») (¢oTo
274).







BepHyTbCs B CTOMKY «MUIMM CaHTUH-gaTu» (doto 275,
276).

2 KIO (kopn4yHeBbIU NOAC)

OcCHOoBHOLUI cMbIC/T Kapam3s 3a50XeH 8 rouckax




UCMUHHOU CcyuwHoCcmu rpuemMos.
Macymauyy Osima

KuxoH:
. XMpaKaH-LyKn O3Eé0aH.
. XMPaKaH-LYyKN TIoLaH.
. XMpPaKaH OpoCcu-yTHn.
. XMpakaH maBacu-yTu.
. Xaucto-yTv a3€aaH.
. Xanclo-yTn TiogaH.
. Ara-uyku asénaH.
. KokaH-ykas n3énaH.
. KokaH-yka TogaH.
10. KOokaH-yKk3 ragaH.
11. I3 npaBon CaHTUH-OAaTN, Ha4YMHaAA C NpPaBoOn HOrMU,
TOOM HMOAH-rAPU 1 BbIXO4 B NEBbLIN A3MI0-KamMaa.
12. Tobn maa rapu (c nepeaHen) — NepBbIN METOA.
13. Tobn mas rapum (KHOXHMLbI») — BTOPOWN METOA,.
14. Tobn maa rapwm (c 3agHen) — TpeTui MeToA, C nocrie-
OYOLLMM BbIXOOOM B MpaBbiv A3M0-Kamaa.
15. OTxoq Ha3aa (4 wara) B npaBbii CaHTMH-AaTK.
PaHpaky Ne 9: c oTwarom Hasag CoMKaH Mad ragaH-6a-
pan + C noaLwa-rom Brnepen CankaH aro-yTn + ¢ nog-arom
Briepeq COMK3H raKy-LyKu TiogaH + ¢ warom Bnepeg mMad
ropu TIO4aH + MaBacu-rapu A3énaH + ycu-po-rapu TiogaH
+ CAMK3H Mad rogaH 6apai + CIMKIH raky-LyKu THoO4aH.
lpumeyvaHus:
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* OTLLAr, noaLwar — aTo ABWxKeHne Hasag (Bnepen) 6e3
CMEHbI CTOPOH CTOWNKM;

* LIar — 9To ABWXEeHWe Hasag (Bnepepn) cO CMEHOW CTO-
POH CTOWKMN;

* BCE yAapbl HOramu BbINOSTHATCSA NOOYEPEAHO Pa3Hbl-
MU HOramu;

* KyJlaku BCe BpPeEMS CXaTbl.

Kama: lNnHaH coHo ro, 'akn-can gan.

Kymuma: a3no kymnta (25 6oeB).

YnpaxHeHus:

* 50 OTXXMMaHUN Ha C3NK3H;

* 10 oTXXMMaHUK1 Ha 2 nanbuax (CToA Ha KONeHNAX);

* 10 oTXXMMaHUI Ha 2 nanbLax B ynope nexa — gukca-
uma 15 cekyng (Ha 5 nanbuax);

* 100 nogbemoB TyroBuLLA U3 MOMNOXEHNSA Nexa;

70 npncenaHun (pyku 3a ronosomn);

+ 20 NpbIKKOB (HOrM BMECTe) Yepes Nnosic.



W. n. — cTonka «MuUrn caHTuH gatm» (oTo 277).




Pesknm gBvkeHveM OTBECTW NpaBylo PyKy nog rpyab
(cpboTo 278).







C BblAOXOM «OCY» HaHeCTW yaap B BEPXHUM YPOBEHb
NpaBbIM «MNMIOCKMM Kynakom» (poTo 279) («XMpakaH-LyKK
n3énaH murmny») (doto 280).




C BbIJOXOM «OCYy» HaHeCTW ygap B CpefdHWU YpOBEHb
NneBbIM «MAOCKUM KynakoM» (¢oTo 281) («XMpakaH-LyKK
TiogaH xuaapwuy) (doto 280).




[MocTaBuTb Nfieun NpsiMo, caenaTb 3amax NnpaBoun py-
KOW 3a ronosy («MNOCKUIN Kynak» Ha 3aTblfok). JleBas py-
Ka: TOKOTb Bnepen, «NNOCKUI Kynak» ynmpaeTcs B npaBoe
nneyo (doto 282).




C BbIJOXOM «OCY» HaHecTW ygap BHWM3 MO AuaroHanu
«MMOCKMM Kynakom» MpaBoOW PYKU («XMPaK3H OpPOCU-YTU
Murn») (cpoto 283).




C BbIOXOM «OCY» HaAHEeCTW yaap neBbIM «MIIOCKUM Ky-
nakomM» B yXO N0 Ayre ot rpyam («XMpakaH MaBacu-yTh Xu-
napwv») (doto 284).




Peskum gBmeHMeM caenatb 3amax OTKPbITOM fago-
HblO MPaBOW PYKU K NEBOMY YXY, NEBYH PYKY BbITSAHYTb
Nansuamu Bnepen Ha ypoBHe noabopoaka (dpoto 285).




He noBopayunBas nney, ¢ BbIAOXOM «OCY» HAHeCTU yaap
TbISIbHOW CTOPOHOW NaZiloHN NPaBOW PYyKU B BEPXHUN YPO-
BEHb («Xaunclo-yTn A3éaaH murmny») (goto 286).




MogHATL NpsAMYIO NpaBYO PYKY Ha ypoBeHb Noabopos-
Ka, coenartb 3amax f1eBOW PYKOW M3-Nof MbIWKU (OTKPbI-
TYIO NafoHb NpwXKaTb K TYNOBULLY), Nriedn npsimble (POTo
287).




He noBopauunBas nniey, ¢ BbI4OXOM «OCYy» HAHECTU yaap
TbISIbHOW CTOPOHOW NafOHW NIEBOM PYKU B CPEOHUN YpO-
BEHb («Xanco-yTun TiogaH xngapu») (poto 288).




C BblAOXOM «OCY» HAHECTW yaap OT rpyau Kyrnakom rnpa-
BOW PYKn BBEPX B NoaBOPOAOK («ara-uykn A3€aaH Murm»)
(cboTo 289).




C BbIJOXOM «OCYy», C NOBOPOTOM Nried nog 45° caenatb
6nok «ayron kynaka» (¢poto 290) neson pyku oT yaapa B
BEPXHUN YPOBEHb («KOK3H-YK3 A3€OaH Xugapu»).




Ha doTto 291 nokasaHo npaBurbHOE NOoXeHue Kyna-
Ka onsi HaHeceHus ygapa.




C BbIJOXOM «OCYy», C NOBOPOTOM Nried nog 45° caenatb
Gnok «4yron Kynaka» npaBowv pyku cOoKy OT yaapa B cpes-
HWN YPOBEHb («KOK3H-YK3 TodaH Murmy») (poto 292).




C BbIJOXOM «OCYy», C NOBOPOTOM Nried nog 45° caenatb
Gnok «ayron Kynaka» neBoun pyku cOOKy OT yaapa B HUX-
HWN YPOBEHb («KOK3H-YK3 regaH xugapu») (poto 293).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKW OS5 NPUKPbITUA ronoBbl (hoTo 294).




C BbIJOXOM «OCY» HAHECTU yaap OCHOBaHMEM NarnbLEB
NpaBoOW HOIM B CPEOHUI YPOBEHb; HE OnycKasi NpaByo HO-
[y, C BbIJOXOM «OCY» HaHeCTW yaap fieBo HOrom B MpbhK-
Ke B cpegHuK ypoBeHb («TobU HuaaH-rapu») (oTo 295).




MpuHATE NeByto 6oeByHO CTOMKY («Xuaapu 43nto-Kamad
natny) (oto 296).




C BblAOXOM «OCY» B MNpbbKKe HaHeCTn yaap OCHOBAHU-
eM narnbLeB NeBon HOrm B BerHMVI YPOBEHb, NOATAHYB
npn 3TOM MpaBylo MATKY K Arogauvue («TO6VI Maa-rapun Xu-

na-pu») (poto 297), BEepHYBLUUCH B NEBYO BOEBYHO CTONK
(«xngapv A3unio-kamas gatum»).




BblHeCTV corHyTyto npaByto HOry Bnepes, ¢ nepeckoka
B NPbPKKE C BbIOOXOM «OCY» HAHECTU yaap OCHOBaHWEM
nanbLeB NEBOW HOMN B BEPXHWUA YPOBEHb, MOATSAHYB MpW
3TOM MpaByto NATKY K aroguue («Tobu Mas-rapm xmgapuy)
(dpoTo 298), BEpHYBLUMCB B NieBY0 BOEBYHO CTONKY («Xnaa-
pu O3ut0-KaMmaa aatm»).




C BblAOXOM «OCY» B NPbKKE HAHECTWN yaap OCHOBaHU-
eM nanbLeB NpaBo HOMN B BEPXHWUA YPOBEHb, NOATSHYB
NPy 3TOM NEBYIO NATKY K Aroauue («Tobu Maa-rapm Murm»)
(dpoTo 299), BEpHYBLUNCHL B NpaByto BOeBYO CTOMKY («MU-
M O3vto-Kamaa gatm»).







BepHyTbCs B CTONKY «MUrM caHTUH-gaTtu» (doto 300,
301).

1 KIO (kopu4yHeBbIU Nnosic
C XKeNnToM NOJSIOCKOW)

Ecnu kama u Kymuma AeJs14rmcs podumenﬂmu



Kapams, mo mamacueapu sAesridemcsa eeo
pebeHKoM.
Macymauyy Osima

KuxoH:
. ProToKkaH-LyKkM A3€naH.
. ProTOK3H-LyKM TIOOaH.
. Hakatobun-nnnoHkaH a3énaH.
. Hakaobun-nnnoHkaH TiogaH.
. Oa100U-MNNOHK3H A3EOaH.
. Oa106U-MNNOHK3H THOOaH.
. Kaka-yka o3énaH.
. XanTo yTu-yKks TiogaH.
. 13 npaBoun caHTH-AaTn — yTU XanuCoKy-rapu A3€aax
C BbIXOAOM B (hygo-gatu.
10. Opocu yTu KakaTo-rapu.
11. Opocn COTO KakaTo-rapuM C BbIXOAOM B MpaBbli
N31H0-Kamaa.
12. Tobun EKO-rapun (KHOXHMLbI», HAYNHASA C NPaBOWN HO-
M), C BbIXOOAOM B NIEBbIN A3U0-Kamaa.
13. OTxoq Ha3aa (3 wara) B npaBbli CAHTUH-AATMW.
Panpaky Ne 10: c nogwarom Brnepes CankaH On-LyKn +
CIANKIH rAKY-LYKN + CINKIH ON-LYKN + CUTa-LYyKN.
PaHpaky Ne 11: maBacu-rapu A3énaH Brnepeaun Cros-
LLIe HOTOM + C3MK3H ON-LIYKM + CINKIH raKy-LyKn + MaBa-
CU-rapu A3énaH c3aam CTosILEN HOron.
Kama: AHuy, Llykn HO KaTa.

OCooO~NOOOP,,WN -



Kymuma: gauio kymuta (30 60eB).

Camo3awuma: BbINOMHAETCS Ha OCHOBE SIKYCOKY-KY-
MUT3 C NPUMEHEHNEM BCEX U3YYEHHbIX TEXHUK.

YnpaxHeHus:

* 65 OTXXMMaHWI Ha CINKIH;

* 15 oTXMMaHuM Ha 2 nanbuax (CTOsl Ha KOMeHsXx), 3a-
TEM B ynope nexa — comkcaums 15 cekyHa (Ha 5 nanbuax);

* 120 nogbemoB TynoBuLLa (M3 NOSIOXKEHUS nexa);

* 80 npucenaHun (pyku 3a ronoBon);

+ 20 NpbPKKOB (HOMM BMECTE) Yepes Nosic.



W. n. — cTonka «Mmurn caH-TuH gatm» (doto 302).




Pe3kum OBWXEHMEM OTBECTM MpaByl PyKy Mog rpyab
(dpoTo 303).




C BblAOXOM «OCY» HaHeCcTM ygap no gyre nanbuamu
CXKaToro Kynaka npaBoOW PYKM B BEPXHUM YPOBEHb («pto-
TOK3H-LYKN A3éaaH murny») (doto 304).




Ha doto 305 nokasaHo npaBurbHOE NONoXeHue Kyna-
Ka onsi HaHeceHus ygapa.




C BbIJOXOM «OCy» HaHeCTW ygap no gyre nanbuamu
CXKaToro Kyriaka neBow pyku B CpeHUN ypOBEHb («PHTOK-
3H-LYKM TiogaH xuagapwy) (doto 306).




C BbIJOXOM «OCY» HaHEeCTW ygap no nNpsmMon cpeaHum
nanbLUeM CXaToro Kyrnaka npaBou PyKM B BEPXHUN YpPO-
BeHb («HaKatoOU-UNNOHK3H A3é-aaH murmy») (poto 307).




;\_ i ‘\' \‘\

Ha goto 308 nokasaHo npaBurbHOE NONoXeHWe Kyna-
Ka Onsi Ha HeceHus ygapa.




C BblAOXOM «OCy» HaHeCTW ygap no ayre cpeaHuMm
nanbLeM CXXaToro Kyraka neBon pyku B CpeHUN YPOBEHb
(«HakarBbn-MNNoHKaH TiogaH xmuaapu») (doto 309).




C BblIOOXOM «OCYy» HaHecTu ygap no gyre 6onblumm
nanbLUeM CXaToro Kyrnaka npaBou PyKM B BEPXHUN YpPO-
BEHb («0AOU-UNMNOHK3H A3éaaH murny) (dpoto 310).




Ha doTo 311 nokasaHO NpaBuIibHOE NONOXEHNE Kynaka
B MOMEHT HaHeCceHus yaapa.




C BblIOOXOM «OCYy» HaHecTu ygap no gyre 6onblumm
nanbLeM CXXaToro Kyraka neBon pyku B CpeHUN YPOBEHb
(«OsI0BUN-UMMOHK3H TogaH Xun-gapuy) (oTo 312).




Pesknm gBuxkeHnem otBecTn 0be pykun Nod Nesyto rpyab
nagoHamMmn Beepx (npasasi ceepxy) (doto 313).




C BblOOXOM «OCy» caenaTb 6nok pebpom nagoHu npa-
BOW PYKW OT yaapa B BEPXHUN YPOBEHb («Kaka-yKd A3enaH
mMurny») (poto 314).




MpaByto pyky NOAHATb Ha YpOoBeHb Nogdbopoaka (nanb-
Libl BbITSAHYTbI BNepes, NagoHb — BHU3), NTEBYIO — MO MblLLI-
Ky, reyn gepxatb NpsiMOo, He pa3Bopadnsath (poTo 315).




C nosopoToM nried nog 45°, ¢ BbI4OXOM «OCy» caenatb
6ok NeBor pykon U3HyTpU (NagoHb BBEPX, NanbLibl Bre-
pen Ha ypoBHe rnas) («XanuTo YTU-YK3 TiodaH Xugapuy)
(dpoTo 316).




C noBopoTOM NeBon NATKN nog, 45° BOBHYTPb MNOAHSATH
PYKU A58 NPUKPbITUA ronosbl (poTto 317).




C BblOOXOM «OCYy» HaHEeCTW yaap Hapy>XHOW 4acTbio
CTYMNHW NPaBOW HOMM B BEPXHUN YPOBEHb U3HYTPU («YyTU
XaNCOKy-rapu A3éaaH») ¢ BO3BPaToM B CTOMKY «dyao-Aa-
T"» (poto 318).




C BblAOXOM «OCY» HAHECTW yaap NATKOM NEBOW HOM U3-
HYTPW CBEPXY BHU3 (KOPOCKU YTU KaKaTO-rapu Xu-gapu»)
BO3BPATOM B CTOMKY «dyao-aatmn» (dpoto 319).




C BbIOOXOM «OCYy» HaAHEeCTW yaap NATKOW NpaBon HOMM
CHapYy>Xu cBepXy BHWU3 («OPOCU COTO KakaTo-rapu MuUrmny)
BO3BpPATOM B CTOMKY «dyao-aatm» (dpoto 320).




C BblJOXOM «OCy» HaHecTu ygap pebpom CTynHu ne-
BOW HOIM B NPbIXXKE B BEPXHUIN YPOBEHL («TOBU EKO-Trapn»),
BEPHYBLUXCL B NeBY0 BOEBYO CTONKY («Xnaapu A3U0-Ka-
mMaa gatm») (doto 321).







BepHyTbCs B CTOMKY «MUIMM CaHTUH-gaTuU» (doto 322,
323).

1 [1aH (YepHbIN NosiCc C
OAHOM XenTon NOoryIoCKOMn)

O6uwue mpebosaHusi:



» Ha ak3ameHax Ha [daHbl NpeTeHaeHTbl AOMKHbI Bbl-
MNOMHUTb TEXHUYECKYID MPOrpamMmmy BCEX MpPeaLlecTBYHO-
LWMX CTENEHEWN;

» Bce TEXHMKM HYXXHO YMETb BbINOSHATDL B MOMOXEHUN
«TAKy»,

* [lpeTeHOeHT JoMmKeH yMeTb 0byyaTb U MOMHOLEHHO
06bACHUTL 6A30BYO0 TEXHWUKY NPOrpaMmbl;

* [TpeTeHaeHT, ecnv OH He TPaBMUPOBAaH, A0IMKEH ObITb
pn3nyeckn rotoB BbINOSTHUTL BCE TEXHUKK. JTloBOKM NOCTO-
AHHbIN (PU3NYECKMIA HEOOCTATOK AOSMKEH ObITb YAOCTOBE-
peH MeAULIMHCKOW CrpaBKoOW;

* [lpeTeHAeHT JOMKeH YMETb OKa3blBaTb NEPBYHO MeAU-
LIMHCKYO MOMOLLb;

» Bce npeTeHAEHTbl HA MacTepckne CTeneHn Aonycka-
IOTCS K 3K3aMeHaM Mnpu ycrnosmm opopMneHns B Ha3Haye-
Hbl€ CPOKW aHKEeTbl yCTaHOBNEHHOro obpasua.

KuxomH:

. MopoTta xanto-yT1 a3enaH.
. MopoTa xanTo-yTu TioaaH.
. XanTo-yTn A3énaH.
. XauTo-yTu TiogaH.
. XauTo-yTn rafaH.
. MopoTa Kaka-yka A3€aaH.
. Ocas-yka.
. Kaka-rapu kakaTto A3€aaH € BbIXOAO0OM B JIEBbIV A3UH0-
Kamasa.
9. Kaka-rapu kakaTo TioaaH.

ONOO AL, WN =



10. Kaka-rapu TIOCOKY A3éaaH.

11. Kaka-ropu THOCOKY TioOaH.

12. Ycupo-maBacu-rapu g3éaaH (BTopon Meton,).

13. Ycupo-maBacu-rapu TiogaH.

14. Ycupo-maBacu-rapu ragaH.

15. OTxog Hasag (5 waros) B NpaBbIi CAHTUH-AATMW.

HdononHumenbHO: ymeHne GNOKMPOBKN HOramu.

Panpaky Ne 12: ragaH maBacu-ropu (csagu CToALEN
HOron) + yCMpO MaBacu-rapu+ Maa-ropu TIOCOKY (Bce yaa-
pbl 43€-0aH)+ MaBacu-rapu Xancoky+ ycmpo MaBacu-rapu.

Kama: TaHcé, Canxa. Bce Tan-kéky B popme ypa.

Kymuma: g3no kymnta (30 6oeB).

Tamacueapu:

* 1 0b6s3aTenbLHOE pa3bmBaHne CTaHOAPTHBIX 4OCOK Npu
MOMOLLM CIN-KOH (MUHUMYM 2 OOCKN)

YnpaxHeHus:

* 70 OTXKMMAHUIN HA CINKIH;

* 10 omxMmaHun Ha 6onblioM nanbue (CTos Ha Kore-
HAX), 3aTeM B ynope nexa, dpukcaumsa 15 cekyHg (Ha 5
nanbuax);

* 150 nogbemoB TynosuLLa (M3 NOMOXKEHUS nexa);

* 100 npucegaHum (pyku 3a ronosowm).



YacTtb 2
NMpuemMbl ynnyHou camo3sawmuThbl

B naHHOM pa3gene NnpuBoanTCs YHUBEpPCarbHas TEXHM-
kKa camo3aluTbl. Bce npmembl NpocTbie, HO AOCTAaTOYHO
3PP EKTUBHbBIE M XOPOLLO «paboTatoT» B YCIOBUSIX pearb-
HOW yNMYHOM Apakn (KOHEYHO, ecni Bbl ByaeTe BbIMOMHATL
NX YETKO, He MeLukas). [1na aToro Bam NoTpebyroTcs pery-
NSApHbIE TPEHUPOBKM U, pa3yMeeTcsl, MapTHEpP, MOCKOSbKY
BCe KOMOMHaUun oTpabaTbiBalOTCs B Napax.



maBea 1
3awuTa oT yaapoB pyKamu

3awuTa oT ygapa Kynakom B royfioBy



M. n. — neBOoCTOPOHHAA BoeBas CToMKa («Xxngapu A3nio
kama-agatuy») (dpoto 324).



ATaKyoLNN HAHOCUT yaap KyrnakoM npaBov PYKU B ro-
noBy («MUrK raKy-UyKku asegaH»). B MomeHT yaapa 3aium-
LLAOLLMNCS BbINOMHAET 610K NeBOM PYKOM («XU-apu YTU-
yka») (dpoTo 325).




Nocne BbINOMHEHMA Onoka 3almLaloLWMNC HAHOCUT
yaoap NeBon PYKOW B YENOCTb NPOTUBHUKA («XU-A4apu On-
LyKu a3énan») (doto 326).




[MpaBow Horom HaHOCUTCS yaap B Nax (MU KUH-rapuy)
(cpoTo 327).




Mocne Toro kak NPOTUBHUK COrHyncsa OT yaapa B nax,
3aLULLIAKLLNIACA HAHOCUT yaap CBEPXY BHM3 B MO3BOHOY-
HWK NOKTEM NEBON PyKM («OpOoCKU Xnasum atay) (goto 328)
C BbIXOOOM B CTOMKY BCagHMKa «kuba-gatuy.







Mpu nageHnn NPOTUBHMKA Ha NOM 3aLLMLLAIOLLNNCS Ha-
HOCUT 3aBepLualoLWLnin yaap cBepXy BHU3 NATKOW npaBom
HOM B rofioBy («MUrM OPOCK KakaTo-rapu») ¢ BbIXOLOM B
CTOWKY «Xxugapwv as3uio kamaa-gatmn» (doto 329, 330).




3awmTa oT yaapa Kyrnakom B Kopnyc

M. n. — neBoCTOpPOHHAA BoeBas CToMKa («Xxngapu A3nio
kamaa-gatny») (dpoto 331).
















ATaKyoLNN HAHOCUT yaap Kynakom fieBOW PYKuU B KOP-
Nyc MPOTUBHUKA («XMaapu CUTO ON-LYyKM»). 3aliumLiato-
lwmrca 6rnokmpyeT Guuenc NeBon pyku NPOTMBHUKA pe-
6pom NnagoHM NpaBon pyku («MUrK COTO regaH Gapany)
(dpoTO 332), HAHOCA KOHTPATaKYIOLLYHO CEPUIO YOAPOB: KY-
NTakOM NEeBOW PYyKM B KOPMyC («Xugapu CUTO OU-LyKU»)
(dpoTo 333), roneHbto NpaBon Horn B 6eapo («Murn Masa-




Cu rapuv regaH») (poTo 334 ), NTOKTEM NEBOW PYKW B rofioBy
(«xvpapv g3éaaH xmgsun-atay) (poTo 335) ¢ BbIXOAOM B W.
n. (dpoTo 336).

3awumTa oT KpyroBoro
yAapa KyJlakomM B ronioBy












ATaKyOLNN HAHOCUT KPYroBOW yaap Kyrnakom npasoMu
PYKM B FOOBY («MWUIN TSIKY Kaka-Lykn A3éaaH»). 3awuia-
lowmnncs bnokupyet buuenc npaBon pyku pebpom nagoHu
NeBOW PYKN («xmuaapu CHOTO YyTU-YK3 A3éaaH») (doto 337),
HaHOCH KOHTpaTaKyoLLYyt0 Cepuio yaapoB: 3axBaTuB rono-
BY aTakyloLlero AByMs pykamu, HaHecsi eMy yaap KOfieHOM
NpaBoW HOMN B rofioBy («MUrK Xna3sa raMmaH-rapm») (oTo




338, 339). Bbixog B u. n. (poto 340).



maBa 2
3awuTa oT yaapoB Horamm

3awuTa oT KPpyroBoro yaapa KorieHoM












ATaKylOLWNN HaHOCUT KPYroBOW ydap KOSIeHOM rpa-
BOW HOMM B BEPXHUM YPOBEHb («MUMM MaBacu Xuasa-ra-
pyv A3énaH»), sawuwarowmimnca énokupyet 6eapo npason
HOMM NPOTMBHMKA NpPeAnnedYbeM NpaBov PyKu («MUMN CO-
TO-YK3») (poTo 341), HAHOCHA KOHTPATaKYIOLLY CEPUIO
yOApOB: NIEBOM PYKOM — B KOPMNyC aTakywwero («xungapu
ON-LyKKn TogaH») (poto 342), Kynakom nNpaBon pyku — B




MBOT («MWUMN TAKY CUTO-LYKN») (poTo 343), roneHbto ne-
BOW HOMM — U3HYTPKU No BGeapy ONOpPHOM HOrM aTakyloLle-
ro («xu-gapu maBacu-rapu regaH»), Bbibmeas ee npun aTom
(dpoTo 344).







Mocne nageHus atakytowero n3 60eBon cTorku (oTo
345) HaHeCTM 3aBepLUaOLWLNN yaap pyKon B KOpMycC («MUrn
raKy Uyku regaH») (poto 346), BepHyBLUMCH B W. M. (POTO
347).




3awmTa oT yaapa HOorom B Kopnyc







ATaKyoLNN HAHOCUT ygap OCHOBaHMEM NarbLEB rnpa-
BOW HOMN B CPEeOHUN YPOBEHb (KMUIMM Mad-rapu THO4aH»),
3alMLaloLWNNCa ¢ WwaroM Hasag NeBon Horom B6rokupy-
eT yaap pebpom nagoHu npaBon PyKM («KMUMM CHOTO re-
naH 6apany») (dpoto 348), genasa 3acTyn fieBOM HOromn 3a
npaBylo («Kaka-gatn») (doto 349), ¢ NnoCTaHOBKOW npa-
BOWM HOIM B CTOWKY («Xvaapu A33HKYLY-AaTn» ), HAHOCS Npu




aTOM ygap pebpom nagoHu NpaBov PyKU B BEPXHUI YPO-
BEHb («MUMM XalTo-yTn»), cbmBas NpoTUBHMKA C HOr (o-
1O 350).







3arem HaHOCWUT 3aBepLialoWUK yaap MNSATKOWM NpaBou
HOrMM CBEPXY BHWN3 B rOfIOBY aTakyoLero («MmMrm opocu Ka-
kaTo regaH») (cpoto 351, 352). Bosspart B 1. n. (poTo 353).




3awumTa oT yaapa neBow
HOrou B CpeAHNN YPOBEHb




ATaKkyloLWnn HaHOCUT yaap Brnepean CToSWen NneBou
HOroOM B CpeaHUN YpOBEHb («OW Ma3-rapu To4aH Xuaa-
pu») (dpoto 354), sawmwarowmmnca BriokMpyeT yoap pe-
6pom NnagoHM NpaBon pyku («MUrK COTO regaH Gapany)
(dpoTo 355).




3awmuaiLnncs HaHocuT yaap B nax nogbemMoMm re-
BOM HOIU («Xmnga-pu KMH-rapn») (goto 356).



3areM HaHOCWUT yaap JIOKTEM NpaBOW PYKW B rosfioBy
(«murn aro xmaau-aTay) (goto 357).



BosBpart B 1. n. (poto 358).

3awuTa oT yaapa npaBow
HOrom B BepXHUN YPOBEHb













ATaKylLWNN HAHOCUT yaap NpaBOW HOrOW B BEPXHUM
YPOBEHb («MUMM MaBacu-rapu A3€aaH»), 3aliuatoLLnn-
Cs BblOMBAET OMOPHYI HOTy yO4apOM rofieHU NeBOW HO-
M M3HYTpW No 6eapy NPOTUBHMUKA («XnMO4apu MaBacu-rapu
regaH») (cpoto 359). MNocne nageHunsa aTtakyrowero (¢oTo
360) n3 60eBow CTOMKM («XMaapw 4310 Kamaa-aaTny ) nNpo-
nssoanTca gobusaHne yaapom nNATKU NpaBon HOMM cBep-




Xy BHM3 B Nax aTakyrLlero («MUrm oOpocu Kakato regaH»)
(dpoTo 361, 362).

Boaepart B 1. n. (boTo 363).



3awumTta oT yaapa npaBou HOrom B
BEepPXHUN ypoBeHb (BTOPOM BapunaHT)







ATaKylLWNN HAHOCUT yaap NpaBOW HOrOW B BEPXHUM
YPOBEHb («MUMKM MaBacu-ropu A3éaaH») (gpoto 364), 3a-
LUMLLIAIOLMNCS 3aXBaTbIBAET HOTY NpaBon PyKon, copachi-
Basi BHU3 (¢poTo 365, 366).







3aTem 3awmLLaoLWnNica NPOM3BOAMT KOHTpaTaKy Noab-
eMOM MpaBoOW HOrM B TrOnoBy («MUMM MaBacu-rapwu
n3éaaH») (goto 367), BepHYBLUUCH B W. M. (poTO 368).




3awmTa OT KpyroBoro yaapa
NATKOW C pa3BOPOTOM







ATaKyOLLNN, CKpyYMBasiCb Ha HOCKe JIeBOM HOrMU, Ha-
HOCUT KpPYroBoW yaap NATKOW NpaBoOW HOMM C pa3BopOTOM
(«murn ycupo-maBacu aségaH») (dpoto 369), 3awuuwato-
LLMACA C OBWKEHMEM Brnepeq NpuxsaTbiBaeT NpaBon py-
ko 6eapo npaeon Horm atakyrowero (poto 370), BLIOMB
6eapomM NeBon HOrM OMOPHYHO HOTY aTaKyHLEro 1 npoms-
Beasa 6pocok (doto 371).










CpenaB gobuBaHne M3 CTONKN («xmaapw A3eHKyLy-aa-
TW») KyITakOM MpaBon PyKuU B rOroBY aTakyloLlero («Muru
raKy-Uyku regaH») (dpoto 372, 373), BO3BpaLLaeTcs B U. M.
(dpoTto 374).




3awumTa oT yaapa neBow
HOrou B CpeAHNN YPOBEHb










ATaKkyloLWnn HaHOCUT yaap Brnepean CToSWen NneBou
HOroOM B CpeaHUN YpOBEHb («OW Ma3-rapu To4aH Xuaa-
pu») (dpoto 375), sawmwarowmnca BrokMpyeT yoap pe-
G6pom NagoHM NeBOW PyKn («Xxngapu croTo regaH Gapany)
(dpoTo 376), nocne 4ero, 3axBaTUB rofloBy aTaKyHOLLEro
IBYMSI pyKaMun, HAHOCUT MO HEW yaap KONeHOM rnpaBon HO-
M («MUrK xmasa ramaH-rapu») (doto 377, 378).




Bosspart B 1. n. (¢poTto 379).

3awuTa oT yaapa pedbpom
cTonbl B CpeaHUN YPOBEHb







ATakylolWnin HaHoCcUT yaap pebpomMm npaBown CTOMbl B
CPeaHUN YPOBEHb («MUTM EKO-rapu TiogaH») (poto 380).
3awmuiaowmmncs BolMoHAET yXo4 NpaBov HOron Hasap B
CTOVKY «knba-gatm» (doto 381).




HaHocuT yaap ceepxy BHU3 NTOKTEM NIEBOW PYKKU MO HOre
atakytowlero (¢gpoto 382).




3arem HaHoCUT yaap BHYTPEHHUM pebpom nagoHu npa-
BOW PYKU B BEPXHUW YPOBEHb («MUMM XanUTO-yTn») (poTo
383).




BosBpart B 1. n. (poto 384).




maBa 3
3awumTta oT yaapoB 1
OCBOOOXOeHMe OT 3aXBaToB

3awmTa oT yaapa Kynakom
B BEPXHUWN YPOBEHb












ATaKylLWNN HAHOCUT yaap KyfakoM MpaBOW PyKu B
BEPXHUIM YPOBEHb («MUIN rAKY-LYKN a3enany») (dpoto 385),
3alMLLaloWNMNCs AenaeT yxon € Wwarom Brnepeq BrneBo
NINHUM aTakKn, HAHOCS MPY ATOM KOHTpaTaKyoLWMi yaap pe-
6poM MpaBoKr HOrM CBEPXY BHMU3 B KOJEHHbIA CyCTaB HO-
M artakyowiero («Murm kaHcauy-ropmy») (dpoto 386, 387),
BEPHYBLUMCH B U. M. (poTo 388).




3awmuTa oT yaapa Kyrnakom B
BEepPXHUN ypoBeHb (BTOPOM BapunaHT)




ATaKylLWNN HAHOCUT yaap KyfakoM MpaBOW PyKu B
BEPXHUIM YPOBEHb («MUIN rAKY-LYKM a3enany») (dpoto 389),
3aLLMLLAIOLLNNCS, CKPYYMBaAsCb HA HOCKaX HOT, BbIMOSHS-
eT KOHTpaTaKyLW1A yaap B CPeaHNN YPOBEHb («MUIM YCU-
po-rapu TiogaH») (goto 390), BepHYBLUUCE B U. N. (POTO
388).




3awmTa OoT Tonyka B rpyab

W. n. — cTonka «hyao-gatny» Ha pacCToAsHUN BbITAHYTON
pyku (dpoto 391).




ATakyoLLNN TONKaeT NpaBom pyKkon B rpyab (poto 392).







3awmwarowmnmnes, 3abnokMpoBaB PyKy aTakyoLero
AByms niagoHsamm (¢poto 393), ¢ OTCKOKOM Hasaj npaBown
HOroOW, BbIBOOMWT aTakyloLlero n3 pasHosecus (poto 394).







3artemM HaHoCUT yaap KOSieHOM MnpaBOW HOMM («xua3a
raMMaH-rapu») B ronioBy (oto 395), BepHyBLUNCH B W. M.
(dboTo 396).

OcBoXxaeHue OT 3axBaTa 06eunx pyk










ATakyolnin 3axeaTtbiBaeT 06e pyku (doto 397), 3awu-
LLIAOLLMIACS C OT-LLaromM Ha3ag npaBown HOrou, BbIBOAS aTa-
KytoLero n3 pasHosecus (dpoto 398), peskum aBumXeHneMm
fenaet 3amax Ha HWKHUKM Brok («xngapu regaH 6apaimny),
cpblBas Npu 3TOM 3axBart pyk (doTo 399).










HaHocuT yanap obpaTHOM CTOPOHOW Kyraka neBon pyKu
(«ypakaH-yTM») B BepXHUM ypoBeHb (poTo 400) 1 yaap Ky-
NakoM MpaBoun pyKU B BEPXHUN YPOBEHb («MUMN FAKY-LIYKU
N3é-aaH») (goto 401), BepHyBLWIMCH B U. N. (poTo 402).




OcBoOoOXaeHue oT 3axBaTa 3a
OTBOPOT KUMOHO ABYMS pyKamu










ATakylowun genaet 3axsaT ABYMS pyKaMu Ans yayle-
HKUA (poTo 403) 3a OTBOPOT KMMOHO (poTo 404), 3aLumiLa-
IOLLMINCS C OTWaromM Hasaj npaBoW HOrou, BbIBOOS aTaky-
towero n3 pasHoeecua (poto 405), HaHOCUT yaap ABYMS
nagoHsIMK No ywam atakytowlero (goto 406).




Bosspart B 1. n. (oto 407).

OcBoGoOXaeHUe OT 3axBaTa 3a
OTBOPOT KUMOHO O4HOWU PYKOW







ATakyloLwnn genaet 3axsaT NpaBoOW PyKOW 3a OTBOPOT
KnmMoHoO (dboTto 408). 3awmarowmmncs HaHOCUT yaap pe-
6pom nagoHu no Guuency NpaBon Pykn atakyowero («Cto-
TO regaH-yTn») (goto 409).













OcsoboamBumcb oT 3axBata (poto 410), HaHOCUT
KOHTpaTaKyloLlme yaapbl: Kynakom feBOW pyku B rpydb
cBepxy («xugapun opocu-uykmy») (cdoto 411), npason
yaap KynakoM CHU3Y B XXMBOT aTakytoLero («MUrn raky cu-
TO-LYKM») (poTo 412), neBon Horon — yaap NogbeMOM B
nax («xngapw KnH-rapuy») (dpoto 413), BEPHYBLUUCH B W. M.
(dpoTo 402).




3awuTa OoT 3axBaTa 3a OTBOPOT KUMOHO
ABYMSA pyKamMu (BTOpOM BapuaHT)

M. n. — ctonka «dpygo-gatn» Ha pacCToOAHUN BbITAHYTON
pyku (dpoto 414).




ATakyloLwnn genaet 3axsaTt ABYMS pykamu 3a OTBOPOT
KMMOHO (cpoTo 415).
















C warom Hasapf npaBoKn HOron B CTOMKY «A3EHKYLy-Aa-
TU» 3alMLLIAIOLLNIACA BbIMOMHAET OCBOOOXOeHNEe OT 3a-
XBaTa C NOMOLLbIO ABONHOro 6rioka («MOpPOTa yTU-YKI/re-
naH 6apaw») (dooto 416-420).



OcBoboamBLUMCL OT 3axBaTa, BbINOSHAET yaap OCHOBa-
HMEeM nanbLeB NpaBoW HOM B CPeHUN YPOBEHb («MUIMN
Maa-rapu TiogaH») (doto 421).



BosBpart B 1. n. (oT1o 422).

OcBoboXxageHue ot
3axBaTa 3a Kopnyc c3aau










ATakylownin 6noknpyeT pykm saxsatom c3agm (oTo
423). 3awmLiaowmmncs ¢ warom snepes fieBom Horom pas-
BOAMWT NOKTU B CTOPOHY, COEQVHMB NaJoOHN, CO34aB CUlb-
Hoe nonoxeHue pyk (poto 424). PazopBaB 3axBat, HaHO-
cuT yaap pebpom npaBom pyku («MUrn COTO-yTn») (pOTO
425).




3artem HaHoCUT ygap NATKOW NpaBoKr HOrM B nax («ard
KakaTo ycupo-rapu») (oto 426).




BosBpart B 1. n. (oT1o 427).

OcBoboxaeHue OT yayLiaroLwiero
3axBaTa 3a ropno cnepegm




ATakylowun 3axeaTblBaeT roprno ABYMS pykamu Ons
yayweHus (doto 428).













C warom npaBoKr HOron 3aLUMLLIAILWMNACS PE3KUM OBU-
€HMEM BbITArMBAET MpaByo PyKy BBEPX MeXAY PyK aTa-
Kytorero (dpoto 429) 1 co ckpy4yMBaHMeM NPOTMB YacOBOW
CTpesiku Ha Hockax Hor (doto 430) HaHOCUT yaap B nax
pebpom neBow pyku («CloTo regaH ytm») (dpoto 431), Bep-
HyBLUMCb B W. N. (poTo 432).




OcBoboXxageHue oT
3axBaTa 3a oaexnay c3aau







CTtosa c3aawn, atakylowmmn genaeT 3axBaT KUMOHO Mpa-
BOW pykon (dpoTto 433), 3amLLaoLLMACs C LWarom fieBom
Horon Hasapg (doTo 434) HaHOCUT ygap No ayre B BeEpX-
HWA YPOBEHb JIOKTEM JIEBOWN PYKM («Xnaapu ycupo ma-Ba-
Cn Xxmasu-atay) (dpoto 435).










3axBaTblBaeT ABYMS pykamMu rornoBy aTtakylowero Ans
yayweHus (dpoto 436, 437). Bosspart B u. n. (poto 438).

OcBobOoXageHue oT 3axBaTa
JNIeBOMN PYKOU 32 OTBOPOT KUMOHO




ATakyoLnn genaeT 3axsaT JIeBOM PYKOW 3a OTBOPOT KU-
MOHO (cpoTo 439).







3almuarLnncs 3axsaTbiBaeT KUCTb PYKU aTaKyoLLero
nesou pykou (gpoto 440, 441).










C warom neeon HOrom Ha3ag, BbIBOpaymBas KUCTb PYKU
OBYMS pykamu, npounsBoauTt 6oneson npuem (oto 442),
nocrie Yero HaHOCUT yaap rofieHbI0 NEBOM HOMM B rOf0B
(dpoTo 443). BossparT B u. n. (poto 444).




3awmTa oT yaapa KyfiakoM cBepxy

M. n. — neBoCTOpPOHHAA BoeBas CToMKa («Xxngapu A3nio
kamaa-gatny») (dpoto 445).




ATaKyoLnn ¢ pasMmaxa HaHOCUT yaap Kynakom npasoMu
pyku ceepxy (poto 446).



3awmuaoLmnincs BoiNoHAET 6nok npeanneydbamm obe-
nX pyk («431043n-yKka A3eénaH») (doto 447).













BbInonHsaeT koHTpaTaky nanbuamu fNeBon pyku, NpoBe-
05 no rnasam BHM3 (poto 448—451).












HaHocuT yaap B rmasa (¢oto 452) 1 cpasy BbIMOSHSET
yaap cXkaTbiMy NanbLammn NpaBomn PyKM B rOpno («XMpakaH
YTV A3éaaH murny ) (dooto 453, 454). Bosspar B 1. n. (OTO
455).




3awmTa OT NonbITKMU 3axXBaTa 3a Horm










ATakyoLNn HaKINOHAETCS Briepea Ans 3axeara Hor ABy-
Ms pykamu (¢oTo 456), 3aumilaroLLmncs NPbRKKOM MeHS-
eT CTOMKY Ans pasroHa (¢oTto 457) n HaHOCUT yaap Kone-
HOM NEeBOW HOrM B rofloBy aTakylowero («xuaapu xmasa
raMMaH-rapmu») (poto 458). Bosepat B u. n. (ooTto 459).




NMpunoxeHus

NMpunoxeHne Ne 1
CnoBapb

CrnoBapb NOCTPOEH MO NPUHLMNY OO6BbACHEHUSI CMbICNa
crnoB, 0603Ha4arWMX TOT UIN NHOW TEXHUYECKUN Tep-
MUH. Hanbonbluee KoOnM4YecTBO HOBLIX CINOB, ECTECTBEH-
HO, npuxoantcsa Ha 10 kto. C KaxablM KO KOFNIMYECTBO HO-
BbIX CIIOB YMEHbLUAETCs, NpU 3TOM Y4YUTbIBAETCHA CO3Aa-
HWe onpeaeneHHoro CroBapHOro MUHMMYMa y Y4EHMKOB.

Cuer

OOUH — Tu;

Hea — Hu;

Tpu — caH;
Yemsbipe — cu (éH);
Mame — ro;
Lllecmb — poky;
CeMb — cuTK;
BoceMb — xaTu;
Heessmb — ky;
Hecssmb — a310.



KomaHAabl

Eii — npyrotoBUTHCS;

Xaod3um3 — HavaTb;

5IM3 — 3aKOHYUTD;

Maeamm3s — noBepHYTbLCS;

Myzopau — BbInornHATL 6e3 cyeTa;

Komasama — npuHATb CTOWKY;

Mokyco — (bykBanbHO — pa3MblLLIEHNE) 3aKPbITb Ma-
3a;

Mokycosim3a — OTKpbITb rMasa;

XaHmatl — cMeHUTb CTOMKY; (MpaByto Ha NEeBYH M Ha-
o6opoT).

YpoBHMU
J3é0aH — BepxHWiA;
Tro0aH — cpegHui;
M0aH — HWXHUN.

CTounkmu

E-damu — cTolika roTOBHOCTY;

®dydo-0amu — cTonka HenokonebrumocTy;
A33HKyuy-0amu — nepegHaa HaKNoOHHasi CTOMKaA;
Ymuxamud3u-0amu — CTOMKa SINOHCKOW LMdpbl «BO-



CEMb».

Bnoku

Yk3 — 6nok;
Bapal — cmeTaHue.

Yaapbl

CalikaH — «NpaBUMbHbIN Kynaky», NnepeaHasa YacTb (4Ba
cycTaBa Kynaka);

Lyku — npoHvKaoLwmm yoap pyKowu;

Ol — OAHOUMEHHBIN;

raMmMaH — nuuo;

KuH — nax;

Mopoma — nBoiHoOW;

Xu0d3a — KoneHo;

INspu — ypap Horow;

CYH3 — roneHsb.

CTOpOH bl U HanpaBJlieHUxA

Xudapu — nesas;
Muau — npaBas;
Mas — Bnepep;
Ycupo — Haz3ag;
A20 — BBepx;



EKo — B CTOPOHY.

OOwume TepMUHBLI

Kymum3s — «BCTpeYa pyk», CnappuHr;

UnnoH-kymuma — y4ebHbI CnappuHr Ha OAMH Lar;

Hod3é — «mecTo, rge uweTcsa NyTb», TPEHUPOBOYHbIN
3an,

Kama — «(popma», TEXHNYECKNA KOMMNIEKC;

Kual — KpuK, conpoBOXAatoLnM CKOHLEHTPUPOBAHHbIN

yAap;
KuxoH — 6a3oBas TEXHUKA;
O6u — no#c;

P23l — NOKNOH;

CaHnau — cTapLlinm y4eHuK;

CaHcau — yuntens (ot Il NaHa v Bbiwe);

CuxaH — mactep (oT V daHa v Bbiwe);

XaHcu — Bbicwunn mactep (ot VIII JaHa v Bbiwe);
A2o — nogbopoaok;

A23 — NogHMaOLLMINCS;

Am3 — uenb;

Ky — npOTMBONONOXHbINA, OBpaTHbIN;

303U — KpecT;

HA3rH — yncTbin, 6€3 NCKaXXeHun;

UN6yKu caHkal — 3-kpaTHOE CUNOBOE AblXaHWE;
UnNnoHkKk3H — Kynak ¢ ogHUM (BblIABMHYTbIM) NanbueMm;
Kak3 — Kptok;



Kaka-0amu — ckpy4YeHHasa CTOWNKa;

KaHcayy — cycTas;

Kub6a-0amu — «CTolKa Hae3gHuKa»;

Kokyuy-0amu — 3agHAs1 HAKNOHHAas CTOMKA;

KokaH — «ayra Kynaka;

Komakamu — BUCOK;

Kymums-Ho damu — «cBobogHasa nosnuusy, 6oesas
CTOWKA;

K3a23 — nogHuMatoLwmnincs;

Maeacu — kpyrosou;

Mopoacu-damu — «cTolika 06enx Hory;

Mycy6u-Oamu — «CBA3aHHasA CTOMKay;

Hakarobu — cpegHuii naneu;

Hoeaps — ycnokaunsatoLee abixaHue;

Hykuma — «pyKa-konbe» (HUXOH — ABa nanbLa, EXOH —
yeTblpe nanbua);

H3koacu-0amu — «KoLlaybsl CTONKa»;

Opocu — onyckarLwmincs;

Ocas — «gaBneHue», Haknagka;

Osr06u — OonbLuoW NaneL;

PaHpaKy — koMbuHaums, CBA3Ka;

POMOK3H — Kynak «rorioBa gpakoHay;

Cakouy — kniounua;

CaH6OH-KyMum3 — y4ebHbIN CnappyHr Ha Tpu Lwara;

CaHmuH-O0amu — «CTOKa Tpex butey;

Caro — B CTOPOHY;

CémaH — nepeaHada 4acTb;



Céma — «NATKa NagoHN»;

Cuma — HWXHUI;

Cokymo — pebpo cTonbl;

Como — cHapyxu;

Cromo — BHellHee pebpo NagoHu;

Tamacueapu — «ucnbiTaHWE», TOMaHWe NpPeaMeTOB;

Tams — BepTuKans;

Tobu — B NpbiKKE, NPbIKKOBbIN;

T3licoKy — BHYTPEHHSAS BblEMKa CTONMbI;

Tamuyu — monor;

Trocoky — nogyuwleyka ctonbl (Nog nanbuamm);

Ypa — cnuHa;

YpakaH — «cnvHa Kynakay;

Ymu — n3HyTpu;

Ymu — cekywmn ygap;

Ymukomu — B6MBaoLLNIA, BFOHAOLLUNA;

Ymu-ymu — cekywini yaap U3HyTpu;

Xalicoky — nogbem CTonbl;

XalicoKy-0amu — CTOVKa C COMKHYTbIMU CTYMHSMW;

Xalicro — TbifibHasi CTOPOHa NafoHMU;

Xalimo — BHyTpeHHe pebpo nagoHwu;

Xuod3u — nokoTb;

Xu0d30 — cernes3eHkKa;

XupakKaH — «NNOCKNUIN Kynaky;

X3liko-Oamu — CTOMKa C napannenbHbIMU CTYMHSAMN Ha
LUMPUHE Nney;

Lypyacu-0amu — «CToWiKa >XypaBnsi»;



SIKycoky — 0ByCnoBneHHbIN.



NMpunoxeHne Ne 2
JTUKeT gon3se

OcCHOBY cTaTbW COCTaBUNKN BbIOEPXKKM U3 KHUMM Kame-
poHa KBnHa «Bydo kapama Macymauy Osimbi». Mbl He
npu3biBaeM Bac, Crieno crieqoBaTb NpuBeaeHHbIM NpaBu-
nam. EctecTtBeHHO, BO3MOXHbI T€ UMM MHblE Bapuauuu.
Ho ecnu Bbl 3aHMMaeTeck byao kapaTa, cobnogeHune aTnx
MpaBun cTaHOBUTCA ANsl Bac camo cobon pasymetroLLem-
CSl YaCTb0 BalLMX 3aHATUIN, HE YyMandaoLwen, a HanpoTme,
nogyepkuBaroLLen Balle JOCTOUHCTBO.

|. BBepgeHue

OTK npaBuna oCHOBaHbl Ha 06pa3se MbILNEHUsS U Tpa-
OMUMAX Xutenen AnoHuM — poguHbl COBPEMEHHOIO Ka-
pata. /IHoraa 3anagHbiM yYeHUKam TSXKeno Mpucnoco-
BUTbCA K NpaBunam 3TUKETa O0A3€, KOTOPble MPUHATHI
B AnoHun. AnoHckasi KynbTypa cBoeobpasHa Tem, 4To
MHOroe M3 TOro, YTo NPUHMMAaETCs B AMOHUM Kak ecTe-
CTBEHHOE, COBEPLLEHHO HE NpuemMnemo Ha 3anage. AnoH-
CKMM MHCTPYKTOpaM, Bble3xaloLwmm Ha 3anag, NpuxoanT-
Cs aganTMpoBaTb CBOM CTUMb OOy4YeHWs K 3anagHoMy
obpa3sy MblwneHnsa. KoHe4YHo, OCHOBbI TPagULMOHHON CU-
CTeMbl 0Oy4YEHNS COXPaHAKTCS, HO onpeaerneHHbIe npa-



BUna nnbo ncknoyaroTcd, NMbo NPUMEHSIOTCS BbIBOPOY-
HO. McTuHHble npaBuna byao nNpUMEHSATCA TOSMbKO K
CTapLUMM y4YeHuKaMm, KOTOpble CBOMM YMNOPCTBOM Mpoe-
MOHCTPMPOBANu roTOBHOCTb NPUHATL Bonee XecTkue Tpa-
OVLNOHHBbIE TpeboBaHNA TepneHnsd, yBaXeHust 1 npeaax-
HocTn Yuntenio n bygo B uenom.

OcHoBatenu pasnu4yHbiXx amMepukaHU3MPOBaHHbLIX UK
€BPONEN3NpoBaHHbIX CUCTEM DOOEBLIX MCKYCCTB HEOLHO-
KpaTHO MbITanucb U3bATb U3 Npouecca 0byydeHust Tpaau-
uun 6oesoro NyTn (byno). CBon 4encTBUA OHU MOTUBUPO-
Banu Tem, 4To Tpaguummn byoo HeymMecCTHbI U Hernpuemse-
Mbl 41K XXUTeNen 3anagHblX CTpaH. TeM caMblM MHCTPYK-
TOpbl 6eCCo3HaTENbHO NULLAanu cedst TOro MCTOYHMKA XKN3-
HEHHOWM CUnbl, KOTOPbIN 1 NpuaaeT 60eBbIM UCKyCCTBaM
BocTtoka yHuKanbHOCTb. [1pymepomM ToOMy MOXET MocCIy-
XUTb doau, nnu hopma Anst TPEHUPOBOK. B HEKOTOPbIX
LLUKONax eanHoBbOopCTB MOXHO YBUAETb 4OMM pasHbIX LiBe-
TOB. LIBET Aorn oTpaxaetr nHaAMBMAYyanbHOCTb U NoAvep-
KMBaET 3acnyru otaenbHoro yvyeHuka. NogobHas koHuen-
LMs COBEpPLUEHHO YyXaa TpaauumoHHomMy bypno. MNpoctagq
6enas yHudopma (KypTka u LWTaHbl), KOTOPYO HOCAT BCE
YneHbl 0A3€ OT MHCTPYKTOPA 40 HOBMYKA, CITY>KUT Hamno-
MUWHaHWEM O Takon gobpoaerenn, kak CKpoOMHOCTb. Bce
niogm obnagarT paBHbIMU BO3MOXHOCTAMMU, U OLLYLLEHNE
NpeBoCXoACcTBa Hag KeM-nnbo Mn30pHO MO CBOEN CY-
™. Pasnuuue mexay noabMu 3akniovaeTcs Nyb B CTe-
NeHW npunaraemoro ycepams U CKpoMHocTtu. Mano Kto



CTaHeT TepneTb XBacTyHa, KakMM Obl MCKYCHbIM U CUIb-
HbiM 60oMUOM OH B6bl He 6bin. EQMHCTBEHHON NPUYMHOMN
CYLLLECTBOBaHMS TakuX BELLEN, KaK LIBETHOE O U TOMY
nogobHoe, ABNAETCHA YAOBMETBOPEHME CcaMosnobusa yde-
HMKa. C KOMMEPYECKON TOYKM 3pEeHUst, sspkast aTpubyTu-
Kacnocob-CTBYeT pekname goasé. Ho ysaxaroLlemy Tpa-
anumMm byoo yveHuky noaobHbIM Noaxond NOKaXeTcsl, no
MeHbLLEN Mepe, CTPaHHbIM. B noasé KékycmHkan npuHs-
TO HEYKOCHUTENbHO cobntogaTb Tpaamuun wkonbl. U Bce
Xe, MIHCTPYKTOpaM NpMxXoauTcs UATU HA KOMMPOMMUCC B TEX
cuTyauusx, rge aTo npuemnemo. HaumoHanbHbIM MEHTa-
NUTET HaKNaablBAaeT CBOW OTMEYATOK M Ha npaBuna 3Tu-
keTa. Kak y>xe roBopmnocb paHee, OCHOBa npasuin — 3TO,
npexae Bcero, 3apasbii cMmbich. [NpeHebpexeHne npaBu-
flaMun — NPosIBfiEHNE dnemMeHTapHou neHun. lNpegHamepeH-
HOEe HapyLlleHne NpaBun 3TUKETA A0A3E paccMmaTpuBaeT-
Ca Kak cepbe3Hoe ockopbneHne dumnocodum kapara-go.
CTpemMunTech K TLaTeNbHOMY U3YYEHUI0 3TUX NpaBwui, Tak
Kak OHM ABNAIOTCA HEOOXOOMMOW YacTblo Ballero obyye-
Husi. Co BpeMeHeM, BbINOJTHEHNE NPaBUi CTAaHET AJis Bac
BMOMHE eCTEeCTBEHHbIM. ZJOoO3€& — 3TO HE NPOCTO CMNOPTUB-
HbI 3an. K goas3é HeobxXxoamMo OTHOCUTCS Kak K 0cobo-
My Mecty (oonsé — oykB. «MecTto NMyTtn»). Cioga npuxo-
OSAT, YTOObI BCE CBOU CUMbl U MOMbICIbI HANPaBUTb Ha CO-
BEPLUEHCTBOBaHME Ayxa. B kapara-ao mano nmetb 60nb-
LUMe MblLlLbl, He06X0ANMO HenpepbIBHO COBEPLLUEHCTBO-
BaTb CBOW xapakTep. 3aboTbTecb 0 CBOEM O0A3€E U rOpAan-



TECb UM; OTHOCUTECH K HEMY, Kak K cBsLLeHHOMY MecTy.
Byabre TepnenuBbl B yuebe. Ha nepBbIn B3rNsa, kKakoe-nu-
60 NpaBMNO MOXET BaM MNOKa3aTbCsl HE COBCEM SICHbIM
nnu gaxe 6ecnonesHbiM. OgHaKoO Co BPEMEHEM, NPOSIBMB
[OIDKHOE TeprneHne, Bbl CMOXETE MOHATb M MO AOCTOMH-
CTBY OLIEHUTb UCTMHHYO CYyTb 1 NONb3y 3TOro Npaeuna. 3a-
4acTylo, KapaTa cuYUTaoT rpybbIM U AHEPrOEMKUM BUAOM
cnopTa, €AMHCTBEHHAsA LEefb KOTOPOro — Hay4uTb CBOUX
NpuBEpPXKEHUEB YMEHUIO nobexagaTb Apyr apyra pasnnd-
HbiIMW criocobamun. Be3 cobniogeHnsa BEXNMBOCTU, A043€E
B KOPOTKUI CPOK NpeBpaLlyaeTcs B coopuLe rpybbix 1 He-
BOCMUTAHHbIX Ntogen. byabste UCKPEHHN, crieaysa 3TUKETY
noasé. LlepemoHna 6e3 MCKPEHHOCTU — nuuemepme, 4To
He K nuuy nocnegosaTtento bygo. MNpu aTom HeobxoanumMo
MOMHUTb, YTO HU Y KOrO HET npaB npeHebperatb NpaBu-
namMu BEXMMBOCTUN — BaXKHENLLUM 311IEMEHTOM 3TUKETA LO-
n3€. 3a4acTylo, CTaplUnin y4eHUK n3nuwHe 6ecuepemMon-
HO obpallaeTcs cO CBOMMU MEHEE OMbITHLIMW TOBapuLLa-
MKW. [0 ero MHEeHUI0, HaKOMMEHHbIE CMMa N ONbIT NO3BO-
NAT npeHebperaTtb npaBmnaMmmn aTuketa. He 3abbiBaniTe,
4TO BCE KapaTUCTbl — Kak obnagarenu YepHbIX NosSCOB, Tak
N HOBUYKM — TPEHUPYHOTCA B O4HOM [0A43€, Ha O4HOM Ta-
Tamun. Bce NpakTUKyoT OOHU U TE XKe TEXHUKN U CTPEMSIT-
CS K 0OgHMM 1 TeM xe uenamMm. CooTBETCTBEHHO, U NpaBuna
aTUKEeTa AOMKHbI OblTb eAuHbI AN Bcex 6e3 NCKIToYeHus.



Il. MpaBuna aTukera goase

1. Bxogs wunn BbIXogs W3 TPEHMPOBOYHOrO 3ana,
BCTaHbTE NNLUOM K NepeaHen YyacTu 4oA3€ U NOKNOHUTECH
Cc Bo3rnacom «Ocy». 3aTeM MOBEPHUTECH NULOM K OpY-
MM ydeHuKam, 1 ewe pas nokroHntecb ¢ «Ocy». MNokno-
Hbl TakKXe BbIMOMHAKTCA Npu KomaHae «Haopa» v npu
BCex obpalleHnax K obnagaTtento nosica crapluen cre-
neHn. Bosrnac «Oc» siBnsieTcss NpomM3BOAHON hOpMON OT
rnarornia CUHo6y, YTO O3HAYaeT «TEPMNETbY.

Cam nokKmnoH BbIMOSHAETCS cnegyowmnm obpasom:

* [pnHATL CTONKY oyao-aaTw;

* Pyku, cxxaTble B Kynaku, MOAHSATb U CKPECTUTb Ha YPOB-
He nuua; 3atem onyCcTUTb B UICXOAHOE NOSIOXKEHWE C O4HO-
BPEMEHHbIM HaKNOHOM BEPXHEN YacTu TynoBuLla Bnepea
Ha 30°;

* [pu BLINOSTHEHUM NMOKMNOHAa B3NS4 He onyckaTb!

MoKNOH cnas BbIMNOMHAETCA U3 MONOXEeHUA c¢3l0d3a, B
Hayane n B KOHUE TPEHUPOBKWU. MMOKMOHbI BbINOMHAKTCA
6e3 oTpbiBa Aroguy, oT nATok. [MepBbii NOKNOH TUHO3H
HUP3U BbINONHAETCA B HAYaNeTPEeHMPOBKU, HO TOSLKO NpU
HannuMM B 3ane «CBATbIHWY» (cnara, ambnembl LIKOMbI,
kny6a). Mpwv BbINOMHEHUN NOKITOHA HEODXOANMO OMYCTUTb
Ha non flagoHn B NO3UUNN KaHKY, OQHOBPEMEHHO HaKIo-
HAS1 BEPXHIOK YacCTb TYNOBMLLA K BOOBpaxxaeMoMy LIEHTPY
aToM No3uumn. MNokrnoH BbinonHaeTca monya. (Mpumeya-



Hue: aHanorM4yHbIM 06pPa3oM BbINOSTHSAETCA MOKIIOH 3any
[]JoO3é Hu p3al, HO ero BbiNONIHEHNE He 06s13aTENbHO).

Bmopoli noKs1IoH — BeAyLLEMY 3aHATUS UHCTPYKTOPY. B
3aBMCUMOCTM OT KBanuMduKkaumm NHCTPYyKTopa, aTo OyaeT
nnoo Camnad HuU pau (0o Il gaHa BKNOYMTENBHO), NGO
CaHcau Hu pau (po IV gaHa BKoYUTENBLHO), NMO60 CuxaHx
Hu pau (cebiwe |V gaHa). NoknoH BbINOAHAETCS C O4HO-
BPEMEHHbIM y4apoM O NoJST yaapHOM YacTbHO KyNnakoB (Can-
k3H) n Bo3rnacom «Oc». Barnag npy 3TomM HanpaeneH Bre-
peq n pyku cnerka CorHyTbl B JTOKTSX.

Tpemuti noknoH — Omaeaii Hu pau (NOKNOH Apyr ApY-
ry), BbIMOSTHAETCS aHanorm4Ho BTOPOMY.

2. Ono3gaB Ha 3aHATUSA, CAAbLTE Ha KONeHW B ¢alid3a
NALOM K 3a4HUM psigam ydeHuKoB. XKOouTe, 3aKpbiB rna-
3a B MOKyco. Korga kK Bam obpaTaTcsl, ocTaBasiCb B CaNa-
3a, NOKMNOHUTECH CO crioBamn « Cu-yypal cumacy (M3BK-
HUTe 3a ono3gaHune). BcTaHbTe, NOBEpPHUTECH K NepeaHen
4acTu A0A3€ M NOKITOHUTECH €eLle pas, FPOMKO NMPOn3Hecs
«Oc». 3aTem 3ariMnTe MECTO B NnocnegHeM psiay y4eHu-
KOB.

3. Henb3sa cHMMaTb HUKaKyH YacTb 4OMM BO BpeMsi Tpe-
HUPOBKM, NOKa MHCTPYKTOP HE AacT COOTBETCTBYIOLLEN KO-
MaHAbl.

4. NpuHUMaTb NULLY, NUTb, XXEBaTb XBaYKy U KypuUTb B
[043€ 3anpeLlaeTcs.

5. Ecnu nHcTpyKTOp Aan KomaHay BCTaTb B ONpeaeneH-
HYH CTOWMKY M NOCTPOUTBLCA B psabl, TO ABUranTech Kak



MOXHO ObICTpee — He XOAUTe NPOryfIOYHbLIM LLUArOM.

6. Hukorga He ynpaxHanTecb B KyMuma B OTCYTCTBUN
NHCTPYKTOpA.

Ecnn Bawmm napTHepoM B Ky-MUT3 cTan obnagarernb
4YEepPHOro nosica, NPUMEHUTE B NOEANHKE BCE CBOU HaBbIKN,
MOMHS 00 yBaXKeHUM K cTapumm. Ecnu moxerte ygaputb
cuUnbHee — caenaunTte 3T1o. Ho 3HanTe, YTO OnNbITHLIW NapT-
Hep paccyuTbiBaeT CUIly CBOMX yOapoB C y4eTOM Balleun
KBanudukauuu.

lNMpumeyvaHue: npy NpoBeAEHN COPEBHOBAHMI B HaYa-
fe N N0 OKOHYAHUU KYMUTS BbIMOMHAKTCA TPU MOKMOHA.
MepBblt NOKNOH — CEM3H HU P3U — MOKNOH NOYETHOMY
mecTy (Mpe3ngnymy). Btopont — CrocuH HU p3U—TOKOH
pedepn (6oel JOMKEH NOBEPHYTHLCHA U NOKITOHUTBLCA pe-
bepn Ha TaTamun). TpeTuin NOKNoH — Omaaal HU pau -
NOKJSTOH Apyr Apyry (BbINOSTHAETCA B CTOPOHY CONEpPHUKA).

7. NoeguHok ¢ obrnagartenem crapLuero nosica AormKeH
ObITb ero cobcTBEHHOW MHMLUMATUBOW. He oTKkasbiBanTech
ot 6o4.

lMpumeyvaHue: ecnu HaHECEHHbLIN BaM yaap NpuBen K
cOuMBY BalLero AblxaHusi U nayse B KyMUT3, CrieyeT, C BO3-
rmacom «Oc», NOKMNOHUTLCA CONepHuKy. oegmMHOK O0n-
XEH ObITb NPOAOIMKEH, KaK TONbKO Bbl ByaeTe K 3TOMY ro-
TOBbI.

8. Bo Bpemsi TPEHUPOBKU HENb3s NOKMAATh CTPOU U Mne-
peaBuratbCcs Mexay psgamu 6e3 paspeLueHnsi UHCTPYKTO-
pa. Henb3a npoxoguTb Mexay MHCTPYKTOPOM U NepeaHnuM



pSO0M y4YeHUKoB. Ecnn Bam HEO6X0aMMO BbIATU U3 OOO3E,
nponanTe no3agu psaa, B KOTOPOM Bbl HAXOOUTECH, K Brn-
Xanwemy Bbixoay.

9. Haxopgsck B oa3é, obpaliantecb K CBOEMY MHCTPYK-
TOpY ToNbKo kKak k Camnato (go Il gaHa) unm CaHcato (go 1V
naHa). Bo Bpemsi TpeHUPOBKM Hemnb3s obpawaTbCs K MH-
CTPYKTOPY MO NMEHM.

10. He pasroBapuBanTe, He XUXMKanTe, He pyramtechb
BO BpeMsi TpeHupoBkn. He cagutecb 6e3 KomaHabl WH-
CTpykTOpa. byabsre cocpeaoToyeHbl U OTHOCUTECH K Tpe-
HMPOBKaM Cepbe3HO: O043€ — He MecTo Ans cmexa. [lo-
MHUTE, YTO CTapLUMiA NOAC — 3TO HE NOBOA ANSA paccra-
6bneHns n decuepeMOHHOCTU. He TpaTbTe BNyCTY0 CBOE
BPEMS U BPEMSI OKPYXXaloLUX, ECIN HE MOXETE CEepPbe3HO
N C YyBaXXEHMEM OTHOCUTBLCS K TPEHNMPOBKAM M OCTasbHbIM
yd4eHnKam. ITO OTHOCUTCS TaKkKe U K yxoay C TPEHMPOBKU
[0 ee OKOH4YaHus. Kpome UCKIoUYMTENBHbIX Crlydaes, yye-
HWK OOSMKEH OCTaBaTbCs B A0A3€ OO0 3aBEPLUEHUS] pUTya-
na B KOHLUE TPEHUPOBKW.

11. Ytobbl NnONpaBnTb AOrM, BCTaHLTE CNUHOM K Nepe[-
HEen 4yacTu Knacca unu K napTHepy, ecnuv Bbl pabotaeTte B
nape. Ecnn Bam HeobxoaumMo nepeBsasaTb MOSIC, ONyCTU-
TECb Ha NpaBoe KONeHO. YUMTecCh yBaxaTtb Nosc, Kak CUM-
BOI CBOMX AOCTWXKEHUN B TPEHNPOBKAX.

12. Bawe pgorn omkHO ObITb YMCTBIM U aKKypaTHO
BbIrnAaeTb. [ocne TpeHMpoBKN NOAC HEOBXOAMMO BbICY-
LUNTb, HO HE CTUPAaTb, KaKk CUMBOS YCEPAHON TPEHMUPOBKM.



13. BHUMaTENbHO cnywanTe yKasaHusi MHCTPYKTopa.
MOMHUTE, YTO MHCTPYKTOP He TpebyeT OT Bac HMYero Ta-
KOro, Yyero 66l OH cam He Mor caenatb. Beicnylwas Tpebo-
BaHWA MHCTPYKTOpPA, NPOMKO npounsHecnte «Oc».

14. OTHOCUTECH K MHCTPYKTOPY 1 OKPY>XatoLMM TaK, Kak
XoTenu 6bl, 4TOObI OHX OTHOCUANCH K BaM. KapaTa HaunHa-
eTCS N 3aKaH4MBaETCH Y4TUBOCTbLIO. [OKIOHBI — NposABIe-
HWe y4TMBOCTU. ECnn Bbl HE UCMbITbIBAETE YyBaXXeHUE K
CBOEMY YYMTEMIO, BAC HEMNMb3s NPUYNCIINTDL K yYEHUKaM O0-
n3é. He cnopete ¢ MHCTpykTOpOM. He pasroBapuBainTte B
[043€, NoKa Bac He CNPOCUT O YeM-NMBO NHCTPYKTOP. Ta-
KOoe nocnylwaHne pasBuBaeT AOBeEpUE MexXay NHCTPYKTO-
POM U YY4EHMKOM, KOTOPOE yryyllaeT B3auMONoHMMaHue,
obneryasi n yckopsisi npouecc obyyeHus.

15. Bo nsbexaHne TpaBM BO BPEMSI TPEHUPOBKU, CHU-
MUTE BCe OBENUPHbIE YKpalleHns (Konbua, Lenu, cepbru
nT. n).

16. Hortn Ha pykax n Horax OOSmKHbl ObiTb YNCTbIMM
N KOPOTKO MOACTPWXKEHHbIMK. Cneante 3a YNCTOTON Ba-
LLUMX PYK W HOT, TaK KaK TPEHMPOBKM MPOXOAAT B HENOCPE-
CTBEHHOM KOHTaKTE C APYrMMu NOLbMMN.

17. OBaA3aTenbHO CXxoamUTe B TyaneT 4O Havarna TPeHu-
poBku. CrnyyanHbIn yaap B NOMHbIA MOYEBOW Ny3blpb YPE3-
Bbl4anHO onaceH. He 3abbiBante 0 TOM, 4TO hmnsnyeckme
yrpaXHEHMS1 Ha MOSHbIN XXEenyaoK BpeaHbl ANs Ballero
300poBbsl. Bo3oepkmutechb OT npyuema NULLY B TEYEHUE No-
nyTopa-AByx YacoB [0 Ha4yana TPEHUPOBKM.



NMpunoxeHne Ne 3
3HayeHuUAa Ha3BaHUM KaTa KEKycnHKau

Tatikéky — «Benukut lMpedes» (aHanorMyHo Kutam-
ckomy Tanusn). Kata cosgaHbl [utMHOoM ®y-Hakocu. N3-
yyeHue kata OsiMa cpaBHMBan C OBNafeHUeM Morn3aHu-
eM, npexae Yyem pebeHoK HayunTcs xoabbe no Nyt Ka-
paTa. HasBaHue Talkéky cBA3bIBaeTCA Takke C YMEHUeEM
BUOETb Lerioe, He cocpeaoTounBasch Ha aetansx.

lNuHaH — «Mup u cnokoucmeue». TN KaTta bbiN co-
3aaHbl AHko NTocy (MHcTpykTopoMm ®dyHakocu) B 1905 ro-
Oy Kak ynpolleHHas Bepcust 6onee CroXHbIX KATAUCKNUX
opm — Tao — ansa obyyeHus geten. NMomMmMmo ocBoeHUs
60oeBON TEXHUKU, LIENbIO KaTa ABMNSIETCA 00peTeHmne Mup-
HOro HaCTPOEeHUs, rapMOHUN Tena n gyxa.

CaHmuH — «mpu 6umebi». FABnseTcsa ApeBHENLLEN
KaTa Kapara, 3aBe3eHHon n3 Kntaa Ha OknHaBy KaHpé Xu-
raCMOHHOWN U CTaBLLEN B NOCNEeACTBUN OCHOBOW 0ByYeHns
B cTune loasto-pro. NMpeanonoxutensHo, CaHTUH BOCXO-
ouT K booxua-xapme n moHacTtbipto LLaonnHe. B MHOXe-
CTBE WUCTOSMKOBAHWW Ha3BaHWA 3TOW KaTa nogyepKuBaeT-
CSl €QVHCTBO Tpmanbl pasfnyHbiX CBONCTB, pas3BMBaEMbIX
6narogapa CaHTUH. OTO MOryT BbITb CO3HaHME, OyX N TeX-
HWKa; CO3HaHWe, TEeNO N TEXHWUKA; CO3HaHue, OyX 1 Teno;
CKOPOCTb, CUNa U AblXxaHue; BHYTPEHHNE OpraHbl, LMPKY-



NAUMA KPOBU N HEpPBHAasi CUCTEMA; U, HAKOHeL, TPU BU-
[ia SHEPrun — KK, rIoKanmM3oBaHHbIX Ha MakKyLLKe rosfioBbl
(T3HTO), B Anadpparme (xapa) n B HMXKHEN 4YacTu XMBOTa
(TaHa9H). CaHTUH — 3TO N3OMETPUYECKAs KaTa, B KOTOPOU
Ka)kgoe OBMKEHME BbIMOMHAETCS C NOMMHOM KOHLUEHTpaLuu-
el U C MOLLHbLIM AbixaHnem (ubyku). Llenbto kata siBns-
eTCsa YKpenreHne MbllL, Tena, pasBuTne CUbHOW CTON-
K/ 1 nNpaBunbHOro abixaHnsa. OgHOBPEMEHHO pa3BUBAET-
CSl BHYTPEHHSS 3HEpPrna (K1) n Nponcxogut eguHeHne ay-
Xa un Tena.

TaHCé — «epawarowasicss nadoHb». Kata cosgaHa
TénstoHom Mu-aru (ocHoBaTenem ctuna [oasto-pro), B A0-
nonHeHne Kk CaHTuH, nocne yrnyobrneHHOro n3yyYyeHust UM
kutanckon copmbl Pokkucé (JlagoHu wectn cun). Tak-
CE& MOXHO COOTHecCTn co Bcemu Tpnagamm CaHtuH. Oama
cumMTan ee LUeHHeNLWen N3 BbICLUMX KaT.

Calixa — «npedenbHoe paspyweHue» vnn «6osib-
was eosiHa». JTa KaTa Takke co3gaHa Musarn. HassaHue
nogpasymMeBaeT BblpaXeHue npeaenbHON TeneCHOM MOo-
LN, a TaKkKe pPemnmmMocTn n cunel gyxa bygo, cokpyliato-
lwmx nobble nperpagpl.

Lyku-Ho-kama — «kama uyku». Kata cnocobcTByeT
pasBUTUIO yaapHOW cunbl B nitobom HanpasneHun (npu
yCNOBWUN NPEACTaBNEHNS NPU KaXXO0M yaape paspyLleHus
nperpagbl). C NOCTOAHHBIMWU YCUINAMMW, HanpaBieHHbIMU
Ha peLLUEeHNE XXM3HEHHbIX NPOBneM, N CBA3bIBAETCS JOCTU-
XEHME CHACTbA U yaayun, KOTOPbIE€ HE NPUXOAAT K TOMY, KTO



NPOCTO XAET.

SAHUy — HaszeaHue kama nepeeooumcsi KaKk «mpu
criokolicmeaus». Npn 3TOM NogpasyMeBaeTcs, YTO B MO-
BCEOHEBHOW >XM3HEHHOW Gopbbe HeEOOXOANMO CTPEMUTbL-
CS K NpeofoneHnto cobcTBeHHOM criaboCTu U COXPaHEHUIO
CMOKOWCTBUS N YACTOThbI AyXxa.

Makucal-Oal u cé — «bonbuwoe u masioe paspyuie-
Hue Kpernocmuy». Kata cosgaHbl Musirm B 1940 rogy on4
0By4YyeHNHa y4EHMNKOB CUMNbHbBIM Y MOLLHbIM ABMKEHNAM. Ka-
Ta cnocobCTBYET Pa3BUTUIO CUIbl B NEPEMELLIEHUSIX U KOM-
BuHaLMsX, a Takke NOABMKHOCTU U TEKYYECTU ABMKEHUN.
lMnaBHbIM Nepexoq OT aTaku K 3alumTe gaeT npevmylle-
CTBO nepep rpybown cunomn.

KaHky — «co3epuyaHue Hebay, rae «Ky» 0603Ha4aeT He
TOonbko Hebo, HO U BceneHHyto, MNycToTy. NepBoHavanb-
Hoe Ha3BaHune KyCsHKY — M0 MMEHM KMTanCKOro noCraHHK-
ka Ha OknHaBe (1756 1.). OTOT NOCnaHHWUK Obln N3BECTHLIM
MacTepoM pyKkornawHoro 605 U 4yacto AeMOHCTpUpoBarn
CBOE MCKYCCTBO. B KaHKy COXpaHMUNoCb MHOMO 9rieMEHTOB
n3 ero gemoHcTpauumni. MmeHHo KaHky BbiGpan onsi cBo-
NX NepBbIX NoKasaTenbHbIX BbICTYNNEHU B ANoHuu I, dy-
Hako-cu (1922 r.). HayanbHoe gBuxeHne pykammn obpasy-
eT TpeyronbHWUK Haf ronosown. Yepes Hero Mol cosepuaem
BceneHHyto 1 Bocxopsiee ConHue. HezaBncumo oT Tpya-
HOCTEN, C KOTOPbIMX Mbl BCTpe4YaeMcs B Xn3HKN, ConHue
BCTAeT Kaxabl AeHb 1 BceneHHas npoctupaeTcs nepes
HamMu. HeT Hmyero, 4To MOrno 6bl HApyLWKTL 3Ty pearb-



HOCTb ObITKA. [JO Tex nop, Noka Mbl 34eCb N Nepes Hamu
— He6o n ConHue, — Mbl HUKorga He bygem nobexaeHsl.
CaliaHmuH — «nodaesieHUe omcmyrieHus». HasBa-
HMe KaTa ykasblBaeT Ha HeobXxoauMOCTb MPeoAoNneHus
cnabocTn gyxa u nogasneHusi nodoro XenaHmsa OTCTy-
naTb nepen NMLUOM XXMU3HEHHbIX TPyAHOCTEN. Kaxkabln 4on-
XEH «NofaBnaTb oTcTynarowlee cepaue». Camypaun B 4or-
MMX NOXoA4ax HyXX4anucb B NONOMTHEHUM CUI U YKPENNEHUN
CTOMKOCTM Ayxa. B kata MHOrne ABMXEHNSA BbINOMHSAKOTCA
B kmba-gaTtu; Korga npu 9TOM HOMM OLLYLLAKT MyYUTENb-
HYH YCTarnoCTb, CUMbHbIN OyX NPUXOANT HA NOMOLLb.
Cycu-xo (nonHoe Ha3eaHue 00-3r0cu X0) — «NsIMb-
decssm Yembipe waz2a». S1Bnserca ogHon u3 OByX BbiC-
LUMX KaTa okuHaBckoro ctuns Cropu-13. NoMmnmo vncno-
BOW CBSI3M Ha3BaHMS C KONWYECTBOM ABWKEHUA B OPUTK-
HanbHOM oopme, YMCIo «54» NMEET BHYTPEHHIOK CBA3b
¢ domnocodumen byoanama.
lapro — «npobyxdarowuticsa OpakoH». B hmnocod-
CKOM CMbICI1e, rapto — 3TO BEMNKUIM YeSTOBEK, OCTaloLLMNCH
B Hem3BecTHOCTU. KaTa Obina co3gaHa Oamon, a Ha3Ba-
HWe paHee 6bINo ero NCeBAOHMMOM. VICTUHHLINM KapaTUCT
pa3BuBaeT B cebe Ayx CKPOMHOCTU. Kak yKIOHSoLWMnCs
OpPakKoH, OH, 0bnagasi curnon, He CTPEMUTCH ee OTKPbIThb.
Caunal — «eocemHaduamap». Bbicluasa kata okumHaB-
ckoro ctmnsa Haxa-19. BmecTte ¢ TeM kaTta, npakTukyemas
B KEKYCUH KapaTa, yXe MOXET paccMaTpmBaTbCA Kak Ca-
MocTodaTenbHaa dopma.



HasBaHus kaTa, KoTopble gaBanun macTtepa, UMeRT 1y-
6okui cmbicn. VX He cneayeT 3abbiBaTbh M HEOOXOANUMO MNO-
BTOPATb Nepeq KaxablM UCMOMHEHMEM KaTa, CoCpeaoTo-
4YMBAaACb Ha MPUHLMNAX N 3HAHUN, 3aKINKYEHHOM B KaXKaom
N3 HUX.
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