


Великий мистик, хасидский учитель рабби Леви Ицхак
из Бердичева говорил: «Мир сотворен посредством
буквы      ы �бет, с которой начинается Тора (книга
Бытие), потому что ее название означает «дом»,
а весь мир – это дом, в который Бог Всевышний

вместил свою всеобъемлющую речь.
Десять заповедей же, Божественная речь,

обращенная к людям, начинаются
с первой буквы еврейского алфавита, непроизносимой

буквыы �алеф, ведь лишь ради беседы Бога с человеком
существует все мироздание».
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Âåëèêèé åâðåéñêèé ìèñòèê, õàñèäñêèé ó÷èòåëü 
ðàááè Ëåâè Èöõàê èç Áåðäè÷åâà (1740–1810) ãîâîðèë: 
«Ìèð ñîòâîðåí ïîñðåäñòâîì áóêâû ב-áåò, ñ êîòîðîé 
íà÷èíàåòñÿ Òîðà (Áûòèå), ïîòîìó ÷òî åå íàçâàíèå 
îçíà÷àåò “äîì”, à âåñü ìèð — ýòî äîì, â êîòîðûé Áîã 
Âñåâûøíèé âìåñòèë ñâîþ âñåîáúåìëþùóþ ðå÷ü.
Äåñÿòü çàïîâåäåé æå, Áîæåñòâåííàÿ ðå÷ü, îáðàùåí-
íàÿ ê ëþäÿì, íà÷èíàþòñÿ ñ ïåðâîé áóêâû åâðåéñêî-
ãî àëôàâèòà, íåïðîèçíîñèìîé áóêâû א-àëåô, âåäü 
ëèøü ðàäè áåñåäû Áîãà ñ ÷åëîâåêîì ñóùåñòâóåò âñå 
ìèðîçäàíèå».

Ñîâðåìåííûé ìèð, â êîòîðîì ãîñïîäñòâóþò 
òî÷íûå íàóêè è âûñîêèå òåõíîëîãèè, íå ñòàë áîëåå 
ïðåäñêàçóåìûì è ìåíåå æåñòîêèì, ÷åì ñòîëåòèÿ 
è äàæå òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. Ìîæåò áûòü, èìåííî 
ïîýòîìó âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàþò çíàíèÿ, 
îòëè÷íûå îò íàó÷íûõ, è ïåðåæèâàíèÿ, äàëåêèå îò ðà-
öèîíàëüíîñòè, êîòîðûå ïðèøëè ê íàì èç ãëóáîêîé 
äðåâíîñòè, ñîõðàíèâøèñü êàê ÷àñòü ðàçâèâàþùåéñÿ 
äóõîâíîé òðàäèöèè. Ìèñòèêà âîîáùå è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, åâðåéñêîå ìèñòè÷åñêîå ó÷åíèå — êàááàëà —
ïðèâëåêàåò ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà 
ìèðîâîççðåíèåì, îáðàçîâàíèåì è îáðàçîì æèçíè,
íî åäèíûõ â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïîñòè÷ü ñóòü ÷åëî-
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âå÷åñêîãî áûòèÿ è òàéíó îòíîøåíèé Òâîðöà è Òâî-
ðåíèÿ. Îäíàêî äàæå ñàìûå ãëóáîêèå ìûñëè è âàæíûå 
èäåè âíå ïðàâèëüíîãî êîíòåêñòà íåðåäêî òåðÿþò 
ñìûñë èëè äàæå ìåíÿþò çíà÷åíèå íà ñîâåðøåííî 
ïðîòèâîïîëîæíîå. Èçó÷åíèå êàááàëû — âíóòðåííåé, 
ñîêðîâåííîé ÷àñòè åâðåéñêîé äóõîâíîñòè — â îòðû-
âå îò ñîêðîâèùíèöû òðàäèöèîííûõ çíàíèé è ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íå òîëüêî ìàëî ïðîäóêòèâíî, 
íî è âî ìíîãîì îïàñíî – îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëó-
áîêèì çàáëóæäåíèÿì è îøèáêàì. Ê ñîæàëåíèþ, áîëü-
øèíñòâî âûõîäÿùèõ íà ðóññêîì ÿçûêå êíèã, ïîñâÿ-
ùåííûõ åâðåéñêîé ìèñòèêå, îïèñûâàåò êàááàëó êàê 
ñàìîäîñòàòî÷íîå ó÷åíèå, ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàííîå 
ñ åâðåéñêîé òðàäèöèåé. Ê òîìó æå àâòîðû ìíîãèõ èç 
íèõ ÷åðïàþò ñâîè çíàíèÿ èç âòîðè÷íûõ è íåàâòîðè-
òåòíûõ èñòî÷íèêîâ. 

Êíèãè ñåðèè «בåò — êàááàëà è åâðåéñêàÿ òðàäè-
öèÿ», àäðåñîâàííûå øèðîêîìó ÷èòàòåëþ, ðàññêàæóò 
îá îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ è èäåÿõ åâðåéñêîé ìèñòèêè 
êàê ÷àñòè åäèíîé, íî áåñêîíå÷íî ìíîãîãðàííîé äó-
õîâíîé òðàäèöèè. Â íåé ìèñòèêà è ðàöèîíàëüíîå 
çíàíèå, óìîçðèòåëüíûå ïðàêòèêè è ïðàêòè÷åñêîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî, îïðåäåëÿþùåå ïîâñåäíåâíóþ æèçíü 
÷åëîâåêà, íå ïðîòèâîðå÷àò, íî äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà, îáðàçóÿ íåèçìåííóþ è âìåñòå ñ òåì áåñêî-
íå÷íî èçìåí÷èâóþ êàðòèíó. Êíèãè ýòîé ñåðèè íå 
òðåáóþò îò ÷èòàòåëÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè —
îíè ñàìè ïîñëóæàò ñâîåîáðàçíûì ïîñîáèåì äëÿ íå-
èñêóøåííîãî ÷èòàòåëÿ.

Òîìó æå, êòî ïîæåëàåò óãëóáèòü çíàêîìñòâî ñ äðåâ-
íèì è âå÷íî îáíîâëÿþùèìñÿ êàááàëèñòè÷åñêèì ó÷å-
íèåì, ìû ðåêîìåíäóåì îáðàòèòüñÿ ê èçäàíèÿì ñåðèè 
 ëåô — èçûñêàíèÿ â åâðåéñêîé ìèñòèêå», â ðàìêàõא»
êîòîðîé ïóáëèêóþòñÿ ïåðåâîäû êàááàëèñòè÷åñêèõ 
èñòî÷íèêîâ è âàæíåéøèå íàó÷íûå òðóäû èññëåäîâà-
òåëåé èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.
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ÒÎÐÀ È ÍÀÓÊÀ

Òîðà — ýòî ñòðîéíàÿ, öåëüíàÿ ñèñòåìà ìûøëåíèÿ.
Íàó÷íûé ìåòîä îñíîâàí íà äåéñòâèè. Ó÷åíûå 

ìîãóò ïîñòàâèòü äèàãíîç, ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ, 
ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ, ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû, 
ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòû è ò. ä., íî â êîíöå êîíöîâ 
îíè âûíóæäåíû ïðèçíàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü íàóêè, 
ñòîëêíóâøåéñÿ ñ ôàêòîì òîãî, ÷òî åé íå äàíî îòâå-
òèòü íà ãëàâíûé âîïðîñ — ïî÷åìó?

Ìîðäåõàé Ðîçíåð



9

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ýòà êíèãà íàïèñàíà â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî ñöåïëå-
íèÿ ñîáûòèé, íåñîìíåííî íàïðàâëåííûõ ðóêîé 
Ïðîâèäåíèÿ. Âî âðåìÿ òóðà ëåêöèé ïî ÑØÀ àâòîð 
ïðèåõàë â ãîðîä Àãóðà-Õèëëñ, Êàëèôîðíèÿ (îêîëî 
Ëîñ-Àíäæåëåñà), ãäå îí ÷èòàë ëåêöèþ íà èñõîäå ñóá-
áîòû (Ìåëàâå Ìàëêà). Ýòî ïðîèñõîäèëî â äîìå ä-ðà 
Ãàáðèýëÿ Òåíåìáàóìà, ìîëîäîãî âðà÷à-ãèíåêîëîãà, 
êîòîðûé âåðíóëñÿ ê âåðå îòöîâ è àêòèâíî ïîìîãàåò 
äðóãèì íà ýòîì ïóòè. Ä-ð Òåíåìáàóì íèêîãäà íå 
óïóñêàåò âîçìîæíîñòè ïîãîâîðèòü ñ ëþäüìè íà ýòó 
òåìó. Çíàÿ ðàáîòû àâòîðà è ïîíèìàÿ èõ âàæíîñòü äëÿ 
âîçâðàùåíèÿ åâðååâ ê èñòîêàì âåðû, ä-ð Òåíåìáàóì 
è åãî äðóã, ã-í Çååâ Ïàëìóð (îí æèâåò â Èçðàèëå è 
òðóäèòñÿ â òîé æå îáëàñòè), ïîäîøëè ê àâòîðó è ïî-
æàëîâàëèñü íà îòñóòñòâèå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
â èõ îáùèíå. Îíè âûðàçèëè ñâîå æåëàíèå ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â êàêîì-íèáóäü ïðîåêòå, êîòîðûé èñïðàâèò 
ýòî ïîëîæåíèå.

Ä-ð Òåíåìáàóì ïðåäëîæèë àâòîðó íàïèñàòü êíè-
ãó, â êîòîðîé òåìà çäîðîâüÿ è ìåäèöèíû áûëà áû 
èçëîæåíà ñ ïîçèöèé ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â 
òàéíû åâðåéñêîãî ÿçûêà, Òîðû è Òàëìóäà. Îí õîòåë 
ïîñâÿòèòü ýòó êíèãó ñâîèì ðîäèòåëÿì â áëàãîäàð-
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íîñòü çà îêàçàííóþ èìè ïîìîùü â ïîëó÷åíèè ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè 
ä-ð Òåíåìáàóì âûäåëèë ñðåäñòâà, ïîçâîëèâøèå àâòî-
ðó öåëèêîì îòäàòü ñåáÿ äàííîé ðàáîòå, êîòîðóþ îí 
òåïåðü ïðåäñòàâëÿåò íà ñóä ÷èòàòåëåé.

Àâòîð áëàãîäàðèò ä-ðà Òåíåìáàóìà è ã-íà Çååâà 
Ïàëìóðà çà èõ ïîìîùü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé 
öåëè. Ïóñòü Âñåâûøíèé áëàãîñëîâèò èõ ñàìèõ è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ, êàê äóõîâíûõ, òàê 
è ìàòåðèàëüíûõ, è äàðóåò èì äîáðîå çäîðîâüå.

Ïîëüçóÿñü ïðåäîñòàâëåííîé âîçìîæíîñòüþ, àâ-
òîð âûðàæàåò ñâîþ áëàãîäàðíîñòü ïåðåâîä÷èêó 
ð. Øëîìî Ôîêñ-Àøðåé è ðåäàêòîðó ð. Ìîðäåõàþ Ðîç-
íåðó, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ìíîãî ñèë è âðåìåíè òîìó, 
÷òîáû êðàéíå ñëîæíûé ìàòåðèàë ïðèíÿë ïðèåìëå-
ìóþ ôîðìó.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà ïðîëüåò ñâåò 
íà ñòîëü ñëîæíóþ òåìó è, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ, ïîñëó-
æèò äàëüíåéøèì ðàçðàáîòêàì òåìû «Çäîðîâüå è 
ìåäèöèíà» â ñâåòå òàéí áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà.

Ýòà êíèãà — ïîñëåäíèé òðóä àâòîðà â ñåðèè ðàáîò, 
ñâÿçàííûõ ñ åâðåéñêèì àëôàâèòîì.
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ÎÁ ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÅ

Öåëü äàííîãî òðóäà — ïðîëèòü íîâûé ñâåò íà òåìó 
çäîðîâüÿ, óâèäåííóþ ÷åðåç òàéíû áóêâ åâðåéñêîãî àë-
ôàâèòà. Ñîãëàñíî Ïèñüìåííîé è Óñòíîé Òîðå, áóêâû — 
ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûì Áîã ñîòâîðèë âñþ Âñåëåí-
íóþ è ÷åëîâåêà.

Ïîäõîä åâðåéñêîé òðàäèöèè ê çäîðîâüþ è ìåäè-
öèíå ìîæíî ïîíÿòü, èñõîäÿ èç òîãî ôàêòà, ÷òî â ïðåæ-
íèå âðåìåíà, êîãäà åâðåé çàáîëåâàë, îí íå íóæäàëñÿ 
â óñëóãàõ äîêòîðîâ. Âìåñòî ýòîãî îí àíàëèçèðîâàë 
ñâîè ïîñòóïêè è èñêàë, êàêèì îáðàçîì îí íàðóøèë 
âîëþ Âñåâûøíåãî, èáî ïðåñòóïëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ. Îáíàðóæèâ ïðè÷èíó, ÷åëîâåê 
çíàë, êàê èñïðàâèòü ñâîå ïîâåäåíèå è òåì ñàìûì 
êàê èçëå÷èòüñÿ. Ïîçæå, êîãäà ëþäè ïîòåðÿëè ñâîé 
ïðåæíèé äóõîâíûé óðîâåíü è ñòàëè áîëüøå îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà ìàòåðèàëüíûå àñïåêòû âåùåé, 
«...âðà÷è ïîëó÷èëè ïðàâî ëå÷èòü», è òåïåðü ìû íå 
òîëüêî ìîæåì, íî äàæå è îáÿçàíû ïîëüçîâàòüñÿ óñëó-
ãàìè ìåäèêàìåíòîâ è âðà÷åé. Òîëüêî íåìíîãèå, ÷åé 
äóõîâíûé óðîâåíü âûñîê, ìîãóò îáîéòèñü áåç óñëóã 
ìåäèöèíû è èçëå÷èòü ñåáÿ ñòàðèííûì ìåòîäîì. 
Èçâåñòíî, ÷òî áðàò Ãàîíà èç Âèëüíû ëå÷èë ñåáÿ ñàì, 
íèêîãäà íå îáðàùàÿñü ê äîêòîðàì.
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Äàæå ñåãîäíÿ, êîãäà ìû ïîëàãàåìñÿ íà âðà÷åé, íàì 
ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ Âñåâûøíåìó 
âðà÷è èìåþò âîçìîæíîñòü ëå÷èòü. Òðè ðàçà â äåíü â 
îñíîâíîé åâðåéñêîé ìîëèòâå øìîíå  ýñðå («Âîñåì-
íàäöàòü áëàãîñëîâåíèé») ìû ïðîèçíîñèì: «Èçëå÷è 
íàñ, è ìû èçëå÷èìñÿ», רפאנו ונרפא.

Ñàìè âðà÷è òàêæå äîëæíû õîðîøî ïîíèìàòü ýòî. 
Â Òàëìóäå ñêàçàíî: «È ëó÷øèé èç âðà÷åé ïîïàäåò 
â Ãåãèíîì (Àä)», טוב שברופאים לגהנם. Íåêîòîðûå êîì-
ìåíòàòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãåìàòðèÿ (÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå) ñëîâà «õîðîøèé» (טוב), óïîòðåáëåííîãî 
çäåñü, ðàâíî ñåìíàäöàòè. Â ýòîì ñîäåðæèòñÿ íàìåê 
íà Âîñåìíàäöàòü áëàãîñëîâåíèé áåç îäíîãî — 
ìîëèòâû î âûçäîðîâëåíèè. Åñëè âðà÷ ñ÷èòàåò 
ñåáÿ «ëó÷øèì», åñëè îí ïîëàãàåò, ÷òî åìó íåò íå-
îáõîäèìîñòè ïðîñèòü ïîìîùè â ñâîåì òðóäå ó Âñå-
âûøíåãî, òîãäà ê íåìó îòíîñÿòñÿ ñëîâà Òàëìóäà î 
«ëó÷øåì èç äîêòîðîâ». Òà æå èäåÿ îòðàæåíà â áóêâàõ 
åâðåéñêîãî àëôàâèòà. Áóêâû א è ע ïðèíàäëåæàò ê 
îäíîé ãðóïïå — áóêâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðòàííûì 
çâóêàì (â äàëüíåéøåì ìû íå áóäåì ðàçëè÷àòü áóêâû 
è çâóêè è áóäåì ïèñàòü, íàïðèìåð, «ãóáíàÿ áóêâà», 
èìåÿ â âèäó ñîîòâåòñòâóþùèé çâóê). Ïðè ýòîì א 
îáîçíà÷àåò áîëåå òîíêèé, «äóõîâíûé» çâóê. Íà ñàìîì 
äåëå çâóê, îáîçíà÷àåìûé א, âîîáùå íå ïðîèçíîñèòñÿ, 
çâó÷èò ëèøü ñîîòâåòñòâóþùèé åé ãëàñíûé çíàê. 
Áóêâà ע áîëåå ãðóáà, áîëåå ìàòåðèàëüíà. Òàê אור 
(«ñâåò»), îñíîâà âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íà çåìíîì 
óðîâíå ñòàíîâèòñÿ עור («êîæà, øêóðà»), êîòîðàÿ 
ïîêðûâàåò ëþäåé è æèâîòíûõ. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì פאר — êîðåíü, îáîçíà÷àþùèé ñèÿíèå, âåëè-
êîëåïèå, ñâÿçàííûé ñ ãàðìîíèåé, áàëàíñîì ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé, ïèøåòñÿ ÷åðåç א. Íî òî æå ñàìîå 
ñëîâî, íàïèñàííîå ÷åðåç ע, ïðåîáðàçóåòñÿ â ðàç-
ëîì, ïðîïàñòü, òî åñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè íàõî-
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äÿòñÿ ñëèøêîì äàëåêî äðóã îò äðóãà è ðàçðûâ íå-
ïðåîäîëèì.

Ñîãëàñíî êàááàëå, אור («ñâåò») ïåðåõîäèò â ìàòåðè-
àëüíîå עור («êîæà, øêóðà») èç-çà ãðåõà. Ñëîâî «ãðåõ», 
íà èâðèòå חטא, ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷åðåç åãî 
ñòðóêòóðó. Ïåðâàÿ ÷àñòü ñëîâà — חט îçíà÷àåò «êîïàòü»; 
òå æå áóêâû, ïðî÷èòàííûå â îáðàòíîì ïîðÿäêå — טח, 
îçíà÷àþò «ïîêðûâàòü», íàïðèìåð èçâåñòüþ. Âòîðàÿ 
÷àñòü ñëîâà — áóêâà א ñèìâîëèçèðóåò âîçâûøåííîå, 
ñâÿòîå. Òåì ñàìûì ìû âèäèì, ÷òî ãðåõ ðàçðóøàåò âîç-
âûøåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïîêðûâàåòñÿ òîëñòîé 
øêóðîé ãðóáîãî ìàòåðèàëèçìà.

Ñõîäíàÿ èäåÿ íàõîäèò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ñðàâíå-
íèè ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé áóêâ א è ע. Ãåìàòðèÿ áóêâû 
 ñîîòâåòñòâóåò åäèíñòâó Ñâÿòîãî. ×èñëîâîå — 1 — א
çíà÷åíèå áóêâû ע ðàâíî 70. 70 ñèìâîëèçèðóåò ðàñ-
ïûëåíèå åäèíñòâà âî ìíîæåñòâåííîñòè, äåòàëè-
çàöèþ öåëîãî, ïîäîáíî òîìó, êàê ïðîñòîé ëó÷ ñâåòà 
ðàñïàäàåòñÿ íà ïîëíûé ñïåêòð. Íàïðèìåð, ïåðâûé 
÷åëîâåê Àäàì ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ïîëîæèë íà÷àëî 
ñåìèäåñÿòè íàðîäàì.

Ýòà èñòîðèÿ ïîëîæèëà íà÷àëî ìèðîâîé èñòî-
ðèè — îò ãðåõîïàäåíèÿ Àäàìà äî êîíå÷íîãî Èçáàâ-
ëåíèÿ. Öåëüþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ 
âîçâûøåíèå ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû æèçíè (ע) ê ïåð-
âîíà÷àëüíîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà א, ñâåò Ñâÿòîñòè, áûë 
ÿñåí è íè÷åì íå ïðèêðûò. Â òå âðåìåíà, ñîãëàñíî êàá-
áàëèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, áóêâû åâðåéñêîãî àëôà-
âèòà âíîâü íàïîëíÿòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûì ñîâåðøåí-
íûì ñâåòîì, ðàñêðûâàÿ òàéíû Òâîðåíèÿ è ÷åëîâåêà.

Äà ñòàíåò ýòà êíèãà, ñ Áîæüåé ïîìîùüþ, ñêðîì-
íûì âêëàäîì â äîñòèæåíèå ýòîé öåëè.

Ìàòèòüÿã~ó Ãëàçåðñîí
10 êèñëåâà 5754
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Î ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ 

ÑÂßÒÎÃÎ ßÇÛÊÀ

Èç êíèãè «ÏÀÐÄÅÑ ÐÈÌÎÍÈÌ» 
(«Ãðàíàòîâûé ñàä»)
Ãëàâà 1. Âðàòà áóêâ

Íåèñêóøåííîìó íàáëþäàòåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, 
÷òî åâðåéñêèé àëôàâèò — ýòî ïðîñòî íàáîð óñëîâ-
íûõ çíàêîâ, íåêèé îáùåïðèíÿòûé êîä. ×òî, ñêàæåì, 
êîãäà-òî è êåì-òî áûëî ðåøåíî, ÷òî ãóáíûå çâóêè áó-
äóò îáîçíà÷àòüñÿ áóêâàìè ב, ו, מ, פ (áåéò, âàâ, ìåì, 
ïåé), è ýòèì áóêâàì áûëî ïðèäóìàíî ñîîòâåò-
ñòâóþùåå íà÷åðòàíèå, è ÷òî òî÷íî òàê æå áûëè ïðè-
äóìàíû íà÷åðòàíèÿ è äðóãèõ áóêâ.

Ïðåäïîëîæåíèå ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä âïîëíå 
ðàçóìíî, âåäü âî âñåõ ïðî÷èõ ÿçûêàõ áóêâû äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè, 
îáùåïðèíÿòûì êîäîì. Ðàçóìååòñÿ, òàêîå ïðåäïî-
ëîæåíèå ìîãóò äåëàòü ëèøü òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî 
åâðåéñêèé àëôàâèò íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ 
àëôàâèòîâ è, áîëåå òîãî, åâðåéñêèé íàðîä ïðèíöè-
ïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðî÷èõ íàðîäîâ. Ñîãëàñíî 
òàêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âñå áûëî î÷åíü ïðîñòî: áóê-
âû åâðåéñêîãî àëôàâèòà âûãëÿäÿò òàê, à íå èíà÷å, 
ïîòîìó ÷òî òàêóþ ôîðìó ïðèäàë èì Ìîøå â ìèíóòó 
îçàðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ òàêîãî íàáëþäàòåëÿ, ñëîâà — 
ëèøü ñðåäñòâî äîíåñòè äî ñëóøàòåëÿ ìûñëè ãîâî-
ðÿùåãî, è ñëîâà óñòíîé ðå÷è ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ 
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îò ñëîâ ðå÷è ïèñüìåííîé. Íàïðèìåð, âðà÷ ïèøåò 
ó÷åáíèê ïî ìåäèöèíå. Îí âîâñå íå ðàññ÷èòûâàåò 
íà òî, ÷òî ñàì ïî ñåáå ó÷åáíèê ñìîæåò êîãî-òî èç-
ëå÷èòü. Àâòîð ïðîñòî íàìåðåí èçëîæèòü â ñâîåì 
òðóäå ñâîè âçãëÿäû íà ìåäèöèíó. Åñëè ÷èòàòåëü, 
îñâîèâ ó÷åáíèê, îâëàäåë è çíàíèÿìè, èçëîæåííûìè 
â íåì, ñàìà êíèãà åìó áîëüøå íå íóæíà. À åñëè êòî-
òî ïîòðàòèë íà øòóäèðîâàíèå ýòîãî ó÷åáíèêà ìíîãî 
ëåò è òàê íè÷åìó è íå íàó÷èëñÿ, òî êíèãà íå ïðèíåñëà 
åìó íèêàêîé ïîëüçû, íàïðîòèâ, ïðè÷èíèëà âðåä — 
âåäü îí äàðîì ïîòðàòèë óéìó âðåìåíè. Ñîãëàñíî òà-
êèì ïðåäñòàâëåíèÿì, Òîðà ìîæåò áûòü óïîäîáëåíà 
ýòîìó ó÷åáíèêó. Öåëü Òîðû — èçëîæèòü âñå, ÷òî ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü äóõîâíîìó ðîñòó ëè÷íîñòè. Åñëè 
÷åëîâåê, èçó÷àþùèé Òîðó, íå èçâëåê èç íåå íåîá-
õîäèìûõ åìó çíàíèé, òî îí (íå äàé Áîã!) ïîòðàòèë 
âðåìÿ çðÿ.

Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ê Òîðå àáñîëþòíî íåâåðåí, 
èáî Òîðà, íåñîìíåííî, åñòü íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, 
÷åì ñâîä, ïóñòü äàæå ñàìûõ íåîáõîäèìûõ è ïî-
ëåçíûõ ñâåäåíèé. «Ñëîâà Òîðû îæèâëÿþò äóøó» 
(Ïñ., 198). Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ ã~à-
ëàõà — ïîñòàíîâëåíèå ìóäðåöîâ, îáÿçûâàþùåå êàæ-
äîãî åâðåÿ åæåäíåâíî ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàã-
ìåíò íåäåëüíîãî ðàçäåëà Òîðû, ïðè÷åì ïðî-
÷åñòü åãî ñëåäóåò äâàæäû íà ñâÿòîì ÿçûêå è åùå 
ðàç — â ïåðåâîäå Îíêëîñà íà àðàìåéñêèé ÿçûê. Òà-
êèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ãîäà êàæäûé åâðåé äîëæåí 
òðèæäû ïðî÷åñòü òåêñò Òîðû, â òîì ÷èñëå è òå ÷àñòè 
åå òåêñòà, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä óòðàòèëè ñâîå 
ïðàêòè÷åñêîå è äàæå ïîâåñòâîâàòåëüíîå çíà÷åíèå — 
òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïåðå÷èñëåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ 
íàçâàíèé (×èñ., 32:3). Îòñþäà ìû ìîæåì ñäåëàòü âû-
âîä: Òîðà — åñòü íå÷òî íåèçìåðèìî áîëüøåå, ÷åì 
ïðîñòî òåêñò. Â åå ñëîâàõ è áóêâàõ çàêëþ÷åíû ñêðû-
òûé ñìûñë, äóõîâíàÿ ñèëà, æèçíåííîñòü.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â Ó×ÅÍÈÅ Î ÃÅÌÀÒÐÈßÕ

Ñèñòåìà òîëêîâàíèÿ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé, îñíî-
âàííàÿ íà ÷èñëîâîì çíà÷åíèè áóêâ, èç êîòîðûõ ñîñ-
òîÿò ýòè ñëîâà, íàçûâàåòñÿ ãåìàòðèåé. Ïðåæäå ÷åì 
ïðèñòóïèòü ê èçëîæåíèþ âîïðîñîâ, êîòîðûì ïîñâÿ-
ùåíà ýòà êíèãà, ñòîèò íåìíîãî ðàññêàçàòü îá ýòîì 
ñïîñîáå òîëêîâàíèÿ.

1. Ïåðâè÷íàÿ ãåìàòðèÿ

Â áàðàéòå (áàðàéòû — íå âîøåäøèå â øåñòè-
òîìíûé ñâîä Ìèøíû âûñêàçûâàíèÿ ìóäðåöîâ-òà-
íàåâ), ïåðåäàâàåìîé îò èìåíè ðàáè Ýëèýçåðà, ñûíà 
ðàáè Éîñè ã~à-Ãëèëè (2 â. í. ý.), ïðèâîäÿòñÿ òðèäöàòü 
äâà ñïîñîáà òîëêîâàíèé, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ìóä-
ðåöû äëÿ èíòåðïðåòàöèè òåêñòà Òîðû. Äâàäöàòü äå-
âÿòûé ñïîñîá ñîñòîèò â èññëåäîâàíèè «ïåðâè÷íîé 
ãåìàòðèè», ò.å. ñóììû ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé âñåõ áóêâ 
ñëîâà. Â Ìèäðàø Òàíõóìà íàïèñàíî, ÷òî ÷èñëîâûå 
çíà÷åíèÿ åâðåéñêèõ áóêâ áûëè äàíû íàðîäó Èñðàýëÿ 
íà ãîðå Ñèíàé. Âîò îíè:

 א — 1
 ב — 2
 ג — 3
  ד — 4

 י — 10
 כ — 20
 ל — 30
 מ — 40

 ק — 100
  ר — 200
  ש — 300
 ת — 400
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Òàê, íàïðèìåð, ïåðâè÷íàÿ ãåìàòðèÿ ñëîâà פרנסה 
(ïàðíàñà — «ïðîïèòàíèå») ðàâíà 395 = 80 + 200 + 50 
+ 60 + 5.

2. Ðåäóöèðîâàííàÿ ãåìàòðèÿ («ìàëàÿ 
ãåìàòðèÿ»), èëè «Ìàëîå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå» 
(ìèñïàð êàòàí)

Ìèñïàð êàòàí îáðàçóåòñÿ òàê æå, êàê è ïåðâè÷íàÿ 
ãåìàòðèÿ, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ó ñëàãàåìûõ 
îòáðàñûâàþòñÿ êðàéíèå íóëè. Òàê, 1 = 10 = 100.

Ýòîò âèä ãåìàòðèè îáîñíîâàí â êíèãå Òèêóíåé 
Çîã~àð, îäíîé èç îñíîâíûõ êíèã êàááàëû. Â íåé ñêàçà-
íî, ÷òî íàøåìó ìàòåðèàëüíîìó, ñàìîìó íèçêîìó 
ïî ñâîåìó óðîâíþ ìèðó, îëàì ã~à-àñèÿ («ìèðó 
äåéñòâèé») ñîîòâåòñòâóþò ÷èñëà äî äåñÿòè, à äåñÿòêè 
è ñîòíè ñîîòâåòñòâóþò áîëåå âûñîêèì ìèðàì. Òàêèì 
îáðàçîì, ðåäóêöèÿ ÷èñëà äî åãî «ìàëîé ãåìàòðèè» 
(ìèñïàð êàòàí) ïîêàçûâàåò, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ èäåÿ, 
âûðàæàåìàÿ äàííûì ñëîâîì, íà óðîâíå «ìèðà 
äåéñòâèÿ».

Èíîãäà «ìàëóþ ãåìàòðèþ» èëè ïåðâè÷íóþ ãåìàò-
ðèþ ñîêðàùàþò åùå áîëåå — ñêëàäûâàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèå åå ìèíèìàëüíûå ÷èñëà. Íàïðèìåð, ïåðâè÷íàÿ 
ãåìàòðèÿ ñëîâà 395 — פרנסה, íî åå ìîæíî ñîêðàòèòü 
äî 17, à çàòåì è äî 8: 3 + 9 + 5 = 17; 1 + 7 = 8.

Îäíàêî ïîñêîëüêó «ìàëûå ãåìàòðèè» îäèíàêîâû 
äëÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ, íåêîòîðûå êàááà-
ëèñòû ïðåäïî÷èòàþò íå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì 

ה — 5
 ו — 6
 ז — 7
 ח — 8
ט — 9

 נ — 50
 ס — 60
 ע — 70
 פ — 80
 צ — 90

 ך — 500
 ם — 600
 ן — 700
 ף — 800
 ץ — 900
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âî èçáåæàíèå ïóòàíèöû. Íî âîò — ïðèìåð îñìûñëåí-
íîñòè èõ óïîòðåáëåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî, êîíå÷íî, íåîá-
õîäèìû îñîáûå çíàíèÿ: Ãàîí èç Âèëüíû ïîêàçûâàåò 
çäåñü ñâÿçü ìåæäó ñëîâîì øàáàò («ñóááîòà», ñåäüìîé 
äåíü íåäåëè, â êîòîðûé Áîã çàâåðøèë Ñîòâîðåíèå 
ìèðà) è ÷èñëîì 7, èñïîëüçóÿ «ìàëûå ãåìàòðèè» ñëîâ, 
èìåþùèõ êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïðè ïðàçäíîâàíèè 
ýòîãî îñîáîãî äíÿ — äíÿ ðàäîñòè, îòäîõíîâåíèÿ 
è ïîêîÿ. Ïåðåä ñàìîé ñóááîòîé æåíùèíà, áëàãî-
ñëîâëÿÿ íàñòóïëåíèå ýòîãî äíÿ, çàæèãàåò ñâå÷è. 
Ïîòîì ìóæ, âîçâðàùàÿñü äîìîé èç ñèíàãîãè ïîñëå 
âå÷åðíåé ìîëèòâû, ïðîèçíîñèò íàä âèíîì êèäóø — 
ìîëèòâó-áëàãîñëîâåíèå, îñâÿùàþùóþ ñóááîòó. Çà-
òåì ìóæ ïðîèçíîñèò áëàãîñëîâåíèå íàä õëåáîì, è 
íà÷èíàåòñÿ òðàïåçà, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðèíÿòî åñòü 
ðûáó è ìÿñî:

50+200 = 250 («íåð — «ñâå÷à) — נר
    5  +  2  = 7

10+10+50 = 70 («ÿèí — «âèíî) — יין
    1  +  1 + 5 = 7

8+30+5 = 43  («õàëà — «õëåá) — חלה
    8+ 3 +5 = 16
    1+ 6  = 7

4+3  = 7 («äàã — «ðûáà) — דג

2+300+200 = 502 («áàñàð — «ìÿñî) — בשר
    2+ 3   + 2 = 7

Èòàê, «ìàëûå ãåìàòðèè» âñåõ ýòèõ ñëîâ óêàçûâàþò 
íà èõ íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ñåäüìûì äíåì, ñ ñóá-
áîòîé. 
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3. Ïîëíàÿ ãåìàòðèÿ

Ýòî ñóììà ïåðâè÷íûõ ãåìàòðèè íàçâàíèé 
âñåõ áóêâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ñëîâî. Òàê, ïîëíàÿ 
ãåìàòðèÿ ñëîâà קר (êîð — «õîëîä») ðàâíà 696. Ñëîâî 
 + 100) ;(ðåéø + êóô) קוף ריש  — ñîñòîèò èç äâóõ áóêâ קר
6 + 80) + (200 + 10 + 300) = 696.

4. Ãåìàòðèÿ, îñíîâàííàÿ íà 
âçàèìîçàìåíÿåìîñòè áóêâ, ïåðåäàþùèõ 
«ôîíåòè÷åñêè ðîäñòâåííûå» çâóêè, ò.å. çâóêè, 
îáðàçóåìûå â îäíîé è òîé æå îáëàñòè ðòà 
èëè ãîðòàíè

-ãîðòàííûå çâóêè, îáðàçóåìûå ñ ïî — אחה-ע .1
ìîùüþ çàìûêàíèÿ ãîðòàíè.

.ãóáíûå çâóêè — בומ-פ .2
 í¸áíûå çâóêè, îáðàçóåìûå ïðè êîíòàêòå — גיכ-ק .3

çàäíåé ÷àñòè ÿçûêà ñ í¸áîì.
-çâóêè, îáðàçóåìûå ïðèæàòèåì êîí — דטלנ-ת .4

÷èêà ÿçûêà ê ïåðåäíåé ÷àñòè í¸áà.
 ,ר øèïÿùèå, ñâèñòÿùèå è âèáðàíòíàÿ — זסשר-צ .5

îáðàçóåìûå ñ ïîìîùüþ çóáîâ è êîí÷èêà ÿçûêà.
Òàê, íàïðèìåð, ñëîâà שבע (øåâà — «ñåìü») è שפע 

(øåôà — «èçîáèëèå») áëèçêè äðóã äðóãó, ïîñêîëüêó ב 
è פ âçàèìîçàìåíÿåìû.

5. Àò-áÿø א-ת ,ב-ש òðàíñôîðìàöèÿ

Ìèäðàø òàíàèì ñîîáùàåò, ÷òî ýòîò ìåòîä 
ïåðåñòàíîâêè áûë äàðîâàí Ìîøå íà ãîðå Ñèíàé 
âìåñòå ñ Òîðîé. Îí íàçûâàåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî 
àëåô, ïåðâàÿ áóêâà åâðåéñêîãî àëôàâèòà, âçàèìî-
çàìåíÿåòñÿ ñ òàâ — ïîñëåäíåé áóêâîé (à—ò); âòîðàÿ 
áóêâà — áåéò — ñ ïðåäïîñëåäíåé — øèí (á—ø) è 
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òàê äàëåå. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ òàá-
ëèöà:

א - ת  ד - ק  ז - ע
ב - ש  ה - צ  ח - ס
ג - ר  ו - פ  ט - נ

י - מ  כ - ל  

Ïðèìåðû ïîäîáíûõ ïåðåñòàíîâîê ìû âñòðå÷àåì 
â Òàëìóäå è Ìèäðàøå. Ìóäðåöû ñîîáùàþò îá èõ 
èñïîëüçîâàíèè óæå â Òàíàõå. Òàê, â êíèãå ïðîðîêà 
Éåðìèÿã~ó (25:26 è 51:41) ãîâîðèòñÿ î öàðå Øåøàõå. 
Â ýòèõ ñòèõàõ Øåøàõîì (ששך) íàçâàí Âàâèëîí (Áà-
âåëü — בבל). Âçãëÿíóâ íà òàáëèöó, ìû óâèäèì, ÷òî ב 
(áåéò) è ש (øèí), òàê æå êàê è ל (ëàìåä) è כ (õàô), — 
âçàèìîçàìåíÿåìû, è Áàâåëü äåéñòâèòåëüíî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â Øåøàõ. Àíàëîãè÷íûé ïðèìåð ìû âñòðå÷àåì 
è â äðóãîì ñòèõå Éåðìèÿã~ó — 51:1, ãäå íàðîä êàñäèì 
.לב קמי íàçâàí ëýâ êàìàé כשדים

6. Äîáàâëåíèå êîëåëÿ («äîïîëíÿþùåé» 
öèôðû)      

Èíîãäà ê ãåìàòðèÿì ñëîâà äîáàâëÿþò åäèíèöó. Ðà-
áè È. Õàâåð, ó÷åíèê âåëèêîãî ìóäðåöà è êàááàëèñòà 
Ãàîíà èç Âèëüíû, â êíèãå Ïèòõåé øåàðèì (ñ. 252) 
îáúÿñíÿåò, ÷òî êîëåëü äîáàâëÿþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà êîðåíü ñëîâà òåñíî ñâÿçàí ñ âåðõíèì ìèðîì — 
ïåðâîèñòî÷íèêîì âñåãî, ÷òî åñòü â ýòîì, íèæíåì ìè-
ðå.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëîâî ברית (áðèò — «ñî-
þç, çàâåò»). Åãî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå, âêëþ÷àÿ êîëåëü, 
ðàâíî 613 (תרי’’ג — òàðüÿã) — ÷èñëó çàïîâåäåé Òîðû: 
2 + 200 + 10 + 400 = 612 (+ 1). Áðèò, «ñîþç ñ Áîãîì», 
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ïîäðàçóìåâàåò èñïîëíåíèå «ñûíàìè Çàâåòà» — 
ïîòîìêàìè Àâðààìà — âîëè Òâîðöà, âûðàæåííîé â Òî-
ðå, êîòîðàÿ ôîðìóëèðóåòñÿ â 613 Åãî çàïîâåäÿõ.

Êîììåíòàòîð Áààëü ã~à-Òóðèì íàõîäèò â òåêñòå Òî-
ðû îáîñíîâàíèå ïðèñîåäèíåíèþ êîëåëÿ ê ãåìàòðèè. 
Êîãäà íàø ïðàîòåö ßàêîâ ïåðåä ñìåðòüþ áëàãîñ-
ëîâëÿåò âíóêîâ, ñûíîâåé ñâîåãî ëþáèìîãî ñûíà 
Éîñåôà (Ýôðàèìà è Ìåíàøå), îí ëèøàåò Ðåóâåíà 
ïðàâà ïåðâåíöà — ïðàâà íà äâîéíîé íàäåë â Çåìëå 
Èçðàèëÿ — è ïåðåäàåò ýòî ïðàâî Éîñåôó. Òàêèì îáðà-
çîì, ñûíîâüÿ Éîñåôà ïîëó÷àþò ïðè ðàçäåëå çåìëè 
ðàâíûå ïðàâà ñ ñûíîâüÿìè ßàêîâà. ßàêîâ ãîâîðèò: 
«Ýôðàèì è Ìåíàøå, êàê Ðåóâåí è Øèìîí — áóäóò 
ìîè» (Áûò., 48:5). ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâ «Ýôðàèì 
è Ìåíàøå» — 726, à ñëîâ «Ðåóâåí è Øèìîí» — 725. 
Åñëè ìû äîáàâèì êîëåëü ê ïîñëåäíåé ïàðå ñëîâ, ïî-
ëó÷àòñÿ îäèíàêîâûå ÷èñëà. Òîðà íàì ãîâîðèò, ÷òî 
ïåðâàÿ ïàðà ðàâíà â ïðàâàõ âòîðîé, è äîáàâëåíèå êî-
ëåëÿ ïîäòâåðæäàåò ñêàçàííîå.

 726 =    1+80+200+10+40+40+50+300+5 :אפרים ,מנשה

725 = 300+40+70+6+50+,200+1+6+2+50 :ראובן ,שמעון

   ïëþñ êîëåëü       725+1 = 726

Èíîãäà, ïîäñ÷èòàâ ãåìàòðèþ ñëîâà, ê íåé çàòåì 
äîáàâëÿþò ÷èñëî, ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâó áóêâ 
â ýòîì ñëîâå. Òàê, íàïðèìåð, ñëîâî דגל (äåãåëü — 
«ôëàã») ïðèîáðåòàåò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 40: 4 + 3 
+ 30 = 37 + (3) = 40. Ðàáè ßàêîâ Ýìäåí â ñâîåì êîì-
ìåíòàðèè ê Ïèðêåé Àâîò, Ëåõåì øàìàèì («Õëåá 
Íåáåñíûé») â êîíöå òðåòüåé ãëàâû èçëàãàåò îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû óïîòðåáëåíèÿ ãåìàòðèé:

«Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ãåìàòðèþ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðèâíåñòè â Ó÷åíèå òî, ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ 
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ìíåíèåì ìóäðåöîâ ïðîøëûõ ïîêîëåíèé, èñõîäèâøèõ 
èç çíàíèÿ òðàäèöèè. Îäíàêî ìîæíî ïðèáåãíóòü 
ê ãåìàòðèé äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè åùå îäíî 
ïîäòâåðæäåíèå èõ âûñêàçûâàíèÿì, è çàñëóãà òîãî, 
êòî íàéäåò ïîäîáíóþ ãåìàòðèþ, âåñüìà âåëèêà. 
Òàê ïóñòü íå óñòàåò ìóäðûé èñêàòü ãåìàòðèé, 
÷òîá ïîäêðåïèòü ñëîâà Èñòèíû».
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÑÔÈÐÎÒ

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû áóäåì ïîñòîÿííî 
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ñôèðà, ñôèðîò. ×òî ýòî 
òàêîå?

Êàááàëà ó÷èò, ÷òî ïåðâè÷íûé èìïóëüñ Áîæåñòâåí-
íîé Òâîðÿùåé Ñèëû íèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî ïî 
äåñÿòè ñòóïåíÿì, ïðåæäå ÷åì äîñòèãàåò ýòîãî ìèðà. 
Êàæäàÿ èç ýòèõ äåñÿòè ñòóïåíåé — ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ìèð, íàçûâàåìûé ñôèðà. Êàááàëà äàåò èìÿ êàæäîé 
èç ñôèðîò (ñôèðîò — ìí. ÷èñëî ñóùåñòâèòåëüíîãî 
ñôèðà), ðàçäåëÿåò èõ íà ãðóïïû è îáúÿñíÿåò, êàêîâû 
çíà÷åíèÿ êàæäîé èç íèõ è êàêîâû èõ âçàèìîñâÿçè.

Âîò ïîðÿäîê ñôèðîò.

Òðè ñôèðû, ñîîòíîñèìûå ñ ìîçãîì (ðàçóìîì):
1. Õîõìà  («Ìóäðîñòü»)
2. Áèíà  («Ïîíèìàíèå»)
3. Äààò  («Çíàíèå»)

Ñåìü ñôèðîò, ñîîòíîñèìûõ ñ ñåðäöåì
(ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè):

4. Õåñåä  («Ìèëîñåðäèå»)
5. Ãåâóðà  («Ñèëà»)
6. Òèôåðåò  («Âåëèêîëåïèå, Ãàðìîíèÿ»)
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 7.   Íåöàõ  («Âå÷íîñòü»)
 8.   Ã~îä  («Ñëàâà»)
 9.   Èåñîä  («Îñíîâà»)
10. Ìàëõóò  («Öàðñòâî»)

Ñôèðîò âñåãäà 10, íî èíîãäà îñîáî âûäåëÿþò ïåð-
âóþ èç íèõ, íàèâûñøóþ — Êåòåð («Êîðîíà»). Íàìåê 
íà åå «îñîáûé ñòàòóñ» ìû óñìàòðèâàåì â íàëè÷èè 
çàâèòêà íà âåðøèíå áóêâû י, òî åñòü íàä «äåñÿòêîé».

Êðîìå òîãî, ñåìè íèæíèì ñôèðîò — ñåðäöó, ýìî-
öèÿì — ñîîòâåòñòâóþò «Ñåìü Ïàñòûðåé»: Àâðààì, Èö-
õàê, ßàêîâ, Ìîøå, Ààðîí, Éîñåô, Äàâèä. 
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Ãëàâà 1 

×ÅËÎÂÅÊ ÊÀÊ ÏÀÐÀÄÎÊÑ

Ïîðàçèòåëüíîå ñîåäèíåíèå äóøè è òåëà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê, ðàäè êîòîðîãî áûë

ñîçäàí âåñü ìèð. Ñîçäàííûé Áîãîì ïî îáðàçó 
Åãî, íàäåëåííûé âîçâûøåííûì èíòåëëåêòîì, îí
ïðåáûâàåò íà ýòîé ìàòåðèàëüíîé çåìëå â ñèëó
ïðåäîïðåäåëåíèÿ Âñåâûøíåãî. ×åëîâåê îäíîâðå-
ìåííî è «õðàíèòåëü ñàäà»*, è ïðîêëÿòûé òðóæåíèê**, 
â ïîòå ëèöà äîáûâàþùèé õëåá ñâîé. Èññëåäîâàòåëü 
è ìå÷òàòåëü, îí íàäåëåí íåîáûêíîâåííîé ñïîñîá-
íîñòüþ ïåðåäåëûâàòü ìèð è èçìåíÿòüñÿ ñàì, íî 
ïðè ýòîì îí â ñîñòîÿíèè îñòàâèòü Ïðîñòðàíñòâî —
Âðåìÿ è äîñòè÷ü Âñåâûøíåãî, ïî ×üåìó îáðàçó îí 
áûë ñîçäàí.

Èíñòðóìåíò ïðèáëèæåíèÿ ê Âñåâûøíåìó — ýòî 
Òîðà — Áîæåñòâåííûå âîëÿ è ìóäðîñòü, ðàñêðûòûå 

* «Õðàíèòåëü ñàäà» — «ה’ אלקים את האדם וינחהו בגן עדן לעבדה 
 È âçÿë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà, è ïîìåñòèë â ñàä») «לשמרה ויקח
Ýäåí îáðàáàòûâàòü åãî è õðàíèòü», Áûò., 215).

** Ïðîêëÿòûé òðóæåíèê — «ארורה האדמה בעבורך בעצבון תאכלנה 
 ïðîêëÿòà çåìëÿ äëÿ òåáÿ, â ñòðàäàíèÿõ») — «כל ימי חייך
áóäåøü êîðìèòüñÿ âñå äíè ñâîåé æèçíè», Áûò., 317).
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íàðîäó Èçðàèëÿ â ñóááîòíèé äåíü øåñòîãî ÷èñëà 
ìåñÿöà ñèâàí* â 2448 ã. Áîëåå òðåõ òûñÿ÷åëåòèé 
Òîðà îïðåäåëÿëà åâðåéñêîå ñàìîñîçíàíèå, åé ïî-
ñâÿùàëèñü âåëè÷àéøèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà 
èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ. Íî Òîðà — ýòî áîëüøå, 
÷åì ïðîñòî õðîíîëîãèÿ, áîëüøå, ÷åì ñïèñîê Ñâÿ-
ùåííûõ çàïîâåäåé, âäîõíîâåííûõ ïðîïîâåäåé è 
ñâÿùåííûõ ïðåäïèñàíèé. Ýòî íåèçìåííûé ïëàí, 
÷åðòåæ Ñîòâîðåíèÿ ìèðà**, çàïèñè, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðûìè Áîã îïðåäåëÿë ìåñòî è ñîäåðæàíèå êàæ-
äîé äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé âåùè â ìèðå. Èìåí-
íî ÷åðåç Òîðó Áîã ïðåäîñòàâèë Ñâîþ ðàáîòó ìèðî-
çäàíèþ, è Òîðà îñóùåñòâëÿåò ñâÿçü ìåæäó Òâîðöîì è 
âñåìè Åãî òâîðåíèÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû Áîæåñòâåííûé ïëàí ñòàë äîñòóïåí 
ëþäÿì, â çàïèñè Òîðû èñïîëüçîâàíû âñå âîçìîæíûå 
ëèòåðàòóðíûå ôèãóðû è ñòèëè — àíàëîãèÿ, àëëåãî-
ðèÿ, ïðèâû÷íûå ëþäÿì áûòîâûå ïîíÿòèÿ — «Òîðà 
ãîâîðèò ÿçûêîì ëþäåé»***. Àíàëèçèðóÿ Òîðó — åå 
ñòèõè, ñëîâà è áóêâû, — ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîñòè÷ü 
åå ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ïðè èçó÷åíèè 
Òîðû îñâÿùåííûìè òðàäèöèåé ìåòîäàìè, òàêèìè, 

* Ñóááîòà 6 ñèâàíà 2448 — Äåíü äàðîâàíèÿ Òîðû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íûíå ïðèíÿòûì ëåòîñ÷èñëåíèåì — 1312 ã. äî í. ý. 

** ×åðòåæè Òâîðåíèÿ: ñì. Áûò., 1:1 è Çîã~àð, 1:5à.

Ïåðâûé ñòèõ Òîðû ãëàñèò: 

 «בראשית ברא אלקים את השמים ואת הארץ»
(«Â íà÷àëå ñîçäàë Áîã íåáî è çåìëþ»).

Èâðèòñêîå ñëîâî את ÿâëÿåòñÿ íåïåðåâîäèìûì ïðåäëîãîì 
ïðÿìîãî äîïîëíåíèÿ (ïðåäëîãîì âèíèòåëüíîãî ïàäåæà). Îí 
óêàçûâàåò íà ïîñëåäóþùèé çà íèì îïðåäåëåííûé àðòèêëü ה 
(ñîîòâåòñòâóþùèé àíãëèéñêîìó the). Íî â ñîîòâåòñòâèè ñ 
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êàê ãåìàòðèÿ*, ïåðåñòàíîâêà åâðåéñêèõ áóêâ, çàìåíà 
êîðíåâûõ áóêâ ñëîâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðîãèìè, 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíÿåìûìè ïðàâèëàìè, ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî â Òîðå çàêëþ÷åíû âñå òàéíû 
Ìèðîçäàíèÿ, õîòÿ èíîãäà äëÿ èõ ïîñòèæåíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷èòü ïðÿìîé òåêñò Ïèñàíèÿ, à ñëåäóåò 
ïðîíèêíóòü â åãî âíóòðåííèå ïëàñòû (ñì. Ðàìáàí, 
Ïðåäèñëîâèå ê Êîììåíòàðèþ ê êíèãå Áûòèå).

ìèñòè÷åñêèì ñìûñëîì ýòîãî ñëîâà â ïåðâîì ñòèõå Òîðû, 
âåëèêèé êàááàëèñò Ðàááè Øèìîí áàð Éîõàé, àâòîð êíèãè 
Çîã~àð («Êíèãè Ñèÿíèÿ»), óêàçàë, ÷òî çäåñü ñëîâî את ÿâëÿåòñÿ 
ñîêðàùåííûì îáîçíà÷åíèåì âñåãî åâðåéñêîãî àëôàâèòà (îò 
ïåðâîé åãî áóêâû א è äî ïîñëåäíåé ת).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïîíÿòü ïåðâûé ñòèõ Òîðû òàê:
«Â íà÷àëå ñîòâîðèë Áîã... (את: äâàäöàòü äâå áóêâû åâðåéñêîãî 
àëôàâèòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ Îí òâîðèë) ...íåáî è çåìëþ». 

Êàááàëà è õàñèäèçì ó÷àò, ÷òî êàæäàÿ áóêâà èâðèòà ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç êàíàëîâ, ïî êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ Áîæåñòâåííàÿ 
ñèëà (ýìàíàöèÿ, æèçíåííàÿ ñèëà, âëèÿíèå — ìåòàôîðè÷åñêè 
îíà îáîçíà÷àåòñÿ «Áîæåñòâåííûé Ñâåò»). Ñïåöèôè÷åñêîé 
êîìáèíàöèåé áóêâ èìåíè îïðåäåëÿþòñÿ äóõîâíûå è ôèçè-
÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå êàæäîé çåìíîé âåùè.

*** Òîðà ãîâîðèò íà ÿçûêå ëþäåé: דברה תורה כולשון בני אדם   
(Áðàõîò, 31á).

* Ãåìàòðèÿ: ÷èñëîâîå çíà÷åíèå êàæäîé èâðèòñêîé áóêâû. 
Òåðìèí â îñíîâíîì óïîòðåáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ìåòîäîì 
èíòåðïðåòàöèè Òîðû, ïðè êîòîðîì ñðàâíèâàþòñÿ ÷èñëîâûå 
çíà÷åíèÿ åâðåéñêèõ áóêâ, ñëîâ è êàæäîãî îáîðîòà Ïèñàíèÿ.
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Ãëàâà 2 

ÑÂÅÒ

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Áîæåñòâåííîé ýìàíàöèè* è 
Áîæåñòâåííîãî âëèÿíèÿ â íàøåì ìèðå Òîðà 

î÷åíü ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ îáðàçîì «ñâåò»**. Íàïðèìåð: 

* Áîæåñòâåííàÿ ýìàíàöèÿ... Òîðà èñïîëüçóåò îáðàç: òàê êàê î 
Ñàìîé ñóùíîñòè Âñåâûøíåãî ìû íè÷åãî ñêàçàòü íå ìîæåì 
(Îí âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìåíèÿ), òî ìû ìîæåì ñóäèòü î 
Áîãå ÷åðåç Åãî ýìàíàöèþ, îáîçíà÷àåìóþ Òîðîé, êàê Áîæåñ-
òâåííûé Ñâåò. Ñàìà Òîðà — èçëîæåíèå Áîæåñòâåííîé âîëè è 
ìóäðîñòè — ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé Áîæåñòâåííîé ýìàíàöèåé, òàê 
êàê Òîðà — ýòî ïóòü, êîòîðûì Ñàì Áîã ïîæåëàë ïðîÿâèòüñÿ 
ëþäÿì. 

** Ñâåò: íà èâðèòå אור (îð) è אורה (îðà).

Ñâåò ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòûì îáðàçîì íå òîëüêî â Êàááàëå, íî è 
âî âñåé òàëìóäè÷åñêîé è ìèäðàøíîé ëèòåðàòóðå. (Ñì. «Ñâåò 
è åãî ñèìâîëèêà» â êíèãå ßàêîâà Ýìàíóýëÿ Øîõåòà «Ìèñ-
òè÷åñêèå êîíöåïöèè õàñèäèçìà», Èçäàòåëüñòâî Kehot Publi-
cation Society, Áðóêëèí, Íüþ-Éîðê, 1979.)

Êàááàëà ïðåäïî÷èòàåò òåðìèí «ñâåò» èç-çà ñîâïàäåíèÿ 
ãåìàòðèè ýòîãî ñëîâà ñî ñëîâîì רז (ðàç; «òàéíà, ñåêðåò»):
207 =  200 + 6 + 1     :אור  
207 =  7 + 200         :רז  

Êàááàëà è Ïðåäàíèÿ ëþáÿò óïîòðåáëÿòü ñëîâî «ñâåò», ïîòîìó 
÷òî ñàìà Òîðà ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ ýòèì îáðàçîì.
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«Òîðà — ñâåò»* èëè «Ñâåò — ýòî Òîðà»**. Íåïîñòèæè-
ìûé ïîëíîñòüþ â íàøåì ìèðå, ñâåò óíèêàëåí òåì, 
÷òî îí ñóùåñòâóåò îäíîâðåìåííî è â ôèçè÷åñêîì, 
è â äóõîâíîì ìèðàõ. Ïîñðåäñòâîì «ñâåòà» ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü áîëåå «âûñî-
êèå» ìèðû.

Âíóòðåííÿÿ ñâÿçü ìåæäó ñâåòîì è Òîðîé ñòàíåò 
ÿñíåå, åñëè ìû âîñïîëüçóåìñÿ òðàíñôîðìàöèåé Àò-
Áàø***, ñîãëàñíî êîòîðîé áóêâå א ñîîòâåòñòâóåò áóêâà 
 ìû ,ת íà áóêâó («ñâåò») אורה ñëîâà א Çàìåíèâ áóêâó .ת
ïîëó÷èì ñëîâî תורה («Òîðà»). Áîëåå òîãî, ãåìàòðèÿ**** 
ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà ýòîãî ñëîâà — אורות («ñâåò») 
ðàâíà 613***** — ÷èñëó çàïîâåäåé (מצוות), ïåðå÷èñëåí-
íûõ â Ïèñüìåííîé Òîðå.

Àíãëèéñêîå ñëîâî heal («âûçäîðàâëèâàòü») ïðî-
èçíîñèòñÿ òàê æå, êàê è èâðèòñêîå ñëîâî הילה («ñè-
ÿíèå»), èñïîëüçîâàííîå â ñòèõå: «Êîãäà Åãî ñâåò 
ñèÿåò íàä ìîåþ ãîëîâîé»******. Âûçäîðîâëåíèå — 

Âñÿ Òîðà áûëà ïåðåäàíà Ìîøå çàäîëãî äî òîãî, êàê 
êîììåíòàòîðû, æèâøèå ÷åðåç òûñÿ÷è ëåò ïîñëå ñìåðòè 
Ìîøå, ðàñêðûëè åå òàéíû.

* «Òîðà — ýòî ñâåò» (Ïðèò÷., 6:23): תורה אור. 

** «Ñâåò — ýòî Òîðà» (Ìåãèëà, 166): אורה זה תורה. 

*** Àò-Áàø (את-בש): ìåòîä èíòåðïðåòàöèè Òîðû ÷åðåç òðàíñ-
ôîðìàöèþ áóêâ èâðèòà (ïåðâàÿ áóêâà àëôàâèòà א çàìåíÿåò-
ñÿ íà ïîñëåäíþþ ת, âòîðàÿ áóêâà ב çàìåíÿåòñÿ íà âòîðóþ ñ 
êîíöà ש è òàê äàëåå). 

**** Ãåìàòðèÿ... אורות («ñâåò»)
 .613 =   400 + 6 + 200 + 6 + 1 :אורות  

***** 613: íà èâðèòå תריג (Òàðüÿã).

******«Êîãäà Åãî ñâåò ñèÿåò íàä ìîåþ ãîëîâîé» (Èîâ, 293): בהלו 
. נרו עלי ראשי



32

ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì Áîæåñò-
âåííûå ñèëû ñâåòÿò òàê, êàê îíè îáÿçàíû ñâåòèòü, 
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü ñïîñîáíà îäíî-
âðåìåííî è èçëó÷àòü è ïðèíèìàòü ñâåò Âñåâûøíåãî.

Òàê êàê áóêâû ח è ה* îáå ãîðòàííûå, òî îíè âçàè-
ìîçàìåíÿåìû. Åñëè ìû çàìåíèì áóêâó ה â ñëîâå 
-îç ,חיל òî ïîëó÷èì ñëîâî ,ח íà áóêâó («ñèÿíèå») היל
íà÷àþùåå «ñèëà», — ýòî åùå îäèí íàìåê íà îçäîðîâè-
òåëüíóþ ñèëó ñâåòà.

Â ñóááîòíåé ìîëèòâå ßäèä íåôåø** ìû ÷èòàåì:

Ìîëþ   Òåáÿ,  Áîæå,  èçëå÷è  åå  (äóøó ìîþ), 
ÿâèâ åé Ñâîé áëàãîäàòíûé ñâåò (זיוך), 
òîãäà îíà îêðåïíåò è èçëå÷èòñÿ, 
è îáðåòåò âå÷íóþ ðàäîñòü***.

Çäåñü ìû âíîâü âèäèì ñâÿçü ìåæäó ñâå-
òîì — â íàøåì îòðûâêå îáîçíà÷åííîì ñëîâîì זיו 

* Áóêâû  ח è ה :   ãîðòàííûå  çâóêè  ע  ,ה  ,ח  ,א   ïðîèçíîñÿòñÿ   
ñ ó÷àñòèåì ãîðëà è/èëè ãîðòàíè, â òî âðåìÿ êàê ãðàììàòèêè 
îòíîñÿò áóêâó ר ê ýòîé ãðóïïå, êàááàëèñòû îòíîñÿò åå ê 
ñèáèëÿíòàì (ñì. Ñåôåð Éåöèðà).

Âçàèìîçàìåíÿåìû: âñå 22 áóêâû åâðåéñêîãî àëôàâèòà 
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî ãðóïïàì ñîãëàñíî ñïîñîáàì èõ 
ïðîèçíåñåíèÿ. Â ðå÷è ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïÿòü îðãàíîâ: 
ãîðòàíü, ãóáû, ÿçûê, í¸áî è çóáû. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ñëîâ 
Òîðû áóêâû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå, ìîæíî 
çàìåíÿòü äðóã íà äðóãà. 

** ßäèä íåôåø: ידיד נפש («Äðóã äóøè»). 

*** «Ìîëþ Òåáÿ Áîæå èçëå÷è åå...»:
  אנא א-ל-נא רפא נא לה 
בהראות לה נעם זיוך 
אז תתחזג ותתרפא 
והיתה לה שמחת עולם 
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(«ñâåò») — è çäîðîâüåì. ×åðåç íàñëàæäåíèå ïîñòèæå-
íèÿ Áîæåñòâåííîãî ñèÿíèÿ äóøà âûçäîðàâëèâàåò è 
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå.

Â èâðèòå áóêâû ñëîâà «òüìà» — חשך îáðàçóþò 
ñëîâî כחש — «áûòü áîëüíûì». Òå æå áóêâû îáðàçóþò 
ñëîâî שכח — «çàáûâàòü», — ëèøåííàÿ ñâåòà èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ òüìà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê óìñòâåííîé 
ñëàáîñòè.

Ñîëíå÷íûé ñâåò — îäíî èç ñèëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ 
ñðåäñòâ. Ïðîðîê Ìàëàõè* ïèøåò: «È çàñèÿåò âàì, 
ïî÷èòàþùèå Èìÿ Ìîå, ñîëíöå ñïðàâåäëèâîñòè, è 
èçëå÷èò âàñ ñâîèìè ëó÷àìè»**. Ïðè îáñóæäåíèè 
ýòîãî ñòèõà Òàëìóä óïîìèíàåò äâà êîììåíòàðèÿ***. 
Àáàéå**** ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîò ñòèõ îòíîñèòñÿ ê òîìó 
ìèðó, ãäå ìû ïðåáûâàåì ñåãîäíÿ, ê ìèðó, â êîòîðûé 
åùå íå ïðèøåë Ìàøèàõ***** («Ìåññèÿ»). Îí ãîâîðèò:

Îòñþäà ìû ó÷èì, ÷òî ñîëíå÷íûé ñâåò ëå÷èò.

Ðàááè Øèìîí áåí Ëàêèø íå ñîãëàñåí ñ ýòèì êîì-
ìåíòàðèåì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñòèõ îïèñûâàåò íå íàøè 
âðåìåíà, à ìåññèàíñêóþ ýðó:

Íåò Àäà â Ìèðå Ãðÿäóùåì (â ýïîõó Ìàøèàõà). 
Íî Ñâÿòîé, Áëàãîñëîâåí Îí, èçâëå÷åò ñîëíöå èç åãî 

* Ïðîðîê Ìàëàõè...: â Òàëìóäå ãîâîðèòñÿ: «Ìàëàõè — ýòî Ìîð-
äåõàé»   (ãëàâíûé ãåðîé ñâèòêà Ýñòåð) (Ìåãèëà, 15à).

** «È çàñèÿåò âàì, ïî÷èòàþùèå Èìÿ Ìîå» (Ìàë., 3:20):
 . שמש ימש וארי םכל החרזו היפנכב אפרמו הקדצ 

*** Òàëìóä óïîìèíàåò: Íåäàðèì 8á.

**** Àáàéå: îäèí èç àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ Òàëìóäà.  Åãî ïîë-
íîå èìÿ: Íàõìàíè áåí Êàëèë.

***** Ìàøèàõ: åâðåéñêîå ïðîèçíîøåíèå ñëîâà Ìåññèÿ.
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ôóòëÿðà (ñîëíå÷íûé ñâåò ñòàíåò íàìíîãî ñèëü-
íåå). Ïðàâåäíèêè áóäóò èçëå÷åíû èì, à ãðåøíèêè áó-
äóò íàêàçàíû èì.

ßñíî, ÷òî îáà àâòîðèòåòà ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ñîë-
íå÷íûé ñâåò ëå÷èò.

Ñâÿçàííàÿ ñ ñîëíöåì ñïîñîáíîñòü èçëå÷èâàòü áû-
ëà îðãàíè÷åñêè ïðèñóùà íàøåìó ïðàîòöó Àâðààìó.

Ïîó÷èòåëüíî, ÷òî íàçâàíèå åâðåéñêîãî âåñåííåãî 
ìåñÿöà èÿð* (אייר) ÿâëÿåòñÿ àááðåâèàòóðîé ïåðâûõ 
áóêâ ñòèõà «Èáî ß – Áîã öåëèòåëü òâîé»**. Èìåííî 
âî âòîðîì ìåñÿöå ãîäà*** — â èÿðå íà÷èíàåò ñâåòèòü 

 ñì. «Ñëîâàðü) («ñâåò») אור ñëîâî, îáðàçîâàííîå îò êîðíÿ אייר *
òàðãóìîâ, Âàâèëîíñêîãî è Èåðóñàëèìñêîãî Òàëìóäîâ è ìèä-
ðàøíîé ëèòåðàòóðû» Ìàðêóñà Äæàñòðîôà, 1903, ñ. 47).

** «Èáî ß — Áîã öåëèòåëü òâîé» (Èñõ., 15:26): אני ה’ רפאך.

*** Ìåñÿöû ãîäà: åâðåéñêèé êàëåíäàðü îäíîâðåìåííî è ëóí-
íûé, è ñîëíå÷íûé. Ìåñÿöû ñîîòâåòñòâóþò òî÷íî ëóííîìó 
ìåñÿöó, òîãäà êàê ãîä äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïåðèîäàì ãî-
äà, òî åñòü çèìà è ëåòî äîëæíû ïðèõîäèòüñÿ íà îäíè è òå æå 
ìåñÿöû. Òàêèì îáðàçîì, åâðåéñêèå ïðàçäíèêè ïðèõîäÿòñÿ 
âñåãäà íà îäíè è òå æå ñåçîíû.

Óñòðîéñòâî ìåñÿöåâ ãîäà äèêòóåòñÿ ïåðâîé çàïîâåäüþ Òîðû 
(Èñõ., 12:2). Ãîä íà÷èíàåòñÿ ñ ìåñÿöà, íàçûâàåìîãî ìåñÿöåì 
-âðåìÿ èñõîäà èç Åãèïòà. Ïîçæå ýòîò ìå ,(«àâèâ, «âåñíà) אביב
ñÿö ïîëó÷èë íàçâàíèå íèñàí (ניסן). Ïðàçäíè÷íûé öèêë íà-
÷èíàåòñÿ â ìåñÿöå òèøðåé — ñåäüìîì ìåñÿöå êàëåíäàðÿ, 
ïåðâûé äåíü ýòîãî ìåñÿöà íàçûâàåòñÿ Ðîø ã~à-Øàíà, «Ãëàâà 
ãîäà».

Â êíèãå Áíåé Èññàõàð ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñàìî ñëîâî אביב äî-
êàçûâàåò, ÷òî íèñàí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìåñÿöåì ãîäà. Ýòî 
ñëîâî ìîæíî ïðî÷åñòü êàê äâà: אב יב («îòåö äâåíàäöàòè»), òî 
åñòü âåñåííèé ìåñÿö íèñàí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì (îòöîì) äâå-
íàäöàòè ìåñÿöåâ ãîäà.
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ñîëíöå è ëå÷èòü çåìëþ îò áîëåçíåííîãî õîëîäà, ñêî-
âûâàâøåãî åå â òå÷åíèå çèìû*.

* Çèìà: íà èâðèòå חורף. Ñëîâî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî, 
êàê חי רף («æèçíü ñëàáîñòè»). Åñëè ïðî÷åñòü êîðåíü ýòîãî 
ñëîâà â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, òî ïîëó÷èòñÿ ñëî-
âî פרח («öâåñòè»). Çèìà — ýòî ïðîòèâîïîëîæíîñòü öâåòå-
íèÿ.
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Ãëàâà 3

ÁÎËÅÇÍÜ

Áîëåçíü íà èâðèòå — חולי. Ýòî ñëîâî íåïîñðåäñò-
âåííî ñâÿçàíî ñî ñëîâîì חלל, êîòîðîå îáîç-

íà÷àåò «ïîëûé» èëè «ïóñòîé», êðîìå òîãî, חול* îçíà-
÷àåò «ëèøåííûé ñâÿòîñòè, ïðîôàíè÷åñêèé» — òî 
åñòü ïóñòîé â äóõîâíîì ñìûñëå ñëîâà. Áîëåçíü — ýòî 
ñîñòîÿíèå**, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïóñ-
òûì, ëèøåííûì ñâåòà è äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî 
âëèÿåò íåãàòèâíûì îáðàçîì íà åãî ôèçè÷åñêîå ñîñ-
òîÿíèå.

Áóêâà ח ñâÿçàíà ñî ñëîâîì חומר — «ìàòåðèÿ» 
è ñèìâîëèçèðóåò ìàòåðèàëèçì, òîãäà êàê ñèìâî-
ëè÷åñêîå çíà÷åíèå áóêâû ל ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíî ñëîâàìè לימוד («ó÷åáà») è לב («ñåðäöå») è àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ äóõîâíîñòüþ. Ñàìà ôîðìà áóêâû ח 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷åì-òî çàêðûòîì îò âëèÿíèÿ ñâû-
øå, â òî âðåìÿ êàê áóêâà ל ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûñîêîé 

.ñëîâî ïî çâó÷àíèþ ñõîäíîå ñ àíãëèéñêèì hollow :חול *

** Áîëåçíü — ýòî ñîñòîÿíèå: ñì. Ðàááè Øíåóð Çàëìàí èç Ëÿ-
äû, Ñâÿùåííîå ïîñëàíèå, Òàíüÿ, ÷àñòü 4.
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áóêâîé åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ñàìà åå ôîðìà ñèìâî-
ëèçèðóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîçâûñèòüñÿ íàä 
íàøèì ìàòåðèàëüíûì ìèðîì. Êîðåíü âñåõ ðàçáè-
ðàåìûõ ñëîâ – חלל ,חול ,חולי* ñîñòîèò èç äâóõ áóêâ — 
 è äîâëååò ל ïðåäøåñòâóåò áóêâå ח ïðè ýòîì áóêâà ,חל
íàä íåé. Âñå ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåçíü, êàê è ïóñ-
òîòà æèçíè áåç âåðû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîáåäîé ìàòå-
ðèàëüíîé ñòîðîíû æèçíè íàä äóõîâíîé.

Òåì æå ñëîâîì ללח èâðèò îáîçíà÷àåò òåëî ïàâøåãî 
â áèòâå. Ýòî, íàâåðíîå, ñàìûé êðàéíèé ïðèìåð ìà-
òåðèè, ëèøåííîé äóõà, êîãäà äóøà ïîêèäàåò ñâîå 
çåìíîå æèëèùå è îñòàâëÿåò ëèøü ìàòåðèàëüíóþ 
îáîëî÷êó.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ (àíòîíèìîì) ñëîâà חלל 
ÿâëÿåòñÿ ñëîâî חיים («æèçíü») è חכם («ìóäðåö, îáðà-
çîâàííûé»). Âñå òðè ýòè ñëîâà èìåþò îäèíàêîâóþ 
ãåìàòðèþ. Ðàâåíñòâî ãåìàòðèé ïîëíîñòüþ ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ïîíÿòèé âûðàæàåò îäíó èç êëþ÷åâûõ 
èäåé èóäàèçìà — Âñåâûøíèé ñîçäàë ìèð êàê áàëàíñ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé**, êàæäîå ÿâëåíèå èìååò óðàâ-
íîâåøèâàþùóþ åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü. (Êàæäàÿ 
áóêâà èâðèòà èìååò ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöà-
òåëüíûé àñïåêòû. Â ðàçáèðàåìîì ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíûì àñïåêòîì áóêâû ח ÿâëÿåòñÿ חיים, «æèçíü», 
òîãäà êàê îòðèöàòåëüíûì חטא, «ãðåõ» è חומר, «ìàòåðè-
àëèçì».)

* Âñå òðè ýòè ñëîâà èìåþò îäèíàêîâóþ ãåìàòðèþ: 

 68 =   40  +  10 +   10 +  8   :חיים 
 68 =              40  +  20  +  8   :חכם 
68 =              30  +  30  +  8    :חלל 

** Áàëàíñ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. «Îäíî ïðîòèâ äðóãîãî ñîçäàë 
Áîã» (Åêë., 7:14).
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Ìåðòâîå òåëî (חלל) ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ 
æèçíè (חיים) è ìóäðîñòè (חכמה). Èíòåðåñíî îòìåòèòü, 
÷òî äëÿ åâðåÿ ìóäðîñòü è åñòü æèçíü*.

* Ìóäðîñòü è åñòü æèçíü: íà ñàìîì äåëå Áîã ñîçäàë âñå æèâîå 
áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷åðåç ñôèðó חכמה (Õîõìà, «Ìóäðîñòü»), êàê 
íàïèñàíî â êíèãå Ïñàëìîâ (104:24): «Ñêîëü âåëèêî òâîðåíèå 
Òâîå, Áîæå, è âñå ýòî Òû ñîòâîðèë ìóäðîñòüþ (áå-Õîõìà)». 
Â êíèãå Ïðèò÷ (3:19) ýòî âûðàæåíî ñëîâàìè: «Ìóäðîñòüþ 
(áå-Õîõìà) Áîã îñíîâàë çåìëþ». Â áëàãîñëîâåíèè, ÷èòàåìîì 
ïîñëå îòïðàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ íàäîáíîñòåé, ñêàçàíî: «Òû 
ñîòâîðèë ÷åëîâåêà ñ (÷åëîâåê ñîçäàí Áîæåñòâåííîé ñôèðîé 
Ìóäðîñòüþ, òî÷íî òàê æå, êàê âåñü ìèð âäîõíîâëÿåòñÿ 
÷åëîâå÷åñêîé) Ìóäðîñòüþ» יצר את האדם בחכמה אשר.



39

Ãëàâà 4 

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ðàçëè÷íûå  ôîðìû  îò  êîðíÿ  חלה  —   «áîëåòü» 
âñòðå÷àþòñÿ  â  Òîðå  ðîâíî  ïÿòü  ðàç  (×èñ., 

48:1:  Âòîð., 7:15,  28-59,  28:61,  29:21). ×èñëî ïÿòü 
î÷åíü âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ êîíöåïöèé 
âûçäîðîâëåíèÿ. Íà ýòîì ìû îñòàíîâèìñÿ â äàííîé 
ãëàâå.

Çäîðîâüå çàâèñèò îò ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äóøîé è 
òåëîì. Â èíûõ òåðìèíàõ ýòó ìûñëü ìîæíî âûðàçèòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: òðåáóåòñÿ íàéòè áàëàíñ ìåæäó 
ìàòåðèåé (חומר) è ôîðìîé (צורה). Íàøå òåëî — ïîë-
íîñòüþ ìàòåðèàëüíî, â òî âðåìÿ êàê äóøà, ñâÿçàííàÿ 
ñ ñàêðàëüíûì ìèðîì, — ýòî ôîðìà, êîòîðàÿ äîëæíà 
çàïîëíèòü è ïðèíÿòü ôîðìó ìàòåðèè. Ñóììà ãåìàò-
ðèé ýòèõ ÷èñåë — 555.

254 =     200  +  40  +  6  +  8      :חומר
301 =     5  +  200  +  6  +  90      :צורה

    555

×èñëî ïÿòü ñèìâîëèçèðóåò ñîñòàâíóþ çàâåðøåí-
íîñòü. Íàïðèìåð, ïÿòü ÷àñòåé äóøè, ïÿòü êíèã Òîðû, 
ïÿòü — ýòî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâû ה, áóêâû, ïî-
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ñðåäñòâîì êîòîðîé ñîçäàí ìèð. ×èñëî 555 ñîäåðæèò 
ïÿòåðêó íà òðåõ ïîçèöèÿõ — ïÿòü åäèíèö, äåñÿòêîâ è 
ñîòåí. Â ýòîì ìîãóò áûòü óñìîòðåíû òðè ñîñòîÿíèÿ 
âåùåñòâà, êàæäîå èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò, ñî-
ãëàñíî ó÷åíèþ Àðèçàëÿ*, îäíîìó èç êàááàëèñòè÷åñ-
êèõ ìèðîâ.

Åäèíèöû ñâÿçàíû ñ òâåðäûì ñîñòîÿíèåì âå-
ùåñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèì ìèðó Àñèÿ («Äåéñòâèå»), 
äåñÿòêè ñâÿçàíû ñ æèäêîñòüþ è ñîîòâåòñòâóþò ìè-
ðó Éåöèðà («Ôîðìèðîâàíèå»), à ñîòíè ñâÿçàíû ñ 
ãàçîîáðàçíûì ñîñòîÿíèåì è ñîîòâåòñòâóþò ìèðó 
Áðèÿ («Òâîðåíèå»). Òåì ñàìûì ÷èñëî 555 ñèìâîëè-
çèðóåò ïîëíóþ çàâåðøåííîñòü âî âñåõ òðåõ ìèðàõ. 
Ïîäîáíûì îáðàçîì, êîãäà ôîðìà è ìàòåðèÿ (צורה è 
 ,íàõîäÿòñÿ â äîïîëíÿþùåì äðóã äðóãà åäèíñòâå (חומר
íåò ìåñòà áîëåçíè.

Òîò ôàêò, ÷òî êîðåíü «áîëåòü» (חלה) ïîâòîðÿåòñÿ â 
Òîðå ïÿòü ðàç, ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî ñ ïîìîùüþ Òîðû áî-
ëåçíè ìîæíî ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü ïî âñåìó ìèðó. 
Èçãíàíèå áîëåçíè âîçìîæíî, åñëè æèòü ïî Òîðå è ïî 
åå çàïîâåäÿì.

×èñëî ïÿòü òàêæå ñâÿçàíî ñ èíûì îðóäèåì áîðü-
áû ñ áîëåçíÿìè — ñ ðàäîñòüþ. Æåíñêèé ðîä ÷èñ-
ëèòåëüíîãî ïÿòü (חמש) ñîñòîèò èç òåõ æå áóêâ, ÷òî 
è ñëîâî שמח («ðàäîñòíûé, ñ÷àñòëèâûé»), òîãäà êàê 
áóêâû ôîðìû ìóæñêîãî ðîäà ýòîãî ÷èñëèòåëüíî-
ãî — חמשה ñîñòàâëÿþò ñëîâî שמחה («âåñåëüå»). Ðà-
äîñòü è âåñåëüå ïîáåæäàþò áîëåçíü, êàê ñêàçàíî: 
«Âåñåëîå ñåðäöå — áëàãî äëÿ çäîðîâüÿ» (Ïðèò÷., 
 Íèæå ìû óâèäèì, ÷òî íàø .לב שמח ייטיב גהה :(17:22
ïðàîòåö ßàêîâ ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì èñöåëåíèÿ. Ñ ïî-

* Àðèçàëü: Êàááàëèñò ð. Èöõàê Ëóðèÿ èç Öôàòà (1534—1572).
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ìîùüþ òðàíñôîðìàöèè Àë-áàì (א-ל ב-מ) èìÿ ßàêîâ 
.(שמחה) «ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîâî «ðàäîñòü (יעקב)

ש     ñòàíîâèòñÿ       י

ה      ñòàíîâèòñÿ     ע

ח      ñòàíîâèòñÿ      ק

מ      ñòàíîâèòñÿ      ב

Èìåííî ßàêîâ äîáèëñÿ ñîâåðøåíñòâà âñåõ ïÿòè 
÷àñòåé äóøè.

Â èâðèòñêîì àëôàâèòå çà áóêâàìè חל ñëåäóþò áóê-
âû מט.

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

Äâå áóêâû טמ îáðàçóþò îñíîâó ñëîâ, îáúåäèíåí-
íûõ ñìûñëîì «ïåðåêðûâàòü, ïðåïÿòñòâîâàòü». Òàê, íà-
ïðèìåð, ñëîâî טהטם îçíà÷àåò «ãëóïîñòü», ñîñòîÿíèå 
ïåðåêðûòûõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, טמון îçíà-
÷àåò «ñïðÿòàííûé, óêðûòûé», טמיר — «ñïðÿòàííûé». 
Ñëîâî, ïðîèçâåäåííîå îò ýòîé æå îñíîâû — טמא, — 
«ðèòóàëüíî íå÷èñòûé, îñêâåðíåííûé». Èç òåõ æå 
áóêâ, ÷òî è â ñëîâå טמא, îáðàçóåòñÿ אטם — «ïå÷àòü» 
èëè «èçîëèðîâàííûé». Áóêâà א â êîíöå ñëîâà טמא 
ñèìâîëèçèðóåò Áîæåñòâåííîñòü è èíòåëëåêò. Ýòà 
áóêâà íàõîäèòñÿ â êîíöå ñëîâà, è îíà ÿâëÿåòñÿ 
ïîä÷èíåííîé ê áóêâîñî÷åòàíèþ מט. Òàêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå áóêâ — טמא טמ א — ñëåäóåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê «èçîëÿöèÿ îò ñâÿòîñòè». Ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ðàñïîëîæåíèå áóêâ êîðíåé חל è טמ 
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî áîëåçíü êàê òàêîâàÿ ñâÿçàíà è ñ 
äóõîâíîé, è ñ ôèçè÷åñêîé èçîëÿöèåé.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà חולה («áîëüíîé») ðàâ-
íî 49.
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49  =  5  +  30  +  6  +  8 :חולה

Ýòî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå çàïèñûâàåòñÿ áóêâàìè èâ-
ðèòà òàê: מט, à ñëîâî îçíà÷àåò «êðóøåíèå». Îáðàòíûé 
ïîðÿäîê ýòèõ áóêâ äàåò טמ. Êàê óæå áûëî îáúÿñíåíî, 
ýòè äâå áóêâû ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ñëîâå טמא — 
«ðèòóàëüíî íå÷èñòûé». Ïðåäàíèå ïîâåñòâóåò î ñîðî-
êà äåâÿòè âðàòàõ íå÷èñòîòû, ÷òî òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò 
÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ýòèõ äâóõ áóêâ. Äóõîâíàÿ íå÷èñ-
òîòà âåäåò ê ôèçè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ. Ýòî è åñòü 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ñëîâà חולה («áîëüíîé»). Èçëå-
÷åíèå âîçìîæíî ÷åðåç äâàäöàòü ñåìü íà÷åðòàíèé 
áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ÷èñëî êîòîðûõ îáîçíà÷à-
åòñÿ ñëîâîì זך — «÷èñòîòà».

Îäèí èç ñàìûõ ïðÿìûõ ïóòåé ê ðàäîñòè è ÷èñ-
òîòå — ýòî ïóòü ìóçûêè è ïåíèÿ. Ñîãëàñíî êàá-
áàëå, ñëîâî שיר — «ïåñíÿ» ïðîèñõîäèò îò ñëîâà
-âûïàäàíèå» èëè «îáëåòàíèå» (íàïðè» — נשירה
ìåð, ëèñòüåâ), èáî ïåíèå çàñòàâëÿåò îáîëî÷êó (êëè-
ïîò) ìàòåðèàëèçìà îáëåòåòü ñ äóøè.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñëîâî זמר — «ïåñíÿ» èëè 
«ìåëîäèÿ» ÿâëÿåòñÿ îäíîêîðåííûì ê ñëîâó זזרמ — 
«ïîäðåçàòü âåòâè äåðåâüåâ». Èáî ìåëîäèÿ îáëàäàåò 
ñïîñîáíîñòüþ îòñåêàòü íåãàòèâíûå ñèëû è óíè÷-
òîæàòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå 
äàâÿò íà äóøó ÷åëîâåêà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå 
çìèðîò, «ñóááîòíèå ïåñíîïåíèÿ», èãðàþò òàêóþ âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîâåäåíèè Ñâÿòîãî äíÿ. Ìóçûêà è ïåñíè 
ïîçâîëÿþò ðàñêðûòüñÿ äóøå è ïðèâåñòè åå ê âðàòàì 
Ñâÿòîãî èñòî÷íèêà.

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî îòìåòèòü çâóêîâóþ 
ñâÿçü èâðèòñêîãî ñëîâà רפא (ïðîèçíîñèòñÿ ðèïà) —
«ëå÷èòü» — ñî ñëîâîì, âîøåäøèì â ðóññêèé ÿçûê, —
«òåðàïèÿ», à òàêæå åãî ñîçâó÷èå ñî ñëîâîì «àðôà». Òî 
åñòü Äàâèä íå ñëó÷àéíî èãðàë íà àðôå ïåðåä öàðåì 
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Øàóëîì (Ñàóëîì), ÷òîáû èçëå÷èòü åãî îò áîëåç-
íåííîé ìåëàíõîëèè.

Ñëîâî נגן — «èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ» — òåñíî ñâÿçàíî ñî ñëîâîì גהה — «çäî-
ðîâüå», ÷òî ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷åðåç òðàíñ-
ôîðìàöèþ Èê-Áåõàð (איק-בכר), ïðè êîòîðîé (50) נ 
ðàâíî (5) ה.

Â íàøå âðåìÿ ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ — ïðèçíàí-
íûé ìåäèöèíñêèé ìåòîä.

Òîò ôàêò, ÷òî áóêâû טמ ñëåäóþò íåïîñðåäñòâåííî 
çà áóêâàìè חל, îïèñûâàåò ïðîöåññ çàáîëåâàíèÿ: ëèøå-
íèå æèçíè ñâÿòîñòè (חל) âåäåò íà ïåðâîì ýòàïå ê 
ïåðåêðûòèþ äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé Áîæåñòâåííîé 
ýìàíàöèè (ñâåòà), ïåðåêðûâàåòñÿ èñòî÷íèê æèçíè 
âñåãî, è ýòî ïðèâîäèò ê äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé íå-
ìîùè (חולי). Ñòðîãî ãîâîðÿ, ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå 
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðîÿâëåíèåì íåäîìîãàíèÿ äóõîâ-
íîãî. Òîðà çàâåðøàåò ïåðå÷èñëåíèå çàïðåùåí-
íûõ ïðîäóêòîâ ñëîâàìè: «Íå îñêâåðíÿéòåñü èìè, 
(íå) èçîëèðóéòå ñåáÿ»*. Êëàññè÷åñêîå Ïðåäàíèå êîì-
ìåíòèðóåò** ýòîò ñòèõ: «×èòàé íå «îñêâåðíÿéòåñü» 
«à «ñòàíîâèòåñü èçîëèðîâàííûìè ,(ונטמאתם)
 Êîììåíòàòîðû îòìå÷àþò***, ÷òî âòîðîå .«(נטמתם)
÷òåíèå óêàçûâàåò íà ïðè÷èíó («èçîëèðîâàííîñòü»), 
à ïåðâîå — íà ïðîèçâåäåííûé ýôôåêò («îñêâåðíå-
íèå»).

* «Íå îñêâåðíÿéòåñü èìè,  (íå) èçîëèðóéòå ñåáÿ» (Ëåâ., 11:43):  
.ונטמאתם  בם ולא תטמאו בהם

** Êëàññè÷åñêîå Ïðåäàíèå êîììåíòèðóåò: â îðèãèíàëå (Éîìà 
39à): ונטצאתם אלא ונטמתם אל תקרי.

*** Êîììåíòàòîðû îòìå÷àþò: ñì. íàøó ðàáîòó «Îãíåííûå 
áóêâû», ãë. 5.
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Èíîãäà, ðàññìàòðèâàÿ áóêâû àëôàâèòà, ïðåäøåñò-
âóþùèå áóêâàì ðàçáèðàåìîãî ñëîâà, ìû ìîæåì 
îáíàðóæèòü ñèëó, ñïîñîáíóþ ïðåîäîëåòü ýôôåêò 
ÿâëåíèÿ, îáîçíà÷åííîãî ýòèì ñëîâîì. Äåëî â òîì, 
÷òî ïðåäøåñòâóþùèå áóêâû àëôàâèòà ÿâëÿþòñÿ 
êàê áû «êîðíåì» ïîñëåäóþùèõ. Èñïîëüçîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ ñèë «êîðíåâûõ» áóêâ ñïîñîáíî ïðå-
îäîëåòü «ïëîäû» (ñì. Áåí Èø Õàé ê Ïàðàøàò 
Êè Òåöå). Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îñíîâîé ñëîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ áîëåçíüþ, ÿâëÿþòñÿ áóêâû חל. Ïðåä-
øåñòâóþùèå èì â àëôàâèòå áóêâû — זך — ñîñòàâëÿþò 
ñëîâî «÷èñòîòà». Â ñòèõå, êîòîðûé îïèñûâàåò 
òðåáîâàíèå ê ìàñëó, èñïîëüçóåìîìó â ìåíîðå —
ðèòóàëüíîì ñâåòèëüíèêå â Õðàìå, ãîâîðèòñÿ: «÷èñòîå 
(ðàôèíèðîâàííîå) îëèâêîâîå ìàñëî» (Èñõ. 27:20) 
 èñòîòà â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè× .שמן זית זך
ýòîãî ñëîâà ñïîñîáíà ïðåîäîëåòü íåäóã. Êàê íàì 
ñòàíåò ÿñíî, ñëîâî זך ñèìâîëèçèðóåò åâðåéñêèé àë-
ôàâèò, òàê êàê åãî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 27 ïî ÷èñëó 
íà÷åðòàíèé áóêâ â åâðåéñêîì àëôàâèòå. Âñå ýòî ïî-
êàçûâàåò íà òî, ÷òî àëôàâèò ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé îñíî-
âîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Â ñëîâå חלה — «çàáîëåë» — â íà÷àëå ñòîÿò áóêâû 
-çíà÷åíèå êîòîðûõ — ëèøåííûé ñâÿòîñòè. Îíè äî ,חל
ìèíèðóþò â ñëîâå è ïîä÷èíÿþò ñåáå çàâåðøàþùóþ 
áóêâó ñëîâà — ה, ñèìâîëèçèðóþùóþ Áîãà. Áîëåçíü 
íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà áóäíè÷íàÿ, 
íåñâÿùåííàÿ ñòîðîíà æèçíè âîçîáëàäàëà íàä åãî 
ñâÿçüþ ñ Âñåâûøíèì.

Àíàëîãè÷íóþ êîíôèãóðàöèþ áóêâ ìû îáíàðó-
æèâàåì â ñëîâå חלש — ñëàáûé. Çàâåðøàþùàÿ áóêâà 
ñëîâà — ש — ñèìâîëèçèðóåò çíàíèå è ó÷åáó (ñì., 
íàïðèìåð: «È íàó÷è èõ (ñëîâàì Òîðû)...» (Âòîð., 6:7) 
 îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíà ש Áóêâà .(ושננתם
îñíîâå חל. Îïÿòü ìû âèäèì, ÷òî ïðèçåìëåííûå èí-
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òåðåñû ïðåîáëàäàþò â ëè÷íîñòè, âûòåñíÿÿ èçó÷åíèå 
Òîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê îáùåé ñëàáîñòè. Â ðîäñòâåí-
íîì èâðèòó ÿçûêå — â àðàìåéñêîì — ñëîâî חלש îçíà-
÷àåò òî æå, ÷òî â èâðèòå חלש: «çàáîëåòü».

Â êàááàëå áóêâà ה ñèìâîëèçèðóåò ñôèðó Áèíà 
(«Ïîíèìàíèå»). Êîðåíü חלה — «çàáîëåòü» — ïîêàçû-
âàåò íà ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé Áèíà — èñòî÷íèê 
ïîíèìàíèÿ è ìûñëè — îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåííîé.  
Ñîãëàñíî êàááàëèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, Áèíà ñî-
îòâåòñòâóåò ñëóõó è óõó. Âàæíîñòü ñëóõà è ïîíè-
ìàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ìû ïðîäåìîíñòðèðóåì íèæå, â 
ðàçäåëå «Òîðà è ëå÷åíèå». Ñëîâî «óõî» — íà èâðèòå 
 ,àíàëèçèðîâàòü» — בחן òåñíî ñâÿçàíî ñî ñëîâîì אזן
ðàçëè÷àòü». Îáà ñëîâà êîí÷àþòñÿ íà ן. Ïåðâûå æå 
áóêâû èõ ñëåäóþò íåïîñðåäñòâåííî äðóã çà äðóãîì â 
àëôàâèòå:

 א  ñëåäóåò çà      ב

ז     ñëåäóåò çà    ח

-ðàâíî» — איזון óõî» ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ñëîâà» — אזן
âåñèå, áàëàíñ». Áàëàíñ — îñíîâà çäîðîâüÿ — ïðèõî-
äèò ñ ïîíèìàíèåì. Â ñëîâå חלה — «áîëåòü» — áóê-
âà ה, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ñëóõ, ïîíèìàíèå è áàëàíñ, 
îêàçûâàåòñÿ ïîäàâëåííîé חל — «ìàòåðèåé».

Ïðîöåññ áîëåçíè âûãëÿäèò òàê: áëîêèðîâàíèå 
äóõîâíîãî ñâåòà âûðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå 
â ñëàáîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò áëîêèðîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
íå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó âîñïðèíèìàòü Áî-
æåñòâåííûé ñâåò â ïîëíîé ìåðå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðà-
çîðâàòü ýòîò êðóã, âðà÷ (רופא) äîëæåí âîññòàíîâèòü 
äóõîâíûå ñèëû áîëüíîãî, âûðàæåííûå áóêâîé א.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî åâðåéñêèé ÿçûê 
âûðàæàåò èäåè ÷åðåç áóêâû îáîçíà÷àþùèõ èõ ñëîâ. 
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Òàê, íàïðèìåð, àíàëèçèðóÿ ñëîâî חלה — «áîëåòü» — è 
ïðîèçâîäíûå îò íåãî ôîðìû, ìû ñóìåëè ðàçîáðàòüñÿ 
âî âíóòðåííåé ñóùíîñòè ÿâëåíèÿ. Îñòàëüíûå ÿçûêè, 
â îòëè÷èå îò èâðèòà, ïåðåäàþò òîëüêî âíåøíþþ 
ñóùíîñòü ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, ñëîâî «áîëåòü» â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå ãîâîðèò íàì òîëüêî òî, ÷òî ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò áîëü, ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå êàñàÿñü âíóòðåí-
íèõ ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ.
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Ãëàâà 5

ÂÅËÈÊÎËÅÏÈÅ È ÁÀËÀÍÑ

Îñíîâíîé  êîðåíü,  îò  êîòîðîãî ïðîèçâî-
äÿòñÿ ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì, — רפא.

Íàïðèìåð, רפא — «ëå÷èòü», רופא — «âðà÷, ëåêàðü», 
-ìåäèöèíà». Èç ýòèõ æå ñàìûõ áóêâ ñîñòî» — רפואה
èò ñëîâî פאר — «âåëèêîëåïèå», ïðåêðàñíîå ñèÿíèå, 
ïðîèñòåêàþùåå èç áàëàíñà è ãàðìîíèè. Àðèçàëü 
îòìå÷àåò, ÷òî רפא — äóõîâíàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ*. 
Çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âñå íåîá-
õîäèìûå ýëåìåíòû íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè, ñáàëàíñè-
ðîâàíû, à ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿ-
íèÿ Âåëèêîëåïèÿ.

Ñëîâî פאר ìîæíî ïîíÿòü, ïîäâåðãíóâ àíàëèçó ñî-
ñòàâëÿþùèå åãî ýëåìåíòû. Áóêâà פ ñîîòâåòñòâóåò åâ-
ðåéñêîìó ñëîâó פה («ðîò» èëè «îòêðûòèå»)**, òîãäà êàê 
áóêâû אר è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñëîâà אור — «ñâåò». Èíû-
ìè ñëîâàìè, ñáàëàíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå äóõîâíî-

.רפא :ÿâëÿåòñÿ... çäîðîâüÿ: ñì. Êåã~èëàò ßàêîâ פאר *

Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ñëîâî פאר ñîçâó÷íî ðóññêîìó ñëîâó «ïà-
ðà», ñáàëàíñèðîâàííîå ñî÷åòàíèå.

** Áóêâå פ ñîîòâåòñòâóåò ðîò, è ñâîèì íà÷åðòàíèåì îíà íàïî-
ìèíàåò åãî.
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ãî ñâåòà ïðèâîäèò ê åãî ðàñêðûòèþ, ÷òî íàõîäèò ñâîå 
âûðàæåíèå â çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàò àíàëèçà 
ñëîâà פאר ïîêàçûâàåò íàì ïîíèìàíèå âàæíîñòè 
èçó÷åíèÿ Òîðû äëÿ çäîðîâüÿ. Ñêàçàíî: «Îòêðûòèå 
òâîèõ ñëîâ — îñâåùàåò»*. Êîãäà åâðåé ïðîèçíîñèò 
ñëîâà Òîðû, îí ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî åå Áîæåñò-
âåííûé ñâåò ñïóñêàåòñÿ íà çåìëþ è íàïîëíÿåò âåñü 
ìèð. Òàê, Øìóýëü ñêàçàë ñâîåìó ïðåäàííîìó ó÷åíèêó 
ð. Èåã~óäå:

Îòêðûâàé ñâîé ðîò (ïðîèçíîñè ñëîâà âñëóõ), 
êîãäà òû ó÷èøü Ïèñàíèå, îòêðûâàé ñâîé ðîò, 

êîãäà òû ó÷èøü Ìèøíó**. 

Áàëàíñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íåôåø — «äóøè» ÷åëî-
âåêà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ñëîâî שקל (øàêàë), îç-
íà÷àþùåå «âåñû» èëè «ðàâíîâåñèå», èìååò òî æå ÷èñ-
ëîâîå çíà÷åíèå, ÷òî è ñëîâî נפש (íåôåø) (îòìåòüòå 
ñõîäñòâî ñëîâà øàêàë ñî ñëîâîì ðóññêîãî ÿçûêà —
«øêàëà»). 

430 = 30 + 100 + 300 :שקל

 430 =   300 + 80 + 50   :נפש

Òî÷íî òàê æå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà פאר, âçÿòîå 
âî âíóòðåííåé ãåìàòðèè (ñì. Ââåäåíèå) ïîëíûõ 
èìåí åãî áóêâ, ðàâíî 430. Íàçâàíèÿ áóêâ ñëîâà פאר:

(ïåé)        פי
(àëåô)      אלף
(ðåø)       ריש

* «Îòêðûòèå òâîèõ ñëîâ — îñâåùàåò» (Ïñ., 119:130): פתח   
.דבריך יאיר

** «Îòêðûâàé ñâîé ðîò...»: Ýðóâèí, 54à.
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Âçÿâ òîëüêî «âíóòðåííèå» áóêâû, ìû ïîëó÷àåì:

10        י
110        לף
310        יש

               ______
    430

Ýòî ÷èñëî — 430 — ðàâíÿåòñÿ ïÿòèêðàòíîìó ïîâ-
òîðåíèþ ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà א-ל-ה-י-ם (Ýëî-
ã~èì — «Áîã»).

 86 = 40 + 10 + 5 +30 + 1     :א-ל-ה-י-ם       
              86 õ 5= 430

×èñëî ïÿòü ñèìâîëèçèðóåò ôèçè÷åñêîå ïðîñ-
òðàíñòâî — ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà ïëþñ öåíòð. Òàê 
âûãëÿäèò áóêâà ה, ÷üå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ðàâíî 
ïÿòè. Åå íà÷åðòàíèå ñîñòîèò èç áóêâû ד, ÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå êîòîðîé ðàâíî ÷åòûðåì, è áóêâû י âíóòðè. 
Òî åñòü ñàìî íà÷åðòàíèå áóêâû óêàçûâàåò íà ÷åòûðå 
ñòîðîíû ñâåòà è öåíòðàëüíóþ òî÷êó. Ýòà æå áóêâà 
ñèìâîëèçèðóåò ÷åòûðå ñòèõèè (çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü 
è âîäà), à âíóòðåííÿÿ י ïðåäñòàâëÿåò ïÿòóþ ñòèõèþ 
(ýëåêòðîìàãíèòíóþ ñèëó), êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ýíåð-
ãèþ äëÿ ÷åòûðåõ îñòàëüíûõ. Íà áîëåå âûñîêîì 
óðîâíå ñèìâîëèçèðóåò Ñâÿùåííóþ èñêðó, êîòîðàÿ 
äàåò æèçíü âñåìó ñîòâîðåííîìó èç ÷åòûðåõ ñòèõèé. 
Âñå ïðèâåäåííîå âûøå îòêðûâàåò èíûå èçìåðåíèÿ 
ñêàçàííîãî â Ïðåäàíèè: «Ýòîò ìèð áûë ñîçäàí áóê-
âîé ה» (Ìåíàõîò, 296).

Ìû óæå âèäåëè, ÷òî áóêâà ה ñîñòîèò èç áóêâû ד è 
áóêâû י âíóòðè íåå. Âìåñòå ýòè áóêâû îáðàçóþò ñëîâî 
 ðóêà. Òî åñòü êîíöåïöèÿ: «Áîã ñîçäàë ìèð áóêâîé — יד
 ðàñøèðÿåòñÿ â âûñêàçûâàíèå: «Ìèð ñîçäàí ðóêîþ «ה
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Áîãà». Ïðîðîê Èñàèÿ ïèøåò îá ýòîì (48:13): «Ìîåé ðó-
êîé îñíîâàíà çåìëÿ è Ìîåé äåñíèöåé óñòðîåíî íåáî», 
.ארץ ומיני טפחה שמים ידי יסדה

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà 14 — יד — ðàâíî ÷èñëó 
ôàëàíã â ïàëüöàõ ðóê — äâå â áîëüøîì ïàëüöå è ïî 
òðè â îñòàëüíûõ. ×åòûðíàäöàòü ôàëàíã â ïÿòè ïàëü-
öàõ ðóêè, òàê æå êàê ñëîâî יד («ðóêà», ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå ðàâíî 14) âêëþ÷åíî â áóêâó (5) ה.

Òàê êàê ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà יד — «ðóêà» — 
ðàâíî 14, òî äâå ðóêè âìåñòå äàþò 28 — ÷èñëîâîå çíà-
÷åíèå ñëîâà כח — «ñèëà». Íà ñîçäàíèå ìèðà äâóìÿ ðó-
êàìè Áîãà íàìåêàåò ñòèõ Ïñàëìà: «Ñèëó (כח) äåë Ñâîèõ
ñîîáùèë Ñâîåìó íàðîäó» (Ïñ., 111:10) כח מעשיו הגיד
.לעמו

Íàìåê íà ñîòâîðåíèå ìèðà äâóìÿ ðóêàìè ìîæíî 
óñìîòðåòü â òîì ôàêòå, ÷òî â ïåðâîì ñòèõå Òîðû 28 
áóêâ. Ýòîò ñòèõ ñîäåðæèò ñåìü ñëîâ — ïî ÷èñëó äíåé 
Òâîðåíèÿ. Ïåðâûå òðè ñëîâà ñîäåðæàò 14 áóêâ —
îäíà ðóêà, à îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå ñëîâà ñîñòàâëåíû òî-
æå èç 14 áóêâ — äðóãàÿ ðóêà.

Ñòèõ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé Äåñÿòè 
Çàïîâåäÿì, òàêæå ñîäåðæèò ñåìü ñëîâ è 28 áóêâ. Ïåð-
âûå òðè ñëîâà ñîñòîÿò èç 14 áóêâ è ïîñëåäíèå ÷åòûðå 
òîæå èç ÷åòûðíàäöàòè. Ýòî ñîâïàäåíèå ñîîòâåòñòâóåò 
âûñêàçûâàíèþ Ïðåäàíèÿ î òîì, ÷òî ìèð áûë ñîçäàí 
ðàäè Òîðû, è íà ýòîì óñëîâèè Èçðàèëü ïðèíÿë Òîðó 
(ñì. êîììåíòàðèé Ðàøè ê Èñ., 1:1 è 1:31). Çäåñü æå ñî-
äåðæèòñÿ íàìåê íà òî, ÷òî Òîðà — ýòî «ðàáî÷èå ÷åð-
òåæè» Áîãà.

Èòàê, ìèð áûë ñîçäàí äâóìÿ «ðóêàìè» Áîãà. Ëåâàÿ, 
ðóêà — ýòî 248 — רמ’’ח ïðåäïèñûâàþùèõ çàïîâåäåé 
Òîðû, à ïðàâàÿ — ýòî 365 — שס’’ה çàïðåùàþùèõ çà-
ïîâåäåé (248 + 365 = 613 — îáùåå ÷èñëî çàïîâåäåé 
Òîðû). Ïðåäàíèå ãëàñèò: «Ïðàâàÿ ðóêà ïðèáëèæàåò, 
à ëåâàÿ — îòòàëêèâàåò». Ñëîæèâ öèôðû ÷èñëà 248 
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(2 + 4 + 8), ìû ïîëó÷èì ÷èñëî 14, òî÷íî òàê æå, ñëî-
æèâ öèôðû ÷èñëà 365 (3 + 6 + 5), ìû ïîëó÷èì ñíîâà 
.יד — 14

Äåñÿòü Çàïîâåäåé áûëè çàïèñàíû íà äâóõ ñêðèæà-
ëÿõ, ïî ïÿòü íà êàæäîé. Â ýòîì íàøëà îòðàæåíèå 
èäåÿ î äâóõ ðóêàõ, ïî ïÿòü ïàëüöåâ íà êàæäîé.

Äåñÿòü Çàïîâåäåé — ýòî îñíîâà âñåé Òîðû. Âñåãî 
â Äåñÿòè Çàïîâåäÿõ 620 áóêâ. Åñëè âçÿòü ÷èñëî áóêâ 
Äåñÿòè Çàïîâåäåé, èñêëþ÷èâ äâà ïîñëåäíèõ ñëîâà, 
òî ìû ïîëó÷èì îáùåå ÷èñëî çàïîâåäåé Òîðû — 613. 
Ïîñëåäíèå äâà ñëîâà, «ïðèíàäëåæàùèå áëèæíåìó 
òâîåìó» (Èñõ., 20:14), לרעך אשר, ñîäåðæàò ñåìü áóêâ, 
äîïîëíÿÿ ÷èñëî çàïîâåäåé ñåìüþ ïîñòàíîâëåíèÿìè 
Ìóäðåöîâ, ÷òî âìåñòå ñîñòàâëÿåò «Âåíåö» Òîðû, èëè 
æå â íèõ ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà ñåìü çàïîâåäåé ïî-
òîìêîâ Íîàõà, äàííûõ âñåì íàðîäàì.

Âî âñåì âûøåñêàçàííîì âèäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íå-
ðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæäó íàøèì äóõîâíûì òåëîì è òå-
ëîì ìàòåðèàëüíûì. «Ñêâîçü ìîþ ïëîòü ÿ âèæó Áîãà» 
(ñì.  «Ñâÿçü òåëà è äóøè»).

×èñëî ïÿòü âûäåëåíî òåì, ÷òî åñòü ïÿòü êíèã Òîðû 
è ïÿòü îðãàíîâ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ÷åëîâå÷åñêîé 
ðå÷è (ãîðëî, ÿçûê, í¸áî, çóáû è ãóáû). Ïåðâîå ñëîâî 
Òîðû — בראשית ñîäåðæèò áóêâû, ïðîèçíîñèìûå êàæ-
äûì èç ýòèõ îðãàíîâ, ÷òî ïîêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü ðå÷è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé Òâîðåíèÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê èçó÷àåò ïÿòü êíèã Òîðû, êîãäà îí 
ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî âåñü ìèð èñïîëíåí 
Áîãîì (Ýëîã~èì), è êîãäà îí ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ñâîè 
îùóùåíèÿ ñëîâàìè, òîãäà åãî äóøà íàõîäèòñÿ â ñîñ-
òîÿíèè ãàðìîíèè (שקל) è â ãàðìîíè÷åñêîì âåëèêîëå-
ïèè (פאר). Ýòî è ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé îñíîâîé çäî-
ðîâüÿ.

Ñõîäíûì îáðàçîì ñëîâî רפואה — «ìåäèöèíà» — 
ñîñòîèò èç áóêâ ñëîâ אור — «ñâåò» è פה — «ðîò». Òîò, 
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êòî æåëàåò ñòàòü çäîðîâûì, äîëæåí íàïîëíèòü ñâîè 
óñòà Áîæåñòâåííûì ñâåòîì.

Ýòà ìûñëü çàëîæåíà â îñíîâó ìåíîðû — Õðàìîâî-
ãî ñâåòèëüíèêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíêöèÿ ñâåòèëü-
íèêà — äàâàòü ôèçè÷åñêèé ñâåò. Àëüøèõ* óòâåðæäàåò, 
÷òî ñåìü âåòâåé ìåíîðû ñèìâîëèçèðóþò ÷åëîâå÷åñ-
êîå ëèöî. Äâå êðàéíèå âåòâè (ñëåâà è ñïðàâà) ñîîò-
âåòñòâóþò óøàì. Äâå ñëåäóþùèå, áëèæå ê öåíòðó, — 
ãëàçàì, ñëåäóþùèå äâå — íîçäðÿì, à öåíòðàëüíàÿ —
ðòó.

* Àëüøèõ: Ð. Ìîøå Àëüøèõ, èçâåñòíûé ìàãèä (ïðîïîâåäíèê), 
àâòîð Òîðàò Ìîøå. Äàííûé êîììåíòàðèé ïðèâåäåí â Ïàðà-
øàò Òðóìà.

  óõî        ãëàç     íîçäðÿ      ðîò       íîçäðÿ     ãëàç         óõî
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Âñå ýòî, ó÷èò Àëüøèõ, äîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûå 
÷óâñòâà çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòè ãîâîðèòü. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ìåíîðà ñâèäåòåëüñòâóåò î öåíòðàëüíîì 
çíà÷åíèè ðå÷è äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà — èìåííî 
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå äàðà ðå÷è (ðòà) — â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíàìè Òîðû — ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì 
êàíàëîì ñâåòà, äàðóþùåãî æèçíü âñåìó òåëó. Êîãäà ïî-
ðÿäîê â פאר ðàçðóøàåòñÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ פרא — «äèêèé, 
íåêîíòðîëèðóåìûé» — î÷åíü òî÷íîå âûðàæåíèå 
ðàçðóøåííîé ãàðìîíèè áîëüíîãî îðãàíèçìà (íàïðè-
ìåð, ðàê — ýòî íåêîíòðîëèðóåìîå äåëåíèå êëåòîê). 
×òîáû ïîíÿòü äóõîâíûé ñìûñë ñëîâà פרא, ïðîàíàëè-
çèðóåì çíà÷åíèå è ðàñïîëîæåíèå åãî áóêâ:

א

Áóêâà אלף (א, àëåô) ñèìâîëèçèðóåò Ñâÿòîãî, Áëà-
ãîñëîâåí Îí*, Ñòîÿùåãî âî ãëàâå âñåãî (אלוף, àëóô). 
Êðîìå òîãî, áóêâà א ñèìâîëèçèðóåò ó÷åáó, ìûøëåíèå, 
êàê â ñòèõå: «ß íàó÷ó âàñ (אאלפך) ìóäðîñòè»**. Òàêèì 
îáðàçîì, א ñèìâîëèçèðóåò ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Ãîñïîäîì 
÷åðåç Áîãîäàííûé èíòåëëåêò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìû ïîçíàåì Áîæåñòâåííóþ âîëþ, âûðàæåííóþ â 
Òîðå.

Íî א èìååò íåñêîëüêî áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå. 
Îíà òàêæå âûðàæàåò âåðó*** (אמונה — ýìóíà) — íàäûí-

* Ñèìâîëèçèðóåò Ñâÿòîãî, Áëàãîñëîâåí Îí (Õàãèãà, 16à): 
. ואיו אלוף אלא הקב’’ה

** ß íàó÷ó âàñ ìóäðîñòè (Èîâ, 33:33):  אאלפך המכח.

***Âûðàæàåò âåðó: åâðåéñêîå ñëîâî «âåðà» (אמונה) ïðîèñõîäèò 
îò êîðíÿ אמן — ìàñòåð, èñêóñíèê. Êàæäûé åâðåé äîëæåí ðàç-



54

òåëëåêòóàëüíîå* ñâîéñòâî äóøè. Äåëî â òîì, ÷òî èí-
òåëëåêò — ýòî èíñòðóìåíò íàøåãî íèçøåãî èç ìèðîâ. 
Ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ðàçóì îãðàíè÷åí, ìîçã ÷å-
ëîâåêà â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü òîëüêî òó ðåàëüíîñòü, 
â êîòîðîé îí ïðåáûâàåò. Êðîìå òîãî, îòïóùåííûé 
÷åëîâåêó èíòåëëåêò íå ìîæåò ïîñòè÷ü áîëüøåãî, ÷åì 
åìó äàíî. Äëÿ òîãî æå, ÷òîáû äîñòè÷ü âûñøèõ ìèðîâ 
è êîíòàêòà ñ âñåîáùèì Èñòî÷íèêîì, ñ Âûñøèì 
Ðàçóìîì, ÷åëîâåê äîëæåí íåïðåðûâíî îòòà÷èâàòü 
âûñøóþ, íè÷åì íå îãðàíè÷åííóþ ñèëó ñâîåé äóøè, 
íàçûâàåìóþ «âåðîé» (הנומא).

Òàêèì îáðàçîì, א ñèìâîëèçèðóåò ñâÿçü åâðåÿ ñ 
Áîãîì èçíà÷àëüíî ÷åðåç ñèëó èíòåëëåêòà, à ïîòîì 
÷åðåç íàäûíòåëëåêòóàëüíîå ñâîéñòâî äóøè — ÷åðåç 
.הנומא

פר

Îñòàâøèåñÿ äâå áóêâû ñëîâà פר — פרא. Ýòè äâå áóê-
âû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ãðóáîé ñèëû, êàê, íàïðèìåð, â 

âèòü ñâîå ìàñòåðñòâî â âåðå ÷åðåç êîíöåíòðàöèþ íà ñëîâàõ 
Òîðû è ïðåòâîðåíèå åå ïðèíöèïîâ â êàæäîäíåâíîé æèçíè.

* Íàäûíòåëëåêòóàëüíîå ñâîéñòâî äóøè: òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ èí-
òåëëåêò, íà÷èíàåòñÿ âåðà. Ñåãîäíÿ ìû æèâåì â ýïîõó, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùóþ ïðèõîäó Ìàøèàõà. Îñëåïëåí-
íûì äóõîâíîé òüìîé Èçãíàíèÿ, íàì íå áûëî äàíî ñòàòü 
ñâèäåòåëÿìè ïðÿìîãî Áîæåñòâåííîãî îòêðîâåíèÿ, êàê óäî-
ñòàèâàëèñü åãî íàøè ïðåäêè. Êðîìå òîãî, íàø ðàçóì íûíå 
ðàçâèâàåòñÿ íå ïîä áëàãîäàòíûì âëèÿíèåì Òîðû, íî ìû ïî-
ñòîÿííî ïðåáûâàåì ïîä äàâëåíèåì íàøåãî ñâåòñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåì áîëåå íàì íåîáõîäèìà 
âåðà â Åäèíñòâåííîãî, Ïðåáûâàþùåãî íàä âñåì, ÷òîáû âû-
æèòü â ñãóñòèâøåéñÿ òüìå Èçãíàíèÿ. È êàê îäíà ñëàáàÿ èñêðà 
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ñëîâå פר — «áûê» — ñàìîå ìîùíîå èç äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ.

Â ñëîâå פאר («ðàññóäîê») א ñòîèò â öåíòðàëüíîé 
ïîçèöèè, óðàâíîâåøèâàÿ «ñèëó» (פר) ÷åðåç ñëóæåíèå 
Âñåâûøíåìó (אלוף). Â ñëîâå פרא áóêâû פר çàíèìàþò 
âåäóùåå, äîìèíàíòíîå ìåñòî, ïîäàâëÿÿ א. Â ýòîì 
ñëó÷àå íåóïðàâëÿåìàÿ æèâîòíàÿ ìîùü ïîëíîñòüþ 
ïîäàâëÿåò íàïðàâëåííîñòü èíòåëëåêòà ê ñâÿùåííûì 
öåëÿì, è, êàê ñëåäñòâèå, çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ ñ 
ïîìîùüþ äîêòîðà (רופא). Ýòî ñëîâî ñîñòîèò èç ñî÷å-
òàíèÿ רף — «ñìÿã÷àòü» èëè «îñâîáîæäàòü» è áóêâû א. 
Èç ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáÿçàííîñòü 
âðà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòü א îò 
äîìèíàíòû פר, òî åñòü èçìåíèòü ñî÷åòàíèå áóêâ â 
ïîëüçó פאר — «ãàðìîíèè» è «áàëàíñà», âåäóùèõ ê âû-
çäîðîâëåíèþ. Åñëè ýòî íå óäàñòñÿ è íåóïðàâëÿåìàÿ 
ñèëà ïðîäîëæèò ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
òî ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò òåëî, ìîãóò ñòàòü 
ïîëíîñòüþ ðàçáàëàíñèðîâàííûìè, è â ðåçóëüòàòå 
îñòàíåòñÿ אפר («ïðàõ»).

Ñõîäíûé àíàëèç ñëîâ פר è פאר ïðèâåäåí â Òàë-
ìóäå* (Øàáàò, 104à). Òàì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî áóêâà פ 
ñîîòâåòñòâóåò פה («ðîò»), òîãäà êàê ר ñîîòâåòñòâóåò 
 òåì ñàìûì óêàçûâàåò פר Êîìáèíàöèÿ .(«ãîëîâà») ראש
íà íåïîñðåäñòâåííóþ ïðÿìóþ ñâÿçü «ãîëîâà — ðîò» 
(ýòî î÷åâèäíî — ðå÷ü âñåãäà âûðàæàåò ìûñëè ãîâîðÿ-
ùåãî). Îäíàêî â ñî÷åòàíèè פאר ê ýòîé êîìáèíàöèè äî-

ìîæåò äîáàâèòü áëåñêà ïîòîêó ñâåòà, òàê êîëåáëþùèéñÿ 
îãîíåê אמונה ñïîñîáåí îñâåòèòü òüìó íàøåãî ìèðà è âûÿ-
âèòü ñêðûòûå ïóòè Âñåâûøíåãî.

* Òàëìóä Øàáàò, 104à: פ’ כפופה פ’ סתומה פה פתוח פה סתום.
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áàâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûé ýëåìåíò — א — ðàññóäîê, 
ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó ìûñëÿìè ÷åëîâåêà 
è åãî ðå÷üþ. Ðåëèãèîçíîé îáÿçàííîñòüþ êàæäîãî 
åâðåÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ìûñëåé (ר) â 
ñâåòå äàííîãî åìó Áîãîì ðàññóäêà (א) è ïðîâåðêà 
íà ñîîòâåòñòâèå èõ Òîðå. Òîëüêî ïðè òàêîì ïîëî-
æåíèè äåë ÷åëîâåê (פ) èìååò ïðàâî âûðàæàòü ìûñëè, 
ðîÿùèåñÿ â ãîëîâå, â âèäå ðå÷è. Ïðàâèëüíîå ðàñïî-
ëîæåíèå א èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî, 
ýìîöèîíàëüíîãî è äàæå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ãëàâà 6 

ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Åùå îäíî ñëîâî, ñâÿçàííîå ñ ëå÷åíèåì — צרי, 
«áàëüçàì» — ñìîëà ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ. 

Ñâÿçü ýòîãî ñëîâà ñ ëå÷åíèåì âèäíà èç ñòèõà: «×òî, 
íåò áàëüçàìà â Ãèëàäå? Íåò âðà÷à çäåñü?» (Èåð., 8:
 Èç òåõ æå òðåõ áóêâ, ÷òî .אין בגלעד אם רפא אין שם הצרי ,(22
è â ñëîâå צרי («áàëüçàì»), ñîñòîèò ñëîâî יצר (ÿöàð —
«äåëàòü, ñîçäàâàòü»). Ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ñëîâà 
éåöèðà. Êàááàëà ðàçëè÷àåò ÷åòûðå ìèðà (Àöèëóò, 
Áðèÿ, Éåöèðà, Àñèÿ). Òðåòèé èç ýòèõ ìèðîâ — Éåöè-
ðà — íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñî ñôèðîé Òèôåðåò
(«Âåëèêîëåïèå, Ãàðìîíèÿ»).

Ñëîâî צרי («áàëüçàì») çâó÷èò íà èâðèòå ïî÷òè 
òàê æå, êàê è íàçâàíèå îãëàñîâêè (ãëàñíîãî çíàêà) 
 Â êàááàëå îãëàñîâêà öåðå ñîîòâåòñòâóåò .(öåðå) צירה
ñôèðå Áèíà («Ïîíèìàíèå»). Áèíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ñåìè íèæíèõ ñôèðîò, èáî îíà íàõîäèòñÿ 
â òî÷íîñòè íàä íèìè (îíà âîñüìàÿ ñ êîíöà íà 
Äðåâå æèçíè, â êîòîðîì åñòü Êåòåð è íåò Äààò). 
Ñåìü ýòèõ ñôèðîò: Õåñåä («Ìèëîñåðäèå»), Ãâóðà 
(«Ñèëà»), Òèôåðåò («Âåëèêîëåïèå»), Íåöàõ («Âå÷-
íîñòü»), Ã~îä («Ñëàâà»), Èåñîä («Îñíîâà») è Ìàë-
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õóò («Öàðñòâî»). Òåì ñàìûì Áèíà ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ëå÷åíèÿ, èáî çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ïîëíîãî ðàçâèòèÿ è ãàðìîíèè âñåõ ñåìè 
íèæíèõ ñôèðîò. Âñëåä çà ïîíèìàíèåì ïðèõîäèò 
âûçäîðîâëåíèå, êàê ñêàçàíî: «Åãî ñåðäöå ïîéìåò è 
âíîâü âåðíåòñÿ çäîðîâüå» (Èñ., 6:10), לבבו יבין ושב ורפא 
.לו

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà בינה (Áèíà, «Ïîíèìà-
íèå») ðàâíî 67. Åñëè äîáàâèòü 1 — êîëåëü (ñì. Ââå-
äåíèå), òî ïîëó÷èòñÿ 68 — ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà 
.Ïîíèìàíèå — ýòî èñòî÷íèê æèçíè .(«æèçíü») חיים
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Ãëàâà 7 

ÌÎÇÃ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ðàçóì è ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè îñíîâàìè 
äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Èõ âìåñòè-

ëèùàìè ÿâëÿþòñÿ ìîçã è ñåðäöå ñîîòâåòñòâåííî. Êàá-
áàëà óñòàíàâëèâàåò ñâÿçè «ãîëîâà — ìîçã» è «ðîò —
ñåðäöå». Íà èâðèòå «ìîçã» — מח, à «ñåðäöå — לב. Âìåñ-
òå îíè îïðåäåëÿþò äóõîâíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ â Òîðå íàçûâàåòñÿ «îáðàç Áîãà» (Áûò., 1:27), 
 ïî êîòîðîìó áûë ñîçäàí ÷åëîâåê. Â ýòîì ,צלם אלקים
ñòèõå Òîðà óïîòðåáëÿåò Èìÿ Áîãà אלקים (Ýëîã~èì) — 
Èìÿ, óêàçûâàþùåå íà Áîãà, â Åãî àñïåêòàõ Òâîðöà è 
âëàñòåëèíà ôèçè÷åñêîãî ìèðà. ×èñëîâîå çíà÷åíèå 
ôðàçû מח ולב («ìîçã è ñåðäöå») ðàâíî ÷èñëîâîìó çíà-
÷åíèþ ñëîâà אלוקים*.

Äðóãîå ñëîâî, óêàçûâàþùåå íà íàëè÷èå ïðÿìîé 
ñâÿçè ìåæäó ìîçãîì è ðòîì, — ýòî אלף. Âûøå ìû óêà-
çàëè íà òî, ÷òî ýòî ñëîâî ñèìâîëèçèðóåò ïîñòèæåíèå 
÷åëîâåêîì âîëè Âñåâûøíåãî. Êðîìå òîãî, äàííîå 

םיקולא   ðàâíî   ...מח ולב *

86  =  2  +  30  +  6  +  8  +  40     :מח ולב 

86  = 40  +  10 + 5  +  30  +  1      :אלוקים 
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ñëîâî ñîäåðæèò ýëåìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê òðåì ÷àñ-
òÿì òåëà: 

א

Áóêâà א ñîîòâåòñòâóåò ìîçãó. Íåïðîèçíîñèìàÿ א, 
ïî÷òè íåâèäèìàÿ, ñâåòÿùàÿñÿ, íåïîõîæàÿ íà äðó-
ãèå, — ýòî ïåðâàÿ, íàèáîëåå ñâÿçàííàÿ ñ äóõîì 
áóêâà åâðåéñêîãî àëôàâèòà. Áóäó÷è òàêîâîé, îíà 
ñîîòâåòñòâóåò ìîçãó — íàèáîëåå äóõîâíîìó îðãàíó 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîìó ñ íåøà-
ìà — Áîæåñòâåííîé äóøîé.

ל
Áóêâà ל óêàçûâàåò íà ñåðäöå è íà èçó÷åíèå Òîðû: ל

ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé áóêâîé â ñëîâàõ לב («ñåðäöå») è לימוד 
(«ó÷åáà»).

פ

Áóêâà פ ñîîòâåòñòâóåò ðòó. Â ñëîâå אלף áóêâà ל ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì ìåæäó א (ìîçã) è פ 
(ðîò). Âñå ýòî ïîêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìûñëü, ïîðîæ-
äåííàÿ ìîçãîì (א), ïðîõîäèò ÷åðåç ñåðäöå (ל), ãäå 
îíà âïèòûâàåò èçó÷åííûå îñíîâû Òîðû (ל). Òîëüêî 
ïîñëå ýòîãî îíà íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå ÷åðåç ðîò 
 óáðàòü èç êîðíÿ (èçó÷åíèå ñåðäöåì) ל Åñëè áóêâó .(פ)
 Ìûñëè ïðåîáðàçóþòñÿ â .(«ãíåâ») אף òî îñòàíåòñÿ ,אלף
ðå÷ü, ïîïàäàþò â ðîò áåç êîíòðîëÿ ñåðäöà è ïîðîæäà-
þò ãíåâ.
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Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ñèìâîëû áóêâû 
-ÿâëÿþòñÿ êâèíòýñ (ó÷åáà è Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ) א
ñåíöèåé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà è ìèðà. Åñëè áóêâó א 
óáðàòü èç ñëîâà אדם («÷åëîâåê»), òî îñòàåòñÿ ïðîñòî 
 òî íà èâðèòå îçíà÷àåò «êðîâü». Îò òîãî æå êîðíÿ÷ ,*דם
ïðîèñõîäèò ñëîâî דום («ìîë÷àíèå») è «íåîäóøåâëåí-
íàÿ âåùü» (דומם)** — ïóñòàÿ îáîëî÷êà.

Â ñëîâå אדם («÷åëîâåê») א, êàê ìû óæå âèäåëè, 
ïðåäñòàâëÿåò âîçâûøåííûé ýëåìåíò. ד èìååò ÷èñ-
ëîâîå çíà÷åíèå 4 — â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ ïåð-
âîýëåìåíòàìè, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêîå 
òåëî, — çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü è âîäà. ×èñëîâîå 
çíà÷åíèå áóêâû 40 — מ, èëè 4õ10. Ìíîæèòåëü 10 
âñåãäà óêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèå òîé æå èäåè íà áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå. Ðå÷ü, òàêèì îáðàçîì, èäåò î 
÷åòûðåõ ïåðâîýëåìåíòàõ â èõ âûñîêîì âûðàæåíèè, 
à èìåííî — î ÷åòûðåõ ýëåìåíòàõ äóõîâíîãî òåëà 
÷åëîâåêà — äóøè. Òåì ñàìûì áóêâû ñëîâà אדם óêàçû-
âàþò íà ñòðóêòóðó ÷åëîâåêà — äóõîâíûé èñòî÷íèê 
.(ם) è äóøó (ד) ôèçè÷åñêîå òåëî ,(א)

Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå ìû íàáëþäàåì ïðè àíàëèçå 
ñëîâà ולד («çàðîäûø»). Åãî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå — 40. 
Ñîãëàñíî òðàäèöèè, ïîëíîå ðàçâèòèå çàðîäûøà â 
ïëîä ïðîõîäèò çà 40 äíåé. (Íàïðèìåð, ïåðâûå 40 
äíåé áåðåìåííîñòè ìîæíî ìîëèòüñÿ î ïîëå ìëà-
äåíöà, íî ïîòîì íåëüçÿ, èáî ïîë ïëîäà óæå îïðåäå-
ëåí.) Çäåñü òàêæå ìû âèäèì âîïëîùåíèå èäåè 4õ10. 

* Îñòàåòñÿ ïðîñòî דם: êðîâü — ýòî «ýëèêñèð æèçíè» â ñìåðò-
íîì òåëå, íî íå ñàìà äóøà, êàê íàïèñàíî: «Èáî æèçíü òåëà — 
â êðîâè îíà» (Ëåâ., 17:11), כי נפש הבשר בדם היא.

** Ìîë÷àíèå è íåîäóøåâëåííàÿ âåùü: â ðóññêîì ÿçûêå ïàðà 
«äóøà — íåîäóøåâëåííûé», à â èâðèòå íåîäóøåâëåííûé — 
ýòî ëèøåííûé ðå÷è.
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×åòûðå ïåðâîýëåìåíòà ìèðà (4) äîñòèãàþò ñîâåð-
øåíñòâà (10) è îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþò ïëîä.

Ñõîäíûì îáðàçîì äóõîâíàÿ ÷èñòîòà ÷åëîâåêà 
ñâÿçàíà ñ ÷èñëîì 40. Ïðè îáðÿäå î÷èùåíèÿ, ïðî-
âîäèìîãî ÷åðåç ïîãðóæåíèå â âîäû ìèêâå («ðèòóàëü-
íûé áàññåéí»), òðåáóåòñÿ 40 ñåà âîäû. Ìîøå ïîëó÷àë 
Òîðó — äóõîâíóþ îñíîâó âñåé æèçíè — íà ïðîòÿæå-
íèè ñîðîêà äíåé.

Åñëè â ñëîâå ארץ («çåìëÿ») íå áóäåò áóêâû א, òî 
îñòàíåòñÿ רץ («áåæàòü)*. Æèçíü íà çåìëå ñòàíîâèòñÿ 
ìàðàôîíñêèì çàáåãîì, ëèøåííûì êàêîé áû òî íè 
áûëî âûñøåé öåëè. Íàèáîëåå ÿðêî çíà÷åíèå áóêâû 
-Áåç Áîæåñò .(«èñòèíà») אמת ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëîâå א
âåííîé ìóäðîñòè (א) èñòèíà ïðåâðàùàåòñÿ â מת 
(«ñìåðòü»). Èìåííî ïîýòîìó Ïðåäàíèå ãëàñèò:

«Íå÷åñòèâöû (òå, êòî îòêàçûâàþòñÿ ó÷èòü Áî-
æåñòâåííóþ ìóäðîñòü è èñïîëíÿòü âîëþ Âñåâûøíå-
ãî) ïðè æèçíè íàçûâàþòñÿ ìåðòâûìè», רשעים בחייהם 
.נקראים מתים

Âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ פאר, ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå â ñà-
ìûõ ðàçíûõ àñïåêòàõ. Íàïðèìåð, ñëîâî תפארת («êðà-
ñîòà») ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ פאר; îíî ìîæåò îçíà÷àòü 
îáëèê ÷åëîâåêà. Ïðîðîê Èñàèÿ ãîâîðèò î ìàñòåðå, 
÷åé îáëèê ïðîãëÿäûâàåò â ñäåëàííîì èì èäîëå: «Ïî-
õîæèé íà ÷åëîâåêà, âåëèêîëåïèåì (כתפארת) ÷åëîâåêà 
.«(אדם)

* Îñòàíåòñÿ רץ («áåæàòü»): àâòîð Ñèäóðî øåëü Øàáàò óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî èç îäíèõ è òåõ æå áóêâ ñîñòîèò ñëîâî 
-áåäà». Æèçíü, íå îäóõîò» — צרה óçêèé» è êîðåíü ñëîâà» — צר
âîðåííàÿ âëèÿíèåì א, — ýòî æèçíü, ïîëíàÿ áåä. 

.(Èñ., 44:13) וישעהו כתבנים איש כתפארת אדם **
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Åñëè ïåðåéòè íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü è ïðè-
ìåíèòü òðàíñôîðìàöèþ Àë-Áàì (אל-בם)* ê ñëîâó פאר, 
òî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ áóêâ áóäåò ðàâ-
íî 45 — ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà אדם**. ×èñëî 
45 çàïèñûâàåòñÿ íà èâðèòå מה («÷òî?») è ñîîò-
âåòñòâóåò ñôèðå חכמה (Õîõìà, «Ìóäðîñòü»), âûðà-
æàþùåé âíóòðåííþþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü åâðåÿ (òîãî, ê êîìó ïðèìåíèìî ñëîâî אדם). 
Áîëåå òîãî, מה ñîîòíîñèòñÿ ñî ñôèðîé תפארת è ñ 
ïåðåñòàíîâêàìè íåïðîèçíîñèìîãî Èìåíè Áîãà, 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ תפארת.

* Àë-Áàì (אל-בם): ìåòîä èíòåðïðåòàöèè, ïðè êîòîðîì א — 
ïåðâàÿ áóêâà àëôàâèòà çàìåíÿåòñÿ íà ל — äâåíàäöàòóþ áóêâó, 
-íà ÷åòûðíàä (ג) òðåòüÿ ,מ âòîðàÿ áóêâà — íà òðèíàäöàòóþ — ב
öàòóþ (נ) è ò. ä.

** Ñëîâî פאר... ðàâíî אדם:
 6  =    ו ... פ  
30  =      ל ... א  
                   9  =    ט ... ר   
    45
45 =  40 + 4 +  1                    :םדא
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Ãëàâà 8

ÌÛØËÅÍÈÅ — ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 

ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÑÈË

Äðóãîå  ñëîâî  èâðèòà,  îáîçíà÷àþùåå  «èçëå÷å-
íèå», — ýòî גהה, êàê îíî èñïîëüçîâàíî â ñòèõå: 

«Âåñåëîå ñåðäöå — õîðîøî äëÿ èçëå÷åíèÿ»*. Òå æå 
ñàìûå áóêâû îáðàçóþò äðóãîå ñëîâî הגה, îçíà÷àþùåå 
«ìûñëèòü, ðàçìûøëÿòü», íàïðèìåð, â ñòèõå:  «Ðàçìû-
øëÿé (והגית) íàä íåé (Òîðîé) äíåì è íî÷üþ»**. Ýòîò æå 
êîðåíü òåñíî ñâÿçàí ñ êîðíåì נגה («ñâåòèòü»), êàê ìû 
âñòðå÷àåì åãî â ñòèõå: «Ñâåò áóäåò ñèÿòü íà òâîåì 
ïóòè»***. Ìû âíîâü îáíàðóæèâàåì òåñíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ëå÷åíèåì, ðàçìûøëåíèåì è ñâåòîì.

Äðóãóþ ñâÿçü ìåæäó äóõîâíûì èñòî÷íèêîì çäî-
ðîâüÿ è èçëå÷åíèåì ìîæíî ïðîñëåäèòü, åñëè ðàçîá-

* «Âåñåëîå ñåðäöå — õîðîøî äëÿ èçëå÷åíèÿ» (Ïðèò÷., 17:22), 
.לב שמח ייטיב גהה

** «Ðàçìûøëÿé (והגית) íàä íåé (Òîðîé) äíåì è íî÷üþ» (Íàâ.,
.והגית בו יומם ולילה ,(1:8

*** «Ñâåò áóäåò ñèÿòü íà òâîåì ïóòè» (Èîâ 22:28), ועל דרכיך 
. נגה אור
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ðàòü áóêâó ג â ñëîâå גהה íà åå ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè*. Â 
ñâèòêàõ Òîðû áóêâà ג ïèøåòñÿ, êàê êîìáèíàöèÿ áóêâ 
-Òà .(þä ÿâëÿåòñÿ ëåâîé íîæêîé áóêâû) (âàâ) ו è (þä) י
êèì îáðàçîì, גהה ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê י-ה-ו-ה, — 
áóêâû íåïðîèçíîñèìîãî Èìåíè Áîãà.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà 13 — גהה ñîâïàäàåò ñ 
÷èñëîâûì çíà÷åíèåì ñëîâ אחד («îäèí») è אהבה («ëþ-
áîâü»)**. Çäåñü ìû âíîâü âèäèì, ÷òî ïðèáëèæåíèå ê 
Áîãó äàðóåò èçëå÷åíèå, èáî åäèíñòâî è ëþáîâü ÿâëÿ-
þòñÿ àòðèáóòàìè Áîãà, à êðîìå òîãî, ñàìî ñëîâî אהבה
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç Èìåí Âñåâûøíåãî.

Ôàêò ñîâïàäåíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ñëîâ גהה 
(«çäîðîâüå»), אחד («îäèí») è אהבה («ëþáîâü») ãî-
âîðèò íàì, ÷òî èçëå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç óñòà-
íîâëåíèå ãàðìîíèè ìåæäó ÷àñòÿìè òåëà, ìåæäó 
ñîñòàâëÿþùèìè äóøè è ãàðìîíèåé ìåæäó òåëîì è 
äóøîé.

Â òðàíñôîðìàöèè Èê-Áåõàð (איק-בכר)*** áóêâà ג 
ñîîòâåòñòâóåò áóêâå ל. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñëîâî הגה («ðàç-
ìûøëÿòü») ïåðåõîäèò â ñëîâî הלה — îäíó èç ôîðì 
ñëîâà הילה («ñèÿíèå»). Ìåäèòàöèÿ, ðàçìûøëåíèå 

* Íà åå ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè: ñì. «Ìàãåí Äàâèä Òàç» (ð. Äàâèä 
Ñåãàë), êîòîðûé èçëàãàåò ýòîò ìåòîä èíòåðïðåòàöèè.

** ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà גהה:
 13 =   5 + 5 + 3 :גהה 
 13 =   4 + 8 + 1 :אחד 
13 =  5 + 2 + 5 + 1 :אהבה 

*** Èê-Áåõàð (איק-בכר): ìåòîä èíòåðïðåòàöèè Òîðû, ïðè êîòî-
ðîì áóêâû àëôàâèòà çàìåíÿþòñÿ íà ðàâíûå èì ïî ÷èñëîâîìó 
çíà÷åíèþ, áåç ó÷åòà äåñÿòêîâ è ñîòåí, íàïðèìåð א — «îäèí» — 
ñîîòâåòñòâóåò äåñÿòè (י) è ñòà (ק); äâà (ב) ñîîòâåòñòâóåò äâàäöà-
òè (כ) è äâóìñòàì (ר) è ò. ä. Íàïðèìåð, ÷èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâ 
.ðàâíî 1-10-100 א-י-ק
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 ìîæåò íàïîëíèòü æèçíü ÷åëîâåêà ñèÿþùèì (הגה)
ñâåòîì (הילה) è äàðîâàòü èçëå÷åíèå (גהה).

Ð. Øèìøîí Ðàôàýë Ã~èðø* îòìå÷àåò, ÷òî áóêâû 
-áóäó÷è ïî ïðîèñõîæäåíèþ í¸áíûìè, âçàèìî ,י è ג
çàìåíÿåìû. Ïðîâåäÿ çàìåíó, ìû îáíàðóæèâàåì, 
÷òî ñëîâî הגה ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîâî היה («áûòü»). 
Äóõîâíûå ñèëû ÷åëîâåêà, åãî ìûøëåíèå è ìåäèòàöèÿ, 
åãî ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé áûòèÿ, è îíè äàðóþò 
êàê äóõîâíîå, òàê è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Âíîâü ïðèìåíèì òðàíñôîðìàöèþ Èê-Áåõàð, 
ïðè êîòîðîé áóêâà ה ïåðåõîäèò â נ. Òîãäà ñëîâî 
 èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ») נגן ïåðåéäåò â ñëîâî הגה
èíñòðóìåíòàõ»). Ìóçûêà íå òîëüêî ïðèâíîñèò ðà-
äîñòü â ìûñëè, îíà ïðèâíîñèò è Áîæåñòâåííûé ñâåò 
â äóøó è äàðóåò èçëå÷åíèå**.

Äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè òðàíñôîðìàöèè 
îáà ñëîâà: הגה («äóìàòü») è נגה («ñâåòèòü») ïåðåõîäÿò 
â ñëîâî נקה («î÷èùàòü»). Òàê êàê áóêâû ג è ק îáå í¸á-
íûå***, òî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îíè âçàèìîçàìå-
íÿåìû. נגה ïåðåõîäèò â נקה. Áîëåå òîãî, ð. Øèìøîí 
Ðàôàýë Ã~èðø îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ìåæäó הגה è נקה 
â ñòèõå: «Óáåðèòå (הגו) ïðèìåñè èç ñåðåáðà, è îíî 

* Ð. Øèìøîí Ðàôàýë Ã~èðø: Íåäåëüíûé ðàçäåë Âàéåðà.

** Ìóçûêà íå òîëüêî...: Ìóçûêà è ñòðîãàÿ ìóäðîñòü ìàòåìàòè-
êè — ýòî äâà çåìíûõ èñêóññòâà, íàèáîëåå ïðèáëèæàþùèå ÷å-
ëîâåêà ê Áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè. Èìåííî ÷åðåç íèõ ÷åëîâåê 
ñïîñîáåí ïîñòè÷ü åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü Áîãà, êàê îíè 
ïðîÿâëÿþòñÿ â âûñøèõ ìèðàõ. Ãàðìîíèÿ è ðèòì, ñèñòåìà è 
ëîãèêà äîñòóïíû êàæäîìó ÷åëîâåêó. È òî è äðóãîå íàãëÿäíî, 
è, íåñîìíåííî, îíè ÿâëÿþòñÿ äàðîì Ñâûøå.

*** Áóêâû ג è ק: í¸áíûå áóêâû ק ,כ ,י ,ג ïðîèçíîñÿòñÿ ïðè 
ïîìîùè êîðíÿ ÿçûêà è í¸áà.
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ïîéäåò þâåëèðó íà ñîñóäû»*. Ñëîâî הגו, óïîìÿíóòîå 
â öèòàòå, ÿâëÿåòñÿ ãðàììàòè÷åñêîé ôîðìîé ñëîâà 
-è îçíà÷àåò çäåñü «î÷èùàòü îò ïðèìåñåé». Ïî הגה
äîáíûì æå îáðàçîì äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç î÷èùåíèå ìûñëåé îò íåäî-
ñòîéíûõ ïðèìåñåé.

Êîðåíü ñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïàìÿòüþ (זכר), ìîæåò 
áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí êàê êîìáèíàöèÿ זכ («÷èñ-
òûé») è áóêâû ר (ðåø, ריש), êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 
 Õîðîøàÿ ïàìÿòü äîñòèæèìà .(«ðîø, «ãîëîâà) ראש
î÷èùåíèåì ìûñëåé. Èäåÿ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå 
ÿñíîé, åñëè îòìåòèòü, ÷òî áóêâû ñëîâà זכר îáðàçóþò 
ñëîâî רכז («êîíöåíòðèðîâàòüñÿ»).

Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî 
ñëîâî כלי ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì îáîðîòà כליון הנפש («äó-
øåâíàÿ òîñêà»), à ñëîâî כסף («ñåðåáðî») — êîðåíü 
ñëîâà כיסופים («æåëàíèÿ, ñòðàñòè»). Òî åñòü ïðèâåäåí-
íûé âûøå ñòèõ óêàçûâàåò íà ñïîñîá äîñòèæåíèÿ 
äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — î÷èñòèâ ñåáÿ 
îò çåìíûõ ñòðàñòåé è ïðåîáðàçîâàâ èõ â «ñîñóä», 
÷åëîâåê äîñòèãàåò áëàãà. Áîëåå òîãî, ÷èñëîâîå çíà-
÷åíèå ñëîâà נקיון («÷èñòîòà») ðàâíî 216, ÷òî ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ÷èñëîâûìè çíà÷åíèÿìè ñëîâ 
 Êîãäà ÷åëîâåê .**(«ìîùü») גבורה è («Áîãîáîÿçíü») יראה
äóõîâíî î÷èùàåò ñåáÿ, îí ñòàíîâèòñÿ Áîãîáîÿçíåí è 
ïðèîáðåòàåò ýìîöèîíàëüíóþ ìîùü.

* «Óáåðèòå (הגו) ïðèìåñè...» (Ïðèò÷., 25:4), הגו סיגים מכסף ויצא כלי  
.לצרף

** ×èñëîâûå çíà÷åíèÿ נקיון  («÷èñòîòà»),  יראה («Áîãîáîÿçíü») 
è גבורה («ìîùü»):
216 =  50  +  6  +  10  +  100  +  50   :נקיון 
216 =                5  +  1  +  200  +  10  :יראה 
216 =       5  +  200  +  6  +  2  +  3   :גבורה 
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Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, òî÷íî òàê æå, êàê è íà 
óðîâíå äóõîâíîì, áîëåçíü âëèÿåò íà àïïåòèò (כיסופים). 
Ãîðüêîå êàæåòñÿ ñëàäêèì, âêóñíîå — áåçâêóñíûì è 
ò.ä. Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ òåëî ÷åëîâåêà î÷èùàåòñÿ, 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ àïïåòèò, è ïèùà ïðèîáðåòàåò 
ñâîéñòâåííûé åé âêóñ.
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Ãëàâà 9 

ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÐÀ

Íàâåðíî, ñàìîå èçâåñòíîå ñëîâî â èâðèòå —
ñëîâî שלום, ÷òî â ïåðåâîäå çíà÷èò «ìèð». 

Ñëîâî שלום ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ שלם — «öåëûé, 
öåëüíûé». Òîðà ãîâîðèò, ÷òî ßàêîâ ïîñëå áîðüáû ñ 
àíãåëîì: «Ïðèøåë öåëûì (שלם)»*.

Òàê æå êàê è êîðåíü פאר, êîðåíü שלם îçíà÷àåò 
«ðàâíîâåñèå, ãàðìîíèþ». Ñîãëàñíî Ñåôåð Éåöèðà 
(«Êíèãà Ñîçäàíèÿ», ïðèïèñûâàåìàÿ íàøåìó ïðàîòöó 
Àâðààìó), ïåðâàÿ áóêâà ñëîâà ש — שלם ñîîòâåòñòâóåò 
îãíþ (אש), à áóêâà מ ñîîòâåòñòâóåò âîäå (מים). (Ñàìî 
íà÷åðòàíèå áóêâû ש íàïîìèíàåò ïëàìÿ. Áîëåå èëè 
ìåíåå ñõîäíûé çâóê «æ» è ñõîäíîå íà÷åðòàíèå ìû 
îáíàðóæèâàåì â ðóññêîì ÿçûêå â ñëîâàõ «Æàð» è 
«ïîÆàð»). Â ñëîâå שלם ýòè äâå àíòàãîíèñòñêèå ñèëû 
óðàâíîâåøåíû áóêâîé ל, ñîîòâåòñòâóþùåé ñëîâó לב — 
«ñåðäöå». Ôîðìà áóêâû ל íàïîìèíàåò ñåðäöå ñ îòõîäÿ-
ùåé îò íåãî àðòåðèåé. Â ñëîâå לב áóêâà ל ñîïðîâîæäà-
åòñÿ áóêâîé (בית) ב, íàçâàíèå êîòîðîé îçíà÷àåò äîì, 

* «ßàêîâ ïðèøåë öåëûì» (Áûò., 33:18), ויבא יעקב שלם. 



70

è åå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ðàâíî äâóì. Ñàìî ñëîâî לב ÿð-
êî èëëþñòðèðóåò îáùåèçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ñåðäöå —
ìíîãîêàìåðíûé îðãàí, ïåðåêà÷èâàþùèé êðîâü. Áî-
ëåå òîãî, öâåò âõîäÿùåé âåíû ÿâëÿåòñÿ ñèíèì — öâåò 
âîäû, à âûõîäÿùåé àðòåðèè — êðàñíûì — öâåò îãíÿ. 
Íà óðîâíå ïñèõîëîãèè òî÷íî òàê æå ñåðäöå (ל) — áà-
ëàíñ ìåæäó äâóõ ñèë — îãíÿ è âîäû.

Åñëè ìû íàïèøåì äâå áóêâû ל îäíó ïðîòèâ äðóãîé, 
ïðè ýòîì èçîáðàçèâ ïåðâóþ áóêâó â çåðêàëüíîì îòðà-
æåíèè, òî ìû ïîëó÷èì ïîëíûé ðèñóíîê ñåðäöà (ð. Àâ-
ðàã~àì Àáóëàôèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèì, ÷òî 
â ñëîâå חלל, îçíà÷àþùåì «áûòü ïóñòûì», «ëèøàòü ñâÿ-
òîñòè» è ò. ï., áóêâà ח, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ýòî ïîíÿòèå, 
äîìèíèðóåò íàä ïîëíûì ñåðäöåì (לל).

Ñëîâî שלום («ìèð») ÿâëÿåò ñîáîé ñëîâî שלם ñ äîáàâ-
ëåííîé áóêâîé ו. Áóêâà ו — ñèìâîë ñîåäèíåíèÿ. Áóêâà 
ýòà íàçûâàåòñÿ âàâ — êðþ÷îê — ñîåäèíèòåëüíûé 
ïðåäìåò. Íà èâðèòå åå íàçâàíèå ïèøåòñÿ ואו — ÷èñ-
ëîâîå çíà÷åíèå 13. Ýòî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà אחד 
(«îäèí») — ÷èñëà åäèíñòâà. Â ÿçûêå èâðèò ýòà áóêâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé ÷àñòèöåé (îíà ïèøåòñÿ ñëèò-
íî ñî ñëåäóþùèì ñëîâîì) è ñîîòâåòñòâóåò ðóññêîìó 
ñîþçó «è». Ãðàôè÷åñêè îíà èçîáðàæàåò ñîåäèíåíèå 
è â îñîáåííîñòè ñîåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 
Ýòà äëèííàÿ ÷åðòà ïîêàçûâàåò íà åäèíñòâî âûñøèõ 
è íèçøèõ ìèðîâ, à òàêæå èçëèÿíèå Áîæåñòâåííîãî 
ñâåòà â íàø ôèçè÷åñêèé ìèð Àñèÿ. ×èñëîâîå 
çíà÷åíèå áóêâû — 6. Âàâ ñèìâîëèçèðóåò øåñòü 
íèæíèõ ñôèðîò (îò Õåñåä äî Èåñîä), à òàêæå øåñ-
òóþ ñôèðó Èåñîä, ñîåäèíÿþùóþ âûñøèé ìèð ñ 
íèçøèì. Â êàááàëå áóêâà ו ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé áóêâîé 
íåïðîèçíîñèìîãî Èìåíè Áîãà (י-ה-ו-ה) è ñîîò-
âåòñòâóåò òðåòüåìó ïðàîòöó — ßàêîâó. Íàçâàíèå áóê-
âû ואו ñèìâîëèçèðóåò äâåíàäöàòü êîëåí Èçðàèëÿ — 
øåñòü ïðîòèâ øåñòè è ßàêîâà, îáúåäèíÿþùåãî èõ, 
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ïîñåðåäèíå. Áóêâû ו, ñòîÿùèå â íà÷àëå è â êîíöå 
íàçâàíèÿ áóêâû, èìåþò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå øåñòü, à 
ñðåäíÿÿ áóêâà א — îäèí — ñèìâîëèçèðóåò îáúåäèíÿ-
þùèé èõ ýëåìåíò — ßàêîâà.

Áàëàíñ è ãàðìîíèÿ ñëîâà שלם (è ïðîèçâåäåííîãî 
îò íåãî ñëîâà שלום) ÿâëÿþòñÿ áîëåå çåìíûìè, ÷åì 
ïðåäñòàâëåííûå ñëîâîì פאר. Â ñëîâå פאר ãàðìî-
íèçèðóþùèé ýëåìåíò — א ñèìâîëèçèðóåò àáñòðàêò-
íûé, âîçâûøåííûé èíòåëëåêò. Òîãäà êàê â ñëîâå שלם 
ãàðìîíèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç áóêâó ל — ñèìâîë ýìî-
öèé è ÷óâñòâ. Ïîíÿòíî, ÷òî è òà ãàðìîíèÿ è äðóãàÿ 
ñïîñîáñòâóþò çäîðîâüþ.

Ñëîâî שלום («ìèð») ñîñòîèò èç òåõ æå áóêâ, ÷òî 
è ñëîâî מושל («âëàñòèòåëü). Ýòî íàñ ó÷èò òîìó, ÷òî 
íàñòîÿùèé âëàñòèòåëü äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ìèðó è 
äîáèâàòüñÿ åãî óñòàíîâëåíèÿ êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ 
äðóãèõ.

Ñðåäíèå áóêâû ñëîâà לו — שלום. Êàê óæå áûëî ïîêà-
çàíî, áóêâà ל ñîîòâåòñòâóåò ñåðäöó, à ïðÿìèçíà áóê-
âû ו ïîêàçûâàåò íà ïðÿìîòó è ÷åñòíîñòü. ×åñòíîñòü 
è ïðÿìîå ñåðäöå íåîáõîäèìû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ìèðà.

Ðàäîñòü — ýòî äàð ïðÿìîìó, ÷åñòíîìó ñåðäöó, êàê 
ñêàçàíî: «È ïðÿìûì ñåðäöåì — ðàäîñòü» (Ïñ., 97:11). 
Ñëîâî «ðàäîñòü» — שמחה íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîé è ïî-
ñëåäíåé áóêâ ñëîâà  שלום). Ñëåäóþùàÿ, òðåòüÿ áóêâà — 
 èëè (חיות) ñèìâîëèçèðóåò æèçíåííóþ ýíåðãèþ ח
æèçíü חיים. Áîëåå òîãî, ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ 
 ñîâïàäàåò ñ ÷èñëîâûì («âåñåëîå ñåðäöå») לב שמח
çíà÷åíèåì ñëîâà שלום, åñëè ê ïîñëåäíåìó äîáàâèòü 
÷èñëî 4, ïî ÷èñëó åãî áóêâ. (Äîáàâëåíèå ÷èñëà áóêâ, 
ïîäîáíîå íàøåìó ñëó÷àþ, êîãäà ìû äîáàâèëè 4 ê 
ñëîâó שלום, ñîãëàñíî êàááàëå, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 
ñëîâî, ê êîòîðîìó ìû äîáàâèëè ÷èñëî åãî áóêâ, îêà-
çûâàåòñÿ ïðè÷èíîé ÿâëåíèÿ, îáîçíà÷àåìîãî ïåð-
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âûì ñëîâîì. Â íàøåì ñëó÷àå ìèð — ýòî èñòî÷íèê 
ðàäîñòè.)

Ñëîâîñî÷åòàíèå לב שמח — «âåñåëîå ñåðäöå» — èìå-
åò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 380. Åñëè ìû äîáàâèì 5 — ÷èñëî 
åãî áóêâ, òî ìû ïîëó÷èì 385 — ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 
ñëîâà שכינה (Øåõèíà) — Ñâåò Áîæåñòâåííîãî Ïðè-
ñóòñòâèÿ íà çåìëå. Ðàäîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî Ñâåò 
Áîæåñòâåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ ïðåáûâàåò íàä íàìè. 
Ïðåäàíèå ãîâîðèò: «Áîæåñòâåííîå Ïðèñóòñòâèå 
ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ðàäîñòè».

×èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâ 36 — לב. Ýòî ÷èñëî 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê 6x6 — ñîâåðøåíñòâî Èåñîä, 
ñôèðû, ñîîòâåòñòâóþùåé øåñòè. Òàëìóä (Ñóêêà, 456) 
ãîâîðèò, ÷òî â ìèðå âñåãäà åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 36 
ïðàâåäíèêîâ, êîòîðûå íå äàþò Áîæåñòâåííîìó Ïðè-
ñóòñòâèþ îñòàâèòü çåìëþ. Ýòè òðèäöàòü øåñòü ïðà-
âåäíèêîâ ÿâëÿþòñÿ Îñíîâîé ìèðà.

Ïîñëåäíÿÿ áóêâà ñëîâà שלום («ìèð») — áóêâà ם ÿâëÿ-
åòñÿ êîíöåâîé ôîðìîé áóêâû מ (ó ïÿòè áóêâ èâðèòà 
êîíöåâàÿ ôîðìà áóêâû îòëè÷íà îò îñíîâíîé). Â ãå-
ìàòðèè ÷èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâû ם ìîæåò ñîâïàäàòü 
ñî çíà÷åíèåì îñíîâíîé ôîðìû áóêâû — (40) מ, à 
ìîæåò îçíà÷àòü 600 (êîíöåâûå ôîðìû áóêâ ן-ף-ץ-
 îáîçíà÷àþò ÷èñëà 500 — 900). Ïðèíÿâ çíà÷åíèå ך-ם
áóêâû ם çà 600, ìû ïîëó÷àåì ãåìàòðèþ ñëîâà שלום — 
936, ÷òî ðàâíî 36õ26.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ÷èñëî 36 ÿâëÿåòñÿ ñî-
âåðøåííîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ñôèðû Èåñîä, 
à 26 ÿâëÿåòñÿ ãåìàòðèåé òåòðàãðàììàòîíà — íå-
ïðîèçíîñèìîãî ÷åòûðåõáóêâåííîãî Èìåíè Áî-
ãà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì, ÷òî ìèð âî Âñå-
ëåííîé çàâèñèò îò ñîâåðøåííîé ÷èñòîòû îñíîâ, 
ïðåäñòàâëåííûõ ÷èñëîì 36, ïðîíèçàííûõ Áîæåñò-
âåííûì Ïðèñóòñòâèåì è Åãî óïðàâëåíèåì Âñåëåí-
íîé.
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Êàê ìû óâèäåëè, Áîæåñòâåííûé ñâåò äàðóåò äóøå è 
òåëó ñîñòîÿíèå ðàäîñòè, è ýòîò ñâåò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
÷åëîâå÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà è çäîðîâüÿ. Ýòî ñëåäóåò 
èç ãëóáîêîãî àíàëèçà ñëîâ «ìèð» è «ðàäîñòü» — שלום 
è שמחה.



74

Ãëàâà 10

ÏÐÀÎÒÅÖ ßÀÊÎÂ — 

ÑÈÌÂÎË ÇÄÎÐÎÂÜß

Ñîãëàñíî êàááàëå, ñôèðà תפארת ñîîòâåòñòâó-
åò íàøåìó ïðàîòöó ßàêîâó. Òèôåðåò — ýòî 

òðåòüÿ, öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ ñôèðà, äàðóþ-
ùàÿ ãàðìîíèþ ñôèðîò חסד (Õåñåä — «Ìèëîñåðäèå») 
è גבורה (Ãâóðà — «Ñèëà, Ìîùü, Ñóä»). È òàêîâ áûë 
ïóòü òðåòüåãî ïðàîòöà ßàêîâà, íàçâàííîãî òàêæå 
Èñðàýëåì. Îí ñóìåë ñîåäèíèòü è ïðèâåñòè â ãàðìî-
íèþ êà÷åñòâà ñâîèõ ïðåäêîâ — Àâðààìà, îëèöåòâî-
ðÿþùåãî Ìèëîñåðäèå, ñïðàâà, è Èöõàêà, îëèöåòâî-
ðÿþùåãî Ñóä, ñëåâà.

Èöõàê   Àâðààì
Ãâóðà    Õåñåä

ßàêîâ 
Òèôåðåò

Êàááàëà ñ÷èòàåò, ÷òî ßàêîâó ñîîòâåòñòâóåò ñåðäöå, 
ðàñïîëîæåííîå â öåíòðå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òîãäà 
êàê Àâðààìó è Èöõàêó ñîîòâåòñòâóþò ðóêè — îäíà 
ñïðàâà îò ñåðäöà, à âòîðàÿ ñëåâà.

Èìÿ יעקב (ßàêîâ) ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê ñî÷åòà-
íèå ñëîâà יבק (ßáîê) è áóêâû ע. ßáîê — íàçâàíèå ðåêè, 
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êîòîðóþ ïåðåøåë ßàêîâ ïåðåä áîðüáîé ñ àíãåëîì 
(Áûò., 32:23). Ñîãëàñíî êàááàëå, ßáîê ñîîòâåòñòâóåò 
ñóììå ãåìàòðèé òðåõ Èìåí Âñåâûøíåãî*, òàê æå 
êàê îòíîñÿùèåñÿ ê íèì Áîæåñòâåííûå àòðèáóòû 
ñîîòíîñÿòñÿ ñ èìåíåì ßàêîâ (ñì. íèæå). ×èñëîâîå 
çíà÷åíèå áóêâû ע ðàâíî 70. Ýòà áóêâà è åå ãåìàòðèÿ 
ñèìâîëèçèðóþò ïðîíèêíîâåíèå, òàê êàê îíà ñî-
îòâåòñòâóåò ñåìèäåñÿòè äóøàì Äîìà ßàêîâà — ñå-
ìèäåñÿòè ñûíîâüÿì è âíóêàì ßàêîâà, êîòîðûå 
ñïóñòèëèñü â Åãèïåò. Òåì ñàìûì ñî÷åòàíèå  ע יקב
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê ïðîíèêíîâåíèå Áî-
æåñòâåííûõ àòðèáóòîâ, ñèìâîëèçèðóåìûõ ñëîâîì 
 íà ïåðâîì ýòàïå â ñàìîãî ßàêîâà, à ïîòîì ,(ßáîê) יבק
è â ñåìüäåñÿò äóø åãî ïîòîìêîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè Áîæåñò-
âåííûõ àòðèáóòîâ, îáîçíà÷àåìûõ ñëîâîì ÿáîê, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèé 
ñïèñîê ñîîòâåòñòâèé: 

יבק

(מוח) ìîçã  (כתר) Êåòåð א-ה-י-ה

(לב) ñåðäöå (תפארת) Òèôåðåò י-ה-ו-ה

(כבד) ëèâåð (מלכות) Ìàëõóò אדנ-י

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà יבק ðàâíî 112**. Èíòå-
ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî òó æå ãåìàòðèþ èìåþò òðè 

* Ñóììà ãåìàòðèé òðåõ Èìåí Âñåâûøíåãî:
 21  =  5  +  10  +  5  +  1 :א-ה-י-ה
26  =   5  +  6  +  5  + 10  :י-ה-ו-ה
65  = 10  +  50  +  4  +  1     :אדנ-י
      112  
112 = 10+2+100 :יבק **
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âûøåïðèâåäåííûõ Èìåíè Âñåâûøíåãî, à òàêæå èâ-
ðèòñêèå íàçâàíèÿ òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíîâ*.

Áóêâà א, òàê æå êàê è èìÿ ßàêîâ, âíîñèò ãàðìîíèþ 
â ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ñèëû. Ãåìàòðèÿ íàçâàíèÿ áóê-
âû א (אלף, àëåô) ðàâíà 111. Âìåñòå ñ êîëåëü (ñì. Ââå-
äåíèå) ðàâíà 112.

112 = 1 + 111 = 80 + 30 + 1 :אלף

Êàááàëà îòìå÷àåò, ÷òî íà÷åðòàíèå áóêâû א
ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü — ו è 
áóêâû י ñâåðõó è ñíèçó îò íåå. Ýòè òðè ÷àñòè ñîîò-
âåòñòâóþò òðåì ñôèðîò Õîõìà («Ìóäðîñòü»),  Áè-
íà («Ïîíèìàíèå») è Äààò («Çíàíèå»). Åñëè âçÿòü 
ïîñëåäíèå áóêâû ñëîâ כבד ,לב ,מח («ïå÷åíü», «ñåðäöå», 
«ìîçã»), òî ìû ïîëó÷èì חבד — ïåðâûå áóêâû חכמה, 
-Ýòè òðè ñôèðîò èìå .(Õîõìà, Áèíà, Äààò) דעת ,בינה
þò òðè âìåñòèëèùà, ñîîòâåòñòâåííî â ìîçãå, ñåðäöå 
è ïå÷åíè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòè÷ü òàéíó òðåõ Èìåí, î êîòî-
ðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü Äðåâî 
æèçíè:

Êåòåð
Áèíà      Õîõìà 

(Äààò)
Ãâóðà      Õåñåä 

Òèôåðåò
Ã~îä       Íåöàõ 

Èåñîä

Ìàëõóò

* Ñóììà èâðèòñêèõ íàçâàíèé òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíîâ: 
54  =  8  +  6  +  40    :מוח 
32  =            2 +  30    :לב 
 26  =  4  +  2  +  20  :כבד 
                     112
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Íà öåíòðàëüíîé ëèíèè Äðåâà æèçíè* ðàñïîëîæå-
íû Êåòåð («Âåíåö») — âîëÿ, æåëàíèå Âñåâûøíåãî — 
íà÷àëî Áîæåñòâåííîé ýìàíàöèè; Òèôåðåò («Âåëè-
êîëåïèå, Ãàðìîíèÿ») — áàëàíñ ìåæäó Ãâóðà («Ñèëà») 
è Õåñåä («Ìèëîñåðäèå»); Ìàëõóò («Öàðñòâî»). Îíè 
ñîîòâåòñòâóþò òðåì Èìåíàì Áîãà, ïðåäñòàâëåííûì 
â ñëîâå ßáîê. Òåì ñàìûì ñëîâî ßáîê, çàêëþ÷åííîå â 
èìåíè ßàêîâ, ÿâëÿåò ñîáîé áàëàíñ è ãàðìîíèþ Äðåâà 
æèçíè. Ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ßàêîâ — 
ñèìâîë çäîðîâüÿ.

Áîëåå òîãî, ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà יעקב («ßàêîâ») 
ðàâíî 182, â òî âðåìÿ êàê ãåìàòðèÿ ñëîâà תפארת (Òèôå-
ðåò) — 281 — òå æå öèôðû, íî â îáðàòíîì ïîðÿäêå. 
Òàê êàê öèôðû ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà óêàçûâàþò 
íà ñâÿçàííûå ñ íèì ñôèðîò, òî ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, 
÷òî יעקב («ßàêîâ») è תפארת (Òèôåðåò) ïðîèñòåêàþò 
èç îäíîãî äóõîâíîãî èñòî÷íèêà.

ßàêîâ òðàäèöèîííî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñî çäîðîâü-
åì. Â Òàëìóäå ãîâîðèòñÿ: «Íàø ïðàîòåö ßàêîâ íå 
óìåð»**. È Ðàøè äåëàåò ñîîòâåòñòâóþùèé âûâîä: «Ñëå-
äîâàòåëüíî, îí âå÷íî æèâîé».

Íàâåùàòü áîëüíûõ, çàáîòèòüñÿ î íèõ, ïîäáàäðè-
âàòü èõ â áîðüáå ñ áîëåçíüþ — ýòî îäíà èç âàæíåé-
øèõ ìèöâîò (çàïîâåäåé). Òàëìóä (Íåäàðèì, 396) 
ãîâîðèò, ÷òî òîò, êòî íàâåùàåò áîëüíîãî, çàáèðàåò ó 
áîëüíîãî îäíó øåñòèäåñÿòóþ åãî áîëåçíè. Íàìåê íà 
ýòî ñîäåðæèòñÿ â ðàññêàçå î òîì, êàê Éîñåô íàâåùàë 

* Äðåâî Æèçíè: î÷åíü ÷àñòî ñèñòåìó ñôèðîò èçîáðà-
æàþò â âèäå äåðåâà. Ïðè ýòîì ñôèðîò, ñîîòâåòñòâóþùèå 
Ìèëîñåðäèþ, ðàñïîëîæåíû ñïðàâà, ñôèðîò, ñîîòâåòñò-
âóþùèå Ìîùè (Çàêîíó), — ñëåâà, à óðàâíîâåøèâàþùèå èõ 
ñôèðîò — íà ñðåäíåé ëèíèè.

** «Íàø ïðàîòåö ßàêîâ íå óìåð», Òààíèò, 56.
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áîëüíîãî ßàêîâà. Éîñåôó ñîîáùèëè: «Âîò òâîé 
îòåö çàáîëåë» (Áûò., 48:1), חלה הנה אביך. ×èñëîâîå 
çíà÷åíèå ñëîâà הנה («âîò») ðàâíî 60. Êîãäà Éîñåô 
ïðèøåë íàâåñòèòü îòöà, òî «...è ñîáðàëñÿ Èñðàýëü ñ 
ñèëàìè è ñåë íà êðîâàòè» (òàì æå, 48:2), ותחזק ישראל 
המטה Ïîñëåäíåå ñëîâî ýòîãî ñòèõà .וישב על המטה
(«êðîâàòü») èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 59. Òåì ñàìûì 
áîëåçíü ßàêîâà ñîêðàòèëàñü îò 60 äî 59, òî åñòü íà 
îäíó øåñòèäåñÿòóþ ÷àñòü.

Â çàêëþ÷åíèå èñòîðèè î áîðüáå ßàêîâà ñ àíãå-
ëîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îí ïîâðåäèë íîãó, ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î íàñòóïëåíèè óòðà: «Óòðîì ñîëíöå çà-
ñèÿëî åìó»*. Ðàøè êîììåíòèðóåò** ñòèõ òàê: «Çàñèÿëî 
äëÿ íåãî, òî åñòü ðàäè íåãî — äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîèìè 
ëó÷àìè âûëå÷èòü åãî, êàê ñêàçàíî: «È âîññèÿåò òå-
áå ñîëíöå ñïðàâåäëèâîñòè, è èçëå÷èò ñâîèìè ëó-
÷àìè»***». Çäåñü ìû îáíàðóæèâàåì íå òîëüêî ñâÿçü 
ßàêîâà ñ ëå÷åíèåì, íî è ñâÿçü ëå÷åíèÿ ñ ñîëíå÷íûìè 
ëó÷àìè. Áîëåå òîãî, Ìèäðàø íàïðÿìóþ ñðàâíèâàåò 
ßàêîâà ñ ñîëíöåì (Ìèäðàø Ðàáà, Ïàðàøàò Âàéåöå, 
ñì. íàøó ðàáîòó «Î çíàêàõ çîäèàêà»).

Ìèäðàø ñâÿçûâàåò íàøåãî ïðàîòöà ßàêîâà ñ 
ìåäüþ. Â êíèãå Áûòèå ìû íàõîäèì íàìåê íà ýòî â ñëî-
âàõ Ëàâàíà****: «ß óãàäàë (נחשתי; ïèøåòñÿ òàê æå, êàê 
è ñëîâî «ìåäü»),  Áîã áëàãîñëîâèë ìåíÿ ÷åðåç òåáÿ». 
Êàê èçâåñòíî èç Òîðû, ìåäü áûëà èñïîëüçîâàíà 
äëÿ èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíè. Êîãäà ñûíû Èçðàèëÿ 

* «Ñîëíöå çàñèÿëî åìó» (Áûò., 32:32), ויזרח לו השמש .

** Ðàøè êîììåíòèðóåò: ויזרח לו — לצרכו חרפאות את צלעתו.

*** «È âîññèÿåò òåáå ñîëíöå ñïðàâåäëèâîñòè, è èçëå÷èò ñâîè-
ìè ëó÷àìè» (Ìàë., 3:20), שמש צדקה ומרפא בכנפיה. 

****Ëàâàí ñêàçàë ßàêîâó (30:27), נחשתי ויברכני ה‘ בגללך . 
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ñòðàäàëè îò ÿäîâèòûõ çìåé, Áîã ïîâåëåë Ìîøå 
(Ìîèñåþ) ñäåëàòü ìåäíîå èçîáðàæåíèå çìåè*, è îíî 
èçëå÷èâàëî èõ. Ñëîâà «çìåÿ» (נחש) è «ìåäü» (נחשת) 
îäíîêîðåííûå, èõ òðåõáóêâåííûé êîðåíü נחש.

Ìèäðàø óñòàíàâëèâàåò ñâÿçè ìåæäó ÷åòûðüìÿ 
ìåòàëëàìè è ÷åòûðüìÿ ïåðâîýëåìåíòàìè (ñì. Øåì 
Ìèøìóýëü ê Ïàðàøàò Òåðóìà):

Æåëåçî (ברזל)  Çåìëÿ (עפר) 
Ìåäü (נחשת)   Âîçäóõ (אויר) 
Çîëîòî (זהב)   Îãîíü (אש) 
Ñåðåáðî (כסף)  Âîäà (מים)

* Ìåäíûé çìåé: (ñì. ×èñ., 21:8). Áîã çàïîâåäàë Ìîøå ñäåëàòü 
ìåäíîå èçîáðàæåíèå çìåè (êîòîðóþ îí íàçâàë שרף) è ïîäíÿòü 
åãî òàê, ÷òîáû âñå èçðàèëüòÿíå âèäåëè åãî. Êîãäà ñûíû Èçðà-
èëÿ ïîäíèìàëè ãëàçà è âèäåëè çìåÿ, îíè èçëå÷èâàëèñü îò ÿäà 
çìåèíûõ óêóñîâ. Ðàøè îáúÿñíÿåò, ÷òî èçîáðàæåíèå çìåè áûëî 
ñäåëàíî èç ìåäè, ïîòîìó ÷òî ñëîâî «ìåäü» (נחשת, íåõîøåò) 
ñîçâó÷íî ñëîâó נחש (íàõàø, «çìåÿ«). Íà ïðîòÿæåíèè 700 ëåò 
ýòî èçîáðàæåíèå õðàíèëîñü â Èåðóñàëèìå. Êîãäà îêðóæàþ-
ùèå íàðîäû íà÷àëè ñ÷èòàòü, ÷òî åâðåè ïîêëîíÿþòñÿ ýòîìó 
èçîáðàæåíèþ çìåè, öàðü Õèçêèÿ óíè÷òîæèë åãî.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðåêî-ðèìñêîé 
ìèôîëîãè÷åñêîé òðàäèöèåé, çìåÿ ñòàëà ñ÷èòàòüñÿ ñèìâîëîì 
ìåäèöèíû. Çìåÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàëà áîãà ìåäèöèíû 
Àñêëåïèÿ. Åå èçîáðàæàëè îáâåðíóâøåéñÿ âîêðóã âûñîêîé 
÷àøè. Íà÷èíàÿ ñ 1910 ãîäà, ýòîò ñèìâîë ñòàë ýìáëåìîé 
Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè. Ïîçæå òó æå 
ýìáëåìó ïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå áðèòàíñêèå è ôðàí-
öóçñêèå ñëóæáû. Òîò æå ñèìâîë èçîáðàæåí íà ýìáëåìå 
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äðóãîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñåãîäíÿ ñèìâîë ìåäèöèíû — êàäóöåé (æåçë 
ãåðîëüäà-âåñòíèêà). Îí ñîñòîèò èç äâóõ çìåé, îáâèâøèõñÿ âî-
êðóã îêðûëåííîãî æåçëà. Ýòîò ñèìâîë î÷åíü ÷àñòî èçîáðàæà-
åòñÿ íà óïàêîâêàõ ìåäèêàìåíòîâ.
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Ìåòàëë ßàêîâà — ìåäü — ñîîòâåòñòâóåò âîçäóõó. 
Äðåâíÿÿ êàááàëèñòè÷åñêàÿ êíèãà Ñåôåð Éåöèðà
(«Êíèãà Ñîçäàíèÿ») ãîâîðèò, ÷òî âîçäóõ áûë ñîçäàí 
áóêâîé א. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî áóêâà א ñèìâîëè-
çèðóåò Áîãà â ñëîâàõ פאר è תפארת  (Òèôåðåò). Èç 
âñåõ ïåðâîýëåìåíòîâ âîçäóõ íàèáîëåå ñâÿçàí ñî 
çäîðîâüåì. Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ñâÿçü çäîðîâüÿ 
è èçëå÷åíèÿ ñî ñâåæèì âîçäóõîì è îñâåùåíèåì — 
îáùåèçâåñòíà. Â ðîäñòâåííîì èâðèòó àðàìåéñêîì 
ÿçûêå ñëîâî אתפח îçíà÷àåò è «âäîõíóòü», è «ñïàñòè 
îò áîëåçíè».

Â èâðèòå ñëîâî «âîçäóõ»* (אויר) ñîñòîèò èç áóêâ אור 
(«ñâåò») è áóêâû י. Áóêâà י ñèìâîëèçèðóåò êèñëîðîä**. 
Çîã~àð ãîâîðèò***, ÷òî Áîã â íà÷àëå ñîçäàë ñâåò****, à 
çàòåì, äîáàâèâ â ñâåò áóêâó י, ñîçäàë âîçäóõ. Åñëè 
â ñëîâå אויר çàìåíèòü ãóáíóþ áóêâó***** ו íà ãóáíóþ 
æå ב, òî ïîëó÷åííûå áóêâû îáðàçóþò ñëîâà אירב 

* Â èâðèòå ñëîâî «âîçäóõ» (אויר): ñðàâíèòå ñî ñëîâàìè «àýðî», 
«ýôèð» èëè àíãëèéñêèì «air».

**Áóêâà י ñèìâîëèçèðóåò êèñëîðîä — ýòî ÿðêî âèäíî èç åâ-
ðåéñêîãî ñëîâà מים (ìàèì, «âîäà»). Äâå áóêâû מ â íà÷àëå è 
êîíöå ñëîâà ñîîòâåòñòâóþò äâóì àòîìàì âîäîðîäà (ñàìî 
ñëîâî מים — «âîäû» — èìååò ôîðìó ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà, 
åäèíñòâåííîå ÷èñëî ýòîãî ñëîâà, åñëè áû îíî ñóùåñòâîâàëî, 
äîëæíî áûëî áû èìåòü ôîðìó ïðîñòî áóêâû מ), à ñðåäíÿÿ 
áóêâà י îçíà÷àåò åäèíñòâåííûé àòîì êèñëîðîäà â õèìè÷åñêîé 
ôîðìóëå Í2Î.

*** Ñì. Çîã~àð ê íà÷àëó êíèãè Áûòèå.

**** Áîã â íà÷àëå ñîçäàë ñâåò: â ïåðâûé èç øåñòè äíåé Òâîðåíèÿ 
Áîã ñêàçàë: «Äà áóäåò ñâåò», יהי אור. Âîçäóõ áûë ñîçäàí íà âòî-
ðîé äåíü Òâîðåíèÿ.

***** Çàìåíèòü ãóáíóþ áóêâó: ãóáíûå áóêâû: ב ,ו ,מ ,פ. 
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(«çäîðîâûé»)*. Òàêèì îáðàçîì, ßàêîâ ñîîòâåòñòâóåò 
ìåòàëëó ìåäè è ïåðâîýëåìåíòó âîçäóõà, íàïðÿìóþ 
ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì.

Êîðåíü ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî îãëàñîâêó (ãëàñ-
íûé çíàê) õîëàì** (חולם) — חלם. Ñîãëàñíî êàááàëå, 
îí ñîîòâåòñòâóåò ïðàîòöó ßàêîâó. Îò ýòîãî æå êîðíÿ 
îáðàçîâàíî ñëîâî החלמה — «âûçäîðîâëåíèå». Ïðè 
ïåðåñòàíîâêå áóêâ ýòîãî ñëîâà ìû ïîëó÷àåì êîðåíü 
 .«áàçèñíîå çíà÷åíèå êîòîðîãî «îáúåäèíÿòü(ñÿ) — לחם
Òàê, íàïðèìåð, ãëàãîë להלחים — «ïàÿòü». Èëè ñëî-
âî לחם — «õëåá» — îñíîâà æèçíè, îñíîâíîé ïðîäóêò, 
êîòîðûé îáúåäèíÿåò òåëî è äóøó, äàåò æèçíü è çäî-
ðîâüå.

Òå æå òðè áóêâû, íî â èíîì ïîðÿäêå, îáðàçóþò 
îñíîâó ñëîâà חלום («ñîí»). Ñîí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ 
îáúåäèíåíèåì. Ñîí (חלום) ßàêîâà çàäîêóìåíòèðîâàí 
â Òîðå. Èç íåãî ÿâñòâóåò, ÷òî ñîí ñîåäèíÿåò âûñøèé 
è íèçøèé ìèðû. Äðóãîå ñëîâî, ïîëó÷àåìîå èç òîé 
æå îñíîâû ïóòåì ïåðåñòàíîâêè áóêâ, — מלח («ñîëü»). 
Ñîëü ïðåäîõðàíÿåò ïðîäóêòû îò ðàñïàäà, ñîåäèíÿÿ 
èõ ñîñòàâíûå ÷àñòè. «Ïðîùåíèå» (מחילה) — ñëîâî, ïðî-
èñõîäÿùåå îò êîðíÿ, ñîñòîÿùåãî èç òåõ æå áóêâ, 

* Áîëåå ïîäðîáíûé ðàçáîð ñâÿçè âîçäóõà ñî çäîðîâüåì è 
åâðåéñêèì ÿçûêîì ñì. â íàøåé ðàáîòå «Íàçàä îò èíäóèçìà ê 
èóäàèçìó».

** Îãëàñîâêà (ãëàñíûé çíàê) õîëàì: îãëàñîâêà õîëàì 
îáîçíà÷àåò ðóññêèé çâóê «î» (ýòà ãëàñíàÿ íèêîãäà íå 
ðåäóöèðóåòñÿ â «à», íåçàâèñèìî îò óäàðåíèÿ). Èìååò äâå 
ôîðìû íàïèñàíèÿ — ïîëíóþ è êðàòêóþ. Ïðè ïîëíîé ôîðìå 
íàïèñàíèÿ îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áóêâó ו ñ òî÷êîé íàä íåé, 
à ïðè êðàòêîé ôîðìå ïðîñòî òî÷êó íàä «è» âñëåä çà ñî-
ãëàñíûì çíàêîì. Ïðè íàïèñàíèè áåç îãëàñîâîê òî÷êà 
íèêîãäà íå ñòàâèòñÿ.
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ÿâëÿåòñÿ Áîæåñòâåííûì àêòîì, ñîåäèíÿþùèì äðó-
çåé.

×èñëîâîå çíà÷åíèå לחם ðàâíî 78, òðè ðàçà ïî 26 — 
÷èñëî, ðàâíîå ãåìàòðèè íåïðîèçíîñèìîãî Èìåíè 
Âñåâûøíåãî (י-ה-ו-ה)*. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå 
õëåá òðèæäû ìàêàþò â ñîëü ïåðåä òðàïåçîé.

Áóêâû ñëîâà לחם — ýòî ïåðâûå áóêâû ñëîâ לב («ñåð-
äöå»), מח («ìîçã») è חיים («æèçíü»). Ïîñêîëüêó õëåá äà-
ðóåò æèçíü è ìîçãó è ñåðäöó.

Ïðàîòöû åâðåéñêîãî íàðîäà íàçûâàþòñÿ «êîëåñ-
íèöåé»** Âñåâûøíåãî, ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü 
ñïåöèôèêó ñëóæáû Âñåâûøíåìó êàæäîãî èç 
íèõ. Òàê êàê ßàêîâ — ïîñëåäíèé èç ïðàîòöåâ, 
îí ñîåäèíÿåò â ñåáå êà÷åñòâà ñâîèõ ïðåäøåñò-
âåííèêîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ßàêîâ ñîîòâåòñòâóåò 
òðîåêðàòíîìó ïîâòîðåíèþ ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ 
Èìåíè — 78, ãåìàòðèè ñëîâà חלם — îäíîêîðåííî-
ìó ñ íàçâàíèåì îãëàñîâêè, ñèìâîëèçèðóþùåé ßàêî-
âà.

Êàæäîé ñôèðå êàááàëà ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå 
îïðåäåëåííûé öâåò***. Öâåòà, ñîîòâåòñòâóþùèå חסד 
(«Ìèëîñåðäèå»), גבורה («Ñèëà») è תפארת («Âåëèêîëå-
ïèå»), òàêîâû:

* ×èñëîâîå çíà÷åíèå לחם:
 78  =    40  +  8  +  30         :לחם 
26õÇ =  78  =  5  +  6  +  5  +  10         :י-ה-ו-ה 

** Êîëåñíèöà: íà èâðèòå מרכבה. Êàê êîëåñíèöà åäåò òóäà, êóäà 
íàïðàâëÿåò åå âîçíèöà, è íå èìååò ñîáñòâåííîé âîëè, òàê è 
íàøè ïðàîòöû ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò ñâîèõ æåëàíèé 
ïåðåä âîëåé Âñåâûøíåãî. Èìåííî ýòî äåëàåò èõ êîëåñíèöåé 
Âñåâûøíåãî.

*** Êàæäîé ñôèðå...  öâåòà: Ñì Êåã~èëàò ßàêîâ, ðàçäåë ירוק. 
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Ãâóðà:   Õåñåä: 

Êðàñíûé  Áåëûé

         Òèôåðåò: 
         Çåëåíûé

ßáëîêî — ñèìâîë èçëå÷åíèÿ* — èìååò â ñâîåé ãàì-
ìå âñå òðè ýòèõ öâåòà. Îíî êðàñíîå ñíàðóæè, áåëîå 
âíóòðè, à åãî ëèñòüÿ — çåëåíûå. Àðîìàò ÿáëîê ïðè-
ñóù ßàêîâó. Ïåðåä òåì êàê áëàãîñëîâèòü åãî, îòåö 
ñêàçàë: «Ñìîòðè, çàïàõ ñûíà ìîåãî ïîäîáåí çàïàõó 
ïîëÿ, áëàãîñëîâåííîãî Ãîñïîäîì»**. Ðàøè*** êîììåí-
òèðóåò ýòîò ñòèõ: «Ýòî ÿáëîíåâûé ñàä». Öàðü Ñîëî-
ìîí ãîâîðèò: «Ïîäêðåïèòå ìåíÿ ÿáëîêàìè»****.

Àðàìåéñêèé ÿçûê — ÿçûê Òàëìóäà, Çîã~àðà è äðóãèõ 
ïèñàíèé ïðîèñõîäèò îò ñâÿòîãî ÿçûêà — èâðèòà. 
Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, àðàìåéñêîå ñëîâî 
 .«îçíà÷àåò è «âäîõíóòü», è «ñïàñòè îò áîëåçíè אתפח
Èíòåðåñíåå òîò ôàêò, ÷òî êîðíåâûå áóêâû ýòîãî 
ñëîâà תפח ÿâëÿþòñÿ êîðíåâûìè áóêâàìè ñëîâà òàë — 
ÿáëîêî.

Òèôåðåò — àòðèáóò ßàêîâà — ñîîòâåòñòâóåò öâå-
òó çäîðîâüÿ — çåëåíîìó*****. Íà èâðèòå çåëåíûé — ירק. 
Ðàññìîòðåâ åâðåéñêèé àëôàâèò, ìû çàìå÷àåì:

* ßáëîêî — ñèìâîë èçëå÷åíèÿ: ñîîòâåòñòâóåò àíãëèéñêîé 
ïîãîâîðêå «ßáëîêî â äåíü — ïðîãîíÿåò äîêòîðîâ» («An apple 
a day keeps a doctor away»). 

** «Çàïàõ ñûíà...» (Áûò., 27-27), ’ראה ריח בני כריח שדה אשר ברכו ה.

*** Ðàøè:  וזהו שדה תפוחים כך דרשו חז’’ל.
**** «Ïîäêðåïèòå ìåíÿ ÿáëîêàìè» (Ïåñí., 25), רפדוני בתפוחים.

***** Öâåò çäîðîâüÿ — çåëåíûé, çåëåíûé öâåò — òðàäèöèîííàÿ 
îêðàñêà îïåðàöèîííûõ è öâåò óíèôîðìû õèðóðãè÷åñêîãî 
ïåðñîíàëà.
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א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

י  èäåò âñëåä çà         כ   

ר   èäåò âñëåä çà         ש   

ק   èäåò âñëåä çà         ר   

Òî åñòü èç áóêâ, ñëåäóþùèõ çà áóêâàìè ñëîâà ירק, 
ñîñòàâëÿåòñÿ ñëîâî כשר (êîøåð), îçíà÷àþùåå «ïðè-
ãîäíûé, ñîîòâåòñòâóþùèé, ñîçâó÷íûé». Çàìåíèâ 
í¸áíóþ áóêâó כ íà í¸áíóþ æå ק, ìû ïîëó÷èì ñëîâî 
-Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò àòðèáó .(«êåøåð, «ñâÿçü) קשר
òà ßàêîâà* — Òèôåðåò, êàæäûé èç 248 îðãàíîâ åãî òå-
ëà ñòàíîâèòñÿ ñâÿçàííûì (קשר) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
åìó äóõîâíûì èñòî÷íèêîì, äîáèâàÿñü ïîëíîé 
ãàðìîíèè è ñîçâó÷èÿ (כשר).

Ñëîâî כשר (êàøåð) ñâÿçàíî ñ ïèùåé, ðàçðåøåííîé 
åâðåÿì ïî çàêîíàì Òîðû. Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî 
âàæíà êàøåðíàÿ ïèùà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóøè è 
òåëà, ÷òîáû âñå èõ ÷àñòè áûëè ñâÿçàíû (קשר) äðóã ñ 
äðóãîì.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà ירק**, íàïèñàííîãî â 
«êðàòêîé» ôîðìå, áåç îáîçíà÷åíèÿ îãëàñîâêè ו 
(âàâ — îáîçíà÷åíèå ãëàñíîãî çâóêà «î»), ðàâíî יש*** 

* ßàêîâ — òðåòèé èç ïðàîòöåâ òðàäèöèîííî òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóåò âûñøåé ôîðìå ðàçóìà — Äààò. Èìåííî Äààò ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì êîíñòðóêòèâíîñòè Õîõìà è ñèíòåçà Áèíà. Êðîìå 
òîãî, èìåííî Äààò ñîåäèíÿåò èíòåëëåêò ñ ýìîöèÿìè è ñïî-
ñîáñòâóåò ïðåòâîðåíèþ èçó÷åííîãî â äåéñòâèå.

** ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà ירק:
 310= 100 + 200 + 10     :ירק

 .«çàìåòèì ñîçâó÷èå ñ ðóññêèì «åñòü (â íàëè÷èè) :יש ***

×èñëîâîå çíà÷åíèå יש:
310 =  300  +  10      :יש



85

(«ñóùåñòâîâàíèå»). Îäèí èç ÷åòûðåõ ñèíîíèìîâ 
ñëîâà «÷åëîâåê»* íà èâðèòå — איש (îáîçíà÷àåò «çíà-
÷èòåëüíîãî ÷åëîâåêà», «ëèäåðà»), ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåí êàê ñî÷åòàíèå ñëîâà יש è áóêâû א. Êàê óæå 
ãîâîðèëîñü, áóêâà א ñîîòâåòñòâóåò Áîãó è Òîðå. Òà-
êèì îáðàçîì, ñëîâî איש îçíà÷àåò: Áîã (א) ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è áëàãî-
äàðÿ Áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè, âûðàæåííîé â Òîðå**, 
÷åëîâåê ïðèäàåò ñìûñë ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ïîñ-
òóïàÿ òàê, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíîé ëè÷-
íîñòüþ (איש) — ñëîâî, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû Áîã 
.(יש) è ñóùåñòâîâàíèå (א)

Â áîëüíèöàõ âðà÷è è ìåäñåñòðû ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþò áåëûé öâåò. Â êàááàëå áåëûé öâåò àññî-
öèèðóåòñÿ (êàê ìû óêàçàëè âûøå) ñî ñôèðîé Õå-
ñåä, à òàêæå ñ áîëåå âûñîêèì ìèðîì ÷åðåç ñôèðó
Êåòåð è ñî ñôèðîé, ñëåäóþùåé ïðÿìî çà íåé, —
Õîõìà. Êåòåð — ýòî ïåðâîèñòî÷íèê ýìàíàöèè â íàø 
ìèð è òåì ñàìûì âûñøèé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ.

Áåëûé — íà èâðèòå לבן (ëàâàí). Ïî-ðóññêè ýòè áóê-
âû çàïèñûâàþòñÿ «ë», «á», «í». Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ñîãëàñíûìè â ñëîâå «áàëàíñ». Äâå èç ýòèõ áóêâ 
ïîÿâëÿþòñÿ â ðóññêîì ñëîâå «áëàãîðîäíûé». Êñòàòè, 
ñîãëàñíî êàááàëå, ñôèðà Êåòåð îòíîñèòñÿ ê ìèðó 
Àöèëóò («Áëàãîðîäñòâî»).

* Îäèí èç ÷åòûðåõ ñèíîíèìîâ ñëîâà «÷åëîâåê»: אדם ,איש ,גבר, 
 .אנוש

** Òàëìóä (Øàáàò, 12à): שבת היא מלזעוק ורפואה קרובה לבוא.
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Ãëàâà 11 

ØÀÁÀÒ È ßÀÊÎÂ

Øàáàò, äåíü ñóááîòíåãî îòäûõà — âðåìÿ, êî-
òîðîå ëå÷èò.

Òàëìóä óñòàíàâëèâàåò, ÷òî, êîãäà íàâåùàþò 
áîëüíîãî â øàáàò, ñëåäóåò ïðîèçíåñòè: «Ýòî
äåíü îòäûõà, è íå ñëåäóåò â ýòîò äåíü âçûâàòü —
èçëå÷åíèå áëèçêî». Áåí-Èåã~îÿäà îáúÿñíÿåò, ÷òî 
â øàáàò íåò íóæäû ìîëèòüñÿ î âûçäîðîâëåíèè 
áîëüíîãî*, òàê êàê ñàì ñóááîòíèé äåíü — ýòî
äåíü ìèëîñåðäèÿ, ïðèíîñÿùèé èçëå÷åíèå.

Êîììåíòèðóÿ ñòèõ: «Ïðîøó Òåáÿ, Áîã, èçëå÷è åå»**, 
Àðèçàëü ãîâîðèò, ÷òî â âîñïðèÿòèè êàááàëû èçëå-
÷åíèå — ýòî «ïîäñëàùåíèå ïðèãîâîðà*** (Ãâóðîò)».
Èçëå÷åíèå — ýòî ñîåäèíåíèå àòðèáóòà Õåñåä ñ àòðè-
áóòîì Ãâóðà, ïðîÿâëÿåìîå â àòðèáóòå Òèôåðåò, êî-

* Â øàáàò íåò íóæäû ìîëèòüñÿ...: â áóäíèå äíè ñëåäóåò 
ïðîèçíîñèòü: «Ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ!», רפואה שלימה.  

** «Ïðîøó Òåáÿ, Áîã, èçëå÷è åå» (×èñ., 12:13),  א-ל נא רפא נא לה.

*** «Ïîäñëàùåíèå ïðèãîâîðà» : המתקת דינים.
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òîðûé óñòàíàâëèâàåò ãàðìîíè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
ìåæäó Õåñåä è Ãâóðà, âîçâðàùàÿ áóêâû ê èõ èñòî÷íèêó 
â Õåñåä.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãåìàòðèè ñëîâà רפוא («èçëå÷å-
íèå»). ×èñëîâîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà 287*. Äîáàâèâ 
êîëåëü** (1) (ñì. Ââåäåíèå), ìû ïîëó÷àåì 288, ñóì-

* ×èñëîâîå çíà÷åíèå (רפוא):

200 + 80 + 6 + 1 = 287 + 1 = 288

** Äîáàâèâ êîëåëü (כולל): êàê èçâåñòíî, ñëîâà èâðèòà ïðîèçâî-
äÿòñÿ îò êîðíåé, ñîñòîÿùèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èç òðåõ 
áóêâ. Ýòè êîðíè, íàïðèìåð, חשב — «äóìàòü», דבר — «ãîâîðèòü», 
-äåëàòü», ïðîèçîøëè íå ïî çàêîíàì ýòèìîëîãèè, à íå» — עשה
ïîñðåäñòâåííî îò âîçâûøåííîãî èñòî÷íèêà. Êîìáèíàöèÿ 
áóêâ êîðíÿ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå îòðàæàåò êîíöåïöèþ 
äàííîãî ñëîâà. Íàïðèìåð, â ñëîâå חשב — «äóìàòü» — îòðàæåí 
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ — â íà÷àëå ח, çà íèì ש, à â êîíöå ב. Ñàìè 
áóêâû è èõ ïîðÿäîê îòðàæàþò Áîæåñòâåííûå ñèëû â ÿâëå-
íèè, îïèñûâàåìîì äàííûì êîðíåì. Èñïîëüçóÿ äâàäöàòü äâå 
áóêâû Ñâÿòîãî ÿçûêà, Áîã ñîòâîðèë ìèð. Òåì ñàìûì ñëîâà, 
îáîçíà÷àþùèå äóõîâíûå, ìàòåðèàëüíûå èëè îòâëå÷åííûå 
èäåè, íå ñëó÷àéíû. Áóêâû êîðíåé èõ åâðåéñêèõ íàçâàíèé 
ÿâëÿþòñÿ êàíàëàìè, ïðîâîäÿùèìè Áîæåñòâåííûé ñâåò ê äàí-
íûì ÿâëåíèÿì.
Áóêâû åâðåéñêîãî àëôàâèòà ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè Áîæåñò-
âåííîé ýíåðãèè. Èõ íà÷åðòàíèÿ, çàìå÷àåò ð. Øíåóð-Çàëìàí 
èç Ëÿäû â Øààð ã~à-Éåã~óä âåã~à-Ýìóíà («Âðàòà Åäèíñòâà è Âå-
ðû»), «...óêàçûâàþò íà õàðàêòåð ïîòîêà ñâåòà, æèçíåííûõ ñèë 
è ýíåðãèè, ïðîòåêàþùèõ ÷åðåç íèõ». Òàê êàê êîðíè èâðèò-
ñêèõ ñëîâ óêàçûâàþò íà Áîæåñòâåííûå ïðîâîäíèêè, ïðî-
èñõîæäåíèå ñàìèõ ýòèõ áóêâ íå çåìíîå, à âîçâûøåííîå, 
òðàíñöåíäåíòàëüíîå. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóêâû êîðíÿ ñî-
åäèíÿþòñÿ ñ äðóãèìè áóêâàìè àëôàâèòà è ïðèîáðåòàþò îãëà-
ñîâêè (ãëàñíûå çíàêè ïèøóòñÿ â èâðèòå â îñíîâíîì ïîä 
ñòðîêîé), ñëîâà «îâåùåñòâëÿþòñÿ» â íàøåì ìèðå, ñïóñ-
êàþòñÿ â íåãî.  Íàïðèìåð, ïðè äîáàâëåíèè ïðèñòàâêè מ, ñóô-
ôèêñà ה è ðàçíîãî ðîäà îãëàñîâîê êîðåíü ñïóñêàåòñÿ âíèç è 
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ìàðíîå çíà÷åíèå ãåìàòðèè ñëîâ גבורה è חסד*. Êîãäà 
Õåñåä øàáàòà ñîåäèíÿåòñÿ ñ Ãâóðà áîëåçíè, òî â 
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ èçëå÷åíèå (רפוא) ñ ïîìîùüþ 
àòðèáóòà Òèôåðåò.

Êàê ìû óæå ñêàçàëè, ïåðåñòàíîâêà áóêâ êîðíÿ 
-àòðèáóò, êîòîðûé, ñî ,פאר äàåò ñëîâî («ëå÷èòü») רפא
ãëàñíî Àðèçàëþ, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èçëå÷åíèÿ. 
×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà ראפ, ïîëó÷åííîå ïóòåì 
òðàíñôîðìàöèè Àë-Áàì, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, 
ðàâíî ñîðîêà ïÿòè. Ñóììà ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ áóêâ 
åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâî שבת**, òàê-

âîïëîùàåòñÿ â ïîíÿòèå מחשבה è òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòàåò 
æèçíåííóþ ýíåðãèþ â àáñîëþòíî çåìíîì ïîíÿòèè, îáîçíà-
÷àåìîì èì, — «èíòåëëåêòóàëüíûé ïðîöåññ».
Ïîñëå òîãî êàê ñëîâî ñîñòàâèëîñü, åãî èâðèòñêèé êîðåíü 
íå òîëüêî ñîõðàíÿåò ñâÿçè âõîäÿùèõ â íåãî áóêâ ñ âûñøèì 
èñòî÷íèêîì, íî è îòðàæàåò îáùåå ïîíÿòèå, ïîëó÷åííîå 
ñîåäèíåíèåì ÷àñòåé â öåëîå. Ýòî âëèÿíèå åäèíñòâà ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé íàçûâàåòñÿ êîëåëü, êîòîðûé, äîâîëüíî ëîãè÷íî, 
ðàâåí åäèíèöå — ÷èñëó, ñèìâîëèçèðóþùåìó åäèíñòâî
è àáñîëþòíóþ ïðîñòîòó. Áóäó÷è äîáàâëåííûì ê ÷èñëîâîìó 
çíà÷åíèþ ñëîâà, êîëåëü îïèñûâàåò ñîåäèíåíèå åâðåéñêîãî 
ñëîâà è åãî çàâèñèìîñòü îò âûñøåãî èñòî÷íèêà. Ïðîèëëþñò-
ðèðóåì ñêàçàííîå ïðèìåðîì: åâðåéñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþ-
ùåå «ñîþç» — ברית (áðèò), èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 612.

612 = 400 + 10 + 200 + 2   :ברית
Äîáàâèâ êîëåëü (=1), ìû óâèäèì ñâÿçü ìåæäó êîíöåïöèåé Ñî-
þçà è 613 çàïîâåäÿìè, äàííûìè åâðåéñêîìó íàðîäó. 

*Ñóììàðíîå çíà÷åíèå ãåìàòðèè ñëîâ גבורה è חסד:
72  =  4  +  60  +  8  :חסד
216  =  5  +  200 +  6  +  2  +  3 :גבורה 
        288

** Ñóììà ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ áóêâ... 45 = 22 + 2 + 21 :שבת. Ïðè 
ýòîì ìåòîäå èíòåðïðåòàöèè ñêëàäûâàþòñÿ ïîðÿäêîâûå íîìå-
ðà áóêâ â åâðåéñêîì àëôàâèòå. Â íàøåì ñëó÷àå: ש — äâàäöàòü 
ïåðâàÿ áóêâà àëôàâèòà, ב — âòîðàÿ, ת — äâàäöàòü âòîðàÿ. Òà-
êèì îáðàçîì 45 = שבת.
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æå ðàâíî ñîðîêà ïÿòè — òàê ìû îáíàðóæèâàåì åùå 
îäíó ñâÿçü ìåæäó øàáàòîì è ëå÷åíèåì.

Áîëåå òîãî, åñëè çàïèñàòü íàçâàíèÿ åâðåéñêèõ 
áóêâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâî פאר, òî èõ ñóììàðíîå ÷èñ-
ëîâîå çíà÷åíèå áóäåò ðàâíî 702 — ãåìàòðèè ñëîâà 
:íàçûâàþòñÿ òàê פאר Áóêâû ñëîâà .(øàáàò) שבת

 81      (ïå)     פא
111        (àëåô)   אלף
510     (ðåø)    ריש

      702 
300  +  2  +  400         =   702 :(øàáàò) שבת

Çäåñü ìû âèäèì íàìåê íà ëå÷åáíûå ñâîéñòâà øà-
áàòà.

Òî, ÷òî øàáàò — âðåìÿ èçëå÷åíèÿ, ìîæíî óâè-
äåòü ïî îäíîìó èç ÷åòûðåõ Èìåí, ïîëó÷àåìûõ èç 
Òåòðàãðàììàòîíà (÷åòûðåõáóêâåííîãî íåïðîèçíî-
ñèìîãî Èìåíè Âñåâûøíåãî — י-ה-ו-ה). Ýòî Èìÿ îáîç-
íà÷àåòñÿ מה — ïî ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ (45) ñóììû 
ñîñòàâëÿþùèõ åãî áóêâ. Ýòî Èìÿ ñîîòâåòñòâóåò ñôè-
ðå Òèôåðåò, à êàê ìû ïîìíèì, ñëîâî Òèôåðåò (תפארת) 
ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ פאר — äóõîâíîãî èñòî÷íèêà 
èñöåëåíèÿ.

×èñëî 45 ÿâëÿåòñÿ òàêæå ÷èñëîâûì çíà÷åíèåì 
ñëîâà אדם — «÷åëîâåê». Èíîãäà è åâðåéñêèé íàðîä 
îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì אדם. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî ÷åëîâåê (אדם) äîñòèãàåò ñîâåðøåíñòâà ñ ïî-
ìîùüþ Òèôåðåò.

Àâòîð áåí-Èø Õàé îòìå÷àåò, ÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì èñêàæåíèÿ áóêâû י*, íà÷åðòàíèå êîòî-
ðîé íàïîìèíàåò âûñîêî ñòîÿùóþ òî÷êó. Ýòà áóêâà 

* Áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èñêàæåíèÿ áóêâû י: áåí-Éåã~î-
ÿäà.
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ñîîòâåòñòâóåò ñôèðå Õîõìà. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî 
óñìàòðèâàåòñÿ â ñòèõå: «Áîã ïîääåðæèò íàñ íà ëîæå 
ïå÷àëè»*. Îáà ñëîâà, ñîñòàâëÿþùèå îáîðîò דוי ערש 
(«ëîæå ïå÷àëè»), ÿâëÿþòñÿ èñêàæåíèåì áóêâû י. Êàêèì 
îáðàçîì? Ñëîâî ערש — ðåçóëüòàò ïåðåñòàíîâêè áóêâ 
ñëîâà עשר — «äåñÿòü» — ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ áóê-
âû י. Ñëîâî דוי âîçíèêàåò êàê ïðî÷èòàííîå â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå íàçâàíèå ýòîé áóêâû — יוד. Âûâîä ÿñåí. 
Êîãäà áóêâà י íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì, óïîðÿäî÷åí-
íîì ïîëîæåíèè, îíà ñîîòâåòñòâóåò çäîðîâüþ è èçëå-
÷åíèþ. Êîãäà ïîðÿäîê íàðóøàåòñÿ, òî ýòî ïðèâîäèò ê 
áîëåçíè, רחמא לצלן.

Èíòåðåñíî, îòìå÷àåò áåí-Èø Õàé, ÷òî áóêâà י
ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé áóêâîé â øàáàò è, 
êðîìå òîãî, ñèìâîëèçèðóåò ñôèðó Õîõìà, à òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò ñôèðó Äààò (דעת — «Çíàíèå»). Ýòî 
ìîæíî îáíàðóæèòü ïî ìèëóþ** («íàïîëíåíèþ») 
áóêâû י, ÷èñëîâîå çíà÷åíèå êîòîðîãî ðàâíî 476, 
÷òî ñîâïàäàåò ñ ÷èñëîâûì çíà÷åíèåì îáîðîòà בדעת 
(«ðàçóìíî, ñî çíàíèåì»). Âíóòðåííèé ìèëóé ñëîâà 
.òîæå ðàâåí 476 ***שבת

* «Áîã ïîääåðæèò íàñ íà ëîæå ïå÷àëè» (Ïñ., 41:4) :ה‘ יסעדנו    
. על ערש דוי

** Ìèëóé:
Áóêâà י íàçûâàåòñÿ òàê: יוד.
 20 =  4 + 6 + 10 :יוד íàçâàíèå ïèøåòñÿ י 
 22 =   6 + 6+10 :ויו íàçâàíèå ïèøåòñÿ ו 
434 =  400 + 30 + 4 :דלת íàçâàíèå ïèøåòñÿ ד 
            476 
476 =    400 + 70 + 4 + 2 :בדעת 

***Ìèëóé ñëîâà שבת:
60 = 10+50    :ין âíóòðåííèå áóêâû ,שין íàçâàíèå ïèøåòñÿ — ש
410 =10+400 :ית âíóòðåííèå áóêâû ,בית íàçâàíèå ïèøåòñÿ — ב
 6 = 6  :ו âíóòðåííèå áóêâû ,תו íàçâàíèå ïèøåòñÿ — ת
               476



91

Îòñþäà ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî י ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî áóêâîé èçëå÷åíèÿ, íå òîëüêî ãîñïîäñòâóþùåé 
áóêâîé ñóááîòíåãî äíÿ*, íî òàêæå è äóõîâíîé îñ-
íîâîé äíÿ èçëå÷åíèÿ, êàê ñêàçàíî: «Çíàòü (לדעת), ÷òî 
ß Áîã, îñâÿùàþùèé âàñ» (Èñõ., 31:13).  Äààò, ïîäîáíî 
Òèôåðåò, ÿâëÿåòñÿ ñôèðîé, ñîçäàþùåé ãàðìîíèþ 
ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ñèëàìè.

Îäíî èç Èìåí Áîãà — י-ה. Åãî ÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå 15. Ñîåäèíèâ ýòî ñëîâî ñî ñëîâîì רפאות 
(«èçëå÷åíèå»), ìû ïîëó÷èì ôðàçó רפאות י-ה**, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «Áîæåñòâåííîå èçëå-
÷åíèå». ×èñëîâîå çíà÷åíèå ýòîé ôðàçû ðàâíî 720 — 
ãåìàòðèè ñëîâà שבת (øàáàò). Äâå áóêâû óïîìÿíóòîãî 
Èìåíè — י è ה ñîîòâåòñòâóþò ñôèðîò Õîõìà è Áèíà. 
Ñôèðà Äààò ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì ïðåäûäóùèõ 
äâóõ, îíà óñòàíàâëèâàåò ãàðìîíè÷åñêîå ðàâíîâåñèå 
ìåæäó íèìè, ïîäîáíî òîìó, êàê ñôèðà Òèôåðåò 
óñòàíàâëèâàåò ãàðìîíèþ ìåæäó Õåñåä è Ãâóðà. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî äóõîâíûé èñòî÷íèê 
øàáàòà ñõîäåí ñ äóõîâíûì èñòî÷íèêîì èçëå÷åíèÿ.

Ñëîâî שבת ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê 
,***ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè îãíÿ ש Áóêâà .בת ïëþñ ש
èáî, ïî çàìå÷àíèþ Ñåôåð Éåöèðà, ñòèõèÿ îãíÿ 
áûëà ñîçäàíà ïîñðåäñòâîì áóêâû ש. Ýòà æå áóêâà 
ñèìâîëèçèðóåò ïðÿìîé ñâåòîâîé ëó÷, èáî íà÷åð-
òàíèå ýòîé áóêâû ñîäåðæèò â ñåáå áóêâû זיו, îáðà-

 בינה ÿâëÿåòñÿ... ãîñïîäñòâóþùåé áóêâîé ñóááîòíåãî äíÿ י *
.נתיב

702 =  5 + 400+10 + 6 + 80+1 + 200   רפאות י-ה  **
702 =   400 + 2 + 300       :תבש 

*** Áóêâà ש ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèè îãíÿ (Ñåôåð Éåöèðà, 3:3). 
Ñâÿçü âèäíà äàæå èç íà÷åðòàíèÿ áóêâû — ÿçûêè ïëàìåíè 
ïîäíèìàþòñÿ îò èñòî÷íèêà.
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çóþùèå åâðåéñêîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå «ëó÷, ëó÷ 
ñâåòà». Î÷åíü âûðàçèòåëüíî òî, ÷òî áóêâà ש ñèìâîëè-
çèðóåò äóõîâíûé ñâåò Øåõèíû (שכינה — «Ñâÿùåííîå 
Ïðèñóòñòâèå íà çåìëå»). Áóêâû בת îáðàçóþò ñëîâî 
«äî÷ü». Çäåñü åñòü íàìåê íà «äî÷åðåé Èçðàèëÿ», êî-
òîðûå íàêàíóíå êàæäîãî øàáàòà çàæèãàþò äâå 
ñâå÷è* â ÷åñòü Ñâÿùåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ íà çåìëå, à 
òàêæå íàìåê íà נשמה — «äóøó».  Øàáàò — ýòî äåíü 
ñâåòà (זיו), êîãäà Áîæåñòâåííîå Ïðèñóòñòâèå ñïóñ-
êàåòñÿ íà çåìëþ â íàø ôèçè÷åñêèé ìèð, ÷òî ñèì-
âîëè÷åñêè âûðàæàåòñÿ â ñâåòå ñóááîòíèõ ñâå÷åé, 
çàæèãàåìûõ æåíùèíàìè. Ýòè ñâå÷è ÿâëÿþòñÿ îòñâå-
òàìè âûñøåãî îãíÿ è ïðèíîñÿò ðàäîñòü è çäîðîâüå 
åâðåéñêèì äóøàì.

Íàø ïðàîòåö ßàêîâ ñâÿçàí ñ øàáàòîì îñîáûìè 
óçàìè. Â Òîðå îïèñàíî, ÷òî, êîãäà ßàêîâ ïîäîøåë ê ãî-
ðîäó Øõåìó, îí «âñòàë ëàãåðåì íàïðîòèâ ãîðîäà»**. 
Ìèäðàø ðàññêàçûâàåò***, ÷òî ßàêîâ íåìåäëåííî óñòà-
íîâèë ñóááîòíþþ ãðàíèöó**** âîêðóã ñâîåãî ëàãåðÿ. 

* Çàæèãàþò äâå ñâå÷è — òûñÿ÷åëåòíÿÿ òðàäèöèÿ çàæèãàòü äâå 
ñóááîòíèå ñâå÷è â ÷åñòü Äíÿ Îòäûõà. Ñâåò ñóááîòíèõ ñâå÷åé, 
ñîãëàñíî Øóëüõàí Àðóõ — Ñâîäó åâðåéñêîãî çàêîíà, ïðèíî-
ñèò ìèð â äîì, îí ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì עונג שבת (îíåã øàáàò) — 
«ñóááîòíåé ðàäîñòè». Çàïîâåäíàÿ ìèöâà — óñòðàèâàòü ïåð-
âóþ, âå÷åðíþþ òðàïåçó ïðè ñâåòå ýòèõ ñâå÷åé. Çàïîâåäü çà-
æèãàòü ñóááîòíèå ñâå÷è îòíîñèòñÿ ðàâíî è ê ìóæ÷èíàì, è 
ê æåíùèíàì, íî ýòà çàïîâåäü îñîáî ïîëþáèëàñü åâðåéñêèì 
æåíùèíàì, äëÿ íèõ ñóááîòíèå ñâå÷è — ñèìâîë áëàãîïîëó÷èÿ 
äîìà. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. â íàøåé ðàáîòå «Ìèñòè÷åñêàÿ 
ñëàâà Ñóááîòû è Ïðàçäíèêîâ».

** «Âñòàë ëàãåðåì íàïðîòèâ ãîðîäà» (Áûò., 33:18), ויחן את פני 
.העיר

*** Ìèäðàø ðàññêàçûâàåò: Áåðåøèò Ðàáà, 79:6.

**** Ñóááîòíþþ ãðàíèöó: ñîãëàñíî çàêîíàì øàáàòà, åâðåþ çà-
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Ïðîðîê ãîâîðèò: «Åñëè òû äàøü ïîêîé ñâîèì íîãàì 
â ñóááîòó, íå çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè â Ìîé ñâÿòîé 
äåíü, è íàçîâåøü ñóááîòó áëàæåíñòâîì... ß äàì òåáå 
íàñëàäèòüñÿ óäåëîì òâîåãî îòöà ßàêîâà»*.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ßàêîâ è èçëå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâóþò ìåäè (נחשת). ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà 
יום שבת ñîâïàäàåò ñ ãåìàòðèåé îáîðîòà («ìåäü») נחשת
(«äåíü ñóááîòíèé»)**.

Òàê êàê ñîáëþäåíèå çàêîíîâ øàáàòà ïðèðàâíè-
âàåòñÿ ê èñïîëíåíèþ âñåõ îñòàëüíûõ çàïîâåäåé***, 
âìåñòå âçÿòûõ, òî ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî äóõîâ-
íàÿ ñâÿòîñòü è äóõîâíîå çäîðîâüå ïðèõîäÿò ñ ñîáëþ-
äåíèåì çàêîíîâ Äíÿ Îòäûõà.

ïðåùåíî âûõîäèòü íà ðàññòîÿíèå áîëåå 2000 èìÿ (îêîëî 
900 ì) çà ïðåäåëû ìåñòà ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â øàáàò. Åùå 
äî äàðîâàíèÿ Òîðû íàðîäó Èçðàèëÿ ïðàîòåö ßàêîâ, òàê æå 
êàê è åãî ïðåäêè Àâðààì è Èöõàê, âûïîëíÿë âñå åå ïðåäïèñà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ çàïîâåäü ñîáëþäåíèÿ øàáàòà è ãðàíèöû øà-
áàòà. 
* «Åñëè òû äàøü ïîêîé...» (Èñ., 58:13-14), אם תשיב משבת רגלך   
.עשות חפצך ביום קדשי וקראת לשבת ענג והאכלתיך נחלת יעקב אביך

** ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà נחשת ...è יום שבת:

 758 =   400 + 300 + 8 + 50      : נחשת
758 =    400 + 2 + 300 + 40 + 6 + 10   : יום שבת

*** Ñîáëþäåíèå øàáàòà ðàâíî èñïîëíåíèþ âñåõ îñòàëüíûõ 
çàïîâåäåé: (Õóëèí 5à, Ðàìáàì, Ã~èëõîò Øàáàò, 30:15).
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Ãëàâà 12

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÓÒÅÐßÍÍÛÕ ÈÑÊÐ

Óæå ðàíåå ìû îòìåòèëè, ÷òî ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå ñëîâà «èñöåëåíèå» (רפוא) ðàâíî 287. Òî÷íî 

òàêîå æå çíà÷åíèå èìååò ñóììà ãåìàòðèé ñëîâ טוב 
(«áëàãî, äîáðî» — 17) è רע («çëî» — 270). Ýòî óêàçûâ-à
åò íà òî, ÷òî èçëå÷åíèå êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçóåò è 
õîðîøèå è äóðíûå íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà, ñîåäèíÿÿ 
èõ âìåñòå, íî ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàÿ ïîçèòèâíûå êà-
÷åñòâà íà äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ.

Ñëîâî רופא («ëå÷èò» — íàñòîÿùåå âðåìÿ, åä. ÷èñëî, 
ìóæ. ðîä) ñîñòîèò èç òåõ æå áóêâ, ÷òî è ñëîâî רפוא («èç-
ëå÷åíèå»). Ïîýòîìó ãëàãîë רופא èìååò òó æå ãåìàò-
ðèþ, 288 (âêëþ÷àÿ êîëåëü). Èìåííî ýòî ñëîâî ñòîèò 
â ìîëèòâå øìîíå ýñðå â êîíöå áëàãîñëîâåíèÿ îá èç-
ëå÷åíèè: «Îí ëå÷èò áîëüíûõ íàðîäà Èçðàèëÿ» (רופא 
-Àðèçàëü îòìå÷àåò, ÷òî ïåðâûå áóê .(חולי עמו ישראל
âû äàííîé ôðàçû — רחעי èìåþò òî æå ÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå — 288. Îí ãîâîðèò, ÷òî âî âðåìÿ ÷òåíèÿ 
ýòîãî áëàãîñëîâåíèÿ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
288 Áîæåñòâåííûõ èñêðàõ, ïîòåðÿííûõ Èçðàèëåì 
â èçãíàíèè, èñêðû, êîòîðûå ìû îáÿçàíû âåðíóòü íà 
íàäëåæàùåå ìåñòî.
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×èñëî 288 ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîâûì çíà÷åíèåì ãëàãîëà 
-Ñîâïàäåíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîðü .(«öâåñòè») חרפ
áà äîáðà ñî çëîì, à òàêæå áîðüáà Ìèëîñåðäèÿ ñî 
Ñòðîãèì Ñóäîì — ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì 
ñîâåðøåíñòâà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïóòåé, íà êîòîðîì ìû 
ìîæåì ñîáðàòü ðàññåÿííûå èñêðû, ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-
íåñåíèå ïðàâèëüíîãî áëàãîñëîâåíèÿ ïåðåä åäîé. 
Óïàâøèå èñêðû çàêëþ÷åíû â åäå, è îíè ìîãóò 
âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó âûñøåìó èñòî÷íèêó, êîãäà ìû 
ïîìåùàåì èõ â íàøè òåëà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
áëàãîñëîâåíèåì.

Ñëîâî «åäà» — אכל — ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, 
åñëè ðàññìîòðåòü åãî êàê ïàðó א è כל. Ïåðâàÿ ÷àñòü 
ñëîâà (א) ñèìâîëèçèðóåò Âîçâûøåííîå. Âòîðàÿ ÷àñòü 
ñëîâà (כל) îçíà÷àåò «âñå». Òàêèì îáðàçîì, èâðèòñêîå 
ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå åäó, ïîêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñâÿ-
òîñòü ïðîíèçûâàåò âñå è ìîæåò áûòü âîçâûøåíà äî 
ñâîåãî èñòî÷íèêà ÷åðåç ïèùó, êîòîðóþ ìû åäèì.

Â êàááàëå ñëîâî כל ïîêàçûâàåò íà ñôèðó Èåñîä 
(«Îñíîâà, Ôóíäàìåíò»). Ýòà ñôèðà ÿâëÿåòñÿ ïîñ-
ëåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì ïåðåä ñôèðîé
Ìàëõóò («Öàðñòâî»). Â Ìàëõóò öàðñêàÿ âëàñòü Áî-
ãà âûðàæàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Ñîîòâåòñòâåííî 
ñòðóêòóðà ñëîâà א-כל — אכל ïîêàçûâàåò, ÷òî òî, êàê 
ìû åäèì, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðèáëèæåíèè Ìåñ-
ñèàíñêîé ýðû, âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ íà çåìëå öàð-
ñêîé âëàñòè Âñåâûøíåãî â ïîëíîé ìåðå. ×åðåç אכל 
(«ïèùà») ñâÿòîñòü ïåðåõîäèò íà óðîâåíü Èåñîä 
-ñòàíîâÿñü ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåííîé ê ïðîÿâ ,(כל)
ëåíèþ â íàøåì ìèðå (ñì. îáñóæäåíèå çíà÷åíèÿ áóê-
âû א â ñëîâàõ אדם ,ארץ è אמת).

×åëîâåê ñîçäàí «ïî îáðàçó Áîæüåìó» (Áûò., 1:27), 
 Íî êîãäà ÷åëîâåê ãðåøèò è îòïðàâëÿåòñÿ .צלם אלקים
â èçãíàíèå (â íà÷àëå èç ñàäà Ýäåí, à ïîçæå èç Çåìëè 
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Èçðàèëÿ), «îáðàç Áîæèé» (öåëåì Ýëîã~èì) â íåì ñòà-
íîâèòñÿ óùåðáíûì, èíûìè ñëîâàìè, ñâÿùåííûå 
èñêðû òåðÿþòñÿ â èçãíàíèè. Òåðìèíû «èñêðà» (ניצוץ) 
è «îáðàç Áîæèé» (צלם אלקים) èìåþò îäèíàêîâûå ÷èñ-
ëîâûå çíà÷åíèÿ — 246.

 246 =    90 + 6 + 90 + 50+10 :ניצוץ
246 =  40 + 5+10 + 40+1+30 + 30 + 90 :צלם אלקים

Åñëè äîáàâèòü ÷èñëî 2 ïî ÷èñëó ñëîâ â îáîðîòå 
 òî ìû ïîëó÷èì 248. Ïðåäàíèå ãëàñèò, ÷òî ,צלם אלקים
248 — ýòî ÷èñëî îðãàíîâ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå (ñîç-
äàííîì «ïî îáðàçó Áîæüåìó»). Ýòî åùå îäíî ïðîÿâëå-
íèå ïðèíöèïà: «×åðåç ìîå òåëî ÿ âèæó Ãîñïîäà».

Êàæäîå òâîðåíèå èìååò çàêëþ÷åííóþ â íåì èñê-
ðó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ «îáðàçà Áîæüåãî». Ýòè 
èñêðû ñëåäóåò îáíàðóæèòü, èñïðàâèòü, âåðíóòü ê 
èõ âîçâûøåííîìó èñòî÷íèêó, èçáàâèòü îò òÿæåñòè 
èçãíàíèÿ. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, «îáðàç Áîæèé» â 
÷åëîâåêå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûì è â êîíöå 
êîíöîâ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì (תמים).

Ñîâåðøåíñòâî íàñòóïàåò, êîãäà òåëî íàõîäèòñÿ 
ïîä âëàñòüþ äóøè (íåøàìà). Ñàìî òåëî ÿâëÿåòñÿ 
âìåñòèëèùåì Äóðíûõ Ïîáóæäåíèé (Éåöåð ã~à-ðà). 
Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ãîëîäåí, òåëî òðåáóåò íå-
ìåäëåííî íàáðîñèòüñÿ íà åäó. Òåëî íè÷åãî íå ïîëó-
÷àåò âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ áëàãîñëîâåíèÿ ïåðåä 
òðàïåçîé. Äóøà æå òðåáóåò âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà 
ïðåæäå, ÷åì äàòü ðàçðåøåíèå òåëó ïðèñòóïèòü ê åäå. 
Áëàãîñëîâåíèå ïîçâîëÿåò èçâëå÷ü çàêëþ÷åííóþ â ïè-
ùå èñêðó è äîáèòüñÿ ñîâåðøåíñòâà «îáðàçà Áîæüåãî» 
â ÷åëîâåêå.

Ãàðìîíèÿ äóøè è òåëà äåëàåò ÷åëîâåêà ñîâåðøåí-
íûì. Êîãäà Âñåâûøíèé çàêëþ÷èë ñ Àâðààìîì Ñîþç 
îáðåçàíèÿ, òî Àâðààì ïîëó÷èë ïîëíûé äóõîâíûé 
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êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì òåëîì. Âî âðåìÿ çàêëþ-
÷åíèÿ ýòîãî ñîþçà Áîã ñêàçàë Àâðààìó: «Õîäè ïðåäî 
Ìíîé è áóäü ñîâåðøåííûì» (Áûò., 17:1), לפני התהלך 
.והיה תמים

Èçëå÷åíèå — ýòî âñåãäà ãàðìîíè÷åñêèé áàëàíñ 
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë. (Â ñîâðåìåííûõ òåðìèíàõ: 
ìåäèöèíà âîñïðèíèìàåò ïàöèåíòà êàê åäèíñòâî äó-
øè è òåëà è ëå÷èò åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîäõî-
äîì.)

Ýòà êîíöåïöèÿ âûðàæåíà â èâðèòå. ×èñëîâîå çíà-
÷åíèå ñëîâà «ñîâåðøåííûé» (תמים) ðàâíî ãåìàòðèè
ñëîâ «äóøà è òåëî» (גוף ונשמה):

 490  =     40  +  10  +  40  +  400  :תמים
490 =   40+5 + 300 + 50 + 6 + 80 + 6 + 3 :גוף ונשמה

×èñëî 490 ìîæíî òðàêòîâàòü êàê 49 âðàò ìóäðîñòè 
(ñì. Ðîø ã~à-Øàíà, 21á) è 49 âðàò ÷èñòîòû, ïðèâîäÿ-
ùèå ÷åðåç äåñÿòü óðîâíåé Òâîðåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó 
49õ10 = 490.

Ñîãëàñíî êàááàëå, «îáðàç Áîæèé» (צלם אלקים) ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â àóðå — ñâåòå, îêðóæàþùåì êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, îò êîòîðîãî çàâèñèò åãî/åå æèçíü. Ýòî åùå îäíà 
ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ñëîâî רפואה («ëå÷åíèå») ñîäåðæèò 
â ñåáå ñëîâà פה («ðîò», «îòêðûòûé») è אור («ñâåò»). 
Ëå÷åíèå îòêðûâàåò (פה) òåëî äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â 
íåãî ñâåòà (אור) àóðû. Ýòî ñâåò «îáðàçà Áîæüåãî» (צלם 
 Äîïîëíèòåëüíûé êîììåíòàðèé ê ïîíÿòèþ) .(אלקים
«àóðà» ñì. íèæå.)
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Ãëàâà 13 

ÒÎÐÀ È ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ñâÿçü Òîðû ñ èçëå÷åíèåì âèäíà â ñëîâàõ
ïðîðîêà: «Äàñò èñòèíó ßàêîâó»*. Èñòèíà, ãî-

âîðèò Òàëìóä, — ýòî Òîðà, êàê íàïèñàíî: «Èñòèíà —
ýòî Òîðà»**.

Ñðàçó ïîñëå Èñõîäà èç Åãèïòà Âñåâûøíèé ñêàçàë 
åâðåéñêîìó íàðîäó, ÷òî Òîðà — ýòî èñòî÷íèê çäî-
ðîâüÿ: «Åñëè áóäåøü ñëóøàòüñÿ ãîëîñà Ãîñïîäà, 
òâîåãî Áîãà, è ïðàâåäíî ïîñòóïàòü, ñëóøàòüñÿ çà-
ïîâåäåé Åãî è õðàíèòü ïîñòàíîâëåíèÿ Åãî, âñÿêóþ 
áîëåçíü, êàêóþ ß ïîñëàë íà Åãèïåò, íå ïîøëþ íà òå-
áÿ, èáî ß Ãîñïîäü — âðà÷ òâîé» (Èñõ., 15:26),
    אם שמוע תשמע לקול ה‘ אלקיך והישר בעיניו תעשה והאזנת
  למצותיו ושמרת כל חוקיו כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים
.עליך כי אני ה‘ רפאך

Ýòîò ñòèõ ãëóáîêî ðàçîáðàí â ðàáîòå Ìàããèäà èç 
Òðèêà «Ìàãåí Àâðààì». Àâòîð îáúÿñíÿåò, ÷òî, êîãäà åâ-
ðåé ïðîèçíîñèò ñëîâà Òîðû, îí äîñòèãàåò åäèíåíèÿ 

* «Äàñò èñòèíó ßàêîâó» (Ìèõ., 7:20), תתן אמת ליעקב. 
** «Èñòèíà — ýòî Òîðà» (Áåðàõîò, 5á), אמת זו תורה.



99

«ãîëîñà» (קול) è «ðå÷è» (דבור). Êàæäîå èç ýòèõ ïîíÿòèé 
ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç Èìåí Âñåâûøíåãî. Ãîëîñ 
-âûðàæàþùåìó íå ,י-ה-ו-ה ñîîòâåòñòâóåò Èìåíè (קול)
âèäèìîå ïðèñóòñòâèå Áîãà âî âñåì ìèðå, â òî âðåìÿ 
êàê ðå÷ü (דבור) ñîîòâåòñòâóåò Èìåíè אדנ-י (Àäíóò), 
êîòîðîå âûðàæàåò âëàñòü Áîãà â ñîçäàííîì Èì ìèðå. 
Ñîåäèíåíèå ãîëîñà è ðå÷è â íàøåì ìèðå ïðèâîäèò ê 
ñîåäèíåíèþ áóêâ Èìåí Áîãà â âûñøèõ ìèðàõ, è ýòî 
äàðóåò è ôèçè÷åñêîå, è äóõîâíîå çäîðîâüå Èçðàèëþ.

(Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñóììà 
÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ñëîâ קול è דבור («ãîëîñ» è «ðå÷ü») 
ðàâíà 348, òî åñòü ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà שמח 
(«âåñåëûé»), — îáúåäèíåíèå ãîëîñà è ðå÷è ïðèíîñèò 
âåñåëüå â ìèð. Êàê ìû âèäåëè âûøå, âåñåëüå è ðàäîñòü 
ñïîñîáñòâóþò èçëå÷åíèþ.

Ïåðâàÿ áóêâà ñëîâà ש — שמח — ñèìâîëèçèðóåò 
îãîíü, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ââûñü. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò 
âûñøèì ìèðàì è ñëîâó קול («ãîëîñ»), êîòîðîå îòðàæà-
åò íåáåñíûé àñïåêò àêòà êîììóíèêàöèè. Âòîðàÿ áóêâà 
ñëîâà — מ — ñèìâîëèçèðóåò âîäó, ñòðåìÿùóþñÿ âíèç. 
Ýòà áóêâà îòðàæàåò çåìíîé àñïåêò êîììóíèêàöèè.

Íèæå ìû ïîêàæåì, ÷òî שמח («ñ÷àñòëèâûé, âå-
ñåëûé») ñõîäíî ñ שלום («ìèð») òåì, ÷òî â íåì ãàð-
ìîíè÷íî ñîñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå ïîíÿ-
òèÿ. Ðàíåå ìû óêàçûâàëè, ÷òî òåì æå ñâîéñòâîì 
îáëàäàåò Èìÿ Âñåâûøíåãî י-ה, òàê êàê îíî îòðàæàåò 
êîìáèíàöèþ Õîõìà è Áèíà. Åñëè âçÿòü ÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå ñëîâà 348 — שמח è ñëîæèòü öèôðû 
ïîëó÷åííîãî ÷èñëà (3 + 4 + 8), òî ðåçóëüòàòîì áóäåò 
15 — ÷èñëîâîå çíà÷åíèå Èìåíè י-ה.

Â Ìàãåí Àâðààì ñêàçàíî:
«È âîò çíà÷åíèå ñòèõà: «Åñëè áóäåøü ñëóøàòüñÿ 

ãîëîñà Ãîñïîäà, òâîåãî Áîãà». Ãîëîñ ñîîòâåòñòâóåò 
Èìåíè י-ה-ו-ה, Áëàãîñëîâåííî Îíî. Èìåííî ïîýòîìó 
ñêàçàíî â ñòèõå: «...ãîëîñà Ãîñïîäà, òâîåãî Áîãà». Ïðî-
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äîëæåíèå ñòèõà: «ïðàâåäíî ïîñòóïàòü (תעשה)» — 
ñîîòâåòñòâóåò ìèðó Äåéñòâèÿ (עשיה, Àñèÿ). Ýòîò 
ìèð (ñàìûé íèçøèé, ñàìûé ìàòåðèàëüíûé èç 
÷åòûðåõ ìèðîâ) ñîîòâåòñòâóåò àñïåêòó äóøè, 
íàçûâàåìîìó íåôåø (ñàìàÿ íèçøàÿ, ñàìàÿ ìà-
òåðèàëüíàÿ èç ïÿòè ÷àñòåé äóøè). Íåôåø ñîîò-
âåòñòâóåò ïîñëåäíåìó ה Èìåíè י-ה-ו-ה è «ðå÷è» 
-Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïðîèçíîñèìûì ñëî .(דבור)
âàì Òîðû è ìîëèòâû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû îáú-
åäèíÿåì Èìÿ י-ה-ו-ה è Èìÿ אדנ-י (Àäíóò). Ýòî ñî-
÷åòàíèå èçáàâëÿåò íàñ îò çëà è ñòðàñòåé è ïðè-
òÿãèâàåò ê íàì Åãî Ñâÿòîå Ïðèñóòñòâèå íà çåìëå, 
Áëàãîñëîâåííî Îíî. ×åðåç åäèíñòâî íà íèçøåì óðîâ-
íå ïðîèñõîäèò åäèíñòâî íà âûñøåì óðîâíå äâóõ áóêâ 
.«èìåíè Âñåâûøíåãî י-ה

Â ñëåäóþùåé ôðàçå ðàçáèðàåìîãî ñòèõà ãîâîðèò-
ñÿ: «...ñëóøàòüñÿ çàïîâåäåé Åãî». Ñëîâî «ñëóøàòüñÿ» 
-Àðè .(אוזן) «îäíîêîðåííîå ñî ñëîâîì «óõî — (האזנת)
çàëü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ýòîãî 
ñëîâà ñîâïàäàåò ñ ÷èñëîâûì çíà÷åíèåì íåïðîèçíî-
ñèìîãî Èìåíè Âñåâûøíåãî, åñëè íàçâàíèÿ åãî áóêâ 
âûïèñàòü è äîáàâèòü åäèíèöó äëÿ êîëåëü.

 20     י יוד  
15     ה הי  
13     ו ואו  
15     ה הי  
         63

Ïëþñ îäèí — êîëåëü:   = 64 

64 =   50 + 7  +  6 + 1   :אוזן

(Êîðåíü ñëîâà אזן — אוזן — ÿâëÿåòñÿ òàêæå êîðíåì 
ñëîâà איזון — «áàëàíñ, ðàâíîâåñèå». Áàëàíñ (איזון) 
äîñòèæèì ÷åðåç ïîñëóøàíèå (האזמת) Áîæåñòâåííûì 
çàïîâåäÿì.)
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Ñîãëàñíî ó÷åíèþ êàááàëû, íàïèñàíèå Èìåíè 
Áîãà â ïîëíîé ôîðìå ÷åðåç íàçâàíèÿ åãî áóêâ, 
ñóììà ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé êîòîðûõ ðàâíà 63, ñî-
îòâåòñòâóåò ïåðâîìó ה Èìåíè Âñåâûøíåãî. (Ñó-
ùåñòâóþò ÷åòûðå ñïîñîáà òàêîãî íàïèñàíèÿ Èìå-
íè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îäíîé èç 
÷åòûðåõ áóêâ Èìåíè.) Êàê ìû çíàåì èç Çîã~àð, ïðè 
îáúåäèíåíèè Èìåí י-ה-ו-ה è אדנ-י íà óðîâíå áóêâ 
 (Èìåíè ה âòîðîãî) ה äîñòèãàåò íèæíåãî ו áóêâà ו-ה
ñíèçó è äîñòèãàåò âåðõíåãî ה (ïåðâîãî ה Èìåíè), ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó âîçâðàùåíèþ íà ïóòè Âñå-
âûøíåãî (òåøóâà) (ïðè ïîëíîì îáúåäèíåíèè ïî-
ñëåäíèõ òðåõ áóêâ Èìåíè).

Äàëåå â ðàçáèðàåìîì ñòèõå ãîâîðèòñÿ: «...è õðà-
íèòü ïîñòàíîâëåíèÿ Åãî». Óïîòðåáëåííîå çäåñü 
ñëîâî «ïîñòàíîâëåíèå» (õóêà) îáîçíà÷àåò çàïîâå-
äè, ñìûñë êîòîðûõ íåïîñòèæèì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðàçóìà, íàïðèìåð, çàïðåò íîñèòü îäåæäó èç ñìåñè 
øåðñòè è ëüíà. Ýòè ïîñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 
ñôèðå Ìóäðîñòü (Õîõìà), âûðàæåííîé áóêâîé 
 Èìåíè. Òàê êàê Õîõìà âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî י
ðàçóìåíèÿ, òî è ïîñòàíîâëåíèÿ Òîðû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ýòîé ñôèðå, íå èìåþò ëîãè÷åñêîãî ñìûñëà. Ìû 
çíàåì, ÷òî íà âûñøåì óðîâíå ñìûñë åñòü, íî íå â íà-
øåé âëàñòè ïðèêîñíóòüñÿ ê åãî ñëàäîñòè.

Òàê, ÷åðåç ñîåäèíåíèå ãîëîñà è ðå÷è ìû ïðèõî-
äèì ê åäèíñòâó âñåõ ÷åòûðåõ áóêâ âîçâûøåííîãî 
Èìåíè Áîãà, Áëàãîñëîâåí Îí. Â ðåçóëüòàòå: «...âñÿêóþ 
áîëåçíü, êàêóþ ß ïîñëàë íà Åãèïåò, íå ïîøëþ íà 
òåáÿ, èáî ß Ãîñïîäü — âðà÷ òâîé». Ïðè îáúåäèíåíèè 
áóêâ Èìåíè Âñåâûøíåãî èñöåëåíèå ñïóñêàåòñÿ íà 
çåìëþ è ëå÷èò âñå áîëåçíè íàðîäà Èçðàèëÿ, áîëåçíè 
òåëà è áîëåçíè äóøè. Íàìåê íà ýòî ñîäåðæèòñÿ â 
ïîñëåäíèõ ñëîâàõ ñòèõà: «...èáî ß Ãîñïîäü — âðà÷ 
òâîé», כי אני ה‘ רפאך.
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Èñòèíà, ñâÿçü êîòîðîé ñ ßàêîâîì âûäåëÿåòñÿ îñî-
áåííî ÿðêî, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çäîðîâüÿ è äîëãîé 
æèçíè. Â êëàññè÷åñêîì òðóäå ïî ýòèêå Òîðû Îðõîò 
öàäèêèì (Øààð ã~à-ýìåò) ñêàçàíî: «Òîò, êòî âñåãäà 
ãîâîðèò òîëüêî ïðàâäó, áóäåò æèòü è áóäåò æèòü 
äîëãî». Òàëìóä ðàññêàçûâàåò î ãîðîäå Êóøòà. Â òî âðå-
ìÿ êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â ýòîì ãîðîäå, îí íå óìè-
ðàë. Ñëîâî êóøòà ïî-àðàìåéñêè îçíà÷àåò «èñòèíà».

Êåã~èëàò ßàêîâ óêàçûâàåò, ÷òî ìåòàëëîì Òîðû 
ÿâëÿåòñÿ ìåäü. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ìåäü ñâÿçàíà ñ 
ßàêîâîì è ñ èçëå÷åíèåì.

Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâà æèçíè — 
ýòî òåëî. Íå ñëó÷àéíî â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâà 
«æèòü» (live), «ëþáîâü» (love) è «ïå÷åíü» (liver) —
ñõîäíû ïî çâó÷àíèþ. Àíàëîãè÷íî â ðóññêîì ÿçûêå 
ñëîâà «æèçíü» è «æèâîò» îäíîêîðåííûå (áîëåå 
òîãî, ðàíåå îíè áûëè ñèíîíèìàìè). Îäíàêî ñ ìåíåå 
ìàòåðèàëèñòè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ öåíòð æèçíè âñå 
æå ñâÿçàí ñ ìîçãîì. Åñëè íàïèñàòü ñëîâî מוח («ìîçã») 
â îáðàòíóþ ñòîðîíó, òî ïîëó÷èòñÿ חום («òåïëî»), êîòî-
ðîå âñåãäà ñâÿçûâàåòñÿ ñ חיים («æèçíüþ»). Áîëåå òîãî, 
÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà חיים ðàâíÿåòñÿ ãåìàòðèè
ñëîâà חכם, îçíà÷àþùåãî «ìóäðîñòü» èëè «ó÷åáó». 
Èñòèííàÿ êâèíòýññåíöèÿ æèçíè — ýòî ìóäðîñòü.

Ýòîò ôàêò îòðàæåí â åâðåéñêîì Çàêîíå â ÷àñòè, 
êàñàþùåéñÿ íåïðåäóìûøëåííîãî óáèéñòâà. Òîò, 
êòî íåïðåäóìûøëåííî óáèë áëèæíåãî, äîëæåí îò-
ïðàâèòüñÿ â èçãíàíèå â îäèí èç ãîðîäîâ-óáåæèù 
(àðåé ìèêëàò). Ðàìáàì ïîñòàíîâëÿåò: «Åñëè ó÷åíèê, 
èçó÷àþùèé Òîðó, áûë ïðèãîâîðåí ê ññûëêå â ãîðîä-
óáåæèùå, åãî ó÷èòåëü îáÿçàí îòïðàâèòüñÿ â èçãíàíèå 
âñëåä çà íèì, êàê ñêàçàíî: «Îí äîëæåí îòïðàâèòüñÿ â 
îäèí èç ýòèõ ãîðîäîâ è æèòü (וחי) òàì» (Âòîð., 4:42). 
Ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü âñå, ÷òîáû 
îí ñìîã æèòü òàì. À äëÿ ìóäðåöà è äëÿ òîãî, êòî èùåò 



103

ìóäðîñòè, æèçíü áåç èçó÷åíèÿ Òîðû ïîäîáíà ñìåðòè. 
Èìåííî ïîýòîìó âñëåä çà ó÷åíèêîì, îòïðàâèâøèìñÿ 
â èçãíàíèå, â ãîðîä-óáåæèùå îòïðàâëÿåòñÿ åãî àêàäå-
ìèÿ» (Ãèëõîò Ðîöåàõ, 9:1).

«Êòî ìóäðûé? — Òîò, êòî âèäèò ñîáûòèÿ åùå â èõ 
çàðîäûøå» (Òàìèä, 32à). Ìóäðîñòü — ýòî èñòèííîå 
çðåíèå. Ìóäðåö ñìîòðèò â áóäóùåå è íå áåñïîêîèòñÿ. 
Ýòî è åñòü èñòèííàÿ æèçíü.

Òàëìóä ñïðàøèâàåò:
×òî îçíà÷àåò ñòèõ: «Ïîñëóøàéòå, èáî ÿ ãî-

âîðèòü   áóäó   ñ   âàìè   î   âàæíûõ   âåùàõ (íåãèäèì)»?* 
(Ýòî îçíà÷àåò:) Ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü ñëîâà Òîðû? 
Ñ âåëüìîæåé (íåãèä). Êàê âåëüìîæà ìîæåò ïðèãîâî-
ðèòü ê ñìåðòè è äàðîâàòü æèçíü, òàê è ñëîâà Òîðû 
ìîãóò ïîâëå÷ü ñìåðòü è ìîãóò äàðîâàòü æèçíü. Ðàâà 
îá ýòîì ñêàçàë: «Äëÿ òåõ, êòî äåëàåò ñïðàâà** — 
ýëèêñèð æèçíè, à ñëåâà — ñìåðòåëüíûé ÿä».

Â äðóãîì ìåñòå Òàëìóä ãîâîðèò***:
«Ð. Éîñåô áàð-Õàìà ñêàçàë îò èìåíè ð. Øåøåòà: 

«×òî çíà÷èò ñòèõ: ‘Äîëãèå äíè â åå (Òîðû) ïðàâîé ðó-
êå, à â åå ëåâîé ðóêå áîãàòñòâî è ñëàâà?’ — Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî òîò, êòî äåëàåò ïðàâîé ðóêîé****, áóäåò 

* «Ïîñëóøàéòå, èáî ÿ ãîâîðèòü áóäó ñ âàìè î âàæíûõ âå-
ùàõ». (Ïðèò÷., 8:6), שמעו כי נגידים אדבר.

** «Êòî äåëàåò ñïðàâà»: Ðàøè êîììåíòèðóåò ýòîò îáîðîò: 
«Òîò, êòî ïîñâÿùàåò åé âñå ñâîè ñèëû, ñìîæåò âîñïðèíÿòü åå 
ñåêðåòû...»

*** Â äðóãîì ìåñòå Òàëìóä ãîâîðèò (Øàáàò., 63à).

**** «Êòî äåëàåò ïðàâîé ðóêîé»: Ðàøè äîáàâëÿåò: «Òîëüêî ðà-
äè íåå (Òîðû)».
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æèòü äîëãî... À òîò, êòî äåëàåò ëåâîé, íå áóäåò æè-
òü äîëãî»*».

Ìû ìîæåì ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ: êîãäà ê Òîðå 
ïîäõîäÿò ñïðàâà, òî åñòü ñ ïðàâèëüíûì îáðàçîì ìûñ-
ëåé, îíà — ýëèêñèð æèçíè. Êîãäà æå ê íåé ïîäõîäÿò 
ñëåâà, òî åñòü íå ðàäè íåå ñàìîé, à ðàäè ñëàâû è âîç-
ìîæíîñòè çàíÿòü äîëæíîñòü, îíà ñòàíîâèòñÿ ñìåð-
òåëüíûì ÿäîì.

Òà æå ìûñëü çàêëþ÷åíà â ñàìîì ñëîâå רפא («ëå-
÷èòü»). Âñïîìíèì, ÷òî áóêâà א ñèìâîëèçèðóåò âîçâû-
øåííîå, èçó÷åíèå Òîðû, ìóäðîñòü, à áóêâà ר îçíà÷àåò 
«ãîëîâà» (ראש). Ìû ìîæåì îáíàðóæèòü, ÷òî â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòè áóêâû îáðàçóþò 
äâà ñëîâà:

    
 פרא  פאר      
  («Äèêèé») («Âåëèêîëåïèå»)

Â âûñîêîì ñëîâå פאר áóêâà א ñòîèò ñïðàâà îò áóê-
âû ר, à â ñëîâå, íåñóùåì íåãàòèâíóþ íàãðóçêó (פרא, 
«äèêèé»), îíà ñòîèò ñëåâà. Âåëèêîëåïèå (פאר) Òîðû 
ðàñêðûâàåòñÿ, êîãäà åå èçó÷àþò, îáðàçíî âûðàæàÿñü, 
«ñ ïðàâèëüíîé ñòîðîíû», «ñïðàâà». À êàê ìû óæå ìíî-
ãî ðàç óáåæäàëèñü, פאר — ýòî äóõîâíûé èñòî÷íèê èç-
ëå÷åíèÿ. 

Øåì ìèØìóýëü (â êîììåíòàðèè ê Áûò., 2:17) îò-
ìå÷àåò ñèììåòðè÷íîñòü ñëîâ מת (ìåò, «ìåðòâûé») 
è תם (òàì, «íåïîðî÷íûé»). Áóêâà ת â îáîèõ ñëîâàõ 
óêàçûâàåò íà Òîðó (תורה). Ýòè äâà ñëîâà ÿðêî äåìîí-

* «Íå áóäåò æèòü äîëãî...» (Ïðèò÷., 3:16), ארך ימים בימינה
.בשמאלה עשר וכבוד
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ñòðèðóþò âàæíîñòü ïîðÿäêà áóêâ â êîðíÿõ ÿçûêà 
èâðèò. Ñëîâî מת ñ áóêâîé ת ñëåâà îçíà÷àåò «ñìåðòü», 
à ñëîâî תם ñ áóêâîé ת ñïðàâà îçíà÷àåò «÷èñòûé, íå-
ïîðî÷íûé, ñîâåðøåííûé». ßàêîâ â Òîðå îïèñûâà-
åòñÿ, êàê «Íåïîðî÷íûé (תם), æèâóùèé â øàòðàõ»*. 
Ðàøè òàê êîììåíòèðóåò ýòîò ñòèõ: «“Â øàòðàõ” — â 
øàòðå Òîðû, àêàäåìèè Øåìà (ñûíà Íîÿ) è â øàòðå 
Ýâåðà (ïðàïðàâíóêà Øåìà)».

Òîðà äàðóåò æèçíü. Åñëè ê íåé ïðàâèëüíî ïîä-
õîäÿò, îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì äóõîâíîãî, ýìîöè-
îíàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ.

Ýòà òåìà ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ñâÿçè 
ñî ñòèõîì: «È ïîëîæèòå ýòè Ìîè ñëîâà íà âàøå 
ñåðäöå!..»** Êîììåíòèðóÿ ñëîâî שמתם («ïîëîæèòå»), 
Òàëìóä ïðåäëàãàåò àëüòåðíàòèâíîå ÷òåíèå, çàìåíÿÿ 
ñèáèëÿíòíûå áóêâû: ש íà ס. Ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ 
îáîðîò  סם תם («ñîâåðøåííîå ëåêàðñòâî»). «Òîðà — 
ýòî ýëèêñèð (סם) æèçíè»***, — äîáàâëÿåò Òàëìóä. Ìû 
âíîâü îáíàðóæèâàåì ññûëêó íà ßàêîâà è íà åãî ãëóáî-
êóþ ïðåäàííîñòü èçó÷åíèþ Òîðû.

Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå ìû âñòðå÷àåì ïðè àíàëèçå 
ñòèõà: «Âîò Òîðà, êîòîðóþ ïîëîæèë (שם) Ìîøå ïåðåä 
ñûíàìè Èçðàèëÿ»****. Çäåñü Òàëìóä âíîâü çàìåíÿåò 

* «Íåïîðî÷íûé (תם), æèâóùèé â øàòðàõ»: (Áûò., 25:27), איש תם 
.ישב אהלים

** «È ïîëîæèòå ýòè Ìîè ñëîâà íà âàøå ñåðäöå!..» (Âòîð., 11:18), 
.ושמתם את הדברי אלה על לבבכם

*** «Òîðà — ýòî ýëèêñèð (סם) æèçíè» (Êèäóøèí, 306) נמשלה תורה 
.כסם חיים

 îçíà÷àåò òàêæå סם ëåêàðñòâî, ýëèêñèð». Íà èâðèòå ñëîâî» :סם
«ÿä».

****«Âîò Òîðà...» (Âòîð., 4:44), זאת התורה אשר שם משה לפני בני ישראל.
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ñèáèëÿíòíûå áóêâû* äðóã íà äðóãà è ïîëó÷àåò âìåñòî  
-Òàë .(«èç «ïîëîæèë» ïîëó÷àåòñÿ «ýëèêñèð) סם — שם
ìóä äîáàâëÿåò: «Çàñëóæèë — Òîðà ñòàíîâèòñÿ ýëèê-
ñèðîì (סם) æèçíè, íå çàñëóæèë — ñòàíîâèòñÿ ñìåð-
òåëüíûì ÿäîì»**.

* Ñèáèëÿíòíûå ש è ס: ñèáèëÿíòíûå áóêâû ר ,צ ,ש ,ס ,ז ïðîèç-
íîñÿòñÿ ïðîäóâàíèåì âîçäóõà ìåæäó çóáîâ. Ãðàììàòèêè ñ÷è-
òàþò ר — ãîðòàííûì çâóêîì, îäíàêî êàááàëà îòíîñèò åãî ê 
ãðóïïå ñèáèëÿíòîâ. Ñì. Ñåôåð Éåöèðà.

** «Çàñëóæèë...» זכה נעשה לו סם חיים לא זכה נעשעית לו סם מיתה.
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Ãëàâà 14 

ÂÅÍÅÖ

Çàïîâåäè Òîðû — 613 — è çàïîâåäè, óñòàíîâëåí-
íûå ðàââèíñêèì ïîñòàíîâëåíèåì — 7, — ñî-

ñòàâëÿþò «Âåíåö» Òîðû, ïîòîìó ÷òî ÷èñëî 620 —
ñóììà 613 + 7 — ðàâíî ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà 
«âåíåö» (כתר). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñëîâî בריאות 
(«çäîðîâüå») èìååò òó æå ãåìàòðèþ, åñëè ê åãî 
÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ïðèáàâèòü êîëåëü (1)*. Êàê óæå 
îáúÿñíÿëîñü, ðàâåíñòâî ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ñëîâ, 
ïðè êîòîðîì ê ïåðâîìó äîáàâëåí êîëåëü, ïîêàçûâàåò 
íà çàâèñèìîñòü è ñâÿçü ïåðâîãî ñëîâà ñî âòîðûì. 
Òî åñòü âòîðîå ñëîâî ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì êîðíåì 
ïåðâîãî. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñôèðà כתר 
(«Âåíåö») ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çäîðîâüÿ (בריאות) â 
äóõîâíûõ ìèðàõ.

Äðóãîå ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå çäîðîâüå, — ארוכה.
Êîðåíü ýòîãî  ñëîâà  —  ארך,  êîòîðûé  òîæå  ñâÿçàí  ñ 

Âåíöîì.

* «Çäîðîâüå» (ïëþñ êîëåëü) èìååò òó æå ãåìàòðèþ, ÷òî è כתר: 
 620 =    200  +  400  +  20   כתר 
619 =      400 + 6 + 200+10+1 + 2     :בריאות 
      + 1       = 620
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Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòîì ñàìî íàçâàíèå — 
 âåí÷àåò ñîáîé âñþ ñõåìó («Êåòåð, «Âåíåö) כתר
ïåðåäà÷è Áîæåñòâåííîé ýìàíàöèè â ñèñòåìå ñôè-
ðîò. Òàê êàê ýòà ñôèðà ðàñïîëîæåíà î÷åíü âûñîêî, 
âåñüìà áëèçêî ê íåïîñðåäñòâåííîìó èñòî÷íèêó 
ýìàíàöèè, ìû íå ìîæåì ïîñòè÷ü åå äåòàëüíî. Áóäó÷è 
ïåðâîé â ñèñòåìå, ïåðåäàþùåé ýìàíàöèþ, Êåòåð* 
ÿâëÿåò ñîáîé ìîñò ìåæäó ñóùíîñòüþ Áîãà è âñåìè 
îñòàëüíûìè ñôèðîò. Ýòî îòðàæåíî â ñõîäíîñòè 
ñëîâ כתר («Âåíåö») è קשר («ñâÿçü»). Ñõîäñòâî ýòî 
ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî ïðè çàìåíå í¸áíûõ áóêâ ק ,כ äðóã 
íà äðóãà è çàìåíå áóêâ ש è ת**. Âûøå  ìû îòìåòèëè, 
÷òî çäîðîâüå çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé ñâÿçè (קשר) 
ìåæäó ÷àñòÿìè äóøè è òåëà, òåïåðü æå ìû âèäèì, ÷òî 
ïîíÿòèÿ קשר («ñâÿçü») è כתר («Âåíåö») ñîâïàäàþò.

Ñâÿçü ñâåòà è çäîðîâüÿ ìîæåò ðàñêðûòü ñâÿçü 
çäîðîâüÿ ñî ñôèðîé כתר (Êåòåð). Áààëü ã~à-Òóðèì*** 

* Êåòåð... ýòî ïåðâàÿ ýìàíàöèÿ: ýòî âèäíî èç ñòðóêòóðû íåïðî-
èçíîñèìîãî Èìåíè Áîãà (י-ה-ו-ה). Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Çîã~àðà, 
÷åòûðå áóêâû ýòîãî Èìåíè ñîîòâåòñòâóþò ñôèðîò י — 
Õîõìà, ïåðâàÿ ה — Áèíà, ו — øåñòè ýìîöèîíàëüíûì 
ñôèðîò (Õåñåä, Ãâóðà, Òèôåðåò, Íåöàõ, Ã~îä, Èåñîä) è ïî-
ñëåäíÿÿ ה — Ìàëõóò. Â ýòîé ñõåìå Êåòåð îêàçûâàåòñÿ 
ñëèøêîì âîçâûøåííîé ñôèðîé, ÷òîáû áûòü îòðàæåííîé â 
îäíîé èç áóêâ. Åé ñîîòâåòñòâóåò òîí÷àéøàÿ òî÷êà áóêâû י. 
(Ýòà òî÷êà — Êåòåð ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì, èç êîòîðîãî ïðî-
èñõîäÿò 22 áóêâû åâðåéñêîãî àëôàâèòà, êàê ýòî ìîæíî óñìîò-
ðåòü èç íà÷åðòàíèé âñåõ áóêâ àëôàâèòà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ 
ðàçâèâàåòñÿ èç ïîäîáíîé òî÷êè.)

** Çàìåíà áóêâ ש è ת: ìíîãèå àðàìåéñêèå ñëîâà â èõ èâðèòñêîé 
ôîðìå îòëè÷àþòñÿ ïåðåõîäîì ת â ש). Íàïðèìåð, ñëîâî שלש 
(«òðè» â èâðèòå) ñòàíîâèòñÿ תלת â àðàìåéñêîì ÿçûêå. Äðóãèå 
àðàìåéñêî-èâðèòñêèå ïàðû: צ-ע ,ש-ס ,צ-ט ,ז-ד.

*** Áààëü ã~à-Òóðèì: ð. ßàêîâ áåí ðàááè Àøåð èç Òîëåäî (ïðè-
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óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóììà ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé íàç-
âàíèé áóêâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâî אור («ñâåò»), ðàâíà 
623. Ýòî ãåìàòðèÿ ñëîâà כתר (Êåòåð) ïëþñ òðè, ïî 
îäíîìó çà êàæäóþ áóêâó ñëîâà אור («ñâåò»). Çäåñü 
ìû âèäèì íàìåê íà òî, ÷òî Êåòåð ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âîèñòî÷íèêîì ñâåòà â òîé æå ìåðå, êàê è èñòî÷íèêîì 
çäîðîâüÿ.

Åñëè ê ãåìàòðèè כתר (Êåòåð — 620) äîáàâèòü 
êîëåëü (åäèíèöó), òî ïîëó÷åííîå ÷èñëî áóäåò òðîå-
êðàòíûì çíà÷åíèåì ñëîâà אור («ñâåò»)*. Äåëî â òîì, 
÷òî Êåòåð âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ïåðâûõ ñôèðû (êàæ-
äàÿ èç íèõ íàçûâàåòñÿ â êàááàëå — «ñâåò»):  Ìóäðîñòü 
(Õîõìà), Ïîíèìàíèå (Áèíà) è Çíàíèå (Äààò), êî-
òîðûå, ñîãëàñíî êàááàëå, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè 
Òâîðåíèÿ**. Ýòî ÿñíî èç òîãî, ÷òî ãåìàòðèÿ ôðàçû
 («Ìóäðîñòü, Ïîíèìàíèå è Çíàíèå») ***חכמה בינה ודעת
ðàâíà ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ כתר (Êåòåð, «Âåíåö»).

áëèçèòåëüíî 5029—5100) ê Ïàðàøàò Èòðî.
 111  =  80  +  30  +  1 :אלף ïèøåòñÿ א 
12  =                6  +  6      :וו  ïèøåòñÿ ו 
500 =     300  +  200   :רש ïèøåòñÿ ר 
          623  =  620  +  3 

* Òðîåêðàòíîìó çíà÷åíèþ ñëîâà רוא («ñâåò»):
 621 =   1 + 620  =  200  +  400  +  20       :כתר 
207õ3             = 621  =  200  +  6  +  1        :אור 

** Èñòî÷íèêàìè Òâîðåíèÿ: Öàðü Ñîëîìîí âûðàçèë ýòî òàê 
(Ïðèò÷., 3:19-20): «Áîã îñíîâàë çåìëþ ìóäðîñòüþ, óòâåðäèë 
íåáî ïîíèìàíèåì. Çíàíèåì Åãî ðàçâåðçëèñü áåçäíû, è íåáåñà 
êàïàþò ðîñîþ».

*** Ãåìàòðèÿ ôðàçû חכמה בינה ודעת:
חכמה      בינה   ודעת 

8 + 20 + 40 + 5 + 2+10 + 50+5 + 6 + 4 + 70 + 400  = 620

620 =   200 + 400 + 20   :כתר 
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Â êàááàëå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ äðóãèì íàçâàíèåì 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ כתר («Âåíåö») — עתיק (Àòèê) — 
«Äðåâíèé» (ñðàâíè çâó÷àíèå ñî ñëîâîì «àíòèêà»). Â 
åâðåéñêîì àëôàâèòå áóêâû, ñëåäóþùèå íåïîñðåäñò-
âåííî çà áóêâàìè êîðíÿ ñëîâà עתיק («Äðåâíèé») — 
.(«Âåëèêîëåïèå») פאר ýòî áóêâû — ,עתק

א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ ל מ נ ס ע פ צ ק ר ש ת

 ע   ñëåäóåò çà  פ  

 *ת   ñëåäóåò çà  א  

ק   ñëåäóåò çà  ר  

Êàê óæå ÷àñòî ãîâîðèëîñü, פאר («Âåëèêîëåïèå») ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèñòè÷åñêèì èñòî÷íèêîì çäîðîâüÿ è èçëå÷å-
íèÿ. Ýòî âíîâü ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî çäîðîâüå çàâèñèò 
îò ñâÿçè åâðåÿ ñ Êåòåð — Âåíöîì Òîðû.

-Òîðà íå èìååò êîíöà, è àëôàâèò íå èìååò êîí :ת ñëåäóåò çà א *
öà, òàêèì îáðàçîì, îí öèêëè÷åí.
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Ãëàâà 15 

620 ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ ÑÂÅÒÀ

Êàááàëà óòâåðæäàåò, ÷òî 620 çàïîâåäåé (Òîðû 
è ðàââèíñêèõ ïîñòàíîâëåíèé) îáðàçóþò 620 

Ñòîëïîâ Ñâåòà*. Ýòè ñòîëïû îáðàçóþò Âåíåö Òîðû 
è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî, ñîãëàñíî Ïðåäàíèþ, ÷åëîâå-
÷åñêîå òåëî óñòðîåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ 613 çà-
ïîâåäÿìè. 248 îðãàíîâ òåëà ñîîòâåòñòâóþò 248 ïðåä-
ïèñûâàþùèì çàïîâåäÿì**, è 365 æèë ñîîòâåòñòâóþò 
365 çàïðåùàþùèì çàïîâåäÿì***. Òàê êàê çàïîâåäè 
âûïîëíÿþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå è, êðîìå òîãî, 
÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà «ñâåò» (אורות — ìíîæåñò-
âåííîå ÷èñëî) ðàâíî 613, òî ýòè èñòî÷íèêè ñâåòà ÿâ-
ëÿþòñÿ íåâèäèìîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ äàðóåò æèç-

* 620 Ñòîëïîâ Ñâåòà: תרך עמודי אור: ñì. Êåã~èëàò ßàêîâ: כתר. 

** 248 îðãàíîâ òåëà...
248 ïðåäïèñûâàþùèõ çàïîâåäåé: «Òû äîëæåí ïîñòóïèòü... 
òàê-òî».

*** 365 çàïðåùàþùèõ çàïîâåäåé: «Òû íå äîëæåí ïîñòóïàòü... 
òàê-òî».
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íåííóþ ýíåðãèþ êàæäîìó îðãàíó òåëà. Âñå ýòî íå-
óäèâèòåëüíî, èáî çäîðîâüå çàâèñèò îò èçó÷åíèÿ Òî-
ðû è èñïîëíåíèÿ 613 çàïîâåäåé.

Ñâÿçü Òîðû è çàïîâåäåé (ìèöâîò) ñî çäîðîâüåì 
îáñóæäàåòñÿ â Òàëìóäå*:

«Ð. Øèìîí áåí Ëàêèø ãîâîðèò: «Îò òîãî, êòî çà-
íèìàåòñÿ Òîðîé, óõîäÿò âñå ñòðàäàíèÿ...» Îòâåòèë 
åìó ð. Éîõàíàí: «Ýòî çíàþò äàæå ìàëåíüêèå äåòè, 
âåäü ñêàçàíî: ‘Åñëè áóäåøü ñëóøàòüñÿ ãîëîñà Ãîñïî-
äà, òâîåãî Áîãà, è ïðàâåäíî ïîñòóïàòü, ñëóøàòüñÿ 
çàïîâåäåé Åãî è õðàíèòü ïîñòàíîâëåíèÿ Åãî, âñÿêóþ 
áîëåçíü, êàêóþ ß ïîñëàë íà Åãèïåò, íå ïîøëþ íà 
òåáÿ, èáî ß Ãîñïîäü — âðà÷ òâîé’» **. Ðàâà (à íåêîòî-
ðûå ãîâîðÿò, ðàâ Õèñäà) ãîâîðèò: «Åñëè òû âèäèøü 
÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî îáðóøèëèñü ñòðàäàíèÿ, ïðî-
âåðü åãî äåëà... Åñëè ïðîâåðèë è íå íàøåë (ãðåõîâ), òî 
îíè (ñòðàäàíèÿ) íàñòèãëè åãî çà ïðåíåáðåæåíèå 
Òîðîé».

Ïîýòîìó Òàëìóä*** ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü 
ïðîèçíåñåíèÿ âñëóõ ñëîâ Òîðû, êîòîðûå â äàííûé 
ìîìåíò èçó÷àåò ÷åëîâåê:

«Øìóýëü ñêàçàë ð. Èåã~óäå: “Îòêðûâàé ñâîé ðîò, 
êîãäà òû ïîâòîðÿåøü, îòêðûâàé ðîò, êîãäà òû ÷è-
òàåøü, òîãäà (èçó÷åííîå) îñòàíåòñÿ ñ òîáîé è òû 
áóäåøü æèòü äîëãî, êàê ñêàçàíî: ‘Èáî îíè æèçíü äëÿ 
òåõ, êòî íàøåë èõ, è âñÿêîìó òåëó èçëå÷åíèå’****. ×è-

* Â Òàëìóäå: Áåðàõîò, 5à.

** «Åñëè áóäåøü ñëóøàòüñÿ!» (Èñõ., 15:26).

*** Òàëìóä: Ýðóâèí, 54à.

**** «Èáî îíè æèçíü...»:  (Ïðèò÷., 4:22), כי חיים הם למצאיהם ולכל 
.בשרו מרפא
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òàé íå ‘òåì, êòî íàøåë èõ (למצאיהם)’, à ‘òåì, êòî 
ïðîèçíîñèò èõ âñëóõ (למוציאיהם)!..’”».

Ñëîâî רפואה («èçëå÷åíèå») ìîæíî ðàçáèòü íà äâà 
ñëîâà: פה («ðîò») è אור («ñâåò»). Êîãäà ñâåò Òîðû ïðî-
õîäèò ÷ðåç óñòà, îí èçëå÷èâàåò.

Òàëìóä ïðîäîëæàåò:
«Ñêàçàë ð. Èåã~îøóà áåí Ëåâè: “Åñëè ÷åëîâåê èäåò 

ïî äîðîãå è íåò ñîïðîâîæäàþùèõ åãî, ïóñòü èçó-
÷àåò Òîðó, êàê ñêàçàíî: ‘Èáî îíè ïðåêðàñíîå ñîïðî-
âîæäåíèå ó ãëàâû òâîåé’*. Òîò, ó êîãî áîëèò ãîëîâà, 
ïóñòü ó÷èò Òîðó, êàê ñêàçàíî: ‘Èáî îíè ïðåêðàñíîå 
ñîïðîâîæäåíèå ó ãëàâû òâîåé’. Òîò, ó êîãî áîëèò ãîð-
ëî, ïóñòü ó÷èò Òîðó, êàê ñêàçàíî: ‘Îíè... îæåðåëüå ó 
øåè òâîåé’**. Êîãäà áîëèò æèâîò, çàíèìàéñÿ Òîðîé, 
êàê ñêàçàíî: ‘Ýòî (ïî÷èòàíèå Áîãà) áóäåò ëå÷åíèåì 
òåëó (áóêâ., ïóïêó) òâîåìó’***. Åñëè ëîìèò êîñòè, ó÷è 
Òîðó, êàê ñêàçàíî: ‘...è íàïîèò êîñòè òâîè’****. Åñëè 
áîëèò âñå òåëî, ó÷è Òîðó, êàê ñêàçàíî: ‘Èçëå÷åíèå 
âñåìó òåëó’». Ð. Èåã~óäà áàð Õèÿ ñêàçàë: «Ïðèäè è 
ïîñìîòðè, íàñêîëüêî ïóòè Ñâÿòîãî, Áëàãîñëîâåí 
Îí, íå ïîõîæè íà ïóòè ÷åëîâåêà (áóêâ., ïëîòè è 

* «Èáî îíè ïðåêðàñíîå ñîïðîâîæäåíèå»:  (Ïðèò÷., 1:9), כי לוית 
.חן הם לראשך

** «Îíè... îæåðåëüå ó òâîåé øåè»: (Ïðèò÷., 1:9), וענקים לגרגרתיך.

*** «Ýòî (ïî÷èòàíèå Áîãà) áóäåò ëå÷åíèåì»: (Ïðèò÷., 3:8),  
.רפואות תהי לשרך
Ïóïîê: Èáí-Ýçðà îáúÿñíÿåò ýòî ñëîâî â äàííîì ñòèõå òàê: ÷å-
ðåç ïóïîâèíó êðîâü ïîïàäàåò èç òåëà ìàòåðè â òåëî ïëîäà, è 
òåì ñàìûì ýòî ñëîâî ñèìâîëè÷åñêè îçíà÷àåò âñå òåëî, èáî 
çäåñü íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà.

**** «...è íàïîèò êîñòè òâîè». (Ïðèò÷., 3:8), ושקוי לעצמותיך. 
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êðîâè). ×åëîâåê äàåò ëåêàðñòâî áëèæíåìó. Îäíîìó 
(îðãàíó) õîðîøî, à äðóãîìó ïëîõî. Íå òàê Ñâÿòîé, 
Áëàãîñëîâåí Îí. Îí äàðîâàë Òîðó Èçðàèëþ, è îíà — 
ýëèêñèð æèçíè äëÿ âñåãî òåëà ÷åëîâå÷åñêîãî, êàê ñêà-
çàíî: ‘Èçëå÷åíèå âñåìó òåëó’”».

Òàëìóä, öèòèðóÿ Ïðèò÷è, ïðèâîäèò ñëîâî רפאות 
(«èçëå÷åíèå»). Åãî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå* — 687 — ðàâ-
íî ñóììàðíîìó çíà÷åíèþ ãåìàòðèé äâóõ èìåí Áî-
ãà — א-ה-ו-ה è י-ה-ו-י, çàïèñàííûõ â «ïîëíîé» ôîð-
ìå**. Ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ñâÿòîé ÿçûê 

* ×èñëîâîå çíà÷åíèå רפואות:
687  =  400  +  6  +  1  +  80  +  200   :רפואות 

** Èìÿ Áîãà א-ה-י-ה ìîæåò áûòü çàïèñàíî òðåìÿ ñïîñîáàìè:

111  אלף  א  111  אלף  א  111  אלף  א 

6     הא   ה  10   הה   ה  15    הי   ה 

20    יוד    י  20   יוד    י  20    יוד    י 

6     הא   ה  10   הה   ה  15    הי   ה 
                 161                  151                     143
                161  +  151  +  143  =  455

Íåïðîèçíîñèìîå Èìÿ Âñåâûøíåãî י-ה-ו-ה ìîæåò áûòü çàïè-
ñàíî ÷åòûðüìÿ ñïîñîáàìè:

20 יוד י   20  יוד  י  20 יוד י  20 יוד י 

6  הא  ה 10  הה ה   15 הי ה  15 הי ה

13 ואו ו   12  וו  ו   13 ואו ו  22 ויו ו 

6  הא  ה 10  הה  ה  15  הי ה  15  הי ה
           72                         63                             52            45
                      72  +  63  +  52  +  45  =  232
                      455  +  232  =  687 

Ïåðìóòàöèè íåïðîèçíîñèìîãî Èìåíè: ÷åòûðå áóêâû íåïðî-
èçíîñèìîãî Èìåíè Âñåâûøíåãî (י-ה-ו-ה) ìîãóò áûòü çàìåíå-
íû èõ íàçâàíèÿìè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïðåîáðàçîâàíèÿ Èìåí íà-
çûâàåòñÿ «íàïîëíåíèå» (ìèëóé, מלוי). Ïåðâàÿ áóêâà Èìåíè — 
-è ÷èñëîâîå çíà÷åíèå åãî ðàâ ,יוד — èìååò îäíî íàçâàíèå — י
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ñîîáùàåò íàì, ÷òî ïîñòèæåíèå Áîãà ïðèâîäèò ê 
èçëå÷åíèþ.

íî 20. Òàêèì æå îáðàçîì ìû ìîæåì ïîëó÷èòü ÷èñëîâîå çíà-
÷åíèå 6 äëÿ 13 ,ה äëÿ ו, è âíîâü 6 äëÿ ïîñëåäíåãî ה.

 20 = 4  +  6  +  10 :יוד 
 6   =  1  +  5 :הא 
 13 = 6  +  1  +  6 :ואו 
 6   =  1  +  5 :הא 
           45

Íàçâàíèÿ áóêâ èìåþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðîèçíîøåíèÿ. 
Íàïðèìåð, íàçâàíèå (ìèëóé) áóêâû ו ìîæåò áûòü çàïèñàíî 
êàê ויו וו ,ואו, ñ ÷èñëîâûìè çíà÷åíèÿìè 12, 13 è 22 ñîîòâåòñò-
âåííî. Ïðàâèëà ïåðìóòàöèé äîñòàòî÷íî ñòðîãè, òàê ÷òî ìû 
ìîæåì ïîëó÷èòü òîëüêî ÷åòûðå âàðèàíòà Èìåí, íàçûâàåìûõ 
ïî èõ ÷èñëîâûì çíà÷åíèÿì: 45, 52, 63 è 72, íà èâðèòå: סג ,עב, 
-Êàæäîå èç ýòèõ èìåí ñîîòíîñèòñÿ ñ îäíîé èç áóêâ Òå .בן ,מה
òðàãðàììàòîíà (÷åòûðåõáóêâåííîãî Èìåíè), à òàêæå ñ îä-
íîé èëè áîëüøèì ÷èñëîì àòðèáóòîâ Áîãà, ïðîÿâëÿåìûõ ÷å-
ðåç ñôèðîò. Èìÿ מה ñîîòâåòñòâóåò áóêâå ו Èìåíè è ñôèðå 
.(מדות) Àòðèáóòàì Ýìîöèé (6 = ו) à òàêæå øåñòè ,תפארת
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Ãëàâà 16 

ÄÓØÀ È ÅÂÐÅÉÑÊÈÉ ÀËÔÀÂÈÒ

Åâðåéñêèå áóêâû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé Òîðû. 
Ðàááè Õàèì Âèòàëü* îò èìåíè Àðèçàëÿ ãîâî-

ðèò, ÷òî åñòü òåñíàÿ ìèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó äóøîé 
è ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà. 
Ðàâàä óòâåðæäàåò, ÷òî åâðåéñêèé àëôàâèò ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé äóøè.

Ïñàëìîïåâåö öàðü Äàâèä ñêàçàë: «Îí ïðîùàåò âñå 
ãðåõè, èçëå÷èâàåò âñå áîëåçíè»**. Ìû âèäèì, ÷òî ïðî-
ùåíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì èçëå÷åíèÿ. Â ýòîì ñòèõå 27 
áóêâ ïî ÷èñëó áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà*** (äâàäöàòü 
äâå îñíîâíûå ôîðìû è ïÿòü êîíå÷íûõ). Èçëå÷åíèå 
òåì ñàìûì çàâèñèò îò áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà — 
îñíîâû åâðåéñêîé äóøè. 

* Ðàááè Õàèì Âèòàëü: Ñì. Øààð ã~à-Ìèäà â Øààð ã~à-Êàâàíîò.

**«Îí ïðîùàåò âñå ãðåõè, èçëå÷èâàåò âñå áîëåçíè» (Ïñ., 103: 

.הסלח לכל עונכי לכל תחלואיכי  ,(3

*** 27 áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà: äâàäöàòü ñåìü òàêæå ñèìâî-
ëèçèðóåò ÷èñòîòó, òàê êàê ýòî ÷èñëî ÿâëÿåòñÿ ãåìàòðèåé ñëî-
âà זך («÷èñòîòà»). ×èñòîòà — íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëü-
íîé ìåäèöèíû, òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ÷èñòîòû äóøè.
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Âîñüìîå áëàãîñëîâåíèå ìîëèòâû Øìîíå ýñðå 
«Èçëå÷è íàñ, è ìû âûëå÷èìñÿ!..» — ýòî ìîëèòâà è î ôè-
çè÷åñêîì, è î äóõîâíîì çäîðîâüå. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî â ýòîì áëàãîñëîâåíèè äâàäöàòü âîñåìü ñëîâ. 
28 — ýòî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå åâðåéñêîãî ñëîâà כח — 
«ñèëà»*. Áîëåå òîãî, â ýòîì áëàãîñëîâåíèè 120 áóêâ, 
÷èñëî, íàïîìèíàþùåå î 120 ãîäàõ ïîëíîé æèçíè, îò-
âåäåííîé ÷åëîâåêó. Ìîøå (Ìîèñåé) ïðîæèë 120 ëåò: 
«È Ìîøå áûë ñòà äâàäöàòè ëåò, êîãäà îí óìåð»**.

Âñå áóêâû ñâèòêà Òîðû äîëæíû áûòü îäèíàêîâîãî 
ðàçìåðà. Íî íåêîòîðûå áóêâû ïèøóòñÿ áîëåå êðóï-
íî èëè áîëåå ìåëêî, ÷åì îñòàëüíûå. Òðè âàðèàíòà 
ðàçìåðà áóêâ â ñâèòêå ñîîòâåòñòâóþò òðåì ÷àñòÿì 
äóøè. Ìàëåíüêèå áóêâû ñîîòâåòñòâóþò íåôåø, èëè 
æèâîòíîé äóøå, êîòîðàÿ äàðóåò æèçíåííûå ñèëû òå-
ëó, áóêâû ñðåäíåãî ðàçìåðà ñîîòâåòñòâóþò ðóàõ, ñâÿ-
çàííîé ñ ýìîöèîíàëüíîé æèçíüþ, à áîëüøèå áóêâû 
ñîîòâåòñòâóþò íåøàìà, ÷åðåç êîòîðóþ ÷åëîâåê ñâÿ-
çàí ñ âûñøèìè ìèðàìè, ÷èñòûìè èäåÿìè è âîçâû-
øåííîé ñâÿòîñòüþ.

Ïðèìåðû ñîîòâåòñòâèé ìîæíî íàéòè â ñëåäóþ-
ùèõ îòðûâêàõ:

Áîëüøèå áóêâû: íåøàìà (ïðèìåð: Èñõ., 34:14).
Ñðåäíèå áóêâû: ðóàõ.
Ìàëåíüêèå áóêâû: íåôåø (ïðèìåð: Ëåâ., 1:1; 

6:1).

* Ñëîâî כח:
.28  =  8  +  20  :כח 

** «È Ìîøå áûë ñòà äâàäöàòè ëåò, êîãäà îí óìåð»,  שנה במתו 
 Ñðàâíèòå ñ ïðèíÿòûì â èäèø ïîæåëàíèåì .ומשה בן מאה ועשרים
«(Äà áóäåòå Âû æèòü) äî ñòà äâàäöàòè!», ביז הונדערט און 
.צוואנציק
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«Âñåãî äóø, êîòîðûå ïðèøëè ñ Ëàêîâîì â Åãèïåò... 
áûëî øåñòüäåñÿò øåñòü»*.

Â ñâîåì òðóäå ïî ôèçèîãíîìèêå** ð. Õàèì Âèòàëü 
îò èìåíè Àðèçàëÿ ãîâîðèò, ÷òî òðè ãðóïïû áóêâ åâ-
ðåéñêîãî àëôàâèòà ñîîòâåòñòâóþò òðåì ÷àñòÿì äóøè 
è èõ ìîæíî ïðî÷åñòü ïî ëáó. Óïîìÿíóòûå â ïðèâåäåí-
íîì ñòèõå øåñòüäåñÿò øåñòü äóø ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûì 
íàìåêîì íà òðè ãðóïïû áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà.

Ñõîäíûì îáðàçîì äâàäöàòü ñåìü áóêâ åâðåéñêîãî 
àëôàâèòà (äâàäöàòü äâå îñíîâíûõ è ïÿòü êîíå÷íûõ 
ôîðì***) ìîæíî ðàçáèòü íà òðè ãðóïïû**** ïî äåâÿòü. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîîòíîñèòñÿ ñ åäèíèöàìè, âòîðàÿ — 
ñ äåñÿòêàìè, à òðåòüÿ — ñ ñîòíÿìè. Êàæäàÿ èç ýòèõ 
ãðóïï ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó èç ìèðîâ: Àñèÿ («Äåéñò-
âèÿ»), Éåöèðà («Ôîðìèðîâàíèÿ») è Áðèÿ («Òâîðå-
íèÿ»), à òàêæå òðåì ÷àñòÿì äóøè:

åäèíèöû    Àñèÿ         íåôåø  9—1      ט-א
äåñÿòêè       Éåöèðà    ðóàõ  90—10     צ-י
ñîòíè          Áðèÿ           íåøàìà 900—100      ץ-ק

Êàê èçâåñòíî, äåâÿòü — ýòî ÷èñëî ïîëíîé ñåðèè, 
åå ñîâåðøåíñòâî*****. Ñóùåñòâóþò äåâÿòü öèôð (íå 

* «Âñåãî äóø...»  (Èñõ., 46:26), כל נפש ששים ושש ... כל הנפש הבאה 
.ליעקב מצרימה

** Òðóä ïî ôèçèîãíîìèêå: חכמת הפרצוף (õîõìàò ã~à-ïàðöóô). 

*** Ïÿòü êîíå÷íûõ ôîðì ïÿòü áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà: נ ,פ, 
 ,ם ,ן ,ף èìåþò êîíå÷íóþ ôîðìó, îòëè÷íóþ îò îñíîâíîé צ ,כ ,מ
.ץ ,ך

**** Òðè ãðóïïû áóêâ 3x22  =  66.

***** Äåâÿòü — ýòî ÷èñëî ïîëíîé ñåðèè, åå ñîâåðøåíñòâî: ÷èñ-
ëî äåâÿòü ñèìâîëèçèðóåò èñòèíó. Ýòîò âûâîä ìîæíî ñäåëàòü, 
èñõîäÿ õîòÿ áû èç òîãî, ÷òî ýòî ÷èñëî âñåãäà ïîðîæäàåò ñà-
ìîå ñåáÿ. Ñóììà öèôð ëþáîãî ÷èñëà êðàòíîãî äåâÿòè òîæå 
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ñ÷èòàÿ öèôðû 0) â äåñÿòè÷íîé ñèñòåìå, íå áîëüøå 
è íå ìåíüøå. Òåì ñàìûì 27 — òðè ðàçà ïî äåâÿòü — 
ïîêàçûâàåò íà ïîëíîå ñîâåðøåíñòâî âñåõ âûøåóïî-
ìÿíóòûõ óðîâíåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷èñëî 27 — ýòî 
÷èñëî, ñèìâîëèçèðóþùåå ÷èñòîòó, èáî äâàäöàòü 
ñåìü — ýòî ãåìàòðèÿ ñëîâà זך — «÷èñòûé». Òàêèì 
îáðàçîì, äâàäöàòü ñåìü áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà 
ñèìâîëèçèðóþò ñîâåðøåííóþ ÷èñòîòó íà âñåõ òðåõ 
óðîâíÿõ.

×èñëî 27 — ñèìâîë ñîâåðøåíñòâà — ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñëîâå הריון — «áåðåìåííîñòü». Åãî ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå ðàâíî 271 — ñîâåðøåííûé óðîâåíü ÷èñëà 27 — 
ïîëíîòà è ñîâåðøåíñòâî âñåõ òðåõ ìèðîâ è òðåõ 
óðîâíåé äóøè. Â ýòîì ñëîâå 27 ïîâòîðÿåòñÿ äå-
ñÿòèêðàòíî, ñèìâîëèçèðóÿ âñå äåñÿòü ñôèðîò
Òâîðåíèÿ, ïëþñ åäèíèöà, óêàçûâàþùàÿ íà åäèíûé 
èñòî÷íèê âñåãî ñîòâîðåííîãî. Ýòî åùå îäèí ïðèìåð 
òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà 
äâàäöàòè ñåìè áóêâàõ åâðåéñêîãî àëôàâèòà.

Îá èçëå÷åíèè â Òîðå ñðåäè ïðî÷åãî ãîâîðèòñÿ: 
«Åñëè áóäåøü ñëóøàòüñÿ ãîëîñà Ãîñïîäà, òâîåãî Áîãà, 
è ïðàâåäíî ïîñòóïàòü, ñëóøàòüñÿ çàïîâåäåé Åãî è 
õðàíèòü ïîñòàíîâëåíèÿ Åãî, âñÿêóþ áîëåçíü, êàêóþ 
ß ïîñëàë íà Åãèïåò, íå ïîøëþ íà òåáÿ, èáî ß Ãîñ-

êðàòíà äåâÿòè, è ïîëó÷åííîå ÷èñëî âñåãäà ìîæíî ñâåñòè ê 
äåâÿòêå, ñ êîòîðîé âñå è íà÷àëîñü. Íàïðèìåð, 9x5=45 
(4+5=9), 9x17=153 (1+5+3=9). Èñòèííîñòü ýòîãî óòâåðæäå-

íèÿ ïîäòâåðæäàåò ñàìî åâðåéñêîå ñëîâî אמת (ýìåò, «èñòè-
íà»). Åãî ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ðàâíî 441 (40=מ ,1=א, 
.Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èì 4  +  4  +  1 =  9 .(400=ת

Äåñÿòè÷íîé ñèñòåìå: äåâÿòü — íàèáîëüøàÿ öèôðà äåñÿòè÷-
íîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøåå ÷èñëî äåñÿòêîâ ìîæåò áûòü îáîç-
íà÷åíî 90, ñîòåí — 900 è ò. ä.
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ïîäü — âðà÷ òâîé» (Èñõ., 15:26), אם שמוע תשמע לקול הי   
 אלקיך והישר בעיניו תעשה והאזנת למצותיו ושמרת כל חוקיו כל
.המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי אני ה‘ רפאך

Â ýòîì ñòèõå äâàäöàòü ñåìü ñëîâ, ïî ÷èñëó äâàäöà-
òè ñåìè áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà. Áîëåå òîãî, â ýòîì 
ñòèõå 110 áóêâ. Äîáàâèâ åäèíèöó â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ñàìèì ñòèõîì, ìû ïîëó÷èì ÷èñëî 111. Ýòî ÷èñëîâîå 
çíà÷åíèå íàçâàíèÿ áóêâû א:

111  =  80  +  30  +  1 :אלף  
Áóêâà א — êëþ÷åâàÿ áóêâà ñëîâà פאר («âåëèêîëå-

ïèå»). Î çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà äëÿ çäîðîâüÿ è èçëå÷å-
íèÿ ìû ãîâîðèëè âûøå.

«Óáåðèòå (הגו) ïðèìåñè èç ñåðåáðà, è îíî ïîéäåò 
þâåëèðó íà ñîñóäû»*.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñëîâî הגו, óïîìÿíóòîå çäåñü, 
ÿâëÿåòñÿ ãðàììàòè÷åñêîé ôîðìîé ñëîâà הגה è îç-
íà÷àåò â äàííîì ñëó÷àå «î÷èùàòü îò ïðèìåñåé». 
Îíî ñîäåðæèò òå æå áóêâû, ÷òî è ñëîâî גהה — «çäî-
ðîâüå». Ñëîâî «ïðèìåñè» (סיגים) ñòîèò çäåñü âî ìíî-
æåñòâåííîì ÷èñëå. Â åäèíñòâåííîì ÷èñëå — סיג. 
×åðåç òðàíñôîðìàöèþ Àò-Áàø (ñì. Ââåäåíèå) סיג 
ïåðåõîäèò â חמר («ìàòåðèÿ»):

 ח      ïåðåõîäèò â      ס  
 מ     ïåðåõîäèò â       י  
ר      ïåðåõîäèò â       ג  

×åëîâåê äîëæåí î÷èñòèòüñÿ îò ñêëîííîñòè ê ìàòå-
ðèàëüíîìó (חמר), òîãäà îí ñòàíåò ÷èñòûì (זך) è ñîâåð-
øåííûì, ïîäîáíûì äâàäöàòè ñåìè áóêâàì àëôàâèòà, 
è òåì ïîëíîñòüþ äîñòèãíåò Ñâÿùåííîãî Ñâåòà.

* «Óáåðèòå (הגו) ïðèìåñè...» (Ïðèò÷., 25:4), הגו סיגים מכסף ויצא לצרף 
.כלי
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Ãëàâà 17 

ÑÂÅÒ ÓÑÒ

Ïî÷åìó áëàãîñëîâåíèå î çäîðîâüå ñòî-
èò íà âîñüìîì ìåñòå â ìîëèòâå Øìîíå ýñðå?

Òàëìóä îáúÿñíÿåò* ýòî òåì, ÷òî áðèò ìèëà (îáðÿä 
îáðåçàíèÿ) ïðîâîäèòñÿ íà âîñüìîé äåíü æèç-
íè ðåáåíêà. Áðèò ìèëà ñèìâîëèçèðóåò ÷èñòîòó — 
íåîáõîäèìîå óñëîâèå çäîðîâüÿ. Ñàìî ÷èñëî âîñåìü 
ñèìâîëèçèðóåò** âûõîä çà ïðåäåëû ïðèðîäû, íàä-
ïðèðîäíîå. Â êàááàëå áðèò ìèëå ñîîòâåòñòâóåò ñôè-
ðà Èåñîä («Îñíîâàíèå»). Ñàìî íàçâàíèå ýòîé ñôè-
ðû*** יסוד èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 80 — äåñÿòü ðàç 
ïî âîñåìü. Êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî âûøå, äåñÿòè-

* Òàëìóä îáúÿñíÿåò: Ìåãèëà, 17á.

** ×èñëî âîñåìü ñèìâîëèçèðóåò: ÷èñëî ñåìü ñèìâîëèçèðóåò 
çåìíîé ïîðÿäîê, êàê íàïèñàíî: «Èáî øåñòü äíåé òâîðèë Áîã 
íåáî è çåìëþ, ìîðÿ è âñå, ÷òî íà íèõ, à â ñåäüìîé äåíü ïðåêðà-
òèë ðàáîòó» (Èñõ., 20:11). Èíòåðåñíî, ÷òî äâîéíàÿ ïåòëÿ, 
îáîçíà÷àþùàÿ áåñêîíå÷íîñòü, ÿâëÿåòñÿ öèôðîé âîñåìü, ïî-
ëîæåííîé íàáîê.

*** Íàçâàíèå ýòîé ñôèðû יסוד èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå: 
.80  =  4  +  6  +  60  +  10         :יסוד 
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êðàòíîå óâåëè÷åíèå îáîçíà÷àåò ñîâåðøåíñòâî èñ-
õîäíîãî ÷èñëà. Òåì ñàìûì Èåñîä ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì 
ñîâåðøåíñòâîì áðèò ìèëà. Ýòî ñîâåðøåíñòâî íà 
çåìíîì óðîâíå íàõîäèò âûðàæåíèå â ÷èñëå âîñåìü, à 
â âûñøèõ ìèðàõ â ÷èñëå âîñåìüäåñÿò.

Ìû óæå óêàçûâàëè, ÷òî åâðåéñêîå ñëîâî רפואה 
(«èçëå÷åíèå») ñîäåðæèò â ñåáå áóêâû äâóõ ñëîâ — 
-óêàçûâàÿ íà ðîëü ÷èñ ,(«ðîò, óñòà») פה è («ñâåò») אור
òîòû ðå÷è â èçëå÷åíèè. Íî çäåñü æå âèäíà ñâÿçü 
ñ ÷èñòîòîé áðèò ìèëà, èáî ãåìàòðèÿ ñëîâà מילה 
(«îáðåçàíèå») ðàâíà ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà פה
(«ðîò»)*. Â Ïðåäàíèÿõ ñêàçàíî: «Æèçíü è ñìåðòü çàâè-
ñÿò îò ÷èñòîòû ðå÷åé».

* Ãåìàòðèÿ ñëîâà מילה («îáðåçàíèå») ðàâíà ÷èñëîâîìó çíà÷å-
íèþ ñëîâà פה («ðîò»):
 85  =  5  +  30  +  10  +  40  :מילה 
85  =                5  +  80     :פה 
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Ãëàâà 18

×ÅÒÛÐÅ ÒÅÒÐÀÄÛ:

ÒÎÐÀ, ÈÌÅÍÀ ÁÎÃÀ, ÄÓØÀ  

×ÅËÎÂÅÊÀ, ÒÅËÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Â   âå÷åðíåé ìîëèòâå ÷òåíèþ øìà ïðåäøåñòâóåò 
áëàãîñëîâåíèå  אהבת עולם  («Ëþáîâüþ âå÷-

íîé...»)*. Îñíîâíàÿ òåìà äàííîãî áëàãîñëîâåíèÿ — 
èçó÷åíèå Òîðû.  Ñîäåðæàíèå ýòîãî  áëàãîñëîâåíèÿ 
ðàñêðûâàåò ñâÿçü ìåæäó äóøîé è òåëîì, è, èçó÷àÿ 
åãî, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå ÿñíåå, ïî÷åìó ôè-

* «Ëþáîâüþ âå÷íîé...», עולם בית ישראל עמך אהבת, תורה ומצות חוקים 
 .ומשפטים אותנו למדת   אהבת
Ñòîèò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ýòî áëàãîñëîâåíèå íà÷èíàåòñÿ 
ñî ñëîâà «ëþáîâü» (אהבה):
«Ëþáîâüþ âå÷íîé ïîëþáèë Òû íàðîä Ñâîé...»
Ñëîâî אהבה («ëþáîâü») ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé íåïðîèçíîñèìîãî 
Èìåíè Áîãà. Ïðè íàïèñàíèè áóêâû א — ïåðâîé áóêâû ýòîãî 
ñëîâà â ñâèòêàõ Òîðû, îíà ñîñòîèò èç òðåõ áóêâ: áóêâû י 
ñâåðõó, â ñåðåäèíå ו, à ñíèçó ד (óêàçàíèÿ ð. Èöõàêà Ëóðèÿ). 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ ñëîâî יוד (éîä) — íàçâàíèå áóêâû 
 è òåì ,ו ïðîèçíîñèòñÿ òàê æå, êàê è áóêâà ב Âòîðàÿ áóêâà .י
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çè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå çàâèñÿò îò èçó÷åíèÿ 
Òîðû è æèçíè â ãàðìîíèè ñ íåé. 

Áëàãîñëîâåíèå íà÷èíàåòñÿ òàê:  «Ëþáîâüþ  âå÷íîé, 
âîçëþáèë Òû íàðîä Ñâîé, äîì Èçðàèëÿ. Òîðå è çàïî-
âåäÿì, óñòàâàì è çàêîíàì Òû íàó÷èë íàñ...». Çäåñü 
óïîìÿíóòû ÷åòûðå ðàçíîâèäíîñòè Çàêîíîâ Òîðû: 
Òîðà (תורה), çàïîâåäè (מצות), óñòàâû  (חוקים) è çàêîíû  
-Ñîãëàñíî êàááàëå, îíè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòû .(משפטים)
ðåì àñïåêòàì äóøè: õàÿ, íåøàìà, ðóàõ è íåôåø.

Âûñøèé ðàçäåë äóøè היה (õàÿ, «æèâàÿ») ñîîòâåòñò-
âóåò Òîðå (תורה), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì æèç-
íè, êàê íàïèñàíî: «Äðåâî æèçíè îíà òåì, êòî äåð-
æèòñÿ çà íåå»*.

Ñëåäóþùèé ðàçäåë äóøè נשמה (íåøàìà). Åå íàçâà-
íèå ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà נשם («äûøàòü»). Ýòîò àñ-
ïåêò äóøè îñóùåñòâëÿåò åå ñâÿçü ñ âûñøèìè ìèðàìè**. 

ñàìûì ýòà ïàðà áóêâ âçàèìîçàìåíÿåìà. Çàìåíèâ א íà י, à ב íà 
.י-ה-ו-ה — ìû ïîëó÷èì íåïðîèçíîñèìîå Èìÿ ,ו
Áîëåå òîãî, ÷èñëîâîå çíà÷åíèå Èìåíè ðàâíî óäâîåííîìó 
÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà אהבה («ëþáîâü»):
26  =  5  +  6  +  5  +  10 :י-ה-ו-ה 
13  =  5  +  2  +  5  +  1 :אהבה 
È â ýòîì ñîñòîèò îñíîâíàÿ ìûñëü äàííîãî áëàãîñëîâåíèÿ: 
äàðîâàâ íàì ÷åòûðå àñïåêòà Òîðû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ 
áóêâàìè Ñâîåãî Èìåíè, Áîã äàðîâàë íàì Ñâîå Èìÿ — ëþáîâü 
 Òîðà — ýòî Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ — âûðàæåíèå ëþáâè .(אהבה)
Áîãà ê åâðåéñêîìó íàðîäó — èñòèííîé, âîçâûøåííîé ëþáâè.

Õàÿ, íåøàìà, ðóàõ è íåôåø: היח, נשמה, רוח ,נפש. Ïÿòûé, ñàìûé 
âîçâûøåííûé óðîâåíü äóøè — èåõèäà (יחידה) — ñëèøêîì 
âûñîê è íàìíîãî ïðåâîñõîäèò óïîìÿíóòûå íàìè çäåñü 
àñïåêòû äóøè.

* «Äðåâî æèçíè îíà» (Ïðèò÷., 3:18),  עץ חיים היא למחזיקים בה.

** Ýòîò àñïåêò äóøè îñóùåñòâëÿåò åå ñâÿçü ñ âûñøèìè ìèðà-
ìè. Ñëîâî «çàïîâåäü» (מצות) ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà, îçíà÷àþ-
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Îí ñîîòâåòñòâóåò çàïîâåäÿì (מצות, ìèöâîò), êîòîðûå 
äàíû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó íèæíèì, çåìíûì 
ìèðîì, è âûñøèìè ìèðàìè. ×åðåç çàïîâåäè Íåáåñíàÿ 
Âîëÿ ðåàëèçóåòñÿ íà çåìëå, è, èñïîëíÿÿ èõ, ÷åëîâåê 
óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì.

Òðåòèé ðàçäåë äóøè íàçûâàåòñÿ רוח (ðóàõ). Ñëîâî 
ýòî îçíà÷àåò «âåòåð» èëè «äóõ». Ðóàõ ñâÿçàí ñ ýìîöèÿ-
ìè, èçìåí÷èâûìè, êàê âåòåð. Èìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëüíûì ìåõàíèçìîì ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îñíîâíîå âìåñòèëèùå ýòîãî 
àñïåêòà äóøè — ñåðäöå, ìåñòî ïðåáûâàíèÿ ýìîöèé. 
Ðóàõ ñîîòâåòñòâóåò חוקים («óñòàâàì»)*. Ýòó ñâÿçü ìîæ-
íî ïðîñëåäèòü ÷åðåç åâðåéñêèé àëôàâèò. Âñëåä çà 
áóêâîé ק ñëåäóåò áóêâà ר. Çàìåíèâ áóêâó ק â ñëîâå 
 ,(«äûðà») חור ìû ïîëó÷èì ñëîâî ,ר íà («óñòàâ») חוק
ñîñòîÿùåå èç òåõ æå áóêâ, ÷òî è ñëîâî רוח («äóõ»). Ñà-

ùåãî «ñîåäèíÿòü, ñîïðèêàñàòüñÿ». Èñïîëíåíèå çàïîâåäè äà-
ðóåò ÷åëîâåêó íàèâûñøóþ íàãðàäó — ñîåäèíåíèå ñ Âñå-
âûøíèì. Â òðàêòàòå «Ïîó÷åíèÿ Îòöîâ» ñêàçàíî: «Íàãðàäà çà 
çàïîâåäü — çàïîâåäü». Íàçíà÷åíèå çàïîâåäåé — óñòàíîâèòü 
ñâÿçü ìåæäó èñïîëíÿþùèì èõ è Âñåâûøíèì — ìîæíî óñìîò-
ðåòü â ñàìîé ñòðóêòóðå ñëîâà. Íà ïðîñòîì óðîâíå ñàìî ñëîâî 
-óñòàíàâëè» — צוה ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà («çàïîâåäü») מצות
âàòü ñâÿçü» (íàïðèìåð, ñëîâî צות — «êîìàíäà» — ãðóïïà, îáú-
åäèíåííàÿ îáùèì çàäàíèåì. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îìî-
íèìû â ðóññêîì ÿçûêå: êîìàíäà — ïðèêàç, çàïîâåäü è 
êîìàíäà — ãðóïïà). Íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ïðè òðàíñôîð-
ìàöèè Àò-Áàø áóêâû מצ ïåðåõîäÿò â áóêâû י-ה, è, ïðîâåäÿ 
ýòó çàìåíó â ñëîâå מצות, ìû ïðèäåì ê Èìåíè Âñåâûøíåãî 
-Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ íàãëÿäíûì ãëàâíûé òå .י-ה-ו-ה
çèñ: èñïîëíåíèå çàïîâåäåé âåäåò ê ñâÿçè, ñîåäèíåíèþ ñ Âñå-
âûøíèì.

* Óñòàâû (חוקים): ïðèìåðàìè óñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ çàêîí î Êðàñ-
íîé êîðîâå (×èñ., 19:2) è çàïðåò íîñèòü îäåæäó, ñäåëàííóþ 
èç ñìåñè ëüíÿíûõ è øåðñòÿíûõ âîëîêîí (Âòîð., 22:11). 
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ìî ñëîâî חוק ïðîèñõîäèò îò ãëàãîëà, îçíà÷àþùåãî 
«òåñàòü (êàìíè)», «äåëàòü îòâåðñòèÿ» è ò. ä. Çíà÷åíèå 
ñëîâà חוק áëèçêî ê ñëîâó חור («îòâåðñòèå»). Ìû óæå 
ñêàçàëè, ÷òî ñëîâà חור è רוח ñîñòîÿò èç îäíèõ è òåõ æå 
áóêâ, רוח ïðåáûâàåò â ñåðäöå, îðãàíå, â êîòîðîì åñòü 
÷åòûðå ïîëîñòè. Íàçíà÷åíèå ñåðäöà — ïåðåãîíÿòü 
êðîâü ïî ïîëûì îðãàíàì — àðòåðèÿì è âåíàì. Òàêàÿ 
ïîëàÿ ñèñòåìà íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîé öèðêóëÿ-
öèè êðîâè â îðãàíèçìå, äëÿ òîãî ÷òîáû âñå îðãàíû 
òåëà ïîëó÷àëè íåîáõîäèìîå èì ïèòàíèå*. Àíàëîãè÷-
íî íà äóõîâíîì óðîâíå — êîãäà äóõ (חור) îòêðûò 
äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ÷óâñòâ, êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò ïî-
òðåáíîñòè äðóãèõ ëþäåé, òîãäà îí ñïîñîáåí ê èñïîë-
íåíèþ Áîæåñòâåííîé âîëè.

Ñìûñë ýòèõ çàïîâåäåé íåïîñòèæèì ÷åëîâå÷åñêèì ðàçóìîì, 
è èõ ñëåäóåò èñïîëíÿòü òîëüêî â ñèëó òîãî, ÷òî îíè — 
âîëÿ Âñåâûøíåãî, âûðàæåííàÿ â Òîðå. Âïðî÷åì, Ðàìáàì îáú-
ÿñíÿåò, ÷òî ïðè ýòîì ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñòðîèòü ïðåäïî-
ëîæåíèÿ è ïûòàòüñÿ äîãàäàòüñÿ, êàêîé Áîæåñòâåííûé 
çàìûñåë ñîêðûò çà ýòèìè ïîâåëåíèÿìè.

* Ïîëàÿ ñèñòåìà íåîáõîäèìà...: áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî â îð-
ãàíèçìå âñå ïîëîñòè è îòâåðñòèÿ, ñîçäàííûå â íåì Òâîðöîì, 
ôóíêöèîíèðóþò íîðìàëüíî, âûðàæàåòñÿ â áëàãîñëîâåíèè 
-ïðîèçíîñèìîì ïîñ ,(«.Àøåð ÿöàð, «Êîòîðûé ñîçäàë) אשר יצר
ëå ñîâåðøåíèÿ åñòåñòâåííûõ íàäîáíîñòåé:
«Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäü, Áîã íàø, Öàðü Âñåëåííîé, 
Êîòîðûé ìóäðî ñîçäàë ÷åëîâåêà, ñîòâîðèâ åãî òåëî ñ 
íåîáõîäèìûìè îòâåðñòèÿìè è âíóòðåííèìè ïîëîñòÿìè. 
ßâíî è âåäîìî Òåáå, ÷òî åñëè îòêðîåòñÿ îäíà èç ïîëîñòåé 
èëè çàêðîåòñÿ îäíî èç îòâåðñòèé, òî íè åäèíîãî ÷àñà 
÷åëîâåê íå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü è ñòîÿòü ïåðåä Òîáîé 
Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäü, èñöåëÿþùèé âñå æèâîå, äåëà 
Êîòîðîãî ÷óäåñíû».
Ïî÷åìó áëàãîñëîâåíèå, ïðîèçíîñèìîå â êà÷åñòâå áëàãîäàð-
íîñòè çà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà, âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëîâà «...äåëà Êîòîðîãî ÷óäåñíû»! Îòâåò: ñàì ÷å-
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Íàçâàíèå ñëåäóþùåãî àñïåêòà äóøè נפש (íåôåø) 
ïðîèñõîäèò îò ñëîâà, îçíà÷àþùåãî «æåëàòü, õîòåòü»*. 
Ýòî ñàìûé íèçêèé àñïåêò äóøè, ñîîòâåòñòâóþùèé 
çàêîíàì (משפטים)** — ãðàæäàíñêèì èëè ðåëèãèîçíûì 
çàêîíàì, ðåãóëèðóþùèì çåìíûå äåëà.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà «çàêîí» (משפט) ðàâíî 
429. Äîáàâèâ êîëåëü (1), ìû ïîëó÷èì ãåìàòðèþ ñëîâà 
-Âûøå çàìå÷åíî, ÷òî äîáàâëåíèå êî .***(íåôåø) נפש
ëåëü ê ñëîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàâåíñòâî 
åãî ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ ñî âòîðûì ñëîâîì, óêàçû-
âàåò íà äóõîâíóþ çàâèñèìîñòü ïåðâîãî ñëîâà îò 
âòîðîãî, èíûìè ñëîâàìè — âòîðîå ñëîâî ÿâëÿåòñÿ 
äóõîâíûì èñòî÷íèêîì ïåðâîãî. Â íàøåì ñëó÷àå 
-ïîääåðæèâàåò çåìíîé, æèâîòíûé àñ («çàêîí») משפט
ïåêò ÷åëîâå÷åñêîé äóøè (נפש). Ãðàæäàíñêîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî — ýòî îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå 

ëîâåê — ýòî ÷óäî òâîðåíèÿ. Åãî äóøà ñïóñêàåòñÿ â òåëî è 
ïðåáûâàåò â íåì, ÷òîáû ïîòîì âåðíóòüñÿ â ñâîè âûñøèå ìè-
ðû, òåëî æå âåðíåòñÿ â çåìëþ (אדמה, àäàìà), èç êîòîðîé îíî 
áûëî âçÿòî, êàê ñêàçàíî: «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç 
ïðàõà çåìíîãî» (Áûò., 2:7). Òîëüêî áëàãîäàðÿ ÷óäó Áîæåñò-
âåííîãî òâîðåíèÿ âîçìîæíî åäèíñòâî äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé — çåìíîãî òåëà è âîçâûøåííîé äóøè.

* ...Îò ñëîâà, îçíà÷àþùåãî «æåëàòü»: ñðàâíè ñ àðàìåéñêèì 
ñëîâîì אפש («æåëàòü») è êîììåíòàðèåì Ðàøè ê Èñõ., 23:8: 
.(Âàøà äóøà» — èìååòñÿ â âèäó — âàøå æåëàíèå») נפשכם

** Ìèøïàòèì: çàêîíîâ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì óêàçîâ. 
Íàïðèìåð, çàêîí, òðåáóþùèé îñòàâëÿòü êðàé ïîëÿ 
íåñæàòûì äëÿ áåäíûõ (Ëåâ., 19:10) èëè çàïðåò íà òàòóèðîâêè 
(Ëåâ., 19:28).

*** ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà «çàêîí» (משפט) ðàâíî... נפש 
(íåôåø):
 429 = 9 + 80 + 300 + 40 :משפט
430 =        300 + 80 + 50    : נפש
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öèâèëèçàöèåé íà çåìíûå óñòðåìëåíèÿ ëþäåé, èçëè-
âàþùèåñÿ èç èõ íåôåø.

Êàæäàÿ èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé äóøè ñîîòâåòñòâóåò îä-
íîé èç áóêâ íåïðîèçíîñèìîãî ÷åòûðåõáóêâåííîãî 
Èìåíè Âñåâûøíåãî: י-ה-ו-ה. Âûñøàÿ ÷àñòü — õàÿ — 
ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó י Áîæåñòâåííîãî Èìåíè. Íå-
øàìà ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé áóêâå Èìåíè — ïåðâîìó 
— ,à íåôåø, íàèáîëåå çåìíàÿ ÷àñòü äóøè ;ו — ðóàõ ;ה
ïîñëåäíåìó ה Èìåíè, êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò öàðñ-
êóþ âëàñòü Áîãà íà çåìëå.

Àíàëîãè÷íîå ñîîòâåòñòâèå ìîæíî óñòàíîâèòü 
ìåæäó áóêâàìè Èìåíè Âñåâûøíåãî è ÷åòûðüìÿ îñ-
íîâíûìè ÷àñòÿìè òåëà ÷åëîâåêà. Ãîëîâà ñîîòâåòñòâó-
åò áóêâå י; òóëîâèùå îò øåè äî æåëóäêà, âêëþ÷àÿ ðóêè, 
ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé áóêâå ה Èìåíè. Íèæíÿÿ ÷àñòü 
òåëà, ñîäåðæàùàÿ ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû, — áóêâå ו 
Èìåíè; áåäðà, íîãè è ñòóïíè ñîîòâåòñòâóþò ïîñëåä-
íåìó ה. Ñàìî ýòî ñîîòâåòñòâèå ìîæíî óñìîòðåòü èç 
ôîðìû íà÷åðòàíèé áóêâ:

י

Ýòà áóêâà íàïîìèíàåò ïðîñòî òî÷êó, íàïèñàííóþ 
â âåðõíåé ÷àñòè ñòðîêè. Àíàëîãè÷íî ãîëîâà âîçâûøà-
åòñÿ íàä òåëîì ÷åëîâåêà. Ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòü òå-
ëà è â ïðÿìîì, è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñëîâà.

Ïåðâàÿ  ה 

Áóêâà øèðîòû è äûõàíèÿ*. Ðàçìåðû áóêâû è ïî ãî-
ðèçîíòàëè, è ïî âåðòèêàëè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû, 

* Áóêâà ה — áóêâà øèðîòû è äûõàíèÿ: Ñì. Èãåðåò ѓà-Òøóâà 
ð. Øíåóðà-Çàëìàíà èç Ëÿäû, ãë. 4.
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â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ åå ñõîäñòâî ñ âåðõíåé ÷àñòüþ 
òóëîâèùà. Ê òîìó æå áóêâà ה íàçûâàåòñÿ «Ëåãêàÿ áóê-
âà áåç ñîäåðæèìîãî»* — áóêâà áåççâó÷íîãî äûõàíèÿ.

ו

Áóêâà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ñïóñê, ו ñîîòâåòñòâóåò 
íèæíåé ÷àñòè òåëà è â îñîáåííîñòè ìóæñêèì ïîëî-
âûì îðãàíàì.

Êîíå÷íàÿ  ה

Ñòàáèëüíàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ áóêâà, ה ãðàôè-
÷åñêè ñèìâîëèçèðóåò íèæíþþ îïîðíóþ ñèñòåìó — 
áåäðà, íîãè, ñòóïíè.

Îáðàç Áîãà â ÷åëîâåêå** è íà ôèçè÷åñêîì, è íà 
äóõîâíîì óðîâíÿõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì â ñâå-
òå òðåõ ïåðå÷èñëåííûõ òåòðàä (äóøè, Èìåíè è 
òåëà). Äîñòèãàÿ åäèíñòâà äóõîâíîãî ìèðà è ìèðà 
ôèçè÷åñêîãî (åäèíñòâà òåëà è äóøè), ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îòáëåñêîì áóêâ Èìåíè Áîãà, ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîâåð-
øåíñòâà è çäîðîâüÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü è èñïîë-
íÿòü ÷åòûðå ÷àñòè Áîæåñòâåííîãî Çàêîíà: «Òîðó è 
çàïîâåäè, óñòàâû è çàêîíû».

Äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà îòðàæåíà â ðàñ-
ñêàçå Òîðû î Ñîòâîðåíèè ìèðà. Êîãäà Òîðà ãîâîðèò 

* «Ëåãêàÿ áóêâà áåç ñîäåðæèìîãî» (ñì. Àêäàìîò — ãèìí, íà-
ïèñàííûé íà àðàìåéñêîì ÿçûêå, òðàäèöèîííî ÷èòàåìûé â 

ïðàçäíèê Øàâóîò), אתא קלילה דלית בה משושתא. 
** Îáðàç Áîãà â ÷åëîâåêå: â Òîðå ñêàçàíî: «Ñîçäàäèì ÷åëîâåêà 
ïî Íàøåìó îáðàçó è Íàøåìó ïîäîáèþ» (Áûò., 1:26), נעשה אדם 
.בצלמנו כדמותנו
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î ñîçäàíèè ïòèö è æèâîòíûõ, îíà ïîëüçóåòñÿ ñëîâîì 
-êîãäà æå ðå÷ü èäåò î ñîòâîðåíèè ÷å ,(«ñîçäàë») *יצר
ëîâåêà, ñëîâî íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ — ייצר**, — ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âòîðàÿ áóêâà י, ïðè ýòîì ñìûñë ñëîâà íå ìå-
íÿåòñÿ. Íî äâà י ñèìâîëèçèðóþò äâîéñòâåííóþ ïðè-
ðîäó ÷åëîâåêà — æèâîòíóþ, ôèçè÷åñêóþ — òåëî è 
äóõîâíóþ — äóøó.

Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ 
ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ: çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü è âîäà. 
Äóøà èìååò ÷åòûðå óðîâíÿ: õàÿ, íåøàìà, ðóàõ è 
íåôåø. Íî åñòü è ïÿòûé óðîâåíü äóøè — éåõèäà —
«ñâåðõäóõîâíàÿ», òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ÷àñòü, ðàñ-
ïîëîæåííàÿ íàä ÷åòûðüìÿ ïðåäûäóùèìè. Äâîéñò-
âåííîñòü ïðèðîäû ÷åëîâåêà — äóõîâíîñòü è 
ìàòåðèàëüíîñòü — îòðàæåíû â ñàìîì ñëîâå אדם («÷å-
ëîâåê»). Øåì ÌèØìóýëü â ñâîåì òðóäå óêàçûâàåò íà 
òî, ÷òî áóêâà ד, èìåþùàÿ ÷èñëîâîå çíà÷åíèå, ðàâíîå 
4, ñèìâîëèçèðóåò ÷åòûðå ñòèõèè, ÷åòûðå ïåðâîýëå-
ìåíòà. ×èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâû ם ðàâíî ñîðîêà — 
äåñÿòü ðàç ïî ÷åòûðå. Êàê óæå ìíîãî ðàç óïîìèíàëîñü 
âûøå, ìíîæèòåëü äåñÿòü óêàçûâàåò íà ïàðàëëåëèçì 
íà âûñøåì, äóõîâíîì óðîâíå. Òî åñòü áóêâà מ â íàøåì 
ñëó÷àå ñèìâîëèçèðóåò ÷åòûðå äóõîâíûõ ýëåìåíòà —
÷åòûðå óðîâíÿ äóøè. Áóêâà א èìååò ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå îäèí è ñîîòâåòñòâóåò éåõèäà. Ñàìî ñëîâî éåõèäà 
îçíà÷àåò «åäèíñòâåííàÿ». Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàåò 
Øåì ÌèØìóýëü, ñëîâî אדם ñîîòâåòñòâóåò ôèçè÷åñ-
êèì è äóõîâíûì êîìïîíåíòàì òåëà è îòíîøåíèþ 
ìåæäó íèìè: ÷åòûðå ïåðâîýëåìåíòà (ד), ÷åòûðå äó-
õîâíûõ ýëåìåíòà (מ) è éåõèäà (א) íàä íèìè.

 .(Áûò., 2:19) יצר *
.(Áûò., 2:7) ייצר **
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Ãëàâà 19 

ÀÂÐÀÀÌ È ÈÇËÅ×ÅÍÈÅ

Íàø ïðàîòåö Àâðààì, ðîäîíà÷àëüíèê åâðåéñêî-
ãî íàðîäà, áûë òàêæå è âñåîáúåìëþùèì èñ-

òî÷íèêîì èçëå÷åíèÿ. Òàëìóä ãîâîðèò:

«Ð. Øèìîí áàð Éîõàé ñêàçàë: “Íà øåå íàøåãî 
ïðàîòöà Àâðààìà âèñåë äðàãîöåííûé êàìåíü. Êàæ-
äûé áîëüíîé, óâèäåâøèé åãî, íåìåäëåííî èçëå÷èâàë-
ñÿ. Êîãäà íàø ïðàîòåö Àâðààì óìåð, Ñâÿòîé, Áëàãîñ-
ëîâåí Îí, çàáðàë ýòîò êàìåíü è ïîìåñòèë åãî íà 
ñîëíöå”. Àááàéå ñêàçàë: «Èìåííî îá ýòîì ãîâîðèò íà-
ðîäíîå ïðèñëîâüå: ‘Êîãäà ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ, áî-
ëåçíè óëåòó÷èâàþòñÿ’”». (Áàâà Áàòðà 16á, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ýéí-ßàêîâ).

Ðàøáà (öèòèðóåìûé â Ýéí-ßàêîâå) îáúÿñíÿåò, ÷òî 
äðàãîöåííûé êàìåíü çäåñü ñèìâîë ìóäðîñòè. Àâðààì 
ïåðåäàë ñâîþ ìóäðîñòü ìíîãèì ó÷åíèêàì. Íå ñëó÷àé-
íî â ïðèâåäåííîì îòðûâêå ãîâîðèòñÿ î äðàãîöåííîñ-
òè, âèñåâøåé «íà øåå Àâðààìà» — ÷àñòè òåëà, ñâÿçàí-
íîé ñ ðå÷üþ, âåäü ðå÷ü äàíà ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ñâîåé ìóäðîñòüþ. Èìåííî òàêèì 
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îáðàçîì, îáúÿñíÿåò Ðàøáà, Àâðààì ïðèâîäèë ëþäåé 
ïîä êðûëà Ñâÿùåííîãî Ïðèñóòñòâèÿ, äàðóÿ èì èçëå-
÷åíèå òåëà è èçëå÷åíèå äóøè.

Ñâÿçü Àâðààìà ñ èçëå÷åíèåì ìîæíî óâèäåòü ïðè 
àíàëèçå åãî èìåíè, åñëè èç áóêâ èìåíè אברהם ñîñòà-
âèòü âûðàæåíèå אבר מה. Ïåðâàÿ ÷àñòü âûðàæåíèÿ —
— îçíà÷àåò «îðãàí, ëèìá». Âòîðàÿ ÷àñòü åãî — אבר
 èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 45. Ýòî ÷èñëî óêàçûâàåò מה
íà ïåðìóòàöèþ Áîæåñòâåííîãî Èìåíè, âêëþ÷àþùóþ 
áóêâó א, ÷èñëåííîå çíà÷åíèå êîòîðîé ðàâíî ñîðîêà 
ïÿòè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, áóêâà א ñèìâîëèçèðóåò ìóä-
ðîñòü. Ñëîâî פאר, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì èñòî÷-
íèêîì èçëå÷åíèÿ òàêæå èìååò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 45 
ïðè òðàíñôîðìàöèè Àë-Áàì (אל-בם) (ñì. Ââåäåíèå). 
Òåì ñàìûì ñàìî èìÿ Àâðààì ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê: 
«Îðãàí èëè ëèìá èñòî÷íèêà èçëå÷åíèÿ».
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Ãëàâà 20

ÎÐÅÎË, ËÈÌÁ È ÒÅÍÜ

Îäíèì èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ àñïåêòîâ îòíî-
øåíèé ìåæäó ñâåòîì, âîçäóõîì è çäîðîâüåì 

ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ îðåîëà, èëè àóðû. (Èíòåðåñíî 
îòìåòèòü ñâÿçü ìåæäó èâðèòñêèì ñëîâîì אורה — îðà, 
«ñâåò» — è ñëîâîì «àóðà».) Âîçíèêíîâåíèå ñâåòà âîê-
ðóã òåëà  ìíîãîêðàòíî îïèñàíî. Èíòåíñèâíîñòü ñâå-
÷åíèÿ è åãî îêðàñêà — èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ.

Êîíöåïöèÿ çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ÷åëî-
âåêà ñâåòîì âûðàæåíà â åâðåéñêîì ñëîâå אבר («ëèìá», 
èëè «îðãàí»). Ýòî ñëîâî ìîæíî îïèñàòü êàê áóêâû אר, 
îêðóæàþùèå áóêâó ב. Áóêâû אר ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
áóêâàìè ñëîâà אור («ñâåò»), â òî âðåìÿ êàê áóêâà ב 
ñèìâîëèçèðóåò «äîì» èëè ôèçè÷åñêóþ ñòðóêòóðó (ñà-
ìî íàçâàíèå áóêâû — áåò — בית îçíà÷àåò «äîì» èëè 
«ñòðóêòóðà»). Òåëî ÿâëÿåòñÿ äîìîì äóøè, êîòîðàÿ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíà ñî ñâåòîì. Êîãäà âñå îðãàíû 
òåëà çäîðîâû è íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþò, òåëî èç-
ëó÷àåò ñâåò, îêðóæåíî èì. Ýòî ñëåäóåò èç ñàìîé ñòðóê-
òóðû ñëîâà אבר.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëîâî «çäîðîâüå» — בריאות ñî-
äåðæèò áóêâû ñëîâ בית — «äîì» è אור — «ñâåò». Åñëè 
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òåëî îêðóæåíî ñâåòîì, òî îíî çäîðîâî. Âåðíî è îá-
ðàòíîå — çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñâåòà.

Êàê ñóùåñòâóåò ñâåò, îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà, òàê 
ñóùåñòâóåò è òåíü. Ñâåò è òåíü âçàèìîñâÿçàíû, îáà 
ïðèñóùè îðãàíèçìó è îòðàæàþò åãî ñîñòîÿíèå. 
Áîëåå òîãî, òåíü ïîðîæäàåòñÿ ñâåòîì. Êîãäà íåò 
èñòî÷íèêà ñâåòà, íåò è òåíè.

Êîãäà Èåã~îøóà áèí Íóí (Èèñóñ Íàâèí) óáåæäàë 
ñûíîâ Èçðàèëÿ íå áîÿòüñÿ õàíààíåéöåâ, îí ãîâî-
ðèë: «Òåíü, ïðèíàäëåæàùàÿ èì, ïîêèíóëà èõ»*. 
Îñíîâûâàÿñü íà öèòàòå èç Ïåñíè Ïåñíåé: «Ïîêà 
íå ïîáåãóò òåíè...»**, êàááàëà óòâåðæäàåò***, ÷òî 
òåíü îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà çà òðèäöàòü äíåé äî åãî 
ñìåðòè. Çîã~àð ãîâîðèò, ÷òî òåìíûå ïÿòíà â àóðå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåçíè ñîîòâåòñòâóþùåãî èì 
îðãàíà.

Â ãëàâíîé êíèãå åâðåéñêîãî ïðàâà**** íàïèñàíî, 
÷òî åñëè ÷åëîâåê æåëàåò óçíàòü, ïðîæèâåò ëè îí äî 
êîíöà íàñòóïàþùåãî ãîäà, òî åìó ñëåäóåò îñìîòðåòü 
îòáðàñûâàåìóþ èì òåíü ïðè ñâåòå ëóíû â íî÷ü Òî-
øàíà ðàáà — ñåäüìîé äåíü ïðàçäíèêà Ñóêêîò. Ýòîò 
îáû÷àé â íàøå âðåìÿ íå ïðèíÿò, òàê êàê ñàìà òåõíè-
êà îñìîòðà òåíè óæå çàáûòà, à êðîìå òîãî, òàêîãî 
ðîäà çíàíèå âåäåò ê ïëîõîìó íàñòðîåíèþ, êîòîðîå 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå.

Ñòðàõ è ãîðå âðåäÿò çäîðîâüþ. Ýòî âèäíî èç 
ñòðóêòóðû ñëîâà פחד — «ñòðàõ». Îíî ñîäåðæèò ñëî-

* «Òåíü, ïðèíàäëåæàùàÿ èì, ïîêèíóëà èõ» (×èñ., 149), סר צלם 
.מעליהם

** «Ïîêà íå ïîáåãóò òåíè...» (Ïåñí., 217), ונסו הצללים. 

*** Êàááàëà óòâåðæäàåò: ñì. Çîã~àð, êîíåö ãëàâû «Áåøàëàõ». 

**** Ãëàâíàÿ êíèãà åâðåéñêîãî ïðàâà: Øóëõàí Àðóõ (664:1).
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âî פח è áóêâó ד. Ñëîâî פח îçíà÷àåò «ëîâóøêà, ñèëîê». 
×èñëîâîå çíà÷åíèå áóêâû ד — ÷åòûðå — ÷èñëî ïåðâî-
ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîçäàíî òåëî: çåìëÿ, âîçäóõ, 
îãîíü è âîäà. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõ (פחד) ÿâëÿåòñÿ 
ëîâóøêîé (פח) ðàçðóøåíèÿ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ (ד). Ê 
àíàëîãè÷íîìó ðåçóëüòàòó ìû ïðèäåì ïîñëå àíàëèçà 
ñëîâà חרד — «òðåïåò ñòðàõà». Ýòî ñëîâî ñîñòîèò 
èç áóêâ, îáðàçóþùèõ ñëîâî חר, è áóêâû ד. Áóêâû חר 
ÿâëÿþòñÿ êîðíåì ñëîâà חור — «äûðà, îòâåðñòèå», à 
áóêâà ד, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ñîîòâåòñòâóåò ÷åëî-
âå÷åñêîìó òåëó. Ïîäîáíî òîìó êàê ìå÷ (חרב) äåëàåò 
äûðó (חר) â äîìå «÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (ב), òàê è òðåïåò 
ñòðàõà (חרד) äåëàåò äûðó (חר) â ôèçè÷åñêîì òåëå (ד). 
Ðàññìàòðèâàÿ ñëîâî רעד («òðåïåòàòü» èëè «äðîæàòü»), 
ìû îáíàðóæèì àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó. Ïåðâûå äâå 
áóêâû ñëîâà — רע («áåäà», «ïëîõî»), à ïîñëåäíÿÿ áóê-
âà — ד. Ìû âíîâü îáíàðóæèâàåì, ÷òî òðåïåò âðåäèò 
.(ד) òåëó (רע)

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåõíèêà àíàëèçà ëóííîé òåíè 
áîëüøå íå ïðèìåíÿåòñÿ, ìû âñå æå ìîæåì ñäåëàòü 
âûâîä î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó ñâåòîì, èçëó÷àåìûì 
òåëîì, è åãî çäîðîâüåì.

Çà èäååé àóðû, ëèìáà, ñâåòà è òåíè, îêðóæàþùèõ 
÷åëîâåêà, ëåæèò êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ôè-
çè÷åñêîå òåëî íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò 
äóõîâíûõ ñòðóêòóð. Èîâ âûðàçèë ýòó êîíöåïöèþ 
ñëîâàìè: «Èç òåëà ñâîåãî ÿ âèæó Áîãà»*, òî åñòü òåëî 
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äóõîâíîé ðåàëüíîñòè. Ñâÿçü 
ìåæäó ôèçè÷åñêèì òåëîì è äóõîâíîé ñòðóêòóðîé, 
ñòîÿùåé çà íèì, ìîæíî ïðîñëåäèòü â ïàðå ñëîâ 
 אומר Ñëîâî .(«ìàòåðèÿ») חומר è («ãîâîðèò») אומר

* «Èç òåëà ñâîåãî ÿ âèæó Áîãà». ומבשרי אחזה אלוה (Èîâ, 19:26).
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ñîîòâåòñòâóåò äóõîâíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ â 
íàøåì ìèðå âîïëîùàåòñÿ â îñíîâíîì â ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè. Íà÷èíàåòñÿ 
ñëîâî אומר ñ áóêâû א — ñèìâîëà Áîãà è èçó÷åíèÿ âî-
ëè Âñåâûøíåãî. Ñëîâî חומר íà÷èíàåòñÿ ñ áóêâû ח — 
ñèìâîëà ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Îáå áóêâû — ãîðòàííûå, 
ðàçíèöà ìåæäó íèìè òîëüêî â òîì, ÷òî א íàñòîëüêî 
òîíêà, ÷òî íå èìååò ñîáñòâåííîãî çâó÷àíèÿ, òîãäà 
êàê ח íàìíîãî áîëåå ìàòåðèàëüíà.

Òåëåñíîå çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò 
äóõîâíûõ ÿâëåíèé. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì çäîðîâüÿ äóõîâíîãî. Àóðà, ëèìá, ñâåò 
è òåíü, îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ìàòå-
ðèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äóõîâíîãî òåëà, çàêëþ÷åí-
íîãî â òåëå ôèçè÷åñêîì. Òåì ñàìûì ñîñòîÿíèå àóðû, 
ëèìáà è òåíè óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
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Ãëàâà 21 

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÄÓÕÀ ÍÀ ÒÅËÎ

Èíîãäà äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íåìåä-
ëåííî îòðàæàåòñÿ íà åãî çäîðîâüå. Òàëìóä 

ïðèâîäèò ðàññêàç, ñâÿçàííûé ñ ðàçðóøåíèåì Èåðó-
ñàëèìñêîãî Õðàìà, êîãäà ðàááè Éîõàíàí áåí Çàêàé 
ñóìåë ñáåæàòü èç îñàæäåííîãî ãîðîäà ê âîåíà÷àëü-
íèêó ðèìñêîé àðìèè Âåñïàñèàíó*:

«Ðàááè Éîõàíàí ñêàçàë: “Ïðèâåòñòâóþ òåáÿ, 
Èìïåðàòîð!” 

“Òû çàñëóæèâàåøü íåìåäëåííîé ñìåðòè, — 
îòâåòèë åìó Âåñïàñèàí. — ß íå Èìïåðàòîð, à òû 
ìåíÿ òàê íàçâàë”.

Ðàááè Éîõàíàí ñêàçàë: “Òû íåñîìíåííî Èì-
ïåðàòîð. Åñëè áû òû èì íå áûë, òî Èåðóñàëèì íå 
ïàë áû ïåðåä òîáîé”».

Ðàááè Éîõàíàí äîáàâèë ê ñâîåìó âûñêàçûâàíèþ 
äîêàçàòåëüñòâà, îñíîâàííûå íà Ïèñàíèè. Äàëåå ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ ñëåäóþùåå:

* Òàëìóä ïðèâîäèò ðàññêàç...: Ãèòèí, 56à.
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«Â ýòî âðåìÿ ïðèáûëè ïîñëàíöû èç Ðèìà ñ ñîîáùå-
íèåì, ÷òî Èìïåðàòîð óìåð è åãî íàñëåäíèêîì âûá-
ðàí Âåñïàñèàí. Â ýòîò ìîìåíò íà Âåñïàñèàíå áûëà 
íàäåòà òîëüêî îäíà ñàíäàëèÿ. Îí ïîïûòàëñÿ íà-
äåòü âòîðóþ, íî íå ñìîã. Òîãäà îí ïîïûòàëñÿ ñíÿòü 
íàäåòóþ ñàíäàëèþ è òîæå íå ñìîã. “×òî ýòî?” —
âîñêëèêíóë îí.

“Íå  áîéñÿ, — îòâåòèë åìó ðàááè. — Òû òîëüêî 
÷òî ïîëó÷èë äîáðóþ âåñòü, à Ïèñàíèå ãëàñèò: ‘Äîá-
ðûå âåñòè ïîêðûâàþò æèðîì êîñòè’*”.

“×òî æå ìíå äåëàòü?”
“Ïóñòü ïðèâåäóò êîãî-íèáóäü, êåì òû íåäîâîëåí, 

è ïóñòü îí õîäèò ïåðåä òîáîé. Âåäü íàïèñàíî: ‘Ïî-
äàâëåííûé äóõ ñóøèò êîñòè’”.

Âåñïàñèàí ïîñëåäîâàë ñîâåòó. Êîãäà åãî íàñòðîå-
íèå èñïîðòèëîñü ïðè âèäå íåëþáèìîãî èì ÷åëîâåêà, 
íîãà âåðíóëàñü ê íîðìàëüíîìó ðàçìåðó, è îí ñìîã 
ñíÿòü ñàíäàëèþ».

Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ êðàéíèì ïðèìå-
ðîì âëèÿíèÿ äóõà íà çäîðîâüå. Íà ñîâðåìåííîì ÿçû-
êå ñêàçàëè áû — ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñëó÷àé.

Öàðü Ñîëîìîí âûðàçèë ýòîò ïðèíöèï ñëîâàìè: 
«Äóõ ÷åëîâå÷åñêèé ïðåîäîëåâàåò áîëåçíü, íî êòî 
âîññòàíîâèò ïîäàâëåííûé äóõ?»** Ìàëüáèì*** îáúÿñ-
íÿåò ñêàçàííîå òàê:

«Èìåííî äóõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôèçè÷åñêîãî òåëà. 
È äàæå âî âðåìÿ òåëåñíîé íåìîùè äóõ ñïîñîáåí ïðåî-

* «Äîáðûå âåñòè ïîêðûâàþò æèðîì êîñòè» (Ïðèò÷., 15:30), 
.שמועה טובה תדשן עצם

** «Äóõ ÷åëîâå÷åñêèé ïðåîäîëåâàåò...» (Ïðèò÷., 18:14), מי ישאנה 
. רוח איש יכלכל מחלהו ורוח נכאה
*** Ìàëüáèì: ð. Ìåèð Ëåéáóø áåí Éåõèýëü Ìèõåëü.
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äîëåòü åå è äàðîâàòü ÷åëîâåêó ïîáåäó íàä áîëåçíüþ. 
Íî åñëè äóõ ÷åëîâåêà ðàçáèò — äóõîâíûé àíàëîã ôè-
çè÷åñêîé áîëåçíè, — êòî ìîæåò âîññòàíîâèòü åãî? 
Èáî ðàçáèòûé äóõ âëèÿåò íà òåëî, êàê ñêàçàíî: 
“Ïîäàâëåííûé äóõ ñóøèò êîñòè”».

Ìåöóäàò Äàâèä êîììåíòèðóåò ýòîò îòðûâîê òàê:

«Êîãäà äóõ ðàçáèò ïå÷àëüþ è íåñ÷àñòüÿìè, êòî 
ñìîæåò ïîäíÿòü åãî? Èáî òåëî íå ñïîñîáíî âîññòà-
íîâèòü äóõ, ïîòîìó êàê òåëî çàâèñèò îò äóõà, à íå 
íàîáîðîò».

Âêðàòöå: äóõîâíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî*, à íå íàîáîðîò.

Íàèáîëåå êîâàðíàÿ áîëåçíü äóõà — ýòî äåïðåññèÿ, 
íà èâðèòå דכאון. Êîðåíü ýòîãî ñëîâà — דכא îçíà÷àåò 
«ïîäàâëÿòü, ðàçðóøàòü» — åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê 
 ,îçíà÷àåò «ïîäàâëåííûé, ðàçðóøåííûé דך Ñëîâî .דך א
ðàçáèòûé». Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, áóêâà א ñîîòâåò-
ñòâóåò Ñâÿòîìó, ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñâÿçàòü ôè-
çè÷åñêèé ìèð ñ ìèðîì äóõîâíûì, óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ 
Òâîðöîì. Ïðàâèëüíîå ìåñòî áóêâû א — íà÷àëî ñëî-
âà — äîìèíàíòíàÿ ïîçèöèÿ, êàê, íàïðèìåð, â ñëîâå 
 דכא îçíà÷àþùåì äóõîâíóþ ëè÷íîñòü. Â êîðíå ,אדם
áóêâà א íàõîäèòñÿ â êîíöå, ïðåáûâàÿ â ïîä÷èíåííîì 
ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê דך. Òàêèì îáðàçîì, ïðè 
äåïðåññèè äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîäàâëå-
íû.

* Äóõîâíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çäîðîâüÿ ôè-
çè÷åñêîãî, à íå íàîáîðîò, öàðü Ñîëîìîí ãîâîðèò: «Ñ÷àñò-
ëèâîå ñåðäöå äàðóåò äîáðîå çäîðîâüå» (Ïðèò÷., 17:22); Ìàé-
ìîíèä â Ã~èëõîò Äåîò 41 ïèøåò, ÷òî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íî ïðè ýòîì òåëåñíîå 
çäîðîâüå åùå íå äàðóåò çäîðîâüÿ äóõîâíîãî.
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×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà דכאון («äåïðåññèÿ») 
ðàâíî 81, òî åñòü ÷èñëîâîìó çíà÷åíèþ ñëîâà טבע 
(«ïðèðîäà»)*. Îòñþäà ìû äåëàåì âûâîä, ÷òî òîò, êòî 
èùåò äóõîâíûõ íàñëàæäåíèé â ïðèðîäå, îáðå÷åí íà 
äåïðåññèþ. Èñòèííîå ñ÷àñòüå ïðèõîäèò òîëüêî ñ äó-
õîâíûì çäîðîâüåì, à äóõîâíîå çäîðîâüå äîñòèæèìî 
òîëüêî ïðè êîíòðîëå äóõà íàä ñòðåìëåíèÿìè òåëà.

Áóêâû åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ñëåäóþùèå ñðàçó çà 
áóêâàìè דכא, îáðàçóþò ñëîâî הבל — «ýôåìåðíûé», 
«ñóåòà», «ïàð.» Êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí 
â ñóåòó ýòîãî ìèðà, êîãäà âñå åãî óñòðåìëåíèÿ ïî-
ñâÿùåíû òîëüêî ñèþìèíóòíûì äåëàì, òî ñàìî åãî 
ñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ ýôåìåðíûì, îí âïàäàåò â 
äåïðåññèþ è åãî ñóùåñòâîâàíèå — ïðîñòî הבל — ïàð, 
êîòîðûé áåññëåäíî îòëåòàåò ïðî÷ü.

Åñëè ïðî÷åñòü áóêâû ñëîâà דכא â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå, òî ìû óâèäèì âëèÿíèå äåïðåññèè íà òåëî. Ýòè áóê-
âû îáðàçóþò ïàðó אך ד. Ïåðâàÿ ÷àñòü אך («îäíàêî, âñåãî 
òîëüêî») — ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå «èñêëþ÷åíèå», 
òî åñòü íå÷òî, ÷òî íàäî èñêëþ÷èòü. Âòîðàÿ ÷àñòü ד, 
êàê ìû óæå ïîêàçàëè âûøå, ñèìâîëèçèðóåò ñàìó îñ-
íîâó ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû âèäèì, ÷òî 
äåïðåññèÿ ïðèâîäèò ê óíè÷òîæåíèþ ôèçè÷åñêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ.

* ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâ דכאון è... טבע ðàâíî 81: 

 81  =  50  +  6  +  1  +  20  +  4  :דכאון  
81  =                       70  +  2  +  9    :טבע 
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Ãëàâà 22 

ÓÕÎ — ÂÐÀÒÀ ÒÅËÀ

Èãëîóêàëûâàíèå — íûíå âñåìè ïðèçíàííàÿ 
îòðàñëü ìåäèöèíû. Ìíîãèå áîëåçíè ëå÷àòñÿ 

ñ ïîìîùüþ èãë, êîòîðûìè íàíîñÿò óêîëû â ñîîòâåòñò-
âóþùèå òî÷êè. Äîñòàòî÷íî.øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî 
óøíàÿ ðàêîâèíà ñîäåðæèò î÷åíü ìíîãî òî÷åê, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïî óõó ìîæíî äè-
àãíîñòèðîâàòü áîëåçíü è, âîçäåéñòâóÿ íà òî÷êè, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà óøíîé ðàêîâèíå, ëå÷èòü åå. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî óõî, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïîâòîðÿåò 
ñòðîåíèå òåëà. Ìèäðàø Ðàáà* óêàçûâàåò íà ñâÿçü ìåæ-
äó ñòðîåíèåì óõà è âñåãî òåëà è îäíîâðåìåííî ïîä-
âîäèò ìèñòè÷åñêóþ áàçó ïîä ýòó ñâÿçü. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü Ìèäðàø îáñóæäàåò çíà÷åíèå óõà â åãî äóõîâíîì 
àñïåêòå:

«Íàø Ðàááè ñêàçàë: “Åñëè òû æåëàåøü, ÷òîáû 
òâîå óõî è äðóãèå ÷àñòè òåëà áûëè çäîðîâû, òî ïðè-
êëîíè ñâîå óõî ê Òîðå, è òû óäîñòîèøüñÿ æèçíè, êàê 

* Ìèäðàø Ðàáà: (Âòîð., ÷. 10), האזן לגוף כקנקל לכלים.
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ñêàçàíî: ‘Ïðèêëîíè ñâîå óõî è ïðèäè êî Ìíå; ïðèñëó-
øàéñÿ, è òû äàðóåøü æèçíü äóøå ñâîåé’*”».

Äàëåå Ìèäðàø îáñóæäàåò òåìó âàæíîñòè óõà ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì îðãàíàì òåëà áîëåå êîíêðåòíî. 
Îí ñðàâíèâàåò óõî ñ ïðåäìåòîì, íàçûâàåìûì êèí-
êàëü**, ñîñóä ñ îòâåðñòèåì, â êîòîðîì æãóò áëàãîâî-
íèÿ. Íàä íèì âåøàëè îäåæäó, è àðîìàòíûé äûì âûõî-
äèë ÷åðåç îòâåðñòèå è ïðîïèòûâàë îäåæäó.

«Ð. Ëåâè ñêàçàë: “Óõî äëÿ òåëà — ýòî òî æå, ÷òî è 
êèíêàëü äëÿ îäåæäû. Íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ îäåæäû 
âèñÿò íàä íèì, è àðîìàò, èñõîäÿùèé èç ñîñóäà, ïðî-
ïèòûâàåò èõ. Ñõîäíûì îáðàçîì âñå 248 îðãàíîâ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà æèâû áëàãîäàðÿ óõó. Îòêóäà ìû 
ýòî çíàåì? Ïîòîìó ÷òî ñêàçàíî: ‘Ñëóøàé, è òû äàðó-
åøü æèçíü äóøå ñâîåé’”».

Ýòà ìèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ â òî÷êàõ àêó-
ïóíêòóðû, ðàñïîëîæåííûõ íà óøíîé ðàêîâèíå.

Âûøå ìû óæå ñêàçàëè, íàñêîëüêî âàæåí áàëàíñ 
äëÿ òåëà è êàê îí ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì פאר. Åâðåéñêîå 
ñëîâî «óõî» אזן è ñëîâî «ðàâíîâåñèå, áàëàíñ» איזון — 
îäíîêîðåííûå. Íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå îðãàí 
ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåêà ðàñïîëîæåí â ðàéîíå óõà.

Ñâÿçü ìåæäó פאר — äóõîâíûì èñòî÷íèêîì ðàâ-
íîâåñèÿ è ãàðìîíèè — è ñëîâîì אזן («óõî») ìîæíî 
âûÿâèòü ïðè ïîäñ÷åòå ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ ñóììû 
íàçâàíèé áóêâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîâî אזן***. Îíî ðàâíî 

* «Ïðèêëîíè ñâîå óõî è ïðèäè êî Ìíå, ïðèñëóøàéñÿ, è òû 
äàðóåøü æèçíü äóøå ñâîåé» (Èñ., 55:3), הטו אזנכם ולכו אלי שמעו  
.ותחי נפשכם

** Êèíêàëü: íà èâðèòå: קנקל.

*** ×èñëîâîå çíà÷åíèå ñóììû íàçâàíèé áóêâ אזן:   
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ãåìàòðèè ñëîâà פאר* ïëþñ òðè — ïî ÷èñëó áóêâ 
ñëîâà.

Ñëîâî אזן ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê ïàðó 
-ÿâëÿåòñÿ ñèìâî א Êàê óæå ãîâîðèëîñü, áóêâà .זן è א
ëîì Ñâÿòîãî, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âîñ-
ïðèíèìàòü âîëþ Âñåâûøíåãî. Ñëîâî ןז îçíà÷àåò 
«êîðìèòü èëè çàáîòèòüñÿ». Òåì ñàìûì ñëîâî אזן ïî-
êàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åðåç óõî çíàíèå Âñåâûøíåãî 
ïèòàåò âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà è çàáîòèòñÿ î åãî äó-
õîâíîì ïðîïèòàíèè, ñîçäàâàÿ ãàðìîíèþ, ñòîëü íåîá-
õîäèìóþ äëÿ çäîðîâüÿ.

Ñõîäíóþ èäåþ ìû îáíàðóæèâàåì â òîì, ÷òî ñëîâî 
 ÿâëÿåòñÿ àêðîíèìîì îáîðîòà «[áóêâà] àëåô ïèòàåò אזן
äóøó»,  אלף זנה נפש. Ïðåäàíèå ãëàñèò, ÷òî âíóòðåííèé 
ñìûñë áóêâû ìîæíî óçíàòü ïî åå ïåðâîìó ïîÿâëåíèþ 
â Òîðå íà çíà÷èìîì (íàïðèìåð, ïåðâîì) ìåñòå â 
ñëîâå (ñì. Ïðè Öàäèê ð. Öàäîêà ã~à-Êîýíà ê íà÷àëó 
êíèãè Èñõîä). Ïåðâûé ðàç íà òàêîì ìåñòå áóêâà נ**
ïîÿâëÿåòñÿ â Òîðå â ñëîâå נפש — «äóøà». Âíóòðåííèé 
ñìûñë áóêâû נ — äóøà, â òî÷íîñòè êàê â ïðèâåäåííîì 
àêðîíèìå. Òåì ñàìûì ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî óõî 
ÿâëÿåòñÿ êàíàëîì, ïî êîòîðîìó ìîæíî óñòàíîâèòü 
ñâÿçü ñ äóøîé. Ýòà èäåÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàâåíñòâå 
÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ñëîâ האזנה («ïðèêëîíèòü óõî, ñëó-
øàòü») è חיים («æèçíü»).

Áóêâû, ïðåäøåñòâóþùèå áóêâàì ñëîâà אזן â åâðåéñ-
êîì àëôàâèòå, îáðàçóþò ñëîâî תום («ñîâåðøåíñòâî»).

 111 =  80  +  30  +  1  :אלף :א 
67 =  50  +   10  + 7      :זין :ז 
106 =   50  +  6  +  50    :נון  :ן 
            284

* Ãåìàòðèÿ פאר:
 284 =  3  +  281  =  200  +  1  +  80      ::פאר 

** Ïåðâûé ðàç íà òàêîì ìåñòå áóêâà נ: Áûò., 1:20.



144

-àëôàâèò ñëåäóåò ïîëàãàòü çàìê) א ïðåäøåñòâóåò ת
íóòûì â êîëüöî).

 ז       ïðåäøåñòâóåò        ו  
ן       ïðåäøåñòâóåò       ם  

Ñîâåðøåíñòâî îçíà÷àåò, ÷òî âñå íåîáõîäèìûå 
êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû ïðèñóòñòâóþò â íåé â ïðà-
âèëüíîé ïðîïîðöèè è óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà. 
Èìåííî ýòèì êà÷åñòâîì îáëàäàë ßàêîâ, íàçâàííûé   
 ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê». Ýòî ñîâåðøåíñòâî è» איש תם
ÿâëÿåòñÿ òàéíûì èñòî÷íèêîì ðàâíîâåñèÿ è áàëàíñà 
 äëÿ êîòîðîãî êëþ÷åâûì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ óõî ,(אזן)
.(אזן)

Íå ñëó÷àéíî â èâðèòå ãëàãîëû שמח («ðàäîâàòüñÿ, 
áûòü ñ÷àñòëèâûì») è שמע («ñëûøàòü, ñëóøàòü») ÿâëÿ-
þòñÿ ñòîëü áëèçêèìè (áóêâû ע è ח, áóäó÷è îáå ãîð-
òàííûìè, âçàèìîçàìåíÿåìû). Èìåííî ÷åðåç ñëóõ 
÷åëîâåê ÷àñòî äîáèâàåòñÿ ñ÷àñòüÿ, îñîáåííî êîãäà 
îí ñëûøèò ñëîâà Áîæåñòâåííîé èñòèíû, è öàðü 
Ñîëîìîí ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàë: «Ñ÷àñòëèâîå ñåðä-
öå äàðóåò çäîðîâüå» (Ïðèò÷., 17:22).

Ñëîâî שמח («ðàäîâàòüñÿ») ìîæíî ðàññìîòðåòü, êàê  
-áóêâà îãíÿ, åå ãðàôè÷åñêîå èçî — ש Áóêâà .מח ïëþñ  ש
áðàæåíèå — òðè ÿçûêà ïëàìåíè, ïîäíèìàþùèåñÿ èç 
î÷àãà. Ñîãëàñíî óêàçàíèÿì Àðèçàëÿ, ïðàâàÿ ÷àñòü áóê-
âû èìååò ôîðìó áóêâû ו, ñðåäíÿÿ — י, à ëåâàÿ — ז. Ýòè 
òðè ÿçûêà ïëàìåíè îáðàçóþò ñëîâî זיו — «ñèÿíèå». 
Îñòàâøèåñÿ äâå áóêâû מח îáðàçóþò åâðåéñêîå ñëîâî 
«ìîçã». Ìîçã ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà íàïîëíåí ñâåòîì. 
(Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî-êèòàéñêè äóøà áóäåò 
«øåí».) 

Òèêóíåé Çîã~àð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñëîâà מחשבה 
(«ìûñëü») è בשמחה («ðàäîñòíî») ñîñòîÿò èç îäíèõ 
è òåõ æå áóêâ. Ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà «Ñëóæèòü 
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Áîãó â ðàäîñòè» (Ïñ., 100:2). Ïðè ïîìîùè ìûñëè ìû 
ìîæåì äîñòè÷ü ðàäîñòíîãî ñëóæåíèÿ Áîãó, à ÷åðåç 
ðàäîñòü ïîçíàòü Åãî.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà מחשבה («ìûñëü») ðàâíî 
355, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ãåìàòðèåé ñëîâà ספירה («ñôè-
ðà») — êàááàëèñòè÷åñêîãî òåðìèíà, îáîçíà÷àþùåãî 
êàæäûé èç äåñÿòè êàíàëîâ Áîæåñòâåííîé ýìàíàöèè, 
÷åðåç êîòîðûå Áîã ñîòâîðèë ìèð è ïîääåðæèâàåò 
ñóùåñòâîâàíèå Âñåëåííîé. Òî æå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå 
èìååò ôðàçà  שם י-ה — «Èìÿ Áîãà». Îòñþäà ìû ìîæåì 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáíîñòü ìûøëåíèÿ (מחשבה) 
ñâÿçàíà ñèëàìè ýìàíàöèè Ñâÿòîãî, Áëàãîñëîâåí Îí. 
Èìåííî ïîñðåäñòâîì ìûñëè ñèëà Èìåíè Âñåâûøíå-
ãî ðàñêðûâàåòñÿ â íàøåì ìèðå.

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷åëîâåê íàçûâàåòñÿ אדם
(«àäàì»). Ïðåäàíèå óêàçûâàåò íà áëèçîñòü ýòîãî 
ñëîâà ñî ñëîâîì אדמה («ÿ óïîäîáëþñü»). Îñîçíàâàÿ 
íåîöåíèìûå âîçìîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ åãî ñïîñîá-
íîñòüþ ìûñëèòü, ÷åëîâåê ìîæåò áëàãîäàðíî âîñ-
êëèöàòü: «ß óïîäîáëþñü Âîçâûøåííîìó» (Èñ., 14:14), 
.אדמה לעליון



146

Ãëàâà 23 

ÑÅÐÄÖÅ-ÂÐÀ×ÅÂÀÒÅËÜ

Ñâÿçü ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì î÷åíü ïðîñòî âûðàæåíà öàðåì Ñî-

ëîìîíîì: «Æèçíü äëÿ òåëà — ñåðäöå-âðà÷åâàòåëü,   
à ãíèëü êîñòåé — çàâèñòü» (Ïðèò÷., 14:30)  חיי בשרים 
  :Èáí Ýçðà  îáúÿñíÿåò .לב מרפא ורקב עצמות קנאה

«Ñåðäöå-âðà÷åâàòåëü — îçíà÷àåò ñåðäöå, êîòî-
ðîå íè íà êîãî íå ãíåâàåòñÿ è íè íà êîãî íå äåðæèò 
çëîáû». Îíî òàê íàçûâàåòñÿ, «ïîòîìó ÷òî îíî êàê ëå-
êàðñòâî äëÿ òåëà... äîáðîå, ñ÷àñòëèâîå ñåðäöå ëå÷èò 
òåëî ðàäîñòüþ».

Ìàëüáèì îáúÿñíÿåò ïðèâåäåííûé ñòèõ òàê:

«Æèçíü òåëà è åãî èçëå÷åíèå, åñëè îíî çàáîëååò, 
çàâèñÿò îò ñåðäöà. Êîãäà ñåðäöå ñèëüíî, òî îíî ïîñû-
ëàåò êðîâü ïî àðòåðèÿì è âåíàì âñåãî îðãàíèçìà è 
äàðóåò åìó æèçíü Åñëè æå ÷åëîâåê ñòàâèò ïðåãðàäó 
ãíåâà â ñåðäöå ñâîåì, òî îí íå òîëüêî íàíîñèò âðåä 
ïëîòè, íî è ïðèâíîñèò ãíèëü â êîñòè è ðàçðóøàåò 
âåñü îðãàíèçì. È ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñêàçàííîìó: 
“Êðåï÷å âñåãî õðàíè ñåðäöå ñâîå, èáî èç íåãî ïðîèñòå-
êàåò æèçíü”» (Ïðèò÷., 4:23). מכל משמר נצר לבך, כי ממנו 
 .תוצאות החיים
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Ïðèâåäåííûé ñòèõ óïîìèíàåò ãíèåíèå èìåííî 
êîñòåé, ïîòîìó êàê êîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ñóùåñò-
âåííîé, ñàìîé ìàòåðèàëüíîé ÷àñòüþ ôèçè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, Òàëìóä êîì-
ìåíòèðóåò ïîæåëàíèå: «Îí óêðåïèò âàøè êîñòè» 
òàê: «Ëó÷øåå èç ïîæåëàíèé» (Èåáàìîò, 102á).

Ñëîâî «ãíèëü», óïîòðåáëåííîå â ñòèõå, íà èâðèòå 
 ïëþñ רק ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê ïàðó ,רקב
— ריק ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñëîâà — רק Ïåðâàÿ ÷àñòü .ב
«ïóñòîé». Âòîðàÿ ÷àñòü — áóêâà ב — ñèìâîëèçèðóåò 
-ñëå («ãíèëü») רקב Òåì ñàìûì ñëîâî .(«äîì») בית
äóåò ïîíèìàòü, êàê «ïóñòîé äîì», æèëèùå áåç 
ñîäåðæèìîãî. Ïîëîæèòåëüíûå ìèäîò («÷åðòû õà-
ðàêòåðà»), òàêèå, êàê ðàäîñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü, — ïî-
ðîæäàþò äóõîâíûé ñâåò. Íî åñëè òåëî, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ æèëèùåì äóøè, ëèøåíî ñâåòà, òî â ðåçóëüòàòå 
ïðîèñõîäèò ôèçè÷åñêîå ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà —
ãíèëü.

Ñõîäíûì îáðàçîì ñëîâî חרב («ìå÷») ñîäåðæèò 
ñî÷åòàíèå חר ïëþñ ב. Áóêâû חר ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 
ñëîâà חור — «äûðà, îòâåðñòèå». Ìå÷ äåëàåò îòâåðñòèå, 
äûðó â äîìå (ב) ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïðåäàíèÿ äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ âðåäíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÷àñòî 
ïîëüçóþòñÿ îáîðîòîì: «Êàê ìå÷ (חרבות) äëÿ òåëà».

Äðóãèì ïðèìåðîì, óêàçûâàþùèì íà ñâÿçü äóõîâ-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåìíåíèå 
â ãëàçàõ îò ãíåâà. Öàðü Äàâèä ïèøåò: 

«Ïîáëåêëè îò ãíåâà ãëàçà ìîè» (Ïñ., 6:8), מכעס עיני 
 .עששו

Òàëìóä ñ÷èòàåò, ÷òî ãíåâ èñõîäèò èç ïå÷åíè, 
íàïðèìåð: «Ãíåâ â ïå÷åíè» (Áåðàõîò, 61á), כבד כעס.

Ñâÿçü ïå÷åíè, ãëàç è ãíåâà èññëåäóåòñÿ â Ñåôåð 
Éåöèðà. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì òåìå ñîîòâåòñòâèÿ 
îðãàíîâ òåëà çíàêàì çîäèàêà, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïå÷åíü 
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ñîîòâåòñòâóåò Êîçåðîãó, à îñíîâíîé ÷åðòîé Êîçåðî-
ãà ÿâëÿåòñÿ ãíåâ. Áîëåå òîãî, ýòîìó ñîçâåçäèþ ñî-
îòâåòñòâóåò áóêâà ע åâðåéñêîãî àëôàâèòà, ÷üå íàçâà-
íèå עין îçíà÷àåò «ãëàç».

Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà òàêæå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå 
ñâÿçè ìåæäó ïå÷åíüþ è ãëàçàìè. Ýòî îáúÿñíÿåò, íà-
ïðèìåð, ïî÷åìó æåëòóõà — çàáîëåâàíèå ïå÷åíè —
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîæåëòåíèè áåëêîâ ãëàç.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íàðîäå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíî ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè ñòàíîâèòñÿ ñêëîííûì ê ãíåâó ïî ìà-
ëåéøåìó ïîâîäó. È íàïðèìåð, î ÷åëîâåêå, êîòîðûé 
íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî äíÿ íåïðåðûâíî çëèòñÿ íà 
âñå, ãîâîðÿò, ÷òî ó íåãî ðàçëèòèå æåë÷è.

Íà èâðèòå ñëîâî «ãíåâ» — כעס. Åãî ìîæíî ðàññìîò-
ðåòü êàê ïàðó כס ïëþñ ע. Áóêâû כס îáðàçóþò ñëîâî, 
îçíà÷àþùåå «ïîêðûâàòü», à íàçâàíèå áóêâû (עין) ע îç-
íà÷àåò «ãëàç». Òî åñòü ïîíÿòèå «ãíåâ» ðàñêðûâàåòñÿ, 
êàê «ïîêðûòèå ãëàç», èëè áîëåå ëèòåðàòóðíî — «ãíåâ 
ïîêðûë ïåëåíîé ãëàçà». Òàêèì îáðàçîì, èâðèò ðàñ-
êðûâàåò è ôèçè÷åñêîå, è äóõîâíîå ÿâëåíèå â îäíîì 
ñëîâå.

Äðóãîå ñëîâî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãíåâà רגז. Èç òåõ 
æå áóêâ ñîñòàâëÿåòñÿ ãëàãîë גזר — «ðóáèòü». Òàê ðàñ-
êðûâàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà ãíåâà, êîòîðàÿ îòñå-
êàåò ÷åëîâåêà îò åãî Òâîðöà.

Áóêâû, ñëåäóþùèå â åâðåéñêîì àëôàâèòå çà áóêâà-
ìè ñëîâà רגז, îáðàçóþò ñëîâî שחד («ïîäêóïàòü»). 
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ãíåâ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò 
íà îáúåêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Íàìåê íà ñâÿçü ðàç-
ðóøèòåëüíîãî ýôôåêòà ãíåâà è çðåíèÿ ìû îá-
íàðóæèâàåì â ñòèõå: «Èáî ïîäêóï îñëåïëÿåò ãëàçà 
ìóäðåöîâ» (Âòîð., 16:19), כי השחד יעוור עיני חכמים.
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Ãëàâà 24

ÂÅÐÀ, ÎÑÍÎÂÀ 

ÕÎÐÎØÅÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

Èñòî÷íèê õîðîøèõ ÷åðò õàðàêòåðà — ýòî âå-
ðà, íà èâðèòå אמונה. Ýòî ñëîâî ìîæíî ïðîàíà-

ëèçèðîâàòü, êàê ïàðó א è מונה. Ïåðâàÿ ÷àñòü — áóêâà א
ñèìâîëèçèðóåò âîçâûøåííîå è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà ñòðåìèòüñÿ ê íåìó ÷åðåç ó÷åáó. Âòîðàÿ ÷àñòü —  מונה 
îçíà÷àåò «ñ÷èòàòü», ïåðåñ÷èòûâàòü íå÷òî, ïðèçíàâàòü 
âàæíîñòü òîé èëè èíîé âåùè (ìû ïåðåñ÷èòûâàåì òî, 
÷òî íàì âàæíî. Çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èñïîëüçî-
âàíèå ýòîãî ñëîâà â çíà÷åíèè «ïðèçíàâàòü»). Òàêèì 
îáðàçîì, âåðà (אמונה) îçíà÷àåò ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå 
Ñâÿòîñòè, ïðèçíàíèå åå âàæíîñòè â æèçíè.

Òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê ãíåâëèâîñòü è ðàçäðà-
æåíèå, ïðîèñòåêàþò îò óùåðáíîñòè âåðû. Â êíèãå 
Ïðèò÷åé (16:28) öàðü Ñîëîìîí ãîâîðèò: «Íàóøíèê 
îòäåëÿåò ëèäåðà (îò íàðîäà)» (ונרגן מפריד אלוף). 
Ñëîâî «ëèäåð» çäåñü çâó÷èò אלוף, îíî æå ÿâëÿåòñÿ 
íàçâàíèåì áóêâû א. Òåì ñàìûì òîò æå ñòèõ äîïóñêàåò 
ïðî÷òåíèå: «Íàóøíèê îòäåëÿåò áóêâó א». Òî åñòü 
äóðíûå äåéñòâèÿ îòñåêàþò îò ÷åëîâåêà א — ñèìâîë 
âåðû — אמונה.
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Ñõîäíàÿ èäåÿ çàêëþ÷åíà â ñòðóêòóðå ñëîâà עצב —
«ãðóñòü». Â íåì áóêâà צ (öàäè) çàêëþ÷åíà ìåæäó 
áóêâàìè עב. Áóêâà צ ñèìâîëèçèðóåò ïðàâåäíèêà (öà-
äèê), â òî âðåìÿ êàê עב îçíà÷àåò «òîëñòûé» (îíè ìîãóò 
òàêæå îçíà÷àòü «îáëàêî»). Ãðóñòü ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà îò 
÷åëîâåêà ñêðûòà ñïðàâåäëèâîñòü Âñåâûøíåãî, êîãäà 
îíà êàæåòñÿ ÷åëîâåêó ïîêðûòîé ãóñòûì îáëàêîì. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ýòó ñòðóêòóðó ìîæíî ïîíÿòü, êàê 
ïîëíîå ñêðûòèå ïðàâåäíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ãðóñòè âèäíî â òîì, ÷òî 
èç áóêâ ñëîâà עצב («ãðóñòü») îáðàçóåòñÿ ñëîâî בצע —
«ðóáèòü, ðàçëàìûâàòü». Áîëåå òîãî, áóêâû, ñòî-
ÿùèå â åâðåéñêîì àëôàâèòå ïåðåä áóêâàìè, èç 
êîòîðûõ ñîñòîÿò îáà ýòèõ ñëîâà, îáðàçóþò אפס —
«íîëü, íè÷òî». Ãðóñòü ðàçáèâàåò ÷åëîâåêà, ïðåâðà-
ùàÿ åãî â íè÷òî. Ïðè àíàëèçå ñëîâà אפס ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíîé ïðèðîäà ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ïåðâàÿ
áóêâà ñëîâà — א, êàê ìû óæå ñêàçàëè, ñîîòâåòñò-
âóåò אמונה («âåðà»). Îñòàâøèåñÿ äâå áóêâû îáðàçó-
þò ñëîâî פס — «ïðåêðàùàòüñÿ, èñ÷åçàòü» — êàê,
íàïðèìåð, â ñòèõå: «Èñ÷åçëè ( -âåðíûå ñðåäè ëþ (פסו
äåé» (Ïñ.,12:2), פסו אמונים אדם. Òàêèì îáðàçîì, ñëîâî 
 .«ïîíèìàåòñÿ, êàê «èñ÷åçíîâåíèå, ïîòåðÿ âåðû אפס
Êîãäà íåò âåðû (אפס), ïîÿâëÿåòñÿ ãðóñòü (עצב), êîòî-
ðàÿ ðàçðóøàåò (בצע) çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Áóêâû ב è פ âçàèìîçàìåíÿåìû, ïîñêîëüêó îáå ÿâëÿ-
þòñÿ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ãóáíûìè. Åñëè â ñëîâå בצע 
ïðîâåñòè ýòó çàìåíó, òî ïîëó÷èòñÿ ñëîâî פצע («ðàíà, 
ðàíèòü»).

Èñ÷åçíîâåíèå ñâåòà ïðàâåäíîñòè âåäåò ê ðàçðóøå-
íèþ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå åâðåéñêîå ñëîâî  סתר  
èìååò äâà çíà÷åíèÿ. Îíî îçíà÷àåò «ïðÿòàòü», à òàêæå 
«ëîìàòü».

«Ñûí ìîé, íå çàáûâàé Ìîåé Òîðû, ïóñòü Ìîè Çàïî-
âåäè áóäóò íà ñåðäöå òâîåì. Òîãäà äîáàâÿò òåáå ïðî-
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äîëæèòåëüíîñòü äíåé è ãîäîâ òâîåé æèçíè è áóäåò 
òåáå ìèð» (Ïðèò÷., 3:1-2), בני תורתי אל תשכח ומצותי יצר 
 Ìóäðîñòü — ýòî .לבך כי ארך ימים ושנות חיים ושלום יוסיפו לך
æèçíü. Ñëîâî «ïðîäîëæèòåëüíîñòü» â ýòîì ñòèõå – 
 — אר ãäå ,כ è אר ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïàðó — ארך
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñëîâà אור («ñâåò»), à áóêâà כ ñèìâî-
ëèçèðóåò ñôèðó Âåíåö (כתר).

Â Òàëìóäå, íà òåõ ëèñòàõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç 
âíóòðåííåãî ñìûñëà áóêâ åâðåéñêîãî àëôàâèòà 
(Øàáàò, 104à), ãîâîðèòñÿ, ÷òî áóêâà כ ñèìâîëèçèðóåò 
âåíöû, êîòîðûìè â ìèðå ãðÿäóùåì óâåí÷èâàþò 
ïðàâåäíèêîâ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ Êåã~èëàò ßàêîâ, 
Âåíåö (כתר) ìîæåò îáîçíà÷àòü åùå îäíî ñëîâî — קרן 
(êåðåí). Ýòî ñëîâî îçíà÷àåò èëè «ðîã æèâîòíîãî», 
èëè «ëó÷ ñâåòà». Ïîñëåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà ìû 
íàõîäèì â ñòèõå, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ âíåøíèé 
âèä Ìîøå (Ìîèñåÿ) ïîñëå òîãî, êàê îí ñïóñòèëñÿ ñ 
ãîðû Ñèíàé: «È êîæà ëèöà Ìîøå ñâåòèëàñü» (Èñõ., 
-Èìåííî ïî ïðè÷èíå äâîéíîãî çíà .וינפ רוע ןרק ,(34:29
÷åíèÿ ñëîâà קרן — «ðîã, ëó÷» — è â ñèëó íåâåðíîãî 
ïîíèìàíèÿ ïðèâåäåííîãî ñòèõà, Ìîøå ÷àñòî èçî-
áðàæàþò ñ ðîãàìè, íàïðèìåð íà ñêóëüïòóðå Ìèêå-
ëàíäæåëî). Àññîöèàöèÿ ðîãà ñ êîðîíîé — î÷åâèäíà, 
è òîò è äðóãàÿ âîçâûøàþòñÿ íàä ãîëîâîé. (Èíòåðåñíî 
îòìåòèòü ñîâïàäåíèå ñîãëàñíûõ â èâðèòñêîì ñëîâå 
-è ðóññêîì «êîðîíà». Íàïîìíèì, ÷òî èâ (êåðåí) קרן
ðèò ãëàñíûõ áóêâ íå èìååò.)

Â êàááàëå Âåíåö (תר) ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ñðåäè âñåõ 
ñôèðîò — êàíàëîâ Ñîòâîðåíèÿ ìèðà. Èçó÷àÿ Òîðó, 
÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ìóäðîñòü è ïîëó÷àåò áëàãîñëî-
âåííûé äàð — æèçíåäàðóþùèé ñâåò Âåíöà. Îäíî èç 
ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ — ארוכה. Îíî òîæå 
ñîäåðæèò áóêâû ñëîâ אור («ñâåò») è áóêâó כ — ñèìâîë 
Âåíöà, ïîëíîñòüþ ñìûñë ýòîãî ñëîâà âûðàæàåòñÿ 
êàê Ñâåò Âåíöà. Èçó÷åíèå Òîðû è èñïîëíåíèå çàïî-



152

âåäåé ïðèíîñÿò èñöåëåíèå ñ ïîìîùüþ Ñâåòà Âåí-
öà. Âåíåö — ýòî âûñøèé èñòî÷íèê äîñòóïíîãî ÷åëî-
âå÷åñêîìó ïîçíàíèþ ìèðà. Çäîðîâüå ïðèõîäèò ïðè 
ñîïðèêîñíîâåíèè ñ èñòî÷íèêîì, è ïðèíèêíóòü ê íå-
ìó ìîæíî ÷åðåç èçó÷åíèå Òîðû.
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Ãëàâà 25

ÒÎÐÀ — ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÎ

Ïðåäñêàçûâàÿ èçãíàíèå Èçðàèëÿ, Òîðà ãî-
âîðèò: «Êîãäà íàéäóò òåáÿ ìíîãèå áåäû è 

íåñ÷àñòüÿ» (Âòîð., 31:21), כי תמצאן אתו רעות רבות וצרות. 
Òàëìóä ñïðàøèâàåò: «×òî èìååòñÿ â âèäó çäåñü ïîä 
ñëîâàìè “ìíîãèå áåäû”?» Ðàâ îòâå÷àåò: «Íåñ÷àñòüÿ, 
êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íàïðèìåð, óêóñ 
ñêîðïèîíà è óêóñ îñû îäíîâðåìåííî» (Õàãèãà, 5à). 
Òîñàôîò îáúÿñíÿåò, ÷òî äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ 
âûñêàçûâàíèÿ Òàëìóäà ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ òîé ýïîõè, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðè óêó-
ñå ñêîðïèîíà ÷åëîâåêà ñëåäóåò ñîãðåòü, à ïðè óêóñå 
îñû ïàöèåíòà íåîáõîäèìî îõëàäèòü (Àâîäà Çàðà, 
28á). Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî 
óæàëåííîãî è îñîé, è ñêîðïèîíîì íåâîçìîæíî âûëå-
÷èòü. Òî åñòü áåäû «äîïîëíÿþò» äðóã äðóãà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèâåäåííûé ðàññêàç ñèìâî-
ëè÷åñêè îïèñûâàåò íàøå ïîëîæåíèå â èçãíàíèè. 
Êîãäà ÷åëîâåê îòäàëÿåòñÿ îò Áîãà, îí ñòàíîâèòñÿ «õî-
ëîäíûì» â èñïîëíåíèè çàïîâåäåé, è äëÿ òîãî, ÷òîáû 
åãî «âûëå÷èòü», ñëåäóåò ñîãðåòü ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé 
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ñòîðîíû, â èçãíàíèè ÷åëîâåê ãîðÿ÷î ñòðåìèòñÿ ê íà-
ñëàæäåíèÿì ýòîãî ìèðà, ê ïîòàêàíèþ ñâîèì äóð-
íûì íàêëîííîñòÿì, è åãî ñëåäóåò «îõëàäèòü». Âû-
õîäà èç ýòîé ñèòóàöèè íåò. Òî, ÷òî åìó ïîëåçíî, 
åìó æå è âðåäíî. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë âûðàçèë 
ðàááè Éîõàíàí: «Åñëè õîçÿèí òðåáóåò îò ñëóãè äâà 
ïðîòèâîïîëîæíûõ äåéñòâèÿ ñðàçó, òî ÷åì ïîìî÷ü 
ñëóãå?!» Îòâåò — åñòü òîëüêî îäíî ëåêàðñòâî îò òàêî-
ãî òèïà áîëåçíåé, è ýòî ëåêàðñòâî — Òîðà, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ «Ëåêàðñòâîì äëÿ âñåãî òåëà» (Ïðèò÷., 
 :Ýòîò æå ñîâåò äàåò Òàëìóä .ולכל בשרו מרפא ,(4:22
«Ñïðîñèëè ó÷åíèêè ðàááè Ýëüàçàðà: “Êàê ñïàñòèñü 
îò òðàãåäèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðèõîä Ìàøèàõà?” 
“Ïîñâÿòèòå ñåáÿ Òîðå è îêàçûâàéòå áëàãîäåÿíèÿ 
äðóãèì”, — îòâåòèë èì ó÷èòåëü» (Ñàíãåäðèí, 1086).

Çîã~àð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñëîâî רע («çëî»), áóäó÷è 
ïðî÷èòàííûì â îáðàòíóþ ñòîðîíó, ñîñòàâëÿåò ñëîâî 
 Ýòî ó÷èò íàñ .(«áîäðñòâîâàòü, áûòü áäèòåëüíûì») ער
òîìó, ÷òî òàê íàçûâàåìîå «çëî» íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðîáóäèòü ëþäåé è ïîìî÷ü èì ðàñêàÿòüñÿ.
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Ãëàâà 26 

ÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÄÓØÎÉ È ÒÅËÎÌ

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå Òîðû è çàïîâåäåé îñíîâûâà-
åòñÿ íà òîì, ÷òî ñèñòåìà ìèöâîò («çàïîâåäåé») 

ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò óñòðîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî òå-
ëà. Ðàááè Õàèì Âèòàëü ó÷èò, ÷òî 365 çàïðåùàþùèõ 
çàïîâåäåé ñîîòâåòñòâóþò 365 æèëàì ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà, à 248 ïðåäïèñûâàþùèõ çàïîâåäåé ñîîòâåò-
ñòâóþò 248 îðãàíàì, äàííûì ÷åëîâåêó. Ñêàçàííîå 
Èîâîì: «×åðåç ñâîå òåëî ÿ âèæó Áîãà» (Èîâ, 19:26) 
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ 613 îðãàíîâ ôèçè÷åñ-
êîãî òåëà ÷åëîâåê ñïîñîáåí óâèäåòü äóõîâíîå òåëî, 
ñîòâîðåííîå ïî îáðàçó Áîæüåìó. Òàêîâà ñâÿçü ìåæäó 
òåëîì è äóøîé íà óðîâíå ìèöâîò.

Ñïîñîáíîñòü ìèöâîò îáúåäèíèòü òåëî è äóøó, 
óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó Áîãîì è ÷åëîâåêîì âèäíà â 
÷èñëå çàïîâåäåé Òîðû — 613. Ýòî ÷èñëî ðàâíî ñóì-
ìå ñëîâ קשר («ñâÿçü», 600) è אחד («îäèí», 13). Áîëåå 
òîãî, ïðè ñëîæåíèè öèôð ÷èñëà 613 (6 + 1 + 3) ìû 
ïîëó÷àåì ÷èñëî äåñÿòü — ñèìâîë ñîâåðøåíñòâà. Ñ 
ïîìîùüþ 613 çàïîâåäåé Òîðû ÷åëîâåê ñïîñîáåí óñ-
òàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ñâîåé äóøîé è Ñîçäàòåëåì, à 
òàêæå ñî âñåìè äåñÿòüþ èçìåðåíèÿìè Âñåëåííîé.
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Öèôðû ÷èñëà 613 — 1, 3, 6 — îáðàçóþò ãàðìîíè-
÷åñêèé àêêîðä â ìóçûêàëüíîé ãàììå, ñì. íàøó ðàáîòó 
«Ìóçûêà è Êàááàëà».

Íà óðîâíå èçó÷åíèÿ Òîðû ñàìîé âàæíîé îáÿçàí-
íîñòüþ åâðåÿ ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå øìà («Ñëóøàé, Èçðà-
èëü...») äâà ðàçà â äåíü. Ïîëíîñòüþ øìà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ òðè îòðûâêà Òîðû è ñîñòîèò èç 248 ñëîâ, ïî ÷èñëó 
îðãàíîâ òåëà (ñì. Øóëõàí Àðóõ, Îðàõ Õàèì, 61:3).
Êàæäîå ñëîâî øìà äàåò æèçíü ñîîòâåòñòâóþùåìó 
åìó îðãàíó òåëà. Ýòî òîëüêî îäèí èç âàðèàíòîâ ñâÿçè 
ìåæäó òåëîì è äóøîé íà óðîâíå èçó÷åíèÿ Òîðû.

Íà äðóãîé âàðèàíò ñâÿçè íà äàííîì óðîâíå óêàçàë 
ð. Öàëîê ã~à-Êîýí (Ïðè Öàäèê, Ïàðàøàò Òîëäîò) 
Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ñëîâî «øàòåð» (אהל, îã~åëü) 
ñèìâîëèçèðóåò øàòåð ñâåòà, îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà.

×èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà אהל ðàâíî 36. Ñëîâî 
«ñâåò» (â ðàçëè÷íûõ ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðìàõ) ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â Òîðå 36 ðàç. Çäåñü ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà òî, 
÷òî ñâåò Òîðû ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì øàòðîì, ðàñòÿíó-
òûì íàä ÷åëîâåêîì.

Íàçâàíèå ïåðâîé áóêâû ñëîâà א — אהל — àëåô 
îçíà÷àåò òûñÿ÷à. Åñëè ïîäñ÷èòàòü ãåìàòðèþ ñëîâà 
 çà òûñÿ÷ó, ìû ïîëó÷èì ÷èñëî 1035. Ýòî א ïðèíÿâ ,אהל
ïÿòèêðàòíîå ÷èñëîâîå çíà÷åíèå ñëîâà אור («ñâåò»). 
5õ207=1035. Â ðàññêàçå î Ñîòâîðåíèè ìèðà (Áûò., 
1:1-5) ñëîâî «ñâåò» ïîÿâëÿåòñÿ ïÿòü ðàç. Ýòî ãîâîðèò 
íàì î òîì, ÷òî äóõîâíûé øàòåð ÷åëîâåêà ñîäåðæèò 
ïÿòü óðîâíåé ñâåòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòüþ êíèãàìè 
Òîðû Ìîøå (Ìîèñåÿ) è ïÿòüþ óðîâíÿìè äóøè.

Âûñøèé óðîâåíü äóøè íàçûâàåòñÿ יהידח (éåõèäà —
«åäèíñòâåííàÿ»). Îí ñîîòâåòñòâóåò êíèãå Áûòèå, â 
êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ æèçíü ïàòðèàðõîâ, ïðàîòöåâ 
åâðåéñêîãî íàðîäà, íàçâàííûõ «åäèíñòâåííûìè» â 
ìèðå.
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Ñëåäóþùèé óðîâåíü äóøè íàçûâàåòñÿ חיה (õàÿ — 
«æèâàÿ»), è îí ñîîòâåòñòâóåò êíèãå Èñõîä, â êîòîðîé 
îïèñûâàåòñÿ äàðîâàíèå Òîðû — èñòî÷íèêà æèçíè.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü äóøè — נשמה (íåøàìà — 
«äûõàíèå») ñîîòâåòñòâóåò êíèãå Ëåâèò, îñíîâíîå 
ñîäåðæàíèå êîòîðîé — çàêîíû õðàìîâîé ñëóæáû. 
Èìåííî îíè îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ìåæäó âûñøèì è 
íèçøèì ìèðàìè. Àíàëîãè÷íî íåøàìà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ìåæóòî÷íûì çâåíîì ìåæäó äóõîì è òåëîì. Ìåñòî åå 
ïðåáûâàíèÿ â òåëå — ìîçã (ìîàõ) — ÷àñòü òåëà, îò-
âåòñòâåííàÿ çà ðàññóäîê

Ñëåäóþùèé óðîâåíü äóøè — רוח (ðóàõ — «äóõ»). 
Îí áëèæå ê ôèçè÷åñêîìó ìèðó, è åìó ñîîòâåòñòâóåò 
êíèãà ×èñëà, â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î æèçíè ñû-
íîâ Èçðàèëÿ â ïóñòûíå.

Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü äóøè — נפש (íåôåø) 
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé îñíîâîé æèçíè òåëà. Îíà ñîîò-
âåòñòâóåò Âòîðîçàêîíèþ. Â ýòîé êíèãå ïîâòîðÿþòñÿ 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ âñåé Òîðû ïåðåä âõîäîì ñû-
íîâ Èçðàèëÿ â Çåìëþ Îáåòîâàííóþ, ãäå æèçíü ñûíîâ 
Èçðàèëÿ ïðèìåò áîëåå çåìíóþ ôîðìó.

Ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó óðîâíÿìè äóøè è êíèãàìè 
Òîðû ìîæíî ñâåñòè â òàáëèöó:

  éåõèäà  Áûòèå 

  õàÿ   Èñõîä

  íåøàìà  Ëåâèò

  ðóàõ   ×èñëà

  íåôåø  Âòîðîçàêîíèå

Äâà âûñøèõ óðîâíÿ äóøè: éåõèäà è õàÿ íàçûâàþò-
ñÿ «øàòðîì», ïîòîìó ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ âíå è âûøå 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Îíè íàïîìèíàþò íàì î åùå îä-
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íîé ñâÿçè ìåæäó èçëå÷åíèåì è íàøèì ïðàîòöåì 
ßàêîâîì, èáî ßàêîâ îïèñàí â Òîðå, êàê «æèâóùèé â 
øàòðàõ».

Ýòà ñâÿçü â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëà âíîâü ïîä-
òâåðæäåíà áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðà 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ Òîðû (ñì. ðàáîòû ä-ðà Êàöà è 
ä-ðà Âèö÷óìï באותיותיה נתנה תורה è המימד הנוסף; èõ 
ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ è íà îòêðûòèÿõ,  ñäåëàííûõ 
ð.  Âàéñìåíäåëåì â  ðàáîòå תורת חסד). Ð. Âàéñìåíäåëü 
íà÷àë ñ ïåðâîé áóêâû ת â êíèãå Áûòèå è îòñ÷èòàë îò 
íåå 49 áóêâ. Ïÿòèäåñÿòàÿ áóêâà îêàçàëàñü ו.  Ïðîäîë-
æèâ ïîäñ÷åòû òåì æå ìåòîäîì, îí îáíàðóæèë, ÷òî 
ñëåäóþùàÿ ïÿòèäåñÿòàÿ áóêâà — ר, à ñëåäóþùàÿ — ה. 
Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåòñÿ ñëîâî תורה (Òîðà).

Òî÷íî òàêîå æå ÿâëåíèå îí îáíàðóæèë  â  êíèãå 
Èñõîä.

Â êíèãå Ëåâèò îáíàðóæèëîñü, ÷òî åñëè íà÷àòü ñ 
ïåðâîé áóêâû י è âçÿòü êàæäóþ ïÿòèäåñÿòóþ áóêâó, 
òî ïîëó÷èòñÿ ñëîâî י-ה-ו-ה — íåïðîèçíîñèìîå ÷åòû-
ðåõáóêâåííîå Èìÿ Áîãà.

Â êíèãå ×èñëà ìû îáíàðóæèâàåì ñëîâî תורה, íà-
ïèñàííîå â îáðàòíóþ ñòîðîíó, åñëè íà÷àòü ÷èòàòü 
êàæäóþ ïÿòèäåñÿòóþ áóêâó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé áóêâû 
-Òî÷íî òî æå ñàìîå ìû íàõîäèì â êíèãå Âòîðîçàêî .ה
íèå.

Ïî÷åìó ñëîâî תורה (Òîðà) ïîÿâëÿåòñÿ â êíèãàõ Áû-
òèå è Èñõîä â ïðÿìîé çàïèñè, à â êíèãàõ ×èñëà è Âòî-
ðîçàêîíèå — â îáðàòíîé? Îòâåò ìû óæå âèäåëè. Ïåð-
âûå äâå êíèãè Òîðû ñîîòâåòñòâóþò âûñøèì óðîâíÿì 
äóøè — éåõèäà è õàÿ. Èõ íàçíà÷åíèå — ïåðåíîñèòü 
ñâåò èç âûñøèõ ìèðîâ â íèçøèå. Ýòî «íîðìàëüíûé» 
ïîðÿäîê — âûñøèå ìèðû âëèÿþò íà íèçøèå, è ïîòî-
ìó ñëîâî Òîðà íàïèñàíî â «íîðìàëüíîì» ïîðÿäêå. 
Ïîñëåäíèå äâå êíèãè Òîðû ñîîòâåòñòâóþò íèçøèì 
óðîâíÿì äóøè ðóàõ è íåôåø. Èõ íàçíà÷åíèå —
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âîçâûñèòü çåìíûå ïðåäìåòû äî èõ âûñøåãî äóõîâ-
íîãî èñòî÷íèêà. Ýòî íàïðàâëåíèå âëèÿíèÿ ïðîòè-
âîïîëîæíî «íîðìàëüíîìó», è ïîòîìó ñëîâî Òîðà â 
ýòèõ êíèãàõ íàïèñàíî â îáðàòíîì ïîðÿäêå.

Âåñü ýòîò ïðîöåññ — ïåðåäà÷à ñâåòà èç âûñøèõ 
ìèðîâ â íèçøèå è âîçâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî ìè-
ðà äî äóõîâíîãî èñòî÷íèêà âîçìîæåí òîëüêî ïðè 
ïîñðåäíè÷åñòâå íåøàìà, êîòîðàÿ, çàíèìàÿ ïðî-
ìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ ñðåäè óðîâíåé äóøè, ÿâëÿåò-
ñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ìèðàìè. Èìåííî ïî 
ýòîé ïðè÷èíå áóêâû ñëîâà נשמה îáðàçóþò ñëîâî 
-âîñåìü». Èáî âîñåìü ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîì, ñèìâî» — שמנה
ëèçèðóþùèì ñâÿçü ìåæäó äóõîâíûì ìèðîì è ìèðîì 
ìàòåðèàëüíûì, ïîñêîëüêó ïðåäûäóùåå ÷èñëî — ñåìü 
ÿâëÿåòñÿ ÷èñëîì ïîëíîòû íàøåãî ìèðà (íàïðèìåð, 
ñåìü äíåé íåäåëè). (Öèôðà âîñåìü, ïîëîæåííàÿ íà-
áîê, ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì áåñêîíå÷íîñòè.) Êðîìå òîãî, 
ñàìà ôîðìà öèôðû âîñåìü — äâà êîëüöà — îäíî 
ñâåðõó, à âòîðîå ñíèçó — íàïîìèíàåò íàì î âûñøåì 
è íèçøåì ìèðàõ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò òîìó ôàêòó, ÷òî 
íåïðîèçíîñèìîå ÷åòûðåõáóêâåííîå Èìÿ Âñåâûøíå-
ãî çàêîäèðîâàíî â êíèãå Ëåâèò (íåøàìà) â êàæäîé 
âîñüìîé áóêâå.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äóõîâíîå òå-
ëî ÷åëîâåêà ïîñòðîåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ôèçè-
÷åñêèì òåëîì íà óðîâíå ìèöâîò («çàïîâåäåé»), íà 
óðîâíå øìà è íà óðîâíå Ïÿòèêíèæèÿ Ìîèñåÿ. ×åðåç 
ñâÿçü ñ Òîðîé ÷åëîâåê ñòðîèò øàòåð ñâåòà, êîòîðûé 
ïðèçâàí îêðóæèòü åãî.

Ñåôåð Éåöèðà — äðåâíÿÿ êàááàëèñòè÷åñêàÿ êíèãà 
(åå àâòîðîì ñ÷èòàåòñÿ íàø ïðàîòåö Àâðààì) — ïðèâî-
äèò öåëóþ ñèñòåìó ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ôèçè÷åñêèì 
òåëîì ÷åëîâåêà è îñòàëüíûìè ýëåìåíòàìè Òâîðåíèÿ, 
à íå òîëüêî äóõîâíûìè ðåàëèÿìè. Êíèãà óêàçûâàåò 
íà íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó äâåíàäöàòüþ êîëåíàìè Èç-



160

ðàèëÿ, äâåíàäöàòüþ çíàêàìè çîäèàêà, áóêâàìè åâ-
ðåéñêîãî àëôàâèòà, ÷åðòàìè õàðàêòåðà è îðãàíàìè 
òåëà.

Íàïðèìåð, ìåñÿö òåâåò ñîîòâåòñòâóåò êîëåíó Äà-
íà, çíàêó Êîçåðîãà, áóêâå ע, ãíåâó è ïå÷åíè. Íàçâàíèå 
êîëåíà Äàí ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ דין (äèí) è îçíà÷àåò 
«Ñòðîãèé Ñóä». Ïîíÿòíà ñâÿçü ñóäà ñ ãíåâîì; âûøå ìû 
óæå óêàçàëè íà íàëè÷èå ñïèðèòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó 
ãíåâîì è ïå÷åíüþ.

Íà íàëè÷èå èíîé ñâÿçè ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè-
÷åñêèì òåëàìè óêàçûâåò êíèãà Çîã~àð (Ïàðàøàò 
Âàèøëàõ). Â êíèãå ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
365 äíÿìè ñîëíå÷íîãî ãîäà, 365 çàïðåùàþùèìè çà-
ïîâåäÿìè è îðãàíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íàðóøàÿ 
çàïîâåäü, ÷åëîâåê íàíîñèò óùåðá ñîîòâåòñòâóþùåìó 
äíþ ãîäà è îðãàíó òåëà. Íàïðèìåð, äåâÿòîå àâà (Òå-
øà áå-àâ) ñâÿçàíî ñ ñåäàëèùíûì íåðâîì (ãèä ã~à-
íàøå). Íàìåê íà ýòó ñâÿçü Çîã~àð îáíàðóæèâàåò â ñòèõå 
«Ïîýòîìó ñûíû Èçðàèëÿ íå åäÿò ñåäàëèùíîãî íåð-
âà» (Áûò., 32:32), על כן לא יאכלו בני ישראל את גיד הנשה.
Â ýòîì ñòèõå îáîðîòó גיד הנשה («ñåäàëèùíûé íåðâ») 
ïðåäøåñòâóåò ïðåäëîã ïðÿìîãî äîïîëíåíèÿ את, 
áóêâû êîòîðîãî îáðàçóþò àêðîíèì אב תשעה, ÷òî 
îçíà÷àåò «Àâ äåâÿòü» — äåâÿòîå ÷èñëî ìåñÿöà àâ.
Êîììåíòàòîðû òàêæå óêàçûâàþò íà áëèçîñòü çâó-
÷àíèÿ íàçâàíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà (גיד הנשה —
ãèä ã~àíàøå) ñ ãèä ã~àíàøèì (גיד הנשים), áóêâàëüíî —
«æåíñêèé îðãàí», òî åñòü äåòîðîäíûé îðãàí. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî äåíü äåâÿòîãî àâà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
åìó ÷àñòü òåëà (ñåäàëèùíûé íåðâ) èìåþò îñîáóþ çà-
äà÷ó — îñâÿùåíèå ïîëîâûõ ïîáóæäåíèé ÷åëîâåêà.

Ýòî íîâûé àñïåêò ñâÿçè ìåæäó äóõîâíûì è ôè-
çè÷åñêèì òåëàìè ÷åëîâåêà. Îí ïîçâîëÿåò íàì ïðî-
íèêíóòü â òàéíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è 
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ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî, òî åñòü
æèçíü ïî çàêîíàì Òîðû, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.
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Ãëàâà 27

ÑÒÐÀÕ È ÏÅ×ÀËÜ — ÂÐÀÃÈ 

ÇÄÎÐÎÂÜß

Çäîðîâüå çàâèñèò îò ñòðàõà Áîæüåãî Ýòî äî-
êàçûâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî áóêâû ñëîâà בריא —

«çäîðîâûé» — îáðàçóþò òàêæå ñëîâî ירא — áîÿòüñÿ. 
Ñõîäíûì îáðàçîì ñëîâî «çäîðîâûé» â æåíñêîì ðîäå 
 ñòðàõ». (Â èâðèòå» — יראה ñîäåðæèò áóêâû ñëîâà בריאה
åñòü íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ ñëîâà «áîÿòüñÿ», íî ירא 
îçíà÷àåò ñòðàõ ïåðåä ÷åì-òî âûñøèì èëè îòäàëåí-
íûì. Åñëè ñëîâî יראה íå èìååò äîïîëíåíèé, òî îíî 
ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ òåðìèíîì, îáîçíà÷àþùèì ñòðàõ 
ïåðåä Áîãîì.) Öàðü Ñîëîìîí ñêàçàë: «Ñòðàõ ïåðåä Áî-
ãîì äîáàâëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè» (Ïðèò÷., 
.יראת הי תוסיף חיים ,(10:27

Ñëîâî  ביראה — «â ñòðàõå», ñîäåðæèò òå æå áóêâû, 
÷òî è ñëîâî בריאה — «Òâîðåíèå». Ýòî ñîâïàäåíèå ïî-
êàçûâàåò íàì, ÷òî öåëüþ Òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ 
ïåðåä Áîãîì.

Áóêâû ñëîâà יראה òàêæå îáðàçóþò ñëîâî ראיה 
(îòãëàãîëüíîå ñóùåñòâèòåëüíîå îò «ñìîòðåòü»). 
Ñòðàõ ïåðåä Áîãîì îçíà÷àåò ïðåäñòàâëÿòü Åãî âñå 
âðåìÿ ïåðåä ãëàçàìè, êàê ñêàçàíî: «Áîã ïðåäî ìíîþ 
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âñåãäà» (Ïñ., 16:8, ñì. òàêæå Øóëõàí Àðóõ, Îðàõ Õàèì, 
 Ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè íàíîñèò .שויתי הי לנגדי תמיד ,(1:1
âðåä ÷åëîâåêó è ïëîõî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ. Íå òàê ñòðàõ ïåðåä Áîãîì. Â ïðîäîëæåíèè 
ïðèâåäåííîãî ñòèõà ãîâîðèòñÿ: «Ïîýòîìó ðàäóåòñÿ 
ñåðäöå ìîå... è ìîÿ ïëîòü ïðåáûâàåò â ïîêîå» (òàì 
æå, 9), לכן שמח לבי... אף תשרי ישכן בטח. Òî åñòü ñòðàõ 
ïåðåä Áîãîì ïðèíîñèò ðàäîñòü ñåðäöó è ïîëåçåí äëÿ 
çäîðîâüÿ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðàøèòñÿ 
Áîãà, íå áîèòñÿ íè÷åãî äðóãîãî è ñâîáîäåí îò âðåäíî-
ãî äëÿ çäîðîâüÿ áåñïîêîéñòâà.

Áóêâû ñëîâà יראה îáðàçóþò ñëîâî ריאה — «ëåãêèå». 
Ëåãêèå — âàæíåéøèé îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Â 
íèõ ñîäåðæèòñÿ âîçäóõ — îñíîâà æèçíè. Åñëè áû 
íå îíè, òî íå áûëî áû ìåñòà äëÿ âîçäóõà è æèçíü áû 
èñ÷åçëà. Òî÷íî òàê æå ñòðàõ ïåðåä Áîãîì ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé ñàìîäèñöèïëèíû, äàþùåé ÷åëîâåêó âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü äàííûå åìó ñèëû â ïðàâèëüíîì 
íàïðàâëåíèè.

Â òî âðåìÿ êàê ñòðàõ ïåðåä Áîãîì ÿâëÿåòñÿ æèçíå-
óòâåðæäàþùèì íà÷àëîì, ñòðàõ ïåðåä çåìíûìè 
ÿâëåíèÿìè äåéñòâóåò íà çäîðîâüå ðàçðóøèòåëüíî. 
Òàëìóä óòâåðæäàåò: «Òðè âåùè ëèøàþò ÷åëîâåêà ñèë: 
ñòðàõ, ïóòåøåñòâèå è ãðåõ» (Ãèòèí, 70à). Êàê ìû óæå 
âèäåëè ðàíåå, ñàìà ñòðóêòóðà ñëîâà פחד — «ñòðàõ» ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñòðàõ (פחד) ÿâëÿåòñÿ ëîâóøêîé (פח), êî-
òîðàÿ ðàçðóøàåò ÷åòûðå (ד) ïåðâîýëåìåíòà, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîèò òåëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ 
èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîïàë â ëîâóøêó (פח) 
ìàòåðèàëèçìà â ìèðå, ñîñòîÿùåì èç ÷åòûðåõ (ד) ïåð-
âîýëåìåíòîâ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
ìàòåðèàëüíûé ïîäõîä íàõîäèëñÿ ïîä êîíòðîëåì 
äóõîâíîãî âèäåíèÿ ìèðà. Ýòó èäåþ ìîæíî óâèäåòü 
ïðè àíàëèçå ñëîâ הוד è דוה. Îíè ñîäåðæàò îäíè è òå 
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æå áóêâû, íî â ðàçíîì ïîðÿäêå. Ñëîâî הוד îçíà÷àåò 
«ñëàâà». Ïåðâûå áóêâû ýòîãî ñëîâà — הו. Îíè ÿâëÿþòñÿ 
ñðåäíèìè áóêâàìè ÷åòûðåõáóêâåííîãî Èìåíè Áîãà 
 Ïðè ýòîì îíè ñòîÿò íà äîìèíàíòíîé .(י-ה-ו-ה)
ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ד — ñèìâîëó ÷åòûðåõ 
ñòèõèé íàøåãî ìèðà, òî åñòü «äóõ êîíòðîëèðóåò 
ìàòåðèàëüíûé ìèð». Â ñëîâå דוה — «áûòü áîëüíûì» —
íà äîìèíàíòíîé ïîçèöèè íàõîäèòñÿ ד — òî åñòü ìà-
òåðèàëüíûé ìèð ïðåâàëèðóåò íàä äóõîâíûì. Áóêâû 
Áîæåñòâåííîãî Èìåíè וה ñëåäóþò â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå, ïîä êîíòðîëåì ìàòåðèàëèçìà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî 
ïîëîæåíèÿ äåë ÿâëÿåòðÿ áîëåçíü.

Ñëîâî «áåñïîêîèòüñÿ» (דאג) ñîñòîèò èç òåõ æå áóêâ, 
÷òî è ñëîâî אגד — «îáúåäèíÿòü, ñâÿçûâàòü âìåñòå». Íî 
ïðè ýòîì â ñëîâå אגד áóêâû ñëåäóþò â òîì æå ïîðÿäêå, 
â êàêîì îíè èäóò â àëôàâèòå, à â ñëîâå דאג («áåñïîêî-
èòüñÿ») îíè èäóò, òàê ñêàçàòü, â áåñïîðÿäêå.

Â ñëîâå אגד íà äîìèíàíòíîé ïîçèöèè ñòîèò áóê-
âà א, êîòîðàÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ñèìâîëè-
çèðóåò ñâÿòîå è ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñâÿòîñòè. 
Ñëåäóþùèå áóêâû — גד ïîêàçûâàþò íà ðåçóëüòàò 
ïðàâåäíûõ ïîáóæäåíèé. Òàëìóä (Øàáàò, 104à) ãî-
âîðèò, ÷òî áóêâû גד, ïðèâåäåííûå â ýòîì ïîðÿäêå, 
ñèìâîëèçèðóþò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïîìî÷ü áåä-
íîìó. Òàê, áóêâà ג ñ íîæêîé, ïðîòÿíóòîé âïåðåä, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâîé áóêâîé îáîðîòà גמילות חסדים (ãìèëóò 
õàñàäèì), ÷òî îçíà÷àåò «îêàçûâàòü ìèëîñåðäèå», 
òîãäà êàê áóêâà ד ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé áóêâîé ñëîâà דל 
(äàëü) — «áåäíûé». Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî אגד 
(àãàä) ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, îáúåäèíÿþùåé âñåõ ÷ëåíîâ 
îáùåñòâà, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì äóõîâíûõ ñèë ñòðå-
ìÿòñÿ áûòü ìèëîñåðäíûìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê 
äðóãó.

Â ñëîâå דאג áóêâû ðàñïîëîæåíû â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå. Â íà÷àëå ñëîâà íà äîìèíàíòíîé ïîçèöèè ñòîèò 



165

áóêâà ד — ñèìâîë áåäíîñòè. Áóêâà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ 
ñâÿòîñòü è ñòðåìëåíèå ê íåé, îêðóæåíà áóêâàìè ד è ג. 
Òàêîå ðàñïîëîæåíèå áóêâ ïîêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëî-
âåê ñ÷èòàåò áåäíûì ñàìîãî ñåáÿ è íå ìîæåò îêàçû-
âàòü ìèëîñåðäèÿ äðóãèì.

Ïðåäàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî ñëîâî ויהי (âàéèã~è), îç-
íà÷àþùåå «è áûëî», çâó÷èò òàê æå, êàê è âîçãëàñ áåä-
ñòâèÿ (âàé), è ðàññêàç Òîðû, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ 
ýòèì ñëîâîì, îïèñûâàåò áåäû (ñì. Øìîò Ðàáà, 20:7). 
Çäåñü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ãðàììàòè÷åñêóþ 
êîíñòðóêöèþ ýòîãî ñëîâà. Îíî ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûì «áóäóùèì â ïðîøåäøåì», òî åñòü ñàì ãëàãîë ñòî-
èò â ôîðìå áóäóùåãî âðåìåíè, íî ïðè äîáàâëåíèè ו 
ñòàíîâèòñÿ ãëàãîëîì ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Îòñþäà 
ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áóäóùåå â íàñòîÿùåì 
ïðèíîñèò áåñïîêîéñòâî è áåäû. Â òî âðåìÿ êàê 
ñëîâî, îáðàòíîå ê áåñïîêîéñòâó, — «ïîêîé» רגע îä-
íîêîðåííîå ñëîâî ñ רגע — «ìèíóòà». Åñëè ÷åëîâåê 
äóìàåò òîëüêî î íàñòîÿùåì, î òåêóùåé ìèíóòå, òî îí 
ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ.

Èç àíàëèçà ñëîâ èâðèòà, êîòîðûé ìû ïðîâåëè, 
ñëåäóåò, ÷òî ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå äóõîâíûå ÿâ-
ëåíèÿ âåäóò ê ñîîòâåòñòâóþùèì ÿâëåíèÿì íà óðîâíå 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ãëàâà 28

ÏÐÎ×ÍÛÅ ÇÓÁÛ

Ïðèìåðîì ñâÿçè ìåæäó äóõîâíûì è ôèçè÷åñ-
êèì çäîðîâüåì ÿâëÿþòñÿ çóáû. Çóáû ñèì-

âîëèçèðóþò ïðî÷íîñòü îðãàíèçìà. Ïîñëå ñìåðòè 
÷åëîâåêà çóáû ñîõðàíÿþòñÿ äîëåå âñåõ îñòàëüíûõ 
÷àñòåé òåëà. Äóøà ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé è íàèáîëåå 
ñèëüíîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, íî â òî 
âðåìÿ, êàê äóøà — ýòî äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
÷åëîâåêà, çóáû — ýòî ñàìàÿ ïðî÷íàÿ, ñàìàÿ äîë-
ãîæèâóùàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Òàêèì îáðàçîì, çóáû —
ýòî ñèìâîë äóøè. Öàðü Äàâèä, êîãäà îïèñûâàë ïîë-
íîå óíè÷òîæåíèå ñâîèõ âðàãîâ, ãîâîðèë: «Òû ðàçäðî-
áèë çóáû çëîäååâ» (Ïñ., 3:8), רשעים שברת שני, è Ðàøè 
îáúÿñíÿåò, ÷òî «çóáû» çäåñü îçíà÷àþò «ñèëó, ïðî÷-
íîñòü».

Â Òîðå åñòü òðèäöàòü äâå «òðîïèíêè ìóäðîñòè» 
(Íåòèâîò ã~à-Õîõìà), â ñîîòâåòñòâèè ñ òðèäöàòüþ 
äâóìÿ ïðèíöèïàìè êîììåíòèðîâàíèÿ Òîðû, ñôîðìó-
ëèðîâàííûìè ð. Ýëèýçåðîì, ñûíîì ð. Éîñè ã~à-Ãëèëè 
(â áàðàéòå, ïðèâåäåííîé â òðàêòàòå Áðàõîò). Ýòè 
ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ íà÷àëîì âîñïðèÿòèÿ ìóäðîñòè 
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Òîðû. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òðèäöàòü äâà çóáà âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïåðåìàëûâàþò ïèùó, ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûì ýòàïîì ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ (âîñ-
ïðèÿòèÿ ïèùè).
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Ãëàâà 29 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÑÒÅÉ

«Îäíî ïðîòèâ äðóãîãî ñîçäàë Áîã» (Ýêë., 
-Äëÿ êàæäîé ïî .זה לעמת זה עשה אלקים ,(7:14

ëîæèòåëüíîé ñèëû Áîã ñîçäàë ñîîòâåòñòâóþùóþ 
åé îòðèöàòåëüíóþ ñèëó. Ýòî ìîæíî óâèäåòü ïðè 
àíàëèçå áóêâû ח. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé áóêâîé öå-
ëîãî ðÿäà ñëîâ, îçíà÷àþùèõ áåäû è íåïðèÿòíîñòè: 
 חול ,(ìàòåðèÿ») חומר ,(«áîëåçíü») חולי ,(«ãðåõ») חטא
(«áóäíè÷íûé, ñåêóëÿðíûé»), חילול («ïðîôàíàöèÿ»), 
-Âñå ýòè ñëîâà òàê èëè èíà÷å ñâÿçà .(«ñëàáîñòü») חולשה
íû ñ áîëåçíüþ.

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ðÿä ñëîâ, íà÷èíàþùèõ-
ñÿ ñ ח è îáîçíà÷àþùèõ ïîëîæèòåëüíûå ÿâëåíèÿ: חיים 
(«æèçíü»), חידוש («îáíîâëåíèå»), חכמה («ìóäðîñòü»).

Ñîãëàñíî Àðèçàëþ, äóàëèñòè÷íîñòü ïðèðîäû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñàìîé ôîðìå áóêâû ח. Â ñâèòêàõ Òîðû ýòà 
áóêâà ïèøåòñÿ, êàê äâå áóêâû ז, îáúåäèíåííûå «êðû-
øåé». Íàçâàíèå áóêâû ז (çàèí) îçíà÷àåò «îðóæèå». 
Òàêèì îáðàçîì, áóêâà ח ãðàôè÷åñêè ñèìâîëèçèðóåò 
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå âîîðóæåííûå ñèëû. Óâèäåâ, 
÷òî ñëîâî «æèçíü» (חיים) íà÷èíàåòñÿ ñ áóêâû ח, ìû 
ïîíèìàåì, ÷òî æèçíü — ýòî íåïðåðûâíàÿ áîðüáà 
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äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñêëîííîñòåé ÷åëîâåêà — åãî 
äóðíîãî è äîáðîãî íà÷àë. Åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ, òî 
ýòè äâà íà÷àëà íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè, ïðè êîòîðîì 
äîáðîå íà÷àëî äîìèíèðóåò. Åñëè îòðèöàòåëüíîå 
â ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàåò, òî ýòî âåäåò ê áîëåçíè. 
Íî âñå æå äóðíîå íà÷àëî íå äîëæíî áûòü óíè÷-
òîæåíî èëè ïîëíîñòüþ ïîäàâëåíî. Åãî òîæå ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü â ïðàâåäíûõ öåëÿõ. Òî åñòü êîíôðîí-
òàöèÿ ñèë äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
æèçíü ïðîäîëæàëàñü.

Òîðà ãîâîðèò: «Âîçëþáè Ãîñïîäà, Áîãà òâîåãî, 
âñåì ñåðäöåì òâîèì» (Âòîð., 6:5), ואהבת את ה‘ אלקיך בכל 
 ñ («ñåðäöå») לב Íîðìàëüíîå íàïèñàíèå ñëîâà .לבבך
îäíîé áóêâîé ב, îäíàêî â íàøåì ñòèõå èñïîëüçîâàíà 
ôîðìà ñ äâóìÿ לבב — ב. Òàëìóä êîììåíòèðóåò ýòî 
ÿâëåíèå òàê: «Òû äîëæåí ñëóæèòü Áîãó êàê ñâîèìè 
äóðíûìè íàêëîííîñòÿìè, òàê è ïîñðåäñòâîì ñâîèõ 
äîáðûõ êà÷åñòâ» (Áðàõîò, 54à). Öåëüþ âðà÷åâàòåëÿ 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé áàëàíñ ìåæäó 
ñêëîííîñòÿìè ÷åëîâåêà è çàñòàâèòü äóðíûå ñëóæèòü 
ïîçèòèâíûì öåëÿì â òîé æå ñòåïåíè, êàê è äîáðûå. 
Â ýòîì ñìûñë ñèìâîëà ìåäèöèíû — äâå çìåè, 
ñìîòðÿùèå äðóã íà äðóãà.

Ýòà æå èäåÿ çàêëþ÷åíà â ÷èñëîâîì çíà÷åíèè 
ñëîâà רופא («âðà÷»), ðàâíîì 287, ÷òî ñîâïàäàåò ñ 
ñóììàðíîé ãåìàòðèåé ñëîâ «äîáðûé» (טוב) è «çëîé, 
äóðíîé» (רע):

 287  = 1  +  80  +  6  +  200     :רופא  
 17  =  2  +  6  +  9        :טוב  
270  =     70  +  200        :רע  
                287

Èç ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàæå çëî 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîíñòðóêòèâíûõ öåëÿõ. Õîðî-
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øèé âðà÷åâàòåëü ïîìîãàåò íàì ïðèìåíèòü âñå íàøè 
âíóòðåííèå ñèëû — è äîáðûå, è çëûå. Ýòî äàåò íàì 
âîçìîæíîñòü «ñëóæèòü Áîãó êàê ñâîèìè äóðíûìè 
íàêëîííîñòÿìè, òàê è ïîñðåäñòâîì ñâîèõ äîáðûõ 
êà÷åñòâ».

Ñëîâî התרופה («ëå÷åíèå») èìååò ÷èñëîâîå çíà÷å-
íèå 696 (ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîâïàäåíèå çâó-
÷àíèé èâðèòñêîãî ñëîâà התרופה è ñëîâà «òåðàïèÿ»). 
Ãåìàòðèþ 696 èìååò òàêæå è ñëîâî רצות — «íàéòè 
ìèëîñòü», «áëàãîâîëåíèå», «ïðîñòèòü». Ðàñïîëîæèâ 
áóêâû ýòîãî ñëîâà â èíîì ïîðÿäêå, ìû ïîëó÷èì 
ñëîâî צרות («áåäû»):

 696  =  5  +  80  +  6  +  200  +  400  +  5  :התרופה
696 =     400  +  6  +  200  +  90    :צרות èëè רצות

Ñîãëàñíî êàááàëå, èçëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ ðàñêàÿíè-
åì, êàê ñêàçàë îá ýòîì ïðîðîê: «Îí ðàñêàåòñÿ, è 
èçëå÷àò åãî» (Èñ., 6:10). Ïðèâåäåííûé âûøå ôàêò 
ñîâïàäåíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé òðåõ ñëîâ ó÷èò íàñ, 
÷òî ðàñêàÿíèå èçìåíÿåò áåäû (צרות), ïðèøåäøèå 
÷åëîâåêó â íàêàçàíèå çà ãðåõ, íà áëàãîâîëåíèå (רצות). 
Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê çëî ìîæåò áûòü òðàíñôîðìèðî-
âàíî â äîáðî.

Êîììåíòàðèé ê Òîðå Áååð Ìîøå (Ïàðàøàò Áà-
ëàê) ãîâîðèò, ÷òî â ñèëàõ ïðàâåäíèêà (öàäèê) èçìå-
íèòü áåäó (צרה) íà áëàãîâîëåíèå (רצה) è ñâåò (צהר). 
Îí óêàçûâàåò, ÷òî ïðàâåäíèê (öàäèê) èçìåíÿåò ïîñ-
òàíîâëåíèå î íàêàçàíèè (áåäó), áëàãîäàðÿ òîìó ÷òî 
îí ïåðåäâèãàåò áóêâó צ òàê, ÷òî ñëîâî צרה ïðåâðàùà-
åòñÿ â ñëîâî רצה.

(Çäåñü åñòü ñõîäñòâî ñ òðàíñôîðìàöèåé ñëîâà 
«áûòü áîëüíûì» (דוה) â ñëîâî הוד («ñëàâà»).)

Â òðàíñôîðìàöèè Àò-Áàø (את-בש) áóêâå ח ñîîò-
âåòñòâóåò áóêâà ס (ñàìåõ). Ïðè òîé æå òðàíñôîðìà-
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öèè ñëîâî חטא («ãðåõ») ïðåâðàùàåòñÿ â ñëîâî סתן (ñà-
òàí), îçíà÷àþùåå «ïðåïÿòñòâèå», «âðàã», «íåáåñíûé 
ïðîêóðîð». Åãî íàçíà÷åíèå — îêðóæèòü ÷åëîâåêà è 
ïîìåøàòü åìó âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè. Ýòî 
ñèìâîëèçèðóåò çàìêíóòûé êðóã áóêâû ס.

Áóêâà ס ñàìà ïî ñåáå àññîöèèðóåòñÿ ñ äóàëèñòè÷åñ-
êîé ïðèðîäîé ìèðà è âîéíû äîáðà ñî çëîì. Íåãàòèâ-
íàÿ ñòîðîíà áóêâû ס ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ñ ýòîé 
áóêâû íà÷èíàåòñÿ ñëîâî סתן (ñàòàí). Ïîçèòèâíàÿ 
ñòîðîíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ýòà áóêâà — ïåðâàÿ 
â ñëîâå סמך — «ïîääåðæèâàòü» (ýòî ñëîâî è ÿâëÿåòñÿ 
íàçâàíèåì áóêâû ס). Êîãäà ëþäè ïîääåðæèâàþò äðóã 
äðóãà, îíè ðàäóþòñÿ, à ðàäîñòü — îñíîâà çäîðîâüÿ. 
Íàçâàíèå áóêâû ñàìåõ ñîâïàäàåò ñî çâó÷àíèåì ñëîâà 
.«ðàäîñòíûé» — שמח

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé êîäîâ Òîðû ñ ïîìîùüþ 
êîìïüþòåðà îáíàðóæèëîñü, ÷òî áîëåçíü AIDS 
(ÑÏÈÄ) çàêîäèðîâàíà â ðàññêàçå î Ñîäîìå è Ãîìîð-
ðå. Äàæå íîâûå ñëîâà è ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü 
òîëüêî íåäàâíî, çàêîäèðîâàíû â Òîðå. Íàøè ó÷èòåëÿ, 
áëàãîñëîâåííà èõ ïàìÿòü, ó÷èëè òàê: «Ñêàçàíî â 
ñòèõå: “Èäèòå ïîñìîòðèòå äåÿíèÿ Ãîñïîäà, Êîòî-
ðûé óñòàíîâèë îïóñòîøåíèå íà çåìëå”» (Ïñ., 46:9), 
-Çäåñü âìåñòî ñëî .לכו חזו מפעלות ה‘ אשר שם שמות בארץ
âà «îïóñòîøåíèå» (øàìîò) ñëåäóåò ÷èòàòü «èìåíà» 
(øåìîò). Òîãäà ñòèõ ãîâîðèò íàì, ÷òî íîâûå èìå-
íà è íàçâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íå ñëó÷àéíî, à ïî âîëå 
Ïðîâèäåíèÿ. Ñàìî ñëîâî «ÑÏÈÄ», íà èâðèòå אידיס, 
ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê ïàðó אייד (ýéä) — «ðàç-
ðóøåíèå» — è áóêâó ס (ñàìåõ), ÷üå èìÿ îçíà÷àåò «ïîä-
äåðæêà». ÑÏÈÄ ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó, êîòî-
ðàÿ çàùèùàåò, ïîääåðæèâàåò êëåòêè òåëà.

Ñîäîì è Ãîìîððà çíàìåíèòû ñâîèìè ñåêñóàëü-
íûìè ïðåñòóïëåíèÿìè, òî åñòü òåì æå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
âàæíåéøèì ôàêòîðîì â ðàñïðîñòðàíåíèè ýïèäå-
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ìèè ÑÏÈÄà. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ 
îáðåçàíèå. Íå ñëó÷àéíî ãåìàòðèè ýòèõ ñëîâ ñîâ-
ïàäàþò:

 85  =  60  +  10  +  10  +  4  + 1  :איידס
85  =           5  +  30  +  10  +  40    :מילה

Áóêâà ש èìååò äâå ôîðìû. Îäíà, ñ òî÷êîé ñëå-
âà, íàçûâàåòñÿ — ñèí, à âòîðàÿ, ñ òî÷êîé ñïðàâà —
øèí. Ðàááè Àêèâà ó÷èò, ÷òî ôîðìà ñ ëåâîé òî÷êîé 
ñèìâîëèçèðóåò íåãàòèâíûå ñèëû, à ñ ïðàâîé — ïî-
çèòèâíûå (Îòèåò äå-Ðàááè Àêèâà) — «îäíî ïðîòèâ 
äðóãîãî».
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Ñëîâî «ÑÏÈÄ» (איידס), çàøèôðîâàííîå â ðàññêàçå 
î Ñîäîìå è Ãîìîððå (èç êíèãè Äîðîíà Âèöòóìà Ã~àìå-
ìàä Ã~àíîñàô).
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Íèæå ìû ïðèâåëè íåñêîëüêî âûñêàçû-
âàíèé Òàëìóäà ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû. 
(Àâòîð âûðàæàåò ñâîþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü ðàááè Ààðîíó Éîñåôó Áàðçåëþ, 
àâòîðó òðóäà «Îöàð Ìóñàðåé Õàçàëü» 
(Èåðóñàëèì 5750) çà ñïèñîê ññûëîê.)

Â äàííîì ðàçäåëå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî 
ïðàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Êîììåíòàòîðû óêàçûâàþò íà òîò 
ôàêò, ÷òî ïîñëå íàïèñàíèÿ Òàëìóäà 
ïðîøëî ìíîãî ñîò ëåò, è ñ òåõ ïîð 
ïðèðîäà è ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà ñèëü-
íî èçìåíèëèñü. Ïîýòîìó ñëåäîâàòü 
ýòèì ñîâåòàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ. 
Îäíàêî ÷èòàòåëü ìîæåò ïî÷åðïíóòü èç 
ïðèâåäåííûõ öèòàò ìíîãî èíòåðåñíîãî 
è îáíàðóæèòü íåñêîëüêî ïîëåçíûõ 
ìåäèöèíñêèõ èäåé.
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1. Ðàâà áàð Øìóýëü ñêàçàë: «Âñÿêèé ðàç ïîñëå òîãî, 
êàê òû åë õëåá, åøü ñîëü, à ïîñëå òîãî, êàê ïèë, ïåé âî-
äó, è íå áóäåò ó òåáÿ áîëåçíè».

(Áðàõîò, 40à)

2. Ó÷èëè â Áåðàéòå: «Åñëè ÷åëîâåê åë áåç ñîëè è 
ïèë âñÿ÷åñêèå íàïèòêè è íå ïèë âîäó, òî äíåì ñëå-
äóåò îïàñàòüñÿ äóðíîãî çàïàõà èçî ðòà, à íî÷üþ —
ïðèñòóïà êðóïà».

(Òàì æå)

3. Ó÷èëè íàøè ó÷èòåëÿ: «Åñëè ÷åëîâåê ðàçìà÷èâà-
åò åäó â âîäå (Ðàøè: “Ïüåò ìíîãî âîäû ïîñëå åäû, òàê, 
÷òî åäà ïëàâàåò íà ïîâåðõíîñòè âîäû”), òî ó íåãî íå 
áóäåò æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé. È ñêîëüêî (ñëåäóåò 
ïèòü)? — Êðóæêó âîäû íà êàæäûé êóñîê õëåáà».

(Òàì æå)

4. Ñêàçàë ðàâ Ìàðè îò èìåíè ðàâà Éîõàíàíà: «Âñÿ-
êèé, êòî åñò ÷å÷åâèöó ðàç â òðèäöàòü äíåé, îòäàëèò 
çàáîëåâàíèå êðóïîì îò ñâîåãî äîìà (Ðàøè: “Ïîòîìó 
êàê ýòà áîëåçíü âûçûâàåòñÿ çàïîðîì, à ÷å÷åâèöà 
îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì”). Íî íå íàäî åå 
åñòü êàæäûé äåíü èç-çà äóðíîãî çàïàõà èçî ðòà».

(Òàì æå)

5. Ñêàçàë ðàâ Ìàðè îò èìåíè ðàâà Éîõàíàíà: «Òîò, 
êòî ñúåäàåò îäíî çåðíûøêî ãîð÷èöû ðàç â òðèäöàòü 
äíåé, èçãîíÿåò áîëåçíè èç ñâîåãî äîìà. Íî íåëüçÿ 
åñòü åå êàæäûé äåíü. Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ýòî âå-
äåò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà».

(Òàì æå)

6. Ðàâ Õèÿ áàð Àøè ñêàçàë îò èìåíè Ðàâà: «Òîò, 
êòî åñò ìåëêèõ ðûáîê, èçáåæèò æåëóäî÷íûõ çàáîëå-
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âàíèé. Áîëåå òîãî, ìåëêèå ðûáêè ñïîñîáñòâóþò äå-
òîðîæäåíèþ è î÷èùàþò âåñü îðãàíèçì».

(Òàì æå)

7. Òî, ÷òî áëèçêî ê äóøå (èñòî÷íèêó æèçíåííîñòè), 
óêðåïëÿåò äóøó (èñòî÷íèê æèçíåííîñòè). Ðàâ Àõà 
áàð ßàêîâ: (Èìååòñÿ â âèäó) óíêà (Ðàøè: Ãîðëî. Îíî 
áëèçêî è ê ñåðäöó, è ê æåëóäêó). Ðàâà ñêàçàë ñâîåìó 
ñëóãå: «Êîãäà òû ìíå ïðèíîñèøü ìÿñî, ïîñòàðàéñÿ 
ïðèíîñèòü êóñîê, áëèçêèé ê ìåñòó áëàãîñëîâåíèÿ 
(Ðàøè: Ãîðëî, òàì ãäå äåëàþò øõèòà [ïðåäïèñàííûé 
èóäàèçìîì ìåòîä çàáîÿ æèâîòíûõ]; ïåðåä òåì êàê ïå-
ðåðåçàòü ãîðëî, ïðîèçíîñÿò íàäëåæàùåå áëàãîñëîâå-
íèå)».

(Òàì æå, 44á)

8. Ñêàçàë ðàááè Èäè áàð Àâèí îò èìåíè ðàâà Èö-
õàêà áàð Àñèàíà: «Òîò, êòî õî÷åò âûçäîðîâåòü, äîë-
æåí îòðåçàòü êóñîê ìÿñà ðàçìåðîì ñ ìàñëèíó ñ ìåñ-
òà ðàçðåçà, ñäåëàííîãî ïðè çàáîå æèâîòíîãî, êàê 
ñëåäóåò ïðîñîëèòü (÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êðîâè), 
êàê ñëåäóåò ïðîìûòü (÷òîáû íå îñòàëîñü êðîâè) è 
ñúåñòü».

(Õóëèí, ÇÇà)

9. Ñêàçàë ðàâ Àõà: «Òîò, êòî èäåò ê ëåêàðþ, äîëæåí 
ñêàçàòü: “Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ, ã~à-Øåì, ìîé Áîã, ÷òîáû 
ýòî äåëî èçëå÷èëî ìåíÿ, è Òû èçëå÷èøü ìåíÿ, èáî Áîã 
âåðíûé Òû, è èçëå÷åíèå Òâîå — èñòèíà, èáî íå ëþ-
äè ëå÷àò, à îáû÷àé òàêîâ” (Ðàøè: Èì ñëåäîâàëî áû íå 
ëå÷èòü, à ìîëèòüñÿ î ìèëîñåðäèè)».

Àáàéå ñêàçàë: «Íå ñëåäóåò ãîâîðèòü òàêîãî. Èáî â 
àêàäåìèè ðàááè Èøìàýëÿ ìû ó÷èëè: “Èç ñêàçàííîãî 
â Ïèñàíèè: ‘Åñëè ÷åëîâåê íàíåñåò óâå÷üå áëèæíåìó 
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ñâîåìó... èçëå÷åíèåì èçëå÷èò’ (Èñõ., 21:18-19), ורפא
-ñëåäóåò, ÷òî âðà÷è èìåþò ïðà ירפא... ...והכה איש את רעהו
âî ëå÷èòü”».

«Êîãäà ÷åëîâåê óõîäèò îò ëåêàðÿ, ÷òî îí äîëæåí 
ïðîèçíåñòè? — Áëàãîñëîâåí Äàðóþùèé èçëå÷åíèå 
áåçâîçìåçäíî».

(Áåðàõîò, 60à)

Ñîãëàñíî ìíåíèþ Ãàîíà èç Âèëüíû, ïðè âõîäå 
â ëå÷åáíèöó ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü íå «...èáî Òû Áîã 
âåðíûé..!», à «..Äàðóþùèé èçëå÷åíèå áåçâîçìåçäíî». 
À ïîñëå ïîñåùåíèÿ ëåêàðÿ ñëåäóåò ïðîèçíîñèòü íå 
«Áëàãîñëîâåí Äàðóþùèé èçëå÷åíèå áåçâîçìåçäíî», 
à â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì Ðàìáàìà: «Áëàãîñëîâåí 
Èçëå÷èâàþùèé áîëüíûõ».

(Ã~àãàäîò ã~à-Ãðà).

10. Ñêàçàë Ðàâà áàð Ìåõàñüÿ îò èìåíè ðàâà Õàìà 
áàð Ãèîðà, êîòîðûé ïðèâîäèë ñëîâà Ðàâà: «Ëþáàÿ áî-
ëåçíü — ëèøü áû íå æåëóäî÷íàÿ; ëþáàÿ áîëü — ëèøü 
áû íå â ñåðäöå; ëþáîé ïðèñòóï áîëè — ëèøü áû íå ãî-
ëîâíîé áîëè; ëþáàÿ áåäà — ëèøü áû íå äóðíàÿ æåíà».

(Øàáàò, 11à)

11. Ó÷èëè â Áåðàéòå: «Åë è íå ïèë — åäà åãî ñòàíî-
âèòñÿ êðîâüþ è âåäåò ê çàáîëåâàíèþ æåëóäêà. Åë è 
íå ïðîøåë ÷åòûðå ëîêòÿ (Ðàøè: Ïîñëå ïðèåìà ïèùè 
ïåðåä ñíîì) — ñúåäåííàÿ åäà íà÷èíàåò ãíèòü (Ðàøè: 
Íå ïåðåâàðèâàåòñÿ íîðìàëüíî) è âåäåò ê äóðíîìó çà-
ïàõó èçî ðòà. Åñëè ÷åëîâåê åñò â òî âðåìÿ, êîãäà åìó 
õî÷åòñÿ ïîéòè â òóàëåò, òî ýòî ïîäîáíî ðàçæèãàíèþ 
ïå÷è, íå î÷èùåííîé îò ñòàðîãî ïåïëà, ÷òî âåäåò ê 
äóðíîìó çàïàõó (Ðàøè: Ïëîõîå äûõàíèå). Ïðèíÿë ãî-
ðÿ÷óþ âàííó è íè÷åãî ãîðÿ÷åãî íå âûïèë — ýòî ïî-
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äîáíî ÷åëîâåêó, êîòîðûé òîïèë ïå÷ü ñíàðóæè è íå 
òîïèë åå âíóòðè äîìà (Ðàøè: Íèêàêîé ïîëüçû îò 
ýòîãî íå áóäåò). Åñëè ïðèíÿë ãîðÿ÷óþ âàííó è íå 
èñêóïàëñÿ ïîòîì â õîëîäíîé âîäå, òî ýòî ïîäîáíî 
æåëåçó, êîòîðîå íàãðåëè â îãíå è íå îïóñòèëè ïîòîì 
â õîëîäíóþ âîäó (Ðàøè: Ðå÷ü èäåò î çàêàëèâàíèè æå-
ëåçà). Âûìûëñÿ è íå óìàñòèë òåëî ìàñëîì — ýòî ïî-
äîáíî âîäå íà áî÷êå (Ðàøè: Íå ïîïàâøåé âíóòðü)».

(Øàáàò, 41 à)

12. Ó÷èëè íàøè ó÷èòåëÿ: «Òîò, êòî èäåò íà îôè-
öèàëüíûé îáåä (Ðàøè: Òàì, ãäå íå óäîáíî âñòàòü èç-
çà ñòîëà, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ â òóàëåò), äîëæåí äåñÿòü 
ðàç ïðîéòè ïî ÷åòûðå ëîêòÿ (Ðàøè: Åìó ñëåäóåò 
îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå êàæäîãî ðàçà è ïðîâåðÿòü — 
íå ñëåäóåò ëè ñõîäèòü â òóàëåò), à íåêîòîðûå ãîâîðÿò: 
÷åòûðå ðàçà ïðîéòè ïî äåñÿòü ëîêòåé (Ðàøè: Îíè 
ïîëàãàþò, ÷òî òàê ïðàâèëüíåé, ïîòîìó êàê äëèííàÿ 
ïðîãóëêà îïðåäåëÿåò ýòó ïðîáëåìó óñïåøíåé). Ïîñëå 
ýòîãî åìó ñëåäóåò ïîéòè â òóàëåò, à ïîòîì âîéòè è 
ñåñòü íà ñâîå ìåñòî (íà çâàíîì îáåäå)».

(Øàáàò, 82à)

13. Ðàâ Èåã~óäà áàð Õàâèâà ó÷èë: «Ýòðîã (ðàçíî-
âèäíîñòü öèòðóñîâûõ), ðåäüêà è ÿéöà, åñëè áû íå èõ 
êîæóðà, íèêîãäà áû íå âûõîäèëè èç æåëóäêà (Ðàøè: 
Ïîä “êîæóðîé ÿéöà” çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ áåëîê, à 
ñëîâî “êîæóðà” èñïîëüçîâàíî, ïîòîìó êàê îíî ïðèìå-
íèìî ê ýòðîãó è ðåäüêå. Ýòè ïðîäóêòû ñòàíîâÿòñÿ â 
æåëóäêå òâåðäûìè, è îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè èõ 
âûâåñòè)».

(Øàáàò, 1086)

14. Ðàááè ßíàé ïîñëàë Ìàðó Óêáå: «Íå ïðèøëåò ëè 
íàì ãîñïîäèí íåñêîëüêî ìàçåé, ñîñòàâëåííûõ Ìàðîì 
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Øìóýëåì?» Â îòâåò îí ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ïîñëàíèå: 
«ß, êîíå÷íî, ïîøëþ, ÷òîáû íå ïîäóìàëè, ÷òî ÿ æàäåí. 
Íî òàê ñêàçàë Øìóýëü: “Ëó÷øå âñÿêèõ ìàçåé — êàïëÿ 
õîëîäíîé âîäû óòðîì (Ðàøè: Çàêàïûâàòü â ãëàçà) è 
ìûòüå ðóê è íîã â ãîðÿ÷åé âîäå âå÷åðîì (Ðàøè: Ýòî 
òîæå ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó çðåíèþ)».

(Òàì æå)

15. Ñêàçàë ðàááè Õèÿ áàð Àâèí îò èìåíè Øìóýëÿ: 
«Åñëè ÷åëîâåê ìåðçíåò ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ, òî ðàäè 
íåãî ðàçæèãàþò ïå÷ü äëÿ îáîãðåâà (â ñóááîòó) äàæå â 
ñåðåäèíå ëåòà».

(Ðàøè çàìå÷àåò, ÷òî ýòîò çàêîí òåì áîëåå îòíî-
ñèòñÿ ê îñòàëüíûì áîëüíûì, êîòîðûå çàáîëåëè íå 
â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Òåì íå ìåíåå 
Øóëõàí Àðóõ (Îðàõ Õàèì, 328:18) ïðèâîäèò åãî 
òîëüêî êàñàòåëüíî òåõ, êîìó áûëî ñäåëàíî êðîâîïóñ-
êàíèå.)

Äëÿ Øìóýëÿ ðàçðóáèëè (íà äðîâà) äîðîãîå êðåñëî 
(Ðàøè: Íå íàøëè äðîâ äëÿ îòîïëåíèÿ â äåíü, êîãäà åìó 
áûëî ñäåëàíî êðîâîïóñêàíèå, è îí ïðèêàçàë ïóñòèòü 
íà äðîâà êðåñëî, ñäåëàííîå èç öåííîé ïîðîäû äðå-
âåñèíû). Äëÿ ðàâà Èåã~óäû ïóñòèëè íà äðîâà ñòîë êåä-
ðîâîãî äåðåâà. Äëÿ Ðàâû ðàçðóáèëè ñêàìüþ, è òîãäà 
Àáàéå ñêàçàë Ðàâå: «Ìîé ãîñïîäèí íàðóøèë çàïîâåäü 
áàëü òàøõèò (çàïðåò óíè÷òîæàòü ïîëåçíûå âåùè)». 
Íà ýòî òîò îòâåòèë: «Çàïîâåäü íå óíè÷òîæèòü ñàìîå 
ñåáÿ — ìíå âàæíåå!»

Ðàâ Èåã~óäà ñêàçàë îò èìåíè Ðàâà: «(Åñëè ó ÷åëîâåêà 
íåò äåíåã íà îáóâü), òî ïóñòü ïðîäàñò áàëêè ñâîåãî 
äîìà, ÷òîáû êóïèòü îáóâü íà íîãè (Ðàøè: Íåò áîëü-
øåãî ïîçîðà, ÷åì õîäèòü áîñûì â îáùåñòâåííîì 
ìåñòå). Åñëè ÷åëîâåêó ñäåëàëè êðîâîïóñêàíèå è ó íå-
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ãî íåò äåíåã, òî ïóñòü ïðîäàñò áàøìàêè ñî ñâîèõ 
íîã è êóïèò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òðàïåçû (Ðàøè: Íå-
îáõîäèìîé ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ). ×òî íåîáõîäèìî 
åñòü ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ? Ðàâ ñêàçàë: “Ìÿñî!” Øìó-
ýëü ñêàçàë: “Âèíî!” Ðàâ ñêàçàë “ìÿñî” (îñíîâûâàÿñü 
íà ïðèíöèïå) äóøó çà äóøó, à Øìóýëü ñêàçàë “âèíî” 
(èñõîäÿ èç ïðèíöèïà) êðàñíîå çà êðàñíîå».

(Òàì æå, 129à)

16. Øìóýëü ñêàçàë: «Åñëè ÷åëîâåê íå âûòèðàåò 
ëèöî ïîñëå òîãî, êàê ìîåò åãî, òî ýòî ïðèâîäèò ê 
ñòðóïüÿì íà ëèöå (Ðàøè: Êîæà ëèöà òðåñêàåòñÿ, è, 
êàê ÿ ïîëàãàþ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôóðóíêóëåçó). 
Êàê ýòî âûëå÷èòü? — Ïðîòèðàòü ëèöî ñîêîì ñâåêëû 
(âîçìîæíî, èìååòñÿ â âèäó øïèíàò)».

(Òàì æå, 133á-134à)

17. «È ïðèäóò îáëàêà âñëåä çà äîæäåì» (Ýêë., 
12:2) — ðå÷ü èäåò î çðåíèè, êîòîðîå ïðîïàäàåò ïîñëå 
ìíîãîãî ïëà÷à.

Øìóýëü ñêàçàë: «Äî ñîðîêà ëåò ñëåçû âîññòàíàâëè-
âàþòñÿ, à ïîñëå ñîðîêà — íåò». Ðàâ Íàõìàí ñêàçàë: «Äî 
ñîðîêà ëåò êóõëà (ñðåäñòâî, êîòîðûì ìàçàëè ãëàçà 
äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ) ïîìîãàåò, à ïîñëå ñîðîêà, 
äàæå åñëè òû çàìàæåøü ãëàçà ïîëíîñòüþ (êóõëîé), òî 
õóæå íå ñòàíåò, íî íå ïîìîæåò».

Ó ðàááè Õàíèíû óìåðëà äî÷ü, è îí íå ïëàêàë. «Êàê 
áóäòî öûïëåíêà âûíåñëè èç äîìà», — ñêàçàëà åìó 
æåíà. «×òî? ß äîëæåí ïåðåíåñòè è ñìåðòü äî÷åðè, è 
îñëåïíóòü?» — ñïðîñèë îí. Ñêàçàë ðàááè Éîõàíàí 
îò èìåíè ðàááè Éîñè áåí Êàöàðòà: «Åñòü øåñòü 
ðàçíîâèäíîñòåé ñëåç. Òðè ïîëåçíû, à òðè âðåäíû. 
Âûçâàííûå äûìîì, ïëà÷åì (áåäîé) è ìèàçìàìè òóà-
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ëåòà — âðåäíû. Âûçâàííûå ëåêàðñòâàìè, ñìåõîì èëè 
åäîé (Ðàøè: Íàïðèìåð, ãîð÷èöåé) — ïîëåçíû».

(Òàì æå, 151á-152à)

18. Øìóýëü ñêàçàë ðàâó Èåã~óäå: «Ìîé äîðîãîé, îò-
êðîé ðîò è êóøàé! Äî ñîðîêà ëåò åäà ïîëåçíà, à ïîñëå 
ñîðîêà ïîëåçíî ïèòüå».

(Òàì æå, 152á)

19. Òî, ÷òî õîðîøî äëÿ îäíîãî, ïëîõî äëÿ äðóãîãî 
(Ðàøè: Òî, ÷òî ïîëåçíî ïðè îäíîì çàáîëåâàíèè, ìî-
æåò ïîâðåäèòü ïðè äðóãîì. ×òî ïîëåçíî äëÿ ñåðäöà, 
âðåäèò çðåíèþ èëè èíûì áîëüíûì îðãàíàì), è òî, 
÷òî âðåäíî äëÿ îäíîãî, ïîëåçíî äëÿ èíîãî, êðîìå 
ñâåæåãî èìáèðÿ, äëèííîãî ïåðöà, ÷èñòîãî õëåáà, 
æèðíîãî ìÿñà è ñòàðîãî âèíà — îíè ïîëåçíû âñåìó 
îðãàíèçìó.

(Ïåñàõèì, 42á)

20. Ó÷èëè: «Òîãî, êîãî îõâàòèëî âíåçàïíîå ÷óâñò-
âî îñòðîãî ãîëîäà (áóëüìóñ), êîðìÿò ìåäîì è âñÿ÷åñ-
êèìè ñëàñòÿìè, èáî ìåä è ñëàäîñòè ïðîÿñíÿþò âçîð»... 
Àáàéå ñêàçàë: «Ýòî êîãäà ãîëîä íàñòóïèë ïîñëå åäû, 
åñëè æå äî åäû, òî îíè òîëüêî ïðîáóæäàþò àïïåòèò»... 
Ðàâ Íàõìàí îò èìåíè Øìóýëÿ ñêàçàë: «Òîãî, êîãî 
îõâàòèëî âíåçàïíîå ÷óâñòâî ãîëîäà, êîðìÿò î÷åíü 
æèðíûì êóñêîì ìÿñà ñ ìåäîì». Ðàâ Ãóíà áåí Èåã~îøóà 
ñêàçàë: «×èñòàÿ ìóêà ñ ìåäîì òîæå ïîäõîäèò äëÿ 
ýòîé öåëè». Ðàâ Ïàïïà ñêàçàë: «Äàæå ÿ÷ìåííàÿ ìóêà 
ñ ìåäîì õîðîøà äëÿ ýòîãî». Ðàááè Èîõàíàí ñêàçàë: 
«Îäíàæäû ìåíÿ îõâàòèëî îñòðîå ÷óâñòâî ãîëîäà è 
ÿ ïîáåæàë ê âîñòî÷íîé ñòîðîíå ôèãîâîãî äåðåâà, 
÷òîáû èñïîëíèòü ñêàçàííîå: “Ìóäðîñòü äàðóåò 
æèçíü òîìó, êòî âëàäååò åþ” (החכמה תחיה בעליה), èáî 
ðàâ Éîñåô ñêàçàë, ÷òî òîò, êòî æåëàåò óçíàòü íàñòîÿ-
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ùèé âêóñ ôèã, äîëæåí ðâàòü èõ ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû 
äåðåâà (èáî ýòî ñîëíå÷íàÿ ñòîðîíà è òàì ðàñòóò ñà-
ìûå ñëàäêèå ôèãè)».

(Éîìà, 83á)

21. Ìåä è âñÿ÷åñêèå ñëàäîñòè ïîëåçíû äëÿ ðàí.
(Áàâà Êàìà, 85à)

22. Ðàâ Õàíà Áàãäàòà ñêàçàë: «Ôèíèêè íàñûùàþò è 
ñîãðåâàþò, îíè îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì, 
äàðóþò ñèëû è íå èçíåæèâàþò» (Ðàøè: Íå ÿâëÿþòñÿ 
íàãðóçêîé íà ñåðäöå). Ñêàçàë Ðàâ: «Òîò, êòî åñò ôè-
íèêè, ïóñòü íå ïðåïîäàåò åâðåéñêèé çàêîí» (Ðàøè: 
Ïîòîìó êàê èõ äåéñòâèå íà ðàçóì ñõîäíî ñ âîçäåéñò-
âèåì àëêîãîëÿ).

Âîçðàçèëè åìó (îïèðàÿñü íà ìíåíèå ìóäðåöîâ 
ïðåæíèõ ïîêîëåíèé): «Ôèíèêè óòðîì è âå÷åðîì —
ïðåêðàñíû, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ — âðåäíû, à â 
ïîëäåíü íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî èì, îíè ïîìîãàþò 
èçáåæàòü òðåõ áåä: òÿæåëûõ ìûñëåé, æåëóäî÷íûõ çà-
áîëåâàíèé è ãåìîððîÿ».

(Ðàøè îáúÿñíÿåò: Îáùåå ïðàâèëî òàêîâî: ôèíèêè 
ïîñëå åäû — ïîëåçíû, à äî åäû âðåäíû. Óòðîì ÷åëî-
âåê çàâòðàêàåò, è ïîòîìó ôèíèêè óòðîì ÿâëÿþòñÿ 
äåñåðòîì è ïîëåçíû. Âå÷åðîì ÷åëîâåê óæèíàåò, è 
îíè ïîëåçíû ïî òåì æå ïðè÷èíàì. Ïîñëå ïîëóäíÿ 
îíè âðåäíû, òàê êàê èõ åäÿò ïîñëå äíåâíîãî ñíà 
äî åäû. Â ïîëäåíü ôèíèêè åäÿò ïîñëå îáåäà, è ýòî 
äàæå ëó÷øå, ÷åì ôèíèêè âå÷åðîì, ïîòîìó êàê 
äíåì ÷åëîâåê èäåò â ïîëå è â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò 
ñïðàâèòü òàì íóæäó, òîãäà êàê íî÷üþ ÷åëîâåê îñ-
òàåòñÿ äîìà, è ýòî ïðè÷èíÿåò åìó ñîîòâåòñòâóþùåå 
íåóäîáñòâî. «Òÿæåëûå ìûñëè» — çàáîòû, ïîòîìó êàê 
ôèíèêè ðàäóþò ñåðäöå, è ïîëäåíü — âðåìÿ ñâåòà è 
ðàäîñòè.)
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(Ãåìàðà ïðîäîëæàåò îáñóæäåíèå): «Ðàçâå ïîëàãàåò 
Ðàâ, ÷òî ôèíèêè âðåäíû? — Íåò, îí ïðîñòî ñ÷èòàåò, 
÷òî åñòü âðåìÿ, êîãäà èõ åñòü íå ñòîèò, è â ýòîì ñìûñ-
ëå ôèíèêè ìîæíî ñðàâíèòü ñ âèíîì»...

Àáàéå ñêàçàë: «Ñêàçàëà ìíå (ïðèåìíàÿ) ìàòü: “Ôè-
íèêè ïåðåä åäîé âðåäíû, êàê ïèëà äåðåâó, à ïîñëå åäû 
ïîëåçíû è äàþò ñèëû, êàê çàñîâ óêðåïëÿåò äâåðü”».

(Êòóáîò, 10á)

23. Ó÷èëè: «Òîò, êòî íàáèâàåò æèâîò êàêèì-ëèáî 
ÿñòâîì (Ðàøè: Îíî åìó íðàâèòñÿ è ïðèÿòíî í¸áó åãî, 
è åñò îí åãî ñòîëüêî, ñêîëüêî â ñîñòîÿíèè ñúåñòü), 
çàáîëååò áîëåçíüþ ïîä íàçâàíèåì “àõèëó”». Ñêàçàë 
ðàâ Ïàïïà: «Äàæå ôèíèêàìè». «Íî ýòî î÷åâèäíî? —
ñïðàøèâàåò Òàëìóä. — Íåò. Âåäü Ãîñïîäèí ñêàçàë: 
“Ôèíèêè íàñûùàþò è ñîãðåâàþò, îíè îáëàäàþò 
ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì, äàðóþò ñèëû è íå èçíåæè-
âàþò”. Òû áû ïîñëå âñåãî ýòîãî ïîäóìàë, ÷òî ñêàçàí-
íîå (î áîëåçíè àõèëó) íå îòíîñèòñÿ ê ôèíèêàì. Ðàâ 
Ïàïïà ãîâîðèò òåáå, ÷òî ôèíèêè òàêæå âûçûâàþò ýòó 
áîëåçíü».

×òî òàêîå àõèëó? Ðàááè Ýëüàçàð ñêàçàë: «Ýòî æàð 
â êîñòÿõ»... Êàê ýòî ìîæíî èçëå÷èòü? Àáàéå ñêàçàë: 
«Ñêàçàëà ìíå (ïðèåìíàÿ) ìàòü: “Âñå íàïèòêè — òðè, 
ñåìü è äâåíàäöàòü (Ðàøè: Âñå íàïèòêè, êîòîðûå ïüþò 
ñ ìåäèöèíñêèìè öåëÿìè, èìåþò óñòàíîâëåííûé ñðîê 
ïðèåìà — òðè äíÿ, ñåìü èëè äâåíàäöàòü), íî â ýòîì 
ñëó÷àå (ïðè áîëåçíè àõèëó) èõ ñëåäóåò ïèòü, ïîêà íå 
âûçäîðîâååò. Âñå îñòàëüíûå (ñëåäóåò ïðèíèìàòü) íà 
ïóñòîé æåëóäîê, íî â ýòîì ñëó÷àå ïîñëå åäû è ïèòüÿ. 
Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò îòïðàâèòüñÿ â òóàëåò, ïîòîì 
âûìûòü ðóêè, âçÿòü ïîëíóþ ãîðñòü øèøèòû (áëþäà, 
ñäåëàííîãî èç ìóêè, ÷å÷åâèöû è ñîëè) è ãîðñòü 
õîðîøî âûäåðæàííîãî âèíà, ñìåøàòü èõ è ñúåñòü. 
Ïîñëå ýòîãî îí äîëæåí çàâåðíóòüñÿ â ïðîñòûíþ (Ðà-
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øè: Äëÿ òåïëà, ÷òîáû ïðîïîòåòü) è ïîñïàòü. Åãî íåëü-
çÿ áóäèòü, ïîêà îí ñàì íå ïðîñíåòñÿ (Ðàøè: ïîòîìó 
÷òî åìó ïîëåçíî ïðîïîòåòü). Ïîñëå òîãî êàê îí ïðîñ-
íåòñÿ, ïðîñòûíü ñëåäóåò ñíÿòü ñ íåãî. Åñëè ýòîãî íå 
ñäåëàòü (íå ñíÿòü ïðîñòûíü), áîëåçíü ïîâòîðèòñÿ 
âíîâü”».

(Ãèòèí, 70à)

24. Ðàááè Õàíèíà ñêàçàë: «Ïî÷åìó íåò áîëüíûõ 
ðààòàíîì â Âàâèëîíå? (Ðàøè: Ðààòàí — áîëåçíü, âû-
çûâàåìàÿ ïàðàçèòàìè è ïîðàæàþùàÿ ìîçã.) Ïîòîìó 
÷òî îíè åäÿò òåðàäèí (èëè ðåïà, èëè øïèíàò) è 
ïüþò ïèâî, íàñòîÿííîå íà ëèøàéíèêå». Ñêàçàë ðàááè 
Éîõàíàí: «Ïî÷åìó íåò ëåïðîçîÿ â Âàâèëîíå? — Ïî-
òîìó ÷òî îíè åäÿò òåðàäèí, ïüþò ïèâî è êóïàþòñÿ â 
âîäàõ Åâôðàòà».

(Êòóáîò, 77á)

25. Îáúÿâèë ðàááè Éîõàíàí: «Áåðåãèòåñü ìóõ, 
îêðóæàþùèõ áîëüíûõ ðààòàíîì». (Ðàøè:  Ìóõè, 
êîòîðûå êóñàëè áîëüíûõ ðààòàíîì, ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
íîñ÷èêàìè áîëåçíè.) Ðàááè Çåéðà íèêîãäà íå ñèäåë 
ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû îò áîëüíûõ (Ðàøè: Ñ òîé 
ñòîðîíû, â êîòîðóþ äóåò âåòåð, îâåâàâøèé áîëüíûõ.) 
Ðàááè Ýëüàçàð íèêîãäà íå íàõîäèëñÿ ñ íèìè ïîä îä-
íîé êðûøåé. Ðàááè Àìè è ðàâ Àøè íèêîãäà íå åëè 
ÿéöà, ïðèíåñåííûå ñ óëèöû, ãäå æèë áîëüíîé. Ðàááè 
Èåã~îøóà áåí Ëåâè îêðóæàë ñåáÿ èìè (áîëüíûìè) è 
ó÷èë Òîðó (Ðàøè: Êîãäà îí ó÷èë Òîðó, îí ñèäåë ñðåäè 
íèõ è áûë óâåðåí, ÷òî Òîðà çàùèòèò åãî îò çàáîëåâà-
íèÿ).

(Òàì æå)

26. Øìóýëü ñêàçàë: «Ñïóòàííûå âîëîñû (Ðàøè: Êîã-
äà èõ ïðè÷åñûâàþò íåðåãóëÿðíî) âåäóò ê ñëåïîòå. 
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(Ðàøè: Ãðÿçü, ïîïàäàþùàÿ ñ âîëîñ â ãëàçà, ïðèâîäèò 
ê ñëåïîòå). Ãðÿçíàÿ îäåæäà âåäåò ê äóøåâíûì çàáî-
ëåâàíèÿì (Ðàøè: Åñëè ÷åëîâåê íå ñòèðàåò îäåæäó 
ðåãóëÿðíî è íîñèò ãðÿçíóþ îäåæäó, òî ýòî ïðèâîäèò 
ê äóøåâíûì çàáîëåâàíèÿì). Ãðÿçíîå òåëî ïðèâîäèò ê 
íàðûâàì íà êîæå».

(Íåäàðèì, 81à)

27. Ýëèÿã~ó ñêàçàë ðàááè Íàòàíó: «Ñúåøü íà òðåòü è 
âûïåé íà òðåòü, à òðåòü îñòàâü (Ðàøè: Íàïîëíè æèâîò 
íà òðåòü åäîé, íà òðåòü ïèòüåì, à òðåòü îñòàâü ïóñòîé). 
Òîãäà åñëè òû ðàçîçëèøüñÿ, òî ñòàíåøü ïîëíûì 
(Ðàøè: Ãíåâ íàïîëíèò îñòàâøóþñÿ íåçàïîëíåííîé 
òðåòü æåëóäêà, íî åñëè òû íàáüåøü æåëóäîê åäîé è 
ïèòüåì ïîëíîñòüþ, òî òû ïðîñòî ëîïíåøü îò ãíåâà)».

Ðàááè Õèÿ ãîâîðèò: «Åñëè õî÷åøü èçáåæàòü æåëó-
äî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðèó÷èñü îêóíàòü ñâîé õëåá 
(Ðàøè: Îêóíàòü â óêñóñ èëè âèíî) çèìîé è ëåòîì. 
Åñëè òû ïîëó÷àåøü óäîâîëüñòâèå îò åäû, óáåðè îò 
íåå ðóêè. È íèêîãäà íå òåðïè, êîãäà òåáå õî÷åòñÿ â 
òóàëåò».

(Ãèòèí, 70à)

28. Ñêàçàë ðàááè Éîõàíàí: «Ëó÷øå ïèòü âîäó ñ 
íàâåäåííîé íà íåå ïîð÷åé, ÷åì ïèòü òåïëóþ âîäó. 
Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ïèòüþ èç ìåòàëëè÷åñêîé 
ïîñóäû, íî èç ãëèíÿíîé — ìîæíî. È ïðî ìåòàë-
ëè÷åñêóþ ïîñóäó ñêàçàíî — òîëüêî åñëè âîäà íå 
êèïÿ÷åíàÿ, åñëè æå åå âñêèïÿòèëè, òî íè÷åãî ñòðàø-
íîãî. È äàæå åñëè âîäà íå êèïÿ÷åíàÿ, òî ñêàçàííîå 
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê òîìó ñëó÷àþ, êîãäà â íåå íå 
äîáàâèëè öèâüÿ (Ðàøè: Âñÿ÷åñêèå òðàâû, êîðåøêè 
è ïðÿíîñòè, êîòîðûå äîáàâëÿþò â âîäó). Åñëè æå 
äîáàâèëè öèâüÿ — òî íè÷åãî ñòðàøíîãî».

(Áàâà Ìåöèÿ, 29á)
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29. Òîò, êîìó ïóñòèëè êðîâü, íå äîëæåí åñòü íè 
ìîëîêà, íè ñûðà, íè ëóêà. ×òî äåëàòü òîìó, êòî ñúåë 
(÷òî-òî èç ýòîãî ñïèñêà)? Àáàéå ñêàçàë: «Îí äîëæåí 
âçÿòü ðåâèèò (îêîëî ïîëñòàêàíà) óêñóñà è ðåâèèò 
âèíà, ñìåøàòü èõ è âûïèòü».

(Àâîäà Çàðà, 29à)

30. Ó÷èëè íàøè ìóäðåöû: Øåñòü âåùåé èçëå÷èâà-
þò áîëüíîãî è äàðóþò åìó èñòèííîå èçëå÷åíèå. 
È âîò îíè: êàïóñòà òåðàäèí (ñâåêëà èëè, ìîæåò 
áûòü, øïèíàò), íàñòîéêà ñóøåíîãî ñèñèí (Ðàøè: Íà 
ñòàðîôðàíöóçñêîì ÿçûêå ýòî ðàñòåíèå íàçûâàåòñÿ 
«ôîëèîë»), æåëóäîê, ìàòêà è ìàëàÿ äîëÿ ïå÷åíè (èëè 
ïîêðûâàþùàÿ åå ïëåíêà) æèâîòíûõ. Íåêîòîðûå 
ïîëàãàþò, ÷òî òàêæå ìåëêàÿ ðûáà. È áîëåå òîãî, 
ìåëêàÿ ðûáà ïèòàåò è íàïîëíÿåò âñå òåëî ÷åëîâåêà.

Äåñÿòü âåùåé âîçâðàùàþò áîëåçíü è äåëàþò åå 
åùå òÿæåëåå. È âîò îíè: ãîâÿäèíà, æèð, çàïå÷åííîå 
ìÿñî, ïòèöà, ïå÷åíûå ÿéöà, êðåññ, áðèòüå, áàíÿ, 
ñûð è ïå÷åíêà. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî è îðåõè, à 
íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êàáà÷êè (íà èâðèòå: קישוםיא, 
êèøóèì). Â àêàäåìèè ðàááè Èøìàýëÿ ãîâîðèëè: 
«Ïî÷åìó îíè íàçûâàþòñÿ êèøóèì? — Ïîòîìó ÷òî 
òÿæåëû (קשים, êàøèì) îíè äëÿ âñåãî îðãàíèçìà, êàê 
ìå÷ îñòðûé».

(Òàì æå)

Áàõ îòìå÷àåò, ÷òî â Áðàõîò (57á) â ñïèñîê âðåäíûõ 
ïðîäóêòîâ äîáàâëåíû ëóê, ïå÷åíêà è ìîëîêî. Ãåìàðà 
òàì äîáàâëÿåò, ÷òî âðåäíû òîëüêî áîëüøèå êàáà÷êè, 
íî íå ìàëåíüêèå.

31. Ðàááè Èøìàýëü ñêàçàë: «Òå êàìíè, íà êîòîðûõ 
ìû ñèäåëè â þíîñòè, âîþþò ñ íàìè, êîãäà ìû ñòàíî-
âèìñÿ ñòàðû (îíè çàñòóäèëè íàñ â þíîñòè, è ïîòîìó 
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ìû ñëàáû â ñòàðîñòè)». Ðàâ Èîíà ïîâåëåë ó÷åíè-
êàì íå ñèäåòü íà õîëîäíûõ êàìåííûõ ñêàìüÿõ â 
àêàäåìèè Áàð-Óëû. Ðàâ çàïðåùàë ñâîèì ó÷åíèêàì 
ñèäåòü íà êàìåííûõ ñêàìüÿõ â äîìå Ó÷åíèÿ Àñè, ïî-
òîìó êàê êàìåííûå ñêàìåéêè õîëîäíûå. Ðàááè Àâàã~ó 
îòïðàâèëñÿ â êóïàëüíè ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ Òâåðèè 
è ïðèíåñ òóäà äâå äîñêè, ÷òîáû íå çàñòóäèòüñÿ íà õî-
ëîäíîì êàìåííîì ïîëó. Îí êëàë îäíó äîñêó íà ïîë, 
ïîòîì êëàë âòîðóþ, ïîäíèìàë ïåðâóþ è êëàë åå âñëåä 
çà âòîðîé è òàê äàëåå. Êîãäà åãî ñïðîñèëè: «Çà÷åì âñå 
ýòî?» Îí îòâåòèë: «ß õðàíþ ñâîè ñèëû ê ñòàðîñòè».

(Èåðóñàëèìñêèé Òàëìóä, Áåéöà 1:7)

32. Ó÷èëè â Áåðàéòå: Äåñÿòü âåùåé âåäóò ê 
ãåìîððîþ: ëèñòüÿ êàìûøà, âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ, 
óñèêè âèíîãðàäà, ìÿñî ìîðèãèì (Ðàøè: Âñÿêîå íå-
ãëàäêîå ìÿñî æèâîòíûõ, íàïðèìåð, êîæà íà ÿçûêå 
è ò. ï.), åñëè åãî íå ïîñîëèòü, ðûáüè õðåáòû, íå âû-
äåðæàííàÿ äî êîíöà ñîëåíàÿ ðûáà, îñàäîê âèíà, 
èñïîëüçîâàíèå èçâåñòè èëè ãëèíû äëÿ ïîäòèðàíèÿ 
(ïîñëå òóàëåòà), èñïîëüçîâàíèå êàìíÿ, êîòîðûì ïîëü-
çîâàëñÿ äðóãîé (äëÿ òîé æå öåëè. Â òå âðåìåíà êàìíÿ-
ìè ïîëüçîâàëèñü âìåñòî òóàëåòíîé áóìàãè).

(Øàáàò, 81à)

33. Ñêàçàë ðàâ Èåã~óäà: «Òîìó, êòî äîëãî äåëàåò ñëå-
äóþùèå òðè äåëà, ïðîäëåâàþò äíè è ãîäû æèçíè: äîë-
ãî ìîëèòñÿ, äîëãî åñò (Ðàøè: Ïðè ýòîì áåäíûå ìîãóò 
ïðèéòè è êîðìèòüñÿ îò åãî ñòîëà) è äîëãî ñèäèò â òóà-
ëåòå (Ðàøè: Ýòî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ)».

(Áðàõîò, 54á)

34. Ñîáëþäàé òðè âåùè: íå ñèäè ìíîãî, èáî ýòî 
ïðèâîäèò ê ãåìîððîþ; íå ñòîé ìíîãî, èáî ýòî âðåäíî 
äëÿ ñåðäöà; íå õîäè ìíîãî, èáî ýòî âðåäèò çðåíèþ. 
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Íî òðåòü âðåìåíè ïðîâîäè ñèäÿ, òðåòü — ñòîÿ, à 
òðåòü — â äîðîãå.

Ëó÷øå ñòîÿòü, ÷åì ñèäåòü áåç îïîðû (Ðàøè: Íàï-
ðèìåð, ó ñòóëüåâ åñòü ñïèíêà-îïîðà, à ó ñêàìååê —
íåò). Íî âåäü óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñòîÿòü âðåäíî 
äëÿ ñåðäöà? Íî íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíî ñêàçàòü òàê: 
Ëó÷øå ñòîÿòü îïåðøèñü, ÷åì ñèäåòü, íå îïèðàÿñü íè 
íà ÷òî.

(Êòóáîò ,111à-á)
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