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Курт Орифьерд
С глубокой любовью и нижайшей благодарностью
я слагаю сей труд к Божественным Лотосным Ногам
моего возлюбленного Учителя —
Бхагаван Шри Сатья Саи Бабы
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Благодарность

Я хочу выразить свою искреннюю, сердечную признательность всем моим дорогим друзьям в Индии, США, Австралии и в Швеции — тем, кто поддерживал и вдохновлял меня в процессе создания этой книги.

Особую сердечную благодарность я хочу выразить своей жене, Сиско, за ее терпение, содействие и перевод оригинального текста со шведского языка на английский. А также Иану Абрахамсу и Бернарду Гау за литературную обработку перевода и за неоценимую помощь в превращении рукописи в книгу, которую вы сейчас держите в руках.

Также мне хочется выразить горячую признательность Ричарду ЛеВэну за его искреннее содействие в работе и многочисленные полезные советы.

Отдельно хочу выразить свою благодарность и признательность Говарду Марфету, чья первая книга «Саи Баба, чудотворец» указала мне дорогу к Ногам Аватара и кто любезно согласился написать предисловие к этой работе.

Предисловие

Из-за высокой духовной ценности этой книги я расцениваю предоставленную мне возможность написать к ней предисловие как великую честь. Возможно, мне предложили выполнить эту задачу потому, что я помог автору познакомиться со Шри Сатья Саи Бабой. В начале автор указывает, что именно моя книга «Саи Баба, чудотворец» побудила его со всей возможной поспешностью отправиться в Паттапарти.

Саи Баба несколько раз говорил о том, что призывает только тех, кто готов прийти к Нему. Он добавляет, что уровни готовности могут быть различными. Курт Орифьерд пишет о том, что Саи Баба обращался к нему с каждой страницы моего скромного труда, и это свидетельствует о том, что он, вероятно, достиг к тому времени высшей степени готовности. Разумеется, я понимаю, что был всего лишь орудием, которое помогло пробить окно в стене майя, откуда можно было услышать Божественный Голос, призывающий шведского искателя истины туда, где царит великий покой и истинное знание.

Однако когда, в день своего приезда, Курт впервые сел на песок перед Мандиром в Прашанти Нилайяме и увидел, как к нему приближается фигура в красном облачении, он ощутил такое волнение, почувствовал себя таким ничтожным, что начал про себя умолять Саи Бабу, чтобы Он не подходил к нему еще ближе. Именно тогда Баба, который читает в сердцах людей, понял внутреннее состояние шведа и незамедлительно двинулся в другую сторону, чтобы уделить внимание людям, сидевшим в ряд в ожидании благословения.

Это напоминает мне эпизод из «Бхагавадгиты», когда Аруне явился истинный Божественный облик Бога Кришны. Он был до такой степени потрясен этим зрелищем, что попросил Кришну тотчас же вновь принять человеческий облик. Точно так же было и с Моисеем — когда он спросил, нельзя ли ему увидеть Бога, который говорил с ним на вершине горы, ему был дан ответ, что он не сможет вынести подобное зрелище, поэтому Моисей увидел Всемогущего только со спины, когда Он удалялся прочь.

Точно так же Саи Баба из сострадания явил впечатлительному шведу только свою спину, понимая, что в тот момент Курт не был способен спокойно выдержать лицезрение Божества в человеческом облике Саи. Между тем позднее, когда автор этой книги научился владеть своими глубокими душевными движениями, Свами ввел его в Мандир и начал открывать ему удивительные вещи. В этой книге автор делится с читателями своими впечатлениями, накопленными за продолжительный период времени, а также полученными знаниями. Некоторые последователи в ашраме спрашивали, и многие читатели также могут спросить, почему Курт удостоился такого особого отношения, такой поразительной милости со стороны аватара. Однако скромный швед мог бы только ответить, что он этого не знает.

Дело в том, что всеведущий Учитель, воплощение Божества, относится к каждому человеку в соответствии с его способностью восприятия, с его потребностями и уровнем продвижения на пути возвращения. То, что положено одному, не положено другому. Господу известно, что должно стать самым действенным лекарством — нектар или невкусное лекарство с ложечкой меда.

Я имел удовольствие познакомиться с Куртом лишь в 1981 году, во время одного из его приездов в ашрам, совпавшего с моим паломничеством. Мне живо запомнилась сцена: широкая спина крупного шведа, преклонившего колени перед дверным проемом без двери, ведущим на веранду Свами в Мандире. Над седой головой коленопреклоненного человека я мог увидеть только лицо Свами. Саи ласково и нежно улыбался, поглаживая по плечам стоявшего на коленях человека. Такую картину невозможно забыть.

Вскоре после этого швед покинул ашрам, о чем я сожалел, потому что у меня не было особых возможностей пообщаться с ним лично. Однако те, кто общался с ним во время его предыдущих приездов, рассказывали мне о нем. У меня сложилось впечатление, что все относились к нему как к последователю с весьма высоким статусом. Значительная часть его репутации основывалась на его способностях к медитации. Они говорили, что Свами просил его прочесть на эту тему лекцию ряду студентов колледжа. Такие разговоры возбудили во мне любопытство по отношению к этому крупному симпатичному шведу. И я охотно обратился к написанному им повествованию.

В одной из глав Курт пишет о тех уроках искусства медитации, которые ему преподал Свами, и описывает, каким образом, неукоснительно следуя наставлениям Свами по данному вопросу, он научился подниматься на поразительные уровни вселенского сознания и увидел видения Вселенной. В этой книге много примечательных мест, делающих ее личным документом, наполненным важными впечатлениями и глубочайшими духовными озарениями.

Книга написана искренне и смиренно. В целом, это повествование представило мне автора как одного из тех, кто, по словам Эмерсона, является «смиренным, возлюбившим добро». В постоянно возрастающем потоке публикаций о Саи, выходящих в различных странах, эта книга замечательного шведа должна занять важное место. Я с уверенностью рекомендую ее читателям, не только последователям Саи, но и широкой публике. Среди последней в наше время постоянно увеличивается число людей с жаждущими сердцами, ищущих дверь, которая позволит им покинуть безумие мира, удалившись в обнесенный стеной сад, где обретают покой, Божественное понимание и духовную пищу. Я уверен, что для многих ищущих эта книга станет такой дверью, могущественным инструментом воздействия великого аватара.

Говард Марфет
Блу-Маунтинз, Новый Южный Уэльс,
Австралия
Март, 1992
Часть I

Мы рождаемся с тремя индивидуальными особенностями

Первая индивидуальная особенность — это тело. Оно рождается благодаря оплодотворению и, по всей видимости, остается «нашим» на протяжении всей нашей жизни. Мы привязаны к телу и его функциям и не можем отделиться от них. Поэтому складывается впечатление, что мы бессильны противостоять болезням и травмам. Мы не можем избежать старческой дряхлости, наша кожа теряет упругость, наши кости становятся хрупкими, наши волосы теряют свой блеск, ноги становятся все более непослушными. Даже мудрейший из философов не может найти аргументов, которые бы воспрепятствовали неизбежному старению его тела. Аналогичным образом, самый богатый из людей не может откупиться от конечного уничтожения его тела.

Созидающая и поддерживающая все живое энергия всегда одна и та же — независимая, неуменьшающаяся, вечная. Именно этой силе мы поклоняемся, называя ее в обиходной речи Богом. Наша жизнь и ее продолжительность в большой степени зависят от уровня развития нашего сознания. Своим невежеством и неразумным образом жизни мы нарушаем гармонию нашего тела и психическую гармонию. Это зачастую служит причиной разрушения тела через посредство заболеваний и несчастных случаев, которые до срока сокращают продолжительность нашей жизни.

Человеческое тело — чудо биологической архитектуры, оно совершенно в своей хитроумной конструкции, совершенно вплоть до мельчайших деталей. Храм может быть возведен лишь Великим Архитектором. Однако если его намерение заключается в том, чтобы предусмотреть в нем механизм автоматического саморазрушения, который сработает через определенный промежуток времени, то никакие средства не смогут предотвратить крушения, не смогут оградить колонны его храма от постепенного разрушения и превращения в прах. Так происходит и с телом, которое, как и храм, являет собой нечто величественное, нечто могущественное, нечто чудесное, но только в течение того периода, что существует.

Следовательно, индивидуальные особенности тела не подлежат изменению. От колыбели до могилы у нас сохраняется та же кожа, те же кости. В этом кроется парадокс — с течением времени все изменяется, но при этом остается тем же самым. Когда тело прекращает свое существование, прекращают существование и его индивидуальные особенности. Остаются только воспоминания тех, кто жил рядом с нами, но когда и они физически покинут этот мир, что еще сможет напомнить другим о том, какими были наши тела? Ничто! Могут остаться фотографии, живописные портреты, даже кинопленки, но все они — лишь бледные копии кратких мгновений нашей жизни. Через пять минут после того, как была сделана ваша фотография, вы уже другой человек, потому что ваше тело стало старше за эти истекшие пять минут.

Осознание бренности нашего тела, к которому мы, по-видимому, обладаем такой сильной врожденной привязанностью, часто приходит к нам слишком поздно. Ребенку летние каникулы кажутся бесконечным блаженством, которому нет конца. У молодых свой период созревания, когда все может случиться, когда все должно быть сделано, когда все может быть сделано и у каждого должны быть силы сделать это. Настоящее кажется бесконечным, а будущее — весьма отдаленным. Человек отказывается думать о том, что когда-то он станет старым. Ему кажется, что то молодое, гибкое тело, которым он обладает сейчас, будет таким всегда. Интуитивно большинство молодых людей полагает, что они представляют собой исключение, что им удастся победить старость.

В среднем возрасте человек все больше и больше начинает осознавать бег времени, краткость отпущенного ему времени земного существования. Для пожилых людей каждый прожитый день — дар судьбы. Глупые оплакивают ушедшую в прошлое молодость, а еще более глупые клянут свою судьбу, обрекающую на смерть их физическое тело. Однако те, кто бестрепетно принимает перемены, получают наилучшую возможность обрести зыбкое, но, тем не менее, ощутимое счастье, которое может дать отождествление себя с телом.

Вторая индивидуальная особенность заложена в генах. Набор качеств, способностей, талантов и внешних признаков уникален для каждого из нас и принадлежит только нам лично. То, какими вы будете, став взрослыми, запрограммировано в эмбрионе. С этим практически ничего не поделать. Если вашими генами определено, что вы должны стать человеком невысокого роста, вы станете человеком невысокого роста. Как бы вы ни старались, все ваши усилия не позволят вам стать выше ни на один дюйм. Если предопределено, что у вас будут голубые глаза, то они никогда не станут карими. Если в генах заложен художественный талант, то вы сможете посвятить свою жизнь искусству. Однако в том случае, если у вас нет этого таланта, то вполне возможно, что благодаря постоянной практике и учебе вы сумеете овладеть простейшими формами художественного творчества, однако в равной мере ваше время может оказаться потраченным понапрасну, и вы можете навсегда остаться всего лишь бездарным любителем.

Аналогичным образом, изначально частично предопределяется, обратитесь ли вы к злу или к добру. Однако когда дело доходит до тех качеств, которые характеризуют внутреннюю суть, а не какие-либо физические признаки, у вас все же есть возможность повлиять на этот аспект ваших индивидуальных особенностей. В спектре ваших качеств содержится вся гамма оттенков — от хорошего до дурного, и от вас зависит, какие именно свои качества вы решите развить. Однако ваш выбор не является полностью свободным. Если вы родились в обстановке дурной, если вас окружают дурные люди или же если вам приходится постоянно сталкиваться с неиссякающим злом, начисто лишенным любви, есть вероятность того, что и вы можете также превратиться в дурного человека. Однако в любом случае у вас сохраняется возможность изменить то положение, в котором вы находитесь. Если среди всего этого зла вы встречаете хорошего человека, присутствие которого окажет на вас столь сильное влияние, что с этого момента зло станет не властно над вами, то в вас возобладает то доброе, что в вас заложено. Сущность нашей истинной природы составляет добро, и любовь является нашей истинной формой существования. Самый отъявленный преступник, к которому относятся, как к дикому зверю, может испытать на себе воздействие любви доброго ближнего своего и под ее влиянием превратиться в образцового члена сообщества. Аналогичным образом, он также может встретить любовь в виде Божественного видения и с этого момента начать жить по-новому.

Может случиться и обратное. Человек, имеющий самые лучшие условия для того, чтобы стать хорошим, может превратиться в самого настоящего демона. Пороки искушают многих, нередко люди не могут устоять против соблазнов. Одну из самых ярких историй такого рода поведал писатель Роберт Льюис Стивенсон в своей книге «Странная история доктора Джекила и мистера Хайда». В этой повести рассказывается об очень хорошем человеке, докторе Джекиле, который стремится исследовать природу зла и изобретает лекарство, развивающее дурные наклонности в человеке. Он намеревался применять этот препарат для исправления преступников, добиваясь противоположного эффекта. Предполагаемый подопытный преступник умирает в тюрьме до того, как препарат готов к испытаниям, и доктор Джекил не может устоять перед искушением попробовать его действие на себе. Таким образом добропорядочный лондонский врач превращается в злодея, каких раньше свет не видывал даже в мире столичных отбросов общества. Еще хуже то, что он получает наслаждение от своих мерзких поступков. Разумеется, эту книгу можно прочесть просто как захватывающую повесть. Однако Стивенсон действительно описывает наклонности человеческой натуры, в которой постоянно ведется борьба между добром и злом. Если человек даст возобладать злому началу, поддастся его соблазнительным искушениям, добрые и возвышенные качества в нем исчезнут, и он прямой дорогой направится к собственной нравственной погибели. Ежедневно нам приходится делать сотни, а возможно, и тысячи выборов, и каждый сделанный выбор играет важную роль в нашем духовном развитии. Мы выбираем, с кем нам встречаться, что есть, что читать, о чем беседовать, какие именно мечты лелеять, мы решаем, чего мы должны избегать, а к чему — стремиться.

Наша генетическая уникальность умирает вместе с нашей физической уникальностью. Мы прекращаем существовать как индивиды. Таланты, одаренность, те качества, которые вы получили, вступая в это свое воплощение, сослужили свою службу в течение времени, прожитого на Земле, и они разрушаются вместе с вашим телом.

Это не означает, что после смерти не имеет значения, как вы пользовались вторым типом ваших индивидуальных особенностей. Если вы выбрали добро, вы также влияли на других, побуждая их к добру, поскольку добро — это качество, к которому устремлено большинство людей. Если явленный вами пример показал, что можно прожить жизнь, оставаясь хорошим и добрым человеком, другие могут последовать вам и попытаться прожить жизнь так же.

Даже если индивидуальные особенности вашего тела совершенно уникальны, у всех нас есть также некоторые общие черты. Например, все мы рождаемся с одной головой, двумя руками, двумя ногами и так далее. Точно так же и в генах, уникальных для каждого отдельно взятого человека, присутствуют черты, которые встречаются и во всех остальных генах. Никто не вырастает до трехметровой отметки, ни у кого нет фиолетовых глаз. Качества, которые мы получаем по наследству, известны и узнаваемы.

Общим для всех нас также является стремление к чему-то, что лежит за пределами двух типов индивидуальных особенностей, с которыми мы рождаемся. Каждый из нас изначально является искателем. Мы обладаем интуитивным пониманием того, что жизнь — это нечто большее, чем рождение, наслаждение чувственными радостями, а затем — смерть. Во все времена у всех народов существовало стремление к открытию истины. В зависимости от потребностей люди находили различные ответы на свои вопросы. Однако всякий ответ неизменно отражал сознание факта существования высшего существа, обладающего всемогуществом, создателя всего сущего, которому благоговейно поклоняются.

Во многих регионах мира ограничение образования чисто светскими науками привело к формированию ошибочного убеждения в том, что в мире не существует ничего, кроме чистой материи. Это привело к духовному обеднению людей, сделало их несчастными. И все же эта великая сила — стремление к открытию истины — продолжает жить в людях, даже в тех странах, где правительства не поощряют занятий духовными и религиозными практиками. Например, когда Папа Римский посещал страны Восточной Европы, которыми правили диктаторские режимы, сотни тысяч людей приветствовали его радостными криками. Те, кто находился у власти, мудро решили не вмешиваться, ибо подобное вмешательство могло привести к восстаниям и нежелательным беспорядкам.

В странах Северо-Западной Европы ограничение образования светскими науками также привело к исчезновению религиозного пыла, при котором сильные чувства могут преобразовать личность. В подобном приподнятом состоянии человек может перенестись в иные сферы и стать участником удивительных событий. К сожалению, в этих странах вера поостыла, стала разменной монетой. Люди не слышат того, что им подсказывает совесть. Преследуя материальные блага, человек не заботится ни о ком и ни о чем, кроме как о выгоде, которую он может извлечь для себя. Человек плывет по течению, не утруждая себя делать различия между хорошим и плохим, не занимая нравственной позиции, и заботится о том, чтобы не проявить никакой религиозной страсти. Теперь во всех сферах бытия путеводной звездой стал здравый смысл. В процессе дискуссии человек находит решение любых проблем, от предпринимательской деятельности до любви и религиозной практики. Однако здравый смысл не имеет никакого отношения к эмоциональной жизни. Когда человек испытывает потребность в страстной или Божественной любви, высвобождается энергия, которая создает предпосылки для более глубокого постижения им духовной реальности. Именно эта страсть заставляет человека забыть обо всем, кроме желания слиться с объектом его чувств. Человек хочет единения с другим, хочет неразрывно слиться с ним, стать единым целым, и это становится самым важным в его жизни. В религиозной страсти это происходит по отношению к божеству, которому человек поклоняется. Святой человек, инкарнация Божественного существа, может пробудить такую бурю эмоций, такую страсть, что они полностью подчинят себе человека. И именно эта страсть высвобождает высшие эмоции и указывает блудным сынам путь к новой жизни.

Это общее для всех интуитивное устремление на поиски чего-то, что невозможно увидеть, услышать или понять с помощью пяти органов чувств, приводит нас к нашему третьему виду индивидуальных особенностей, единственной черте, которая не подлежит разрушению и существует вечно, — к духу, который в терминологии эзотерики называется атмой, душой. Ее можно называть именно так, ибо для этого есть веские основания. Наша индивидуальная душа, наше сознание следует за нами из одной телесной оболочки в другую телесную оболочку и развивается по-разному, в зависимости от того, какой образ жизни мы ведем, какие пути выбираем. Душа — часть вселенской энергии и принадлежит вечной Вселенной. Каждая душа — частица Бога, и, следовательно, каждое человеческое существо также является Божественным.

Требуется приложить немало стараний, чтобы познать свою третью индивидуальную особенность. Если человек проницателен, если он понимает свою атму, свою душу, первые два вида его индивидуальных особенностей становятся менее важными, теряют свою значимость по сравнению с третьим видом. Именно по этой причине нам дается прожить множество жизней в бесконечном цикле рождений и смертей: чтобы развить свое индивидуальное сознание, свое подлинное Я, свою душу. Шри Баба объясняет наши три идентичности следующим образом: первая — это то, чем мы себя считаем; вторая — это то, за кого нас принимают другие; третья — это то, чем мы на самом деле являемся.

В этой книге речь пойдет преимущественно об этой концепции, и в дальнейшем я остановлюсь на ней более подробно. В возрасте 50 лет я стал достаточно зрелым, чтобы встретиться со своим духовным наставником Бхагаван Шри Сатья Саи Бабой из Индии. Будет полезно, если сначала я расскажу о том, какой была моя жизнь до того, как я встретился с Ним. Жизнь моя была сплошным поиском, хотя я и не знал точно, что именно я ищу. Это постепенно помогло мне достигнуть той степени зрелости, на которой Саи Баба призвал меня явиться к Нему и дать Ему возможность руководить моим духовным развитием.

Разумеется, моя жизнь в плане первой и второй идентичности представляет не столь большой интерес, если не считать описания того, каким образом человек находит свой путь. Меня эти подробности тоже не интересуют. Мне кажется, что мое первое рождение не имело никакого значения, а первостепенную важность приобрело второе рождение в результате встречи с Саи Бабой. И все же я считаю, что эти черты в первой фазе моей жизни, когда я считал их уникальными, могут рассматриваться как характерные и для остальных. Некоторые смогут узнать себя, а те, кто пока что не чувствует себя готовым к тому, чтобы потратить время и энергию на свое духовное развитие, смогут сделать первые шаги в этом направлении. Я надеюсь на это, и это — причина, по которой я расскажу немного о том, что самому мне кажется только скучным — о своей жизни до того, как я познакомился с Саи Бабой.

Я родился на юге Швеции. В детстве я часто чувствовал себя неудачником, не таким, как все остальные дети. Это было время, когда, как и сейчас, все было пропитано материализмом. Все считали, что человек первым делом обязан обеспечить себе стабильное финансовое положение, а также, желательно, занять влиятельное положение в обществе. Однако все это было совершенно чуждо моей натуре. Я мечтал о том, чтобы стать живописцем, изучать философию, писать книги и сочинять стихи, делать то, что у большинства вызывало недоумение.

Из всех родственников у меня был более близкий внутренний контакт с бабушкой. Почти неграмотная женщина, она имела «старую» мудрую душу. В то время я не понимал этого, но сейчас мне ясно, что она была моим первым духовным наставником и подготовила меня к тому, что в дальнейшем стало главным в моей жизни.

Уже в раннем возрасте меня сильно влекло к Богу, и когда я прочитал книжку о Парамахамсе Йогананде, «Автобиография йога», она произвела на меня глубокое впечатление. Йогананда была индийским духовным наставником, который прожил и проработал на Западе более 30 лет, в основном в Соединенных Штатах, где он создал Братство Самосознания. Его книги привлекли к себе большое внимание и были переведены на множество языков.

Это было моим первым сознательным знакомством с индийской религиозной мыслью, и я молил Господа о том, чтобы когда-нибудь Он даровал мне возможность отправиться в Индию и встретить там просвещенного Учителя, того, кто мог бы стать для меня источником духовного вдохновения и повести меня на поиски Истины.

Во всем остальном мои детство и юность были ничем не примечательны. Я предпочитал проводить время в одиночестве на лоне природы, Божьего творения, и я мечтал о путешествиях в другие страны, о том, как я буду узнавать о жизни других народов, о других культурах. Так оно и случилось в жизни. Я несколько раз объехал вокруг земного шара, видел и слышал, а также испытал на собственном опыте, как живут в других странах. Я путешествовал с открытым умом и сердцем, впитывая в себя уроки, которые давали подобные международные исследования. Были две страны, которые мне особенно хотелось увидеть, — Индия и Египет — и обе оказались именно такими увлекательными, как я себе представлял.

Когда мне было 19 лет, я сильно заболел и мне пришлось перенести сложную операцию на позвоночнике. Из-за этого в течение года я был вынужден ограничивать себя в движениях. Однако это время не пропало даром для моего духовного развития. Я понял, что бессмысленно проливать слезы и лелеять жалость к самому себе. Это была проверка, испытание, из которого я мог выйти гораздо более сильным человеком, если бы воспользовался открывающимися мне возможностями.

Когда человек учится, он неизбежно допускает ошибки. Я был совсем не готов, и я должен был испытать пинки и встряски, мне нужно было дожить до того момента, когда я достаточно созрею для того, чтобы родиться во второй раз.

Среди прочих качеств, заложенных во мне генами, были большое упрямство и весьма необычная сила воли. Если я решал сделать что-то, то я старался изо всех сил и добивался желаемого. Казалось, мне повезло, что я понял, что обладаю этими качествами, и научился использовать их с наибольшей выгодой для себя. Так всегда поступает человек, обладающий подобным складом ума. Один плюс один всегда равно двум.

Я встретил женщину, которую хотел видеть спутницей своей жизни. Она обладала как прекрасными внутренними (духовными), так и прекрасными внешними (мирскими) качествами и происходила из финской семьи, где из поколения в поколение люди стремились к обретению духовной истины. Мы поняли, что созданы друг для друга и что жизнь приобрела более глубокий смысл после того, как мы встретились.

Я начал изучать искусство в Художественном колледже в Стокгольме и хотел стать художником. Неожиданно в это время я случайно подслушал замечание, брошенное моей жене кем-то из близких родственников. Хотя оно не предназначалось для моих ушей, я услышал следующее: «Бедняжка, он никогда не сможет обеспечить тебя». Во мне немедленно заговорило упрямство, то упрямство, которое бывает следствием юношеской незрелости: «Уж я им докажу...». Я хотел продемонстрировать семье (несмотря на то, что не разделял материалистических взглядов, свойственных им), что они ошибаются. Я действительно хотел быть в состоянии обеспечить свою жену!

И вот, вместо того, чтобы заняться живописью и литературой, я стал бизнесменом и направил всю свою силу воли и энергию на накопление материальных богатств. Я выучил писаные и неписаные законы, которые действуют в сфере бизнеса, и вскоре научился их применять. Я много работал и преуспел в своих начинаниях.

Я твердо держал основы бизнеса в своих руках. Несмотря на то, что я несколько раз менял направление своей предпринимательской деятельности, я всякий раз за относительно короткий период добивался успеха. Это казалось несложным. Я заключал выгодные сделки, контракты на выгодных для себя условиях, играл в игру, делал свои ходы, улыбался там, где нужно было улыбнуться, соглашался там, где это от меня требовалось, вел себя жестко в тех случаях, когда это требовалось для получения выгоды, а там, где требовалось, проявлял гибкость. Я подбирал ключики к нужным людям и выговаривал для себя выгодные условия. Мой счет в банке увеличивался, укреплялась моя репутация удачливого дельца, за что мне выказывали великое уважение. Однако у меня было такое чувство, что моя жизнь течет под стеклянным колпаком. Мир бизнеса не казался мне реальным, все в нем напоминало странный сон.

Возвращаясь домой после трудового дня, я ненадолго погружался в медитацию, и все дневные проблемы уходили от меня, подобно тому, как стекает вода. В медитациях мне являлись видения вселенской реальности. Я понял, что бизнес не является моей стезей. Я также интуитивно понимал, что мне было предназначено пройти все это в качестве необходимого этапа моего развития. Моя чаша, наполненная мутным горьким питьем, должна была быть испита до конца, прежде чем в нее можно было бы налить чистой и прозрачной воды. И я всегда чувствовал, что во мне медленно происходят перемены. Я становился все более и более недоволен своими повседневными занятиями, которые не приносили мне ничего, кроме денег.

Я понял, что человек, который нацеливается только на то, чтоб стать богатым, создает препятствия для своего духовного развития. Человек с неразвитой душой — чахлое существо. Звон золота — обманчивая мелодия, и всякий, кто поддается ее очарованию, рискует утонуть точно так же, как крысы в легенде о Гамельнском Крысолове. У человека есть друзья, но они лишь кажутся друзьями. Человек думает, что он говорит о важных вещах, но, на самом деле, они имеют не большую ценность, чем песчинки на пустынном пляже. Человек полагает, что работа, которую он делает, важна, но если взглянуть на дело шире и глубже, то результаты ее бессмысленны.

Источником большого зла является алчность. Она разрушает достойные чувства, лишает сострадания, убивает сочувствие и любовь; она не позволяет понять положение, в котором находятся другие люди. Для тех, кто сделал золото своим кумиром и поклоняется ему, возможность жить в гармонии с собой потеряна. Тот, кто стремится к богатству, часто оказывается ослепленным жадностью. Среди окружавших меня людей я видел немало таких, которые полагали, что успех — дело случая. Некоторые полагали, что они заслужили свой успех в делах, что такова была их судьба, и на этом основании они смотрели сверху вниз на тех, кто не добился аналогичных успехов. Пословица гласит: «Дело есть дело» — и этим можно оправдать все остальное. Ролевые модели, которым нужно следовать (так называемые боги), в этой игре в бизнес практически не имеют никакого отношения к истинной духовности. Им поклоняются несмотря на то, что они, возможно, наиболее жестоки по своей природе, наиболее холодны в проявлении чувств, наиболее рассудительны во всем, что касается материальных дел, и являются самыми богатыми людьми.

Нет, мне не приходится гордиться этим периодом своей жизни, но мне необходимо было пережить его. Это была моя детская болезнь, которой я должен был перестрадать, чтобы стать более духовно развитым человеком.

На протяжении всего этого времени я чувствовал, что существует еще что-то, что предназначено для меня, и что все дела, которыми я тогда занимался, были всего лишь остановками на моем пути. Внутреннее чувство, та интуиция, которую я называю голосом Бога, подсказывала мне, и я прислушивался. И все же моя способность вслушиваться в этот внутренний голос была еще не развита и не позволяла мне понять и полностью осмыслить то, что мне говорилось.

Во время моего первого путешествия на Восток мы сделали небольшую остановку в Бомбее, чтобы заправиться топливом, а затем полетели над священной землей Индии в Таиланд. Было раннее утро, солнце прорвалось через полосу тумана, и у меня была возможность посмотреть вниз и впервые увидеть ту цель, к которой я стремился. Моя душа встретилась с душой Индии. Хотя я и летел над землей на высоте нескольких тысяч метров, мое сердце наполнилось любовью и теплом.

С тех пор я побывал в Индии шесть раз и подолгу жил в этой стране; с каждым разом мое впечатление внутренней связи, существующей между мной и Индией, укреплялось все больше и больше. Я не думаю, что было бы невозможно почувствовать такую любовь и чувство родства, такую глубокую радость воссоединения, такое благоговение и уважение к стране, ее народу и культуре, если бы не существовало то, что скрывается под внешним обликом вещей, если бы все это не имело более глубокого смысла. Когда я приехал в Индию, у меня было такое чувство, будто я вернулся домой после долгого отсутствия.

Большинству жителей Запада трудно понять Индию с ее непривычным образом жизни людей и с совершенно иной культурой. Поэтому многие представители западной цивилизации оказываются не в состоянии адаптироваться в Индии. Для них западная система ценностей, то есть западное стремление к обретению материальных благ, что отождествляется со счастьем, является единственно приемлемым взглядом на мир. Однако мне казалось, что все, что я видел в Индии, мне было знакомо, что я видел это раньше, я слышал то, что было хорошо мне известно. То, что другим казалось шумом и бессмыслицей, для меня было набором звуков, которые воспроизводили привычную картину городской жизни. Мне были знакомы непривычные запахи, которые воспринимались как чуждые другими людьми с Запада.

Единственным разумным объяснением всего этого могло быть то, что одна из моих прежних жизней прошла в Индии. Мы, люди, прожили в прошлом много жизней здесь, на Земле, в ее разных уголках. Мы должны развиваться на той почве, где родились, чтобы постигнуть уроки, которые нам преподносит жизнь. С помощью медитации мы можем обрести глубочайший покой, необходимый нам для того, чтобы познать свою истинную суть, наше настоящее Я, которое и есть Бог, и тем самым найти нити, связывающие нас с нашими предыдущими воплощениями. Мои каждодневные занятия медитацией позволили мне достигнуть такой степени духовного развития, что в Индии я сумел воспринять вибрации, исходившие от той личности, которая жила здесь и которой я когда-то был.

Осенью 1979 года я и моя жена Сиско намеревались провести отпуск в Соединенных Штатах. Я сильно устал и чувствовал, что мне нужен такой отпуск, во время которого я мог бы побыть на солнце, искупаться и отдохнуть. Поэтому мы остановили свой выбор на Калифорнии и Гавайских островах. Затем Господь вмешался в мою жизнь. Многие люди считают, что все происходит по воле случая, однако это не так. Не бывает ни случайностей, ни совпадений. Все является частью прихотливого замысла, и во всем есть потайной смысл, который может быть недоступен нам. Поскольку этот смысл является скрытым от непосвященных, нам часто кажется, что мы делаем неправильный выбор, мы неправильно истолковываем то, что происходит.

Немного раньше, благодаря своему близкому приятелю, я познакомился с книгой «Чудотворец», написанной Говардом Марфетом. В ней рассказывалось о Сатья Саи Бабе, и, прочитав первую главу, я интуитивно почувствовал, как меня странно и с неудержимой силой влечет к этому высоко духовно развитому Наставнику. Я с волнением прочел эту книгу, на некоторое время отложил ее в сторону и попытался переварить возникшее у меня ошеломляющее, заполняющее всего меня ощущение. Затем я перечитал книгу заново, но более вдумчиво.

Внезапно мне стало ясно, что Саи Баба и был тем духовным учителем, гуру, о котором я столь страстно молил Господа. Это мгновение стало поворотным пунктом в моей судьбе. Я должен был отправиться в Индию и попытаться познакомиться с Саи Бабой. Мое сильнейшее желание познать и ощутить истину, Бога, привело меня к аватару Шри Сатья Саи Бабе.

Я прочитал книгу в третий раз и почувствовал, что Саи Баба призывает меня к себе с каждой ее страницы. Это была книга, написанная о Нем, но Он непосредственно обращался ко мне через нее. Да, я должен поехать в Индию, чтобы встретиться с этим духовным наставником! Ничто не может остановить меня!

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба

Кто же такой этот загадочный Саи Баба? Вся эта книга посвящена тому, как я нашел свой путь к Саи Бабе, моим отношениям с Саи Бабой и тому, как Он помог мне начать новую, исполненную духовности жизнь.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба родился 23 ноября 1926 года в маленькой деревушке Паттапарти в Андра-Прадеше, штате, расположенном на юге Индии, примерно в 160 км к северу от города Бангалора. Новорожденного нарекли Сатьянарайяна. Живое воплощение Господа, Он пришел в этот мир, чтобы пробудить в нас любовь друг к другу и к Господу.

Сатьянарайяна учился в деревенской школе наравне с другими детьми, и известно, что Он был образцово-показательным школьником. Он демонстрировал поразительные таланты в музыке и поэзии, а также в умении сочинять пьесы и играть роли в спектаклях. В возрасте восьми лет Он написал несколько песен для небольших пьес религиозного содержания. С самого начала подавляющему большинству людей было ясно, что Он не похож на остальных детей. Даже в детстве Он был зрелым, как взрослый, и умел отличать ложь и лицемерие от правды и искренности.

Все любили Сатьянарайяну, потому что Он излучал добро, которое с необычной явственностью ощущалось окружающими. Он также обладал способностями, которые непосвященные называют сверхъестественными, но которые являются совершенно естественными для Божественного существа. У Него был дар материализовывать объекты из ничего, и он развлекал своих приятелей, создавая из пустоты фрукты, конфеты или школьные письменные принадлежности.

Люди, которые получили традиционное образование, изучая науки, но не постигая духовной составляющей жизни, сказали бы, что подобное невозможно. Как можно создать что-то из ничего? Соответственно, Саи Баба — это обманщик, обыкновенный факир, иллюзионист, который овладел множеством фокусов, позволяющих обманывать зрение. Западный тип образования не учит верить в то, что человек не может сразу же посмотреть и потрогать рукой.

Между тем есть несколько картин реальности, и если человек принимает только одну из них, он создает себе преграды, он ограничивает свой кругозор, в том числе и свои возможности подняться на новые уровни сознания. В Индии, стране, которая вся пронизана религиозным чувством, возможность материализации, напротив, даже не ставят под сомнение, так как ее считают вполне естественным делом. Здесь не понимают скепсиса представителей Западной цивилизации, их сомнения считают неразумными и непонятными.

Воплощение Божества, аватар, подобный Саи Бабе, рождается с сознанием того, кем является, в чем заключается Его миссия и какими дарами Он обладает. Он — Бог в человеческом теле, однако при этом Он является полным выражением Бога. Поскольку все создаются в соответствии с Божьим промыслом и по подобию Его, мы все также являемся частичками Божества. Саи Баба часто говорит, что мы и Он все являемся Богом, только Он знает, что Он — Бог, каковым мы не являемся. На Западе часто сверхъестественное рассматривается как невозможное. В Индии не нужно объяснять необъяснимое, человеку не нужно рассматривать и вертеть в руках предмет, чтобы обрести интуитивное понимание его сути.

Чудеса, которые творит Воплощение Божества, лишь согласуются с Его задачей и призваны укрепить связь между Ним и тем, кто верит в Него. Материализация предметов — естественный способ духовного общения. Однако, скажет представитель западной цивилизации, это противоречит всем физическим законам, невозможно извлечь осязаемый предмет из прозрачного воздуха. Это невозможно. Но что такое «осязаемый предмет»? Что такое «прозрачный воздух»? Что есть «нечто»? Что есть «ничто»? Даже в западной науке теория о неуничтожаемости энергии принимается в качестве аксиомы. Ничто не может исчезнуть бесследно, материя лишь превращается из одной формы в другую. Кусок железосодержащей руды можно нагреть, смешать с углем и тем самым превратить часть его в сталь, а часть — в шлак. Одно вещество просто становится двумя другими под влиянием третьего, то есть угля, а также четвертого, огня. Все эти составляющие представляют собой энергию в свободной или связанной формах.

Кусок гранита не является мертвым телом, но состоит из молекул и атомов, которые придают ему соответствующий вид. Когда человеку холодно, он стремится обогреться у огня. При горении дрова сгорают, но не исчезают, они превращаются в тепло, форму энергии, которую поглощает замерзший человек. Другой пример — ситуация, когда человек открывает рот, чтобы крикнуть. Для того чтобы издать звук, человек должен потратить как мускульную энергию, так и энергию легких, затем эти энергии превращаются в звук. Однако звук — это волны, распространяющиеся в воздухе. Даже если он не достигает человеческого уха, чтобы преобразоваться в слуховую энергию, он все равно никуда не девается и соединяется с другими формами энергии, некоторые виды которой могут быть инертными.

Все, что происходило в том мире, который мы знаем, где-то хранится. Все стоны, все жалобы, весь смех, все слова, весь плач маленьких детей, все вздохи престарелых, весь грохот сражений, даже безмолвные молитвы о мире — ничто не исчезает, если не считать того, что мы перестаем это слышать, поскольку процесс слышания ограничен временем и пространством. Все это может находиться вокруг нас, может выйти во Вселенную. То, что мы сделали, то, что мы сказали, или то, о чем мы подумали, не прекратило своего существования, но лишь перешло в другую форму энергии.

Аватар, подобный Саи Бабе, обладает силой по своему желанию преобразовывать свободную энергию в связанную энергию. В Его руках невидимая энергия превращается в видимый предмет. Энергия — первичная сила, являющаяся основой всякой жизни. Без энергии не было бы кислорода, которым бы мы могли дышать и который бы мы в процессе дыхания, еще одной формы энергии, не превращали в азот. В Индии это поняли многие тысячи лет тому назад. Сделанные в этой области в последние годы на Западе открытия, часть которых была воспринята как сенсации, рассматриваются в Индии с удивлением. В Индии видят: то, что наконец «открыл» Запад, было с незапамятных времен известно ее Святым и Мудрецам. Даже зрелому искателю духовной истины с Запада может потребоваться время, чтобы попривыкнуть к чудесам, творимым аватаром Саи Бабой и имеющим глубокое философское обоснование в индийской религиозной философии.

И наконец, в данном контексте, давайте зададим вопрос скептику, вопрос, который будет понятен с точки зрения логики: «Для чего Саи Бабе обманывать?». Саи Баба не строит свою работу на чудесах. Он строит ее на любви, любви и еще раз любви, на убеждении, что жизнь может быть изменена, что каждому человеку дано изменить себя к лучшему. Чудеса материализации имеют для Саи Бабы второстепенное значение, и поражаются им преимущественно люди из западного мира. Его индийские последователи рассматривают их как само собой разумеющееся явление.

Однако тысячи людей ежедневно наблюдают, как эти вещи происходят. За многие годы тысячи и тысячи людей стали свидетелями этих чудес. Материализации запечатлены на тысячах фотографий, их можно посмотреть заснятыми на бесконечные кинопленки и видеокассеты. Изображения увеличивали до предела, фильмы пускали с минимальной скоростью, пытаясь обнаружить хоть что-то. Неверы и скептики поставили перед собой задачу сорвать маску с Саи Бабы, соревнуясь в том, кто первым обнаружит «обман». Однако никому из них не удалось преуспеть в этом намерении. На деле эти люди достигли противоположного — они доказали, что нет никаких фокусов, что все чудеса — самые настоящие.

При всем том огромном внимании, которое уделяется Саи Бабе, в том числе и в связи с деятельностью различных ответвлений Его Организации, Его изобличение хотя бы в одном-единственном обмане означало бы конец всей Его деятельности. Это привело бы к краху всего дела. Однако этого не происходит. Его последователи продолжают получать его портреты, материализующиеся прямо из воздуха, а также медальоны и вибхути (священный пепел). Саи Баба никогда не будет «разоблачен», потому что разоблачать здесь нечего. Плоды его трудов, которым он посвятил свою жизнь, не были уничтожены. Напротив, его труд с каждым днем, из года в год, приносит все большие плоды, потому что постоянно возрастает число Его приверженцев. Его любовь привлекает к себе все больше и больше людей из всех уголков земного шара, жаждущих Божественной любви.

Ищущий, но все еще не доверяющий человек Запада должен решить для себя, стоит ли ему двигаться дальше. Такой устремленный на поиски истины человек должен принять эти чудеса как мелочи, не достойные особого внимания на фоне более важных вещей, и сказать: «Учитывая то бедное в духовном плане светское образование, которое я получил дома и в школе, ту бездуховную атмосферу, в которой я вырос, я еще не могу разобраться во всем. Я отложу эти проблемы в сторону до тех пор, пока не поднимусь на более высокую ступень, чтобы попытаться проникнуть в суть того, что обладает для меня наибольшей важностью — развитие моей души. Возможно, постепенно придут и ответы на другие вопросы, а может случиться и так, что на общем фоне эти вопросы станут бессмысленными».

Или же человеку нужно сказать: «Я не могу поверить в то, что, должно быть, является фокусом, поскольку я не могу разобраться в том, как это делается. А поскольку я не могу поверить в это, я не могу поверить в цельность человека, который это делает. Если есть обман в одном, то и другое тоже должно быть обманом. Это либо истина, либо обман, и третьего не дано». Однако если занять такую позицию, то подобный искатель истины тем самым остановится в своем духовном поиске. Только те, кто ищет, имеют шанс найти. Искать — означает получать и усваивать новые впечатления, учиться мудрости и знаниям у других и присоединять их к своим собственным.

Эта книга написана для таких искателей и открывателей, для всех тех, кто понимает, что даже тогда, когда человек принимает то, что понимает не до конца или считает странным с точки зрения своего видения жизненного пути, он все равно делает шаг вперед.

Юный Сатья продолжил свое образование в Ураваконде, и Его учителя рассматривали Его как равного им по знаниям и признавали превосходство Его над ними в мудрости. Как аватар, Он мог видеть прошлое и будущее, и даже в те времена Он стал гуру — духовным наставником — для своих учителей.

В момент рождения аватар уже знает о своем земном предназначении и в определенные моменты времени принимается за осуществление новых этапов своей миссии. Он знает, что нужно делать и когда Ему следует приступать к работе. Когда Сатья исполнилось четырнадцать лет, для Него настало время приступить к выполнению задачи, за которую Он взялся. Он отбросил в сторону школьные учебники. Он объяснил ближайшим родственникам: «Я больше — не ваш Сатья. Я — Саи Баба. Сейчас я ухожу. Я больше не принадлежу вам. Меня ждут те, кто в Меня верит. Я должен исполнить свою работу. Я не могу больше задерживаться». Никто не возразил Ему. Никто не стал упрашивать Его продолжить образование. Они знали, что так должно было случиться. Саи Баба принадлежал всему человечеству, а тому, к чему Он приступал, невозможно было научиться ни по каким книгам.

Не успел Он сделать это заявление, как у Него уже появились последователи. Когда Саи Баба говорил, люди слушали, а услышав Его слова, чувствовали, что они должны следовать за Ним. Он излучал Божественную доброту, воздействию которой невозможно было сопротивляться. По своей собственной свободной воле Он воплотился в человеческом обличье, чтобы научить нас жить в любви, истине, праведности и мире.

Это знаменательное заявление было сделано в 1940 году, и с тех пор маленькая деревушка Паттапарти и ашрам Саи Бабы, называющийся Прашанти Нилайям (Обитель Высочайшего Спокойствия) стали известны всему миру. Ашрам сильно разросся, в него теперь входит красивый храм, который называют Мандиром, зал Пурначандра, вмещающий до двадцати тысяч человек, подготовительная школа, начальная школа, средняя школа и университетский комплекс, современный планетарий. Там есть даже хорошо оснащенная больница, а также молочная ферма, являющаяся образцовой для всего региона, а еще — ряд жилых и бытовых построек, предназначенных и для паломников, и для постоянных насельников. Вплоть до настоящего времени ашрам и образовательные учреждения постоянно разрастаются, чтобы удовлетворить потребности растущего числа тех, кто приходит, чтобы остаться с Саи Бабой.

Кроме этого, Саи Баба создал несколько ашрамов, больниц, школ и университетов как для мужчин, так и для женщин в различных регионах Индии. Организация Саи в настоящее время объединяет много миллионов деятельных членов в примерно ста странах по всему миру.

И я почувствовал, что мне необходимо встретиться с этим аватаром. Именно Он держал в руках мое будущее. Мне надо было сказать об этом моей жене Сиско, и я думал, что она начнет возражать. С одной стороны, она еще не читала о Саи Бабе, с другой стороны, я знал, что она тяжело перенесла две наши предыдущие поездки в Индию.

Индия — страна резких контрастов. Там есть покой и мудрость, — но есть и боль, несчастья, бедность, голод, страдания и нищета. Все это производит столь сильное впечатление, что его невозможно забыть. Оказавшись в водовороте индийской жизни, человек должен видеть и слышать все разнообразные проявления страданий. У Сиско доброе и любящее сердце, она человек сострадательный, и ее охватывало ощущение безнадежности и бессилия, когда она сталкивалась со всеми этими несчастьями и болезнями. Она была страшно подавлена и не могла наслаждаться всеми теми свидетельствами богатейшей индийской культурной истории, которыми изобилует эта огромная страна. Повсюду она видела признаки страданий, и это преследовало ее даже во сне.

Лишь после того, как мы покинули эту страну, она почувствовала, что может вновь вздохнуть спокойно, и она сказала мне: «Никогда больше не поеду в Индию! Мне этого не вынести!». И все же мы оба испытывали глубочайшее почтение к истинной и глубокой духовности, которая во всей своей первозданной красоте была скрыта под страданиями и нищетой этой священной страны.

Я рассказал Сиско о Саи Бабе и своем желании вернуться в Индию, вместо того, чтобы ехать в Соединенные Штаты. Я был счастлив, но не удивлен, когда услышал ее немедленный ответ: «Если ты хочешь увидеть Саи Бабу, то давай сделаем это!». Затем она прочитала книгу о Саи Бабе, и мы обсуждали ее содержание со все более возрастающей уверенностью, что именно Бог призывает нас вновь приехать в Индию. Мое стремление туда было настолько сильным, что все мое существо страдало от желания узнать Истину. Я был готов совершить это путешествие, но в то время я этого не понимал. Я был не в состоянии интерпретировать знамения.

До того как мы уехали из Швеции, я часто медитировал, и в глубине моего сердца все четче и четче складывался образ Саи Бабы. Однажды при медитации я ощутил незнакомый сильный аромат в комнате. Завершив медитацию, я отправился искать источник этого запаха, но он бесследно исчез, и я не мог объяснить того, что случилось. Позже, в Индии, я научился распознавать аромат курительных палочек и вспомнил, что уже чувствовал этот запах в Швеции. Таким способом Саи Баба передал мне свой привет. Однако, как я уже говорил, я этого не понимал.

Путь в Индию не близок, и до отъезда нам пришлось переделать множество дел. Дни подготовки к путешествию были наполнены энтузиазмом и волнением. Мы говорили о Саи Бабе и были так поглощены Им, хотя никогда не видели Его во плоти, что все эти недели казались какими-то нереальными, как обрывки сновидений. Мы купили билеты на самолет, получили визы и упаковали вещи, но все это делали наши голоса и руки, наши души находились уже на другом конце земного шара.

Тем не менее нашим телам предстояло перемещаться в пространстве традиционным образом, а мы привыкли к тем удобствам, которые предлагает нам современная цивилизация. Теперь же многое было иначе. Путешествие оказалось очень утомительным, и у нас не было другого выбора, как останавливаться на ночлег в самых примитивных гостиницах или частных домах. В Мадрасе нам даже пришлось ночевать без кровати. Всю ночь до рассвета мы просидели на жестких стульях.

Нам было трудно, но все эти трудности были забыты, когда они остались позади, а мы предстали перед Ним. Возможно, Саи Баба решил проверить силу нашего желания прийти к Нему. Но никакие землетрясения, наводнения или дожди из горящей серы не могли воспрепятствовать нашему путешествию.

Наконец мы прибыли в Бангалор и смогли несколько дней передохнуть, прежде чем взять такси и добраться до конечного пункта нашего путешествия, ашрама Саи Бабы в Паттапарти. Поездка на такси под знойным, иссушающим солнцем Индии заняла около трех часов. Однако с каждой милей машина подвозила нас все ближе к Нему.

Когда мы приехали, солнце уже начинало клониться к закату, и нам, северянам, стало легче дышать, поскольку мы были не слишком приспособлены к индийскому климату. Прежде всего нам было необходимо утолить жажду, однако приходилось проявлять очень большую осторожность по отношению к тому, что мы пили, поскольку незнакомая бактериальная флора могла оказаться слишком большим испытанием для наших чувствительных желудков. Мы во многом напоминали детей, когда впервые приехали в Прашанти Нилайям...

А затем мы вошли на землю храма. У меня в мозгу стучало: «Мы — в ашраме Саи Бабы!». Несмотря на выпитый фруктовый напиток, мне было трудно глотать. В соответствии с традициями этого уголка земли, мужчины и женщины жили отдельно друг от друга, у каждой группы была отдельная территория, и Сиско отправилась туда, где находились женщины.

На земле в несколько рядов сидело множество мужчин; они сидели по-восточному, скрестив ноги. Из-за проблем с позвоночником я не мог принять подобную позу. Поэтому я расположился на некотором расстоянии от них, откуда мне открывался прекрасный вид на всю храмовую территорию. Некоторые мужчины тихо переговаривались друг с другом, но вдруг в воздухе словно искра проскочила. Все немедленно умолкли и обратили взоры к Мандиру.

Там стоял Саи Баба! Он! Свами! Мой гуру! Он был облачен в свое красное одеяние, но в течение некоторого времени я даже не мог определить его цвет. Мое сердце бешено колотилось в груди, словно пыталось сломать ребра и вырваться наружу, все еще знойный воздух давил на мои плечи, точно свинцовый груз, и я почувствовал, что у меня закружилась голова. Как я мечтал увидеть Его! А теперь всего несколько метров отделяли меня от того места, где стоял Он!

«Счастье, что я не сижу в первом ряду, — пронеслось в моем затуманенном мозгу, — по крайней мере, Он вряд ли подойдет к тому месту, где я нахожусь. Однако что, если... если Он пройдет по рядам и подойдет ко мне? Нет, мне этого не вынести!». Я был не готов к этому. Я не смог бы сдержаться. Я начал бы плакать, потому что я не знал иного способа дать выход чувствам, которые переполняли все мое существо. «Нет, Саи Баба, только не сегодня! Не сейчас! Слишком рано! Позволь мне побыть здесь незамеченным и лишь созерцать Твой облик!».

Мое желание исполнилось, а мое первое впечатление от того, что я находился рядом с Саи Бабой, охватило всего меня целиком. Он шел вдоль длинных рядов мужчин и женщин и раздавал свои даршаны — благословения — всем своим верным последователям, сидевшим перед ним в благоговении и надежде. У многих из них в руках были написанные ими письма, и они протягивали их к Нему, надеясь, что Он примет их. В большинстве писем содержалось одно и то же желание: мольба о личной беседе с Саи Бабой. Многим приходилось ждать этого события неделями и даже месяцами. Многим приходилось повторять свои просьбы несколько раз, прежде чем им представлялась возможность встретиться с Божеством, а такая беседа рассматривается как великая милость.

Решение о том, с кем Он будет беседовать, принимает только сам Саи Баба. Иногда попадаются люди, которые пытаются купить себе такую возможность, однако из этого ничего не выходит. Это тщетные усилия. Другие пытаются вызвать его сострадание, имитируя серьезную болезнь или указывая на нехватку времени. Однако Саи Бабу невозможно принудить к какому-либо действию. Его невозможно подкупить. Его Божественный взор способен проникать в души тех, кто по разным причинам действительно больше всего нуждается в личной беседе с Ним, и таким людям всегда отдается предпочтение.

Затем я мог увидеть, как Он перебрасывается словами с некоторыми людьми, и в Его ласковой улыбке было столько доброты, что я почувствовал, как у меня к горлу подступил комок. Для некоторых Он материализовал вибхути, воздевая вверх свою правую руку и описывая ею несколько кругов в воздухе. Невозможно было не отметить той огромной радости и благодарности, которую испытывали в Его присутствии люди, находившиеся на храмовой территории. А теперь и я оказался в атмосфере этого всеохватного теплого чувства общности! После того как Саи Баба закончил раздавать даршаны и завершил обход с благословениями, Он вернулся в храм, так как наступило время вечерних бхайян. Бхайяны — это хоровые религиозные песнопения, которыми славят Бога.

Когда последние звуки песнопений стихли, для нас с Сиско наступило время отправиться на необходимый нам отдых. День действительно выдался очень тяжелый с точки зрения физических нагрузок, и мы были совершенно разбиты. Мы сняли в деревне маленькую комнату, в которой не было ни окна, ни должной вентиляции. Мы лежали на своих тонких подстилках на каменном полу, что скоро превратилось в настоящую пытку для наших непривычных к такому испытанию тел. Затем мы начали страдать от жары и москитов, которые ни на минуту не давали нам покоя. А еще нас мучила жажда, так как мы не позаботились о том, чтобы на ночь запасти в комнате достаточное количество воды. В результате ночь прошла очень беспокойно, и мы почти не спали.

Несмотря на это, нас переполняли впечатления от встречи с Саи Бабой. Мы видели Его и знали, что Он находится недалеко от того места, где мы сейчас лежали на каменном полу. Возможно, Он улыбался, взирая на муки, которые терпели наши тяжелые северные тела, привыкшие к перинам и кондиционированному воздуху!

Когда занялась заря, даже эти трудности были позабыты. Мы приняли душ, выпили хорошего чая и посмотрели друг на друга. Сиско умела читать мои мысли и импульсивно взяла меня за руку. «Думаю, сегодня Он поговорит с тобой!». Мы вместе отправились на храмовую площадку, чтобы занять место для утреннего даршана. Сиско вновь стиснула мою руку перед тем, как перейти на женскую половину. Я нашел свободный стул, и когда я пришел, послушники помогли мне занять место в первом ряду.

В половине десятого неожиданно все затихло. Единственное, что можно было слышать, — это шорох листвы на макушках деревьев, которой играл легкий ветерок. Саи Баба вышел из храма и направился к послушнику, который стоял на храмовом крыльце, как раз напротив того места, где сидел я, и обменялся с ним несколькими фразами. Одновременно Он посмотрел на меня, и я видел, что Он намеревается подойти ко мне. Меня, как и накануне вечером, захлестнули эмоции, и я боялся, что не смогу сдержать их. Мощный свет и колоссальные вибрации, которые исходили от Саи Бабы, оказывали на меня такое влияние, что я понял, что могу повести себя недостойным образом. Я безмолвно прошептал: «Подожди! Подожди, Саи Баба!». Он явно понял меня и на несколько мгновений задержался подле волонтера.

«Возьми себя в руки! — сказал я себе. — Ты у цели, о которой мечтал. Твое страстное желание сбылось. Саи Баба хочет, чтобы ты вел себя надлежащим образом. Оправдай Его доверие к тебе!». Затем я постепенно почувствовал, что вновь могу вести себя должным образом в Его присутствии, я вновь мог дышать почти свободно.

Саи Баба вновь посмотрел на меня и затем направился прямо ко мне. При каждом его шаге мое сердце подпрыгивало. И вот... Он стоял передо мной — Он, Саи Баба!

Моя встреча с аватаром Шри Сатья Саи Бабой

Наши взоры встретились. Он спросил, откуда я приехал, а затем предложил мне пройти на беседу с Ним.

Комната для бесед была полна до предела ожидающими верующими. Саи Баба сделал мне знак следовать за Ним в примыкающее скрытое от посторонних глаз помещение.

В Его присутствии у меня кружилась голова от излучаемых Им любви и света, и из-за этого мне было трудно понять все то, что Он мне говорил. Когда Он спросил меня, не хочу ли я получить медальон, на одной стороне которого нарисован портрет Саи Бабы, а на другой — портрет Ширди Бабы, Его предыдущего воплощения, у меня к горлу подступил комок, на глаза начали наворачиваться слезы. Я изо всех старался взять себя в руки и дрожащим от избытка чувств голосом ответил: «Да, спасибо Тебе. Я был бы просто счастлив». Саи Баба сказал мне, чтобы я внимательно следил за Его вытянутой рукой, и сделал ею несколько круговых движений в воздухе. Когда Он раскрыл ладонь, на ней лежал надетый на цепочку медальон, который Он мне описывал. Он повесил его мне на шею и сказал: «Я всегда с тобой, и этот медальон защитит тебя». От избытка чувств и преисполненный великой благодарности я склонился и поцеловал Его Божественные Лотосные Ноги. Этот жест был спонтанным проявлением любви, которой было исполнено мое сердце.

Саи Баба понял, что тогда я еще не был готов к тому, чтобы получить большую порцию Его могущественного Божественного излучения, и спросил, не хочу ли я выйти из комнаты на воздух. «Думаю, да», — ответил я. Он дал мне столько пакетиков с вибхути, что мои карманы в буквальном смысле слова оттопырились, и лично проводил меня до выхода.

Потрясенный, я стоял в лучах солнца на храмовой площадке. Саи Баба прикоснулся к моему сердцу, и мне было трудно сдержать то ощущение счастья, которое переполняло меня.

Вокруг меня собралась толпа верующих, и меня начали расспрашивать, почему получилось так, что я вышел из комнаты для собеседований, в то время как остальные остались. В тот момент я не мог высказать словами то, что творилось у меня на душе, и их вопросы так и остались без ответа. У меня было одно-единственное желание: чтобы меня оставили в покое, наедине с моими мыслями о Саи Бабе!

Я провел день, отдыхая и размышляя о Божественном благословении, которое я получил утром. Я собрался с мыслями и решил написать письмо Саи Бабе, письмо, исполненное благодарности за то, что Он призвал меня к Себе. Я написал, что приехал к Нему только из-за любви к Богу, из-за желания узнать Истину, в надежде, что Он и Его милосердие и любовь направят мое духовное развитие по правильной стезе. И еще я написал, что когда в то утро я, окутанный Его любовью и светом, стоял перед Ним в комнате для собеседований, я чувствовал, что передо мной стоит живое воплощение Бога. Я был глубоко тронут, смирен и благодарен за то, что Он внял моим молитвам. Во время вечернего даршана Саи Баба подошел ко мне и спросил, счастлив ли я. Я передал Ему письмо со словами: «Да, Саи Баба, я очень счастлив».

В последний день недели, которую мы провели в Прашанти Нилайяме, Саи Баба призвал нас к себе утром на беседу, которая, как мы думали, станет для нас последней. Он попросил меня сесть на табуретку рядом с Ним и сказал, что ежедневно Он получает много, очень много писем. Затем, с любовью взирая на меня, Он добавил, что мое письмо доставило Ему очень большую радость.

Саи Баба знал, что мы должны уезжать ранним вечером, и пригласил нас еще раз зайти к Нему в четыре часа пополудни, до того, как начнется вечерний даршан. Когда мы пришли, для меня вновь был поставлен табурет подле Него, а Сиско устроилась на полу перед Ним. Саи Баба спросил Сиско о ее желаниях, и она ответила: «Любви, чтобы я могла поделиться ею с окружающими». Саи Баба немедленно отреагировал, достав из воздуха маленькую серебряную шкатулку с золотыми сердечками на крышке. Она была наполнена вибхути, и Он сказал, что каждый вечер ей надо принимать немного вибхути, размешивая его в воде, потому что климат и длительное путешествие были для нее тяжелым испытанием. Сиско спросила, нельзя ли ей поделиться вибхути с друзьями, которые передадут понемногу другим друзьям, испытывающим трудности, на что Саи Баба ответствовал, что она, разумеется, может поступить таким образом. Глубоко растроганная и благодарная Сиско поцеловала руки Саи Бабы.

Для меня Саи Баба материализовал красивое серебряное кольцо с изображением Ширди Бабы, а затем попросил нас перейти в соседнюю комнату, где мы могли поговорить в более интимной обстановке. Там Он подтвердил то, что я интуитивно ощущал: «В предыдущей жизни ты был рядом со мной». Я также получил листок с шестьюдесятью стикерами с изображениями Саи Бабы, а затем Он возложил руку мне на голову и сказал: «Я снимаю завесу с твоих глаз». Любовь наполнила мое сердце, по щекам покатились слезы радости. Все мое существо наполнилось светом, я стал светом. Я никогда не забуду это ощущение любви! Далее Саи Баба сказал: «Скоро ты вернешься сюда и поселишься здесь, рядом со Мной». Переполненный Его любовью и милостью, я склонился к Его Лотосным Ногам в величайшем смирении и благодарности. Со словами «мы скоро встретимся снова», Саи Баба проводил нас до выхода из комнаты для бесед.

На территории храма к нам подошел попрощаться профессор Бхагавантам. «Мы скоро увидим вас снова. Я знаю, что Саи Баба ждет вашего скорого возвращения. Я знаю, что вы пользуетесь Его милостью и будете счастливы здесь, рядом с Саи Бабой. Если я могу быть чем-то вам полезен, обязательно напишите мне. Я буду счастлив быть вам полезным». Я был очень рад и благодарен ему за его любезное предложение. Профессор Бхагавантам был очень умным, скромным и великодушным человеком, и впоследствии он стал моим близким другом, которому я мог доверить все. Позднее он стал очень дорогим для меня человеком. А пока что мы распрощались.

Наш первый визит к Саи Бабе завершился. Такси доставило нас в Бангалор. Мы оба были глубоко погружены в свои мысли, преисполнены благодарности и радости по поводу того, до какой степени Саи Баба позволил нам ощутить Его Божественную любовь. Оба мы чувствовали, что вскоре вернемся к Нему в Паттапарти.

Дома в Швеции после первой поездки к Саи Бабе

Как приятно было вернуться домой, в прохладный климат Швеции. Нам было совершенно необходимо отдохнуть от психической и физической перегрузок, которые мы пережили во время поездки в Индию. Прошло несколько недель, прежде чем мы восстановили свои силы и могли начать усваивать и осмыслять все те впечатления, которые произвело на нас пребывание рядом с Саи Бабой.

Нашим родным и друзьям трудно было понять и поверить тому, что мы рассказывали им о своих впечатлениях. Некоторые из наших друзей полагали, что мы подверглись гипнозу, благодаря которому и увидели все то, что увидели; что Саи Баба — искусный фокусник, в складках одежды которого припрятаны разнообразные вещицы, которые, по Его словам, Он достает из ничего. Между тем мы часто наблюдали, как Он специально закатывал рукава выше локтей, чтобы показать, что Он ничего в них не прячет.

Можно привести множество случаев, когда к Саи Бабе приезжали скептики и известные фокусники, откровенно имевшие своей целью уличить Его в обмане, однако это не удалось сделать никому, равно как никому не удалось дать хоть какое-то логическое объяснение производимым Им материализациям.
Никто не смог доказать, что материализации, производимые Саи Бабой, являются трюком или волшебством. И что могли изменить все наши объяснения! Если люди не хотят верить, они никогда не смогут поверить.

Когда мы рассказывали, как Саи Баба доставал медальоны, кольца и прочие вещицы прямо из прозрачного воздуха, на наших глазах, наши слушатели только качали головами — такого просто не может быть. Мы могли ответить только так, как ответил сам Саи Баба: «Приходите, посмотрите на Меня, последите за Мной и убедитесь сами. Мне не нужно прибегать к трюкам и волшебству. Я создаю то, о чем думаю. Происходит то, что Я желаю увидеть происходящим».

Саи Баба способен также перемещать предметы на большие расстояния, что Он сам признает и выполняет. Он показывал вещи, которые Он доставил издалека, и объяснял, откуда они появились. Часто такими предметами оказывались ювелирные изделия и статуэтки богов, хранящиеся в различных индийских храмах. На время «заимствуя» эти священные предметы и перенося их в пространстве, Он рассказывал об их особой истории и важной роли. Во многих случаях Он также говорил, что за счет Его воздействия на эти предметы их духовная сила увеличивается. Затем Он разрешал вернуть эти реликвии на их законные места.

Как-то один из верующих, приехавших в паломничество к Саи Бабе, пожаловался, что он оставил дома очки, а теперь ему трудно было обойтись без них. «Не печалься, Я их достану, — предложил Саи Баба и, к величайшему изумлению этого человека, протянул ему знакомые очки со следующим комментарием. — Да, ты оставил их на кухонном столе», — или что-то в этом роде.

Я не буду приводить других примеров, лучше предоставлю самому Саи Бабе рассказать о творимых Им чудесах в следующей главе.

Наши дни были заполнены разнообразными делами, и мы были целиком заняты подготовкой к нашему следующему путешествию в Индию, которое мы планировали предпринять через пару месяцев. На этот раз мы намеревались прожить у Саи Бабы не менее двух месяцев. Нужно было уладить массу дел и поразмышлять над многими вопросами. Мы также пытались найти время, чтобы как можно больше прочитать и узнать о культуре Индии, об индийских обычаях и традициях, которые теперь обрели для нас особый интерес. Разница между культурой, в которой мы воспитаны, и той, которая существует в Индии, невероятно велика.

Индийская культура пропитана религиозным чувством, в отличие от гораздо более пассивной религиозности западного мира. Наши церкви часто бывают почти пустыми, а религия выполняет второстепенную функцию. Зачастую в школах религиозное воспитание вообще не проводится. В нашем высокоразвитом индустриальном обществе материальные ценности в большей цене, чем духовные. Мы думаем, что наше время слишком драгоценно, чтобы отдавать его религии, которая, выражаясь по-современному, рассматривается как «опиум для народа».

На одном предприятии несколько человек сделали объектом насмешек своего коллегу, который каждое утро и каждый вечер проводил по десять минут в молитвах и размышлениях о Боге. В качестве аргумента они утверждали, что человек не может знать, существует Бог на самом деле или нет. «Да, — ответил тот, над кем смеялись. — Возможно, человеку не дано узнать это. Однако в том случае, если Бога нет, то я потратил даром двадцать минут в день, а если Он есть, то вы потратили даром всю свою жизнь».

Подобное материалистическое отношение нашего общества оказало сильное влияние на молодежь. Такие понятия, как мораль и этика, утратили ту роль, которую они играли прежде, и нетрудно убедиться в том, что подобные взгляды оказывают отрицательное влияние. Однако в разных уголках мира в настоящее время забрезжили светочи, которые могут изменить положение. Люди начинают пробуждаться ото сна, в котором пребывали, точно Спящие Красавицы. Материальное благополучие, которое до настоящего времени играло определяющую и доминирующую роль, начинает подвергаться переоценке с точки зрения отрицательных последствий создания высокотехнологичного индустриального общества. Люди задаются вопросом: «Каков будет тот мир, который мы оставим после себя нашим детям?».

В нашей неукротимой страсти к потреблению мы не понимаем и не учитываем того, что уникальная спираль жизни природы уже, возможно, претерпела непоправимые разрушения. «Не слишком ли велика цена?». Конечно же, мы не раздумывая ответим: «Да!». Цена оказалась слишком дорогой.

Будем надеяться, что еще не поздно изменить происходящее до того, как ущерб, причиненный природе и окружающей среде, достигнет таких масштабов и размаха, что глобальные катастрофы станут неизбежными.

На пути к обретению более ясного сознания

Во время нашего пребывания в Индии у Саи Бабы, Сиско и я почувствовали, до какой степени мы привыкли к тому, что все удобства находятся у нас под рукой. Нам пришлось приспосабливаться к условиям, когда, например, температура воздуха переваливала за 40°С и подходила к 50°С, что было для нас непривычно, и поэтому переносилось весьма тяжело. Простая жизнь в ашраме может легко создать сложности для развращенного уроженца Запада. Однако было совершенно естественно приспособиться к этим условиям и существовать в них. Человек учится смирению и благодарности.

Саи Баба открыл нам глаза, и мы стали обращать внимание на вещи, которые ранее воспринимались как само собой разумеющееся, однако теперь они перестали казаться таковыми. Миллионы людей, живущих в Индии, не имеют доступа даже к питьевой воде. Они живут под палящими лучами солнца, не имея того, что им необходимо больше всего на свете. Подобные впечатления заставляют нас задуматься о том, какими мы порой оказываемся развращенными и неблагодарными. Мы узнали также и о том, как счастливы бывают люди, когда получают возможность утолить голод хотя бы раз в день. Эти напоминания, эти впечатления помогли нам расширить наши представления о несчастьях и потребностях других людей, научили нас делиться со своими братьями и сестрами, которым меньше повезло в жизни, и испытывать смирение перед лицом всего, что сотворено Богом.

Да, разумеется, пребывание у Саи Бабы во всех отношениях изменило нашу жизнь и оказалось очень поучительным. С новыми понятиями мы вернулись домой и научились в значительной мере облегчать тот материальный багаж, который ранее считали необходимым и тащили за собой на протяжении всей нашей жизни. Саи Баба дал нам так много, и теперь нам предстояло работать над этим и усваивать урок. Он стольким наполнил нас: Он наполнил наши сердца своей любовью, наши мысли — смиренной благодарностью. Теперь настало время, когда мы должны были изо всех сил стараться сделать смысл этих поучений нашей повседневной практикой. Мы начали понимать, какими были эгоцентричными, что теперь для нас настало время отдать себя помощи и служению нашим братьям и сестрам. Мы должны стать менее эгоистичными и понять, что страдание другого также является и нашим страданием, а счастье другого — нашим счастьем.

Я должен был принять много переворачивающих мою жизнь судьбоносных решений, что не всегда давалось мне легко. Саи Баба сказал, что мне необходимо заканчивать свои дела и быстро возвращаться к Нему. Мое место было рядом с Ним, я должен жить рядом с Ним. В любом случае, год назад, прочитав и услышав о Саи Бабе, я в определенной степени приступил к сворачиванию своих дел, а теперь ускорил процесс. Я работал усерднее, чем когда-либо в прошлом. Однако это не мешало мне просыпаться утром пораньше, чтобы провести ранние утренние часы в покое и медитации. Теперь это стало более важным, приобрело для меня более глубокий смысл, поскольку я встретил своего Божественного гуру — Саи Бабу, который направлял меня.

Саи Бабу называют Свами, Наставником. Я воспринимал Его как Бога, принявшего человеческий облик. Именно мы придаем словам их значение в соответствии с тем, что мы ощущаем в своем сердце, что творится в наших мыслях.

Сиско прилагала героические усилия, чтобы научиться готовить вегетарианские блюда. Результаты ее стараний были действительно очень вкусными, и я радовался, что могу похвалить ее за ее кулинарные успехи. Саи Баба подарил ей джапамалу, индийские четки, и она часто уединялась в своей комнате. Она зажигала свечу перед портретом Саи Бабы, некоторое время сидела в безмолвии и перебирала четки, как показал ей сам Саи Баба. И я убежден, что при этом были задействованы не только ее пальцы! Было большим удовольствием наблюдать, с какой серьезностью она отдавалась этому занятию и как она светилась любовью, когда говорила о Саи Бабе. Что ж, думал я, Сиско стала настоящей «последовательницей Саи».

Родственники и друзья не разделяли наших восторгов по поводу изменений в нашей повседневной жизни и того, что я рассказывал им о нашей встрече с Саи Бабой. Мои попытки объяснений ничего не меняли. Они не хотели понимать, они не были готовы к тому, чтобы суметь понять. Они попросту не могли принять то, что у меня был свой путь, отличный от того, которым шли они. Теперь я внимательно отношусь к тому, с кем именно разговаривать о своих убеждениях.

Некоторые из наших старых друзей начали интересоваться Саи Бабой, и я обычно давал им книжки, чтобы они могли сами прочесть о том, что мы им рассказывали. Результаты этого были очень удачными, и мы сильно ощущаем любовь и благословение Саи Бабы.

По возвращении в Швецию после нашей первой поездки к Саи Бабе нам было трудно сдерживать богатые эмоциональные впечатления, которые произвело на нас общение с Ним. Наши радость и энтузиазм не имели пределов, однако с течением времени мы научились сдерживать свои чувства и возвещать о послании любви от Саи Бабы в более сдержанной и беспристрастной форме. Мы обнаружили, что лучший способ возбудить у людей интерес к работе и трудам Саи Бабы — это строить свою повседневную жизнь в соответствии с Его Божественными наставлениями. Когда люди сами начинают задавать вопросы, наступает время сеять новые мысли в их умах и пробуждать в их сердцах любовь к другим Божьим творениям.

Саи Баба помогает нам и направляет нас, поэтому сегодня среди поклонников Саи есть много наших старых и новых друзей. Это привело к сильным изменениям в их прежнем отношении к жизни, способствовало их духовному развитию. И именно через все это я могу теперь увидеть, как Саи Баба направляет нас своей любовью и милосердием.

Вторая поездка к Саи Бабе

Мое стремление ближе познакомиться с Саи Бабой привело к огромным переменам в моей повседневной жизни. Об этом я тоже сказал Ему во время беседы, которой Он удостоил меня в Паттапарти. Я помню, что сказал: «Ты совершенно изменил мое отношение к жизни. Встреча с Тобой означает великую перемену моей жизни в будущем». Я также спросил, почему Он не призвал меня к Себе раньше. «Ты был не готов к тому, чтобы прийти ко Мне раньше», — последовал Его ответ. По зрелом размышлении я начал понимать, до какой степени Саи Баба был прав. Сначала я должен был набраться опыта, которого у меня не было. В противном случае, мое духовное развитие оказалось бы отсроченным. Теперь мне было бы легче бросить все, ни за что не цепляться и закончить дела, которые держали меня в своем плену более чем тридцать лет.

Теперь я чувствовал, что настало время, что я готов сделать этот важный шаг, распрощаться с миром материальных ценностей, с которым до настоящего времени были связаны мои мысли и действия. Я чувствовал уверенность в том, что я не буду тосковать о своей прежней жизни. Я испытывал чувство облегчения и правильности от того, что начинаю завершать все свои дела в этом мире. До настоящего времени материальные интересы играли слишком большую роль в моей жизни.

Прошло десять лет с тех пор, как я принял это бесповоротное решение. Мои изначальные чувства относительно правильности данного шага принесли плоды. Раньше я не был готов к этому, однако теперь мечты и стремления, которые жили во мне с ранней юности, наконец могли претвориться в жизнь. С этого момента я получил возможность посвящать все свое время и силы духовному развитию и пытаться служить Богу, живущему в таких же Божьих творениях, как я сам. Господь внял моим молитвам и привел меня к духовно просвещенному наставнику, который охотно принял меня в свои ученики. То, о чем я молился, было даровано мне при встрече с Саи Бабой в такой мере, на которую я и не надеялся.

В течение периода, который прошел после этого преображения, я никогда, ни на день, ни на миг не жалел об оставленном мной в прошлом образе жизни. Я очень счастлив тем, что могу полностью посвящать себя осуществлению мечты, желания вести спокойный, созерцательный образ жизни с надеждой найти ответы на вопросы, которые так сильно занимали меня и определили мою жизнь.

Теперь я сосредоточил свои силы на поиске ответов на вечные вопросы человечества. Я интуитивно чувствовал, что цель, к которой я стремился, в один прекрасный день будет достигнута. Я не хотел оказаться недостойным, выполняя то, что я теперь воспринимал как мою миссию в этой жизни. Я хотел найти ответы на главнейшие жизненные вопросы, вопросы об истине. Благодаря любви и милосердию Саи Бабы мутная дымка начала расходиться, а скрываемый ею свет воссиял яснее и ярче. Я начал понимать, что Господь, к которому я так стремился, был моей настоящей внутренней сущностью, что Бог творения на самом деле находился во мне, что мы были единым целым.

Что мог значить материальный мир по сравнению с духовным миром, который теперь начал приоткрываться мне? Моя новая жизнь была совершенно несовместима со всем тем, чем я ранее занимался. Я избрал для себя и создал мир, который занимал мое время и силы в течение стольких лет. Я взял на себя обязанности и ответственность, от которых не мог или не желал отказываться, и мне было важно выполнить то, что было предназначено мне в этой части жизни. Теперь на моем пути больше не было никаких препятствий. Моя жена была так же счастлива, как и я, что узнала Саи Бабу. Она была готова в любое время, как только это станет возможным, вернуться в Индию, к Саи Бабе.

В середине марта 1980 года мы покинули Стокгольм, и на этот раз все путешествие оказалось более легким. Его невозможно было сравнить с теми трудностями, которые нам пришлось преодолевать во время предыдущей поездки. Теперь мы были рады, что жизнь в ашраме не будет для нас совершенно незнакомой. В Бангалоре мы взяли такси, которое доставило нас в гостиницу, где мы останавливались в прошлый раз. В вестибюле мы встретились с несколькими последователями Саи, которые сообщили нам, что в настоящее время Саи Баба находится в Бриндаване, Его ашраме в Уайтфилде, примерно в пятнадцати милях от Бангалора. Это был по-настоящему приятный сюрприз, и не приходилось сомневаться, что в тот же день после обеда мы доедем на такси до Уайтфилда и попадем на даршан Саи Бабы. Отдохнуть после путешествия можно будет и позднее. В начале пятого мы вошли в ворота ашрама.

Бриндаван несколько отличался от Прашанти Нилайямы. Пройдя через главные ворота, в центре открытой площадки видишь большое дерево с густой кроной. Под ним находится площадка, вымощенная бетоном, над ней установлен навес, защищающий верующих от солнца. Те, кто приходил заблаговременно, занимали место под тенистой кровлей. Нам пришлось ждать более часа, прежде чем в воротах, ведущих на личную территорию, показался Саи Баба. Каким счастьем было вновь увидеть Его! Когда Саи Баба подошел к площадке и начал раздавать даршаны, мы вновь ощутили могучие вибрации Его Божественного излучения любви и света. Покой и счастье воцарились в наших сердцах, мы почувствовали, что вернулись домой.

После даршана я встретился с Сиско у ворот ашрама, и мы пошли выпить чаю в одной из многочисленных примитивных хижин, которые, точно грибы после дождя, возникали вдоль дороги, что вела к ашраму, когда в Бриндаван прибывал Саи Баба. После короткой беседы с некоторыми друзьями Саи мы сели в такси и вернулись в Бангалор. Теперь движение стало более оживленным, и мы смогли добраться до гостиницы только через час. К тому времени, как мы оказались в своем номере, мы довольно сильно устали и должны были наскоро принять ванну, чтобы смыть с себя дорожную пыль. Мы перекусили простой пищей в номере и рано легли спать. Засыпали мы счастливыми от того, что вновь были рядом с Саи Бабой.

В Бриндаване в Уайтфилде

Бангалорский климат является одним из лучших в Индии. Температура здесь редко превышает отметку в 30-35°С, и мы ничуть не возражали против этого. Этот климат был вполне терпим для таких северян, как мы. Когда утром мы спустились по ступенькам отеля к ожидавшему нас такси, стояла приятная прохлада. Мы приехали в Уайтфилд ко времени даршана и заняли места под навесом на территории храма.

Появился Саи Баба. Он увидел меня и улыбнулся, показывая, что узнал меня. Немного погодя Он приблизился ко мне, спросил, когда я приехал, и пригласил прийти к Нему на беседу. То, что Он так сразу после нашего приезда удостоит нас беседы, действительно было больше того, на что я смел надеяться.

Я поднялся и пошел в сторону Мандира. Сиско увидела, что я делаю, поняла, в чем дело, и тоже последовала за мной. Во время нашего предыдущего приезда мы узнали, что если Саи Баба призывает к себе одного из супругов, то Его приглашение распространяется и на другого.

В церемониале не было никаких отличий от того, что происходило в Прашанти Нилайяме. Человек сидит на улице и ждет, пока Саи Баба не закончит даршан и не пригласит его в комнату для бесед. Здесь комната для бесед была побольше, чем в Паттапарти, однако когда все расселись на полу, оказалось, что она вся заполнена народом. Мне предоставили стул рядом с Саи Бабой.

Когда Саи Баба воссел на свое кресло, Он обратился ко мне со следующими словами: «Очень рад видеть тебя снова». Радость, поистине, была взаимной, в чем я Его и заверил. Затем Он сказал: «Я трижды навещал тебя в твоем доме в Швеции, когда ты медитировал, и всякий раз ты содрогался. Почему?». Я объяснил, что, возможно, это происходило потому, что я не привык к тому, чтобы аватар неожиданно являлся ко мне во время медитации, и что такая реакция была вызвана удивлением. «Когда ты занимаешься медитацией и выходишь за пределы физического сознания, при возвращении в тело оно может содрогнуться. Я научу тебя, как с этим бороться. — И добавил, — Иногда, когда ты выходил за пределы телесного сознания, ты оказывался здесь, подле Меня». Да, к своей радости, я ощущал то же самое. Я получал даршан от Саи Бабы, не присутствуя при этом физически.

Затем Саи Баба сказал: «Я хочу побеседовать с тобой после вечернего даршана» — и я понял, что Он хотел побеседовать только со мной одним. Сиско тоже поняла это. Саи Баба материализовал для меня вибхути и спросил, как обстоят у меня дела с судорогами в ногах. Я ответил, что до настоящего времени они меня не беспокоили. «Не тревожься, Я дам тебе Божественное лекарство». Затем Он спросил Сиско, как она себя чувствует и как здоровье нашего сына. Она ответила, что с ней все в порядке и с нашим сыном тоже. Она заявила, что она очень счастлива и благодарна за то, что ей вновь выпало оказаться рядом с Ним. «Да, да, я знаю. Очень рад».

Для нескольких из присутствовавших последователей Саи Баба материализовал вибхути, а затем обратился к нам с речью. Он говорил о том, как важно жить в любви, как важно наполнить любовью свою жизнь, одержать победу над своим эго и каждый день проводить немного времени в покое и тишине, молитвах и медитациях, думая о том, что внутри нас находится Бог. Несколько последователей сказали ему, что им очень трудно сосредоточиться во время медитации. «Да, я знаю, у вас мысль непоседлива, как обезьяны!».

Сиско спросила Саи Бабу, не поможет ли Он ей научиться медитировать, на что Он ответил: «Я дам тебе джапамала (индийские четки со 108 бусинками). Тебе просто надо выполнять джапу». Его рука сделала несколько кругообразных движений перед глазами Сиско. С Его руки свисали красивые джапамала. Он показал Сиско, как она должна перебирать их пальцами, бусинка за бусинкой, повторяя при этом священную мантру, одно из Имен Бога. Сиско пришлось показать Ему, что она умеет правильно обращаться с джапамала, и когда Саи Баба остался доволен, Он повесил их ей на шею. Повторяя мантру, человек успокаивает свои мысли и постепенно учится сосредоточиваться на одном. Сиско была от всей души благодарна за этот Божественный дар. Беседа завершилась, и Саи Баба попрощался, сказав мне: «Я увижусь с тобой позднее».

Когда мы вышли на улицу и направились к воротам ашрама, мы столкнулись с Ричардом ЛеВэном, очень симпатичным американцем, с которым мы познакомились в Паттапарти. Его сопровождал молодой человек по имени Дин, он приехал из Вермонта на севере США. Мы вместе пошли в хижину, где можно было перекусить, и у нас состоялась приятная и полезная беседа за чашкой чая. Все то время, что мы провели в Швеции, Ричард оставался в Индии, и прежде, чем мы распрощались, он попросил разрешения ненадолго зайти к нам после обеда. Мы с удовольствием пригласили к себе обоих американцев, после чего уселись в такси и направились в нашу бангалорскую гостиницу.

Я терялся в догадках относительно того, что именно намеревался обсудить со мной с глазу на глаз Саи Баба. После второго завтрака я достал дневник и приступил к новым записям. После того как я впервые встретился с Саи Бабой, я начал вести дневник, записывая в него наиболее запомнившиеся мне высказывания Саи Бабы и то, что Он делал при наших беседах и встречах. Я думал, что некоторое время спустя будет интересно вспомнить об этом и освежить в памяти события, связанные с присутствием рядом Саи Бабы. В то время я мог предугадать, что все многочисленные события, происшедшие со мной благодаря Саи Бабе, выльются в книгу, которую я сейчас пишу!

После обеда, как и было договорено, к нам приехали Ричард и Дин. За чашкой чая мы возобновили беседу, начатую в Бриндаване. Ричард немного рассказал о том, что происходило в то время, пока нас не было. Дину вскоре предстояло возвращаться домой, и он грустил из-за того, что ему не удалось попасть на беседу к Саи Бабе. Не подумав, я порывисто вскричал: «Не беспокойся, ты удостоишься беседы. Жди меня завтра утром у ворот ашрама, а затем иди со мной и сядь рядом».

Позже в тот же вечер, когда я занимался вечерней медитацией, я сосредоточился на Саи Бабе и почувствовал в комнате его аромат. Я обратился к нему с мольбой: «Дорогой Саи Баба, доставь мне великую радость и позволь юному Дину, который завтра будет сидеть по правую руку от меня, прийти к Тебе на беседу. Для него это так важно, и он будет гораздо счастливее, если Ты и Твои Божественные любовь и милосердие дадите ему благословение до того, как он завтра отправится домой, в США». Затем я ощутил в душе удивительный покой, мое сердце наполнилось любовью к Саи Бабе. Я знал, что Он услышал мою молитву и по милости и любви своей исполнит то, о чем я Его просил.

На следующий день Саи Баба подошел ко мне, понимающе посмотрел на меня, повернулся к Дину и пригласил его пройти к Нему.

Сиско, Ричард и я все вместе ждали Дина после даршана. В этой ситуации слов недостаточно. Дин мог выговорить только одно: «Я так счастлив, так счастлив. Несколько дней назад я и подумать не смел, что я удостоюсь этой беседы». Любовь Саи Бабы наполнила его сердце, и вот счастливый Дин вернулся в свои вермонтские леса вместе с Саи Бабой, который прочно укрепился в его сердце.

Во время вечернего даршана Саи Баба пригласил меня прийти к нему на беседу. Мы остались одни, и Он провел меня во внутреннее помещение. Он начал с расспросов о том, в какой гостинице я остановился в Бангалоре. Когда Он услышал, что мы живем в роскошном первоклассном отеле «Ашока», Он поинтересовался, сколько мы платим за наш номер в сутки и сколько денег тратим на такси. По моим оценкам выходило примерно 700-800 рупий, включая питание, и Он серьезно покачал головой. «Тебе лучше отказаться от номера и переехать сюда. Это слишком дорого и, кроме того, препятствует твоему устремлению жить здесь. Я распоряжусь, чтобы тебе выделили помещение в ашраме, так что завтра можешь переезжать».

Саи Баба вновь сказал, что Он рад моему возвращению. «Позднее я отведу тебе маленький домик с двумя спальнями, кухней и туалетом. Ты сможешь поселиться в нем с женой прямо здесь, в ашраме». Я был очень обрадован его предложением, но не знал, где располагается этот маленький домик, поскольку ничего подобного поблизости не видел. Однако Саи Баба заверил меня, что этот домик здесь, на задворках, в Его личном саду. В течение нескольких дней Сиско и я должны были для начала прожить в комнате в одном из домов для гостей ашрама. «Затем вы отправитесь со Мной в Паттапарти. Я скажу вам, когда мы поедем». Саи Баба поднялся, призвал к себе послушника и сказал, что тому надо проводить меня в канцелярию, где будет решен вопрос о предоставлении мне комнаты. Поблагодарив и поклонившись Саи Бабе, я последовал за послушником.

Мы с Сиско обсуждали предложение Саи Бабы переехать в ашрам. Разумеется, это давало нам большое преимущество, например, нам не надо было ежедневно кататься на такси из Бангалора в ашрам и обратно. Большим преимуществом было еще и то, что этот ашрам расположен в гораздо более прохладном климате, чем главный ашрам в Паттапарти. Мы слышали от верующих, что в это время в Паттапарти страшно жарко, около 40-50 °C в полдень. Как бы мы выжили в такой дикой жаре? Мы боялись даже подумать об этом. Последний раз мы были там примерно в Рождество, в самое холодное время года, и температура воздуха там редко поднималась выше 35 °C.

Однажды Саи Баба призвал меня и сказал: «Где то кольцо с изображением Ширди Бабы, которое Я тебе подарил, когда ты прошлый раз приезжал сюда?». Я объяснил Ему, что случилось: вечером я снял перстень и положил его на стол, поскольку от жары пальцы у меня распухли, и оно стало слишком тесным. На следующее утро оно бесследно исчезло. Тогда Саи Баба протянул ко мне руку и спросил: «Это твое кольцо?». Он держал кольцо между большим и указательным пальцами. Я внимательно посмотрел на кольцо и узнал его. Вне всякого сомнения, это было мое кольцо с изображением Ширди Бабы, которое я оставил на столе в своей комнате накануне вечером.

Саи Баба поднялся со своего места и пригласил меня пройти во внутреннее помещение, где мы оказались наедине. Мы сели друг напротив друга, и я мог наблюдать за малейшими Его движениями. Он по-прежнему продолжал держать кольцо двумя пальцами прямо у меня перед глазами. «Смотри!» — с этими словами Он подул на кольцо, которое исчезло. «Оно больше тебе не нужно», — объяснил Он мне. Этим поступком Саи Баба четко продемонстрировал мне, каким образом Он перемещает предметы в пространстве, когда это Ему угодно.

Вернувшись назад в бангалорскую гостиницу, мы воспользовались последней возможностью насладиться освежающим купанием в прохладном бассейне, а затем отправились спать и провели свою последнюю ночь в Бангалоре в обстановке западного комфорта. На следующее утро мы спозаранку упаковали свои вещи и приготовились к переезду в Бриндаван. Начиналась наша жизнь в ашраме!

Как-то я навестил профессора Н. Кастури, который жил в одном из маленьких домиков на территории внутреннего сада. Он хотел встретиться со мной, чтобы, кроме всего прочего, обсудить написанную мной статью. Мы никогда не встречались прежде, но мне было приятно познакомиться с ним, так как я много слышал о нем. О профессоре Кастури всегда говорили с большим почтением и уважением. Саи Баба сказал мне, что в дальнейшем он будет моим наставником. Я почтительно приблизился к его двери и постучался в нее.

Профессору Кастури было около 90 лет. После выхода на пенсию он переселился к Саи Бабе, посвящая все свое время, силы и знания служению Ему. Профессор Кастури лучился любовью и светом, стоя на пороге своего дома и протягивая ко мне руки в приветственном жесте. За чашкой чая он начал разговор о статье, которую я написал. Часть ее была посвящена моей первой встрече с Саи Бабой, и профессор Кастури обсуждал эту статью с Ним. Он был поражен тем, что я написал, и отметил, что мои ощущения при встрече с Саи Бабой были необычны и очень заинтересовали его. Он хотел напечатать эту статью в «Санатана Сарати», ежемесячном журнале, публикуемом Организацией Саи, редактором которого он являлся. Кроме того, он часто выступал в качестве автора и выполнял множество поручений, которые доверял ему выполнить Саи Баба. В офис «Санатана Сарати» ежемесячно приходят сотни статей, авторы которых надеются, что их опубликуют. Однако основное место в журнале, по вполне понятным причинам, отводится высказываниям Саи Бабы по тому или иному поводу. Следовательно, перед профессором Кастури и его коллегами стоит нелегкая задача отобрать для публикации материалы среди множества присылаемых им писем. Когда главная задача нашей встречи была выполнена, я попрощался, и профессор Кастури заметил, что немного позже он приедет в Паттапарти, где мы сможем встретиться вновь.

Через несколько дней после того, как мы поселились в Бриндаване, Саи Баба сказал мне: «Завтра утром мы должны выехать в Паттапарти».

Дни, проведенные нами с Саи Бабой в Бриндаване, в Уайтфилде, были чудесны и благословенны, а теперь нам надо было уезжать, чтобы сопровождать Его в Паттапарти. На следующее утро в назначенное время мы стояли рядом с нашим такси и ждали белый «Мерседес» Саи Бабы. Когда Он появился, то сделал нам знак следовать за Его машиной. Путешествие в Прашанти Нилайям началось.

Снова в Паттапарти

Господин Кутумба Рао, главный администратор Прашанти Нилайяма, ашрама Саи Бабы, встретил нас по приезде в бюро регистраций. Он сообщил, что мы являемся гостями Саи Бабы, и проводил нас в предоставленное нам жилище. Чтобы получить даршан Саи Бабы, нам не надо было далеко брести пешком по жаре, поскольку квартира находилась рядом с Мандиром. Я вознес благодарственную молитву Саи Бабе за Его любовь и внимание. Я вспомнил, как во время первого моего приезда он сказал: «Я дам тебе все, что нужно, чтобы ты мог жить рядом со Мной». Господин Рао сообщил нам также, что нам будет прислуживать молодой послушник по имени Пандеренга, он будет доставлять нам пищу с кухни Саи Бабы и заботиться обо всех наших бытовых потребностях. «Все по воле Саи Бабы, — заметил господин Рао и добавил, — По воле Его милосердия».

Мы сидели в нашем первом доме в Прашанти Нилайяме и подкреплялись чашкой чая, который подал нам Пандеренга. Как мы хоть когда-нибудь сможем отплатить Саи Бабе за ту Божественную любовь, которой Он окружал нас? Чем таким мы заслужили такое внимание и такую безграничную любовь? Мы не могли понять этого. Сиско задала этот вопрос профессору Бхагавантаму, который пришел поприветствовать нас. Он ответил: «Не знаю, почему, но я точно знаю, что ваш муж пользуется особой милостью Саи Бабы». Немного позже появился господин Рао и сообщил нам, что Саи Баба выделил мне место на храмовой веранде, где я мог сидеть в кресле в тени в ожидании Его даршана. И вновь я был необычайно благодарен Саи Бабе за Его предупредительность. Это спасло меня от пекла на открытой площадке.

Когда Саи Баба пришел вечером и дал свое благословение, Он приветствовал меня и сказал, что я могу сидеть в Мандире, если у меня есть такое желание. Разумеется, это было самое прохладное место.

Шли дни, и меня очень сильно угнетала изнуряющая жара, которая в разгар дня могла достигать 50 °С. Саи Баба понимал, что мне приходилось туго, и однажды сказал, что я могу уехать на несколько дней в Бангалор, отдохнуть. Однако я предпочел остаться рядом с ним и надеялся, что в конце концов привыкну к жаре.

Я ежедневно навещал профессора Бхагавантама и получал от него немало ценных наставлений. Он был очень доброжелателен и преисполнен желания помочь, и я был рад, что у меня появился друг, который может «протянуть мне руку», как там принято говорить. Он шаг за шагом приобщал меня к индийской культуре с ее непонятными обычаями и традициями, которые порой так трудно осмыслить уроженцам Запада. Вокруг меня происходило столько событий, и было совсем не просто переварить все те новые впечатления, которые обрушивались на меня ежедневно. Я страстно желал понять и принять образ жизни индийцев, но требуется время, чтобы привыкнуть к чему-то новому.

К этому времени приехал профессор Кастури и пригласил меня на свои беседы. Он был блестящим оратором, и я забывал о времени и том, где нахожусь, заслушиваясь его речами. Его сын, доктор Мерти, обычно усаживался рядом со мной. После лекций мы с профессором продолжали разговаривать, и он объяснял мне то, что оставалось для меня непонятным: благодаря ему оно представало передо мной в более ясном свете. Я многое узнал и понял, что имел в виду Саи Баба, когда ранее говорил, что профессор Кастури станет моим наставником в вопросах духовной жизни.

Иногда Саи Баба приглашал меня присутствовать на лекциях, которые Он читал некоторым избранным студентам и последователям. В числе прочего Он говорил о том, что учения, записанные в древних ведических манускриптах, могут и должны применяться в современной повседневной жизни. Речи Саи Бабы оказывали сильное вдохновляющее воздействие. Каждый после них находил, о чем поразмыслить, например, о влиянии эгоцентризма на нашу жизнь, о том, как важно изо всех сил бороться с этим «демоном», который столь сильно окрашивает наши чувства, мысли и поступки.

Одно дело понимать важность слов Саи Бабы — это нетрудно — однако следовать им в повседневном поведении не всегда легко. Мы следуем привычными путями нашей мысли, но так сложно сломать привычки, которые формировались десятилетиями. У нас может быть воля, но наш эгоизм пустил глубокие корни, и их нелегко вырвать! Однако мы должны изо всех сил стараться научиться управлять нашими мыслями и успокаивать наши чувства, чтобы одержать победу над своим эгоизмом.

Сколько жизней прошло, а я все по-прежнему стоял и стучался в дверь Истины! Сейчас в глубине души я чувствовал, что Саи Баба своей любовью и милостью желал помочь мне достучаться, чтобы свет души заструился ярче, проясняя мое сознание, чтобы я получил возможность узнать и слиться в единое целое с вселенским чистым сознанием Бога.

Саи Баба необычайно осчастливил меня, когда однажды написал письмо мне в Швецию: «Я знаю, что ты ищешь Истину, скрывающуюся за иллюзорным миром, и Я дам тебе все возможности, о которых ты просишь».

И Сиско, и я были счастливы присутствовать при том, как Саи Баба однажды заговорил о своей следующей инкарнации, Према Саи Бабе. В тот раз Он материализовал для каждого из нас по золотому кольцу с изображениями индуистского бога Шивы, Ширди Саи Бабы (Его предыдущего воплощения), Сатья Саи Бабы и Према Саи Бабы. Изображение Према Саи Бабы было едва различимым, поскольку Его воплощение — это дело будущего. Мы испытывали глубокую благодарность и радость, получив эти Божественные дары. В то время я вспомнил миг, когда я впервые увидел Саи Бабу и Он дал мне медальон с изображением Ширди Бабы на одной стороне и Саи Бабы на другой, сказав при этом: «В прошлой своей жизни ты находился рядом со Мной». Теперь же я получил еще один дар в качестве обнадеживающего знака того, что по милости Божьей мне будет дано родиться заново, жить рядом и служить Према Саи в своей следующей инкарнации.

Лишь тогда, когда мы победим свой эгоизм и сможем бескорыстно и с любовью служить Богу, мы будем достойны называться последователями. Мы действительно, в буквальном смысле слова, должны стать Единым целым с Богом во всех живых существах. Саи Баба заставил меня понять, что моя настоящая внутренняя природа является Божественной, однако я также сознавал, что мне предстоит еще пройти длинный путь, прежде чем Господь и Его милость смогут даровать мне то, к чему я внутренне стремлюсь. Моя цель — познание Бога со всеми Его Божественными свойствами, которые ассоциируются с Богом, воплотившимся в человеческое тело.

Я молюсь, чтобы Божественный голос сознания зазвучал яснее и четче и постепенно вывел меня из мира эгоизма и иллюзий, чтобы любовь и милосердие Бога направляли меня, очищали мое сознание и позволили мне испытать погружение в истинную сущность Божественного вселенского Единения. Важность слов Саи Бабы: «Руки, которые делают, более священны, чем губы, которые молятся», — это правда жизни. Это — способ объединить все живые существа в любви Бога и Его свете и служить Ему в единстве Божественного творения.

Однажды Саи Баба призвал меня к себе и сказал, что мы должны отправиться в Его ашрам, расположенный в Ооти в горах Нилджири. Климат в тех местах прохладный и приятный, он непременно принесет мне пользу. Мы провели в Паттапарти примерно три недели, когда я получил это радостное известие. «В Ооти я смогу уделять тебе больше времени, поскольку со Мной последуют лишь немногие». Саи Баба также сообщил мне, в какой гостинице нам с Сиско надлежит поселиться и сколько времени Он намерен пробыть в Ооти. Затем Он направил в мою сторону поднятый указательный палец и предупредил: «Но ты не должен никому рассказывать об этой поездке». Сиско и я с радостью думали о предстоящем путешествии.

В то же вечер я навестил профессора Бхагавантама, который рассказал, что Саи Баба спрашивал у него: «Как обстоят дела с твоим другом из Швеции?». Профессор Бхагавантам также должен был отправиться в Ооти. Мы оба посмеялись, когда он рассказал, о чем его спрашивал Саи Баба! Иногда Саи Баба смущает нас, притворяясь, будто Он чего-то не знает. Однако Он знает о нас больше, чем мы сами. Он ведет себя как человек, чтобы люди могли почувствовать свое родство с Ним. Он — стопроцентный Бог и стопроцентный человек.

В Ооти с Саи Бабой

Помимо всех школ и университетов, основанных и управляемых Саи Бабой в Индии, существует также и начальная школа, Видья Вихар. Она расположена в живописной местности в горах Нилджири, на окраине маленького городка Ооти, как в народе называют Оотакамунд. На его улочках можно увидеть свободно расхаживающих лошадей, а не священных коров. Горное озеро на окраине городка также способствует той идиллической атмосфере, которая сразу же окружает приезжего. Географическое местоположение города в горной местности делает воздух в это время года прохладным и свежим, и температура 25-30°С напомнила нам о самых замечательных периодах шведского лета.

В это чудесное место Саи Баба и пригласил сопровождать Его нескольких последователей, среди которых оказались мы с Сиско. Мы очень радовались этому обстоятельству и испытывали глубокую признательность. Шел апрель 1980 года, и нам предстояло провести неделю в Ооти. Слова Саи Бабы о том, что у Него будет больше времени для нас, когда мы приедем сюда, вселили в нас еще большие надежды и еще увеличили удовольствие от нашего путешествия. Поездка на машине заняла почти целый день, и к вечеру мы добрались до гостиницы на окраине городка.

Наш водитель остался с нами, и наутро мы поехали в школу Саи Бабы и ашрам, которые расположены на другом конце городка, чуть выше по горному склону. Здесь Саи Баба дважды в день раздавал даршаны, чтобы благословить местных жителей, чему те были несказанно рады. Они собирались вокруг Саи Бабы огромной толпой, преисполненные энтузиазма.

Сиско очень нравилось совершать прогулки на свежем воздухе, наслаждаясь природой, и она взяла за правило ходить из гостиницы в ашрам пешком. Утром она наслаждалась восходом солнца, первые лучи которого согревали неподвижный прохладный ночной воздух, а городок просыпался, и улицы были пустынны. Днем она шла через сутолоку деловой провинциальной жизни. А затем начинался крутой подъем к ашраму, и непривычно было смотреть, как Сиско самостоятельно одолевает его, поскольку редко встретишь уроженца Запада, который не проделывал бы этот путь на машине.

Саи Баба, который видит все и знает обо всем, как-то спросил Сиско, почему она ходит пешком, а не приезжает с мужем на машине. Она честно ответила, что ей очень нравятся такие прогулки: «В Ооти так красиво». При этом она протянула Саи Бабе маленький букетик полевых цветов, которые она собрала для Него по дороге. Он принял их с улыбкой: «Очень хорошо, очень хорошо». Теперь Сиско называет Ооти своим Шангри Ла.

Как-то вечером школьники устроили для всех нас театральное представление. Под влиянием Саи Бабы они играли с величайшим актерским мастерством. Сюжет спектакля строился на священных наставлениях ведических рукописей, в нем подчеркивалось, что знаменитые боги индуизма также обладали теплым человеческим чувством юмора, а не только несли на себе бремя ответственности за поддержание порядка во всей Вселенной и руководство развитием человечества. Это был очень приятный сюрприз. Мы были растроганы тем, как эти маленькие актеры воплощали образы почитаемых богов.

Во время представления постоянно работали фотоаппараты и видеокамеры. Я жалел, что не захватил с собой фотоаппарат, чтобы запечатлеть некоторые незабываемые моменты и привезти снимки домой. Я попытался заказать кое-какие снимки фотографу, но, к моему огорчению, он так ничего мне и не прислал.

Я помню, как в одной из своих книг профессор Кастури рассказывал о том, что у одного из учеников Саи Бабы возникла проблема: он никак не мог бросить курить. Он пообещал Саи Бабе, что никогда больше не будет курить. Однажды утром Саи Баба спросил этого студента, как у него обстоят дела с курением. Молодой человек храбро ответил: «Нет, Свами! Я больше не курю!».

Саи Баба переспросил: «Нет? Больше не куришь?». — «Нет, Свами!» — последовал ответ. Движение руки — и появилась фотография, на которой был запечатлен этот молодой студент, который прятался за углом школьного общежития и... курил сигарету! Саи Баба протянул фотографию студенту, которому было ужасно стыдно и потому, что он курил, и потому, что солгал. Студент забыл, что перед ним стоит Саи Баба — Саи Баба всеведущий, присутствующий везде и повсюду.

Мои мысли и молитвы обратились к Саи Бабе. «Дорогой Свами, пожалуйста, даруй мне несколько фотографий. Тебе не нужен фотоаппарат, чтобы получить их». Через некоторое время я получил от Саи Бабы несколько отличных фотоснимков, на одном из которых Он был запечатлен стоящим между мной и Сиско. Эти фотографии были сделаны мастером, однако позднее я получил фотографию, на которой мы с Саи Бабой сидим вместе, но тогда рядом с нами не было никаких фотографов. Позднее я расскажу об этом событии.

Как-то вечером после даршана Саи Баба пригласил в большую комнату для бесед около двадцати избранных людей и ряд Его студентов из Бриндавана, которым посчастливилось сопровождать Его в этой поездке. Мы с Сиско также оказались в числе приглашенных. Саи Баба усадил меня рядом с Собой, а Сиско села с другой стороны от меня.

Я ожидал, что Саи Баба прочтет нам наставление, но Он неожиданно обратился ко мне. Он попросил меня рассказать о моих медитациях, о духовной практике и видениях, которые Он посылал мне, когда я был погружен в безмолвный йогический транс медитации, выйдя за пределы телесного сознания. «Ты многократно выходил за пределы своего тела и бывал со Мной», — заявил он.

Я был немного ошарашен неожиданным и необычным предложением и уж никак не был готов к такому повороту событий. Во всяком случае, я постарался собраться с мыслями и рассказал о том, как обычно медитирую, что это значит для меня и каким образом мои медитации стали более глубокими и более масштабными под руководством Саи Бабы. Я попытался также рассказать о видениях, которые посылал мне Саи Баба, но вдруг довольно резко закончил свою речь, повернулся к Саи Бабе и спросил: «Этого достаточно? Можно мне теперь уйти?». Едва ли есть то, что способно поразить Саи Бабу, но мне кажется, что мои слова все-таки поразили Его. По крайней мере, они были неожиданными для присутствовавших при этом слушателей. Я был совершенно не готов к поставленной передо мной задаче и чувствовал себя очень расстроенным из-за того, что не могу рассказать о своих впечатлениях столь точно и полно, как мне бы того хотелось. Это было еще сложнее потому, что говорить приходилось на иностранном языке, и я не всегда мог подобрать нужные слова.

Мне никогда не приходилось и, думаю, никогда не придется услышать о том, что кто-то из приглашенных на встречу с Саи Бабой вдруг неожиданно поднялся и попросил разрешения уйти! И это вместо того, чтобы как можно дольше пробыть с Ним. Несомненно, мое поведение ошеломило всех, кто там был.

Когда Саи Баба дал мне разрешение уйти, произнеся: «Если тебе так хочется», я просто ответил Ему: «Да». Я побрел прочь, страшно расстроенный, сопровождаемый пораженными взглядами присутствующих. Позднее Саи Баба предоставил мне шанс исправиться: у меня была возможность заранее подготовиться к речи, которую Он попросил меня произнести на Всемирной конференции осенью того же года.

Здесь, в Ооти, Саи Баба был на редкость милостив к нам с Сиско. В связи с разными случаями Он уделил нам много времени. Однажды утром на групповой беседе Он попросил меня прийти к Нему на вечерний даршан пораньше. Я пришел, и через некоторое время Саи Баба призвал меня к Себе. Мы сидели вдвоем в большой комнате для бесед. Он говорил со мной о вещах личного характера и ласково улыбался мне. Затем Саи Баба начал петь мне. Я не понимал слов Его песни, поскольку Он пел на родном языке — телугу, которым я совершенно не владею. Однако каким-то образом я Его понимал. У меня было столько вопросов религиозного характера, которые мне хотелось задать Ему, но мне не представлялось возможности сделать это. Не могу объяснить, каким образом это случилось, но пока Саи Баба пел, все мое внутреннее существо озарилось светом, и я получил ответы на свои невысказанные вопросы. Эти ответы просто оказались в моем сознании.

Для Саи Бабы нет ничего невозможного. Он возвысил мое сознание на новый уровень, который позволял мне понимать без слов. В глубочайшем почтении я склонился перед Ним и припал к Его Божественным Лотосным Ногам — мне было сложно сдержать обуревавшие меня чувства. Однако Саи Баба, который держит все под контролем, сказал: «Ты должен держать себя в руках». Он, однако, понял мое состояние. Я пытался собраться с мыслями, чтобы поблагодарить Его, но у меня не получилось. Вместо этого мы смотрели друг на друга с глубоким пониманием, а затем я вышел из комнаты, где происходила аудиенция у Бога. Я был «на седьмом небе» от радости.

Однажды Саи Баба пригласил нас с Сиско на скромную вечернюю трапезу, на которой присутствовали только мы втроем. Воспользовавшись этой интимной обстановкой, я смог задать важные для меня вопросы и получить от Саи Бабы ответы на них. Каждый из нас также получил большие фотографии, на которых Саи Баба собственноручно поставил дату и свой автограф. На одной из фотографий Саи Баба запечатлен со своим слоном Саи Гитой, с которым очень подружилась Сиско. Саи Баба завершил этот чудесный вечер, призвав фотографа, который запечатлел нас втроем. Снимок был сделан с помощью «Полароида», и Саи Баба с ласковой улыбкой протянул его своим счастливым и благодарным гостям.

После этой наполненной событиями чудесной недели в Ооти мы все вернулись в Уайтфилд.

Месяцем позже мы с Сиско получили приглашение сопровождать Саи Бабу в Бомбей. В самолете я сидел рядом с Ним, и Он вдруг протянул мне конверт. Несколько удивленный, я замялся, держа его в руке, но Саи Баба сказал: «Открой его!». Я повиновался — и потерял дар речи, увидев, что в нем находилось. Я видел это, но не мог поверить своим глазам. У меня в руке была фотография, на которой были запечатлены Саи Баба и я в тот памятный день в Ооти, когда мы сидели вдвоем и Он пел для меня, отвечая на мои многочисленные вопросы. Но в то время мы с Ним были совершенно одни. Словно желая озадачить меня еще больше, Саи Баба произнес: «И там не было никаких фотографов!».

Саи Баба отреагировал на мою невысказанную вслух мольбу о фотографии, на которой я был бы запечатлен с Ним, но тогда у меня под рукой не было фотоаппарата, а поблизости не было фотографа. И вот теперь я сидел, держа в руке еще одно свидетельство, свидетельство Божественности и любви Саи Бабы. Нет слов, которыми я мог бы выразить свою благодарность. Я могу ответить Ему только глубокой любовью, которая живет в моем сердце.

Я испытываю на себе воздействие энергии кундалини

После возвращения в Бангалор из Ооти мы на несколько дней остановились передохнуть в гостинице «Ашока». Это оказалось мудрым решением.

В первое утро пребывания в Бриндаване Саи Баба не раздавал даршанов. Через несколько дней я встретился с профессором Бхагавантамом и узнал, что Саи Баба с головой ушел в административные дела. Поскольку, по всей вероятности, Саи Баба не собирался раздавать вечерние даршаны, мы решили остаться в гостинице.

Вечером я приготовился погрузиться в медитацию, однако всего через несколько минут после ее начала у меня возникло неприятное ощущение. Казалось, что-то перекатывается у меня в животе. Это напоминало тяжелый шар, который то поднимался вверх, то опускался вниз. Не то, чтобы это причиняло мне боль, но, тем не менее, ощущение было не из приятных, ничего подобного я никогда раньше не чувствовал. У меня возникли сложности с концентрацией внимания на медитации, и поэтому я прервал свои занятия и улегся в постель. Так начался этот кошмарный эпизод в моей жизни.

Я начал сильно потеть. Казалось, что внутри меня разгорелось и бушует пламя, по позвоночнику как будто бы пробегали электрические токи. Я лежал без движения, то впадая в забытье, то вновь приходя в себя. То, что я ощущал как электрические токи, становилось все сильнее и начинало бить мне прямо в голову. Раздался сильный щелчок, и свет хлынул из моей головы, разливаясь по всему телу. Я думал, что мне конец, силы покинули меня. Все мое внутреннее существо взбунтовалось. У меня помутилось зрение, и я с трудом различал то, что находилось в комнате.

Я то бодрствовал, то погружался в подобие летаргического сна. У меня были галлюцинации, перед моим внутренним взором представали демоны и страшные, гротескные лица, вокруг моего тела обвивались разнообразные ползучие гады. Я старался освободиться от них, избавиться от этого ужасного кошмара, но был полностью парализован и не мог ничего предпринять. Наконец я проснулся, и голова у меня раскалывалась от боли.

Не могу точно сказать, сколько времени прошло, прежде чем я опять погрузился в это жуткое состояние, напоминавшее ночной кошмар. Ощущение было чудовищное! Сиско видела, как мне плохо, и хотела позвать врача, но, несмотря на свое плачевное состояние, я от этого отказался. Интуиция подсказывала мне, что я должен был справиться сам, без посторонней помощи одолеть то неистовство, что творилось в моем внутреннем Я и в моем теле. У меня были свои догадки о том, что случилось, с чем это было связано, и поэтому я считал, что не стоит беспокоить доктора.

Некоторое время при медитациях я испытывал то появлявшиеся, то исчезавшие ощущения в позвоночнике, напоминавшие электрические импульсы. Эти ощущения не оказывали серьезного влияния на ход моих медитаций, поэтому я не обращал на них особого внимания. Несколько раз, возвращаясь к физическому сознанию после медитации, я чувствовал, что мне очень жарко и что я вспотел, чего раньше со мной не бывало. Однако даже тогда я не воспринял эти обстоятельства как предупреждение. Однако теперь мне стало совершенно ясно, что эти симптомы были связаны с моими интенсивными медитациями. Каждый день я медитировал по два часа утром, медитировал днем, а вечером медитация могла зачастую продолжаться в течение 3-4 часов. Обычно ночью я не спал дольше 2-3 часов.

Я спрашивал Саи Бабу, с чем связаны те проблемы, которые начали возникать у меня при медитации. Он ответил: «Это — сила кундалини, у тебя открылись чакры. Не беспокойся! Я помогу тебе». В то время я не слишком разбирался в мистическом могуществе кундалини. Я полностью доверился Саи Бабе. Я чувствовал, что Он поможет мне пройти через те трудности, которые мне предстояло преодолеть. Теперь я молил Его: «Саи Баба, пожалуйста, помоги мне пройти через эту мучительную борьбу, которую я должен выдержать».

После того как я еще раз погрузился в это мучительное состояние, я вновь пришел в себя в своем гостиничном номере. Сиско помогла мне добраться до ванной комнаты, и я принял холодный душ, чтобы умерить жар. Она распорядилась принести в наш номер чай и охлажденные напитки, и именно это было необходимо мне, чтобы восполнить запас жидкости в организме. Наверное, потом из меня за несколько часов вышло несколько литров влаги. Было два часа ночи, и Сиско была вымотана и встревожена. Она легла и, к счастью, быстро уснула.

Я продолжал сидеть в кресле, когда вновь почувствовал, что по позвоночнику у меня забегали электрические токи. Последнее, что я помню перед тем, как телесное сознание оставило меня, был оглушительный удар, за которым в моей голове резко вспыхнул ослепительный свет. Сейчас, когда я описываю это, картина живо встает у меня в памяти, и она точно соответствует тем записям, которые я сделал впоследствии.

После того как меня покинуло телесное сознание, я почувствовал, как луч света выносит меня во Вселенную, причем раньше я никогда не видел подобных лучей. Спектр окружавшего меня света был столь великолепен, что у меня не хватает слов для описания этой красоты. Сказать, что она была фантастической, — все равно, что не сказать ничего. Свет был чудесным, чудесным и прекрасным. Вся Вселенная была залита светом, а я несся в луче, который вынес меня в Это пространство.

Часто можно услышать, что люди рассказывают о том, как они слышали Божественную музыку сфер. Ручаюсь, что те звуки, которые я слышал во Вселенной, были действительно небесными по своей красоте. Двигаясь в своем луче света, я танцевал во Вселенной под звуки Божественной музыки! Я был одним целым с этим светом, одним целым с этими звуковыми волнами. Иногда, тихо сидя ранним утром в Мандире в Паттапарти, я слышал Божественное ОМ, отдававшееся внутри моего существа и аналогичное этим звуковым волнам.

Не знаю, сколько времени продолжалось это Божественное видение, но стоило пережить те кошмары, которые ранее терзали меня, чтобы ощутить такое блаженство и красоту.

Когда я вернулся в телесное сознание, я все еще продолжал чувствовать, как этот свет озаряет изнутри все мое существо и комнату, в которой я нахожусь. Я чувствовал покой и такую любовь к Богу, что мог только плакать и плакать.

Обретя способность контролировать свои чувства и мысли, я заметил, что часы показывают пять утра. Приняв ванну и выпив несколько чашек чая, я почувствовал облегчение и свободу. Когда Сиско проснулась и увидела, что я спокойно сижу в своем кресле, она поняла, что кризис миновал. К счастью, у меня больше не было ночных кошмаров, но я по-прежнему продолжал ощущать вибрирующие движения в теле, теперь они были гораздо более слабыми. В течение нескольких недель они продолжались, но не причиняли мне неприятностей, затем постепенно исчезли.

Я не хотел встревожить Сиско, рассказав ей о пережитых мною страданиях, да и в то время я не был готов рассказать о своем видении Вселенной. Мне требовалось время, чтобы сначала все прояснилось для меня самого, чтобы проанализировать полученные впечатления и поразмышлять о них.

Сиско считала, что мы все равно должны вызвать врача, чтобы тот осмотрел меня и удостоверился, что со мной все в порядке: «Возможно, у тебя случится повторный приступ, поэтому лучше посоветоваться с врачом». К тому времени я знал, что полностью контролирую себя и что кризис миновал, но чтобы успокоить Сиско, я сказал: «Ладно, давай вызовем». Разумеется, вопрос о том, чтобы в тот день ехать в Уайтфилд за даршаном Саи Бабы, в тот день у нас не стоял. Я был слишком слаб для этого.

После того как мы позавтракали в нашем номере, Сиско позвонила администратору и попросила, чтобы к нам зашел работающий при гостинице доктор и осмотрел меня. После тщательного обследования он решил, что я наверняка съел или выпил что-либо некачественное, что случается довольно часто, особенно с уроженцами Запада, обладающими чувствительными желудками и еще не успевшими привыкнуть к индийской бактериальной флоре. Доктор пришел к заключению, что со мной все в порядке, прописал мне какие-то таблетки для приема утром и вечером, которые я не стал принимать. Я не рассказал ему об истинной причине, по которой его вызвали.

Доктор расспрашивал нас о нашем пребывании в Индии. Когда он узнал, что мы являемся последователями Сатья Саи Бабы, ездили с Ним в Ооти и только что вернулись оттуда, он просиял от радости. Какое счастливое совпадение — он и вся его семья также были последователями Саи!

Силы начали возвращаться ко мне, и на третий день я почувствовал себя в состоянии отправиться вечером в Бриндаван для получения даршана Саи Бабы. Когда мы приехали, ко мне тотчас же подошел один из послушников. Складывалось впечатление, что он специально поджидал меня. Он объяснил, что Саи Баба уже спрашивал обо мне накануне, но никто не мог меня найти. Теперь мне нужно немедленно прийти к Нему, Саи Баба желал меня видеть.

Первый вопрос, который задал мне Саи Баба, был: «Где ты был, я тебя искал!» — «Но, Саи Баба, разве Ты не знаешь, что со мной произошло? Я не мог приехать».

Саи Баба притворился, что очень удивлен, когда я рассказал Ему о том, что со мной случилось. «Да, да, у тебя открываются чакры. Я направлял тебя. Много света! — С этими словами он погладил меня по груди. — Ты слишком усиленно занимался медитацией. Не беспокойся».

Саи Баба объяснил, что это проявилась энергия кундалини, и что мои чакры раскрылись. Да, но что Он хотел этим сказать? Что такое проявление энергии кундалини, и что такое открытие чакр?

Опираясь на собственный опыт, я бы описал энергию кундалини как аналог жизненной силы в центральной нервной системе, которая поднимается по позвоночнику в мозговой нервный центр. Различные чакры являются нервными центрами, находящимися в нашем теле. Благодаря медленному дыханию по системе йоги жизненная сила активизируется и оказывает воздействие на различные нервные центры. Повышенная энергетическая активность, создающаяся за счет дыхания по системе йоги, ощущается как вибрации, напоминающие электрические токи. Вот это и называется возникновением энергии кундалини и открытием чакр, что является результатом интенсивных йогических медитаций на протяжении длительного времени.

После того как человек в течение длительного времени занимался медитациями и духовными упражнениями, темп дыхания у него замедляется до 3-4 раз в минуту. Бывает, что частота дыхания замедляется до одного раза в минуту. При медленном ритмичном дыхании нервная система постепенно может начать испытывать все усиливающиеся вибрации, которые проявляются как следствие ежедневных занятий медитацией. Такое медленное дыхание очень полезно для нервной системы, но ему надо учиться медленно и под контролем.

Если случится, что так называемая энергия кундалини проявится слишком быстро и окажется бесконтрольной, это может привести к дисбалансу в нервной системе, а также нанести вред внутренним органам. Следовательно, человек ни при каких обстоятельствах не должен идти на такие эксперименты и рисковать собственным здоровьем без поддержки умелого, опытного гуру, который направляет его и следит за тем, как он выполняет более сложные упражнения йоги. Следует предупредить об этом всех, кто пытается пробудить энергию кундалини насильственным путем, бесконтрольно.

Подобный вид упражнений йоги, связанный с преднамеренной задержкой дыхания, выполняется потому, что человек думает, будто при этом он обретает духовные, сверхъестественные силы, так называемые сиддхи. Однако то, чего в результате достигает большинство выполняющих упражнение, — это усиление эго и разрушение здоровья. В большинстве случаев этот метод не приводит к духовному совершенствованию.

Тот, кто стремится к подлинному духовному развитию, чтобы обрести более ясное сознание, должен направить свои медитации по духовному пути, который ведет к углубленному пониманию своего истинного Я.

И вновь я хочу поблагодарить Саи Бабу за дарованную мне возможность увидеть Вселенную.

Саи Рам!

Предостережение против ложных пророков

Многие считают, что они совершают медитацию, если сидят неподвижно и лишь предоставляют своим мыслям течь так, как им захочется. Это не имеет ничего общего с медитацией. Истинная медитация оказывает воздействие на все человеческое существо, на все его аспекты. Медитация уводит человека вглубь, к его внутреннему ядру, она способна перевести бессознательное в осознанное. Как я уже пытался объяснить, в процессе медитации задействуются огромные силы, и если их не направлять должным образом, они могут нанести человеку вред, а не помочь ему достигнуть более богатой и праведной жизни.

Представители западной цивилизации испытывают уважение к индийской философии и знаниям, что ловкие обманщики от «медитационного» бизнеса используют в своих корыстных целях. Мужчины и женщины, живущие на Западе, часто по-настоящему устремлены на поиски истины, но не имеют возможности найти ответы на свои вопросы в традиционных религиозных течениях. Существует убеждение, что индийские учения исполнены мудрости, которая указывает практические пути к истинному знанию. Однако люди не знают, каким образом подойти к ним, так как культурные традиции и образ мыслей индийцев для них являются чуждыми.

Именно это невежество используют некоторые нечистые на руку знатоки. Хладнокровно и цинично они эксплуатируют стремление западного человека изучить приемы и знания, которые позволяют понять место человека в бесконечности. Поскольку они знают, что представитель западной цивилизации не понимает древних священных текстов и их интерпретаций без длительного и энергичного руководства со стороны опытного гуру, они изобретают тарабарщину. Они заставляют уроженца Запада поверить, что надо действовать именно таким образом, что таков свет истины, что путь для них открыт. Представитель западной цивилизации читает и слушает ту чушь, которую на него обрушивают, и все равно почти ничего не может понять. Впрочем, человек, стремящийся к истине, часто думает, что за всеми этими загадочными словами скрывается истина. Когда из «поучений» гуру ему станет понятно хоть что-то, перед ним раскроется прямая дорога к свету и ясности.

Такие «гуру» бесстыдно сдирают со своих ни о чем не подозревающих и послушных учеников большие деньги, а порой до такой степени запудривают им мозги, что они в конце концов становятся добычей проходимцев. По желанию гуру или руководителя культа люди совершали самоубийства, иногда эти самоубийства даже приобретали массовый, групповой характер. Гуру подчиняет себе людей, его последователям остается только повиноваться ему, их можно заставить выполнить любое нечестивое действо. Это — позорный теневой бизнес. Особенно легко под такое влияние попадают молодые люди, и оно может нанести им непоправимый ущерб.

Цель и задача истинной медитации — создание «свободных» личностей, в буквальном смысле этого слова, свободных от желаний и низменных помыслов, которые владеют нами в действительности. С другой стороны, псевдомедитация под руководством подобных корыстных «гуру» приводит к тому, что люди оказываются в плену, и их единственным долгом становится пополнение банковских счетов их «наставников».

Подлинный гуру — смиренный и терпеливый человек, который не обещает вам чудес, он не выступает с публичными речами, обещая невероятное. Настоящий гуру не выманивает деньги у людей, тогда как обманщик устанавливает солидную почасовую плату за свои преступные трюки. Истинный гуру направляет ищущего на узком и трудном пути, где нужно основательно потрудиться, чтобы добиться каких-то результатов. Даже в том случае, когда эти результаты будут достигнуты, впереди ищущего могут ждать только новые трудности, однако преодоление каждой новой трудности дает ощущение большей уверенности, измеряемое внутренним самосознанием. Псевдогуру гарантирует вам быстрые результаты, если ему хорошо заплатить: «Дайте мне десять тысяч шведских крон, и я сделаю вас мудрецом за десять несложных для усвоения уроков».

Изобличить таких обманщиков непросто. Они имеют в своем распоряжении деньги на рекламу, тиражирование печатных материалов и использование других средств маркетинга, что в западном обществе зачастую подменяет собой истинную информацию. Власти тоже не имеют четкой позиции по отношению к данной проблеме, поскольку они совершенно не знакомы с данными вопросами и у них отсутствуют критерии, по которым можно было бы классифицировать подобную деятельность. Обманщики присваивают себе ложные титулы и пышные эпитеты, истинность которых невозможно проверить в западном мире.

Истинный гуру представляет действительность в ее трехмерности и позволяет проникнуть в четвертое измерение. Псевдогуру совершают пируэты на ровной поверхности и заявляют, что царапины на ней и есть истина. Такие течения обычно разваливаются, когда гуру надоедает играть в эту игру или же ему кажется, что он достаточно разбогател. А до того времени он успевает нанести вред многим душам, иногда — непоправимый.

Поэтому будьте осторожны, чтобы не стать добычей таких лжепророков! Безграничные возможности медитации не для того, чтобы ими пользовались безжалостные и жадные личности, которых интересует только подсчет денежных купюр!

Божественная целительная сила

Мы оставались в Бангалоре в течение нескольких дней. Саи Баба хотел, чтобы мы отдохнули в гостинице «Ашока», и мы, как прежде, ездили за даршанами Саи Бабы в Бриндаван на такси.

Я никак не был готов к тому, что должно было случиться теперь. Однажды Саи Баба сказал мне: «Не рассказывай людям о своих духовных впечатлениях, они не поймут их и лишь проникнутся завистью к тебе». Я ответил: «Я не понимаю, что Ты имеешь в виду, Саи Баба». Я не мог понять, каким образом духовный опыт и видения, которые даровал мне Саи Баба, могли вызвать зависть у других. Я рассказывал о них только тогда, когда Саи Баба попросил меня сделать это. Саи Баба продолжил: «Я буду помогать тебе и направлять твое духовное развитие. Тебе будет дано познать многое». Я был благодарен и обрадован тем, что Он всегда выказывал мне Божественную любовь и милость, но не мог понять, чем я их заслужил.

Однажды утром, когда мы приехали в Бриндаван, ко мне подошла женщина и спросила, не мог бы я взглянуть на воспаление, которое было у нее на ноге. Я ответил: «Должно быть, вы ошиблись. Я не врач», — и сказал, что было бы лучше всего, если бы она действительно обратилась к врачу. Она ответила, что уже была на консультации у врача, ей прописывали лечение, но оно не принесло облегчения. «Но что, по вашему мнению, могу сделать я?». Ну, она слышала, что Саи Баба дал мне способность исцелять болезни. Тогда я понял, что мне придется осмотреть ее ногу. Сняв повязку, я увидел рану. Я постарался как можно лучше подсушить ее, взял маленькую шкатулочку с вибхути, которую подарил мне Саи Баба, и посыпал немного вибхути на рану. Затем я наложил на рану легкую повязку, чтобы к ней поступал свежий воздух. Я дал этой женщине еще немного вибхути, велел ей промыть и продезинфицировать рану вечером, посыпать на нее немного вибхути, как это делал я, а затем на ночь закрыть ее легкой повязкой. Через два дня рана закрылась. Мы вознесли благодарственную молитву Саи Бабе.

Саи Рам!

Про себя я подумал, что мной руководил преимущественно здравый смысл и что вибхути и свежий воздух также эффективно способствовали процессу заживления раны. Саи Баба объясняет процесс исцеления следующим образом: «Все, что Я делаю, — пробуждаю сознание больного, его собственную волю и силу, позволяющие ему излечить себя. Моя бесконечная любовь позволяет Моему последователю всем своим существом уверовать в Меня, и это дает желаемый результат».

Когда однажды мы с Сиско оказались наедине с Саи Бабой во внутренней комнате, Он обратился ко мне со следующими словами: «Я дарую тебе способность исцелять. Тебе достаточно будет лишь наложить на больного руку», — и при этом Он погладил меня по груди и правой руке. Я был преисполнен смиренной благодарности и счастья и сказал, что я буду пользоваться этим Божественным даром как можно лучше и больше, стараясь служить Богу в таких же людях, как я сам. Вернувшись домой в Швецию, я подумаю обо всем этом и найду способ применить этот дар. Однако Саи Баба сказал: «Нет-нет, ты должен остаться здесь, со Мной». Я совершил паданамаскар, коснулся Его Божественных Лотосных Ног, и мы с Сиско вышли.

После того, как мы вернулись в Паттапарти, ежедневно ко мне подходили многие верующие, которые надеялись, что я помогу им избавиться от самых разнообразных недугов. Я делал то, что было в моих силах, и у меня редко выпадал свободный часок. Это дало свои результаты, поскольку со временем мои физические и душевные силы начали иссякать. Однажды случилось неизбежное. Последние посетители покинули меня примерно в половине девятого вечера, и я, совершенно измученный, рухнул на кровать. Ночью у меня начались боли в животе, а утром в фекалиях оказалась кровь. У меня открылась язва желудка. Такова была реакция, которой следовало ожидать от возложенного на меня непосильного бремени трудов, которые выпали на мою долю за эти месяцы в ашраме. Когда утром Сиско узнала об этом, она решительно закрыла дверь и сказала: «Теперь тебе необходимо отдохнуть».

А в это самое время я как раз должен был бы на несколько дней уехать с Саи Бабой в Бриндаван, но при таких обстоятельствах был вынужден отказаться от поездки. Сиско пошла к профессору Бхагавантаму, рассказала ему о моей болезни и попросила его сообщить Саи Бабе, что я не в состоянии сопровождать Его. Вскоре профессор Бхагавантам вернулся с приветом от Саи Бабы, посоветовавшего мне оставаться у себя в комнате и отдыхать до Его возвращения. Он попросил на время своего отсутствия позаботиться обо мне главного врача госпиталя при ашраме, доктора Олрейю.

Незадолго до полудня доктор Олрейя пришел и осмотрел меня. Он диагностировал открытую язву желудка. Я был знаком с доктором Олрейей и раньше, ранним утром мы обычно сидели рядом в Мандире во время Омкара и часто беседовали.

Я принял вибхути, который дал мне Саи Баба. Не поможет ли мне он и вера в целительные силы, полученные от Саи Бабы, избавиться от язвы желудка? В противном случае чего бы стоили мои целительные способности или Божественное лекарство Саи Бабы! У меня появилась великолепная возможность испытать себя и свою веру в целительную силу веры в Господа.

Два дня я провел в глубокой медитации, концентрируя все свои силы на целительной энергии света, который излучал мой больной желудок. На утро второго дня моя желудочная язва зарубцевалась и вся боль прошла. Мой желудок даже смог принять немного той подходящей для него в данных условиях пищи, которую приготовила Сиско.

На третий день Саи Баба вернулся в Прашанти Нилайям и вечером раздавал даршаны. Он спросил у Сиско, как я себя чувствую, и у нее были основания ответить Ему, что я выздоровел на удивление быстро. «Да, да, кровотечение продолжалось только два дня. Затем оно прекратилось. Скажи, чтобы завтра он пришел ко Мне». Саи Баба следил за развитием событий, Он руководил процессом исцеления, в результате которого у меня за такое поразительно короткое время прошла язва желудка.

К этому времени Саи Баба разрешил мне заходить на женскую половину храмовой территории, что было большим преимуществом и означало, что мой путь к Саи Бабе в Мандире стал гораздо более коротким. Он также сказал мне, что в будущем я должен отсылать верующих, которые обращаются ко мне за помощью, либо к Нему, либо в больницу. Занимаясь оказанием помощи самостоятельно, я рисковал моим собственным здоровьем. Я должен посвятить время медитациям и отдыху.

Да мне и самому хотелось проводить время именно так, но как осуществить это на практике! Действительно, ранее я уже пытался делать то, что посоветовал Саи Баба, но без особого успеха. Люди просто приходили, стучались в дверь и заходили ко мне. Когда я попытался объяснить им, что они должны обращаться со своими проблемами к Саи Бабе или в больницу, они отвечали: «Саи Баба не пригласил нас на беседу, а нам через несколько дней пора уезжать домой». Таков был наиболее частый ответ, который я слышал. Как прикажете поступить в подобных обстоятельствах?

Последователи Саи Бабы, которые бывали у меня, очень часто лишь слегка намекали на то, что у них есть определенные проблемы со здоровьем, но ожидали, что я все им расскажу. Интуиция и внутреннее зрение, которые в Индии обычно называются «третьим глазом», очень помогали мне при постановке диагнозов.

К тому времени мы уже провели в Индии два месяца, и время, казалось, летело стрелой. Однажды Саи Баба сказал, что мы полетим с Ним в Бомбей. Он намеревался посетить с ежегодным визитом Дхармакшетру, Его великолепный местный Центр. Дата нашего отлета в Швецию отлично согласовывалась с поездкой в Бомбей, и мы были счастливы, что перед отъездом из Индии нам представится возможность совершить поездку с Саи Бабой.

Вновь настало время попрощаться с Прашанти Нилайямом. Мы с Сиско были единодушны: мы пробудем в Швеции ровно столько, сколько это необходимо, а затем вернемся к Саи Бабе. Переночевав в Бангалоре, рано утром мы выехали из гостиницы и прибыли в аэропорт. Там нас поджидал один из послушников Саи Бабы. Он отвечал за подготовку Его поездок. В самолете уже были отведены места рядом с Саи Бабой, нам оставалось лишь зарегистрировать багаж. Я также получил гостевую карточку, которую должен был показать послушнику в Дхармакшетре и которая должна была обеспечить мне место в первом ряду, рядом с Саи Бабой.

Дхармакшетра находился немного в стороне от центра города, и когда мы приехали, даршана Саи Бабы уже ожидали десятки тысяч человек. Теперь я по достоинству оценил ценность моей гостевой карточки. Без нее мы не имели бы ни малейшего шанса занять такое место, откуда нам удалось хотя бы увидеть Саи Бабу! Затем послушник проводил нас на места, которые зарезервировал для нас Саи Баба.

Появился Саи Баба и раздал даршаны своим верным последователям, которые провели в ожидании много часов, надеясь увидеть Его. В воздухе ощущались электрические разряды, наполненные любовью и преданностью. Саи Баба источал любовь и свет на радостных последователей. После даршана началось пение бхайян, которые исполнялись с такими энтузиазмом и любовью, что их можно было слышать в самом центре Бомбея.

В Бомбее мы провели два незабываемых дня с Саи Бабой. После последнего утреннего даршана к нам подошел послушник и доставил нас в храм, который располагался на холме подле той огромной открытой площадки, на которой Саи Баба раздает даршаны. Мы впервые посещали этот великолепный храм. Огромный зал, в котором принял нас Саи Баба, был украшен особенно изысканно. Мы были наедине с Саи Бабой, и Он предложил нам освежиться мороженым. Он беседовал с нами о разных вещах, которые произошли за то время, что мы находились вместе. В тот раз Саи Баба также сказал мне, что позднее Он пошлет мне более четкие, яркие воспоминания о нашей совместной жизни в одной из предыдущих инкарнаций. Какую же Божественную любовь и милость вновь излил на нас Саи Баба во время этой встречи!

Саи Баба сказал, что я должен основать Центр Саи в Швеции. Я также должен вернуться назад так, чтобы успеть ко времени Всемирной конференции Организации Саи, которая будет проходить будущей осенью в Паттапарти, и выступить на ней с докладом. Я был до крайности поражен этим предложением и пытался отговориться всеми возможными способами. Я сказал: «Я не привык выступать перед лицом сотен тысяч слушателей» — ибо таково было предполагаемое число последователей, которых ожидали на Конференции. Он ласково похлопал меня по плечу: «Ты скажешь то, что подскажет тебе сердце». Я пообещал, что постараюсь изо всех сил.

И Сиско, и я совершили паданамаскар и попрощались с Саи Бабой, но Он сказал: «Не надо прощаться. Я всегда с вами». В душе мы знали, что это именно так, и так оно и есть с того времени.

На этом наше пребывание у Саи Бабы завершилось. Вечером мы вылетели из Индии и через Франкфурт добрались до Стокгольма.

Саи Рам!

Любовь и милосердие Саи Бабы

В Бриндаване Саи Баба подарил мне красивый медальон с изображением Его сидящим в раковине. Он дал его мне со словами: «Даю тебе этот медальон, чтобы ты всегда мог видеть, как Я сижу в твоем сердце». И медальон, и слова Саи Бабы очень обрадовали меня, однако моей радости по поводу этого Божественного подарка не суждено было продлиться долго. Медальончик затянуло в вентилятор, лопасти которого разрубили его на кусочки.

Когда я собрал обломки красивого медальона и стоял, держа их на ладони, меня охватило глубокое отчаяние. Я бросился ничком на кровать и молил Саи Бабу простить мне мою беспечность. Отчаяние из-за того, что я натворил, подействовало на меня так сильно, что когда я захотел пройти в ванную комнату, ноги отказались повиноваться мне. Я чувствовал себя предателем, человеком, который подвел Бога, своего Бога... Я еще раз попытался подняться на ноги, но тщетно. При поддержке Сиско я сумел сесть на кровати, но по-прежнему не чувствовал ног и не мог контролировать свои движения. Я понял, что причиной такого состояния был внутренний шок, связанный с тем, что только что произошло.

Спасать меня прибыли врачи из госпиталя Саи Бабы, женщина и мужчина. Осмотрев меня, они не могли понять, что со мной случилось, поэтому оповестили Саи Бабу, Божественного доктора.

Саи Баба передал, чтобы меня перенесли в Зал Пурначандры, куда Он скоро придет и займется мной. Мне помогли добраться туда и усесться на кресло. Меня поддерживали оба врача и Сиско. Вскоре пришел Саи Баба и спросил, как я себя чувствую. Со слезами на глазах я показал Ему остатки медальончика, и Он сказал: «Да, да, вентилятор. Не печалься, Я дам тебе другой», — что позднее и сделал. Саи Баба знал о том, что случилось, и без меня. Он ласково погладил меня по спине, провел ладонью по моим ногам и материализовал для меня вибхути. Я тотчас же почувствовал, как по моим ногам вновь заструились жизненные силы. То душевное потрясение, которое я испытал, прошло, и я был исцелен.

Благодарность и любовь к Саи Бабе до такой степени наполнили мою душу, что мой рассудок больше не был способен работать на рациональном уровне, и я не смог удержаться в положенных границах поведения в Его присутствии. Я не задумывался о том, что делаю, мои поступки были совершенно спонтанными. Ошалев от счастья, я обнял обоих врачей, и мужчину, и женщину. В Индии мужчина не должен прикасаться к женщине в подобных ситуациях, особенно если он с этой женщиной не знаком!

Этого было мало! В дверях столпилось несколько любопытствующих, среди которых оказался и мужчина, который часто бывал нашим шофером. Я позвал их, чтобы все они вошли и выполнили паданамаскар, то есть склонились к Лотосным Ногам Саи Бабы! Они были крайне удивлены и никак не отреагировали на мое приглашение. После того как я еще раз, более громко, повторил, что они должны войти, они бросились к Саи Бабе, который просто стоял и с улыбкой наблюдал за развитием событий. Всем этим людям было дозволено совершить паданамаскар! Я был так счастлив, так счастлив, и в тот миг мне хотелось разделить свою радость со всеми, кто здесь находился. Вот я и вел себя так, как мне хотелось, ни капельки не задумываясь над тем, что я делаю.

Саи Баба видел, какие чувства руководили моими поступками. Он понимал мою реакцию, и в своей любви и милосердии позволил всему этому случиться. Когда я вернулся к себе в комнату и подумал о том, что я натворил, со мной чуть не случился второй удар! Я присвоил себе ту роль, которая принадлежит только Саи Бабе! Только Саи Баба один может даровать великую милость, позволив прикоснуться к Его Божественным Лотосным Ногам.

Когда я понял, каким чудесным образом может проявляться Божественная любовь, например, допуская подобный поворот событий, я только и мог, что сказать: «Велик и снисходителен Ты в Твоей Божественной, всеобъемлющей любви! Благодарю Тебя, возлюбленный Саи Баба».

Позднее вечером ко мне зашел мой водитель Бабу, чтобы передать мне привет от своих товарищей. Они только и говорили, что о невероятном, фантастическом происшествии, в котором они приняли участие. Счастье, радость от того, что им впервые в жизни удалось приблизиться к Саи Бабе, да еще выполнить паданамаскар, были неописуемыми. Они все передавали мне свои приветы и благодарность. Я сказал, что благодарить за все следует Саи Бабу, ибо это Он в своей Божественной любви и милосердии позволил случиться этому поразительному событию.

Я был несказанно благодарен Саи Бабе за то, что Он уделил мне столько бесценного времени и Божественной любви. Во время моего краткого пребывания рядом с Ним Он даровал мне возможность большего числа личных бесед с Ним, чем я смел надеяться. То, что это было из ряда вон выходящим, подтверждалось вопросами, которые задавали мне окружающие.

Я могу понять тех, кто спрашивал меня, не был ли я очень болен, поскольку Саи Баба прежде всего посвящает свое время больным, а также людям, которые страдают. Как-то один старый индиец из числа верующих спросил меня: «Ты, должно быть, очень болен, иначе по какой причине Саи Баба стал бы уделять тебе столько внимания?». Я мог лишь правдиво ответить, что ни в коей мере не чувствую себя больным. Если не считать обычной слабости, связанной с климатом, я чувствовал себя нормально и был в отличном настроении.

Меня также спрашивали: «Почему ты приехал к Саи Бабе?». И вновь я мог ответить на это только правдой. Я приехал, потому что в сердце моем жили любовь и стремление встретиться и познакомиться с Саи Бабой. Я приехал не за тем, чтобы Он исполнил какие-то мои желания — мной руководили лишь стремление к Истине и любовь к Богу.

Во время моего второго визита я все больше и больше начинал интересоваться той социальной работой, которую проводил Саи Баба. Как я упоминал ранее, Саи Баба создал множество школ и колледжей всех уровней обучения. Он построил несколько больниц и осуществляет широкую программу здравоохранительных и медицинских услуг в сельской местности. Много важной работы проводится в трущобных районах различных городов и в самых неблагополучных деревнях.

Не нужно объяснять, до какой степени ценится и является важным бесплатное медицинское обслуживание, которое Саи Баба предоставляет неимущим больным. Он созывает специалистов-медиков, которые добровольно предоставляют свое время и знания в распоряжение жителей различных частей страны, где необходимость в помощи является особенно острой. Во время Всемирной конференции 1980 года я видел, как несколько сотен докторов приехали в ашрам Саи Бабы, где были временные хирургические кабинеты и операционные. В частности, было выполнено огромное количество операций на глазах, поскольку в Индии широко распространена катаракта. Ортопедические операции помогли вновь обрести возможность двигаться множеству бедняков. Здесь можно было вылечить большинство заболеваний силами специалистов со всех концов Индии, а также специалистов, приехавших из других стран. Уход за больными осуществлялся добровольцами, которые прошли подготовку в качестве сестер и братьев милосердия. Этот случай не был единичным, аналогичная помощь предоставлялась многократно каждый год, в разных частях страны.

Важная помощь оказывается там, где потребность в ней является наиболее острой, например, в случаях разных катастроф, которые довольно часты в Индии. Тысячи студентов и верующих ежегодно предоставляют свое время и энергию для оказания помощи в подобных случаях.

Саи Баба подчеркивает, что в такой деятельности принимают участие все. Он говорит, что любовное служение собратьям является для нас самым лучшим духовным упражнением. Оказывать услугу ближнему — все равно что служить Богу.

Я пытался воссоздать краткую картину важнейшей работы, осуществляемой Организацией Саи в различных направлениях социальной сферы через ее Центры в разных странах, руководимой и вдохновляемой Саи Бабой. Повсюду можно столкнуться с несчастьями и небрежением, везде есть потребность в помощи, особенно в проблемах, связанных с повседневной жизнью. Любовь и труды Саи Бабы охватывают все человечество.

Наш всеведущий, присутствующий во всем сущем Саи Баба призывает членов своей Организации во всех странах мира к такому же беззаветному служению и самопожертвованию, которые Он демонстрирует. Все должны следовать четким правилам и инструкциям, характер которых может меняться в зависимости от различных складывающихся обстоятельств и особых потребностей в каждой отдельно взятой стране. Это способствует упразднению границ между странами и народами — это учит нас сознавать Божественное Единство, которое объединяет всех и учит сосуществованию в любви друг к другу.

Посещение Центров Саи в Лондоне

Когда мы вернулись домой после более чем двухмесячного пребывания у Саи Бабы в Индии, наши друзья поняли, услышав, с какой радостью и энтузиазмом мы говорили о Саи Бабе и о нашем будущем, что речь идет не просто об увлечении. Время, проведенное с Саи Бабой, дало нам с Сиско очень много такого, к чему мы оба стремились всей душой с ранней юности. У нас было потрясающее, дарующее ощущение свободы чувство, которое усиливалось по мере того, как мы продвигались по пути завершения своих деловых операций и удалялись от материального мира. Благодаря этому у нас появилось много времени и энергии, которые мы могли посвящать духовным делам.

Летом 1980 года мы с Сиско были приглашены в Лондон с целью посещения местных Центров Саи. Нам было интересно посмотреть, как работает Организация Саи в стране, расположенной далеко от Индии. В Лондоне находился главный Центр и еще пять или шесть менее крупных. Их деятельность строго соответствовала правилам и законам Организации, касающимся управления и функционирования Центров. Таким образом, наше посещение Лондона было полезным и могло дать много сведений, необходимых для создания аналогичного Центра в Швеции.

В Лондоне у нас также была возможность послушать господина Матура Кришнамурти, менеджера Индийского культурного центра «Бхаратийя Видайя Бхаван». Его окружала аура света и любви. Его глубокие познания и увлекательные объяснения позволяли по-настоящему вобрать в себя всю ту Божественную мудрость, которую он делал понятной. После собрания господин Кришнамурти подошел ко мне и пригласил нас к себе в гости, на что мы с удовольствием согласились и нанесли ему визит несколько дней спустя. Мы провели в его обществе несколько приятных и поучительных часов. Прощаясь с ним и его супругой, мы были преисполнены вдохновения.

Время летело слишком быстро. Мы много хотели узнать и понять в течение той недели, что провели в Лондоне. Вдохновленный тем, что я видел и чувствовал, я теперь должен был взяться за работу по подготовке к открытию Центра Саи в Швеции, то есть выполнить просьбу Саи Бабы.

Во время наших поездок в Индию мы познакомились со многими пылкими последователями Саи из Швеции. Они с огромной радостью восприняли желание Саи Бабы создать подобный Центр на родине. Было решено, что мы проведем наше первое духовное собрание, сатсанг, в Омберге, неподалеку от Моталы, где все мы могли разместиться в туристической гостинице, расположенной в живописной местности. Во всем, чем мы занимались в течение этой недели, мы ощущали благословение и присутствие Саи Бабы. Наши дни были насыщены деятельностью. Помимо собраний с целью решения организационных вопросов, состоялось обсуждение программы работы, был показан фильм о Саи Бабе, утром и вечером исполнялись бхайяны. Ежедневно отводилось время для отдыха и медитаций, а также для экскурсий по живописным окрестностям.

После того как наша работа была завершена, мы все испытали огромную благодарность и радость по поводу того, что в Скандинавии был создан первый союз по распространению Божественного послания любви от Саи Бабы.

В то время в Швеции насчитывалось не более пятидесяти последователей Саи, однако наши ряды быстро росли. Когда мы были у Саи Бабы в Индии на Рождество 1980 года, то есть всего примерно через пол года после этого, мы узнали от только что прибывших шведских последователей, что число членов возросло до двухсот.

В Индии я познакомился с некоторыми датскими последователями, которые желали создать Центр в Дании. Через несколько месяцев, весной, их желание было исполнено. До конца года в Швеции появилось три Центра Саи, а в Дании заработали еще два, все они были официально зарегистрированы в Индии, а в Швеции велась работа по созданию четвертого Центра. Число последователей в Скандинавии росло как снежный ком, и теперь уже не редкостью были визиты к Саи Бабе групп, состоявших из тридцати-сорока скандинавов.

Мы решили совершить еще одну поездку в Индию, третью по счету. Перед тем как мы смогли уехать из Швеции и отправиться к Саи Бабе, нужно было решить много практических вопросов. Шведское лето скоро сменилось осенью. Природа окрасилась в красивые осенние цвета. Мы постарались как можно лучше наладить все свои дела, чтобы у нас была возможность побыть с Саи Бабой в течение четырех или пяти месяцев.

Третья Всемирная конференция Организации Саи

В середине сентября 1980 года мы покинули Швецию, отправившись в нашу третью поездку к Саи Бабе, и благополучно приземлились в Бомбее. Мы провели в этом городе несколько дней, отдыхая и запасаясь всем необходимым, чтобы затем отправиться на такси в Паттапарти.

Мы тронулись в путь рано утром, сгорая от нетерпения снова увидеть Саи Бабу — до встречи оставалось каких-то несколько часов. Примерно в трех километрах от Паттапарти мы неожиданно увидели, что навстречу нам приближается белый «Мерседес» Саи Бабы. Что бы это значило? Не уезжает ли Саи Баба из Паттапарти еще до того, как мы туда приехали? Однако «Мерседес» остановился рядом с нашим такси. Саи Баба распахнул дверцу машины, и мы поспешили к Нему. Он принял мои протянутые к Нему руки и сказал: «Очень рад видеть вас обоих». — «Но, Саи Баба, — заикаясь, пробормотал я. — Ты не уезжаешь из Паттапарти?». — «Нет, нет, я просто отправился встречать вас». Мы с Сиско были глубоко тронуты любовью Саи Бабы, побудившей его двинуться нам навстречу и поприветствовать нас!

Саи Баба сказал: «Я вернусь вместе с вами». Его водитель развернул машину, а мы последовали за ней. Скоро мы оказались в Паттапарти. Саи Баба повернул к Мандиру и раздал даршаны ожидавшим Его верующим. Мы же остановились рядом с регистрационным офисом.

Господин Кутумба Рао, главный администратор ашрама, вышел из офиса поприветствовать нас. Саи Баба опять отвел нам удобную квартиру. Господин Рао уведомил нас, что подготовка к Всемирной конференции идет полным ходом и что он готов оказать нам любую требующуюся помощь. Мы были очень признательны Саи Бабе за вновь проявленное Им гостеприимство.

Я отправился навестить профессора Бхагавантама, который подтвердил, что Саи Баба с нетерпением ожидал нашего приезда. Затем я рассказал ему о Божественной встрече, которая ожидала нас по дороге. «Знаю! А теперь идите и отдыхайте. Затем приходите на вечерний даршан Саи Бабы». Мы пообедали и немного передохнули перед началом даршана.

Саи Баба подошел к месту, где я сидел на веранде Мандира, и спросил, все ли в порядке. Я ответил: «К нашему приезду готовились с Божественной любовью и предусмотрительностью. Моя жена и я очень рады, что мы вновь здесь, с Тобой».

«Да, я знаю», — ответил Он. Затем Он ласково погладил меня по голове и последовал дальше. После даршана мы остались и присоединились к исполнению бхайян. Вскоре наш первый счастливый день с Саи Бабой подошел к концу.

Подготовка к приближающейся ноябрьской Всемирной конференции была заметна по всему ашраму. Помимо прочих работ, велось сооружение большого круглого здания, четыре этажа которого отводились для жилых помещений. Оно располагалось на небольшой возвышенности на краю старой территории ашрама, и с этого места во все стороны открывался красивый вид. Помещения должны были быть готовы к принятию гостей до Всемирной конференции.

Художники и скульпторы напряженно работали, украшая огромный зал Пурначандра, куда могло поместиться двадцать тысяч человек. Здесь должно было проходить большинство праздничных мероприятий, в том числе беседы Саи Бабы. Мастера перестраивали сцену, украшая ее красивыми лепными горельефами, изображающими важнейшие эпизоды из ряда основных вероучений. Весь комплекс зала с многочисленными лепными колоннами, расположенными по длине всего помещения и поддерживающими объемную крышу здания, уникален. Писали, что это самый большой зал такого типа в Азии, и Саи Бабе принадлежала главная роль в разработке конструкции объемной структуры перекрытия. Инженеры сначала говорили, что подобное невозможно, но Саи Баба показал им, как это нужно сделать!

Всемирная конференция 1980 года была третьим по счету подобным мероприятием. Такие конференции проводятся раз в пять лет в Паттапарти и приурочиваются ко дню рождения Саи Бабы (23 ноября), чтобы у Его последователей из разных уголков мира была возможность принять участие в обоих этих событиях сразу. Предполагалось, что в этот период в Паттапарти прибудет от пятисот до шестисот тысяч верующих. Эта цифра казалась мне астрономической. Уроженцу Запада трудно было представить, что хотя бы раз в жизни ему удастся присутствовать на подобном мероприятии и стать свидетелем такого фантастического проявления веры. Теперь в ашрам ежедневно прибывали тысячи верующих, и чем ближе становился великий праздничный день, тем больше увеличивались потоки приезжающих.

Однажды я находился в зале Пурначандра с Саи Бабой. Мы вместе обошли зал, рассматривая красивые, со вкусом выполненные символы различных религий. Когда мы поднялись на помост и оттуда осмотрели огромное помещение, Саи Баба сказал: «Вот отсюда ты будешь выступать со своей речью, а здесь буду сидеть Я и слушать тебя». Его слова напомнили мне, что ожидало меня впереди. Мне стало дурно при мысли, что в этом зале меня будут слушать двадцать тысяч человек, а за его стенами будут находиться еще сотни тысяч верующих, которые будут следить за выступлениями по телеэкранам и радиотрансляции.

Я сказал: «Саи Баба, я не уверен, что смогу произнести речь перед лицом сотен тысяч верующих, которые будут сидеть здесь и слушать меня».

Саи Баба ответил: «Я знаю, что ты скажешь. Ты скажешь то, что подскажет тебе сердце, и все будет хорошо».

Профессор Бхагавантам доказал, что является настоящим другом, когда попросил разрешения навестить меня и предложил, чтобы я прорепетировал свое выступление в его присутствии. Я поблагодарил его за добрый и разумный совет. Это придало мне ощущение уверенности, так как я относился к профессору Бхагавантаму с величайшим уважением.

И вот строительство круглого здания было завершено. За несколько дней до того, как Саи Баба должен был провести торжественную церемонию ввода здания в строй, господин Рао сообщил мне, что Саи Баба отвел мне там квартиру с двумя смежными спальнями, кухней и ванной комнатой. Мне предоставили возможность выбрать любое из помещений, которое мне понравится! Это было неожиданным и очень приятным известием, я об этом и не мечтал. Мы с Сиско были преисполнены самой горячей благодарности и выбрали себе красивую квартиру на третьем этаже, в которой было много света и которая выходила окнами на север. Потом я пошел к Саи Бабе и поблагодарил Его за ту Божественную любовь и милость, которую Он явил по отношению ко мне и Сиско. «Что ж, там вам будет удобно», — ответил мне Саи Баба.

На следующий день мы с Сиско отправились в Бангалор, чтобы купить мебель и холодильник. Поздно вечером мы вернулись в Прашанти Нилайям, усталые, но довольные тем, что у нас есть новый дом, который даровал нам Саи Баба и который нам теперь предстоит обустроить. За несколько дней до начала Всемирной конференции мы справили новоселье.

А затем начались великие торжества. Саи Баба открыл Всемирную конференцию, поприветствовав всех своих последователей. Они приехали со всех концов света, из мест далеких и близких, с севера и с юга, с востока и с запада. Собравшиеся здесь сотни тысяч людей представляли различные культурные традиции и религиозные убеждения, но всех их объединяла Божественная любовь Саи Бабы.

В первые дни преимущественно читались доклады, связанные с организационными вопросами как на международном, так и на местном уровнях. Когда с этими вопросами было покончено, были определены основные направления деятельности Организации на будущее, затем начались юбилейные торжества, которые были открыты официальными речами, произнесенными делегатами и лицами, которым это право было предоставлено лично Саи Бабой. Пробил и мой час, когда я должен был выступить со своим словом. Профессор Бхагавантам заблаговременно спросил меня, не пожелаю ли я открыть эту часть программы.

Я подошел к Саи Бабе, выполнил паданамаскар и получил Его благословение. После нескольких первых фраз страх перед публичным выступлением улетучился, и мне показалось, что все прошло довольно гладко. Впоследствии несколько добросердечных верующих подходили ко мне, жали мне руки и говорили, что мое выступление было очень хорошим. Разумеется, среди них был и мой друг профессор Бхагавантам. С чувством облегчения я занял свое место и принялся слушать следующего оратора. Одна великолепная речь сменялась другой.

В конце каждого дня давались разнообразные музыкальные и театральные представления, в которых участвовали как профессиональные артисты, так и ученики Саи Бабы, от мала до велика. Каждый день происходила масса интересных событий. Самыми запоминающимися, разумеется, были беседы Саи Бабы. Божественная безграничная любовь и сострадание Саи Бабы излучались на нас, когда Он благословлял своих последователей в зале Пурначандра. Его благословение через громкоговорители неслось и к тем сотням тысяч людей, что сидели за пределами здания.

Торжества достигли кульминации 23 ноября, в день рождения Саи Бабы. В тот день представители каждой из стран преподносили Ему гирлянду цветов, а заодно получали счастливую возможность коснуться Его Божественных Лотосных Ног. Я был в числе этих счастливцев. В своих выступлениях ораторы славили Саи Бабу, затем заиграл оркестр, составленный из студентов Его колледжа и ряда известных музыкантов. Но главное, что все последователи Саи Бабы выразили Ему свою любовь, преданность и благодарность. Саи Баба говорит: «Вы празднуете Мой день рождения тогда, когда вы сознаете, что Я живу в вашем сердце».

Всемирная конференция и празднование дня рождения Саи Бабы завершились великолепным фейерверком. И сейчас, когда я пишу эти строки, в моей памяти все еще свежи впечатления об этом величественном празднике. Я даже не стану пытаться по достоинству описать великолепное убранство и тот животворный духовный свет, которым был пронизан воздух в Прашанти Нилайяме. Саи Баба говорил, что на конференции присутствовало свыше пятисот тысяч верующих, и то, как все было организовано, в самом деле произвело глубокое впечатление. Достаточно сказать, что щедрость сердца Саи Бабы была такова, что всех присутствовавших бесплатно кормили в течение нескольких дней.

В Бангалоре после Всемирной конференции

Чтобы ослабить нагрузку на Прашанти Нилайям и способствовать возвращению множества приверженцев домой, через неделю после завершения праздников Саи Баба сообщил мне, что Он собирается на несколько дней в Уайтфилд, а оттуда — в Мадрас. Нам с Сиско предлагалось сопровождать Его в этой поездке.

Какое облегчение я почувствовал, оказавшись на территории ашрама в Бриндаване. Воздух был прохладным и освежающим — климат в районе Бангалора действительно очень приятный и сильно напоминает лучшие деньки шведского лета.

Бангалорская гостиница «Шилтон» была хорошо известна западным последователям Саи, которые часто останавливались в ней. Когда мы находились в этом городе, мы время от времени обедали в этой гостинице и познакомились с ее владельцем, господином Муштаком Нурани. Как-то, когда мы жили в гостинице, господин Нурани зашел поприветствовать нас. Он поинтересовался, сколько времени мы намерены провести в Бангалоре и, к нашему совершенному удивлению, пригласил нас в гости на свою загородную виллу. Он убеждал нас, что будет очень рад, если мы примем его приглашение. Мы почувствовали, что он делает это от чистого сердца, и нам не хотелось обижать его, поэтому мы приняли его любезное приглашение.

После обеда шофер господина Нурани заехал за нами и привез к нему домой, где нас уже поджидал хозяин. Его вилла была красивой и просторной, для гостей в ней были отведены роскошные комнаты с отдельной ванной, которые были предоставлены в наше распоряжение. Мы вместе выпили пятичасовой чай, а затем нам представили повара и горничную, которым предстояло заботиться обо всех наших потребностях. Господин Нурани также заявил, что он хочет, чтобы мы, как его гости, питались в его доме и что его шофер будет ежедневно отвозить нас в Бриндаван и привозить обратно. И вновь мы были совершенно ошеломлены его щедростью!

Господин Нурани жил на этой вилле с двумя своими детьми примерно десятилетнего возраста. Он был мусульманином. Вечером, после совместного ужина, он объяснил, что слышал о тесных отношениях между Саи Бабой и мной и надеется, что я расскажу ему об этом. Как приятно было проводить вечера в компании господина Нурани, рассказывая ему то, что мы знали о Саи Бабе!

После того как мы пробыли два дня в гостеприимном доме господина Нурани, где о нас прекрасно заботились, как-то утром на храмовой площадке ко мне подошел Саи Баба и поинтересовался, где я остановился. Я понял, что ему прекрасно известно, где именно я живу, но все же Он задал этот вопрос, чтобы услышать мой ответ. Я рассказал ему, что господин Нурани, хозяин гостиницы «Шилтон» в Бангалоре, весьма любезно пригласил нас погостить в его доме на период нашего пребывания здесь и что я не мог отклонить его любезного приглашения. Я также сказал, что считаю господина Нурани хорошим человеком и что он с радостью слушает мои рассказы о Саи Бабе. Я продолжал: «Саи Баба, завтра я могу привезти его сюда, чтобы Ты мог встретиться и познакомиться с ним». Я заметил, что мои слова, по-видимому, удивили Саи Бабу. Он сказал: «Да, да», — и ушел, чтобы раздать даршаны ожидавшим Его верующим.

Вечером я сообщил господину Нурани, что на следующее утро ему нужно поехать с нами в Бриндаван, так как Саи Баба желает познакомиться с ним. Если утром Саи Баба казался удивленным моими словами, то что же говорить о реакции господина Нурани. Разумеется, он стал спрашивать, почему Саи Баба хочет увидеть его, и я вкратце объяснил, что попросил для него у Саи Бабы разрешения приехать вместе с нами.

Прибывшие в Бриндаван с Запада последователи Саи Бабы, знавшие господина Нурани, были удивлены, когда увидели, кто идет рядом со мной по направлению к комнате для бесед! И те, кто находился в комнате для бесед, также широко раскрыли глаза от удивления, когда увидели, кто сопровождает меня сегодня утром. Господин Нурани сел на пол рядом со мной, и через несколько минут в комнату вошел Саи Баба. Он подошел и поприветствовал господина Нурани, который выразил свою радость по поводу того, что мы являемся гостями в его доме. Затем Саи Баба спросил, чего именно хочет господин Нурани, но тот не мог ничего ответить Ему. Саи Баба взял меня за руку и показал ему кольцо на моем пальце, которое Он подарил мне. «Я хочу подарить тебе фотографию этого кольца», — сказал Саи Баба. Затем он вытянул руку, сделал ею несколько круговых движений — и вот появилась фотография моего кольца. Саи Баба передал ее, а также вибхути потрясенному господину Нурани, который поблагодарил Его за прием и благословение.

Затем, когда мы вышли из помещения на храмовую площадку, к нам подошли несколько верующих, которые были удивлены приездом господина Нурани и тем, что Саи Баба дал ему даршан. Господин Нурани показал им фотографию, которую материализовал для него Саи Баба, и сказал: «Это господин Курт захотел, чтобы я встретился с Саи Бабой, а Саи Баба согласился».

Мы поехали в гостиницу, где господин Нурани угостил нас обедом. Здесь мы встретились с еще одной группой последователей Саи Бабы, которые хотели узнать, как получилось, что он вместе со мной побывал у Саи Бабы. Они знали, что он не принадлежал к последователям Саи и никогда не ездил в Бриндаван, чтобы получить даршан Саи Бабы. Господин Нурани вновь попытался объяснить, как все произошло. У нас не было ни малейшей возможности спокойно пообедать, потому что любопытство оказалось весьма навязчивым.

В любом случае, Саи Баба нисколько не возражал против того, чтобы мы с Сиско погостили в доме господина Нурани во время нашего пребывания в Бангалоре. Оно вскоре подошло к концу, и Саи Баба сказал, что мы должны отправиться с Ним в Мадрас и посетить Его ашрам Сандарам. Мы попрощались с господином Нурани, его очень милыми ребятишками, искусным поваром и услужливой горничной. Мы могли лишь искренне и сердечно поблагодарить их за гостеприимство и любезное внимание, которыми нас окружали в этом прекрасном доме.

С Саи Бабой в Мадрасе

Путешествовать по Индии с Саи Бабой и посещать Его ашрамы — занятие поистине очень интересное и поучительное. В то время, когда мы находились в Мадрасе, там проходила большая конференция и во всех крупных отелях не было ни единого свободного места. Я поговорил об этом с профессором Бхагавантамом и спросил, что нам делать, поскольку авиакомпания не могла забронировать нам места. «Не беспокойтесь, Саи Баба обо всем позаботится», — заверил он нас. Да мы и не беспокоились, понимая, что проблема с гостиницей так или иначе будет решена, и поэтому уверенно отправились в путешествие.

Саи Баба и непосредственно обслуживающий Его персонал жили в ашраме Сандарам. Сандарам не является ашрамом, где последователи могут жить, как в Прашанти Нилайяме или Бриндаване. Напротив Мандира там находится просторная открытая площадка, на которой верующие собираются для получения даршана Саи Бабы.

Саи Баба прибыл в Мадрас днем, более ранним рейсом, а мы прилетели вечером. Пока мы стояли в ожидании нашего багажа, к нам подошел послушник и спросил, не я ли господин Курт из Швеции. Он позаботился о нашем багаже и повел нас к машине, ждавшей на улице. Нас отвезли в первоклассный отель, где для нас был заказан номер — Саи Баба все устроил. Нас пригласили прибыть в Сандарам на следующее утро не позднее девяти часов утра.

Мы вошли в ворота Сандарама заблаговременно. «Сандарам» в переводе с санскрита означает — «красота». Огромная храмовая постройка действительно была очень красивой — в полном соответствии со своим названием! О нас тотчас же позаботились послушники, которые проводили нас к отведенным местам. Здесь, как и во всех других местах, при визите Саи Бабы и раздаче даршанов, собралось огромное количество Его последователей, поэтому пробраться через толпу было совсем не просто. Я был рад, что мне досталось место под навесом, защищавшим от солнца, которое уже стояло высоко в небе; позднее, днем, погода обещала стать очень жаркой.

Через некоторое время после того, как мы расселись, пришел Саи Баба и приступил к раздаче даршанов. Он проходил и мимо мест, где располагались мужчины, и мимо мест, где располагались женщины, приветствуя верных последователей, которые просидели в ожидании Его появления несколько часов. Бхайяны решено было начать петь в одиннадцать часов. Все заняло больше времени, чем мы предполагали, и наш водитель нетерпеливо ожидал нас, когда мы, наконец, нашли его в столпотворении людей и такси.

Мы пообедали и немного передохнули, а затем, позднее, за нами зашел шофер, чтобы отвести нас назад в Сандарам. К этому времени количество верующих, ожидавших у ворот, возросло еще больше — они стояли на месте, надеясь увидеть, как проследует Саи Баба, и нам потребовалось довольно много времени, чтобы преодолеть то небольшое расстояние, которое надо было пройти пешком. Уроженцу Запада сложно понять, как вера может толкать людей на такие самопожертвования и проявление такого терпения.

Разумеется, мы уже начали понемногу привыкать к изнурительной индийской жаре, но я был приятно удивлен, когда один из послушников спросил, не желаю ли я пройти и посидеть в прохладном Мандире. Когда я вошел, там уже находилось около тридцати человек, как мужчин, так и женщин, которые тихо сидели и ждали. Все они были особо приглашены Саи Бабой на личную беседу перед даршаном. Он немного побеседовал с каждым из этих людей, прежде чем вышел раздавать даршаны тем, кто благоговейно ожидал их.

За пределами Мандира меня ожидал профессор Бхагавантам. Мы уселись вместе в тени напротив сооруженного помоста, с которого руководитель мадрасской Организации Саи должен был произнести приветственную речь, обращенную к Саи Бабе. Как и в Бомбее, здесь чувствовались особый энтузиазм и религиозная приверженность. Первый день двухдневного визита Саи Бабы в Мадрас завершился пением бхайян.

День был интересным, но жарким и утомительным. После ужина мы с Сиско медленно прогулялись в окрестностях отеля, а затем пораньше легли спать. Мы с нетерпением ожидали наступления второго исполненного событиями дня.

Саи Баба организовал поездку в Мадрас, чтобы она пришлась на выходные дни и многие высокопоставленные чиновники как государственных, так и общественных организаций, а также работники системы образования были свободны и могли присоединиться к Нему. Среди выступавших в тот день с речами, помимо, разумеется, Саи Бабы, были также и представители Мадрасского университета.

Чувствовалось, что сегодня — воскресный день. Огромный зал, где происходило мероприятие, был заполнен до отказа: люди стояли в проходах и в саду, окружавшем здание.

Когда Саи Баба приехал, Он прежде всего раздал даршаны, а потом занял свое место на помосте, возведенном в центре зала. Затем на трибуну поднялся первый оратор. Было нелегко высидеть несколько часов в такой жаре, выслушивая всех выступающих. Еще сложнее было вникать в смысл речей и понимать то, что говорилось: речи произносились по-английски с индийским акцентом. К счастью, сын профессора Бхагавантама, с которым я уже был знаком, сидел рядом со мной. Он помогал мне и объяснял все, что было трудно понять.

После краткого обеденного перерыва мы имели удовольствие насладиться великолепной концертной программой, составленной из инструментальной музыки и песен, которые исполнялись, в основном, артистами из Мадраса. Затем наступил черед ожидаемого всеми с величайшим нетерпением выступления Саи Бабы. Вечером молодежь из мадрасской Организации Саи устроила великолепное театральное представление, которым и завершилось пребывание Саи Бабы в Мадрасе.

Я был поражен, когда один из последователей Саи в Бриндаване вскоре после нашего возвращения спросил меня: «Кто ты такой? Почему Саи Баба уделяет тебе столько внимания? Сюда приезжают верующие из далеких мест, со всех концов земного шара. Им приходится ждать недели, месяцы или даже годы, прежде чем Саи Баба удостоит их приглашения на беседу. Я сам прожил рядом с Саи Бабой много лет, но удостоился лишь нескольких бесед. За короткое время, что ты провел здесь, он удостоил тебя значительно большим числом встреч и гораздо большим вниманием, чем большинство тех, кто прожил рядом с Саи Бабой много лет».

То, как это все было сказано, заставило меня четко понять то, что имел в виду Саи Баба, когда говорил мне: «Многие будут завидовать тебе».

Я пытался понять реакцию и чувства этого человека. Это был мужчина средних лет, который, под влиянием своей веры, провел рядом с Саи Бабой много лет жизни. У каждого человека свой путь, которым он следует, чтобы получить жизненные уроки. Не всегда легко принимать то, что нам приходится претерпевать, со смирением и радостью в сердце.

Я был не в состоянии дать удовлетворительный ответ этому человеку. Я сам не знал ответа на этот вопрос и продолжал спрашивать себя, каковы причины, по которым Саи Баба уделял мне столько любви. Возможно, ответ следует искать в моей предыдущей жизни, когда я, как сказал Саи Баба, жил рядом с Ним?

В то время Саи Баба еще не послал мне четких воспоминаний о нашей прежней жизни вместе, как Он пообещал мне в Бомбее. Вместе с тем, я интуитивно догадывался, что ответы на вопросы этого человека, да и на мои тоже, были связаны с моими отношениями и близостью с Саи Бабой в одной из предыдущих жизней.

Я приехал, потому что Саи Баба призвал меня, и я чувствовал, что Он желает руководить моим продолжающимся духовным развитием. Я был одержим стремлением к Богу и любовью к Нему, а также желанием испытать единение с Богом в моем сердце. Саи Баба почувствовал мое стремление и призвал меня к Себе. Радость от новой встречи друг с другом была взаимной. Под руководством Саи Бабы я мог возобновить те духовные йогические практики, которые я прежде выполнял подле Него.

Вдохновляющие примеры людей из окружения Саи Бабы

Господь наделил нас разными дарами. Ни один человек не обладает большим достоинством, чем другой. У каждого — своя задача, которую он должен выполнить, и, следовательно, мы всегда должны с толком распоряжаться своим временем. Саи Баба говорит: «Потраченное зря время — потраченная зря жизнь». Наше время принадлежит Господу.

Кто-то может выразить свое служение Господу в очевидной форме, однако оно может осуществляться и в менее явной форме — в служении человечеству. Саи Баба говорит: «Служение человеку есть служение Богу». Через посредство бхакти-йоги, любви к Господу наши помыслы очищаются, а наше сердце наполняется любовью.

В ашраме Саи Бабы у меня была возможность познакомиться с рядом людей, которые входили в Его ближайшее окружение и которые, каждый по-своему, способствовали моему духовному развитию. Я смиренно благодарен Саи Бабе за то, что Он даровал мне возможность встретиться с подобными людьми.

Профессор Н. Кастури
Профессор Кастури пришел к Саи Бабе, когда Саи Баба был еще молодым человеком, и с тех пор преданно и с любовью служит Ему. Кастури широко известен своими выступлениями в средствах массовой информации, особенно благодаря радиобеседам и газетным публикациям. Знакомство с профессором Кастури было равносильно знакомству со светочем мудрости и любви. Сразу чувствовалось, что ты стоишь перед выдающейся личностью. Только тот, кто живет с любовью, глубоко укоренившейся в его сердце, может обладать такой аурой, как он.

За почти сорокалетний период из-под пера профессора Кастури вышло немало книг о Саи Бабе. Невозможно перечислить его труды, в которых он несравненным образом описал, истолковал и объяснил послание любви аватара Шри Сатья Саи Бабы, Его жизнь и труды. Саи Баба даровал профессору Кастури редкую привилегию быть Его биографом, а также редактором ежемесячника «Санатана Сарати», издаваемого в ашраме.

Несколько раз я имел удовольствие слушать лекции профессора Кастури. Он действительно обладал даром зачаровывать своих слушателей, придавать словам жизнь. Человек в высшей степени одаренный, набожный, он обладал способностью формировать у своих слушателей неизгладимые впечатления о том, что они услышали. Его ласковый юмор сделал его книги и беседы незабываемыми для каждого из нас.

Каким источником вдохновения являлся человек, который по милости Божьей был награжден такими щедрыми Божественными дарами! Как замечательно профессор Кастури умел ими пользоваться! Как вдохновляли его речи о послании любви к людям от Саи Бабы! В моей памяти профессор Кастури всегда останется образцом смирения и самоотверженного служения Богу.

В августе 1987 года, в возрасте девяноста лет, профессор Кастури покинул свою телесную оболочку в присутствии Саи Бабы в Паттапарти. Я благодарен за огромную честь и удовольствие, каким было для меня личное общение с ним.

Профессор С. Бхагавантам
Профессор Бхагавантам стал моим близким другом, я бывал у него в гостях практически каждый день и вел полезные беседы. Он был преисполнен любви и понимания и всегда, несмотря на колоссальную занятость, находил немного времени для меня и ответов на мои многочисленные вопросы.

Чужеземцу нелегко осмыслить все духовное богатство индийской культуры, накопленное на протяжении тысячелетий. Этим богатством определяется повседневная жизнь Индии, и его проявления особенно сказываются в жизни ашрама. Профессор Бхагавантам ласково направлял меня и преподал мне множество бесценных уроков. Велико было вдохновляющее воздействие рассказов профессора, который обладал обширными познаниями и мудростью во многих областях.

Выйдя на пенсию с международным признанием в качестве одного из ведущих физиков, Бхагавантам отошел от дел, отмахнулся от всех своих громких званий, как он сам выражался, и несколько лет прожил в ашраме, служа Саи Бабе. Многие, возможно, вспоминают о профессоре Бхагавантаме как об одном из небольшой команды последователей, которую Саи Баба призвал для перевода трактатов с языка телуга на английский. Примерно в 1965 году Саи Баба начал осуществлять долгосрочную программу преобразования образовательной системы в Индии, где большая роль уделялась воспитанию учеников в духе общечеловеческих ценностей. В этом проекте ключевая роль принадлежала профессору Бхагавантаму.

Несколько лет назад я узнал, что, в связи с болезнью, доктор Бхагавантам покинул Паттапарти и переехал жить к своим детям. Надеюсь, что после долгой, напряженной и совершенно исключительной трудовой жизни мой друг насладится покоем и счастьем в кругу дорогих ему людей.

Для меня большое удовольствие и высокая честь представить доклад доктора Бхагавантама о науке и духовности, прочитанный им на Третьей Всемирной конференции в 1980 году, что я намерен сделать в следующей главе. Я получил разрешение на эту публикацию и могу только надеяться, что читатель найдет ее интересной и информационно насыщенной.

Профессор Бхагавантам действительно был прекрасным учителем для своего «друга из Швеции», как он обычно меня называл. Я испытываю к нему самую нежную привязанность и благодарность за ту любовь и великое терпение, которые он проявил по отношению ко мне.

Профессор В. К. Гокак
Профессор Гокак является автором множества книг, которые были переведены на несколько языков мира. Он хорошо известен западным читателям как прозаик и поэт. Я удостоился чести прочесть некоторые из его работ, которые произвели на меня сильное впечатление.

Выйдя на пенсию после достойных трудов в индийской университетской системе, профессор Гокак в настоящее время посвящает всю свою энергию и огромные познания руководству университетами и школами Саи Бабы.

Когда однажды профессор Гокак пришел ко мне и озвучил идею о том, что я должен написать книгу о своих духовных открытиях под руководством Саи Бабы, я отрицательно покачал головой. Я поступал точно так же и ранее, когда Саи Баба пригласил меня приехать в Паттапарти на Всемирную конференцию осенью 1980 года и выступить на ней с докладом. Обе идеи казались в равной мере чуждыми мне. Я думал, что у меня нет опыта подобной деятельности, и считал, что не обладаю ни познаниями, ни способностями, которые позволили бы мне хотя бы удовлетворительно справиться с любой из этих задач. Вот какие чувства владели мной в то время!

Человек предполагает, а Господь располагает! Я поступил так, как просил Саи Баба. Я выступил с речью на Всемирной конференции. А сегодня, в 1990 году, я завершаю работу над рукописью, которая, возможно, в один прекрасный день станет той самой книгой. Ниспосланное Богом вдохновение принесло свои плоды. Бог — причина всего сущего.

Мы, люди, подобны крохотным марионеткам в руках Господа. Он дергает за веревочку, и мы поднимаем руку. Он дает нам толчок, и мы начинаем двигаться в том направлении, в котором Ему угодно, чтобы мы двигались. В обиходе мы говорим: «На меня снизошло вдохновение сделать то-то и то-то». Вдохновение — это проводник воли Господа, отливающейся в наши дела.

Господь — гениальный режиссер того иллюзорного мира, в котором мы живем. Именно Он определяет характер развития действия пьесы и распределяет роли. Господь дает нам текст и слова, Он создает движения. Было бы разумно, если бы мы научились понимать это и тем самым смогли бы освободиться от иллюзии той кажущейся реальности, которая нас окружает. Я сам жил в этом иллюзорном мире в течение многих лет, жил на поверхности, не заглядывая в глубину.

«Своими собственными стараниями мы ничего не достигнем», — такова одна из многочисленных истин, которую поведал Иисус во время своей земной жизни, и она так же актуальна в наше время, как и тогда, ибо ничто на свете не может произойти без Божьего на то соизволения.

Доктор Джон С. Хислоп
Во время моих поездок к Саи Бабе я также удостоился чести и удовольствия познакомиться с доктором Хислопом.

Я испытывал огромное восхищение в связи с его вдохновенной, самозабвенной деятельностью в качестве бессменного председателя Организации Саи в Соединенных Штатах. Он в своих статьях и книгах щедро делился своими богатыми впечатлениями смиренного служителя Саи Бабы. В одной из его книг, «Беседы с Бхагаван Шри Сатья Саи Бабой», которая также переведена на шведский язык и пользуется большим уважением, доктор Хислоп задает Саи Бабе именно те вопросы религиозного характера, которые хотели бы задать многие из нас. В книге приводятся и Божественные ответы на эти важные вопросы.

Я очень признателен доктору Хислопу за то, что он уделил время для поучительных бесед со мной, и у меня была возможность задать ему массу вопросов как религиозного, так и организационного характера, что было очень важным для меня. Желаю доктору Хислопу больших успехов в его самоотверженных трудах на службе у Саи Бабы в качестве председателя Организации Саи, а также в литературном творчестве.

Во время моего пребывания у Саи Бабы я сталкивался с проявлениями большой доброты и заботы в самых разнообразных формах. Я храню дорогие моему сердцу и благодарные воспоминания о многих друзьях Саи. Те, кого я здесь назвал, — лишь немногие из тех людей, которые сделали время, проведенное мной с Саи Бабой, еще более незабываемым.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба — аватар в современную эпоху

Я очень благодарен моему другу профессору С. Бхагавантаму за то, что он доверил мне экземпляр написанного им в 1980 году трактата о духовности и науке, заголовок которого вынесен в название главы, и разрешил опубликовать его.

В соответствии с традиционными индийскими верованиями, Бог сходит на землю в человеческом облике во времена великих страданий, падения моральных норм и исчезновения таких человеческих качеств, как любовь и сострадание. Бог, воплощающийся в человека и являющийся в человеческом облике среди людей, называется аватаром. Смысл такого пришествия Бога заключается в духовном и физическом спасении человечества и восстановлении праведной жизни на благо всех живущих в мире людей. Бхагаван Шри Сатья Саи Баба является инкарнацией Бога. Он родился 23 ноября 1926 года в маленькой деревушке Паттапарти на берегах реки Читравати в Андра-Прадеше, южном штате Индии. В возрасте четырнадцати лет Он объявил о своей миссии как о миссии восстановления веры в Господа и боязни греха в душах всех людей, тем самым ведя их к братскому воссоединению как сынов Божьих.

В качестве части своей миссии Он создал школы, колледжи и больницы, персонал которых бескорыстно трудится в убеждении, что «служение человеку есть служение Богу». В настоящее время у Него свыше 30 миллионов последователей в различных странах мира. Таким образом распространяется Его послание: пересекая национальные, политические и языковые рубежи и обретая универсальность в своей обращенности ко всему человечеству. Сатья Саи Баба повсеместно рассматривается не только как религиозный лидер, но и как современная инкарнация Бога. В отличие от того, что известно о прошлых подобных инкарнациях и религиозных лидерах, Сатья Саи Баба превратился в легендарную личность еще при жизни. В связи с проведением Третьей Всемирной конференции Организаций Сатья Саи в ноябре 1980 года в Его доме в Паттапарти собралось несколько сотен тысяч последователей из всех уголков мира. Многие пришли к Нему в надежде, что Он просветит их духовно, дарует душевный покой и утешение. Они хотели насладиться солнечным сиянием сострадания и любви, которые Он постоянно щедро источает. Все они с радостью принимают участие в безмолвной революции, которая осуществляется через данные организации и отдельные программы, к осуществлению которых приступил Баба.

История хранит память о том, что когда знаменитого ученого Альберта Эйнштейна спросили, считает ли он, что абсолютно все можно выразить с помощью науки, он ответил: «Да, так полагают, но в этом не было бы смысла. Это все равно, что воспроизвести Девятую симфонию Бетховена в виде кривой давления воздуха». В самом деле, это можно отнести и к другим вещам, которые прекрасны, которые Божественны и которые дарят радость и блаженство человеческой душе, отличные от наслаждений и комфорта, которые испытывает человеческое тело. Красоту, как любовь и привязанность, можно только испытывать, но нельзя объяснить. Вот и Божественное, например, веру и безмятежность можно только чувствовать, но нельзя объяснить. И тем не менее многие задают вопрос: «Можно ли объяснить то Божественное, что, по вашему мнению, вы ощущаете в Сатья Саи Бабе, с помощью науки?». Может ли кто-то объяснить ту радость, которую дарит прекрасная картина, с точки зрения химических веществ, примененных для создания красок, которыми воспользовался художник? Это было бы бессмысленным. «Прекрасное пленяет навсегда». (С. Бхагавантам цитирует стихотворение великого английского поэта начала XIX века Джона Китса — Прим. пер.)

Всем известно, что ежедневно к Саи Бабе приходит несколько тысяч людей, надеющихся на Его милосердие и любовь. Этот бесконечный поток состоит из мужчин и женщин, прибывающих из всех частей света, принадлежащих к разным религиозным конфессиям, ведущих самый разнообразный образ жизни. Среди них богатые и бедные, молодые и пожилые, здоровые и больные и так далее. Они приходят без всякого приглашения, ведут строгий образ жизни в ашраме и, радостные, возвращаются домой. Некоторые задерживаются на более длительное время и меняются до неузнаваемости. Другие счастливы и тем, что пробыли здесь недолго. Почти каждому из них хочется вернуться сюда вновь, и они действительно возвращаются сюда, если им представляется такая возможность. Что представляет собой религия, которая привлекает такое колоссальное количество людей, принадлежащих к разным религиозным конфессиям, заставляя их приезжать и приезжать к Саи Бабе? Какие качества, которые невозможно найти в других местах, обретают в Нем эти люди? Несомненно, ответ один: это Его любовь, вселенское, Божественное сострадание. Он часто заявлял о том, что есть только одна религия, и это — религия любви. «Любовь — это Господь. Живите в любви», — так говорит Он и подает пример всей своей жизнью, день за днем. Люди, которые жаждут такой любви и не могут найти ее в современном мире, где проходит их повседневная жизнь, стекаются к Нему толпами именно по этой причине: они находят в Нем любовь без меры и не хотят уходить от Него, если у них есть такая возможность. Они собираются вокруг Него, как люди, которые нашли свое потерянное сокровище, или как пчелы, которые обнаружили новый источник меда. Если это — не проявление Божественного, то что?

Другие, кто не является случайным посетителем, но обладает возможность узнать Его немного поближе, легко подмечают необычные и сверхчеловеческие черты Его характера. В «Бхагавадгите» традиционно рассматриваемые как блага процветание, победа, решительность, нравственность и великодушие ассоциируются с присутствием аватара Кришны, Йогксвары. Практически каждый, кто проведет несколько дней в окрестностях ашрама, где находится Бхагаван Баба, начнет ассоциировать с Его присутствием четыре добродетели: Сатья (Правда), Дхарма (Праведность), Шанти (Покой) и Према (Любовь). Небольшой анализ покажет, что все это — лишь новые названия, которые лучше подходят и более востребованы современной эпохой. По духу и сущности человеческое обличье и имя, которым мы пользуемся сейчас, ничем не отличаются от человеческого облика и имени Шри Кришны, использованного в «Бхагавадгите» для описания аватара той эпохи. Саи Баба часто ссылается на Сатья, Дхарма, Шанти и Према как на четыре основных столпа или основание, на котором возводится здание нашей вечной Дхармы и на котором оно будет всегда зиждиться на благо всему роду человеческому. Если это не голос Создателя говорит через Его собственное воплощение в человеческом облике, то что это?

В наделенной разнообразными совершенствами многогранной личности Бхагаван Бабы можно заметить непоколебимое спокойствие, неизменную, постоянную осведомленность и радость. Он — сама осведомленность, ибо не требуется большого количества людей или длительного времени, чтобы убедиться в том, что Ему полностью известны прошлое, настоящее и будущее каждого человека, которому посчастливилось привлечь к себе Его внимание. Более того, Он знает, что происходит в любой области человеческой деятельности, во всех без исключения уголках сотворенного мира. С точки зрения обыкновенного светского здравого смысла, Он не получил почти никакого образования. И тем не менее Он свободно цитирует священные тексты, такие как «Веды» и «Шастры». Он поражает слушателей цитатами из таких священных текстов, как Библия и Коран, для него не существует языковых, временных или географических ограничений. Он всегда поддерживает серьезные, порой принципиально значимые беседы с людьми, которые достигли больших высот в таких сферах, как естественные науки, философия, право, экономика и так далее. Когда пораженный человек сталкивается с подобной ситуацией, какой смысл в том, чтобы спрашивать: «Можете ли вы объяснить это с научной точки зрения?». В этом нет смысла. Это и многие другие поразительные наблюдения вашего покорного слуги привели его к единственному из возможных выводов, согласно которому, в отличие от людей, которым приходится приобретать знания и которые могут обрести их лишь частично, затрачивая на это свою жизнь, Бхагаван Баба родился с знанием и является источником всякого знания — конечным и бесконечным.

А теперь позвольте мне обратиться к индийскому священному тексту «Сатьям, Джнанам, Анантам Брахма». Правда, Мудрость и Бесконечность составляют Брахмана, неявленного Бога. Нам остается только вскричать: «Если мы видим в Бабе не проявления Правды, Мудрости и Бесконечности, то что?».

Неиссякаемая физическая энергия, которую Он часто демонстрирует, Его полное пренебрежение медицинскими нормами, частое игнорирование законов науки, которые ученые рассматривают как ненарушимые — таковы лишь некоторые примеры необъяснимых действий Бабы. Я не стану тратить слишком много времени на то, чтобы описывать те свойства Его многогранной личности, которые отмечают все, но перейду к более глубоким и более принципиальным аспектам Божественной Инкарнации, или аватара. Инкарнация — слово, которое мы употребляем в английском языке для обозначения явления воплощения Бога в человеческое обличье. Аватар — ближайший эквивалент соответствующему санскритскому слову, хотя их корневые значения в некоторой степени отличны. Для передачи определенных понятий в английском и санскрите, соответственно, также используются слова Божество, Бог, Брахман. Интерпретация, согласно которой слово «Бог» обозначает невидимый первопричинный источник энергии, из которого в начале времени произошло все сущее и в котором все поглотится, когда наступит катастрофический конец, вероятно, приобрела наиболее общепринятый характер. Удивительно, что индийское представление о Брахмане почти такое же. Ниже я приведу свободный перевод того, что Упанишады говорят о Брахмане.

«Первопричинная основа, тад икам, невыразимое, то, что без каких-либо свойств, даже отрицательных, не подлежит описанию, не проявляется, абсолютное, лежащее за пределами существования и знания, сверхличностное, в его крайней трансцендентности всех созданий есть Брахман». В этом контексте индуизм рассматривает творение следующим образом: «Природа — это мир объективизации, отчуждения, детерминированности». Различия между человеком и человеком, мужчиной и женщиной, темным и светлым, толстым и тонким связаны только с человеческим телом и его формой. Несмотря на различие формы они обладают общей внутренней необъективной сущностью. Вечный Дух одинаков в животных и в людях, в ученых мудрецах и в самых ничтожных из людей. Важен следующий санскритский стих:

Asti bhati priyam rupam nama cety amsapanchakamAdyam trayam brahmarupam jagadrupam tato dwayam
Используя английские эквиваленты и более простые слова санскрита, то же самое можно выразить следующим образом: Сат (Существование), Чит (Сознание), Ананда (Блаженство), Рупа (Форма), Нама (Имя) есть пять компонентов. Первые три относятся к Брахману, два последующих — к миру.

Сат, Чит и Ананда, наблюдаемые в человеческом обличье, есть Божественные аспекты Вечного в данном человеке. Их также называют Сварупа Лакшанами, свойствами первоначальной Вечной формы. С другой стороны, имя и форма являются временными атрибутами (Таташта Лакшанами), принимаемыми на период жизни души, воплотившейся в теле. Исходя из этих принципов, можно сказать, что существование, сверхъестественное сознание и постоянно излучаемое блаженство, которое мы наблюдаем у Сатья Саи Бабы, являются Сварупа Лакшанами не проявляющего себя Бога. Имя и форма Бабы — Таташта Лакшаны проявившегося аватара, Инкарнации Сатья Саи в наше время. По этой причине эпоха, в которую мы живем, может быть по справедливости названа «Золотым Веком».

В своих беседах Баба часто касается ролей, которые в нашей повседневной жизни играют, с одной стороны, духовность, и, с другой стороны, наука. Цель всех духовных исканий и цель всех наук — обрести видение и понимание природы основной реальности. В таком положении вещей не может быть серьезного противоречия.

На вопрос: «Может ли реальность обладать гранями, которые несовместимы друг с другом?» — обладающий международным признанием историк и философ Арнольд Тойнби ответил: «Даже та частица Вселенной, которую человеческий ум способен познать благодаря применению научных методов к исследованию материи, в бесконечно малой величине своего размера, теперь считается обладающей взаимно несовместимыми свойствами. Думаю, что несовместимость, которую не может преодолеть человеческая мысль, является свидетельством того, что мы достигли пределов нашей возможности понимать. Весьма вероятно, что природа основной реальности может лишь частично быть понята человеческими умами».

Иными словами, можно было бы сказать, что противоречия содержатся в человеческом восприятии, а не в реальности. Таким образом, всякий раз, когда человек в стремлении к своей цели сталкивается с конфликтом между путем духовности и путем науки, нет смысла в том, чтобы отстаивать неуязвимость собственного умозаключения и отказываться учитывать иную точку зрения. Наука, в сущности, представляет собой результат многовекового оттачивания человеческого интеллекта и человеческого восприятия мира. Проистекающие из этого представления, которые сложились у человека, не являются безграничными. Все мыслители, которые признают существование подобных границ, сталкивались с этим, говоря о человеке, превратившемся в интеллектуального гиганта, но оставшемся нравственным пигмеем. То же самое имеют в виду, когда говорят, что нравственная незрелость человека несовместима с уровнем его научной дерзости. На таком фоне духовность и наука не противоречат друг другу. Напротив, они дополняют друг друга, потому что их пути различны, их методы различны, но цели, к которым они устремлены, одинаковы. Религиозный человек стремится понять, что представляет собой настоящая реальность, представить себе Создателя, увидеть первопричину, лежащую в основе всего сущего, познать всемогущего и вездесущего, хотя и не проявляющего себя Бога, цель всех духовных исканий. Ученый также стремится понять ту же самую подлинную реальность, но посредством изучения мира, сотворенного Создателем, единственного способа, которым Творец указывает на Себя или проявляет Себя.

Каждый из этих путей отмечен своими победами и поражениями, своими достоинствами и недостатками и, помимо всего прочего, своими собственными ограничениями, скованностью и областями достоверности. Духовный метод связан с воплощенным Я и областями, лежащими за пределами физического восприятия и органов чувств. Научный метод, напротив, использует чувственное восприятие человека в качестве главного своего инструмента. Это четкое различие многократно указывалось Бабой в Его беседах, когда Он утверждал, что изучение наук необходимо для того, чтобы вести осмысленный образ жизни в этом мире, в то время как изучение духовности необходимо для того, чтобы сделать свою повседневную жизнь не только осмысленной, но и полезной с точки зрения истинной реальности.

В самом деле, Баба подчеркивает тесную связь, которая существует между духовностью и повседневной жизнью человека. Если человек живет, не ведая страха перед грехом и без веры в Господа, ограничивая их теми краткими мгновениями, которые он проводит в храме или церкви, практическая добродетель будет ограничена четырьмя стенами церковного здания. Вскоре общество будет состоять из людей, утративших все человеческое. Человек будет только лишь тогда заявлять о том, что должен любить ближнего своего, как самого себя, когда будет находиться в храме, но на практике, в повседневной жизни, за пределами святилища, он будет ненавидеть ближнего своего. Братство людей, их статус детей Бога превратятся в бессмысленные словосочетания, которые будут произносить с высоких трибун. О любви и привязанности друг к другу будут говорить только в проповедях, но их никогда не будут проявлять на деле. В самом деле, Сатья Саи Баба, энергично привлекая внимание к такому положению дел, которое сейчас определяет жизнь большинства сообществ, предупреждает тех, кто внимает Ему, о том, что духовность и повседневная жизнь на самом деле, конечно же, в сущности не отличаются друг от друга. В наше время наука в столь значительной мере сосредоточена на повседневной жизни человека, что если деятельность человека не будет умеряться духовностью, то род человеческий может привести себя к гибели. Именно в этой связи взгляды и рассуждения Сатья Саи Бабы о духовности и науке имеют значение для современности. Разумеется, они обладают спасительной ценностью для человечества в целом.

Здесь мне хотелось бы привести несколько идей, которые часто встречаются в индийских священных текстах и которые повторяет в своих беседах Сатья Саи Баба. Создатель и Его творение неразделимы. Служение человеку есть служение Богу. Пуруша (Создатель) и Пракрити (творение) тождественны друг другу как объект и его образ. Если нет объекта, то не может быть и его образа. Не может быть творения без Творца. Следовательно, Господь и Природа неразделимо связаны друг с другом, как лицевая и оборотная сторона монеты. Духовные аспекты жизни человека не могут быть отделены от его повседневной жизни, связанной с существованием в этом мире в качестве одного из членов сообщества. Все сотворенное может рассматриваться как образ Творца. Подводя итоги, можно сказать, что человек может обрести видение Творца только через Его творения. Наука — это исследование, с определенными ограничениями, сотворенного мира и законов, которые им управляют. Какое же может быть противоречие между духовным стремлением познать Создателя и желанием ученого постигнуть Бога путем систематического изучения сотворенного Творцом?

Вышеприведенный текст представляет собой краткое изложение высказываний Сатья Саи Бабы о духовности и науке. В самом деле, понимая то, что наличие Вигнаны (логического знания) и отсутствие Прагнаны (интуитивной мудрости) в течение последних нескольких столетий были главными чертами процесса познания у человека, Баба заложил основы проекта Прагнана Прадаршан, предполагающего создание музеев, которые бы демонстрировали достижения человечества, основанные на синтезе науки и духовности. Это похвальное стремление: дать неформальное духовное воспитание молодежи.

Я с величайшим удовольствием привел здесь трактат доктора Бхагавантама, надеясь, что читатель, как и я, сочтет его интересным и полезным.

Сатья Саи Баба как образец любви

Аватар Бхагаван Шри Сатья Саи Баба является для нас совершенным образцом бескорыстного служения. Уже в раннем детстве Он доказал свою любовь к ближним бескорыстным служением им. На протяжении всей жизни Он неутомимо служит человечеству своей Божественной любовью. Все, что Он делает, Он делает ради нас.

Саи Баба говорит: «Я по доброй воле принял этот человеческий облик, чтобы восстановить Дхарму — праведность — всего человечества. Я не успокоюсь, пока Моя миссия не будет выполнена. Моя жизнь — Мое послание человечеству».

Все люди живут в ашраме Саи Бабы в одинаковых простых условиях, молясь об одном, испытывая единственное желание — хотя бы однажды удостоиться беседы с Ним. Саи Баба знает все о нас, с первого взгляда определяет, кто больше всех нуждается в беседе с Ним, и вызывает таких людей к Себе.

Многие пошли на большие жертвы и преодолели большие трудности, чтобы прийти к Саи Бабе. Например, я как-то увидел на территории ашрама припаркованный огромный грузовик. Он приехал из Северной Индии. В его кузове, затянутом брезентом, были сооружены двухъярусные нары. В таких неуютных условиях сюда добирались примерно тридцать человек — женщины и дети на нижних нарах, мужчины — на верхних. Им понадобилось семь дней, чтобы добраться до Паттапарти, к Саи Бабе, и это было долгое, трудное путешествие. Они готовили себе еду, ели и спали на двухэтажных нарах. Уроженцу Запада нелегко представить, как это возможно, но эти верующие перенесли такие тяготы. Они провели у Саи Бабы два дня, а затем двинулись в обратный путь под палящим индийским солнцем и, зачастую, по очень скверным дорогам.

Я побеседовал с одним из этих людей и выразил свое восхищение тем, что они с женщинами и детьми смогли выдержать такую длительную и утомительную поездку. С молитвенно сложенными ладонями этот мужчина повернулся к храму, лучась от радости, и сказал: «Я очень счастлив. Мы все очень счастливы, потому что получили даршан Саи Бабы. Благодаря милости нашего Повелителя Саи Бабы никакие трудности не могут быть такими тяжелыми, чтобы их нельзя было преодолеть».

Было по-настоящему радостно видеть этого человека и слушать то, о чем он говорит, его пример действовал вдохновляюще. Я чувствовал себя мелким и жалким, стоя рядом с ним и вспоминая, как я ворчал на москитов, которые мешали мне спать, и на прочие подобные мелочи, досаждавшие мне в моей удобной квартире. Было поучительно и полезно увидеть такую веру, которую продемонстрировала эта отважная компания.

Мой собеседник вручил мне свою визитную карточку и сказал, что будет рад видеть меня у себя в гостях, если я окажусь в Северной Индии. Я испытывал величайшее уважение и почтение и к нему, и ко всем его спутникам. Мы раскланялись и попрощались с взаимным уважением.

Вера и любовь двигают горами, и тот, у кого на сердце радостно и легко, действительно является счастливым человеком. У меня сложилось такое впечатление, что человек, с которым я разговаривал, был по-настоящему счастлив. Он излучал свет, любовь и смирение.

Социальная работа, проводимая Саи Бабой, которая увеличивается с каждым годом, вызывает у меня величайшее восхищение. В самом деле, непонятно, каким образом можно было сделать так много за столь короткое время. Построить школы, больницы, осуществлять широкомасштабную деятельность в различных сферах социальной жизни, работать по всей стране — это поистине по силам только Божеству.

К сожалению, у меня под рукой нет точной и соответствующей текущему моменту информации, однако, насколько мне известно, сейчас работает ряд колледжей, преподавание в которых ведется на очень высоком уровне. Колледж в Паттапарти превратился в университет, он известен как Высшее учебное заведение Шри Сатья Саи. Это единственный университет, который, как сообщается, получил полную аккредитацию при правительстве Индии со времен обретения страной независимости. Недавно там введен в строй современный планетарий.

Едва ли есть необходимость упоминать о том, что во всех учреждениях Саи, помимо традиционных образовательных предметов, величайшее внимание уделяется нравственному и религиозному воспитанию. Именно Саи Баба желает, чтобы Его ученики получали подобное образование. Когда они впоследствии начнут служить своей стране и согражданам, они смогут выполнять свои обязанности, обладая твердыми нравственными принципами.

Во всем мире существуют конфликты и проблемы, которые трудно разрешить из-за отсутствия нравственного подхода к ним. Во всех сферах общественной жизни человек сталкивается, в основном, с корыстными мотивами решения проблем. Это относится и к элитам политических партий, которые избираются для управления страной. Как же после этого можно ожидать, что люди данного сообщества будут испытывать перед ним ответственность? Лицемерие получило слишком широкое распространение, самые эгоистические мотивы зачастую скрываются под маской благочестия.

Нам необходимо как можно скорее изменить наше отношение, стать бескорыстнее, нести ответственность за наши поступки как членов сообщества. Только в этом случае мы сможем изменить наше общество к лучшему.

Саи Баба знает о современных социальных проблемах и четко видит нравственное падение человечества, заметное на всех уровнях общества. В ранней молодости Саи Баба взялся за великое и трудное дело — научить нас понимать, что условие, позволяющее нам достигнуть положительных сдвигов в своем развитии, заключается в том, что основа подобного преобразования должна закладываться уже с детских лет. Школа не способна достигнуть многого, если у нее не будет хорошо образованных учителей, которые сами будут служить своим ученикам образцом — как в стенах школы, так и за ее пределами. Родители также должны понять это и взять на себя свою долю ответственности. То, какое воспитание дается дома, имеет величайшее значение для ребенка.

Обучение общечеловеческим ценностям (ООЦ) — так называется предмет, который Саи Баба ввел в школах всех уровней несколько лет назад. В Паттапарти или Уайтфилде Саи Баба периодически проводит курсы обучения, на которых большое количество учителей получает подготовку, позволяющую преподавать этот предмет. Индийское правительство уже в значительной степени включило ООЦ в учебные программы всех школ. В ряде других стран наблюдаются подвижки в этом направлении.

Мы должны научиться жить в соответствии с Божественной заповедью любви. Служите и любите ближнего своего вне зависимости от его расовой или религиозной принадлежности. В этом случае мы служим Богу и любим Его. Только в этом случае мы показываем, что мы правильно поняли Божественное послание любви Сатья Саи Бабы.

Вездесущность Саи Бабы

Во время одной из наших поездок к Саи Бабе мы на несколько дней остановились в гостинице «Шилтон» в Бангалоре. Когда однажды утром мы приехали в Бриндаван для получения даршана, Он пригласил нас на беседу.

Сначала Он обратился ко мне с такими словами: «У себя дома в Стокгольме ты так взывал ко Мне, что слышно было во всей Вселенной». Причина заключалась в том, что я по неосторожности рухнул с двухметровой высоты. Я ударился о массивный железный стержень, торчавший из гимнастического снаряда, и серьезно повредил себе позвоночник. В этот момент я был один и от дикой боли на некоторое время потерял сознание. Я не мог пошевелиться и думал, что сломал себе позвоночник. Как только я смог, я сжал в ладони медальончик, который подарил мне Саи Баба и который висел у меня на шее. Я завопил во всю мощь моих легких: «Саи Баба, помоги мне! Помоги мне, Саи Баба!». В следующее же мгновение я почувствовал, как у меня по спине пробегает волна тепла и боль отступает. Через некоторое время я смог подняться на ноги. Когда я впоследствии обследовал свою спину, то выяснилось, что она была сильно повреждена, в районе поясницы у меня была рана. Всего через несколько дней я чудесным образом поправился.

Да, Саи Баба! Я действительно кричал на всю Вселенную! Спасибо Тебе, что услышал меня и пришел на помощь!

Аналогичные случаи происходили со многими последователями Саи Бабы в разных уголках земного шара. В критической ситуации или во времена великого отчаяния воспоминание о Саи Бабе приносило облегчение. Некоторым верующим посчастливилось получить материализованное кольцо, браслет или другой подарок от Саи Бабы. Когда человек носит такие предметы, они напоминают ему о Его вездесущности. Саи Баба говорит, что если мы оказываемся в затруднительном положении, нужно взять в руку предмет, который Он нам подарил, и позвать Его. Он услышит наш призыв и придет, чтобы спасти нас. Разумеется, милосердие Саи Бабы таково, что мы можем получить помощь даже в том случае, если нам не придет в голову подумать о Нем непосредственно в критический момент.

Когда Саи Баба дарил мне медальон, Он сказал: «Этот медальон будет всегда защищать тебя. Я всегда буду с тобой». Инстинктивно я сжал медальон в кулаке и призвал на помощь Саи Бабу. Он услышал мой зов и тотчас же помог мне. Впоследствии я слышал или читал о многих подобных случаях. Саи Баба всегда с нами. В своей любви и милосердии Он помогает последователям, которые призывают Его, где бы они ни находились. Так будем же всегда с верой и надеждой уповать на Божественные дары любви и милосердия, которые мы получаем от Саи Бабы.

Саи Баба выразил радость по поводу того, что вновь видит нас у себя. Затем Он сделал несколько круговых движений рукой и материализовал для меня золотое кольцо с Его портретом. Мы расстались с теми же словами, что и накануне: «Увидимся завтра».

Вечером у меня начался озноб и заболело горло. Ночь выдалась бессонной, и к утру у меня появились все признаки простуды. Я решил, что будет лучше, если я останусь в номере и поправлюсь. Сиско собиралась в Бриндаван. Я попросил ее, если удастся, передать Саи Бабе мои сожаления по поводу того, что я не могу приехать, поскольку нездоров. Я попрощался с Сиско, помахав вслед такси, на котором она уехала вместе с еще одной женщиной, глубоким инвалидом, которая была рада получить поддержку.

Оставшись один, я включил магнитофон, начал слушать бхайяны и думать о Саи Бабе. Я помолился, затем приступил к медитации и почувствовал внутри чудесное спокойствие и умиротворение. Я не знаю, сколько времени просидел в таком состоянии, но когда я открыл глаза, передо мной в комнате стоял улыбающийся Саи Баба, окруженный ослепительным свечением. Я с трудом верил своим глазам. Был ли это сон? Может быть, я бредил или что-то в этом роде? Мысли вихрем неслись у меня в голове — а Саи Баба все стоял и стоял с неизменной улыбкой на лице!

Я не мог вымолвить ни единого слова. Саи Баба исчез так же неожиданно, как и появился. Я потряс головой и выпил немного воды. Я ничего не понимал в том, что только что произошло.

Шли часы, и Сиско вернулась из Бриндавана. Лучась от счастья, она сообщила мне, что Саи Баба подходил к ней и спрашивал обо мне. Она сказала ему, что я простудился и поэтому остался в гостинице, чтобы выздороветь. Когда Саи Баба услышал об этом, Он немного постоял перед ней в безмолвии, а затем сказал: «Завтра привози его сюда ко Мне».

После того как Саи Баба покинул меня в гостиничном номере, я почувствовал себя значительно лучше. Я рассказал Сиско о том, что со мной случилось, и она была поражена не меньше чем я — мы не могли понять этого. Я и прежде слышал о вещах, подобных тому, что случилось со мной. Подобные чудеса совершенно непонятны нам, но, разумеется, мы были очень счастливы.

На следующий день я чувствовал себя совершенно здоровым и отправился в Бриндаван вместе с Сиско. Появился Саи Баба, раздал даршаны и пригласил нас внутрь. Он провел нас в комнату, где мы остались наедине, улыбнулся мне и спросил, как я себя чувствую. Я не мог ответить ничем иным, кроме благодарности за то, что Он вновь вернул мне здоровье, и спросил: «Саи Баба, объясни же мне, что произошло вчера утром в моем гостиничном номере в Бангалоре. Я бредил, или же это было нечто иное?». — «Да, поскольку ты не мог приехать ко мне, Я пришел к тебе. Я всегда с тобой. А потом твоя болезнь прошла».

Мне понадобилось много времени, чтобы осознать, что то, что случилось тогда, происходило на самом деле. Саи Баба действительно являлся мне в моем гостиничном номере, и это было в то самое время, когда все Его последователи четко и ясно видели Его перед собой во время даршана в Бриндаване. Впоследствии мы с Сиско слышали и читали, что Саи Баба способен одновременно являться в физическом обличье своим последователям в нескольких различных местах. Многие были и еще будут свидетелями этого явления раздвоения в пространстве. Например, Саи Баба усердно трудился в Паттапарти и в то же время явился нескольким Своим последователям в Бомбее. Не сходя с места, он материализовал и подарил им несколько ювелирных изделий. В литературе о Саи Бабе приводится немало аналогичных случаев.

Я испытывал глубокую благодарность и чувствовал себя благословленным этим визитом в мой бангалорский гостиничный номер.

Позднее я начал понимать, что святые и просвещенные создания обычно обладают способностью появляться одновременно в разных местах, четко видимые теми, кто в трудной ситуации просил их о помощи. В ведических священных текстах описывается, как Боги аналогичным образом являлись верующим в них людям, в то время как их физическое тело находилось далеко от этих мест.

Подобное чудо сотворил перед учениками и Иисус, когда они были застигнуты внезапно начавшимся штормом, который грозил опрокинуть их лодку. И тогда Иисус, окруженный сияющим светом, прошел по водам, успокоил шторм и спас учеников.

Падре Пио, праведный итальянский монах из ордена капуцинов, умерший в 1968 году в возрасте восьмидесяти одного года, в пятилетием возрасте обрел желание посвятить свою жизнь Господу. Он был одним из тех людей, кого, подобно Иисусу, Господь время от времени посылает на землю и которые сознают, что их долг заключается в том, чтобы привести души к Богу. Падре Пио, без сомнений, был одним из самых выдающихся, самых духовно развитых людей своего времени на Западе. Господь наградил его многими духовными дарами, в частности, способностью к раздвоению в пространстве. Жизнеописания Падре Пио подтверждают несколько случаев, когда Падре Пио одновременно появлялся в разных местах, чтобы помочь людям, которые призывали его.

Это лишь некоторые примеры того, как проявляется могущество Господа, как оно действует через святых, кому Господь даровал силу слышать призывы о помощи и отвечать на них. Такая способность устанавливать контакты не ограничивается только телесным существованием. Есть много свидетельств того, как такие святые даже после своей смерти являлись людям в ответ на их молитвы. Господь является к нам в той форме, которой мы дорожим более всего, то есть в той форме, которую мы выбираем, чтобы поклоняться Ему. Саи Баба способен появляться одновременно в нескольких местах с такой же легкостью, как мы переворачиваем страницу книги, которую читаем.

Я не могу привести никакого научного объяснения этому явлению и чудесам, которые вершит Саи Баба, что является недоступным для нашего понимания. Однако тысячи людей присутствовали при этом и могут подтвердить, что это так. Саи Баба говорит: «Ваши ограниченные возможности не позволяют вам понять Мою Божественную неограниченную природу». И что такое наука? Она представляет лишь тот уровень знаний, на котором человек находится в настоящее время, сумму прошлых опытов. Одно-единственное новое открытие способно перевернуть все ранее возведенное здание!

В Мандире в Прашанти Нилайяме я припомнил видение, которое явилось мне в юности в Швеции. Я стоял на площади незнакомого городка. Одежды людей и все, что меня окружало, было совершенно непривычным для меня. Мой взгляд приковал к себе пожилой мужчина, стоявший на некотором расстоянии от меня. У него была белая борода, и он весь излучал свет и любовь. Он поднял руку и сделал мне знак приблизиться к нему. Я подошел к нему и заглянул в его ласковые, наполненные любовью глаза. Когда наши взгляды встретились, я почувствовал, как по всему моему существу разливается тепло, как мое сердце наполняется любовью к нему. Хотя он не произнес ни слова, я понял, что он хотел сказать: «Я жду тебя». Видение растаяло, а я вновь оказался сидящим в своей комнате в Швеции.

Когда теперь, более чем тридцать лет спустя, я увидел портрет Ширди Бабы в Мандире в Паттапарти, мне показалось, что я узнал человека, который являлся мне в том видении. На протяжении всех этих лет я часто размышлял об этом видении, но не понимал его значения. Однако теперь я интуитивно чувствовал, что раньше я жил рядом с Саи Бабой в Его инкарнации Ширди Бабы. Именно это и имел в виду Саи Баба, когда Он говорил мне: «Ты жил совсем рядом со Мной в предыдущей жизни». Радость от новой встречи наполнила мое сердце.

Саи Баба расточает свою любовь и милость всем своим последователям, самоотверженно служа им двадцать четыре часа в день, гораздо больше, чем это в человеческих силах. Он всегда остается со своими последователями, в каком бы уголке мира они ни находились. Наше тело — это храм Божий, и Он всегда живет в нашем сердце. Господь не ведает границ; для Него не существует дуализма; в Боге мы едины. Саи Баба говорит: «Я — невидимый атман, абсолютный властитель. Бог в человеке, человек — в Боге. То, что кажется многим, на самом деле — одно целое».

Чудеса Саи Бабы

Как происходят чудеса, которые творит Саи Баба? Саи Баба сам объяснил это в уникальном интервью, которое Он дал Шри Р. К. Караньяне, главному редактору бомбейского журнала «Блитц» в 1976 году.

Вопрос: Что означают вибхути и ювелирные украшения, которые Ты материализуешь и раздаешь людям? Так ли необходимо Богу-человеку демонстрировать чудеса, которые может сотворить любой фокусник?

Баба: В Моем случае это является доказательством Моей Божественности. Это ни в коем случае не является демонстрацией Божественных возможностей. Как вам известно, фокусники устраивают представления для того, чтобы заработать деньги. Это зависит от трюков, которые фокусник исполняет. Это своего рода узаконенное надувательство, когда объект перемещается из одного места в другое с помощью обмана и ловкости рук. Фокусники не обладает сиддхи, или оккультными силами.
Я же делаю совсем другое, это акт творения. Это не волшебство и не демонстрация сил сиддхи. Во-первых, Я ничего не хочу получить взамен. Во-вторых, Я не перемещаю вещи, Я их творю. Я делаю это не потому, что Мне нужно или Я испытываю какое-то желание продемонстрировать силу. Для Меня это что-то вроде «визитных карточек», которые позволяют убедить людей в том, что Я люблю их, и сохранить их преданность в обмен на эту любовь. Поскольку любовь не имеет формы, Я выполняю материализации в доказательство Моей любви. Эти предметы — всего лишь символы.

Вопрос: В любом случае, я не могу понять, почему Ты материализуешь кольца, часы, медальоны и подобные украшения?

Баба: Большинству людей хочется обладать талисманом, который символизирует Мою защиту, вот Я и дарю их. Когда им плохо, они чувствуют прикосновение кольца, часов или браслета и вспоминают обо Мне. Они призывают Меня на помощь. С другой стороны, если Я дам им что-то такое, что они не смогут носить, они отложат такую вещь в сторону и забудут о ней. Главное заключается в том, что такие украшения или талисманы, как бы вы их ни называли, дают людям ощущение безопасности и поддержки, которые им требуются в кризисные и трудные периоды жизни. Они создают символическую связь через огромное расстояние, которое отделяет их от Меня. Когда верующий нуждается во Мне, эти предметы передают эту информацию со скоростью света, и Я тотчас же прихожу на помощь.

Вопрос: Простите мою настойчивость, но разве это не обман фирмы и не нарушение патента, если, например, дать человеку часы «Омега»?

Баба: Уверяю вас, вопрос так не стоит. Можно было бы говорить об обмане фирмы и нарушении патента, если бы речь шла о перемещении часов из одного места в другое. Однако Я не перемещаю, Я создаю от начала до конца. Я мгновенно материализую то, что хочу. Никогда не слышал, чтобы какая-то фирма жаловалась на то, что Я нарушаю патентное право.

Вопрос: А как насчет материализации вибхути? Нам хотелось бы знать, как это делается, поскольку Твои критики пытаются дискредитировать Тебя, рассылая повсюду факиров, которые создают такой же вибхути.

Баба: То, что материализую Я, является Божественным творением, обладающим огромным значением и символизмом. Это символ вселенской, бессмертной и безграничной природы Бога, Атмана или Духа, иными словами, это то, что остается, когда сгорает все суетное, временное и подверженное превратностям судьбы. Я рассказывал вам о важности жизни без чувственных желаний. После того как Шива превратил в горстку пепла Бога чувственных желаний Каму, Он украсил Себя этим пеплом в знак того, что Он победил чувственные желания. Когда Кама был побежден, Богиней Любви стала Према. Таковы значение и ценность пепла. «Из праха вы рождены, в прах и обратитесь». Пепел, или прах, — конечное состояние предметов. Оно больше не может подвергнуться каким-либо изменениям. В духовном плане пепел является напоминанием о том, что получивший его должен расстаться со всеми страстями, сжечь все привязанности и искушения, стать чистым в помыслах, словах и делах. Для тех, кто приходит ко Мне с любовью и преданностью, Я материализую пепел, чтобы они запомнили этот урок. Как и другие материализации, он становится талисманом, который исцеляет больных и защищает тех, кто нуждается в защите. Это символ Божественного, совершенно отличный от тех мистификаций, к которым прибегают упомянутые вами фокусники.

Вопрос: Говорят, что Ты творил чудеса, даже воскрешал мертвых или, находясь на большом расстоянии, спасал людей от несчастных случаев. Ты осуществлял дистанционные контролируемые хирургические операции, которые проверялись опытными медиками. Как Ты можешь делать подобное?

Баба: С помощью Моей собственной санкальпы, то есть Божественной воли и силы. Моя воля, как аватара, обладает этой способностью от рождения, она унаследована, всеохватна и естественна. Для совершения этих так называемых чудес Мне не требуются ни мантры, ни садханы, ни тантры, ни янтры; такие вещи являются для Меня естественными. Мои возможности — это просто проявление Божественной реальности, которая сливает Меня со всем сущим повсюду, во все времена и в любом месте. Чудеса связаны с выражением безграничного могущества Бога. Если обратиться к существу вашего вопроса, то целительство имеет два аспекта. Я могу излечить, спасти, а также оживить человека, если он находится в духовно восприимчивом состоянии. Это подобно положительным и отрицательным токам в электричестве. Моя способность исцелять может быть уподоблена положительному току. Ваша вера в Меня — это отрицательный ток. Когда это соединяется воедино, вера способствует тому, что называется чудесным исцелением.

На самом деле, человеческий мозг отвечает и за болезнь, и за исцеление. Он сам является причиной или истоком. Следовательно, если говорить об исцелении, в душе обязательно должна жить вера. Все, что делаю Я — это придаю человеку уверенность, волю и силы самоисцелиться. Желаемый результат приносит взаимодействие Моей неисчерпаемой любви с силой веры Моего последователя в Меня.

Вопрос: Значит, дело не в силах сиддхи или фокусах, как отваживаются утверждать Твои критики?

Баба: Дело не в волшебных трюках, не в силах сиддхи. Этому может научиться любой посредством дисциплины и правильных упражнений йоги, но Мои силы защищать, исцелять и спасать людей, а также материализовывать предметы являются Божественными и могут применяться только аватаром. Они никоим образом не являются преднамеренно выработанными, отточенными или развитыми, но исходят из вселенского источника.

Вопрос: Некоторые утверждают, что Ты управляешь невидимыми духами, которые по Твоему приказу могут переносить предметы из одного места в другое.

Баба: Мне нет необходимости управлять невидимыми духами, поскольку Моя собственная Божественная воля материализует объекты. Я — все, Я — повсюду, Я вездесущ и присутствую во всем. То, чего Я желаю, происходит незамедлительно. Подобно таким качествам, как истина, любовь и мир, эти явления относятся к такому роду, который оказывает влияние на атмические или вселенские силы, движущие Вселенной.

Вопрос: Верующие как здесь, в нашей стране, так и за рубежом, утверждают, что они испытывают положительное воздействие Твоего присутствия в их сердцах. Некоторые пишут о Тебе как о своем неотъемлемом Боге. Как объяснить подобное явление?

Баба: Это дар, который несет Моя любовь к ним в обмен на их преданность Мне. Мы все имеем одну и ту же Божественную суть. Божественное, которое во всех людях представляет собой лишь малую искру, во Мне бушует ярким пламенем, и Моя задача заключается в том, чтобы превратить каждую маленькую искорку Бога в яркое Божественное пламя. В основе этого развития лежит тот факт, что человек, получающий благодать, со своей стороны должен питать необходимую веру. Те, для кого Баба является неотъемлемым Богом, живущим в их сердцах, относятся к такому роду верующих. Они приходят ко Мне, видят и слушают Меня, чувствуют Мою любовь к ним и отвечают Мне преданностью. Таким образом они становятся частью Меня и Моей Божественной сущности.

Доктор Эрлендур Харальдссон, парапсихолог из Университета Исландии в Рейкьявике, написал очень интересную и легкую для восприятия книгу о Саи Бабе, «Чудеса — мои визитные карточки». Совместно с доктором Карлисом Озисом из Американского Общества духовных исследований в Нью-Йорке он совершил несколько экспедиций в Индию для непосредственного изучения тех необъяснимых явлений, которые происходят рядом с Саи Бабой.

По собственным наблюдениям и в результате бесед с множеством людей они установили, что те, кто свидетельствовал о чудесах Саи Бабы, сталкивались с ними в действительности. Саи Баба всеведущ. Он создает и уничтожает различные предметы. Доктор Харальдссон и доктор Озис также собрали солидные доказательства того, что вибхути (священный пепел), а также амрит (нектар) появлялись на портретах Саи Бабы в домах Его последователей по всему миру. Многие также видели, как Саи Баба физически возникал перед ними, когда они призывали Его на помощь, попав в аварию или заболев тяжелой болезнью, и я тоже могу засвидетельствовать, что это так. Способность Саи Бабы одновременно появляться в нескольких местах смогли засвидетельствовать многие. Саи Баба может даже являться верующим в снах, чтобы дать им совет или исцелить болезнь. Он также может являться своим последователям или сомневающимся в обличье разных богов, чтобы доказать свою тождественность предшествующим аватарам.

Также очень большой интерес представляет заявление, сделанное известным парапсихологом и исследователем ауры Фрэнком Дж. Барновски, который ведет исследование человеческой ауры в Аризоне. После личного исследования ауры Саи Бабы он заявляет:

«Я столько слышал о Сатья Саи Бабе от многих коллег-интеллектуалов, ректоров университетов, физиков, психиатров, людей, которые общались с Ним и с тех пор полностью переменились. Я столько слышал о том, что Он может сделать, о Его способности исцелять, общаться с людьми посредством телепатии, помогать им.

Как-то ранним воскресным утром я видел, как Он стоит на балконе (Его резиденции в Бриндаване) и благословляет многочисленных последователей, которые стояли внизу и пели. Аура вокруг Саи Бабы была такой, что нельзя было даже предположить, что подобное возможно. Белое было в пять-семь раз больше, чем вокруг обычного человека. Это характеризует энергию. Однако за этим силуэтом следовал другой, голубой, и он был бесконечным. За ним шли золотой и серебряный пояса. Аура, которую излучал Свами, была совершенно иной, чем ауры людей, которые я наблюдал. Факт тот, что она излучалась далеко за пределы того имеющего конечные размеры здания, у которого Он стоял.

Более недели я наблюдал за Саи Бабой, когда Он утром и вечером проходил среди людей. Я наблюдал, что тогда, когда Он проходил среди людей, Его аура состояла в основном из голубого свечения, что означает духовность, и бледно-красных полос, которые превышали все, когда-либо виденное. Бледно-красное для ученого означает бесконечную бескорыстную любовь.

Иногда Баба подходил к людям и дотрагивался до них рукой. Было поразительным наблюдать, как негативизм в их аурах неожиданно активизировался положительными чувствами, и когда Он отходил, казалось, что часть Его ауры или энергии слилась с их аурами. Его энергия кажется неистощимой, Он никогда не устает.

Я наблюдал Его, когда Он подошел к маленькой девочке, сидевшей на инвалидном кресле-каталке, и ласково погладил ее. Я был потрясен той аурой любви, которая Его окружала. Складывается впечатление, что Его аура явно свидетельствует о том, насколько Он любит людей. Я знаком с несколькими такими святыми людьми, но ни к одному из них нельзя приблизиться так запросто, никто не выражает такой любви к людям, как Он.

Я рискую своей репутацией, делая подобное заявление, однако два дня назад я поймал взгляд Саи Бабы; Его глаза горят таким огнем, которого я никогда не наблюдал у других.

Мне было совершенно ясно, что я смотрел в лицо Божеству. По моему мнению, Саи Баба именно тот, за кого Он Себя выдает, тот, кем Он хочет видеть вас, и то, что Он представляет, — Любовь. И это именно то, чем Он является... не чем иным, как Любовью».

Саи Баба и его последователи

Саи Баба говорит: «Все имена Мои, и все формы Мои. Вам нет нужды менять Бога, которому вы предпочитаете поклоняться, и выбирать себе другого, после того, как вы встретитесь со Мной и послушаете Меня». Саи Баба в равной степени рад людям, принадлежащим к разным религиям. Истина выше религии.

Бхакти, любовь к Богу, означает, что человек направляет свои чувства и помыслы к Богу. Это дорога, которая ведет к преданности и слиянию с Богом.

При личной встрече с Саи Бабой душу верующего переполняет Божественное милосердие и любовь, которые остаются в его сердце. Саи Баба материализует и вручает дары своим последователям в качестве поощрения и доказательства уз любви, которые их связывают.

Любовь и преданность Богу означает любовь к Бог во всех живых существах, в том числе и к собственной Божественной сущности. Когда на смену чувственным желаниям, гневу и ненависти приходит любовь, мы испытываем Божественное спокойствие. Наши усилия понять и осознать реальность Бога приносят плоды, пропорциональные нашему рвению. Стремление верующего бескорыстно служить Богу с любовью порождает Божью милость. Саи Баба говорит: «Если ты делаешь один шаг в Мою сторону, Я сделаю десять шагов в твою».

В Индии и остальных частях света насчитывается примерно тридцать пять — сорок миллионов последователей Саи, и их ряды продолжают увеличиваться наподобие снежного кома. Последователи Саи Бабы рассматривают его как аватара, Божественную инкарнацию. Он говорит: «Я прошел инкарнацию и вошел в это бренное тело по Моей собственной воле, чтобы вернуть человечество к его источнику, Богу».

Аватар — это Бог, воплотившийся в человеческое обличье, он рождается с Божественным чистым сознанием. Великой честью и Божественной милостью является возможность стоять перед Саи Бабой и вбирать в себя Его Божественное излучение. Его способность вдохновлять сопровождает нас и помогает нам в наших духовных устремлениях к познанию Бога. Саи Баба говорит: «Каждый из вас является аватаром. Вы подобны Мне, вы — Божественное, воплощенное в плоть. Разница заключается в том, что Я всегда знал об этом, а вы не сознаете этой истины. Реальность такова, что Я — это вы, а вы — это Я. Между нами нет различий. То, что кажется различиями, на самом деле всего лишь иллюзия. Вы — волны, а Я — океан. Осознайте это и станьте свободными, станьте Божественными». Саи Баба изрекает то, что подсказывает Ему Его сознание, и Он знает, что является Божественным. Обычный человек по-прежнему находится на низком уровне развития сознания и не может осознать, что он также является Божественным. Истина заключается в том, что наша бессмертная душа и высшее сознание являются Богом. Следовательно, мы обязаны думать о Боге в наших сердцах и осознать присущую нам Божественность.

В Индии духовного наставника называют «гуру». Разумеется, для последователей Саи Баба выступает именно как гуру. К нему обращаются по имени или называют его «Свами» (наставник, господин, учитель). У многих никогда прежде не было духовного учителя, но им, тем не менее, удалось добиться цели и раскрепоститься. Нашим гуру является и наш жизненный опыт, который ведет нас по духовной стезе вперед. Наш интеллект и духовная закалка являются теми средствами, с помощью которых мы познаем свою Божественную внутреннюю сущность, наше подлинное Я. В нас самих всегда присутствует величайший из всех гуру, Господь. Если мы научимся прислушиваться к голосу Божественного присутствия в наших сердцах, мы будем иметь постоянный, нерушимый контакт с нашим истинным гуру.

Если мы будем служить Богу с искренней любовью, Он очистит наши сердца и озарит наше сознание светом души. Мы несем в себе частицу Божественного огня. Если мы будем хорошо заботиться об этой искре, питать ее любовью и бескорыстными помыслами и делами, то внутри нас она разгорится в пламя.

Духовное развитие человека ведет его, жизнь за жизнью, от низшего к высшему уровню сознания, к конечному слиянию с чистым Божественным сознанием, превращению в единое целое с Богом. Таково истинное назначение нашей жизни и цель нашего духовного развития здесь, на земле.

Мы сами являемся творцами как своего счастья, так и своего несчастья. Наше корыстное эго повинно в том, что нам приходится отступать в нашем движении к Богу. Нашу судьбу определяют наши помыслы и наши дела. Следовательно, очень важно научиться дисциплинировать свои мысли и навсегда подчинить их нашему сознанию. Дисциплина, духовные практики защищают нас от влияний эго. Смиренное сердце помогает нам жить в любви. Мы должны бороться со своим эго, которое приковывает нас к иллюзорному, преходящему миру материализма. Мы должны позволить свету души придать нам силу и мудрость, чтобы мы смогли освободиться от невежества. Бог есть реальность. Бог есть жизнь. Бог есть любовь. Любовь освобождает нас от оков эго. Любовь делает нас свободными. Любовь дарит нам сердечный покой.

Именно этому пути к Богу, к бессмертию пришел учить нас Саи Баба. Его жизнь — суть Его поучений. Он живет ради Его последователей и неустанно трудится над их духовным развитием. Саи Баба называет свои так называемые чудеса — «визитными карточками». Они являются всего лишь естественными инструментами в руках Бога, которые привлекают нас, неведающих, к Нему, побуждают слушать Его и учиться у Него. Он, со своим Божественным излучением, силой любви может изменить нас и направить нас прямо к нашему истоку, Богу.

Часть II

Аватары

Индийский эпос «Махабхарата» состоит примерно из ста тысяч стихов. Боги Брахма, Вишну и Шива изображаются в нем как главные божества. Они — три разных аспекта вселенской жизненной энергии. Брахма создает мир, Вишну поддерживает его, а Шива — разрушает. Их свойства — это три так называемые гуны. Согласно одной интерпретации, Раджьяс — это активное начало, творение, Саттвас — чистое, поддержание, а Тамас — разрушение, мутное. Эти три гуны также представлены в человеке и обозначают вечный процесс обновления и преобразования, который продолжается во всем творении.

В «Махабхарате» рассказывается, как Брахма пожелал и уговорил Вишну родиться на Земле, чтобы спасти мир, который угнетали демоны и которому грозила гибель.

Слово «аватар» означает открытие, воплощение (инкарнация), или пришествие. Первым из аватаров, принявших на Земле человеческий облик, был бог Вишну. В его распоряжении были все творческие силы Господа. Он правил всем сотворенным во всей Вселенной, микрокосмом и макрокосмом, и был вездесущим.

Позднее Вишну вновь воплотился в человеческий облик на Земле и стал аватаром Рамой, чтобы спасти мир от власти правителя демонов Раваны. В индийском эпосе «Рамаяна» рассказывается о том, как Рама и «Бог-обезьяна» Хануман освободили богиню Ситу, которую Равана держал в узилище на острове Ланка (Шри Ланка, ранее — Цейлон).

Реинкарнация Вишну как аватара Кришны — следующая форма Божественного воплощения, такая же, какой был Рама. Одна из главных задач Кришны заключалась в том, чтобы подтолкнуть Аруну к Божественным истинам, которые записаны в «Бхагавадгите», Песни Бога, на благо всего человечества. Аватар Кришна открывает Аруне свою Божественную природу, говоря ему: «Хотя Я и не рожден, имею вечную природу, хотя Я — всемогущий Властелин всех миров, Я, тем не менее, своей собственной властью принимаю человеческий облик, во всей его полноте, когда Дхарма (праведность) приходит в упадок и возвышается Адхарма (неправедность). Тогда, о Аруна, Я посылаю в мир Себя». Далее Кришна говорит Аруне: «Ищи убежища и прибежища только во Мне одном, и Я приведу тебя к твоей цели».

Пурна-аватар (полный аватар) — это величайшее из воплощений божества в человеческий облик. Очень немногим посчастливилось распознать Бога-аватара. Даже Аруна, который был великим героем и одним из самых духовно продвинутых людей своего времени, не распознал Божественной природы Кришны сразу. Только тогда, когда он был готов к этому и попросил об этом, Кришна явил ему себя во всем Божественном совершенстве и величии.

Аватар совершает инкарнацию по своей собственной воле, избирает Себе родителей, а также место и время рождения на Земле. Аватар изначально сознает свою Божественную природу. Он всегда находится в высочайшем состоянии сознания, всемогущ, всеведущ и вездесущ. Он знает прошлое, настоящее и будущее. Он всегда полон благодати и любви. Аватар не ограничивается своим телом. Он — повсюду и во всем. Он полностью управляет элементами природы. По своей воле Он может вызвать дождь или прекратить его. Чего Ему хочется, то Он и создает. Он един со всем сотворенным во Вселенной. Он знает помыслы своих последователей, их желания, их страдания.

Несколько раз Саи Баба исцелял своих последователей от болезней, а также воскрешал из мертвых. Когда Саи Баба вмешивается, чтобы спасти верующего, находящегося в безнадежном состоянии и без Его вмешательства обреченного на смерть, всегда существует какая-то более глубокая причина, побуждающая Его совершать подобные чудесные исцеления.

Саи Баба говорит, что жизненный путь аватара предопределен. Рама явился, чтобы восстановить Сатья и Дхарму, истину и праведность. Кришна пришел, чтобы утвердить Шанти и Прему, мир и любовь. Все это вновь находится в опасности, поэтому и явился нынешний аватар. Саи Баба заявлял своим последователям, что, подобно тому, как Он, Саи Баба, является реинкарнацией Ширди Бабы, так и через несколько лет после того, как Он покинет свое земное тело, Он возродится как Према Баба.

Аватар Сатья Саи Баба неоднократно говорил о том, что на Земле нет ни единого человека, который мог бы полностью понять Его Божественную природу, даже при помощи науки. Как же мы можем распознать аватара, если мы не ведаем о нашей собственной внутренней Божественной сущности? Наш путь лежит через развитие сознания в течение множества земных жизней до Божественного уровня. Этот путь часто оказывается и долгим, и трудным. С другой стороны, аватар рождается с чисто Божественным вселенским сознанием и обладает всеми духовными силами. У Него может быть конкретная миссия, ради исполнения которой Он принял решение воплотиться в человеческий облик. Часть этой миссии — направить человечество к его первоисточнику, Богу, основной цели жизни.

Современный аватар, Шри Сатья Саи Баба, тождествен Вишну, который ранее принимал форму аватара как Рама и Кришна. Различаются лишь внешний человеческий облик и время земного воплощения. На самом деле они едины. Они — Божественные воплощения вселенской энергии жизни, Брахмана.

Бог — это реальность

Существует несколько мировых религий. Много было битв с целью доказать, что только одна является истинной. Аватар Шри Сатья Саи Баба говорит: «Есть только один Бог. Есть только одна религия — религия любви. Есть только один народ — человечество».

В соответствии с ведическими священными текстами, принимающий человеческое обличье Бог называется аватаром. Аватар Кришна совершил реинкарнацию шестьдесят три года назад в маленькой деревушке Паттапарти на юге Индии и принял облик аватара Шри Сатья Саи Бабы. Проявление Божественного в человеческом облике представляет собой физическое проявление абсолютной бесконечности. Создатель Вселенной Брахман и аватар Сатья Саи Баба тождественны в их сущностной Божественной природе, они едины. Брахман — первичная причина для инкарнации индийских аватаров Рамы, Кришны и Саи Бабы. Брахман един и реально присутствует в аватаре, человеке, ветре в макушках деревьев и в аромате цветка. Аватар, обладающий врожденно всеми духовными силами, проходит инкарнацию тогда, когда Дхарма, праведность, оказывается в большом упадке, когда ей грозит поражение от зла. Таким образом, аватар выводит человечество на правильный путь и спасает его от уничтожения.

Ведические священные тексты для индусов — то же самое, что Библия для христиан и Коран для мусульман. В этих священных текстах идея Бога объединяет идеи духа, силы и энергии. Вместе они составляют фундаментальное понятие первобытной силы, которая в Ведах именуется Брахманом.

Брахман есть высшая, абсолютная, вечная вселенская творческая сила, стоящая за всеми существующими во Вселенной формами и явлениями, которые мы воспринимаем и ощущаем как Божественные творения. Сила Брахмана проявляется в бесчисленности форм творения, как известных, так и неизвестных. Когда мы размышляем о том, что представляет собой эта вселенская творческая сила, мы понимаем, что Бог — это бессмертный дух и энергия, не имеющие ни начала, ни конца. Первобытная энергия, которую мы называем Брахманом, правит миром, не подвергается никаким влияниям, независима, вездесуща и всемогуща. Это привычные понятия для индусов, однако, возможно, они не столь привычны для уроженца Запада, который размышляет о реальности Бога.

Тот, кто без устали ищет Истину, лежащую в основе тайн мироздания, спросит: «Как мне осознать и обрести понимание того, что я всем сердцем стремлюсь узнать — Бога, Истины?» Тот, кто знаком с наставлениями Вед и следует им, занимается йогой, медитацией, чтобы открыть Бога в своем внутреннем Я.

Йога означает союз. Занятия йогой учат нас успокаивать мысли и очищать сознание. Когда мы через посредство медитации обретаем энергию спокойствия, мы переходим в надсознательное, трансцендентальное состояние чистого Божественного сознания и можем ощущать, как наша истинная сущность, наша душа, сливается с вселенской душой, Брахманом. Они всегда были едины и всегда будут едины.

Наше эго создало иллюзорное самосознание, которое обманывает нас и заставляет считать, что наше внутреннее Я отделено от Божественной души Брахмана, хотя в реальности они едины навечно. Даже смерть не может отделить нас от Брахмана. Наше тело умирает, но наша душа вечна.

Тот, кто длительное время занимается йогой, может почувствовать, как высшее Я освобождается от низшего. Человек существует в Боге, а Бог — в человеке. Присутствие Бога — непреложный факт в любом творении. В нашем сердце мы воспринимаем его как любовь. Она не имеет конкретной формы. Мы не можем ни увидеть, ни прикоснуться к ней, но мы чувствуем и испытываем любовь как реальность нашей жизни. Бог есть любовь.

Тот, кто достиг стабильных результатов в занятиях йогой, может ощутить, что такое чисто Божественное сознание. Это состояние называется нирваной и означает освобождение от низшего Я. Нирвана — это слияние с Богом во вселенском существовании. Тот, кто благодаря своим усилиям и милости Божьей достиг таких духовных высот, вознаграждается благодатью и покоем. Это впечатление невозможно описать словами, оно не принадлежит к нашему миру.

Если бы мы только сознавали, что во всем присутствует дух Божий, мы также осознали бы и единство всякой жизни и жили бы в любви друг к другу, не ведая религиозных конфликтов. Рамакришна Парамахамса как-то сказал одному из своих учеников: «Господь — это как большая емкость с водой. Из этого сосуда черпают воду индуисты, мусульмане и христиане, но называют они ее по-разному. В любом случае, пьют они одну и ту же воду».

Зачем воевать и сражаться из-за названий, форм и ритуалов или принадлежности к определенному вероисповеданию, когда все мы поклоняемся одному-единственному истинному Богу? В «Бхагавадгите» повелитель Кришна говорит: «Какова бы ни была внешняя форма твоего поклонения, ты поклоняешься Мне, и Я поведу тебя к цели». Все мы находимся на разных стадиях развития и мы не должны допустить, чтобы богословские догмы скрыли для нас путь, по которому мы пойдем, и Истину. Каждый верует по-своему, и каждое искреннее стремление обрести Бога заслуживает уважения.

Аватар Сатья Саи Баба говорит: «Я знаю, что Я — Бог, но вы не ведаете, что вы тоже являетесь Богом». До тех пор, пока мы не осознаем нашу действительную внутреннюю сущность, мы не сможем понять важность слов Саи Бабы. Две тысячи лет тому назад Иисус имел в виду то же самое, когда говорил: «Не написано ли в законе Вашем: Я сказал: вы Боги?». Мы ищем Бога вне себя самих, в храмах и священных местах, на горных вершинах, однако если бы вместо этого мы перевели свой взор с внешнего мира на нашу внутреннюю сущность, мы нашли бы Бога в себе самих, в своем сердце.

Иисус сказал: «В тот день узнаете вы, что Я в Отце Моем, и вы во Мне, и Я в вас». Иисус имел в виду, что все живое едино. Мы представляем собой единое целое с внутренней сущностью природы, со всем, что сотворено во Вселенной. Мы — пламя Божественной реальности, которая является главной целью человеческой жизни. Мы принадлежим Богу, мы — Его творения. Наша жизнь зависит от Бога, но Бог не зависит от нас. Бог проявляет Себя через Его животворящую энергию в наших телах. Мы представляем собой образ Бога, инструмент в Его руках.

Наше эго создало иллюзию, которая побуждает нас отождествлять себя со своим телом. Эта иллюзия заставляет нас считать, что это именно мы собственными своими трудами добиваемся успехов в разнообразных сферах нашей деятельности. Мы не можем установить различие между иллюзией и реальностью. Некоторые способны разгадать больше загадок Вселенной, чем остальные. Следовательно, истина и реальность становятся понятиями относительными. Любое знание оказывается в определенном отношении к какому-то другому знанию.

Мы, люди, не можем осознать всю реальность Бога. Саи Баба говорит: «Как ограниченные могут понять безграничное!». В трансцендентальном состоянии мы можем ощутить Божественное присутствие, услышать голос Бога, звучащий внутри нас, получить ответы на принципиальные для нас вопросы. Слова «Вы все — Боги» остаются нереальными и непонятными для нас до тех пор, пока мы не осознаем нашу собственную внутреннюю Божественность. То же самое происходит и с пониманием истинного существования Бога в других живых существах.

Ничто не существует вне и ничто не может быть отделено от вездесущего Божественного духа. Философ Беме выразил эту идею следующим образом: «Бог во всем, и все пребывает в Боге». То, что отличает нас от Саи Бабы и Иисуса, — это непонимание собственной внутренней Божественности.

Саи Баба говорит, что мы должны задаться вопросами: «Кто я такой?», «Откуда я?» и «Куда я иду?». Школа жизни должна помочь нам осознать, кем мы являемся на самом деле, и понять, что наш источник — Бог. Мы — Боги и когда-нибудь вернемся к Богу. Бог есть жизнь.

В глубочайшем благоговении и смирении я склоняюсь в благодарности к Божественным Лотосным Ногам Саи Бабы, ибо Он вел меня и дал мне осознать реальность Бога в жизни.

Саи Рам!

Вечная жизнь

Наша душа — это лучик вечной души, духовно мы представляем собой единое целое. Эта истина подтверждает тот факт, что мы рождаемся Богами и с бессмертными душами. Мы — часть вечного, безграничного, которое проявляет себя во всех многообразных формах жизни. Мы всегда были и навсегда останемся Божественными. Наше подлинное Я — это наше Божественное Я в наших сердцах. В ведических священных текстах это называется «истинное Я».

Наши тела дряхлеют и умирают, но наша душа — это весна. Она принимает новые формы жизни, новые тела, точно так же, как изменяется и обновляется природа. Мы не можем непосредственно увидеть нашу душу или созидательную энергию Бога, и поэтому многие отрицают существование Бога. Вселенская душа — это энергия жизни, которая поддерживает жизнь в нашем теле и проявляется во всем сотворенном. Она одинакова во всех формах жизни. В связи с этим мне бы хотелось рассказать историю, которая имела место в действительности.

Старый праведник приближался к деревне. По дороге он встретил ватагу юнцов, которые начали насмехаться над ним, так как он утверждал, что видит Бога. Ему говорили, что человек не может видеть Бога. Старик пообещал, что постарается объяснить молодым, в чем дело. Однако поскольку он был очень утомлен дальней дорогой, он попросил, чтобы сперва ему поднесли чашу молока. Ребята оказались расторопными и быстро принесли ему чашу с парным молоком. Старик принял чашу с благодарностью. Затем он уставился на молоко и стал напряженно смотреть на него. В тишине он все смотрел на него и смотрел, и молодежь начала проявлять нетерпение. Разве ему не хочется напиться? «Конечно хочется, — ответил им старик, — но говорят, что в молоке есть масло. Однако как бы напряженно я ни вглядывался в него, я не заметил в нем ни капельки масла». Молодежь начала смеяться над стариком, ведь в молоке так просто масла не увидишь! Сначала молоко надо особым образом обработать, и только тогда можно будет увидеть масло. «О! — сказал старик. — Теперь мне будет гораздо легче объяснить вам, что Бога можно увидеть! Чтобы увидеть Бога, душа человека, подобно молоку, должна быть обработана особым образом с помощью медитативных духовных упражнений. Только после этого человек может увидеть Бога. Это совершенно так же, как в случае с маслом: нужно потрудиться определенным образом, чтобы получить желаемый результат».

Невежественно отрицать существование Бога. Электричество тоже невидимая бесформенная энергия, но оно заставляет светиться люстру в комнате, и в быту мы находим ему массу применений. Божественная энергия проявляет себя через наше тело, аналогично тому, как электричество проявляет себя, заставляя светиться лампочку. Мы — инструменты для Господа, точно так же как лампочка является инструментом, позволяющим электрическому току проявить себя. Все сотворенное свидетельствует о существовании Бога и Его могуществе.

На Земле есть полярные области, где солнце не светит по нескольку месяцев в год. И все же живущие там люди знают, что солнце никуда не делось, просто находится ниже уровня горизонта. Не обязательно видеть, чтобы верить в существование. Однако вера дает нам ощутить свет души в нашем внутреннем существе. Бог есть свет, сила, которая проявляет себя во всех проявлениях жизни Вселенной. Вселенская душа жизни, Бог — это дух, присутствующий в нашем истинном существе. Мы ищем Бога повсюду, кроме того места, где Он всегда находится — нашего внутреннего Я.

Наши мысли и наше сознание — это наша индивидуальная душа, нерастворимая энергия, которая покидает тело после смерти. Наше настоящее Я не умирает в момент смерти, умирает только физическое тело. Наше внутреннее Я лишь изменяет свою форму. Наши мысли, желания, стремления сохраняются. Каковы мы на Земле, таковы мы и в другой жизни. Наши помыслы подобны непрекращающемуся потоку, который следует за нами повсюду, куда бы мы ни направились.

Наша душа входит в тело света. Мы переходим в другую форму жизни, где в свете нашей души нам откроются бесконечные ресурсы жизни и Вселенной. В том состоянии, которое мы тогда будем испытывать, у нас не будет физического тела, которое помешало бы нам видеть и слышать то, что было недоступно нам в период земной жизни. Говорят, что сон — брат смерти. Когда мы жили на Земле и погружались в глубокий сон, наша душа покидала тело, чтобы воспарить во Вселенную, ее первозданный дом. В час смерти наша жизненная душа сливается с вселенской душой. Тело умирает, но душа живет вечно.

В измерении, в котором мы тогда существуем, нам больше некуда укрыться. Голос нашего сознания звучит ясно. Непогрешимый закон причины и следствия (карма) обрушивается на нас со всей своей справедливой силой. Когда нашему сознанию открывается единство всякой жизни, мы понимаем, что причиняя вред другим, мы причиняем вред Богу и себе. Возвращаясь на Землю и входя в новое физическое тело, мы можем исправить дурные поступки, совершенные нами ранее. Обычно требуется множество реинкарнаций, чтобы освободиться от определенных последствий наших поступков (кармы). Этот процесс длится до тех пор, пока все не будет искуплено.

Иисус учил нас, что мы должны относиться к другим так, как нам хотелось бы, чтобы они относились к нам, таким образом Он предупреждал нас о последствиях закона кармы.

Жизнь и смерть подобны двум сторонам монеты. Одной стороны не бывает без другой — такова вечная периодичность цикла жизни.

Небо и ад

Оккультист живет богатой внутренней жизнью, которая имеет больше значения, чем внешняя. Сознание становится более просветленным, оно схватывает и понимает все больше и больше тайн мироздания. Этот путь не прост, он доступен не всем. Однако тот, у кого есть терпение и сильное желание жить жизнью духа, будет щедро вознагражден за свои труды. Достигается более глубокое понимание того, что все сотворенное подчиняется универсальным вселенским законам. Также приходит сознание того, что нарушение этих Божественных законов создает дисгармонию.

Добро гармонично, зло создает дисбаланс и дисгармонию. Ни один человек не является ни абсолютно хорошим, ни абсолютно дурным. Все относительно. Если же мы все-таки позволяем злу разрастаться, мы создаем дисгармонию, как в себе самих, так и в окружающем нас мире. Тот, кто по-настоящему разумен и мудр, идет путем любви и света и имеет большие шансы избежать подобных ловушек.

Зло существует до тех пор, пока мы подчиняемся ему и позволяем ему управлять нашими мыслями и чувствами. Мы можем освободиться от такого состояния ума теми же средствами, которыми мы его создали. Мы сами властелины своих помыслов. У доброго человека мысли добрые, у злого — мысли дурные. Добрые и злые равны в том, что все люди — рабы могущества своих помыслов. Мы становимся теми, кем себя мыслим. В аллегорической поэме Данте «Божественная комедия» те, кто обречен страдать в аду, олицетворяют людей, которые во времена Данте продолжают жить на Земле, но ведут жизнь, исполненную адских мук. Аналогичным образом, наше сознание может оказываться на Небесах, в то время как наше тело по-прежнему остается на Земле. Иисус сказал: «Царство Божие внутри вас». Он мог бы добавить, что мы также несем в себе и ад. С помощью добрых, бескорыстных мыслей и поступков мы можем создать рай на земле для тех, кто бедствует. Зло, напротив, может превратить жизнь в ад. В этом мы можем убедиться на очевидных примерах, в том числе и на примерах войн, которые все еще ведутся на нашей Земле.

Испытания и страдания преходящи. Все мы должны нести свое бремя. Сказано, что каждому из нас дается посильное бремя. Из-за невежества мы допускаем ошибки. Следовательно, страдания имеют своей причиной невежество. Все мы — ученики в школе жизни, которая иногда подвергает нас жестокой проверке. Мудрые учатся быстро и не повторяют своих ошибок. Страдание — могучий и справедливый учитель.

Кажется, китайскому философу Конфуцию принадлежат слова: «Страдание закаляет нашу душу и придает нам качества, которых нам не хватает». Ученики Иисуса должны были претерпеть множество поношений и страданий из-за своих убеждений, но им также было доверено великое и важное дело. Иисус сказал: «...на камне сем построю Я церковь свою и врата Ада не одолеют ее».

Страдания — следствие совершенных нами в прошлом неправедных деяний. Никто не избавлен от них, пока не пройдет через долины тьмы. Закон кармы, причины и следствия, не ведает исключений.

Умный человек четче сознает перспективу своей жизни и самоотверженно несет любое бремя. Успех и неудача имеют одинаковые последствия. Когда такой человек страдает, считается, что это результат неправедных и порочных помыслов и поступков, совершенных им в прошлом. Страдание приветствуется. Известно, что когда-нибудь каждый познает страдание. Узы, которые приковывают нас к этому тяжкому жребию, коренятся в эгоизме эго. Когда обретается полное сознание, цель освобождения оказывается достигнутой, и больше не нужно бояться жизни или смерти.

Тот, кто занимается медитацией и другими духовными упражнениями, стремится почувствовать, как высшее Я освобождается от низшего. Человек, пребывающий в таком Божественном состоянии, ощущает слияние с единым, реализацию вселенского сознания. Немногим дано достигнуть мира вселенского сознания, мало тех, кто усваивает тяжелые уроки страданий и жизни. И все же, когда-нибудь все мы достигнем цели — освобождения.

Жизнь — это драма. Бог — драматург и режиссер. Каждая земная жизнь соответствует новому акту спектакля. Актер в драме всегда остается одним и тем же. Меняются только костюмы, чтобы была возможность представить драму души на новом этапе.

Бог вещает устами избранных Им пророков

Ведические священные тексты считаются источником всех мировых религий. С течением времени новые пророки объявляли себя посланцами Бога. Они заложили основы различных религий, которые затем культивировались людьми и распространялись по всей Земле. Господь являл Себя этим святым людям и через них давал указания всем народам Земли.

Моисей был пророком и вестником Бога. В Ветхом Завете рассказывается, как он взошел на гору Синайскую для вознесения молитвы. Там Моисей услышал голос Господа, который указал ему, как он должен вывести народ Израиля из Египта. Он также получил моральное наставление (Десять заповедей), которому должны были следовать иудеи. Моисей возвестил заповеди своему народу и объяснил их суть. Это один из многих примеров того, как Бог, желая направить человечество на путь истинный, обращался к нему через своих избранных пророков.

Мухаммед был простым и набожным человеком, он славил Бога и поклонялся Ему. В посланном ему видении Господь открыл путь, который Он избрал для него. Затем Мухаммед возвестил послание Господа людям Аравии; эти слова позднее были записаны и составили Священный Коран. Миллионы мусульман по всему миру приняли эти боговдохновенные слова всем сердцем. В своих молитвах и гимнах они прославляют и благодарят Господа за те Божественные послания, которые они получили через пророка Мухаммеда.

Считается, что и священные Веды возникли аналогичным путем. В Индии святые люди, которые именовались риши, посвящали свое время и энергию духовным упражнениям йоги. Они сидели в горах, погруженные в глубокую неподвижность и медитацию. В трансцендентальном состоянии рассудка с ними говорил Бог, живущий в их внутренних сущностях. Эти Божественные откровения и составляют основу Вед.

Господь даровал человечеству эти священные тексты, чтобы мы могли воспринять Его послание любви к нам. Поэтому будем относиться к Господней мудрости с глубочайшим благоговением и в сердцах своих задумаемся о Его любви, которую излучают эти Божественные писания. Бог вечен, и вечен Его голос. Поэтому и сегодня человечество может услышать глас Божий и внять ему так же, как это делали люди в прежние времена.

С помощью йоги риши входили в надсознательное состояние транса, полностью погружаясь в чистое Божественное сознание. Они ощущали, как во Вселенной их внутреннее существо сливается с душой Бога. В этом надсознательном состоянии они слышали, как с ними говорил Бог, и впитывали в себя Божественную мудрость. Истинным источником Божественного голоса, который они слышали, был голос их собственного Божественного чистого сознания. Благодаря йоге и подобным духовным упражнениям святые риши, Моисей, Будда, Иисус и другие научились посредством силы мысли освобождаться от своего низшего самосознания. Они могли входить в чистое надсознательное состояние транса, в котором они сливались с сознанием Вселенной. В наступавшем тогда абсолютном покое они слышали и понимали голос чистого Божественного сознания, которое мы именуем Богом.

Такое надсознательное состояние ума не следует сравнивать с тем, что мы обычно называем медитацией, когда звучит голос нашего эго. Этот голос раздается из нашего собственного низшего мира мыслей, мира, наполненного суетными помыслами и желаниями, и следовательно, тогда мы можем услышать то, что хотим услышать. Неправильно думать, что мы слышим голос нашего высшего Божественного сознания. Он звучит благодаря нашему низшему сознанию. Как часто можно услышать, что люди полагают, будто с ними разговаривал Бог и пожелал, чтобы они совершили действия, которые по природе своей являются преступными. Впоследствии они оправдываются, заявляя, что выполняли Божью волю. Настоящая медитация начинается только тогда, когда человек полностью освобождается от телесного сознания и перестает сознавать, что находится в состоянии медитации.

Истинная природа человека Божественна, совершенна; и наша душа бессмертна и вечна. Духовные упражнения очищают наши мысли и наше сознание, открывают окно для Божественного света. В ярких лучах этого света мы слышим и видим то, что ранее, когда мы были под влиянием нашего низшего Я, было недоступно ни нашему слуху, ни нашему зрению. Мы — создание духа и энергии Брахмана. Поэтому голос нашего внутреннего существа — это также Божественное чистое сознание, глас Божий. Великий ученый Эйнштейн сказал: «То, что мой разум не может создать сам по себе, даруется более высоким уровнем Божественного сознания». Эйнштейн обладал способностью до такой степени концентрироваться на выполняемой им работе, что мог вводить себя в состояние вселенского чистого сознания, откуда извлекал знания, которые его блестящий интеллект не мог подсказать ему.

Некоторые ученые, художники, композиторы и другие творческие личности обладают способностью с головой уйти в свое дело, что позволяет им бессознательно перейти на высший уровень сознания. Находясь на этом уровне, они черпают вдохновение, способности, позволяющие им создавать шедевры и делать научные открытия. Величайший финский композитор Ян Сибелиус как-то плыл на лодке по стремительной и бурной реке Люл. Когда лодка проплывала пороги, где вода с ревом обрушивалась вниз, он сидел, глубоко погруженный в свои мысли и ощущения. Внезапно Сибелиус взволнованно вскричал: «Я слышу звуки! Я слышу звуки!». Он настолько слился воедино со своим музыкальным творчеством, что рев водопада вдохновил его на величайший из созданных им шедевров, его всемирно знаменитое сочинение «Финляндия».

Чистое сознание раскрывает то, что прежде было скрыто. Будда сидел под тенью дерева, занимаясь упражнениями йоги, чтобы очистить свое сознание. Лишь тогда, когда Он достиг состояния чистого сознания, Он явился народу, чтобы открыть мудрость, которую обрел, пребывая в трансцендентальном состоянии рассудка. Эти годы медитации завершились тем, что Будда достиг нирваны, подавления низшего Я и слияния с высшим вселенским сознанием. Это наделило Его мудростью, которая лежит в основании буддистской философии жизни.

Аналогичным образом, Иисус провел много лет в тайных монастырских школах в Индии и Египте, где Он под руководством духовных наставников был посвящен в практику йоги. Там у Иисуса развились те сверхъестественные способности, которые Он позднее продемонстрировал своей пастве. Он научился управлять природными стихиями и творить все те чудеса, о которых рассказывается в Библии.

Точно так же, как Будда и Иисус, и другие святые люди за счет ежедневного выполнения духовных упражнений обрели духовные силы, которые могли демонстрировать в жизни. Все они научились управлять своими мыслями и желаниями эго, что является обязательным условием для достижения трансцендентального состояния высшего сознания. Достигнуть этого состояния совсем не просто, как известно каждому, кто хоть однажды пытался. В «Бхагавадгите» рассказывается, как аватар Кришна сказал своему другу и ученику Аруне: «Аруна, стань йогом!». Он дал ему советы, как выполнять различные духовные упражнения, и Аруна последовал указаниям своего учителя. Однако через некоторое время он вернулся к Кришне и пожаловался: «Воистину, легче объездить десять диких коней, чем взять под контроль чувства и стать повелителем собственных помыслов». Аруна обладал определенным опытом в духовной области, однако, несмотря на это, не сумел справиться с этой сложной задачей. Аруна сумел стать йогом, духовным наставником и святым человеком только тогда, когда Повелитель Кришна в милости своей взялся руководить его духовными упражнениями.

Инкарнация и карма

Учение о реинкарнации в прошлом было признано всеми великими мировыми религиями и является одним из древнейших в истории религии. Даже христианская церковь изначально признавала правильность этого учения, которое подтвердил Иисус, заявив, что Иоанн Креститель был реинкарнацией Илии. В «Бхагавадгите» говорится, что все миры, даже высший, подвержены реинкарнации. Древнегреческие философы Пифагор, Платон и другие утверждали, что человеческая душа для дальнейшего развития должна вновь и вновь возрождаться в новом теле.

Для многих трудно постигнуть суть учения о реинкарнации, и поэтому так много людей считают его чуждым. Однако стоит только уделить этому время и погрузиться в учение, как оно покажется и привлекательным, и логичным, и понятным. Многие великие мыслители, жившие в разные времена, утверждали, что душа не умирает, а всего лишь изменяется. Гете говорил, что смерть есть благо для человека, потому что дает возможность стереть впечатления, накопленные в течение каждой жизни, а затем вернуться назад в новое тело.

Человеческая жизнь на Земле — шаг, который мы делаем, чтобы продвинуться вперед и приготовиться к следующему земному житию, как только мы будем готовы к накоплению нового опыта. Закон причины и следствий учит нас, что наша нынешняя жизнь является результатом того, о чем мы думали и что делали в прошлом. Плоды нашей жизни — следствия наших собственных поступков в этой или предыдущей жизни.

Тот, кто правильно понимает доктрину о вселении души в новое тело, находит ответы на множество задаваемых жизнью вопросов. Великая цель заключается в том, чтобы познать наше внутреннее Я, а также понять смысл нашей жизни и Истину в последней инстанции. Сократ, которого называют повелителем интеллекта, следующим образом ответил одному из своих учеников, который спросил его о том, чему в жизни важнее всего научиться.

«Научись узнавать себя, и ты научишься узнавать Бога». Наше подлинное Я — это душа жизни, которую мы называем Богом, и оно заключено в нашем внутреннем существе.

Господь дал человечеству способность рационального мышления. Поэтому мы являемся сознательными существами. Господь также даровал нам свободную волю определять наши помыслы и дела. Мы сами решаем, хотим ли мы использовать созидательные силы мысли во благо или во зло. Мы сами должны нести ответственность за последствия наших поступков. Мы не можем винить Бога и возлагать на Него ответственность за то, что мы думаем и делаем. В равной мере мы не можем сказать: «Как Господь мог допустить такое зло, которое принесло столько страданий?». Бог не просил нас совершить плохие поступки. Мы сами избрали свой путь с помощью нашей свободной воли. Нелогично и абсурдно возлагать ответственность за наши поступки на вселенскую созидательную энергию, которую мы называем Богом. Мы становимся такими, как мы мыслим.

По карме, закону причин и следствий, мы должны пожинать то, что посеяли. Если мы посеяли добрые мысли на почву нашего ума, мы соберем хорошие плоды. Наша судьба — следствие кармы, которую мы из жизни в жизнь сплетаем нашими помыслами и поступками. Здесь нет совпадений или результатов влияния мистических сил, именно мы вознаграждаем или наказываем себя. Наша сегодняшняя жизнь определяет характер нашей последующей жизни на Земле. Мы можем воспользоваться свободной волей, которая действует через наш интеллект и физические способности. Мы сами создали свое прошлое и настоящее, и наше будущее зависит от того, каким путем мы пойдем в этой жизни. Будда сказал: «Мы — результат того, о чем мы думали». Французский философ Жан-Поль Сартр выразил эту мысль иначе, сказав: «Мы — сумма наших поступков».

Существует четкая, неизбежная связь между причиной и следствием. Наш характер формируется и создает нашу карму. Следствие — дитя причины, они идут рука об руку. В себе мы несем семена того, что нам предстоит пройти. Наши мысли — живые существа, которые определяют нашу будущую участь. Господь не делает выбор за нас, мы сами выбираем тот путь, по которому пойдем.

В Ведах говорится, что вся жизнь во всей Вселенной когда-то была Божественной мыслью. Человек — дитя творения. Наши мысли связывают нас с Божественным Присутствием в нас, а также с вселенским сознанием. То, на что мы настроены, и то, как мы чисто-сердечно думаем, определит наш удел. Сила наших мыслей создает то, что мы желаем, как в духовной, так и в материальной плоскости.

Если мы верим, что наше истинное внутреннее существо Божественно, мы однажды почувствуем, что мы — Боги в человеческом обличье.

Когда мы говорим, что любим Господа, эта любовь должна распространяться на все живые существа, и на друзей, и на врагов, поскольку Бог пребывает во всяком творении. Все едины. Следовательно, мы не должны делить между собой Бога так, как нам это нравится. Мы не должны говорить, что любим своих друзей, но не любим наших врагов, точно так же нельзя говорить, что мы любим только какую-то часть природы. Мы воспринимаем и людей, и природу по-разному, однако это не мешает нам испытывать любовь к Богу, который пребывает во всяком творении. Тот, кто сознает Божественное единство, также понимает, что причиняя вред одной из частей этого единства, даже мельчайшей ползучей твари, мы оскорбляем Господа и наносим ущерб самим себе. Великий поборник свободы и любви Махатма Ганди всегда тщательно осматривал сидение, на которое намеревался сесть, или место, куда собирался наступить. Он не хотел причинить вред ни единому живому существу. Он знал, что Бог пребывает внутри и малого, и великого.

Наш путь превращения в сознающих Бога существ для большинства все еще долог и труден. Обычно он требует гораздо большего числа земных жизней. Следовательно, нам крайне важно предпринимать шаги в правильном направлении, чтобы однажды достигнуть желанной цели и освобождения. Иисус сказал: «Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему... И Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно». Говоря об уединении, Иисус имел в виду нашу внутреннюю природу.

Сила духа велика. То, чего мы желаем всем сердцем, о чем мы думаем и о чем мы просим, то мы и создаем. Желания и мысли приводят в действие силы, которые мы не властны остановить. Поэтому нужно быть очень осторожными в своих желаниях. Для того, кто идет по пути духовных поисков, мир постепенно теряет свою притягательность, личные желания становятся слабее и исчезают по мере того, как мысли поглощаются духовными ценностями.

Внутри нас находится источник знаний. Если мы отгородимся от окружающего мира и достигнем состояния полного покоя и гармонии с Божественным присутствием, наша душа поднимется на более высокий уровень, освободившись от эгоистического сознания. Можно будет услышать голос тишины. Мы услышим неслышимое и увидим невидимое, что ранее было скрыто от нас. Божественная мудрость проявит себя. Сознание того, что Бог и Истина находятся внутри нас, рождается из путешествия души во Вселенной.

Когда мы глубоко погружаемся в созерцание, мы более не сознаем, что занимаемся медитацией. Наше сознание достигает высшего мира, где мы испытываем единение с вселенским сознанием. Невозможно объяснить логически, как именно это происходит, как мы начинаем осмысливать ту информацию, которую получаем на высшем уровне. Мы слушали и понимали то, что открывалось нам, когда душа распахнулась навстречу свету и миру вселенского сознания. В таком трансцендентном состоянии Господь явил нам Себя в любви и свете, и мы через посредство своего собственного Божественного чистого сознания могли внимать Его голосу.

Человечество ожесточенно сражается по поводу эзотерических истин столько, сколько существуют религии. Те, кто считает, что знает истину, по преимуществу не ведают, но, тем не менее, предупреждают об опасности следовать ложным пророкам. В своем собственном неведении они предупреждают против тех, кто достиг более высокой степени знания. Часто неизвестное и непонятное воспринимается как чуждое и опасное. Господь слишком велик, слишком необъятен для того, чтобы можно было постигнуть Его с помощью нашего ограниченного интеллекта. Саи Баба говорит: «Как могут ограниченные постигнуть безграничное?». Только на высшем уровне сознания мы сможем получить представление о бесконечности Бога.

Победа над нашим эго

Чтобы одержать прочную победу над собой, требуется и сила воли, и мужество. Чтобы одержать победу над нашим эго, мы должны осмелиться посмотреть на себя и воспринять себя такими, какими являемся на самом деле. Великий мыслитель и философ Сведенборг не был столь велик, чтобы не признать собственные слабости и допустить, что его остановки и отступления на пути духовного прогресса были результатами допущенных им ошибок. Если мы не способны понять, что нас сбивает с пути именно наше эго, мы сами сковываем себя собственными оковами, пока не поймем, что наши неправедные мысли натолкнули нас на неправедные дела.

Если бы мы покопались в нашем внутреннем самосознании, в глубинах души, мы бы научились узнавать правду о себе, которая могла бы вывести нас из тьмы неведения, мешающей нам увидеть жизнь в истинном свете. Когда мы признаемся, что наши несовершенные мысли были причиной наших неправильных действий, мы совершаем большой шаг вперед в процессе освобождения от эго.

Стремление узнать о своем происхождении занимало умы человечества с тех пор, как люди стали думающими, наделенными сознанием существами. Это стремление — наше желание вернуться к нашим истокам. Материальный мир, в котором мы сейчас живем, все больше и больше удалял нас от нашей внутренней реальности и сознания нашего происхождения. Так пусть же Божественный свет нашей души приведет нас от мнимой реальности обратно к реальности подлинной.

На тех, кто проявляет интерес к духовному миру, в наши дни смотрят сверху вниз. Их оценивают как людей непрактичных, оторванных от реальности, мечтателей, живущих в мире фантазий. В наше время более важно посвящать свое время и энергию достижению успехов в материальном мире. В зачет идет количество, а не качество. В таком мире нет места духовности. Если бы мы чуть более осознавали смысл жизни, мы бы относились с благоговением к человеку с развитым духовным миром.

Те, кто чист сердцем, любят тишину, ибо в ней пребывает Бог. Те, кто идет по пути молчания, направляются к мудрости. Многие духовно просвещенные личности хранили молчание на протяжении всей жизни. Во время своего пребывания у Саи Бабы я прочитал несколько строф, написанных индийским святым Кабиром. Этот исключительно талантливый поэт, в прошлом — скромный ткач, сказал: «Я отвернулся от мира, забыл семью и касту. Теперь я тку в бесконечном молчании. В молчании я обрел Бога внутри себя».

Одержать победу над голосом чувств, обуздать полет мысли, услышать голос Бога способен только тот человек, кто обладает терпением и искренним желанием познать Бога в своем внутреннем существе. Многие прожили долгую жизнь, но так и не нашли времени, чтобы прислушаться к Богу в святилище их сердца.

Мы старательно пытаемся содержать в чистоте свое тело, но мы легко забываем о необходимости сердечной чистоты. Один из великих мыслителей сказал: «Лампа горит ясным и ярким светом, когда и фитиль, и масло чисты. Следовательно, не позволяйте фитилю закоптить стекло вашей лампы». Пусть же светоч нашей души всегда сияет ярко на нашем пути, чтобы мы не теряли понимания значения и цели нашей жизни.

Сильная устремленность к Истине, вера в Бога и любовь к Нему очищают наши сердца, высвобождают из иллюзорного мира эго и позволяют нам питать безграничную любовь. В тот день, когда мы научились жить в соответствии с поучениями Саи Бабы, жить в любви и мире друг с другом, мы сделали важный шаг, приблизивший нас к осознанию нашего Божественного истинного Я.

Медитация

Однажды Саи Баба наставлял группу старшекурсников своего колледжа в трудном искусстве медитации и пригласил меня присутствовать при этом. Ранее Саи Баба просил меня рассказать Его студентам о моем методе медитации. Теперь же я получил огромное удовольствие послушать, как преподает величайший наставник всех йогов, Саи Баба собственной персоной.

Саи Баба говорит, что существует три шага: концентрация, созерцание и медитация. Когда созерцание углубляется, оно естественным образом переходит в медитацию. Медитация не может быть принужденной, в нее погружаются естественным путем. Если тот, кто занимается медитацией, сознает себя и то, что он занимается медитацией, это означает, что он не медитирует.

Медитация уводит за пределы чувственного восприятия. В состоянии медитации человек сознает только предмет медитации. Наконец, он полностью идентифицирует себя с объектом медитации и сливается с ним в единое целое. Это и есть истинная медитация, выход за пределы телесного сознания.

Тем, кто хочет приступить к занятиям медитацией, в качестве первого шага Саи Баба рекомендует научиться успокаивать мысли. Это лучше всего удается, если повторять слова, прославляющие Бога. Повторяя имя Божье, старайтесь, чтобы образ, представляемый именем, которым вы пользуетесь, вставал перед вашим внутренним зрением. Если ваши мысли отклоняются от имени Бога, направьте их на образ Бога. Если вы не можете удерживать концентрацию на образе, переключайте мысли на имя. Пусть ваши мысли будут заняты и именем Бога, и образом Бога.

Обращаясь с мыслями подобным образом, мы учимся управлять ими. Постепенно понятие будет преобразовываться в эмоциональную картину, которая глубоко укоренится в нашем сознании. В конце концов Бог примет эту форму, и наша цель будет достигнута.

Для начинающих Саи Баба рекомендует такой способ медитации: концентрацию на имени Бога и Его образе. Таким образом человек учится управлять своими мыслями и чувствами.

В тишине и неподвижности в нашем внутреннем существе может раздаться Пранава ОМ. Это звук, который был рожден первым движением вселенских энергий. ОМ — первичный, исходный звук, из которого развились все прочие звуки и языки. Поэтому ОМ является символом вселенского абсолюта.

Овладев медитацией с помощью имени и образа Бога, мы готовы медитировать с помощью священной мантры ОМ. ОМ нужно произносить как можно медленнее, с возрастанием громкости звучания, а затем послушать, как он замирает, превращаясь в часть тишины и покоя, которые вибрируют в нашем сердце. Этот резонанс совпадает и сливается с вибрациями всей Вселенной. Сила этих вибраций пробуждает сознание неоформленного Присутствия Бога в нашем внутреннем существе, и мы становимся едиными с вселенским сознанием.

Если мы погрузимся в величайший покой, то сможем услышать вселенское ОМ. В таком состоянии мы можем почувствовать, как наше истинное внутреннее существо сливается с единой вселенской душой, Богом.

Я следую советам, которые дал мне Саи Баба касательно духовных практик, чтобы достигнуть единства с вселенским сознанием, Богом.

В 1980 году во время нашего длительного пребывания в Индии я смог представить некоторую информацию о своих медитациях, опубликованную впоследствии в «Санатана Сарати», журнале, издаваемом в ашраме в Паттапарти, а также в книге Боба Лоуэнберга «Сердце Саи». Я стремился поделиться своим опытом, чтобы другие обрели возможность понять смысл и назначение жизни, которые старается объяснить нам Саи Баба. Некоторые идеи этих публикаций так или иначе приводились в этой книге, но здесь уместно подробнее остановиться на аспектах медитации.

Я медитировал с помощью СО-ХАМ, звука, складывающегося из наших вдохов и выдохов. Если внимательно прислушаться, мы сможем услышать, что наше дыхание постоянно воспроизводит звук СО-ХАМ. В переводе это означает Я-ОН, «Мы — единое». Поначалу, когда Саи Баба учил меня медитировать с помощью СО-ХАМ, для меня это были просто слова, поскольку я еще не понимал их значения. Однако я, естественно, последовал указаниям и медитировал, используя реальное значение. За несколько лет СО-ХАМ превратилось в живую реальность творческой и поддерживающей жизнь силы присутствия Бога в моем сердце.

Я также медитировал с помощью света и почувствовал, что я — свет. Я испытывал единство со светом Вселенной. Я был единым целым со светом и творящей силой. Он был я, я был Им. Мы были едины. Я ощущал единение как ответ на мое стремление познать Бога, Истину. Его творческую энергию, присутствующую во всем. Я расскажу о некоторых своих впечатлениях, которые помогли мне добиться цели.

Прежде чем погрузиться в медитацию, я молюсь: «Господи, направь меня из тьмы к свету, от нереального к реальному, от смерти к бессмертию». Я прошу, чтобы Он и Его любовь и Божественный разум очистили мое сознание, чтобы я мог понять и почувствовать Божественную истину, которую открывает мне Бог, когда я сижу, окутанный Его любовью и светом.

Раньше я продолжал медитацию по определенной схеме. Первая стадия заключалась в концентрации на Боге в моем сердце и визуализации образа Бога. Я удерживал перед своим внутренним зрением образ физического облика Саи Бабы в течение пятнадцати-двадцати минут. Затем я чувствовал, как мое сердце заполняется огромной радостью, и одновременно все глубже и глубже погружался в следующую стадию, созерцание. Я очень сильно ощущал присутствие Бога, у меня появлялось сильное ощущение глубокого внутреннего покоя. На этой стадии я переключал свою концентрацию на объект духовного характера и поддерживал ее. Это позволяло мне увидеть данный объект в более ярком и четком свете. Таким образом обострялся интеллект, и я воспринимал объект еще более четко. Интуитивно я понимал значение созданного мысленного образа, иными словами, суть моих прежних знаний под руководством интуиции превращалась в мудрость.

Из такого состояния, которое бы я определил как пограничное, я затем погружался в глубочайшую фазу медитации. Здесь концентрация возрастала, и я вступал в абсолютный покой. Часто я ощущал сильные вибрации в теле, вокруг меня разливался чистый свет, особенно вокруг груди и головы. Я ощущал яркий свет в виде луча, который бил из области так называемого «третьего глаза».

Окруженный этим Божественным светом, я затем теряю всякое ощущение пространства и времени. Этот свет увлекает мою душу в путешествие по Вселенной, что в священных текстах называется слиянием личной души с вселенской душой. Впечатления, получаемые во Вселенной, фиксируются надсознанием и сохраняются в сознательной части моего мозга. Таким образом я четко сознаю эти Божественные видения, что также дает мне Божественное знание. Все это я понимаю, пробуждаясь от состояния медитативного транса.

В одном из подобных состояний глубокого йогического транса я сосредоточился на луче света, исходившем у меня между бровей и бившем в пространство. Мощные звуковые волны разносили ОМ по Вселенной. Я стал частью этих звуковых волн. Как бы благодаря телепатии я понимал язык этих звуковых волн. Во Вселенной яркий свет обрел форму, розово-белую, которую невозможно точно передать словами. В моем надсознании возник вопрос: «Что это?». Вселенский голос ответил из света: «Это Я, Бог!».

В тот момент я совершенно четко воспринимал Бога. Я увидел Бога и понял Его истинную природу. Я видел, как в свете появляется образ — я мельком увидел изображение Саи Бабы, столь дорогого мне. Моя душа затрепетала. Голос, звучавший из света, разносился по всей Вселенной: «Все, что ты ощущаешь, это Я, Я — вселенская энергия».

У меня возник вопрос: «Этот свет — Твоя душа?». «Да», — последовал ответ. Я продолжал: «Как выглядит моя душа?». Еще до того, как мой вопрос полностью сформировался, образовалась маленькая полоска света, которая была того же цвета, что и великий свет. Через мгновение маленькая полоска света слилась с великим светом. Господь стал теперь невидимым, но я услышал Его голос: «Видишь, мы едины. Я открываю тебе Божественную мудрость». Медленно я пришел в сознание. Меня вновь окружали невыразимый мир и спокойствие в сочетании с ярким светом.

Под Божественным руководством Саи Бабы мои медитации становились все более и более глубокими. Поскольку ночью для сна мне требуется всего два-три часа, я поднимаюсь рано, до восхода солнца, и принимаюсь за медитацию. Не успеваю я принять позу для медитации, как настолько сильно чувствую интенсивность света как внутри, так и снаружи своего тела, что моя душа покидает тело на лучах этого света, чтобы слиться со светом Бога и чистой вселенской энергией.

В глубинах нашей души есть Бог, наша внутренняя реальность. Путь к истине лежит через нашу душу. Бог есть истина. Бог есть любовь. Бог есть свет.

В милости своей Господь открыл мне правду в словах, которые однажды написал мне Саи Баба: «Я дам тебе все то блаженство, о котором ты просишь». Я всегда с благодарностью и любовью храню эти слова в своем сердце. Саи Рам! — То, о чем мы просим Бога с любовью и чистым сердцем, мы когда-нибудь обязательно обретем.

По милости Божьей я сознаю, что моя внутренняя реальность связана с Брахманом, душой Бога, созидающей и поддерживающей энергией всей Вселенной. Вся жизнь, все формы — это Он. Есть только один Бог!

Такова истина, которую мне открыл Господь, когда моя душа и мое сознание во время медитации окунулись во вселенское, чистое сознание Бога. Наше истинное Я — это вселенское сознание, Бог!

С любовью и глубоким благоговением я склоняюсь к Божественным Лотосным Ногам Саи Бабы со смиренной благодарностью за то, что Он и Его милость позволили мне открыть эту истину.

Мудрость

Дать адекватное определение тому, что такое мудрость, почти так же сложно, как и описать Бога. И то, и другое выражается разными способами, в зависимости от характера складывающихся обстоятельств. Их интерпретируют в зависимости от возможностей отдельной личности. Те, кто полагает, что они знают, в чем заключается сущностная природа мудрости, говорят, что это — кристаллизованная сущность знания, опыта и интуиции. Но так ли это на самом деле?

Человеку, которого поистине можно назвать мудрым, присуща скромность. В то же время тот, кто обладает познаниями в различных областях, часто гордится этим и выставляет свои знания напоказ. Книжное знание дает так мало. Множество людей много читают, но мало тех, кто думает. Школы, университеты и другие образовательные учреждения предлагают знания разного рода. Если у вас есть время, средства и природные склонности к учебе, без особых трудов можно обрести знания в самых разнообразных областях. С другой стороны, мудрость редко можно найти в стенах университетов, ее следует искать где-то в других местах.

Существует значительное различие между тем, что предлагают образовательные учреждения, и настоящей мудростью. Человек может выучить десять иностранных языков, но это не означает, что он сможет сказать что-то умное. Человек, получивший знания по книгам, уверенно чувствует себя в своей области, полагаясь на приобретенные с помощью книг познания. Проблемы, находящиеся за пределами данной конкретной области, вызывают у них смущение, так как не могут быть решены с помощью мира книжного знания.

С другой стороны, мудрецу не нужно опираться на приобретенные знания. Он получает ответы из более надежного источника. Мудрые научились искать ответы в себе, там, где можно найти ответы на все вопросы, которые ставит жизнь. Человечество несет в себе способность получать ответы на все тайны жизни и Вселенной. Если мы только потратим время и покопаемся в том, что лежит сокрытым в сокровищнице нашего подсознания, мы сможем обнаружить драгоценные жемчужины Божественной мудрости.

Медитация обостряет наши чувства, сила интуиции пробуждает их к жизни, а ясное пламя мудрости горит в нашем внутреннем существе. Те, кто думает о духовном, стремятся внести ясность в то, что касается тайн жизни и Вселенной. Они научились отгораживаться от иллюзорного мира, успокаивать мысли и настраиваться в своем сознании на правильную длину волны. В этом случае можно принимать и интерпретировать сигналы вселенского сознания. Мы обладаем способностью как посылать, так и получать мысленные вибрации, которые в нашем подсознании складываются в четкие картины. Из этого источника мудрые могут обретать знания, которые недоступны другим. Наши мысли — это энергии, которые могут существовать вечно. Они вечно хранятся в базе данных нашего подсознания и извлекаются вселенским сознанием.

Мы обязаны обращать самое пристальное внимание на то, о чем мы думаем. Мудрые научились думать с ответственностью и с любовью. Они часто удаляются от мира и следуют девизу сфинкса: «Знать, желать, дерзать и молчать».

Цель знания — любовь.
Цель образования — характер.
Цель мудрости — свобода.

Божественное видение во сне
У Бога есть много способов направить нас и помочь нам. Он является к нам в том облике, в котором каждый из нас может лучше всего воспринять и понять Его. Он говорит с нами через посредство интуиции и вдохновения, чувств и предчувствий, представлений и порывов. Господь являет Себя в благодати и покое, царящих в наших сердцах. Иногда случается, что Он является нам в видениях, когда наше самосознание погружается в более глубокое сознание Бога. Господь также является к нам во снах.

По милости Божьей несколько лет назад мне было послано видение, в котором я бродил по улице в чужой стране. Люди, с которыми я встречался, выглядели как жители Южной Европы. На расстоянии я увидел группу людей, которые стояли, склонившись над чем-то, что лежало на земле. Когда я подошел ближе, я увидел, что на земле беспомощно лежит большая птица.

Крылья птицы были покрыты слоем коричневатой грязной глины. Присмотревшись, я увидел, что это был орел, с характерным сильным крючковатым клювом. Я видел его острый, пронзительный взгляд. Птица делала отчаянные усилия, чтобы расправить крылья, но не могла, так как ее сковывала липкая глина. Столпившиеся вокруг люди не осмеливались прикоснуться к птице, стоя на безопасном расстоянии. Они боялись ее острого клюва.

Я почувствовал глубокое сострадание и любовь к беспомощной птице, прикованной к земле. Без колебаний я нагнулся к ней и осторожно погладил ей крылья. Мной владела только одна мысль: освободить это существо из плена.

Птица лежала совершенно неподвижно, давая мне делать с собой все, что угодно. Она понимала, что я пытался освободить ее. Стоявшие вокруг люди выражали удивление и восторг по поводу моей храбрости и решительности. На самом деле я боялся ничуть не меньше, чем они, но действовал под влиянием сильных внутренних чувств, возникших при виде птицы.

Через некоторое время моя работа продвинулась. Птица распростерла крылья и освободилась от остатков сковывавшей ее глины. Она повернула голову ко мне, благодарно посмотрела на меня, потянулась вверх, несколько раз взмахнула крыльями, а затем взлетела в воздух над нашими головами. Радостный гул пронесся над толпой, когда крупная птица рванулась в небо. Мои глаза были наполнены слезами, мое сердце — радостью. Птица развернулась, сделала несколько кругов над нами, а потом, сильно взмахивая крыльями, улетела прочь.

В этом видении я интуитивно почувствовал, что орел символизирует меня самого, и поэтому я без колебаний бросился ему на помощь. Я сам был скован иллюзорными желаниями эго, от которых я страстно желал освободиться любыми возможными средствами.

Бог вмешался, послал мне это видение и тем самым дал мне осознать ситуацию, в которой я находился сам. Я понял, что мне нельзя терять времени. Я должен немедленно вмешаться и начать необходимый процесс внутреннего очищения.

Мне предстояла трудная задача, но я был преисполнен твердой решимости немедленно начать работу по освобождению самого себя от оков эго. Я обращался с молитвами к Саи Бабе, прося направить мои шаги прочь от того иллюзорного мира, к которому я был прикован, вывести меня из тьмы к свету. «Помоги мне ясно видеть, очисти мои мысли и чувства. Позволь мне осознать Твою вездесущность и ощутить Божественное единство со всем сущим».

Я понимал, что только по милости Божьей и Его благословению я мог достигнуть очищения и освобождения. Только так, как птица в символическом видении, я мог обрести силу: более четкое и чистое сознание, освобожденное от оков эго, которые держали меня в плену и препятствовали моему духовному развитию.

Только тогда, когда мне было послано видение о беспомощной птице, я смог осознать все значение благословения Саи Бабы, когда Он возложил руку мне на голову и сказал: «Я дарую тебе особое благословение и сниму пелену с твоих глаз».

Ранее я не был готов идти по тому пути, который лежал передо мной. Я не понимал, как управлять своими мыслями и желаниями. Своими собственными усилиями я не мог освободить себя от своекорыстия, от моего эго. Только Господь мог помочь мне освободиться от иллюзий эго.

Господь послал мне это видение, чтобы я понял, в каком плену держат меня мои эгоистические помыслы. Теперь я был готов и мог начать важную и необходимую работу по очищению. Я смиренно благодарен и счастлив, что Господь в своей Любви и милости даровал мне это Божественное видение во сне, которое позволило мне осознать правду о себе.

Дорогой Саи Баба,

Дай мне силы и разум, чтобы изменить то, что я сотворил в своем эгоистическом неведении.
Дай мне сил превозмочь мою слабость.
Дай мне смирения и сердечной кротости.
Да укажет мне Твой Божественный свет дорогу к достижению освобождения.
Дай мне любящее сердце, которое будет отражением Твоего Божественного великодушия.
Дай мне разум, чтобы осознать Божественную Истину.
Дай мне способность любить и жить в любви.
Говори, мой Господь, когда надо говорить мне, дабы Твоя Божественная любовь и мудрость могли выражаться в моих словах и делах.
Да будет Твое моим.

Видения

Все мы иногда глубоко погружались в свои мысли и позволяли себе следовать своим самым сокровенным желаниям. В грезах наяву может быть все: богатство, слава и почести, путешествия и приключения, удача и радость, долгая и счастливая жизнь. Перечень желаний и мечтаний бесконечен. Наши желания создают наши мечты, приобретают образы видений.

Наши сны в фазе легкого сна часто подвергаются влиянию событий и мыслей, которые недавно занимали наш ум. Обычно мы можем проследить эту связь. Даже если картины, увиденные во сне, предстают в искаженном виде, мы находим в наших снах четкую структуру, которая соответствует тому, о чем мы размышляли в течение дня.

В сновидениях, которые приходят во время фазы глубокого сна, мы уже покидаем телесное сознание и тем самым освобождаемся от наших желаний. Мир наших сновидений не всегда легко понять и объяснить. Когда мы пробуждаемся после сна, мы часто лишь смутно припоминаем то, что нам приснилось. В нашей памяти сохраняются только разрозненные картины, из-за чего трудно понять или интерпретировать наши сны. В тех случаях, когда мы не можем восстановить их значимое содержание и ценность, мы попросту отмахиваемся от них.

Психологи, специализирующиеся в данной области, учат нас, каким образом лучше запоминать сны и интерпретировать их значение. Они советуют перед отходом ко сну дать определенные указания нашему подсознанию, и тогда, пробудившись, мы будем лучше помнить то, что нам приснилось. Потренировавшись в течение нескольких недель, мы сможем заметить, что запоминаемость снов у нас повысилась. Мы лучше и четче запоминаем наши сны. Наше подсознание сохранило содержание наших снов в виде более четких картин.

Иногда случается, что наши сны имеют очень конкретную, осязаемую форму. Сон дает нам видение того, что только что случилось или случится в будущем. Проснувшись, мы четко помним то, что пережили во сне. Попросту говоря, такие сны называются вещими. Наше подсознание, которое знает все, во сне открыло нам мир, который, как правило, для обыденного бодрствующего сознания остается скрытым.

Многие проверяли правильность снов четкими свидетельствами. То, что происходит во сне, это именно то, что уже произошло, или то, что произойдет в действительности. Подлинность сновидений четко документируется благодаря широкомасштабной исследовательской работе. Чем глубже сон, тем дальше оказывается наше телесное сознание.

Наши мысли, являющиеся причиной наших поступков, представляют собой творческую энергию, которая подхватывается вселенским сознанием. Эта энергия никогда не уничтожается, она вечно хранится во вселенском хранилище данных. Там хранится все, о чем мы думали и что делали во время всех наших земных жизней. Наши мысли не исчезают просто потому, что мы больше не помним о том, о чем думали ранее. Вселенское сознание — это реальность, хотя мы этого и не осознаем.

Сильное ограничивающее воздействие нашего телесного сознания — вот что мешает нам вступить в контакт с вселенским сознанием. Мы не можем, подобно йогам, освободиться от нашего низшего самосознания. Только в глубоком сне мы покидаем наше телесное сознание и можем, при благоприятных обстоятельствах, увидеть и сохранить в памяти истинное видение, пришедшее к нам во сне.

Бывает, что мысль всплывает из подсознания на поверхность нашего бодрствующего сознания. Мысль, которую мы давным-давно забыли, вспоминается со всей ясностью, когда мы меньше всего ожидаем этого. Возможно, это воспоминание о чем-то хорошем, что мы когда-то сделали, но это также может быть и мысль, которая наполняет нас печалью. Событие могло произойти очень давно, но память о нем вдруг внезапно оживает, и оно предстает перед мысленным взором. Наше подсознание помнит все!

Сотни тысяч лет тому назад начала развиваться способность человека мыслить. Соответственно, в настоящее время мы являемся существами, наделенными сознанием. Это позволяет нам видеть истинные видения и сновидения. Наше сознание и подсознание представляют собой единое целое, которое не умирает. Оно продолжает жить и в положенное время входит в новое тело для того, чтобы начать новый период земного существования, новый период развития. Наше сознание — это душа нашей жизни, которая следует за нами из одной жизни в другую и является неотделимой от вселенского сознания.

В мире сна и сновидений наше подсознание создает и посылает нам наши фактические сны. Наше подсознание знает прошлое, поэтому во сне мы можем обрести четкое видение реальности. Йогу, который умеет управлять своими чувствами, не нужно обращаться к миру сновидений, чтобы получить четкое видение. В надсознательном состоянии транса он сливается воедино с вселенским сознанием и может видеть не только прошлое, но и будущее.

Йог умеет концентрировать мысли и освобождаться от телесного сознания. В таком состоянии он еще глубже погружается в океан покоя и безмолвия, лежащий вне времени и пространства. Своей волей он ввел себя в трансцендентальное состояние высшего сознания, которое лежит за пределами мира физического восприятия. Ничто не укрывается от внутреннего взора йога. В состоянии сверхсознания он способен свободно перемещать свое сознание во времени и пространстве, он сливается воедино с вселенским сознанием, которое дает ему видение Божественной реальности.

Когда йог находится в состоянии транса, его чистое сознание достигает ядра вселенского сознания, откуда он черпает любые знания, которые только пожелает. Это возможно потому, что его сознание достигло частоты вибрации космического сознания. Другими словами, он сумел настроиться на накопленные знания, которые с начала времен хранятся во вселенском сознании.

Ничто не скрыто от нас, но мы должны научиться освобождаться от диктата органов чувств. Мы должны глубоко погружаться в неподвижность и молчание, чтобы суметь извлечь пользу из мудрости, которая является квинтэссенцией мыслей человечества с начала времен.

Те, кто научился полностью управлять своими чувствами и силой мыслей, после пробуждения способны сохранять память о трансцендентальных впечатлениях, полученных во время глубокого единения с вселенским сознанием. У них сохраняется четкая картина того видения, которое послало им чистое высшее сознание. Это и позволяет предсказывать события, которые должны произойти в будущем.

Настоящее — плод мыслей и поступков прошлого, в настоящем лежат семена всего того, что случится с нами в будущее.

Творение

Вселенная, абсолют, была недвижной и безжизненной пустыней, где царила вечная тьма. В пустоте родился свет. Каким образом пустота могла породить свет? Ученые, как и философы, пришли к одному и тому же выводу: в течение бесчисленных лет во Вселенной образовался газ. Этот газ стал исключительно плотным и сжимался до тех пор, пока не взорвался благодаря своей изначальной способности сжиматься. Этот миг ученые называют «Большим взрывом».

Можно лишь предположить, какое количество солнечных систем образовалось во Вселенной в то время. В результате этого вселенского взрыва вспыхнул свет и началось сотворение Вселенной. Свет — непреложное условие формирования материи. Из света родилась энергия, которая именуется Брахманом в священных текстах Вед, созданных пять тысяч лет назад. Поэтому первобытная сила Брахмана считается верховным, главным создателем жизни во Вселенной.

Будем ли мы называть эту первичную силу Брахманом, Божественным Присутствием, Богом или как-то иначе, мы будем говорить об одном и том же понятии. Человека можно называть множеством имен, но от этого его сущность не изменится.

Из субстанции света родились дух и энергия Брахмана. Могущество Брахмана становилось все более и более явным. Он проявлялось во все большем количестве форм жизни. Солнце, Луна, звезды на небесном своде, подобно планете Земля, являются творениями Его рук. Без энергии Брахмана ничто не могло быть сотворено. Благодаря Его Божественной энергии существует Вселенная. Где бы и в какой бы форме она ни проявлялась, она всегда одинакова. Дух Брахмана воплотился в Божествах и человеке, и поэтому Иисус, благодаря могуществу своего Божественного сознания, мог сказать: «Я и Отец одно». Мы все являемся проявлением Бога, все мы — дети Бога.

Те, кто поднялся на более высокий уровень сознания, понимают, что через них проявляется могущество Бога, которое просвещает их. Мы, люди, — инструменты, посредством которых Бог проявляет Себя. Когда с помощью йоги мысли успокаиваются, мы можем ощутить чистое Божественное сознание и то, как душа в высшем блаженстве сливается с вселенской душой Брахмана. Мы не можем увидеть душу Брахмана, но мы чувствуем Его силу, которая проявляется в наших сердцах. Пелена неведения скрывает от нас реальность и заставляет верить, что мы существуем сами по себе. На самом деле наша внутренняя сущность едина с первичной силой Брахмана.

Все существа — это Брахман. Различные Божественные формы кажутся разными, но, несмотря на это, они едины. Брахман ограничен, когда проявляется в различных формах жизни, но Его истинная сущность безгранична. Он — Сам в Себе, равно как и в чистом сознании человека. Его верховная душа — это душа человечества.

Господь вечно творит энергию, которая постоянно преобразуется в новые формы жизни, что мы ежедневно наблюдаем вокруг нас. Человек не представляет собой исключения. Наша душа есть бессмертная энергия, которая проявляется в новых телесных формах, когда мы вновь воплощаемся для начала новой жизни на Земле. Вся жизнь следует единой схеме обновления.

Солнце является источником жизненной энергии для нашей планеты, необходимой причиной и условием развития жизни на Земле. Миллионы лет спустя после появления первых признаков жизни на Земле энергия Брахмана проявилась в форме микроскопических, незначительных амеб. Это крохотное, слабое существо является источником, от которого пошло человечество. Понадобилось много миллионов лет, чтобы бесчисленные формы жизни в своем развитии прошли путь от амебы до того, что в науке называется homo sapiens, существа, которое ходит распрямившись на двух ногах. После этой стадии развития потребовались сотни тысяч лет, чтобы мы превратились в мыслящее, наделенное сознанием существо.

Когда сформировался наш мозг и мы обрели способность мыслить независимо и логически, в нашем сознании родился страх. Тогда человечество глубоко задумалось над вопросом о том, что же это была за таинственная сила, которая заставила сушу подняться из морских глубин. Эта Божественная энергия представляет собой душу природы, которая проявляется в вечном развитии жизни. Она дала человечеству все необходимое для поддержания жизни, однако, в то же самое время, она пугающим образом проявлялась в катастрофах, которые в то время были распространенным явлением. В несколько мгновений такие катаклизмы могли уничтожить все, что было сотворено ранее.

Люди, которые не могли осмыслить и объяснить это, стали страшиться этой таинственной силы, которую они назвали Богом. Они приносили дары, чтобы умерить гнев Божий. Человечество чувствовало себя беспомощной игрушкой в руках Бога, зависящей от Его милости или страдающей из-за обрушенных Им кар.

С того времени прошли тысячи лет, и человеческий разум развился до независимой мыслительной активности. В материальной сфере мы достигли величайшего прогресса, доказательством чего могут служить различные науки. Однако в нравственном и духовном отношении мы по-прежнему находимся на низкой ступени развития.

Говорят, что человеческая мысль подобна океанским волнам. На поверхности царит волнение, но в глубине океана все спокойно. Пока наша мысль не знает покоя, мы не сможем познать свою истинную природу. Наш ограниченный интеллект ограничивает наш духовный прогресс.

Когда с помощью медитации и других духовных практик мы становимся повелителями своих чувств, нам открывается то, что наш интеллект был не способен открыть. Человечество обладает колоссальными мирскими знаниями, но не знает своей истинной природы. В наших сердцах нет покоя. Мы ищем счастья и средств от превратностей природы в мирском, временном. Устремленный к Богу человек имеет в своем сердце прочный мир и радость. Самопознание заключается в распознавании Бога во всем окружающем нас многообразии. Мы должны снять искажающие наши представления оковы чувственного восприятия и осознать, что наша истинная природа Божественна.

Ресурсы Земли даны всем нам

Без Солнца, источника жизни, Земля сейчас по-прежнему оставалась бы безжизненной планетой в космическом пространстве. Солнце и Луна являются примерами того, как силы космических стихий оказывают положительное и отрицательное влияние на людей. Природа постоянно преобразовывается и самообновляется, что является условием нашего существования. Выживание и развитие человека целиком зависит от природных ресурсов Земли. Суша и моря с начала времен снабжали нас всем необходимым для жизни. Мы привыкли относиться к этим дарам природы как к чему-то само собой разумеющемуся.

К отрицательной, разрушительной стороне природных сил относятся катастрофы, которые время от времени происходят на нашей Земле, например, землетрясения или наводнения. Аналогичным образом периоды засухи превратили зеленые плодородные территории в пустыню. В качестве примера можно привести пустыню Сахара, которая когда-то была цветущей и плодородной.

На протяжении тысячелетий миллионы людей понесли ущерб из-за опустошительных катастроф, повлекших за собой жесточайшие лишения и страдания. Человек не может управлять вселенскими силами, которые оказывают воздействие на нашу Землю. В своем бессилии человечество возносит молитвы Богу и просит защиты от этих безжалостных бедствий. Несмотря на эти мольбы, подобные бедствия вновь и вновь обрушиваются на нашу Землю. Не понимая причин этих бедствий, люди полагали, что это Господь наказывает их за грехи, и, следовательно, возлагали вину за подобные проявления вселенских сил на самих себя.

Вселенская сила вездесуща, это одна и та же энергия, она дала жизнь нашему телу и поддерживает ее. Мы явно не обладаем большими возможностями влиять на то, где, когда и в какой форме эта жизненная сила сможет проявить себя на нашей Земле. Вся жизнь Божественна. Созидающая жизненная энергия повинуется своим собственным законам, что, несмотря на порой отрицательные последствия, является величайшим благом для нашего экзистенциального развития. Мы должны осознать, что эта вселенская сила не всегда находится в гармонии и равновесии с тем, чего желаем мы, люди.

Говорят, что жизнь дремлет в камне, пробуждается в растении, движется в животном и мыслит в человеке. Человек стоит на высшей ступени развития и именуется венцом творения.

Едва ли мы станем отрицать, что мы сейчас живем в мрачном и дурном мире. Ответственность за это несем мы сами. Если бы только мы уделяли чуть больше времени размышлениям о том, в каком направлении мы идем, мы бы давным-давно отыскали для себя иной путь. Он привел бы нас к созданию более счастливого и лучшего мира для всех людей на Земле.

Корень этого зла лежит в нашем эгоизме. Когда люди останавливаются в своем духовном развитии, все моральные нормы мельчают. Если бы мы уделяли чуть больше внимания истинным жизненным ценностям, наш эгоизм больше не мог бы доминировать в нашей жизни. Первый шаг, который может привести нас к более светлому и наполненному любовью миру, заключается в признании того, что нашими поступками управляет стремление нашего эго к власти. Это опустошило ресурсы нашей Земли. Мы уже давно встали на путь уничтожения и самих себя, и Земли, на которой живем. Мы все должны взять на свои плечи груз ответственности, пробудиться и немедленно начать трудиться, добиваясь лучшего качества жизни, чтобы наши дети и грядущие поколения смогли жить и развиваться в гармоничном и праведном мире.

Мы не должны забывать, что ресурсы Земли даны нам всем. Земля — дом для всех живых существ. Мы, люди, имеем моральное обязательство помогать Земле развиваться сообразно ее собственным законам. Мы не имеют права опустошать и истреблять то, что досталось нам в наследство и должно перейти к грядущим поколениям. Ресурсы Земли доверены нам на все то время, что мы на ней живем. Следовательно, мы должны сознавать свою ответственность и правильно распоряжаться этим бесценным сокровищем, которое является условием существования всех живых существ.

По воле Божественного провидения Земля была дана нам для того, чтобы мы могли жить и развиваться в изобильной и достаточной для поддержания жизни обстановке. Давайте же будем проявлять большую благодарность и почтение за данный нам Господом дар, чем это мы делали прежде, судя по нашим поступкам. Наше поведение не подтверждает правомерность нашего статуса «венцов творения»! Лишь преобразовывая себя, ведя более бескорыстный образ жизни и почитая жизнь и Бога во всех проявлениях, мы можем надеяться на успех в восстановлении равновесия в природе на Земле.

Бог вездесущ

Аватар представляет собой проявление, воплощение Бога в человеческом обличье на Земле. Какое огромное счастье, что Бог в своей любви воплотился среди нас как Сатья Саи Баба!

Бог повсюду. Он всегда с нами, в нас. Однако если у нас есть возможность навестить Саи Бабу — это чудесный Божественный дар. Многие, как и я, могут засвидетельствовать, что встреча с Саи Бабой и пребывание рядом с Ним оказывают сильнейшее возвышающее воздействие. Я с теплотой и благодарностью вспоминаю о блаженстве, которое я испытывал каждый раз, оказываясь в сфере излучаемой Им Божественной любви и света. Эти Божественные встречи с Саи Бабой стали для меня бесценным уроком на пути духовного развития. Его любовь подкрепила сознание того, что Он всегда пребывает со мной, где бы я ни находился, и что Его любовь простирается за пределы времени и пространства.

Чтобы встретиться и пообщаться с Саи Бабой, мы со всех концов света направляемся в Паттапарти. Если бы только мы сознавали Его истинную природу, Его вездесущность, мы бы поняли, что можем встретить Его и ощутить Его присутствие повсюду, что Он не ограничен своей физической формой, живущей в Паттапарти.

Саи Баба знает, что Он — Бог, что каждый из нас также Бог. Нас отличает от Него только наше ограниченное представление об этой истине. Что может быть для нас важнее осознания нашей Божественности, нашего истинного Я?

Если мы поймем, что наше физическое тело — лишь временное пристанище для нашего Божественного внутреннего Я, инструмент, с помощью которого проявляет Себя Господь, то мы перестанем идентифицировать себя с телом. Нам важно освободиться от этого ограничения и расширить свое сознание. Если бы нам удалось достигнуть этого, мы имели бы свободную возможность по собственному желанию в любой момент оказаться рядом с Саи Бабой и сесть у Его Лотосных Ног. В тот день, когда мы обретаем это ясное сознание, нам больше не нужно перемещать свое физическое тело в различные точки земного шара, чтобы почувствовать себя рядом с Саи.

Медитация — это путь, который может привести нас к осознанию присутствия Бога внутри нас и повсюду вне нас. Когда с помощью медитации мы научимся освобождать себя от телесного сознания, мы достигнем состояния транса, которое даст нам Божественное надсознание. Когда наше сознание, наша душа больше не будут привязаны к телу, мы сможем с помощью нашей Божественной воли и силы мысли перемещать свое внутреннее Я туда, куда пожелаем. Вот мы сидим, погруженные в медитацию, у себя дома, а в следующий миг в нашем Божественном сознании переносимся в Прашанти Нилайям, к Лотосным Ногам Бхагаван Бабы и получаем Его даршан.

Мы должны расширять и очищать наше сознание, чтобы видеть и воспринимать Бога во всех Его многоцветных, неисчислимых проявлениях в природе, во всех формах жизни.

Мы все идем по одному и тому же пути. Никто не стоит на месте в своем духовном развитии. Никто не является более Божественным, чем другие. Разница между нами заключается лишь в уровне нашего духовного развития, нашем сознании. Самая важная задача для нашего духовного роста в течение земной жизни заключается в том, чтобы познать себя, наше внутреннее истинное Божественное Я.

Целенаправленно и всем сердцем я стремился постигнуть Истину, лежащую за пределами вещного мира. Проблески Истины, которые я увидел во время медитаций, теперь все более и более кажутся мне лишь фрагментами и воспринимаются как шаг по направлению к первичной реальности, абсолютной Истине, Богу. Божественная реальность проявляет себя бесчисленными способами, поэтому очень немногие могут сказать: «Я знаю всю Правду».

Мое понимание того, что такое Бог

Я задавался вопросами: «Кто я такой? Откуда я? Кто тот Бог, которому я молюсь, и куда я уйду, когда завершатся мои земные дни?». Я также спрашивал: «Является ли Господь Вселенской универсальной творческой силой, энергией, которая проявляет себя во всем творении?». А затем я спрашивал: «Могла бы какая-либо форма жизни существовать, если бы не вступала в комбинацию с вселенской энергией жизни?».

Я много размышлял над этими вопросами и в конце концов пришел к осознанию того, что Бог является универсальной энергией в миллионах разнообразных форм творения, существующих в бескрайней Вселенной. Я происхожу от Бога, моя истинная природа Божественна, и однажды я должен буду вернуться к своему истоку, Богу. Бог есть жизнь. Думаю, что на других планетах Вселенной также существует жизнь, только в иных формах.

Мы, люди, являемся частью единства Божественного творения. На самом деле мы — одно целое, но из-за нашего неведения не осознаем этого. Разница между обыкновенными людьми и Саи Бабой заключается в том, что Он обладает Божественным чистым сознанием. Саи Баба знает, что Он — Бог, что Он ничем не отличается от созидающей силы Божественной энергии жизни. Это равнозначные понятия.

Благодаря любви и милости Саи Бабы мое сознание поднялось на более высокий уровень, к более чистому духовному свету. Теперь я сознаю истину Его слов, произнесенных тогда, когда он погладил меня по плечу: «Мы — одно целое».

Саи Баба говорит, что за всей жизнью стоит Божественная атма, душа жизни: «Я — верховная атма, душа, всегда присутствующая. Я неотделим от Бога. Я не отличаюсь от вас. Вы все — аватары, но вы не осознаете своей Божественности». Бог вечен. Он не имеет конкретного проявления, Он есть жизнь во всем.

Бог является создателем нашей индивидуальной атмы, нашей души жизни, нашего сознательного Я, которое время от времени входит в новое тело, чтобы снова начать жизнь на Земле. Этот круговорот продолжается до тех пор, пока мы привязаны к причинам и следствиям закона кармы. Как только иллюзия нашего эго создает новую карму, мы рождаемся заново для того, чтобы прожить новый период учения и развития на Земле.

В Индии человек вбирает в себя религию с каждым вдохом, весь ритм жизни пронизан доминирующим элементом религии, и вся культура Индии пропитана ею. Дети воспитываются в религиозных убеждениях, которые являются естественной составляющей повседневной жизни. Легко понять, почему Индию называют Святой Землей. Здесь представлены все религии, для всех здесь есть место. В Индии Богу поклоняются под разными именами и чтут его в разных формах, но за всем этим стоит один и тот же Бог, единственный для всех.

Люди со всех концов света приезжают к Саи Бабе, вокруг Него собираются представители всех религиозных конфессий. Саи Баба говорит: «Нет причины, по которой вы должны отказываться от поклонения Богу, которого избрали, от той веры, в которой вы выросли и которая для вас привычна. Ваше поклонение и ваши молитвы возносятся к одному и тому же Богу, который стоит за всеми формами».

Каждый рассуждает о Боге на основе собственного восприятия и собственной веры. Многие представляют себе и описывают Бога как мистическое духовное существо, непостижимое для людей. От начала времен человечество искало Бога и на небесах, и на земле. Если бы только мы направили поиск внутрь себя, вглубь, мы бы осознали Его присутствие в наших собственных сердцах.

Мы полностью зависим от Бога, однако Бог не зависит от нас. Мы живем в заблуждении, которое скрывает от нас истинную природу Бога, нашу собственную реальность. Мы все ищем истину, и каждый человек должен идти к ней своим путем. Какой бы путь мы ни избрали, в конце концов он приведет нас домой, к Богу. Мы должны проявлять понимание и терпение по отношению к тем, кто следует иной дорогой. Пусть каждому будет дозволено поклоняться Богу, прославлять Его величие и могущество таким образом, какой он считает наиболее подобающим. Если мы стремимся с искренней любовью на поиски Бога, Он пойдет нам навстречу, какой бы путь мы себе ни избрали.

Истина вечно одна и та же, однако возможно, что моя реальность отличается от вашей реальности. Бог есть любовь, и Он существует для всех нас. Так будем же поддерживать друг друга в нашем паломничестве по жизни.

Управление нашим эго и нашими чувствами, по-видимому, является одной из наиболее сложных задач, которую нам предстоит решить. Искушение последовать голосу эго уводило нас все дальше и дальше от Господа. Мы утратили способность прислушиваться к Нему в нашем внутреннем существе и оказались прочнее привязаны к нашему эго и создаваемым им иллюзорным желаниям.

Все религии несут в себе общую идею: Бог есть любовь, живите в любви. Человечество, к стыду своему, не смогло реализовать это Божественное веление: наша интерпретация заповеди Господа привела к расколам и бесчисленным религиозным войнам, которые велись по всему миру во все времена. Даже в наше время происходит подобное. Неизбежно возникает вопрос: «Как может это происходить и как это может продолжаться в наше более просвещенное время? Какова причина такого богопротивного и порочного поведения?». И многие продолжают спрашивать: «Неужели это Бог допускает, чтобы такое повторялось из поколения в поколение?». Мы возлагаем на Бога ответственность за собственные дурные деяния, но истина заключается в том, что мы сами отвечаем за свои дела.

Мы говорим о заповеди, данной нам Богом, о том, что Бог есть любовь, что надо жить в любви — но делаем все наоборот. Искушаемые желанием обрести власть и положение в обществе, мы забываем и о Боге, и о Его учении. Мы удаляемся от Бога и создаем себе собственных богов, которым поклоняемся и учению которых следуем. Эти материалистические боги нашего эго сделали нас слепыми, не видящими истинного и праведного пути в жизни. Личность в обществе борется за то, чтобы добиться личных благ, низменных выгод и влияния. Это подобно кругам на воде, которые все время разбегаются вширь. То, что начиналось с расхождения во мнениях, в результате привело к ненависти и войне. До тех пор, пока мы не научимся жить в любви и мире и не осознаем Божественное единство, данный конфликт не будет разрешен.

Наше эго породило порочный круг, в котором мы заключены, и в своем несчастье мы полагаем, что другие должны принять нашу веру, наш образ жизни. Когда давление становится невыносимым для нас, происходит взрыв, порождающий жестокость и войну. Как мы можем повести других к свету, если сами находимся в темноте эго и не можем вывести к свету даже себя?

Мы поклоняемся и взываем к Богу в святилищах, но в сердце своем не ощущаем Его любви. В большинстве случаев это превращается лишь в церемониал, который не оставляет за собой ни малейшего следа света и любви. Мы отвернулись от Господа, но громко сетуем, что Он больше не слышит наших молитв. Мы сами отдалили себя от Бога. Мы сами сделали выбор, последовав за голосом нашего эго. Если мы хотим положить конец страданиям и войнам на Земле, то должны сделать первый шаг к Богу и жить в соответствии с Его заповедью любви.

Любовь должна стать центром нашей жизни. Мы должны научиться любить, наполнить наши сердца любовью к Богу, к жизни, ко всем людям, независимо от их расы и религии. Мы должны избавиться от мысли о двойственности в нашем сосуществовании здесь на Земле. Мы все — братья и сестры, устремленные к одной и той же цели: однажды достигнуть освобождения от цикла возрождений. Саи Баба говорит: «Начните день с любви, наполните день любовью, завершите день любовью. Таков путь к Господу».

Иисус возвестил: «Любите врагов ваших... молитесь за обижающих вас». Мы, люди, должны научиться понимать смысл слов Иисуса: «Я и Отец одно. Тот, кто знает меня, знает Отца». Из этих слов мы должны понять, что Бог Отец не существует отдельно от нас. Мы все — одно целое, мы все объединены в единстве Божественного творения.

Когда мы отдаляемся от Бога, мы утрачиваем способность воспринимать Его присутствие в наших сердцах. Наше Божественное Я окутывается пеленой иллюзий. Поэтому мы отождествляем себя с нашим телом, а не с Богом, нашей душой, нашим подлинным внутренним Я. Мы так сильно привязаны к телесному самосознанию, что не воспринимаем свет Бога внутри себя. Мир заблуждений подменил собой реальность. Это все дальше и дальше уводит нас от Бога. До тех пор, пока внутри нас не воцарится мир и не будет любви в наших сердцах, узы эго будут привязывать нас к страданиям, которые порождает наша карма.

Своими поступками мы должны показать Богу, что мы ищем Его помощи и просим о ней. Тогда Он придет навстречу нам и услышит наши молитвы. Саи Баба говорит: «Если вы сделаете один шаг ко Мне, Я сделаю десять шагов к вам». Милость Божья всегда здесь, но за нее следует отплатить вашими собственными усилиями.

Мы поддерживаем чистоту в своем внешнем облике, чтобы производить хорошее впечатление на остальных. Мы должны задуматься и над тем, чтобы хранить в чистоте наши сердца, где живет и трудится Господь. Для этого придется затратить усилия.

Если мы хотим изменить мир, прекратить войны и уменьшить бедствия, то должны изменить себя, жить более бескорыстно, испытывая сострадательную любовь друг к другу. Мы не можем требовать от общества и других людей того, к чему мы сами не стремимся и чего не пытаемся добиться в нашей повседневной жизни. У нас есть не только права, ибо каждое право сопряжено с обязанностью по отношению к нашим собратьям. Мы должны трудиться, чтобы избавиться от расовых противоречий и религиозной нетерпимости. Предметом наших забот должны стать все человеческие существа, независимо от страны, в которой они живут и работают. В этой моей жизни я живу в Швеции, однако моя следующая жизнь, вероятно, пройдет в другой стране, где люди испытывают угнетение. Поскольку мы не знаем, где именно нам придется прожить наши будущие жизни, мы сами можем подвергнуться такому же обращению, которое применяем к нашим братьям и сестрам. Поэтому так важно расширить свое представление о жизни. Мы должны научиться понимать, что наши жизни связаны со всеми живыми существами, со всей жизнью. Мы не являемся отдельными личностями, которые могут действовать по собственному разумению и так, как им нравится, не задевая при этом своими поступками других.

Если бы мы только поняли значение принципа жизни Божественного творения, что мы — одно целое и навсегда связаны со всей жизнью, мы бы не вели себя так, как мы это делаем в нашем неведении и эгоизме. Лишь с помощью просвещенного понимания и более четкого сознания мы может научиться понимать, как важно жить в бесконечной любви. Если мы причиняем боль другому, мы, не ведая того, причиняем боль Богу. Поскольку Бог присутствует во всем, мы тем самым вредим самим себе. Мы должны быть более смиренными, более терпимыми и менее эгоистичными. Мы должны стать более просвещенными и сознательными, ибо только таким способом мы можем избавить себя и мир от бесконечных страданий. Мы должны вернуться к Богу и жить в любви друг к другу. Бог есть любовь.

Давайте смиренно и от всего сердца помолимся вместе и повторим священную мантру:
	Asato ma sad gamaya
	От нереального веди нас к Реальному.

	Tamaso ma jyotir gamaya
	Из мрака веди нас к Свету.

	Mrityor ma amritam gamaya
	От смерти веди нас к Бессмертию.

	OM Santhi, santhi, santhi.
	ОМ. Мир, мир, мир.


Саи Рам!
Господь указывает нам путь

На протяжении тысячелетий святые, йоги, мудрецы и богобоязненные люди отрешались от мира, чтобы в тишине и покое размышлять о Боге, искать Бога внутри себя. Одиночество и покой они часто обретали в Гималайских горах. Благодаря концентрации энергии мысли, которую они направляли в эфир, они создали ауру, наполненную духовными светом и энергией. Эти места пронизаны такой аурой на все будущие времена. Те, кто там бывает, ощущают духовную, Божественную атмосферу.

Обращаясь к Богу в своих молитвах, святые люди просили, чтобы Он указал им путь освобождения от новых рождений. Они источали целительные, благословенные вибрации, лучи света и любви на благо всего человечества. В некоторых местах земного шара стремящийся к обретению духовности может ощутить явную энергию Бога в действии, но такие места, вероятно, не столь широко известны, как Гималаи.

Зимой 1986-87 годов я провел пять месяцев в Южной Франции, где жил в уединении, в полном покое, на Мон-де-Роз, Горе Роз. Место, где я снимал виллу, когда-то в далеком прошлом было монастырем. Я чувствовал атмосферу духовности и света и радовался, что могу прожить несколько месяцев в этом Богом отмеченном доме. Там я жил в близости к природе и ежедневно совершал прогулки по окрестностям. Мои дни и ночи были наполнены покоем и медитациями, мои мысли пребывали с Богом. Во время одной из прогулок, когда я присел на валун на вершине горы, Господь послал мне чудесное, Божественное видение.

В течение нескольких лет я медитировал с помощью священной мантры ОМ. Так было и в тот примечательный день, и это послужило прелюдией к последовавшему затем Божественному видению. ОМ отдавалось во всем моем внутреннем существе. Я был наполнен светом, и мощные вибрации вознесли мое сознание над телом. Внутри я слышал отголоски ОМ, гласа Бога во Вселенной. На ярких лучах света меня увлекало все дальше и дальше, я был полностью окутан Божественным вселенским светом спектра жизни и движения.

Из этой вселенской дали была видна плывущая по своей орбите Земля, окруженная ослепительным сиянием. Ощущение Божественного единства наполнило меня невыразимой словами благодатью. Я уносился все дальше и дальше в безграничный космос. Как в Божественном танце, я переносился от одной из бесчисленных планет Вселенной к другой. Я был един со вселенской созидающей душой и сознанием Брахмана. Я принял форму пламени и стал частью ослепительно сияющего вещества Солнца.

Я был духовным существом, которое посещало разные планеты и солнечные системы Вселенной. Меня несло все дальше в беспредельную Вселенную, и я сознавал, что я прожил неисчислимое количество существований и форм Божественной жизни, прежде чем началось мое развитие на Земле в форме человеческого существа.

Господи! Ты бесконечен и безграничен! И все же Ты един в множественности Твоих творений — все есть Бог!

Когда-нибудь, когда окончится мое земное странствие, моя душа вернется к своему вселенскому источнику и сольется с ним.

Так же тихо и спокойно, как мое сознание покинуло тело на лучах света, меня вернули назад из этого Божественного видения. Без милости Божьей я бы не испытал этого и не смог бы запечатлеть в памяти.

Пока я искал Истину, Истину о реальности Бога, Бог дал мне ответы на мои вопросы: «Кто я? Откуда я пришел и куда иду?». Саи Баба, знавший о моем стремлении и любви к Богу, просветил мой ум, чтобы свет души мог проникать в мое внутреннее существо и помочь мне осознать мое истинное Я и единство Божественного творения во Вселенной.

Немного тех, кто пытается, и еще меньше тех, кому удалось понять смысл жизни. Если мы не сознаем нашей внутренней реальности, то как можем мы понять истинную природу Бога, Его реальность во всем сотворенном во Вселенной? Когда мы освободимся от нашего вводящего в заблуждение самосознания, мы познаем наше Божественное внутреннее Я, Бога, нашу истинную природу. Мы должны проживать одну земную жизнь за другой до тех пор, пока не освободимся от иллюзии двойственности и не осознаем истинную реальность Бога. Лишь тогда мы сможем понять, что мы — Боги, принявшие человеческий облик.

Бог всегда остается одним и тем же. Он проявляет Себя в любви к нам, ибо Он есть любовь, Он проявляет Себя в свете, ибо Он есть свет. Он проявляет Себя в нашей жизни, ибо Он есть жизнь. Бог есть наша душа, атма, единственная реальность.

После моей первой встречи с Саи Бабой, всякий раз, когда я молился Ему и призывал Его, я так же явно ощущал Его присутствие, как и тогда, когда сидел у Его Лотосных Ног в Прашанти Нилайяме, даже если в данный момент я находился в тысячах километров от того места. Истинная сущность Бога не привязана к конкретному месту на Земле. Дух Божий и Его энергия вездесущи во всей бесконечной Вселенной.

Четыре раза мы с Сиско ездили в Индию к Саи Бабе, проведя с ним в общей сложности около года. Мы были счастливы испытывать Его Божественную близость к нам, Божественную милость и знаки отличия, которые оказали глубочайшее воздействие на наше духовное развитие и повседневную жизнь. Возможно, когда-нибудь в будущем, нам еще раз будет дарована привилегия пожить рядом с Ним и ощутить излучаемые Им Божественные любовь и мир.

В сердце своем я испытываю глубокую любовь и смиренную благодарность Саи Бабе за все, чем Он и Его Божественная милость наградили меня — за бесконечную любовь, вдохновение, силу и руководство, понимание и прощение. Терпеливо Он озарял светом мой путь и выводил меня из тьмы невежества в состояние более ясного, более чистого сознания.

Много раз я спрашивал себя, каким образом, хотя бы в малой степени, я смогу отблагодарить Его за эти дары. Саи Баба ответил мне на эти вопросы: только бескорыстной любовью и служением Господу во всех существах, а также поступками, распространением любви и света без пределов и ограничений, во славу Его, во имя Его.

О Господь!
Указуй нам путь. Освободи нас от оков заблуждения.
Дай нам осознать Твое Божественное величие во всех проявлениях жизни.
Дай нам ощутить Твой свет внутри нас.
Дай Твоей любви проявиться в наших сердцах и руководить нашими помыслами и делами.
Дай Твоему совершенству явиться в нашей жизни.
Дай Твоей Божественной мудрости проявиться в нашем сознании, чтобы мы могли понять, что Ты есть единственная истинная Божественная энергия, работающая внутри нас.
Дай нам увидеть добро, увидеть свет в наших собратьях.
Дай нам стать Твоим светом, сияющим во мраке.

Дорогой Саи Баба!
В смиренной благодарности я склоняюсь к Твоим Божественным Лотосным Ногам и прошу Тебя принять мою любовь.

Саи Рам!

Молитва о любви

Мне хотелось бы завершить книгу, предложив читателю стихотворение, написанное истинной почитательницей Саи — моей женой Сиско.

Молитва о любви
О Господи!
Пошли мне любовь,
Позволь мне любить со всей Твоей силой.
Пожалуйста,
Дай Твоей любви наполнить меня,
Наполнить свободно, щедро, радостно,
Безгранично, безрассудно,
Сверх ожидания,
Пусть она течет к славе Твоей,
Течет от Тебя
К Тебе во всем.
Пожалуйста,
Даруй моей любви силу
Достигнуть всех,
Объять всех,
Преодолеть все преграды.
Пошли моей любви терпение, чтобы вынести все,
Мужество, чтобы претерпеть все и пожертвовать всем,
Мужество и силу, чтобы увидеть истину,
Смирение, чтобы понять и простить все.
Пожалуйста,
Дай Твоей любви
Преобразовать ненависть и зависть в любовь,
Жадность и эгоизм — в щедрость и открытость.
Пожалуйста,
Дай Твоей любви через меня
Принести свет во тьму,
Тепло в холод,
Дай ей принести свободу угнетенным,
Радость — печальным
И силу — слабым.
Дай Твоей любви
Принести покой и ободрение уставшим,
Вдохновение, надежду и веру разочарованным,
Дай ей успокоить глубокую боль острой тоски,
Умственные тревоги.
Пожалуйста,
Дай Твоей любви указать дорогу домой для бездомных и заблудших,
Осушить слезы одиночества,
Принести покой плачущим сердцам,
Позволь ей унести меня за горизонт земного существования,
Унести меня к славной заре Божественности.
Только Твоя любовь
Может привести меня
К полному осознанию Твоей реальности,
Твоя любовь во мне,
Моя любовь к Тебе —
Во всем и вся.
О Господи,
Благодарю Тебя 

За Твое милосердие,
За Твою любовь Вечную.
Наш возлюбленный Господь Саи Баба — 

Ты есть жизнь.
Ты есть любовь.

Фрагмент газетной публикации

Свет распространяется; он сливается со светом других; он не имеет границ, пристрастий, предпочтений. Возможно, вам не нравится ваш сосед, но свет от лампы на вашей веранде светит рядом с лампой на его веранде. Вы не можете воспрепятствовать этому.

Усвойте этот урок света и любви; идите вперед, вбирайте в себя, распространяйтесь, расширяйтесь, забудьте о делении на «мое» и «твое», о кастах и убеждениях в одном безграничном потоке Любви. Это — кульминация всякого духовного поиска.

Все религии требуют от своих последователей быть добрыми, видеть добро и делать добро. Ни одна религия не одобряет неправду и несправедливость. Поэтому, в сущности, они представляют единое целое и преследуют общую цель, хотя в частностях они могут различаться и идти разными путями к достижению одной и той же цели. Пусть процветают различные религии. Пусть славу Господу поют на всех языках, на разные лады. Это было бы идеально. Уважайте различия между верами и считайте их истинными до тех пор, пока они не гасят пламя Единства.

Господь является единственным, не имеющим равного, но он известен людям в разных обличьях и под разными именами. Облик и имя преходящи и со временем меняются. Неизменяющиеся истина, красота и любовь продолжают питать веру последователей всех религий.

Увидьте это единство во всех живых существах, служите им с любовью и бескорыстием, отриньте ваши эго и гордыню и осознайте вездесущность Бога. Подобно тому, как одно-единственное Солнце отражается в миллионе емкостей, колодцев и прудов, есть только один Бог, чье отражение можно увидеть во всем творении.

Есть только одна религия, религия Любви.
Есть только один язык, язык сердца.
Есть только одна каста, каста человечества.
Есть только один закон, закон работы (долга).
Есть только один Бог, и Он Вездесущ.

Саи Баба, цит. по «Бангалор Ньюспейпер», 1992
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Символ Сатья Саи и его значение
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«Cnyuraii nepsopostyio Ipanasy OM, 3By-
Hallyio Kak B TBOEM CepJiile, TaK U B cep/ie
Beesiennoit».

«ITomun o Kostece ITpuunn u Cepcrsuii, e
1t Cys6ni 1t 0 Koustece [[xapmbl, kotopoe npa-
BUT BCCMH UMH».

«IIpunecu BO BcecoxsKeHnue B CBALIEHHOM
Orue BCIO IropeYb U BOCCTAHb BEJIHKHM, BO3-
BbIIIEHHBIM H EJ]EII'()‘ICCTHBMM’).

«Bysb, kak 3Besjla, KOTOpasi HUKOI/A He OT-
KJIOHAETCA OT nOleMCCHHZl, HO HeJABHKHMaA B
TOCTOAHCTBE BEPbI».

«Peurrenso paspybun ayscTso S nononam n
nait cBoeMmy aro ymepersb Ha Kpecre, utoGbi
obecneunts cebe Beunoctb».




Эмблема Саи отражает единство всех религий

Эти пять символов были избраны Саи Бабой, поскольку они отражали основные религиозные течения, существующие в Индии. В некоторых других странах к эмблеме были добавлены другие религиозные символы, соответствующие конкретному региону.
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Macrep Haxapo u Teiin Pencopn
MOJIHBINA KYPC PEMKMN

Popmam 70X100/16, obvem 240 c.

PacckasbiBaeTcst 06 HCTOPHH BO3HMKHOBEHMSI [IpeBHE-
ro MCKycCTBa HMCLe/IeHHs HalokeHHeM pyk — Peitku, ero
npunimnax, meroze I u Il crynenn. Bnepsbie naetest non-
HOE OITHCAHHE BCEX MO3HLMH U METOJIOB HANTOKEHHUS PYK, @
TaKKE PacCKasbiBaeTCs O TAMHBIX CUMBOJIAX M CXeMe pac-
TOJIOKEHHsA HX Ha Tesle. Kuura wimocTpupoBana noapo6-
HBIMH PHCYHKaMH H oTorpadusmu.
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HUszparenncrsa « IAJIA»
MOKHO TIPHOOPECTH:

CAHKT-IIETEPBYPT

MOCKBA

TVIA

KA3AHB
KAJIMHHHTPAJL
KHPOB
APXAHT'EJILCK
OPEHBYPI
CAMAPA
EKATEPMHBYPI®
Y®A
HOBOCHBHPCK
KHEB
POCTOB-HA-JIOHY
XABAPOBCK
YEJSBHHCK
MHMHCK

MYPMAHCK

«Dupma «/IHIIS»
«Dupwma «/THIS»

«Pupma «/IHII5»
«Cucremallmoc»
000 «Tanc»
«KHWKHBIR MHP»
«Mup KHHIH»
YIl Tpornmn

YIT Mepanosa
«3axapKkHura»
«Baneo mwmoc»
«A3nsi»
«Ton-Kuura»

YIT erpos
«Parron-Ilpecc»
«Mupe»

«Hurepcepsuc»

(812) 314-0561 (rombKo on)
(812) 567-31-96  (menkuii onr,
pO3HHIA)

(095) 261-73-96
(0872) 31-29-23
(8432) 72-34-55, 93-54-82
(0112) 4507-11
(8332) 25-82-52
(8182) 24-90-50
(3532)71-61-59
(8462) 32-7444
(3432) 42-07-75
(3472) 50-39-00
(3832) 36-10-26, 36-10-27
(044) 452-11-61
(8632) 6561-64
(4212) 22-71-24
(3512) 21-33-74, 21-34-53

«Cospementoe ciopo» (017) 242-07-52, 230-31-42,

«Tesei»

266-34-39
(8152) 437694, 45-69-82
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Carbs Cau baba
MOW BOXECTBEHHbIA YYUTEb

Y Catbst Cavt Babbi ecTb MHOrO MH/IIMOHOB MOC/1€10Ba-
Tesiei He TosbKo B MHauK, Ho v Bo BceM Mupe. OaHako
KTO sKe Tako# 3ToT 3aragouHbiit Catbs Can baba? O1a
KHHra — AOCTOBEPHbIM pacCcka3 aBTopa 06 ero nyTH K
Cau Babe, 06 otHoeHusx ¢ Can Baboi 1 0 ToM, Kak
Cau Baba noMor eMy Ha4yaTb HOBYIO 1y XOBHYIO }KHU3Hb.
KHHra ocHoBaHa Ha JIMYHbIX Brie4yaT/eHHsiX aBTopa,
HAKOTJIEHHBIX BO BPEMsi HECKOJIBKUX MOE3/0K B MHawo,
Hnaaroaaps KOTOPbIM OH CMOT HEKOTOPOE BPeMsi KUTb
psinom ¢ Can baboi. Kypt Opudbepa pucyert 3aechb
MCTOPHIO COOCTBEHHOTO MPOABHIKEHHS K HOBbIM Mpea-
CTaB/IEHHSIM M 3HaHHsM. KHHra 3anMHTepecyeT He TONbKO
nocneaosateneit Caun babbi, HO ¥ WKpPOKRYIO My HAKKY.

.. Bamoli kHuee MHO20 npumedamenbHbLX Mecm,
denarolyux ee NUHHLIM OOKYMEHMOM, HanONHEHHbIM
BaXCHbIMU BnevamaeHuamu u eaybovatwumu
OYXOBHLIMU O3apeHUIMU.

.. 51C YBEPEHHOCMbIO PeKOMEHOYHO ee Humamen
He monbko nocredosamensm Cau, HO U LUPC
nybaurce. B Hawe bm\,‘ NOCMOSHHO YBEAU4UBACMCS]
yucao ntoded, € Heaxoyuumu cepoyamu Ulyuux
08epb, KOMopas N038OAUM UM NOKUHYMb be3ymue
mupa, yoanusuuck 8 obHeceHHbLl cmeHoll cad, ac
obpematom nokotll, 6oxcecmseHHoe NOHUMaHUe U
OYXOBHYIO NULLY. S ysepeH, 4mo 0N MHO2UX ULLYULUX
3ma KHuea cmaHem markoli 08epbHo, MO2yLLECMBEeHHbM
UHCMpymeHmMom 8030elicmsus 8eaUK020 agamapa.
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