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ПОЛОВЫЕ различия или ГЕНДЕРНЫЕ? 

«Пол» – реальность; «Гендер» – конструкт 



РЕВНОСТЬ 

женская        мужская 

БИОЛОГИЯ или КУЛЬТУРА? 



В современной Норвегии 

- реальный социализм 

- гендерное равенство 

- доступность контрацептивов 



В современной Норвегии 

мужчин тревожит физический контакт женщины 

с другим мужчиной,  

а женщин – эмоциональная измена мужчины 



Highlights: 

Findings contradict explanations 

derived from social role theories. 

Findings support evolutionary 

predictions. 

Bendixen M. , Kennair L.E.O., Buss D.M. 
Jealousy: Evidence of strong sex differences using both forced choice and continuous measure paradigms // 
Personality and Individual Differences, V. 86, P. 212–216, 2015 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915003748
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915003748
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886915003748
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869/86/supp/C


Часть различий в поведении мужчины 
и женщины являются врождёнными – 

ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ 



Мозг – половой орган 



Caenorhabditis elegans 

• 294 нейрона общих для двух полов 

• И ещё специфические для пола нейроны: 
у самцов 91, у гермафродитов 8 

Nature. 2016 May 4; 533: 206–211.  
Published online 2016 May 4. doi:  10.1038/nature17977 
PMCID: PMC4865429 
NIHMSID: NIHMS775871 
Sex-specific pruning of neuronal synapses in Caenorhabditis elegans 
Meital Oren-Suissa, Emily A. Bayer, and Oliver Hobert 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=27144354
https://dx.doi.org/10.1038/nature17977
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oren-Suissa M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oren-Suissa M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oren-Suissa M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oren-Suissa M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oren-Suissa M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayer EA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hobert O[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27144354


Формирование половой специфичности 
мозга у человека 



8-я неделя  
беременности 

Плод размером — 14-20 мм, 
весом — 1,5 г 

Начинает экспрессироваться ген Sex-determining Region Y (SRY); 

Обнаружены половые различия в мозге до начала выработки андрогенов 
семенниками плода 



Три механизма морфо-функциональной 
половой дифференцировки мозга 

• Sex-determining Region Y 

•Фетальные андрогены 

•Половые стероиды (постнатально) 



Морфометрия мозга 

• Вес мозга на 100 – 200 г 

• Фронто-медиальная кора 

• Амигдала 

• Гипоталамус 

• Мозжечок 

• ЯЛКП 

 

 

• Межполушарных связей 

• Лобная кора 

• Речевые зоны коры 

• Толщина коры в целом 

• Гиппокамп 

• Мозговой кровоток 

У мужчин больше: У женщин больше: 



Поведенческий пол – количественный 
признак, подобно длине тела 

Распределение длины тела в больших выборках М и Ж 



Распределение признаков у М и Ж  

Длина тела       Объём мозга     Объём гиппокампа 



Поведенческий пол – 
количественный признак 

Гендерное поведение – 
альтернативный признак 



Порода собаки – 
гендерный стереотип 

Лукас Кранах Ст. (1514) 
 



«Мужское поведение» 
женщины – вариант нормы 

Лукас Кранах Ст. (1514) 
 

Герцог Саксонский Генрих 
Благочестивый  

и его жена  
Катарина Мекленбургская 



Гендерные стереотипы 
исследователей  

влияют на результаты 
 «гендерных» исследований 



Исследование слуховой системы 
(Васильев А.Г., 2000) 

ν2 

ν1 
крысы 

кошки 

люди 



Исследование слуховой системы 
(Васильев А.Г., 2000) 

ν2 

ν1 
крысы 

кошки 

люди 

♂

♀ 



Функциональные различия 



Proc Natl Acad Sci U S A. 2014 Jan 14; 111(2): 823–828. Published online 
2013 Dec 2. doi:  10.1073/pnas.1316909110 PMCID: PMC3896179 
Sex differences in the structural connectome of the human brain 
Madhura Ingalhalikar et al. 

Метод: diffusion tensor imaging 

Синим – 
внутриполушарные 
связи 
 
Коричневым – 
межполушарные  
связи 

М  

 

 

 

Ж  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3896179/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3896179/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3896179/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3896179/
https://dx.doi.org/10.1073/pnas.1316909110
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ingalhalikar M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24297904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ingalhalikar M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24297904
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ingalhalikar M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24297904


Активация корковых зон при голоде и жажде 



Активация корковых зон при шизофрении 



Количество генов в гиппокампе, изменяющих 
активность при стрессе 

Understanding the Broad Influence of Sex Hormones and Sex Differences in the Brain 

Bruce S. McEwen, Teresa A. Milner 

: J Neurosci Res. 2017 Jan 2; 95(1-2): 24–39. doi: 10.1002/jnr.23809 

PMCID: PMC5120618 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5120618/


Поведенческие различия 



Строение мозга определяет лучшую: 

 Переносимость 
неблагоприятных условий 

  

женщины 



Строение мозга определяет лучшую: 

 Переносимость 
неблагоприятных условий 

 Сенсорику 

  
женщины 



Осязание 



Поле зрения 
женщин 
значительно шире, 
чем у мужчин 



Строение мозга определяет лучшую: 

 Работоспособность 

 Сенсорику 

 Тонкую моторику 

 женщины 



Сенсомоторная интеграция 



Строение мозга определяет лучшую: 

 Работоспособность 

 Сенсорику 

 Тонкую моторику 

 Вербальность 

 
женщины 



Строение мозга определяет лучшую: 

 Работоспособность 

 Сенсорику 

 Тонкую моторику 

 Вербальность 

 Наблюдательность 

 Интуицию 

женщины 



Интуиция  
+ 

наблюдательность 



Интуиция  
+ 

наблюдательность 



Интуиция + наблюдательность 



Строение мозга определяет лучшую: 

Переносимость 
неблагоприятных условий 

 Сенсорику 

 Тонкую моторику 

 Сенсомоторную 
интеграцию 

 Вербальность 

 Наблюдательность 

 Интуицию 

женщины 



Строение мозга определяет лучшее: 

 Поведение при стрессе  

 Решение 
пространственных задач 

Мужчины 



Женщина-столяр ??? 



Топографическая анатомия – не женское дело 



Стереометрия – не женское дело 



Ориентирование на местности 

• ПРОСТРАНСТВЕННОЕ 
МЫШЛЕНИЕ 

 

 

       По карте 

• НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ 

 

 
  

   По признакам 



«Прохождение 
лабиринта» – 
для самцов 



Dipodomys merriami (Mearns, 1890) 

делает заначки  

Dipodomys microps (Merriam, 1904) 

не делает заначки 

Самкам мешают изменения  
в ландшафте, самцам – нет  

Barkley C.L., Jacobs L.F. Animal Behav., 73(2): 321-329, 2007.  



Прошли 
лабиринт:  

80% самцов, 
30% самок 

Salaria fluviatilis (Asso, 1801) 

ходит на грудных плавниках 

Learning and Motivation 

Volume 48, November 2014, Pages 47-54 

Spatial learning based on visual landmarks in the freshwater blenny Salaria fluviatilis (Asso, 1801) 

NoëlleFabreEduardoGarcía-GaleaDolorsVinyoles 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/00239690
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00239690/48/supp/C
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969014000277
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969014000277
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023969014000277


Бывают и женщины-
ориентировщицы, как и 

мужчины-интуиты 

Человек – самое 
обучаемое животное 



Почему среди выдающихся людей 
больше мужчин? 



Генетическая изменчивость 
мужчин выше 



Дисперсия в мужской популяции выше, 
чем в женской 

Распределение длины тела в больших выборках М и Ж 



 

Ellis H. Man and women: a study of human secondary sexual 

characters. N.-Y., Seribners, 1904.  



Среди мужчин больше обладателей экстремальных значений 



Среди мужчин больше обладателей экстремальных значений 

Дальтоники – мужчины  Колористы – мужчины  



Генетическая изменчивость 
мужских особей даёт материал 

для естественного отбора 



Средовая изменчивость женщин 
выше 



Генетическая селекция крыс  
на высокую и низкую  

скорость выработки условного рефлекса 



Среднее и диапазон значений в 50-м 
поколении при расходящейся селекции 



Женщины пластичны,  
мужчины ригидны 





Стереотипное поведение – мужская черта 



Латентность1 ♀ = Латентность1 ♂ 



Латентность2 ♀ > Латентность2 ♂ 

♀: Л2 > Л1   ♂: Л2 = Л1  



Мужские организмы более 
устойчивы к стрессу 

 



Стресс 
возникает в 
ситуации 
новизны 
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Мужчины сильнее женщин 
реагируют на плацебо, а 

женщины сильнее мужчин 
реагируют на ноцебо 

A systematic review of sex differences in the placebo and the nocebo effect 

Sara M Vambheim, Magne Arve Flaten 

Journal of Pain Research 31 July 2017 

 



Женщины лучше действуют в 
ситуациях,  

имеющих слабую стрессогенность 



Подводя итоги 



МОЗГ – РАЗНЫЙ! 



Многое осталось за бортом: 



Подшучивание – мужское поведение 



«Женщина всегда права» 



Женщины прилежнее 



Сексуальное поведение 



Группа 
«Когнитивистика» 
Вконтакте 

http://www.infran.ru/labs/LCBG
/Russian/Zhukov.htm 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


