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ОТКУДА ПРОИСХОДИТ МИР 

ШАНТАМ ДИРАДЖ

(Дж. Р. Мерли)
Концепция Дираджа "Новый Разум", 
записанная Кальпой
Edizioni Naropa

"Откуда происходит мир" - фундаментальный труд, в котором подробнейшим образом рассмотрена электрическая природа работы органон нашего тела, её взаимосвязь с сознанием, восприятием тех или иных событий и влияние на повседневную жизнь человека. Каждая глава книги предлагает нам новый взгляд, новое понимание тот, как именно работает нервная система человека, и как техника Йоги тибетских пульсаций помогает нам достичь самореализации.

“Пульсации - это молчаливая работа по объединению сознания всех людей. Пульсировать - обозначает объединять наши сердца и тела, привносить в тело полное осознавание себя. Поэтому пульсации рождают осознанность, личную осознанность. Этот опыт внутри нас самих позволяет делиться нм с другими. Через него мы обретаем сострадание. Когда мы делимся биением пульса, это создаёт опыт сострадания. В мире существует только две вещи, ради которых стоит жить, две вещи, единожды получив которые, мы никогда уже не теряем. Даже когда мы умираем, две вещи остаются с нами, остаются частью нашей души: наша осознанность и наше сострадание... Меч вашего сострадания и щит вашей осознанности - в ваших руках. Возьмите их и завершите эту задачу... Удачи!”

Шантам Дирадж.
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По вопросам приобретения книги обращайтесь tibpulsing@gmail.com
Книга посвящается

самому радикальному Мастеру

из когда-либо живших,

известного также под именем «ДРАКОН»
ВСТУПЛЕНИЕ ОТ ПЕРЕВОДЧИКОВ

Дорогой читатель!

Книга, которую Вы держите в руках - поистине удивительное, живое, светлое и исполненное мудрости послание большого Мастера. Дирадж донёс его устно во время множества медитационных сессий, встреч, семинаров и просто дружеских бесед в кругу последователей и близких. Именно поэтому речь его, записанная Кальпой, к счастью, сохранила заряд юмора, редчайшее обаяние и харизму Мастера, которые помогали ему в толковании сложнейшего устройства человеческого организма и его прямой связи с сознанием. Есть ощущение, что появление этой книги в нашей жизни не случайно, это настоящий подарок от Мастера нам в период, когда сознание человечества остро нуждается в переменах. Мы стоим перед выбором - развиваться и осознавать или погибнуть.

И вот, наконец - книга переведена и издается в России. Она во многом необычна, революционна, поскольку переворачивает привычные шаблоны, поднимает сознание на новый уровень.

В переводе мы сделали всё, чтобы сохранить стиль Мастера, пунктуацию, обороты... Минуло более 20 лет с момента, когда Дирадж произнес эти слова. Нам было важно не только воспроизвести суть концепции и создать «хрестоматию для пульсатора», но и сделать возможным контакт читателя с мудрым, добрым и жизнерадостным Мастером. А именно таким остаётся Дирадж в памяти всех, кому посчастливилось с ним повстречаться. Таким он предстанет и на страницах этой книги.

Работая над переводом, мы старались придерживаться авторской трактовки тех или иных понятий.

Книга снабжена глоссарием, что очень облегчит процесс работы с ней.

В концепции Йоги Тибетских Пульсаций выделяют двадцать четыре основных органа, поэтому в книге понятие «орган» шире принятого анатомического, медицинского. «Органом», а не просто частью тела, могут являться, например, руки.

Необходимо понимать, что данный труд - это своего рода декодированное Дираджем сообщение, подчас поток сознания (или сверхсознания), оттого пусть нас не смутит, что не всё из прочитанного будет немедленно понято. Тем, кто идет по пути осознания, терпения не занимать, поэтому все нужные озарения посетят в урочный час - мы в этом убеждены. А яркие истории из жизни, которыми Дирадж щедро приправляет каждую из глав, помогут многое понять, осознать и увидеть, и станут подспорьем на Пути Йоги Тибетских Пульсаций.

Итак, в путь - откройте эту книгу, расположитесь поудобнее - и пусть чтение её принесёт вам столько открытий, радости и света, сколько вы готовы принять. Побыть в присутствии настоящего Мастера - это настоящий подарок!

Книга издается на русском языке впервые. Мы с нетерпением ждем ваших отзывов на контактный e-mail: tibpulsing@gmail.com, мы жаждем знать, как она изменит вашу жизнь, сознание, отношение к себе, своему организму, окружающим, миру в целом.

Для нас это очень важно при работе над следующими изданиями этой книги.

Итак, в добрый путь!

Василий Комендант
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Часть I. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



СОСТАВЛЯЮЩИЕ ОСНОВУ НАШИХ ИЛЛЮЗИЙ



(КРАСНАЯ ВОЛНА) 

(Согласно процессу Бардо зелёная волна предшествует красной,  см. стр. 287)
Развитие жизненной энергии. ЯИЧКИ/ЯИЧНИКИ

Развитие любви. СЕРДЦЕ

Развитие силы. ХАРА

Развитие объективности. ТОНКИЙ КИШЕЧНИК

Часть II. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



СОСТАВЛЯЮЩИЕ ОСНОВУ НАШИХ ЦЕННОСТЕЙ



(ЗЕЛЁНАЯ ВОЛНА)
Развитие уважения. ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА

Развитие личной свободы. ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Развитие созидательности. ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

Развитие стабильности. ПЕЧЕНЬ

Часть III. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



СОСТАВЛЯЮЩИЕ НАШ НАБОР ОТОЖДЕСТВЛЕНИЙ



(СИНЯЯ ВОЛНА)

Развитие системы внутреннего драйва. ПЕНИС/ВАГИНА

Развитие мужества. НАДПОЧЕЧНИКИ

Развитие самообладания. МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ

Развитие ясности. ПОЧКИ

Часть IV. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



СОСТАВЛЯЮЩИЕ НАШУ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ



(ЖЁЛТАЯ ВОЛНА)

Развитие энергии Кундалини. СЕЛЕЗЁНКА

Развитие дружелюбия. ЖЕЛУДОК

Развитие ощущения правды. ЯЗЫК

Развитие нашей личности. ГОРЛО

Часть V. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



СОСТАВЛЯЮЩИЕ НАШУ СПОСОБНОСТЬ ОБЩАТЬСЯ



(СВЕРКАЮЩАЯ ВОЛНА)

Развитие чувства безупречности. ОСНОВАНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА

Развитие состояния радости. ЛЁГКИЕ

Развитие центрированности. МОСТ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Развитие согласованности. ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК

Часть VI. 
ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,



ПОМОГАЮЩИЕ ПРЕОДОЛЕТЬ СТРАХ РАЗОБЩЁННОСТИ



(ФИОЛЕТОВАЯ ВОЛНА)

Развитие возможностей. НОГИ

Развитие ощущения баланса. РУКИ

Развитие разума. МОЗГ

Развитие постижения. МОЗЖЕЧОК

ГЛОССАРИЙ

ШЕСТЬ ВОЛН “НОВОГО РАЗУМА”. Процесс трансформации
ПРЕДИСЛОВИЕ

В процессе трансформации для Дираджа не существовало понятия "слишком быстро”. “Заткнись и жди!", именно так с искоркой в глазах он любил объяснять значение своего имени. Всю жизнь его величайшим желанием было избавить человечество от страданий. Он стал восставшим из ада среди ангелов, бунтарь из рая... ... духовный изгнанник. Человек, который любой религиозной дискуссии предпочтёт классную баскетбольную игру или хороший фильм. Подобно Диджею души он подключается напрямую к музыке Вселенной, к частотам, достигающим Земли со всех уголков мироздания.

Он привносит глубочайшее понимание женского сознания в предлагаемый женщине ключ, который позволит ей заново открыть своё существо - основание быть собой. А мужчине - понимание его собственной восприимчивости, способность действовать без напряжения Он посвятил всю жизнь развитию этого подлинного процесса - трансформации ума с помощью магнитной силы сердца.

“К концу этого века просветление будет передаваться уже не от Мастера ученику, а от друга другу.

Мы все одно целое."

С благодарностью

Кальпа

ШАНТАМ ДИРАДЖ

Биографическая справка

Шантам Дирадж (James Rudolph Murley) родился в Далласе, штат Техас. В молодости он был алкоголиком более двадцати лет. Он был таким ненормальным типом, что в шестидесятые годы в США его прозвали "Королем Хиппи”. На своём Харлее он носился на максимальной скорости, не выпуская при этом изо рта трубочки, соединявшей его с бутылкой виски. Так он ни на секунду не расставался с состоянием опьянения.

В конце концов, он решил бросить пить, но не мог найти способ это сделать. Он перепробовал разные медитационные техники, доступные в то время, в том числе практики американских индейцев, сикхов, и многие другие. Вскоре он узнал, что тяжело болен панкреатитом, врачи предрекали ему смерть после второго приступа. После четвёртого приступа Дирадж решил, что готов что-то изменить, пока у него еще осталось хоть сколько-то времени.

В то время Дирадж жил на небольшой ферме неподалеку от Йосемнтского национального парка со своим шестимесячным ребенком. Ему приходилось много времени проводить сидя, и находясь в неподвижности он ощущал глубокую боль в поджелудочной железе. Дирадж обнаружил, что когда он просто прикасался руками к области поджелудочной железы и чувствовал пульс, боль сразу ослабевала. Так зародились тибетские пульсации. Дирадж просто держал свою руку на больном месте, и боль уменьшалась. Когда у нею болела печень, он просто прикасался к ней.

Задолго до этого Дирадж начал вибрировать ткань органа с помощью звука, и именно таким образом он понял, что может прикоснуться к своей печени изнутри, используя голос. Соседи считали его немного помешанным, потому что он целыми неделями просто гулял, ни с кем не разговаривая, постоянно прикасаясь к самому себе. Благодаря этому опыту он понял, что входя в контакт со своим телом с помощью прикосновений и звука, он может остановить боль. Так зародилась Йога Тибетских Пульсаций.

По мере изучения использования звука он научился записывать свои открытия в круговые диаграммы. Используя их, он мог очень просто описать связь между тоном звука и определённым органом. К примеру. Дирадж записывал то, что происходило, когда он вибрировал свою печень. И при этом он открыл нечто очень значительное. Получался обертон. Так он узнал, что у каждого органа есть своя частота, которая характеризует определённую электрическую цепь.

По мере продвижения исследований использование звука становилось всё более и более тонким и эффективным. Он всегда использовал на физическом уровне контакт через сердце, чтобы привнести биение пульса. Он подчеркивает важность вовлечения сердца, называя свою работу “Тайна сердца”.

Одно время Дирадж давал сессии Берту Клейнеру, продюссеру фильма “Тайная жизнь растений", к которому Стиви Вандер написал музыку. Как-то гуляя по роскошному холлу, он, к своему изумлению, увидел круглые формы, очень напоминающие те, которые он использовал для записи информации о звуке. Берт привёз их из одного из своих путешествий в Тибет. Поэтому Дирадж, которому уже помогали мастера Дао, решил встретиться с тибетцами, осевшими в Калифорнии. И с этого начались его замечательные отношения с Калу Римпоче и многими другими.

"В то время у меня были громадные усы с тремя большими вихрами с каждой стороны", - вспоминает Дирадж. “Когда я вошел к Калу Римпоче. он посмотрел на меня, улыбнулся и сказал своим последователям: “Спросите его, как он пронёс эти усы через Бардо!" Когда Калу был молодым монахом, у него был учитель, у которого были точно такие же усы, точно такие же отметины на лице, точно такой же голос и темперамент, как у меня. И он усадил меня с собой за стол и стал рассказывать о своём учителе, который был абсолютно сумасшедшим парнем даже по тибетским стандартам; а они все там не сахар. Он всегда пытался найти способы открыть свою работу людям, сделать её общедоступной, чтобы все люди могли исцелять свои раны, особенно психологические. Его считали немного диким из-за этой странной идеи”. Другие четыре тибетских мастера также узнали в нем своего бывшего друга, которого звали Джамьянг Вангпо Кьснтце Римпоче (Jamyang Wangpo Khyentse Rimpoche).

Когда Дирадж поехал встретиться с Римпоче по имени Дуджам (Dujam). он прошёл через один из самых потрясающих опытов в своей жизни. Этот мастер назвал его тибетским именем Гаруда, которое означает “человек, который крадет с небес и возвращается назад, чтобы отдать это своим друзьям на земле и в аду". Он бросил взгляд на книгу, которую Дирадж только что написал, и даже не открывая её, сказал, что это древняя тибетская книга. Дирадж пытался объяснить ему, что она совершенно новая, но старец улыбался и настойчиво повторял, что "это очень древняя тибетская книга”.

А потом Дуджам попросил его спеть и станцевать алфавит. Дирадж был изумлён тем, что этот тибетец каким-то образом интуитивно знает, что его исследование привело к работе с английским алфавитом. Он изучал последовательности звуков и последовательности движений и записывал их под буквами английского алфавита: A, B, C, D и так далее. “Откуда ему известно об этом?" - изумлялся он.
Но то, что последовало за этим, было ещё более ошеломляющим. Когда Дирадж спел и станцевал свой алфавит, он попал в состояние гиперпространства, в котором он путешествовал со скоростью света. Несмотря на то, что он двигался во многих направлениях, он в то же время мог воспринимать молодых тибетских монахов и других посетителей Дуджама.

Последователи этих тибетских мастеров очень часто были удивлены, потому что Дирадж каким-то образом получал информацию, о которой им даже не говорилось. Они спросили своего мастера: “Как этот человек может исцелять даже рак, тогда как мы не можем этого сделать? Мы с тобой уже так долго, а он только что приехал!” И ответ был следующим: “Потому что если вы побывали в аду и прошли через эту тьму, у вас появляется доселе невиданная сила в исцелении других”.

В 1979 году Дирадж получил титул “Сифу” (Хранитель Вселенского Знания) от Мастера Ни Хуа Чинг (Master Ni Hua Ching). Всемирного Патриарха Даосизма.

В 1983 году он впервые встретил Ошо. В то время Дирадж полагал, что его работа завершена. Но он пришел к пониманию, что она завершена только наполовину. Он ещё ничего не знал о женщинах и восприимчивости. Не было признания женских качеств, женского аспекта внутри его существа. Новая сила понимания вошла в его жизнь, чтобы помочь ему сделать своё видение целостным. Он принял Ошо в качестве наставника, и ему дали ещё одно новое имя... ... Шантам Дирадж (Shantam Dheeraj), что на Санскрите означает “Аромат доверия”. Ошо предложил, чтобы эта работа была названа “Тибетскими Пульсациями”, указывая, что Дирадж, по сути, усовершенствовал то, что в монастырях Тибета используется на протяжении более двух тысяч лет.

В 1992 году его работа была признана Далай Ламой во время его визита в Пуну (Индия). По этому случаю Его Святейшество шепнул Дираджу на ухо: “Так приятно видеть, что ты снова вернулся домой!”

После десяти лет развития процесса Нового Разума, как на востоке, так и на западе, исследуя и совершенствуя его с помощью тысяч искателей, Дирадж решил осуществить свою мечту, сделав эту работу доступной для как можно большего количества людей. Он хотел опубликовать свою книгу и оповестить научные и медицинские круги о своих открытиях.

В 1997 году его пригласили в Тоскану (Италия). Это место, обладающее природными целительными качествами, стало утробой для последней передачи Дираджа. “Храма” (The Temple). Он покинул своё тело в сентябре 1998 года после окончания работы над книгой “Откуда Происходит Мир”, которую Вы держите в руках, книгой о процессе Нового Разума. Его друзья, которые работали и учились с ним на протяжении многих лет, продолжают исследовать внутреннюю и внешнюю магию открытий Дираджа. Биение пульса никогда не останавливается.
ЧТО ТАКОЕ ЙОГА ТИБЕТСКИХ ПУЛЬСАЦИЙ?

Эта книга даёт читателю видение Йоги Тибетских Пульсаций изнутри, единственной техники, которая использует биение пульса в качестве силы для трансформации ума.

Шантам Дирадж адаптировал ритуальные практики тибетских монастырей, сделал их доступными для западного ума. Дирадж и его друзья по Тибетским Пульсациям заинтересованы в процессе трансформации каждого человека и в совершении прыжка от ума к сердцу.

В повседневной жизни нашим мотором является разум. В Йоге Тибетских Пульсаций этим мотором становится сердце и берёт на себя роль рулевого. Сердце обладает своего рода невинностью, разум же все время привязывается к проблемам. Именно из-за этих привязанностей мы проживаем радость, любовь и удовольствие только наполовину, поскольку ум функционирует через полярности. Шаблон ума таков: правильно/неправильно, да/нет, хорошо/плохо и т.д.

Если мы переживаем какой-то положительный опыт, то начинаем цепляться за него, но сам механизм нашего ума неизбежно заставляет нас очень в скором времени пережить нечто негативное. Сердце не знает разделения, оно стремится объединиться с другими сердцами. Если десять или сто человек берутся за руки и чувствуют биение пульса, то они становятся одним сердцем.

Эта жизненная энергия называется биоэлектрической. Биоэлектрическая энергия в нашей нервной системе течет вдоль костей скелета точно так же, как обычное электричество течёт по проводам. Из-за своей обусловленности мы верим, что та энергия, которую мы чувствуем во время занятий любовью, связана с нашими гениталиями. Но на самом деле мы можем её почувствовать во всём теле. Это самое сильное средство, с помощью которого мы можем освободиться от боли, эмоционального страдания и психологических проблем. Все эти личные трудности проявляются в нашей нервной системе в качестве биоэлектрических блоков.

Сила для рас творения этих блоков приходит из медитативного сочетания нашей сексуальной энергии с биением пульса наших сердец. Это рождает “холодное пламя", которое активизирует наши внутренние целительные силы и позволяет нам стирать негативные программы из нервной системы.

Позитивная энергия нашего сердца нейтрализует негативную энергию через оргазмическое расслабление. Боль трансформируется в удовольствие, страдание - в облегчение, а страх - в блаженство.
КАК ПОЯВИЛАСЬ ЭТА КНИГА?

Дирадж изучал процесс, названный им "Новый Разум". Этот процесс состоит из шести стадий и связан с воспроизведением так называемого опыта Бардо* (Здесь и далее значение слов, отмеченных знаком "*" в глоссарии на стр. 287). Согласно тибетской традиции, когда человек умирает, он попадает в своеобразную космическую автомойку - Вселенский механизм очищения, в котором обновляется каждая из шести основных составляющих нервной системы тела.

Тибетское искусство, музыка и театр изобилуют темами, посвященными опыту Бардо. В тибетском буддизме о Бардо говорят постоянно.

Примерно тысячу лет назад великий индийский мастер Наропа разработал учение, состоящее из шести сегментов, фактически, что была практика, состоящая из шести элементов, которые совпадали с шестью элементами Бардо. Наропа дал людям эту практику, чтобы они могли очиститься еще при жизни, могли устранить всю негативность из нервной системы, из своей души. Для Дираджа душа и нервная система являются одним и тем же механизмом. Нервная система это просто проявление того, что называется душой.

Мастер Наропа разработал практику, состоящую из шести частей, основной целью которой была чистка нервной системы от всего того хлама, от которого бы она чистилась после смерти, но можно сделать это при жизни и таким образом сформировать состояние самореализации и раскрыть путь к буддовости. Дирадж решил посмотреть, возможно ли было воссоздать эту практику, эти "Шесть йог Наропы", предназначением которых являлось очищение Бардо.

Дирадж изучал, что это представляло из себя технически. Во время медитации он увидел очень сложную форму, которая обозначала верхнюю часть тела: лицо, голову. горло. (На практике Дирадж воплотил это в виде “тангки" - геометрической фигуры, повторяющей форму того, что ему приходило в состоянии медитации. Тангка - это квадрат, на котором расположены фрагменты различного цвета и формы, в соответствии с вибрацией каждого органа. В Йоге Тибетских пульсаций используется в качество карты человеческого сознания, а также для более глубокой сонастройки с органом, над которым ведётся работа на сессии). Он уже видел её ранее в некоторых суфийских работах. Это были два соединяющихся квадрата. Он видел эту форму в сложной суфийской работе, описывающей суфийскую концепцию времени и пространства. Это было два больших квадрата, уравновешивающих друг друга. Дирадж увидел их и был шокирован: "Это же отношение пространство/время”.

Но в этой фигуре были ещё четыре дополнительных конструкции. Это чем-то напоминало карту. Фактически. Дирадж уже разработал похожую карту тела для того, чтобы выявить некоторые биоэлектрические цепи. Их сходство было очевидно.

Он описал это явление таким образом: “Это подобно тому, как вы бросаете камень в воду. От удара камня о поверхность воды на ней сначала появляется след от камня, а потом незамедлительно появляются круги на поверхности воды. Это больше походило на круги, идущие от того места, куда упал камень. Там было двадцать четыре точки пересечения, шестнадцать в кругах и восемь в квадратах. Всего - двадцать четыре точки, а именно над этим числом я всегда работал, потому что в позвоночнике двадцать четыре позвонка, символизирующих двадцать четыре стадии биоэлектрической энергии, посредством которой оперирует наша нервная система. По какому-то счастливому совпадению это была та же самая система, которую тибетцы использовали на протяжении веков. Это та же самая система, которую на протяжении веков использовали даосы”.

Дирадж работал, консультируясь с различными тибетскими мастерами, но в какой-то момент они все как будто испарились, и он нашёл другого, Китайского Мастера. Патриарха Даосизма. Дирадж показал ему свою работу, и мастер незамедлительно признал в ней практику монастыря предположительно даосского происхождения, который он посещал в Китае. Фактически, мастер Ни Хуа Чин посмотрел на большую карту, сделанную Дираджем, и произнёс: “Мммм.... очень современно! Очень современно! Когда я занимался этой работой, мы практически запомнили всё наизусть, всю книгу в тысячу страниц”. “Где эта книга?!” - загорелся Дирадж. “Где она?" Он был готов прямо в то же мгновение отправиться в Китай, выкинуть что-то типа “Миссия невыполнима"... ... “Где эта книга, где она?”... ... Мастер Ни был очень образованным человеком. В своё время он заведовал всеми даосскими сокровищами Китая, так что он был очень начитан, очень образован. Он сказал: “Нет, нет... ... её необходимо написать... ... Прежняя книга уже отжила своё. Нам пришлось запоминать её, тебе же надо прожить её и воссоздать вживую”

Дирадж осознавал, что это работа, по меньшей мере, планетарного масштаба, поскольку две величайших религии, даосизм и тибетский буддизм, использовали одну и ту же систем). Он много раз видел её в действии. Суфии тоже использовали эту систему. Поэтому он изучал её, чтобы увидеть, где эта шестёрка, что она означает? Должно быть шесть блоков, каждый состоит из четырех частей. В состоянии медитации ему явилась эта форма. Она была достаточно близка к той работе, которой он занимался, так что всё встало на свои места. Непонятно было только её расположение на теле. “Сидя в медитации, я чувствовал, как будто через мой позвоночник гуляет ветер. Таким образом, мне была дана информация о процессе Нового Разума”.

Мы слышали от Ошо, что с разрушением Тибета больше невозможно стало услышать инструкции Бардо, найти человека, который смог бы дать эти инструкции. Он мечтал улучшить эти инструкции и отполировать их, дать им большую глубину и придать им более утончённую форму.

“Тибет больше не является прежним Тибетом. Но мы можем создать ситуацию, психологию, где Бардо, или что-то вроде Бардо, но гораздо более продвинутое, сможет помочь людям. Это прекрасный процесс. Точно так же, как Япония принесла в мир из буддийских источников Дзен. Тибет принёс, из тех же самых буддийских источников медитации, Бардо. Это его бессмертный вклад. Эти открытия останутся такими же значимыми даже в те времена, когда все позабудут о ядерном оружии.”

Ошо: “Путь мистика”
Таблица 1.Позитивные и негативные аспекты электрической цепи каждого органа (В оригинале книги эта таблица отсутствует. Мы собрали её для удобства читателя. При помощи техники тибетских пульсаций можно развить или усилить позитив и трансформировать и растворить негатив каждого органа)
	ОРГАН
	Позитив
	Негатив

	КРАСНАЯ ВОЛНА (наши иллюзии)


	Яички-Яичники
	жизненная энергия
	бессилие

	Сердце
	любовь
	ненависть

	Хара
	сила
	слабость

	Тонкий кишечник
	объективность
	подавление

	ЗЕЛЁНАЯ ВОЛНА (наши ценности)

	Двенадцатиперстная кишка
	уважение
	беспокойство

	Желчный пузырь
	свобода
	зависимость

	Поджелудочная железа
	созидательность
	хаос

	Печень
	стабильность
	незащищённость

	СИНЯЯ ВОЛНА (наш набор отождествлений)

	Пенис/Вагина
	система внутреннего драйва
	истощённость

	Надпочечники
	мужество
	трусость

	Мочевой пузырь
	самообладание
	стресс

	Почки
	ясность
	замешательство

	ЖЁЛТАЯ ВОЛНА (наша чувствительность)


	Селезёнка
	кундалини
	разочарованность

	Желудок
	дружелюбие
	компульсивность

	Язык
	правда
	желание

	Горло
	личность
	“фальшивость"

	СВЕРКАЮЩАЯ ВОЛНА (наша способность общаться)


	Основание позвоночника
	безупречность
	паранойя

	Лёгкие
	радость
	давление

	Мост головного мозга
	центрированность
	тщеславие

	Толстый кишечник
	согласованность
	одержимость

	ФИОЛЕТОВАЯ ВОЛНА (наш страх разобщённости)

	Ноги
	возможности
	шизофрения

	Руки
	баланс
	неуравновешенность

	Мозг
	разум
	страх

	Мозжечок
	постижение
	Истерия


ЧТО ТАКОЕ "НОВЫЙ РАЗУМ"?

В нервной системе человека страх существует в форме отрицательных электрических зарядов, которые посредством нервов связаны с воспоминаниями о наших болезненных впечатлениях. Эти картинки из прошлого формируют наше восприятие настоящего. Мы ассоциируем то, что видим, с негативными воспоминаниями. Это называется “эго”. Эго электрическая защитная система для того, чтобы оградить нас от сильного шока, вводя более мягкий шок, который мы называем страхом.

Этот механизм напоминает электронную пушку, из которой пуля негативного заряда в нервах попадает в мишень наших плохих воспоминаний. И здесь она взрывается напряжением. если похожее впечатление снаружи спускает курок. Эта картинка описывает визуальный опыт страха. Существует также аудиальный опыт, обонятельный... ... все наши органы чувств вносят свой вклад в ощущение страха. Все органы чувств с помощью нервов, которые переносят электрический шок к мозгу, вносят свою лепту.

До настоящего момента большинство религиозных и терапевтических систем пытались справляться с этой ментальной проблемой, идя снаружи вовнутрь, т.е. работая над впечатлением страха.

Йога Тибетских Пульсаций использует противоположный подход, работая изнутри вовне. Применяя внутреннюю силу биения сердца в качестве мотора, потоки биоэлектрической энергии создаются особыми звуковыми частотами, подкрепляемыми едва заметными движениями. Эти стимулирующие потоки затем направляются пульсирующим прикосновением через повреждённые нервы. Негативный электрический заряд, блокирующий эти нервы, нейтрализуется входящим позитивным потоком.

Высвобождение статического напряжения в нервах создаёт глубокое, эйфорическое расслабление, которое позволяет биению пульса позитивно заряженного биоэлектрического потока проникать глубже в статические слои боли. В уме картинки прошлого опыта проходят подобно старому фильму, но в этот раз без заряда ненависти, грусти, страха... ... . После разрядки этих напряжений мы приходим к новому пониманию, новой растождествлённости. Новому Разуму.

Мы слышали, что ОШО говорил о Новом Разуме: люди, которые выйдут за пределы ума, станут Новыми Людьми. Он подчеркивал, что самой большой особенностью в этом явлении будет то, что оно никогда не станет традицией, а будет постоянно обновляться, будет живым.

"Новый Разум должен стать постоянно обновляющимся, каждый день новым, готовым принимать каждый неожиданный опыт, любую неожиданную правду... ... просто доступным, уязвимым. Это будет невероятным восхищением, огромным экстазом, огромным вызовом ".

Ошо; “За пределами Психологии"
СЕМЬ УРОВНЕЙ СОЗНАНИЯ

СТРУКТУРА КНИГИ

Любой процесс развития можно разбить на семь шагов. Эта шкала пришла к нам из Тибета, она была заимствована или, скорее, украдена Георгием Гурджиевым у Тринадцатого Далай Ламы. В то время Далай Ламе было тринадцать лет, и он был абсолютно восхищён сумасшедшим русским, приехавшим в Тибет. Он был готов отдать ему всё, что угодно.

Дирадж рассказывал: "Гурджиев позаимствовал шкалу с согласия Далай Ламы, но без его официального разрешения. У его Святейшества не было возражений против того, чтобы она была у Гурджиева, но фактически он её не дарил. Он разрешил ему собрать всю информацию о ней. Он говорил с ним о шкале, зная, что Гурджиев позаимствует ей. Это была шкала, по которой осуществляется мыслительная деятельность”.

Частоты умственной деятельности возрастают и существуют на той же шкале уровней, что и чакры*. Мы уже много говорили о чакрах. Каждый человек сейчас знает о них. Это не новость. Традиционные семь чакр алхимии полностью соответствуют семи частотам нашей умственной деятельности, таким образом ум может действовать синхронно с сердцем. В алхимии также существовало семь тел. таинственные семь тел. Это другой способ показать те же самые семь шагов.

Дирадж рассматривает нервную систему как электрическое явление. Он никогда не был гуру. Он был больше похож на электрика, потому что рассматривал тело как электрическое явление и работал с ним на этом уровне. Так он понял, что эти семь тел действуют на семи различных уровнях, от низшего до высшего. И потом идет восьмое тело, которое является нейтральным. Мы не можем говорить о нем. потому что его не существует. Это наблюдатель. Это стадия наблюдателя, стадия сознания, у которой нет выражения, которая существует только внутри индивидуального восприятия. Это наша субъективность. Когда мы достигаем своей реализации, тогда эта субъективность управляет всеми семью шагами.

В чакрах есть эмоциональная точка, являющаяся восьмой, в которой мы полностью наблюдаем. Даже когда мы всецело, безумно влюблены, есть наблюдатель, тот, который наблюдает это. И это восьмой шаг процесса. Это тот шаг, на котором Ошо, Гурджиев и все современные мастера делали акцент и называли "наблюдатель".

Дирадж объяснял:

"Когда я смотрел на это, я видел:

Семь и восьмая, семь и восьмая, семь и восьмая
Восьмая, восьмая, восьмая.

Что бы это могло быть? Аааа......

В позвоночнике двадцать четыре позвонка.

Нижние восемь отвечают за движение, за то, что мы называем ощущениями.

Вторые восемь, посередине, управляют эмоциональным опытом, опытом отношений.
Верхние восемь составляют умственную деятельность".

Тела

Если говорить в терминах тела, Дирадж работает с двадцатью четырьмя органами, и Тибетская традиция использует двадцать четыре органа тела. Семь нижних позвонков, которые соответствуют семи телам, управляются восьмым позвонком. Восьмой позвонок управляет языком, органом, отвечающим за наши желания. А что доминирует над нашей силой? Над нашей силой доминируют наши желания. Для того чтобы очистить эту силу, необходимо нейтрализовать напряжение желания. Таким образом, желание управляется восьмым из первых восьми позвонков, самым верхним.

Чакры

Вторые восемь позвонков соответствуют чакрам. Позвонок, главенствующий над отношениями, над эмоциями, над нашими внутренними чакрами, это тот, который управляет пенисом/вагиной. Над чакрами главенствует энергия сексуальности. Другое название для электрической цепи, которая контролирует семь чакр, это “Третий глаз". Над нашими эмоциями главенствует сексуальность или же, в более зрелом состоянии,  - “Третий глаз”.

Частоты

Верхние семь позвонков и восьмой, их “директор", управляют тем, что называется умственной деятельностью. Наш ум обычно находится в одном из этих состояний. Если мы не безумны или не просветлены, он находится в одном из этих семи состояний. Верхний позвонок из этих семи частот управляется мозгом.

Таким образом, мозг управляет нашей умственной деятельностью. Мозг-это умственная деятельность. Что касается эмоций, то пенис/вагина контролирует наши взаимоотношения

Желание контролирует нашу мотивацию. Оно и есть мотивация.

Наша мотивация, по сути, - это всегда движение к какому-то желанию и т.д. и т.д. ...

Существуют три отделения электрической обработки данных:

Частоты: умственная деятельность/разумность;

Чакры: магнетические эмоции/отношения:

Тела: сила/мотивация.

Наш механизм восприятия разбит на двадцать четыре единицы. По мере нашего роста и развития нам необходимо столкнуться со всеми этими вопросами, Эти двадцать четыре органа связаны с тем, как мы действуем, как наша ментальность, эмоциональность и чувственность ведут себя во время развития.

Эти шаги совершенно не связаны с духовностью; это нечто человеческое, это наша человечность. Проходить через эти семь шагов - это карма* нашего тела. Хотелось бы, чтобы люди осознали, что все мы действуем определенным способом, механически.

Очень трудно сказать человеку: “Прекрати думать!” Нам необходимо пройти через всю шкалу развития. В Йоге Тибетских Пульсаций способ рассмотрения данной шкалы - через семь шагов развития до точки наблюдателя. Если мы не прошли через семь шагов эмоционального развития, если мы полностью не завершили их, мы никогда не сможем быть в точке наблюдателя. Мы можем обнаружить, кем мы являемся, только полностью пройдя путь до нашей зрелости.

Только в этой точке возможна самореализация. Когда все три наблюдателя хары, сердца и ума объединены и находятся в осознанности, тогда самореализация становится возможной. Тогда становится возможным понять: "Кто я”. А “Я” - это “Это”, а также “То”. Сначала увидеть, чnо "Это есть". Затем прийти к полноте зрелости, видя, что “То” есть “Это”, и нет разделения. Сначала мы осознаем все эти шаги. И как только эти шаги сделаны, наше сострадание становится полным, видя, что всё, что есть вовне, - это, то же, что и внутри. Так мы проходим через сплавление семи шагов “Этого" с семью шагами “Того”. Которые действуют на одинаковых частотах.

Так происходит потому, что на этой планете все оперирует на этих частотах. Кузнечики. единороги, слоны, клены, прекрасные цветы, радужный лосось, акулы... вся жизнь протекает на одних и тех же частотах. Есть что-то общее между скорпионом, змеей и ястребом. Барракуда - частота, проявленная в форме рыбы. Скорпион - та же частота, проявленная в форме насекомого. Ястреб - та же частота, проявленная в форме птицы. Эта особая частота проявлена во всевозможных формах жизни, но она одна и та же

Три блока частот по восемь в каждом реализованы в форме двадцати четырех завершённых единиц. Когда самореализация имеет место быть, тогда в тибетской традиции говорят, что человек переходит на уровень двадцать четыре. Это означает, что этот человек движется в совершенной сонастроенности с Землей. Во многих традициях именно эго состояние называется просветлением. К примеру, даосы называют это единство с Землей самореализацией. Просветлением они называют более высокий шаг развития. Фактически, следующий уровень двенадцать рассматривается как просветление.

Вся жизнь на планете организована в соответствии с семью шагами, основана на сочетании семи тел, семи чакр и того, что Дирадж называл семь частот. Это единственное подлинно научное описание ума, с которым тибетцы работали на протяжении многих веков.

Именно на уровень двадцать четыре, уровень гармонии с Землей, стремится привести вас процесс Новый Разум. И мы называем это самореализацией. Он несёт в себе многое, о чём говорил Ошо. Он называет это Не-Ум*.

Шаг I: Первое Тело / Чакра / Частота

Первый шаг это вопрос выживания. Когда человек чувствует, что его существованию угрожает опасность, что он стоит перед вопросом жизни и смерти, он действует максимально напряжённо. Тибетцы называют это 6000. Они говорят, что существует 6000 ограничений в нашем сознании, если мы чувствуем, что нашей жизни угрожает опасность. Таким образом, эта первая частота называется 6000: Выживание.

Мы можем быть инвалидами, у нас могут быть повреждены суставы, у нас могут ужасно болеть колени, но если на нас неожиданно выезжает из-за угла машина ... хоп... мы отпрыгиваем на тротуар как олимпийский прыгун. Энергия для спасения нашей жизни высвобождается через этот опыт. Это использование первого шага в харе.
Мы чувствуем проживание этой энергии через сердце, когда кто-то разбивает его. Если мы убеждены, что эта женщина так нужна нам, что мы не можем без неё жить, тогда мы находимся на уровне выживания в сердце. Если она покидает нас, тогда нам уже некуда опускаться, мы не можем опуститься ниже этого, нет ничего ниже в нашем личном восприятии... ... это разбитое сердце.

На уровне ума, если мы привязаны к дому, к машине - привязаны к материальным вещам - тогда это всё обеспечивает гарантию нашего выживания. Но однажды может что-то случиться, и человек теряет все эти вещи. Тогда ум опускается на этот уровень, он не может опуститься ниже. Пойти ниже этого - значит опуститься до уровня сознания животного, тогда человек сходит с ума. Таким образом, самый низкий уровень во всех этих трёх категориях - это выживание.

Это уровень 6000.

Шаг II: Второе Тело / Чакра / Частота

Человечество в своём развитии открыло нечто такое, что помогает обеспечить человеку защищённость от постоянного напряжения выживания Люди развили нечто, называемое соответствием (конформизмом), или же вы можете назвать это культурой или обществом. Появилась семья. Основная единица соответствия - это семья.

Это второй шаг развития, когда мы учимся соответствовать для того, чтобы обеспечить своё выживание. Мы учимся соответствовать желаниям других людей, чтобы у нас была защита со стороны других, и нам не приходилось постоянно переживать о том, что мы всё потеряем, что внезапно всё рухнет.

Это второй шаг, уровень 3000.

Шаг III: Третье Тело / Чакра / Частота

Третий шаг неизбежно наступает тогда, когда мы научились соответствовать. Естественное развитие после этого идёт в чувство собственной значимости, самомнение. Третий шаг в развитии каждого человека, каждого кузнечика, каждой гиены, каждой лошади, каждой лисы, каждой птички - но давайте останемся на уровне человека - если мы преодолеваем потребность в соответствии, мы приобретаем чувство самомнения.

Кто нуждается в соответствии?

Забудьте об этом!

Я не конформист!

Таким образом, это новый шаг. Тибетская традиция называет это 1500, потому что этот шаг несёт, наполовину меньше напряжений, чем шаг соответствия. Нам больше не нужно так сильно переживать о том, чтобы соответствовать. Когда не общество, а наше эго становится самым важным в жизни, мы обретаем чувство собственной значимости.

Это случается с каждым, каждый через это проходит. Если мы не пройдём через это, мы не вырастем. Мы должны через это пройти. Если мы застреваем здесь... ... забудьте об этом. Когда мы действительно погрузились в самомнение, когда оно становится для нас помехой, тогда мы чувствуем, что в этом одиночестве мы зашли настолько глубоко, насколько могли. Потому что мы абсолютно одиноки. Мы никогда не бываем настолько одиноки, как на шаге самомнения. Важный человек всегда одинок. Когда мы проживаем это, то переходим к следующему шагу.

Шаг IV: Четвертое Тело / Чакра / Частота

Следующий естественный шаг в нашем развитии - это интеграция, объединение. Мы вступаем в какое-то сообщество. Мы становимся частью коллектива. Мы становимся журналистам, бизнесменами, спортсменами, кем-то, кто объединяет наше сознание с сознанием других людей, без разницы, важные они или нет, но это объединяет сознание.

Это четвёртый шаг. Здесь снижается уровень напряжения, необходимый для того, чтобы быть одиночкой, и мы становимся частью чего-то. Существует большой импульс для многих людей присоединиться к какой-то организации, вероисповеданию, культу. Или же они вступают в какое-то духовное сообщество, такое как Саньяса*. Многие становятся саньясинами после того, как всю свою жизнь были нонконформистами, до тех пор, пока их это окончательно не достало. Они хотят соответствовать чему-то, они хотят отправиться в такое место, где можно сидеть с остальными в медитации, где все одеты похожим образом и следуют определённым инструкциям.

Подобная система является очень расслабляющей, поскольку она даёт объединение. Объединить энергии и соединиться с каким-то институтом, какой-то организацией, какой-то миссией, которая позволит нам быть в гармонии с другими.

Это четвёртый шаг. И опять напряжение уменьшается наполовину, ею становится наполовину меньше, чем на третьем шаге. Теперь в нашем сознании остаётся 768 ограничений.

Шаг V: Пятое Тело / Чакра / Частота

Затем наступает время, когда нам эго осточертевает. Мы делаем, и делаем, и делаем это до тех пор, пока нам просто не хочется всё бросить. Пятый шаг связан с тем, чтобы всё бросить.

Мы просто хотим оказаться от всего этого подальше. Мы хотим найти другое пространство. Хорошо там, где нас нет, и именно туда мы и стремимся. Мы хотим попробовать это.

Многие люди приходят в Саньясу именно на этой стадии для того, чтобы попробовать что-то новое. Это не означает, что они хотят объединиться с кем-то, это просто означает, что они хотят убежать от того, чем занимались прежде. Они стали саньясинами из-за своего поиска чего-то. отличного от всего предыдущего, и они постоянно говорят об этом. Мы называем этот уровень самоотрицанием, уровнем 384.

Мы практически всегда меняем своё пространство в это время. Мы стараемся приспособиться к какому-то новому пространству на пятом шаге. Мы даже можем несколько раз всё поменять. Мы можем переехать в Рим и погрузиться в местную культуру. Мы можем переехать в Нью-Йорк и посмотреть, как там. Мы можем переехать в Сан-Франциско или Лондон. Мы продолжаем стараться. Но что происходит? В конце каждого путешествия мы осознаём, что всё это время носили с собой свой чемодан, а в нём лежит вся та одежда, которую мы всегда носили, всё то, что мы привыкли делать. Мы продолжаем носить с собой своё личное пространство, так что ничего особо-то не меняется. Мы просто остаемся той же личностью в Нью-Йорке, мы остаемся той же личностью в Сан-Франциско, в Лондоне, а внутри ничего не меняется.

Эта нехватка внутренних изменений неизбежно в конечном итоге создаёт те же самые проблемы, которые у нас были в Милане, откуда мы сбежали. Всё то, что было проблемой тогда, мы обнаруживаем вокруг себя, куда бы мы ни отправились. В конце концов, в какой-то момент у нас не остаётся энергии идти, куда бы то ни было, и мы осознаём, что переход им к шестому шагу.

Шаг VI: Шестое Тело / Чакра / Частота

Шестой шаг тибетцы называют самым благоприятным временем. Это, то самое время, когда мы вынуждены изменить что-то внутри себя, просто изменить что-то вовне недостаточно. Абсолютно необходимо, чтобы мы делали что-то с самими собой, потому что на шестом шаге мы движемся от самоотрицания пятого шага к саморазрушению.

Мы просто хотим убить себя. Мы гак устали. Появляется склонность к суициду.

Это, то самое время, когда мы действительно можем что-то сделать со своим эго. До этого момента была просто своего рода прелюдия, предварительная подготовка к действию. Именно на шестом шаге нас начинает тошнить от самих себя, и тогда мы готовы на всё что угодно, например, начинаем заниматься Йогой Тибетских Пульсаций, чтобы постараться изменить своё существование.

На этом уровне 192, на стадии саморазрушения, и только на стадии саморазрушения, мы действительно хотим сделать что-то со своим эго, сделать что-то с тем, какие мы есть. Это, то время, когда мы либо трансформируемся, либо происходит деградация

Дирадж рассказывал: “Я прожил большую часть моей жизни на шестом шаге,  постоянно пил... ... . я до смерти напивался. Я пил любые алкогольные налитки и употреблял любые наркотики, которые попадали мне под руку. Так, говоря о деградации, я могу с определённым авторитетом заявить, что ошибка, которую мы обычно совершаем, когда доходим до этой точки, состоит в том, что мы пытаемся изменить своё восприятие самого себя. Мы пытаемся обмануть себя, используя какие-то токсичные вещества, чтобы уменьшить напряжение ненависти к самому себе и ту жестокость, с которой мы обращаемся с самими собой и с близкими нам людьми. Жестокость и самоубийство не являются двумя отдельными друг от друга состояниями, это просто две стороны одной медали. Некоторые люди обращаются с жестокостью с другими людьми, а некоторые с самими собой.”

На шестом шаге это становится настолько физически неприятным, эмоционально удушающим и психологически выматывающим, что мы фактически готовы что-то сделать, чтобы изменить наш механизм восприятия, уменьшить бесконечное напряжение эго. Если нам повезет, то ещё до своей смерти мы сможем освободиться от алкоголя и любого другого наркотика, и нам удастся изменить что-то внутри себя. Мы готовы к трансформации.

Шаг VII: Седьмое Тело / Чакра /Частота

Седьмой шаг - это трансформация. Здесь мы перестаем обращать внимание на требования эго. на ненависть, которую мы создавали, на тот гнев, который мы накопили.

Мы трансформируем всё это в энергию для жизни. Это стадия трансформации. На этой стадии мы продолжаем разрушать, разрубать, уничтожать структуры эго в уме, уничтожать фиксированную ненависть в сердце, разрушать гнев, который накопился в нашей харе, до тех пор, пока на каждом уровне мы не сможем войти в нашего наблюдателя.

Если мы являемся эмоционально зрелыми, тогда мы входим в наблюдателя в нашем сердце. Если мы являемся умственно зрелыми, то мы можем войти в наблюдателя в нашем уме. Если наш гнев растворен, тогда мы можем войти в наблюдателя в харе.

Когда эти три составляющие соединены, когда наш ум молчит, когда мы в мире с нашим сердцем и переживаем состояние “Не-Ума”, тогда становится возможным момент осознавания самих себя.
Это самореализация. Это процесс наблюдения. Эго тог процесс, о котором много говорили Ошо. Гурджиев и другие современные мастера, это время наблюдателя.

В наблюдателе мы соединяем нашу осознанность с состраданием. Это состояние, когда ЭТО (осознание самого себя мы также можем назвать ЭТО) осознает, что ЭТО и ТО едины. С завершением этого процесса через наблюдателя мы становимся осознанными, сострадающими людьми.

Это ЭТО.

Это завершение поиска.

Потому что не остаётся ничего, что можно искать.

Всё, чем мы являемся, находится внутри нас.

И всё, что нас окружает, является тем, чем являемся мы.

Мы существуем в состоянии понимания, сострадания и осознанности.

И когда поезд останавливается в следующий раз, мы просто берём свой багаж и выходим.
ОТКУДА ПРОИСХОДИТ МИР?

Внутренние органы, 
составляющие "карту" нашего подсознания, 
рассмотренные в семишаговом 
процессе своего развития
КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ

В этой книге изложена передача, устно донесенная Дираджем, когда тот работал нал процессом Нового Разума в течение семи лет. Это вступительные беседы к его занятиям. Слова записаны максимально близко к оригиналу. Ученики, участвующие в этом процессе внутренней трансформации, непосредственно переживали понимание того, на что Дирадж проливал свет во время сессий Тибетских Пульсаций.

Читатель может следовать последовательности глав, но также может перейти непосредственно к тем вопросам или описанию органов, которые его беспокоят в данный момент. Мы рекомендуем прочитать все семь шагов развития органа, прежде чем переходить к следующему, поскольку процесс трансформации также происходит в нервной системе по ходу чтения. Таким образом, вам лучше дать себе достаточно времени и пространства для того, чтобы эти слова дошли до самых глубин вашего подсознания.

Для того чтобы энергетически сонастроиться с духом и атмосферой этих слов, мы приглашаем вас сознательно двигаться в биение пульса... ... биение пульса рождается в вашем сердце, резонируя с биением пульса Вселенной. Вы можете использовать его в качестве средства для вхождения в своё собственное существо, свою нервную систему, свою душу.

Сердце действует ровно наполовину медленнее ума. Поскольку чтение обычно происходит со скоростью ума. вам нужно сознательно замедлиться, чтобы войти в магнитную энергию сердца. Мозг работает подобно компьютеру. Он оперирует электростатическим зарядом. Сердце работает магнитно.

Вы можете почувствовать поток электромагнитной энергии, если соедините две ладошки вместе. Незамедлительно вы почувствуете в них биение пульса, и всё ваше существо начнёт расслабляться, как только вы осознаете его. Вы начинаете чувствовать тёплый поток между ладошками, и вместе с биением пульса приходят покалывающие ощущения. Магнитное притяжение станет очевидным, когда вы очень медленно начнёте разводить ладони. Это подобно разведению в стороны двух магнитов, пульс между ладонями может ощущаться даже на расстоянии.

Вы заметите, что даже во время этого простого упражнения фокус вашей осознанности переместится в сердце. Ум начинает расслабляться и обновляться. Мы способны быть принимающими и ощущать свои чувства. Это идеальное состояние для чтения этой книги.

Какие-то моменты данной книги трудно понять, особенно когда Дирадж говорит о своём собственном опыте нервной системы. Это опыт, переданный непосредственно из таинства внутренних органов. Для того, чтобы добраться до этих секретов, вам нужно замедлиться и расслабиться в биении пульса вашего сердца. Всё, о чём здесь говорится, необходимо понять через сердце. Таким образом, у информации будет непосредственный доступ к вашей нервной системе, и магия пульса может работать, просто впитывая слова.

ВВЕДЕНИЕ

Маленький бутон начинает раскрываться.

Маленький бутон - что каждый из нас,

И лепестки это каждый из нас,
раскрывающийся во время процесса.

Мы будем рассказывать о процессе Новый Разум пошагово. Это даёт нам нечто новое. Новое прозрение, новое понимание через медитативное открытие того, что именно происходит в нервной системе человека.

Что именно в нашей нервной системе создаёт мир, который нас окружает? Что именно в нашей двенадцатиперстной кишке создаёт налоги и фондовые рынки, доллары и фунты? Все эти странные абстракции, которые настолько сильно вошли в нашу жизнь, которые действительно никоим образом не связаны с природой... ... . Короче говоря, мы будем описывать то, что обычно называют словом "Мир”. Вообще, откуда произошёл мир? Откуда произошёл мир?

Он произошёл из того опыта, который мы все проживаем во чреве матери. Он распространяется вовне через наше индивидуальное развитие и кристаллизуется в качестве различных структур, чтобы помочь нам в развитии.

В самом начале мы - не человеческие существа.

Мы - Будды.

Вселенские духи.

Мы внедряемся в жизнь планеты через чрево женщины, и что-то такое происходит с каждым из нас... ... нечто такое, что порождает так называемые иллюзии.

Первая часть книги рассматривает то, что называют “иллюзиями" Они рождаются достаточно естественным образом, в результате процесса развития человека. Это не происходит внутри каждой акулы или каждой лилии, но это происходит внутри каждого человека с такой регулярностью, что мы сами начинаем соглашаться со своими концепциями. Мы начинаем соглашаться с внешним. Согласившись, мы создаем формы, которые развиваются в институты, вокруг которых формируется так называемый "Мир".

Всё, что является основой мира, - это формы, которые рождаются вместе с нами, чтобы помочь нам в росте и последующей реализации. Новый Разум предлагает способ ускорить этот процесс развития. Посредством медитации мы можем заново войти в свою жизнь изнутри и научиться видеть настолько же внутрь и назад, насколько мы видим вовне и вперёд.
Благодаря биению пульса нашего собственного сердца у нас теперь есть свой собственный моторчик. В своей медитации нам не нужно ходить пешком. Теперь мы можем ездить. Мы можем ездить на двигателе нашего пульса. Он значительно ускоряет наше путешествие назад во времени по дорогам нашего опыта к тем временам, когда возникали трудности, к каньонам, через которые нет мостов.

Теперь у нас есть эта сила двигателя, которая не только позволяет нам отправиться туда, но также даёт нам силу, чтобы исправить любые ошибки, которые случились, когда мы впервые проходили через это место. Таким образом, весь процесс и его воздействие на нервную систему могут быть откорректированы удалением заряда, оставшегося от первою опыта. Нейтрализуя тот шок, который случился, когда мама дала нам пощёчину; или же нас выпорол отец, или же друг стукнул нас по носу.

Что бы ни случилось, для нас это было непостижимо в то время. Если посмотреть на случившееся сейчас, мы можем посмеяться над этими ужасающими травмами в нашей жизни, точно так же, как мы могли бы посмеяться над жизнью любого другого ребёнка в любой части мира.

Эти ошибки, эти шоки не являются чем-то особенным. Они распространены. Когда мы осознаём это, мы можем отпустить электрический эффект, созданный шок и иллюзии, которые сформировались в нашей попытке компенсировать те ошибки, которые произошли в нашем личном развитии.

В первой главе мы поговорим о том, что называют жизненной энергией.

Жизненная энергия - это ошущение жизни,

Того, что мы живы.

Того, что мы двигаемся к жизни.

А не к смерти.

Иллюзия, которая ассоциируется с этим явлением, называется любовью. Жизненная энергия - это сила, которая стоит за тем, что мы называем сексуальностью. Как это  абсолютно “в точку” выразила в песне Тина Тернер: “А причём здесь любовь?” Мы очень пристально, как под микроскопом, посмотрим на этот процесс. Увидим иллюзию, которая родилась из нашей жизненной энергии, которую мы называем "влюбленность”. А ещё есть нечто, что мы называем "заниматься любовью”.

Мы не занимаемся любовью.

Мы занимаемся жизненностью.

Любовью невозможно -заниматься.

Она просто есть

Жизненная энергия - это попытка поддержать живое состояние существа. Мы будем использовать процесс Новый Разум и интенсивность, которую он даёт нам в нашей медитации, чтобы посмотреть на это явление, как оно происходит внутри каждого из нас, и как из этого рождается определённая иллюзия.

Каждая глава будет уводить нас на один шаг вперед в нормальном, естественном развитии этой иллюзии: от первого вмешательства, шока, который произошёл в тот момент, когда мы покидали чрево матери, весь путь до определённого института, проявления этой иллюзии, существующего в материальном мире.

Мы посмотрим, как нечто, случившееся при формировании нашего тела, влияет сейчас на структуры в мире, формирования на теле нашей матери. Земли. Двигаясь к объединению человеческого сознания от индивидуального опыта к коллективному сознанию, который сейчас становится уровнем опыта в наших отношениях с матерью-Землей.
ЧАСТЬ I

ЧЕТЫРЕ СТОЛПА СОЗНАНИЯ,

СОСТАВЛЯЮЩИЕ ОСНОВУ

НАШИХ ИЛЛЮЗИЙ

(КРАСНАЯ ВОЛНА)

(Согласно процессу Бардо зеленая волна предшествует красной, см. стр. 287)
РАЗВИТИЕ ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ

(ЯИЧКИ/ЯИЧНИКИ)

Шаг 1 в развитии Жизненной Энергии

Дилемма пребывания в этом мире

Окутана только нашими иллюзиями.

Своими верованиями

Мы отделяем себя от истины.

Именно в это мы и закутаны с головы до ног - в свои верования.

Мы закутаны в свои верования.

Мы защищены только своими иллюзиями.

Которые превратили мир в систему иллюзий.

Которые поддерживают наш страх.

Которые поддерживают нашу ненависть.

Которые защищают наш гнев.

С помощью процесса Новою Разума мы придаем ускорение открытию нашей истинной природы заново. Чтобы установить контакт с биоэлектрической цепью яичек/яичников, органов, отвечающих, прежде всего, за регенерацию жизни, нам нужно заглянуть внутрь себя. Нам нужно преодолеть искусственный временной барьер, отделяющий нас от момента зарождения этого сознания. Мы здесь не впервые.

Да, продолжение существует, от одной жизни к другой. Его форма меняется в каждой жизни в зависимости от потребностей конкретной души. Эта душа представлена в нашем теле в виде нашей электрической системы, нашей нервной системы. Эта часть нашего существа - душа - слилась с нашим телом посредством действий наших отца и матери.
Наш отец вкладывает весь опыт своего существа, своей хары в сперму. Наша мать вкладывает все жизненно важные качества своего физическою тела в яйцеклетку, находящуюся в её матке. В тот момент, когда активный, несущий заряд постоянного тока - сперматозоид отца - изо всех сил спешит к яйцеклетке матери и наконец-то проникает в неё, происходит поистине нечто необыкновенное. Именно в этот момент в индивидуальности объединяются, отцовская электрическая сила постоянного тока с драгоценной яйцеклеткой матери. Именно в этот момент душа сливается с движущей силой отца и магнетизмом матери.

Этот момент был записан на камеру. Когда сперматозоид проникает в яйцеклетку, происходит ясно различимая вспышка белого света. Момент зачатия сопровождается ясно видимой вспышкой белого света.

С этого момента сознание существует в трёх электрических формах: в форме постоянного тока, унаследованного от отца, в форме электромагнитного поля, окружающего яйцеклетку матери, и в форме электростатической энергии, служащей защитой для новой души, которая только вошла в эту жизнь. Именно соединение этих трех электрических форм и порождает вспышку света. Другое название для этой вспышки - жизненность: сбалансированное слияние электрических зарядов порождает свет, и эта трансформация электрической энергии в свет и есть то, что мы называем жизненной энергией.

Наша индивидуальность - это мудрость, накопленная в результате нашего сострадания и осознанности на протяжении многих жизней. Эта индивидуальность, воссоединяясь со вселенной в бестелесном состоянии в момент физической смерти, освобождается от эмоциональной силы (соответствующей электромагнитной энергии) и от движущей силы (соответствующей заряду постоянного тока). Затем она снова входит в матку новой матери, как только её яйцеклетка соединяется с харой отца, его сперматозоидом.

С этого момента индивидуальность (слово "индивидуальность” означает "неделимый”) начинает действовать посредством яйцеклетки матери и полученной от отца жизненной силы, с которыми она физически слилась. Это слияние чем-то напоминает попытку вспотевшего человека влезть во что-то облегающее и липкое. Тело, в которое должна воплотиться индивидуальность, должно как-то с ней соединиться. Это отнюдь непростая задача. Энергия, необходимая для этого процесса, и является вкладом отца, его двигательной силы, его постоянного тока.

С этого момента индивидуальность начинает выстраиваться в нервную систему, механизм восприятия. Сознание фокусируется на конкретном физическом теле со всеми его доступными качествами, а также имеет в своем распоряжении новую силу - электрическую энергию. Индивидуальность начинает развиваться, формировать собственное тело в соответствии со стимуляцией, идущей от яйцеклетки матери, и использовать заряд энергии отца, чтобы уподобить семя самой себе. Так три становятся одним.

В результате взаимодействия энергий во время этого процесса, в нашем механизме восприятия вырабатывается очень стойкая тенденция различения положительных и отрицательных зарядов... ... позже эти самые заряды лягут в основу функционирования нашей сексуальности.

При возникновении любого дисбаланса в процессе роста утробного плода, механизм восприятия высвобождает заряд постоянного тока, который есть в его распоряжении благодаря вкладу отца, для того, чтобы дополнительно стимулировать эту область физического развития. Зачем?

Когда на каком-то участке происходит сбой, его развитие происходит не в унисон с развитием остального тела, отстает от него, в этой области возникает магнитный заряд. Это отрицательное магнитное ощущение, которое позднее мы будем называть страданием, подаёт механизму восприятия сигнал о помощи. В ответ на это страдание - отрицательный магнитный заряд - высвобождается электрическая сила, которая доступна благодаря отцу. Результатом этого процесса является нейтрализация отрицательного заряда и возникновение положительного магнитного эффекта, создающего ощущение, которое мы называем счастьем.

Энергетически и на уровне восприятия этот процесс совершенно идентичен нашей сексуальности. Таким образом, в процессе нашего формирования секс рождается из инструмента, который наш механизм восприятия использует для развития нашего тела, - электрической силы нашего существа. Эго наше первичное восприятие, которое определяет нашу сексуальность. Весь наш взгляд на мир начинает формироваться из этого опыта.

Другое название для этого явления - личность. Она формируется как результат того, как именно мы используем нашу жизненную энергию - нашу сексуальность - для формирования тела.

Позднее, когда наша сексуальная энергия проецируется на общество, в котором мы живём, эта личность превращается в маску, которая необходима для того, чтобы удовлетворять наши сексуальные потребности. Личность, которая формируется из нашего первого переживания сексуальности, позднее становится социальным слугой этой энергии. То, что приватно сформировалось в чреве матери, публично выкристаллизовывается во внешнем мире. Личность становится стеной между нашим истинным сознанием и нашей социальной проекцией. То, что было пережито в процессе формирования нашего тела, проецируется в опыт удовлетворения его потребностей, и это развивается далее по мере роста плода. Мы начинаем общаться с матерью в соответствии со своими потребностями, в соответствии с потребностями тела.

Во время первой стадии нашего развития в чреве матери, когда все три элемента объединяются в единое сознание, по способу существования мы очень напоминаем растение, цветок. Нам дают все питательные вещества, и мы постепенно развиваемся от самых простых растительных форм к наиболее сложным, по мере того, как раскрывается наш механизм восприятия. Мы расцветаем, подобно цветку.

Затем наше тело, обитающее в прудообразной среде матки, переходит из растительного состояния к состоянию примитивных представителей фауны. Мы живём как маленькие рыбки, маленькие обитатели вод, плавая и переворачиваясь. Таким образом, внутри сферической матки биологической матери мы проживаем всю историю эволюции жизни на поверхности нашей планетарной матери... ... которая также является сферическим водным телом.

В форме этого опыта через нас проходит вся история развития жизни, миллионы лет эволюции на этой планете. Мы проживаем жизнь растения. Мы проживаем жизнь рыбы. Мы становимся птицей, червем, тигром... ... всеми возможными растениями, всеми возможными созданиями. Мы проживаем каждую форму жизни. Всё, что когда-либо существовало на пой планете, становится частью нашего бессознательного, таким образом, мы можем понимать и уважать все формы драгоценной жизни, порождённой телом нашей матери-планеты. Жить в таком почтении означает быть по-настоящему человечным и быть ребёнком нашей возлюбленной матери-земли. Жить в таком почтении означает жить в состоянии, называемом Самадхи*, что просто-напросто означает быть в резонансе с нашей общей матерью.

Когда баланс внутри нас нарушается страданием, в основе которого лежит опыт нашего формирования, мы начинаем искать способ нейтрализовать это неприятное напряжение. Таким образом, сексуальность всё ещё остаётся нашей первоочередной задачей, и опять же, когда происходит насыщение этого негативного эмоционального состояния, мы чувствуем себя хорошо. Вот в чём вся соль страдания... … в счастье от его завершения.

Но здесь появляется неясность.

Здесь возникает иллюзия......

Этот цикл движения от страдания к его удовлетворению

Не является любовью.

Он является частью нашей личности.

Он называется эмоцией.

Эмоция (прим пер англ. - emotion) означает движение (прим пер англ. - motion), энергию, необходимую для получения того, что мы хотим, для удовлетворения нашей потребности, для нейтрализации негативности. Эмоция является активным поиском, колебанием между "плюсом" и “минусом" на протяжении всей жизни Эмоция является внешним поиском Мы ищем что-то за пределами нашего тела, что может устранить напряжение, которое мы испытываем внутри.

Иногда нам так больно.

Что мы начинаем плакать...

Но это не любовь.

Иногда нам так хорошо.

Что нам хочется заплакать...

Но это нелюбовь.

Шаг 2 в развитии Жизненной Энергии

Когда дух входит в новое тело, он скоро сталкивается с проблемой существования в физическом теле, которое не похоже на духовное существование, поскольку у физического тела есть потребности. Ему необходимо питание.

Переход от духовного к физическому в чреве матери начинается с первого отрицательного ощущения, с первого ощущения нехватки, с первою ощущения недостатка, с первого ощущения голода. Нервная система генерирует отрицательный электрический импульс, и таким образом начинает формирования наше восприятие. До этого момента всё происходящее очень напоминает сон. И неожиданно вместе с появлением этих отрицательных ощущений мы переходим в состояние, которое называем “бодрствование” Неожиданно в нас просыпается осознанность.

Из-за отрицательных ощущений

Мы открываем глаза.

Рождается наблюдатель.

Наблюдатель начинает наблюдать

Даже не подозревая об этом и не понимая этого, мы наблюдаем за тем, как эти отрицательные ощущения выходят наружу... ... сообщая о наших потребностях, на которые реагирует “Другой". Мы не можем увидеть этого “Другого”, но наблюдая, мы замечаем, что когда что-то определённым образом идёт от нас вовне, то нечто определённым образом возвращается. Мы предполагаем, что это идёт куда-то. Мы предполагаем, что это нечто возвращается назад по причине существования Другого. Эта незамысловатая схема достаточно точно отражает реальность наших потребностей в том виде, в котором они существуют в утробе матери. В нашей нервной системе крепко-накрепко запечатляется эта бесхитростная форма первичной коммуникации. Мы называем её эмоцией. Мы воспринимаем это как что-то, что происходит между нами и Другим, каким-то образом, соединенным с нами, знающим о наших нуждах и реагирующим на них. Это является первой стадией развития наших жизненных функций: когда мы голодны, мы получаем питание. Это даёт нам ощущение жизненности.
Затем мы рождаемся! Неожиданно всё переворачивается с ног на голову. Канал, посредством которого осуществлялось все наше первичное общение, обрезан и аккуратно завязан в маленький узелок. Вскоре он превратится лишь в небольшой шрам. Ощущения у нас те же самые, но они интерпретируются по-новому и гораздо более оперативно. Мы ощущаем физическую боль внутри с новой силой. Теперь эти отрицательные впечатления (прим. пер. англ. - impressions) - по мере того, как они усиливаются - создают выражение (прим. пер англ. - expression). Внутреннее впечатление (прим. пер. англ. - impression) обретает внешнее выражение (прим. пер. англ. - expression).

"Ааааааааааа! Где мой Другой?!"

"Кто-нибудь тут прислушается, в конце концов, к моим проблемам?"

Теперь наш контакт с Другим происходит по-новому. По сути, мы делаем то же самое: мы выражаем наше внутреннее отрицательное ощущение и - о чудо! - кто-то приходит. Другой реагирует на наши потребности и нас кормят... ... наше негативное переживание нейтрализуется. Но иногда получается так, что на наше отчаянное “Аааааааааааааа!!!”... ... никто не приходит. А иногда это продолжается постоянно.

В это время боль порождает в нас внутренний рефлекс, и рождается нечто, называемое страхом: страх того, что Другой не отреагирует, не придёт. Этот страх, что Другой не придёт, становится страхом остаться в одиночестве. Наш первичный и основной страх эмоционального происхождения - это страх остаться в одиночестве.

Так начинает формироваться тонкое эго; это рождение эго, которое окружает наше сердце, а мы в это время искренне налагаем, что оно защищает наше сердце. Из ума страх пробирается внутрь нас, окутывает сердце и превращает любовь в поляризованное устройство, принадлежащее эго. Мы хотим, чтобы любовь была обусловленной. В этот момент обусловленное сознание поселяется в сердце, и любовь становится способом подпитки.

На внутреннем плане сердце становится рабом яичек/яичников. На внешнем плане мы порабощаем себя, привязываясь к Другому, привязывая себя к человеку, который гарантирует нам то, что наши жалобы будут услышаны, человеку, который разделит с нами нашу тоску, выслушает нас, примет нашу томную сторону, которую мы не показываем остальным людям.

Обладая этим Другим, наше юное эго чувствует, что оно обеспечило себя питанием. Если этот Другой будет слушать нас, то он отреагирует, ответит. Только тогда, когда у нас есть этот Другой, мы ощущаем гарантированность удовлетворения наших потребностей, получения питания. И от этого уму становится хорошо... ... иметь это.

Этот механизм настолько глубоко укоренён в нас, что когда у нас этого нет, происходит очень странное метаболическое явление - мы начинаем толстеть. Наш страх, наше страдание, наше ощущение того, что наши нужды не будут удовлетворены, порождает бунт нашего эмоционального эго. Боясь не быть услышанным (и, соответственно, не получить то, что нужно), оно начинает создавать жир и удерживать воду. Это страх остаться в одиночестве. Это второй шаг в развитии нашей жизненной энергии.
Если нервная система была повреждена на этом уровне, то у нас появляются серьёзные проблемы, до тех пор, пока этот сбой там и остается. Мы становимся полностью привязаны к Другому. И на алтарь своей привязанности мы кладем (и упускаем) такое большое число возможностей любить, ради этого мы отказываемся от свободы, которая даёт нам ощущение наполненности. “Да. я сейчас со своей возлюбленной Вы не можете ожидать, что я и вас буду любить.”

Общество использует этот наш первичный страх, предлагая нам любовь в обмен на нашу материальную или политическую поддержку, на наше участие в выборах и наш голос. Мы становимся порабощенными социальными субститутами любви. Управляя рекламной кампанией в Лос-Анджелесе, я выяснил, что не стоит на рекламный снимок помещать только одного человека, если он не выражает беспредельное счастье или же это не антиреклама.

Развивается идентификация с местом жительства, учебы, иногда криминальной группировкой, нашим регионом и государством. Все эти социальные иллюзии создаются и используются обществом только для того, чтобы использовать наш страх остаться в одиночестве. Страх, что Другого не будет. Но знайте одно. Именно вы сами определяете этого Другого.

Вы сами выбираете Другого просто потому, что Другой неотделим от вас. Другой - это просто образ той вашей части, которую вы не принимаете, которой вы не позволяете быть. Посмотрите на тех людей, которые вам нравятся, и вы увидите то, что подавляете в себе. Они не другие, они ничем не отличаются от вас.

Шаг 3 в развитии Жизненной Энергии

В самом начале нашей жизни мы полностью находимся внутри, в очень интимной обстановке, разделяемой с нами только нашим Другом, нашей матерью. А затем следует шок рождения! Мы взяли с собой всё своё понимание, и вышли на свет Божий, на люди, в общество, и начали действовать наилучшим образом, учитывая накопленный багаж опыта внутреннего очень интимного способа построения отношений.

Во внешнем мире первое, что мы открываем для себя, эго наша семья, а затем и ровесники в школьные годы. В это время мы обычно привязываемся к людям одного с нами пола, у нас много приятелей, подружек: мы общаемся преимущественно с людьми одного с нами пола. Мы проявляем себя настолько хорошо, насколько можем: мы развиваем все те дары, которые есть в нашей нервной системе.

Возможно, у вас очень сильный и очень щедрый желудок, и вы очень дружелюбны. И эта ваша сторона будет развиваться до тех пор, пока Другие не начнут признавать вас в качестве "дружелюбного парня". Каждый человек предполагает наличие в вас этого качества. Возможно, что вы найдёте себя очень смелым, этаким сорвиголовой, готовым кидаться в самые рискованные авантюры. Тогда вы становитесь “сорвиголовой”. Вы можете быть очень надежным, постоянным человеком. И тогда для Других вы будете точкой опоры, потому что вы всегда доступны, вы никогда не меняетесь.

Какие бы качества характера мы ни развивали в раннем детстве как социально поощряемые, они впоследствии становятся нашими социальными “метками”, с которыми мы отождествляемся. Мы отождествляемся с маской сочувствия, с маской “трудного” парня.

А затем в возрасте примерно двенадцати-тринадцати лет наше движение вовне резко прекращается. Наше внешнее развитие, наша социальная экстернализация просто прекращаются. Мы снова реже разворачиваемся внутрь себя. Существование самым грязным способом подшучивает над нами, и внезапно у нас начинают расти волосы в самых неожиданных местах. Самые странные вещи происходят с нашим голосом. Неожиданно, абсолютно ниоткуда: “Уппс, что это?”
С девочками - та же самая история. Неожиданно начинаются все эти странные биологические процессы, совершенно не предупреждая о своём приближении, и вам приходится быть крайне осторожным, чтобы, не дай Бог, кто-нибудь не узнал об этом. Начинается половое созревание, и биологическое функционирование организма снова разворачивается вовнутрь. Всё наше существо потрясено подобным развитием ситуации. У девочек начинаются месячные. У мальчиков - эрекция. Неожиданно между мужчинами и женщинами возникает непреодолимая пропасть, основанная на полной секретности... … на вещах, о которых ты никогда не отважишься сказать, особенно девчонкам, особенно мальчишкам.

И здесь мы переходим к третьему шагу, к третьей чакре, третьему телу, третьей стадии развития яичек/яичников Мы становимся полностью поляризованными во всех своих проявлениях. Снаружи мы выглядим большими крутыми парнями: “Никто не сможет дурачить меня!” А внутри: “Мамочка! Он ударил меня! Он кинул в меня камнем!” Происходит полная поляризация: “Мальчики тверды как камень, и ничто не может причинить им боль.”... ... “А девчонки все плаксы, они ревут по любому поводу, шушукаются и хихикают, они такие глупенькие!»
И всё же это непреодолимое влечение... ... происходит это непреодолимое влечение, но опять же только внутри. Мы не осмеливаемся признать что, в противном случае “на, на, на-на, на”. Эта песенка существует практически во всех языках мира. Эта песня означает одно и то же в Южной Африке, в Тайване, в Даунтауне Берлина или Токио. Это социальное давление, цель которого - поляризация нашего сознания. И вдруг что-то происходит... ... это случается с каждым из нас.

Я помню, как у меня это произошло после очень информативной лекции моего приятеля-подростка, немного постарше меня. Я сидел в ванной и. используя неимоверное количество мыла, намыливал себе определенное место определённым способом. Когда я стал намыливаться ещё быстрее, неожиданно произошло невероятное электрическое явление. Вау! Мои глаза закатились, я поморгал, и моё эго незамедлительно прошептало мне на ухо: “Вау, ты такой умный! Ты. должно быть, самый сообразительный парень во всём мире! Ты только посмотри, что ты научился делать!”

Это случается абсолютно с каждым из нас. Неожиданно происходит наше формальное знакомство с нашим маленьким эго, и с этого момента эго становится нашим дружбаном, который направляет нас и подбадривает. Но также совместно с этим опытом происходит наша встреча с Другим. Теперь Другой приобретает совершенно новую интенсивность. Это больше не абстрактная привязанность на всякий случай. Теперь она предельно серьёзна. Если мы так умны, что додумались сделать это с собой, что будет, если мы сделаем это с Другим?

Неожиданно это становится для мальчиков высшей и единственной целью их существования в социуме. Это личная потребность удовлетворить непреодолимое желание быть с Другим. Связь с Другим тайно развивается за запертыми дверьми наших спален, в ванной и прочих уединённых местах, куда никто не может войти и поймать нас за руку. Именно в этих приватных местах мы наслаждаемся нашими маленькими свиданиями с Другим.

Я помню, что всегда, куда бы ни пошёл, носил с собой фотографию Джудит Анн Тиллиг. Когда я оставался один, мне было достаточно только подумать о ней, и откуда ни возьмись, вау! ... ... стояк. Это было так умно устроено, что мне уже даже не нужно было мыла, я мог просто послюнявить немного руку, чтобы она стала достаточно скользкой, чтобы “устройство" заработало. Так мы с Джудит Энн были неразлучны. Она просто была спрятана в моих слюноотделительных железах... ... всегда готовая выйти, когда никто не смотрит. Таким образом, параллельно с кардинальными изменениями в личностном развитии в нас развивается совершенно новая концепция Другого, новая форма поляризации, которую позднее мы назовём мастурбацией.

Третий шаг в развитии нашей сексуальности - это мастурбация. Мы сознательно поляризуем нашу нервную систему. На экране нашею ума мы видим образ Другого, в тёмном омуте наших гениталий поселяется ощущение себя. Мы никогда не замечаем, что Другой полностью является нашим собственным творением, мы наполняем этот образ энергией, и именно наш ум активирует его. Нам никогда не приходит в голову, что мы сами и являемся этим Другим. Внешнюю форму мы заимствуем у другого существа, но она создаётся внутри нас: эта форма полностью соответствует развитию нашей личности на данный момент.

Она/он является нашей точной социальной противоположностью. Для хулигана нет ничего более привлекательного, чем примерная пай-девочка, и наоборот. В такой форме это никогда не оглашается, это остаётся внутри нас. То, что нас возбуждает, настолько шокирующее, что мы не осмелились бы рассказать об этом. Почему примерным девочкам нравится смотреть фильмы ужасов? Посредством этих фильмов они могут слиться с наиболее ужасными, страшными, пугающими, отвратительными формами, и таким образом научиться двигать свою сексуальную энергию через ни противоположные формы.

Мы поляризуем себя, занимаясь мастурбацией, и начинаем формировать структуру привлекающих нас форм - посредством той же самой поляризации. Нас привлекает всё то, что мы подавляем в себе. Поляризация, которая определяет систему наших влечений, окончательно формируется, устанавливается и загоняется внутрь секретами нашей сексуальности.

Та часть нашей личности, которую мы ассоциируем с мужественностью (если мы мужского пола) или женственностью (если мы женского пола), та часть нашей сексуальности, которую мы больше всего подавляем, становится нашим самым заклятым врагом, нашим соперником. "Я на дух не переношу таких, как она!“...  О, меня тошнит всякий раз, как я его вижу.” Та часть нашего сознания, которая является противоположным полом - а для нас это и есть Другой - становится нашим сильнейшим влечением.

“О, этот мальчик просто мечта! Стоит мне только пройти мимо него, как я становлюсь сама не своя.” ... ... “Я просто стоял за ней в очереди, и у меня встал."

Таким образом, поляризуются даже сами поляризации. Получается, что всё, что мы признаём публично, внутренне является ложью; а обо всём, что является нашей личной правдой, мы никогда не решаемся говорить на людях. Наше восприятие полностью расщеплено. Нам приходится очень аккуратно фильтровать то, что мы говорим, поскольку если мы однажды признаемся в чём-то, люди этого никогда не забудут.

Так и существует общество.

Мы скованы между собой цепью нашего поляризованного сознания.

Скованные тем, что мы не можем признать,

Трепещущие от того, чем мы не позволяем себе быть.

Сознание начинает действовать в двух измерениях, как телеэкран, или экран в кинотеатре, или как книжная страница. Мы пытаемся сделать гак, чтобы снаружи была только часть нас, а весь дискомфорт, вызванный этим, мы компенсируем нашей сексуальностью, оргазмом, который длится около 30 секунд. Цена этого - всего лишь 23 часа 59.5 минут поляризации и самообмана в сутки. Конечно, иногда мы занимаемся сексом 2-3 раза в день, и тогда эти мгновения длятся примерно около двух минут. Это стоит того, не правда ли?

Мы становимся особенно чувствительными к тому, что другие люди говорят о нас. Уши становятся очень чувствительными, их восприимчивость повышается. В учебниках по Тантре (например, в Кама Сутре) очень много внимания уделено ушам, повышению их чувствительности. Там очень много говорится о разработке этой зоны и о связи между ушами и чувственностью. Почему нас гак возбуждает фраза: "Скажи мне, что ты хочешь этого! Скажи, что ты хочешь этого!”

Фактически, уши являются внешним продолжением яичек/яичников. Это может показаться чем-то тайным или эзотерическим, если вы до сих пор об этом не знали. Обратите внимание на чьи-нибудь уши. Парни, если у вас есть какие-нибудь сомнения, посмотрите на её уши, не покраснели ли они. Вы никогда не задумывались над тем, почему девушки отращивают такие длинные волосы? Именно потому, что очень часто их маленькие аккуратные ушки становятся по-настоящему горячими; они не хотели бы, чтобы это кто-нибудь заметил. Когда горят уши, это означает, что яичники разогреты; и то же самое с мальчиками, но у них это очевиднее. Уши являются непосредственными антеннами наших яичников. И если у вас есть сомнения по поводу девушки, которой вы интересуетесь, посмотрите на её уши. Если у неё краснеют в вашем присутствии уши, то можете смело приглашать её на ужин.

Шаг 4 в развитии Жизненной Энергии

Четвёртый шаг в развитии нашей жизненной энергии действует подобно пульсу... он идёт внутрь и наружу... Наши иллюзии достигают своего пика на входящих пульсациях, но в тот же самый момент все наши иллюзии начинают рушиться. Мы не получаем отдачи от того, что вкладываем. Иллюзии начинают рушиться. Это может быть как самым деструктивным, так и самым созидательным периодом в жизни человека

К четвёртому шагу мы уже открыли свою сексуальность. Мы уже начали поляризовать её, перебирая различных партнёров, ища что-то, что именно - сами не знаем до тех пор, пока не находим это. В какой-то момент мы встречаем того, кто резонирует с музыкой матки, кто полностью удовлетворяет наши эмоциональные нужды именно так, как они были сформированы. Для мужчины по его мать. От той женщины, которую  он встречает, он получает полное удовлетворение своих первоначальных эмоций, всех нюансов, всех, даже самых незначительных, отклонений форм. Быть может, она слегка в замешательстве, и ему нужно дать ей ясность. Быть может, она чувствует себя незащищённой, и ему нужно поддержать её. Всевозможные отклонения в формах её эмоционального тела совпадают с его первоначальными эмоциями.

Что касается женщины, то она находит мужчину, о котором мечтала её мать. Иногда это даже может быть её отец. Она находит того мужчину, который смог бы удовлетворить эмоциональные потребности её матери, ведь они у неё с дочерью одинаковые. Именно тот опыт, который прожила мама, когда была беременной, создаёт форму эмоций будущей дочери и определяет того, кто сможет соответствовать им. Очень часто это человек, который является практически точной копией её отца, хотя это также может быть та часть её отца, которая всегда подавлена, скрыта от других. Её работа с этим мужчиной заключается в том, чтобы он проявил всё то, что никогда не было возможным для её отца, сделать её отца в образе этого мужчины счастливым.

Таким образом, огромный вызов удовлетворяет эмоциональные потребности женщины... ... и двое вступают во взаимоотношения, которые по сути являются полной иллюзией. Она влюблена в вас. Карлоса Монтойя, но на самом деле она вступает во взаимоотношения с Фредерико Родригесом, её отцом. Если вы с этого стартуете, то к чему вы можете прийти в конечном итоге?

В то время, как он имеет дело с Гретхен Шмидт, на самом деле он с ней взаимодействует так, как если бы она была Хильдой Зиркофф, его матерью. Таким образом, глубоко внутри он стремится сделать счастливой Хильду, а она искренне, от всего сердца, хочет, чтобы Фредерико по максимуму реализовал свой потенциал. Таким образом, их эго работают друг на друга, но они работают не для другого, а для самих себя просто потому, что на самом деле они строят отношения не с тем человеком, который находится рядом, а с тем самым древним Другим. образ которого сформировался в их нервной системе.

Энергия, на которой строятся эти отношения - эго не энергия приятия, любви, а эмоции. Она действует по принципу волны: начинаем с активного состояния, затем привлекающее состояние и, через взаимодействие этих двух составляющих, получаем результат в настоящем времени. Оба партнёра стараются изменить другого в соответствии со своим собственным пониманием потребностей этого человека. В го же самое время они действуют посредством внешнего эго, чтобы “вписаться” в общество, чтобы быть уважаемым, чтобы получить статус в глазах своего окружения. Эта задача вдвойне невыполнима.

К счастью, каждой культуре необходимы ролевые модели. Если он и она достаточно сформируются, то когда придет для этого время, они могут даже реализовать эти позиции. Это абсолютная реализация эго... ... ум получает явный контроль над судьбой. Всё, чего добивалось эго, достигнуто. И в этот момент что-то рушится. Это момент полного крушения иллюзий. И эта ситуация предоставляет созидательную возможность, которой мы можем воспользоваться, - момент, когда иллюзии разбиваются вдребезги.

Но мало кто использует эту возможность. С нами обычно происходит следующее: в один прекрасный день мы возвращаемся домой, когда нас никто не ждёт... ... и вот он, кульминационный момент развития наших иллюзий - наша вторая половина развлекается в постели с незнакомцем. Они взяли на себя ответственность за наше освобождение от бронеподобного груза иллюзий взаимоотношений.

Но благодарны ли мы им за это?

Ценим ли мы то, на какой риск пошёл наш возлюбленный партнёр, чтобы освободить нас?

Закрываем ли мы в этот момент глаза, чтобы погрузиться внутрь себя?

Нет! Наши глаза наливаются кровью, и мы выходим из себя. Мы абсолютно не ценим предоставленную нам великолепную возможность, мы выбираем очень деструктивную позицию по отношению к тому, что могло бы быть ценной возможностью. И обычно мы повторяем в точности то же самое, пытаясь начать всё заново с кем-то другим.

Поскольку мы не осознаём, что такое любовь, мы не замечаем, что то, что мы чувствуем, на самом деле ею не является. То, что мы переживаем, связано исключительно с эмоциями. Мы что-то делаем с человеком, который годится нам в матери или отцы, а на самом деле мы имеем дело с кем-то совсем другим. Мы не чувствуем, а пытаемся переделать другого посредством эмоций.

Эмоции - очень странная штука Они абсолютно естественны... … все силы на этой планете подчиняются одному и тому же закону. Этот закон гласит, что всё, что поднимается вверх, затем опускается вниз. Сколько бы сил мы ни затратили на то, чтобы похудеть, однажды все наши усилия рухнут, и мы поправимся обратно. Насколько бы сильно мы ни закручивали винт, чтобы закрепить что-то, он будет раскручиваться до тех пор, пока не вернётся в равновесное состояние. В определённый момент развития наших отношений оба партнёра работают изнутри, чтобы превратить Другого в свою мечту.

Снаружи мы окружаем себя воплощениями социальной мечты, мечты, принятой в этой культуре. Мы “внутри” правильной машины... ... шикарной БМВ. мы “внутри” прекрасного дома, мы “внутри” дачи. Мы "внутри” хорошей должности, и нас уважают. В один прекрасный момент мы оглядываемся вокруг, и вдруг - Аллилуйя! Неожиданно оказывается, что у нас уже есть всё, о чём мы мечтали. И это конец пути, друг мой.

Эмоционально мы зашли в тупик, потому что эмоциональный процесс, в который мы вовлечены, обязательно разворачивается вспять.

Активный, привлекательный, результат:

Активный: боль, которая в утробе матери начиналась как чувство голода.

Привлекательный: то, что облегчит боль, даёт

Результат: мы окатываемся в переходном эмоциональном состоянии.

Теперь эти условия изменились: они поляризовались. Теперь мы переходим в позицию привлекающего. Если эмоция продолжает действовать, то она не может и дальше нарастать. Если мы активны в позиции нашей мечты, существует только одно направление движения - вниз. То, что привлекательно, мельчает относительно того, что мы активно имеем. Привязанность к эмоциям начинает спадать. Во время подъёма на пик мы выкачали все, что возможно. Мы давили до тех пор, пока не поняли, что мы достигли самой вершины

Мы занимались любовью X раз... ... как-то во время отпуска на Ямайке. И на следующий год мы опять едем на Ямайку, но это у же не то же самое. Никто не хочет признать то, что всё уже по-другому. Но те самые эмоции, которые вознесли нас на вершину, теперь опускают нас в неудовлетворенность, подавленность. На следующий год вы опять поедете в отпуск на острова, и с каждым разом вы спускаетесь всё ниже и ниже.
Таким образом, лошадь, на которой мы доехали до вершины, не останавливается на ней, а продолжает бежать до тех пор, пока она не спотыкается и не падает, снова скидывая нас на дно. Это естественная функция эмоций. Так сменяются времена года, так  зреет урожай. Это абсолютно естественно. Ошо и все мастера предлагают единственный выход - войти в сверхъестественное.

Отделиться от цепи эмоций, погружаясь внутрь себя.

Откидывая в сторону важность самого себя.

Статус наших материальных достижений.

Двигаясь в ощущение нашего существа.

В пульс всего человечества.

В тишине, которая всеобъемлюща... ...

В медитацию.

Учиться смеяться.

Учиться плакать.

Наблюдать.

Шаг 5 в развитии Жизненной Энергии

Каждый шаг в развитии нашей жизненной энергии отмечен изменением её направленности. Мы начинаем с того, что она сфокусирована на внутреннем, а затем вступаем в жизнь и направляем наш взгляд вовне. Мы снова разворачиваем нашу жизненную энергию внутрь во время подросткового периода, и снова разворачиваемся вовне, чтобы объединиться с обществом на четвёртом шаге. Мы выкачиваем всё до предела до тех пор, пока не оказываемся на эмоциональном пике. В этот момент эмоциональная привязанность становится отрицательной, обращается назад и начинает двигаться от позитивного активного к отрицательному привлекательному... ... сбрасывая нас с вершины.
В рамках нашей нервной системы значение пой эмоциональной перемены огромно: до этого момента мы всегда подпитывались энергией с положительным зарядом. Из-за этой резкой перемены полярности в нашей нервной системе происходит сбой. Обычно дальше события развиваются по следующему сценарию: начинается поиск более молодого партнёра. Мужчины начинают интересоваться молоденькими девочками, а женщины начинают невероятно интересоваться воспитанием юношей. Подобным образом мы обычно компенсируем этот “эмоциональный разворот”. Мы синхронизируемся с человеком, который только начинает развивать свои иллюзии, и мы полусознательно “подключаемся” к этой энергии. Но это никогда не даёт желаемого результата.

Среди наших пульсаторов была одна любимая всеми история о юноше пятнадцати-шестнадцати лет. Остановившись в комнате для гостей в Кёльне, он развлекал одну из групп-лидеров. В конце концов, она сказала ему, что было бы неплохой идеей, чтобы он перебрался в соседнюю комнату, где ночевала другая групп-лидер. Он ответил: “Ты злишься на меня, что-то не так?” Она сказала в ответ “Абсолютно нет, дорогой, но после шести раз за ночь мне хотелось бы отдохнуть. А моя подруга, которая ночует в соседней комнате, была бы очень рада тебя принять.”... “Откуда ты знаешь?”... “Она сегодня сама мне сказала мне."... “Вау! ... ... ОК, только не забывай, что я всегда буду любить тебя!"

Это временное приспособление и большая удача для молодых, поскольку они приобретают опыт, включающий в себя нежность, которая не встречается у сверстников... ...  в качестве благодарности за их энергию. Нервная система начинает оперировать со сбоями, поскольку человек, вошедший в пятую фазу развития, начинает испытывать первые психологические трудности, вызванные эмоциональным разворотом и энергетическими изменениями.

Женщина классно проводит время, её кожа покрывается лёгким потом... … и неожиданно она перемещается, сдвигает бедра немного левее. Её партнёр двигается в противоположную сторону, происходит что-то вроде щелчка в спине, и неожиданно всё сексуальное влечение и вся энергия куда-то исчезают. Теперь она чувствует, что на ней лежит тяжелый, потный, сопящий мужик, сующий в неё свой член... ... это единственное, что она ощущает. Что-то случилось со всей любовью. Неожиданно она осваивает новую профессию. Она становится актрисой: “О, дорогой, это так здорово! Ты уже кончаешь?"... ... “если ты будешь продолжать ещё минут пятнадцать, у меня появятся кровавые мозоли." Функция естественной смазки, острота ощущений всё  то, что мы всегда воспринимали как должное, неожиданно начинает давать сбои из-за малейших пустяков

У мужчин проблемы начинаются ещё до того, как что-то началось. Он обвивает рукой её талию, она начинает ощущать его тепло, и неожиданно он чувствует какой-то запах, идущий от её волос... … “Фу, лак для волос!" И внезапно эта незначительная психологическая неприязнь проходит через всю его нервную систему. Он обнаруживает, что его доселе преданный боец и не собирается просыпаться. “Эй, чувак, ты же знаешь, для чего мы здесь, ну давай, вставай!" Ничего не происходит! Этот маленький ублюдок, похоже, решил сегодня взять выходной. Он засовывает руку в штаны, сжимает член: “Ну давай же, пришло время поработать, показать, на что ты способен!"

Но по какой-то абсолютно необъяснимой причине вся система не реагирует на его желания. Он переживает естественную стадию своего развития. Происходит энергетический переворот. Вместо того, чтобы дёйствовать, он, судя по всему, только репетирует. Репетиция - это и есть ситуация, когда вы совершаете привычные действия, а аплодисментов всё нет.

Теперь у нас появляется отличная возможность для трансформации. Вплоть до этого момента трансформация была невозможна. Мы лишь продолжаем вкладывать всё, что возвращается, в нашу сексуальность. Но как только наша сексуальная функция начинает давать сбои, у нас появляется возможность для трансформации. Наш привычный способ занятия любовью подвергается полному пересмотру. Если нам повезёт, и мы начнём заниматься практиками, ведущими к трансформации, то нам станут доступны новые формы занятий любовью.

К примеру, основной целью мужчины всегда было достижение мощного мужского оргазма. И в этом нет ничего плохого. Ни один мужчина никогда бы не пожаловался на этот счёт. Но теперь рождается новая возможность... ... другие возможности использования энергии оргазма.

Когда я входил в эту стадию моей жизни, я обнаружил такое явление: если я занимался любовью с женщиной, у которой, к примеру, болело плечо или были болезненные ощущения в лопатке, то я мог положить на это место руку, доводил оргазм до того момента, когда его наступление казалось уже неизбежным, а затем прекращал все движения и просто чувствовал биение пульса в той точке, где моя рука контактировала с проблемным местом партнёра. Внезапно энергия оргазма начинала проходить через руку... не через гениталии. Понимание было следующим: женские половые органы функционируют через отрицательный электрический заряд.

Любая область, в которой ощущается боль или дискомфорт, к примеру, где есть заболевания, также существует в условиях очень сильного отрицательного электрического заряда. Положив руку на эту область, можно позволить избыточному положительному заряду проходить через руку. Самое поразительное заключается в том, что когда это происходит, мужчина получает, - быть может, впервые в жизни, - женский оргазм.  Энергия входит в мужское тело... ... глубокое расслабление.

Неожиданно энергия возвращается, и он снова начинает накачивать... ... потенциал оргазма всё ещё существует. Он может накачать его, остановиться и получить ещё один женский оргазм. Затем накачать его... ... накачать... ... таким образом, мужчина открывает свою первоначальную восприимчивость. Мужчина также может переживать множественный оргазм и одновременно лечить свою возлюбленную. Как только я обнаружил это явление, то потерял всякий интерес к обычному сексу. Вместо этого я выбирал кого-нибудь, у кого была серьёзная проблема со здоровьем - лучше всего опухоль груди или проблемы в области шеи. Я познакомился с женщиной с деформированной стопой, и мы начали жить вместе.......

Здесь мы можем расчистить весь накопленный отрицательный заряд через нашу сексуальность... являющуюся источником большей части негативного заряда, который у нас есть по отношению к самим себе. Меняя эту полярность, мы движемся вместе с естественной энергией нашего развития. Но это уже не отрицательный опыт, это дверь к новому образу жизни, новому способу занятия любовью: заниматься любовью для здоровья и благополучия любимого человека, трансформируя свою собственную отождествлённость от состояния поляризованного сознания к состоянию развивающейся целостности.

Отстраняясь от желания достичь оргазма, мы устраняем биологические цепи, связывающие нас. Освобождение мужчин никоим образом не связано с женщинами. Женщина не порабощает мужчину, мужчина не порабощает женщину. Мы делаем это сами посредством страстного желания получить оргазм. В самом оргазме нет ничего плохого, но стремление достичь его создаёт поляризованное состояние в нашей нервной системе. Если это может быть трансформировано в служение, то страстное желание - сексуальность в уме - движется в глубокую наполненность сердца. Сердце - жертва нашей страсти.

На четвёртом шаге мы вступаем в невероятно страстную связь с женщиной, которая очень похожа на нашу мать или на ту, кем бы она хотела быть. А затем что-то происходит. После того, как мы отдали этому человеку все, что могли, после того, как вложили всю нашу энергию в занятия любовью, в какой-то момент мы сталкиваемся с неверностью. Наша первая реакция - гнев и злость; но в то же время, глубоко внутри мы чувствуем, что наше сердце разбито. “Как она могла так поступить со мной после всего того, через что мы прошли?"... ... ... “Как он мог перечеркнуть всё то, что я давала ему все эти голы?"

Мы чувствуем, что наше сердце совершенно разбито, и мы не хотим даже вспоминать об этом человеке. Мы выбрасываем все его фотографии в мусорное ведро или сжигаем их. Мы больше не хотим слышать даже его имени... или видеть его... или вспоминать о нём. Мы полностью исключаем этого человека из нашей нервной системы. Мы исключаем всё, что связано с этим человеком, мы выкидываем, подавляем всё это в своей нервной системе. И, наверное, это нормально... ... есть только одна маленькая проблема - скорее всего, это также тот самый человек, с которым мы пережили наш самый незабываемый, принесший самые яркие впечатления сексуальный опыт. И выкидывая из памяти его имя, уничтожая все его фотографии, мы также ставим крест на всех энергетических переживаниях, ассоциирующихся с данным человеком.

Когда мы в следующий раз встречаем человека, с которым потенциально могли бы испытать подобные переживания, мы автоматически отвергаем его, мы его на дух не переносим, мы отвергаем его на энергетическом уровне. Мы ненавидим этого человека и сами не можем понять почему. Просто мы ощущаем его запах, звучание голоса, то, как он двигается - и неожиданно эти сигналы поступают в область подавления. По какой-то непонятной причине мы проецируем наш негативный опыт на этого человека, и тем самым лишаем себя возможности ещё раз пережить те блаженные состояния... ... лишаем себя возможности исцелить эту душевную рану, исцелить наше сердце.

Как-то я спросил у Даосского Мастера Ни Хуа Чин, патриарха даосизма: "Что делать с разбитым сердцем?" Он ответил: “А что вы делаете с дохлой кошкой? Да, она была замечательной домашней зверюшкой, у вас было немало приятных моментов, но вы её не кладёте с собой в кровать, не сажаете её за обеденный стал рядом с собой. Вы просто избавляетесь от неё”. Тогда я спросил: “Но как от этого избавиться?" И он ответил: "Выяснить это - твоя задача." В этом и заключается наша задача: научиться расслаблять накопленный заряд, который препятствует тому, чтобы мы повторно испытали эти высочайшие пики проявления нашей жизненной энергии. Одной из очень удачных альтернатив является использование этой энергии не через гениталии, как раз так, как мы это делаем в тибетских пульсациях... ... особенно принимая во внимание те подходы, которые используются в современной медицине для работы с женскими проблемами.

Эта практика получила своё развитие именно потому, что лет двадцать назад мы заметили, что в медицине (которая является преимущественно мужской профессией) бытует совершенно неправильное понимание проблем, связанных с яичниками. Восприимчивая природа этих очень нежных органов абсолютно непостижима для мужского ума. Он рассматривает их поляризовано. Но в них не содержится никакой полярности за исключением страха, что им причинят боль. Маленькая девочка, пришедшая на танцы, не содержит в себе никакой поляризованности, за исключением страха осмеяния, страха осуждения. Внутри неё существует только положительный поток энергии.

В яичниках может случиться страшный разлад, который практически безнадёжен. Это подобно нервному срыву женщины. Каждый месяц у женщины случается нервный срыв; примерно раз в месяц вся ей нервная система меняет полярность, и центром этого процесса являются яичники, которые совершенно не поляризованы.

Когда у мужчины случается нервный срыв, это очень опасно, ему необходимо обратиться к врачу. С ним может произойти несчастный случай, он становится крайне деструктивным, и всё из-за потери энергии.

С другой стороны, у женщины нервный срыв случается каждые двадцать восемь дней, разница только в том, что он движется внутрь. Именно поэтому для женщины, а по существу, и для яичников, нервный срыв - это не такая уж и проблема. Яичники могут восстановиться, и всё, что для этого нужно, это новый бой-френд. Даже находясь в худшем и запушенном состоянии, яичники начинают вести себя точь-в-точь как подростки - свистеть, жевать жвачку и надувать пузыри.

Мужчины этого не понимают... ... особенно те, кто делает женщинам операции. Им совершенно неизвестна эта склонность яичников к гибкости. Этот хрупкий источник жизненной энергии может восстановиться сам по себе. Яичники чувствуют себя разваливающейся старухой... как вдруг на горизонте появляется молодой симпатичный парень, который ДЕЙСТВИТЕЛЬНО обращает на эту женщину внимание... ... И “Хоп!” Всё мгновенно меняется. Яичники очень восприимчивы, они абсолютно восприимчивы. Жесткость не является частью их природы.

Они не становятся неподвижными.

Они просто хотят танцевать.

Они хотят наслаждаться.

Они хотят чувствовать.

Они хотят, чтобы их чувствовали.

Таким образом, необходимо, чтобы через яичники двигалась энергия, и тогда они будут в полном порядке. Все эти хирургические операции (такие как удаление матки или яичников) - мне больно даже говорить об этом - совершенно нс нужны. Пара-тройка сессий пульсаций - и эти органы снова возрождаются. Они полностью возвращаются к жизни. Это источник регенерации человеческого тела. Процесс регенерации тела идёт посредством яичников и яичек. Всё, что нам нужно сделать, так это начать отрезать яйца у этих хирургов. Всякий раз, как они говорят, что ничего не могут поделать, нужно отрезать у них яйца. Тогда уж, несомненно, начнут проводить дополнительные исследования. Эта практика изначально была создана. разработана для того, чтобы как-то решить проблемы, связанные с яичниками и грудью.

Грудь - ещё одна область, в которой хирурги абсолютно ничего не смыслят. Форма груди определяемся яичниками. Посредством этих маленьких желез, маленьких цветков, называемых ореолами, создаётся форма груди. Электрически они обслуживаются яичниками. Таким образом, существует абсолютно неправильное понимание того, что связано с грудью, и в частности с таким распространенным заболеванием, как опухоль груди.

На каждой опухоли груди стоит мужское имя. Каждая опухоль является результатом отношений, которые когда-то были у этой женщины с каким-то мужчиной, отношений, которые на эмоциональном уровне до сих пор остались неразрешенными. Она всё ещё удерживает эмоциональную привязанность к отношениям с этим мужчиной, что и мешает исцелить эту опухоль. 

Всё, что женщине необходимо сделать, это отпустить свою привязанность к этому мужчине. И снова: “теория нового дружка" всегда помогает.  Всё, что ей необходимо сделать, так это отпустить свою идеалистическую привязанность к тому мужчине, и тогда опухоль может раствориться. Вы можете растопить её точно так же, как кубик льда в ладонях.

Эта практика является эволюционной, но здесь также есть и революционный момент. Мы надеемся, что вы сможете поделиться с друзьями своим пониманием процессов движения энергии через яичники, через грудь. Возможно, у них как раз есть проблемы, связанные с этим, возможно, у кого-то из них есть болезненная опухоль или же проблемы с яичниками.

Для ваших друзей мужского пола, если у них проблемы с потенцией, пульсации также будут чрезвычайно полезны, потому что яички такие же хитрые, как и яичники. Им просто нужна небольшая стимуляция, и тут же всё встаёт на свои места.

Всё, что нам нужно, - это энергия. Яички/яичники являются нашими регенераторами. Когда наш регенератор ломается, мы начинаем стареть. Просто нужно чтобы энергия начала двигаться через яички, через яичники, и тогда процесс старения немедленно прекратится и повернётся вспять.

Жизненность - это энергия,

Это не мышца.

Это не кость.

Таким образом, для исцеления необходимо лишь немного энергии. Когда энергия начинает двигаться через эти органы, они немедленно запускают процесс самоисцеления.

Шаг 6 в развитии Жизненной Энергии

Давайте снова просмотрим, как нарастает и развивается наша жизненная энергия через ощущение Другого. Когда мы находимся в чреве матери, любое возникающее у нас ощущение нужды пробуждает то, что мы называем наблюдателем. Наблюдатель - это первичная форма сознания. В процессе развития жизненной энергии, после появления наблюдателя на основании нашего опыта формируется иллюзорное тело. Именно эту иллюзию мы и называем Другим. Эго наше ощущение того, кто нам давал питание. Именно это, по всей вероятности, лежит в основе всех наших представлений о богах как о существах, которые что-то для нас делают. Вероятно, удачу нам послал Святой Августин, или Дева Мария, или Иисус, или Ошо.  Так начинает формироваться эта абстрактная концепция. В самом начале Другой - это полная абстракция

Как только мы покидаем это приватное пространство и попадаем в мир, снаружи мы встречаемся с Другим в форме матери человека, который обеспечивает наше пропитание. В подростковом возрасте в процессе рождения нашей сексуальности Другой снова оказывается внутри.

Мы снова поворачиваемся к внешнему миру на четвёртом шаге по мере интеграции нашей жизненной энергии с энергией общества. И мы продолжаем эту интеграцию, пожиная в качестве плодов гордость. На этом этапе Другой - это тот, с кем мы делим нашу гордость

На пятом шаге - снова внутрь - наша сексуальность начинает давать сбои. Другой получает определённый отрицательный заряд. Другой это тот, которого, похоже, мы больше не удовлетворяем. Теперь Другой становится тем, кто обвиняет нас, тем, кто видит все те ошибки и промахи, которые мы прячем от окружающих. Чтобы компенсировать ту энергию, которую мы больше не получаем, мы начинаем использовать - заменители: химические заменители питания, химические заменители гордыни, которая больше недоступна нашему эго.

Когда мы переходим на шестой шаг, саморазрушение, мы начинаем разрушать себя в плане нашей жизненной энергии. Сегодня это стало социальным явлением. И опять же, на шестом шаге наше внимание обращено наружу.

Название этого явления - бездомность. Она, на самом деле, не является случайным явлением. Бездомность как социальное явление - что проявление людей, которые застряли на шестом шаге развития своей жизненной энергии.  Когда физическое тело начинает давать сбои, для того, чтобы компенсировать недостаток жизненной энергии, мы начинаем употреблять наркотики. Мы увеличиваем потребления алкоголя, кофе и других возбуждающих средств, табака, марихуаны или гашиша для того, чтобы компенсировать истинную нехватку жизненной энергии, которую мы испытываем в жизни.  И мы всё больше “подсаживаемся” на эти субституты. Втягиваясь в принятие этих веществ, мы отчуждаемся от тех, кто их не принимает. И снова в нашей жизни происходит поляризация, поляризация социальной структуры, и мы накапливаем электрический заряд против тех, кто ответственен за нашу социальную безопасность и "питание".

Босс становится нашим врагом, банкир, домовладелец становятся ненавистным Другим. Каждый, кто занимает более высокое положение в обществе, становится Другим.  На него изливается весь наш негативный заряд, который мы накапливаем в себе против самих же себя за то, что мы нс смогли себя обеспечить должным образом, не смогли себя прокормить или поддержать физическое здоровье.

Вся эта ненависть к самому себе изливается вовне, в общество, против Других. На них изливается так много ненависти, что они неизбежно становятся отвергаемыми. Мы полностью теряем социальную поддержку. Мы теряем работу, мы теряем дома, мы теряем кредитоспособность. Все то, что общество предоставляло нам в качестве поддержки, мы отвергаем из-за нашей собственной саморазрушительности, и мы неизбежно становимся бездомными.

На этом уровне развития нервной системы мы используем субституты для того, чтобы энергия, блокированная сексуальной дисфункцией, пришла в движение. Из-за стимуляции этими субститутами происходит очень интересное явление. Энергия движется через нервную систему как часть процесса. Нейронные связи не постоянны. Они разрываются и расслабляются. Когда мы употребляем заменители, эти соединения, называемые синапсами, вынуждены постоянно работать. Мы пьём много кофе. Нервы постоянно функционируют сверхнапряжённо, к чему они не приспособлены. Но мы привыкаем к этому уровню интенсивности работы нервной системы и пьём невероятное количество кофе до тех пор, пока этот источник энергии полностью не истощится. Мы продолжаем эту гиперстимуляцию, потому что нервы не расслабляются, но она ведёт к очень негативным последствиям. Мы становимся очень обидчивыми, ужасно раздражительными. Мы курим марихуану и гашиш, чтобы чувствовать себя спокойными.

“Эй, чувак. Я спокоен, я абсолютно спокоен. Я начинаю быть спокойным с семи тридцати утра, когда поднимаюсь с постели и сворачиваю себе косячок-другой. Но обычно, часам к двум, становится как-то совершенно паршиво, если я ещё не подзаправлюсь. Я веду себя с окружающими как последнее дерьмо.”
Так, стараясь быть спокойным, уравновешенным, умиротворенным и с виду очень даже медитативным, я становлюсь очень обидчивым... ... очень раздражительным. Результаты прямо противоположны ожидаемым. Кто меня раздражает? Люди, которые окружают меня и которые могли бы меня напитать... ... которые меня любят, заботятся обо мне? которые хотят, чтобы я чествовал себя естественно. Когда они раскрывают мой маленький секрет, я становлюсь настоящим параноиком, я на них очень обижаюсь, потому что тогда они могут про меня сказать, что мой кайф от жизни не естественного происхождения, и они хотят, чтобы вместо следующего косячка я занялся какими-то "ненужными делами”. Эти люди меня жутко достают.

Это и есть стадия саморазрушения в развитии нашей жизненной энергии. Эго полностью захватило всю энергию нашей жизненности. Теперь она абсолютно неестественна. Так случается только по воле эго, и энергия перестаёт функционировать естественным образом. Мы больше не можем получать питание естественным путём. Эго становится всё менее успешным в этом. Нам так комфортно, что мы буквально начинаем задыхаться. Эго, расстроенное этим постоянным провалом, начинает процесс саморазрушения. Оно проецирует заряд, образующийся в нас против самих себя в результате неудачи, на других людей... ... особенно, если они занимают вышестоящие посты. На тех, на чьём месте мы хотели бы быть, но из-за своего зависимого поведения мы не можем получить необходимого для этого доверия.

С точки зрения нашего эго, мы так же хороши, как и они. Мы становимся всё более агрессивно настроенными по отношению к тем, кто не поглощён реальностью субститутов, всё более обиженными и агрессивно настроенными по отношению к тем, кто занимает определённое положение в обществе.

Или же мы можем воспользоваться этой возможностью для трансформации всей негативности эго в новое начало, в новую глубину нашего сознания. В Тибетской традиции шестой шаг саморазрушения эго считается очень благоприятным временем. Мастера говорят, что только теперь, только в этот момент возможна настоящая трансформация Только тогда, когда все ответы это истощились, становится возможным найти верное решение. Это и есть трансформация - трансформация всей тьмы, всей негативности, всего накопленного в нервной системе отрицательного заряда в положительно заряженный поток энергии. Вся работа в рамках Йоги Тибетских Пульсаций создана именно для этого.

Когда мы доходим до саморазрушения, у нас появляется выбор. Мы можем либо перейти к новой, более высокой стадии жизни, или же просто позволить себе умереть

Трансформация жизненной энергии - это полный оборот колеса иллюзий. Я сам провёл около двадцати лет в реальности алкогольных иллюзий, день за днём, будучи полностью прикован к тому иллюзорному восприятию, которое появляется после того, как выпьешь литр хорошего крепкого виски. Только оказавшись практически при смерти, я понял, что пришло время выбора. Я ждал до тех пор, пока не оказался на самом краю. Только начав медитировать, я смог сбросить всю эту шелуху, иллюзорную скорлупу алкогольного восприятия. Но моё восприятие не стало прежним, таким, каким оно было в старые добрые времена много лет назад. Я перешёл на новый уровень понимания. Неожиданно от шока, которым стало для моей нервной системы отсутствие такого огромного количества яда, моё восприятие полностью изменилось. Я начал понимать, что то, что я раньше считал реальностью, является полной иллюзией, результатом электрического заряда, накопившегося у меня в глазах, носу, во рту и ушах. Это был именно тот уровень нечувствительности, который я для себя тогда выбрал, чтобы поддерживать защитные структуры своего эго.

Живя в состоянии глубокого расслабления, я увидел, что всё то, что я всегда считал реальностью, оказалось полной иллюзией. Я как будто вошёл в новую жизнь, жизнь, наполненную открытиями, невероятными благословлениями, это было настолько потрясающе, что поделиться своим переживанием реальности я мог только с младенцем. Маленький ребёнок был единственным существом, с которым я мог общаться эффективно. Все остальные считали, что я сошёл с ума, и было трудно, потому что я-то видел, что это они все сумасшедшие. И я был рад, что они считали меня сумасшедшим, поскольку это избавляло меня от необходимости общаться с ними.

Наше восприятие наполнено иллюзиями. Существуют иллюзии, которые нас разрушают, и иллюзии, которые продвигают нас на пути нашего роста и развития. Эта трансформация возможна посредством медитации. Бесконечные ноющие голоса внутри, которые всё время изводили нас. трансформируются во вселенский хор. Все голоса поют, общаются с духом внутри нас... ... призывая его выйти наружу, выйти оттуда,  где он так долго томился в страхе.

Теперь, когда мы снова слышим божественную музыку, она начинает проникать в наше бодрствующее сознание, она больше не скрыта в нашем состоянии сновидения. Вот тогда кайф от жизни становится естественным. То, из-за чего мы раньше злились, теперь вызывает смех. То, из-за чего мы раньше расстраивались, теперь вызывает у нас слёзы, но это не слёзы печали, а слёзы сострадания. То, из-за чего раньше мы дрожали от страха, теперь является поводом для шуток.

Таким образом, когда вы вступаете в стадию саморазрушения, это всё равно, что стоять на трамплине для прыжков: вы нс сможете находиться там вечно, хотя меня угораздило задержаться там на многие-многие годы. В какой-то момент вы всё равно спрыгнете с него, и вы спрыгнете вниз. Или вы взмоете в небо. Вы либо утонете, либо научитесь летать. Выбор за вами. Но обе альтернативы намного лучше того, что у вас есть сейчас, вам просто придётся выбрать одну из них.

Шаг 7 в развитии Жизненной энергии

Работа с телом, которой мы занимаемся, происходит на молекулярном уровне. Это не просто поверхностное изменение психики или же изменение электрического функционирования физических органов. Становится возможной очень глубокая трансформация вплоть до молекулярного уровня, трансформация невиданной ранее глубины и основательности.

А теперь я хотел бы немного рассказать о Тибетской традиции. Одним из наиболее известных упражнений в этой традиции является сидение на льду. После долгих лет подготовки человека выводят на улицу (где-то после полуночи) на мороз. Он должен сидеть голым на льду застывшего озера, и за ним присматривает, по крайней мере, один инициированный мастер, который уже прошёл через эту практику.

Работа мастера заключается в том, чтобы приносить этому человеку полотенце и накрывать им спину... ... но это полотенце мокрое. В этом и заключается суть упражнения: он должен высушить полотенце с помощью дыхательных упражнений... ... он должен сгенерировать достаточно тепла, чтобы высушить полотенце, лежащее на его спине. Затем приносят ещё одно полотенце, и ещё одно, и так до тех пор, пока не будет высушено семь полотенец. Обычно на это уходит несколько часов. Затем этого человека уводят, и измеряется форма круга, образовавшегося из натаявшего льда вокруг места, где он сидел. Если форма круга, образовавшегося вокруг этого человека, не идеальная, она вытянута в какую-то сторону; то это означает, что испытание не пройдено и ученик с мастером вынуждены будут повторить его через несколько лет. Тем, кто прошёл это испытание, даётся имя Римпоче.

Римпоче - это драгоценность. Это означает, что в этом человеке есть особый свет, он живёт в особом состоянии чистоты, он излучает любовь и чистоту своего внутреннего сознания

Я осознал, что теперь существует новый способ достичь этого состояния. Нам больше не нужно сидеть на льду. Я однажды пробовал сделать это упражнение. Однажды мне пришлось морозной ветреной ночью около часа дожидаться своего автобуса. И я подумал: “Ага, теперь есть все условия для этого!”. Я дошёл до пруда, который находился неподалеку от автобусной остановки, и сел на его ледяную поверхность. Так я сидел до тех пор, пока моя задница не превратилась в лёд. Я вернулся на автобусную остановку, и сидел на обогревателе, пока не отогрелся. У меня не было с собой ни одной сигаретки. Все они размокли из-за этого чёртова снега... ... Так что я не ощущал в себе особой чистоты после всего этого.

Затем - восемь лет спустя - я был в Цюрихе, у меня было там несколько свободных дней, и абсолютно неожиданно в моём теле началось какое-то ритмичное “землетрясение”, оно было очень ритмичное, очень глубокие пульсации... ... и ощущение было чудесное. Абсолютно неожиданно что-то как будто взорвалось в моей голове и это ощущалось как: “Пшшшш!”
И мне пришлось погрузиться очень глубоко в медитацию, потому что в моей нервной системе произошло такое мощное высвобождение накопленного там заряда, что будь я в обычном состоянии сознания, я бы ощущал это как боль, и это было бы невыносимо больно. Я смог оставаться в очень глубокой медитации, и это продолжало происходить. Внутри я начал видеть, чувствовать, осязать всё, что происходило со мной во время того последнего катарсиса, который случился в моей нервной системе.

В то время я практически умер от заболевания, от которого проходил лечение. Я прошёл через все стадии больничного лечения, в то время как моё тело очень сильно пульсировало: вся боль, все запахи, все вкусы, все ассоциации, связанные с тем переживанием, высвобождались из моего тела. И это продолжалось один, два, три, четыре, пять, шесть, семь дней.

Я заново пережил всё: от самого недавнею лечения до того, что происходило со мной в возрасте пятнадцати лет. В ходе это процесса я заново пережил всё то, что происходило при лечении у стоматолога, всю ту боль, которая существовала под действием анестезии. Высвободилось всё, что я испытал во время операций, вся боль, скрытая под покровом анестезии. Высвободился весь отрицательный заряд, весь отрицательный опыт, который хранился в моей нервной системе.

В течение семи дней я ничего не мог делать. Я ел фрукты и пил много воды, потому что время от времени случались моменты, когда боль была не такой мучительной, когда высвобождаемая боль была не слишком интенсивной. В эти моменты я мог есть и практически нормально говорить. Я нашел единственное облегчение - горячая ванна. И я принимал горячую ванну пять или шесть раз в день. Если посмотреть на мою жизнь в то время со стороны, то она состояла из горячих ванн, после которых я запрыгивал под большое одеяло и потел. Мы заметили, что окна в той комнате, где я жил, практически всё время были запотевшими от жара, исходящего от моего тела.

Именно тогда я осознал ценность работы, которой мы сейчас занимаемся. Работа  в рамках Нового Разума абсолютно точно соответствует тому, что со мной происходило. Изнутри мои нервы напоминали электропроводку обмотанную изоляцией, и этой изоляцией был весь болезненный опыт, накопленный в моей нервной системе.

Случилось так, что изоляционную ленту удалили с проводов. Автоматически весь мой негативный опыт был расчищен, и моё восприятие автоматически очистилось от него. Я решил разобраться, что же спровоцировало этот процесс, и вот что я увидел. Допустим, что в моём теле накопилось сто километров напряжения, и я высвободил пятьдесят один километр или что-то вроде того. И моя нервная система, к моменту высвобождения более половины напряжения из неё, ответила очень упорядоченным образом, буквально вывернувшись наизнанку.

Я понял, что то, что я переживал, было абсолютно тем же самым, что переживает человек, сидящий на льду, выполняя упражнение тибетской традиции. Все остатки отрицательного заряда в моей нервной системе растворились.

Вся грязь, вся боль, которые я ощущал в себе, очистились, и теперь существовали подобно кадрам из старых фильмов, которые я когда-то смотрел. Тот человек, которому лечили зубы, или тот человек, который сидел в тюрьме, дрался, делал го и это, был как будто персонажем фильма. Какие бы глупости ни произошли в моей жизни, теперь они воспринимались как кадры из фильмов.
Неожиданно оказалось, что всё то, что раздражало меня снаружи, было всего лишь отражением чего-то внутри меня. Не существует внешней проблемы. Не существует внешних причин для страдания - ни в прошлом, ни в будущем - и бояться абсолютно нечего. Это является неизбежным результатом Йоги Тибетских Пульсаций.

Когда вы активны, позвольте своей осознанности действовать ещё более интенсивно в состоянии полного расслабления, таким образом, что когда вы активны, вы ничего не делаете. Нет никакой необходимости напрягаться, чтобы действовать. Расслабленное действие обновляет ваше сознание. Оно не утомляет вас, а наполняет силами

В результате то, как вы себя чувствуете, когда находитесь в состоянии сновидений, становится тем, как вы себя чувствуете в бодрствующем состоянии, и наоборот. Вы можете войти в состояние сновидений с той же энергией для трансформации, как и в бодрствующем состоянии. Эти два состояния полностью взаимодействуют. Только поляризованное сознание разделяет их.

Всё, что вы можете сделать в сновидениях и мечтах, все, что вы можете почувствовать в этом состоянии, вы можете ощутить и бодрствуя. Всё, что вы можете сделать в бодрствующем состоянии, вы можете сделать и в состоянии сновидений. В этом смысле эти два состояния тесно переплетаются между собой. Это подобно выключателю, который вы включаете и немедленно перемещаетесь с одною места на другое. Необходима определенная работа и сознательные решения для того, чтобы трансформироваться.

Никто не может заставить вас трансформироваться.

Никакая сила во вселенной нс может изменить вас

Без вашего личного согласия.

Никакая сила, никакая.

Так что вам придётся часто делать выбор.

Вам придётся часто давать согласие.

У вас есть много страхов, которые нужно расслабить.

У вас накопилось много страдания, которым нужно пренебречь.

В вас много гнева.

Много ненависти.

И это ни что иное, как тяжкий груз.

Необходимо сбросить его.

Необходимо ваше желание отпустить,

Использовать возможность.

Довериться

Все эти возможности выбора стоят между вами

И сознанием Римпоче... ...

Сознанием, находящимся в драгоценном месте.

Прекрасным, как мечта.
РАЗВИТИЕ ЛЮБВИ

(СЕРДЦЕ)

Шаг 1 в развитии Любви

Все религии начинаются с веры......

Потому что жизнь содержит в себе страдание.

Если вы собираетесь поклоняться какой-нибудь созидательной силе, сотворившей жизнь, вам придётся принять верование, что страдание существует. Таким образом, первое, что необходимо сделать при формировании любой религии, это создать верование. Верование - это иллюзия сердца. Верование - это форма сознания, основанного на теле, состоящем из воды. Что случается с жидкостью, случается и с нами. Поскольку мы большей частью состоим из воды, мы в очень большой степени подчинены законам жидкостей. Притягательность жидкости (как и человека) заключается в том, что она сама принимает свою форму. Она сама придаёт себе форму. Она принимает форму того, что её окружает. Она принимает форму своего окружения.

Даже религия науки начинается с верования. На сегодняшний день это верование называется теорией Большого Взрыва. Это произошло потому, что в науке доминирующую роль играют мужчины. Если бы в науке доминирующее положение занимали женщины, то тогда бы Вселенная произошла от Большого Гула, который кремообразно растекался и постепенно наполнил бы всё пространство мягким мерцающим светом и мелодичным звоном, из которых бы и произошли все формы жизни. Но у нас есть теория Большого Взрыва, при котором всё распространилось одномоментно, сея повсюду хаос.

Посреди хаотично рассеянной плазмы, где-то в нижнем правом углу Млечного Пути произошло удивительное явление. На маленькой очаровательной планете Земля появилась вода, и вместе с ней появилась возможность воспроизводить различные формы. У этой планеты появилась способность создавать все известные формы жизни. Поскольку на ней была вода, появилась возможность для трансформации.

Вода является самой мощной силой во Вселенной после света, потому что у неё есть способность к самотрансформации. Она может выпустить из себя всё тепло настолько, что превратится в лёд, твёрдый и плотный как камень. Она может поглотить столько тепла, что превратится в газ, парящий в воздухе. Она простирается между всеми известными формами жизни, от самых плотных субстанций до самых лёгких, возможных на этой драгоценной планете. Следовательно, она содержит в себе огромную трансформационную силу, силу питать и создавать формы... ... даже человеческую форму.

Цель жизни - это создание света. Вселенная обширна и темна. Только присутствие жизни (электрического приложения к форме, которая оживляет себя в живое существо) способно породить свет. Этот трансформационный процесс возможен только на поверхности Земли. Только здесь мы найдём такой потенциал для роста, дли эволюции и, в конечном итоге, для сотворения света. Когда мы взлетаем или совершаем посадку на самолете ночью, то перед нашими глазами открывается восхитительная картина огней ночного города. Если посмотреть в телескоп на Землю из Космоса, то можно увидеть световые поля.

Спустимся до уровня микроскопа. Недавно ученые смогли сфотографировать, фактически заснять на плёнку, первые моменты появления света. Светочувствительная камера была помещена в область, где находилась яйцеклетка, в тот момент, когда к ней приближались сперматозоиды. Когда один-единственный сперматозоид проникает в яйцеклетку (то есть электрически активный сперматозоид проникает в электрически принимающую яйцеклетку), происходит видимая вспышка белого света, провозглашающая возникновение света.
А затем внутри яйцеклетки начинает развиваться вся история существования жизни на Земле.

Яйцеклетка становится примитивной амёбообразной формой жизни.

Затем она становится многоклеточным существом.

Затем в ней появляется сердце, и оно начинает пульсировать

Затем появляется хрящ, который постепенно начинает превращаться в позвоночник, и теперь это уже представитель первых позвоночных форм жизни.

Оно становится рыбой, плавающей в водах материнской матки, и проживает все стадии развития рыб.

Затем появляется маленький мозг, который порождает психику, и он проектирует и исследует окружающую среду. В этот момент формируется сознание птицы.

Во время своего формирования человеческое тело проходит через все формы жизни: от амебы до динозавра, от змеи до человеческого детёныша

В каждом из нас записана вся история развития планеты.

Мы были всем, что существует.

Мы являемся всем, что когда-либо существовало на этой планете.

Нервная система каждого человека содержит в себе этот опыт - путь от первой вспышки света через всевозможные формы жизни.

Каждая душа во время своего пребывания во чреве матери была подготовлена к своей индивидуальной жизни путём проживания опыта развития всей жизни на Земле.

В один прекрасный день Вселенная становится слишком тесной, и очень неохотно мы перемешаемся в многомерную среду. Буддоподобные существа, полностью защищённые в матке, насильно вытолканы на открытое пространство... ... схвачены за пятку... ... перевёрнуты вниз головой... ... и получают шлепок по заднице. Для окружающего мира это не такое уж и большое событие, но для каждого из нас это совершенно новый опыт... ... я страдаю! Божественное сознание всей жизни неожиданно разбито вдребезги и поляризовано. Внезапно это космическое существо становится просто маленьким розовым комком дрожащей беззащитности. Появился ещё один потенциальный источник света, ещё один сосуд, содержащий в себе все секреты жизни. Он появился для того, чтобы как-то разрешить проблему поляризации и трансформировать свою электрическую силу в лучезарный источник света.

Первое большое затруднение, с которым он сталкивается, с которым сталкивается каждый из нас, это проблема, связанная со страданием. Невозможно нести свет через страдание, поскольку с его появлением мы начинаем пытаться спрятаться от него сами и не показывать его другим. Мы являемся водой. Страдание входит в нас точно так же, как камень, брошенный в воду. Когда вы бросаете что-нибудь в воду, масса этого предмета в точности эквивалентна волнению, вызываемому им на поверхности воды. Если кинуть большой камень, то на поверхности появятся большие круги, а маленький камень вызывает лишь небольшую рябь. Когда мы испытываем страдание, по всей нашей нервной системе проходит подобная рябь. Поскольку наша нервная система содержит в себе опыт развития всех форм жизни, то на подобную рябь мы реагируем точно так же, как всё живое... ... выражая вовне это водоизмещение кругами на поверхности воды.

"Ох, не думаю, что это может случиться снова, такое бывает лишь раз в жизни.”... круги, круги... .

“Не знаю, меня это абсолютно не волнует.”... ... круги, круги... ... .

"Я на подобное вообще не реагирую, такие вещи меня не волнуют.”... ... круги, круги... ... .

“Знаешь, это его проблема, не моя.”... ... круги, круги... ... .

"Я её не люблю и никогда не любил. И с какой стати я должен расстраиваться по этому поводу? В любом случае, я этого не хотел."... ... круги, круги... ... .

"Я выкарабкаюсь. Кому какое дело?"... ... круги, круги... ... .

"Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа!"... … круги, круги… … .
“Отче наш, иже еси на небесех”... ... круги, круги... ... .

Верование является кругом на поверхности волы, причиной появления которого является страдание. То, что начинается с естественной реакции жидкости, содержащейся внутри нас, затвердевает в различные защитные формы. Когда нам кажется, что любовь не благосклонна по отношению к нам, мы выпускаем часть тепла в область вокруг сердца, чтобы один слой вокруг него, его поверхность замерзла. Мы остужаем тепло сердца, чтобы защитить его, обезопасить тем, что подобное больше никогда не повторится. Мы настолько расстраиваемся по поводу чего-либо, что теряем способность чувствовать. Или же напротив, нам настолько нравится это приятное переживание, что мы в огромных количествах накачиваем тепло, всё горячее, горячее... и горячее... ... пока то, что чувствует другой, нам не становится безразлично, безразлично, безразлично... ... .Мы либо замораживаем чувства из-за своих негативных верований, основанных на переживании страдания, либо весь свой световой потенциал мы направляем в тепло, ожидая следующего Большого Взрыва.
Как негативные верования, предназначенные для того, чтобы скрыть наше страдание. 

Так и позитивные верования, предназначенные для того, чтобы оправдать наши страстные желания.

Наполняют воду нашего сердца камнями

И бесчисленным количеством кругов, движение которых напоминает шторм.

Превращая нашу любовь в игру волн на поверхности.

Волны, которые покрывают рябью водную гладь.

Разрушают покой.

Препятствуют восприимчивости наших чувств.

Любовь подобна воле.

Страдание подобно камню.

Круги на воде - это наша ответная реакция в форме верования.

Шаг 2 в развитии Любви

“Сотни цветов

Распустились на одной ветке.
Посмотри, в моём саду есть все их цвета.
Я открываю щебечущую калитку,

И в ветре я вижу весенний солнечный свет.
Он уже достиг бесчисленных миров."

— Древнее стихотворение Дзен —

Это Дзенское стихотворение повествует нам о восприятии мира через любовь. Это стихотворение о любви, великое стихотворение о любви, выражение состояния любви. Оно о том, что чувствует любящий. С чисто технической точки зрения это стихотворение о том, как воспринимается мир, когда отсутствует тонкое эго. Оно ограничивает наши чувства, которыми окружено сердце. Это происходит под предлогом защиты, но на самом деле, таким образом, эго только изолирует сердце, помещает его за стену холодного мощного отрицательного электрического заряда, который закрывает доступ к чувствам.

Причиной этого является нечто, называемое тонким эго. Сейчас мы объясним, что это такое, на практическом примере, на опыте, взятом из повседневной жизни. Оно состоит из двух элементов: один называется верованием, а несколько верований составляют то, что называется иллюзией. Восприятие, основанное на веровании, и напряжение, порождаемое иллюзией, создают тонкое эго.

Это работает следующим образом. Описывая первый шаг, мы приводили пример с камнем, брошенным в пруд. При этом камень вымещает объём воды, равный своей собственной массе, и эта вода поднимается на поверхность в виде кругов. Волны, исходящие из точки, куда попал камень, будут распространяться достаточно равномерно до тех пор, пока волнение не урегулируется посредством силы воды. А затем всё снова успокаивается.

Так формируется верование. Когда некий шок входит и магнитное поле нашего тела, мы начинаем дрожать и трястись. Мы пытаемся каким-то образом "вытрясти” это из себя с помощью вибраций, примерно так же, как и вода. Наше тело в основном состоит из воды. Под нашей водонепроницаемой кожей находится пруд, примерно на восемьдесят процентов состоящий из воды, в которую примешано ещё несколько веществ. Для того, чтобы какие бы то ни было вещества попали к наше тело, и наш маленький пруд, мы сначала кладём их в рот. Если это жидкость, то мы немедленно проглатываем её. Если это вещество немного более твёрдое, то мы начинаем пережевывать его и измельчать на более мелкие кусочки... ... тело начинает вырабатывать жидкие вещества, способствующие этому процессу. Мы пережевываем до тех пор, пока масса не станет достаточно насыщенной жидкостью, чтобы мы могли её проглотить и с помощью мышц горла отправить дальше вглубь тела, под поверхность нашего пруда. Точно так же, как камень исчезает под поверхностью пруда, проглатывается пережеванный комок пищи.

Давайте понаблюдаем и этим механизмом.

Просто проглотите что-нибудь!

Сделайте это снова!

Проглотите что-нибудь и внимательно понаблюдайте за этим механизмом поглощения веществ извне - из нашего внешнего сознания, нашей внешней осознанности. Понаблюдайте за тем, как они входят в ваше подсознание, в вашу внутреннюю осознанность. Происходит в точности то же самое. Мышцы, контролирующие на физическом уровне глотательный процесс, на психическом уровне контролируют то, что мы называем верованием. Когда мы испытываем отрицательное ощущение, идущее изнутри нашего тела - чувство нужды... ... возможно голод или жажду - мы реагируем на эту отрицательную вибрацию тем, что кладём что-нибудь в рот. Раньше, когда мы находились во чреве матери, эти процессы осуществлялись автоматически. О своих потребностях мы сообщали матери посредством пуповины, и её реакцией на наш запрос было удовлетворение этих потребностей. Как только мы оказываемся снаружи, это уже становится нашей собственной ответственностью: функция, которую выполняла эта маленькая дырочка в животе, теперь переходит к этой маленькой дырочке в голове, и мы глотаем различные вещества, чтобы облепить внутреннее напряжение.

Таким образом, наша вера в глотательный процесс облегчает наше чувство нужды в форме голода. Из этого развивается стремление облегчить непонятные отрицательные ощущения, покрывая их верованием какого-либо рода. Так, когда мы чувствуем потребность в любви, мы идём к холодильнику и начинаем жевать какую-нибудь еду. Таким способом мы стараемся удовлетворить свою потребность посредством активации какого-либо верования

Тем не менее, когда эти попытки по облегчению напряжения оказываются неудачными, необходима какая-то форма выражения их вовне. “О-хохо!”, к примеру... ... . Когда структура верований больше не выполняет возложенной на неё функции, мы издаём звуки. Из нашего горла рождаются звуки, распространяющиеся круговыми волнами... ... звуки распространяются вокруг нас точно таким же образом, как вода, потревоженная брошенным камнем. Мы выражаем это чувство нужды, с которым не смогло справиться наше верование. Оно находит свое выражение в звуковых волнах, кругами распространяющихся от нас. Внутри нашего существа мы порождаем иллюзию, что это как-то поможет справиться с болью. Мы верим в существование нужды и выражаем это в форме иллюзии.

Если в детстве мы много страдали, и наши потребности не удовлетворялись должным образом, то у нас появляется тенденция хватать и сжимать, привязываться к тому, во что мы верим. Эти привязанности - каждая из них - становятся слоями напряжения в нашем горле. У ребёнка, физические потребности которого часто не удовлетворялись, скорее всего, будет грубый низкий голос, потому что между нуждой и верованием в формировании этой личности, выражаемой голосом, существует очень тесная связь. Этот голос свидетельствует об интенсивности привязанности: “Это моё, тебе лучше держаться от этого подальше! Для меня это жизненно важно, я готов спасти свою жизнь даже ценой твоей!” С другой стороны, если все потребности ребенка удовлетворялись, то у него будет совершенно иной голос. Этот голос будет свидетельствовать о том, что у этого человека особо нет страстных желаний, у него нет сильной привязанности к определённым питательным веществам, и он достаточно расслаблен.
Взаимосвязь между верованиями и порождаемыми ими иллюзиями определяет интенсивность проявления нашей личности. Ребёнок, у которого формируются эти впечатления о самом себе, значительно меньше взрослого, устанавливающего правила игры, ограничения и создающего барьеры. У ребёнка развивается чувство беспомощности. По всей видимости, он ничего не может больше поделать, как навязывать свои верования/иллюзии тому, кто может его выслушать.

У детей нет в кармане кредитной карточки, чтобы пойти в магазин и купить себе что-нибудь из еды. Они зависят от взаимоотношений с человеком, который будет восприимчив к их потребностям “Мамочка, мне что-то нехорошо. Может, если я съем печеньку или мороженку, мне станет гораздо лучше”. Как ребёнок может пойти в магазин и купить себе печенье или мороженое, ведь у него нет денег? Зато у него есть мама. Таким образом, посредством взаимоотношений - посредством жидкости любви - мы добываем пищу, которую затем кладём в рот. Мы это делаем, заставляя кого-то, кого мы знаем, поверить в то, что мы говорим.

Это и есть тонкое эго. На продвинутом уровне работы мы обычно называем это “сознанием левого глаза”. Это связано с тем, каким способом мы строим отношения с близкими людьми: а относительно детской беспомощности это связано с тем, каким образом мы учимся удовлетворять свои потребности. Для того, чтобы раздобыть что-нибудь, что можно положить в рот, мы ищем кого-нибудь поблизости и каким-то образом убеждаем его в своих потребностях. Если этот человек реагирует, и наши потребности удовлетворяются, тогда эта связь с близкими людьми развивается в чуткость к чувствам окружающих нас людей. Если наши потребности не удовлетворяются:

“Эй, парень, заткнись, у меня и без тебя есть чем заняться! Оставь меня в покое!"

"Я разговариваю по телефону с твоей тетушкой Мартой".

"Ну, ты можешь хоть сколько-то побыть один!"

Вместо того, чтобы становиться чуткими, мы занимаем оборонительную позицию по отношению к окружающим нас людям. Через тонкое эго наш путь общения с другими людьми становится похож на тёмную и скрытую тропу. Мы зависим от различных ухищрений... мы учимся манипулировать. У ума появляется всё больше и больше власти, при этом чувства оказываются всё более и более вытесненными. Это является результатом напряжения в горле, которое можно заметить, когда мы сглатываем, и которое слышно по тому, как мы говорим.

Наша способность любить и получать любовь, напрямую связана с напряжением в области горла. Вспомните людей с жирной шеей. Вы когда-нибудь видели сердцееда с уродливым горлом? Тонкое эго выражает себя через напряжение, скапливающееся в горле. Нам всем необходимо определённое понимание взаимоотношений, но потерять спонтанность чувств и любви в процессе взаимодействия означает впасть в страдание тонкого эго.

Звуки расслабляют напряжение в горле, и при этом расслабляется и напряжение, связанное с нашими нуждами. Страхи, порождающие верования, растворяются в расслаблении. Именно поэтому в работе Нового Разума мы фокусируем наше внимание на горле, чтобы открыть разум для непосредственного присутствия в удовлетворении наших потребностей и выражении наших чувств.

Итак, снова стихотворение Дзен о любви:

“Сотни цветов

Распустились на одной ветке.

Посмотри, в моем саду есть все их цвета.

Я открываю щебечущую калитку.

И в ветре я вижу весенний солнечный свет.

Он уже достиг бесчисленных миров."

Распустившиеся цветы в саду.

Их красота и аромат проникают в горло;

Проходят через щебечущую калитку челюсти.

Которая, открываясь, наполняет сад светом.

И то, что оттуда выходит, становится единым со всем светом.

Эта выраженная любовь сливается со всей любовью.

Как и свет.

Как каждая капля воды

Сливается с океаном.

Шаг 3 в развитии Любви

На второй стадии развития сердца общество предпринимает величайшую попытку ответить на все вопросы, дать объяснение всем "почему".

“Я верю, что Иисус Христос - мой личный спаситель".

"Я - американец".

"Я являюсь членом демократической партии, потому что мой отец является членом демократической партии, демократы ему нравятся".

Мы продолжаем запоминать различные даты, чтобы убедить себя в существовании исторических событий, о которых ровным счётом ничего не знаем. Мы запоминаем библейские священные писания, чтобы ответить на вопросы, связанные с моралью, о которой мы абсолютно ничего не знаем. Мы выслушиваем логические рассуждения нашего отца, который поддерживает движение за права рабочих или который находится на стороне менеджеров. Мы наполнены по горло мнениями и словами других людей. Мы учимся запоминать и цитировать: "Отче наш, да святится имя твое!”... "Дева Мария, матерь Божья!"... Мы учим наизусть Коран. Все, что находится внутри нас, покрывается электростатическим слоем наших верований и идей. На каждое наше “Почему?” нам дают ответ, чтобы стабилизировать наш менталитет.

Примерно к одиннадцати-двенадцати годам нам уже всё стало понятно. У нас возникает ощущение, что мы знаем всю истину. Но абсолютно неожиданно из глубин нашего сознания, откуда-то снизу и сзади, начинает подниматься странная новая сила. Она начинает сметать нашу мораль подобно лаве, сжигая, растворяя, испаряя все наши приобретённые убеждения. Изнутри начинает формироваться абсолютно новое верование. Это время, когда что-то поднимается в позвоночнике, появляются волосы на лобке, эрекция и чувствительность клитора. Вместе с новым верованием, идущим из самой нашей глубины, появляются все формы повышенной возбудимости. Эта абсолютно новая форма верования называется желание.

Желание является ничем иным, как личным убеждением “О, я так этого хочу! Я должен заполучить это! Я должен заполучить это!" Это просто новая форма верования, это новая форма, которая даёт уму больше силы и подавляет потребности сердца. Неожиданно девчонки - до сих пор, совершенно второстепенные существа - приобретают новое загадочное качество: желанность... ... Но они находятся на расстоянии они так далеки! Что-то идущее изнутри притягивает нас к ним, но у нас имеется весьма смутное представление о том, как к ним подойти. Как прикоснуться к девочке? Каждый раз, как ты это делаешь, они дают тебе пощечину и говорят, что ты их лапаешь. Даже если понравившаяся тебе девчонка пытается показать, как это делается, ты даже почувствовать не можешь то, о чём она говорит.

Неожиданно девочки становятся ещё более странными. Они начинают существовать в ореоле какой-то притягательной загадочности: они хотят что-то, но молчал об этом,  чувствуют то, что ты не можешь почувствовать. У парней начинают расти волосы, а у девчонок - груди: эти маленькие электромагнитные приёмники, которые получают и воспринимают чувства.

У мальчиков развивается новая чувствительность, но она никак не связана с восприимчивостью. Мальчики возбуждаются и не слышат ничего, кроме своего собственного верования: "Я должен заполучить это! Я должен заполучить это!” Единственный способ получить облегчение от этого верования - это погрузиться в новую форму иллюзии. За запертыми дверьми в ванной мальчик облегчает напряжение, вызванное его новым верованием, посредством создания иллюзии. В своём уме он создаёт верование о существовании потребности, а затем на противоположном полюсе своего сознания он создаёт иллюзию достижения.

Верование о существовании потребности вкупе с иллюзией достижения создают небольшое потрясение в задней части головы, которое превращается для него в полную тайну. Даже, несмотря на то, что это направлено к девочкам, как он может обратиться к ним... ... потому что это настолько же большая тайна для него самого, как и для всех остальных. И некого спросить об этом, не с кем поговорить об этом. Это идёт из той области, основания позвоночника... ... мы даже с трудом можем увидеть её. Если мы попробуем посмотреть, мы не можем даже воспринять её! И, тем не менее, она вызывает постоянное напряжение.

Может быть, более взрослые парни знают ответы... ... Они смеются и подшучивают, но, тем не менее, ничего не говорят тебе, когда ты спрашиваешь их об этом. Они просто отталкивают нас, говоря: “Чего этому малолетке надо?” Нам удаётся подслушать истории, которые они рассказывают... ... их секреты и анекдоты, над которыми они смеются. Затем мы идём и рассказываем какой-нибудь из этих анекдотов маме, но ей почему-то не смешно. Она просто велит нам больше не ходить по вечерам на этот школьный двор.

Кажется, что всего несколько парней вокруг нас волнуют те же вопросы. Возможно, мы найдём место где-нибудь и лесу, где мы могли бы собраться и исследовать этот вопрос как следует и посмотреть, каково это, когда кто-нибудь другой делает это нам. Насколько мне помнится, мне не очень это понравилось. И нас всегда отталкивает от этого тоска сердца по любви.

Но для многих, особенно для тех, кто боится позволить себе стать уязвимым, влюбившись, подходящая альтернатива снятия сексуального напряжения - это гомосексуальные отношения. Это, несомненно, функция третьего уровня. Третьего шага в развитии сердца. И если человек встаёт на этот путь, то он никогда не сможет свершить своё эмоциональное развитие. Рост сердца прекращается. До конца жизни они остаются подростками... им сорок, пятьдесят, шестьдесят лет, а они всё ещё закрываются в туалете, чтобы мастурбировать своего дружка. В точности то же самое, что они делали, когда им было двенадцать-тринадцать лет... своего рода боязнь женщин, просто глупость, просто страх повзрослеть.

Гомосексуальность - это всего лишь форма замедления в социальном развитии. Гомосексуалисты - это люди, которые боятся любви, которые боятся доверять. Таким образом, сердце переживает значительное замедление в развитии, которое в нездоровой, отравленной токсичными веществами окружающей среде современного мира породило новое заболевание. И самое нелепое в этой ситуации то, что любовь, которую гомосексуалисты подавляют внутри себя, трансформируется в ненависть по отношению к тому, кем бы они хотели быть.

У мужчины развивается ненависть к женщинам, а у женщин - к мужчинам. Этот зафиксированный заряд в нервной системе, эта зафиксированная отрицательная электрическая блокада привлекает токсичные вещества из окружающей среды, привлекает и удерживает яды, которые не могут быть нейтрализованы обычным способом - магнитной энергией сердца. Магнитный заряд в системе полностью отрицателен, поэтому нет никакой возможности очистить систему от этих небольших дефектов. Таким образом, появляется новое заболевание, лекарство к которому до сих пор не найдено.
Тем, чьё развитие шло нормальным путем, тоже непросто. Существование коварно подшутило над девчонками, сделав так, что их половые органы оперируют на отрицательном электрическом заряде. Внутренне их привлекает всё то, против чего они публично выступают. Их жажду может удовлетворить только то, в чём они никогда не признаются на людях. Мальчик, с которым она показывается на людях, не соответствует её тайным желаниям. Таким образом, женщины разрываются между своим лицом и задницей. Они указывают на противоположные направления. И каждая настаивает, что именно она - вершина, а другая - низ... и так они беспрестанно вертятся по кругу.

У бедного парня нет никакого высокотехнологичного оборудования для того, чтобы понять, что происходит внутри. Всё, что связано с сексом, отбрасывает его наружу, включая эти смущающие эрекции, которые происходят в самых неподходящих для этого местах. Он и есть, тот самый осёл, которого все дергают за хвост. Он всё больше чувствует себя полным посмешищем и всё меньше позволяет себе быть внутренне осознанным.

Желание - это верование, которое выкачивает нашу энергию и посылает её объекту нашего желания, который притягивает её, как магнит, и оно же направляет нам энергию другого свойства. Наше чувство потребности - это верование, наполненное иллюзией фантазии, и мы всё ходим, и ходим, и ходим по кругу.

Шаг 4 в развитии Любви

Любовь - это чистая невинность.

Что может быть неотразимее младенца?

Только его невинность.

Именно она делает его таким очаровательным.

Мы начинаем с этого очаровательного состояния невинности и движемся к осознанности. Это огромное приключение в нашей жизни - двигаться от этой полной уязвимости, этой абсолютной невинности в удовлетворение нашей жажды знаний, нашего желания понимать. Потому что то, что мы хотим знать, это что-то ещё не распознанное внутри нас. Весь процесс понимания сводится к конечному пониманию: "Я есть то"... ... "То есть я".

Благодаря этому всё наше знание, вся информация, которой мы обладаем, организуется таким образом, что она начинает функционировать подобно волнам сочувствия, распространяющимся вокруг нашего опыта. Конечное понимание - "То есть я”. Бесконечность сознания входит в ограничение знания, когда мы осознаём, когда мы признаём: "Я есть то”. И с этим признанием страх трансформируется в понимание, ненависть в сочувствие, гнев становится состраданием.

Все полярности, все заряды являются только половиной истины. А когда случается истина, приходит расслабление, все идеи ума тают и стекают в сердце. И оно, вместе со всей своей пассивностью, отсутствием предусмотрительности и агрессивной защиты, в конечном счете, побеждает.

По мере своего развития ум начинает всё больше контролировать наши эмоции и чувства. особенно когда мы входим в подростковый период. Мы так поглощены различного рода информацией, что в конечном итоге наше восприятие загромождено так, что там не остаётся ни единого пустого места. Мы сами становимся похожими на телевизионные рекламные ролики, школьные доски, рекламные щиты. Мы доверху набиты двумерными фактами, кусками информации, глупыми песенками, которые постоянно вертятся в нашей голове. И это продолжается до тех пор, пока мы не пропитываемся насквозь этим информационным загрязнением.

А потом однажды - но происходит абсолютно неожиданно - мы просто идём по своим делам - мы садимся и смотрим... ... и вдруг сердце отыгрывается за всё то, что сделал ему ум. Происходит великая месть сердца - мы влюбляемся. Все идеи, все рекламные лозунги, вся информация, все стишки становятся абсолютно бессмысленными. И сердце посмеивается над умом.

И чтобы уж окончательно добить ум, влюбившись, мы начинаем строить взаимоотношения... ... это крайняя месть. Теперь уму воздаётся за все его проделки. Сердцу достаточно только нежного прикосновения: оно хихикает, в то время как бедолага ум мечется из стороны в сторону, изворачивается, как уж на сковороде, пытаясь выяснить, что же такое происходит. Отношения начинаются с чет-го. что я хочу, а заканчиваются тем, что я есть. Они начинаются с того, что я хочу, а заканчиваются тем, кто я есть.

Наше самое первое глубокое, переполняющее нас переживание в жизни было пребывание в чреве матери. Чувство абсолютного удовлетворения, такое полное, что не существует никакой потребности во внешней осознанности. Всё происходит с помощью интуитивного понимания. Мы с успехом справляемся с невероятно сложной задачей построения нашего тела при том, что нам никто не говорил ни единого слова. А теперь мы даже по городу пройти не можем, нс спросив у прохожих дороги.

Это путь внешнего, путь осознанности. Всё внутреннее интуитивно. Но изначально для того, чтобы привнести осознанность, чтобы начать осознавать, мы поляризуем явления. Мы узнаём, что мы являемся мальчиком: мы узнаём, что мы являемся девочкой.

У нас есть тенденция двигаться в определённом направлении, и мы двигаемся туда до предела, до тех пор, пока это полностью не запечатлится в нашем опыте Мы полностью отождествляемся с частотой этого восприятия, и мы начинаем выстраивать целое тело осознанности, тело понимания, основанное на данном восприятии.

В подростковом возрасте подрывается само основание, сердцевина нашей осознанности, потому что к тому времени мы становимся тем, что мы сами из себя сделали. “Я большой крепкий парень, и я всё знаю". К сожалению, в поле нашего внимания появляется хихикающее счастливое личико, которое, по всей видимости, ничего не знает, но является ужасно милым. Возникает непреодолимое любопытство. Все переживания, которые мы сами создали, содержат полярность. “Если я это, значит, я не то". И это и то, и это и то создают позитивное ощущение отождествления внутри нас, иллюзорное тело: тело, основанное на иллюзии, тело, основанное на полуправде.
Когда это тело, основанное на нашем опыте - нашем ощущении "кем я являюсь" - входит в контакт с женским проявлением того, “чем я не являюсь", его привлекает это таинственное сознание. Сексуальность движется по направлению к иллюзии. Она движется к тому, “чем я не являюсь". “То, чем я нс являюсь” является “тем, что я хочу”. Если у меня нет совсем ничего, то мне хочется хоть немного.

Наше осознание нервной системы происходит параллельно этому. Мы голодны... ... тогда мы едим. В сексуальности - в эмоциях - если у нас этого нет, мы хотим иметь хотя бы немного. Вот что является причиной слияния полярностей - отсутствие чего-либо. Каждый парень чувствует себя ужасно умным, говоря с этой глупой девчонкой. Он думает, что получает то, что хочет, ведь он так умён... ... Он так умён, что в результате она обводит его вокруг пальца, и он оказывается в её кармане.

Взаимоотношения начинаются с того, что я хочу.

Я хочу это, потому что я отказываю себе в переживании этого опыта.
Я отказываю себе в этом восприятии.

Поэтому перед этим становится невозможно устоять.

Взаимоотношения завершены тогда, когда появляется любовь. А любовь возможна только тогда, когда взаимоотношения завершены, не ранее. Возможно сексуальное влечение, очень сильное влечение, но оно всегда будет происходить волнами любви/ненависти, любви/ненависти.

Очень многие из нас умудряются всецело лишать себя любви, оставаясь неполноценными, оставаясь в любви/ненависти, во взаимоотношениях, основанных на внешней интерпретации, основанных на том, что нам нужно от другого человека. Мы никогда не идём настолько глубоко, чтобы, прежде всего, понять, что именно так влечёт нас.
Каждое человеческое существо - это дух, полностью обернутый, как рождественский подарок, в упаковку человеческого тела. Но внутри него, в самом центре, находится дух. Фактически, сейчас я раскрою небольшой секрет. Электрическая энергия управляет всеми важнейшими процессами в человеческом теле. Каждое движение, каждая мысль, интерпретация каждою импульса, само побуждение к действию - всё  это электрические явления. Электричество является полым. Снаружи существует молекулярная энергия, внутри - дух. Электричество защищает дух. Божественное внутри нас полностью обернуто в электрическую силу, и изнутри постоянно идёт импульс, заставляющий нас идти по направлению к наполненности, реализации.

Это кровь Будды, дыхание вселенского сознания, реализация божественного... ... оно всегда двигает нас к осознанию того, кто мы. Всегда существует аккуратное расширение - очень похожее на волны, постоянно накатывающиеся на берег - чтобы двигать нас к сознанию Будды, которое одновременно и побережье, и море, без разделения, одновременно и мужчина, и женщина, без отделения. И чем больше мы стараемся стать целым, тем больше нас двигает другой.

И чем более воинственными мы становимся, тем привлекательнее для нас становится пассивность. И не только тогда, когда мы любим, но и в гневе, и в раздражении. Существуют определённые люди, к которым мы подходим именно для того, чтобы они нас послали. Даже если мы мазохисты, то у нас есть свой излюбленный садист, к которому мы идём, чтобы он надрал нам задницу.

На четвёртом шаге мы должны двигаться ко взаимоотношениях от "того, что я хочу", к "тому, кто я". Тот, кого мы хотим, это та наша часть, которую мы держим в тени, подавляем её в себе и держим в самом далеком и тёмном чулане, и мы её не раскрываем, поскольку наше эго уже сформировалось и отождествилось с этой формой. Взаимоотношения могут быть сущим адом или же они могут быть ярко освещённым путём к нашей Буддовости... ... если только мы поймём их достаточно хорошо, чтобы могли их использовать как руководство.

Отдавать и принимать - это первое, на что нужно обратить внимание. Во взаимоотношениях мы обязаны позволить другому давать нам. Мы обязаны получать их любовь, но не через эго. Отбросьте это ощущение: "Я это заслужил, поэтому я и получаю это". Лучше прислушайтесь к пониманию сердца. Обратите внимание на то, что  даёт вам другой - слушайте меня, слушайте меня внимательно - то, что даёт вам другой, это то, в чем он сам нуждается. Обратите внимание на то, что вам дают, и тогда вы поймёте, что нужно вашему возлюбленному. Так общается сердце. Оно отдаёт то, в чём само нуждается

Отдавайте то, что получаете сами... ... и ещё одно: свобода. Мастер сказал: "Если мне дадут выбор между любовью и свободой, я выберу свободу”. Когда вы даёте свободу вы освобождаете себя. Вспомните случай, когда вы удерживали или отвергали другого человека и вспомните ваше самое большое страдание. И вы увидите, что это в точности одно и то же. Освободите себя, давая свободу.
Согласно тибетской традиции, мы не должны привязываться к конкретным людям. Абсолютно ясно, что мы отрезаем себя от получения того, к чему привязаны в этом человеке, именно из-за нашей привязанности. Мы иссушаем в самих себе те качества, к которым так привязаны в другом человеке. Это самая большая ошибка ума, и извечная месть сердца. Всё происходит из-за недостатка понимания: то, что вы хотите от этого человека, вам доступно прямо за углом. Единственная цель глубокого погружения во взаимоотношения не имеет ничего общего с другим человеком за исключением того, что он может указать нам направление, указать нам на то, что мы отрицаем в себе.

Пусть вас направляет то, что вы получаете... … и отдавайте это... ... и ещё свободу. Наш возлюбленный - это собрание наших потребностей. Не получать их от возлюбленного, но осознать свою свободу от самой потребности. Таким образом, иногда после медового месяца начинается настоящая работа. И не пытайтесь это сделать во время медового месяца, в этом нет никакого смысла!

Только тогда, когда вы заметите, что вашего возлюбленного впервые в жизни сильно влечёт к кому-то другому, вот тогда вы начинаете смотреть на этого “кого-то другого”. Потому что то, что его энергия даёт вашему возлюбленному, это то, в чём вы ему отказываете. Соберите это и предложите ему! Сделайте это не ради своего возлюбленного, но ради своего собственного развития. Что страстно желает ваш возлюбленный? Это то, что он/она не получает от вас. И не смотрите на этого третьего с ненавистью и ревностью, просто относитесь к нему как к своему учителю, проводнику и советчику. То, что привлекает в нем вашею возлюбленною, является тем, что он не получает от вас. Подключитесь к источнику, пробудите это внутри себя, и вы сделаете ещё один шаг к наполнению отношений... … и не потому, что вы угождаете любимому человеку, а потому, что вы пробуждаете сознание внутри себя, которое в противном случае навсегда бы осталось во тьме.

Используйте взаимоотношения для того, чтобы пробудить ваше подсознание, потому что в вас тоже есть “это”. Но ваше эго формирует вас таким образом, что вы отрицаете это. Приобретите то, что каш возлюбленный считает привлекательным! Это находится внутри вас! Идите вглубь. Если вы постоянно реагируете отрицательно, статично стараетесь удержать ли отношения любой ценой, вы просто обрекаете себя на несчастное продолжение страдания, горестное продолжение ссор и наполненное ненавистью отрицание любви в вашей жизни. Воспринимайте возлюбленного как равного, стройте ваши взаимоотношения на основе равенства.

Мы говорили об эмоциях (прим. пер. англ. - e-motions) - движении к желанию. 
E-quality (равенство) означает, магнетически соответствовать чувствам друг друга. 

Это означает желание, чтобы другой чувствовал так же сильно, как вы.
Чтобы он был так же счастлив, как и вы.

Чтобы вам были настолько же благодарны, как и вы по отношению к своему возлюбленному.

Примите во внимание это равенство.

Человек, которого вы любите - это вы.
Если вы хотите верить в это, верьте.

Но лучше проверьте это.

Это вы.

Если у вас есть перед.

То у вас обязательно будет и зад.

А теперь ваш зад находится прямо перед вами.

Глядя на вас.

Относитесь к нему как к равному.

И тогда реализация станет возможной

Что бы вы ни желали.

Со временем вы станете этим.

И это будет завершением взаимоотношений

Всё, что вы подавляли в себе.

Оживает благодаря равенству.

Всё, что вас привлекает - вы являетесь этим.
Функцией взаимоотношений является реализация этого.

Реализованные, осознанные взаимоотношения происходят между теми двумя людьми, которым ничего не нужно друг от друга, но которые получают огромную радость, отдавая и получая от самих себя. Сердце - вот секрет... ... просто понять сердце. Оно качает, качает... ... Оно тянет кровь через вены и проталкивает её через них.

Когда мы толкаем, мы тянем.

Когда мы отдаем, мы берём

Когда мы спим, мы бодрствуем.

То, что я хочу, это то, кем я являюсь.

Когда знание становится пониманием.

Желание становится сочувствием,

А мотивация становится состраданием.

Когда мы осознаём, что нечего достигать.

Тогда мы пришли... ...

Мы оказались в точности там, откуда начали.

Но теперь зажжён свет.

Теперь мы не колеблемся между днем и ночью.

Но постоянно светим, наполненные бесконечным источником любви.

Который приветствует плохие времена.

Когда можно отдать ещё больше любви.

И который желает медитативно наслаждаться хорошими временами.

Когда доступно так много объятий и поцелуев.

И не требуется много усилий.

Отношения - это освещённая лестница.

Ведущая к наполнению нашего собственного сердца

Через процесс становления тем.

Чего мы хотим вовне.

Через движение извне вовнутрь......

Круговой шаблон.

Шаг 5 в развитии Любви

Иллюзия пятого шага заключается в том, что с внешним что-то не так. И мы сами заставляем себя страдать из-за окружающей среды, веруя, что:

“Мне не нравится это!"

“Мне не нравится то!"

"Мне не нравится это!"

“Мне не" - это верование.
"То” - это иллюзия.

" Того" не существует.

Существует тот, кто воспринимает “то".

А то, что он воспринимает, это "это".

“То” - не "это".

“Это” внутри нас.

Наша иллюзия заключается в том, что что-то идущее от "того",
Делает "это” несчастным.

“Это" несчастно

И воспринимает "то" в качестве причины своего несчастья... ... .

Если обратился к истокам подобного восприятия.

Тогда если "это" неправильно.

То "то” не может быть никаким другим.

Это просто невозможно.

В зеркале можно увидеть только своё отражение.

И оно воспроизводит только двухмерные изображения.

Которые в нём отражаются.

Если что-то не так.

То смотрите на источник.

Это находится внутри нас. И никуда не денешься... ... . Гавайи, Бали, Гоа, куда бы мы ни направились, мы берём "то” с собой. "Я не” - это верование. То, что я не люблю, не получаю удовольствия, не заслужил того, что со мной происходит. "Я не”- это магнетическое отрицание, магнетический экран, густой пеленой окутывающий восприятие сердца, меняющий естественную поляризацию, которая отвечает за весь процесс питания.

Мы оглядываемся вокруг себя и решаем: “Я ненавижу это”. То, что реагирует на это внутри нас, получает отрицательный магнитный заряд. Психологически проецируя его, мы насыщаем всю нашу систему ненавистью. Ненависть - это отрицательный магнитный заряд. Это не какой-то наш знакомый, или не какое-то место, где мы однажды запнулись, и вовсе не таксист, попытавшийся обсчитать нас. Ненависть существует внутри нас, и там она и остаётся, блокируя способность нашего тела поддерживать себя в здоровом состоянии.

Питание - это функция любви. Когда мы жуём кукурузные зёрна, морковку, салат, все эти вещества попадают в нашу систему усвоения. Она оперирует с помощью цветовых кодов. Каждому органу соответствует определённый цвет. Каждый орган поглощает питательные вещества определённого качества и перерабатывает их, очищает, делает более пригодными для усвоения маленькими клеточками. И эта работа выполняется при помощи цвета.

Если наша селезёнка находится в угнетённом состоянии, и мы не чувствуем особого подъёма сил и энтузиазма, мы всегда можем съесть пару морковок. Продукт оранжевого цвета попадает в нашу систему, разбивается на мелкие частички и подвергается процессу усвоения, попадает в желудок, где он тщательно размельчается, но цвет - это, то качество, которое остаётся неизменным. Цвет остаётся вплоть до уровня молекул: он лежит в самой основе молекулы. Таким образом, в процессе размельчения вещества цвет остаётся в структуре молекулы. Вещества усваиваются, обрабатывают и попадают в кровь.

Органы подобны маленьким фабрикам, маленьким частным фирмам - они открыты, работают и готовы заниматься делом каждый день. Давайте рассмотрим пример с селезёнкой. Она производит наше чувство возбуждения, энтузиазм, то, что вызывает у нас эмоциональный подьём. Но, вчера она использовала энергию пятисот молекул, так что сегодня на входной двери в её фабрику повешена тайничка: “Требуется! Пять сотен полных жизненных сил оранжевых частичек. Обращаться сюда!"

А как раз по кровеносной трассе мимо проезжает автобус, битком набитый этими парнями: “Эй, мужики, посмотрите-ка, здесь есть работа для нас! Остановите автобус! Мне нужно идти работать”. Они выскальзывают из общего потока крови и стучатся во входную дверь офиса селезёнки. И охранник у двери пересчитывает их: “Ага. 497, 498, 499, 500 новых парней, полных жизненных сил. Входите!”. Затем открывается задняя дверь, и 500 выжатых как лимон частичек выкидываются из селезёнки и направляются в отходы, в то время как фабрика селезёнки продолжает работать наилучшим образом, светясь и сияя. Вот как работает наш процесс питания, если его представить в виде своеобразного внутреннего диснеевского мультика.

Мы начинаем поглощать огромный отрицательный магнитный заряд, когда эти парни сходят с автобуса и не получают большого позитивного заряда, проходя через сердце, потому что оно насыщено негативностью. Поэтому, когда они подходят к двери фабрики. охранник открывает им дверь, бросает беглый взгляд на всех этих выжатых, не наполненных энергией парней и просто захлопывает перед ними дверь: “Нее, мне такие работники не нужны!"

Новые вещества привлекательны для органов из-за своего положительного заряда. Они получают этот положительный заряд, проходя через стимулятор сердца. Оно работает: “Бу бум..., бу бум..., бу бум..." и всё, что через него проходит, получает позитивную магнитную стимуляцию, которая доставит частички к входным дверям того органа, для которого они предназначаются. Если они содержат недостаточно позитивного заряда, то тогда доступ в органы закрывается.

Негативный баланс в органе происходит следующим образом: когда, предположим, 500 парней полностью выжаты и не могут работать, то внутри этого органа создаётся отрицательный магнитный заряд, ощущение нужды. Она удовлетворяется положительным магнитным зарядом, который содержится в веществах, прибывающих ко входной двери. Этот положительный заряд высвобождает и нейтрализует отрицательное воздействие, которое поступает в нервную систему от этого органа, и таким образом ощущение нужды расслабляется.

Если вернуться на уровень психики, то вы. возможно, вспомните, что реакцией на чувство нужды является возникновение верования. Если мы получали что-то отрицательное из подсознания, в ответ на это мы создавали верование, а из этого развивалась иллюзия. Таким образом, если мы постоянно находимся в состоянии нужды, то мы постоянно порождаем отрицательные верования.
Так, спираль ненависти является отрицательным, самоподдерживающимся состоянием. Чем больше вы ненавидите, тем больше негативная потребность в ненависти. Если мы попадаем в какую-то определённую ситуацию, то вся эта негативность проецируется на внешнюю среду. А поскольку система не может существовать в абсолютной негативности, она начинает создавать воображаемый полюс где-то в другом месте, не пропитанном ненавистью, где человек может быть счастлив.

Но когда мы добираемся туда и собираемся разобрать свой чемодан, то обнаруживаем, что привезли с собой в ручной клади всё то, из-за чего чувствовали себя несчастным раньше. Мы пронесли это с собой даже в самолет... ... просто на всякий случай, вдруг захочется перекусить в дороге - и вот вам полный набор: немного злобы, немного огорчения, немного ненависти, немного раздражения...

Пятый шаг называется самоотрицанием. Мы отказываем себе в любви, веруя, что нам не нравится "то” создавая иллюзию, что это как-то связано с "тем".

Шаг 6 в развитии Любви

Во чреве матери мы были абсолютно счастливы... ... фактически, мы испытывали полное блаженство. И вдруг с ней что-то случилось. Она расстроилась по какому-то поводу, и этот негативный заряд незамедлительно дошёл по пуповине и проник в нас... ... точно так же, как камень, брошенный в воду. Это потрясение будит нашу осознанность, ценой верования - мы начинаем осознавать, что несчастливы.
Первый опыт осознанности является всецело негативным по своей сути. Наше пробуждение нс является особо радостным событием, которое стоило бы отпраздновать. Мы пробуждаемся, становясь несчастными, что для нас неестественно. Но спустя какое-то время по трубке к нам приходит что-то вкусненькое, и начинает работать "печенье-молочная терапия". Мы замечаем, что иногда счастливы, а иногда - нет. Мы замечаем, что, по всей видимости, это как-то связано с внешними условиями. Мы замечаем, что это каким-то образом связано с кем-то или чем-то, находящимся на другом конце этой трубки; с кем-то, кто соединен с нами, с кем-то, кто каким-то образом связан с нами. Таким образом, целостность нашего магнитного существа поляризуется в результате нашего ощущения другого, с кем мы связаны. Таков наш опыт.

Это порождает верование, что любовь как-то связана с кем-то ещё. Это полностью обманчивое представление. Любовь не связана ни с кем, кроме вас самих. Любовь – это положительно заряженная энергия, изливающаяся из вас, являющаяся результатом естественной трансформации жизни в свет, кислорода в энергию, пиши в силу, движения крови, распространяющей положительно заряженную энергию сердца по всему организму, несущую её в каждую клеточку тела.

Любовь внутри вас.

Это естественная функция здорового организма.

Быть живым и ни к чему не привязанным означает быть счастливым.

Вы даже не можете препятствовать этому.

Вы делаете уродливую мину.

И даже это кажется смешным.

Когда вы любите, вы делитесь тем, что у вас есть.

Но это является плодом любви... ...

Результатом любви, которая начинается с ощущения.

Идущего из источника внутри вас.

Любовь находится не где-то ещё.
Она должна начаться в вас.

Или же это ещё одна поляризация.

И это ваша собственная вина.

Любить одного человека - это поляризация любви. И это нормально... ... ничего плохого в этом нет! Абсолютно ничего плохого! Но осознайте, что это также накладывает определённые ограничения. Которые, разумеется, необходимы..., отлично! Ничего плохого! Но когда мы влюблены в Карлоса, и на горизонте появляется Карл, то, что происходит тогда? Когда Фердинанд подходит к дому, а в что время Курт выскальзывает из дома с черного входа. Неожиданно что-то нарушается, появляется тревога, беспокойство. Так вот, это, скорее, то, что называют “быть влюблённым", а не любовь. Любовь чем-то напоминает разогрев кастрюли с супом. Да, там есть вот этот продукт, и кусочек того, и вот эта сочная штучка, но постепенно, по мере разогрева супа, мы вдруг замечаем в других не то, что бы мы хотели от них, а то, насколько они ценны. Видеть ценность каждого человека означает то, что мы любим.

Когда мы подходим к шестому шагу, наше здоровье уже далеко не в лучшем состоянии. Тело полностью истощено в попытке создать субституты. Оно наполнено сигаретным дымом, консервантами и прочей отравляющей его дрянью. Все миленькие маленькие окошечки наглухо забиты, двери намертво заперты. Остались только коридоры, места, открытые для всех прохожих... ... ничего личного, ничего интимного... … просто прихожие и коридоры. Приходит новое верование, что счастье невозможно, и мы вступаем в шестой шаг развития сердца.

Этот уровень сознания очень популярен. Просто представьте себе утро первого января, после того, как вы хорошенько погуляли в новогоднюю ночь. В это утро во всём мире - по крайней мере, во всём западном мире - шестой уровень сознания самый популярный. Практически каждый просыпается... “О, нет!”

Я помню, как обычно проходило у меня утро первого января... я просыпался от телефонного звонка, пытался хоть как-то разодрать обезвоженный глаз, ну хотя бы, чтобы увидеть, где находится телефон, но затем просто закрывал его снова, потому что не было никакой надежды на то, что я смогу встать и подойти к телефону. Даже если бы я смог подойти, то, что дальше? Пытаться разговаривать с кем-то в этом убогом состоянии? Утром, подобным этому, люди по всей планете празднуют шестой уровень развития сердца. Если в новогоднюю ночь что-то празднуется, то на следующее утро празднуется предельное страдание, ощущение, что тебе ужасно плохо. В крови нет кислорода, во всей системе нет никаких питательных веществ, один только яд. Алкоголь отравляет, и жизнь кажется омерзительной, она смердит. На шестом шаге мы начинаем верить, что с возможностью счастья покончено.

Этот уровень сознания настолько популярен, что у него даже есть своя философия, у него есть своё признанное философское учение. Весь экзистенциализм именно об этом, о шестом уровне сознания, саморазрушении в сердце. Книги и пьесы Сартра, беспокойные, дикие романсы Жана Жене, пьесы, слова, отчаяние экзистенциализма, тошнота, ничто, - что всё попытки описать саморазрушение сердца. Люди совершают самоубийство просто из любопытства. Они совершают преступления просто потому, что по их ощущению, это единственное, что они ещё не попробовали. За каждым словом, прячется желание умереть. Экзистенциализм - что литература, пропитанная желанием умереть. Жизнь, в которой нет счастья, приносит желание умереть. Действия мотивируются возможностью смерти.

Мы стали ассоциировать со счастьем кучу искусственных вещей, потому что мы всецело привязали ощущение счастья к уму. Если мы проснулись утром в хорошем расположении духа, то вместо того, чтобы просто дышать, вместо того, чтобы просто наслаждаться своим самочувствием, мы связываем это с умом: "Сегодня я хорошо себя чувствую... должно быть, что все эти новые витамины!” ... эта новая подружка... этот молодой парень... мы всегда связываем это с чем-то внешним.

Мы полностью потеряли связь с источником. За всё ответственно наше собственное существо. Проецируя ответственность за все негативные переживания посредством ума вовне, мы теряем контакт с истинным источником жизни. Спим мы или бодрствуем, мягкое биение пульса всегда присутствует, как круги на воде. Положительные магнитные ощущения пульса распространяются из нашего центра, стараясь вытолкнуть весь накапливаемый отрицательный заряд, и оставляют за собой гладкую, спокойную поверхность магнитного сознания.

Это внутри нас.

Это совершается через пульс.

И это единственный выход.

Шаг 7 в развитии Любви

Религия - что иллюзия, основанная на веровании, что мы обречены на страдание. Институционализация религии невероятно сложна, потому что человек подобен камню в воде сознания.

Всякий религиозный институт, который до сих пор оказывает влияние, начинался с некого харизматичного человека. Точно так же, как камень, брошенный в воду, рождает круги на поверхности воды, их слова и действия до сих пор создают волны среди современного человечества. Эти волны были фиксированы, зацементированы в церковные колонны, стены храмов и мечетей.

Много веков назад Иисус. Будда и Мухаммед были живыми, излучающими энергию людьми. Властьимущие стали использовать их воздействие на сердце человека, превратив это в постоянный застывший контроль, действующий посредством священных писаний и проповедей. И в систему физического контроля попадают большие камни, разбрасываемые по всей поверхности Земли: церкви, часовни, мечети... ... .

Их воздействие распространяется посредством звуковых волн. Церковные колокола и молящиеся в мечети физически поддерживают настроенность паствы на центр циклона: "Вам нужно веровать, в противном случае вы будете страдать ещё больше".

И от изначального источника света все религиозные институты оставили нам только символы, которые напоминают нам о капле, растворившейся в океане: Христос, распятый на кресте, статуэтки медитирующего Будды. Звезда Давида, символизирующая воздействие камня, окруженного кругом.

Для живой религиозности остаётся только один выбор. Отбросьте свои страдания и сами прыгайте в воду! Сердце становится одним целым с океаном сознания всех сердец... ... ваше биение пульса.

Мы все одно целое.
РАЗВИТИЕ СИЛЫ

(ХАРА)

Шаг 1 в развитии Силы

Сознание Будды создается по безупречному закону, согласно вселенскому порядку. Человеческое тело создается из хаоса. Сперматозоид в поисках яйцеклетки стремительно вращает хвостиком, среди полного хаоса продвигается к своей цели. Когда цель достигнута, образуется зародыш человеческого тела. Затем тело начинает продвигаться через хаос к своей цели. Этой целью является реализация порядка Вселенной.

Мы рождаемся в хаосе.

Хаос - источник нашего существа.

Хаос обеспечивает наше выживание

Существо, находящееся в полном неведении.

Но обладающее жизненной энергией.

Наиболее способно к выживанию.

У него нет никаких внешних ограничений.

Оно может двигаться куда угодно.

Оно может влиять само на себя.

Обладая абсолютной энергией, оно может уступать или бросать вызов по собственному желанию.

Но, тем не менее, оно живёт в хаосе.

Внутри матки не существует порядка.
Единственным порядком является физическое ограничение, окружающее тело.

Весь его опыт роста внутри матки заключается в танце одного момента.

Тело создаётся в хаотичном движении.

Там есть только Будда.

Будда предыдущего существования.

Позволяющий себе быть преобразованным.

Хаос - это энергия момента.

Порядок это ограничение во времени.

В хаосе нет времени.

Только пространство.

Порядок - это пространство внутри времени.
Фиксированное пространство.

Структура, через которую течёт время.

Вселенский порядок, который мы ищем, находится внутри нас.

Это тот самый Будда, по образцу которого выстраивается вся наша нервная система...

По образцу которого хаос выстраивает наше тело.

По образцу которого карма создаёт защитные структуры, обеспечивающие наше выживание

В какой-то момент ответственность за поиск этого подобия, образца, который находится в нас, лежит на нас самих... ... поиск того образца, что существует во Вселенной в виде порядка. Найти его - означает встать на путь Буддовости и слиться с сущностью каждого существа во Вселенной. Существо содержит в себе гравитацию.

Каждый цветок.

Каждый листик.

Каждая планета.

Каждая звезда.

Каждый из нас

Содержит в себе жизненную силу гравитации.

Которая обеспечивает вместилище нашей жизни.

Гравитация создаёт образец, согласно которому жизнь может действовать реальным образом. Находясь в утробе матери, когда идёт процесс формирования тела, мы действуем посредством хаотичных импульсов, которые мы называем инстинктивным рассудком. Инстинкты располагаются непосредственно под пупком и выполняют функцию связи с матерью. Их действие одномоментно, они выражают нужды текущего момента. Для них нет никакого другого времени, кроме “сейчас”.
После рождения в нервной системе происходит переход от этого инстинктивного механизма выживания к механизму ума, осознающему время. Работа нашего инстинктивного развития заключается в том, чтобы постичь пространство. Работа нашего рассудка заключается в том, чтобы постичь время. Рост со знания происходит тогда, когда эти два различных механизма восприятия сливаются в одно синхронизированное сознание.

Когда сознательный и бессознательный ум становятся единым целым, бодрствование и сновидение больше не являются отдельными состояниями. В человеке объединились свет и тьма. Точно так же, как планетарное тело Земли, вращаясь вокруг своей оси, познает и свет, и тьму, но при этом знает, что оно находится между двумя явными противоречиями - между хаосом, порождающим движение, и порядком, благодаря которому происходит фиксация его позиции. Когда мы познали своё собственное существо, но в то же время не отождествлены с ним, когда наше восприятие внешнего активно вовне, к свету, и в то же время восприимчиво по отношению к тому, что внутри, тогда реализуется вселенский порядок. Открывается путь для основы человеческой жизни. Буддовости Семя становится цветком. Единичное становится бесконечным.
Поддержание тела и рост всего живого на планете являются функцией гравитации. Гравитация обеспечивает выживание таким образом, чтобы необходимые для жизни качества постоянно содержались внутри тела. На деревьях сеть листья. Листья являются внешним продолжением ствола - тела дерева. Они находятся снаружи и вносят свой незаменимый вклад в процесс поглощения энергии. Их место и их функция создают особую структуру. Ствол дерева не может выполнять те функции, которые выполняют листья. У него свое место и свои особые функции, поэтому у него обязательно будет другая форма. Базовая структура и энергия, необходимая для обеспечения этих функций, идут из хары - это выживание. Растения и деревья питаются непосредственно из хары земли, в то время как тело каждою представителя фауны обладает своей внутренней компактной харой. Она даёт им энергию, чтобы двигаться по поверхности планеты, в каком-то смысле, они сами становятся отдельными планетами. Движение - это функция хары. Она обеспечивает наше выживание.

Когда мы находимся внутри матки, мы соединены с нашей материю с помощью органической трубки, которая присоединяется к центру нашего живота... ... это такой своеобразный органический провод, соединяющий наш живот с животом матери. Посредством этого провода мы сообщаем матери обо всех своих потребностях, и посредством этой же самой трубки мы получаем ответы на наши запросы. Наше выживание обеспечивается энергией, выходящей по этой трубке, и питательными веществами, входящими по ней. Центром нашей гравитации является эта область живота. Затем, когда мы рождаемся, все функции, которые раньше обслуживала эта маленькая дырочка в животе, переходят к большему отверстию на лице, с помощью которого мы выражаем свои потребности и заглатываем вещества, попадающие в наше тело.

Когда мы только рождаемся, с нами происходит очень странная штука. Мы переходим от инстинктивного рассудка, который обеспечивал наше выживание, к интеллектуальному поддержанию этих функций. Вместо того, чтобы делать это посредством взаимоотношений, мы делаем по с помощью размышлений. Теперь мы несём ответственность за свои движения

Если что-то угрожает нам - на дороге неожиданно появляется мотоциклист, несущийся на огромной скорости прямо на нас - мы немедленно перепрыгиваем обратно в инстинктивное сознание во имя своего выживания, и очень быстро убираемся с дороги. Голод заставляет нас двигаться по направлению к кафетерию. Наши индивидуальные потребности движут нашим выбором еды - будет ли это спагетти, суфле или суп. Наши импульсы (посредством рук) заставляют еду перемещаться из тарелки в рот. Движение обеспечивает выживание. А когда еда оказывается внутри тела, инстинктивные силы полностью завладевают процессом и направляют питательные вещества именно туда, где они нужны. Если мы найдем муху в супе, мы её оттуда уберём.

Любая угроза нашему выживанию отвергается харой. Наше выживание поддерживается волнами энергии, направленными вовнутрь, и защищается той же самой энергией, двигающейся наружу. Нели мы едим так много ватрушек, что наше тело начинает увеличиваться в размерах, то ум вмешивается в управление инстинктами и уменьшает потребление сахара. Таким образом, необходим ментальный баланс для того, чтобы помогать харе, поддерживать форму нашего существа.

Проблемы возникают именно из-за электростатического контроля нашего механизма выживания. Когда наши потребности не удовлетворяются, в нас возникают мощные волны отрицательного заряда. Если мать не снабжает тело ребенка всеми необходимыми питательными веществами, когда он находится в матке, в его нервной системе образуются очаги напряжения. После того, как ребенок рождается, именно они порождают звуковое выражение недовольства - “АААААААААААААА!!!!!!”- и в наше сознание входит новое качество - гнев.
Гнев является ответом на угрозу выживанию. Мы не получаем чего-то, что нам, по нашему ощущению, очень нужно, или же мы получаем то, что может навредить нашей индивидуальности. Наша гравитация приносит то. что нам нужно, и защищает от того, что может навредить. Это и есть функции хары. которые поддерживают наше ощущение существования. Гнев появляется тогда, когда ум реагирует на заряд, скопившийся в харе. Инстинктивной реакции нужен мотив. Нам кажется, что нас лишают чего-то жизненно важного.

Я помню, как однажды два соседских паренька-шестилетки подошли к моему дому и взяли мои новые игрушечные машинки, которые мне только что подарили на Рождество. Я считал, что они мне абсолютно необходимы для жизни. На Рождество мне также подарили лук и стрелы. У этих стрел были резиновые наконечники. Я их снял, взял мой походный ножик, заточил концы стрел, пошёл к соседям и отвоевал свои машинки обратно.

Таким образом, хара поддерживает концептуальные формы наших нужд, того, что нам необходимо для жизни. Именно хара привлекает и обеспечивает присутствие в нашей жизни того, что даёт нам гарантию существования: красивая красная машина, одежда, материалы, еда, имущество. Хара даёт нам силу, которая либо сдвинет нас самих с опасного пути, либо нейтрализует каким-либо образом негативное воздействие угрозы. Хара даёт нам ощущение нашего существа, ощущение того, что мы не только выживем, но и преуспеем в жизни. Эта совершенная, практически бесконечная сила доступна нам в любой момент. Через наши кости мы находимся в прямом контакте с Землей, её энергией.

Каждый человек бывал в ситуациях (или, по крайней мере, слышал о таких историях), когда при возникновении угрозы для жизни у человека появляется необычайная сила. Однажды неподалеку от стройки одного мужчину завалило большими плитами мрамора. Мой друг Нестор начал пробираться через толстенные плиты мрамора, откидывая их в стороны, чтобы вытащить из-под завала человека. Как мне рассказали. Нестор буквально отшвыривал эти плиты. Позднее, когда мужчина был уже освобождён из-под завала. Нестор попытался передвинуть одну из этих плит, но не смог даже приподнять её. Именно так и действует хара, гарантируя наше выживание.
Тем не менее, в действие этой невероятной энергии можно вмешаться, и это происходит в том случае, когда из-за своих психологических интересов мы удерживаем в этой области негативный заряд, называемый гневом. Гнев не только ограничивает нашу силу и исходящую энергию, но также не позволяет нам быть здоровыми. Самое нездоровое, что вы можете сделать, это продолжать злиться. До тех пор, пока вы держите в себе гнев, вы теряете своё здоровье. Гневные люди не сохраняют здоровье надолго. Здоровые люди не могут долго злиться. Отпустите гнев, и ваше здоровье вернётся к вам.

Шаг 2 в развитии Силы

Второй шаг в развитии хары наступает тогда, когда мы начинаем понимать, что наше первое луковое самовыражение бессловесно. Именно поэтому плач ребёнка настолько действенен среди взрослых. У ребёнка ещё нет слов, которыми он бы мог оперировать, но его крик - это выражение чистого отчаяния, нужды. Когда мы чувствуем боль внутри, наше самое первое понимание того, как с ней справиться, заключается в том, что мы используем свой голос, чтобы провибрировать болезненной областью. Где бы мы ни почувствовали боль, мы начинаем вибрировать этой областью. Если мы ощущаем боль в печени, мы вибрируем печенью. Если мы ощущаем боль в желудке, мы вибрируем желудком. Сначала мы начинаем вибрировать органом, а затем мы извергаем из себя эту вибрацию. Мы выражаем её с помощью наших голосовых связок. Мы выбрасываем её из тела.

Хара отвечает за наше выживание. Когда боль, вызываемая голодом, становится настолько сильной, что у нас появляется ощущение, что мы ни секунды больше не проживём, мы вкладываем в свой крик всю силу хары. Если ребёнку совсем немного больно, то он будет издавать: “Бу, уу, уууу!”... ... . Но если боль настолько сильна, что появляется страх смерти, ребенок вкладывает в свой крик "ААА Аааааааа!!!"... ... всю силу хары.

Всякий раз, когда ребёнок полагает, что его жизни угрожает опасность, он издаёт подобный звук. Именно вера в то, что жизнь в опасности, и является корнем феномена, называемого гневом. Но это только верование, следовательно, это иллюзия. Эго верование, что жизни угрожает опасность. Как только мы научились говорить, этот механизм - механизм работы нервной системы - становится более сложным. Мы учимся накапливать заряд, сохранять то же самое искажение, ту же самую форму, как и в детстве, когда мы испытывали страдание. Таким образом, мы учимся накапливать заряд. Мы учимся выражать этот отрицательный заряд до того, как он превратится в страдание. Это понимание ложится в основу формирования нашего гнева.

Если в детстве о нас хорошо заботились, то мы не очень сильно злились. Если же нами пренебрегали или нас игнорировали, то мы постепенно приходили к выводу, что самый эффективный способ привлечь внимание - это быть громче всех остальных. И мы становились очень озлобленным ребёнком. Гнев является образованием в нервной системе, которое способно накапливать в себе заряд. Это образование находится вокруг хары, прямо под пупком. Мы удерживаем там заряд, чтобы выразить его в качестве гнева. Этот процесс называется доминирование. Мы стараемся доминировать над другими, вкладывая этот заряд в свою речь. Мы можем сказать очень мягким голосом: "Я действительно хочу, чтобы ты меня выслушал!” Или мы можем сказать это очень громко: “Я ХОЧУ. ЧТОБЫ ТЫ МЕНЯ ВЫСЛУШАЛ!!” Это называется доминированием... ... насильственным доминированием над другими людьми, выражением нашего подавленного гнева.

Секрет этого трюка заключается в следующем. Люди говорят с помощью слов, а слова имеют определённое значение. Но куда более значимым является звук, создаваемый этими словами. Если малыш сидит себе в уголке и пакостит там, а мы ему мягко так скажем: "Солнышко, прекрати делать это, или же я подойду и остановлю тебя!”, то мы заметим, что ребёнок и ухом не повёл и продолжает делать то, что делал... ... не обращая на нас никакого внимания. Но если мы строго скажем: “ПАРЕНЬ. ЛУЧШЕ ПО-ХОРОШЕМУ ПРЕКРАТИ ЭТО!”... ... неожиданно всё станет хорошо. Ребёнок прекратит делать то, что он там делал. Это произошло потому, что в нашем голосе он услышал намерение действовать

Когда мы вкладываем силу нашей хары в слова, этим мы физически оглашаем, что готовы к действию. Когда сила хары вкладывается в голос, это означает “Я готов к действию”. Когда мы не вкладываем в свой голос силу хары, это означает, что не существует никакой угрозы действия. Посредством голоса идёт просто выражение и общение. Когда в голосе звучит хара, этот человек сообщает нам, что он готов действовать. А если при этом есть ещё и негативный заряд, то это является сознательной попыткой установить доминирование: "ПРОСТО ЗАТКНИСЬ И ДЕЛАЙ, ЧТО Я ГОВОРЮ!!” Сравните, то же самое, но очень мягко: "Просто веди себя тихо и делай то, что я тебе говорю”. Это отношение, идущее из сердца, это сознательная просьба. Когда же в голосе добавляется сила хары, причём с отрицательным зарядом, то тогда это означает намерение доминировать. Когда в голос добавляется сила хары. но она имеет положительный заряд: “Послушай, просто веди себя тихо и слушайся меня!”... ... это называется мотивацией. "ТЫ, СЛУШАЙ МЕНЯ!!”... ... Это называется доминированием.

Ещё будучи маленькими детьми мы учимся выражать нашу силу. Мы определяем для себя различные способы её использования (и положительные, и отрицательные) для того, чтобы получить желаемое, побудить окружающих сделать что-то или же выразить свои намерения. Можно использовать выражение хары в голосе различными способами. К примеру, выражение доминирования питает наш гнев. Он использует заряд постоянного тока, силу, содержащуюся в нашей нервной системе, и отравляет его в устройство, расположенное в харе, называемое гневом - это механизм агрессии, механизм доминирования над другими. Используя его подобным образом, мы взращиваем в себе убеждение, что наша жизнь от него зависит. Если мы дрожим от страха за свою жизнь, боимся потерять её, это означает, что мы уже теряем её. Наша жизнь и есть эта энергия, а направлять энергию в агрессию означает терять свою жизнь... ... это не означает, что мы её потеряем, это означает, что мы уже её потеряли. Питая в себе гнев, мы теряем способность наслаждаться жизнью. Отпуская этот гнев, мы освобождаем свою жизнь.

Когда мы испытываем психологическое удовлетворение, возникает явление, называемое близость. Когда наши потребности удовлетворены на уровне хары, мы переживаем нечто, называемое близостью. Она связана с напряжением и расслаблением в области шеи. В английском языке это называется necking. (“Necking” - дословно “шееваться”, от слова “neck” - шея: русский перевод - обниматься (прим. пер.).) Вы никогда не задумывались над тем, почему близкие отношения с кем-либо называются такие смешным словом “necking”? Просто мы связываем моменты удовольствия с областью шеи, это идёт из нашего психологического ума. Всё это запечатлено в подсознании... ... в этих девяти маленьких позвонках, которые управляют движением таза.

Если, находясь в утробе матери, мы не получаем того, что нам нужно (или того, что мы верим, что нам нужно), происходит сильное сокращение, и по пуповине к матери идёт мощная волна отрицательной энергии. Неожиданно ей может стать не по себе: она вдруг встанет посреди ночи с жутким, абсолютно необъяснимым желанием съесть мороженого или соленых огурчиков. Причина этого в том, что ребёнок полагает, что он в чём-то нуждается. Он верит, что ему жизненно необходимо что-то, поэтому он начинает требовать это с ещё большей силой.

После нашего рождения все функции, выполнявшиеся до этого инстинктами, становятся психологическими, но их сущность не меняется. Теперь ребёнок привыкает поглощать питательные вещества посредством ротового отверстия, и посредством него же он заявляет о своих нуждах. Если ребенок испытывает голод и ничего не получает в тот же самый момент, он начинает кричать громче. Крик у него в такие моменты действительно громкий. На самом деле, это всего лишь повторение всего того процесса, который он уже научился делать с помощью нервной системы. Только теперь ребёнок делает это с помощью мозга, потому что у него появилось ощущение боли, которое ясно видно по выражению его лица

Это выражение безумной энергии является результатом верования, что существованию ребёнка грозит опасность; у него отняли или ему не дали что-то жизненно важное для его существования. Выражение, происходящее из этого верования, является психологической основой явления, называемого гневом. Гнев рождается всякий раз, когда, согласно нашему верованию, нашему существованию угрожает опасность. Гнев - это реакция на угрозу выживанию. А если эта угроза возникает постоянно, состояние гнева поддерживается до тех пор, пока есть заряд.

Когда-то давно я отбывал одиночное заключение в течение восьмидесяти семи дней. Каждый день мне приносили два куска хлеба и две кружки воды, независимо от того, нуждался я в них или нет. На каждый третий день мне давали комплексный обед, а на каждый пятнадцатый - меня корчили три раза в день. Первая неделя такого режима была абсолютно невыносимой. Где-то до седьмого или восьмого дня заключения я был постоянно возбуждён и жутко зол. Они принесли мне обед, а там была свекла. Я никогда не любил свеклу, поэтому я не стал, есть обед. Когда тюремщик спросил меня, в чём дело, я ответил: "Я не буду, есть это дерьмо”. И тогда я просто решил прекратить есть. И так продолжалось до того момента, пока они не принесли мне галлон мороженого и несколько кексов, умоляя прекратить голодовку.

И это было самое блаженное время за все те годы (мне тогда было двадцать с чем-то). Оно было абсолютно блаженным, потому что я перестал злиться. У меня больше не было страха умереть с голоду. Я просто отбросил его и мгновенно вошёл в одну из самых глубоких медитаций за всю мою жизнь.

Приносить мне хлеб и воду было излишним беспокойством. В то время я открыл для себя, что такое жизнь без гнева... ... это очень похоже на сознание внутри чрева матери. Я находился в этой маленькой камере... ... в полу была небольшая дырка, с помощью которой я мог избавляться от всех отходов. У меня больше не было ни малейших беспокойств по какому-либо поводу, потому что я просто принял тот факт, что умру с голоду, и ничего такого в этом нет. Это было гораздо лучше любой другой альтернативы, имевшейся у меня на тот момент. Поэтому гнев полностью растворился.

Гнев начинает развиваться в младенчестве, и его развитию способствует ощущение беспомощности, возникающее в результате нашего детского опыта. Мы привыкаем к этой постоянной негативности и оправдываем её. Ребёнок верит в то, что он абсолютно беспомощен. Ощущение беспомощности, зависимость от внешних сил порождает верование о необходимости гнева. Он необходим для того, чтобы усилить связь с внешними силами, которые помогут нам избавиться от напряжения, особенно от голода.

Когда мы немного подрастаем, мы начинаем привязываться ко всему, с чем себя отождествляем (это не только еда, но и различные вещи, например игрушки), как если бы это было частью нас самих. Помимо внешних вещей существуют еще ощущения, связанные с тем, что мы называем “личный опыт", которые крепко-накрепко запечатляются в нервной системе... ... слой за слоем... ... слой за слоем. Мы ощущаем себя практически полностью обездвиженными. И это ощущение запечатляется в самом центре нашего мозга. В то время это ощущение было абсолютно верным и точным, но наш бедный мозг является электростатическим устройством. Он не обладает подвижностью. Он не растёт, он просто добавляет ещё один слой. Он не взрослеет.

Практически все наши представления о себе формируются в раннем детстве, когда нам шесть месяцев, один год, полтора, два или три года. Вас никогда не удивляло то, что ваша мать никогда не растёт, а вы в её присутствии всегда кажетесь одного и того же роста? Примерно в половину от вашего истинного роста. Все эти впечатления хранятся глубоко, в самом центре мозга... ... в далёком тёмном углу, который в терминах современной медицины называется гематоэнцефалитический барьер, потому что он обладает некоторыми весьма интересными характеристиками. Да и изучать его стали именно из-за этих характеристик.
Когда медицинские препараты попадают в мозг, гематоэнцефалитический барьер препятствует их доступу в определённые участки. Если мы принимаем какое-то лекарство, и оно доходит до центра мозга, то оно там отвергается. Именно в этом месте записаны все впечатления детства. Ребёночек хочет только пирожное... … он не любит шпинат, верно? Различные впечатления такого рода записаны внутри гематоэнцефалитического барьера.
В этот участок мозга не попадает ни один медицинский препарат, за исключением наркотических веществ, подавляющих или стимулирующих психику. Но все психотропные вещества (к примеру, таблетка ЛСД) попадают прямиком в эту область. "Добро пожаловать, сэр!” Сюда проникают и другие вещества, действующие на психику. Табак, марихуана - все они приветствуются здесь. Любое опиумное вещество проникает прямо внутрь... Всё, что может развлечь твое эго, проникает прямо в гематоэнцефалитический барьер... ... никаких проблем.

Гематоэнцефалитический барьер... ... возможно, это новое название для эго. Давайте-ка внимательно разберёмся, что же всё-таки там внутри находится. Все первичные впечатления вашей жизни, вашего существования, ваш опыт, всё это содержится в этом участке мозга и обладает очень сильным отрицательным зарядом, который защищает всё это добро от внешнего вмешательства. Все наши самые первые страдания, боль, гнев хранятся в этом защищённом, обнесённом колючей проволокой месте. Это плоть нашего эго. Внутри неё заключён весь наш жизненный опыт, начиная от первых шоков, полуденных во время пребывания во чреве матери и заканчивая периодом полового созревания, когда дверь наглухо запирается и всё, что находится здесь, становится неподдающимся воздействию. Все наши первые потрясения хранятся в самом центре мозга. Они становятся основой нашей личности.

Шаг 3 в развитии Силы

Понять принципы действия нашей нервной системы означает разгадать все тайны жизни. Возможно, именно поэтому такие великие мастера как Гурджиев, настаивают на необходимости наблюдения. Только тогда становится ясно, что наблюдение. понимание того, что происходит под маской - "впереди позвоночника" (во внутреннем восприятии, внутреннем самоощущении (прим. пер.)) - является основой всей жизни

К примеру во время сна по позвоночнику течёт особо приятная энергия. Едва ли существует цветок, сравнимый по красоте с выражением лица спящего довольного ребёнка. Это происходит потому, что ребёнок находится в контакте с энергией, находящейся в тазовых позвонках, только тогда, когда позвоночник полностью расслаблен. Поэтому сон необходим ребёнку для регенерации энергии. Если ребёнок не может заснуть, возможно, ему необходим физический контакт с кем-либо, лучше всего с матерью.

И это не случайно. Электрическая структура человеческого тела соединена воедино через позвоночник. Каждый позвонок является местом присоединения нервов к механизму восприятия. Нервы присоединены к позвоночнику, и через него входят в контакт с мозгом. Если мы приглядимся более внимательно, то увидим, что позвоночник является одной непрерывной сетью электрических проводов, идущих от самого основания позвоночника - тазовых позвонков - до механизма восприятия, находящегося в голове. От наших инстинктов, находящихся в нижней части позвоночника, до утончённого восприятия, находящегося в голове, позвоночник - посередине. Всё втекает в позвоночник и всё вытекает из него к голове.

Позвоночник является посредником между нашими впечатлениями и их выражением (прим пер. англ. - impressions and expressions). В нём собирается вся информация - электрические сигналы от различных органов тела - и он поддерживает бесперебойную работу всей нервной системы. Если что-то не в порядке, об этом немедленно сообщается в мозг. А если случилось что-то очень серьёзное, если оно содержит огромный отрицательный заряд, то тогда это оказывает воздействие на всю систему восприятия. Очень трудно медитировать, когда у тебя болит голова. Если наша печень вышла из строя, и мы чувствуем себя подавленными, то очень трудно при этом нормально вести дела. Информация идёт от тела через позвоночник к голове, где она и воспринимается. Это происходит в состоянии бодрствования.

Но и во время сна все эти нервы, все эти проводники информации присутствуют в нас, и что же с ними происходит? Происходит нечто, называемое сновидением. Информация от органов идёт к позвоночнику точно так же, как эго происходит в бодрствующем состоянии, и она попадает в наш механизм восприятия, создавая иллюзию сновидения. Существует разница между энергией бодрствования и энергией сновидений. Сны приносят нам энергию блаженства, она очень чувственная, даже эротичная. И это не случайно, поскольку, когда мы спим, наш позвоночник полностью расслаблен, поэтому поток энергии идёт от позвонков тазовой области.

Вместо того, чтобы концентрировать свое внимание на окружающем мире, позвоночник настраивается на внутреннее, и энергия, которая позднее станет нашей сексуальной энергией, свободно течёт вверх по позвоночнику к расслабленным нервам. Восприятие, происходящее в результате этого потока энергии, мы называем сновидением. Это энергия бессознательного, которая, когда мы спим, оказывает очень чувственное. блаженное воздействие на наше восприятие.

Очень часто, если этот процесс неожиданно прерывается, мы автоматически выражаем энергию, заряженную отрицательно - так проявляет себя гнев. Даже маленький ребёнок начинает злиться и плакать, если его сон неожиданно потревожили. Это говорит о том, что энергия сновидения, чувственность этого состояния, и энергия гнева – это одна и та же энергия. Бодрствующее сознание ребенка еще недостаточно сложно устроено для того, чтобы нормально вести себя под воздействием энергии, идущей из газовых позвонков. Поскольку эта энергия очень сильна и могущественна, с ребёнком может случиться истерика. Его система (до тех пор, пока ребёнок не вступит в подростковый период) ещё не способна справляться с силой подсознания.

Это третий шаг в развитии хары. Мощная энергия хары. обеспечивающая наше выживание, это та же самая энергия, которая придаёт насыщенность, яркость нашим снам. Именно поэтому ребёнок любит спать на руках у матери. Даже когда он станет старше, он будет пытаться проскользнуть в родительскую кровать (помимо их ведома), для того, чтобы сонастроиться с яркой интенсивностью потока энергии хары, проходящей по позвоночнику. Во время сна это блаженно, в состоянии бодрствования таким образом обеспечивается функция выживания. Когда нашей жизни грозит опасность, ради её спасения открывается хара.

Начиная с периода полового созревания, открытие хары становится частью биологического механизма, связывающего нас с нашей сексуальностью, как будто наше выживание зависит исключительно от семяизвержения. Выживание рода зависит именно от этого импульса. Следовательно, каждый индивидуум связан с коллективным бессознательным и вносит свой вклад в коллективный разум.

В детстве энергия хары (контролируемая тазовыми позвонками) обычно подавляется, за исключением ситуаций, когда происходит физическое напряжение, что обычно сопровождается очень активным приложением усилий. Для того чтобы получить эту энергию без усилий, восприимчиво, чувственно, мы пытаемся войти в близкие, интимные отношения. Если смотреть с мужской точки зрения, то это попытка войти в близкий контакт с матерью. Когда мальчик прижимается к ней, получает се ласку, высвобождается энергия хары. Мы испытываем поток энергии, схожий с тем, который был в матке. Мы можем сознательно вспоминать об этом, и в этом ключ. Входя в контакт с матерью, мы можем вспомнить все ощущения, происходившие в нашем позвоночнике в то время, когда мы находились в её чреве. Позднее именно этот орган, с помощью которого мы запоминаем, станет точкой, где происходит сексуальный оргазм.
Память - это функция моста головного мозга. Он находится поверх позвоночника прямо над позвоночным столбом, где мозг соединяется с позвоночником. Этот орган называется мост головного мозга, и именно в нём происходит процесс запоминания. В нервной системе этот орган является связующим звеном между сознанием, существовавшим в лоне матери, и опытом существования ребёнка вовне. У детей этот орган ещё недостаточно развит, чтобы воспроизвести очень мощное электрическое воздействие оргазма. На самом деле, если ребёнок вступает в контакт со взрослым (или человеком, прошедшим пубертат), переживающим оргазм, то электрически этот орган ребёнка будет сильно повреждён. У ребёнка, находящегося в физическом контакте со взрослым, переживающим опыт оргазма, мост головного мозга будет очень серьёзно поврежден. Это происходит из-за очень мощного электрического эффекта, который может произойти у ребёнка. У него могут случаться провалы в памяти, и, возможно, всю жизнь у него будет плохая память. Судя по всему, если такое случится с девочкой, то ей будет очень сложно испытать оргазм, когда она повзрослеет. Для такого ребёнка будет очень трудно когда-либо вообще испытать нормальный оргазм.

Таким образом, это не просто философский или морально-этический вопрос, а физиологически установленный факт, что ребёнок не должен вступать в контакт со взрослыми людьми, испытывающими оргазм, потому что в этом случае у него повреждается мост головного мозга. В подростковом возрасте мост головного мозга становится значительно более развитым. Доказательством этого являются оргазмические ощущения. возникающие у ребёнка во время мастурбации. Если это случилось, значит, мост головного мозга в полной безопасности. До этого времени подобные переживания были крайне пагубны для нервной системы ребёнка. Дети должны абсолютно свободно играть с другими детьми, им должна быть предоставлена полная свобода самовыражения во время совместных игр. Но необходимо иметь в виду, что человек, прошедший пубертат, может только навредить нервной системе ребёнка. Поэтому необходимо чёткое возрастное разделение, чтобы избежать нанесения вреда памяти и оргазмической функции ребёнка, за которую также отвечает этот орган, мост головного мозга. Из своего опыта мы знаем, что единственное, что мы никогда не забудем, это мощный оргазм, который мы пережили с кем-либо. Возможно, мы не видели этого человека уже двадцать лет, но в ту секунду, когда мы его увидим, это будет первое, о чём мы вспомним.

У ребёнка, не достигшего подросткового периода, существует непреодолимая тяга к родителю противоположного пола. Я в основном рассказываю о взаимоотношениях сына с матерью, потому что это мой собственный опыт. Когда ребёнок вступает близость с родителем противоположного пола, у него открывается хара. Во время переживания мягкого потока энергии, поднимающегося по позвоночнику от тазовых позвонков, ребёнка охватывает чувство блаженства, подобное тому, которое он испытывает во время кормления грудью или укачивания. Когда ребенок может находиться в контакте с родителем противоположного иола, и у него (ребёнка) расслаблен позвоночник, чувственная энергия хары становится расслабляющим, несущим блаженство потоком. Именно поэтому у нас есть очень сильное желание близости, у мальчика – с матерью, а у девочки - с отцом. Маленькие девочки любят сидеть на коленях у своих отцов, положив им голову на грудь. В этом нет ничего плохого, просто, таким образом, расслабляется позвоночник, и открывается хара.

Проблема для мальчика появляется тогда, когда его отец хочет близости с этой женщиной. Сознание ребёнка интерпретирует это действие как возникновение угрозы существованию. Как будто стен угрожает самому выживанию ребёнка. Помните, что энергия близости, несущая блаженство, это та же самая энергия, которая используется механизмом выживания, вся разница только о интерпретации. И именно поэтому бедный старина-ум со своими немедленными ассоциациями превращает отца в угрозу для выживания. Фрейд предвидел это, но допустил большую ошибку в интерпретации из-за своего непонимания секса. Именно Фрейд дал название этому феномену - Эдипов комплекс. В случае с женщинами это называется комплексом Электры (Electra Fixation). Это явление представляет собой вмешательство в близость, которое интерпретируется как угроза сохранению или выживанию. И тогда девочка начинает соперничать со своей матерью за внимание отца. Мальчик начинает соревноваться с отцом за внимание матери.

Мы обнаружили специфическое изменение поведения, которое происходит в результате Эдипова комплекса. Его можно увидеть на радужке таза. Оно называется Кольцом Зажима (Cramp Ring). Это поведение заключается в том, что ребёнок начинает искать внимание родителя и цепляться за него мальчик ловит внимание матери, и это программируется в его сознании. Он обнаруживает, что когда его мать, к примеру, проявляет к нему уважение, это открывает дверь к близости. У него немедленно возникают очень глубокие чувства по отношению к ней. Он понимает, что от неё можно получить особенно сладкие объятия. Если мать открыла ему эту дверь, то тогда эти образцы поведения попадают в его распоряжение, в противном случае - нет. Таким образом, развивается то, что мы называем глубокими личными отношениями, которые носят очень специфический характер. Мои слова научно обоснованны исходя из опыта тысяч людей.

Мальчик начинает запечатлевать в позвоночнике этот энергетический опыт, получаемый в моменты близости с матерью. Эта энергия течёт точно так же, как и во время сна. Именно этот опыт открытия хары и переживание подобного рода близости мы называем “быть как во сне”, “витать в облаках", мы связываем это с мечтами. Женщину, которая может открыть эту дверь для мужчины... ... он называет “девушкой своей мечты“. Входя с ней в близость (при этом открывается хара и идёт поток энергии), он попадает в “сон наяву".

Какое количество песен написано об этом состоянии? Сколько фильмов, телепередач, балетов, опер посвящено переживанию этого опыта? Возможно, всё. Возможно, само существование того, что мы называем культу рой, обязано именно этому переживанию близости и возможности культуры позволить близость между родителем и ребёнком. Несомненно, все религии основаны на этом переживании, или лучше сказать, на контроле над ним. Все религиозные ритуалы предназначены для вызова этого состояния. Все эти вставания во время католической службы, этот ритуал, производимый у сердца, и обожание возлюбленной девы... ... На твоём пути нет никакого отца. Она всё ещё девственна. А Святой Дух... ... да, какой из него соперник? Он всего лишь дух! И, разумеется, ты девственница, и тогда ты всегда можешь пофантазировать о том, как он проник в Марию, когда никого рядом не было.

Всё это отпечатывается в нашей нервной системе (в частности, вдоль позвоночника) где-то в районе двенадцати, тринадцати, четырнадцати лет (сейчас это происходит уже в десять, одиннадцать, двенадцать лет). Посредством энергии чары создаётся сознательное тело внутри нас. Это называется подсознанием. Это источник нашего сексуального опыта, как положительного, так и отрицательного. Оно создаётся из детских впечатлений и импульсно активизируется в подростковом возрасте ради продолжения человеческого рода, поддержания процесса выживания.

Блаженство и гнев неразделимы. В сущности, это одно и то же. Проблема заключается в том, что у нас есть определённый заряд, связанный с нашим переживанием блаженства, которое связанного с сексуальным опытом. Если на ту же самую электрическую цепь мы наложим отрицательный заряд, то получится гнев. Они неразделимы, это одна и та же монета, и их порождает одна и та же энергия. Состояния, когда вы слегка возбуждены, и когда вас посылают, это не разные явления. По сути, это одно и то же переживание. только по-разному интерпретированное, орел и решка, “класс!” или “отказ”. Мы можем избавиться от страданий, причиной которых является гнев, начав осознавать этот процесс. Если мы сможем отбросить привязанность эго к состоянию блаженства, его привязанность и страстное желание испытать его снова, то в следующий раз. когда нам будет паршиво, мы сможем наблюдать за этим и распознаем весь этот процесс. Проливая свет на одно, мы выявляем и другое, и теперь мы уже достаточно взрослые, чтобы понимать, что секс случится и без предварительного скандала.

Будучи ребёнком, будучи подростком, мы играем во все эти игры, позволяющие нами познакомиться со своей сексуальностью, о которой якобы никто ничего не знает. В случае с девочками это происходит так: она делает вид, что не имеет ни малейшего понятия о том, зачем это мальчик трогает её между ног, и что он вообще собирается делать. Всё это часть образовательной игры с сексуальностью. Но помимо всего прочего это несёт в себе то, что мы не способны видеть другую сторону. Наше отождествление с “класс!" - это также и наше отождествление с “отказ”. Когда мы способны увидеть одно, тогда мы способны увидев и другое. В этом случае я хотел бы нам предложить позволить себе наблюдать за всем безо всякого отождествления с чем-либо, и также наблюдать за тем, что происходит с оборотной стороной. И тогда это ужасное страдание будет полностью выявлено.

Мы приобретаем все наши идеи относительно гнева. К примеру, у меня было очень тяжелое, полное жестокости и насилия детство. Я даже не знаю ни одного человека, у которого в жизни было бы больше насилия, чем у меня, и по моим тогдашним представлениям, я в этом значительно преуспел. Я чувствовал, что этим обеспечивал своё выживание, потому что в случае какого-нибудь конфликта мог постоять за себя и разрешить его в свою пользу. Затем в моей жизни наступил бесценный период медитации, когда я полностью перестал интересоваться конфликтами, и произошло следующее - конфликтные ситуации буквально исчезли из моей жизни. Я осознал, что не нужно драться. Ты просто смеешься, и вся история заканчивается сама по себе, потому что любой, кто хочет драться, является полным идиотом. Если ты здравомыслящий человек, если ты центрирован, то не возникает никакой нужды в драке. Это результат способности видеть положительную сторону. Это очень лёгкий путь внутрь: видеть, что происходит независимо от того, отождествляетесь вы с этим или нет, желаете вы этого или нет. Это просто несчастье, неудача, и оно протекает невероятно насыщенно, если вы отстранены от него, не отождествляетесь с ним. Если вы полностью отстраняетесь от него, вы оказываетесь в состоянии, называемом самореализацией, открытием третьего глаза. Балансирование мужской и женской энергий внутри вас, а также балансирование состояний взлётов и падений, “класс!" и “отказ".

Шаг 4 в развитии Силы

Каждый из нас должен внести свой вклад. У каждого из нас есть свой вклад, который мы можем внести в развитие всего человечества. Этот вклад мы делаем тогда, когда вступаем в четвертую стадию, когда начинаем продуктивно интегрировать наши энергии. Обучение закончено или же подходит к завершению, и мы приступаем к работе на физическом плане. В это же время практически заканчивается поиск партнёра. Мы находим девушку своей мечты (или же Мистера Совершенство) и начинаем фокусировать вею свою энергию на этих отношениях: настает время брака, время мужа и жены, время фиксированных взаимоотношений.

И вы собираетесь сделать все возможное, чтобы эти взаимоотношения процветали. Это время - время иллюзий. И. принимая ли два решения относительно работы - работы в обществе и работы над личными взаимоотношениями - мы занимаем своё место в цепи эволюции человечества. Мы встраиваемся в цепочку для того, чтобы поддержать беспрерывное движение колеса человеческой эволюции. Во имя духа человечества мы трудимся. Мы работаем, чтобы доказать свои ценности во взаимоотношениях. Мы работаем во имя процветания общества.

На четвёртом шаге мы находимся дальше всего от самих себя, чем когда-либо, и мы продолжаем удаляться всё дальше, но в то же время мы вносим вклад в развитие всего человечества как вида. Что касается развития хары. то мужчина вступает в серьёзное противостояние с другими мужчинами. Возможно, не прямо, не физически, но психологически он постоянно находится в состоянии соперничества, стремится доказать, продемонстрировать свою личную весомость, показать всем, что он настоящий мужик, первый среди всех. Так происходит у животных. Когда подходит время размножения, сначала самцы сталкиваются лбами, чтобы проверить, чей лоб крепче.

Но необходимо отмстить один момент, касающийся этих мужских экзерсисов - эти процессы тесно связаны с энергетической проходимостью позвоночника. Когда горные козлы сталкиваются лбами, они стимулируют электрическую энергию, находящуюся в основании позвоночника, доводят её до максимума. Критерий победы в этом поединке - перемещение более мощного электрического заряда беспрепятственно от головы до основания позвоночника и обратно к голове соперника, который пытается сделать то же самое. У того самца, которому удастся создать более мощный поток энергии, идущий по позвоночнику, больший потенциал в том, что касается семени. Его семя обладает достаточной потенцией, чтобы достичь своей цели. Что касается особей женского пола, то они становятся все более роскошными, они все глубже и глубже двигаются в свои чувства, в свою принимающую энергию. Самки остаются в низинах, в долинах возле водоёмов, где трава более густая и сочная, где можно прикасаться к друзьям, делиться с ними чувствами. Женская энергия становится насыщенной роскошью женственности. Мужчины делятся своей энергией для того, чтобы усилить её. Мужчины сравнивают свою энергию для того, чтобы достичь максимального развития индивидуальности. Когда приходит время, двое встречаются, и происходит взаимодействие между силой мужской индивидуальности и привлекательностью женской восприимчивости, перед которой невозможно устоять. Мужчина показывает свою силу. Присутствие женщины обеспечивает особую сладкую интимность, реализуя дуальность функции хары.

В человеческом обществе это, то время, когда мужчина всецело занят карьерой. Он погружается в работу. Он становится ответственным работником, квалифицированным производителем. Его вклад заключается в том, что он производит, создаёт и накапливает. Вместе с остальными членам сообщества он вей больше и больше отождествляется со своей работой.

Это очень ясно видно в японской культуре, которая сонастроена с харой. Мужчина полностью вовлечён в свою работу, в производственный процесс, а женщина сидит дома, ведёт домашнее хозяйство и воспитывает детей. Для мужчины работа - это основное занятие в жизни. На работе оглашаются даже семейные отношения. Женам предлагают писать письма начальникам их мужей, в которых сообщается, что не так с её мужем. И это не является чем-то из рада вон выходящим, это обычная практика. К примеру, в корпорации Sony жён поощряют писать письма начальникам их мужей, в которых сообщается, что, по их мнению, не так с их мужьями. Затем начальник оглашает эти письма на собрании работников. Это обычная практика. Все рабочие обмениваются мнениями по поводу того, что этому мужчине нужно делать, чтобы улучшить семейную жизнь.

Таким образом, для мужчины работа становится центром его жизни. Даже личная жизнь публично выставляется на рабочем месте, чтобы обеспечить полную внимательную осознанность с его стороны, чтобы он полностью отождествился со своей работой, чтобы обеспечить его сотрудничество и равенство с остальными рабочими. Это аспект силы, четвёртый уровень развития этого аспекта для обеспечения производительности труда, необходимой каждому индустриальному обществу.

Теперь обратимся к принимающему аспекту хары. Блаженство, возникающее во время близости, получается во взаимоотношениях с девушкой своей мечты... ... для женщины это её мистер Совершенство. И она работает на протяжении всего дня. Чтобы проследить женский аспект развития хары, мы могли бы отправиться в Беверли Хилз, где женщина начинает свой день с занятия аэробикой, затем идёт в сауну, затем подправить маникюр, а затем на массаж головы и волос. Потом она заезжает на Родео Драйв, чтобы купить крохотное платьице, а затем отправляется домой оглохнуть перед великим событием - возвращением домой в пять часов мистера Совершенство. Надушенное, ухоженное тело, красивая одежда, бокал мартини в руке... ... она дожидается его возвращения, практически дрожа от нетерпения. Ну и ладно, ведь он платит за это... ... .

Примерно то же самое происходит и на других уровнях. Женщина смотрит мыльные оперы, настраивается на свои эмоции. Она делает всё, что возможно (независимо от уровня), чтобы поддерживать в глазах своего мистера Совершенство этот образ - образ “девушки его мечты”. В этом заключается её работа. Если женщина достаточно чувствительна, если она достаточно мудра, то она поймёт, что существуют определённые действия, вещи, которые могут увеличить её электрическую энергию. Ей необходимо ощущать себя красивой. Ей необходимо, чтобы её тело светилось здоровьем. Она может обнаружить, что определенные занятия (например, аэробикой), сильно заряжают ей вагину. Она способна создавать энергию и сберегать её для великого пятичасового возвращения домой мистера Совершенство. Она находит много разных способов.

Я помню, как был потрясён, когда узнал, что моя жена ходит в мини-юбке без трусиков. С её точки зрения, она просто делала свою работу, привлекая большое количество сексуальной энергии и физически накапливая и сберегая её для того момента, когда я вернусь с работы, в нетерпении увидеть её. Но однажды это заметил один из моих коллег по работе, и тогда начали возникать вопросы о причинах её поведения. И тогда, как, впрочем, в любых отношениях, построенных на мечтах, в основании моего позвоночника случился шок. И я начал терять доверие к ней. А как только у нас появляется первый опыт недоверия, вес начинает немедленно рушиться. Недоверие идёт из основания позвоночника, это своего рода паранойя, которая вмешивается в электрическую цепь течения Кундалини*. Когда эта энергия создаётся и демонстрируется, мы начинаем задавать себе вопросы: “С какой стати я пашу, как лошадь, чтобы ублажить эту женщину/этого мужчину?.. ... А она(он)-то что для меня делает?... ... Сегодня во время занятий любовью она как-то не особо ласковой была. И вообще, что это к нам почтальон зачастил?”
В близость начинают вмешиваться все эти параноидальные идеи, которые сдерживают за незапертой дверью, по другую сторону блаженства, гнев. И неожиданно эта дверь начинает приоткрывайся в самое неподходящее время.

Ужин недостаточно хорош.

Это блюдо пересолено,

А в этом слишком много

Или слишком мало чего-то ещё,

И мужчина начинает злиться.

Блаженная близость в женщине повреждена и покидает её. Медленно-медленно исчезает энергия, предназначенная для партнёра. И снова начинаются поиски вовне, появляются другие внешние устремления. Мы идём в боулинг, или на родео, или в кино. Мы ходим в различные места, где можно найти идеи, чтобы постараться каким-то способом восстановить потерянную близость, и мы всё больше и больше начинаем искать её вовне. И это срабатывает, только вот мужчина, занимаясь любовью с женщиной, представляет на её месте Мишель Пфайфер. А женщина в это время представляет, что она с Бертом Рейнольдсом, и чудесная мечта становится чистой воды воображением.

Мужчина генерировал свою энергию с помощью производственной деятельности, добиваясь успеха на рабочем месте. Он понимает, что этот успех порождает электрический заряд в его внутреннем устройстве, и у него появляется большое количество энергии, которой он может поделиться. Он всё больше и больше отождествляется с внешними результатами своей работы. И вдруг - контракт расторгнут, на тебя насобачился босс по какому-нибудь поводу - и это неожиданно вмешивается в функционирование источника энергии. Разумеется, существуют и другие психологические способы поддерживать этот уровень энергии... ... поздний коктейль, пара-тройка кружек пива с приятелями по пути с работы. Но мужчина всё больше начинает зависеть от внешних источников энергии. Она больше не создаётся его собственным источником, его сущностью. И постепенно источник его силы становится полностью зависимым от психологического состояния. Оно становится всё более поляризованным. Мужчина всё дальше отдаляется от своей сущности, от своей истины, до тех пор, пока ему уже не приходится врать, чтобы выразить то, что нужно выразить, для того чтобы продолжать поддерживать энергию отношений с женой и интенсивность профессиональной деятельности на работе.

Функция четвёртого шага заключается в том, чтобы максимально высосать энергию индивидуальности и привести её в соответствие с внешними интересами. Это продолжается до тех пор, пока в человеке не остаётся практически ничего от себя, практически ничего истинного.

Шаг 5 в развитии Силы

На четвёртом шаге мы научились делать свою жизнь регулярной для того, чтобы увеличить производительность нашей трудовой деятельности. Чтобы более эффективно соответствовать, некоторые из нас регулируют свою повседневную деятельность до такой степени, что они работают на очень монотонной работе, на конвейерном производстве или чем-то вроде того. Для поддержания регулярности в нашей личной жизни мы повторяем одни и те же вещи снова и снова. На ночь женщины одевают одну и ту же сорочку в одно и то же время каждый вечер... или через вечер... или раз в неделю... в зависимости оттого, сколько уже продолжаются взаимоотношения. По сути, это является попыткой поддерживать предсказуемую регулярность.

К сожалению, когда мы пытаемся сделать регулярной нашу интимную жизнь, происходит следующее: становятся необходимыми более большие промежутки времени. Если мы хотим делать это одним и тем же способом каждую ночь, то нам придётся ждать следующей ночи, когда она лучше подготовится, в противном случае, мы можем вызвать головную боль. Когда мы вносим регулярность в наши привычки, мы становимся всё более привычными.

То, как мы идём по улице.

То как мы поднимаемся по лестнице.

То, как мы открываем дверь.

То, как мы обычно сидим,

То, как мы поворачиваемся, чтобы поднять телефонную трубку;

То, как мы держим телефонную трубку.

Все физические движения нашего тела.

Таким образом, способы использования нашей хары становятся всё более однообразными. Осанка и положение тела затвердевают.

В основе каждой позы, каждого положения тела лежит положение позвоночного столба. Таким образом, в один прекрасный момент после всей этой монотонности, у нас начинаются проблемы со спиной, особенно с нижними отделами позвоночника. Мы просыпаемся утром, понимаем, что проспали, моментально вскакиваем с постели и “Ой!”... ... схватило поясницу. И мы переходим к пятому шагу, мы переходим к самоотрицанию с неподдельным страхом: “Ооо, пора бы мне сбавить обороты! Что творится с моей спиной?”
Из-за беспокойства мы начинаем отходить от столь привычной нам регулярности. И в наших движениях появляется новое внутреннее видение... ... мы начинаем стареть. Скованные страхом лишний раз пошевелить поясницей, мы резко начинаем стареть. Мы начинаем замечать, что у нас появляется одышка, стоит нам подняться пешком по лестнице на один-два этажа, наша обеспокоенность усиливается, и в результате процесс старения ускоряется. Мы всё более неохотно используем свою хару. Наши движения всё больше сковывает страх того, что что-то может пойти не так. И наше тело превращается из закадычного друга в непредсказуемого врага. Наш ум всё больше отчуждается от тела, особенно от позвоночника.

Из-за неопределённости с состоянием позвоночника мы всё более неохотно вкладываем нашу энергию в работу. Или же мы начинаем постоянно беречь свою спину, считая годы, оставшиеся до пенсии. Учитывая возможность остаться абсолютно беспомощными при ухудшении состояния спины, ум становится всё более осторожным и накладывает вето на “опасные” движения, и мы сами становимся всё более и более осторожными, всё менее и менее энергичными.

Не стоит и говорить о том, что происходит в этом случае с нашей интимной жизнью. Мы говорим о женской головной боли: необходимо также сказать и о мужских болях в спине. Он всё больше опасается смещения диска. Он слышал много историй о смещении дисков, об их стирании, о разных таинственных травмах, которые происходят с нами, когда мы совершаем резкое движение, резкий поворот. Таким образом, из-за проблем со спиной на его интимную жизнь всё больше и больше накладывается запрет. Она может вспомнить, как её бабушка поскользнулась, упала и сломала шейку бедра. В её памяти всплывает всё больше трудностей, связанных с той ситуацией. Когда она выходит из машины, входит в двери и выходит из них. И самое плохое, что может случиться в данной ситуации, - это осуществление полного контроля ума над всеми движениями. Именно это и происходит.

Есть и более легкий выход: уменьшить контроль ума над движениями без особого риска повредиться. Женатая пара на этом этапе - т.е. мужчина и женщина, прошедшие вместе этот этап “регулярности” - всё это время старались поддерживать свои полярности, чтобы регулярно заниматься сексом. Теперь же им необходимо не поддерживать свою отделённость, а просто поменяться местами.

Если двое могут поменяться ролями в отношениях, то и трудности переворачиваются с ног на голову. Они годами сознательно поддерживали эти отделённые позиции. И теперь повреждения, накопившиеся за все эти годы, могут быть очень просто исцелены готовностью супругов поменяться местами: сознательно подражать друг другу; позволить друг другу поменяться ролями в сексуальных отношениях и дать этому развиваться. Если они всегда занимались сексом в какой-то конкретной позиции, то теперь настало время поменяться ролями в этой позиции и позволить этому процессу постоянно развиваться. Благодаря этому простому танцу становится возможным исцелить все повреждения, произошедшие в результате поляризации. Просто исследуя противоположный полюс, они начинают постигать целостность. Все их впечатления сформировались именно в этих физических позициях. Когда мужчина и женщина меняются местами, напряжение, появившееся в нервах в результате этих впечатлений, высвобождается.

Пятый шаг называется самоотрицанием, потому что отрицаются все иллюзии, которые ассоциируются с собой, с "я”. Мужчина ассоциирует себя с нахождением сверху. И он сохраняет это отношение во всех своих взаимоотношениях с женщиной. Это просто отпечаток эго. При изменении этой позиции, что является ключом во взаимоотношениях, ломается весь этот шаблон поведения. Мужчина переживает опыт восприимчивости. Его готовность испытать это в сексуальных отношениях открывает возможность случиться этому и во всех остальных сферах жизни (в связи с изменением позиции, которая поддерживала его иллюзии).

Женщина, сменив свою подвластную роль, может обнаружить для себя новые способы жизни, новую манеру говорить, новые способы двигать телом. Тело и позвоночник больше не находятся в позиции цыпленка, они могут занять позицию павлина. Сторожевое сознание бульдога, которое мужчина поддерживал на протяжении всех этих лет, может превратиться в сладкого щеночка.

Всё это, будучи запечатлённым в нервной системе, ведёт к нерациональному использованию энергии и принятию телом неестественных положений... ... просто привычное поведение. Если вы просто отбросите привычные способы ненужной траты энергии, тело может с лёгкостью трансформироваться, запустить процесс регенерации и погрузиться в состояние зрелости в глубокой релаксации с огромным наслаждением. И вместо самоотрицания мы получаем самореализацию... ... . освобождаясь от привычек, в которых больше нет абсолютно никакой необходимости, и позволяя телу измениться, просто расслабившись. В противном случае, тело стареет и начинает высвобождать определённые блоки напряжения, которые существовали в нём уже многие годы. Начинают высвобождаться напряжения, появившиеся в результате определённых привычек, а у человека, цепляющегося за прошлое, за свои привычные способы жизни, появляется страх существования.

Пятый шаг - это время перехода от внешнего (нашего привычного способа вести себя на людях) к внутреннему (позволить сознанию двигаться внутрь, в абсолютно новый мир осознанности). До этого момента фактически невозможно начать смотреть внутрь себя и обращать внимание на то, что мы о себе говорим и как себя чувствуем. Это происходит потому, что всё наше внимание нацелено на внешнее, на то, что другие люди говорят, думают о нас, как они нас воспринимают.

Крайне необходимо разрушить привычные образцы поведения. Разрушить привычки, касающиеся как бодрствования, так и сна. Если вы всегда спите на боку, измените эту привычку! Попробуйте спать на животе! Позвольте себе максимально расслабиться в любой возможной позиции. "О нет, я не могу заснуть на спине!”... ... Лягте и наблюдайте, почему вам не удается заснуть на спине. И кто вообще сказал, что вы не можете? Кто дал вам такое распоряжение? С какой стати вы не можете спать на животе, повернув голову вправо? Посмотрите на это! Ваше эго связало вас по рукам и ногам и не даёт вам расслабиться. Совершенно необходимо, чтобы вы могли засыпать в любой ноге, какую только можете вообразить. Если что-то говорит вам, что вы не можете это сделать, выясните почему. Значит, в этом месте существует напряжение, которое поддерживает ваше эго, которое старит ваше тело, препятствует здоровому состоянию вашего позвоночника. Если что-то говорит вам, что вы не можете спать на боку, лягте на бок, расслабьтесь и наблюдайте.

Шаг 6 в развитии Силы

Шестой шаг напоминает плотину в нашем развитии. Как только мы пересекаем её, невероятное давление превращается в искрящийся праздничный взрыв энергии. Но для того, чтобы пересечь этот пик, необходимо вначале взобраться на него. Вся сложность заключается в том, чтобы поднять энергию по позвоночнику. Она обычно блокируется одним из двух способов. Мы становимся всё более зажатыми, подавляя энергию наших движений, всё больше и больше просчитывая свои движения. Такое количество подавления подобно давлению воды на дамбу, сдерживающую её. Постоянно су шествует страх, что дамба не выдержит, и наружу вырвется неуправляемый поток гнева. И чем больше мы боимся отпустить подавление, тем больше воды скапливается за дамбой.

Как-то я разговаривал с дамой и в ходе нашей беседы заметил: "Я не знаю, почему вы боитесь людей, ведь вы очень сильная женщина, очень крепкая". “Да что вы, я ужасно слабая", - возразила она. Тогда я сказал: "Хорошо, а что было бы, если бы я забрал вашу сумочку и просто пошёл себе дальше?” “Я бы так тебе врезала, что костей бы не собрал!”, - ответила она.

Сила есть, но она настолько подавлена, что единственный возможный способ её выразить - это гнев. Сила - источник самой жизни, источник движений, - подавляется настолько, что превращается в токсичный отстойник. Мы до ужаса боимся даже упоминать об этом, говорить о том, что злит нас, потому что боимся, что произойдёт взрыв. Вместо того, чтобы обсудить свои ощущения, вместо того, чтобы всё немедленно выяснить, мы придумываем различные приспособления... ... способы видеть, но не говорить об этом. Мы делаем всё возможное, чтобы спровоцировать то, чего мы боимся. Женщина заставит себя быть очень слабой и беззащитной, чтобы привлечь агрессивность, она привлекает то, чего больше всего боится, а затем реагирует на это, взрываясь от гнева, который затаился в ней, подобно пружине. Таким образом, мы создаём именно то, что хотели бы предотвратить.

Это и есть саморазрушение в харе. Как оно процветает в современной культуре! Просто посмотрите на рейтинг самых кассовых фильмов. Кто является звездами? Арнольд Шварценеггер в фильмах "Разрушитель”, “Терминатор". Сильвестр Сталлоне в фильмах “Рембо", “Скалолаз". Харрисон Форд в фильме "Беглец" и т.д. и т.п. Одно непрекращающееся насилие. Раньше в качестве рекламы фильма говорили: “Звёздный состав". А теперь: “Главный герой убивает в одной из сцен четыреста человек". Я посмотрел последний фильм просто для того, чтобы узнать, что эти крупные звёзды будут там делать. После первых жутко нудных тридцати секунд люди начали умирать с периодичностью примерно раз в десять секунд на протяжении первых четырёх минут фильма... ... какое героическое приключение... ... Это однозначно свидетельствует о подавленном состоянии хары и о растущем веровании, ставшем почти религией - верой в смерть и насилие.

Как-то однажды в теленовостях я увидел репортаж о страшных беспорядках на улицах Лос-Анджелеса. Чтобы из первых рук узнать о степени проявления этого саморазрушающего подавления, я позвонил из Италии своему сыну. Он как раз находился в тот момент в центре Лос-Анджелеса. Я его спросил: “Что там творится? Это столкновение между белыми и чёрными?” Он ответил: “Нет, хуже". “Тогда между имущими и неимущими?” “Нет, нечто большее", - ответил он. "Но что же тогда?" - спросил я. И он ответил: "Кажется, что сама ткань цивилизации трещит по швам, похоже, что мы просто не можем ужиться друг с другом и остаться людьми, так много злобы".

Сейчас даже появилось заболевание, связанное с подавленным гневом. Оно называется кандидоз. Он возникает из-за подавления, и заболевают им женщины в основном из-за подавляемою ими гнева. Наблюдение за такими женщинами изумляет. Психологически в основе этого заболевания лежит ненависть к мужчинам, к мужскому началу. С одной стороны, существует мужская, грубая деструктивная энергия: с другой стороны - подавление женщин, абсолютно затерроризированных мужскими проявлениями. Одно лишь присутствие активной мужской энергии вводит женщину в ступор. Так много гнева в ней скрыто. И страх этого гнева так велик, что в тот самый миг, как появляется возможность сто проявления в форме активной мужской энергии, женщина впадает в ступор, она становится будто парализованной. Точно так же, как парализована пуля, когда вы взводите курок, готовясь к выстрелу... ... но малейшее сотрясение - и пистолет выстрелит. Опасность этого заболевания до сих пор полностью не осознана, потому что современная медицина ещё не открыла связь между харой и иммунной системой. 

Хара - это потенциал и сила нашей иммунной системы.

Если хара парализована подавлением, тогда у нас нет достаточного количества энергии, чтобы защитить себя от внешних воздействий, и естественные процессы, обеспечивающие наш иммунитет, также искажены. Мы обнаруживаем, что нас может свалить с ног любой микроб, любая инфекция. Вскоре нарушаются процессы пищеварения и усвоения пищи, и мы, таким образом, теряем способность к насыщению своего организма питательными веществами. Сексуальная функция также ослабевает от нехватки энергии. Мы становимся подверженными всяким инфекциям. Жизнь становится напряжением, готовым выйти наружу, ждущим только повода, чтобы взорваться: внутри бушует непрекращающийся шторм. Иллюзия гнева окутывает нашу жизнь непроницаемой пеленой, перекрывая доступ света, лишая нас даже самой незначительной близости, которая могла бы облегчить напряжение.

Простой контакт с биением пульса может помочь нашей энергии двигаться. В этом и заключается функция пульса. Он проникает в это подавление. Пульс немедленно проникает через стену страха и начинает накачивать туда новую, свежую жизнь и вымывает оттуда застоявшийся гнев. Здесь кроется наше самое мощное оружие против недуга подавления: простая близость. Невыразимая готовность любить, понимать, быть вместе с молчаливым голосом того, кого мы абсолютно забыли в этом гневе, - с сердцем. Только сердце может спасти нас от скользкого пути разрушения, на который встаёт общество.

Шаг 7 в развитии Силы

Проявление качества хары в культуре называется медитацией. Её развитие процветало в основном на Востоке. Дзен распространился в основном на территории Японии, и это не случайно, поскольку именно Япония является страной, частотно представляющей хару Земли.

Когда энергия идёт внутрь, она превращается в мысли, чувства, эмоции. А когда энергия направлена наружу; она превращается во взаимоотношения с людьми и природой. Но когда энергия не движется ни вовнутрь, ни наружу; она просто пульсирует, просто вибрирует, она сливается с существованием, становится с ним одним целым.

Это и есть Дзадзен.

На сегодняшний день японская культура больше не вносит вклад в медитативность на планете. Большие могущественные корпорации поглотили коллективное сознание, заменяя красоту Дзен техническими достижениями. Быстрое техническое развитие и автоматизация превратили Японию в культуру, управляемую компьютерами и роботами.

Акцент сместился от хары к голове, и у сердца осталось не так уж много пространства для выражения. Постоянно ускоряющийся темп жизни оставляет всё меньше пространства для раскрытия и цветения внутренних сокровищ. Медитация стала занятием избранных.

Сердце работает ровно в два раза медленнее ума.

Хара работает ровно в два раза медленнее, чем сердце.

Медитация означает

За - мед - ле - ние.

Медитация - это равновесие между всеми полярностями.

Полярностями времени - от Тогда к Теперь.

Пространства - от Там к Здесь.

От Наружу к Внутрь.

Медитация - это растворение всех полярностей, то есть мы можем действовать непосредственно из своего центра, из самой сердцевины нашего существа, из хары. Мы центрированы не в уме, а в харе, теперь хара является источником нашею сознания. А когда наши взаимоотношения идут из сердца, это является выражением и принятием нашей человеческой природы. А интеллект - это всего лишь слуга сердца, он просто помогает сердцу делать свою работу более эффективно.

Хара - это Солнце, сердце - это Земля, а ум - это Луна Солнечной системы нашего внутреннего сознания. Баланс между ними - это участие в космическом сознании. А жить в космическом сознании Солнца, Луны и звёзд - это тайное желание каждого человеческого существа. И это сознание становится возможным тогда, когда мы растопим лёд и камни нашего гнева, наших страданий, наших страхов. Это ничто, иное, как исправление ошибок в восприятии, которые произошли во время нашего зарождения. Всё это находится внутри вас. Чтобы обнаружить это, нужно всего лишь расслабиться в биении своего сердца.

Пусть сердце ведёт вас.

Пусть биение пульса приведёт вас домой.
РАЗВИТИЕ ОБЪЕКТИВНОСТИ

(ТОНКИЙ КИШЕЧНИК)

Шаг 1 в развитии Объективности

Тонкий кишечник - орган, отвечающий за согласие. "Это орган согласия, а если соглашения достичь невозможно, то тогда он порождает агрессию. Агрессия - это женский способ достижения соглашения. Агрессия и согласие - две стороны одной медали.

Когда плод находится в утробе матери, первая задача нашего духа войти в тело. Ему нужно электрически притянуть к себе вещества, которые его покроют и защитят согласно хромосомному набору, в котором заложена структура тела.

Самый нижний, первый позвонок отвечает за тонкий кишечник. Внутри чаши скелетной структуры - если рассматривать её с этой точки зрения - находится дом тонкого кишечника, в самом основании кишечной полости. Позвонок, соответствующий тонкому кишечнику, располагается в самом основании позвоночника под номером один. Это самое женственное положение, самое восприимчивое. На нём удерживается весь вес, и всё зависит от него. Это основание нашей осознанности. Это ощущение пространственной восприимчивости. Он ничего не знает о времени, но он постоянно настроен на пространство вокруг него. Это сознание, необходимое для того, чтобы начать формирование тела. Осознавание пространства и восприимчивость, настроенная на привлечение того, что необходимо для наполнения этого пространства. Именно благодаря этому вещества выстраиваются в определённую форму. Именно поэтому становится возможным образование пальца, уха и даже волос.

Тонкий кишечник - это первая форма, которую принимает наше сознание при формировании тела, оно начинается с зачатия, союза между активным и принимающим электрическими принципами, сперматозоидом и яйцеклеткой. Вспыхивает электрическая искра жизни, которая затем направляется ДНК, формируется согласно хромосомному коду и выполняется сознанием пространственной осознанности. Тонкий кишечник естественным образом идет "внутрь". И естественным образом там остаётся. Акцент происходит всегда "внутрь” по направлению к созданию формы.

В процессе нашего формирования сначала образуется микроскопических размеров амёба, которая начинает делиться, и образуется колония таких амёбок. Затем под строгим наблюдением королевы форм, сознания тонкого кишечника, всё это структурируется. Именно этот орган начинает формировать клетки в формы жизни. И делает это согласно истории жизни на планете. Первые формы, которые принимает наше тело, это также первые формы жизни, появившиеся на этой планете. Маленькие примитивные формы жизни, кружащиеся, ёрзающие и покачивающиеся в воде. Если посмотреть пол микроскопом, то это множество маленьких движущихся форм, взаимодействующих между собой, которые постоянно движутся, останавливаются, снова начинают двигаться. Под микроскопом это выглядит почти так же, как если смотреть с высоты пятнадцатого этажа на тротуар в центре Нью-Йорка.

Затем эта разношёрстная деятельность формируется в единую позвоночную структуру, когда появляется позвоночник. Маленькие примитивные микробы с микроскопическими позвонками, и вот уже мы обладаем сознанием маленьких рыбок, плавающих в сознании материнской утробы. Затем мы становимся черепашкой и простираем наружу наши ручки и ножки, чтобы исследовать новый способ движения, а затем постепенно превращаемся в слона, гепарда, во все виды животных с четырьмя конечностями. Постепенно по мере роста эмбриона мы шаг за шагом повторяем всю историю развития жизни на Земле. И это происходит под постоянным наблюдением сознания восприимчивого пространства.

И так постепенно идёт развитие до того момента, когда во чреве матери появляется человеческий детеныш. Сознание кристаллизуется. Нервная система человека теперь стала библиотекой, содержащей информацию обо всех формах жизни. Каждое ощущение, каждое чувство, которое когда-либо возникало у живых существ на этой планете, содержится в сознании человека. В нём находится сознание каждого насекомого, каждого микроба, каждого ужасного хищника, существовавшего когда-либо. Здесь находится каждое маленькое напуганное существо, жившее когда-либо, и оно пытается защитить себя от того, чтобы быть съеденным этим ужасным хищником. Все ранее существовавшие полюса жизни находятся в каждом из нас. Таким образом, нервная система человека является венцом творения всей жизни.

В этот момент начинается образование новой формы жизни. Мы становимся тем, чем сейчас являемся... ... человеком. Мы впервые начинаем осознавать наше собственное пространство, пространство внутри нервной системы, тело, в котором заключён опыт, весь наш планетарный опыт, и пространство нашего существования. Тактильный контакт с утробными стенками, постоянное биение пульса. Относительно свободные движения в водной среде матки.

Мы начинаем осознавать наше пространство. А через пуповину происходит общение с какой-то невероятной таинственной силой, которой мы абсолютно всем обязаны, и всякий раз, как мы посылаем импульс о потребности в чём-либо, мы получаем её незамедлительное удовлетворение. Формируется огромная преданность, глубокое чувство обязанности. Нам становится ясно, что это не является нашей частью, это что-то вне нас. Мы посылаем вибрационные послания и получаем ответы в виде питательных веществ через маленькую трубку, идущую из нашего живота. Она куда-то уходит… .... и мы живём благодаря всему тому, что приходит из какого-то таинственного места, таинственного сознания, которое, по всей видимости, очень схоже с нашим, ведь мы можем с ним общаться. Но, обращаясь к опыту, заложенному в нашей нервной системе, в нашей библиотеке развития жизни, мы не находим ничего подобного этому невероятному великодушию.

Так формируются все наши представления о божествах, о боге, о великодушном существе, которое кормит нас, даёт жилище, защищает и предоставляет всё, в чём мы нуждаемся. И мы ощущаем себя последователями, подданными этой великой формы сознания. Всё, чем мы обладаем, само наше тело досталось нам благодаря этому божеству. Поэтому мы воспринимаем себя как его собственность. Наша первая иллюзия заключается в том, что мы являемся просто собственностью некой более высокой формы жизни. Таким образом, у каждого из нас впервые формируется концепция обладания. Мы чувствуем, что нами владеет кто-то, и это каким-то образом обеспечивает наше выживание, безопасность и пропитание.

Затем наступает момент, когда всё становится слишком тесным, свобода практически полностью ограничивается, потому что пространство довольно ограничено. Абсолютно неожиданно эти мягкие стены вокруг нас становятся источником напряжения, открывается узенькая дверца, и нас мягко, но очень настоятельно просят покинуть помещение. А потом, как вы знаете, обрезается трубка.

Всё сознание, накопленное в наших инстинктах для поддержания существования, переворачивается подобно монетке, с ног на голову, от инстинктов к интеллекту. И первое, чему мы учимся с помощью нашего интеллекта, это то, как привлекать восприимчиво. То, что мы притягивали через пуповину, теперь происходит через рот, через сосательные движения, и вместе с этим всё наше инстинктивное сознание перемешается в новое жилище, в мозг. Формируется очень прочная связь между инстинктами и интеллектом.

Проблема этой связи в том, что она минует сердце. То, что поступает внутрь, начинает зависеть от чего-то внешнего. Вместе с этим пониманием появляется концепция времени, мы можем двигаться, когда приходит время. Мы можем есть, когда для этого наступает время. Контроль интеллекта над инстинктами, для того чтобы сделать всё более предсказуемым, очень тесно связан с понятиями дня и ночи. Мы начинаем жить по часам, во времени. Это мужской аспект нашего существа, но помимо этого существует ещё и пространственное сознание, осознание форм, интеллект, движущийся внутрь. Голод порождает деятельность. Глаза открыты, ручки раскрыты, в поисках объекта... ... и вот он, сосок. Мы соединяемся с источником питания, и снова поглощаем питательные вещества, необходимые для жизни, заполняем внутри себя пространство нужды. Цикл жизни теперь принимает новую форму которая перемещается между временем движения наружу и сущностью пространства, влекущего внутрь.

Влечение внутрь регулируется тонким кишечником. Он розовый. Маленьких девочек одевают в розовое. Мужское идёт наружу, оно голубое. И поэтому маленькие мальчики обычно ассоциируются с голубым цветом. Восприимчивость, основное женское качество, производится тонким кишечником. Будучи первичной формой сознания, он остаётся "самым внутренним”. Он остаётся в основании позвоночника, самым нижним позвонком. Для того, чтобы пойти вовнутрь себя, нам необходимо двигаться к тонкому кишечнику.

Когда мы удовлетворены, у нас нет напряжений, мы полностью находимся во внутреннем пространстве, в пространстве удовлетворения. Минимального напряжения, необходимого для того, чтобы сидеть прямо и не упасть мордочкой в какую-нибудь миску, достаточно для того, чтобы запомнить наши внешние впечатления. Мы нуждаемся в определённом напряжении; всякий раз, когда мы движемся вовне или фокусируем наше внимание на внешнем, нам необходимо напряжение, мы используем эту энергию для того, чтобы привлечь внимание. Мы привлекаем его к себе снаружи. Мы также учимся контролировать внешнее пространство с помощью силы внимания.

Мы даже учимся привлекать повышенное внимание: “АААааааааа, тебе лучше по-хорошему подойти ко мне и дать то, что мне необходимо, иначе я не дам тебе спать всю ночь!” Мы учимся привлекать внимание даже с помощью напряжения. Это способ действия тонкого кишечника “Дорогой, я не знаю, когда тебя рядом нет, у меня ощущение, что чего-то не хватает". На протяжении всей своей жизни, независимо от возраста, мы учимся получать вещи, используя силу тонкого кишечника, и отсюда возникает явление, называемое привязанностью, любовью. “Я всё сделаю, дорогой, я сделаю всё, что ты скажешь, все, что угодно”. Так привязанность превращается в носителя ноши. Она помещает себя в позицию, находящуюся в основании, и взваливает всё на свои плечи, и таким способом контролирует положение каждого. Тонкий кишечник контролирует положение всего, что находится сверху.

Вы никогда не задумывались, откуда произошла миссионерская позиция? Переход от животного к человеческому сознанию можно отследить по тому, когда был совершён переход от позиции “раком” к миссионерской: когда женщина стала понимать, как контролировать это невозможное, примитивное создание, имеющее член, которое - хотя он и доставлял кучу неудобств - может быть вполне ручным, когда ей необходимо, чтобы что-то было принесено в дом... ... вроде куска свежего мяса. Пусть возьмёт копьё, она целует его на прощанье... ... и всё идёт своим чередом. Вскоре всё, что нужно, будет дома. Всё, что ей необходимо сделать, просто лечь и создать основу, фундамент для удовольствия. И он вернётся, и будет поклоняться ей.

И снова появляется эта психическая форма - обладание, собственность. Для того, чтобы обеспечить своё существование, мы утверждаем право обладания, право собственности. "Это моя "старушка", убери от неё лапы!"... "Он мой, он это для меня принёс, убирайся отсюда!” Мы приходим в этот мир, неся с собой эту иллюзию, право обладания. И оно немедленно проецируется на внешние формы. Существует мать, необъятная, роскошная, переполненная питательной влагой и мягкостью.

И она немедленно становится собственником. Она застилает нам кровать, она готовит нам ужин, она берёт нас на руки и несёт куда-то. Незамедлительно обожание снова входит в нашу нервную систему, преданность явному хозяину нашей судьбы. Мы просто принимаем эту иллюзию как часть нашей реальности. И это было очень эффективно в тот период, когда мы были абсолютно беспомощными, что, как мне кажется, тянется у человека до двадцати пяти лет; но если б была воля наших матерей, так и всю жизнь. Когда нам исполняется шестьдесят пять лет, в день своего выхода на пенсию, мы идём к ней в гости, и ей всё ещё невдомёк, что мы уже стали самостоятельными. Она всё ещё утирает нам сопли и проверяет, чистые ли у нас уши и ногти.

Тонкий кишечник - это самое консервативное сознание. Если вы не верите этому, сходите в гости к своей маме. Ничего не изменилось... ... для неё вы всё ещё её ребёнок. Она консервативна до безумия.

Она даже не понимает этого.

Для неё вы всё ещё её собственность.

К черту реальность!

Иллюзия прочно-напрочно занимает своё место

Не существует никаких вопросов:

Здесь ты был создан,
Ты принадлежишь мне!

Мы являемся собственностью нашей матери.

Идут годы, и одним прекрасным вечером мама с папой хотят уединиться, провести вечер вместе. И мама отравляет нас погостить к тёте Саре. И неожиданно мы обнаруживаем, что и тут, то же самое! Когда Сара говорит нам что-то, она обращается к своей новой собственности. Теперь на это время мы принадлежим ей. Она говорит нам, где лечь спать, она даёт нам еду, обеспечивая наше выживание. Таким образом, мы становимся её собственностью, и эта иллюзия прочно укореняется в процессе образования нашей личности. Мы начинаем твёрдо верить в это, и это верование настолько глубоко, что оно кажется более естественным, чем сама естественность.

Шаг 2 в развитии Объективности

Я хотел бы начать с разоблачения древнего христианского мифа. В Эдемском саду именно из-за Евы Адам познал искушение. Насколько вы помните, на них не было никакой одежды. Она выставила на своей груди парочку красивых фруктов, почти как если бы само тело её было деревом. Она соблазнила Адама иллюзией о кратчайшем пути назад, к первичному блаженству, предложив ему отведать свой спелый розовый плод.

Я заявляю,

Что тот мужчина отведал не яблоко!

Он отведал женский сосок,

И с того времени до сих пор

Он подвергается соблазну.

Мир наполнен аппетитно покачивающимися соблазнами, предлагающими кратчайший путь назад к сладкому блаженству. И неудивительно, что христианство всегда было преимущественно мужской религией, неудивительно, что в христианских монастырях нет женщин. И неудивительно, что Будда сказал: “Теперь, когда среди моих учеников появились женщины, моё учение проживёт только пятьсот лет” Потому что вместе с женщиной приходит искушение.

Мужчина вкусил сосок (прим. пер. англ. - Man nipple-аte). И глубоко в подсознании он это помнит. С подсознательным восприятием женщины её зловещих притягательных антенн - она вторгается в его сознание, вытаскивая наружу, то давнее воспоминание, то древнее обещание о кратчайшем пути к блаженству, в то время как она использует величайшую женскую силу - манипуляцию (прим пер. англ. - man-nipple-ation). Собаки клюют на косточку, рыбы - на червяка, а мужчины - на сосок.

И вся работа на втором шаге развития тонкого кишечника заключается в том, чтобы каким-то образом освободить порабощённого бедолагу от искушения. Общество, управляемое мужчинами, придумало хитроумное приспособление, чтобы помочь другим маленьким мужчинкам освободиться от этого порабощения. Были изобретены столовые приборы. На самом деле, столовые приборы - это очень хитроумное приспособление, чтобы лишить женщин их могущества. Ребёнка отнимают от соска и вместо этого ему в рот суют большую ложку подслащённого детского питания, которое захватывается верхней губой и прижимается языком как раз напротив того самого места, где должен был бы быть сосок. Видите это? Хитро придумано!

Тонкий кишечник контролируется самым нижним позвонком. Он подобен двери, которая открывается в обе стороны: вниз, в подсознание, где живут наши страхи, и вверх по позвоночнику, туда, где находится стремление к соединению со всеми остальными людьми. Спускаясь вниз, мы попадаем в то, что обычно называют адом, мы попадаем в страх нужды. Движение вверх по направлению к интеллекту - это то, что мы называем раем, это идея, что мы сможем найти того, кто бы взял на себя всю заботу о нас, например Бог. Ад - это верование, рождающее иллюзию существования рая. Дверь в рай и дверь в ад - это, по сути, одна и та же дверь, просто две её стороны. Одна сторона - это страх, ведущий вниз, а другая - что желание, поднимающее вверх. Вот почему считается, что рай находится на небесах, а ад - где-то внизу, под землей. Существует ли в мире хоть одна религия, в которой ад располагался бы сверху, а рай - внизу? В такой религии никогда не было бы ни одного “клиента”, разве что в Йоге, где люди стоят на головах.

Эти методологии возникают из наших собственных иллюзий, они созданы для того, чтобы компенсировать наши страхи, и таким образом, они полностью ориентированы на наши представления. Для того, чтобы отлучить ребенка от груди матери, необходимо, чтобы сначала он научился заботиться о себе самостоятельно. Сначала он должен научиться держать ложку, наполненную кашей, и попасть ею в рот, а не в глаз, или в ухо, или на пол. А если ему не удаётся сделать это, то в любом случае миска с едой оказывается на полу либо летит в стену. И вместо привязанности, любви, вместо того,  чтобы направиться к верхней двери, он выбирает нижний выход и впадает в агрессию. Окультуривание ребёнка - это попытка убедить его всегда использовать верхнюю дверь, использовать ложку, вилку, нож, тарелку, стакан. "Не пей молоко из бутылки, налей его в стакан!.. Не пей суп через край тарелки, ешь ложкой!”
Весь этот этикет - это всего лишь слабая попытка окультурить личность, расширяя первичные импульсы ребёнка, привязывая их к приемлемым в данной культуре формам поведения. Таким образом, мы сидим за столом, мы не сидим на столе. Мы пьём из стакана, но не пьём из тарелки, только если вы не из Техаса.

Предпринимается попытка привлечь внимание и сознание ребёнка к тому, что находится снаружи, познакомить его с формами и инструментами культуры. Для того чтобы соединить в его сознании само чувство выживания с культурным соответствием, обеспечивая тем самым позитивную реакцию розовой электрической цепи, то, что называют довольством, удовлетворённостью.

Слово "удовлетворенность" (прим. пер. англ. - contentment) происходит от слов “содержимое" (прим. пер. англ. - content), "ёмкость, содержимое" (прим. пер. англ. - con-tain-ment). Смысл его в том, что у нас имеется всё, что нам нужно. Если у нас полки забиты консервами, шкафы набиты банками и упаковками, значит, мы с успехом совершили переход от индивидуального страха к социальной гарантии. Теперь у нас есть всё, что нам нужно. Когда у нас содержится (прим. пер. англ. - contain) всё, что нам нужно для выживания, мы можем быть довольны, удовлетворены (прим. пер. англ. - content).

В детском возрасте мы ещё недостаточно подросли для того, чтобы дотянуться до верхних полок, на которых лежат печенюшки. Таким образом, в процессе нашего роста на нас накладываются определённые ограничения. Но очень скоро мы замечаем, что достаточно выразительного взгляда, ласковой улыбки, может быть, пососать большой палец, и тогда посредством мамы мы можем дотянуться до любой самой верхней полки и получить желаемое. И это не является игрой в одни ворота. Матери делают то же самое с помощью припрятанного печенья и молока, тортика и мороженого, которые просто находятся вне пределов досягаемости ребёнка. И делается это для того, чтобы всегда иметь особую власть над ним. Это можно назвать пространственной манипуляцией. И ребёнок очень скоро обучается дополнять этот танец манипуляцией временного типа. Он сладок в обращении со своей матерью в обмен на сладости. Что может быть слаще ребёнка, грезящего о сладостях? Абсолютно невозможно устоять перед маленькой девочкой, мечтающей о порции мороженого, стоящего в холодильнике. Таким образом, тонкий кишечник с его мощной силой притяжения содействует приобщению детей к культурным нормам.
Мороженое в основном состоит из молока и сахара. Молоко и сахар, попадая одновременно в человеческий организм, образуют один из самых мощных депрессантов. Вырабатывается вещество, называемое щавелевой кислотой. Она является гораздо более действенным средством для подавления нервной системы человека, чем фенобарбитал или обычные таблетки от бессонницы. И молодые матери быстро обнаруживают, что лучший способ утихомирить детей - это дать им молока с печеньем... ... и тогда они успокоятся и будут послушными.

Таким образом, тонкий кишечник становится способом обучения ребёнка обращать на что-либо внимание через искушение. И если наша жизнь нас вполне удовлетворяет, то мы склонны использовать положительную сторону, манипуляцию, для того, чтобы получить желаемое, а не отрицательную сторону, агрессию, чтобы выразить своё неудовольствие по поводу недостатка взаимопонимания между родителем и ребёнком. И дети очень хорошо это схватывают.

Я помню, как впервые отвёл своего сына в школу, в которой применялась система Монтессори. Я отошёл в сторонку и решил понаблюдать немного. В это же самое время привели другого ребёнка, который ровно через пять минут после отъезда родителей устроил в школе страшный дебош. И он продолжал это до тех пор, пока ему не дали сладкое. Когда в этот день мой сын вернулся домой из школы, он закатил примерно такую же истерику. Всё-таки удивительная вещь образование. Время от времени, особенно если в школе появлялись новички, по возвращении домой мой сын устраивал всякий раз что-то новенькое. И тогда я спрашивал: “Как зовут вашего новенького?" И позднее он меня спросил: “Пап, а откуда ты это знаешь? У других детей эти трюки срабатывают. Почему со мной получается по-другому?" И я объяснил ему: “Потому что я люблю тебя, солнышко, и обращаю внимание на то, что делает тебя счастливым, и на то, из-за чего ты делаешь вид, что несчастен".

В этом и заключается природа истинной любви, при отсутствии которой ребёнок всё больше и больше становится манипулятором, становится всё более враждебным. Какая бы форма непослушания ни приносила ребёнку то, что, как ему кажется, ему необходимо, так он и будет себя вести. Поскольку ребёнок абсолютно бесправен в этом мире. Очень мало кто относится к детям как к равным. И это заставляет их прибегать к уловкам. Если мы можем быть ребёнку другом и общаться с ним на равных, то он просто подойдёт и прямо скажет “Как насчёт пары-тройки порций мороженого?”

Если мы постоянно подчиняем себе ребёнка для того, чтобы почувствовать власть над ним, то результатом будет поляризация, потому что у ребёнка появляется ощущение бессилия. Из своего опыта дети делают вывод, что если они честно заявляют о своих потребностях, то на них не всегда реагируют, в то время как скандалы и истерики замечаются всегда. Но если обращаться с ребенком как с равным вам человеческим существом, то результатом этого честного общения является (особенно для родителя) большое количество нежности, любви. В развитии тонкого кишечника “быть маленьким" рассматривается как бесспорное преимущество. Когда ты маленький, ты можешь без всяких сомнений запрыгнуть на колени взрослому и нежно обнять его за шею. А если человек целый день напролет крутился в мире бизнеса, где ему постоянно приходится сталкиваться с людьми, ощущающими свою власть над ним, людьми, отдающими ему приказания, говорящими, что нужно делать, всё больше загоняющих его в оборонительную позицию, - то это простое искреннее объятие, полная сдача является настоящим сладким потрясением для него. Этот маленький розовый комочек на коленях помогает снять накопившийся за целый день защитный заряд, он создаёт возможность существования “розовости" в нашей жизни и нормального здорового развития жизни ребёнка. Таким образом, когда вы сталкиваетесь с потребностями ребёнка, думайте об этом в розовых тонах и дайте ему настоящую заботу. 

Шаг 3 в развитии Объективности

При развитии тонкого кишечника в детском возрасте сердце жаждет снова погрузиться в блаженное состояние матки. И что общество может предложить взамен, так это различные религиозные практики. Ребёнок старается научиться быть преданным чему-либо для того, чтобы высвободить чувство божественности. И если общество и может что-то предложить, так это религиозные институты.

Ребёнок идет вместе со всеми в церковь, усаживается рядом со своей семьей на неудобную скамью и слушает то, что говорят. И это, помимо прочего, позволяет ему сдаться, даёт ему пространство для переживания чего-то божественного. Он может блаженно, как ангелочек, сидеть в церкви, слушая слова какого-то старого пуританского ханжи, но он настроен на, те же самые ощущения, что испытывают остальные прихожане. Он концентрирует своё внимание на объектах, на милом Иисусе, который объявил себя Сыном Божьим, за что его и пригвоздили к кресту. Святая Дева Мария, благословенная женщина, и благословенные деньги, которые падают на поднос для пожертвований. Существуют объекты дня обожания. У вас может быть распятие. В сущности, оно не имеет абсолютно никакого значения, за исключением того, что его можно использовать для высвобождения вашего чувства божественности; необходим хоть какой-то предмет, хоть какой-то ключик для высвобождения этого опыта, хранящегося в вас. Подобное происходит на втором шаге.

Когда мы достигаем подросткового периода, религия мгновенно становится для нас слегка скучной, ведь через нашу нервную систему начинает циркулировать новый источник божественности - поднимает свою антирелигиозную голову сексуальность. И все объекты приобретают новое значение. Мальчики при взгляде на Деву Марию едва сдерживают желание ущипнуть её за задницу Девочки с интересом разглядывают обнажённое тело Иисуса, прикрытое лишь маленьким лоскутком ткани на бёдрах. И им жутко интересно, как он выглядит, какой может быть член у Сына Божьего, и каково было бы заняться с ним сексом.

Таким образом, те же самые объекты приобретают новое значение, начинают трансформироваться, постепенно теряют свой изначальный религиозный смысл и всецело становятся объектами нашей сексуальности. Как только мы переходим к третьему шагу, сознание начинает фокусироваться на объектах. Мальчики уже больше не мальчики, они самцы. Девочки уже больше не девочки, они цыпочки... у неё классная задница. Мы начинаем воспринимать людей в качестве сексуальных объектов. Мы теперь одержимы объектами и интересующими нас формами. Мы носим в своём бумажнике пятнадцать фотографий, фотографии всех наших друзей (особенно бой-френдов и подружек). Мы общаемся посредством фотографий. Наши комнаты обклеиваются постерами и фотографиями объектов нашей любви, объектов нашего обожания.
По мере трансформации религиозности в сексуальность девушки проходят через интересную трансформацию из-за природы их сексуальных органов. Вагина оперирует на отрицательном электрическом заряде. Она становится интригующим объектом входа, проникновения. Энергия в этом месте отрицательная. И она затягивает внутрь, делая девушек более скрытными по поводу своею новою интереса. Женская энергия движется вовнутрь. И поэтому женщина всё больше и больше осознаёт происходящее внутри неё. Вместе с процессом движения энергии снаружи вовнутрь женщина настраивается на свою способность привлекать интересующие её объекты. И это не так уж трудно, ведь у неё есть уже большой опыт взаимоотношений с отцом, когда она,  сидя у него на коленях, получает всё, что хочет. Только теперь центр внимания перемещается на сверстников, энергия которых дополняет её собственную. Поскольку это всецело электрическая игра, то электрическая поляризация становится крайне важной. Если девочка подавляет свою силу, то тогда ей нужен крепкий, сильный парень. Если она очень тихая, то тогда ей нужен парень, который мог бы говорить за неё. Если она примерная пай-девочка, то тогда ей нужен отчаянный парень, этакий сорванец, чтобы всё начало двигаться.

Электрически нас привлекают наши противоположности, и это нужно для того, чтобы создать более сильное электрическое переживание. А секс является всецело электрическим опытом, к нему не нужно привязываться в уме, просто нужно ценить этот опыт. Общество делает из сексуальности тайну, потому что тогда с ней можно делать всё, что хочешь. А затем они населяют нас всякими верованиями, дают нам лицензии, продают разрешения и наказывают виновных. И до тех пор, пока мы будем пребывать в неведении относительно истинной природы нашей сексуальности, мы будем порабощены нашими биологическими потребностями и их регуляцией посредством церкви и государства.

В этих категориях понимание является свободой, свободой от иллюзии. Иллюзии того, что каким-то образом этот объект сделает нас счастливым, сделает нас счастливым до конца наших дней. Мы становимся порабощенными своей сексуальностью из-за наших страхов и недопонимания

Женщина обладает врождённым пониманием этого, потому что у неё есть отрицательная энергия, притягивающая внутрь. Она с лёгкостью может использовать её в качестве притягательной силы. “Разумеется, я могу быть рабыней…”, а объектом рабства любой девушки является правильный господин. Она была обусловлена в детстве, иметь дело с тем, кто главнее неё, так почему бы не использовать то же самое и не применить его к этому неуклюжему парню, сделать из него того, кто сделает всё так, как оно должно быть.

Сексуальная форма, возникающая на третьем шаге развития тонкого кишечника, называется “Отношения Господин Раб":

О, ты такой сильный, такой замечательный, я тебя так ценю.

О, он просто гений.

Вы бы видели, как он починил колесо!

Он говорит такие забавные вещи.

Каждый раз, когда я приближаюсь и прикасаюсь к нему, он начинает:

"Ой. не надо, не делай этого. Вдруг кто-нибудь увидит!"

Он такой красавчик, он просто король существования.

Он работает на автозаправке.

Вы бы только видели его машину!

Если женщине нужно, она может сотворить господина из чего и кого угодно. Одна мудрая женщина, с которой я был знаком, объяснила это следующим образом: “Чтобы быть господином, многого не нужно. Двести долларов - и ты станешь моим господином на 55 минут".

Для того, чтобы быть господином, многого не нужно. Хватит всего лишь пары стодолларовых банкнот. Но для того, чтобы быть рабом, необходим талант. Таким образом, эта форма входит в нашу сексуальность, первичная форма Господина и слуги. Это обычное внешнее проявление, но если мы посмотрим более внимательно, то поймём, что слуга и господин - это не единственные полюса. Это полярность мужчина/женщина. Нели мы посмотрим на это, идя от внутреннего к внешнему и наоборот, то увидим также и эту полярность.

Её манипулятивное высочество женщина внешне играет роль приниженного, но внутренне она ощущает себя прямо противоположным образом. Она абсолютно точно знает, кто здесь главный. Он же внешне - всемогущ, но внутренне он отчаянно надеется, что сможет жить так, как она говорит. Он живёт в надежде, что никто не заметит его противоречия с тем, что он слышит. Его эго растёт подобно эрегированному пенису. Член в состоянии эрекции - это не самое умное создание. Попробуйте побеседовать о чём-либо с мужчиной, у которого встал член, и вы увидите, какое глубокое понимание вы в состоянии от него получить: “Монстр печенья! Дай печеньку! Моя хотеть печенька!” Красноречив, как человек-волк, но он знает, чего хочет. И он сделает всё, чтобы попасть туда.

Сейчас я обращаюсь к женщинам, которые сетуют на нечувствительность мужчин. Пожалуйста, примите это во внимание. Примите во внимание уровень интеллекта эрекции, которая случается у этого бедняги из-за вас. Примите во внимание, что он полностью озабочен этой напряженной штуковиной. Его ум нервничает. Он напуган до смерти, и всё сознание направлено исключительно на поддержание этого невыносимого напряжения. Девушки, вместо того, чтобы жаловаться на мужчин и упрекать их в нечувствительности, возьмите ответственность за своё состояние на себя. Бедные мужчины, а что им делать? Им нужно поддерживать эту штуковину. Это похоже на езду на дикой необъезженной лошади. Она бежит, а они сидят в седле. Они едут домой, но поездка достаточно трудна. Это не самое комфортное положение. Если бы у вас, девушки, хоть на какое-то время были члены, вы бы поняли это. Мужчина ведь даже не подозревает о том, что может быть чувствительным. Он даже не подозревает о том, что может быть мягким. Изначально в опыте мужчины недостаточно подобного рода энергии. Женщина должна взять ответственность за своё состояние на себя.

Представьте молодого парня, он об этом ещё ничего не знает. Он взаимодействует с величайшей силой, которая не контролируется его сознанием, и он абсолютно ничего про это не знает. 

И он идёт к дядюшке Гарри, и тот ему говорит:

“Ага, ты попадаешь туда, и покажи им всем, что ты настоящий мужик, сынок".

“Хорошо, но как мне это сделать, дядя Гарри?"

“А, просто задай им хорошенько!"

“А как это сделать, дядя Гарри?"

“Ну, когда он встанет, засунь его туда. И покажи им всем, кто здесь главный".

И т.д. и т.п.

А потом... ... посмотрите на это!.. ... что они получают от вас, девушки?.. “Дорогая, ты всесильна! Ты покорила моё сердце, я весь у твоих ног". В начале сексуальной жизни между партнерами не существует особого равенства, и это не вина парня. Ему никто никогда не говорит правду. Его член говорит ему только одно: “Печеньку, печеньку, печеньку!!!"... Девушки говорят: “О, мой повелитель!"... Другие мужчины говорят: “Трахни её четыре, пять раз!". И вот он едет на дикой лошади.

Женщины, вам нужно взять ответственность на себя и предоставить парню немного равенства. В ваших руках вся сила. Именно из-за вас встаёт эта маленькая марионетка, именно из-за вас она исполняет свой непритязательный танец, именно по вашей просьбе она выходит на сцену “на бис" Воспользуйтесь тем, что вы равны, помогите ему. Он находится в таком состоянии, потому что полностью поглощен напряжением. Его нужно немного воодушевить. Ему нужно понять, что такое нежность. Нужно, чтобы его направляла женская чувствительность. Не жалуйтесь на него. Прикоснитесь к нему так, как вам бы хотелось, чтобы к вам прикасались, и его сердце почувствует это. Будьте с ним на равных, будьте его другом. В этой ситуации молодой человек одинок, как никогда. Ему необходимо, чтобы кто-то направлял его. Ему нужно немного сочувствия, ему нужен друг. Мужчины - не такие уж ужасные создания. Вам всего лишь надо дать им шанс.

Шаг 4 в развитии Объективности

Разница между Не-Умом и варварским умом заключается просто в желании обладать, в желании привязаться. На первом шаге развития тонкого кишечника губы ласкают сосок, на втором шаге они учатся захватывать еду с ложки, на третьем шаге губы учатся получать эмоции с губ другого человека, когда в подростковом возрасте вы учитесь целоваться. На четвёртом шаге мы начинаем целовать вещи. "Это моя жена, а это двое моих детей. Какая у меня классная жизнь, ведь у меня так много вещей".

На четвёртом шаге мы целуем вещи, которые находятся в нашей собственности, мы чмокаем их... как это дико, по-варварски. На четвёртом шаге развития нашей привязанности чувство собственности достигает своего пика. Мы становимся материалистами. Мы целуем материальные вещи, которые имеют социальную значимость. Здесь наша иллюзия обладания дополняется поцелуем. Для каждого объекта, усиливающего нашу веру в значимость материальных вещей. Наше восприятие становится всё более поверхностным, и мы больше не в состоянии оценивать исходя из внутреннею ощущения, наши ценности приходят извне.
Мы участвуем в коллективном сознании. Наши мысли становятся восприимчивы не к нашему собственному сознанию, но к суждениям, предрассудкам, привязанностям, страхам... ... всем диким, варварским выражениям умов, окружающих нас. Они становятся источником нашего мышления. Зная содержание газеты - все последние сплетни - мы определяем свои чувства, мы утверждаемся в своих мнениях. Мы полностью поглощены вещами. Наше желание заключается в том, чтобы приобрести вещь - вещь в виде нового автомобиля, вещь в виде нового дома, вещь в виде жены и вещь в виде двоих детей. И все эти вещи, которые мы можем купить, мы любовно помечаем поцелуем, это означает: это принадлежит мне. Таким способом мы помечаем свою собственность.

Из самой глубины наших внутренних потребностей мы ищем то, что позволило бы нам каким-то образом воссоздать первоначальное блаженство. Что касается мужчины, то он ищет ту самую первую, максимальную близость, он находится в поисках удовлетворения своего желания снова испытать экстаз интимной связи с матерью. У него уже были свои маленькие опыты, но он ищет тот самый, свой самый первый опыт. Если ему повезёт, то его поиск будет продолжаться до бесконечности. А если нет, то он найдёт её сразу же. И к несчастью обоих, появится желание, которое разрушит всю красоту взаимоотношений - желание легализовать их и превратить в узы брака.

На четвёртом шаге ум пытается даже экстаз превратить во что-то зафиксированное, кристаллизованное, абсолютно лишённое чувствительности. Легально закрепленные взаимоотношения, полное разрушение чувствительности. Странно, но в этот самый миг, когда мы находим то, о чём всегда мечтали, мы разрушаем это, превращая в собственность.

Это дикий, варварский ум. Ему и дела нет до искусства, он просто озабочен покупкой дорогих картин, дорогих произведений искусства. Цена определяет эстетику. Материал доминирует над формой: "Эта статуэтка, быть может, и уродлива, но зато она сделана из чистого золота”.

Как-то однажды в Лос-Анджелесе я познакомился с одним очень богатым человеком, который знал, что я являюсь ценителем религиозного искусства. Он привёл меня в свой дом, открыл очень массивную дверь и продемонстрировал свою коллекцию буддийского искусства. Комната высотой в три метра была полностью, от пола до потолка, уставлена изделиями из чистого золота: золотые рельефные панно, на которых изображены сцены из жизни Гаутамы Будды, начиная с его рождения. Сотни прекрасных панно из чистого золота были прислонены к стенам комнаты, покрыты паутиной и пылью. Гипсовые статуи, очень ценные, были просто составлены штабелями друг на друга. Прекрасные статуи всевозможных духов и божеств... было трудно различить, из чего именно они сделаны - из камня или драгоценных металлов... ... Я никогда в жизни не видел такой дорогой коллекции. Я повернулся к этому мужчине и сказал: “Ты просто жадный ублюдок”.

На четвёртом шаге возникает некая неясность. Ценительство полностью подменяется обладанием. И чем ценнее вещь, тем большая жадность царит вокруг неё. Таким образом, некоторые очень мудрые люди придумали проклятия вокруг особо ценных вещей. К примеру, Бриллиант Надежды приносит неудачу любому своему владельцу. Но это не исключительный случай, то же самое верно относительно приобретения любой ценной вещи. Вместе с собой она приносит своему владельцу жадность тех, кто хотел бы обладать ею. Поэтому Будда делал из своих последователей бикшу, т.е. людей, у которых ничего не было, и которые должны были просить милостыню на пропитание. Этот обет бедности является защитой от желания обладать.
На четвёртом шаге мы пытаемся обладать тем, что является для нас наиболее ценным. Это наша истинная любовь. И мы пытаемся “задушить" источник этой любви, человека, дающего нам её. Таким образом, для того, чтобы гарантировать эстетику любого приобретения, делитесь им. Чтобы гарантировать жизнь вашему возлюбленному, практикуйте свободу. Если вы не делитесь, то все вещи становятся уродливыми. Без свободы чувства превращаются в клетку. Четвертый шаг, шаг интеграции тонкого кишечника (и соответственно, нашего чувства любви) - это наша потребность влиться в человеческое общество, сдаться ему. Чувство, которое управляет тонким кишечником - это тактильные ощущения, прикосновение, ощущение прикосновения. Обратите внимание, что всё, чем вы обладаете, сохраняет свои тактильные свойства, оно продолжает делиться собой посредством своей мягкости. И никогда не чмокайте эти вещи!

Шаг 5 в развитии Объективности

На пятом шаге становится возможным свидетельствование. Потому что до этого момента все шло прямо в наше эго. Всё шло на то, чтобы усилить наши страхи, наши страдания, наш гнев. До этого момента эго было нашей силой. И всё направлялось в эту силу для того, чтобы утвердить её. Как только мы завершаем четвёртый шаг, наша приверженность коллективному уму начинает ослабевать.

Мы начинаем интересоваться своим собственным существом: "Что я здесь делаю? Чем я занимался все эти годы? Ага, я получил эту большую должность, и я, получая большие деньги, мог бы расслабиться. Но теперь я вижу, что как никогда погряз в долгах и ужасно напряжён. У меня есть всё, чтобы меня уважали, но теперь единственное, что я делаю, так это беспокоюсь обо всех этих вещах".

Мы начинаем ставить под сомнения наши мотивы, мы начинаем замечать, что несчастливы. И мы всё яснее понимаем, что всё, что говорим, бессмысленно, ведь на это всё равно никто не обращает внимания. И тогда наступает время перейти к пятому шагу, самоотрицанию.

У нас были представления о том, как всё должно было бы быть, каким бы мы хотели, чтобы оно было, но это не сработало. Мы обнаруживаем, что нас окружает именно то, чего мы больше всего хотели избежать. И нам приходит в голову мысль бросить всё это. Мы хотим просто выбросить из жизни сложившуюся ситуацию и попробовать что-то новое. Мы решаем уехать из этих мест куда-нибудь, где жизнь поинтересней. Мы решаем бросить эту работу и найти то, что приносило бы нам больше удовольствия. И мы делаем это. Мы бежим. Мы просто собираем чемоданы и уезжаем, беря с собой только самое необходимое.

Но угадайте, что именно мы берем с собой?... ... Всё то, что делало нас несчастными, что делало нашу жизнь безрадостной, всё то, что разрушало наши взаимоотношения. Именно это мы первым делом складываем в свой чемодан. Куда бы мы ни направились, наше эго следует вместе с нами. А это и есть корень всей проблемы. Помните, как вы начинали карьеру? Вы были так открыты, так восприимчивы, уступчивы. Вы горели желанием учиться, быть восприимчивым, делать всё, что нужно. Но постепенно мы становимся всё менее восприимчивыми. Мы всё больше наполняемся знаниями, и нас всё меньше интересует всё окружающее. Единственным нашим желанием становится заполучить побольше власти. Сладостная восприимчивость и уступчивость превратились в агрессивность, жадность, манипуляцию, борьбу за власть.

Меняя поляризацию, мы делаем себя абсолютно несчастными. И виним во всём своё окружение. Наших сослуживцев. Все внешние обстоятельства виноваты в несчастье, которое мы сами себе создали.

Нас окружили.

Мы в ловушке.

Мы загнаны в угол.

И мы меняем свою озабоченность добром (вещами)

На озабоченность неодобрением.

Я против этого.

Я не одобряю того.

Я не одобряю эту идею.

Неодобрение вместо добра

Мы можем проследить путь развития верхней губы, начиная с первого шага, когда она обвивалась вокруг соска матери. Второй шаг, когда она захватывала пищу с маминой ложки. Третий шаг, когда она училась целоваться. Четвёртый шаг, когда мы отмечали своё владение вещью небольшим чмоканьем. Теперь, на пятом шаге, энергия верхней губы меняет своё направление. Теперь вместо поцелуя она плюется... ... и именно так мы узнаём, что достигли пятого шага, самоотрицания.
Наша работа... ... да плевали мы на неё.

Наш дом... ... да плевали мы на него.

Наша личная жизнь... ... да плевали мы на неё.

Наши друзья... ... да плевали мы на них.

Все те амбиции, которые мы лелеяли, все усилия, которые предпринимали, теперь нам кажутся абсолютно бессмысленными. Существует только порыв вырваться из всего этого. Те, кто начинал со столь милого принятия, теперь отчаянно борются за поддержание своего статуса. И кажется, что единственный выход - вырваться из всего этого, бросить всё.

Прекрасная идея, но одновременно нужно броситься ВНУТРЬ. Погрузиться внутрь себя и увидеть свои привязанности. Все наши внутренние привязанности будут следовать за нами, куда бы мы ни поехали. Они воссоздадут точь-в-точь такую же ситуацию, с которой мы хотели покончить. Без погружения в себя - чтобы посмотреть, увидеть свою ответственность за всё происходящее, обнаружить страх, выпустить гнев и отпустить страдание - без этого путешествия внутрь себя внешнее путешествие, куда бы то ни было абсолютно бесполезно.

Смена обстановки, внешнего пространства, без осознавания того, что происходит внутри, это как подкрутить стрелки у отстающих часов. Потому что, то страдание, в котором мы находимся прямо сейчас, это всего лишь попытка подвести дешёвые часы. Очень скоро мы окажемся точно там же, где находимся сейчас. Ничего плохого нет в этой попытке вырваться наружу, но без погружения внутрь себя, без погружения в состояние свидетеля это просто пустая трата времени. Теперь свидетельствование становится возможным. Теперь мы больше не цепляемся за свои ожидания, за свои надежды, а когда мы не цепляемся, мы можем увидеть пространство между нами и нашими ожиданиями того, как к нам будут относиться.

Теперь мы можем прислушаться к тому голосу, который заставлял нас вставать каждое утро и идти на работу, к голосу, которого раздражал этот, которому не понравилось, что сделал тот, которого обидело и возмутило это или то. Теперь, когда мы находимся за пределами ситуации, мы впервые в жизни начинаем слышать весь шум, который исходит изнутри: все наши суждения, все наши осуждения, наши страхи, наш гнев. Это исходит из нас самих. Это идёт откуда-то изнутри нас, от кого-то враждебного. От кого-то внутри нас, кто становится всё более и более раздражённым. Кого-то очень креативного, ведь он может любую самую простую ситуацию превратить в повод для страдания. Кого-то очень искусного, ведь он может превратить любую фразу постороннего человека в потенциальную угрозу. Кого-то внутри нас, кто постоянно сводит всё к негативному, как будто мы постоянно подкидываем монетку, на которой обе стороны одинаковые.

Кажется, что перед нами выросла непреодолимая стена, и это абсолютно нормально. Мы хотим как-нибудь выбраться из всего этого... ... ничего плохого в этом нет. Но прежде чем бросить всё, погрузитесь внутрь себя. Увидьте того, кто создаёт все эти проблемы, того, кто является источником всех ваших страхов, и возможно, окажется, что вам не нужно никуда уезжать. Возможно, вы можете что-то изменить прямо сейчас.

Шаг 6 в развитии Объективности

Для того чтобы использовать энергию разрушительности во благо эволюции, нам необходимо разрушить наши ложные представления. Те ложные интерпретации, которые мы делали из каждой ситуации, которые стали причиной возникновения отрицательных зарядов, страха, страдания и ненависти в наших воспоминаниях.

На втором шаге, когда мы были ещё детьми - такими маленькими и беспомощными - мы учились непосредственно на своём опыте. Не на основании того, что нам сказали, а непосредственно на своём опыте: мы не будем противостоять воле человека, который в четыре раза больше нас самих, и у которого хранятся ключи от входной двери и от нашей спальни. Это бессмысленно.

Таким образом, на всю свою оставшуюся жизнь мы становимся безропотными неудачниками, сами себя обрекающими на поражение. Теперь пришло время разрушить ту часть нас самих, которая боится восстать и отстоять свою собственную правду. Теперь она может выйти наружу. У вас есть свой собственный паспорт и свои собственные ключи от дома. Позвольте своей правде существовать.
Не говорите “Да, сэр!” домовладельцу только потому, что он владеет домом. Он не ваш отец! Можно освободиться от всей этой структуры. Мы можем научиться трансформировать энергию страха и исходить из принципов, которые действительно значимы для нас: наша независимость, самоуважение, потребность в безопасности. И можно направить эту дополнительную энергию в эти ценности.

Мы высвобождаем заряд, образовавшийся в результате нашего детского опыта, и направляем эту энергию в принципы, которые значимы для нас. И эта энергия начинает обогащать и оживлять нашу жизнь изо дня в день. Вместо застревания в прошлом, которое мы переживаем тогда, когда злимся на что-то, пусть лучше это будет источником постоянной подпитки.

На третьем шаге мы увлекаемся самомнением. Как мы можем разрушить его позитивно, недеструктивно?... ... Просто посмотрите на человека, сидящего рядом с вами, и осознайте, насколько значим этот человек. Рассматривайте человека, стоящего перед вами, с осознанием его значимости. Как сказал Будда, когда он оглянулся вокруг себя после просветления: "Бог мой, как много Будд!"

Мы не будем эгоистично удерживать это уважение при себе, но щедро будем раздавать его всякому, повстречавшемуся нам на пути. Если вам повезло, и вы видели Далай Ламу во время его визита к нам, то вы увидели невероятно значимого человека, окружённого невероятно значимыми людьми. Даже несмотря на то, что некоторые из них были полным дерьмом и тупы, как пробка. Далай Лама, казалось, этого абсолютно не замечал. Он дал им в точности то, что получил сам, и чем больше они давали ему, тем больше они получали.

На четвёртом шаге мы полностью отдаемся обществу, чтобы получить назад энергию, необходимую для поддержания жизни. И теперь мы отдаем обществу дань уважения и признательности за то, что оно терпело нашу глупость, что позволяло нам жить даже тогда, когда мы, по всем признакам, абсолютно не заслуживали этого. За его терпимость к нам, помощь и защиту от диких сил природы, которые, несомненно, лишили бы нас удовольствия и расслабления. - и всё для того, чтобы мы могли подняться на новый уровень развития.

Мы ценим и с благодарностью признаем вклад компаний, обеспечивающих наши дома электричеством и светом. И при этом мы не забываем о компаниях, благодаря которым в наш дом доставляется вода. Да, нам приходится кипятить её и пропускать через фильтры. Мы также благодарны тем, кто производит фильтры для воды, ведь они значительным обратом способствуют нашему личному развитию; мы окружены и защищены благодаря взаимному соглашению, которое становится возможным благодаря существованию человеческого общества

А затем наступает пятый шаг, когда мы путешествуем по всему миру, мотаемся туда-сюда. Стараясь “случайно забыть" все наши неприятности где-нибудь на вокзале, оставить их на скамейке, надеясь, что кто-нибудь украдёт их. Мы действуем в режиме самоотрицания.

Как-то я ехал в Амстердам с одним приятелем, у которого был мотоцикл с очень дорогой страховкой, и он хотел от него избавиться. И он просто оставил его перед входом в вокзал, печально известный тем, что даже если вы уроните обёртку от жвачки, её украдут ещё до того, как вы успеете наклониться и подобрать её. Он оставил сияющий новенький мотоцикл на три или четыре недели, незапертый, на него можно было просто сесть и уехать. Когда мы с ним потом вернулись в Амстердам, пришли на вокзал и... он всё ещё был там! Иногда вашу карму даже никто не украдёт. Даже в самом подходящем для этого месте.

Необходимо просто научиться находить более короткий путь правильного поведения.  Прекратите быть трусливым, прекратите стараться из всего извлекать выгоду, поскольку это просто создаёт отрицательный заряд внутри нас. Это лишает нас самоуважения. Ни один вор не может жить за незапертой дверью. Честный человек может сидеть на улице в любую погоду. Таким образом, мы растворяем наше самоотрицание, становясь одним целым с истиной нашего поведения.

А теперь на шестом шаге мы входим в медитацию, разрушая железную хватку нашего страха. Разрушая электрический заряд, заставляющий нас страдать по любому поводу. Разрушая все воспоминания о нашей злости. Позволяя этой высвобождённой положительной энергии создать новые пути, новые способы, новые подходы к наполненности внутри нашего тела, внутри центра нашей жизни.

Путь тонкого кишечника становится взлётной полосой, когда мы осознаём, что отношения “господин (master) - раб (slave)" - где "m" происходит от слова master, a “s” - от slave - это всего лишь форма “s” & “m”. Внутри господина находится мазохист ("m"), а внутри раба - садист (“s”). Внешне каждый садист является рабом, а каждый мазохист - ещё одним мастурбантом, "masterbator".

Шаг 7 в развитии Объективности

За свою жизнь мы многократно возвращались к этому первичному переживанию во чреве матери. И именно оттуда мы воспроизводили самую закоренелую привычку нашего ума. Эта привычка - молитва. Всякий раз, когда мы оказываемся в ситуации, в которой чувствуем себя абсолютно беспомощными, когда мы чувствуем, что не в силах выбраться из сложившейся ситуации, мы прибегаем к тем же самым действиям, которые использовали во чреве матери. Когда перед нами непробиваемая стена, мы обращаемся к этой привычке, к молитве.

Мы обращаемся к высшему существу. Фактически, сама эта идея существования высшего существа появилась в результате нашего раннего опыта и проецируется позднее на всю нашу жизнь. Рай, ад, сверхъестественные места, не одно ли это и то же? Рай он ведь всегда сверху, а ад - снизу, не правда ли?

Расположение этих мест в точности совпадает с их расположением тогда, когда мы находимся в матке. Ребёнок смотрит вверх, в ум матери, и вниз, на ликвидацию. Если ему повезёт, то он объединится с высшим существом, с матерью. Если нет - его выкинут наружу.
РАЗВИТИЕ УВАЖЕНИЯ

(ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА)

Шаг 1 в развитии Уважения

Теперь мы переходим к формированию нашей системы ценностей, которая является своего рода суждением по поводу того, что на нашей стороне, а что против нас. Давайте оглянемся назад, ещё до того момента, как начала формироваться человеческая жизнь, и посмотрим на источник всего сущего.

Мы живём на планете Земля, на её женском теле. Это не участок недвижимости, не вещь, она живая. Земля очень развитое сознательное существо, и это женщина. Рядом с ней есть мужчина, мы называем его Солнце. Он представляет собой мужественность. Мужественность основана на его форме и его действиях. Он даёт рождение свету в результате очень простого процесса, а именно превращения водорода в гелий.

Мужчина - очень простое создание, и всем женщинам это прекрасно известно. Если они достаточно умны, то они никогда не скажут об этом вслух мужчине, потому что мальчики ненавидят слышать это, но это правда. Мужественность - очень простой процесс. Его результатом является производство и распространение света. Солнце распространяет лучи света, порождённые им, на триста шестьдесят градусов во всех направлениях одновременно, проникая во тьму неизвестного для того, чтобы прикоснуться пальцами своих лучей ко всему, что всё ещё остаётся во тьме. И вынести это на свет.

Больше всего ему нравится прикасаться к своей возлюбленной, планете Земля. Контакт с его светящимися лучами стимулирует в ней производство форм. Какую бы форму Солнце ни восприняло, оно передаёт её Земле в световых частотах, цветах. Как бы она ни восприняла эту форму, она воспроизводит её посредством звуковой частоты. Между получением его света и генерацией её звука рождаются формы. Формы жизни появляются на поверхности её тела. Эти двое в своей любви друг к другу воспроизводят все наиважнейшие формы этой Вселенной.

В этом прогрессирующем процессе высшая форма сама развилась на поверхности тела Земли. Микроскопическая форма Вселенной, семя, которое способно вместить в себя вселенское сознание просветления, развилось и стало существовать. Точно так же, как взаимодействие мужского и женского увековечило эту эволюцию, оно же отвечает за каждый индивидуальный шаг. Яйцеклетка внутри женской матки - это микроскопическая биологическая копия её тела. Все наиважнейшие структуры её нервной системы выбраны и сформированы в микроскопический дубликат её существа, предельное женское. Величайшее различие между мужским и женским состоит в том, что женское может воспроизвести свою форму. Оно может воспроизвести человеческую форму, её структуру.

Внутри мужчины находятся маленькие вертлявые изогнутые создания, которые постоянно изгибаются и кружатся. Крохотные, летящие на бреющем полете мотороллеры, называемые спермой, активным принципом. Каждый сперматозоид содержит микроскопическую копию энергетического шаблона мужчины, его активного ощущения, точно так же, как яйцеклетка содержит структуру женщины и её принимающее ощущение самой себя. Каждый сперматозоид это копия биоэлектрической системы мужчины.
Внутри каждой клетки женского тела содержатся хромосомы, и каждая из этих хромосом способна быть гармоничной. Иногда все эти хромосомы начинают вибрировать вместе, создавая интересное явление в женщине, которое она называет "влюблённость". Все ей хромосомы начинают вибрировать гармонично. “О Бог мой, кто это? Откуда он появился с такой манерой движения, такой улыбкой, такой мелодией голоса?" Все её хромосомы танцуют, и этот балет внутри неё распахивает все двери. Маленькая яйцеклетка, прима-балерина, появляется на сцене с перьями в волосах, резонируя со всем хором хромосомного движения.

Генерируется свет, сияние, жар. Соответственно объект этого представления, этого женского переживания, начинает чувствовать тряску хромосом и своего рода сонастройку. Кажется, что всё указывает на эту очаровательную женщину. Кем она может быть? Неожиданно не только его хромосомы, но и вся его "машина” хочет встать и прицелиться. Он неуклонно движется по направлению к ней.

Они соприкасаются, и вся музыка Солнечной системы начинается заново. Солнце достигает Земли, и весь потенциал жизненного цикла начинается заново. Эго происходит, то происходит, и им удаётся достичь согласия и преодолеть все сложности и барьеры на пути, и - "бульк"... - вот они, наконец-то! Теперь он может прицелиться, она готова. Начинается танец, который неизбежно заканчивается большим взрывом. Сперматозоиды выезжают из него на гонку - все на своих мотоциклах, роликовых коньках, спортивных машинах, на всем, что есть в наличии. - и каждый старается добраться первым. Она там, в свете, и вы можете по всей округе увидеть её сияние. Один из них победит, один из них доберете я. они на подходе... "бульк"! Оргазм, который случился у мужчины и женщины, теперь утихает, в то время как гораздо более тонкий, но тот же самый оргазмический эффект начинает действовать внутри женского тела.

Сперматозоид внедряется в яйцеклетку и незамедлительно высвобождает свою энергию. Его энергетическая капсула, семя его сознания абсолютно подходит к семени её структуры. И они начинают взаимодействовать. Точно так же, как взаимодействуют Солнце и Земля. Он посылает в её тело импульс света, который стимулирует и активизирует маленькое семя, чтобы оно начало расти. Как таинственно, что каждый аспект этого семени имеет идентичный аспект в сперме. Всё, что есть в её мягком магнетизме, начинает встречаться с тем, что предложил он в своей лучистой энергии.

Зелёный свет выходит из неё и находит маленькое зелёное отделение в семени. И неожиданно появляется печень, желудок, глаза, селезёнка. Всё начинает танцевать с активным сиянием, чтобы расширяться, расти, воспроизводить человеческую форму. За несколько недель семя становится чем-то органическим. Медленно развиваясь, плавая в небольшом море своего окружения. Получая питание, которое ему необходимо.

Двигаясь достаточно далеко, чтобы касаться стенок матки. Всё, что ему нужно для питания, поставляется вовнутрь. Вовне существует своего рода ограничение, точка контакта с тактильной поверхностью, что-то подобною рода. Таким образом, мы ощущаем подобие. Мы воспринимаем своё тело по отношению к веществам того же рода в мягком взаимодействии. Таким образом, одно из наших первых восприятий - но доброта, подобие. Это продолжается до тех пор, пока подобие не увеличивается, и в конечном итоге мы не обнаруживаем, что практически постоянно находимся в контакте с нашей окружающей средой.

И однажды ночью, абсолютно неожиданно, после примерно девяти месяцев отношений, мягкие стены, которые всегда окружали нас, неожиданно становятся агрессивными по отношению к нам. Они начинают сжимать нас, выталкивать, вынуждать нас покинуть помещение. То, что всегда было за нас, на нашей стороне, неожиданно оказывается против нас. То, что мы знали как нечто доброе, становится жестоким. И с этим шоком нас выбрасывают оттуда. Вода исчезает, связь обрезают, и нас выбрасывают в обстановку разрежённого воздуха и твёрдых поверхностей.

К счастью, мы снова обнаруживаем контакт со знакомым ощущением материнского тела, знакомым звуком семидесяти-двух ударов сердца в минуту. Программируя наше новоиспечённое ощущение наполненности, открывая глубокую новую концепцию, - чувство ценности.

Внутри тела мы испытываем болезненное негативное ощущение голода. Напряжение постепенно становится всё сильнее и в конечном итоге становится практически невыносимым. И потом, когда мы соединяемся с материнской грудью, у нас начинается инстинктивное сосание, и мы испытываем облегчение. Развивается наше первое ощущение ценности. Для человеческого существа “ценность” - это способность снимать напряжение. То, что снимает напряжение, обладает ценностью, оно ценно.

Шаг 2 в развитии Уважения

Возможно, наше первое открытие ценности это тот факт, что вещества, которые мы ценим, вещества, которые нейтрализуют напряжение, вызванное голодом, находятся в контейнере. То, что для нас ценно, мы обнаруживаем внутри женской груди, подобной контейнеру. Мы учимся находить его по круглому соску на груди, по круглой соске на верхушке бутылочки. Держась за эти контейнеры, мы можем получать питание, которое нам необходимо, которое снимет напряжение. Таким образом, годами позже, мы обнаруживаем, что постоянно идём к контейнерам, чтобы получить своё питание.

Мы сохраняем вещи, в которых нуждаемся, помещая их в контейнеры, и доставая их тогда, когда они нам нужны. Все вещи, которые ценны для нас, мы кладём в контейнеры для того, чтобы сохранить их, мы пытаемся "законсервировать” их. Если у нас есть что-то, что представляет для нас хоть какую-то ценность, то у нас есть карманы, чтобы положить что туда, есть бумажники, сумки, пакеты, пояса для денег, все виды контейнеров. Маленькая защищенная среда для того, что имеет для нас ценность.

В детстве, по мере того, как мы начинаем расти, ценность расширяется в новую концепцию. Снова в форме маленькой круглой штучки, размером примерно с округлый сосок, у нас появляются круглые монетки, которые мы носим в наших маленьких карманах. Это следующий пап развития ценности, - вещи, которые мы называем "ценности”. Монеты являются ценностью. Сами по себе они не имеют никакой ценности... ... трудно снять напряжение голода, пожевав десять копеек или четвертак. Они даже на вкус никакие. Таким образом, у них нет никакой реальной ценности. Но они являются ценностями. С их помощью мы можем получать те вещи, которые имеют для нас ценность.

Концепция ума заключается в том, что нужно сохранять, контролировать и удерживать ценности. Упуская из виду то, что только при обмене у ценностей есть ценность. Поэтому, чтобы сделать их более ценными, мы должны научиться их тратить, превращать ценности в их способность делать нашу жизнь богаче, приятнее. Усилить то, о чём мы заботимся, делясь этим, когда можем. Лучший способ избавиться от бедности и страданий в мире - наслаждаться нашей способностью делиться. Просто выкидывать ценности, которые у нас есть, это своего рода хитрость эго, но если использовать их для того, чтобы улучшить и обогатить жизни тех, кого мы любим, то это реализует их самый высокий потенциал... ... тогда ценности становятся инструментами любви. Тогда они сами полу чают свою собственную ценность.

В детстве наше первое применение ценности - это определение стоимости. Так мы развиваем нашу консервативность, позицию, когда мы поддерживаем прошлое, в нас развивается уважение (прим. пер. - respect). Уважение означает “смотреть снова”, ещё раз посмотреть на вещь. Видеть её в каком-то моменте в будущем точно такой же, какой она была в прошлом. Поэтому в этой электрической цепи не будьте последовательным; не продолжайте действовать по одному и тому же старому шаблону.

Постоянно разбивайте этот шаблон, будучи непоследовательным. Если вы всегда действуете, реагируете, отвечаете как “хороший мальчик”, будьте непослушными. Если вы всегда доброжелательны ко всем, скажите что-нибудь плохое. Если вы всегда настроены пессимистично, то попробуйте другую сторону, сознательно... ... сегодня. Разбейте шаблон прошлого, будучи непоследовательным. Не будьте тем, кем вы думаете, что являетесь, а потом будьте кем-то ещё, а потом будьте ещё кем-то, до тех пор, пока вы не начнёте смеяться над этим. Вы сами создаёте себя, так почему бы не посмеяться над этим? Кем, как вы думаете, вы являетесь? Кто вас создал? Знает ли, чёрт возьми, человек, который сидит рядом с вами, кто вы? Вы всегда собираетесь помнить это? Если это ваше творение, используйте его для небольшого веселья, просто сотворите кого-то другого сегодня.

Потому что в тот момент, когда вы больше не верите каждой мысли по поводу своего собственного существа, вы обесцениваете своё эго. Кто заставляет вас страдать? Кто заставляет вас волноваться? Как вы можете верить вашим беспокойствам? Вы становитесь полностью отождествлёнными со всем тем, о чём вы беспокоитесь. Для того, чтобы изменить это, измените того, кто слушает, и вы осознаете, что тот, кто говорит, является всею лишь обманщиком. Один из способов избавиться от беспокойства – это не сопротивляться, а изменить того, кто слушает волнующегося.

Шаг 3 в развитии Уважения

Переход от детства к подростковому периоду - эго шаг от второй к третьей чакре. Маленький шаг, но вместе с ним приходят невероятные изменения. В детстве и в утробном развитии мы действуем практически всегда инстинктивно. Это означает, что наше восприятие генерируется тазовыми позвонками. Эти маленькие девять позвонков ниже пояса отвечают за наше инстинктивное поведение. Во время внутриутробной стадии развития и младенчестве мы действуем исключительно из инстинктов.

Переход в детство - эти переход от этих девяти позвонков к верхним двадцати-четырём, движение от личного мира самоудовлетворения в общественные концепции социального взаимодействия. Будучи младенцем, мы инстинктивны. Взрослея, мы становимся более социальными, и фокус нашего внимания находится на подавлении инстинктивного, очень сильном подавлении. Это период в жизни, когда нижние девять тазовых позвонков действительно атакуют руками, палками, ремнями... … всевозможные инструменты используются для того, чтобы подавить наши инстинктивные реакции. В детстве мы учимся действовать из верхних позвонков.

Сидеть на своём месте.

Ждать очереди.

Стоять на месте.

Когда нам велят.

Менять своё местоположение.

Когда нам велят.

Двигаться практически исключительно

В результате внешних стимулов.

Быть послушными.

На втором шаге мы научились, что непослушными можно быть только тогда, когда нас никто не видит. Теперь же, на третьем шаге, провоцируется интересное изменение. С подъёмом сексуальной энергии происходит возвращение инстинктивного импульса. Вовне нас учили поддерживать определённый порядок, несмотря на импульсы, которые в нас возникают, - ждать своей очереди, не красть вещи, делиться с другими. Сейчас, с подъёмом сексуальной энергии в нашем сознании появляется новая форма. Инстинктивное поведение, инстинктивные импульсы снова должны присутствовать в нашей жизни, но теперь мы являемся социальными существами, и этому сознанию разрешается функционировать очень тонко. Внутри ума мы научились соответствовать, мы научились говорить: “Да. сэр!".... "Нет, мэм!"... “Пожалуйста!"... и "Спасибо!"

Но с подъёмом сексуальной энергии открывается новая форма восприятия. Мы начинаем принимать то, что идёт из нашего подсознания, от той части нас самих, которую нельзя демонстрировать публично. Это восприятие начинает подниматься, открывая сознание в нижних областях мозга, в стволе мозга. Эта новая форма восприятия называется не психологической, а психической. Наше психическое восприятие появляется тогда. Когда мощная энергия нижних позвонков становится активной в верхних позвонках. Когда наше глубочайшее бессознательное восприятие входит в социальную жизнь, мы наслаждаемся тем, что называется психическим восприятием. То, что нельзя сказать, мы пытаемся донести психически.

Психическое общение - это подростковая форма сознания. Это то, как мы учимся вести наше бессознательное общение, проявлять наш сексуальный интерес, устанавливать наши личные контакты. Из-за поднятия психической энергии всё наше ощущение ценности претерпевает невероятную трансформацию. Люди имеют для нас ценность, потому что они стимулируют наш сексуальный интерес, потому что они активизируют бессознательные отклики. Мы не отваживаемся прямо выражать наш импульс к контакту. В результате этого наше сексуальное влечение начинает вовлекать в себя невероятное количество энергии. Как только мы обнаруживаем, что нас сексуально влечёт к кому -то. создается такое впечатление, что наши остальные области восприятия страдают от недостатка энергии, страдают от недостатка внимания Потому что все наше внимание направлено на объект нашего сексуального интереса.

Чтобы как-то прикрыть и спрятать это, мы создали множество социальных эвфемизмов. Один из моих любимых - это когда люди говорят о том, что они влюблены. “Быть влюблённым" никак не связано с сердцем. Это идёт из области тела, которая расположена гораздо ниже. Это просто означает, что наше эмоциональное внимание полностью сфокусировано на одном конкретном человеке. Поэтому мы говорим: "Я влюблён". Но эта влюбленность никак не связана с другим человеком. Она связана с нашей заинтересованностью в другом человеке. К сожалению, нам немного трудно выразить наш настоящий интерес. Поэтому мы ходим вокруг да около и создаём ситуации, в которых мы фокусируем наше сознание исключительно на психической сфере.

Поняла ли она?... ...

Нравлюсь ли я ей?... ...

Готова ли она?... ...

Не правда ли. он хорошенький?... ...

Будет ли он слушать меня?... ...

Будет ли он уважать меня после того, как все случится?... ...

Сохранит ли он это в тайне?... ...

Ментальность идёт в бессознательное воздействие, в психическое восприятие. Сознание того, о чём говорится, занято своей задачей, держать всё прикрытым, скрытым, так, чтобы никто не заметил, что на самом деле мы ни на что больше не смотрим. Что мы не фокусируем наше внимание ни на чём другом, чтобы сосредоточить его на психическом исследовании, психическом общении. Проблема для сердца - это верование, что мы влюблены, которое абсолютно лишает нас наших чувств. Желание полностью берёт вверх над чувствами. Влюблённость полностью поляризует любовь, которая находится внутри нас. Иметь сексуальное влечение к кому-то - это одно из самых нелюбящих отношений, которое только может быть у человека. Посмотрите на собак и кошек: "Гав, гав!"... "Мяу. мяу!"... “Разумеется, ты мне нравишься, детка, иди сюда!"... "0, нет!"

Функция желания, о котором нельзя говорить, полностью поляризует любовь. Поэтому мы начинаем практиковать психическое общение. Это также энергия, которая формирует сексуальный опыт мастурбации. В сладких фантазиях идеализирующей романтической женской ментальности бедолага даже одет очень хорошо, как принц. Его волосы хорошо уложены, он весь прилизан, потому что она хочет его видеть таким, и это никак не связано с ним. Тот факт, что он её принц, просто означает, что она намеревается заставить его выглядеть так, как ей хочется, несмотря на его интерес чинить машины, или играть в футбол, или к другим мужским устремлениям.

Подъём сексуальности заставляет нас закрываться в ванной за ужасно секретным занятием и не только в физическом, но и в психологическом смысле. Самое сокровенное местечко в сердцевине ума должно остаться запертым. Никому не говорите! Ничего никому не говорите! Держите двери запертыми и только шепчите через замочную скважину или подглядывайте через неё, чтобы получить психический проблеск ваших желаний, выразить их психическую форму. Таким образом, мы становимся очень изолированными. Первичный интерес ума заключается в том, что он не отваживается выразить. Тело начинает действовать в качестве устройства, подающего сигналы от психики. Мы создаём невероятное напряжение глубоко внутри нервной системы в своей попытке сгенерировать проективную энергию.

Сегодня в Америке среди подростков происходит невероятное явление подростковых банд, порождаемое новым проявлением напряжения, которое случается, когда поднимается энергия. Члены подростковых банд в Лос-Анджелесе, к примеру, делают специфические вещи вместе и общаются специфическими жестами.

Все подобные вещи эффекты подъема этой энергии. Это проявления третьего шага развития двенадцатиперстной кишки, который включает в себя проявление уважения и сокрытие неуважительных импульсов, которые очень сильно заперты в нашем позвоночнике. Мы никогда больше не бываем такими напряженными, как тогда, когда мы не можем выразить то, что происходит внутри нашей психики. К примеру, это та же самая энергия в мужчине, которая порождает эрекцию. Таким образом, когда мужчина использует эту энергию, он порождает то же самое напряжение, что и для эрекции. Затем, если это срабатывает, и ему позволяют выразить его сексуальную энергию, то тогда у этого выражения будет очень напряженное качество. Мальчики-подростки всегда очень наряжены, очень перезаряжены. Разве это имеет какое-то отношение к любви?

Шаг 4 в развитии Уважения

Это явление часто случается на группах тибетских пульсаций. Люди постоянно выбирают себе партнёров, к которым их сильно влечёт, кто их физически привлекает. Затем во время сессии энергия начинает двигаться, и в вашем уме, особенно в уме активного партнёра, появляются мысли вроде: “О, вау, я на самом деле хотел бы заняться любовью с этой женщиной”... ... "О, этот парень такой классный, такой замечательный, мы обязательно должны назначить свидание, может быть, на следующей неделе, может быть, когда мой бой-френд уйдёт на работу!"... ... "Может быть, когда у моей подружки начнутся месячные”. Может быть... ... может быть, когда-нибудь потом, в будущем.

Тем временем невероятное количество энергии любви проходит мимо, и она полностью теряется во время бессмысленного обдумывания чего-то, что может случиться в будущем. Если вы сможете позволить вашему уму расслабиться до состояния тишины, то это может случиться незамедлительно. Ничего не нужно ждать, не нужно ни о чём договариваться, идти ужинать в ресторан. Это может случиться прямо сейчас, и вам даже не нужно давать никаких обещаний, произносить убедительные речи. Вы не обязаны никого ни, во что втягивать. Всё уже происходит. Что необходимо сделать, так это позволить уму остановиться, позволить тишине преобладать, и любовь полностью заполнит собою всё, а это и есть цель данной работы. Это - не прелюдия! Это - оно и есть! Вы позволяете этому быть, позволяя своему уму замолчать, не подавляя его, а просто позволяя ему расслабиться. Осознавая всю эту чушь по поводу следующей недели, и завтра, и послезавтра, и об этом, и о том, и что случилось в прошлом, и весь этот бред... ... просто позвольте уму расслабиться... … и бум! Это происходит! Вам даже не нужно снимать одежду!

И это происходит на гораздо более глубоком уровне. Это случается, то, что происходит, - и это действительно занятие любовью. Занятие любовью происходит, и оно происходит автоматически, вам не нужно ни о чём думать. Эта положительная электрическая волна найдёт каждую частицу негативности на своём пути. Это похоже на компанию парней, разъезжающих по городу в кабриолете. Они видят симпатичную чиксу, идущую по тротуару... вау!... Постойте-ка парни!... Время действовать!

Та же самая вещь происходит в вашем теле, когда ум не имеет никакой формы. Этот положительный поток двигается через вас, и всякий раз, когда он находит источник отрицательного заряда. "Ваф!... ... прямо сюда!... ... эй!”, он растворяет его. При этом у вас может не возникать никаких образов в уме, но это явление создаёт ощущение блаженства. Просто позволяя вашему уму быть тихим, вы создаёте неизбежность блаженства, это обязательно случится, это не может не случиться.

Желание ума держать вас в некоем будущем - это уловка, чтобы не дать вам наслаждаться любовью, которая случается прямо сейчас. Нет никакой надобности ждать, это уловка. Желание - это уловка, которая обманывает вас, лишая блаженства этого мгновения. Вы знаете, почему младенцы так блаженно красивы? Потому что они не имеют никакого желания, если только оно не гудит в них. Если нет никакого отрицательного заряда, дети просто присутствуют. Только когда ребенок узнает о коробке печенья, он начинает меняться, поскольку в него входит желание. Но есть совершенно естественное место в вашей нервной системе, где никакого желания не существует. Если вы можете найти это место, тогда все ваши желания будут удовлетворены.

Такое мышление становится дегенеративным процессом. Если мы чувствуем желание и другой человек чувствует желание, то мы проваливаемся в подсознание и начинаем действовать психически. Вместо освобождения ум становится ещё более глубоко порабощённым, внося психический заряд, заряд, который вмешивается в свободное течение наших первичных энергий.

Когда мы действуем психически, мы порождаем заряд. Энергия, называемая нашей "сочностью", разбивается о заряд, контролируемый эго. Оно откладывает высвобождение этой энергии на какое-то будущее время, на некий особый случай. Это может быть мастурбация или просто желание быть с каким-то определённым человеком определённым способом в определённом месте.

Но, в конечном счете, наш сок становится полностью замороженным, и что тогда случается с нашим умом, что происходите нашей психикой? У нас появляется огромное чувство голода... ... мы не чувствуем никакой сочности. Это то, что называется похотливостью. Мы становимся настолько очевидными. Мы ходим и смотрим, и все, на кого мы смотрим, просто отводят взгляд в сторону: “Боже мой!" Вы когда-нибудь ходили в возбуждённом, похотливом состоянии? Никто не хочет разговаривать с тобой, это настолько очевидно. Вы смотрите на всех, кто проходит мимо: “Вот этот парень, которого я видела недавно вечером! Упс, куда он идёт?"... “Куда она идёт?"

Когда мы вовлеклись в психический обмен, сексуальность становится полностью истощённой, и вся энергия скрыта в секретных зарядах. Течение энергии недоступно, мы чувствуем себя ужасно лишенными, невероятно нуждающимися, вечно торопящимися. Женщины знают, что это означает в мужчине. В штате Техас мы называем это "Трах-бах, благодарю вас, мэм”... ... Сексуальный акт не очень продлён во времени из-за накопленного электрического заряда. Он может взорваться очень быстро, и тогда всё состояние нормализуется снова практически незамедлительно. Нет обычного позволения, энергии постепенно прийти к пику.

Мужчины печально знамениты этой дисфункцией. Когда вся энергия соединена в заряде, нет времени для предварительных ласк. Нет времени, чтобы позволить сердцам сонастроиться. чтобы позволить телам вибрировать вместе. Позволить энергиям сливаться для того, чтобы на самом деле делиться. Есть только эти зудящие шарики электрической энергии, которые хотят взорваться. Это и есть результат психической деятельности. Так что поберегите себя от всего, что является неудобством, не двигайтесь в своего рода секретную психическую интенсивность, а позвольте этому быть блаженством. Зачем воспринимать это отрицательно, когда вы можете позволить этому быть, что автоматически создаёт положительным блаженный опыт.

Шаг 5 в развитии Уважения

Мы вступаем в четвёртую стадию развития двенадцатиперстной кишки с намерением удовлетворить самую глубокую тоску нашего сердца. Но очень скоро в результате нашей интеграции с культурой, с обществом, это первоначальное намерение заменяется чем-то другим. Чтобы продемонстрировать успех отношений, мы начинаем накапливать материальные ценности. Чтобы продемонстрировать драгоценность наших чувств, мы приобретаем дорогие вещи. Вещь становится символом чувства, пока не подменяет собой само чувство. Фокус внимания на чувствах сердца всё больше становится внимательностью к вниманию, вложенному в вещи. "Вы не может сказать, что я не люблю ее! Я подарил ей бриллиантовое обручальное кольцо в восемь карат!"... ... До тех пор, пока отношения не становятся просто демонстрацией этого бриллианта.
На пятом шаге мы вступаем в материализацию, полное отклонение нашего эмоционального усилия в обожание вещей. Они гораздо более предсказуемы. Я называю эту стадию синдромом Беверли Хиллс, потому что большинство людей оттуда, которых я знал, если не все, были вовлечены в эту материализацию. Фактически, Беверли Хиллс - мировая столица пятого шага развития двенадцатиперстной кишки. Именно этим вы там занимаетесь - преобразуете чувства в материальные символы чувств. Вы демонстрируете свою любовь, нанимая хороших служащих. Вы демонстрируете свой вкус, тратя целое состояние на обстановку дома.

У меня был друг, который потратил миллион долларов на обустройство парковки перед своим домом. И я заметил, что за всё время, что я приезжал туда, единственным автомобилем, когда-либо припаркованным на ней, была моя побитая небольшая Хонда, которая была меньше, чем машины большинства его служащих. Однажды он вынужден был попросить, чтобы я парковал машину за домом, так что эта стоянка стала совершенно неиспользуемой. В его доме было три огромных телевизора, которые вечером иногда все работали. Вы не могли сосредоточиться ни на одном, так как мешали два других.

Мы были друзьями в течение долгого времени, потому что он платил мне очень хорошо. Он платил мне за сессии независимо от того, делал я их или нет. Так он получал себе ежевечернего собеседника. И он всегда платил мне заранее. Таким он был человеком - не доверял друзьям, но доверял наёмным служащим. Так что он нанял меня в качестве друга. В конечном счёте, так как я работал и с его женой, он спросил меня, не возражаю ли я время от времени заниматься любовью с нею. Поскольку ему самому особо этого не хотелось, но если бы у неё был роман на стороне, ему было бы гораздо проще иметь с ней дело.

У людей, находящихся на этом уровне, есть кое-что общее - устройство звуковой сигнализации на их автомобиле. Они имеют небольшое устройство, с помощью которого они запирают автомобиль, и если кто-то его касается, включается сигнал тревоги. Устройство звуковой сигнализации - проявление интересной вещи, которая случается на этой стадии развития. Психические силы, которые мы развиваем, двигаются от личных вопросов, от вовлечения в отношения с людьми, к полностью материальным вещам. Сигнализация - это окружение ценного транспортною средства нашим сознанием, чтобы удостовериться, что его никто не потревожит. Однако, иметь эту громкую сигнализацию на автомобиле означает, что везде, где мы находимся, мы должны прислушаться к специфическому звуку именно нашей сигнализации. Сначала с намерением защищать транспортное средство, но потом это становится только вопросом того, чтобы не беспокоить других людей, когда она случайно срабатывает.

Мы окружаем наши ценности своими психическими проекциями. Там, где мы имели обыкновение соединяться с людьми, теперь мы защищаем вещи. И мы сонастраиваемся с вещами. Если вы едете на пригородном поезде от Лонг-Айленда, Нью-Йорк, в Манхэттен утром, вы увидите, что почти у каждого пассажира есть “Уолл Стрит Джорнал”, свёрнутая в совершенно одинаковой манере - вдоль. Газета свернута пополам, так что она торчит в воздухе по направлению к человеку, сидящему рядом. Это также даёт нам визуальный доступ ко всем диаграммам фондовой биржи, которые всегда есть в "Уолл Стрит Джорнал”. Каждый человек в поезде, если это только не случайная женщина или ребёнок, изучает диаграммы “Уолл Стрит Джорнал”. Психика каждого человека сонастроена с психикой других людей. Проходя по вагонам таких электричек, вы можете слышать звуки фондовой биржи в энергии поезда. Каждый сонастроен со взлётами и падениями рынка.

Каждый непрерывно привязывает свое восприятие к непрерывным изменениям в рыночных ценностях. Это слегка напоминает спортивных болельщиков, - чья команда выигрывает, а чья проиграет. За тем лишь исключением, что у этих парней может быть двадцать, тридцать команд, так много различных акций, так много возможностей, так много облигаций. Сделать ли какие-то инвестиции... ... ? Психическая сила человека полностью сфокусирована на инвестиционном портфеле. Поскольку ничто иное в действительности не имеет значения, не так ли? А если и имеет, то, какое? Как вы можете вычислить это? Как вы можете ощутить это? Оценка становится полностью материалистичной. Когда вы пьете чашечку кофе, когда говорите с кем-то, всегда есть психический канал, настроенный на потенциальные факторы, затрагивающие повышение и падение рынка.

Или, возможно, человек имеет свою собственную компанию. В этом случае энергия психики становится полностью привязанной к функционированию компании. Если бизнес преуспевает, то индивидуум чувствует себя очень уверенным. Он готов пойти вечером в ресторан и поесть суши. Если нет, то он, скорее всего, напрочь потеряет аппетит. Весь тон его жизни становится сонастроенным с бизнесом. Энергия жизни, живучесть существа становится полностью проецируемой вне нашего тела в дела нашего бизнеса. Мы находимся в компании с нашей компанией. Вся наша энергия инвестируется в наши инвестиции.

Я как-то разговаривал со своим другом из Беверли Хиллс, когда приезжали его дети. Он сказал: “Приезжают дети, я должен снять немного наличных. Я не выношу, когда они ожидают, чтобы я их любил, но если им нужны кое-какие деньги, я могу их выручить". Также он имел очень особые отношения со своим старшим сыном, который учился в колледже. Этот парень хотел быть профессиональным атлетом. Отец договорился, чтобы его ребёнок употреблял некоторые метаболические стероиды, что было несколько сложно для мальчика, но отец имел связи, и он мог себе это позволить. Так что он преподнёс сыну этот особенный подарок.
Когда наша любовь становится низведенной до предметов, наша жизнь становится полностью материальной. Вся жизненная энергия становится вовлечённой в содержание материальных объектов, которые нас окружают. Здесь наша задача заключается в том, чтобы сделать первичный объект, наше тело, не таким плотным. Достаньте из него жёсткость, растопите его до всё более и более тонких субстанций. Пока мы не будем способны источать аромат любви.

Шаг 6 в развитии Уважения

Мы упёрлись в стену. Такова ситуация на шестом шаге двенадцатиперстной кишки. Мы создали стену. Мы постепенно преобразовывали нашу энергию в материалы. в вещи, которые на самом деле ничего не могут дать, они не живые. Энергия нашей жизни вошла в безжизненные вещи. И они формируют стену, препятствие на нашем пути. Поскольку внезапно физическое, эмоциональное и психологическое состояния, которые мы поддерживали в процессе приобретения этих вещей, - отношения, которые они питали внутри нас, - больше не питают. Борьба, которую мы продолжали в течение многих лет, стремления юппи войти на вершину, базировались на энергии нашего тела, которая теперь уменьшается.

Конкуренция имела обыкновение волновать нас, она необычайно питала нас. Даже в качестве зрителей мы любили наблюдать боксёрский поединок, футбольный матч. Теперь тело больше не отвечает положительно. Оно начинает рассматривать подобные забавы как чрезвычайную глупость. В течение многих лет наша чрезмерная сексуальность порождала множество любовных интрижек. Множество страстных эмоциональных столкновений, которые очень наполняли наше эго, внезапно становятся совершенно мелкими и глупыми. Все вещи, которые мы намеревались захватить, приобрести, получить, теперь - только пустые объекты, никакой теплоты, никаких товарищеских отношений, всего лишь барахло. И вся энергия нашей жизни ушла на это барахло.

И вот мы упираемся в стену. Но мы сами её построили. Её непроницаемость была сформирована из нашего намерения, нашего желания владеть. И теперь мы обнаруживаем, что она стоит прямо на нашем пути. Внезапно физическое тело больше не реагирует так, как обычно. Удовольствие от жизни пропадает. В ситуациях, в которых мы всегда были терпеливы, потому что у нас была энергия, теперь при малейшей угрозе мы чувствуем беспокойство. Мы испытываем такую тревогу, что вынуждены глотать валиум. Мы должны выкурить косячок. Нам нужна ещё одна чашка кофе, чтобы понять что-то. Мы используем всё больше и больше заменителей, чтобы восполнить недостаток естественной энергии. Мы имеем тенденцию укреплять эго с помощью заменителей.

Но даже этот большой импульс от использования заменителей... ... "баммммм"... ... Мы ударяемся о ту же самую стену. Мы непрерывно обнаруживаем, что бьёмся головой об одну и ту же стену. Древнее даосское высказывание гласит, что тот, кто ранит голову, пытаясь проломить ею стену, не может обвинять в этом стену. Мы должны посмотреть внутрь, чтобы увидеть, что именно удерживает это препятствие на нашем пути.

Через медитацию это возможно.

Когда мы начинаем медитировать, может уйти большое количество страха.

Когда мы начинаем наблюдать, беспокойство нейтрализуется

Старение - не дегенеративный процесс.

Что дегенерирует, так это напряжение, которое требовалось для нашей гиперактивности, когда мы росли. Поскольку мы достигаем возраста, когда амбициозное усилие больше не нужно, тело естественным образом расслабляется. Ум поддерживается напряжением. Не мозг, а ум, тот аспект нашего механизма восприятия, с которым мы отождествляемся. Эта постоянная защита поддерживается напряжением, тем же самым напряжением, которое удерживает на месте те стены, о которые мы не прекращаем долбиться головой. Эти две вещи не отделимы друг от друга. Если мы привязаны к напряжению в нашем теле, мы чувствуем, что теряем что-то. когда теряем это напряжение. Когда мы теряем страх, забываем страдание прошлого, мы чувствуем, что что-то утратили. Мы лишились того, что называется сила эго.

Эго базируется на привязанности к нашему отрицательному опыту.

Отрицательный заряд этого опыта - воздух, которым дышит что.

У тела свой собственный интеллект.

Оно знает, когда ему больше не нужно поддерживать напряжение.

Так что оно расслабляет эти напряжения.

Это ослабляет эго.

Структуры, связанные с этим напряжением, расслабляются.

Если у вас есть медитация, чтобы трансформировать что напряжение.

Тогда приходит глубокое расслабление, и оно ведёт к блаженству.

Если вы привязаны к этому напряжению.

Расслабление ведёт к беспокойству.
Вместо того, чтобы быть высвобождённым и растворённым.

Напряжение порождает ещё больше беспокойства.

И стена прогресса так и остается поперек нашего пути.

По существу, есть четыре проблемы, которые необходимо понять, чтобы растворить эту стену. Необходимо понять сам корень проблем. На первичном уровне это время в жизни должно привести вас к точке изобилия. Иметь больше того, в чём мы нуждаемся. Тогда потребность состоит в том, чтобы делиться этим. Не структурным, коммунистическим или философским образом, а через сердце, с теми, кого мы любим, через всеобщую взаимную поддержку. Те, кто поддерживает нас своей любовью, заслуживают нашей поддержки. Так что на первичном уровне мы учимся сотрудничать со своей выгодой, и что растворяет основание, фундамент стены. В отношениях с другим человеком - это возможность выразить доброту. Если мы строим отношения на основе доброты, тогда страх жестокости растворяется. Цемент, держащий объекты в стене вместе, превращается в порошок.

С открытием отношений в сердце наступает высвобождение напряжения вокруг наших психических процессов. Психические процессы, которые были первоначально посвящены объектам сексуального интереса, были позже перенаправлены к объектам материального интереса. Затем мы потеряли всякий интерес, когда пропал интерес к тем объектам. Теперь эти психические процессы повторно пробуждены в нашем общении. Мы обнаруживаем, что они являются способом сообщить то, о чём нельзя сказать словами. То, что существует только как форма Психическая связь - просто бессловесный обмен пониманием. Передача формы. Мы разговариваем с другом, и он говорит. “О, я видел этого человека на днях." И внезапно мы видим его форму и говорим: “О да, я знаю его.” Это - истинная психическая связь, просто обмен формами. Другой пробует описать что-то, и мы это видим.

Это открывает дополнительное измерение. Психологическое общение требует третьего измерения. Оно выходит из плоского мира слов и двухмерных понятий в процесс, который включает в себя ощущение обилия, ощущение связи, цельности. Теперь обе стороны мозга становятся вовлечёнными одновременно, и объекты стены рушатся, становясь бесполезными.

Что может быть радостнее, чем действительно быть затронутым другими людьми и касаться их, делясь друг с другом изобилием вашего опыта? Может ли живопись Пикассо быть столь же драгоценной, как наблюдение тех вещей, которые он рисовал? Становится возможным открытие нового видения мира, основанного на восприятии. Мы улыбаемся, вспоминая о звездной-звездной ночи Ван Гога. Мы видим, как его чёрные дрозды кричат, пролетая над городскими улицами. С этим взаимным уважением, которое происходит из общения нашего цельного опыта, становится возможным организовать структурные формы культурного взаимодействия в более человечную, более мягкую, более удобную форму. Новое человечество из своей доброты создаст новое общество, основанное на принципах взаимного уважения.

Шаг 7 в развитии Уважения

"Эго" представляет собой привязанность сознания к массе тела, к плотной части тела. Именно из-за этой привязанности мы убеждены, что являемся "плотными” существами. Мы теряем понимание, что не являемся плотными физическими объектами. Мы вплетены в это тело. Это дом для защиты, для развлечения нашего существа. Мы являемся духом.
"Я", которым мы являемся, привязано посредством нервов ко всем физическим аспектам этого тела. Это дар Земли нашему духу. Все материальное пришло от неё, оно принадлежит ей. И возвратится к ней. Мы - гости на поверхности ее тела. Мы – гости внутри -этого дома, который построили из её сырья.

Это тело не есть я.

Оно существует для моего использования.

Оно - не я.

Жизнь здесь, на Земле.

Привязана к духу.

Взаимодействуя с материей.

В рамках этой жизни

Материя - это гостеприимный хозяин.

Дух - это гость.

Дух оживляет.

Побуждает материальное.

Порождает все движения

И все живые формы

Но материя - это не жизнь.

Дух - вот что значимо в жизни.

Жизнь ДУХовна,

Она не твердая.

Чем выше форма жизни.

Тем более она эфирна.

Камни очень тяжелые.

Они долго проживают свою медленную жизнь.

Вода - это более высокая форма.

Воздух, газ - это более высокая форма.

Плазма - высшая форма.

Чем больше жизнь приближается к духу.

Тем большее очищение необходимо.

Жизнь есть дух.

Дух - вот что главное.
РАЗВИТИЕ ЛИЧНОЙ СВОБОДЫ

(ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ)

Шаг 1 в развитии личной Свободы

Здесь мы представим оригинальную концепцию первичных функций желчного пузыря в создании человеческой жизни. Мы пропутешествуем вместе к первичной форме материи, атому.

Атом состоит из трёх физических составляющих. Первая - электрон. О нём мы очень много говорим. Он содержит электростатический заряд. Это тот же самый заряд, на котором работает наш мозг, наш мыслительный механизм - электростатическая энергия. Именно электрон постоянно вращается вокруг атома. Но он не просто вращается в воздухе, он находится в контакте с тем, что называют ядро, нейтрон атома, который имеет электромагнитный заряд. Он существует в форме пузыря или, можно сказать, в форме капельки воды. Мы также можем сказать, что он существует в форме планеты Земля. И он несёт электромагнитный заряд, как и вода. Внутри нейтрона есть то, что называется протон. Это плотная масса кубической формы, которая составляет большую часть массы любого атома. Электрически прогон сонастроен с гравитацией.

Таким образом, у нас есть три элемента, три вида материи. Плотный, жидкий и газообразный, заряженные тремя видами электричества постоянный ток (электричество, подобное тому, которое находится в батарейках), магнитная энергия, соответствующая электрическому состоянию воды, и электростатическая - это тип энергии, которая действует в воздухе. Таким образом, каждый атом является микроскопической копией нашей возлюбленной планеты. Это её плотный центр, её гравитация, смешанная с водой её поверхности, окруженная газообразным воздухом атмосферы. Каждый атом является микроскопической копией Земли

Внутри своего тела женщина примерно раз в месяц создаёт микроскопическую копию самой себя, очень тонкую субстанцию. Она такая женственная, такая принимающая, просто немного ленивая... ... но очень восприимчивая, светящаяся в своей восприимчивости. Она медленно проходит по фаллопиевым трубам и на совсем короткое время становится доступной... ... открытой для контакта с какой-то более проворной формой жизни. В данном случае эта энергетическая субстанция - мужской сперматозоид, капсула духа.

Дух в сперматозоиде крайне наполнен энергией.

Он соревнуется.

Он торопится.

Старается обставить таких, как он.

У него невероятно много энергии.

У него есть огромный стимул.

Он участвует в гонке, чтобы быть первым, кто вступит в контакт с яйцеклеткой.

Без особых прелюдий... ...

Но вот они встретились.

Они становятся одним целым

Сперматозоид несет в себе дух.

Мотивацию,

Стимулирующую силу жизни.

Которую мы называем духом

Или активным сознанием.

Маленькая яйцеклетка гак бесценна.

Но у нее нет импульса для активности

Она очень счастлива, быть просто такой, какая она есть

Ныть семенем очень её устраивает.

И у неё на самом деле нет никакого желания становиться девочкой

Или мальчиком.

Но затем неожиданно сперматозоид ударяется об неё и... ... Бам! ... ... она наполняется всевозможными странными идеями. Всё внутри неё бьётся: “Проснись! Проснись! Проснись. пробуди хиленькую ножку... ... нам нужно научиться танцевать. Иди сюда, маленькая ручка... ... нам нужно научиться держаться. Откройся, маленький глазик... ... мы будет сверкать, сверкать... ... мы будем подмигивать и флиртовать... мы увидим столько всего! Да, открой его, открой его!” Стимуляция начинает ударять её повсюду.

С этой стимуляцией начинается первый шаг в развитии сознания желчною пузыря. Он является стимулятором. Желчный пузырь - это будильник. Вы никогда не пробовали представить, что кушаете лимон? Во рту незамедлительно выделяется слюна, даже если там и нет никакого лимона. Это и есть стимуляция. Проснись! Это функция желчного пузыря. Это мужская сила. Это активная сила. Это капсула энергии солнца.

Солнце - это наш отец. Солнце - это активатор жизни. Оно несёт свет. Оно несёт жар. При помощи лучей света оно образует связи. Его сила действует непосредственно через лучи, от точки источника к точке контакта на самом отдалённом расстоянии. Оно несёт свет, жар, прикосновение. Из его тела утончается и дистиллируется мужское тело в форме духа. Оно дистиллируется в тело сперматозоида, где он путешествует, стимулируемый актом любви, к сладкому мягкому женскому бутону яйцеклетки. Здесь он стимулирует её к тому, чтобы она отбросила удовлетворенность собой в той форме, какой она уже является. Он стимулирует ее к процессу роста, к этому явлению жизни.

Он создаёт стимуляцию ее прогонов. Протоны, самые твердые части атома, начинают сонастраиваться. Один за другим все твердые части начинают соединяться, создавая линии костей. Стимулятор активирует нейтроны, создавая волны в магнитной воде её атомного существа. Он побуждает электроны собирать и впитывать кислород. Таким образом, начинают формироваться первичные вещества. Электроны создают восприимчивость к углекислому газу. Кислород попадает в семя яйцеклетки и начинает пробуждать то, что называется морфагены, вещества, создающие структуру. Среди них находятся также и гены.

Одна хромосомная цепь внутри начинает распадаться на гены. Они двигаются через поверхность яйцеклетки вдоль её маленького тела к особым заряженным точкам, в которых они передают энергию стимуляции. Различные гены начинают пробуждать неактивные молекулярные формы, скрытые в семени. Начинает возникать маленький бугорок, и появляется рука. На поверхности яйцеклетки начинает расти маленькое чувствительное, едва заметное пятнышко, и появляется глаз.

Стимуляция начинает влиять на магнитный баланс в яйцеклетке, создавая волны. Создавая биение пульса. Появляется пульс. И вся электромагнитная сила тела яйцеклетки начинает двигаться в унисон. Подобно тому, как наш пульс движется прямо сейчас в это воспоминание. Стимулятор изливает энергию постоянного тока в протоны, соединяя их вместе и удерживая их в плотных структурных линиях, которые становятся скелетом.

“Завести" первичные процессы - это работа желчного пузыря. Дать начало структуре, форме и потоку, которые трансформируют яйцеклетку в маленького человечка. Но не верьте на слово тому, что я говорю. Наблюдайте! Наблюдайте своё тело. Идите в это тонкое состояние. Сегодня, когда вы ляжете спать, ваше тело опять станет тем же самым, чем оно было во чреве матери. Оно станет мягким, сладким маленьким цветком, совершенно не заинтересованным делать что-либо, кроме того, как просто двигаться внутрь. Испытывая несметное число фантазий, которые проходят через его внутреннее восприятие, спя в своих сладких снах тёмной ночью в утробе матери - Земли.

Но затем позвольте внутри своему наблюдателю наблюдать. Наблюдатель присутствует даже в этом мягком сознании. Наблюдайте за тем, когда приходит свет. Что происходит? Что происходит с нашим сладким, мягким состоянием? Когда в глаза попадает свет, приходит бодрствующий ум. “Давай! Давай!" Незамедлительно дневные мысли занимают место сладких ночных фантазий. Кровяное давление начинает повышаться в результате стимулирующего контакта с солнечным светом. Хара начинает получать свежее воздействие. Сладкий внутренний поток энергии начинает двигаться вовне, к движению, к тому, чтобы поплестись в ванную, к тому, чтобы убрать волосы с лица, чтобы увидеть своё лицо, чтобы таким образом мы могли увидеть, есть ли ещё кто-то в зеркале. Каждое утро этот процесс повторяется для каждого на всей планете.

Функция желчного пузыря заключается в том, чтобы нас будить. Если мы лежим, а что-то не завершено, мы по какой-то причине еще не готовы слаться стимуляции, мы начинаем осознавать процесс, который называется сопротивление. Сопротивление - это негативная функция желчного пузыря. Мы регулярно практикуем это каждое утро и хорошенько растягиваем мышцы желчного пузыря перед тем, как окончательно сдаться.

Если кто-то старается помочь нашему процессу пробуждения - “Давай, вставай уже! Смотри, уже восемь пятнадцать!”... ... мы сталкиваемся с другой негативной психической формой, которая называется раздражение. Раздражение возникает тогда, когда кто-то заставляет нас сделать то, чему мы сопротивляемся. Это называется раздражение. Это первичные функции желчного пузыря и его вклад в нашу повседневную жизнь. У нас появляется много разных забавных привычек, когда мы используем напряжение в самых странных местах нашего тела для того, чтобы сопротивляться. Напряжение становится первичным источником одного из самых неприятных ощущений, которое может пережить человек. Оно называется раздражение.

Шаг 2 в развитии личной Свободы

Желчный пузырь является побудителем, стимулятором. Он внедряет в самое основание нашей нервной системы определенное возбуждение, форму сознания, которую позднее мы узнаем как надежду. Надежда - это стимулятор желчного пузыря. Он надеется, надеется, надеется... ... но затем он заходит так далеко, он поднимается столь высоко, что ему необходимо спуститься. Таким образом, за каждым циклом надежды следует такой же цикл отчаяния... ... надежда/отчаяние... ... надежда/отчаяние... … надежда/отчаяние... ... это замечательная игра, в которую могут играть маленькие дети. Это то, чем они занимаются в своих колыбельках.

Одна из первых игр, которой учится ребёнок, - это создавать внутри себя сознание птицы. В древней китайской медицине желчный пузырь символизирует птица. Его работа очень сильно похожа на птицу, которая поднимается над землей и расправляет крылья для того, чтобы научиться летать... ... она может взлететь так высоко. Потом ей всегда нужно возвращаться на землю, с которой она взлетела. Но полёт сам но себе является таким блаженным опытом

Если вы когда-либо обращали внимание на пилотов в самолёте, вам никогда не казалось, что во всех самолетах находится один и тот же пилот, просто он говорит на разных языках? Прислушайтесь повнимательнее к пилотам. Такое ощущение, что все они делают объявления одним и тем же голосом: "С вами говорит капитан корабля, сейчас мы пролетаем над... ...". Это вокальный тон желчного пузыря. Летать на самолётах - это то, о чём мечтают все желчные пузыри. И если вы повнимательнее прислушаетесь, то заметите, что многим из них это удалось.

Всё возбуждение взмывания в воздух... ... полёта… и затем мягкого приземления. Это циклические функции желчного пузыря. Малышу в колыбельке нравится играть в игру во вставание. Именно поэтому продаётся так много игрушек, до которых ребёнку нужно дотянуться. Это помогает ему в игре полёта и затем в импульсе переместиться в другое место, подняться, подтянуться, встать. Всё это связано с подъёмом как физической функцией, которая создаётся надеждой, являющейся психологической функцией. Естественное возбуждение, впечатанное в нашу нервную систему, очень полезно для нас в мотивации фундаментальных движений тела, раннего развития, которое трансформирует ребёнка от зависимости к независимости.

Я помню, как мой сын постоянно пытался выпросить больше молока у своей достаточно нервной матери, потому что он никогда не чувствовал себя удовлетворённым. В один прекрасный день, когда ему было примерно три или четыре месяца, его познакомили с молоком из бутылки. Он тут же схватил бутылочку, и казалось, что он засунул её под мышку со словами “Пока, мамуль!”. Он стал независимым существом со своим собственным источником питания. Этот уровень насыщенного возбуждения крайне необходим для того, чтобы запрограммировать наши первичные функции, такие как ходьба. Но затем, как только ходьба становится запрограммированной функцией, дети переходят к бегу. Ребёнку нравится упархивать куда-то со скоростью ветра, и ему нравится, чтобы его догоняли. Ему нравится общаться таким образом. Подобно маленькой птичке. Если он откроет для себя чудесное увеличение интенсивности, которое он ощущает, подбегая к обрыву, он будет подбегать к обрывам просто ради переживания этой энергии.

Таким образом, маленькие дети имеют тенденцию продолжать жить на этом уровне органического развития, постоянно дающем возбуждение и восхищение. Но оказывается, что столкновение с существующим миром является достаточно печальным опытом. Этот мир не действует на этом уровне восхищения. Руки мамы постоянно заняты стряпней, сервировкой стола, уборкой дома. И для неё играть в догонялки с ребёнком - это уже немного слишком. И автоматическая реакция, идущая от существующей окружающей среды, - подавление этой восхищенной энергии.

Сядь!

Замолчи!

Не делай этого!

Не ходи на улицу!

У дорог и опасно!

Не делай этого!

Прекрати!

Марш в свою комнату!

Сядь!

Постоянный отклик на эмоциональный взлёт ребёнка - это подавление со стороны родителей. Внутри детской психики на подавленная энергия крутится подобно маньяку. Именно поэтому мы называем чрезмерно стимулированное сознание маниакальным. Извне постоянно приходит ответ быть подавленным: “Не делай этого!... Не делай того!... ... нас либо подавляют, либо сдавливают, либо придавливают. Любым способом задавить это восхищение. Поэтому психологическая тенденция, которая развивается из желчного пузыря, называется маниакальной депрессией. Надежда/отчаяние.

Ребёнок ищет свой собственный путь. Конечная цель желчного пузыря это независимость, ощущение свободы. Для нервной системы это является жизнью, свободой и поиском счастья. Стимуляция, которая идёт от желчного пузыря к уму, к электронам,  - это желание всё большей и большей интенсивности жизни. Ещё больше возбуждения, больше веселья, больше приключений. Стимуляция на эмоциональном уровне - это потребность в большей свободе. Свободе общаться со всеми, с кем хочется, с любым, с кем пожелаешь.

Я помню дом в Сан-Диего, в Калифорнии, где я только начинал свою целительскую практику. Очень трудно уследить за ребёнком четырёх-пяти лет и одновременно делать людям индивидуальные сессии. Но если это “правильный" ребёнок четырёх-пяти лет, то он просто учится жизни, свободе и поиску счастья. Позднее я заметил, что когда я шёл по улице, люди начинали мне приветственно махать рукой. Я понятия не имел, кто они, да и вообще не привык к тому, чтобы соседи меня любили. А они говорили мне: “Да, мы знаем тебя, ты папа Альфи! Он время от времени заходит ко мне. Я всегда оставляю кусочек торта для него и немного лимонада".

Затем мне стало даже любопытно бродить по улицам моего сына, и я говорил ему: “Похоже, ты знаком со всеми соседями!” “Да, да!”... "Тогда кто эта женщина?” “Это женщина - жевательные конфеты. Она всегда оставляет для меня немного жевательных конфет у задней двери на случай, если я зайду, а её не окажется дома. Я могу просто подойти к задней двери и взять конфет". Я спросил его: “Как ты познакомился со всеми этими людьми?" Он сказал: “Ну, ты постоянно работаешь, и мне становится скучно сидеть дома, я просто иду к какой-нибудь двери, стучусь в неё и говорю: “Эй, здесь живут дети? Я видел у ворот гаража велосипед. Здесь есть дети, с которыми я бы мог поиграть?"

И очень скоро все соседи оставляли для него тепленькое местечко, немного какао или ещё что-нибудь приятное. И я понял, что он совершенно самостоятельно преуспел в поиске жизни, свободы и печенья, гораздо лучше, чем я. Даже до того, как я успел заметить это. Одно время мы жили в Нью-Йорке, а на Манхэттене есть не так много мест, где можно играть. Я имел обыкновение время от времени играть в уличный баскетбол с одним другом. Альфи тоже ходил со мной, и в то время, как мы играли в баскетбол, он куда-то пропадал. И я помню, как однажды я заметил восемь или десять старых тележек, все они двигались, как поезд, а Альфи был во главе состава, изображая Кейси Джонса, главного инженера состава.

Если ребёнок любит, и любим, ему доверяют и позволяют быть таким, какой он есть, то он будет естественным образом сам по себе заботиться о жизни, свободе и поиске счастья. Проблема заключается в том, что люди не дают своим детям равенства, принятия проживания его собственной жизни. Взрослые считают, что они гораздо лучше могут удовлетворить потребность ребёнка в свободе, чем сам ребёнок. Они отводят его в дом каких-нибудь Джо и Чарлин, чтобы он мог поиграть с Кристой и Рольфом и другими тамошними ребятишками. Родители разрешают своему ребёнку играть только с теми детьми, которые, как им кажется, годятся для этого. Таким образом, ребёнок вынужден это делать, и он вынужден жить и строить отношения только так, как предписывают родители, совершенно отрицая его свободу.

Желчный пузырь - это очень цикличный орган. И точно так же, как вчера мы видели стимуляцию, которую он оказывает на восходе солнца, то же самое происходит, когда приходит время, ложиться спать. Восемь часов вечера, девять часов вечера, когда солнце садится, наступает противоположный конец цикла. “Хорошо, теперь ложись спать и молчи. Ложись, накрывайся одеялом, выключай свет!... ... Вы, дети, не делайте этого, остановитесь!... ...Что это за хихиканье там под одеялом? Пришло время ложиться в постель и спать!” Таким образом, точно так же, как происходит стимуляция с появлением света... ... . Если внутри ребенка есть сопротивление, тогда в ответ на утреннюю стимуляцию у него появляется раздражительная депрессия. А ночью, в ответ на подавляющие требования родителей, сопротивление ребёнка создаёт совершенную манию. Борьба подушками, перья во все стороны, и вообще полный дурдом.  Желание просто пошуметь, просто чему-нибудь посопротивляться становится маниакальным. Это сопротивление - точно так же как и утренние депрессии - создаёт напряжение, которое закрепляется в структуре скелета ребенка и не дает крыльям его психики раскрыться и взмыть в свободном, независимом полёте.

Шаг 3 в развитии личной Свободы

Вместо того чтобы завидовать, посочувствуйте тому, кто проявляет великие экстрасенсорные способности. Потому что, полностью отождествляясь с ними, такие люди приковывают себя сами к очень низкой точке в развитии. Саи Баба - очень хороший пример этого. Только за прошлый год его несколько раз уличили в мошенничестве с помощью записи на видеокамеру. Я лично видел, как он правую руку убирал за спину, энергично тряс ею, и из его руки выпадали часы. Затем он оборачивался к публике и “магически" демонстрировал всем часы. Сейчас его уже дважды поймали на этом. Одна дама, занимающая высокий пост в его организации, во время одного из путешествий заглянула в его чемодан. Он был буквально набит дорогими часами... ... она тут же уволилась.

Неважно, насколько это умно, неважно, насколько хитер обман, не привязывайтесь к подобным явлениям. Эго обожает идею, что оно делает какой-то великий волшебный трюк, дразня эго всех остальных. Именно так вы познаете источник, откуда происходит этот эффект. Вы просто идете на поводу у своего эго, попадаясь на его уловки, и сами надеваете на себя наручники, привязанные к бесконечной цепи, которую держат все тё, кто видел этот трюк. Пожалейте любого, кто демонстрирует экстрасенсорные способности. Они неизбежно станут для этого человека источником страдания. Пожалейте любого великого целителя, который взмахом одной руки справляется с какой-нибудь болезнью. Потому что бесконечная цепь этих заболеваний ляжет прямо на его парадное крыльцо.

Люди могут и не обратить особого внимания на то, что вы однажды исцелили кого-то, зато все услышат о том, что в следующий раз вы не смогли исцелить. Идея, что мы можем делать что-то невозможное - это невероятный стимулятор, он стимулирует надежду в нервной системе, точно так же, как он это делал в самом начале формирования системы, когда она создавала саму себя из семени, которое позднее стало нашей нервной системой. Точно такая же искра, точно такой же заряд всегда стимулирует. В то же самое время, когда мы переходим от второго к третьему шагу в развитии желчного пузыря, мы движемся в потенциальное возбуждение этого стимулирующего опыта. Когда сексуальная энергия начинает подниматься в теле в первый раз, точно такие же стимулирующие эффекты возникают в нервах, создавая очень соблазнительный импульс. Энергии сами создают заряд возбуждения.
У мужчины это положительный электрический эффект. Первый подобный опыт порождает то, что называется глупостью. Мальчики начинают вести себя действительно глупо, но очень по-мужски. Они начинают сталкиваться лбами, как стадо горных козлов. Чтобы играть с этим зарядом, играть с созданием этого заряда, у них есть игры, в которых они сталкиваются и яростно соревнуются друг с другом. Но потом после игры их нервная система остается перегруженной этим невероятным зарядом. Что остаётся делать, так что нестись в ванную, быстрее... ... . Мальчики приобретают способность высвобождать лот заряд при помощи мастурбации.
Но мастурбация принимает совершенно особую форму. Стимуляция со стороны желчного пупыря создаёт фантазии о соблазнении. В уме появляются особые фантазии о соблазнении какою-то человека. Это человек, который особо сопротивляется, он особенно недостижим. Мастурбация происходит с использованием правой руки, она никогда не делается левой. Она всегда производится правой рукой и всегда по отношению к какому-то объекту сопротивления в будущем. Это никогда не относится к тому, что уже произошло, ото всегда но поводу какого-то опыта соблазнения, который может случиться в будущем. Позднее эти физические приспособления несколько изменятся, но всегда в фантазиях желчною пузыря доминирует правая рука, и предметом фантазии является будущее соблазнение.
Что касается социальной реакции. - эта энергетическая вспышка стимулирующей энергии создаст гиперактивность, и со стороны социумной культуры идёт ответ гиперподавления. Создаются всевозможные суеверия, которые переносятся из школы в воскресную школу, чтобы подавить эту деятельность. На это высвобождение энергии накладывается огромный моральный заряд. Детей заставляют верить, что их души, скорее всего, будут горсть в аду, если они будут себя “Трогать”. На их ладонях вырастут волосы, бородавки, могут появиться всевозможные дьявольские проявления. Такое подавление навязывается практически каждому ребёнку.
Если вы хотите увидеть это, загляните в себя прямо сейчас. Подавление, которое вы ощущаете в данный момент, было встроено в вашу нервную систему через вашу психику в подростковом возрасте. Подавление в вашем теле создаст много сложностей. Прежде всего, оно накладывает тяжелое моральное бремя, окружающее все приятные впечатления страхом и предрассудками, которые остаются у человека до конца его жизни, потому что ему не предлагается никакою настоящего понимания. Даже минимальное понимание, которое обычно есть у людей, могло бы помочь. А не это невероятное подавление. Но ни по одной другой причине на подростка не оказывается так много давления. Таким образом, всё, что касается мастурбации, глубоко подавляется, искажая форму нервной системы, разрушая возможность ребёнка проживать свою энергию нормальным образом. Это влияет на процесс занятия любовью и на интимные отношения до конца жизни этого человека.

Агрессивность и наглость личности мачо - это просто попытка со стороны мужчин преодолеть страх и предрассудки, которые были вбиты в них в подростковом возрасте. Для того чтобы заняться любовью, быть любовником, необходима нежность. Всё, что связано с сексуальностью, должно происходить с предельной нежностью. А попытка подавить создаёт извращения. Мастера говорят, что СПИД - это результат воздержания. И мы ещё раз подчеркиваем, что все формы сексуальных извращений являются результатом подавления. И своё внутреннее подавление мы передаём своим детям.

Я вспоминаю, как мой сынишка начал исследовать свой пенис, и по нему было видно, что он получает невероятное удовольствие от того, что прикасается к нему, сжимает его в руках. И во мне возникал непреодолимый импульс немедленно остановить эту публичную демонстрацию, но, к счастью, мой наблюдатель заметил это и перевёл этот импульс в доверительную беседу о том, что всё это является сугубо личным делом, и если что делается публично, то люди выходят из себя. Так что ему пришлось дисциплинировать себя и сделать это действом личного характера.
С небольшой долей свободы мы могли наблюдать, как сознание ребёнка выходит за пределы суеверия. Однажды из его комнаты очень громко доносилась его любимая запись "Иисус Христос - суперзвезда" Я заглянул в замочную скважину. Альфи стоял посреди комнаты голый, и громко пел свою любимую оперу. В какой-то момент Иисуса били, и мой сын отклонился на стену, изображая жертву. Христа, а затем он упал на спину, на кровать на кучу подушек с огромной эрекцией... ... что пятилетний-то мальчик. Я подумал: "Боже мой. я всегда любил Иисуса, но не настолько же!"

Из своего невежества общество поддерживает иррациональный страх к этим простым разрядкам энергии. Создавались чудовищные мифы: Содом и Гоморра и т.д. И действительно, эти мифы увековечены. Если ребёнку просто дать свободу и понимание интимности сексуального процесса, он прекрасно сам о себе позаботится. Довольно естественным образом.

Следующий момент, который мне вспоминается, что то, как его маленькая подружка зашла к нему в ванную. Я в этот момент находился за шторкой и чинил душ, когда она сказала: “Альфи, подойди сюда и сними штаны!”... ... Я сказал: "Послушайте, ребята, я здесь! Извините!" Я был очень рад видеть, что они открыли личную природу интимного поведения.

Дети превосходно сами по себе заботятся об этом, если им дана свобода и приятие для того, чтобы делиться своими потребностями. Гораздо проще решать чти вопросы, позволив им сперва совершить пару-тройку собственных ошибок. Затем обучение занимает своё место, помогая им исправить эти ошибки. К примеру, ревность. Ревность начинается как совершенно замечательная вещь. Она начинается с очень глубокой стимуляции нервной системы. Сверкающая энергия желчного пузыря в контакте с сердцем создаёт волну поверх волны эмоциональной энергии. Драгоценный восторг, которым делятся с другом. Это открытие близкого товарищества, испытывая которое, мы повторяем в своей нервной системе эмбриональные отношения с матерью. У вас есть действительно близкий друг. Рядом находится тот, кто любит вас. Нет ничего более эмоционально стимулирующего.

Но потом... ... вы свободны, и он свободен. В следующий раз, когда вы придёте, он может практиковать близкие отношения с кем-то другим. Отлично... ... вы просто находите кого-то другого, кто не занят. Это удерживает нас от мук ревности, привязанности к какому-то конкретному человеку для того, чтобы позволить нашим эмоциям двигаться через близость.

Если в вас нет достаточного желания, чтобы проживать всю любовь, которая вам доступна. тогда вы обречены на муки ревности. Ревность - это идея ума, которая берёт вверх над чувствами сердца, требуя конкретного человека, с которым можно делиться эмоциями. Из этого заблуждения появляется так много извращённых пыток, которые вырастают из нашего опыта любви друг к другу. А желчный пузырь является преступником поневоле. Потому что именно он соблазняет и создаёт зависимость. Как только вы соблазнили, как только вы испытали этот эмоциональный обмен, ваш ум незамедлительно вбивает гвоздь между вашим сердцем и этим человеком, создавая привязанность, наркоманское пристрастие к этому человеку, к присутствию именно этого человека. Эта привязанность действует таким образом, как будто бы от неё зависит вся ваша жизнь, как будто бы она является вопросом жизни и смерти... ... и совершенно забывает, что изначально всё это было связано с любовью.

Моменты, когда мы делимся интимными чувствами, это не вопросы жизни и смерти. Как только человек вовлекается в ревность, его сознание деформируется, оно превращается в сознание муравья. И это не поэтическое заявление. Это научный факт. Когда вы становитесь привязанным к какому-то конкретному человеку, вы начинаете думать, двигаться, вести себя точно так же, как муравей. Вы постоянно рвётесь вперёд к какой-то надежде и постоянно в отчаянии отступаете.

Надежда/отчаяние... ...

Надежда/отчаяние... ...

Надежда/отчаяние... ... .

Знаете, как можно вычислить человека, страдающего маниакальной депрессией? Такие люди никогда не закрывают тюбик зубной пасты. Они никогда не закручивают пробки на бутылках. Они никогда не закрывают дверцы шкафа. Они никогда не закрывают крышки у коробок. Маниакально депрессивный человек постоянно открывает вещи и никогда их не закрывает. Никогда не закрывает двери, если только не нужно ею громко хлопнуть. Он никогда не завершает начатое действие сознательно. Понаблюдайте за этим и затем начинайте работать со своим желчным пузырём.

Шаг 4 в развитии личной Свободы

На четвёртом шаге мы оказываемся в центральной точке нашего общественного окружения. Если мы излаем какой-то даже небольшой звук в микрофон, то все его слышат. На четвёртом шаге мы пытаемся интегрировать то, что развилось внутри нас, в наше культурное окружение. Это несколько напоминает вливание свежей крови. Новой надеждой мы выталкиваем старое отчаяние.

Выражение, которое используется для этой позиции, - это ролевая модель. Ролевая модель - это всегда новая сверкающая надежда, та, которую ищет общество в качестве направления на будущее. Мы все оказывались в этой позиции. В качестве ролевой модели мы получаем определённое внимание от каждого, но за это расплачиваемся нашей личной свободой. Окружающие очень манипулятивно используют язык для того, чтобы велеть нам что-то сделать: “Какой ты милый мальчик, какой вы приятный молодой человек”. Что? Все говорит нам, какие мы милые, какие хорошие, какие почтительные. Священник говорит нам, какие мы внимательные, доктор говорит нам, какие мы смелые. Люди говорят нам разные вещи. Они просто накладывают на нас свои желания. Ожидая результата, который нужен им. Они лишь сообщают о своих ожиданиях от нас. Они говорят нам, как вести себя. И если мы поступаем согласно их указаниям, они поздравляют нас, делая ролевыми моделями.

Ролевая модель подразумевает, что мы делаем именно то, что нам говорят делать. Мы делаем именно то, что от нас ожидают. Мы ведём себя так, чтобы нас одобряли. Именно таким способом общество завладевает нашей свободой - внушая нам. что делать, и жалуясь, если мы поступаем иначе. Все мы оказываемся ролевыми моделями в какой-то момент. Когда мы были ролевой моделью, каждый мог сказать о нас что-то положительное. Я помню, как люди говорили: “Он будет действительно хорошим отцом”. А потом они говорили: “Как плохо, что он оказался так похож на своего отца". Все мы сталкиваемся с оптимизмом и пессимизмом, с надеждой и отчаянием общества, когда мы проходим через стадию ролевой модели.

И в каждом языке это происходит по одному шаблону. На четвёртом шаге общество работает, чтобы сохранить себя:

Преобразуя нас в функциональный компонент.

Поощряя нас соответствовать.

Определяя оптимальную для этого позицию.

В которой мы бы не гнали волну.

Найти жену.

Создать семью.

Платить налоги.

Вносить посильный вклад.

Получая при этом какие-то дивиденды.

Нас подвигают быть материалистами, сотрудничать и быть трусами, делать всё то, что принесёт нам респектабельность. Вся наша энергия выносится наружу, чтобы создать приемлемую маску. Отрицается само присутствие любого внутреннего сознания. Нигде нет никакого упоминания о нашем внутреннем опыте.

На четвёртом шаге нас направляют встать в шеренгу и от нас ожидают, что мы сделаем это как можно скорее. На своих плечах мы несём бремя общества. Мы носим его униформу, всегда готовы к проверке. Нам отказано в осознании чего-либо по-настоящему личного. Отрицается даже само его существование. Так мы накапливаем напряжение в позвоночнике, резко разделяя его верхнюю и нижнюю части, общественное и личное. На этом шаге мы стараемся воссоединить энергию в позвоночнике. Деполяризировать её, чтобы мы могли сидеть тихонько и делать то, что все ожидают от нас, и в то же самое время чувствовать себя настолько же хорошо, как если бы мы делали что-то неправильное.

Шаг 5 в развитии личной Свободы

На пятом шаге желчный пузырь - это странник, у него нет дома, есть только место, где он ложится спать. Нет собственности, в его руках нет ничего, кроме того, что он буквально в них держит. Он кочевник, он путешественник, он временный жилец. Но он счастлив, потому что свободен и может искать свое счастье, - жизнь, свобода и погоня за счастьем. Погоня - это свобода уйти. Свобода пойти куда-то в другое место. Свобода - это право быть с кем-то другим. И жизнь - это способность жить в том месте и таким образом, как вы сами выбираете.
На пятом шаге развития желчного пузыря человек находится на пути "куда-то ещё". Эти люди являются временными жильцами. Они что-то ищут. Они пребывают в погоне за счастьем. Там, где они были, у них ничего не получилось. Они прошли весь четвёртый шаг объединения, они объединили себя с другими, встроились в общество, но им стало чрезвычайно скучно, они почувствовали огромную неудовлетворенность. И теперь они отбросили всё, что было, обрезали все корни с этим местом, всё, что привязывало их к нему, собрали всё самое необходимое, только то, что могли унести в руках. Всё остальное пришлось оставить. На пятом шаге мы должны путешествовать налегке. Поскольку мы не знаем, насколько далеко мы направляемся, и насколько далеко нам придётся нести всё то, чем мы решили обладать.
Олицетворение этого уровня сознания - железнодорожный поезд. Физическое проявление, проявление в законах физики, связано с тем. что называют центростремительной силой. Это движение, которое происходит но кругу, двигаясь к своему собственному центру. Двигаясь не из центра наружу, а с периферии в центр. Как водоворот, как циклон, как ураган. Как все явления, которые тоже являются путешественниками. Явления, которые путешествуют с одного места на другое. Все эти явления являются проявлением законов желчного пузыря.

Когда мы представляем себе поезд, прежде всего нам приходит в голову стук его колёс. Надежда и отчаяние. Цикличное движение вперёд и назад. Вращение колёс поезда. Физическое движение поезда - это поворот колёс, энергия которых движется внутрь. Колесо поезда применяет свою силу к телу поезда. Поезд - это специфический вид транспорта. Он очень специфичен. Он может путешествовать только по своим металлическим рельсам. Без этого специально подготовленного пути он просто не может путешествовать. Поезд создан таким образом, чтобы действовать через сонастроенность. Много вагонов, один за другим выстроенные в линию, могут быть очень эффекивно транспортированы благодаря силе мотора двигателя. Пространство хорошо упаковано, и оно компактно, потому что оно может быть только определённой ширины, но при этом состав может быть очень-очень длинным. Пространство поляризовано таким образом, что оно может включать в себя только длинные пространства, но никогда широкие.

Эти характеристики поезда описывают функции энергии электрической цепи желчного пузыря. Люди, которые работают в поездах, - проводники, машинисты – практически стопроцентные желчные пузыри. Все качества желчного пузыря - это качества проводника поезда. Его предсказуемая регулярность, часы, которые постоянно присутствуют, потому что он пытается быть вовремя, не важно, удаётся ему это или нет. Если вы действительно хотите его обидеть, скажите ему, что у него неправильно идут часы. У вас незамедлительно случится спор. Его личная ответственность и регулярность - это те вещи, которые он никогда не позволит поставить под сомнение. Он профессиональный путешественник. Вся его жизнь управляется путешествием, движением, поэтому, когда мы путешествуем, мы чувствуем определённое ощущение свободы. Это наше ощущение желчного пузыря, странное ощущение, которое мы чувствуем, когда мы садимся в поезд. Это желчный пузырь. То, как мы пытаемся не пустить людей в наше купе, каше сопротивление компании. Все эти ощущения в поезде связаны с желчным пузырем. Это проявление желчного пузыря, механическое проявление.

Давайте посмотрим на уровень культуры. Где желчный пузырь существует в культуре? В чем его социальная реальность? И мы находим цыган. Музыка цыган - фламенко, танец цыган - фламенко, всё это основано на функциях желчного пузыря. Когда слушаешь эту музыку, то сонастраиваешься с желчным пузырем. Когда танцуешь этот танец, упражняешь свой желчный пузырь, формы, движения, темперамент этой культуры. Что отличает цыган от англичан? Не только макинтош. Цыгане сонастроены со своим вольным духом, своей жизнью, свободой и погоней за счастьем, своим ощущением независимости. Они настолько независимы, что нигде не хотят жить долго. Они хотят постоянно путешествовать, оставаться в движении. Движение становится для них наркотиком. Когда постоянно проходишь через разные места, женщинам приходится учиться быть соблазнительными. Дети учатся попрошайничать. В любом случае, заработать быстрые деньги и отправиться в путь к следующему месту, чтобы сорвать ещё быстрых денег.

Свобода погони становится наркотиком.

Погони за чем?

Погони за погоней.
Вечный бесконечный бродяга.
Птица без крыльев.

Постоянно в поиске невозможного.
Привязанный к полной непривязанности.

Обречённый на свободу.

Шаг б в развитии личной Свободы

Работа Йоги Тибетских Пульсаций называется процессом трансформации. Мы используем её для исцеления. Но мы исцеляем не болезнь. Мы исцеляем причину заболевания. Мы исцеляем страх, боль, обиду, ненависть, которые создают тёмные пространства в нашей нервной системе, пространства постоянного электрического заряда. На шестом шаге развития желчного пузыря это места становятся нашими пристрастиями. Мы становимся наркоманами своей тьмы. Мы крепко-накрепко привязаны к своему страху смерти. Привязаны к своему' страху боли. Отождествлены со своим гневом. На шестом шаге мы не можем жить без всех тех вещей, которые создают тьму внутри нас. Черные дыры - это не просто какое-то странное явление где-то там в космосе. Я вижу черные дыры всякий раз, когда смотрю в глаз человека. Чёрные дыры - это наша привязанность к тьме.

На шестом шаге развития нашего желчного пузыря мы любим нашу ненависть, мы наслаждаемся своими страданиями до такой степени, что жить без них не можем. Работа по исцелению опухоли груди оказалась настолько сложна, что лично мне пришлось просто сдаться. Эмоционально это оказалось слишком тяжело. Я обнаружил, что женщины предпочтут удалить грудь, чем отпустить страдание, которое связано с этой опухолью. Нам так сильно нравится наше страдание, что мы предпочтем умереть, чем жить без него. Эго шокирует... ... да, это шокирует думать об этих глупых, ужасных, невежественных людях, которые предпочитают делать нечто подобное...

Просто дайте себе немного времени. Лучше подготовиться сейчас, дать себе привыкнуть к течению позитивной энергии, которая свободно течёт из сердца к другим людям, и позволять ей втекать в вас, позволить ей заполнить собою все те маленькие чёрные дыры ненависти, которые в вас существуют. Ненависть к людям, которые кажутся вам ниже, чем вы сами: “А. эти уличные попрошайки... … такие отвратительные! Фу!” Ненависть к тем, кто находится выше вас: "О чёрт, эти групп лидеры, они считают себя какими-то особенными". Ненависть к женщинам, ненависть к мужчинам, ненависть к плохим людям, ненависть к хорошим людям, все эти дыры - это только дыры.

Некого ненавидеть, нет никого, кого бы вы могли ненавидеть. Сама идея о том, что есть что-то ещё, что вы ненавидите, совершенно абсурдна. Как вы можете ненавидеть кого-то, откуда идёт ненависть? Как вы можете быть лучше, чем кто-то ещё? Где находится плохая часть? Поймите, что если вы это воспринимаете, то это уже происходит внутри вас. Когда вы чувствуете, что кто-то очень красиво танцует, это восхищение происходит внутри вас. Когда вы видите, что кто-то уронил поднос с бобами и макаронами и создал невероятный беспорядок... ... где происходит это восприятие? Это внутри вас полный беспорядок! Если вы ещё и этот заряд возьмёте внутрь, то тогда к прошлому беспорядку добавите ещё один. Ваше восприятие прекрасного происходит оттого, что вы сами прекрасны. И вы заслуживаете тех, кого воспринимаете как ненавистных. Вы продолжаете наполнять это своей энергией, вы продолжаете создавать  негативность внутри себя. В один прекрасный момент вы перестанете отождествляться с этим, и этот тёмный поток энергии станет совершенно белым, он будет вытекать из переполненности вашего блаженного сердца. И вы исцелены.

Это исцеление. Исцеление тьмы, исцеление боли внутри самого себя. Всё это – хитрый трюк, потому что вы не можете никого больше исцелить, вы можете исцелить только самого себя. Но если вы будете пытаться исцелить кого-то другого, вы сами получите эту энергию. Вы получаете всю ту любовь, которой искренне делитесь. Всё, что вы фокусируете на том, что вы называете “там” это наполнение дыры внутри вас самих.

На шестом шаге черные дыры питаются вашей энергией. Она создаёт ваше сознание таким образом, что если ваше тело производит и оперирует большим количеством тьмы, то это то, что вы видите вокруг себя. Это становится тем, что вы видите вокруг. И если вас что-то наполняет, то это лишь то, что вы впускаете внутрь. Когда вы привносите свет в эту темноту, вы наполняетесь сверкающими ощущениями. Поэтому начинайте это делать прямо сейчас, используйте любую возможность, чтобы создавать и делиться своей любовью с помощью биения пульса. Наполните себя биением пульса, и любовь потечет от вас и будет возвращаться непрерывной волной. И этот момент не исключение.

Шаг 7 в развитии личной Свободы

Мы не рождаемся мудрыми. Мудрость содержится в каждом дурацком поступке, который мы совершаем, в каждой жестокости, которую мы удерживаем в себе, в каждой трусости, которую мы чувствуем. Каждый раз, когда мы крадём что-то, каждый раз, когда мы намеренно причиняем кому-то боль, в этом опыте содержится мудрость.

Но мы не видим её. Мы можем найти её только с помощью медитации. Сначала простив себя, а затем, научившись прощать других. Растворяя напряжение, впечатанное в вашу нервную систему в результате того, что мы сделали. Растворяя электрический заряд тех переживаний, мы приобретаем сострадание.

Сострадание - это видение того, что мы единое целое.
И мы замечаем в других то,
Что уже является частью нас самих.

Это сострадание.

А с состраданием приходит мудрость.

Сострадание приходит из интуиции сердца.

Мудрость - это естественное развитие нашего понимания, нашего ума. Когда сердце достигает сострадания, ум естественным образом приобретает мудрость. Это означает видеть в трёх измерениях все, что противостоит нам в окружающей среде, видеть сквозь это. Видеть сквозь двухмерные картинки, которые происходят только в отражениях ума. Смотря через них и понимая, что это я. То, что здесь сделано, это делаю я. Это приводит нас к полномерному пониманию того, что происходит.
Понаблюдайте за фокусником. Он работает обеими руками. Они работают совместно. чтобы увлечь ум, двухмерный ум. Одна рука неожиданно направляется направо, и он говорит что-то такое, что заставляет наш ум следить за правой рукой. В это самое время его левая рука соскальзывает в его карман и что-то оттуда достаёт. Это обман двухмерного мышления.

Когда у нас появляется мудрость, нам больше не интересна поверхность вещей. Когда есть мудрость, наше сострадание создаёт резонанс между нашим существом и тем, что мы видим. Так что мы видим то, что может быть увидено, и мы чувствуем то, что является настоящим. Ум, контролируемый излишним напряжением, сохраняет свой двухмерный статус. Когда ум находится в состоянии расслабления, становится возможным восприятие им мудрости. Только в расслабленном медитативном пространстве становится возможным появление дополнительного измерения. Для того чтобы достичь этого, необходимо высвободить напряжение.
РАЗВИТИЕ СОЗИДАТЕЛЬНОСТИ

(ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА)

Шаг 1 в развитии Созидательности

Сущность мотивации поджелудочной железы - это погоня за ложными целями. Выражение “ложные цели" относится к функциям органов чувств. Погоня за удовольствиями органов чувств. Погоня за положительным зарядом, который провоцирует и стимулирует органы чувств, ощущения. Сложность заключается в том, что для того чтобы преследовать какое-то ощущение снаружи, необходимо отрицать его внутри. Если мы жаждем обрести ощущение силы извне, крайне необходимо, чтобы мы создали прямо противоположное ощущение внутри.

Если женщина хочет познакомиться с большим сильным мужчиной, она не накачивает мышцы и не кричит благим матом: “О-ге-гей!!!” Она очень мягко говорит "Ах, ах, ах...” Она делает себя такой маленькой и хрупкий, что просто обречена на то, чтобы привлечь к себе большого сильного мужчину, который бы ей помог. Мы привлекаем что-то извне, отрицая это внутри. Для того чтобы желать получить красоту, ощущать её, необходимо считать себя уродливым. Это создаёт полярность. Нечто, что мы называем "чувство нужды”. Для того чтобы привлечь свет, мы погружаем себя во тьму. Мы создаём страдания, чтобы оправдать своё желание удовольствий, облегчения. Мы создаем напряжение для того, чтобы испытать комфорт расслабления. Но это не столько наша вина, сколько всего лишь часть естественного развития человеческого тела.

Когда мы находились во чреве матери, создавая своё тело, и испытывали недостаток чего-то, то это электрическими импульсами передавалось в тело матери и восполнялось. Для этого используется язык цвета. Если мы испытываем недостаток чего-то зелёного, то негативный электрический импульс с частотой зелёного цвета передаётся в тело матери и прибывает в то самое место, где она чувствует отклик к своему собственному “зелёному материалу”. И поэтому ту потребность, которая идёт от плода, она ощущает как свою собственную. Вот почему мы так часто слышим истории о том, что будущая мама встает посреди ночи с желанием поесть соленых огурчиков. На самом деле, она не хочет никаких соленых огурчиков... ... просто ребёнку нужно что-то зелёное.

Её интерпретации незамедлительно получить что-то зелёное - это импульс желания с её собственной стороны. Поэтому она съедает это, переваривает, и это вещество движется вниз по пуповине, делая его удобоваримым для ребёнка, и сигнал тревоги выключается. Таким образом, происходит расслабление того самого чувства нужды, потребности в чём-то. Именно так мы учимся получать то, что хотим. Потому что до того самого момента, пока не сработает сигнал тревоги, до того момента, как возникло ощущение нехватки чего-либо, у нас не было осознания чувства нужды, не было опыта процесса приобретения, приобретения чего-то.

Мы были не отделены.

Мы были в полном единстве.

Не отделены физически.

Не индивидуализированы ментальностью.

Не изолированы индивидуальностью.

В идеальном состоянии Будды.

Окружённые самим собой.

Но когда мы находимся в теле матери и чувствуем какую-то потребность внутри своего собственного тела, то об этом нужно как-то ей сообщить. Необходимые вещества должны быть получены. Возникает такой момент: когда недостаток чего-то создаёт негативное ощущение внутри нас. Это очень ценный момент. Потому что в этот момент нужды мы пробуждаемся. Возникает осознанность. До того момента, когда у человеческого существа не возникла потребность в чём-то, осознанности не было нигде во Вселенной. Так рождается осознанность. Вся игра сознательной осознанности возникает тогда, когда включается сигнал тревога, сообщающий о существовании нужды. Мы трансформированы из космического состояния сознания в форму человеческого существа, форму, содержащую полярности.

"То, чего у нас нет" существует в качестве отрицательной полярности. “То, в чём мы нуждаемся" - это положительная полярность. В нашем теле есть отрицательный полюс, нехватка чего-то. Где-то есть избыток этого. Это чувство поляризации даёт нам возможность привлекать то, в чём мы нуждаемся.

Так зарождается весь процесс получения и желания.

Удовольствия и боли, которая порождает удовольствие.

И удовольствие, которое создает боль.

И боль, которая создает удовольствие

И удовольствие, которое создаст боль

В поисках удовольствия мы неизбежно обретаем боль. Когда мы были в утробе матери, мы просили только то, что было нам жизненно необходимо. Когда мы получали это, мы испытывали наше первое сладостное облегчение. “Ах!!! ... ... Я был так голоден и вот наконец-то получил мороженое, которое мама съела двадцать минут назад". Мы испытывали невероятное облегчение. И удовольствие от него... ... “Ах!”... так приятно. Но для того, чтобы почувствовать по снова, нам необходимо испытать дискомфорт и даже боль. Потому что удовольствие - это всего лишь облегчение от боли. Так в нашей нервной системе устанавливается карта того, что позднее будет нашей сексуальностью.

Удовольствие чесания.

Возникновение зуда.

Зуд и чесание нераздельны.

Боль и удовольствие - одно целое.

И то, что изначально отвечает за это -

Частота поджелудочной железы.

Поджелудочная железа - это тот, кто чешет.

Поджелудочная железа - это тот, кто щекочет.

Поджелудочная железа отвечает за продолжение развития от нормы к индивидуальности. В развитии нашего тела поджелудочная железа - это декоратор. Она не заливает фундамент и не строит стены и потолок. Она приступает к делу тогда, когда основная работа уже сделана, и необходимо завершить мелкие детали, которые делают нас индивидуальностью, делают нас уникальными. Она не занимается созданием руки, но когда основная форма уже завершена, она появляется, чтобы помочь внедрить сустав-сгибатель локтя, очень быструю реакцию, особенно сильный захват. Уникальные качества, которые отличают нас ото всех остальных - это работа поджелудочной железы.

Мы бы могли назвать её работу, которую некоторые называют созидательностью, творчеством, просто развитием, завершением развития. Наше тело вступает в определённую стадию, но ещё существуют другие качества, другие характеристики, которые всё ещё нуждаются в завершении. Тело хочет отдохнуть: “Уф, я закончило работу!” Но в хромосомной программе остался еще этот исключительно высокий рост. Тело нужно немного подтолкнуть, соблазнить на выполнение этой работы. “Ну, давай же? Тебе нужно ещё установить этот компонент. У тебя уже есть эти длинные рыжие волосы, но им ещё не хватает кудряшек. Кудри тоже есть в программе”.

По мере того, как поджелудочная железа развивалась вместе с другими органами, она выработала этот невероятно сладкий поджелудочный сок. И теперь, где бы ни появлялась потребность в дополнительном развитии, она посылает туда немного своего сока. Чтобы дать немного больше сока, немного больше питания, немного больше удовольствия. Поджелудочная железа выполняет свою работу, предлагая немного больше удовольствия на данном этапе развития. Призвать немного больше электрической энергии, призвать немного больше внимания. Привнести немного больше энергии в эту точку, которая должна расцвести, но пока ещё находится в состоянии бутона. Ему нужно расцвести. Он больше не может ждать, чтобы завершить свою форму. И этот опыт получения дополнительного удовольствия, свыше того, что было до этого, создаёт в нас желание пережить ещё больше удовольствия, исключительно ради самого удовольствия.

Первое подобное переживание необходимо для завершения нашего развития. Но теперь в наших нервах закрепился импульс добавить “ещё немного", ещё одну рюмочку, ещё одну затяжку. Еще немного того, от чего нам так приятно. Внешне это желание чувствовать себя хорошо генерирует избыточную негативную энергию, которую мы обычно называем “злом". Для того чтобы получить ложный комфорт, мы порождаем зло, что является неизбежным результатом нашей погони за несущественным. Когда Будда говорит: “Отбросьте это!” он имеет ввиду отбросить погоню за ложным удовольствием, чтобы растворить то, что неизбежно следует за этим, вторую сторону медали.

Работа Йоги Тибетских Пульсаций - это трансформация. Это завершение развития. Мы не ищем удовольствия, хотя оно имеет место быть. Мы не ищем боль, хотя она случается. Наша работа заключается в том, чтобы выйти за эти полярности, выйти за пределы положительного и отрицательного. Двигаться к завершённому, абсолютному состоянию. Если мы счастливы, то потом обязательно будем несчастливы. Если мы несчастливы, то обязательно будем счастливы. Но когда эти полюса трансформированы. растворены и слиты воедино, мы наполняемся блаженством. Блаженство - это не поляризованное состояние, оно просто есть. Противоположностью ему является всё то, от чего мы страдали всю нашу жизнь. И как только мы прибыли в эту точку - полярности устранены.

Это настоящая естественная цель человеческого развития - достичь состояния простого блаженства. Мы двигались в противоположную сторону практически всю свою жизнь, ища нечто полярное. И потом сожалели о содеянном, и пытались сделать это лучше. Шатаясь от одной стены к другой. Теперь настало время открыть дверь и выйти к свету.

Шаг 2 в развитии Созидательности

Будучи маленькими детьми, мы все испытываем блаженство просто от того, что мы есть. Просто от того, что мы одни внутри. Мы наслаждаемся царством рая, который окружал нас. Но потом кто-то подходит, смотрит на нас и начинает говорить... ... и наш рай разлетается вдребезги. С кем они говорят? Кем мне быть сейчас? Как мне относится к тому, что мне говорят? Всё это нужно сформулировать. В противном случае происходит огромный шок падения из рая прямо в ад неизвестности, и это происходит всякий раз, когда кто-то подходит к вам, чтобы что-то сказать тому, кем, как они считают, вы являетесь.

На данный момент у нас не слишком много сведений. У нас нет никакого опыта. Всё, что у нас есть, это впечатления, оставшиеся в нервной системе, особенно на последних стадиях развития нашего тела... ... то, что требовало дополнительного внимания. Печень, развивавшаяся позже, дающая нам ощущение постоянной незащищённости, трудности с лёгкими, которые делают нас очень восприимчивыми к давлению. Различные качества, которые однажды сделают нас уникальными и индивидуальными, прямо сейчас являются проблемами и негативными впечатлениями, которые у нас сложились о самих себе.

В этом возрасте всё, что мы знаем о себе и можем сообщить, довольно негативно. Что маленький ребёнок знает, за исключением того, что что-то пошло не так? Всё его самоощущение - это серия негативных впечатлений. Сложенные вместе, они создают шаткое маленькое эго ребенка. Его система защиты ещё очень слабая. Так много впечатлений, которые нужно собрать вместе для того, чтобы создать образ самого себя. Наше самое раннее творчество связано с тем, чтобы собрать эти негативные впечатления в один последовательный образ самого себя.

Создать маску на лице, внешний образ, очень легко, потому что мы просто отражаем человека, который к нам приближается. Если он подходит с улыбкой на губах, мы можем тоже расслабиться и улыбнуться. Если он подходит на взводе или в спешке, нам тоже нужно стать озабоченными и серьёзными. Но у нас появляется образ, который можно отразить: маска на лице, то, что мы показываем вовне.
Внутри нас существует другая маска, которая собирается из впечатлений, идущих от органов тела, из нашего обычного ощущения давления, из нашего обычного ощущения силы. Все эти ощущения - это впечатления, которые необходимо собрать в образ самого себя, через который мы могли бы общаться. И всякий раз с каждым новым человеком снова и снова нам нужно создавать образ самого себя. Он просто плавает вокруг нас, как куски дерева по воде, и нам нужно из этих кусочков построить лодку, на которой мы могли бы путешествовать по водам отношений. Нам необходимо собрать эти внутренние впечатления и перевести их во внешнее выражение.

Именно так мы впервые учимся проявлять креативность. Мы постоянно создаём того, кто общается. Федерико Феллини, итальянский режиссер, во время одного из своих интервью объяснил журналистам: “Видите ли, для меня отношения - это особая проблема. Я не лжец, я творец. Мне приходится постоянно создавать СЕБЯ для вас. Для того чтобы общаться с вами, для того чтобы объяснять вам то, что вы хотите услышать, мне приходится постоянно создавать того, кто объясняет, потому что на самом деле, никого здесь нет. Есть просто это".

Такая ситуация происходит с каждым ребёнком. Каждый из нас пытался создать что-то, что могло бы соответствовать требованиям того, кто обращался к нам. Если они улыбались, или они знали ту же самую песню, или же они играли в ту же самую игру, то для нашего сердца было невероятное удовольствие ощущать связь с другим сердцем. Но в случае противостояния, или замешательства, или противоречия, магнитный шок следовал за биением пульса. Таким образом, учась соответствовать удовольствию соединения, нам приходилось реформировать и деформировать себя снова и снова.

Мы и сейчас продолжаем делать что. Когда мы разговариваем с новой потенциальной подружкой... ... или бой-френдом... ... вау! Всё становится таким ясным! Когда мы говорим со своей женой спустя несколько лет, состояние сознания слегка другое. Мы вынуждены создавать свой образ, исходя из своего собственного опыта, но также отражая опыт, который мы переживаем с другим человеком. Общение - это созидательный перевод маски нашего опыта в маску настоящего момента. Перевод для создания взаимоотношений.

Испытываемый страх, пережитое страдание, наш внутренний гнев - всё это препятствия на пути прямого общения. Их необходимо перевести во что-то более приемлемое. Они не могут быть непосредственно донесены в той форме, в которой они есть на самом деле, потому что, по правде говоря, вас бесит эта женщина. Вы не можете просто подойти к ней и вывалить ей это. И поэтому вы переводите это в какую-то другую форму. Это становится недопониманием, ошибкой, ложной информацией, до тех пор пока нельзя назвать вещи своими именами. И эти экраны постоянно действуют вокруг нас. Мы постоянно находимся в процессе перевода самих себя.
Теперь всё не так уж плохо. Мы всегда можем неожиданно вспомнить, что нам нужно сделать что-то ещё. Мы можем вспомнить, что нам надо позвонить. Мы неожиданно можем сбежать, у нас могут появиться какие-то другие обязательства, но ребёнок просто влипает в это. Из всех детей мы кажемся самыми неинтересными, потому что те, кто старше нас, имеют больше опыта, у них гораздо больше талантов и способностей. Те, кто меньше нас, кажутся привлекательными своей невинностью. Мы кажемся практически бессильными, совершенно неспособными сгенерировать хоть какую-то значимость.

Если нам повезло, то у нас хотя бы была собака... ... может быть. Но у нас точно не было друзей. У нас не было никакой власти. У нас не было почти никакого опыта. Самое грустное здесь то, что именно в это время мы запечатляем наш опыт. Мы запечатляем образ самих себя. Личные данные, которые становятся нашим чувством самого себя, собираются и запечатляются в самый худший из всех возможных периодов нашей жизни.

Когда мы встречаем парня, который нам на самом деле нравится, мы начинаем видеть себя как трёх-четырёхлетних детей. Почему у нас постоянно одни и те же проблемы с мужчинами? Почему всё повторяется снова, и снова, и снова? После первого ужина, после трёх-четырёх часов, проведенных вместе, они полностью покоряют нас, они обращаются с нами, как с маленьким ребенком. В конце концов, нам приходится подпрыгивать и становиться практически взбешенными только для того, чтобы привлечь их внимание и придать себе хоть немного чувства собственного достоинства. Это всё потому, что мы воспринимаем себя из того самого времени в детстве, когда нам приходилось создавать самих себя из негативности ввиду нашего ограниченного опыта.

Но нам не обязательно жить с этим вечно. С помощью Йоги Тибетских Пульсаций мы можем сгенерировать мощный позитивный электрический поток и направить его через ту же самую область, где получены эти первоначальные впечатления. Мы можем очиститься от наших шоков, а также от идей, которые мы сформировали относительно самих себя. Смотрите! ... ... Мы больше не маленькие! ... ... Давайте позволим себе быть большими, глубоко расслабляясь и нейтрализуя те самые ранние впечатления относительно самих себя, которые сейчас, спустя двадцать, тридцать, сорок лет уже больше не являются правдой.

Шаг 3 в развитии Созидательности

В развитии электрической цепи поджелудочной железы мы входим в третью стадию, подростковый период. В период поднятия сексуальной энергии и повышения внутренней осознанности. Когда сексуальность касается цепи поджелудочной железы, в каждом человеке высвобождается невероятная сила. Здесь кроется весь мотив нашей сексуальности, личная движущая сила... и это - удовольствие.

Общество отловило этот момент, и каждый раз. когда высвобождается новая энергия, работа цивилизации заключается в том, чтобы каким-то образом направить эту энергию в какой-нибудь полезный творческий созидательный процесс. Для третьего шага развития поджелудочной железы мы создали спорт, все виды физических игр, включающих в себя движение, напряжение, соревнование. Это форма социального развития. Существуют способы направить энергию так, чтобы она была созидательной для общества.

В противном случае, если эти энергии переживать случайным разрозненным образом, это может создать невероятную проблему - личную неудовлетворенность, межличностные конфликты. Потребность смело развивать сексуальную энергию даёт нам виды спорта, где участвуют две стороны, - это командные виды спорта, когда одна команда играет против другой для того, чтобы выиграть. Здесь личная смелость направляется в состав команды. Она объединяется в гармонию игры каждого члена команды и создает своего рода культурную музыку, объединяя элементы развития сексуальности, давая им форму, приемлемую правилами общества.

Мы можем определить уровень развития общества по видам спорта, которые в нём популярны. Если мы посмотрим на спортивные игры, в которые играют в этой стране, то можем увидеть энергию, которая кроется за ними. Виды спорта, которые пользуются успехом в культуре, это те, которые являются чистым внешним воплощением внутренних ощущений в материальную форму. Спорт осуществляется через отдельные личности, но он тесно связан с общим, коллективным сознанием. Каждая команда имеет свою территорию, которую она представляет, - существуют футболисты из Франкфурта, футболисты из Рима и т.д. Это даёт возможность заземлить и объединись территориальный инстинкт, который является очень важным для сексуальности.

Мы становимся территориальными начинаем защищать “свою территорию". Когда мы играем в футбол или другую спортивную игру, мы делаем это в приемлемых формах, и наше сознание растёт и развивается без применения насилия. Спорт создаёт невероятную силу, и равно как и другие формы силы, эго имеет тенденцию злоупотреблять этим. Уровень культуры общества становится очевидным не только по поведению спортсменов, но также по поведению зрителей. Нам хорошо известна сексуальность Манчестера (Англия), и нам не нужно даже туда ездить, чтобы узнать её. Потому что то, что происходит вовне на публике через спорт, - это выражение того, что происходит в личной сфере.

Города, в которых много насилия, порождают агрессивные команды - всегда – потому что эта энергия принадлежит не только игрокам, но и зрителям. Происходит невероятное отождествление. Таким образом, команды, точно так же как и политики, являются частными представителями коллективного сознания.
Пару лет назад на Кубке Мира Италия в финале играла с Германией. В то время я был в северной Италии в горной части страны. Каждый раз, когда итальянцы забивали гол,  повсюду, по всему небу, вспыхивали всеми цветами радуги оргазмические фейерверки. Когда же немцы забивали гол... ... воцарялась гробовая тишина. В конце игры итальянцы выиграли. Буквально через несколько мгновений после игры - несколько фейерверков, а потом в тишине, накрывшей всё расстояние вокруг, я увидел вспышки света, распространяющиеся по всем холмам, отражающиеся от каждой стены. Олимпийские боги громом и молнией поздравляли сынов Италии. Пенисы на протяжении тысяч миль вокруг вставали, чтобы ответить на салют.
Как форма спорт дан для развития сексуальности. Через спорт, общество формирует поддержку, помогающую произойти естественному развитию, для максимальной силы, мужественности и жизненности без кармических травм насилия и ненависти.

Это всего лишь игра.

Но она позволяет нам идти к нашим пикам.

Неожиданно остановиться.

Двигаться.

Целиться.

Ныть внутри нашей абсолютной осознанности.

Действовать в качестве чистой энергии.

И в то же время сохранять интеллект.

Через спортивные игры общество развивает очень рискованный третий шаг поджелудочной железы. Оно позволяет нам развить самомнение, не будучи разрушительными по отношению к кому-то ещё, позволяет нам расти, но при этом не разрушать. В течение нашей жизни мы возвращаемся к играм снова и снова, посредством наших детей, через наши местные спортивные команды, становясь зрителями, ища немного сочности, используя те самые каналы, через которые изначально образовалась наша сексуальная энергия.

Возьмём, к примеру, футбол. Играя в футбол, мужчина действует так, что всё его внимание сфокусировано на тех самых нервах, которые отвечают за образование эрекции. Вы наблюдали когда-нибудь за парнем, который забивает гол? Эго полное обладание тела пенисом... ... прямостоящим. Они всегда подпрыгивают вверх и ищут кого-то,  кому можно передать пас. И обратите внимание на то, что в футболе вы не должны использовать руки... ... никакой мастурбации, мальчики! Даже когда у вас эрекция, не используйте руки! Так общество формирует нервную систему в рамках культурно созидательного выражения энергии.

Правила игры совершенно необходимы для того, чтобы сформировать нервную систему, которая могла бы эффективно работать в самых перенаселённых городах. Если бы не игровые виды спорта мы никогда не смогли бы жить в таких перенаселённых городах как Лондон или Нью-Йорк. Мы бы никогда не смогли вести машину в Лос-Анджелесе. Гладкая работа общества глубоко обязана своим видам спорта, которые способствуют значительной части нашего развития.

Мы полностью отождествляемся с тем. как мы функционируем в роли спортсмена. Хорошие ли мы спортсмены, или мы мухлюем, или же мы стараемся нанести травму кому-то, чтобы выиграть... ... особенно в физических видах спорта это является угрозой для нашей нервной системы. Просто немного обмана, когда мы без всякой на то необходимости пнули того парня, когда никто не видел. Потому что этим пинком, который мы совершаем в то время, когда наша энергия широко открыта, мы не только вредим другому игроку, мы также наносим вред нашей нервной системе.

Каждый раз, когда мы мухлевали в напряжённом соревновании, мы создавали деформацию в наших нервах: мы создавали электрические деформации. Каждый раз, когда мы вредили кому-то другому, след этого события отпечатывался в нашей нервной системе. Мы теряем способность сталкиваться непосредственно, напрямую, ум даже не рассматривает такой возможности. Он рассматривает только какие-то окольные методы, в которых можно захватить преимущество, и с этими окольными методами правда потеряна. Наша величайшая сила, - какой бы ни была ситуация - исходит непосредственно из нашей правды. Каждый раз, когда мы ходим вокруг да около, мы теряем свою силу, мы создаём карму.

Всякий раз, когда мы действуем в ситуации из спонтанности, мы даём себе возможность очиститься. Какой-то заряд, какая-то фиксированность в нервной системе... ... Когда мы действуем спонтанно, мы выражаем этот заряд... ... он становится вытесненным... ... он больше не фиксирован. Каждый раз, когда мы действуем спонтанно, мы освобождаем себя от кармы. Спонтанность была основным ключом Дзен Буддизма с целью очистить нервную систему от блоков.

Также всякий раз, когда мы поступаем по расчёту, мы создаём блок в нашей нервной системе. Каждый раз, когда мы ждём: “Я скажу ему это, я скажу ему то... скажу ему сначала это, а потом то...”. И потом, когда мы, в конце концов, говорим ему, мы оставляем след этого события в нашей нервной системе. Когда мы действуем из этой “умности”, по расчёту, мы ставим крест на собственной правде.

Так что будьте спонтанным, будьте хорошим спортсменом и поддерживайте свою осознанность. Это способ очиститься от того вреда, который мы создали в развитии сексуальности, в нашей первой погоне за удовольствием, в играх, в которые мы играли.

Шаг 4 в развитии Созидательности

Это ключ никогда не воспринимайте ум слишком серьёзно, никогда не позволяйте фильму вашей жизни застыть в фотографиях. В тот самый момент, когда всё застывает в фотографиях, рост останавливается, любовь останавливается, ощущения прекращаются, и мы оказываемся запертыми в четырёх стенах комнаты нашего эго.

Это частенько случается на третьем шаге. Мы обнаруживаем себя в поиске свободного удовольствия... ... слегка безуспешно - если нам повезет, то мы станем неуспешными и несчастными - до тех пор, пока не решим найти того, с кем мы можем делиться. Мы движемся от единичного к дуальному, и вся реальность движется в дуальность.

На четвёртом шаге мы создаём отношения для продления удовольствия, дуальная авантюра, которая весь мир превращает в дуальность. Прежде всего, удовольствие - это дуальность. Чтобы сгенерировать удовольствие, мы должны прожить, по крайней мере, ровно столько же боли, сколько мы переживаем удовольствия, потому что это парные электрические эффекты. Где находится удовольствие? Где-нибудь рядом с вами есть удовольствие прямо сейчас? В вашем доме, может, где-то завалялось? Может, где-то на улице? Нет, есть объекты, есть приспособления, но удовольствие всецело находится внутри вас, внутри электростатического восприятия вашей нервной системы.

Удовольствие - это противоположная полярность боли. Они неотделимы, это две стороны одной медали. У этой медали две электрических стороны. Мы пытаемся привязаться к орлу, но, поступая таким образом, мы неизбежно привязываем себя к решке. Для каждого “А, хорошо!", которое вы испытываете, вы создаёте давление для “пфффф". Ничего плохого с “а. хорошо0'. Ничего плохого с “пфффф”. Просто необходимо понять, что это две стороны одной медали. Мы пытаемся создать медаль сами. Мы стараемся создать монету с двумя орлами. Первая ошибка, это сама идея, что у вас может быть монета, у которой с обеих сторон орел. Потому что после идеи о двустороннем удовольствии вам неизбежно придется столкнуться и с другой стороной. Если вы мужчина, то это женская сторона... забудьте об лом! А если вы женщина, то это мужская сторона ... никаких шансов!

Независимо от того, как вы себе эго объясняете, на самом деле, создавая свою мужскую или женскую сторону, вы откладываете наперёд. Вы откладываете этот момент наперёд. Всё вперёд - вы всё превращаете в перед: вы - это перед, ваша любовь - это перед. Вы договариваетесь: “Я поласкаю твой передок, если ты поласкаешь мой”. Это монета с двумя одинаковыми сторонами, с двумя орлами (передами), потому что это всего лишь прелюдия. Это дуальность. И сели вы успешны в достижении того, что вы намерились сделать, вы разрушите свою нервную систему.

Потому что, прежде всего взаимоотношения создаются не ради любви. Если бы это было ради любви, вы бы просто могли любить друг друга, наслаждаться жизнью и играть. Но это - ради удовольствия, что означает: “Сними штаны и иди сюда, пожалуйста!’’. Это то, что мы называем эмоцией. Эмоция идет не из вашего сердца, она идёт из яичек и яичников, которые очень сильно отличаются от сердца... ... Они дуальны. Есть два яичка и два яичника, внутри каждого из них содержится дуальность. Внутри мужчины есть дуальность, внутри женщины есть дуальность. И что происходит, если мы пытаемся эти обе дуальности удержать вместе? В этот процесс уходит всё наше напряжение.

“Я люблю тебя всем своим сердцем"... ... что означает “ты действительно меня заводишь".

"Я не буду трахать никого, кроме тебя"... ... теперь появляется проблема.

“Пока смерть не разлучит нас"... ... и это будет ваша смерть.

Потому что вся энергия вложена в позиции дуальности. Всё становится совершенно абстрактным. Ничему естественному не позволено происходить. Все происходит согласно суждению ума.

Когда я говорю "Я люблю тебя"... ... ты говоришь "Я люблю тебя".

Когда я целую тебя... ... ты целуешь меня.

Когда я обнимаю тебя... ... ты обнимаешь меня.

Большая сделка: “Сейчас все сделаем, а потом мы будем счастливы!" Здорово!... ... они даже не слышат "пфффф".

Потому что, прежде всего они собираются любить только друг друга и никого больше. Ну вот, так и уходит любовь. Если вы настолько влюблены в этого “Мистера Совершенство”, тогда все остальные несовершенны. Создаётся разделение, дуальность. Вы даже не позволяете, вы полностью подавляете любой импульс наслаждаться чувствами любого человека противоположного пола..... таким образом, все чувства становятся функцией ума. Вы не даёте мягкой чувствительности быть разделённой с кем-то ещё... так что она становится набором идей, идеальных ответов. Вы не позволяете себе прикоснуться к кому-то или чтобы прикоснулись к вам... ... так что эти сладкие ощущения становятся идеями. Вы не позволяете себе следовать энергии данного момента внутри вас... ... так что это становится функцией ментальности. Вы не позволяете себе пережить свою глубину, за исключением случаев, когда вы с мужем, с женой... ... так что это впечатывается как категория ума.

И теперь вы такие, какие есть, вся ваша энергия полностью заблокирована в электростатической умственной деятельности. Вы переживаете самое лучшее, и потом всё, что происходит после этого, это немного меньше, чем оно могло бы быть. Этот опыт утрачивает уникальное индивидуальное ощущение по отношению к идее, которая зафиксирована в прошлом. Поэтому размышление о процессе становится всё более и более негативным. “Это ничто по сравнению с тем, как было раньше... ... не так, как в старые добрые времена... ... должно быть, любовь ушла". И с этим вырождением энергии вырождаются и сами отношения, они высыхают, надоедают, появляются головные боли, это больше не приносит удовольствия.
Но что бы ни происходило в уме, всё это происходит и во взаимоотношениях. Машина, которая неожиданно выехала с полосы встречного движения и чуть не стала причиной аварии, разрушает ваши отношения на этот вечер. Кто-то, кому за обедом не понравилась ваша концепция, и в результате у вас испортилось настроение, разрушил вашу ночь удовольствия. Удовольствие оказывается настолько противопоставленным всей жизни, что оно просто не может больше выжить.

Но потом появляется проблеск надежды - новая секретарша в офисе, новый почтальон. Он едва знает окрестности, ему действительно нужна информация. И появляется совершенно новый проблеск, совершенно новый набор возможностей, которые, к сожалению, разрушают любую возможность успеха вашего брака, основанного на удовольствии.

И мы все так делали, если вы не делали, вам следует этим заняться. У вас есть инструкции, может быть, вам удастся пройти через это и устремиться вперёд. Это необходимо сделать. Эго угол, грань бриллианта вашего сознания. Иллюзия, от которой нам всем приходится страдать для того, чтобы понять. Не пройдя через это, мы всегда будем удерживать это перед собой. До тех пор, пока мы досконально не проживём иллюзорную природу взаимоотношений только ради удовольствия, невозможно их отпустить. Так что в этом нет ничего плохого.

Однажды к Нансену пришёл один монах, очень религиозный и развитый человек, который просил об инициации. Нансен помолчал какое-то время, взглянул на мужчину и сказал: “Расскажи мне что-нибудь о своей личной жизни”. Монах ответил: "Ха, такие глупости не для меня. Я серьёзный человек, я ученый, я человек писаний". И по мере того, как он говорил, он заметил, что слезинка катится по щеке великого мастера Нансена. Он остановился: "Что такое, мастер, по вашей щеке течёт слеза?" Нансен ответил: "Я не стану тебя обманывать, но без этой глупости просто невозможно. Не совершив эту ошибку, ты никогда не можешь быть правым".

Так что если у вас уже были такие отношения, это повод для празднования. Радуйтесь, что вы уже завернули за этот угол. Радуйтесь, что вы подошли ближе. Радуйтесь, что вы достигли высочайшего удовольствия, которое когда-либо познали в занятиях любовью, и позвольте ему расти. Потому что сегодня днём это может снова случиться, если вам удастся забыть о том, как это случалось прежде.

Я был знаком с одной женщиной, очень успешной проституткой. И я постоянно её спрашивал: “Сегодня было лучше, чем вчера?" И она говорила: “Да!” ... ...“А как было вчера?”... ... “Я не помню". Я сказал: "Как ты можешь говорить, что сегодня было лучше, чем вчера, если ты не помнишь, как было вчера?” И она ответила: “Было бы лучше, разве я бы забыла?”. Вы не можете таскать с собой в мешке все величайшие трахи, которые у вас были. Из него получится никчёмный матрас.

Так что если у вас это уже было.

Отпустите.

Отпустите себя.

У вас может быть это здесь.

У вас может это быть время от времени.

Тик хорошо, как оно никогда не было.

Если вы отпустите то, каким оно было.

Шаг 5 в развитии Созидательности

Вместо того чтобы жить в надежде и отчаянии, будучи привязанным к желаниям другого человека, центр снова должен вернуться внутрь самих себя. И мы можем об этом позаботиться. Теперь пути расходятся. Разделение энергии между верхней и нижней частью спины может быть излечено. Есть простые способы, которыми мы можем связать эти две части снова вместе, чтобы вернуться к тому интенсивному энергетическому состоянию. Мы можем сделать пару затяжек, пропустить пару стаканчиков, и неожиданно мы снова оказываемся прямо там, где мы были до того, как это произошло. По крайней мере, в словах и в уме.

Но нам нужно быть осторожным, чтобы не сделать слишком много затяжек и не выпить слишком много спиртного, иначе наша деятельность будет затруднена. Есть химические вещества, которые мы можем использовать для того, чтобы двигать нашу энергию, постараться замедлить наше развитие. Мы можем найти более молодых партнёров. Тех, которые ещё верят в радуги, у которых ещё есть фундаментальные иллюзии по поводу медового месяца. Но потом после всего нам придётся с ними разговаривать. И это сложная часть.

Либо же мы можем трансформировать это. Для кого-то из нас нужно много времени, чтобы трансформироваться. Но я здесь и могу подтвердить, что сегодня я чувствую себя настолько радостным, вдохновленным и счастливым, каким я никогда не чувствовал себя та всю свою жизни. Попытаюсь это объяснить... ... такое ощущение, как будто бы я только что собрал урожай травки. И это был отличный урожай. Красота трансформации в том, что если мы действительно повредили свою нервную систему всей этой интенсивностью, мы не только можем восстановить её, но и пережить саму эту интенсивность, просто ничего нс делая.

Я просто сижу в молчании, и трава растёт сама по себе. С каждой чашкой чая я слегка пошатываюсь от божественного опьянения. Система может не только очиститься, она способна создавать эти опыты постоянно, потому что соответствующие нервы всё ещё там есть. Это просто вопрос растворения негативного заряда, привязанного к этим самым нервам, и тогда по ним снова начинает течь энергия, иногда в результате самого неожиданного стимула. Просто что-то напомнило какое-то похожее действие, и всё блаженство двигается без поляризации, без того, чтобы спрашивать кого-то ещё, что они думают по этому поводу. Не заботясь о чьих-то суждениях, осуждениях, враждебных мнениях, неудовольствии.

Эта перемена сама по себе немного сложновата. Вся наша энергия всегда текла наружу. В первый момент, когда наша энергия всё ещё выходит наружу, но ничего не возвращается назад, это является ужасным шоком. Жить в таком состоянии, когда энергия всё больше и больше рассеивается, действительно мучительно. Но сама по себе эта ситуация полезна для нас, она заставляет нас решительно двигаться к расслаблению желания отдать всё вовне. И потом нам остается только позволить этой энергии двигаться внутрь. Расслабить желание и позволить энергии, которая движет им, удовлетворить наше ощущение потребности. Это возможность привести самого себя к изменению, к личному развитию. Физическая дорога наверх закончилась, вершина холма достигнута.

Больше невозможно жить в иллюзиях. Но теперь, когда мы идём внутрь, начинается гораздо более ценный поиск, поиск самого себя. Когда мы находим самого себя, все дуальности растворяются. Счастье/несчастье... трансформируются в блаженство. Желание/вознаграждение... становятся ценностью, и не только в нас самих, но и в окружающем нас мире. Мы видим, что когда у нас нет желания, эта ценность растекается повсюду подобно свету

Пятый шаг это начало неизвестного. До этого времени всё было спланировано, всё шло согласно нашему замыслу, согласно нашим идеям. Теперь на этом шаге идеи заканчиваются. Нам необходимо научиться доверять и просто двигаться шаг за шагом.

Нам нужно стать восприимчивыми, чтобы мы могли наслаждаться тем, что нам доступно, вместо того чтобы следовать какому-то разрозненному видению о каком-то другом месте, иском волшебном пространстве, которое сделает для нас то, что мы сами не делали для самих себя. Теперь пришло время просто сделать это без чьей-либо помощи, без потребности в ободрении, признании или оценке от кого-то кроме нас самих. Помня при этом, что то, что мы ценим, ощущение “я” - это просто защитный механизм, который сам может начать растворяться по мере того, как защита трансформируется в осознанность.
Шаг 6 в развитии Созидательности

На шестом шаге мечта эго становится ночным кошмаром. Всё, что мы впечатали на третьем уровне самомнения, все способы питания эго. Мы зарядили самих себя особыми впечатлениями, основанными на нашем опыте того времени. Мы смотрели фильмы, мы смотрели телевизионную рекламу и отождествлялись со способами быть важным. Затем на четвёртом шаге был кто-то ещё настолько же значимый, а затем на пятом шаге без этого кого-то ничего, казалось, не имело значения, за исключением компенсации за эту утрату. К тому времени, когда мы добираемся до шестого шага, самомнение полностью перестаёт работать. Энергия, породившая феномен самомнения, больше не действует.

К примеру... ... когда мужчина видит женщину, которая ему нравится, и она оглядывается на него, как если бы он действительно что-то значил для неё, тогда он может придать её жизни какой-то смысл. Неожиданно энергия пробуждается внутри него, появляется определённый восторг происходит сверкающая биоэлектрическая циркуляция. Но на шестом шаге происходит нечто совершенно отличное - ничего... ... никакой энергии... ... кончено. Уже даже нет уверенности, что у него, прежде всего, будет время.

На шестом шаге все подсознательные механизмы, которые существовали для того, чтобы наполнять энергией наши мотивы, больше не функционируют. В них произошло замыкание, повреждение, они подавлялись до такой степени, что просто перестали работать. Ничего больше не работает. По отношению к внешнему, эго фиксировано на своём собственном способе восприятия внешней реальности. Оно зафиксировано на третьем шаге. Его иллюзия заключается в том, что оно является центром Вселенной и заслуживает того, чтобы быть центром внимания. И всё же кажется, что в той части Вселенной, которой оно владеет, постоянно идёт дождь. Всё внимание, которое оно получает, негативно. Ничего не работает.

Тибетцы называют это время самым благоприятным в нашей жизни, потому что теперь, когда ничего вовне не работает, наконец-то наступает возможность для внутренней работы. Наконец-то становится возможным закрыть глаза и почувствовать самих себя. До этого, когда мы закрывали глаза, мы всё время думали о том, чтобы почувствовать кого-то ещё, получая удовольствие от нашей фантазии. И только тогда, когда этот механизм фантазии прекращает действовать, становится возможным почувствовать реальность, почувствовать нашу собственную энергию, почувствовать благоговение и удивление внутри нашего собственного существа. Внутренняя необъятность, сложность, бесконечность возможны только тогда, когда с внешним покончено.

В противном случае, нас постоянно что-то отвлекает. Только когда этот тоненький голос, который всегда звучит в нашей голове, говоря нам, что делать и как всё происходит во всём мире, только когда этот тонкий голос перестаёт говорить, мы можем услышать что-то ещё. Голос эго требует энергии нашей осознанности. До тех пор, пока он существует, невозможно услышать то, что происходит на самом деле. Этот голос управляется страхом. Он действует от одной негативной электрической цепи к другой. Это зависит только от того, какая цепь несёт больший заряд, именно оттуда и звучит этот голос. Потому что его функция - просто разрядить накопленную негативность.

Эго не является плохим механизмом. Оно является прекрасным рабом, но ужасным хозяином, потому что оно служит негативности внутри нас. Оно подпитывает негативность внутри нас. Эго зависит от нашей негативности. Когда мы можем быть в контакте с нашими чувствами, оно соединяется с ненавистью. Когда мы пытаемся решить, что сделать, наше решение наполнено гневом по поводу наших прошлых неудач. Когда мы пытаемся решить, какую позицию занять, эго лишь хочет спрятаться. Оно живёт во тьме, и ему хотелось бы, чтобы и мы там были. Таким образом, шестой шаг помогает нам это увидеть. Увидеть, что до тех пор, пока сохраняется такое состояние сознания, мы никогда не сможем сбежать из того ада, в котором мы обнаруживаем себя на шестом шаге.

И только теперь наши крылья могут начать расти. Только теперь становится возможным найти дверь. Только теперь для нас открывается возможность покинуть эту тюремную камеру. Когда мы испытываем гак мною боли от наших собственных мыслей, мы теряем к ним интерес. Становится возможным первый момент тишины. А из него - первый момент осознанности. Когда мы начинаем смотреть на других людей, не  осуждая их, не разделяя на категории, мы начинаем замечать, что они абсолютно такие же, как мы. И из этого расцветает сострадание.

Мы ненавидели себя так сильно. Проходя через тишину, мы моментально забываем, что ненавидели всех остальных по той же самой причине. И эта ненависть трансформируется точно таким же способом, тишиной. Неожиданно сквозь стену, которая существовала всегда, проникает наша осознанность, а сквозь извечную ненависть проникает отражение другого. В зеркале мы видим самих себя, и то, чем я не являюсь, другой человек этим тоже не является. "Нети, нети”, называл это Будда. Ни то, ни это. Ни я не стою ненависти, ни он.

Функция человеческого тела состоит в том, чтобы трансформирован, электрическую энергию в свет. Это наша основная цель. Она заключается не в том, чтобы просто потреблять суп и салат. Есть более высокий уровень, ещё один шаг. И он заключается в том, чтобы трансформировать электрическую энергию наших мыслей, биоэлектрические ощущения, которые превращают наши чувства из просто электрических в светящиеся, от восприятия к свечению Промежуток, который создаёт этот шаг, - это тишина. Инструмент, позволяющий получить этот опыт, - это медитация.

Теперь нам доступна новая сила - сконцентрировать осознанность на сострадании через биение пульса. Нам доступна новая сила, сила биения пульса. Она теперь находится на поверхности для того, чтобы усилить процесс трансформации для нас. Она всегда была там, и всё же её никогда там не было. Через медитативную осознанность мы теперь можем воспользоваться этим драгоценным инструментом для того, чтобы ускорить молчаливый шаг от биоэлектричества к свечению.

Топливо, которое делает свет возможным, - это каждая ошибка, которую вы когда-либо совершили. Если до этого момента у вас в жизни всё было идеально, тогда увидимся позже. Если вы действительно засранец, действительно отморозок, невыносимый, подавленный, давящий, манипулирующий, то вы сегодня выигравший счастливчик. Вы сможете трансформировать всё то, из-за чего вам было плохо, в квинтэссенцию человеческого существования. В этот момент, через который превращение биоэлектричества в свет становится возможным.

Шаг 7 в развитии Созидательности

Этот шаг завершается наблюдением. Не только наблюдением мыслей, но полным наблюдением. Есть определённые вкусы. Если у нас есть главная проблема, то, что является глубочайшей сложностью в нашей жизни, - этому предшествуют определённые вкусы, определённые звуки, их невозможно назвать словами, но особые внутренние ощущения, которые у нас есть, которые всегда предшествуют тому, как мы входим в эту сложную ситуацию. Биение пульса выявит слои, за которыми она прячется. Но потом это становится нашей ответственностью - наблюдать.

Возможно, самый худший пример, который я знаю, - это мой собственный. В какой-то момент я был самым безнадежным алкоголиком, которого я когда-либо встречал. И я умирал от этого. У меня было заболевание, называемое панкреатит, которое может убить вас. И таким образом я начал смотреть внутрь, наблюдая за сложностями. Я замечал, что когда пил, если я начинал чувствовать определённые ощущения внутри, - такие как вкус пластмассы, в моём горле и своего рода небольшая боль в левой стороне тела ближе к низу - тогда я должен был незамедлительно перестать пить и съесть что-то. И дать себе отдохнуть до того момента, когда я опять не начинал чувствовать очень отчётливый вкус в моём горле, который давал мне знать, что я снова мог начать пить. Всегда, когда я пил, я начинал наблюдать за сложностью.

Для меня это было началом медитации. Сама борьба за то, чтобы продолжить пить, - потому что это приняло форму наблюдения - стала ключом к двери из этого алкогольного ада. Таким образам, наблюдение даже самой ужасной привязанности, по самой ужасной причине, наблюдение делает возможным освобождение от этой привязанности. Наблюдение за тем, как это происходит, потом наблюдение за мгновение до того, как это произойдёт, и затем, в конце концов, замечать тот самый момент, когда у нас появляется импульс это сделать.
РАЗВИТИЕ СТАБИЛЬНОСТИ

(ПЕЧЕНЬ)

Шаг 1 в развитии Стабильности

Печень отвечает за то, что называется работой. Когда мы работаем, мы трудимся из своей невинности. Всё, что необходимо, это понимание текущего состояния проекта и приблизительный образ того, как он будет выглядеть, когда будет завершен. Затем мы берём свою энергию и движемся от создания первой формы ко второй. Происходит движение от текущего состояния к будущей наполненности этого пространства, каким бы оно ни было. Это пространство выращивается во времени, чтобы создать конкретный результат.

Работа - это особый процесс. Я имею в виду не работу по контракту, а позволение нашей деятельности расшириться до конечной формы. Мы научились этому процессу во время выполнения своей самой первой работы. Это была работа по созданию нашего тела. Наш внутренний Будда решил стать проявленным. У него была замечательная передышка в Бардо, небольшое маленькое путешествие через райский отдых, и теперь он готов снова приступить к работе.

Ему необходимо найти тело, которое подойдёт для реализации его программы (простите меня, девочки, я называю его “Он", потому что я его знаю таким), программы, подходящей для завершения его собственного развития. Если этот дух находится на определённом уровне развития, в определённом состоянии утончения, и обладает способностью трансформировать энергию, то его интерес заключается в том, чтобы вырасти в такую форму, в которой его силы могли бы быть использованы по максимуму в соответствии с его потребностями. И с каждой новой жизнью совершается ещё один шаг по направлению к конечному совершенствованию этой души.

Поэтому первая забота для духа заключается в том, чтобы найти способ сформировать следующий необходимый уровень в этом путешествии к реализации его потенциала. Нам нужен сильный мужчина в качестве отца. Нам нужна чистая невинная женщина в качестве матери, чтобы дать нам ясность и силу. В прошлый раз мы чересчур увлеклись властью и силой. Поэтому в этот раз мы находим себе родителей со слабыми ногами. Выбираются все качества, которые необходимы для завершения нашего развития.

И где-то там, вокруг планеты, начинается вибрация. Как радиосигнал, внутрь… ... и наружу... ... внутрь... и наружу - совершенно правильная сила входит в предназначенное состояние невинности, так что мы быстро туда впрыгиваем. Оно пульсирует, внутрь... ... и наружу... ... внутрь... наружу... внутрь, наружу, внутрь, наружу, внутрьнаружувнутрьнаружу... ... Быстрее и быстрее и... подождите, подождите!... вот оно!... Бум! Ба-бах!... неожиданно мы внутри... ...
Маленькое быстрое оживление, быстро размножающийся клеточный комплекс. И наша работа начинается. Работа по вписанию нашего духа в подходящее тело, чтобы выполнить задачу данной жизни. Это задача для темно-зеленой электрической цепи печени. Печень управляет вибрациями. Она понимает вещи по их вибрациям. Ей известен тонкий внутренний ганец жизни. Она знает, что всё живое вибрирует. Понять жизнь - означает понять вибрации её индивидуальных форм.

Таким образом, печень управляет первичным формированием. Направляя себя к вибрациям материнского тела, чтобы обмотать нас покровом плоти - слой за слоем - вокруг нашего духа. Чтобы заключить в тело и вплести в него сознание Будды. Сначала идёт электрическое одеяло, вибрируя электрическими частотами, которые действуют в теле матери... ... Вторым идёт слой звука, который совпадает с частотами, возникающими в матери... ... Третье - одеяло нервов, сонастроенное с частотой отклика... ... И медленно маленький розовый плод начинает танцевать синхронно с внутренним танцем матери, привнося себя в вибрационную гармонию с ней.

Первое требование для тела, - которое необходимо Будде - это то, что оно должно быть целым и невредимым. “Невредимое” означает, что окружающая среда преимущественно не должна быть болезненной. Что материнское тело не будет навязывать преимущественно негативный электрический заряд, что ребёнок защищён от страдания. Если это не так, если дух приходит не вовремя, он просто растворяет свою привязанность и выходит из тела матери. Тело должно быть добротным. Оно должно содержать вибрационные потребности пришедшего духа, чтобы его работа могла быть адекватно закончена, чтобы он мог двигаться в своё тело и переплести с вибрациями этого тела те вибрации, которые ему необходимы для своей оптимальной формы. Ему могут быть нужны большие руки или же ему могут понадобиться чувствительные руки... ... он должен быть способен воспроизвести эту частоту. Это первая работа.

Давайте снова посмотрим на текущее состояние плода, на его потребности, на кармические нужды духа и на создание тела, которое удовлетворит эти потребности. Звук используется в качестве инструмента строительства для того, чтобы выразить себя в теле матери. Активно это понимание веществ, которые приходят, затем использование звука, чтобы обвивать и вплести эти вещества в расширяющийся розовый комок вибрирующей жизни.

Теперь существует даже стойкий ритм. Бу-бум... ... бу-бум... ... бу-бум... ... семьдесят два удара... ... семьдесят два биения пульса в минуту. И магнитный танец начался. Работа уже в процессе. Божественное сознание Вселенной формирует себя в предмет. Одни совершенно отдельный индивидуальный предмет. И в то же самое время этот предмет невообразимо похож на тысячи и тысячи других, которые формируются в других животиках, в телах других матерей по всей планете. Как такое может быть? Как такое возможно? Существуют тысячи маленьких розовых комочков, которые работают в направлении развития шаблонов, заложенных у них внутри. И эти шаблоны практически идентичны, сотни тысяч одновременно.

Они продолжают приходить.

День за днём.

Поколение та поколением.

Жизнь за жизнью.

По существу совершенно одинаковые.

Если мы возьмём младенца, рождённого пятьдесят тысяч лет назад, и принесём его в пентхаус в Нью-Йорке, никто не заметит никакой разницы. Возможно, он будет немного более волосатым, может быть, он будет несколько более беспокойным, возможно, его привычки в еде не будут поначалу соответствовать современному этикету, но со временем он впишется в эти новые требования. За эти пятьдесят тысяч лет, пятьдесят миллионов миллиардов раз не только во времени, но и в пространстве, в пространстве нашей возлюбленной матери-планеты, миллионы и миллиарды раз это у же случалось, практически всегда, практически всегда совершенно одинаково.

Разумеется, все необходимые внутренние компоненты всегда по существу одни и те же: у мальчиков - “мальчишечье", у девочек - “девчачье". Мы собираем их вместе и называем но “детское". Это происходило миллионы раз. Одно зернышко может озеленить всю планету. Само присутствие зёрнышек и детей доказывает существование вселенского порядка. Каждый раз настолько похоже, каждая завершённая работа создаёт одну единицу сознания, одну каплю вселенского зернышка. В этом заключается функция нашей работы.

Мы работаем. И работа, которая есть у каждого человека, заключается в том, чтобы превращать электричество в свет. Мы - дети Солнца и Земли. Земля - это влажная и теплая, очень сочная электрическая леди. Она содержит воду. Она содержит электричество. Она хочет испытать сознание чистого света точно так же, как его испытывает её возлюбленный, - Солнце.

По этой причине она терпит всех этих маленьких сверкающих надоедливых человечков, бегающих по поверхности её тела, как блохи по собаке. Она продолжает поставлять вещества, чтобы однажды они могли трансформировать свои влажные электрические тела в индивидуальные генераторы света и соединить этот свет с работой по превращению её электрического тела в один чистый свет. Чтобы таким образом она могла получить равенство со своим возлюбленным. И чтобы они вдвоём могли создать огромную белую двойную новую звезду, распространяя из всю Вселенную послание о том, что любовь завоевывает время и трансформирует пространство, утверждение, что всем правит любовь.

В тибетской традиции предельное сознание, или "Бог", как мы его называем, имеет два определения. Согласно тибетской традиции, "Бог” - по предельное сознание Вселенной, существования. Второе определение - это “объединённое сознание человечества". Объединённое сознание человечества и сознание существования едины. И поэтому так часто рассказывается история о капле воды, которая становится океаном, и об океане, который всегда присутствует в капле воды. Отсюда и интерпретация Моисея, которая состояла в том, что существование создало человека по образу и подобию своему. В своей первичной основе все великие мифологии указывают именно на это.

Говорят, что в момент просветления мы осознаём божественность, природу Будды... ... Один первичный центр в каждом из нас, источник нашей человеческой жизни, который создаёт машину человеческого тела для целей нашей работы, превращая наше индивидуальное "я" из электричества в свет. И потом через сплавление этих огоньков света создается возможность трансформации Земли из её принимающей формы в активную, из электричества в свечение.

Да будет свет.

Шаг 2 в развитии Стабильности

Печень управляет нашим пониманием вибраций. Наши собственные личные вибрации всегда начинаются как негативные. Это их источник. Когда в утробе матери чего-то не хватает, это создаёт негативные электрические ощущения. Наша реакция на эти ощущения - провибрировать их, провибрировать их для того, чтобы выразить. Когда мы попадаем молотком по пальцу, что мы делаем? Мы вибрируем пальцем вперёд-назад в воздухе. Когда наша нога затекает, и мы хотим "оживить" её, мы вибрируем ею. Мы трясем ею назад-вперёд, издавая при этом негромкие звуки: "оооо, аааа”. Мы вибрируем её физически и эмоционально для того, чтобы выразить негативное ощущение. Это начало нашего общения. В тот момент, когда накапливается так много электрического заряда, что мы пробуждаемся из нашего блаженства, мы начинаем выражать эту избыточную негативную вибрацию.

Наш дом в утробе матери безопасен. Это означает, что он безопасен от негативных ощущений. В тот самый момент, когда он больше нс безопасен, мы начинаем вибрировать эту негативную вибрацию. Это идёт к матери в качестве биоэлектрической вибрации, которую она получает в ту же самую область своего тела, из которой выражались наши собственные. По существу она получила ощущение нашей боли в своё подсознание. Затем её ум интерпретирует –это, и она возвращает нам лучшее из возможных в данной ситуации вещество, чтобы облегчить это напряжение.

Вибрационное общение начинается с негативного. И когда на него отвечают, этот ответ нейтрализует потребность. Это основа всего человеческого общения. Очень драматично, вопрос жизни и смерти. Это также является началом формы развлечения, которую мы называем оперой. Общение между матерью и ребёнком - источник вдохновения для формы развлечения, которую мы называем оперой. Даже пропорции тела похожи. Паваротти - это стопятидесятикилограммовый ребёнок. Для усиления вибраций звука эти пропорции идеальны. Оперные певцы работают на втором шаге развития печени. Это выражение вибрации негативного внутри. Мы чувствуем внутри грусть и выражаем её вибрации.

Это второй шаг в развитии, в понимании, развивающемся внутри, когда мы формируем своё тело. Мы формировали его с помощью вибраций, сонастраивая себя с теми же самыми вибрациями внутри тела матери. Затем, когда мы вышли наружу, она была первым человеком, с которым мы были достаточно близко знакомы. Она является нашим первым объектом внимания. Те же самые приспособления, которые мы использовали внутри для того, чтобы снять напряжение, теперь используются вовне, но они направлены на тот же самый объект, сознание матери. Мы учимся обеспечивать свою безопасность, направляя вибрационное внимание на неё. А затем от неё оно распространяется далее вовне. Мы учимся искать отклики, тех, кто откликнется. В данный момент развития это становится очень сложно.

Когда мы выражаем нашу негативность, мы не всегда получаем тот отклик, ответ, на который рассчитывали. Зачастую ответ настолько же негативен, как и наше выражение. Так что в ответ на выражение нашей грусти мы не получаем облегчения, мы получаем дополнительное напряжение.

Задача матери заключается в том, чтобы научить ребенка быть чувствительным к коллективному сознанию. Вести себя, таким образом, который не привлечет негативного ответа от общества, от окружающей групповой энергии. Ребёнок учится соответствовать. Он учится приводить в соответствие вибрации своего выражения с откликами, которые он получает. “А сейчас ты просто пойдёшь в свою комнату и будешь сидеть тихо, а я приду к тебе через пару минут! Жди своей очереди!” Мать осуществляет социальные отклики. Они идут не от сердца. Они исходят от её ощущения потребностей ребёнка.

По отношению к обществу ребёнок - это самое маленькое существо. Незамедлительно, если на его самовыражение ответили негативно, ребёнок испытывает огромное давление. Либо он подчиняется, подстраивается под него, либо же на его форму оказывается огромное давление. Форма его сознания подавлена, на неё давит эмоциональное сознание людей, окружающих ребенка. Быть подавленным - это просто опыт получения негативных ответов. Людям не нравится то, что мы делаем, им не нравятся звуки, которые мы издаём, им вообще не нравится тот факт, что мы тут есть. Мы даже приобретаем привычку быть подавленными для того, чтобы заранее предотвратить этот отклик. Мы постоянно себя наказываем для того, чтобы предотвратить случайный негативный отклик.

Соответствие ассоциируется в уме с подавленным состоянием сознания. Оно выражается как страх, что тебе нанесут вред вместо социальной гармонии. Когда мы подавлены, когда мы в депрессии, мы отделены от общества в том смысле, что нам по существу нечего дать... ... а то, что у нас есть, никто не хочет. Депрессия - это набор напряжений, негативных электростатических зарядов, которые мы удерживаем в физической области вокруг сердца, особенно в плечах и верхней части грудной клетки. Они дают нам постоянное ощущение подавленности. Они служат, в качестве зашиты вокруг сердца. Их функция - не дать сердцу почувствовать, получить что-то или выразить себя.

Развивается глубокое верование, уходящее корнями во времена этого беспомощного детства, когда мы были самыми маленькими, и казалось, у нас было самое большое количество негативною заряда, который мы не отваживались выражать. Так мы стали полностью отрезанными от возможности социальной гармонии, из-за нашего страха, что нам навредят.

Шаг 3 в развитии Стабильности

В развитии электрической цепи печени в течение первого и второго шага мы учились сонастраиватъ себя с энергией, с интенсивностью внешних вибраций. Мы уже давно открыли невозможность абсолютного соответствия внешнему. Так что для электрической цепи печени мы ищем особые качества вовне, с которыми мы можем сонастроиться, в частности, качество постоянства, стабильности. Завтра будет также? Она ведёт себя так только утром, когда папа уходит на работу? Он так ведёт себя только тогда, когда возвращается с работы?.,, а в выходные?... а в отпуске?

Мы учимся искать постоянство вибраций вокруг нас. Это то, что происходит время от времени, или же это часть постоянного пространства? Это то, что всегда будет здесь? Нахождение этих качеств постоянства вселяет в нас ощущение нашего собственного постоянства, когда мы начинаем подражать этим стабильным характеристикам.

В подростковый период с подъёмом дополнительной силы сексуальной энергии, мы фокусируем эту силу внутри наших собственных стабильных качеств. Наше усилие на третьем шаге заключается в подражании безопасности, мы стараемся позитивно проявить эти качества сознания. Теперь проблемы приходят с другой стороны.

Чтобы быть полностью постоянным внутри себя, у нас появляется тенденция избегать или подавлять изменения, необычные ощущения. Печень может стать чрезвычайно скучной, особенно если человек живёт в обществе, которое поощряет стабильность. Если он живёт в Беверли Хиллз, он абсолютно типичен. Если он живёт в Брикстоне, или Гарлеме, или в Уоттсе, он становится бунтарём. Если он живет в обществе, где преобладает незащищённость, его желание создать противоположность внутри рождает бунт. Скорее всего, его не особо интересуют девочки, потому что они отвлекают его, они забирают энергию от его чувства безопасности. Они стараются взволновать его, он же пытается остаться неизменным.

Такой человек подобен дереву, стабильный, всегда на одном месте. Пока он на месте, его невозможно побеспокоить. Он развивает характер носорога. Он не “душа компании". Его ничего особо не интересует за исключением безопасности. Но только одному созданию позволено разделить пространство носорога: только маленьким щебечущим птичкам позволено сидеть у него на спине, щипать его уши, прыгать по нему, и петь, и общаться на самом его теле, без малейшего беспокойства, без малейшей угрозы. Также стабильность дерева приветствует присутствие маленьких щебечущих птичек. Самые нестабильные из всех созданий являются совершенно привлекательными для проявлений печени.

Таким образом, он находит себе дружелюбную щебечущую пташку, и она его совершенно очаровывает. Его привлекает её лёгкость, эта свобода, которая настолько подавлена в нём самом. Он едва ли может позволить себе щебетать и прыгать и в то же самое время сохранять свои постоянные качества. Он полностью подавляет то, что позднее станет невероятно привлекательным, привлекательным до такой степени, что устоять невозможно. Практически невозможно, но всё равно недостаточно, чтобы заставить его бить хоть немного более интересным.

Это сложно - искать постоянства и в то же самое время допускать гибкость роста. У детеныша носорога, по существу, те же самые пропорции, что и у взрослого животного. И даже когда они вырастают, немногое меняется. Просто кожа становится гораздо толще, и рог вырастает немного длиннее.

Как мы можем быть в безопасности и в то же самое время иметь свободу? Наука дала нам формулу: E=mc2. Энергия, эволюция достигается через mc в квадрате. “M" соответствует медитации. Поддерживать внутри постоянное состояние медитативного сознания, невинной осознанности, означает быть в состоянии абсолютной защищённости. Постоянно осознанные, наслаждающиеся полетами и фантазиями, изменениями и препирательствами в мире, который нас окружает. Принимая других людей и их энергию, восхищаясь их формой. Учась у них взаимодействию, готовясь к подобным переживаниям в собственной жизни безо всяких предрассудков. И когда мы реагируем, мы реагируем из этой медитативной осознанности. Медитация гарантирует условие безопасности.

"C" соответствует вкладу (прим. пер. англ. contribution). Первая “c" означает вклад, который мы делаем внутри себя. Отпуская негативные заряды, мы сталкиваемся со своим невинным наблюдением. Когда мы чувствуем острый нож ненависти, предрассудков, мы наблюдаем и отпускаем это. Мы отдаём это наблюдателю. Мы выпускаем это в водоворот нашего медитативного сознания.
Другая "c" из "c" в квадрате связана со вкладом во внешнее окружение. Делать что-то для внешнего. Делать вклад в потребности внешнего окружения. Участвовать в жизни общества как полноценный его член для того, чтобы открыть любовь, взаимодействие, простое удовольствие быть в абсолютной безопасности. Быть внутри, быть одним целым с обществом. Мы вносим вклад, потому что это делает нас одним целым с теми, кого мы любим. Мы “вписываемся" из радости нашего сердца. Мы вкладываем свою силу в работу общества. Становимся одной единицей, одним элементом этого тела. Расширяя и вкладывая нашу индивидуальность в общее тело наших друзей.

E=MC2: медитация, внутренний вклад, внешний вклад.

Шаг 4 в развитии Стабильности

Дух отца соединился с физическими структурами тела матери, и яйцеклетка начала испытывать стимуляцию к жизни в создании нашего физического существа. Поэтому мы можем сказать, что половина нашей целостности (дух) пришла от нашего отца, а другая половина (физическое тело) - от матери. Это то, с чего могла начаться наша жизнь, и фактически это то, с чего начинается карма этой жизни. Наше сознание Будды принимает два дополнительных аспекта для своего дальнейшего развития. Оно принимает духовные стремления нашего отца и физические ограничения нашей матери. Мы существуем с этими двумя элементами.

Таким образом, для того, чтобы соответствовать, это абсолютно необходимо: у нас есть обязательства по отношению к отцу - удовлетворить желания его духа, и у нас есть обязательства по отношению к матери проявить определенные качества в отношении общества. В физическом мире, в мире материи, мы выполняем обязательство по отношению к матери. В мире духа мы выполняем обязательство по отношению к отцу. И все мы работаем, чтобы удовлетворить желания и того, и другого, чтобы расколоть панцирь, который окружает наше существо. Стремления отца и ограничения матери - это двухслойный панцирь вокруг нашего существа. И для того чтобы мы могли двигаться вперед, сначала нам необходимо выполнить эти обязательства по отношению к родителям. На четвёртом шаге развития печени эта работа завершается.

Сложность может быть в том, что у отца и матери могут быть очень разные позиции и видение жизни и общества. К примеру, у одного "друга", которого я очень хорошо знаю, был отец, для которого самым великим достижением к жизни было стать героем войны. Он сам был борцом и воином. Он был очень инстинктивным человеком и бунтарём, это был человек, переполненный предрассудками. Его желанием было превзойти ограничения его предрассудков. Его дух был духом человека вне закона. Только тот, кто вне закона, может быть героем на войне.

Его мать, с другой стороны, думала, что она Элизабет Тейлор, она даже была на неё внешне похожа. Она восемь раз выходила замуж просто для того, чтобы найти правильного мужчину. И как только она нашла его, она начала делать всё возможное, чтобы разрушить его, чтобы убедиться в своей правоте, чтобы проверить его. К тому моменту; когда она его проверила, он был уже одной ногой в могиле. Так что она нашла себе нового. Её желанием было, чтобы её сын был всеми её восьмью мужьями в одном лице, но чтобы в обществе он был начальником, управлял своей собственной компанией.

Перед моим другом стояла большая дилемма, как соединить эти две полярности. В какой-то момент он решил идти за энергией отца. Он решил, что единственной разумной профессией для него будет профессия вора. Это была единственная вещь, которая имела смысл для его духа. Он нуждался в свободе, ему нужны были деньги, он любил тусовки. Прямо как его отец. И он стал вором. Он не причинял никому вреда, потому что он был хорошим парнем, но он постоянно смотрел, что можно было бы стащить, он искал места, которые легко можно взломать. И он полностью посвятил себя этой работе согласно желаниям своего отца. Он стал вором.
К сожалению, это была недолговременная профессия. Он понял, что общество не одобряет подобных профессионалов. И неодобрение было настолько острым, что он развернулся на сто восемьдесят градусов. Совершенно внезапно вместо того, чтобы пить, развлекаться на вечеринках и хорошо проводить время, он начал собирать хлопок и кукурузу под палящим солнцем Техаса. Удивляясь: “Как я вообще мог во всё это ввязаться?”

Но он прожил этот аспект своего отца. Это было мечтой его отца. Фактически его отец чувствовал себя таким виноватым, что он пришёл в тюрьму до начала судебного процесса и поговорил со своим сыном, стараясь выявить некоторые конкретные детали преступлений, в которых его обвиняли. Как только он получил эти детали, он пошёл в офис к окружному прокурору и попытался сам признаться в этих преступлениях. Он понял, что его сын делал то, что он сам всегда хотел, но так и не смог отважиться. И таким образом этот молодой человек прошёл через четвёртый шаг работы своего отца.

Вскоре после тюрьмы у него появилась возможность войти в строительный бизнес, и уже через три года у него была собственная компания, красивый большой дом. И жена, которая была подозрительно похожа на его мать. Фактически, она действовала почти как агент его матери. Эти двое были настолько близки, что сделали из него подозреваемого. Будучи подозрительной к нему, она всегда спрашивала, что у него на уме. У него была своя собственная компания. Его бизнес процветал. Он нашёл идеальную пару своей матери и терпел её столько, сколько это было возможно. У него даже родился один ребёнок, что доказывает нам точность этого отпечатка в нервной системе.
Его ребёнок пришел к нему через двадцать лет и сказал: "Папа, мама настолько была предана тебе, что за те двадцать лет, что вы порознь, она не была ни с одним мужчиной!” Я повернулся к нему и ответил: “Сынок, а тебе никогда не приходило в голову, что твоя мама - лесбиянка?" Моя мать стала лесбиянкой. У неё было восемь мужей, и в конце концов она нашла себе жену. Но в тот момент, когда у него была своя собственная компания, и он был преуспевающим начальником, он выполнил свои обязательства перед матерью. Это работа, которая завершается на четвёртом шаге.
Очень часто, завершая этот шаг, мы чувствуем себя в полной оппозиции по отношению к своим родителям. Это ошибка. Нам необходимо помнить, что мы сами выбрали их. Мы выбрали их по той причине, что именно эти двое были наиболее подходящими для того, чтобы помочь нам завершить следующую стадию своей личной эволюции. Мы сами выбрали их. У них не было свободы выбрать нас. И этот выбор, это фундаментальное формирование нашего тела, наших нервов должно быть завершено, если мы собираемся достигнуть самореализации.

Когда мы говорим о себе, мы говорим о соединении духа нашего отца и тела нашей матери. Поверхностно это обязательство выполняется на четвёртом шаге. Если мы наблюдательны, мы можем использовать это для реализации самих себя. Наши родители желали, чтобы мы были чем-то, и это поверхностно. И эта поверхностность реализуется на четвёртом шаге.

Затем для нашей собственной реализации мы используем те же самые формы и идём в них глубоко. Наша окончательная самореализация будет являться внутренним дополнением этих двух внешних полюсов. У моего “друга" был отец вне закона и мать, интересующаяся духовностью. Она хотела, чтобы её сын стал профессором, разумеется, начальником. Его отец хотел, чтобы сын был человеком вне закона, бунтарём. А сегодня в своей духовной самореализации этот сын является духовным “человеком вне закона". Возглавляющий свою собственную банду Тибетских Пульсаторов и поднимающий ал при каждой возможности. Накачивая, накачивая, накачивая. Поднимая ад всё выше и выше. Накачивая и поднимая его вверх. Разогревая паровой двигатель, поднимая выше, выше и выше до того момента, пока однажды, возможно, мы не оглянемся вокруг и прямо посреди рая нс увидим красивую черную мраморную пирамиду. Наполненную восставшими из ада, которые теперь, кажется, расправляют крылья, сделанные из прекрасных белых перьев, практически как павлины. Накачивая... ... накачивая... ... накачивая.

Шаг 5 в развитии Стабильности

Вхождение в пятый шаг - что попытка убрать дуальность из нашей работы. Это означает иметь свой собственный бизнес, свою собственную работу, которая происходит из нашего собственного существа. Очень часто для этого требуется покинуть обычное общество. Бросить нашу оплачиваемую работу с девяти до пяти, на которой нам платят зарплату, с которой мы платим налоги, и найти какое-то занятие, которое позволит нам проявить работу из нашего собственного существа.

Большую часть нашей жизни всё получается наоборот: то есть нам необходимо подчиняться правилам какой-то работы. Я помню, как создавал очень успешную строительную компанию. Одна из основных причин успеха заключалась в том, что люди не должны были приходить на работу в какое-то определённое время. Они могли выбирать свои собственные часы работы. И в результате этою действия была высвобождена такая энергия свободы, что мои затраты как подрядчика были на две трети меньше, чем у моих конкурентов. Так много духа, так много энергии было высвобождено и сфокусировано на работе, что мы стали невероятно успешными. Наступает время, когда человек нуждается в том. чтобы быть свободным от физического подчинения работе.

Это освобождение не приходит от амбиций или от усилий эго. Одну вещь, которую вы заметите, имея дело с любым бизнесом любого размера, это то, что у того, кто его возглавляет, утонченное сознание. Во главе любой бизнес-пирамиды действительно стоит человек с высоким уровнем сознания. Для того чтобы удерживаться на этой позиции, у вас должно быть более объединённое сознание, чем у остальных, в противном случае, кто-то вытолкнет вас с этого места. Любой дисбаланс становится целью чьих-то амбиций. Любая слабость становится кнопкой, которую кто-то может нажать. И это абсолютно нормально, эго просто законы эволюции.

Успех эволюции бизнеса, работы - точно так же как и любого другого аспекта жизни зависит от уровня личного развития. Успешные социальные институты созданы таким образом, чтобы способствовать человеческому развитию. К примеру, компании, в которых существуют нечестные этические стандарты, очень часто бывают обворованы своими же собственными сотрудниками. Поощрение этических стандартов, поощрение целостности внутри компании создаст модель этического поведения, которая распространяется повсюду, начиная с входной двери и заканчивая последним этажом.

Успешные институты поощряют человеческое развитие. Точно так же, как для того, чтобы стать плотником, необходимо побыть подмастерьем, для того чтобы стать врачом, необходимо побыть интерном, пройти стажировку. Очень строго определённый дисциплинарный период введения в работу института и в структуры, с помощью которых он действует. Перейдя от статуса стажера на постоянную работу, человек начинает получать преимущества данной работы, но он также оказывается под более пристальным наблюдением. Свобода позволена, но за ней наблюдают через призму результатов деятельности. Как он работает с пациентами? Когда он вешает дверь, не косая ли она? Если человек накапливает послужной список из положительных результатов, то тогда он продвигается вверх по служебной лестнице в соответствии со стандартами и формой данного института.
Мир работы - это также возможность развиваться. И во всех профессиях, от плотничества до хирургии, формы похожи. В конечном итоге, сотрудник, который вёл дела компании на протяжении многих лет, достигает чувства целостности с работой компании, как во взаимодействии с сослуживцами, так и с конкурентами.

Все эти взаимодействия созданы для того, чтобы утончить сознание. Все процветающие общества наполняются энергией, питаются этическими, корпоративными и институциональными структурами. Создание процветающей компании из нашего собственного существа олицетворяет успешное расширение нашего существа в мир. Когда то, что мы делаем, постоянно идёт из нашего центра и движется во внешний мир, мы становимся участником жизни. И все, что мы делаем, питает наше собственное существо изнутри.

Не делайте вещи задом наперёд. Не живите извне вовнутрь. Не заставляйте своё существо соответствовать внешним стандартам, но поместите его в такую позицию, в которой ваш вклад будет удовлетворять вас. Работайте из этого удовлетворения. Не работайте над проектом, который не приносит вам удовлетворения. Если он создаёт противоречия у вас внутри, эго саморазрушительно. Бросьте это! Найдите что-то, что вас удовлетворяет. В противном случае вы станете саморазрушительными.

Работа требует сосредоточения самой драгоценной энергии, которая существует на этой планете, энергии вашей жизни, нашей жизненности. Пусть она будет пением и празднованием, идущим изнутри вашего существа. Позвольте ей создавать музыку, гармонию в вашей жизни и синхронность с теми, кто важен для вас. Работа - это не что-то, что вы делаете. Работа становится тем, кем вы являетесь, если она идёт изнутри вас. Если она выполняется в медитации, то она становится источником питания, глубокого удовлетворения, первичной значимости. Вы принадлежите миру, в который вы лично вносите вклад. Вас разрушает мир, которому вы даёте только неискренность. Выполняйте только свою собственную работу. Привнесите её в самую свою глубину через медитацию.
Шаг 6 в развитии Стабильности

На шестом шаге развития электрической цепи печени, частоты, которая управляет работой, ничего не работает. Вы не нравитесь людям. На сессиях Йоги Тибетских Пульсаций у нас есть возможность испытать и расслабить напряжение шестого шага всякий раз, когда мы выбираем партнёров для обмена сессиями. Незащищённость, которая приходит, когда вам кажется, что вы никому не нравитесь, когда вы не получаете партнёра.

Единственное, что в этом случае можно сделать, это расслабиться. В любое время, когда вы обнаруживаете себя в социальном окружении, которое недостаточно контактно с вами, сядьте, заткнитесь и будьте внутри. Двигайтесь внутрь себя. Будьте совершенно самодостаточными в рамках самих себя. Неожиданно, когда вы откроете глаза, вы будете окружены людьми.

Когда вы не являетесь привлекательными, станьте принимающими. Это закон, это социальный закон. Когда вы не привлекательны, будьте принимающими. Будьте полностью наполненными внутри себя, и истина придёт, потому что это то, чего хочет каждый. Они тоже хотят быть наполненными внутри самих себя. Когда вы способны войти в эту наполненную восприимчивость, вы будете привлекать активную энергию из окружающей среды.

Ничего не работает, если вы пытаетесь что-то заставить работать через своё эго. В таком состоянии это самое подходящее время, чтобы расслабить напряжение существа, расслабить эмоциональную защиту. Отпустить страх, который заставляет вас всё делать всегда совершенно одинаково. Есть одну и ту же еду, заниматься любовью одинаково: раз, два, три, четыре... Раз, два, три, четыре... раз, два, три, четыре. 
На шестом шаге всё становится невероятно монотонным, потому что страх, который удерживает эту частоту на месте, - это страх перемен. Существует абсолютный страх сделать что-то по-другому. Наш чай должен быть точно такой же температуры, с точно таким же количеством мёда в точно то же самое время. И вместе с этим вся остальная жизнь сваливается в ту же самую чертову колею.

Но в этот момент - благодаря монотонности, благодаря скуке - становится возможным изменить эти плохие привычки. Когда нам совершенно осточертела эта механическая рутина, тогда и только тогда становится возможным отбросить её, рискнуть, попробовать другой чай. Здесь становится возможным ощутить напряжение нашей небезопасности. Что заставляет нас делать одно и то же, так это страх, что мы можем что-то потерять в результате перемен. Он помешает форму нашей жизни всё больше и больше в ум. Записывает в расписание, в соответствии с планом при полном отрицании чувств.

Когда недостаток нового начинает удушать нас, мы движемся в размышление о саморазрушении. И слово, которое наиболее точно описывает шестой шаг развития печени, - самоубийство. Неожиданно смерть становится наиболее восхитительной темой. Неожиданно любое слово, любое упоминание о смерти или об умирании, о жестоких несчастных случаях, приковывает к себе наше внимание. Мы садимся в самолёт, и нас будоражит, привлекает мысль о том, что он может разбиться. Мы становимся одержимы мыслью о возможности смертельного заболевания.
Мы с удовольствием слушаем любые медицинские страшилки, а если эти вещи отрицаемы нами, мы часто принимаем другое медицинское решение: транквилизаторы, обезболивающие, снотворное, стимуляторы. Из-за нехватки настоящего в нашей жизни мы наполняем себя заменителями, компенсирующими вещами. Мы не чувствуем любви в жизни - и мы наполняем своё тело другими жидкостями: вино, пиво, водка. Мы настолько наполняем себя компенсирующими веществами, что становится невозможным получить что-то новое, потому что мы совершенно лишаемся восприимчивости. Для того, чтобы получить желаемое, необходимо быть восприимчивыми. Но мы стараемся активизировать себя, вливая внутрь вещества, компенсирующие то, что мы не получаем.

Из-за того, что мы не получаем желаемое, мы отказываем себе в том, что у нас есть, становясь жестокими. Самоубийство и жестокость - это две стороны одной и той же медали. Жестокость это просто саморазрушение, повернутое наружу. И тут развивается очень странная вещь: мы терпеть не можем того, кто нас любит, потому что мы ненавидим сами себя. Единственное, что мы слышим, это то, что происходит в нашем уме. А оно продолжает вертеться, вертеться, вертеться. Иногда мы отчаянно боремся, чтобы сломан, лот шаблон, который является всего лишь ещё одним уровнем шаблона.

Единственное бегство - это внутрь, через расслабление. Это очень коварный момент, поскольку мы думаем, что раз мы ничего не делаем, то должны быть расслабленными. Но прислушайтесь к этому ужасному шуму. Печень управляет вибрациями. Очень часто громкий шум смягчает наше ощущение небезопасности, даёт нам ощущение, что у нас есть какой-то контроль над окружающей средой. Это другой способ проецировать нашу саморазрушительность.

Когда ничего не срабатывает, то лучшее, что можно сделать, это отдохнуть. Работа и отдых - это дополняющие друг друга вещи. Чтобы исправить тот факт, что ничего не работает... ... отдохните... ... и дайте переменам произойти. Мы обнаруживаем, что чувствуем себя так, что кто-то сидит у нас на шее: “Ничего себе..., и всё это время я таскал это на себе? Что, правда... ... я жил с таким напряжением в моём теле?” Затем приходит релаксация.

Шаг 7 в развитии Стабильности

Гурджиев работал практически исключительно с наблюдением. Он велел людям наблюдать, не важно, что они творили, нс важно, в чём заключалась их проблема. И это верно. До тех пор пока вы не увидите проблему, вы не избавитесь от неё, каким бы утончённым процессом вы ни пользовались. Даже если вы участвуете в Новом Разуме, который является тончайшей вещью на этой планете. Если вы нс можете наблюдать, если вы нс способны или нс хотите это делать, вы не преуспеете. Я наблюдал за тем, как люди проходили через эти процессы, наполовину спя, и они выходили из них так, как будто ничего не произошло. А есть некоторые, которые пришли и получили маленький проблеск, и неожиданно они "ухватили" это, они начали наблюдать.

Они осознали. Потому что в этой работе происходит нечто очень тонкое. Сердце обладает этим качеством. Оно никогда вас нс обидит. Оно такое мягкое и нежное. Оно так не хочет причинять боль. Первое, что я осознал, когда начал развивать эту работу, было то, что необходимо заботиться о том, чтобы никогда нс ранить чужие чувства. Работа, которой мы занимаемся, выносит на поверхность иллюзии. Выносит на поверхность верования, проявляет их. Но вы должны захотеть увидеть это, увидеть то, что вы этим не являетесь. Тем и удивительно эго: оно не хочет этого замечать.

Человеческое существо является наиболее драгоценным собранием сознания во Вселенной Нет ничего более ценного, чем вы. Во Вселенной нет ничего более ценного, более заслуживающего уважения и достоинства, чем человеческое существо. Человеческое существо - это клетка, это отдельная единица вселенского сознания. Это касается каждого, знаете вы об этом или нет. Бомжи в Нью-Йорке являются маленьким кусочком Бога, в частности, этого вселенского сознания. Каждое человеческое существо является элементом этого тела.

Согласно тибетской традиции, коллективные пробужденные существа - это “То”. Поэтому человеческое существо заслуживает невероятного достоинства, и вот в чём оно заключается: человек должен меняться только по своему собственному выбору. Я открою вам маленькую тайну, которая удержит вас от попадания в ловушку всех этих технических примочек. В наши дни существует огромное количество различных гаджетов. Звуковые устройства, и световые устройства, и различные мерцающие приспособления. Ни одно из них вам нс поможет, потому что они отрицают ваше человеческое достоинство.

Ничто не изменит вас вопреки вашему собственному выбору. Это невозможно. Если это могло бы произойти, то случился бы невероятный ядерный взрыв и разрушил этот уголок Вселенной. Ничто не может обманом подтолкнуть человека к трансформации. Трансформация должна происходить с вашего собственного личного разрешения. По-другому быть не может. Вам нужно выбирать.

Таким образом, наблюдатель абсолютно необходим для всего процесса эволюции. Если у вас есть проблема, она вызвана чем-то. Если вы можете увидеть причину, вы можете устранить проблему. Я вам точно говорю, это не измышления. Я был одним из самых проблемных людей, которых я когда-ли6о знал. А теперь я едва знаю этого человека. Я его теперь едва знаю. У него нет никаких недостатков. Может быть, немного карманных денег, но их так мало, что их мало где можно потратить. Так что я говорю из своего собственного опыта, что трансформация возможна, и это всего лишь вопрос трансформации и готовности измениться. Но вы обязаны этим обладать. Без этого ничего не изменится. Наблюдатель должен быть!
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ВНУТРЕННЕГО ДРАЙВА

(ПЕНИС/ВАГИНА)

Шаг 1 в развитии системы Внутреннего Драйва

Позитивное и негативное. Невозможно иметь одно без другого, потому что и то, и другое вырастает в нас из одного корня. Оба этих явления существу юг в одном и том же источнике внутри нас. Позитивное и негативное являются одним взаимодополняющим целым, точно так же, как день и ночь являются одним полным оборотом нашей планеты, нашей матери Земли. Позитивное и негативное являются просто взаимодополняющими аспектами единого целого.

Всё это началось внутри живота нашей матери, когда завершилось развитие нашего тела. Весь вселенский свет солнца, отцовское начало, полностью объединился с телом планеты, составленным из веществ земли. Дух и материя стали одним целым, формируя совершенный сосуд для индивидуального сознания Будды. Мы существовали в совершенной целостности - совершенные Будды - восприимчивы к свету, активируемы электрической энергией Земли. Вселенское сознание Будды, содержащее в себе все формы жизни. Внутри его нервной системы находится опыт планеты, который даёт ему жизнь.

Все эти первые несколько месяцев развития мы были рыбкой, мы были птичкой, мы были каждой формой сознания, которая когда-либо существовала на Земле. И вот, в конце концов, мы стали человеком: завершённым, целостным, существом с потенциалом Будды, способным быть светом для самого себя.

Но в этой целостности начинают действовать полярности. Желудок становится пустым и начинает болеть, создавая отрицательную электрическую реакцию в нервной системе, которая активизирует натяжение по пуповине, идущей от нашего тела в центр тела матери. Эта негативная реакция внутри нас создала дополняющий отклик внутри матери, побуждая в ней желание, дать нам то, в чём мы нуждаемся. Она передаёт это вещество вниз по этой же пуповине, и когда оно доходит до нас, негативный сигнал тревоги выключается.
Из этого негативного ощущения рождается позитивное ощущение вознаграждения. Ощущая голод, мы чувствовали себя плохо, ощущая получение вознаграждения, мы начинаем чувствовать себя хороню. Хорошо и плохо - это всего лишь электрические реакции нашей нервной системы вокруг одного и того же события. Они не относятся к каким-то разным событиям. Они оба относятся к одному и тому же событию. Нам чего-то недоставало, но создавало негативное электрическое явление. Мы получили то, что хотели, и нейтрализация негативности создала равное позитивное ощущение, позитивный опыт. Эти две вещи неотделимы друг от друга.

До этого момента наше со знание не было отделёно от всей Вселенной, но неожиданно с этим негативным электрическим зарядом мы ощущаем. Отделение, мы ощущаем изоляцию. Мы отождествляемся с ощущениями нашего тела, и отделяемся ото всех остальных тел и остальных форм жизни. Мы ощущаем в своём теле страдание. И когда оно растворяется, мы испытываем удовольствие, абсолютно отдельное от любого другого тела, исключительно наше собственное.

Наше сознание отождествляется с нашим телом. "I"dentified (Прим. пер. - дословно "Я" тождественность)... ... начало нашего чувства отделения, чувства обособленности, нашего ощущения "Я"... ... формирование опыта нашего тела... ... начало нашей личной жизни. Мы движемся от сознания космического существа к индивидуальности отдельной личности, в равной мере негативной, в равной мере позитивной, совершенно сбалансированной. У каждого из нас одинаковое количество энергии, качественно сформированной согласно потребностям нашей индивидуальности.

Наша индивидуальность собирает всю энергию и делит ей точно надвое. Половина этой энергии поддерживает осознанность. Вторая половина содержит в себе наше подсознание. Половина энергии находится в бодрствовании, а половина - во сне. Таким образом, отождествлённость появляется через расщепление - позитивный и негативный заряд, голод и удовлетворение. Когда нам становится больно от нашей неподвижности, мы открываем для себя движение, и появляются полярности движения. Мы воспринимаем себя как неподвижных или движущихся, и полярности движения становятся частью нашей отождествлённости. Жидкости попадают в наше тело, жидкости выходят из него, создавая полярности, которые однажды станут эмоциями. То, что нам необходимо в данный момент, мы воспринимаем как полярную противоположность тому, что необходимо вывести из тела. Так появляется наша эмоциональная отождествлённость.

Голод рождает в нашем уме первую идею. Эта идея о потребности. Так зарождается первое общение, когда наш плач нужды, наша первая негативная идея достигает мамы. Когда мы получаем питательное вещество, рождается наша первая позитивная идея. Так рождается процесс мышления - из нашей потребности и её удовлетворения ещё в то время, когда мы были в животе матери. Если наши потребности легко удовлетворялись, нам требовалось не так много энергии в форме потребностей. Если наша мама была медленной и не очень быстро реагировала, в ощущение потребностей идёт намного больше энергии, и поэтому потребность становится большей необходимостью.

И чем больше энергии входит внутрь, тем больше она влияет на энергетические тела нашего тела, наши органы. Чем больше наш опыт потребности, тем больше требуется энергии, чтобы удовлетворить её. Мы становимся незащищенными, нуждающимися, зависимыми. Все эти нестабильные состояния рождаются как результат нашего опыта внутри мамы, и они становятся частью нашей отождествлённостн, частью нашего самовосприятия. Они формируются из этого опыта внутри чрева матери и становятся нашим отождествлённым мыслительным процессом. Почему вы чувствуете себя нуждающимся? Почему ребенок удовлетворен и счастлив? Ребёнок удовлетворяет свою отождествлённость... ... он высвобождает первоначальный дисбаланс в его нервной системе.

Это то, что с возрастом мы воспринимаем как нашу отождествлённость... ... это то, что отделяет нас от сознания Будды внутри. Когда эти формы отождествления нейтрализуются, и в результате этого различные электрические цепи в нервной системе, за которые они отвечают и которые они искажают, приходят в состояние расслабления, способны заново объединить себя, тогда автоматически это объединённое сознание оказывается здесь, оно всё ещё здесь. Именно это имеется в виду, когда говорят, что просветление уже внутри нас, это не нечто такое, что нам нужно подучить, оно у нас уже есть. Эго просто вопрос расслабления полярностей, позволение дуальным аспектам отождествлённостн слиться в нашу истинную индивидуальность. В Дзен это называют истинным лицом. Многие мастера задавали вопрос “Как вы выглядели до того,  как были рождены?” Этот вопрос заставляет человека искать свою истинную индивидуальность до того момента, как он с чем-то отождествился.

Шаг 2 в развитии системы Внутреннего Драйва

Когда мы рождаемся, в детском возрасте, мы ужасно беспомощны. Мы мало что можем сделать самостоятельно. Но один из самых первых личных опытов происходит в области пениса и вагины. Когда мы пьем жидкости, они собираются у нас внутри и затем создают определённое напряжение. Чем больше мы выпиваем и чем дольше ждём, тем больше напряжение. Существуют самые разные напряжения, которые появляются у нас от голода, от холода, от того, что мы не в состоянии изменить.

Но с самого рождения у нас есть одно очень специфическое напряжение – импульс вывести из себя что-то. Вскоре мы открываем свой первый акт творчества, первое активное удовольствие - пописать. У нас внутри есть напряжение, и высвобождая его, мы открываем для себя удовольствие. Таким образом, пенис/вагина становятся нашим первым источником личного удовольствия. Это практически единственное удовольствие, которое приходит, и с которым мы сами можем что-то сделать, и, делая это, мы испытываем удовольствие. Так наше ощущение позитивной отождествлённости закрепляется вокруг пениса-вагины как нашего первоначального источника удовольствия, первого творчества.

А в чём основа этих негативных состояний, в чём корень этой проблемы? Почему мы продолжаем терять себя и разрушать то, что у нас есть, ради этого гнева, ради этой похоти, ради этих стремлений? Они постоянно выходят на передний план, потому что мы отождествляемся с ними. Когда поднимается гнев, создастся ощущение, что это и есть мы сами. Неожиданно нас что-то выводит из себя. И гнев выходит из нас, как будто бы он является абсолютной правдой, как будто бы само наше существо выходит вперёд, как будто бы этот гнев является искренним и честным выражением наших чувств, а не просто каким-то разрушительным негативным механизмом, просто какой-то реакцией на наш страх, дополнительным выражением нашего страдания.
В младенчестве мы начинаем отождествляться с негативностью. Мы лежим в кроватке, и неожиданно пустота в желудке становится электрической реакцией, раздражением в нервной системе Мы выражаем эту реакцию так, как если бы это было нашим личным чувством, а не просто вибрационным явлением. Мы чувствуем себя такими беспомощными, мы не можем справиться с этой болью... ... мы можем только выразить её.

Когда мы раним палец, мы трясём им. Это происходит вовне. Когда что-то болит внутри, мы тоже трясём. Мы используем наш голос для того, чтобы провибрировать боль. Когда что-то внутри болит, мы стараемся вынести это наружу, провибрировав это внутри. Эго основа всего нашего общения. Выражение звука исходит из нашей попытки убрать негативные электрические ощущения. Мы вибрируем своё ощущение и стараемся вывести его из себя вовне. Это то, как мы учимся защищать себя от той боли, которую чувствуем. Мы переводим её в звуковое выражение. Наше первое усилие заключается в том, чтобы защитить себя от той боли, которую мы чувствуем внутри.

Это начало построения нашей системы защиты. Позднее это будет называться эго, которое развивает основу того, что мы называем личностью. Это всё начинается с нашей попытки защитить себя от боли. Позднее именно из этой защиты мы будем вступать в контакты с другими людьми, чтобы удовлетворить наши потребности вовне. Мы издаем звуки не только для того, чтобы что-то выразить, но также для того, чтобы привлечь помощь тех, кто нас окружает. И таким образом использование звука изначально появляется для выражения себя, но позднее оно становится нашей способностью производить впечатление на других людей, информировать их о наших потребностях. Всё движение нашей энергии изнутри вовне - это попытка справиться с болью. В нашем общении - в нашем самовыражении - мы полностью отождествляемся с той болью, которую чувствуем. Формирование нашего общения устанавливает это отождествление.

Позднее мы учимся привлекать внимание при помощи голоса, опять же это происходит потому, что мы отождествляемся с нашей потребностью, с нашими негативными ощущениями. Чувство отождествлённости, чувство "Я” основано на негативном ощущении:

Мне больно.

Я нуждаюсь.

Я страдаю.

Я испытываю боль.

Само формирование наших первичных чувств полностью окружает наш негативный опыт, и поэтому тот, кого называют “Я“ - всего лишь представитель той боли, которую мы чувствуем. Мы исследуем пространство вокруг себя и совершенно неожиданно касаемся чего-то горячего, и "Я” становится тем, кто обжёгся. Мы наступаем на что-то острое, и “Я" становится тем, кто порезался, тем, у кого течёт кровь. Нас толкают большие дяди и тёти, и “Я" становится тем, кого толкают, тем, кто так беспомощен, так нуждается. “Я” подобно магниту, который притягивает все тяжелые металлические контакты с внешним миром, с людьми и вещами во внешней обстановке. "Я" - это магнит негативного опыта. Всё ощущение “я”, всё ощущение отождествлённости покрыто нашей изначальной болью, нашим первичным страданием.

До тех пор, пока всё идёт гладко и хорошо, всё просто продолжает течь. Энергия течёт через нас. Окружающая среда течёт вокруг нас до тех пор, пока не случается нечто болезненное, и неожиданно всё останавливается. Неожиданно поток перекрывается, превращается в картинки, превращается в ощущения. Порезы, синяки, больные места создают основу нашей отождествлённости. Боль пробуждает нашу осознанность. Через наше чувство отождествлённости рождается ощущение самого себя, которое полностью окружает наше страдание. Когда мы пытаемся посмотреть на себя изнутри,  то для нас “Я" - это все то, что мы когда-либо сделали не так. Когда мы смотрим внутрь нашего опыта, мы видим только ошибки, которые совершили. Поэтому возникает естественная тенденция покинуть это негативное место бытия и перейти в действие, перейти в достижение, получать позитивную энергию от других в форме внимания.
Чтобы убежать от внутреннего напряжения, мы ищем внимания вовне. Создавая это внимание и ища его, мы пытаемся спрятать внутри все свои негативные чувства относительно самих себя. Для того чтобы получить больше внимания, мы прячем и разделяем это негативное внутреннее напряжение. Мы развиваем ощущение внутреннего и внешнего. Вовне возможно получить какой-то позитивный заряд от других.

Наше ощущение роста, наше чувство развития становится отождествлённым с получением этот позитивною внимания. Чтобы избежать внутренней ненависти к себе, мы ищем любовь вовне, мы ищем любящего внимания от мамы, тети, бабушки, отца. Мы ищем оценки извне.

Мы учимся формировать себя в глазах других, выглядеть привлекательным, привлекать положительный заряд других людей, их внимание. У нас нет силы. У нас внутри только история наших ошибок. Поэтому наша энергия направляется вовне, чтобы окрепнуть от внимания других людей.

Один плюс один равно два.

Два плюс два равно четыре.

Четыре плюс четыре равно восемь.

Простые вещи, но благодаря нм мы получаем внимание.

Мы отождествляемся с тем, кого бы признали другие. Мы уходим все дальше и дальше от нашею собственного существа для гою. чтобы стать привлекательным. Мы отождествляемся с внешним, с нашим внешним опытом, с нашим окружением. Мы становимся всё более и более внешними, нам всё меньше и меньше хочется смотреть внутрь и сталкиваться с внутренним опытом, который кажется практически полностью негативным.

Потому мы по привычке разворачиваем наше сознание все больше и больше вовне и прячем то, что находится внутри. Вся наша энергия течёт наружу, в наши структуры, вовне, в повторение того, что нас учат делать. В правила, которые нам предлагаются и навязываются, игры, фиксированные движения, способы строить отношения, в то, что мы говорим, и что может привлечь энергию. Наше детство всё больше и больше становится процессом прятанья того, что находится внутри, и всё большим движением вовне к фиксированным способам, привычным действиям, предсказуемым фразам, словам и движениям.
Это второй шаг в развитии пениса и вагины. Мы смотрим вовне, концентрируемся на чувстве достижения, полностью живём во внешнем мире. Социальная обстановка, где коллективное сознание захватывает всё больший контроль над нашим существом, настолько сильна, что мы больше не замечаем влияние мыслей других людей. Мы противостоим им с помощью реакций, которые возникают у нас внутри.

Реакции гнева, ревности, страдания, которые кажутся такой сильной частью озера сознания, в которое мы ныряем, что мы теряем всякое ощущение нашего происхождения, ощущение, что было до того, когда всё пошло так плохо. Правильное невозможно найти вовне. Мы не можем достичь правоты вовне. Опыт правоты случается вполне естественным образом, когда нейтрализуется наше отождествление с тем, что мы неправы. Когда внутри мы больше не чувствуем себя неправыми, тогда всё автоматически становится правильным.

На этой стадии нашей жизни мы все прибегаем к небольшой уловке. Мы сознательно отождествляемся с нашей негативностью. Мы говорим: "Я такой плохой. Если я вспоминаю, что я плохой, то всегда стараюсь быть хорошим”. Так мы заключаем контракт с нашим сознанием. Ради привлечения внимания, позитивной энергии извне, мы объявляем наше собственное существо чем-то негативным. Таким способом ребенок заставляет себя всегда делать то, что правильно в глазах других людей, но платит за это тем, что всегда чувствует себя неправым в своих собственных глазах. Эта неправота является просто негативным электрическим зарядом, который зафиксирован в нашей нервной системе и удерживается там нашими верованиями, пригвожденный к своему месту нашей отождествлённостью с негативным опытом. Верование, что мы плохие, - абсолютно инфантильно.

Шаг 3 в развитии системы Внутреннего Драйва

Проживать жизнь в соответствии с идеями нашего ума означает жить через механизм. Механизм существует, мы видели, как он сидит и механически говорит долгие и долгие годы. Механизм существует. Он существует для того, чтобы мы использовали его для перевода необъятности внутреннего сознания во внешнее выражение, которым мы можем поделиться, в соглашение, к которому мы можем прийти, в сонастроенность, которую мы можем создать. Механизм совершенно замечательный. Это тот же самый механизм, с помощью которого действует эта планета.

Но отождествляться с этим механизмом означает потеряться в эго, в защите, быть отделённым от нашего истинного чувства самого себя, быть выкинутым из развития человечества, из цветения нашего собственного сознания в божественное, в сознание Будды. Человеческая жизнь полна иронии. Человеческая жизнь поляризована. В нашем развитии нам необходимо найти выход из этого механизма. И единственный выход из него - присоединиться к нему, участвовать в нём, и потом отбросить эту привязанность, таким образом, что мы содержим форму, но мы не ограничены её содержимым.

На третьем шаге развития пениса/вагины мы становимся полностью вовлечены в этот механизм. По иронии судьбы мы становимся полностью отождествлены с нашим собственным механизмом, который совершенно одинаковый у всех, для того чтобы открыть нашу уникальность, нашу индивидуальность. Поднимается сексуальная энергия. Сексуальный центр в уме пробуждается и незамедлительно соединяется с доступной силой внутри механизма нервной системы. Фокусируясь на тех областях силы, которые являются для нас самыми доступными, которые дают нам чувство превосходства. Мужчины учатся давить, женщины учатся притягивать.

В нашем уме возникает совершенно новое явление, которое называется сверхъестественные, экстрасенсорные способности. Люди считают, что экстрасенсорные способности является чем-то очень духовным. Подобные явления никоим образом не связаны с нашим духом, они фактически полностью привязаны к нашему механизму. Это источник энергии, который доступен нам в качестве компенсации за неудовлетворительную половую жизнь. Люди, обладающие экстрасенсорные способностями, не имеют полноценной сексуальной жизни, а если она у них появляется, то они теряют свою силу. Она появляется в результате подавления этой энергии и её использования умом. Люди с экстрасенсорными способностями, прежде всего, оральны в своей сексуальности. Оральная сексуальность - заряжает психический механизм. В мужчине это создаёт водоворот, выпуклость, способность проецировать свою психическую энергию для того, чтобы давить на других, доминировать над ними, подчинять их себе, пользовать их дефицитом проекций.

В случае женщины образуется вогнутая форма, антенна, воронка, через которую она может притягивать к себе энергию. Бедолага мужчина оглядывается вокруг, смотрит в её глаза и неожиданно обнаруживает себя беспомощно тонущим, совершенно затянутым в её омут. Что-то влечёт, притягивает его... ... каким-то образом у него не остаётся никакого другого выхода, чем двигаться к источнику этой невидимой энергии. Даже если он чувствует себя при этом полным дураком, ему необходимо что-то сказать: “Привет, мне кажется, мы где-то встречались. Ваше лицо мне кажется знакомым”. И она внутри, действуя через эту воронку, совершенно не в курсе того, что он говорит, но позволяет ему это сказать и остаётся восприимчивой до тех пор, пока он интересуется. Она использует психическую силу, чтобы притягивать.

Он использует психическую силу, чтобы толкать, убирать людей со своего пути. У него есть цель, и он устремляется к ней, есть что-то, что необходимо достичь. Это третий шаг развития пениса в уме, всегда есть цель, что-то, что нужно достичь. Что-то, что нужно выиграть, что-то, что даёт признание со стороны священника, со стороны родителей, что-то, что сделает его особенным и уникальным, что-то, в чем он может быть номером один. “Номер один” соответствует большому пенису. Он полностью отождествлён со своей сексуальной энергией... ... Полностью!!! Личность и сексуальность являются одним целым, нет никакого разделения.

Мы все его знаем, он весь как на ладони; немного нервный, и у него на уме только одно. Он хочет нам рассказать только о том, как часто он был Номером Один. Какой он классный, знаменитый, прославленный, номер один, номер один, номер один! Говоря подобные вещи, он заряжает свою нервную систему. Если женщина немного глуповата и уже слегка сексуально возбуждена, она может оказаться очень восприимчивой ко всей этой глупости. Это просто вопрос терпения, она неизбежно знает, куда это всё приведёт, и если от этого хорошо... ... здорово! ... ... да кого это волнует. Он может сказать ей правду позднее, после того, как всё произойдёт.

Женщина играет свою роль в сексуальной иронии: она притягивает. Если ей удастся заставить его толкать достаточно сильно, ей остается делать совсем немного, минимум работы с её стороны. Иногда ей нужно немного помочь ему: “О, правда?” Просто чтобы завести двигатель, добавить немного скорости. Она слушает его слова, но она слышит частоту, сонастроенную с её вагиной. Всё, что входит в её уши, идёт в другое отверстие. А если вибрация правильная, и её интенсивность интересна, женщина будет безгранично терпелива. Иногда, если он чересчур увлекается тем, чтобы быть номером один, ей нужно помочь ему немного, немного направить его, как любое тупое животное. Поместить его в правильное место, поставить его в нужную позицию, помочь ему с её пуговками и молниями, с застежками.

Если он не знает, что это - замок или пуговка, протяните ему руку помощи, помогите ему доминировать. В этом ирония женской роли. В сексуальности всё поляризовано. Существуют два полюса. Если это удовлетворяющий секс, он достигает крайности в каждом полюсе, и они даже могут поменяться местами. Мужчина должен быть абсолютно ян вовне, женщина должна быть абсолютно инь вовне. Если секс наполняет, удовлетворяет её, то её внешний инь внутри оказывается “ян-а дан-ду!!!!” Если он в состоянии удовлетворить её, его внешний ян сонастроен с внутренним инь, он настолько ян, насколько она хочет, чтобы он был.

Таким образом, внешнее/внутреннее являются поляризацией, мужской и женской поляризацией. Внешняя тотальность; он совершенно активен, она совершенно восприимчива, и эти две полярности рождают одно целое. Тотальность - это полуправда. Вы можете воспринимать всю эту ситуацию через его сознание: “Бог мой, сейчас заработаю здесь очков: чёрт возьми, я и, правда, могу это сделать, эта куколка просто класс!" Или же вы можете воспринимать всю ситуацию через её сознание: "Какой классный парень, должно быть, будет супер, он - это лучшее, что случилось со мной за весь день!” Каждый является тотальностью. Полностью получающий, полностью дающий, сбалансированный с внешним/внутренним, и через мужское к женскому. Личность и сексуальность - это одно целое.

Поэтому если мужчина полностью янь сексуальности, ему необходимо позволить быть этой женской принимающей составляющей, позволить ей мягко направлять его, выводя его вперёд, делая огонь всё горячее, ещё немного горячее, чтобы положить хлеб в духовку.

На третьем шаге развития пениса/вагины мы проживаем тотальность нашей сексуальности. Я помню молодого человека на этом третьем шаге развития, у которого были отношения с женщиной вдвое старше его, которая, тем не менее, наслаждалась этой частотой до того момента, пока она не дала ему конкретные указания.

"Слушай, милый, я тебя очень сильно люблю, но шесть раз - это максимум, мне нужно отдохнуть. Почему бы тебе не пойти в соседнюю комнату, там живёт моя подружка. Она очень рада будет тебя видеть". “Что, правда?" - ответил он. "Да!”... “Она знает, что я войду?”... “Всем известно, что ты всё входишь и входишь, дорогой! Но я уже кончила, мне бы передохнуть”.

Так всем досталось немного изобилия третьего уровня

Это просто выходит на первый план. Насколько личность может что выразить, сексуальность может дойти до точки физического истощения. Здесь мы устанавливаем наше чувство отождествлённости. Мы создаём полное расширение нашей мыслительной деятельности. Ум, весь механизм эго находится на максимуме своего питания. И в этой точке он кристаллизуется. Фактически в одном конкретном опыте, в котором энергия достигает своего максимума, кристаллизуется ощущение я, ощущение того, кем я являюсь, чувство отождествлённости.

Я помню, как опускал свой стоящий член в стакан с ледяной водой. Это был единственный способ, которым я мог опустить его. И я мог хоть чуть-чуть отдохнуть. И в тот период ,”Я" стало чем-то таким могущественным, что мне приходилось использовать внешнее приспособление, чтобы его охладить. “Я" могло вынести все. “Я” чувствовало такую энергию, что оно могло вынести всё в жизни, армию нимфоманок, стаю сборщиков налогов. На третьем шаге эго кристаллизуется. Отождествлённость фиксируется. И до того момента, пока это не исчезнет, оно полностью фиксируется в этом времени, в этом опыте кристаллизации.

И ирония заключается в том, что, пока вы не проживёте это, невозможно двигаться дальше в своём развитии. Если эта стадия никогда не проживается, развитие органа становится заторможенным. И по мере того, как жизнь проходит, это отставание в развитии всё больше становится бременем, потому что человек никогда не может вырасти. Он всегда ищет новых завоеваний, всегда старается повторить тот опыт, который закончился в стакане ледяной воды. Никакой серьёзной трансформации не может быть до тех пор, пока не случилось этого опыта. Так что если его у вас ещё не было, вперёд!

Шаг 4 в развитии системы Внутреннего Драйва

На четвёртом шаге развития пениса/вагины нам необходима сила, потому что здесь хранятся воспоминания о нашем самом сильном сексуальном опыте. Он приходит в нашу жизнь в то время, когда мы социально проживаем стадию самомнения. Мы оказываемся в положении, в котором получаем много внимания, другие отождествляют нас с нашим положением, и мы сами начинаем отождествлять себя с ним.

С этим положением в нас поднимается очень много энергии. Мы чувствуем себя очень важными. И совершенно не важно, являемся ли мы президентом Соединенных Штатов Америки или просто руководителем какой-то организации или некой абстрактной единицы. Но мы получаем именно столько внимания, сколько нам нужно. Мы чувствуем себя совершенно наполненными чувством власти, нам необходимо уважение и внимание, которые мы получаем от других людей. Как результат чувства компетентности сексуальность достигает своего пика. Мы смотрим вокруг, встречаемся, имеем дело с разными партнёрами.

И потом появляется некто и... ... ба-бам! Дверь захлопывается. Мы оказываемся с человеком, который полноценно может удовлетворить наши самые глубокие сексуальные потребности. Дверь захлопывается, потому что незамедлительно появляется импульс объединиться, объединить себя, свою отождествлённость с отождествлённостью этого человека. Мы думаем об этом человеке как о лучшем, что случилось с нами в жизни. Это именно тот человек, который мог наполнить, удовлетворить нас во время нашей стадии самомнения, когда сексуальная энергия была на максимуме, когда мы были под ярким светом прожекторов наших внешних потребностей.

И параллельно появляется наша тень, совершенная копия нашей внутренней потребности. Факт тот, что мы находимся на свету, рождает реальность тени. Человек, который может в совершенстве вмешать все наши потребности, как результат нахождения в таком сильном свете. Нам кажется, что мы находимся на свету, и кажется, что они находятся в тени вовне. Внутри они являются светом, а мы тенью. Так глубока наша потребность в этом человеке, который, как кажется, понимает любую нашу потребность... ... на какое-то время.

Затем через какое-то время мы привыкаем к этому человеку, начинаем воспринимать его как нечто должное, и наша собственная небрежность в отношении, не из-за того, что он что-то сделал, со временем делает его менее способным удовлетворять нас, и в результате мы начинаем искать других партнёров. И постепенно эта связь растворяется. Эта проблема исходит из нас самих, а не от кого-то другого, и поэтому она остаётся проблемой.

На самом деле, этот человек никогда не растворяется до конца. Даже если мы уходим от него, мы продолжаем видеть его в других людях, выискивать его черты в каждом, кого мы встречаем. Нас привлекают те люди, которые напоминают нам того самого, с нашего четвертого шага. Из-за интенсивности опыта мы продолжаем искать его снова и снова, мы стараемся возобновить ту энергию, которую мы переживали вместе с тем человеком. Но повторение этого опыта блокируют несколько вещей. Может быть такое, что другой нас просто бросил, и в этом случае остается некоторая грусть.

В случае с женщинами эта грусть накапливается в груди. Глубокая меланхолия из-за того любовника, который так удовлетворял, может создать скопление напряжения в груди, и это может быть возможностью для образования опухоли, доброкачественной либо злокачественной. Опухоль в женской груди всегда носит на себе имя определенного мужчины. Эта опухоль образуется после какого-то конкретного мужчины. Всё, что женщине нужно сделать - слушайте внимательно – всё, что ей необходимо сделать, это отбросить свою привязанность к этому конкретному мужчине, и опухоль рассосётся. Опухоли груди очень конкретны. Они принадлежат определенному мужчине, определённым взаимоотношениям, которые сексуально были наиболее удовлетворяющими. И теперь не какая-то органическая причина, но просто постоянная грусть этой женщины по поводу потери этих отношении создаёт убийцу, создаёт рак груди. Всё, что необходимо для исцеления опухоли груди, - это отбросить привязанность к тем взаимоотношениям.

У мужчин подобное недомогание случается немного ниже, в его потенции. Его одержимость этим энергетическим опытом настолько сильна - именно с той женщиной что он постоянно ищет эту же самую энергию в других женщинах, а когда находит, то тут же становится привязанным к ней.

Любовь с первого взгляда может иметь очень мало общего с любовью. "Влюбиться” - это просто-напросто попасть в ту же самую ассоциацию ума, которая была и до этого. “Падение в любовь" (Прим. пер. - дословно с английского "fall in love” - влюбиться, означает “упасть в любовь”) - это падение, но не в любовь. Вы действительно падаете в умственную ассоциацию с определенной сексуальной энергией, воссоздавая старую привычку. Мужчина так сильно ищет повторения того, что когда-то было, что со временем он становится не в состоянии реагировать даже на это. И из-за своей привязанности он теряет свою энергию. Он становится настолько привязанным к воспроизведению именно того самого опыта, что его способность переживать эти острые ощущения теряется. Он теряет потенцию не из-за своей внутренней энергии, но из-за привязанности его ума к способу переживания этой энергии.

Так что давайте отпустим эту устаревшую грусть. Это сожаление устарело, и вы платите за него ценой собственного опыта. Опыт, которого вы жаждете, находится внутри вас и ждёт, чтобы его высвободили, и всё, что вам нужно сделать, - это просто расслабиться. Когда приходит воспоминание, не важно, картинка это или чувство, позвольте ему раствориться, уничтожьте его важность, просто расслабившись и отпустив его.

Шаг 5 в развитии системы Внутреннего Драйва

У мужчины с характером есть образ самого себя, картинка себя, на которую он постоянно ссылается. Эта картинка может быть очень старой. Это картинка его эго. Он использовал её на протяжении долгих лет для того, чтобы генерировать свою сексуальную энергию. “Мужчина с характером" полностью порабощен своей сексуальностью, женщина полностью порабощена своей сексуальностью. То, что она называет “своим характером” - это просто её любимый способ генерировать сексуальную энергию. Она делает это, она не делает то, ей нравится это, ей не нравится то, и всё это постоянно присутствует. Ей нравятся определенные люди, она говорит им определённые вещи определённым образом, всегда одинаково, точно так же, как было всегда, до тех пор, пока её не будут досконально знать все люди, с которыми она знакома.

Это то, как эго становится рабом сексуальности, потому что женщине нравится заниматься сексом способом, соответствующим её личности. Она говорит вам, как она ожидает, чтобы к ней относились, тем, как она реагирует на вашу личность в интимной ситуации. И то же самое верно относительно мужчины. Женщина подходит к мужчине... ... он смотрит на неё свысока томным взглядом и говорит: “Эй, детка, на что это ты намекаешь?” И если женщина не понимает, к чему это он, ей нужно возвращаться в школу . Он ей уже совершенно точно говорит, каков он. Его личность порабощена его сексуальностью. В этом нет никакого сердца. Работает только сексуальный центр ума, создавая позиции в отношениях, ситуации, тестируя её реакции. Это всего лишь сексуальная игра. Игра для того, чтобы вещи сформировались в своего рода игру, в которую захочет играть этот человек. Вот как это работает.

Личность неотделима от сексуальности. Это механизм сексуальности. Посмотрите, насколько по-разному вы реагируете на того, кто вас возбуждает, и того, кто нет. Незамедлительно, когда в вашем поле появляется человек, который стимулирует вашу сексуальность, всё сразу же оживляется, становится очень оживлённым, потому что формируется потенциальная сексуальная встреча. Отношения, которые по-настоящему интересны, - это отношения, которые несут в себе обещание будущего сексуального опыта.

Это электрическая цепь в уме, которая обслуживает пенис/вагину. Как только человек начинает возбуждаться, он двигается в эту электрическую цепь. Он начинает придумывать вопросы, начинает делать небольшие ошибочки, которые направят беседу к сексуальной встрече.

Даже если женщина сопротивляется.

Она сопротивляется только вовне.

Внутри она соблазняет

Она наблюдает за тем. как усердно он трудится. чтобы преодолеть её “нет".

Которое является только оберткой для её "да”.

Она смотрит, достаточно ли он умный, чтобы проникнуть под обёртку

И обнаружить, что там действительно находится.
Личность - это раб сексуальности. На четвёртом шаге это не является проблемой, это большая помощь, потому что мы работаем на то, чтобы сгенерировать всю сексуальность, которую можем. Но чем больше мы генерируем её таким способом, тем больше она двигается через наш ум. Тем меньше энергии касается сердца.

Энергия отношений движется

От любви к соглашению.

К контрактам.

К сделкам.

К словесным соглашениям.

Относительно того, что мы можем, и того, что мы не можем.

Того, что вы должны и не должны говорить или делать.

До тех пор, пока взаимоотношения не становятся всего лишь ещё одной сексуальной игрой.

Без чувств.

Без доверия.

Без чувствительности.

Здесь мы движемся к пятом шагу. Взаимоотношения разбиваются из-за недостатка любви, и пенис/вагина начинают "разбиваться" также из-за недостатка любви, из-за недостатка магнитной энергии. Секс, лишённый любви, называется мастурбацией, и наступает такой момент, когда просто не зачем беспокоиться о другом человеке, если это всё, что вы собираетесь сделать. Почему бы просто не купить какой-нибудь хороший журнал или кассету н не порезвиться с самим собой, чтобы совершить этот совершенно механический процесс.

Проблема заключается в том, что очень скоро в работе гениталий появляются сбои. Безо всякой настоящей любви, безо всякой настоящей энергии, приходящей в действие, сам орган очень скоро начинает работать со сбоями. У мужчин в отсутствие энергии, которая выпрямляет дуло его пистолета, пистолет скоро начинает сам стрелять в ноги. Эта штуковина не встаёт и не работает так, как она должна работать, а если и делает это, то выстреливает слишком быстро. Неожиданно все наши сексуальные встречи начинают заканчиваться извинениями: “О боже мой. мне так жаль! ... ...Я не хотел... ."

Когда наступает пятый шаг, мы обнаруживаем, что извиняемся перед другим гораздо чаще, чем благодарим его, чувствуем к нему благодарность. Мужчина начинает дисфункционировать из-за своей неспособности удерживать фокус внимания, необходимый. чтобы поддерживать член в состоянии эрекции. в поддержании самообладания, необходимого для контроля над семяизвержением, чтобы но было гармонично с его возлюбленной. Сексуальный механизм мужчины очень прост, и его проблемы тоже простые. Либо он не работает, либо срабатывает слишком быстро, мужчина не в состоянии его контролировать.

С другой стороны, проблема женщины гораздо более сложная из-за самой женской природы. Во-первых, её влагалище работает на негативном электрическом заряде. Она привыкает поддерживать этот негативный электрический заряд в долгосрочных отношениях, прекрасно зная, что как только она высвобождает определенное количество ворчания и причитаний, он улавливает это и знает, что делать. Но теперь, когда взаимоотношения закончились, никого не волнует её ворчание, никто не слушает её вопли, и она идет все дальше и дальше в психологический аспект, который изначально был создан для того, чтобы подготовить её киску. Но теперь это кажется просто постоянной негативностью. Она жалуется на все подряд. Потому что она не вознаграждается за свою негативность. Негативность в ней не трансформируется.

Вагина формирует себя вокруг конкретного мужчины. Когда женщина находится во взаимоотношениях с каким-то мужчиной, её вагина приспосабливается к форме его члена, какой бы она ни была. Вагина очень текуча, она очень подвижна. Она может создать форму, фактически вагина создаёт свою собственную форму, она воссоздаёт её каждый месяц. Когда приходит менструальный цикл, высвобождается напряжение этой формы. Именно этим и является менструальный цикл, время нескольких дней, которые есть у женщины для того, чтобы расслабить ту форму, которую она навязывает своей вагине. Затем, когда месячные заканчиваются, она позволяет сформироваться снова не только вагине, но и всей своей личности. Если она с большим мачо, она соответственным образом формирует свою личность, чтобы слиться с ним. Если она с этим очень умным, очень ученым, очень остроумным парнем, она приспосабливает к нему свою личность, точно так же как приспосабливает свою вагину к его члену. Какой бы формы ни был мужчина, женщина восприимчива к его форме, и действует из своей личности в соответствии с ней.

Именно поэтому для многих женщин проблематично быть больше чем с одним мужчиной одновременно, потому что они обуславливают свою личность реагировать определённым образом. Формирование себя вокруг нескольких мужчин создаёт такую путаницу, что женщины предпочитают не делать этого только из-за того, чтобы избежать этой неразберихи. На пятом шаге эти формы тоже начинают давать сбои. Эти процессы наминают разрушаться. Женщина начинает терять свой способ быть, потому что она всегда была по отношению к кому-то ещё.

Теперь необходимо, чтобы она была внутри самой себя. Чтобы она ориентировала форму своего тела на форму своих индивидуальных потребностей. Теперь на пятом шаге это становится возможным, но ей необходимо научиться быть внутри. На пятом шаге открывается дверь в медитацию. Теперь она становится биологически привлекательной. До этого момента это только видимость, просто представление. Но после пятого шага медитация становится на самом деле интересной по мере того, как мы всё больше и больше осознаем свое внутреннее функционирование, и нас всё меньше и меньше интересует внешнее.

Теперь мы готовы к тому, чтобы быть внутри. Потому что нас не так сильно интересует то, что вовне. Теперь возможно начать трансформацию сексуальности, до пятого шага это никогда не было возможным. Теперь стало возможным исследовать Тантру, исследовать притягивание, если мы всегда толкали, и наоборот. Теперь на пятом шаге трансформация может произойти. Больше нет биологических преград. Теперь есть дыры и щели, которые можно заполнить сознанием.

Шаг 6 в развитии системы Внутреннего Драйва

Любая ориентация неправильна, если она идёт не изнутри. Если она идёт не из тишины. Нели она не происходит медитативно. Один друг задал вопрос: "Как я могу жить в свете?”, и ему ответили, что ему необходимо жить через свою энергию, действующую медитативно. Делая свой вклад вовне, делая все, что необходимо, чтобы привнести порядок вовне, и делая вклад во внутреннее, то есть отпуская страх, страдание, гнев, которые он обнаруживает в себе во время медитации.

Взглянув на этот совет, я увидел следующее:

Энергия ('E')

Равно медитация ('M')

Умноженная на вклад, contribution( 'С')

В квадрате ('2').

Изнутри во внешнее E = MC2
Это формула для определения скорости света.

Жить в свете означает жить согласно этой формуле.

Вклад вовне, быть готовым делать всё, что необходимо для того, чтобы поддерживать порядок, сохранять мир таким, в каком нам хотелось бы жить. Внутренний вклад означает отпускать боль, которую мы чувствуем, не удерживать её. Никакое заболевание не может зацепиться за человека, только человек в состоянии зацепиться за всё, что угодно. Нам нужно захотеть отпустить боль, отпустить страдание, отпустить ненависть. Если мы захотим что-то отпустить, это исчезнет и никогда больше нас не потревожит. Самое сложное, что нам необходимо сделать, - это отпустить.

Здесь, на шестом шаге развития пениса/вагины, способ выиграть заключается в проигрыше и отпускании этого проигрыша. Только когда мы теряем, мы находим: то, за что мы держались, не является жизненно важным для нашей жизни. До тех пор, пока мы выигрываем, мы постоянно привязаны к этой иллюзии. Когда мы проигрываем, у нас появляется возможность отпустить. Нет больше никакой причины это удерживать, мы можем позволить этому пройти.
Это урок, который необходимо пройти на шестом шаге. Всё разваливается. И оно разваливается даже не в самом себе, а в рамках нашей концепции этого. Раньше ты был таким мачо, а сейчас у тебя не стоит. Аллилуйя! Теперь появляется возможность научиться быть принимающим. Пока не развалится активное, мы никогда не сможем найти принимающее. Что касается женщин, они всегда были принимающими, они всегда были инь. Теперь это больше не срабатывает. Аллилуйя! Теперь у нас есть возможность научиться толкать энергию. Теперь мы готовы к тому, чтобы быть с принимающим мужчиной, а не только с активным. Теперь у нас есть возможность трансформироваться.

Шестой шаг - это период распада, но и время празднования, очень благодатное время. В тибетской традиции это называют самым благоприятным временем, потому что в этой точке эго разрушается. Наше эго, вот кто проигрывает. Это единственный проигравший. Единственное существо, способное проиграть, это наше эго, потому что у него есть эта идея, что оно хочет выиграть, и что это сделает его счастливым. Когда оно проигрывает, оно погружается в негативность. Но какое это благословение! Потому что когда эго в негативности, от него нам нет больше никакой пользы. Больше не за что держаться, нет ни оправдания, ни причины продолжать за него держаться Теперь мы можем его отпустить, и оно у ходит, оно естественным образом уничтожается. В этой игре могут выиграть только проигравшие. И поэтому для сознания, если мы обнаруживаем себя в точке, где всё разваливается, ничего больше не работает, все кажется действительно ужасным... ... ВАУ! ... ...

Это время праздновать.

Это время избавляться.

Сейчас возможно обновление.

Перерождение.

Эта возможность наступает только тогда, когда мы теряем и проигрываем. Пока мы выигрываем, мы навсегда застреваем в одной и той же колес, потому что можем привязаться к выигрышу.

Поэтому готовьтесь!

Возможно, вам повезёт... ...

Возможно, вам удастся проиграть.

Шаг 7 в развитии системы Внутреннего Драйва

Это находится внутри нас.

Это наш гнев.

Это то, что уже произошло.

Но всё ещё огорчает нас.

Эго пламя ада.

Это наша привязанность к страданиям.

О, как нам грустно.

О, как грустна наша жизнь.

Это внутри нас

Это наш страх.

Он горит внутри.

Именно негативный заряд поддерживает - наше эго, которое поддерживает нашу "самооборону". Оно высасывает всю силу из нашей хары, душит все чувства сердца и наполняет ум болезненными воспоминаниями прошлого, что не позволяет приятностям настоящего момента случаться. Мы настолько наполнены прошлым, что ничего в настоящем моменте случиться не может. Мы настолько озабочены будущим, что о “сейчас” даже подумать невозможно. Мы рвёмся вперёд из-за опьянённости страхом или, спотыкаясь, падаем назад из-за похмелья нашего одиночества, нашей грусти, которой не существует нигде во всем мире, только у нас внутри,

Когда мы устаём от всего этого, у нас есть выход... ... это войти внутрь. Есть способ следовать велению нашего сердца прямо через ад. Просто возьмите своё сердце за руку и научитесь пульсировать свой путь прямо через ад. Вы входите прямо в него, идёте, идёте, до тех пор, пока не выйдете. И каждый раз, когда вам удаётся пройти через него, вы проделываете новую дыру, пока однажды ад не становится просто большим широко открытым пространством, просто ждущим, чтобы в нём посадили несколько деревьев и цветов, чтобы превратить его в сад.

Теперь это возможно сделать, и практика тибетских пульсаций предлагает для него прекрасный способ. Я не знаю ни одного человека, который жил бы в более глубоком аду; чем я, а теперь я нигде не могу найти ад. Вы можете быть там, но вам не обязательно и дальше там оставаться. Идите сюда, не стойте там, идите сюда!
РАЗВИТИЕ МУЖЕСТВА

(НАДПОЧЕЧНИКИ)

Шаг 1 в развитии Мужества

Давайте посмотрим на источник мужества. Есть только две причины, чтобы жить, есть только два явления более ценных, чем человеческая жизнь, - любовь и осознанность. Здесь мы фокусируем своё внимание на осознанности. В активном аспекте она называется мужеством, в принимающем - свободой от страха. Изначально она называется осознанностью, сонастройкой с механизмом восприятия.

Почему мы не осознаём?

Боимся ли мы чего-то?

Нас что-то бесит?

Нам больно?

Что-то происходит в нашем защитном механизме. Что-то заперло наше внимание в страхе, в самозащите, и из-за этого мы не слышим стук капель дождя о крышу, или не чувствуем ветерок поверхностью кожи, или приятное ощущение внутри после того, как мы съели сладкий персик несколько минут наш.

Осознанность связана как с внешним, так и с внутренним. Осознанность - это целостное понятие. Она одновременно связана с вами и со всем, что происходит вокруг. Есть среда внутри вас, и есть среда вовне вас. Внутреннее и внешнее происходит одновременно, очень тонко, но совершенно одновременно. Когда вы теряете разделение между внутренним и внешним, вы осознаёте.

Осознанность - это ощущение звуковых вибраций, чувство магнетических вибраций и восприятие формы как вовне, так и внутри. Я всегда говорил: “Если вам хочется высоко парить, вам нужно что-то для этого сделать”. Теперь я понял, что если вам хочется высоко парить, всё, что вам нужно делать, - это расслабляться в каждый данный момент. Если вы хотите быть вдвое выше, вложите вдвое больше энергии и при этом оставайтесь в этом же положении. Уменьшите выплеск энергии вдвое и оставайтесь в движении. Как только вы обучитесь этому трюку, вы можете так и продолжать - делать всё меньше и меньше, и ещё меньше, а чувствовать немного больше, и ещё немного больше. Мы будем помнить это, высвобождая то, что блокирует нашу осознанность.

И теперь мы снова нырнём

В сознание внутриутробного периода.

Прямо сейчас внутри нашей нервной системы

Находится опыт бытия во вселенском сознании... ...

Плавая в животе мамы.

Живя в сознании Будды.

Вселенское существо.

В полном блаженстве.

Плавая в море самости.

Целостность сознания.

Единство бытия... ...

Потом шок, как маленький будильник, разбивает вдребезги тонкое сознание существа. Неожиданно мы начинаем нуждаться в чём-то, и в этом состоянии нужды сознание трансформируется от блаженства в необходимость, от целостности к полярности. Что-то нужно! Мы голодны, и от этого понимания внутри пробуждается осознанность. Из-за этой проблемы наша осознанность пробуждается. Наше сознание фокусируется впервые в жизни. Оно фокусируется на негативности, и оттуда проецирует позитивный заряд на источник решения, который может нейтрализовать что негативное.

Проблемы жизни решаются точно так же, точно так же, как это происходило в утробе матери. Потребность создаёт расщепление, вызывая восприятие для того, чтобы найти решение, чтобы совпасть с электромагнитным зарядом потребности, и снова приводит нас в состояние расслабления. Это функция надпочечников, геометрия потребности и удовлетворения.

"Чего не хватает?"

"Что нужно?"

“Где оно?”

Наш поиск посылает вибрации вовне по пуповине в подсознание матери, рождая внутри неё вопрос, негативную вибрацию, которую можно нейтрализовать каким-то веществом. Незамедлительно импульс посылает ей к холодильнику для того, чтобы удовлетворить вопрос, который она чувствует в своём подсознании. Она пьёт молоко, она ест пудинг, она съедает соленый огурчик, всё то, чтобы у нас появилась необходимая нам частота. Вещество удовлетворяет потребность, и будильник, подающий сигнал тревоги, выключается. Мы снова возвращаемся к блаженству.

Осознанность очень жива в нашем сознании, один и тот же процесс повторяется снова и снова в течение всей нашей жизни, особенно когда дело касается жидкостей. Процесс питья, поглощения жидкостей, которые снабжают наше тело необходимой влагой, - это непосредственная работа надпочечников. Нам нужно немного чая, немного холодного чая, немного горячего чая, немного виноградного сока, немного винограда? Чего мы жаждем? Именно надпочечники выполняют эту работу.

Жажда более первична, чем голод. Жажда - это первая потребность, потребность в жидкости. Когда деятельность надпочечников в их осознанности нарушается, у нас начинается обезвоживание. Жажда к жидкостям - не единственная жажда, которая нам известна. Как насчёт потребности бить любимым? Как насчет потребности в прикосновении? Потребность выражать себя и быть любимым? Всё это измерения работы надпочечников. Всё это существовало внутри чрева матери и функционировало для того, чтобы помочь нам создать тело и сохранить его. Даже внутри была эта осознанность, этот лучик, который находит воду.

Осознанность - это волна, которая находит воду, удовлетворяющую жажду, магнетическую потребность в жидкостях, в любви, в контакте. Именно надпочечники находят жидкость. Если вы “иссушены”, если у вас нет любви, в которой вы нуждаетесь, если вы боитесь искать удовлетворения, которого просит ваше тело, это означает, что функция надпочечников нарушена. Расслабьтесь и позвольте вашим надпочечникам найти жидкость, в которой вы нуждаетесь.

Шаг 2 в развитии Мужества

Для того, чтобы быть хозяином самому себе, совершенно необходимо проникнуть в свои эмоции. Эмоциональный темперамент это результат состояния нашей крови. Кровь - это эмоции. Именно надпочечники заботятся о нашей крови. Если кровяное давление слишком высокое, надпочечники выбрасывают в кровь гормон, создающий в нашей нервной системе такую ситуацию, которая позволяет кровяному давлению упасть, снизиться. Если давление слишком низкое, надпочечники заботятся о том, чтобы сделать наш опыт более интенсивным, и. таким образом, давление поднимается. Надпочечники являются частью так называемой автономной нервной системы, которая готовит нас к напряженным ситуациям.

Мы лежим в постели ночью. Неожиданно из соседней комнаты мы слышим подозрительный звук, как будто кто-то тихо открывает входную дверь. Незамедлительно надпочечники активизируются, готовя всю автономную нервную систему, готовя нас к потенциально опасной ситуации. Это делается через кровь. Гормон адреналин быстро высвобождается в кровь, влияя на готовность всей нервной системы. Всё приводится в состояние боеготовности. Боль подавляется, внимание на максимуме. Мускулатура стимулируется, она готова действовать быстро. Надпочечники отвечают за всё необходимое, чтобы справиться с опасной ситуацией: кровяное давление, жидкость крови, потребность крови в воде.

Если происходит обезвоживание, то жажда усиливается, а если вы очень маленькие, нет никого, кто бы мог вам сказать, что вам необходимо больше жидкости. Надпочечники внутри необходимы для того, чтобы включить сигнал тревоги в нашей нервной системе, который выражается в звуке: “Мои надпочечники говорят, что мне необходимо немного молока, мамочка!" Сигнал тревоги идёт вовне, создавая необходимые взаимоотношения между вами и вашей мамой, определенными частями вашей мамы, откуда вы получаете жидкости, которые вам необходимы. Сигнал тревоги затихает, кровяное давление падает, и вы расслабляетесь.

Таким образом, наши первичные отношения провоцируются работой надпочечников. По мере того, как мы немного взрослеем, у нас появляется побуждение пойти к холодильнику и взять стакан молока, или стакан воды, или пойти и найти немного апельсинового сока, какой-то конкретной жидкости. Никто не творит нам о том, что это то, что нам нужно, но изнутри надпочечники предупреждают нас об этой особой потребности, и наша сонастроенность с внутренним сознанием помогает поддержать здоровый баланс среди этой бурности роста внутри нашей нервной системы.

По мере того, как мы подрастаем и начинаем исследовать окрестности, мы встречаем трёх-четырех незнакомых ребятишек. Они заметили нас, и незамедлительно адреналин наполняет нашу кровь. Мы стоим прямо, проецируя всё наше четырёх с половиной-футовое присутствие. Я помню, как мой сын встретил двух братьев, живших неподалеку от нас. Они были черными, отличались от большинства детей, с которыми он когда-либо играл в свои пять лет. Я посмотрел на него. На нём были одеты ковбойские башмаки (они делали его немного выше), его голубые джинсы, широкий белый пояс с большой пряжкой и меховая жилетка, точно как у Клинта Иствуда. Перед тем, как выйти, он подошёл ко мне и сказал: “Пап, ты думаешь, что сойдёт?”... я сказал: “Похоже на то, друг мой Клинт, задай им жару!”.

Слушайте внимательно, наш способ строить взаимоотношения - прямое следствие состояния нашей крови. Если оно кислотное, мы немного напористы, немного навязчивы. Если Ph-фактор крови немного мягче, то и мы тоже более мягкие. Нам это известно из нашего повседневного опыта. Если вы хотите быть более кислотными в крови, пойдите и выпейте немного кофе, вы будете настолько повелительными, что никто не сможет доминировать над вами. Если вы хотите быть мягкими, расслабленными, помедитируйте какое-то время, позвольте фильтрации крови происходить обычным образом. Стимуляторы, выводящие её из баланса, достаточно скоро исчезнут, оставив вас в пассивном, восприимчивом состоянии сознания. Точно так же, как кости являются источником всех движений, кровь является первичным источником всех взаимоотношений. Если кровь наполнена алкоголем, отношения становятся слегка странными. Чаше всего потому, что вы не можете общаться именно так, как от вас, судя по всему, ожидают другие люди.

Отношения являются следствием состояния крови, а надпочечники заботятся об этих последствиях в крови. Первичная цель надпочечников - это реагировать на стимуляции, которые приходят от нашего восприятия внешнего окружения. Если вы - единственный чёрный ребёнок в школе, или таких же, как вы, совсем немного, у вас появляется сильное чувство отчуждённости от внешнего окружения. Если белые дети имеют предрассудки, или желтые дети, или красные дети, мы по привычке верим в то, что заслуживаем чувства отчужденности. Это является причиной особого состояния нашей крови. Мы чувствуем себя отчуждёнными, и у нас появляется огромная потребность чувствовать себя под прикрытием, не очень заметными. Поскольку вся внешняя энергия выглядит враждебной по отношению к нам, мы стараемся не привлекать к себе особого внимания. Мы постоянно прячем себя, стараясь быть как можно более незаметными.

С другой стороны, если вы симпатичная маленькая девочка с кудрявыми волосами, одетая в красивое платье, вам хочется привлечь как можно больше энергии извне, столько, сколько сможете. Это создаёт определённое состояние нашей крови и определённый темперамент в психике. Все наши первичные личные качества исходят из взаимодействия между нашей кровью и нашим восприятием внешней среды. Из этого взаимодействия в нашей нервной системе формируется то, что мы называем эмоциями.

Эмоции связаны с непосредственным окружением, людьми в той же комнате, в том же самом здании, в том же самом клубе, в той же самой обстановке. Физическое общение создаёт наши эмоции, а маленькие “няньки" крови - это надпочечники. Трансформируйте свои надпочечники, и вся ваша эмоциональная жизнь изменится. Столько любви, сколько вы в состоянии “переварить” столько любви, сколько вы в состоянии дать, столько же вы можете получить, и всё это возможно, трансформировав состояние надпочечников. Скорее всего, вы обнаружите, что люди вас не любят просто потому, что вы не позволяете им вас любить. Когда вы действительно позволите им это делать, вам будет трудно перемешаться, столько людей захочет вас видеть.

Надпочечники - это наши защитники. Если мы живём во враждебной обстановке, у нас формируется определённый набор верований, который является причиной состояния нашей крови как результата нашего видения окружающей среды. Позвольте крови течь и эмоциям цвести. Для того чтобы стать хозяином самому себе, абсолютно необходимо понять работу надпочечников. Влияние надпочечников можно наблюдать в медитации, доверие помогает вынести на поверхность негативные аспекты, а привычные шаблоны прошлого можно нейтрализовать с помощью медитации Тибетских Пульсаций.

Если вы несчастливы.

И вы хотите знать, что делать.

Очистите электрическую цепь ваших надпочечников

И позвольте себе наслаждаться жизнью.

Шаг 3 в развитии Мужества

Вступая в подростковый период, ребёнок впервые в жизни начинает становиться философом, особенно мальчик по отношению к матери. Он чувствует невероятную потребность выразить импульс обожания к ней. он экспериментирует с поэзией, с выражением чувства таким образом, чтобы это затронуло ее сердце. Это его первые шаги в том, чтобы быть любовником.

У девочки то же самое проявляется по отношению к отцу. Чтобы он разрешил ей подойти ближе, посидеть на коленях, подержать его за руку, быть в физическом контакте, почувствовать его чувства, сделать так, чтобы он почувствовал то, что чувствует она.  Неспетая музыка чувств доходит до точки контакта между двумя людьми. Мужская попытка заключается в выражении. Женские попытки заключаются в том, чтобы впечатлить через контакт, чтобы поделиться чувствами сердца, музыкой внутреннего существа: "Почувствуй, как поёт моё сердце”. Он проявляет своё обожание, свою любовь. Он пишет стихи. Она учится музыке: и в подростковом периоде эти двое сходятся вместе, чтобы создать песню любовников.

Любовники являются пением песни, которая находится внутри каждого из нас. Когда мы видим любовников, когда они вместе как одно целое, мы слышим эту песню. Она есть в каждом из нас. Только если мы не в доподростковом возрасте. Если десятилетний мальчик или девочка видит любовников вместе. Это кажется им невероятно глупым: "Мамочка, а для чего это они делают?’’... “Не обращай внимания, дорогой" ...

Для ребёнка в доподростковом возрасте всё это кажется таким абсурдным, таким нелепым. “Засунуть свой язык в её рот? Ради бога, для чего? Мои мама и папа такого не делали. Я здесь не так появился. Иисус принес меня сюда. Моя мама никогда бы не сделала ничего такого грязного". Таким образом, если смотреть с точки зрения ребёнка доподросткового возраста, песня любви на самом деле плохая песня, грязная шутка, что-то такое, до чего любящий человек никогда бы не опустился.

Затем наступает переходный возраст, и в нашем восприятии начинает происходить одно странное явление. Электрическая сила, которая управляет нервной системой, кристаллизуется в личность, поляризуя энергию в правильное и неправильное, и что самое важное, в мужское и женское. И в этом электрическом аппарате происходит одна очень интересная вещь. Чем сильнее мужской импульс, тем слабее женский, принимающий. Мальчик работает над тем, чтобы полностью развить своё самовыражение. Он может бегать. Он может противостоять. Он может говорить. Он готов пройти любое испытание, чтобы выразить свою правоту. Неважно, что это: ответ, заказ или забег. Он всегда готов к проверке.

В этой его готовности к мужественности есть нечто такое, что всё больше и больше оказывается в тени. Всё больше и больше спрятан во тьму его женский аспект, его восприимчивость. Его простое восхищение остаётся не увиденным. До тех пор, пока он не увидит это в какой-нибудь милой кудрявой девчушке, которая напомнит ему обо всём том, чем ему не позволено быть. Неожиданно, абсолютно таинственно, весь биоэлектрический механизм начинает двигаться через затененные области, которые так долго оставались незатронутыми.

Надпочечники, в отвел на это движение, на такое резкое изменение электрического заряда, начинают выбрасывать в кровь гормон - адреналин. Когда в крови находится этот гормон, она начинает пульсировать в ритме с электрическим потоком. Музыка сердца, музыка внутренней восприимчивости, музыка, которую мы называем “эмоции”, начинает таинственным образом течь в определённой волне и частоте электрических импульсов, двигающихся через нервы. Увеличивающееся движение биоэлектрической силы создаёт новое явление в личности. Это явление, которое называют "волей” (прим. пер. англ. - will).

Неожиданно когда мы сталкиваемся с испытанием, с вызовом, мы чувствуем: "Я буду (прим пер. англ. - I will)... ... Я выиграю... я буду прав... Я найду ответ”. Воля (will) становится первичной движущей силой личности. А у движущей силы есть свой ритм, ритм, который точно синхронизирован с музыкой в крови. Эмоции, формирующие кровь, излучаются наружу, запираются в одну частотную последовательность, эмоции сливаются с волей. Эмоция (музыка), воля (слова) впервые в жизни теперь поют вместе в сознании человека песню сексуальности. Теперь она исходит из этого нового источника.

Воля, соединенная с эмоциями, создаёт первичную сексуальность. И так реализуется третий шаг в развитии надпочечников. Поиск идеального любовника, поиск самого необходимого дуэта, в котором поют истинные возлюбленные, поиск человека, дополняющего поэзию наших слов, удовлетворяющего потребности наших чувств, чтобы кто-то чувствовал нас. И наша песня любви начинает звучать по-новому. Песня, которая является утверждением и поиском. Поиском того, кто услышит. Кто будет слушать? Кто гармонизирует эту гармоничную музыку? Кто нежно согласится с этими словами, в которых есть такая необходимость быть сказанными? На третьем шаге пробуждаются любовники, и они начинают поиск друг друга.

Шаг 4 в развитии Мужества

Подавление происходит от недостатка мужества. Мы боимся выражать самих себя. Мы развиваем в себе беспричинный страх негативного мнения других и, таким образом, начинаем жить ради коллективного бессознательного, мы живём исключительно по его разрешению. Коллективное бессознательное держит нас под контролем. Оно держит нас достаточно высоко, ровно настолько, чтобы наша голова была над водой, чтобы мы могли дышать, но не могли создавать никаких волн. Цель коллективного бессознательного - подавить нашу индивидуальность. В нас может быть что-то отличающееся, и коллективное бессознательное не одобряет это. Что-то новое, что-то оригинальное всегда является проблемой. Это создаёт волны. Таким образом, индивидуальность глубоко подавляется коллективным бессознательным.

На четвёртом шаге развития надпочечников мы начинаем чувствовать побуждение продвинуться в обществе. Мы продвигаемся к чему-то, что называется статус. На четвёртом шаге мы работаем для достижения статуса, а это одобрение и признание в обществе. Невзирая на то, что его бессознательное может сделать с нами, мы стараемся продвинуться, достичь, внести вклад, быть признанными за этот вклад в общество, которое нас окружает.

Этот шаблон долгое время впечатывался в любом человеческом обществе. И какое-то время назад некий очень развитый индивиду ум распознал этот шаблон, развил способ помочь другим понять и достичь его ради их развития. Он создал игру в шахматы. Четвёртый шаг развития надпочечников структурирован в игре в шахматы. Различные фигуры олицетворяют различные модели, которые используются на этом шаге.

У общества есть хара. у него есть сердце, у него есть ум. Для того чтобы повлиять на хару общества, человек должен научиться двигаться как ладья. Всегда двигаться прямо вперёд для того, чтобы продвинуться, прямо в сторону, чтобы исправить. Внутри вашей собственной стороны вы двигаетесь в сторону. Для того, чтобы противостоять оппозиции, вы двигаетесь прямо вперёд, в каждом случае настолько, насколько необходимо, чтобы создать продвижение и обеспечить защиту того социального принципа, который вы представляете.

Харизма очень важна. Это то, какое вы производите впечатление. Вы одеваетесь так, каким вы хотите показать себя в обществе. Вы надеваете цилиндр и костюм-тройку,  тогда вы представляете традиционализм. Ладья олицетворяет индивидуальную культуру. Такие люди действуют от имени своего общества. И поступая, таким образом, они украшают себя способом, знакомым этому обществу. Они всегда двигаются по прямой. Они сталкиваются с вещами напрямую. Они отважно продвигаются настолько далеко, насколько необходимо расширить продвижение их культурного интереса. Они двигаются в сторону всякий раз, когда необходимо защитить интересы их культуры.

В европейском развитии XV, XVI, XVII века характеризовались самым странным способом вести войну. Они просто вставали в прямые линии и двигались прямо в вооружённое лицо врага. Это было настолько отчаянной попыткой олицетворения мужества, что со временем превратилось практически в самоубийство. Появился Наполеон, заметил эту глупость, научился использовать канон, и убрал эту тактику веления войны из культурной привязанности.

Духовные, или, скажем, эмоциональные интересы общества символизирует слон. Он олицетворяет институциональное сознание общества. Он представляет разного рода институты: доктора, священника, министра, учителя. Он несет послание культурной морали, что вы должны и не должны делать, неся послание соответствия в нравственность культуры. Он приближается к вам не напрямую, но подходит к вам под своего рода углом, потому что то, что он предлагает, на самом деле не очень прямое. Это точка зрения определенного института. Он может быть свидетелем Иеговы, идущим в ваш дом, чтобы свидетельствовать вас. объяснить вам точку зрения своего института. Он не будет противостоять вам. он подойдет к вам сбоку. Вам хотелось бы улучшить вашу жизнь? Вам хочется быть счастливым? Тогда склоните свою голову и молитесь вместе с нами, и мы покажем вам, как найти счастье и т.д. и т.д. Слон это эмоциональное влияние. Он говорит вам, как строить отношения. Он говорит вам, что не так в вашем отношении к другим людям.

Конь символизирует ум, склад ума, который приемлем в стандартах культуры. Он совершенно не двигается прямо. Он немного авантюрен. Он делает два шага вперёд и один в сторону или один вперёд и два в сторону. Он направляется к объектам, сначала двигаясь к чему-то другому, эта личная точка зрения. Он носит повседневную одежду. Он олицетворяет себя и свои идеи в социальных рамках. Конь хотел бы переубедить вас, он хотел бы склонить вас к своей точке зрения. Конь любит быть правым, он хочет, чтобы вы были умным, - таким же умным, как и он сам, - соглашаясь с ним.

Это первичные силы, которые доступны нам через электрическую цепь надпочечников. Чтобы продвинуться к статусу, мы продвигаем то, представителем чего сами являемся: идею, институт, саму культуру.

Если у нас недостаточно мужества, чтобы стать основным игроком в игре, есть возможность быть пешкой. Пешка находится в социальном ученичестве. Её тренируют быть лидером. Её тренируют быть главным игроком, она ищет ученичества, ставя себя на пути оппозиции. Она движется очень прямо как представитель культуры. И берёт в плен стороной для того, чтобы установить то, что следует и что не следует делать. Пешка не такая гибкая. У неё нет мобильности остальных фигур. Если она видит что-то привлекательное, она не может просто ходить вокруг да около. Она может только сманеврировать так, чтобы оказаться на пути того, что она хочет. Она всегда ставит себя на пути у того, что она хочет. Это дисциплина последователя, ученичества. Он ищет свою принцессу, чтобы пленить её, он ищет ту, которая однажды поможет ему воплотить свою мечту стать Королем. Она ищет Короля, который однажды может сделать её своей Королевой.

Король и Королева олицетворяют кульминацию игры. Мать, отец, модельные роли культуры, пара, ради которой функционирует всё общество. Муж и жена, которые являются любовниками, - это Король и Королева. Они являются ролевыми моделями. Они те, за кем наблюдает общество. Они те, кто олицетворяет предельный успех хорошего общества. В каждом обществе должны быть свои Короли и Королевы, свои мужья-жёны, любящие друг друга, свои мама-папа, близкие люди. Они олицетворяют успех общества в коллективном сознании. И сила социального сознания полностью поддерживает эту роль. Каждая пешка мечтает однажды стать членом королевской семьи. Каждый рыцарь (конь) служит тому, чем он мог бы стать. Быть вместе с возлюбленным и быть влюбленным означает получать коллективное сознание, поддерживающее коллективное сознание тех, кто тебя окружает. Это сила, но сила празднования, которая составляет в культурном окружении то, что мы называем статусом.

Шаг 5 в развитии Мужества

На четвёртом шаге знание достигает своего пика. В нашем соревновании ради поддержания своего статуса нам необходимо знать всё. Вся информация, связанная с нашим статусом, вкладываются нам в голову до тех пор, пока не появляется ощущение, что мы больше не в состоянии её впитывать. И постепенно мы теряем интерес. У нас появляется ощущение, что мы знаем достаточно. И удерживать в голове эту информацию становится слишком энергозатратным. Вся информация, которая накапливается на четвёртом шаге, на пятом отбрасывается. Мы больше не участвуем в этом. Мы бросаем собирание информации и её переваривание, постоянную циркуляцию информации. Чайная чашка нашего ума переполнена информацией, она уже вытекает наружу, стекает вниз, покрывает пятнами всё, что нас окружает. Мы живём в наполненной мусором, грязной реальности с постоянно вливающейся и капающей наружу информацией.
Пятый шаг наступает тогда, когда нам больше не интересна никакая информация. Мы отбрасываем свой статус. Игра больше не стоит свеч. Мы мечтали о том, чтобы люди поддержали нас в нашей попытке сохранить хорошее социальное положение. Но фактически они подготовили заговор, они сделали всё, что могли, против нас, потому что хотят занять наше место. В какой-то момент мы просто перестаем бороться и позволяем им заполучить желаемое, и наступает глубокое расслабление. Жизнь вдвое легче, когда мы резко отбрасываем свой статус. Но с пониманием друг друга энергия жизни может удвоиться. Напряжение жизни становится меньше наполовину, но радость жизни преумножается, если мы просто сдвигаем наш ориентир с внешнего на внутреннее. Это происходит, когда мы отбрасываем свой статус.

Но затем, если нами продолжает управлять внешнее, коллективное сознание, а не наш собственный источник, мы продолжаем слабеть в своих собственных глазах и в глазах других людей. Надпочечники. которые давали нам мужество и осознанность, чтобы поддерживать это невозможное положение статуса, постепенно начинают изнашиваться. Их способность производить гормоны, благодаря которым мы продолжаем двигаться, начинает фактически изнашивать сам орган, он никогда не отдыхает.

Обычно в этой ситуации люди начинают помогать себе с помощью химических веществ. Таблетки для успокоения, таблетки для счастья, таблетки для сна, таблетки для пробуждения. Заменители, которые всё сделают за вас. Когда в работе надпочечников появляются сбои, мы начинаем нить больше кофе, мы курим больше сигарет. Чтобы избавиться от этого бесконечного беспокойства, мы начинаем пить, мы начинаем курить и поглощать разные вещества, которые могут нас вытащить из постоянной озабоченности, в которую мы попали из-за своих предыдущих достижений. Вскоре мы оказываемся забальзамированными внутри и завернутыми в обёртку снаружи, со всех сторон в этих веществах. Мы становимся зависимыми от наших попыток быть нормальными. Ещё пару таблеток валиума, чтобы остыть, немного кофе, чтобы поднять дух, сигарету, чтобы мы были готовы к ответам, к вопросам... ... и это продолжается и продолжается в течение дня... ... а потом в течение ночи.

Мы становимся наркоманами в своем поиске нормальности, которая, кажется, каким-то образом ускользает от нас. Именно это происходит, когда мы забрасываем внутрь субституты. Чтобы действительно завершить этот шаг, трансформацию от четвёртого шага к пятому, нам необходимо переместить фокус нашего сознания с внешнего на внутреннее. Всё это время мы были в контакте с внешним. Как мы выглядим? Какова наша харизма? Статус является полностью поверхностным. Мы всегда были совершенно поверхностными, фокусируя свое внимание всецело на внешнем. И теперь, когда мы погружаемся в расслабление, оно позволяет нам двигаться внутрь.

Но у нас есть выбор: мы идём внутрь с веществами, которые привносят внешнее внутрь, или же мы движемся внутрь с сознанием, которое может привнести наше внутреннее вовне. И оно не просит многого, оно очень простое, и оно уже ждет нас: “бу-бум... ... бу-бум... ...". Внутренний источник сознания ждёт нас просто для того, чтобы войти в контакт с биением пульса. Не нужно делать это профессионально. Не обязательно узнавать об этом много. На пятом шаге необходимо просто осознавать тонкое биение пульса внутри. Это само по себе трансформирует фокус нашей осознанности от ума к сердцу, от мыслей к чувствам, из внешнего во внутреннее.

Это большой секрет всех Дзен мастеров. Решение козна никоим образом не связано с интеллектуальным ответом. Мастер стоял со своей палкой и бил ученика всякий раз, когда тот давал интеллектуальный ответ, дожидаясь, чтобы монах пришёл к простому ощущению биения пульса. Это величайший внутренний секрет Дзен. Не сидеть двадцать лет. смотря на маленькое пятнышко на стене, вдыхая его. делая что угодно, но чувствовать биение пульса, пульсацию внутри. В Дзен это была в частности хара. Привнесение фоку са сознания прямо в хару с использованием биения пульса.

Превращая мысль в чувство.

Чувство в бытие.

Это Дзен.

Пульсировать в Дзен.

Трансформация сознания от мысли к бытию через сердце, через чувства, с помощью биения пульса. Поэтому когда вы сидите, не сидите просто так, чувствуйте биение пульса, ваше биение пульса. Привнося его в хару, вы наполняете своё существо. Вместо того, чтобы размышлять о том, куда вы пойдёте и что будете делать, просто почувствуйте биение пульса в ваших стонах. Центр вашего внимания перемещается туда, где вы находитесь.

Когда вы присутствуете.

Процесс трансформации неизбежен

Если вы просто есть.

Биение пульса в харе.

Все, что вы делаете.

Это трансформируете себя изнутри.

Когда пульс бьётся в харе.

Вы становитесь целостным

Когда пульсирует центр вашей жизни.

Вибрирующее излучение ритмичных волн.

Исходящих вовне из вашего центра.

Трансформирующих всё, чего они касаются.

Излучаясь через каждый нерв.

Превращая нервную систему.

В светящуюся, вибрирующую трансформацию.

Вы становитесь тем, кем вы являетесь.

Шаг 6 в развитии Мужества

Шестой шаг в развитии надпочечников - это место ночных кошмаров и сладких снов. Если мы продолжаем отождествляться с нашей негативностью, страхом, страданием и гневом, - шестой шаг является невероятным кошмаром. То, что присутствует в нашем сознании, написано светящимися буквами на лбу (с внутренней стороны): "Ты близок к смерти, ты умрёшь". Последняя хватка эго.

Уже слишком поздно возвращаться назад, и эго всё равно не отпустит. Теперь оно цепляется за напряжение, за страх, за неизбежность, за ночной кошмар смерти. Двигаясь в разотождествлённость, в раз отождествление, вся та энергия, которая питала этот фильм ужасов, превращает его в мультик. Мы начинаем видеть глупость нашего страха. Мы видим ту сложность, которую создаем своей ненавистью, проблемы, которые возникают из нашего гнева. Если мы отделяем себя от этого кошмара, от фильма ужасов, мультик становится доступным. Очень забавно по-настоящему видеть самих себя. Это становится возможным на шестом шаге, потому что вся структура зашиты становится настолько очевидно у старевшей, что мы больше не можем выносить её.

Мы недавно наблюдали целое сильное общество. Советский Союз, проходящее через шестой шаг. Это общество дошло несколько лет назад до той точки, в которой оно стало полным кошмаром. И спонтанно всё общество - или, по крайней мере, его половина - решило выкинуть семидесятилетнюю тень советского коммунизма, который так очевидно провалился. Это общество больше не создавало ничего, кроме сознания ночною кошмара. Всё общество вступило в шестой шаг развития надпочечников.

На этом шаге у нас впервые в жизни есть выбор - отбросить прошлое, отбросить внешнюю ношу и двигаться внутрь, двигаться в медитацию. Это единственная надежда погрузиться в сознание нуля (“Сознанием нуля" Дирадж называет состояние не-ума (прим. пер.)) внутри себя. Это не ночной кошмар и не мультяшная иллюзия реальности, созданная каким-то веществом, алкоголем, каким-то наркотиком, чем-то, что мы курим, нюхаем, выращиваем или глотаем. Поглощение веществ, временно трансформирует ночной кошмар, и очень многие попадаются на эту иллюзию, что мы можем избежать этою кошмара, используя какой-то наркотик Мы можем взять только коротенькую передышку, и когда мы возвращаемся в игру, она ещё хуже, чем раньше. Наркотики эго неразумная альтернатива.

Медитация, осознание сознания нуля внутри нас, - это единственный жизненный выход из страданий. Через ноль мы можем трансформировать все страдания, трансформируя нашу нервную систему. Вся энергия страдания переключается от негативною к позитивному, и мы живем в постоянном блаженстве. Если мы сможем трансформировать нервную систему, энергии не у будет. Энергия постоянно движется. Ей на самом деле все равно, что мы выбрали - страдание, или же мы вообще отбросили сам выбор, чтобы позволить блаженству быть. Медитация даёт возможность для трансформации. Как только случилась трансформация, блаженство становится естественным, нормальным состоянием. Но странная вещь, касающаяся человеческого сознания, заключается в том, что нам приходится дойти до полного кошмара, чтобы действительно принять решение трансформироваться.

Его святейшество Капу Римпоче рассказал мне, что добрая воля - это замечательная идея, но она никогда не изменила сознание ни одного человека. Для того чтобы человек трансформировался, ему необходима настоятельная потребность. Столкновение с кошмаром болезни и смерти создаёт возможность здоровья и жизни. Через медитативное очищение нервной системы ночной кошмар превращается в мечту наяву. Как только наша нервная система трансформирована, мы осознаём, что ничего не может навредить нам. Мы свободны в путешествии упоительного опыта.

Вместо болезней мы проходим через очищение, вместо проблем мы переживаем феномен трансформации. Люди приходят и говорят: “С тобой все нормально? Ты выглядишь так странно! Что происходит?" Мы не можем даже улыбнуться, потому что то, что происходит, настатько ценно, настолько благоговейно и настолько приватно, что мы не можем это высказать. Мы даже не можем поделиться тем, что происходит, потому что то, что происходит, - это потеря нашего личного опыта, потеря наших суждений, потеря наших "нравится" и "не нравится". Все те вещи, которые заставили нас видеть мир таким, каким мы его видим, становятся совершенно безумными.

Неожиданно наша самая личностная правда является всего лишь ещё одним инструментом. Неожиданно мы замечаем, что вещи, которыми мы дорожили и которые в основном исходили от других, являются просто манипуляцией. Мы наслаждаемся этим пониманием, что люди манипулировали нами всю нашу жизнь, и мы этого не видели. Теперь мы видим это... ... и что мы можем сделать, как не посмеяться. Можем ли мы вернуться назад и проклясть всех тех, кто манипулировал нами? Нет, но мы можем смеяться и смеяться. Видя, какими мы были идиотами, как потрясающе глупы мы были, что нас питали даже самые неискренние утверждения. Мы ели собачью еду всю нашу жизнь, и за всё это время даже не научились лаять или выть на луну. Каким умозрительным оказывается весь мультфильм страха, если на него посмотреть с точки зрения нашей объективной правды.

Теперь, на шестом шаге, становится возможным найти эту объективную позицию, это разотождествлённое сознание внутри нас, эту невинность, эту непривязанность, эту обьективность, которая приходит, когда очищается механизм восприятия.

Медитация ведёт к очищению.

Очищение - к невинности.

Невинность - к возрождению.

Шаг 7 о развитии Мужества

Занимаясь Тибетскими Пульсациями, вы убиваете смерть. Когда человек умирает, программа нервной системы то, что содержится в душе - высвобождается. Содержимое души и нервной системы не является чем-то отдельным друг от друга. Нервная система содержит в себе то, что называют душой.

Некоторые религии говорят о наказании после смерти. В тибетской традиции это называют Бардо. Бардо мы можем описать примерно так: какой бы заряд ни остался в нашей нервной системе, в момент смерти он высвобождается как электрический заряд.  Мы не можем вернуться к новой жизни до того, как это отклонение от первоначальной чистоты не будет рассеяно.

Я спросил его Святейшество Калу Рнмпоче: "Слушая то, как вы говорите о сложностях и страданиях в жизни, кажется, что гораздо легче совершить самоубийство и покончить со всем этим”. Калу посмотрел на меня, улыбнулся и сказал: "Ваша боль не является такой уж большой проблемой до тех пор, пока вы находитесь в теле. Она содержится в рамках тела. Но когда вы совершаете самоубийство, способность боли выражать себя становится безграничной. Ваше страдание может стать громадным. Ваша боль может стать бесконечной в своей интенсивности, потому что она больше не ограничена телом”.

Это тот период, в который душа перерождается, высвобождая избыточный заряд, который в ней удерживается. Если мы уходим, и в нас много раздражения, нам придётся испытать тотальное выражение раздражения, или вины, или нечистой совести, или саморазрушительности. Все негативные качества должны высвободиться из души после каждой смерти. Католики называют это чистилищем. Время смерти - это время очищения души.

Очищая заряд в нервной системе, мы освобождаем себя от страдания этого перехода из жизни в жизнь. Это то, что в западных религиях называют раем. И когда мы входим в следующую жизнь, мы приносим с собой то, что осталось в нашей нервной системе. Если мы чисты, если нам удалось освободить нервную систему от всех её шоков, от всего её негативного заряда, тогда мам нет больше необходимости жить в аду. Ад находится внутри нас, ад - это страдание, осевшее в нашей нервной системе. Практика Тибетских Пульсаций создана для освобождения нас от этого страдания. Можно сказать, что мы здесь для того, чтобы восстать из ада.
РАЗВИТИЕ САМООБЛАДАНИЯ

(МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ)

Шаг 1 в развитии Самообладания

Земля принимает и поддерживает жизнь для того, чтобы эволюционировать. Она поддерживает жизнь через свою наполненность водой, которая позволяет существовать многообразию форм жизни. Жизнь проявляется на теле планеты во многих формах для того, чтобы развиваться. Её цель - развитие, чтобы в конечном итоге стать одним целым со своим возлюбленным - Солнцем. Мы принимаем участие в эволюции как вселенский дух, входя в различные тела и выходя из них во многих жизнях, чтобы развить уровень сознания этих тел, помочь нашей возлюбленной матери в развитии её собственного тела.

Её тело очень похоже на мочевой пузырь. Это сферическая форма, содержащая в себе воду. Когда мы входим во чрево матери, её тело начинает принимать эту же сферическую форму, которая окружает и защищает нас, пока мы развиваемся.

С каждой жизнью душа продолжает развиваться, двигаясь к той же самой цели, что и сама мать-Земля. Эта цель - стать существом света, таким же, как Солнце. Снова и снова, подобно матери-Земле, мы начинаем своё развитие внутри тела женщины и продолжаем развиваться, пока не самореализуемся до состояния нашего отца-Солнца

В этом процессе эволюции необходимо, чтобы мы прошли через многие изменения. В одном теле, в одной жизни, дополнение к тому, что было до этого. Тибетская традиция говорит об этом так: если в момент смерти наша жизнь наполнена ненавистью к какой-то группе людей или культуре, если мы ненавидим негров, если мы ненавидим жителей Востока, если мы ненавидим эскимосов, арабов или монголов, в следующем рождении мы очнёмся именно в этом обществе. В плане культуры мы становимся именно тем, кого мы ненавидим.
Калу Римпоче гак объяснил мне это. Он сказал: "Посмотри на войну, которая идет сейчас между Японией и США, деловую войну. Японцы, которые участвуют сейчас в этой войне, были американскими солдатами, погибшими на Второй мировой войне с ненавистью к японцам.” Теперь, если мы понаблюдаем, то заметим, что одним из самых популярных видов спорта в Японии является бейсбол. Японские бизнесмены носят американские костюмы, а женщины носят мини-юбки. С другой стороны, японцы, погибшие во Второй мировой войне с ненавистью к американцам, теперь стали очень утончёнными Юппи, стремящимися к материальному успеху и в то же время интересующимися дзен, наслаждающимися безукоризненной работоспособностью японских автомобилей, японской электроники США так задолжали Японии в этой деловой войне, что вся Япония может просто уйти на эти одолженные деньги на пенсию и ничего больше не делать.

Если мы умираем с ненавистью к чёрным, желая подавить негров, мы очнёмся с мягким тёмным соском во рту и под любящий голос нашей мамочки, которая пост и укачивает нас. Мы становимся тем, что ненавидим, и так было всегда. Те, кто злится на то, что они родились черными, что они родились розовыми, жёлтыми или красными, сами ответственны за эту ситуацию. Мы развиваемся через противоположности, дополняя ими обстоятельства нашей жизни.
Эти два правила в игре развития создают принципы добродетели в позитиве и “нечистую совесть" в негативе. Мы ускоряем своё развитие, совершая хорошие поступки, и замедляем его, причиняя вред, вредя самим себе, вредя другим, причиняя вред окружающей среде. Этот вред создает то, что называют нечистой совестью. Когда мы способствуем своему развитию, развитию другого человека или окружающей среды, это даёт нам благословение добродетельных поступков, добродетельного поведения. Ненависть и неуважение к тому, что нас окружает, вредит нашему существу через его вовлечённость в это.

Мы развиваемся в более высокое состояние через эффект от частоты электричества, которое действует в нашей нервной системе. Чем более расслабленный электрический поток течёт в нашей нервной системе, тем более высокий уровень сознания возможен. Чем ниже частота, тем выше потенциал потока. Когда этот электрический поток достигает пика, происходит квинтэссенция жизни. Эго переход электрической энергии в свет. Сознание реализуется в этом переходе.

Мы сами себе очень сильно вредим, когда отождествляемся с нашей электрической энергией. Отождествляясь с нею, мы препятствуем трансформации электрической энергии в свет. Отождествление - это фундаментальное негативное воздействие на нашу нервную систему.

Внутри лона матери мы месяцами плавали, перекатывались, искрясь внутри сферы блаженства. И вот мы выросли до такого состояния, что само вместилище утробы матери начинает давить на нас, создавая первый вкус стресса. В какой-то момент мы становимся слишком большими, нас слишком много, и то самое окружение, которое поддерживало нас всё это время, начинает притеснять нас, начинает создавать давление, стресс, выталкивать нас.

И в нашем сознании рождается новое явление, явление отождествления.

Мне причиняют вред.

На меня давят.

Меня отвергают.

И таким образом, собирая негативный заряд, мы формулируем концепцию отождествления. Отождествление даёт начало форме личности, которая должна защищать нас, и в результате она затормаживает наше развитие по направлению к свету. С работой Йоги Тибетских Пульсаций мы начинаем нейтрализовывать это воздействие, освобождаясь от ограничений отождествления и двигаясь к переходу электричества в свет.

Шаг 2 в развитии Самообладания

Если вы встречаете человека, который выглядит как слон, переедает, ходит очень осторожно, у него слабые щиколотки, постоянно сопит носом, то вы встретили человека с определённым набором желаний. Некоторые люди ведут себя как, львы, существует много щебечущих пташек, есть всевозможные собаки, которые вместе облаивают мальчиков и обнюхивают девчонок.

Когда мы желаем что-то извне, мы подавляем это качество внутри себя. Чем больше подавление, тем сильнее желание. Что мы говорим? “О, я так этого хочу!"... ...“О, я этого так ждала!"... ... во времени и в пространстве. Мы подавляем то, что желаем, но подавляем это определённым образом. Мы формируем себя таким образом, чтобы получить это. Мы формируем наши эмоции так, чтобы мы могли получить то, что хотим, что жаждем. И как мы формируем это? Мы формируем это, убирая эту часть в себе, отрицая это в себе.
Таким образом, нас формируют наши желания. Когда мы выхолим в мир из лона матери, мы уже содержим заряд желаний, и обычно он действует через форму какого-нибудь животного. Это наш способ спрягать свои желания. Мы не выражаем их непосредственно, но приближаемся к желаемому через маску, через своего рода прикрытие. Помните, как вы оказались наедине с ребенком противоположного пола: "Как это там у неё выглядит?” Это очень косвенный подход. “Вау, ты девочка! Ты всегда носишь трусики? А какие трусики ты носишь?"

И медленно-медленно этими окольными путями мы доходим до сути наших желаний. Но добираясь туда, мы полностью меняем свою форму. Мы притворяемся одним, а играем в другое. Мы становимся эмоциональным последователем.

На втором шаге развития мочевого пузыря мы учимся следовать за кем-то для того, чтобы он привёл нас туда, куда мы хотим пойти, для того, чтобы дать нам то, что мы не знаем, как получить, для того, чтобы защитить нас от опасности незнакомых людей. Мы ещё очень маленькие, наш опыт незамедлительно отпечатывается в нашей нервной системе, и он отпечатывается именно в то время, когда мы наиболее беспомощны, наиболее уязвимы. Мы начинаем отождествляться со своими отношениями с окружающей средой. Мы кажемся такими беспомощными, такими обычными, такими маленькими и слабыми. Мы испытываем негативные шоки ошибок, которые мы делаем по отношению к окружающей среде.

Мы учимся - но очень неудачно - что не стоит подходить к голодной собаке, когда она ест из своей миски, тем более не стоит исследовать содержимое миски. Мы запоминаем это, уют шок страха, угрозы. Незамедлительно внутри появляется запись: "Я - тот, кто боится собаки". Мы были агрессивны по отношению к кошке, и она нас поцарапала: "Я - тот, кого поцарапала кошка”. Мы подходим к кому-то, особенно к маме, нам нужно немного внимания, но она занята, она разговаривает по телефону. “Я - тот, кого игнорируют. Я - тот. кого отвергают. Все негативные впечатления впечатываются в нервную систему через электростатические шоки. Так закладывается фундамент нашей отождествлённости.
Как только наши внутренние "отпечатки” страхи и шоки, начали формироваться, мы ищем помощи у других “больших” людей, особенно у мамы, папы, братьев и сестёр. Мы привязываемся к тому, кто немного добр, немного дружелюбен в периоды нужды. Внутри нас действует негативная магнитная волна энергии, и мы ищем помощи. Мы начинаем ходить за мамой, мы везде следуем за ней, ожидая возможности спросить, обозначить нашу потребность, или же мы пытаемся сделать это с папой или братьями и сёстрами.

Мы становимся последователями для того, чтобы удовлетворить свои потребности. Мы отождествляемся с теми, за кем следуем. Мы учимся делать себя подобным им, только уменьшенной копией, чтобы привлечь их внимание. Первое, что нужно сделать, это сотворить из них кумира, сделать их выше, а себя ниже. Для того, чтобы привязать их к себе эмоционально, мы играем роль того, кто ниже.

Один из способов, как мы это делаем, мы притворяемся больными. Мы создаём потребность привязаться к тому, за кем следуем. “Я болею, мамочка, мне как-то нехорошо, у меня животик болит”. И незамедлительно энергия изливается на нас. На нас изливают всё внимание, которое нам необходимо. В таком состоянии мы можем получить большую часть того, что хотим. Таким образом, будучи последователями, мы становимся ипохондриками. Иногда мы пробуем это, мы говорим: "О, мой животик!”... "Да ты же ничего не ел. С твоим животом всё в порядке, ты просто симулянт!”, и вся эта схема рушится.

В действительности же мы учимся, как быть очень искренним в своей болезни, очень искренним в своей потребности: “Да, да, я такой!” Мы учимся сначала верить в то, что мы больны, потому что таким образом вероятность того, что это сработает с мамой, больше. Вся нервная система искусственным образом превращается в негативный карман: "Со мной что-то не так!”. И нам нужно, что делать очень хорошо. Нам приходится заставить самих себя поверить в это. Нам приходится запоминать это с таким нарядом, что нам никогда не забыть этого.

Эти искажённые формы создают в нервной системе потребность в негативе. Мы становимся ипохондриками. Мы не помним почему, мы не помним как, но у нас постоянное ощущение, что с нами "что-то не так”. Это сформировалось в тот период, когда мы были последователями. Эго выходит на поверхность тогда, когда мы решаем, что не хотим больше следовать: “Я не хочу сегодня идти в школу, я болею!" Я помню, как одна из моих двоюродных сестер, очень непослушная девочка, подсказала мне, что если натереть подмышки мылом и поставить градусник, то тогда у меня будет действительно высокая температура. И это идеально вписывается в нашу негативность. Когда мы не хотим что-то делать, неожиданно мы заболеваем.

Второй шаг развития мочевого пузыря делает из нас последователей. Физически мы следуем за кем-то для того, чтобы получить их защиту. Мы подчиняем себя другим, мы подавляем свою собственную способность защитить себя для того, чтобы привлечь защиту от кого-то ещё. Мы подавляем то, что хотим, чтобы привлечь эту эмоцию от кого-то ещё. Мы прикидываемся глупыми для того, чтобы привлечь идеи от других, порабощая свою собственную разумность.

Отбросьте последователя! Исходите из своего центра, в противном случае, вы упустите саму суть. Это очистит ваш мочевой пузырь, даёт вам ощущение радости, ощущение самодостаточности, целостности, завершённости в самом себе. Это первое необходимое требование для блаженства. Если вы последователь, вы никогда не сможете испытать блаженство. Оно приходит только к вашему одинокому существу из глубины вас самих. Оно может резонировать с другими, но не через следование, только через бытие.

Шаг 3 в развитии Самообладания

Мы можем видеть только то. чем сами являемся.

Мы не можем видеть того, чем не являемся сами.

Тогда кого ненавидеть?

Ненависть превращает нас в лицемера.

В тот момент, когда мы испытываем негодование.

В тот момент, когда мы допускаем ненависть.

Мы становимся лицемерами.

По-другому невозможно.

Это же верно относительно любви.

Когда мы видим что-то любящее.

Эго находится внутри нас.

Когда мы тронуты каким-то красивым жестом.

Это находится внутри нас.

Когда мы видим что-то прекрасное.

Мы освещаем это внутри себя.

Потому что это уже находится внутри.

Этот свет начинает сиять в нас, когда в школьные годы мы движемся от второго к третьему шагу развития мочевого пузыря. На втором шаге мы научились быть последователями. Третий шаг наступает в подростковом возрасте, когда начинает подниматься дополнительная энергия только что пробуждённой сексуальности. Мы чувствуем побуждение стать лидером. Эта дополнительная энергия даёт побуждение выразить больше энергии, получить больше энергии. И как мы это делаем? Мы вступаем в абстрактные организации, становимся частью коллектива, отождествляемся с нашим классом, с нашим клубом или нашей группой.

Под давлением этой новой дополнительной энергии, биоэлектрической силы нашей сексуальности, мы переживаем биоэлектрический импульс получить более высокий статус, занять позицию лидера. И это происходит не только у взрослого человека, каждый ребёнок испытывает подобное давление со стороны родителей. Родители давят на нас для того, чтобы достичь позиции лидерства:

"Мой сын - президент класса!"

"Моя дочь - капитан команды поддержки!"

“Мой сын - защитник в своей команде!”

"Мой сын - доктор".

"Мой сын учится на доктора. А ваш сын?"

И если мы не получаем этого призового статуса.

"Ну и что ты теперь будешь делать с таким плохим отчётом?"

"Похоже, у тебя не очень много друзей, Джимми?”

"Что с тобой, сынок?"

"Ты нормальный?"

"Разве тебя не волнует то, что о тебе подумают другие?"

"Тебе никогда не хочется, чтобы другие люди тебя уважали?”

Давление начинается с родителей, так много давления оказывается на ребёнка. Я помню, что в этот период моей жизни наша семья постоянно переезжала с одного места на другое, из города в город. Каждый раз, когда мы приезжали на новое место, моя мама изучала окрестности, чтобы выяснить, какие дети занимали более высокие позиции в иерархии в этой местности. Затем она нанимала этих детей, платила им деньги, чтобы они работали на неё, назначала меня главным и давала мне деньги, чтобы я им платил. Так что иногда тонко, иногда более явно, родители оказывают на ребёнка давление, чтобы тот был лидером.

На третьем шаге на нас биологически и социально давят, чтобы мы стали лидерами различных организаций, которые нас привлекают. Мужчины отождествляются со своими спортивными командами. Существует огромный импульс быть тем, кто забивает гол, и не так сильно хочется быть тем, кто защищает ворота. Девочки вступают в клубы, учатся строить взаимоотношения друг с другом, внимательно следят за тем, чья грудь вырастет быстрее, потому что именно она правит балом. А есть еще интеллектуальные интересы, политика... ... Теперь есть ещё и видеоигры, и дети соревнуются, кто наберёт больше очков.

Когда мой сын начал играть в компьютерные игры, он дал мне попробовать пару раз, но это было так отвратительно, что я решил больше не пытаться “Сколько ты набрал? 400 очков?! Я думал, ты мужчина! Я думал, что ты умный!" Держитесь подальше от детей, играющих в видеоигры. Помните, что это просто их биологический импульс, потому что они учатся генерировать свою сексуальную энергию. И через свою отождествлённость с группами они усиливают энергию сексуальности и делают её более интенсивной.

Отождествление - это процесс, через который наша энергия становится поляризованной: правильно/неправильно, победитель/проигравший, лидер/последователь, и наше эго привносит положительный заряд в наши гениталии. Таким образом, когда мы отождествляемся со своим видом спорта, у нас появляется сильный заряд физической энергии. Эмоциональная энергия приходит через участие в социальных организациях, личные достижения создают эрекцию у мужчин и увлажнение у женщин.

На третьем шаге мы учимся отождествляться, усиливать энергию с помощью своей группы. Это первичная характеристика школьных лет жизни. В течение всех школьных лет, времени нашего интеллектуального роста, интеллектуального развития, мы поддерживаем ощущение контроля через отождествление с лидерством вокруг нас. Здесь появляется один очень интересный механизм. Сначала это происходит с девочками, они уже научились делать это со своим папой для того, чтобы получить желаемое. И теперь они применяют этот приём, особенно по отношению к мальчикам-лидерам, чтобы заполучить парня, которого они хотят.

Этот прием называется “ложный нищий". “Хочу то, не знаю что”. Девочки-подростки следуют за капитаном футбольной команды с невероятной энергией, невероятным вниманием. Лидеры - это популярные мальчики, и именно их штурмуют ложные нищие.

Ложный нищий старается вступить во владение лидерской позицией, завладев лидером. Он хочет получить положение и статуе, привязываясь к энергии лидера. Сегодня, к счастью, что происходит с обеих сторон. Теперь девочки, получившие определённый статус, встречают мальчиков - “ложных нищих”.

Но во время учебы в школе это первичная форма активированного принимающего. Сознание мотивируется к привлечению лидера. "Ложный нищий" просит у лидера что-то, что он может захотеть, а может и не захотел. “Ты мне снился, но я слишком застенчивая, чтобы рассказать об этом, но если ты действительно хочешь знать, давай пойдём куда-нибудь, где мы можем об этом поговорить”. Лидер и ложный нищий характеризуют этот шаг развития электрической цени мочевою пузыря. Это тот шаг,  когда мы исследуем контроль, мы учимся, как контролировал, группу людей или как получить контроль над лидером.

Шаг 4 в развитии Самообладания

Удовольствие - это накопленный электрический эффект. Боль - это накопленный электрический эффект. Получаемое удовольствие, биологическое удовольствие, это высвобождение накопленной вами боли. Эти две вещи неотделимы друг от друга. Вы испытываете страдание для того, чтобы получить эмоциональное вознаграждение. К примеру, у женщины влагалище работает на отрицательном электрическом заряде. Поэтому подсознательно женщина создаёт негативный заряд, чтобы стимулировать свою вагину. Она страдает не просто так. Мы питаем наши страдания до самой крайней степени для того, чтобы испытать высвобождение этой энергии. Мы накапливаем её, а потом чувствуем удовольствие от её высвобождения.
Всякий раз, когда есть страдание, есть и облесение. Всякий раз, когда есть гнев, есть и эякуляция. Мы накапливаем гнев для того, чтобы сделать сексуальную энергию более интенсивной. Мужчина "толкает" людей весь день. А ночью он пытается протолкнуть это через свою жену.

Четвёртый шаг развития мочевого пузыря создает особые отношения, в которых присутствует подобная практика. Это отношения между "агрессором” и “подстилкой”. Эти отношения поддерживаются ради власти, но это очень мелкая власть. Власти над другими. Она хочет выглядеть сексуально, чтобы таким образом привлечь мужчин как можно ближе, а потом неожиданно отвергнул, их. Это “сучка”. Потом она берёт этот заряд и делится им со своей гориллой. Он может быть и волосат, но зато всецело принадлежит ей. Этот очень специфический заряд создаёт своего рода взрывную, практически насильственную сексуальность.

И снова удовольствие насильственного секса накапливается через боль насильственного опыта. Эго мочевого пузыря интересует исключительно контроль. Он хочет контролировать для того, чтобы подчиниться, для того, чтобы доминировать, для того, чтобы быть агрессором. А затем он несёт эту насильственную энергию домой и вкладывает её в секс. Это четвёртый шаг развития мочевого пузыря на уровне хары.

На магнитном уровне вместо “агрессора" и “подстилки” у нас есть священники и монахини. Они помыкают людьми, подчиняют их, доминируют над ними, третируют их, постоянно доказывая свою власть над людьми для того, чтобы найти почти насильственное высвобождение своей религиозной добродетельности. В старые добрые времена, когда духовенство доминировало над обществом, самой известной отдушиной была порка розгами. Если они не могли найти того, кто бы выпорол их, они сами себя бичевали, чтобы усилить страдание, которое они потом принесли бы своему вымышленному возлюбленному, чтобы выразить силу своей преданности.
На уровне ума у нас есть школьные учителя - не всё - но люди, которые работают с детьми. В большинстве случаев что люди, которые когда-либо работали с людьми с физическими недостатками, с психическими отклонениями, с теми, над которыми можно было бы доминировать Четвертый шаг развития мочевого пузыря в уме олицетворяется людьми, которые поддерживают свой превосходящий статус. Те, кто постоянно ссылается на чью-то глупость для того, чтобы скрыть свою собственную. Они властвуют над другими и эмоционально пребывают в постоянном состоянии войны с тем, чтобы удовлетворить огромную потребность в животной сексуальности. Или же если старая школьная учительница не имеет футбольного тренера, она всегда может приобрести магический жезл, мощный вибратор, который мог бы соответствовать жестокости её доминирования. Вся эта тяжесть, вся эта грубость нужна исключительно для генерирования грубого секса.

Двадцать четыре часа гнева.

Ради двадцати четырех минут прыжков и фрикций.

Ради вспышки в двадцать четыре секунды.

При помощи Йоги Тибетских Пульсаций мы можем получить гораздо больше, и нам не нужно заводить никаких врагов. Фактически, мы можем использовать ту же самую силу, чтобы заводить друзей.

Шаг 5 в развитии Самообладания

Очень легко разотождествиться с головой, особенно если мы можем использовать биоэлектрическую силу сердца для того, чтобы достичь этого изнутри вовне. (Когда Дирадж говорит про работу "изнутри вовне", имеется ввиду. что вы работаете не со следствием (например, гневом, ревностью и т.д.), а с причиной, а именно с напряжением в нервной системе, которое является первоисточником этого. В результате сначала происходит исцеление внутри на уровне нервной системы, а потом, как следствие, изменения проявляются и вовне, в качественном улучшении вашей жизни (прим. пер.).) Гораздо более сложно разотождествиться с нашими чувствами. В тибетских пульсациях это становится сделать легче, потому что и то, и другое растворяется одновременно. Отношение имеет внутреннюю связь с эмоциями. Когда оба соединены через энергию сердца, один огонь сжигает и то, и другое.

Есть особенное преимущество в случае, когда работаешь изнутри вовне. Этот процесс ускоряется без спешки. Это большая опасность при движении человека в пятый шаг развития мочевого пузыря. Тиканье биологических часов начинает резонировать как бомба с часовым механизмом. Вы не можете её найти, но вы знаете, что она где-то рядом. Вы можете её слышать. Вы можете чувствовать изменения в вашем теле. Вы видите, как ваша грудь обвисает, вы можете почувствовать, что начинаете избегать определённых женщин, потому что, возможно, вы не сможете удовлетворить их.
Время идёт, время нашей жизни, время накапливания опыта проходит. Мы начинаем торопиться, мы начинаем бояться упустить. Все картинки, весь опыт, все идеи эго о чувстве достижения остаются все дальше позади, ощущение такое же, как когда пропадает из поля зрения железнодорожная станция, когда поезд отъезжает от платформы. Мы начинаем торопиться. Мужчина боится. Он спешит. Даже если он не показывает это внешне, внутри он волнуется и торопится, он в состоянии постоянного внутреннего стресса.

Энергия, которую он всегда использовал для сексуальности, приобретает качество спешки, спешки, спешки. Нет времени для прелюдии, что-то может пойти не так, торопись! Первое прикосновение и бах! Всё кончено. Унижение преждевременной эякуляции идёт от постоянной спешки, помещения нашей энергии в стресс спешки. Поэтому, когда нам нужна эта энергия, когда мы готовы использовать её, она отвечает тем же самым образом, каким была создана, кончаясь практически тогда же, когда она началась.

Женщина боится упустить. Она торопится получить весь возможный опыт. Теперь она уже не так привлекательна. Так что это означает стать доступной мужчин, от которых она раньше бы держалась подальше. Неожиданно для самой себя она становится доступной для мужчин, которых она стесняется. Но когда нам это нужно, нам нужно, не так ли? Но теперь она торопится. Раньше она всегда контролировала взаимодействие, опыт. Удерживая мужчину на расстоянии, настраивая его отношение, расслабляя его энергию, играя с ним как кошка с мышкой до тех пор, пока это не получалось именно так, как она хочет, до тех пор, пока она на самом деле не становилась готова. Но теперь её поспешность предаёт её. Как только она начинает игру, похоже, она теряет контроль, падая жертвой мужчины, с которым она раньше и разговаривать бы не стала.

На пятом шаге “агрессор" и “подстилка" трансформируются в распутницу и ничтожество. То, что мы становимся доступными для тех людей, на которых в прошлом мы бы даже и не посмотрели бы, создаёт глубокую боль, то, что мы называем муки совести. Совесть - это функция мочевого пузыря. "Нечистая совесть" - это самоосуждение, осуждение за то, что мы опустились ниже своего уровня. Мы опускаем самих себя, обвиняем себя, становимся слишком жёсткими, слишком строгими. Мы осуждаем себя за то, за что вполне бы могли простить других.

Поначалу это психологическая боль, но по мере накопления биоэлектрической энергии, она проявляется в качестве герпеса. Герпес - это заболевание, которое возникает на пятом шаге развития мочевого пузыря. Мы слишком жестки с самим собой. Мы осуждаем себя за то, что принимаем сексуальных партнёров, которых считаем ниже нашего уровня. Если у вас когда-либо был герпес, вспомните свою половую жизнь в то время. Какая нечистая совесть ассоциировалась с вашей сексуальностью? Вы трахали тыкву или цыпленка? Сделали ли вы себя доступными для какого-то идиота? Герпес появляется из-за слишком жёстких суждений к объекту сексуальности и такого же жёсткого самоосуждения. Герпес всегда является результатом “нечистой совести". Поэтому на пятом шаге мы торопимся получить все больше и больше сексуального опыта, и в то же самое время становимся всё более жёсткими с собой. Эмоциональный стресс!

Сегодня у нас есть так называемые “умные бомбы”. Лазерный луч наводится на определённую цель. Бомба, пересекая этот луч, начинает следовать за ним и наводится лучом на цель. Это, то же самое высокотехнологическое приспособление, которое мы используем, чтобы ускорить трансформацию, которая ведет энергию прямо к цели, прямо к нечистой совести. Она следует за этим лучом как лазер и взрывается, растворяя тьму нашей внутренней ненависти к самим себе.
Шаг 6 в развитии Самообладания

На шестом шаге весь негативный опыт, который у нас накопился, становится топливом для нашей трансформации. Все накопленные ошибки, неправильные суждения, ненависть дают нам возможность создать атомный реактор для того, чтобы проникнуть в страдание нашего сердца и растворить его, проникнуть во все глупые предрассудки ума и в весь гнев, во всю ненависть.

В момент трансформации вещи больше не являются тем, чем они были, потому что сейчас так много всего происходит внутри. Сейчас больше нет времени смотреть вовне. Рука, которая удерживала напряжение все эти годы и никогда не могла расслабиться, неожиданно немеет. Даже негативные ощущения исчезают на период трансформации, пока нервы не пробудятся снова, оставляя весь былой опыт негативности в прошлом. Травмы, которые случились в прошлом - удары, шоки, создающие постоянную негативность - теперь исчезают, и рука снова может касаться, и не только касаться, но и чувствовать.

На шестом шаге развития мочевого пузыря мы касаемся, но не чувствуем, потому что в этом прикосновении нет сердца с его осознанностью, есть только ум с его предрассудками, с его ненавистью. Это ощущается как обидное поражение. Всё, что пытался сделать наш ум, потерпело поражение. Всё, чем он наслаждался, больше не работает. Нет ничего правильного. Поэтому для ума всё, что есть, неправильно. Всё, что есть, находится ниже его. Он, такой слабый и такой чувствительный, невероятно боится, чтобы хоть кто-то увидел, насколько он уязвим. Всё, что он видит, является угрозой. Всё, что требует ответа, получает негативность.

Это является абсолютной негативностью и направлено на любого, кто подчинится. Оно заинтересовано в отношениях только с тем, кто хочет быть униженным. Оно выискивает нижестоящих, чтобы иметь с ними дело, для того чтобы поддерживать своё личное превосходство, и ненавидит их за то, что они ниже его.

Сейчас подобное больше невозможно. Были времена, когда человек мог жить и поддерживать этот уровень ненависти и предрассудков. В настоящее время появилось новое заболевание, вызванное слишком высоким уровнем ненависти и предрассудков - синдром хронической усталости. Оно является результатам постоянной ненависти, стресса с абсолютно негативным шоком в нервной системе. Нервная система настолько перегружена негативным зарядом, что она может его взорвать в целях самообороны. Максимальный груз негативною электрического заряда создаст в нервной системе заболевание, которое называется синдром хронической усталости. В Америке это заболевание также называют "Эпштейн-Барр" или “грипп яппи", но это, то же самое заболевание.

Это результат ненависти, сфокусированной на тех, кто менее удачлив, на тех, кто согласен подчиняться. Она исходит из очень амбициозного сознания, желающего контролировать всё, что видит, всё в своём окружении. Если появляется что-то такое, что оно не может контролировать. Это сразу расценивается как угроза. Оно настолько электрически “озабочено" верхними электрическими цепями мозга, с его ненавистью, что это негативное отвержение становится причиной выпадения волос. Первый признак синдрома хронической усталости - это резкое выпадение волос. Ум настолько наполнен отвержением, что он отвергает свои собственные волосы. Проведите расческой по волосам, и если на ней останется внушительный клок, посмотрите на своё отношение, обратите внимание на то, сколько ненависти выливается из вас, и сколько её ещё кипит внутри, готовой взорваться в любую минуту, посмотрите, насколько вы взрывоопасны.

Сначала это касается только ума, затем негативный заряд берёт вверх над чувствами.  Мы становимся полностью негативными в наших отношениях с остальными людьми, со всеми подряд. Даже невинный дружелюбный таксист может получить взрыв этого заряда. Внутри так много негативности, что мы начинаем её подавлять. Мы подавляем свои чувства с ещё большей интенсивностью, нагнетая невероятное давление стресса вокруг сердца. Потом что-то происходит, обратный ход пламени в автомобиле, какой-то неожиданный шок, и этот стресс вокруг сердца высвобождается через резкое увеличение биения пульса. Мы полагаем, что у нас проблемы с сердцем. Правда, в том, что у нас проблемы с мочевым пузырем. И чем больше мы боимся сердечного приступа. тем больший заряд удерживаем для нападения на тех. кто готов общаться с нами, кому не повезло подойти к нам достаточно близко.

Затем страдает хара. Таинственное заболевание, которое сопровождается жаром и полной слабостью. Мы можем только лежать в кровати и потеть. Это продолжается несколько дней, и потом активная стадия отступает, но мы испытываем невероятную слабость. Слабость наполняет, но ещё большим страхом, и оно чувствует потребность одерживать ещё больший заряд для того, чтобы защищать себя. Оно старается ещё больше контролировать и подчеркивать свой контроль над всеми вокруг из-за страха быть контролируемым.

Длинные таинственные периоды заболевания, похожего на грипп. В эмоциональной системе растёт опасность возникновения рака во внутренних органах. Органы, которые помогают сердцу, такие как печень или почки, ослабляются до такой степени, что они становятся восприимчивы к любой инфекции. Ситуация становится всё более странной, поскольку безо всякой на то причины состояние тела резко ухудшается. Иммунная система совершенно не функционирует, и ненависть становится всё более интенсивной.

Хорошая новость в том, что вы можете отбросить всё это прямо сейчас. Это так просто. Вы можете отбросить это до того, как у вас выпадут все волосы. Отпустите всё неприятное. Вы обнаружите, что ищете безобразное. Вы обнаружите, что ищете что-то, что можете ненавидеть. Это странный синдром. Это практически как если вы ненавидите кого-то, значит, у вас есть над ним власть. Если вы сможете усмотреть в людях что-то безобразное, это даёт вам право им угрожать и, таким образом, вы сможете их контролировать. Смотрите на это мышление как на угрозу вашему здоровью, самой вашей жизни. И отбросьте его.

Просто невозможно продолжать жить с ненавистью. Она может убить вас. Отпустите её, отдайте её своему наблюдателю. Здесь вы находитесь в таком месте на Земле, где можете быть величайшим глупцом в мире, и до тех пор, пока вы любите, вас будут любить. Здесь терпимость, любовь и дружелюбие всецело поощряются. Отпустите свою ненависть, здесь вы можете это сделать. Вам не нужна вся эта защита. Здесь есть сила любви. Отыщите ненависть внутри себя и отпустите её, чувствуйте, что вам ничего не угрожает. Будьте как дома. Эта дом для вашего духа. Присоединитесь к празднованию и наблюдайте за всем, что хочет помешать этому… ... и вы обнаружите, что всегда это будете просто вы сами. Высвобождение этой энергии даёт невероятное увеличение энергии, доступной для вашей любви, для трансформации себя.

Шаг 7 в развитии Самообладания

Мы испытываем мудрость. Каждый раз, когда отрицательный электрический заряд разрушается в той электрической цепи, с которой вы работаете, страх исчезает, страдание испаряется, гнев заканчивается. Это электрические явления, переживания, которые отражаются как "Сатори", как реализация. Когда вы свободны от страха, неожиданно вы видите сквозь него, и с этим проникновением приходит мудрость. Когда вы грустили о чём-то на протяжении долгого времени, и неожиданно видите, какая это глупость, - вы переживаете мудрость. Когда вас что-то выводило из себя на протяжении долгого времени, а потом вы неожиданно видите, что злитесь только на самого себя, вы ощущаете мудрость каждой клеточкой своего тела. Мудрость - это результат трансформации, просто, непосредственно.

Когда вы трансформируетесь, вы приобретаете мудрость. Осознание негативного психологического эффекта, созданного отрицательным электрическим состоянием вашей нервной системы... ... это мудрость. Для электрической цепи мочевого пузыря мудрость осязаема. Когда вы смотрите через напряжение в мочевом пузыре, вы смотрите через что-то очень тяжёлое, наполненное стыдом, через нечто огромное.

Когда вы можете заглянуть за эти препятствия, вы неожиданно начинаете смотреть на вещи с юмором и ощущать глупость вашего страха. Чувство юмора - это форма мудрости, которая приходит из трансформации мочевого пузыря. Неожиданно вещи, которых вы стыдились, становятся просто глупыми. Даже самые ужасные ошибки простительны для других, и они также должны быть прощены вами в вас самих. С этим прощением, с видением глупости всего этого, мы приобретаем юмор.

И вам никогда больше не придётся страдать от стресса, если вы научитесь смеяться. Сначала над самим собой, над тем, что кажется таким тяжёлым. Посмотрите на всю глупость ваших клоунских поступков. Эго - это действительно всего лишь размалёванный клоун на поверхности вашего существа. Оно нарисовано там для того, чтобы спрятать нашу деликатность, нашу чувствительность, защитить нас от боли. Так что если там уже есть клоун, почему бы просто хорошенько не посмеяться над ним?

Будьте мудрыми

Смейтесь.

РАЗВИТИЕ ЯСНОСТИ

(ПОЧКИ)

Шаг 1 в развитии Ясности

Проекция - это ещё одно название для суждения, для ложных выводов. Ошибки, которые мы видим в других, начинаются в нас самих. Откуда бы мы знали, что это такое, если бы это не было внутри нас? Это фундаментальная проблема сознания, берущая начало во чреве матери, в почках.

В период начала формирования почки не расположены сами по себе. Внутри нашего тела почки завершили своё формирование, окружённые и обвитые несколькими другими железами. Все репродуктивные железы были завёрнуты в маленький пакет с почками в центре. Все железы выведения, мочевой пузырь, надпочечники и яички/яичники, все были завернуты в один маленький пакет с почками в центре.

Почки первыми начали решать наши проблемы. Как только тело приняло свою основную форму, возникла необходимость в получении питания. Необходимость эта проявилась через негативное ощущение потребности, идущее изнутри. Потребность в питательных веществах, во влаге и пище. Мы испытывали пи негативные ощущения и реагировали через почки для выведения этих ощущений из тела. Вовне через пуповину в тело матери, где её отклик поставляет те же самые вещества вниз по пуповине в наши тела. Вначале у нас появляется негативное ощущение потребности, тёмная, болезненная, некомфортная ситуация внутри нас самих... ... на которую мы отреагировали, спроецировав её вовне. Проецируя её вовне, мы получали в ответ нечто, что могло устранить негативное ощущение. Что-то такое, что может сиять напряжение, созданное данной потребностью. Это является самой основой решения проблем, но также первой формой негативного проецирования.

Когда мы чувствуем негативные ощущения внутри самого себя, когда мы чувствуем ненависть к самому себе, первая реакция эго - спроецировать это вовне. Выразить это и поместить куда-то туда... ... куда-нибудь. Сделать вид, что это не в нас, а где-то вовне. Ненависть к себе проявлена в токсичности крови. Кровь, текущая по телу, протекает рядом и уносит все негативные вещества, выведенные из органов тела. Все органы тела выбрасывают отходы в кровь. Поток крови несёт их в почки, в которых отфильтровывается токсичность.
Если это становится невозможным, если так много токсичности, что почки перегружены, мы ощущаем глубокое ощущение нечистоты и незамедлительно проецируем это на что-то вовне.

Этот нечист!

Посмотрите, какая она толстая!

Посмотрите, насколько же он пьян!

Смотрите, какой он глупый!

Посмотрите только, как она одевается!

Суждения относительно самих себя просто являются негативными ощущениями, но будучи спроецированными вовне, они становятся нашей ненавистью. И всякий, кто напоминает нас самих, получает обвинение. Когда почки функционируют нормально, в полную силу, нам легко прощать себя. Мы помним о четырёх стаканчиках мороженого и клянёмся, что никогда не сделаем этого снова. Шестой ящик пива... ... ну... ... в конце концов, это же выходные! ...

Когда мы изредка поглощаем загрязняющие нас вещества, это легко прощается. Но постоянный поток токсинов выводит почки из строя, неизбежно создаёт проекции и проявление ненависти. Мы редко выражаем ненависть непосредственно, разве что в гневе, но уж если она есть, то есть. Мы стараемся спрятать её. Мы стараемся её не признавать, не иметь к ней никакого отношения, полностью игнорировать, отрицать в себе факт её существования. Ненависть, выражаемая вовне - это ничто иное, как "засор" и электрическая блокированность почек внутри. Как только это происходит, ненависть загрязняет всё наше сознание, создавая путаницу. Поскольку мы не можем взглянуть на неё и не можем иметь к ней никакого отношения, мы оказываемся в полном внутреннем замешательстве, запутываясь в наших обманчивых попытках каким-то образом её спрятать.

Предельным обманом является то, что мы называем моралью. Мы делаем вид, что мы морально против, проецируя наше ощущение верования для того, чтобы носить свою скрытую ненависть. Это наш психологический метод номер один для того, чтобы постараться вывести этот источник мучений вовне.

Шаг 2 в развитии Ясности

Примерно двадцать лег назад я имел честь быть свидетелем совершенно эгоистического поступка. После того, как моего сына достали из чрева матери и перерезали пуповину, его положили на её обнаженное тело, чтобы он мог немного отдохнуть. Мы ему немного попели на ухо, а потом он начал шевелиться. Что-то внутри него начало создавать дискомфорт, и он начал совершенно эгоистичный акт поиска какого-нибудь способа нейтрализовать этот дискомфорт. Он начал двигаться, принюхиваться, чувствовать. Потом мы ему немного помогли, положив ему в рот грудь матери. Автоматически он начал сосать и очень скоро снова задремал. В том, что я видел, нет ничего исключительного. Это происходит в жизни каждого человека. Мы все проходили через этот процесс много раз.

Что действительно важно, так это идентичные шаги данного процесса. Сначала он стал активным в поиске разрешения своего внутреннего чувства нужды. Потребностью на этот раз была конкретная боль в его желудке, потребность в питании. Поэтому первым шагом была активность: он начал действовать, двигаться, искать. Второй шаг: он нашёл искомое и стал восприимчивым к источнику этой потребности, к груди матери, как мы все делали. Третье: он инициировал трансформационную функцию, в данном случае, сосание. В процессе этой трансформационной функции жидкость из груди его матери поступала ему в рот, потом через глотку в тело, и дискомфортные ощущения исчезали.

Активный, привлекательный, функция, результат.

Мы реагируем на внутренний стимул, находя источник питания, какую-нибудь ёмкость. Мы присоединяемся к этой емкости, становимся восприимчивыми к её содержимому. Втягивая содержимое этой ёмкости через рот в наше тело, мы достигаем результата - прекращения этого напряжения.

Активный, принимающий, функция, результат.

Этот процесс двигает нас через три известных нам измерения сознания. Первое мы называем осознанностью, это осознающее, пробуждённое сознание. В качестве ответа на нашу погрешность - внутреннее ощущение - мы реагируем через внешнюю осознанность. Мы ищем источник, который может снять напряжение. Это внешняя осознанность. Затем мы становимся восприимчивыми к этому источнику, помещая вещества в рот. Потом с помощью трансформационной функции мы проглатываем этот вещество. Оно двигается из нашего подсознания, изо рта в наше бессознательное, а именно, в бессознательную деятельность наших внутренних органов.

Наблюдаемый мною процесс, который мой сын совершал впервые в жизни, для него был самым началом, первым упражнением того, что он позднее осознаёт как эмоцию. Эмоция - это процесс, состоящий из четырёх шагов, он действует по принципу волны, подобно волне на воде. Есть действие, что-то воздействует на воду. Волна двигается в непосредственном ответе на это действие. Она собирает всю доступную энергию, достигая крещендо, затем сгибается вперёд и опять исчезает на поверхности воды... ... действие, восприимчивость, функция, результат. Из этих четырех шагов состоит эмоция.

Эмоция - это не любовь. Эмоция может воодушевить нас на осознание любви, но это не сама любовь. Это процесс, который функционирует как средство нашего питания, способ удовлетворения потребностей, способ реагировать на негативный раздражитель, который возникает внутри тела. Я наблюдал за переходом моего сына на стадию развития, которую психологи называют оральной. Он начал учиться получать питание. Этот процесс, которому он учился, мы называем эмоцией. Эмоция - это процесс, который позволяет нам позаботиться о себе, позаботиться о наших потребностях, эгоистично обеспечить своё выживание. Не такая плохая вещь, совершенно необходимая - обнаружить вещество, положить его в рот и проглотить. Эго форма, из которой происходит эмоция.

Почки продолжают развиваться от первой функции, которая есть у них внутри, ощущения негативной вибрации и её проекции. Что же там такое вовне, что поможет мне облегчить то, что я чувствую здесь внутри? Почки ведут нас к этому веществу.

Разумность почек заключается в том, что мы называем ясностью.

Это наша способность выявить и обнаружить то, что удовлетворит нашу потребность.

Когда мы можем это сделать, это называется понимание.

Эмоции работают через почки, чтобы создать понимание.

Когда мы понимаем, про нас говорят, что у нас есть ясность.
Мы реагируем на внутреннюю потребность - быть активным.

Мы находим вещество, решение и являемся восприимчивыми к нему.

Мы кладем его себе в рот и проглатываем.

Боль прекращается, напряжение спадает, и понимание становится ясностью.

Как мы заботимся о наших потребностях? Люди говорят: "О, да он просто сам о себе не может позаботиться. Он милый, но он просто не может позаботиться о себе. Ему не хватает понимания”. Для большинства мужчин это недостаток понимания их эмоциональных структур, неспособность действовать и в то же время быть восприимчивым. У них есть сила действовать, но не хватает чувствительности, чтобы быть восприимчивыми. Для функции трансформации необходимо и то, и другое. Функция трансформации - это средство, с помощью которого то, что находится вовне, переводится внутрь, к источнику нашего дискомфорта.

Активный, восприимчивый, функция, результат... ...

Четыре шага извне вовнутрь.

От другого к самому себе.

От периферии к нашему центру.

Требуя помощи эмоционального процесса.

Четыре шага для того, чтобы взять то, что находится вовне, и сделать это тем, что находится внутри.

Ад - это боль в спине. Боли в спине являются самой ужасной пыткой. Боль в позвоночнике и в спине существует в областях нашей до-ментальной деятельности, это означает, что всё, что поступает в мозг изнутри, идёт по позвоночнику проходит через спину. Так что без нашего на то ведома негативный заряд в спине незамедлительно достигает ума в форме шока, как будто это происходит прямо сейчас, а не случилось много лет назад. Каждый раз, когда энергия проходит через эту точку, она несёт этот заряд в мозг. Вот почему боли в спине дают нам ощущение пытки, муки, и мы чувствуем себя беспомощными сделать что-нибудь с этим, потому что это находится в до-ментальной части тела.

Некоторых людей называют вспыльчивыми. Вспыльчивый человек - это человек, который живёт в аду. Он постоянно сталкивается со вспыльчивостью, из-за того, что случилось вчера, на прошлой неделе, двадцать лет назад. Он всё ещё страдает от этого норова. Эти напряжения в спине основаны на нарушении работы почек. Когда почки не могут очиститься, когда они не могут работать, чтобы очистить кровь, электрические заряды фиксируются в спине. Боль в спине - это проблема почек.

Это также может быть и сексуальная проблема, если вы помните, почки формируются в одной связке с другими органами, когда мы были во чреве матери. Одна связка органов с почками в центре, обёрнутыми в систему выделения, включающую репродуктивную систему. Все эти органы резонируют с почками, и когда почки плохо функционируют, это создаёт нарушение в работе всех утих органов.

Ранее мы говорили об оральном функционировании почек. Сейчас мы поговорим немного о выделительной функции, о способности почек выводить ненужные вещества. Вещества, которые скопились в органе, отфильтрованы из крови, теперь становятся угрозой, но не для крови, не для органов, а для самих почек. Если это вещество не может быть выведено вовне, не может быть выжато в канал выделения и выведено из тела, то оно начинает ослаблять почки... … распространяясь оттуда по нервам и создавая боль в спине, потом распространяясь дальше и создавая импотенцию и неспособность наших гениталий хорошо функционировать. Всё это может стать результатом почечной дисфункции.
Вернёмся к оральному процессу работы почек. Через проекции мы учимся получать нужные вещества для питания нашего тела. Когда эти вещества выполнили свою обязанность, и в почках остаются только отходы, затем снова процесс эмоциональной волны используется для того, чтобы вывести эти вещества из нашего тела. Точно так же, как происходил процесс, направленный на то, чтобы приобрести их, теперь принципы “активный, принимающий, функция и результат” используются в противоположном направлении, дополняющим способом к тому, которым мы получали вещества. Тот же самый процесс происходит и для их выведения. Удаления той части, которая не нужна.

Когда почки перегружены веществами, которые необходимо вывести, нервная система реагирует активным сжатием мыши вокруг почек в активной фазе. Они становятся активными, выталкивая вещества наружу. Входы в выделительные тракты затем расслабляются и расширяются, становясь восприимчивыми к движению отходов. Вещество входит в выделительный канал и подвергается трансформационной функции, а именно, оно выводится из тела вовне. Результат - это расслабление и здоровое нормальное функционирование почек, и выведение всего ненужного из тела.

То же самое касается жидкостей. Когда их становится слишком много, давление оказывается на мочевой пузырь, и мочевые пути расслабляются, позволяя жидкостям выйти из тела вовне. И снова “активный, принимающий, функция трансформации и результат” - расслабление и нормальное здоровое функционирование органов. Мы научились использовать эмоциональную волну для того, чтобы привнести вещества внутрь. И некоторое время спустя мы научились использовать ту же самую волну для того, чтобы вывести эти избыточные вещества наружу. Всё, что является ненужным, уходит.

С этим процессом удаления веществ из организма мы развиваем другой очень важный аспект нашего сознания. Когда мы очень маленькие, напряжение, создаваемое веществами, которые необходимо вывести, формирует некомфортное ощущение в нервной системе. Когда оно высвобождено, оно создаёт специфическое приятое ощущение. Обратите внимание, что те же самые органы, через которые мы выводим вещества - пенис/вагина - это те же самые органы, через которые мы входим в сексуальность, и фактически, сексуальность обуславливается опытом выделения. К примеру, в то время, когда мы учимся ходить на горшок, всевозможные угрозы, всевозможные публичные устыжения и унижения используются для того, чтобы стимулировать ребенка, заставить его использовать горшок в нужное время, не писать в постель, не писать на обочине дороги. Тот же самый процесс, который создаёт процесс выделения во время приучения к горшку, становится полностью соединенным с чувством публичного стыда и унижения.

На третьем шаге развития почек, когда поднимается энергия сексуальности, мы снова сталкиваемся с теми же самыми вопросами, которые были актуальны во время “горшочного тренинга” - это публичный стыд и унижение. Те же самые вопросы теперь соединяют в нашем уме оба этих процесса. Неожиданно унижение, ассоциируемое с каканьем и писаньем в трусы, ассоциируется теперь в нашем уме с сексуальной стимуляцией. Она кажется отвратительной, очень грязной, и если мы послушаем наших родителей - или священника - это именно то, что они нам скажут.

И поэтому мы запутываемся в использовании этих энергий, просто потому, что они происходят вдоль одних и тех же нервов. Мы учимся взаимодействовать с нашей сексуальной энергией из того опыта, который у нас был при использовании выделительной функции. Мы любим, говорить о том, как долго мы ждали: “Я так долго ждал, чтобы быть с тобой. Я ждал так долго". Слышите это? Вы выражаете такое же напряжение, как если бы вы долго простояли в очереди в туалет. Потому что та же самая эмоциональная волна, которая создает энергию для выделения, используется для того, чтобы ответить на напряжение в яичках и яичниках. Биологический импульс двигать эту энергию проходит по тем же самым нервам, через которые действует выделительная функция. И если сексуальная энергия не выражается очень честным и правдивым способом, какое бы искажение ни происходило, оно привязывается к нашей личности, создавая невероятную неясность относительно нашей сексуальной энергии.

Когда мы поддерживаем наши почки чистыми, это также очищает и наши сексуальные импульсы, давая нам невинную, искреннюю мотивацию сексуального взаимодействия. Так что если ваша сексуальная жизнь вас не удовлетворяет, очистите свои почки, чтобы искажение вышло из них, и внутренняя невинность позволила существовать полному эмоциональному спектру вашей сексуальности.

Шаг 3 в развитии Ясности

Всё наше детство мы поддерживаем относительный баланс между тем, что внутри, и тем, что снаружи. Если мы довольны внешним, тогда мы улыбающиеся счастливые маленькие дети, наполненные "Спасибо!" и "Могу я?" Если внешнее окружение не удовлетворяет нас, мы становимся очень несчастным мелким паршивцем, наполненным. “Я тебя ненавижу!", и "Я не хочу этого", и “Мне это не нравится". В подростковом периоде с подъёмом сексуальной энергии, когда электрический заряд увеличивается, все эти привычные качества соединяются в один интерес - удовлетворение сексуальной потребности.

Если наш величайший успех был в том, чтобы быть плохим ребёнком, если мы получали то, что хотели, будучи плохими детьми, тогда мы становимся культурными аутсайдерами. Если мы получали то, что хотели, будучи хорошими, мы становимся культурными инсайдерами. В этот момент нашего развития большой заряд приходит в социальную полярность, дети делятся на послушных и непослушных. Есть дети, которые следуют правилам, и дети, которые нарушают правила. Есть те, у кого позитивные отношения с их внешним окружением, и те, у кого негативные.

Для сексуального импульса характерно то, что он должен найти вознаграждение. Таким образом, мы учимся полагаться на почки для того, чтобы обнаружить для себя решение наших сексуальных задач. Точно так же, как во чреве матери мы используем почки для того, чтобы отделять негативные отношения внутри нас и проецировать их. Теперь, когда негативные ощущения внутри нас вызываются сексуальным импульсом, мы зависим от почек, чтобы обнаружить для себя место, объект, на котором мы можем сфокусироваться ради облегчения этого напряжения.

Мужские гениталии обладают позитивной электрической поляризацией заряда. Мужская "машина" требует позитивного заряда, чтобы встать. Женский сексуальный механизм требует негативно поляризованного заряда, чтобы активироваться. Мужское активно. Позитивный заряд - это активирующий заряд, таким образом, мужское становится активным принципом. Это точка, в которой любое общество, любая культура начинает контролировать каждого человека через его сексуальность. Мужчины учатся играть в игры, которые одобряемы обществом. Так общество учит человека обращаться с сексуальной энергией, оно учит человека фундаментальным правилам поведения. Таким образом, мужчины учатся следовать правилам, играя в игры, и они учатся генерировать позитивный заряд для того, чтобы их устройство работало.

В эмоциональной сфере общество учит нас, как трансформировать магнетическую энергию нашей сексуальности в особые формы взаимоотношений. Это делается через принятые формы танца. Мальчики и девочки собираются вместе, мальчик ведёт и подаёт свою правую руку. Если вы мальчик, то, как часто вам говорили: "Вы вытягиваете свою правую руку, а левой берёте женщину за талию. Женщина правую руку кладёт на талию мужчине, а левую вытягивает в сторону”. Это называется культурным обуславливанием. Эго инструмент культуры, необходимый для того, чтобы направить сексуальную энергию конструктивно по путям общественного соответствия. Социально приемлемые формы отношений. Это гораздо лучше, чем, если бы он ударил женщину дубинкой и потащил бы её за волосы в пещеру.

Что касается ума, у нас есть образование, которое использует эту энергию, поднимающуюся в мозг, для того, чтобы создать блестящую умственную деятельность интенсивность умственной деятельности, творческие подходы к решению проблем. Таким образом, первичная сексуальная энергия используется для того, чтобы приучить человека к культуре. Неплохая вещь, но за ней необходимо наблюдать. Потому что она создаёт отождествление через поляризацию, создавая альтернативные формы использования энергии: поведение, отношение, положение и идеи. Мы становимся отождествлёнными.

Через это отождествление может быть направлено огромное количество энергии. Эти инструменты отождествления, созданные культурой, создают автострады в нашей энергии. Мы начинаем понимать, что в определённых условиях мы можем действовать в полную силу. Мы можем действовать совершенно уверенно, используя всю нашу позитивно заряженную энергию для того, чтобы достичь цели, выиграть соревнование по танцам, поднять руку, чтобы ответить, или же выбрать правильный ответ в тесте.

Собственная правота становится крайне важной, потому что этот заряд не только даёт нам социальное признание, но внутри он накапливает позитивный заряд в нашем сексуальном центре, находящемся в мозге, который тоже становится вместилищем нашего чувства отождествления.

Для мужчины быть правым, означает отождествиться, быть главным в своей сексуальности. Девушки не возражают. Мы говорим о “Мистере Правильном”. Это означает парня, которого девушки воспринимают совершенно удобным для того, чтобы сделать его правым.

"О да, милый, ты такой умный, ты так много всего знаешь.

То, как ты поменял шину, восхищает меня.
Я чувствую столько уверенности, когда я вижу, как ты используешь этот домкрат.

Накачай его, сверни гайки с колес,

Схвати эту шину и стяни её с колеса, а потом надень новую, сияющую.

Все счастливы и довольны.

Я знаю, ты именно тот, кто может снова надуть то,
Что сдулось”

"Мистер Правильный" - это мужчина, которого она не против сделать правым. Так женщина накапливает негативный заряд, с помощью которого работает её устройство, отдавая “правильно'’, отдавая свой позитивный заряд мужчине. Женщина создаёт негативный электрический заряд, с которым она потом может получить то, что только что отдала мужчине.

Таким образом, в нашем первичном сексуальном опыте мы начинаем внедрять отождествлённость на первом этаже нашей личности. Мы учимся заряжать свою сексуальность через поляризованные функции нашей отождествлённости. В наших взаимоотношениях эти механизмы становятся фундаментальными. Посмотрите на пару, которая жената 35 лет, как они счастливы, как чудесно друг к другу относятся, ведут себя как подростки. Они не похожи на детей, они совершенно инфантильны и застряли на уровне незрелости, они полностью отождествлены со своей ролью в отношениях друг с другом. Если нам не повезло во взаимоотношениях, как же нам повезло. До тех пор, пока наша отождествлённость успешна, наш рост затормаживается. И также необходимо следовать эмоциональному притяжению нашей отождествлённости. Очень удачно, если наша отождествлённость разрушится, и это даёт нам свободу сделать ещё один шаг, сделать ещё одну попытку и ещё одну ошибку, через которую наше развитие станет возможным, через которую постепенно разовьётся зрелость.

Шаг 4 в развитии Ясности

Поддерживать осознанность самого себя означает питать нашу невинность. Нам не нужно пытаться сделать что-то конкретное: когда мы просто осознаем самого себя, мы питаем свою невинность. Это внутреннее упражнение абсолютно необходимо, когда мы входим в четвёртый шаг развития почек. Четвёртый шаг предполагает интеграцию. Интеграция нашего сознания с сознанием общества, объединение с человеческим окружением.

Это работа четвертого шага развития почек, интеграция нашего сознания и сознания общества для того, чтобы испытать полноту понимания, высочайшую ясность. Внутри мы поддерживаем самоосознанность, но вовне мы объединяем своё сознание с нашим окружением, с бизнесом, с профессией, с социальной группой, с тем, что нас окружает. Наше сознание сливается с окружающим нас коллективным сознанием, и вопрос в том, как продолжить двигаться в этом направлении, как сфокусировать силу эмоций для того, чтобы углубить этот процесс, завершить этот шаг.
Это принципы, которые наиболее эффективно вписываются в эмоциональную волну - активный, принимающий, функция и результат - для интеграции в общество на четвёртом уровне. Активно мы должны искать равенства. Это мотивация для того, чтобы взаимодействовать, чаще всего ей предшествует потребность в равенстве, а не в превосходстве. Не соединяйте своё эго с чьим-то стремлением к превосходству, ставя себя ниже. Ищите равенства. Определитесь в том, что вы будете проживать равенство со всеми, что вы сможете сидеть и смотрел, в глаза любому. От самого высокого к самому низкому, просто быть равным. Ищите, чтобы открыть равенство, не превосходство или более низкое положение, но то, что позволяет нам быть равными. Это важный факт. Активный принцип - поиск равенства.

Принимающий принцип: не ранить ничьи чувства, уважать сердце. Каким бы глупым это ни казалось, не причиняйте боль другим, и почки будут поддерживать свою чистоту. Просто одна только мысль причинить боль кому-то создаст напряжение в почках. Люди, у которых проблемы с почками, это те, кто задевает чувства других людей. Поэтому оставайтесь восприимчивыми к тем, с кем вы объединяетесь. Оставайтесь восприимчивыми к людям из вашего окружения, не задевая чьих-либо чувств, позволяя быть всей той глупости, которая исходит из сердца. Что бы ни шло от сердца, просто позвольте этому быть, просто примите это. и вы никогда не причините боль кому-либо. Ищите равенства, не раня чувства других.

Теперь что касается функции. Процесс трансформации заключается в том, чтобы быть присутствующим. Сознательно заземлитесь в настоящем моменте, в той ситуации, которая происходит прямо сейчас, и имейте дело со временем из этого самого момента.

Не делайте что-либо по поводу будущего, пока не придёт то самое время, когда нужно принимать решение. Не привязывайтесь к тому, что произошло в прошлом, к тому, что уже ушло, только если что не связано напрямую с тем, что происходит прямо сейчас.  Не живите в историческом прошлом. Не отрицайте историю, но также и не живите ею. Сознательно поддерживайте присутствие в настоящем времени. Будьте в настоящем. Ищите равенства, не задевая чувства других людей, и в настоящем вы можете справиться с ложными идеями. В настоящем вы можете раскрыть обман, потому что он происходит где-то в другом времени. Ложь никогда не бывает в настоящем. Привнося ум в данный момент, вы стряхиваете весь его багаж. Вы отстёгиваете его привязанность. Вы выдергиваете гвоздь его страдания. Самый эффективный способ иметь дело с иллюзиями ума - это присутствовать, не выше и не ниже, просто присутствовать в настоящем. Прислушайтссь к тому, что вам говорят, в свете того, что сообщает тиканье часов. (Здесь Дирадж призывает нас всегда быть присутствующими в моменте, открытыми текущей ситуации, здесь и сейчас. Подобно тиканью часов, которое всегда происходит только в текущем моменте. Прямо сейчас, когда вы слушаете или читаете то, что говорит Дирадж, слушайте тиканье настоящего момента. Воспринимайте его слова, равно как слова любого вашего собеседника, отбросив фильтры собственного ума, не погружаясь в предрассудки, собственные идеи, оценки, суждения, не впадая в реакцию, не цепляясь к словам, несмотря на то, что ваш ум будет настойчиво говорить вам что-то. Просто будьте присутствующими, открытыми и следуйте за энергией того, что говорящий выражает через слова. (Прим. пер.).) Прямо сейчас услышьте тиканье часов, и говорите настоящему из того, что вам говорят.

Ищите равенства, не раня других людей, присутствуйте, и вы приобретете ясность. Вы даже не можете этому помешать. Это формирование сознания сонастраивает почки с их высочайшими возможностями и естественным образом создаёт переживание ясности. Когда вы встраиваетесь в общество, ищите равенства, не задевая чувств других людей, присутствуйте, и ясность расцветёт. Каждый раз, когда вы будете следовать этой формуле, вы будете переживать ещё один опыт ясности, а постоянное переживание ясности создаст сострадание.

Сострадание создается через социальное взаимодействие по этой формуле. Потерять свою жизнь ради сострадания это благородный шаг в личном развитии. Сострадание не привязано только к одной жизни. Сострадание - это качество, которое проносится через Бардо, из жизни в жизнь. Это качество сознания, которое не умирает. Таким образом, взращивайте сострадание в социальном взаимодействии, ища равенства и не причиняя боль другим людям, присутствуйте, и это создаст новый опыт ясности.

Шаг 5 в развитии Ясности

Каждое личное общение, в которое мы вступаем, - это семя, вклад, который мы совершаем в данный момент. Если это семя любви, понимания, тогда оно растёт, даже если мы и не пожинаем плоды сразу. Оно создаёт окружающую среду, всё, чем мы делимся. Если мы делимся негативным, если то, чем мы делимся, негативно и наполнено критикой, тогда наше окружение наполняется загрязнением. Загрязнение, потому что это идёт не из сердца. Это идёт из страха ума, компенсации ума, ухищрений, хитроумных изобретений. Поэтому, когда вы вовне, оставайтесь внутри. Участвуйте в своей жизни, общаясь непосредственно из своею центра с окружающей средой, соединяясь своим центром со всеми, кто вас окружает, будучи в моменте и вынося эту энергию вперёд, делая окружение одним целым с вашим центром.

Окружение и “Я" становятся одним целым, существо и опыт объединяются. Ум выметается с пути правдой. У нас есть много способов определить нашу связь с окружением. Каждое отверстие тела - это вход в наше существо, в наше индивидуальное восприятие. Не только очевидные чувства вкуса, запаха, зрения, слуха, но также и частное, личное подсознательное восприятие.
Когда мы были маленькими детьми, мы развили способность исцелять наше напряжение с помощью дефекации и мочеиспускания. Таким образом, у нас появляется первичная чувствительность к использованию жизненной энергии для того, чтобы трансформировать напряжение в анусе и пенисе/вагине. Эти два отверстия являются не только обслуживанием, слугами тела, они также являются очень чувствительными рецепторами жизненной энергии. Через раннее развитие почек мы испытываем на бессознательном уровне стимуляцию этих отверстий. Когда кто-то в нашем непосредственном окружении чувствует нечто эротическое, мы ощущаем это через резонанс наших нижних отверстий. Когда эта энергия движется, мы подхватываем её волны этими отверстиями.

Женщины гораздо более чувствительны, чем мужчины, мужчина редко осознаёт, что волны испытываемого им сексуального возбуждения по отношению к какой-то женщине на самом деле посылаются именно ею. В этом отношении женщины гораздо мудрее. Они могут незамедлительно почувствовать, когда парень начинает фокусировать своё внимание на них. И на четвёртом шаге развития почек это работает очень хорошо.

На четвёртом шаге мы склонны к очень долгим взаимоотношениям - возможно, к браку - в котором мы фокусируем восприятие этих нижних отверстий на каком-то конкретном человеке, на муже или жене. Они ещё только входят в комнату, а мы уже чувствуем их присутствие и настрой. А в долгосрочных взаимоотношениях мы учимся создавать ситуации, создавать энергии, которые увеличат восприимчивость к нашим интересам. Цветы и конфеты, приятные мелочи - маленькие позитивные заряды, через которые мы можем сфокусировать энергию наших нижних отверстий. Мы привыкаем к взаимодействию с одним человеком, до такой степени, что теряем свою способность воспринимать других людей подобным образом. Мы даже можем неправильно интерпретировать сигналы, идущие от другой женщины, от другою мужчины. Простой интерес мы можем интерпретировать как желание, признательность как стремление к близости.

Затем, когда мы переходим из четвёртого шага развития почек на пятый, эти взаимоотношения исчезают. Неожиданно мы оказываемся один на один с миром, который не можем ясно понять на подсознательном уровне. К примеру, анус сонастроен с особым окружением, с особыми вибрациями, с провалом от падения, с унижением, а также с эротизмом. Мы можем “словить" энергию, идущую от кого-то, приняв её за эротическую, а на самом деле - это желание унизить. И мы попадаем в эту негативную ловушку. Мы обнаруживаем, что реагируем неправильно, производим неправильное впечатление (обычно это впечатление, которое производит наше желание) и интерпретируем те проекции, которые приходят к нам от других. Мы не знаем, что они хотят на самом деле. Мы не можем ясно воспринять, что им от нас нужно.

Один мой друг рассказывал мне о недавнем опыте, который был у него с подружкой, близкой подругой, а иногда и любовницей. Однажды после обеда они тихонечко сидели вместе, в атмосфере близости, когда вдруг она решила, что ему нужно показать “небо в алмазах”. Так что она вскочила, сорвала с себя одежду, её рука оказалась на его рубашке, и она начала стягивать с него штаны... ... и только потом она заметила его безразличие. Фактически, это было прямо противоположным тому, на что он был настроен. Он хотел интимной, эмоциональной, романтической энергии. Каким-то образом она интерпретировала сигнал от него как “небо в алмазах”, и этот опыт стал для них обоих унижением.

Он чувствовал за это ответственность, так что спустя некоторое время решил сделать для нее действительно “нечто", чтобы компенсировать свою недостаточно яркую реакцию. Проходя мимо незапертой двери, он быстро поймал её в тёмной комнате, начал её страстно целовать, ласкать... ... он всё больше и больше вовлекался в этот возбуждающий опыт. Неожиданно он заметил, что мыслями она совершенно не здесь. Он спросил: “Как ты себя чувствуешь?" Она ответила: “Мне кажется, у меня кружится голова. Я хочу уйти!" Уппс! Снова унижение, потому что отверстия неправильно интерпретировали вибрации

Мы не знаем, что другой человек хочет от нас. Мы не можем “просчитать" его потребность. Поэтому пятый шаг наполнен незначительными унижениями. Ум действует из своего собственного желания, без особой сонастройки с желаниями другого человека. Мы становимся абсолютно уверены в чём-то неверном, убеждены в правильности неверного пути, направления, места, мы неспособны соотнести то, что воспринимаем, с тем, что получаем. Эмоциональная жизнь становится очень беспорядочной. Зеркало сознания замутнено.

Шаг 6 в развитии Ясности

Шестой шаг - это развилка. Мы задумываемся о том же самом пункте назначения, и это более высокое состояние сознания. Один путь - отбросить напряжение, муки сердца, гнев, и позволить нашему сознанию медленно развиваться.

Другой путь - это выкурить косячок.

Выпить.

Нюхнуть,

Закинуться таблеткой.

И сделав это действительно по-быстрому.

Кайфануть, взлететь действительно высоко.

Бежать действительно быстро.

Идти действительно медленно.

Делать всё, что вы хотите делать.

Но это длится совсем недолго.

И потом, когда вы просыпаетесь.

Там оказывается тот же несчастный ублюдок,
С которым вы заснули

Есть короткий путь, который включает в себя принятие какого-либо вещества, и длинный -это значительное изменение в вашем сознании. И это не просто красивые слова.  Я не знаю никого, кто был бы больше озабочен состоянием кайфа, получением удовольствия, сумасшествием, чем-то нездоровым в любой форме, чем тот человек, который сейчас обращается к вам. И я уже даже не помню, на что эти вещества похожи. Это уже так далеко, что я не могу вспомнить, что это, за исключением случаев, когда я возвращаюсь назад в своё прошлое на сессиях Тибетских Пульсаций. Я принимал так много наркотиков, что мог бы соотнести каждое мгновение сознания с каким-то наркотическим состоянием ранее. С той только разницей, что Тибетские Пульсации делают меня более здоровым, более свободным, изумляют меня, и это очень длинный путь. Он продолжается вечно. Инь и Ян!

Шаг 7 в развитии Ясности

Существует способ мышления, называемый диалектикой. Есть тезис, антитезис и синтез, третий элемент, который должен содержать первые два. Третий - это восприятие, которое происходит из взаимодействия первых двух. Такая диалектика является первичной формой мышления, которая происходит из электрической цепи почек.

Две позиции символизируют две почки, правую и левую. Когда в каком-то вопросе мы ищем ясности, мы, прежде всего, воспринимаем его одной из наших почек, к примеру, левой, и это наш базовый тезис. Затем мы пересматриваем его с противоположной точки зрения, в данном случае, правой почкой, и это - антитезис. Затем мы соединяем эти два восприятия, чтобы родился синтез, комбинация этих двух, из которой мы выводим некое понимание. В таком мышлении интересно то, что оно всегда начинается в прошлом и двигается к настоящему. Оно всегда действует во времени от прошлого к настоящему моменту. Чтобы понимать, чем эго является, мы сперва должны понять, чем это было.

Что-то было изначально - это тезис.

Что-то получилось как противоположность этому - эго антитезис.

Понимание рождается из этого взаимодействия - это синтез.

Это видение почек. Эго источник того, что мы называем ясность. Учиться на нашем прошлом опыте и привносить его в форму настоящего, то, что мы называем пониманием - что было, что произошло, что есть. Таким образом, мы определяем правильное и неправильное на основании нашего прошлого опыта. Над чем была произведена работа, как сделана работа и что позволило нам чувствовать наш оптимум. Делать жизнь в настоящем более эффективной через понимание того, что было в прошлом.

Когда мы перестаём ненавидеть других, мы отсоединяемся от прошлого.

Любовь к себе отсоединяет вас от будущего.

Нет необходимости искать любовь.

Она внутри.

Некого ненавидеть.

Потому что все мы одно целое.

Любить одного, чтобы любить всех.

Ненависть кончается тогда, когда вы осознаёте, что вы ненавидите сами себя.

Любовь начинается, когда вы осознаете её внутри себя.

Сессии Тибетских Пульсаций - хорошая возможность позволить этому случиться. Сначала в принимающей позиции. Затем в практике активной позиции появляется возможность отбросить прошлое, всю ненависть. Когда обе позиции реализованы, тогда вы “в любви” - вы находитесь в балансе Инь и Ян!
РАЗВИТИЕ

ЭНЕРГИИ КУНДАЛИНИ

(СЕЛЕЗЁНКА)

Шаг 1 в развитии Кундалини

Жизнь есть.

Им есть.

Вы - существо.

Жизнь приходит.

Жизнь проявляется.

Вы существо.

Жизнь приходит.

Вы проявляетесь

Жизнь - это

Вы,
Существующие.
Когда мы умираем, вся наша энергия перемещается в процесс нашего отделения от тела. Мы лишаемся всего того заряда, который делал возможным принятие и непринятие решений. Душу выжимают до последней капли, и совершенно сухой, подобно семечку, выбрасывают из цветения жизни.
В процессе Бардо вся энергия выжимается. Единственное, что остаётся, - это впечатление.

В компьютерной программе, впечатанной в семя, нет никакого сока, никакой энергии, это всего лишь программа, потенциал, возможность: присутствие, отложенное во времени. Затем дыхание матери становится более интенсивным. Отец покрывается потом, в то время как его энергия подходит к своему пику. Неожиданно двое встречаются. Инь и Ян, две энергии, необходимые для пробуждения новой жизни, нашей жизни.  Они занимались любовью... … они существовали... ... а потом появились мы. В той вспышке любви между ними все энергии, которые были потеряны в последней жизни, просыпаются заново. Огонь зажегся заново внутри всего, что было нами, отпечаток нашего присутствия. Момент, когда этот процесс остановился, для нас остается подобно пятну на семяподобном теле нашей души.

Внезапно свет, внезапно сок, внезапно энергия движется, и всё снова начинает возвращаться именно туда, где оно и было. Жизнь проявляется. Душа развивается, именно с той точки, где её развитие остановилось в последний раз. Она снова начинает двигаться вовне, расширяясь, разбухая снова в приходящую жизнь после сильнейшего сжатия смерти, превращаясь в новую возможность, через присутствие в наше существо. И первое оранжевое пламя, энергия, которая снова станет селезенкой, ударяет по мёртвым впечатлениям прошлого и зажигает свет приходящей жизни. Происходит изменение, состояние существа меняется с оранжевым пламенем, которое показывает путь. Настаивающим, что мы больше не можем оставаться такими, какие мы есть.

Теперь пришло время измениться.

Что-то приходит.

Что-то проявляется.

Жизнь снова проявляется.

Течение времени - это не прямая линия, оно колеблется от высот интенсивности к безопасности полного покоя. Когда появляется селезёнка, приходит время выбираться из постели обратно во время. Энергия движения в настоящий момент наполнена трепетом, возбуждением, воодушевлением того, что могло бы быть. То, чем мы являемся, проявляет себя магически, волнующе.
Снова пришло время.

Время пришло

Может быть, на этот раз это будет возможно.

Может быть, сейчас.

Вау!!!

Шаг 2 в развитии Кундалини

Однажды я был партнёром по бизнесу с человеком, который был наследником двухсот пятидесяти миллионов долларов. И бедолага с самого детства был полностью подавлен. Ему приходилось выбирать тех. с кем разговаривать, что говорить, а что нет,  и это относилось ко всем его действиям. Ему было необходимо всё время быть хорошим. Ему приходилось быть всегда настолько хорошим, что он никогда не мог позволить никакому другому аспекту своего существа проявиться. У него были искажения в осанке на уровне поясницы. Его задница выпирала назад. Поэтому он никогда не мог очень быстро бегать или неожиданно сделать какое-то движение, и он не мог танцевать, совершенно не мог. Поэтому у него появилась иллюзия, что быть богатым означает быть скованным. Скованным тем, что ты всегда должен быть хорошим, никогда не проявляя свою враждебность.

Двести пятьдесят миллионов фунтов веса вокруг тела на протяжении всей его жизни. Когда он женился, ему пришлось жениться на девушке, которую одобрила его бабушка. Я ему нравился, потому что я никогда не был милым, за исключением того времени, когда общался с ним. Я ему нравился: он открывал утром киностудию, а студийный фургон был с утра припаркован на стоянке и болтался из стороны в сторону. И какая-то странная женщина, имя которой я так толком и не разобрал, в какой-то момент из него выбиралась, прямо перед тем, как я приезжал на работу. чтобы начать свой день. Он убеждался, что у меня было все, чтобы быть озорным, непослушным. Таким образом, и его собственная жизнь проживалась через меня. Мы идеально дополняли друг друга. Вот что происходит от желания быть милым, хорошим. Вы встречаете того, кто хочет быть плохим, подлым, и ваше сердце просто раскрывается: “О мой Бог. если бы я только мог это сделать!" И бедный мальчик смотрит на богатого: "О. если бы я только мог быть так обеспечен, защищён!” Это всё начинается в нашем детстве, когда мы тренируем селезёнку. Песня звучит примерно так (поём милым голосом):

“Лучше бы ты был осторожным.

Лучше бы ты не плакал.

Лучше бы ты был хорошим.

И я скажу тебе почему.

В город приезжает Санта Клаус.

Он составляет список.

Проверяя его дважды.

Собираясь выяснить, кто плохо себя ведёт, а кто хорошо.

В город приезжает Санта Клаус.

(поём вредным, противным голосом):

Он знает, когда вы спали.

Он знает, когда вы проснулись.

Он знает, хорошо вы себя вели или плохо.

Так что лучше бы вам быть хорошим.

Лучше бы вам не кричать.

Лучше бы вам не плакать.

Лучше бы вам не надувать губы.

И я скажу вам почему.

В город приезжает Санта Клаус".

Таким образом, ради своего же блага мы учимся быть хорошими. Христианство учит, что Санта Клаус, являющийся просто местной версией Бога, следит за нами. И если мы хорошо себя ведем, то он исполнит любое наше желание. Разве мы не пойдём в супермаркет, чтобы посидеть у него на коленях и рассказать ему обо всём, что хотим получить? И разве он нам не пообещает, что всё это будет, если мы будем себя хорошо вести? А если мы будем себя плохо вести, то Санта Клаус не будет нас любить. Иисус толкнёт нас прямо в ад. Таким образом, во имя нашего окружения, во имя будущего и билета на автобус в рай мы учимся: мы должны быть милыми, хорошими с другими.

Шаг 3 в развитии Кундалини

На протяжении всего детства при необходимости что-то выразить, мы просто выдумывали “слова” и кричали или плакали во всё горло. Мы всего лишь шумели, ничего больше. Теперь, когда в электрической цепи селезёнки мы переходим в подростковый период, неожиданно нам становится необходим образ. Вдруг нам крайне важно видеть впечатление, которое мы доносим до других людей. Выражение нашего лица - это впечатление, которое складывается у людей о нас.

Таким образом, мы учимся создавать маски. Для других мы создаем свой образ, и, создавая его для их пользы, мы сами впадаем в эту иллюзию. Когда мы вкладываем всю нашу энергию в то, чтобы создать свой образ для других, нам необходимо отвергнуть какие-то аспекты самих себя. Для того чтобы поляризовать всё на сильной стороне, нам необходимо отвергнуть нечто на нашей чувствительной стороне. Мальчики должны быть мальчиками. Девочки должны быть девочками.

Из чего же, из чего же, из чего же

Сделаны наши мальчишки?

Из пружинок

И картинок.

Из стекляшек

И промокашек

Сделаны наши мальчишки!

Из чего же, из чего же, из чего же

Сделаны наши девчонки?

Из платочков

И клубочков.

Из загадок

И мармеладок

Сделаны наши девчонки!

Если нам нужно быть “сделанной из платочков, клубочков, загадок и мармеладок” нам необходимо прятать нашу сильную сторону или бунтовать, будучи девчонкой с мальчишечьими ухватками, и отрицать сладкую, мягкую, чувствительную часть себя.  Если ты мальчишка, ты не отваживаешься заплакать... ... и парень, который привык быть сильным, по уши влюбляется каждый раз, как видит слезинку, стекающую по девичьей щеке. Поскольку именно этому он не может позволить случиться на своей щеке, его это незамедлительно привлекает.

Таким образом, наши сексуальные интересы основаны на противоположном полюсе в противоположном поле. Неожиданно все ценности разделяются на два полюса. То, что мы ненавидим в других мужчинах, становится неотразимо притягательным в женщинах. И то же самое относится и к девушкам. Качества, которые им нравятся в их подружках, становятся невыносимыми в их потенциальном парне. Так мы всё глубже и глубже впадаем в отношения через образы. И есть нечто, что проявляется сейчас как никогда ранее. Через язык образов мы глубоко движемся в воображение. Сексуальная энергия, выходящая наружу, усиливает и делает более интенсивным наше сознание образов и воображаемого. Чувства начинают реагировать на воображаемое.

Образы девочек пробуждают в нас, глубоко в подсознании, наши первые образы. Я творю с точки зрения парня. Примерно в четыре месяца человек начинает распознавать первый образ. Для большинства из нас это образ лица матери. Мы погружаемся в её образ и впервые в жизни начинаем иметь отношения с образом её лица. Определённые вещи в её лице, его выражения, её волосы, звуки, которые она издает, её запах, её вкус - всё это начинает формировать наши первичные образы. А после неё тетя, сестра и другие женщины, от которых мы чувствуем комфорт любви, становятся женскими образами, которые нас привлекают. Они заставляют нас чувствовать себя в безопасности, у этого образа такая теплота, а этот образ такой волнительный.

И поэтому когда в нас поднимается сексуальная энергия, провоцируются воспоминания об этих образах. Они всплывают на самую поверхность нашего подсознания, где становятся доступными для нашего восприятия. Мальчик видит определённую девочку, такую таинственную. Что же такое в этой девочке, что он хочет следовать за ней повсюду? Она похожа на его мамочку. Её образ, то, как она звучит или как пахнет, или какой кажется, совпадает с теми старыми воспоминаниями о мамочке. Воображение даёт новую возможность, теперь мы можем быть вместе, только я и она, моя собственная мамочка, мой собственный друг. И наш ум погружается в эту фантазию.

Неожиданно энергия начинает двигаться так, как она не двигалась с тех пор, когда мы испытывали восторг от того, что она подходит к нам, купает нас, меняет нам подгузник. Внезапно нам становятся доступны те чувства, которые были полностью потеряны в раннем детстве. Теперь с помощью воображения они поднимаются на поверхность. Мы становимся такими глупыми рядом с этой девочкой. Что-то в ней нас полностью гипнотизирует, поскольку нервы, которые были задействованы в детстве, заново активизируются.

По мере взросления, у девочек развивается грудь, и снова появляется глубокое желание кормления, просто коснуться её груди. В девочке - ощущение того, что у неё есть грудь, ощущение того, что её (девочку) обожают, того, что она является фигурой матери. Она стоит перед зеркалом в ванной, закрывшись на ключ, любуясь собою спереди, сбоку, как она привлекательна. Она становится сущностью привлечения, той мамой. И потом, в пространстве личной жизни, когда этот образ существует, и мужчина касается груди, происходит глубокое движение энергии, глубокое пробуждение, такое таинственное. Почему нам никто об этом ничего не может рассказать? Что это та мощная энергия, которая движется внутри? Похоже, никто этого не знает.

В мужчине она кристаллизуется в эрекции, которая сама по себе удивительна, но всё же возникает желание пойти глубже в эту тайну, возникает желание двигаться в эту её часть, где маленькие мягкие волосы становятся всё более и более густыми, желание найти это маленькое влажное место между её половыми губами, просто касаться её там, просто войти в неё, просто вернуться в первоначальное лоно. Теперь наше воображение ведёт нас назад, за пределы нашего рождения, в наше первоначальное блаженство, в то время, когда мы были в теплом океане лона матери. Эти первичные ощущения зовут назад. Мы неожиданно ощущаем наше движение, совершенно другое движение. Ощущение движения совершенно другое. Когда возникает возможность сексуального единства, неожиданно у нас появляется эта тонкость и сила, эта невероятная чувствительность нашего движения, которую мы не знали прежде.

Так глубоко… ... наше воображение движет нас назад, во время до рождения, когда мы плавали в океане нашей мамы. Нам нравится ходить в бассейн, забираться в него и двигаться в воде. В воде неожиданно совершенно необъяснимо возникает эрекция. Наблюдая за девочками, мы видим их совершенно в ином свете. Мы видим их в движении. Мы наблюдаем, как движутся их бедра, мы видим, как покачиваются их маленькие груди, так дразняще, и снова выпирает этот древний импульс. Вероятнее всего, мы не сможем снова полностью вернуться назад в лоно матери, всё наше тело в неё не влезет, но одна наша часть, один аспект этой новой подростковой чувствительности хочет вернуться. А девочка начинает ощущать себя как вселенское материнское сознание, в которое войдут, к которому прикоснутся изнутри.

Шаг 4 в развитии Кундалини

Каждая клеточка нашего существа пульсирует существованием. Это опыт незнания. Сознательное расслабление от всякой потребности знать. Это заключение четвёртого шага нашего опыта. Этот этап нашей жизни начинается тогда, когда мы движемся от того, чтобы быть кем-то, в то, чтобы быть чем-то. Мы перешли от своего образа к мнению. Мнение - это способ выразить свои чувства таким образом, чтобы это создало отклик в других. Мы не имеем отношения лично, они не идут из нашего собственного источника, мы просто соединяемся с кем-то ещё.

На социальном плане то, что становится нашим мнением, движется к тому, что мы называем политикой. Мы начинаем выражать своё мнение в свете того, как на него отреагируют другие. Мы слышим разговор, и он достаточно негативен, но мы видим, как к этому подойти позитивно. Или же это выглядит довольно позитивно, и нам кажется, что что-то упущено в мерах предосторожности, и мы выражаем эту предосторожность. Мы становимся политиками.

Мы движемся от того, чтобы быть кем-то.

К тому, чтобы быть чем-то.

Представителем.

Мы представляем одну сторону

Или другую.

Мы либо за рабочих.

Либо за руководителей.

Мы за демократов.

За республиканцев.

За конгрессменов.

Мы становимся представителями некой абстрактной структуры.

Мы выражаем мнение в её поддержку.

Мы становимся тем, чем мы на самом деле не являемся.

Мы становимся чем-то, что даже не существует.

Что такое представитель народной партии?
Это не кто-то.

Это что-то.

На четвёртом уровне мы становимся чем-то. Мы начинаем делать вид: “О да, я хороший притворщик, притворяясь, что у меня всё хорошо. Моя потребность такова, я притворяюсь слишком много. Я одинок, но никому не могу об этом сказать”. Мы начинаем притворяться. Мы притворяемся, что верим в это, мы притворяемся, что мы против того. Мы делаем вид, что влюблены, или мы делаем вид. что со всем этим покончено, что это пустое. На четвёртом шаге мы становимся великими притворщиками.

Шаг 5 в развитии Кундалини

Когда мы чувствуем себя несчастными в своём окружении, нам нужно прекратить смотреть вовне в поисках причины. Наше страдание никоим образом не связано с тем, где мы находимся, наш страх не вызван чем-то извне. Это просто следствия, все внешние напряжения идут из-за внутренних причин. Проблемой является не внешняя форма, но напряжение внутри, которое формирует страх, которое формирует страдание, которое формирует гнев, которое питает ненависть. Это и есть причины.

На пятом шаге мы испытываем разочарование. То, что внутри нас, больше не гармонично с тем, что нас окружает, и мы падаем жертвой особого рода страдания, называемом разочарование. Мы проецируем вину вовне, что из-за того места, где я работаю, из-за начальника, из-за жены, из-за любовницы, это мой муж делает меня такой несчастной, а я всегда была такой счастливой.
Когда мы достигаем пятого шага, мы начинаем думать о том, чтобы покинуть это окружение. Если мы живём в городе, мы начинаем думать о старой доброй сельской жизни. Мы просыпаемся в деревне с полными ушами комаров и блох, кусающих нас, и думаем о старой доброй цивилизованной жизни в городе, о старой доброй квартире с кондиционером, где мы могли закрыться от соседей, которые нас донимают здесь, в деревне. Мы по ошибке виним наше окружение и думаем, что решение могло бы быть в том, чтобы просто изменить его. Когда мы приезжаем на новое место, каким бы оно ни было, обратите внимание на то, что чемодан, который мы держим в руке, это тот же самый чемодан, который у нас был до этого, в другом месте. И когда мы остановимся и начнём его распаковывать, он будет содержать те же самые вещи, что были до этого в другом месте.

Только внутреннее может измениться. Если только меняется что-то внутри, меняется весь мир. Если мы хотим изменить наше окружение, нам нужно трансформировать нашу нервную систему, сам источник. Кажется странным говорить подобные вещи, потому что мы живём в нашем уме. Но как только этот заслон пробивает что-то правдивое, некие биоэлектрические пульсации, мы начинаем наблюдать и видеть, что вещи больше не влияют на нас так. как всегда влияли.

Когда мы погружены в чувство вины, и в этот же период кто-то из близких теряет деньги, мы неимоверно страдаем, потому что вина всасывает всю доступную нам энергию через наше восприятие, делая так, что все виды энергии начинают играть заезженную пластинку, что бы мы ни делали. Похоже, что мы сами себя делаем виноватыми. Что бы ни происходило вокруг, каким-то обратом это оказывается нашей виной. И чем больше мы это прячем, и чем больше мы это отрицаем, тем больше мы становимся, этим одержимы.

И неважно, где мы находимся, - то, кем мы являемся, создаёт само наше существование. Пленник в тюремной камере и монах в монастырской келье могут жить с одной и той же энергией, текущей через их нервную систему. Пленник будет несчастен, а монах будет испытывать Самадхи. Энергия - это энергия, и она является функцией окружающей среды. Интерпретация этой энергии это функция ума. Если мы несчастны, это никак не связано с кем-то или чем-то, но это интерпретация той энергии, которая в данный момент движется через нашу нервную систему. Нели мы счастливы, то это потому, что наша нервная система свободна от заряда. Если мы несчастны, нам необходимо работать.

Шаг 6 в развитии Кундалини

Если мы несчастны, мы живём в аду, если мы радостны, то мы живём в раю. Это было точное послание со времен Лао Цзы до сегодняшнего дня. Это было посланием всех великих Будд. И сейчас колесо завершает оборот, пробуждается новая возможность. С появлением нового человечества у людей появляется возможность прожить "вторую” жизнь, обратив процесс старения вспять.

Мы умираем потому, что изнашивается наше тело. Тело изнашивается от его использования. У нас есть определенный способ существования через нашу личность, по крайней мере, с подросткового возрастало настоящего времени. Мы были очень активными, мы были очень принимающими, мы были очень поддерживающими. Если мы обычно чувствуем себя немного незащищенными, нам нравится быть дикими и сумасбродными. Все эти аспекты нашей личности - это всего лишь способы существования. За каждой чертой характера стоит способ не быть, быть подавленным. Если мы всегда очень разумные, мы никогда не позволяем нашему уму отдых быть пассивным. Если мы всегда были очень принимающими, мы не позволяли нашей нервной системе дать прямой непосредственный ответ. Некоторые наши части становятся настолько подавленными от постоянного образа действий нашей личности, что они всё дальше и дальше уходят во тьму, они становятся для нас всё более недоступными до тех пор, пока они сами не начнут нам создавать проблемы. Поскольку мы никогда не могли активно отреагировать, мы начинаем ненавидеть себя за это, мы теряем к себе уважение. "Ну почему я это не могу сделать?" И мы никогда не смотрим на ту часть самих себя, которая могла бы это сделать, если бы могла существовать.

И теперь у нас есть новая работа. Теперь мы можем использовать биение пульса, чтобы привнести на поверхность то, что отрицалось внутри нас нашей личностью. Теперь стало возможным вынести на поверхность то, что мы никогда не позволяли себе проживать. И с этим изменением начинают происходить удивительные вещи. Я говорю из моего собственного опыта. Не так давно я был очень обеспокоен тем, что у меня начал пропадать слух, точно так же, как когда-то у моего отца, и точно так же, как у матери перед смертью. Я стал хуже слышать звуки, людей. Но с помощью трансформации нервной системы я снова могу слышать людей. Когда кто-то говорит по телефону в другом конце комнаты, я теперь могу слышать голос на другом конце провода отчётливо и различить его сквозь шум, стоящий в комнате, даже если это международный звонок. Раньше мои уши очень сильно болели при взлёте и посадке самолёта, а теперь я могу даже спать в это время. Мои глаза нуждались во всё большем и большем количестве света для того, чтобы разглядеть что-то или прочитать, а теперь даже самой тёмной ночью у меня зрение почти как у кошки.

Когда мы обновляем нервную систему с помощью биения пульса, через биоэлектрическую энергию, текущую по телу, она не только исправляет нанесённый урон, но также открывает в каждой электрической цепи то, что было в ней подавлено. И когда это открывается, физическая область, обслуживаемая этой электрической цепью, обновляется. Если мы разочарованы и начинаем терять зрение, нам нужно всё больше и больше света, но немного воодушевления впускает свет. Мы просто видим, потому что позволяем войти свету воодушевления и пройти через всю нервную систему, через двадцать четыре электрические цепи, которые контролируются позвоночником. Тело восстанавливается и обновляется через трансформацию.

Ложь нашего эго порождает смерть.

Правда биения пульса открывает совершенно новую жизнь.

Жизнь целостную и новую.

И она для вас!

Шаг 7 в развитии Кундалини

Работа седьмого шага состоит в том. чтобы войти в отношения с узнаваемым мастером. Это всего лишь практическая вещь, её можно рассмотреть абсолютно прагматично. Но работа состоит не в том, чтобы внешне стать похожим на мастера, начать носить бороду, приобрести определённую харизму. Все эти вещи только поверхностные. Мастер для последователя является внутренним инструментом, потому что работа по трансформации - это работа по расширению нашего существа, отпускание того, чем мы не являемся, отпускание негатива внутри нас. Необходимо позволить расти тому, что удерживалось внутри.

К примеру, сначала мы чувствовали себя незащищенными. Если наша мама умерла, когда нам было шесть лет, мы стали постоянно чувствовать себя очень незащищёнными, и мы научились жить с этим чувством незащищенности всю свою жизнь. Затем мы приходим к шестому и седьмому шагу трансформации. Нам так уже тошно от незащищённости на шестом шаге, что мы больше не хотим этой негативности внутри нас. Это означает, что нам необходимо позволить противоположному выйти на поверхность, оно может и не быть прямо противоположным, просто тем, что мы всегда подавляли внутри себя для того, чтобы позволить незащищённости существовать. Если она у нас всегда была внешним проявлением, это означает, что внутри наше чувство защищённости, безопасности всегда было полностью подавлено. И теперь для того, чтобы стать целостным в этой электрической цепи, нам необходимо позволить себе чувствовать безопасность.

Мы могли бы говорить о трансформации как о своего рода развороте вспять, но она не двухмерна. Она трёхмерна, так как было две стороны ума. Были позитивная и негативная стороны ума, это было два измерения. Но поддерживать одну из этих сторон, позитивную или негативную, как часть нашей личности означает, что нам необходимо подавлять дополняющую энергию. Если мы внешне чувствуем себя абсолютно незащищёнными, мы одновременно позитивны и негативны относительно незащищённости. Мы счастливы, потому что у нас нет никаких правил, или мы несчастливы, потому что мы не знаем, что делать. Внутри этой защищенности, этого чувства нашего существа, наше право быть полностью подавлено. В то время как ум прыгает туда-сюда, туда-сюда через нашу незащищённость, защищённость внутри полностью подавлена.
На шестом шаге нам становится совершенно тошно от этой игры с метанием туда-сюда. Вхождение в седьмой шаг позволяет нам иметь то, чего у нас никогда не было раньше. Именно здесь необходим мастер, который может позволить этому чувству внутри нас сонастроиться. Когда мы расслабляем эти заряды, это метание ума туда-сюда, мы не отваживаемся делать это снова в его присутствии или при воспоминании о нём, мы больше не позволяем этому происходить. И в результате этого на поверхность поднимается то, чему раньше не позволено было быть, - это чувство защищённости, дополняющий подавленный элемент.

В селезёнке находится наше вечное пламя.

Маленькое пламя света

И чистая осознанность внутри.

Наблюдатель,

Его можно рассмотреть как маленький свет.

Как свечу.

Которая постоянно впереди.

Постоянно даёт свет.

И она питается любой негативностью, которую может найти.

По мере того, как она сжигает негативность.

Негативность питает её ещё сильнее,

И возникает более интенсивное сияние.

Внутри сияет свет.

Вовне практически ничего не заметно.

Практически никто не может заметить, что происходит.

И даже когда мы пытаемся рассказать.

Нас практически всегда

Неправильно понимают.

Эго подобно большому секрету.

Секрету, которым можно поделиться только через нашу тишину,

С молчаливым сознанием мастера.

РАЗВИТИЕ ДРУЖЕЛЮБИЯ

(ЖЕЛУДОК)

Шаг 1 в развитии Дружелюбия

"Святость" (прим пер. англ. - holiness) не означает "праведность" (sainthood).

“Святость" просто означает

"Быть целостных!" (прим. пер. англ. - whole) внутри себя.

Когда для этого не надо брать что-то у кого-то другого.

Заинтересованность только в том, чтобы делиться.

Быть восприимчивым и заботливым.

Целостность поддерживается в нас работой желудка. Ощущение сочувствия. Психологическая форма - друг. Сердце не гадает... ... оно прикасается. Желудок даёт нам ощущение потребности и реакцию на неё. Когда у тела появляется потребность в каком-то веществе, в желудке включается сигнал тревоги. Именно этот внезапный сигнал тревоги порождает форму, которую мы называем потребностью.

Желудок даёт нам ощущение потребности для того, чтобы мы могли выжить, чтобы мы могли получить все вещества, которые необходимы для нашего существования. Желудок, работающий через сердце, - это очень ленивое маленькое создание. Он хочет прикасаться и иметь достаточно времени, чтобы почувствовать биение пульса в этом прикосновении. Желудок, оперирующий через ум, пытается найти хоть немного внимания. Ему особо нечего сказать за исключением: “Мне нужно, чтобы ты меня видел, мне хочется, чтобы ты посмотрел на меня, ага?” Таким образом, в уме желудок ищет внимания. В харе он получает все необходимые нам вещества, "включая" и "выключая” сигнал тревоги, посылая послание в тело матери, что есть потребность в каком-то веществе. Когда голодает сердце, оно просто хочет чувствовать и чтобы его тоже чувствовали. Именно поэтому мы так хотим спать вместе со своим возлюбленным, быть рядом с нашим самым драгоценным, под одеялом симпатии и сочувствия. Будучи неспособными увидеть самих себя, мы хотим видеть тех, кто видит нас.

Мы просто хотим немного внимания.

Ничего особенного.

Чтобы вернуться в третье измерение.

Шаг 2 в развитии Дружелюбия

Давайте рассмотрим функцию желудка. Негативное ощущение возникает потому, что у тела есть потребность. Желудок отвечает за её выражение, за трансформацию этой негативности обратно в расслабленное состояние по мере того, как вещества поступают в организм и усваиваются им. Желудок отвечает за расслабление напряжения. Когда появляется напряжение - а наше первое напряжение исходит из желудка, потому что нам нужно питание, - с самого раннего детства и даже после просветления нам нужно есть. Нам всё ещё нужно быть очень сонастроенными с этим ощущением внутри, которое говорит: “Эй, а как насчёт перекусить?” И по мере того, как мы получаем необходимые вещества, происходит расслабление. Использовать свои таланты для достижения какой-то цели означает создавать напряжение. Это противоречит функции желудка. Желудок всецело за расслабление. Итак, он всегда отвечает за расслабление напряжения.

Это ощущение отвечает за наше самое раннее образование: оно заключается в том, чтобы понять, как соотносить наши внутренние ощущения с окружающей средой. Первое, чему мы учимся, это то, что существует источник питания, обычно мы называем его “мама”. Она - наше первое впечатление. Ей лицо, то, что оно выражает, - это первое, что мы узнаем о других человеческих существах. Она становится для нас источником питания, гарантией выживания, посредником в растворении напряжения, вызванного голодом. И поэтому сознание, которое в матке практически всецело было поглощено внутренними ощущениями, учится обращаться наружу к источнику удовлетворения, телу матери. Точно так же, как Луна вращается вокруг Земли, наша сонастроенность с источником питания поддерживает в нас осознанность относительно местоположения нашей мамы. То, что было сонастроенностью с нашими ощущениями, проецируется вовне для того, чтобы знать, что мама есть, знать, где она находится. Нашим внутренним слухом мы прислушиваемся к звучанию её существа, и, слыша его, мы расслабляемся, ощущая безопасность благодаря присутствию источника питания. И таким образом, потребность в съедобных веществах становится частью нашего сознательного усилия.

Это первый шаг нашею образования в этой жизни, - сонастроенность с ощущением присутствия источника литания. Так хара может расслабиться. Мы учимся сдаваться, подчиняться для того, чтобы поддерживать ощущение источника. Она говорит: “Стой! Или сюда! Туда не ходи! Не делай этого!". Все эти ограничения наших движений становятся сонастройкой с её присутствием и нашей готовностью оставаться на орбите её существа для того, чтобы обеспечить свою физическую потребность в пище.

Затем идёт ощущение сердца, потребность в эмоциональном удовлетворении: зарядить сердце позитивной магнитной энергией, которая впрыскивает поток питательных веществ в кровь и позволяет им быть извлечёнными из крови именно в том месте, где существует соответствующее негативное притяжение, идущее от тела. Весь процесс питания зависит от позитивного заряда, который придает крови сердце. Таким образом, у нас появляются магнитные нужды - потребность, чтобы нас держали на руках, потребность в контакте. Мама прижала нас к себе, мы полностью расслабились, и биение нашего сердца сонастроилось с биением её сердца. Мы учимся любить. Мы занимаемся любовью, расслабляясь от страха ума, боли страданий, в биении её сердца. Это настолько расслабляет, что чаше всего мы при этом засыпаем.

Позднее, во взрослой жизни, у нас появляется импульс спать с нашим возлюбленным, пододвинуться поближе, своей кожей ощутить прикосновение его кожи, трансформируя два биения пульса в один, питающий обоих. Так глубокое наполнение сердца расслабляет любую эмоциональную неясность, которая может нас беспокоить, и мы мягко проваливаемся в сон.

Потребность ума во внимании в первую очередь связана с болью, иду щей из желудка. Котла в нашей системе начинает действовать боль голода, мы учимся соприкасаться с ней при помощи звука: “Дааааааааа!!!". Сначала наше намерение никоим образом не было связано с чем-то вовне. Оно заключалось в том, чтобы высвободить "неправильный" негативный статический заряд, нарушавший гармонию и вызывавший боль в органе. Мы проникаем внутрь из нашего сознания Будды просто затем, чтобы выровнять эти беспорядочные волны и объединить эти ощущения в их привычную гармонию.

Звук, который мы издаём, не является жалобой. Он идёт наружу, потому что всё наше усилие заключается в том, чтобы его выразить. Это совсем не означает, что мы стараемся выйти наружу; мы стараемся вынести “это" наружу из самих себя и сохранить внутри единую гармонию. Но происходит нечто интересное: мама, источник, каким-то образом реагирует. И вскоре нам помогают. Таким образом, выражая эту негативность изнутри, мы, по всей видимости, получаем ответную реакцию снаружи. Этот способ взаимодействия с нашей болью, на который мы получаем отклик, является самым корнем, ростком нашей способности общаться, он является корнем нашей личности и семенем всего человеческого общества. Этот звук и ответная реакция на боль в желудке является началом того мира, который нам всем известен.

Шаг 3 в развитии Дружелюбия

До тех пор пока мы испытываем страдание, у нас есть потребность в удовольствии. Удовольствие - это обличение боли. Это было истиной на протяжении всей нашей жизни, на первом и втором шаге развития. Мы страдаем от голода и компенсируем его пищей. У нас есть потребность в симпатии, и мы компенсируем её сладостями. Мы используем еду в качестве компенсации нашей боли, способа уравновесить её каким-либо образом, чтобы не чувствовать себя плохо.

Потом, в подростковом периоде, вместе с подъёмом сексуальной энергии этот процесс приобретает новое измерение: удовольствие, получаемое от сексуальности, появляется в нас в качестве компенсации облегчения страдания одиночества. Наши сексуальные интересы не случайны, и они нс являются личностными, они не основаны на личности. Мы влюбляемся в Джоанну, Антонию или Джулию не из-за их личности. Наше влечение к ним идёт из нашего подсознания, основанного на выражении их подсознания. Если мы чувствуем недостаточно силы внутри себя, тогда мы обнаруживаем, что нас привлекают те, у кого избыток силы, нас привлекает человек, голос которого свидетельствует о её наличии. Если мы чувствуем себя очень слабыми внутри и слышим человека с глубоким сильным голосом, то просто не можем устоять. Если мы чувствуем себя очень сильными и в состоянии разобраться с чем угодно, что встанет на нашем пути, неожиданно на нашем пути появляется некто с мягким милым голосом, и у нас нет ни малейшей идеи по поводу того, что с этим делать. Но мы просто не можем отвернуться от этого, нас это совершенно очаровывает.

Причина, по которой это происходит, такова: для того чтобы звучать большими и сильными, нам пришлось подавить эту милую частичку самих себя, и наоборот. Всё, что внутри нас не сбалансировано, всё, что не напитано внутри нервной системы, ищет снаружи гармоничной вибрации и удовлетворяется, сексуально компенсирует то, чего не хватает внутри. Наше сексуальное влечение направлено к вибрациям, подавленным внутри нас, причём очень чётко определённым. Я говорю в самом общем смысле, но сам по себе этот процесс абсолютно конкретный. С появлением сексуальности появляется целый новый набор потребностей, и желудок, который воспринимает наше ощущение потребности, берёт на себя эту новую дополнительную обязанность.

В харе, на уровне постоянного тока, мужское и женское приобретают новую потребность. С появлением яйцеклетки в матке женщины, она испытывает совершенно новое магнитное ощущение. У неё появляется магнитная потребность. Яйцеклетка, производимая внутри неё, подобно семени её физического существа, чувствует влечение к гиперактивному сперматозоиду, а особенно к сперматозоиду, содержащему качества, которых не хватает в ней самой, и, прежде всего, это качество активности. Женщина ощущает потребность получать, мужчина ощущает потребность отдавать, и желудок является посредником в этом обмене.

Прежде всего, нам нужно найти сочувствующего человека. Нам нужно найти того, кто захочет стать нашим другом. Нам необходимо найти человека, который сочувствует нашим потребностям. Мы входим в сознание и функционирование желудка для того, чтобы найти сочувствующего друга.

На уровне сердца появляется огромный импульс быть обнажённым с каким-то конкретным человеком. И если кровать - это несколько опасное место, но прикосновение к коже - это импульс, перед которым невозможно устоять, то тогда можно просто забраться в воду, намокнуть и раздеться, и чувствовать тело, находящееся рядом с вами, со всей влажностью эмоций воды. Сердце зовёт к контакту и желает влаги в этом контакте. Отсюда появляется идея, тяга к тому, чтобы касаться друг друга обнажёнными со своим возлюбленным

В уме эта новая потребность снова поляризуется. Мужчине нужно говорить кому-то всякие милые тупости. Он чувствует потребность выражать себя с кем-то особенным, кем-то уникальным в его жизни. Ей нужно слышать это. Ей нужно, чтобы ей это говорили. Ей необходимо, чтобы он шептал ей на ухо приятные мелочи. Такова её потребность и её удовольствие в уме чтобы её почитали. Быть любимой избранницей того, кого выбирает она. Когда это явно выражается, она испытывает чистый восторг. Она выражает свой восторг. Он шепчет ей на ухо свои личные секреты.

Таким образом, удовлетворяется потребность ума быть особенным. Потребность сердца быть в абсолютно обнаженном контакте. Потребность хары давать и получать невероятную дугу электрической энергии. Третий шаг приносит целый новый набор процессов, потребностей, которые заполняют самые важные пространства в нашей жизни. Всё отступает на второй план перед новыми сексуальными потребностями, входя в третий шаг развития желудка и реализуя его.

Шаг 4 в развитии Дружелюбия

Когда мы входим в четвёртый шаг развития желудка, мы прилагаем усилие, чтобы объединиться со всем обществом. Очень легко попасться в его институциональные ловушки. Верить во что-то, потому что кто-то так сказал. Несмотря на то, что это кажется странным. Но здесь, как и в остальной жизни, в эти обманы вмешивается одно специфическое явление. То же самое явление, которое позволяет нам по жизни объединяться с обществом, для того, чтобы удовлетворить наши потребности.

Есть механизм общества. Есть работа, есть церковь, есть фирмы. Но как мы можем увидеть истину целиком? Как мы можем создать многомерное восприятие, которое может помочь нам видеть, что находится за вещами или за углом? Мы это делаем с помощью друзей. Невозможно влиться в работу, если у тебя нет друзей, с которыми ты работаешь. Друзья, которые были здесь еще раньше, друзья, которые готовы делиться тем, что происходит прямо сейчас. Когда у нас есть друзья, мы становимся многомерными. У нас есть много отражений сверху и снизу, со всех сторон. Точек зрения на то, что происходит.

Если мы одни, для того чтобы быть расслабленным, нам необходимо верить. И мы верим до тех пор, пока наше тело уже не может это больше выносить. Когда есть друзья, которые дают и делятся различными гранями своего опыта, тогда мы можем расслабиться, доверившись. Тогда мы можем довериться тому, что всё идёт нормально. Мы можем поверить, что это всего лишь временная трудность, и вскоре она будет преодолена. Мы можем доверять, потому что то, что нам говорят, отзывается в нас эхом, если мы друг другу не безразличны. И мы можем согласиться, что то, что говорят, основано на правде.

Нам необходимы друзья для того, чтобы влиться в работу. Это удовлетворяет наши потребности, наше выживание, наши базовые потребности. Мы зарабатываем деньги... ... и можем получать вещи, которые хотим. Мы можем позаботиться о самих себе посредством работы Поэтому мы объединяемся со своей профессией.
Но мы также нуждаемся в реализации призвания. Нам необходимо немного веселья. Нам нужна хоть какая-то связь и интеграция в общество. Здесь нам снова нужен друг. Тот, кто делится. "Если бы твоё плечо не было так напряжено, когда ты делаешь удар, мяч бы не покатился вправо". Помощь друга заключается в том, это он может взглянуть на ситуацию со стороны. "Тебе было бы гораздо проще сделать этот удар, если бы у тебя была центровка получше”. Друг может вдохновить, покритиковать, дать нам дополнительную точку зрения. Друг может быть соперником, играть против нас за другую команду, сделав этим игру более динамичной. Давая нам необходимое противостояние, чтобы наполнить игру энергией.

Нам необходимы друзья, играющие в хороших парней. Нам необходимы друзья, желающие усилить противостояние, чтобы игра могла происходить в своей тотальности. Когда мы встраиваемся в общественную жизнь, наша личная жизнь становится ещё более важной. Должен быть кто-то, от кого мы можем зависеть, кто-то, кто хочет быть доступным и близким. Подружка, молодой человек, близкий друг, с кем мы можем поделиться нашим собственным видением социальных и рабочих проблем. Человек, чья честность, преданность и правда помогут нам растворить напряжения, паранойи, страхи, от которых мы страдаем во внешней жизни.

Внутренняя жизнь - совершенно необходимая часть этого. Работа, социальная жизнь действуют на верхних двадцати четырёх позвонках. Ниже этой области в позвоночнике есть тазовые позвонки. Они также являются инструментами нашего сознания и так же важны, как и верхние двадцать четыре. Они связаны с нашей личной, интимной жизнью, которая является неотделимой частью нашего объединения с обществом. Именно они позволяют нам иметь веру, терпение, необходимое для того, чтобы преодолеть негативное воздействие. Они дают нам внутреннюю картину, которая помогает видеть сквозь внешние препятствия. Они помогают нам установить внутреннее ощущение самих себя, того, кто наблюдает за процессом внешнего объединения.

Для всего, что мы делаем на четвёртом шаге, нам необходимо любящее восприятие наших друзей. Это даёт нам потенциал видеть самих себя во всех аспектах нашего социального взаимодействия. Оно даёт нам возможность видеть изнутри вовне, извне повсюду вокруг. Мы бы не смогли это сделать без друзей.

Шаг 5 в развитии Дружелюбия

В Дзен первичную дуальность внутреннего и внешнего сознания ассоциируют с Луной. Мастера Дзен называют освещенную сторону Луны активным принципом самовосприятия. А темная сторона является полярной противоположностью, которая всегда присутствует внутри нас. Свет, который стимулирует снаружи, является прямой противоположностью тьмы, которая представляет ту часть, которую мы не выражаем, ту, что находится внутри.

На пятом шаге развития желудка сознание центрируется вокруг противоположного полюса. Если мы всегда были на принимающей стороне, мы начинаем выходить из этого. Если мы всегда были на светлой поверхностной стороне, мы начинаем отождествляться с внутренним.

Луна в своём отношении с Землей создаст феномен общества. Луна является спутницей Земли, она всегда находится на её орбите. Она представляет из себя поверхностное компанейство, товарищеские отношения. Когда это происходит на уровне человеческого сознания, это называется обществом. Также отраженный свет Луны освещает бледным светом в ночное время одну сторону Земли. Если вам интересно, что это значит, что это проявляет... ... какую возможность это создаёт здесь... ... пройдитесь по любой городской улице в ночное время. Вы обнаружите, что она освещена мягким рассеянным светом. Уличные фонари, сияющие ночью в любом городе планеты, - это проявление светлой стороны Луны и её служения по привнесению света. Она служит ночи, привнося свет в наши непосредственные потребности.

Мы можем достаточно хорошо разглядеть то, что нас окружает.

И, таким образом, чувствовать себя в безопасности.

Защищёнными,

Способными расслабиться.

Потому что мы находимся в цивилизованном месте.

В цивилизованной области сознания.

Где доступны уличные огни.

Как маленькие луны.

Чтобы показать нам путь.

Чтобы дать нам ощущение безопасности.

Присутствие Луны открывает эмоциональные возможности благодаря своей функции приводить воду в движение. Двигая воды Земли, создавая тонкую, но глубокую волну. Луна осуществляет движение эмоций Земли. Так мы тренируем наши эмоции в обществе. Мы увидели, что кто-то умер... ... мы отдаём этому дань уважения. Мы видим ребёнка... ... нам хочется улыбнуться. Таким образом, воды общества, связанные с движениями Луны, движутся внутри нас.

Внутри индивидуального человеческого сознания это может быть соотнесено с двумя животными, наиболее чувствительными к Луне, - собакой и волком. Два полюса породы собачьих, собака и волк, олицетворяют наше отношение к обществу. Собака очень социальна. “Шмыг, шмыг. Гав! Гав!”, - собака всегда за общество. Ей нравится социальное взаимодействие, она постоянно виляет хвостом и обнюхивает каждого встречного. Это образ поведения собаки, социального существа, и когда социальное существо движется внутри нас, мы начинаем пользоваться духами, так что каждый может учуять нас заранее. Мы носим обтягивающие платья и хорошие брюки, мы виляем хвостиком, показывая наш общительный настрой. Это одна сторона социального сознания - собака.

Вторая сторона - это довольно подозрительный аутсайдер, посторонний. Волк-одиночка. У него всего лишь один, очень редко два хороших друга, которые разделяют с ним восприятие аутсайдера. Их абсолютно не интересует всё это виляние хвостом и обнюхивание. Он остаётся на вершине холма и воет на Луну. Волк асоциален Волк - одиночка. Таким образам, внутри нашего социальною сознания у нас есть эти два полюса. Большинство из нас всегда остаются в каком-то одном аспекте, к примеру, собаки. Если мы всегда были очень социальными, общительными, то когда мы подходим к пятому шагу развития желудка, мы начинаем отворачиваться от этой жизненной привычки к одинокому холму, на котором мы воем на Луну. Заботясь о наших собственных делах, не интересуясь кем-то ещё и, разумеется, не одобряя, если кто-то начинает совать нос в наши дела.

Шаг 6 в развитии Дружественности

Жизнь и смерть - это просто день и ночь нашей жизни, и они действуют точно так же, как дни и ночи в нашей жизни. День - это активный принцип. Человеческое сознание развилось до его текущего состояния посредством того, что достигнуто в дневные часы, и привнесло в себя понимание этого посредством успокаивающих часов тьмы. Из этого тихого, успокаивающего времени, сны, которые проявляются в течение дня в структурах, процессах, сонастройках с другими, всё, что было создано для того, чтобы защитить нас, должны служить тому времени, когда мы находимся внутри, и нам не нужно защищать самих себя. День - это ум. Ночь эго сердце. День – это Солнце, он управляется Солнцем, а ночь - Луной.

Ночное сознание внутри нас даёт нам достаточно света выходить наружу без всякого намерения оставаться внешним. Если мы всё время воспринимаем свою жизнь как прерывание в свете дня, мы упускаем восприимчивость. Мы упускаем внутреннее богатство нашего существа, покой, наслаждение, блаженство быть без чего-то поверхностного. Чаша - это очень красивая форма, созданная в дневное время. Но польза чаши состоит в её внутренней пустоте. Дом - это красивая структура. Но он полезен своей внутренней пустотой. Жизнь и смерть неотделимы от целого. Забыть о смерти означает жить в ментальной фантазии. Забыть о ночи означает потерять наши сны.

На шестом шаге развития желудка мы сталкиваемся с враждебностью. Та же самая электрическая цепь, которая даёт нам дружбу, в какой-то момент проявляется в своей противоположности, т.е. враждебности. Тот, кто считает себя нашим врагом, является нашим самым ценным учителем. Далай Лама учил нас во время своего визита, что враг гораздо более важен для нашего развития, чем друг. Враг показывает нам наше эго в таких его проявлениях, которые друг никогда не покажет. Друг по своей доброте просто примет их, что позволит эго продолжать существовать. Враг же сразу укажет на них пальцем. Относитесь очень восприимчиво к человеку, который считает себя вашим врагом. Он ваш учитель Другом может быть любой, но врагов выбирайте мудро.

Шаг 7 в развитии Дружелюбия

Одна из самых забавных песен в поп-музыке родилась в Лос-Анджелесе. Очень известный рок-н-рольный музыкант, судя по всему, жил в Лос-Анджелесе долгое время. Он написал песню, которая называется: "Пятьдесят семь каналов и нечего посмотреть”. Это опыт того, когда мы можем получать все блага цивилизации, высоких технологий, того, что мы живём в мегаполисе, в Амстердаме, в Берлине, в Лондоне, в Париже. У вас может быть пятьдесят телеканалов. Нам хочется чего-то нового, чего-то свежего, какого-то удовлетворяющего воздействия, которое напитает наш ум, успокоит его желания, его устремления. Мы проходим через всё, но нас ничего не удовлетворяет. Это использование эго электрической цепи желудка.
Для желудка быть активным является абсолютно неестественным. Желудок является образчиком расслабленного сознания. Единственное, чего хочет желудок - это быть спокойным и расслабленным. Его функция - иметь дело с потребностями, поэтому, когда у нас появляется потребность, он озвучивает её. Жить в устремлениях, в состоянии желания, а именно это эго делает со всей этой энергией, означает становиться ненасытно неудовлетворенным. Страстно желать чего-то означает отвергать любую возможность чувства удовлетворения. Появляются потребности, и мы реагируем на них. Желания абсолютно неестественны, абсолютно ненасыщаемы. Когда вы обнаруживаете, что чего-то страстно желаете, чего-то ищете, остановитесь. Почувствуйте биение пульса внутри вас. Когда эго контролирует сознание, создается такое ощущение, что это происходит снаружи. Когда появляется реальная потребность, мы ощущаем её как идущую изнутри. Посидите, почувствуйте пульс, и обратите внимание, откуда идет этот импульс. Если создаётся ощущение, что он идёт извне, то это ложь.

Внутреннее и внешнее - это вопросы, окружающие Луну. Именно она помогает нам удовлетворять наши истинные потребности, потребность в свете ночью, потребность в движении в воде. Луна - это способ определения наших истинных потребностей и удовлетворения их. За Луной мы движемся к более высокой возможности, которая может произойти только тогда, когда потребности удовлетворены. И эта возможность называется Сатори, возможность сознания Земли. Земля создаёт формы. Земля создаёт жизнь. Все формы жизни способны расти на Земле, потому что она содержит воду, потому что она содержит атмосферу, потому что она поддерживает течение электричества под своей поверхностью, в результате чего возможно существование жизни. Сочетание атмосферы, земли и воды создаст возможность существования органической жизни, органической формы, органического процесса, который даёт возможность всё более и более высокому развитию форм, до самой высокой формы, а именно - человечества.

И не только одного человека, но целого семени видов. Каждый человек является представителем высшей формы. В тибетской традиции существуют два слова для обозначения предельного сознания. Одно из них аналогично западному слову Бог, как возвышенное предельно созидающее сознание. Другое слово с тем же самым смыслом обозначает человеческую расу.

Человек является каплей воды, человечество является океаном. Человечество, коллективное сознание пробужденного человечества, находится на том же самом уровне как и то, что называется Богом. Это не означает, что существование воссоздало себя в человеческом теле. Но люди, приходящие к пробуждённому состоянию, видят, что каждый человек божественен. И вместе наши жизни, наши чувства, наша чувствительность, наше взаимодействие друг с другом создают божественность. Создают самое высокое во Вселенной использование сознания. Каждый из нас олицетворяет данную возможность.

Наше пробуждение подобно моменту просветления Будды. Он оглянулся и сказал: "Так много Будд, но они всё ещё спят". Когда мы все пробуждаемся, возрождается предельная возможность существования. Рай, который находится у нас внутри. Ад, который нас окружает. И у нас есть выбор: либо двигаться в ад, который нас окружает, либо идти в рай, который находится внутри каждого из нас.

Теперь пришло время решать.

Сейчас нам необходимо решить.

Период ожидания закончился.

Удачи.
РАЗВИТИЕ ОЩУЩЕНИЯ ПРАВДЫ

(ЯЗЫК)

Шаг 1 в развитии ощущения Правды

Кто вы?

И прежде чем ответите.

Позвольте предложить вам говорить только правду,
Которую, я уверен, вы бы скатали.

Если бы знали, что это такое.

Или, может быть, где она.

Мы когда-нибудь спрашивали об этом?

Мы всегда спрашиваем, что такое, правда.

Но задумывались ли мы когда-либо, где она может быть?

Где находится правда?

Вы живы.

Поэтому должно быть нечто

Где-то внутри вас.

Конечно!

Правда, должна быть внутри.
Давайте глянем внутрь.

Но пол микроскопом.

И нс только географически.

Давайте тщательно посмотрим

Глубоко внутрь,
Но не на отдельные части,
А на частички, из которых мы состоим.

Возьмите одну клеточку.

Любую клетку,

Хоть где.

Давайте посмотрим, что находится внутри этой одной уникальной клеточки, которая является совершенно такой же, как и любая другая клетка. Прямо в центре клетки есть ядро. Это сферический предмет, находящийся прямо в центре. Если в клетке нет ядра, она не может выжить, и не может воспроизводиться. Как она воспроизводится? Из этой маленькой части, здесь, где находятся все эта сложные двойные цепи данных, которые называются ДНК. Они присутствуют в каждой клетке тела, совершенно одинаковые. Вы можете посмотреть на соседнюю клетку, и на следующую, и вот там, и вот тут, и ещё во-он там, и вот здесь внизу, и вот там наверху, и вон там, и все они совершенно одинаковые! У них у всех есть это ядро, и они все содержат эту ДНК.

Теперь смотрите! ДНК разделяется, две стороны цепи отделяются друг от друга, и каждая собирает новый набор, в точности похожий на ней саму. Это называется репродукцией. Две стороны ДНК разделяются на части и формируются заново, и когда они закончили этот процесс формирования, вместо одного набора программ ДНК у нас есть два. Это называется космической прелюдией. Клетка готовится разделиться и сделать свою копию. Это совершенно необходимо, потому что клетки гибнут миллионами. Прямо сейчас, если бы мы могли выпрыгнуть из этой клетки и посмотреть на другие клетки, то обнаружили бы, что сотни тысяч клеток собираются уйти на пенсию из этой жизни. Они близки к уничтожению. Это было бы катастрофой, если бы не было процесса, который мы сейчас здесь наблюдаем, этой репродукции, потому что внутри каждого ядра клетки всё уже готово.

Упс! Вот начинается! Клетка начинает двигаться. Она начинает делиться, две только что образованные стороны цепи ДНК разделяются. Одна уходит в одну часть клетки, а другая остаётся в этой части. Упс! Она закрывается!.. ... Она закрывается!.. ... Смотрите, смотрите!.. ... Мы остались в этой маленькой клеточке, и смотрите, вон там ещё одна, точно такая же, как эта, вон там. И она растёт, и эта снова растёт, и смотрите, она стала почти такого же размера, как и раньше! Теперь их две, потрясающе! Это, должно быть, и есть сам источник жизни. Должно быть, это и есть “Атман".

Ошо говорит об Атмане, комментируя Упанишады, объясняя, что Атман это высочайший духовный элемент, столь высокий, что его невозможно принять нашим инстинктивным или органическим восприятием. Ибо он существовал ещё до органа, существовал до появления ума. Атман был здесь ещё до хары. Атман был создан тогда, когда сперматозоид нашего отца объединился с яйцеклеткой нашей мамы, создавая одно целое, в котором объединились хромосомы обоих. Хромосомы отца, одна сторона, объединились с хромосомами мамы, и сформировалась новая цепь ДНК. И угадайте, кто это был?.. Верно!.. Совершенно верно.

Вы и есть этот Атман. Вы и есть это бесконечно сложное сочетание элементов. Эти 20 000 генов, которые формируют одну молекулу хромосомы, угадайте, кто это? Да, это вы! Эта генетическая тарабарщина - духовная песня всех истинных религий. В индусской традиции это называют Атман, это наш высочайший духовный элемент.

Это и есть правда.

То,
Что никогда не движется.

Это то, что не изменяется.

Этот Атман, это генетическое ядро, известное нам как, правда, оно никогда не двигается. Просто расширяется из самого себя, расщепляется и воссоздаёт себя в совершенстве, так, что тело может продолжать расти совершенным образом в тех формах, которые являются абсолютно совершенными для завершения нашего существа. Именно поэтому мы говорим, что совершенство существует. Именно это мы подразумеваем, когда говорим о правде. Правда постоянно живёт в каждой клетке нашего тела. Она продолжает петь песню, которая создает изваяние нашего тела и воспринимает эстетическое искусство окружающей среды. И если мы послушаем в тишине, что происходит у нас внутри, то мы можем услышать, как эта песня звучит прямо сейчас.

Эта песня и есть правда,
Ваша правда.

Звучащая песня - это вы.

Это правда.

Шаг 2 в развитии ощущения Правды

Совершенно очевидно, что где-то внутри нас есть состояние совершенства, подобное бриллианту. Из этого, из раскрытия совершенства, рождается история нашей жизни. Из этого совершенства раскрывается наша правда. Мы говорим о ней как об одном явлении, но истина состоит в том, что этих явлений миллиарды, и все они происходят в клетках тела одновременно. Набор хромосом присутствует в каждой клетке. Вся история содержится в миллиардах индивидуальных копий, и она действует, она дублирует себя настолько совершенно, что наше тело остаётся более или менее постоянным. Если мы поранились, порезались, если от нас "оторвался кусочек”, незамедлительно хромосомная мудрость внутри нас перестраивает рану в нечто очень близкое к первоначальному состоянию ткани, Каждая клетка обладает этой способностью. Это наше совершенство.

Чтобы найти эту сущность, нам необходимо расслабиться в своём сознании и во время этой релаксации перенести сознание в самое ядро жизни и найти истину. Когда мы рождаемся, мы всё ещё находимся в контакте с этим состоянием совершенства, с этим сознанием Будды. Что может быть более совершенным, более расслабленным, чем спящий ребёнок? Мы всё ещё в контакте с раскрытием этой сущности внутри себя, и в удовлетворении своих потребностей, расслабляя напряжения, появляющиеся в раннем детстве, мы стараемся повторить этот первоначальный шаблон.

Когда в тело входит боль, мы чувствуем, что происходит нечто совершенно неестественное. Мы касаемся этой неестественной вибрации своим голосом для того, чтобы оттолкнуть её от себя, и что происходит? Это звучит так: “АААААААА!”. Мы не плачем! Мы просто воспроизводим частоту негативности для того, чтобы нейтрализовать её силу. Мы выражаем эту негативность, мы выводим её из своего тела при помощи звука. Очень часто этот звук рождает эффект заботящегося присутствия возле нас. Нас взяли на руки, мы оказались в контакте, мы получили тепло и заботу. Это произошло не потому, что мы специально хотели этого добиться, мы делали нечто внутреннее, совершенно другое. Но происходит то, что из-за этого мы получаем внимание, и очень скоро наш разум смекает, что выражение создаёт внимание.

Так зарождается весь процесс общения и речи. То, что начинается с погружения внутрь и заботы о себе, становится способом достижения и получения поддержки от кого-то вовне. То, что было простой внутренней правдой, нейтрализацией напряжения, становится выражением желания. В тот момент, когда мы сознательно воспроизводим этот звук, чтобы получить внимание, рождается желание. Зерно личности даст росток и начинает вырастать в то, что однажды станет цветущим пышным цветом эго. Когда внутренняя правда становится внешним инструментом, мы начинаем терять контакт с ощущением совершенства внутри нас. То, что мы знаем как нашу правду, становится инструментом, расщеплённым на две части. Мы желаем чего-то, и мы манипулируем нашими нервами, создавая звук, чтобы получить то, что нам хочется.

Наше детское мышление делает то же, что и две нити ДНК, разделяющиеся для воссоединения. С пробуждением эго, желания, мы привносим определённый опыт в нашу нервную систему, и когда мы хотим чего-то, мы просто снова проигрываем сработавшую прежде запись. Внутри наш опыт плача, выражения создаёт одну сторону плёнки. Отклик извне создаёт вторую сторону, таким образом, что обе стороны находятся во взаимном соответствии. Это опыты ассоциаций, а именно: “Когда я делаю это, происходит то”. Сочетание “этого" и "того" записывается в мозге как завершенный опыт. Эти опыты впечатываются прямо как аудио/видео плёнка в нашу нервную систему, и в результате, когда в уме появляется какая-то потребность, соответствующая плёнка вытаскивается и проигрывается. Если вы хотите сделать то, вы делаете это. Так рождается ассоциативный ум, отсюда баланс. В нашем опыте появляются взаимодополняющие стороны логики, и эго, которое буквально только что было маленьким ростком, выходящим из семени, неожиданно покрывается ветвями и листвой. Ветвями ассоциируемого опыта. “Я делаю это, происходит то".

Таким образом, мы начинаем логически создавать опыт, который формирует нашу ментальность.

Петь песню, которая создаёт нашу личность.

Менять это тихое, простое, правдивое пространство нашей реальности.

И создавать односторонность нашей жизненности.

Мы учимся быть активными, и все ассоциируемые мысли, следующие за ним опытом, начинают формироваться вокруг процесса активности. Таким образом, наша принимающая сторона остаётся невостребованной. Или же мы становимся неактивными из-за страха наказания. Из-за страха быть отвергнутым или проигнорированным мы решаем не дерзать и не действовать. Мы становимся культурно запрограммированными. Мальчика поощряют за активность и игнорируют его восприимчивость. Прямо противоположное верно относительно женщин практически во всех культурах. Во многих культурах мальчика так поощряют и хвалят за его активность, а девочек так подавляют и ограничивают, что они вынуждены быть неактивными. Мальчику позволено, девочке откатано.
Всё это нужно, чтобы создать общественную ложь о мужской силе. У личности есть тенденция формировать себя в активности, если у тебя есть объект желаний и ты мальчик. И тогда просто слепо следовать та желаемым, активно гнаться за ним считается актом благородства, в то время как девочку держат на кухне или в доме или за забором. Ей нельзя испачкать своё красивое платье. Ей нельзя взбираться на дерево. Она исцарапает ноги и замарает свои красивые белые туфельки. Её полностью поддерживают в том, чтобы не быть особо активной. Её полностью поддерживают в том, чтобы быть подавленной. Таким образом, мужская сторона имеет тенденцию быть активной, женская сторона имеет тенденцию подавлять себя из-за страха быть наказанной.

Обе эти стороны, и мужская, и женская, присутствуют в каждом из нас. Одна сторона, к которой у нас есть бОльшая склонность, выходит на поверхность. Если мы активны, тогда на поверхности мы активны. Внутри мы совершенно подавлены. Если, с другой стороны, вовне мы кажемся принимающими, внутри мы постоянно бежим, желая сбежать, желая что-то сделать, желая каким-то образом быть способным двигаться, всё время. Так и формируется наша личность. Какова была настоящая, изначальная правда? Мы воспроизводим себя в той форме, которая создаст общественную правду, а именно: “Ты мальчик, веди себя как мальчик. Ты девочка, веди себя как девочка”. Это означает, что снаружи мы будем активны, внутри мы будем подавлены. Наша принимающая, наша женская составляющая должна быть совершенно задушена. Таким образом, мы обусловлены на неправду общества. Нас учат жить во лжи, расщепляясь на внешнее и внутреннее, и меняя их местами. И в результате большую часть жизни мы проживаем эту форму, мы всегда расщеплены между тем, что мы знаем и тем, какими мы себя показываем. Мы живём в этом внутреннем конфликте между нашим “Я" и тем, чем мы являемся

Шаг 3 в развитии ощущения Правды

Правда - это не просто что-то, что передаётся через слова. Правда никоим образом не связана с человеком или людьми, к которым она обращена. Это всецело вопрос того, откуда она исходит. Наша правда исходит из каждой клеточки нашего тела. Когда мы говорим нашу абсолютную правду, мы чувствуем, как она идёт из каждой клеточки. Мы можем испытать это ощущение. Мы можем услышать этот звук, ощутить этот вкус правды на языке, когда она слетает с него, потому что она исходит из всей нашей формы

На третьем шаге правда содержит особое послание, послание нашей сексуальности. Поднимающаяся сексуальная энергия вырывается наружу со всей своей тотальностью. Это та тотальность, которая движет нашей сексуальностью. Это тотальность мужского или тотальность женского. Хрупкая милашка не говорит басом: “ЧУВАК, ДА ТЫ И ВПРЯМЬ МИЛЫЙ!” Она щебечет: “Оооо, ты абсолютно праааав!” И большой сильный парень, глядя глубоко в глаза своей истинной любви, не говорит ей высоким голосом, идущим из ума: "Твой аромат меня сегодня сводит с ума, милая”. Это не тотальность мужского. Тотальность это половина правды. Вся правда стала, поляризована между половинками для того, чтобы механизм сексуальности работал с максимально возможной силой.

Мужчине необходимо отдать.

Женщине необходимо получить.

Если её правда активна, она не готова получить.

Если его правда пассивна, он не может дать.

Итак, именно в это время происходит огромная поляризация, и вся наша энергия сонастраивается с полуправдой. Внешняя часть нашей личности доминирует над нашей энергией. Теперь это создаёт проблемы внутри человека. Если мы отрицаем половину самих себя, оставшаяся половина остаётся во тьме, и мы начинаем искать тот свет, который совершенным образом впишется в эту тень. Он должен подойти идеально. Это вопрос соответствия. Согласно теории эволюции, выживают те, кто лучше всего приспосабливается. И на третьем шаге речь идёт о том, кто в совершенстве вписывается в тень нашей потребности, кто в совершенстве приспосабливается к ней. Эта психологическая, эмоциональная тень должна быть удовлетворена для того, чтобы наши потребности были реализованы.

И здесь появляется Мистер Совершенство! И внезапно на нашего папочку, в чьи глаза мы смотрели с самого детства, у нас больше нет времени. Неожиданно мама, чьего одобрения мы всегда искали, не является больше значимой в нашей жизни. Мы не можем дождаться момента, когда сможем выйти из дому. Неожиданно там, за пределами дома, появился кто-то, кого мы больше предпочитаем слушать. Внезапно одобрение матери не играет больше никакой роли. Вдруг все домашние правила становятся всего лишь досадной помехой. Мы просто хотим сбежать оттуда, мы хотим выбраться из дома. Мы хотим уйти из дома и избавиться от настойчивых маминых расспросов и сплетен, потому что появился кто-то, к кому мы хотим прижаться.

Внезапно всё тело начинает резонировать с потребностью в этой гармонии. Энергия наполняет хару: у нас появляется огромная потребность доминировать над этим другим. Над нами полностью доминирует наше желание доминировать над ней снова, и снова, и снова, и, если это возможно, ещё хоть один раз.

Сердце так наполнено потребностью чувствовать... … его... ... что любое другое чувство вызывает только раздражение. Ум наполнен теми вопросами, на которые, мы знаем, он будет отвечать с удовольствием. Вопросы, которые позволят ему доказать нам, какой он умный. Неожиданно сознание переполнено страстью. Страстью достичь того, что кажется невозможным. Как наша личность может быть и в то же время стремиться к тому, чем она не является? Поэтому появляется страсть, страсть к тому, чем, как нам кажется, мы не являемся.

Что бы мы ни создали в качестве нашей видимой стороны, мы ищем вовне то, чем она не является, то, чем она не может быть. Мы ищем нашу полную противоположность. И все страдания жизни нейтрализуются. Вся неуверенность исчезает. У нас есть все  ответы на её вопросы. Она заполняет каждое нуждающееся место в нашем теле, и абсолютная свобода приходит тогда, кома над нами полностью доминирует тот, кем, как нам кажется, мы не являемся.

Тот, кто ничем на вас не похож

Делает вас именно таким, каким вам всегда хотелось быть.

И в терминах желания

Вы коснулись шага номер три.

Шаг 4 в развитии ощущения Правды

Крайности требуют напряжения. Для того чтобы создать огромное напряжение, необходимо отказаться от чувствительности к самому себе. Жить в напряжении означает жить без нашего существа. Когда мы входим в четвертый шаг развития языка, происходит интересное разделение. Четвёртый шаг - это шаг, на котором мы стараемся интегрировать нашу правду в коллективное сознание. К этому нас мотивируют желания, возникающие вокруг выплеска нашей сексуальности. Мы можем встречаться с определёнными девушками, но если мы действительно хотим девушку своей мечты, для этого требуется нечто большее.

В рекламном бизнесе рядом с новой моделью машины всегда ставят самую красивую девушку. Так нам внедряют идею: “Если вы хотите получить хорошенькую девушку, вам надо иметь хорошую машину”. Нам необходимо иметь правильный костюм, душиться правильной туалетной водой, ходить в правильные места, жить в правильном месте. Все эти внешние фантазии связаны с получением объектов желания.

На четвёртом шаге мы учимся получать эти вещи, чтобы наши желания стали возможными. Проблема заключается в том, что наша правда практически полностью теряется на четвёртом шаге. Мы нс живем согласно своей правде, но мы взаимодействуем с образами и объемами, которые были созданы в окружающей среде. Поэтому вместо того, чтобы объединился с нашей правдой, наше окружение полностью забирает её. Мы живём теми вещами, о которых говорят актеры. Нас привлекают образы, которые создают модели, и мало-помалу мы теряем контакт с нашей собственной правдой.
К примеру, первое средство для получения этих вещей - наша работа. Если мы рассмотрим работу, то там происходит нечто очень интересное, что мы можем не замечать. Мы становимся рабочим, то есть занимаемся физическим трудом, или офисным служащим, то есть очень интенсивно используем ум. Будучи офисным работником, мы используем наш ум. Тело становится просто помехой. Наши пальчики на ногах, наши бедра, наше тело становятся тем, чем просто распоряжаются, сажая его на стул и заставляя принимать определенную позицию. Мы становимся говорящей головой и действуем согласно указаниям: "Да, спасибо большое, поверитесь направо, пожалуйста, возьмите номерок, идите по желтой линии, спасибо большое... мы закрываемся через пять минут, поторопитесь, пожалуйста, пора уже, спасибо... если у вас нет номерка на сегодня, пожалуйста, возьмите номерок на завтра...”

Либо же мы занимаемся физическим трудом. На такой работе ум нс требуется. "Никто не спрашивал тебя, что ты думаешь, просто подай мне это!”... ... “Просто делай то, что тебе говорят, и всё будет хорошо”... ... “Ты должен класть на конвейер сорок семь деталей за двадцать три минуты, понятно тебе? Двадцать три минуты, сорок семь штук.  ОК? Тебя будут проверять, твой контролёр будет следить, чтобы ты исполнял задачу правильно.”... ... “Слушай, тебе нужно закрутить здесь гайки посильнее, они начинают дребезжать."... ... "Поставь устройство на отметку сорок три, нажми на кнопку на две секунды и потом отпусти. Работай головой!”... ... На такой работе мы становимся физическими единицами, выполняющими повторяющиеся задачи. Мы становимся роботами. Нели мы работаем служащими в офисе, мы становимся компьютерами.

Итак, в мире работы у нас появляется тенденция быть разделёнными на две категории. Мы либо компьютеры, либо роботы. Но эффективное исполнение работы требует либо одной позиции, либо другой, сердце не задействовано. У вас когда-либо была работа, выполнение которой требовало бы участия сердца? Если только вы не Тибетский пульсатор, это, скорее всего, совершенно невозможно. Здесь впервые в жизни вы можете зарабатывать на жизнь любовью Никакая другая профессия не даёт вам этого преимущества, потому что мир работы разделён на две простые категории, два способа зарабатывания денег на самом низком уровне. Мы являемся либо компьютером, либо роботом. Либо мы работаем с помощью физического тела, либо только с помощью ума. И в этом процессе совершенно теряются наши чувства. И чтобы получить желаемое, мы расплачиваемся тем, для чего это желаемое изначально предназначалось - нашим сердцем.

Шаг 5 в развитии ощущения Правды

Есть люди, которым за семьдесят, а они всё ещё являются активными членами теннисного клуба, они два или три раза в неделю играют в гольф, и всё же никогда не медитируют. Один такой тип постоянно докучал мне предложениями поиграть в теннис, и несколько раз я слышал, как он говорит о Тибетских Пульсациях. Он рассказывал людям, что это просто пустая трата времени.

Через пару недель у него случился первый инфаркт, и он стал относиться к этому более серьёзно. Но, тем не менее, он так и не начал медитировать. Так как я ему симпатизировал, я заметил, что он начал подавлять себя. Его походка больше не походила на мальчишескую он начал ходить, как старик, в полном подавлении. А через несколько дней я снова увидел его с ракеткой в руках.

Это ошибка, которую мы совершаем. Мы подавляем. Мы цепляемся за свои привычки. Мы рационализируем и оправдываем их для других: “О, я поддерживаю форму. Я действительно в форме для своих преклонных лет”. Похоже, медитация не является способом оставаться в форме. Вместо того чтобы двигаться внутрь, мы постоянно фокусируемся на внешнем, стараясь компенсировать явную потерю внешнего интереса, вместо того, чтобы развивать внутренний интерес. Только с помощью медитации человек может стать зрелым, только с помощью медитации. Говорят, что страдания делают человека зрелым. Да, это правда. Страдания создают такую возможность, но без медитации на страдание не происходит никакой трансформации и никакой мудрости. Для того чтобы стать мудрым, человек должен медитировать. Изменение происходит через осознанность.

В этом нет ничего неправильного. Играть в теннис в семьдесят, восемьдесят или девяносто лет не является чем-то неправильным. Неправильно не осознавать, не осознавать, что мы сами создаём себе сердечный приступ. Вот в чём ошибка. Наши вредные привычки могут трансформироваться только через осознанность. И на пятом шаге развития языка наши экстраординарные, необычные и сильные желания требуют всей нашей осознанности. Ничего неправильно здесь нет, если нам нравится, есть мёд, слизывая его с пальцев... ... чудесно... ... с этим всё в порядке, нам не нужно подавлять это. Но когда мы делаем это, нам нужно наблюдать. Как я себя чувствую после этого? Когда наблюдение становится более сфокусированным, мы видим, как мы себя чувствуем во время этого, и затем, когда мы близки к тому, чтобы пролить на это свет, как я чувствую себя до этого? Каково ощущение, какое чувство появляется перед тем, как я открою банку с мёдом? Перед тем, как я закурю сигарету? Перед тем, как я сделаю, что бы то ни было, что уже стало обычной повторяющейся привычкой. Когда мы способны отделить ощущение, которое ведёт нас к совершению этого действия, мы готовы отпустить его.

Но не через подавление,

Не через подавление,

НЕ ЧЕРЕЗ ПОДАВЛЕНИЕ,

А через осознанность

Если мы обнаруживаем, что нас влечёт к мужчинам и женщинам, которые не очень хорошо смотрятся рядом с нами, например... ... этот человек слишком молод, слишком стар, слишком беден или слишком претенциозен? К примеру, говоря с позиции кармы пятидесятипятилетнего мужчины, мы смотрим вокруг и замечаем, что нас тянет к молодым женщинам, а также к женщинам старше нас. Но мы обнаруживаем, что нас влечёт к молодым женщинам, которые несколько негармонично смотрятся рядом с нами, особенно если у нас есть дети её возраста или даже старше. Это не нужно подавлять. Когда мы эго проанализируем, мы можем обнаружить, откуда к нам приходит желание в нашем сердце быть с более молодым партнером. Если мы посмотрим на эту ситуацию в контексте нашей собственной эмоциональной истории, мы увидим: “А! Когда мне было двадцать и у меня были проблемы с законом, была очень красивая девушка, Мэри Френсис Киллан. Такая милая, такая привлекательная, такая недосягаемая для такого парня, как я, у которого всегда были проблемы, который всегда находился в какой-то передряге, так что я пугал это милое юное существо”. Ум движется дальше, но сердце запоминает картинку и хранит её глубоко внутри. Затем, когда проходит двадцать, тридцать лет, и мы уже больше не являемся такими сумасшедшими, мы снова встречаемся с такой же девушкой, практически с такой же, самой драгоценной.

Если мы подавляем это, то никогда не сможем это трансформировать. Вместо подавления мы можем проживать это с осознанностью. Мы привносим нашу осознанность, и неожиданно снова появляется эта Мэри Френсис Киллан. Ничего неправильного, позволяйте любви прийти, позволяйте ей быть. И неожиданно, с осознанием того, кто это, энергия, которая текла вниз, к сексуальному центру, начинает течь вверх. Теперь неожиданно с этим осознанием она начинает двигаться вверх и становится топливом для трансформации, ускоряет всё понимание себя и весь импульс желания. Цепи начинают плавиться, и оказывается, что они сделаны из чистого золота. То, что было бременем, становится источником высочайшего благословения. Поэтому, что касается желаний, не подавляйте... ... не боритесь.

Любите осознанно

И позвольте пламени трансформации

Подниматься внутри вас.

Ни отвергая, ни принимая.

Ни сплёвывая, ни обсасывая.

Просто осознавая.

И если вы отплевываетесь.

Делайте это осознанно.

И если вы обсасываете.

Делайте это осознанно.

И жар поднимется внутри вас

Шаг 6 в развитии ощущения Правды

Мудрость - это форма восприятия, доступная только тем, кто прошел через саморазрушение. Она доступна в больших количествах тем, кто сделал в своей жизни много ошибок. Чем хуже мы были, чем больше себя дурачили, чем больше у нас было иллюзий, и чем интенсивнее были наши фантазии, тем больше мудрости нам открывается. Чем больше мы страдали от страха, тем больше наш потенциал мужества стоять за себя в полном одиночестве. То же самое верно относительно нашего страдания и гнева. Чем больше у нас опыт негативности ума, тем больше нам доступно силы для трансформации этого.

Что бы мы ни испытали, независимо от того, насколько интенсивно это было, это просто электрический заряд в нервной системе. Мы можем помнить, как плохо с нами обошлись, и это может быть абсолютной правдой, возможно, с нами очень плохо где-то когда-то обошлись.

Полиция в Техасе снова и снова обращалась со мной ужасно, и теперь я стою на коленях в знак благодарности к ним. Именно благодаря их плохому обращению я покинул ту омерзительную среду. В противном случае я бы до сих пор был там. Даже самая медвежья услуга, оказанная нашему эго, может быть благим деянием для нас, когда мы видим это так, как оно есть, независимо от того, что там произошло.

В действительности существует электрический заряд в нашей нервной системе. Если я вспоминаю нечто столь ужасное, что оно до сих пор выводит меня из равновесия, то это означает, что меня преследует не прошлое, прошлого больше нет. Оно ушло навсегда. Мы никогда больше нс сможем прикоснуться к нему вовне, потому что оно живёт только внутри. Внутри нашей нервной системы прошлое существует в виде негативного электрического заряда, и мы платим за это всякий раз, когда обращаемся к нему. Энергия, которую могли бы использовать наши органы, которая пошла бы на восстановление нашего тела и воспроизводство жизни, вместо этого повторяет то, что больше не происходит, она восстанавливает прошлый негативный опыт. Это можно очень легко прочистить, пустив биоэлектрический поток в эту область нервов и нейтрализовав этот опыт.

Эго цепляется за прошлое. Оно хочет негодовать, оно хочет быть вне себя из-за чего-то, что больше уже не происходит, потому что это делает его очень сильным. К сожалению, эго делает наше тело очень слабым. Это создаёт то, что мы называем "старость". Старость, которой мы так сильно боимся, создаётся именно страхом. Обратите внимание, что действительно старые люди просто переполнены страхом. А человек, живущий без страха, независимо от того, сколько ему лет, не стареет. Каждый день, который мы проживаем с нашим устаревшим желанием, мы стареем. Каждый прошлый случай, в котором мы не могли получить то, что хотели, либо же мы получили то, что хотели, и стало только хуже, каждый раз, когда мы можем прочистить подобный опыт, мы становимся моложе. Быть молодым в сердце и жить без страха – это форма мудрости. Знать в тишине. Мудрость начинается и заканчивается в тишине.

Шаг 7 в развитии ощущения Правды

Не отделённые извне, но участвующие в окружающей среде. Не отделённые изнутри, но участвующие в энергии различных тел, чакр и частот ума. Нервная система человека имеет очень упорядоченную, очень сложную, но очень упорядоченную структуру, через которую она функционирует. Ключ к этой работе нервной системы - это позвоночник. Именно через позвоночник ум незамедлительно входит в контакт с внутренним опытом тела.

Позвоночник разделен на три основных отдела, нижние восемь позвонков, средние восемь позвонков и верхние восемь позвонков. Нижние позвонки контролируют то, что называют телами, телами сознания. Семь нижних позвонков соответствуют семи телам, и контролирует их восьмой, и это язык. Все тела нашей нервной системы контролируются языком, который отвечает за наше чувство правды. Когда нам нужна сила нашего тела, наша правда открывает её для наших потребностей. Если мы бежим и начинаем чувствовать истощение, но нам действительно нужно продолжать бежать, неожиданно в какой-то момент у нас происходит то, что называют вторым дыханием. Внезапно у нас появляется сила, у нас появляется дыхание, у нас появляется выносливость продолжать, тогда, как ещё мину ту назад это не было возможным. Внутри мы попали в другое тело.

Гурджиев всегда использовал этот процесс для того, чтобы помочь очень замороченным людям войти в контакт со своей первоначальной силой. Он заставлял человека копать яму до захода солнца. Он ставил его в ситуацию безнадёжной борьбы с землей, которая бы увела его глубже и глубже в свои тела силы. Он использовал марафоны, когда людям приходилось не спать на протяжении нескольких дней и постоянно есть, есть и есть, и пить, пить и нить, пока они не падали со стула от чревоугодия. Потом он приходил и работал с ними, работал с глубокими телами их сознания, чтобы создать изменения внутри.

Слава богу, у нас нет необходимости использовать подобные методы. Теперь, с помощью Тибетских Пульсаций, мы можем войти в эти нервы, просто расслабившись. Создавая мощную позитивную электрическую силу, мы можем проникнуть в эти тела. Каждое тело, по мере вхождения в него, обладает всё большей и большей силой. Первое тело - это просто физическое тело, кожа, внешняя оболочка кожи и её защита. Второе тело - это нервы подкожного слоя, то, что находится внутри кожи. Простая защита наших основных нервов, ощущение жара, давления, которое нас защищает. Третье тело - это тело мышц. Четвёртое - это вены и артерии, которые подводят кровь к сердцу. Пятое связано с органами тела, оно создаёт различные химические реакции. Шестое - это нервы, электрическая сила, которая действует внутри нас, которая создаёт наше восприятие. И седьмое завернуто внутри электрических потоков.

Это энергия души. Энергия личного развития по направлению к высочайшему сознанию, которое фактически содержится внутри электрической силы. Во главе этого стоит язык или Атман, который управляет набором хромосом, содержащимся в каждой клеточке тела. Для того чтобы трансформироваться, необходимо проникнуть в абсолютную глубину. Используя биение пульса, это становится возможным и даже эффективным, и таким образом в каждую клеточку тела можно проникнуть с помощью электромагнитного биения пульса. Тело питает себя электромагнитное помощью жидкостей. Через электромагнитную силу, к которой чувствительна каждая клеточка.

Таким образом, от сложности в физическом теле

К способности влиять на каждую хромосому.

Пульс делает это возможным.

Тела становятся доступными энергии сердца.

Пульс делает это возможным.

РАЗВИТИЕ НАШЕЙ ЛИЧНОСТИ

(ГОРЛО)

Шаг 1 в развитии нашей Личности

Откуда появляется эта иллюзия, это ощущение, что там кто-то есть? Она развивается из нашей чувствительности. Даже когда мы находимся во чреве матери, мы испытываем чувство нужды. Вещество, снимающее что напряжение, приходит по длинной полой трубке. Когда телу Сально, мы проецируем эту боль - звуковую частоту этого дискомфорта - по этой длинной трубке. Затем обратно по этой трубке мы получаем ответ, вещество, которое удовлетворяет нашу потребность. Если нам необходимо избавиться от чего-то, мы посылаем это по трубе, и. судя по всему, оно исчезает. Через эту трубчатую структуру происходит вся наша внешняя связь. Все наши жизненные потребности удовлетворяются через эту трубчатую структуру.

Всё построение нашего тела, все выходящие послания и все входящие вещества происходят на протяжении девяти месяцев беременности внутри тела матери. Затем процесс рождения и обрезание этой трубки создают неожиданный сдвиг. Все то, что происходило через маленькую дырочку в животе, перемещается к небольшому отверстию на лице. Все потребности внутреннего тела формируются в этой трубчатой структуре в особые звуковые частоты, которые выражаются на одном конце горла, а затем удовлетворяются извне через что же самое горло. Давайте посмотрим внутрь рта и увидим, что там происходит... ...

Когда мы наполняем рот воздухом, мы вдыхаем его непосредственно, полностью открывая горло, позволяя воздуху проходить вниз в лёгкие. Когда мы вливаем в то же самое место жидкости, механизм сглатывания удерживает их от попадания в лёгкие. Жидкости входят, собираются в один резервуар и затем падают в желудок, не в лёгкие. Когда мы чувствуем изнутри потребность, те же самые мышцы, которые формируют сглатывание, формируют призыв к тому, что можно было бы сглотнуть. "ААААА-АААА!” Мы формируем звук нашей потребности. Мышцы несут в себе заряд, а затем происходит облегчение, когда поступает молоко. Когда поступают несколько более плотные жидкости, которые содержат немного злаков, немного фруктов, измельчённые вкусности и фруктовое пюре, напряжение высвобождается, когда еда касается тех же самых мышц, которые позвали её.
Всё, что выходит наружу, всё, что поступает внутрь, значительные опыты выражения и удовлетворения, всё это происходит в одной трубчатой структуре, в этом многогранном горле. Когда мы что-то сглатываем, оно исчезает из нашего восприятия, идёт на внутреннюю фабрику. Когда мы что-то говорим, такое ощущение, что слова идут из ниоткуда и движутся через формирование звука куда-то вовне, откуда приходит ответ. То, что выходит вовне, появляется в горле, то, что входит, появляется в горле и потом исчезает. Если мы видим что-то, что хотим заполучить в рот, мы издаём ртом звук, который может продолжаться до тех пор, пока ко рту не прикоснутся, или пока спотыкание не уберёт это. Сама сущность нашего ощущения существа, в отношении окружающей среды, - это та часть нас, которая первой общается с внешним. Это не глаза, потому что в нашем опыте ещё нет ничего особого, не уши, потому что не приходит ничего наполняющего, возможно, нос, который находится на вершине горла, разумеется, рот, дверь в горло. Горло - это, то место, куда входит ответ и откуда выходит запрос.

Таким образом, наше первичное восприятие себя фиксируется в горле. Здесь центрируется наша система выживания, самые корни нашего эго. Из этого опыта, что мы зовём кого-то и что-то получаем в ответ, возникает понимание, одно и то же для каждого из нас. Из этого раннего опыта горла появляется чувство "Я”. Когда мы размышляем о себе, это исходит из горла.

Когда мы говорим "Я есть”.

Обратите внимание на то, откуда это исходит.

Когда мы чувствуем вкус: "О, это как раз то, что я хотел!".

Обратите внимание, откуда это исходит.

Когда мы думаем. “ О, я чуть не умёр от жажды!”

"Ой, я такой голодный, я умираю с голоду!”

"О, я так долго хотел быть с тобой!”

Откуда исходит

Это ощущение себя?

Это ничто иное, как наше горло.

Нет никакого другого я, кроме нашего горла.

Шаг 2 в развитии нашей Личности

Откуда исходит сожаление?

Сожаление, печаль рождаются из ощущения “Я”.

Это сожаление по поводу нас самих.

Сожаление по поводу того, что мы не смогли получить то, в чём, как нам казалось, мы нуждались.

Мы чувствуем сожаление, когда не имеем того, что хотим, и не видим способов получить это. Это начинается в раннем детстве, когда начинает развиваться ощущение "Я”. Все наши пять органов чувств - привязаны к ощущению “Я", и начинают формировать то, что позднее мы будем знать как личность. Личность - это ощущение “Я" в одеждах. Ощущение "Я" расширяется при помощи пяти органов чувств в формирование личности. Личность образуется вокруг горла. И сначала она развивается как функция выражения

Второй шаг в развитии горла - это процесс обучения, как выражать наш опыт, активный опыт наших пяти органов чувств. Выражение нашего чувственного восприятия составляет развитие чувства реальности. Мы описываем реальность через выражение нашего чувственного восприятия. Это процесс движения инстинктивных чувств в умственные идеи. Мы переводим ощущения в идею, занимая определенные позиции. В раннем детском развитии, в начальной школе, нам постоянно назначают позиции и с нас спрашивают ответ.

"Том Смит?”

"Здесь!”

"Дики Джоунс?”

"Здесь!”

Я здесь. Я на этом месте. Таким образом, инстинкт становится идеей, и что тренируется при помощи нашей способности выражать себя, говорить ответ, адекватно отвечать. "Когда у вас будет ответ, поднимите руку!”... ... таким образом, идея прикосновения тренируется в развитии нашей личности. “Когда вы увидите правильный ответ, отметьте его!”... ... зрение. Все органы чувств способствуют развитию нашего восприятия, и они гармонизируются нашей способностью выражать то, что мы воспринимаем. ”Фу! Я ненавижу это. Мне не нравится этот вкус”. Нюх - нюх... ... “Как-то не очень вкусно пахнет. Оно воняет!”

Органами чувств мы воспринимаем, голосом выражаем, прикосновением входим в контакт. Мы учимся говорить “пожалуйста”. Мы учимся говорить “спасибо”. Мы учимся удерживать своё выражение в рамках определённого содержания. Мы учимся ограничивать своё прикосновение "Не бери это, пока не скажешь “пожалуйста”. А после что нужно сказать дяденьке? Что ты скажешь? ... ... Спасибо!”

Органы чувств развиваются, поднимаясь от нашего инстинктивного опыта в утробе матери к умственному восприятию в классе, за обеденным столом. От нас ждут выражения наших потребностей и ограничения нашего прикосновения до приемлемых действий или видов деятельности. Таким образом, мы движемся от матки в классную комнату. Пётр нервной системы поднимается из хары в мозг, его вытягивает горло и его способность выражать.

Вы не можете всегда получать то, что хотите.

Но если вы готовы выразить это... ...

Вы всегда получите то, что хотите.

Шаг 3 о развитии нашей Личности

Пустотелость и пустота покрываются лицами, которые являются масками. Лицо всего лишь заморожено, оно жёсткое, оно постоянно находится на одном месте, независимо от того, улыбается оно или строит гримасу. Независимо от его выражения, вы заметите, что оно заморожено на одном месте. Это начинается на третьем шаге развития горла.

На втором шаге мы учимся использовать наше горло. Мы учимся фундаментально выражать самих себя. Как вписать наши инстинктивные импульсы в приемлемые идеи. Как соединить импульсы нижней части живота с социально приемлемыми идеями в уме.

Затем с подъёмом сексуальной энергии происходит полная трансформация в теле и в центре развития нашей личности. Неожиданно первичным становится не горло, важный центр нашей личности перемещается на лицо. Девочки начинают использовать макияж, начинают носить серёжки, закалывать волосы вокруг лица миленькими заколочками. А сейчас это и мальчики делают. Это смещение центра нашего личного развития от выражения к впечатлению фокусируется на нашей способности формировать лицо.

Причина этого в том, что действительно значимые для нашей личности вещи - те, которых, возможно, мы не способны сказать в обществе. Поэтому мы учимся общаться с помощью выражения лица. Мы смотрим на нее любяще и сохраняем это выражение лица до тех пор, пока она нас не заметит, а затем мы неожиданно прячем его. Она смотрит на него в ожидании своими невинными глазами, абсолютно невинными. Она просто удерживает это невинное выражение до тех пор, пока из её глаз не начнут течь слёзы, и мышцы на лице не начнут болеть. “Он когда-нибудь на меня посмотрит.  Может, мне к нему подружку послать, чтобы она его попросила на меня посмотреть. Как долго девочка может выглядеть невинной? Потом он наконец-то замечает. Неожиданно она становится ужасно, невыносимо застенчивой.

На этапе подросткового развития внезапно самые важные вещи мы начинаем сообщать не словами, а выражением лица. Мальчик смотрит на другого мальчика. "Я надеюсь, он понимает, что девчонка, на которую он сейчас смотрит, это моя девушка?” Мы ничего не говорим, мы сначала пытаемся выразить это с помощью лица. В подростковом возрасте мы начинаем общаться с помощью выражения лица. Девочки ничего не говорят, они просто расстёгивают ещё одну пуговку, и смысл совершенно понятен. Они просто смотрят как бы по сторонам, так, чтобы при этом видеть, смотрит ли он на неё, и почувствовать интенсивность этого взгляда. Может быть, даже немного отойти и посмотреть, попытается ли он изменить положение своего тела. Мы начинаем общаться через выражение всего тела, но фокус внимания находится на лице.

Таким образом, две первичных составляющих личности начинают совпадать, балансировать. Мы просто позволяем лицу и телу следовать к этой точке, следовать голосу и нашему выражению. Теперь мы движемся к стадии развития, когда выражение приходит только после впечатления. Мы учимся справляться с новыми таинственными ощущениями, движущимися внутри нашего тела. Мы стараемся научиться доносить то, что мы не знаем, как сказать. Таким образом, на третьем шаге мы учимся выглядеть, и выглядеть определённым образом.

Шаг 4 в развитии нашей Личности

Стараясь объединиться с другими, мы пытаемся сделать это на максимальной глубине. Не только поверхностно, но таким образом, который имеет для нас значение, чтобы это было по-настоящему. Но для этого нам нужно видеть реальность другого, а каждый человек фальшивый. Каждый говорит нам с помощью своего эго, какого отношения к себе он ожидает. Когда мы смотрим в лицо людям, выражение их лица говорит нам, какое у нас должно сложиться впечатление о них. Грустны ли они, выше ли они нас или они ниже, чем мы? Они большие и плохие и строго на нас смотрят? Или же они соблазнительные, каким-то образом они предлагают, что они могут быть восприимчивы к нашим вопросам?

Все эти качества проявляются на лице. Когда мы встречаемся с человеком, он незамедлительно создаёт для нас выражение своего лица. Он делает такое выражение лица, какое впечатление он хочет на нас произвести. Незамедлительно он издаёт звук соответствующим голосом. Он издаёт звуки голосом, соответствующим выражению, которое он создал на лице.

Если кто-то смотрит на нас застенчиво и сладко, слегка смущаясь, и он говорит сильным глубоким голосом: "Ты чего хочешь?”... ... Что-то здесь не гак. Этот человек должен быть немного не в себе. Фактически то, что происходит, мы можем увидеть в течение дня. Потому что если за день пятьсот разных людей посмотрят на наше лицо, мы получим пятьсот фальшивых реакций. Тем не менее, многие из них говорят голосом, соответствующим выражению их лиц. Они общаются с нами через занавес. Все скрывают свою правду. Каждый, кого мы встречаем, прячет своё лицо за маской и создаёт постоянное напряжение в голосе. Каждый является фальшивым для всех остальных. Не поразительно ли это? ... ... Но угадайте, что? ... ... Вы ведёте себя абсолютно так же.

Это легко увидеть в других людях. Но посмотрите на самих себя. Можете ли вы прямо сейчас почувствовать в своём лице биение пульса? Является ли форма вашего лица восприимчивой к биению пульса? Можете ли вы сфокусировать биение пульса на своём лице? Если да, то вы носите достаточно честное выражение лица. Если вы можете сфокусировать биение пульса на вашем лице, тогда вы искренни. Если ваше лицо слишком напряжено для того, чтобы почувствовать в нем биение пульса, тогда вы носите маску. И до тех пор, пока вы не будете готовы отпустить напряжение этой маски, вы не сможете видеть через маски других. Потому что определение фальши других людей - это не активное действие, оно сознательно принимающее. Когда вы можете чувствовать биение пульса в своём лице, вы сможете почувствовать напряжение в лице другого человека.
Если в нашем голосе звучит сердце, мы сможем слышать внутри самих себя, откуда исходит голос другого человека. Если мы отвечаем восприимчиво, мы можем воспринять голос другого человека внутри нашего тела. Мы будем чувствовать, откуда звучат другие люди, и мы будем отвечать им из того же самого места внутри нас. Это называется объединением. Это то, как мы встречаемся в равенстве. Это то, как мы строим взаимоотношения в реальности. Не старайтесь углядеть фальшь в другом человеке, но чувствуйте его правду. Каждый человек лжёт. Каждый человек, с которым мы разговариваем, лжёт, только если он не любит. Но выискивать ложь означает впадать в нечувствительное состояние нашего существа. Не выискивайте ложь, но будьте принимающими. Принимайте правду, и общайтесь через неё в равенстве.

Это истинное

Это настоящее

Шаг 5 в развитии нашей Личности

Польза от медитации приходит с двух сторон. Одна сторона это глубина, безмятежность, умиротворение, которое приходит в результате того, что вы движетесь внутрь. Другая сторона - это невовлечённость, принятие того, что происходит вовне. Каждая из этих сторон в равной степени важна, потому что с этим принятием, отрешённостью от внешних волнений, все, что происходит, помогает медитации двигаться глубже. Каждый раз, когда на нас негативно влияют внешние обстоятельства, это показывает наш уровень привязанности. Если мы очень легко раздражаемся... ... когда мы сидим в медитации, кто-то подходит и касается нас... ... если нас это раздражает, значит, мы как-то неправильно идём в медитацию. Мы всё ещё слишком привязаны к поверхностному и пытаемся убежать.

Медитация предназначена не для побега, а для того, чтобы идти внутрь. Насколько силён, импульс убежать, настолько же сильным будет раздражение. Если вас раздражает любая мелочь, возвращайтесь вовне и потом снова идите внутрь. Где-то есть что-то неправильное, привязанность, желание уйти. Именно это происходит на пятом шаге развития нашего сознания. Есть желание убежать, которое даже сильнее импульса идти внутрь. Попытка убежать - это привязанность к внешнему. Мы пытаемся убежать от чего-то вовне. И эта тенденция проявляется в медитации.

То же самое происходит с нами и в физической сфере. Нас ужасно раздражают окружающие, и наш заряд заставляет нас осуждать их. Правда заключается в том, что мы отрицаем самих себя. Но эго не может этого вынести. Оно не может вынести того, что оно ошибается. Оно не может вынести признания своей вины. Поэтому оно обвиняет тех, кто вокруг. И то, в чём оно их обвиняет, это именно то, что оно чувствует по поводу самого себя. Мы отрицаем и отрицаем, судим и судим наши собственные ошибки в окружающих людях. Осуждение рождает определенную форму в нашей психике. Она называется мнение. Мы формируем мнение относительно вещей, осуждая их. На пятом шагу мы полны осуждения и мы полны мнений.

Один распространенный источник мнений, к примеру, это газеты. Если мы изголодались по осуждению, мы просто берем первую попавшуюся газету и начинаем читать. Она наполнит нас мнениями. Она наполнит нашу психику осуждениями. “Это неправильно!", и мы можем переложить на это наш заряд. “Эго неправильно, и вот это тоже". И так много вещей оказывается неправильными, так много чего можно осудить. Человек просто хочет убежать. Вовне - это географическое желание. Мы думаем: “Ах, если бы мы только могли вернуться домой в добрую старую Восточную Сибирь, и всё снова будет хорошо. Нью-Йоркский трафик сводит меня с ума. О, вернуться бы назад в старую Сибирь, или на Аляску, или в любое другое место, где всё не так сложно. Не так много действий, достойных осуждения. Не так много любопытных людей. Не так много шума”. Таким образом, на пятом шаге мы создаём побеги, необходимость в которых создаётся нашими собственными осуждениями.

На пятом шаге мы становимся очень творческими. Мы создаём в других глупость. Мы создаем в других нечувствительность. И вместе с этим мы создаём проблемы. То, с чем нелегко справиться, становится очень серьёзной проблемой, оно становится препятствием, при этом невозможно наслаждаться жизнью. Не видя, что проблема существует только у нас внутри, через её запутанность в наших мнениях, в наших отношениях, в наших отказах, в наших привязанностях. Всё безнадёжно запутано. Как большая витаминка, которую мы не в состоянии проглотить. Проблема застревает в нашем горле и постоянно нас раздражает, потому что мы не можем проглотить ей. Мы не можем протолкнуть её вниз, и она не выходит вверх. Это проблема. Но это проблема, от которой нельзя убежать вовне. Уехать куда-нибудь в другое место не поможет. Возьмите стакан, налейте туда немного воды, и очень медленно проглотите её, и проблема исчезнет. Не из-за какого-то действия вовне, но просто от сознательного движения внутрь.

Шаг 6 о развитии нашей Личности

В момент рождения каждый из нас снабжается электронным устройством, которое находится у нас в распоряжении и подвержено воздействию микроорганизмов, но оно также саморазрушительно. Эго - это механизм, который удерживает нас от того, чтобы совершать одни и те же ошибки дважды. Но в течение жизни оно создаёт в нашем восприятии так много ошибок, что накапливается всё больше и больше всего, всё больше и больше тех вещей, которые мы не можем делать. Жить в прошлом, в наших воспоминаниях, означает жить в мире “не могу делать".

Мы уже однажды пытались.

И нам это не понравилось.

Мы обожгли пальцы.

Ударились ногой.

Разбили нос

Или порвали одежду.

Что-то пошло не так некоторое время назад, то, что можно было бы приложить практически ко всему, что мы думаем сделать сейчас или на что мы смотрим.
Готовые сказать: "Вау!",
Но потом "Не сейчас!".

Потому что из-за тогда.

Потому что вы никогда не знаете, когда

Это может произойти снова.

Поэтому мы постоянно "раскатываем" наш опыт.

И он становится всё тоньше и тоньше.

Мы не можем сделать это сейчас

Из-за того, что случилось тогда.

И всё доходит до момента, когда мы не можем получить большего импульса. Это называется шестым шагом.
Это конец маленького электрического приспособления.

Которое удерживало нас от того, чтобы дважды обжечь пальцы.

Которое заставляло нас немного бояться вещей, казавшихся слишком хорошими.

Которое удерживало нас на месте, когда у нас появлялось побуждение встать.

Наступает время, когда нам приходится утилизировать это устройство. Проблема в том, что оно всегда было там. Нам кажется, что это наш самый старый друг. Разве оно не было с нами даже в самые трудные времена, когда все остальные бросили нас?

Эго все же было с нами. Это был единственный оставшийся человек, с которым мы могли согласиться или просто поговорить. В тюремных камерах, в тёмных углах, в маленьких дырочках нашего сознания. У нас всё время был этот единственный друг.

Теперь создаётся впечатление, что либо мы, либо оно. Часть этого устройства, которое запирается вокруг нашего горла, это та часть, через которую мы выясняем наше ощущение реальности. Что реально, а что нет. У нас были идеи, сформулированные из нашего собственного опыта всех наших жизней. В определенный момент мы обнаружили, что какие-то идеи работают, а какие-то нет. Те, которые не работают, мы выкидываем. Мы позволяли этому процессу удаления происходить всё чаще и чаще, и теперь уже не осталось ничего кроме "не". Мы не можем, потому что всё, что у нас есть, это "не". Паши идеи оказались на самом острие меча, на его кончике. История, история наших идей, реальности, пришла к острому концу. И если мы будем двигаться в любом направлении, мы порежемся. Это шестой шаг.

Но происходит очень интересная вещь. Мы доходим до точки, в которой никто нам не верит, и все пренебрегают нашими словами. Поэтому неожиданно мы расслабляемся и отказываемся от попыток выразить и от попыток понять, даже слушая слова. В этот момент мы слышим звучание слов, и оно резонирует у нас внутри. И неожиданно возникает понимание того, что человек пытается до нас донести, потому что это находится у нас внутри! Не словами, которые сказаны, но в точке в нашей нервной системе, где возникает гармония. Где синхронность напоминает нам об этом. Где мы начинаем слышать, не слушая. Мы слышим не то, что было сказано словами, но то, что человек хочет донести, и мы понимаем это в нашем сердце.

Мы всегда говорили:

"Я люблю тебя, дорогая".

И мы всегда ждали:

“О, я тебя тоже люблю.

Я так тебя люблю.

Я люблю тебя сверху.

Я люблю тебя снизу.

Я люблю тебя, когда ты сосёшь.

Я люблю тебя, когда ты лижешь.

О, о, о!”:
Когда “Я люблю тебя"

Больше не имеет никакого смысла для говорящего
Или для слушающего.

Неожиданно приходит новый опыт... ...

Опыт чувствования.

Когда мы больше не пытаемся вычислить другой способ это сказать, для нас становится возможным в этой тишине почувствовать то, что мы на самом деле всегда пытались выразить словами. И не говоря этого словами, мы смотрим в глаза другого человека. И он тоже чувствует это. Только на шестом шаге, когда этот занятный маленький электронный механизм полностью изношен, мы можем отстегнуть его и позволить ему упасть. Когда мы больше не опускаем глаза, чтобы сказать человеку, как он привлекателен, в то же время, думая о том, какой он ужасный и толстый. Только тогда мы начинаем замечать, что эти стопы куда-то указывают. Может быть, они указывают на меня, может быть, они указывают на дверь. Может быть, они чувственно соприкасаются друг с другом.

Но только тогда, когда мы отбрасываем слова о теле и бесполезную болтовню, мы начинаем замечать, что тело само общается. Что тело, если оно здесь, выражает свои ощущения. Или же, если оно не хочет быть здесь, оно выражает побуждение уйти. Неожиданно в своей харе мы начинаем осознавать намерения другого. Мы чувствуем то,  как они нас чувствуют. Мы слышим звук того, что не было сказано, и мы трансформируем наше сомнение, которое всегда было спрятано под ничего не значащими словами. Занавес тарабарщины растворяется, и нас со всех сторон окружают вибрации, чувства и ощущения.

Шаг 7 в развитии нашей Личности

Несколько лет назад просветленный тибетский мастер Калу Римпоче сказал, что мне необходимо найти самого радикального мастера, который живёт на Земле. Я спросил его: “И как же мне найти этого радикального человека?". Он ответил: “Следуй за теми, кто говорит с тобой с любовью". Какой необычный инструмент, слушать в поиске любви. И это сработало, я нашёл его, и с тех пор мои уши поют. Уши поют, когда они слышат любовь. Эта вибрация идёт в самое сердце, и потом в яички и яичники. И оно начинает обратно резонировать в мелодию, звучащую с этой гармонией. Это мелодия - эмоции.

Когда уши слышат любовь, отклик в теле - создать настоящие эмоции, вынести на поверхность настоящую жизненную энергию. Так что позвольте вашим ушам слушать. Не делайте их жесткими своими сомнениями. Когда ум наполнен сомнениями, уши лишены чувствительности и подвижности. Котла мы слушаем с сомнениями, мы научны, мы логичны. На рабочем месте или во время приобретения нескольких вещей из киоска или бакалеи, при оплате счета совершенно нормально иметь внутри сомнения. Но чтобы начать на самом деле слышать со всей полнотой, слышать с любовью, присутствовать в слушании, нужно позволить ушам петь с доверием.
Логика - для торговцев, наука - для ученых, доверие - для любящих. И когда вы слушаете с доверием, ваша жизнь наполняется энергией. Простое общение с людьми больше для вас не является обузой, но способом сделать вашу жизнь более драгоценной. Позвольте вашим губам петь, когда они говорят о том. что действительно важно. Доверяйте своему существу слышать и говорить с любовью.

Вы можете научиться это делать, есть способ, есть школа, которая занимается ничем иным, как учит вас слушать и говорить непосредственно из сердца. Она называется Тибетские Пульсации. Вы учитесь этому, делая сессию, поддерживая ваш ум присутствующим, поддерживая ум присутствующим в этом процессе. И вы слышите всё, что происходит у вас внутри по мере того, как вы даёте, и слышите отклик возлюбленного, партнёра, человека, который прямо сейчас получает поток вашей любви. Вы учитесь чувствовать прикосновение возлюбленного, принимать его с полным доверием. Это происходит в моменте, действует в присутствии, которое прямо сейчас чувствует драгоценность этой энергии, проходящей через тело вашего друга в ваше тело. А чем ещё являются занятия любовью?

С помощью этого научного искусства становится возможным практиковать то, что потом можно будет расширить в отношения с миром. Вы можете научиться любить так, что никто не будет знать об этом. Сохраните это в тайне, пусть это будет радостью в вашем сердце, улыбкой в ваших ладонях, которая знает, но никому об этом не расскажет. Которая понимает, но никому об этом не расскажет до тех пор, пока не увидит эту осознанность, этот секрет отражённым в глазах тайного возлюбленного.

Реальность - это непосредственная любовь.

Остальной хлам - это всего лишь хлам.
РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА БЕЗУПРЕЧНОСТИ

(ОСНОВАНИЕ ПОЗВОНОЧНИКА)

Шаг 1 в развитии Безупречности

В настоящем моменте мы пребываем в индивидуальной тишине. Теперь мы входим в состояние общения. Мы исполняем процесс общения. Звуки, которые вы издаёте и то, как вы это делаете - это одни из способов общения. Процесс общения незамедлительно приводит всех нас к сонастроенности. Мы все вовлечены в это общение. То, что происходит во время общения, и как это происходит, требует внимательного изучения. Даже, несмотря на то, что мы все постоянно общаемся, было бы очень полезно более внимательно присмотреться к процессу общения.
Как это было сказано?

Какое от этого ощущение?
Какие ощущения вызваны этим?

В этом суть общения... ...

Какие ощущения зашевелились?

Какие чувства окружают его?

Какие мысли вызваны общением?

Слово и звук, лежащий за словом. Это основа нашего опыта. За Звуком стоит определённая сила. Звуком стимулируется определённое ощущение. Оно начинается где-то в теле говорящего и передаётся через произнесенный звук в тело слушающего. Это общение, передача от одной точки к другой. Изнутри вовне и внутрь, создавая общность, общность переживания, отсюда "общ”-ение. Качество общения - это сочетание силы звуков.

Если необходимо стимулировать вас к движению, то звук будет содержать качество хары. Для того чтобы мотивировать вас или побудить к движению, необходимо, чтобы звук происходил из хары. Если я буду разговаривать с вами мягко и при этом настаивать, что вам нужно что-то сделать, вы можете не услышать то, что я хочу до вас донести. Это может быть не эффективным для вас, потому что слова не содержат своего истинного смысла. Если они имеют цель мотивировать, то они должны происходить из мотивации. Если их смысл во взаимоотношениях, они должны содержать магнитную частоту сердца, которое управляет взаимоотношениями, но не мотивацией. Если в словах содержатся идеи, то они доносят идеи. Качество звука основано на источнике звука внутри говорящего. Если говорящий резонирует УМ, он получает восприимчивость в уме слушающего.

Первичные реакции на звуки являются основой общения. Они одинаковы во всех нас, и именно поэтому общение становится возможным. Они одинаковы во всех нас, и это связано со способом появления нашего тела. Сила мотивации исходит из хары. Хара появилась в нас, когда сперматозоид отца ввёл структуру ДНК в яйцеклетку мамы. Маленькие сперматозоиды отца были заряжены движением его тела, и посредством интенсивного движения каждый из них боролся за то, чтобы первым достичь яйцеклетки. Только один, кто достиг проникновения в яйцеклетку вместе со своим особым индивидуальным посланием, содержащимся в ДНК, слился с ДНК, находящейся внутри яйцеклетки.

Внутри яйцеклетки находилось послание от мамы, магнитное послание. Послание, содержащее чувства, способность строить взаимоотношения, т.е. привлекать и отталкивать, способность соединяться и разъединяйся. Когда эта способность соединяется с отцовской способностью двигаться, мы уже на две трети завершены: хара. идущая от папы, дополнена сердцем, вложенным со стороны мамы.
Когда эти две части объединяются, входит третья сила, сила индивидуальности. Восприятие себя произошло тогда, когда наша душа объединилась с сердцем мамы и харой папы. От папы нам достается способность двигаться, от мамы - способность взаимодействовать, от души - способность воспринимать. Эти три компонента несут в себе материальные составляющие существа и электрические условия сознания. Хара даёт плотность, массу. Способность быть неподвижным, когда электрическая энергия движется. Через маму мы получаем текучесть, способность течь, впитывать жидкости, которые составляют нашу кровь, что делает возможным процесс питания и взаимоотношений. От мозга мы получаем фиксированности, которая позволяет нам занимать определённую позицию, личное место и способ быть, идею, позицию, с которой мы реагируем.

Эти вещества и силы создают наше тело, и через них оно структурируется. Вклад отца формирует наш скелет. Магнитная сила мамы формирует каналы, по которым текут жидкости, влажные тела органов: и те, и другие содержат жидкость и обмениваются ею. Жидкость - это средство, которое делает питание возможным. Близость позволяет, чтобы в нас проникала магнитная сила взаимоотношений. А разум даёт нам уникальное качество индивидуальности, фундаментальное восприятие бытия, ощущение “здесь и сейчас", ощущение собственной индивидуальности.

Это начинается здесь. Эти силы присутствуют в создании формы каждого из нас, плотность отца, жидкость мамы и наша собственная уникальность. Наша плотность формирует восприятие, которое мы называем бессознательным. Мы движемся в плотность нашего тела в состоянии сна, во время тьмы, когда воспринимать труднее всего. Мы чувствуем нашу текучесть в присутствии других форм жизни. Когда нас магнетически  что-то притягивает или отталкивает, мы воспринимаем Другие формы жизни через взаимное чувствование. Мы описываем присутствие окружающей среды через наше статическое восприятие, объекты, знакомые для ума, и их позицию во времени и в пространстве по отношению к нашей позиции, когда мы выражаем себя, когда мы общаемся.

До того, как появились слова, было общение. “ААААААА!”... ... "Ха-ха-ха!!". “Обще”-ние исходит из общей основы внутри нас самих, а именно из того, что мы можем издавать звуки.
Одни и те же звуки существуют в каждом из нас.

И если их затронуть, то они отражают похожие ощущения: "бррр, рррр!!".

Общие чувства: “Ммммммм”,

Стимулируют общее совместное переживание: "А! На, на-на, на-на".

Общение происходит из-за способа, каким мы все появились на свет.

Сила постоянного тока, которая шла от нашего отца, позволяет нам передвигать плотные вещества, которые удовлетворяют потребности нашей магнитной энергии, чтобы она могла сформироваться. Когда материал оказывается на своём месте, он сшивается швейной машинкой нашей нервной системы. Застёгнут на молнии, застёжки и пуговицы, и электрически переплетён таким образом, чтобы держаться на своём месте. Ваш палец отличается от моего. Ваш палец выглядит точно так же, как и мой. По ощущениям ваш палец такой же, как и мой палец. Ваш палец был создан практически так же, как и мой. И поэтому когда я постукиваю по вам своим пальцем, вы понимаете, что я имею в виду, поскольку ваш палец так похож на мой. Ваша стопа устроена так же, как и моя. Поэтому когда вы видите, как я топаю ею по полу, вы воспринимаете ощущение этого действия и понимание этих ощущений внутри себя. Вы испытываете общение.

Общение, основанное на движениях, движет нами. Общение, основанное на чувствах, может привлечь или оттолкнуть. Это самые общие формы общения, основанные на ощущениях и чувствах. Они не требуют никакого особого набора ассоциаций, но также ограничены тем, что только чувствами и ощущениями можно обмениваться, а не путаницей идей. Идеи развиваются из сложного сообщества.

Когда люди достигли точки взаимозависимости, они начали развивать язык. Язык основан на нашем изучении друг друга, он является попыткой социального сострадания. В нашем желании развить порядок мы развиваем каналы, через которые мы можем обмениваться нашей энергией с любящей текучестью. Мы находим точки согласия между звуками… "Стоп!”... ... и если между нами существует соглашение относительно значения данного сообщения, очень конкретного сообщения... “Да!" ... ... “Нет!"... происходит сложное общение ума.
Шаг 2 о развитии Безупречности

Я хотел бы начать, отвечая на вопрос, который возникает у большинства людей: "А о чём он вообще говорит?". Поскольку мы говорим об общении, мы можем также немного пообщаться. Один момент - это понимание того, что наше тело своего рода сшито вместе. Все самые разные части соединены вместе определённым образом, и это происходит через течение электрического тока. Электрические потоки соединяют вещи, электромагнитные потоки удерживают их вместе. Что удерживает печень от того, чтобы соскользнуть со своего места и стать частью желчного пузыря? Это электростатическое напряжение вокруг неё.

Абсолютно всё, к примеру, любой орган, каждая составляющая нашего тела, электростатически удерживается на своём месте. Электростатика напрямую связана с мозгом. Мозг - это, то место, в котором мы испытываем боль. Поэтому каждый раз, когда мы пытаемся убрать что-то или переместить со своего места, нам больно. Когда мы пытаемся переместить кожу на другую часть кости или же пытаемся переместить селезёнку в другое место, мы вдруг испытываем боль. Боль удерживает всё на своём месте, потому что изначально всё ставилось на своё место электростатической энергией.

Мозг связан с нашей позицией, с тем, чтобы всё было на своём месте. Так что фактически именно боль удерживает нас в целостности. Вы никогда не задумывались над этим? Без боли вы просто были бы одним сплошным мыльным пузырём. Вы бы просто были ещё одним облачком дыма, витающим в воздухе. Потому что именно электростатическая энергия удерживает всё вместе. Без боли я бы двигался так, что при этом мой локоть мог бы выпасть и встать в совсем другое положение. Что нас удерживает в целостности, так это электростатическая энергия, а её источником является мозг.
Именно электричество собирает всю эту массу вместе. Электричество пришивает все части на своё место. Магнитная сила в электричестве - через отталкивание и притягивание - создаёт силу сердца, которая даёт нам обмен жидкостями, а энергия постоянного тока делает возможными движения. Мы можем двигаться куда угодно, у нас есть прочная связь, идущая из центра вовне. Мы можем двигать пальчиками, но если произойдёт перелом локтя, то пальцы больше двигаться не будут. Движение создаёт электричество движения, магнетизм создаёт текучесть, а электростатика всё удерживает на своем месте. Когда мы каждое утро смотримся в зеркало, мы ожидаем, что наш нос будет находиться по центру лица. Благодаря электростатике так оно и есть, если мы постараемся переместить его или перевернуть, то будет больно.

Это очень тесно связано с общением, не правда ли? Это связано с формированием тела. Тело электрически соединено вместе. Оно содержит частоты. Электричество действует через частоты. Мы можем встать рядом с генератором и услышать его частоту “ммммммммннн". Именно так звучит электрический генератор, не правда ли? Нет, так звучу я. Это потому, что я был соединён в одно целое электрически. Всякий раз, когда была использована электрическая частота, я могу прикоснуться к этой области своим голосом.

Теперь обратите внимание на следующее... ... в этом ключ. Мы можем направить в любое место, где использовалась какая-то частота, звук, и снова услышать эту частоту. Когда электрическая энергия создавала эту связь в теле, она также создала потенциал для звуковой частоты. Если у нас есть такая медленная большая штука, как печень, и мы прикоснемся к ней своим голосом, она издаёт большие медленные вибрации. Если мы хотим своим голосом прикоснуться к нашей печени, это создаёт вибрации, скажем, частоту, ту же самую, которая “сшивает” печень в одно целое. Если мы коснёмся селезёнки, мы получим ту же самую частоту, которая изначально создала этот орган.

Фишка в том, что у нас у всех есть селезёнка. У нас у всех есть печень, и все эти органы были созданы более или менее одинаково. Именно наша способность касаться этих слоев заставляет вещи казаться именно такими, какими они выглядят. К примеру, мы касаемся слоя печени, а это нечто большое и медленное. Здесь мы не говорим о чём-то маленьком и легкомысленном. Когда мы вибрируем свою печень, это нечто очень серьёзное. Если мы вибрируем наш желудок, мы становимся очень сочувствующими.

Качество, частота, с которой создан орган, - это частота, которая звучит, когда мы касаемся этого органа своим голосом. Как мы научились делать такую замечательную вещь? Мы все это можем делать. Мы можем касаться своих органов, мы можем прикасаться к различным частям своего тела с помощью голоса. Но как мы научились это делать? Как мы научились выносить наружу наше сознание подобным образом? Давайте посмотрим.

Когда мы были маленькими, когда мы только начинали ходить и исследовать  дом, осматривая то, что находится в пределах нашей досягаемости, мы пукнули, “ппфффф". Какой замечательный звук! Какое необыкновенное открытие! Это очень значимое открытие в жизни каждого человека, который учится говорить. Первое, чему мы учимся, это воспроизводить качество звука, и для этого мы фокусируем наше сознание на определённых частях тела и вибрируем эту область для того, чтобы получился звук. Я повторю это снова: мы учимся фокусировать наше сознание на этой области тела для того, чтобы воспроизвести частоту звука. И как же нам удалось научиться делать такую гениальную вещь? Очень просто, мы просто получали импульс напряжения в основании позвоночника и потом что-то с ним делали. Мы фокусировали своё внимание на этом напряжении, тужились “пппфффф" и избавились от этого.

Потрясающе! И мы все учились этому. Мы учились воздействовать на всю нашу нервную систему. Мы учились изменять своё сознание, облегчая напряжение, избавляясь от этого напряжения. И что мы делали? Мы фокусировали наше внимание на этом напряжении, "ппфффф”... ... и избавлялись от него. Бог мой!

Для нас это нечто незначительное, но на самом деле это гигантский шаг. Именно это является началом языка, началом общения, тем моментом, когда мы соприкоснулись с самим собой. Мы могли коснуться своим сознанием определенного места в нашем теле. И фокусируя в этом месте сознание, мы избавляемся от напряжения. Как мы угнали, что что-то случилось в этом месте? Там начало возникать напряжение. Таким образом, этими действиями мы начали делать что-то со своим страданием, с накопленным в теле напряжением. Мы научились фокусировать сознание таким образом, чтобы повлиять на напряжение. А что мы делаем, когда говорим?

“Ох, у меня ужасная головная боль, не знаю, что делать?"

“Я так возбужден, я просто не могу, когда рядом все эти женщины".

“Я тебя так давно не видел. Я тебя так ждал, я гак хотел тебя увидеть, услышать твой голос!".

Что мы делаем? “Ппппффффф", не правда ли? Мы фокусируем своё сознание таким образом, чтобы убрать напряжение. И мы называем это общением. Да, дорогие мои. Почему, как вы думаете, ещё никто до конца не понял процесса общения? Потому что никто не осмелился признать этого. Вы когда-нибудь отважились признать, что вы "пфффф"-нули? Нет, разумеется нет. По большей части мы общаемся для того, чтобы убрать накопившееся внутри напряжение, это основная причина, почему мы делаем это.
Поэтому, начиная исследовать общение, мы начинаем именно с того, с чего оно началось... ... "пфффф"... ... когда мы учимся фокусировать наше сознание, подобным образом касаясь определённой области внутри - и использовать эту область - её частоту - чтобы выразить то, что происходит у нас внутри. Если мы фокусируем своё сознание на печени, для нас это несёт определённую частоту, и когда другой человек её слышит, поскольку у него тоже есть печень, то эта частота сообщает ему качество этой точки. Это начало общения.
Шаг 3 в развитии Безупречности

Желание разделяет нас надвое через поляризацию. Это концепция ума. Поэтому насколько желание позитивно, настолько же оно балансируется соответствующим негативным зарядом. К примеру, на третьем шаге развития основания позвоночника мы всегда пытаемся быть правыми Не замечая, что когда мы правы вовне, мы в той же самой степени неправы внутри. Если мы пытаемся выглядеть крутыми вовне, внутри мы чувствуем себя полным ничтожеством. Каждый павлин внутри цыпленок. Каждый отшельник, волк, внутри просто собачка, жаждущая паять и сопеть. Что бы ум ни проецировал, мы верим в прямую противоположность этого.

На третьем шаге развития основания позвоночника просыпается сексуальность. Чтобы сгенерировать энергию для того, чтобы “машина" работала, мужчина должен утвердить себя правым. Он должен делать то, что правильно. И когда он сделал достаточно правильных вещей, все они идут в топливный бак его устройства, и член бодро встаёт.

Женщина всегда ищет мистера Правильного. Постоянно ища того, кого она может сделать правым. “О-о-о! Ты восхитителен! То, как ты поменял эту покрышку, выходит за пределы всякого понимания! Ты был просто бесподобен в обращении с пистолетом. Я едва себя сдерживала от звука, с которым ты вонзил его в бензобак и начал закачивать топливо".

“Правильно” - это желание, следовательно, появляется и полярность, точно сбалансированная со своей полной противоположностью. Мы удерживаем нашу правоту оправданиями. "Ну, я прав, и мне плевать на то. что говорят синоптики. Мне плевать, если я промокну, когда выйду на улицу, потому что сегодня дождя не будет! И это правильно”. Потому что календарь говорит то-то и то-то... ... и потому что это говорит то... ... и потому что это... ... и потому что то... ... постоянные оправдания. Мы пытаемся заставить кого-то другого сказать, что мы правы. Кого-то другого восхвалить как наше внешнее “правый" для того, чтобы удержать нас от падения в то “неправый”, которое мы чувствуем внутри. У нас есть ответ.

На третьем шаге мы поднимаем руку на уроке в школе с желанием ответить. Мы хотим, чтобы нас увидели как человека, который знает, что правильно. Правильно? Ну, разве это не правильно? Вам не кажется, что это правильно?

На третьем шаге на передний план выходит вопрос уединенности, личной жизни. Мы хотим, чтобы нас оставили в покое. Нам необходимо какое-то время просто для самих себя, чтобы исследовать себя, посмотреть на себя в зеркало, побыть с нашим возлюбленным, посмотреть на него, посмотреть на неё, побыть в одиночестве, исследовать самостоятельно те новые импульсы, которые возникают в теле. Если нам не предоставляют этой возможности уединенности, мы никогда не можем выйти за пределы третьего шага. Чересчур опекающая мама, отец-моралист, издевающиеся братья и сёстры, которые не дают нам просто быть, навсегда ранят нашу потребность в уединённости. потребность в личной жизни и голод по ней.

Шаг 4 в развитии Безупречности

До того, как вы сможете сбежать, вам нужно, чтобы нас сначала поймали. Четвёртый шаг развития основания позвоночника происходит тогда, когда общество ловит вас. Вы ходите по улицам и рассматриваете вывески, ища того, кто выглядит так же, как вы. Вы работаете сверхурочно, приходя на работу рано утром и засиживаясь допоздна, надеясь, что ваше имя повесят на почётном стенде: “Холидэй Инн. Работник месяца".

Вы так напряженно работаете, чтобы жить в соответствии со стандартами. Чтобы у вас было, что сказать маме по телефону, то, что она будет слушать. Нечто такое, благодаря чему она поверит в вас. То, что она может рассказать своей подружке. "Мой сын выбран работником месяца в новом МакДоналдсе вон там-то". Доказательство того, что вы живёте согласно общественным стандартам. Вы даже покупаете костюм, который на вас хорошо сидит. Но от этого костюма у нас начинаются конвульсии. Вы продолжаете оглядываться в поисках одобрения. Кажется, что всё окружающее связано с одобрением. Если вы бомжуете, то вы живёте в коробках из-под импортного товара. Когда-нибудь вы все ДСП и пластик в своём доме замените на настоящую мебель из цельного дерева. Но у вас есть дом. Это лучше, чем ваш брат, живущий на улице.

Напряжение, которое создаёт время, - это наше страстное желание одобрения. Вы получили звание “Работник месяца?” Ага, самое время. Эго сталкивается с обществом, с культурой, накладывая на неё свои желания. Если это член общества, он не хочет, чтобы появился кто-то другой, какой-то “чужак”. Поэтому он пытается оставить остальных снаружи, старается преследовать их каким-то образом.

Я помню, как приехал сюда с новой работой, которая называется Тибетские Пульсации. Однажды одна женщина забилась в явно катарсическом эпилептическом припадке.  Когда её отвезли в больницу, она объяснила доктору, что это, скорее всего, именно из-за сессии Тибетских Пульсаций, на которой она была две недели назад. Очевидно, что эта сессия создала какое-то таинственное расстройство в её нервной системе. Когда врачи её обследовали чуть более тщательно, этим расстройством оказалась внематочная беременность. Поэтому им пришлось обратиться к её молодому человеку, являющемуся членом другой терапевтической организации, которая была совершенно против появления этих Тибетских Пульсаций.

Мы отравляем воздух, чтобы предотвратить чей-то вход в общество, но реальность такова, что мы отравляем само общество. Мы заряжаем его преследованием, предрассудками, страхом и ненавистью, до тех пор, пока сама культура, само общество не станет одним огромным эго. Что выходит из четвёртого шага, так это всевозможного рода нетерпимости, всевозможные предрассудки, преследования. Из своего эго мы создаём своего рода яд, которым охотно делимся, прикрывая его покрывалом нашей собственной личности.

Мы и они - это проблема четвёртого шага развития основания позвоночника. К примеру, еврейская культура основана на вибрациях основания позвоночника. Если вы хотите сымитировать голос еврейской матери, вам нужно сделать это, вибрируя основание позвоночника. Вибрация этого органа необходима для того, чтобы сымитировать еврейский акцент. Таким образом, еврейская культура самая преследуемая культура в мире, потому что всякий раз, когда кто-то хочет кого-то преследовать, они должны вибрировать с той же самой частотой, что и основание позвоночника. Преследование, наказание происходит на частоте этого органа. И мы упражняем его. Если мы делаем это в негативном смысле, мы вкладываем в свой голос послание об уничтожении. Здесь находится что-то, что должно быть выведено и уничтожено. То, что вызывает в вашей заднице боль, это то, что вы преследуете, какой-то способ, как вы используете свои предрассудки, чтобы отравить атмосферу, настроив её против кого-то.

Шаг 5 в развитии Безупречности

Один из величайших моментов в основании позвоночника - это то, что мы называем поражением, провалом. Провал - это всего лишь умственная концепция. Сам по себе он не существует, он существует только как концепция. Точно так же как цель или достижение, - это вещи существуют только в уме. Но это явление, в частности, провал, находится именно в основании позвоночника. С самого начала нашего жизненного опыта каждый человек учится ходить, и иногда его постигает неудача, провал,  когда он падает на попу... ... это неизбежно... ... это случается с каждым. И этот шок глубоко впечатывается в самый центр нашей активной мотивации в уме. Каждый раз, когда мы хотим совершить действие, т.е. пойти куда-то, двигаться, ходить, переместить своё существо - всякий раз, когда мы решаем переместить себя куда-либо, мы рассматриваем возможность провалиться, упасть.

Примерно в тот же период нашей жизни нас учат в определённое время, в определённом месте и определённым образом использовать горшок, это очень сильно навязываемая дисциплина. И если мы каким-то образом в этом терпим неудачу, наша активность ограничивается. Нам приходится сидеть в углу, мы не можем пойти на улицу и поиграть, нам нужно идти в свою комнату, тем или иным образом наша активность ограничивается. Позднее у нас появляются первые эгоистические мотивы... … когда мы учимся делать вещи, которые не должны делать. Если нас ловят за этим занятием. это своего рода провал, и на наше основание позвоночника обрушивается наказание.

Таким образом, во время всего этапа первоначального развития мы постоянно сталкиваемся с понятием поражения, оно снова и снова впечатывается в нашем основании позвоночника. Эта прямая ассоциация настолько первична в каждом из нас, что она становится частью коллективного бессознательного. Мы видим кого-то как один большой провал. Мы коллективно осуждаем недостаток достижений, недостаток преуспеваемости как провал. И как мы называем таких людей? Засранцы, не так ли? ... ... "Я не хочу иметь ничего общего с этим засранцем". Бедная старая задница - это ведь такой эффективный орган, бедолага никогда не причиняет никому никакого вреда - и к ней так ужасно относятся. "Разумеется, у меня-то её нет. Я, конечно, могу ещё раз посмотреть, но я всё равно там ничего не вижу, очевидно, у меня её нет... ... А, но у тебя-то она точно есть".

Мы никогда не видим свою собственную задницу. Ужасно легко увидеть чью-то ещё, но такое ощущение, что наша собственная куда-то исчезла. Мы отрицаем всю эту часть нашего сознания в социальном окружении. В социальном окружении у вас нет абсолютно никакой осознанности своей задницы. Вы осознаете свою задницу? Кто-то осознаёт свою задницу?

Эту часть тела низводят до того, что называют подсознанием. Я имею в виду следующее. Посмотрите, что она может делать? Всё, что она делает, должно делаться в уединении. Вы никогда не замечали это? Вы ничего на людях не делаете со своей задницей. Вы её даже не рассматриваете как часть самих себя, когда вы на людях. Вы общаетесь с ней только тогда, когда не можете дотянуться до туалетной бумаги или ручки смывного бачка. Всё, что связано с этой частью тела, относится к подсознательному. Можно сказать, что она является фундаментом подсознания. А что такое подсознание? Это то, что находится ниже вашего сознания. Например, ваша сексуальность. Моя что?

Это ещё одна из тех вещей, о которых не говорят вслух. Всё, что ассоциируется с этой областью, с областью основания позвоночника, это то, о чём не принято говорить. Это существует только в личной сфере. На людях мы о них ничего не знаем. Так что вся эта область окутана своего рода туманом подсознательного. Мы практически начинаем делать вид, что она не существует. Мы только говорим о ней с нашими самыми близкими друзьями, но у нас есть осознанность. Она там... ... Ты знаешь... ... Ты точно знаешь, хотел бы ты это сделать с кем-то или нет... ... но вы, разумеется, не скажете им об этом.

Обычно считается дурным тоном подойти к кому-то и сказать: “Эй, не хочешь пойти ко мне и потрахаться немного?" Потому что в коллективном сознании всё, что ассоциируется с областью основания позвоночника, удерживается в подсознании. Мы, люди, очень забавные создания. Мы ожидаем, что будем очень подсознательны друг с другом во всём, что касается задницы, мы обращаемся с ней так, как будто это нечто такое, о чём мы, собственно, и не в курсе совсем. Девочки пребывают в неведении относительно этой части тела. Мы остаёмся сознательно неосознанны по отношению именно к этой части тела.

Шаг 6 в развитии Безупречности

На шестом шаге развития основания позвоночника мы больше не являемся важными. Всё, что у нас было, что делало нас значимыми, каким-то образом растворилось, затем было опровергнуто, затем осуждено. Все годы упорного труда теперь не имеют никакого значения, потому что к управлению компании пришла новая команда. И почему нас увольняют. Все услуги и одолжения, которые мы оказывали нашим друзьям на протяжении долгих лет, больше не имеют значения. У них теперь другие интересы. Наша жена на дух не переносит нашего запаха, но как раз познакомилась с чрезвычайно милым молодым работником страховой компании. Наши дети, которым мы посвятили всю свою жизнь, говорят нам, насколько мы невыносимы и как мы доминируем над ними. Когда мир придавливает нас, чтобы раздавить, и не осталось больше никакого сока, мы находимся на шестом шаге развития основания позвоночника

Но что мы, скорее всего, не замечаем в это время, так это то, что мы свободны. Когда мы больше не являемся важными, мы абсолютно свободны. Всё, что мы знаем, всё, что мы ценим, всё, что мы сделали, всё, что мы намеревались сделать, всё, во что мы верили, размазано в мякоть, напоминающую кучу дерьма... ... и начинает двигаться вниз по трубе.

Именно в этот момент мы можем начать двигаться вверх. Будучи невесомыми в нашем невинном присутствии, ускоряемые нашей невероятной лёгкостью, мы можем двигаться дальше. Только эго нанесен ущерб. Мы неожиданно видим, что наше самомнение было тем способом, которым люди использовали нас. Делая нас такими важными, удерживая нас на месте. Когда мы входим в шестой шаг развития основания позвоночника, все эти вещи уничтожаются. Теряя своё самомнение, мы становимся свободными. Но обычно у нас есть эти странные идеи. У нас есть эти идеи, что нас предали, что нас лишили наших прав. Что каким-то образом что-то было отнято у нас.

Шаг 7 в развитии Безупречности

На седьмом шаге развития основания позвоночника мы начинаем доверять. Мы начинаем доверять своим собственным суждениям, если они привели нас к расцвету, к точке, в которой рост очевиден. Когда мы начинаем доверять, мы теряем чувство отделённости. У нас начинается стадия вовлечённости, которая может продолжаться до конца жизни. Мы начинаем принимать активное участие в своей жизни, через наше окружение, из своей собственной мотивации. Начинает осуществляться желание развиваться. В доверии мы возвращаемся к сонастроённости со своими чувствами.

Посмотрите на маленького ребёнка, который только начинает ходить, и вы увидите доверие. То доверие, которое когда-то было в вас, возвращается, то доверие, которое было в вас, когда вы начали говорить. Внутренние ощущения будут. И я говорю не о чём-то абстрактном. Я не говорю, что если то-то и то-то, тогда возможно что-то. Я говорю, что ваша нервная система возвратится к естественному состоянию существа, которое было до того, как вы научились ходить и говорить.

Вы будете каждое утро просыпаться сияющим. Если вы прислушаетесь к своему звучанию внутри, вы будете звучать как бутылка шампанского Дом Периньон. Утренняя овсянка покажется на вкус чёрной икрой. Обычный солнечный свет будет наполнен радугой цветов, и жизнь будет течь вокруг вас с мягким азартом, точно так же, как она текла, когда вам было два года, до тех шоков, которые побудили вас начать ходить и говорить. Ваша нервная система функционировала совершенно свободно, в постоянном течении, без необходимости блокировать и накапливать электрический заряд для того, чтобы действовать более эффективно.

Как только весь заряд будет высвобожден, это состояние возвращается в нервную систему. Ваше тело оживает. Вы будете себя чувствовал, подобно двухлетнему ребёнку. Вы будете двигаться в пространство, которое обычно называют самореализацией. Самореализация - это всего лишь такое состояние нервной системы, при которой она свободна от ограничений общества, не ограничена блоками соответствия, когда она действует в полную силу и свободна внутри вас, то, как она действовала, когда вам было около двух лет. На какой возраст вы себя чувствуете?

РАЗВИТИЕ СОСТОЯНИЯ РАДОСТИ

(ЛЁГКИЕ)

Шаг 1 в развитии состояния Радости

Как насчёт Бога?

Или, если вы предпочитаете не использовать это слово, то существования?

Вы когда-нибудь задумывались о существовании?

О той созидательной силе, которая нас формирует?

Которая формирует существование?

Которая формирует реальность?

Которая двигает сок по деревьям и мочу по нашим гениталиям?

Созидательная сила, которая настолько обыденна, насколько мы можем представить, и одновременно настолько божественна, насколько мы можем постичь. Каковы инструменты существования, и как они делают нас такими, какие мы есть? Мы так сильно похожи друг на друга... ... мы настолько подобны. Существуют только незначительные отличия, которые разделяют нас физически. Наиболее очевидный аспект существования - это наша форма.

Наша форма может восприниматься через наши поверхности. Наши поверхности формируются давлением, давление одной поверхности на другую формирует эту поверхность. Восприятие, которое мы получаем от наших - это наше восприятие пространства. В предыдущей главе мы работали со временем, с внутренним восприятием. Здесь, в лёгких, мы работаем с пространством, восприятием наших поверхностей, тем, как мы строим отношения, через то, как мы ощущаем себя в контакте с другими поверхностями. Камни, шипы, вода, шёлк - мы строим отношения с тем, что является чем-то отличным от нас через наши поверхности. Первое восприятие этого называется давлением. Давление - это ощущение, которое мы воспринимаем через наши лёгкие.

Лёгкие измеряют давление воздуха, давление от пребывания на этой планете с её сферой, с её воздушной атмосферой. Мы учимся воспринимать это давление как идущее извне, и от внутренней активности нашего тела мы ощущаем давление изнутри.

Давление, которое исходит извне, действует на нас, как будто оно придавливает нас к земле, как будто бы оно придавливает нас. Когда мы ощущаем пустоту внутри, давление, идущее извне, придавливает нас. Когда нам кажется, что мы не можем удержать себя как одно целое, мы начинаем разваливаться на части.

Давление, исходящее от других людей, сдавливает нас. Когда мы теряем контроль над собой по отношению к другим, мы становимся подавленными, сдавленными. Давление извне удерживает нас в целостности. Таким образом, мы взаимодействуем с тем, что нас окружает, с тем. что внизу, и с тем. что вокруг нас.

То, что постоянно находится в контакте с нашими поверхностями - это давление существования. Состояние нашего физическою тела создаётся давлением на его поверхность. Когда давление на поверхности нашего тела оказывается чрезвычайно большим, мы начинаем выражать его вовне, это экспрессия. Экспрессия начинается в тот момент, когда давления внутренних поверхностей вынуждают друг друга изменить свою форму. Когда желудок слишком пустой, он создаёт давление. Давление воспринимается как вибрация. Если эта вибрация переполняет нас, мы стараемся её выразить. Мы воспроизводим эту частоту, центрируем её в горле и посылаем наружу. Мы выражаем себя, это экспрессия. Мы посылаем давление вовне. Это основа того, что позднее мы будем называть общением. Мы выражаем вовне избыточное давление внутри нас, избыточное негативное восприятие.

Когда эта избыточность имеет позитивную природу, когда её становится слишком много, у нас тоже появляется тенденция выразить её. Мы поддерживаем внутренний баланс, выражая избыточные ощущения, выражая поверхностные напряжения... … слишком негативный... ... слишком позитивный. Давление (прим. пер. англ. - pressure), идущее извне, создаёт впечатления (прим. пер. англ. - impression),сдавливание (прим. пер. англ. - compression), подавленность (прим. пер. англ. - depression). Напряжение на наших внутренних поверхностях создает позитивное и негативное выражение вовне (прим. пер. англ. - expression) Наше первичное общение происходит через выражение (прим. пер. англ. - expression). Наш первичный опыт приходит через впечатления (прим. пер. англ. - impressions).

Давление на нашу поверхность даёт нам ощущение пространства. Пространство нашего существа - это то, которое мы воспринимаем как давящее само на себя. Всё наше восприятие основано на понимании внутренних давлений на нас. Наше внешнее восприятие это результат того, что мы знаем внутри. Таким образом, мы можем сказать, что внешнее - всего лишь отражение внутреннего.

Фактически для нашего понимания нет никакого внешнего. Нет ничего внешнего, почему можно сходить с ума. То, что мы воспринимаем как внешнее давление - это результат нашего внутреннего опыта. Ненавидеть некого. Этот другой - это всего лишь отражение того, что нам уже известно. Некого ненавидеть. Но есть, кого любить. Мы отталкиваем только то, что ненавидим внутри себя. Нас привлекает только то, что мы одобряем внутри нашего собственного существа.

Идеи о том, что вы любите или ненавидите, - это ваши собственные идеи. Если вы сомневаетесь в этом, попробуйте ненавидеть нечто, сказанное на языке, которого вы не понимаете. Это всего лишь ваши собственные идеи. Давление, на которое вы реагируете, - всего лишь отражение внутреннего давления, которое заставляет вас реагировать. Не теряйте время на реагирование на внешнее давление, на внешние поверхности. Всё это находится внутри вас. Когда вы чувствуете давление, идущее извне, следуйте за ним до той точки, в которой оно останавливается внутри. Следуйте за ним, наблюдайте, куда оно идёт. Обратите внимание на то, что всё внешнее всего лишь отражает внутреннее. Это понимание рождает самореализацию.

Вы являетесь.

Это вы.

Вы являетесь этим.

Это вы.

Это

То, чем вы являетесь.

Наблюдайте за тем, откуда исходит давление, и посмотрите, куда оно движется. Впечатление, самовыражение - мы вкладываем в процесс общения то, что находится внутри каждого из нас. Вот и всё.

Шаг 2 в развитии состояния Радости

Мы делаем вдох... ... мы делаем выдох. Вдох создаёт способ, с помощью которого мы получаем впечатления, на нас давят извне по направлению к центру. Выдох даёт возможность выразить вовне, вывести то, что находится внутри нас, на поверхность. Между внутренним ощущением и внешней вибрацией находятся поверхности, поверхности, которые составляют пространство нашего существа.

Мы находимся в пространстве.

Наше пространство содержится в наших поверхностях.

Оно находится внутри наших поверхностей.

Оно находится внутри нас.

Ум оперирует на определённых частотах. Повлиять на эти частоты означает повлиять на автоматическую работу мозга. Если мы действуем на одной частоте, и ей поделить пополам, восприятие того, что мы делаем, перемещается из ума в сердце, от наших идей к чувствам. Привычка действовать автоматически начинается на втором шаге развития лёгких, когда мы начинаем создавать ответы на вопросы, которые нам задали.

Если эту привычку приложить к привычке курить, когда мы вдыхаем табачный дым, мы получаем вопрос. Когда мы выдыхаем табачный дым, мы получаем ответ. Понаблюдайте за этой привычкой курить. Обратите внимание, что она происходит на той же самой частоте, с тем же самым напряжением, что и ответы на вопросы, или поиск ответов. Когда мы курим быстро, бессознательно, мы постоянно задаем себе вопросы. Когда мы выдыхаем, мы даём себе ответы.

Эта частотная форма начинается на втором шаге развития лёгких. На первом шаге мы учимся выражать напряжение на внутренних поверхностях нашего тела. На втором шаге мы учимся позволять себе быть впечатленным, чтобы на нас повлияли извне. Влияние, идущее извне, такое как вдох, создаёт негативное напряжение внутри. Затем мы его выражаем при помощи выдоха.

Именно на втором шаге мы учимся соответствовать, позволяя себе быть впечатлёнными, получить давление извне и отреагировать на него, точно так же, как мы реагируем на воздух. Потому питательная радость процесса дыхания становится интеллектуальным развитием получения вопросов и возвращения ответов. Два умножить на три равно... ... шесть, четыре минус два равно... ... два, один плюс семь равно... ... восемь... … вдох... ,.. выдох... . Первичная функция становится “окультуренной", когда мы учимся строить взаимоотношения, когда мы учимся отвечать на вопросы. Давление, идущее извне - это вопрос, давление, идущее изнутри - это ответ.

Если человек является подлинным в своей жизни, это означает: постоянно исходить из своего собственного источника, исходить и этого, что внутри, соединяясь с тем, что снаружи. Если человек подлинный и в проявлении этой подлинности чист, это означает: не иметь намерения изливать негативность на себя или других, иметь чистые и подлинные намерения. Если эти качества присутствуют, такой человек несокрушим. Истинность... чистота... это естественное функционирование нервной системы, это описывает данную функцию как оперирующую на самом эффективном пике. В частности, это можно заметить на примере лёгких. Если мы не действуем подлинно, один из способов, которым мы исправляем такое состояние, - это кашель.

Истинные.

В контакте со своим источником и чистотой.

Никаких плохих намерений.

Никакого негативного восприятия.

Никаких грязных проекций, которые могли бы очернить кого-то другого.

Это делает помощь легких оптимальной и силу дыхания неразрушимой. Дыхание - это сила жизни. Из глубины и до пределов нашего влияния, до самой далёкой точки, которую мы можем достичь, легкие являются нашим источником. Дыхание является энергией жизни. Дыхание питает наше существо, и мы, таким образом, входим в контакте нашим источником. Мы постоянно происходим из нашего источника жизни. Чистота позволяет нам входить в контакт со всем, с большим, средним и маленьким. Чистота позволяет нам существовать в той самой сущности, в которой все мы существуем. Несокрушимость означает возможность выражать любое чувство, не боясь нападения. Поскольку что исходит из нашей правды, оно связано с биением сердца каждого из нас.

Шаг 3 в развитии состояния Радости

Третий шаг развития лёгких - это открытие и развитие нашей индивидуальности. Где она находится? Как мы можем открыть и развить её? Где находится наша индивидуальность?

Это можно понять благодаря существованию двух особых слов. Одно из них описывает то, что мы на Западе называем Богом, первичной силой во Вселенной. Другое описывает объединенное пробуждённое сознание человечества. И это два одинаковых слова. Моисей указал на что, когда сказал, что Бог создал человека по образу и подобию своему. Он говорил о человечестве. Коллективное пробужденное сознание всего человечества в древнееврейской вере и первичная сила Вселенной в тибетской традиции - одно и то же.

Нам нравится говорить: "Мы все одно целое”. Это просто поэтический способ сказать самую простую, но самую сущностную истину. Мы все одно целое. Когда мы идём внутрь, чтобы увидеть, что делает нас уникальным, мы обнаруживаем, что “это” присутствует в каждом из нас. Соединяя эту индивидуальность, мы движемся от точки к линии, от искры к разряду. И эта индивидуальность всё ещё существует как объединённый электрический поток. Но отколите от него любую часть, и он перестанет существовать. Его индивидуальность идёт из нашего объединения.
То, что наиболее уникально в каждом из нас, присуще нам всем. Внутри пульса мы развиваем то, что делает нас индивидуальным, и то, через что мы способны объединиться. Чтобы сбежать от поклонения уму, сентиментальных страданий, яростного гнева. Всех этих огромных искаженных условий можно избежать, войдя в нашу индивидуальность. А когда мы все входим в неё, опыт объединения становится возможным. То, что даёт нам возможность быть индивидуальностью, может положить конец нашему чувству разобщенности.

В этом заключается задача Йоги Тибетских Пульсаций. Направлять нас в нашу индивидуальность и позволять нам сливаться со всеми остальными индивидуальностями.

Это упражнение давления, очень легкого, очень тонкого давления... ... давления нашего сознания. Когда мы прикасаемся и сознательно чувствуем, появляется биение пульса. Биение пульса происходит от давления нашего сознания. Это наша глубина, которая поднимается на поверхность. Наше глубочайшее наиболее индивидуальное качество поднимается на поверхность, чтобы соединить нас с нашим восприятием. И затем делиться предельной глубиной с другим человеком, что означает обнаружить в нём ту же самую глубину. Пульсации - это молчаливая работа по объединению сознания всех людей.

Пульсировать тело означает объединять тело, привносить в него полное осознавание себя. Поэтому пульсации рождают осознанность, личную осознанность. Этот опыт внутри нас самих позволяет делиться им с другими. Через него мы получаем сострадание. Когда мы делимся биением пульса, это создаёт опыт сострадания. В мире существует только две вещи, ради которых стоит жить, две вещи, единожды получив которые, мы никогда уже не теряем. Даже когда мы умираем, две вещи остаются с нами, остаются частью нашей души: наша осознанность и наше сострадание.
Шаг 4 в развитии состояния Радости

На четвёртом шаге развития лёгких, чтобы достичь объединения этого органа, состоящего из двух частей (как и других органов, состоящих из двух частей), - необходимо уничтожить негативные аспекты - депрессию, подавленность. Для того чтобы объединение случилось, необходимо уничтожить также и позитивный заряд - чувство превосходства, перезаряженное выражение не только негатива, но и позитива.

У органов, состоящих из двух частей, таких как лёгкие, существует тенденция к поляризации внутри себя. Следовательно, для того чтобы объединить их. необходимо нейтрализовать не только негативный аспект, но и позитивный. Необходимо нейтрализовать тенденцию быть разрушительным с негативным воздействием и тенденцию быть разрушительным с позитивным зарядом. Осуществление объединения требует очищения избыточного заряда. Слишком мною “нет", но там также слишком много "да”.

Совершенно неуместно на деловой встрече выражать слишком много грусти. Точно гак же неуместно смеяться слишком громко, слишком долго или слишком много. Быть деловым человеком означает не быть чрезмерно негативным и не быть чрезмерно позитивным. Не быть глупым и не быть грустным.

Я помню, как моя жестокая мать стояла в двери с большой кастрюлей холодной воды с плавающими в ней кусочками льда. Она подходила ко мне рано утром, когда у меня было похмелье, и спрашивала: "Ты слышишь, как этот лёд звенит о стенки кастрюли? Через тридцать секунд он будет звенеть о твоё лицо, если ты не встанешь с кровати и не пойдёшь собираться на работу". Она была жестока, но по-своему она была права.

Странная вещь относительно легких заключается в том, что поскольку одно лёгкое находится в одной части нашего тела, а второе - в другой части, мы очень рано учимся выявлять давление, занимая какую-то сторону. Мы принимаем сторону одной команды относительно какой-то другой, таким образом, мы учимся выявлять давление в единстве с другими, участвуя в спортивных состязаниях. Мы развиваем свои лёгкие, упираясь изо всех сил ради победы, но иногда мы проигрываем, и, таким образом, учимся расслаблять давление. Мы учимся наращивать давление, играя в игру, оставаясь в рамках правил. Мы учимся глубоко расслаблять давление, беря тайм-аут, немного отдыхая.

В нашей социальной жизни мы также учимся занимать стороны. Для того чтобы создать немного больше давления, мы становимся демократами, мы становимся Тори. Для того чтобы показать всем давление со стороны Лейбористской партии, для того чтобы оказать ещё большее давление на Лейбористскую партию. Во имя сохранности мы занимаем стороны. Принятие различных сторон это явление пространства. Мы помещаем наше пространство на одну сторону и противостоим противоположной стороне. Вовлекаясь в это пространство, мы забываем, что оно действует во временном континууме. Это означает, что то, что происходит прямо в этот момент, не происходило несколько мгновений назад и скоро может закончиться, и что может начаться что-то совершенно другое.

Суфии говорят: "И это пройдёт". Игра заканчивается, и неожиданно исчезают все правила, которые сдерживали всё на своих местах и делали так, чтобы игра продолжалась. Наша тенденция в лёгких заключается в отождествлении с определённым пространством в оппозиции к другому пространству. Но тогда ум забывает, что это просто игра, он забывает, что это просто действие в пределах определённых правил, в пространстве времени.

Когда мы забываем об этом, внезапно из наших эмоций начинает формироваться ненависть. Недавно в Белграде, в Югославии, люди вышли на забастовку на улицы, чтобы выразить свой протест тогдашнему правительству. Чтобы разогнать мятеж, вдоль улиц были выставлены ряды полицейских. Налицо был неизбежный конфликт: одна сторона против другой. Это продолжалось более пятидесяти дней. И вот только позавчера случилась одна очень интересная вещь: люди, остановленные полицейскими, начали с ними разговаривать. И полицейские, удерживая свою позицию, начали отвечать, иногда даже ставя на землю щит, чтобы достать ручку и листок бумаги и записать номер телефона. Весь потенциал насилия начал растворяться, поскольку люди поняли, что они имели дело не с врагом, но просто с другой стороной самих себя.

Неважно, на какой стороне мы находимся, другая сторона всегда нам доступна. Завтра может случиться так, что команды поменяются местами, и наше право – измениться вместе с ними. До этого момента паше коллективное сознание является нашим индивидуальным сознанием, у которого есть неотъемлемое право менять свою позицию в соответствии со своими ощущениями.

Если радости больше нет, то пришло время измениться.

Шаг 5 в развитии состояния Радости

Самоотрицание для лёгких - это проблема времени.

Мы отрицаем себя в это время.

Мы отрицаем себя сейчас во имя того, что было.

Сейчас - это всегда отражение того, что было.

Это можно назвать меланхолией.

Это можно назвать ностальгией.

Но мы всегда соотносим свою ментальность

С тем временем, которое уже прошло.

Эго влияет на дыхание.

Мы делаем вдох... ... ...

Но мы никогда не делаем выдох.

Мы делаем вдох... ... ...

И потом мы удерживаем это внутри.

Пока воздух не растратится

Это привязанность к прошлому.

Особенно это очевидно в пашей эмоциональной жизни. Мы всегда ищем кого-то, кто напоминает нам о ком-то, кто у нас был раньше. Кто-то, кто будет делать что-то с нами точно так же, как мы делали это с тем, кто был раньше. Прошлое ещё не прожито, и поэтому оно полностью наполняет настоящее.
Когда вы встречаете человека, который с ходу говорит: “Ты напоминаешь мне человека, которого я знал когда-то", берегитесь! Вы смотрите прямо в лицо отношениям в самоотрицании. Постоянная ссылка на кого-то, на кого-то ещё, кто когда-то был. Человек занимается самоотрицанием. В настоящем нет никакой радости за исключением отношений, которые были когда-то. Для женщин эта проблема укореняется, в частности в яичниках, и выражается в опухоли груди. Женщина постоянно меланхолична, она грустит о том, что было когда-то, она делает сравнения не в пользу настоящего. Даже мужчина может быть тот же самый, но он не реагирует как когда-то... ... точно так же.

Но посмотрите на себя.

Что вы делаете?

Прекратите жаловаться

И начните праздновать.

Живя в пришлом.

Постоянно сравнивая его с тем, что было.

Мы никогда не можем наслаждаться тем, что ЕСТЬ.

Шаг 6 в развитии состояния Радости

Шестой шаг - это время не быть тем, чем мы не являемся. Это время, чтобы быть в своей истинности, время выражать свою собственную правду независимо от интересов других людей. Нет времени, чтобы тратить энергию на то, чего нет, но пойти глубоко внутрь и обнаружить, что там действительно есть... ... и вынести это на поверхность. Это время чистоты, в котором нет чрезмерного потакания, нет чрезмерных крайностей, нет слишком большого переедания, нет употребления веществ, которые влияют на формы нашего сознания. Эго время чистоты, поглощения только того, что гармонично с нашим существом. Это время наслаждения водой, фруктами, простой сладостью жизни: и избегания употребления сахара, чрезмерно тяжелой пищи, несколько токсичных жидкостей, таких как пиво и вино.

Сознательное дыхание, сознательный отказ от курения и других подобных крайностей, которые не позволяют нам наслаждаться дыханием, питьём, едой, ходьбой, сидением или лежанием. Время двигаться в наше естественное существо, отрицая и отвергая то,  что заставляет нас быть отличными от нашего самого простого, самого натурального "я".

Всё, что превышает нашу естественную склонность, вредит нашему существу и неизбежно приведет в какой-то форме разрушительности. Всё, в чём мы заходим слишком далеко, возвращается к нам разрушительно. Так что давайте оставим это простым и чистым. Первое открытие, которое выводит нас из этого трудного времени, это то, что когда энергия естественна и непритязательна, любовь приходит легко, и только естественное удовольствие может показать нам выход из этой естественной пытки.  И так, мы остаемся легкими, любящими, и скоро наступит утро, когда дурной сон о разрушительности уйдёт вместе со своими тенями.

Шаг 7 в развитии состояния Радости

Седьмой шаг является самым таинственным. В него вовлечено то, что называется трансформацией. Это ясный шаг, ясный переход от прошлого опыта к настоящему моменту. Йога Тибетских Пульсаций не действует для каждого, потому что не все могут принять изменения. Эта практика впервые была разработана тысячи лет начал в монастырях Китая и Тибета для того, чтобы способствовать процессу личной эволюции к самореализации и реализации света внутри. Это самая сильная трансформирующая практика, которая возможна для человеческого тела, но она может быть успешной только тогда, когда сам человек хочет измениться.

Много раз мы сталкивались с людьми, которые профессионально занимаются каким-то направлением роста, которые хотели взять принципы Пульсаций и применить их к своей дисциплине. Мы называем это воровством. Интересный момент, который мы заметили, заключается в том, что люди, которые вынашивают такое намерение внутри, никогда не способны трансформировать свои идеи, потому что негативный заряд лежит в основе их ума, в основе всех их мыслей.

Самое забавное заключается в том, что они стараются что-то украсть, стараются взять то, чего, по их ощущению, они сами не достойны. Почему я должен красть что-то, что я могу просто иметь? Зачем пытаться брать что-то, что мне уже принадлежит? Эта ирония препятствует трансформации на уровне ума. Поскольку они стараются украсть это, они не могут этим владеть. Это остаётся чем-то отдельным от их существа. Эта работа должна быть принята в нас самих, в противном случае она не работает.

На уровне сердца некоторые люди не могут испытать трансформации, потому что они делают из Пульсаций просто способ завязывать отношения. "Привет, я Пульсатор. Я могу излечить всякие странные и экзотические заболевания". Такие люди очень часто упускают суть работы, которую мы должны сейчас ясно обозначить: Йога Тибетских Пульсаций предназначена не для лечения. Она предназначена для трансформации. Мы можем быть исцелены только тогда, когда сами желаем этого. Если мы желаем получить переживание чистоты, если мы искренне желаем позволить нашему сердцу очиститься, если мы желаем быть восприимчивыми в отношениях. Многие приходят в эту работу для того, чтобы с чем-то отождествиться, иметь нечто, через что они могут строить отношения. Они хотят научиться, как сделать что-то кому-то другому, они хотят научиться, как делать эту работу другому; либо же они заинтересованы только в получении сессии, не делая ответной сессии партнёру.

Биение сердца действует через двойной пульс. Бу-бум... ... Бу-бум... ... Бу-бум... ... Первая часть - это дать, вторая - получить. До тех пор, пока мы не будем способны и давать и получать, мы не можем трансформировать наше сердце. Если мы всецело инь - мы хотим, чтобы о нас позаботились, или же мы всецело ян - мы хотим взять на себя роль заботящегося - мы не можем трансформировать наше сердце. Нам необходимо быть готовым разотождествиться с отдаванием и быть совершенно принимающими, когда мы получаем что-то. Тогда оба аспекта сердца могут быть очищены.

На уровне хары мы не можем трансформироваться до тех пор, пока удерживаем какие-то скрытые мотивы. Желание лечь в интимную позицию для того, чтобы потом эту ситуацию повернуть ради нашего личного удовольствия, или же вступить с кем-то в отношения, чтобы приблизить их к исполнению наших желаний. Намерения должны быть чистыми, особенно желание доминировать, подмять другого под себя. Если вы активный партнёр, смотрите и наблюдайте: зачем я это делаю? Если вы принимающий, смотрите, чтобы увидеть: что я хочу, чтобы со мной сделали?

В харе накапливается гнев. Мы не можем трансформировать её без прошения. Мы должны простить каждого человека, который когда-либо разозлил нас, неважно, по какому поводу он нас огорчил. Не из-за того, кто они и что они сделали, но потому, что они являются нами. То, чем они являются для нас, находится внутри нас, и мы намереваемся сделать то же самое, что и они сделали нам. Прощая их, мы получаем прошение самого себя, потому что тот, на кого мы злимся, этот тот, кто злится. Нам некого ненавидеть, кроме самих себя. Осознать это - означает получить прошение, необходимое для трансформации.

Трансформация - это очищение.

Трансформация - это Не-Ум.

Новый Разум - это Не-Ум.

Реализация необходима для нашей трансформации.

Реализация необходима для того, чтобы достичь нашего собственного источника.

Мы не можем найти свою подлинность, потому что мы злимся на того, кого считаем отличным от самого себя. Нет больше никого, на кого можно злиться. Этот заряд удерживается внутри нас. Этот человек, скорее всего, нас и не помнит. Но мы помним, кто мы, поддерживая свой гнев изнутри, пряча его под маской чьего-то лица. Есть только я, на кого я могу злиться, только я, с кем, возможно, строить взаимоотношения, только я, у кого можно что-то украсть. Трансформация создаёт состояние самореализации, потому что мы осознаём в рамках своего восприятия, что нет никого, кроме меня самого.

РАЗВИТИЕ ЦЕНТРИРОВАННОСТИ

(МОСТ ГОЛОВНОГО МОЗГА)

(Мост головного мозга (варолиев мост) - верхняя часть ствола мозга. Содержит нервные волокна, соединяющие две половины мозжечка. Являясь нижней частью головного мозга, ствол мозга напрямую связан со спинным мозгом. Под варолиевым мостом расположен мост головного мозга, через который проходят восходящие и нисходящие нервные волокна из спинного в головной мозг и наоборот. Мост состоит из множества нервных волокон, связывающих кору большого мозга со спинным мозгом и с корой полушарий мозжечка (прим. пер.))

Шаг 1 в развитии Центрированности

Мы постараемся понять наше ощущение центрированности, или же мы можем назвать это центром нашего самоощущения, наших ощущений. Оно исходит из органа, который называется варолиев мост. Он расположен над позвоночником в основании мозга в области затылка. Нам известно это место, потому что именно в этой точке зарождается сексуальный оргазм. Поэтому мы очень хорошо знакомы с этой незабываемой точкой. Это очень уязвимый орган, который содержит весь банк нашей памяти. Вред, нанесенный мосту головного мозга, травмирует нашу память.

Через мост головного мозга прямо сейчас мы возвращаемся в опыт этой жизни. Мы способны достичь этого через центрирование. Если нам действительно нужно что-нибудь вспомнить, нам необходимо центрироваться. Это то, как мы входим внутрь через ум. Мост головного мозга сам по себе является самым центром, ядром нашего интеллекта. Он служит уму. поднимая на поверхность внешнюю информацию, сенсорное восприятие, которое произошло в более ранний момент времени.

Но внутри нас содержится другой набор источников информации. Мы называем их чакрами, это внутренние тела нашей центрированности. Каждый из этих источников находится в постоянном контакте с мостом головного мозга. Когда мы центрированы, мы можем ощутить эти энергетические источники.

Первый из них находится в области основания позвоночника. Он контролирует процессы выведения веществ из тела, процессы его постоянного очищения. Без эффективной работы этой чакры наше тело очень быстро стало бы напряженным, перегруженным отбросами, испорченным и загрязненным. Когда эта чакра открыта и хорошо работает, мы чувствуем себя вибрирующими, полными жизни. Расположение этой чакры в основании позвоночника влияет на всю его частотную деятельность. Напряжение в позвоночном столбе основано на напряжении первой чакры.

Расслабление этой чакры создаёт вибрацию в позвоночнике, которая выражается в нашем общении. Если низ позвоночника расслаблен, то и верх позвоночника равнозначно расслаблен. Если внизу позвоночника есть напряжение, то оно транслируется по всему позвоночнику и отражается в нашем общении, и мы начинаем говорить с тем же самым напряжением, которое существует в основании позвоночника. Если мы можем просто расслабить эту часть позвоночника, тогда общение расслабляется.

Частота, с которой мы выражаем себя, происходит из наших энергетических источников, из наших чакр. Напряжение или расслабление в этом месте рождает частотное качество нашего общения. Если мы говорим расслабленно, нас воспринимают и нам отвечают с тем же самым расслаблением. Обратите внимание, что когда мы говорим с кем-то... ... со всеми... … всегда... ... мы находимся в непосредственном контакте с напряжением в позвоночнике этого человека, а если мы чувствуем его напряжение, мы начинаем вбирать его в себя. Обратите внимание, что общаться с некоторыми людьми некомфортно Это потому, что им самим некомфортно, и общаясь с ними, мы создаем то же самое напряжение внутри самих себя, или то же самое расслабление.

Мы общаемся из источника нашей энергии. В вопросах, связанных с первой чакрой, мы напрямую выражаем в общении напряжение или расслабление в позвоночнике. Прямо сейчас просто расслабьте всю эту область, вашу задницу, основание позвоночника, просто отпустите их. Если вы пукнете, вы пукнете, это нормально. Отпустите это напряжение. Используя биение пульса, прикоснитесь к себе изнутри, чувствуйте биение пульса в своей заднице... ... и наблюдайте за тем, что с ней происходит. Незамедлительно, когда вы почувствуете его в своей заднице, весь позвоночник начинает отражать это, до самого затылка. Этот путь нам хорошо знаком, поскольку по нему проходит электрический эффект оргазма. Чтобы обнаружить эту дорожку, просто расслабьте задницу и почувствуйте биение пульса в ней.

Звук, который мы слышим, это частота, создаваемая энергией, проходящей через какую-то конкретную чакру. Мы можем его слышать. Когда эта чакра раскрыта и способна на отклик, нам становится доступной любая необходимая энергия. В ту самую секунду, когда из-за угла выскакивает машина, нам доступна энергия, необходимая для быстрого перемещения тела. Поэтому, когда мы движемся с силой, основой этого движения является основание позвоночника. Энергия поднимается из земли через электрическую цепь седалищного нерва в наших ногах, которые соединяются вместе с каждой стороны основания позвоночника.

Изнутри мы воспринимаем эту связь как первую чакру. Когда мы занимаемся любовью, мы чувствуем это место как источник движения. Для того чтобы почувствовать эти ощущения, нам необходимо быть центрированными. Что это означает? Ум должен быть свободен от заряда. Когда в уме есть заряд, энергия движется вовне в ум, в мозг и связанные с ним структуры. Когда электрического заряда нет, энергия расслабляется внутри в мост головного мозга. Мы движемся в доментальную стадию восприятия.

Когда мы чувствуем вибрацию основания позвоночника, практически сразу этот пульс достигает моста головного мозга, и мы очень ясно слышим частоте. Это называется центрированностью. Она основана на восприятии мостом головного мозга какой-то конкретной чакры. Она приносит очень приятные ощущения. Удовольствие, которое обычно называют радостью медитации, это просто опыт контакта моста головного мозга с различными чакрами.

В состоянии эго эта же самая энергия действует как оборонительная позиция. Мы чувствуем то, что называется параноидальностью. Это идея, что кто-то охотится за нашей задницей, хочет схватить нас за задницу, хочет шлепнуть нас по заднице. Или же, в тонком эго, это страх унижения... ... что мы обделаемся, что мы сделаем что-то такое ужасное, что коллективное сознание попытается унизить нас. Страдание и боль, порождаемые этими ощущениями, заставляют нас постоянно чувствовать себя слабыми, постоянно под угрозой. Только когда нам удастся расслабить этот страх и страдание, мы можем освободиться от постоянной боли и давления.

Ум - это следствие. Ум - это интерпретация того, что происходит. Это не причина. Причина нашей мыслительной деятельности кроется во внутренних энергетических центрах. Когда они начинают открываться и двигаться, ум воспринимает эту энергию как самого себя, и интерпретирует эту стимуляцию в соответствии с состоянием накопленного электрического заряда. Таким образом, до тех пор, пока мы отождествляемся со своим умом, мы обречены интерпретировать нашу энергию в форме идей. Когда мы центрированы, мы способны увидеть причину нашей умственной деятельности, вибрирующую энергию, входящую в наше восприятие такой, какая она есть: просто энергия, идущая внутрь. Энергия - это энергия, она одна и та же, независимо от интерпретаций нашего ума. Быть в уме означает постоянно интерпретировать. Быть в мосте головного мозга означает быть в контакте с реальностью энергии.

Это просто энергия.

Она не нуждается в интерпретации.

Она не нуждается в объяснении.

Она не нуждается в рационализации.

Или оправдании.

Или пояснении.

Если мы можем просто позволить энергии оперировать внутри нашей центрированности, ей не нужно выходить наружу ни в какие ассоциации. Центрированность является внутренним открытием канала медитации.

Шаг 2 в развитии Центрированности

В первой чакре мы узнаем “кто”... ... Кто внутри? ... ... Кто там? ... ....

Вторая чакра отвечает на вопрос “где?”. Она связана с нашим ощущением пространства. Пространство, в котором возможно движение. Мы слышим странный шум поздно ночью: “Откуда он?". Вторая чакра, которая включает в себя хару - или потребность в движении - задаёт вопрос "куда она должна двигаться?”. Она задает вопрос о пространстве. Из какого пространства это пришло?

В мире Дзен мастера всегда задают вопрос: "Откуда ты?". Они не слушают ответ, который им дают, информацию, содержащуюся внутри ответа, им важно качество выражения. Монах может назвать какое-то место, но мастер прислушивается к качеству его голоса. У Тибетских целителей обычно первый вопрос, задаваемый человеку “Как вас зовут?". Говорят, что когда человек называет своё имя, целитель знает, в чём именно заключается его проблема, потому что он слышит пространственный источник издаваемого звука.

Если человек говорит низким медленным голосом: “Меня зовут Джо Смит".

“Ага, у вас проблема с печенью"'.

Он говорит мягким, сочувствующим голосом: "Меня зовут Свами Кокос".

"Что у вас с желудком?”

Гнусавым голосом: “Мне кажется, я не туда пришёл”.

“Да, вы действительно не туда пришли. Вы не отсюда".

Это ответы, идущие из второй чакры. “Где?". Вопросы пространства. Вопросы принадлежности отвечают на вопрос "Где?”. Откуда ты? Сегодня, когда мы не совсем понимаем, что именно предлагает нам человек, мы спрашиваем его: “Откуда ты? Как у тебя может быть такое отношение? Что это за странное пространство, в котором ты находишься?” Это вопросы, на которые отвечает вторая чакра, которую также называют харой, использование инстинктивной разумности для определения пространственного источника.

В терминах общения мы используем этот вопрос в контексте языка.

На каком языке человек разговаривает?

Откуда он?

Каков источник этою общения?

Из какого пространства исходит это общение?

Где?

Когда я опоздал сегодня утром.

Сколько человек задало этот вопрос:

Где же этот придурок?"

Где?

Очень часто мы можем исходить из нашего гнева. Когда мы приветствуем или встречаемся, мы общаемся из пространства нашего гнева: "Как ты мог так опоздать! Где тебя носило всё это время?” Где? Очень часто вопрос “Где?” ассоциируется с нашим гневом. Не попадайтесь в ловушку с вопросами ''Где?"

Пространство внутри - это источник общения. И если это пространство гнев, то он не связан с нами. Каким бы ни было первоначальное пространство, оно идёт не из нас. Я помню, в тюрьме непреложное правило второй чакры состояло в том, что никогда нельзя доверять человеку, который дружелюбен к тебе. Если человек подходил к тебе с улыбкой на лице, ты не мог доверять ему. Ты незамедлительно отвергал данного человека. Нельзя доверять дружелюбным людям... ... они что-то задумали.

На вопрос “Где?” отвечают инстинкты. “Где?” - это вопрос, связанный с пространством, но ответ находится в месте его происхождения, в пространстве его источника. Весь секрет, лежащий в основе общения, состоит в том, чтобы понять пространство, из которого исходит это общение.
Если голос вибрирует печень, то такие люди исходят из своей потребности в безопасности. Человек, голос которого звучит как типичный голос работника страховой компании, совершенно озабочен безопасностью. Такие люди исходят из безопасности. И пространство, которого они достигают внутри нас, это безопасность.

Если голос человека звучит, как голос пилота иди проводника поезда, такой человек очень беспокоится о зависимости и даже независимости. Если они звучат подобным образом, то они вибрируют свой желчный пузырь, а это пространство внутри нас, где мы решаем вопросы независимости. Таким образом, если мы слушаем человека, голос которого звучит подобным образом, то он достигает нашего ощущения зависимости. Они говорят нам: "Я надёжный, ты можешь зависеть от меня”.

Если вашему голосу присуще качество сочувствия, то вы человек, вибрирующий из желудка. Когда я смотрю на человека, я могу увидеть дружелюбие в его существе. Когда я слышу такой голос, то же самое качество затрагивается внутри меня, и то, откуда вы звучите, я слышу внутри самого себя. И для вас это обычно дружелюбие. Когда люди вас слышат и отвечают вам, это потому, что своим общением вы создаёте дружелюбие. Вы получаете от другого человека именно то, что у него кроется внутри его дружелюбия, внутри его сочувствия. Если с его желудком не всё хорошо, ему не понравится с вами разговаривать. Ему не понравится ваше общество, потому что вы бьёте его именно в ту точку, которая для него болезненна. Это просто для примера.

Когда мы с самого первого момента не нравимся людям, когда они реагируют на нас сразу негативно, то, скорее всего, они реагируют на звук нашего голоса. Они слышат наш голос, и он нм не нравится, потому что он прикасайся к чему-то внутри них, что не очень хорошо работает.
Мой голос резонирует в поджелудочной железе. Это часть тела, которая перерабатывает спиртное. Если кто-то льёт слишком мною виски, то он начинает звучать как я. Так что люди, которые тайком пьют туалете, у которых всегда где-то в заначке спрятана маленькая бутылочка, не выносят, когда я вхожу в комнату. Они не выносят звука моего голоса, потому что он напоминает им именно о том, что они прячут. Когда у людей незамедлительно появляется негативная реакция на звук нашего голоса, на качество нашего общения, это никак с нами не связано. За исключением того, что это пространство, из которого мы резонируем свой голос. Это проблема, которая исходит из внутреннего органа другого человека. Если мы вибрируем орган, который нездоров у другого человека, он незамедлительно начинает рассматривать нас как нечто нездоровое, и сам начинает общаться с нами в очень нездоровой манере, потому что, то место, из которого мы исходим, в нём нездорово. Мы так часто используем это выражение: "Откуда ты?" Мы имеем в виду: "Каково качество твоего общения?"

Шаг 3 в развитии Центрированности

Третий шаг в развитии моста головного мозга называется третьей чакрой. Она расположена вокруг пупка. Органы, расположенные в этой области, создавали нашу инстинктивную разумность, именно эти органы снабжали нас материалами для построения нашего тела, когда мы были ещё в животе матери. Теперь вовне они потеряли свою первостепенную значимость. Они составляют уже не первичное сознание, теперь они представляют собой то, что называется подсознанием. Это органы системы пищеварения. Органы, которые, сталкиваясь с присутствием какого-либо вещества, должны знать "что". Вопрос, на который отвечает третья чакра, это вопрос “Что?".

Что это?

Что нужно?

Что необходимо сделать?

Что это?

Печень, сталкиваясь с сотней тысяч различных веществ, совершенно точно знает, что необходимо для того, чтобы разбить эти вещества на составные части, трансформировать их в состояние, пригодное для тела. Третья чакра, её сила усвоения, знает "что".

Что это?

Что нужно?

Что нужно, чтобы сделать то,
Что мы можем использовать?

Вопрос "что?”

Что важно?

Важно то,

Что нужно.

Необходимо то.

Что превратит это в то.

Что нам необходимо.

Итак, когда появляется вопрос "что?", именно здесь лучше всего на него ответить. На психологическом уровне вопрос становится:

Что важно?

Что здесь и

Что нужно?

Что можно сделать с тем,

Что здесь?

Мы видим других, оценивая их содержание, и название для этой оценки - значимость. (На третьем шаге мы используем вопрос «Что?», чтобы выяснить, из какого материала что-то сделано или какие качества содержатся внутри у кого-то. И в зависимости от этого, оцениваем, насколько это важно, значимо для нас. Например, из чего сделано это кольцо? Оно сделано из золота. Следовательно, оно более значимо для меня, чем кольцо из серебра. При помощи вопроса «Что?» мы определяем, что значимо для нас (прим. пер.)) Мы определяем то, что значимо.

Шаг 4 в развитии Центрированности

На четвёртом шаге развития моста головного мола мы входим в четвёртую чакру. Четвёртая чакра связана с объединением. Она связана с условием объединения. Вопрос, на который она отвечает, - “Как?”.

Как ты?

Как идут дела?

Как ты собираешься это сделать?

Как это возможно?

Четвёртая чакра, чакра сердца, спрашивает “как?". Ситуации, требующие решения, объединения двух полюсов, между двумя сторонами, между двумя людьми, занимающими разные позиции. Если работа требует сотрудничества или совмещения этих двух полюсов, возникает вопрос “как?”.

Как это сделать?

Необходимо понимание:

Как идут дела?

Как здесь всё?

А как там всё?

Если вы поедете в Сараево и постараетесь решить их проблемы, вам необходимо будет посмотреть... ... Как там сербы? ... ... Как там мусульмане? ... ... Как там хорваты? ... ... Одно из самых понимаемых выражений у американских индейцев во времена вторжения белых было слово “как?”. Это было слово, которое понимали все индейцы. Это вопрос сердца, сердечного центра Мам необходимо знать, как чувствует себя человек, для того чтобы строить с ним отношения, найти баланс между брать и отдавать, между негативным и позитивным. Как найти баланс между различными условиями. И мы спрашиваем: “Как?". Чтобы определить, что необходимо для равенства. “Как!" Вы говорите: “Как!"

Человек говорит: “Я всё ещё на тебя немного сердит, всё ещё немного расстроен из-за вчерашнего”. И тогда “как" означает: "Ой, прости, я немного не понял, что именно происходит, так что я был немного груб, я несколько передавил, но сейчас мне очень жаль". Вот что такое “как?". Это не интеллектуальный вопрос. Это необходимо сделать сердцу. Сердце понимает жидкости, и просто позволяет им устояться и быть неподвижными... ... и автоматически устанавливается баланс. Если одна область выше или ниже, чем другие, им просто нужно позволить перемешаться на какое-то время, и затем поверхность станет абсолютно плоской. Вот что такое "как?“.

Шаг 5 в развитии Центрированности

Пятый шаг в развитии моста головного мозга связан с альтернативными средствами: мы можем сделать это как обычно, или мы можем попробовать какой-то альтернативный способ. Но на пятом шаге у нас постоянно возникает один и тот же вопрос. Вопрос пятого шага: "Который?”. Движение пятой чакры, вращение этой чакры происходит таким образом, чтобы ответить на вопрос “который?”.

Она создана так, чтобы направить нас на альтернативные пути, альтернативы. Должны ли мы поехать на юг, как обычно, или же на пот раз на восток? ... ... или на запад? ... ... или на этот раз изменить направление на сто восемьдесят градусов и поехать на север?

Который?

Которое из направлений?

Которое из блюд?

Что нам выбрать: суши или салат?

Какой чай нам выбрать: травяной или чёрный?

Всякий раз, когда возникает вопрос “который?", на него отвечает пятая чакра. В практике пятого шага в период самоотрицания нам часто приходится иметь дело с возможностями, которые являются экстраординарными для нашего повседневного опыта... ... которые являются альтернативными путями, альтернативными позициями, альтернативными возможностями. Начиная заниматься целительством, мы живём на пятом шаге по отношению к нашим клиентам. Они практически сделали выбор за альтернативное исцеление своих проблем. Поэтому они и пришли к нам. Они практически все проходят через пятый или шестой шаг своего развития.

Особенно трудно работать с теми, кто психологически проходит через пятый шаг своего развития. Они ужасно боятся позволить исцелению произойти. Боятся того, что оно приведёт их к шестому шагу. И как целителям, вам необходимо понять, что да, это приведёт их к шестому шагу, но он будет продолжаться только до тех пор, пока будут присутствовать физические симптомы. Весь трюк заключается в том, чтобы указать им на то, что по другую сторону от самоубийства есть что-то ещё. Что их ожидает новая жизнь, если только им удастся перейти через этот ручей, и даже плыть не надо… ... этот ручей настолько мелкий. Если смотреть с позиции пятого шага, шестой шаг - это всего лишь прыжок через ручей на другой берег к совершенно новому началу, к восприятию благословения. Ваша задача как целителя заключается не в том, чтобы просто устранить симптом, но указать, напомнить им, что это всего лишь короткий переход на другую сторону проблемы... ...

Задать им альтернативное направление.

Показать им самый короткий путь.

Предложить им самое лёгкое.

То, что может быть самым эффективным.

Которая из альтернатив может быть самой полезной.

Какой выбор может быть самым подходящим для исцеления?

Какой из выходов?

Шаг 6 в развитии Центрированности

Когда это началось?
С того времени, как всё это началось,
Оно продолжается и продолжается до самого конца.

И вопрос, который возникает на шестом шаге, это “когда?”

Когда то, что всегда было, закончится?

Оно достигло своих вершин.

Оно рухнуло в ад.

Иногда нам приходится покупать.

Иногда - продавать.

Иногда это было невыносимо.

Иногда шло хорошо.

Но теперь, когда, кажется, что это подходит к концу.

Мы задаемся вопросом:

"Когда?"

Длинная продолжительность этой жизни.

Этот невыносимо сладкий мир.

Его горькая погоня.

Иногда мы не могли найти девушку.

Иногда мы не могли избавиться от жены.

Не так много взлетов и падений.

Но больше кружения по кругу.

И всегда вверх и вниз.

Постоянное кружение.

Постоянное движение внутри.

Длинная линия от сейчас к потом.

Вопрос "Когда?"

"Когда” - это конец выбора.

В шестой чакре

Вопрос, который заставляет кружиться.

Это "Когда?”

Здесь мы вовремя.

Качаться на маятнике, как рифма.

И вид на конец этого времени.

Когда

Это закончится?

Пятая чакра связана с пространством, мы пытаемся определить это место. Сейчас, когда механизм начинает раскручиваться, появляется вопрос: когда придёт время? Когда мы окружены саморазрушением, мы цепляемся за единственное, что кажется текущим, мы цепляемся за время, мы цепляемся за “Когда?”

Это не сейчас.

Это всегда будет потом.

Это всегда будет в какое-то другое время.

Этого не будет сейчас.

Этого пока не будет.

Но когда?

Снова и снова и снова

Мы задаемся вопросом:

“Когда?”

В нашем уме есть только одно время, и это последний удар. Когда другие говорят о времени, мы соотносим это с фиксацией внутри нас самих, с той определённостью, что мы дошли до своего предела. Умирающий от рака Хамфри Богарт лежал в своей кровати, в одной руке бутылка виски, сигара в другой. Пришедший его навестить человек начал рассказывать анекдот. Богарт стряхнул пепел со своей сигары, и этот человек спросил его: "Ты когда-нибудь слышал зтот анекдот?” И Богарт ответил: "Нет, и возможно никогда не услышу, если ты не поторопишься''.
На шестом шаге мы начинаем осознавать наше ощущение “когда?", мы начинаем осознавать, что времени практически не осталось. Я помню, как однажды увидел знак, когда лежал в больнице. Я заметил странный поток, похожий на плазму, проходящий через потолок больницы, и энергию, втекающую в приемную. Я тогда подумал: “Ага, время пришло. Настал конец всем страданиям, мое “когда” наступило”. И я покинул тело и очень старался войти в этот поток, который двигался по коридору больницы, и когда я прикоснулся к нему, у меня было ощущение, что я превратился в воду, а поток был подобен расплавленному жиру, и отвергал меня: “Нет, не время!” И тогда появился вопрос: тогда когда? Если не сейчас, то когда? И следующие двадцать лет я постоянно задавался этим вопросом. И только после этого опыта я позволил себе получать удовольствие. Я был так близок к “когда?”, к тому времени, когда всё это закончится, что каждый день без максимального удовольствия был просто нелогичен.  Каждый день появлялась мысль: “Возможно, завтра я в любом случае умру, а если это случится не но моей воле, то скорее всего, они сами найдут меня и заберут”. Таким образом, я умудрился оправдать для себя времяпрепровождение в постоянном поиске удовольствий, только потому, что я никогда до конца не мог ответить на вопрос “когда?”.

“Когда?” казалось таким скорым, что тысячи рассветов подозрительно прошло мимо моих рук, по часам, которые продолжали тикать несмотря ни на что. В этом заключается секрет “когда?” Это либо время огромного сожаления, ужаса и страха, либо это время наслаждения всем, что есть, всем, что возможно. Моё эго вышло из этого трюка наказания себя за удовольствия, позволив мне вынести на поверхность всё, что было возможно в каждый момент. И вот мой совет: никогда не делайте того, что вы бы не хотели повторить.

Шаг 7 в развитии Центрированности

Представьте себе, что вы - Земля. Ваше любящее ухо настроено на ваших детей, играющих на поверхности вашего тела. В одной точке, находящейся в центре вашего моста головного мозга, находится духовный двигатель, который безостановочно работает каждый день. С тех самых времен, когда здесь появился великий Будда и завёл этот двигатель, каждый день он не прекращал расширяться, двигаясь к высотам человеческой эволюции. Двигая энергию вовне изнутри тела планеты, которое очень тонкое. И теперь очень близко, в той же самой точке, открывается другое ощущение, ощущение, которого не было уже многие годы.
Пятьдесят лет назад это было распространенным явлением в определённых районах Тибета. Сорок лет назад это осталось только в одном месте в Китае. Но очень долгое время эти необычные ощущения находились в непробуждённом состоянии. Теперь здесь, в одном маленьком месте, уходят не только энергии прошлого, но также происходит таяние тьмы настоящего, биоэлектрические препятствия, вызванные существованием грибка в нервной системе, уходят. Лёд начинает таять. По крайней мере, в одной точке на своём теле она (планета) может увидеть трансформирующееся человечество. Даже через самые сложные препятствия. Проходя даже через самые пугающие барьеры, человечество трансформируется. Эта маленькая часть её моста головного мозга излучает частоту этого органа, который очень долгое время спал.

И появляются вопросы, которые, казалось бы, уже потеряны. Первичный вопрос, который снова поднимается сейчас... ... “Почему?”. Седьмой шаг развития моста головного мозга, трансформация нашей центрированности, движим нашим пониманием “почему?"

Вопрос “почему?”

Ответ - "Да!"

Да, бесконечное, невыразимое “да!”
Это ответ, который на долгое время исчез, которого не было так долго, который был разрушен отвратительной политической системой коммунизма, отрицающей в человеке любую индивидуальность. Теперь из маленькой своей части - моста головного мозга - планета снова может слышать его. Даже через микроволновые проекции Рэмбо и Арнольда Шварценеггера, всей симфонии насилия, окружающей её тело микроволнами, всё же из одной единственной точки исходит “Почему?" и “Конечно!"

Похоже, что до сих пор не было ответа на это “почему?". Мы упёрлись в стену, ограничения наших собственных представлений о себе стали барьером между тем, что мы знали о себе, и тем, кем бы нам хотелось быть.

Почему? ... ... Конечно!

РАЗВИТИЕ СОГЛАСОВАННОСТИ

(ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК)

Шаг 1 в развитии Согласованности

Величайшая сила на материальном плане называется согласованность. Она заключается в том, что различные физические объекты выстраиваются так близко и упорядоченно по отношению друг к другу, что между ними становится возможным течение.

Это основание и фундамент того, что мы называем человеческим обществом. Оно существует благодаря сонастроенности. которая создает возможность для течения энергии хары. Когда вещи упорядочены и соединены, становится возможным течение энергии хары. Когда мы сонастраиваемся электромагнитно, возникают человеческие взаимоотношения. Мы можем быть партнерами, любовниками, друзьями через нашу магнитную сонастроенность.

Электростатическое объединение создаст статус, нашу индивидуальную позицию по отношению к себе и обществу.

Когда мы объединяемся на высшем уровне, когда дух внутри нас выстраивается, мы открываем для себя религию. Порядок духа создаст нашу духовность, и наше понимание этой функции делает возможным согласие. Когда мы соглашаемся, рождается религия.

Все эти функции на материальном плане возможны через наше понимание толстого кишечника. Он содержит в себе силу согласованности, называемую перистальтикой. Когда всё тесно сонастроено, тесно связано, тогда можно просто прикоснуться с одной стороны, и сила этого прикосновения начнет двигаться через всё тело к другой стороне. Это явление возможно через согласованность. Мы называем его силой.

Сила позволяет нам делиться электрической энергией, она двигаться в отношения друг с другом. Таким образом, у нас появляется возможность делиться, мы можем делиться между собой преимуществами нашего существа.

Психологически мы называем это кооперацией (сотрудничеством). Кооперация создаёт возможность существования человеческого общества. Это самое сложное явление во Вселенной, потому что абсолютное развитие человеческого общества дублирует явление, которое мы называем вселенским порядком. Об этом много говорится в древних текстах. Моисей учил, что Бог создал человека по образу и подобию своему. Он говорил именно о том, что полностью развитая и пробужденная человеческая культура является вместилищем принципа, называемого Богом. Реализация этого состояния сознания возможна через работу толстого кишечника.

Толстый кишечник действует в трёх основных направлениях, или, можно сказать, имеет три стадии. Перистальтику восходящей правой части он использует для того, чтобы двигать вещества вверх. Отсюда мы полу чаем восприятие того, что мы называем восхождением. Отсюда у нас появляется ощущение воодушевления “О, я надеюсь. я надеюсь, я надеюсь…”
Через центральную часть живота проходит поперечный толстый кишечник. Отсюда мы получаем ощущение кооперации, желание ладить друг с другом.

С левой стороны находится нисходящий толстый кишечник. Здесь он соединяется с прямой кишкой. То, что больше не нужно, что не является необходимым, выводится. Снова через силу перистальтики, снова посредством кооперации.

Толстый кишечник движется вверх, затем поперёк, а затем вниз. Это три направления развития человеческой культуры. Она движется в этих направлениях с силой, которая действует в человеческом обществе для поддержания порядка, выгодного для всех. На психическом уровне это порождает явление понимания, на эмоциональном - ощущение принадлежности, и в самом нашем центре - ощущение того, что мы вместе. Гармонию жизни, социальной жизни, мы познаём через действие толстого кишечника.

Мы способны понять кооперацию благодаря этому мощному внутреннему органу, который действует как дирижер в оркестре, соединяя все наши внутренние органы, поддерживая их в одном ритме друг с другом. Этот ритм достигается с помощью перистальтики. Формирование нашей внешней жизни, нашего общества - это полностью результат внутреннего опыта толстого кишечника.

Шаг 2 в развитии Согласованности

На втором шаге развития толстого кишечника мы учимся базовой форме сотрудничества. Мы называем это отношениями, один на один. Это происходит в поперечном толстом кишечнике, той части толстого кишечника, который проходит через верхнюю часть живота. Мы учимся ладить с другим человеком.

Первое, что нам необходимо уяснить, - это кто ладит и с кем. Тот, кто несёт в себе наибольший негативный заряд, это тот, с кем нужно ладить, под кого подстраиваться. Обычно в детстве это наши мама или папа, они совершенно точно знают, что нам нужно делать.

Всякий раз, когда есть какая-то проблема, неопределённость, под кого-то нужно подстраиваться, мы очень быстро подмечаем, кто здесь главный. Эго - это биоэлектрический механизм, контролируемый негативным зарядом. Поэтому у кого накоплен больший негативный заряд, тот и главный. Подстраивается тот, кто позитивен. Человек, который постоянно привязан к негативному, это тот, кто главный, не важно, большой он или маленький, насколько он сильный, власть над ситуацией всегда уходит к негативному.

Это игра во власть во взаимоотношениях. Чем больше негативности, тем больше власть, тем более негибкий контроль удерживает негативный партнёр. Мы называем его боссом. Тот, кто удерживает негативность, это босс во взаимоотношениях. У мужа может быть очень сильный сексуальный импульс, но у жены болит голова. Его желание лишает его власти. Её нежелание удерживает её в главенствующей позиции. Нам нужно подстраиваться к её негативному отношению. Нам необходимо уступить её негативным требованиям. Таким образом, во взаимоотношениях, построенных на эго, слабость идёт к позитивному, власть это функция негативного.

Шаг 3 в развитии Согласованности

На третьем шаге развития толстого кишечника мы учимся социальной договорённости. Структурные аспекты общества совершенно абстрактны. Они основаны не на особых потребностях или формулах, но просто на выгодности нашей договорённости. Когда я говорю: "Ты это ты, а я это я, то это для нас обоих что-то значит, потому что у нас есть фундаментальное соглашение. Если я скажу: “Ты и я - это я есть ты”, это прозвучит несколько странно, потому что у нас нет договоренности относительного этого сочетания звуков. Нам приходится иметь договоренность относительно того, что означает слово “ты”, и что означает слово “я”: и что такое “это”, и что такое “то”. Необходимо, чтобы у нас было взаимное согласие. К примеру, если ты хочешь спросить меня, сколько сейчас времени, а я отвечу “Сейчас фиолетовый голубой жёлтый” У нас есть согласованная структурная система, через которую мы говорим о том, что мы назвали словом “время”. Если я дам вам десять долларов, тогда как вы попросили пятьдесят, скорее всего, вы - таксист, и мы находимся в Нью-Йорке.

Общество построено на наших взаимных соглашениях, соглашениях, основанных на оценке, на структуре. Если мы хотим сотрудничать, иногда нам необходимо согласиться, иногда нам нужно просто уступить. В сфере личных отношений третий шаг развития толстого кишечника связан с уступкой другому, с позволением другому пойти своим путём.

Мы становимся очень профессиональными в этом понимании. Мы учимся уступать для того, чтобы получить то, что нам нужно. Мы учимся поляризовать себя. Мы учимся привязываться к своим мнениям и создавать ценность просто нашими верованиями. Заставляя других настаивать на том, чтобы мы сделали это: "О нет, я не хочу быть президентом. Я не хочу быть большим важным человеком. Да зачем мне это, это приносит столько неприятностей. Ну ладно, только если вы настаиваете, хорошо, я сделаю это”. Таким образом, мы учимся уступать другим для того, чтобы подучить желаемое. А то, что мы желаем на третьем шаге развития толстого кишечника, так это хоть немного внимания.

Шаг 4 в развитии Согласованности

На четвёртом шаге развития сотрудничества мы объединяемся с культурой, учась заключать контракты. Мы идём на работу, где мы соглашаемся выполнять определённые задания, делать определённые действия, уделять этому определённое количество времени - с такого-то до такого-то часа каждый день, с девяти до пяти, - и за это время и материальный выход произведенной продукции мы получаем определённое количество денег. Это наше контрактное соглашение. Если мы не живем в соответствии с этим контрактом, нас увольняют, если они не живут в соответствии с их частью условий, то тогда с работы уходим мы.

Затем в наших взаимоотношениях мы приходим к соглашениям.

"Ты спишь со мной, ты не спишь с ним".

"Ты спишь со мной, ты не спишь с ней".

"Где ты был вчера вечером, я прождала тебе два часа, и что это за странный след у тебя на рубашке?”

У нас также есть соглашения относительно того места, где мы живём: "Пока ты живёшь в моем доме, ты будешь делать так, как я говорю!"... ... "Ты ешь за моим столом, юная леди, и будешь делать так, как я говорю!”. Потом мы вырастаем из этого: “Тук - тук - тук! Подошёл срок оплаты аренды за квартиру. В этот месяце она поднимется на пятнадцать процентов, судя по всему, в прошлом месяце вы использовали слишком много воды, слишком много. Да и вообще, нам нужно здесь всё перекрасить”. Мы учимся заключать контракты и жить согласно нашим соглашениям. Это четвёртый шаг развития толстого кишечника, объединение в результате обоюдного согласия.

Шаг 5 в развитии Согласованности

Входя в пятый шаг, мы учимся забегать вперёд, торопить происходящее. Вся наша жизнь - это умственная запись мыслительной деятельности, с которой мы сталкиваемся. Нам уже знакомо каждое выражение в каждом взгляде, который мы встречаем. Вся наша жизнь предвосхищается умом. Всё одно и то же. Мы можем предвидеть, каким будет место, мы знаем название. Мы просто пытаемся скрыть свою скуку, факт того, что наша чашка уже переполнена, и каждая последующая капля вытекает за её край.

И тогда однажды утром мы просто не можем это выносить, мы больше не участвуем в этом. Мы немного напуганы, немного смущены тем, что неожиданно всё не так, как раньше. Мы доехали до неизвестной станции и просто сошли с поезда. Но теперь возможно пробуждение. Всё абсолютно взорвано, но неожиданно мы чувствуем биение пульса. Внезапно мы пробуждаемся для нашего сердца. Мы вдруг вспоминаем, как направлять самих себя, как двигаться абсолютно самостоятельно.

К сожалению, сейчас уже нет места, куда можно было бы направиться, дома больше нет. Мы просто на улице, но теперь мы начали пробуждаться, не зная, кто может прийти, кого мы можем встретить. Теперь всё настолько другое, такое путающее, такое непредсказуемое и неконтролируемое. Мы хватаемся за что-то знакомое, чтобы обнаружить, что мы стали чужими тому, что всегда знали. То, что всегда было “да” и "нет”, теперь стало “когда-то было” и “больше нет”. Вместо того, чтобы ходить взад-вперёд, мы начинаем спотыкаться, постоянно падая. Всё то же самое, за исключением того, что теперь это неведомое. Нигде нет нашего нового дома, и в то же время он везде, и хотя нас постоянно окружают люди, мы вечно одиноки, постоянно бежим, не в состоянии отдохнуть. Неожиданно самое худшее, что мы могли вообразить, становится самым лучшим. Мы вышли из вагона поезда, но забыли багаж. И теперь мы пытаемся догнать этот поезд. Мы движемся от заблуждения к замешательству.
Единственное спасение - это каким-то образом остановиться. Нас тянет во все стороны, мы очень хотим вернуться назад, но нам жутко страшно, мы хотим пойти вперёд, но это пугает нас до смерти. Мы разрываемся между всеми направлениями, между всеми возможностями. Единственная возможность умиротворённости - это войти в ноль. Теперь это действительно возможно. Впервые в жизни это может сработать. Так мною энергии в биении пульса. Так мною переживаний без малейшего движения. Так много происходит, но никто, кроме вас самих, не может это увидеть. Так много жизни, я действительно верю, что это я. Теперь особо глубокие движения, мы входим в лёд, и само существование меняется. Стены тают, все заборы вокруг нас растворяются, превращаются в песочницу, и мы снова ходим на горшок.

Шаг 6 в развитии Согласованности

На шестом шаге развития толстого кишечника мы становимся одержимыми. И мы проявляем нашу одержимость не время от времени, а постоянно. Мы становимся совершенно предсказуемы. На каждый стимул активизируется наша одержимость. Мы становимся сварливыми стариками, на каждый раздражитель мы реагируем “гррр... бррр... бла...” Или же мы становимся милыми бабульками, и на любой вопрос у нас один и тот же ответ: "О, я думаю это на, на, на ... О, да, да, да!”. Это одержимость.

Вместо того, чтобы притворяться тем и этим, мы начинаем играть в это, но это одно и то же действие на любой побуждающий стимул. В Техасе у нас есть шутка про парня, который на все вопросы давал один и тот же ответ. Одно и то же, ответ всегда был одним и тем же: "Да пошёл ты!" Классный парень, слегка одержимый, не важно, что происходит, всегда “Да пошёл ты!”. Одна и та же пластинка, один и тот же трек, в зависимости от того, сколько в нас накопленного заряда, мы проигрываем одну и ту же запись снова и снова.

Толстый кишечник в совершенном раздрае, он совершенно застрял на одном и том же наборе привязанностей, одна из которых очень болезненна. И боль от этой конкретной привязанности создаёт определённую психологическую реакцию. Это абсолютно конкретное место. Если у человека есть напряжение между толстым кишечником и основанием позвоночника, он всегда говорит: “О, дерьмо!”... ..."О, дерьмо”... ... ”А. дерьмо!”... ... "Какое же это дерьмо!”... ... Это одержимость на уровне саморазрушения.

Шаг 7 в развитии Согласованности

Реализация функции толстого кишечника наступает тогда, когда мы понимаем связь между нашим внутренним восприятием и окружающей средой. Когда мы живём в единстве с окружающей средой, с нашей жизнью, посредством постоянной передачи энергии изнутри нашего тела. Мы зарабатываем на жизнь, вынося на поверхность то,  что находится у нас внутри, чтобы соединиться с тем, что нас окружает.
РАЗВИТИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

(НОГИ)

Шаг 1 в развитии Возможностей

Позвольте начать с того, что я гарантирую вам - пока вы живы, вы никогда не забудете того, что будет происходить с вами в этом процессе. Существует огромное число событий, близких к несчастным случаям и кризисам, которые исказили в прошлом ваше восприятие. Мы нейтрализуем худшие из этих переживаний и вернём вас в то восприятие, которое у вас было как раз перед этими событиями. И это действительно возможно. Мы уже проверили этот факт на достаточном количестве людей! Поэтому мы абсолютно уверены – то, что мы ищем, мы можем найти, покой ума - это не просто цель, но результат того, к чему мы собираемся приступить.

В прошлом эта работа велась в монастырях Тибета и Китая, но только после десяти, двенадцати, пятнадцати лет подготовки. Теперь мы больше не можем позволить себе такую роскошь. Нам просто нужно воспользоваться этим шансом и прыгнуть, спрыгнуть с этой безопасной темной платформы, на которой мы прятались уже довольно долго. Теперь мы собираемся сесть в скоростной самолет. Мы будем идти в такие глубокие, такие секретные места, о которых никто не знает, кроме вас самих. И в процессе этой работы вы начнёте осознавать, что такие же точно места существуют в каждом. То, что, как нам кажется, нас разделяет, - всего лишь вариации на одну и ту же тему.

Когда мы выносим на свет то, что нас отделяет друг от друга, это даёт нам наполненное состраданием осознание, что всё мы одно целое. В этой комнате есть только один из нас, кого сбила машина, кто упал с велосипеда, кто въехал на лыжах в дерево. Только один, чьё сердце было разбито, кто был гак много раз плохим и только изредка хорошим. Мы всё здесь - одно целое.

В этой главе мы будем работать с одной из величайших тайн, с тем, что называют прошлым. Вы знаете, что ваше прошлое сильно отличается от прошлого других людей, или же, скажем, оно является совершенно уникальным. Особенно потому, что только вы знаете о нём, только вам известна вся эта история. Удивитесь ли вы, узнав, что прошлое, за исключением того, что это скопление вашего опыта, является ещё и своего рода предметом? Оно собирается и содержится в одном объекте, которым мы все обладаем. Ваше прошлое хранится в точности так же, как и моё. Что такое прошлое? ... Где оно?... Оглянитесь вокруг, где находится ваше прошлое? ... Где оно?... Вы на нём сидите - или на большей его части - потому что опыт нашего прошлого хранится в ногах. Ваше прошлое находится в ваших йогах.

Каждый человек держит этот аспект своего опыта в напряжении своих ног. Это происходит благодаря имеющейся у нас странной старой привычке. Она есть у каждого человека, она есть у каждого из нас. Если мы приближаемся к чему-то, мы приближаемся к этому передней стороной нашего тела, а когда мы уходим, то поворачиваемся к этому спиной. Наше ощущение ног - это ощущение того, что находится позади нас. И у нас есть идея, что для того чтобы оставить что-то позади себя, нам нужно завести моторчик наших ног и удалиться от этого. Когда мы думаем о нашем прошлом, мы думаем о нём в наших йогах. Прошлое - это то, от чего мы ушли. Прошлое - это нечто, оставшееся позади нас. То, что было раньше перед нами, сейчас находится позади нас.

Поэтому всё, что у нас есть относительно нашего прошлого, накоплено в напряжении наших ног. Мы носим его с собой повсюду, куда бы ни пошли. У нас есть странные идеи, что мы каким-то образом можем убежать, что мы можем уехать на машине или улететь на самолете, каким-то образом убежать от прошлого. Я провёл долгие годы, пытаясь это сделать, а затем я просыпаюсь утром, и вот они! Вот оно! Мы не можем убежать от нашего прошлого, потому что оно находится в наших ногах, в нервах, которые управляют ногами. Внутри этих нервов находится всё, что с нами случилось и что нам не понравилось. Это наше прошлое.

Если мы посмотрим на ноги, то это самый большой конгломерат мышечных тканей в нашем теле. Поэтому ум рассматривает их как нашу величайшую силу. За мужчин скажу, что в ту минуту, когда они кого-то встречают, они хотят впечатлить этого человека своей личной силой. Первое, что начинает делать парень, это говорить о своём прошлом.

В самом центре и в самой основе любого опыта лежит самое трудное время этого опыта. Всё, что имело для нас значение в какой-то момент, было вопросом жизни и смерти. Фактически, всё, что имеет хоть какое-то значение, начинается с ощущения, что это вопрос жизни и смерти. Это начинается в нашей жизни буквально в этот момент, когда мы только столкнулись с жизнью, и ведётся запись нашей личной борьбы со смертью... ... очень значимый опыт. Особенно в ранние годы, и более чем когда-либо в наш первый год жизни, хотя это приходит снова и снова всякий раз, когда мы сталкиваемся со значимым опытом. Ситуация жизни и смерти всегда лежит в основе значимого опыта. Потому что именно так были созданы наши нервы, именно так они были сконструированы. Сначала всегда был шок, как если бы это был вопрос жизни и смерти. Так что если мы собираемся смотреть на то явление, которое мы называем нашим опытом, на то, что мы называем нашим прошлым опытом, первая вещь, которую необходимо понять, - он начинается с вопроса жизни и смерти.

Шаг 2 в развитии Возможностей

Каждое восприятие, которое у нас есть, начинается с оценки частоты. Первое, на что мы смотрим в любой ситуации, чтобы оценить её природу, чтобы понять, о чём всё это, первое, что мы выясняем, её частоту. Работает ли она на частоте хаоса? Всякий раз, когда возникает ситуация жизни и смерти, присутствует своего рода хаос. На скоростной автостраде, на автобане, происходит авария. Незамедлительно вокруг аварии возникает частота хаоса, точно так же, как возникают круги на поверхности воды от брошенного камня. Всякий раз, когда возникает ситуация жизни и смерти, возникает пугающая частота. Затем приезжает полиция, и эта частота снижается вдвое, поскольку теперь присутствует порядок, закон и порядок. Другое название для закона и порядка - это соответствие. Это происходит постоянно. Этот набор частот - не просто какая-то абстрактная вещь, которую я однажды вычислил. Так всегда происходило на этой планете, по крайней мере, на протяжении последних четырёх миллионов лет.

Существование интеллекта стало возможным благодаря именно этому набору частот. Интеллект оперирует, в частности, на этом наборе частот. Поэтому мы, не торопясь, рассмотрим эти вопросы, дадим им внутреннее определение и внесём в наше восприятие ясность. Поскольку всё, что мы видим, всё, что входит внутрь, сначала должно найти место на этой шкале. Привнести нашу осознанность на этот уровень означает привнести свет в наше базовое восприятие.

Первое изменение - это всегда соответствие, это, скажем, одно из определений. Оно символизирует то, что называется порядком. Соответствие необходимо для целей порядка, закона и порядка. Соответствие (конформизм) по-другому можно называть законом, правилами, следованием букве закона. Всё это связано с образованием порядка. Первичное восприятие - это всегда выживание, хаос. Это низший уровень восприятия, доступный человеческому сознанию. Всё, что ниже этого уровня выживания, означает движение к состоянию животного.

К примеру, когда мы отравляем наше тело, когда мы отравляем нашу нервную систему - пьём вино или пиво, принимаем какие-то наркотики, которые отравляют нашу нервную систему, ли незамедлительно начинает снижать наше восприятие. Если мы крепко выпьем, поверьте мне, я в этом вопросе эксперт, мы опустимся до уровня выживания. А если мы будем и дальше продолжать пить, мы будем опускаться в своего рода животное сознание. Эго не наше человеческое сознание, мы становимся обесчеловеченными. Мы становимся вещью, объектом, животным сознанием. И поэтому самое низкое, что может воспринимать человек, - это уровень выживания. После выживания существует паника и самая низкая форма страха. Второй уровень, который мы сейчас обсудим, связан с законом и порядком, с соответствием.

Проблема с соответствием заключается в том, что когда мы приспосабливаемся к одному, может появиться нечто другое, к чему мы нс приспособлены. Базовое восприятие, действующее с 6000 ограничениями нашего сознания, сокращается вдвое до 3000. Причина, по которой мы говорим, что оно сокращается вдвое, в том, что оно расслабляется. становясь поляризованным. Есть хорошие парни и плохие. Когда это впервые начало происходить у нас в Техасе, там были ковбои и индейцы. Мальчики побольше были ковбоями, девчонки и маленькие мальчики были индейцами. Это своего рода поляризованное приспособление, которое происходит на уровне соответствия.

Это то, что мы делаем на уровне 3000, уровне соответствия с формой. "Ствие” означает делать. "Со” означает “с", “ответ" означает внешнюю форму. (В оригинале это выглядит так: conformity: “Ity” означает делать, “con” означает "с”, “form” означает внешнюю форму (прим. пер.)) На уровне закона и порядка мы учимся поддерживать форму. Это один из первейших принципов, и, к сожалению. он происходит у большинства из нас в то самое деликатное время, когда мы в возрасте двух лет Делаем нашу самую творческую работу. Интенсивно тужась “Уууун!"... Мы напрягаемся “Уууун!” Фактически, тело начинает немного страдать, и впервые в жизни мы можем сделать что-то с этим страданием; мы начинаем совершать акт дефекации. Совершать - означает выводить форму наружу. “Уууун!", эта форма, это творение крайне любопытно... … Мы совершаем наш первый творческий акт.
Когда кто-то приходит, нам хочется поделиться этим с ним: “Смотрите! Смотрите!" Мы незамедлительно начинаем придавать нашему творению другую форму... ... это так пленяющее! Вот чем является творчество. Это и есть творчество. Эго начало искусства. Мы начали придавать другую форму. Но затем приходит кто-то, шлёпает нас по рукам, начинает говорить разные грубые слова и заставляет нас подчиняться, он хочет, чтобы мы соответствовали. И вот именно в этот момент в наше базовое побуждение создать форму внезапно вмешивается кто-то, кто хочет, чтобы мы делали что-то другое, то же самое, что делают другие люди, для того, чтобы соответствовать. Таким образом, у нас есть фундаментальный заряд относительно самой природы этого соответствия. Это вмешательство в наше индивидуальное творчество.

Что же мы с этим делаем? Мы формируем вещи. Формирование всех вещей идёт из этого первичного акта. Мы учимся, и мы обучаемся. На этом уровне мы познаём форму. Если мы занимаемся игровыми видами спорта, то это наша команда и их команда. Во всём спорте действует полярность. Чтобы взаимодействовать, чтобы создать энергию активности, мы поляризуем её. Это 3000... это оранжевая команда, это 3000... синяя команда. Чтобы сохранять форму игры, мы удерживаем отдельно две команды, которые действуют как два разных элемента одной игры. Это всё результат нашего понимания порядка, а чему мы учимся в спорте, так это играть по правилам. Это называется закон и порядок Чтобы создавать и поддерживать форму, мы играем но правилам. Мы поддерживаем порядок двух противоположных принципов, двух полярностей. Это создаёт форму спорта и действует на уровне 3000.

3000. мы формируемся вместе с другими. (Здесь идёт речь о соответствии, конформизме (conform). Con на латыни означает «с», form - форма, отсюда con-form - создавать форму вместе. Мы формируемся вместе с другими, мы создаем форму с другими, и таким образом мы con-form, соответствуем (прим. пер.)) Мы создаем некую форму вместе. С другими, и ведём себя в соответствии с этим, т.е. соответствуем. Это начинается в очень сложное время, когда нас приучают к горшку, когда наш первый по-настоящему приятный, по существу, сексуальный акт превращается в культурный ритуал. Так что обычно у нас с соответствием связан очень большой заряд, но это абсолютно необходимо для фундаментального закона и порядка.

Шаг 3 в развитии Возможностей

Наступление третьего шага - это время подъема сексуальной энергии. Внутри присутствует ощущение темноты, давления, вовне - лёгкость по направлению к высвобождению этого давления. Но свет, который мы воспринимаем, существует только по отношению к нашему желанию. Всё расщепляется на то, что мы называем правильным и неправильным. Поэтому женщины говорят о “Мистере Правильном". “'Мистере Совершенство": это просто обозначение кого-то, кто стимулирует нашу сексуальность. А мужчины говорят о том, что влюбляются в кого-то. Это никак не связано с любовью. Это связано с нашей сексуальностью, просто высвобождением напряжения сексуальности. Это не любовь. Это полярные функции третьего шага.

Третий шаг сфокусирован на этом периоде жизни между подростковым возрастом и окончанием ВУЗа, это время, когда наша сексуальность выходит на поверхность и начинает формироваться, или, лучше сказать, наша жизнь начинает формироваться вокруг нашей сексуальности. Всем основным социальным институтам хорошо известно об этом периоде. Они знают, что для того чтобы контролировать нас, они должны контролировать нашу сексуальную энергию. Поэтому религиозные институты создают так называемую мораль. Общество создаёт поляризацию вокруг правильного и неправильного. И вновь в человеке существует очень сильная поляризация, парень чувствует, что если он сделал все совершенно правильно, то он заслуживает приза, и этот приз - реализация сексуального импульса. Когда мы ещё маленькие, это связано с угождением объекту нашей сексуальной энергии, которым для мужчины является мать, а для женщины - отец.

Всё это начинается на третьем году кашей жизни. Мы начинаем ощущать свою отождествлённость. Это время, когда мы учимся говорить. Особенно нам нравится говорить с тем человеком, который стимулирует нашу сексуальную энергию. Когда мы учимся говорить, формировать слова, мы параллельно развиваем нечто, что состоит из электростатического наряда, называемого отождествлённостью. Интересно, что как только мы начинаем говорить вслух, вынося наш свет вовне, внутри мы также начинаем формировать слова и общаться как будто бы внутри себя. Это фундамент, сама основа нашего эго. Именно поэтому в английском это называется I-dentity (прим. пер. англ. - "I" означает "я").

Мы начинаем формировать свои идеи в слова через механизм, который мы воспринимаем, как свою отождествлённость (identity). Мы используем этот механизм, чтобы сформировать наше ощущение “Я” чтобы сказать, что я есть тот самый, кто произносит слова. Работа этого механизма начинается в возрасте приблизительно трёх лет, и он даёт своего рода порядок в хаосе наших импульсов и инстинктов, нашей интуиции. Он даёт структуру нашим внутренним импульсам, формирует их в идеи, которые затем становятся нашим ощущением "Я".

А кто это “Я"?

"Я" - это наше ощущение значимости.

Собственной значимости.

"Я” важно.

Потому что “Я" хочет чего-то.

Все наши структуры начинают действовать через "Я".

Наши желания действуют через "Я”.

"Я" - это механизм, через который проявляются наши потребности и желания: “Я”. Затем, особенно с проявлением сексуальной энергии, снова возникает огромное внутреннее напряжение, с которым нужно что-то делать. Нам необходимо научиться обрабатывать наши сексуальные импульсы и возникает очень похожий процесс - сексуальность - из того, относительно чего у нас нет никакою понимания, и мы не знаем, что с этим делать. А затем мы смотрим вокруг... ... ... мы спрашиваем людей... ... мы пытаемся намекнуть... ... … В подростковом периоде проблема в том, что, похоже, не только мы ничего не знаем об этом, но также и все остальные.

Поэтому нам необходимо попытаться проявить каким-то образом энергию, окружающую нашу отождествлённость, энергию нашей сексуальности. А это очень сильно поляризованная энергия. И общество понимает это. Оно ищет способ контролировать нас, структурируя наше отношение к сексуальности. Любой общественный институт хочет получить контроль над нами через кашу сексуальность, создавая правильное и неправильное. Изнутри это кажется нормальным, потому что - я говорю сейчас с мужской точки зрения - мужчина генерирует свою сексуальность, делая вещи правильно. Мужчина, который не делает вещи правильно, не имеет большого количества сексуальной энергии, либо же ее у него много, но он очень быстро от неё избавляется. Когда мужчина делает вещи правильно, то это высвобождает его сексуальную энергию из глубин бессознательного в привычные импульсы подсознания.

Но всё же всегда существует проблема поляризации этой энергии, потому что нам необходимо найти того, чья энергия дополняет нашу. Это похоже на следующее: у нас есть одна нога, которая может двигаться, а вторая нога стоит неподвижно. Нам необходимо сдвинуть неподвижную ногу... ... а затем вторую... ... и заставить их работать вместе, когда одна является активной, а вторая принимающей. Это большая проблема нашей сексуальности. Самая острая полярность в развитии нашего эго, наиболее интенсивный период энергетически - это третья стадия любою процесса, любого процесса, в который мы входим.

На первом шаге происходящее кажется вопросом жизни и смерти. На втором шаге мы учимся конформизму. На третьем шаге поляризованная энергия достигает своего пика в ощущении самомнения. В мужчине это проявляется в эрекции. Парень состоящим членом находится в состоянии собственной значимости. У него есть отождествлённость. И в этот момент фиксируется эго. Это ключевой момент в развитии всех важнейших процессов. Это точка, в которой у нас появляется чувство собственной значимости.

Один из процессов - это отношения в паре. Когда мы только начинаем быть вместе, мы постоянно занимаемся сексом, мы просто не можем остановиться. Это просто так сочно и так горячо, такое ощущение, что мы живём ради секса. Затем на втором шаге мы становимся очень регулярными. Скажем, мы занимаемся любовью каждый вечер, перед тем, как уснуть, или каждое утро, перед тем, как встать. Это происходит в очень регулярное время, и пока ещё мы многое получаем от этого. Затем на третьем шаге мы уже хорошо знакомы с тем зарядом, которым делимся друг с другом, и мы становимся очень значимыми. Мы оба - из-за удовлетворяющей природы взаимоотношений - начинаем чувствовать, что это самое лучшее, что с нами когда-либо случалось, и самое лучшее из того, что с нами когда-либо будет... ... и мы оба становимся очень гордыми. Мы становимся очень горячей штучкой.

На третьем шаге сексуальность достигает своего пика. Затем, когда чувство собственной значимости начинает утихать, мы движемся в четвёртый шаг. Он не такой интенсивный, поэтому мы пускаемся во всевозможные эксперименты. На пятом шаге мы  делаем это практически только ради другого. На пятом шаге мы учимся быть великими актёрами. На шестом шаге даже это не помогает. Мы начинаем чувствовать себя проституткой или же чувствовать, что мы занимаемся сексом только ради партнёра. Затем на седьмом шаге отношения либо трансформируются, либо заканчиваются, если становятся саморазрушительным. Мы либо начинаем говорить друг другу правду, либо начинаем всё заново с кем-то другим.

И во всём этом процессе самый большой заряд присущ третьему шагу. Именно здесь фиксируется эго. Это тот момент, когда эго делает фотографию и говорит: “Это я! Это то, каким я должно быть!". Это и есть отождествленность. Это "моя” отождествлённость, и фактически мы никогда не выходим за её пределы. Даже в самые трудные времена мы всё ещё прикованы к идее того, как это было, когда мы были на стадии чувства собственной значимости.

Отождествлённость продолжается. На самом деле, на начальных этапах развития тибетских пульсаций, направленных, прежде всего, на целительство, мы выяснили, что вся проблема с саморазрушительностью заключалась в нашем упорном желании, чтобы всё было как на третьем шаге. Например, такое заболевание, как рак, почему оно такое таинственное? Почему ни один медицинский прибор во всём мире не может сказать что-то конкретное о раке? Почему он до сих пор не познан? Это так, потому что рак - это заболевание эго. И проблема с раком заключается в том, что человек пытается вернуться в стадию чувства собственной значимости в своей жизни.

В этот период моей жизни, к примеру, я действительно злоупотреблял использованием своей поджелудочной железы, будучи одержим удовольствиями. У каждого из нас есть особые качества, которыми мы злоупотребляли для того, чтобы создать ощущение отождествлённости. В моём случае это была поджелудочная железа, орган, который электрически является источником удовольствия. Так что на шаге 1500 я постоянно находился в погоне за удовольствием, просто перемещаясь с одного места на другое, от одной вещи к другой, выпивая один стакан за другим. Я слишком сильно отождествился с опытом удовольствия и был принимающим и готовым к опыту боли, который находится на другой стороне удовольствия. Так что я постоянно был либо пьян, либо у меня было похмелье, и это продолжалось, даже когда я был на более высоких шагах развития. Я всегда пытался вернуться в эту точку, пытался скопировать своё поведение на третьем шаге.
Наша попытка удержать своё поведение на уровне третьего шага убивает нас. Это создаёт постоянное злоупотребление какой-то одной областью, которой в моём случае из-за того, что я постоянно пил, были мои поджелудочная железа и печень. Постоянная попытка воссоздать, повторить опыт времени 1500, в конечном итоге, убивает нас, и именно это является источником рака. Если мы посмотрим на энергию человека, болеющего раком, чтобы выяснить, на каком шаге их опыта находится по заболевание, мы выясним, что оно находится на третьем шаге их жизненного опыта. Основой рака является то, что делало их значимыми на третьем шаге.

Если у женщины, к примеру, опухоль груди, на этой опухоли написано имя мужчины. Это был мужчина, который когда-то заставил её почувствовать себя абсолютно значимой. А теперь он либо передумал, либо просто ушел, но именно это желание почувствовать себя настолько же значимой для кого-то вызывает формирование опухоли груди. Для того чтобы опухоль рассосалась, женщине необходимо освободиться от  своей привязанности к тому человеку, к тем отношениям. Женщине необходимо отбросить свою привязанность к чувству собственной значимости, которое она испытывала с тем мужчиной.

Как только она сделает это, у неё может быть любое количество мужчин, у неё может быть любой мужчина. Но пока она не отбросит чувство собственной значимости, привязанность к нему, она не сможет вылечить опухоль груди. Очень часто женщины предпочитают, чтобы им удалили грудь, чем отбросить свою привязанность к тем отношениям, обычно по бывает в пятидесяти процентах случаев. Если мы собираемся исцелить опухоль груди, у нас пятьдесят процентов вероятности успеха, - в самых лучших условиях. Существует пятьдесят процентов вероятности, что женщина сломается и останется со своей привязанностью к меланхолии по поводу того, что тот парень больше не с ней, и в результате она ляжет под нож хирурга. Фактически, она предпочтет потерять грудь, чем расслабить напряжение меланхолии по поводу того времени на третьем шаге.

Таким образом, третий шаг очень важный для исцеления. Здесь находится источник большинства психосоматических заболеваний, источник всех видов рака. Рак основан на опыте собственной значимости и не может быть вылечен до тех пор, пока человек не отпустит потребность в именно той значимости, той форме, которую она приняла, когда он был на третьем шаге. Так что даже если этот человек находится на шаге саморазрушения, чтобы найти источник заболевания, нам нужно оглянуться назад, на период чувства собственной значимости. Чувство собственной значимости - это структура эго. Именно этот момент в развитии эго и привязанность к нему является причиной заболевания. Желание вернуться в тот момент, прожить его ещё раз, и ещё, и ещё.

С женщинами существует сложность из-за особой иллюзии, которая происходит в структуре влагалища. Вагина оперирует на негативном электрическом заряде. Таким образом, женщина - когда она действительно возбуждается - может погрузиться в страдание, очень интенсивный электрический опыт. Если раньше она загоняла себя в очень сильно заряженную негативность для того, чтобы создать энергию чувства собственной значимости, тогда у неё есть тенденция проваливаться в эту негативность и сохранять её.

Мужчине необходимо двигаться в позитивное состояние каждый раз, когда у него случается эрекция, потому что эрекция действует на позитивной электрической полярности. Вагина оперирует на негативной электрической полярности. Таким образом, сильное негативное состояние, которое женщина использует для того, чтобы сделать себя действительно горячей штучкой и слиться с мужчиной на третьем шаге, может стать очень серьезной проблемой. Будучи с мужчиной, она учится двигаться в негативность, чтобы быть привлекательной для позитивно заряженного мужчины. Но когда он уходит, зачастую эта привычка создавать негативность остаётся. Таким образом, у женщины появляется тенденция жить в очень неустойчивом депрессивном состоянии.  И всё это результат того, что она в действительности не сонастроена с источником негативности.

Для того чтобы понять нашу сексуальность, очень полезно сосредотачиваться на каждом шаге. В исцелении особенно важен третий шаг, на котором формируется отождествлённость и реализуется чувство собственной значимости, самомнение.
Шаг 4 в развитии Возможностей

На третьем шаге мы максимально развили ум, настолько, насколько это возможно. В какой-то момент мы устаём от ума, который постоянно болтает, постоянно принимает одно решение, а потом меняет его на другое, решает одно, а потом снова меняет на другое. Устав от изоляции, мы начинаем двигаться к объединению. Мы движемся к опыту сердца. Как только нам надоедает влюбляться и быть влюблёнными, у нас появляется естественное любопытство относительно опыта любви, мы хотим найти место, куда мы вписываемся, место, в котором мы можем жить в гармонии, оркестр, музыка которою нам знакома. Мы объединяемся с кем-то. Мы отбрасываем отождествлённость. Мы становимся частью... ...
Мы начинаем искать музыку в своей жизни. Нам необходима не только музыка, которую мы могли бы слушать, но музыка, в которой мы могли бы участвовать. Именно потребность в музыке влечёт нас к интеграции. Если нам повезло, мы находим симфонию, которая гармонична с нами. Мы находим способ усилить наше ощущение себя и гармонизировать его с внешним, найти более лёгкий способ слиться, ткань, в которую мы можем вплести себя, чтобы быть не простыми нитями, а симфонией, в которой мы могли бы участвовать. Мы находим гармонию со своими ценностями.

На уровне 1500 мы живём внутри культуры, которая на самом деле не соответствует нашим ценностям, она удовлетворяет исключительно наш ум. На шаге 1500 мы доводим ум до его наиболее полного развития. На четвёртом шаге мы входим в общественные объединения для того, чтобы полностью удовлетворить себя. Сами по себе мы можем наполнить свой ум, мы можем убедить его, что всё хорошо. Но для того чтобы двигаться в более глубокие центры, нам нужно больше получать извне, а также больше отдавать вовне. Таким образом, для усиления нашей внутренней потребности получать и для гармонизации нашего внутреннего импульса выражать, мы интегрируемся. Мы объединяемся. В любой погоне за чем-либо в нашей жизни мы следуем одному и тому же шаблону. В каждой сфере опыта, в каждом процессе, в котором мы когда-либо участвовали, присутствует этот шаблон: первый шаг,... второй.... третий... и интеграция.

На четвёртом шаге мы центрируемся в сердце. Мы вступаем в общественную или культурную организацию. Таким образом, этот шаг центрирован вокруг нашего сердца, вокруг нашей способности строить отношения. Но он включает в себя все внутренние центры, потому что мы делаем это для того, чтобы заглянуть в себя. Нас должны окружать люди, подобные нам. Когда вокруг подобные нам, то смотреть внутрь легче. Тогда нам не так страшно идти внутрь. Мы чувствуем сострадание, и нам становится не страшно перед ними раскрываться. Мы среди друзей - в сердце, в харе, в идеях. Это импульс к интеграции. Мы хотим полностью реализовать наше внутреннее существо, сводя на нет значимость ума. Это объединение.

Объединение - это первое разъединение с умом. Мы движемся в гармонию, чтобы усилить то, что ценно для нас. Каждый наслаждается гармонией собственного существа: что-то внутри каждого позволяет просто быть здесь, быть частью этой гармонии, чувствовать общее биение пульса. Это четвёртый шаг. Мы объединяемся, мы сливаемся, мы находимся во внешнем согласии, чтобы позволить тонкой внутренней энергии течь. Мы находимся в унисоне.

Шаг 5 в развитии Возможностей

На четвёртом шаге

Мы помещаем себя внутрь среды, которая удовлетворит наши потребности:

Общество.

Культура.

С которыми мы можем гармонизироваться.

Которые сделают нашу жизнь более полной.

Которые полностью удовлетворят наши потребности.

Духовные.

Эмоциональные.

Физические.

Это, то место, которое мы называем домом.

Но когда этот дом больше нас не наполняет, когда в нашей жизни появляются аспекты, которых не хватает в нашем окружении, мы движемся к пятому шагу: мы выпадаем из привычного окружения. Мы выходим за его пределы. Мы обнаруживаем, что у нас есть потребности, которые не могут быть удовлетворены текущим окружением. И потому мы попадаем его и перемещаемся туда, где трава нам кажется зеленее. Мы чувствуем потребность в росте, мы чувствуем потребность в больших поступлениях извне, мы чувствуем потребность в свободе. Таким образом, мы входим в пятый шаг. Нам нужно нечто большее, чего сейчас мы не получаем.

Момент, когда мы выпадаем из привычного окружения, - это не конец, это переходная стадия. В Америке людей, выпавших из общества, называют “транзитниками", потому что они перемещаются с одного места на другое. Каждое место рассматривается как потенциальный дом, вместилище наших жизненных потребностей. Место, которое может вас удовлетворить, это ваш дом. Но мы можем вырасти, и у нас могут появиться другие потребности. И когда наши потребности меняются, тогда меняется и наше ощущение идеального дома. Пространство между пониманием, что это место нас не наполняет, и переселением в новое место, которое может удовлетворить новые потребности, называется самоотрицанием.

Дом - это, то место, где мы можем быть самим собой. Если мы обнаруживаем, что находимся в каком-то месте, где это условие не выполняется, тогда мы входим в фазу самоотрицания, переходную фазу. Никто не собирается вечно жить в пятом шаге. Пятый шаг - это скоростная трасса между двумя местами, это железнодорожные рельсы, это аэропорт. Это переходная фаза в нашей жизни от одного дома к другому, к другому месту, в другое окружение, туда, где наши потребности будут удовлетворены. На этой переходной фазе мы проживаем то, что называется самоотрицанием: "Да, у меня нет всего, что мне нужно в этот момент, но я уже на пути к получению этого".

Я помню, как я жил на мотоцикле на протяжение двенадцати, пятнадцати лет, это очень определённое состояние самоотрицания. Сиденье мотоцикла - это не комфортная кровать, и очень часто, когда вы останавливаете эту штуку и пытаетесь на ней спать, утром вы можете проснуться на земле. И место, на которое вы падаете, чаще всего, не самое чистое, на нем может быть самый разный липкий мусор. И поутру, я часто просыпался, облепленный репейником, приклеившимся к моей одежде, или перепачканный в грязи, или с другими неприятными вещами, которыми мы никогда не окружили бы себя по своей воле. Но мы просто в пути куда-то. Мы ищем новый дом, место, которое нам лучше подходит. Мы просто в транзитном процессе. Так, в этом процессе определённые аспекты нашего “Я" отрицаются.

Во многих штатах это состояние рассматривается как незаконное. К примеру, в Техасе и в большинстве южных штатов США есть так называемый закон против бродяжничества. Быть бездомным означает, что мы находимся на пятом шаге нашей жизни. У нас нет дома, нет работы, нет банковского счета. В Техасе даже требуют, чтобы у вас была определенная сумма денег или постоянный адрес или определённое количество собственности, которую вы можете предъявить, в противном случае вас рассматривают как так называемого бомжа. Бомж, бродяга - это тот, кто всего лишь находится в процессе прохождения от чего-то к чему-то.

Я помню, в семидесятые годы вливание в Американскую культуру психоделических наркотиков создало огромное количество бездомных, бродяг, очень много "транзитииков”, переезжающих с одного места на другое. Я сам тогда выглядел, как хиппи, и у меня было ощущение, что единственные значимые люди - это другие хиппи, которые меня окружали, и мы всегда искали новый дом. Время от времени мы выбирали место, где могли бы задержаться на время, и разбивали там лагерь, и мы пытались остаться там как можно дольше. Этот стиль жизни связан с пятым шагом, он связан с самоотрицанием. Мы выпали из привычной структуры нашего окружения, но ещё не нашли новую. Мы просто ищем дом, ищем место, где могли бы быть самими собой.

Жить в состоянии самоотрицания - это просто напомнить себе о том, как здорово снова быть дома. Если мы отождествлены, если мы удовлетворены своим домом, могут быть времена, когда нам нужно выйти из него для того, чтобы принести что-нибудь внутрь. Возможно, нам нужно принести в него немного денег, немного больше энергии, каким-то образом создать больше внимания, чтобы другие люди могли присоединиться к нам в нашем доме, в нашем окружении. Так что если у нас действительно есть свой дом и мы удовлетворены им, мы всё равно представлены на уровне самоотрицания, потому что иногда нам приходится выходить из дома и приносить в него какие-то вещи, выходить из дома и затем возвращаться и снова наполнять его энергией.

Идеалисты видят эту перспективу пятого шага, они видели её с древних времен. К примеру, в тибетской традиции есть место, которое называется “Шамбала”. Шамбала - это идеальный дом. Это идеальный дом, в котором мы можем развиваться с детства до просветления в одном постоянном взаимодействии со всеми, кто сфокусирован на развитии именно этого аспекта в каждом человеке до его высочайшей реализации. Шамбала - это идеальное общество, это место, где признается полный спектр развития человека, где может быть реализована высочайшая ступень человеческого развития. Это высочайшая структура.

Раньше в мире было очень много таких структур. В Китае были Даосские монастыри.  В Тибете были великие школы под эгидой Тибетского Буддизма. Теперь политики, политика коммунизма, разрушили все эти семема, все места, где этот потенциал был возможен. Но наша надежда в том, что через энергию Пульсаций, через понимание этого мы сможем создать Шамбалу. В эти безнадежные времена, с которыми сталкивается человечество, во времена апокалипсиса, которые уже начались, по крайней мере, через этот центр мы сможем создать обстановку, которая подходит для людей на любой стадии их развития. К примеру, шаблон от 6000 до 96 изначально формировался таким образом (см. схему).

[image: image2.png]Coeaunente ¢ cywectaosanven

Cosmanne Byazs:

Coamanne Xpucra

12

Camopeanusauus
(enwnerne c eunei)

2
Coaanme fiyket

8
‘Tpancopmauma
B3
Camopazpywentie
192
CamooTpuuane
384
Obveaunenme
768
Camomnenme
1500
Coorsercrane
3000 .
Brsanue

5000




Но развитие продолжается, и после точки 96 оно поднимается к более высоким уровням сознания, второй из которых - это просветление. Что нам нужно - это дом, это социальная структура, в которой возможны не только нижние аспекты развития сознания, но также и более высокие уровни - просветление, сознание Христа, сознание Будды и слияние с существованием. Эти уровни находятся выше первых семи.

Эти уровни могут существовать, могут процветать только тогда, когда они держатся на более низких, первичных уровнях развития жизни. Согласно мифологии, когда Будда родился, он сразу сделал шаг из утробы матери, незамедлительно заявил о себе, и цветы расцветали повсюду, где он шёл. Но это мифология. Более высокое сознание требует поддерживающей структуры, базовой культуры яиц и картошки, способ кормить, способ заботиться о потребностях всех людей. А затем поверх этого становится возможным развитие более высоких функций, которые по существу являются связями с внешней вселенной. В развитии Шамбалы нам необходима свобода пятого шага, которая означает совершенно свободное движение вовне в другие общества, в другие культуры, в другие формы жизни, в другие аспекты существования. А потом, обогащённые тем, что мы там почерпнули, возвращаться домой и обогащать наш собственный дом. Уходить из дома вовне и возвращаться домой, всякий раз принося с собой что-то новое, до тех пор пока все культуры не станут одним целым и не будут пульсировать в этом первоначальном доме.

Таким образом, пятый шаг - это вмешательство, переход свободы, предназначенный для питания и дальнейшего развития нашего изначального дома. Добро пожаловать домой.

Шаг 6 в развитии Возможностей

На шестом шаге приходит конец эго.

Это самое благоприятное время.

Отсюда становится возможным рост.

Возможно развитие

До этого момента это было невозможно.

Мы только перемещаем и меняем вещи вокруг себя, но ничего по существу не меняется. Только тогда, когда наступает конец эго, может начаться новая жизнь. Мы совершаем ошибку, отождествляясь со своим эго. До тех пор, пока осталось хоть немного сил, мы продолжаем петлять по кругу, повторяя одно и то же, находить новую истинную любовь, которая совершенно ничем не отличается от предыдущей, и той,  что была до неё, находить новую работу, снова оказываться в окружении тех же самых людей. И мы продолжаем ходить по кругу... ... и кругу... ... и кругу.

Привнесите свою осознанность в период саморазрушения. Только с этого момента возможно действительно измениться. И эти числа действительно очень важны в определённых вопросах. Если вы наблюдаете за ценой золота или за котировками на фондовой бирже - объективными числами - или же вы собираетесь поиграть с цифрами - это очень важные числа.

Точное число для шага 1500 фактически 1500 с чем-то. Именно Гурджиев округлил эту цифру, когда учил бедного Успенского. Успенский был очень дотошным в том, что касалось чисел, а Гурджиев был настолько же безумен и дик. Точная цифра, соответствующая уровню 1500, это 1536. Гурджиеву просто не нравилось говорить 1536, он предпочитал говорить 1500. Затем шло что-то вроде "760“... а ему гораздо больше нравилось говорить “768". И поэтому он так и называл эти уровни. И Успенский просто перенял эту привычку : 384. 192. 96... ... потому что эти числа тоже показывают возрастание уровней.

После 96 идёт 48 и снова появляется логика..... 48, 24, 12, 6 и 3. Это более высокие состояния. 96 - это точка отсчета ноль, когда вы просто течёте с тем, что есть. Я называю это состояние нулем.

48 - это активная объективность, или давайте назовём её либо объективным наблюдением, либо объективной активностью. Я здесь очень много рассказываю об уровне 48, потому что когда я сейчас говорю, я говорю именно с этого уровня. Здесь всё просто приходит, нет никаких расчетов. Я никогда не позволю себе опуститься ниже уровня 48, планируя заранее, что сказать. Когда вы начинаете что-то планировать, пытаетесь исходить из чего-то фиксированного - каких-то заметок, когда вы начинаете писать их на руке, вы падаете ниже активной объективности. 48 - это очень приятый уровень, он просто наступает, всё просто течёт.

24 означает, что осталось только 24 закона, управляющих вами. Согласно тибетской традиции. Земля находится на уровне 24. Луна находится на уровне 48. Поэтому если вы выявляетесь Луной, просто отражая свет от какого-то конкретного источника, тогда вы очень легко будете действовать на уровне 48. На уровне 24 вы творите. Вы действуете, но в то же самое время вы создаете что-то новое. Это замечательное пространство. Понаблюлайте за мастерами, которые отвечают на вопросы и письма. 24 это уровень, который многие школы называют просветлением, уровень, когда вы совершенно сонастроены с частотой вибраций планеты. Вы настолько сонастроены с нею,  что каждое движение, которое производит ваше тело, создаёт своего рода музыку. Вместо того, чтобы быть единым со своим домом, вы едины со всей планетой, и каждое движение, которое вы совершаете, рождает музыку. Все движения подобны симфонии. И это просто с вашим телом. Ваше тело - это ваш дом.

Уровень 12, сознание Христа, кто-то называет его просветлением, какие-то школы говорят о просветлении как пребывании на уровне 12. Уровень 12 означает чувствовать себя максимально хорошо и при этом оставаться в своем теле, потому что на уровне 6 вы уже не остаетесь в своём теле. Вы прыгаете туда-сюда, повсюду. Ваше физическое тело находится здесь, и вы можете даже разговаривать, но в то же самое время вы можете смотреть, что происходит в Афганистане, или любом другом месте планеты. Вы уже фактически не в теле, хотя оно всё ещё функционирует.

Уровень 3 означает Бога, у которого есть 2 определения: одно из них - это “объединённое вселенское сознание", а другое - "пробуждённое сознание человечества”, что на самом деле является одним и тем же. Мы называем это Богом. Мансур говорил: "Я есть Бог”. Он говорил правду, но ему нужно было быть немного более конкретным, тогда бы его не забили камнями. Мы все являемся частями этого сознания. И когда каждый из нас пробуждён и находится на своём месте, поёт свою песню, тогда существует пробуждённое сознание человечества. Уровень сознания продолжает расти до уровня 3. За его пределами нет ничего, того что можно передать словами.

3 - это уровень Гранд Мастеров, можно сказать так. Уровень 3 воспринимается Гранд Мастером. Затем идёт Будда на уровне 6, затем Христос на уровне 12... ... что согласно тибетской традиции. Существуют различия от школы к школе, но это тибетская традиция, и для меня она всегда очень хорошо работала, чтобы понять, с какого уровня мы действуем.

Для того чтобы все это произошло, нам нужно пройти через уровень 192. На этом уровне мы продолжаем блуждать. Я сталкивался с уровнем 192 каждый день на протяжении как минимум двадцати лет. Я сталкивался с этим уровнем как минимум два раза в день. В этот период мы прыгаем и падаем, прыгаем и падаем к уровню 6000 от 192. Это происходит, когда мы лишаем себя чистоты. Это пугается до смерти, когда оно находится на таком высоком уровне, потому что оно не может увидеть для себя никакою будущего за пределами уровня 192. И поэтому что мы делаем? Мы идём на поводу эго и закидываемся “колосом", забиваем косячок, набиваем трубку, выпиваем, делаем что-то, чтобы вернуть чистоту нашего сознания к уровню 6000, мы постоянно пытаемся вернуться к самым основам, и эго может делать это снова и снова. Я обычно делал это дважды в день, потому что я понял, что если я начинал пить рано утром и делал это действительно быстро, тогда к часу или двум дня я снова мог вернуться ко сну. И когда я просыпался, получалось так, что в течение одного дня я проживал два дня. И затем я мог быстро напиться, а потом я засыпал на ночь... ...
Основной элемент уровня 192 - это чистота, невовлечённость в ненужные негативные виды деятельности, особенно связанные с приемом различных токсичных веществ.

Единственный способ пройти через уровень 192 - это остаться чистым. Конечно, от этого немного больно, неприятно, но это единственный мост к более высокому сознанию. Мы не можем перейти в более высокое состояние сознания, не пройдя уровень 192. Именно здесь мы отбрасываем свою привычку постоянно защищаться, мы сбрасываем негативную структуру, которая защищает нас на более низких уровнях.

Но если мы удерживаем эту защиту, мы не можем подняться выше уровня саморазрушения, мы не можем трансформироваться. Мы не можем изменить форму нашего сознания до тех пор, пока удерживаем это доспехи вокруг себя, все эти защитные структуры и верования и т.д. Таким образом, на уровне 192 необходимо разрушить эту структуру. И знаете, как она называется? Вы знаете настоящее имя эго? Кто-нибудь хочет угадать настоящее имя эго? Это очень просто. Оно называется “Я”. То, что вы считаете своим “Я” - это всего лишь защитные доспехи. То, что вы называете своим “Я” - это и есть эго: ваше ощущение я. Ваше “Я“ является ничем иным, как вашим эго. Поэтому нам совершенно необходимо пройти через саморазрушение.

Проблема заключается в том, что мы постоянно путаем наше существо и наше "Я”. Я помню, что в возрасте пятнадцати или шестнадцати лет я однажды ночью думал: “И что такого особенного в смерти? Все до смерти боятся умереть, но что такое смерть, почему люди так сильно её боятся?" У меня был пузырёк с семьюдесятью пятью таблетками снотворного, мы называем их успокоительным - и я просто открыл пузырёк и сказал: “Посмотрим!”... ... и сделал большой глоток...
Это одна из моих самых любимых историй. К счастью, я вспомнил о Норме Джин Смит, этой привлекательной, сочной, юной леди, которая жила по соседству. Ей тогда было около шестнадцати. И я сказал себе: “Подожди минуточку, ты не можешь пока этого сделать. Тебе обязательно надо заняться сексом с Нормой Джин Смит до того, как ты умрёшь!”. И поэтому я направился к её дому. У её семьи был свой ресторанчик. Я ввалился в него. Норма Джин Смит была там, и я начал говорить с нею. На ней была одета симпатичная блузочка с пуговичками в форме игральных костей, просто маленькие квадратные кубики на передней части блузки. Я пытался объяснить ей мою ситуацию, пытался убедить её, чтобы она пошла со мной на парковку в машину и сделала это действительно быстро, потому что я не знал, сколько у меня осталось времени. Она толком и не поняла, о чём я говорил. Но к счастью, поняла её мама, так что я очнулся через три дня в больнице, и в моей руке лежали две пуговки в форме игральных костей с блузки Нормы Джин Смит. Видите, я споткнулся, я споткнулся о маленький игральный кубик Нормы Джин и закончил в больничной койке, и все снова переживали за меня.

Но нам необходимо разрушить это ощущение себя. Уровень 192 подобен сканирующей системе. Он нужен для того, чтобы стянуть кожу со змеи, или же стянуть "Я" с самого себя. Вот почему мы называем уровень 96 нулём - потому что когда, мы оказываемся на нём, у нас нет ощущения самого себя. Когда мы встаем после хорошей сессии тибетских пульсаций, у нас есть такая возможность каждый день. Мы начинаем сессию, чтобы пройти через уровень 192, и заканчиваем её, входя в ноль. Мы очнулись после сессии, и мы не знаем: "Что это? Вау, какой сейчас век? Интересно, на каком это языке здесь говорят?”. Это ноль. В самый первый момент, после того как нам сделали хорошую сессию, мы находимся в нуле. "Я” разрушено. Оно больше не цепляется за нас, и у нас есть свобода для трансформации, для того, чтобы изменить форму. Каждый день у нас есть шанс снова и снова изменить форму.

Шаг 7 в развитии Возможностей

Трансформация - это не нечто такое, что у нас всегда есть, это то, что мы получаем. В трансформированном состоянии мы не так сильно защищены. Луна является очень защищённой, но она не может получать питание, необходимое для новой жизни, потому что у Луны недостаточно воды, ей не хватает текучести. Солнце невероятно сильно в порождении света, но поскольку оно так горячо, оно не может давать новую жизнь. Оно не может удерживать тонкие материалы, которые делают возможным формирование жизни. Трансформация - это сонастроенность с Землёй, гармонизация с базовой матерью внутри нас. Учиться жить с этим материнством. Постоянное цветение сознания. В нас рождаются такие вещи, о существовании которых мы даже не подозревали.

Это состояние трансформации.

Это не ворога, через которые мы проходим.

Это больше похоже на сад, в котором мы живём.

Приобретая,

Питая.

Постоянно.

Безостановочно появляется новое цветение.

Не одна какая-то вещь, а вещ-ность.

Осознавая то, что не завершено.

Это не конец тропы.

Это вообще не конец чего-либо.

Но это совершенно новое начало.

Двигаясь в уровень 96, в состояние нуля, мы просто доказываем недостаток фиксированности в нашей жизни. Мы больше не фиксированы. В моём случае мне очень повезло в это время в том, что у меня был маленький ребёнок, а его мама совершенно не хотела быть матерью, так что мне пришлось выполнять её работу. И я впервые в жизни узнал о восприимчивости, о женственности. Мужчины ничего не знают о восприимчивости. Самое близкое, к чему мужчина приходит в нормальной жизни в понимании восприимчивости, это: “Дай мне это! Дай мне это!" Так что будьте сострадательными к ним, девушки, будьте сострадательными. Не будьте так строги с этими бедными парнями, они просто не знают, что такое восприимчивость. Она не встроена в их нервную систему. Они не получают ее, когда входят в дверь. Им нужно каким-то образом ухитриться подняться на более высокие уровни сознания эго перед тем, как они могут хотя бы приблизиться к такой вещи, как восприимчивость.

Говоря о себе, я могу сказать, что до того, как мне пришлось ухаживать за малышом двадцать четыре часа в сутки, я ничего не знал о восприимчивости. У мужчины просто нет такой способности внутри. Только после того, как он проходит через уровень 192... ... А также это мужское отношение поддерживается из-за страха, нам не нравится об этом даже думать. Нам нравится, думать, что мы такие большие ковбои и великие герои, но правда в том, что... ... такая мужественность удерживается в нас из-за страха. У мужчины не так много опыта, так что в нём очень много страха, чтобы компенсировать отсутствие внутреннего опыта. Восприимчивость - это часть запредельного, неведомого. Я полагаю, что именно отсюда происходит выражение “Запредельное”. Это просто пространство за пределами нашего страха, где мы начинаем действительно получать, где мы позволяем себе расслабиться.

Мужчина на самом деле не знает, как трансформироваться. Он не знает, как расслабить свою форму для того, чтобы получать. Ему очень сложно получать, а это абсолютно необходимо: быть в состоянии получать для того, чтобы позволить случиться завершению развития, чтобы позволить произойти реализации человечества. Трансформация - это дверь... ... мы должны пройти через неё. Мы должны отпереть ручку уровня 192 - страха смерти - и затем, когда мы её отопрём, то сможем сделать шаг через дверь и войти в сад. Так мы можем прийти к тому, чтобы учиться, как расти, как питать, как вынести на поверхность цветы, находящиеся внутри нас.

Эта дверь, отбрасывание страха, позволяет нам войти в сад, потому что 96 - это всего лишь середина. Здесь у нас уже есть пол под ногами, но, как я понимаю, потолка не существует. Ступеньки продолжают идти вверх по мере того, как мы становимся всё  легче и легче. Здесь мы находимся на уровне 96, по существу, дня нас существует 96 правил, по которым мы живем. 96 правил управляют нашим ощущением существования. Затем у нас остается всего 48 правил, управляющими нашим существованием, и это состояние объективной ясности. Затем, когда мы теряем и их, мы переходим в 24,  в сонастроенность с Землёй, тогда мы имеем дело всего с 24 правилами. Телом управляют 24 ограничения, и это замечательно.

Но затем, если подниматься выше, у нас остаётся всего 12 законов ограничений. Мне очень повезло в этой жизни встретить несколько мастеров, которые жили на этом уровне, где всего двенадцать ограничений. Это сознание Христа. На этом уровне существует только любовь, и единственное, что интересует таких людей, это любовь. Я помню, что впервые я увидел такого человека в лице мастера, которого звали Харидас Паба. Маленький парень с пучком волос на макушке головы. Когда он хотел распустить его, он просто резко опускал голову вниз, и его волосы распускались до самого пола. Он выпивал стакан молока каждый день (это была его единственная еда), неважно, ну ждался он в нём или нет. Он держал козу и обычно пил её молоко, и от него просто веяло чистотой, он был драгоценным существом.

Я останавливался в месте, которое называется Фонд Ламы в Нью-Мексико. Харидас Баба прилетел из Индии в Америку, потому что Рамдас как раз заканчивал писать книгу в Фонде Ламы, а Харидас был его мастером йоги в Индии. Он приехал туда, и разумеется, было ощущение, что Рамдас был очень успешным писателем, ведь он написал выдающуюся книгу о своём собственном развитии сознания. Харидас приехал, и мы думали, что он будет в центре внимания с Рамдасом и всей элитой, но его это нисколько не интересовало. Когда он вошёл в здание, ему сказали, что здесь каждый должен работать. Это была коммуна, и каждый постоянно получал новую работу, а он сказал, что не хочет участвовать в ротации. Он хотел быть посудомойщиком, он хотел мыть посуду. Это также была и моя работа, так что мне посчастливилось встретиться с этим драгоценным, невероятным существом через мытье посуды. Он предпочитал именно эту работу, он очень любил мыть посуду. Я не знаю ни одного человека, который бы любил мыть посуду больше, чем Харидас Баба. Харидас был таким. Он просто любил мыть посуду.

Там был ещё один святой, в то время я даже и не знал об этом, но у нас там был другой парень, суфийский святой по имени Сэм Луис, Мершад Сэм. Я думал, что Сэм - отличный старик. Он просто бегал в футболках и был таким милым, таким поддерживающим и таким любящим, и мне даже в голову никогда не приходило, что он был человеком с высоким уровнем сознания. Я только позднее узнал, что он был настоящим святым, что Суфии объявили его святым. Но он и Харидас встретились, и когда эта встреча произошла, они были прямо как пара двухлетних детей. Они просто носились друг с другом как дети. Они постоянно толкали или подталкивали друг друга на что-нибудь, или же Харидас ударял ею своими волосами и кричал на него, как Банши, за то, что тот не принял душ и был потным. Так что я привык наблюдать за этими двумя в жизни с самого начала, и я кое-что понял насчёт них.

Харидаса как-то пригласили на конференцию. И я помню, как в холле собралась целая толпа докторов с умным видом, приехавших откуда-то в Альбукерке. Затем они поднялись наверх и принесли с собой стопку бумаг и прочую ерунду, и они хотели, чтобы Харидас объяснил им про тонкое тело. Они хотели знать, где оно существует, где находится тонкое тело. Это выглядело примерно так: “Покажите его на каком-нибудь устройстве. Мы отвезём вас в Альбукерк, и вы нам покажете, где находится тонкое тело... ...” И они так отвратительно вели себя с этим милым человечком.

Они вели себя с ним настолько отвратительно, что я был уже готов наброситься с кулаками, я уже был готов кинуть в них что-нибудь, а Харидас подал мне знак: “Нет, сиди, всё нормально". Он их настолько терпеливо выслушал, так внимательно, с таким энтузиазмом, всё их отрицание существования тонкого тела. Он просто улыбался и смеялся. Ему было сложно, поскольку он не разговаривал... ... но всё же создавалось впечатление, что он всегда разговаривал. Я могу рассказывать разные истории про него. Я всегда говорю, что он разговаривал, но он никогда этого не делал. У него просто на шее на кусочке веревки висела небольшая табличка, и он брал кусочек мела или ещё чего-нибудь - гвоздь или что-то другое, что он мог использовать, - и писал что-то на табличке. И таким же образом он писал на табличке для этих докторов.

Он написал: "А у вас есть рентгеновский снимок причины, по которой вы пришли сюда сегодня? Вы можете сделать рентгеновский снимок вашего намерения прийти сюда?”. Они не могли ему показать никаких рентгеновских снимков. Он сказал: "Если мы поедем в Альбукерк, вы мне покажете там рентгеновский снимок вашего намерения?” Они ответили: “Нет”. И он сказал: "Это означает, что вас здесь нет”. Затем он встал и ушёл. И тогда я получил свой первый проблеск уровня 12 и того, о чём он вообще. Как вы можете оставаться чистой любовью и, в то же самое время, избавиться от тех, кто стоит у вас за спиной. Харидас был первым человеком, которого я когда-либо видел, который был чистой любовью, абсолютной и чистой любовью. Куда бы он ни шёл, он был просто подобен трехлетнему ребенку, может быть двухлетнему, который ещё не научился говорить. Поскольку он не говорил, он просто писал на табличке. Эго была моя первая встреча с уровнем 12.

Затем, позднее, в Нью-Йорке, у меня был мой первый опыт уровня 6... ... живущий Будда: Мастер Чун Ман Чанг, Будда пяти превосходств. Говорят, что он был высочайшим китайским мастером века. Каждый век появляется такой человек, такое существо. Когда китайские коммунисты выжили всех мастеров из Китая, он был одним из первых уехавших.

Вот как он приехал в Нью-Йорк. Китайские банкиры в Нью-Йорке заплатили за его приезд и купили ему дом. Они сказали: “Мы хотим предоставить тебе очень хорошее место, чтобы ты мог работать и чтобы все молодые китайцы в Нью-Йорке и его окрестностях могли приходить к тебе учиться. Он ответил: "Ха!" и стал осматриваться. Когда они спросили его: "Где ты хочешь разместиться? Где нам лучше найти место для школы?" он ответил: “Мне нравится квартал притонов”. “Квартал притонов" в Нью-Йорке - это дно. Это место, где собираются все алкоголики и пьянчуги. Там ошиваются все бомжи, это бездомный квартал Нью-Йорка, он находится в нижней части Манхеттена, ниже некуда. Он нашел там место, где он хотел быть. И они ему сказали "Если ты настаиваешь на этом месте, тогда мы тебе должны предоставить сильную охрану, действительно сильную". Он сказал: “Это не проблема”. Он выбрал здание заброшенной фабрики, и оно было окружено железным забором. Они сказали: “Но мы должны тебя обезопасить каким-то образом!”. Он ответил: “Ну что же нам делать? Аааа! Уберите предохранитель из замка!"... … "Что?"... ... Он сказал: “Уберите предохранитель из замка, но сам замок оставьте!".

В общем, вот что получилось с заведением мастера Чанга: там были огромные железные ворота и огромный замок, который можно было открыть любым ключом. Любой ключ, который вы вставляли в этот замок, открывает ворота, у вас просто должен быть ключ. У местных в этом районе вообще нет никаких ключей, так что не было причины беспокоиться. Мастер Чун Ман Чанг защитил это место замком, который мог быгь открыт любым ключом, и это говорит вам всё о Будде.

Он обычно носил чёрную робу - а он был маленького роста - и он просто ходил и делал невероятное. Я никогда не видел человека, который делал такие невозможные вещи, но Мастер Чанг всё время, где бы он ни был, совершал невозможное. Он делал с людьми невозможное. Его звали “Мастером Пяти Превосходств". В Китае он был признан лучшим фехтовальщиком и лучшим в рукопашном бое. Но поскольку он выбрал место в квартале притонов, банкиры в нём немного разочаровались.

Первое, что он сделал, он начал учить американцев Тай Чи. Фактически, он был первым человеком, привезшим Тай Чи в Америку. И в качестве первого западного учителя Тай Чи он выбрал парня, который весил более 115 кг. Патрика Уоткинса, моего нью-йоркского приятеля. Патрик был очень похож на слона, да и ходил он практически как слон. Вы можете себе представить, что берете уроки Тай Чи у парня такого размера? Он выглядел прямо как слон. Он был таким большим и таким тяжёлым и, в то же время, таким грациозным, невероятно грациозным.

И когда встречались маленький миниатюрный Гранд Мастер и этот учитель Тай Чи, они походили вместе на обезьянку и слона. Патрик вёл занятие по Тай Чи, а Мастер просто ходил и прикасался к людям. Он никогда не говорил, он просто прикасался, он просто прикасался к вам именно в том месте, в котором к вам необходимо прикоснуться. Мне очень, очень повезло, что у меня был этот опыт. Мастер Чанг... … вы могли видеть полное отсутствие в его существе. Он ходил и делал всякие вещи совершенно без всякого вмешательства своего “Я“.

Одна из его любимых вещей состояла в том, что, когда он показывал что-то людям, он говорил через своего переводчика, парня, которого звали Кид, он был бродягой, которого Мастер Чанг встретил в этом квартале, и который, как оказалось, тоже говорил по-китайски. По воскресеньям обычно проходили открытые уроки, и он говорил людям: ”ОК, теперь для того, чтобы защитить себя, необходимо, чтобы вы поняли, что вы существо, объединённое с Землей". Он говорил: “Земля огромна, она настолько невероятна, настолько сильна, что все, что вам нужно делать, это искать защиты у своей матери”.

И он стоял рядом с огромным Патриком, парнем, больше похожим на слона, и занимал позицию, которая очень напоминала то, как маленький ребёнок прячется за материнской юбкой. И он говорил Патрику: “А теперь разбегись и ударь меня всем своим телом изо всей силы, но будь осторожен, не поранься”. Потом он говорил: “Теперь я стану одним целым с моей матерью”. Он стоял и неожиданно он замирал... ... настолько всецело, что со стороны что выглядело так, как будто фильм неожиданно остановился... ... Но Мастер Чанг мог такое делать. Он просто стоял там и неожиданно начинал выглядеть так, как будто что-то исчезло. Он становился настолько невероятно неподвижным.

И затем огромный старый слон Патрик Уоткинс разбегался и ударялся об него изо всей силы, и создавалось такое ощущение, что он ударился о телефонный столб. Крохотный Мастер Чанг был совершенно неподвижным, настолько неподвижным, что создавалось ощущение, что у вас что-то не так со зрением, потому что он становился действительно совершенно неподвижным. Затем парень в три раза больше него, который весил как минимум в три раза больше, ударялся об него всем своим телом изо всей силы и отскакивал от него, как будто бы он ударился о дерево.

И ещё он делал вот что. Он собирал вокруг себя всех своих учеников по боевым искусствам и говорил: "Положите руку мне на плечо, а ты положи руку на это плечо, а ты положи руку на мой подбородок!”. Затем они выстраивались в одну линию, примерно шесть-восемь человек вставили в одну линию, держались друг за друга и держали его. Неожиданно все они, двадцать-тридцать человек, отлетали в сторону. Они действительно взлетали, и вы могли видеть Его... ... Я видел Его.

Я наблюдал случай, когда его Мастер Мечей однажды прошел через весь класс, и он действительно делал людям больно, он изводил их. Мастер Чанг вышел со своим мечом против своего учителя по фехтованию, и я наблюдал за этим парнем. Я никого не знаю, кто может фехтовать настолько же виртуозно, как он. Он был настолько хорош в этом, для китайца он был очень высоким, он был очень элегантным парнем, и в его присутствии маленький Мастер выглядел прямо как ребёнок. Они сражались на мечах в тот вечер, и мастер Чанг победил его четыре раза, он даже с места не сдвинулся, он вообще ничем не пошевелил, кроме запястьев.

Первый раз он побелил его, когда они только скрестили мечи, и затем он отвел свою руку в сторону... ... к тому времени, как он вонзил свой меч в пол, тот парень был совершенно скручен. Этот парень был полностью скручен, и меч Мастера Чанга был на его стопе. Чанг отошёл в сторону, и они снова скрестили мечи. Затем он просто бросил меч вниз к своему запястью и кинул этого парня к стене, он отлетел так, как будто его сбили грузовиком. Я посмотрел на этого коротышку... ... как, чёрт возьми, он это делал, это невозможно?! Прежде всего, никто не может швырнуть кого-то с острия меча, а, во-вторых, как крохотный семидесятилетний старичок мог проделывать такие вещи с большим элегантным парнем? Он делал невероятное. Теперь я понимаю, что он не был в своём теле. Было абсолютно очевидно, что он никак не мог совершить такое, находясь в своём теле.

Из опыта наблюдения за уровнем 6, уровнем Будды, я могу заключить, что на нём вы управляете своим телом, при этом, не обязательно находясь в нём. Сознание Будды находится вне тела, оно за его пределами. Я могу сказать, что Мастер Чанг не был в своём теле, когда он проделывал подобное. Это было просто невозможно, потому что он постоянно делал невозможное. А что касается уровня 3, то нет смысла даже разговаривать о нём. Но это постоянно восходящие уровни. Вы не можете оказаться там без прохождения через трансформацию, в которой отброшенный вами страх становится топливом для вашего восхождения. И чем больший страх вы отбросили в любом конкретном опыте, тем больше у вас появляется силы идти выше. Восхождение возможно только через отбрасывание страха.

Так что если у вас очень много страха, если ваша жизнь была наполнена страхом, если вы капитально облажались, вам крупно повезло, потому что в вас есть сила, необходимая, чтобы испытать более высокие уровни вашего сознания. Сознание каждого человека несёт в себе одинаковый потенциал, но если в своём сознании вы несёте огромное бремя - бремя вины, страха, того, что вы плохо поступали, или же вы вредили другим или делали им больно - если вы можете отбросить этот страх... ... если вы полагаете, что причинили зло очень многим людям, вы носите в себе огромное бремя. Когда вы находите в себе сострадание для того, чтобы простить себя за содеянное, вы получаете огромное количество энергии. Это именно то, что в Японии называют "Сатори". Оно происходит, когда вы обнаруживаете способность высвободить страх. Другое имя этому явлению - прощение. Если вы способны простить себя, вы получаете огромный импульс энергии.
Я помню другого человека на уровне 12, он был даосским мастером. Он был патриархом Даосизма. Этот человек был настолько любящим, наверное, он был самым эзотерическим человеком, которого я когда-либо знал, потому что он был таким загадочным. Ему нравились большие сильные женщины. Когда мы впервые встретились, я жил в Сан Диего, работал с людьми, а он жил в Лос-Анджелесе. В частности, среди моих клиентов была одна крупная немка, которая была достаточно агрессивна, она пугала многих людей, но она была очень дорогим другом, потому что она очень любила энергию Кундалинн. Когда она как-то поехала в Лос-Анджелес, я сказал ей: “Когда будешь в Лос-Анджелесе, воспользуйся этой возможностью, пойди в дом Мастера Ни Хуа Чинга и просто передай ему от меня привет”. Она так и поступила, и потом я её очень долго не видел.

Позднее, когда я все-таки повстречал её, она была уже его переводчиком с немецкого, он просто нанял её спонтанно в качестве переводчика. Когда я снова её увидел, то просто не узнал. Она была подобна Куанин*, она как будто парила в воздухе по дому. И ещё пару раз, две женщины, которые были очень сильно укоренены в своей энергии Кундалини, которые очень любили свою Кундалини. заходили к нему, чтобы передан, привет, и я их больше нигде никогда не встречал, за исключением того самого места. Он просто увлекал их, и затем трансформировал в очень легкие существа, подобно цветам, подобно Куанин.

Я пошёл к Мастеру Ни, я был безнадежно дерзок, я пришёл прямо в его дом и постучался в дверь. Он подошел к двери, не возникало ни малейшего вопроса, кто это был... ... это был словно Христос, который открыл мне дверь и пригласил войти. Я спросил его: “Послушайте, я пытаюсь заработать себе на жизнь здесь, в Лос-Анджелесе, с помощью целительства, с помощью тибетских пульсаций, но о них здесь никто не знает. Мне необходимо, чтобы кто-то меня поддержал, просто сказал, что то, что я делаю, это хорошо". И что было правдой, просто не было никакого способа продать себя на рынке Лос-Анджелеса с очень высокой конкуренцией. Так что я у слышал, что там был Мастер... ... ну и пошёл посмотреть... ...
Он сказал “ОК”, и незамедлительно в колледже Дао и Человека он созвал собрание сотрудников университета и всех людей, которые там были. Это были люди из различных классов, по сути, все, кто был по близости. Он прервал все занятия и позвал всех в аудиторию. Я был там с одним моим другом. Джерри Харвеем, он был плейбоем, ну и своего рода целителем. Мы с Джерри были друзьями долгие годы. Мастер Ни поднялся на сцену и сказал: “Сегодня мы собрались здесь, чтобы поприветствовать выдающегося искателя на пути”. Он попросил меня встать и произнес: “Вот мужчина, который любит женщин”. Я сказал: “Что?”. Мой друг начат смеяться, он так сильно хохотал, что свалился со стула на пол и люди начали говорить ему: “Шшшш, не смейтесь. Мастер говорит!” И, разумеется, он говорил с огромными паузами, он сказал: “Вот мужчина который любит женщин... ... Он любит детей... ... Он любит стариков, тех, кого лишили гражданских прав, тех, кого лишили того, что всецело является их гражданскими правами. Он любит”.

К тому моменту ощущение было гораздо лучше. Но позднее я спросил его, и он был немного нетерпеливым со мной в то время, потому что я чувствовал себя виноватым из-за того, как я себя повёл. Насколько я помню, я шёл на встречу с ним, мы договорились встретиться одним воскресным утром, но в субботу вечером я зашёл в стрип-клуб между Сан Диего и Лос-Анджелесом, и забежал к своей старой знакомой, которую я не видел очень давно, к Лели по имени Перчинка. Большую часть времени мы провели, “перча" всё подряд, так что к тому времени, как я до него доехал, я был в ужасной форме. Когда я вошёл, он посмотрел на меня и просто начал смеяться, он просто смеялся и смеялся, он поднял руки ко мне, чтобы я мог их коснуться, и он просто чувствовал мои руки, и всё смеялся и смеялся. Он сказал: "Ты уж извини меня, но я просто никуда не встречал такого, как ты”.

Он сказал: "Я был очень маленьким, когда меня отдали в монастырь, так что я всегда был окружен святыми, парнями, которые делали вид, что они счастливы, независимо от того, чем они занимались, они всегда притворялись. Я никогда не встречал такого как ты, такого человека, который может двигаться в сферы того, что обычно считается тьмой, и выхолить из них совершенно наполненным светом”. И я сказал: “Ну, я ничего с этим не могу поделать, меня всю жизнь тащат за собой мои увлечения, и, похоже, я никуда не могу от этого деться". Он сказал: "О чём ты говоришь?”. Я ответил: "Ну... женщины... ... Я не могу устоять перед тем, чтобы завязать отношения с женщиной". Он ответил: “Конечно, не можешь. У тебя дар. Когда ты встречаешь женщину, ты всецело ей служишь”. Я переспросил: “Что? Я столько накуролесил! Я разбивал семьи, разрушал дома, все эти женщины, которые когда-то были счастливы”. Он сказал: “Хорошо, расскажи мне хоть об одной”.

И я начал рассказывать ему об одной своей подружке, которая переехала из Техаса в Калифорнию. Она была медсестрой, она была очень счастлива замужем, она была женой доктора. У неё было двое детей и очень счастливая семья. И после всех наших приключений она просто ушла, просто оставила своего мужа, забрала одного ребёнка, второго оставила мужу и ушла в закат. И он спросил: "И чем она занимается теперь?” Я ответил: "Ну, она - заместитель директора в Исалене”... ... “Ага, это лучше, чем быть медсестрой”.

И мы прошлись по всем этим историям. У меня случилось невероятное Сатори в результате прощения самого себя. Он даже знал мою любимую позицию. Я использовал эту позицию, чтобы рукой быть в контакте с харой женщины. И он сказал: “Именно это стало причиной проблемы. А не твой член". И он продолжил: “Это твоя рука. Когда ты, таким образом, кладёшь свою руку на хару женщины, в результате оргазм происходит в харе, и женщина освобождается от гнева. Ты на протяжение многих лет высвобождал гнев женщин. Именно это меняло их. Это никак не связано с твоим эго. Это просто услуга, которую ты оказываешь женщинам, освобождая их хару. Именно поэтому они останавливаются. Именно поэтому они уходят из дома, потому что начинают видеть, что находятся в рабстве, а ты освобождаешь их от цепей”.

Боже мой! Мы закончили говорить, и пришло время уходить... ... Я сел в фургончик, выехал на трассу, и меня очень быстро догнал калифорнийский патруль. Они остановили меня и спросили: “Ты что, принимал героин? Или ты выпил?”. Я ответил: "Нет,  просто я еду с сессий акупунктуры”. Они пытались забрать меня в тюрьму, потому что я был в таком состоянии. Я просто ничего не мог объяснить и ничего не мог с этим сделать. Позднее я узнал: нельзя сразу же после общения с Мастером Ни садиться за руль. Я выглядел абсолютно улетевшим, совершенно пьяным от этого опыта трансформации. Я смог простить себе всю вину, которую чувствовал за мои отношения с женщинами на протяжении большей части моей жизни.

И с этим прошением я поднялся на такой уровень сознания, что не знал, как существовать в этом новом состоянии. Всё, о чём я рассказываю, не выдумка. Если вы способны трансформироваться, более высокое сознание приходит именно из способности трансформироваться. Нет никаких бабочек, которые посыпают вашу голову золотой пылью, чтобы вы "улетели". Мне известен только один способ "улететь”. Как вы “улетаете”? Или, как все говорят, как вы достигаете более высокого уровня сознания? Вы прощаете себя. Вы прощаете других, неважно, сделали они вам что-то или кому-то ещё, вы прощаете. И именно прощение создает энергию, необходимую для более высокого уровня сознания.

РАЗВИТИЕ ОЩУЩЕНИЯ БАЛАНСА

(РУКИ)

Шаг 1 в развитии ощущения Баланса

Наше будущее.

Если мы живём из нашего будущего.

Существует прямо сейчас в напряжении в наших руках.

Оно воображаемо.

Будущее -

Это просто отклик, который мы чувствуем.

В результате напряжения в наших руках.

Если мы несколько лет качали мышцы, принимая стероиды, и действительно накачали их, тогда у нас ужасно много будущего. Оно стоит практически как стена и, кажется, совершенно невозможно справиться с ним. Если наши руки легки, расслаблены, очень просто быть здесь и сейчас. Но каждое напряжение, которое мы несём в наших руках, уносит нас в будущее, не в прошлое, не влево, не через голову и не вправо. Оно уносит нас в наше ощущение будущего.

Почему так происходит?

Где что началось?

Когда-то было время, когда мы просто бродили по равнинам. Но потом мы заметили, что есть вещи в некотором удалении от нас, которые мы не очень хорошо видим. И мы совершили эволюционный скачок. Мы встали на задние лапы. Неожиданно насыщенный кровяной поток, который поступал через позвоночник в мозг, начал ослабевать, приток крови к мозгу уменьшился. Ограниченный в питании, мозг начал высыхать. И он стал интересоваться тем, что находится где-то там... ... немного дальше, чем всё то, с чем он привык иметь дело раньше.

В этом "немного дальше" появился интересный момент: если “нечто" приходило в виде звука или движения, нам приходилось переводить взгляд в нужную сторону, чтобы это увидеть. Когда мы делали это, руки находились между нами и этим “нечто". И у нас родился импульс иметь дело с этим через наши руки. Если что-то движется на нас, мы помещаем руки между собой и этим предметом. Если что-то движется на нас, на нынешней стадии развития... Если на нас несётся Порше со скоростью 150 км/ч, у нас появляется импульс поместить руки между собой и машиной. Это всё одно и то же. Мы платим за Порше, но это, то же самое ощущение между мной и тем, что ко мне приближается. То, к чему мы сами движемся, стало тем же самым. Но между нами и тем, что приближается к нам, находятся наши руки. Поэтому на протяжении столетий и многих жизней мы учимся ожидать то, что ещё не прибыло в эту точку, с помощью нервов, которые управляют нашими руками, чтобы уравновесить это.

Если то, что приближается, не является слишком большим, мы можем сделать что, напрягая свои руки. Если это что-то достаточно большое и ужасное, скорее всего, нам захочется сделать свои руки немного более лёгкими, словно мы хотим исчезнуть или, по крайней мере, не оказывать никакого сопротивления, - для того чтобы избежать этого по возможности, когда оно приблизится. Но всё наше ощущение взаимодействия с тем, что приходит во времени - или мы можем назвать что будущим - всё наше ощущение восприятия будущего, будущих событий и наша готовность к тому, что приходит, резонируют с теми же самыми нервами, которые управляют нашими руками. Всё явление “будущего” обусловлено в этих нервах, точно так же, как прошлое "впечатано" в нервы, управляющие ногами. Так что будущее расписано как по нотам. Мы действительно можем сказать, что “будущее” создается в нервах, которые управляют нашими руками. Так что у нас есть очень конкретные способы понимания и планирования наступления будущего.

В позвоночнике самый верхний позвонок управляет умом. Этот позвонок называется Атлант, он самый большой. Прямо под ним находится позвонок, который называется осевым, они хорошо сочетаются друг с другом и работают вместе. Они очень точно подогнаны друг к другу. Осевой позвонок поддерживает этот очень большой позвонок Атлант. Эти два позвонка работают вместе как никакие другие, они слажены, как очень немногие другие отдельные части тела. Ум незамедлительно беспокоится о будущем. Он всегда обеспокоен тем, что к нему приближается.

Есть два отрицательных способа смотреть на то, что к нам приближается, на наше будущее. Если мы чувствуем от него угрозу, оно каким-то образом блокирует нас, давит на нас, у нас появляется тенденция наклоняться вперед. Когда тело наклоняется вперёд эта позиция, которая двигается к будущему, создаёт внутри нас саморазрушение. Мы используем своё тело как инструмент, чтобы проникнуть, преодолеть, нейтрализовать любую угрозу, которую мы можем чувствовать как идущую от будущего. И мы наклоняемся вперёд. У нас появляется тенденция наклоняться вперед. Если вы когда-либо перебарщивали с выпивкой, вам знакомо это состояние: мы смотрим вперёд и видим дверь, и мы незамедлительно чувствуем необходимость наклониться вперёд, чтобы каким-то образом взаимодействовать с нею. Поступая, таким образом, мы развиваем саморазрушительность, потому что мы в любом случае не сбалансированы в этой позиции тела, наклонённой вперёд. Это уводит нас из настоящего момента физического баланса и теоретически вводит нас в контакт с тем, что приходит... ... с будущим... со всем, что там есть... ... не важно, ведёт ли эта дверь в бар или в туалет, куда мы можем очень торопиться, чтобы успеть вовремя.

Наклонённое вперёд положение тела ставит нас в позицию саморазрушения. Когда мы беспокоимся о будущем, мы саморазрушительны, потому что выбрасываем ту энергию, которую могли бы иметь в тот момент, когда нам фактически нужно иметь дело с наступившей ситуацией. Мы выбрасываем эту энергию прямо сейчас из-за страха, что что-то произойдёт в будущем. Поэтому, когда наше тело наклоняется вперед, что саморазрушительно. Когда мы думаем о будущем со страхом, с беспокойством, происходит то же самое. Мы становимся саморазрушительными, потому что энергия, которая необходима для того, чтобы с этим что-то сделать, уже рассеялась сквозь пальцы. Это наклон вперёд, ожидание будущего.

Существует также отклонение назад. Это наша тенденция отступать, избегать того, что приходит. Дать самому себе небольшую дистанцию, чтобы не войти в контакт. Это называется самопоражением. Позвоночник выгибается назад. В каком-то смысле мы можем сказать, что мы настолько боимся получить нокдаун, что сами заранее начинаем падение, отклоняясь назад. Мы делаем себя более уязвимыми, чем это необходимо. И снова это подготовка к тому, что может прийти в будущем. Это называется самопоражение. “О нет, нет ... только не это... нет-нет... ...” Мы также можем называть это своего рода швейцарской тенденцией. Именно поэтому большие офисные кресла так далеко откидываются назад. “О нет, нет, нет... ... я уже заработал на этой неделе пять миллионов... ... еще плюс-минус сто тысяч... ... ха-ха-ха!”
Мы отклоняемся назад. Отклоняясь назад, мы сами наносим себе поражение, потому что мы не участвуем в происходящем, мы постоянно удерживаем себя. Это касается не только чего-то конкретного, но всего, в общем, мы постоянно удерживаем себя. Сдерживание разрушает любую цель, любой контакт, любые отношения. Когда мы сдерживаем себя от того, что может произойти, мы не в состоянии создать контакт. И поэтому мы никогда полностью не вовлекаемся в наше настоящее из-за страха будущего. Мы сдерживаем себя. Мы стоим слишком далеко.

Не только текущее напряжение в руках даст нам проблемы. То же самое происходит, если мы когда-либо повредили плечо или сломали локоть и ходили долгое время в гипсе. Если вы катаетесь на горных лыжах так же плохо, как я, и всегда въезжаете в деревья. Если у нас есть привычка водить машину, перекрестив руки на руле или просто двумя руками вцепившись в руль, или же вы держите руль только левой рукой... Эти привычки постоянного использования, эти раны от негативного опыта прошлого также влияют на то, как мы имеем дело с будущим, на то, как мы готовим себя к будущему.

Если мы обычно держим руль левой рукой, если мы левши, это означает, что мы провокаторы. Мы позволяем другому человеку нанести первый удар, а потом постоянно оправдываем себя. “Он первым меня ударил. Это не я начал!”. Но мы также очень преуспеваем в психических провокациях. "У меня не было никакого намерения создавать какие-либо проблемы, вы знаете, что я имею в виду! Проблемы!!!” Провокаторы, левши - это люди, которые провоцируют. Но если мы также привыкли использовать левую руку, особенно в вождении, у нас есть тенденция развивать этот способ формирования наших действий или нашего сознания.

Если мы чистые правши, мы просто идём к тому, что хотим... ... нам нравится зачинать. Мы чувствуем, что это наше право быть правым. И мы действуем из нашей правой стороны, желая быть первым, кто это сделал, быть первым, кто начал эту деятельность. “О да!” Если мы поднимаем свою правую руку, это способ активации "правильного”, чтобы быть инициатором. Если мы левши, то тогда мы обычно своего рода выжидаем, потому что хотим посмотреть, что, возможно, человек, который думает, что он так прав, ошибается. Это даёт нам возможность избежать собственной ошибки. Мы позволяем этому вечно "правому" сделать первую ошибку. Они все так правы. Кто-то рассказывал мне: “Когда люди очень быстро отвечают на все вопросы, это говорит о проблеме с их эго. Но у тех, кто подавляет свой ответ, это не является проблемой эго”. Простите, это всё является частью правого и левого. Правая рука - это активный или мужской ответ эго, левая рука - это тонкий или женский ответ. “О нет, нет, нет!”... ... И то и другое - выражения эго.

Это неправильное представление, которое существует у многих из нас. Но правда состоит в том, что неважно, где мы находимся, здесь наверху, и говорим, или там внизу, и желаем, чтобы мы были там наверху: и то, и другое является эго. Только кто-то из нас управляет повозкой, а кто-то наслаждается поездкой.

Шаг 2 в развитии ощущения Баланса

Счастье - это позитивная эмоция сердца. Оно возникает внутри нас и распространяется вовне через внешние инструменты сердца - руки. Руки работают на стороне сердца и совместно с ним. Они позволяют ему развивать и проводить чувства.

Мы чувствуем руками.

Ладошками.

Мы чувствуем вещи пальцами.

Продолжением рук, идущих из сердца.

Мы отталкиваем ладонями.

Мы притягиваем руками.

Мы отталкиваем то, от чего защищаем сердце.

Мы притягиваем то, чего сердце желает.

Мы подбираем вещи.

Мы поднимаем их с помощью рук.

Мы кладём их на место с помощью рук.

Руки - это внешнее продолжение желаний сердца, руки и сердце работают вместе, чтобы создавать и проявлять наши эмоции. Как они это делают? Это описано в нижерасположенной схеме. Вы видите символ, который мы используем для рук. Это описание того, как руки и сердце работают вместе. Каждый символ описывает работу соответствующей электрической цепи. Это символ рук, в частности, того, как они работают, как они защищают и направляют энергию сердца.
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Сердце - это устройство по работе с жидкостями. Они функционируют через магнетизм, через магнитный контакт. Мы знаем, что поверхность любой структуры, связанной с водой, всегда будет сравнительно гладкой. Вода всегда стремится к одному уровню - если мы размешаем воду и оставим её саму по себе, то её поверхность со временем выровняется. Это символизирует то, что называют равенством (1)

Внутри сердца есть текучесть (2). Она даёт возможность внешней структуре придать ей форму. Когда мы говорим о сердце, мы говорим о жидкостях и о работе жидкостей. Когда мы говорим о руках, мы говорим о направлении жидкости. И это достаточно просто: в любое время, когда жидкость движется, она движется волнами. У волн есть особый способ формирования. По существу, у них есть четыре направления, они движутся в четырёх направлениях. Они поднимаются или падают (3), они толкают или они притягивают (4). Подъём и падение, толкание и притягивание. Это форма движения в воде, в крови, во всех формах жидкости. И этот символ указывает на эти позиции. Эти взаимодополняющие полярности, подъём и падение, отталкивание и притягивание.

Руки - это способ сердца входить в контакт. Благодаря этому у нас сеть биение пульса. Когда есть контакт, когда мы действительно установили контакт со своим сердцем, пульс начинает биться в нашей руке точно так же, как он пульсирует в сердце, абсолютно так же. Происходит полная параллель той же самой энергии. Так, когда мы пульсируем, мы соединяемся через руки из нашего сердца с сердцем другого человека. Удивительно то, что когда два сердца соединяются, они начинают пульсировать одновременно. Какая энергия в одном сердце, такая же появляется и в другом, и происходит своего рода танец. Танец энергии и движения одного человека с энергией и движением другого. И это описывает символ электрической цепи рук. Именно это означает символ, изображенный на схеме: четыре вектора, вверх и вниз в терминах структуры (3), в которой сочетание двух даёт равенство (1). Толкание и притягивание – это движения, которые происходят (4). Они работают вместе очень предсказуемо.

Если бы я хотел надавить, я бы сказал следующее: “Так-так, пошевеливаемся, надо здесь всё прибрать, матрасы мы положим здесь, вытрясем пледики и положим их сверху”. Когда мы находимся в положении сверху, мы давим и имеем определённое преимущество. Если же мы в нижестоящем положении, мы вынуждены притягивать: “Ой, ну ладно, я что-то чувствую себя не очень, что-то у меня нет сейчас настроения, суетиться и вытряхивать пледы: я только что после сессии, и я немного улетевший. Это может подождать?"

Если мы давим, то это более эффективно делать сверху. Если мы притягиваем, гораздо более эффективно делать это снизу. Таким образам, мы ставим себя в определённое положение. Павлины абсолютно изысканны, совершенны в этом. Я наблюдал за ними в прошлом году в сезон спаривания. Впервые мы заметили их несколько лет назад, синего и белого павлинов. У них есть способ соревноваться друг с другом, показать друг другу свою центрированность. Они очень медленно и очень сознательно делают полный круг, причем ничто не касается их хвоста. В этом их секрет.

Однажды эти два павлина, синий и белый, просто ходили кругами. Белый павлин запрыгнул на стол и начал выписывать там круги. Другой запрыгнул на изгородь и начал делать то же самое. Тогда первый нашёл ещё более высокую точку и продолжал делать круги. Второй забрался на дерево и стал очень аккуратно кружить там. Их фишка, которую они всегда делают в мужском соревновании, - это увидеть, кто может забраться выше всех и вращаться ровно по кругу. И опять-таки, это лишь ещё один пример того, как мы проявляем вовне нашу эмоциональную энергию на уровне сознания птицы. У него нет рук, зато у них есть перья. Они проявляют вовне и показывают свою эмоциональную энергию с помощью перьев. Когда это самец с самцом, они пытаются вытянуть свои перья и поднять их как можно выше. Когда это самец с самкой, они начинают мелко трясти перьями хвоста: “Давай, детка, я поднимаю его! Теперь послушай его трещание!". Если у нас нет рук, то мы используем свои перья в качестве внешнего продолжения. Это распространяется на все живые существа вплоть до микробов, до самых маленьких микроскопических существ. Мы можем видеть желания их сердца по вибрации его внешних продолжений. Мы выражаем свои эмоции с помощью рук и с помощью того, что мы ими делаем. С помощью рук мы входим в контакт. Это понимание, которое действует на втором шаге, на шаге соответствия. Мы подтверждаем наше соответствие друг другу, держась за руки.

Шаг 3 в развитии ощущения Баланса

На третьем шаге развития рук, в подростковом периоде, у нас появляется желание касаться других людей, но наши страхи не позволяют нам этого делать, а наша обусловленность - запрещает. Поэтому заканчивается всё тем, что мы учимся прикасаться к себе. Мы прикасаемся к себе, делая вил, что ощущения, которые мы чувствуем, даёт нам Другой. Мы представляем контакт, которого так желаем. Руки очень часто являются инструментом этою процесса, ничего плохого в этом нет. “Ага, да ты дрочил?! Баловался сам с собой!”

Но именно рукам приходится нести в себе заряд этого опыта. Если мы соединяемся с опытом мастурбации, то мы удерживаем свои руки в состоянии воображения. И мы теряем свою способность вступать в контакт, иметь дело с реальным миром. Ум хочет оставить руки в воображаемом мире сексуального высвобождения. И поэтому руки становятся слабыми, неуклюжими и бездействующими. Когда нам нужно делать реальные вещи, когда нам нужно выполнить настоящую задачу, мы становимся немного неуклюжими и беспомощными. Подростки печально известны своей неуклюжестью и всегда её боятся. Каким-то образом эта неуклюжесть ассоциируется с публичным стыдом. Потому что они прячу то, что случилось в ванной комнате. Они не могут действительно сфокусироваться на том, что происходит в классе. И отсюда своего рода неуклюжесть, угловатость, которая ассоциируется с этим временем, когда мастурбация управляет сексуальностью. Угловатость в людях очень часто является прямым следствием сокрытия того, что они делают своими руками.

Когда мы работаем с руками на сессиях Тибетских Пульсаций, мы нейтрализуем этот заряд. Другое название этой неуклюжести, клиническое название, - это фобия. Мы приобретаем нарушение, которое в медицине называют фобией. Мы боимся двигаться в область воображения, которая существует в связи с руками и ладонями, мы умственно отказываемся делать вещи, для выполнения которых нам необходимы наши руки. Мы моем руки. У нас развиваются всевозможные фобии. От присутствия спермы на наших руках, когда мы одни, мы развиваем в себе глубокую фобию того, что наши руки покрыты разными микробами и заразными заболеваниями.

Эти страхи фактически нужны для того, чтобы спрятать наши тайные фантазии. Но существуют и другие фобии. Нас укусила собака, поцарапала кошка, мы прищемили пальцы в двери... ... у нас развивается дверофобия . Страх падения называется аэрофобией. Возможно, было время, когда мы не могли координировать движения рук при плавании. У нас развился страх воды, гидрофобия. Фобия - но страх не смочь сделать что-то. Страх не справиться. Страх не суметь войти в контакт, построить отношения.

Все вещи, которые нам необходимо делать руками, в негативном аспекте становятся фобией. Фобия - это всего лишь страх делать. Это может быть страх сделать это слишком мягко, это может быть страх того, что у вас недостаточно силы. Это может быть страх создать неправильное впечатление, всё это всего лишь вариации на тему напряжения в руках. Появляется страх делать. Мы хотим запереться в комнате и не выходить на улицу. Потому что мы боимся сделать что-то неправильно. Боимся публичного стыда из-за того, что мы создадим неправильное впечатление. Все эти фобии просто-напросто являются электрическими проблемами в электрической цепи, которая управляет руками.

Шаг 4 в развитии ощущения Баланса

Всё, что мы видим во время наших развлечений, усиливается в уме напряжением в руках. Если мы смотрим какое-то спортивное событие, большие мышцы в верхней части наших рук напряжены. Если мы смотрим что-то эмоциональное, то активизируются локти. Если мы смотрим что-то чисто интеллектуальное, то используются наши предплечья. Мы опускаем руку в пакет и достаём оттуда чипсы. Тянемся за стаканом Кока-Колы, упражняя при этом предплечье. И если мы думаем о чём-то, что должны делать, вместо того, чтобы сидеть здесь и пялиться в ящик, тогда в игру вступают пальцы. Мы играем пальцами, мы перебираем ими вещи. Мы кусаем ногти, потому что нам необходимо заняться чем-то другим.

Но все эти движения являются совершенно естественными в выражении имеющегося в руках напряжения. Ладони отражаются в нашем уме как ощущение делания. Когда мы думаем о чём-то, что должны делать, когда мы думаем о действии, эти мысли задействуют те же самые электрические цепи в мозге, что и движения наших пальцев рук. Действие - это работа руками, так что всякий раз, когда мы размышляем на тему того, чтобы что-то сделать - наше ощущение действия - мы входим в ту же самую область мозга, с помощью которой мы управляем своими пальцами, с помощью которой мы двигаем кистями рук и ладонями и с помощью которой мы держим что-то в ладонях. Все эти мыслительные процессы точно связаны с теми же самыми нервами внутри мозга, которые управляют нашей ладонью. Когда мастер говорит: “Бросьте!”, он шлёт послание именно в эту область. Это означает: "Расслабь свои ладони!"; это означает: “Прекрати делать!"; потому что это, то же самое ощущение, когда мы размышляем о каком-то действии.

Между ладонью и локтем находится предплечье. Здесь находится наше ощущение средства. Что это значит? Это способ переместить руку в другое место. Это способ "удлинять" ладонь вовне. Если мы хотим что-то сделать рукой, но это находится немного далековато, нам необходимо вовлечь наши средства, нам необходимо использовать наши средства. Вы все знаете, что это значит, не правда ли? Предплечье даёт нам ощущение средств, того, каким способом, какими средствами сделать что-либо.

Следующая часть, локоть, - это наша харизма. Локоть связан с нашей харизмой, и проблемы в локтях связаны с нашей харизмой. К примеру, если мы хотим выглядеть очень эмоциональными, мы выдвигаем локти в стороны, чтобы выглядеть шире. Мы выглядим агрессивными, выдвигая локти наружу. Мы выносим наружу наше эмоциональное выражение, прежде всего, начиная двигать и вынося наружу наши локти: "О, я так рад тебя видеть!” или “Не так близко, не подходи!”. Мы защищаемся с помощью локтей. Мы выглядим так, как будто хотим обидеть человека. Харизма означает то, как мы выглядим. Мы изменяем свой вид, используя свои локти. Когда Кальпа сегодня утром надевала экстравагантную шляпку, её локти действительно были задействованы. В вопросах, касающихся харизмы, участвуют именно локти.

Так что, если мы, к примеру, хотим выглядеть активными - если мы стараемся со стороны выглядеть активными - тогда в ход вступает правый локоть. Сидя за партой... "О, я так занят!" Учитель проходит мимо... мы так заняты... участвует правый локоть. Мы делаем вид, что активны. Если нам больно, если у нас есть какое-то сильное напряжение в правом локте, нам нужно повнимательнее присмотреться к нашей активной деятельности. Мы слишком часто делаем вид, что активны: мы не активны, но просто делаем вид. Когда прочищается наш правый локоть, он воспаляется или становится более чувствительным, нам нужно проверить нашу активную харизму. Мы делаем вид, что активны, когда на самом деле это не совсем так.

В случае с левым локтем мы делаем вид, что мы принимающие “О да, да, я это прекрасно знаю, я уверена, что это, должно быть, действительно очень трудная ситуация". Когда мы делаем вид, что мы принимающие, специально делаем вид, что мы принимающие, - тогда накапливается напряжение в левом локте. Электрические цепи головного мозга, которые управляют этим локтем, - те же самые цепи, в которых мы впечатали нашу видимую восприимчивость. Когда мы восприимчивы к маме, мы делаем это с помощью своего левого локтя. Если мы стараемся добиться её внимания: “Подожди, подожди меня, не уходи, не уходи!", мы впечатываем это в наш правый локоть. Так что локти связаны с нашей харизмой.

Верхняя часть руки - это наша основная сила, основная сила в руках, мы называем её возможностями. Здесь ситуация та же самая, что и с ногами. В ногах у нас есть эта огромная масса мышц, и именно здесь мы выражаем наше ощущение возможностей. В руках мы выражаем его таким же образом. Разница между возможностями в ногах и возможностями в руках в том, что руки - это социальное выражение. Когда мы делаем что-то своими руками, мы делаем это на благо других. Мы, по существу, этим делимся. Когда это идёт от наших ног, это очень личный вопрос, за исключением некоторых женщин. Многим женщинам из своих ног удаётся создать социальный эффект. И им необходимо хорошо понимать харизму в коленях. Но, в общем, в использовании наших рук у нас есть то же самое качество, что и в использовании ног, потому что они обладают совершенно одинаковыми качествами.

В верхней части рук и в верхней части ног у нас находится ощущение возможностей. Локти и колени связаны с нашим ощущением харизмы, предплечье и нижняя часть ног связана со средствами, средствами соединяться, средствами простираться вовне. Стопы и ладони связаны с действием... ... предельное проявление вовне... проявлять энергию вовне настолько, насколько это возможно в данном пространстве. Мы используем ладони точно так же, как стопы. Стопы внизу соединяются с землей, что даёт нам ощущение индивидуальности, ощущение мужских качеств, в то время как руки соединяются с обществом, давая контакт, связь с другими, создавая социальную жизнь. Ноги связаны с личным индивидуальным существованием, в то время как руки предназначены для социального сознания. В руках заключено определённое сознание того, что они выходят вовне, в ногах этого не так много, и именно руки создают наши связи, контакты.

В данный момент я создаю психологическую связь между нами. Когда вы слышите мои голос, когда вы видите руки, внутри вы знаете, что это значит. Таким образом, движения рук, их грация, создают влияние, они создают связь между нами, которая называется влияние. Мы осуществляем своё социальное общение, усиливаем влияние того, что мы выражаем через движение рук. Важно то, как мы двигаем руками, сколько в них чувствительности. Качество грации приходит через движение рук. На четвёртом шаге это особенно важно, потому что мы влияем на своих “других”, и на четвёртом шаге мы занимаем какую-то сторону. Мы сознательно двигаемся к своему выбору стороны, нашей команды. Так много раз вы слышали “Команда Хонды”, та команда, или эта. Команды олицетворяют ощущение, которое появляется, когда мы присоединяемся к чему-то в соответствии с нашим выбором стороны. Есть люди, которые находятся на нашей стороне, и есть люди, которые находятся на другой стороне.
Четвёртый шаг - это наше установление своей стороны. Мы объединяемся с консерваторами в оппозиции к радикалам. В любом месте, где есть принципиальная поляризация в социальном смысле, мы приобретаем чёткое определение нашей стороны, на какой стороне мы находимся. В любом вопросе, даже если мы сидим и смотрим телевизор, мы видим... ... на нашей ли это стороне... ... или это на другой стороне? Вся телевизионная реклама предназначена для того, чтобы повлиять на наше ощущение, что мы всегда находимся на правильной стороне.

Когда на нашу сторону оказывается влияние на уровне хары, то наши руки участвуют  в этом: "Да, да, да!”. Если наша сторона нуждается в ощущении возможностей, автоматически руки напрягаются, особенно верхняя часть рук. Верхняя часть рук становится большой, особенно если мы вовлечены в какую-нибудь спортивную деятельность. Если это наша харизма, если мы пытаемся выразить эмоции, говоря “Эй, эй, эй!... да, да!”...; тогда мы используем локти, мы создаём харизму с помощью локтей. Если мы хотим поднять энергию: "Давай, давай!... Да, да!”...; мы поднимаем её вверх, используя наши средства. Мы выносим их вовне: "Немного выше! … Немного больше! ... Давай, давай, давай!”...; и тогда мы накапливаем напряжение в предплечье.

То, что мы делаем своими ладонями, указывает на то, что мы хотим сделать. И особенно это важно на четвёртом уровне, потому что мы влияем на свою сторону. Чтение речей - один из таких примеров. Когда мы действительно понимаем движение наших ладоней, пальцев, мудру, принцип мудр, тогда нам даже не нужно слушать эти речи. Мы можем просто посмотреть, и руки скажут нам обо всём. О чём бы человек ни думал, руки формируют это, и сообщение влияния происходит через руки. Когда мы разговариваем, наше вторичное общение происходит через ладони. Я делаю это, и наблюдаю за собой, как я эго делаю. Это просто происходит. Если мы хотим спроецировать понимание... ... это происходит. Если это то. что мы действительно хотим, если мы хотим выразить тот факт, что это то. чего мы хотим. Ладони сообщают о влиянии.

Шаг 5 в развитии ощущения Баланса

Поняв работу органов нашего тела, мы понимаем работу органов нашего сообщества, институтов, самого общества. Когда ум тих, появляется возможность видеть, слышать, чувствовать запах органической реальности, которая происходит прямо сейчас. Мы уже говорили, что общество основано на работе рук. Что это значит, сегодня, прямо сейчас, что это значит? Это самое интересное в нынешние самые интересные времена истории человечества. В данный момент я изучаю последствия развала различных обществ, по крайней мере, как они выражены через новости CNN. Когда общество распадается, это проявляется через руки.

Пятый шаг в развитии рук связан с социальным распадом. В обществе есть что-то такое, чего мы не можем вынести. В обществе есть что-то такое, что не позволяет нам быть довольными, иметь то, что мы хотим, позаботиться о себе. Когда мы не в состоянии позаботиться о себе, мы входим в пятый шаг по отношению к любому обществу. На этом шаге, если общество заботится о своих гражданах и является достаточно процветающим. то в нём есть благотворительные организации, действующие в интересах тех, у кого недостаточно средств, кто но какой-то причине не может их заработать. Существуют благотворительные организации, существуют образовательные организации и организации по охране здоровья как физического, так и умственного - организации, в которых оказывается временная помощь тем, кто не в состоянии позаботиться о себе. Это называется подаяние. На пятом шаге мы нуждаемся в подаянии. До тех пор пока таких людей всего несколько, общество может с ним справиться. Но если неудачников в обществе становится слишком мною, тогда само общество оказывается под угрозой. Таким образом, индивид и общество вступают в борьбу.

Очень давно для нашей культуры инструментом была книга откровений. Об этом времени говорили как о времени апокалипсиса. Образ, который использовался для обозначения этого времени, представлял из себя четыре наездника, которые символизировали четыре направления распада во времена апокалипсиса. Первый наездник, который должен был прийти, был связан с бесчеловечным отношением человека к человеку, злоупотреблением власти правительством. Административные, структурные силы общества, которые злоупотребляют своей властью или используют её против свободы и благосостояния индивида. Это был первый конь четырех наездников. Если вы посмотрите сегодняшние новости, просто изумительно, как этот наездник действует на нашей планете: распад правительств.

Один способ заметить что - по реакции людей, которые были лишены гражданских прав, которые были лишены имущества, которые были обмануты своими правительствами. Вы можете понаблюдать за их реакцией по их ладоням и рукам, они отражают реакцию этих людей на распад общества. К примеру, существует несколько обществ, которые разваливаются, и там люди берут в руки камни. Они подбирают камни и кидают их.

Недавно в Албании большую часть населения страны вдохновили войти в схемы финансовых пирамид. Это схемы, в которые люди инвестировали все свои сбережения, свои дома, свои машины, всю собственность, которой обладали, они инвестировали в финансовые схемы типа пирамиды. Эти пирамиды работают в точности так же, как форма пирамиды. Когда пирамида начинается, в своём основании она достаточно заземлена и устойчива. Но чем больше людей вовлекаются в неё, тем меньше становится сама структура, пока на самой верхушке она не начинает разрушаться. И что неизбежный результат всех подобных финансовых схем. Но правительство Албании даже воодушевляло людей, чтобы они инвестировали деньги в эти пирамиды, очевидно, что правительство получало доход с этих инвестиций, фактически, оно воодушевляло людей рисковать своей собственностью и сбережениями в этих схемах.

Любой разумный опытный человек знает, что такие вещи приносят доход только нескольким людям, которые стоят в самом основании пирамиды, ценой невероятных затрат всех тех, кто приходит позднее. Когда схемы пирамид начали разваливаться, население Албании стало реагировать. Теперь они находятся в состоянии постоянного бунта, они бьют бедных полицейских. По самое первое и характерное, что мы увидим, посмотрев новости, это то, что албанцы бросаются камнями. Вчера я смеялся, там была линия из полицейских, а протестующие кидали в них камни. Потом они отступали, полицейские брали те же самые камни, и кидали их обратно в протестантов. И я подумал: до чего же, должно быть, бедная страна Албания... ... у полицейских нет даже камней, чтобы защититься, до тех пор, пока люди не кинут в них эти камни. Тогда у них появляется камень, который они могут кинуть назад. Похоже, что в этом обществе вообще ничего не осталось.

Но то же самое верно и в отношении палестинцев в их столкновениях с израильтянами. Они всегда кидают камни, потому что у них есть ощущение, что это то, что забрали у них из рук. Люди, которые чувствуют, что их ограбили, что у них забрали то, что им нужно, реагируют, кидая что-то, особенно камни. Поэтому вы можете увидеть в маршах протеста палестинцев, у албанских протестантов и в других культурах, где у людей есть ощущение, что их чего-то лишили, лишили того, что им нужно, они кидают что-то руками, особенно камни.

Другая культура, у которой тоже очень большие проблемы, это Корея. Корея - это культура, которая связана со средствами достижения, они очень важны в Корее. Это самое хитрое, действующее из-за кулис правительство, которое я когда-либо видел в своей жизни. Закулисные действия в правительство Кореи очень распространены. Что это означает, само выражение "закулисное” означает, что они делают нечто за кулисами, скрытно Они делают это за завесой тайны, они используют секретные средства. Они прибегают к самым незаконным средствам, чтобы сделать то, что им нужно. Они всегда что-то держат “под сукном”. Их предыдущий президент сейчас сидит в тюрьме. А посадили его за то, что выяснилось, что он получил взяток на сумму 326 миллионов долларов за время своего правления. Он называл эти деньги своим фондом на карманные расходы, триста двадцать шесть миллионов долларов он получил "за спиной" и “под сукном". Для него это было в порядке вещей, нормой того, как делаются дела. Корейская культура в целом отличается злоупотреблением незаконными средствами.

Недавно среди политиков в этой стране прошёл слух, что рабочая партия должна быть распущена, что политики должны каким-то образом забрать власть у Рабочей партии Кореи. Что я хочу сказать, а кто они? Они просто люди. Самое важное - это банкиры и банки. Однажды в шесть часов утра - по специальному приглашению - анти-рабочие силы конгресса встретились на незапланированном слушании. В шесть часов утра! Они не пригласили ни одного человека из партии рабочих, только консервативных политиков. Они все собрались вместе и за семиминутное заседание - всего семь минут! - они изменили всю структуру законов, касающихся рабочих в Корее таким образом, что все профсоюзы были лишены любой власти. Власть и контроль над структурой всей национальной промышленности перешли к управленцам. За семь минут без всяких разногласий - ни одного разногласия! - за семь минут в шесть часов утра эти консервативные политики разрушили всю структуру взаимоотношений, которая была развита на тот момент между рабочими и управленцами. За семь минут.

Это действительно неподобающие средства. Это происходит "под сукном”, как это сделали эти парни! В результате в Корее произошла самая большая забастовка рабочих за всю историю рабочей партии. Миллионы людей вышли на улицу. Когда мы увидели это, то заметили, что это был самый упорядоченный протест из когда-либо увиденных нами. Только один день были беспорядки, но теперь они сидят в прямых линиях, очень упорядоченно, и держат в руках флажки. И они машут флагами вот так, двигая запястьем от локтя, что как раз “средство”. В Корее мы можем увидеть их, десять тысяч человек, делающих это. У них в руках маленькие флаги или эти невероятно длинные куски ткани, и они передают эту ткань от одного человека к другому, двигая руками. Эти люди протестуют против использования неподобающих средств. Средства, которые были использованы против них, были действительно неподобающими. Итак, они сидят у них в руках флажочки, и они двигают рукой вперёд-назад от локтя. Они протестуют против средств, которые были использованы против них. Для того чтобы это понять, нам не нужно знать их языка... ... чтобы увидеть, в чём здесь проблема, чем они на самом деле расстроены. Чем они на самом деле расстроены, так что средствами, которые были использованы против них. Их лишили средств контроля над их работой, их лишили средств, с помощью которых они могли вступать в переговоры. Это происходит в Корее.

В Белграде, Югославия, несколько месяцев назад на четырнадцати местных выборах в правительство были выбраны члены партии оппозиции. Но центральное правительство в Белграде отказалось признать результаты этих выборов. Они просто их выкинули. Член правительства, который контролировал суден, информировал их о том,  что на этих выборах было допущено очень много нарушений закона, и поэтому они решили признать результаты этих выборов незаконными. Таким обратом, под фасадом легальности они создали ложную видимость того, что выборы были недействительными. Они объявили, что выборы были недействительными. Это олицетворяет пятый шаг развития рук.

Шаг 6 в развитии ощущения Баланса

На шестом шаге развития рук необходимо очень глубокое понимание, и это способность отличать заболевание от чистки организма. Когда мы пульсируем нашу нервную систему, мы наполняем мусор наших нервов ослепительным лучом света, пронзительным звуком, которые отделяют нервы от того, что с ними происходит, от того, что с ними произошло От того, что электрически застряло в нервах и создало блок в нервной системе, о который мы постоянно спотыкаемся, из-за которого у нас искажено восприятие, наши чувства, все электрические явления, которые происходят в нашей жизни. Раны, которые у нас есть, являются препятствиями Работа шестого шага заключается в том, чтобы убрать эти препятствия и позволить развитию нашей жизни завершиться.

Появление этих препятствий всегда мешает завершению нашего роста. Если у нас есть напряжение в правой части тела, мы никогда не можем проявить активность, мы боимся. Там есть страх, потому что есть соответствующая рана, которая закреплена в форме отрицательного электрического заряда в правом локте. Так что на протяжении всей своей жизни мы так и не смогли развить этот аспект. Мы не поднимали руку в школе из-за страха, что дадим неправильный ответ. Мы никогда не решались пересечь танцпол в школе и пригласить её на танец... ... мы просто сидели на стуле и наблюдали за тем, как она танцуст с другими мальчиками. Мы не захотели рискнуть на работе и скатываемся всё дальше вниз по служебной лестнице. И все это из-за того, что с нами случилось однажды, когда мы упали с велосипеда. Мы упали на правый локоть и страдаем от этого всю свою жизнь. Это падение крепко-накрепко впечатано в соответствующие нервы.

Затем мы начинаем заниматься тибетскими пульсациями, и напряжение, которое удерживалось в данном месте, расслабляется, страх начинает растворяться подобно льду и двигаться. Неожиданно нам хочется что-то сказать, мы даже не можем объяснить почему, ведь мы никогда этого раньше не делали. Нас это так пугает. У нас начинается жар, мы начинаем потеть. “О боже мой, как я это сделаю, я никогда раньше этого не делал”. В этот момент необходимо понять очищение, то, что в акупунктуре называется правилом исцеления. А именно: для того, чтобы прочистить урон, полученный в результате какого-то опыта, этот опыт нужно пережить заново. Напряжение, которое ушло в рану, должно выйти из нее. Оно вошло внутрь через наш ум, и выйти наружу оно должно тем же путём. Мы помним вкус крови во рту, ощущение разорванной кожи на локте, запах в кабинете врача, ту больницу, в которую мы пошли, чтобы нам наложили швы на локоть, напряжение швов, которые соединяли порванную ткань.

Все эти воспоминания, чувства и ощущения снова должны пройти через наше восприятие для того, чтобы эта рана, наконец, полностью исцелилась. И мы начинаем чувствовать всё то, что чувствовали до этого. Всё, запах чего мы ощущали, вкус чего мы ощущали, всё это было частью того опыта. Для того чтобы он отделился от нашей нервной системы, он должен выйти через ту же дверь, через которую вошёл. Таким образом, нам необходимо понять очищение. Ничего не входит, просто что-то выходит, точно так же, как оно когда-то вошло. Опыт есть внутри, но он существует только в уме. Нам необходимо очистить ум от этого страха, от этого шока. Потому что в тот момент времени, когда появилась эта рана, наше развитие остановилось. И поэтому теперь, когда мы прочистили этот шок, мы можем завершить развитие этой электрической цепи. Тело ощущает новую энергию. Чувства возвращаются к тому времени, когда нам было шесть, семь лет - когда бы это ни случилось, и энергия и ощущения этого времени еще раз становятся частью нашего опыта, в то время как мы завершаем удовлетворение того очень раннего желания.

Однажды я работал с женщиной, у которой был рассеянный склероз. У неё это заболевание было с четырнадцати лет и до того момента, как мы исцелили его (ей тогда было уже двадцать восемь). Я помню, что ожидал, что незамедлительно после исцеления она будет делать самые невероятные вещи, потому что у неё высвободилось такое невероятное количество энергии. Вскоре я получил от неё первое письмо. В нём она написала, что составила список всех мужчин в Лос-Анджелесе, с которыми хочет переспать. А до этого она ни разу не спала с мужчиной. Её мозжечок всё ещё был в возрасте четырнадцати лет, и после того, как он был исцелен, он остался на уровне четырнадцати лет и желаний подростка в этом возрасте.

Она объяснила мне свою технику. Она устраивала так, чтобы пробраться за кулисы после представлений или концертов. Она делала всё для того, чтобы поближе подобраться к звезде, не важно, кто это был. В этом письме она мне рассказывала о Ниле Даймонде, чей голос, кстати, вибрировал из тонкого кишечника. Она умудрилась пробраться в его гримёрку, просто подошла к нему ближе и высвободила ту энергию, которую генерировал её позвоночник. Она сказала: “Невероятно, они ходят за мной как верные псы!" Она не понимала, что она и была псом... ... четырнадцатилетним, но всё же... ... милым пуделем. Она пробуждала в них собаку, и они начинали идти по её следу.  Это было самым высоким из сё устремлений - завершить свои желания того периода, когда она заболела в возрасте четырнадцати лег. Выполнив свой “план по мужчинам", она встретила ковбоя из Аризоны, у которого было маленькое ранчо, и вышла за него замуж. Теперь у неё есть ребёнок, девочка в возрасте семи лет, и не так давно я получил от неё ещё одно письмо. Ей вспоминаются ощущения, которые она чувствовала во время сессий пульсаций, и она хотела узнать, можно ли вернуться к этому... .

Это абсолютно типично для процесса очищения. Нам необходимо завершить всё, что было блокировано. Исцеление не означает, что у нас появляется какое-то более высокое сознание, оно означает, что мы можем просто завершить незавершённое через очищение. После очищения возможно развитие. Медитация нужна не для того, чтобы сделать больных людей здоровыми, но для того, чтобы взять здоровых людей и сделать их супер-людьми. Взять обычное сознание и привести его ко вселенскому сознанию. Так что настройтесь на странности, которые происходят во время этого процесса исцеления. Учитесь отличать заболевание от очищения. Одно явное различие: болезнь – это онемение, очищение же даст ощущение пульсаций. Оно всегда готово пульсировать.
Шаг 7 в развитии ощущения Баланса

Предельный инструмент, который нам доступен по наше собственное тело. Пульсации - это форма искусства для создания симфонии на инструменте тела, для создания вселенской музыки - тонов, тишины, света, форм Вселенной – привнесение их через тело в человеческое общество. Это наша работа. Пульсации - способ для того, чтобы что сделать. А что еще делать? Создавать музыку рук, проявлять космический баланс, давать и брать из социального существования с помощью рук. Когда руки наполнены своей грациозностью, тогда обмен энергией упрощается.

РАЗВИТИЕ РАЗУМА

(МОЗГ)

Шаг 1 в развитии Разума

Интеллект - это птица, летящая над землей на синхронно двигающихся крыльях. То, что находится справа, то, что находится слева, соединяются посередине. В середине находится идея. Идея простирается вовне насколько возможно от одного полюса до другого. Когда мы синхронизируем оба полюса, становится возможной идея полета, мы можем стать разумными, подняться над землей, действовать в электростатической среде газообразного воздуха.

Плотности воздуха достаточно лишь для того, чтобы быть впечатленным. (Воздух не может создать впечатление, по существу, он может только быть впечатлённым. Вы можете оттолкнуть воздух, но воздух не может оттолкнуть вас. Это качество мозга - создавать впечатление. Когда мы думаем, мы создаём впечатление. Мозг очень электростатичен. Впечатление подобно образу, который создаёт впечатление на вас, создаёт мысль или ещё что-то в ваше уме. А затем вы выражаете это как экспрессию. И это объясняет, почему мозг работает электростатически, потому что электростатика - это воздух. Это не вода и не твёрдое вещество, воздух можно только оттолкнуть или впечатлить. Ум описывается в образе птицы, её полета. Разумность - это полет птицы. И обе эти вещи связаны с воздухом. Потому что они не фиксированы. Идея - это не фиксированная форма, вы не можете коснуться её, оттолкнуть её. Она просто создаёт впечатление, и её уже нет (прим. пер.)) Впечатление (импрессия) - это основа мысли. Воздух настолько тонкий, что в нет можно проникнуть. Мы можем входить в воздух и выходить из него. Выражение (экспрессия) - это противоположное крыло интеллекта. Мозг с его электростатическими электрическими цепями выражает себя через эти два крыла. Они находятся внутри мозга в правом и левом полушариях, и постоянная синхронность в работе этих двух полушарий - подобно движению крыльев птицы рождает полет разума: он поднимается вверх, он проникает, двигаясь во что-то... ... Он проецирует образ, впечатление (импрессию) и создаёт движение, своё выражение (ЭКС-прессию).

Все эти качества встроены в механизм, окружающий наш мозг. Вокальный механизм, механизм в горле, который рождает звуки, непосредственно связан с мозгом. Через его сложные вариации и структуры, которые накапливаются в левом полушарии головного мозга, мы способны общаться с помощью слов. Это наша мужская часть, наше самовыражение.

В правом полушарии мозга у нас накоплена совершенно другая коллекция. В правой части находятся впечатления: запахи, вкусы, формы, качества звука, гармонии и споры... формы. Формы наших впечатлений находятся в правой части. Это два крыла идеи. Это фотография и впечатление газеты, которые передают идею. Экран и звук телевизора практически в точности дублируют эти полярные функции ума и, таким образом, становятся нашим основным источником развлечения.

Мозг - это птица. Коллективный ум, который ассоциируется с внешним, - это рыба. Она живет в плотной среде под постоянным давлением, через которое она должна двигаться, отодвигая среду в одну сторону, а потом двигаясь против среды в другую, через электромагнитную среду воды. Рыба чувствует, но её видение ограничено, поскольку она работает одновременно только с одной стороной.

Разум синхронизирует полярности, и именно поэтому он видит. Выражение нашего лица передает форму идеи. Мы передаём структуру идеи через выражение нашего горла. Структура и форма совместно создают гармонию, через которую мы доносим наши идеи. Прямо сейчас сделайте какое-нибудь уродливое выражение лица и скажите что-нибудь милое. Сделайте милое выражение лица и скажите что-то очень уродливое. Эти две вещи настолько же гармоничны, как два крыла, впечатление и выражение. Если машет только одно крыло, то птица находится в хаосе, но если оба полюса могут гармонизироваться, то полет становится возможным.

Мозг - это электростатический механизм, что означает, что он поляризован и действует через сочетание явных противоположностей. Рыба гармонична и имеет дело только с внешним, с чувствами, с мнениями, с мотивациями других людей, общества. Поэтому общество затормаживает развитие человека. Да! Смотреть с точки зрения общества означает действовать, основываясь на полу правде. Внешнее согласие может породить только полуправду, потому что наше восприятие наполовину внутри/наполовину снаружи, наполовину тьма, наполовину свет, наполовину готово/наполовину ждёт, наполовину мужское/наполовину женское. Для того, чтобы понять, мы поляризуем.

Первичная поляризация - это нечто, что называется "правильно", и нечто, что называется “неправильно”. Эти две вещи создают поляризацию нашей электрической энергии, энергии, которая приводит в действие наши нервы.  Для того чтобы выразить себя, мы поляризуем. Для того чтобы создать позитивный шок. "Да?!!", мы расщепляем нейтральность нашей электростатической энергии на “правильно” и "неправильно”, на "да" и "нет". Мы расщепляет её надвое для того, чтобы она двигалась. До того, как мы воспримем сб. мы уже знаем, правильно это или нет. Это категории сознания, которые существуют до нашего “Я". “Я" состоит из этих извечных полярностей, правильного и неправильного. Они соединяются и создают то, что называется “Я". “Я” возникает у нас внутри как результат провалов, неудач:

Я ушиб ногу

Я обжёг палец.

Я почувствовал себя несчастным.

Я ударился и получил синяк.

Я совершил ошибку.

"Я" возникает внутри нас как признание полярной негативной энергии.

"Я” балансируется нашим прибытием на позитивный полюс точки заряда:

Я сделал это.

У меня есть ответ.

Меня любят.

Я вижу.

Таким образом, разум развивается через сочетание этих полярностей и количественно накапливается. Если у нас слишком много негативности, то наше самоощущение негативно. И когда мы имеем дело с чем-то вовне, наше самовыражение имеет негативное качество из-за количества накопленной негативности. Идеи полярны. Разум гармоничен. Идеи основаны на впечатлениях, внутренних впечатлениях. Разум основан на сочетании внутренней и внешней реальности. Разум - это баланс внутреннего и внешнего, сочетание этого и того, того что есть и того что будет.

Разум существует только в сбалансированной полярности крыльев. Если у нас накапливается заряд только к одной полярности, мы теряем гармонию разума. У нас есть только идеи, но у нас нет того, что знает, как летать. Разум требует внутреннего баланса. Ему необходимо тело между крыльями. Если одна плюс одна противоположные стороны составляют две полярности, их может контролировать только один минус один, ноль. Ум, точно так же. как и крылья, необходимо содержать в чистоте от дисбаланса, он должен постоянно течь гармонично. Когда мы начинаем думать на одной стороне или на другой стороне, мы падаем на землю. В тот момент, когда и то, и другое сбалансировано с помощью внутренней тишины, полёт становится естественным и вечным.

Два крыла мозга, лицо и горло, распространяют себя вовне через тело. Если мы выражаем себя, то правда данного выражения находится в качестве звука, в том, откуда он происходит. Если я говорю с вами о любви и резонирую из своих ног, то это может быть побуждение к деятельности, но это никоим образом не связано с любовью. А если я вам физически угрожаю и вибрирую своё сердце, должно быть, я собираюсь побить вас разве что своей грудной клеткой. Правда нашего выражения идёт из источника внутри тела. Поэтому звук нашего голоса и смысл нашего выражения гармоничны. Мы знаем правду по тому звуку, который она создаёт в нашем собственном теле. Впечатление и выражение должны быть гармоничны. Если они не гармоничны, тогда здравый смысл невозможен. Если эти две вещи противоречат друг другу, - это безумие.

Разум зависит от взаимодополняющих противоположностей, от ощущений и чувств, от тьмы и света. Равенство создастся из противоположностей. Поскольку этот механизм действует на этой полярной энергии, на этой электростатической энергии, существуют шоки. Шоки “застревают” в нашем уме. Приятные переживания нашей жизни протекают через нас и исчезают, шоки же имеют тенденцию оставаться, они как будто приклеиваются к нам. С помощью Йоги Тибетских Пульсаций мы учимся разжижать эти тромбы, трансформировать их в удовольствие, чтобы они тоже могли раствориться.

Для меня это пора осуществленной мечты. С самого раннего детства я жил в большой семье в большом доме, пять тетушек, два дяди, дедушка, бабушка. Я помню, как я наблюдал за ними, удивляясь, почему они решают оставаться безумными, удивляясь, почему они постоянно упорствуют в своём страдании, в том. чтобы постоянно злиться? Почему они решают бить несчастными? Я никогда не мог этого до конца понять, особенно, если спрашивал их: “Почему вы страдаете? Почему вы постоянно злитесь?"... … это огромный вопрос моего детства... ... и я говорю от имени всех детей. Нет никакой разницы. Помните это? Почсму они такие сумасшедшие? Почему они такие жестокие? Почему они так редко бывают счастливыми, довольными? Что с ними происходит? Что это за образ мышления, который, похоже, всех делает отделенными, изолированными от других одинокими, несчастными? Можем ли мы что-то сделать?

Эй! ... ... знаете что? ... ...теперь есть то, что мы можем непосредственно сделать. Присоединяйтесь ко мне в этом замечательном заговоре сердца, прежде всего очищая и делая более ясным своё собственное мышление. Затем мы можем научаться помогать другим, делать то же самое, договорились? “Тссс, никому ни слова!”. И давайте, прежде всего, займёмся собой. Давайте выведем из себя гнев, тупость, ненависть. И если нам это удастся, то в других людях им также не найдётся места. Двести Будд достаточно, чтобы спасти эту планету. Давайте нацелимся на двести десять.

Шаг 2 в развитии Разума

Первый шаг в развитии наших идей - нашего разума - биологически ориентирован на те энергии, которые были вложены в формирование нашего тела, в это конкретное изменение нашего духа, и это наши отец и мать. На втором шаге мы учимся формировать себя вокруг тех людей, которые оказываются в нашей семье, потому что второй шаг связан с групповым сознанием, с нашим развитием как члена группы. И эти формы остаются с нами на протяжении большей части нашей жизни.

Возможно, вам повезёт, и общество полностью развалится вокруг вас, и только тогда эти первоначальные результаты попыток соответствовать разрушатся. Если же вам очень не повезло с детством, то вам очень повезло в том, что вы уже не намертво привязаны к соответствию тем образам, которые были вокруг вас, когда вам было год, два,  три, четыре, пять, шесть, семь. Семья остается с нами всю жизнь Прямо сейчас, на этой группе, находится ваша воссозданная семья. Если у вас было два брата, прямо сейчас у вас здесь есть два брата. Если у вас были сестры, то рядом с вами на этой группе есть те, кто выполняет их функции. Это исходит не от них, это исходит от вас.

Каждый раз, когда вы становитесь частью группы, вы включаете в неё основные формы своей семьи. Ваше первичное отношение к властной фигуре - это просто воссоздание чувств, которые вы испытывали по отношению к отцу. Вам сложно со мной разговаривать? Нет, вам было сложно разговаривать со своим отцом. У вас были проблемы с братьями? Тогда вам будет казаться, что мужчины, которые вас окружают, постоянно создают вам проблемы. Но основная группа эго формируется вокруг вашей семьи и на протяжении всей жизни продолжает воссоздавать те же самые фундаментальные связи и те первичные отношения, которые у вас были с членами вашей семьи.

У меня было четыре кузины, и в детстве я проводил с ними всё лето. Это были четыре девушки примерно моего возраста, и я вижу, что я влюбляюсь в этих четырех всю свою жизнь. Когда я вижу, что мимо проходит женщина, которая напоминает мне одну из них, незамедлительно моё сердце сражено наповал. Мы всё ещё влюблены в тех членов семьи, которым мы впервые научились соответствовать. В придачу к этому секретная любовь всегда была даже ещё более привлекательной, поскольку она была запретной. Вам нельзя влюбляться в двоюродную сестру. Разве вы сейчас не влюблены в какую-нибудь кузину? Разве вы не испытываете влечения к кому-то, похожему на ваших двоюродных братьев и сестер, а может даже и родных, если дать волю фантазии?
Все великие истории любви, такие как у Ромео и Джульетты, это истории любви запретной, а внутри семьи существует очень сильный запрет, навязанный каждым членом семьи, который делает эти отношения ещё более привлекательными. Если вы отождествляетесь, то вы ассоциируете все свои фамильные воспоминания, так что эта группа и все остальные группы, в которых вы когда-либо участвовали, состоит из вашей первичной семьи. Понять это - означает освободиться от этого пожизненного воссоздания форм периода вашего формирования.

Ваша семья существует только внутри вас. Опустите её, и вы откроете свою собственную индивидуальность. Вы откроете свою собственную правду. Вы можете соответствовать чему угодно безо всяких проблем - полицейскому на улице в Риме, водителю грузовика, спешащего в Нью-Йорке. Соответствие перестает быть проблемой, когда базовые формы расслаблены, когда вы можете отослать свою семью назад в её родной город, выкинуть ее из карманов и скинуть с плеч. Соответствие происходит только с теми объектами, которые наиболее знакомы уму, семья или любая группа, которая становится для вас подобной семье.

Шаг 3 в развитии Разума

Насколько глубоко вы себя наблюдаете, настолько же возможным становится для вас видеть вовне. Когда вы познаете красоту внутри себя, тогда вы сможете видеть её в другом человеке. Когда вы знаете свою вину, её присутствие в другом человеке также находится в вас. Если вы очень поверхностны с самим собой, вы можете увидеть только то, что другие хотят показать вам. Чтобы видеть сквозь ложное, вы должны наблюдать то, что находится в вас. Вы должны принять фундаментальное предположение о своей подлинности до того, как сможете видеть её в обществе, которое вас окружает.

Подлинность является абсолютной необходимостью в развитии человека. Она требует бунта. Необходимо, чтобы вы захотели пойти против соответствия, отделиться и возвыситься над общественными стандартами “нормы". Существуют правительства, которые нас подавляют. Сейчас такие правительства либо уже потерпели крах, либо терпят его. Коммунизм - это система, которая подавляет вашу тождественность, которая подавляет вашу индивидуальность, и именно поэтому он терпит крах, неизбежно терпит крах как общество. Ислам отрицает ваше право выражать ваше индивидуальное духовное развитие. Самый высокий доступный уровень - это конформизм. Поэтому он должен завоевать все религии, либо прекратить существовать.

Подлинность необходима для человеческого развития. Если вы никогда не достигнете подлинности, ваш рост прекратится. Это как куст без цветов, дерево без плодов, неухоженное растение, нечто неэстетичное. Демократические системы позволяют и даже поощряют индивидуальность. Если вы посмотрите на состояние мира, то заметите, что наиболее сильные нации - это те, которые питают индивидуальность.

В племенах американских индейцев существовали различия. Молодым воинам, которые должны были участвовать в сражениях, разрешалось становиться бунтарями. Общество позволяло молодым воинам выражать свои чувства как за, так и против обычая. Если какой-то лекарь был слишком высокого о себе мнения, они насмехались над ним, ходили по пятам, дразнили, публично стыдили его. Им разрешалось ходить задом наперёд, раскрашивать свои тела самым невообразимым образом, привлекать к себе внимание, чтобы увеличить своё мужество.

Между договорённостью и объединением лежит шаг подлинности. Только зная свои собственные глубины, вы можете видеть глубины других людей. Поэтому третий шаг чрезвычайно важен. Он связан с чувством значимости. Он идёт через видение самого себя, и только пройдя его, мы можем увидеть это в остальных. Да, каждый значим. Вы значимы, и человек, сидящий рядом с вами, тоже значим. Через это понимание расцветает осознанность, в отношениях людей преобладает уважение, и общество выигрывает от всевозможных граней индивидуальности. Некоторые культуры основаны на самомнении. Демократии основаны на индивидуальной свободе. На значимости каждого человека, позволяя каждому из нас вносить посильный вклад, максимально участвовать, реализовать весь свой потенциал, гарантировать процветание, неизбежный приход того, чего мы ждём.

Шаг 4 в развитии Разума

Теоретически мы все согласны с тем, что нужно быть в сердце и делиться биением пульса. Подвох в том, что необходимо привнести этот подарок в наш реальный опыт для того, чтобы обладать им. Интересно то, что у него есть один очень предсказуемый эффект. Мы незамедлительно становимся немного консервативными, осторожными. Это настолько хорошо, что мы не хотим это терять. Мы просто хотим, чтобы это постоянно продолжалось. 

Когда я приехал, чтобы представить работу Тибетских Пульсаций в коммуне ОШО, мне сказали: “Ты научился иметь дело с враждебностью по отношению к себе, ты научился воевать практически со всеми и побеждать практически всех. Но теперь у тебя новая задача... ... тебе нужно будет научиться иметь дело с популярностью, и для тебя это будет нелегко". Какая чудесная шутка, она до сих пор меня смешит.

Когда мы действительно находимся на четвертом шаге развития ума, мы чувствуем себя дома, мы чувствуем себя довольными, мы обнаруживаем, что живём именно так, как всегда хотели. Когда мы действительно находимся на четвёртом шаге, мы становимся консервативными, мы становимся очень законопослушными, мы придерживаемся правил. Мы с радостью принимаем ограничения среды. Всё наше творчество направлено на то, чтобы создать ещё большее изобилие для этой среды. Наша радикальная энергия приберегается для тех. кто противостоит этому окружению. Так что каждый простой день этой обыденности, кажется, является сам по себе победой ради жизни, ради любви, ради всего того, что мы считаем значимым

Четвёртый шаг - это сочетание трёх предыдущих. В нём есть изменчивость энергии, движение, подвижность внутри её неподвижности. Энергия движется, но позиция не меняется. Магнетически сердце наполнено обменом любви. Каждая возможность взаимодействия это возможность делиться любовью... ... и в измерении ума преобладает “да". "Да!", разворачиваясь внутрь, отражая внешнее, разворачиваясь вовне, чтобы отразить наше внутреннее точно так же, как внутреннее того, к кому мы обращаемся. "Да” постоянно дублируется, постоянно приумножает свою энергию, и когда у нас появляется движение, которое не движется, сердце, которое не теряется, и ум, который осуществляет свои идеалы, тогда мы дома.

Поскольку у ума две стороны, одна из которых все время дополняет другую, мы постоянно обнаруживаем себя в обстановке, которая в чем-то неправильна. Этот опыт требует от нас бунта, требует нашей сознательной деятельности для трансформации. Если мы оказываемся в неподходящей среде, есть только одна вещь, которую мы можем сделать, - постараться сделать эту среду правильной. Таким образом, если мы оказываемся в среде, которую не считаем правильной, то ум проявляет бунтарство. Ум начинает формировать "нет", которые неизбежно ведут к “да". Он выступает с отрицаниями, которые ведут к приемлемому. Мы обнаруживаем, что подталкиваем вещи для того, чтобы они оказались в правильном месте. Так, когда всё правильно, мы становимся консервативными, когда неправильно - бушующими. И в выбранном нами доме, в среде, которая питает нас, и то, и другое существует одновременно рука об руку. Мы принимаем свою долю и охотно выполняем свою часть работы. Мы определяем, что будем защищать, и защищаем себя от того, что разрушительно для этого. Две стороны одной центрированности. Два удара пульса на одно сердцебиение.

Открыть путь развития - это одно, но гораздо важнее открыть, что у других то же самое сердце, то же самое мужество и то же желание быть всем, кем они могут стать. Я считаю, что мне очень повезло быть окружённым друзьями.

Шаг 5 в развитии Разума

Пятый шаг - это шаг развития. Мы оказываемся странником в незнакомой стране, водителем без прав, лыжником, впервые вставшим на лыжи. Чтобы наше развитие продолжалось, мы обязаны пройти через стадию самоотрицания. Помните, как вы в первый раз сели на велосипед, в первый раз выжали сцепление в машине, неожиданные остановки и трогания, пока тело не привыкло и не позволило вам действовать без необходимости постоянной концентрации внимания? Момент, который происходит прямо перед тем, как мы приобретаем опыт, - это момент самоотрицания.

Я помню, как впервые встал на горные лыжи. Я поднялся на высокий красивый хребет Невадских гор и следовал за подругой по первому в моей жизни горнолыжному склону. Я заметил табличку и спросил: "Почему этот склон называется "Боже мой"?" Она ответила: “Потому что он даёт тебе религиозный опыт". Я переспросил: “Религиозный опыт?" И вместо ответа она просто легонечко подтолкнула меня вперёд, и через долю секунды я уже катился по склону... ... “Боже мой!"... ... первый момент неизвестности, когда ты не знаешь, как это делать. Это тихое эмоциональное стремление в вашем сердце, когда вы встречаете изумительное существо, которое говорит на непонятном языке. Вы смотрите друг на друга и проживаете опыт самоотрицания.

Всякий раз, когда развития недостаточно, когда язык для нас недоступен, мы проживаем самоотрицание: с одной стороны напряжение, с другой стороны - расслабление. Я помню, как работал на семью банкиров, которые владели банками в разных странах, и я ездил с ними по всему миру, в те места, где говорили на языках, которые я совершенно не понимал. Но этот опыт был благословением. Я научился наблюдать, сонастраиваться с людьми за пределами языка, вне области слов. Я неделями находился за пределами слов, и из-за этого видение становилось непосредственным, не чем-то, переданным вербально. Форма и движение, энергетический контакт, эго был непосредственный опыт, реальный опыт.

384, пятый шаг, необходим, чтобы наше развитие было полным. Если мы движемся только в рамках одной культуры, мы не можем быть по-настоящему культурным человеком. До тех пор, пока мы не покинем общество, мы не можем его по-настоящему ценить и не можем стряхнуть его заряд до тех пор, пока не испытаем другие способы жить, другие способы строить отношения. На шаге самоотрицания мы открываем то, что является ненужным. Мы непосредственно сталкиваемся с “нет". Для того чтобы быть странником в незнакомой стране, необходима восприимчивость. Это всё равно как впервые увидеть новый музыкальный центр. Мы нажимаем на все кнопки, “звук"... “аудиокассета”... ... все бесконечные возможности... ... ... и все же звука нет. Мы проклинаем азиатского инженера, создавшего эту головоломку, и испытываем опыт самоотрицания. Самоотрицание - это просто переходное состояние. Мы либо получаем определённую информацию для нашего развития, либо нам необходимо отбросить определённую информацию для того, чтобы полностью понимать. Приобретение и отбрасывание - мы проходим оба этих пути в состоянии самоотрицания, состоянии, когда мы не можем действовать эффективно, потому что мы чужие в этом окружении.

Шаг 6 в развитии Разума

В ходе медитации я слышал, что ОШО говорил: "Я брошу их в воду... твоя работа заключается в том, чтобы переправить их на другой берег. Ты возьмёшь их и переправишь на другой берег. Нам нужно всего лишь двести просветленных, чтобы спасти эту бесценную планету, но тебе нужно переправить их на другой берег. Поэтому не иди слишком быстро, оставайся достаточно близко, чтобы они могли тебя видеть. Когда ты приблизишься к другому берегу, удостоверься, что они все рядом с тобой. И когда ты будешь совершать прыжок, возьми их с собой! Пообещай им что угодно, любое таинственное мистическое переживание. Пообещай им всё, что угодно, только переправь их на другой берег. Как только они окажутся там, уже не будет никакой разницы, поскольку у них уже всё будет. Так что пообещай им что угодно, только доставь их на другой берег.
Когда мы проходим через шестой шаг развития ума, у нас остаётся только одна возможность - покончить со всем этим. Все настолько наполнено несчастьем, настолько грустно, настолько негативно. Ум призван взимать плату, а все наши кредитные карточки недействительны. Если бы удача от нас не отворачивалась, никакой удачи вообще бы не было. Не будь плохих воспоминаний, не было бы прошлого. А если бы не ужас и страх, не было бы и надежды. Это шестой шаг. Все выключатели выключены... ... но это только выключатели. Нам просто нужно их включить.

Освободитесь и плывите по течению.

Всё есть.

Оно никуда не делось.

Когда перестаёшь бояться.

Становится смешно.

Просто будьте неподвижными.

И вы никогда не будете болеть.

Вы можете выбросить эту таблетку,

Куда-нибудь, где её могут найти птицы.

Просто будьте неподвижными.

И все эти хвори

Останутся далеко позади.

Если вы будете в неподвижности.

Вся грусть исчезнет.

Если вы не будете стараться быть кем-то ещё.

Всё, чем вы являетесь, уже есть.

Если вы не будете чересчур стараться увидеть,

Всё, чем вы можете быть, вы будете.

Если вас уже тошнит от того, что вы пытаетесь быть кем-то ещё.

Просто будьте......

Вы свободны

Когда вы уже сделали всё неправильно, сделать что-нибудь правильно очень легко. Когда вас пугает абсолютно всё, вы можете быть бесстрашными. На шестом шаге, когда стекло становится настолько грязным, что вы ничего не можете разглядеть ни внутри, ни снаружи, пришло время помыть окна. Неожиданно всё становится видно, и тьма исчезает. Добро пожаловать в окно-моечную бригаду Йоги Тибетских Пульсаций.

Шаг 7 в развитии Разума

В фиолетовой волне мы начали растворять прошлое в его привязанности к ногам, затем наши будущие намерения, поскольку они действуют через руки. Теперь мы работаем с настоящим, которое находится прямо перед нами, которое кажется вовне нас. Скоро мы будем способны увидеть эту иллюзию, поскольку всё, что мы можем воспринимать, становится нашей частью. Мы содержим в себе всё, что видим. Это неизбежный результат реализованного разума. Мы учимся наблюдать наш опыт как театральное представление. Через свой разум мы смотрим на своё представление и на представление тех. кто с ним сонастроен. Мы разыгрываем представление самому себе, когда действуем через ум.

Работая с мозжечком, мы совершим путешествия в фильмы, мы будем учиться смотреть кино. Наше ощущение внутреннего, нашего внутреннего ума, подобно театру, в котором показывают кино. Мы учимся смотреть выступление на сцене жизни, вовне, мы учимся смотреть фильм внутри, и настоящее, между прошлым и будущим, между внутренним и внешним, развлечение - это наше существо, наш наблюдатель. Сущность сознания Будды всегда находится между этими четырьмя элементами. Здесь оно истинно внутри, здесь оно истинно есть. Теперь мы можем истинно быть.

Это время, эти несколько дней работы с электрическими цепями органов фиолетовой волны - это только начало длительного периода удовольствия, невообразимого высвобождения. Понадобится, по крайней мере, по три месяца работы, чтобы очистить каждую из этих цепей. Возможно, вы будете работать над органами в произвольном порядке, это не столь существенно, главное, делать это с удовольствием. Делайте сессии ради ощущений и наблюдайте за тем, как слой за слоем, подобно раскрывающемуся цветку, наше сознание возвращается к своей свежести, начинает благоухать, формироваться в реализованное сознание. Когда мы говорим о новом человечестве, которое неизбежно появится, мы говорим о вас.
Вы - это оно.

Это оно.

Сейчас у вас есть возможность присоединиться к новому человечеству.

У вас лучшее место в первом ряду, примите наши поздравления и пожелания удачи.

Это называется новым человечеством.

Я называю этих людей бойцами сознания.

Давайте!

Время пришло

Вы в шаге от цели.

Вперёд!

Меч вашего сострадания и щит вашей осознанности в ваших руках. Возьмите их и завершите эту задачу. Беспощадно рубите этого монстра, пока не останется ничего кроме ангела, и тогда вы будете знать, что путь окончен.

Удачи!

РАЗВИТИЕ ПОСТИЖЕНИЯ

(МОЗЖЕЧОК)

Шаг 1 в развитии Постижения

До этого момента мы работали с мужским эго

- которое также называют УМ -

С определёнными реакциями -

Страх, страдание, гнев -

Реакциями, с которыми мы все очень хорошо знакомы.

Но также есть и другой аспект эго, о котором нечасто говорят.

Очень немногие мастера когда-либо глубоко интересовались этим.

Это то, что называется "женское" это.

Мужское это действует объективно

Оно и называется нашей объективностью.

Есть вещи, которых мы боимся.

Есть места, в которые мы не хотим идти.

Есть ситуации, о которых мы переживаем.

Это наша объективность.

Она связана с определенными объектами.

В этой главе мы рассмотрим нашу субъективность,

Субъективное.

Тонкое эго.

Которое, насколько я знаю, ещё никогда не рассматривалось публично.

Мы попытаемся объяснить его.

Чтобы сделать его видимым для нашего наблюдателя.

Сейчас оно просто спрятано внутри вас.

Проявляясь таким образом.

Что вы чувствуете себя полностью отождествленным с ним.

Потому что оно содержит ваш опыт.

Задумайтесь вот над чем:

Где находится ваш опыт?

Где находятся ваши личные чувства?

Места.

Субъекты.

Касаясь которых, нам так легко причинить боль.

Так легко обидеть.

Часть нашего существа,
Которой мы меньше всего делимся?

Мозжечок расположен над позвоночником и контролирует позвоночный столб. Позвоночный столб состоит из двадцати четырех позвонков, каждый из которых действует в качестве информационного центра, формируя базу данных того, что мы называем опытом. Опыт накапливается определённым упорядоченным образом. Определённые формы приспосабливаются и привязываются к определённому позвонку.  Каждый позвонок через внешние нервы “подсоединён” к различным частям нашего тела и выполняет определенные функции. Это гак называемая моторная координация. Мозжечок отвечает за нашу моторную координацию. Он усиливает, открывает и контролирует высвобождение энергий, действующих в разных позвонках. Каждый позвонок удерживает долю нашего опыта, а наш опыт начинается в утробе матери.

Когда наше тело уже по большей части сформировалось - как только у него появилось лицо и пальчики, позвоночный столб и кожа, “сумка" вокруг нашею тела в этот момент может начаться наш опыт. Он начинается с ощущения, которое мы можем сформулировать одним словом: “Сдаюсь!". Сознание во время формирования нашего тела работало в одном первичном режиме - режиме капитуляции. Сознание просто сдаётся и позволяет различным электрическим и химическим, магнитным и статическим процессам происходить. Что бы ни происходило в это время, сознание просто отступает.
"Конечно, если ты хочешь расположить немного волос у меня на макушке, то ладно, мне нормально. Ты хочешь поместить маленькие твердые ногти, похожие на корочку, на кончики моих пальцев на руках и ногах, конечно, почему нет. Ты хочешь вставить в мои десны какие-то маленькие твёрдые камешки, которые, как ты говоришь, мне понадобятся позже. ОК, конечно". Наше первичное формирование сознания связано с приятием всего, что бы ни было, оно связано с капитуляцией. Мы нуждаемся в ней для того, чтобы тело приобрело естественную форму. Если бы сознание возражало, мы могли бы появиться только с тремя пальцами или рукой, растущей из позвоночника. Это абсолютно необходимо, первое и первичное состояние нашего сознания - это капитуляция. Наш первый опыт - это отступление. “ОК, как скажете!".

Этот опыт записывается вокруг позвонка номер двадцать четыре, который находится непосредственно ниже талии. Здесь накапливается наш опыт капитуляции, начиная с момента формирования тела до первых лет жизни. Наша первичная форма защиты - сдаться. Нервы, выходящие из двадцать четвертого позвонка и контролируемые им, идут к нашему внешнему покрову, к коже. Двадцать четвертый позвонок управляет кожей. Тонкая чувствительность кожи осуществляется в двадцать четвертом позвонке. Он находится в постоянном контакте с ощущениями, идущими от кожи. Младенец - это просто большой кожаный мешок, все его первичные ощущения происходят здесь. Каким бы ни был ею первоначальный страх, он закрепляется в электрическом заряде в коже. Это наш первичный опыт, центр которого находится в передней части тела в пупке и идёт вдоль позвоночника к самому нижнему позвонку.

Следующая составляющая нашего опыта приходит к нам от вен и артерий, от сердца, которое контролирует и толкает кровь. Второй опыт находится в нашей крови. Эмоции являются результатом состояния крови. Если она наполнена токсинами, неестественными веществами, наши эмоции нейтрализуются и искажаются в той же самой степени, что и химический состав крови. Наши эмоции - это побочный продукт состояния крови. Наш вторичный опыт, наш второй особый опыт - это эмоции. Мы начинаем осознавать магнитные свойства крови. Сперва мы сдаёмся. Затем мы учимся любить... ... отдавать и получать магнитные ощущения, которые доступны нам из потока крови, потока, текущего по нашим венам, артериям благодаря движениям, инициированным сердцем. Это контролируется вторым позвонком снизу, позвонком номер двадцать три.

Позвонок номер двадцать два создаёт ощущение движения, позднее мы будем называть это физическим движением, и ещё позднее - силой. Сила и движение - это одно и то же ощущение. Каждое движение, которое мы когда-либо сделаем, центрируется вокруг какой-либо кости. Наше тело совершенно неподвижно, только кости обладают силой движения. Наш третий опыт называется движением. Движение электрически зафиксировано вокруг позвонка номер двадцать два и отсюда идёт в костную структуру тела. Наш третий опыт - это движение, побуждаемое скелетом. Движение возможно благодаря нашим костям.

Позвонок номер двадцать один создаёт опыт физической регенерации или жизненной энергии. Наш четвёртый опыт - это опыт того, что мы живы, опыт клеточной регенерации, жизненной энергии, расцветающей жизни, создаваемых клеток. Это наше ощущение жизни, проявление жизни, от ДНК до ногтя или реснички. Любое живое вещество, которое составляет нашу форму, постоянно обновляется, постоянно наполняет форму, данную нам существованием. Таким образом, для нас создается опыт жизни, наполняющей форму, и это обеспечивает структуры для движения энергии внутри тела.

Это четыре наших первичных опыта. Все они представлены и активны внутри утробы матери, и когда нам удаётся выбраться наружу, они становятся нашим первичным субъективным центром внимания в ранние годы жизни. Они становятся основой нашего жизненного опыта. Он связан исключительно с нами самими. Он может быть назван нашей субъективностью, потому что мы являемся его субъектом. Когда мы думаем о себе, мы сканируем свой позвоночник. Всё, что касается нас самих, собрано в позвонках в совершенно определённом порядке.

Возможно, с нами случалось, что позвонок сошел со своего места, и тогда в результате этого смешения происходили изменения в ощущении самого себя. Каждый позвонок контролирует определённую область, каждый выполняет определённую роль и стоит в определённом месте среди других позвонков. Ни у одного человека любовь не находится в шее или между лопаток. Эмоции находятся в нижней части позвоночника. Когда люди говорят: “Это идет из глубины моего сердца!”... ... о, о! ... ... на самом деле, это идёт из места, достаточно близкого к ягодицам. И позвонок, отвечающий за наши эмоции, соседствует с позвонком, отвечающим за движение. Позвонок, генерирующий гнев, очень легко объединяет силы с эмоциями. Предельный гнев у нас возникает только на тех, кого мы действительно любим.

Эти четыре опыта являются основой нашей субъективности. После рождения они становятся четырьмя столпами нашей разумности. Мы не можем читать. Мы не знаем, как включить телевизор, чтобы послушать новости. Мы не знаем, как найти ключи от машины и поехать в магазин, но если вы понаблюдаете, то увидите, что каждый орущий по ночам младенец знает способ позаботиться о себе: любовь, эмоции, движение и жизненная энергия. Эти четыре функции дают начало нашей умственной деятельности.

В нашем горле есть одно особое место, именно там, где мы сглатываем. Просто сглотните один раз, хорошенько так сглотните! ... ...Что произошло? ... ... Створка из мягких тканей, которая прикреплена к твердому небу, сдвинулась. Она называется мягкое небо, и она касается первого шейного позвонка всякий раз, когда мы сглатываем. Этот позвонок непосредственно связан с функцией мозга. Прямо за ним, формируя другую сторону напряжения, которое позволяет сглатыванию происходить, электрический контакт ведёт непосредственно к мозжечку. Именно здесь находится ключевой момент в связи между идеями и опытом, между объективностью и субъективностью, именно там, где мы сглатываем. Давайте понаблюдаем за этим процессом, за сглатыванием. Возьмём сочный апельсин, положим его в рот и хорошенько сдавим. Мы держим апельсин во рту до тех пор, пока позитивный стимул идет от нервов языка. Когда мы получили из него всё, что могли, внезапно мы осуществляем механизм сглатывания. Неожиданно что-то происходит с апельсином, он исчезает из нашего сознательного восприятия. Он не выходит вовне, мы не выплевываем его наружу. Он пересекает порог нашего бессознательною ума.

С этим механизмом сглатывания мы движемся от сознательного ума, сознательного восприятия, к бессознательному. Над апельсином всё ещё производится какая-то работа, но она проходит в совершенно другом измерении нашей нервной системы, в той части, которую мы не осознаём. То, что мы сглатываем, движется в невидимое. Это та самая точка между умом и мозжечком, умом с ею электростатической связью с нервами и мышцами и мозжечком с его электрическим контактом с позвоночником. Это два полюса нашего восприятия. Наш опыт и идеи встречаются как раз на верхнем позвонке, где посредством своего рода мостика из тканей соединяются мозжечок и позвоночник.

Это та самая точка, где происходит переключение от сознательного к бессознательному. Это та точка, где исчезает апельсин, и страх превращается в ночной кошмар. Каждый ночной кошмар, который когда-либо у нас был. происходит из напряжения в этой точке, потому что бессознательное в состоянии бодрствования становится сознанием во время сна. Нас двоё: мы - это тот, кто знает своё имя, и тот, который не знает, кто он. Один наблюдает наши сны, а другой, которым мы являемся, наблюдает наше бодрствование. Наше бодрствующее состояние объективно, наше состояние сна субъективно, поскольку оно составлено из информации, содержащейся в каждом позвонке. Это наш опыт. Другого нет. Он приходит к каждому из нас в совершенно одинаковой форме. В каждом из нас существует совершенно одинаковый порядок форм. Опыт капитуляции создаёт эффект любви. Опыт эмоций создаёт состояние счастья и несчастья. Опыт движения создаёт ощущение силы. Опыт регенерации порождает ощущение жизненной энергии. Эти четыре элемента контролируют формирование нашего тела в ранние годы и его опыт, и они дают начало мыслительной деятельности, когда мы рождаемся.

Всё это происходит в теле мозжечка и в позвоночнике.

Наша субъективность.

Наше ощущение переживания опыта.

Наше ощущение себя.

Шаг 2 о развитии Постижения

В понимании накопления, хранения и использования нашего опыта необходимо осмыслить определённое физическое существование этого явления. На первом шаге мы говорили о первичном опыте и его связи с кожей. Наш вторичный опыт - это связь с кровью Третий уровень опыта связан с костями и т.д. Всё это внутренние аспекты. Это внутренние якоря каждого измерения опыта. Существуют также и внешние проявления. Эти первые четыре опыта внешне представлены запястьями, щиколотками и подбородком. Когда они выходят вовне, проявляются, они проявляются именно в этих самых точках.

Это первичные опыты, которые происходят в утробе матери и повторяются в нашем детстве, обычно в возрасте до шести лет. До возраста, когда ребёнок начинает ходить в школу, и обычно это происходит в возрасте шести-семи лет. Самое интересное, что во всём мире, в каждой культуре по всей планете дети идут в школу в во трасте примерно шести лет. В этой точке мы готовы двигаться в следующее измерение нашего опыта.

Мы двигаемся в наш опыт абстракции, абстрактного согласия, который тоже поделён на четыре составляющих. Мы учим, что 1+1=2. Это абстракция. Вы когда-нибудь видели “1+1"? Вещи просто существуют Но на второй стадии нашего опыта для нашего собственного развития и для развития коллективного бессознательного необходимо, чтобы мы научились абстракции. Мы идем в школу, и внезапно вспыхивает, разгорается определенный аспект нашего сознания - воображение Мы идем в школу, и мы начинаем развивать свое воображение. Секрет вот в чём: “2+2=4“ - что полностью воображаемое. Этого не существует.

“2+2" - это воображаемая проекция, с которой мы все соглашаемся. Китаец, русский, эскимос, житель Южной Африки, любой образованный человек согласится с тем, что "2+2=4”. Это совершенно очевидно для нашего воображения. Ни один ребёнок не согласится с нами до тех пор, пока его воображение не будет согласовано с коллективным порядком. Мы абстрактно создаём единицы. И через манипуляцию этими единицами, через манипуляцию цифрами, мы способны создать нечто такое, с чем все согласны: картинку в телевизоре, звук на аудиокассете. Числа вписываются непосредственно в человеческое воображение, и они дают нам очень высокую способность соглашаться.

Пятая стадия в накоплении опыта наступает тогда, когда мы начинаем получать образование, наше воображение начинает воспринимать упорядоченные единицы. Мы разбиваем существование на цифровые части, которые затем можно заново сложить, чтобы воссоздать реальность в том виде, в каком мы проживаем её в нашем собственном восприятии, в котором мы накапливаем её в нашем опыте. Существуют вариации. Когда я говорю “высокий", я имею в виду баскетболиста. Когда пигмей говорит “высокий”, возможно, он говорит обо мне. Но в нашем опыте есть цифровая разбивка концепции.

Это работа пятой стадии в развитии того, что мы называем IQ, коэффициентом интеллекта. Это способность мыслить формами. Функция школы заключается в том, чтобы научить нас цифровому пониманию. Пятая стадия предназначена для того, чтобы накапливать опыт цифрового восприятия. “У меня есть двести сорок один доллар. Вы не могли бы мне дать триста марок, пожалуйста?” Наша способность воспринимать в абстрактных единицах, таких как доллар, марка или йена, - это работа нашего IQ, коэффициента интеллекта, знание тот, что внутри, форм, которые содержатся в мозжечке и позвоночнике. Воображение это пятая стадия.

Шестая стадия необходима для того, чтобы покрыть возрастающие эмоциональные потребности, которые возникают как результат нашего усложнения по мере развития. Шестой шаг связан с усложнением нашего эмоционального функционирования. Обучение тому, как позаботиться о потребностях сердца в такой абстрактной общественной ситуации, как школа. Шестая фаза включает в себя акты любви, которые могут быть совершены социально. Другим словом, дружба. Шестая ступень развития опыта - это понимание дружбы как эмоционального процесса. Как любить социально. Мы сталкиваемся с любовью на второй стадии как с частным внутренним интимным процессом. Теперь мы сталкиваемся с любовью, которая является совершенно приемлемым процессом в социальной сфере. Мы называем её дружбой. Это просто абстракция или социальная форма любви. Способ выразить себя, давать и получать посредством дружбы - это явление, разрешенное и доступное в обществе. В противном случае, все рестораны были бы частными клубами. Шестая стадия развития и накопления нашего личного опыта - это дружба.

На седьмой стадии мы создаём лёгкое изменение. Мы движемся от материального образования к духовному. Следующий шаг в нашем развитии требует духовной подготовки или того, что мы называем религией. Для того чтобы понять духовность нашего существования, нам лают религиозное воспитание. Религиозное образование является началом концепции нашего опыта, называемого авторитетом. Особенно на западе. Бог наделен властью. Нас учат принимать существование Бога. Он немного похож на нашего отца, за исключением того, что он является его боссом. Он немного похож на нашего учителя, за исключением того, что он является его боссом. У нас есть целая серия представителей Бога, которые функционируют в качестве наших учителей, в качестве глашатаев Бога, в качестве представителей духовной власти.

Это следующий шаг в развитии нашего опыта. Мы сохраняем в памяти образы авторитетных властных фигур, которые у нас были. Я помню, что в Техасе и во всех южных штатах Америки это был Билли Грэм, который говорил об Иисусе и о Боге. Это был не просто Бог, это был БОГ. Вам нужно научиться говорить на этом языке. Так что в каждом районе и округе есть власть от БОГА, при упоминании о котором вам нужно действительно открыть своё горло.

Мы все несём в себе эти авторитеты, особенно в седьмом снизу позвонке. Если он повреждён, тогда у вас неизбежно будут проблемы с выбором авторитетов. Повреждение в этом позвонке может привести к тому, что вы будете слушать и уважать полных идиотов. Я помню историю лидера американской партии нацистов. Он опубликовал письмо, в котором объяснялось, что Адольф Гитлер был реинкарнацией еврейского пророка Иезекииля. У этого парня, должно быть, действительно был сильно поврежден данный позвонок. Но именно из-за этого повреждения у него такой опыт. И выражая свой опыт, вкладывая его в приемлемые слова и термины, понятные образы, он впадает в такого рода безумие.

Видите ли, этот позвонок связан с определенными частями тела, как внутренними, так и внешними. Если эти связи у человека нарушены, его восприятие собственного опыта также нарушено, начиная с электрического уровня и заканчивая психологическим. Если это именно седьмой позвонок, если это его религиозное ошибочное восприятие, ему сложно рационализировать, ему сложно представить убедительную аргументацию своих действий. Есть такой человек по имени Джеймс Эрл Рэй, который, возможно, убил Мартина Лютера Кинга-младшего. Его имя снова в заголовках новостей в связи с повторным слушанием по его делу. Одно известно наверняка его седьмой позвонок снизу очень сильно повреждён, состояние этого позвонка крайне заторможено, и соответствующие нервы и контакт»»! в равной степени повреждены, создавая в его механизме восприятия огромное искажение. Он не может рационализировать. Он не может дать приемлемое объяснение. Как можно дать приемлемое объяснение тому, что ты убил одного из самых драгоценных людей на планете? Он ютов признать, что он сделал это, и у него есть причины, почему. Но когда слушаешь его причины, единственное, что ты слышишь, так это психическую болезнь. Чарльз Мэйсон - это другой пример. У этих людей есть определённое повреждение в электрической цепи их опыта.

И последнее измерение связано с нашими желаниями. Мы проживаем способы получить желаемое. Это имеет первичное влияние на наш подход к удовлетворению желаний. Некоторые называют это чувствительностью, и это может быть ею; лот опыт основан на восьмом позвонке снизу и связанных с ним электрических цепях. Он управляет нашим опытом удовлетворения желаний.

Теперь мы рассмотрим внешнее проявление этих четырех позвонков и аспектов, связанных с ними. Они также существуют вовне, мы говорим не только о религиозных внутренних мистических опытах. Эти четыре единицы связаны с контактом между локтем и запястьем, между коленом и щиколоткой. Если мы рассмотрим эти аспекты нашего внешнего тела, что у нас есть - это канал, или электрическая цепь, или туннель, через который энергия изнутри может эффективно двигаться вовне, особенно от локтя к ладони.

Вы можете понаблюдать за человеком, который решает, что он хочет, спагетти или рис. Его решение начинает формулироваться. Вы можете заметить это по его локтю. В одной руке он держит поднос для еды, и вот его локоть становится активным: “Что именно мне здесь нужно?”. Затем энергия доходит до локтя и там останавливается. Когда вы решаете, что вы хотите, тогда энергия движется от локтя к ладони, и то, что вы хотите, приходит в исполнение. Это называется средством, вы не можете получить это при помощи локтя. Я пробовал, зажав локтем ложку. Когда я выходил из кафе с подносом еды и ложкой, зажатой с помощью локтя, несколько человек посмотрели на меня и сказали: “Чёрт возьми, ты используешь локоть, чтобы есть?" Очень неэффективно использовать локоть, чтобы получить желаемое.

Но если действует вторая группа опыта, вы можете двигать энергию от локтя к ладони и получать её назад, делая возвратное движение. Энергия движения идёт от локтя к запястью, и это наше средство, чтобы напучить что-то. Средство для получения чего-либо рождается и направляется от локтя к запястью или к ладони. Так, все решения, касающиеся осуществления внутренних концепций для получения желаемого извне, управляются нервами, которые контролируют работу этой части руки. Есть то, что называется средство. Средство - это внешнее явление Путь от концепции к реализации, от локтя к ладони.

То же самое верно относительно области от коленей до стоп. Я хочу пойти туда или я хочу пойти вон туда? В какую переделку я могу попасть? Эта концепция рождается в коленях. Если мы думаем пойти куда-то, переместиться куда-то, первое, что происходит - наши колени указывают на это место. Мы направляем свою энергию к этому месту с помощью коленей. Как только колени указывают на что-то, мы создали концепцию. Теперь, чтобы действительно проявить эту активность, необходимо вовлечь часть, связанную со средством, область от колена до стопы. Мы должны вовлечь её, чтобы переместить себя туда, в ту точку, в которой, как нам кажется, мы должны "заварить” что-то, устроить какую-нибудь тусовку. Это средство очень важно. Это средство соединено с этими четырьмя позвонками.
Эти средства являются особым компонентом в общем объеме нашего опыта. Наш опыт фактически - в психологическом смысле абстрактно - совершенно точно соединен с нашим физическим телом. Когда приходит понимание, что то, что находится внутри нас, порождает всё, что происходит вовне, это начало того, что мы называем самореализацией. Потому что, то же самое происходит повсюду.

Фактически, то же самое происходит с любым человеком здесь

То, о чем я говорю, происходит абсолютно с каждым.

И то же самое происходит с каждым деревом,

С каждым цветком.

С каждой маленькой букашкой.

С каждым самым маленьким существом в воде,

С маленькими амебами

Происходит то же самое.

Один и тот же порядок происходит со всеми - от амебы до охранника на воротах. Но мы не можем ощутить это, потому что всё поляризовано, всё разделено надвое. Когда мы способны ощутить связи между, скажем, нашим опытом и почесыванием конкретного зудящего места, тогда полярность перестаёт существовать. Тогда возможно осознание и осмысление неразделённого восприятия, целостности реальности, и это то, что называют самореализацией.

Шаг 3 в развитии Постижения

Мы становимся копиями в ответ на влияния, которые входят в нашу жизнь очень урегулирование, в определённом порядке. У времени есть свои цифры. Номер один в нашем опыте: мы развиваем формы наших иллюзий. Номер два: мы начинаем использовать цифры, единицы наших абстракций, нашего образования.

Номер три неизбежно сваливается на каждого из нас, когда мы вступаем в период полового созревания. Наш опыт самих себя занимает номер три и сидит за партой в классе, а с его телом происходят странности. И, кажется, что все они исходят из одной области...

Верхние двадцать четыре позвонка связаны с нашим социальным "Я". Люди какое-то время назад развили забавную привычку скрывать свою сексуальность, свои гениталии. Как они это сделали? Они обернули вокруг бедер кусок материи, который закрывал их гениталии и задницу, и особая часть этого места - газовые позвонки. Если верхние двадцать четыре связаны с социальными функциями, эти нижние позвонки связаны с личным, интимным.

Что же такое интимная функция? ... ... Она каким-то образом связана с сексуальностью, и в подростковый период эти крошки-позвонки активируются. До этого момента толку от них было мало. Мы просто ходим на горшок, делаем “пи-пи” и “ка-ка” и это единственное время, когда мы задействуем эти позвонки. Но потом наступает подростковый возраст, и вдруг они становятся крайне важными. Эти тазовые позвонки содержат мощную энергию нашей сексуальности. Таинственный опыт этого периода - активизация данных позвонков. Они становятся электрически активными с приходом сексуальности.

Неожиданно центр нашего опыта оказывается внизу и сзади. Вы не хотите, чтобы кто-нибудь знал, что у вас есть зад. Вы когда-нибудь вставали из-за парты, и неожиданно там сзади оказывалось что-то, о чём все бы знали? Когда просыпается эта электрическая энергия, большой заряд идёт в наши гениталии. Довольно большая проблема для мальчиков, потому что теперь, чтобы скрыть, что с ними происходит, им приходится доставать заправленную в джинсы футболку и распускать её, чтобы она закрыла область паха.
И это не случайно, потому что у нас есть смущающий опыт нашей сексуальности. При ближайшем рассмотрении мы увидим, что наше ощущение сексуальности - это то, что находится за нами и внизу... ... всё, что связано с сексуальностью. Вы, должно быть, замечали, что когда люди говорят “об этом” они говорят так, как будто они рассказывают о чём-то низком, о чём-то таком, что нужно спрятать. Так происходит из-за расположения этих позвонков. Это самая нижняя форма на социальной шкале, самый низкий опыт, который у нас был. А поскольку нам всегда было известно это место как источник выведения и уничтожения, мы изначально думаем об этом нашем опыте как о чём-то таком, что необходимо устранить.

Проблема на этом уровне жизненного опыта заключается в том, что сексуальность начинается здесь, но её первичное проявление поднимается прямо в голову. Вверх внутрь черепа, туда, где находится мост головного мозга (таламус/гипоталамус). Одна его функция - это память, а вторая проявляется только после подросткового периода, после того, как внизу пробуждается энергия. Тогда там, на самом верху, происходит очень непристойная вещь, называемая оргазмом. Оргазм происходит следующим образом: электрическая энергия, огромный заряд, который рождается в основании позвоночника - в газовых позвонках - поднимается вверх, вверх и вверх через реакцию накачивания. Двигая таз вперёд и назад, мы создаём накачивание, что вызывает поляризованный электрический заряд, который двигается вверх по позвоночнику; пока не доходит до моста головного мозга и не проходит через него.
Мы создаём слияние между этими двумя полюсами - позитивным и негативным - и это, в свою очередь, порождает очень мощный электрический эффект, который называют оргазмом. Таким образом, на этом уровне нашего опыта пересекаются два поляризованных электрических потока. Когда их электрические арки пересекаются, это создаёт яркий опыт постоянного тока для нашего тела, незабываемый опыт, потому что он происходит в том органе, где происходит запоминание, в мосте головного мозга. Этот маленький биологический трюк постоянно удерживает нас в сознании нашей сексуальности, ибо именно так биологическое существование поддерживает контроль над нами. Наши биологические функции, те самые, которые производят детишек, контролируют нас через этот электрический поток.

Наши правительства, социальные институты стараются контролировать нас таким же образом извне. Наши биологические императивы, а именно репродуктивные инстинкты, обладают определенным контролем над нами - над нашим сознанием, над образованием нашего сознания - создавая этот очень мощный электрический опыт. Социальные институты также пытаются контролировать нас через этот мощный опыт. Не то чтобы они чего-то от нас хотели, но это выражается как нечто, чего они не хотят. Они не хотят, чтобы мы занимались этим, они не хотят, чтобы мы занимались тем. Это то, с чем мы неизбежно сталкиваемся, имея дело с социальными институтами. Вам необходимо быть очень осторожными. Сейчас президент Соединенных Штатов обвиняется в сексуальном домогательстве. Поэтому неважно, насколько человек могущественный, нам необходимо поддерживать осознанность социальных запретов, социальные привязанности к этому явлению энергетической арки, которая начинается в основании нашего позвоночника и реализуется на самом верху, над позвоночником. Эта сексуальность имеет невероятно сильное влияние на человеческое сознание.

Поймите, я не говорю о чём-то общем, потому что в общем, сексуальный опыт даже не существует. Это как ваш зад. Вы не можете его видеть. Вы знаете о его существовании, потому что, судя по всему, у всех остальных он есть, но мы не в состоянии узнать свой собственный и принять тот факт, что он у нас есть. Это начало сексуальности, и у нас у всех есть это странное отношение. Всё мы обладаем этим эксцентричным восприятием нашего зада... ... В этом заключается первая сложность данного уровня опыта: факт, что он происходит из задницы.
На второй стадии энергия идет вверх к нашим более высоким функциям. Бог мой, какое чудо! Если мы возьмемся описывать функции моста головного мозга, нам придётся делать это в таких терминах как “чудесно!” потому что именно так мы ощущаем мост головного мозга, а квинтэссенция этой энергии называется оргазмом. Мы можем никому об этом не рассказывать, но одно из наших любимых воспоминаний - это память об оргазме. Мы можем забыть многие вещи в нашей жизни, но мы никогда не забудем хороший оргазм с партнёром.

У меня есть сводная сестра. Как раз на третьем уровне нашего развития мы экспериментировали вместе, и у нас были некоторые замечательные опыты. Мы не виделись около тридцати лет. Последний раз, когда я приезжал в Техас, я зашёл в комнату и увидел её, и мы тут же оба подумали: “За какой дверью мы можем спрятаться?” и “Заметит ли это муж?" Незамедлительно всплыли тс воспоминания. Мы никогда не забываем мощный оргазм... ... он всегда рядом. Убедитесь сами. Да, это правда, потому что оргазм и память физически происходят в одном и том же органе. Таким образом, третий уровень в развитии нашего личного опыта, нашего ощущения “я”, начинается в очень низкой точке самовосприятия и поднимается в очень высокую, возможно, высочайшую точку нашего опыта... ... этот оргазмический эффект.

Вот первая половина этого уровня опыта. Для второй половины необходимо, чтобы мы отдавали себе отчёт, что это за время в нашей жизни. Мы как раз находимся в разгаре образовательного процесса. Интересно то, что практически в любой образовательной системе этот период совпадает с учёбой приблизительно в седьмом классе. В США есть начальные классы. Затем идёт так называемая средняя школа, которая приходится как раз на пубертатный период, то самое время, когда мы стараемся приспособиться к шоку сексуальности. Затем идут старшие классы, а затем ВУЗ. Так что основное различие между образованием в старших классах/ВУЗе и начальной школе следующее. Мы ведём себя точно так же, как и всё остальные животные в период спаривания. Мальчики собираются вместе и сталкиваются лбами. Девочки уходят в сторонку и слоняются по травке, они любуются собой, своей привлекательностью, но мальчики собираются вместе и сталкиваются лбами.

Они соревнуются, и мы, люди, развили аспект нашего опыта, который называется работа в команде, мы собираемся в команды. Мы становимся участниками определённых команд. И что мы делаем? Мы развиваем свою сексуальную энергию. Мы движемся от своего происхождения к “ЕЕЕ!!!!”... ... выражению. Обратите внимание на то, как некоторые футболисты снимают свои футболки и оборачивают ими головы подобно тому, как крайняя плоть оборачивает головку члена. Они не обрезаны.

На второй стадии мы учимся участвовать и сотрудничать в групповых видах деятельности, связанных с учебой. Есть старая школьная команда “Эй, давай, давай!" С нашим образованием происходит следующее: мы начинаем развиваться атлетически. По существу это попытка общества контролировать и развивать нашу сексуальную энергию приемлемыми способами. Если вы не выведете мальчишек на футбольное поле, чтобы они там могли попинать мяч, они будут пинать друг друга. И для того, чтобы предотвратить это и объединить эту очень мощную энергию, она направляется в социальную сферу через физические упражнения.
Верхняя половина нашего опыта в подростковый период идет от атлетического опыта, нашего стремления ускорить и усилить энергию, которую мы черпаем, участвуя в командных видах спорта. Или же есть индивидуальные виды спорта, но на поле для гольфа не так много сексуальных парней. Скорее всего, вас начнут терзать смутные сомнения, когда вы увидите парней, стоящих посреди поля, держа что-то в руке, потом они засовывают это в сумку и забывают об этом. Но что касается парня, который играет в команде, тут не возникает никаких сомнений в его сексуальности. Он развивает её снизу вверх. Вы наверняка заметили это, если недавно смотрели какой-нибудь матч.

Эти виды деятельности выносятся вовне через групповое участие, взаимодействие как часть команды. Современное общество, начиная с развития западного ума в греческую эпоху, вложило в это совершенно новый аспект, потому что нечто новое было добавлено в это развитие, чтобы усилить его: был добавлен зритель. Есть люди, которые просто смотрят. Есть люди, которые делают, и есть люди, которые любят наблюдать, как другие делают. И причина этого, если посмотреть более пристально, заключается в том, что именно в этом возрасте 13-15 лет, в подростковый период доступно очень много энергии хары. По мере того, как эта энергия вызревает, больше нет такого сильного импульса вскакивать с места, бегать и потеть. Гораздо приятнее заплатить за билет и просто сидеть и позволить кому-то другому потеть за нас. Потому что они повторяют за нас тот же самый энергетический опыт, который был у нас в подростковом возрасте.

Мозжечок отвечает та мыслительные процессы, которые называют постижением. Мозжечок постигает форму. Он постигает энергию. Он постигает движение. Другими словами, если наш мозжечок здоров, и мы видим, что кто-то бежит по полю, нам это понятно. Мы заново переживаем это внутри себя, эту энергию, когда завладеваешь мячом и несешься по полю как у горелый, и целая команда парней гонится за тобой. В этом кроется огромная энергия. И даже когда мы сидим на трибунах, мы вспоминаем это. Скорее всего, это даже поднимет нас с места и поднимет энергию до самого верха: “Еееее!!!!!"

Звук, который мы издаём, очень важен. В европейском футболе издаваемый звук вибрирует пенис. Футбол - это игра, построенная на участках нервов, которые управляют пенисом. Вы знаете хоть одного хорошего игрока в футбол, который не был бы сексуальным, и чья энергия не напоминала бы энергию члена? Иногда я думаю, что эго школа для членов, фактически, она таковой и является. И звуки, которые мы издаём,  когда подбадриваем футболистов, это звуки, которые стимулируют пенис/вагину. Они стимулируют эти электрические цепи, что высвобождает мною энергии и делает её доступной.

Понаблюдайте как-нибудь за футбольными фанатами после хорошей игры. "Уааа, ааа!!!” ли вы случайно оказались на вокзале, куда только что с игры приехало несколько сотен болельщиков, обратите внимание, выиграла ли их команда. Вам не нужно будет их спрашивать, выиграли они или проиграли, это очевидно. Я какое-то время был в Испании, и помню, что футбольный матч был там очень большим событием. Практически каждый взял флаг и воткнул его в свою машину и так ехал по улице. Люди сидели на крыше машины, и из неё торчал флагшток, так что можете себе представить, какую энергию это проецировало, энергию, высвобождаемую во время спортивной игры. Именно поэтому нам так нравится спорт, особенно футбол.

Кубок Мира! Боже мой, какое событие! Какое событие! Несколько лет назад я был в северной Италии. Италия и Германия тогда играли во что-то такое, я думаю, это был Кубок Мира. Я тогда остановился в красивом месте, с которого открывался действительно чудесный вид на горы северной Италии. Кода после заката началась игра, каждые несколько минут взрывались раскаты грома, и они разносились по холмам и озерам. Судя по всему, это происходило всякий раз, как Италия забивала гол. Практически каждый болельщик взрывал хлопушки, и поскольку это делал каждый, то они не замечали, что в результате рев грома проносился по холмам. Казалось, что даже боги всемогущего Олимпа поздравляли своих истинных сынов, сынов Италии. И насколько я помню. Италия и выиграла эту игру.

Эта энергия, которая рождается там внизу, поднимается очень высоко вверх. Если вы начнёте говорить с кем-либо о Кубке Мира, вам нужно быть очень аккуратными. Не относитесь к этому как к чему-то незначительному, это очень серьёзная тема, одно из величайших достижений. В конце концов, они вышли на поле с этим маленьким мячом, который пинали до тех пор, пока не загнали его в нужное место. И побеждает тот, кто чаще всю загонит его в нужную дырку, так? Но вы не будете таким образом описывать эту игру парням, которые только что выиграли, потому что это такая высокая вещь, я говорю серьёзно, посмотрите, как эго высоко! Что-то, что никогда не забудется, оргазмический эффект! Это его социальная часть. Личная часть заключается в том, что они поднимают его вверх, эти парни поднимают его вверх точно так же, как делали это, когда им было пятнадцать, шестнадцать лет, потому что они заново активизируют свой опыт. Иди на игру, сидя на трибунах, издавая звуки, двигая энергию по телу, - вы, девушки, знаете это, иначе, почему бы вам еще терпеть то, что парни ходят на эти глупые ритуалы, - они возвращаются к первоначальному опыту своей жизненной энергии. Вот почему спорт - такое большое дело! Когда вы действительно внимательно посмотрите на спорт, это самая глупая вещь, которую только можно представить. Но именно то, что она делает с человеком, делает её такой важной.
На третьем уровне мы развиваем чувство значимости. В нашем опыте самих себя мы накапливаем переживания чувства собственной значимости. Внутренне это связано с сексуальностью, внешне - с сотрудничеством в командной работе. В Америке вы сразу узнаёте таких парней... ... Я помню своего отца в возрасте примерно сорока лет. Всё, кого он считал на самом деле значимыми, это были люди, которые играли в футбол, то, когда они играли в футбол, и за какую команду. И факт, который доказывал это для него, важный момент в жизни моего отца, было то, что он был героем Второй Мировой Войны, и вся его грудь была увешана медалями. Он был солдатом, имевшим больше всех знаков отличия в тихоокеанском регионе боевых действий. И ещё один парень, который жил всего в тридцати милях от нас в городе под названием Гринвиль, штат Техас, был солдатом, имевшим больше всего медалей в Европе. И должен вам сказать, когда эти парни встречались за кружечкой пива, после пяти или шести кружек вы могли услышать всё о месте боевых действий, и о том, как они иногда играли в футбол, и как это спасло демократию во всем мире. Я наслушался немало таких историй.

Наше ощущение собственной значимости основано на совместных усилиях, которые требуют какого-то физического напряжения. Это то, о чём мы можем рассказывать людям. Внутри находится сексуальность, которая развилась в результате этих напряжений. Когда вы физически используете большое количество энергии, она накапливается внутри, а затем используется для сексуальности, для развития потенции. Таким образом, в нашем опыте самого себя самое активное время – то, когда мы участвовали в командных атлетических видах спорта и развивали очень мощный заряд сексуальной энергии. Эго формирует параметры нашего опыта самого себя.

Теперь давайте посмотрим на то, где эта особо сильная энергия, которая развивается внутри и переживается в личном пространстве через сексуальность, где она входит в общество? Как она функционирует вовне?

Она функционирует через глаза. Отсюда и положение зрителя. Зритель смотрит спортивный матч. Зритель смотрит телевизор: он смотрит видео, и оно наполняет его энергией с макушки до пят, стимулируя энергию. Кундалини просто через просмотр, просто через глаза. Вся интенсивность, которая входит в наш опыт в подростковом периоде, заново проживается в нашем социальном опыте визуально. Нам нравится смотреть. В моём возрасте мне нравится смотреть. Мне совершенно неохота носиться по полку и пинать мяч, но если кому-то нравится это делать, мне нравится наблюдать за ними. Это одно из самых моих любимых занятий именно из-за того эффекта, который оно оказывает на мой внутренний опыт. Это создаёт одну из первичных функций мозжечка, которая называется развлечение. Развлечение - это когда мы позволяем кому-то другому делать что-то, а мы наблюдаем за ним. То, что они делают, создаёт электрическое движение в нашей нервной системе. Если мы делали это раньше, то наши нервы схватывают это естественным образом. Они соединяются, и энергия начинает двигаться по ним, при том, что нам не нужно ничего делать, мы просто наблюдаем. Таким образом, глаза становятся ключом к тому, что началось как сексуальность. И мы проживаем третий уровень в развитии нашего опыта самого себя.

Шаг 4 в развитии Постижения

Ум сам по себе является поляризованным устройством, и то, что он воспринимает, является полностью поляризованным. Жить в постоянной поляризации означает постоянно быть неинтегрированным. Всё время в поиске того, что неправильно, что неподобающе, что неприятно, всегда по отношению к одному и тому же, а именно: его противоположности. И постоянно быть вовлечённым в выбор, который разрушает половину этой реальности. Это постоянно ведёт к дегенерации, продолжает создавать всё более тесные ограничения.

Наши ценности должны выйти за пределы нашей ситуации. Мы должны жить не только в пространстве, но и во времени. Человек говорит: "Я люблю свою семью. Потому я присвою себе примерно полмиллиона долларов, принадлежащих банку, для того, чтобы мои жена и дети процветали". Мы оправдываем свои действия совершенно эгоистическими мотивами, которые можно легко выявить, если мы рассмотрим их во времени: “А какой от этого будет эффект через десять лет?"... ... или в пространстве “Как эти люди будут жить без тех денег, которые я украл... ?"

Мы живём на нижних позвонках ценой верхних. Процесс интеграции - это на самом деле не внешний процесс. Это процесс очищения, очищения того, что находится внутри нас, растворения противоположных нарядов, растворение их в дополняющие влияния, которые проявляют различные аспекты того, что мы делаем во времени и в пространстве.

Внутри нашего I.Q., в базе данных нашего опыта, четвёртый уровень – это время, когда мы получили образование и нашли работу, начали заниматься чём-то, в соответствии с профессией, к которой мы готовились. У всего опыта на этом уровне есть простой описательный заголовок. На четвёртом уровне мы совершаем процессы. Мы учимся совершать процессы: в магазине, в офисе, на работе. Мы учимся находить, понимать и выполнять процессы, которые важны для нашей задачи. На этом уровне все данные соотносятся с выполнением процессов, дающих результат. Мы выполняем процессы, мы делаем это для того, чтобы производить. Делать и производить, выйти за пределы ограничений нашего единственного способа что-то делать, нашего перфекционизма, нашей агрессии, нашей не защищенности, нашей одержимости. Мы очищаемся, забирая “наше" из этого до тех пор, пока не случится объединенный способ работы, не именно мой личный способ, не идея дяди Джорджа, не католический метод, но простое и объективное выполнение процесса. От того, чем это является сейчас, к тому, чем это может быть, связанное только с процессом, не со мной.

Мы действуем во имя настоящей любви, ради своего клуба, организации, компании, мы движемся вовне и в то же время оглядываемся назад. Теперь нам приходится брать на себя ответственность за каждое наше действие, рассматривая его в качестве элемента активности как таковой. Если мы хотим стать одним целым, каждое действие должно быть нашим не только на протяжении этого часа, но и во все следующие часы. Если посмотреть на позвоночник, мы увидим, что то, чем мы являемся сами, это то, чем мы являемся в обществе. Каждое движение проходит через этот аспект всех наших движений. Когда мы сонастроены с нашей внутренней чувствительностью, это делает нас чувствительными к внешнему. Только интегрируясь с самими собой, находя самый чистый аспект нашего существа: чистоту. Чистота позволяет нам двигаться вовне без помех, внося свой вклад. Когда это внутри нас является чистым, мы можем постоянно вносить вклад, сами получая от этого пользу. Внешняя интеграция это внутренняя чистота, это растворение всех полярностей, плавление структуры в жидкость. Жидкость, которая может превратиться в плотный лед и испариться. Не структура, а текучесть сознания.

Для того чтобы человечество могло перейти на следующий шаг развития, нам необходимо раствориться в нашу взаимную текучесть и в биение пульса, который заставляет эту жидкость двигаться; в постоянное формирование, беспрерывное следование всем ограничениям, которые появляются у него на пути к его бесконечной форме. Итак, мы входим в биение пульса, в жидкость, которая нас объединяет, в пульс, который растворяет все полярности, которые держат нас отделёнными от самих себя и друг друга. Мы учимся совершать процессы, чтобы получить результат. Мы учимся делать сессии, помогая друг другу, растворяя страх, ненависть, гнев, которые делают нас мельче, чем мы есть на самом деле. Это путь биения пульса. Объединение проистекает из этого пульса в нашу жизнь. Сами источники – гнев, ненависть, отделённое, - поглощаются мягким биением пульса и трансформируются в питание, необходимое для интегрированной многомерной жизни. И остаётся понимание, что мы всё одно целое.

Шаг 5 в развитии Постижения

Когда вы задаетесь вопросом: "Объединение возможно только в фильмах?", задумайтесь ещё раз. Является ли оно частью вашего фильма? Позвонки, содержащие пятый уровень нашего опыта, находятся в основании шеи. Акцент их внимания находится на оценке нашего потребления. Мы тратим или экономим? Сделаем ли мы это сейчас или дождемся более благоприятного момента? Точно так же, как и все остальные уровни, этот уровень разбивается на две группы полярностей. Если бы эти две группы полярностей были помещены на астрологическую шкалу; то первая из них была бы связана с созвездием Скорпиона. Забота Скорпиона - потреблять или накапливать. В этом весь Скорпион. Вторая группа связана со Стрельцом. Проблема для Стрельца - это личное удовольствие или общественное уважение, наслаждаться или быть уважаемым.
Эти две группы полярностей становятся четырьмя точками креста. Каждый уровень нашей мудрости, нашего опыта содержит в себе эти четыре точки креста как две поляризованные силы. Когда мы сознательно помещаем знак креста себе на грудь, начинается движение наших чакр, неважно, какой именно чакры это касается. Один старый умный католик открыл этот способ двигаться внутрь, способ созерцания эмоциональной энергии чакр, для того чтобы быть способным использовать мудрость нашего опыта, взамен попадания в ловушку логики наших знаний, этот уровень, в частности, этот самый крест помогает нам, когда нам нужно что-то оценить. Он всецело предназначен для внутреннего постижения. Все точки, на которые влияет стимуляция этот уровня, находятся на спине - ягодицы, лопатки, и точки, в которых челюсть крепится к черепу, что позволяет рту открываться, и мы, в свою очередь, можем потреблять что-то, мы можем открыть рот для того, чтобы выразить себя словесно.

Оценка - это следствие нашего опыта в области, ограниченной потреблением и накоплением, удовольствием и уважением. Через понимание этих точек мы приходим к мудрости, мы учимся оценивать. Мы обнаруживаем, что величайшую ценность представляют из себя те вещи, которые у нас не может забрать смерть. А именно, это те вещи, которые оставляют впечатление в нашей душе, то, что расцветает в сострадании и осознанности, то, что превращает потребление в питание, а удовольствие - в совершенно эстетическое устремление. Наполняться эстетически означает познать свои ценности.

Шаг 6 в развитии Постижения

Есть целый набор вложенных в нас шаблонов, на которые мы ссылаемся как на наше подсознание. Непосредственно под этим уровнем сознания находится огромное скопление напряжения, отделённого от нашей привычной осознанности благодаря тому, что оно привязано к нервам, которые используются, к примеру, для переваривания пищи. Мы не расщепляем хлопья, съеденные за завтраком, с помощью сознательного ума. Существуют гораздо более сложные сплетения нервов, которые этим занимаются. Очень активные, живые электрические образования внутри нас, которые заботятся о функциях тела, поддерживают его физическое здоровье, выполняют различные важные задачи, такие как расщепление веществ и питание тела.

Каждый раз, когда происходит какое-либо хирургическое вмешательство, и мы находимся под действием анестезии, всё, что происходит в это время, записывается в бессознательных областях нервов. Мы не чувствуем этого напряжения во время бодрствования, разве что очень опосредованно. Если мы перенесли операцию, к примеру, на ногах, то когда мы засыпаем, у нас есть тенденция становиться очень слабыми. За нами постоянно гонятся какие-то сущности, и мы не можем от них убежать из-за этого негативного заряда, удерживаемого в ногах. Когда мы работаем с мозжечком, мы начинаем растворять эти подсознательные дыры в нашем здоровье и благополучии. К примеру, они лишают нас иммунитета. Когда какие-то области тела неправильно функционируют из-за какого-либо медицинского вмешательства, они становятся очень уязвимыми для инфекции, для вторжения вирусов. Это выглядит так, как будто в системе защиты тела появилась брешь. Организм не в состоянии защитить эту область, потому что течение электрической энергии, необходимой для защиты, перекрыто, энергия движется в чёрную дыру нашего бессознательного и порождает процессы, ведущие к смерти.

Бессознательность этой области нервной системы становится дверью к смерти. Не только на психологическом уровне, в состоянии сна, но также на физиологическом уровне мы очень беззащитны. И энергия, которая там находится, притягивает негативные энергии извне. Теперь, когда мы работаем с мозжечком, когда мы идем глубже в этот драгоценный орган, в эту границу между сном и бодрствованием, мы начинаем растворять и высвобождать боль, удерживаемую в подсознании. Тьма внутри тела теряет свой заряд, позволяя нервной системе заново установить первоначальный баланс нашего существа.

Ниже перечислены тёмные дисбалансы, с которыми мы сталкиваемся на шестом уровне нашего жизненного опыта.

Дисбаланс страха прошлого, который накапливается в ногах.

Фобия в нашем страхе отношений - страх того, что может случиться в жизни – внешне проявлена напряжением и руках.

Затем идёт сам мозжечок и электрические заряды, которые мы удерживаем относительно нашего опыта. Мы забываем, что опыт - это то, что уже ушло. Он существует только как IQ, только как наша самая личная история.

И сам источник страха, окраина мозга, которую мы называем эго. Механизм защиты, который окружает нас со всех сторон и не дает нам проживать момент, постоянно беспокоясь о будущем.

Эти четыре аспекта составляют крест страдания и тревоги, который олицетворяет шестой шаг.

Через эту точку несчастье выходит не только из нашего тела, но и из нашей жизни, и то, чего больше нет, наполнено тем, что здесь есть. Мы гаем, растворяемся в моменте, проживаем свою энергию на максимуме и безопасность на её оптимальном уровне... ... вот так... ... полностью наполнены энергией, совершенно активны, умиротворены. А если вы не чувствуете умиротворённости, у вас есть прекрасная возможность погрузиться в неё.

Шаг 7 в развитии Постижения

Двигаться в моменте - это действовать без действия.
Жить в осознанности это знать то, что невозможно познать.

Знать, что ты знаешь, что ты знаешь.

Это тишина.

Действовать в нуле.

Течь по реке существования.

Вливаться в море опыта.

Без усилий

Появляется то, что необходимо

Без напряжения

Происходит то, что действительно необходимо.

Теперь мы движемся в стадию завершения.
Мы завершаем.
Мы продолжаем копать.

Продолжаем тяжело работать.

Трансформируя тьму в блаженство.

Трансформируя страх и любопытство.

Трансформируя разочарование в свет.

Какая магия!

И как мы привыкли говорить...

Всё просто.

Всё, что вам нужно сделать.

Это просто сослать это.

Всё, что вам нужно знать, вы знаете.

Это впечатано в вашем опыте.

Карта самореализации написана у вас на руках.

Нарисована биением пульса.

Ничего не нужно больше понимать, кроме того, что вы прожили. У вас есть всё, что необходимо. Теперь есть только этот маленький отрезок времени между сегодняшним днём и тем моментом, когда расплавится и смешается всё, что было неправильным, со всем тем, что было правильным. И они объединятся в драгоценное присутствие.

Это появление Нового Человечества.

Сделаем это нашей истиной.

Вы уже являетесь теми, кем вот-вот станете.

Будьте этим.

Вот и всё.

ГЛОССАРИЙ

	БАРДО
	в Тибетской традиции это переходная фаза от окончания одной жизни к началу следующей. Дирадж разработал технику, позволяющую при жизни пройти процесс Бардо Смерти. Традиция также предполагает существование Бардо Жизни - предсмертного 49-дневного периода.

	ЧАКРА
	особая энергетическая точка во втором, эфирном, энергетическом теле.

	КАРМА
	накопленный душой за предыдущие жизни биоэлектрический заряд в программе нервной системы.

	НЕ-УМ
	состояние ума, свободное от мыслей.

	САНЬЯСА
	в традиции - это отречение от жизни во имя медитации. Ошо основал нео-саньясу, празднование жизни, которое также ведёт к медитации.

	САМАДХИ
	состояние просветленного существа, растворившегося в существовании.

	КУНДАЛИНИ
	жизненная энергия. В медитации эта энергия восходит от сексуального центра к более высоким чакрам.

	САТОРИ
	опыт пребывания в синхронности с частотой Земли, воссоединение с Землей.

	КУАНИН
	китайский дух - женщина, соответствующая Белой Таре в Тибетской традиции.


ШЕСТЬ ВОЛН НОВОГО РАЗУМА

ПРОЦЕСС ТРАНСФОРМАЦИИ

Каждый из 24-х органов входит в одни из шести сегментов процесса НОВОГО РАЗУМА. И эти сегменты сгруппированы в программу, названную “Волной". У каждой из шести волн есть своя общая тема, и она обозначается в соответствии с цветом внутренних органов, с которыми работают в данной волне. Первая волна, под названием “Зелёная волна", (В этой книге Красная волна (иллюзии) предшествует Зелёной волне (система ценностей), поскольку именно в таком порядке Дирадж получил это послание) связана с нашей системой ценностей. Четыре органа, которые, если воспринимать их внутренний свет, излучают оттенки зелёного, - что двенадцатиперстная кишка, желчный пузырь, поджелудочная железа и печень.

Процесс семинара состоит из того, что сначала происходит знакомство с психологическим контекстом развития каждого органа, за которым следует физическая работа с телом, трансформирующая негативные электрические заряды в теле в свет и стирающая боль и негативные эмоции от соответствующих им воспоминаний в мозге.

Подобным образом происходит процесс прохождения через все шесть частей процесса Бардо.
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On nocasThn & Taiinel Forw TGercionx|
Plynbcauui ThICAM AYXOBHBIX WeKaTe-|
neit 8o scem mupe.

Ero. Meuroli Gmino’ RpoGyswaenme
BYARs! 8 1I060M uenOBEKe ... NNOAbI |
ero Tpyaa npexpachsi. |

'BCIO HAHSHE THI YMWAICA CTIPABASTLCA © BPAXAGEHOCTBIO.

¢ Tepxapn Keaep, xyaoxnHuk

T T st donssioiis Bt
SBe3AM M PeNYTALMeli OrHeAMIWIAIErD APAKOHa".

nnhnw, NTo Tbi GyAews aenars |
o I
ouwo &




