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Перевел с английского и составил Калиниченко Александр Александрович 
ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ 

Книга Е. Б. Нэша «Ведущие симптомы в гомеопатии» впервые была опубликована в 
1898 г. издательством Берике и Тафель и с тех пор много раз переиздавалась, оставаясь 
настольной книгой многих поколений гомеопатов. «Органон врачебного искусства» С. 
Ганемана называют библией гомеопатии. Руководство Нэша мне хотелось бы назвать сво-
ей библией практической гомеопатии. Выбор этой книги, как первого гомеопатического 
руководства определил для меня отец, который чрезвычайно высоко ценил ее. Я просто 
последовала его совету, а со временем поняла правильность его выбора. Эта книга дейст-
вительно более, чем какое-либо иное, известное мне, руководство по гомеопатии привива-
ет истинное гомеопатическое мышление – понимание целостности организма, необходи-
мость индивидуального выбора лекарства, значимость ведущих симптомов и потенциро-
вания лекарственных веществ. 

Е. Б. Нэш был профессором кафедры лекарствоведения в Нью-Йоркском гомеопатиче-
ском колледже, членом Американского гомеопатического института, страстным привер-
женцем высоких потенций. Его книгу даже трудно назвать руководством – она слишком 
«живая» для этого. Все в ней обаятельно. Изложение материала нестандартно и создает 
впечатление диалога с читателем. В ней ощущается искреннее желание помочь читателю 
разобраться в изобилии симптоматики лекарственных патогенезов. Эта книга исполнена 
жизненной простоты, изложение естественно, без спекулятивных рассуждений с оглядкой 
на узаконенный профессиональный образ мышления. Порой автор бывает даже резкова-
тым. Но это от большой любви к своему делу и убежденности в его истинности. Книга 
пронизана настоящим ганемановским духом. 

Нэш обращается с лекарствами, как с одушевленными предметами. Отсюда происходят 
непривычные для современника выражения: «Пульсатилла предпочитает прохладу», «Го-
ловную боль имеет Игнация», «Хамомилла соответствует душевным потрясениям». Это 
значит, что человек, которого можно вылечить, пульсатиллой, любит прохладу и т. д. Эти 
выражения нельзя изменить, не нарушая стиля автора, да и нет нужды. Такой стиль спо-
собствует формированию у врача индивидуального отношения к каждому лекарству, соз-
давая определенный образ, что чрезвычайно важно при изучении гомеопатического ле-
карствоведения и нахождения подобно действующего лекарства. Я уверена, что эта книга 
еще долгие годы будет сохранять практическую ценность, несмотря на рождение в про-
шлом веке, помогая тем, кто действительно хочет вникнуть в сущность гомеопатической 
медицины. 

Мне долго не удавалось раздобыть портрет Нэша. Было очень интересно, каков же он, 
человек, написавший столь удивительную книгу. Найдя его, я не была разочарована. 
Портрет обрадовал меня: в кресле с высокой резной спинкой сидел очень респектабель-
ный человек, чем-то напоминавший мне Бернарда Шоу, внушавший полное доверие. 

Издание Е. Б. Нэша на русском языке для меня большая радость так как книга была 
первым гомеопатическим «букварем», выбранным для меня моим отцом.  

Т. Попова 
 
 

МОИМ КОЛЛЕГАМ, СТАРЫМ И МОЛОДЫМ 
Мне хочется выразить в этой книге новое и старое в практической медицине, как я на-

шел их на своем профессиональном, более чем тридцатилетнем, пути. 
В дни своей молодости я находил большое удовольствие и пользу в чтении трудов Ге-

ринга, Дунама, Уэльса, Липпе и других, которые ныне окончили свою работу и ушли на 
вполне заслуженный покой. 

Их учение было подвергнуто мною тщательному испытанию, и теперь, когда мои воло-
сы начинают покрываться инеем, я хочу оставить свидетельство истинности их учения. Я 
не задаюсь целью написать полную фармакологию или исключительно практический 
труд, хотя эта книга может иметь характер и того и другого, но думаю скорее дать факты 
и наблюдения из практики и принципы, считать которые истинными у меня много осно-
ваний. 



Я не могу надеяться научить тех из моих собратьев по профессии, которые являются 
моими сверстниками и равны со мной в знаниях и опыте, я надеюсь не утомить их, а ско-
рее развлечь, а еще больше надеюсь оказать реальную помощь начинающему, как помог-
ли мне самому. 

Я не намереваюсь писать по трафарету, от Aconitum napellus до Zincum metallicum, но 
хочу следовать собственным склонностям или побуждениям своего ума. Разве я не могу 
здесь призвать на помощь бессмертный дух Ганемана, Бенингаузена и всю галактику бле-
стящих имен, которые украшают прекрасные страницы гомеопатии? 

Наконец, я хочу дать в каждой главе что-нибудь полезное, и если в какой-нибудь части 
труда я выразил что-то неправильно, то заявляю о своем желании получить в этом проще-
ние. 

Нью-Йорк, Кортланд. Д-р медицины Е. Б. Нэш 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Я не претендую на совершенство этой книги, но считаю, что имею основание предло-

жить ее врачам. Короткое задачах этой книги. 
1. Обратить внимание читатели на самые важные свойства каждого лекарства. Если в 

нашей памяти останутся характерные симптомы, то пропись будет сделана успешно с 
первого взгляда. Мудрый Липпе был замечателен в этом отношении. 

2. Не следует искать разницу между симптоматикой и патологией. Ни одна из их не 
может быть исключена. Каждый симптом имеет свое патологическое значение, и это яв-
ляется достаточным основанием для прописки по симптомам. 

3. Вопрос дозировок все еще остается открытым. Я предложил дозировки, которые счел 
наилучшими, но не ограничиваю никого ими. Однако, будет справедливым сказать, что 
если кто-либо ошибется, использовав иную дозировку, пусть не обвиняет в том меня. 

4. Обсудить злоупотребление лекарствами как врачами старой школы, так и нашей. 
Преимуществом гомеопатической системы лечения, в сравнении со старой школой, яв-

ляется открытие закона, по которому мы в состоянии назначать больным лекарства, не 
вызывая у них лекарственных осложнений, часто более серьезных, чем сама болезнь. Ни 
один честный врач той или иной школы не должен препятствовать такому развитию тера-
певтической науки. 

5. Я надеюсь, что любой разумный и честный врач, прочитав эту книгу, преодолеет 
предубеждение и поможет Гомеопатии занять место в его практике. После сорока лет 
добросовестных исследований была подтверждена моя вера в подобие, единственное ле-
карство и минимальную дозу. Я искренне признателен всем помогавшим мне врачам. 

Кортланд, штат Нью-Йорк, 5 ноября 1898 г. 
 

1. ABIES NIGRA 
Сильная боль в желудке после еды. Ощущение к рутого яйца в желудке. 

2. ABROTANUM 
Истощение, выраженное больше всего в нижних конечностях от недостаточного пита-

ния. Понос, чередующийся с ревматическими явлениями. 
 

3. ACIDUM CARBOLICUM 
Везикулезная сыпь на всем теле, которая чрезвычайно зудит, улучшение после расти-

рания, но оно оставляет жгучую боль. 
 

4. ACIDUM FLUORICUM 
Болезни костей, особенно длинных, улучшение от холода (Silicea – улучшение от теп-

ла). 
 

5. ACIDUM LACTICUM 
Великое средство при диабете. Оно особенно показано, если в добавление к жажде, 

волчьему голоду и обильной моче, насыщенной сахаром, есть ревматические боли в сус-
тавах. Оно обычно дается в низкой потенции, но опыт научил меня, что высокие действу-
ют гораздо лучше и не нуждаются в частом повторении. 

Acidum oxalicum имеет своебразный симптом: «Сердцебиение и одышка усиливаются, 
когда пациент думает о них». 



 
6. ACIDUM OXALICUM 

Недомогания, усиливающиеся, когда о них думают (Helonias, Calcium  phosphoricum). 
 

7. ACONITUM NAPELLUS 
Страх смерти, страх толпы, боязнь выходить из дома. Постоянная боязнь чего-нибудь. 
Болезни, происходящие от воздействия сухого холодного воздуха. Первая стадия ост-

рой гиперемии и воспаления с тревогой, жаром и беспокойством; больной мечется, сбра-
сывает одеяло. Невыносимые невралгические боли, усиливающиеся ночью. Очень красное 
лицо, прилив крови к лицу, но когда больной приподнимается, то лицо становится блед-
ным. 

Наиболее восприимчивы к поражению гортань (круп), бронхи (бронхит, легкие и плев-
ра (пневмония и плеврит), суставы (ревматизм), сердце и кровообращение. 

Особенности: ухудшение вечером (симптомы, касающиеся органов грудной клетки и 
боли), при лежании на левом боку, в теплом помещении и от теплого укрывания. Улучше-
ние при раскрывании, когда больной сбрасывает одеяло. Теперь мы займемся лекарствен-
ным трио, имеющим общей чертой беспокойство. 

Aconitum napellus, Arsenicum album, Rhus toxicodendron. Они все имеют беспокойство, 
но так сильно отличаются друг от друга, что для выбора затруднений не существует. Бес-
покойство Aconitum сопровождает развитие синохиальной или воспалительной лихорад-
ки. Нет лучшего описания в немногих словах лихорадки Aconitum napellus, чем то, кото-
рое дал Геринг: «Жар с жаждой, твердый, полный и частый пульс, беспокойство и нетер-
пение, больной не осознает ничего, кроме себя самого, мечется в муках». 

Столь широко применяемый обычай чередовать при воспалительных болезнях Aconi-
tum и Belladonna бессмысленен. Эти средства не могут быть показаны одновременно, и 
если после их назначения наблюдается хороший результат, то вы можете быть уверены, 
что излечило показанное средство вопреки действию другого. Бывает много случаев и та-
кого рода, когда врач поздравляет себя с выздоровлением больного, а оно было простым 
выздоровлением, независимо от его мероприятий. Рассмотрим некоторые различия этих 
средств. 

Оба имеют сильный жар кожи, но для Aconitum napellus характерна сухая горячая кожа 
и совсем не бывает пота. Belladonna имеет даже более сильный жар кожных покровов, но 
при этом на укрытых частях тела есть пот. 

Aconitum мечется в муках с сильным страхом смерти. Belladonna часто имеет ступор, а 
также конвульсии и подергивания во сне. Aconitum napellus имеет сильную боль в сердце 
и в груди, у Belladonna все, по-видимому, сосредоточено в голове. Aconitum napellus имеет 
страх смерти без сильного бреда. Belladonna боится воображаемых предметов, имеет бред. 
Таким образом можно было бы распределить все различия по пунктам. Ни один че ловек, 
понимающий искусство гомеопатии, никогда не будет чередовать эти два средства. 

Aconitum napellus – выдающееся средство от боли. Если бы нам нужно было назвать 
три выдающихся средства такого рода, то это были бы Aconitum napellus, Chamomilla, 
Coffea cruda. Боли Aconitum napellus всегда сопровождаются крайним беспокойством, с 
тоской и страхом. Пациент мечется, «не может выносить боль, страдает, когда его трогают 
или раскрывают». «Ну что же – скажете вы – все средства имеют боль». Не все и не мно-
гие имеют такую сильную боль. Opium и Stramonium чаще не имеют боли совсем. Боли 
Aconitum napellus бывают невыносимыми и обычно усиливаются вечером или ночью. Они 
иногда сопровождаются онемением, щекотанием или «ползаньем мурашек». 

В этом отношении он напоминает Rhus toxicodendron, но при Aconitum napellus преоб-
ладает боль, тогда как у Rhus toxicodendron – онемение с болью и чувствительностью. 

Боли у Aconitum napellus рвущие, режущие, доводящие пациента до отчаяния. Здесь мы 
можем сказать также еще об одной ведущей или характерной черте этого средства. Она 
выражается в одном слове – страх, особенно страх смерти, но бывает также боязнь пере-
ходить через улицу, войти в общество, неопределенная боязнь чего-либо, ощущение как-
будто что-то должно случиться, необъяснимая боязнь. Ни одно средство не имеет страха в 
такой степени, как это. Страх в такой же степени, как и боль, заставляет больного метать-
ся. Беспокойство Arsenicum album с крайней прострацией и пониженной жизнеспособно-
стью. Rhus toxicodendron стремится двигаться для облегчения боли и получает от этого 
облегчение. Aconitum двигается с места на место, но облегчения от этого не бывает. Ни 



Aconitum napellus, ни Arsenicum album не получают облегчения от движения, у Arsenicum 
album не бывает страха в такой степени, как у Aconitum napellus. Aconitum napellus, как 
противолихорадочным средством, сильно злоупотребляют. Даже старая школа, изумлен-
ная результатами гомеопатического противовоспалительного лечения и, найдя Aconitum 
napellus столь высоко зарекомендовавшим себя при воспалительных болезнях, заключила, 
согласно обычному своему образу мыслей, что можно втиснуть Aconitum в патоло-
гическую ливрею, чтобы заставить его служить при всякого рода лихорадке только пото-
му, что это – лихорадка. Но они скоро увидели, что, каким бы полезным он ни был в неко-
торых случаях воспалительной лихорадки, он совершенно бесполезен при тифе. Таким 
образом, это обобщение, сделанное с патологической точки зрения, снова привело к неиз-
бежному разочарованию, как это и должно было быть. Но многие так называемые гомео-
паты из того факта, что Aconitum в некоторых случаях излечил высокую лихорадку за-
ключили, будто он всегда является лекарством против высокой лихорадки, и впали в 
ошибку. Они усвоили себе даже обычай по шаблону прописывать это средство в первой 
стадии воспалительных явлений, а вслед за ним другие средства, более соответствующие 
всему случаю в остальном. Если бы Aconitum napellus был единственным средством, 
имеющим воспалительную лихорадку, то может быть мы лечили бы ее таким образом. 
Дунам пишет: «Нельзя давать сначала Aconitum napellus, чтобы ослабить лихорадку, а за-
тем какое-нибудь другое средство, чтобы закончить лечение. Нельзя чередовать его с дру-
гими средствами с целью «наблюдения за лихорадкой». Если лихорадка такова, какая тре-
бует Aconitum, то в другом лекарстве нет необходимости. Если же показаны другие лекар-
ства, то нужно искать одно из них, которое тоже соответствует лихорадке, потому что ли-
хорадку вызывают, кроме Aconitum napellus, многие средства, каждое свою». 

Это правильные слова, и когда их читает тот, кто проверил их истинность и вспоминает 
великого автора, то испытывает чувство, заставляющее воскликнуть: «Будучи мертвым, 
он все-таки говорит». 

Aconitum napellus имеет две очень важные особенности в качестве причины заболева-
ния: испуг и холодный воздух. Мы уже отметили ценность страха в качестве симптома, 
связанного с острыми воспалительными процессами, характерными для Aconitum napellus. 
Он не менее полезен против болезней, вызванных испугом, как недавним, так и случив-
шимся давно. Пациент пережил испуг в темноте и после этого всегда боится темноты. От 
испуга начинается головокружение или обморок, дрожь, угроза аборта или подавление 
менструации, желтуха, могущая перейти в хроническую. Существуют и другие лекарства 
от испуга, среди которых – Opium, Ignatia amara, Veratrum album и другие. Теперь относи-
тельно сухого, холодного воздуха, как причины острых воспалений. Ни одно средство не 
идет в сравнение с Aconitum napellus. Девятнадцать из двадцати случаев крупа, воз-
никающих от воздействия сухого холодного воздуха, будут излечены посредством Aconi-
tum napellus. Я живу в местности, где круп явление частое и имею много возможностей 
для проверки. Под рубрику заболеваний этого средства подходят плеврит, пневмония и 
ревматизм, а они почти неизменно сопровождаются лихорадкой, тоской, беспокойством и 
страхом, столь характерным для этого средства. Под это же самое правило подходит лю-
бая местная гиперемия или воспаление, происходящее от воздействия сухого, холодного 
воздуха, всегда при условии, если только соответствуют все другие симптомы. Другими 
средствами такого рода являются Bryonia alba, Causticum, Hepar sulfuris. Ухудшение от 
сырого воздуха: Dulcamara, Nux moschata, Natrium sulfuricum, Rhus toxicodendron. Такие 
вещи необходимо помнить, потому что одно определенное показание стоит двух-трех не-
ясных. 

 
8. AESCULUS HYPPOCASTANUM 

Ощущение полноты и пульсации в различных органах (в венах, особенно при полно-
кровии), как будто они переполнены кровью. Постоянная тупая боль в пояснице, прохо-
дящая через крестец и бедра, усиливающаяся при ходьбе и при нагибании (геморрой, бе-
ли, смещения органов и т.п.). Ощущение полноты и как бы заноз в rectum (геморрой). 
Слизистые оболочки рта, горла, rectum набухшие, в них жжение, сухость и чувствитель-
ность. 

Жидкий, водянистый, жгучий насморк, саднение, чувствительность к вдыхаемому хо-
лодному воздуху. 



Частая потребность глотать из-за жжения, царапанья, колотья, сухости и стягивания в 
горле (Apis mellifica, Belladonna). 

Это одно из средств, которые замечательны не столько обширностью своего действия, 
сколько эффективностью в своей сфере. Почти все действие этого средства сосредотачи-
вается, как известно, в нижней части спины и области таза. Отличительная характерная 
черта его следующая: постоянная тупая боль в пояснице, захватывающая крестец и бедра, 
значительно усиливающаяся от ходьбы и от нагибания. Это одно из ведущих средств от 
геморроя. В дополнение к указанной боли в спине – ощущение полноты, сухости и коло-
тья в rectum, как будто он наполнен занозами. Той же тенденции к выпадению, которая 
есть у Ignatia amara, Aloe socotrina и Podophyllum и некоторых других средств, у Aesculus 
hyppocastanum нет. Боль часто бывает непропорциональною степени геморроя. Ощущение 
полноты является общей характерной чертой Aesculus hyppocastanum, но особенно выра-
жена она в полости таза. 

Эти симптомы часто встречаются в связи с другими нарушениями помимо геморроя. 
Смещение, воспаление матки и очень неприятные бели. При тазовых расстройствах есть 
еще весьма ценный симптом, а именно – ощущение биения или пульсации. Я видел оди-
наково хорошие результаты от употребления этого средства как в 3-м разведении, так и в 
более высоких потенциях. 

Я употреблял Aesculus hyppocastanum с очень хорошими результатами при насморке и 
болезненности горла. Насморк очень похож на насморк Аrsenicum album,– он жидкий, во-
дянистый и жгучий, но, что характерно для Aesculus hyppocastanum в данном случае – это 
ощущение саднения и чувствительность к вдыхаемому холодному воздуху. В горле – 
ощущение саднения, как при острых состояниях, так и при хроническом фарингите, при 
котором он часто бывает хорошим лекарством. 

 
9. ANTIMONIUM CRUDUM 

Густой, белый, как молоко, налет на языке (при многих заболеваниях). Расстройство 
желудка от его перегрузки, особенно жирной пищей, тошнота . 

Растрескивание и раскрошивание ногтей. 
Мозоли и чрезвычайно чувствительные затвердевания на подошвах, больной ходит с 

трудом из-за боли. 
Чередование запора и поноса у старых людей, особенно при характерном языке. 
Дети не выносят, когда их трогают или когда на них смотрят, раздражительны и серди-

ты. Лихорадочное состояние ночью.     
Головная боль после купания в реке, от простуды, от спиртных напитков, от расстрой-

ства пищеварения, от кислого, от жирного, от фруктов, вследствие подавления сыпей. 
Слизь из прямой кишки, постоянно выделяющаяся, ихорозная, желтоокрашенная, скопле-
ние слизи. Больной не переносит солнечной жары, работы на солнце, теряет вес в жаркую 
погоду. 

Это средство, подобно трем вышеописанным, имеет большое отношение к пищевари-
тельному тракту. Главная характерная черта его – густообложенный, очень белый, как мо-
локо, язык. 

Белый язык имеет многие средства, но это средство – больше всех. Оно является вели-
ким желудочным лекарством при расстройствах этого органа, возникающих от излишеств 
в пище, когда бывает тошнота, недомогание и характерный язык, о нем нужно думать, 
прежде чем о других. Его в особенности нужно иметь в виду, если расстройство желудка 
недавнее. Процесс пищеварения едва начат, отрыжка имеет вкус съеденной пищи, и боль-
ной чувствует, что если у него произойдет рвота, то за ней последует облегчение. В таком 
случае несколько крупинок Antimonium crudum приведут все в порядок, устранят несва-
рение принятой пищи и все дальнейшие страдания. 

Последствием погрешностей, особенно в жаркую погоду, бывает понос, и тогда стул 
может быть особенным – частично плотным, а частично жидким. Это говорит, что перева-
ривание пищи во всем тракте частично совершилось, но именно частично. В случае летне-
го заболевания Antimonium crudum и Bryonia alba имеют почти одинаковые симптомы, но 
выбор между ними должен решаться всей совокупностью данных. 

Существует форма поноса, который чередуется с запором, чаще всего у старых людей. 
Antimonium crudum является в таких случаях единственным лекарством. Он является од-



ним из средств при скоплении слизи в прямой кишке: выделение беспрерывное, пачкаю-
щее белье, что очень неприятно для больного. 

Существует несколько симптомов со стороны психики: «печаль и грустное настроение 
в чередовании с нервной лихорадкой», а также «сентиментальное настроение при лунном 
свете, восторженная любовь»; еще: «ребенок не может выносить, когда к нему прикасают-
ся или на него смотрят». О первых двух симптомах я ничего не могу сказать из опыта, но 
третий симптом является просто драгоценным. Такая особенность душевного состояния 
много раз приводила меня к употреблению Antimonium crudum в случаях гастритической 
или перемежающейся лихорадки, против которой oн является превосходным средством. 
Ребенок бывает раздражительным, но не как при Chamomilla, когда он требует, чтобы  его 
носили и тешили, наоборот: при малейшем внимании он будет кричать, плакать и прояв-
лять раздражение. Другое, что я заметил во многих таких случаях: температура поднима-
ется ночью и сопровождается сильной жаждой, почти всегда бывает белый язык. У таких 
детей «болезненные растрескавшиеся и покрытые корками ноздри и углы рта». 

У некоторых людей встречается особенное состояние, которое требует этого средства. 
Оно касается ногтей – они растрескиваются подобно бородавкам, имеют наросты (ногти 
Silicea на руках и на ногах уродливые, ногти Thuja occidentalis – ломкие, крошащиеся, ис-
кривленные) и, как это бывает после травмы, растут не в свойственной им форме. Кроме 
того, ногти на ногах бывают ломкими и тоже растут не в свойственной им форме или же 
сморщиваются и совсем не растут. Подошвы покрыты мозолями и затвердениями, кото-
рые бывают очень болезненными, и вследствие этой болезненности больной едва может 
ходить. Этим средством излечивались некоторые из случаев самого тяжелого хроническо-
го ревматизма, на него указывает необычная болезненность в области подошв (подошвы 
Barita делаются болезненными от ножного пота, подошвы Pulsatilla болят или бывают 
чувствительными, пятки и подошвы Ledum бывают чувствительными при ходьбе. Паци-
ент Меdorrhinum не может передвигаться иначе, как только на коленях, подошвы Licopo-
dium clavatum опухшие и болезненные). Роговые наросты на коже заставляют думать об 
Antimoniurn crudurn. Это средство чаще всего бывает показано на двух этапах жизни – у 
стариков и детей. 

Особого упоминания заслуживают свойственные этому средству модальности. Во-
первых, то, что расстройства часто вызываются и усиливаются от жары и в особенности 
от солнечной жары (Bryonia alba, Glonoinum, Natrium carbonicum). Во время жаркой пого-
ды больной изнурен, у него появляются или усиливаются расстройство желудка, тошнота, 
рвота и понос. Подобно Bryonia alba ухудшается кашель, когда больной входит с холодно-
го воздуха в жаркую комнату. Все ухудшается от солнца, лучистого тепла или огня, так 
что Antimonium crudum занимает важное место в качестве средства «жаркой погоды». Во-
вторых, купание в холодной воде вызывает заболевание (Rhus toxicodendron, Sulfur). Ко-
гда ребенка моют или купают в холодной воде, он плачет. «Купание в холодной воде вы-
зывает головную боль, заболевание дыхательных путей, желудка, понос, подавление мен-
струации, зубную боль.» Когда к нам поступает какой-либо упорный случай, и пациент 
связывает начало своей болезни с тем днем, когда он купался, плавал или упал в воду, мы 
должны думать об Antimonium crudum и искать другие показания для этого средства. 

Вот ещё несколько симптомов Antimonium crudum: «Обильное кровотечение из кишеч-
ника, кровь смешана с плотным калом. Хроническая краснота век. Зубная боль в кариоз-
ных зубах, усиливающаяся ночью. Болезненные явления в желудочно-кишечном тракте 
после кислой пищи, вина, уксуса». 

 
10.  APIS MELLIFICA 

Жгучие жалящие боли (похожие на боль от ужаливания пчел). Локализация разная: ве-
ки, горло, геморрой, яичники, особенно правый, молочные железы (мастит), кожа (рожа, 
крапивница, карбункул). 

Отек, общий или местный (лицо, уши, веки, особенно нижние), горло (дифтерия), гени-
талии (особенно мошонка), кожа (рожа и крапивница), общая анасарка. Эти отеки сопро-
вождаются характерными болями или совершенно безболезненны. Ступор с внезапными 
резкими пронзительными вскрикиваниями при заболевании мозга. Отсутствие жажды при 
водянке, а также при перемежающейся лихорадке. Чередование сухости и влажности ко-
жи. Удушье, больному кажется, как будто каждый вдох будет последним, особенно при 
водянке или в стадии жара во время перемежающейся лихорадки. 



Особенно: ухудшение самочувствия после сна, от прикосновения (повышенная чувст-
вительность), от жары или в жаркой комнате. Улучшение от холодных примочек, в холод-
ной комнате или от холодного воздуха. 

Последствия подавления или возврата сыпей при кори, скарлатине, крапивнице. 
Непроизвольный понос с ощущением, как будто анус широко зияет. Мне кажется, что 

ведущие симптомы этого средства – жгучие, жалящие боли. Они бывают острыми и рез-
кими, похожими на боль от ужаления пчелы. Эта боль также характерна для Apis mellifica, 
как ощущения после отморожения для Agaricus или жжения для Arsenicum album и Sulfur. 
Но жжение Apis mellifica облегчается от холода, тогда как жжение Arsenicum album об-
легчается от тепла. Жалящие боли возникают при многих болезнях и во многих тканях, 
особенно в серозных оболочках. Когда мы имеем «внезапный, резкий, пронзительный 
крик, который сопровождает такие опасные состояния, как отек мозга, цереброспиналь-
ный менингит и мозговой тиф, то лекарством является Apis mellifica. Мы наблюдаем боли 
в слизистых оболочках, например, в горле или при геморрое, и почти всегда это в большей 
или меньшей степени жжение. Оно встречается также в яичниках. Apis mellifica оказался 
очень ценным средством при раке, когда бывает эта жгучая, жалящая боль, также при па-
нарициях. Я видел, как при абсцесах вслед за его употреблением, быстро следовало улуч-
шение. Геринг говорит: «Краснота и опухание с жалящей и жгучей болью в глазах, веках, 
ушах, лице, губах, горле, анусе, тестикулах». Улучшение от холодных примочек. При бо-
лезнях кожи, особенно при острых сыпях, указанный симптом является выдающимся и 
ведущим. Apis mellifica особенно показан при поражениях мозга и мозговой оболочки, 
вызываемых подавлением кожных болезней. 

Следующее общее состояние, при котором это средство кажется почти специфическим, 
это инфильтрация клетчатки. Она появляется с самого начала воспалительного процесса и 
переходит в стадию экссудации и даже в состояние хронической водянки. В тех весьма 
бурных случаях дифтерии, когда все горло заполнено отечной опухолью и язык свешива-
ется, подобно прозрачному мешку, наполненному водой (Kalium bichromicum, Rhus tox-
icodendron), и пациенту угрожает опасность смерти от удушья, подобного Apis mellifica. В 
этих случаях могут быть жалящие боли или же, что является еще более опасным, это аб-
солютная безболезненность. Это опасно потому, что отсутствуют жалобы, и случай может 
зайти слишком далеко. Baptisia tinctoria безболезненность горла, но опухание происходит 
не так быстро, как  у Apis mellifica и не бывает отека. Несколько лет назад я был вызван в 
больницу Уоткинс Глен в Нью-Йорке для консультации по поводу тяжелого случая диф-
терии. Один больной из этой семьи уже умер. В больнице умерло уже свыше сорока боль-
ных. Лечащий врач, благородный белокурый старец, очень хороший и способный врач, 
когда я увидел его и сказал ему, что я очень молод, чтобы давать ему советы, ответил мне: 
«Доктор, я встану на колени перед кем угодно, потому что все заболевшие умирают». Па-
циентка находилась за две комнаты от нас, но даже здесь можно было слышать ее затруд-
ненное дыхание. Тогда Apis mellifica был сравнительно новым средством при этой болез-
ни, но когда я осмотрел горло больной, то сразу увидел Apis, и несколько вопросов под-
твердили это. Я сказал врачу это и спросил его, пробовал ли он Apis. Он ответил, что об 
этом средстве не думал. Apis mellifica излечил эту больную, и в дальнейшем ни один па-
циент, который с самого начала упорно принимал это средство, не умер. Это было лекар-
ство для всех случаев этой эпидемии (см. мой отчет об этом в 12 номере Ганемановского 
ежемесячного журнала). Отек Apis mellifica может встречаться почти в любой части тела, 
но особенно выраженным бывает он во рту, горле, на веках, вокруг глаз (Phosphorus – все 
лицо). Нижние веки свисают подобно мешочкам с водой (Calcium carbonicum – верхние 
веки). При роже кожа имеет отечный вид. Иногда отек увеличивается до такой степени, 
что образует большие водянистые мешочки, похожие на волдыри. 

Выпот может быть общим и местным. Он встречается в грудной полости, яичниках, в 
брюшной полости, в мошонке и женских гениталиях. Особым симптомом, помогавшим 
выбору, является почти абсолютное отсутствие жажды (с жаждой – Acidum aceticum, Ar-
senicum album, Apocinum cannabilus). Теперь в дополнение к написанному я обращу ваше 
внимание на частные заболевания и симптомы, при которых нужно помнить об Apis. 

Очень важным симптомом, о котором еще не упоминалось, является болезненность или 
чувствительность к прикосновению (как от ушиба). Это в особенности верно в отношении 
живота, матки и яичников, но не ограничивается этим, потому что вся поверхность тела 
исключительно чувствительна к прикосновению. Кажется, что даже волосы болят (Cin-



chona). Это часто встречается при цереброспинальном менингите и является четким пока-
занием для Apis mellifica. Эта болезненность часто имеет место при роже и у Apis mellifica 
встречается так же, как у Нераг sulfuris. Сон Apis mellifica бывает очень беспокойным, но 
при заболеваниях мозга бывает глубокий ступор, прерываемый по временам пронзитель-
ными криками. Тогда не забудьте об Apis mellifica. При всех воспалительных заболевани-
ях и при перемежающейся лихорадке снова думайте об Apis mellifica, если вы находите, 
что пациент попеременно бывает то горячим и сухим, то влажным. Ни одно средство не 
имеет чередования в такой степени. 

Очень характерным является ощущение, как будто каждый вдох будет последним, оно 
бывает не только при водяночных болезнях, но является также нервным симптомом. При 
скарлатине Apis mellifica особенно показан, если сыпь запаздывает или снова возвращает-
ся и приводит к серьезному мозговому расстройству. Он не менее эффективен при пост-
скарлатинозной водянке, если только симптомы не показывают каких-нибудь других 
средств. 

 
11. APOCYNUM CANNABINUM 

Сильная жажда, но вода не переносится, вызывает боль или немедленно извергается, 
ощущение тяжести в подложечной области, водянка. 

 
12. APOMORPHINUM MURIATICUM 

Рвота происходит легко, без предшествующей тошноты. 
 

13. ARALIA 
Громкое, свистящее дыхание с кашлем, вечером или ночью, после первого сна. Астма. 

 
14. ARANEA DIADEMA 

– Другой паук. Грауфогль причислил его к разряду так называемых гидрогеноидных 
средств, у которых любая болезнь развивается в сырую погоду. О таких особенностях хо-
рошо помнить, потому что можно свести выбор к немногим средствам. Aranea diadema, 
Natrium sulfuricum, Dulcamara, Nux moschata, Rhus toxicodendron, Rhododendron – все 
имеют ухудшение от сырой погоды. 

 
15. ARSENICUM ALBUM 

Сильная тоска и беспокойство, заставляющее метаться с места на место. Сильная и вне-
запная прострация, упадок жизненных сил. Сильная жгучая боль. 

Сильная жажда, больной пьет часто, но понемногу, холодная вода не воспринимается. 
Одышка, усиливающаяся от движения, особенно при подъеме в гору. Рвота одновре-

менно со стулом, ухудшение после еды и питья. Особенности: ухудшение самочувствия 
на холодном воздухе, от применения холода, между 1 и 3 часами ночи, от движения. 

Улучшение – от теплого воздуха или в теплом помещении, от горячих компрессов, об-
легчение после пропотевания. 

Ни одно средство не имеет большего беспокойства, чем это. Беспокойство Aconitum 
napellus имеет место в ранних стадиях воспалительных болезней с высокой лихорадкой, a 
Arsenicum album – в поздних, после того, как у больного иссякли силы и ослабла лихорад-
ка. Пациент Aconitum мечется в страданиях и страхе. Arsenicum album слишком слаб, что-
бы метаться. Он не может передвигаться, как ему хочется, но требует, чтобы его передви-
гали с места на место или с постели на постель, потому что малейшее усилие чрезвычайно 
утомляет его. У него страх смерти, но не такой, как Aconitum napellus, это скорее тревога. 
У него ощущение, что принимать лекарство бесполезно, потому что он неизлечим и вот-
вот умрет. 

Душевное беспокойство так же велико, как беспокойство телесное. У больного бывают 
приступы беспокойства, которые гонят его из постели ночью. Даже когда не бывает боли, 
ему нужно постоянно менять место. Прохаживаясь, если есть силы, он не объясняет этого 
ничем другим, кроме того, что не может оставаться в покое. Часто первым проявлением 
благотворного действия бывает то, что беспокойство становится меньше, больной лежит 
спокойно, боль у него несколько успокаивается, и он может ее лучше переносить. Это хо-
роший признак, и за ним обычно следует улучшение. Если есть упорное беспокойство и 
особенно сильная слабость, то независимо от того, какова болезнь, не забывайте об Arse-



nicum album. Arsenicum album стоит впереди всех в отношении ощущения жжения при ос-
трых болезнях. Но оно ни в коем случае не ограничивается острыми болезнями и часто 
встречается при хронических, особенно злокачественного характера или имеющих тен-
денцию к озлокачествлению. Я думаю, что при жжении в хронических болезнях его пре-
восходит только Sulfur. Едва ли в организме существуют какой-нибудь орган или ткань, в 
которых не встречалось бы этого жжения. Как ни странно, но это жжение сильно умень-
шается от тепла, от горячих компрессов, если их возможно приложить к месту жжения, а 
также от горячей печки или в теплом помещении. Это как раз противоположно Secale cor-
nutum, у которого пораженный участок бывает объективно холодным и в нем бывает 
жжение, но при этом горячие примочки совершенно невыносимы, пациенты не выносят, 
если эти участки укрывать. А у Arsenicum album жжение в горле и жжение от выделений 
из носа улучшается от горячих компрессов. Жжение в горле уменьшается, когда едят или 
пьют горячее. Это главная особенность, которая дает нам возможность выбора между 
этим средством, Allium сера и Mercurius, потому что все эти три средства имеют текучий 
насморк. 

У меня однажды был случай мучительной гастралгии, вызванной подавлением экземы 
на руках. Я ничего не знал о подавленной экземе, но прописал Arsenicum album потому, 
что боли начались в полночь, продолжаясь до 3 часов утра, пациентка должна была хо-
дить в муках от жжения в желудке. После Arsenicum album у нее был только легкий при-
ступ, но когда я посетил ее, она сказала: «Доктор, не это ли средство вызвало едкие выде-
ления?» Тогда я узнал о подавлении экземы мазью и сказал ей, что боль в желудке может 
снова вернуться в любое время от подавления сыпи. Она не захотела этого. 

Arsenicum album – одно из лучших средств против лихорадки тифозного типа. Он так 
полезен, что Бэр говорит: «С тех пор, как стало известно, что Arsenicum album наиболее 
подходящее средство для наихудших форм инфекционных болезней, представляется не-
правильным медлить с его назначением, если симптомы развиваются в наиболее злокаче-
ственной форме». И далее – «Наш совет заключается в том, что Arsenicum album с самого 
начала нужно давать чаще, чем обычно, чтобы мы не дожидались, когда болезнь примет 
злокачественный характер». Я не думаю, чтобы это явилось хорошим советом, потому что 
я никогда не находил какого-либо правила, по которому можно было бы с самого начала 
решить, что этот случай в дальнейшем разовьется в злокачественный, который потребует 
непременно Arsenicum album. Конечно, нет необходимости ждать, чтобы случай развился 
до той «наиболее злокачественной степени», которая потребует Arsenicum album. Но с 
другой стороны, мы не имели бы оправданий, если бы давали Arsenicum album для преду-
преждения такого состояния, которое может не наступить никогда. Arsenicum album – не 
единственное средство, способное излечить злокачественные случаи. Не существует дру-
гого надежно обоснованного правила, кроме как лечить болезнь показанным средством во 
всех стадиях болезни, не пытаясь лечить ожидаемые состояния. Было бы неуместным 
приводить здесь все показания Arsenicum album при тифоидах, так как это заняло бы 
слишком много места и их можно найти у Рауэ, Лилиенталя и в любом хорошем практи-
ческом руководстве. Arsenicum album – одно из лучших средств при перемежающейся ли-
хорадке, особенно после злоупотребления хинином. При этом, как и всюду, необходима 
строгая индивидуализация. 

Arsenicum album глубоко поражает весь пищеварительный тракт от губ до ануса. Губы 
бывают настолько сухими, запекшимися и растрескавшимися, что пациент часто облизы-
вает их с целью увлажнить. Язык поражается по-разному. Он может быть сухим и крас-
ным с приподнятыми сосочками, красным с отпечатками зубов, белым, как мел, или как 
будто в белой краске, свинцовой окраски, сухим, бурым, черным, особенно при тифе. Рот 
бывает сухим и афтозным, изъязвленным или гангренозным, горло – то же самое. Жажда 
бывает неописуемо сильной, но несмотря на силу жажды, пациент за один раз может вы-
пить лишь немного воды. Раздражение желудка бывает столь сильным, что самое малое 
количество пищи или питья вызывает расстройство, боль, возбуждает рвоту, или позыв к 
стулу или то и другое одновременно. В особенности не переносятся холодные напитки, 
ледяная вода и мороженое, которые вызывают расстройство. Рвота бывает всякая – водой, 
слизью, желчью, кровью и кофейной гущей. 

Боли в желудке бывают жестокими и усиливаются от самого малого количества пищи 
или питья, особенно холодного. Сильными бывают и боли в животе, они заставляют боль-
ного вертеться и крутиться во всех возможных направлениях, менять положение. Понос. 



Стул может быть черным, кровавым и ужасно зловонным. Таким образом, при любом по-
ражении желудочно-кишечного тракта от самой слабой степени раздражения до сильных 
воспалительных и злокачественных форм болезни мы будем находить всюду характерное 
жжение, и не менее характерное улучшение от тепла и ночное ухудшение. 

Arsenicum album полезен при болезнях органов дыхания, прежде всего при остром на-
сморке, и выбор нужно делать между ним, Allium сера и Mercurius. 

Arsenicum album имеет жидкое истечение, которое разъедает губы и крылья носа и бы-
вает более жгучим, чем у двух других средств. Он часто хорошо следует за Mercurius, ес-
ли тот создает только частичное облегчение. 

Arsenicum album эффективен при многих болезнях легких. Удушье при астме с кашлем 
и пенистой мокротой. Пациент не может лежать, он должен сидеть, чтобы иметь возмож-
ность дышать, и не в состоянии двигаться без того, чтобы не задыхаться. Воздухоносные 
пути кажутся суженными. Это средство особенно полезно при астматических состояниях, 
вызванных подавлением сыпи, корью, при хронических заболеваниях легких, произошед-
ших от подавления экземы. Я вспоминаю случай астмы, продолжавшейся годами. Меня 
вызвали в полночь, казалось что пациент не доживет до утра. Узнав, что приступ наступил 
в 1 час ночи, я дал Arsenicum album 30, и больная была этим излечена. 

Симптом, сообщенный Р. Греггом – «острая, резкая, фиксированная или стреляющая 
боль в верхушке правого легкого или проникающая в верхнюю часть его»,– настоящая 
драгоценность. Этот симптом дал мне возможность лечить много случаев упорного забо-
левания легких. Это средство часто спасало жизнь в последней стадии пневмонии старых 
людей с гангренозной мокротой. Здесь, как и в других случаях, часто встречалось жжение. 
Arsenicum album – одно из лучших средств при экссудативном плеврите. 

Arsenicum album глубоко поражает нервную систему. К характерному беспокойству, о 
котором мы говорили так много, присоединяется сильная прострация. Эта прострация ха-
рактерна для большинства болезней как острых, так и хронических, в которых бывает по-
казан Arsenicum album. Например, при тифоиде не существует другого средства, имеюще-
го более сильную прострацию. Carbo vegetabilis и Acidum muriaticum равны ему, различие 
заключается в том, что больной Arsenicum album стремится двигаться или требует, чтобы 
его все время передвигали, в то время, как у пациентов двух других средств бывает почти 
полное отсутствие какого-либо проявления жизни. Иногда при хронических или острых 
болезнях пациент не прикован к постели, но бывает таким слабым, что от «малейшего 
усилия у него наступает истощение», он должен лечь. Иногда эта крайняя степень про-
страции наступает очень быстро. Вот картина, которая показывает положение вещей при 
хроническом расстройстве, требующем этого средства. «От восхождения на гору или от 
других физических напряжений наступает одышка, прострация, бессонница и другие бо-
лезненные явления». Это показывает, как слаб пациент. Эта слабость может быть при раз-
личных заболеваниях. Вы можете сказать, что больные люди вообще бывают слабыми. 
Правильно, но Arsenicum бывает слабым непропорционально всем остальным болезнен-
ным симптомам. Эта прострация общая, а не местная, как слабость в груди у Acidum 
phosphoricum, Stannum, Sulfur или слабость в животе у Ignatia amara, Hydrastis canadensis. 
Sepia. Я не вижу, как я могу еще выразить ценность прострации, как симптома Arsenicum 
album. 

Если. мы будем рассматривать и ткани, то найдем, что это средство показано почти 
всюду. 

Оно поражает кровь, вызывает септические изменения, сыпи, кровоизлияния, петехии. 
Оно поражает вены (варикозные узлы горят, как в огне – особенно ночью). 

Оно поражает серозные оболочки, вызывая обильный серозный выпот. Оно поражает 
лимфатические узлы, которые твердеют или нагнаиваются. Оно поражает надкостницу. 

Оно поражает суставы, вызывает бледные отеки, жгучие боли. Оно вызывает воспали-
тельные опухоли со жгучими пронизывающими болями. 

Оно вызывает общую анасарку с сильной жаждой; кожа при этом бывает бледной, вос-
ковидной или землистого цвета (Apis mellifica – без жажды). 

Оно причиняет язвы, постоянно увеличивающиеся по поверхности, со жжением (как 
огнем) даже во время сна. Выделение может быть обильным, может быть скудным. Дно 
язвы синеватое, черное или сальное. 

Карбункулы со жжением, как от огня, с холодной синей кожей, сухой, как пергамент, 
слущивающейся большими чешуйками в окружности. Гангренозные участки черные и го-



рят, как в огне. Жжение улучшается от тепла (ухудшение у Secale cornutum). Сухая, как 
пергамент, и чешуйчатая кожа. 

Кожа при болезнях этого средства бывает большей частью сухой и чешуйчатой, и поч-
ти всегда присутствует жжение. Это одно из лучших наших средств при заболеваниях, вы-
званных возвратом или подавлением сыпи. Перечислить все болезни, при которых это 
средсто бывает полезным, невозможно из-за рамок настоящего труда. 

Однако Arsenicum – не панацея. Подобно всем другим средствам он должен быть пока-
зан, иначе он не подействует. Его главными ключевыми симптомами является беспокой-
ство, жжение, прострация и ухудшение самочувствия в полночь. 

 
16. ASARUM EUROPEUM 

Чрезмерная чувствительность нервов, шуршание полотна или шелка или даже мысль об 
этом невыносимы. 

17. BADIAGA 
Судорожный кашель, при котором отходит вязкая слизь. 

 
18. BAPTISIA TINCTORIA 

Спутанность сознания, как при опьянении, пациент не может сосредоточиться, чувст-
вует себя разбитым и ему кажется, что он никак не может соединить вместе части своего 
будто бы расчлененного тела. Темное, потускневшее лицо, затуманенные глаза, тупое вы-
ражение. Изъязвленный рот с гнилостным запахом, с темной полоской по середине языка. 
Болезненность в илеоцекальной области с бульканием при пальпации. Жидкий стул. Стул, 
моча и все другие выделения имеют зловонный запах. Пациент просыпается с ощущением 
удушья, требует свежего воздуха. Прострация с болью во всем теле, чувствительность 
всего тела. Пациент может глотать только жидкости. В каком бы положении и на каких бы 
частях пациент не лежал, он чувствует в них боль, как от ушибов (Lachesis). Варtisia уме-
стна именно здесь, потому что она часто используется после того, как при лихорадке кон-
чается действие Gelsemium. Тифозная лихорадка при надлежащем гомеопатическом лече-
нии может быть оборвана, чтобы не говорила старая школа. Baptisia – замечательное про-
тивотифозное средство. За семь лет я видел только один случай тифозной лихорадки, ко-
торый имел полное развитие. Это была молодая женщина, мать которой пыталась лечить 
ее самостоятельно. 

Симптомы Baptisia в первой стадии тифа: сильная нервозность, озноб, боли во всем те-
ле, особенно в голове, спине и конечностях, и ощущение общей разбитости. Больной чув-
ствует себя как бы ушибленным. Затем пациент слабеет, впадает в прострацию, сонли-
вость, сознание спутывается, лицо и глаза краснеют, придавая ему тупой вид. Сознание 
так притуплено, что пациент засыпает, начав отвечать на вопросы. На середине языка по-
является полоска, сначала белая, затем она становится бурой и очерченной по мере того, 
как пациент подвергается действию болезнетворного яда. Он начинает бормотать и вытя-
гиваться в постели, метаться туда-сюда и говорить, что «чувствует себя разбросанным по 
постели и старается соединить вместе свои члены». В кишечнике начинается бульканье, 
особенно в илеоцекальной области, которая бывает чувствительной к прикосновению, еще 
позже начинаются чрезвычайно зловонные выделения. Это – картина тифоида Baptisia. В 
обоих случаях я оборвал болезнь в первой стадии, в других – останавливал развитие бо-
лезни и излечивал ее; к восьмому или двенадцатому дню я с одинаковым успехом упот-
реблял высокие и низкие потенции, но теперь употребляю 30С. 

 
19. BARIUM CARBONICUM 

Умственная и физическая слабость. Крайние периоды жизни – детство, старость. Дети 
плохо растут, слабы, ходят шатаясь. Старики впадают в детство, рассеяны, теряют память.  

Рецидивирующее воспаление и нагноение миндалин под воздействием холода, гипер-
трофия миндалин.  

Гипертрофия шейных, околоушных, подчелюстных, мезентериальных лимфатических 
узлов. 

Зловонный пот стоп, поражение горла после подавления ножного пота.  
Большая чувствительность к холоду.  
Болезненность пальцев ног и подошв. Это одно из основных, так называемых антиско-

рофулезных средств. 



Подобно Calcium carbonicum, основные показания заключаются в конституции пациен-
та. Низкорослые дети, с умственной и физической слабостью, склонные к опуханию лим-
фатических узлов, слабость доходит до идиотии. Кроме того, это средство соответствует и 
старческому возрасту, особенно, в случаях апоплексии. Это пожилые люди, впадающие в 
детство, с умственной и физической слабостью, шатающейся походкой. При потере памя-
ти у пожилых сходно с Anacardium. Инфантильный и старческий маразм одинаково вхо-
дят в сферу его действия. При маразме детей может стать необходимым выбор между ни-
ми и такими средствами, как Abrotanum, Natrium muriaticum, Sulfur, Calcium carbonicum и 
Iodum. У всех этих средств мы можем наблюдать истощение всего тела, в то время, как 
живот сильно увеличен. Ребенок может иметь прожорливый аппетит, но плохо расти, 
вследствие нарушенной ассимиляции. Существует несколько пунктов значительного 
сходства между Barium carbonicum и Silicea. Зловонный пот на стопах. Непропорциональ-
но большая голова. Плохое самочувствие при перемене погоды на сырую, повышенная 
чувствительность головы к холоду. Но Silicea имеет важное диагностическое отличие: 
обильный пот на голове, как у Calcium carbonicum, чего Barium carbonicum не имеет. У 
Silicea нет той умственной тупости, которую мы находим у Barium carbonicum, наоборот, 
ребенок бывает своевольным и упрямым. 

Сходных симптомов с другими средствами, кроме упомянутых, так много, что здесь мы 
не будем заниматься сравнением, а продолжим отмечать ведущие черты Barium carboni-
cum. Barium carbonicum действует не только на лимфатические узлы, но и на миндалины, 
которые воспаляются от малейшего воздействия холода. Это одно из лучших средств при 
застарелой ангине. Часто достаточно бывает одного Barium carbonicum, чтобы оборвать 
ангину и при помощи редких приемов ликвидировать саму предрасположенность к этой 
болезни (Psorinum). 

Естественно, что подобно Lachesis, Lycopodium и другим средствам, Barium carbonicum 
должен назначаться согласно показаниям. Он столь же полезен для изменения конститу-
ционального предрасположения к ангине, как и при острой форме этого заболевания. 

Иногда вы можете встретить случаи хронического кашля у детей с увеличенными мин-
далинами. Об излечении их этим средством сообщают журналы. Излечение кашля зави-
сит, очевидно, от влияния на то состояние, которое вызвало увеличение миндалины, по-
тому, что я не находил, чтобы Barium carbonicum был выдающимся противокашлевым 
средством. При остром и хроническом тонзиллите, который наступает в результате подав-
ления пота ног, мы сразу думаем о Barium carbonicum, несмотря на то, что Silicea имеет 
больше расстройств, происходящих от такого подавления, но не имеет такого сродства к 
горлу, как Natrium carbonicum. 

Barium carbonicum является средством величайшей ценности, но сфера его применения 
не обширна. 

 
20. BELLADONNA 

Все острые воспалительные болезни протекают с такими симптомами: боль, красное 
распухшее лицо, биение сонных артерий, бред, спазмы, конвульсии и подергивания. 

Уставившиеся неподвижно красные, налитые кровью глаза, зрачки сначала суживают-
ся, затем сильно расширяются. 

Рот и горло очень сухие, красные, иногда сильно опухшие. Все слизистые оболочки су-
хие и горячие. 

Боли появляются внезапно и так же внезапно исчезают. Кожа очень красная, горячая, 
излучающая жар, обдающий теплом руку, прикасающуюся к ней. Пот на покрытых участ-
ках. Воспалительные явления, распространяющиеся лучеобразно. Особенности: ухудше-
ние самочувствия после 15 часов или после полуночи, от раскрывания, от сквозняка или 
при лежании; улучшение – от укрывания или при высоком положении головы. 

Больной сильно подвержен простуде, чувствителен к сквозняку, особенно при непо-
крытой голове, когда голова острижена (Hepar sulfuris). Опухание миндалин после езды по 
холодному воздуху (Aconitum napellus). 

Больному кажется, что он видит привидения, чудовищные лица, разных насекомых 
(Stramonium), черных животных, собак и волков. 

Чувствительность и вздутие живота, усиливающиеся от малейшего сотрясения: боль-
ной ходит с осторожностью из-за боязни сотрясений. 

Боль в илеоцекальной области, усиливающаяся от малейшего прикосновения одеяла. 



Давление на низ, как будто содержимое живота должно выйти из вульвы, ухудшение 
при стоянии или при сидении выпрямившись, утром (Lilium tigrinum, Murex purpurea, Se-
pia). 

Язык красный, сухой или с красными краями и белым налетом посередине, сосочки яр-
кие и выступающие, как при скарлатине (Antimonium tartaricum), гнилостный вкус во рту 
и в горле во время еды и питья, хотя пища имеет естественный вкус. 

Теперь мы приступаем к тому, что я называю лекарственным трио от бреда. Это – Bel-
ladonna, Hyoscyamus niger, Stramonium. Многие средства имеют бред, но эти три занимают 
первое место. Belladonna может быть названа «головным» средством. В большинстве бо-
лезней, в которых бывает показано это средство, преобладают симптомы головы. Кажется, 
что в голову бросается вся кровь (Amylum nitrosum, Glonoinum, Melilotus officinalis). Го-
лова бывает горячая, а конечности холодные. Глаза налиты кровью. Лицо тоже красное, 
почти пурпурное. Сонные артерии бьются так сильно, что делаются видимыми. Сильная 
головная боль с ощущением полноты или состояния отупения. Сильный, буйный бред с 
болью или без боли. В бреду пациенту кажется, «что он видит привидения, чудовищные 
лица, животных и насекомых». Он страшится воображаемых вещей и хочет от них убе-
жать, смеется, вопит и скрежещет зубами, кусает или бьет окружающих, короче говоря, 
производит всякого рода насильственные действия, сдерживать его бывает очень трудно. 
Ни одно средство не имеет более сильного бреда, чем Belladonna. Одной из характерных 
черт Belladonna является переполнение кровью головного мозга. Когда биение сонных ар-
терий, жар, краснота лица и конъюнктивы исчезают, то соответственно этому уменьшает-
ся и бред. Belladonna может иметь бред с бледным лицом, но это бывает исключением. 
Даже верхняя губа бывает красной и опухшей. 

При локальных воспалениях Belladonna в первой стадии часто является ведущим сред-
ством. Безразлично, где они локализованы, в голове, в горле, молочных железах или дру-
гом месте, но если они появляются внезапно, развиваются быстро, есть краснота, болез-
ненность и в особенности пульсация, тот это – достаточные показания. Удивительно, как 
многие местные воспаления, даже карбункул, в такой мере расстраивают весь организм и 
кровообращение, что вызывают общую воспалительную лихорадку с характерными сим-
птомами головы, требующими Belladonna, и не менее удивительно, как все это состояние, 
и местное и общее, преодолевается этим средством, когда оно бывает показано. «Как! – 
воскликнет верящий в силу местных средств, – От нарыва на руке или на ноге давать Bel-
ladonna внутрь?» Да, действительно, и не только Belladonna, но и Mercurius, Hepar sulfuris 
и многие другие, и при этом совсем не будет необходимости в местном лечении. Это 
средство бывает уместным только в первой конгестивной стадии воспаления, но если оно 
назначено правильно, то часто обрывает всю болезнь и не дает ей развиться, а если не об-
рывает, то настолько видоизменяет ее, что делает сравнительно ничтожной. 

Belladonna – одно из лучших наших средств при заболеваниях у детей и соперничает 
даже с Charnornilla. Заболевание наступает внезапно, почти без предвестников. Это вне-
запное и бурное наступление лихорадки похоже иногда на случаи Cina, но последняя бы-
вает связана с глистной инвазией. Ребенок чувствует себя хорошо, а в следующую минуту 
уже совершенно болен, и в этих случаях бывает один очень характерный симптом: ребе-
нок бывает горячим, у него красное лицо, он наполовину в состоянии ступора, но через 
некоторый промежуток времени вскакивает или вздрагивает во сне, причем это может пе-
рейти в спазмы. Это состояние часто встречается у детей. Воспаление Belladonna локали-
зуется и ограничивается чаще, чем воспаление Aconitum napellus. Давать их одновременно 
не имеет смысла. Некоторые так и делают и этим обнаруживают свое невежество. 

У каждого средства есть симптомы ощущений. Эти симптомы не всегда легко объяс-
нимы. Попытка их объяснения с патологической точки зрения не всегда возможна. При-
нимать их как факты бывает более разумным, чем долгое ожидание найти то, чего часто 
нельзя обнаружить. Действовать, назначая лекарство на основании известных фактов 
лучше, чем бездействовать из-за невозможности объяснений. Например, не легко объяс-
нить, почему боли Belladonna внезапно появляются и спустя некоторое время исчезают 
так же внезапно, в то время, как боли Stannum усиливаются постепенно до высшей степе-
ни и так же постепенно уменьшаются, или боли Acidum sulfuricum «постепенно усилива-
ются и внезапно прекращаются», но таковы факты, и принятие этих фактов дает гомеопа-
ту возможность при назначении лекарства лечить независимо от того, может ли он понять 
эти факты или нет. Гернзи говорит: «Belladonna особенно применима в тех случаях, в ко-



торых преобладает быстрота и внезапность». Конечно, все эти симптомы имеют свое па-
тологическое объяснение, но, действуя на основании закона подобия, мы не останемся в 
море без карты и компаса только от того, что не можем чего-то объяснить. Мы знаем, что 
эти симптомы являются криком патологического состояния и что назначения яда, который 
способен вызвать такой же громкий крик, излечивает пациента. Что же еще нужно? Или 
это верно, или гомеопатия есть глупость. Простой факт, много раз проверенный, что сред-
ства, имеющие симптомы, соответствующие симптомам пациента, излечивают его незави-
симо от того, какова патология (если излечение вообще возможно). Это одно из величай-
ших открытий. Да здравствует имя Ганемана, открывшего этот факт. 

Из описания этого средства вы могли бы ожидать, что оно является хорошим лекарст-
вом от конгестивной головной боли, и это действительно верно, но не только от конге-
стивной, а и от невралгической. Боли эти стучащие с признаком прилива крови к голове. 
И конгестивные, и невралгические головные боли Belladonna усиливаются при наклонах 
вперед, при нагибании книзу, при лежании, при выведении пациента из вертикального по-
ложения. «Ухудшение при лежании» – надежная черта. Старший Липпе рассказал мне об 
одном случае подозрительной опухоли в молочной железе, длившейся долго, который, как 
он выразился, был хирургическим случаем рака и который был совершенно излечен не-
сколькими приемами Belladonna, к назначению которой его привел симптом боли, усили-
вающейся при лежании. С того времени я проверял этот симптом во многих случаях раз-
личного рода. Ни одно средство не имеет большего сродства к горлу. Жжение, сухость 
(Sabadilla), ощущение сжимания, постоянное желание глотать для облегчения ощущения 
сухости (Lyssin) с отеком неба и миндалин. Я однажды был свидетелем отравления, в ко-
тором эти симптомы были ужасно мучительны. 

В отношении живота есть два очень характерных симптома, а именно: «Чувствитель-
ность живота, усиливающаяся от малейшего сотрясения, при прогулке или ходьбе, даже 
от сотрясения постели или стула, на котором пациент лежит или сидит, и давление на низ, 
как будто все содержимое живота должно выйти через вульву, особенно в утреннее вре-
мя». 

Этот последний симптом встречается у других средств: Lilium tigrinum и Sepia. Давле-
ние на низ у Belladonna часто сочетается с болью в спине, «как будто она сломана». Ха-
рактерно вскакивание и вздрагивание или подергивание во сне или же в начале сна. Точно 
так же у больного бывает сонливость и вместе с тем невозможность заснуть. Стоны во 
время сна. 

У Belladonna – голова любит укутывание и укрывание: простуда, если голова не покры-
та после стрижки (Silicea, Strontium carbonicum). Glonoinum – не может носить шляпу 
(гладкая, блестящая краснота кожи, которая бывает настолько горячей, что ощущение жа-
ра передается руке, ощупывающей кожу. Это весьма характерно. (X. Г. Гернзи). При этом 
средстве часто бывают судороги. 

Я старался описать здесь это великое средство. О его свойствах можно было бы напи-
сать целый том. Отсутствие любого другого средства в нашей фармакологии не было бы 
столь чувствительным. Теперь мы должны оставить его, чтобы перейти к рассмотрению 
другого. 

 
21. BERBERIS VULGARIS 

Боль в области почек, как от ушиба, с онемением, тугоподвижностью и парализованно-
стью, ухудшением самочувствия в постели утром. 

Болезненность, ощущение кипения в области почек, усиливающиеся от ходьбы и со-
трясений. Подагрические боли в суставах, распространяющиеся радиально. 

«Боль как от ушиба в пояснице с тугоподвижностью и парализованностью»; «Встава-
ние со стула совершается с трудом»; «Боль в пояснице,  усиливающаяся при сидении и 
лежании, особенно в постели утром». «Ощущение онемения, тугоподвижности, парализо-
ванности с болезненным давлением в области поясницы и почек». Эти боли иногда рас-
пространяются до бедер. Гернзи говорит: «Очень многие застарелые боли в спине, уси-
ливающиеся от утомления». Можно было бы сказать, что все эти симптомы встречаются у 
Rhus toxicodendron. Это верно, но в случаях Berberis vulgaris все они происходят от почеч-
ных или мочевых расстройств, а у Rhus toxicodendron редко имеют место. Боли часто рас-
пространяются в мочевой пузырь и уретру, и моча изменяется. Она может быть мутной, с 
хлопьями, глиноподобной, обильной со слизистым осадком или красноватой с мучнистым 



осадком или кроваво-красной. Но ведущим показанием является упорная боль в спине. Об 
этом средстве нужно думать при артралгиях, когда есть боль в спине и изменения мочи. 
Очень характерным симптомом является ощущение кипения в области почек. Другой 
симптом – болезненность в области почек при выпрыгивании из экипажа, при опускании 
по лестнице или от любого сотрясения. У Berberis vulgaris почти всегда бывает простра-
ция и слабость в спине, бледное с землистым оттенком и глубоко запавшими глазами, с 
синими кругами под ними, лицо. Независимо от названия болезни, если у пациента есть 
описанная выше упорная боль в области почек, то не забывайте о Berberis vulgaris. 

 
22. BISMUTUM METALLICUM 

Водянистый, обильный, безболезненный и зловонный стул с трупным запахом. Рвота 
большими массами и сильная жажда, вода извергается, как только достигает желудка, пи-
ща задерживатеся несколько лучше. 

Беспокойство, недомогание, прострация, бледное лицо с синими кругами вокруг глаз. 
Поверхность тела покрыта потом, но это горячий пот. 

Bismutum – одно из лучших наших средств при детской холере, когда болезнь начина-
ется внезапно и развивается быстро. Такие дети умирают через несколько часов, если 
только их не спасут Bismutum, Veratrum, Kreosotum или какое-нибудь другое быстродей-
ствующее средство. У Bismut или стул водянистый, обильный, безболезненный и очень 
зловонный, с трупным запахом. Бывает также массивная рвота и сильная жажда, причем 
вода вырывается, как только достигнет желудка. Но так извергается только вода, пища 
держится несколько лучше (у Arsenicum album извергается и вода и пища). Прострация, 
как у Arsenicum album или Veratrum album, но поверхность тела теплая и часто бывает по-
крыта горячим потом. Лицо смертельно бледное, с темными кругами вокруг глаз. Это от-
личительная клиника Bismutum, ни одно средство невозможно спутать с ним. Кроме того, 
Bismutum применим при нервной гастралгии. Боль бывает давящего характера; иногда 
давление ощущается между плечами, иногда же бывает сильное жжение в желудке (Arse-
nicum album). Он показан при рйке желудка, когда происходит рвота огромными массами 
пищи, задержавшимися в желудке днями. В таких случаях бывает сильное жжение и боль, 
беспокойство и общее плохое самочувствие, как у Arsenicum album. Пациент стремится 
двигаться, не может оставаться долго на одном месте. При гастралгии наилучших успехов 
я достигал низкими потенциями (тритурациями), но при детской холере я никогда не 
употребляю ниже200С и видел замечательные результаты. 

Одиночество невыносимо, ребенок хочет, чтобы мать держала его на руках в обществе 
других лиц (Stramonium). 

 
23. BORAX 

Страх при движении вниз. Ребенок съеживается от страха или плачет, когда его кладут 
в постель. Повышенная чувствительность к шуму. Болезненные афты во рту, горячий рот, 
зеленоватый стул днем и ночью. Боль в правой половине груди, кашель с очень зловонной 
мокротой, имеющей вкус рвоты. 

Хотя это и старое средство, но оно не всюду ценится. Выражено его действие на нерв-
ную систему. Оно проявляется прежде всего в повышенной чувствительности к шуму, – 
это любой шум, даже звук кашля, чиханье, шелест бумаги, крик, отдаленный выстрел и т. 
д. В таком случае дают иногда Belladonna, в то время, как лучше было бы дать Borax. Бо-
язнь упасть при движении вниз (Gelsemium, Sanicula). Когда няня пытается уложить ре-
бенка в постель, он кричит и цепляется за нее. Когда его несут вниз по лестнице, то про-
исходит то же самое. Пока продолжается движение вниз, он будет визжать, вцепившись в 
няню. У взрослых имеет место такой же симптом. Пациент не будет сидеть в кресле-
качалке, ездить верхом или спускаться на велосипеде с горы из-за страха перед движени-
ем вниз. Есть еще одно средство, имеющее этот симптом, – этo Gelsemium. 

Ребенок спокойно спит и вдруг просыпается с криком, хватаясь за спинку кроватки без 
всякой видимой причины, или вскакивает со сна и в испуге хватается за няню. В таких 
случаях мы могли бы думать об Apis, Belladonna, Cina, Stramonium, но не следует делать 
назначение на основании только этого симптома. Посмотрите у ребенка рот, и если вы 
найдете афтозный болезненный рот, то здесь необходим Borax. Borax действует не только 
на слизистую оболочку рта, но и на всякую другую. Ресницы делаются клейкими, слипа-



ются, а иногда заворачиваются внутрь. Из ушей – течь. Я излечил этим средством гноете-
чение из ушей, длившееся 14 лет. 

В носу образуются сухие корки, и если их удаляют, то они снова образуются. Зеленова-
тый стул и днем и ночью, одновременно – афты. Во время или перед мочеиспусканием 
ребенок плачет от боли в уретре. Если вслед за приступами плача перед мочеиспусканием 
в моче обнаруживают песок, то нужно думать о Lycopodium или Sarsaparilla. Поражаются 
также слизистые оболочки органов дыхания. Бывает кашель с отхаркиванием зловонной 
мокроты, имеющей вкус травы. Кроме того, правосторонний плеврит. 

Borax имеет белые, похожие на белок, крахмалистые бели, обильные, с ощущением 
стекающей вниз горячей жидкости. 

Нагноение и изъязвление малейших повреждений (Chamomilla, Hepar sulfuris, Silicea, 
Mercurius, Lycopodium). 

 
24. BROMUM 

Этот элемент испытан Герингом. Он является важным средством при поражениях гор-
тани, а также при скорофулезных и туберкулезных поражениях лимфатических узлов. Хо-
рошо известно, что он лучше всего действует на лиц со светлыми голубыми глазами, 
льняными волосами, сэетлыми бровями, нежной белой кожей, на краснощеких скорофу-
лезных девочек. Iodum противоположен в отношении темперамента. При поражениях же-
лез есть три средства, о которых думают не так часто, как нужно. Это Carbo animalis, Con-
ium и Bromum. У всех трех железы бывают твердыми как камень, с тенденцией к злокаче-
ственному перерождению. Для Bromuma боли не характерны, но у Conium они бывают 
стреляющими, режущими и жгучими, похожими на боли, свойственные злокачественным 
опухолям. 

При дифтерии Bromum удивительно полезен; пленки образуются сначала в бронхах, 
трахее и гортани, поднимаясь вверх. Это противоположно Lycopodium, у которого пленки 
образуются сначала в носу, спускаясь вниз. 

При перепончатом крупе слышны хрипы, как у Hepar sulfur, но отхаркивания мокроты 
не бывает. Может произойти удушье от скопления слизи в гортани (в бронхах – Antimo-
nium tartaricum). 

Ощущение паутины на лице – Barium carbonicum. Graphites, Borax.  
Веероподобное движение крыльев носа – Antimonium tartaricum, Lycopodium clavatum. 
Гипертрофия сердца вследствие физических перегрузок – Causticum.  
Перепончатая дисменорея – Lac caninum. 

 
25. BRYONIA ALBA 

Все болезненные явления усиливаются при движении. Сухость слизистых оболочек: 
губ, рта, желудка с желанием пить большими глотками; кишок: сухой, твердый, как-будто 
запеченный кал. Выпот в серозные, мозговые оболочки, плевру, брюшину и пр. 

Запор (отсутствие позыва) или понос, ухудшающийся утром, при движении. 
Колющие боли, особенно в области серозных оболочек и суставов. Переход из лежаче-

го положения вызывает тошноту и обморок. 
Особенности: ухудшение самочувствия от движения, в жаркую погоду, наступающую 

после холодной. Улучшение – в покое, при лежании на больной стороне. 
Подходит сухощавым, нервным, слабым лицам раздражительного нрава со склонно-

стью к ревматизму. Начало или обострение заболевания в жаркую погоду или при воздей-
ствии сухого холодного воздуха, в сырую погоду (Rhus toxicodendron). Сухой мучитель-
ный кашель со скудной мокротой и головной болью разрывающего характера. Бред об 
обыденных делах, тифоидная головная боль, усиливающаяся при нагибании, глажении 
утюгом, в холодную погоду, от кашля, от движений. Головокружение с тошнотой и упад-
ком сил, ухудшение при переходе из лежачего положения в сидячее. Давление в подло-
жечной области как от камня, уменьшающееся после отрыжки. 

Викарное кровотечение, носовое кровотечение перед менструацией (Phosphorus). 
Тяжелые, твердые как камень, бледные, горячие и болезненные молочные железы. 
Ревматизм суставов с бледным отеком и сильной болью, усиливающийся от прикосно-

вения и малейшего движения. 



Как у Pulsatilla, так у Bryonia alba ведущие характерные черты заключаются в особен-
ностях модальности. Самая характерная черта выражается тремя словами: «ухудшение от 
движения». 

Что ухудшается при движении? Всякого рода страдания. Мы не будем пытаться пере-
числить их все. Геринг сказал в своих таблицах следующее: «Красные опухщие тугопо-
движные суставы с колющей болью при малейшем движении» – только одно из недомо-
ганий, которые усиливаются от движения. 

Посмотрите в «Руководящих симптомах» слово «движение» и взгляните на длинный 
список симптомов, ухудшающихся от движения, и даже этот список не охватывает всего. 
Теперь мы начнем учитывать ценность этого признака. 

Если пациент чувствует улучшение при лежании и сильно страдает от малейшего дви-
жения, и чем больше и дольше двигается, тем сильнее страдает, независимо от названия 
болезни, Bryonia.alba – первое средство, о котором нужно думать, и для того, чтобы ис-
ключить ее, должны существовать серьезные противопоказания. 

Не имеет большого значения то, какой орган или ткань являются местом поражения – 
слизистая, серозная или мышечная. Правило подходит ко всем случаям. 

Другая ценная особенность Bryonia alba тоже выражается в трех словах: «улучшение от 
давления». Это причина, по которой пациент к сильному удивлению ухаживающего пер-
сонала стремится лежать на больной стороне или на больной области (противоположное – 
у Kalium carbonicum). 

Никто не может представить себе ценности этих двух особенностей, пока не станет 
часто встречаться с ними у постели больного и не будет свидетелем быстрого облегчения 
от Bryonia alba. 

Когда мы писали о Pulsatilla, то отметили характерное действие этого средства на сли-
зистые оболочки, на которые Bryonia alba тоже действует хорошо, но по-другому. У Bryo-
nia alba – чрезвычайная сухость и недостаток секреции. Сухость начинается с губ, которые 
бывают пересохшими и растрескавшимися и кончается прямой кишкой и стулом, который 
бывает твердым и сухим, как-будто запеченным. Такое же состояние, несомненно, и сли-
зистой желудка, о чем свидетельствует сильная жажда, которая утоляется только больши-
ми глотками воды, небольшое количество воды не утоляет жажды. 

Таково же состояние в легких и бронхах, что вызывает жесткий, сухой кашель с незна-
чительной мокротой или совсем без мокроты с чувствительностью и бо лью в груди во 
время кашля (Natrium sulfuricum имеет кашель с мокротой и болезненностью). Моча бы-
вает скудной и только в виде исключения – обильной. 

Мы должны помнить о двояком действии всякого средства – первичном и вторичном. Я 
думаю, что, так называемое, вторичное действие есть только реакция организма на пер-
вичное действие лекарства. Например, реальное действие Opium – это сон или ступор, а 
реакция – бодрствование, у Aloe socotrina и Podophyllum peltatum действием бывает по-
слабление, а запор – реакцией. Я думаю, что настоящее гомеопатическое лечение должно 
опираться на первичные действия каждого средства для достижения наилучшего и наибо-
лее радикального результата, но если оно дается против вторичных симптомов, когда пер-
вичные симптомы уже прошли, то мы должны тщательно осведомляться о всех симпто-
мах, которые предшествовали наличным симптомам, пусть прошлые и настоящие сим-
птомы войдут в картины, копию которой нужно поискать в лекарстве. Всякий другой ме-
тод будет только палиативным, а не лечебным. 

Bryonia alba имеет весьма значительное действие на серозные оболочки. Она очень по-
лезна во второй стадии воспаления. В большей части таких случаев первая стадия сопро-
вождается симптомами, требующими таких лекарств, как Aconitum napellus, Belladonna, 
Ferrum phosphoricum и т. д., но не всегда. И именно здесь позвольте мне обратить внима-
ние на самые характерные боли этого средства. Это колющие боли, по этой причине Bryo-
nia alba является полновластным средством при плеврите, менингите, перитоните, пери-
кардите. Субъективные симптомы, соответствующие этому средству, должны уступить 
ему, а за этим столь же надежно будут устранены и объективные симптомы. При колю-
щих болях с Bryonia alba может сравниться только одно средство, это Kalium carbonicum 
(колющие боли в груди встречаются у Kalium carbonicum, Natrium muriaticum, Scilla и 
Mercurius vivus). Между ними есть различия: боли Bryonia alba появляются или усилива-
ются от малейшего движения, в то время как боли Kalium carbonicum будут иметь место, 
независимо от того, движется больной или нет. Bryonia alba имеет улучшение от давления, 



a Kalium carbonicum не имеет. Но при обоих средствах больные громко стонут от боли. 
Apis mellifica тоже имеет боли, заставляющие больного громко кричать, но это жалящие 
боли, подобные ужалению пчелы. Все три – великие средства при выпоте в серозных по-
лостях, и Sulfur одинаково хорошо предшествует каждому из них и следует за ними. 

Как раз здесь уместно сказать относительно применения Sulfur между другими лекар-
ствами, когда «видимо показанное средство не действует». Некоторые, остановившись на 
этом, могут спросить: «А как же с вашим Similia при таком применении Sulfur?» Я отве-
чаю: «Sulfur есть средство с широкой сферой действия. Он с большей полнотой покрывает 
те состояния и симптомы, которые являются продуктами псоры, чем какое-либо другое 
средство. Таким образом, он очень часто соответствует случаям, осложненным псорой. Он 
излечивает ее и уменьшает осложнения, после чего другие средства могут действовать 
свободнее и сильнее. Но помните, что он не всегда будет это делать, и тогда нужно выби-
рать из других противопсорных средств. Искомое средство должно быть подобным для 
состояния псоры». При заболеваниях желудочно-кишечного тракта Bryonia alba стоит ря-
дом с Nux vomica и Pulsatilla. Для всех трех средств характерно ощущение, как будто ка-
мень лежит в желудке, для Bryonia alba и Nux vomica в большей степени, чем для 
Pulsatilla. Жажда более характерна для Bryonia alba, чем для Nux vomica. У Pulsatilla она 
либо слабо выражена, либо ее совсем нет. Для всех характерен плохой вкус во рту, для 
Bryonia alba и Pulsatilla – горький, для Nux vomica – кислый. У всех тошнота и рвота, у 
Bryonia alba – с усилением от движения, при перемене положения у Nux vomica – после 
полудня и после еды, у Pulsatilla – по вечерам и также после еды. 

«Брионийные» расстройства пищеварения часто происходят вследствие погрешности в 
диете, особенно при наступлении тепла после холода, «нукс-вомические» – от переедания, 
малоподвижного образа жизни, злоупотребления лекарствами, кофе, курением или спирт-
ными напитками, «пульсатильные» – от обильной пищи, особенно жирной, выпечки, мо-
роженого в неумеренном количестве. Последнее вредит только в большом количестве, 
малое количество мороженого действует благоприятно. 

Приступообразный понос свойственен всем трем, хотя для Bryonia alba и Nux vomica 
более характерен запор. 

Понос Bryonia alba бывает по утрам, после пробуждения, когда больной встает, часто 
после перегрева на солнце. Понос Nux vomica тоже сильнее утром, однако причиной его 
чаще бывает переедание. Он может принимать дизентерийный характер. Понос Pulsatilla 
бывает ночью от вышеуказанной причины, он сопровождается сильным урчанием в киш-
ках. 

Все эти средства имеют белый, иногда густообложенный язык, но, принимая во внима-
ние причины расстройства желудка и кишечника, темперамент, особенности модальности, 
выбор верного лекарства не должен быть трудным. 

По темпераменту Bryonia alba похожа на Nux vomica, но Bryonia alba имеет более вы-
раженный «ревматический диатез». Оба легко раздражаются или сердятся и чаще бывают 
показаны у худощавых людей со смуглым цветом лица. Оба имеют ухудшение при дви-
жении: Bryonia alba очень сильно, в то время, как Pulsatilla иногда, подобно Rhus toxico-
dendron, имеет облегчение от движения. 

Еще несколько специальных показаний для Bryonia alba: Разрывающая головная боль, 
как будто голова лопается, с ухудшением от кашля, глажения утюгом, при открывании 
глаз или при движении ими, вообще от всякого движения, в жаркую погоду. Тошнота и 
упадок сил при вставании, облегчение при спокойном лежании». 

«Носовое кровотечение вместо менструации (викарная менструация) или кровохарка-
нье»: 

«Мастит: бледные, горячие, твердые, тяжелые и болезненные молочные железы». 
«Прекращение послеродовых выделений с разрывающей головной болью». «Исчезно-

вение молока, менструации, замедленное появление коревой и скарлатинозной сыпи. Ко-
нечно, должны быть и другие симптомы». 

«Желание сделать глубокий вдох, как бы расправить легкие (Cactus grandiflorus, Ignatia, 
Natrium sulfuricum)». 

«Сухой кашель ухудшается после еды, иногда со рвотой, ухудшение при движении, 
при переходе со свежего воздуха в жаркую комнату (Natrium carbonicum)». 

Кашель вызывает боль в голове и в груди, больной держит их руками (Eupatorium perfo-
liatum, Natrium sulfuricum).  



Таковы некоторые особенные симптомы этого средства. 
 

26. CACTUS GRANDIFLORUS 
Сжимание сердца, как будто железный обруч препятствует его нормальному движе-

нию, усиливающееся в положении на левом боку. Спазм всюду: в сердце, мочевом пузы-
ре, груди, rectum, матке, вагине. 

Кровотечения, связанные с нарушением сердечной деятельности – из носа, легких, же-
лудка, rectum, мочевого пузыря. 

Постоянное сердцебиение, усиливающееся при ходьбе и при лежании на левом боку, 
накануне менструации. Страх смерти, пациент считает, что болезнь неизлечима. 

Cactus – еще одно сердечное средство, главная черта которого совершенно иная, чем у 
Digitalis – ощущение сжимания сердца, как будто его нормальному движению препятст-
вует железный обруч, Іodum имеет ощущение, как будто сердце сдавлено. Lilium tigrinum 
– как будто его то сжимают, то отпускают. Lachesis – сжимание при пробуждении, паци-
ент сбрасывает одеяло. Arsenicum album – сжимание или удушье при ходьбе. Это ощу-
щение сжимания не ограничивается только сердцем, но встречается в других местах – 
груди, мочевом пузыре, rectum, вагине, короче говоря, оно является, по-видимому, глав-
ной чертой этого средства, как ощущение полноты у Aesculus.                

Нарушение сердечной деятельности у Cactus могут вызываться ревматизмом, и тогда 
это одно из лучших наших средств, среди симптомов, в той или иной мере связанных с 
нарушением сердечной деятельности, в которых бывает показан Cactus: боль и тяжесть в 
темени, подобно «гире» Glonoinum (Lacheis в климаксе) мозговая конгестия, обильное но-
совое кровотечение, кровавая рвота, кровотечение из ануса, гематурия, легочное кровоте-
чение. При всяком кровотечении, которое, видимо, связано с нарушением сердечной дея-
тельности, думайте о Cactus. Кроме сердечной характерной черты мы имеем и другие 
симптомы: удушье или затрудненное дыхание, ощущение сжимания, как от стягивающего 
грудь бинта. «Периодические приступы удушья с упадком сил, не дающего возможности 
глубоко вдохнуть, холодным потом на лице и исчезновением пульса». «Трепетание и бие-
ние сердца, усиливающееся при ходьбе или при лежании на левом боку». Аритмия, пе-
ремежающийся пульс, сердечные шумы при органических болезнях сердца». Сердцебие-
ние, усиливающееся при лежании на левом боку (Natrium muriaticum). «Отек левой ноги, 
стопы и руки». Ревматизм всех суставов, начинающийся с верхних конечностей» (Ledum – 
с нижних). Онемение левой руки (Aconitum, Rhus toxicodendron). Cactus grandiflorus – 
средство, имеющее не очень обширную сферу действия, но в этой сфере оно очень эффек-
тивно. 

 
27. CALCIUM CARBONICUM 

Недостаточное или неправильное развитие костей (открытые роднички, искривления 
позвоночника, деформирование костей). Лимфофлегматический темперамент. Белокурый, 
жирный, вялый, тучный субъект. 

Общее или местное ощущение холода, субъективное Или объективное, в особенности, 
ощущение, как будто на ногах одеты холодные, мокрые чулки. 

Общий пот (ночной пот и пот при напряжении). Местный пот: на голове (у детей), в 
подмышках, на кистях рук, на стопах и т. д. 

Кислый вкус, кислая отрыжка, кислая рвота, рвота кислыми сгустками молока, кислый 
понос. 

Большая слабость, больной не может ходить или подниматься по лестнице из-за корот-
кого дыхания, легко утомляется. 

Особенности: ухудшения самочувствия от холодного воздуха, от подъема в гору, или 
от напряжения. 

Это второе конституциальное средство Ганемана, которое, как говорит Фаррингтон, 
«может найти применение при любой болезни». Мы можем это сказать, потому что неко-
торые идиосинкразии, соответствующие лекарственному патогенезу Calcium, усложняют 
болезнь, какова бы она ни была, и она после Calcium поддается обычному лечению. 

Темперамент Calcium совершенно отличается от темперамента Sulfur. Вы помните ху-
дощавого, сутулящегося субъекта Sulfur. Calcium по определению Генри Н. Гернзи: 
«лимфатикофлегматический темперамент». 



Пациент Calcium по своей конституции упитанный или склонный к тучности. Цвет ко-
жи белый, телосложение вялое (особенно у детей), движения медлительные. В противопо-
ложность этому Sulfur – живой, жилистый, нервный, деятельный. У Calcium не бывает 
желчно-смуглого, желтоватого вида, который мы находим у Lycopodium. Эти три средства 
– Calcium, Sulfur и Lycopodium – составляют трио, которое находит свое отражение во 
многих людях повсюду в мире. Конечно, предрасположение к тучности мы находим и у 
других средств, как например, у Graphites, но вместе с этой тучностью мы почти всегда 
обнаруживаем кожные заболевания Graphites. Иногда мы видим состояние, которое сти-
мулирует только одну черту какого-либо средства, например, тучное телосложение Cal-
cium в сочетании с предрасположенностью к сыпям Sulfur. Эта комбинация Hepar sulfuris. 
Для таких случаев бывает трудно найти полное подобие. Но когда встречается явный 
субъект Calcium, Sulfur или Lycopodium clavatum, то результат бывает блестящим. 

Одно из нарушений, требующее действия этого средства – недостаточное питание. 
«Замедленное развитие костной ткани, увеличение лимфатических узлов». 
«Искривление костей, позднее закрытие родничков, очень большой череп». 
«Деформация костей, особенно позвоночника и длинных костей».  
Эти симптомы взяты из руководящих симптомов Геринга, они показывают недостаточ-

ность или несовершенство питания костей. Питание их происходит нерегулярно или не-
равномерно, одна часть кости, например, один позвонок, питается хорошо, в то время, как 
другой – плохо. Мягкие ткани страдают от избытка питания. Это отражено в патогенезе: 
«Тенденция к тучности, особенно у детей и молодых людей». 

«Нарушение питания со склонностью к увеличению лимфатических узлов»; 
«Разращения: полипы в носу, в ухе, в мочевом пузыре, в матке».  
Такова картина общего или конституционного характера Calcium carbonicum, остается 

дать еще несколько ведущих или частных симптомов. Когда мы писали о Sulfur, то осо-
бенно требовали внимания к ощущению жжения, свойственному этому средству. Calcium 
имеет ощущение противоположного характера, т. е. холода (Cistus).  

«Холодные влажные стопы». 
«Ощущение, как будто на ногах и стопах холодные мокрые чулки».  
«Охлаждение ног с ночным потом». 
«Ощущение холода и снаружи и внутри в различных участках головы, как будто к ним 

приложен кусок льда, бледное, одутловатое лицо».  
«Ощущение внутреннего холода». 
«Нежелание быть на воздухе, малейший холодный воздух просто пронизывает». 

 
28. CALCIUM FLUORICUM 

Уплотненные, твердые, как камень, опухоли желез, фасций или сухожилий. 
 

29. CALCIUM HYPOPHOSPHOROSUM 
Однажды у меня был такой случай: 4 или 5 абсцессов в области коленного сустава у 

восьмилетнего мальчика. Большеберцовая кость также была поражена до такой степени, 
что ясно бросалась в глаза высовывающаяся из глубины некротизированная кость. Маль-
чик был сильно истощен, не имел аппетита и был бледным, как мертвец. Я сказал матери, 
что, по-моему, это – лучшее состояние для операции. Я вспомнил, что несколько дней на-
зад читал об излечениях этим средством абсцессов доктором Сирилем (Албания), и решил 
испытать это средство эмпирически. Я назначил ему первую тритурацию по грану в день. 
Через неделю я был вызван и нашел большую перемену к лучшему. Когда я пришел, мать 
воскликнула: «О господин доктор, мальчик скоро всех нас съест». При продолжительном 
употреблении этого средства произошло быстрое и полное выздоровление за исключени-
ем того, что большеберцовая кость была немного изогнута. С тех пор я употреблял это 
средство при обширных воспалительных очагах с образованием гноя, достигая полного 
рассасывания его без вскрытия абсцессов. 

Различные комбинации Calcium должны быть тщательно испытаны, чтобы дать воз-
можность определить каждой из них свое место. 

 
30. CALCIUM PHOSPHORICUM 

Замедленное закрытие родничков или возобновляющееся их увеличение у слабых, ис-
тощенных детей с потливой головой. Понос: стул с обилием газов, извергается с сильным 



шумом. Ревматические болезни, которые ухудшаются осенью или весной, когда воздух 
насыщен испарениями от тающего снега. 

Если мы встречаем больного ребенка, у которого роднички слишком долго остаются 
открытыми или вновь открываются после того, как уже закрылись, и если это худощавый 
или анемичный ребенок, то мы прежде всего думаем об этом средстве. 

У кого-нибудь из этих несчастных мы могли бы думать также о Silicea, но у Calcium 
phosphoricum пот головы не является выдающимся симптомом, как при Silicea. Calcium 
phosphoricum имеет один необычный симптом: маленькому пациенту хочется не яиц, как 
при Calcium carbonicurn, а «ветчинной шкурки». Это странный, но верный симптом (Mag-
nesium carbonicurn – у скорофулезных детей). Очень характерный стул – зеленый, «брыз-
гающий», с газами, которых бывает очень много, отходящими вместе со стулом, произво-
дящими громкий шум. Я совершил много прекрасных излечений, когда казалось, что есть 
угроза водянки мозга. Маленькие пациенты были все в морщинах, истощенные и мало-
кровные. Маразм. Calcium phosphoricum превосходное средство при ревматических забо-
леваниях, обостряющихся весной и осенью, особенно, когда воздух бывает холодным и 
сырым от тающего снега. 

Calcium phosphoricum – превосходное средство при переломах костей, когда кости не 
срастаются (Sympytum officinale). 

Я нахожу Calcium phosphoricum очень полезным при головной боли у малокровных де-
вочек-школьниц. В этом случае нам часто приходится делать выбор между ним и Natrium 
muriaticum. 

Усиление болезненных явлений при мысли о них (Acidum oxalicum, Helonias). 
«Слабые, тщедушные дети не от недостатка в питании, а вследствие недостаточности 

усвоения. 
Воспаление, имеющее наклонность оканчиваться нагноением и переходящее в хрони-

ческое. 
Зябкость, недостаток жизненной теплоты даже во время работы, больной должен ку-

таться и особенно закутывать голову, чем создается облегчение. 
Подавленный пот, особенно на ногах, который бывает обильным и зловонным. 
Слабость, нервозность, раздражительность, трусость, уступчивость. Запор: кал появ-

ляетя из прямой кишки и уходит обратно, вследствие слабости изгоняющей силы. 
Особенности: ухудшение самочувствия от холода и сквозняка, от движения на откры-

том воздухе, во время новолуния; улучшение в теплом помещении, от укутывания головы, 
от магнетизма и электричества. 

Золотушные и рахитичные дети с большой головой, медленно учащиеся ходить. От-
крытые роднички и швы, обильный пот на голове, которую нужно держать в тепле и заку-
тывать, большой живот, слабость лодыжек. 

Болезни, вызванные подавлением ножного пота, воздействием легкого сквозняка на го-
лову или на спину, вакцинацией (Thuja occidentalis). Болезни каменотесов с полной поте-
рей силы. 

Затылочная головная боль, поднимающаяся с шеи на голову, головокружение с ощу-
щением падения вперед, усиливающаяся при взгляде вверх. 

Нездоровая кожа, всякое незначительное повреждение на ней нагнаивается. 
Способствует изгнанию инородных тел из тканей – рыбных костей, осколков костей. 
Silicea – еще одно бесценное конституциональное средство. Подобно Calcium, она по-

лезна детям с недостатком ассимиляции, у которых потеет голова (Sanicula). Silicea пока-
зана не тучным, упитанным, вялым пациентам с чрезмерным питанием одних частей и не-
достаточным питанием других (как у Calcium), а чрезмерно чувствительным, с недоста-
точным общим питанием, происходящим не от недостатка пищи, а от недостатка усвое-
ния. Ребенок Silicea во всем имеет нормальное развитие, за исключением «большого жи-
вота», который является следствием заболевания брыжейки. У него старческий вид, исху-
давшее лицо и впалые глаза. Он не растет, и сила у него не прибывает, он поздно выучи-
вается ходить, кажется, как будто рост и развитие его остановились. Бывает особого рода 
запор. Малыш все время напрягается, стул частично высовывается и уходит обратно (Sa-
nicula, Thuja occidentalis), как будто общая слабость распространяется на rectum, кишеч-
ник делается расслабленным, в особенности, во время прорезывания зубов или в период 
жаркой летней погоды. Стул бывает изменчивым, послабляющим, разного вида и цвета, 
но Pulsatilla может не производить благоприятного действия. Ребенок получает достаточ-



ное питание, но независимо от того, извергается пища рвотой или удерживается, ребенок 
продолжает худеть, делается слабее и умирает от истощения, если только Silicea не пре-
кратит это. Много таких детей я спас этим лекарством и сделал их здоровыми. Я всегда 
употребляю 30 деление и выше, поэтому не говорю о низких потенциях. Silicea имеет 
также запор, усиливающийся перед менструацией и после нее. 

Silicea – одно из главных, средств против воспаления, оканчивающегося нагноением. 
По-видимому, нет особой разницы, в мягких или твердых частях имеет место воспаление, 
т. к. она одинаково эффективна и при нагноении лимфоидной и при кариесе костной тка-
ней. Она, по-видимому, начинает действовать в более поздней стадии, чем Hepar sulfuris 
или Calcium sulfuricum, которые ускоряют выделение уже образовавшегося гноя, в то вре-
мя, как Silicea вступает в силу после того, как имело место выделение гноя. В сферу ее ле-
чебной мощи входит и соединительная ткань, включая сухожилия и связки. В таких слу-
чаях для выбора большое значение имеет конституция пациента. Субъект Silicea слабый, с 
тонкой кожей, бледным лицом, вялыми мышцами. Даже психика и нервные симптомы 
входят в общую картину «слабости». Пациент бывает нервным и раздражительным, сла-
бым, трусливым, уступчивым (Pulsatilla). В таком случае Silicea – великое средство. Я не 
люблю употреблять это слово, но старая школа сказала бы, что это средство «поднимает 
больных», и это, по-видимому, так и есть, потому, что под действием его дух пациента 
поднимается, надежда оживает, слабость и депрессия уступают место силе и здоровью. 
Находятся ли нагноение в упомянутых тканях, в легких, в кишечнике, в молочных желе-
зах или еще где-нибудь, эффект бывает одинаковым, и за местным улучшением обыкно-
венно следует улучшение общего самочувствия. Это состояние «слабости» обнаруживает-
ся, по-видимому, во всей нервной системе. Поражение спинного мозга дает головные бо-
ли, начинающиеся с шеи под затылком и идущие по голове к глазам. При этих болях Sili-
cea бывает очень полезна. Головокружение поднимается также с затылка к голове и уси-
ливается при взгляде вверх (Pulsatilla). 

По-видимому, имеет место недостаточная сопротивляемость внешним угнетающим 
влияниям. Тело холодное и, как считает Геринг, имеется «недостаток жизненной теплоты, 
даже когда больной двигается». Пациент чувствителен к холодному воздуху, очень легко 
простуживается, особенно когда обнажает голову или ноги. Он получает облегчение от 
«закутывания головы» (Magnesium muriaticum) и от наружного тепла, т. к. внутреннее от-
сутствует. 

Я несколько раз встречал детей Silicea, страдающих от эпилептических припадков с 
ухудшением в новолуние. Несколько приемов Silicea 200 излечили их. 

Субъекты Silicea часто страдают от зловонного ножного пота (Psorinurn, Graphites, Sa-
nicula), который легко подавляется охлаждением ног. Такое подавление пота нужно ле-
чить, пот сначала возобновляется, а потом излечивается, иначе могут быть серьезные по-
следствия, такие, как конвульсии и другие поражения спинного мозга, даже локомоторная 
атаксия. Silicea является лекарством для возобновления и последующего лечения такого 
пота путем исправления условий, с которыми пот связан (Barita carbonica, Psorinurn, Sani-
cula). 

У пациента возникает желание быть загипнотизированным и получить таким способом 
облегчение (Phosphorus). 

Это одно из средств, о которых старая школа знает мало или ничего не знает, как и о 
Sepia, Lachesis, Lycopodium clavatum, потому что главная их сила развивается только в по-
тенциях выше 12-й. Silicea –  «хроническая Pulsatilla». 

 
 

31. CALCIUM SULFURICUM 
Это одно из, так называемых, тканевых средств Шюсслера, еще хорошо не понятое, но 

действующее в том же направлении, что и Hepar sulfuris. У меня однажды был пациент с 
сильной болью в области почек, беспокоившей его в течение продолжительного времени. 
Выделения гноя с мочой продолжалось несколько дней, что очень ослабило больного. 
Один специалист из Чикаго незадолго до этого исследовал мочу и заявил, что это случай 
Брайтовой болезни. Я, в конце концов, назначил Calcium sulfuricum 12 и под его действи-
ем у пациента сразу началось улучшение, а затем быстрое и прочное выздоровление. С тех 
пор я считаю его хорошим средством при обильном нагноении. Это все, что я знаю об 
этом средстве. 



 
 

32. CAMPHORA 
Сильный холод наружных покровов с внезапной, полной прострацией, потерей сил. 
Пациент не хочет быть укрытым, несмотря на объективное охлаждение тела, сбрасыва-

ет одеяло. 
Исчезновение боли, если о ней думаешь. Чрезвычайная чувствительность к холодному 

воздуху. 
Выдающаяся характерная черта, вокруг которой вращается все действие Camphora: 

сильное охлаждение кожных покровов с внезапной и полной прострацией. Не удивитель-
но, что Ганеман поставил Camphora во главе трио (Camphora, Cuprum metallicum, Veratrum 
album) противохолерных средств. Если бы мы должны были выразить это состояние в од-
ном слове, то этим словом было бы «коллапс». Ни одно средство не подходит к Camphora 
ближе, чем последнее из этого трио, т.е. Veratrum album. Но Camphora имеет коллапс с 
безболезненным стулом или совсем без стула, в то время, как у Veratrum album коллапс 
наступает, по-видимому, вследствие обильного опорожнения желудка и кишечника. Оба 
имеют сильное наружное охлаждение, у Veratrum album – пот на гиппократическом лице, 
особенно на лбу. Cuprum metallicum возглавляет это трио, его наиболее выдающимися 
симптомами являются судороги в желудке и в конечностях. Эти средства показаны при 
наличии характерных симптомов не только при холере, но при другой болезни. У Campho-
ra есть своеобразная черта – пациент не хочет быть укрытым и сердится, когда его укры-
вают, несмотря на то, что объективно он очень холодный. 

Охлаждение и коллапс Secale cornutum также похож на эту картину. Secale cornutum – 
выдающееся средство при старческой гангрене, если есть эти симптомы. Замечательный 
успех д-ра Рубини (Неаполь) при лечении 592 случаев холеры посредством Camphora без 
сомнения подтвердил предсказывания Ганемана о возможном ее применении при этом. 
Коллапс с охлаждением покровов и с отвращением к теплу можно наблюдать при рециди-
вах сыпи, в тяжелых случаях детской холеры, при пневмонии и капиллярном бронхите, 
вследствие воздействия сильного холода и травмы, независимо от причины коллапса. 
Camphora – первое средство, о котором нужно думать, а доза должна варьировать, соглас-
но чувствительности пациента, от тинктуры до высших потенций. 

 
33. CANNABIS INDICA 

Одна дама с водянкой вследствие болезни сердца после того, как отек прошел, внезап-
но потеряла способность говорить. Отвечая на вопрос, она могла начать фразу, но не мог-
ла закончить ее, потому что не могла вспомнить, что намеревалась сказать, однако могла 
выразить согласие, если кто-нибудь оканчивал фразу за нее. Это продолжалось несколько 
дней, а когда она приняла Cannabis indica, у нее восстановилась способность объясняться. 
Это весь опыт, который я имел с этим средством и который стоит сообщения. 

 
34. CANNABIS SATIVA 

Еще одно средство, обладающее сильным действием на мочевые органы, в особенно-
сти, на уретру. Это лекарство, которым нужно начинать лечение гонореи, если только не 
показаны другие средства а таких случаев очень мало. Самый характерный симптом – 
крайняя чувствительность к прикосновению или давлению. Пациент ходит с расставлен-
ными ногами, потому что всякое давление на уретру причиняет боль. Если воспаление 
распространяется по уретру в мочевой пузырь, то через каждые несколько минут в спине 
могут быть жестокие боли, а моча становится кровянистой. В своей практике я, бывало, 
капал 5 капель тинктуры в четырехунцевую склянку и давал пациенту принимать по чай-
ной ложке 3 раза в день. Приблизительно через четыре дня воспалительные симптомы 
стихали, жидкие выделения становились более густыми, и по цвету зеленоватыми. Затем 
лечение заканчивалось посредством Mercurius solubilis 3х по порошку 3 раза в день. А ес-
ли оставалось скудное, гнойное, жидкое выделение, то я излечивал его посредством Cap-
sicum или Kalium iodatum. Этим способом я излечил много случаев в течение одной или 
двух недель. Позже я стал употреблять вначале сотенные потенции и иногда мне не нужно 
было применять другого средства, а если это бывало нужно, то и второе средство давалось 
в потенции. Иногда лечение закончат Pulsatilla, Sulfur или Sepia. Бывают и исключения, 
но, как правило, излечение достигается довольно быстро. Если выделение густое и зеле-



ное и продолжается жжение, то после Cannabis sativa дается Mercurius corrosivus, а если 
выделение густое и нераздражающее, то Pulsatilla или Sepia. При хроническом уретрите 
показан Sulfur. Конечно, я не перечисляю всех средств, которые необходимы при этой бо-
лезни. Я употребляю все в сотенных потенциях и, испытав обе шкалы, знаю, что высшие 
излечивают лучше, чем низшие потенции. 

Есть любопытный симптом, который я несколько раз устранял этим средством, а имен-
но: ощущение капания в области сердца. Я не знаю его патологического значения, но он 
очень неприятен и пациент бывает рад избавиться от него. 

 
35. CANTHARIS 

Частые позывы на мочеиспускание с тянущей, режущей и жгучей болью. Небольшое, 
скудное, недостаточное количество испускаемой мочи, кровавая моча. 

Необычно жгучие боли (глаза, рот, горло, желудок, кишечник, все слизистые оболочки 
и кожа). 

Тягучие и вязкие выделения из слизистых оболочек. Почти все болезни сопровождают-
ся характерными симптомами со стороны мочевых органов. 

Рожа с волдырями или большими пузырями, наполненными жидкостью, и жгучими бо-
лями. Полезно при поверхностных ожогах (местно). 

Невероятные страдания, яростный гнев, безумный бред, сильное половое влечение у 
обоих полов. Отвращение к питью, пище, табаку. 

Дизентерийный стул, кровянистый, с лоскутьями, похожий на соскребки с кишок, с те-
незмами в прямой кишке и мочевом пузыре. 

Если мне нужно было бы выбрать какое-либо средство для доказательства истины за-
кона подобия, то им было бы именно это средство, которое столь сильно раздражает и 
воспаляет мочевые органы, и ни какое другое средство не излечивает такого раздражения 
так быстро, если оно принимает черты Cantharis. Г. Н. Гернзи писал: «Если есть болезнен-
ный позыв на мочеиспускание, сопровождаемый жжением и режущей болью, то почти 
всегда лекарством будет Cantharis, какова бы ни была сама болезнь, даже будь это воспа-
ление мозга или легких». Он мог бы прибавить: в горле и слизистых оболочках всего ки-
шечного тракта до ануса, в плевре и на коже. 

Он писал также: «О Cantharis нужно всегда помнить при лечении дыхательных путей, 
когда слизь бывает вязкой» (Hydrastis canadensis, Kalium bichromicum, Coccus cacti). Я 
имел удовольствие проверить правильность этого указания у одной дамы, которая долгое 
время болела бронхитом. Мокрота была обильной: вязкой и нитевидной, так что я думал о 
Kalium bichromicum, но он не давал даже облегчения, и ей становилось все хуже и хуже, 
пока она однажды не заявила, что у нее при мочеиспускании бывает резь и жжение, и оно 
бывает частым. 

На основании интенсивности мочевых симптомов (я в то время ничего не знал о целеб-
ных свойствах этого средства при заболеваниях органов дыхания), я дал ей Cantharis. Дей-
ствие было магическим. Нет необходимости описывать взаимное удовольствие пациента и 
врача в данном случае, потому что быстрота, с которой происходило полное и прочное 
излечение, была изумительной. Разбирая действия этого средства на мочевые органы, об-
ратим внимание на несколько симптомов, которые получены в испытаниях и на основа-
нии побочных действий. Я научился высоко ценить такие симптомы. Конечно, в нашей 
великой Materia medica есть множество симптомов, которые дошли до нас только из кли-
нических источников и тоже очень ценны. Но их нельзя принимать с таким безоговороч-
ным доверием, как те, которые являются и патогенетическими и клиническими. Их всегда 
необходимо разделять, когда это возможно. Вот некоторые из них: «Сильные боли в мо-
чевом пузыре и частые императивные позывы на мочеиспускание с нестерпимыми тенез-
мами», «Сильные, жгучие, режущие боли в шейке мочевого пузыря». «Ужасные режущие 
боли в уретре перед, во время и после мочеиспускания», «Постоянный императивный по-
зыв на мочеиспускание, моча отходит по капле с чрезвычайной болью», «Моча обжигает, 
идет по каплям». 

Ни один гомеопат, встречая в каком-нибудь другом случае эти симптомы, не может не 
подумать сразу о Cantharis, независимо от того, какое другое состояние у пациента, так 
как он излечивает самые разные болезни, развивавшиеся в связи с мочевыми симптомами. 
Как может врач любой школы отрицать истину принципа подобия, имея такие сви-
детельства? 



Cantharis действует также на кожу. Он иногда бывает лучшим средством при роже, и 
выбор нужно делать между ним и Apis mellifica, который тоже имеет сильное раздражение 
мочевых органов. В случаях Apis mellifica больше склонность к отеку, при Cantharis – ча-
ще образование волдырей, у Cantharis жжение бывает сильнее, чем у Apis mellifica, в то 
время, как у последнего более жалящая боль. Симптомы мочевых органов гораздо сильнее 
у Cantharis. Кроме того, психические симптомы обоих средств совершенно различны. В 
случае Apis mellifica помимо жалящих болей, заставляющих больного пронзительно кри-
чать, особенно, если есть склонность к сыпям и поражению оболочек мозга, пациент мо-
жет не быть беспокойным и стонущим, но в случае Cantharis пациент бывает беспокой-
ным, недовольным, страдающим, иногда стонущим, он иногда даже сильно кричит, и все 
время хочет, чтобы его передвигали. Психические симптомы заставляют думать об Arse-
nicum album, и если мы еще примем во внимание жжение, то есть двойное к этому осно-
вание. Если есть сильная жажда, то это тоже заставит думать .нас об Arsenicum album. В 
отношении кожи Cantharis – выдающееся средство от ожогов, как местно, в виде примо-
чек, так и внутрь для более хронических состояний и осложнений. Во всех поражениях 
кожи с образованием волдырей, или водянистых пузырей, которые вызывают жжение и 
зуд, или прикосновение к которому вызывает жжение и боль, мы хорошо сделаем, если 
вспомним о Cantharis и исследуем случай дальше, чтобы найти другие симптомы, под-
тверждающие выбор. Геринг, бывало, делал вызов скептикам, обжигая свои пальцы и за-
тем излечивая их, погрузив в водный раствор Cantharis. Так сильно он доверял ему. 

Обращу ваше внимание на симптом Cantharis, который, по моему мнению, недооценен 
в практике. Это ощущение жжения. Если какое-либо средство и заслуживает быть постав-
лено рядом с Arsenicum album в отношении жжения, то это Cantharis. Чтобы запечатлеть 
это в памяти, я буду соответственно цитировать; «Воспаление глаз, особенно, когда оно 
вызвано ожогом», «Жжение во рту, в горле, в желудке», «Сильная боль в желудке и в об-
ласти привратника», «Сильная, жгучая боль и жар во всем кишечном тракте», «Выделение 
со стулом белой или красноватой вязкой слизи, похожей на обрывы слизистой оболочки 
кишечника с полосками крови, колотье и жжение в анусе», «Сильная жгучая боль в облас-
ти яичников», «Перитонит со жгучей болью, чувствительность живота и тенезмами моче-
вого пузыря», «Жжение и боль в гортани, особенно при попытках отхаркивания слизи», 
«Жжение в груди». Мы уже сказали о жжении, связанном с поражением мочевых органов, 
а также о жжении кожи при рожистом воспалении и других сыпях. Все это кажется мне 
достаточным, чтобы запечатлеть у читателя ценность этого средства. Закончу тем, что об-
ращу внимание на его способность усиливать секрецию слизистых оболочек. Это является 
ценным показанием к его употреблению. 

 
36. CAPSICUM ANNUUM 

Жгучие боли в разных местах, особенно в области слизистых оболочек, как от горького 
перца. 

Кашель с болью в отдаленных от органов дыхания местах, например, в голове, в моче-
вом пузыре, в ногах. Озноб или дрожь после каждого питья, он начинается между плечами 
и распространяется по всему телу. 

Capsicum – эффективное средство при дизентерии, гонорее, при заболеваниях горла, 
когда в пораженной области бывает сильное жжение. Короче говоря, это средство, о кото-
ром нужно помнить при всех заболеваниях, сопровождающихся жжением. Это характер-
ное жжение бывает не таким, как Arsenicum album. Пациент чувствует, как будто к пора-
женным участкам приложен горький перец, жжение не облегчается от применения тепла, 
как у Arsenicum album. 

У Capsicum во время кашля такая боль в голове, как будто она раскалывается. Я изле-
чил пациента, который кричал и сжимал при кашле голову руками, и это длилось годами. 
В конце концов, головная боль сделалась такой ужасной, что он должен был лежать в по-
стели, ему было особенно плохо, когда он сидел. Capsicum annuum излечил его очень бы-
стро. Другие, имеющие подобную головную боль – Natrium muruaticum, Scilla, Sulfur, 
Bryonia alba. 

Capsicum annuum при кашле имеет боль в отдаленных от груди частях тела – мочевом 
пузыре, в коленях, в ногах и руках. Озноб и дрожь после каждого питья. 

Озноб начинается между плечами и отсюда распространяется. Недостаток реактивно-
сти у тучных людей. 



 
 

37. CARBO ANIMALIS 
Это тоже средство, характерной чертой которого является общая слабость, недостаток 

энергии, прострация. Субъект предрасположен к воспалительным процессам в желези-
стых тканях. Нагноение имеет тенденцию становиться ихорозным, а уплотнение прини-
мать скиррозный характер. Это, главным образом, подмышечные, паховые лимфатические 
узлы и молочные железы. Кроме того, его влиянию подвержены половые органы, особен-
но при наличии застарелых синюшных язв (Lachesis, Tarentula cubensis), бубонов со зло-
вонным отделяемым. Слишком ранние и слишком продолжительные менструации. Ме-
норрагии у кахетичных женщин с увеличенными лимфатическими узлами, уплотненной 
маткой. Большая слабость после менструации – пациентка едва может говорить. 

Сыпь медного цвета на коже. Слабость связочного аппарата голеностопных суставов у 
детей (Natrium carbonicum, Silicea), частые растяжения связок (Calcium carbonicum, Gelse-
mium). Значительное снижение мышечного тонуса. Паретическое состояние. Прострация. 
Утрата произвольного движения мышц. 

Дрожание рук и ног при попытке движения, пациент вынужден лежать. Притупление 
умственных способностей: у пациента тупое, красное лицо, он не в состоянии думать. 

Душевные тревоги, возбуждение и волнение вызывают понос. Тупая головная боль в 
основании черепа с ощущением усталости и прострации, желание высокого положения 
головы, иногда улучшение после обильного мочеиспускания. 

Головокружение с помрачением зрения, расширением зрачков, диплопия, ощущение 
опьянения. 

Бурный потрясающий озноб без ощущения холода. Потребность в покое. Пациент чув-
ствует себя слишком слабым, чтобы двигаться. 

У детей боязнь упасть, ребенок хватается за няню, за кровать, особенно при переме-
жающейся лихорадке. Слабый пульс у пожилых людей. 

Сильная слабость век. Трудно держать глаза открытыми. Больной боится, что если он 
будет двигаться, то сердце остановится, перестанет биться. Глубоко гнездящаяся общая 
мышечная боль с прострацией (грипп). 

Это средство первично поражает нервную систему. Его выдающийся симптом – «пол-
ное расслабление мышечной системы с полным или частичным параличом двигательных 
нервов». Эта прострация происходит, по-видимому, от неспособности нервов проводить 
импульсы: «мышцы не хотят подчиняться воле». Это состояние развивается постепенно, 
причем первым симптомом бывает ощущение утомления или общей усталости. Пациент 
чувствует слабость (Acidum picricum) и сонливость, ему хочется лежать: пульс делается 
медленным и слабым, но от малейшего движения ускоряется. Если он пытается ходить, то 
у него дрожат ноги, а если высовывает из-под одеяла руки, то они тоже дрожат – так ве-
лика слабость. Если бы нужно было перед названием этого лекарства поставить прилага-
тельное, чтобы отразить главную характерную черту, то я назвал бы его дрожательным 
средством. Иногда эта дрожь бывает мучительной и действительно сотрясает больного, 
подобно ознобу. Эта слабость может усиливаться до стадии полного паралича, и тогда по-
являются следующие симптомы: веки опускаются (Sepia, Causticum), и совершенно смы-
каются, пациент не может владеть пальцами, играть на пианино, ходить, несмотря на то, 
что сознание остается ясным, за исключением, может быть, легкой сонливости. Пациент 
превосходно понимает, что ему нужно сделать. 

Повсюду могут быть невралгические боли, внезапные, стреляющие и такие острые, что 
заставляют пациента вскакивать. Кроме того, Gelsemium может вызвать спазмы и кон-
вульсии, но одновременно бывает характерная прострация, например, при лицевой нев-
ралгии веки от слабости падают. Мы повторяем, что Gelsemium нервное средство. Оно 
проявляет угнетающее действие на психику: «Субъект Gelsemium находится в оцепене-
нии, он сонлив и боится движения. Умственные способности притупляются, пациент не 
может ясно думать и сосредоточить свое внимание», «ему хочется быть в покое, не хочет-
ся говорить или быть в чьем-то обществе, даже если присутствующий молчит». Это со-
стояние психики находится в полном соответствии с уже описанной нервной прострацией. 
Оно иногда временно изменяется, чередуясь с возбуждением. Но это – не ведущее, харак-
терное и закономерное действие Gelsemium, а только реакция, как бывает при Opium. Я не 
считаю лечебными большие дозы лекарства, которые дают, чтобы успокоить возбужден-



ное состояние больного, или подавить спазмы и конвульсии посредством токсического, 
угнетающего или парализующего действия на мышечную систему. 

Характерно также чрезвычайно чувствительное состояние нервной системы, совершен-
но особенное, в котором это средство проявляет свое могущество. Это – «тревожность, 
повышенная восприимчивость к внезапному волнению, плохим известиям, с предчувстви-
ем необычайно тяжелых ударов судьбы, пугливость». Одним из результатов этой впечат-
лительности бывает понос. Этим страдают многие люди. Gelsemium не только устраняет 
понос, но излечивает все болезненное состояние. Я не знал, как много хорошего делает 
это средство в подобном состоянии, пока не стал применять высокие потенции – 30 и вы-
ше. 

Естественно, что это средство влияет на сознание и мозг. Об этом свидетельствует го-
ловокружение с помрачением зрения, расширением зрачков, диплопией и ощущением 
опьянения. Здесь появляется еще один характерный симптом, который встречается еще у 
Вогах, а именно: «Ребенок вздрагивает, хватается за няню и кричит, как будто боится 
упасть». Различие между Gelsemium и Воrах состоит в том, что у Borax ребенок обнару-
живает этот страх только тогда, когда его кладут в кровать или при движении вниз. Самая 
характерная головная боль Gelsemium – это тупая боль с ощущением усталости в основа-
нии мозга. Пациенту хочется лежать с высоко поднятой на подушке головой, совершенно 
без движения. Она усиливается от умственной работы, от курения, от лежания на низкой 
подушке и в солнечную погоду (Glonoinum, Lachesis, Lyssin, Natrium carbonicum). Она 
временно облегчается от сдавливания и возбуждающих средств. Такие головные боли бы-
вают после кутежей. Иногда бывает головная боль от пассивного прилива крови, тогда 
она начинается в затылке и распространяется по всей голове. Одна характерная черта со-
стоит в том, что иногда головная боль облегчается после обильного мочеиспускания. Lac 
defloratum имеет обильное мочеиспускание во время мигрени, но боль от этого не так за-
метно облегчается. Gelsemium имеет также мигрень, который предшествует помрачение 
зрения. Как только начинается головная боль, нарушение зрения прекращается. Мигрень 
этого средства не сопровождается тошнотой и рвотой, как мигрень Sangvinaria, Lac deflo-
ratum, но ей сопутствует характерная слабость. Gelsemium – одно из так называемых ли-
хорадочных средств. Он полезен при перемежающейся лихорадке у детей. Лихорадка ни-
когда не имеет такой активной и бурной формы, как у Aconitum napellus и Belladonna. Ре-
бенок лежит сонный, не хочет или не может двигаться вследствие слабости. Один автор 
считает, что Gelsemium стоит посредине между Aconitum и Veratrum viride. Я скорее по-
местил бы его между Baptisia tinctoria и Belladonna. Как у Baptisia tinctoria, отмечается 
прострация, но тифозный язык и другие симптомы бывают не такими выраженными. У 
обоих может быть темно-красное лицо и тупое выражение, но при .этом у Baptisia tinctoria 
пациент засыпает, но старается отвечать на вопросы. У Gelsemium нет плохого запаха от 
пота, стула и мочи, характерного для Baptisia tinctoria. Как у Belladonna, имеется прилив 
крови к мозгу и расширение зрачков, но не в такой сильной степени и без активного бре-
да. При перемежающейся лихорадке Gelsemium не бывает часто подходщим средством, но 
является одним из лучших средств против нервного озноба. Озноб Gelsemium периодиче-
скими волнами поднимается и спускается по спине от крестца до затылка. Озноб начина-
ется между лопатками у Capsicum, Seria, в поясничной области – у Eupatorium perfoliatum 
и Natrium muriaticum, в области спины – Eupatorium perfoliatum, Lachesis. Сильная дрожь, 
стук зубов при совершенном отсутствии объективного охлаждения или даже ощущения 
холода. «Пациента трясет так, что ему хочется, чтобы его держали». Этот вид озноба час-
то встречается при истерических и сердечных болезнях (органических). Когда пациент в 
покое, пульс его бывает медленным, но при движении сильно ускоряется. При слабом, 
медленном пульсе у пожилых людей нет средства, которое употреблялось бы чаще. Для 
только что описанной нервной прострации, предшествующей тифу, нет средства лучше 
Gelsemium. Этим средством я оборвал много случаев тифозной лихорадки, по крайней ме-
ре, я так считаю. 
 

38. CARBO VEGETABILIS 
Почти полное истощение жизненных сил, коллапс. Застой крови в капиллярах, вздутие 

вен, холодная, посиневшая кожа. Кровотечения (из носа, желудка, десен, кишечника, мо-
чевого пузыря и любого другого органа) с неописуемой бледностью кожи. 

Слизистые оболочки разрыхляются, кровоточат, изъязвляются и нагнаиваются. 



Сильный метеоризм с давлением вверх на желудок. Кислородное голодание, «декарбо-
низированная» кровь, больной кричит: «Обвевайте меня, сильнее обвевайте». 

Анемия, особенно после острых болезней, которые сильно истощают пациентов и спо-
собствуют хронизации заболеваний. 

Лица, которые не поправляются полностью от предшествующей болезни, от последст-
вий тифа, от нарушенного пищеварения. Самая простая пища не воспринимается, отрыж-
ка доставляет временное облегчение. 

Последствия потери жизненных «соков» (Causticum), кровотечения из слизистых обо-
лочек. 

Кариес зубов, легко кровоточащие десны. 
В последних стадиях болезни с обильным холодным потом, холодным дыханием, хо-

лодным языком и утратой голоса это средство может спасти жизнь больного. 
Холод колен даже в постели (Apis mellifica), левой руки и левой ноги, очень холодные 

кисти и стопы, синие ногти. 
Судороги в икроножных мышцах, уменьшающиеся от тепла (Cuprum metallicum – от 

холода). 
Лица, которые никогда не поправлялись от последствий какой-нибудь предшествую-

щей болезни или повреждения. Тиф или желтая лихорадка. Депрессия от хинина или нар-
котиков. Cinchona – великое средство, дополняющее Carbo vegetabilis. 

В своих заметках о Cinchona мы сказали, что в отношении метеоризма выбор часто ле-
жит между ней, Carbo vegetabilis, Lycopodium clavatus. Carbo vegetabilis находится также в 
одном ряду с Cinchona при состоянии слабости. Carbo vegetabilis непревзойден в этом со-
стоянии. Carbo vegetabilis вместе с Arsenicum album и Acidum muriaticum образует лекар-
ственное трио, которое вырвало множество пациентов из когтей смерти. Картина Carbo 
vegetabilis такова: «Жизненные силы истощены, поверхность тела холодная, особенно от 
колен вниз до стоп, больной лежит без движения, как будто он мертвый, дыхание холод-
ное, перемежающийся нитевидный пульс, холодный пот на конечностях». Это отчаянное 
положение. Кроме того, прибавьте к этим симптомам застой крови в капиллярах, вызы-
вающий цианоз, охлаждение и кровоподтеки. Пациент бывает так слаб, что не может ды-
шать, если его все время не обвевают. Он задыхается и просит: «Обвевайте меня, обвевай-
те меня!» Carbo vegetabilis спасал таких больных. Такой бывает картина тифозной лихо-
радки. В одном случае я видел в добавление к этому кровотечение темной, разлагающей-
ся, не свертывающейся кровью, кровь сочилась из носа и из десен, неописуемая бледность 
не только гиппократического лица больного, но и всего тела, и все-таки Carbo vegetabilis 
восстановил здоровье, и это было у пожилой женщины. Я дал верное описание, насколько 
мог, изумительного действия этого средства в безнадежных случаях. 

Конечно, ни одно средство не может поставить на ноги мертвого, каковы бы ни были 
показания перед смертью, но ни одно средство не подходит ближе этого к предсмертному 
состоянию. Сфера этого лекарства никоим образом не ограничивается пониженным или 
ослабленным состоянием, связанным с острыми болезнями. Чтобы дать представление о 
его употреблении в хронических болезнях, я не могу сделать ничего лучше, чем про-
цитировать Генри Н. Гернзи: «Никогда еще не было сделано более верного замечания, чем 
то, что Carbo vegetabilis особенно подходит кахетичным индивидуумам, жизненные силы 
которых полностью ослаблены. Это особенно ясно в тех случаях, в которых болезнь раз-
вивалась вследствие угнетающего действия какого-нибудь предшествующего расстрой-
ства (Psorinum). Например, пациент говорит нам, что астма мучает его с тех пор, как он 
перенес в детстве коклюш, что у него диспепсия с тех пор, как несколько лет тому назад 
имели место кутежи, и он перестал чувствовать себя хорошо. Другой пациент несколько 
лет назад был ранен, и хотя следов от ранения не осталось, больной датирует свои недо-
могания тем временем, когда произошло ранение. В подобных случаях врачу полезно ду-
мать о Carbo vegetabilis». Это вышло из под пера одного из лучших терапевтов, которые 
когда-либо жили, и мне кажется оправданным приведение этой цитаты целиком.  

Это средство, по-видимому, глубоко поражает весь пищеварительный тракт, что сопро-
вождается состоянием упадка сил. Десны делаются разрыхленными, кровоточат при при-
косновении или отсасывании, отстают от нижних резцов, болят при жевании или крепком 
сжимании зубов. Желудок тоже делается слабым. Часто бывает кислый вкус во рту и из-
жога, самая простая пища вызывает расстройство, в особенности же жирная пища. В по-
следнем случае, если Pulsatilla не подействует, за ней следует Carbo vegetabilis. 



Наиболее значительная роль этого средства при сильном метеоризме. «Большое скоп-
ление газов в желудке». «В нем ощущается полнота и напряжение от метеоризма». Силь-
ная боль в желудке вследствие метеоризма, усиливающаяся при лежании, всегда должна 
вызывать мысль об этом средстве. 

Все это может происходить при различных заболеваниях, начиная с простой диспепсии 
до рака желудка. В столь серьезных случаях мы могли бы указать на жжение в желудке. В 
случаях Carbo vegetabilis метеоризм бывает наиболее выраженным в верхней части живо-
та, но может распространяться вниз, особенно при тифозной лихорадке и дизентерии, 
происходящем от поражения слизистых оболочек, он бывает средством неизмеримой цен-
ности. Это действие на слизистые оболочки не ограничивается пищеварительным трак-
том, но касается также слизистой оболочки дыхательного тракта. Он вызывает и излечи-
вает охриплость, которая усиливается на влажном воздухе, особенно вечером. Она может 
быть сильной (если воздух влажен) и утром, но охриплость в утреннее время чаще изле-
чивается Causticum. Это состояние может распространяться дальше, пока не достигнет 
бронхов. 

Это особенно верно в отношении более старых людей с ослабленной конституцией, с 
поражением венозной системы. Это хорошее средство при бронхите и астме у старых лю-
дей в весьма отчаянных случаях, когда кажется, будто пациент умирает. В этом случае 
выбор нужно делать между ним и Cinchona. 

В груди иногда бывает «жжение как от раскаленных углей», а также «ощущение слабо-
сти и утомления в груди». Здесь выбор может происходить между Acidum phosphoricum, 
Stannum и Sulfur. 

Оно очень эффективно в безнадежных случаях пневмонии и вполне естественно всту-
пает в силу после того, как Tartarus emeticus не может помочь пациенту освободить легкие 
от большого количества слизистой мокроты, когда вследствие слабости создается угроза 
венозного стаза и паралича. Мокрота больного в этом случае может быть зловонной. Мо-
гут быть холодный пот и холодное дыхание, а также характерное состояние, когда боль-
ной хочет, чтобы его обвевали. 

Прежде, чем оставить это средство, я хочу подчеркнуть его силу при кровотечениях из 
легких, носа, желудка, мочевого пузыря или какой-либо слизистой оболочки. Никакое 
другое средство не может заменить его, когда при наличии ослабленной, расстроенной до 
упадка сил конституции, поверхности, из которых сочится кровь, кажутся слишком сла-
быми и рыхлыми, чтобы удержать в себе кровь. Лицо и кожа пациента бывают очень 
бледными; даже до начала кровотечения Cinchona и Carbo vegetabilis – дополняющие друг 
друга средства. 

 
39. CARDUUS MARIANUS 

Это так называемое печеночное средство, и в печени я видел от него хорошие результа-
ты, но я не знаю никакого специального показания к его употреблению. 

Я знаю случаи печеночной колики, приостановленные этим средством, и им было пре-
дотвращено дальнейшее образование камней. Один из этих случаев был очень тяжелым. 

Когда при боли в области печени другие средства не имеют успеха, а кроме боли име-
ются головокружение, дурной вкус во рту, желтушная кожа и другие «желчные симпто-
мы», то, если нет показаний к другим средствам, я даю Carduus marianus. Но, как я указал, 
я не могу привести никаких специальных показаний к его употреблению. 

 
40. CAULOPHYLLUM  THALICTROIDES 

Тоже очень ценное «женское» средство вследствие его действия на матку. Оно заслу-
живает тщательных испытаний. Я не могу лучше показать его свойства, чем сообщить об 
одном случае.  

Одна замужняя 40-летняя дама, страдавшая кривошеей, имела беременность на 7-м ме-
сяце. У нее были приступы ужасных болей и опухание всех суставов пальцев. Единствен-
ное, чем она могла облегчать сильную боль и заснуть, было смазывание горчицей. Я на-
значил Caulophyllum thalictroides, что облегчило боль в пальцах, но повлекло за собой 
столь сильные родовые схватки, что я решил прекратить дачу лекарства из-за боязни 
преждевременных родов. Когда прекратились давящие на низ боли, боли в пальцах возоб-
новились и продолжались со всей силой, пока она не родила ребенка. Потом они прекра-
тились на два или три дня. Затем лохии вместо того, чтобы уменьшаться, постепенно уси-



ливались, пока не дошли до степени метроррагии. Кровотечение было пассивного харак-
тера, темной и жидкой кровью с сильной слабостью и внутренней дрожью (снаружи не 
видимой), и к довершению этого снова вернулись ужасные боли в суставах. Я боялся Cau-
lophyllum thalictroides, хотя он и был по-видимому показан, потому, что прежде вызывал 
давящие на низ боли. Потерпев неудачу с Arnica montana, Sabina, Secale cornutum и Sulfur, 
я решил назначить Caulophyllum thalictroides в высоком разведении. Я дал С200 и быстро 
и прочно излечил этот случай. А это как раз и был случай Caulophyllum thalictroides и, ес-
ли бы первый раз я дал его надлежащим образом, то, я не сомневаюсь, что избавил бы эту 
женщину от всех страданий, которые не были неизбежны. Я давал это средство при дли-
тельном пассивном кровотечении из матки после аборта, когда имелись характерная сла-
бость и внутренняя дрожь. Оно часто облегчало судорожные боли при дисменоррее. По-
вторяю, это средство заслуживает тщательного испытания. 

 
41. CAUSTICUM 

Большая слабость, истощение, подобное обмороку, достигающее высшей степени при 
местном параличе (голосовых связок, мышц глотки, век, лица, мочевого пузыря и конеч-
ностей), упорные невралгии, особенно псорического происхождения, боль судорожного 
характера. Ощущение болезненного саднения кожи головы, в горле, гортани и также в 
груди, rectum, анусе, уретре. Сыпи со жжением. Контрактура сухожилий. Деформирую-
щий артрит. Сухой кашель с болью в бедре и непроизвольным мочеиспусканием. Болез-
ненность и саднение в дыхательных путях, пациент не может откашливать слизь. Ухуд-
шение – при выдохе, улучшение – при глотании холодной воды. 

Болезненность и саднение в анусе, усиливающиеся при ходьбе. Запор, безрезультатный 
позыв на стул, облегчение дефекации, когда пациент стоит. Особенности: ухудшение са-
мочувствия от ходьбы (геморрой). Улучшение в сырую погоду, при питье холодной воды 
(кашель). 

Это уникальное средство, испытанное Ганеманом и отнесенное им к антипсорным 
средствам. Точный химический состав его неизвестен, но предполагается, что это какой-
то вид калия. Он имеет длинный список особых симптомов и все они очень надежды. 
Прежде всего, – сильную слабость, характерную для всех солей калия. У Causticum бывает 
слабость до обморока, упадок сил с дрожью. В этом он напоминает Gelsemium, а именно – 
«опущение век». Sepia, Causticum, Gelsemium – трио, имеющее этот симптом в очень вы-
раженном виде. Слабость Causticum прогрессирует до «постепенно развивающегося пара-
лича». Паралич действительно свойственен Causticum, он поражает главным образом пра-
вую сторону (Lachesis – левую), но может быть и местный паралич голосовых связок, гло-
тательных мышц, языка, век, лица, мочевого пузыря и конечностей. С другой стороны, он 
имеет все виды нервных подергиваний – хорею, конвульсии, эпилептические припадки и 
даже прогрессирующую локомоторную атаксию. Я только назвал эти болезни, а дальше 
будут отмечать симптомы и состояния, которые появляются в связи с ними. У этого сред-
ства обычно невралгические поражения, имеющие упорный характер. Causticum помогал 
в таких случаях, в которых не имели успеха другие, казалось бы показанные средства. 
Один из самых старых и наиболее выдающихся наших фармакологов Дж. Гемпель смеял-
ся над множеством симптомов этого средства, но клинические испытания показали, что 
оно является чрезвычайно полезным при очень широком спектре заболеваний. На психику 
оно производит угнетающее действие. Меланхолическое настроение, печаль, безнадеж-
ность, пациент склонен видеть все в черном свете. Эта меланхолия может быть следстви-
ем забот, горя или печали. Нужно помнить также об Ignatia amara, Natrium muriaticum, 
Acidum phosphoricum. 

Такое настроение Causticum может чередоваться с беспокойным, раздражительным и 
истеричным. Мы уже говорили о параличе век. Бывает поражено зрение: дымка, как туман 
перед глазами. Так бывает в случаях начинающейся катаракты и Causticum часто вылечи-
вает ее. В ушах звон, жужжание и всякого рода шумы. Это одно из лучших наших средств 
от глухоты, сопровождающейся шумами и резонансом собственного голоса. Ушные рако-
вины горят и бывают очень красными. Sulfur тоже имеет этот симптом в очень выражен-
ной степени, и как раз здесь уместно сказать, что между этими двумя средствами есть 
большое сходство, и они очень хорошо следуют одно за другим, в особенности, при хро-
нических болезнях.  

В области лица есть четыре выдающихся симптома: 



1. желтизна лица, но не желтуха; 
2. паралич ревматического или псорического происхождения; 
3. лицевая невралгия того же происхождения; 
4. тугоподвижность челюстей, пациент не может открывать рот.  
Этот последний симптом тоже, по-видимому, ревматический и является выражением 

деформирующего артрита, о чем мы скажем дальше. В отношении языка мы имеем: 
1. парез или неясную речь без полного паралича (Gelsemium) ; 
2. язык белый, обложенный по бокам, с красной полосой посредине, но не так резко 

выраженной, как у Veratrum viride.  
Горло сильно подвержено влиянию Causticum. Жгучая боль в горле не усиливающаяся 

при глотании, она бывает двухсторонней, кажется что она возникает в груди. Саднение и 
щекотание в горле больше справа, что похоже на Sulfur. Я нахожу, что если Sulfur не дает 
облегчения, то его часто дает Causticum, принимаемый после него.                                

Causticum – одно из лучших наших средств при поражении ануса (и имеет здесь осо-
бенные симптомы: «Запор с частными, но безрезультатными позывами на стул» (Nux vo-
mica), «Частый и безрезультатный позыв на стул с сильной болью и напряжением, с крас-
нотой лица», «стул отходит лучше в стоячем положении». «Геморрой затрудняет стул, 
отек, зуд, острая боль, саднение, мокнутие, колотье, жжение, усиливающиеся при ходьбе, 
при мыслях о боли, от напряжения голоса». Все эти симптомы наблюдались много раз. В 
этой области есть и другие симптомы, которые очень ценны. Мы хотим только сказать в 
дополнение, что при всех поражениях ануса, когда мы ищем подобие, мы прежде всего 
думаем о Causticum. 

Он имеет также выраженное действие на мочевые органы, о чем говорят следующие 
симптомы: «Зуд в отверстии уретры», «Постоянный, безрезультатный позыв на мочу, час-
тое выделение нескольких капель мочи, со спазмами прямой кишки и запором». 

Это похоже на Nux vomica и Cantharis, и я однажды излечил хронический случай цис-
тита у замужней женщины, на который годами тратили усилия несколько врачей старой 
школы, известные своим искусством. В этом случае имелся другой симптом, который был 
очень выражен, – это было ощущение болезненности или саднения. Об этом будет сказано 
больше в разделе об ощущениях. Кроме того – «задержка мочи с частым и императивным 
позывом, с выделением только нескольких капель мочи», «Непроизвольное отхождение 
мочи при кашле, чихании, сморкании, при засыпании, ходьбе», «Пациент мочится так 
легко, что не чувствует этого, а в темноте может убедиться в этом только осязанием». Я не 
знаю ни одного средства, при котором слабость шейки мочевого пузыря была бы сильнее. 
Моча насыщена мочевой кислотой и мочекислыми солями (Юз). «Имеется густой осадок 
различного цвета, от темного до светлого». Это немногие из ведущих мочевых симптомов, 
и я подчеркиваю их важность. 

Органы дыхания: охриплость утром с саднением и внезапной потерей голоса. Мышцы 
гортани отказываются действовать, пациент не может громко произносить слова. Хрони-
ческая охриплость голоса, остающаяся после острого ларингита. Охриплость с низким го-
лосом (Drosera rotundifolia). Все это надежные симптомы. Потеря голоса может происхо-
дить от пареза голосовых связок или от катаральных явлений. Следуя вниз по дыхатель-
ному тракту, мы можем наблюдать саднение и раздражение трахеи. Кашель с болью в 
бедре и непроизвольным мочеиспусканием. Кашель с ощущением невозможности откаш-
ляться. Кашель, усиливающийся при выдохе на улице (Aconitum). Кашель, облегчаемый 
питьем холодной воды. Кашель с невозможностью отхаркивать мокроту, ее приходится 
проглатывать. Но самый характерный из всех симптомов груди – это саднение и ощуще-
ние болезненности. В таких случаях мы должны помнить также о Iodum и Spongia. При 
гриппе он оспаривает первое место у Eupatorium perfoliatum и Rhus toxicodendron. Все они 
имеют ощущение усталости, болезненности, разбитости во всем теле, но если есть непро-
извольное мочеиспускание, то Causticum берет верх. Ни один гомеопат не может позво-
лить себе обходиться без знаний действия Causticum на органы дыхания. 

В отношении позвоночника и конечностей можно указать на тугоподвижность и боль в 
шее, как будто позвонки связаны, пациент едва может двигать головой. Болезненная туго-
подвижность в пояснице, боль в крестце, особенно при вставании из сидячего положения. 
Паралич одной или обеих нижних или верхних конечностей. Тупая, ноющая боль в верх-
них конечностях. Тупая, рвущая боль в бедрах, голенях, коленях и стопах, усиливающаяся 
на открытом воздухе и уменьшающаяся в постели. Слабость и дрожание конечностей. 



Укорочение сгибателей и тугоподвижность суставов. Эти и другие симптомы показывают, 
каким полезным это лекарство является по своему действию на позвоночник и конечно-
сти. Именно здесь я хочу сказать, что если бы мне нужно было выбрать три средства для 
лечения хронического ревматизма и паралича, то это были бы Causticum, Rhus toxicoden-
dron и Sulfur. Эти средства вознаградят трудолюбивого студента. Вы помните, что я преж-
де уже упоминал о сходстве между Causticum и Sulfur. Можете продолжать изучать это 
сходство и дальше. Хотя я органически против того, чтобы совмещать лекарства, однако, 
хочу заметить, что нет двух других средств, которые были бы чаще показаны одно после 
другого, чем эти два. Если бы Ганеман не дал гомеопатической школе никакого средства, 
кроме Causticum, то мир был бы вечно обязан ему. 

Для этого средства характерна рвущая боль. Она часто бывает в виде пароксизмов. Это 
встречается при лицевой невралгии. Затем я хочу обратить ваше внимание на ощущение 
болезненности и саднения. Оно встречается в области волосистой части головы, в горле, 
гортани и трахеи, в груди, анусе, уретре. Мы замечаем, что ощущение болезненности не-
похоже на то, которое характерно для Arnica. У нее болезненность как от ушиба и боль-
шей частью бывает мышечной. Непохоже это и на Rhus, у которого боль как бы зависит от 
напряжения, чаще встречается в фасциях, связках и соединительной ткани. Эта болезнен-
ность касается большей частью слизистых оболочек – как будто поверхность содрана. Это 
важный и надежный симптом. Кроме этого, у Causticum бывает еще сильное жжение. Это 
жжение встречается почти всюду, и здесь мы еще раз видим его сходство с Sulfur. Теперь 
вспомним, что жжение Sulfur сочетается с зудом, жжение Apis с ощущением ужаления, а 
жжение Causticum – с болезненностью. Таким образом, мы должны дифференцировать 
всегда, потому что только поступая так, мы можем выбрать одно средство из целого ряда, 
иногда очень обширного. 

Тянущие боли в конечностях, которые во многих случаях бывают результатом дефор-
мации суставов, известном под названием «деформирующего артрита», встречаются в вы-
раженной форме, как у Causticum, так и других средств. 

Causticum числится среди ганемановских антипсорных средств. Это одно из выдаю-
щихся средств при болезненных явлениях, возникающих после подавления зуда или хро-
нических кожных высыпаний, подобных экземе. Однажды меня вызвали на консультацию 
к пациенту с лицевой невралгией, которая в течение долгого времени не поддавалась ис-
кусству одного очень хорошего гомеопата. Не будучи в состоянии создать облегчение, 
врач ввиду чрезвычайно исключительных болей, прибегнул к болеутоляющим средствам, 
но с обычным ухудшением после того, как их действие кончилось. При тщательном ос-
мотре я нашел, что у этого истощенного и сильно ослабленного пациента боли наступали 
пароксизмами, по характеру были тянущими и что он годами страдал экземой до появле-
ния невралгии. Был дан Sulfur, но безрезультатно. Тогда я предложил Causticum. Его дали 
в 200 делении, и результатом было быстрое излечение, которое оказалось прочным. Я не 
знаю, можно ли Causticum назвать антисикозным, так же как и антипсорным, но достовер-
но то, что это – одно из наиболее хороших средств от бородавок. Он стоит близко к Thuja, 
если не наравне с ней. Он стоит также впереди всех средств при застарелых язвах, осо-
бенно после ожогов. Я отвел Causticurn больше места, чем хотел, основываясь на том, что 
это великое средство не всеми оценено по заслугам. Ухудшение самочувствия в ясную 
хорошую погоду, улучшение – в сырую дождливую погоду (Астма Nux vomica ухудшает-
ся в сухую погоду, улучшается – в сырую). 

 
42. CEANOTHUS AMERICANUS 

Глубоко сидящие, режущие боли и полнота в области селезенки. 
 

43. CEDRON 
Периодичность заболеваний в болотистых местностях. 

 
44. CHAMOMILLA MATRICARIA 

Очень раздражительное настроение, ярость, недовольство и брюзжание, пациент не хо-
чет вежливо разговаривать или отвечать. Чрезвычайная чувствительность к боли, которая 
доводит до безумия, боли чередуются с онемением или сопровождаются им, пот при бо-
лях. 



Чрезвычайное беспокойство, смятение, мука и беспокойное метание, ребенок успокаи-
вается только тогда, когда его носят. Высокая лихорадка с потом, особенно головы, жаж-
да, одна щека красная и горячая, другая бледная и холодная. Понос при прорезывании зу-
бов, зеленый стул со зловонным запахом, похожим на запах тухлых яиц, сильная колико-
образная боль, вздутие живота. 

Особенно подходит к детям и нервным, истеричным женщинам. Сухой кашель, усили-
вающийся ночью, когда больной спит, со щекотанием в области яремной вырезки, ухуд-
шение в холодную погоду и каждую зиму. 

Сильные суставные боли гонят пациента ночью из постели и заставляют его ходить. 
Жжение в подошвах ночью, пациент высовывает ноги из-под одеяла. Онемение с болями. 
Это средство соответствует нервной конституции, особенно у детей. Его ведущие харак-
терные симптомы психические. Пациентка «злая, сердитая, злопамятная, сварливая». Она 
знает это, соглашается с этим, но не может поступать иначе. Лучшим своим друзьям она 
будет давать односложные, сердитые, невежливые ответы, а затем будет признавать себя 
виноватой, повторять все это снова .и решительно уверять, что она ничего не может с со-
бой поделать. В типичном случае это состояние наблюдается как у взрослого, так и у ре-
бенка. 

Конечно, маленький ребенок не может дать выход своим чувствам в словах, поэтому он 
достигает этого хныканьем и плачем, иногда беспричинным. Лихорадка, понос, прорезы-
вание зубов и многое другое обнаруживает, что он действительно страдает. Он требует ту 
или иную вещь, протягивает за ней свою маленькую ручку, а когда эту вещь подают, он 
отбрасывает ее и показывает на что-нибудь другое, чтобы, в свою очередь, бросить. Ребе-
нок сам не знает, чего ему нужно, но врач-гомеопат должен знать. Ему нужен прием Cha-
momilla. Это раздражительное состояние, при котором ничто не удовлетворяет, овладева-
ет ребенком, матерью, отцом, всеми, и лекарством будет Chamomilla. Это состояние 
встречается при всякого рода болезнях. Оно особенно подходит при болезнях, вызванных 
гневом. Короче говоря, это ведущее средство от гнева в Materia medica. 

Другие средства гнева или средства против болезней, вызванных гневом – Aconitum 
napellus, Bryonia alba, Colocynthis circullus, Ignatia amara, Nux vomica, Staphysagria, Lyco-
podium clavatum. 

Это также ведущее средство от боли, которая имеет ту особенность, что всегда бывает 
несоизмерима с тяжестью случая. Мы часто видим, например, бродах гораздо более мучи-
тельные боли, на которые пациентка не жалуется, но пациентка Chamomilla бывает не-
обычайно чувствительна к боли и постоянно восклицает: «Ах, я не могу выносить этой 
боли». 

Я много раз встречал в родах раздражительное, сердитое, гневное душевное состояние 
и видел, как оно в короткое время сменялось мягким, терпеливым, безропотным от един-
ственного приема Chamomilla 200. 

Эта повышенная чувствительность к боли не ограничивается родами, я часто наблюдал 
ее при зубной боли, ревматизме, и т.д., и за применением Chamomilla следовали прекрас-
ные результаты. Это состояние повышенной чувствительности часто встречается у при-
страстившихся к кофе, или у тех, кто был подвержен страсти к наркотикам. Здесь Chamo-
milla будет очень полезна. 

Есть другое ощущение, которое часто сочетается с повышенной чувствительностью к 
боли, а именно, онемение. Оно встречается при ревматизме и паралитических состояниях. 
Боли Chamomilla усиливаются чаще от жары, но с другой стороны, от холода они не 
уменьшаются, как у Pulsatilla. Действительно, пациентка часто бывает очень чувствитель-
на к холоду, и холодный воздух вызывает у нее нарушения, от которых это средство явля-
ется специфическим. Мне сейчас припоминается случай очень болезненного ревматизма 
левого плеча у мужчины средних лет. Это было в ранние годы моей практики, когда я 
прописывал лекарства по названию болезней, и он, конечно, получил Aconitum napellus, 
Bryonia alba, Rhus toxicodendron, но без облегчения. На консультацию был приглашен бо-
лее опытный врач, и пациент был быстро излечен посредством Chamomilla. Когда я спро-
сил консультанта, что побудило его прописать именно это средство, он ответил: «онеме-
ние с болями». 

Другое состояние, которое встречается при этом средстве, это беспокойство и бессон-
ница. Вы помните, что мы уже разбирали великое трио «беспокойных лекарств»: Aconi-
tum napellus, Arsenicum album, Rhus toxicodendron. Это верно, но мы же не сказали, что 



этим исчерпаны все средства от беспокойства. И вот в Chamomilla мы имеем такое сред-
ство. Приведу цитаты: «Сильные ревматические боли гонят пациента ночью из постели и 
заставляют его ходить» (Rhus toxicodendron, Ferrum metallicum, Veratrum album), «Необы-
чайное беспокойство, смятение, муки, метание из стороны в сторону с рвущими болями в 
животе», «Ребенка можно успокоить только тем, чтобы носить его на руках» (противопо-
ложный – Bryonia alba). Эти симптомы выражают беспокойство этого средства в несколь-
ких словах. Но кто-нибудь спросит, не похоже ли оно на трио «беспокойных средств». Да, 
похоже, но существуют оттенки различий и сопровождающие симптомы, которые решают 
выбор. Истинный последователь Ганемана тот, кто распознает их. У Chamomilla не бывает 
мучительного страха, страха смерти, как у Aconitum napellus. При ней пациентка доходит 
до безумия, до отчаяния, ей безразлично, умирает она или нет, она скорее умерла бы, чем 
так страдать. Таким образом, мы могли бы очертить границы различий между этим и дру-
гим беспокойными средствами, но это заняло бы слишком много времени. Каждый врач 
должен иметь обыкновение делать это для себя. В его способности учитывать эти разли-
чия и заключается высшее искусство врача-гомеопата. Без этого он может надеяться, са-
мое большее, на посредственный результат и будет вынужден производить всякого рода 
эксперименты, вспомогательные, хирургические мероприятия, чего можно избежать. Бес-
сонница Chamomilla вызывается болью и необычайной нервной возбудимостью, это сред-
ство принесет сон посредством ликвидации этих расстройств, которые не дают пациенту 
спать. Существует еще несколько симптомов, свойственных этому средству, которые по-
могают его выбору, а именно:  

«Горячий пот на голове, увлажняющий волосы»;  
«Давящая, рвущая ушная боль, вызывающая крики»;  
«Особенная чувствительность ушей к холодному воздуху»;  
«Одна щека красная, другая бледная и холодная»;  
«Пот на лице после еды и питья»;  
«Зубная боль, когда в рот попадает что-либо теплое»;  
«Зубная боль возобновляется при входе в жаркую комнату»;  
«Ощущение, что зубы слишком длинные»;  
«Прорезывание зубов с поносом, зеленый стул с запахом тухлых яиц»; 
 «Жар и жажда с болями, а также слабость» (Hepar sulfuris);  
«Гастралгия у любителей кофе, сжимающая боль или ощущение камня в желудке» 

(Nux vomica);  
«Колики от метеоризма, живот как барабан, газы отходят скудно, без облегчения»;  
«Зеленый, водянистый, едкий стул (Sulfur), похожий на разболтанные яйца»; 
«Горячий стул с запахом тухлых яиц»;  
«Метрорагия темной, свернувшейся кровью, кровь идет прерывисто»;  
«Менструальная колика вследствие гнева»;  
«Родовые боли, давящие вверх, или же боли, начинающиеся в спине и идущие вниз по 

внутренней поверхности бедер»;  
«Ригидность зева, тоже невыносимая»;  
«Послеродовые боли»; 
«Спазмы у детей вследствие припадка гнева у кормилицы»; 
«Кашель от щекотания в области яремной вырезки»;  
«Сухой кашель, ухудшающийся ночью, особенно когда больной спит, не просыпаясь от 

кашля» (Calcium carbonicum, Psorinum);  
«Хронический кашель, ухудшающийся зимой или в холодную погоду»;  
«Озябшее и холодное тело, лицо и дыхание горячие»;  
«Смешение жара и озноба»;  
«Влажная кожа и жгучий жар» (Belladonna).  
Это ни в коей мере не исчерпывает всех симптомов. 

 
45. CHELIDONIUM MAJUS 

Острая или тупая боль под нижним углом правой лопатки. Желтушность склер, лица, 
кожи, глинистого цвета или желтый, как золото стул, желтая моча. Густо обложенный 
желтый язык с красными краями. Правостороннее средство, супраорбитальная боль, ипо-
хондрия, поражение легких, области бедер, холодная как лед стопа и т. д. 



Центр действия этого средства – печень, и наиболее характерный его симптом – тупая 
или острая боль под нижним углом правой лопатки. Этот симптом может встречаться в 
связи с желтухой, кашлем, поносом, пневмонией, дисменореей, агалактией, дистрофией и 
т. д. Наличие этого симптома независимо от названия болезни всегда должно напоминать 
о Chelidonium. Тщательное обследование обычно обнаруживает нарушение в печени. Che-
lidonium больше всего похож на Lycopodium, как правостороннее средство, имеющее пра-
востороннюю супраорбитальную невралгию, боль в правом подреберье, напряжение и бо-
лезненность при давлении в эпигастрии, правостороннюю пневмонию, болезненность 
правого плеча, стреляющую боль в правом бедре, распространяющуюся на живот, боль в 
бедрах, ногах или стопах больше справа, правую стопу холодную как лед, а левую нор-
мальной температуры. Chelidonium majus близок к Lycopodium clavatum не только как 
правостороннее средство, но и во многих других отношениях. Одно средство часто бывает 
показано после другого. Хотя подлопаточная боль – надежный симптом, однако могут 
быть случаи, в которых его нет, и которые, тем не менее, могут быть излечены только по-
средством Chelidonium majus, особенно при заболевании печени и легких. Если мы най-
дем болезненную, увеличенную печень, горький вкус во рту, язык с густым налетом, 
красными краями и отпечатками зубов, желтизну склер, кожи, серый глинистый или жел-
тый, как золото стул, лимонно-желтую или темно-бурую мочу, которая после выливания 
из сосуда оставляет темный осадок, потерю аппетита, отвращение к пище, тошноту, рвоту 
желчью и особенно, если пациент не может удерживать в желудке ничего, кроме горячих 
напитков, то это будет чистый случай Chelidonium, даже если будет отсутствовать подло-
паточная боль. Все эти симптомы могут быть в острых и хронических случаях. Если в ка-
ком-нибудь хроническом случае потребовалось бы антипсорное средство подобное Lyco-
podium, то, конечно, согласно показаниям, главным претендентом может быть только Che-
lidonium. 

Нарушения в печени могут быть связаны с застоем крови и воспалением, и более тяже-
лыми поражениями, подобно жировому перерождению печени, желчным камням и т. д. 

Chelidonium majus – одно из ведущих средств при пневмониях с печеночными симпто-
мами. Иногда Chelidonium помогает избавиться от упорного кашля, который сопровожда-
ется сильной болью в правой стороне груди и плече. Он спасает в этом случае пациента от 
того, что легко могло бы окончиться чахоткой. 

 
46. CHENOPODIUM 

Я обращаю внимание на 30 потенцию Chenopodium, посредством которой помог в од-
ном случае боли под левой лопаткой. 

Это был случай, длившийся несколько лет, и боль по временам делалась очень жесткой. 
Я употреблял его с пользой и в других случаях. Я всегда думал об этом средстве, когда 
находил такую боль, и о Chelidonium, когда эта боль была под правой лопаткой. Согласно 
д-ру Джинзу Chenopodium излечивает боль под правой лопаткой, подобно Chelidonium. 
Боль у обоих средств зависит, по-видимому, от расстройства функций печени. Имея пре-
красный успех с Chelidonium, я никогда не употребляю Chenopodium. Chelidonium пре-
красно проверен, а только полное испытание Chenopodium позволит нам различать их. 

Единичные симптомы слабые путеводители, чтобы следовать за ними, но иногда они 
бывают единственными, которыми мы располагаем, хотя и не можем объяснить их пато-
логически. Вот некаторые такие симптомы, которые часто оправдывались. 

Боли в молочных железах в климактерическом периоде – Actea racemosa. 
Боль, идущая от соска в спину при кормлении ребенка – Croton tiglium, Silicea. 
Боль в левой половине грудной клетки, идущая в лопатку: Myrtus, Соnium, Pix, Theri-

dion, Sulfur. 
Боль, пронизывающая нижнюю часть правой половины груди – Chelidonium, Mercurius 

vivus, Kalium carbonicum. 
Боль, пронизывающая верхнюю часть правой половины груди – Calcium carbonicum и 

Arsenicum album. 
Боль, пронизывающая нижнюю часть левой стороны груди – Natrium sulfuricum. 



 
47. CHIPAPHILA UMBELLATA 

У меня есть опеределенный ценный опыт с этим лекарством при лечении цистита. Оно 
произвело несколько прекрасных излечений, когда в моче бы ло большое количество тя-
гучей слизи. 

В таких случаях может быть странгурия, но она может отсутствовать Есть симптомы, 
на который я хочу обратить внимание, потому что он говорит о том, что это средство мо-
жет стать очень полезным при заболеваниях простаты. Это очень серьезное заболевание и 
ценно все, что может способствовать успешному лечению. Он встречается еще у Cannabis 
indica и заключается в следующем: ощущение опухоли в промежности или в области ану-
са, как будто сидишь на шаре. Если в моче большое количество слизи и есть еще это 
ощущение, следует ожидать пользу. 

В настоящее время я не знаю ни о каком другом употреблении этого лекарства.                                                          
 

48. CICUTA VIROSA 
Еще одно средство, которое характеризуется необычайно бурными конвульсиями. Па-

циента скручивает и корежит, но самым типичным является выгибание головы, шеи и 
спины назад (опистотонус). На этом основании ее применяли при цереброспинальном ме-
нингите. Д-р Бэкер из Моравии излечил ею во время эпидемии этой ужасной болезни ше-
стьдесят случаев разной степени тяжести без единой потери. Это рекорд, и надо думать, 
Cicuta является специфичной для этой болезни, насколько это возможно. 

Cicuta virosa – одно из лучших средств при конвульсиях во время прорезывания зубов и 
при глистах, если не помогает Cina. Это также хорошее средство от последствий сотрясе-
ния мозга или позвоночника, если есть спазмы, и Arnica не дает облегчения. Cicuta virosa 
бывает полезна, если поведение пациента буйное, он стонет, кричит, жестикулирует, дела-
ет странные движения, сильно волнуется. Все виды судорог – тонические, клонические, 
эпилептические, конвульсии носят глистные инвазии; родовые должны привлекать вни-
мание к Cicuta virosa, если они носят бурный характер. Cicuta virosa также чудесно дейст-
вует при поражениях кожи: «пустулы, которые сливаются вместе, образуя толстые желтые 
струпья на лице, на голове и других местах». У меня однажды был случай экземы головы 
у молодой женщины, экзема была давняя, она сплошь покрывала всю волосистую часть 
головы, подобно колпаку. Я дал ей Cicuta virosa 200 и совершенно излечил экзему в ко-
роткое время. До этого больная безуспешно применяла много местных средств. 

 
49. CINA 

Ребенок злой, сердитый, толкается и дерется, требует, чтобы его носили или укачивали, 
но не хочет, чтобы до него дотрагивались или смотрели на него, требует какие-нибудь 
предметы и тотчас же бросает их. Часто ковыряет пальцами в носу. 

Синцы под глазами, синюшная бледность носогубного треугольника. Частое глотание 
вследствие ощущения, как будто к горлу что-то поднимается. 

Чередование волчьего голода с полным отсутствием аппетита. Моча при стоянии дела-
ется похожей на молоко. 

Частые внезапные вспышки очень высокой лихорадки с огненно-красным лицом, но с 
бледностью вокруг рта и губ или бледностью лица и темно-синими кругами вокруг глаз. 

Вот поистине уникальное средство, которое никто не умеет употреблять, кроме гомео-
патов. Старая школа огорчена нашим успехом, но не желая прибегать к нашим малым до-
зам, пользуется кое-каким его алкалоидом, принося больше вреда, чем пользы. 

Cina не всегда является лекарством от глистов, однако, чаще всего показана при недо-
моганиях, вызванных кишечными паразитами и глистами. Другое, что я установил, к пол-
ному моему удовольствию, это то, что Cina более эффективна в 200С потенции и выше, 
чем в виде алкалоида или в низких потенциях. 

Рассмотрим некоторые ведущие симптомы. Ребенок, страдающий глистами, очень бес-
покоен по ночам, он «издает во сне пронзительные крики», заставляя думать об Apis melli-
fica. «Ребенок бывает сердитым и капризным, подобно Chamomilla, щипает и бьет няню, 
хочет чтобы его носили (Chamomilla) или укачивали и не хочет, чтобы его трогали или 
смотрели на него (Antimonium crudum), требует какую-нибудь вещь, но когда ее дают – 
отталкивает (Bryonia alba, Staphysagria). В отличие от Chamomilla плачет, если кто-нибудь 
пытается взять или носить его. Когда у ребенка появляются такие симптомы, то делаем 



выбор между Cina и Chamomilla. Например, если вы осведомитесь у няни и узнаете, что у 
ребенка красное горячее лицо с пылающим румянцем на обеих щеках чередуется с болез-
ненной бледностью лица и с темными кругами под глазами; кроме того, бывает красное 
лицо с сильной бледностью вокруг рта и носа – то это Cina. Если лицо бывает красным и 
горячим на одной стороне и холодным на другой – это Chamomilla. Кроме того, при рас-
спросах мы можем узнать или сами наблюдать, как ребенок ковыряет или теребит нос, 
скрипит зубами, вздрагивает и подергивается во сне, глотает, как будто что-то подходит к 
горлу, или же задыхается и кашляет по той же причине. Такая комбинация не встречается 
ни у какого другого средства. Как Chamomilla, так и Cina имеют обильную и прозрачную 
мочу, но моча Cina после того, как постоит, делается как молоко. Cina имеет чередование 
волчьего аппетита с полным его отсутствием. Cina – одно из лучших средств от коклюша, 
а также от подергиваний, дрожания, судорог и даже конвульсий, но при всех этих пораже-
ниях я находил ее эффективной, если были вышеприведенные симптомы. У меня было в 
одной семье пять случаев тифозной лихорадки, и все это были тяжелобольные. Ошибки в 
диагнозе не было, я говорю это твердо, так как некоторые думают, что ребенок 6-ти лет не 
может болеть тифом. Ребенок пяти лет был последним заболевшим в семье. Болезнь име-
ла такое же течение, как у других, с регулярным нарастанием и падением температуры, 
вздутием живота, поносом и другими симптомами, обычными при тифе. Так как это было 
в первые годы моей врачебной практики, Cina в учебниках не приводилась в качестве 
противотифозного средства, то я применял другие лекарства, хотя великолепно видел у 
ребенка симптомы Cina. В виду отсутствия улучшения я решил дать несколько приемов 
Cina. К моему удивлению, я обнаружил, что моему пациенту стало лучше во всех отноше-
ниях уже в следующий мой визит, и это прогрессировало до полного выздоровления. Мне 
нужно было получить несколько таких уроков, прежде, чем я научился тому, что название 
болезни имеет мало значения при назначении лекарства. С тех пор, как я покончил с этим 
вопросом, у меня было много случаев, когда мне удавалось помочь моим молодым со-
братьям выйти из затруднений тем же путем, и они бывали столь же изумлены, как и я. 

 
50. CINCHONA OFFICINALIS 

Слабость и другие; недомогания после чрезмерной потери «соков», кровопусканий и 
т.д. 

Обильное кровотечение с обморочным состоянием, потерей зрения и звоном в ушах. 
Сильный метеоризм с ощущением, как будто живот переполнен; отрыжка или отхож-

дение газов не создает облегчения. 
Безболезненный, желтый, водянистый, буроватый понос непереваренной пищей. 
Периодичность недомоганий, особенно через день. 
Чрезвычайная чувствительность, особенно к легкому прикосновению, от малейшего 

тока воздуха, сильное давление облегчает. 
Особенности: ухудшение – от легкого прикосновения, от сквозняка, через день, улуч-

шение – от сильного давления на больной участок. 
Водянка, следующая за чрезмерной потерей «соков», сильная слабость, дрожь, пассив-

ность, нервозность, чувствительность к прикосновению, к боли, к сквозняку, неосвежаю-
щий сон после 3-х часов утра. 

Бледное осунувшееся лицо, впавшие глаза, окруженные синими кругами, бледность, 
болезененное выражение, как после каких-либо эксцессов. 

Кровотечение из всех отверстий (Crotalus, Acidum sulfuricum, Ferrum). Кровь темная 
или темная со сгустками, со звоном в ушах, потерей зрения, общим похолоданием и ино-
гда конвульсиями (Ferrum phosphoricum). Потрясающий озноб во всем теле. Пот с сильной 
жаждой, пот во время сна, когда больной укрыт. Это средство употребляется обеими шко-
лами медицины при состояниях сильной слабости, бессилия. Старая школа, как всегда 
прописывает его во всех случаях слабости под названием тонизирующего. Для гомеопа-
тии надо указать ее точное место. Ганеман выражает это так: «Слабость и другие не-
домогания после потери крови или других соков, в частности, после кормления грудью, 
слюнотечения, кровотечения, применения банок, вследствие обильной потери семени». Я 
добавлю сюда обильное нагноение и продолжительный или постоянный понос. Если ис-
тощение было внезапным, как кровотечение из матки, легких, кишечника, носа, то может 
быть обморочное состояние, потеря зрения, звон в ушах. Для такого состояния в Cinchona 
мы имеем «настоящего друга», и ее нужно давать частыми повторными приемами, не 



слишком низкими, до тех пор, пока не определится реакция, а затем через долгие проме-
жутки, как потребует случай. Если слабость вызвана медленным и долго длившимся ис-
тощением, то симптомы, которые могут показывать Cinchona, нужно искать в Materia Me-
dica. Размеры нашего труда не позволяют поместить их здесь, но выдающимися являются: 
бледное, желтоватое лицо, ввалившиеся глаза с темными кругами, пульсирующая голов-
ная боль, ночной пот, и пот, легко вызываемый малейшим движением или усилием. Когда 
пациент поступает к нам в очень ослабленном состоянии, то всегда бывает необходимо 
помнить о Cinchona и тщательно выискивать причины, вызвавшие эту слабость и объяс-
няющие ее. Если это женщина, она может страдать от обильных белей, о чем она может не 
сказать из деликатности, или, если это молодой и даже женатый человек, он может стра-
дать от потери семени, о чем он сам не скажет, если его не побудить к этому. 

В сфере полезного действия этого средства находятся также расстройства пищевари-
тельного тракта. Оно имеет потерю аппетита, но более характерен волчий голод. 

Это великое средство от метеоризма, причем выбор часто приходится делать между 
ним, Carbo vegetabilis, Lycopodium clavatum. Г. Н. Гернзи выражает это такими словами: 
«Тягостное вздутие живота с желанием произвести отрыжку и ощущение, как будто жи-
вот полон, ни в малейшей степени не облегчаемое отрыжкой». Таких пациентов беспоко-
ит замедленное пищеварение и, как они выражаются, им иногда кажется, как будто вся 
пища превращается в газы. Они ощущают такую полноту и удушье, что едва могут ды-
шать, и во время еды чувствуют себя все еще голодными. То, что процесс пищеварения 
действительно бывает серьезно ослаблен, подтверждает тенденции к поносу, особенно от 
фруктов. Стул бывает водянистым, буровато-желтым или светлоокрашенным, неперева-
ренным и, чего не бывает при других средствах, безболезненным. Стул сопровождается 
обильным отхождением газов (Calcium phosphoricum). Это состояние, сопровождаемое 
поносом, часто встречается у детей. Ребенок бывает слабым, бледным, с темными кругами 
под глазами. В этом случае лекарством будет Cinchona, а не Cina по «глистной» теории. 
Удивительно, какое улучшение происходит в короткое время. 

Теперь о Cinchona, как о средстве антипиритическом. Популярное употребление ее ста-
рой школой и профанами в качестве панацеи от всех так называемых «малярийных забо-
леваний» – это проклятие для человечества. 

То, что она является великим средством, когда показана в периодических болезнях и 
малярийного и немалярийного происхождения – это верно, но это верно и в отношении 
Eupatorium perfoliatum, Natrium muriaticum, Ipecacuanha, Arsenicum album и множества 
других средств. Привлекать внимание к Cinchona должны также болезни, не подходящие 
строго под название малярийных, если при них бывает ухудшение самочувствия через 
день. 

Я вспоминаю об одном тяжелом случае ревматизма. Врач, эклектик, лечил его посред-
ством местных компрессов до тех пор, пока болезнь не была загнана в сердце, и это со-
стояние я быстро облегчил Cinchona, будучи приведенным к ее выбору ухудшением со-
стояния через день. Конечно, были и другие показания к этому средству, но «ухудшение 
через день» было ключом, который помог найти нужное лекарство. 

Те, кто ставят себя в зависимость Cinchona и ее алкалоидов, как от лечебного средства 
для всех случаев перемежающейся лихорадки, все время будут встречаться с разочарова-
нием, хотя во многих случаях она может подавлять приступы болезни. Но силу излечивать 
она имеет в сравнительно немногих случаях. Я видел, как неоднократно подавленный ею 
приступ, часто возвращался в течение полутора лет. Я вылечивал его простым назначени-
ем Eupatorium perfoliatum, достигая того же в других случаях посредством Natrium muria-
ticum, Arsenicum album. При всей ее хвалебной силе в малярийных заболеваниях показа-
ния к ее употреблению очерчены не так ясно, как у других средств. 

У меня однажды было три случая перемежающейся лихорадки в одной семье, жившей 
в одном доме и подверженной одинаковым влияниям. Хинин не вылечил ни одного из 
них, и для каждого случая потребовалось свое, отдельное лекарство, показанное симпто-
мами согласно гомеопатическому закону. Этими лекарствами были: Eupatorium perfolia-
tum, Ignatia amara, Capsicum. Любой хороший гомеопат может изложить все ведущие сим-
птомы этих трех лекарств. Это наука. Хинин в руках посредственного врача старой школы 
пригоден для того, чтобы готовить пациентов для гомеопатов, потому что мы встречаем 
пациентов, поступающих к нам вследствие злоупотребления хинином гораздо чаще, чем 



сами находим необходимость употреблять его в качестве лечебного средства. С чисто де-
ловой точки зрения мы весьма обязаны аллопатам за хороший доход от практики. 

А какие средства являются наилучшими от того, что называют хининовой кахексией? В 
этом случае, как и всегда – показанное средство, ответим мы. Часто бывают показаны Ipe-
cacuanha, Arsenicum album, Natrium muriaticum, Pulsatilla, Ferrum, но они лечат все случаи 
не лучше, чем Нераг sulfuris, Acidum nitricum, Kalium iodatum – все случаи хронического 
отравления ртутью. Говорить, что я даю Pulsatilla против хинина или Kalium iodatum про-
тив ртути – бессмысленно. Мы не назначаем Aconitum napellus только потому, что у паци-
ента лихорадка (так поступает старая школа), но потрму, что у пациента вместе с лихо-
радкой есть другие симптомы, которые заставляют нас делать выбор между Aconitum na-
pellus и многими другими средствами, которые тоже имеют лихорадку, и выбор произво-
дится путем полного исключения всех остальных. Это тоже наука. 

Cinchona – одно из наилучших средств при хронических болезнях печени. В правом 
подреберье боль – и ниже ребер можно прощупать твердую, увеличенную и чувствитель-
ную печень. Кожа и склеры бывают желтыми, моча – темноокрашенной, а стул – светлым, 
утратившим свой цвет, который создается надлежащей секрецией печени. А если в добав-
ление ко всему мы имеем характерные для этого средства симптомы со стороны живота, 
то Cinchona окажет превосходную услугу. Она одинаково хороша и при заболеваниях се-
лезенки, которые напоминают расстройства, происходящие от злоупотребления хинином. 
Я нашел, что при этих расстройствах 200 потенция действует лучше, чем более низкие. 

В добавление к тому, что было уже сказано о кровотечениях Cinchona, я хочу сказать, 
что оно может происходить из какого-нибудь одного или всех отверстий тела. Здесь могут 
потребоваться Carbo vegetabilis, Ferrum, Crotalus, Acidum sulfuricum. 

Cinchona имеет чрезвычайную чувствительность нервной системы, обострение чувств, 
значительное поражение психики. Ничто так не характерно для этого средства, как чувст-
вительность к прикосновению (Asa foetida, Hepar sulfuris, Lachesis). 

Она поражает кожу на всем теле, даже волосы «чувствуют» боль (так говорят пациен-
ты), потому что движение волос причиняет боль коже головы. Малейшее прикосновение 
до( крайней степени усиливает боль в пораженной области, хотя сильное давление облег-
чает ее. Это кажется невозможным, но тем не менее это верно. Чувствительность бывает 
настолько повышенной, что дуновение воздуха на данное место вызывает сильную, не-
стерпимую боль. 

Plumbum metallicum тоже имеет необычайную гиперстезию, и я однажды вылечил им 
очень упорный случай постдифтерийного паралича, будучи приведен этим симптомом к 
его назначению. Capsicum annuum тоже имеет его. Пациент из-за этого едва может выно-
сить бритье. 

 
51. CIMEX LECTULARIUS 

Он имеет проверенный характерный симптом – «ощущение как-будто сухожилия 
слишком коротки». Иногда бывает действительное сокращение, и нельзя вытянуть ноги. 
Это наблюдалось при перемежающейся лихорадке, и недавно д-р Брустер из Сиракуз рас-
сказывал об одном случае, в котором он руководствовался этим симптомом. Один человек 
ехал на норовистой лошади, которая понесла его. Думая дать ей больше свободы, он не 
стал сдерживать ее, чтобы она утомилась от бега, а потом даже начал подхлестывать ее, 
чтобы она бежала снова. Дорога, по которой он ехал, была очень неровной, он упал, 
ушибся и получил такое растяжение связок, что вследствие этого долго не мог выходить 
из дома. В конце концов у него образовалось нечто подобное стойкому укорочению сухо-
жилий нижних конечностей. Никакое средство не помогало, пока один разумный врач не 
вспомнил о случае перемежающейся лихорадки, который он излечил, руководствуясь 
этим симптомом. Он дал пациенту 600 потенцию Cimex lectularius с немедленным резуль-
татом. «Честь тому, кому честь надлежит», даже если это постельный клоп. 

 
52. CLEMATIS RECTA 

Это хорошее средство от гонореи, когда замедленное или прерывистое отхождение мо-
чи указывает на образование стриктуры. Clematis recta часто предотвратит ее, если будет 
дан рано в высокой потенции. Больной испытывает сильную боль, часто вынуждающую 
его согласиться на операцию. Почти все случаи стриктуры вызваны прижиганием или 
модным местным лечением. Такая практика не научна и не является лечебной ни в ма-



лейшем смысле. Я считаю, что излечение доступно только конституциональному лече-
нию. Clematis recta употребляется также для лечения орхита, возникшего от подавленной 
гонореи или распространении болезни на тестикулы. Тестикулы делаются опухшими и 
твердыми, как камень. Я излечивал это состояние посредством Clematis recta очень быст-
ро. Pulsatilla, без сомнения, чаще всего показана при орхите, возникшем от подавления 
гонореи, но если она устранит боль и остановит выделение, то не уменьшит опухоли или 
уплотнения, как это сделает Clematic recta. Он не разочаровывает меня. Clematic recta име-
ет один симптом, похожий на Coffea cruda, а именно: «зубная боль облегчается держанием 
во рту холодной воды». 

 
53. COCCULUS INDICUS 

Слабость мускулов шеи, пациент едва может держать голову прямо. Слабость в пояс-
нице, как будто она парализована и отказывает при ходьбе, пациент едва может стоять, 
ходить или говорить. Онемение кистей и стоп, сонливость. 

Головная боль с тошнотой и рвотой, пациент делается слабым и больным при встава-
нии или во время езды в экипаже или на лодке. Ощущение общей слабости, пустоты в го-
лове, в желудке, в кишечнике (от потери сна или ночного бодрствования). 

Сильное вздутие живота, колика от газов или менструальная колика, судорожные боли, 
образование грыж. 

Особенности: ухудшение самочувствия, когда больной приподнимается, п.ри движе-
нии, во время езды в экипаже или на лодке, от курения, от разговора, от еды, питья, от 
ночного бодрствования, улучшение при лежании в покое. 

Фаррингтон говорит: «Cocculus indicus действует на церебросинальную систему, вызы-
вая сильную слабость. Он производит паралитическую слабость позвоночника и особенно 
двигательных нервов, таким образом, мы находим его надежным и частым средством в 
болезнях позвоночника. Он особенно показан, когда поражена область поясницы. В пояс-
нице слабость, как будто она парализована. Поясница при ходьбе отказывается служить. 
Слабость ног, я имею в виду всю нижнюю половину тела, колени при ходьбе отказывают-
ся служить, в лодыжках ощущение, как будто они затекли, бедра болят, как будто они ос-
лабли. Сначала делается затекшей одна кисть, потом другая, иногда затекает вся рука и в 
кисти бывает ощущение, как будто она опухла. Эти симптомы лежат в основе симптома-
тологии всего средства, все они зависят, по-видимому, от слабости из-за поражения мозга. 
Дунам говорит: «Сферой его действия, по-видимому, является, прежде всего, система 
произвольных мышц, а затем сенсориум. Характерным симптомом является тошнота, до-
ходящая до рвоты и сопровождаемая слабостью и сильнейшим головокружением». Юз 
говорит: «Он оказывает влияние на произвольные мышцы больше, чем на интеллектуаль-
ные способности, с этим совершенно согласуются испытания Ганемана». Парейда гово-
рит: «он действует больше на произвольные мышцы, чем на интеллектуальные возможно-
сти». Мы привели эти цитаты различных авторов для того, чтобы посмотреть, много ли 
пользы дадут они с практической точки зрения. Д-р Юз говорит, что испытания Ганемана 
подтверждают эти обобщения. Приводим цитату из испытаний: «Слабость шейных мышц 
и головы с ощущением, что мышцы не в состоянии поддерживать голову» (Calcium phos-
phoricum, Veratrum album). «Паралитическая боль в пояснице с судорожными подергива-
ниями в бедрах, что препятствует ходьбе», «Колени от слабости подгибаются, когда паци-
ент ходит, шатается с угрозой падения на бок», «Затекают то стопы, то кисти», «При си-
дении затекают лодыжки», «Общие приступы паралитической слабости с болью в спине». 
Все это достоверные симптомы из «Энциклопедии» Аллена. Они даны в самых простых 
словах и могут учитываться при лечении пациентов согласно указаниям Ганемана любым 
специалистом среднего ума. Так упрощена лечебная практика, освобожденная от умозри-
тельного теоретического фантазерства, и если она излечит больных типа Cocculus, то по-
средством того же самого безошибочного закона «покрытия симптомов». Она сделает это 
во всех случаях, где излечение возможно. 

Мы можем суммировать в одном слове все действие этого средства: прострация. Но 
что может дать это для практики назначения лекарства? У многих средств сильнейшая 
прострация, но каждое из них имеет особый вид прострации. Когда люди подобные зна-
менитому хирургу в одном гомеопатическом колледже, как я услышал, хвастаются тем, 
что делают назначения на физиологической основе, не обращая внимания на симптомато-
логию, то я чувствую только то, что они мало понимают, или совсем ничего не понимают 



в искусстве гомеопатического назначения, каковы бы ни были их достижения. Согласно 
учению Ганемана, симптоматология в научном прописывании лекарства является главной, 
независимо от патологического состояния. 

Помимо симптомов, которые сопровождают общую прострацию и заболевания позво-
ночника, есть и другие характерные симптомы: «Спутанность сознания, усиливающаяся 
от еды или питья», «Головокружение, как от опьянения, и спутанность мыслей». «Сильное 
головокружение при поднимании в постели, заставляющее больного снова ложиться», 
«Мигрень с тошнотой и склонностью к рвоте», «Все эти симптомы становятся особенно 
мучительны во время езды в лодке или в экипаже», «Морская болезнь (при улучшении на 
палубе, на свежем воздухе – Tabacum)». Головные боли и головокружение Cocculus отли-
чается от Bryonia несмотря на тот факт, что у обоих бывает ухудшение состояния при 
поднимании в постели. При Bryonia и некоторых других средствах головной боли пред-
шествует дискомфорт в желудке, а у Cocculus это бывает наоборот. Болезненное ощуще-
ние слабости или пустоты в голове при Cocculus indicus с общей слабостью. Такое же 
ощущение пустоты в желудке, кишечнике, груди, сердце, короче говоря, во всех внутрен-
них органах. Тошнота Cocculus является постоянным спутником головной боли, есть не-
что подобное тому, что так характерно для Colchicum autumnale, а именно: «Крайнее от-
вращение к пище, вызываемое даже ее запахом, несмотря на голод». У Cocculus indicus – 
резко выраженная тошнота, также как и отвращение к пище. Пациента тошнит до обморо-
ка. У Cocculus indicus металлический вкус во рту. Глубокая депрессия охватывает нерв-
ную систему. Пациент бывает печальным, замкнутым, погруженным в грустные размыш-
ления, угрюмым, сидит в углу со своими печальными думами. Депрессия, депрессия и де-
прессия. 

Cocculus indicus имеет несколько важных симптомов в области живота и матки. Один 
из них – сильное вздутие живота. Бывает колика от метеоризма, для которой он является 
очень ценным средством. Пациент жалуется на ощущение, как будто живот полон острых 
колышков или камней. Приступы часто бывают в полночь. Отхождение газов не создает 
большого облегчения, потому что образуются новые газы. 

Ощущение сильного давления в паховой области, как будто там грыжа. При дисмино-
рее в дополнение к вздутию бывают схваткообразные судорожные боли, очень жестокие, 
а также большая слабость. Больная бывает такой слабой, что едва может стоять, ходить 
или говорить. Это очень характерно, и поскольку речь идет о слабости, напоминает Carbo 
animalis, но у Cocculus indicus она связана с общей прострацией, в то время как у Carbo 
animalis – с самой менструацией. 

При Cocculus indicus менструация может быть совсем не чрезмерной, а наоборот, скуд-
ной, сменяется белями, которые могут быть и между менструациями. 

Таков способ, каким мы должны дифференцировать средство, чтобы практика была ус-
пешной. Если бы мне нужно было дать четыре ведущих характерных симптома этого 
средства, то я дал бы следующие: слабость мышц шеи с тяжестью головы, состояния, вы-
зываемые или усиливающиеся при езде в экипаже или на лодке, ощущение слабости или 
пустоты в разных органах, дурные последствия потери сна, ночного бодрствования или 
чрезмерной работы (Causticum, Cuprum metallicum, Ignatia amara, Acidum nitricum). Что 
прибавили бы сюда вы, мой собрат? 

 
54. COCCUS CACTI 

Теперь мы оставляем семейство пауков, но так как мы имеем дело с представителями 
класса насекомых, то отметим еще маленького жучка – Coccus cacti, которым кишат как-
тусовые растения в Мексике и Центральной Америке. Свою репутацию он заслужил при 
лечении болезней органов дыхания. Коклюшный кашель с обильным отхаркиванием вяз-
кой мокроты, тянущейся нитями. Эта слизь отходит в большом количестве и часто сопро-
вождается рвотой, которая изгоняет слизь также из желудка. Иногда после коклюшного 
кашля возникает бронхит, который тоже имеет этот вид мокроты. Это все, что я знаю о 
его свойствах. Теперь мы подойдем к маленькому бичу всего животного мира. 

 
55. COCCUS CACTI 

Еще одно средство из животного мира, ценное при коклюше. У этого средства ухудше-
ние наступает в последнюю часть ночи или утром, когда ребенок просыпается. Но паро-
ксизмы не ограничиваются этим временем, в это время бывает наихудший пароксизм. 



Приступы заканчиваются обильной рвотой, прозрачной слизью, свисающей из рта длин-
ными нитями. Coccus cacti бывает превосходным средством от такого кашля. 

 
56. COFFEA CRUDA 

Обострение всех чувств. Пациент читает мелкую печать, полон мыслей, скор на дейст-
вие, поэтому нет сна. Необычайная активность ума и тела. 

Болезни, возникающие от неожиданностей, особенно от радостных, сильной взволно-
ванности. 

Невыносимые боли, доводящие до отчаяния, раздражение, слезы, метание в муках, бес-
сонница. 

Головная боль от перенапряжения ума, от разговоров, боль односторонняя, как-бы от 
гвоздя, вбитого в мозг (Ignatia amara, Nux vomica), как будто мозг разрывается на куски, с 
ухудшением на свежем воздухе. 

Дергающая зубная боль облегчается, если держать во рту ледяную воду. Когда вода со-
гревается, зубная боль возвращается. 

Coffea cruda, подобно Chamomilla, сильно действует на нервную систему. При нервных 
расстройствах, если пациент не подвержен привычке пить кофе, Coffea cruda имеет пер-
венство. Если же он любитель кофе, то лекарством будет Chamomilla. Д-р Тест (Париж), 
обыкновенно говорил, что кофе является главной причиной невралгии во Франции. Паци-
ент Coffea cruda является субъектом с повышенной возбудимостью всех чувств. Посмот-
рите из таблицы Геринга: «Все чувства обострены, пациент легко читает мелкую печать, 
обострение обоняния, вкуса и осязания», «Необычайная активность ума и тела», «Пациент 
полон мыслей, скор на действия, поэтому нет сна», «Живая фантазия, полон планов на бу-
дущее». Эти симптомы отображают с предельной ясностью нервное состояние, требую-
щее этого средства. 

Можно думать об Aconitum napellus, но здесь нет страха смерти. С другой стороны, это 
заставляет думать о Chamomilla, но здесь нет ее психики. Геринг обыкновенно рекомен-
довал давать Aconitum napellus и Coffea cruda попеременно – при болях во время воспали-
тельных заболеваний, когда есть лихорадочные симптомы первого средства и нервная 
чувствительность второго. Я не знаю других средств, которые чередовались бы лучше 
этих, хотя я сам никогда не делаю этого с тех пор, как научился точно индивидуализи-
ровать. Coffea cruda соответствует душевным потрясениям, таким, как неожиданные сюр-
призы, особенно радостные, чрезмерные смех и игра, разочарование в любви, шум, силь-
ные запахи и т.д. Она соответствует изменчивому настроению: сначала плач, затем смех, 
затем снова плач. Coffea cruda соперничает с Chamomilla и Aconicum napellus как средство 
от боли. «Невыносимые боли доводящие до отчаяния», «Раздражительность, слезы, ме-
тание в сильном беспокойстве». Здесь опять мы не дали бы Coffea cruda любителю кофе, а 
скорее дали бы ему Chamomilla. Место, где встречаются, по-моему, такие боли – это голо-
ва, в которой боль бывает односторонней и ощущение «как будто в голове вбит гвоздь». 
Подобную головную боль имеет Ignatia amara, она бывает обычно у истеричных субъек-
тов. Поэтому, выбор может производиться между этими двумя средствами. Невралгия 
тройничного нерва часто бывает следствием испорченных зубов, a Coffea cruda имеет со-
вершенно особую зубную боль, когда зубы чувствуют себя хорошо в холодной воде. Пом-
ните, что зубная боль Chamomilla часто вызывается попаданием в рот теплого, но от при-
нятия холодного облегчения не наступает, подобно Coffea. Дисменорея с необычайно бо-
лезненной коликой. Если есть большие черные сгустки крови и Coffea cruda не снимает 
боль, то вслед за ней давайте Chamomilla. Боли с угрозой аборта или после аборта, жесто-
кие и невыносимые родовые боли часто облегчаются этим средством. Короче говоря, при 
болях где-либо, которые кажутся невыносимыми, и при отсутствии других особенностей и 
симптомов нужно помнить о Coffea cruda. 

Чрезвычайное возбуждение, столь характерное для этого средства, причиняет бессон-
ницу, и Coffea cruda заслужила большое доверие в качестве снотворного средства. По мо-
ему опыту, она лучше действует в 200 разведении. Нет лучшего удовлетворения в истин-
ности принципа подобия, чем применение Coffea cruda от бессонницы, потому что кофе 
вызывает сильную бессонницу у многих людей, когда его пьют в больших количествах. 
Кашель и бессонница после кори (банально) удивительно облегчается этим средством, и 
оно дает сон, а не наркоз и никогда не вредит, как препараты опия. 

 



57. COLCHICUM AUTUMNALE 
Запах приготавляемой пищи вызывает тошноту до обморочного состояния. 
Осенний понос, когда дни бывают теплыми, а ночи холодными. Стул с лоскутьями сли-

зистой оболочки, кровянистый. 
Опухание суставов, переходящее с одного места на другое, отеки с ямкой при надавли-

вании. Ухудшение самочувствия в сырость и холод, с одной стороны, и от жары и сухо-
сти, с другой (Кент). 

Это средство имеет один из тех надежных симптомов, которые не могут быть объясне-
ны с патологической точки зрения, насколько я знаю. Я упоминаю здесь потому, что со 
стороны некоторых существует желание обосновывать все свои назначения патологиче-
скими показаниями. Я не имею возражений против того, чтобы они так поступали, если 
есть успех в лечении пациентов. Но я требую признания полноценности тех субъективных 
симптомов, ощущений и особенностей, которые не могут быть объяснены. Я чувствую 
полную уверенность в том, что на хорошо проверенные субъективные симптомы следует 
чаще полагаться, чем на все патологические состояния, какие мы знаем. Теперь вернемся 
к вышеупомянутому симптому: «Запах приготовляемой пищи вызывает тошноту до обмо-
рочного состояния». Для иллюстрации этого симптома я приведу один случай из собст-
венной практики, который был также первым моим опытом с такой потенцией, как 200. 
Пациентка, женщина 75 лет, с внезапными приступами тошноты и обильной рвоты с кро-
вью; за рвотой следовал кровянистый стул, который сначала был обильным, а потом стал 
скудным и состоял из кровянистой слизи. Были сильные тенезмы. Aconitum napellus, 
Mеrcurius, Nux vomica, Ipecacuanha, Hamamelis, Sulfur – все было испытано, однако, об-
легчение не наступало, и к концу 12-го дня моя пациентка быстро истощилась и выгляде-
ла так, как будто она вот-вот умрет. Она стала такой слабой, что не могла поднять голову 
от подушки. Число испражнений в постели на простыню – 65 в сутки: боли, количество 
испражнений увеличивались между заходом и восходом солнца (это – другая характерная 
черта Colchicum autumnale). 

От запаха приготовляемой пищи пациентка испытывала такую тошноту, что приходи-
лось держать закрытыми двери между ее спальней и кухней, хотя между ними были еще 
две большие комнаты. 

Тогда я еще не был хорошо знаком с Materia medica. В экипаже у меня был учебник 
Липпе, я достал его и сел возле постели, решив найти этот упорный и своеобразный сим-
птом и довести борьбу до конца, если бы даже пришлось потратить все лето. Я начал с 
Aconitum napellus и просматривал желудочные симптомы каждого средства, пока не заме-
тил этот симптом в описании Colchicum autumnale. Я поискал это средство в своей аптеч-
ке. Под моим сидением в экипаже оказалась коробка с 200 разведением, которая находи-
лась там около года, но которой я не пользовался вследствие недоверия к высоким потен-
циям. Но это было лучшее, что я мог дать в данный момент, поэтому я развел несколько 
крупинок в полстакане холодной воды и назначил принимать по чайной ложке после каж-
дого действия кишечника. 

На своем пути домой я два или три раза останавливался, чтобы повернуть лошадь, по-
ехать обратно и дать этой страдающей женщине какое-нибудь другое лекарство. Я чувст-
вовал себя виноватым, но уговаривал себя, что это фармакология Липпе и потенции Ду-
нама и что имеется ясное показание к назначению этого средства. На следующее утро я 
рано отправился в путь, чтобы исправить вчерашнюю ошибку (если пациентка не умерла). 

Вообразите мое удивление, когда пациентка медленно повернула голову и сказала с 
улыбкой: «Здравствуйте, доктор», прежде по утрам меня встречал ее стон. Я сам почувст-
вовал тогда обморочное состояние, бросился в кресло возле постели и спросил: «Вам 
лучше?» – «Да, доктор». – «Сколько раз вы приняли последнее средство?» – «Два раза» – 
«Что?» – «Два раза, потому что после вашего отъезда у меня стул был только два раза». – 
«У вас нет больше боли?» – «Боли прекратились, я чувствую себя хорошо, осталась толь-
ко слабость». Она больше не принимала лекарств, быстро поправилась и после этого про-
жила еще 5 лет, скончавшись 80 лет от роду. 

Я стал внимательно испытывать 200 потенцию. С тех пор я излечил много случаев 
осеннего поноса этим средством на основании того же самого показания и той же потен-
цией. Я излечил также очень тяжелый случай тифлита (теперь называемого аппендици-
том, который так часто оперируют с большим числом смертельных исходов, чем до увле-
чения оперативным вмешательством), основываясь на том же симптоме, который был яв-



но выражен. Им был излечен также тяжелый случай Брайтовой болезни. Когда этот сим-
птом имеет место, то излечивались также ревматизм, подагра и водянка, и я так долго из-
лагаю свой опыт только для того, чтобы доказать три вещи: 

1. что мы не должны подчиняться предрассудку; 
2. что субъективные симптомы – самые ценные симптомы; 
3. что 200 потенция лечит и излечивает.  
Конечно, кроме этого симптома, на котором мы сделали особое ударение, имеются и 

другие ценные симптомы, например, два противоречивые ощущения: «Сильное жжение и 
ледяной холод в желудке». Кроме того, он иногда показан при осеннем поносе, когда бе-
лые или кровяные слизистые выделения имеют вид лоскутов, как будто с кишек соскоб-
лена слизистая оболочка, с сильными тенезмами. Такой же стул имеет Cantharis, но при 
этом боль и тенезмы захватывают и мочевые органы. Colocynthis тоже имеет такой стул, 
но его отличают сгибание вдвое и коликообразные боли. У Colchicum сильное вздутие 
живота. В 200 потенции он является хорошим средством от метеоризма у коров, которые 
съели слишком много зеленого клевера. При диспепсии, когда бывает ощущение жжения 
или холода в желудке и вздутие. Colchium превосходен и заслуживает иногда предпочте-
ние перед Carbo vegetabilis, Cinchona или Lycopodium. Colchicum всегда рекомендуют в 
учебниках против суставного ревматизма, блуждающего или подагрического, и я часто 
прописывал его, но никогда не имел успеха, подобно успеху с другими ревматическими 
средствами. Я сильно разочарован им в этом отношении. Может быть, я употреблял его не 
в достаточно низких потенциях. Говорят, что он является хорошим средством от слабости 
или внезапной прострации, но в этом отношении у меня нет личного опыта. Как бы то ни 
было, но если бы при какой-нибудь болезни я нашел бы его главную характерную черту, 
то, наверно, дал бы его, ожидая с полной уверенностью хороших результатов. 

 
58. COLLINSONIA CANADENSIS 

Это средство не вполне еще испытано, но достаточно клинического опыта, чтобы пока-
зать, что это очень ценное средство. Как средство от геморроя или заболеваний прямой 
кишки, его можно сравнить с Aesculus hyppocastanum, потому что оба имеют ощущение, 
как будто прямая кишка наполнена занозами. По одному этому симптому мы еще не мо-
жем знать, какое средство назначить. Отметим несколько различий: 

Aesculus имеет ощущение полноты в прямой кишке, a Collinsonia не имеет его. 
Геморрой Aesculus, как правило, не кровоточит. Геморрой Collinsonia дает упорное 

кровотечение. 
Aesculus имеет сильную боль в спине. Collinsonia не имеет этого симптома в такой ме-

ре. 
Aesculus иногда имеет запор, иногда не имеет его. Collinsonia имеет сильный запор, ко-

торый вызывает колику. 
Таким образом, выбор между этими средствами не труден. При помощи Collinsonia я 

вылечил однажды жестокую колику, которая часто бывала у одной дамы в течение не-
скольких лет и совершенно истощила усилия врачей старой школы. К выбору этого сред-
ства я был приведен упорством запора, сильным метеоризмом и наличием геморроя. 

Я излечил пациента в одном из самых упорных случаев хронического запора, который 
я когда-либо встречал. В течение двух лет кишечник больного действовал один раз в две 
недели и только от сильных слабительных, после которых он лежал в постели два-три дня. 
Collinsonia canadensis излечила его в один месяц, кишечник стал действовать ежедневно, и 
прежнее расстройство не возвращалось. 

 
59. COLOCYNTHIS 

Нерасположение говорить, видеть друзей, терпеливость, обидчивость, гневливость. Ко-
лика и другие болезненные явления, как следствие гнева. 

Ужасная колика: пациент ищет облегчения, сгибаясь вдвое или надавливая чем-нибудь 
твердым на живот. 

Дизентериеподобный понос, возобновляющийся после малейшего количества еды или 
питья, часто с характерной коликообразной болью. 

Частые позывы на мочеиспускание: моча скудная, иногда густая, зловонная, липкая, 
студнеобразная. 



Судорожная боль по ходу нерва от верхней части бедра вниз, по задней поверхности 
стоп, уменьшающаяся от давления и от тепла, усиливающаяся в покое; боль доводит па-
циента до отчаяния. Склонность к болезненным судорогам. 

Особенности: ухудшение самочувствия вечером, от гнева, после еды, улучшение – от 
кофе, от сгибания пополам и от сильного надавливания. 

Ни одно средство не вызывает более жестокой колики, чем это, и ни одно средство не 
излечивает ее быстрее. 

Д-р Т. Л. Браун однажды сказал мне: «Если бы я был скептически настроен относи-
тельно способности малых доз излечивать, то я бы убедился в ней на примере Colocynthis, 
так как я очень быстро излечил много случаев колики у детей и взрослых, и даже у лоша-
дей. Каждый гомеопат может подтвердить это». 

Колика Colocynthis бывает ужасной, она терпима только при сгибании вдвое или при 
давлении на живот чем-нибудь твердым. Пациент прислоняется животом к креслу, к столу 
или к спинке кровати. Эта колика по своему характеру невралгическая и часто сопровож-
дается рвотой и поносом, что, по-видимому, является результатом сильной боли, а не за-
болевания желудка и кишечника. Мы часто находим эту колику в связи с дизентерией. 

По моим наблюдениям ее, как правило, не бывает в первой стадии заболевания, она 
бывает позже, когда действие Aconitum, Mercurius и Nux vomica оказывается недостаточ-
ным и процесс переходит вверх на тонкие кишки. 

Боль судорожного характера. Ближайшим к Colocynthis средством при колике является 
Magnesium phosphoricum, особенно при колике у детей. Оба средства имеют судорожную 
боль, но у Magnesium phosphoricum она облегчается от горячих компрессов, подобно Ar-
senicum album. Как Colocynthis circullus, так и Magnesium phosphoricum одинаково эффек-
тивны при невралгических болях, имеющих и другую локализацию, например, при ишиа-
се и лицевой невралгии и даже при маточной колике невралгического характера, хотя в 
последнем случае Magnesium phosphoricum – главное средство. 

Запомните их особенности, потому что выбор между ними основан на индивидуализа-
ции. Chamomillan Colocynthis похожи друг на друга в том отношении, что оба имеют ко-
лику вследствие гнева. Chamomilla успешно действует при колике у детей, если бывает 
много газов, вызывающих вздутие живота: ребенок мечется от боли, но не сгибается 
вдвое. Конечно, часто появляются и другие симптомы, помогающие в выборе между ни-
ми. Если оба средства не действуют, то может быть успех от Magnesium phosphoricum. 
Staphysagria – еще одно средство от колики у детей, подобно Colocynthis и Chamomilla. У 
таких детей зубы растут черными и рано портятся. Кроме того, у ребенка Staphysagria час-
то бывают воспалены веки. В таком случае колика бывает хронической, и тогда Staphysa-
gria является единственным лекарством. Veratrum album имеет колику, сгибающую паци-
ента вдвое, похожую на Colocynthis, но для облегчения пациент прохаживается, или же 
находится в сильной прострации с холодным потом на лбу. Bovista имеет колику после 
еды, облегчаемую от сгибания. Хорошим средством против кишечной колики является 
Dioscorea villosa. Боль начинается справа от пупка и затем лучеобразно распространяется 
по животу и даже в конечности (Plumbum – со втянутым животом). В противоположность 
Colocynthis, эта боль усиливается при сгибании и облегчается при выпрямлении тела. 
Stannum – тоже лекарство от колики, если единственным способом доставить ребенку об-
легчение является ношение его, прислонив животом к плечу матери. Я помог в одном та-
ком случае. Это был очень давний и упорный случай колики у хилого ребенка. Обычные 
средства совершенно не действовали. Другой упорный хронический случай излечила Jala-
pa: ребенок кричал беспрестанно день и ночь целыми неделями. В этом случае все время 
был понос. И колика и понос были излечены очень быстро. Я чрезмерно удлинил описа-
ние показаний для средств от колики в связи с Colocynthis, потому что не всегда бывает 
легко найти средство, гомеопатичное случаю, и возникает искушение, особенно у моло-
дых врачей, давать успокаивающие и обезболивающие сиропы. 

Colocynthis излечивает не только брюшные невралгические боли, но очень эффективен 
также при лицевой и седалищной невралгии. Боли в этих местах, подобно болям в животе, 
судорожного характера. Здесь Magnesium phosphoricum оспаривает место у Colocynthis, 
так как обоим присущи боли такого характера. У обоих средств отмечается облегчение от 
тепла, но оно выражено более у Magnesium phosphoricum. При ишиасе боль Colocynthis 
распространяется от верхней части бедра вниз по задней его поверхности, в подколенную 
ямку (улучшение при лежании на больной стороне – Bryonia alba). У Phytolacca decandra 



боль идет вниз по наружной стороне бедра. Эти два средства вместе с Gnaphalium являют-
ся ведущими при лечении этой мучительной болезни. Но, конечно, часто бывает необхо-
димо давать и другие средства, показания к которым иногда находим вне локализации са-
мого поражения. 

Один из самых тяжелых случаев ишиаса, которые я когда-либо видел, был вылечен по-
средством Arsenicum album на основании следующих симптомов: ухудшение самочувст-
вия, особенно между 1 и 3 часами, жгучая боль, временное облегчение от прикладывания 
к больной части мешков с горячей сухой солью. Это была сестра Чарльза Саундерса из 
Нью-Йорка, известного лектора, который сам стал инвалидом вследствие аллопатического 
лечения ишиаса. После неописуемо мучительных страданий в продолжении 6 недель она 
была быстро и прочно излечена всего одним приемом Arsenicum album 8М. Таким обра-
зом, мы снова видим, что нельзя всецело полагаться на одно какое-нибудь средство или 
ряд средств, но только на то, которое показано. 

 
60. CONIUM MACULATUM 

Головокружение, усиливающееся при повороте головы или взгляде в сторону, а также 
при переворачивании в постели. Опухание и уплотнение лимфатических узлов вследствие 
травмы. 

Раковые или скруфулезные больные с увеличением лимфатических узлов. Прерывистое 
отхождение мочи. Патология простаты или матки. Болезненность и уплотнение молочных 
желез, чувствительность их в связи с менструацией. 

Это еще одно из так называемых спиномозговых средств. Я не буду приводить цитаты, 
как делал при описании Cocculus indicus, которые говорят о патологической ситуации. 
Все, по видимому, согласны, что Conium maculatum создает паралич, идущий снизу вверх, 
и отравление им Сократа приводится в качестве иллюстрации. Он должен быть лекарст-
вом от локомоторной атаксии. Самой четкой характерной чертой, какая мне известна с 
гомеопатической точки зрения, является свойственное ему головокружение, которое зна-
чительно усиливается от поворота головы в сторону (Colocynthis – от поворота головы 
влево). Переворачивание в постели вызывает тоже самое, некоторые говорят: укладыва-
ние в постель и переворачивание. Я нашел, что не столько укладывание, сколько поворот 
головы в сторону в прямом и горизонтальном положении. Я однажды лечил этим средст-
вом состояние, которое было, по-видимому, локоторной атаксией. Пациент постепенно 
терял способность владеть ногами, не мог стоять, и когда шел по улице, то заставлял свою 
жену идти передним или сзади, потому что взгляд в сторону, малейший поворот головы 
или глаз вынуждал его шататься или падать. Conium maculatum излечил его. Сначала он 
вызывал ухудшение, но после прекращения лекарства наступило значительное улучше-
ние. 

Ухудшение было после приема сотенных потенций Франка, а также более низких, но 
последние давали более длительное ухудшение. Приемы по одной дозе с промежутками 
от одной недели до четырех излечили его приблизительно за год. Это был тяжелый слу-
чай, длившийся год до того, как пациент поступил на лечение ко мне. Я часто проверял 
этот симптом при головокружении у старых людей, у которых он встречается чаще всего, 
но он сопровождает также болезни яичников и матки у людей всех возрастов. Я не знаю 
ни одного средства, у которого этот симптом был бы таким надежным. 

У золотушных субъектов бывает вид офтальмии, при которой Conium maculatum пред-
почтителен перед другими средствами. В данном случае особенным, выдающимся и не-
обычным симптомом является «сильная светобоязнь, непропорциональная объективным 
признаком воспаления глаза. Бели сильнее ночью, усиливаются от малейшего света, а об-
легчаются в темноте и от давления» (Ганеман, «Органон», параграф 153). 

Могут быть язвы роговицы. Conium maculatum одно из лучших наших средств от птоза 
век, как и три других средства: Gelsemium sempervirens, Causticum и Sepia. «Опухание и 
уплотнение железистых органов с уздом и колотьем после контузии, ушиба. Под действи-
ем этого средства исчезло много уплотнений в молочных железах (к которым Conium 
имеет, по-видимому, особенное средство). Даже при раковых поражениях молочных же-
лез (Asterias rubens), матки и желудка он помогал, особенно, если это поражение происхо-
дило от ушиба. Это, может быть, первое средство, о котором нужно думать во всех случа-
ях опухолей, скирров или чего-либо другого, возникающего после ушибов, особенно, если 
эти опухоли имеют твердость камня и сильную чувствительность. Conium maculatum и 



Silicea оба имеют затвердение в молочных железах: Conium maculatum – справа, Silicea – 
слева (Carbo animalis, Conium maculatum, Silicea), острые стреляющие боли (Asterias ru-
bens). Кроме того, о нем нужно помнить, когда при каждой менструации молочные желе-
зы делаются чувствительными и болезненными, особенно при малейшем сотрясении или 
ходьбе. При всех скиррозных поражениях молочных желез, матки или других органов 
боль Conium maculatum бывает тягучей, жалящей или колющей и может заставить думаь 
об Apis mellifica. Выбор должен решаться другими симптомами. 

Conium maculatum имеет выраженное воздействие на половые органы. У мужчин – 
сильная слабость этих органов. Повышенное либидо и сексуальные мысли, но пациент не 
способен осуществить их. У него бывают поллюции от одной мысли или от присутствия 
женщины. Эрекция недостаточная, длится недолго, прекращается вовремя коитуса, после 
этого – слабость и уныние. Поражается психика, и пациентом овладевает самая мрачная 
ипохондрия. Это состояние психики может быть у обоих полов в результате злоупо-
требления половыми сношениями, или наоборот, в результате чрезмерного его воздержа-
ния и неудовлетворения. Conium maculatum – хорошее средство для старых холостяков и 
старых дев. Если в таких случаях есть еще и головокружение, то Conium, несомненно, бу-
дет хорошим средством. 

Очень характерно прерывистое отхождение мочи (Clematic recta). Можно было бы ду-
мать, что это вызывается паралитическим состоянием мочевого пузыря. Я знаю, что этот 
симптом встречается часто при гипертрофии предстательной железы, свойственной пожи-
лому возрасту, и что Conium maculatum здесь помогает. «Пот днем и ночью, как только 
пациент засыпает или даже закрывает глаза» – характерная черта, не встречающаяся ни 
при каком другом средстве (обратное – Sambucus nigra). 

Доктор Адольф Липпе однажды совершил блестящее излучение паралича этим средст-
вом у старика 86 лет и был приведен к этому указанным симптомом. Я думаю, что было 
бы очень трудной задачей дать правильное патологическое объяснение такого симптома, 
но причина, конечно, существует. Мы можем лечить, если имеем соответствующий сим-
птом, и излечение вполне возможно. Интересно проследить до конца связь симптомов. 
Возьмите, например, отдельный выделяющийся симптом Conium – головокружение. 

 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ 
при поворачивании головы: Conium maculatum, Calcium carbonium, Kalium carbonicum; 
при взгляде вверх: Pulsatilla, Silicea, Cocculus indicus;  
вниз: Phosphorus, Spigelia anthelmia, Sulfur, Borax;  
от запаха цветов: Nux vomica. Phosphorus;  
вследствие недостаточного сна: Cocculus indicus, Nux vomica;  
при малейшем шуме: Theridion; 
при ходьбе: Natrium muriaticum, Nux vomica, Phosphorus, Pulsatilla;  
во время умственных занятий: Natrium muriaticum;  
после еды: Gratiola officinalis, Nux vomica, Pulsatilla;  
как будто все вертится: Bryonia alba, Cyclamen, Pulsatilla, Conium maculatum; 
как будто постель вращается: Conium maculatum;  
с обмороком: Nux vomica;  
с шатающейся походкой: Argentum nitricum, Gelsemium sempervirens, Nux vomica, Phos-

phorus;  
с закрытыми глазами или в темноте: Argentum nitricum, Stramonium, Theridion; 
с помрачнением зрения: Cyclamen, Gelsemium, Nux vomica;  
при вставании после сидения: Bryonia alba, Phosphorus;  
при распрямлении после нагибания: Belladonna; 
при вставании с постели: Bryonia alba, Chelidonium majus, Cocculus;  
при нагибании: Belladonna, Pulsatilla, Sulfur, Borax;  
при ходьбе в гору: Calcium carbonicum;  
при схождении вниз: Borax, Ferrum;  
при лежании: Conium maculatum; 
больной должен лечь: Bryonia alba, Cocculus indicus, Phosphorus, Pulsatilla; 
затылочное: Gelsemium sempervirens, Silicea;  
после сна: Lachesis; 
вследствие подавленных менструаций: Cyclamen, Pulsatilla.  



Хорошее знание такой связи часто пемогает врачу «сократить путь» нахождения нуж-
ного средства. 

 
 

61. CONVALLARIA MAJALIS 
Я думаю, что ландыш должен стать одним из очень ценных наших средств. Он должен 

пройти ганемановское испытание. Я употребляю его с большим удовлетворением у жен-
щин, которые жалуются на болезненность в области матки и на связанные с этим сердце-
биения. Он оказал мне также услуги при водянках сердечного происхождения, особенно у 
женщин, которые имеют одновременно болезненность в области матки. Я однажды помог 
в тяжелом случае сердечной водянки, когда выпот в грудную полость так увеличился, что 
пациентка не могла дышать лежа, и была кровянистая мокрота. В этом случае я употребил 
30 потенцию, хотя много раз от более низких потенций следовали прекрасные результаты. 
Водянка совершенно исчезла, больная была в состоянии гулять и наслаждаться жизнью, 
хотя органическое расстройство сердца не было устранено. 

Bovista была для меня полезной только в одной болезни (но в этом случае бесценна) – в 
меноррагии. Кровотечение всегда бывает сильнее, или иногда только ночью в постели. Я 
не знаю более надежного симптома. Она излечивала много случаев, и острых, и хрониче-
ских. Она имеет также кровотечение в промежутке между менструациями, подобно Ambra 
grisea, но это средство имеет больше нервных и истерических симптомов. 

Ustilago maidis тоже очень полезное средство в меноррагии, и, по моим наблюдениям, 
лучше всего соответствует тем случаям, в которых кровотечение бывает пассивного ха-
рактера. Есть также боль и раздражение в одном или обоих яичниках. 

Оно особенно полезно в климактерическом периоде. Я всегда употребляю это средство 
в 200 потенции, как и Bovista. 

 
62. COPAIVA 

Это средство действует на слизистые оболочки. Старая школа злоупотребляла им так 
же, как и многими другими средствами, и поэтому оно стало пользоваться дурной славой. 
Даже в нашей школе существует тенденция низко оценивать его свойства. Однако, она 
является превосходным средством при хроническом бронхите с обильным отхаркиванием 
зеленоватой или серой гнойной мокроты (Stannum metallicum, Lycopodium, Sulfur, Phos-
phor). 

Среди средств, еще не изученных хорошо, с легочными симптомами следует назвать: 
Copaiva – обильная серозная мокрота с неприятным запахом;  
Illicum anisatum – гной с болью в черпаловидном хряще, справа или слева; 
Pix – гнойная мокрота, боль в области левого ребра;  
Miosotis – обильная мокрота, истощение, ночные поты;  
Balsamum peruvianum – катаральная чахотка, обильная гнойная мокрота; 
Gerba santa – скопление слизи, вызывающей астматическое дыхание.  
Я упоминаю об этих средствах для того, чтобы побудить мысль об их испытаниях в тех 

случаях, когда мы не можем найти эффективного средства среди уже проверенных. 
Copaiva – ценное средство при гонорее. Сильное раздражение в уретре и шейке мочево-

го пузыря. Она может быть показана в начале, когда выделение бывает жидким или мо-
лочным, и позже, когда болезнь распространяется на мочевой пузырь, и в моче обнаружи-
вается большое количество вязкой слизи или крови. Хотя ее действие на мочевой тракт 
бывает не таким сильным, как действие Cantharis, но оно очень близко к нему. 

 
63. CORALLIUM RUBRUM 

Полезен от судорожного кашля, подобного коклюшному. Он бывает длительным, ко-
ротким, с отхаркиванием, весь день и таким постоянным, что заслуживает название «пу-
леметного кашля». Днем он бывает не вполне коклюшного характера. Ночные приступы 
коклюшного характера бывают иногда очень жестокими. 

Я нашел Corallium rubrum одним из самых лучших средств при задненосовом катаре со 
отеканием слизи по задней стенке глотки (Natrium саrbonicum). Я не знаю другого столь 
эффективного средства и обычно прописываю его, если нет верных показании к другому 
средству. Редко бырает, чтобы я слышал о неудаче. 



Corallium найден также полезным при шанкре. Язва бывает красной, плоской, чрезмер-
но чувствительной, иногда болезненной. Мягкий шанкр, который старая школа прижига-
ет, может найти быстрое и верное излечение в Corallium. 

 
 

64. CROCUS SATIVA 
Судорожные сокращения и подергивания отдельных мышечных волокон. Кровотече-

ния из различных органов. Кровь черная, вязкая, со сгустками, образующими длинные 
черные нити, тянущиеся из кровоточащего отверстия. 

Изменчивое настроение: пациент смеется, поет, прыгает, хочет всех целовать, а потом 
плачет, делается безумным, всех обвиняет. 

Ощущение, как будто что-то прыгает или шевелится в желудке, животе, матке или гру-
ди. 

Это средство имеет три различные сферы полезного действия в гомеопатической тера-
пии. 

1. При кровотечениях из различных органов. Кровь черная, вязкая, густая, со сгустка-
ми, образующая длинные черные нити, свисающие из кровоточащего отверстия. Откуда 
идет кровь – безразлично: из носа, матки, легких или желудка, но если кровь бывает та-
кой, то нужно давать Crocus (Mercurius solubilis – кровь свисает из носа подобно сосуль-
ке). 

2. При истерических состояниях с большим непостоянством психических симптомов. 
Пациентка попеременно бывает то жизнерадостной, то подавленной. В первом состоя-

нии она будет петь, танцевать, прыгать, смеяться, свистеть, всех целовать. В последнем – 
она будет плакать, впадать в ярость, обвинять, а затем раскаиваться.                                          

В отношении психического состояния Crocus напоминает Aconitum, Ignatia и Nux mo-
schata, но у Crocus имеется еще другой особенный и стойкий симптом: «Ощущение, как 
будто в желудке, в животе, в матке или в груди что-то шевелится или прыгает». Часто это 
ощущение движения бывает таким явственным, что пациентка ошибочно принимает его 
за движения плода и уверена, что предстоит прибавление семейства. Если бывают опи-
санные психические симптомы, то не обещайте слишком поспешно ребенка, а дайте Cro-
cus и ожидайте действия. 

3. Подергивания отдельных групп мышц (Ignatia, Zincum metallicum). Подергивания 
весьма обычны у истеричных субъектов, и против них есть много средств, так что нельзя, 
конечно, делать назначения на одном этом основании. Существуют однако средства, ко-
торые соответствуют истерии и подергиваниям, и Crocus sativa – одно из них Особенно 
выражено у Crocus подергивание век. 

 
65. CROTALUS HORRIDUS 

Вот другой змеиный яд, который, хотя и был испытан только в низких делениях, по-
добно Naja tripudians, но имеет лучшее клиническое описание. И все-таки ему недостает 
таких ясно очерченных показаний, какие имеет Lachesis. Однако, испытаний было доста-
точно, чтобы показать, что это весьма ценное средство. Оно показало пока величайшую 
свою силу в болезнях, имеющих своим результатом разложение крови такого характера, 
при которых возникают кровотечения из всех отверстий тела (Acidum aceticum), даже пот 
бывает кровавым. Это происходит при послабляющих лихорадках жаркого климата, та-
ких, как желчная послабляющая лихорадка, тифы и желтая лихорадка, этот страшный бич 
тропического климата. 

Он является также главным средством при дифтерии, когда бывает обильное носовое 
кровотечение, часто угрожающее жизни. При носовых кровотечениях у старых ослаблен-
ных людей, у которых обычно применяемые средства оказали лишь слабое действие, Cro-
talus horridus действовал сразу и спасал человеческую жизнь. Таков был один из моих па-
циентов, у которого носовые кровотечения были частым явлением, но после Crotalus не 
было ни единого. Как и следует ожидать от такого лекарства, при кровотечениях наблю-
дается прострация. 

Crotalus horridus правостороннее средство. 
Злокачественная желтуха является подтвержденным показанием для Crotalus horridus. 

Желтизна кожи может иметь гематогенное происхождение, а не печеночное, однако, мо-



жет быть элемент того и другого, так как расстройства печени столь обычны в жарких 
широтах, где Crotalus horridus заслужил лавры. 

Crotalus horridus заслуживает испытаний в потенциях для того, чтобы выявились и дру-
гие его черты. 

 
 

66. CROTON TIGLIUM 
Желтый водянистый стул, выделяющийся сразу полностью, подобно выстрелу, после 

малейшего приема еды или питья. 
Мучительная боль, идущая от соска в лопатку на той стороне, где ребенок сосет грудь. 
Высыпания, особенно на мошонке с сильным зудом и такой повышенной чувствитель-

ностью и болезненностью, что пациент не может почесать. 
Когда аллопаты, считая деятельность кишечника решающей, истощали свои ресурсы, 

чтобы вызвать его действие, Croton tiglium был их «тяжелой артиллерией для последнего 
залпа». Другими словами, это самое сильное слабительное средство. Если бы закон подо-
бия не был верным, то кротон при лечении поноса должен был бы быть безуспешным, но 
закон этот верен, и, несмотря на то, что это средство доказало его истинность много раз, 
аллопаты отрицают и отвергают гомеопатию. Как при Podophyllum и Aloe, Croton излечи-
вает только свой понос и никакой другой. Руководящие его симптомы следующие: 

1. желтый водянистый стул; 
2. внезапное извержение сразу всего стула, подобно выстрелу, 
3. ухудшение от малейшей еды или питья.  
В этом симптомокомплексе Croton tiglium стоит первым среди других средств. Первым 

симптомом, встречаем мы у Apis mellifica, Calcium carbonicum, Cinchona, Gratiola, Hyos-
cyamus niger, Natrium sulfuricum и Thuja occidentalis. Второй – у Jatropha, Gratiola, Podo-
phyllum peltatum и Thuja occidentalis. Третий – у Argentum nitricum и Arsenicum album. 

Ho Calcium carbonicum имеет кальцийный темперамент, a Canchona полезна в случае 
слабости, возникающей от потери жидкостей. И другие средства имеют симптомы, отли-
чающие их от Croton. Мы не можем привести их здесь из-за недостатка места. Aloe soco-
trina имеет урчание перед стулом, в то время как Croton – как-бы плеск воды. Мы должны 
искать другие симптомы, решающие выбор. Таким другим симптомом может быть «мучи-
тельная боль, идущая от соска в спину (лопатку) той стороны, грудь которой сосет ребе-
нок». Руководствуясь одним этим симптомом, я излечивал мастит. Croton излечивает эк-
зему, в особенности в области мошонки, если сыпь сильно зудит, но в то же время, чувст-
вительность к прикосновению и болезненность так сильны, что пациент не может чесать-
ся. 

 
67. CUBEBA 

Это средство, также впавшее в немилость вследствие эмпирического употребления его 
старой школой, имеет важное значение в лечении гонореи. Если после того, как от дейст-
вия обычных средств пройдет первая воспалительная реакция и остается жжение в уретре 
после мочеиспускания, а выделение остается густым, желтым или гнойным, кроме Mercu-
rius или Pulsatilla можно найти эффективное лекарство в Cubeba. Я сам произвел несколь-
ко прекрасных излечений в таких случаях. У Pulsatilla выделение густое желтое или зеле-
ное, нераздражающее. Mercurius имеет сходные выделения, но все его симптомы ухудша-
ются ночью. Когда выделение становится жидким (гнойным), то не подойдет ни одно из 
этих средств. 

 
68. CUPRUM METALLICUM 

Симптом, характеризующий данное средство – спазм. Судороги или конвульсии при 
менингите, холере, коклюше, скарлатине. Спазмы начинаются в пальцах рук и ног, рас-
пространяясь оттуда, делаются общими. 

Психическое или физическое истощение от перенапряжения ума или потери сна. 
Нарушения, возникающие от подавления кожных болезней, особенно острой сыпи. 
Самый главный характерный симптом выражается одним словом – спазм. Если Cuprum 

metallicum может принести какую-нибудь пользу при мозговых заболеваниях, приливах 
крови, менингите, апоплексии, то должны быть спазмы от простого подергивания пальцев 
рук до общих конвульсий. При боли в желудке бывают судорожные схватки и давление, 



за которыми следует рвота. При холере, в том числе детской, азиатской, судорожные боли 
бывают жестокими. Дунам говорит: «У Camphora преобладает коллапс, у Veratrum album 
– понос и рвота, у Cuprum metallicum – судороги».При коклюше дети делаются ригидны-
ми, дыхание прекращается, появляются судорожные подергивания. При возвращении соз-
нания бывает рвота, поправляются дети медленно». Или же ребенок закашливается до 
«каталептического спазма с каждым пароксизмом». При любых спазмах после подавления 
сыпей Cuprum metallicum – первое средство, о котором нужно думать (Zincum metallicum). 

Эти спазмы могут встречаться при дисменорее, в родах и после родов. Cuprum metalli-
cum может быть показан при эпилепсии, холере и других, чисто нервных судорожных яв-
лениях. В спазмах Cuprum metallicum существует особенность, которую я часто наблюдал 
и которая является главным показанием к этому средству: они начинаются подергиванием 
в пальцах рук и ног, распространяясь оттуда, делаются общими. Есть еще симптом, кото-
рый Фаррингтон считает очень важным, а именно: «Умственное и физическое истощение 
от перенапряжения ума или потери сна». Как у Cocculus и Nux vomica. Выбор между ними 
должны решать другие симптомы. Я всегда употреблял Cuprum metallicum, а не Cuprum 
aceticum, т. к. использовал потенции, а они действуют быстро. 

 
69. CYCLAMEN 

Сильная головная боль с мельканием перед глазами мушек или цветных пятен, усили-
вающаяся утром и во время менструации. 

 
70. DIGITALIS PURPUREA 

Крайне медленный, перемежающийся пульс, слабость сердечной деятельности. Быст-
рый, очень нерегулярный пульс. 

Аритмичное, затрудненное, медленное, глубокое дыхание в виде частых глубоких вдо-
хов, остановка дыхания при засыпании. 

Желтуха с медленной и слабой деятельностью сердца и полностью белым стулом. 
Внезапная слабость в желудке с ощущением, как будто при малейшем движении может 

наступить смерть.         : 
Цианоз кожи, век, губ, языка. Расширение вен на веках, ушах, губах и языке. Об этом 

средстве очень много говорили и писали, как о средстве сердечном. Его называют сердеч-
но-тоническим. Но гомеопатия не знает тонических лекарств. Единственное тоническое 
средство – пища. Если Digitalis purpurea способен исправлять болезненное состояние, то 
он делает это, противопоставляя свою лечебную силу той силе, которая делает пациента 
больным, и которое называется болезнью. 

Главная характерная черта Digitalis purpurea – очень медленный пульс, он может чере-
доваться с очень быстрыми пульсовыми ударами, быть нерегулярным или перемежаю-
щимся. Однажды я увидел, как старый, но очень сильный человек, шатаясь переходил че-
рез дорогу по направлению к моему кабинету. Я думал, что он пьян, но при более внима-
тельном наблюдении заметил, что лицо у него фиолетовое, губы синеватые, я вышел и 
помог ему войти. Он сел и в течение нескольких минут не мог выговорить ни одного сло-
ва и с трудом дышал. Пульс у него был очень нерегулярным и перемежающимся. Когда он 
пришел в себя, то рассказал мне, что такие приступы у неге много лет, и они бывают на-
столько сильными, что он может упасть и дол жен был входить в какой-нибудь магазин и 
посидеть, прежде чем снова идти. Аускультация обнаружила жесткий дующий систоличе-
ский шум. У него был ревматизм в молодые годы. Он должен был прекратить физическую 
работу и не осмеливался выходить из дома, а работал он на стройке мостов. Он сказал, что 
ждет смерти от своей сердечной болезни. Я дал ему Digitalis purpurea – несколько капель в 
воде. Через несколько дней я увидел его, он счищал лопатой снег с дорожки перед своим 
домом. «Хелло, сказал он, у меня нет больше сердечной болезни». 

Один молодой человек крепкого сложения заболел, у него появилась тошнота и рвота. 
Возникла сонливость, и через два дня он стал весь желтый. Белки глаз стали желтыми, как 
золото, и потом все тело, даже ногти. По консистенции стул его не отличался от обычно-
го, но был совершенно бесцветным, в то время, как моча стала бурой, как пиво, и даже ко-
ричневой. У края судка она была желтой, как свежая моча. Пульс был только 30 ударов в 
минуту с частыми единичными выпадениями. 

Это был типичный случай желтухи Digitalis purpurea, и это средство излечило пациен-
та, причем вначале улучшилось его самочувствие, а стул, моча и кожа приняли прежний 



вид постепенно. Руководящим симптомом для назначения этого средств был медленный 
пульс, потому что остальные симптомы могут быть почти во всяком развившемся случае 
тяжелой желтухи. При водянках, происходящих от сердечной болезни, Digitalis purpurea 
часто бывает нужным лекарством, и в этих случаях имеется цианоз и венозный застой в 
большей степени, чем в случаях, зависящих от болезни почек. Среди нарушений, являю-
щихся результатом слабой деятельности сердца с медленным пульсом, которые соответ-
ствуют Digitalis purpurea, могут быть головокружение (часто встречающееся у пожилых 
людей), водянка мозга или мошонки, пассивная конгестия легких. Среди характерных 
симптомов помимо медленного Пульса можно отметить: «Цианоз, особенно век, губ, язы-
ка и ногтей, ощущение слабости в желудке, пациент чувствует себя так, как будто сердце 
перестает биться, как будто он умирает». 

«Ощущение, как будто сердце перестает биться, если сдвинуться (Gelsemium sempervi-
rens – если не двигаться. Lobelia inflata – как будто сердцебиение прекратится в любом 
случае)». 

«Аритмичное, затрудненное дыхание в виде глубоких, частых вдохов». «Сильная сла-
бость и внезапный общий упадок сил». «Ощущение при засыпании, как будто постепенно 
прекращается дыхание, пациент просыпается, задыхаясь и ловя воздух, и уже не может 
заснуть». 

 
71. DIOSCOREA VILLOSA 

Коликообразная боль, начинающаяся в пупке и идущая лучеобразно во все части тела, 
даже в конечности. 

 
72. DOLICHOS PRURIENS 

Сильный зуд во всем теле без видимой сыпи, желтуха, белый стул 
 

73. DULCAMARA 
Болезни, провоцируемые переменой погоды с сухой и жаркой на сырую и холодную. 
Язык и челюсти делаются парализованными, шея тугоподвижной, спина болезненной 

после переохлаждения. 
Кишечная колика с угрозой поноса вследствие охлаждения. Желтый водянистый понос 

с коликой перед каждым стулом после простуды. 
Многие катаральные состояния с обильным выделением слизи, вызванные воздействи-

ем сырой погоды. 
Болезненные явления после подавления пота, вследствие охлаждения. Особенности: 

ухудшение самочувствия в холодную сырую погоду, наступающую после теплой и сухой, 
ночью, при поносе, улучшение – при вставании со стула, от давления, вообще в теплую и 
сухую погоду. 

Опухание и гипертрофия лимфатических узлов при повторных воздействиях сырого 
холода. Острый и хронический тонзиллит. 

Главная черта этого средства, подобно многим другим, заключается в модальности. 
«Болезни, возникающие при перемене погоды с теплой на холодную». Конечно, от такой 
причины могут возникать все виды воспалительных и ревматических заболеваний, при 
которых Dulcamara показана. например: при простуде шея делается тугоподвижной, спина 
болезненной, а конечности полупаралитическими; появляется боль в горле с тугоподвиж-
ностыо языка и челюстей. Мы видим здесь сходство с Barium carbonicum, и действитель-
но, оба эти средства прекрасно дополняют друг друга. Если есть вышеупомянутая тугопо-
движность и полупарализованность горла при воспалении, то предпочтительнее Dulcama-
ra. Воспаление может распространяться вниз на бронхи и легкие, вызывая кашель и кро-
вохарканье. Это особенно характерно для детей и старых людей, при этом бывает много 
слизистой секреции, которая с трудом отхаркивается. Возникает угроза паралича вагуса. 
Это тоже напоминает Barium carbonicum. Сходство в самом предрасположении к такого 
рода простуде. При кашле с мокротой и хрипами в легких выбор может производиться 
между Dulcamara и Natrium sulfuricum, который тоже является средством при простуде в 
сырую погоду. Dulcamara часто облегчает колику и понос, возникающие от воздействия 
холодного воздуха, особенно, когда это заболевание возникает в жаркую погоду, внезапно 
сменяющуюся холодной. Повторяю, что Dulcamara – замечательное средство для лечения 
спины от простуды. Благотворное действие этого средства распространяется также на мо-



чевой пузырь, кожу и другие области тела, когда есть его характерные особенности. При 
заболеваниях вследствие сырого холода Dulcamara то же, что Aconitum napellus при забо-
леваниях от сухого холода. 

 
 

74. EPIPHEGHUS AMERICANUS 
Излечивает головную боль, наступающую после тяжелой работы, от переутомления 

или возбуждения, которая часто называется «головной болью усталых». Такие случаи 
очень часты, и пациенты сами говорят, что она наступает, когда они бывают очень утом-
лены. 

Конечно, одна ласточка не делает весны, и один симптом никогда не дает безошибоч-
ного показания ни к одному средству, но симптом, часто проверенный, всегда бывает 
ценным в совокупности симптомов. Epiphegus americanus нуждается в дальнейшем испы-
тании. 

 
75. EQUISETUM HIEMALE 

Частый позыв на мочеиспускание с болью в мочевом пузыре, как будто он переполнен 
и его необходимо облегчить, количество мочи иногда нормальное, иногда слишком боль-
шое. 

 
76. EQUISETUM HIEMALE 

Это средство бывает иногда успешным в тех случаях, когда Cantharis не создает облег-
чения. У него бывает такой же сильный позыв к мочеиспусканию. как у Cantharis, и боль в 
мочевом пузыре, как будто он переполнен. Мочеиспускание не дает облегчения и позывы 
возобновляются. Во время мочеиспускания – жжение в уретре. Моча выделяется в боль-
шем количестве, чем у Cantharis, характерной особенностью которого является очень 
скудная моча, выделяющаяся по нескольку капель за один раз при частых позывах на мо-
чеиспускание. 

Equisetum hiemale, подобно Chimaphila, бывает полезен при недержании мочи. Как 
Chimamhila, так и Equisetum hiemale нуждаются в дальнейших испытаниях, которые опре-
деляли их характерные черты. 

Equisetum hiemale иногда имеет жестокую боль в конце мочеиспускания (см. Berberis, 
Natrium muriaticum, Sarsaparilla, Tuja). 

 
77. ERIGERON, TRILLIUM PENDULUM, MILLEFOLIUM 

Эти три средства пользуются славой вследствие их способности действовать на крово-
течение. Erigeron излечивает носовое кровотечение с конгестией головы, красным лицом 
(Melilotus officinalis) и лихорадкой. Кровавая рвота с сильными потугами и жжением в 
желудке. Геморроидальное кровотечение со жжением. Кровохаркание. Гематурия с кам-
нями в мочевом пузыре и маточное кровотечение. Единственным выраженным симп-
томом в добавление к кровотечению, который должен привести нас к выбору этого сред-
ства, особенно при кровотечении из тазовых органов, является значительное раздражение 
rectum и мочевого пузыря. В этом случае мы должны помнить также о Cantharis, Lilium 
tigrinum, Nux vomica. Trillium pendulum является настоящим геморрагическим средством. 
Кровь ярко-красная как при активном, так и при пассивном кровотечении. Он особенно 
полезен при менструациях, происходящих через каждые две недели и продолжающихся 
неделю, будучи в то же время очень обильными. В этом случае выбор можно делать меж-
ду Trillium pendulum, Calcium carbonicum, Nux vomica. При кровотечении с обмороком, 
помрачнением сознания и шумом в ушах он напоминает Cinchona, но Cinchona, конечно, 
лучше всего подходит для последствий такого кровотечения. 

При таких кровотечениях иногда бывает ощущение, как будто бедра, крестец и поясни-
ца распадаются, пациентке хочется стянуть их вместе. Это вдвойне показывает Trillium 
pendulum при послеродовом кровотечении. 

Он также полезен в климаксе, сопровождающемся вышеуказанными симптомами. Он 
излечивает кровотечения и из других органов, но у меня в этом отношении нет опыта. 

Millefolium – единственное из этих трех средств, имеющее кровотечение в своем пато-
генезе. Ганеман говорит о нем: «Он вызывает носовое .кровотечение. Он вызывает гема-
турию». Клиническое употребление подтвердило это. Кровь из различных органов обычно 



бывает яркая, подобно крови Aconitum napellus, но в данном случае отсутствует беспокой-
ство последнего средства. В случаях, в которых я его употреблял, действительно не было 
сильного страха. Иногда кровь в моче образует на дне сосуда кровянистую лепешку. Ко-
гда я был молодым человеком, меня долгое время беспокоили частые приступы обильного 
носового кровотечения. Д-р Т. Л. Браун несколько раз прописывал мне лекарства, но со-
вершенно безуспешно. От кровопотерь у меня развилась слабость. Наконец, моя бабушка 
посоветовала мне жевать корни тысячелистника и показала мне это растение, растущее во 
дворе нашего дома. Я сделал так и быстро излечился. Во время своего отпуска в Голубых 
горах я встретил одного человека в последней стадии чахотки. У него было с собой лекар-
ство от врача из Нью-Йорка – Secale cornutum. При сильном кашле он каждый день отхар-
кивал большое количество крови, и его Secale ни в малейшей степени не было в состоянии 
воздействовать на кровохарканье. Наконец, больной сказал мне: «Доктор, можете ли вы 
сделать что-нибудь, чтобы остановить это кровотечение?» Я нагнулся, вырвал небольшой 
корень тысячелистника, растущего у него, вручил ему и сказал, чтобы он жевал его. Он 
удивленно посмотрел на меня, но последовал моему совету, вкус ему понравился, и он 
стал жевать. Это остановило кровотечение и настолько смягчило кашель, так что он нако-
пал себе целую корзину тысячелистника и взял домой. 

Millefolium особенно рекомендуется при кровотечении вследствие падения и других 
повреждений. Если Arnica montana в подобном случае не помогла бы, то я подумал бы о 
Millefolium. 

 
78. EUPATORIUM PERFOLIATUM 

Болезненная чувствительность глазных яблок, насморк, боль во всех костях, простра-
ция при гриппе. 

Глубокая, жестокая боль в костях с ощущением болезненной чувствительности во всем 
теле, особенно в пояснице, руках, запястьях, ногах. 

Между ознобом и жаром – рвота желчью. Озноб между 7 и 9 часами утра. 
Утренняя охриплость голоса, болезненность в груди во время кашля, пациент держится 

за грудь руками. 
Когда я писал об Arniсa, то сравнивал несколько средств, имеющих ощущение разбито-

сти. Там можно было упомянуть и об этом средстве, потому что оно имеет «ощущение 
ушиба и разбитости во все теле» (Arnica, Bellis, Pyrogenium). Ощущение разбитости Eupa-
torium perfoliatum сопровождается глубокой сильной болью в костях. Приведем несколько 
симптомов: 

«Сильная боль в конечностях и в спине, как будто сломаны кости», «Боль в костях ко-
нечностей с болезненностью мышц, чувствительность костей», «Чувствительность и боль 
в плечах и предплечьях, обоих запястьях, как будто они сломаны или вывихнуты», «Туго-
подвижность и общая болезненность при вставании», «В икроножных мышцах ощущение, 
как будто они избиты», «Сильные боли в костях, вызывающие стоны». Все эти симптомы 
могут встречаться при гриппе, желчной и перемежающейся лихорадке, при бронхите, осо-
бенно пожилых людей, и при многих других болезнях.  

Эти симптомы стали причиной для народного названия этого растения – костолом. Во 
время эпидемии перемежающейся лихорадки, сопровождающейся жестокой болью в кос-
тях (как будто они переломлены). Eupatorium perfoliatum был лекарством, которое «вправ-
ляло кости». Эта эпидемия была тогда названа «костоломной лихорадкой». Конечно, такая 
целебная сила этого лекарства была тогда открыта случайно, но испытания и проверки 
обнаружили гомеопатический характер этого действия. Также обстояло дело и с Apis при 
водянке. 

Если бы это средство не обнаруживало никаких целебных сил вне перемежающейся 
лихорадки, то оно все-таки оставалось бы для гомеопатии бесценным средством. Оно из-
лечивает вид перемежающейся лихорадки, в отношении которой великое антималярийное 
средство старой школы (хинин) может сделать мало или совсем не действует. На те слу-
чаи, которым оно соответствует, указывают три характерные черты: 

1. время озноба – между 7 и 5 часами утра; 
2. сильная боль в костях перед ознобом; 
3. рвота желчью между ознобом и жаром.  
Конечно есть и другие симптомы, но эти три являются настоящими гидами и их истин-

ность подтверждается множеством достоверных излечений. Это средство очень полезно 



при болезнях органов дыхания. При гриппе последних лет он в моих руках показал себя 
очень ценным средством, причем ведущим симптомом был: «боль во всем теле, особенно 
в костях». 

Он имеет охриплость голоса по утрам, подобно Causticum, но Causticum имеет больше 
жжения и саднения, a Eupatorium perfoliatum – болезненность в груди во время ходьбы, 
при поворачивании, от прикосновения или от изменения погоды, при кашле. Придержива-
ет грудь руками, настолько сильна боль (Sepia, Bryonia, Drosera, Kreosotum, Natrium sulfu-
ricum). Оба средства имеют боль в костях, особенно при гриппе, но это больше выражено 
у Eupatorium perfoliatum. Если ни то, ни другое средство не излечивает охриплости, то 
приходится давать Sulfur. 

Вообще, Eupatorium perfoliatum нужно помнить при многих болезнях, имеющих эти ха-
рактерные симптомы. Он особенно соответствует конституции истощенных, старых лю-
дей или алкоголиков. Близким средством является Bryonia alba, имеющая обильный пот, 
но ее боли заставляют пациента держаться неподвижно, в то время, как Eupatorium perfo-
liatum имеет скудный пот, но боли его делают пациента беспокойным. 

 
79. EUPATORIUM PURPUREUM 

Судя по испытаниям, произведенным д-ром Дрессером и его женой, это средство 
должно быть эффективным при болезнях мочевых органов. Д-р Юз пишет: «Это средство 
стало у меня излюбленным при раздражении мочевого пузыря у женщин». Я еще не испы-
тывал его в этих случаях, но имел успех с его помощью в перемежающейся лихорадке, 
когда озноб начинается в пояснице и распространяется вверх и вниз, что является почти 
главным показанием к его применению, насколько мне известно. Подобно Eupatorium per-
foliatum, боли в костях также характерны. Одна дама, которая жила возле болота семь лет, 
и не болела малярией. Приступы начались, когда она уехала оттуда, и не уступали обыч-
ному лечению хинином. Хинин, действительно, не мог сделать ничего больше, чем на ко-
роткое время подавить болезнь, которая опять возобновлялась в еще более тяжелой фор-
ме. 

На основании вышеупомянутых показаний она была быстро и прочно излечена посред-
ством Eupatorium purpureum 200С. 

Capsicum annuum похож на это средство, озноб обоих начинается в спине, характерно 
раздражение мочевого пузыря, но озноб Capsicum начинается точно между плечами, в то 
время, как у Eupatorium purpureum – в области спины или поясницы. Causticum имеет 
сильный озноб с общим охлаждением тела. Eupatorium purpureum – потрясающий озноб с 
незначительным охлаждением тела. Eupatorium purpureum и perfoliatum и Capsicum – все 
имеют боли в костях перед ознобом, но более всех – Eupatorium perfoliatum. 

 
80. EUPHRASIA OFFICINALIS 

Действие этого средства сосредоточивается, по-видимому, в глазах. Если вы изучали 
симптомы в «Руководящих симптомах» Геринга, то вы думаете, что она излечивает почти 
все возможные заболевания глаз, острый и хронический конъюктивит, ирит, кератоирит, 
бельмо. Так оно и будет при наличии соответствующих симптомов. 

Она будет излечивать простуды с кашлем и сильным текучим насморком. Однако, не-
обходим выбор между ней, Allium cера, Arsenicum album и Mercurius. 

Иногда она бывает наилучшим средством при кори со слезотечением и текучим на-
сморком. Я помню, что д-р С. У. Бойс из Обурна (Нью-Йорк) сообщил о большом успехе, 
достигнутом посредством Euphrasia при эпидемии в этом городе. 

Но я достаточно знаю, чтобы не следовать слепо по этому пути во время эпидемии, 
имевшей место по соседству со мной. 

Д-р Бойс излечил всех пациентов посредством Euphrasia officinalis, это верно, но она не 
была лекарством для моей эпидемии. 

Я нашел свое подходящее лекарство и тоже имел успех. Остерегайтесь, молодой чело-
век, средства, которое рекомендуют для всех случаев какой-нибудь болезни, иначе вы бу-
дете на время жестоко разочарованы. Одной из выдающихся характерных черт этого сред-
ства при поражениях глаз является тенденция к накоплению липкой слизи на роговице, 
которая удаляется миганием. Все случаи сопровождающиеся светобоязнью и слезоте-
чением с насморком и без него, должны наводить на мысль об этом средстве. Дополни-
тельно бывают затронуты веки. Так бывает и при других средствах, таких как Arsenicum 



album, Rhus toxicodendron, Apis. Изучайте их. Еще симптомы: кашель, иногда сухой, но 
обычно с мокротой, ухудшающийся в дневное время, но не беспокоящий ночью. Это 
очень важно, потому что в других случаях кашель ухудшается ночью. 

 
 

81. FERRUM METALLICUM (ACETICUM) 
Анемия с сильной бледностью слизистых оболочек, внезапным вспыхиванием огненно-

красного румянца на лице. Обильное кровотечение из какого-нибудь органа, гемморраги-
ческий диатез, яркая с темными сгустками, легко свертывающаяся кровь. Местные прили-
вы крови и воспаления со стучащей пульсирующей болью, краснота чередуется с блед-
ностью. 

Волчий голод, чередующийся с полной потерей аппетита. Срыгивание, отрыжка, ноч-
ная рвота пищей, застаивающейся в желудке в течение дня, безболезненный, неперева-
ренный понос. Красное лицо во время озноба. 

Особенности: ухудшение самочувствия после еды и питья, во время отдыха, особенно 
когда больной спокойно спит. Улучшение: когда больной медленно прохаживается.   . 

Это еще одно средство, которым у нас злоупотребляют. Оно на хорошем счету у старой 
школы в отношении анемии, подобно хинину при малярии. Каждое из них излечивает 
свой тип состояния и, когда подходит, то делает свое дело лишь в потенцированной фор-
ме. Д-р Юз пишет: «Лечение анемии железом является одним из немногих удовлетвори-
тельных явлений в современной медицине. От какой бы причины это состояние не воз-
никло – хлороз ли это, нарушение менструального цикла с кровотечениями, недостаток 
питания или астения после болезни – железо является великим средством». Но железо – 
панацея от анемии не больше, чем хинин от малярии или соединения фосфора при нару-
шении развития костей. Мой опыт научил меня, что для этих состояний существуют и 
другие эффективные средства. Но когда лекарство не показано, оно не только не может 
излечить, но приносит вред, особенно в материальных дозах, в которых обыкновенно ре-
комендуются. Я предостерегаю от такой практики. Это не только не по-ганемановски, но 
не гомеопатично. Юз, рассматривая анемию, говорит: «Болезнь эта обычно не возникает 
от недостаточности железа в пище. Если этого элемента в крови недостаточно, то причина 
лежит в процессах ассимиляции». Ривейл установил, что при анемии нет изменения коли-
чества железа в крови. Как бы ни было мало кровяных телец, они содержат достаточно 
металла, и хотя под влиянием железа количество эритроцитов увеличивается вдвое или 
втрое, не отдает своего железа тканям». Каупервейт добавляет: «Когда железо вводится в 
кровь в большом количестве с тем, чтобы восполнить недостаток, оно не ассимилируется 
и почти полностью выделяется с калом. Поэтому очевидно, что железо не действует как 
лечебный агент просто вследствие всысывания в качестве составной части крови, но обя-
зано своей терапевтической силой динамической деятельности, которой обладают и дру-
гие лекарства, и его применение подчинено тому же терапевтическому закону. Это пра-
вильно. Пусть никто не назначает железа и другие лекарства от анемии или от другой бо-
лезни без показаний в соответствии с терапевтическим законом. Я видел лучшие резуль-
таты при анемии от Natrium muriaticum в потенцированной форме, чем от железа, которое 
имеет свои показания, как их имеют так же Pulsatilla, Cyclamen, Calcium phosphoricum, 
Carbo vegetabilis, Cinchona и многие другие средства. Теперь обратимся к симптомам Fer-
rum metallicum при анемии и других состояниях: «Пепельное лицо, но при боли, напри-
мер, лицо делается ярко-красным» (Ру), «Малейшее напряжение или волнение вызывает 
прилив крови и покраснение лица» (Гернзи), «Кровь приливает к голове, вены головы на-
бухают, ощущение жара в лице», «Стучащие, как молотком, бьющие, пульсирующие боли 
в голове» (Belladonna, Cinchona, Natrium muriaticum, Glonoinum), «Бледность слизистых 
оболочек, особенно полости рта (Rhus toxicodendron), «Всегда лучше от движения, не-
смотря на то, что слабость заставляет пациента ложиться» (Гернзи), «Менструации слиш-
ком рано появляющиеся, слишком обильные, слишком долго длящиеся, с огненно-
красным лицом, звоном в ушах (Cinchona), выделения бледные, водянистые, ослабляю-
щие». Если при общем анемическом состоянии вы наблюдаете частые приливы к голове, 
груди, лицу или другие местные конгестии, то вы имеете типичный случай железа и мо-
жете с уверенностью ожидать излечения, если давать его в потенциях с надлежащими 
промежутками. Но если ваш пациент уже «загружен» железом на основании того вгляда, 
что кровь должна быть насыщена им, то он больше страдает от передозировки, чем от са-



мой болезни, и вы должны отыскать антидот, руководствуясь, как и всегда, симптомами и 
излечить одновременно и естественную и лекарственную болезнь. Это отрадно, потому 
что если бы повреждение хиной, железом и другими лекарствами в аллопатической дози-
ровке не было излечимо, то мы, как живые существа, представляли бы собой печальное 
зрелище. 

Теперь мы поговорим о геморрагической тенденции этого средства. Характерные для 
железа приливы крови сопровождаются кровотечениями из носа, легких, матки, почек и т. 
д., поэтому оно – одно из лучших средств при кровотечениях у анемичных или ослаблен-
ных субъектов с вышеупомянутыми симптомами. В виде препарата Ferrum phosphoricum, 
о котором мы уже говорили, оба компонента которого характеризуются геморрагической 
тенденцией, эффективность в этой сфере возрастает вдвойне. 

Полезность железа не ограничивается болезнями, крови, и мы вкратце напомним неко-
торые другие показания. При заболеваниях желудка и кишечника оно иногда бывает уни-
кальным средством и имеет своеобразные и характерные симптомы. «Волчий голод (Cin-
chona), чередующийся с полным отсутствием аппетита», «Срыгивание пищи или отрыжка 
после еды», «Потребность в хлебе и масле, мясо не воспринимается (противоположное 
Natrium muriatricum). Пиво и чай тоже не воспринимаются. Пища лежит весь день в же-
лудке, а ночью бывает рвота», «В кишечнике боль, как от ушиба, или как будто после 
приема слабительного, безболезненный непереваренный стул ночью или во время еды и 
питья» (Croton tiglium, Cinchona). Достойно внимания сходство этого средства с Cinchona. 
Иногда выбор между ними труден, у Cinchona сильнее метеоризм. У обоих средств выра-
жен безболезненный понос непереваренной пищей. Эти два средства одновременно и ан-
тидоты и дополняют друг друга. Изучать их нужно, сравнивая между собой в отношении 
слабости. 

Характерен также следующий симптом: «Медленное прохаживание создает облегче-
ние» (Pulsatilla). Это верно и в отношении общего беспокойства, а также сильной слабо-
сти: медленно прохаживаясь, пациент чувствует себя лучше, даже если он так слаб, что 
должен часто садиться для отдыха. Боль в тазобедренном суставе гонит пациента из по-
стели и облегчается только при медленном прохаживании. Однажды ко мне пришла очень 
бледная женщина, жаловавшаяся на боль в предплечьях. Через неделю после начала лече-
ния все прошло. Единственное, чем она могла успокоить боль ночью, когда та станови-
лась невыносимой, было медленное прохаживание по комнате. Ferrum metallicum 1000 С 
быстро излечил ее, и у нее не было рецидива. Некоторые думают, что металлы не могут 
быть потенцированы, но я достигаю многочисленных излечений посредством железа, оло-
ва, цинка, платины. 

Медленное прохаживание облегчает также сердцебиение, кровохарканье и удушье. Ка-
жется невозможным, чтобы эти явления могли облегчаться таким способом, но в нашей 
Materia medica есть много таких странных и необъяснимых симптомов, которые, однако, 
надежно указывают на лекарство. 

Ferrum metallicum – одно из лучших наших средств от кашля, который вызывает рвоту 
пищей. Симптом «красное лицо во время озноба» часто приводил меня к назначению это-
го средства и излечению перемежающейся лихорадки, при которой злоупотребляли хини-
ном. В таких случаях мы часто находим селезенку болезненной и увеличенной. 

 
82. FERRUM PHOSPHORICUM 

Это одно из тканевых средств Шюсслера, оказавшееся ценным при некоторых воспали-
тельных болезнях. Железо обусловливает тенденцию к местным приливам крови, а фос-
фор – сродство к легким и желудку, их комбинация представляет выдающееся средство 
против кровотечений. Кровь бывает яркая, кровотечения могут происходить из любого 
отверстия тела. Дальнейшие исследования дадут нам возможность употреблять его с боль-
шим научным основанием, чем теперь. По моим наблюдениям, оно не подходит полно-
кровным, артериальным субъектам с избытком красной крови, которые излечиваются по-
средством Aconitum napellus. Оно соответствует скорее бледным, анемичным субъектам, 
которые при всей своей слабости страдают внезапными и бурными местными приливами 
крови к легким, к голове, кишечнику, к любой другой области, склонны к поражениям 
ревматического характера. Оно полезно только в первой стадии таких заболеваний, до эк-
судации. Оно полезно также для ослабленных и анемичных субъектов, которые имеют 
кислую отрыжку при желудочных расстройствах. В первой стадии дизентерии со значи-



тельным количеством крови в выделениях, оно очень ценно и часто излечивает ее в ко-
роткие сроки. Кроме того, оно бывает эффективным против ночных потов у слабых и 
анемичных лиц. Мне жаль, что я не в состоянии дать характерные показания для этого 
средства, но я вполне убежден, что это очень ценное средство, и что оно должно еще под-
вергнуться тщательному испытанию по методу Ганемана. 

 
83. GAMBOGIA 

Очень ценное средство от поноса, хотя оно употребляется, по моему мнению, не так 
часто, как должно. По внезапности позыва и по извержению стула, она напоминает 
Croton. Она напоминает его и в том, что понос бывает водянистым и желтым, но у Croton 
tiglium ухудшение следует от малейшей еды и питья, чего не бывает у Gambogia. Gambo-
gia имеет все виды стула – от водянистого и желтого до почти оформленного, стул выхо-
дит весь сразу и после него бывает большое облегчение. Иногда после стула бывает жже-
ние в анусе, похожее на жжение Arsenicum album, Iris versicolor и Capsicum annuum. Она 
бывает целебной в острых и хронических случаях. В кишечнике сильное урчание. 

Gratiola officinalis – еще одно средство, которое имеет желтый водянистый понос, ис-
торгаемый с большой силой, струей. Она бывает особенно полезной при летних поносах 
детей, когда они пьют слишком много холодной воды. В некоторых отношениях Gambo-
gia напоминает Aloe socotrina, но не имеет геморроя. 

Oleander – одно из лучших средств от поноса с непереваренной пищей в кале и надеж-
ное показание к нему – непроизвольный стул при отхождении газов. Малейшее отхожде-
ние газов всегда сопровождается выделением кала, так что белье всегда загрязняется. Я 
помог в случае, длившемся три года, 200 потенцией. Это был мой собственный ребенок. Я 
перепробовал много средств. Это было в начале моей практики, и я был почти в отчаянии 
– будет ли ей когда нибудь лучше, но после приема Oleander она была излечена и не толь-
ко от поноса. Она стала сильной и здоровой. 

 
84. GLONOINUM 

Внезапный прилив крови к голове и груди, разрывающая головная боль, поднимаю-
щаяся с шеи с сильной пульсацией и ощущением распирания, как будто голова может 
лопнуть. Пациент не может выносить ни малейшего сотрясения, даже шляпа ему мешает. 

Это одно из лучших средств от болей в голове. Сильная боль в голове с пульсацией и 
ощущением полноты и сжимания сосудов шеи. Симптомов, сопровождающих это состоя-
ние, так много, что было бы неразумным пытаться привести их здесь все. В своей ранней 
практике я, бывало, носил в своем ящике небольшой пузырек 1-го деления для тех, кто 
был склонен высмеивать молодого доктора и его сладкое лекарство. Я убеждал многих 
скептиков за каких-нибудь 5–10 минут, что в малых дозах сладкого лекарства может за-
ключаться большая сила. Я капал им на язык каплю этого разведения, и оно за редким ис-
ключением не вызывало на короткий период моей характерной головной боли с пульсаци-
ей. Никто после этого опыта никогда не просил другого доказательства силы гомеопати-
ческого лекарства. Кажется, что эта головная боль поднимается с шеи, а пульсация бывает 
не только ощущением, но и видимой в сонных артериях. Сосуды переполняются, и кажет-
ся, что лопнут, а если их стенки нездоровы, то существует опасность апоплексии. Ни од-
носредство не сравнится с этим при внезапном и мучительном приливе крови к голове, и 
ни одно средство не излечит быстрее этого, когда оно будет показано. Средства, которые 
по своему действию на голову стоят к Glonoinum ближе всего, это Belladonna и Melilotus. 
У Belladonna и Glonoinum боль сильная и внезапная. Кроме того, Glonoinum лучше подхо-
дит к первой конгестивной стадии воспалительных заболеваний мозга, a Belladonna может 
быть еще подходящим средством, когда воспаление продолжается. Belladonna имеет 
улучшение от отклонения головы назад, a Glonoinum имеет от этого ухудшение. Belladon-
na имеет ухудшение, когда голова открыта, она страдает от стрижки головы. Glonoinum 
должен иметь непокрытую голову, он не выносит шляпу и носит короткую стрижку. 

Belladonna имеет ухудшение прилежании, даже если она лежит неподвижно. A Glonoi-
num ухудшается после лежания, хотя бывает улучшение при лежании в покое. Очень ха-
рактерный симптом Glonoinum заключается в том, что пациент носит голову очень осто-
рожно, т.к. малейшее сотрясение усиливает боль. 

Другой симптом: пациент чувствует не только пульсацию, но и волнообразное движе-
ние мозга синхронно с пульсом. У Glonoinum более выражено расстройство сердечной 



деятельности, чем у Belladonna, хотя оба имеют его. Glonoinum имеет ощущение прилива 
крови к сердцу или груди. 

Melilotus тоже имеет конгестию крови к голове с болью и ощущением полноты. Он не 
был испытан так тщательно, как Belladonna и Glonoinum, поэтому мы не можем так тща-
тельно указать для него точное место, но существуют выдающиеся симптомы, которые 
всегда заставляют думать о нем, например: «огненно-красное лицо». Ни одно из извест-
ных мне средств не имеет этого в такой сильной степени. Glonoinum и Belladonna могут 
иметь очень красное лицо, но, с другой стороны, бледное лицо с конгестивными симпто-
мами не противопоказывает их, но противопоказывает Melilotus. У Melilotus симптомы со 
стороны головы часто облегчаются от обильного носового кровотечения, что является то-
же выдающимся отличием этого средства. Руководствуясь им, я помог этим средством в 
очень тяжелом случае сыпного тифа, а также в случае хронического умопомешательства. 

«Пациент теряет дорогу на хорошо известных ему улицах» – симптом Glonoinum, кото-
рый проверялся несколько раз. 

Местные приливы крови к голове встречаются, например, в климактерическом перио-
де, и Glonoinum излечивает такие. Он полезен также при родовых судорогах. В этом слу-
чае встречается другой симптом – ощущение, как будто голова расширяется от перепол-
нения. Будьте бдительны в отношении судорог и давайте Glonoinum, особенно если в моче 
есть белок. Конгестии крови к голове от подавленных или запаздывающих менструаций 
находят в нем свое лекарство, а также различные патологические состояния сердца, но 
должны быть налицо его симптомы. Он вероятно чаще, чем другие .средства бывает пока-
зан при солнечном ударе и его последствиях, а также от последствий лучистого тепла во-
обще. Например, дети заболевают ночью после слишком долгого сидения или сна перед 
камином. Теплая комната усиливает головную боль, а теплая постель – лицевую боль. 

«Жжение между плечами» – другой симптом этого средства, подобный Lycopodium и 
Phosphorus. Ammonium muriaticum и Lachnanthes tinctoria имеют противоположное. Обра-
щаю ваше внимание еще на одно средство, которое в отношении приливов к голове и ли-
цу напоминает Glonoinum, это – Amilum nitrosum. 

 
85. GNAPHALIUM 

Сильная боль в седалищном нерве, чередующаяся с онемением. 
 

86. GRAPHITES 
Сыпь на коже, выделяющая густую медоподобную жидкость. Слизистые выделения, 

воспаление век, пустулы, истечение из ушей, влажные болезненные места позади ушей, 
трещины в углах рта, трещины и зуд ануса, сыпи с трещинами и зудом. Толстые, дефор-
мированные, трескающиеся ногти. Запор, стул большими комками, связанными нитями 
слизи. Понос, бурный жидкий стул, смешанный с непереваренной пищей, невыносимо 
зловонный. 

Печаль и упадок сил, склонность к слезам, пациент не думает ни о чем, кроме смерти. 
Особенно соответствует лицам, предрасположенным к тучности, и, в частности, жен-

щинам, у которых запаздывают менструации. Ощущение паутины на лбу, которую паци-
ент старается стереть. Главная, ведущая черта этого средства заключается в его кожных 
симптомах. Хойн выразил это так: «Сыпи, из которых сочится густая жидкость, похожая 
на мед». Она может встретиться на любом участке тела, но в особенности бывает на ушах 
или позади них, на голове, лице, гениталиях и на веках. Я однажды вылечил экзему ног, 
которая длилась 20 лет. Она была у старой тучной женщины, а это как раз тот тип пациен-
тов, у которых это средство найдено наиболее эффективными. Из-за жалобы на сильное 
жжение в стопах я дал ей один прием Sulfur. Через две или три недели у нее всюду появи-
лась сыпь, которая выделяла клейкую жидкость. Один прием Graphites в сухом виде на 
язык излечил эту сыпь и экзему ног, и ее кожа стала гладкой, как у ребенка. Это было не-
сколько лет назад. Иногда такую форму принимает рожистое воспаление, которое посто-
янно рецидивирует. Врачу, естественно, приходит в голову, что эти рецидивы свидетель-
ствуют о псоре, которой нужно противопоставить Sulfur. Но мы не должны делать типич-
ную ошибку и выбирать Sulfur именно из-за его большой антипсорной силы или на осно-
вании часто вводящего в заблуждение: «показано, если другие средства не действуют». 
Sulfur не единственное антипсорное средство; где показан Graphites, Sulfur не будет анти-
псорным для данного случая. Короче говоря, мы не должны делать назначения просто 



против псоры, без специальных и детальных показаний, как мы не делаем назначения по 
одному названию болезни «дифтерия» или скарлатина». Graphites – могучее средство про-
тив псоры, так же как и Psorinum, Lycopodium, Causticum и другие. Здесь, как и всегда, 
должны решать симптомы. Для того,чтобы еще больше показать антипсорную силу этого 
средства, я приведу еще несколько случаев из своей практики. 

У трехлетнего ребенка была экзема головы. Под действием местного аллопатического 
лечения экзема исчезла, но бскоре появился энтероколит очень упорного характера. Ква-
лифицированные врачи не могли добиться того, чего они добились в резултате лечения 
экземы и после того, как они отказались от этого пациента, объявив случай туберкулезом 
кишечника, был вызван гомеопат (лично я), на том основании, как мне сказали, что, если 
он не принесет пользы, то и не причинит вреда. Я нашел ребенка сильно истощенным, 
очень беспокойным, лишенным аппетита. Стул был бурным, жидким, смешанным с непе-
реваренной пищей нестерпимо зловонного запаха. Принимая во внимание историю с по-
давленной экземой, я прописал Graphites 6 М и результатом было излечение в короткое 
время. Такой стул характерен и Psorinum, но сыпи этих двух средств различны, и данная 
сыпь соответствовала сыпи Graphites, поэтому Psorinum был исключен. Если бы в этом 
случае, не было прежде сыпи, то я мог бы подумать о Cinchona на основании крайней сла-
бости от длительной потери жидкости, потому что Cinchona тоже имеет понос с бурным 
зловонным стулом. Мы должны принимать во внимание весь случай, псору и все осталь-
ное. В хронических случаях Graphites мы должны искать поражения век такого же харак-
тера, как сыпь, которая бывает на голове. 

Graphites – одно из лучших наших лекарств при поражении ануса. Мы указали характер 
поноса и стула. Однако понос это – исключение, потому что Graphites обычно имеет 
склонность к запору, а не к поносу. Стул бывает узловатым и объемным, комки его иногда 
соединены нитевидной слизью, и часто после стула следует слизь. Вокруг ануса часто бы-
вает экзема. Это одно из лучших наших средств от трещин ануса. В этих случаях бывает 
обыкновенно сильная боль после стула и значительная болезненность при вытирании ану-
са. Если все это случится у субъектов с предрасположением к мокнущим сыпям, мы не 
должны колебаться и дать Graphites с надеждой на успех. Экзема век, влажные сыпи и 
растрескавшиеся края век, покрытые чешуйками и корками. У Sulfur края век бывают 
очень красными, как и все отверстия очень красные. При экзематозных поражениях век 
Graphites стоит впереди всех средств, на втором месте стоит Staphisagria, но, конечно, ре-
шать должны специальные, частные или общие показания. Другая самая характерная чер-
та, требующая этого средства, относится к ногтям. Ногти на пальцах ног делаются тол-
стыми и растут деформированными. Кроме того, Graphites имеет трещины на концах 
пальцев (Sarsaparilla), на сосках, в углах рта, в анусе и между пальцами ног (Petroleum). 
Это одно из лучших наших средств против липом и атером, встречающихся у лиц с герпе-
тической дискразией. Под действием Graphites становятся мягкими и исчезают старые 
плотные рубцы, особенно те, которые остаются после мастита. Узлы в молочных железах 
исчезают от действия этого лекарства. При менструальных расстройствах Graphites напо-
минает Calcium carbonicum, но есть достаточно различий, чтобы дифференцировать их. По 
темпераменту Graphites напоминает Calcium carbonicum, но месячные Graphites скупые и 
запаздывающие, а у Calcium приходят слишком рано и бывают слишком обильными. Gra-
phites излечивает многие болезни, когда есть: 

1. особенная тенденциа к тучности; 
2. характерные клейкие сыпи; 
3. запор. 

 
87. GRINDELIA ROBUSTA 

Когда пациент засыпает, то дыхание останавливается, пациент пробуждается, вскаки-
вает, ловя воздух ртом, и вследствие этого не может спать. 

 
88. GUAJACUM 

Кашель с отхаркиванием зловонного гноя. 
 

89. HAMAMELIS VIRGINICA 
Венозное кровотечение (очень темная кровь со сгустками), вены переполненные, рас-

ширенные и болезненные при прикосновении. 



Hamamelis virginica – еще одно средство, имеющее в выраженной степени симптом 
«болезненности, как от ушиба», о чем я не упомянул, когда писал об Arnica. Эта болез-
ненность встречается иногда при ревматизме, и когда Arnica не действует, излечивает 
Hamamelis. Одно из главных различий между этими средствами заключается в том, что 
Arnica действует больше на капиляры, вызывая их расслабление, от чего возникает крово-
течение, в то время, как Hamamelis действует больше на вены, которые бывают пе-
реполненными и болезненными. 

Один автор говорит, что: «Hamamelis – это Aconitum вен». Из клинического опыта мы 
знаем достаточно об этом средстве, чтобы высоко оценить его при расширении вен (Aci-
dum phosphoricum). Это могущественный соперник Pulsatilla, но за исключением болез-
ненности вен, мы не знаем руководящих симптомов к его назначению. В испытаниях он 
вызывал сильное кровотечение темной кровью со сгустками. Это венозная кровь. В его 
влиянии на такие кровотечения нет сомнения, независимо от того, бывают ли они из носа, 
кишечника, матки, легких или мочевого пузыря. Я употреблял его при любой локализации 
с удовлетворением. Это – не очень ядовитое вещество и его можно употреблять в низких 
потенциях без плохих последствий. Эффективно его применение при орхите и воспалении 
семенных вен, испытания показали, что он гомеопатичен этим заболеваниям. 

При кровотечениях из ануса, геморроя или кишечника, если кровь бывает вышеопи-
санного вида, Hamamelis virginica бывает превосходным. Подобно Arnica montana, Calen-
dula и Hamamelis virginica, по-видимому, так же хорбшо действует. 

Я не склонен применять лекарство местно, если только это не наружные повреждения, 
которые, собственно говоря, и не являются болезнями. 

 
90. HELEBORUS NIGER 

Средство с очень обширной сферой действия, насколько нам известно по клинике. Мы 
знаем о его употреблении при серьезных мозговых расстройствах, таким как менингит, в 
которых выпот или угрожает или уже имеется. 

Симптомы: голова катается по подушке из стороны в сторону, пациент пронзительно 
кричит. Сильное оцепенение или ступорозный сон, наморщенный лоб с холодным потом, 
движение челюстей, как будто пациент что-то жует, расширение зрачков. Часто пациент 
жадно пьет воду, не слышит, не чувствует. Одна рука или нога двигается, в то время, как 
другая неподвижна будто парализованная. Моча скудная или совершенно отсутствует, 
иногда в ней бывает осадок, похожий на кофейную гущу. Эти симптомы указывают на от-
чаянное положение, и пациент может умереть в коматозном состоянии или конвульсиях, 
если не будет дано надлежащее лекарство. Helleborus niger может излечить такие случаи, 
что я часто наблюдал в своей собственной практике и в практике других врачей. Я иногда 
видел, что первым признаком улучшения было увеличение количества мочи, а затем – ис-
чезновение других тяжелых симптомов. Я употребил его с самым быстрым и удолвлетво-
рительным результатом в 1000 (Берике и Тафель) и в 33 (Финке) потенциях. Helleborus 
niger – превосходное средство при послескарлатинозной водянке, которая развивается 
очень быстро. Осадка в моче может не быть. Иногда выбор между ним и Apis mellifica 
бывает нелегким. 

 
91. HELONIAS DIOICA 

Анемичные женщины с выпадением матки, изнуренные тяжелой физической или умст-
венной работой. Тяжесть в области таза, слабость или жжение в спине с постоянным бо-
лезненным ощущением, что есть матка. Улучшение самочувствия, если пациентка не со-
средоточивает мысли на себе. 

Я нашел, что это средство полезно при общей слабости у женщин, у которых много 
разнообразных жалоб или симптомов в области гинекологии, например выпадение матки 
вследствие атонии у ослабленных женщин как от праздности и роскоши, так и от изнуре-
ния тяжелой физической и умственной работой. Жжение и боль в мышцах. Пациентка бы-
вает такой усталой, что не может спать (Д-р Аллен). Характерна также анемия, которая 
может оказаться результатом слишком обильной менструации или кровотечения, а может 
быть независимо от кровопотери. В этих случаях я часто находил белок в моче, особенно 
у беременных, и видел быстрое улучшение и исчезновение белка от действия этого сред-
ства. Тот факт, что анемия и слабость встречаются как при обильных, так и при скудных 
выделениях из матки, по-видимому говорит о том, что местные симптомы являются вто-



ричными, т. е. следствием общей слабости и патологии крови. Это подтверждается тем, 
что Helonias dioica хорошо излечивает в обоих случаях. 

Каковы симптомы? Главными симптомами являются анемия, сильная слабость, апатия 
и упадок духа, глубокая меланхолия. Это состояние психики временно облегчается от раз-
влечений. Пациентке всегда бывает лучше, если она может забыться или отвлечься. Тя-
нущая боль в области крестца, различные смещения матки, но особенно выпадение, боль в 
спине с паралитичностью, тугоподвижностью и тяжестью, жаром или жжением в области 
поясницы. Постоянное ощущение матки, до такой степени она болезненна и чувствитель-
на (Pirogenium – ясное ощущение сердца). Это состояние и симптомы часто встречаются в 
половозрелом возрасте, во время беременности и после родов. В этих случаях Helonias 
dioica является настоящим благодеянием. Я нашел его эффективным во 2 и 3 потенциях 
соответственно восприимчивости пациентки. Helonias dioica заслуживает тщательного ис-
пытания в потенциях. Сравните с Aletris farinosa. 

 
92. HEPAR SULFURIS CALCAREUM 

Чрезмерно повышенная чувствительность к прикосновению, боли, холодному воздуху. 
Обморочное состояние, дурнота от боли. Общее предрасположение к нагноению, даже 
ничтожные повреждения на коже нагнаиваются. 

Тенденция к экссудации (гортань, почки, слизистые оболочки). Атония, из-за чего кал 
отходит с большим трудом, даже если он мягкий; моча отходит медленно, пациент должен 
ожидать мочеиспускания, затем моча капает без всякого напряжения. Кислый понос. Весь 
ребенок пахнет кислым. 

Круп, бронхит, чахотка рецидивирующие, когда больной подвергается воздействию 
чуть холодного воздуха. 

Особенности: ухудшение самочувствия от сухого холодного воздуха, улучшение – во 
влажную, дождливую погоду. Подобно Sulfur, соответствует псорическому, скорофулез-
ному диатезу. 

Hepar sulfuris стоит посередине между двумя великими антипсорическими средствами 
– Calcium carbonicum и Sulfur. Самая выдающаяся его черта – повышенная чувствитель-
ность к прикосновению, к боли и к холодному воздуху. Пациентка так чувствительна, что 
падает в обморок даже от легкой боли. Если в каком-нибудь месте есть воспаление, отек 
или накожная сыпь, то они бывают так болезненны, что пациенты не выносят ни прико-
сновения в области поражения, ни даже дуновения холодного воздуха. Это похоже на Cin-
chona, которая чувствительна к малейшему прикосновению, однако может выносить 
сильное давление (средства, имеющие особенное ухудшение от холода – Arsenicum album, 
Calcium carbonicum, Nux vomica, Psorinum, Silicea, Tuberculinum). 

Эта сверхчувствительность к боли проходит через весь патогенез средства. Она столько 
же психическая, сколько и физическая, потому что самая ничтожная причина вызывает 
реакцию. Hepar sulfuris эффективен при местных воспалениях в стадии нагноения. Он 
вступает в силу, когда гной готов образоваться или уже образовался. Если в первом случае 
дать его в очень высоком разведении и не повторять слишком часто, то можно воспрепят-
ствовать нагноению и оборвать весь нагноительный процесс. Но если гной уже образовал-
ся, то Hepar sulfuris ускорит созревание и выделение гноя, а после этого поможет зажив-
лению оставшейся раны. Я совсем не уверен, что для ускорения нагноения нужно давать 
его в низких разведениях. Самое быстрое созревание, вскрытие и полное заживление, ка-
кое я когда-либо видел, было в случае шейного лимфацелита у ребенка под действием 
1000 С потенции. Hepar sulfuris имеет общее предрасположение к нагноению, даже на-
кожные сыпи склонны к образованию гноя, царапины гноятся (Graphites, Mercurius, Petro-
leum). Это средство очень ценно также при болезнях органов дыхания. Я нашел его очень 
полезным в случаях хронического катара носоглотки, когда нос закладывает на холодном 
воздухе. Пациент говорит: «Кажется как будто я простужираюсь всякий раз, когда дышу 
свежим воздухом» (Tuberculinum). Насморк облегчается в теплой комнате. При крупе, с 
тех пор как Бенингаузен рекомендовал свои знаменитые пять гторошкой, Hepar sulfur яв-
ляется одним из наших стандартных средств. Мы не употребляем пяти порошков в опре-
деленном порядке, как делал Бенингаузен, а применяем их только согласно показаниям. 
Круп Нераr sulfuris сопровождается кашлем со свистящим и шумным дыханием, кашель 
такой, как будто есть мокрота, но она не отхаркивается. Он редко бывает показан вначале, 
но чаще следует за Aconitum napellus или Spongia. Подобно Aconitum napellus, Hepar sulfu-



ris бывает эффективным в тех случаях, когда заболевание вызывается воздействием хо-
лодного сухого воздуха, но круп Aconitum napellus наступает вечером, после первого сна, 
a Hepar sulfuris – в ранние утренние часы. Экссудация является характерной чертой Нераr 
sulfuris, она не ограничивается одними дыхательными органами. На основании этой осо-
бенности Кафка употребляет его при послескарлатинозной водянке, чтобы предотвратить 
или вылечить ее, и заявляет о больших успехах. Я считал, что это одно из лучших профи-
лактических средств в таких случаях по той причине, что в стадии шелушения и после нее 
кожа бывает очень восприимчивой к действию холодного воздуха, что является ведущей 
чертой этого средства. Нераr sulfuris защищает пациента от атмосферных влияний. При 
крупе, как и при других заболеваниях, кашель, затрудненное дыхание и все другие сим-
птомы усиливаются от малейшего холода. Маленького пациента нужно тщательно предо-
хранять от холода, иначе поражаются гортань, затем бронхи и даже легкие. Может воз-
никнуть крупозное воспаление легких, если не будет применено это средство. Дыхание во 
всех этих случаях делается затрудненным, шумным, свистящим, угрожая удушьем – па-
циент кажется астматическим. В этих случаях Нераr часто способен создать облегчение, 
если это состояние следует за простудой, острый период которой был отрегулирован Aco-
nitum napellus или другим показанным средством. При хронической астме Нераr sulfuris 
часто напоминает Natrium sulfuricum, но здесь существует диагностическое различие, ко-
торое очень ценно. Астма Нераг sulfuris ухудшается на холодном сухом воздухе и улуч-
шается в сыром, в то время как у Natrium sulfuricum ухудшение в сыром, подобно Dulca-
mara. Нет другого средства, которое имело бы настолько выраженное улучшение в сырую 
погоду, как Нераr sulfuris. Не нужно забывать еще одной характерной черты: «приступ 
кашля возникает, когда какая-нибудь часть тела остается непокрытой» (Baryta и Rhus). 
Это встречается при крупе, ларингите, бронхите и чахотке, причем усиливается не только 
кашель, но все состояние. Кроме того нужно помнить, что это одно из сильнейших анти-
псорных средств, и по этой причине о нем нужно помнить при всех заболеваниях органов 
дыхания, к которым он имеет большое сродство, особенно когда такие заболевания сле-
дуют за подавлением или возвратом накожной сыпи. Исходя из большой эффективности 
этого средства при гнойных процессах, мы должны думать о нем при абсцессах легких, 
естественно, во всех тех случаях, когда он показан совокупностью симптомов. 

В отношении горла: «колотье в горле при глотании, как от занозы, рас-
пространяющееся на ухо, то же призевании». «Ощущение, как-будто в горле рыбья кость» 
(Argentum nutricum, Dolichos pruriens, Acidum nutricum). Но чаще всего это – ангина. Здесь 
так же, как и при крупе, он не показан вначале. Имея большой опыт и успех в лечении 
этой болезни, я могу привести здесь показания для нескольких средств. 

Belladonna – высокая лихорадка, значительный отек и краснота, головная боль, пульса-
ция сонных артерий. 

Mercurium vivus – обе стороны, зловонное дыхание, вялость, обилие слюны, отпечатки 
зубов на языке, пот, не доставляющий облегчения. 

Mercurius protoiodatus – те же симптомы, но начало на правой стороне и основание язы-
ка густо облажено желтым налетом. 

Lachesis – процесс начинается на правой стороне, переходя на левую, с отеком языка, 
имеющим склонность высовываться изо рта, заложенность носа. 

Lac caninum – чередование сторон: один день процесс развит на одной стороне, другой 
день – на другой. 

Hepar sulfuris – в тех случаях, когда, несмотря на применение всех других средств, про-
цесс переходит в нагноение и имеется сильная боль. 

Каждым их этих средств я оборвал много случаев ангины у лиц, которые не ожидали 
этого, и в отношении которых врачи старой школы говорили, что они не могут выздоро-
веть без нагноения. В конце концов, они были излечены даже от самого предрасположе-
ния к этой болезни. Я могу прибавить здесь, что Hepar sulfuris – хорошее средство при 
хронической гипертрофии миндалин со снижением слуха. В этих случаях, которые вооб-
ще бывают непотдатливыми, нужно также принимать во внимание Barita carbonica, Luco-
podium, Plumbum metallicum, согласно показаниям. 

Hepar sulfuris оказывает значительное действие на пищеварительный тракт. Пищеваре-
ние нарушается, пациенту хочется кислой пищи (Veratrum album). Это часто бывает при 
хронической диспепсии, иногда при маразме у детей. Характерен понос, он бывает кис-
лым, создается впечатление, что ребенок пахнет кислым, несмотря на то, что его часто ку-



пают. Кислый стул бывает также очень часто у Magnesium carbonicum и Calcium carboni-
cum. Кроме того,возникает состояние атонии кишечника. Дефекация совершается с боль-
шим трудом, даже если стул мягкий и глиноподобный. Состояние атонии характерно так-
же и для мочевого пузыря. «Задержка мочи, пациент должен некоторое время ожидать, 
пока моча медленно пойдет». «Больному кажется, что в пузыре еще остается моча». «Сла-
бость мочевого пузыря, моча капает вертикально вниз и пациент должен некоторое время 
ожидать пока она пойдет». Эта неспособность к изгнанию кала и мочи заставляет думать о 
Alumina, Veratrum album и Silicea. 

Кроме того, Hepar Sulfuris эффективное средство от пота, как местного, так и общего. 
Он может, например, применяться после Mercurius при ревматизме, когда «пациент потеет 
все время без облегчения», a Mercurius не помогает. Также и при ангине и при больших 
нарывах и опухолях. Кстати, Hepar sulfuris – одно из лучших средств после Mercurius и 
как антидот против отравлений им в дозах, практикуемых старой школой. Он является ан-
тидотом против отравления Kalium iodatum. Без этого ценного средства мы не могли бы 
обходиться. 

 
93. HIPERICUM 

Это прекрасное сродство при ранении или повреждении нервов, при уколах гвоздем, 
булавкой, укусах крыс, сотрясениях позвоночника и мозга, особенно органов, богатых 
нервами. Для этого рода повреждений оно есть то же, что Arnica montana, Hamamelis и Ru-
ta graveolens для ушиба. Calendula для рваных мышечных ран и Staphysagria для порезов 
острым инструментом. 

 
94. HYDRASTIS CANADENSIS 

Боль и ощущение дурноты, слабости, пустоты в желудке, ощущение желудка.                        
. 

Поражение слизистых оболочек с желтыми тягучими выделениями. Это касается же-
лудка, бронхов, матки и т. д. 

Хронический запор, который замечателен отсутствием каких-нибудь других симпто-
мов. 

У эклетиков это средство пользуется большей славой, чем у нас. Они называют его то-
ническим и ценят из-за его способности заживлять язвы на слизистых оболочках. Мы то-
же нашли его полезным в таких случаях, но имеем более четкие показания к его употреб-
лению. Например, при заболевании желудка мы нашли его полезным только тогда, когда 
бывают следующие симптомы: «боль в желудке и связанное с ней ощущение сильной сла-
бости, упадка сил. Желудок часто опущен. Два других средства, которые имеют этот сим-
птом почти в такой же степени – Sepia и Ignatia amara. Но у Sepia это связано, главным об-
разом, с женскими заболеваниями, а у Ignatia – с переживаниями. Hydrastis хорошее сред-
ство от хронического запора. 

Е. М. Гейл учил, что его нужно употреблять в тинктуре или в очень низком разведении. 
Я находил его наиболее эффективным в 200 потенции. Однажды я вылечил запор, длив-
шийся годами. Слабительные не помогали, и единственное, чем спасалась пациентка, по 
ее словам, это прием ложки льняного семени за каждой ложкой пищи. Я с успехом упот-
реблял Hydrastis canadensis при запоре у детей. Он бывает полезен, когда кроме запора не 
наблюдается никаких других симптомов. Кроме того, Hydrastis показан при поражениях 
слизистых, когда есть вязкое тягучее отделение. Это похоже на Kalium bichromicum, дру-
гие симптомы этих средств не очень сходны. Иногда он полезен при хроническом бронхи-
те у старых ослабленных людей, а также при тягучих белях. 

 
95. HYOSCYAMUS NIGER 

Бред в сильной степени, похожий на бред Stramonium и Belladonna, чередующийся со 
слабым бредом и ступором, как при Opium. Бледность лица. Хватание за волосы, переби-
рание простыни.  

Упорный кашель, усиливающийся при лежании, уменьшающийся при  сидении, осо-
бенно у старых людей.  

Старческое слабоумие, больной боится воображаемых вещей, отравления, видит лица и 
предметы, которых нет, глупый смех. Общие подергивания всех мышц тела, спазмы и 
конвульсии.  



Мания часто принимает похотливую форму. Пациент раскрывается и выставляет себя, 
поет и говорит непристойности. 

Боязнь быть отравленным, подозрительность и ревнивость.  
Застывший взгляд, отупение при лихорадке.  
Расширение зрачков и снижение чувствительности роговицы, маленькие предметы ка-

жутся большими.  
Налет на зубах, скрежет зубов. 
Hyoscyamus niger хорошо чередовать с Rhus toxicodendron. Hyoscyamus niger – средство 

от бреда, как Belladonna, но у него сильный бред чередуется со слабым. 
У Belladonna преобладает сильный бред, а тихий или связанный с оцепенением бывает 

исключением. У Hyoscyamus niger дело обстоит совершенно иначе: преобладает бред, свя-
занный с оцепенением в виде невнятного бормотания и лишь с редкими взрывами бурного 
характера. Лицо Belladonna бывает красным, лицо Hyoscyamus niger – бледным и осу-
нувшимся. 

Пациент Hyoscyamus niger слаб, и слабость у него прогрессирующая. Бурный бред не 
может продолжаться вследствие слабости. Не так бывает у Belladonna и Stramonium. У па-
циентов Hyoscyamus niger бред может начинаться бурной формой с переходом в более 
мягкую с менее частыми приступами, вплоть до бессознательного состояния. Такие слу-
чаи бывает трудно дифференцировать с Opium. Затем случай приобретает тифозные сим-
птомы. Язык делается сухим и неповоротливым, а сознание настолько затуманенным, что 
если вы сможете разбудить пациента, то после ответа на вопросы, он немедленно снова 
впадет в ступор. В этом состоянии глаза могут быть широко раскрытыми, дико озираю-
щими комнату. Больной к чему-то тянется, что-то хватает, щиплет одеяло или простыню, 
невнятно бормочет или часами не произносит ни слова. Зубы у него покрыты налетом, 
нижняя челюсть отвисает, стул и моча отходят непроизвольно, представляя таким образом 
полную картину прострации. Такова картина Hyoscyamus niger при тифозной лихорадке 
или пневмонии (в которой он является лучшим их всех известных мне средств), при скар-
латине и других болезнях. Это чудесное средство, но сфера его действия не так обширна, 
как у Belladonna. 

Hyoscyamus niger эффективен не только в острых болезнях, но и при хронических ма-
ниях. Если острый бред в дальнейшем переходит в устойчивую форму, называемую мани-
ей, то это средство продолжает оставаться одной из главных наших опор. В этих случаях 
его употребляют гораздо чаще, чем Belladonna. Кроме того, если мания наступает после 
острой болезни, то он все еще является одним из ведущих средств. В этих формах мании 
бывают некоторые очень выраженные симптомы, требующие его применения, например, 
то, что пациент бывает очень подозрительным, отказывается от лекарств, так как думает, 
что вы пытаетесь отравить его или боится заговора. Он бывает ревнивым, часто причиною 
приступа бывает ревность. Мания может принимать похотливую форму. Пациент раскры-
вается и выставляет себя, поет и произносит непристойности. В этой форме мания Hyos-
cyamus niger превосходит все другие лекарства. 

Пациентка, страдающая острым бредом, подвержена чередованию мягких и бурных 
проявлений: то она тихая и робкая, скрывается от всех, то делается такой яростной, что 
будет нападать, бить, драться, царапаться и стараться ударить всех, кого видит. 

Маньяк Hyoscyamus niger слаб, поэтому это средство особенно подходит людям стар-
ческого возраста. Конечно, он полезен для всех возрастов, если показан симптомами. 

Нервные явления этого средства не ограничиваются мозговыми симптомами. Как гово-
рит X. Н. Гернзи: «Подергивание всех мышц от глаз до пальцев ног». Это одно из главных 
показаний к применению при эпилептических и не эпилептических конвульсиях. Спазмы 
обычно бывают клонического, а не тонического характера, как у Nux vomica или Strychni-
num nitricum. Они бывают не такими бурными, как у Cicuta, более характерны общие по-
дергивания, сокращение сухожилий и мышц (при тифе). 

Hyoscyamus niger бывает полезен при сухом кашле, который усиливается при лежании 
и облегчается при сидении. В этом случае он особенно полезен у старых людей. Я уже 
упоминал о большой пользе его при пневмонии. Я хочу подчеркнуть это и считаю его ве-
дущим средством при тифозной форме болезни, по крайней мере, у меня он делал чудеса. 

Он полезен также при скарлатине тифозной формы и в этих случаях является дополни-
тельным для Rhus toxicodendron. Я никогда не чередую их, но, если угнетение сознания и 
бред превосходит силу Rhus toxicodendron, то я прекращаю дачу Rhus toxicodendron на 



день или два и даю Hyoscyamus niger, который создает такое улучшение, что Rhus toxico-
dendron снова начинает действовать и доводит случай до излечения. Это было единствен-
ное чередование, которое я применял подобно тому, как Ганеман чередовал при лихорад-
ке Bryonia аlba и Rhus toxicodendron. 
 

96. IGNATIA AMARA 
Средство парадоксальностей. Голове лучше при лежании на больной стороне (Bryonia 

alba). Изменчивость настроения, истощение сил, которое от еды не уменьшается, жажда и 
красное лицо во время озноба. Уменьшение дискомфорта в области шеи при глотании. 

Печаль, вздохи, изменчивое, капризное настроение. 
Подергивания, спазмы или конвульсии от возбуждения или угнетающих эмоций, от ис-

пуга. 
Ощущение пустоты и слабости в желудке, не уменьшающееся от еды. Болезни ануса 

(геморрой), выпадение слизистой прямой кишки, саднение и боль после стула, иррадии-
рующая в живот. Соответствует эмоциональным истерическим субъектам. Особенности: 
ухудшение самочувствия от малейшего прикосновения, от курения, от кофе, улучшение 
при лежании на больной стороне, от давления, после обильного мочеиспускания. 

Сухой судорожный кашель: чем больше кашляет пациент, тем сильнее становится по-
зыв на кашель. Боль на ограниченных местах, необычайная чувствительность (Hepar sulfu-
ris, Coffea cruda). В большинстве случаев Ignatia amara нужно давать утром. Ignatia amara 
имеет такое же отношение к болезням женщин, какое Nux vomica – к желчным мужчинам. 

Ignatia amara – еще одно средство из длинного списка нервных средств. Наиболее ха-
рактерные ее психические симптомы подобны симптомам Aconitum napellus, Chamomilla, 
Nux vomica. Подобно этим средствам она, по-видимому, усиливает впечатлительность 
всех чувств, но в противоположность другим, имеет выраженный элемент печали и пред-
расположения к молчаливой грусти. Всякая пациентка, страдающая от горя, глубоко 
вздыхающая, всхлипывающая, особенно, если существует склонность подавлять или 
скрывать горе от других, является объектом для этого средства. Она желает оставаться со 
своим горем одна, вздыхает и кажется печальной и слабой. Жалуется на слабость желудка. 
Она чувствует там дурноту и «истощенность». Другим, столь же характерным состоянием 
психики является изменчивое настроение. В этом отношении ни одно средство не может 
сравниться с Ignatia amara, Aconitum napellus, Coffea cruda, Nux vomica и некоторые дру-
гие тоже имеют его, но Ignatia amara в самой высшей степени. Поэтому она является од-
ним из наилучших средств для лечения истерических болезней. Пациентка то полна весе-
лья и ликования, то внезапно впадает в другую крайность – меланхолическую печаль и 
слезы. Эти состояния психики быстро сменяют друг друга. Кроме того, у Ignatia amara 
иногда нетерпеливое, сварливое, сердитое настроение (но не до такой степени, как у Cha-
momilla). Вследствие своей чрезвычайной впечатлительности пациентка Ignatia amara лег-
ко пугается. Поэтому Ignatia amara одно из лучших наших средств от последствий испуга, 
соперничая с Aconitum napellus, Opium и Veratrum album. Короче говоря, Ignatia amara 
может быть определена, как средство настроений. 

Іgnatia amara – выдающееся нервное средство. Оно действует на спинной мозг столь же 
решительно, как Nux vomica, поражая моторные и сенсорные нервы. Это одно из лучших 
наших средств от спазмов и конвульсий, оно особенно соответствует судорожным заболе-
ваниям, происходящим вследствие психических причин, например, после испуга, у детей 
– после наказания, других сильных эмоций. В одном случае родовых конвульсий, когда 
другие средства не принесли никакой пользы, врач-консультант, наблюдая пациентку во 
время одного из спазмов, заметил, что после его окончания следовал ряд долгих вздохов. 
Он осведомился, не было ли у пациентки недавно душевного растройства, и узнал, что она 
несколько недель назад потеряла мать, которую чрезвычайно любила и которую сильно 
оплакивала. Она была быстро излечена посредством Ignatia amara 30. Кроме того, Ignatia 
amara, не имеющая настоящих судорог, имеет в выраженной форме подергивания во всем 
теле, поэтому она – одно из лучших средств при хорее, особенно, если последняя вызвана 
испугом, горем, прорезыванием зубов или глистами от рефлекторного раздражения. Су-
ществует только одно средство, которое приближается к ней в отношении подергиваний, 
это – Zincum metallicum. Конечно, Agaricus muscaricus, Hyoscyamus niger, Cuprum metalli-
cum близки и некоторые могут думать, что они все равноценны. Veratrum viride может 
предъявлять права на сравнение. Ignatia amara иногда рекомендуется при параличе, но, по 



моему мнению, более полезна в истерических случаях, которые не имеют опасного харак-
тера. Подобно Aconitum napellus, Chamomilla и Coffea cruda, Ignatia amara имеет повы-
шенную чувствительность к боли. 

Ignatia amara, подобно своему мужскому партнеру Nux vomica – хорошее средство от 
головной боли у нервных, истерических субъектов. Nux vomica соответствует нервным 
мужчинам, Ignatia amara – женщинам. Вы помните, что истерические, нервные боли бы-
вают часто односторонними. Поэтому Ignatia amara бывает эффективным лекарством от 
головной боли, которая определяется так: «Головная боль, как будто сквозь одну сторону 
головы вбивается гвоздь, облегчающаяся при лежании на больной стороне». Эта головная 
болъ бывает у очень нервных и истеричных особ или у тех, у кого нервная система стра-
дает от чрезмерного волнения, горя или умственной работы. В этом случае, как и в дру-
гих, на нее указывает постоянная изменчивость и противоречивость симптомов. Боль в 
голове не только меняет место, она может появляться постепенно, а исчезнуть внезапно 
(подобно Acidum sulfuricum) или подобно Belladonna, наступать и исчезнуть внезапно. 
Подобно Aconitum napellus, Selsemium sempervirens, Silicea и Veratrum album, эта головная 
боль часто оканчивается обильным мочеиспусканием. Так бывает у нервных истеричных 
женщин (Lac defloratum – обильное мочеиспускание во время головной боли). Наконец, 
такая головная боль усиливается от кофе, от курения, от злоупотребления нюхательным 
табаком, от вдыхания табачного дыма, от напряжения внимания, от натуживания во время 
дефекации. Эта головная боль иногда облегчается во время еды, но быстро усиливается 
после нее. Головная боль Ignatia amara иногда сопровождается голодом, подобно головной 
боли Psorinum. Она усиливается также от холодного ветра, от внезапного поворота голо-
вы, бега, от долгого взгляда вверх, от движения глаз, от шума и света. Улучшается от теп-
ла, от лежания на больной стороне, от легкого сдавливания, от внешнего тепла, после 
обильного мочеиспускания. Ignatia amara имеет несколько горловых симптомов. На пер-
вом месте стоит симптом, который называется «истерический ком»: из желудка в горло 
поднимается комок, который душит пациентку. Она проглатывает его, но он опять идет 
обратно, и это сильно истощает ее. Он особенно склонен появляться, если пациентка 
огорчена, и ей хочется плакать. Это, конечно, чисто нервные ощущения, но Ignatia amara 
излечивает также и реальные, серьезные заболевания горла – тонзиллит и дифтерию. В 
этих случаях характерным симптомом является то, что боль в горле облегчается от глота-
ния, а между актами глотания бывает сильнее (Capsicum annuum). Обычно, при таких на-
рушениях бывает наоборот – ухудшение от глотания, поэтому случаи, в которых потребу-
ется Ignatia amara встречаются не часто, но такие случаи все-таки бывают и ставят нас в 
тупик, если у нас нет такого средства. Именно здесь гомеопаты имеют блестящие успехи, 
и удовлетворение от лечения такого случая необычным лекарством бывает само по себе 
великой наградой тому, кто лечит. В дополнение к ухудшению, имеющему место между 
актами глотания, иногда бывает еще ухудшение при глотании жидкостей и улучшение от 
глотания твердой пищи. Вы помните, что это похоже на Lachesis, когда можно глотать 
только жидкости, а самое небольшое количество твердой пищи не проходит. Необходимо 
держать в уме эти сходства и противоположности, потому что это дает возможность де-
лать то, что мы называем «моментальной фотографией» назначений и экономить много 
времени. 

Одним из особенно ценных руководящих симптомов Ignatia amara в добавление к уже 
упомянутым является «крайнее отвращение к табачному дыму», «Ощущение слабости, 
пустоты и истощения в желудке». В случае Ignatia amara этот симптом сопровождается 
вздохами. Симптом «пустоты желудка» имеют в такой же степени, как Ignatia amara, Hy-
drastis canadensis и Sepia. Выбор между ними решают другие симптомы. Ощущение сла-
бости в желудке при Ignatia amara описывается как ощущение отвисания, как будто рас-
слабленный желудок свисает вниз. Ipecacuanha имеет похожее ощущение. Иногда мы 
встречаемся с очень тяжелыми случаями гастралгии у женщин с тенденцией к истерии. В 
подобном случае это средство, о котором нужно думать в первую очередь. Ignatia amara 
имеет столь же положительное действие на rectum, как и Nux vomica. Бывает выпадение 
rectum (Ruta graviolens). Подобно Nux vomica у Ignatia amara бывают частые позывы на 
стул, но вместо стула или вместе со стулом выпадает rectum. Во время стула пациент бо-
ится напрягаться, нагибаться или подниматься из-за боязни выпадения. После стула сле-
дует сильная сжимающая боль, продолжающаяся час или два. Это похоже на Acidum nitri-
cum, который имеет этот симптом только после послабляющего стула. Бывает также боль 



в анусе без всякого отношения к стулу. Дунам, этот король исследователей, дал нам такую 
характерную черту: «Острая боль, отдающая вверх в rectum» (Sepia имеет подобную боль 
в матке). Это обстоятельство драгоценно, оно часто проверялось. Таким образом, мы ви-
дим, что Ignatia amara – одно из важных лекарств для ануса и rectum. 

Это средство является уникальным при лихорадочных состояниях. Нет болезни, в ко-
торой мы могли бы лучше показать способность потенцированного лекарства лечить, чем 
перемежающаяся лихорадка. Хронические случаи, которые годами не уступали лечению 
хинином, часто быстро и прочно излечивались 200-й потенцией и выше. Симптомы Ignatia 
amara: 

1) жажда только во время озноба и ни в какой другой стадии; 
2) озноб, облегчаемый наружным теплом; 
3) жар усиливающийся от укрывания; 
4) красное лицо во время озноба.  
Это все равно, что четыре ножки у стула, и мы можем садиться на него с полной уве-

ренностью. Ни одно другое средство не имеет жажды во время озноба. Вы помните, что 
при Nux vomica озноб не облегчается от тепла печки или постели, а в стадии жара пациент 
должен быть покрытым, потому что от малейшего раскрывания снова возвращается озноб. 
Таким образом, несмотря на то, что алкалоидом обоих средств является стрихнин, они 
сильно отличаются друг от друга, и это очевидно, когда мы приступаем к применению их 
для лечения больных. Красное лицо во время озноба привело меня к излечению одного 
упорного случая. После того, как я обратил внимание на красное лицо, я заметил также, 
что пациент-мальчик находится за печкой, в самом теплом месте, которое только мог най-
ти. 200 потенция дала быстрое излечение. Два других случая в той же самой семье в это 
же самое время в той же самой малярийной области были излечены – один посредством 
Capsicum annuum, другой – Eupatorium perfoliatum. У первого озноб начинался между пле-
чами, у второго он бывал после полуночи с сильной болью в костях перед этим и с желч-
ной рвотой в конце озноба. Может ли разумный человек сомневаться в эффективности по-
тенций? 

 
97. IODUM 

Пациент всегда голоден, ест или хочет есть все время, однако худеет. Улучшение само-
чувствия во время еды. 

Гипертрофия всех желез, за исключением молочных, которые уменьшаются. Истоще-
ние, сопровождающееся увеличением желез. 

Психическое беспокойство. Пациент спешит двигаться, что-нибудь делать (Arsenicum 
album). 

Пациенту все время жарко, несмотря на истощение. Чтобы двигаться, думать или рабо-
тать ему необходимо прохладное место. 

Пульсация всюду – в желудке, в спине, в руках, в пальцах рук и ног (Belladonna). 
Особенно соответствует темноволосым, темноглазым, смуглым людям скорофулезной 

конституции. 
Особенности: ухудшение самочувствия в теплую погоду или в комнате, улучшение – во 

время еды, при движении и в холодную погоду. Сильная слабость и нарушение дыхания 
при подъеме по лестнице. Плотный зоб у темноволосых людей, опухоли молочных желез. 
Ощущение, как будто сердце сжимается железным обручем (Sulfur). Перепончатый круп у 
толстых золотушных детей. Во время приступа у ребенка бледное холодное лицо, он хва-
тается за горло. 

Это еще одно, так называемое, антискорофулезное средство. Вот несколько характер-
ных показаний: 

1. «Скорофулезный диатез, кахетическое состояние со слабостью и сильным истощени-
ем»; 

2. «Значительное и беспричинное ощущение слабости и одышка при подъеме по лест-
нице»; 

3. «Волчий голод, пациент ест часто и много, но все время худеет»; 
4. «Ощущение облегчения после еды или во время еды»; 
5. «Уменьшение и болезненность молочных желез»; 
6. «Обильное маточное кровотечение, рак матки»; 



7. «Хронические бели, которые бывают такими обильными и едкими, что образуют на 
белье дыры»; 

8. «Опухание желез, особенно мезентериальных и щитовидной»; 
9. «Перепончатый круп, дыхание со звуком пилы, сухой лающий кашель, особенно у 

детей с темными волосами и глазами; когда ребенок кашляет, то хватается рукой за гор-
ло»; 

10. «Общее ухудшение самочувствия в теплой комнате».  
Болезненно повышенный аппетит, утоляемый на время еды с прогрессирующим исто-

щением – первый по важности симптом. Облегчение от еды относится не только к чувству 
голода, но и вообще к страданиям пациента: «он чувствует себя хорошо только во время 
еды» и всегда чувствует себя лучше всего, когда ест. Название болезни не имеет значения; 
наличие этого симптома в выраженном виде почти во всех случаях исключает все средст-
ва, кроме Iodum, который произвел много замечательных излечений. Посредством Iodum в 
высоких потенциях я излечил много случаев зоба, давая порошок раз в четыре дня вече-
ром, после полнолуния, когда луна была на ущербе. 

У меня была неудача только в одном случае – мне не удалось ни остановить дальней-
шее развитие болезни, ни излечить ее. Некоторые будут смеяться, но излеченные не сме-
ются. Местное применение иода при увеличении желез неразумно и опасно. 

 
98. IPECACUANHA 

Упорная тошнота, которую совершенно невозможно ничем облегчить. Она бывает при 
многих заболеваниях. 

Головная боль во всех костях головы, как будто голова ушиблена, идущая вниз, в ко-
рень языка, сопровождается тошнотой. 

Стул с усиленным брожением, часто зеленый как трава, с коликой и тошнотой. 
Кровотечение из матки, с тяжелым дыханием и тошнотой, кровь яркая и обильная. 
Судорожный и удушливый кашель, дыхание со свистом, ребенок делается ригидным и 

синюшным. Депрессия. Люмбаго. Короткий озноб, длительный жар, обычно с жаждой и 
тошнотой, жестокая головная боль, тошнота, пот при перемежающейся лихорадке или по-
сле злоупотребления хинином. 

В отношении тошноты Ipecacuanha впереди всех средств, если какая-нибудь болезнь 
сопровождается упорной тошнотой, и рвота не создает облегчения, а пациент так же 
стрдает после рвоты, как и до нее. Такое состояние должно сразу же привлекать наше 
внимание к этому средству. Оно часто встречается в связи с гастрическими неполадками, 
возникающими от погрешностей в диете. Выбор иногда необходим между Ipecacuanha и 
Pulsatilla, потому что они оба полезны именно при болезненных явлениях, вызванных на-
рушением диеты (пирожные, мороженое, свинина, жирная пища и т. д.). Pulsatilla можно 
считать лучшим средством, пока пища находится еще в желудке, a Ipecacuanha – после 
того, как она эвакуировалась, но тошнота упорно продолжается. 

Кроме того, язык Pulsatilla бывает обложенным, подобно языку Antimonium crudum, то-
гда как у Ipecacuanha на языке может быть легкий налет, или он может быть совершенно 
чистым. Однако, рвота при наличии чистого языка не является безусловным показанием к 
Ipecacuanha, потому что иногда мы находим ее в связи с глистной инвазией, a Cina имеет 
этот симптом в такой же выраженной степени. Digitalis purpurea тоже имеет этот симптом 
при сердечных болезнях. Ipecacuanha поражает весь кишечный тракт. Она имеет очень ха-
рактерный симптом – это ощущение, как будто желудок и кишечник расслаблены и сви-
сают. При поносе встречаются три разновидности стула: 

1. усиленное брожение, стул пенистый как дрожжевая закваска; 
2. стул зеленый как трава, слизистый или водянистый; 
3. слизистый дизентерийный стул, с большей или меньшей примесью крови. 
Все эти разновидности стула встречаются часто у детей, особенно в летнее время, ино-

гда как следствие перекармливания или нерегулярного питания, и тогда прием Ipecacua-
nha 200 приведет все в норму и не позволит маленькому пациенту дойти до детской холе-
ры или энтероколита, которые часто становятся очень серьезной или упорной болезнью. 
Верным показанием является характерная тошнота. 

Мы находим эту тошноту и при головной боли. Головная боль как от ушиба, идущая 
вниз в корень языка. Эта головная боль может быть ревматического происхождения, но 



тошнота при ней такая же. Бывает мигрень гастрического происхождения, причем тошно-
та начинается раньше головной боли и продолжается во время нее. 

Кроме того, мы находим, что тошнота сопровождает кашель при поражении дыхатель-
ных путей, а также при кровотечениях и лихорадке. Наилучшими являются слова Геринга: 
«Мучительная постоянная тошнота почти при всех болезнях, исходящая как будто из же-
лудка, с пустой отрыжкой, большим скоплением слюны, и позывами к рвоте». 

Во время тошноты лицо бледнеет, глаза западают, под глазами образуются синие кру-
ги, подергиваются мышцы лица и губы, а после рвоты наступает сонливость. У нас есть 
очень много средств, являющихся сильными рвотными, подобно Antirnonium tartaricum, 
Zincum sulfuricum, Lobelia и Apocynum. Но у них, насколько я знаю, тошнота не бывает 
такой упорной и не находится в связи со столь разнообразными болезнями. Разумеется, ни 
один симптом, хотя бы и значительный, сам по себе не определяет назначения. Если есть 
жжение в желудке, сильная жажда, но пациент пить не может, то мы можем подумать об 
Arsenicum album; часто он бывает наилучшим средством, следующим за Ipecacuanha при 
прогрессировании заболевания. 

Ipecacuanha поражает слизистую оболочку органов дыхания почти столь же значитель-
но, как и пищеварительного тракта. Слизь заполняет дыхательные пути до такой степени, 
что создается серьезная опасность удушья. «Одышка со свистящим дыханием, большой 
тяжестью и дискомфортом в прекардиальной области» (Antirnonium tartaricum – шумные 
хрипы). «Скопление слизи создает угрозу удушья». 

Это чрезмерное скопление слизи в дыхательных путях вызывает, по-видимому, спазм, 
подобный спазму от инородного тела, и в результате получается удушье или судорожный 
кашель, или то и другое вместе. Но судорожный кашель и удушье не всегда зависят от 
скопления слизи, потому что Ipecacuanha часто бывает лучшим средством в начале астмы 
или коклюша, еще до скопления слизи. 

Кроме того, «удушливый кашель, от которого ребенок делается совершенно ригидным, 
а лицо синим». 

«Коклюш с выделением крови из носа (Indigo), изо рта, с тошнотой, остановкой дыха-
ния. Пациент делается бледным и напряженным». Ipecacuanha очень эффективное средст-
во при пневмонии у детей с заложенной от слизи грудью, ускоренным, свистящим дыха-
нием, синюшной кожей и бледным лицом. Старые люди с эмфиземой вследствие хрони-
ческой астмы тоже получают облегчение от Ipecacuanha. Мы можем отметить два рода 
случаев: те, которые характеризуются чрезмерным скоплением слизи, и те, в которых ха-
рактерной чертой является спазм. 

Разумеется для того, чтобы отдифференцировать Ipecacuanha от других средств, имею-
щих такие же объективные данные, во внимание должны приниматься все симптомы. 

Особого упоминания заслуживает могущество этого средства при кровотечениях. Оно 
вызывает кровотечение из носа, желудка, прямой кишки, матки, легких и мочевого пузы-
ря, из всех отверстий тела. 

Так действует и Crotalus, но Ipecacuanha имеет ярко-красную кровь, неразложившуюся. 
Acidum sulfuricum тоже имеет кровотечение изо всех отверстий тела, но другие симптомы 
у них разные. У Ipecacuanha кровотечения бывают активными, обильными, ярко-красного 
цвета. При послеродовых кровотечениях это средство лучше чем Secale cornutum, и нет 
необходимости применять его в больших дозах. Данное в 200 потенции оно действует бы-
стрее, чем Secale cornutum.  

 
 
Отметим несколько средств от кровотечения: 
Ipecacuanha – ярко-красная, обильная кровь с тяжелым дыханием и тошнотой. 
Aconitum napellus – активное кровотечение, яркая кровь, сильный страх и беспокойст-

во. 
Arnica montana – от повреждений, утомления, физического напряжения.  
Belladonna – горячая кровь, биение сонных артерий, прилив крови к голове. 
Carbo vegetabilis – почти полный коллапс, бледное лицо, пациент требует, чтобы его 

обвевали. 
Cinchona – большая потеря крови, звон в ушах, обморок.  
Crocus sativus – сгустки крови в виде длинных темных нитей.  



Ferrum – кровь частью жидкая, частью густая, очень красное лицо, или же поперемен-
но; то красное, то бледное. 

Hyoscyamus niger – бред, вздрагивание и подергивание мышц.  
Lachesis – разложившаяся кровь. Осадок похож на сгнившую солому.  
Crotalus elaps – черная жидкая кровь, у первого и последнего средства изо всех отвер-

стий. 
Acidum nitricum – активное кровотечение яркой кровью.  
Phosphorus – обильное и упорное кровотечение даже из маленькой раны. 
Platinum – частью жидкая кровь, частью плотные, черные сгустки.  
Pulsatilla – перемежающееся кровотечение. 
Secale cornutum – пассивное кровотечение у слабых, кахетичных женщин. 
Sulfur – при псорической конституции, если все другие средства не имели успеха. 
Сюда можно было бы прибавить еще другие средства и показания, но кровотечение – 

только симптом, а единственный симптом никогда не обеспечивает надежной прописи ни 
для какого средства. Но Ipecacuanha – одно из лучших средств в этом отношении. 

Ipecacuanha – хорошо известное средство нашей школы при перемежающейся лихорад-
ке. Яр рекомендует его в начале всех случаев, если не существует специальных показаний 
к какому-либо другому средству, и говорит: «Следуя этому курсу, я излечил много случа-
ев лихорадки и потрясающего озноба этим назначением, спасая таким образом самого се-
бя от многих ненужных исканий и сравнений». Что бы ни было сказано в порицание тако-
го поверхностного суждения, оно, конечно, предпочтительнее неизменного назначения 
хинина старой школы, и некоторые гомеопаты назначая Ipecacuanha на том основании, 
что она излечит больше случаев, чем хинин, делают меньше зла. Ipecacuanha может изле-
чить больше случаев, чем хинин, но оба могут излечить только те случаи, которые гомео-
патичны, и при том – в потенцированном виде. Мы имеем такие ясные показания к приме-
нению многих средств, что нам нет необходимости делать промах там, где аллопаты сде-
лают двадцать со своим неразборчиво назначенным хинином. Случай заключает обыкно-
венно от одного до трех руководящих симптомов, например: 

Ipecacuanha – упорная тошнота в какой-нибудь одной или во всех стадиях заболевания;                     
Eupatorium perfoliatum – боль в костях, рвота желчью в конце озноба от 7 до 9 часов ут-

ра; 
Ignatia amara – озноб с красным лицом, уменьшающийся от наружного тепла, частые 

вздохи; 
Них vomica – в стадии жара не может раскрыться без усиления озноба;  
Capsicum annuum – озноб начинается между лопатками, откуда и распространяется; 
Rhus toxicodendron – кашель во время озноба, беспокойство и сухой язык во время жа-

ра, желтуха; 
Podophyllum peltatum – сильная потливость во время озноба и жара, желтуха; 
Antimonium tartaricum – сильная сонливость во время жара и пота с бледностью лица. 
Эти характерные черты подлинны и надежны, и если бы мы располагали временем и 

большим объемом труда, то можно было бы еще кое-что прибавить. Но все их можно най-
ти в труде Аллена о лихорадке. Они показывают, насколько различны средства, и каким 
обстоятельным должен быть врач при выборе лекарства при этой и при всех других бо-
лезнях. 

 
99. IRIS VERSICOLOR 

Жжение во рту, на языке, в горле, в желудке, в анусе. Послабление стула. Рвота ните-
видной слизью, похожей на белок куриного яйца, слизь свисает нитями. 

Мигрень желудочного или печеночного происхождения с туманом перед глазами в на-
чале приступа. Кислая или горькая рвота. 

Iris versicolor – средство, причиняющее тошноту и рвоту, оно иногда бывает очень по-
лезным при детской холере. Рвотные массы очень кислы, настолько, что раздражают гор-
ло. Желудочные заболевания этого средства часто сопровождаются жжением языка, гор-
ла, пищевода и желудка, а если есть понос, то и ануса. Жжение в пищеварительном тракте 
очень характерно для этого средства. 

Рвота не всегда бывает кислой, она может быть горькой или сладковатой. Бывает 
обильное слюнотечение. Однажды был случай желудочного заболевания у одной дамы 
среднего возраста. Это были частые приступы рвоты слизью, очень тягучей, свисающей 



нитями изо рта, затем извергнутые массы становились черными, напоминая кофейную 
гущу. Она очень ослабевала, вырывая всю пищу. У нее было также обильное выделение 
вязкой слюны. Думая, что у нее рак желудка, она приготовила завещание и привела свой 
дом в порядок, готовясь умереть. Был дан Kalium bichromicum, но без улучшения, a Iris в 
короткое время совершенно излечил ее, и она с тех пор пребывает здоровой вот уже де-
сять лет. 

Iris одно из лучших средств при мигрени. Головная боль, по-видимому, желудочного 
или печеночного происхождения и часто начинается туманом перед его глазами. Я обыч-
но употреблял это средство в 3-делении, но с недавних пор даю его в 50, и результат нра-
вится мне больше, потому что бывает более быстрым и прочным. Он рекомендуется при 
ишиасе, но у меня нет опыта лечения этого заболевания. Кажется, что наиболее могуще-
ственно он действует на пищеварительный тракт. При болезнях кожи я никогда не упот-
реблял его. 

 
100. JALAPA 

«В течение дня ребенок бывает «хорошим», а ночью пронзительно кричит и бывает 
беспокойным»  (это достоверно). У меня однажды был случай энтероколита, который бо-
лее 8 месяцев не поддавался моим усилиям. Состояние ухудшалось, пока больной не стал, 
как скелет. Вместо того, чтобы кричать всю ночь, он кричал уже и день и ночью беспре-
рывно. Он всегда кричал. Тело скрючивалось, изгибаясь вперед, назад и вбок. Я не могу 
рассказать, сколь разнообразные средства я испробовал, но в конце концов, я дал ему Jala-
pa 12, быстро приготовленную из лекарства, полученного в обычной аптеке. Ребенок за-
снул, и после этого сна, хорошего и долгого, совершилось полное и быстрое выздоровле-
ние. Единствендым показанием было то, что Jalapa вызывает колику и понос. 

 
101. KALIUM BICHROMICUM 

Поражения слизистых оболочек с выделением вязкой, липкой слюны, которая может 
тянуться длинными нитками. Круглые глубокие язвы, как будто вырезанные резцом. Диф-
терийные пленки на слизистых поверхностях. Блуждающие боли, которые появляются и 
исчезают внезапно. Боли появляются на маленьких участках, которые могут быть покры-
ты серебряным долларом или концом пальца, особенно при мигрени, которой предшест-
вует помутнение зрения. Желтый налет в основании языка или же сухой, гладкий, бле-
стящий растрескавшийся язык. 

Ревматизм, чередующийся с поносом. Болезни желудка, дурные последствия злоупот-
ребления пивом, потеря аппетита, тяжесть в подложечной области, метеоризм. 

Давящая боль у корня носа, образование корок и пробок в носу. Поражение какой-либо 
слизистой оболочки с выделением вязкой слизи, которая может тянуться длинными нитя-
ми». Ни одно средство не имеет этого в более выраженной форме. Близко к нему подхо-
дит Hydrastis canadensis, приближается Lyssin, когда слизь выделяется изо рта или горла, а 
также Iris versicolor. Но Kalium bichromicum излечивает этого рода выделения из носа, рта, 
глотки, гортани, трахеи, бронхов, вагины и матки чаще всего. 

Действие его этим не ограничивается, а развивается до образования плотной пленки на 
тех же самых поверхностях. Оно излечивает язвы, «глубокие, с правильными краями, как 
будто вырезанные резцом». Я вспоминаю случай, в котором такие язвы появились в горле 
у одной женщины. Одна язва разрушила мягкое небо. Мне казалось, что это похоже на 
сифилис. Случай этот долгое время лечили два врача старой школы. Я дал Kalium bichro-
micum, и сказать, что я был изумлен его действием (потому что это было в начале моей 
практики), значило бы выразиться мягко. Язвы быстро зажили, поправилось общее со-
стояние больной, которое было очень плохим, и через три недели она стала здоровой. 
Возврата болезни у нее не было, по крайней мере, столько времени, сколько я ее знал. Я 
забыл сказать, что у нее были вязкие выделения, хотя и не столь обильные, как это я видел 
в других случаях. Однажды я лечил собаку, изо рта которой слюна свешивалась нитями и 
тянулась по земле, когда она бегала. Люди, которые ее видели, говорили, что она сбеси-
лась, но я не думаю этого, т. к. она не бросалась, не кусалась и не имела удушья, а глав-
ное, она была вылечена этим средством. Kalium bichromicum – один из наших якорей спа-
сения при лечении болезней слизистой оболочки носа не только при острых воспалениях с 
нитевидными выделениями, но и при воспалениях хронического типа) известных под на-
званием «хронического катара». В этих случаях пациент часто жалуется на сильное дав-



ление у корня носа (Sticta pulmonaria), особенно, если обычное выделение внезапно чем-то 
подавляется, на слизь и пробки в носу, которые после удаления образуются вновь. Иногда 
выделяются плотные зеленые массы или твердые пробки. Этот процесс хронического вос-
паления может развиваться, пока не начнется изъязвление. достигающее такой степени, 
что может исчезнуть вся носовая перегородка. Я знал случай, в котором язвы были как бы 
врезавшимися, и они настолько въелись в носовую перегородку, что образовалась сквоз-
ная дыра. Язвы могут быть сифилитические, но могут быть и другого происхождения. В 
случае сифилиса разрушительный процесс должен захватывать и кости. Kalium carboni-
cum может быть полезным и здесь, хотя я считал бы себя обязанным прибегнуть еще и к 
Aurum metallicum или к какому-нибудь более глубоко действующему средству. 

Подобным же образом я нашел, что он бывает хорошим средством в тех трудных слу-
чаях задненосового катара, в которых спускающаяся в горло слизь бывает нитевидной, 
или в тех, при которых происходит образование пробок и корок. Оно приобрело мне не-
сколько преданных друзей. Это полезное средство и тогда, когда пленка распространяется 
вниз в гортань, вызывая перепончатый круп, в этих случаях ни одно средство не может 
превзойти его. Я излечил им много случаев дифтерийного крупа, и с недавних лет не даю 
его ниже 30 потенции, потому что многолетний опыт убедил меня, что он действует луч-
ше, чем низкие тритурации. 

Kalium bichromicum полезен при лечении заболеваний желудка. При рвоте слизь тянет-
ся нитями, и в желудке, как и в носу, во рту и горле, могут образовываться круглые язвы. 
Есть еще одна форма диспепсии, в которой это средство полезно. Оно часто встречается у 
пьяниц, увлекавшихся пивом. При этом бывает большая тяжесть в желудке, ощущение 
полноты, боль сейчас же после еды, продолжающаяся до тех пор, пока больной не поест 
снова, что создает облегчение. 

Существуют две картины языка в связи с этими желудочными расстройствами: желтый 
налет у основания языка (Mercurius iodatus flavus и Natrium phosphoricum) или же сухой, 
гладкий, блестящий язык, а также красный растрескавшийся. Последний встречается чаще 
в связи с дизентерией, при которой Kalium bichromicum оказывал иногда хорошую услугу. 
Существует еще один род выделения из слизистых оболочек, о котором я еще не писал: 
«студнеобразная слизь» (Aloe socotrina). Она может выделяться из носа, задненосовых от-
верстий, вагины и ануса. Это в особенности бывает при дизентерии, когда стул от какого-
нибудь другого средства изменил вид на студнеобразный. Под действием этого средства 
появляются также нитевидные и студнеобразные бели, и результатом его употребления 
явилось много прекрасных излечений. Не менее полезным бывает оно при поражениях 
органов дыхания: при кашле, крупе, бронхите, астме и даже при чахотке. В этом соедине-
нии калия хром влияет, по-видимому, на образование тянущейся слизи, так как ни одно 
калиевое средство не имеет ее в такой степени. Есть еще несколько черт этого средства, 
которые не могут быть опущены. Особенность болей. Они появляются на маленьких уча-
стках, которые можно покрыть концом пальца. При мигрени боль часто бывает такой, 
фаррингтон говорит: «Существует достаточно средств, имеющих ослепляющую головную 
боль, но лучшее из них – Kalium bichromicum». Помрачение зрения наступает до головной 
боли, затем, когда наступает головная боль, слепота исчезает (Iris versicolor и Natrium mu-
riaticum). Затем боль сосредотачивается на маленьком участке и бывает очень сильной. 
Боли Kalium bichromicum появляются и исчезают внезапно. Это похоже на Belladonna. 
Кроме того, эти боли, подобно Pulsatilla, переходят с одного места на другое. Существует 
пять средств, имеющих выраженные блуждающие или переходящие боли, а именно: Ka-
lium bichromicum, Kalium sulfuricum, Pulsatilla, Lac caninum и Manganum aceticum. У Ka-
lium bichromicum боли не остаются на одном месте так долго, как у Pulsatilla, и у него не 
бывает такого сильного предрасположения к отеку. Kalium bichromicum во всех симпто-
мах больше всего подобен Pulsatilla (см. «Двенадцать тканевых средств» Берике и Дэвея). 
Боли Manganum aceticum переходят с сустава на сустав крестообразно, в то время, как у 
Lac caninum чередуются стороны: боль один день сильнее на одной стороне, а на следую-
щий день – на другой. Кроме того, у Kalium bichromicum происходит чередование сим-
птомов, например, ревматизма и дизентерии (Abrotanum). У Platinum metallicum череду-
ются симптомы, касающиеся спины с общими телесными и психическими симптомами. 
Kalium bichromicum особенно подходит упитанным, светловолосым людям, предрасполо-
женным к катаральным, крупозным, скорофулезным или сифилитическим поражениям. 



Доктор Дрейсдаль заслуживает большой чести за то, что ввел в медицину это поистине 
великое средство. 

 
 

102. KALIUM BROMATUM 
Я знаю мало об этом средстве. Оно прежде приобрело репутацию у врачей старой шко-

лы за свои снотворные качества и за свой эффект при эпилептических припадках. Они от-
крыли, что он вызывает сон не путем увеличения кровенаполнения мозга до оцепенения, 
как у Opium, но путем анемии мозга, напоминая, таким образом, естественный сон. Тогда 
они воскликнули: «Эврика!» Но, увы, результатом этого явилось слишком сильная и долго 
длящаяся анемия, приводящая к недостаточному питанию мозговой ткани, вследствие че-
го развивается депрессия, безумие и признаки размягчения мозга. Хеммонд, главный ад-
вокат аллопатии в конце концов допустил, что это лечение доводит пациентов до психи-
атрической лечебницы больше, чем другие средства. Но против чего мы можем безопасно 
употреблять это средство? Против симптомов, симулирующих действие Kalium bromatum 
совершенно так же, как мы употребляем и всякое другое средство. Я не знаю этого сред-
ства достаточно хорошо, чтобы дать характерные показания к гомеопатическому употреб-
лению. Есть один симптом, который, по моему мнению, является ценным в качестве руко-
водящего, а именно: «беспрестанное движение рук». Пациент должен двигать или играть 
ими, даже бессонница несколько облегчается движением пальцев, он играет цепочкой 
своих часов или головкой трости, чтобы как-нибудь расходовать излишек нервозности. 
Zincum metallicum имеет «непрестанное движение ног», a Phosphorus – беспрестанное об-
щее движение или беспокойное состояние, пациент не может сидеть, не двигаясь, все вре-
мя меняет положение, но не, как Rhus, который облегчает этим боль, а просто потому, что 
он нервный. Гомеопатическое употребление Kalium bromatum должно быть изучено луч-
ше. 
 

103. KALIUM CARBONICUM 
Очень характерная колющая боль. 
Боль в нижней части правой половины груди, распространяющаяся в спину. 
Анемия с отечностью верхних век, которые свисают, подобно водянистым мешочкам. 
Люмбаго, пот, очень сильная слабость, больной падает в кресло. Сильный метеоризм – 

все превращается в газ. Слабость сердца, аритмия. 
Особенности: ухудшение самочувствия между 3 и 4 часами утра, после потери жидко-

стей, особенно у анемичных людей. Астма облегчается, когда больной сидит, наклоняется 
вперед или раскачивается (Arsenicum album), с ухудшением между 2 и 4 часами утра. 
Люмбаго перед менструаций и во время нее. 

Дополнительное средство: Carbo vegetabilis. Подобно некоторым другим средствам, ве-
дущим симптомом оно имеет характер боли. Kalium carbonicum превосходит все другие 
средства в отношении колющей боли. На втором месте – Bryonia alba, но между ними су-
ществует большая разница: колющие боли Bryonia alba возникают при каждом движении 
и только в виде исключения в покое, тогда как колющие боли Kalium carbonicum не зави-
сят от движений. Кроме того, колющие боли Bryonia чаще всего локализуются в серозных 
оболочках, тогда как колющие боли Kalium carbonicum имеют место везде и всюду, почти 
во всех тканях, даже в зубах. Одним из излюбленных мест этого средства является нижняя 
часть правой половины груди. Острая колющая боль при этом идет прямо в спину. Если 
при пневмонии или при плевропневмонии Bryonia не имеет успеха, несмотря на показа-
ния, а дальнейшее исследование показывает, что колющие боли возникают независимо от 
дыхательных движений, то поможет Kalium carbonicum и будет хорошо следовать за 
Bryonia. Часто оказывается, что Kalium carbonicum нужно было давать с самого начала. 
Эти колющие боли Kalium carbonicum ни в коем случае не ограничены только правой по-
ловиной грудной клетки, мы можем найти их и в левой, особенно при плевропневмонии, 
перикардите и эндокардите. При болях в нижней части правой половины грудной клетки 
помните также о Mercurius vivus. Если одновременно есть пот, не приносящий облегче-
ния, меркуриальный рот и язык, то нет места для Bryonia alba, ни для Kalium carbonicum. 
Другой случай, в котором это средство достигло выдающихся успехов из-за колющих бо-
лей – это родильная лихорадка. 



Боли бывают внезапными и такими острыми, что заставляют громко кричать. Не имеет 
значения, где локализуются боли, но если они есть, то о Kalium carbonicum забывать нель-
зя. 

Kalium carbonicum глубоко влияет на кроветворные процессы. Кровь беднеет эритро-
цитами. Пациент бывает анемичным, очень слабым, с молочно-белой кожей. Это состоя-
ние часто встречается у молодых женщин. Кажется, что вследствие плохого качества кро-
ви и общей слабости они не в состоянии менструировать. Они склонны к отечности во-
круг глаз, в области верхних век, у них сильная головная боль и ощущение слабости в по-
яснице, так же, как и общая слабость. В этих случаях Kalium carbonicum бывает успешным 
после того, когда сначала были прописаны Ferrum или Pulsatilla. 

Это анемичное состояние встречается в менопаузах и в старческом возрасте, когда по-
является такая тенденция к отечности, а в области верхних век такая же характерная опу-
холь в виде мешочков. Во всех этих случаях вы обычно находите то, что называется сла-
бым сердцем. Деятельность сердца бывает аритмична, вследствие этой слабости и в соот-
ветствии с общей мышечной слабостью. 

Один из характерных симптомов, который заставляет думать о Kalium carbonicum – это 
люмбаго такого характера, что пациенту кажется, как будто спина и ноги вот-вот отка-
жутся действовать. Совершенно истощенная пациентка падает в кресло или бросается на 
постель. Эта боль часто распространяется на бедра или ягодичные мышцы. Пациентка 
легко потеет. Фаррингтон говорит: «Этот особенный пот, люмбаго и слабость не встреча-
ются в такой комбинации ни при каком другом средстве». 

Говоря о колющих болях этого средства при заболеваниях органов грудной клетки, я не 
воздал ему должной хвалы. Это не только выдающееся лекарство при пневмонии, плеври-
те и болезнях сердца, оно очень полезно при начальных и даже далеко зашедших случаях 
легочной чахотки. Я видел случай, который несколько опытных врачей, в том числе и Л.Л. 
Браун, объявили неизлечимым, однако больной выздоровел от Kalium carbonicum, прини-
мая его один раз в восемь дней. Большая каверна была локализована в нижней доле право-
го легкого. Было обильное отхаркивание гноевидной мокроты, пульс 120, сильное исто-
щение, отсутствие аппетита. Этот человек жив, здоров и крепок еще и теперь (прошло уже 
двадцать пять лет). Подобное лекарство должно полюбить. Существует характерное для 
этого средства время, особенно при поражении органов грудной клетки, это – ухудшение 
самочувствия в 3 часа утра. Оно может встречаться при кашле, чахотке, гидротораксе, ас-
тме и водянке, сопровождающих болезни сердца. 

Тесть д-ра Брауна, анемичный старик, был явно близок к концу. У него были гидрото-
ракс и общая водянка. Д-р Браун был искусным терапевтом, но в этом случае не смог до-
биться облегчения. На консультации с д-ром Слоуном после тщательного исследования 
случая обнаружился один факт, благодаря дочери пациента, которая все время ухаживала 
за ним. Это ухудшение всех симптомов в 3 часа ночи. Был дан Kalium carbonicum 200 с 
чудесным результатом: старик выздоровел в невероятно короткий срок и с ним никогда не 
происходило ничего подобного. Времена чудес еще не миновали: ганемановская гомеопа-
тия творит их. 

Я не могу заставить себя расстаться с этим средством, хотя я привел уже главные пока-
зания. Я должен еще занять ваше внимание, даже рискуя кое в чем повториться. В отно-
шении нервной системы я уже говорил о крайней слабости, которую назвал мышечной 
слабостью, но существует ослабленное состояние нервов, которое делает их очень чувст-
вительными, что очень хорошо описано в Materia medica: «Пациент очень легко пугается, 
пронзительно кричит по поводу воображаемых явлений, не может выносить, когда к нему 
прикасаются, вскакивает, когда прикасаются к ногам». Это ценные показания. Затем не 
забывайте «похожую на мешочек отечную опухоль верхних век». Очень ценен симптом 
«колющая боль в горле, как будто в нем застряла рыбная кость» (Hepar sulfuris, Dolichos, 
Argentum nitricum, Acidum nitricum). «Повышенная чувствительность области эпигаст-
рия». «Вздутие, чувствительность желудка, ощущение, как будто он лопнет». «Необычай-
ный метеоризм, кажется как будто все, что больной ест и пьет, превращается в газ». «Пол-
нота, жар и сильное вздутие живота сейчас же после того, как больной немного поел». Все 
эти симптомы желудка и живота показывают ценность этого средства при диспепсии. Они 
заставляют нас думать о Carbo vegetabilis, Cinchona, Lycopodium clavatum, но помните и о 
Kalium carbonicum и то, что он специально подходит лицам с надломленным здоровьем, 
старым людям, которые часто бывают анемичными. «Сидение в постели, наклонясь впе-



ред, создает облегчение при болезнях органов грудной клетки». Пациенту хуже при лежа-
нии на больном боку. Не забывайте этого, потому что это может дать вам возможность 
выбрать между Kalium carbonicum и Brionia, которая имеет противоположный симптом. 

Я не претендую исчерпать все, и если бы я думал, что какой-нибудь молодой врач по-
ложится только на этот мой труд, не занимаясь тщательным изучением Materia medica, то 
я не стал бы писать. 

 
104. KALIUM HYDROIODICUM 

Кашель с обильной, густой, зеленой, солоноватой мокротой, идущей из глубины с бо-
лью, пронизывающей насквозь спину. Сильная слабость и ночные поты. Колющие боли, 
пронизываюшие легкие, идущие от грудины в спину или глубоко в грудь, усиливающиеся 
при хождении. 

Непреодолимое желание свежего воздуха. Ходьба на открытом воздухе взбодряет. Рев-
матизм надкостницы. 

Невыносимая боль в костях, особенно ночью. Сифилитические поражения, особенно 
после злоупотребления ртутью. 

Опухание лимфатических узлов, инфильтрация соединительной ткани. Антидотом про-
тив злоупотребления им является Hepar sulfuris. 

Есть состояние органов дыхания, в котором я нашел это средство весьма ценным, а 
именно, когда следствием сильной простуды бывает долго длящийся кашель или пневмо-
ния. Кажется, как будто у пациента начинается чахотка. Бывает обильное отхаркивание из 
глубины грудной клетки с болью, идущей насквозь в область между плечами (Kalium 
bichromicum). Kalium carbonicum – боли в нижней части правой половины грудной клетки, 
идущие насквозь в спину. Изнуряющие поты и большая слабость. Я не один раз излечивал 
такие случаи, в которых чахотка казалась неизбежной. 

В начале своей практики я имел обыкновение разводить от двух до четырех гран чис-
той соли в четырехунцевой склянке и велел принимать этот раствор по чайной ложке три 
раза в день, пока не будет выпита половина, а затем дополнить водой и продолжать при-
нимать таким образом до излечения, наполняя склянку каждый раз, когда она наполовину 
выпита. Но несколько лет назад, имея типичный случай и чувствуя уверенность в своем 
лекарстве, я дал его в 200 потенции в качестве эксперимента. Этот случай был излечен 
также быстро, как другие, которые я лечил материальным средством, так что с того вре-
мени я часто прописываю его в потенциях. Есть еще два других средства, которые могут 
оспаривать лавры Kalium carbonicum в таких случаях, а именно: Sanquinaria canadensis, 
Stannum. При этих средствах мокрота бывает обильной и густой, но у Stannum она имеет 
сладковатый вкус. У Sanguinaria canadensis дыхание и мокрота бывают очень зловонными 
даже для самого пациента (так же у Sepia). У Kalium hydroiodicum и Stannum мокрота час-
то бывает густой и зеленой, но не настолько, как у Sanquinaria canadensis. Иногда у Kalium 
hydroiodium мокрота имеет пенистый вид, но более характерным мне кажется затруднен-
ное отхаркивание зеленой солоноватой мокроты. Пенистая мокрота встречается при отеке 
легких и может быть при Брайтовой болезни. 

Говорят, что употребление этого средства имеет место при пневмонии. У меня не было 
опыта с ним при этой болезни, но вследствие такой репутации я упоминаю о нем и могу 
им воспользоваться, если понадобится. 

Привожу слова Фаррингтона: «Он является превосходным средством при пневмонии, 
когда начинается гепатизация. В таких случаях при отсутствии симптомов, ясно требую-
щих Bryonia alba, Phosphor или Sulfur, я посоветовал бы избирать Iodum или Kalium ioda-
tum. Он нужен, когда гепатизация бывает очень обширной. Симптомы в этих случаях бы-
вают следующие: лицо сильно красное, зрачки расширены, пациент сонлив, обнаружива-
ется картина, очень похожая на Belladonna. Вы, вероятно, дадите это средство, но оно не 
вызовет улучшения. Пациенту становится хуже, он дышит тяжелее, зрачки его менее реа-
гируют на свет, и вы понимаете, что начинается серозный выпот в мозг, который необхо-
димо прекратить, иначе пациент умрет». Но даже Фаррингтон в этом случае ошибается, 
все великие люди иногда ошибаются. Он объясняет, почему не излечивает Belladonna. 
«Тот, кто делает назначение только на основании симптомов, потерпит неудачу, потому 
что он не принимает во внимание совокупности случая». Что имеет в виду Фаррингтон? 
Имеет ли он в виду, что в картине Belladonna он имеет совокупность случая без гепатиза-
ции, или же, что гепатизация является такой совокупностью без других симптомов? Вот 



его дилемма. Я утверждаю, что разнообразные симптомы случая не являются совокупно-
стью случая гепатизации. Гепатизация есть один, только один из совокупности симпто-
мов. Далее он говорит: «Приложите ухо к груди пациента и вы найдете одно или оба лег-
ких уплотненными». Я назвал бы это очень важным объективным симптомом, который не 
может быть оставлен вне совокупности случая. Помните, что в каждом случае в картину 
должны входить как субъективные, так и объективные симптомы, чтобы эта совокупность 
была полной. 

Итак, после всего этого я заявляю в истинно ганемановском духе, что тот, кто делает 
назначедие, руководствуясь всеми симптомами, не будет и не может иметь неудачи, если 
излечение вообще возможно. Это является и должно быть нашим непогрешимым руково-
дством, иначе принцип подобия неправилен. В «Руководящих симптомах» это описывает-
ся так: «Kalium hydroiodicum создает отечность всех тканей путем инфильтрации соедини-
тельной ткани, отек, увеличение лимфатических узлов, узловатые экзостозы, костные 
опухоли». Поэтому он излечивает такое разбухание тканей. Часто за употреблением сред-
ства, основанным на таких единичных и расплывчатых показаниях, следуют большие 
ошибки и непоправимый вред для пациента. Это, конечно, в том случае, когда мы делаем 
назначение, основываясь только на них одних. Это похоже на попытку сделать назначение 
при пневмонии, исходя из единственного показания – гепатизации. Это только один сим-
птом, а он может иметь место и при других средствах. Употреблять какое-нибудь средство 
просто как рассасывающее потому, что оно в каком-нибудь случае обеспечило рассасыва-
ние, значит вернуться к безразборчивому обобщению и рутинизму старой школы. Мы, 
гомеопаты, должны много сделать для подавления зла, вызванного злоупотреблением 
препаратами йода старой школы. Одним из наилучших антидотов является Hepar sulfuris. 
Большинство излечений, достигнутых посредством Kalium iodatum, о которых имеются 
сообщения, произведены низшими или материальными дозами этого лекарства. Я думаю, 
что можно употреблять его в более низких разведениях, чем большинство лекарств, не 
опасаясь вреда, и все-таки полагаю, что мы не знаем и половины его лекарственной мощи, 
развиваемой нашим процессом потенцирования. 

 
105. KALIUM MURIATICUM 

Это одно из так называемых биохимических средств или одно из двенадцати тканевых 
средств, о которых Шюсслер утверждает, что они способны излечивать все болезни. Оно 
еще не испытано достаточно, чтобы узнать его настоящую ценность. Клиническое упот-
ребление его в потенциях от 3 до 30 доказало, что оно является средством, несомненно, 
большой ценности. Особенно во второй стадии воспаления или в стадии интерстициаль-
ного экссудата в какой-нибудь части тела. Я видел увеличенные суставы после острого 
ревматизма, быстро доведенные до нормальных размеров под его воздействием, иногда 
после того, как они упорно не поддавались действию других средств, но я не знаю о ка-
ких-либо характерных симптомах, показывающих его предпочтительно перед другими 
средствами. Это также лекарство при тонзиллите после того, как острые воспалительные 
явления уничтожены посредством Aconitum napellus. Belladonna или Ferrum phosphoricum. 
Я нашел его очень эффективным при глухоте от воспаления и закупорки евстахиевой тру-
бы. Я начал употреблять его в 3 и 6 потенциях, но имел большой успех от 24 потенции. 
Этим средством могли бы быть излечены многие случаи хронической глухоты, если на-
чать употреблять его рано. В этой связи можно упомянуть, о Mercurius dulcis. Конечно, 
нужно путем сравнения симптомов выбирать одно из этих двух средств. Kalium muriati-
cum, вероятно, войдет в употребление на основании клинического опыта, а не испытаний. 
Это то, что Геринг называл лекарством, вошедшим в практику явочным порядком. Это 
возможно, но неправильно и неестественно.  

 
106. KALIUM NITRICUM 

Пациент пьет с большим трудом из-за одышки, пьет медленно, глотками. Гипертония. 
Холод в области сердца. Склероз. Прединсультное состояние. 

 
107. KALIUM SULFURICUM 

Желтые и зеленоватые выделения со слизистых оболочек, кашель с мокротой и хрипа-
ми в легких. 



Ревматическая боль в суставах, переходящая с сустава на сустав. Особенности : ухуд-
шение самочувствия в теплой комнате, вечером, улучшение – на открытом воздухе. Это 
средство – «хроническая Pulsatilla». Когда я писал о калийных солях, то эту соль исклю-
чил. Испытания этого вещества небыло произведено, но, подобно некоторым) другим 
средствам Materia medica, клиническое применение на основании теории Шюсслера обна-
ружило несколько ценных показаний к их гoмеопатическому употреблению. Некоторыми 
симптомами оно напоминает Pulsatilla, и действуя более глубоко, бывает иногда полезным 
в качестве дополнительного средства к ней. Но прежде всего, отметим его особенности. 

1. Желтые и зеленоватые выделения со слизистых оболочек. 
2. Вечернее ухудшение симптомов лихорадки. 
3. Общее улучшение самочувствия на открытом воздухе. 
4. Ревматическая боль в суставах или в какой-нибудь иной части тела блуждающего 

характера. 
5. Ухудшение самочувствия в жаркой комнате. 
6. Кашель с мокротой и хрипами в легких.  
Все это очень похоже на Pulsatilla, и я часто проверял эти симптомы в случаях катара 

слизистых оболочек, как острого, так и хронического характера, но особенно последнего, 
или после неудачи с Pulsatilla. 

Посредством Kalium sulfuricum вылечил однажды пациента с суставным ревматизмом, 
опираясь на эти симптомы, таким образом утвердив их, хотя вплоть до последнего време-
ни они остаются клиническими. Я всегда употреблял 30 десятичную потенцию. Я пола-
гаю, что каждый симптом, ликвидированный нашим высоким разведением, должен соот-
ветствовать нашему закону подобия, если будут произведены испытания. 

 
108. KALMIA LATIFOLIA 

Она должна быть отмечена здесь, потому что при первом взгляде сильно напоминает 
Spigelia. Она хорошо следует за ней при сердечных заболеваниях. 

Оба средства имеют лицевую невралгию, но Kalmia latifolia чаще всего правосторон-
нюю, a Spigelia anthelmia – левостороннюю. Оба имеют боль в глазах, ухудшающуюся при 
движении, но Kalmia latifolia имеет ощущение тугоподвижности (Rhus toxicodendron, Na-
trium muriaticum, Spigelia anthelmia). У Spigelia глаза болят так, как будто они слишком 
велики для орбит. Оба средства имеют бурную, видимую для глаз, возбужденную дея-
тельность сердца. Они полезны при нарушениях ревматического происхождения. Kalmia 
latifolia имеет иногда заметное замедление пульса (подобно Digitalis purpurea). Ревматизм 
Kalmia latifolia, подобно Cactus grandiflorus, «идет» сверху вниз (Ledum снизу вверх), а бо-
ли Kalmia latifolia внезапно перемещаются. Если бы нас вызвали к пациенту с летучим 
ревматизмом с поражением сердца, то мы подумали бы прежде всего о Pulsatilla, конечно, 
принимая во внимание все другие симптомы. Боль Kalmia lаtifolia часто распространяется 
вниз по левой руке (Rhus toxicodendron). 

Что касается невралгических симптомов Kalmia latifolia, то они не очень похожи на 
симптомы Spigelia anthelmia, разве только в том, что локализуются на лице и бывают 
очень сильными. Стороны и.время ухудшения различны, и у Kalmia latifolia не часто 
встречаются вовлечение обеих сторон, подобно Spigelia anthelmia. Геринг считает, что 
единственным общим симптомом бывает слабость. Невралгическая боль Kalmia latifolia 
иногда сопровождается онемением пораженных частей, или же оно следует за болью, на-
поминая в этом Aconitum, Chamomilla, Podophyllum и Platinum metallicum. Нужно изучать 
сходство тех средств, которые имеют сродство к одной и той же области или органу, но 
еще подробнее отмечать различия, потому что так совершенствуется истинный гомеопат. 
Ни один род занятий не обогатит вас лучше. 

 
109. KREOSOTUM 

Детская холера. Обильная рвота с трупным запахом. Геморрагический диатез, малень-
кие ранки дают обильное кровотечение (Phosphorus). 

Жидкие, зловонные выделения. Злокачественные, кровоточащие язвы. Болезненные, 
темно-красные или синие десны, очень ранняя порча зубов. Это любопытное вещество 
действует на слизистые оболочки, вызывая обильные и зловонные выделения, изъязвле-
ния, омертвление тканей. Это особенно верно в отношении женских половых органов. 
Гнилостные, едкие бели, окрашивающие белье в желтый цвет, вызывающие зуд и жжение. 



Расчесы усиливают раздражение. Тенденции к кровотечениям, которые часто бывают 
упорными. Кровотечения перемежаются с белями, то почти прекращаясь, то возобновля-
ясь. Так бывает с лохиями после родов, и тогда выбор может быть между тремя средства-
ми: Kreosotum, Rhus toxicodendron и Sulfur. Это изъязвление может принимать злокачест-
венный характер, и тогда Kreosotum может быть очень полезным. У меня нет сомнения, 
что многие случаи, которые перерождаются в рак, могли бы быть предотвращены его 
употреблением. В таких случаях в области таза бывает сильное жжение, как от раскален-
ных углей, с выделением отвратительно пахнущих сгустков крови. Гернзи рекомендует 
его при раке молочных желез, указывая, что опухоль очень тверда, синевато-красного 
цвета и бугриста. Я никогда не применял его в таких случаях, но с большим удовлетворе-
нием употреблял при едких белях и язвах. Обычно я употребляю его в 200 потенции и 
промывания, для чистоты, простой тепловатой водой. 

Нет, вероятно, и одного средства, которое имело бы более значительное действие на 
десны (даже Mercurius), чем Kreosotum. Он недостаточно часто употребляется при болез-
ненном прорезывании зубов. Десны бывают очень болезненными, опухшими, темно-
красного цвета. Зубы портятся почти с самого детства. 

Ребенок, имеющий полный рот гнилых зубов с разрыхленными болезненными деснами, 
найдет в Kreosotum наилучшего друга. У таких детей детская холера – обычное дело и 
протекает очень тяжело, рвота бывает беспрестанной, а стул имеет трупный запах. Нико-
гда не забывайте Kreosotum при детской холере во время прорезывания зубов. Я употреб-
ляю 200 потенцию. Kreosotum – одно из лучших наших средств и при других видах рвоты: 
рвоте беременных, заболеваниях желудка. Я не знаю характерных показаний в данном 
случае, но в таких расстройствах, как едкие бели, кровотечения или общее предрасполо-
жение к ним, когда маленькие раны склонны давать обильное кровотечение (подобно La-
chesis и Phosphorus), я доверяю Kreosotum. В отношении мочеиспускания:  

1. обильная и прозрачная моча;  
2. внезапный императивный позыв (Petroselium);  
3. ребенок мочится в постель во время первого сна, который бывает настолько глубок, 

что его едва можно разбудить (Sepia);  
4. пациент может мочиться только лежа (Zincum – только сидя, изогнувшись назад). 
Повторим: плохие зубы и десны, зловонные едкие выделения, сильная слабость и пред-

расположение к кровотечениям всегда должны напоминать об этом средстве. 
 

110. LAC CANINUM 
Болезненные явления переходят крестообразно с одной стороны тела на другую, пе-

риодически возвращаясь (ревматизм, воспаление горла и т.д.). Боль в молочных железах и 
в горле, во время каждой менструации. Мастит, сильная болезненность и чувствитель-
ность молочных желез, пациентка не может переносить сотрясения, при ходьбе должна 
поддерживать грудь руками. 

Одно время я не хотел допускать это вещество в список своих лекарств, мне казалось 
неэтичным вводить собачье молоко в медицину в качестве гомеопатического средства. Но 
вследствие правила: «испытывать все и держаться того, что хорошо», которое я рано ус-
воил в своей деятельности, я решил испытать его, и первое такое испытание произошло в 
случае острого ревматизма, который в течение двух недель сопротивлялся наилучшим 
моим средствам. Боль переходила с сустава на сустав, но Pulsatilla была совершенно бес-
полезна. Потом я заметил, что боль переходит с сустава на сустав крестообразно – один 
день в правом колене, на следующий – в левом, а затем возвращается. Lac caninum помог 
очень быстро. После этого у меня был очень тяжелый случай скарлатины. Был значитель-
ный отек зева и столь выражено беспокойство от боли в конечностях, что пациент метался 
из стороны в сторону. Я полагал достигнуть хорошего результата посредством Rhus tox-
icodendron, но он не дал облегчения. Тогда я обнаружил, что боль в горле и в конечностях 
меняли место. Это навело меня на мысль о Lac саninum, который был дан с быстрым эф-
фектом. В обоих этих случаях я употребил сотенные потенции. 

Два случая тонзиллита в одном доме в разных семьях. Меня позвали лечить один из 
них, а другой лечил очень хороший врач-аллопат. Можно было сравнить, чей пациент по-
правится быстрее и без нагноения. Оба случая были очень тяжелыми и длились уже двое 
суток. В моем случае отек появился на одной стороне, а на другой день – на второй. Я ду-
мал, что, если на одной стороне стало лучше, то завтра улучшение наступит и на другой 



стороне, но, увы, на следующий день на первой стороне стало хуже, пациентка не могла 
глотать, пища и питье выходили обратно через нос. Задыхаясь, с большим трудом, она ед-
ва смогла принять чайную ложку лекарства. Я больше не колебался и дал Lac caninum. 
Это было в полдень, вечером же она ела бульон из устриц, а еще утром с трудом могла 
выговаривать слова. На другой день моя пациентка чувствовала себя хорошо, если не счи-
тать небольшой слабости. Случай коллеги прошел через стадии нагноения и закончился 
выздоровлением неделей позже. Это была еще одна победа гомеопатии, и я продолжал 
проверять эту характерную черту – меняющие место боли, пока не нашел ее столь же на-
дежной, как ведущий симптом любого лекарства. 

Когда лечебная сила этого лекарства стала для меня несомненной, я решил подвергнуть 
Lac caninum испытанию. Я уговорил трех клерков товарного склада принимать каждые 
два часа пилюли 200-й потенции. Я рассказал им, что именно они будут принимать, они 
согласились, а один из них, очень начитанный молодой человек, заметил со смехом, что, 
если молоко волчицы не умертвило Ромула и Рема, то их не умертвит собачье. Результа-
том было то, что через три дня у них возникло воспаление горла, а у упомянутого молодо-
го человека на обеих миндалинах – налеты величиной с ноготь. Другой испугался и не 
стал продолжать испытание, а у молодой леди вслед за воспалением горла начался мучи-
тельный кашель с болезненностью в груди, продолжавшийся неделю. 

Я нашел Lac caninum очень полезным средством при мастите, причем главным показа-
нием являлась сильная болезненность и чувствительность молочных желез, усиливающая-
ся при малейшем сотрясении. Боль в молочных железах и в горле во время менструации, 
особенно, если менструации идут с внезапными перерывами, а не равномерно. 

 
111. LACHESIS 

Мрачное и безнадежное состояние, особенно после сна или утром.  
Противник всякого стеснения, пациент старается освободить грудь, шею.  
Левосторонние поражения, в особенности горла, молочных желез, яичников.  
Воспаленные части очень чувствительны к прикосновению и имеют синеватый или 

черный цвет.  
Сильная слабость, дрожь, язык при высовывании дрожит и цепляется за нижние зубы. 

Кровотечения незначительны, ранки изъязвляются, кровь разлагается, не свертываясь. 
Особенности: ухудшение самочувствия в климактерическом периоде, от сжатия, при-

косновения, давления, от солнечной жары, после сна. Улучшение – после выделений (по-
давленные или задержанные выделения). 

Многие жалобы связаны с менопаузой: приливы жара, горячий пот, жгучая боль в те-
мени, геморрой, кровотечения. 

Сильное физическое и психическое истощение, дрожь во всем теле. Пациент падает от 
слабости. 

Честь изучения лечебных средств этого змеиного яда принадлежит д-ру Константину 
Герингу. 

Если бы он не сделал ничего, кроме этого, все равно, мир был бы обязан ему долгом 
вечной благодарности. Это одно дает ему право на бессмертие. И это несмотря на то, что 
написал Гемпель в фармакологии: «Моим умом постепенно овладело убеждение, что 
мнимый патогенез Lachesis, который возник в потугах д-ра Геринга, есть большое заблу-
ждение, и что за исключением ядовитых действий, симптомокомплекс ненадежен». Мне 
кажется, что в позднейших изданиях Гемпель несколько изменил свои высказывания.   

Интересно отметить, что в «Энциклопедии» Т. Аллена проверенные, и особенно, выде-
ленные жирным шрифтом симптомы являются, подтверждением испытаний, проведенных 
с 30 потенцией. 

Испытания полихрестов, произведенные с высшими потенциями, находятся среди наи-
более полезных и надежных. Кое-кто стремился подорвать доверие к испытаниям 36 по-
тенцией и к их способности излечивать. Но у нас, которые знают ценность этих потенций, 
такие усилия вызывают только сожаление. 

Lachesis – средство, имеющее широкую сферу действия. Оно действует попеременно на 
психику и ощущения с чередованием возбуждения и угнетения. Иллюстрацией к первому 
являются следующие симптомы: «Быстрое соображение, умственная активность с почти 
пророческим восприятием, экстаз, род транса, исключительная болтливость с быстрыми 
изменениями темы, внезапное перескакивание от одной мысли к другой». Этот вид воз-



буждения может встречаться в острых и хронических болезнях, при лихорадочном бреде 
и в мании устойчивой формы. При депрессии бывают «ослабление памяти, ошибки при 
письме, дезориентация во времени. Ночной бред, бормотание, сонливость, красное лицо, 
медленная и затрудненная речь, отвисание нижней челюсти. Чрезвычайно мрачное и по-
давленное самочувствие. Пациент чувствует себя несчастным, а свой ум – расстроенным». 
«Это состояние ухудшается утром при пробуждении, вернее,– после всякого сна, дневного 
или ночного. «Хронические заболевания, вызываемые угнетающей причиной, например, 
долгой печалью или горем». Это угнетение встречается в острых и хронических болезнях. 
Такие противоположные состояния могут встречаться попеременно у одной и той же лич-
ности и являются фактом, достойным внимания. Конечно, причины этого состояния пси-
хики бывают различными, но мы часто находим его у старых пьяниц, у изношенных субъ-
ектов и при растройствах, свойственных климактерическому периоду. Такие люди под-
вержены внезапным приступам упадка сил, слабости, головокружениям от прилива крови 
к голове, вызывающим апоплексию, или же противоположным состояниям, возникающим 
от внезапного малокровия мозга. Короче говоря, у субъектов Lachesis кровообращение 
очень неустойчиво. Это и есть то, что делает лекарство таким ценным при внезапных при-
ливах крови во время климактерического периода. 

Lachesis имеет несколько выдающихся симптомов, при наличии которых с ним не мо-
жет сравниться ни одно средство. Это одно из лучших средств от головной боли, причи-
ненной солнцем, хотя непосредственно после солнечного удара оно не сравнимо с Glonoi-
num. Оно хорошо подходит после того, как Glonoinum преодолел первые последствия. Го-
ловная боль беспокоит пациента всякий раз, когда он подвергается действию солнца, и 
заболевание становится хроническим (Natrium carbonicum). 

Другая характерная черта – давление на макушку (Cactus grandiflorus, Glonoinum, Me-
nyanthes). Это встречается у женщин в менопаузе. В таких случаях бывает также некото-
рое жжение на макушке, что напоминает Sulfur, но в менопаузе больше подходит Lachesis, 
если только нет изменений псорического характера. Lachesis имеет разные виды головной 
боли, но я знаю только две характерные черты, а именно: очень бледное лицо и усиление 
головной боли после сна. 

Пациентка боится заснуть, потому что просыпается с мучительной головной болью. 
Эти два показания очень ценны. Головная боль распространяется на область носа, часто 
появляется при катаре, особенно, когда выделение подавлено или прекращается после сна. 
Этот вид головной боли характерен для сенной лихорадки с частыми бурными пароксиз-
мами чихания. И если пароксизм чихания при сенной лихорадке решительно усиливается 
после сна, даже в дневное время, то Lachesis 200 прекратит это состояние на сезон. Будучи 
сам подвержен застарелой сенной лихорадке, я с полным основанием утверждаю это. 

Теперь мы подходим к действию Lachesis на пищеварительный тракт. Десны бывают 
опухшими, разрыхленными, легко кровоточащими. При этом Lachesis легко следует за 
Sulfuris. Если десны багровые, то показания к Lachesis усиливаются. Один из наиболее ха-
рактерных симптомов Lachesis касается языка, особенно при болезнях тифоидного типа, а 
именно: больной высовывает язык с большим трудом, он очень сухой, дрожит и цепляется 
за зубы. Язык дрожит и высовывается с трудом и при Gelsemium, но не бывает таким су-
хим, как у Lachesis. Это признак слабости, у Gelsemium sempervirens он бывает в самом 
начале лихорадки, в то время, как у Lachesis наступает позже. У Lachesis бывает неприят-
ный запах изо рта, весь рот может быть сухим или же с обильным скоплением вязкой 
слюны. В этом он также похож на Mercurius. Lachesis – одно из лучших средств от воспа-
ления во рту в последней стадии чахотки. Это иногда очень мучительное явление, и об-
легчить его бывает очень трудно. Если Lachesis уменьшает его, то, согласно моему опыту, 
пациенты получают также большое облегчение и в других отношениях и притом настоль-
ко, что они думают, что скоро выздоровеют. Это побуждает меня отметить то, о чем я не 
говорил еще, а именно: там, где выздоровление не представляется уже возможным, лучше 
всего использовать гомеопатически показанное лекарство для временного облегчения. 

Lachesis заслужил себе лавры в болезнях горла. «Чувствительность горла и шеи к ма-
лейшему прикосновению или давлению (Sepia), всякое прикосновение к горлу невыноси-
мо, даже простыни». Это очень характерно. Другая особенность состоит в том, что пустой 
глоток, а также глотание слюны или жидкости более мучительно, чем глотание чего-либо 
плотного. Боль из горла распространяется в уши. В горле много слизи, откашливание бо-
лезненно. При тонзилите и дифтерии опухание миндалин начинается с левой стороны и 



распространяется вправо (Sabadilla). Боль усиливается от горячих напитков (в противопо-
ложность Sabadilla). Все эти симптомы ухудшаются после сна. У лиц с хронической анги-
ной, которая начиналась всегда с левой стороны, я часто не только обрывал обострение 
болезни, но излечивал и само предрасположение к ней. Иногда горло принимает гангре-
нозный вид, и это дополнительное показание. 

Lachesis – одно из первых средств, о котором следует думать в любой болезни, которая 
склонна сосредотачиваться в горле, например, при тифозной лихорадке, пневмонии, скар-
латине. 

Если кожа делается багровой или синеватой, как будто угрожает омертвение, то не су-
ществует другого средства, подобного ему. Lachesis необычайно эффективен не только в 
острых болезнях, но и в хронических. Характерны те же самые симптомы, даже при сифи-
литическом поражении горла. Мы подчеркнули чувствительность горла ко всякому при-
косновению или давлению, но это еще не все, потому что, как выражается Лилиенталь: 
«Lachesis – большой враг всякого сжимания». «Эпигастральная область чувствительна ко 
всякому прикосновению или даже к давлению одежды», «Пациент не может выносить 
давление в области подреберья, болезненное вздутие живота, чувствительность кожных 
покровов», «Одежду, особенно в области желудка, больной вынужден носить расстегну-
той, она причиняет беспокойство, даже в постели больной распускает ночную одежду, 
чтобы избежать сдавливания, из-за этого больной не может положить руки на живот», 
«Матка не выносит прикосновения, больная часто приподнимает одежду, которая причи-
няет беспокойство животу», «Чувствительность гортани к малейшему прикосновению, 
которое вызывает удушье и ощущение комка в горле», «Во время жары больной вынуж-
ден расстегивать одежду в области шеи, так как у него возникает ощущение, как будто 
одежда вокруг шеи препятствует кровообращению и причиняет удушье», «Нетерпимость 
к тугому обвязыванию шеи». Я не мог бы лучше выразить особенность этого симптома 
Lachesis, поэтому привел цитаты из «Руководящих симптомов». Этого достаточно для 
врача. А симптомы ухудшения от давления у Lachesis и улучшения у Bryonia alba пусть 
объясняет тот, кто считает себя в состоянии сделать это. 

Lachesis имеет несколько симптомов со стороны стула и ануса. Возникает позыв к сту-
лу или, вернее, давление на низ, но попытка иметь стул так мучительна, что больной дол-
жен, бывает, прекратить ее. Бывает ощущение, будто анус закрыт. Это похоже на посто-
янный, частый, безрезультатный позыв на стул Nux vomica, на болезненное сжимание 
ануса Lycopodium clavаtum, которое препятствует стулу или следует за неполным и неу-
довлетворительным стулом. Другой выраженный симптом состоит в том, что стул бывает 
зловонным, независимо от того, оформленный он или нет. Бывает кровотечение из ки-
шечника разложившейся кровью во время истощающих острых болезней, подобных тифу. 
Гернзи говорит: «Хлопья разложившейся крови имеют форму и вид обуглившейся соло-
мы, пшеницы, более или менее измельченной». Я встречал такие случаи, и Lachesis был 
очень эффективным, изменяя характер стула, вызывал общее улучшение и полное выздо-
ровление. Это средство применяется при геморрое с ощущением сжимания, независимо от 
того, наружный это геморрой или внутренний. Иногда бывает пульсация или ощущения 
биения «маленьких молоточков». 

Эти и другие симптомы обнаруживают сродство этого лекарства к анусу и прямой 
кишке, а также его могущество в болезнях пищеварительного тракта. 

Это одно из лучших средств в болезнях женских половых органов. Это выдающееся 
лекарство при болезнях яичников, по-видимому, избирательно левого яичника. Lachesis 
полезен при невралгии яичника, опухолях и даже при раке левого яичника, если заболева-
ние начинается с левой стороны и идет к правому яичнику (Lycopodium clavatum – наобо-
рот). Может быть увеличение, уплотнение, нагноение, опухоль или рак одного из яични-
ков. Очень выраженным бывает его действие в болезнях матки. Вот описание состояния 
из «Руководящих симптомов», которое я часто встречал во время климакса: «Боль в об-
ласти матки нарастает до истечения крови из вагины, потом утихает, но спустя несколько 
дней (или часов) все повторяется». В этих случаях почти всегда бывает непереносимость 
малейшего прикосновения или давления на маточную область. Матка выпадает, она пере-
полнена кровью, кровотечения упорны. Бывают приливы жара, особенно на макушке, 
бледность лица и слабость, смещение матки, нарушения капиллярного кровообращения. 
Все это столь обычно у женщин в менопаузе, особенно кровотечение (Crotalus horridus и 
Kreosotum). По всей вероятности в фармакологии не существует трех средств, так часто 



показанных при расстройствах, связанных с этим периодом, как Lachesis (Kreosotum – в 
постклимактерических болезнях). Он бывает полезен при раке матки и молочных желез. В 
обоих случаях рак принимает синеватый или несколько багровый вид и легко кровоточит 
темной разложившейся кровью. От кровотечения временно облегчаются боль и страдания, 
например, в случае маточного кровотечения. Без Lachesis мы чувствовали бы огромный 
недостаток при лечении разнообразных болезней матки и яичников. 

Дыхательные органы и грудь тоже подвержены действию этого лекарства. Паралич го-
лосовых связок с потерей голоса, чувствительность гортани к малейшему прикосновению, 
которое вызывает удушье. Lachesis – одно из лучших средств в случаях крупа, когда ре-
бенку хуже во сне. Спазм гортанной щели, ощущение чего-то, идущего от шеи в гортань, 
останавливающего дыхание. Сильное укорочение дыхания при ходьбе, особенно у старых 
пьяниц, и при сердечных болях. «Самая маленькая вещь, поднесенная ко рту или к носу, 
препятствует дыханию, больной срывает воротник и все, что на шее, горле, груди, потому 
что это создает удушье». 

Астма с такими же симптомами имеет внезапные приливы жара и крови. Чтобы пре-
пятствовать удушью, больной вынужден распускать одежду. Угроза паралича сердца или 
легких, резкий сухой кашель, усиливающийся от прикосновения к горлу или гортани, а 
также кашель во время сна без пробуждения и без ощущения его. Lachesis излечивает 
упорные случаи кашля после того, как Chamomilla, которая имеет те же симптомы, не 
имела успеха. Lachesis бывает полезным от короткого сухого кашля, связанного с сердеч-
ными болезнями. Кашель с болью в анусе или острой болью в геморроидальных узлах. 
Это одно из лучших наших средств при тифозной пневмонии или при тифозной лихорадке 
с легочными осложнениями. 

Lachesis – одно из наиболее полезных средств при острых и хронических сердечных 
болезнях, при которых руководящими симптомами являются удушье, кашель и ухудше-
ние от сжимания. 

Ни одно средство не действует на нервную систему более глубоко, чем это. Прежде 
всего оно вызывает дрожь, но не от испуга или от возбуждения, а от крайней слабости. В 
этом отношении он напоминает Gelsemium sempervirens, оба средства имеют сильное 
дрожание языка при попытке высунуть его. При обоих средствах бывает дрожь во всем 
теле, но у Lachesis больная испытывает дурноту, как будто она вот-вот упадет. Эта про-
страция бывает физической и психической, она не улучшается от отдыха или сна, а на-
оборот. С ней часто сочетаются боль или другие сердечные жалобы, тошнота, бледность 
лица, головокружение. Если же это состояние развивается, то наступает следующая ста-
дия, которая заканчивается параличом. Как и большинство заболеваний Lachesis, паралич 
обычно бывает левосторонним. Этот паралич может наступить в результате кровоизлия-
ния в мозг или нарушения мозгового кровообращения. Если имеет место последнее, то 
еще есть надежда на полное излечение с помощью Lachesis. Если при апоплексии пораже-
ние слишком обширное, и истечение крови из сосудов слишком велико, то надежды, ко-
нечно, мало. Но некоторые, очевидно безнадежные, случаи излечиваются и тогда. 

Lachesis рекомендуют при эпилепсии, локомоторной атаксии, но я никогда не видел от 
него хорошего эффекта. Существует, однако, другое состояние, в котором я видел, как он 
помогает, – это слабость и прострация от жаркой погоды. Это не только головная боль – 
общая прострация (Antimonium crudum, Gelsemium sempervirens, Glonoinum, Natrium car-
bonicum). Ухудшение после сна – настоящая характерная черта этого средства, чтобы не 
говорилось противниками Lachesis. В этом отношении есть особенный симптом, на кото-
рый я хочу обратить ваше внимание, а именно: «Как только пациент засыпает, у него ос-
танавливается дыхание». Так пишет Геринг. Я чаще находил его в таком виде: пациент не 
может спокойно ложиться спать, потому что на самой грани его сна дыхание прекращает-
ся, и он просыпается, задыхаясь. Это состояние часто бывает при сердечных заболевани-
ях, как функциональных, так и органических, и оно очень мучительно. Подобные симпто-
мы имеют Grindelia и Digitalis purpurea. 

У меня однажды был случай очень упорного запора на фоне застарелого сифилиса. У 
пациента были приступы очень жесткой кишечной колики. Боли всегда наступали ночью 
и распространялись на весь живот. После того, как я безрезультатно попробовал различ-
ные средства и пришел к разочарованию, так как случай упорно не поддавался лечению, 
больной обмолвился такой фразой: «Доктор, если бы я только мог не спать, у меня не бы-
ло бы никогда повторения приступов». Я посмотрел на него вопросительно. «Я имею в 



виду то, – сказал он, – что я засыпаю в приступе и просыпаюсь в нем». Я дал ему Lachesis 
200. У него никогда больше не было приступов боли, а кишечник с того же дня стал дей-
ствовать регулярно. Я мог бы предоставить и другие случаи. Думаю, что я сказал уже дос-
таточно о различных симптомах Lachesis, чтобы показать, что это одно из самых полезных 
средств при тифозцой лихорадке. Я только добавлю здесь, что он показан, главным обра-
зом, на второй или третьей неделе болезни. Это одно из различий между ним и Gelsemium, 
потому что дрожь и слабость Gelsemium появляются рано, и если это будет распознано, то 
Gelsemium может оборвать болезнь. Само собой разумеется, что решить выбор между La-
chesis и другими средствами помогут индивидуальные симптомы, о которых мы уже гово-
рили. 

Теперь о тканях. Мы наблюдаем в различных частях тела опухоли, и одна из наиболее 
характерных черт – их цвет. Они синеватые, приближающиеся к черному цвету (Tarentula 
cubensis, Anthracinum). Как только я вижу опухоль такого цвета, мне сразу приходит в го-
лову Lachesis, а затем, если я нахожу, что прикосновение к ней болезненно и она так чув-
ствительна, что даже припарка невыносима, то я даю Lachesis и редко бываю разочарован. 
Кровь «разрушается», не свертывается. Это часто встречается в тифозной лихорадке. Кро-
вотечение бывает очень упорным, по-видимому, вследствие склонности к геморрагиям, 
так что мы находим Lachesis одним из наилучших средств при геморрагической пурпуре. 
Сильно кровоточат даже самые маленькие ранки. «Язвы легко делаются гангренозными. 
Здесь Lachesis способен совершить великое дело. Раковая опухоль делается синеватой или 
черной, дает частые и обильные кровотечения и вызывает ощущение жжения. При многих 
заболеваниях в моче появляется кровь. 

Я нахожу, что слишком долго задержался на этом средстве, дольше, чем предполагал, 
начиная писать. Я нашел также это средство гораздо более полезным, чем представлял его 
раньше в годы своего студенчества или лекций Чарльза Гемпеля. Оно является прекрас-
ным для тех, кто употребляет его в 30 потенции и выше. 

Не забывайте, что Lachesis по преимуществу левостороннее средство, как Lycopodium – 
правостороннее. Левосторонние паралич, болезни яичников, горла, легких, головная боль 
и т. д. Конечно, когда при правосторонних поражениях бывают его симптомы, то мы, не 
колеблясь, применяем его. Lachesis часто бывает средством большой ценности при кож-
ных болезнях, злокачественной скарлатине, кори, роже, оспе, злокачественных нарывах, 
фурункулах, карбункулах, хронических язвах, пролежнях, гемангеомах и т. д. При болез-
нях, проявляющихся на кожных покровах бывает налицо черно-синий цвет, иначе от этого 
средства нельзя ожидать эффекта. Я находил его эффективным во всех возрастах и для 
всех темпераментов. Но, быть может, оно чаще бывает показано у лиц худощавых, чем 
упитанных. 

Теперь мы распростимся с этим старым и испытанным другом и от всей души пореко-
мендуем искать знакомства с ним всем тем, кто еще не знает его. 

 
112. LACHNANTHES TINCTORIA 

Тугоподвижность шеи, голова притянута к одной стороне, кривошея. 
 

113. LAPIS ALBUS 
Это название дано Грауфоглем одной разновидности гнейса, которую он обнаружил в 

источнике Гастейна. Среди людей, пьющих эту воду, много случаев зоба и кретинизма. 
Грауфогль нашел, что он вызывает жжение и стреляющую боль в области желудка, в мат-
ке и молочный железах, и полезен при скорофулезных поражениях, за исключением тех 
случаев, которым предшествовала малярия. Он лечил 5 случаев рака матки, которые были 
диагностированы аллопатами и объявлены неизлечимыми, и вылечил их. 

У меня под наблюдением уже год находится один такой случай. У пациентки очень 
большая фиброма матки. У нее были такие обильные и часто повторяющиеся кровотече-
ния, что казалось, когда-нибудь она совсем истечет кровью. Опухоль захватила все тело 
матки. Кровотечения продолжались месяцами и выделения сделались черными и ужасно 
зловонными, а шейка матки была шероховатой на ощупь. Наконец, она стала жаловаться 
на сильные жгучие боли. 

Так как Arsenicum album не вызывал никакого улучшения, то я перевел ее на Lapis albus 
в качестве опыта, потому что у меня не было надежды на то, что она проживет даже две 
недели. Но под действием этого средства сразу началось улучшение: из наполовину мерт-



вой развалины, которая не могла без посторонней помощи перевернуться в постели, из 
скелета, бледного, как призрак, она выравнялась почти до нормального состояния и стала 
выполнять домашнюю работу. 

Все выделения прекратились, за исключением нормальных менструаций. Опухоль 
уменьшается, и создается впечатление, что пациентка может стать совсем здоровой. Она 
принимает Lapis albus 30 один раз в неделю. 

 
114. LAUROCERASUS 

Приступы удушья ухудшаются, когда больной садится в постели, и улучшаются при 
лежании. Сердечный кашель. Пациент задыхается, ловит воздух ртом. Подергивания. 

Недостаток реакции. Цианоз, особенно при заболеваниях сердца. Жидкость проходит 
по пищеводу и кишкам с шумом. Очень медленный пульс. 

Недостаток энергии, жизненной силы, недостаток реакции при заболеваниях сердца. 
При заболеваниях сердца есть еще другие характерные симптомы этого средства: «Циа-
ноз, одышка, усиливающаяся когда больной приподнимается в постели». Только Psorinum 
имеет подобное ухудшение.  

«Недостаток нервной реакции, хорошо выбранное средство не действует».  
Capsiсum – «Недостаток реакции у людей с рыхлой соединительной тканью». 
Opium – отсутствие боли, оцепенение и сонливость.  
Valeriana и Ambra grisea – при нервных расстройствах, когда хорошо выбранное сред-

ство не действует. 
Carbo vegetabilis – коллапс, охлаждение колен, холодное дыхание, полное безразличие. 
Sulfur и Psorinum – когда псора создает осложнения и препятствует реакции. 
Каждое из этих средств может потребоваться при недостатке реакции, какое из них не-

обходимо – должны решать симптомы. 
 

115. LEDUM PALUSTRE 
Ревматизм начинается внизу и идет вверх (противоположно – Kalmia). Опухшие места 

бледны, иногда отечны, ухудшение самочувствия ночью, в тепле постели, раскрывание 
или погружение ног в холодную воду создает облегчение. 

При кровоподтеках в области глаз от удара или контузии Ledum чаще показан, чем Ar-
nica. 

Ревматизм и подагра, болезненные околосуставные узелки. Болезни у людей с холод-
ной кожей, недостатком жизненного тепла, части тела холодны на ощупь, хотя самому 
пациенту они не кажутся холодными. 

Ledum – ценное средство от ревматизма. Эта болезнь, по общему признанию, очень 
трудна для лечения методами старой школы. Редко бывает, чтобы старая школа излечива-
ла острый ревматизм. Большинство таких случаев переходит в хроническую форму и ос-
тается на всю жизнь. Часто образуются неизлечимые повреждения сердечных клапанов. 
Пациенты, которых лечат гомеопатическим способом, обычно излечиваются и очень ред-
ко остаются с каким-нибудь пороком сердца, даже если болезнь началась с сердечной 
формы. Чаще ревматизм начинается в спине, в конечностях, в суставах, и тогда, если его 
лечат местно, аллопатическим методом, он поражает сердце с образованием эксудата и 
уплотнений на клапанах. 

Я говорю это потому, что живу и практикую уже 30 лет в «ревматическом районе». Ко-
гда мы, гомеопаты восточной Америки, осуждаем гомеопатов западной Америки за лече-
ние малярии хинином в материальных дозах, нам напоминают, что мы не в малярийной 
местности, поэтому наши суждения не авторитетны. Мы можем на это ответить, что знаем 
врачей, которые живут там и лечат своих пациентов, не злоупотребляя хинином. От-
носительно моего суждения о ревматизме нельзя сказать того же. Ревматизм представляет 
достаточно симптомов и особенно те, которые ведут к выбору средства, соответствующе-
го данному случаю. Существует большая разница в результатах от применения лекарства 
согласно симптоматическим показаниям и от назначения просто, на основании патологии. 
Не нужно долго экспериментировать, чтобы убедиться в этом. В самом деле, для назначе-
ния лечения при этой болезни патологическое состояние не играет большой роли, но 
большее значение имеют ощущения и модальности. 

Ревматизм Ledum начинается на стопах и идет вверх. Это противоположно Kalmia. Le-
dum может быть показан при острой и хронической форме этой болезни. При острой фор-



ме суставы опухают, но не краснеют. Отеки бывают бледными, боли же ночью и от по-
стельного тепла, пациент хочет, чтобы они были открыты. Это похоже на Mercurius, где 
выбор решает обильный пот, не доставляющий облегчения, и характерные симптомы, ка-
сающиеся рта и языка. В таких случаях я видел удивительную пользу от Ledum. 

Это средство столь же эффективно и в хронической форме этой болезни. Здесь мы тоже 
видим отечность и болезненность суставов, особенно в тепле постели. Сначала в суставах 
стоп, а затем кистей образуются болезненные уплотнения. Надкостница фаланг болезнен-
на при давлении. Голеностопные суставы бывают опухшими, подошвы болезненными, так 
что пациент едва может ступать. Эта болезненность подошв встречается также у Antimo-
nium crudum, Lycopodium и Silicea, и я облегчал ее любым из этих средств при соответст-
вии других симптомов. В случаях ревматизма пациент Ledum бывает неестественно хо-
лодным. «Недостаток жизненного тепла» – в этом он также напоминает Silicea, но у паци-
ента Silicea с хроническим ревматизмом боль в суставах усиливается ночью, однако по-
стельное тепло не создает ухудшения, а наоборот, пациенту Silicea хочется быть тепло ук-
рытым. У Ledum облегчение от холода иногда достигается только опусканием ног в хо-
лодную воду. О Ledum нужно думать во всех случаях ревматизма стоп. 

Мы не можем расстаться с этим средством, не обратив внимания на его эффективность 
при травмах. Мы склонны думать прежде всего об Arnica, вследствие ее репутации и за-
бываем, что существуют и другие ценные «травматические средства». Иногда Ledum за-
вершает, что было начато Arnica, но часто Ledum palustre быстро и полно уничтожает кро-
воподтеки и синяки. В отношении кровоподтеков и кровоизлияний нет лучшего средства, 
чем Ledum. Кроме этих средств, при кровоподтеках у лиц с астеническим телосложением 
и тенденцией к пурпуре очень полезен Acidum sulfuricum. Мы часто видим кровоизлияния 
в конъюнктиву или склеру, против которых специфична Nux vomica, но от «фонаря под 
глазом», возникшего вследствие удара, ни одно средство не сравнится с Ledum во второй 
сотенной потенции. 

Ledum – хорошее средство при колотых ранах, причиненных гвоздем в стопе или ши-
лом в руке, а также при ужалении насекомых, особенно комаров. Имеет значение, какой 
род ткани подвергается ранению. Если нерв, то – Hypericum perforatum, если переост, то – 
Ruta, если кость, то – Calcium phosphoricum. Если при травме глаза есть сильная боль в 
самом глазном яблоке, то может быть, нужно применить Symphytum. Я думаю, что для 
всех этих повреждений 200С потенция лучше, чем низкие деления. 

 
116. LEPTANDRA VIRGINICA 

Сообщая об Aurum muriaticum natronatum, я упомянул о Veronica, которую д-р Барух 
рекомендовал мне при лечении моей болезни принять вслед за Aurum. После того, как я 
вернулся домой, я пытался найти эти два средства. В «Руководящих симптомах» Геринга 
я нашел Aurum muriaticum natronatum, и, хотя описание было краткое, все же оно имело 
кое-что, чем можно было руководствоваться. Но я не мог найти никакой Veronica, если 
только это не была Leptandra, принадлежащая к одному семейству с вероникой. Поэтому, 
в следующий раз, увидев д-ра Баруха, я спросил его, не Leptandra ли была то, что он дал 
мне. Он сказал: «Нет, это была Veronica officinalis. Она все еще не вошла в нашу Materia 
medica. Нет сомнения, что вообще Veronica, и в особенности Leptandra – хорошие пече-
ночные средства, но помимо чередования пепельного и черного стула, мы не имеем ниче-
го определенного для руководства к ее выбору. Единственные два испытания были сдела-
ны с ее алкалоидом и то в слишком низких потенциях, чтобы быть ценными. Однажды я 
имел успех с Leptandra virginica, по крайней мере, у моей пациентки было улучшение. 
Первый врач, который лечил ее, назвал ее болезнь тифозной лихорадкой. К назначению 
Leptandra virginica меня привели следующие показания, которые я нашел в «Клиническом 
руководстве» Яра: «Сильная прострация, ступор, жар и сухость кожи, холод конечностей, 
темный, зловонный, похожий на деготь, или водянистый стул, смешанный с кровянистой 
слизью, желтушно окрашенная кожа». Больше я никогда не видел заметной пользы от это-
го средства. Я все еще верю, что она способна при испытаниях в потенциях обнаружить 
большие целебные силы. Если этой краткой заметкой я смогу воодушевить молодых вра-
чей на тщательное испытание, то пишу это не напрасно. 



 
117. LILIUM TIGRINUM 

Сильное давление на низ, как будто содержимое таза должно выдавиться через вагину, 
с облегчением от надавливания рукой или при сидении (Sepia скрещивает ноги). Ощуще-
ние сжатия сердца у лиц с патологией со стороны матки. Частый позыв на стул и мочеис-
пускание с тенезмами. Смещение матки. Пациентка ищет спасения, она безучастна, но не 
хочет сидеть спокойно, беспокойна, но не хочет ходить. Торопливые манеры, стремление 
что-нибудь делать, но без цели, понимание чувства долга, но неспособность следовать 
ему. 

Lilium tigrinum – одно из средств, которые напоминают Sepia по действию на половые 
органы, например, в таком симптоме, как «тяжесть с ощущением, как будто содержимое 
таза выйдет через вагину, если этому не воспрепятствовать давлением рукой или сидени-
ем». При смещениях матки не существует более эффективного средства, чем Lilium tigri-
num. Упорное давление на низ в области матки сопровождается ощущением, как будто 
тазовые внутренности, содержимое живота, все от груди и плеч устремляется вниз к ваги-
не. 

Выбор между Lilium tigrinum и Sepia не всегда может быть легким, случай Sepia более 
хронический, а случай Lilium tigrinum – более острый, болезненный и мучительный. Если 
есть кахексия Sepia, то она, разумеется, решает выбор в ее пользу. При Lilium tigrinum бы-
вает сильное раздражение мочевых органов, частые позывы на мочеиспускание, это раз-
дражение бывает иногда таким тягостным, что заставляет думать о Cantharis. Кроме того, 
в связи с раздражением мочевых органов, часто бывает раздражение и болезненность rec-
tum, например, как у Mercurius corrosivus, Capsicum annuum или Nux vomica. Вместе с ма-
точными симптомами мы часто имеем целый ряд очень тяжелых сердечных симптомов. 
Это острая резкая боль и сильное сердцебиение. Средство имеет также в выраженной сте-
пени симптом Cactus: «Ощущение, как будто сердце сжимается железным обручем». Этот 
симптом, связанный с многими другими сердечными симптомами, иногда приводил к на-
значению Cactus, когда надо было назначать Lilium tigrinum. И наоборот. Маточные сим-
птомы иногда бывают так замаскированы, что из-за интенсивности сердечных симптомов, 
их не замечают. Все эти сердечные мочевые, ректальные симптомы являются, по-
видимому, рефлекторными, в то время, как настоящая патология сосредоточивается в 
матке и ее придатках. Под действием Lilium tigrinum заметно поражается психика. По 
склонности к слезам она может напоминать Pulsatilla; пациентка сомневается в своем вы-
здоровлении; подобно Veratrum album, Sulfur и Lycopodium clavatum. Постоянная тороп-
ливость в делах с совершенной неспособностью выполнить их (Argentum nitricum). 

 
118. LITHIUM CARBONICUM 

Ревматизм сердца должен привлекать внимание к этому средству. «Болезненность в 
области сердца», «Сильные боли в сердце при нагибании», «Боли в сердце во время моче-
испускания или во время менструации», «Трепетание сердца при психическом возбужде-
нии». Кроме того, если мы замечаем опухание и красноту с сильной чувствительностью 
суставов, то это весьма существенные показания к его выбору. 

 
119. LOBELIA INFLATA 

Тошнота и рвота с сильным расслаблением мышц и обильным скоплением слюны. 
 

120. LYCOPODIUM CLAVATUM 
Депрессия, оцепенение, отвисание нижней челюсти, хронические болезни, потеря па-

мяти, неправильное употребление слов, снижение интеллекта. Правосторонняя локализа-
ция или начало заболевания с правой стороны с переходом на левую. Это касается горла, 
яичников, матки, почек и кожи, грыж. 

Ощущение голода. Ощущение полноты желудка вскоре после еды. Сильный метеоризм 
с урчанием, более всего кишечный, давящий вниз. Мочекислый диатез, красный песок в 
прозрачной моче. уменьшение болей в спине или в почках после отхождения песка. 

Люди со смуглым цветом лица, исхудание лица и верхней части тела, вздутие и отеки 
нижней части тела, острый ум, но слабое развитие мускулатуры. 

Особенности: ухудшение самочувствия между 16 и 20 часами, после еды, в теплом по-
мещении. Улучшение – на холодном воздухе, при движении. 



Раздражительность, брезгливость и ворчливость при пробуждении, строптивость; па-
циент легко впадает в гнев, не может выносить возражений или противоречия, ищет спо-
ров, выходит из себя. Цвет лица бледный, грязно-желтоватый, нездоровый, больной вы-
глядит старше своих лет. 

Одна нога горячая, другая холодная. Сильная жажда после пота. 
Озноб в левой половине тела (Causticum, Carbo vegetabilis). Кислая рвота между озно-

бом и жаром. Больной стремится раскрываться (Lachesis). 
Пот сейчас же после озноба, жажда после пропотевания. При перемежающейся лихо-

радке – метеоризм, кислая отрыжка, кислый вкус, кислый пот, кислая рвота. 
Это средство вместе с Sulfur и Calcium образует ведущее трио в ганемановских анти-

псорических средствах. Все они имеют очень глубокое действие. У каждого сродство к 
определенному темпераменту. Lycopodium clavatum действует благотворно на все возрас-
ты, но особенно на стариков и детей. Он действует на лиц с живым интеллектом, но со 
слабыми мускулами, на худощавых людей, предрасположенных к заболеваниям легких и 
печени. Такие люди страдают мочекислым диатезом, против которого он тоже хорошее 
средство. Субъект Lycopodium имеет, желтоватое лицо с запавшими чертами и прежде-
временными морщинами, выглядит старше своих лет. Дети слабые, с хорошо развитой 
головой, но с тщедушным, болезненным телом. Они раздражительны и, когда бывают 
больны, то пробуждаются от сна в дурном настроении, недовольные, визжат и отталки-
вают няню или родных. Такие симптомы не всегда ценятся теми, кто не понимает истин-
ного духа нашего лечебного искусства, но когда их ценят, то умный наблюдатель часто 
видит верное средство и имеет представление о своем пациенте прежде, чем тот скажет 
хоть одно слово. Чтобы указать, истинную сферу полезного действия средства, его долж-
но хорошо испытать. Я встречал выраженные темпераменты Aconitum napellus и Belladon-
na, их обладатели не могут принимать этих средств иначе, как только в высоких и высо-
чайших потенциях и притом только по одному приему, через долгие промежутки. Почему 
считать это невероятным? Карпентер в своей «Физиологии» рассказывает об одной жен-
щине, которая была так чувствительна к ртути, что обливалась слюной, когда спала с му-
жем, который принимал ртуть. 

Это одно из трех ведущих средств от метеоризма, другие два средства – Carbo vegetabi-
lis и Cinchona. При Lycopodium clavatum бывает, по-видимому, постоянное образование 
газа, что вызывает громкое урчание. Вспомните, что в то время, как Cinchona производит 
вздутие всего живота, Carbo Vegetabilis предпочитает верхнюю, a Lycopodium clavatum 
нижнюю его часть. При Lycopodium clavatum метеоризм появляется в связи с хрониче-
ским расстройством печени. Урчание газов часто наблюдается в области селезеночного 
угла ободочной кишки или в области левого подреберья. 

Чувство пресыщения, которое чередуется с чувством голода. Пациент садится за стол 
очень голодный, но первые глотки пищи сразу переполняют его до отказа, и он испытыва-
ет мучительное ощущение в пиквикском смысле: он чувствует себя «слишком полным, 
чтобы произносить слова». Это чередование голода с чувством пресыщения не встречает-
ся в столь выраженном виде ни у какого другого средства. 

При Lycopodium clavatum преобладает запор и, подобно Nux vomica, могут быть частые 
и безрезультатные позывы на стул, но в то время, как при Nux vomica эти позывы вызы-
ваются нерегулярной деятельностью перистальтики, у Lycopodium clavatum, по-
видимому, спазмами rectum, что препятствует стулу и вызывает сильную боль. 

О Lycopodium clavatum нужно думать при дисфункции заднего прохода, связанного с 
хроническим заболеванием печени, особенно, если есть сильный метеоризм. 

Lycopodium clavatum полезен при правосторонних грыжах. Он излечил ряд долго 
длившихся случаев без помощи бандажа. 

Поражение печени Lycopodium принадлежит больше к атрофической разновидности, в 
то время, как расстройства печени Cinchona являются гипертрофическими, оба средства 
одинаково полезны, каждое в своей сфере. 

Lycopodium имеет почти такое же действие на мочевые органы, как и на печень. Это 
главное средство при красном песке в моче. Это не просто красноватый осадок, который 
вообще называют «осадком кирпичной пыли» и который встречается у многих средств, но 
это действительно осадок, состоящий из песка, который осаждается на дне в совершенно 
прозрачной моче. Если это состояние не прекращается, то раньше или позже мы будем 
иметь образование мочевых камней и мучительные почечные колики. У детей этот песок 



встречается иногда в пеленках после мучительных приступов плача, а у взрослых бывает 
сильная боль в области почек, которая облегчается после выделения мочи, содержащей 
песок (Borax, Sarsaparilla, Sanicula). Ни одно средство не помогает в этих случаях быстрее 
и прочнее Lycopodium. 

Lycopodium clavatum – одно из лучших средств при импотенции (Agnus castus). Старый 
человек женится во второй или в третий раз и находит себя несоответствующим случаю. 
Это очень смущает всю семью. Прием Lycopodium все нормализует и делает доктора же-
ланным другом в обеих половинах дома. 

Молодые люди делаются импотентами от онанизма или половых излишеств. Пенис 
становится маленьким, холодным и расслабленным. Желание бывает таким же сильным, 
как и всегда, и, может быть, даже сильнее, но больной не может его осуществить (Sele-
nium, Caladium). Я знаю случаи такого рода, казавшиеся безнадежными, но излеченные 
применением этого средства в высокой потенции по одному приему в неделю. Если вы 
хотите, то давайте в низкой потенции, но не ругайте меня, если не будете иметь успеха. 

Lycopodium наиболее поражает правую сторону тела или, по крайней мере, расстрой-
ства начинаются с правой стороны. 

Я часто обрывал отек и нагноение миндалин у субъектов с хронической ангиной по-
средством ранней дачи этого средства. Но я имел такой успех и с Lachesis, Lac caninum, 
Phytolacca decandra. Некоторые пациенты приходят ко мне «за теми порошками, которые 
так быстро уничтожили ангину». 

При дифтерии, если болезнь начинается в носу на правой стороне и распространяется 
влево, вы будете думать о Lycopodium clavatum, но помните, что Mercurius iodatus flavus 
имеет начало также на правой стороне. Однако, выбор между ними не представляет за-
труднений. (Дифтерия Bromum начинается внизу и распространяется вверх, как раз про-
тивоположно Мегcurius). Боли в животе, в области матки и яичников также начинаются на 
правой стороне, переходя на левую, правая нога делается холодной, в то время как левая 
остается теплой, сыпи начинаются на правой стороне и переходят на левую. Ишиас, кото-
рый начинается на правой стороне и переходит на левую, заставляет думать о Lycopodium 
clavatum. «Стороны тела» субъекта имеют большее значение, чем кто-либо может поду-
мать. Лекарства имеют сродство к определенным участкам, органам или даже сторонам 
тела. 

На дыхательные органы это лекарство имеет тоже сильное влияние. Это наилучшее 
наше средство от хронического сухого катара носа, который становится совершенно за-
ложенным, так что пациент дышит открытым ртом, особенно ночью. В этом случае выбор 
должен производиться между этим средством, Ammonium carbonicum и Hepar sulfur, при-
чем выбор решают, конечно, другие симптомы. У детей свою долю внимания требует 
Sambucus nigra. Lypocodium clavatum часто спасал запущенные случаи пневмонии от пе-
рехода в чахотку. И здесь, как обычно, болезнь склонна быть в правом легком, в особен-
ности, если возникают осложнения со стороны печени. Болезнь прошла первую или кон-
гестивную стадию, стадию гепатизации и с трудом продвигается к стадии разрешения. 
Именно в это время многие больные умирают, так как не бывает ни свободного отхарки-
вания, ни рассасывания продуктов болезни. Бывает сильная одышка, кашель звучит так, 
как будто вся легочная паренхима размягчена. Даже выделение больших порций слизи не 
доставляет облегчения, дыхание бывает коротким, и крылья носа расширяются веерооб-
разным движением до предела. Это как раз тот момент, когда Lycopodium clavatum со-
вершает чудеса. Кроме того, Lycopodium бывает необходим, когда эта стадия миновала, 
но не полностью, и пациент все еще кашляет и отхаркивает много густой, желтой или зе-
леновато-желтой, гнойной (иногда зловонной) мокроты, имеющей соленый вкус, с силь-
ными хрипами в груди. В данном случае выбор необходимо делать между ним, Sulfur, Ka-
lium iodatum или Silicea. 

Это средство имеет характерное ухудшение самочувствия между 16 и 20 часами. Colo-
cynthis имеет усиление болей в животе между 16 и 21 часом, a Helleborus – головной боли 
с насморком. Ухудшение между 16 и 20 часами у Lycopodium clavatum бывает общим, а 
не ограничивается каким-нибудь рядом симптомов или одним симптомом. 

Lycopodium clavatum производит глубокое действие на чувства. Из его патогенеза мы 
видим, что он вызывает депрессию. Это встречается особенно при тифе. Пациент лежит в 
оцепенении, глаза не реагируют на свет, нижняя челюсть отвисает, ему явно угрожает па-
ралич мозга. Это состояние может встречаться в далеко зашедших случаях острых заболе-



ваний, таких, как цереброспинальный менингит, тифозная лихорадка, пневмония и т. д. И 
если вы имеете ухудшение между 16 и 20 часами, характерное для этого средства, то оно 
будет надежным. Но эта депрессия встречается и в хронических случаях. Помните, что 
было сказано об этом средстве при импотенции старых людей. Если вы находите соответ-
ствующий недостаток в сенситивности старых людей: они плохо помнят, неправильно 
употребляют слова, вообще путаются в письме и речи, короче говоря, не способны к ум-
ственной работе, то вспомните Lycopodium. Здесь могут подходить для сравнения Anacar-
dium orientale. Phosphorus, Barita или Opium, а также Acidum picrinicum, Agnus castus. 

Можно было бы много написать об этом чудесном полихресте, но самое важное я уже 
дал. Максимум его лечебной силы не развивается ниже 12 потенции, поэтому ни старая 
школа, ни те гомеопаты, которые ограничиваются только низкими потенциями, не знают 
его хорошо. 

 
121. MAGNESIUM CARBONICUM 

Зеленый и пенистый стул, похожий на лягушачью икру в пруду. Колика, заставляющая 
сгибаться. Улучшение самочувствия после стула. 

Зубная боль в испорченном зубе, особенно во время беременности. При нервном исто-
щении это средство так же уместно, как Cinchona при потере крови. 

Менструации безболезненные, идут только ночью или в положении лежа. В руках го-
меопата это средство должно быть очень полезным лекарством от поноса. Это «зеленый 
пенистый стул, похожий на лягушачью икру». Все препараты магния вызывают сильные 
боли; стулу Magnesium carbonicum предшествует колика, заставляющая сгибаться попо-
лам. Поскольку речь идет о колике, иногда трудно выбрать между Magnesium carbonicum 
и Colocynthis, но стул у них разный. Ближе всего подходит к Magnesium carbonicum 
Rheum, так как оба они имеют колику перед стулом, кислый стул и кислый запах всего 
тела. Но у Magnesium carbonicum главное – цвет стула, а у Rheum – кислый запах. Стул 
бывает чаще темно-бурым, чем зеленым; Chamomilla имеет зеленый стул с сильной бо-
лью, но это водянистый стул, в то время, как у Magnesium carbonicum – более слизистый. 
Mercurius имеет слизистый стул, который может быть зловонным, но у Mercurius ведущим 
симптомом являются тенезмы, симптомы рта и пот без облегчения самочувствия, что не 
похоже на другие средства. Magnesium carbonicum имеет зубную боль, которая с первого 
взгляда кажется похожей на зубную боль Mercurius. Она возникает в испорченных зубах и 
бывает сильна ночью, однако, есть маленькое различие. Характерная черта Mercurius – 
ухудшение от постельного тепла. В то время, как у Magnesium carbonicum – ухудшение 
наступает в покое и пациент для облегчения боли вынужден ходить. Такая зубная боль 
обычна у беременных женщин (Ratanhia). При зубной боли я употреблял Magnesium car-
bonicum в 200 потенции, а более низкие – при поносе. Однажды я излечил тяжелый заста-
релый случай болей в копчике. Боли были внезапными, пронизывающими и вызывали у 
пациентки обморок. Magnesium carbonicum 200С быстро излечил ее. Lobelia inflata имеет 
необычайную чувствительность копчика, пациентка сидит, наклонившись вперед, чтобы 
избежать прикосновения даже мягкой подушки. 

 
122. MAGNESIUM MURIATICUM 

Запор, стул узловатый, подобно овечьему помету, крошится у края ануса. Нервная го-
ловная боль, облегчающаяся от давления (Pulsatilla), от теплого укутывания головы (Sili-
cea). Сердцебиение в покое, усиливающееся при движении. Бледно-желтая моча, пациент 
может мочиться только при надавливании на низ живота, слабость мочевого пузыря. 

Подходит нервным, истеричным женщинам, предрасположенным к спазмам. 
Эта соль магния действует, по-видимому, отлично от Magnesium carbonicurn, потому 

что в то время, как последняя чаще всего полезна при поносе первая – при запоре. Она 
имеет особенный вид запора. Стул бывает твердый, скудный, узловатый, подобно овечье-
му калу и крошится у края ануса Иногда он может выделяться под давлением на низ жи-
вота. Средство наиболее напоминающие ее и Natrium muriaticum – Ammonium muriaticum. 
Менструации у Magnesium muriaticum бывают очень болезненными могут сопровождаться 
жестокими судорогами, носящими истерический характер. Если это нервное состояние 
встречается вместе с вышеописанным запором, то оно является надежным показанием для 
этого средства. Кроме того оно имеет нервную головную боль, которая уменьшается от 
сильного давления (Pulsatilla) или от теплого укутывания головы (Silicea). Эта головная 



боль тоже часто бывает истерической. Спазмы, связанные с менструациями, могут облег-
чаться Actea racemosa и Caulophyllum. Решает совокупность симптомов. 

Magnesium muriaticum является печеночным средством и некоторыми симптомами на-
поминает Mercurius, а именно – язык сохраняет отпечатки зубов и ухудшение самочувст-
вия при лежании на правом боку. Но стул у этих средств различный. Кроме того, в то вре-
мя, как Mercurius лучше всего соответствует острым поражениям. Magnesium muriaticum – 
хроническим. Печеночные жалобы у Ptelea trifoliata, – когда больной лежит на левом боку. 
Один часто наблюдаемый и совершенно своеобразный симптом Magnesium muriaticum 
таков: сердцебиение в покое, облегчающееся при движении. Во время прорезывания зубов 
дети не могут переваривать, молоко. 

 
123. MAGNESIUM PHOSPHORICUM 

Судорожные боли повсюду, молниеносно появляющиеся и так же иcчезающие. 
Судорожные явления без лихорадки. Колика, коклюш, судороги в икре ножных мыш-

цах и т. д. 
Особенности: ухудшение самочувствия на холодном воздухе, от холодной воды, от 

прикосновения, улучшение – от тепла, давления, сгибания пополам. 
Мы подошли к самому главному соединению магния. Оно сравнительно новое и не по-

лучило еще в нашей Materia medica место, соответствующее его значимости. Лучшее 
представление о ней дает д-р Аллен в сообщении, сделанном в 1889 г. в Интернациональ-
ной Ганемановской Ассоциации. Magnesium phosphoricum занимает первое место в ряду 
наших средств от боли невралгического характера. Ни одно средство не имеет более раз-
нообразной боли. Эта боль острая, режущая, пронизывающая, пульсирующая, кинжаль-
ная, стреляющая, колющая, молниеносно появляющаяся и так же исчезающая 
(Belladonna), быстро перемещающаяся. Пароксизмы судорог становятся почти невыноси-
мыми. Она чаще всего встречается в области желудка, кишечника, паха. При колике у де-
тей: Chamomilla и Colocynthis. А при дисменорее с характерной судорожной болью, я не 
нахожу средства, равного этому. В последнем случае я обычно назначаю 55 тысячную по-
тенцию, сделанную мной при помощи потенцирующего устройства, так что точно знаю, 
что даю. Когда мы сообщаем об излечениях, достигнутых высокими потенциями, то мы 
часто встречаемся с вопросами, где мы их получаем, уверены ли мы, что это то самое, за 
что их выдают? И позвольте мне именно здесь сказать вам, что высокие потенции, приго-
товленные нами самими при помощи потенцирующего устройства, чудесны по своей из-
лечивающей силе. Мы (д-р Санти и я) изобрели устройство для нашего индивидуального 
пользования и никогда еще не предлагали потенций на продажу, так что едва ли нас мож-
но обвинить в корыстных мотивах при сообщениях об излечении. 

Рядом с характерной судорожной болью этого средства стоит его другая особенность – 
облегчение от горячих компрессов. Ни у одного средства эта особенность не выражена 
столь четко. Она есть у Arsenicum album, но у Magnesium phosphoricum нет жгучей боли. 
Я проследил это различие и нашел, что если жгучая боль облегчается от применения теп-
ла, то Arsenicum album почти наверняка излечит ее, в то время как та же боль, не жгучая, 
но тоже облегчающаяся теплом, излечивается посредством Magnesium phosphoricum. Я 
думаю, что это ценное диагностическое различие, по крайней мере, я пришел к этому вы-
воду. При болезненной менструации Magnesium phosphoricum действует быстрее, чем Pul-
satilla, Cimicifuga. Мне кажется, что Cimicifuga больше подходят случаям ревматического 
характера, в то время как Magnesium phosphoricum излечивает случаи чисто невралги-
ческие. Боль прекращается, как только начинается менструация. Magnesium phosphoricum 
излечила много случаев лицевой невралгии. Оно применимо при невралгической боли 
различной локализации. 

Теперь относительно судорожной боли, столь характерной для Magnesium phosphori-
cum. Когда этот симптом выражен, то является ведущим, это суживает выбор средств.  

Позвольте проиллюстрировать это.  
Судорожная боль – Cuprum metallicum, Colocyntis, Magnesium phosphoricum.  
Жжение – Arsenicum album, Cantharis, Capicum, Phosphorus, Acidum sulfuricum, Agari-

cum muscaricus.  
Ощущение холода – Calcium carbonicum, Arsenicum album, Cistus, Heloderma.  
Объективное похолодание всего тела – Camphora, Secale cornutum, Veratrum album, He-

loderma. 



Ощущение полноты – Aescueus, Cinchona, Lycopodium.  
Ощущение пустоты – Cocculus, Phosphorus, Sepia.  
Давление на низ – Belladonna, Lilium tigrinum, Sepia.  
Ощущение разбитости – Arnica, Baptisia, Eupatorium perfoliatum, Pyrogenium, Ruta gra-

veolens. 
Сжимание – Cactus, Colocynthis, Anacardium.  
Прострация или усталость – Gelsemium, Acidum picrinicum, Acidum phosphoricum.  
Онемение –Aconitum, Chamomilla, Platinum fnetallicum, Rhus toxicodendron, Apis mellifi-

ca, Kalmia. 
Блуждающие боли – Pulsatilla, Lac caninum, Tuberculinum.  
Повышенная чувствительность к боли – Aconitum, Chamomilla, Coffea cruda.                                                 
Чувствительность к прикосновению – Hepar sulfuris, Cinchona, Lachesis.  
Костная боль – Aurum, Asa foetida, Eupatorium perfoliatum, Mercurius. 
Колотье или колющая боль – Bryonia alba, Kalium carbonicum, Scilla.  
Пульсация – Belladonna, Glonoinum, Melilotus. 
Пассивное кровотечение – Hamamilis, Secale cornutum, Crotalus, Elaps corallinus. 
Активное кровотечение – Ferrum phosphoricum, Ipecacuanha, Phosphorus, Iodum, Natrium 

muriaticum. 
Истощение – Lycopodium clavatum, Sarsaparilla, Argentum nitricum, Abrotanum.          
Лимфостаз – Calcium carbonicum, Graphites, Capsicum.  
Псорическая конституция – Sulfur, Psorinum.  
Сикозная конституция – Thuja, Acidum nitricum, Medorrhinum.  
Сифилитическая конституция – Mercurius, Kalium iodatum, Syphilinum. 
«Синие» опухоли – Lachesis, Pulsatilla, Phosphorus, Tarentula.  
Так можно было бы продолжать, указывая основные симптомы многих средств, их хо-

рошо помнишь. Такое знание вооружит нас, приготовит к критическим обстоятельствам и 
часто даст возможность производить те удивительные, молниеносные излечения, которые 
изумляют больного и всех очевидцев. 

 
124. MANGANUM ACETICUM 

Кашель, улучшающийся при лежании. 
 

125. MEDORRHINUM 
Нет сомнения, что это великое средство. Всякий, кому приходилось иметь дело с гоно-

реей, хорошо знает тяжелую форму полиартрита, которая часто является осложнением 
этого заболевания. 

Я видел замечательные результаты от употребления этого средства при хроническом 
ревматизме. Одна дама средних лет долгое время была не в состоянии посещать церковь, 
находящуюся на расстоянии нескольких метров от ее дома. У нее были поражены стопы и 
голеностопные суставы. Суставы были так болезненны и тугоподвижны, а подошвы так 
чувствительны, что она не могла ступать на  них.Antimonium crudum, который излечил у 
меня несколько подобных случаев, не оказал никакого действия, но один прием Medorrhi-
num подействовал так благотворно, что она могла ходить куда угодно. 

В журнале «Органон» (том III) д-р Дж. А. Биглер из Рочестера сообщает от замечатель-
ном излечении ревматизма у 60-летнего мужчины. В этом случае в анамнезе не было го-
нореи, и я никогда не находил ее в тех случаях, в которых я приносил пользу посредством 
этого лекарства. В 1 томе этого же журнала есть сообщение д-ра Скиннера из Ливерпуля 
(Англия) о другом замечательном излечении. Это случай давнего кариеса позвоночника, 
излеченного посредством Syphilinum (в высокой потенции). 

У меня был случай очень похожий на этот, леченный более года без успеха, когда мне 
пришлось в первый раз прочесть это сообщение. В моем случае также были ночные жес-
токие боли в пораженной области. 

Всякий, кто знаком с сифилитическими расстройствами, особенно с поражением кос-
тей, знает об этих ужасных ночных костных болях. Три приема Syphilinum излечили этого 
пациента за 40 дней. В этом случае я тоже не мог найти предшествующей истории сифи-
лиса. Поэтому возникает вопрос: правильна ли теория нозодов, или же продукты болезни 
бывают гомеопатически целебны только в случаях, которые только напоминают эти бо-
лезни? Пусть на это ответят другие, я пока не в состоянии это сделать. 



С тех пор, как я начал писать эту книгу, у меня накопилось больше опыта с так назы-
ваемыми, нозодами и были очень хорошие результаты в упорных случаях хронического 
ревматизма. Самое характерное различие заключается в том, что боли Medorrhinum уси-
ливаются в дневное время, а боли Syphilinum – в ночное. 

 
126. MELILOTUS ALBA 

Средство несомненно большой ценности. Самое лучшее описание его д-ром Алленом 
имеется в сообщениях Международной Гомеопатической Ассоциации за 1887 г., стр. 104, 
хотя ясное описание находится и в «Руководящих симптомах» Геринга. 

При всех испытаниях – ужасная головная боль и кровотечения. Конгестия мозга равна 
конгестии Belladonna и Glonoinum. Наиболее характерным симптомом является сильная 
краснота лица с биением сонных артерий, которая часто облегчается после носового кро-
вотечения. Несколько лет назад я помог в очень тяжелом случае мании религиозного ха-
рактера посредством 6 потенции. У пациентки за несколько лет перед этим был приступ, и 
два аллопата сказали, что ее нужно отправить в психиатрическую лечебницу. Я доставил 
ей облегчение посредством Stramonium. В то время у нее была сильная болтливость. На 
этот раз Stramonium не имел успеха, но на основании интенсивной красноты лица я дал ей 
Меlilotus alba, что сопровождалось быстрым и прочным излечением. Первой причиной 
этих приступов был перегрев на солнце. Еще один случай иллюстрирует действие этого 
великого средства. Во время тифозной лихорадки у молодой дамы были частые носовые 
кровотечения. Однокровотечение следовало за другим, иногда два или три раза в сутки, 
пока у меня не возникла тревога из-за слишком большой потери крови. Она была подвер-
жена носовым кровотечениям с детства после того, как носовая полость была повреждена 
пуговицей, которую она туда затолкала, и какой-то «квалифицированный» доктор попы-
тался протолкнуть ее в горло. Она оставалась в носу несколько месяцев, пока не была из-
вергнута во время приступа кашля и чихания. Двумя годами позже я помог ей при очень 
тяжелой форме дифтерии, которая также сопровождалась носовым кровотечением ночью, 
причем кровь свисала из носа подобно сосулькам. Тогда оно было остановлено посредст-
вом Mercurius solubilis 30. Теперь кровь сворачивалась, но недостаточно. Mercusius solibi-
lis не принес улучшения. Каждому кровотечению предшествовала интенсивная краснота 
лица и прилив крови с пульсацией сонных артерий, какой я никогда не видел. Через не-
сколько часов после такого явного напора крови к голове и лицу неизменно следовало но-
совое кровотечение. Belladonna не давала улучшения, не дал его и Erigeron, который по 
Герингу «имеет конгестию головы, красное лицо, носовое кровотечение и лихорадку». 
Melilotus alba 30 быстро облегчил не только эти приливы крови к голове и носовое крово-
течение, но все течение болезни. 

Д-р медицины Ф.А. Уиделл сообщает о случае прилива крови к голове и легким с ха-
рактерным красным лицом и носовым кровотечением, излеченным этим средством. 

Д-р Боуэн, которому принадлежит честь представления этого средства медицине, со-
общает о многих случаях головной боли, колики, судорог в желудке и спазмов, излечен-
ных им. Мне кажется, что это средство должно быть поставлено в один ряд с Belladonna и 
Glonoinum. О нем нельзя забывать при сравнении со средствами, имеющими симптомы, 
относящиеся к голове. 

 
127. MENYANTHES 

Ледяной холод в кистях и стопах при теплоте тела (перемежающаяся лихорадка). 
 

128.  MERCURIUS CORROSIVUS 
Чрезвычайно упорные и ужасные тенезмы перед стулом, во время стула и после стула, 

скудный стул, состоящий из слизи, слегка окрашенной кровью. 
Одновременно тенезмы мочевого пузыря и ректум: моча выделяется каплями и с силь-

ной болью. Сильный отек и жжение горла, отек и кровоточивость десен. 
Занимаясь ртутью, мы можем рассмотреть различные соединения этого вещества. Mer-

curius solubilis и Mercurius vivus настолько похожи друг на друга, что при одних и тех же 
показаниях одни употребляют первое, а другие – второе средство. Некоторые заявляют, 
что Mercurius vivus лучше подходит мужчинам, Mercurius solubilis – женщинам. Я не на-
блюдал этого, но полагаю, что Mercurius solubilis лучше действует при кожных заболева-
ниях. О Mercurius corrosivus мы должны сказать, что он стоит впереди всех других средств 



при тенезмах rectum. Это беспрерывные тенезмы. Стул не облегчает их, и этот факт реша-
ет при дизентерии выбор между ним и Nux vomica. Он имеет также жестокий тенезм мо-
чевого пузыря и в этом случае может соперничать с Cantharis, Capsicum annuum, Nux vo-
mica особенно при дизентерии. Выбор решают другие симптомы. Эти жестокие тенезмы 
могут начаться в rectum и отсюда распространяться на мочевой пузырь, но может быть и 
наоборот. 

Это очень эффективное средство во второй стадии гонореи, когда начинается зеленова-
тое истечение, а жжение и тенезмы продолжаются. Оно приобрело некоторую положи-
тельную репутацию при Брайтовой болезни. У меня в этом нет опыта, но я ожидаю, что 
оно будет действовать хорошо, если показано. 

Mercurius corrosivus является полезным средством при катаральных поражениях глаз и 
носа. В этом случае у меня тоже нет опыта, но я не подвергаю это сомнению. Я не хочу 
ставить свой опыт выше опыта других. Мы соратники. Пусть каждый дополняет сокро-
вишницу знаний, чтобы все могли свободно черпать из нее сообразно требованиям случая. 

 
129. MERCURIUS CYANATUS 

Доктор Бек (Швейцария) первый обратил внимание на огромную ценность этого сред-
ства при дифтерии, этой ужасной болезни. Фон Вильерс заявил, что он имел от Mercurius 
cyanatus изумительный успех в Германии, потеряв всего только – 2% (если я верно пом-
ню) пациентов из всех случаев, которые он лечил этим средством. Он рекомендовал 30 
потенцию, но другие употребляли 6 и заявляли о таких же хороших результатах. Насколь-
ко я могу судить, очень выдающихся симптомов, по которым можно избирать это сред-
ство, нет. Действие его распространяется на всю полость рта. Д-р Т. Ф. Аллен опублико-
вал один прекрасный случай излечения и заявил, что он выбрал этот препарат ртути на 
основании выдающейся прострации, которую он приписывает циану. Это представляется 
мне обоснованным. Но я думаю, что для обнаружения его действительных характерных 
свойств мы должны продолжать исследования. 

Есть одно хроническое состояние горла, в котором я нашел это средство очень эффек-
тивным. Эти случаи бывают у ораторов. В горле ощущается саднение и боль, и исследо-
вание обнаруживает состояние слизистой оболочки, граничащее с изъязвлением. В горле 
нет грануляций, но оно местами выглядит лишенным слизистой оболочки, как будто она 
содрана. Я помог при такой болезни горла, и пациент просил меня запомнить лекарство, 
которое я давал ему, чт.обы в случае возврата болезни, я мог повторить это назначение. Я 
забыл упомянуть, что больному было больно говорить, и у него была охриплость. Это все, 
что я знаю о Mercurius cyanatus, но я думаю, что он вполне заслуживает иегтытания и изу-
чения. 

 
130. MERCURIUS DULCIS 

Катаральное воспаление евстахиевой трубы и среднего уха (Kalium muriaticum). 
 

131. MERCURIUS IODATUS FLAVUS 
Основание языка покрыто толстым желтым налетом, а кончик и края бывают красными 

и болезненными, сохраняются отпечатки зубов. 
Отек горла начинается на правой стороне (дифтерия). (Левая сторона – Lachesis). 
Настоящий Гунтеровский шанкр. 
Этот препарат имеет выдающиеся характерные черты. «Основание языка покрыто тол-

стым желтым налетом». Кончик и края его могут быть красными или бледными, сохраня-
ют отпечатки зубов, подобно другим ртутным препаратам. Конечно, и другие средства 
имеют желтообложенное основание языка, подобно Kalium bichromicum, так что этот 
симптом не указывает предпочтительно на Mercurius iodatus flavus, но я уверенно говорю, 
что это средство имеет его в сильнейшей степени. 

При дифтерии отек горла и образование пленок начинается на правой стороне, подобно 
Lycopodium clavaturn, и обычно бывает зловонное дыхание и вялый язык, сохраняющий 
отпечатки зубов. Если вы видите в основании языка толстый желтый налет, то без колеба-
ний назначайте это средство. В отношении дозы я видел хорошие результаты от 3 триту-
рации до С и М потенции. Сам я предпочитаю высокие потенции и имел множество слу-
чаев для их испытания. Если вы настолько предубеждены, что не можете давать выше 12 
потенции из-за того, что не можете обнаружить лекарство под микроскопом, то не давайте 



его слишком долго, прекратите дачу лекарства после нескольких приемов и предоставьте 
дело реактивным силам организма. 

Но дифтерия – не единственная болезнь при которой желтый цвет основания языка яв-
ляется показанием к употреблению этого лекарства. Такой вид языка часто встречается 
при заболеваниях желудка и печени. Mercurius iodatus flavus хорошее лекарство при Гун-
теровском шанкре, и за его употреблением не следуют никакие вторичные симптомы. В 
этом случае его нужно давать в высоком разведении. 

 
132. MERCURIUS SOLUBILIS 

Отечный, вялый язык с отпечатками зубов, опухшие, разрыхленные кровоточащие дес-
ны, очень зловонное дыхание. Пот днем и ночью, не приносящий облегчения. Озноб с му-
рашками в начале простуды или угрозы нагноения. Выделение слизи из слизистых оболо-
чек. Влажный язык с сильной жаждой. 

Увеличение лимфатических узлов с холодной кожей над ними, склонность их к нагное-
нию, язвы с лоснящимся дном. 

Особенности: ухудшение ночью, в тепле постели, во время потения, при лежании на 
правом боку. Болезни костей: боли ночью. 

Дизентерия: слизисто-кровянистый стул с коликой и упадком сил, сильные тенезмы во 
время стула и после него с последующим ознобом и ощущением «как будто никогда не 
закончишь». Чем сильнее боли и больше крови, тем более показан Mercurius. 

Поражение нижней доли правого легкого, пронизывающее колотье (Chelidonium majus, 
Kalium karbonicum). Сильная жажда, хотя язык выглядит влажным и слюна обильна. 

В низких потенциях вызывает нагноение, в высоких – обрывает его, например, при 
воспалении миндалин.     

Как у Antimonium crudum, у Mercurius ведущая характерная черта «находится во рту». 
Десны бывают опухшими, разрыхленными, иногда кровоточащими, язык тоже опухший и 
вялый с отпечатками зубов (Arsenicum album, Chelidonium, Rhus toxicodendron, Podophyl-
lum peltatum. Stramonium), обычно влажный, сильная жажда, весь рот влажен вследствие 
сильного слюнообразования, слюна бывает пенистой или тягучей, а запах изо рта столь 
зловонным, что вы можете ощущать его во всей комнате. Ни одно средство не может рав-
няться с Mercurius в этом состоянии рта. Оно встречается при очень многих заболеваниях. 
Если бы понадобилось подтвердить истинность «Similia», то это доказала бы целебная си-
ла Mercurius при наличии таких показаний. Много раз я доставлял облегчение своим па-
циентам и вызывал веру в гомеопатию посредством блестящих излечений ангины, этой 
мучительной болезни, руководствуясь указанными симптомами. Само собою разумеется, 
что в добавление к этим симптомам миндалины были сильно опухшими и часто на грани 
нагноения. И вот здесь позвольте мне предостеречь против дачи Mercurius в слишком низ-
ких потенциях, потому что, вместо того, чтобы оборвать нагноение, это средство ускорит 
его. 

Если кто-нибудь скептически относится к эффективности очень высоких потенций, то я 
предлагаю испытать Mercurius именно в этих случаях. Дайте всего один прием на язык в 
сухом виде или разведите порошок в четырех столовых ложках воды и давайте через каж-
дые полчаса. Затем ожидайте. Я давал много раз и убедился, если у пациента есть и другая 
симптоматика Mercurius, а именно: обильный пот, не приносящий облегчения, то успех 
вдвойне обеспечен (облегчающий пот у Arsenicum arbum, Natrium muriaticum, Psorinum). 

Здесь, быть может, самое удобное место для опровержения, будто я являюсь привер-
женцем высоких потенций. Вопрос о дозировке является открытым и,  как я думаю, дол-
жен оставаться открытым столь же долго, сколько долго будут встречаться разные степе-
ни восприимчивости в различных болезнях у различных лиц. 

Я экспериментировал со всеми дозами и знаю, что в некоторых случаях бывают одина-
ково эффективными и высшие и низшие потенции. Однако, очень велик перевес доказа-
тельств в пользу высших и высочайших потенций, таково мое мнение. Вы можете думать 
иначе и, пожалуйста, думайте по-своему.                                             

Симптомы лихорадки Mercurius отличаются характером пота. Как я наблюдал, озноб 
бывает тоже особенным. Это не натриевый озноб, а просто познабливание с мурашками. 
Часто ощущение познабливания с мурашками появляется первым симптомом простуды, и 
за этим может последовать насморк, воспаление горла, бронхит или даже пневмония, но, 
если принять Мегcurius рано, то он предотвратит эти болезни. Озноб ощущается больше 



вечером и усиливается ночью, если только не бывает уничтожен Mercurius. Он также че-
редуется с приливами жара: сначала озноб, потом жар, затем снова озноб, подобно Arse-
nium album. Часто озноб ощущается в отдельных участках. Он ощущается при абсцессах, 
являясь предвестником формирования гноя. Если гной уже образовался, в особенности, 
если его много, то единственное, что может сделать Mercurius – это ускорить вскрытие 
гнойника, но если гноя образовалось мало или совсем не образовалось, то один прием 
Mercurius в высокой потенции часто оборвет его образование, и за этим следует обильный 
пот с уменьшением опухоли и быстрым излечением больного. 

Теперь относительно пота. Он бывает обильным и не приносит облегчения, подобно 
поту при воспалительных болезнях, а, напротив, заболевание усиливается с потом (Tilia). 
При каких болезнях встречается это состояние? Оно может встречаться при всех болез-
нях: при воспалении горла, бронхите, пневмонии, плеврите, перитоните, абсцессах, рев-
матизме. Короче говоря, при всякой болезни, при которой есть обильный и упорный пот, 
не создающий облегчения, Mercurius первое средство, о котором нужно подумать. 

Другая выдающаяся характерная черта Mercurius – это ухудшение ночью и, особенно, в 
тепле постели (Ledum). Имеется длинный список средств с ночным ухудшением, но не у 
столь многих оно бывает от постельного тепла. Руководствуясь этой особенностью, я из-
лечил много кожных заболеваний. 

Лимфатические узлы и кости также сильно подвержены действию этого средства. Кожа 
над лимфатическими узлами бывает холодной, они имеют склонность к нагноению. До-
полнительно – озноб с мурашками, о котором упоминалось выше. Состояние лимфатиче-
ских узлов и костные боли при экзостозах и кариесе ухудшаются ночью в тепле постели. 

Слизистые оболочки поражаются повсюду, выделения из них бывают сначала жидкими 
и раздражающими, начиная с носа и кончая кишечником при дизентерии. Позже они де-
лаются более густыми и не столь раздражающими, подобно выделениям Pulsatilla. 

Ганеман отводит Mercurius первое место при сифилисе, подобно Sulfur при псоре и 
Thuja при сикозе, и это совершенно правильно, потому что Mercurius симптоматологиче-
ски покрывает больше случаев этой болезни, чем какое-либо другое средство. Но нужно 
помнить, что Mercurius при сифилисе является панацеей не больше, чем Sulfur при псоре и 
Thuja при сикозе, и это совершенно правильно, потому что иначе принцип подобия не был 
бы истиной. Случай должен обнаружить симптомы Mercurius. 

 
133. MEZEREUM 

Боли в длинных костях, особенно большеберцовых. Лицевая невралгия или зубная 
боль, если боли усиливаются во время еды или от движения челюстей и уменьшаются от 
лучистого тепла. 

Везикулярные сыпи с экскориациями, образование толстых струпьев, опоясывающий 
лишай. 

Боли в длинных костях, особенно большеберцовых, иногда сильно облегчаются этим 
средством. Я однажды помог им в очень упорном случае лицевой невралгии. Боли возни-
кали или сильно усиливались во время еды и облегчение наступало, если больной держал 
больную сторону лица как можно ближе к горячей печке. Горячие компрессы, ни сухие, 
ни влажные не давали облегчения. 

 
134. MOSCHUS, CASTOREUM, ASA FOETIDA, VALERIANA, AMBRA GRISEA 

Пять так называемых истерических средств. Они имеют много сходных нервных сим-
птомов. Я дам только несколько для каждого из них и предлагаю их изучать тем, кто захо-
чет. 

Moschus – истерические спазмы в груди, нервное удушье, особенно когда становится 
холодно. Истерическое сердцебиение с одышкой, прострация, обморок, восклицания: «Я 
умираю, я умираю». Сильное возбуждение, смех, плач или брань; губы делаются синими, 
глаза широко открытыми и пациент падает в обморок или теряет сознание. 

Castoreum – истощение, боли, успокаивающиеся от давления, менструальная колика с 
бледностью и холодным потом. Необычайное скопление газов в кишечнике, давящих 
вверх. Ощущение шара, поднимающегося к горлу. 

Asa foetida – истерические явления вследствие подавления выделений Повышенная 
чувствительность к прикосновению при язвах, особенно периостальных. 



Переполнение газами кишечника, давящее вверх, но совершенно не давящее вниз; ме-
теоризм с отрыжкой, как будто пациентка лопнет от давления газов вверх; обратная пери-
стальтика. Особенно полезна, когда нервные симптомы появляются после подавления бе-
лей или других обычных выделений. Выделения зловонны. Повышенная чувствитель-
ность к прикосновению. Воспаление надкостницы или кариес с большой чувствительно-
стью к при косновению (Hepar sulfur). 

Valeriana – общее нервное раздражение, пациентка не может держать ся спокойно. 
Рвущие боли и судороги в различных местах. Ощущает, как будто плывет в воздухе, (Stic-
ta – как будто ноги плывут в воздухе). Гипер чувствительность. Ощущение, как будто в 
горле висит нитка. Этим средством я однажды вылечил ишиас у беременной женщины на 
основании симптома: боль сильнее, когда пациентка стоит на двух ногах. Она могла сто-
ять с одной стопой, покоящейся в кресле, или удобно лежать. 

Ambra grisea – судорожный кашель с отрыжкой. Выделение крови в промежутке между 
менструациями, после стула, совершаемого с трудом, или после ходьбы. Очень нервные 
женщины не могут опорожнять кишечник или мочевой пузырь, когда в помещении нахо-
дятся другие люди. Выделение крови в промежутках между менструациями вызывается 
небольшим напряжением. Нервный кашель, за которым следует отрыжка. Это средство 
особенно подходит старым людям и худощавым субъектам, психически ис тащенным. 

Эти пять средств нужно изучать вместе.  
 

135. MUREX PURPUREA 
Средство, хотя и не испытано широко, обещает стать чрезвычайно полезным. Насколь-

ко мы знаем, оно подходит ближе к Sepia, чем какое-либо другое средство. Характерным 
различием между ними является то, что у Мurex purpurea есть почти непреодолимое ли-
бидо, в то время как у Sepia – недостаток его, или отвращение к половому сношению, осо-
бенно у женщин с выпадением матки. 

Оба средства имеют ощущение упадка сил, «истощения» в желудке, а также ощущение 
«давления на низ, как будто внутренние органы выталкиваются наружу», и, чтобы умень-
шить давление, пациентка должна сидеть, скрестив ноги». Сексуальное возбуждение Mu-
rex возникает от малейшего прикосновения к половым органам (Origanum, Zincum). 

Кроме того, Murex purpurea имеет «чувствительность и боль в матке», нечто похожее 
на Helonias dioica. Это выражается в ощущении матки, оно сильнее, когда больная двига-
ется (Luisinum). 

При нимфомании нужно помнить о двух других средствах, а именно, Lilium tigrinum и 
Platinum metallicum. 

 
136. MYGALE LASIODORA 

– тоже яд паука и он излечивает хорею. Это были случаи, по-видимому, очень бурного 
характера и преобладающими в них были подергивания лицевых мышц. Это средство то-
же должно подвергнуться полному испытанию.            . 

 
137. NAJA TRIPUDIANS 

Это родственница Lachesis, если змеиные яды могут быть названы родственными. Со-
гласно симптомам, возникающим от укуса змеи, яд должен быть ценным в качестве ле-
карства, но это средство еще не заслужило особую славу. Почему? В Энциклопедии Ал-
лена мы находим 29 испытаний Lachesis и двадцать четыре Naja. Конечно Lachesis был 
употреблен с самых ранних времен, но достаточно ли одной разницы во времени для объ-
яснения очень большой разницы в употреблении? Достойно внимания и другое: симптомы 
патогенеза Lachesis были наблюдаемы большей частью от 30 потенций, в то время у Naja 
tripudians – от чистого яда после укуса змеи или самых низких потенций. Объясняется ли 
этим разница? Обращаясь к тому же авторитету, мы отмечаем, что наибольшее подтвер-
ждение имели те симптомы, которые в испытаниях были вызваны 30 потенцией Lachesis. 
Разве это не указывает на то, что Naja tripudians должна быть испытана в потенциях? 

Naja tripudians полезна при болезнях сердца, особенно при сердечной слабости (Nux 
vomica – ощущение усталости), во время дифтерии, когда возникает угроза сердечной не-
достаточности или паралича сердца. Одышка и прострация от ослабления сердечной дея-
тельности, кашель при органических поражениях, связанных с ослаблением сердечной 
деятельности (сухой кашель, связанный с поражением сердца – Spongia). Сердцебиение и 



ощущение дурноты, усиливающиеся при ходьбе. В этих нарушениях так же, как и при 
хронической слабости сердца, в ценности Naja tripudians нет сомнения. Больной постоян-
но думает о самоубийстве, подобно Aurum. Но больше я ничего не знаю. Тем не менее, я 
убежден, что при дальнейших испытаниях Naja tripudians может сравниться с Lachesis, ес-
ли не затмит его. 

 
138. NATRIUM CARBONICUM 

Один из наиболее характерных симптомов – ухудшение самочувствия от умственного 
напряжения. Пациент не способен думать или выполнять умственную работу без голов-
ной боли (Argentum nitricum, Sabadilla), головокружение или ощущение отупения. Один 
этот симптом делает его бесценным средством, потому что пациенты такого рода встре-
чаются, и я часто завоевывал большое доверие, достигая эффекта этим средством. В этом 
случае я обычно употребляю 30 потенцию. Эта головная боль имеет тенденцию усили-
ваться от газового света. Лица, страдающие от перегрева на солнце, могут получить об-
легчение от Natrium carbonicum, Glonoinum, Lachesis и Lyssin. Подобно другим натрий-
ным препаратам Natrium carbonicum имеет сильную угнетенность духа. Пациент всецело 
охвачен печальными мыслями. Это одно из лучших наших средств от хронического рини-
та, когда процесс распространяется на заднюю стенку глотки и горло. Трудное откашли-
вание и отплевывание скудной слизи, которая все время снова накапливается (Corallium 
rubrum). Практическое применение показало, что это хорошее средство от боли с ощуще-
нием давления «на низ» В этом случае выбор должен быть подтвержден соответствую-
щими психическими симптомами – печалью, повышенной чувствительностью к шуму, 
особенно к музыке. Врожденная слабость лодыжек находит себе хорошее лекарство в Na-
trium carbonicum. Я излечил молодого человека, очень полного, который ходил на внут-
ренней стороне стоп, его стопы выворачивались наружу, особенно, когда он был утомлен. 

Таково применение Natrium carbonicum, которое мне известно по личному опыту и на-
блюдению. 

 
139. NATRIUM MURIATICUM 

Меланхолия, депрессия, печаль и плач, усиливающиеся от утешения. Сильное истоще-
ние, даже если пациент хорошо питается, особенно заметное в области шеи, головная боль 
школьниц, разрывающая головная боль, особенно во время менструаций. 

Сильная сухость слизистых оболочек от губ до ануса, сухие растресканные губы, осо-
бенно в центре, сухой и растрескавшийся анус, запор. 

Сердцебиение, сотрясающее все тело, трепетание сердца, сердечные перебои, напря-
женный пульс, усиливающиеся при лежании на левом боку. Сухие и мокнущие зудящие 
сыпи по краю волосистой части головы. Особенности: ухудшение самочувствия между 10 
и 11 часами утра, особенно рецидивы малярии, при лежании, особенно на левом боку, в 
солнечную погоду, вообще от жары, облегчение – после пропотевания. 

Язык в виде географической карты с красными участками-островками. Тяжелые по-
следствия гнева, злоупотребления хинином, солью. Потребность в соли и соленой пище. 

Заусеницы, сухая потрескавшаяся кожа вокруг ногтей, ануса, на границе волос. 
Бородавки на ладонях рук. 
Это обыкновенная поваренная соль. Один сказал мне, когда я прописал ему Sulfur 30, 

фыркнув при этом: «В каждом яйце, которое я съедаю, я получаю больше серы, чем здесь 
прописано. Какую же это может принести мне пользу?» Я ответил: «Ждите и увидите». 
Он был излечен и от болезни и от своего сомнения. Мне кажется, что во всей Materia me-
dica не существует средства, которое внушало бы большее отвращение сторонникам низ-
ких и только низких потенций, чем Natrium muriaticum. Неоспоримое излечение большин-
ства упорных случаев перемежающейся лихорадки посредством 200С и более высоких 
потенций, выводит многих из себя. Их не убеждает то, что люди едят соль и не становятся 
здоровыми, в то время как она же в потенцированном виде, в растворе, где ее нельзя обна-
ружить никакими современными методами – ни при помощи микроскопа, ни спектрально-
го анализа, лечит их. Но факт очевиден, как излечение слепого Иисусом. «Замечательно» 
– сказал мне один из сомневающихся – «однако часто люди выздоравливаются и без ле-
карств». «Но часто и с помощью медицины» – ответил я. Смотреть прямо в лицо фактам, 
противоречащим нашим предрассудкам – вещь трудная. Не странно ли видеть, как врачи, 
смеющиеся по поводу потенций, спасаются бегством, как испуганные вороны, от какой-



нибудь бациллы, величина которой варьирует от 0,004 до 0,006 мм. Они едва могут есть, 
пить и спать от страха перед микробами в разведенной культуре, а вот в потенциях выше 
12-й для них нет ничего! О логика! Когда предрассудок уступит дорогу честному и усерд-
ному исследованию истины, то мир станет намного лучше. 

Natrium muriaticum – одно из лучших наших средств от анемии. По-видимому, нет 
большой разницы, вызвана ли она потерей жидкости (Cinchona, Kalium carbonicum), ме-
норрагией (Pulsatilla), потерей семени (Acidum phosphoricum, Cinchona), горем или психи-
ческими болезнями. В тех случаях анемии, которым соответствует Natrium muriaticum, в 
дополнение к общей бледности мы видим истощение, несмотря на то, что пациент ест хо-
рошо. Мучительные приступы пульсирующей головной боли, короткое дыхание, особен-
но при восхождении по лестнице или других физических напряжениях, скудные менст-
руации, запоры, общее сильное угнетение психики. Для этого средства характерна психи-
ческая депрессия. Пациентка, подобно Pulsatilla, много плачет, с той разницей, что паци-
ент Pulsatilla от утешения успокаивается, тогда как пациентке Natrium muriaticum стано-
вится от этого хуже. В этих случаях анемии почти всегда бывает ощущение трепетания 
сердца, сердцебиение и даже аритмия. Я помог этим средством в высоком разведении во 
многих случаях посредством только одного приема, повторяя его только в том случае, ес-
ли выздоровление замедлялось. Я видел пациента, который потерял 40 фунтов веса, хотя 
все время питался хорошо, и который только от одного приема Natrium muriaticum в три 
месяца восстановил все. В начале лечения он был ипохондриком. 

Natrium muriaticum – одно из лучших наших средств при хронической головной боли. 
Она наступает пароксизмами и по своему характеру может заставить думать о Belladonna, 
но бывает чаще всего у анемичных пациентов с бледным лицом. Если же лицо красное, 
горит, глаза инъецированы и боль пульсирующего или бьющего характера, то мы сразу 
думаем о таких средствах, как Melilotus officinaJis, Belladonna и Nux vomica, а затем рас-
сматриваем сопутствующие симптомы, чтобы сделать выбор между ними. Головные боли 
Natrium muriaticum часто возникают после менструаций, как будто вызываясь потерей 
крови, а вы знаете, что Cinchona имеет в таких случаях бьющую головную боль. У Natrium 
muriaticum такая боль не зависит от того, обильными или скудными были менструации. 
Это средство имеет также головную боль девочек-школьниц, и в этом случае бывает 
трудно делать выбор между ним и Calium phosphoricum, потому что оба имеют анемию. 
Эта головная боль часто вызывается напряжением глаз, например при длительной учебе, 
мелком шитье. При астенопии с головной болью должно иметь в виду Argentum nitricum и 
Ruta glaveolens. Мигрень также часто находит свое подобие в Natrium muriaticum. 

Natrium muriaticum действует на весь пищеварительный тракт от рта до ануса и имеет 
очень характерные симптомы, ведущие к его назначению. Губы и углы рта бывают сухи-
ми, изъязвленными и растрескивающимися (Condurango). В этом он напоминает Acidum 
nitricum, потому что у обоих средств анус бывает в трещинах, чувствительным, болезнен-
ным, иногда кровоточащим. Нужно помнить о Antimonium crudum и Graphites. Graphites 
имеет поражение рта и ануса. Natrium muriaticum имеет ощущение сильной сухости во рту 
без действительной сухости. Mercurius имеет жажду при влажности во рту, но у этого 
средства отекший язык с отпечатками зубов и очень зловонное дыхание, что не выражено 
у Natrium muriaticum, так что нет возможности перепутать их. Припомните, что Pulsatilla 
хотя и похожа по своим психическим симптомам, но и в этом отношении имеет противо-
положный симптом, а именно: сухость во рту без жажды. Контраст, удобный для примера. 
Natrium muriaticum имеет сходство с Pulsatilla еще в том отношении, что имеет горький 
вкус или потерю вкуса. Кроме того Natrium muriaticum имеет ощущение, сходное с ощу-
щением Kalium Bichromicum, – ощущение волоса на языке (Silicea). В «Руководящих сим-
птомах» указывается на глубокую болезненную трещину посредине верхней губы, но я 
находил ее и на нижней губе и считаю, что это также характерно. 

У Natrium muriaticum вокруг рта бывают волдыри, похожие на саго, особенно при пе-
ремежающейся лихорадке. Если верхняя губа сильно утолщена или отечна, но процесс не 
рожистого характера, то мы можем думать о трех средствах, имеющих этот симптом – 
Belladonna, Calcium carbonicurn, Natrium muriaticum. Будучи единственным, этот симптом 
не имеет большого значения, но окажет огромную помощь, если будет сочетаться с дру-
гими симптомами этих средств. Состояние десен может быть выражено одним словом: 
скорбутические. В этом отношении изучайте также Mercurius, Carbo vegetabilis, Acidum 
muriaticum. Есть еще один любопытный симптом, при наличии которого Липпе (старший) 



помог мне прописать Natrium muriaticum с успехом в одном случае, который долго не 
поддавался лечению, а именно: онемение и покалывание в языке, губах и носу. Этот сим-
птом появился в связи с хронической болезнью печени и нарушением пищеварения. Лип-
пе сказал, что Natrium muriaticum, данный в очень высокой потенции в короткий срок 
прояснит весь случай. Язык в виде географической карты встречается у Natrium muriati-
cum, Arsenicum album, Lachesis, Acidum nitricum и Taraxacum. Я употреблял Natrium mu-
riaticum с более частым успехом, чем другие средства. 

Я не нашел его эффективным средством при болезнях горла, за исключением фоллику-
лярного фарингита после злоупотребления местным применением нитрата серебра. В по-
следифтерийном параличе глотательны) мышц Lachesis или Causticum оказывали мне не-
обходимую пользу. Реактивным или вторичным действием Natrium muriaticum является 
обильноe водянистое, солоноватое слюнотечение. Но это состояние встречается нe так 
часто, как другое – состояние сухости. Natrium muriaticum имеет несколько выраженных 
характерных черт, относящихся к еде. Ни одно средство не имеет большего голода, одна-
ко пациент худеет, хотя хорошо питается (Acidum aceticum, Abrotanum). Iodum, Tuberculi-
num имеют волчий голод с истощением. Natrium muriaticum после еды чувствует утомле-
ние и сонливость, в то время как Iodum после еды чувствует себя бодрее пациент Natrium 
muriaticum после еды чувствует отупение с болезненным ощущением тяжести и стеснения 
в области желудка и печени, которое облегчается, когда пищеварение войдет в следую-
щую стадию (Cinchona), а пациент Іodum хочет есть все время и испытывает удовлетворе-
ние только тогда, когда его желудок полон. Существует несколько средств, которые име-
ют и голод и облегчение от еды, а именно – Anacardium orientale, Chelidonium и Petroleum. 
Можно прибавить сюда, как средства имеющие голод, Cinchona и Lycopodium clavatum. 
Anacardium orientale имеет боль в желудке, которая распространяется в спину и ощущение 
слабости, которое облегчается едой, возвращаясь снова через два часа, и тогда пациент 
должен есть снова. Голод Chelidonium majus сопровождается характерными симптомами 
со стороны печени. При голоде Cinchona, Natrium muriaticum и Lycopodium clavatum паци-
ент быстро насыщается, испытывает полноту за которой следует метеоризм и недомога-
ние до тех пор, пока процесс пи щеварения не продвинется вперед, что приносит облегче-
ние. Кроме того Natrium muriaticum очень полезное средство против ненормального по-
требления соли. Пациент солит все, что ест. Один прием сотенной 1000 потенции понижа-
ет это желание, а часто излечивает и какие-либо болезненные явления. Этот симптом име-
ет и Causticum, и если за него говорят и другие симптомы, то ему нужно отдать предпоч-
тение. Конечно, сильная жажда после соли хорошо известна и идет в ногу с голодом. Так 
бывает в случае диабета, против которого Natrium muriaticum хорошее средство, если есть 
и другие симптомы. Во всех этих случаях его, конечно, нужно употребить в высоких по-
тенциях, потому что низкие мы получаем с пищей. Немногие средства обладают более 
выраженными симптомами в отношении стула и ануса. Приведу цитаты из «Руководящих 
симптомов»: «Запор упорная задержка стула, нерегулярный, недостаточный, твердый стул 
ухудшение во время менструаций, стул большими массами, стул напоминающий овечий 
помет, бездеятельность прямой кишки, анус спазмирован или разорван, кровоточит, после 
стула в прямой кишке колотье или жжение, вызывающее ипохондрию или злобное на-
строение, сильное онемение без боли, сухость слизистых оболочек в одних местах с водя-
нистым секретом в других затрудненная дефекация, из-за чего анус трескается и кро-
воточит, оставляя сильную боль, смещение матки, геморрой, болезнь Аддисона». Чтобы 
правильно прочитать это, мы должны читать эти симптомы раздельно и ставить перед ка-
ждой фразой, которая отделена запятой, слово «запор». Это предохранит от ошибочного 
предположения, что все цитируемые здесь симптомы должны быть в каждом случае запо-
ра. 

Одним из самых лучших упражнений для студента, изучающего Materia medica, явля-
ется сравнение симптомов: сухой крошащийся стул встречается также у Ammonium muria-
ticum и Magnesium muriaticum. Запор вследствие атонии прямой кишки – Alumen, Silicea, 
Veratrum album и др. Спазмированный, кровоточащий анус с колотьем и болью после сту-
ла – Acidum nitricum. Запор от недостатка секреции, сухости слизистых оболочек – Bryo-
nia alba и Opium. Ощущение сильной болезненности после стула – Acidum nitricum. Кроме 
того. Natrium muriaticum может оказаться уникальным средством при детской холере, 
хроническом поносе и других состояниях, в которых преобладает послабленный стул. Я 
не буду приводить всех симптомов. При детской холере бывает истощение, голод и жаж-



да, причем истощение больше всего заметно в области шеи. Abrotanum – в ногах, также – 
Ammonium muriaticum и Argentum nitricum. Сравните истощение Natrium с Sarsaparilla, 
Iodum. 

В отношении мочевых органов я обращу внимание только на увеличение диуреза, о чем 
уже говорилось, и на непроизвольное мочеиспускание, которое встречается также у Caus-
ticum, Pulsatilla, Zincum metallicum, и на жжение в уретре после мочеиспускания. Sarsapa-
rilla имеет этот последний симптом и мы напоминаем здесь о сходстве этих двух средств в 
отношении истощения при детской холере. Резь в уретре может встречаться в хро-
нических случаях уретрита. Выделение почти всегда бывает прозрачным и водянистым, 
как обычно под действием Natrium muriaticum на всех слизистых оболочках. Это одно из 
лучших средств при болях у женщин, давящих на низ, которые усиливаются утром. У па-
циентки бывает такое ощущение, как будто для предотвращения выпадения матки она 
должна сидеть. Это похоже на ощущение пациентки Silicea, которая чувствует, что для 
такой же цели она должна скрестить ноги. Таким образом, если есть стул и симптомы 
ануса характерны для Natrium muriaticum и особенно ипохондрия, то в нем мы найдем 
средство, действующее почти без исключения. Маточные симптомы Natrium muriaticum 
часто сопровождаются поясничными болями, которые облегчаются лежанием на спине, 
подобно Rhus toxicodendron. Я уже говорил о головной боли при менструации и особенно 
после нее. Это пульсирующая боль с сильной болезненностью глаз, особенно при их дви-
жении. У меня сейчас есть одна пациентка, у которой иногда бывает такая головная боль. 
Эта пациентка предрасположена к анемии. В молодости она была очень малокровной. 
Этой пациентке всегда бывает легче от 200-й потенции, под действием этого лекарства 
она вернула утраченный цвет лица и ее общее самочувствие улучшилось. 

Natrium muriaticum действует на сердце и кровообращение, как показывают следующие 
симптомы: «Трепетание сердца с ощущением слабости и упадка сил, усиливающееся при 
лежании. Нерегулярный пульс, ухудшающийся при лежании на левом боку. Бурная дея-
тельность сердца, сотрясающая все тело» (Spigelia anthelmia). Все эти симптомы бывают 
выражены у малокровных субъектов с общим ослаблением от тяжелых переживаний, по-
ловых излишеств, потери крови и других изнуряющих причин. Оно особенно эффективно 
у субъектов, страдающих от злоупотребления хинином. Его действие при лихорадке 
слишком хорошо известно последователям Ганемана, чтобы отводить ему здесь много 
места. Natrium muriaticum – озноб между 10 и 11 часами утра Eupatorium perfoliatum – в 7 
часов утра. Apis mellifica – в 3 часа дня. Lycopodium clavatum – в  4 часа дня. Arsenicum 
album – между 1и 2 часами дня и ночи. Есть много средств, имеющих озноб в утреннее 
или вечернее время без точного определения часа. Что касается времени ухудшения при 
обыкновенной лихорадке, то характерно также, например, у Natrium muriaticum – в 10 ча-
сов утра, у Arsenicum album – в 1 час дня или ночи. Лихорадка, головная боль и все другие 
болезненные явления Natrium muriaticum облегчаются от пропотевания, как и у Arsenicum 
album. Есть несколько ярких симптомов, касающихся конечностей: «заусеницы». Субъект 
Natrium muriaticum всегда имеет их. Кроме того, oнемение и покалывание пальцев рук и 
ног, подобно онемению и покалыванию губ и языка, должны заставлять нас думать о Na-
trium muriaticum. Лодыжки слабы и легко подворачиваются, особенно у детей, которые 
поздно начинают ходить. Болезненное напряжение в сгибах конечностей, как будто связки 
слишком коротки. Может быть действительная деформация, как у Guaiacum, Cimex и 
Causticum. Позвоночник очень чувствителен к прикосновению и, несмотря на это, боль в 
нем облегчается от давления чем-либо жестким. Слабость конечностей, общая слабость, 
трепетание сердца и даже парез конечностей находят замечательное средство в natrium 
muriaticum. Умственные и физические силы кажутся ослабленными, физическая или ум-
ственная работа равно приводят к прострации. Это состояние может постепенно прогрес-
сировать до паралича и быть результатом плохо леченной перемежающейся лихорадки, 
дифтерии, угнетающих эмоций, нервного истощения. Не должно быть пропущено и дей-
ствие Natrium muriaticum на кожу. Прежде всего это – экзема, которая вызывает саднение, 
особенно, по краям волосистой части головы. Затем, экзема в сгибах суставов. Кожа рас-
трескивается, покрывается коркой, из-под которой сочится едкая жидкость. Наконец, при 
крапивнице он занимает место в одном ряду с Apis, Hepar sulfuris и Calcium carbonicum. Я 
отвел этому средству много места, как Lachesis или Causticum и больше, чем другим сред-
ствам по следующим причинам: во-первых, эти три средства более эффективны в высоких 



потенциях, во-вторых, они не оценены должным образом, в-третьих, я надеюсь побудить 
тех, кто не употреблял их, заняться исследованием. 

 
140. NATRIUM PHOSPHORICUM 

Избыток кислотности в желудке, желтый, кремовый налет в задней части свода во рту, 
кислая отрыжка и рвота. 

 
141. NATRIUM SULFURICUM 

Острый и хронический понос, обостряющийся в начале движения (Bryonia alba) с оби-
лием газов (Aloe socotrina и Calcium phosphoricum), урчанием в животе, особенно в илео-
цекальной области. 

Кашель с мокротой, сильной болью в нижней части грудной клетки слева (справа – 
Chelidonium majus). 

Особенности: ухудшение самочувствия в сырую погоду, в сыром помещении (понос, 
ревматизм, астма). 

Психические нарушения после травмы головы. Хронические последствия ударов, паде-
ний. 

Зубная боль уменьшается от холодной воды, от холодного воздуха (Coffea cruda, Pulsa-
tilla). 

Гонорея: зеленовато-желтое, безболезненное, густое выделение (Pulsatilla). 
Natrium muriaticum – также наше оружие против острого и хронического поноса. По-

добно Podophyllum peltatum, Sulfur, Hepar sulfuris, Rumex crispus – понос усиливается ут-
ром и гонит пациента из постели, но подобно Bryonia alba это бывает только в начале 
движения. Кроме того, Natrium sulfuricum подобно Aloe socotrina имеет сильное урчание в 
кишечнике. Это урчание у Natrium sulfuricum чаще локализуется в правой стороне живота, 
в илеоцекальной области. 

Стул Natrium sulfuricum, подобно стулу Cinchona, Argentum nitricum, Calcium phospho-
ricum, Agaricus muscarius и Aloe сопровождается обильным отхождением газов. При хро-
ническом поносе почти всегда бывают некоторые нарушения со стороны печени, болез-
ненность в правом подреберье, особенно при ходьбе, прикосновении или сотрясении. 
Главной чертой Natrium sulfuricum является усиление поноса и боли в сырую погоду. В 
этом он напоминает Dulcamara и Rhododendron. Dulcamara имеет ухудшение, когда теплая 
погода сменяется холодной, влажной или сухой. У Natrium sulfuricum ухудшение в сырую 
погоду не ограничивается только поносом, оно особенно имеет место в случаях хрониче-
ской астмы. Я видел очень большую пользу от этого средства в этой неприятной и упор-
ной болезни, и так как ухудшение в сырую погоду обычно происходит в случаях застаре-
лой астмы, то это средство бывает показанным часто. Я видел прекрасные результаты от 
него в очень упорных случаях гонореи, когда выделение густое, зеленоватое, а боль не-
сильная. Болезненный кашель с мокротой и с болью, пронизывающей левую сторону гру-
ди. Это один из главных симптомов различия между Bryonia alba и Natrium sulfuricum. В 
то время, как сильная болезненность груди при кашле имеется у обоих средств, кашель у 
Bryonia alba – сухой, а у Natrium sulfuricum – с мокротой. При кашле возникает такая боль, 
что пациент вскакивает с постели. Как у Bryonia alba, чтобы облегчить боль, пациент дер-
жится руками за больное место. Этот симптом может встречаться при астме, чахотке и т. 
д. Я несколько раз видел при пневмонии, как вслед за назначением Natrium sulfuricum на 
основании этого симптома следовало быстрое облегчение и излечение. Эта боль, прони-
зывающая нижнюю часть левой половины груди, характерна для Natrium sulfuricum, как 
для Kalium carbonicum – боль, идущая сквозь нижнюю часть правой половины груди. 

 
142. NUX MOSCHATA 

Ступор, потеря чувствительности, непреодолимый сон, сонливость при большинстве 
болезней. 

Необычайная сухость языка, рта, губ и горла, отсутствие жажды. Ухудшение самочув-
ствия в холодную, сырую погоду, от промокания, умывания, после еды (метеоризм), 
улучшение – в комнате, в сухую погоду. Изменчивость настроения: пациент то смеется, то 
плачет. 

Хотя мускатный орех из-за своеобразного аромата часто употребляется в кулинарии, 
тем не менее, он является могучим ядом, а значит, и ценным лекарством. Он глубоко по-



ражает психику и сознание, как показывают следующие симптомы: «Ступор, потеря чув-
ствительности и непреодолимый сон», «Потеря мысли во время разговора, чтения или 
письма», «Слабость или потеря памяти», «Изменчивое настроение – от состояния глубо-
чайшего горя до игривого, то веселого, то неожиданно серьезного», «Рассеянность, паци-
ент бывает должен собраться с мыслями, прежде чем ответить на самый простой вопрос». 
Есть другие симптомы, указывающие на его действие на мозг. Это действие на мозг вы-
ражается в сонливости и оцепенении, почти одинаковое с действием Opium, но по проис-
хождению оно совершенно иное, так как Opium вызывает переполнение кровеносных со-
судов, a Nux moschata, по-видимому, – поражение самого вещества мозга. Интересно изу-
чить сонливость Opium, Nux moschata и Tartarus emeticus в сравнении. Opium, Tartarus 
emeticus часто бывают целебными средствами при пневмонии, но симптомы их совершен-
но различны. 

Между Opium и Nux moschata при тифозной лихорадке, несмотря на общий для обоих 
средств симптом ступора, выбор не очень труден. При болезнях кишечника у детей все 
эти три средства имеют общий симптом, но выбор между ними тоже не труден. Другим, 
тоже очень характерным симптомом этого средства является необычайная сухость рта. 
Язык настолько сух, что прилипает к небу, хотя жажды при этом не бывает. Сухими бы-
вают язык, губы и горло. Конечно, есть и другие средства, имеющие эту сухость без жаж-
ды (Pulsatilla и Lachesis), но у Nux moschata в самой сильной степени. Кроме того у Nux 
moschata крайнее вздутие живота, особенно после еды. Есть два средства, которые имеют 
боль и дискомфорт в желудке сейчас же после еды, еще когда пациент сидит за столом. 
Это – Nux vomica и Kalium bichromicum. У Nux vomica и Anacardium orientale боль появ-
ляется через чаc или два после еды. У Nux moschata впечатление, как будто вся пища пре-
вращается в газ (Kalium carbonicum, Iodum), который переполняет желудок и оказывает 
давление на органы груди и живота. Кроме того, бывает понос. Она бывает очень эффек-
тивна при детской холере при наличии вышеупомянутых симптомов со стороны сознания. 
У меня однажды был случай нервного оцепенения при тифе. Из-за этого оцепенения, жел-
того водянистого поноса, урчания и вздутия живота, я думал, что должен помочь, навер-
няка, Acidum phosphoricum, но он не помог. В конце концов, я обнаружил необычайную 
сухость .рта, которая прежде ускользнула от моего внимания. Этим была дополнена кар-
тина Nux moschata. Под действием 200 потенции состояние пациента быстро стало улуч-
шаться, перейдя в полное выздоровление. Поэтому, когда нам кажется, что показанное 
средство не действует, мы должны тщательно искать другое, более гомеопатическое дан-
ному случаю, а это может и быть Sulfur и Opium, и Lachesis, и Laurocerasus, и Psorinum. 

Теперь мы сравним симптомы психики и сознания разных средств. К сравнению между 
Antimonium tartaricum и Opium, уже сделанному раньше, я добавляю Apis mellifica, кото-
рый тоже имеет сопорозный сон, но этот сон прерывается пронзительными криками, осо-
бенно при болезнях мозга. Никакое другое средство не имеет этих криков в такой степени. 
«Ускользание мысли во время разговора, чтения или письма» можно найти у Camphora, 
Cannabis indica. «Потеря памяти» – у многих средств, но особенно у Аnаcardium, Lycopo-
dium, Bryonia alba, Sulfur и Natrium muriaticum. «Изменчивое настроение и расположение 
духа» – у Aconitum napellus, Ignatia amara, Crocus, Platinum metallicum. «Рассеянность» – у 
Anacardium, Kreosotum, Lachesis, Natrium muriaticum, Mercurius. Я замечу, что средства, 
сходные с Nux moschata в психических симптомах, часто причисляют к так называемым 
истерическим средствам. 

Nux moschata – одно из лучших наших средств при водянке головного мозга. Вся сово-
купность симптомов плюс симптом «легко падает в обморок» дают полную картину 
обыкновенной истерии. Я рекомендую каждому тщательно изучить это, несомненно, цен-
ное лекарство. Тот факт, что в практике оно еще не получило достаточного распростране-
ния, какого заслуживает, объясняется, без сомнения, тем, что оно употребляется в пищу, и 
многие поэтому думают, что оно не может быть хорошим лекарством. 

 
143. NUX VOMICA 

Для очень привередливых, старательных, усердных людей, склонных к возбуждению 
или гневу, озлобленных, для работников умственного труда или людей, занятия которых 
связаны с сидячим образом жизни. 

Повышенная чувствительность, пациент легко обижается, пугается малейшего шума, 
не может переносить даже подходящего лекарства, может упасть в обморок от запахов. 



Подергивания, спазмы, конвульсии, усиливающиеся от самого легкого прикосновения. 
Озноб даже во время высокой температуры, малейшее раскрывание вызывает озноб. 
Очень красное лицо. 

Лица, злоупотребляющие возбуждающими средствами, наркотиками, патентованными 
лекарствами, алкоголем. 

Частый и безрезультатный позыв на стул, иногда скудный стул, улучшение самочувст-
вия после стула. 

Особенности: ухудшение самочувствия от раскрывания, от умственной работы, после 
еды, от холодного воздуха, в сухую погоду, от возбуждающих средств, в 9 часов утра, 
улучшение – в сырую погоду, в теплой комнате, при укрывании, после стула. 

Спазм (от простого подергивания до клинических судорог), нервная чувствительность 
и зябкость – три главные характерные черты этого средства. 

Беспокойство с раздражительностью, мысли о самоубийстве, но со страхом смерти. 
Пробуждение с утомлением и слабостью, со множеством жалоб. 

Желудок: давление, как от камня через час или два после еды (сейчас же после еды: Ka-
lium bichromicum, Nux moschata). 

Конвульсии с сохранением сознания (Strichninum), усиливающиеся от гнева, волнения, 
прикосновения, движения, чередование запора и поноса (Antimonium crudum). 

Менструации: слишком ранние, обильные, долго длящиеся, с усилением в это время 
всех жалоб. 

Nux vomica действует лучше всего, когда дается вечером, во время умственного и фи-
зического отдыха, a Sulfur – утром. 

Среди симптомов, называемых характерными, как они даны у Константина Геринга, 
имеются следующие: «Заболевания, наступающие после принятия пищи, особенно после 
имбиря, перца и т. д., после всякого рода так называемых «возбуждающих лекарств» 
(Гуллон), а также: «Будет хорошо действовать на тех лиц, которые пили много наркотиче-
ских микстур, горечей, отваров, так называемых растительных пилюль и т. д.». 

Действительно, в тех случаях, когда употребление разных лекарств и пряностей вызы-
вало состояния, симулирующие симптомы Nux vomica, это средство будет приносить 
пользу, потому что это состояние ему гомеопатично. Ни в каких других случаях это сред-
ство не принесет пользы. Злоупотребление лекарствами часто действительно вызывает 
такое состояние, и уже одно это служит причиной, по которой многие врачи в случаях, 
поступающих к ним из рук аллопатов, почти неизменно прописывают Nux vomica, не ис-
следуя больного. Но это не научно. У нас есть терапевтический закон, и бывают случаи, в 
которых состояние Nux vomica отсутствует, и, следовательно, должно даваться другое, 
более гомеопатическое средство. Сказать: «Я не знал, что давалось больному» – не значит 
изменить его состояние, потому что Nux Vomica не является антидотом против последст-
вий лекарственных отравлений и не лечит, если не показана гомеопатически, особенно 
когда дается в динамической форме. 

В таблице Геринга приведены темпераменты, наиболее восприимчивые к действию 
Nux vomica. 

«Повышенная чувствительность, всякое безобидное слово вызывает обиду, малейший 
шум пугает, беспокойство, больной бывает вне себя, не может переносить никаких, даже 
показанных лекарств». 

«Весьма привередливые, старательные, усердные люди, склонные к вспыльчивости и 
гневу, или озлобленные люди». 

Это картина так называемого «нервного состояния» или «нервного темперамента». Но 
есть много других средств, также имеющих нервный темперамент, например, Chamomilla, 
Ignatia amara, Staphysagria и другие. 

Поэтому нет оправдания врачу, прописывающему Nux vomica, основываясь на одном 
темпераменте. Необходимо иметь всю совокупность случая. 

Существует другое состояние Nux vomica, при котором не бывает такого сильного воз-
буждения. Это «ипохондрия у работников науки, слишком много сидящих дома, с жало-
бами на живот и запор». Но если вы внимательно присмотритесь к этим случаям, то най-
дете, что самое небольшое раздражение выводит таких людей из ипохондрического уны-
ния и приводит в гнев, подобный гневу первой группы, так что в общем первая группа яв-
ляется преобладающей. 



Если преобладает мрачность или ипохондрия, то мы должны с большей вероятностью 
рассчитывать на такие средства, как Aurum, Natrium muriaticum и др., отыскав более вер-
ное сходство симптомов. Эти нервные, психические симптомы являются чудесным путе-
водителем к выбору верного средства. 

«Частые и безрезультатные позывы на стул или выхождение лишь небольшого количе-
ства фекальных масс при каждой попытке». 

Этот симптом – чистое золото. Его имеют и другие лекарства, но ни одно столь опреде-
ленно. Это ведущий синдром при запоре, которому Nux vomica гомёопатична, и, по моему 
опыту, только в этом случае производит излечение. 

Об этом симптоме более двадцати лет назад писал Кароль Дунам. Он сказал, что хотя 
Nux vomica и Bryonia alba одинаково являются лекарствами от запора, но никогда не было 
основания употреблять одно вместо другого или поочередно, так как они весьма различ-
ны. Запор Nux vomica вызывается нерегулярной перистальтикой кишечника, отсюда час-
тый безрезультатный позыв, а запор Bryonia alba является отсутствием секреции в кишках. 
При Bryonia alba совсем не бывает позыва, а стул бывает сухим и твердым, как бы обож-
женным. 

Вышеупомянутый симптом встречается при запоре, но бывает и при дизентерии. Стул 
часто состоит из вязкой слизи и крови, бывает скудным и неудовлетворительным. 

Д-р П. П. Уэльс для Nux vomica при дизентерии приводит очень ценный дополнитель-
ный симптом, а именно: боль значительно облегчается после стула на короткое время. 
Иначе дело обстоит с Mercurius, у котрого после стула боль и тенезмы продолжаются с 
ощущением, как будто «никогда не закончишь». Почти безразлично, страдает ли пациент 
запором, дизентерией, поносом или другой болезнью, но если есть безрезультатный позыв 
на стул, то мы прежде всего думаем о Nux vomica и даем ее, если только она не проти-
вопоказана другими симптомами. 

«Менструации на несколько дней раньше срока, слишком обильные или продолжаются 
на несколько дней дольше». Это тоже проверенный симптом Nux vomica.                                     

Конечно, есть много других средств, имеющих слишком ранние и слишком обильные 
менструации. Одно из них – Calcium ostrearum, но темперамент Calcium совершенно не 
похож на темперамент Nux vomica. Я нашел, что те пациентки, которым подходит Nux 
vomica, едва ли могут нуждаться в Pulsatilla. Если у пациенток было нераздражающее гус-
тое зеленое выделение, и вы давали им Pulsatilla, то вы могли замечать, что она часто вы-
зывала слишком ранние и обильные менструации. В подобных случаях я давал бы Sepia, 
которая чудесно действует на катар и усиливает менструацию. Случаи, требующие Nux 
vomica, часто имеют место у молодых девушек или женщин во время климактерического 
периода. При этом часто бывают характерные расстройства со стороны прямой кишки для 
Lilium tigrinum: боль, давящая на низ, распространяющаяся до rectum, а иногда до шейки 
мочевого пузыря. 

Безрезультатные родовые боли, распространяющиеся на rectum, с частыми позывами на 
стул или мочеиспускание быстро облегчаются после Nux vomica 200. 

Если ваша пациентка, страдающая меноррагией, склонна при этом еще к запору, имеет 
расстройство желудка и ухудшение самочувствия в утреннее время, то в Nux vomica вы 
имеете почти безошибочное средство. 

«Пациент чувствует себя хуже в утреннее время после пробуждения (Lachesis, Natrium 
muriaticum), после умственного напряжения (Natrium carbonicum) – головокружение, (Cal-
cium ostrearum – затылок) после еды (Anacardium orientate – наоборот) и на холодном воз-
духе (Pulsatilla – наоборот). 

Если бы Бенингаузен, написавший несравненную главу об улучшении и ухудшении са-
мочувствия, не сделал бы ничего другого, то одно это сделало бы его бессмертным. Мне 
кажется, что после тридцати лет успешного использования данных им модальностей, я не 
переоцениваю их. Но, может быть, кто-либо скажет, что у «Бенингаузена» 28 случаев 
имеют ухудшение утром, и это не приближает нас к выбору единственного средства. Но 
когда мы посмотрим те средства, которые имеют ухудшение вечером, то их оказывается 
38, и только восемь из них имеют ухудшение и утром и вечером, и это ухудшение бывает 
не общим, а только в отношении некоторых специальных симптомов, например, у Rhus 
toxicodendron утром бывает сильнее кашель с мокротой, а вечером – сухой. 

После всего этого вы видите, что мы находимся на пути к выбору. Возьмите все ухуд-
шения Nux vomica по времени, психике, желудку, температуре и т. д. Где при другом 



средстве вы можете найти такие выдающиеся комбинации? Конечно, те врачи, которые не 
способны ничего ценить, кроме патологических симптомов, не извлекают из этих особен-
ностей много пользы. Но достоверно одно: они не могут быть хорошими гомеопатами. 

«Сильный жар, все тело горит, особенно лицо, и пациент не может ни двинуться, ни 
раскрыться хотя бы немного, не почувствовав при этом озноба». Такое лихорадочное со-
стояние – обычное явление, и оно уступает Nux vomica с быстротой, которая привела бы 
Липпе в восхищение. Воспалительная ли это лихорадка или возвратная, сопровождает ли 
она болезни горла, ревматизм или другие заболевания – не имеет значения. Если мы име-
ем такие показания, то можем уверенно давать это средство и не часто будем разочарова-
ны. Мне стойло нескольких лет узнать ценность этого симптома, потому что я был рути-
нером и думал, что во всех случаях высокой температуры нужно давать Aconitum napellus, 
Belladonna, или оба поочередно. Поэтому я имею некоторую жалость к нынешним моло-
дым врачам, которых приводит к такой же ошибке ложное обучение. Для их блага по-
звольте мне сказать, что существует лучший путь, а именно, тщательная индивидуали-
зация, которая не всегда бывает трудной. Давайте только одно средство в потенцирован-
ной форме, предоставляя ему время для действия, и прежде, чем повторять прием, ожи-
дайте реакции. 

Конечно, излечение иногда создается и низкими потенциями, несмотря на чередование 
лекарств, излишне большую дозу и частое повторение. Но от этого часто не будет успеха 
и в большинстве случаев ничего похожего на положительные результаты подлинного го-
меопатического назначения. 

«После еды (час или два спустя) кислый вкус во рту, давление в желудке, ипохондри-
ческое настроение, изжога, ощущение стеснения в талии, вынуждающее распускать одеж-
ду (Lachesis, Lycopodium cavatum), спутанность мыслей в течение двух-трех часов после 
еды, потеря умственной трудоспособности, вздутие в эпигастральной области с давлением 
в желудке «как от камня». 

Такова группа симптомов, данная в «руководящих симптомах». В отношении пищева-
рительных симптомов дано так много, что видно, какую широкую сферу действия имеет 
Nux vomica при расстройствах пищеварения. Здесь не требовалось бы упоминать о каких-
нибудь особенно характерных симптомах, если бы не было этого ухудшения симптомов 
через час или два после еды, а не сразу после еды, как это бывает у Nux moschata, Kalium 
bichromicum. Давление как от камня есть также у Bryonia alba, Pulsatilla. 

Можно еще подчеркнуть, что причиной жалоб на желудок, печень и кишечник, для ко-
торых Nux vomica является лекарством, бывает кофе, алкогольные напитки, кутежи, зло-
употребление лекарствами, деловые заботы, сидячий образ жизни, бессонница (Cocculus, 
Cuprum metallicum), слишком роскошный стол и т. д. Nux vomica вполне соответствует 
жалобам, возникающим от этих причин, что проверено на практике. В этих случаях име-
ется сильная склонность к уже упомянутым симптомам со стороны rectum. Мы не можем 
оставить Nux vomica, не сказав о большой ее эффективности при головных болях и при 
люмбаго. 

Головная боль часто возникает в связи с заболеваниями желудка, печени, кишечника с 
геморроем. Выбор здесь больше решают модальности, чем сам характер боли. Ухудшение 
бывает от умственного труда, от горя или гнева, на свежем воздухе (в противоположность 
Pulsatilla), при пробуждении утром, после еды, от злоупотребления кофе или спиртными 
напитками, на солнце, при нагибании, от света и шума, при движении глаз или при откры-
вании их (Bryonia alba), от кашля, от роскошного стола, от сильно пряной пищи, в бурную 
погоду, от наркотиков, от мастурбации, от запора или геморроя. 

Головная боль может локализоваться в какой-либо части головы, но может и не иметь 
особой локализации. Пациент может иногда просто сказать, что «голова болит вся». 

Боли в пояснице совершенно особенные. Пациент подвержен этим болям в постели и, 
чтобы перевернуться, должен сначала сесть. Затруднения поворачивания или изгибания 
тела, стоя (Sulfur), сидя (Cobaltum metallicum, Rhus toxicodendron, Zincum metallicum). 
Боль локализуется в области поясницы, хотя может быть и в спине, часто связана с гемор-
роем (подобно Aesculus hyppocastanum). Aesculus hyppocastanum имеет ухудшение от 
ходьбы или от нагибания. Люмбаго, вызываемое мастурбацией (Cobaltum) и имеющее 
ухудшение при сидении (Staphysagria при лежании ночью), находит в Nux vomica одно из 
лучших лекарств. 



Здесь мы могли бы перейти к описанию общего действия Nux vomica на спинной мозг, 
включая моторные и сенсорные центры, но все это можно найти в других трудах, так что 
теперь мы совсем оставим Nux vomica за исключением ссылок на нее при описании дру-
гих средств. 

Просматривая написанное, я выношу впечатление, что некоторые придут к мысли, буд-
то я чересчур сузил сферу этого поистине замечательного средства. Позвольте мне сказать 
здесь, что давать исчерпывающее описание того или иного средства не является моей це-
лью. Цель состоит в том, чтобы дать главное действие и самые характерные симптомы, 
вокруг которых вращаются все остальные. 

Писать исчерпывающе, значило бы дать полную фармакологию. В современной прак-
тике бывает два рода случаев: один, в котором назначение может быть сделано на основа-
нии симптомов, называемых характерными и свойственными данному средству (Органон, 
§ 153). 

Другой случай, когда таких симптомов не обнаруживают. Тогда остается только один 
путь, а именно, выискивать средства, содержащие в своем патогенезе то, что называется 
«всем ансамблем» данного случая. Большинство случаев имеют, однако, по нескольку ха-
рактерных или ключевых симптомов, выделяющихся подобно огням маяка, которые ведут 
к распознаванию средства, имеющего в своем патогенезе всю совокупность случая. 

 
144. OCIMUM CANUM 

Сильная боль в области почек с обильным количеством красного песка в моче (Lycopo-
dium clavatum). 

 
145. OLEANDER 

Хронический понос, непереваренный стул, отхождение стула при малейшем отхожде-
нии газов. 

 
146. OPIUM 

Противоестественная безболезненность. 
Недостаток восприимчивости, пониженная реактивность, дрожь притупление, амо-

ральность, лживость, самые отъявленные лжецы во всем мире. Обратная перистальтика, 
каловая рвота. Боязнь покойников. 

Сонливость и невозможность уснуть. Пациент слышит малейшие шорохи. Очень горя-
чая кожа, потливость. 

Глубокий ступор с темно-красным лицом и хрипящим дыханием. Постель кажется та-
кой горячей, что пациент не может лежать на ней, вынужден часто двигаться в поисках 
прохладного места и раскрываться. 

Одно из тех средств, которыми старая школа злоупотребляла наихудшим образом, по-
тому, что применяла его часто. Истинный гомеопат не злоупотребляет им, но многие, 
именующие себя гомеопатами, поступают так. Преподаватель одного из гомеопатических 
колледжей защищал его употребление в наркотических дозах с целью вызвать сон и об-
легчить боль. Я считаю, что врач-гомеопат, который чувствует себя обязанным применить 
опиум или его алкалоиды таким способом и для такой цели, не понимает своего дела и 
лучше бы ему изучать нашу Materia medica и принципы ее применения, согласно Ганема-
ну, или уйти в старую школу, не претендующую на обладание знания закона лечения по 
подобию Опиум в наркотических дозах вызывает не сон, а ступор, и облегчает боль толь-
ко тем, что лишает сознания. Таким лечением были замаскированы так много случаев, что 
действительная болезнь прогрессировала до тех пор, пока не оставалось шанса на излече-
ние. Боль, жар и другие симптомы – голос болезни, указывающий где находится рас-
стройство, и ведущий нас к лекарству. Истинно лечебное средство часто успокаивает боль 
даже быстрее, чем Opium, и делает это, излечивая саму болезнь. 

Даже в тех случаях, в которых лекарственное средство не так скоро прекращает боль, 
лучше короткое время страдать, пока оно не выявит своего действия. Вероятно, 99 из 100 
случаев морфизма получили начало от тех врачей, которые назначают морфий «для успо-
коения боли и предоставления сна и покоя». Вот этот самый наркоз и предоставляет ве-
дущие характерные показания к гомеопатическому употреблению этого лекарства. 

Ни одно средство не вызывает такого глубокого ступора, который в нашей Materia me-
dica выражен следующим образом: «Оцепенение, коматозный сон с шумным, хрипящим 



дыханием». Лицо бывает красным, вздувшимся, глаза наливаются кровью и полузакрыты, 
кожа покрыта горячим потом. Это результат переполнения мозговых сосудов кровью, па-
ралича или пареза нервов, осуществляющих акт дыхания и удерживающих нижнюю че-
люсть (теперь отвисшую), державших потовые железы закрытыми. Есть много болезней, 
при которых может возникать подобное состояние, например тиф. Пациент полностью 
теряет сознание, у него отсутствует реакция на свет, на прикосновение, на шум и на все 
другое, за исключением показанного лекарства, и это лекарство – Opium. Также и при 
пневмонии, при которой Opium произвел в руках гомеопатов замечательные излечения, в 
то время, как в героических дозах старой школы он отправил много бедных жертв в место 
вечного покоя. При многих других болезнях, в которых встречается этот симптом, мы 
можем уверенно ожидать, что Opium излечит или так изменит состояние больного, что 
для полного излечения за ним могут быть применены другие средства. При тифе с ним 
могут соперничать такие средства, как Lachesis, Hyoscyamus niger. Оба эти средства надо 
иметь в виду при тифозной пневмонии. Выбор между ними требует глубокой проница-
тельности. Opium часто требуется при апоплексии, но здесь, как и везде, должны решать 
симптомы. Способность Opium устранять боль или, скорее делать организм нечувстви-
тельным к боли – одно из главных показаний для его употребления в гомеопатической 
практике. Это не только отсутствие боли, но и невосприимчивость к действию лекарств. 
Нам говорят, что когда показанное лекарство не действует, то нужно давать Sulfur. Но ес-
ли у пациента состояние ареактивности, то может быть, лучше дать Opium. Если бы не-
достаток реакции происходил от псоры, то лучшим лекарством был бы, вероятно, Sulfur, 
но даже и в таком случае должны приниматься во внимание все симптомы. Laurocerasus – 
еще одно средство для пробуждения реакции, когда ее недостаток зависит, по-видимому, 
от чрезвычайно пониженной реактивности. Когда Sulfur не достигает цели, то при псоре 
за ним может следовать Psorinum. В гомеопатических назначениях нет ничего более дос-
тойного осуждения, чем рутинность. 

Такой же парализующий эффект Opium мы наблюдаем в кишечнике. Он утрачивает 
раздражимость, совершенно прекращается перистальтика, позывы на стул. Каловые массы 
лежат в петле кишечника, образуя твердые черные шарики, которые должны удаляться 
при помощи клизмы или слабительных. В такое же состояние приходят и мочевые органы. 
Вследствие паралича мочевого пузыря происходит задержка мочи, мочевой пузырь не 
действует из-за утраты раздражимости. Бывает и другая крайность – непроизвольное мо-
чеиспускание и непроизвольный стул вследствие паралича сфинктера. Opium всегда про-
изводит потерю чувствительности и частичный или полный паралич. 

У Opium мы находим еще одно состояние, противоположное тому, которое мы описа-
ли: «Бред, широко открытые глаза, блеск в глазах, красное опухшее лицо». «Живое вооб-
ражение, экзальтация». 

«Нервозность и раздражительность, пациент легко пугается». «Подергивание, дрожа-
ние головы, рук, судорожные подергивания сгибателей, конвульсии». «Сонливость (Cimi-
cefuga, Coffea cruda) с обострением слуха: тиканье часов или пение петухов, доносящееся 
издалека, не дают спать». Это вторичные или реактивные симптомы Opium. Природа, ста-
раясь уничтожить причиненный болезнью вред, подобно маятнику, совершает взмах не 
только в направлении к нормальному положению, но также прямо в другую сторону и то-
гда, если она предоставлена сама себе, будет продолжать качание, пока не займет нор-
мального положения. Нужно помнить, что первый ряд симптомов – это действие лекарст-
ва, а последний – это усилия природы, направленные против лекарства, поэтому такое 
возбуждение, раздражительность и спазм никогда не соответствует действию Opium как 
лекарства, если только этому состоянию не предшествовала сонливость, ступор, потеря 
чувствительности. Без этого он не может быть лекарством гомеопатическим данному слу-
чаю, потому что нет подобия. Вот причина, почему гомеопат может заставить пациента 
заснуть естественным сном при помощи Opium в дробной дозе, в то время, как аллопат 
вызывает у пациента насильственный ступор, а не сон своей массивной дозой. Одна ле-
чебная, другая отравляющая. 
 

147. PAREIRA BRAVA 
Постоянные императивные позывы на мочеиспускание, создающие ощущение напря-

жения, идущего вниз на колени. Боль, идущая вниз, в бедра. 



 
148. PETROLEUM 

Экзема волосистой части головы, за ушами, на мошонке, вокруг ануса, на конечностях. 
Руки трескаются и кровоточат. Ухудшение зимой и улучшение летом. 

Понос, которому предшествует колика, только в дневное время. Головная боль и тя-
жесть, как от свинца, в затылке, во время еды. Это одно из лучших наших антипсорных 
средств. Сыпи, которые он вызывает и излечивает, очень похожи на сыпи Graphites. Они 
появляются на различных частях тела – на волосистой части головы, за ушами, на мо-
шонке, в области женских гениталий, на кистях, стопах. 

Существует симптом, который приводит к выбору этого средства из обширного ряда 
имеющих подобные сыпи, а именно: сыпь бывает обильнее в зимнее время (Alumina, Pso-
rinum). Нет другого средства, у которого эта особенность была бы столь выраженной. Зи-
мой руки бывают покрыты экземой с кровоточащими трещинами, а летом делаются чис-
тыми. 

Я вылечил экзему ног, длившуюся 20 лет, единственным приемом Petroleum 200. Этим 
же средством я излечил трещины рук. Однажды у меня плохо лечился упорный случай 
хронического поноса, но как только выяснилось, что у пациента зимой обостряется экзема 
рук, я быстро вылечил его от обеих бед посредством Petroleum 200. 

Отморожения (Agaricus muscaricus) с мокнутием, зудом в холодную погоду. Petroleum 
имеет один симптом, похожий на Hepar sulfuris – маленькая ссадина или царапина нагнаи-
вается. Вы помните, что Hepar sulfuris тоже имеет ухудшение самочувствия в холодную 
погоду или от холода. Petroleum имеет головную боль и тяжесть, как от свинца, в затылке, 
а также головокружение. 

Petroleum – одно из лучших наших средств при морской болезни, напоминая в этом 
Cocculus. Другой его любопытный симптом – хруст в суставах, что напоминает Causticum. 
При хроническом ревматизме бывают полезными оба средства. Petroleum, как Cheledo-
nium и Anacardium orientale имеет боль в желудке, которая облегчается во время еды. 
Кроме того, он бывает ценным при поносе и дизентерии, обостряющихся в дневное время. 
Petroleum заслуживает помещения в ряду главных антипсорных средств, таких как Sulfur, 
Graphites, Causticum, Lycopodium clavatum. 

 
149. PETROSELINUM SATIVUM 

Он имеет очень характерные показания к употреблению, а именно: «Сильный и вне-
запный позыв на мочеиспускание», дети подпрыгивают от боли и императивности позыва. 
Это встречается также в хронических случаях (особенно после гонореи) после того, как 
воспаление распространится на шейку мочевого пузыря. Другой мучительный симптом, 
встречающийся у Petroselinum, это зуд в уретре: ощущение такое, что пациенту хочется 
ввести в уретру палочку, чтобы почесать ее. Жжение и щекотание по всей уретре. 

Детей иногда беспокоит такой внезапный и сильный позыв на мочеиспускание, что они 
прыгают, стараясь сдержаться, пока им не растегнут одежду. Это напоминает позыв на 
стул Aloe. 

 
150. PHELLANDRIUM 

Колющие боли, пронизывающие грудь справа от грудины, распространяющиеся в спи-
ну между плечами. Кашель с обильной зловонной мокротой, вынуждающий садиться. 

 
151. PHOSPHORUS 

Высокие, тонкие, узкогрудые, чахоточные субъекты с тонкими ресницами, мягкими во-
лосами или нервные, слабые лица, которые любят подвергаться магнетизированию. Ане-
мичные, желтушные лица с восковидной кожей. Общее беспокойство, пациент не может 
спокойно стоять или сидеть, ухудшение самочувствия в темноте и одиночестве, а также 
перед грозой. 

Выраженное жжение повсюду – во рту, в желудке, в тонких кишках и анусе, между ло-
патками, поднимающееся к позвоночнику. Жжение в ладонях и кистях, распространяю-
щееся на лицо. 

Сильное желание холодного, мороженого, которые хорошо переносятся, и холодной 
воды, которая извергается, как только согреется. Пациент должен есть часто, иначе слабе-
ет, вставать ночью, чтобы поесть. 



Ощущение слабости и пустоты в голове, в груди, в желудке, во всей брюшной полости. 
Кашель, усиливающийся в сумерки до полуночи, при лежании на левом боку, умень-

шающийся при лежании на правой стороне. Более всего бывает поражена правая нижняя 
доля легких. Обильный понос, льющийся как из крана, водянистый, с газами, или ди-
зентерийный стул с широко зияющим анусом. Пациент апатичен, говорит неохотно, отве-
чает медленно, вяло. 

Запор: ссудный, сухой, твердый стул, похожий на собачий кал, извергается с трудом. 
Геморрагический диатез, злокачественная метрораггия, мелкие раны дают сильное кро-

вотечение, кровохарканье, викарные кровотечения из носа, желудка или мочевых органов. 
Гортань настолько болезненна, что пациент не может говорить. Кашель при переходе 

из тепла в холод, усиливающийся от смеха, разговора, чтения, во время еды, при лежании 
на левом боку (Drosera rotundifolia, Stannum metallicum). 

Общая характерная черта этого средства – жжение – является почти таким же сильным, 
как при Arsenicum album и Sulfur. Не существует органа или ткани, в которых нельзя было 
бы встретить его, начиная от внешних покровов и кончая любым внутренним органом. 
Оно может быть только субъективным без действительного повышения температуры, но 
может сопровождать злокачественный процесс с большой лихорадкой. Сильная степень 
ощущаемого жжения должна всегда ставить Phosphorus в первый ряд. Кроме того, не су-
ществует, быть может, средства, имеющего более сильное действие на нервную систему. 
Оно поражает нервную силу в самой ее цитадели – в головном и спинном мозгу, вызывая 
размягчение или атрофию со всеми сопровождающими их симптомами в таком порядке: 
прострация, дрожь, онемение и полный паралич. Это бывает и в острых и в хронических 
случаях. 

Это возможно и при острых тифоидах и при локомоторной атаксии, болезни, прогрес-
сирующей медленно. Phosphorus применим при острых болезнях подобно пневмонии, ти-
фу, сыпным болезням, крупу, бронхиту, когда жизненные :илы достигают самой большой 
степени упадка, или же являются результатом горя, забот, чрезмерного умственного на-
пряжения, половых излишеств нли онанизма. 

Клиническая картина сначала характеризуется жгучим жаром в различных частях тела 
и особенно в коже, беспрестанным движением и беспокойством, особенно в сумерки. По-
вышенная чувствительность к свету, запаху, шуму, прикосновению и т.д. А позже, когда 
имеют место органические изменения, наступает другая крайность – утрата движения, 
ощущения, чувствительности. 

В первом состоянии существует весьма характерный симптом – пациент все время на-
ходится в движении, он не может ни минуты стоять или сидеть спокойно. Вместо беспо-
койного движения в стопах Zincum metallicum у него эбщее беспокойство. 

Phosphorus поражает все ткани, особенно кровь, способствуя развитию хлороза или 
пернициозной анемии. Apis mellifica или Kalium carbonicum тоже имеют анемию, их паци-
енты приобретают обескровленный вид. Все они имеют отек или одутловатость, но между 
ними существует различие. При Kalium carbonicum верхние веки распухают и свисают 
подобно водянистым мешочкам. При Apis mellifica то же самое бывает с нижними веками, 
в то время, как у Phosphorus отекает вся окружность глаз и все лицо. Под действием Phos-
phorus кровь так изменяется, что перестает свертываться, возникает геморрагическая пур-
пура. Даже во внешне здоровых тканях мы находим эту характерную черту, открытую Га-
неманом, а именно: «Маленькие ранки сильно кровоточат». Это то, что называется гемор-
рагическим диатезом, которого нужно бояться, так как многие люди, страдающие им, мо-
гут истечь кровью до смерти от какой-нибудь незначительной ссадины. Склонность к кро-
воточивости распространяется на грибовидные образования фибром, полипов, рака и т.д. 
Она очень опасна и вызывает много хлопот. 

Phosphorus вызывает некроз костей, чаще нижней челюсти, но также и других костей, 
например, позвонков. Я однажды вылечил им долго упорствующий случай обширного ка-
риеса большеберцовой кости. 

Обширное перерождение сердца и почек с характерным анемичным состоянием долж-
но привлекать внимание к этому средству. Быстро или медленно прогрессирующее общее 
истощение, подобное дистрофии у детей, тоже может наступить и под его разрушающим 
действием. Таким образом, мы находим, что это средство имеет обширную сферу дейст-
вия и большую силу. Но для гомеопата никогда не достаточно бывает знать просто общее 
действие на какой-нибудь орган или группу органов. Он должен знать, чем отличается его 



действие от других действующих средств. Phosphorus вызывает сильное беспокойство, как 
Aconitum napellus и Arsenicum album, но нужно помнить, что оно предшествует другому 
состоянию. Это то раздражение в мозгу и в нервной системе, которое, если не будет оста-
новлено, дойдет до органических изменений и размягчения мозга. Апатия, безразличие, 
больной говорит медленно или совсем не говорит. Есть симптом, который стоит того, 
чтобы отметить: пациент боится оставаться один, он боится темноты, грозовой бури. Это 
бывает больше в период стадии раздражения. Phosphorus является эффективным средст-
вом при тифе, особенно с остаточными осложнениями. В таком случае мы часто видим 
ступор и бред с медленным бормотанием, как у Lachesis, но пациенту последнего хуже 
после сна, а пациенту Phosphorus от сна бывает лучше, если он может уснуть. В поздних 
стадиях мозговых и нервных расстройств, требующих этого средства, мы находим, что 
пациент утрачивает желание что-либо делать, избегает физической и умственной работы. 
Он абсолютно равнодушен, не может ясно думать, сосредоточиваться. Мысли приходят в 
голову медленно или совсем не приходят. 

Пациент бывает влюбчивым, или подобно Hyoscyamus бесстыдно обнажает себя напо-
каз. Нет средства, которое покрывало бы большое количество психических симптомов 
при мозговых расстройствах, чем Phosphorus. Ни одно средство не производит более 
сильное головокружение с длинным списком симптомов, связанных с ним. Я нашел его 
одним из самых показанных средств при головокружении у пожилых людей. Характерен 
хронический прилив крови к голове, вызывающий ощущение жжения в мозгу, как будто 
жар «поднимается по позвоночнику». Это свойственно для этого средства больше, чем для 
других. Бывает глухота, имеющая ту особенность, что она сильнее заметна в отношении 
человеческого голоса. Симптом, обычный у пожилых людей. 

Это средство часто применяется при поражениях носа, если пациент высморкает не-
большое количество крови и его носовой платок всегда в крови. Лицо у пациента Phospho-
rus бледное, с отеками вокруг, но при пневмонии мы часто находим ограниченную крас-
ноту щеки на стороне воспаления. Это верно в отношении Sanguinaria canadensis. Относи-
тельно рта и языка я не знаю ничего особенно характерного. Есть особенный симптом 
горла: «Проглоченная пища сейчас же поднимается обратно вверх, не достигнув желуд-
ка». Предполагается, что это происходит от спазма пищевода. Характерен голод, пациент 
должен есть часто, иначе он ощущает упадок сил. Пациент голоден сейчас же или вскоре 
после еды, он бывает голоден ночью и встает чтобы поесть. Еда доставляет ему облегче-
ние, но вскоре он опять голоден. Это приводит на ум Iodum, Chelidonicum majus, Anacar-
dium orientale, Petroleum. Жажда бывает тоже своеобразной: больному хочется холодного, 
подобно Pulsatilla, но как только холодная вода в желудке согревается, она сейчас же из-
вергается. 

Некоторые люди имеют ненормальную потребность в соли или соленой пище и едят ее 
слишком много. Phosphorus – хорошее средство для противодействия дурным последстви-
ям этого злоупотреблеия (Natrium muriaticum). 

У Phosphorus много видов рвоты. Мы уже говорили о чувстве голода и слабости в же-
лудке. Иногда это состояние описывается как ощущение пустоты, истощения и здесь мы 
думаем о таких средствах как Ignatia amara, Hydrastis cabadensis, Sepia и других, но Phos-
phorus не ограничивается в этом отношении только желудком, это ощущение распростра-
няется на весь живот. Ни одно средство не имеет этого ощущения в такой выраженной 
степени, как Phosphorus. В отношении стула и ануса есть несколько характерных симпто-
мов, например: обильный водянистый стул, льющийся, как из крана, с хлопьями белой 
слизи, похожими на жир. Кровянистый стул с мелкими белыми частицами, похожими на 
лягушачью икру. Непроизвольный стул из постоянно зияющего ануса или дизентерийный 
стул с широко открытым анусом и сильными тенезмами. Запор: тонкий, длинный, сухой, 
плотный стул, похожий на собачий кал. Ни одно средство не имеет столько симптомов, 
касающихся стула, и некоторые из них весьма уникальны. Тщательный сбор их вознагра-
дит всякого врача. Это средство сильно возбуждает половое влечение у обоих полов. Оно 
почти непреодолимо и доводит пациента до мании, при которой он обнажает себя. За этим 
следует противоположная крайность импотенция, хотя желание остается и после того, как 
исчезла возможность его осуществления. Разумеется, эти сексуальные симптомы сопро-
вождаются и другими симптомами этого средства. В отношении половых органов Phos-
phorus проявляет геморрагическую тенденцию: если менструации нет, то возникает ви-



карное кровотечение из носа или из легких. Phosphorus «обязан» кровоточить. Так бывает 
при раке матки и молочных желез. Они легко кровоточат. 

В отношении органов дыхания это тоже одно из наиболее эффективных наших средств. 
Он вызывает и излечивает сильную охриплость с ухудшением в вечернее время или в пер-
вую половину ночи, болью в гортани, усиливающейся при разговоре. Иногда пациент со-
всем не может говорить от боли. При крупе Phosphorus иногда уместен, если Aconitum и 
Spongia не возымели действия. Процесс опускается, вовлекая бронхи и легочную парен-
химу. Здесь он обладает исключительной ценностью и после того, как острота проявлений 
уменьшится. У пациента имеется склонность к рецидиву болезни: каждый вечер хрипнет 
голос. Кашель бывает тягостным, сильнее с вечера до полуночи, от разговора, смеха, чте-
ния вслух (Argentum metallicum), от холода и при лежании на левом боку. Пациент подав-
ляет кашель стоном, потому что ему очень больно кашлять. От кашля содрогается все те-
ло. 

Для Phosphorus характерно сильное удушье как при острых, так и хронических заболе-
ваниях. В груди – чувство тяжести, как от груза. При пневмонии, при которой Phosphorus 
одно из лучших наших средств, поражается преимущественно нижняя половина правого 
легкого. Phosphorus может быть показан в начале стадии опеченения, тогда он препятст-
вует дальнейшему развитию болезни, но более часто применим, когда стадия гепатизации 
уже совершилась, и нам желательно ускорить разрешение. Здесь он не имеет себе равных, 
как я вполне убедился на большом опыте. Но не поймите этого не правильно и не давайте 
этого средства вслепую только на основании одного этого патологического показания – 
вы не будете иметь успеха. Но я повторяю, что это средство окажется здесь чаще показан-
ным, чем какое-либо другое. После того, как гепатизация останется позади, вступают в 
силу другие средства, подобные Tartarus emeticus, Sulfur и Lycopodium clavatum. При 
плеврите вы найдете колотье в левом боку, усиливающееся при лежании на нем. Запомни-
те, что при любом поражении Phosphorus имеет характерное ухудшение при лежании на 
левом боку. 

При туберкулезе он чаще всего показан в начальной стадии с уже упомянутыми сим-
птомами кашля, удушья и общей слабости, но я часто находил его показанным и в позд-
них стадиях, и, если он давался в высокой потенции один раз без повторения приема, то я 
видел огромную пользу даже в неизлечимых случаях. Если он дается в слишком низком 
разведении и в повторных приемах, то создается ужасное ухудшение. 

Один из наиболее характерных его симптомов – «ощущение сильного жара, подни-
мающегося по спине». Кроме того, жжение в отдельных местах вдоль позвоночника. 
Phosphorus имеет также сильный жар и жжение между лопатками (Lycopodium clavatum). 
Эти ощущения, подобно остальным видам жжения Phosphorus часто бывают при заболе-
вании позвоночника и нервной системы, но не обязательно. Как у Zincum metallicum это 
ощущение жжения может быть чисто субъективным, но ничуть не менее ценным в ка-
честве терапевтического показания. Другим характерным симптомом Phosphorus является 
жжение в кистях рук. Оно столь же сильно, как жжение в стопах у Sulfur, и встречается 
как при острых, так и при хронических заболеваниях. Больной не может выносить, чтобы 
его руки были покрыты. Приливы жара во всем теле у Phosphorus начинаются в кистях и 
распространяются отсюда даже в лицо. 

Теперь остается обратить ваше внимание на конституцию Phosphorus.  
1. «Высокие, слабые, чахоточные пациенты с тонкими ресницами и мягкими волоса-

ми». 
2. «Высокие, слабые женщины, склонные сутулиться». 
3. «Молодые люди, которые растут слишком быстро, склонные сутулиться». 
4. «Нервные слабые люди, которые любят подвергаться гипнозу».  
Молодые люди не имеют тенденции к ожирению, как Calcium carbonicum, они только 

высокие. Присутствие фосфора в Calcium phosphoricum устраняет склонность типа каль-
ция к ожирению. 

В заключение мы хотим сказать, что только коснулись чудесных свойств этого лекар-
ства, а их нужно изучать во всей полноте. Мы уверены, что убедили в его огромной цен-
ности. 



 
152. PHYTOLACCA DECANDRA 

Красные опухшие миндалины с белыми крапинками, которые, иногда сливаясь вместе, 
образуют пятна. Боль из горла идет вверх, в уши и в голову. В спине и конечностях – 
ощущение боли и разбитости. Ухудшение при движении, но пациент ощущает потреб-
ность в движении. 

Непреодолимое желание сжимать зубы или десны при прорезывании зубов. 
Молочные железы очень твердые, горячие и болезненные, боль иррадиирует во всю 

спину, особенно когда ребенок сосет грудь. 
Phytolacca – одно из наиболее ценных средств при воспалении горла. Показания к нему 

ясны. Горло воспаляется, миндалины опухают, становятся сначала красными, а затем на 
них появляются белые крапинки, которые, если болезнь не обрывается, расширяются, 
сливаются и образуют пятна дифтерийного типа. йоль, идущая вверх, в оба уха. Таковы 
местные горловые симптомы. Общие симптомы: сильная боль в спине и голове, во всем 
теле ощущение болезненной чувствительности и разбитости, вызывающие стон. Подобно 
Rhus toxicodendron, он чувствует, что ему нужно двигаться, но движение усиливает боль и 
чувствительность. Сильная прострация, попытка сесть или привстать вызывает обморок 
или упадок сил и головокружение, подобно Bryonia alba. Лихорадка с быстрым пульсом, 
но жар, подобно жару Arnica, бывает большей частью в голове и лице, в то время, как тело 
и конечности холодные. Безразлично, это тонзиллит, дифтерия или скарлатина. Мой соб-
ственный опыт показал мне, что Phytolacca – средство неизмеримой ценности. И нет не-
обходимости давать его по 20 капель в тинктуре или полоскать им горло, как советуют 
некоторые. Phytolacca сделает гораздо больше в потенцированной форме, как и другие го-
меопатические средства. У меня были хорошие результаты при фолликулярном фаринги-
те, особенно когда у ораторов голос иссякал от переутомления и в горле было сильное 
жжение. При подобной болезни горла самый лучший успех достигается при употреблении 
этого средства в самой высокой потенции. 

Теперь я обращу ваше внимание на один симптом этого средства, который был для ме-
ня очень ценным: «Непреодолимое желание сжимать зубы или десны». На основании это-
го показания я часто облегчал всякого рода недомогания, свойственные периоду прорезы-
вания зубов. 

Однажды у меня был такой случай: ребенок был болен долгое время детской холерой 
(энтероколит) и врачи сказали, что он или должен уехать из города, или умереть. Но дере-
венский воздух и перемена диеты облегчения не доставили. Малыш был сильно истощен, 
частый стул был темно-бурой слизью. После того, как я испытал несколько средств, я об-
наружил, что ребенку хочется стискивать десны или кусать все, что он мог засунуть в рот, 
и мать тогда сказала мне, что это началось во время болезни. Phytolacca вызвала сейчас же 
облегчение, за которым последовало полное выздоровление. Я встречал этот симптом еще 
несколько раз. 

Phytolacca – одно из лучших средств против мастита. Молочные железы очень твердые, 
сильно опухшие, горячие и болезненные. Лихорадка, сильная боль в горле и спине. Угроза 
нагноения. Всякий раз, когда ребенок сосет грудь, боль распространяется по всему телу. 
Выбор делается между этим' средством и Bryonia alba, они дополняют друг друга. Почти 
всякий случай нагрубания молочных желез при молочной лихордаке, когда грудь напол-
няется первый раз после родоразрешения, может быть облегчен одним из этих лекарств.                                  

Если случай переходит в нагноение с образованием фистул, язв, выделяющих водяни-
стый или зловонный гной, то лечебным средством все еще является Phytolacca, и она час-
то будет более благотворной, чем Нераr sulfuris и Silicea. Иногда выбор нужно делать ме-
жду другими средствами, такими как: 

Croton – когда ребенок сосет грудь, боль идет насквозь в спину (Silicea, Pulsatilla); 
Phelandrium – боль между кормлениями, она распространяется по молочным протокам; 
Lac caninum – молочные железы сильно наполнены и так чувствительны, что их вес 

причиняет пациенткам боль. Пациентка старается поддерживать их, избегая малейшего 
сотрясения. 

Конечно, не нужно забывать Aconitum, Apis и Belladonna, они также имеют сходные 
показания (Castor equi). 

Я устранил очень много подозрительных опухолей в молочных железах, некоторые из 
них были уже годичными, давая Phytolacca один раз в месяц на ущерб луны. Какое отно-



шение имеет к этому луна? Я не знаю. Таким же способом я излечиваю зоб (но не посред-
ством Phytolacca), и меня привел к этому совет Яра. То, что некоторые болезни имеют 
ухудшение в известные фазы луны, я знаю, и что известные средства действуют лучше в 
такое время, это я знаю столь же хорошо. Не забывайте, что мучительное чувство болез-
ненности Phytolacca decandra, которое мы отметили, когда писали об Arnica montana, ино-
гда бывает при ишиасе, против которого она – одно из лучших средств. Характерным 
симптомом Phytolacca decandra при этой болезни является то, что боль идет вниз по на-
ружной стороне конечности. Ишиас – одно из тех заболеваний, при которых гомеопатия 
имеет некоторые из наиболее блестящих своих побед над болеутоляющими средствами 
старой школы. Периостальный ревматизм, при котором боли ухудшаются в сырую пого-
ду, иногда находит свое лекарство в Phytolacca decandra. Это средство по своему действию 
на надкостницу, железы, кости и кожу напоминает Kaliurn iodatum. Эти два средства до-
полняют друг друга, конечно, по показаниям, а иногда выбор может лежать между ними. 
Н. Ц. Аллен говорит: «Phytolacca decandra занимает место между Bryonia alba и Rhus tox-
icodendron и часто будет помогать там, где они кажутся показанными, но не действуют. 
Любопытно отметить, что почти каждое химическое средство имеет сходство с расти-
тельным. Kalium iodatum и Phytolacca, Aloe и Sulfur, Allium сера и Phosphorus, Chamomilla 
и Magnesium carbonicum, Cinchona и Ferrum, Balladonna и Calcium carbonicum, Ipecacuanha 
и Cuprum metallicum, Bryonia alba и Alumina, Mezereum и Mercurius, Pulsatilla и Kalium sul-
furicum.  

Об этом раньше упоминал Геринг. 
 

153. PLATINUM METALLICUM 
Гордость и чрезмерно высокое мнение о себе, пациентка смотрит на других сверху 

вниз, предметы кажутся ей маленькими. 
Чрезвычайная чувствительность гениталий, но вместе с тем необычайно сильное либи-

до, нимфомания, заболевание придатков матки, выпадение ее или обильные менструации. 
Боль постепенно усиливается и также постепенно уменьшается, боль иногда сопровож-

дается онемением (Stannum metallicum). 
Это средство можно изучать иногда по его влиянию на психическую, нервную и поло-

вую сферу. Оно имеет любопытные психические симптомы. Вот три из них: «Гордость и 
чрезвычайно высокое мнение о себе, надменный взгляд на других, взгляд сверху вниз». 
«Иллюзии при входе в дом после прогулки – как будто все вокруг очень маленькое, а все 
люди в психическом и физическом отношении ниже нее». «Изменчивое настроение – то 
веселое, то печальное». Этот последний симптом подобен Ignatia amara, Crocus sativa, Nux 
moschata, Aconitum napellus. Platinum metallicum имеет еще один симптом подобно Aconi-
tum napellus, а именно: «страх смерти». Первые два из вышеприведенных симптомов не-
которым могут показаться не имеющим практической ценности. Для них важен факт об-
щего расстройства психики, которое может принять ту или другую форму. Но это показа-
ние ценное и не встречается ни при каком другом средстве. Оно привело меня к назначе-
нию этого средства в одном очень упорном случае психоза, который не уступил искусству 
нескольких известных врачей-аллопатов. В конце концов они решили направить пациент-
ку в психиатрическую лечебницу, однако ее родственники, люди очень состоятельные, не 
хотели согласиться на это, и их убедили испробовать гомеопатию. На основании этого со-
стояния, которое было весьма выраженным и соединялось с другими выдающимися сим-
птомами этого средства, а именно: «физические симптомы исчезают, а психические появ-
ляются», и наоборот я дал ей Platinum metallicum. Это было наиболее блестящее излече-
ние, какое я видел в своей жизни. Улучшение началось с первого же дня и вот уже 15 лет 
она полностью здорова, рецидивов не наблюдалось. Физическим симптомом у нее была 
боль во всем позвоночнике, которая чередовалась с психическими симптомами. Нервные 
симптомы: боль усиливается постепенно и постепенно уменьшается, сопровождается 
онемением. Первый симптом, как вы помните, подобен симптому Stannum metallicum, но 
у пациента Platinum не бывает такой характерной слабости, какая бывает у Stannum metal-
licum. Второй симптом подобен Chamomilla, но пациентка Platinum metallicum не столь 
капризна. В отношении постепенного исчезновения боли Platinum metallicum и Stannum 
metallicum совершенно противоположны Belladonna, но Belladonna напоминает Platinum 
metallicum в своих мозговых симптомах. 



Половые органы: «Нимфомания, усиливающаяся после родов, зуд и приятное раздра-
жение, идущее вверх в живот». «Необычайное сильное либидо особенно у девушек, преж-
девременное и чрезмерное развитие полового инстинкта». «Гениталии чрезмерно чувст-
вительны, пациентка не может выносить прикосновения, при исследовании доходит почти 
до спазма, а во время полового акта бывает почти в обмороке». «Метроррагия или обиль-
ные менструации черной кровью со сгустками». 

Заболевание яичников и выпадение матки с обильными менструациями и чрезвычайной 
чувствительностью к прикосновению. Все это прочные показания к этому средству. Пси-
хические, нервные и судорожные симптомы говорят, что Platinum metallicum должна быть 
хорошим средством против истерии, этой многообразной изменчивой болезни, и опыт по-
казал, что это именно так. В этом случае, как в случаях Stannum metallicum и Zincum me-
tallicum, я нашел, что высшая потенция обладает наиболее могущественным действием, 
хотя в описанном случае психоза я употребил 6-ое деление, не имея в то время высокого. 

Platinum metallicum имеет запор, похожий на запор Alumina, а именно «стул прилипает 
к анусу, как мягкая глина». 

 
154. PLUMBUM METALLICUM (ACETICUM) 

Втянутый живот, как будто привязанный веревкой к спине. Впечатление это как субъ-
ективное, так и объективное. Паралич разгибательных мышц с отвисанием кисти. Синяя 
кайма губ. 

К успешному назначению этого средства при различных болезнях приводит характер-
ный симптом, а именно: «живот притянут к спине как бы шнуром». Тут и действительное 
втягивание живота и ощущение его втягивания. Сильнейшая боль в животе, расходящаяся 
во все стороны (Dioscorea). Она встречается большей частью при колике, но может быть и 
при меноррагии и при запоре. Г. Н. Гернзи утверждает, что Plumbum имеет большое зна-
чение при желтухе. Белки глаз, кожа, стул интесивно желтые. 

Хорошо известна его способность вызывать паралич. Я излечил им случай постдифте-
ритического паралича. Это был очень тяжелый случай у мужчины среднего возраста. У 
него были совершенно парализованы нижние конечности и еще один симптом, который я 
не встречал прежде, а именно: чрезвычайная гипертезия кожи. Он не мог выносить ма-
лейшего прикосновения, до такой степени ему было больно. После долгого поиска я обна-
ружил, что такая гиперстезия прекрасно описана в «Энциклопедии» Аллена и вместе с па-
раличом показалась мне хорошим основанием для назначения Plumbum. Я прописал один 
прием 40 потенции Финке, и результатом было быстрое улучшение и полное излечение. 
Пациент принял это средство только один раз, потому что в повторении не было необхо-
димости. 

У семидесятилетнего тестя д-ра Т. Л. Брауна был приступ жестокой боли в животе. В 
илеоцекальной области возникла плотная опухоль, крайне чувствительная к прикоснове-
нию и малейшему движению, которая начала приобретать синеватый оттенок. Думали, 
что он умрет. Однако его дочь, тщательно изучившая его состояние, нашла в «Патологии» 
Рауэ показания Plumbum, данные в форме кратких терапевтических советов для лечения 
тифлита. Он был назначен в 200С потенции; сначала последовало улучшение, затем пол-
ное выздоровление. Plumbum имеет необычайное и быстрое истощение, общий или мест-
ный паралич, отвисание кисти, голубую линию по краю десен. 

 
155. PODOPHYLLUM PELTATUM 

Понос, обильный, зловонный стул, ухудшение самочувствия утром и во время проре-
зывания зубов. 

Упорный позыв на рвоту без самой рвоты, качание головы, стон, полузакрытые глаза. 
Болтливость во время подъема температуры, ососбенно с желтушной кожей. 
Выпадение матки, прямой кишки. Существует много средств, являющихся сильным 

слабительным, и Podophyllum – одно из них. Поверхностное понимание нашего закона ле-
чения может привести новичка к заключению, в что в случае поноса нужно прописать Po-
dophyllum. Результатом часто будет неудача. Простой факт поноса – только один из фак-
торов, ведущий к выбору лекарства, потому что каждое слабительное имеет не только по-
нос, но понос особого рода, которого не имеет никакое другое средство. Понос Podophyl-
lum peltatum характеризуется: 1) обилием стула; 2) зловонностью стула; 3) ухудшением 
самочувствия в утреннее время, в жаркую погоду и во время прорезывания зубов. Есть 



еще особенные симптомы. Выпадение прямой кишки, сон с полузакрытыми глазами, ка-
чание головы из стороны в сторону со стонами, частый позыв на рвоту или пустая рвота. 
Наличие этих симптомов часто приводит к назначению этого средства с хорошим резуль-
татом. Что касается обильного стула, то кала бывает так много, что каждый раз понос 
обезвоживает и астенизирует пациента. Стул может быть желтым или зеленоватым, водя-
нистым, и в последнем случае всегда обильным. Он может быть кашицеобразным и 
обильным (Gambogia) или слизистым и скудным, но при Podophyllum – очень зловонным. 
Я излечивал такие случаи во всех их видах. И в самом начале, и в далеко зашедших случа-
ях, даже, по-видимому, безнадежных, 1000С потенция (Берике и Тафель) казалась мне 
наилучшей. Несмотря на тот факт, что это лекарство – одно из многих средств от заболе-
ваний печени, сопровождающихся как поносом, так и запорами, я не нашел его очень эф-
фективным при последнем. Все лекарства имеют двоякое действие, его называют первич-
ным и вторичным. Но самым верным и прочным действием лекарства бывает то состоя-
ние, которое симулирует именно первичное действие лекарства, потому что, по моему 
мнению, то, что называется вторичным действием, есть в действительности совсем не 
действие самого лекарства, а действие сил организма против лекарства. Таким образом, 
чередование поноса и запора в болезни является борьбой между болезнью (понос) и есте-
ственными силами организма, сопротивляющимися ей. Поэтому, в подобных случаях 
очень важно распознать, понос или запор являются болезнью, против которой направлены 
защитные силы организма. Однако, такое понимание не всегда может быть абсолютно 
обязательным руководством, потому что и в том и в другом случае имеется достаточно 
сопутствующих симптомов, чтобы решить выбор. Выбор должен всегда основываться и 
на основных и на частных симптомах, то есть на их совокупности. Никто, кроме истинно-
го гомеопата, не умеет оценивать их. Часто бывает безрезультатным прописывание ле-
карств только на основании патологии, потому что выбор лекарства может зависеть от 
симптомов, совершенно посторонних тем, которые составляют патологию данного случая 
по нашему представлению. 

Во время прорезывания зубoв – сильное стискивание челюстей. Если этот симптом вы-
ражен, то нужно делать выбор между Podophyllum и Phytolacca decandra. Обa – выдаю-
щиеся средства при детской холере. При тошноте Podophyllum peltatum рвота не так вы-
ражена, как у Ipecacuanha, но очень выражен позыв на рвоту без самой рвоты, как при Se-
cale cornutum. Надежным показанием для этого средства являются урчание в животе, осо-
бенно в восходящей части толстой кишки, даже при хроническом расстройстве кишечни-
ка. Выпадение прямой кишки тоже выдающийся симптом этого средства, как и выпадение 
матки, особенно после напряжения, поднятия тяжестей или родов. В этом случае выбор 
возможен между Podophyllum peltatum, Rhus toxicodendron и Nux vomica. Podophyllum pel-
tatum имеет по-видимому большую тропность к яичникам, на основании симптома «Боль 
в правом яичнике, идущая вниз в бедро этой же стороны (Lilium tigrinum) было совершено 
несколько замечательных излечений. Иногда эта боль сопровождается онемением. Под 
действием этого средства исчезли опухоли яичника. Однажды с помощью этого средства я 
блестяще излечил упорную, перемежающуюся лихорадку. Был бурный озноб, за которым 
следовал сильный жар с потливостью. Была также желтуха. Когда жар прошел, пациент 
заснул и потом не помнил, что именно он говорил. Сфера действия этого средства не 
представляется обширной, но в ней действие его бывает удивительно быстрыми ради-
кальным. 

 
156. PSORINUM 

Печаль, безнадежность, подавленность, уныние. Большая слабость, заставляющая па-
циента при малейшем усилии бросать работу и ложиться. 

Сухие или влажные сыпи на коже. Сухая и чешуйчатая, как пергамент, грязная, как 
будто немытая кожа. Сильный зуд кожи, усиливающийся в тепле постели. Необычайно 
зловонные выделения и экссудаты. Большая чувствительность к холодному воздуху, даже 
летом пациент носит меховую шапку. 

Особенности: ухудшение самочувствия на холодном воздухе, в тепле постели (зуд), ко-
гда пациент садится в постели или при движении. Улучшение – когда руки прижаты вдоль 
тела, при лежании (даже одышка) от укутывания, после псорической манифестации, силь-
ная слабость при потере жидкости, слабость в периоде реконвалсеценции после острых 
болезней, слабость без какого-либо органического изменения и без видимой причины. 



Кашель и сухие чешуйчатые сыпи возвращаются каждую зиму. Хорошо лечится ангина и 
сама предрасположенность к ней. 

Продукты болезни являются могучими лекарствами, и когда их употребляют в потен-
цированном виде, то они производят много изумительных излечений. Некоторые считают, 
что в потенцированном виде они так изменяются, что делаются гомеопатичными самой 
болезни, которая их создала, особенно для другого лица, а не для того, у кого взяты эти 
продукты. 

С тех пор, как так называемые нозоды были широко рекомендованы д-ром Сваном, я 
экспериментировал с ним и никогда не находил их эффективными в случаях венерических 
болезней, но видел замечательные результаты при подобии, в сикозных, сифилитических 
и псорических случаях без предшествующей соответствующей инфекции. Я излечивал 
сыпи на коже, напоминающие чесотку, посредством Psorinum, ревматизм, который упорно 
не поддавался обычным средствам, посредством Medorrhinum и давние случаи кариеса 
позвоночника посредством Syphilinum, но ни в одном из этих случаев я не мог усмотреть 
у пациентов ни чесотки, ни гонореи, ни сифилиса. Опыт других врачей, по-видимому, от-
личается от моего. Я излагаю лишь собственный. Что касается нозод, то, по-видимому, 
каждый из них способен вызывать такие же или похожие симптомы, когда он дается в ис-
пытании при приеме внутрь или прививается обычным способом. Это, кажется, хорошо 
доказано для Psorinum. Я не вижу, почему конституциональные симптомы, появляющие 
после прививок, не должны расцениваться так же, как те, которые следуют за ужалением 
пчелы, после контакта с Cantharis или Rhus toxicodendron. Если Rhus в очень высоком раз-
ведении будет излечивать отравление, произведенное им же, то почему Syphilinum не из-
лечит сифилиса? Кто ответит? 

Все нозоды способны излечивать и отравлять. А если нет, то почему? Мы не должны 
допускать предрассудка в честном исследовании, в подтверждении теории, что потенци-
рованный продукт болезни излечит болезнь, произведшую его. Испытанния Psorinum по-
казали, что главное действие и лечебная сила этого яда проявляются на коже. И не замеча-
тельно ли, что Psorinum так сильно напоминает действие Sulfur, старинного противочесо-
точного средства, что они при лечении кожных заболеваний следуют друг за другом или 
дополняют друг друга. Отметим несколько ведущих кожных симптомов: 

«Зуд, усиливающийся в тепле постели»;  
«Нестерпимый зуд в тепле постели» (Mercurius solubilis);  
«Зуд, расчесы до крови»;  
«Зуд между пальцами и в суставных сгибах» (Sepia);  
«Сухие чешуйчатые сыпи, которые исчезают летом и возвращаются зимой»; 
«Рецидив сыпей»; 
«Кожа имеет грязный вид, как будто ее никогда не мыли, и тело имеет отвратительный 

запах даже после мытья». 
Эти и многие другие симптомы слишком многочисленные, чтобы привести их здесь, 

показывают, каким бесценным должно быть это средство при кожных болезнях. Опыт на-
блюдения подверждает истину нашего закона и лечебную силу болезнетворных ядов рас-
тительных, минеральных и животных. 

Psorinum полезен при подавлении сыпей, и в таких случаях никогда не следует забы-
вать его, когда другие антипсорные средства не действуют. Д-р В. А. Хеулей (Сиракузы – 
Нью-Йорк) однажды блестяще излечил тяжелый случай водянки у старой женщины, бу-
дучи приведенным к назначению этого средства видом ее кожи. Один прием потенции 
Финке в сухом виде на язык ликвидировал все симптомы в короткое время. Это был слу-
чай длительного и ускоренного заболевания. 

Если мы займемся исследованием, то найдем, что это средство напоминает во многих 
случаях Graphites. Точеное сопоставление вознаградит изучающих Materia medica. 

Psorinum сильно угнетает психику. «Сильнейшая подавленность, делающая жизнь па-
циента и его окружающих почти невыносимой». Это состояние психики может следовать 
за острыми болезнями, подобными тифу, и облегчается этим средством. Когда мы писали 
о Graphites, то упоминали о сходстве этх двух лекарств в отношении «темно-бурого водя-
нистого стула с невыносимо зловонным запахом». Это бывает в тяжелых случаях детской 
холеры или хронического поноса. Между ними есть ценное диагностическое различие, 
несмотря на большое сходство: мокнутие Graphites клейкое или липкое, у Psorinum это не 
выражено. 



Кроме того, Psorinum очень полезен при слабости во время выздоровления от тяжелых 
острых болезней. У пациента обильный пот при малейшем усилии. Несмотря на это кожа, 
как правило, бывает сухой, бездеятельной и потеет редко. И здесь, как и в отношении сту-
ла, выбор нужно делать между Psorinum и Cinchona. Потеря жидкости, крови, гноя реша-
ют в пользу последней, а зудящие сыпи или тенденция к ним до болезни и во время нее – 
в пользу первого. Я забыл об одном явлении в связи со зловонным стулом. «Все выделе-
ния – понос, бели, менструальная кровь и пот имеют запах, похожий на трупный, даже те-
ло имеет отвратительный запах, несмотря на частое мытье. Субъект Psorinum очень чувст-
вителен к холодному воздуху или к перемене погоды (Hepar sulfuris), ему хочется одеть 
меховую шапку, пальто или шаль даже в жару. 

Хронические болезни возникают за какими-нибудь плохо леченными или подавленны-
ми острым болезнями (Carbo vegetabilis). Я советую каждому купить «Ключевые симпто-
мы» Аллена, в которых очень хорошо описаны нозоды. Таким образом, в Psorinum мы ви-
дим эффективное средство от тяжких состояний. У меня нет сомнений, что все нозоды 
одинаково ценны. 

 
157. PTELEA TRIFOLIATA 

Еще одно печеночное средство. Характерный симптом – боль и тяжесть в области пе-
чени, ухудшение при лежании на левом боку, поворачивание влево вызывает ощущение 
натяжения. То же – у Bryonia alba. Вы помните, что все эти симптомы, называемые 
«желчными», имеет Magnesium muriaticum, но, подобно Mercurius, она имеет ухудшение 
при лежании на правом боку. У Mercurius – склонность к поносу, в то время, как у Magne-
sium muriaticum – к упорному запору. 

Ptelia trifoliata может иметь как запор, так и понос, подобно Nux vomica, попеременно. 
Ptelia trifoliata помог в тяжелом случае заболевания печени, после того, как появился отек 
ног. Пациентка не могла лежать на левом боку, ее дыхание перешло в удушье, и я думал, 
что едва ли можно ожидать улучшения. В этом случае я употребил 30 потенцию. Рас-
стройство быстро исчезало и никогда не возвращалось. Я считаю это блестящим излече-
нием. 

 
158. PULSATILLA 

Мягкое, кроткое расположение духа, печаль и уныние, рыжеватые волосы, голубые 
глаза, бледное лицо, нежные и вялые мышцы. 

Изменчивость симптомов: боли переходят с одного сустава на другой, начавшееся кро-
вотечение прекращается и возобновляется, один стул никогда не бывает похож на другой. 

Утром неприятный вкус во рту, сильная сухость, но без жажды. Желудок легко рас-
страивается, особенно от печенья, пирожных или жирной пищи. 

Густые нераздражающие выделения из всех слизистых оболочек. Запаздывающие, 
скудные или подавленные менструации, особенно вследствие промокания ног. 

Особенности: ухудшения самочувствия в теплой комнате, от горячих компрессов, от 
злоупотребления препаратами железа. Улучшение – на холодном воздухе, от медленного 
хождения, от холодных напитков и холодной пищи. Крепкое стягивание головы уменьша-
ет головную боль. 

Боли, сопровождаемые постоянным ознобом: чем сильнее боль, тем сильнее озноб (с 
обильным потом – Chamomilla, со слабостью, упадком сил – Hepar sulfuris, с частым мо-
чеиспусканием – Thuja occidentalis, с бредом – Veratrum album). 

Расположение духа Pulsatilla почти противоположно расположению духа Nux vomica, 
которое называют мужским лекарством, a Pulsatilla – женским. Это означает только, что 
жалобы одного средства чаще встречаются у мужчин, а жалобы другого – у женщин. 

«Мягкое, кроткое расположение духа, печаль и уныние, пациентка плачет по всякому 
поводу, едва может изложить свои жалобы из-за плача». И еше: «Рыжеватые волосы, го-
лубые глаза, склонность к молчаливой грусти и покорности» (Silicea является ее хрониче-
ским аналогом). Здесь мы имеем точное описание темперамента Pulsatilla, и когда вы на-
ходите его у пациентки, то Pulsatilla наверняка поможет, каково бы ни было ее патологи-
ческое состояние. 

Pulsatilla – средство с широкой сферой действия. Фаррингтон упоминает о ее употреб-
лении при семидесяти трех различных болезнях и ни в коей мере не исчерпал их все.              



Когда вы будете изучать Pulsatilla по «Фармакодинамике» Юза, то заметите, что, хотя 
он рекомендует ее при многих болезнях, но не говорит и, очевидно, не в состоянии сказать 
так же много о ней с патологической точки зрения, как он делает это в отношении многих 
других средств. Мне представляется неразумным принимать позицию исключительно па-
толога или исключительно симптоматолога. Патология и симптоматология ценны и нераз-
делимы, ни та ни другая не могут быть исключены. Патология есть то, что может иногда 
сказать доктор, симптоматология есть то, что может сказать больной. 

Есть еще другое состояние Pulsatilla, которое можно считать характерным и о котором 
не упомянуто в таблицах Геринга, а именно: изменчивость симптомов (Ignatia, Nux mo-
schata). Геринг сказал: «Блуждающие боли быстро переходят с одной части тела на дру-
гую с отеком и краснотой суставов». И если это имеет место при ревматизме (Manganum 
aceticum, Lac caninum, Kalium bichromicum) и особенно при наличии темперамента Pulsa-
tilla, то этим средством можно произвести чудо исцеления. Эта изменчивость не огра-
ничивается болями, которые могут быть как ревматическими, так и невралгическими,  но 
характерна и для психики. Пациентка может быть то раздражительной, то слезливой, то 
кроткой или веселой, но даже при раздражительности она легко доходит до плача. 

Кровотечение начавшись, прекращается и опять возобновляется, все время меняясь. 
Окраска стула при поносе постоянно меняется: он бывает зеленым, желтым, бесцветным, 
водянистым или вязким. Как выражается Гернзи: «не бывает двух похожих испражнений» 
(Sanicula). Это часто встречается при детской холере или при энтероколите у детей в жар-
кую погоду. 

У нас часто бывают пациентки, которые, стараясь изложить свои жалобы, не говорят 
ничего определенного. Все смешано. Недомогание и боль то здесь, то там. Симптомы 
противоречивы. Такое состояние всегда должно привлекать наше внимание к Pulsatilla, и 
она всегда распутает и излечит случай. Ignatia amara тоже имеет изменчивые симптомы, 
оба они преимущественно женские средства. 

Pulsatilla, подобно Nux vomica, – великое средство от расстройства пищеварения. Сим-
птомы: «Неприятный вкус во рту, особенно рано утром, пища не имеет хорошего вкуса, 
бывает без всякого вкуса» (Bryonia alba – неприятный вкус с обложенным языком и жаж-
дой, Pulsatilla – отсутствие жажды). «Сильная сухость во рту утром, но без жажды. Рас-
стройство желудка от пирожного, печенья, жирной пищи, особенно от жирной свинины». 
Я хотел бы сказать – вообще от жирных блюд. Это надежные симптомы, данные в табли-
цах Геринга, они не похожи на симптомы Nux vomica, при которой не бывает расстрой-
ства от жиров, напротив, пациент Nux vomica любит жирную пищу, и она усваивается. 
Для Nux vomica самой приятной бывает горячая пища, для Pulsatilla – холодная. 

Неприятный вкус во рту держится упорно, а часто бывает и потеря вкуса, и потеря обо-
няния. 

Странно, что Pulsatilla имеет сухость во рту и отсутствие жажды, в то время, как харак-
терная черта Mercurius – влажность рта и сильная жажда. 

Я не знаю, могу ли я как-нибудь обосновать это патогенетически. То, что мы не в со-
стоянии дать патогенетическое объяснение какого-то симптома и используем его для ле-
чения, конечно, нехорошо. Безусловно, они имеют объяснение, но у нас нет необходимо-
сти в нем раньше, чем мы можем использовать этот симптом. 

Самый обыкновенный новичок едва ли мог бы смешать симптомы Pulsatilla с симпто-
мами Nux vomica, и все-таки я находил врачей, прописывающих оба эти средства пооче-
редно через два-три часа. 

Обратив внимание на действие Pulsatilla на пищеварительные органы, мы находим, что 
она вообще имеет особенное действие на слизистые оболочки. Эта особенность заключа-
ется в характере выделений. Выделения эти бывают густыми, нераздражающими, желто-
вато-зелеными. Они встречаются при носовом катаре, гонорее, язвах, они выделяются из 
глаз и ушей, горла, короче говоря, из любого отверстия тела. 

Мокрота бывает зеленой, густой и нераздражающей, имеет горький вкус, в то время, 
как мокрота Stannum бывает сладковатой, а мокрота Kalium iodatum и Sepia – соленой. 
Одно из тканевых средств Шюсслера (Kalium sulfuricum) сильно напоминает Pulsatilla по 
характеру выделений, по блуждающим болям, по ухудшению в вечернее время и на от-
крытом воздухе. Kalium iodatum тоже имеет облегчение на открытом воздухе и ухудшение 
в жаркой комнате. В отношении зеленоватых выделений, особенно мокроты, мы упомя-



нем здесь также Carbo vegetabilis, Lycopodium clavatum, Sulfur, Paris quadrifolia. 
Phosphorus. 

Конечно, выбор между несколькими средствами, имеющими один общий симптом, 
должен решаться другими симптомами. 

Один нью-йоркский врач был вызван к пациенту, страдающему легочной чахоткой. 
Больной этот побывал в руках аллопатов. После того, как врач исследовал пациента, его 
спросили: «Какой ваш диагноз, доктор?» – «Stannum», – ответил врач. «Что?!» – 
«Stannum», – снова ответил врач. Это было диагнозом лекарства, а не болезни. Это сред-
ство была дано, и оно излечило пациента. 

Теперь мы приступим к лечебному действию Pulsatilla при заболеваниях женских поло-
вых органов. Тот факт, что она имеет такое решительное действие на эти органы, является 
дополнительным основанием называть ее женским средством. 

«Запаздывающие, скудные или подавленные (особенно от промокания ног) менструа-
ции и «болезненные менструации с сильным беспокойством, метанием в разные сторо-
ны». Мы упоминали уже об изменчивом характере менструации, а именно что, они пре-
кращаются и опять возобновляются. Так же бывает и с меноррагией. При этих расстрой-
ствах Pulsatilla главное значение имеет промокание ног. Вы можете предохранить вашу 
пациентку от чахотки, грозящей в результате такого подавления менструаций. Только не 
давайте Pulsatilla по 10 капель тинктуры, как делают те, кто не верит в потенцированные 
лекарства. Вы можете давать Pulsatilla в высоких, более высоких и высочайших потенциях 
и уверенно ожидать наилучших результатов. Я часто видел, как запаздывающие менст-
руации у молодых девушек с темпераментом Pulsatilla быстро и естественно появлялись 
под действием ММ потенций Свана и СМ потенций Финке. Я видел, как от действия та-
кой же потенции восстанавливались подавленные менструации (то же с Tuberculinum, Ka-
lium carbonicum). Но, если вы испытаете высокую потенцию в случае менструального рас-
стройства и не имеете успеха, то не делайте поспешного заключения, будто я ошибаюсь, 
потому что Pulsatilla – не единственное средство для таких случаев. Часто ругают гомео-
патию, когда нужно ругать неумных врачей. Magnesium phosphoricum облегчит больше 
случаев болезненной менструации, чем Pulsatilla, и ни то ни другое не является панацеей. 
Изучайте основательно ваш случай. 

В конце концов, главная характерная черта этого чудесного средства заключается в мо-
дальностях. «Улучшение на холодном воздухе и от применения холода». Пациентке не 
только вообще бывает лучше на открытом холодном воздухе и хуже в жаркой закрытой 
комнате, но на открытом воздухе улучшаются различные местные симптомы и заболева-
ния, например: головокружение, головная боль, боль глаз, ушей, зуд век, охриплость, на-
сморк, невралгия, зубная боль, колика, родовые боли, ишиас, язвы. Эти же явления, кото-
рые улучшаются на холодном воздухе, ухудшаются также при хождении или медленном 
движении на открытом или прохладном воздухе. Помните, что Pulsatilla, как и Phus tox-
icodendron, любит движение, но Pulsatilla – на открытом холодном или прохладном возду-
хе, в то время, как Rhus toxicodendron хочет движения в теплом и сухом воздухе. 

При Pulsatilla горячие компрессы ухудшают состояние, жаркая комната и постельное 
тепло усиливают зуд (Mercurius), жалобы при отморожении; холодные напитки принима-
ются желудком, горячие – отвергаются и вызывают рвоту. 

Ухудшение от жары имеют и другие средства, но Pulsatilla стоит впереди всех. Облег-
чение от холодного и прохладного воздуха проявляется столь же четко, как облегчение у 
Arsenicum album от тепла. 

Чтобы закончить наши заметки о Pulsatilla, мы дадим несколько симптомов, помогаю-
щих выбору этого средства, без каких-либо объяснений. 

«Болезни, являющиеся средством злоупотребления препаратами железа», «хронические 
болезни, следующие за плохо леченной корью», «сдавливание или крепкое стягивание го-
ловы облегчает головную боль» (Argentum nitricum, Apis mellifica). «Усиленный позыв на 
мочеиспускание, особенно при лежании», «переход гонореи в тестикулы», «озноб с боля-
ми и желание прохлады», «пот на одной стороне тела». «Воспаленные части имеют сине-
ватый цвет» (Lachesis, Tarentula cubensis). «Пульсация во всем теле». «Переход воспале-
ния со слюных желез на молочные железы или тестикулы». При любом из этих местных 
поражений мы должны искать психические особенности, улучшения и ухудшения, свой-
ственные этому средству, иначе мы не будем иметь уверенности в блестящем успехе ле-
чения. 



 
159. PYROGENIUM 

Болезни, происходящие от интоксикации газом канализационных труб. Постель кажет-
ся твердой, боль и ощущение разбитости в тех частях, на которых пациент лежит. Чтобы 
облегчить болезненность, он должен двигаться. 

Набухший, вялый, чистый, гладкий или как будто лакированный язык, огненно-
красный, растрескавшийся, неясное произношение. Упорная рвота, зловонная, буроватая, 
похожая на кофейную гущу. 

Ужасно зловонный, бурый или черный, безболезненный, непроизвольный понос. 
Ощущение усталости, увеличения сердца. Мурлыкание. Постоянная пульсация в ушах, 

мешающая сну. 
Сам я не употреблял этого средства, но если «Ведущие симптомы» Аллена надежны, то 

оно должно быть весьма ценным при заболеваниях самого серьезного характера. Средст-
во, рекомендуемое таким авторитетом против септицемии, родовой или хирургической, 
интоксикации газом канализационных труб, нельзя обойти. Приведу цитату: «Постель ка-
жется твердой (Arnica), ощущение разбитости и болезненности (Baptisia) на тех частях, на 
которых пациент лежит, быстрое образование пролежней (Acidum carbonicum)», «Сильное 
беспокойство, пациент должен все время двигаться для облегчения своего состояния (Ar-
nica, Eupatorium perfoliatum)», «Большой, вялый, чистый, гладкий как бы лакированный, 
пунцовокрасный, сухой, растрескавшийся язык, затрудненная речь». 

Ужасно зловонный (Psorinum), бурый или черный (Leptandra), безболезненный, непро-
извольный понос с опасением, что кал может отойти при отхождении газов (Oleander, 
Aloe). 

Встречалась ли вам когда-нибудь такая группа симптомов при тифе? Мне встречалась, 
и когда мы вспомним, что тиф может часто вести начало от неубранных помоек, плохой 
канализации и т. д» то средство должно быть ценным, если эти его симптомы достоверны. 

Другие симптомы, приводимые Алленом, столь же ценны, если они верны, а если не 
верны, то чем скорее это будет доказано, тем лучше. 

Относительно предубеждения против таких средств мы должны быть такими же чест-
ными, каким был Б. Белл, когда он сказал: «Извлечены они из чистого золота или из самой 
отвратительной грязи, благодарность за их превосходные услуги запрещает нам разби-
раться или остерегаться». Как можно было ожидать, Anthracinum похож на это средство 
больше, чем какое-либо другое. Во всех случаях, симулирующих септическую лихорадку, 
заражение крови или отравление, нужно помнить об Arsenicum album, Anthracinum, Pyro-
genium. 

Я обращаю внимание на 30 потенцию Chenopodium, посредством которой помог в од-
ном случае боли под левой лопаткой. 

Это был случай, длившийся несколько лет, и боль по временам делалась очень жесто-
кой. Я употреблял его с пользой и в других случаях. Я всегда думал об этом средстве, ко-
гда находил такую боль, и о Chenopodium, когда эта боль бывала под правой лопаткой. 
Согласно д-ру Джинзу, Chenopodium излечивает боль под правой лопаткой, подобно Che-
lidonium. Боль у обоих средств зависит, по-видимому, от расстройства функций печени. 
Имея прекрасный успех с Chelidonium, я никогда не употребляю Chenopodium; Chenopo-
dium прекрасно проверен, и только полное испытание Chenopodium позволит нам разли-
чать их. 

Единичные симптомы – слабые путеводители, чтобы следовать за ними, но иногда они 
бывают единственными, которыми мы располагаем, хотя и не можем объяснить их пато-
логически. Вот некоторые такие симптомы, которые часто оправдывались. Боли в молоч-
ных железах в климактерическом периоде – Actea racemosa. Боль, идущая от соска в спину 
при кормлении ребенка – Croton tiglium, Silicea. Боль в левой половине грудной клетки, 
идущая в лопатку – Myrtus, Conium, Pix, Theredion, Sulfur. Боль, пронизывающая нижнюю 
часть правой половины груди – Cheledonium, Mercurius vivus, Kalium carbonicum. Боль, 
пронизывающая верхнюю часть правой стороны груди – Calcium carbonicum и Arsenicum 
album. Боль, пронизывающая нижнюю часть левой стороны груди – Natrium sulfuricum. 

 
160. RANUNCULUS BULBOSUS 

Пузырчатая сыпь (экзема) на ладонях рук. 



 
161. RAPHANUS SATIVUS NIGER 

Тимпанический живот, напряженная брюшная стенка, газы не создают давление ни 
вверх, ни вниз (Дунам). 

 
162. RHEUM 

Еще одно средство, которым, подобно Jalapa злоупотребляла старая школа, но которое 
очень ценно, когда употребляется гомеопатически. Ведущим симптомом является кислый 
стул. Он может быть бурым, смешанным со слизью или скудным и тестообразным. Часто 
перед стулом бывает сильная боль, колики, и после стула могут быть тенезмы. 

Rheum полезное всего при поносе с коликой у детей. Другие характерные симптомы: 
«Кислым бывает не только стул, весь ребенок пахнет кислым, сколько бы его не мыли». 
При колике и поносе во время прорезывания зубов иногда нужно делать выбор между 
этим средством и Magnesium сагbonicum. 

 
163. RHODODENDRON 

Естественно рассмотреть его среди средств, действия которых связаны с условиями по-
годы. Характерной чертой его является: «Ухудшение в сырую погоду», но в особенности 
перед бурей; после того, как буря пройдет, пациент чувствует себя лучше. Ухудшение са-
мочувствия перед грозой, по-видимому, не зависит от температуры и влажности, а от 
электрического состояния атмосферы. Это похоже на Phosphor, Natrium carbonicum, 
Silicea, Rhododendron, Rhus toxicodendron, в том отношении, что пациенту хуже в покое и 
лучше во время движения. Кроме того, боли Rhododendron, которые усиливаются в сырую 
погоду, отличаются от Rhus toxicodendron тем, что они, по-видимому, гнездятся глубже и 
чаще ощущаются в надкостнице, в зубах, в костях предплечья и в большеберцовой кости. 
Эти боли, однако, не ограничиваются надкостницей, но имеет место также в мышцах и 
связках, так что выбор между этими двумя средствами бывает затруднительным. 

Таким образом, мы имеем целый ряд средств, связанных с погодой. Это – Dulcamara, 
Natrium sulfuricum, Rhododendron, Rhus toxicodendron, Nux moschata. Calcium phosphori-
cum (сырой холод, особенно снег). 

Rhododendron влияет на тестикулы. Они опухают, в них бывают тянущие боли, как от 
ушиба, распространяющиеся иногда на живот и на бедра. Чувствительность к прикосно-
вению. Наиболее напоминающие Rhododendron средства в этом отношении – Aurum me-
tallicum, Clematis erecta, Pulsatilla, Argentum metallicum, Spongia. Если это поражение си-
филитического характера, то мы предпочли бы Aurum metallicum, особенно в случае зло-
употребления ртутью. Если оно происходит от подавления гонореи, то – Clematis erecta 
или Pulsatilla, если ревматического происхождения, то – Rhododendron. Разумеется, нужно 
принимать в расчет всю картину поражения, его симптомы. 

 
164. RHUS TOXICODENDRON 

Сухой или обложенный язык с красным кончиком. Сильное беспокойство, больной не 
может лежать долго в одном положении, часто переменяет его, достигая лишь временного 
облегчения, все время мечется. 

Тугоподвижность в начале движения, после покоя, при вставании утром, улучшение – 
от постоянного движения. 

Рожа или скарлатина с пузырчатой сыпью и характерным беспокойством. 
Все болезни, принимающие тифозную форму, имеют характерный красный кончик 

языка и беспокойство. 
Ступор и упорный, но спокойный бред, больной все время мечется, утомляющие сны. 
Особенности: ухудшение при спокойном сидении или лежании в начале движения, в 

сырую холодную погоду, при вставании, когда пациент становится мокрым от пота. 
Улучшение от постоянного движения, от тепла, от сухого воздуха или в сухую погоду; 
при лежании на чем-нибудь жестком (боль в спине). 

Мышечный ревматизм, ишиас на левой стороне (Colocynthis), боль в левой руке с сер-
дечной болью. 

Сильная чувствительность к холодному воздуху, высовывание рук из-под одеяла вызы-
вает кашель (Barium, Hepar sulfuris, Rhus). Боль между плечами при глотании. 



Во время озноба сухой, раздражающий, утомляющий кашель. Крапивница в стадии жа-
ра. 

Это третье из трех средств, имеющих беспокойство. Беспокойство Rhus toxicodendron 
происходит от сильной боли и чувствительности, которые временно уменьшаются от 
движения. Существует также и внутреннее беспокойство, которое является чисто нерв-
ным, заставляющее пациента делать движения даже тогда, когда нет какой-либо боли, но 
это беспокойство не достигает той степени, которую мы находим у Aconitum и Arsenicum 
album. 

Как у Bryonia, так и у Rhus ведущая характерная черта заключается в особенностях 
ухудшения и улучшения. Ухудшение при движении у первого средства выражено не 
меньше, чем ухудшение в покое у последнего. Пациент мечется и переворачивается из 
стороны в сторону при Rhus совершенно так же, как при Aconitum и Arsenicum. У Rhus 
перемена положения создает облегчение, тогда как у двух других лекарств этого не быва-
ет. У Bryonia – чем больше пациент движется, тем сильнее у него боли, в то время, как у 
Rhus – чем больше и дольше он движется, тем лучше себя чувствует, пока не истощится. 
При острых болезнях, таких, как скарлатина, тиф и даже перемежающаяся лихорадка, 
хроническом ревматизме, пациент должен двигаться или, как он выражается, «достигать 
сгибания», при этом он чувствует себя лучше. При острой и хронической болезни он не 
может долго лежать спокойно, потому что появляется боль, и он должен двигаться, даже 
если сначала это неприятно. Боли Rhus не такие мучительные как у Aconitum и Arsenicum, 
а возбуждение не такое сильное, как у Aconitum, Rhus и Arsenicum album. Rhus и Arseni-
cum часто показаны при тифе, Aconitum редко или никогда, но все три одинаково показа-
ны при беспокойстве. 

Если при настоящем тифе Arsenicum, по мнению некоторых, стоит во главе других 
средств и показан чаще всего, то Rhus имеет такие же сильные претензии в болезнях, 
имеющих тифозные симптомы. Буквальное значение слова «тиф» – опьянение, оцепене-
ние, и Rhus при всех формах тифа, известных под названием головного, абдоминального и 
легочного, будет показан также часто, как и всякое другое средство. Как только при лихо-
радке сознание делается неясным, затуманенным или появляется оцепенение со слабой 
формой бормочущего бреда, сухим языком и т. д., мы думаем о Rhus. 

Сухой или темнообложенный язык с треугольным красным кончиком является особым 
показанием к этому средству. Это состояние сознания и языка может встречаться при ди-
зентерии, перитоните, пневмонии, скарлатине, ревматизме, дифтерии, при желчной, ра-
миттирующей и тифозной лихорадке, т. е. при любой болезни. Оцепенение, требующее 
Rhus в этих болезнях, бывает не таким глубоким, как то оцепенение, которого требует 
Hyosyamus opium, но оно похоже на оцепенение таких средств, как Baptisia, Nux moschata, 
Lachesis, Acidum phosphoricum. Бред не бывает таким сильным, как бред Belladonna, Hyos-
ciamus, Stramonium. Оцепенение и бред не бывают сильными по форме, но непрерывными 
и упорными; разумеется, бывает беспокойство – пациент мечется из стороны в сторону, 
даже не зная об этом и о том, что происходит вокруг. Он будет отвечать на вопросы и, 
может быть правильно, но потом не помнит ничего, что происходило, когда он был болен 
в продолжение нескольких дней или недель. Rhus, Baptisia и Arnica похожи и выбор быва-
ет иногда трудным. Мы попытаемся дифференцировать их, когда будем писать о двух по-
следних средствах. 

Кашель во время озноба или перемежающейся лихорадки – характерная черта, данная 
нам Каролем Дунамом, она очень надежна. 

Rhus действует в особенности на фиброзную, мышечную ткань и на клетчатку. Муску-
лы бывают тугоподвижными и болезненными. Это явление может быть ревматического 
характера, а может быть вызвано напряжением, подниманием тяжестей или другого рода 
напряженной мускульной работой, воздействием холода, особенно сырого. 

Состояние напряжения может не ограничиваться одними мускулами, но захватывать 
сухожилия, связки и суставные сумки. Некоторые болезни спины и даже оболочек спин-
ного мозга могут наступить от растяжения, вследствие сна на сырой земле или в постели с 
мокрыми простынями, промокания в сырую погоду, особенно, если человек вспотел. 
Rhus, конечно, – одно из лучших наших средств от люмбаго. Нет особой разницы, под-
верглись ли мускулы напряжению или воздействию холода, вызвавших тугоподвижность 
и болезненность, и какие именно мышцы, если имеется «тугоподвижность и боль при пер-
вом движении после покоя или при вставании утром, облегчаемая продолжительным 



движением», То в этих разных случаях Rhus первое средство, о котором нужно помнить. 
Rhus также бывает подходящим лекарством при опухании околоушных, подчелюстных 
желез во время скарлатины, при воспалении клетчатки во время дифтерии или воспаления 
орбитальной клетчатки. Это также одно из лучших наших средств при болезнях кожи. 
Никто из подвергавшихся интоксикации Rhus'ом не будет сомневаться в том, что он спо-
собен вызывать кожные болезни, и, в согласии с нашим лечебным законом, мы можем 
ожидать от него излечение и не будем разочарованы. Сыпь при интоксикации Rhus'ом бы-
вает везикулезной. Рожистое воспаление пузырчатой разновидности, сопровождаемое 
беспокойством, быстро излечивается им. Так и при скарлатине. Но если мы находим кожу 
красной, гладкой и блестящей, высокую лихорадку и бред, то Rhus не сделает ничего хо-
рошего, а хорошо подействует Bryonia или какое-нибудь другое средство, имеющее этот 
вид кожи. Apis, Cantharis, Ailantus, Lachesis имеют свой вид кожи при острых сыпях, и, 
однако, нужно помнить, что во многих случаях главное показание к лекарству заключает-
ся не в кожных симптомах, а вне их. 

Если при оспе сыпь делается синеватой, и за этим следуют тифозные симптомы, мы 
можем положиться на Rhus, ожидая хорошего эффекта. Вероятно, ни одно средство не бу-
дет чаще всего полезным при herpes zoster, чем Rhus. При хронических кожных заболева-
ниях Rhus бывает не менее ценным, чем при острых. Он часто излечивает экзему везику-
лезного типа с сильным зудом, который не очень облегчается от чесания. Во всех таких 
случаях конституциональные симптомы имеют такой же вес, как и местные. Что касается 
дозы, то я употребляю и высшие и низшие деления и нахожу полезной всю шкалу, но в 
своем собственном потенциометре я приготовил 1000 потенцию, которая оказала мне та-
кие хорошие услуги и так много раз, что я не могу не сказать об этом. 

 
165. ROBINIA PSEUDOACACIA 

Чрезмерная кислотность желудка; рвота вызывает оскомину на зубах. 
 

166. RUMEX CRISPUS 
Непрестанный, сухой кашель, усиливающийся от малейшего вдыхания холодного воз-

духа, пациент старается закрывать рот, чтобы предохраниться от холода, достигая этим 
облегчения. Буроватый понос, особенно по утрам. Сильный зуд кожи при раздевании. 

Три системы, в которых действие этого средства особенно выражено, это – дыхатель-
ные органы, кишечник и кожа. «Сильный непрестанный, сухой, изнуряющий кашель без 
мокроты или с очень скудной мокротой, усиливающийся от разговора и особенно от вды-
хания воздуха и ночью» (Дунам). Нет, может быть, средства, у которого чувствительность 
слизистой оболочки гортани и трахеи была бы большей, чем у Rumex crispus. Для того, 
чтобы защищать слизистые оболочки от прикосновения с воздухом, который сразу вызы-
вает кашель, пациент должен в постели укрываться с головой. Кашель, ухудшающийся 
вдыханием холодного воздуха, имеют и другие средства, например. Phosphorus и Spongia, 
но не в столь выраженной степени, осбенно при переходе из теплой комнаты на холодный 
воздух. Bryonia alba и Natrium carbonicum имеют противоположное. Щекотание, которое 
возбуждает этот кашель, может локализоваться в горле на уровне супрастернальной ямки 
или за грудиной. Однако, и в области желудка часто бывает ощущение болезненности и 
саднения (Causticum). Кроме того, мы нашли его эффективным при кашле с острой болью, 
пронизывающей левое легкое как раз под левым соском (Natrium sulfuricum). 

Понос Rumex похож на понос Natrium sulfuricum, Sulfur и Podophyllum в том отноше-
нии, что он бывает утром. Но это бурный понос, он может сопровождаться кашлем. На 
коже сыпь с сильным зудом, особенно когда пациент раздевается, чтобы ложиться спать. 
Эта сыпь может быть везикулярной, но может выглядеть, как крапивница. Зуд при разде-
вании встречается также у Natrium sulfuricum и Oleander, но у Natrium sulfuricum этот зуд 
встречается обычно в связи с желтухой или малярией. 

Если бы к нам поступил случай с зудом всего тела, усиливающийся от тепла, особенно 
постельного, то мы подумали бы о Mercurius solubilis или Iodatum flavus. 

 
167. RUTA GRAVEOLENS 

Это средство, о котором уже упоминалось в отношении его действия на надкостницу, 
особенно при травмах. Подобно Arnica, оно имеет «ощущение ушибленности, парализо-
ванности после падения, особенно в конечностях и cycтaвax, a также: «болезненность всех 



частей тела, на которых пациент лежит, как будто они ушиблены». Пациент Ruta подобно 
Rhus стремится часто менять положение. Боль и парализованность Ruta чаще бывает в за 
пястьях. Здесь нужно помнить также о Eupatorium perfoliatum. Эта боль в запястьях Ruta, 
подобно Rhus, усиливается в холодную сырую погоду и уменьшается при движении. Нет 
другого средства, которое употреблялось бы чаще при перенапряжении глаз от чтения, 
шитья, чем Ruta. В глазах ощущается усталость и боль, они горят, подобно огненным ша-
рам. В отношении напряжения глаз нужно помнить о двух других средствах – Natrium mu-
riaticum и Senega. Эти три средства могут спасти многих больных при слабости аккомода-
ции вследствие злоупотребления очками. Ruta – одно из лучших наших средств при выпа-
дении прямой кишки. Здесь ближе всего стоит Ignatia. Обе имеют ухудшение при нагиба-
нии, вставании и во время стула. Нужно также помнить об Acidum muriaticum и Podophyl-
lum peltatum; у первого средства выпавший орган бывает очень болезненным и чувстви-
тельным к малейшему прикосновению, даже к прикосновению простыни, и прямая кишка 
выходит даже при мочеиспускании. Выпадение прямой кишки у Podophillum почти всегда 
сопровождается хроническим поносом, но может быть и результатом напряжения при 
поднимании тяжести, когда может выпадать даже матка. 

 
168. SABINA 

Одно из лучших наших средств от сильного кровотечения из матки при метроррагии, 
меноррагии, после абортов и родов. 

Эти кровотечения имеют склонность совершаться пароксизмами и усиливаться от дви-
жения (Sabina). Кровь темная (Kalium nitricum, Cyclamen, Crocus saliva) частью жидкая, а 
частью в виде сгустков. Жидкая кровь бывает водянистой (Ferrum), а сгустки – черными. 
Атонические кровотечения (Caulophyllum thalictroides) после аборта или родов с болью, 
идущей от поясницы к лобку. Эта боль является ключевой нотой Sabina и может встре-
чаться при угрожающем аборте и дисменорее. Иногда бывает характерная черта Pulsatilla 
– «ухудшение от теплого воздуха и в теплой комнате и улучшение на открытом, холодном 
свежем воздухе». Но в случае слишком обильной менструации вы не можете давать Pulsa-
tilla, так как она усиливает и без того сильное кровотечение. Здесь подходит Sabina, пото-
му что она имеет такую же модальность и сильное кровотечение. Это очень важное и на-
дежное диагностическое различие между Sabina и Pulsatilla. Sabina показана при угро-
жающем аборте на 3-м месяце беременности, особенно, если есть характерная боль от по-
ясницы к лобку. Если боли начинаются в пояснице, идут вниз и оканчиваются судорогами 
в матке, то подходящим лекарством будет Viburnum opulus. Sabina имеет опухание суста-
вов запястья, а также суставов пальцев ног. Если одновременно имеются обильные крово-
течения из матки, то в некоторых случаях приходится выбирать между Sabina и Caulophyl-
lum. У Sabina очевидна связь женских заболеваний с абортом, подавленной гонореей. 

 
169. SAMBUCUS NIGRA 

Это средство от «сопения» сухого характера у маленьких детей. Нос полностью зало-
жен, ребенок должен дышать ртом. Это также одно из лучших средств от астмы Маллари. 
Приступы появляются ночью внезапно, ребенок синеет, ловит воздух ртом и кажется поч-
ти умирающим. Затем он засыпает и просыпается со следующим приступом снова и сно-
ва. Я однажды облегчил 200-й потенцией очень тяжелый случай хронической астмы у од-
ной старой дамы, которую мучили подобные приступы удушья. За приемом лекарства 
следовало облегчение благодаря обильному мочеиспусканию, которое уменьшало отеки 
ног. У нее было значительное улучшение. Никогда нельзя забывать об одном очень свое-
образном симптоме: «Сухой жар во время сна и обильный пот при пробуждении». 

Ни одно другое средство не имеет его, и он был отмечен несколько раз. Conium имеет 
«пот, как только больной закрывает глаза, чтобы заснуть». Pulsatilla – односторонний пот. 
Многие характерные черты встречаются при лихорадочных симптомах, включая озноб, 
жар и пот. 

 
170. SANGUINARIA CANADENSIS 

Боль, начинающаяся в затылке, распространяющаяся по голове и фиксирующаяся над 
правым глазом с тошнотой и рвотой. Кашель с неприятно пахнущей мокротой, дыхание и 
мокрота имеют запах неприятный для самого пациента. Боль в правой руке и плече, уси-
ливающаяся ночью в постели, пациент не может поднять руку. Боль также в тех местах, 



где кости меньше всего покрыты мягкими тканями. Жар и напряжение за грудиной. По-
стоянный утомительный кашель. Жжение и давление в груди, за которыми следует жар в 
животе и понос. Действует преимущественно на правое легкое и грудь. 

Мигрень. Боль начинается в задней части головы, поднимается и pacnpoстраняется по 
голове, фиксируется над правым глазом (левый глаз – Spіgelia), сопровождается тошнотой 
и рвотой, пациенту хочется быть в темной комнате и в полном покое. Я произвел много 
прекрасных излечений в упорных случаях привычной мигрени этого типа посредством 
Sanquinaria саnadensis. Она, наверное, способна излечить или значительно облегчить 
обыкновенную американскую мигрень, впрочем, так же часто, как и другие средства. Я 
употребляю ее в 200С потенции. 

Кашель с неприятно пахнущей мокротой, дыхание и мокрота имеют запах, неприятный 
для самого пациента. Иногда бывает боль за грудиной (Kalium iodatum). Этот кашель 
обыкновенно наступает после тяжелого бронхита или пневмонии, и пациент выглядит так, 
как будто ему грозит чахотка. Могут иметь место приливы жара с ограниченной красно-
той щек как при гектической лихорадке. Sanquinaria canadensis помогла во многих случаях 
этого рода. Др: Т. Л. Браун употреблял с прекрасным эффектом первую тритурацию этого 
алкалоида. 200 потенция совершала такие же хорошие излечения. При тифозной пневмо-
нии с сильной одышкой и ограниченной краснотой щек. Sanguinaria canadensis в моих ру-
ках оказывала хорошие услуги как при острых, так и при хронических заболеваниях; ее 
действию подвержено, по-видимому, правое легкое. «Ревматическая боль в правой руке и 
плече, усиливающаяся в постели, пациент не может поднять руку». Это состояние часто 
облегчалось ею. Я видел, как один прием первой тритурации излечивает хронические слу-
чаи. Я видел, что сотенные потенции производят то же самое. Приливы жара с горячими 
ладонями и подошвами в климактерическом периоде находят в Sanguinaria свое лекарство. 
Она часто показана, когда Sulfur и Lachesis не имели успеха, особенно если появляется 
ограниченная краснота щек. 

 
171. SARSAPARILLA 

Белый песок в моче, моча слизистая или с хлопьями. Сильная, почти нестерпимая боль 
в конце мочеиспускания. Исхудание: худеет щея и кожа прорезается складками. Sarsaparil-
la имеет мучительную невралгию почек, почечную колику, образование камней в мочевом 
пузыре. Д-р Гернзи приводит много примеров эффективности этого средства при мочека-
менной болезни, особенно с артритическими явлениями. Lycopodium имеет красный песок 
в прозрачной моче, Sarsaparilla – белый песок, скудную слизистую мочу с хлопьями. Оба 
эти средства могут быть полезны при хроническом ревматизме с мочевыми симптомами. 
Наиболее характерный симптом Sarsaparilla – «сильная боль к концу мочеиспускания», 
почти невыносимая боль (Berberis vulgaris, Thuja occidentalis, Equisetum, Medorrhinum). 
Сильные тенезмы мочевого пузыря. Ни одно средство не имеет этого симптома в такой 
степени. Pulsatilla имеет нечто подобное в связи с увеличением простаты. Natrium muriati-
curn тоже: «жжение и резь в уретре после мочеиспускания, спазмы в животе». Итак, мы 
должны остерегаться назначать лекарства на основании только одного симптома, каким 
бы выдающимся он не был. При маразме Sarsaparilla стоит рядом с Iodum, Natrium muriati-
cum и Abrotanum. У Sarsaparilla кожа в складках, шея худеет (Natrium muriaticum, Lyco-
podium – худеют сверху вниз, Abrotanum – снизу вверх), Iodum – общее исхудание, паци-
ент все время хочет есть. Natrium muriaticum – пациент хочет есть не все время, худеет 
преимущественно шея, Abrotanum – общее исхудание, но больше всего ноги. Argentum 
nitricum – ребенок выглядит старичком, высохшим, как мумия. 

Sarsaparilla – одно из лучших средств от головной боли и от болей надкостницы вслед-
ствие подавления гонореи. Я видел хорошие результаты от 200С потенции. Она является 
также хорошим лекарством, от сифилитических сыпей с сильным истощением, трещин на 
кистях и стопах, особенно на боковых поверхностях пальцев рук и ног. Втягивание сосков 
(Silicea). 

 
172. SCILLA 

Полезна при кашле с чиханьем, слезотечением и непроизвольным мочеиспусканием. 
Колотье в груди при сухом и мокром плеврите. 

Кашель обычно с мокротой и хрипами в легких, с отхаркиванием большого количества 
слизи. Кашель с мокротой по утрам более утомительный, чем сухой по вечерам. 



Verbascum: глубокий, глухой, хриплый кашель со звуками, напоминающими звук тру-
бы. Я помог им во многих случаях. Всегда употрбляю его в низких потенциях. Никогда не 
употреблял этого средства от чего-нибудь другого. 

Senega: кашель с большим скоплением слизи, которая, как кажется, заполняет всю 
грудь, с обильными хрипами, со свистами и с тяжелым дыханием. Особенно ценна у ста-
рых людей, но хорошо действует и на молодых. Она помогает во многих случаях этого 
рода и всегда употребляется в низких потенциях, высокие бывают неэффективными. 

Несколько лет назад меня вызвали к старому астматику, у которого было ужасное обо-
стрение. После нескольких дней мучений, которые ни в малейшей степени не облегчались 
от обычных средств, я дал ему Senega, 3–4 капли тинктуры в полстакане холодной воды 
по десертной ложке каждые 2 часа до облегчения, обещая зайти еще раз вечером. Когда я 
пришел, он встретил меня с улыбкой и поклоном, так как совершенно освободился от тя-
желого дыхания и кашля. 

В сентябре 1900 года меня вызвали к 50-летней женщине, страдавшей таким же обра-
зом. Она мучилась больше месяца. Была очень сильная одышка, пациентка должна была 
сидеть в постели и ее надо было поддерживать; хрипы и свистящее дыхание, переполне-
ние легких слизью, которую она не могла исторгнуть. Лицо и руки фиолетовые от гипок-
сии. Ipecacuanha, Arsenicum album, Antimonium tartaricum не принесли пользы. Однажды 
вечером, после неудачи с этими средствами, я растворил 7 капель тинктуры Senega в пол-
стакане воды, назначив давать по чайной ложке каждый час до облегчения, а затем с более 
длительными промежутками. На следующее утро, как только она увидела меня, то вос-
кликнула: «Ах, доктор, я хочу, чтобы вы сейчас же узнали, как я спала. Я заснула через 
1/2 часа после первого приема, и у меня была прекрасная ночь». Я привожу эти два слу-
чая, чтобы подчеркнуть читателю цепкость этого средства. Я употребляю его много лет 
при упорном кашле с одышкой и затрудненном отхаркивании слизи, которая, как кажется, 
заполняет бронхи. 

Myrtus communis – упорный кашель, большей частью сухой, с болью в верхней части 
половины груди, идущие насквозь в левую лопатку. Это драгоценность, и я считаю, что 
благодаря ему я помог во многих случаях начинающейся чахотки. Sulfur, Rix liquida, Ano-
sum stellatum, Arum triphyllum и Theridion имеют подобный симптом, но Myrtus communis 
стоит впереди всех. Однако, в случае псоры впереди будут Pix liquida или Sulfur. 

Drosera имеет глубокий лающий кашель, как в трубу, нечто подобное кашлю 
Verbascum, но при Drosera голос бывает низким. Drosera – одно из ведущих средств при 
судорожном кашле, коклюше. При кашле бывает такое сильное сокращение мышц груди и 
живота, что пациент держится за них руками. Кашель сильнее в полночь. 

 
173. SECALE CORNUTUM 

Пассивное кровотечение, слабость, отсутствие активности у худых, сухощавых, кахе-
тичных женщин. Сильное (объективное) охлаждение поверхности тела, и тем не менее, 
пациентка не выносит, когда ее укрывают. Онемение, мурашки, ощущение во всех частях 
тела, как будто по ним ползают мыши. Secale cornutum может приносить большую пользу, 
но им злоупотребляли больше, чем хинином. Его способность сокращать матку несомнен-
на, и по этой причине его часто дают там, где могли бы большую пользу принести другие 
лекарства. Оно обладает силой действовать на кровотечение, превзойти которую могут 
немногие средства. Говорят, что оно совершает это путем сокращения капилляров. Но мы 
должны помнить, что и другие средства действуют на кровотечение, а производят ли они 
это, сокращая капилляры, действуя на саму кровь или каким-нибудь другим образом, это 
безразлично, если они действуют на кровотечение. На основании этого соображения о со-
кращении капилляров, некоторые врачи при послеродовых кровотечениях всегда дают эр-
готамин, никогда не думая ни о чем другом. Они всегда дают его в материальных дозах, 
чтобы получить, как они говорят, физиологическое действие. За свою тридцатипятилет-
нюю практику я никогда не употреблял его таким способом, но всегда был в состоянии 
воздействовать на такие кровотечения. Secale cornutum не всегда показано при активных 
послеродовых кровотечениях. Если речь идет о пассивном атоническом кровотечении, в 
особенности у худых, сухощавых, кахетичных женщин (со слабыми мышцами), то нет 
средства, подобного ему, и потенции действуют лучше, чем тинктура. Это также справед-
ливо в отношении метрорагий, не связанных с беременностью. Кровь бывает темная, жид-
кая и идет сильнее при малейшем движении. 



Весьма важное значение имеет конституция, темперамент и возраст пациентки, потому 
что Secale cornutum особенно соответствует слабым, худым, сухощавым, кахетичным 
женщинам со слаборазвитыми мышцами, которые склонны к пассивным кровотечениям 
из всех отверстий, а также у старых, дряхлых особ. Я вполне согласен с Каупервейтом, 
который говорит: «Давать его во время родов с целью ускорить разрешение, как практи-
кует старая школа, просто недопустимо». С другой стороны, я согласен с доктором X. Н. 
Гернзи в том, что «Secale cornutum полезен в 200 потенции, когда у слабых кахетичных 
женщин родовые схватки слабы, подавлены или истощают силы», и опыт подтверждает 
несомненность этого. 

Назначение в этих случаях жидкого экстракта, практикуемое некоторыми врачами, ко-
торые именуют себя гомеопатами, должно быть достаточно для изгнания их из общества 
гомеопатов. Это представляется мне признаком непростительной ленности и невежества. 

При слабых родовых схватках мы имеем длинный ряд, несомненно, ценных средств со 
специфическими показаниями к их употреблению, и когда они показаны, то бывают более 
эффективными и менее опасными, чем массивные дозы жидкого экстракта без каких-либо 
других показаний, кроме несократившейся матки или слабых схваток. Люди, которые 
болтают ученым языком о получении физиологического эффекта Secale cornutum, давае-
мого в массивных дозах, лучше спросили бы себя: не является ли результат, полученный 
от потенцированного средства, в весьма точном согласии с физиологическим законом и 
гораздо более научно обоснованным? Показанные гомеопатические средства вызывают 
естественные роды, в то время, как большие дозы непоказанного лекарства не вызывают и 
никогда не могут вызвать естественных родов. Это, по сути дела, лекарственное отравле-
ние. Вот один из симптомов, имеющих неизмеримую ценность: «Сильное (объективное) 
охлаждение поверхности тела, при котором, однако же, пациентка не выносит укрыва-
ния». Это чаще всего бывает при холере и при детской холере, но встречается также при 
старческой гангрене. Стопы и пальцы объективно могут быть холодными, как металл, но 
пациент невыносимо страдает, если их накрыть. Я видел один выраженный случай такого 
рода. Все пальцы ног были поражены сухой гангреной. Несколько приемов Secale cornu-
tum в высоком разведении доставили большое облегчение и на долгое время остановили 
прогрессирование болезни. При холере такой же симптом в выраженной степени имеет 
Camphora. Она наиболее эффективна, по-видимому, в первой стадии и раннем коллапсе в 
течение этой болезни, прежде чем выделения сделаются зловонными, гнилостными и тем-
ноокрашенными. Secale cornutum имеет жжение в стопах и судороги в икрах (Sulfur). Если 
мы будем делать назначение, основываясь только на этом, то безразлично, какое из них 
мы назначим, но они не одинаковы в совокупности своих симптомов. Sulfur не имеет кол-
лапса в такой степени, как Secale cornutum, и ледяного холода поверхности с субъектив-
ным жжением. Таким образом, мы видим, как неумно делать назначения, основываясь 
только на одном симптоме. 

Конечно, нужно нам иметь симптом, являющийся по своему значению ключевым, но 
он и в остальном должен гармонировать с данным случаем. Secale cornutum имеет «жже-
ние всех частей тела, как будто на них падают искры». Оно имеет также онемение, му-
рашки и паралич конечностей. Это исходит из позвоночника. В добавление к уже отме-
ченному охлаждению кожи мы должны сказать, что сама кожа выглядит сухой, сморщен-
ной и часто бывает нечувствительной, или же может быть ощущение, как будто по коже 
ползают мыши. 

 
174. SELENIUM METALLICUM 

Вот еще металл, который, подобно Stannum metallicum, имеет в качестве наиболее ха-
рактерного симптома чрезвычайную слабость. Но слабость Selenium не сосредоточивает-
ся, подобно Stannum metallicum, в каком-нибудь определенном месте. Она более общая. 
Пациент так слаб, что легко устает от какой-нибудь работы, умственной или физической. 
Эта слабость может быть следствием истощающей болезни, подобно тифозной лихорадке 
или следствием излияний семени. Слабость Selenium обнаруживается столько же в муж-
ской половой сфере, сколько и вообще. Эрекции вялые и слабые, излияние семени во вре-
мя коитуса слишком быстрое, после чего пациент становится сердитым и слабым. Либидо 
сильное, но физически он бывает импотентен. Два или три раза в неделю у него бывают 
излияния семени, после которых он встает со слабой и как бы парализованной спиной. 
Простатическая жидкость сочится, когда он сидит, во время сна, во время ходьбы и во 



время стула. Если эта слабость держится долго, то он делается истощенным, особенно в 
области лица, кистей и бедер (Acidum aceticum). Такова картина прострации Selenium. 
Кроме нее или в связи с ней существует еще несколько характерных симптомов, таких как 
запор, причем стул бывает такого необычайного объема, что не может быть извергнут без 
механической помощи (Sanicula europaea). Его приходится извлекать пальцами. Непроиз-
вольное капание мочи во время ходьбы, после мочеиспускания или стула (Sarsaparilla – 
капание во время сидения). Дурные последствия злоупотребления чаем. От чая усилива-
ются все жалобы. Непреодолимая тяга к спиртным напиткам, возбуждающим средствам. 
Охриплость, пациент должен часто очищать горло от слизи, особенно начиная петь. Же-
лание напиться пьяным, что, однако, ухудшает самочувствие. Очень забывчив в делах, но 
во время сна видит то, что забыл. Я никогда не употреблял этого средства ниже 200 по-
тенции. 

 
175. SEPIA 

Боли, давящие на низ, пациентка должна сидеть, крепко скрестив ноги, как бы удержи-
вая что-то, выпадающее из вагины. 

Ощущение полноты в половых органах и rectum, как будто шар или груз, давление на 
низ. Мокнутие ануса. Приливы жара и пот в климактерическом периоде. 

Болезненное ощущение пустоты или слабости в эпигастрии. Общая расторможенность, 
слабость. Пациентка падает без сил, стоя на коленях в церкви. Выпадение матки и тазовых 
органов, ощущение слабости в спине, усиливающееся при ходьбе. 

Кахектическое желтое лицо с желтым седлообразным пятном на лице и носу, глисты. 
Особенности: ухудшение самочувствия при стоянии, от умственной работы, от поло-

вых излишеств, от сотрясения, после сна, от стирки, от молока (понос), в коленопрекло-
ненной позе в церкви, в климактерическом периоде, улучшение при сидении со скрещен-
ными ногами, в распущенной одежде, на открытом воздухе. 

Ощущение внутреннего жара во время менструации, беременности, лактации. Сильная 
печаль и слезы. Боязнь оставаться одной, встречаться с друзьями, равнодушие даже к чле-
нам свой семьи, к своим занятиям, к тем, кого она любит. Головная боль в виде сильных 
приступов, давящая, разрывающая, появляющаяся от движения, нагибания, от умственной 
работы, от давления, от продолжительной быстрой ходьбы. Моча с красновато-глинистым 
осадком, который прилипает к сосуду, зловонная. Должна удаляться из комнаты. 

Недержание мочи, постель делается мокрой почти сразу, как только ребенок засыпает, 
во время первого сна. 

Одышка, усиливающаяся при сидении, после сна, в помещении, улучшающаяся при 
танцах или быстрой ходьбе. 

Это одно из наших чудесных средств, о котором господствующая школа ничего не зна-
ет, за исключением того, что они узнали от нас. Основная область его действия – малый 
таз, особенно у женщин. Ни одно средство не вызывает в этой области более сильных 
симптомов. Приводим цитаты из различных, но одинаково прекрасных исследований: 

«Ощущение давления на низ, в области таза, с тянущими болями, исходящими из кре-
стца, или ощущение давления на низ в области всех тазовых органов» (Ганеман). 

«Боли, подобные родовым, сопровождающиеся ощущением, что нужно сидеть плотно 
скрестив ноги, чтобы удержать что-то от выпадения из вагины» (Ганеман). 

«Боль в матке, давящая на низ, идет от спины к животу, вызывает стеснение дыхания, 
пациентка скрещивает ноги, чтобы воспрепятствовать выпадению половых органов» (Га-
неман). 

«Выпадение матки, вагины с давлением на низ, как будто все выпадает» (Липпе). 
«Опыт показал ценность Sepia в случаях изъязвления устья и шейки матки. Ее употреб-

ление превосходит все местные мероприятия» (Дунам). 
Невозможно сказать более авторитетно, чем соединенное свидетельство этих пяти 

лучших исследователей, чтобы показать действие Sepia на половые органы. 
Теперь, когда мы приступаем к изучению испытаний по «Энциклопедии» Аллена, то 

находим, что эти симптомы были получены главным образом Ганеманом в его испытани-
ях. Ганеман пропагандировал испытание средств 30-й потенции, а некоторые из них были 
произведены в 200-й. Данные, полученные у лиц с меланхолической конституцией, осо-
бенно достоверны. 



Признаемся, что мы не можем понять, как столь многие сомневаются в ценности по-
тенций для испытания или лечения. 

Sepia подобно Sulfur заметно поражает кровообращение. Приливы жара с потом и 
упадком сил почти столь же характерны для этого средства, как и для Sulfur. Но у Sepia 
это связано с приведенными тазовыми симптомами, а также с климаксом. Конечно, эти 
приливы у Sepia начинаются, по-видимому, в тазовых органах, а отсюда распространяют-
ся по всему телу. 

Нарушение кровообращения носит общий характер, как и у Sulfur. Кисти рук и стопы 
делаются горячими попеременно, то есть, если стопы горячие, то кисти холодные и на-
оборот. У Sepia ощущение жжения бывает не таким сильным, как у Sulfur, но имеется жар 
и венозный застой органов, из-за чего чувствуются сильное давление книзу и пульсация. 

Этот прилив крови к тазовым органам не бывает просто ощущением. Он вызывает 
смещение, а при длительном застое – выпадение матки, язвы, бели и даже злокачествен-
ные изменения. Характерным бывает уплотнение и болезненная чувствительность в об-
ласти матки. Это тазовое полнокровие способствует выпадению ректума и создает ощу-
щение полноты и инородного тела, шара или гири, а также просачивание влаги. Симпто-
мы, касающиеся rectum и ануса, бывают такими же выраженными, как и симптомы со 
стороны матки и вагины. Невозможно перечислить все симптомы Sepia, связанные с рас-
стройством кровообращения, в таком труде, как этот. Их можно узнать только при общем 
изучении всей Materia medica. 

Свою долю симптомов имеют мочевые органы. То же давление и полнота, которые 
происходят от прилива крови, отмечаются и здесь. Теперь мы займемся особенно ценны-
ми симптомами этой области. «Давление на мочевой пузырь и частые позывы на мочеис-
пускание с напряжением в нижней части живота»; «Осадок в моче, как будто на дне 
обожженная глина, моча зловонная (Indium), ее запах невозможно выносить. Она красно-
ватая и может быть кровянистой». Большей частью это встречается у женщин. «Ребенок 
мочится в постель во время первого сна». Я нашел это средство особенно полезным при 
хроническом уретрите у мужчин. Выделения не обильные, только несколько капель, кото-
рые утром заклеивают отверстие уретры, но это бывает весьма упорным, и обычные сред-
ства не помогают. В ранней своей практике я обычно применял промывание слабым рас-
твором цинка и серы, но мне претило, что я не мог лечить, не прибегая к местным меро-
приятиям. Sepia излечивает большинство случаев, а остальные излечивает Kalium iodatum. 
В случаях, в которых было густое, долго упорствующее выделение и продолжительная 
жгучая боль и жжение при мочеиспускании, я несколько раз заканчивал лечение посред-
ством Capsicum annuum. Как правило, это долго длящееся, пассивное, клейкое выделение 
бывает при импотенции, о чем говорят вялость половых органов и частые излияния семе-
ни. Излияния бывают скудными и водянистыми. Sepia часто приводит все в порядок в ко-
роткое время. 

Психические симптомы Sepia похожи на Pulsatilla в том отношении, что пациентка пе-
чальна и часто плачет беспричинно. Таким образом, если бы при склонности к слезам од-
новременно с женскими заболеваниями Pulsatilla не имела бы успеха, то следует предло-
жение Sepia. Но у нее бывает другое состояние психики, не встречающееся у Pulsatilla или 
у другого средства, а именно, что несмотря на отсутствие признаков деменеции, пациент-
ка вопреки своему обыкновению делается равнодушной к своим занятиям, к своему хо-
зяйству, к семье и ее благополучию, даже к тем, кого она любит больше всех. Это совер-
шенно своеобразный симптом и настоящая ключевая нота для обнаружения Sepia. Sepia 
одно из лучших наших средств при мигрени у женщин с соответствующим темперамен-
том, страдающих от описанных заболеваний матки. Другая особенность – это головная 
боль, которая наступает приступами и вздергивает голову пациентки, вопреки ее жела-
нию. 

Существуют три средства, имеющие выраженное опущение век – Sepia, Causticum, Gel-
semium sempervirens. Какое из них бывает показано в каждом случае, должны решить дру-
гие симптомы. Что касается носа, то Sepia часто бывает полезна при хроническом катаре. 
Я имел случай, в котором выделение было густым, нераздражающим и обильным. Pulsatil-
la облегчила состояние, но усилила менструальное кровотечение. Sepia излечила и то и 
другое. Иногда выбор приходится делать между Kalium bichromicum и Sepia, но это обыч-
но бывает легко, хотя местные симптомы очень сходны. «Седлообразное желтое пятно на 
верхней части щек и носа и желтые пятна на лице» – характерная черта большой ценно-



сти, но желтизна и желтые пятна не всегда ограничиваются лицом. Вы можете найти их в 
изобилии на животе. Вся поверхность тела может быть желтой, как при желтухе. Лицо па-
циента Sepia самое «красноречивое» лицо, какое я знаю, и, если встретите его у женщины, 
то вы всегда обнаружите, что ведущие симптомы ее заболевания связаны с менструацией 
или патологией матки. 

Есть один симптом Sepia со стороны желудка, который тоже очень характерен, а имен-
но: «болезненное ощущение пустоты, бессилия». Пациент назовет его ощущением «исто-
щения». Вы конечно помните, что этот симптом в очень сильной степени имеют Ignatia 
amara и Hydrastis canadensis. Другие средства тоже имеют его, но не в связи с женскими 
заболеваниями, как у Sepia, разве только Murex purpurea. При выборе между этими сред-
ствами не будет затруднений, если вы тщательно исследуете симптомы. Я часто думал, 
что такой упорный симптом может происходить от действительной пустоты верхней час-
ти живота вследствие выпадения матки, увлекающей все за собой в полость таза. Так бы-
вает у Stannum metallicum. Если слабость связок лечить, а не поддерживать искусственно 
пессариями, то беспокоящие симптомы исчезают. Рвота беременных с ощущением «ис-
тощения» часто излечивается посредством Sepia. Пациентка плохо переносит даже мысль 
о запахе пищи (Colchicum autumnale). Когда я писал о тазовой конгестии Sepia, то упомя-
нул об «ощущении гири или шара» в ректум. Это ощущение не облегчается после стула. 
Sepia является лекарством от запора очень упорного характера. Подобно Selenium она 
имеет сильный позыв, но чтобы извергнуть стул, необходима помощь руки. Это бывает 
большей частью у детей. 

Я однажды вылечил очень упорный случай энтероколита (детской холеры) после пол-
ной неудачи двух знаменитых аллопатов посредством Sepia. Главным образом, было по-
стоянное ухудшение от молока. Мокнутие ануса иногда находит в ней свое лекарство, но 
чаще в Antimonium crudum. Пациентка Sepia бывает очень слабой. «Короткая прогулка 
очень сильно утомляет ее». У нее усталость от холода и жары, после промокания, от езды 
в экипаже, от коленопреклонений в церкви и от других пустячных случайностей. Этот 
упадок сил или обморочное состояние может встречаться при беременности, во время ро-
дов или во время лактации, после тяжелой работы, такой, как стирку, почему ее называют 
лекарством прачек. Phosphorus имеет зубную боль прачек. 

Кожа: «После расчесов зуд часто сменяется жжением» (Sulfur). «Чувствительность ко-
жи, мокнущие места в коленных сгибах». «Бурые пятна на лице, на груди, на животе, хло-
азма. Опоясывающий лишай». «Большие гноящиеся, постоянно возобновляющиеся пусту-
лы» – «Зуд, опрелость, лишайные сыпи». Sepia, подобно Sulfur, имеет много видов кож-
ных сыпей и между этими антипсорными средствами, действительно, есть большое сход-
ство. Они хорошо следуют одно за другим, разумеется, это всегда при условии, если они 
показаны симптомами. Я не верю в так называемую несовместимость, как верят другие. Я 
давал Caustcum после Phosphorus, Silicea после Mercurius или Phus toxicodendron после 
Apis mellifica, если я находил их показанными. 

 
176. SPIGELIA ANTHELMIA 

Такое бурное сердцебиение, что сотрясается грудь, Иногда оно бывает слышно на рас-
стоянии нескольких дюймов. Левосторонняя невралгия головы, лица и глаз, боль усили-
вающаяся и уменьшающаяся с восходом и заходом солнца. Слезотечение из глаз на боль-
ной стороне. Особенности: ухудшение самочувствия от движения, шума, вдыхания, дви-
жения глаз, в холодную, сырую, дождливую погоду, при восходе солнца. Улучшение – в 
покое, в сухом воздухе, при заходе солнца. 

В Spigelia мы имеем еще одно ценное сердечное средство. Боли в сердце такие же 
сильные, как и у Cactus, но деятельность сердца более бурная, чем у Cactus и Digitalis. 
Часто она бывает такой бурной, что делается видимой для глаз через одежду, сотрясая 
всю грудь, а шумы слышны на расстоянии нескольких дюймов. Это очень ценное средст-
во не только при острых сердечных приступах, но также при хронических поражениях 
клапанов, следующих за острым заболеванием, когда мы имеем громкие дующие шумы и 
приступы бурного сердцебиения. Я видел случаи бурного сердцебиения, которые были не 
только облегчены,– под действием этого средства постепенно и полностью излечивалось 
само поражение клапанов. При этих нарушениях пациент часто может лежать только на 
правом боку (Phosphorus, Natrium muriaticum), или с очень высоко поднятой головой. Ма-
лейшее движение создает ухудшение (Naja tripudiaris). Это одно из лучших наших средств 



при невралгии головы, лица и глаз. Головная боль бывает односторонней, начинается в 
затылке и распространяется вперед, фиксируясь над левым глазом (Sanguinaria canadensis, 
Silicea – над правым). Она усиливается от малейшего шума или сотрясения, с восходом 
солнца и уменьшается с его заходом (Natrium muriaticum, Tabacum). Выделение из глаз на 
больной стороне (Cheledonium majus – справа, слезы текут ручьем). Spigelia очень полезна 
при ресничной невралгии, причем боль такого же характера, как и при головной боли. 
Боль пульсирующая, идущая сквозь голову сзади или, подобно Actea racemosa изнутри 
наружу, как будто глазные яблоки слишком велики для орбит (Comocladia). Все болезнен-
ные явления, при которых Spigelia столь эффективна, имеют ухудшение от движения, шу-
ма, дыхания, от движения глаз, а особенно в холодную, дождливую погоду. Это заставля-
ет нас думать о Bryonia alba, Kalmia, Natrium muriaticum, Actea racemosa (движение), Bel-
ladonna (шум) и Cinchona (прикосновение). Это очень ценное средство, хотя насколько 
известно, не очень широкой сферы действия. 

 
177. SPONGIA TOSTA 

Кашель, звучащий как пила, разрезающая доску, усиливающийся при пробуждении. 
Пробуждение от сна с ощущением удушья, с сильным и громким кашлем, беспокойст-

вом, возбуждением, тревогой и затрудненным дыханием. 
Кашель, усиливающийся от разговора, чтения, пения, глотания, лежания с низко распо-

ложенной головой. Насколько нам известно, сфера действия этого средства не очень об-
ширна, но польза его в ней настолько выражена, что мы не можем не сказать о нем. Преж-
де всего должно приниматься во внимание его действие на органы дыхания. Поражение 
сначала охватывает гортань, затем распространяется на трахею, бронхи, альвеолы. Оно 
чаще всего бывает показанным при крупе после Aconitum. Кашель сухой и свистящий, 
похож на звук пилы, разрезающей доску, и каждый кашлевой толчок как бы соответствует 
движению пилы. Круп часто возникает от воздействия холодного сухого ветра, главным 
образом, вечером, с высокой лихорадкой, возбуждением и страхом. 

При наличии такой причины первым средством должен быть Aconitum, и он в 30 или в 
200 потенции излечивает большинство таких случаев без помощи других средств. Но если 
он не создает облегчения, а пароксизмы кашля и удушья делаются чаще, в особенности, 
при пробуждении, то эффективным лекарством будет Spongia tosta. 

Я живу в прохладном климате и после тридцатилетнего опыта сначала с низкими, а по-
том с высокими потенциями утверждаю, что при крупе 200 потенция действует лучше, 
чем низкие потенции. Я даю Aconitum или Spongia согласно показаниям, через каждые 15 
минут в водных растворах до улучшения, а затем удлиняю промежутки между приемами. 

После того, как появится мокрота, но крупозный звук еще остается, в силу вступает 
Hepar sulfur, особенно, при возникновении удушья в полночь или в утренние часы. 

Если случай рецидивирует и ухудшается вечером, то лечение часто закончит Phospho-
rus. При ларингите или бронхите взрослых Spongia полезна так же, как при крупе у детей. 
Бывает сильная охриплость, болезненность и жжение, кашель усиливается от разговора, 
чтения, пения или глотания. Я часто нахожу ее полезной после того, как Balladonna 
уменьшила воспалительные явления. 

В хронических поражениях органов дыхания, которые в конце концов могут привести к 
чахотке, Spongia tosta оспаривает славу у Phosphorus, Sanguinaria и Sulfur. Болезненность, 
жжение, саднение и тяжесть в груди, кашель усиливаются вечером, от холодного воздуха, 
от разговора, пения или движения и уменьшаются от теплой пищи и питья. Я не буду пы-
таться приводить все симптомы для ее применения при болезнях органов дыхания, но сра-
зу перейду к ее замечательному действию на сердце. Я никогда не лечил сердце другими 
средствами лучше, чем Spongia tosta (при болезнях клапанов). 

«Пациент пробуждается с чувством удушья, сильным, громким кашлем, тревогой, воз-
буждением, беспокойством и затрудненным дыханием». Это ключевая нота, и она часто 
встречается при поражениях клапанов. Ни одно средство, даже Lachesis, не может дейст-
вовать успешнее в этом случае. От воздействия Spongia не только облегчались пароксиз-
мы, но исчезали длившиеся годами сердечные шумы. 

Пациент не может лежать с низко опущенной головой – это характерно, как и паро-
ксизмы, начинающиеся во сне (Lachesis). Сухой хронический кашель, сопутствующий ор-
ганическим заболеванием сердца, облегчается этим средством чаще и успешнее, чем Naja. 
Spongia – хорошее средство от зоба с чувством удушья после сна. 



 
178. STANNUM METALLICUM 

Ощущение пустоты и слабости в желудке (Chiledonium majus, Phosphorus, Sepia). Пе-
чаль, подавленность плаксивое настроение, слезы вызывают ухудшение самочувствия. 
Слабость и упадок сил, особенно, когда пациентка спускается вниз по лестнице; вверх она 
может идти довольно хорошо. Колика, уменьшающаяся от сильного давления 
(Colocynthis). Stannum metallicum изгоняет глисты. 

Бели, сильная слабость, которая, как кажется, исходит из грудной клетки. Выпадение 
прямой кишки во время стула, пациентка так слаба, что не садится в кресло, а падает в не-
го. Когда одевается, должна несколько раз сесть, чтобы отдохнуть. 

Пациентка едва может говорить из-за общей слабости, которая сосредотачивается в 
грудной клетке. 

Кашель с обильной, зеленой, сладковатой мокротой. Боли постепенно усиливаются до 
крайней степени и так же постепенно прекращаются. 

Ведущая характерная черта этого средства – сильная слабость в груди (Argentum metal-
licum). Такая слабость, что пациент не может говорить. Ни одно средство не имеет этого 
симптома в столь выраженном виде, как олово. Он бывает не только при заболеваниях 
гортани и легких, при которых Stannum metallicum великое средство, но и при общей сла-
бости. Пациентка так слаба, что падает в кресло, изнемогает, когда идет вниз по лестнице 
(Borax, Calcium carbonicum – наоборот). Слабость сочетается со смещением матки, белями 
у исхудавших, ослабленных женщин. Само собой разумеется, что при легочных, бронхи-
альных и ларингиальных поражениях этот симптом бывает очень выраженным. При забо-
леваниях этих органов бывает кашель с обильной мокротой сладкого или соленого вкуса. 
При соленой мокроте можно подумать о Kalium iodatum или о Sepia. При этих трех сред-
ствах мокрота может быть плотной, обильной, зеленой или желтой. Stannum metallicum и 
Kalium iodatum имеют ночной пот, но у Stannum metallicum сильнее выражена слабость в 
груди (пациентка не может говорить). Другой характерный симптом Stannum metallicum 
заключается в том, что боль усиливается постепенно до крайней степени и затем также 
постепенно успокаивается (Platinum metallicum). Эта боль, разумеется, невралгическая и 
может быть локализована по ходу нерва, она часто наблюдается при лицевой невралгии и 
при кишечной колике. Эта боль уменьшается от давления, подобно Colocynthis circulus и 
Bryonia alba, так что, если Colocynthis circullus не оказал действия, а о нем прежде всего 
думают при болях в животе, уменьшающихся от давления, то облегчение может дать 
Stannum metallicum и особенно, если приступы держатся долго или бывают часто или, ес-
ли у детей боль успокаивается, когда их носят, положив животиком на плечо, так что пле-
чо давит на живот. Пациент Stannum metallicum обычно очень печальный и унылый, а па-
циентка склонна все время плакать (Natrium muriaticum, Pulsatilla, Sepia). Я часто наблю-
дал вышеописанные симптомы и видел одинаково хорошее действие от 12, 30, 200 и 500 
потенций. 

 
179. STAPHYSAGRIA 

Сердитые, капризные, худые дети с огромным животом, страдающие коликой, особен-
но после еды и питья. Сильнейший голод, даже когда желудок полон.     

Ячмени, узелки на веках, иногда – язвы. 
Жжение в уретре вне мочеиспускания. Повышенная чувствительность к малейшим ду-

шевным впечатлениям, даже жест или слово вызывает обиду. 
Последствия половых излишеств, мозг все время занят сексуальными темами. 
Ранняя порча зубов. Впечатление грязных зубов. 
Ощущение отвисания, расслабления желудка. Потребность в табаке.  
«Негодование по поводу того, что сделано другими или им самим, сокрушение о по-

следствиях, постоянное беспокойство о будущем». 
«Пациент сердито отбрасывает вещи или сталкивает их со стола». 
«Повышенная чувствительность к малейшему впечатлению, самое незначительное сло-

во кажется несправедливым, вызывает обиду». 
«Дети в плохом настроении, особенно по утрам, плачут, требуют какие-нибудь предме-

ты, а получив их, с раздражением бросают». 
«Ипохондрия, апатия, слабость памяти, обусловленные мнимыми оскорблениями, по-

ловыми излишествами или неотвязными сексуальными мыслями». 



«Заболевания, возникающие от раздражения или от скрытого разочарования. Бессон-
ница». 

Я привожу все эти симптомы для того, чтобы показать читателю ценность Staphysagria 
как психического средства. 

Часто там, где нужно применить Staphysagria, употребляют у детей Chamomilla, а у 
взрослых – Nux vomica. 

При онанизме иногда употребляют Acidum phosphoricum там, где лучше было бы на-
значить Staphysagria. Это средство может быть показано при последствиях гнева вместо 
Chamomilla или Colocynthis. В этом отношении Charnomilla, Nux vomica, Colocynthis, Sta-
physagria стоят очень близко друг к другу. Их пациентки раздражительны, сердиты, не-
приятны в общении. Для апатичных и ипохондриков у нас есть также Acidum phosphori-
cum, Natrium muriaticum, Anacardium, Aurum и Staphysagria. 

Staphysagria имеет ощущение, как будто желудок расслаблен и отвисает. Такое же 
ощущение есть у Ipecacuanha и Tabacum. Иногда оно описывается как опущение. Такое же 
ощущение бывает и в животе: пациент чувствует, что живот опускается и поддерживает 
его руками. Колика у худых, некрасивых детей с большим животом, которую можно на-
звать привычной коликой, особенно если у них кариесные зубы, разрыхленные и болез-
ненные десны. 

Staphysagria бывает показана при дизентерии, она действует на весь кишечный тракт. 
Staphysagria – одно из средств, которые имеют ухудшение самочувствия после малейшей 
еды или питья. 

Это средство имеет своеобразный симптом, обнаруженный в испытаниях и удостове-
ренный практикой: жжение в уретре вне мочеиспускания, во время мочеиспускания оно 
прекращается. У нас есть достаточно средств от жжения перед мочеиспусканием, во время 
и после него, но Staphysagria – единственное средство, имеющее жжение между актами 
мочеиспускания. Она является одним из лучших средств от онанизма и от заболеваний 
предстательной железы у старых людей с частым мочеиспусканием и капанием мочи по-
сле него. Весьма обычным и мучительным заболеванием, встречающимся в связи с рас-
стройствами в половой сфере как у мужчин, так и у женщин, является люмбаго, которое 
бывает весьма своеобразным в том отношении, что всегда ухудшение наступает ночью в 
постели и утром до вставания. 

Staphysagria – хорошее кожное средство. Оно излечивает сухие и мокнущие сыпи. При 
экземе из-под корок сочится едкая жидкость, от соприкосновения с которой на здоровой 
коже образуются новые везикулы. Они сильно зудят и имеют ту особенность, что, когда 
на одном месте зуд облегчается чесанием, то он сейчас же возникает в другом месте. Эк-
зема часто бывает на голове по обеим сторонам ушей, но чаще в области век. У Геринга: 
«Ячмени, узелки на веках, возникающие один за другим, иногда язвы». 

Есть только одно средство, которое может сравниться с ней при хроническом блефари-
те, это Graphites (Borax). Staphysagria произвела замечательные излечения у раздражи-
тельных, тщедушных, болезненных детей с характерными симптомами со стороны зубов и 
век. Были излечены не только местные расстройства, но и весь организм в целом. 

Я хочу упомянуть о применении Staphysagria при кондиломах, бородавках и разраста-
ниях, похожих на цветную капусту. 

Я устранил в 200-й потенции разрастание в промежности у одной дамы. Они были в 
дюйм высотой и по виду точно напоминали цветную капусту. Под действием этого лекар-
ства разрастания быстро исчезли и не возвращались. Это лекарство для резаных ран, осо-
бенно, когда разрез бывает чистым. как в случае операции. Для таких ран это то же, что 
Calendula для рваных ран. Arnica, Hamamelis, Ledum palustre и Acidum sulfuricum для 
ушибов, Rhus toxicodendron. Calcium carbonicum, Nux vomica, Calcium phosphoricum и 
Symphytum для переломов. 

 
180. STICTA PULMONARIA 

Ощущение тяжести, полости, боли и давления во лбу и у корня носа, уменьшающиеся 
после отхождения выделений. Образование корок в носу, постоянное стремление высмор-
каться, чрезвычайная сухость в носу. 

Сухой ночной кашель, из-за которого пациент не может ни лежать, ни стоять и вынуж-
ден сидеть. Кашель после кори (Coffea cruda). 



Хотя это средство полностью еще не было испытано, оно стало уже очень полезным. 
При остром катаре оно одно из самых эффективных. 

Его характерные симптомы при этом – тяжесть, боль и давление во лбу и корне носа в 
начале простуды. Когда начинается выделение, боль прекращается или делается гораздо 
меньше. 

Оно также ценно, когда слизь засыхает в виде корок и возникает боль во лбу и лобных 
пазухах. В этих случаях выделений нет, и раздражение бывает таким сильным, что вызы-
вает постоянное стремление высморкаться, но со слабым, однако, результатом. Образуют-
ся струпья. Это состояние напоминает Kalium bichromicum, для которого характерны язвы 
носовой полости. Посредством Sticta много случаев хронического катара. 

Вы помните, что Kalium bichromicum тоже имеет боль в лобной части и в корне носа, 
особенно вследствие подавленных выделений, так что выбирая между ними, нужно при-
нимать во внимание все симптомы. Другие средства, которые напоминают Sticta при ост-
ром катаре, это – Aconitum, Ammonium carbonicum, Camphora, Nux vomica и Sambucus ni-
gra, а в хронических случаях – Ammonium carbonicum и Lycopodium. При Sticta никогда не 
бывает водянистого или текучего насморка, как у Euphrasia, Mercurius, Arsenicum album и 
Kalium iodatum. И я не находил ее полезной при густых нераздражающих выделениях, ко-
торые требуют Pulsatilla, Sepia и Kalium sulfuricum. Sticta – средство от кашля, и одним из 
лучших показаний к ее употреблению, особенно в острых случаях, являются вышеупомя-
нутый катар носа. Кашель Sticta усиливается ночью и не дает пациенту спать, хотя я не 
думаю, чтобы это вызывалось всецело кашлем, а зависит от нервного состояния, которое 
тоже характерно для Sticta pulmonaria. 

Это одно из лучших средств от упорного кашля во время кори, особенно при бессонни-
це. 

В этом отношении Sticta подобна Coffea cruda, которая удивительно эффективна в этом 
случае. Кашель Sticta pulmonaria сначала бывает сухим, но позже может быть с мокротой, 
почему ее часто находят полезной при непрестанном, мучительном, утомительном кашле 
чахоточных. Она является лекарством от сенной лихорадки, когда болезнь сосредоточива-
ется в лобных синусах, нос полностью заложен, несмотря на продолжительное чихание. 

Я нашел, что Sticta излечивает острый ревматизм коленного сустава. Заболевание на-
чинается внезапно, и если его быстро не облегчить Sticta, то оно переходит в эксудатив-
ную стадию и делается хроническим. В одном случае боль была такой жестокой, что па-
циент начал от боли бредить, хотя это был сильный, крепкий мужчина. 

Sticta pulmonaria облегчила боль и совершенно излечила его, так что через неделю он 
вернулся к своему делу (он был погонщиком). 

Есть нервный симптом, много раз подтвержденный, а именно: «в ногах такое ощуще-
ние, как будто они плывут в воздухе» или же: «пациентка чувствует себя легкой и воз-
душной, как будто она не лежит в постели» (Asarum и Valeriana officinalis). Такие ощуще-
ния часто встречаются при истерии и очень неприятны. 

 
181. STILLINGIA SILVATICA 

Крайне мучительная боль при поражениях костей и периоста, особенно большеберцо-
вых костей, сифилитические сыпи. 

 
182. STRAMONIUM 

Дикий бред с красным лицом и болтливостью.  
Болтливость. 
Широкие зрачки, больному хочется света и общества, он боится оставаться один, ему 

хочется держаться за руку. Одна сторона парализована, другая подергивается. При про-
буждении сжимает веки в испуге, боится первого попавшегося на глаза предмета. 

Отсутствие боли (Opium). Больной внезапно поднимает голову с подушки вследствие 
спазма мышц шеи. 

Это последнее из трех средств, имеющих весьма сильный бред, от двух остальных оно 
отличается интенсивностью бреда. 

Бред бывает ужасный: пение, смех, гримасы, свист, визг, жалобные мольбы, страшные 
проклятия и больше, чем у всех других средств – болтливость. Кроме того, пациент при-
нимает все позы, соответствующие его изменчивому настроению: то скрючивается, то вы-



тягивается, то катается, то делается неподвижным или же внезапно снова и снова подни-
мает голову с подушки. Предметы кажутся искривленными и наклоняющимися к нему. 

Рот внутри как будто оборван, язык может делаться тугоподвижным или парализован-
ным. Стул жидкий, черноватый, пахнущий падалью. Бывает задержка стула и мочи. Поз-
же может наступить потеря зрения, слуха и речи с расширенными, неподвижными глаза-
ми и проливным потом, который не доставляет облегчения, и вскоре может наступить 
смерть, если не поможет Stramonium. 

При дальнейшем сравнении средств Stramonium оказывается наиболее болтливым. 
Hyoscyamus niger имеет самое сильное оцепенение. Belladonna в этом отношении стоит 
посередине. Stramonium бросается кругом, поднимает голову с подушки. Hyoscyamus nig-
er подергивается или лежит вполне спокойно. Belladonna вздрагивает или подергивается 
во время засыпания и пробуждения. У всех возникает желание бежать. 

Такое состояние психики и чувств встречается в хронических и в острых маниях. Я из-
лечил несколько таких случаев. Один был у тридцатилетней женщины в результате пере-
грева на солнце во время экскурсии. Она была видным членом пресвитерианской церкви, 
но вообразила себя погибающей и шесть раз вызывала меня по утрам, чтобы я видел, как 
она умирает. «Погибла, погибла, погибла, навсегда погибла», твердила она. Она просила 
Священника, доктора и всех молиться за нее, без умолку говорила это день и ночь. Я дол-
жен был запереть ее в комнате одну, потому что она не заснула бы ни на мгновение и ни-
кому не дала бы спать. Ей казалось, что голова у нее весом в бушель, настаивала на том, 
что ноги у нее, как церковь. После того, как в течение нескольких недель я лечил ее по-
средством Glonoinum, Lachesis, Natrium carbonicum и других средств, основываясь на при-
чине, но не достигая ни малейшего улучшения, я дал ей Stramonium по симптомам, и че-
рез сутки от жалоб не осталось ни следа. Я давал ей 6-ю потенцию. 

После этого я излечил такой же тяжелый случай посредством 100-й потенции. Я мог бы 
сообщить и о других столь же замечательных случаях, излеченных этим средством. Я 
приведу еще несколько симптомов. Пациент теряет равновесие в темноте и с закрытыми 
глазами. Широко открытые глаза, сильное расширение зрачков. Больной требует света и 
общества. Горячее и красное лицо, резко очерченный румянец. Конвульсии усиливаются 
от яркого света. Сухость рта и горла (Belladonna). Боязнь воды и отвращение ко всем жид-
костям. Метроррагия с характерными симптомами со стороны психики. Сильная боль при 
абсцессах. 

Одна сторона парализована, другая в конвульсиях (Belladonna). Совершенное отсутст-
вие боли (Opium). 

 
183. SULFUR 

Ганемановский «король» антипсорических средств, одерживающий победу над всеми 
проявлениями псоры, описанными в «Хронических болезнях» Ганемана. 

Зудящие сыпи на коже, после расчесов – жжение. Жжение посюду, общее и местное, 
особенно в,стопах ног. Чтобы охладить их больной высовывает их из постели. 

Краснота всех отверстий, как будто они переполнены кровью (губы, уши, ноздри, веки, 
анус, уретра). 

Эксудация в серозные полости, следующая за острым воспалением. Слабость, упадок 
сил после приливов жара, за которыми следует пот, особенно в 11 часов утра. 

Особенности: ухудшение самочувствия в 5 часов утра (понос), общее – в 11 часов утра, 
в закрытой комнате, на свежем воздухе, от купания, в холодную сырую погоду, улучше-
ние при открытых дверях и окнах, при сидении и лежании. 

Я подхожу теперь к попытке дать некоторое представление о лечебной сфере ганема-
новского «короля» антипсорических средств. Не считаю своим долгом выступить здесь в 
защиту ганемановской теории псоры против тех, кто отбрасывает ее только потому, что 
они ее не понимают. Для тех, кто понимает ее и пользуется ею, нет нужды в такой защите. 
Тем, кто подвергал проверке правила Ганемана для употребления Sulfur, вполне подтвер-
дили ту истину, что он имеет особенность преодолевать препятствия для действия пока-
занных лекарств. Это правило гласит: «Когда, видимо, показанные лекарства не действу-
ют, применяется Sulfur», потому что препятствием, которое надлежит преодолеть, являет-
ся псора. Если же вы спросите меня, что такое псора, то я отвечу вам в стиле настоящего 
янки: «а что такое золотуха?» Может быть псора и есть золотуха, а золотуха и есть псора. 
Называйте это тем или другим или никак не называйте. С названием или без названия, но 



существует нечто, подлежащее признанию и осложняющее так называемые острые болез-
ни. И в этом нет ничего особенного. Тоже самое производит сифилис. Если он когда-
нибудь был приобретен или унаследован, то, независимо от того, какая именно возникает 
острая болезнь, мы иногда должны уклониться в сторону от ее лечения, чтобы распра-
виться со старым врагом, прежде чем сможем преодолевать острую болезнь. Так бывает с 
Sulfur и псорой. Теоретизирование и философствование, как бы умно они ни звучали, 
должны исчезнуть, когда им противостоят факты. 

Но пусть никто не думает, будто Sulfur – единственное средство, способное устранять 
псорические осложнения, следует просто считать, что Sulfur в этом случае будет показан 
чаще, потому что симптомы его патогенеза наиболее соответствуют проявлениям псоры. 
Существуют антипсорные средства Psorinum, Causticum, Graphites, которые могут пона-
добиться вместо Sulfur. И мы знаем, какое именно, благодаря тому же закону, который 
всегда руководит нами при выборе верного средства. Не нужно забывать и о том, что все 
антипсорические средства помимо антипсорического действия имеют еще собственную, 
индивидуальную сферу действия, и часто пристальное изучение случая, в котором другие 
средства не имели успеха, как мы предполагали вследствие псоры, откроет, что это анти-
псорическое средство с самого начала было показанным по подобию. 

Чтобы заняться просмотром всех действий Sulfur, нужно было бы дать всю его сим-
птоматологию. Но это не является предметом настоящих заметок, мы можем только отме-
тить показания, стоящие во главе всего. 

Одна из главных черт этого средства – ощущение жжения. Жжение в темени (на по-
верхности и внутри), жжение в глазах, выделение жгучей жидкости из носа, жжение лица 
без покраснения, жгучая боль в языке, жгучие пузырьки во рту, болезненность горла с 
сильным жжением и сухостью сначала с правой стороны потом с левой, жжение в желуд-
ке, жжение и давление в желудке, жжение и зуд в анусе, жжение в уретре, жжение в ваги-
не, почти не прекращающееся жжение, как в огне, сосков, жжение в груди, поднимающее-
ся к лицу, жжение между лопатками (Phosphorus, Lycopodium), жжение в кистях рук, 
жжение в стопах, так что пациент высовывает их из-под стола, чтобы охладить, приливы 
жара и жжение повсюду, жжение кожи на всем теле, зудящие сыпи со жжением после 
расчесов. 

После такого перечня не удивительно, что ад представляется наполненным этим веще-
ством, потому что по патогенезу кажется, будто это – вечное жжение. В нашей фармако-
логии Arsenicum album. Phosphorus и Sulfur стоят во главе лекарств от жжения. Это ощу-
щение встречается как в острых, так и в хронических болезнях. Конечно, есть несколько 
других средств, которые имеют этот симптом в сильной степени, и их нужно предписать, 
если присоединяются другие симптомы, дополняющие картину полного сходства. Среди 
наиболее важных из них могут быть названы Aconitum napellus, Agaricus muscaricus, Apis 
mellifica, Cantharis, Capsicum annuum, Carbo animalis, Acidum phosphoricum. Я думаю, что 
Arsenicum album стоит впереди всех в острых болезнях, в то время, как Sulfur главенству-
ет в хронических. Мы еще не вполне оцениваем значение ощущений. 

Действие Sulfur вызывает и излечивает гиперемию и предрасположение к ней. Другими 
словами, он, по-видимому, обладает способностью выравнивать кровообращение у лиц, 
подверженных гиперемии и воспалениям. Эта гиперемия, как острая, так и хроническая, 
может проявляться при фурункулах, опухолях, абдоминальной и портальной конгестии, и 
здесь он особенно показан, если приливы являются следствием залеченного геморроя. По 
этой же причине могут возникать приливы к голове. Когда прилив бывает к груди, то 
сильно затрудняется дыхание: больной ощущает такое удушье, что хочет открыть окна и 
двери. Ощущение прилива крови распространяется на всю грудь, сердце кажется «пере-
полненным» и что сердцебиение – попытка сердца освободиться от переполняющей его 
крови. 

Отверстия тела бывают красными: губы, веки и уретра как киноварь. Показание это 
особенно верное, если эти симптомы следуют за исчезновением или возвратом какой-
нибудь сыпи или кожной болезни. Если внутренние болезни выходят наружу, то в этом 
обычно нет причин для тревоги, но если они идут другим путем, то берегитесь – впереди 
опасность. Пусть никто не говорит мне, будто бы кожа не имеет никакого отношения к 
внутренним болезням. Я видел и излечил много случаев такого характера, в которой во-
зобновление кожной болезни облегчило внутреннюю болезнь, следовавшую за исчезнове-
нием сыпи. 



Врачами часто недооценивается способность Sulfur к рассасыванию. Он вступает в си-
лу после того, как началась стадия выпота или даже позже, когда эта стадия пройдет и 
возникнет необходимость освобождения от продуктов воспалительного процесса, соз-
дающих, например, увеличение суставов при ревматизме, от экссудата в серозные полос-
ти, плевру, менингеальные оболочки, брюшину и т. д. Одним из средств, о котором в та-
ких случаях думают больше всего, является Bryonia alba, но у нас есть еще одно средство, 
которое в таких случаях говорит само за себя, это – Kalium muriaticum, а когда случай ос-
ложнен псорой, и в особенности, когда бывает жжение, то прежде чем закончится лечение 
наверняка понадобится Sulfur. Bryonia alba и Sulfur дополняют друг друга, но решать, ко-
нечно, должны симптомы, а они могут решить выбор и не в пользу этих средств. 

Здесь уместно сказать о способности Sulfur пробуждать или усиливать реакцию, когда 
она бывает недостаточной. Первое средство вы выбрали хорошо и казалось, что оно от-
части помогло, болезнь рецидивирует, затягивается, и выздоровление совершается очень 
медленно. Ганеман сказал бы, что это происходит вследствие угнетения жизненной силы, 
а это может быть и вследствие псоры без проявлений псоры. Даже один прием Sulfur пре-
доставив ему действовать несколько часов в остром случае или несколько дней в хрониче-
ском. Затем вы можете вернуться к своему первому средству и достигнуть результатов, 
которых вы не могли достигнуть до применения Sulfur. Он делает случай «чистым», пре-
пятствует переходу в хроническую форму, способствует выздоровлению. 

Ни одно средство не имеет более всеобщего, положительного и стойкого действия на 
кожу, чем Sulfur. Характерными ощущениями, сопровождающими сыпные болезни и 
симптомы, являются зуд и жжение. Если кто-нибудь сомневается в этой способности Sul-
fur, то пусть поработает день-другой в белильном помещении мебельной фабрики. Я де-
лал такой эксперимент. Мы все помним тот факт, что наши матери и бабушки пользова-
лись им для лечения чесотки. 

Сродство Sulfur к коже так сильно, что он, по-видимому, имеет способность выводить 
все внутреннее на поверхность, на кожу. Более двадцати лет назад у меня был случай, ко-
торый может быть иллюстрацией к этому. Одна девушка болела в течение четырнадцати 
лет. Казалось, что средоточением болезни был желудок, так как она за весь день ничего, 
кроме небольшого количества молока и хлеба, едва достаточного для поддержания жизни, 
не могла есть. А еще раньше она была в состоянии принимать только чайную ложку мо-
лока. Она была буквально скелетом. После многих распросов и нескольких неудачных 
попыток я узнал, что около пятнадцати лет назад у нее уничтожили какой-то мазью экзему 
затылка и кожи. Она сказала, что с тех пор у нее не было и следа этой экземы. 

Я дал девушке Sulfur 200, и через три недели после этого имел полное возобновление 
этой сыпи, а болезнь совершенно угасла. Когда она пришла в церковь, стоящую на горе, 
то диакон этой (пресвитерианской) церкви воскликнул: «Вот идет Сюзанна Ф., которая 
четырнадцать лет умирала, а взгляните – она самая высокая и самая полная из нас». Я мо-
гу сообщить много убедительных случаев, излеченных посредством Sulfur, Arsenicum al-
bum, Causticum, других средств. Нельзя недооценивать симптомы, которые имеют боль-
шое значение независимо от того, можем ли мы дать им патологическое объяснение или 
не можем. 

Вот несколько симптомов из патогенеза Sulfur: 
«Он особенно эффективен у худых, смуглых лиц, которые ходят или сидят сутулясь; 

наиболее неудобно для них стоять»; 
«Грязные, отвратительные по виду люди, предрасположенные к кожным болезням»; 
«Дети не выносят, когда их моют или купают»;  
«Сильный зуд, чесание создает облегчение, после чесания – жжение»;  
«Постоянные рецидивы болезни»;  
«Приливы крови к отдельным участкам»;  
«Боль в сердце, распространяющаяся в спину»;  
«Скорофулезные хронические болезни (или псорические болезни), которые являются 

результатом скрытия сыпи»; 
«Едкие, раздражающие выделения из всех отверстий, вызывающие покраснение»; 
«Отвратительный запах тела, несмотря на частые ванны»;  
«Приливы жара, сменяющиеся упадком сил, слабость, обморок»;  
«Короткие приступы слабости и упадка сил среди дня»;  



«Жжение в стопах, больной стремится найти для них прохладное место, чтобы охла-
дить их и высовывает их из-под одеяла» (Chamornilla, Medorrhinum, Sanicula). 

«Ощущение удушья, хочется открыть двери и окна, особенно ночью»;  
«Понос после полуночи, безболезненный, выгоняющий пациента из постели рано ут-

ром, как будто кишечник слишком слаб, чтобы удерживать содержимое»; 
«Ощущение слабости, пустоты и голода в желудке около 11 часов утра»;  
«Белый язык с очень красным кончиком и краями»;  
«Ярко-красные губы, как будто из них брызгает кровь»;  
«Жар в темени, холодные стопы, частые приливы жара».  
Все истинные гомеопаты знают ценность этих и многих других симптомов этого сред-

ства. Но никто, кроме тех, кто употребляет потенцированный Sulfur, не может узнать, на 
что он способен при лечении. 

 
184. TARAXACUM 

Обложенный белым налетом язык, с которого сходят лоскутья слизистой оболочки, ос-
тавляя темно-красные чувствительные участки; «географический язык». 

 
185. TARENTULA CUBENSIS 

или о волосатом пауке. Это одно из эффективнейших средств от чирьев, паронихиев и 
всякого рода опухолей, когда пораженные ткани имеют синеватый цвет и имеются силь-
ные жгучие боли. Принято думать, что для этих опухолей мы располагаем двумя выдаю-
щимися средствами – Arsenicum album и Anthracinum, но Tarentula cubensis просто изуми-
тельно. Я видел паронихии, которые заставляли пациентов пробуждаться каждую ночь и 
ходить в муках от ужасной боли и которые облегчались в очень короткие сроки, так что 
они могли спать совершенно спокойно, пока опухоли не вскрывались самопроизвольно, за 
чем быстро следовало излечение. Это средство должно еще подвергнуться тщательному 
испытанию. Оно является драгоценностью. 

 
186. TARENTULA HISPANA 

Подобно другим ядам пауков, этот яд имеет выраженное действие на нервную систему. 
Он действует также на матку и яичники и вообще на женские половые органы. «В случае 
гиперстазии или конгестии этих органов возникает общее истерическое состояние, чувст-
вительность и болезненность спины, чрезвычайное беспокойство и повышенная воспри-
имчивость к музыке, особенно там, где имеется посторонняя потребность все время дви-
гать руками (Kalium bromatum) и особенно, если все это сопровождается повышением ли-
бидо или зудом гениталий. Tarentula hispana способна совершить многое». Хронические 
состояния особенно поддаются этому средству. Очень характерны подергивания или су-
дороги. У женщин – беспокойство, похожее на беспокойство мужчин при Phosphorus, а 
именно, они не могут оставаться спокойными ни в каком положении, должны все время 
двигаться, движение усиливает все симптомы. Это средство еще не изучено полностью. В 
связи с ним нужно упомянуть еще об одном пауке, а именно – 

 
187. THERIDION CURRASSAVICUM 

Головокружение с тошнотой при закрывании глаз и при малейшем шуме. Чрезмерная 
чувствительность нервов: шуршание холста, шелка, бумаги невыносимы. 

Боль, идущая через верхнюю часть груди в плечо. Theridion currassavicum – яд паука, 
испытанный Герингом. Существует характерный симптом: «Головокружение с тошнотой, 
особенно при закрывании глаз». Аллен выражает это так: «головокружение при закрытых 
глазах – Lachesis, Thuja occidentalis, при открывании их – Tabacum, при взгляде вверх – 
Pulsatilla, от малейшего шума – Theridion (Меньерова болезнь). 

Кроме того: «Всякий шум как будто пронизывает все тело, вызывая тошноту и голово-
кружение». Asarum europaeum имеет симптом, несколько похожий на этот, и его стоит за-
помнить: «Чрезмерная чувствительность нервов, шуршание полотна или шелка, шелест 
бумаги невыносимы» (Ferrum, Taraxacum). 

Головокружение встречается при различных заболеваниях и, когда оно бывает, то The-
ridioncurrassavicum излечивает и саму болезнь. Симптом этот кажется случайным и незна-
чительным, но он так же важен, как и «ухудшение головокружения при лежании и при по-
вороте головы» (Conium maculatum) или «Головокружение при взгляде вверх» (Silicea, 



Pulsatilla) и многие симптомы других средств, которые были проверены много раз. Другой 
симптом, который, по-видимому, очень ценен при заболеваниях органов грудной клетки: 
«боли идут сквозь верхнюю часть левой половины груди в плечо» (на основании этого 
симптома излечивался туберкулез, если лекарство давалось рано). Он похож на Myrtus 
communis, посредством которого я помогал во многих случаях, имея этот характерный ме-
стный симптом (Sulfur, Pix liquida, Anisum stellatum). 

Доктор Барух говорит: «При рахите, кариозе и некрозе он явно подходит к самому кор-
ню зла и уничтожает причину». 

 
188. TELLURIUM METALLICUM 

Я имел удовольствие излечить этим средством несколько случаев длительной ушной 
течи, обычно возникающей, как осложнение скарлатины и детстве. Я употреблял в этих 
случаях 6 потенцию. Высокие потенции не имели успеха. 

 
189. TEREBINTHINA 

Жжение и резь при прохождении мочи; моча красная, бурая, черная или дымчатая. 
Гладкий, красный язык; сильнейший тимпанит (тифоид). Кровотечения из всех отвер-

стий, особенно, в сочетании с заболеваниями почек. 
Terebinthina должна рассматриваться здесь, потому что она, подобно Berberis vulgaris, 

имеет сильную боль в спине и плохие анализы мочи. Художники, которые сталкиваются с 
этим веществом, часто серьезно болеют. Некоторые не в состоянии работать с ним. При 
почечных расстройствах Terebinthina имеет больше склонности к задержке мочи, чем при 
Berberis vulgaris, и больше крови в моче. Моча делается бурой, черной или дымчатой от 
примеси крови. В отношении жжения и острой боли при мочеиспускании Terebenthina 
стоит ближе к Cantharis или Cannabis sativa, чем к Berberis vulgaris. Все четыре средства 
полезны в свежих случаях альбуминурии, причем Terebinthina займет, пожалуй, первое 
место, но выбор между ними требует знаний. Несколько позже вступает в силу Мегcurius 
corrosivus. 

Terebenthina – одно из лучших наших антигеморрагических средств. Гематурия, крово-
течение из легких и кишечника, особенно при тифе и даже при пурпуре. При всех видах 
кровотечения она может совершить блестящие излечения. Одно из главных показаний для 
ее употребления – это гладкий, глянцевитый, красный язык (Crotalus, Pyrogenium), а дру-
гое – сильнейший тимпанит. Эти два симптома часто встречаются при тифе, и тогда под-
ходящим лекарством бывает Terebinthina. Водянка после скарлатины с дымчатой мочей 
может найти в ней свое лекарство, но у нее часто будут оспаривать права Lachesis. Apis 
mellifica, Helleborus и Colchicum autumnale. Старая школа широко применяет ее при мно-
гих заболеваниях в качестве местного средства. Я видел тяжелые последствия от такого 
употребления ее при пневмонии и не рекомендую этого. 
 

190. TEUCRIUM MARUM VERUM 
Я нашел это средство одним из лучших от аскарид и излечил им много пациентов, ко-

гда «было испытано все». Я заметил, что люди, которых беспокоят аскариды, часто имеют 
сильное щекотание и зуд в носу, который они часто чешут (особенно дети). Замечательно, 
что Teucriurn rnarurn verum – одно из лучших средств от полипов носа. У меня есть препа-
рат этого средства 50 С, приготовленный потенциометром Санти, который действует 
лучше всех препаратов, употреблявшихся мной. 

 
191. ТНUJА OCCIDENTALIS 

Главное антисикотическое средство Ганемана. 
Пролиферация и патологические разрастания: кондиломы, полипы, бородавки и т. д. 
Осложнения вакцинации, человек навсегда остается нездоровым после вакцинации. 
Особенно соответствует жалобам, возникающим вследствие подавления гонореи. 
Уретрит у сикозных пациентов, который не облегчается Cannabis sativa. Рези после мо-

чеиспускания, густые выделения. 
Потливость отдельных мест. Особенности: ухудшение самочувствия в холодную, сы-

рую погоду, после вакцинации, от злоупотребления чаем, при потягивании. 
Ганеман признавал три миазма (как он называл их), которые осложняют лечение всех 

болезней: сифилис, псору и сикоз. 



Главным антипсорическим средством он считал Sulfur, антисифилитическим – Mercu-
rius, а антисикотическим – Thuja occidentalis. 

Как бы не возражали против его теории, надо признать, что эти средства исправляют 
некоторые состояния организма, которые, по-видимому, не разрешают проявиться лечеб-
ному действию других показанных средств. Thuja occidentalis, например, излечивает или 
так изменяет существующее состояние, что после нее другие средства излечивают то, чего 
они не могли излечить до ее назначения. Под это правило подходят разнообразные бо-
лезни. Когда встречаются бородавки, кондиломы, бородавчатые разрастания, которые по-
являются вследствие перенесенной гонореи, особенно подавленной гонореи, мы думаем о 
Thuja. Например, случай ануреза не поддавался многим, по-видимому, показанным сред-
ствам, пока не обнаружилось, что руки пациента покрыты бородавками, и тогда все было 
вылечено несколькими каплями Thuja. Конечно, лечебная сила Thuja не ограничивается 
сикозом, она может излечивать, когда бывает показана симптомами, и те случаи, где не 
обнаруживается никаких сикозных элементов. Но все-таки главная ее сила проявляется в 
тех случаях, в которых этот миазм имеет место. Удивительно, какие различные и разнооб-
разные формы болезни могут видоизменяться этим миазмом. Как Sulfur – не единственное 
антипсорическое средство, или Mercurius – не единственное антисифилитическое, так и 
Thuja occidentalis не единственное антисикотическое средство, потому что иногда ту же 
роль играют Acidum nitricum, Staphysagria, Sabina, Cinnanaris и другие средства. Но в це-
лом, как учил Ганеман, она стоит во главе этого ряда средств. Thuja, Agaricus и Lycopo-
dium считаются очень хорошо испытанными средствами. Но, если мы реально представим 
себе обширный круг заболеваний, осложненных сикозом, то не будем столь уверены в 
фундаментальном испытании Thuja, т. к. они не могли бы приносить пользу во множестве 
осложнений, если бы их симптоматика не входила в ее патогенез. То же самое относится к 
Sulfur и Mercurius. 

Thuja имеет несколько психических симптомов: «Навязчивая мысль, что рядом стоит 
кто-то незнакомый, ощущение раздвоения души и тела; что тело или конечности сделаны 
из стекла и могут разбиться; что в животе находится живое существо. Пациент считает, 
что находится под влиянием какой-то высшей силы». Душевнобольные женщины не хо-
тят, чтобы к ним прикасались или приближались. Другие симптомы: «Головная боль, бе-
лая перхоть, выпадение волос, волосы медленно растут и секутся, ячмени на веках, конди-
ломы, гнойные выделения из ушей, полипы, густой, зеленый насморк (подобно Pulsatilla), 
струпья в носу, бородавки на наружной поверхности носа или сыпь на его крыльях, лос-
нящееся лицо, пришеечный кариес зубов. Киста под языком или варикоз вен рта и горла. 
Сильное урчание в животе, как будто там что-то живое, вздутие с выпячиваниями, то 
здесь, то там, как будто от ручки плода или чего-нибудь живого. Хронический запор: стул 
в виде твердых, черных шариков; объемный стул, возвращающийся обратно, частично 
выйдя из прямой кишки (Sanicula europaea, Silica). Понос, изгоняемый с сильным булька-
нием, подобно воде из бочки, особенно после вакцинации. Анус в трещинах и кондиломах 
(Antimonium crudum, Graphites, Silica). Заболевания яичников, астма, хрупкие, искривлен-
ные крошащиеся, деформированные или мягкие ногти, бородавки, кондиломы, кровото-
чащие фунгоидные разращения, родинки, эпителиомы и многие другие поражения у си-
козных субъектов». 

Во всех упорных случаях не забывайте о трех острых и хронических миазмах. 
 

192. TUBERCULINUM 
Пациент – космополит, никогда не может долго оставаться на одном месте, хочет пу-

тешествовать. 
Блуждающие боли в конечностях и суставах, тугоподвижность в начале движения, уси-

ливающиеся при стоянии, уменьшающиеся при продолжительном движении. 
Пациент жаждет свежего воздуха, хочет, чтобы окна и двери были открыты, любит ез-

дить верхом на ветру. 
Пациент простуживается от малейшего холода, не успевает избавиться от одной про-

студы, как наступает другая. 
Истощение даже тогда, когда пациент чувствует себя здоровым. Он так голоден, что 

должен вставать ночью и есть. 
Боль, пронизывающая верхнюю долю левого легкого. Там начинается туберкулезный 

процесс. 



Туберкулез в семейном анамнезе. 
Постоянно меняющиеся симптомы, быстро появляющиеся и быстро исчезающие. 
У меня был случай запаздывающих менструаций у молодой девушки с увеличенными 

миндалинами, которая при всяком напряжении делалась бледной, утомленной и слабой, а 
дыхание становилось коротким. Под действием Pulsatilla менструации дважды появились, 
но с промежутками в несколько месяцев, и снова прекратились. После неудачи с несколь-
кими другими средствами она приняла один раз Tuberculinum с быстрым, легким и естест-
венным появлением менструаций и соответствующим улучшением самочувствия в других 
отношениях. Теперь она посещает школу в хорошем состоянии здоровья. Я забыл сказать, 
что несколькими годами раньше у нее умерла от чахотки старшая сестра. 

Во время посещения моей дочери в Афинах (Пенсильвания) я зашел к одному из го-
меопатов, которого раньше я не знал. Он читал «Руководящие симптомы». После того, как 
мы немного поговорили о книгах, он спросил меня, не пожелаю ли я посмотреть сложный 
случай, который был бесплатным и поступил в его руки от аллопатов, отказавшихся от 
пациента, как обреченного насмерть. Я охотно согласился пойти. Мы нашли семимесяч-
ного ребенка с головой более крупной, чем голова мужчины, с выпученными и закатив-
шимися глазами, движущимися лишь немного из стороны в сторону. Он выглядел идио-
том. Родничок прощупать было невозможно из-за гидроцефалического увеличения голо-
вы. 

Я видел, что ребенок никого не узнавал, плач и стоны усиливались, если его двигали. 
Расспрос обнаружил, что несколько сестер у его матери умерли от туберкулеза. Он был 

единственным оставшимся в живых. С согласия врача я дал Tuberculinum 1М и посовето-
вал ждать. Это было в понедельник на пасхальной неделе, а 24 мая 1900 я получил сле-
дующее письма:  

«Д-ру Нэшу. Кортланд. Нью-Йорк. 
Дорогой доктор! Вы, без сомнения, помните случай гидроцефалии, который вы видели 

со мной в Афинах, и прописали Tuberculinum. Так вот, с того дня у пациента голова пере-
стала увеличиваться (хотя кроме этого лекарства он не принимал никакого другого) и на-
чала постепенно уменьшаться. Ее измеряют каждое воскресенье, и в последнее воскресе-
нье она была еще на полдюйма меньше. Не будьте ли вы любезны прислать мне Tu-
berculinum в высокой потенции, чтобы я мог давать его с промежутками» и т. д. и т.д. 

С тех пор я получил еще одно письмо, сообщающее об улучшении, постоянно прогрес-
сирующем. Я едва ли мог ждать излечения в таком случае, но пока действие лекарства 
кажется замечательным. Год назад ко мне поступил случай легочной болезни четыре года 
находившейся на лечении у аллопатов. Каждое лето пациентка была в санатории, осно-
ванном д-ром Лумис (Нью-Йорк), специалистом по болезням легких. Ей все время дела-
лось хуже, пока я не взял ее в свои руки. 

Под действием двух приемов Sulfur, за которым следовал Tuberculinum, она так попра-
вилась, что было трудно убедить кого-нибудь, что она когда-то была больна. Болезнь ло-
кализовалась в верхушке левого легкого, где была каверна, которая, насколько я мог об-
наружить, теперь излечена, хотя остается некоторая приглушенность дыхательного шума. 
Одним из результатов действия этих средств было излечение блефарита, который до того 
пытались лечить местно. Я думаю, что многие неизлечимые хронические болезни получи-
ли свое начало от точно такого же местного вмешательства при наружных проявлениях 
псоры. 

Еще один мой случай. Л. Д. Дж., мужчина 60 лет, у которого несколько братьев и сес-
тер умерли от чахотки. В течении 25 лет его периодически беспокоил судорожный ка-
шель, не дававший говорить. Он был оперирован по поводу сужения уретры, и несколько 
недель спустя у него начались приступы озноба, напоминающие малярию, ежедневно по 
нескольку раз, пока не развилось выраженное состояние Rhus toxicodendron. Прием этого 
лекарства положил им конец. 

Но за этим последовали частые приступы сильной боли, проходящие со спины в живот. 
Когда я облегчил эти боли, у него появились невралгические боли в разных частях тела. 
Когда эти боли были устранены, он начал кашлять. Таким образом, недомогания месяца-
ми переходили с одного органа на другой. 

Д-р Шелдон из Сиракуз, человек с большим опытом, был однажды вызван к пациенту. 
После тщательного исследования анамнеза всей семьи, он решил, что это туберкулезный 
случай и посоветовал Veratrum album, потому что пациент был очень слабым и наблюда-



лось сильное охлаждение конечностей. Veratrum album был дан, но со слабым эффектом, и 
все продолжалось, как обычно, пока я, Основываясь на туберкулезной этиологии, не кап-
нул ему на язык однажды вечером Tuberculinum. В эту. ночь он заснул спокойно, как буд-
то это было снотворное средство, а затем наступило смягчение всех симптомов, и он во 
всех отношениях стал поправляться. Через несколько недель он стал выходить гулять. 
Была очень холодная погода, он простудился и снова слег. После нескольких приемов 
Aconitum napellus, данных против простуды, он получил Tuberculinum с тем же самым 
эффектом, и в короткое время поправился так хорошо, что был в состоянии нанести визит 
своим друзьям в Нью-Йорке. Что с ним будет дальше, остается открытым вопросом, но 
повторный эффект в таком тяжелом случае был настолько явным, что я счел его достой-
ным опубликования. 

Если вы обратитесь к «Ведущим симптомам главных лекарств» Г. С. Аллена, то на 277 
стр. найдете следующее: «Постоянно меняющиеся явления, поражающие сначала один 
орган, потом другой, легкие, мозг, почки, печень, желудок, нервную систему, начинаю-
щиеся внезапно и внезапно прекращающиеся». Именно таков был, по-видимому, этот 
случай. 

Наконец, я видел явно благотворное действие этого лекарства как в начальной, так и в 
далеко зашедшей стадии чахотки. В последнем случае оно всегда давалось в высокой по-
тенции без частого повторения приема. Д-р Бурнет писал, и мой ограниченный опыт под-
тверждает, что при лечении хронических болезней Tuberculinum занимает место рядом с 
Psorinum. 

Сегодня, 17 декабря 1900 года я добавляю, что в случае Л. Д. Дж. продолжалось улуч-
шение, и вот уже 10 лет он совершенно здоров и прибавил в весе. 

Другой случай. Мод Портер, незамужняя, 27 лет, с румянцем, нервного темперамента, 
низкого роста, сильная, когда чувствует себя здоровой, с голубыми глазами и каштановы-
ми волосами. В течении 2-х лет у нее бывали эпилептические припадки. За последние два 
года эти припадки стали менее частыми под действием лекарства, прописанного каким-то 
специалистом, она получала его из Нью-Йорка по почте. 

Ее мать только что умерла от туберкулеза. Мод ухаживала за ней, и в последние меся-
цы ее болезни была при ней постоянно. После того, как 28 мая 1900 г. ее мать умерла, она 
пришла ко мне со следующими жалобами: ничего не может есть, очень неприятный вкус 
во рту, особенно утром. Запах приготовляемой пищи вызывает тошноту. Сильный кашель, 
особенно по ночам. Болезненность за грудиной, особенно во время кашля и ходьбы в гору. 
С 1-го мая потеряла в весе 22 фунта. Боль в пояснице при утомлении. Озноб и дрожь по 
утрам и по вечерам, сильная слабость, усталость при ходьбе. Последний месяц не было 
месячных. Сильная угнетенность, слезливость. В последние четыре недели – понос. Пульс 
все время от 100 до 120. Ночные поты. 

Я прописал Pulsatilla 200, а позже – 10М без заметного улучшения. После того, как Pul-
satilla не подействовала, я прописал ей Tuberculinum 100М, и в последующие 4 месяца она 
получила его приблизительно раз в две недели, один или два раза заменяя его Belladonna 
200. Под действием этого лечения она отлично поправилась и выполняет свою обычную 
домашнюю работу. Я думаю, что этим средством она избавилась от быстро раз-
вивающейся чахотки. Что думаете вы, мой читатель? 

 
193. VERATRUM ALBUM 

Коллапс, холод кожных покровов, холодный пот, особенно на лбу, лицо Гиппократа. 
Мания резать и рвать вещи, похотливость, непристойные высказывания или же мания ре-
лигиозного характера. Молчаливость, переходящая при раздражении пациента в безумие. 
Он ругается, обвиняет всех. Обильный, истощающий стул. похожий на рисовый отвар с 
судорогами в икроножных мышцах, холодом кожных покровов, коллапсом. Ревматиче-
ские симптомы усиливаются в сырую погоду, боли гонят больного из постели, доводят до 
безумия и бреда. Обилие выделений: кала, мочи, слюны, пота. Большая потребность в ки-
слой или освежающей пище. 

Это средство имеет следующую характерную черту: «Холодный пот на лбу». Безраз-
лично холера ли это, детская холера, пневмония, астма, тифозная лихорадка или запор. 
Если этот симптом выражен и у пациента упадок сил, коллапс или состояние прострации, 
то Veratrum album первое средство, о котором нужно подумать. Это одно из трех средств 
Ганемана против азиатской холеры. Два других средства Camphora и Cuprum metallicum. 



Показания Ганемана к их употреблению остаются и поныне такими же верными, как и то-
гда, когда он дал их врачам. Оно выдержало испытание временем также, как и сам закон 
лечения, который тот же «вчера, сегодня и всегда». 

Veratrum album имеет несколько ярких психических симптомов. «Мания с желанием 
резать и рвать вещи, особенно платье, похотливость и разговоры непристойного или рели-
гиозного характера». В таком состоянии иногда возможен выбор между этим средством и 
Stramonium. Оба они имеют логоррею и религиозность. Возможно буйное поведение, но 
лицо Stramonium обычно красное и распухшее, тогда как Veratrum album имеет бледное, 
осунувшееся или гиппократическое лицо, кроме того, у Veratrum album более выражена 
общая слабость. Иногда бурное поведение чередуется с молчаливостью, но, если пациент 
раздражен, то он приходит в ярость, ругается и обвиняет всех. Эта мания часто бывает 
следствием подавленных менструаций или послеродового возбуждения. Случаи могут 
быть острыми и хроническими. И в том и в другом случае может подойти Veratrum album. 

Если бы нужно описать одним словом общее состояние, против которого это средство 
является наилучшим, то этим словом было бы: «коллапс». Приведу цитаты: «Быстрый 
упадок сил, полная прострация, холодный пот и холодное дыхание», «Сине-багровая, хо-
лодная, сморщенная кожа, оставляющая складку, если ее оттянуть», «Гиппократическое 
лицо, заострившийся нос», «Холодная кожа, холодное лицо, холодная спина», «Руки хо-
лодные, как лед», «Стопы и ноги. холодные, как лед» (ледяной холод поверхности тела, 
покрытого холодным потом – Tabacum), «Судороги в икроножных мышцах». Все это ус-
тановленные симптомы, они показывают, до какой степени может доходить коллапс и все 
же быть излеченным. Это состояние может встречаться в быстро прогрессирующих ост-
рых случаях, подобно холере, оно может также встречаться при подавлении сыпи, в тече-
ние бронхита, пневмонии, тифа или перемежающейся лихорадки. Название болезни не 
имеет значения, если есть коллапс и особенно «холодный пот на лице и лбу», то мы мо-
жем давать это средство с полной уверенностью, что оно сделает все, что может быть сде-
лано, и гораздо больше, чем возбуждающие средства с алкоголем, применяемым старой 
школой. При холере к Veratrum album ближе всего стоит Camphora, но у Veratrum album 
стул бывает обильным и похожим на рисовый отвар, тогда как у Camphora бывает скуд-
ным или совершенно отсутствовать. Боли Veratrum album бывают иногда очень жестоки-
ми, доводя больного до бреда. Говорят, что это хорошее средство от ревматизма, который 
обостряется в сырую погоду и гонит пациента из постели (Ferrum metallicum). Veratrum 
album – средство с широкой сферой действия, потому что он соответствует состояниям, 
которые могут встречаться при различных болезнях. 

 
194. VERATRUM VIRIDE 

Узкая, хорошо видимая полоска посередине языка. Высокая лихорадка с подергива-
ниями и склоностью к спазмам. 

Veratrum viride – средство, пользующееся славой в первой стадии воспалительных про-
цессов и, в особенности тех органов, которые являются сферой действия вагуса – глотки, 
пищевода, желудка и сердца. В течение некоторого времени газеты сообщали массу слу-
чаев излечения от пневмонии и целебная сила приписывалась способности этого средства 
контролировать действие сердца и пульса. Утверждалось, что если мы можем регули-
ровать кровообращение таким образом, чтобы уменьшить количество крови, протекаю-
щей через легкие, то это может препятствовать их отеку. Это выглядело правдоподобно, и 
нет сомнения, что во многих случаях были достигнуты замечательные излечения, причем 
в короткое время. Я был молодым врачом и думал, что обрел в этом средстве некую пана-
цею. Но однажды я оставил пациента, получившего благодаря этому средству облегчение 
в остром периоде пневмонии, чтобы съездить за город, и когда я вернулся, то нашел сво-
его пациента мертвым. Я проследил другие случаи и нашел, что каждый больной пневмо-
нией внезапно умирал, когда казалось, что ему лучше. Поэтому мы не слышим теперь так 
много о Veratrum viride, как о величайшем средстве при этой болезни. В чем дело?  

1. Оно (подобно другим случаям скоропреходящих увлечений) употреблялось слишком 
неразборчиво.  

2. Не следует управлять пульсом или угнетать его без рассмотрения других условий.  
3. Пациенты, у которых было больное сердце, были убиты этим могучим угнетателем 

сердца.  



При всех воспалительных болезнях ускоренное кровообращение бывает благотворным 
и является доказательством природной силы, сопротивляющейся болезни. После устране-
ния причины болезни, пульс придет в норму. Никогда не нужно насильственно вынуждать 
его делаться нормальным. Здесь обычная ошибка старой школы, несмотря на ее крик: 
«Пресечь причину!». Итак, я считаю, что основным является симптом: «Сильная актив-
ность артериальной системы, очень быстрый пульс» (Геринг). Как Digilatis purpurea, Vera-
trum viride замедляет пульс, что многократно обнажено в испытаниях. Если результатом 
действия этого средства пульс ускоряется, то это вторичный эффект, подобный сонли-
вости Opium или запору слабительных средств. Мне кажется, что в качестве противовос-
палительного средства оно должно отойти в тень. Но, в таком случае, в каком отношении 
Veratrum viride хорошее средство? Я не думаю, что его сфера уже вполне определилась 
или может быть определена без дальнейших испытаний или проверки. Испытания дали 
уже достаточно много, чтобы показать, что оно может быть могущественным и полезным 
лекарством. Хорошо известно, что оно воспаляет пищевод и желудок, создает прилив кро-
ви к лицу и легким, но каковы характерные симптомы, которые дали бы нам возможность 
назначить это средство предпочтительно перед другими, еще хорошо не известно. Я счи-
таю, что характерен один симптом, который я проверил в одном случае очень тяжелого 
рожистого воспаления, сопровождающегося сильным бредом: «узкая, хорошо выраженная 
красная полоска, проходящая прямо посередине языка». Кроме того, я считаю, что Vera-
trum viride – одно из лучших наших средств от спазмов, конвульсий, но не знаю очень на-
дежных симптомов, которые руководили бы выбором. Однако, я вылечил этим средством 
одного мужчину от очень тяжелого и упорного приступа рвоты, которая ухудшалась при 
вставании. У него и прежде было несколько таких приступов, но после этого приступа не 
было несколько лет.  

 
195. VIBURNUM OPULUS 

Является средством несомненной ценности при заболеваниях матки. Он применяется 
при болезненной дисменорее в тинктуре и в различных потенциях до 30-й. Он особенно 
эффективен, по-видимому, при невралгической форме этой болезни. Я нашел, что самым 
замечательным показанием является симптом: «боль начинается в пояснице, распростра-
няется на бедра и матку, возникает давление на низ, заканчивающееся судорогами». При 
наличии этого симптома я, по-видимому, прекращал аборт. Один случай сопровождался 
легким кровотечением. Иррадиация боли – внутрь бедер. Превосходные средства при нев-
ралгической дисменорее (Actea racemosa, Chamomilla, Magnesium phosphoricum, Viburnum 
opulus, Caulophyllum). У Actea racemosa боль бывает в пояснице, идет в бедра и ниже: У 
Chamomilla – доводит пациентку до безумия, и она говорит, что не может выносить ее. 

У Caulophyllum боль перемежающаяся и судорожная, пациентка кричит от этой боли. 
У Magnesium phosphoricum – улучшение от горячих компрессов на нижнюю часть жи-

вота. 
Конечно, у нас есть много других лекарств от этой боли, среди которых: Pulsatilla, Coc-

culus, Cuprum metallicum, Cactus grandiflorus, Belladonna, Platinum metallicum. 
 

196. VIOLA ODORATA 
Экзема волосистой части головы, трещины, выделения увлажняют волосы, сильный за-

пах мочи, похожий на запах кошачьей. 
 

197. USTILAGO MAIDIS 
Тоже очень полезное средство в меноррагии и, по моим наблюдениям, лучше всего со-

ответствует тем случаям, в которых кровотечение бывает пассивного характера. Есть так-
же боль и раздражение в одном или обоих яичниках. 

Оно особенно полезно в климактерическом периоде. Я всегда употребляю это средство 
в 200 потенции, как и Bovista. 
 

198. ZINCUM METALLICUM 
При болезнях с высыпаниями – неспособность организма развить их или удерживать 

должное время. Задержка мокроты, менструации. Улучшение самочувствия с началом вы-
делений. Больной не может принимать стимуляторов, так как они создают общее ухудше-
ние самочувствия. Подергивание отдельных мышц на всем теле. 



Сильная общая дрожь (так что даже кровать сотрясается), которую нельзя сдерживать. 
Слабость и ощущение утомления в затылочной части шеи, усиливающиеся от долгого 

держания головы в одном положении. Люмбаго, усиливающееся от сидения. 
Особенности: ухудшение самочувствия от вина, улучшение – от развития или возоб-

новления сыпи, во время менструации, после отхождения мокроты, от излияния семени, 
вообще от выделений. Упадок жизненных сил, снижение сообразительности, памяти. 

Ребенок кричит во сне, крутит голову из стороны в сторону, лицо его попеременно то 
бледнеют, то краснеет. 

Этот металл действует главным образом, на нервную систему. Кажется Барт сказал: 
«То, что железо для крови, то – цинк для нервов». Он, по-видимому, возбуждает и укреп-
ляет нервную систему, когда она бывает неспособной осуществлять ункции, необходимые 
для удаления из организма продуктов болезни. Это умозрительное заключение, таковы 
факты. Если при скарлатине или других сыпных болезнях вследствие сильной слабости 
пациента обнаруживается слабость пульса, температура и т.д., то Zincum бывает очень 
полезным. 

Другие средства имеют такое или сходное нарушение. Например, Cuprum metallicum. 
Но у Cuprum сыпь подавляется какой-то внешней причиной. У Zincum metallicum она не 
выходит на поверхность, ее просто нет. В таком случае может служить лекарством и Sul-
fur, но тогда это – псора. Эта же слабость обнаруживается при астме. Пациент не может 
отделить мокроту, но как только это получается, наступает облегчение. Или же женщина 
не менструирует и получает облегчение своей болезни, если менструация наступает (La-
chesis). 

Есть и другая особенность, связанная с этой характерной чертой. Пациент Zincum не 
может пить вина и принимать возбуждающих средств. Казалось бы, что небольшая толика 
вина может доставить облегчение, хотя бы временное, а оно наоборот, усиливает все 
страдания, принятое даже в самом небольшом количестве. Конечно, и другие средства 
имеют ухудшение от вина и возбуждающих средств. Это Glonoinum, Ledum, Acidum fluo-
ricum, Antimonium crudum, но я думаю, что на первом месте стоит Zincum. Нервная сла-
бость Zincum обнаруживается и в других случаях. Бывают боль и ощущение усталости в 
затылочной части шеи, как будто голову держали долго в одном положении, например, 
при письме или другой долго длящейся работе, которая также усиливает эти ощущения. 
Боль в пояснице бывает сильнее во время сидения и лучше, когда пациент прохаживается. 
Это может наводить мысль на Rhus toxicodendron, но при Zincum metallicum нет общей 
болезненности, облегчающейся от продолжительного движения, которая бывает при Rhus 
toxicodendron. Она бывает также и у Pulsatilla, но главным образом, в связи с нерегулярно-
стью менструаций. Средством, наиболее похожим на Zincum metallicum в этом отношении 
является Cobaltum metallicum. Оба средства имеют этот симптом, как следствие половых 
эксцессов или половой слабости, но у Zincum излияние спермы временно облегчает боль, 
а у Cobaltum нет. Самой выдающейся характерной чертой всех симптомов Zincum, свя-
занных с общей нервной слабостью, является постоянное ощущение беспокойства в ниж-
них конечностях, пациент должен все время двигать ими. Это бывает во многих, если не 
во всех заболеваниях, для которых лекарством является Zincum. 

Иногда бывает ощущение жара во всем позвоночнике. Этот жар бывает чисто субъек-
тивным, потому что действительного повышения температуры не происходит. Другая ха-
рактерная черта этого средства – «Подергивания и судороги различных мышц». Я говорил 
об этом симптоме, когда писал об Ignatia amara. Я поместил бы Zincum metallicum и Igna-
tia arnara, Agaricum muscarius в авангарде всех средств, вызывающих и излечивающих 
этих общие подергивания. Другой симптом, для которого это одно из лучших наших 
средств – общая дрожь. Она тоже происходит от прострации. Пациент утрачивает кон-
троль над своими движениями, хотя он еще не парализован. Паралич может наступить 
позже, если это состояние не подвергается лечению. 

Одно-два слова о важностях этого средства при мозговых расстройствах. Если есть 
симптомы, показывающие это средство, то не имеет значения, какая именно это болезнь, 
возникает ли поражение мозга от подавления сыпных болезней, от прорезывания зубов, от 
тифозной лихорадки или от болезни с другим названием или другой природы. 

Позвольте мне сообщить об одном случае из моей собственной практики, иллюстри-
рующем его лечебную силу при тифе. Одна молодая дама в возрасте 20 лет стала жало-
ваться еще задолго до того, как меня вызвали к ней, на общую слабость, прострацию. Она 



была студенткой, и ее мать, превосходная медсестра, приписывала ее болезнь чрезмерной 
работе в школе и старалась создать ей покой и «выходить» ее. У пациентки кроме слабо-
сти, была головная боль и потеря аппетита, но самой главной была жалоба на прострацию. 
Ей становилось все хуже и хуже. Я назначил ей Gelsemium sempervirens, а за ним – Bryo-
nia alba, согласно показаниям; она почувствовала себя хорошо и, казалось, выздоровела. 
Оставленная однажды в своей комнате, она уснула и, вспотев, сбросила с себя одеяло, 
простудилась и снова заболела. Понятно, что последнее состояние этой пациентки было 
хуже первого. Началось чрезвычайно сильное вздутие кишечника, обильное маточное 
кровотечение, которое в конце концов поддалось действию Alumen. Появился тихий бред. 
Несмотря на то, что кровотечение было остановлено, прострация дошла до крайней степе-
ни, представляя такую картину: неподвижные глаза. закатившиеся под лоб, втянутая в 
плечи голова, полная потеря сознания, соскальзывание вниз по простыне, подергивания 
или сильная, бурная дрожь всего тела, сотрясавшая постель. Она так сотрясалась и дрожа-
ла, что я просил няничек держать ее руки. Гиппократическое лицо, смертельный холод 
конечностей до колен и локтей, нерегулярный пульс, такой слабый и быстрый, что я не 
мог его сосчитать. Короче говоря, имелись все признаки угрожающего паралича мозга. 
Случай казался безнадежным. Я развел 10 капель Zincum metallicum в двух драхмах воды 
(драхма – 1/8 унции) и насильно влил постепенно половину этого раствора между ее зжа-
тых зубов, а спустя час – другую половину. Приблизительно через час после последнего 
приема она открыла глаза и слабым голосом произнесла: «молока». Через изогнутую тру-
бочку она выпила полстакана молока – первое питание, которое она получила за сутки. 
Лекарства она больше не получала в продолжении четырех дней и все время неуклонно 
поправлялась. После этого она получила до полного выздоровления Nux vomica один раз. 
Таким образом, Zincum metalicum 200, подобно другим металлам, может совершать чуде-
са, когда он полезен. 

 
199. ZINGIBER OFFICINALE 

Понос от питья плохой воды. 
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