


Annotation

Секреты биолокации известны просвещенным и опытным людям
многие тысячи лет. Простейший биолокатор – расщепленную ветку
(лозу) – успешно использовали еще в Древнем Египте и Древней
Месопотамии для поиска подземных вод, кладов, полезных
ископаемых, пустот и для определения мест, где можно возводить
храмы и жилые здания. В настоящее время метод биолокации успешно
применяется в геологии, археологии, строительстве и других областях.
С его помощью проводится поиск рудных, нефтяных, газовых
месторождений, разного рода подземных коммуникаций и др. В
некоторых случаях этот метод применяют для поиска людей,
пропавших в снежных обвалах или в руинах зданий после
землетрясений.

Книга-руководство посвящена практическим вопросам
биолокации и биоэнергетического поля человека, в том числе
применению биолокационных индикаторов в повседневной жизни
(диагностика, улучшение здоровья, достижение целей, определение
переносимости продуктов питания и лекарств, определение
геопатогенных зон и др.). С накоплением опыта каждый может развить
свои навыки и успешно искать воду, клады и даже определять
местонахождение людей!
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Как изучить свои прошлые жизни
Как найти потерянные и забытые вещи
Как установить телепатическое общение
Как вспоминать сны
Как выполнить самооценку
Как избавиться от лишнего веса
Как повысить свой доход
Как реализовать свои желания
Как достичь целей
Как приобрести дом и гармонизировать интерьер
Как ухаживать за растениями
Техника работы с маятником. Специальные упражнения
Правила применения маятника
Как разрядить маятник
Когда применять маятник

Биолокационные рамки

Как изготовить рамку
Техника биолокации с рамочным индикатором
Специальные упражнения с биолокационными рамками
Применение биолокационных рамок в быту

Биолокационные рамочные индикаторы
Биолокационный рамочный индикатор лоза
Техника применения вилочной лозы
Техника применения лозоходства с угловой лозой
Техника применения лозоходства с угловыми лозами
Как с помощью угловых лоз использовать метод
выявления следов

Энергетический сенсор

Основные характеристики энергетического сенсора
Как изготовить энергетический сенсор
Как применять энергетический сенсор
Практическое применение энергетического сенсора в
быту
Как применять энергетический сенсор в повседневной
жизни



Как с помощью энергетического сенсора определить
переносимость продуктов питания и лекарств
Как применять энергетический сенсор для принятия
решения в духовных сторонах жизни
Как изготовить шкалу оценки колебаний сенсорной
головки
Применение энергетического сенсора в личных
отношениях к людям
Как установить геопатогенные зоны
Как защититься от вредного действия геопатогенных зон

Патогенные зоны (геопатогенные, технопатогенные и
биопатогенные)

Что такое геопатогенные зоны
Технопатогенные зоны
Как обнаружить геопатогенные зоны и защититься от
них
Основы техники безопасности при работе в патогенных
зонах

Пошаговые схемы работы с рамкой
Общая техника биолокации
Определение вредного излучения
Определение нужного украшения
Схема определения, каким драгоценностям отдать
предпочтение
Определение следов
Схема выбора брачного партнера
Схема знакомства людей
Схема выбора учебного заведения
Схема применения рамки в лечебных целях
Схема принятия решения в духовной стороне жизни
Схема проверки предрасположенности к болезни
Схема проверки продуктов питания
Схема определения геопатогенных зон
Схема поиска пропавшей вещи
Схема поиска утерянных драгоценностей
Схема поиска людей
Схема применения лозоходства с угловыми лозами



Определение точного местонахождения геологических
структур

Принципы оператора биолокации
Морально-этические принципы оператора биолокации

Литература



Александр Ханников 
Магическая рамка. Как найти клад,
человека, вещь с помощью биолокации 



О книге 
Книга посвящена практическим вопросам биолокации и

биоэнергетического поля человека. В ней рассматриваются вопросы
биологического поля, энергетических центров человека, возможностей
биолокации, а также практическое применение биолокационных
индикаторов в повседневной жизни (диагностика, улучшение
здоровья, достижение целей, определение переносимости продуктов
питания и лекарств, определение геопатогенных зон и др.). Кроме того,
исходя из принципа единства всего во Вселенной, показывается
взаимосвязь биополя человека с энергетикой Земли и Космоса.
Рассказывается о том, как самостоятельно изготовить биолокационные
приборы для применения их в быту. Приведены соответствующие
упражнения и методические указания. Один из разделов книги –
практикум «Биолокация и массаж биологических активных точек» –
представляет собой практическое руководство по применению
акупрессуры и биоэнергии в целях оздоровления.

Книга рассчитана на широкий круг читателей. Каждому
предлагается реализовать свои возможности в биолокации с помощью
самостоятельно изготовленных приборов и этих практических
рекомендаций. В путь! Дорогу осилит идущий.



Введение 
Еще недавно преобладавшее в среде ученых представление о

человеке как о физическом теле уходит в прошлое. Человек занимает в
пространстве гораздо больший объем, чем его тело. В настоящее время
с помощью датчиков чувствительные приборы регистрируют
биоэнергетическое поле, создающее «атмосферу» вокруг человека,
которое не видно, но оно существует.

Через биополе человек тесно связан с окружающей его средой. В
отличие от других физических полей биополе обладает особыми
свойствами: оно не знает преград и проникает на большие расстояния,
неся информацию о психофизиологическом состоянии человека, а
также считывая информацию с объектов, с которыми это поле
соприкасается. Одним из распространенных явлений связи человека с
внешней средой через его биополе является телепатия. Телепатия
неоднократно испытывалась почти каждым человеком. Ярким
примером этого явления является телепатическая связь между матерью
и ребенком. Мать чувствует угрозу для жизни и здоровья ребенка на
любом расстоянии. Очевидна и телепатическая связь между
любящими супругами, когда одному из них удается ощутить малейшие
изменения душевного состояния другого. Примеров телепатической
связи достаточно много. В разное время в разных странах были
проведены различные эксперименты по установлению телепатической
связи в ситуациях, когда другие каналы ее были невозможны или
нежелательны.

Однако если опыты по телепатии пока еще не вышли широко за
рамки лабораторий, то у биолокации совершенно иная судьба. В
начале 90-х годов XX века в странах СНГ было созданы специальные
группы подготовки операторов по биолокации. В настоящее время в
действующих организациях работают опытные специалисты. Их
авторитет высок: если биооператор говорит, что здесь есть вода, то
сразу бурят эксплуатационную скважину, а вот если воду нашли
геофизики, то сначала бурят скважину для разведки.

Примеров применения биолокации в геологии бесчисленное
множество, причем поиск ведется практически всех видов



ископаемых. Достаточно оператору настроиться на медь – биолокатор
покажет месторождение меди, настроиться на молибден – молибдена и
т. п. Сейчас уже можно искать и по карте, не выезжая на специальные
исследования.

В последнее время интерес к биолокатору (биолокационной
рамке, биолокационному маятнику, энергетическим сенсорам и другим
приборам) проявляется у многих. С их помощью отыскивают
различные предметы, воду, нефть, потерявшихся людей,
неисправности радиоаппаратуры – как по самой аппаратуре, так и по
принципиальной схеме, диагностируют физическое состояние
человека, считывают информацию о предполагаемых, но еще не
свершившихся событиях и т. д.

С помощью рамок различной конфигурации биооператор может
найти даже золотое кольцо, надетое на цветок на лугу в несколько
гектаров. Эта задача несколько посложнее, чем искать иголку в стоге
сена. Однажды оператор с помощью биолокационной рамки нашел в
море человека, смытого с корабля во время ночного шторма.

Из сказанного ясно, что биологическая рамка, биологический
маятник, биологическая лоза, энергетический сенсор или иной прибор,
о которых рассказывается в книге, не являются биолокаторами, а
являются индикаторами считывания информации, на которую
настроен оператор. Степень распространенности этой способности
среди населения проверялась в двух странах. По данным английских
источников, до 60 %, а по данным чешских источников – более 70 %
населения может освоить биолокацию.

Данная книга состоит из нескольких разделов, в которых
рассмотрены современные взгляды на биолокацию как на
экстрасенсорную способность человека определять наличие
определенных объектов, предметов в пространстве или информации о
них с помощью различных индикаторов. Также рассмотрены
некоторые методы биолокации: информационный, дистанционно-
полевой, интуитивный, метод биолокации по карте и др. Объяснение
данных явлений многие ученые находят в предположении
существования вокруг Земли особого глобального слоя, в котором
хранится вся информация о биосфере. Получая эту информацию,
оператор биолокации может воспользоваться ею для решения стоящих
перед ним задач.



В нескольких разделах книги о современных биолокационных
индикаторах и их возможностях приведена информация о
практическом их применении в повседневной жизни, в быту.
Например, как применить индикаторы для улучшения здоровья, как с
их помощью проверить продукты питания, пищу и лекарства,
избавиться от лишнего веса, достичь своих целей, как обнаружить
геопатогенные зоны и т. д. Рассказано также о том, как, из каких
материалов изготовить биолокационные приборы, как правильно их
применять и др. В прилагаемом практикуме «Оздоровление
акупрессурой. Биолокация и массаж биологически активных точек»
дана информация о биолокации точек акупрессуры, а также о
применении этого метода массажа для улучшения здоровья
(облегчение физической боли, лечение некоторых недугов, создание
уравновешенности и хорошего самочувствия и т. д.).

Биолокация обладает огромными возможностями. Проведенные
биооператорами в разных странах исследования показали, что с
помощью различных методов биолокации можно найти залежи
полезных ископаемых, клады, подземные ходы, сооружения, узнать
места подземных и подводных магистралей, искать людей в
труднодоступных местах, пропавших животных, пропавшие предметы,
а также узнать о дате наступления какого-либо события в будущем, о
содержании токсических веществ в продуктах питания или в воде, о
совместимости лекарств и пищи для данного человека, устанавливать
больные органы у человека и т. д.

Однажды абитуриентка сдавала экзамен машине-экзаменатору по
принципу ответов «да» и «нет», а также по выбору правильного ответа
из трех возможных. Не обладая подготовкой по математике и физике,
она, доверяя своей «волшебной палочке», получила оценку «очень
хорошо».

Оператором биолокации может стать каждый. Использование
индикатора (биолокационного маятника, биолокационной рамки,
биолокационной лозы, энергетического сенсора) является только
делом тренировки, и уже после короткой практики можно будет точно
выполнять различные биолокационные работы: искать воду на даче,
вовремя реагировать на проявления различных болезней, избегать
геопатогенных зон и, кроме того, научиться внимательнее относиться к



окружающим явлениям. А чудо-приборы можно изготовить самим за
несколько минут и без особых финансовых затрат.



Из истории биолокации 
В древние времена современным термином «биолокация»

называли лозоходство, лозоискательство – способ поиска подземных
вод, кладов, полезных ископаемых, пустот и др. при помощи зажатой в
руке рогульки из лозы. Применялась лоза также для определения мест,
где можно возводить храмы и жилые здания. Людей, занимавшихся
поиском воды или иных объектов, называли лозоходцами. История
лозоходства насчитывает сотни лет. Некоторые ученые (например,
профессор из Голландии С.Тромп) считают, что лозоискательством, то
есть биолокацией, люди занимались 7 тысяч лет назад и более.
Опираясь на археологические раскопки, специалисты из Польши
утверждают, что 8 тысяч лет назад лозу успешно применяли в быту
жители Древнего Египта. По мнению некоторых исследователей, этим
методом владели древние шумеры, вавилоняне, халдеи.

Впервые лозоискательство упоминается в старинных рукописях,
затем в трудах Плиния Старшего, Парацельса, Месмера и др. В
работах Плиния Старшего упоминается, что лозоходство успешно
применялось в Римской империи. Множество примеров его
использования можно найти в анналах средневековой Европы.

В Средние века «волшебную палочку» – лозу – успешно
использовали при поиске месторождений руды в Германии, Франции,
Чехии, а также при выборе мест для рытья колодцев. Известные
ученые химик Иоган Р. Глаубер, английский минералог В. Прайс,
основоположник электрохимии И. Рихтер и некоторые другие
занимались исследованием рудоискательной палочки.



Поиск серебряных и железных руд лозоходцами в Средние века



Канадские лозоходцы за работой (гравюра XIX века)

В конце XVII века при помощи «волшебной лозы» находили
преступников. В XVIII веке во Франции был написан научный труд о
поисках залежей руд, в котором среди многих методов поиска
упоминался метод использования рудоискательной лозы. С ее
помощью были открыты залежи золота, серебра, железа, меди,
каменного угля и др. В Древней Индии и некоторых других странах
для поиска вод применялась и применяется в наше время
водоискательная палочка.

Совершивший путешествие через Центральную Азию в Китай
знаменитый Марко Поло писал о «волшебной палочке», которой
пользовались почти во всех странах Востока. Например, в Китае с
давних времен существовал обычай не приступать к строительству
дома до тех пор, пока лозоходец не обследует место застройки и не



убедится в том, что оно свободно от нечистой силы. Дом ставили
только в том месте, где лоза не отклонялась.

В 1908 году для поисков питьевой воды в Юго-Западной Африке
Германия организовала экспедицию, которая оказалась очень
успешной. За два года при помощи палочки было найдено множество
источников питьевой воды. Через три года в Ганновере по проблеме
биолокационного эффекта был созван первый съезд и организован
Международный союз лозоискателей. Во время Первой мировой
войны в частях немецкой армии находились специалисты-
лозоискатели, в задачу которых входил поиск подземных вод для
обеспечения армии. Во Франции с 1932 года поискам воды с помощью
лозы начинают обучать в военно-инженерной школе.

Практическое применение биологический эффект нашел и в годы
Второй мировой войны. Так, в морской разведке Великобритании была
создана специальная группа операторов биолокации из английских
морских офицеров, которые с высокой точностью составляли карты
местонахождения германских подводных лодок. Современные
исследования подтверждают возможность такого определения судов на
расстоянии до 35 – 40 км от оператора.

С незапамятных времен искатели воды известны в России. В
Москве лозоходцам даже была устроена особая проверка. Одного из
них возили по городу и сверяли его показания с планом городской
водопроводной сети. Искатель воды был совершенно не знаком с
расположением труб, но указывал места, где они находятся под землей,
совершенно точно. В дальнейшем возможности использования
лозоискателей для поиска воды обсуждались в трудах ряда российских
ученых. Через некоторое время лозоискательство как метод поиска
воды было включено даже в учебное пособие для воинов Красной
армии. Поиски воды с помощью лозы успешно применялись также в
Советской армии во время Великой Отечественной войны.

В 1967 году в СССР на совещании по проблеме лозоходства с
участием специалистов-геологов были утверждены термины
«биофизический эффект» (отклонение рамки) и «биофизический
метод» (прием поисков). Эффект отклонения или вращения рамки в
руках оператора получил название биолокационного эффекта. Это
название предполагает влияние неизвестного физического поля на
биологическую систему, ответной реакцией которой являлось



вращение рамки. С этого времени термин широко используется в
популярной и научной литературе. Метод, основанный на
использовании биолокационного эффекта и применяющийся для
решения различных задач, называется биолокационным методом.
Через год по биолокационному методу был проведен Первый
Всесоюзный семинар, на котором утвердили программу исследований
и создали специальную комиссию для дальнейшего изучения
проблемы. Через некоторое время была создана Межведомственная
комиссия по проблемам биолокации, которая после некоторых
реорганизаций вскоре стала называться Русским обществом научно-
практической биолокации.

В настоящее время метод биолокации успешно применяется в
геологии, археологии, строительстве и других областях. С его
помощью проводится поиск рудных, нефтяных, газовых
месторождений, разного рода подземных коммуникаций и др. В
некоторых случаях этот метод применяют для поиска людей,
пропавших в снежных обвалах или в руинах зданий после
землетрясений.

Во все времена одни считали лозоходство чем-то странным,
другие приписывали это умение дьявольским силам и колдовству,
третьи называли лозоходцев удачливыми мошенниками. Конечно,
было чему удивляться, когда незатейливый прибор в виде рогульки из
лозы в руках искателя вдруг начинал в определенном месте
отклоняться, вращаться, а затем, когда здесь начинали бурить или
копать, обязательно находили подземные воды, полезные ископаемые
или что-то еще, в зависимости оттого, что именно ищет лозоходец. А
искать лозоходцам за прошедшие века приходилось многое.

Современные примеры подтверждают историю далеких времен.
Правда, сегодняшние биооператоры вместо веток лозы применяют
маятники, рамки, энергетические сенсоры и другие приборы. Так, о
лабиринтах Киево-Печерской лавры сложено немало легенд. По
утверждениям древних историков, географов, путешественников,
длина подземных пещер, вырытых монахами, должна составлять
десятки километров и более, но обнаружить их не удавалось.
Применение радиолокационных приборов также не давало
положительных результатов. Словно не было никаких пещер и
подземных ходов.



Тогда вспомнили о тех, кого принято называть лозоходцами.
Современные операторы с рамками исходили всю территорию лавры и
нанесли на план множество точек, где возможны пустоты. Отметки
совпали с уже известными подземными ходами. Дальнейшие пробные
бурения вскрывали неизвестные ранее подземные полости. Лозоходцы
также указали места возможных кладов и тайных захоронений,
выявили ослабленные подземные зоны, направления подземных вод,
ослабленные подземные зоны, грунты в текучем состоянии и др.

В 1812 году на Бородинском поле накануне сражения русские
воины приготовили для вражеской конницы ловушки, представляющие
собой ямы с колом посредине. За прошедшее время эти ямы были
засыпаны, поле битвы не раз распахивалось и засевалось. Казалось,
что установить, где и что, было невозможно. Однако оператор,
пользуясь проволочной рамкой, успешно установил, где находились
захоронения, бастионы, укрепления и иные сооружения.

Практика биолокационных исследований показала, что опытный
оператор с рамкой распознает рудные жилы на глубине 500 метров, а
крупные газовые полости – на глубине в несколько километров. Этот
метод позволяет искать обрывы подземных кабелей, карстовые
пустоты, прорывы в трубах теплоцентрали, заложенные в стенах
провода, коррозии в подземном газопроводе и т. д.

С помощью биооператоров обнаружены древние каменные стены
в Новгороде, засыпанные руины древнерусского зодчества XII века в
Галиче и др. Интересная работа с применением метода биолокации
была проделана на Крымском полуострове в городе Судак на
территории Генуэзской крепости. Полученная информация относилась
к событиям очень давнего времени. Основной целью работы было
уточнение параметров археологических объектов. В результате
исследований было определено место гибели последних защитников
крепости, которые были загнаны турками в храм и заживо сожжены.
По историческим свидетельствам, руководивший обороной крепости
Главный Консул также погиб в храме вместе с защитниками. Однако
результаты биолокации по карте и на местности говорили о том, что
Главный Консул погиб за пределами крепостной стены. В дальнейшем
было определено, что он действительно вышел через потайную дверь в
стене и, как показала диагностика, был убит стрелой или копьем,
которое попало ему в печень. Возможно, он тайно вышел из храма за



помощью в город и был убит турецким воином выстрелом с
крепостной стены.

Существует множество примеров, когда опыт биолокации
оказывался весьма полезным при уточнении исторических фактов,
когда на его основе удавалось контролировать физическое состояние
давно умерших исторических личностей. Довольно часто с помощью
биолокационной рамки с поверхности моря удавалось обнаружить
нефтяные пласты, залегающие ниже уровня дна, и т. д. В настоящее
время имеются разработки биолокационного исследования рельефа
морского дна для осуществления поиска затонувших кораблей. Как
уже упоминалось, в учебном пособии для бойцов, изданном в 1930
году, есть глава, специально посвященная поиску воды в незнакомой
местности.



Что такое биолокация 

Термин «биолокация» происходит от греческого слова bios
(жизнь) и латинского locatio (размещение, положение) и означает
способность человека и живых существ определять в окружающем
пространстве локализацию (месторасположение, направление,
расстояние) определенных объектов поиска по отношению к самому
себе за счет восприятия внешних воздействий поверхностью тела или
специальными органами чувств. Кроме этого, биолокация дает
возможность получать информацию о форме и размере этих объектов.

Ученые предполагают (и эти предположения подтверждаются
практикой), что в окружающем людей пространстве находится
всеобъемлющая информация обо всех событиях на Земле и в Космосе.
Любое событие, совершившееся в живой или неживой природе в
прошлом и в настоящем, а также мысли и образы живущих людей
несут определенный след и посылают его в единое информационное
поле. Разум человека и его подсознание способны извлекать из этого
поля нужную в данный момент информацию. Такая информация
является открытой для мозга, той его части, которая ведает интуицией,
предвидением. Информационное поле называют также «Вездесущей
Мудростью», «Вселенским Разумом», «Космическим Полем» и др.
Оно вездесуще и пронизывает все наше пространство.

Высшим органом высокоразвитого существа является мозг. При
помощи мозга человек воспринимает окружающий мир, определяет
положение всего живого во времени и пространстве. Посредством
мозга происходит восприятие и передача информации. Если считать,
что информация о любом организме, его состоянии и возможностях
каким-либо образом закрепляется в информационном поле и
пополняется в течение всей жизни индивидуума, то это можно считать
тем бессмертным образом, который остается у человека после распада
его организма.

Таким образом, в ходе жизни человека в информационном поле
отпечатываются всевозможные записи его биографии. Это записи его
мыслей, способностей, болезней и смерти. В результате в
информационном поле сохраняется точная копия индивидуума.



Следовательно, в информационное поле уходят индивидуумы с
полным комплексом всего приобретенного при их жизни. Очевидно,
там находятся души умерших людей, обладавших всеми
человеческими способностями, увлечениями, пороками, страстями и
сохранивших их. После предварительной настройки (медитации) из
информационного поля оператор биолокации получает нужные
сведения обо всем, что ему необходимо узнать.

Современный комплекс методов биолокации представляет собой
исследования явлений природы и объектов естественного и
искусственного происхождения путем визуализации их воздействия на
оператора через различные приспособления, индикаторы (лоза,
маятник, рамка, сенсор, рука и т. д.), которые помогают оператору
зафиксировать эту информацию и количественно оценить ее. Лоза,
маятник, рамка, сенсор или иной прибор в руке оператора словно
оживают в ответ на неосознанную реакцию руки оператора.
Предполагается, что получаемая таким способом информация
хранится в банке данных космической системы информации.

Правила работы с биолокационными приборами доступны
каждому желающему, потому что почти каждый обладает шестым
чувством, которое называют интуицией или биолокационным
чувством. Итак, для того, чтобы правильно выполнять работы в
биолокации, необходимо:

• точно знать, чего вы хотите, так как чаще всего неудачи вызваны
отсутствием точности;

• сконцентрировать свои мысли и создать в голове своеобразную
пустоту, чтобы позволить функционировать шестому чувству, что
достигается путем концентрации мыслей на поставленном вопросе;

• постоянно упражняться. Практиковать даже тогда, когда нет
специального задания для выполнения. Необходимо выполнять
несколько упражнений каждый день, чтобы развивать шестое чувство,
та к, как развивают мышцы спортсмены, музыканты и т. д.;

• прервать работу при плохом психическом состоянии, утомлении,
разочаровании и др. Особенно это относится к тем, у кого шестое
чувство еще развито недостаточно. Воодушевленные первыми
успехами, они постоянно находятся в поиске, не обращая внимания на
усталость. Тогда приходят неудачи, которые вызывают пустоту,



отсутствие веры в себя, а затем и сомнения в биолокации, заставляя
маятник спрятать в ящик стола.

Но не стоит отчаиваться, потому что каждое живое существо
обладает шестым чувством, а также потому, что основное требование
на занятиях биолокацией к будущему оператору – интуиция, а
следовательно, интерес. Кроме перечисленного, особенно важным для
оператора в работе с индикаторами является умение концентрировать
внимание на объекте работы и отработать подсознательную реакцию
руки.

Биолокация возможна на местности, по карте, схеме, фотографии,
с борта самолета, морского судна, с борта космического корабля.
Нужный объект биооператор может точно установить из глубокой
шахты или тоннеля метро.



Виды биолокационного метода 

В настоящее время понятие биолокации значительно расширилось
и уже не сводится, как прежде, только к вращению индикатора в руках
человека при его движении по земле в поисках скрытых под землей
различных объектов. Появились следующие различные виды
биолокационного метода:

• информационный метод;
• дистанционно-полевой метод;
• интуитивный метод;
• картографический метод и др.
При использовании информационной биолокации оператор задает

вопросы вслух или мысленно и по движению индикатора получает
ответ на заданные вопросы. Благодаря этому методу можно узнать
скорость движения или время прибытия корабля, находящегося за
горизонтом; дату наступления какого-либо события в будущем;
содержание токсических веществ в воде или продуктах питания;
совместимость пищи и лекарств в конкретном случае для
определенного человека. В этих и иных случаях биооператор судит об
ответе по характерным движениям индикатора в руке после того, как
им был задан вопрос.

При использовании дистанционно– полевого метода можно
обнаружить подземные сооружения, залежи подземных ископаемых,
клады, подземные ходы, определить направление, по которому можно
искать людей в труднодоступных местах.

При использовании метода интуитивной биолокации индикаторы
не применяют. Этот метод основан на мысленном опросе и получении
ответа благодаря экстрасенсорным способностям людей. Экстрасенсы
могут путем мысленного сосредоточения правильно указать место
расположения геопатогенных зон в квартирах, место нахождения
исчезнувших людей, пропавших предметов, животных и т. д. Кроме
этого, они могут описать состояние человека, особенности работы его
органов, состав крови, артериальное давление и др.

Картографический метод представляет собой метод биолокации
по карте. Он основан на использовании индикатора и географической



карты или схемы. Этот метод применяется при поисках кладов,
захоронений, минералов, местонахождений людей, даже если они
находятся за сотни километров.

Тем не менее проблема биолокации до настоящего времени
остается спорной, так как механизм ее окончательно не объяснен.
Постичь основные закономерности биолокации, выяснить причины
ответных реакций инструмента в руках оператора пытаются ученые
многих стран мира. В результате исследований было установлено, что
человек с помощью индикаторов (лозы, маятника, рамки, сенсора и
др.) способен реагировать на излучение слабых физических полей
естественного происхождения. Главную роль в этой реакции играют
солнечное сплетение и эпифиз, являющиеся важными биологическими
центрами человека.

Биолокация связана со сложной работой головного мозга, а не
только с рефлекторной, непроизвольной реакцией мышц руки на
слабый сигнал, поступающий из внешней среды, и имеет
бессознательную природу, сближающую с экстрасенсорными
способностями людей. По гипотезе «информационного поля»
предполагается существование вокруг Земли особого глобального
слоя, в котором хранится вся информация о биосфере. Также
предполагается, что, посылая запрос в это поле, оператор может
получать необходимую информацию и таким образом решать стоящие
перед ним задачи.

Некоторые ученые Франции считают, что в основе эффекта
биолокации лежит способность человека подсознательно реагировать
на отдельные нарушения магнитного поля, которые производят
электромагнитную индукцию, и появление электрического
напряжения, непосредственно действующего на нервные клетки и
дающего чувствительную информацию.

Биолокация может быть пассивной и эхолокацией. Пассивная
биолокация свойственна большинству животных. При эхолокации
воспринимается отраженный сигнал, посланный в пространство этим
же животным.

Многочисленные эксперименты подтверждают, что биолокацией
пользуются не только люди, но и животные. Так, лососи точно находят
родную реку. Бабочки «Павлиний глаз» отыскивают самку на
расстоянии более десяти километров. Термиты знают, где находятся



муравьи, враждующие с ними. В этих примерах ученые либо близко
подошли к разгадке природы такой биолокации, либо примерно знают,
где располагаются живые приборы, принимающие сигналы от
передающего объекта.

Однако имеются случаи биолокации, объяснить которые намного
труднее. Например, удивительное свойство термитов ориентироваться
в пространстве и возводить сооружения без использования зрения.
Экспериментальным путем было доказано, что термиты ощущают
магнитное поле Земли и электростатическое поле. Они могут
чувствовать живой организм на расстоянии. Как бы тихо ни
приближался человек или животное к термитнику, дежурные все равно
поднимут тревогу. Возможно, вокруг каждого живого существа
находится комплекс различных полей, представляющих собой
биологическое поле. Именно эти поля и воспринимаются термитами.
Таким образом, можно предположить, как осуществляется «видение»
термитов в темноте и через стены своего жилища.

Некоторые виды термитов делают свои гнезда из картона. Они
скрепляют частицы древесины и земли своими выделениями как
цементом. Получаются прочные гигиенические стены. Внутри
термитника возводятся колонны, своды и арки. Концы арок
соединяются очень точно в полной темноте. Предполагается, что
термиты, находящиеся на концах арки, обмениваются информацией с
помощью полей неизвестного происхождения. При постройках
термитам необходимо обладать незаурядными инженерными
способностями, чтобы выедать древесину из деревянных построек,
мебели, столбов и забивать образовавшиеся пустоты землей так, чтобы
сооружение не могло разрушиться. Здесь проявляется таинственная
способность термитов – ощущать напряжение древесных волокон в
сооружении. Ведь только располагая информацией обо всей
постройке, можно выедать части, которые не несут основную нагрузку.

Примеры типичной биолокации имеются также у тюленей,
лягушек, собак и других животных. Тюлени, обитающие в полярных
морях, не отходят от своих лунок и следят, чтобы не замерзли
полыньи, в которых они кормятся и скрываются в случае опасности.
Ученые решили выяснить, какими рыбами питаются животные. После
выборочного отстрела в желудке каждого тюленя нашли по несколько
больших рыбин, которые встречаются только на глубине примерно 900



метров. Получается, что тюлень охотится не за любой рыбой, а знает,
что почти на километровой глубине появилась крупная добыча,
которая движется в его сторону. Нужно нырнуть и встретиться с ней
под водой. Сделать это надо с опережением, чтобы приблизиться к
рыбе именно тогда, когда она проплывает мимо лунки. Каким образом
это делает тюлень, пока неизвестно.

Лягушки и жабы всегда верно выбирают направление к родному
водоему, когда весной идут метать икру. Для эксперимента их увозили
за несколько километров, закрывали им глаза и нос, но во всех случаях
они возвращались в свой водоем. Объяснить природу локации, которая
позволяет лягушкам находить водоем, даже если он осушен и
распахан, ученые пока не могут. Однако имеются предположения, что
эти животные тонко чувствуют энергетическую сетку, покрывающую
земную поверхность. Удивительные случаи биолокации описаны у
собак, которые находили своих хозяев в другом городе, где никогда
ранее не были.

О том, что на земной поверхности имеются упорядоченные
магнитные дорожки в виде спирали, ученым известно давно. Об этих
магнитных аномалиях, которые улавливают только современные
приборы, знали люди еще в эпоху неолита. Из камней они
выкладывали изображения спиралей в семь витков.

В настоящее время установлено, что способ, с помощью которого
при биолокации определяется месторасположение объекта, основан на
использовании не обычных органов чувств человека, а так
называемого биолокационного эффекта, который сводится к тому, что
у многих людей при прохождении над объектом поиска наблюдается
отклонение или вращение биолокационной лозы, биолокационного
маятника, специально изготовленной металлической рамки,
энергетического сенсора или иного индикатора.

Оказывается, что значительная часть людей может освоить
методы биолокации. Каждый человек обладает огромными
психическими возможностями, о которых даже не подозревает. Он
обладает шестым чувством, которое называют «интуицией», «даром
видения» или биолокационным чувством. Часто это шестое чувство
находится в состоянии атрофии и отвергается ритмом современной
жизни, который лишает людей возможности чувствовать. В отличие от
людей, ненарушенное шестое чувство сохранили животные, особенно



дикие. Доказательством этого является их реакция на опасность тогда,
когда с помощью других чувств определить ее невозможно.

Примерно у восьмидесяти человек из ста, впервые взявших рамку
в руки, проявляется эффект ее вращения в местах с объектом поиска.
Но это только проявление эффекта. Рамка или маятник является
предметом совершенно инертным и механически полностью
лишенным возможности самостоятельно двигаться. Для того чтобы
привести ее в действие, всегда обязательно присутствие оператора.
Чтобы стать настоящим оператором, необходимо много тренироваться
и развивать свою чувствительность, интуицию. В целях преодоления
атрофии своего шестого чувства и повышения точности
интерпретирования получаемых сигналов оператор должен применять
специально изготовленный для этой цели прибор, форма которого
может изменяться. Сначала человек использовал лозу из орешника,
потом маятники, рамки, энергетические сенсоры и другие индикаторы.
В будущем, возможно, будут использованы другие приборы, которые
при изучении и развитии новых частных методов биолокации
приведут к созданию частной локации, которая будет направлена,
например, на поиск и обнаружение болезней в теле человека, а также
на создание системы самодиагностики, самопомощи и т. д.



Биоэнергетическое поле и аура 

Наличие биоэнергетических полей у человека и других живых
организмов установлено еще в древности. Об этом упоминается в
Библии, на старинных иконах вокруг головы рисовались ауры в виде
нимба. Некоторые древние индийские памятники изображают Вишну с
искрящимися кончиками пальцев. Целебную силу биополя
использовали в Древнем Египте. Воздействием этих энергетических
полей успешно пользовались жрецы различных религий, шаманы,
факиры, йоги. Исследователи Древнего Востока не только создали
первые теории биоэнергетики, но и обосновали их практическим
применением таких систем, как акупрессура, акупунктура, боевые
виды карате и др.

В прошлом веке было установлено, что по фотографии потоков
лучистой энергии можно диагностировать болезни. В современной
медицине уже довольно широко используется метод диагностики по
изменению биотоков.

В настоящее время многим известно, что человек в пространстве
занимает гораздо больший объем, чем его тело. С помощью датчиков
чувствительные приборы регистрируют биоэнергетическое поле,
создающее особую атмосферу, – биополе вокруг человека, не видимое
глазом, но объективно существующее. Через это биополе человек
связан с окружающей его средой.

В отличие от других физических полей биополе обладает
особыми свойствами. Для него не существует преград, оно способно
проникать на большие расстояния, неся информацию о
психофизиологическом состоянии человека, а также считывая
информацию с объектов, с которыми соприкасается.

Энергетические поля живых существ – биополя – имеют сложный
состав. В них обнаружены практически все известные физике формы
энергии. Энергетическое поле живого организма (биополе)
представляет собой не изолированное и присущее только живому
существу явление, а составную часть энергетического поля Земли и,
естественно, энергетических полей Космоса. Каждое живое существо
появляется на свет не просто в каком-либо пункте Земли, а рождается



во Вселенной, наполненной пока еще не изученными полями. Каждый
человек тесно связан с ними и обладает даром управлять в той или
иной мере этими космическими энергиями.

Биополе человека представляет собой совокупность нескольких
энергетических полей соответственно нескольким его телам.
Вследствие этого суммарное поле человека имеет сложную структуру,
включающую в себя силовые линии электрических и магнитных, а
также других, не изученных еще наукой полей. Заряды, образующие
суммарное энергетическое поле, и токи, циркулирующие в этом поле,
называют магнетическими, а способность воздействовать на других
людей через магнетические заряды и токи называют магнетизмом.
Магнетическое воздействие в виде зарядов осуществляется в случае
оздоровления другого человека. При этом исходят из следующего
положения: нездоровый человек имеет энергетическое поле
неравномерной плотности зарядов. В местах расстройства плотность
уменьшена или увеличена по отношению к плотности зарядов всего
поля.

Взаимодействие человека с космоэнергетическими полями



Целитель в зависимости от плотности биополя в области
нездорового органа с целью выравнивания плотности поля пациента
отдает магнетические заряды своего поля или берет на себя «лишние»
магнетические заряды поля пациента. Магнетическое воздействие
через силовые линии – магнетические токи – проявляется при
непосредственном общении людей. Особенно ярко они проявляются у
представителей противоположных полов. С точки зрения
энергетических полей чувство любви объясняется следующим
образом.

У мужчины передние части головы и грудной полости, а также
задняя часть брюшной полости заряжены отрицательно, а задние части
головы, грудной полости и передняя часть брюшной полости –
положительно. У женщины – наоборот. В поле мужчины силовые
линии магнетического тока, исходя из головного мозга, спускаются
вдоль задней части тела к ногам, поднимаются вверх вдоль передней
части тела и замыкаются в области верхней части тела.

У женщин магнетический ток имеет обратное направление. При
непосредственном общении мужчины и женщины их поля перестают
замыкать токи на себя, так как движение токов преобразуется в
обменное и круговое: магнетический ток женщины, исходя из ее
головы, поступает в голову мужчины, опускаясь вдоль его спины,
доходит до нижних чакр, в том числе и до чакры, ведающей половой
энергией, а оттуда направляется в нижние чакры женщины, затем
вдоль ее спины доходит до ее головы.

Направление магнетических токов, циркулирующих вокруг
грудной клетки, одинаково и у мужчин, и у женщин: левая половина
энергетического поля имеет отрицательный полюс, и соответственно
ее фон имеет красную окраску; правая – положительный полюс, и
соответственно ее фон голубого цвета. Необходимо стремиться к тому,
чтобы силовые линии биополя в течение суток как можно больше
совпадали с магнитными полями Земли. Если магнитные линии Земли
и силовые линии биополя не совпадают, то силовые линии биополя
искажаются, что неблагоприятно сказывается на организме. Поэтому
спать нужно в положении, при котором тело находится параллельно
магнитным линиям Земли. В этом положении голова должна быть
обращена на север, а ноги на юг.



Известно, что человек состоит из нескольких тел, заключенных
одно в другом. Основными телами являются: физическое, эфирное,
астральное, ментальное. Каждое из этих тел имеет энергетическое
поле, занимающее пространство тела и выражающееся в виде силовых
линий и излучений. Та часть энергетического поля, которая выступает
за пределы физического тела, называется аурой. Энергетическое поле
человека представляет собой совокупность энергетических полей всех
его тел. Соответственно, аура человека является совокупностью аур
всех его тел.

Некоторые особо одаренные люди, экстрасенсы с помощью своего
энергетического поля могут воздействовать на одушевленные и
неодушевленные объекты (передача мысли, передача и считывание
информации и др.). Такие люди могут видеть ауру живых и неживых
объектов, а также различать ауры различных тел человека. По форме
аура напоминает обволакивающий тело человека кокон.

Физическое и эфирное тела имеют одно энергетическое поле.
Физическое поле представляет собой тело, видимое и ощущаемое
всеми физическими органами чувств. Эфирное тело является точной
копией физического, но состоит из более тонкой материи. Главным
назначением эфирного тела является сохранение формы физического
тела. Основной оттенок цвета его излучений – лиловато-серый.

Астральное тело состоит из более тонкой материи, чем эфирное.
Основным фоном его излучений является голубовато-серый. Окраска
астрального тела меняется соответственно переживаниям человека.
При жизни астральное тело может быть выделено из физического в
состоянии сна или транса.

Ментальное тело имеет яйцевидную форму, состоит из еще более
тонкой материи, чем астральное тело, и образует светлую искрящуюся
ауру. В зависимости от качества мыслей аура ментального тела меняет
расцветки.

У разных людей величина ауры неодинакова. В среднем она
распространяется за пределы физической оболочки на расстоянии 70 –
100 см.

Качество ауры визуально определяется ее плотностью и цветом,
точнее, цветом общего фона и различными цветовыми оттенками на
этом фоне. Оно находится в зависимости от темперамента, душевного
состояния, а также степени духовного развития человека. Существенно



различаются ауры верующего и атеиста. Кроме того, в ауре находят
отражение перемены настроения, наклонности человека, его горести и
радости. По сути, это переработанная и отраженная человеком
космическая энергия, своеобразный «выдох» тела. Каждый человек
обладает индивидуальной аурой, которая различается по форме,
плотности, цветовой гамме и другим свойствам.

В переводе с греческого слово «аура» означает «ветерок»,
«дуновение». Аура появляется у новорожденного с первым вдохом и
выдохом, а исчезаете последним вдохом и выдохом, что говорит о
важности ауры и ее безусловной принадлежности всему живому.

Аура является продуктом взаимодействия организма с
космической энергией. Это понятие динамическое, находящееся в
постоянном изменении и развитии, которое как бы отслеживает
состояние человека. Многие исследователи научились запечатлевать
ауру на пленку и читать ее, определяя индивидуальные особенности
человека, уделяя особое внимание форме и цвету ауры. Не зря ведь
существуют выражения «позеленел от зависти», «почернел от горя»,
«побагровел от гнева», «побелел от страха», «смотреть на мир сквозь
розовые очки» и т. д. Природу этих и подобных этим выражений
изучает теория и практика видения ауры. «Аурическим зрением» от
природы обладают особо одаренные люди.

В приведенных часто употребляемых выражениях воедино
связывается цвет и психическое состояние человека. Оказывается, что
содержание мыслей определенным цветом формирует цветовую гамму
ауры. Так, если у человека «черные мысли» (мстительные, злобные,
преступные),™ они посылают в аурутемные цвета, которые, возможно
бессознательно, воспринимаются внутренним зрением некоторых
одаренных людей и экстрасенсов.

У спокойных, вдумчивых людей ауру в определенных местах
пронизывают цветовые оттенки зеленого цвета. У несдержанных и
беспокойных аура пронизывается красно-желтыми потоками. У
малоинтеллектуальных людей большая часть ауры пронизывается
красно-желтыми потоками. По мере возрастания интеллекта в
цветовых потоках увеличивается концентрация зеленого цвета. У
самоотверженных людей на общем фоне ауры выступают синие тона.
Такие же оттенки ауры присущи и людям, у которых развито чувство
сострадания ближнему. Цветовые потоки и оттенки имеют



определенную форму. Низменные, животные страсти выражаются в
ауре в виде неправильных облаков, которые проходят сквозь нее, а
возвышенные чувства и помыслы выражаются в виде лучей,
исходящих изнутри.

Приступ страха пронизывает ауру сверху донизу в виде
волнообразных полос синего цвета с красноватым оттенком. У тех, кто
напряженно ожидает какое-либо событие, можно увидеть красно-
синие полосы в виде радиусов, исходящих изнутри наружу. В ауре
людей, испытывающих сильное волнение из-за каждого
существенного внешнего воздействия, время от времени вспыхивают
маленькие оранжево-желтые точки. Рассеянность проявляется в виде
синеватых пятен изменчивой формы.

Некоторые люди с особым даром способны видеть в общей ауре
человека его отдельные ауры. Такое раздельное видение аур позволяет
судить о степени духовного развития наблюдаемого человека. Если
этот человек всецело отдается низменным страстям и порывам, тогда в
первой ауре – ауре физического и эфирного тела – наблюдаются резкие
кричащие тона. Во второй ауре (ауре астрального тела) наблюдаются
небольшие красочные образования; в третьей ауре (ауре ментального
тела) едва различимо появляются и исчезают сверкающие искорки.
Наличие этих искорок говорит о том, что в человеке существует его
вечное «Я».

Тот, кто умеет подавлять свои животные страсти, имеют развитую
вторую ауру. Высокодуховный человек имеет сияющую, искрящуюся
третью ауру. В первой ауре человека низкого уровня развития можно
наблюдать все оттенки от красного до синего. Эти оттенки имеют
мутный, грязный цвет. Навязчиво красные оттенки указывают на
чувственные вожделения, на жажду наслаждения тела и желудка,
зеленые – на боязнь усилий для удовлетворения чувственных
вожделений, коричневато-зеленые и желтовато-зеленые – на
отсутствие навыков при достижении низменных целей. Чувства
низменного эгоизма выражаются в мутно-желтых и коричневатых
оттенках, малодушие и страх выражаются в коричневато-синих и серо-
синих цветах.

Во второй ауре коричневатые и оранжевые оттенки указывают на
сильно развитое чувство честолюбия, эгоизма и гордости.
Любопытство подчеркивается красно-желтыми пятнами. Светло-



желтый цвет отражает ясное мышление и интеллигентность, зелено-
желтый говорит о хорошей памяти. Синий цвет является знаком
набожности. Если набожность приближается к глубокой
религиозности, синие тона переходят в фиолетовые.

В третьей ауре основные оттенки имеют желтый, зеленый и синий
цвета. Желтый цвет отражает мышление, наполненное высокими
общечеловеческими идеями. Если мышление очищено от чувственных
представлений, то этот желтый цвет имеет зеленоватый оттенок.
Зеленое отражает любовь ко всем живым существам. Синий цвет
выражает готовность к жертвенному самоотречению во имя других
живых существ. Если эта способность к самопожертвованию
усиливается общественной деятельностью во имя мира, синий цвет
переходит в светло-фиолетовый.

Состояние энергетического поля тесным образом связано с
состоянием физического тела человека. По состоянию энергетического
поля можно определить патологическое или функциональное
расстройство органов физического тела. Причем расстройство
физического тела как бы заранее отражается в его энергетическом
аналоге. Поэтому по состоянию энергетического поля можно не только
определять, но и предсказывать расстройство физического тела,
которое может произойти в будущем через определенное время.
Показателем расстройства физического тела являются также
расстройства в ткани энергетического тела: путаница в силовых
линиях, крошечные водовороты энергии, оторванные от нормального
потока, утечка энергии. При этом место расстройства поля
соответствует месту расстройства физического тела.

Занимаясь исцелением, необходимо больше обращать внимания
не только на состояние физического тела, но и на состояние души и
духа. Чтобы быть здоровым, необходимо привести в порядок не только
физическое тело, но и ментальное и духовное тело. Чистота души
является одним из основных показателей взаимодействия человека с
окружающей средой. Изменение одного из элементов материального
мира неизбежно вызывает изменение других составляющих.
Например, если человек мысленно пожелал кому-либо неприятности
(а мысль является биоэнергетической материей),™ этим сразу
автоматически сократил свое энергетическое поле. Следует также



отметить и влияние духовности и поступков человека на величину
энергетического поля.

Человек окружен многослойной аурой, излучающей энергию,
мощность которой может изменяться в зависимости от состояния
здоровья, эмоционального состояния, духовного развития. Аура и ее
излучение несут на себе отпечаток индивидуальной личности,
определенную информационную нагрузку. В ауре откладывается в
виде определенных ритмов вибрации, плотности поля, цветовых
оттенков все то, что совершал человек в своей жизни, совершает и
будет совершать в других своих воплощениях. Поэтому аура является
энергетическим выражением кармы человека. В то же время
энергетическое поле является энергетическим выражением души
человека, которая является совокупностью четырех компонентов –
трех видов ума (инстинктивный – подсознание, интеллектуальный –
сознание, духовный – надсознание) и собственного «Я».

В суммарном энергетическом поле человека эти компоненты
выражаются через пятое, шестое и седьмое тела и соответствующие
им энергетические поля. Первые четыре тела человека (физическое,
эфирное, астральное и ментальное) существуют на протяжении одного
воплощения. Они разлагаются после физической смерти человека.
Эфирное тело разлагается на 9-й день, астральное – на 40-й день после
прекращения функционирования физического тела, и соответственно
распадаются их энергетические поля. Остальные тела и
соответствующие им поля проходят через все воплощения человека,
фиксируя в энергетических полях все его поступки и дела.

При взаимодействии человека с внешней средой его аура является
средством воздействия на объекты внешней среды и средством защиты
от воздействия объектов внешней среды. Если подчинить ауру
сознанию и усилить ее, можно направлять ее к определенной цели,
например, воздействовать на предметы, обладающие механической
массой, перемещая их с места на место; читать мысли других людей,
объединяясь с их сознанием; покрываясь энергетическим покровом,
предохранять себя от вредных воздействий тех или иных
энергетических факторов.

Нормальное функционирование энергетического поля (биополя),
его ауры, а стало быть, жизнеспособность организма и его здоровье,
связаны с накоплением в организме праны. Китайцы прану называют



энергией ци. Чем больше праны накапливается в организме, тем он
более жизнеспособен, тем более сильным становится человек
энергетически. Под праной йоги понимают форму энергии в
организме, которая необходима ему для всех жизненных процессов.
Это самая тонкая субстанция мировой энергии. Считается, что прана
существует во внешней среде – в солнечном излучении, в воздухе, в
воде и пище. Основным источником праны является солнце.

Прана обозначается иногда другими называниями – «жизненная
сила», «жизненная энергия» – и используется всеми живыми
существами. Эта «жизненная сила» присутствует во всех организмах –
от одноклеточных существ до человека. Она находится во всем, что
живет. Если по каким-либо причинам прана исчезает, существо
становится мертвым. Тот факт, что организм пребывает в неразрывной
связи с внешней средой и что энергетический обмен его со средой
непрерывно осуществляется и является основой всех жизненных
процессов, доказан наукой.

Необходимая организму энергия должна поступать в
максимальных количествах. Человек поглощает ее нервными
окончаниями, расположенными в дыхательных путях, в легких, в
слизистых оболочках пищеварительного тракта, а также через
биологически активные точки, расположенные на коже. В организме
происходит непрерывная циркуляция праны по нервам и особым
каналам, топографически представляющим собой китайские
меридианы – своеобразные каналы тела. Однако потребность
организма в энергии не всегда одинакова. В зависимости от условий
внешней среды, от нужд отдельных органов и всего организма в целом
она может подниматься и падать скачкообразно в очень широком
диапазоне, что диктует необходимость создания резервов энергии.

Интересы длительного и надежного хранения максимальных
мощностей в минимальных объемах требуют предельного уплотнения
энергии, передачи ее в наиболее глубинные области – от уровня
органов и тканей на молекулярный и атомарный уровни.

Своеобразными аккумуляторами, хранилищами энергии, откуда
любой орган в любое время мог бы пользоваться необходимым
количеством энергии, является солнечное сплетение, которое
представляет собой массу нервных волокон, состоящих из белого и
серого мозгового вещества, ответвления которых тянутся ко всем



органам брюшной полости, сердцу и легким. Это подтверждается
учением йоги о чакрах, которые помимо прочих функций выполняют
функции хранилищ энергии.

Основное хранилище энергии находится в солнечном сплетении
(Манипура-чакра). Сюда поступает, здесь концентрируется, отсюда
посылается в самые отдаленные точки организма энергия. Здесь же
черпаются главные ресурсы энергии для посылки мыслей,
организации усиленного поступления праны в организм больного
человека, который может находиться на расстоянии многих
километров. Поскольку нервное возбуждение распространяется током
действия, организм оказывается в состоянии не только направить
питательные вещества в токе крови к определенному участку
организма, но и послать туда необходимое количество энергии, которая
передается по нервному волокну и особым линиям.

Для того чтобы в организме накопить большое количество
энергии, существуют различные системы дыхательных упражнений.
После приобретения определенных навыков в представлениях о пране
и выполнении специальных упражнений в накоплении праны человек
начинает ощущать перемещение энергии в заданном сознанием
направлении.

Размеры энергетического поля можно определить при помощи
биолокационных индикаторов, например с помощью маятника. Как это
сделать? Попросите знакомого стать прямо, чуть раздвинув ноги и
руки. Затем нужно отойти от него на 10 м. Потом начинайте медленно
двигаться по направлению к знакомому, держа в одной руке маятник.
Через некоторое время маятник начнет двигаться. Это будет означать,
что достигнут внешний край ауры человека. При дальнейшем
продвижении можно будет обнаружить, что время от времени маятник
словно натыкается на что-то. Как известно, аура состоит из разных
слоев, и маятник сообщает, что достигнут очередной слой. По
размерам аура может быть довольно большой. Она различна, когда
человек устал или полон сил. В соответствии с физическим и
эмоциональным состоянием человека аура может расширяться или
сжиматься. Аура расцвечена различными оттенками цветов. Самым
важным является основной цвет, который показывает, как человек
будет реализовывать себя в жизни.



С помощью маятника можно определить основной цвет ауры. Для
этого следует расспросить маятник обо всех цветах радуги по очереди.
Если он отвечает отрицательно на каждый из цветов, необходимо
спросить его о серебристом, золотом, розовом, белом и бронзовом
цветах.

Если основной цвет ауры человека красный, он станет
независимым и обретет уверенность.

Если основной цвет оранжевый, человеку потребуется обрести
подлинный такт в общении с другими – так, чтобы они чувствовали в
обществе этого человека легко и непринужденно.

Если основной цвет желтый, необходимо самовыражение –
желательно в творчестве.

Если основной цвет зеленый, значит, в идеале человек должен
быть миролюбивым, благородным, усердным, хорошим целителем. Не
исключено здесь проявление некоторого упрямства.

Если основной цвет голубой, человек должен быть настоящим
оптимистом, жаждущим приключений, любящим в жизни
разнообразие и перемены.

Если основной цвет синий, человек дружелюбный, преданный,
ответственный и заботливый.

Если основой цвет фиолетовый, то этому человеку нравится поиск
скрытых истин, тайн. Такой человек предпочитает развиваться
внутренне, обретая все большую мудрость.

Если основной цвет серебристый, то человек не только стремится
к великим целям, но и способен их достичь. В качестве основного этот
цвет очень редок.

Если основной цвет золотой, человек обладает возможностями
достичь всего, что пожелает. Чем выше будут его устремления и чем
тщательнее продуманы планы, тем полнее будет окончательный успех.

Если основной цвет бронзовый, этому человеку присущи такие
качества, как к любовь к людям и врожденный гуманизм.

Если основной цвет розовый, человек должен добиться успеха в
сфере материального. Скорее всего, его отличает негибкость во
взглядах на жизнь, что может сдерживать его развитие.

Если основной цвет белый, то этого человека отличает душевная
чистота, скромность, способность помогать другим и вдохновлять их.
Подобно серебристому цвету, этот цвет очень редок.



Как правило, яркость основного цвета ауры немного смягчается
теми оттенками, которые проходят через ауру и излучаются вовне. Эти
цвета называют излучаемыми. У многих один или два излучаемых
цвета преобладают над остальными, хотя возможно излучение целой
радужной гаммы. С помощью маятника можно установить свои
излучаемые цвета. Обычно в людях проявляется смесь всех цветов. В
этом случае маятник может подсказать, какой цвет следует считать для
конкретного человека главным, основным. Чтобы узнать основной
цвет ауры человека, необходимо исследовать по очереди все цвета,
каждый раз спрашивая маятник, не этот ли оттенок цвета преобладает
в энергетике данного человека.



Знергетические центры 

Та энергия, которая поступает в организм и аккумулирует в
чакрах, прежде всего в солнечном сплетении, распределяется и
расходуется в соответствии с потребностями отдельных клеток,
тканей, органов. Это распределение находится в распоряжении
центральной нервной системы. Постоянно от всех без исключения
точек сюда стекаются сигналы о помощи, о поставке добавочного
количества энергии. Среди всех сигналов центральная система обязана
отобрать самые важные, чтобы удовлетворить наиболее нуждающиеся
участки тела, расстройство которых может повлечь за собой
нежелательные последствия для всего организма в целом. Такое
распределение происходит автоматически.

Если в распределение энергии вмешивается сознание, то есть ее
распределение осуществляется осознанно и целенаправленно, тогда
энергия становится средством физического и психического
самосовершенствования. Для физического совершенствования
необходимо:

• продолжительное время мысленно направлять прану в ту или
иную часть тела, чтобы укрепить мускулатуру этой части так, как
человек себе это представляет. Существуют специальные упражнения,
благодаря которым с помощью замедленных движений и сознательной
посылки праны, с помощью мысленного видения этой посылки можно
создавать мускулатуру тела. Таким же образом при помощи
сознательного направления энергии можно изменить форму мышц
лица, то есть внешность человека. В этом случае необходимо создавать
мысленный образ того лица, которое человек хотел бы иметь;

• сознательно направляя энергию в больной орган тела, можно
оздоровить его. Оздоровление какого-либо органа тела с помощью
праны осуществляется по методике накопления праны, с мысленным
представлением о том, как прана из солнечного сплетения
доставляется данному органу, укрепляя его. Поток энергии в
направлении данного органа можно усилить путем контроля сознания.
Для этого рекомендуется положить руку на ту часть тела, которая
требует оздоровления, и представлять поток энергии до тех пор, пока



не возникнет ощущение объективного перемещения энергии в
заданном направлении.

Для психического совершенствования необходимо:
• накопить достаточное количество энергии, передать ее другому

организму, воздействуя на ход жизненных процессов в этом организме
и излечивая его недуги. И в этом случае прана передается с помощью
представлений. Она словно перегоняется из организма в организм
представлениями, вызывая в другом организме не только
физиологические изменения, но и психические реакции.

Энергия может быть использована и для создания своеобразного
энергетического покрывала – усиленной ауры. Запасая с помощью
ритмического дыхания избыточное количество праны, можно
представить, как эта энергия выходит из организма, окутывая тело.
Человек оказывается внутри замкнутого поля, которое способно
отразить различные вредные влияния тех или иных видов энергии.

Люди, обладающие особыми способностями, воспринимают
энергетическое поле физического тела как ткань световых вибраций,
находящихся в постоянном движении. Энергетическое поле
пронизывает собой физическое тело и выходит на 3 – 5 сантиметров за
его пределы. Энергия в виде вибрирующих потоков движется к
основным конусам (вихрям) энергии – чакрам.

Аура имеет семь энергетических центров (чакр), которые
расположены по всей длине позвоночника и представляют собой
силовые вихри, имеющие вид спиральных конусов, похожих на
вращающиеся воронкообразные круги тонкой энергии. Чакры
воспринимают высшие энергии и преобразовывают их так, чтобы они
могли быть использованы физическим телом.

Слово «чакра» санскритское и означает «колесо», так как чакры
непрерывно вращаются. Это вращение дает возможность чакрам
привлекать и отдавать энергию. Каждый центр является конденсатором
энергии. В каждой чакре помимо накопления осуществляется и
трансформация энергии в ее определенный вид, отличающийся друг от
друга длиной волны. Частота вибрации в чакрах увеличивается от
нижней чакры к верхней чакре, что выражается и в цветах чакр (от
красного до фиолетового).



Чакры связаны с физическими системами выделения,
воспроизводства, пищеварения, кровообращения, дыхания и
центральной нервной системой. Кроме этого, они связаны с
эмоциональной и духовной системами. Если человек видит чакры, он
может определить эмоциональное состояние любого человека. На
состояние чакр влияют привычки человека и его подход к жизни. В
чакрах отражаются также личная философия и мировоззрение
человека. Если у человека наиболее развиты коренная чакра и чакра
солнечного сплетения, то такие люди по своей природе материалисты,
уделяющие мало внимания философским и духовным вопросам. У
духовного человека все чакры обычно находятся в относительной
гармонии.

Четыре нижние чакры – коренная, крестцовая, солнечная,
сердечная – от трех верхних – горловой, надбровной и теменной –
отличаются более низкими вибрациями и соотносятся с элементами
Огня, Земли, Воздуха и Воды.



Расположение чакр 

Коренная чакра (Муладхарачакра) расположена в основании
позвоночного столба и связана с чувствами безопасности и комфорта.

Расположение чакр: А – коренная; Б – крестцовая; В – солнечная;
Г – сердечная; Д – горловая; Е – надбровная; Ж – теменная

Она переводит универсальные энергии на физический уровень,
позволяя им проникать в систему тонких энергий. Коренная чакра
крепко связывает человека с землей и соотносится именно с элементом
Земли. Она красного цвета и нередко изображается как



четырехлепестковый лотос. На физическом плане эта чакра связана с
анусом, прямой кишкой, толстой кишкой и предстательной железой.
Также она ассоциируется с позвоночным столбом.

Крестцовая чакра (Свадхистхана-чакра) располагается в пояснице,
на уровне крестца, в 5 см от пупка. Она соотносится с элементом Воды
и связана в теле с жидкостями. Крестцовая чакра очищает тонкое тело
и управляет творческим, эмоциональным балансом и сексуальным
выражением. Она оранжевого цвета и изображается как лотос с
шестью лепестками. На физическом плане крестцовая чакра связана с
репродуктивной системой.



Чакры и зоны тела

Чакра солнечного сплетения (Манипурачакра). Название чакры
говорит о том, где она расположена. В этой чакре вырабатывается вид
энергии, необходимой для управления непроизвольными функциями
организма. Она соответствует элементу Огня и обладает такими
позитивными качествами огня, как тепло, свет, энергия и способность
к очищению. Чакра солнечного сплетения отвечает за душевное тепло,
счастье и чувство собственного достоинства. Из этой чакры поступает
эмоциональная энергия. Она желтого цвета и изображается как лотос с
десятью лепестками. На физическом плане она соотносится с
пищеварительной системой и нижней частью спины.

Сердечная чакра (Анахатачакра) расположена в центре груди, на
одной линии с сердцем. Она соответствует элементу Воздуха и
отвечает за понимание, преданность, любовь и чувство
сопричастности. Олицетворяет творческую энергию, на которой
работают люди искусства: художники, музыканты, писатели.
Сердечная чакра является центром связи двух плоскостей, что нашло
отражение в положении чакры. В основном энергетическом потоке,
движущемся по пути в виде восьмерки, чакра находится на
пересечении потоков, на границе двух половинок восьмерки, одна из
которых в материальной, другая – в астральной плоскости. Работая на
энергии этой чакры, человек черпает идеи и образы из потока
информации в астральной плоскости и спускает их вниз, в
материальный, физический мир. Вдохновение, во время которого
художник перестает замечать окружающий физический мир, и есть
познание информации в астральной плоскости. Любое талантливое
произведение искусства отличается от работы ремесленника тем, что
оно создается при наличии вдохновения. Астральная плоскость
является пространством четвертого измерения. Живя в трехмерном
пространстве, человек воспринимает объемы или формы, у него есть
настоящее и будущее, он может прогнозировать события; если он не
знает, что его ждет, возникает стрессовая ситуация. Четырехмерное
пространство можно представить в виде неподвижной точки, где
сливаются время и пространство, в нем можно видеть как форму
предмета, так и то, что находится внутри этого предмета, то есть



наступает единство формы и содержания. У человека точка четвертого
измерения находится в теменной чакре – Сахасрарачакре. Частота этой
энергии, и соответственно частота вибрации чакры, находится на
нижней границе частот невидимой плоскости существования, так
называемой астральной плоскости. Из этой чакры исходят сочувствие
и симпатия. Она зеленого цвета и изображается как лотос с
двенадцатью лепестками. На физическом плане она соотносится с
сердцем, легкими и нижней частью спины.

Три верхние чакры называют триадой. Они соотносятся с тремя
астрологическими группами: кардинальной, постоянной и
мутабельной (изменчивой). Кардинальные знаки (Овен, Рак, Весы и
Козерог) дружелюбны и общительны. Постоянные знаки (Телец, Лев,
Скорпион, Водолей) упорны и настойчивы. Мутабельные знаки
(Близнецы, Дева, Стрелец и Рыбы) легко приспосабливаются к
меняющейся обстановке и сами изменяются в соответствии с
обстоятельствами.

Горловая чакра (Вишудха-чакра) расположена на уровне горла.
Она играет жизненно важную роль в переносе информации от
надбровной чакры к нижним чакрам. Энергия, соответствующая этой
чакре, создает чувственно окрашенные образы. Каждый образ имеет
определенный срок жизни, после чего распадается. Она отвечает за
мысли, чувства, общение, звук, голос, самовыражение. Эта чакра
голубого цвета и изображается как лотос с шестнадцатью лепестками.
На физическом плане она соотносится с дыхательными органами,
шеей, ушами и руками.

Надбровная чакра (Аджна-чакра) расположена на лбу между
бровями. Она управляет рассудком, мыслями и интуицией. Иногда ее
называют «третий глаз». Энергия этой чакры является энергией
образов без чувственной окраски. На этой энергии могут работать
скульпторы, архитекторы. Она синего цвета и изображается как лотос
с 96 лепестками. На физическом плане она соотносится с
околоносовыми пазухами. Эта чакра также связана с мыслительным
процессом.

Теменная чакра (Сахасрара-чакра) расположена в самом верху
головы. Она приводит в равновесие и гармонизирует все стороны
человека, собирает и объединяет энергии шести других чакр. Теменная
чакра дает нам возможность прикоснуться к вечному. Энергия этой



чакры фиолетового цвета. Это энергия абстрактного мышления самого
высокого уровня, при котором формы исчезают, остается только
содержание. На этой энергии могут работать философы. Теменная
чакра фиолетового цвета и изображается как лотос с 1000 лепестками.

Теперь нам известны чакры и те цвета, которые соотносятся с
ними. У большинства людей, как правило, преобладает один или два
цветовых оттенка, по которым можно судить об основных чертах
характера и роде деятельности, к которой человек лучше подготовлен.
В идеале главной целью является достижение баланса, при котором
семь цветов в человеке будут проявляться в равной степени. Таких
людей называют уравновешенными.

Преобладающий цвет в ауре можно определить как с помощью
маятника, так и при помощи данного описания, в котором
описываются красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и
фиолетовый цвета.

Красный цвет. Человек с выраженным красным цветом отдает
предпочтение физической активности. Он деятелен, энергичен, имеет
тягу к лидерству. Как правило, это эмоциональная и страстная натура.
Он знает, чего хочет, и активно стремится к цели. Предпочитает
действовать самостоятельно, работу организовывает так, чтобы по
возможности обойтись без советов окружающих. Красный цвет
стимулирует и наполняет энергией. При усталости, чтобы обрести
новые силы, необходимо сконцентрироваться на чем-то красном или
подумать о нем.

Оранжевый цвет. Оранжевый цвет несет спокойствие и мир. Тот, в
чьих чакрах много оранжевого цвета, весьма восприимчив к
настроению и потребностям окружающих их людей. Он дружелюбен и
внимателен, благодаря чему окружающие чувствуют себя с ним легко
и непринужденно. Такой человек – прирожденный дипломат и
миротворец. Он может быть очень убедителен и всегда использует такт
и обаяние для того, чтобы достигнуть своих целей. Он понимающий,
терпеливый, душевный человек. Но повышенная чувствительность
делает его особо ранимым и уязвимым.

Желтый цвет. Желтый цвет стимулирует мыслительные
способности. Если энергетика человека окрашена в желтый цвет, он
общителен, дружелюбен, наполнен творчеством. Не испытывая
затруднений при контакте с другими людьми, он легко выражает в



словах свои мысли и чувства. Такой человек отличается особой
восприимчивостью к новым идеям и концепциям. Наделен огромным
воображением, творческими способностями, но порой страдает от
отсутствия движущих импульсов. Этот человек воспринимает жизнь с
позитивной точки зрения, что дает ему возможность быстро приходить
в себя после потрясений и неудач. Он любит общаться и быстро
становится душой общества.

Зеленый цвет. Зеленый цвет исцеляет и смягчает. Если энергетика
человека окрашена в зеленый цвет, он трудолюбив, целеустремлен,
решителен, добросовестен, практичен. Для достижения целей работает
много и с полной самоотдачей. Терпелив, обращает внимание не
только на главное, но и на детали. Ему нравится порядок, система,
четкий режим работы. Может быть упрямым, неуступчивым и
негибким в том, что касается его мировоззрения.

Голубой цвет. Тот человек, в ауре которого преобладает голубой
цвет, полон новых идей и вдохновения. Он во всем видит прекрасные
возможности для развития и достижения своих целей. Любит свободу
и перемены. Не любит чувствовать себя скованным и ограниченным.
Ему присуща способность понимать, исследовать, изучать. Умеет
вдохновлять на смелые решения и решительные поступки. Голубой
цвет прекрасно снимает напряжение и умственное переутомление.

Синий цвет. Человек с преобладанием в энергетике синего цвета
благороден, добр, умеет сочувствовать и сострадать другим. Ему
нравится брать на себя ответственность. Высоко ценит возможность
служить и помогать другим. Всегда сдерживает обещания. Огромное
счастье для него любить и быть любимым. Дом и семья – для него
главное. Обладает развитой интуицией.

Фиолетовый цвет. Если в энергетике человека преобладает
фиолетовый цвет, он отличается высокой духовностью,
проницательностью и интуицией. Очень восприимчив, утончен и
мудр. Он постоянно ищет скрытые истины и старается понять и
оценить любое явление, с которым ему довелось столкнуться. Такой
человек желает жить в совершенном мире, поэтому нередко бывает
разочарован. Ему присущи скрытность и сдержанность. Много
размышляет и часто проводит время в одиночестве. Фиолетовый цвет
способствует духовному развитию, успокаивает нервы и снимает
стрессы.



Как восстановить основной цвет своей ауры 

Первый способ. Если регулярно спрашивать маятник о каждом
цвете своей ауры, можно восстановить те оттенки, которых в
настоящий момент не хватает. Выяснить это можно с помощью
маятника, спрашивая маятник о каждом оттенке по очереди.
Например: «Достаточно ли красного цвета в моей ауре?» и т. п. Можно
подвесить маятник над окрашенными в разные цвета карточками. Если
маятник указывает, какого цвета недостает в ауре, необходимо тут же
на этом цвете сосредоточиться.

Маятник необходимо держать над карточкой нужного цвета и
четко говорить: «Я восстанавливаю желтый (красный, голубой и т. д.,
то есть такой, какого недостает) цвет в полном объеме». Маятник будет
двигаться в положительном направлении 30 – 60 с, после чего
остановится, что будет означать, что недостающий цвет восстановлен
до нормального уровня.

Таким образом можно протестировать все цвета и узнать,
достаточное ли у вас количество каждого оттенка.

Второй способ. Второй способ восстановления недостающего
оттенка заключается в том, что в течение трех минут необходимо
смотреть на этот цвет, делая глубокие вдохи и полные выдохи. Вдыхая,
необходимо представать, что вместе с воздухом вдыхаете яркие лучи
данного цвета.

Третий способ. Необходимо закрыть глаза и представить себе, что
вы купаетесь в этом цвете или принимаете ванну, наполненную
недостающим цветом.

Четвертый способ. Нужно вообразить, что вы пьете
недостающий цвет. Пить можно по-разному:

• поставьте на стол стакан воды и держите правую ладонь или
левую, если вы левша, на расстоянии 5 см над стаканом. Необходимо
представлять, что ваше тело переполнено необходимым вам цветом,
этот цвет переливается из вашего тела через вашу руку в стакан с
водой. Представляйте эту картину ярко в течение одной минуты, затем
эту воду нужно выпить;



• возьмите стакан того же цвета, которого вам не хватает. Если
такого нет, завяжите стакан в ткань или пленку нужного цвета.
Поставьте стакан на несколько минут на солнце, затем выпейте воду.
Либо можно стакан поставить на самое солнечное место при восходе
солнца и оставить его там на пару часов. Таким образом, можно
приготовить сразу несколько сосудов с водой про запас. Хранить воду
нужно в холодильнике и пить по мере необходимости.

Выпивая воду необходимого цвета, следует обратить внимание на
то, что каждая вода обладает своим вкусом. Многим нравится вода
голубого цвета, другим красного, зеленого, синего, фиолетового.
Синий и фиолетовый некоторым напоминают вкус родниковой воды.

Нарушения в работе чакр проявляются дисфункцией на
физическом плане. Коренная чакра: геморрой, запор, болезни
предстательной железы; крестцовая чакра: импотенция, фригидность,
менструальные проблемы, неполадки с почками или желчным
пузырем; чакра солнечного сплетения: язвы, неполадки с
пищеварением; сердечная чакра: гипертония, ангина; горловая чакра:
воспаления горла, проблемы с голосом; надбровная чакра: сбивчивое
или нелогичное мышление, головные боли; теменная чакра:
неспособность принять чужую точку зрения, изоляция, одиночество.

Для определения состояния каждой чакры используют маятник



Как с помощью маятника гармонизировать
ауру, избавиться от энергетического
дисбаланса 

Гармонизация ауры способна полностью изменить жизнь. Человек
будет себя чувствовать и выглядеть на десять лет моложе, избавившись
от энергетических «пробок» внутри чакр. Для гармонизации ауры и
исцеления от энергетического дисбаланса необходимо:

• попросить пациента лечь на бок;
• подвесить маятник над основанием его позвоночника;
• задать вопрос маятнику: «В хорошем ли состоянии коренная

чакра этого человека?»

Маятник даст положительный или отрицательный ответ.
При положительном ответе на коренной чакре дальше

задерживаться не следует и можно перейти к вопросу о состоянии
следующей чакры – крестцовой.

При отрицательном ответе на первый вопрос необходимо
расспросить маятник о коренной чакре подробно.

После проверки чакр необходимо выяснить, какая из них
находится в особенно плохом состоянии. Для этого следует задавать
вопросы о каждой чакре по очереди: «Находится ли коренная чакра в
особенно плохом состоянии?»

«Находится ли крестцовая чакра в особенно плохом состоянии?»
Затем необходимо спросить маятник: «Какое движение обозначает

негативную энергию?», «Какое движение обозначает позитивную
энергию?»

Далее необходимо взять стакан, наполнить его водой и опустить
туда пальцы свободной руки.

Маятник необходимо подвесить над той чакрой, которая
находится в наихудшем состоянии, и попросить его убрать из чакры
всю негативную энергию.

Маятник начнет раскачиваться в направлении, которое
соответствует негативной энергии. Это говорит о том, что он извлекает
из чакры всю отрицательную энергию, которая через него, а затем и



через вас уходит в стакан с водой. После того как маятник перестанет
раскачиваться в данном направлении, пальцы вынимают из стакана и
тщательно промывают их под проточной водой.

Такую же процедуру следует повторить с последующими
нуждающимися в очищении чакрами.

Закончив очищение, необходимо при помощи маятника вновь
проверить все чакры и убедиться, что над каждой из них он движется
положительным образом. При необходимости процедуру очищения
повторить. Гармонизация ауры не может считаться законченной, пока
ответ не будет положительным над каждой из чакр.

Нарушить энергетический баланс чакр способны следующие
эмоциональные факторы:

• коренная чакра: чувство опасности, нежелание расставаться с
прошлым, сомнения в себе; крестцовая чакра: неумение и нежелание
правильно общаться с другими, эгоцентризм, эгоизм; чакра солнечного
сплетения: чувство бессилия перед некоторыми жизненными
ситуациями, низкая самооценка; сердечная чакра: недостаток
сопереживания, неумение правильно выражать свои эмоции, излишняя
сдержанность; горловая чакра: неспособность выразить свои чувства,
неумение свободно выразить свои мысли в словах, что часто
порождает чувство разочарования; надбровная чакра: жизнь в
фантазиях, излишняя мечтательность; теменная чакра: слишком
жесткий подход к жизни, чувство изоляции и отчуждения от других.

Свои чакры описанным способом проверить невозможно. Это
можно сделать, только задавая маятнику вопросы о состоянии своих
чакр по очереди. Энергетический баланс ваших чакр может проверить
другой человек.

Считается, что с той или иной чакрой тесно связаны кристаллы,
полудрагоценные камни, поэтому некоторые люди считают полезным
носить самоцветный камень, относящийся к определенной чакре. С
помощью маятника можно подобрать себе нужный камень. При
выборе камня следует начать с вопросов, касающихся различных
типов кристаллов и поделочных камней. Предположим, что маятник
предлагает носить зеленый авантюрин. Установив это, можно
подержать маятник над различными образцами авантюрина, чтобы
выбрать тот, который окажется наиболее полезным.



Выбирать камни нужно очень осторожно, так как они легко
собирают как позитивную, так и негативную энергию. При общении с
людьми, настроенными негативно, камень, который вы носите, будет
впитывать эту энергию и передавать ее вам. Если вы общаетесь с
людьми, которые настроены к вам позитивно, камень будет впитывать
излучаемую ими позитивную энергию и обращать ее на ваше благо.
Лучше всего камень держать как можно ближе к телу. Если носить его
под одеждой, он будет значительно меньше впитывать энергию
окружающих.

Подбирают камни к каждой чакре по цвету. Так, красный
кристалл будет стимулировать коренную чакру. Очень полезны
прозрачные кварцевые кристаллы, так как они связаны со светом,
который порождает все цвета, и потому могут стимулировать и
исцелять каждую из семи чакр.

Для каждой чакры рекомендуются свои камни:
• для коренной чакры: красный гранат, который лучше носить

ниже пояса, так как он может вызвать головокружения и головные
боли; черный обсидиан помогает человеку трезво взглянуть на жизнь;
дымчатый кварц восстанавливает энергетические потоки;

• для крестцовой чакры: тигровый глаз наделяет силой,
мужеством, упорством; сердолик снимает напряжение и способствует
возмужанию;

• для чакры солнечного сплетения: цитрин способствует
концентрации; малахит исцеляет эмоциональные травмы, создает
ощущение благополучия;

• для сердечной чакры: зеленый нефрит пробуждает любовь и
мудрость; розовый кварц помогает самовоспитанию; зеленый
авантюрин – камень мечтателей, направляет к высоким идеям и
независимости;

• для горловой чакры: содалит способствует самовыражению;
лазурит способствует духовному росту;

• для надбровной чакры: ляпис-лазурь помогает духовному
развитию; флюорит снимает эмоциональные потрясения;

• для теменной чакры: аметист – для защиты; фиолетовый
флюорит исцеляет тело и душу; сугилит развивает



целеустремленность; прозрачный кварц содержит все оттенки радуги,
стимулирует все чакры.



Как раскрыть чакры 

Раскрыть чакру означает создать поток энергии между этой и
нижерасположенной чакрой. Если раскрыть чакру, принимающую
поток энергии из нижерасположенной чакры, то организм человека
станет более жизнеспособным, так как активно работающая чакра
благотворно влияет на прилегающие к ней органы физического тела,
гармонизируя их деятельность. Кроме того, раскрытая чакра
поднимает морально-этический и духовный уровень; чем выше она
расположена, тем более высокого морально-этического и духовного
уровня достигает человек в результате ее раскрытия. Раскрытие чакры
приводит к открытию особых способностей. Вид этих способностей
зависит от наличия потоков энергии между теми или иными чакрами,
то есть раскрытия тех или иных чакр.

Процесс раскрытия чакр довольно сложный и требует
специальных занятий в течение нескольких месяцев. Прежде чем
приступить к раскрытию чакр, необходимо укрепить себя физически и
морально, а также научиться чувствовать и регулировать движение
праны в организме. Существуют разные пути раскрытия чакр: через
дыхательные упражнения, статические и динамические медитации и
др.



Энергии инь и ян в энергетическом поле 

Традиционная китайская медицина все свое внимание направляет
на энергетические процессы и различает множество основных и
второстепенных форм энергии, взаимовлияние которых
представляется очень сложным. Основной принцип китайской
медицинской философии гласит: все на свете есть энергия. Две
главные формы энергии называются «инь» и «ян».

Инь и ян являются противоположными, но одновременно
дополняющими друг друга силами. Именно они действуют во всех
живых и косных предметах Вселенной и определяют все формы
внешних проявлений и событий, а также их следствия. Инь и ян всегда
выступают вместе. Эти формы энергии не лучше и не хуже одна
другой, они просто разные. По завершении движения наступает покой,
день нельзя представить без наступающей после него ночи. Движение
и покой, активное и пассивное, свет и тьма, внешнее и внутреннее,
мужское и женское, старость и молодость, земля и небо, смерть и
развитие, живот и спина, ноги и руки, холод и тепло и т. д. – две
стороны каждого предмета и явления природы составляют конкретное
выражение понятий «инь» и «ян».

Человек, его природа представляют собой синтез полярных сил –
инь и ян. Если эти силы находятся в равновесии, то жизненная энергия
ци может свободно и беспрепятственно течь по своим путям,
меридианам. В этом состоянии человек чувствует себя здоровым и
уравновешенным. Считается, что тело есть инь, дух и душа суть ян.
Душевно-духовное управляет телесным, телесное, в свою очередь,
поддерживает душевно-духовное. Телесно-душевное равновесие в
энергетическом смысле покоится на гармоническом равновесии между
инь и ян. Как только одна из энергий начинает преобладать,
нарушается гармония, и энергетический баланс приходится
восстанавливать заново.

Именно взаимодействие и взаимоотрицание, борьба
противоположностей, составляют реальную основу всего
существующего и совершающегося. Внутренняя борьба этих сил
реализуется в каждом явлении природы, и именно она обеспечивает ее



движение и развитие. Именно она является и формой проявления
жизненной энергии, слаженности или расстройства жизненных
процессов. Общее правило: ян оживляет инь, инь поддерживает ян.



Пути циркуляции энергии 

В организме энергия циркулирует по двенадцати парным путям,
меридианам, которые зеркально расположены на обеих половинах
поверхности тела. По средней линии, по оси симметрии, расположены
еще два энергетических сосуда – сосуд зачатия и управляющий сосуд.
Меридианы проходят как по поверхности тела, так и внутри его.
Известны шесть меридианов инь и шесть меридианов ян. Каждый
меридиан связан с определенным органом или с какой-либо
функциональной группой организма и в течение двадцати четырех
часов (за сутки) каждый меридиан в определенном ритме переживает
двухчасовой период своей максимальной активности. В эти периоды
по меридиану протекает наибольшее количество энергии ци.
Циркуляция энергии в течение суток, то есть последовательное
поступление энергии в органы и системы организма, осуществляется
следующим образом:

• сердечный меридиан (энергия инь), время максимальной
активности: 11 – 13, область снабжения: сердце, душа, области плеча и
предплечья, страх, головокружение, артериальное давление,
истощение;

• меридиан тонкой кишки (энергия ян), время максимальной
активности: 13 – 15, область снабжения: пищеварение, мускулатура,
слизистые оболочки, головная боль, затылок, воспаления;

• меридиан мочевого пузыря (энергия ян), время максимальной
активности: 15 – 17, область снабжения: суставы, выделение,
вегетативные реакции, воспаления, бронхит;

• меридиан почек (энергия инь), время максимальной активности:
17 – 19, область снабжения: кровообращение, почки, концентрация
мочи, утомление, кашель;

• меридиан кровообращения и сексуальности (энергия инь), время
максимальной активности: 19 – 21, область снабжения:
кровообращение, гормоны, живот, аппетит, нервы, дыхание, голова;

• меридиан тройной обогреватель (энергия ян), время
максимальной активности: 21 – 23, область снабжения: дыхание,
обмен веществ, сексуальность, конечности, ревматизм;



• меридиан желчного пузыря (энергия ян), время максимальной
активности: 23 – 01, область снабжения: душа, желчь, судороги,
колики, позвоночник, артериальное давление, мускулатура;

• меридиан печени (энергия инь), время максимальной
активности: 01 – 03, область снабжения: печень, обмен веществ,
выздоровление, боль, спина;

• меридиан легких (энергия инь), время максимальной
активности: 03 – 05, область снабжения: легкие, дыхание, плечо,
глотка;

• меридиан толстой кишки (энергия ян), время максимальной
активности: 5–7, область снабжения: пищеварение, мигрень, кожа,
иммунная система, боль, слизистые оболочки;

• меридиан желудка (энергия ян), время максимальной
активности: 7–9, область снабжения: желудок, пищеварение,
кровообращение, истощение, душа;

• меридиан селезенки и поджелудочной железы (энергия инь),
время максимальной активности 9 – 11, область снабжения: селезенка,
пищеварительные железы кишечника, кровь, соединительная ткань,
расстройство менструаций.

По существу, организм представляет колебательную систему,
пронизанную ритмами, и каждый орган имеет более или менее
определенную кульминационную точку (свое время) наиболее
напряженной деятельности. Необходимо учитывать, что в этих
интервалах времени органы оказываются наиболее податливыми к
различным болезнетворным и лечебным воздействиям. Напряженная
деятельность органов в кульминационных интервалах времени
обеспечивается указанными потоками жизненной энергии.

Несмотря на то что основные меридианы называют по какому-
либо органу, они выполняют гораздо более обширную задачу, чем
снабжение энергией какого-либо одного органа. Так, сердечный
меридиан относится ко всему, что так или иначе связано с сердцем, в
том числе и чувствам. Меридиан мочевого пузыря, кроме основного
назначения, имеет также отношение к психическим нагрузкам и их
следствиям, например к облегчению через плач или повышенное
потоотделение.

Кроме этого, меридианы упорядочиваются в соответствии с
определенными элементами. Элементы огонь, дерево, земля, металл и



вода связаны с кругооборотом возникновения, зарождения и
исчезновения, закономерно при этом воздействуя друг с другом. Этот
кругооборот следует законам получения и отдачи и позволяет
специалисту в рамках учения о пяти элементах точнее
диагностировать причины ослабления или, наоборот, избыточного
скопления энергии.



Практическое применение биолокации 

За время, прошедшее со дня создания Русского общества научно-
практической биолокации, были изучены различные проявления
биолокационного эффекта, систематизирован отечественный и
зарубежный опыт его применения, в том числе для решения некоторых
прикладных задач, связанных с корректировкой здоровья.

В настоящее время основными сферами применения
биолокации являются:

• строительство и эксплуатация сооружений (установление
месторасположения подземных коммуникаций, поиск брошенных
коммуникаций и сооружений; оценка прочностных характеристик
железобетонных, каменных, металлоконструкций зданий и
сооружений и др.);

• гидрогеология (поиск источников подземных вод);
• горное дело (поиск полезных ископаемых, определение

месторасположений заброшенных горных выработок и др.);
• энергетика и гидротехника (дефектоскопия гидротехнических

сооружений – дамб, плотин и др., их грунтовых оснований, поисков
очагов таяния, пучения в теле мерзлых плотин и дамб, оценка
асфальтобетонных диафрагм и др.);

• археология (исследования археологических объектов,
захоронений, кладов, краеведческие поиски);

• поиск исторических памятников (затонувших судов, самолетов,
танков и др.);

• военное дело (поиск мин на местности);
• криминалистика (поиск преступников, взрывных устройств,

пропавших людей, захоронений и др.);
• искусство (энергетическая оценка произведений искусства,

поиск произведений искусства и др.);
• медицина (оценка состояния энергетики человека, диагностика

пациентов, мануальная терапия и др.).
Кроме этого, методы биолокации применяют при

прогнозировании аварий и катастроф; решении экологических задач;



поиске среды обитания и определения их количественных
характеристик, степени загрязнения; поиске людей по фотографии или
карте; определении параметров и локализаций энергетических
аномалий (геопатогенных зон) на местности и в закрытых
помещениях; решении прикладных задач социальной психологии,
психологической совместимости, устойчивости и конфликтности
коллективов; а также при конкретном использовании биолокационных
методов в медицине; диагностике функционального состояния людей
при визуальном контакте и на расстоянии и др.



Возможности биолокации 

Особенно большие возможности биолокация нашла при
диагностике различных заболеваний. Например, многим известен
способ определения артериального давления с помощью маятника.
Однако, чтобы правильно понять возможности такой диагностики,
необходимо выяснить, что современная наука понимает под словом
«тело». Точка зрения классической медицины многим известна со
школьной скамьи. Но в настоящее время к нам вновь возвращаются
давно известные концепции, разработанные в рамках религиозных
учений, а также все более устойчивые позиции завоевывают
современные воззрения об информационно-полевом строении
человека. Согласно этим воззрениям, человек представляет собой
сложную структуру, состоящую из многих оболочек или тел, как
видимого физического тела, которое, по некоторым данным,
составляет всего 3 % оттого, что в действительности называется
человеком, так и нескольких невидимых, так называемых
энергетических тел (от 3 до 13), занимающих остальные 97 %.

Эти невидимые, тонкие или энергетические тела в христианстве
называют душа и дух; в школе прикладной биолокации их называют
астральное тело, эфирное, ментальное, каузальное, просвещенное,
атма (дух); в других школах – ауреальное, эфемерическое, эфирное,
фатеральное, астральное, ментальное, каузальное, составляющие семь
вспомогательных тел, а также процессуальное, металитическое,
нирваническое, кармическое, огненное, составляющие пять высших
тел, или дух и др. Верхние границы энергетических тел, кроме
ауреального и эфемерического, по разным источникам, уходят в
беспредельность или распространяются на высоту 85 км от земной
поверхности. Каждое тонкое тело обладает своим цветом и своей
частотой вибрации. Как и физическое тело, оно питается пищей и
воздухом, потребляет энергии, проходящие по основному
энергетическому каналу вдоль позвоночного столба.

Некоторые невидимые тела имеют свои энергетические центры –
чакры. Насчитывают 7 основных чакр, которые расположены вне
физического тела (в других измерениях) и лишь проецируются на него.



При этом каждый из них отвечает за работу определенной группы
органов физического тела. Эти тела, а также чакры и органы
диагностируют разными методами все вместе и каждое отдельно.
Можно оценивать параметры энергетических тел: размер, форму,
температуру и др., определять виды деформации тонких тел и
основного энергетического столба, а также причины, которые их
вызывают.

Для диагностики применяют следующие методы:
• метод биологического маятника;
• метод биологических рамок;
• метод составления перечня болезней и лекарств (до 1000) и

получение с помощью маятника ответов «да» или «нет»;
• метод использования аналогий ощущений собственного тела;
• метод получения информации в графической форме;
• метод визуальной диагностики с использованием третьего глаза;
• метод диагностики по фотографии;
• метод диагностики на расстоянии и по фантому;
• метод использования ладони и руки оператора-целителя и его

ощущений и др.
Каждый из методов имеет свою специфику и требует соблюдения

определенных условий проведения, в том числе учета времени
диагностического обследования в связи с биологическими ритмами
организма. После диагностики состояния органов физического тела
разрабатывают и приступают к стратегии многоуровневого или
поэтапного лечения, или балансировки работы организма.

Методы, построенные на принципах биолокации, основываются
на том, что все тонкие тела группируются в три слоя, каждый из
которых влияет на какие-либо органы или системы организма: первый
слой контролирует желудок, тонкий и толстый кишечник; второй слой
контролирует сердечно-сосудистую систему, легкие, печень, наиболее
значимые органы; третий слой отвечает за наследственность, обмен
веществ, состав клеток и тканей, обеспечивает органы кислородом,
контролирует работу эндокринной системы.

Далее в соответствии с выявленными отклонениями проводят
корректирующие воздействия либо на взаимосвязанные
энергетические точки, либо на необходимые тонкие слои тела,



восстановление которых способствует исцелению не только отдельных
органов или систем, но и всего организма.

Перспективными возможностями применения метода
биолокации также являются:

• диагностика пространства как на поверхности земли в реальном
масштабе, так и на моделях – на карте;

• диагностика недр;
• диагностика жилищ;
• диагностика объектов и сооружений;
• диагностика и терапия ряда функциональных отклонений

(медицина) и др.



Основные индикаторные устройства
оператора биолокации 

Основными приборами в работе оператора биолокации
являются:

• биолокационная лоза (информация о биолокационной лозе
представлена ниже, потому что лоза применяется реже и используется,
как правило, в работе вне дома);

• биолокационный маятник (представляет собой грузик,
подвешенный на нитке или цепочке). Работая с маятником за столом,
его держат в руке, локоть которой поставлен на стол, кисть руки чуть
согнута, расслаблена, пальцы держат конец нити или цепочки, на
которой подвешен маятник);

• биолокационные рамки (представляют собой Г-образные или П-
образные приборы, изготовленные из проволоки, которые держат за
короткий конец в слегка сжатой руке вертикально, чтобы рамка могла
легко вращаться);

• энергетический сенсор (несложное устройство, изготовленное из
проволоки, позволяющее регистрировать биоэнергетические
воздействия) и др.

Среди новейших приборов следует отметить электронно-
механическое биолокационное устройство изобретателя А.Ф. Панова,
относящееся к техническим средствам для проведения любого рода
биолокационных работ, а также управления компьютерными играми,
основанными на принципах биолокации.

Кроме приборов для занятий, необходимо следующее
оборудование:

• рабочий стол определенной высоты;
• стул;
• некоторые пособия, которые применяют в биолокационных

упражнениях, на практике и биолокационных экспериментах.
Перечисленные биолокационные приборы являются

индивидуальными и никому не передаются. При работе с
биолокационными устройствами необходимо помнить, что



возможности биолокации определяются не конструкцией
применяемого приспособления, а возможностями человека, который
держит прибор в руках. Овладеть техникой биолокации может каждый
человек при соответствующей психологической и технической
подготовке.

Оборудование для занятий
Работая с биолокационными приборами, оператор довольно

долгое время вынужден находиться за своим рабочим столом, поэтому
стол должен быть удобным. Таким же удобным должен быть и рабочий
стул. Стол должен быть определенной высоты, в зависимости от роста.
Накрывать его лучше всего черной или темной скатертью либо
бумагой, так как этот цвет поглощает излучения и предотвращает
нарушения волн материи тканью стола или того, что под ним
находится. Не менее важны для занятий и различные пособия,
например, геометрические разрезные фигуры, фигуры свидетели,
кодовые таблицы и др.



Биолокационный маятник 



Что такое биолокационный маятник 

Применяемый в биолокации маятник представляет собой очень
простое приспособление и состоит из отвеса (груза) на нитке или
цепочке, который приводится в движение рукой человека и служит для
решения многих бытовых проблем. С его помощью также ведут поиск
полезных ископаемых, подземных вод, геопатогенных зон и т. д. В
настоящее время маятник является наиболее часто используемым
инструментом в биолокации. С помощью маятника можно получить
информацию, которую невозможно получить иным путем. Маятник
считывает сведения с энергетических структур, что позволяет
добывать информацию из глубин подсознания человека.



Из истории маятника 

Маятник применяют уже несколько тысяч лет. В давние времена
священники, мудрецы, оракулы, врачи, предсказатели и астрологи
всегда носили с собой подвешенные на нитях или на тонких цепочках
предметы из металла или других веществ, которые назывались не
маятниками, а отвесами. Служили отвесы для получения неизвестных
сведений из настоящего, прошлого и будущего. Их удерживали за
подвеску между указательным и большим пальцами, и отвесы делали
прямолинейные, эллиптические или кругообразные движения,
значения которых предварительно устанавливалось владельцем отвеса.

В Древнем Китае отвесами пользовались только аристократы и
властители. Императоры всегда носили свой отвес с собой и
использовали его при принятии решений. С помощью отвеса изгоняли
злых духов и выясняли, откуда они пришли. Применяли отвесы и в
Индии, откуда эта тайна переместилась в Египет. В Древнем Египте с
его помощью определяли лучшие места для выращивания урожая. В
школах Древней Греции, которые одновременно являлись
медицинскими школами, тоже применяли отвесы-маятники.

Один из историков Древнего Рима Маркселлинус, рассказавший
об устройстве маятника, писал о треножнике, украшенном змеями и
изображениями других животных, символизирующими прорицания и
гадания. Из центра треножника свисало кольцо, которое должно было
отвечать на задаваемые вопросы. Тех, кто использовал маятник, в
Древнем Риме приговаривали к смерти. Основной причиной сурового
наказания являлось его использование в заговорах против императора.
Из Рима применения маятника достигли Западной Европы, где он на
протяжении столетий использовался для предсказаний.



Старинные маятники (отвесы)



Рекомендуемые индикаторы. Настольного типа (А – латунный, Б –
спиральный) и для работы на местности (В).

В начале XIV века Папой Римским была издана булла, которая
осуждала применение кольца для гаданий. Со временем практика
использования маятника была забыта. Наука работой маятника не
интересовалась почти до конца XVIII – начала XIX века, пока
итальянец Кампетти не стал применять его для обнаружения полезных
ископаемых и подземных вод, что вызвало большой интерес в научных
кругах и привело к возникновению множества теорий, в которых
делались попытки объяснить работу маятника. Через некоторое время
маятником воспользовались медики и применили его в целях
диагностики.

В 1834 году в Париже директор Национального исторического
музея в результате тщательного изучения и наблюдения за работой
маятника пришел к выводу, что движения маятника являются
результатом неосознанной реакции человека, который его применяет.
В начале XX века сельский священник Мерме, не выходя из дверей
своей конторы, при помощи маятника отыскал воду в Колумбии и
нефть в Африке. Кроме того, он по всему миру успешно занимался
розыском пропавших людей. Вскоре талант священника был замечен, и
он в качестве специалиста был приглашен на археологические
раскопки в Рим. Через некоторое время аббат Мерме обобщил свой
опыт работы с маятником в книге «Принципы и практика
радиэстезии», которая до нашего времени считается основной работой
в области биолокации.

В XX веке маятник, кроме всего прочего, стали применять для
определения пола еще не родившихся детей. В инструкции к одному из
маятников говорилось, что маятник в виде шара нужно подвесить над
ладонью беременной. Если он будет двигаться кругами – родится
девочка, если будет двигаться по прямой – родится мальчик. В 1930
году во Франции аббат Ламбер применил маятник для поиска
подземных вод. С помощью маятника он мог обнаружить под землей
как неподвижную воду, так и текущую. Кроме этого, он определял
глубину, на которой находилась вода, направление течения и ее объем.

Во время войн специалисты по биолокации с помощью маятника
определяли продвижение военных кораблей, а вьетнамские солдаты



использовали его для поиска подземных туннелей и мин.
Многие специалисты утверждают, что возможности маятника

безграничны. Его помощь реальна во всех сферах жизни.

Внешние характеристики маятника
Маятник представляет собой небольшой груз, прикрепленный к

нити, шнуру или цепочке. В качестве маятника можно использовать
привязанное к нити обручальное кольцо или даже скрепку.



Как выбрать маятник 

Правильнее всего применять в работе тот маятник, который
удобен в пользовании и нравится внешне. Форма маятника может быть
различной, например круглой, вес – от 2 до 20 г и более. В качестве
привязанного к нити маятника можно использовать свинцовый грузик,
пуговицу или полудрагоценный камень на цепочке. В качестве камня
лучше всего использовать кварц, так как он хорошо сохраняет
природную энергию. Кристаллические маятники применяют для
оздоровления и исцеления.

Внутри маятник может быть полым. Полое пространство
необходимо для того, чтобы перед началом работы положить внутрь
образец того, что нужно отыскать. Если идет поиск воды, можно
внутрь капнуть несколько капель. Если идет поиск нефти, можно в
полость капнуть нефть. Если идет поиск золота, можно положить
крупинку золота и т. д. В принципе для маятника полость
необязательна, но может и пригодиться.

Для биолокационных работ в качестве маятника можно применять
и особые инструменты: ключ от машины, ювелирные украшения,
другую вещь, которую можно подвесить на цепочке или на нити. Если
маятник продается в магазине, то перед тем, как его приобрести,
следует спросить: «Находится ли этот маятник в гармонии со мной?»
Если ответ положительный, прибор можно купить.



Как изготовить маятник 

Маятник с успехом можно изготовить самому. Работая над его
изготовлением, человек вкладывает в него свою энергию. В этом
случае важную роль играет правильный выбор материала, из которого
он будет изготовлен. В качестве материала можно выбрать дерево,
кристалл, стекло, ракушку, поплавок, катушку из-под ниток, воск и др.
Некоторые специалисты рекомендуют применять кристалл
(полудрагоценный камень), который подходит к человеку по гороскопу.

При изготовлении маятника из прополиса или воска берут нить
длиной 3 – 5 см. В отличие от металлов и других твердых материалов,
обладающих способностью запоминать и накапливать информацию,
маятники из воска и прополиса имеют аморфное строение, что
позволяет им отсекать информацию, не закрепляя ее в себе. Кроме
того, при длительной работе с маятником из воска или прополиса эти
вещества накапливают не информацию, а энергию, которая поступает
в общее поле энергетики человека, создавая ему дополнительную
защиту.

Маятник можно также вырезать из любого мягкого материала или
приспособить для него любую вещь, подходящую по весу и форме.
Маятником может быть необычная вещь, имеющая особое значение
или привлекающая внешне.

Выбирая металлический маятник, следует помнить, что металл,
как правило, служит проводником, что может отрицательно повлиять
на результат исследований и экспериментов. Хорошие маятники
изготавливают из бронзы, латуни, серебра, алюминия и меди. Однако
лучшим является материал, который не является проводником, –
стекло, пластмасса, дерево и др.

Форма маятника может быть круглой, напоминать каплю,
сферической, цилиндрической с закругленными концами, спиральной,
конусообразной с заостренным концом. Величина его может быть 2,5 –
3 см. Чем длиннее маятник, тем медленнее он колеблется.
Подвешивать маятник можно на цепочке, шелковой или
хлопчатобумажной нити, тонком шнурке, которые не должны мешать
движениям маятника. Длина нити или цепочки обычно составляет 20 –



30 см. Маятник на короткой нити (10 см) колеблется в три раза чаще,
чем маятник с нитью длиной в 100 см, вправо-влево или по кругу.
Изменяя длину маятника, можно регулировать время срабатывания и
одновременно чувствительность. Как правило, длина нити зависит от
чувствительности оператора. Некоторые специалисты наилучшие
результаты получают с короткими нитями, длина которых не
превышает 5-10 см. Обычно длина наиболее удобной нити
определяется экспериментально.

Маятник с нитью можно поместить в футляр или мешочек, чтобы
он не запутывался и меньше воспринимал негативную энергию. Как
упоминалось, масса маятника может быть от 2 до 20 г и более. Чтобы



заставить колебаться маятник весом 100 г, нужно приложить силу в
четыре раза большую, чем для маятника в 25 граммов. Но зато он
накапливает в себе больше энергии движения, чем легкий маятник, и
колеблется дольше, когда прекращается подача энергии. Кроме этого,
он меньше отклоняется от направления своего движения, на него
меньше влияют помехи, например ходьба при работе на местности и
др. Поэтому, применяя более тяжелый маятник, в значительной мере
можно исключить помехи его колебанию или круговому вращению,
однако это произойдет за счет чувствительности и времени
срабатывания.

Если маятник будет применяться для работ над столом в сидячем
положении, вес его может быть 10 – 30 г, длина нити или цепочки –
10–30 см. Если маятник будет в основном применяться для замеров на
местности во время ходьбы, вес его может составлять 80-120 г, длина
нити – 80-120 см.



Как работать с маятником. Движения
маятника 

В действие маятник приводят неосознанные движения руки.
Подсознание воздействует на мышцы руки, заставляя их реагировать
на полученные импульсы, вызывая идеомоторную реакцию (идео –
мысль, идея, мотор – движение). Роль маятника состоит в том, что он
усиливает эту реакцию, которая без его движений была бы незаметной.
Между мыслями человека, в руках которого находится маятник, и
движениями маятника существует определенная связь. Ученые
говорят, что маятник, открывая доступ к подсознанию, является
продолжением центральной нервной системы. Маятник не снабжает
информацией. Информация извлекается из подсознания человека и
поступает в сознание через центральную нервную систему. Маятник
лишь усиливает, проявляет послания подсознания. Вступить в контакте
подсознанием маятник позволяет по желанию человека.

Подсознание человека связано с космическим сознанием,
которому доступна любая информация. Поэтому в некоторых случаях
происходит так, что человек лег спать с нерешенной проблемой, а
утром проснулся с готовым решением. Таких примеров довольно
много. Во время сна подсознание человека обратилось за помощью к
космическому сознанию, а утром передало ему правильный ответ.
Следовательно, можно задать маятнику любой вопрос и получить
ответ от космического сознания. Лучший результат получается, если
эти вопросы важные и человек действительно нуждается в ответе. С
большей готовностью, как правило, маятник предоставляет
информацию в более серьезных случаях.



Схема работы с маятником на местности: А – правильное
удержание маятника; Б – отыскание на местности подземного
захоронения

Работать с маятником может любой человек. Приступать к работе
с маятником лучше всего тогда, когда никто не мешает. Таким образом,
можно быстрее достичь успехов. Работе с маятником можно обучиться
примерно в течение месяца и приобрести неплохой навык в
обращении с прибором, но совершенства достигают в течение долгих
лет. Как правило, тренируются правой рукой или рукой, которой
пишут.

В начале занятия необходимо сесть за стол, не прикасаясь к нему
животом или другой рукой, опустить на стол локоть и слегка зажать
нить или цепочку маятника между большим и указательным пальцами
так, чтобы цепочка могла свободно раскачиваться. Ладонь руки, в
которой держат маятник, должна быть обращена вниз, маятник должен
находиться на высоте 5 – 10 мм над столом и в 30 см от
тренирующегося. Руку необходимо удерживать в определенном
положении по возможности более спокойно, желательно неподвижно,
чтобы она не двигалась в такт маятнику и не влияла на его колебания.



Ноги и руки не должны перекрещиваться. При перекрещивании
оказывается определенное воздействие на маятник, искажающее
результаты работы. Для тех, кто желает в этом убедиться, достаточно,
держа маятник перед собой, сдвинуть или скрестить ступни, и маятник
перестанет двигаться.

Далее необходимо достаточно интенсивно представить себе, что
маятник начинает двигаться. И действительно, почти сразу же он
начинает двигаться туда-сюда. Сначала колебания будут робкими,
затем все более размашистыми. Основными видами движений
маятника являются:

• колебания (маятник движется вперед и назад или в стороны по
прямой линии);

• обороты (маятник не колышется, но выполняет вращательные
движения как бы по окружности);

• обороты вправо (маятник вращается по ходу часовой стрелки);
• обороты влево (маятник вращается против хода часовой

стрелки);
• эллиптические движения (маятник совершает среднее движение,

без практического применения). Движение сигнализирует о том, что
маятник изменит свое движение, так как перейдет из одного движения
в другое, начнет двигаться или остановится.



Схема правильного удержание маятников и основные виды
движения

Для того чтобы остановить маятник, достаточно представить себе,
что он опять должен занять свое вертикальное положение. Упражняясь
в положении стоя, локоть нужно согнуть под углом в 90 градусов. В
этом случае предплечье должно находиться параллельно земле.

Перед началом занятий следует легко и свободно покачать
маятник в разных направлениях, чтобы с ним освоиться. Затем
продольные движения переводят в круговые. Нить можно отпускать на
разную длину, чтобы определить, в каком положении движение
маятника будет наиболее свободным. Наилучший вариант – 12 – 14 см.



Чтобы отметить лучшее положение маятника для работы, в этом месте
на нити можно завязать узелок.

Освоившись с движениями маятника, его останавливают
мысленно или свободной рукой. Чтобы объяснить движения маятника,
необходимо определить, что они означают, усвоить все значения
каждого движения и придерживаться этого, для того чтобы в работе
избежать ошибок. В качестве примера предлагается следующий метод,
который каждый может модифицировать, так как он не является
обязательным или совершенным.

После того как маятник остановился, с самим собой нужно
заключить мысленный договор, по которому оборот вправо означает:
«да», «много», «очень много», «очень близко», «в добром здравии»,
«живет», «кислый», «позитивный» и т. д. (мужской род); оборот влево
означает: «нет», «очень мало», «очень далеко», «болен», «умер»,
«щелочной», «негативный» и т. д. (женский род); колебание означает
«безразлично». Эти соответствия нужно выучить наизусть и во
избежание ошибок придерживаться их всегда. Однако, если это
необходимо и обоснованно, время от времени их можно изменять.

Некоторые специалисты рекомендуют после остановки маятника
попросить его указать, какое движение обозначает ответ «нет». Этот
вопрос можно произнести про себя или вслух. Ответить маятник
может не сразу, нужно подождать. Поначалу он может двигаться
незаметно, однако если сосредоточиться на положительном ответе
некоторое время, амплитуда его движений будет постепенно
возрастать.

Чтобы приобрести определенный навык, данными упражнениями
можно заниматься всего час или несколько дней – у кого как
получится. После того как работа станет привычной, маятник будет
приходить в движение сразу после того, как окажется над столом. При
некоторых затруднениях можно сконцентрироваться на грузе и
представить, как он движется из стороны в сторону, и маятник
действительно начнет качаться. Если маятник не работает, необходимо
отложить его, отдохнуть и приступить к упражнению через пару
минут.

При затруднениях помочь своему ученику может оператор-
наставник. Для этого он должен положить свою правую руку на правое
плечо ученика, если маятник находится у ученика в правой руке.



Обычно после этого маятник начинает раскачиваться. Замечено, что
маятник начинает быстрее работать у того, кто обладает более
сильным воображением и быстрым умом.

Задание:
работать с маятником ежедневно по 7 минут, пока он не начнет

раскачиваться вперед и назад, из стороны в сторону и кругами. Если
маятник на каждом занятии начинает регулярно двигаться этими
способами – значит, занятия были успешными.



Определение формы 

Упражнение
Необходимо вырезать 7–9 геометрических фигур и вложить

каждую фигуру в конверт. Конверты перемешать и разложить перед
собой. Затем нужно поместить маятник по очереди над каждым
конвертом и задать себе вопрос: «Находится ли круг в этом конверте?»
Когда маятник окажется над конвертом с кругом, он будет вращаться в
правую сторону, что будет означать «да». Вращение должно быть
четким. Над оставшимися конвертами маятник будет вращаться в
другом направлении, подергиваться или остановится.



Определение цвета 

Упражнение
Необходимо вырезать несколько фигур (7 – 9), раскрасить их в

разные цвета и повторить предыдущее упражнение. Следует искать,
какого цвета фигуры находятся в каждом конверте.



Как концентрировать внимание 

Упражнение
При работе с маятником крайне важно научиться умению

концентрировать внимание. Чтобы проверить свое умение
концентрироваться, следует выполнить следующее упражнение. Для
выполнения упражнения необходим круг диаметром 15 см,
разделенный на четыре части двумя перекрещивающимися линиями.
Над центром круга необходимо подвесить маятник и проследить за
тем, как он начнет двигаться по одной из двух линий. Движения
маятника будут все более и более интенсивными.

Далее следует представить, что эти движения замедляются и,
наконец, прекращаются вовсе. Маятник останавливается, а затем
начинает двигаться по другой прямой линии круга. Это же упражнение
можно выполнять с закрытыми глазами. Открыв глаза, можно
заметить, что маятник двигается именно в том направлении, которое
было представлено в воображении. Данное упражнение проверяет
концентрацию внимания и демонстрирует власть над маятником,
который можно заставить раскачиваться в любом направлении, которое
представит ум оператора.



Использование маятника с закрытыми
глазами 

Упражнение
Закройте глаза и мысленно прикажите маятнику двигаться по

часовой стрелке. Через 20 секунд глаза откройте. Открыв глаза, вы
заметите, что маятник действительно движется по часовой стрелке.
Затем остановите маятник, снова закройте глаза и мысленно попросите
маятник двигаться против часовой стрелки. Через 20 секунд откройте
глаза. Вы увидите, что маятник выполнил вашу просьбу, несмотря на
то что вы специально не раскачивали его.



Как маятнику задавать вопросы 

Прежде чем начать учиться задавать маятнику вопросы, нужно
твердо усвоить, что с легкомысленными вопросами обращаться к нему
не следует. Если вопрос задан серьезно, ответ будет правдивым. Если
маятник почувствует, что с ним играют, он ответит то, что желают от
него услышать.



Работа с маятником за столом 

Упражнение
Целью упражнения является ответ на мысленно поставленные

вопросы при помощи заданных колебаний маятника.
Воздействиями являются вопросы любого рода, которые человек

задает своему подсознанию, где они сравниваются с
космоэнергетической информацией окружающего мира. Если ответ
найден, то автоматически вырабатывается соответствующая
информация, которая как нейронная программа движения иннервирует
мышцы кисти, держащей индикатор.

Для выполнения упражнения необходимы настольный индикатор
из латуни или любой другой весом от 10 до 30 г.

Ход упражнения
Удобно сидя за столом, необходимо переместиться в состояние

высшей внимательности и концентрации. Затем взять маятник за нить
или цепочку между большим и указательным пальцами. В случае если
маятник полностью остановился, следует мысленно сформулировать
вопрос как можно более ярко и интенсивно, при постоянном
представлении того, что он должен поступить в область подсознания,
где ответ будет найден автономно.

Сначала нужно задавать лишь такие вопросы, чтобы правильность
ответов, полученных с помощью маятника, можно быстро и
однозначно проверить. Например: «Завтра будет солнечная погода?»,
«Придут ли гости ко мне сегодня?», «Позвонят ли гости ко мне по
телефону сегодня?».

Задавать следует только те вопросы, на которые можно ответить
«да» или «нет». Упражняясь с маятником, необходимо запомнить,
какое его движение обозначает ответ «да». Затем у маятника нужно
спросить, какие его движения будут соответствовать ответам «нет»,
«не хочу отвечать», «не знаю». Время от времени эти ответы нужно
перепроверять, так как они могут изменяться, особенно если с
маятником не работали в течение долгого времени (20 – 25 дней).



Сразу после постановки вопроса или спустя несколько секунд
маятник может начать вращаться либо по часовой стрелке, чтобы
выразить утвердительный ответ, либо в противоположном
направлении, если ответ на поставленный вопрос отрицательный.

Продолжительность упражнения
• опрос подсознания с помощью маятника должен продолжаться

не более двух минут.

Частота выполнения упражнения
выполнять упражнение необходимо в течение недели раз в день в

любое время до тех пор, пока оно не будет выполняться безупречно.
Если в работе был перерыв, у маятника следует спросить, не

изменились ли его движения, соответствующие тому или иному
вопросу. Задайте ему вопросы, на которые можно ответить однозначно
одним из четырех указанных способов.

Лучше всего начинать с вопросов, ответы на которые уже
известны. Можно, например, спросить: «Я женщина?», и если это так,
маятник должен дать утвердительный ответ. Если вы мужчина, ответ
будет «нет». Можно задавать вопросы о своем возрасте, количестве
детей, имени, семейном положении и др. Основная цель вопросов:

• изучение движений маятника;
• убеждение в обоснованности ответов маятника.
Через некоторое время эти вопросы можно задавать мысленно и

вслух. И можно будет убедиться, что разницы никакой нет. Если
маятник отвечает на подобные вопросы, можно начинать его
спрашивать о том, что интересует.

Маятник способен отвечать на достаточно сложные вопросы, так
как может считывать необходимую информацию из подсознания,
передавая ее сознанию. Сознание может вместить в себя лишь
ограниченное количество информации, в то время как ресурсы
подсознания несравнимо больше.

Выбирать вопросы следует осторожно, так как движения
маятника зависят от воздействия собственной воли. Например, если
есть желание узнать, кто родится – мальчик или девочка, и есть
желание, чтобы родился мальчик, маятник может отразить это желание
и сказать, что родится мальчик, несмотря на то что на самом деле это



будет не так. При работе с маятником необходимо иметь в виду, что он
может сказать то, что человек, задающий вопрос, желает услышать.

При желании получить от маятника ответ на важный вопрос,
чтобы соблюдать нейтралитет, можно попросить задать этот вопрос
другого человека.

Некоторые начинающие работать с маятником задают ему
вопросы, на которые он не может ответить в силу определенных
ограничений. Например, маятник не может дать ответ на вопрос:
«Провести ли мне отпуск в Сочи или в Петербурге?» В этом случае
вопрос следует разбить на две части и спросить о каждом городе по
очереди. Нужно спросить: «Получу ли я удовольствие от отдыха, если
проведу его в Сочи?» Затем то же самое спросить о Санкт-Петербурге.
Возможно, он ответит положительно и в том, и в другом случае. Тогда
следует спросить его более конкретно: «Будет ли мой отпуск более
интересным, если я проведу его в Сочи, а не в Санкт-Петербурге?»

При работе с маятником следует сосредоточиться на вопросе,
повторяя его про себя несколько раз. При посторонних мыслях
необходимо вновь возвращаться к вопросу, так как маятник может
ответить на случайную мысль, а не на заданный вопрос.



Как убедиться в том, что человек
действительно воздействует на маятник силой
своей мысли 

Существует довольно простой метод для того, чтобы убедиться,
что человек воздействует на маятник силой своей мысли. Для этого
необходимо взять маятник в руку и остановить его колебания. Когда
маятник стал неподвижным, следует попросить его раскачаться в
сказанном вами направлении. Через несколько секунд маятник
действительно начнет движение в том направлении, в котором его
просили. Затем мысленно следует представить другое направление
движения маятника. Маятник тут же изменит движение своих
колебаний на те, которые ему заданы вновь.



Практическое применение маятника в
повседневной жизни 

Применять маятник можно практически во всех случаях. Он
достаточно надежен, но с ним нужно много практиковать. На первых
порах неизбежны ошибки, но по мере совершенствования их будет
намного меньше. Области применения огромны. Например, маятник
может многое рассказать о детстве: когда были сделаны первые шаги,
какими были первые слова и др. Если родители живы, они подтвердят
правдивость сказанного. Можно спрашивать маятник о близких,
родных и друзьях. Например, перед тем как идти в гости, можно
узнать, что кто из знакомых любит и т. д. Таким образом, можно
сделать неожиданно приятный подарок. Некоторые, когда не знают,
какую передачу лучше посмотреть по телевизору, подвешивают его
над телепрограммой и обращаются к нему за советом, спрашивая о той
или иной передаче или фильме.

Можно ему задавать и такие серьезные вопросы, как: «Боюсь ли я
быть слишком откровенным?», «Достоин ли я уважения
окружающих?». Однако, зная, что желания способны оказывать на
маятник определенное воздействие, необходимо оценивать каждый из
ответов и помнить, что возможно получить не правдивый ответ, а тот,
который хотели бы услышать.

Большую пользу маятник может принести в делах, касающихся
работы или учебы. Важно задавать правильные вопросы. В некоторые
из них рекомендуется включать такие выражения: «лучше»,
«предпочтительно», «вместо того». Например, можно спросить
маятник: «Следует ли мне вернуться в университет и закончить
образование или лучше продолжить работу, получая сегодняшнюю
заработную плату?» Положительный ответ подскажет, что следует
делать. При отрицательном ответе можно спросить: «Продолжать ли
мне работу на моем предприятии, вместо того чтобы вернуться в
университет?»

Следует помнить, что маятнику лучше задать несколько
односложных, простых вопросов, чем один сложный, в который входят



все стороны интересующей проблемы. При простых вопросах ответ
маятника будет определеннее.

Если движения маятника говорят: «Не хочу отвечать», следует
проанализировать форму вопроса, по возможности ее сформулировать
по-другому, упростить.

В некоторых случаях маятнику можно задавать вопросы о
будущем. Например, можно спросить, будет ли в субботу день
солнечным, затем спросить, будет ли ветер, будет ли жарко или
прохладно и т. д.



Как найти правильное решение 

В жизни никто не может избежать ошибок, но маятник во многих
случаях способен предостеречь человека и подсказать правильное
решение.

Предположим, что вы познакомились с человеком и желаете о нем
расспросить маятник. Можно ли доверять этому человеку? Честен ли
он? Будет ли он настоящим другом? Стоит ли у него делать покупки?
и т. д.

Таким же образом можно оценить любого. Можно задать
маятнику несколько вопросов относительно учителя детей. Хороший
ли это педагог? Способен ли он объяснять уроки так, чтобы дети его
поняли? Насколько результативным будет обучение у этого учителя?

Маятник способен помочь выстроить правильные отношения
почти с любым человеком. Он даже может спасти супружеские
отношения.

Если есть необходимость познакомить двух людей, маятник
поможет узнать, подходят ли они друг другу. Это возможно
определить, выполнив следующее упражнение.

Упражнение
Для выполнения упражнения необходимы две монеты одного

достоинства. Монеты нужно положить на стол в 10 см друг от друга и
между ними подвесить маятник. Через несколько секунд маятник
начнет двигаться от одной монеты к другой. Это означает, что монеты
находятся в гармонии друг с другом. Затем нужно заменить одну
монету каким-либо небольшим предметом, например коробком спичек.
Вновь подвесьте маятник между двумя предметами. На этот раз он не
будет двигаться от одного предмета к другому. Чаще всего он остается
неподвижным или начинает раскачиваться вперед-назад, стараясь
находиться как можно дальше от обоих предметов.

Затем еще раз положите вместо коробка спичек прежнюю монету
или замените оставшуюся монету другим коробком спичек и подвесьте
между ними маятник. Он вновь начнет раскачиваться от одного



предмета к другому. Теперь понятно, как маятник реагирует на два
схожих объекта и на два совершенно различных.

Аналогичное упражнение можно выполнить, проверяя двух
людей. Например, можно познакомить Александра и Наталью. Они
сейчас одиноки, и есть предположение, что они подойдут друг другу.
Их имена нужно написать на двух небольших листках бумаги,
положить их на расстоянии 10 см друг от друга и подвесить между
ними маятник. Через несколько секунд маятник скажет, стоит
знакомить этих людей или нет.

При помощи маятника можно сделать выбор между несколькими
поклонниками или поклонницами. Маятник поможет выбрать из
нескольких кандидатур одну, наиболее подходящую. Поступать здесь
нужно таким же образом, как и в упражнении с монетами. Сначала
нужно проверить каждого человека отдельно. В некоторых случаях
одного кандидата или двух можно исключить уже на этой стадии. Если
маятник сообщает, что подходят сразу два или более поклонников,
можно спросить, на ком из них стоит остановить выбор в расчете на
долговременные отношения. Если необходимо, маятнику задают
вопросы из разных областей жизни, и через некоторое время он
указывает, какая кандидатура наиболее подходящая.



Как принять правильное решение при выборе
брачного партнера 

Такую же работу можно выполнить для человека, поместившего в
газете объявление о браке. Если на объявление, предположим,
ответили десять женщин, это поставит человека перед сложным
выбором. Конечно, ему могут посоветовать встретиться со всеми
позвонившими, однако если он не захочет этого делать, то может
обратиться за помощью к специалисту, работающему с маятником,
чтобы определить, с кем ему действительно лучше всего увидеться.
Предположим, маятник может указать на трех женщин. Можно было
бы продолжать задавать вопросы маятнику, чтобы сократить число
кандидатур до одной, однако наилучшим будет встретиться и
пообщаться с тремя. В конце концов мужчина сделает наилучший
выбор и женится.

В нашей жизни каждый желает найти любящего человека, и
маятник поможет принять правильное решение. Необязательно быть
лично знакомым с человеком, которого вы хотите оценить с помощью
маятника. Еще до встречи с новым знакомым возможно использовать
маятник, чтобы выяснить, как будут развиваться отношения с этим
человеком. Ответы помогут принять правильное решение, идти на
встречу к нему или нет.

Маятник может помочь менеджерам фирмы при приеме новых
работников. Перед встречей с кандидатами необходимо при помощи
маятника выяснить те факты, которые могут помочь в
профессиональной оценке этих людей и отобрать именно тех людей, с
которыми можно работать. Возможно также использовать маятник для
получения информации, связанной с принятием важных решений в
бизнесе.

Маятник может помочь оценить пришедшее на адрес человека
письмо или иную информацию. Это даст возможность понять, какими
мотивами руководствовался адресат отправления. Таким образом
можно проверить подписи, чтобы получить важную информацию о
личности написавшего.



Человек поступит правильно, если расспросит маятник
относительно тех людей, которых он видит по телевизору, например
кандидатов в президенты и т. п. Справедливые ли это люди? Честные
ли? Можно ли верить их словам? Будут ли они выполнять данные
предвыборные обещания?

Может случиться и так, что ответы маятника станут для вас
полной неожиданностью.



Как применять маятник для улучшения
здоровья 

Профилактика и самоисцеление
Маятник способен выявить предрасположенность к той или иной

болезни или обнаружить заболевание задолго до того, как сам человек
почувствует, что болен. В профилактике проявляется преимущество
маятника перед другими формами диагностики. Маятник также
способен определить причину болезни.

Если обнаружено недомогание, следует использовать маятник для
определения наиболее действенного способа лечения: традиционная
медицина, физическая культура, упражнения, акупрессура,
акупунктура, диета, травы и др. Нужно попросить маятник определить
способ, который наиболее подходит в данной ситуации.

Маятник можно использовать для диагностики заболеваний
человека, находящегося в другом городе или стране. Необходимо
спросить маятник, в хорошем ли состоянии находится обследуемый
вами человек. Затем следует расспросить о каждой чакре в
отдельности. Если будут обнаружены проблемные области, можно
послать ему при помощи маятника свои целительные мысли.

При проблемах со здоровьем маятник можно использовать для
определения наилучшего лекарства только в том случае, если
недомогание не слишком серьезно. Необходимо зайти в аптеку и по
очереди поднести маятник ко всем имеющимся там препаратам. Кроме
этого, можно взять справочник и выбрать лекарства, которые
рекомендуются для болезни, а затем задать маятнику вопрос, помогут
ли они вам. После определения необходимого лекарства следует
спросить маятник о его оптимальной дозе. При необходимости выбора
между образцами одного и того же лекарства, изготовленного разными
предприятиями, следует предоставить маятнику возможность
определить, какая марка подойдет лучше всего.

На Западе многие врачи-гомеопаты используют маятник для
диагностики заболевания и назначения лекарств. Применяя маятник
для диагностики, необходимо попросить маятник показать, какие
движения будут указывать на здоровый орган, а какие – на больной.



Используя данный способ, можно обнаружить старые травмы. В
некоторых случаях применение маятника способно выявить такие
аспекты состояния здоровья, о которых человек порой даже не знает.
При обнаружении серьезного заболевания пациента направляют к
врачу.

В некоторых случаях для диагностики можно поступить
следующим образом: положить пациента на кушетку и обследовать его
тело при помощи маятника, который надо перемещать
непосредственно над больным либо указать рукой на ту или иную
область тела. Как правило, движения маятника дают необходимый
ответ. Происходит это потому, что маятник движется определенным
образом над здоровыми органами и меняет характер движений над
больными.

Упражнение
Для выполнения упражнения необходимо повесить маятник над

своим бедром. Маятник начнет раскачиваться, указывая, что эта ткань
здорова. Об этом свидетельствует его движение, означающее
положительный ответ. Затем нужно крепко шлепнуть себя по бедру.
Маятник тут же начнет раскачиваться по-другому, свидетельствуя о
том, что ткань повреждена. Если маятник продержать некоторое время,
постепенно он вернется к первоначальным движениям, что указывает
на то, что поврежденная ткань восстановилась.

Применяют маятник и для сведения бородавок. В этом случае
маятником водят вокруг каждой бородавки. Через неделю бородавки
исчезают.



Применение маятника при головной боли 

Во многом здоровье определяется эмоциональным и ментальным
состоянием. Если человек хорошо себя чувствует в эмоциональном и
ментальном плане, то, скорее всего, он будет чувствовать себя хорошо
и физически. Но любой стресс способен ухудшить здоровье.
Напряжение сказывается на мышцах плеч и шеи. Самочувствие
ухудшается. Например, при головной боли обычно причина ее
известна, и в этом случае особой необходимости в применении
маятника нет. Однако, если голова заболела беспричинно, маятнику
стоит задать несколько вопросов.

Сначала нужно спросить, является ли эта головная боль просто
физическим недомоганием. Не излечат ли ее отдых или спокойный
ночной сон. Нужно ли принимать аспирин? Нужно ли пойти к врачу?
Затем следует узнать причину головной боли. Следует спросить, не
вызвана ли эта боль стрессовой ситуацией. Не вызвана ли она какой-
либо пищей. Маятник подскажет это. Возможно, причиной является
сильное напряжение глаз. Если головные боли возникают регулярно,
необходимо изменить образ жизни. В этом случае маятник также
сможет дать верный совет.



Как проверить свое эмоциональное состояние 

Упражнение
С помощью предлагаемого упражнения можно определить, в

каком состоянии находятся составляющие вашего организма:
физическое, ментальное, духовное и эмоциональное.

Для выполнения упражнения на листе бумаги нужно начертить
круг и разделить его на четыре части. Каждая из частей будет
соответствовать одному из перечисленных составляющих. Вначале
необходимо поднести маятник к центру круга и спросить его: «Хорошо
ли я сбалансирован физически, ментально, эмоционально и духовно?»
Если маятник ответит положительно, упражнение на этом можно
завершить. Однако такие ответы являются редкостью.

Обычно маятник отвечает отрицательно, так как люди редко
обладают одинаково хорошим состоянием всех четырех
составляющих. Если ответ отрицательный, нужно по очереди поднести
маятник к каждой четверти круга, спрашивая: «Хорошо ли я
сбалансирован в данной области (назвать область)?» В некоторых
случаях ответы узнать невозможно. Например, если вес человека на
двадцать килограммов больше нормы, маятник вряд ли даст
положительный ответ над той частью круга, которая соответствует
физическому состоянию. Конечно, нужно работать над тем, на что
обратил ваше внимание маятник. Если он утверждает, что ваше
физическое состояние далеко от идеального, нужно заняться
физической культурой, спортом и др. При отрицательной реакции
маятника на ту часть круга, которая обозначает ментальное состояние,
следует больше читать или заниматься какой-либо другой
интеллектуальной работой. Необходимо уделять больше внимания
духовной стороне, если маятник укажет, что страдает именно эта часть
жизни. Чтобы определиться с эмоциональным состоянием, необходимо
задавать дополнительные вопросы, если маятник укажет на эту часть
круга. Здесь необходимо выяснить, не вызвана ли негативная реакция
маятника переутомлением или стрессом. Необходимо
поинтересоваться об отношениях с друзьями, близкими и знакомыми.



Регулярное выполнение данного упражнения даст возможность
отметить и оценить свое развитие в той или иной области. Следует
протестировать физическую составляющую круга до и после занятий
и посмотреть, не изменилась ли реакция маятника.



Как защитить себя и дом 

Если можно посылать людям положительные, целительные мысли
и лечить таким образом их на расстоянии, то таким же образом можно
посылать им разрушительные, негативные мысли. Если человек не
уверен, кто готов выплеснуть на него отрицательную энергию, стоит
позаботиться о своей защите на тот случай, если такое все-таки
произойдет. Существует довольно много признаков, по которым можно
узнать, что кто-то пытается причинить вам вред. Так, человек может
чувствовать постоянную усталость, недостаток энергии, могут сниться
кошмары, повторяющиеся неприятные сны и т. д. Кроме этого, могут
открыться различного рода недомогания, с каждым днем начнут
угасать жажда деятельности и интерес к жизни.

Если человек чувствует себя выбитым из душевного или
физического равновесия, следует спросить у маятника о причине
этого. Причиной может быть длительная изнурительная работа,
отсутствие отдыха, сна и др. Но причиной может быть и
энергетическая атака.

В этом случае маятник может указать, кто совершил на вас
нападение. Возможно, это тот, кто завидует вам по какой-либо
причине. Или же это человек, обиженный каким-то вашим поступком,
или же это ненависть. Некоторые специалисты считают, что нападение
может совершить нечто, обитающее за пределами физической
реальности. Поэтому необходимо регулярно спрашивать у маятника,
не подверглись ли вы энергетической атаке. После того как источник
нападения становится понятным, следует попросить маятник о
лучшем способе защиты. Существуют разные способы защиты от
энергетической атаки, например:

• белый свет;
• защита ауры;
• позитивный настрой.

Позитивный настрой. Следует помнить, что причинить человеку
вред можно лишь в том случае, если он это позволит. Поэтому
наилучшим средством, которое может противостоять энергетическим



атакам, считается позитивный жизненный настрой. Если человек будет
поддерживать в себе оптимистическую уверенность, можно
противостоять любой энергетической атаке.

Белый свет. Сильным средством защиты от энергетических атак
является белый свет. Защищаясь, мысленно окружите себя ярким
белым светом. Можно представить его в виде белого луча, который
опускается сверху и окутывает вас полностью, либо это может быть
белое кольцо, состоящее из нескольких слоев. Белый свет будет
пропускать положительные энергии и отталкивать отрицательные.

Окружив себя белым светом, необходимо мысленно осмотреть
свое тело и проверить, нет ли стресса или напряжения. От напряжения
и стресса можно избавиться, если мысленно представить в районе
дискомфорта фиолетовую свечу. Пламя фиолетовой свечи сожжет всю
негативную энергию и пошлет спокойствие, умиротворение и полное
владение собой. Если упражняться часто и окружать себя белым
светом, со временем можно научиться делать это быстро, сказав себе
только: «Белый свет!» В трудной ситуации белый свет защитит всегда.
Упражняться с белым светом необходимо каждое утро после
пробуждения и повторять упражнение в течение дня. Таким образом
можно эффективно защищать себя весь день.

Защита ауры. Аура является первой и основной преградой на
пути любых негативных энергий. Чтобы усилить свою ауру, следует
выполнять следующее упражнение.

Упражнение для усиления ауры. Чтобы усилить ауру, необходимо
медленно вдохнуть, на несколько секунд задержать дыхание и
медленно выдохнуть. Выполняя упражнение, следует представить, как
аура расширяется и крепнет. Упражнение необходимо выполнить пять
раз и прислушаться к собственным ощущениям. Величину ауры можно
установить с помощью маятника. Прогулка на свежем воздухе,
физические упражнения, массаж, смех увеличивают объем ауры,
вливают энергию и новые силы, укрепляя энергетическую защиту.

Энергетическую атаку можно погасить. Для этого следует
спросить маятник, чем лучше заниматься во время энергетической
атаки. Некоторые предпочитают хорошую комедию или смешную



передачу. Другим пользу приносят упражнения, массаж, спорт и
прогулки.

После них должно появиться ощущение расслабления и радости.
Если энергетическая атака идет на четыре нижние чакры, можно
защитить себя, скрестив руки и ноги. При наплыве негативной энергии
надо как можно скорее изменить ситуацию в лучшую сторону.

В некоторых случаях человек, подвергшийся энергетической
атаке, замечает, что в его квартире изменилась атмосфера. В этом
случае необходимо спросить маятник, смогут ли защитить дом соль
или чеснок. При положительной реакции маятника на чеснок
необходимо в каждую комнату положить по зубчику. Утром их надо
собрать и выбросить за пределы дома. На следующую ночь
необходимо проделать то же самое и делать так до тех пор, пока
энергетическая атака не завершится. Если маятник положительно
среагирует на соль, необходимо в каждом углу комнат перед сном
насыпать немножко соли. Утром необходимо весь дом проветрить,
вымести соль, а на ночь рассыпать вновь. Делать это нужно до тех пор,
пока не завершится энергетическая атака.

Одним из наиболее эффективных средств защиты от
энергетических нападений является молитва – душевный разговор с
Богом. Обращаясь к Богу, человек всегда получает помощь, поддержку
и защиту.



Как проверить продукты питания и пищу 

Маятник поможет проверить продукты и выяснить, какие из них
человеку подходят, а какие нет, то есть от каких продуктов нужно
отказаться. Как это сделать? Необходимо на столе разложить
различные продукты, фрукты, овощи, шоколад, полуфабрикаты и др.
и подвесить по очереди над каждым образцом маятник, спросив его,
полезна ли для вас эта еда. Свободную ладонь необходимо держать в
5 см от продукта, который нужно проверить. К этой руке подносят
маятник и смотрят, как он реагирует – положительно или
отрицательно. Положительная реакция говорит, что продукт подходит.
Если в результате проверки получено несколько положительных
ответов, нужно спросить маятник, какой из продуктов наиболее
полезен.

В настоящее время многих беспокоят генетически
видоизмененные продукты питания. Если особого желания
употреблять подобные продукты нет, следует спросить у маятника, не
имеет ли приготовленная пища из этих продуктов каких-либо
изменений.

С помощью маятника можно определить качество питьевой воды
в любой стране. Часто маятник показывает, что вода пригодна к
употреблению. Но если в нее бросить кубик льда и вновь проверить
воду, может оказаться, что вода уже не безопасна. Вода была хорошей,
а вот лед оказался плохого качества. Маятник можно использовать для
оценки питательных свойств продуктов, которые планируется
приобрести.



Как проверить домашние приборы и
автомобили 

В повседневной жизни маятник можно применять практически
без ограничений. Например, он может помочь понять, почему не
работает тот или иной прибор, прежде чем вызвать мастера. Так, при
проблеме с горячей водой вначале стоит посоветоваться с маятником.
Может оказаться, что проблема решится, если термостат вернуть на
прежний уровень, так как в настоящее время он стоит на
максимальном уровне.

Прежде чем купить подержанный автомобиль, стоит задать
маятнику несколько вопросов. В хорошем ли состоянии этот
автомобиль? Как много он сжигает топлива? Скоро ли нужно менять
покрышки? Можно ли доверять словам продавца? Удачным или нет
будет это приобретение?

Если предстоит выбор из нескольких автомашин и решение
принять сложно, нужно посоветоваться с маятником. Возможно, он не
посоветует покупать ни одной. Либо, наоборот, укажет, какая машина
лучшая из всех. Совершая покупку, можно проверить и личность
продавца.

Полезен маятник и для тех, кто обладает автомобилем. Например,
из-за дорожных пробок, прежде чем отправиться в путь, следует
определить наиболее удобный маршрут. Поможет маятник и при
выявлении различных неполадок. Подсказав конкретно, в чем
неполадка, с его помощью можно сэкономить и время, и деньги на
вызов мастера.



Как выбрать одежду и косметику 

Помогает маятник также при выборе одежды и косметики.
Например, его можно спросить: «Стоит ли сегодня надевать черное?».
При покупке одежды он поможет решить, покупать вещь или нет. При
изучении объявлений о продаже вещей можно спросить маятник, стоит
ли посетить тот или иной магазин. Если маятник отвечает
положительно, нужно идти и покупка будет удачной. Если есть
необходимость в приобретении косметики, необходимо спросить
маятник, в каком магазине можно найти нужную вещь по самой
подходящей цене.



Как найти хорошую квартиру 

При помощи маятника можно найти хорошую квартиру. Взяв
маятник в одну руку, другой можно дотрагиваться до объявлений в
газете и спрашивать: «Подходит ли эта квартира мне и жене?» Если
ответ положительный, можно спросить: «Будем ли там счастливы?»,
«Находится ли квартира на втором этаже?», «Есть ли поблизости
парк?». Таким образом отбрасывается много вариантов и выбирается
лучший.

Для того чтобы найти кого-нибудь из знакомых, попросите
маятник в этом помочь и спросите, не находится ли человек в районе,
обозначенном на карте города. Если это так, маятник можно
использовать, чтобы обнаружить его точное местонахождение. Если у
этого человека имеется мобильный телефон, можно ему позвонить,
чтобы проверить точность ответов маятника.



Как применять маятник для определения
времени 

Если нет часов или они забыты, маятник сможет сообщить время
с точностью до минуты. Нужно только спросить, есть ли уже час дня
или ночи, два, три и т. д., пока ответ не будет положительным. Затем
эту же процедуру следует повторить с минутами, если точное
необходимо время. Если на обед приглашены гости, то стоит с
помощью маятника узнать, когда они прибудут. Таким образом, можно
приготовиться, если они придут раньше, и не беспокоиться, если
задержатся.

Маятник может подсказать время в будущем. Например, при
продаже своего дома и покупке нового. Можно узнать, как долго будет
продаваться дом, чтобы затем купить новый. В некоторых случаях срок
продажи дома, указанный маятником, бывает очень точным.

Маятник может подсказать время в прошлом. Люди иногда спорят
из-за того, что не помнят точно, когда они познакомились. Можно
обратиться к маятнику, и он подскажет, что вы встретились, например,
семь лет и три месяца назад. Если есть дневник, по нему можно
сверить точность.

Если человек заблудился, нужно попросить маятник подсказать
части света или где находится западное направление. Маятник начнет
раскачиваться в западном направлении.



Как изучить свои прошлые жизни 

В настоящее время многие люди используют различные способы
для изучения своих прошлых жизней. Работа с маятником более
трудоемка по сравнению с некоторыми способами, но у нее имеются
свои важные преимущества. Если люди погружаются в свои прошлые
жизни под гипнозом, они, как правило, не знают точных дат рождения
и смерти, а также часто не знают, в какой стране проживали. Маятник
может помочь получить такую информацию. Для ее получения нужно
задать маятнику десять вопросов.

Первый вопрос: когда вы были здесь в последний раз?
Необходимо взять маятник и спросить, когда вы появились на свет

в своем предыдущем воплощении. Начинать лучше с XX века, затем
столетие за столетием идти назад, пока маятник не даст
положительный ответ.

Далее следует спросить маятник, приходится ли рождение на
первую половину этого столетия. Если ответ отрицательный, значит,
вы родились во второй половине этого столетия. У маятника нужно
спросить, так ли это. Подтверждения необходимы, потому что они
говорят, что вы идете правильным путем.

Затем нужно расспросить об отдельных десятилетиях, перейти к
конкретным годам, пока не установите год своего рождения. Чтобы
установить месяц и день своего рождения, вопросы можно
продолжать.

Второй вопрос: где вы жили?
Если есть убеждение, что вы жили в какой-то конкретной стране,

уточните это у маятника. Иначе придется использовать буквы
алфавита, чтобы узнать от маятника название страны, где вы прежде
жили. Начните с буквы «А». После того как установлена первая буква,
таким же образом определяются другие буквы, входящие в название
этой страны.

Третий вопрос: были ли вы женщиной или мужчиной?



Чтобы это выяснить, маятнику нужно задать вопрос сначала об
одном поле, затем о другом.

Четвертый вопрос: как вас раньше звали?
Чтобы определить свое имя, нужно обратиться к алфавиту.

Начинать нужно с отдельных букв, затем можно догадываться и
спрашивать, не звали ли вас, допустим, Петр.

Пятый вопрос: чем вы занимались в прошлой жизни?
Для определения рода деятельности снова обращаются к

алфавиту. Правильнее задавать вопросы о тех видах деятельности,
которые были распространены в той местности и в то время, на
которое пришлось предыдущее воплощение. Можно спросить
маятник, не занимались ли вы сельским хозяйством, лечением,
рыболовством и т. д. Догадка может сохранить время.

Шестой вопрос: кто из окружающих вас людей жил рядом с
вами в прошлой жизни?

Известно, что вместе из одной жизни в другую переходят целые
группы людей – родственники, друзья. Может измениться только пол и
характер взаимоотношений, но души некоторых из тех людей, кто
окружает вас в этой жизни, точно так же были рядом с вами и в
предыдущих воплощениях. Ваша сестра в настоящем воплощении
могла быть в прошлой жизни вашим сыном или вашей матерью.

Седьмой вопрос: была ли у вас семья?
У маятника можно спросить, были ли вы женаты, сколько было

детей, какого пола, какое у них было здоровье и др.

Восьмой вопрос: что вы собой представляли?
В этом вопросе просят маятник рассказать о себе. Были ли

удачливы? Чем болели? Были ли вы богаты? Известны? Чем
занимались в свободное время? и др.

Девятый вопрос: когда вы умерли?
Можно маятник спросить, было ли мне более пятидесяти лет,

когда я умер. Если маятник отвечает положительно, можно спросить,



было ли мне тогда за 60 и т. д. по десятилетиям, пока ответ не будет
отрицательным. При отрицательном ответе можно прибавлять по году
к последнему десятилетию, на которое маятник среагировал
положительно. Таким образом, можно узнать точное время своей
смерти. Если маятник ответит, что вам еще не было 50 лет, тогда
нужно продвигаться в обратном направлении – по десятилетию на
вопрос.

Десятый вопрос: какая карма преследует вас в этой жизни?
Перед тем как расстаться с прошлым воплощением, можно узнать

у маятника, какую карму вы создали в прошлой жизни и как она
отражается теперь. Лучше всего начать, задавая вопросы о
кармических долгах, относящихся к предыдущей жизни. Следует
узнать, какую область жизни затрагивает карма, не влияют ли на
отношения с окружающими, на отношения на работе, на личные
интересы и др. Кроме этого, нужно спросить, можно ли рассчитаться с
этими долгами в настоящей жизни. Вопросы необходимо задавать до
тех пор, пока не узнаете, что именно нужно делать. В дальнейшем
следует работать над своей кармой, пока не оплатите свои долги. У
маятника можно будет узнать, насколько далеко вы продвинулись в
решении этой проблемы.

Работая с маятником, можно узнать многое о своих родителях,
братьях, сестрах, родственниках, детях, друзьях, дедушке, бабушке,
дате их смерти и др. Можно задавать различные важные вопросы.



Как найти потерянные и забытые вещи 

При помощи маятника можно находить потерянные вещи. Уже
известно о способности маятника извлекать информацию из
подсознания. Даже если голова была занята другими мыслями в тот
момент, когда человек убирал пропавшую вещь, информация о ее
местонахождении сохраняется в подсознании. И если маятник
спросить, он извлечет эту информацию и скажет, где эта вещь
находится.

Как это сделать? В данном случае важно оставаться
расслабленным и спокойным. Перед тем как взять маятник в руки,
необходимо сделать несколько медленных вдохов и выдохов. Затем
необходимо:

• задать маятнику вопрос, ответ на который вы уже знаете. Так,
если потеряны ключи от машины, можно спросить: «Эти ключи в
доме?» Этот вопрос следует задавать лишь в том случае, если есть
уверенность, что ключи где-то в доме. Поэтому ответ на вопрос будет,
скорее всего, положительным. Тем не менее ответ может и удивить.
Так, ключи могли быть потеряны где-то поблизости от машины. Или
они до сих пор находятся в замке зажигания. Если это так, то ответ на
первый вопрос будет отрицательным, и далее нужно будет двигаться,
исходя из него. Информация о том, что ключи находятся не в доме,
поможет их скорее найти;

• далее необходимо задать вопрос, который дает возможность
сузить поле поисков. Можно спросить: «Находятся ли ключи в
гостиной?» Следует спрашивать обо всех комнатах по очереди, пока
ответ не будет положительным;

• поле поисков следует сузить еще более. Так, если маятник
укажет на спальню, то поиск можно продолжать тремя способами:
пойти в спальню и там искать ключи до тех пор, пока они не найдутся;
продолжать задавать маятнику вопросы, чтобы установить точное
местонахождение ключей. Вопросы могут быть такими: «Лежат ли
ключи в комоде?», «Находятся ли они на ночном столике» и др. Если
есть желание, можно спросить о каждом выдвижном ящике в комнате.
Обычно к этому времени человек уже сам вспоминает, куда он



положил ключи. Третий способ: встать посредине комнаты, взять в
руку маятник и попросить его указать, где находятся ключи. Затем
перейти в другую часть комнаты и повторить вопрос. И вновь маятник
начнет раскачиваться в нужном направлении. На пересечении этих
двух воображаемых линий ключи будут найдены.

Данный способ рекомендуется использовать в том случае, если
вещь не положена на место. В подсознании еще хранится информация
о том, где именно находится то, что нужно найти, а маятник лишь
помогает донести эту информацию до сознания.

Если человек приблизительно представляет, где находится
пропавшая вещь, можно применить следующий способ. Например,
известно, что ключи находятся в доме. Маятник следует взять в руку и
медленно обойти с ним все комнаты по очереди. Маятник начнет
раскачиваться в тот момент, когда вы приблизитесь к потерянной вещи,
и постепенно приведет вас к ней. Применяя этот способ, необходимо
особо внимательно следить за движениями маятника. По мере
приближения к вещи будет чувствоваться напряжение или слабый
рывок.



Как установить телепатическое общение 

Телепатия представляет собой передачу мыслей на расстоянии без
помощи физических органов чувств между принимающим и
передающим индивидуумом (редуктором и реципиентом). Этим
свойством обладает почти каждый человек, но лишь немногие могут
правильно и осознанно воспринимать и передавать информацию
(низкочастотную энергию). Многие могут вспомнить, что, когда,
например, упорно думаешь о человеке, он появляется. Часто можно
услышать выражение: «Ты читаешь мои мысли!» Некоторые такое
считают чудом и не задумываются о том, что это вполне свойственно
человеку.

Если человеку необходимо оперативно поговорить с каким-то
человеком, но он не представляет, где этот человек в данное время
находится, и с ним невозможно созвониться, можно использовать
маятник.

Чтобы установить телепатическую связь, необходимо сесть в
спокойном месте в удобной позе и сосредоточиться на том, с кем
нужно связаться. Постарайтесь представить образ этого человека,
ощутить его присутствие и думайте о нем. В таком состоянии нужно
пробыть несколько минут. Главное – не позволять посторонним
мыслям вывести вас из состояния концентрации. Необходимо увидеть
этого человека. Если имеется фотография, можно посмотреть на нее.
Фотография не самое главное, но она поможет быстрее
сосредоточиться на человеке, которого вы ищите. При правильной
концентрации мысли существуют не в лобной доли мозга, а ближе к
центру или затылку. Необходимо в мыслях сконцентрироваться на том,
кого ищете, и попросить его немедленно связаться с вами. Думать об
этом необходимо до тех пор, пока маятник не начнет двигаться в
направлении положительного ответа. Это будет означать, что вы
вступили в телепатическое общение. Вновь попросите его немедленно
связаться с вами и расслабьтесь. При успешном решении этой задачи
человек, которого вы ищете, свяжется с вами. Это действие нужно
повторять до тех пор, пока связь с нужным человеком не будет
установлена. Но следует помнить, что, если человек и получит ваше



сообщение, у него может не быть возможности для быстрой связи.
Поэтому нужно быть терпеливым и уверенным в том, что он свяжется
так скоро, как только сможет.



Как вспоминать сны 

Довольно часто, проснувшись, человек не может вспомнить, что
он видел во сне. Некоторым кажется, что им не снится ничего. Это не
совсем так. Ночью каждый человек видит до пяти сновидений.

Чтобы вспомнить сновидения, нужно взять в руку маятник и
сказать: «Этой ночью я видел сны, но не могу их вспомнить, ты мне
поможешь?» Дождавшись положительного ответа, следует задать
следующие вопросы: «Присутствовала ли в моем сне моя жена (муж),
какой-либо другой важный человек для меня?», «Этот сон был связан с
работой?», «Во сне шла речь моем увлечении (назвать конкретное
занятие?», «Мой сон включал в себя (назвать какие-либо значимые для
вас вещи, хобби, спорт)?».

Довольно часто ответ на один из этих вопросов приводит в
действие память, и сон вспоминается. Если после всех вопросов
достаточной информации не получено, необходимо произнести
следующие ключевые слова и посмотреть, как будет реагировать
маятник:

дом, машина, ребенок, карьера, жена, муж, деньги, секс, страх,
путешествие, успех, несчастный случай, здоровье, приключение,
действие, спорт, собака, кошка. Если вы помните некоторые из
прошлых сновидений, следует добавить несколько ключевых слов из
них к этому списку и снова посмотреть, как отреагирует маятник.
Постепенно сон начнет вспоминаться и можно будет вспомнить все,
что приснилось. Если так и не удастся сон вспомнить, можно по
очереди подносить маятник к описаниям или воспоминаниям
предыдущих снов, спрашивая маятник, не похож ли сон, который
трудно вспомнить, на какой-либо из этих снов.



Как выполнить самооценку 

Упражнение
Данное упражнение поможет правильно оценить себя и начать

работу над теми сторонами вашей личности, которыми вы недовольны.
Упражнение с маятником следует выполнять в спокойном

уединенном месте.
При выполнении упражнения необходимо сесть и четко

произнести следующие утверждения. Произносить их нужно
достаточно громко, не торопясь. После каждого утверждения следует
делать паузу и наблюдать за движениями маятника. Если подсознание
будет согласно с вашим утверждением, маятник будет раскачиваться в
положительном направлении. Если маятник будет сомневаться с
утверждением, он не отреагирует на слова. Если подсознание вступило
в противоречие с вашим утверждением, маятник будет раскачиваться в
отрицательном направлении.

Утверждения:
Я счастлив.
Я любим.
Я – достойная личность.
Я – удачливый человек.
Я следую велениям своего сердца.
Я жажду успеха.
Я хочу всего, что может предложить мне жизнь.
У меня великолепное здоровье.
Я полон оптимизма.
Я полон энтузиазма.
Я уверен в себе.
Я всегда достигаю поставленных целей.
Я привлекаю к себе все хорошее.
Я свободен от стрессов.
К данным утверждениям можно добавить любые другие, какие

покажутся необходимыми. Например, если вы женаты, можно сказать:
«Я счастлив в браке». Необходимо выбирать такие утверждения,



которые непосредственно связаны с тем, что происходит в вашей
жизни. Когда выполняете упражнения, не думайте об ответах. Ответы
записывайте и переходите к следующему утверждению.

Дойдя до конца списка, необходимо обратить внимание на те
утверждения, которые вызвали отрицательную реакцию маятника.
Может быть, вы уже знаете, почему маятник отреагировал таким
образом. Например, если вы застенчивый и робкий, то вас вряд ли
удивит отрицательная реакция маятника на ваше утверждение о том,
что вы уверены в себе. Но может быть и иначе. Предположим, что вы
всегда считали себя счастливым, однако маятник дал ответ
отрицательный.

Если так случилось, необходимо задать маятнику несколько
вопросов, чтобы понять, почему он так ответил. Когда вы будете знать
причину, то сможете предпринять необходимые действия, чтобы
исправить ситуацию.

Упражнение нужно выполнять регулярно, записывать ответы. В
дальнейшем это поможет вам оценить свое развитие.



Как избавиться от лишнего веса 

Необходимо взять маятник, произнести следующие фразы и
понаблюдать за его реакцией.

Мой вес составляет… килограммов. (Называется точный вес на
данный момент. Маятник должен совершать положительные
движения.)

Я буду чувствовать себя гораздо счастливее, если сброшу лишний
вес. (Человек ожидает положительной реакции на это утверждение.
Если движения маятника будут отрицательными, то для того, чтобы
выяснить ситуацию, нужно задать несколько дополнительных
вопросов маятнику.)

Через три месяца мой вес будет… килограммов. (Положительное
раскачивание будет означать, что ваше подсознание позволит вам
сбросить указанный вес за эти три месяца. В данном случае
отрицательное раскачивание бывает намного чаще, чем
положительное).

Я хочу, чтобы мой вес был… килограммов, так как… (Я буду
выглядеть привлекательнее, буду чувствовать себя лучше, улучшу свое
здоровье, у меня не будет проблем с приобретением одежды и др.
Понаблюдайте за реакцией маятника на все те причины, по которым
вы желаете сбросить свой вес.)

Поможешь ли ты мне достичь моей цели? Моя цель –
достигнуть… килограммов через три месяца. (Если вы получите
положительный ответ маятника, можете спросить его, какие
упражнения следует выполнять, какую есть пищу, от какой пищи
отказаться и др.)

Каждый день берите маятник в руку и говорите: «Через три
месяца мой вес будет равен… килограммов». Каждый раз маятник
должен реагировать на это утверждение положительно.

Если заставить свое подсознание работать на вас, вместо того
чтобы бороться с ним за каждый потерянный грамм, избавиться от
лишнего веса можно очень легко.



Как повысить свой доход 

Если человека не устраивает финансовое положение, необходимо
произнести следующие утверждения. Маятник нужно держать в руке и
наблюдать за его реакцией.

Мне нравится иметь много денег.
Я хочу быть богатым.
У меня хороший, стабильный доход.
У меня столько денег, сколько мне нужно.
У меня есть все, что мне нужно.
Мой доход составляет… (назовите точную цифру дохода на

момент выполнения упражнения).
Я бы хотел, чтобы мой доход составлял… (нужно быть смелее и

увеличить цифру ваших доходов в два-три раза. Если маятник ответит
отрицательно, необходимо уменьшить предполагаемый доход до тех
пор, пока маятник не станет двигаться положительно).

Я готов сделать все необходимое, чтобы за работать та кую сумму
денег (ту сумму, на которую маятник отреагировал положительно).

Деньги – это мой друг.
Мне нравится тратить деньги.
Я без труда получаю все, что мне необходимо.
Результаты упражнения могут оказаться очень хорошими.

Подсознание должно принять тот факт, что вы в состоянии обеспечить
себе достаточный доход, и начнет работать над этим.



Как реализовать свои желания 

Без сильного желания совершить что-либо стоящее очень трудно.
Сильное желание может совершить чудо и помочь достигнуть
желанной цели.



Как достичь целей 

Упражнение
Следующее упражнение может помочь в достижении важных

целей. Выполнять его нужно в течение 3 минут. Для выполнения
упражнения необходимо сесть в спокойном месте и постараться
составить список того, что бы вы желали получить в жизни. Это может
быть красивый дом, прекрасные отношения, полные любви и
уважения, хорошая семейная жизнь, деньги в банке (укажите сумму),
отдых в том месте, где пожелаете, отменное здоровье, образование,
интересная, хорошо оплачиваемая работа и др. Проанализировав
желания, можно разделить их на следующие категории: карьера,
образование, здоровье, любовь, семья, деньги, путешествия.

Список следует носить с собой и пополнять его по своему
желанию. Когда он станет достаточно полным, каждое желание
необходимо переписать на отдельный листок. Листки с желаниями
нужно просмотреть еще раз и расположить их согласно силе своих
желаний. То, что важнее всего, должно находиться в начале списка.

Листок с главным желанием следует положить перед собой и
поднести к нему маятник. Поднося маятник, нужно думать о желании
и о том, как оно может изменить вашу жизнь, какой она станет после
осуществления желания.

Внимательно наблюдайте за реакцией маятника. Если он
двигается в позитивном направлении, значит, достижение этой цели
скажется на вас положительным образом. Если маятник раскачивается
в отрицательном направлении, значит, при мысли об этом желании вам
становится не по душе. В этом случае нужно маятник спросить,
действительно ли я хочу достичь этой цели? Готов ли я сделать все
необходимое для ее достижения? Буду ли я более счастлив, если
получу желаемое?

Может случиться так, что то, что вы пожелали и посчитали очень
необходимым, на самом деле для вас не так уж и важно. Вы можете
открыть для себя, что вы и так довольны своей жизнью и потому не
готовы совершать все то, что нужно для достижения конкретной цели.
Возможно, что и желания как такового не существует.



Все желания по очереди нужно проверить маятником и записать
полученные ответы. Листки с желаниями можно разделить на
несколько групп:

• в первую группу должны войти те желания, на которые маятник
отреагировал положительно;

• во вторую – должны войти те, на которые маятник ответил
отрицательно;

• в третью группу входят желания, которые либо остались без
ответа, либо те, на которые маятник отвечал: «Не знаю» или «Не хочу
отвечать». Все листки нужно сохранить и повторить упражнение с
маятником три раза в течение следующей недели. Возможно, что
некоторые желания из третьей группы переместятся в первую. То, что
желания из первой или второй группы могут попасть в третью,
маловероятно.

В конце недели нужно разложить перед собой все листки из
первой группы и проверить маятником, действительно ли вы хотите
осуществить эти желания и готовы сделать для этого все необходимое.
Затем при помощи маятника следует определить, над каким из этих
желаний следует работать в первую очередь.

Конечно, можно одновременно работать над осуществлением двух
или трех желаний, но на первом нужно сконцентрироваться особым
образом.

После того как с помощью маятника такая цель определится, надо
на время забыть об остальных. Нужно придумать слово или короткую
фразу, которая представляла бы для вас данную цель, написать ее на
листке бумаги и постоянно носить с собой. Фразу или слово нужно
писать в настоящем времени, как если бы вы уже достигли желаемого.
Например, если вы хотите стать директором фирмы, в которой
работаете, следует написать: «Я – директор (название) фирмы».
Вашему подсознанию неизвестно, правду вы говорите или нет, но оно
немедленно начнет работать над претворением этой идеи в жизнь.

Вместо придуманных слов можно носить с собой рисунок или
фотографию, отражающую вашу цель. Это необычайно эффективный
метод для привлечения того, что вы так желаете получить. Листок с
желанием нужно носить с собой и смотреть на него несколько раз в
день, каждый раз вспоминая о своем желании. Повторение обладает
чудодейственной силой, и вы это скоро почувствуете, если будете



выполнять упражнение регулярно. Необходимо раз или более
повторять вслух свое желание. Маятник на ваши слова должен
реагировать положительно.

После произнесения фразы необходимо с энтузиазмом три раза
сказать: «Да, да, да!» Это позволит добиться нескольких вещей:

– записанная на листке фраза является утверждением;
– в каждом утверждении заложен энергетический импульс

необычайной силы;
– регулярное повторение позволяет импульсу проникать все

глубже и глубже в подсознание.
Каждый раз, когда вы читаете или произносите утверждение, оно

все больше и больше усиливает ваше желание. Необходимо часто
произносить утверждение вслух, чтобы самому слышать, как оно
звучит. Во время выполнения упражнения позитивные движения
маятника порождаются вашим подсознанием и свидетельствуют о том,
что оно одобряет ваше намерение и готово помочь в его
осуществлении. Произнеся слова «Да, да, да» с нужной интонацией вы
придаете своему желанию дополнительный импульс, что позволяет
рассудку осознать, с какой силой вы жаждете достичь цели.

Выполняется упражнение в течение 3 минут, после чего можно
переходить к другим делам и быть уверенным, что подсознание
продолжит работу по претворению желания в действительность, даже
если в это время вы будете заняты другими делами. Свое утверждение
нужно повторять ежедневно 2–3 раза. Этим самым вы будете
стимулировать свое подсознание, побуждая его активнее работать над
вашим желанием. Будьте терпеливы. Вы можете не знать, как желание
должно осуществиться, но подсознание будет искать и найдет способ,
как воплотить это желание в действительность.



Как приобрести дом и гармонизировать
интерьер 

При покупке жилья работа с мятником позволит сэкономить время
и силы. Полезно спрашивать маятник о каждом месте, которое
посещаете. Маятник необходимо спросить, будете ли вы счастливы,
если будете жить в данном месте. Если имеются разные места на
выбор, маятник подскажет, какое из них окажется наиболее
благоприятным для вас и вашей семьи.

Найдя подходящий дом, нужно стать с маятником в руке у входа.
Если к дому примыкает сад, то стать нужно у главных ворот. Если это
квартира, то ваша собственность начинается с входа в квартиру.
Маятник в руке при этом должен начать вращаться. Как только он
начал вращаться, нужно медленно обойти весь дом таким образом,
словно хотите его кому-либо показать. Там, где это возможно,
выходите из комнаты не через те двери, в которые вошли, а через
противоположные. Во время осмотра маятник должен вращаться. Это
наилучший вариант. Но может случиться так, что маятник остановится
или изменит движение. Это будет свидетельствовать о застое энергии
ци. Ци представляет собой универсальную жизненную силу. Чем
больше ее находится в доме, тем лучше. Благотворная энергия ци
должна проходить через главный вход и плавно растекаться по всему
дому. Заторы на пути этой энергии могут возникать по разным
причинам. Основной причиной является беспорядок. Поэтому в доме
надо все привести в должный порядок. Острые углы и прямые линии
создают негативную энергию. Возможно, потребуется переставить
мебель, добавить несколько комнатных растений или сделать что-либо
иное.

Почти третью часть жизни человек проводит в постели. Поэтому
правильное расположение кровати очень важно для здоровья. При
помощи маятника можно определить наилучшее место для сна.
Довольно часто простая перестановка кровати помогает избавиться от
бессонницы.

Для того чтобы решить, где наилучшим образом поставить
кровать, необходимо спросить у маятника, правильно ли вы



разместили свою кровать. В случае отрицательного ответа следует
задавать вопросы, пока не будет определено, где она должна
находиться.

Либо, держа в руке маятник, можно встать возле кровати.
Свободная рука находится между маятником и кроватью – примерно в
5 см над ее поверхностью. Если кровать установлена в правильном
месте, маятник начнет вращаться кругами, если место выбрано
неправильно, он будет раскачиваться из стороны в сторону.



Как ухаживать за растениями 

При помощи маятника можно подобрать те цвета, которые лучше
всего подходят для оформления квартиры. Необходимо поднести
маятник к каждому цвету по очереди и спросить, будете ли
чувствовать себя уютно в квартире, декорированной данным цветом.
Отобрав нужные оттенки, можно спросить у маятника, какой из них
окажет на вас наилучшее воздействие.

Маятник может помочь при уходе за растениями в саду и доме.
Можно поднести маятник к растению в доме или в саду и
поинтересоваться его состоянием. Следует спросить, не нужно ли его
больше (или меньше) поливать, необходимо ли ему удобрение,
подрезать его сейчас или позже и т. д.

Если вы купили семена или растение, следует спросить у
маятника, нужно ли сажать растения сразу. Если маятник ответит
отрицательно, спросите его, можно ли будет его посадить через
неделю, через две, три. Спрашивайте до тех пор, пока маятник не даст
положительный ответ. Далее можно спросить, в каком месте следует
посадить растение. Прежде чем растение посадить, необходимо
спросить у маятника о почве. Что в почву нужно добавить, какие
удобрения наилучшим образом повлияют на растения, какого размера
ямку нужно выкопать и др.

Если в доме перестал расти цветок, можно поинтересоваться у
маятника, не нужно ли растение пересадить в больший горшок, нужно
ли растение переставить в лучшее место? В этих и других случаях
маятник даст лучшие рекомендации.

Маятник сможет помочь выбрать лучшие цветы, благотворно
воздействующие на любимого человека.



Техника работы с маятником. Специальные
упражнения 

Оттачивать технику работы с маятником и повышать свое
мастерство помогут следующие специальные упражнения:

«Вращения маятника из стороны в сторону или по кругу»;
«Холодно – горячо»;
«Грустный или счастливый»;
«Упражнение с фруктами»;
«Прятки»;
«Неправда»;
«Объект на карте;
«Монетки»;
«Карта из колоды».
Упражнения следует выполнять самостоятельно регулярно по 20

минут в течение 6–8 месяцев. Каждое из упражнений следует
повторять дважды, затем переходить к следующему. К упражнениям
нужно относиться как к легкой забаве, игре. В этом случае можно
избавиться от рутины, скуки и разочарования. Результаты следует
записывать, чтобы следить за ходом развития своих успехов и
мастерства.

Упражнение «Вращения маятника из стороны в сторону или
по кругу»

Для выполнения упражнения необходимо взять лист бумаги и
начертить на нем круг диаметром 20 – 25 см. Разделить круг на четыре
части двумя прямыми линиями. Мысленно представить, как маятник
будет раскачиваться либо по одной из прямых линий – вперед-назад,
либо из стороны в сторону, либо кругами по часовой стрелке.
Находящийся рядом партнер скажет, правильно ли раскачивается
маятник.

Упражнение «Холодно – горячо»
Для выполнения этого упражнения необходимо попросить

партнера мысленно выбрать любой предмет в комнате. Затем взять в



руку маятник и задавать ему вопросы, пока не будет получен
положительный ответ. Можно просто перечислять предметы,
например: «Это книга?», «Это телефон?» и т. д. Можно действовать
по-другому, сужая поле поисков. Начать лучше с вопроса, находится ли
этот предмет в той половине комнаты, где вы находитесь. Получив
положительный ответ, надо выбрать какой-либо предмет в этой
половине комнаты и спросить, находится ли искомая вещь поблизости
от этого предмета. В качестве отправной точки можно взять стол, стул,
диван. Работая по этому методу, необходимо шаг за шагом
приближаться к искомому предмету, пока он не будет найден.

Упражнение «Грустный – веселый»
Для выполнения упражнения нужно попросить партнера вытянуть

руку вперед ладонью вверх и подвесить над ней маятник. Партнер
должен закрыть глаза и мысленно вообразить грустную или веселую
сцену из прошлого. Важно, чтобы он не проявлял тех чувств, какие
чувствует при этом воспоминании. Задайте маятнику вопрос: «Думает
ли мой партнер о чем-то хорошем?» Если это действительно так,
маятник ответит положительно. В любом случае партнер сможет
удостоверить правильность ответа маятника.

Упражнение с фруктами
Для выполнения упражнения нужно выбрать несколько фруктов и

разложить их перед собой в ряд на расстоянии 10 – 15 см друг от
друга. Затем необходимо к ним повернуться спиной и попросить
партнера выбрать один из них. Партнер должен выбрать фрукт,
подержать его несколько секунд и положить на место. (В дальнейшем,
когда с этим упражнением вы освоитесь, можно будет предлагать
выбирать фрукт мысленно, но на первых порах партнеру нужно
дотрагиваться до фрукта или подержать его в руках.) Далее
необходимо подносить маятник к каждому из фруктов по очереди,
спрашивая, не его ли держал партнер.

Упражнение «Поиск»
Для выполнения упражнения необходимо попросить партнера

спрятать в вашей квартире какой-либо небольшой предмет. Затем на
отдельных карточках следует перечислить все комнаты, какие есть в



вашей квартире. Далее к каждой карточке подносите маятник с
вопросом, находится ли этот предмет в определенной комнате. После
того как маятник укажет нужную комнату, нужно пойти в нее и,
задавая наводящие вопросы, отыскать по реакции маятника
спрятанный там предмет.

После того как упражнение будет хорошо усвоено, его усложняют.
Для этого тщательно перемешивают карточки с названием комнат и
раскладывают их на столе обратной стороной вверх. Затем необходимо
по очереди поднести маятник к каждой карточке, спрашивая его,
спрятан ли этот предмет именно в этой комнате. Вы будете удивлены,
обнаружив, что для маятника нет разницы, лежат эти карточки
названиями вниз или вверх.

Упражнение «Объект на карте»
Для выполнения упражнения необходима крупномасштабная

карта города, страны, области или мира. Попросите партнера
мысленно выбрать один из объектов на карте. Затем к карте следует
поднести маятник и медленно передвигать его до тех пор, пока не
получите положительный ответ. Начать нужно с мест, которые
отмечены особенно четко. Выполнив это упражнение несколько раз,
можно предоставить партнеру возможность выбрать любой объект,
обозначенный на карте. Можно использовать ручку, указывая ею на все
пункты по очереди. В это время маятник нужно держать в другой руке.



Схема работы над картой или фотографией и положение рук при
работе с индикатором

Упражнение «Неправда»
Для выполнения упражнения из ряда чисел от 1 до 10 необходимо

мысленно выбрать одно. В то время как вы держите маятник, партнер
должен определить, какое число вами выбрано. Отвечая на его вопрос:
«Ты выбрал номер один?», нужно сказать «нет», даже если выбрано



это число. Точно так же следует сказать «нет» на каждую из названных
им цифр. Это будет означать, что в девяти случаях вы сказали правду,
но в одном обманули. Однако к этому моменту партнер уже будет
знать, какую именно цифру вы выбрали, так как маятник скажет ему
правду, даже если вы скажете неправду.

Маятник отлично справляется с ролью детектора лжи.
Упражнение «Монетки»
Для выполнения упражнения попросите партнера спрятать три

монетки под ковер. В это время вы должны находиться в другой
комнате. После того как вы вернулись, поднесите маятник к верхнему
углу ковра, а затем медленно ведите его вокруг, пока не охватите всю
площадь ковра. Во всех трех случаях маятник должен дать
положительный отклик. После окончания поиска следует поднять
ковер и посмотреть, насколько хорошо вы справились с упражнением.

Аналогичное упражнение можно проделать с блюдцами и
определенным числом монет. Попросите своего партнера в ваше
отсутствие положить любое количество монет под блюдца,
перевернутые вверх дном. Вернувшись, поднесите маятник к каждому
блюдцу, спрашивая: «Есть ли под этим блюдцем монета?» И маятник
ответит, под каким блюдцем находятся монеты, а под каким их нет.

К выбору партнера следует отнестись серьезно. Как правило,
лучшим из них будет тот, кто с интересом, без скуки и недоверия,
относится к выполнению упражнений. Работать с маятником лучше по
очереди с оптимизмом и верой в себя, что позволит сохранять интерес
к упражнениям. Во время работы лучше друг друга подбадривать, а не
критиковать.

Следующие упражнения выполняются самостоятельно.

Упражнение «Карта из колоды»
Для выполнения упражнения необходима колода карт. Карты

следует тщательно перетасовать, разложить на столе рубашками вверх
и попросить партнера мысленно выбрать любую карту. Затем к каждой
карте по очереди подносите маятник. На первых порах это упражнение
занимает много времени. Однако после определенной практики вы
обнаружите, что можете вести маятник над картами довольно быстро и
легко определять, над какой из них он отреагирует положительно.



Упражнение «Счастливая карта»
Для выполнения упражнения необходима колода карт. Вытащите

из колоды наугад несколько карт – пять или шесть. Тщательно
перемешайте их. Посмотрите на ту, которая лежит внизу. Именно она и
будет вашей «счастливой картой». Предположим, семерка пик. Вновь
перемешайте карты, а затем разложите их перед собой рубашками
вверх. Подносите маятник к каждой карте по очереди и спрашивайте
вслух или про себя: «Это семерка пик?» Маятник ответит
положительно над семеркой пик и отрицательно над всеми другими
картами.

Упражнение нужно выполнять не торопясь, давая возможность
маятнику настроиться на каждую карту и дать вам положительный или
отрицательный ответ.

Для тренировки упражнение можно несколько изменить. Из
колоды выбирают несколько карт, каждая из которых должна
отличаться по цвету. Например, одна красная среди черных. Карты
тщательно перемешивают и дают возможность маятнику найти
красную.



Правила применения маятника 

Если следовать определенным правилам в работе с маятником,
можно достичь больших успехов. Он обладает огромными
возможностями и поможет достичь успехов в разных сферах жизни.

Первое правило:
• маятник следует использовать только для благих целей.

Второе правило:
• не следует использовать маятник без особой надобности. Если

возможно принять решение самостоятельно, необходимо сделать это.

Третье правило:
• не нужно хвалиться своим умением в обращении с маятником.

Четвертое правило:
• если вы эмоционально заинтересованы в ответе, попросите кого-

то еще поработать с маятником.

Пятое правило:
• не следует задавать один и тот же вопрос дважды за занятие. Это

порождает сомнения. Необходимо доверять тем ответам, которые дает
маятник.

Своим маятником не нужно разрешать пользоваться другим, так
как он настроен только на вас, и нельзя допускать, чтобы ваша энергия
смешивалась с чужой. Хранить маятник лучше всего в футляре или
мешочке возле себя. Это поможет уберечь его от опасного воздействия.

Чтобы овладеть практическими навыками качественной,
успешной работы с маятником, необходимо 8-10 месяцев настойчиво
упражняться с ним. Он является связующим звеном между сознанием
и подсознанием и стимулирует интуицию. Необходимо помнить, что
маятник является индикатором, позволяющим получать
дополнительную информацию о происходящем и принимать на основе



этого правильные решения. Правильные решения позволят изменить
жизнь к лучшему и добиться успехов.



Как разрядить маятник 

Завершив упражнения, исследование, эксперимент или иную
работу, маятник рекомендуется «разрядить». «Разрядить» свое
сознание необходимо и тому, кто работал с маятником. Для этого
следует медленно протянуть маятник сквозь середину сомкнутой
ладони, между полосами магнита или просто легонько стукнуть им о
стол.

Сознание следует освободить от всего, что касалось предыдущей
работы. Если работа не принесла удовлетворения, либо, наоборот,
привела к интересным выводам и мыслям, нужно написать свои
заключения на бумаге, чтобы сознание не было этим занято. Новое
исследование лучше начинать со свежим сознанием. Если это
невозможно, работу следует прервать. Сделать это необходимо и тогда,
когда чувствуется усталость. Перед каждым исследованием нужно
обязательно расслабиться, выполнив несколько упражнений на
расслабление, например, сделать несколько махов руками, чтобы
расслабить их или пройти несколько шагов в среднем темпе.



Когда применять маятник 

Общаться с маятником можно всегда, когда это необходимо.
Маятник представляет собой очень полезный прибор, который
способен во многих случаях сделать жизнь намного легче. Люди,
которые привыкли к маятнику, носят его с собой постоянно и
обращаются к нему, как только возникла необходимость. В
определенное время маятник можно спросить относительно будущей
недели. Некоторые советуются с маятником постоянно, другие –
только в особых случаях. Обычно чем чаще используется этот прибор,
тем больше находится возможностей для его применения. Например,
если приезжают гости, чтобы лучше их встретить, можно задать
маятнику разные вопросы.



Биолокационные рамки 
В биолокации индикатором служит маятник, рамка или иной

прибор, находящийся в руках оператора. Биолокационная рамка может
быть различной конструкции. У нее могут быть разные размеры и
форма, но наиболее распространены Г-образные и П-образные рамки.
Каждый из этих типов рамок имеет свои преимущества и недостатки.
Многие операторы предпочитают работать с Г-образной рамкой,
представляющей собой отрезок проволоки, согнутый под прямым
углом в форме буквы Г.

Различные типы рамок-индикаторов для количественной оценки
биолокационного эффекта: А, Г, Д, Ж – жесткие; Б, В, Е – шарнирные



Как изготовить рамку 

Изготовить рамку можно из калиброванной стальной, железной
или медной проволоки диаметром 2 – 5 мм либо из вязальной спицы,
которую следует согнуть в месте, немного удаленном от ее середины.
Длина короткого плеча, которое будет рукояткой рамки, составляет 10
– 15 см, длина длинного, чувствительного плеча составляет 25 – 35 см.
Диаметр спицы – от 0,5 до 3 мм. За меньшее плечо рамку держат в
руке, большее плечо является своеобразной стрелкой-указателем.
Применяются также Г-образные рамки с телескопическим
чувствительным плечом, длина которого может быть от 10 до 50 см. Г-
образные рамки, если их взять по одной в каждую руку, обладают
высокой чувствительностью. Лучше всего их применять в полевых
условиях при отсутствии сильного ветра.

В рамке П-образной формы короткое плечо имеет размер 9 -11 см
(более точный размер определяют высотой кулака), чувствительные
плечи имеют длину от 18 до 22 см, петлю между ними и рукоятками,
расположенными к плечу под углом 100 градусов. Медные или
железные П-образные рамки обычно применяют при работе на
местности, так как на ветру они не отклоняются и не сбиваются в
сторону. Кроме того, их применяют, когда нужно подключить
резонатор. Медные рамки предпочтительнее стальных, так как при
повышенной влажности не покрываются коррозией. Если рамка слегка
заржавела, ржавчину снимают мелкой наждачной бумагой. В работе П-
образные рамки нужно постоянно держать одними и теми же концами
вниз и вверх. Со временем рамки привыкают к своему хозяину и
становятся как бы продолжением его рук. Если эти условия
выполняются постоянно, работа выполняется намного точнее.



Чувствительность рамки зависит от длины большого плеча,
точнее, от его массы. Если сделать несколько рамок из спиц с заведомо
большей длиной измеряемой части, можно затем, делая опыты,
откусывать кусачками небольшие кусочки, настраивая таким образом
чувствительность.

Повысить чувствительность рамки можно, привесив на конце
длинного плеча небольшой грузик, однако в этом случае рамка
приобретает некоторую инерционность. Обычно рамка удерживается
пальцами руки, не сильно сжатой в кулак. Изготавливаются также
варианты рамок, ручка которых закрыта стальной или хлорвиниловой
трубкой, что дает возможность рамке вращаться более свободно и
легко. Для каждой руки необходимо иметь постоянную рамку.

Можно сделать более сложную конструкцию Г-образной рамки, в
которой ее вертикальная часть вращается на подшипниках в трубке
или металлическом стакане, а горизонтальная имеет подвижные грузы
либо может изменять положение центра тяжести, двигаясь



горизонтально в отверстии, сделанном в вертикальной части. В этом
отверстии она фиксируется в нужном положении винтом.
Изготовленная таким образом рамка стабильна и удобна в работе. Она
не должна быть тяжелой, иначе рука будет уставать. Поскольку рамку
держат за трубку с подшипниками, ее вращение не зависит от того, с
какой силой она сжата в руке. Ее чувствительность можно
регулировать, например, настраивая на разных людей. Основным
преимуществом Г-образной рамки является ее универсальность: ей
удобно определять направление на объект локации и возможность
производить оценку величины любых интересующих параметров.

Г-образная рамка: 1 – грузик подвижный; 2 – рамка индикаторная;
3 – подшипник; 4 – рукоятка рамки

Чтобы подобрать нужный размер рамки и обучить оператора, для
упражнений используют различные объекты, например, бетонные или
железные трубы, некоторые предметы домашнего обихода
(холодильник, шкаф, стол и др.). Для того чтобы почувствовать, как
реагирует рамка на какой-либо объект, нужно подойти к нему и
внимательно следить за отклонением рамки по мере приближения к



объекту. В биолокации рамка является своеобразной стрелкой, с
помощью которой можно выполнять различные поисковые работы.

Когда оператор подходит к объекту, рамка отклоняется в сторону
на некоторый угол и даже может сделать полный оборот. Этот угол
является характерной величиной, которая изменяется в зависимости от
многих причин, в том числе от вида и состояния объекта, например,
породы дерева (сосна, осина, береза, дуб) и его состояния –
поврежденное, живое, мертвое, цветущее и др.

От человека отклонение рамки, как правило, зависит от
состояния, в котором находится этот человек, – спокойный ли он,
возбужденный, здоровый или больной. Рамку можно также применить
для определения наличия или отсутствия тока в электрической цепи.

Регулярно выполняя специальные упражнения, оператор может
приобрести способность определить величину угла отклонения рамки
и использовать этот показатель для определения состояния здоровья
человека, совместимости пищевых продуктов, поиска мест для
колодцев, поиска рудных залежей, обнаружения био– и геопатогенных
зон и др.



Техника биолокации с рамочным индикатором

Для обучения и тренировок оператора лучшим временем года
является лето или осень. Начинать следует с применения Г-образной
рамки с горизонтальной осью вращения. Можно работать с одной или,
что более эффективно, с двумя рамками, держа по рамке в каждой
руке.

Приступая к работе с рамкой, необходимо помнить, что после
предыдущей работы с ней остались следы, которые необходимо
удалить. Чтобы сбросить оставшуюся энергию, после получения
ответа рамки опускают плечами вниз и слегка потряхивают. После
работы рамки вымывают под струей холодной воды и насухо
вытирают. Перед работой ручки рамок протирают спиртом или
одеколоном и проверяют работоспособность индикаторного
устройства. В данном случае критерием готовности рамки может
служить свободное ее вращение в подшипниковой опоре.
Подвижность грузика должна позволить регулировать
чувствительность рамки на небольшие наклоны кисти руки.
Чувствительность можно отрегулировать перестановкой грузика по
длине горизонтальной части рамки. Чем больше расстояние грузика от
оси вращения рамки, тем выше ее чувствительность.

Начинать осваивать работу с рамками нужно с тренировочных
упражнений. Например, полезно поупражняться с рамкой, поворачивая
ее по часовой стрелке и против часовой стрелки путем изменения
наклона кисти. Нужно, чтобы рука хорошо чувствовала рамку, так как
на первом этапе важно отработать моторику кисти и добиться, чтобы
рамка изменяла свое положение вначале на контролируемую
сознанием, а потом на бессознательную реакцию кисти. В зависимости
от состояния нервной системы и биоэнергетики, каждому человеку
необходимо различное время для упражнений – от нескольких дней до
нескольких месяцев.

Выполнив подготовительные упражнения, необходимо взять
рамку в руку и попытаться пройти вперед несколько шагов так, чтобы
грузик был направлен по ходу движения без каких-либо колебаний
влево и вправо. При этом локти оператора должны быть слегка



прижаты к телу, а руки с чувствительными длинными плечами рамки
должны занимать горизонтальное положение при движении в
направлении прямо вперед.

Схема удержания в руках

Фиксация горизонтального направления угловой лозой



Перед началом движения верхнюю часть рамки следует немного
наклонить вперед так, чтобы при принудительном отклонении рамки
другой рукой вправо и влево на некоторый угол, рамка возвращалась
бы в среднее устойчивое положение под действием силы тяжести.
Идти оператор должен спокойным, размеренным шагом, свободно
держа рамки в руках. Во время движения рамки в руках будут
самопроизвольно отклоняться влево или вправо и даже совершать
круговые вращательные движения в зависимости от вида и
расположения подземных аномалий, их мощности, направления
потока, глубины залегания и т. д.



Работа оператора с рамкой: А – с горизонтальной осью; Б – с
вертикальной осью

Выполняя упражнения, необходимо добиваться, чтобы после
пересечения аномальной зоны или линии чувствительное плечо рамки
вновь возвращалось в исходное положение прямо по ходу движения.
Тренироваться с рамками нужно каждый день по часу до тех пор, пока



не придет уверенность в определении разных аномалий и не
выработается спокойная реакция на случайные помехи.

Положение рамок в рабочем состоянии: 1 – до перехода
аномальной зоны; 2 – во время перехода; 3 – после перехода

Закончив практику первого этапа работы с рамкой успешно,
следует перейти к овладению техникой бессознательного управления
положением рамки. Для этого необходимо сказать себе мысленно или
представить: «Рамка, повернись вправо, повернись влево». Если рамка
отреагировала правильно, задание усложняют и говорят: «Рамка,
повернись вправо на 90 градусов» и т. п. В дальнейшем следует



обучить рамку по приказу поворачиваться и совершать необходимое
число оборотов по часовой стрелке или в противоположном
направлении. После того как рамка выполнит все задания, следует
попытаться прекратить ее колебания командой «Рамка, остановись!».



Специальные упражнения с
биолокационными рамками 

Упражнение 1
Для упражнений с двумя биолокационными рамками лучше взять

П-образные (можно тренироваться и с Г– образными) рамки в ладони
и слегка их сжать. Рамки должны быть параллельны друг другу. Руки с
рамками держат на ширине плеч, слегка прижимая локти к бокам.
Рамки должны быть наклонены к горизонту на 5 – 10 градусов.
Поскольку рамки будут давать оператору ответы на различные
вопросы, следует определиться себя их положение в этих случаях.
Обычно биооператоры принимают ответ «да», когда рамки
поворачиваются вовнутрь, и ответ «нет», когда они разворачиваются в
разные стороны. Разворот рамок будет происходить самопроизвольно,
на подсознательном уровне.

После усвоения этого этапа работы следует начинать
непосредственные опыты по биолокации объектов. Для этого
необходимо выполнить следующие подготовительные упражнения.

Упражнение 2
Положите на пол тонкую нитку и попытайтесь обнаружить ее с

помощью рамки при движении в направлении, перпендикулярном
нитке. Для этого отойдите от нее на расстояние 3 м, установите рамку
в исходную позицию, в которой она будет направлена по направлению
движения с углом наклона около 1–2 градусов. Дайте мысленную или
словесную установку: «Рамка должна повернуться направо (или
налево) в момент, когда грузик рамки окажется над ниткой».
Концентрируя на этом внимание, следует медленно пойти вперед.
Рамка повернется, как только груз окажется над ниткой.

Затем выполняют следующее упражнение.

Упражнение 3
При выполнении упражнения необходимо попытаться обнаружить

предмет, спрятанный в комнате по вашей просьбе. Техника поиска
такая же, как и в предыдущем упражнении. Следует дать установку:



«Где находится спрятанный предмет». Думать нужно только об этом.
Рамка повернется в сторону спрятанного предмета, как только рука
окажется над предметом.

Положение предмета можно также определить, дважды пройдя из
разных точек комнаты. Предмет окажется в точке пересечения двух
отмеченных направлений рамки.

Упражнение 4
Для выполнения упражнения необходимо из плотной бумаги или

газет склеить полосу шириной 50 – 60 см и длиной 2 м, расстелить ее
на полу и положить под нее в нескольких местах картонные или
пластмассовые квадратики или кружочки. Затем с рамками в руках
нужно стать слева или справа от бумажной полосы начать вдоль нее
движение, не наступая на края. Перед началом движения дается
установка: «Рамка, повернись вовнутрь, когда мои руки пересекут
линию, на которой под полосой лежат фигуры». Идти надо медленно,
представляя себе лежащие фигуры.

Такое упражнение следует выполнить несколько раз, замечая, в
какой момент при подходе к фигурам рамки поворачиваются. Если
идти медленно, то рамки начинают поворачиваться, когда до фигур
еще остается сантиметров 25 – 30. При быстром движении рамки
могут среагировать с опозданием, после того как фигуры пройдены.

Упражнение 5
Для выполнения упражнения необходимо взять два конверта из

плотной бумаги и вложить в них разноцветные бумажные полоски. В
один конверт положить синюю полоску, в другой – красную и
положить конверты на стол на расстоянии 40 см один от другого. Затем
нужно отойти от стола на 2 м и начать к нему приближаться. Сначала
приближаются к одному конверту, затем к другому. Подойдя к первому
конверту, следует задать вопрос: «В этом конверте лежит синяя
бумажная полоска?» В этот момент можно представлять себе холодное
свечение, которое исходит от конверта. Далее подходят к другому
конверту и задают вопрос: «В этом конверте лежит красная бумажная
полоска?» В этом варианте следует представить горячую струю
воздуха.



Определять предметы, скрытые в конвертах или других закрытых
емкостях, можно с помощью выявления их энергетики.

Упражнение 6
Для выполнения упражнения нужно изготовить три картонные

геометрические фигуры – круг, квадрат и треугольник, положить их в
конверты и постараться определить, где какая фигура находится.
Предварительно, пользуясь одной рамкой, следует провести ею
несколько раз над каждой фигурой. Рамка отклонится на
определенный угол. Величину этого угла, который соответствует
данной фигуре, нужно запомнить. Далее, проводя рамкой над
конвертом, в котором лежат фигуры, по отклонению рамки можно
определить, какая фигура находится в конверте.

Упражнение 7
Выполнив предыдущие упражнения, можно усложнить их и

поупражняться в лесу или городе. Так, практикуясь в лесу,
попытайтесь выйти из него к конкретному зданию или к железной
дороге. Если нужно выйти к железнодорожной станции с
определенным названием, дайте себе словесную установку: «Где
находится железнодорожная станция с названием (назвать название
станции)?» Рамка укажет вам направление. Чтобы убедиться в успехе
упражнения, следует пойти в этом направлении. Таким же образом
можно решать и другие сложные задачи.

После освоения ходьбы с рамкой в руке и отработки первичной
реакции на видимые возмущающие объекты необходимо перейти к
следующему этапу и научиться определять подземные водные потоки,
направление их течения, ширину, глубину залегания, мощность.

Упражнение 8
Сначала лучше практиковать в парке или лесу, на окраине

деревни, где выбирают место с естественным стоком воды, например,
колодцы, каскад небольших прудов, водопровод, родники. Проходя над
таким местом или рядом с ним, оператор отметит движение рамки в
руке: отклоняется влево или вправо в зависимости оттого, с какой
стороны оператор подходит к объекту поиска.



Например, можно с рамками в руках обойти вокруг крышки
колодца. В том месте, где рамки среагируют, от колодца отходят или к
колодцу подходят несколько труб – одна отводящая и две подводящие.
По первым двум вода поступает в колодец. По другой трубе они
отходят от него. Поначалу следует определить направление потока в
трубах. Для этого выясняют, в каком направлении труба расположена.
При обходе колодца по кругу рамки реагировали, указывая на одну
точку того места, где расположена труба. Чтобы определить
направление трубы, нужно найти еще одну точку. Для поиска этой
точки обходим колодец еще раз, по большему кругу, чем в первый раз.
В определенном месте рамки вновь среагируют. Это и будет вторая
точка трубы. Далее нужно встать перпендикулярно к ней и с помощью
одной рамки узнать, в какую сторону течет вода в трубе.
Повернувшись, рамка укажет направление. Идя в этом направлении,
можно найти, например, повреждение трубы, узнать, насколько
повреждение серьезно, в каком месте копать землю, чтобы трубу
найти.

Выполнив гидрогеологические задания, следует научиться
определять характеристики биополя некоторых неподвижных
объектов.

Упражнение 9
Для определения характеристик биополя неподвижных объектов

лучше всего выбирать определенные деревья, муравейники и др.
Упражняясь, необходимо помнить, что липа, сирень, яблоня, груша
хорошо растут в нормальных условиях. Дуб, вишня, слива, ель – в
геопатогенных. В парке и лесу часто можно увидеть деревья, на стволе
которых имеются различной величины опухолевые наросты. Эти
наросты указывают на то, что дерево находится в зоне
индуцированного пересечения зон. Деревья, поражаемые молнией,
также произрастают в геопатогенной зоне, связанной с подземными
водными потоками.

При выполнении упражнения оператор должен изучить
биолокационную реакцию таких деревьев и пространства вокруг них,
чтобы овладеть опытом в определении нормальных и геопатогенных
зон. Также необходимо внимательно изучить муравейник – обычно он
находится в геопатогенной зоне, на пересечении подземных потоков.



Практика в полевых условиях поможет оператору в дальнейшем
безошибочно находить эти зоны в домашних условиях.

Далее, чтобы научиться определять количественные
характеристики материальных объектов (масса тела, температура и
т. п.) по числу оборотов рамки, следует выполнить следующее
упражнение

Упражнение 10
Предположим, что перед оператором находится небольшой

камень. Нужно попытаться определить его массу. Предварительно, с
помощью словесной установки, следует определить масштаб
измерений: «Пусть 10 оборотов рамки соответствуют 5 кг». Затем
нужно установить рамку в исходное положение и дать установку на
определение массы камня: «Чему равна масса камня». Если масса
камня равна 2,5 кг, рамка повернется на 5 оборотов.



Применение биолокационных рамок в быту 

Каждый день человек сталкивается с проявлениями различных
энергий. В некоторых случаях излучения могут влиять на здоровье
отрицательно. Поэтому знание вопросов, касающихся взаимодействия
человека с биоэнергией, находящейся в окружающей среде, во многом
поможет сохранить здоровье. Так, в квартире источником вредных
излучений могут быть различные предметы, о вреде которых никто и
не догадывается. Например, это ставшие привычными телевизор,
компьютер, свет, различные камни и др.

Рамки могут всегда помочь в домашних условиях, например, при
определении энергетики телевизора, величины полосы его излучения и
в других вопросах.

Упражнение
Для выполнения упражнения необходимо с рамками в руках

встать перед экраном телевизора. Затем медленно отойти назад,
представляя себе, что телевизор находится в потоке черного дыма,
направленного на него с экрана. На расстоянии около 3 – 3,5 м рамки
среагируют. Это и будет граница выброса вредного излучения
телевизора.

В другом случае с расстояния 3,5 м нужно двигаться по
направлению к экрану. В этом случае рамки также покажут границу
излучения. Если рамки реагируют слабо, необходимо в себе создать
внутреннее напряжение, усиленно концентрируя внимание на данном
объекте. Для этого делают глубокий вдох и на несколько секунд
задерживают дыхание. Создавшееся при этом внутреннее напряжение
поможет лучшему посылу сигнала и приему ответа, который и
выносится на руки, действуя на рамки, которые выполняют роль
чувствительного прибора.

Применяя биолокационную рамку в быту, можно убедиться в том,
что пользоваться чужой одеждой не следует. Любая одежда
энергоскопична. Если носить ее всего лишь сутки, она все равно
наберет вредные низкочастотные излучения. Чтобы избавиться от них,
необходимо на ночь развешивать одежду для проветривания. Вещи,



например, купленные в магазинах «Товары из Европы», нужно
проверять рамкой, которая подскажет, полезно ли носить, допустим,
это платье или нет. Раньше полагалось ежедневно проветривать
постельные принадлежности: простыни, одеяла, подушки.

Медики также не рекомендуют носить чужие вещи, объясняя это
тем, что если какой-либо человек болен хронической болезнью
(печень, легкие, почки и др.), то в его одежде создается определенное
место, которое начинает излучать энергию. Если эту одежду
продолжительное время будет носить другой человек, он получит
некоторую дозу излучения, направленного на соответствующий орган.
Такое отрицательное влияние может резко снизить иммунитет
организма к данному заболеванию. Для того чтобы при помощи рамки
определить, какую купленную одежду следует носить в данное время
и как это повлияет на его здоровье, следует посоветоваться с рамкой,
задавая ей конкретные, четкие вопросы.

Многие женщины и мужчины носят различные украшения на
пальцах, шее, в ушах и т. д. – кольца из драгоценных металлов,
перстни, колье, бусы, браслеты, серьги, амулеты, драгоценности,
обереги и др. Следует помнить, что для данного человека в данный
момент любое украшение может оказаться не только полезным, но и
вредным. Определить, что можно носить данному человеку, поможет
биолокационная рамка, если задавать ей четкие, конкретные вопросы.

Например, можно спросить:
• полезно ли мне в этом месяце носить золотое кольцо (указать

какое)?
• Серьги, которые я ношу в ушах, положительно влияют на мое

здоровье?
• Медный браслет на левой руке мне противопоказан?
В зависимости от ответа, который даст рамочный индикатор,

следует носить данные вещи или на какое-то время отложить их.
Свои дома и квартиры люди часто украшают картинами,

портретами, фотографиями, резными шкатулками, скульптурой и др.
Эти постоянно находящиеся комнатах вещи способны излучать как
положительную, так и отрицательную энергию. Если при помощи
рамки проверить, полезна ли данная, например, картина или иная вещь



или вредна, то можно уберечься от различных, порой непонятных,
недомоганий и стрессов.

В природе имеются различные образования, обладающие высокой
положительной энергией. Безграничным источником положительной
энергии является огонь. Малюсенькое пламя свечи излучает огромный
потенциал энергии. Об этом давно знают в Индии, где каждый человек
проходит процедуру получения энергии, располагая руки вокруг
пламени светильника. Достаточно мгновения, чтобы поднять энергию
человека до энергии пламени. Люстра и лампа – тоже светильники.
Оттого, сколько лампочек горит в светильнике, зависит их влияние на
человека. Четное количество огней в любой среде нейтрализует
энергию друг друга и является вредным для человека. Нечетное
количество огней дополняет друг друга и создает весьма
благоприятную положительную энергетическую среду. Об этом
хорошо знали в древние времена.

Домашняя мебель – кровати, диваны, стулья, кресла и др. –
надолго сохраняет энергетические следы людей, сидевших или
лежавших на ней. Это легко можно проверить, замерив биологической
рамкой энергетику, например, кресла. Для этого следует попросить
посидеть в нем спокойно, читая или беседуя, любого человека минут
15 – 20. После того как он встанет, замерьте энергетику кресла в том
месте, где человек находился. Энергетика изменится. Оттого, какой
человек пользовался мебелью, с положительной или отрицательной
энергетикой, будет зависеть и среда вокруг нее, которая обязательно
скажется на состоянии здоровья тех, кто находится в комнате.

Издавна в России мебель защищалась чехлами, деревенские лавки
и стулья покрывали самоткаными подстилками, на полах расстилали
ковры, половики, дорожки. После того как гости расходились, их все
проветривали на свежем воздухе, под солнечными лучами,
нейтрализовывая таким способом оставленные энергетические следы.

При покупке продуктов питания, воды, лекарств и др. рамочный
индикатор также может оказать значительную помощь. Например, с
помощью биолокационной рамки можно определить содержание в
овощах нитратов. Для этого купленные овощи кладут на стол и
проводят над каждым по очереди рамочным индикатором. При этом
индикатору нужно задавать вопрос, имеются ли в данном овоще
(фрукте) нитраты. При положительном ответе можно спросить рамку,



сколько нитратов находится в данном овоще. Угол поворота рамки дает
условную количественную оценку присутствия нитратов. Оценка
дается по пятибалльной системе.

Если в овощах находятся нитраты, перед употреблением их
следует подержать на воздухе. Затем проверить рамкой, уменьшилось
ли количество нитратов в овощах. После этого их вымачивают в
простой воде или в чуть подсоленной и снова рамкой замеряют
количество нитратов. После проведенных процедур количество
нитратов обычно уменьшается.

Ответ на вопрос, годны ли к употреблению консервы, может
также дать рамочный индикатор. Банку вскрывают и проверяют,
правильный ли ответ дал индикатор.

С помощью биолокационной рамки можно проверить чистоту
воды в водопроводе, колодце, артезианской скважине или в роднике.
Для этого нужно рамку взять в левую руку. Если в воде есть признаки
загрязнений, отравляющих химических веществ или радиоактивных
элементов, то рамка повернется вправо.

Таким образом, с помощью биолокационной рамки можно
провести любую диагностику и определить содержание вредных
веществ в любом продукте питания, воде, смеси и т. д. В этом случае
для улучшения состояния здоровья помощь биолокации трудно
переоценить.

При помощи биологической рамки можно решать и более сложные
задачи, например:

• определять интенсивность биополя;
• контролировать био– и геопатогенные зоны земной поверхности;
• определять интенсивность энергетического поля материальных

объектов живой и неживой природы и др.



Биолокационные рамочные
индикаторы 



Биолокационный рамочный индикатор лоза 

Для некоторых людей, особенно вспыльчивых, холерического
типа, лучшим инструментом в биолокационной практике является
рамочный индикатор – лоза. В качестве лозы могут служить любая
тонкая палка, любой прут, любая проволока из любого материала, так
как «волшебная лоза» не является «антенной» для несущих
информацию излучений из окружающей среды, а только лишь
индикатором, превращающим неосознанно воспринятую нами
космоэнергетическую информацию окружающей среды в
истолковываемые зрительные сигналы.

Наиболее распространенными в практике являются
телескопическая угловая лоза, вилочная лоза из натурального дерева и
вилочная стальная лоза. Для практических работ рекомендуется
использовать два типа лозы – вилочную и угловую. Основной
причиной применения этих типов лоз является следующее: в
противоположность принципу работы биолокационного маятника при
лозоходстве передача информации осуществляется не через
неосознанно вызванные нейронные программы движения и
мускулатуру руки, а через излучаемые спонтанно сердечной чакрой
лозоходца, при неосознанном приеме желаемой космоэнергетической
информации.



Телескопическая угловая лоза

Вилочная лоза из натурального дерева

Вилочная стальная лоза



Психокинетические импульсы отклоняют лозу в вертикальном
или горизонтальном направлении. Чем легче лоза может вращаться в
вертикальном или горизонтальном направлении, тем чувствительнее
она будет реагировать на спонтанные психокинетические импульсы.
Форма и исполнение лозы зависят от цели ее применения. Так,
например, ее можно применять для точечных измерений. В этом
случае применяют лозу длиной 30–50 см и весом 15–30 г,
изготовленную из дерева или металла. Для нахождения подземных
структурных границ, а также для выявления следов применяют две
угловые лозы 50 – 100 см длиной с рукоятками весом 400 г,
позволяющими абсолютно свободное от напряжения держание лозы.

Необходимые для следующих экспериментов и исследований на
местности лозы (вилочная лоза из натурального дерева и вилочная
стальная лоза) можно изготовить самим, придерживаясь следующих
рекомендаций.

Как изготовить вилочную лозу из натурального дерева
Эта простейшая форма вилочной лозы применяется с древних

времен для проведения точечных измерений.
Для изготовления вилочной лозы из натурального дерева

необходимо с куста орешника, боярышника или вишни срезать гибкие
ветви и вырезать развилину с отростками до 50 см длиной и 3 – 9 мм
толщиной. Затем следует удалить все побочные ветви, листья и
основания сучков. В таком виде она напоминает вилку с длинными
зубьями.



Правильное вырезание вилочной лозы из дерева

Таким образом, изготовленную вилочную лозу применять долго
нельзя, так как она быстро высыхает и становится ломкой.

Как изготовить вилочную стальную лозу
Стальная лоза служит долго и постоянно готова к применению.

Для изготовления вилочной стальной лозы необходимо взять 1 м
стальной проволоки диаметром 1–2 мм, прокладочную шайбу и
катушку клеящей ленты. Сначала стальную проволоку нужно обрезать
на двойную длину будущей лозы. Длина ее должна быть 30–50 см.
Затем точно посередине проволоки закрепляют шайбой. Если обе
части проволоки параллельны друг другу, через них продевают
прокладочную шайбу, затем оба конца оборачивают клеящей лентой.
Таким образом, изготовленная лоза готова к применению.



Как изготовить угловые лозы
Как правило, угловых лоз изготавливают две. Одну – для левой

руки, другую – для правой. Применяют их для локализации подземных
объектов и их структурных границ, а также для выявления следов.



Изготовление стальной вилочной лозы

Для изготовления лоз необходимо взять две проволочные
вешалки, на которые вешают одежду, и две деревянные катушки для
ниток. Кусачками откусывают боковую сторону вешалки на 13 см,
отгибают ее на 90 градусов по отношению к длине основного плеча, на
короткое плечо надевают катушку и закрепляют ее концом проволоки.

Можно приобрести и специально изготовленные на предприятиях
телескопические угловые лозы. Их стальные рукоятки удобно
помещаются в руке и исключают искажения, которые могут
происходить в результате шаговых движений во время лозоходства по
местности, дрожания рук и т. д. Телескопические плечи удобно
раздвигаются на необходимую длину и приходят в движение при
минимальном воздействии психокинетических сил.



Изготовление угловых лоз из вешалок для одежды



Техника применения вилочной лозы 

Обычно вилочную лозу применяют в случаях, когда необходимо
локализовать определенные точки на местности, под которыми
находятся необходимые объекты. Для лозоходства с вилочной лозой
необходимо научиться правильно держать лозу.

Для того чтобы правильно держать лозу, нужно обхватить концы
обеих рукояток лозы пальцами так, чтобы они выступали наружу
примерно на 5 мм из отверстия, образованного большим и
указательным пальцами. Затем выворачиваем обе руки большим
пальцем наружу, пока ладони не будут находиться в горизонтальном
положении.

Теперь лоза спокойно находится в руках, но ее вершина
практически неподвижна, так как находится в стабильном состоянии
напряжения. Такое неустойчивое состояние напряжения необходимо
для того, чтобы вершина лозы сама могла реагировать на
психокинетические импульсы самой низкой энергии вертикальным
изменением своего положения – вверх или вниз. Эту устойчивость,
уравновешивание лозы достигаем путем изменения ее напряжения,™
есть тем, что слегка выворачиваем запястья в горизонтальной
плоскости либо путем увеличения или уменьшения расстояния между
руками.

Фиксация реакционного момента (вертикального направления)
вилочной лозы



Правильное удержание в руках вилочной лозы

При правильном положении лозы в руках можно
запрограммировать желаемое отклонение вниз или вверх. Однако при
этом речь идет не о нейронной программе движения, как при работе с
маятником, а, напротив, об объединении участвующих в приеме
сверхчувственных восприятий, психокинетических импульсов и
космоэнергетических структур таким образом, что на вершину лозы
всегда оказывается воздействие направленной вниз или вверх
психокинетической силы, как только лоза приближается к искомому
или измеряемому объекту.

При поиске подземных объектов вершина лозы должна указывать
на них наискось вниз или вертикально вниз. При измерении биополя
вершина лозы должна указывать наискось вверх или вертикально вниз.
Чтобы выполнять измерения правильно, необходимо освоить
следующие упражнения.

Упражнение
Целью упражнения является установление точного

географического местонахождения подземных структур путем
исследования местности и измерения биополя надземных объектов с
помощью вилочной лозы.

Для выполнения упражнения необходима вилочная лоза из дерева
или стали, мерная рулетка, колышки, флажки и компас. После того как
принимаемая в расчет для поиска подземных объектов местность



разделена на квадраты, необходимо стать с вилочной лозой в руках в
одну из угловых точек области поиска. Затем следует дать себе
установку, что вершина вилочной лозы под излучаемыми нашей
сердечной чакрой импульсами должна всегда отклоняться в
направлении целевого объекта, если мы к нему приближаемся.

Непосредственно над периферией целевого объекта лоза должна
показывать вертикально вниз, чтобы затем при проходе периферии
вновь вернуться в свое горизонтальное положение.

Движения следует начинать медленно, чтобы обойти область
поиска вдоль и поперек. Если вершина лозы опускается, шаги
замедляем, чтобы при вертикальном положении лозы мгновенно
остановиться. Найденный момент обозначают установкой флажка.
После того как вся область поиска пройдена во всех нужных
направлениях, реакционные моменты, обозначенные флажками,
следует перенести на карту и установить величины и единицы
измерения, имеющие значение в отношении находки.



Техника применения лозоходства с угловой
лозой 

Как правило, угловые лозы применяют для установления
структурных границ подземных объектов и для выявления следов
пропавших или потерянных объектов и предметов. В этом случае
угловые лозы более эффективны, чем маятник.

Для выполнения эксперимента необходимы два идентичных
экземпляра угловых лоз. Чтобы умело пользоваться ими, нужно, взяв
рукоятки обеих угловых лоз в руки, держать их вертикально таким
образом, чтобы оба плеча лоз находились параллельно между собой
под прямым углом к телу, а также почти в горизонтальном,
неустойчивом, состоянии равновесия. Отклонение от горизонтали
плечей лоз не должно выходить за пределы 1–5 градусов. При
чрезмерном опускании лоз вниз может наступить отклонение их
рычагов от сотрясений при ходьбе или от воздействия бокового ветра.

Чем больше плечи лоз приближены к горизонтальной линии, тем
чувствительнее реагируют они на психокинетические импульсы. Если
применяются телескопические угловые лозы, то путем регулирования
длины плечей можно изменять их восприимчивость к ветру и
психокинетическую чувствительность. Чем короче установлены плечи
лоз, тем меньшее влияние на них оказывает ветер. Но очень короткие
плечи слишком чувствительны к каждому, даже небольшому
движению руки.



Если плечи вытянуть на всю длину, то они предоставляют
психокинетическим импульсам и ветру большую площадь
воздействия. Преимущество здесь состоит в том, что их реакции, если
они наступают, различимы ясно и отчетливо. Выбор длины плеча
должен всегда осуществляться индивидуально. Во внимание
принимаются ветровые условия и способность держать руки в
спокойном состоянии.

Правильная программа самовнушения всякий раз должна
решаться заново, исходя из соответствующей постановки задачи. Так,
для показания реакционного момента плечи лоз должны скрещиваться.
Для указания направления они должны показывать в направлении
объекта или линии его периферии. Для выявления следов указывать
путь, который преодолели пропавший без вести человек, пропавшая
вещь или убежавшее животное и др.



Техника применения лозоходства с угловыми
лозами 

Основой целью применения лозоходства с угловыми лозами
является установление географических местонахождений и
структурных границ подземных объектов, а также выявление следов на
местности.

Для выполнения эксперимента необходимы две угловые лозы,
рулетка, компас, линейка, флажки, колышки. Излучаемая искомым
объектом и неосознанно воспринимаемая биооператором через
приемные чакры космоэнергетическая информация вызывает
запрограммированный психокинетический импульс с направлением
воздействия на угловые лозы, находящиеся в руках биооператора. В
зависимости от заданной путем внушения программы плечи лоз
скрещиваются для показания точки или для указания направления и
следов либо отклоняются в искомом направлении.

Для определения подземных моментов и структурных границ
необходимо разделить принимаемую в расчет местность на мелкие
картографические квадраты. Затем берем в руки угловые лозы и
направляемся к одной из угловых точек площади поиска, интенсивно
представляя себе, что плечи лоз должны скрещиваться под
воздействием психокинетического импульса, как только искомый
объект или его периферия будут находиться под ними.

После их прохождения процесс должен проходить наоборот, то
есть плечи лоз должны опять вернуться в свое параллельное исходное
положение. Идти нужно медленно и спокойно до тех пор, пока плечи
лоз не скрестятся в первый раз. Этот момент обозначаем флажком.
Продвигаясь таким образом, можно идти далее, до следующего
реакционного момента, чтобы обследовать каждую вспомогательную
линию. Однако процесс поиска будет идти быстрее, если с момента,
когда плечи лоз скрестились в первый раз, работу продолжать по
методу показания направления.

Для применения метода показания направления, чтобы иметь
возможность отслеживать расположение древних фундаментов, стен,
различных инженерных коммуникаций, а также контуры плоских



объектов (подземные озера, сырьевые источники и др.) при помощи
угловых лоз, оператору необходимо внушить себе новую
соответствующую программу. В соответствии с этой программой
плечи лоз должны указывать искомое направление. При ответвлениях
плечи лозы, находящейся на этой стороне, должны указывать их
направление.

Если имеются определяющие сигналы, об этом должны
сигнализировать плечи лоз путем взаимного перекрещивания, как при
показании реакционного момента. Если оператор мысленно
переориентировался с показания реакционного момента на показание
направления, ему необходимо просто отслеживать положение рычагов
и обозначать каждое изменение направления флажком или иным
предметом. После того как след измерен до его конечной точки,
следует начать заниматься определенными до этого ответвлениями
таким же образом и размечать их прохождение.

При завершении данной работы можно соединить разметки
шнурами между собой таким образом, что может возникнуть
достоверная копия очертания искомого объекта. Либо найденные
точки переносят на карту, чтобы на ней, проведя соединительные
линии, получить изображение объекта поиска.



Как с помощью угловых лоз использовать
метод выявления следов 

При помощи угловых лоз и программы показания направления
можно выявлять на местности следы, оставленные пропавшими без
вести людьми, животными или пропавшими предметами.

Например, исходной точкой поиска оператора является последнее
известное местонахождение объекта поиска. Здесь оператор должен
запрограммировать себе, что рычаги лоз должны показать ему путь к
их фактическому местонахождению. Далее, выполняя программу,
следует идти в указанном направлении, пока объект поиска не будет
найден.



Энергетический сенсор 
Как и другие инструменты оператора биолокации – лоза, маятник,

рамки, – энергетический сенсор улавливает колебания, обычно
недоступные чувствам человека. Первый прибор такого типа был
создан итальянским ученым Пасквини в тридцатых годах XX века. В
основном он используется для определения и измерения ауры
человека, то есть энергетического излучения организма, и поэтому был
назван «аураметр». Позднее был изготовлен ряд других приборов
подобного типа.

Однако аура свойственна не только людям. Это тонкое тело
находится везде, где есть жизнь: у любого дерева, цветка, животного, у
любого живого организма, независимо от вида и стадии развития. Аура
имеется не только у живых предметов, но и у неживых, например у
камней, так как камни также являются формой проявления энергии,
создавшей и поддерживающей их существование в форме атомных
процессов внутри них. В мире имеются тысячи наблюдений,
подтверждающих самопроизвольное передвижение камней, их
подпрыгивания, подлеты и т. д. Например, в Тибете находится камень
Будды, на котором, по преданию, отпечатались его ладони. Этот
камень массой более тысячи килограммов поднимается на гору
высотой более двух тысяч с половиной метров и спускается с нее по
спиралевидной траектории, в верхних и нижних точках своего
маршрута прочерчивая круги. Каждый подъем и спуск составляет 15
лет. Круговой маршрут длиной в 60 км занимает 50 лет. Китайские
ученые при помощи совершенной аппаратуры вычислили
максимальную скорость камня, которая оказалась равной почти 1/3 км
в час. Ползущий камень окутывает слабое свечение, слышны также
звуки низкой тональности, напоминающие бормотание. Ученые
предполагают, что подвижные структуры являются проявлением
кремниевой формы жизни, подтверждая тем самым высказывание
минералога академика Ферсмана о том, что всякий камень является
живой, чуть ли не мыслящей, субстанцией.

Это подтверждает и эксперимент французского ученого Р. Дамона,
который положил камень в электрокардиограф. Прибор показал, что у



камня есть слабая, но регулярная пульсация. В результате тысячи
экспериментов выяснилось, что самые обыкновенные камни, а не
только те, которые двигаются, дышат. На один вдоху камня требуется
от трех до четырнадцати дней. Закончив опыты, ученые пришли к
выводу, что камни являются живыми существами с очень медленным
процессом жизнедеятельности.

Как и вода, камни обладают не только собственными вибрациями,
но и способностью воспринимать и накапливать достаточно
интенсивные энергетические колебания, действовавшие на них извне
относительно долго, чтобы потом их излучать. С помощью
энергетического сенсора такое излучение можно проверить в старых
церквях, местах паломничества, на былых местах казней, повсюду, где
собирались массы людей и где они испытывали сильные эмоции.

Энергетический сенсор, являющийся особо чувствительным
горизонтальным маятником, наглядно показывает также знак этого
излучения, положительное оно или отрицательное.



Основные характеристики энергетического
сенсора 

Энергетический сенсор представляет собой отрезок относительно
тонкой стальной проволоки, к концу которого прикрепляют какой-либо
небольшой груз. Отчасти энергетический сенсор является лозой,
потому что лозу тоже приводят в горизонтальное положение, но в
отличие от лозы у него за счет эластичности проволоки колеблется
грузик-головка. Отчасти энергетический сенсор является и маятником,
потому что держат его, как и маятник, одной рукой, только он не висит
внизу на подвижной цепочке или нити, а имеет горизонтальное
положение.

В зависимости от эластичности проволоки вес грузика надо
подбирать довольно точно. Второй конец проволоки служит рукояткой.
Название «сенсор» означает, что он «чувствует» и соответственно
показывает энергию. На самом деле эту энергию, конечно, как и у
маятника, чувствует не прибор, а организм человека. Своими чуткими
органами, о которых человеку ничего не известно, он воспринимает
колебания живого или неживого вещества, если на него духовно
настроится.

Важнейшей характеристикой энергетического сенсора является
следующая: при правильном выборе веса головки (в зависимости от
эластичности проволоки) для многих проще добиться его отклонений
и колебаний, чем используя, например, маятник. При этом сенсор
делает заметными тончайшие колебания, исходящие от объекта
(например, цветка), или колебания, текущие между двумя полями
(аурами), как правило, между аурой человека и другого объекта. Это
может быть любое живое существо или что-либо иное, например,
продукт питания, лекарство, напиток, некоторые камни и др.
Колебания сенсора говорят о жизненной энергии испытуемого объекта
или о взаимной реакции обоих колебательных полей.

Основной особенностью энергетического сенсора является
простота формы, благодаря которой его без особого труда и затрат
времени может изготовить каждый.



Как изготовить энергетический сенсор 

Энергетический сенсор состоит из трех частей: сердцевины,
головки и рукоятки.

Сердцевина
Сердцевиной прибора является тонкая стальная проволока длиной

от 20 до 35 см и толщиной от 0,3 до 0,7 мм, что зависит от степени
твердости. Стальная проволока эластична: легко гнется и легко
возвращается в исходное прямое положение. Кусачками необходимо
откусить отрезок проволоки нужной длины и выпрямить его
плоскогубцами. Стальную проволоку можно заменить пластмассовой
палочкой, но так как эластичность палочки будет хуже, она должна
быть довольной длинной. В этом случае пользоваться прибором станет
менее удобно.

Головка
В качестве головки сенсора используют грузик, который должен

быть подобран под эластичность проволоки. Лучше всего головку
изготовлять из корковой пробки от бутылки. Она легкая и хорошо
обрабатывается. Конец проволоки рукой вворачивают в середину
одного из концов пробки. Если пробку ввернуть точно
перпендикулярно, она будет сидеть прочно и ее вес распределится
равномерно. Вместо пробки можно использовать ластик для стирания
или гайку подходящего веса. В этом случае основную проволоку на
конце загибают плоскогубцами на длину 5–7 мм, чтобы получилась
небольшая петелька.

Можно также взять шарик с отверстием или бусину диаметром
10–15 мм. В зависимости от диаметра отверстия стальной проволокой
нужно обмотать шарик два раза по высоте и затянуть ее. Вместо
одного шарика можно взять два и насадить на проволоку один за
другим. При необходимости в отверстие шарика можно вставить более
тонкую проволоку или кусочек булавки и для прочности закрепить
каплей клея.



В зависимости от эластичности проволоки необходимо правильно
подобрать вес грузика. Если для грузика использовать пробку или
ластик, то чем толще проволока, чем больше должен быть вес
расположенного на конце проволоки грузика; чем проволока тоньше,
тем меньше должен быть вес грузика.

Если сердцевина сенсора сделана из тонкой проволоки и вес
грузика велик, необходимо отрезать от пробки или резинки несколько
пластиночек, пока грузик не получится нужного веса. Для определения
веса применяют следующее правило: проволоку с грузом необходимо
взять за свободный конец, как описано далее, и направить как можно
точнее по горизонтали (параллельно потолку или полу). Конец с
грузом должен опуститься приблизительно на 20 – 30 градусов. Если
достаточно сильно раскачать конец с грузиком (головку сенсора), он
должен колебаться с размахом примерно 15 см сверху вниз, или справа
налево, или по кругу такого же диаметра. При практической работе с
инструментом, как правило, таким бывает максимальное отклонение
головки сенсора.

При изготовлении сенсора рекомендуется соблюдать данные
ориентировочные параметры. Так как если головка тяжелее, а значит,
проволока толще и длиннее (50 – 70 см), сенсор приходит в движение
медленнее, но колебания его будут шире и сильнее. Однако чем более
четким и правильным будет круговое движение сенсора после начала
колебаний, тем более долгим будет выход на режим. С увеличением
длины сенсор становится менее удобным для решения многих задач.
Поэтому слишком большой вес головки выбирать не следует.

Очень важно в зависимости от эластичности сердцевины
подобрать вес головки сенсора.



Рукоятка
Практичной и простой формой рукоятки может быть другой конец

проволоки. Рукой проволоку нужно взять так, чтобы снизу к ней
прилегали богатые нервными окончаниями кончики четырех пальцев,
а сверху – кончик большого пальца. Рука должна сжимать рукоятку
спокойно, пальцы должны быть свободными, не сжатыми. При этом
положении сенсорная головка должна находиться в горизонтальном
положении. Для изготовления рукоятки можно также взять тонкую
латунную трубку и отпилить от нее нужный отрезок. Рукоятку можно
сделать из пластмассы, дерева либо другого материала, закрепить
проволоку в ее середине кусочком дерева и для прочности капнуть
пару капель клея.



Как применять энергетический сенсор 

При работе с энергетическим сенсором соблюдать следующие
условия:

• в руке инструмент необходимо держать свободно, спокойно, без
напряжения. Напрягать мышцы следует настолько, чтобы сенсор не
выпадал из рук. Предпосылкой для этого будет сохранение полной
невозмутимости;

• ненапряженный, свободный покой внутренней невозмутимости
должен быть свойственен не только руке, в которой находится сенсор,
но и плечам, затылку, верхней части корпуса, тазобедренному суставу,
коленям и ступням ног;

• локоть руки, держащей сенсор, нужно мягко упереть в бедро,
чтобы предплечье и рука не тряслись и не подрагивали;

• при работе с прибором поза оператора должна быть
уравновешенной, вертикальной, стойка твердой и спокойной. Вес тела
необходимо распределить на обе ноги, подошвы ног должны иметь
хороший контакт с опорной площадью. Такая позиция наиболее
подходит для внутренней и наружной расслабленности всего
организма;

• чтобы избежать какой-либо энергетической блокады, если,
например, нужно присесть или стать на колени, необходимо постоянно
следить за контактом коленей с полом или седалища с сиденьем и
подошв с полом;

• если энергетический сенсор находится в нужном положении,
глаза необходимо постоянно держать направленными на головку
инструмента в ожидании его реакции, но без внутреннего предвзятого
отношения к результату. Такая связь со взглядом, который
представляет собой тончайший лазерный луч – пучок энергии,
необходима для его работы;

• левую кисть нужно держать свободно, расслабленно, не сжимая
кулак при напряжении пальцев, потому что, если ладонь раскрыть, она
начнет действовать как антенна. Свободно согнутые пальцы
исключают искажение результата, вызванное приемом нежелательных



посторонних колебаний. Ненапряженно сомкнутая кисть закрывает
кистевую чакру как приемную антенну.

Выполняя работу с энергетическим сенсором, необходимо точно
знать разные положения, которые оператор может занимать.

Первое положение: «сенсор сверху»
В этом положении сенсор держат так, чтобы его головка

находилась на расстоянии от 10 до 30 см, в зависимости от
испытуемого объекта, в точности над ним. Чем меньше объект,
например, растение, лекарство, напиток, продукт питания, маленькое
животное или часть тела животного или человека, определенное место
в доме или на земле, тем ближе к нему должен находиться сенсор. При
проверке геопатогенной нагрузки прибор можно держать на любой
высоте.

Второе положение: «сенсор между предметами»
Такое положение важно при определении переносимости

лекарств, продуктов питания, предметов с духовным содержанием,
насыщенных собственными колебаниями. Испытуемый предмет
помещают на расстоянии 10 – 20 см от части тела, на которую он
воздействует особенно. Для вещей, воспринимаемых телом, это, как
правило, желудок. Энергетический сенсор располагают сбоку и вводят
сбоку горизонтально, посредине между объектом и частью тела.
Например, лекарства, напитки, продукты питания, книги и др. При
больших объектах с сильным излучением дистанция может быть
значительно больше – до одного метра. Например, между человеком и
собакой, человеком и деревом, двумя сопоставляемыми людьми и др.

Третье положение: «вертикальное положение»
От положения «сенсор между предметами» это положение

отличается лишь тем, что инструмент держат строго вертикально.
Важно, чтобы сенсорная головка наверху находилась в равновесии.
Обычно она находится на высоте лба человека, и за ней можно
наблюдать глазами. В таком положении головка легче приходит в
движение и колебания ее становятся намного интенсивнее. Это
положение особенно полезно при большом удалении испытуемого



объекта. Например, при исследовании «климата» собрания,
помещения, общества и др.

Четвертое положение: «использование левой руки как
антенны (если человек левша – правой)»

В ранее перечисленных случаях можно использовать кистевую
чакру свободной руки (которая не держит сенсор) как приемную
антенну. В случаях, описанных в первом пункте, свободно раскрытую
руку с ненапряженными расставленными пальцами следует держать
ладонью вниз над испытуемым объектом на указанной в этом пункте
высоте. В третьем варианте нужно приподнять руку так, чтобы
направить раскрытую ладонь к испытуемому предмету. Например, при
измерении ауры человека или совокупности людей. В этом случае
энергетический сенсор держат в горизонтальном положении.

Пятое положение: «использование указательного пальца
левой руки как антенны»

Особый случай, когда в целях точной локализации антенной
работает только кончик указательного пальца левой (правой) руки,
которую накладывают на точно ограниченное место (например, на теле
человека), будет описан ниже. Можно использовать очень
чувствительный средний палец по всей длине. Остальные пальцы
левой руки слегка сжаты, закрывая кистевую чакру как антенну.
Энергетический сенсор следует держать в нормальном горизонтальном
положении. «Языком» энергетического сенсора являются разные виды
колебаний сенсорной головки, представляющие собой его ответ,
реакцию на эксперимент. Конструкция прибора дает ему возможность
выполнять лишь несколько четких движений, если смотреть от руки,
держащей его, или от тела оператора:

• вверх и вниз (взад и вперед) – вертикально;
• вправо и влево – горизонтально;
• левое вращение (против часовой стрелки);
• правое вращение (по часовой стрелке).
Эти четыре вида движения означают: первое положение – когда

сенсорная головка ходит от одного колебательного поля к другому и
при этом каждый раз погружается то в одно, то в другое поле;
положение два – человек и лекарство; положение три – человек и



«климат» (например, на собрании). Когда головка односторонне
притягивается каким-то колебательным полем, это всегда означает
согласие, положительный ответ, приятие. То есть одному из полей
хорошо с другим, оно нуждается в его близости и помощи. Когда
сенсорная головка находится между предметами и колеблется в
горизонтальной плоскости либо находится над объектом и колеблется
в вертикальной плоскости – это показание всегда говорит о наличии
жизненной силы.

Если сенсорная головка ходит туда-сюда в плоскости,
разделяющей оба колебательных поля, то есть избегает погружаться в
них или же движется над испытуемым объектом параллельно ему в
горизонтальной плоскости, не втягиваясь в его поле, это означает, что
оба колебательных поля не желают иметь друг с другом дела –
отрицательный ответ, отказ:

• при левом вращении: ощущаемая энергия имеет негативный
характер, неблагоприятна или вредна для организма, ее следует
избегать. Это следует понимать как в физическом, так и в духовном
смысле;

• при правом вращении: ощущаемая энергия имеет позитивный
характер, ценна и полезна для организма. Это также следует понимать
как в физическом, так и в духовном смысле. Следуя этому
положительному указанию при ее использовании, следует помнить,
что избытка воздействия нужно остерегаться, излишества вредны.
Положительная энергия тоже должна быть переработана;

• при отсутствии реакции сенсорная головка остается
неподвижной: нейтральный характер, ни приятие, ни отторжение.
Организм в такой энергии не нуждается, однако она и не приносит ему
вреда.

Обычно эти реакции одинаковы у всех людей. Исключения редки.
При освоении энергетического сенсора торопиться не следует.

Необходимо некоторое время, чтобы освоиться, чтобы совершенно
неосознаваемые, тончайшие движения мышц руки, в которой
находится сенсор, приобрели сыгранность с ритмом колебаний
стальной проволоки и сенсорной головки.

Следует обращать внимание и на размах колебаний сенсорной
головки. Чем они шире и интенсивнее, тем увереннее и четче ответ
«да» или «нет», и наоборот. При слабых положительных и



отрицательных колебаниях отклонение в каждую сторону составляет
не более 1 – 2 см. В этом случае нужно проверить, не вызвано ли
слабое движение просто дрожью руки. Настоящие колебания должны
быть постоянными.

При сильных колебаниях головки отклонения равны 7 – 8 см, то
есть полный размах доходит до 15 – 17 см. При длинном сенсоре эта
величина будет больше.

По размаху колебаний ответы сенсора нужно разделить на четыре
категории: слабый – 1, средний – 2, сильный – 3, очень сильный (при
правильном выборе дистанции головка сенсора раскачивается
минимум на 15 см в обе стороны) – 4. Таким образом, получается
удобная для работы шкала результатов.

Резко колебания прерывать не рекомендуется. Поначалу нужно
убедиться, что в течение 15 секунд они уже не усиливаются. Лишь в
этом случае можно оценить их интенсивность правильно.

Для того чтобы колебательное движение установилось,
необходимо определенное время. В некоторых случаях можно
подождать минуту или чуть больше, если ваше тело и рука совершенно
спокойны. Встречающиеся и соприкасающиеся колебательные поля
сначала должны прикоснуться друг к другу, прежде чем смогут друг на
друга отреагировать. Если эта реакция – лишь совсем слабое «да» или
«нет», до начала четких качаний вверх-вниз или вправо-влево может
пройти достаточно времени. На стадии ожидания может происходить
слабое дрожание руки, передающееся сенсору, что вполне допустимо.
Такие движения не бывают равномерными и выглядят как очень
быстрые слабые толчки.



Практическое применение энергетического
сенсора в быту 

Упражнение 1. Эксперименте растением
При выполнении упражнения необходимо держать сенсорную

головку на высоте 15 – 20 см над каким-либо растением, кустом или
цветком. После некоторого времени настройки головка начнет сильнее
или слабее раскачиваться вверх-вниз, демонстрируя жизненную
энергию:

– если растение совершенно здорово – головка будет
раскачиваться до 14 – 15 см;

– если растение сильное, раскачивание может происходить до
крайнего предела возможностей;

– если колебания слабые – от 4 до 12 см, это растение слабое,
растет с нарушениями. Такие же колебания могут быть над давно
срезанным, не свежим цветком, хороший вид у него только за счет
поддерживающих его химических препаратов;

– если колебания совсем слабые (1–3 см) – растение увядает,
сенсор колеблется над вянущим растением;

– над увядшим, умершим растением, жизненная сила которого
исчезла полностью, сенсор неподвижен.

Упражнение 2. Эксперимент с макушкой головы
Над макушкой сидящего на стуле человека на высоте 20 – 30 см

необходимо поместить сенсорную головку и дождаться, пока головка
начнет колебаться вверх-вниз. Внимание следует обратить на то, с
каким размахом раскачивается головка сенсора.

Затем головку сенсора поднимают на 20 см выше и проделывают
то же самое.

Высоту следует наращивать до тех пор, пока головка не
перестанет раскачиваться.

В этом случае внимание обращают на размах колебаний на разной
высоте и на максимальной, где сенсор еще дает показания. Проделайте
такой же эксперимент с другим человеком, сравните результаты и
сделайте выводы.



Упражнение 3. Эксперимент с продуктом питания
Для выполнения упражнения в левую руку нужно взять какой-

либо продукт (фрукт, напиток) и вытянуть руку вперед так, чтобы
головку энергетического сенсора, который находится в правой руке,
можно было поместить на высоте 15 – 20 см над ним.

Если смесь колебаний руки и испытуемого продукта притягивает
головку сенсора (она колеблется вверх-вниз, вертикально) – этот
продукт полезен, в нем нуждаются тем больше, чем сильнее колебания
головки.

Если головка сенсора движется вперед-назад (горизонтально),
необходимо сделать обратный вывод.

Затем продукты размещают в 15 – 20 см перед желудком, а
сенсорную головку – посредине между желудком и продуктом, для
чего можно поднять правый локоть. Рука должна быть спокойной.
Если головка от предмета к предмету движется горизонтально, это
свидетельствует о взаимном притяжении обоих, то есть испытуемый
продукт полезен в данном случае, и тем больше, чем сильнее
колебания.

В противном случае при колебаниях вверх-вниз (вертикальных)
излучение тела не желает общаться с испытуемым предметом. Продукт
не подходит, и чем сильнее колебания, тем он хуже.

Упражнение 4. Эксперимент с деревом
Для выполнения упражнения нужно свободно положить левую

ладонь с расставленными пальцами на ствол дерева, поставить сенсор
правой рукой в нормальное положение и, следя глазами за его
головкой, дождаться начала колебаний.

Через некоторое время интенсивность возникших вертикальных
(вверх-вниз) колебаний покажет, насколько велика жизненная и
излучающая сила этого дерева. Если она очень велика, сенсорная
головка скоро начнет совершать вращение по часовой стрелке, потом
вновь закачается вертикально, еще раз закрутится вправо, опять
перейдет к вертикальным колебаниям и т. д. Это будет говорить о
позитивных случаях этого излучения, оно полезное и ценное. Если
головка сенсора начинает вращаться влево, это означает, что излучение
дерева вредно и имеет негативное содержание.



Далее начинайте отодвигаться от ствола все дальше. Рука от него
должна оторваться, но оставаться свободной, спокойной и обращенной
к стволу. Каждый раз отмечайте размах колебаний. Потихоньку от
дерева нужно отходить до тех пор, пока колебания не прекратятся.
Теперь вы знаете, до каких пределов аура дерева захватывает его
окружение. Силы, которые мы не видим и не ощущаем, тем не менее
оказывают на нас воздействие.

Для применения другого способа эксперимента нужно встать на
некотором расстоянии от ствола дерева и постепенно увеличивать
дистанцию, держа сенсор примерно на середине расстояния между
деревом и телом. В этом случае движение головки сенсора покажет
влияние специфических колебаний дерева на организм. Интенсивность
этого движения является своеобразным масштабом приятия или
отторжения, то есть положительного или отрицательного воздействия
на вас.

Упражнение 5. Эксперимент с магнитом
Для выполнения упражнения необходимо на стол положить

маленький магнит, например защелку для мебельной дверцы, и
поднять над ним головку сенсора, сначала на высоту 20 см, и
внимательно за ней понаблюдать.

Примерно через 60 секунд головка начнет колебаться следующим
образом: вверх-вниз (вертикально), затем начнет вращаться против
часовой стрелки, потом после краткой стадии «вверх-вниз», во
вращение по часовой стрелке. Далее продолжается то же чередование:
вверх-вниз, круги влево, круги вправо, вновь вверх и вниз и т. д.

Теперь положите магнитик на пол и подержите над ним
сенсорную головку на высоте 100 см. В этом случае она выполнит
такие же колебания, как и в предыдущий раз.

Затем сдвиньтесь немного в сторону и вместо сенсорной головки
держите точно над положенным на стол магнитом левую руку, а
энергетический сенсор держите в нормальном положении в правой
руке. И в этом случае повторится то же самое.

Исследователи не знают, почему энергетический сенсор
выполняет такие колебания. Но можно убедиться, что сенсор
одинаково реагирует на любой магнит и на любое воздействие
магнитного поля, которое будет испробовано на нем. В этом есть



определенная физическая закономерность, но причины ее до сих пор
не открыты. Данный эксперимент свидетельствует о наличии
магнетизма, который можно встретить везде, так как существует
глобальная решетчатая магнитная сетка и связанная с ней скрытая
угроза для здоровья.

В практических упражнениях отмечалось и измерялось только
одно – энергия, излучаемая жизненная сила, витальная сила. Если все
есть вибрирующая, текучая энергия, то энергию содержит не только
«живая» по представлениям человека субстанция, но и та, которую
считают «мертвой». При таком понимании вещей даже любой камень
есть энергетическая структурам значит, нечто переменчивое и
«живое».



Как применять энергетический сенсор в
повседневной жизни 

Энергетический сенсор может оказать значительную помощь в
повседневной жизни, особенно когда требуется определить, полезно ли
то, что человек принимает внутрь, или нет. Это касается
переносимости продуктов питания, приготовленных блюд, напитков, а
также выбора и проверки лекарств.



Как с помощью энергетического сенсора
определить переносимость продуктов питания
и лекарств 

Продукты и лекарства, которые человек принимает внутрь,
обладают не только химическим действием полезного характера, но и
вредного. Вследствие присущих им биофизических колебаний они
возбуждают тончайшие электромагнитные импульсы и тем самым
участвуют в управлении механизмами регуляции нервной системы и
всего организма.

В этой деятельности важнейшую роль играет кожа, в которой
отражается весь энергетический процесс, происходящий в теле.
Биоэлектрическую энергию организма называют главным фактором
жизненной силы. Только та жизненная сила, которая присуща пище,
может поддерживать природную жизненную силу человека и его
здоровье.

Энергетический сенсор в состоянии оказать значительную
помощь в решении многих жизненных практических вопросов. Как
правило, до настоящего времени в повседневной жизни человек
пользуется методом проб и ошибок, а от промахов нас часто
предохраняет опыт. Энергетический сенсор всегда учитывает
существующее положение в данный момент и очень точно дает
правильный ответ для сиюминутной ситуации. Важным в этом
процессе является утверждение, что все есть вибрирующая энергия.
Если, к примеру, взять испытуемого и испытателя, то человек излучает
свое колебательное поле, а испытуемый продукт или лекарство,
которое лежит перед ним, излучает свое.

Энергетический сенсор испытывает воздействие обоих
колебательных полей и показывает, как эти поля относятся друг к
другу и как реагирует организм на колебания, встречающиеся с его
собственными. Если колебания гармонируют между собой, сенсорная
головка колеблется, переходя из одного поля в другое, значит,
испытуемый объект полезен организму или необходим ему. Об этом
скажет сила взаимного притяжения.



Если оба колебательных поля не гармонируют между собой, они
взаимно отталкиваются, при этом сенсорная головка колеблется вдоль
стыка разделительных линий. В этом случае организм не желает
приближения этого объекта, не хочет иметь с ним ничего общего или
отвергает его. Очень ясно это покажет интенсивность колебаний вдоль
линии соприкосновения колебательных полей. Таким же образом наш
приемник и чужой передатчик будут работать, если они точно
настроены друг на друга. Только в этом случае волны передатчика
могут быть приняты приемником. То же самое получается и при
работе энергетического сенсора.

Может случиться, что сенсорная головка не придет в движение, а
застынет неподвижно между двух полей. Чтобы в этом точно
убедиться, следует подождать примерно минуту. Если это так, то у
сенсорной головки нет ни притяжения, ни отталкивания. Это означает,
что объект для организма нехорош и не плох, а нейтрален. То есть
продукт можно принимать внутрь или нет, для организма это ничего не
изменит.

Если объект исследуется для себя лично, его следует держать в
левой руке, а сенсор в правой так, чтобы головка сенсора находилась в
10 – 20 см над ним. При использовании другого способа, при котором
испытуемый предмет должен находиться в 15 – 20 см от желудка,
можно держать сенсор самому или передать другому, либо положить
на край стола, встав в качестве испытуемого на нужном расстоянии. В
перечисленных случаях энергетический сенсор следует располагать
так, чтобы его головка оказалась точно посредине между телом и
испытуемым объектом.

Если лекарство или продукт питания испытывается для другого
человека, необходимо дать ему объект в руку, а сенсорную головку
держать либо над ним, либо, если объект находится перед желудком,
сенсорную головку следует держать между ними.

Продукты, напитки, пища, принимаемые через рот, при
испытании лучше всего держать перед желудком.

Лекарства следует держать в 15 – 20 см перед органом, для
которого они предназначены. Например, средство для втирания в
поясницу нужно держать перед нижним поясничным отделом
позвоночника и крестцом.



Проводя испытания, следует помнить, что энергетический сенсор
может показывать только состояние на данный момент. При аллергиях
все сомнительные вещества надо проверять на переносимость для
организма, что поможет избежать для него ненужных и длительных
нагрузок.

Часто целители, проверяя продукты с помощью энергетического
сенсора, могут точно сказать пациентам, страдающим аллергиями,
какие виды сыров, овощей, творога, травяных настоев переносимы для
них и какие нет. Таким же образом проверяются напитки, косметика и
др.

Проверка напитков. При проверке, например, кофе
энергетический сенсор безошибочно скажет, какой вид кофе и при
каком способе приготовления с учетом всех обстоятельств подходит
для организма и какой нет. То же самое можно сказать обо всех сортах
и способах приготовления чая, в том числе травяного. Из множества
подходящ их трав следует отобрать, используя советы специалистов
или литературу, те немногие, которые, судя по описаниям, пригодны
для определенного случая. Перед приготовлением напитка следует
обратиться к сенсору, который даст четкий ответ: либо «да», либо
«нет». Размах колебаний головки сенсора покажет, что лучше всего для
определенного человека в данный момент.

Очень многим довольно трудно выяснить, какое вино, из какой
местности и какого года наиболее пригодно для конкретного человека,
лучше всего переносится желудком и помогает переваривать пищу.
Энергетический сенсор даст однозначный совет, вряд ли разочарует и
предложит наиболее подходящий вариант. Во многих случаях это
оказывается самый дешевый сорт напитка.

Проверяя напитки типа лимонадов, из-за избытка в них сахара,
следует к ним относиться особенно внимательно. Достаточно
подержать бутылку перед желудком и сенсор между ними – многое
станет понятно.

Важно также проверять количество жидкости. Жидкость,
потребляемая человеком в день, должна соответствовать съеденному
количеству твердой пищи. Кто много пьет, у того организм медленно,
но неуклонно выходит из состояния здоровой гармоничной середины
между напряжением и расслаблением его жизненной силы, впадая в



излишнюю расслабленность, то есть утрачивая энергию, без которой
невозможно правильно жить.

Говоря о лекарствах, необходимо помнить, что при большинстве
заболеваний после постановки диагноза всегда возникает проблема
способа лечения, а значит, и выбора наиболее эффективного лекарства.
Из всех лекарств, которые могут подойти при данной болезни, следует
выбирать то, которое с учетом всех обстоятельств наилучшим образом
может решить проблемы. Часто бывает, что при одних и тех же
симптомах воздействие одного лекарства на больного привело к
облегчению, на другого оно может не подействовать или нанести ему
вред. При этом обычном затруднении помощь энергетического сенсора
приобретает особое значение.

Поскольку в колебательное или излучаемое поле (ауру) больного
входят колебания всех сказывающихся на его здоровье положительных
и отрицательных факторов, это поле показывает индивидуальную
картину с большой точностью. Энергетический сенсор реагирует как
на индивидуальное поле человека, так и на совершенно особое
излучение лекарств, улавливая их тончайшие оттенки. Поэтому
полученные рекомендации при определении наилучшего в данный
момент лекарства едва ли можно переоценить.

Исследования проводят таким же образом, как и при испытании
разных пищевых продуктов. При испытании сенсорную головку
необходимо держать над лекарством, взятым в руку. Это может быть
ваша рука или рука другого человека. Здесь необходимо помнить, что
энергетический сенсор может сделать зримой лишь картину колебаний
в настоящий момент. Поэтому необходимы частые повторные
проверки. Избыточная доза даже очень хорошего лекарства может
сделать его плохим. Особенно это касается лекарств, назначаемых на
долгий срок. То же самое относится и к диетам, которые по своей
природе требуют относительно долгого соблюдения.

В наше время справедливо говорят о дорогостоящем и
бессмысленном накоплении лекарств. Лучше всего каждый раз с
помощью энергетического сенсора решать, можно ли данное лекарство
считать еще годным для применения или лучше его выбросить.
Проверка на переносимость устранит неопределенность и ненужный
риск ради экономии.



При всех положительных сторонах энергетического сенсора его
не следует применять без посещения врача.



Как применять энергетический сенсор для
принятия решения в духовных сторонах жизни

Энергетический сенсор возможно применять в качестве советчика
в следующих случаях:

• при покупке книги или учебника;
• при покупке обучающих или развлекательных дисков;
• при посещении курсов, школ, семинаров и других мероприятий,

которые могут представлять интерес для данного человека либо не
представлять;

• при выборе телевизионных передач, фильмов и др.;
• при получении писем, известий, записок, рекламных сообщений

и т. п., которые оправлены другими людьми и отмечены их
внутренними установками, которые могут иметь для вас какие-либо
последствия и т. д.;

• при приобретении подлинных или мнимых средств для
оздоровления и др.

Во многих перечисленных случаях возникает одна и та же
проблема для принятия решения: насколько это важно и ценно для
меня? Что это для меня означает?

Те, кто задает себе этот вопрос, могут рассчитывать, что не
растратят свое время по пустякам. Эту трудную проблему можно
решить с помощью энергетического сенсора. Необходимо лишь в
полном объеме осознать условия, при которых он даст четкий ответ, и
даже тогда, когда испытуемого предмета, например книги, нет, а есть
только рекламное сообщение, записка. И в этом случае энергетический
сенсор подскажет верно, если только им правильно воспользоваться.
Известно, что все есть вибрирующая, текучая энергия. С материальной
точки зрения все, что напечатано на бумаге, – это только бумага и
типографская краска, а воспроизведение людей и животных на
фотографии не представляет собой ничего, кроме частиц краски,
ставших видимыми благодаря проявителю или иному способу.

Однако напечатанное слово, которое человек видит, несет в себе
свое духовное содержание, а фотография дает смотрящему
впечатление о сути и характере изображенного. Печатное слово,



фотография исполнены колебаний, энергетических излучений
воспроизведенного, которые человеческая сущность бессознательно
воспринимает и на которые может самопроизвольно отреагировать,
если это потребуется. Энергетический сенсор требует эту реакцию и
показывает ее в форме своего ответа. В этом состоит тайна того факта,
что излучение, или аура, человека передается всему, с чем он входит в
тесный контакт, в том числе его личной подписи. Ведь подпись
человека создается посредством совершенно индивидуальных,
специфических движений мышц руки. У каждого человека движения
различны. Внимательно рассматривая фотографию, можно абсолютно
точно уловить, что на ней за человек.

Для того чтобы энергетический сенсор указал личную ценность
какого-либо из недавно упомянутых духовных объектов или
взаимосвязей, необходимо провести определенные испытания. С
практической точки зрения различаются два случая. В первом случае
речь идет об объекте, имеющем большой пространственный объем,
например книга (роман или учебник), диск, кассета (информативная,
образовательная, музыкальная). Здесь возможны три варианта
испытания.

Первый случай. Первый вариант
В первом варианте испытания следует держать головку сенсора в

10 – 15 см над объектом либо немного ниже, чтобы исключить помехи
и искажения со стороны посторонних колебаний. Для слишком малых
объектов этот способ применять не рекомендуется. При этом
испытании колебания головки вверх-вниз (то есть втягивание)
означают согласие, колебания вправо-влево означают отталкивание и
неприятие.

Первый случай. Второй вариант
Во втором варианте необходимо держать объект его широкой

поверхностью примерно в 15 см от головы на уровне глаз и лба или
перед сердцем, в зависимости оттого, на что, как вы считаете, больше
подействует его содержание. В этом варианте определяется созвучие
не только с мозгом или сердцем, сколько с лобной или сердечной
(духовной) чакрой, состояние которых определяется особой, глубоко



внутренней установкой мышления и чувств с их соответствующими
излучениями.

Сенсор необходимо держать точно вертикально перед лицом, его
головка должна находиться на высоте переносицы, посреди расстояния
между ним и объектом, или же горизонтально (если вводят сбоку), как
при испытании пищевого продукта. Головку держат посредине, между
областью сердца и объектом.

Глаза в любом из случаев направлены на головку сенсора. В обоих
случаях колебания головки от одного поля к другому означают их
притяжение, то есть потребность и одобрение. Поперечные колебания
вдоль краев обоих колебательных полей (которые не желают
смешиваться друг с другом) означают их взаимное отталкивание и
неприятие.

Первый случай. Третий вариант
При выполнении третьего варианта испытания нужно свободно

вытянуть пальцы, положить кисть левой руки на испытуемый объект
(например, книгу) так, чтобы она ненапряженно охватывала его с
обеих сторон. В последнем случае с одной стороны оказываются
кистевая чакра и богатая нервными окончаниями ткань ладони, с
другой – оказывается такая же ткань кончиков пальцев. Другая рука
(правая) держит энергетический сенсор, дожидаясь его реакции,
значение которой такое, как описано в первом варианте.

Если замер выполняется для другого человека, то он должен
взяться за объект таким же образом, как это было описано для вас.
Сенсорную головку нужно держать над его рукой. Все остальное
остается неизменным.

При проведении несколько видов этого испытания результат
получают один и тот же. Это очень хорошее упражнение для быстрого
освоения сенсора и полного им овладения. Размах колебаний головки
отражает степень приятия или отторжения.

Если возникла необходимость не испытывать книгу как целое, а
выяснить, какая глава для вас наиболее важная, чтобы пропустить
остальные, необходимо проверять главу за главой.

Второй случай



Во втором случае исследуемые объекты могут быть маленькими и
большими, но обязательно плоскими. Например, маленький
драгоценный или полудрагоценный камень, рекламный проспект,
каталог, газетное или журнальное объявление, письмо, быстро
написанные на листке бумаги слова, оглавление книги. В этом случае
имеется несколько вариантов исследований.

Второй случай. Первый вариант
При достаточной величине объекта, например, когда объявление о

мероприятии занимает в газете половину страницы, необходимо
действовать таким же образом, как для большого объекта в первом и
третьем вариантах. То есть сенсорную головку необходимо держать
над ним или на него положить свободно раскрытую кисть руки.

Второй случай. Второй вариант
При небольшом объекте необходимо на него положить ладонь

кистевой чакрой, кончики пальцев без напряжения нужно подогнуть,
чтобы не принимать посторонних колебаний. Эта позиция редкая, так
как форма большинства объектов ее не допускает.

Второй случай. Третий вариант
Трудностей не возникнет, если на испытуемый объект положить

четыре пальца или, если места мало, три пальца так, чтобы самый
длинный (средний) был посредине. Может хватить и двух пальцев
(среднего и указательного или среднего и безымянного). Во всех этих
случаях нижняя сторона богатых нервными окончаниями кончиков
пальцев должна войти в хороший ненапряженный контакт с
испытуемым предметом. То есть сильно прижимать пальцы нельзя.
Все свободные пальцы легко прижимают к ладони.

Второй случай. Четвертый вариант
Если объект очень мал (жемчужина, маленькое объявление в

газете), следует использовать по аналогии с третьим вариантом в
качестве приемника только нижнюю сторону подушечки среднего или
указательного пальца. Все остальные пальцы слегка поджаты. Таким
образом, получается нечто вроде антенны для приема колебаний,
распространение которых в пространстве существенно ограничено.



Когда навык будет отработан, с его помощью можно получать
достаточно точные результаты.

Если необходимо выделить одну или несколько глав, можно легко
коснуться кончиком среднего пальца ключевого слова в названии
главы и дождаться реакции сенсора. Повернутую таким образом книгу
можно также положить на самый край стола и положить указательный
палец целиком на строку, чтобы не зависеть от единственного слова.
Остальные пальцы слегка прижаты к ладони.

При работе для другого человека необходимо действовать так, как
описано в третьем варианте первого случая.



Как изготовить шкалу оценки колебаний
сенсорной головки 

Для практической работы с применением энергетического сенсора
необходимо отмечать, какие возникают колебания – сильные или
слабые, чтобы понять степень одобрения или неприятия. Для оценки
колебаний сенсорной головки можно сделать специальную шкалу,
применяя которую тонкие колебания можно оценить точнее.

Чтобы создать шкалу оценок колебаний сенсорной головки,
необходимо взять кусок картона средней твердости длиной 30 см и
шириной 10 см. Затем на картоне по линейке нанести на расстоянии
10 см сверху срединную нулевую линию и разметить шкалу в обе
стороны от срединной линии короткими штрихами через 2 см. Штрихи
маркируют цифрами «2», «4», «6», «8». На расстоянии 7 см от средней
линии необходимо провести сверху и снизу черту по всей ширине
шкалы: это обычно максимальная амплитуда колебаний. В 5 см от
нижнего края картонки загните ее, а затем сложите по длине
посредине, чтобы получилось две узких полоски шириной по 5 см с
готовой удобной шкалой. Затем нужно разрезать снизу ножницами
пятисантиметровый сгиб, одну из продольных половинок загнуть вниз
на 90 градусов, оба нижних куска по 5 см также отогнуть наружу,
соединить клеем и приклеить к ним кусочек дерева или другой
небольшой грузик. Таким образом, получилась пригодная для любого
места и достаточно устойчивая шкала, показания которой легко
считать.

Средняя линия шкалы должна находиться в 15 см над
поверхностью опоры: это в целом наиболее подходящее удаление.
Шкалу необходимо поставить под испытуемым объектом и держать
головку сенсора, поначалу неподвижную, на высоте средней линии.
После нескольких упражнений можно, применяя шкалу, считывать
амплитуду колебаний и тем самым точнее оценивать их. При
горизонтальных колебаниях вправо-влево шкалу кладут
горизонтально.

Если в описанных выше экспериментах необходимо выбрать
лучшую из имеющихся возможностей, достаточно как можно точнее



измерить с помощью шкалы амплитуду колебаний для каждого
объекта. Затем результаты сравнивают и выбирают лучшее решение.
При считывании результатов необходимо дождаться, когда сенсорная
головка дойдет до максимального размаха. Это легко понять, когда
амплитуда в течение 5-10 колебаний останется без изменений.

При длительных процессах испытания необходимо повторять
несколько раз, так как то, что верно сегодня, завтра или через более
длительный срок может оказаться ошибочным.



Применение энергетического сенсора в
личных отношениях к людям 

Ученые не раз подтверждали существование ауры, то есть
колебательного поля, которое окружает каждого живого человека и
непрерывно меняется в зависимости от сиюминутного состояния его
чувств, разума и воли от происходящих в них процессов. Если два
таких поля энергетических колебаний соприкасаются, неизбежно
возникают такие же реакции, о которых говорилось выше (пищевые
продукты, лекарства, духовные отношения), потому что все, что бы это
ни было, является вибрирующей энергией.

Довольно часто, говоря о личностных отношениях, можно
столкнуться со следующей проблемой: до какой степени два разных
человека с естественными индивидуальными различиями согласуются
или не согласуются друг с другом. Эта проблема возникает почти
ежедневно в семье, на работе и т. д. и имеет огромное значение. В
практической работе с энергетическим сенсором для изучения
личностных отношений двух людей имеется три возможности.

Первая возможность – это непосредственное сопоставление двух
людей. Они становятся лицом друг к другу на расстоянии примерно
100 см. При этом их колебательные поля уже довольно сильно
соприкасаются. Держите примерно в центре, то есть на расстоянии
50 см от обоих, энергетический сенсор на высоте солнечного
сплетения и дождитесь его реакции. Колебания вправо-влево от одного
поля к другому означают взаимное притяжение или большую или
меньшую симпатию в зависимости от размаха колебаний. Колебания
вверх-вниз на равном удалении от обоих означают взаимное
отталкивание или антипатию, также более сильную или слабую в
соответствии с размахом колебаний. Так как несколько раз это
исследование проводить невозможно, следует использовать один из
следующих вариантов. Вторая возможность – сопоставление одного
человека и характерного энергетического дубля другого: подписи,
фотографии или какого-то еще очень индивидуального объекта.
Подпись и фотография человека носят тот же характер, что и он сам,



их нельзя перепутать с другими. Поэтому их можно использовать как
замену отсутствующего человека.

Держите фотографию в 15 – 20 см перед верхней частью тела,
повернув изображение к человеку, и сенсор между ними, дожидаясь
его реакции;

• либо положите фотографию на стол, а свою левую руку или,
соответственно, руку испытуемого человека с ладонью с кистевой
чакрой, мягко поместите на область смешения обоих энергетических
полей или прямо над ней и держите правой рукой над ней сенсор на
высоте 10 – 15 см.

При работе для другого человека вместо сенсорной головки
можно держать над смешивающимися энергетическими полями
испытуемых человека и предмета свою руку, а энергетический сенсор,
дожидаясь ответа, держать в правой руке. В этом случае вертикальные
колебания головки вверх-вниз означают согласие, а горизонтальные
вправо-влево – неприятие.

Таким образом можно выяснить внутреннее отношение другого
человека к себе или к третьему лицу. Применяя этот способ, некоторые
люди, искавшие спутника жизни по объявлениям в газетах, сумели
найти его из большого числа предложений.

Третья возможность – изучение личностных отношений двух
людей можно провести при сопоставлении двух людей в виде объектов
с характерными излучениями каждого: подписей, фотографий,
карманного календарика, который часто держит в руках один, и письма
другого или белья, которое он носит, или предмета одежды и др.

Применяя этот способ, необходимо поставить оба объекта на
расстоянии 10 – 15 см друг от друга. Можно их положить на стол или
поставить на пол, если они достаточно велики и не нуждаются в
опорах, или как можно более вертикально прислонить к опорам,
например фотографии поместить на стекле и т. п. И выполнять
действия, о которых было сказано выше.

Таким же образом можно определить дух какого-либо собрания и
ваше личное отношение к нему. В каждом собрании обычно
преобладает сравнительно положительный или сравнительно
отрицательный основной настрой, например родительские собрания в
школе, собрания в церкви, митинги и др. Везде в центре находится
человек и его влияние, быстро возникают определенные излучения.



В этом случае энергетический сенсор сразу покажет, какой дух
царит в этом скоплении людей, руководят ли им идеалы, то есть добрая
воля и честные стремления, или здесь кроются совсем иные мотивы,
благотворно это для вас или нет. Для исследования достаточно как
можно незаметней вертикально поднять сенсор на небольшом
расстоянии у себя перед грудью или лицом.

Можно также использовать антенну левой руки, для чего
свободно раскройте немного приподнятую или висящую кисть и
введите ее в пространство, а правой рукой держите сенсор в обычном
положении. Оба варианта ответа – как притяжение, так и нежелание
иметь с этим ничего общего – уже известны.

При помощи сенсора можно измерить протяженность и
интенсивность излучения человека, то есть ауры и представляемой ею
жизненной силы. Для этого следует очень медленно подходить к нему
с расстояния 2 – 3 м, отметив место, где начинаются первые
вертикальные колебания. Если вы знакомы сучением о чакрах, то
заметите, как в этих местах достаточно сильно дают о себе знать
уплотнения, пучки энергии.



Как установить геопатогенные зоны 

Для того чтобы установить геопатогенные зоны, необходимо с
помощью компаса определить магнитное направление на север и
потом, двигаясь к нему перпендикулярно, медленными небольшими
шагами искать линии напряженности глобальной решетчатой сетки,
направленные с севера на юг. Для этого следует в качестве антенны
использовать свободно раскрытую кисть левой руки, направив ее к
земле, а энергетический сенсор держать в правой руке в нормальном
положении.

Двигаться вперед нужно медленно, потому что сенсору нужно
время (около минуты), чтобы среагировать на идущее от земли
магнитное излучение. Сенсорная головка сначала будет колебаться
вверх-вниз, потом перейдет к четкому вращению влево, после краткого
промежуточного движения вверх-вниз она перейдет к четкому
вращению вправо, после чего вновь колебания начнутся вверх-вниз и
весь цикл повторится. Продолжаться это может долго, пока рука
находится над линией раздражения.

Первую найденную точку следует отметить на земле или на полу
линией север-юг и провести линию с помощью компаса. Затем нужно
сделать несколько шагов в прежнем направлении и так же медленно
пойти обратно, внимательно наблюдая, когда энергетический сенсор
вновь начнет колебаться. Таким образом можно проверить первый
результат.

Далее движение продолжают в первоначальном направлении,
пока примерно через два с половиной метра не обнаружится тем же
способом следующая линия север – юг. Так нужно продолжать до тех
пор, пока не будет исследовано все помещение. После этого этим же
способом находят линии восток – запад, идущие перпендикулярно
линиям север – юг, то есть под углом 90 градусов. Расстояние между
ними должно быть около двух метров. Отметки на земле или на полу,
которые можно сделать палкой, книгой и др., дадут картину
расположения глобальной решетчатой сетки во всем помещении. Если
с самого начала работы сенсорная головка непрерывно реагирует
описанным образом: вертикально, вращение влево, вертикально,



вращение вправо и т. д., значит, вы оказались на линии восток – запад.
В этом случае необходимо отступить несколько шагов вправо или
влево. Тогда вы можете оказаться в точке без нарушений и можете
начинать с нее поиск линии север – юг.

Если сенсорная головка колеблется с сильным размахом, то перед
вами находится одна из линий напряжения двойной силы в составе
глобальной решетчатой сетки. Другие такие линии можно обнаружить,
пройдя около 10 м в том или другом направлении. Чтобы уточнить
положение границ зоны раздражения, следует использовать в качестве
антенны не всю открытую левую руку, а лишь нижнюю поверхность
кончика свободно вытянутого среднего пальца. Другие пальцы нужно
слегка прижать к ладони. Это дает возможность точечной работы на
полу или на земле.

Там, где между линиями напряженности глобальной решетчатой
сетки возникают еще какие-либо движения сенсорной головки, под
вами находится еще один вид геопатогенного нарушения. При работе с
энергетическим сенсором в геопатогенных зонах могут происходить
следующие движения сенсорной головки:

• вертикальное движение, левое вращение, правое вращение,
вертикальное и т. д. Колебания происходят над любой стрелкой
компаса и над любым магнитом: линия напряженности или точка
пересечения глобальной решетчатой сетки;

• горизонтальное движение вправо-влево свидетельствует о
водоносной жиле, сбросе или их сочетании. Сброс любого типа так же
опасен для здоровья человека, как и водоток. Сила, то есть размах,
горизонтальных колебаний говорит и здесь об интенсивности
нарушения. Если водоток широкий (несколько десятков сантиметров),
по силе колебаний в разных местах можно понять, где течение его
особо сильное, где слабее, вплоть до тонкого ручейка, где находится
внешняя граница;

• если сенсорная головка неподвижна, в чем нужно
удостовериться, подождав пару минут, то это означает, что место без
нарушений;

• вертикальные колебания головки вверх-вниз свидетельствуют о
присутствии в данном месте энергии. Чем сильнее колебания, тем
сильнее излучение энергии. Как над любой точкой места силы, они



показывают состояния его витальной силы (ауры). Колебания вверх-
вниз могут чередоваться с неподвижностью;

• вертикальные колебания сенсорной головки вверх-вниз,
чередующиеся с правым вращением, свидетельствуют, что место силы
отчетливо положительного характера;

• вертикальные колебания головки вверх-вниз, чередующиеся с
левым вращением, свидетельствуют о негативной вредной энергии,
которую по возможности нужно избегать. Правое вращение говорит об
обратном.



Как защититься от вредного действия
геопатогенных зон 

Лучшей защитой является старание избегать всех мест с какими-
либо нарушениями, то есть линий напряженности, точек пересечения
глобальной решетчатой сетки и других источников отягощений. Дети и
животные показывают пример, как нужно вести себя в опасных
случаях. Так, маленькие дети часто предпочитают самый край своей
кровати. Таким образом они избегают находящегося посредине
геобиологически опасного места, которое может быстро указать
энергетический сенсор. Конечно, сначала необходимо обнаружить
опасные места, а уж потом их избегать. Чтобы выйти из геопатогенной
зоны, нужно сдвинуть кровать или рабочий стол в точку без
нарушений.

Не нужно надеяться, что на верхних этажах многоэтажного дома
положение надежнее. Скорее наоборот, так как железобетонная
постройка благоприятствует широкому рассеянию этих тончайших
раздражающих излучений. Такое же воздействие производят
пружинные матрасы со стальными пружинами и металлическими
рамами. Кровать следует предпочитать деревянную, стоящую на месте
без нарушений.

Если комната небольшая и мебель передвинуть нельзя, тогда
поможет экранирование от опасных влияний или «подавление
вредностей». Однако все не так просто. Дело в том, что радикальное
устранение всех вредных воздействий невозможно.

В настоящее время в результате длительных исследований
установлено, что вредность излучения слишком разнообразна и
подвержена постоянно изменяющимся погодным, геологическим и
космическим влияниям, которые учесть невозможно; поверхность
специальной защитной металлической фольги со временем
насыщается отрицательным зарядом, и ее действие, поначалу
эффективное, через несколько дней или недель исчезает; при этом
отражаются также положительные излучения из земли и космоса,
которые необходимы организму человека; во многих случаях
состояние после подавления оказывается хуже, чем было до него; чем



дороже предлагаемая помощь, тем разумнее должно быть к ней
критическое отношение, так как в этой области имеются как серьезные
консультанты, так и ловкие дельцы.

В настоящее время многими специалистами наилучшим способом
нейтрализации геопатогенных зон считается их нейтрализация «живой
водой», то есть витализированной водой, насыщенной жизненной
энергией. Эту целебную воду получают на местах силы. Заряжают ее
либо непосредственно на месте силы, либо поместив вплотную к
стволу здорового крепкого дерева, либо с помощью горного хрусталя
или розового кварца. Для трехлитрового сосуда на это потребуется
два-три часа. На практике достаточно сосуд с водой поставить в
темное место на день или ночь или поместить в него на это время
полудрагоценный камень. От более продолжительной зарядки вреда не
будет, так как вода не перенасыщается. Когда емкость зарядки
исчерпана, вода больше не воспринимает энергии.

Таким же способом, каким вода обогащается положительной
энергией, она принимает в себя и отрицательные энергии
геопатогенного характера, если они воздействуют на нее. Три литра
воды воспринимают их примерно в диаметре 1,2 – 1,6 м в течение трех
суток. Можно поставить сосуд под кровать или вплотную к ее краю, по
возможности в центр геопатогенной зоны, то есть над точкой
пересечения глобальной решетчатой сетки.

Пространственный объем, в котором эффективны защитные
устройства, обычно узнают с помощью энергетического сенсора,
используя в качестве антенны средний палец. Данные цифры могут
быть меньше или больше в зависимости от интенсивности нарушения,
положительного заряда воды, геологических условий и т. д. Через трое
суток воду нужно менять. Когда положительная энергия воды от
постоянного усвоения негативных энергетических излучений из
геопатогенной зоны израсходуется, дальнейшее применение ее
становится бесполезным и опасным.

Если через несколько дней эту воду проверить энергетическим
сенсором, можно обнаружить, что активные колебания головки
сенсора вверх-вниз сменились отчетливым и сильным левым
вращением, что свидетельствует о том, что вода стала непригодной.
Такую воду нельзя использовать ни для полива цветов, ни для
приготовления пищи, ею нельзя поить домашних животных и т. д.



Если нейтрализация вредного изучения проведена правильно, то
при проверке головка энергетического сенсора останется
неподвижной, что свидетельствует о том, что в этом месте нарушений
нет. Легкие колебания вверх-вниз могут быть, но обычно происходят
они от преобладания положительной энергии, а не отрицательной.

Когда очень вредное место сна или работы меняется на чистое, от
перемены могут возникать неприятные ощущения. Однако
волноваться не нужно. Происходит освобождение и перестройка всего
организма, которая может быть сопряжена с легкими недомоганиями,
головными болями или расстройствами сна. Возникают такие явления
не часто и длятся, как правило, несколько дней.



Патогенные зоны (геопатогенные,
технопатогенные и биопатогенные) 



Что такое геопатогенные зоны 

Что такое геопатогенные зоны? Однозначного ответа на этот
вопрос в настоящее время пока нет. В медицине существуюттермины
«зоны раздражения», «зоны возбуждения», так как было доказано
изменение функционального состояния человека, находящегося в
определенной геопатогенной зоне. Эти изменения проявляются в
повышенной возбудимости, нервозности, состоянии депрессии,
угнетения, так как нервная система одной из первых реагирует на
действие земного излучения.

О геопатогенных зонах (гео – земля, патогенный –
болезнетворный) известно с давних пор. В обиходе такие места люди
называли дурным или несчастливым местом. Дело в том, что Земля
обладает мощным собственным магнитным полем, которое
порождается за счет ядра планеты. С одной стороны, это поле
защищает людей от космического излучения, с другой – обладает
некоторыми неблагоприятными свойствами для живых организмов.
Оно и образует так называемые геопатогенные зоны. В настоящее
время под геопатогенной зоной понимается достаточно протяженная
геофизическая аномалия, в которой наблюдаются различного рода
реакции людей при действии на них земного излучения. Эти зоны
являются местом перекрещивания линий и полос глобальной сетки
или водных потоков. В геопатогенной зоне имеются и локальные места
10 х 10 см; 10 х 20 см; 20 х 20 см. Если человек находится в этих
местах, состояние его здоровья ухудшается.

Важное значение для понимания сути геопатогенных зон имеет
открытие швейцарскими учеными геобиологической сети Земли,
проявляющейся в излучении радиоактивных волн типа гамма-лучей.
Согласно гипотезе ученого Хартмана (Германия), Земля разделена на
больные и здоровые зоны. Земной шар как бы помещен в невидимую
сеть, называемую сетью Хартмана, которая состоит из невидимых
пучков геомагнитного излучения, расположенных в направлениях
север – юг и запад – восток, подобно параллелям и меридианам.

Геопатогенными зонами являются места пересечения
геомагнитного излучения пучков, которые называют узлами или



точками. Характер излучения пока не выяснен, но, по мнению
некоторых ученых, оно оказывает вредное влияние на здоровье,
работоспособность и продолжительность жизни людей. В
геопатогенных зонах наблюдаются следующие изменения
географических параметров среды:

• усиление радиоактивного фона;
• увеличение потенциала атмосферного электричества;
• повышение ионизации воздуха;
• изменение вертикальной составляющей геомагнитного поля;
• увеличение потенциала атмосферного электричества и др.
У тех, кто достаточно длительное время находился в

геопатогенной зоне, наблюдаются чувство дискомфорта, жалобы на
сонливость, слабость и головные боли, нервозность, чувство страха,
покалывание в теле, охлаждение ног и рук, судороги в ногах. Кроме
этого, наиболее часто отмечаются сосудистые, онкологические,
нервно-психические заболевания и нарушения опорно-двигательного
аппарата. В случае если в этой зоне находится полностью все тело, то
поражаются суставы, часто возникает рассеянный склероз, нарушается
свертываемость крови.

При длительном пребывании в геопатогенной зоне человек
заболевает лейкозом, латеральным склерозом, мигренями;
наблюдаются нарушения мозгового кровообращения, а также
спастические явления. Полосы прямоугольной решетчатой сетки,
направленные на север – юг, вызывают большей частью сердечно-
сосудистые заболевания, полосы с направлением восток – запад
вызывают артриты, ревматизм, воспаления. У тех, кто спит в узлах
пересечения диагональной сетки, отмечают судороги, стенокардию,
ревматические, сосудистые и астматические заболевания.

В анализе состояния человека, находящегося в геопатогенной
зоне, отмечают сдвиг кислотно-щелочного равновесия и формулы
крови, увеличение СОЭ, снижение электросопротивления кожного
покрова, нарушения в сердечно-сосудистой системе и др.
Статистические данные показывают, что только 5 % людей,
находящихся в геопатогенной зоне, остаются здоровыми за счет
имеющегося у них большого потенциала защитных сил. Однако
имеются различные типы людей, которые по-разному реагируют на
действие геопатогенных зон. Имеются также и различные виды



животных и растений, которые предпочитают находиться именно в
геопатогенных зонах, где они чувствуют себя вполне нормально, в то
время как эти зоны губительно действуют на другие виды. Поэтому
геопатогенные зоны в местах проживания или работы следует считать
фактором повышенного риска, требующего принятия мер для
обнаружения геопатогенных зон и их нейтрализации.

Согласно мнению исследователей Института геоэкологии РАН,
геопатогенные зоны следует определить как области на поверхности
Земли, длительное пребывание в которых вызывает патогенные
(болезнетворные) изменения в живых организмах. Считается, что вся
поверхность Земли как бы покрыта сетью силовых линий, которые
напоминают сеть географических координат. Некоторые линии идут в
меридианном направлении, другие линии идут в широтном.
Геопатогенные зоны состоят из разнообразной системы сетей, полос,
зон и, как уже упоминалось, силовых линий. Основной из них является
глобальная прямоугольная решетчатая сеть, ориентированная по
странам света.

Каждая ячейка глобальной прямоугольной решетчатой сети
состоит из двух полос-линий. Одна полоса-линия направлена на север-
юг, другая – направлена на восток-запад. От поверхности Земли
полосы решетчатой сети идут вертикально вверх в виде плоскостей,
образованных электромагнитными процессами, протекающими между
Землей и ионосферой. Полосы имеют разную интенсивность и свою
внутреннюю структуру. Полосы решетчатой сети поляризированы на
«положительные» и «отрицательные», что возможно определить по
вращению угловых лоз по часовой стрелке или против нее.
Соответственно этому узлы решетчатой сети могут быть
правополяризованными или левополяризованными либо
нейтральными. Через каждые 10 м в решетчатой сетке имеются
полосы усиленной интенсивности, а между ними через 5 м–
промежуточные полосы с меньшей интенсивностью.



Схема глобальной решетчатой сети на земной поверхности

Кроме решетчатой сетки и ее зон имеется диагональная сетка и ее
зоны, которые являются составной частью решетчатой сетки и
возникают как бы вторично за счет сложной позиции полей и узлов.
Полосы этой сетки располагаются под углом в 40–50 градусов по
направлению север-юг, расстояние между ними 3,75; 7,5; 15 м.

Геопатогенные зоны обладают различной мощностью. Самые
мощные располагаются на расстоянии несколько сот километров друг
от друга и представляют собой подобие внешнего каркаса магнитного
поля планет. Районы, где пересекаются магистральные линии,
пользуются дурной славой, известный Бермудский треугольник как раз
и располагается в одном из таких мест. Слабые силовые линии
располагаются на более близких расстояниях друг от друга,
измеряемые километрами и сотнями метров. Наиболее слабые
геопатогенные зоны находятся на расстоянии примерно от 3 до 5 м
друг от друга. Именно с этими линиями чаще всего взаимодействуют



люди, так как через каждое рабочее помещение или квартиру проходит
несколько таких силовых линий.

Схема диагональной (вторичной) сети на земле

Здоровый человек, как правило, не замечает воздействия этих
силовых линий на организм, но в период болезни или стресса
чувствительность к воздействию геопатогенных зон возрастает. Если
постель больного располагается на силовой линии, даже легкая
простуда может приобрести затяжной характер. После неприятного
разговора вечером утром человек встает неотдохнувшим и разбитым.
То же самое может случиться, если на пересечении силовых линий
располагается рабочее место. В этом случае далеко не каждый может
работать продуктивно.

Со временем результаты подобного патогенного
(болезнетворного) воздействия накапливаются и приводят к тяжелым
недугам и преждевременному старению. Электроаппаратура также
подвержена воздействию геопатогенных зон: компьютеры «зависают»,
на экране телевизоров регулярно появляются помехи. Поэтому важно
знать о расположении силовых линий в своей квартире или рабочем
помещении и соответственно расставлять мебель. Очень



нежелательно, чтобы постель, рабочее место или дорогая аппаратура
размещались в геопатогенной зоне и тем более в месте, где
пересекаются линии.

В условиях города также могут возникать геопатогенные зоны
искусственного происхождения. Обусловлены они различными
факторами, например, электросетями, телевизионными и
телефонными сетями, теплокоммуникациями, водоканализационными
коммуникациями и др., что приводит к появлению большого числа
энергетических мест, блуждающих электрических токов, разных
полей, взаимодействующих с естественными электромагнитными
полями.

До настоящего времени прямую связь между патогенными зонами
и геологическим строением Земли установить не удалось. Однако
некоторые основания говорить о болезнетворности отдельных
участков земной коры имеются. Например, участков залегания
гранитов, гнейсов, фосфоритов, месторождений радиоактивных руд,
поскольку там наблюдается выход радиоактивного радона. Или
территории болот, являющиеся источниками выхода метана и других
углеводородов, сопутствующих процессам гниения. Во внимание
необходимо принимать также разломные зоны, источающие не только
радон, но и плазму (ионизированный газ, выходящий из глубин Земли).

Жить на месторождениях радиоактивных и ртутьсодержащих
минералов нельзя. Нельзя жить и там, где много серы (в небольших
количествах она полезна). Но на Земле практически нет мест, где
жизнь не существует. Там, где условия окружающей среды отличаются
от соседних областей по каким-либо параметрам, возникают присущие
только данной местности формы, чувствующие себя именно в этой
среде хорошо. Ранее говорилось о гранитах и связанном с ними
повышенном радиоактивном излучении. Но вся Норвегия и часть
Финляндии находятся на гранитных породах Балтийского щита. В этих
местах люди живут десятки тысяч лет, однако никакого всплеска
онкологических заболеваний в этих странах по сравнению с соседями
не наблюдается.

В настоящее время довольно часто говорят о гравитационных
аномалиях, которые могут негативно воздействовать на организм
человека. Что же происходит на самом деле? Гравитационное поле
Земли в связи с ее некоторой приплюснутостью меняется от экватора к



полюсам на 0,5 %. Такое изменение находится вне пределов
субъективных ощущений человека. Максимальные отличия от
фонового значения в складках горной местности в 20 раз меньше этой
величины. Даже перелете широты Саратова на Ямал по сравнению с
такой аномалией дает в несколько раз большее изменение. Приливная
аномалия в своем максимальном значении суммарного воздействия
гравитационных полей и Солнца и Луны составляет всего три
десятитысячных процента от естественного фона.

От фоновых значений могут значительно отличаться изменения
магнитного поля. Курская магнитная аномалия, например, превышает
нормальный для этого региона уровень в три раза. Но заметного
патогенеза живых организмов она не вызывает. Так, перелетные
птицы, ориентирующиеся по магнитным силовым линиям Земли,
отлично справляются с таким воздействием, не сбиваясь с пути.

Самым опасным является значительное превышение над фоновым
уровня ионизирующего и радиоактивного излучения. С этими видами
излучений люди столкнулись еще до открытия радиоактивности. В
XV–XVI веках шахтеры серебряных рудников возле саксонского
города Шнееберг часто погибали от неизвестной болезни. Причиной
высокой смертности оказалось очень высокое выделение
радиоактивного радона из горных пород в шахтах. В угольных шахтах
также радиоактивность по этой причине может в несколько раз
превышать установленные пределы нормы.

В качестве потенциально патогенного фактора можно
рассматривать повышенное содержание радона в сейсмически
активных областях, на границах геологических плит, а также его
концентрацию в непроветриваемых подвальных помещениях.

Несмотря на то что многие специалисты считают наиболее
опасными тектонические разломы на поверхности Земли, а также
подземные водные потоки, достоверной медицинской статистики,
доказывающей или показывающей связь геологического строения
Земли с патологией живых организмов, в мире не существует. Поэтому
можно лишь предполагать потенциальную опасность тех или иных
факторов. Геологические или тектонические разломы могут быть
источниками выделения из недр Земли радона, метана, водорода или
плазмы. Этот известный процесс называют дегазацией Земли. В
Горном Алтае над разломами довольно часто наблюдают свечение, что



не должно удивлять, так как полярные сияния также являются
проявлениями свойств плазмы. Именно с ее истечением связано
повышенное число гроз в данном районе.

Не так давно в Германии были проведены эксперименты, которые
показали, что при пересечении человеком геологического разлома на
некоторое время менялся ход его биологических часов. Это изменение
достигало 4 %. Как это влияет на здоровье человека и влияет ли
вообще, окончательного ответа медицинская наука ответа пока не дала.
Известно лишь то, что подобный сбой биологических часов
происходит и после длительного перелета. Но в этом случае неважное
самочувствие человека связано, прежде всего, с необходимостью
приспособиться к жизни в ином часовом поясе.

В настоящее время существует довольно много профессий
(летчики, машинисты локомотивов, моряки, водители-дальнобойщики
и др.), суть которых заключается в постоянном многократном
пересечении геологических разломов, магнитных силовых линий и
т. п. Однако продолжительность жизни людей этих профессий не
отличается от среднестатической для каждого отдельного государства.
Москвичи, добираясь на метро, например, от станции «Юго-Западная»
до центра и возвращаясь обратно, несколько раз в сутки пересекают
геологический разлом, поскольку Москва-река, как и все земные реки,
течет именно по геологическому разлому. Люди всегда предпочитали
строить города на берегах рек. Они пьют из рек воду, ловят и едят
рыбу, не испытывая неприятных ощущений. Рыба в реках тоже не
болеет, если ее не травят промышленными стоками. На Кавказе почти
все живут практически на разломах – в долинах и ущельях. Среди
кавказцев, как правило, очень много долгожителей.



Технопатогенные зоны 

В наше время считается, что более серьезными проблемами
являются не столько геопатогенные зоны, сколько техногенный и
природно-техногенный патогенез. Полигоны для отчуждения и
захоронения большого количества токсичных или потенциально
патогенных материалов, пруды-накопители, некоторые хранилища
горнорудных производств являются, безусловно, патогенными или
технопатогенными зонами. Кроме того, загрязняя окружающую среду
выбросами промышленных производств, человек делает
действительно непригодными для обитания все большие территории
планеты. По сути, в огромные патогенные зоны могут превратиться
мегаполисы, если не принимать определенных мер по оздоровлению
экологии.

Касаясь бытового уровня и жилья, необходимо помнить, что
вредно спать в помещении, где размещается силовая электромагнитная
аппаратура, а также рядом с мощными источниками радиоизлучения.
Рабочие помещения предприятия и склады, где хранятся ценные
товары, желательно размещать подальше от мощных силовых линий.
Современные измерительные приборы могут зафиксировать
геомагнитные линии, но не обладают должной избирательностью для
регистрации бытовых зон. Однако на это имеются соответствующие
санитарно-гигиенические нормативные документы, которые
определяют, какие пороговые значения физических полей являются
опасными для здоровья.



Как обнаружить геопатогенные зоны и
защититься от них 

Несмотря на то что геопатогенные зоны изучаются давно, в
настоящее время не имеется методов их устойчивого обнаружения,
кроме метода биолокации. Фиксировать силовые линии Земли, а также
их аномалии могут лозоискатели, специалисты по биолокации и люди,
обладающие особой чувствительностью. Методом биолокации хорошо
выявляются свойства земного излучения, а также основные причины
образования геопатогенных зон – геологические разломы, подземные
водопады, водные потоки, пересечение линий координатных сеток,
наложение узлов глобальной каркасной сети и т. д.

Однако большинство людей обычно используют народные
способы поиска геомагнитных зон в своем доме, как это делали
предки. Например, существует обычай: въезжая в квартиру, прежде
чем решить, куда поставить мебель, запускают в комнату собаку и
ставят кровать на то место, где ночевало животное. Многовековой
опыт говорит, что такое положение вещей всегда обеспечивает
крепкий, здоровый сон и здоровье. Собаки избегают геопатогенных
зон, а кошки, наоборот, предпочитают их. Если возле кровати есть
коврик или палас, то под него для защиты можно положить лицевой
стороной вниз зеркальце.

Из опыта известно, что железная руда, красный кирпич, глина,
речная галька, мрамор, янтарь, канифоль отлично предохраняют от
воздействия геопатогенных зон, а пол из цемента – нет. И когда
современные хранилища строят в геопатогенных зонах, то это даже
ускоряет порчу продуктов. В некоторых странах уже давно
отказываются от железобетонных строений, замечая, что свиньи там
слишком часто и много болеют. Свиньи, лошади, коровы и собаки
избегают геопатогенных зон.

Чувствительны к геопатогенным зонам деревья, цветы и другие
растения. Садоводы давно обратили внимание на то, что между
здоровыми деревьями, посаженными в одно время, вдруг встречается
одно кривое, растущее плохо или развивающееся только с одной
стороны, хотя все саженцы были одинаковы. Нередко деревья гибнут



без каких-либо объяснимых причин. Проводились наблюдения и за
деревьями, которые высаживали всего в метре от геопатогенной зоны.
Чаще всего до определенного времени они хорошо развивались со всех
сторон, но потом или останавливались в своем развитии, или росли
только в одну сторону, противоположную от геопатогенной. Груша,
яблоня, липа, бук и сирень, как правило, хорошо растут вне
геопатогенных зон, а вишня, слива, дуб, ясень, ель, лиственница,
персик, папоротник, крапива стремятся к геопатогенным зонам и
хорошо растут в этих местах потому, что рядом обычно находятся
подземные воды.

Над местами, где реагирует «волшебная лоза», обычно растут
сочные травы, верба, ива, ольха, ежевика, мать-и-мачеха. Если ольха,
клен, плакучая ива, береза или ель склонились в одну сторону к земле,
то это является признаком, что поблизости находится водный поток.
Дома, построенные над подземными водными потоками, подвержены
опасности поражения дереворазрушающим грибком. Из растений,
часто применяемых в быту, нейтрализовать или ослабить влияние
геопатогенных зон могут каштаны, чеснок, лук, папоротник. Опыты
показали, что в домашних условиях такие цветы, как азалия, бегония,
кактусы, хорошо чувствуют себя в безопасных местах, а аспарагус,
герань и аралия – в геопатогенных зонах.



Схема определения патогенных зон в жилой комнате или рабочем
кабинете

Довольно часто для обнаружения геопатогенных зон применяют
биолокационный маятник, биолокационные рамки, энергетический
сенсор. Например, с маятником необходимо медленно пройтись по
квартире. Внутри энергетической сетки он будет спокоен, а на линиях
будет раскачиваться из стороны в сторону, на «плюсе» – вращаться по
часовой стрелке, на «минусе» – против часовой стрелки. О том, что
собой представляет биолокационный маятник и как его изготовить, а
также о других индикаторах подробно рассказано в соответствующих
главах.

Известна связь геопатогенных зон с биополем человека. В
результате взаимодействия негативного биополя с геопатогенной зоной
образуется газообразно-маслянистая субстанция, которая пропитывает
стены, пол, потолок, мебель. При попадании в воздух в помещении
ощущается неприятный запах. В организме человека это
болезнетворное вещество в первую очередь поражает нервную
систему, способствует накоплению шлаков, что приводит к различным
заболеваниям. Кроме того, эта субстанция может изменить
проводимость электротехнических деталей бытовых приборов и
оргтехники, что приводит их к постоянным поломкам. Как правило,
этот газ располагается в помещении в виде пятен, расположенных на
геопатогенных линиях. Наиболее эффективным средством борьбы с
этими пятнами является обряд освящения, выполняемый
священником.

В настоящее время одни ученые считают, что существенные
доказательства существования энергетических сеток, аномальных зон,
а также всевозможных энергоинформационных полей пока не
представлены. Другие проводят исследования, подтверждающие
существование аномальных зон и «геоопасности». Так, польские
ученые обследовали 1300 жителей Варшавы. Результаты исследования
показали, что всего 20 из них спят в «чистой» зоне, между пучками
сети, и эти люди здоровы. Среди остальных исследуемых более
трехсот человек больны.



При помощи исследований также установлено, что наиболее
опасным жильем являются дома, построенные на дне водоемов,
высохших русел рек, вблизи изгибов рек, где геопатогенные зоны
проявляются в значительно большей степени. С помощью
биофизического детектора установлена прямая зависимость состояния
здоровья людей от места расположения кровати относительно
геопатогенных зон, образуемых геобиологической сеткой Земли. Если
кровать находится в геопатогенной зоне, то в зависимости от ее
расположения у людей наблюдаются:

• головокружения; повышенная возбудимость; усталость утром
при пробуждении; нарушения психики; заболевания двигательной
системы нижних конечностей: колен; стоп; патологическое изменение
суставов, боли в них и припухание; поражаются и отнимаются ноги;
наблюдается умственное истощение; головные боли; нарушения
зрения; нарушения слуха; инфаркты; почечные заболевания и болезни
желчного пузыря; рак легких; рак горла, желудка, мочевого пузыря и
др.

Для защиты от земного излучения предлагаются различные
средства: минералы, шерстяные и хлопковые ткани, бумага,
алюминиевая фольга, кварцевый песок, кирпичная крошка и даже
герань, которая может сужать зону вредного действия или отводить ее
в сторону, на себя. Некоторые защитные средства в качестве активных
компонентов входят в листья чая, колосья пшеницы, деревянные и
металлические опилки, кусочки картона, проволочные катушки и др.

Одни специалисты считают, что геопатогенные зоны притягивают
беды: болезни, землетрясения, деформации грунта, пожары,
гидроудары, поломки электрических и радиорелейных систем, в эти
зоны часто прилетают НЛО и т. д. Другие говорят, что сущность
геопатогенных явлений пока не выяснена, и на этот счет имеются лишь
предположения. Но есть и третьи, которые, в меру своих сил и
возможностей, разными методами борются с этими аномалиями.

Много заболеваний вызывают и биопатогенные зоны, то есть
зоны, вызываемые энергоинформационным воздействием от вещей
тяжелобольных и умерших людей, а также от сознательно
сформированного биопатогенного источника.

Изучение и развитие различных методов биолокации – работа с
маятником, рамками, энергетическим сенсором и др., направленная на



определенную локацию – поиск и обнаружение патологий в теле
человека, привело к созданию системы самодиагностики и
самопомощи.



Основы техники безопасности при работе в
патогенных зонах 

Основные требования ко всем видам приборов оператора
биолокации:

• приборы должны находиться в исправном состоянии, удобными
в работе и не должны являться причиной различных травм;

• за состоянием прибора следит сам оператор и его наставник;
• прибор, пришедший в негодность в процессе эксплуатации,

сдается в ремонт специалистам либо подлежит замене;
• длина приборов должна обеспечивать безопасное удерживание

их рукой или руками;
• работа неисправным инструментом может стать причиной

травматизма как самого оператора, так и окружающих;
• о неисправности прибора следует проинформировать

специалиста.
Правильно организованная работа оператора биолокации с учетом

условий безопасного выполнения работ значительно повышает
производительность труда и качество выполняемых работ, а также
снижает утомляемость.

Как правило, операторы и другие специалисты, работающие с
биолокационными приборами, информированы о геопатогенных,
технопатогенных и биогеопатогенных зонах. Но порой маловероятное
стечение обстоятельств может привести к непредсказуемым
последствиям. Анализ произошедшего может показать, что, выполняя
работу, в некоторых случаях оператор поступил не лучшим образом, не
представляя возможных последствий этих действий. Одной из ошибок
является переоценка своих возможностей, другой крайностью является
неуверенность в себе. Неосторожный, неуверенный и
неподготовленный работник – это уже потенциальная жертва.

В опасной ситуации надо уметь различать опасности
действительные и мнимые, принимать быстрые решения, уметь
оценивать окружающую обстановку, уметь оценивать людей,
постоянно и непрерывно контролировать самого себя, правильно



определять свои возможности и пытаться найти выход изданной
ситуации. Правила личной безопасности были сформулированы давно:

• первое правило: предвидеть;
• второе правило: по возможности избегать;
• третье правило: при необходимости действовать.
Для предвидения опасности необходимо знать и учитывать

факторы риска, сопровождающие работу оператора биолокации. К ним
надо быть всегда готовым, что уже само по себе является
эффективным средством защиты. Пока человек находится в
привычной для него обстановке, его поведение носит обычный
характер. Но как только он попадает в сложное или опасное
положение, с ним могут происходить порой самые невероятные вещи.

В опасной ситуации с человеком происходит следующее:
• многократно возрастают психологические нагрузки;
• меняются поведенческие реакции;
• снижается критичность мышления;
• нарушается координация движений;
• ухудшаются внимание и восприятие действительности;
• меняются эмоциональные реакции.
В случае появления чувства страха приходит тревога, трепет,

которые могут перерасти в ужас с его физическими последствиями:
слабость, неподвижность или паническое бегство. Такое состояние
затрудняет выход из опасной ситуации, вызывает безнадежность и т. д.
В случае реальной угрозы у некоторых неподготовленных людей
появляются следующие реакции:

• утрата контроля над собой, дезорганизация поведения;
• резкое торможение активных действий;
• повышение эффективности действий, быстрое принятие

решений.
Дезорганизация поведения может проявиться в неожиданной

утрате ранее приобретенных навыков. Резкое торможение действий
характеризуется тем, что опасная ситуация может вызывать состояния
оцепенения. Повышение эффективности действий при возникновении
подобной ситуации выражается в мобилизации всех ресурсов
организма на ее преодоление. При этом наблюдается четкость
восприятия и оценки происходящего, совершения адекватных



ситуации действий. Такая форма реагирования, конечно же, самая
желательная, однако далеко не у всех ее можно наблюдать. Не многие
из тех, кто занимается проблемами практической биолокации, реально
соблюдают правила техники безопасности, что может нанести
определенный ущерб их здоровью. Соблюдение приведенных
рекомендаций поможет избежать опасности при любой
исследовательской и диагностической работе по методам биолокации:

• общее время биолокационных работ, выполняемых с целью
определения вредных патогенных излучений, не должно превышать 2-
х часов;

• время работы с биолокационными рамками по определению
вредных патогенных излучений не должно превышать 10 минут в
определенный период. Перерыв 5 минут. По окончании работ
необходимо вымыть руки с мылом. Рамки следует протереть спиртом
или одеколоном;

• заниматься исследовательской и диагностической работой в
болезненном состоянии не рекомендуется;

• для защиты органов дыхания от вредных веществ,
присутствующих в атмосфере в виде паров, газов, пыли, дыма и
тумана, превышающих предельно допустимые нормы в 10 раз, служат
универсальные респираторы;

• выполняя диагностику помещений с целью обнаружения
геопатогенных зон, следует помнить о мерах предосторожности от
поражении электрическим током и газом. Различные газы могут
вызвать удушье, отравление или взрыв. Одним из наиболее опасных
является окись углерода (без вкуса и запаха, не раздражающая глаз).
Отравления, вызванные этим газом, происходят, когда двигатель
автомобиля работает на низких оборотах в закрытом гараже или при
неисправности газовой плиты. В случае утечки газа нельзя звонить по
телефону, нажимать на клавиши выключателей, зажигать спички или
зажигалку, курить. Иногда искра появляется даже при автоматическом
включении холодильника, и ее бывает достаточно, чтобы вызвать
взрыв. Поражение электротоком может вызвать удушье, различной
тяжести ожоги с повреждением не только кожи, но и нервной системы,
паралич дыхательных путей, сердечной мышцы. При поражении током
необходимо немедленно отключить подачу электроэнергии. Не
прикасаться к пораженному током человеку, пока не будет отключен



ток. Используя токонепроводящие предметы, отодвинуть его от
источника тока.

Выполняя биолокационные работы, следует помнить, что
самыми опасными помещениями считаются те, которые имеют
один из следующих признаков:

• особо сырые (относительная влажность воздуха близка к 100 %,
при этом потолок, стены и все предметы покрыты влагой);

• схимически активными парами, разрушающими изоляцию;
• с токопроводящими полами (сырые деревянные, земляные,

кирпичные);
• жаркие (с температурой более + 30 градусов);
• с токопроводящей пылью;
• выполняя диагностику пищевых продуктов, необходимо

помнить, что некоторые овощи, фрукты, зелень могут быть
обработаны химикатами либо соприкасались с отравой от насекомых
или ядом от грызунов. Иногда достаточно вдохнуть токсичное
вещество, чтобы наступило отравление. В случае отравления
необходимо вызвать рвоту, хорошо помогает обильное питье молока,
воды, соков, картофельное пюре, сырое яйцо.

Если во время диагностики произошла авария с выбросом
химических веществ, необходимо:

• прикрыть рот и нос носовым платком (желательно влажным);
• двигаться быстро, но не бежать, не поднимать пыли;
• промыть глаза и открытые участки тела водой;
• выпить чая, теплого молока, кофе;
• при подозрении на поражение токсическими веществами

исключить физические нагрузки и обратиться к врачу.
В момент диагностики оператор часто является частью

биолокационной рамки с высокой чувствительностью и может принять
на себя большую дозу радиации либо при определении мест с вредным
патогенным излучением или при определении мест с высокой
радиоактивностью, которая может поразить его во много раз сильнее,
чем находящегося рядом человека. В случае необходимости следует
провести йодную профилактику, которая заключается в приеме
препаратов стабильного йода. Препараты препятствуют поступлению



радиоактивного йода в щитовидную железу и способствуют
выделению из нее вредных веществ. Водно-спиртовой раствор йода
принимается после еды 3 раза в день в течение 7 суток. Кроме того,
следует в течение 7 суток один раз в день наносить на кожу кистей рук
сетку водной настойки йода.

Данные рекомендации далеко не исчерпывают всех мер защиты
оператора биолокации, но их соблюдение намного снизит риск
неблагоприятных последствий, связанных с биолокационными
исследованиями в геопатогенных, технопатогенных, биопатогенных и
иных патогенных зонах.



Пошаговые схемы работы с рамкой 



Общая техника биолокации 

1. Определиться, с какой рамкой вы будете работать.
2. Удалить энергетические следы после предыдущей работы

(вымыть под холодной струей воды, протереть насухо, а перед работой
промыть ручки спиртом или одеколоном).

3. Посмотреть готовность рамки к работе (свободное вращение в
подшипниковой опоре и работоспособность индикаторного
устройства).

4. Выполнить подготовительные упражнения.
5. Перед началом движения добиться, чтобы рамка при

принудительном отклонении вправо-влево на некоторый угол
возвращалась в среднее устойчивое положение под действием силы
тяжести.

6. После выполнения упражнений добиться, чтобы рамка
возвращалась в исходное положение прямо по ходу движения.



Определение вредного излучения 

1. Взять рамку в руки.
2. Очистить рамку (удалить энергетические следы после

предыдущей работы).
3. Встать перед экраном телевизора (компьютера).
4. Мысленно сконцентрироваться и представить, что телевизор

(компьютер) находится в потоке черного дыма.
5. На каком расстоянии от экрана рамка среагирует – это и будет

граница вредных выбросов (обычно 3–3,5 м).



Определение нужного украшения 

1. Взять рамку в руки.
2. Очистить рамку (удалить энергетические следы после

предыдущей работы).
3. Разложить все украшения.
4. Спросить у рамки: «Полезно ли мне в этом месяце носить

золотое кольцо?» (Указать какое.)
5. В зависимости от ответа рамки вы примете свое решение.



Схема определения, каким драгоценностям
отдать предпочтение 

1. Возьмите рамку в руки.
2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Очистите свое подсознание.
4. Разложите на столе изделия из различных материалов.
5. Подносите рамку к каждому изделию и задавайте наводящие

вопросы: «Стоит ли мне отдать предпочтения изделиям из этого
материала?»

6. Аналогичным образом узнайте форму изделия, которая будет
вам больше всего подходить.

7. По реакции рамки и ее ответам вы сможете выбрать свой
камень и узнать, драгоценностям из какого материала отдать
предпочтение.



Определение следов 

1. Взять все необходимые инструменты (вилочная лоза, карта,
компас, флажки, мерную рулетку).

2. Очистить рамку (удалить энергетические следы после
предыдущей работы).

3. Разбить местность на квадраты.
4. Определить последнее местонахождение искомого объекта.
5. Запрограммировать себе, что рычаги лоз будут указывать путь к

искомому объекту.
6. Выполняя программу, следует идти в указанном направлении,

до тех пор, пока объект поиска не будет найден.



Схема выбора брачного партнера 

1. Возьмите небольшие листки бумаги и напишите на них имена
наиболее вероятных кандидатов.

2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Поместите рамку над каждой фотографией и задайте вопрос:

«Следует ли мне выбрать Катю своей спутницей жизни?»
4. Повторите вопросы для всех кандидатов.
5. По движениям рамки определите наиболее подходящую

кандидатуру.
6. Если рамка выберет несколько вариантов, продолжайте задавать

четкие и ясные вопросы, пока кандидатура не останется одна.



Схема знакомства людей 

1. Возьмите два небольших листа чистой бумаги.
2. Напишите на них имена людей, которых хотите познакомить.
3. Раздвиньте листки бумаги на расстояние 10 см.
4. Поместите рамку между ними.
5. Не торопитесь. Через некоторое время рамка начнет двигаться.
6. Рамка будет совершать движения от листка бумаги к листку

(говорит о гармонии) или же будет оставаться неподвижной или будет
раскачиваться так, чтобы быть как можно дальше от обоих предметов).



Схема выбора учебного заведения 

1. На небольших белых листиках бумаги напишите название
учебных заведений, куда бы вы хотели пойти учиться.

2. Возьмите рамку в руки.
3. Очистите рамку от прошлой энергетики.
4. Расположите рамку над одним из листочков.
5. Задавайте четкие и ясные наводящие вопросы.
6. Повторите вопросы для каждого учебного заведения.
7. По реакции рамки, ответы «да», «нет», определите, какому

учебному заведению стоит отдать предпочтение.



Схема применения рамки в лечебных целях 

1. Возьмите рамку в руки.
2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Задайте рамке четкий и ясный наводящий вопрос о причине

возникновения недомогания. (Головная боль возникла по причине
переутомления? Возникла в результате стресса?)

4. Повторите вопросы, пока не узнаете причину возникновения.
5. Узнайте, стоит ли принимать что-либо или же просто

отдохнуть.
6. По реакции рамки, ответы «да», «нет», определите, какому

лечению отдать предпочтение.
7. Помните, что точный диагноз могут поставить только

операторы с медицинским образованием.



Схема принятия решения в духовной стороне
жизни 

1. Возьмите в правую руку энергетический сенсор.
2. Вытяните пальцы, положите кисть левой руки на испытуемый

объект (книгу, диск) так, чтобы она охватывала его со всех сторон.
3. Сенсорную головку держите над испытуемым объектом.
4. Сила колебаний сенсора и направление движений его головки

подскажут вам правильное решение в выборе книги, диска, продукта
питания, напитка и т. д.



Схема проверки предрасположенности к
болезни 

1. Возьмите рамку в руки.
2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Очистите свое подсознание.
4. Спросите у рамки: «У меня есть предрасположенность к

язвенной болезни?»
5. За единицу измерения примите 1000 шкалу и договоритесь с

рамкой оценивать предрасположенность к той или иной болезни по
этой шкале.

6. Задавайте рамке четкие и прямые вопросы.
7. По реакции рамки, ответы «да», «нет», определите, какому

лечению отдать предпочтение.



Схема проверки продуктов питания 

1. Возьмите рамку в руки.
2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Разложите исследуемые продукты на столе.
4. Держите рамку над каждым из продуктов и задайте ей четкий и

ясный наводящий вопрос: «Полезен ли мне этот продукт?» «Есть ли в
этой пище вредные добавки?»

5. Задайте все интересующие вас вопросы.
6. По реакции рамки, ответы «да», «нет», определите, какому

лечению отдать предпочтение.
7. С помощью рамки можно выяснить, каким производителям

одной и той же продукции следует отдать предпочтение.



Схема определения геопатогенных зон 

1. С помощью компаса определите расположение дома или
участка земли, комнаты по отношению к сторонам света

2. Возьмите рамку в руки.



3. Очистите рамку от прошлой энергетики.
4. По реакции рамки определите расположение линий сетки.
5. Сконцентрируйтесь по направлению север – юг или запад –

восток.
6. Медленно идите по квартире или местности, не меняя

направления движения.
7. По интенсивности движения рамки определите узлы сетки

Хартмана.
8. Повторите то же самое в направлении перпендикулярном

первому.
9. Нанесите на плане дома или участка (местности) полученные

данные.
10. Примите соответствующее решение.



Схема поиска пропавшей вещи 

1. Возьмите в руки рамку.
2. Очистите ее от предыдущей информации.
3. Сконцентрируйте все свои мысли на поиске утерянной вещи.
4. Спросите, находится ли утерянная вещь в определенном месте

(комнате, гараже, огороде).
5. Если ответ отрицательный, обходите все помещения шаг за

шагом.
6. Целенаправленно задавайте наводящие вопросы: «Утерянная

вещь находится в шкафу, за шкафом, под диваном и т. д?».
7. По резкому движению рамки можно будет определить

нахождение искомой вещи.
8. Можно взять план дома, квартиры, сада, огорода и, не выходя из

дома, провести поиски пропавшей вещи, задавая ей наводящие
вопросы и указывая на конкретные предметы на плане.



Схема поиска утерянных драгоценностей 

1. Возьмите рамку в руки.
2. Очистите рамку от прошлой энергетики.
3. Очистите свое подсознание.
4. Спросите у рамки: «Потерянная вещь находится в этой

комнате?»
5. При положительном ответе рамки продолжите задавать

наводящие вопросы.
6. Вы без особого труда найдете утерянные драгоценности.



Схема поиска людей 

1. Соберите как можно больше информации о пропавшем
человеке.

2. Попросите его фотографию.
3. Возьмите карту местности, где, предположительно, может

находиться человек.
4. Настройтесь на просмотр фотографии.
5. Поставьте рамку над фотографией и мысленно определите,

какие движения за что отвечают.
6. По 100 %-ной шкале задайте вопрос: «Жизнеспособность

объекта 100 %, 90 % и т. д).



7. Следующий вопрос: «Находится этот человек в городе, за
городом, далеко от дома, рядом?».

8. Возьмите карту, разбейте на квадраты и спрашивайте:
«Искомый человек находится в этом квадрате?»

9. В соответствии с договоренностью с рамкой, смотрите, какие
движения она будет совершать и в каком квадрате.



Схема применения лозоходства с угловыми
лозами 

1. Возьмите все необходимые инструменты (две угловые лозы,
рулетка, компас, линейка, флажки, колышки).

2. Задайте путем внушения программу для лозы (плечи лоз
скрещиваются для показания точки или для указания направления и
следов, либо отклоняются в искомом направлении).

3. Разделить принимаемую в расчет местность на мелкие
картографические квадраты.

4. Взять лозы в руки и направиться к одной из угловых точек
площади поиска, интенсивно внушая себе, что плечи лоз должны
скрещиваться при обнаружении искомого объекта или его периферии.

5. Место, в котором плечи лоз скрестились, – отмечайте флажком.
6. Аналогичным образом обследуйте всю расчетную местность.
7. Дальше можно работать по методу показания направления.



8. Оператору внушить себе новую соответствующую программу.
Плечи лоз должны указывать искомое направление.



Определение точного местонахождения
геологических структур 

1. Взять все необходимые инструменты (вилочная лоза, карта,
компас, флажки, мерную рулетку).

2. Очистить рамку (удалить энергетические следы после
предыдущей работы).

3. Разбить местность на квадраты.
4. Стать с вилочной лозой в руках в одну из угловых точек

области поиска.
5. Дать себе установку, что вершина вилочной лозы должна всегда

отклоняться в направлении целевого объекта, если вы к нему
приближаетесь.

6. Над периферией объекта лоза должна показывать вертикально
вниз, а после прохода периферии – вернуться в свое горизонтальное
положение.

7. Начать движения медленно, обойти область поиска вдоль и
поперек.

8. Найденный момент обозначить установкой флажка.
9. Все найденные моменты в области поиска, обозначенные

флажками, перенести на карту.
10. Установить величины и единицы измерения, имеющие

значение в отношении находки.



Принципы оператора биолокации 



Морально-этические принципы оператора
биолокации 

Чтобы избежать ошибочных результатов в своей работе,
биооператор должен соблюдать следующие принципы:

• не работать в присутствии людей, которые стесняют его
(шумных, скептиков, саркастических, понижающих психологические
способности и т. д.);

• точно мысленно определять цель каждого исследования, ясно
формулировать проблему до ее решения, ставить только один вопрос;

• прерывать поиски при первых признаках усталости;
• не обманывать себя при оценке результатов;
• отказываться от выполнения «срочно необходимых»

исследований, так как в биолокации поспешность вызывает ошибку;
• не хвастаться своими успехами;
• всегда хранить чужие тайны. Этого требует и закон, и этика.

Сохранение профессиональной тайны обязательно для всех, кто пусть
даже необычным способом узнает чужие секреты. Оператор ничего не
достигнет, рассказывая об объектах исследований, а также о своих
успехах;

• между каждым исследованием необходимо отдыхать несколько
минут, особенно сначала, когда концентрация сознания быстро
утомляет;

• следует избегать самовнушения до тех пор, пока оператор не
будет достаточно собой владеть;

• не нужно проводить исследований, результат которых известен
заранее;

• стараться не работать на данных, которые нельзя проверить;
• чтобы приучить свое сознание к «биолокационному» мышлению

и развивать шестое чувство, необходимо работать ежедневно;
• после работы анализировать свои ошибки;
• быть честным, скромным и постоянно стремиться к углублению

своих знаний.
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