








В одних странах предками Деда Мороза считают местных 
гномов, в других — средневековых странствующих жонглёров, 
которые распевали рождественские песни, в-третьих — бродячих 
продавцов детских игрушек. 

Но точно известно, что в IV веке н. э. жил в турецком городе 
Мира архиепископ Николай. Он делал добрые дела, Николая 
после его смерти объявили святым. 

У нашего Деда Мороза тоже есть близкий родственник — дух 
холода Трескун (Студенец, Мороз). С тех пор как в России на-
чали отмечать Новый год, в домах стал появляться старый дед, 
с бородой, в валенках. В одной руке он нёс мешок с подарками, 
а в другой — палку. Тогда Дед Мороз не был весёлым старичком, 
который распевал песенки. Подарки он конечно же дарил, но 
только самым умным и послушным, а озорников вполне мог «уго-
стить» палкой. Сейчас Дед Мороз уже никого не наказывает, 
а только поздравляет и веселит всех у новогодней ёлки. Палка 
превратилась в волшебный посох, который не только отогревает 
всё живое в лютые морозы, но и помогает Дедушке Морозу играть 
с детишками в разные забавные игры. Со временем у Дедушки 
появилась внучка — Снегурочка, которая рассказывает сказки и 
играет с детьми.

Дед Мороз появляется...
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Не ветер бушует над бором,
Не с гор побежали ручьи,
Мороз-воевода дозором
Обходит владенья свои.

Глядит — хорошо ли метели
Лесные тропы занесли,
И нет ли где трещины, щели,
И нет ли где голой земли?

Пушисты ли сосен вершины,
Красив ли узор на дубах?
И крепко ли скованы льдины
В великих и малых водах?

Идёт — по деревьям шагает,
Трещит по замёрзлой воде,
И яркое солнце играет
В косматой его бороде.

Н. Некрасов, 
отрывок из поэмы 

«Мороз — красный нос»



Во времена Александра Сергеевича Пушкина и Михаила 
Юрьевича Лермонтова детские ёлки не устраивали, зато шум-
но и весело отмечали Святки. Самым популярным развлечени-
ем были гадания. Чаще всего гадали юные девушки, спрашивая 
о том, выйдут ли они замуж в этом году и кто будет их суженый. 

Га
дания



33

Чаще всего гадали на воске: лили в чашу с водой расплав-
ленный воск или просто наклоняли свечу, чтобы капли падали 
в воду. В воде образовывались разные фигуры, их вытаскивали 
и по ним предсказывали будущее.

Например, если получались не только большие фигуры, 
но и множество маленьких круглых капель, это считалось хо-
рошей приметой — будут водиться деньги. Фигура, похожая на 
яблоко, означала здоровую и мудрую жизнь, была символом 
благополучия. Чем более ровным и красивым было яблоко, тем 
лучше. Яйцо предсказывало опасение и страх или новые на-
чинания. Гриб — долголетие, энергию и успех в жизни, а вино-
град — удачу, достаток в доме и любовь.

Раз в крещенский вечерок
   Девушки гадали:
За ворота башмачок,
   Сняв с ноги, бросали;
Снег пололи; под окном
   Слушали; кормили
Счётным курицу зерном;
   Ярый воск топили;
В чашу с чистою водой
Клали перстень золотой,
   Серьги изумрудны;
Расстилали белый плат
И над чашей пели в лад
   Песенки подблюдны.

 
В. Жуковский, 

отрывок из поэмы 
«Светлана»



Рождественская ночь

В рождественскую ночь открывали настежь дверь и звали 
к праздничному застолью любого прохожего, который шёл 
мимо, даже если им оказывался бездомный нищий. По 
старинному поверью, считалось, что в его образе может 
скрываться Сам Христос.

На праздничный стол выставлялось разнообразие мясных 
угощений, главными из которых являлись блюда из свинины. 
Традиционным угощением на Рождество в России считались 
и пироги.



На коньках

Мчусь, как ветер, на коньках
Вдоль лесной опушки...
Рукавицы на руках,
Шапка на макушке...
Раз-два! Вот и поскользнулся...
Раз-два! Чуть не кувыркнулся…
Раз-два! Крепче на носках!
Захрустел, закрякал лёд.
Ветер дует справа.
Ёлки-волки! Полный ход —
Из пруда в канаву...
Раз-два! По скользкой дорожке...
Раз-два! Весёлые ножки...
Раз-два! Вперёд и вперёд!..

Саша Чёрный, 
1913 год

Зимние забавы

Во время новогодних праздников было столько зимних 
развлечений! Катание с гор на санках и катание на тройках 
с бубенцами были популярны с давних времен и у детей, 
и у взрослых. А вот коньки на Руси были детским развлечением. 
Слово «коньки» появилось в русском языке, потому что дере-
вянные полозья украшали вырезанной головой коня. Так что 
«коньки» в родстве с настоящими конями.

Первые коньки были у царя Алексея Михайловича, ему по-
дарили их в девять лет. Затем его сын Пётр Первый увидел в Гол-
ландии взрослых, которые отлично бегают на коньках, и завёл 
моду на коньки в России. Говорят, именно он впервые соединил 
лезвие конька и обувь, так появились на свет современные коньки. 

Правда, согласно легенде, на такой поступок царя тол-
кнуло не желание увереннее держаться на льду, а обстоятель-
ство иного рода. Две пары ранее приобретённых Петром конь-
ков были у него похищены неизвестным вором.
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Шоколадно-ореховая ёлочка
500 г тёмного шоколада, 250 г жареных 

лесных орехов (кешью), 1 бразильский орешек 
для украшения (миндаль тоже пойдёт), 60 г 
шоколада (для склеивания частей), 2 ч. л. са-
харной пудры.

Заранее приготовить металлический поднос для из-
готовления «еловых веток». Для этого поднос 
обернуть фольгой. Важно, чтобы поверхность 
была ровной, чтобы ветки не прогибались. 
Можно использовать и деревянную доску, 
обёрнутую фольгой, но тогда масса будет 
дольше застывать. 

На фольге отметить 9 крестов, отступая 2,5 см между 
каждым крестом. Размеры крестов: 7, 9, 11, 
13, 14, 15, 16, 17 и 18 см. 

Ещё нужно подготовить основание ёлки: это может 
быть плотный, негнущийся кружок из кар-
тона диаметром 20 см, обёрнутый фольгой. 
На нём разметить крест размером 18 см. 

Шоколад разломать на куски и поставить на водяную 
баню. Когда шоколад полностью распла-
вится и станет гладким, снять с водяной 
бани, размешать с грубо помолотыми оре-
хами. Всё хорошо перемешать. 

лаг

ра



Затем готовые веточки осторожно отделить от под-
носа (основание ёлки не трогаем, на него бу-
дем клеить остальные ветки). 

Растопить до мягкого состояния 60 г шоколада, кап-
нуть в серединку креста основания ёлки 
прмерно половину чайной ложки. На этот 
«клей» осторожно положить самый большой 
крест-ветку. Слегка придавить и дать под-
сохнуть «клею». Дальше в том же порядке. 

На последнюю веточку в центр капнуть шоколада и 
воткнуть орешек для украшения. Готовую 
ёлочку посыпать сахарной пудрой. 

Важно: нельзя для измельчения орехов использо-
вать блендер, так как орехи нужны крупны-
ми кусочками. 

Мягкую шоколадно-ореховую массу с помощью 
чайных ложек выложить на крест основания 
ёлки и на остальные кресты и дать застыть. 
Не замораживать! 

Если в кухне прохладно, можно остужать там. Если 
тепло — в холодильнике. В комнате масса 
охлаждается дольше, но имеет более силь-
ный блеск (по крайней мере, так обещано). 
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