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И люди — и те, что мчатся мимо в быстрых коляс­
ках, и немногие друзья, шагающие за гробом по бу­
лыжникам Пресни,— не знают, что они идут по улице, 
которая очень скоро станет местом битвы за свободу, 
символом первой русской революции — уже начавшей­
ся, катящейся по стране, неотвратимо надвигающейся 
на царство насилия, беззакония, жестокости.

На Ваганьковском кладбище, у открытой могилы, 
выбитой в не по сезону мерзлой земле, гроб ставят на 
некое подобие постамента. Каждый молча подходит 
для последнего прощания — кто целует в лоб, кто про 
себя говорит какие-то искренние слова; чья-то одино­
кая рука торопливо крестит покойника. Последней под­
ходит седая, сгорбившаяся от горя женщина и припа­
дает к гробу в беззвучном рыдании...

Дюжие могильщики сноровисто заколачивают 
крышку. Комья мерзлой земли ударяются о дерево, и 
вскоре над могилой вырастает небольшой холмик...

Так был похоронен Иван Михайлович Сеченов.
Люди смертны — бессмертны их дела, идеи, мыс­

ли, особенно если они опережают свое время, бес­
смертны их труды и творения, бессмертен их могу­
чий дух.

Иван Михайлович Сеченов ушел в бессмертие в са­
мом начале XX века. Он не услышал выстрелов рабо­
чих дружинников на Пресне, не увидел зарю рождав­
шегося нового мира. Но всю свою жизнь он страстно 
верил в торжество великих принципов разума, борол­
ся за светлые идеалы свободы и прогресса, добра и 
справедливости.

Он был революционером в науке и демократом в 
жизни.
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дробно разбирая устройство и принцип действия при­
менявшихся тогда мультипликатора (гальванометра), 
миографа (прибора для регистрации механической ак­
тивности мышц) и некоторых других, Сеченов подчер­
кивал: совершенствовать необходимо как приборы, так 
и методики исследования. Например, использование 
прерывистого тока помогало ему полнее исследовать 
нервную мышечную деятельность, так как позволяло 
приводить нерв и мышцу в деятельное состояние на 
более или менее долгое время и изучать их в этом со­
стоянии, а не только в покое.

Эксперименты с применением прерывистого тока 
оказались на редкость результативными. Они дали 
Сеченову основание думать, что акт возбуждения нер­
ва при «движении воли», в сущности, совершенно то­
ждествен тому, который происходит в нерве при дей­
ствии прерывистого тока. По его мнению, в основе 
продолжительных волевых мышечных движений был 
заложен непрерывный ряд молекулярных колебаний в 
нерве, продолжающийся по крайней мере столько же 
времени, сколько длится мышечное сокращение.

Сеченов высказал мысль, что под влиянием элект­
рического удара должны происходить быстрые изме­
нения электрических свойств мышцы и нерва; он обра­
щал внимание на так называемое вторичное мышечное 
сокращение мышцы и нерва.

Что же представляет собой вторичное возбужде­
ние нерва? Для Сеченова было ясно: молекулярное 
движение в нерве, вызывающее вторичное мышечное 
сокращение, отнюдь не тождественно движению, ле­
жащему в основе нервного возбуждения. И он аргу­
ментированно доказал: вторичное возбуждение нерва 
есть не что иное, как особая форма раздражения его 
электрическим током.

Сущность нервного возбуждения была одной из 
кардинальных проблем физиологии. Обращаясь к этой 
проблеме, Сеченов оставался верен изложенным в «Те­
зах» физико-химическим, молекулярным взглядам. Он 
подчеркивал, что в основе процесса нервного возбу­
ждения может лежать лишь чрезвычайно тонкий мо­
лекулярный механизм. В то же время он был твердо 
убежден и приводил в подтверждение неопровержи­
мые факты, что существует связь между физиологиче­
ской деятельностью нерва и его электрической органи­
зацией. «Между всеми известными свойствами покоя­

45



�A���;���,�F�� �������������#�����������"������ �������#������������ �K�������������"���,���������� �B����
�,�������>�� �����������,������ ���� �B���������������,�������� ���������"�������� ���������� �����/�� �������C
�����/���� �E�.�,�����.�/�� �B���������,�,�������� �����������.���� �,���������D�������,�F�� ���� �K��������
�����;�������� �(��� �� ��� �� ����������� �#��� � � � � � � � � � � ��� ������ ���������F�� ���;���� �����F�������?�����,�C
�����H� �� �U�������� �,�������;���� �����;���"���.�>�� ���.�������� ���.������������ ������ �B���������������C
���.�/�� ������ �I�������������;���"���,�����/�� ���� �I�������"���,�����/�� �K���,�B������������������� 

�:�� ���E�A�������� ���,���������>�� ���,�,�����������������F�� �I�������������;���"���,�����/��
�I�����������>�� �������������� ���� ���.�D���� �����������.�� �E�.������ �E�.���?�� �K�������������C
�������������"���,�������� �F�����������F���� �����������������A������ ���� �����/�� ���� ���B���������C
���������.�/�� ���,���������F�/� �� �!���"���������� �B���������������� ���E�������������?���.���� �����C
�������?�������.���� �B�������"�������.���� ������ ���� �K���,�B�������������������� �������?���� ���������C
�����;���� �E�.������ �������"���������� �,���,�����F�����F�� ������������ �B������ �������F����������
�����>�,���������A���;���� ������ �����;���� �B���,�����F�������;���� ��������� �� �U�������� �������� �����C
�������F���� ���������� ������������ ���E�������������� �"������ �B���� ���E���� �,�����������.�� �����,������
���������������������F�� �B�������"�������,�?�� �B�������������B�����������.���� �K�������������C
�������������"���,�������� �K�I�I�������.� 

�M���� �����������������F�� �K�������������"���,�����/�� �,�����>�,������ ������������ �B������ �B���C
�,�����F���������� ���� �B�������.�����,�������� ������������������������ ���;���� �K�������������"���C
�,�������� ������������ �����������?�� ������ ���������������"���.� �� �U���,�B���������������.�� �B���C
�������.������������ �"������ ���/�� ������������ �����������������?�� ������ �������� �;�����B�B�.���� �F���C
���������F�� �B�����F���������������� ������������ �(�������������;���� �K���������������������*�� �����F���C
���������F�� �B�����,�������,�������;���� ���,�����E���������F�� �K�������������������;���������?�����>��
�,�B���,���E�����,������ ����������� �� �9�,���E���������� �B�����"���������?���.���� ���������������,�?��
�,���B���,������������������ �K�������������������������"���,�����/�� ���� �I�������������;���"���C
�,�����/�� �K�I�I������������ �B������ �������F���������� ���������������������F�� �K�������������"���C
�,�������� ����������� 

�V������ �����;������ �E�.������ ���������,���������� �"������ �B������ �������F���������� ���������C
���.�/�� ���,�������>�� �����F�������?�����,���?�� �������;���������?���.�/�� �������������� ���������C
���F�����,�F� �� �M���� �������R�� �!���"���������� �B���������������� �����,�������� �����������.�� ����
�B�����?������ �����;������ �"������ �����>�,���������� ���������� �(��� �� ��� �� �����������.�/�� ���,�������>�*��
������ �������;���������?���.���� ���������.�� �������������� �E�.���?�� �B�������E������ �������������C
������������ �B�������.�����,���.���� �K�������������"���,�������� ����������� �� �9���� �B�������C
�;������ �������������� �"������ �������E���������������� ���.�D���"�����>�� �������������� �B�������C
�D���,���������A������ �,���������A���������� ���.�D���.���� ���� �����F�������?�������� �,���,�����C
�F���������������;���������?�����;���� ������������ �,���B�������������������,�F�� �����������������.�C
������ �K���������������������������F�����.������ ���������������F����� �� ������������ �����;������
���,������ �����,�,�����������������?�� ���.�D���.�� ���� ���������� �������� ���������,�����.�>�� �������C
�;���������?���.�>�� ���B�B������������ ������ ������������ �,�"���������?���� �"������ ���;���� �������E���C
�������������� �,���B�������������������,�F�� �����������������.������ ���������������F�����.������
�����������������F������ ������ ���,���/�� ���;���� �����"�����/� 

�!���"���������� �����,�,�������������� ���� �������F�������� �B���,�����F�������;���� ���������� ������
�������������������� �������� �������.�����������>�� �������������>�� �����������������������?�����,�C
����� �� �:�� ���,���������� ���������;���� �����������������F�� �������������� �B�����F�������������F��
�������������� �B�����"������ ���,���� ���,���������F���� ���,�������������A������ �B�����F���������C
���������� �B�����.�D�������� ���� ���������������� �����������������������?�����,���?� �� �5�����C

����







�:�B�����"�������� �"���������� �����,�������?������ �����,�F�������� �����,���������������� ���;����
�,���������������,�F�� �����.��� �� �@�!���������� �B�������������������� ���� �S����������������
�(�������������<�/���������;���"���,�����>� �#��� � � � � � � � � � � � � ��� �������� �B�����������?������
�,������������ ���������D�������F������ ���� ���������������"���,���������� �����"�����?�,����������
�F�� ���"�����?�� ���������������H���#���,�� �������������������������������� �,�����E�A������ ������
���������������������� ���� ����������������� 

�:�� �"������ ������ �B�����"�������� ���������>�� �B�������������.�R�� �9������ ���E�Y�F�,���F�C
�����,�F�� ���� �������� ������ �B���,�?����� �� �@�7�������� �K�����������B������������ �;���������F������
�,���������D���������� �������"������� �� �9�E���������������������� �������� �E���������� �B����
���������"���������� �B���������.�/�� �����E�������� ��� �� ��� �� ���� �������F�E������ �������� �����F�E����� ��
�7���>�� �E���;���� �"�����E�.�� �K������ �E�.������ �B����������� �� �-���;������ ���.�� ���������������,�?��
�������� ���� �,�����E������������ �	���,�,�����H� �� �5������ �@�K�����������B���������>�H�� �!���C
�"���������� �B������������������������ �B�������������� �������B���,�������;���� �B��������� �� �	 ���C
�������������,�F���� �������� ���� ���,�F�� �B���������������F�� �	���,�,���F���� ������ �,�������,��������
������������ ���,���A���,�������������F�� �K�����>�� �������������"�����>�� ���������������>��
�����"���.� 

�:�������F���� �����;������ �!���"���������� �B�����,�����B������ ���� �����E�������� ���� ���������C
�����<�/���������;���"���,�����>�� �������������������#�� �����"�������� �����������������.�/��
���4�<�/�� �;���������� �B�����D�����;���� �����������#���E�.������ ���� ���,������������ �	���,�,������
�B�����,���������� ���������E�.���������.��� �� �M�����.�E�������������� �������������,�?���� �������C
�B���,���������� �B���������� �������A�������� �B���� �D������� �� �-���� �������,�?�� ������ �������� ���,�B�.�C
�/������������ �������,���?�F���,�������� ���������������F� �� �5���������������F�� ���������������C
�;���������F���� ���"���A���F�,�F�� ���������������?���� �����������������������.���� ���������������C
���.�� ���������������� ���.�,�����B�������� �B������������ �,���������������������F� �� �:�� �	���,�C
�,������ �,���������.���������,�?�� �������������������������F�� �,�������������F� 

�@�%�'���4�� �;� �� �B�����F�����>���� �F�� �������������� ���,�F������������ �������� �������� �����;������
���� �5���������E�����;�����#�����,�B�������������� ���,�B���,�������,���������� �!���"��������� �#��
�:�,���� �������������� �"������ �������������>�� �������� ���,�����E�������������F�� ��������������������
�����E������ ���,���������� �,���������D�����,�F���� ���� ���,���� �������B���������� ���������������� ���;����
���E���������������������F� �� �!�� ���������������.�/�� �B������ ���.�D�������,�?�� �������;���� �,�����C
�E�������������� �"������ �B�����������O�� ���� ���������������������� ���� ���� ���E�A���,�������� ���������C
�����������,�?�� �������.���� �����B�����,�.���� �������.���� �������E�����������F�� ������ �����������O��
������ ���� �K�������� �;�������� ���E�A������ �����,������������������ �������� �B���������� �E�����?�D������
�B���������������������� �E�.������ �����B���F�������������#�������/�������� ���.���������������?�C
���������� �E������ ���,�F�����/�� ���,�B�.�D����� �� �:���������� �K�������� ���������"�������� �����,�����C
�����,�?�� ���� �����,�O�� ������ ���.�� �E�.������ ���������"���������� ���� �;������������ �E������ �,���F�C
�����>�� �,�� ���������������������.������ ������������������ ���� �����B���������������������� �K��������
�;�������� �������� �,�����������?���� �,�������>�������� ���� �,���������� �,���E�,���������������� �����C
�������?�������� ���������������� ���������F�,�?�� �,�����E�������.���� �����F�����F���� �����>��
�K�B���/���� ���� �������������F�,�?�� �����������"�����.������ �B�����,�B������������������ �������?�C
������ �"������ ���������.���D���;���,�F�� �B���������� ���������� �B���B�����A��� �� �U������ �E�.��������
���������"�����������"�����?���,�"���,�������������� ���������F�H� 

�!���F������ �,�� ���������������������.������ �������������������� ������ �����,�����,����������
�����������.�/�� �,������������ �!���"������������ �B���F���������,�?�� ���"�����?�� �E�.�,�������� �#��
�,���������� �B���,������ ���;���� �������������,�������� �,�� ���.�������A�����,�F�� �I�������,���I����

�F�M



���� �B���,���������������� �����������������������.���� ���������������������� �M� �� �=� �� �N�����C
���.�D�����,������� 

�M� �� �=� �� �N�������.�D�����,�����>�� �E�.���� �B���,�������������������?���.������ ���������C
�,���������A������ �������������������,���������#�������� ���,���;������ ���� ������������ �����,�����C
���������� �B������������������ ���� �B���������"�����,������ ������������������ �B�����������.�� ����
�����������"�����,�;���� �,�������������F� �� �9���� �,�"������������ �"������ �,�������������������� �"���C
���������"���,�����;���� �,�������������F�� ���� ���;���� �I�������.�� �B�����"���������� ���E���,�������C
�������.�� �������������������� �,���A���,���������A���/�� �������� ���� �������������,�������� ������
�,�������������F�� ���������>�� �������D�����/�� �����������������?���.�/�� �F�����������>� �� �9�,�C
���������>�� �I�������,���I�,�����/�� �����;���F�������� �M� �� �=� �� �N�������.�D�����,�����;����
�E�.������ �����,�������������F�� ���,�����,�����������������F���#������ ���;���� �����������/�� �����C
�������;�����������,�?�� �������;������ �����B�����,�.�� �I�������������;������ ���� �B�,���/���C
�����;����� 

�9�,���E���������� �������������,���.���� �E�.������ ���,�������������� �I�������,���I�,��������
�,���"�������������� �:� �� �=� �� �N�������.�D�����,�����;���� �@�S���������B�������;���"���,�����>��
�B�����������B�� ���� �I�������,���I�����H� �� �9�,�������.�����F�,�?�� ������ �I�������������;��������
������ ���������������� ���������,�������� �"�����������"���,�����;���� �����;���������������� �B�����C
�"������������ ���������,�������,���?�� ���A���A�������>���� �B�����F�����>���� ���������� ���� �,���C
�����������F�� �"���������������� ������ �������D�����>�� �����������������?�����>�� �,�������.����
�����,�����.���� �I�������������;���"���,�������� ���,���������� �"�����������"���,�����;���� �,�����C
���������F� � � 

�9���;�����.�� �"�����,�����O�� ���� �������������F�� �,���,���������� �"���������������� ���� ���.�,�C
�D���/�� �������������.�/���� �,�"���������� �N�������.�D�����,�����>���� �F�����F�����,�F�� �����C
�������������?���.���� �,���E�,�������������� �B�,���/���"���,�����/�� �B���������,�,�������� ���,�����C
�����>�� �,�������������F���� �B�����F�������� �������E�������������F� 

�L�������������;�� ��� �� �� �� �!���"���������� �;�����E�������� �����������������,���������,�F��
���� ���.�,�������� �������������� �I�������,���I�,�������� �����������������F�� �M� �� �=� �� �N�����C
���.�D�����,�����;������ �������� �����������������?������ ���������"�����D������ ���;���� �,���E�,���C
���������.���� �B�������,���������������F������ �����������D�����,�F�� ������ �K���,�B�������������C
�������� ���� �����E�������������>� �� �M� �� �h� �� �N�������.�D�����,�����>�� �������������� ���� �����C
������������ ���"���������<�I�������������;���� ���������;���� �"�����������������#�����������"�����C
�����;���b���� �B�.�����������;������ �,���������� �,���������D�����D���;���� ���E�������D�����.����
�����;���.�� ���� ���,�����,�������������������� �����;���� ���������������� ���� ���E���������������;����
������ ���,�������;���A���,�������� ����������� �� �U������ ���;���� ���� �B������������ ���"���������?��
���������� ���� ���������� �N�������.�D�����,�����>���� �����;������ �B���,������ ���� �,���������� �����C
�����������@�N�����������������?�R�H��

�@�5���������������>�� �(���������������,�����>� �#��� � � � � � � � � � � ��� ������ ������ �/����������
���������������?�,�F� �� �U������ �"���������� �����E���B�.�������F�O�� ���� �B���,�������������� ��������
�����,�F���?�� �,���������� �F�����F���?�,�F�� ������������ ���������������.������ �����"�D��������������
���������������,�����/�� �,������������������ �����D�������,���?�� ������ ���������������?�,�F�� �B����
���������"���������� �������,���� �B�������������������� �������������F�� ���������� ���������� ���������C
������ �,�������,�������� �����F�� �����,���������"�����>�� �������������� ���� �B������ �B���������>�� �������C
�����������,������ �E�����,�����?�� ������������������ �����F�� ���������>�<�����E�����?�� ������ ������
���,�B�������;���������?���.�/�� �����������#�������F�� �I�������������;�������� �/������������ �"���C
�;���<�����E�����?�� �B�������E�����;��� �� �S�� �������?�� ���������.�>�� ������ �K�����/�� ���������>

�3�4



знает, что, занявшись практикою, он «имел бы в трид­
цать лет огромную репутацию, в тридцать пять лет — 
обеспечение на всю жизнь, в сорок пять — .богатство. 
Но они рассуждают иначе: видите .ли, медицина на­
ходится теперь в таком младен чествующем состоянии, 
что нужно еще не лечить, а только подготовлять бу­
дущим врачам материалы для уменья лечить. И вот 
они, для пользы любимой науки,— они ужасные охот­
ники бранить медицину, только посвящают все свои 
силы ее пользе,— они отказываются от богатства, 
даже от довольства, и сидят в госпиталях, делая, ви­
дите ли, интересные для науки наблюдения, режут 
лягушек, вскрывают сотни трупов ежегодно и при пер­
вой возможности обзаводятся химическими лаборато­
риями... Вот к этим-то людям принадлежали Лопухов 
и Кирсанов... они оба работали для докторских дис­
сертаций и уничтожали огромное количество лягушек, 
оба они выбрали своей специальностью нервную 
систему».

Как считали современники, Лопухов и Кирсанов — 
герои романа «Что делать?»— были «списаны» Чер­
нышевским с живых, реально существовавших людей: 
прообразом Кирсанова стал И. М. Сеченов, а Лопу­
хова— доктор Петр Иванович Боков; прототипом 
главной героини романа Веры Павловны стала жена 
П. И. Бокова Мария Александровна.

Сеченов был близок со многими друзьями 
Н. Г. Чернышевского: членом руководящего ядра 
подпольной организаций «Земля и воля» П. И. Боко­
вым, сотрудниками «Современника» В. А. Обручевым, 
М. А. Антоновичем, А. Н. Пыпиным; хорошо знал он 
жену П. И. Бокова М. А. Обручеву-Бокову и ее по­
другу Н. П. Суслову.

Мария Александровна Обручева-Бокова, дочь ге­
нерала и крупного помещика, была умной и образо­
ванной женщиной, отличалась независимостью суж­
дений и сильным характером. Чтобы освободиться от 
опеки властного отца, юна вступила в фиктивный 
брак (он вскоре стал настоящим) с доктором 
П. И. Боковым. Это дало ей возможность уехать в 
Петербург, где она через брата, отставного поручика 
Генерального штаба В. А. Обручева, и мужа позна­
комилась с семьей Н. Г Чернышевского. Впоследст­
вии Мария Александровна стала женой Сеченова и, 
как он говорил, его «неизменным другом до смерти».
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начало» блуждающий нерв, способен посылать сигна­
лы или так влиять на спинной мозг, что в результате 
тормозится деятельность мышц. Основанием для та­
кого предположения Веберу послужил главным об­
разом общеизвестный факт, что воля (т. е. волевое 
начало) способна угнетать невольные движения. Но 
предположение Вебера таковым и оставалось, ибо в 
значительной мере было умозрительным.

Установить и доказать что-то новое в этой обла­
сти, как и вообще в физиологии, мог только «его ве­
личество эксперимент».

Понятие «эксперимент» словари и справочники 
определяют как «научный опыт». Несколько по-иному 
толкуют его ученые-физиологи. Считается, что экспе­
римент— это спровоцированное наблюдение, специ­
ально обращенное к природе в условиях, нарочито 
созданных исследователем. Именно «спровоцирован­
ное наблюдение»...

Клиническое наблюдение, наблюдение у постели 
больного, разумеется, тоже немало дает думающему 
медику. Именно в процессе такого наблюдения уда­
лось установить закономерности проявления призна­
ков многих болезней — температуры, пульса, харак­
тера дыхания, состояния тех или иных органов и мно­
гое другое, внутренние изменения, характерные для 
того или иного заболевания,— о них судят по резуль­
татам анализов крови, мочи, лимфы, мокроты, желу­
дочного содержимого и т. п.

Но позволяет ли это вскрыть всю картину разви­
тия болезни? Достаточно ли этого, чтобы определить 
глубокую причинную зависимость наблюдаемых явле­
ний? Увы, далеко не всегда.

При эмпирическом наблюдении познавать явле­
ния, протекающие в здоровом и больном организме,— 
значит, в сущности, следить за ними, сравнивать их 
между собой. Таким образом, можно описать и как-то 
классифицировать явления, протекающие «на поверх­
ности»,— дать им характеристику, даже предвидеть 
их естественное течение. В общем, так можно узнать 
только простую последовательность каких-то явлений 
во времени. Однако при этом просто невозможно пра­
вильно определить причину и следствие, соотношение 
различных функций и систем, различных раздражи­
телей и реакций организма — иными словами, нельзя
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как особой формы деятельности нервных центров по­
лучило универсальное значение.

Вот что писал о сущности этого открытия 
И. П. Павлов: «Он указал, что одиночное раздраже­
ние рефлекторного аппарата не может вызвать реф­
лекса. Для этого необходим ряд толчков. Этот факт 
Ивана Михайловича представляется капитальнейшим 
в учении о центральной нервной системе. На свойст­
ве центральной нервной системы — медленно прихо­
дить в движение и медленно успокаиваться — зиждет­
ся все развитие нервной деятельности, как она обна­
руживается в психических проявлениях человеческого 
мозга».





в... ряд частью несомненных, частью гипотетических 
положений».

В «Современнике» статья была одобрена и под 
названием «Попытка ввести физиологические основы 
в психические процессы» отправлена в печать.

Однако царская цензура не пропустила статью 
Сеченова. В редакцию «Современника» было направ­
лено грозное заключение: «Воспретить помещение 
этой статьи в «Современнике» и дозволить напечата­
ние ее в медицинском или другом издании с соблюде­
нием следующих условий: во-первых, чтобы изменено 
было заглавие статьи, слишком ясно указывающее на 
конечные, вытекающие из нее выводы; во-вторых, в 
заключительном пункте статьи (последние 11 строк) 
исключено было или переделано место, как человек 
будет вечно ценить и предпочитать хорошую машину 
дурной из множества однородных и соответственно с 
этим изменены последние строки; и, в-третьих, чтобы 
наблюдение за правильностью всех означенных изме­
нений поручено было цензору, просматривающему 
указанную статью».

Замысел цензуры был предельно ясен: не дать воз­
можности русской общественности ознакомиться со 
статьей, особенно с «конечными, вытекающими из нее 
выводами». Цензоры рассчитывали, что, будучи напе­
чатанным в специальном медицинском журнале, труд 
Сеченова станет лишь достоянием узкого круга 
врачей.

Вышло, однако, по-иному.
Хотя статью под нейтральным названием «Рефлек­

сы головного мозга» опубликовал специальный жур­
нал «Медицинский вестник», она сразу же стала из­
вестной в самых широких кругах русского общества.

Вот что писал ученик И. М. Сеченова, известный 
русский физиолог Н. М. Шатерников: «Мысли, изло­
женные в «Рефлексах», были так смелы и новы, ана­
лиз натуралиста проник в темную область психиче­
ских явлений и осветил ее с таким искусством и та­
лантом, что потрясающее впечатление, произведенное 
трактатом на все мыслящее общество, становится впол­
не понятным».

Имя Сеченова становится символом передовой 
русской мысли, а основное положение его работы, что 
«все акты сознательной и бессознательной жизни по 
способу происхождения суть рефлексы»,— своеобраз­
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по тонким полым трубкам — нервам, все-таки сама 
идея рефлекса оказалась чрезвычайно плодотворной.

Позднее другие ученые описали самые различные 
рефлексы, начиная от простых двигательных, когда 
человек отдергивает руку при уколе булавкой или при 
ожоге, и кончая более сложными двигательными реф­
лексами, направляющими простейшие движения, на­
пример ходьбу или бег, а также сосудистыми и сек­
реторными рефлексами, регулирующими сужение или 
расширение артерий, выделение слюны, отделение 
пота и т. п.

Но говорить о рефлексах головного мозга, о реф­
лекторном характере психической деятельности чело­
века до Сеченова не отваживался ни один физиолог. 
Выдвинув и обосновав теорию связи самых сложных 
проявлений поведения человека — его сознания и мы­
шления— с рефлекторной деятельностью головного 
мозга, Сеченов первым открыл совершенно новый раз­
дел физиологии.

�����,�.�� ���� �?������ �%���4������

Ученый начал с констатации логически очевидных 
истин. Главнейшая из них: психическая деятельность 
человека выражается внешними проявлениями, при­
чем все бесконечное разнообразие внешних проявле­
ний деятельности мозга сводится окончательно к од­
ному явлению — мышечному движению.

Вот как иллюстрировал он эту мысль: «Смеется ли 
ребенок при виде игрушки, улыбается ли Гарибаль­
ди, когда его гонят за излишнюю любовь к родине, 
дрожит ли девушка при первой мысли о любви, соз­
дает ли Ньютон мировые законы и пишет их на бу­
маге— везде окончательным фактом является мы­
шечное движение... Все без исключения качества 
внешних проявлений мозговой деятельности, которые 
мы характеризуем, например, словами одушевлен­
ность, страстность, насмешка, печаль, радость и пр.,— 
суть не что иное, как результаты большего или мень­
шего укорочения какой-нибудь группы мышц — акта, 
как всем известно, чисто механического... Да и может 
ли быть, в самом деле, иначе, если мы знаем, что 
рукою музыканта вырываются из бездушного инстру­
мента звуки, полные жизни и страсти, а под рукою 
скульптора оживает камень».
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меньшая сложность этих рефлексов зависит от физи­
ологического состояния нервного центра.

Рассматривая невольные движения, Сеченов раз­
делил их на две группы. Первая — чистые рефлексы, 
когда в явление не вмешивается деятельность тех 
«придатков», которые задерживают или усиливают 
отраженные движения. Вторая — рефлексы, при фор­
мировании которых преобладает деятельность «при­
датков»: это, например, рефлексы от испуга и чувст­
венного наслаждения. Если при чистых рефлексах 
психический элемент совершенно отсутствует, то при 
вторых психические моменты невольных движений 
обязательны, ими являются страх и элементарные 
чувственные наслаждения.

Итак, простые невольные движения оказались не 
так-то просты, как представлялись на первый взгляд. 
Ученый обратил внимание на их качественную харак­
теристику. Он отметил, что движение происходит 
быстро вслед за чувственным раздражением, причем 
и то и другое по продолжительности более или менее 
соответствует друг другу. В то же время невольные 
движения всегда целесообразны, а в некоторых из них 
целесообразность доведена до такой степени, что дви­
жение перестает казаться автоматическим — оно 
вполне может быть приравнено к разумным. Впро­
чем, писал ученый, кажущаяся разумность движения 
не исключает еще машинообразности его происхож­
дения.

Сеченов подробно, до мельчайших деталей разби­
рает механизм деятельности головного мозга, кото­
рый усиливает отраженные действия. Он, однако, го­
ворит и о другом механизме деятельности мозга, об­
ладающем способностью задерживать, тормозить, 
рефлексы. «В случае абсолютной внезапности впечат­
ления отраженное движение происходит лишь при по­
средстве нервного центра, соединяющего чувствующий 
нерв с двигательным,— указывает он.— А при ожида­
емом раздражении в явление вмешивается деятель­
ность нового механизма, стремящегося подавить, за­
держать отраженное движение. В иных случаях этот 
механизм побеждает силу раздражения, тогда отра­
женного (невольного) движения нет. Иногда же, на­
оборот, раздражение одолевает препятствие, и неволь­
ное движение является».
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...Серый, плотный лист бумаги исписан торопли­
вым, но аккуратным почерком. Внизу — подпись 
«И. Сеченов» и дата «6 ноября 1865 г.».

Этот сеченовский документ удалось обнаружить в 
Центральном государственном военно-историческом 
архиве СССР в фондах Петербургской медико-хирур­
гической академии. Вот полный текст.

«На конференцию Медико-хирургической академии 
ординарного профессора Сеченова

П р о ш е н и е
В сентябре нынешнего года я представил на ака­

демическую цензуру сочинение под именем «О новых 
опытах над головным и спинным мозгом лягушки» с 
тем, чтобы печатать его. Г Профессор Якубович, цен­
зуровавший сочинение, не нашел в нем ничего недоз­
воленного и подписал рукопись; подпись его была 
скреплена ученым секретарем с приложением казен­
ной печати. Несмотря на это, типография не удоволь­
ствовалась академической цензурой и представила 
рукопись в общий цензурный комитет, откуда она 
поступила на рассмотрение нового цензора. Этот 
факт, ясно указывающий на неопределенность сведе­
ний в типографиях относительно нашей академиче­
ской цензуры, чрезвычайно невыгоден для членов 
академии, печатающих свои сочинения. Поэтому и
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основным вопросам естествознания, биологии, меди­
цины: воззрения эти были сугубо материалистически­
ми. Признанным лидером в этой «лично-научной» 
дружбе был Сеченов. Под его влиянием Боткин сфор­
мировался как передовой клиницист и как основопо­
ложник физиологического направления в медицине — 
в основе этого направления лежало признание ве­
дущей роли нервной системы в жизни организма че­
ловека.

Не порывал Сеченов дружеских отношений и с 
Д. И. Менделеевым. Он всю жизнь восхищался заме­
чательным естествоиспытательским умом великого 
химика и чрезвычайно дорожил дружбой с ним — 
дружбой, сложившейся еще в юные годы и выдержав­
шей затем многие жизненные испытания.

В Медико-хирургической академии Сеченов близ­
ко сошелся с профессором анатомии В. Л. Грубером, 
уроженцем Праги, которого сюда пригласил работать 
еще Пирогов. Непрактичного в обыденной жизни 
Грубера отличала, как вспоминал Сеченов, «беззавет­
ная любовь к анатомии... Знал он одну анатомию, 
считал ее одним из китов, на которых стоит вселен­
ная, и с утра до ночи занимался такими вещами (ано­
малиями строения тела), которые требовали громад­
ного материала». К Сеченову и Боткину Грубер отно­
сился с большой любовью и часто проводил свобод­
ное время в их обществе.

Высоко ценил Сеченов «еще одного близкого при­
ятеля того времени, умного, живого, даровитого Вла­
димира Ковалевского», известного естествоиспытате­
ля, мужа знаменитого математика С. В. Ковалевской. 
Ковалевский переводил и издавал различные книги 
по естествознанию — к этому полезнейшему предпри­
ятию он привлек и Сеченова.

Однако самым близким, самым главным другом 
Сеченова стала в эти годы Мария Александровна Бо­
кова. Еще в 1861 году Мария Александровна вместе 
со своей подругой Н. П. Сусловой слушала лекции 
И. М. Сеченова в Медико-хирургической академии; 
одновременно вольнослушательницы по вечерам гото­
вились к экзаменам на аттестат зрелости за курс 
мужской гимназии. В этом им помогал Сеченов, ко­
торый вскоре после этого подружился с Марией Алек­
сандровной и ее мужем Петром Ивановичем Боковым. 
Он стал часто бывать у них, а какой-то период даже
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томического подхода в объяснении деятельности нерв­
ной системы.

В предисловии к опубликованному в 1866 году ру­
ководству «Физиология нервной системы» Сеченов 
говорит, что «во всех даже лучших учебниках физио­
логии в основу частного описания нервных явлений 
кладется чисто анатомическое начало, т. е. описыва­
ются прежде всего функции нервных стволов, потом 
говорится о спинном мозге, продолговатом, мозжечке, 
о прочих частях головного мозга и, в форме прибав­
ления, о функциях симпатического нерва. Этот способ 
описывать нервные явления имеет... огромные недо­
статки».

Сеченов пошел по другому пути — он исследовал и 
описывал сами нервные акты, их последовательность 
и связь.

Как вспоминал позднее Сеченов, в своей лабора­
тории он «сидел то в одиночку, то со своими ученика­
ми... исключительно за нервной системой лягушки». 
«Лично мне,— продолжает он,— принадлежали за это 
время: анализ явления Броун-Секара, топография 
спинномозговых центров передних конечностей лягуш­
ки, межцентральные связи между спинномозговыми 
центрами передних и задних ног, локализация соби­
рательных центров для конечностей лягушки в голов­
ном мозгу и отношение их к рефлексам между перед­
ними и задними ногами». Все эти эксперименты, вы­
полненные в традиционно сеченовском духе высокой 
добросовестности и ювелирного мастерства, позволи­
ли установить ряд новых фактов и дали материал для 
солидных теоретических выводов — о них ученый ре­
гулярно сообщал в научных журналах, немецких и 
русских, а также студентам на лекциях.

Однако этот интересный материал, полученный с 
помощью новых, нестандартных и потому особенно 
важных экспериментов, требовал солидного обобще­
ния. Поэтому-то Сеченов и решил выпустить научное 
руководство «Физиология нервной системы».

Этот замечательный труд был подлинно новатор­
ским по излагавшимся в нем фактам. Его составляли 
общая часть и частная физиология нервной системы. 
Вся книга была пронизана материалистическим, вы­
текавшим из экспериментов, опыта и наблюдения по­
ниманием деятельности целостного организма.

Еще ранее Сеченов выдвинул понятие о физиоло­

������



�;���"���,�������� �����;���������� ���������� �������� ������ �������.�������� ���;������ �@�,�������F�����H� ��
�9���� ���������.�������� ������ �,���A���,������������������ ���� ������������ �������������� �@�����C
�;�������H�� ���������B������������ �������������;���� �������������� ���� �K�I�I������������� �� �-���C
�B�����?�� ���,�����������>�� �I�������������;���"���,�����>�� ���������������>�� ������ �����E��������
�����������<���.�D���"���.�>�� �����������.�>�� �@�,�������F���H���� �,���,�����F���D���>�� ������
�"�����,�������������?�����;���� ���� �������;���������?�����;���� �B���������������� ���� �������/��
���������������?���.�/�� �����������������#���,�B���������������;�������;���� ���� �;�������������;��� ��
�!�� �K�����/�� �B�����������>�� ������ �����,�,������������������ ���,�������>�,�������� ���� �����F�C
�������?�����,���?�� �����������?�����;���� �����������<���.�D���"�����;���� �������������������?�C
�����;���� �K���������������� �(���� ���F�;���D�����*���� ������������ �/�����������������,����������
�,���"�����������F�� ���������/�� �K������������������ ���� �;�����B�B���� �(�����B�������������� �������/�C
�����/�� ���������"�����,�����>�*���� �;�������������� ���� �����F�������?�����,������ �,���"�����������.�/��
�;�����B�B�� �����������"�����;���� �����������F�� ���� �,�����������,����� �� �5������ �K�������� �B�����C
�"�����������������,�?�� �������������F�A������ �������F�������� �;�������������;���� �������;���� ������
�������������������?�������� �����F�������?�����,���?�� �,�B���������;���� �������;��� 

�N���������.�"���>������ �������������,���.���� ���� �@�L�������������;������ �������������>��
�,���,�������.�H�� �E�.���� ���������������� ���� ���������������� �!���"���������� �B������������ �,��������
�����E�������������F�� �������� �������?�������� �,�������������D�������� ���������,�����>���#��
�����E���������������������� �B������ ���������������� ���.�������"���������� �"�����,�������������?�C
���.�/�� �K������������������ ���������� ���� ���.�D���� ���.���.���������� ���������D����������
�������������?���.�/�� �����������������������������.�/�� ���������������>� �� �U������ �����E�C
�������������F�� �B�������������� ���;���� ���� �������;���������?���.������ ���B�������.���� ���.�,�C
�������������.���� �����;���F�������� ������ �������?�� �"�����,�������������?���.�/�� �����������.�/��
���E�����������������>�� ���.�D��� 

�!���"���������� �,�"������������ �"������ �"�������������� �������,���������������� ���A���A��������
�,�������� ���.�D���.���� ���� ���E������������ �������������� �K������ ���A���A�������F�� �@�������C
���.���� ���.�D���"���.���� �"�����,���������H� �� �:�����,������ �,�� �������� ������ ���E���,�����C
���������������������������������� �"������ �������������� �K������ �"�����,�������� �������,�������,�� �������C
���.������ ���� �������������?���.������ ���A���A�������F������ �B�����������F������ �,���������C
�����������,���A���,�������F���?�� ���������������������������������������>� 

�:�� �,���������� ������������ �������?�� ���A���A�������F���� �B���,�����B�����A������ ������
���������� ���� ���.�D������ �,���B�������������������� �����"���������� ������������ ���� ���,���� �I���C
���.�� �����������;���� ���.�D���"�����;���� �,���������A�������F�O�� �������� ���B�����������F������
������������ �B���������������������?�����,���?�� �����������;���� ���������;���� �,���������A���C
�����F�� ���� �B���,�������������������?�����,���?���� �,�� �������������>�� ���������� ���.�D������ �,���C
�������A�������,�F�� ���,�������� ������ �������;���>� �� �!���������� �E�.���?���� �B�������� �B�����������C
���������,�F�� ���.�D���"�������� �,���������A������������ ������ ���������� ���� ���.�D���� �������C
�����A���>�,�F�� �"���,������ ���������� ���������� �����B�������.���������� �������E����������������
���� �����������.���� ��������������� �� �U������ �������E���������������� �������������������F�����C
�,�F�� �������,������ �,�� �����������������F������ ���������������F���� �"�������� ���� �,�������� ���"���C
�������?���� ���B�����������F������ �����B������������������ �������?�����>�D���/�� �������;���������?�C
���.�/�� ����������� 

�:���;���F���.�� �!���"������������ ������ �������?�� ���.�D���"�����>�� �,���,�������.�� ��������
�����;�������� �"�����,������ ������ �������;������ �B���������B������������������ �B���,�����������C
�A������ ���"���������� ���� �B�����B�����������B���������#�����A���A�������F�/���� ���������������<

�%�4�3





которые даются рыцарю правдой и любовью к чело­
веку. Люди эти, раз сделавшись такими, не могут, 
конечно, перемениться; их деятельность — роковое 
последствие их развития».

Что же удивительного, если молодые люди счита­
ли его своим кумиром, тянулись к нему, искали 
встреч с ним!

Среди многих, мечтавших познакомиться с про­
славленным ученым, был молодой биолог И. И. Меч­
ников.

Летом 1865 года Мечников вместе с А. О. Ковалев­
ским жил в Неаполе, занимаясь там изучением мор­
ских животных. Узнав, что неподалеку, в соседнем 
Сорренто, проводит свой каникулярный отпуск 
И. М. Сеченов, Мечников загорелся желанием осуще­
ствить свою давнюю мечту о знакомстве с замеча­
тельным ученым. Застенчивому от природы Мечнико­
ву этот визит дался нелегко, однако упустить такого 
случая он не мог. В Сорренто он отправился вместе 
с А. О. Ковалевским.

«Сеченов принял нас ласково, очень просто, без 
всяких любезностей, — вспоминал впоследствии 
И. И. Мечников.— Я сразу был поражен его замеча­
тельной наружностью. На широком, некрасивом, со 
следами оспин, очень смуглом лице, несколько сгла­
женного монгольского типа, блестели темные глаза 
необыкновенной красоты. В них выражался глубокий 
ум и особенная проницательность, соединенная с не­
обыкновенной добротой. Разговор наш сразу принял 
деловой, научный характер и вращался вокруг злобо­
дневных для того времени вопросов знания. Сеченов 
стал посвящать нас в результаты новейшей работы 
по физиологии нервных центров и прочитал статью, 
приготовленную им к печати. Мы вышли совершенно 
очарованные новым знакомством, сразу признав в 
Сеченове «учителя».

Доброжелательность Сеченова ободрила Мечнико­
ва, и он на следующий же день вновь отправился в 
Сорренто, чтобы посоветоваться с ним по ряду изуча­
емых проблем. И вновь Сеченов радушно принял сво­
его молодого гостя и долго беседовал с ним. «Каждое 
слово Сеченова, прежде чем выйти наружу, подверга­
лось строгому контролю рассудка и воли,— вспоми­
нал Мечников.— В то же время это был вовсе не су­
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ных трудов его по этому предмету, доставивших ему 
лестное имя как у нас (известно, что некоторые из 
сочинений г. Мечникова удостоились от нашей Ака­
демии наук Бэровской премии), так и за границей и 
дающих г. Мечникову неоспоримые права на получе­
ние означенной кафедры, этот ученый будет, по мое­
му глубокому убеждению, особенно полезен учащим­
ся в нашей Академии избранным им в своей науке 
направлением: он, как известно, эмбриолог, гистолог 
и очень много занимался историей развития живот­
ных паразитов. Немалое достоинство в образовании 
г. Мечникова представляет далее то обстоятельство, 
что он обладает изумительной начитанностью по час­
ти физиологической и гистологической литературы. 
Наконец, ко всему этому нужно прибавить еще и то, 
что в университете он пользуется репутацией прекрас­
ного преподавателя. На всех этих основаниях я счи­
таю приобретение г. Мечникова нашею Академией 
делом в высшей степени желательным...»

Инициативу Сеченова сразу же и безоговорочно 
поддержали его ближайшие друзья — Боткин и 
Грубер.

Сеченов не сомневался в результатах окончатель­
ного решения. Научное имя его молодого друга — 
двадцатипятилетнего Мечникова было уже достаточ­
но хорошо известно.

Правда, обстановка в Медико-хирургической ака­
демии в то время существенно изменилась: во главе 
академии теперь стоял не П. А. Дубовицкий — умный 
и доброжелательный человек, а служака и карьерист 
Козлов; ушел из нее Н. Н. Зинин, покинули ее и не­
которые другие высоко ценившие Сеченова профессо­
ра. В то же время усилилось влияние реакционной 
профессуры: открыто культивировались кастовость и 
чинопочитание, господствовала дремотная атмосфера 
ублаженности своими делами.

Моральные принципы, которые исповедовал Сече­
нов, его чувство собственного достоинства, глубокая 
порядочность и бескомпромиссность рождали у кос­
ной, погрязшей в мелочных спорах профессуры чувст­
во скрытой вражды к человеку, который не умел и 
не хотел приспосабливаться к ее нравам. Все это бы­
ло чревато открытым конфликтом.

Трезво отдавая себе отчет в сложившейся ситуа­
ции, Сеченов все же считал, что интересы академии —
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чему он так категорически отказался от юбилея, 
И. М. ответил: «На всяком юбилее неизбежна склон­
ность к преувеличениям и прикрасам, да еще найдет­
ся любитель, который скажет что-нибудь такое, что 
готов будешь хоть сквозь землю провалиться; нет уж, 
слуга покорный, нет охоты стоять с красными ушами».

Скромность Сеченова была его естественным со­
стоянием, не нарушавшимся ни разу за все годы его 
жизни,

В самом конце XIX века Сеченов приблизился к 
рубежу, который деликатно называют «пожилым воз­
растом», а в быту именуют старостью. Старость? Но 
профессор не чувствовал ее — был по-прежнему бод­
рым, жизнерадостным, полным мыслей и планов. 
И все-таки он решил уйти в отставку. «Лета и состо­
яние здоровья,— писал он в апреле 1899 года меди­
цинскому факультету Московского университета,— 
заставляют меня обратиться к факультету с покорней­
шей просьбой уволить меня с будущего академическо­
го года от чтения обязательных курсов, оставив за 
мною лишь право работать в физиологической лабо­
ратории и читать необязательные для студентов курсы».

А в декабре 1901 года 72-летний Сеченов оставил 
преподавание на кафедре физиологии Московского 
университета и ушел в так называемую чистую от­
ставку, т. е. отказался читать даже частные курсы (а 
он имел на это право после того, как Московский уни­
верситет присвоил ему звание заслуженного профес­
сора), хотя и лишался дополнительно к пенсии 1200 
рублей в год. Объясняя друзьям мотивы своей отстав­
ки — видимых причин для нее не было,— Сеченов вы­
разился прямо и откровенно: «Покончить преподава­
тельскую деятельность побудили меня лета, сознание 
начавшейся отсталости в науке и убеждение, что ста­
рику не следует дожидаться времени, когда публика 
будет желать его ухода».

Отставка, однако, не помешала Сеченову продол­
жать научные исследования. В физиологической ла­
боратории Московского университета он по-прежнему 
ставит опыты по физиологии труда и утомления, а за­
тем экспериментально обосновывает свою давнюю 
идею об активном отдыхе.

Продолжает Сеченов и преподавательскую дея­
тельность, правда, не в университете, а на Пречистен­
ских курсах для рабочих. Он очень охотно принял
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ту обобщений, стремление к глубокому проникновению 
в тайны природы,

В одном из выступлений на юбилейном вечере 
И. П. Павлов сказал, что Сеченов был «отцом русской 
физиологии». В этих трех словах — простое, но чрез­
вычайно емкое определение. Великий физиолог XX 
столетия достойно оценил заслуги своего гениально­
го предшественника, трудившегося в XIX столетии.

В течение почти полувека Сеченов был подлинным 
властителем дум отечественных естествоиспытателей. 
Целых 50 лет!

Но только ли 50?
Нет, его труды, его научные идеи гораздо дольше, 

вплоть до наших дней, привлекают к себе внимание 
исследователей. И в этом нет ничего удивительного, 
если вспомнить, какую огромную роль сыграл Сече­
нов в становлении современной физиологии; об этом 
говорилось, в частности, на проходившей в 1963 году 
в Москве Международной научной конференции, по­
священной 100-летию со времени выхода в свет «Реф­
лексов головного мозга».

Нейрофизиология: ее истоки — в сеченовских тру­
дах о тормозных центрах, о суммации раздражений, в 
его острых опытах на головном мозге, в его открытии 
существования спонтанных ритмических и электриче­
ских потенциалов нервных центров, в его представле­
ниях о нейронной структуре нервной системы, о связях 
между нервными клетками посредством их отростков, 
об организации нервных клеток в функциональные си­
стемы.

Физиология труда и спорта: ее основа — сеченов­
ские исследования рабочих движений человека и учас­
тия в них нервной системы.

Физико-химическое и биофизическое направления 
в физиологии: начало этих разделов современной на­
уки — в трудах Сеченова об алкогольном опьянении и 
о газах крови.

Эволюционная физиология: Сеченов первым ис­
пользовал эволюционное учение для понимания раз­
вития нервной деятельности, совершенствования реф­
лекторных механизмов.

Физиология высшей нервной деятельности: ее на­
чало — рефлекторная теория, изложенная в «Рефлек­
сах головного мозга», сеченовское доказательство су­
ществования электротона в центральных отделах нерв­
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ной системы, сформулированное им понятие о следо­
вых, скрытых нервных процессах, объяснивших сущ­
ность памяти и родственных ей явлений.

В XX столетии физиология решала и решает такие 
сеченовские задачи, как изучение функций целостного 
организма, выяснение их регуляции и саморегуляции, 
исследование эволюции физиологических процессов, 
раскрытие механизмов, составляющих основу сложных 
актов поведения, анализ взаимосвязи и взаимообус­
ловленности физиологических функций и обмена ве­
ществ и энергии.

Все это — только о физиологии, главном детище 
И. М. Сеченова. А ведь есть еще и психология — нау­
ка, во многом обязанная ему в прошлом и в настоя­
щем, плодотворно развивавшая и развивающая сече­
новские идеи.

В наше время, в эпоху научно-технической револю­
ции, возникли новые направления в физиологии жи­
вотных и человека, связанные с переходом к исследо­
ваниям на клеточном, субклеточном и молекулярном 
уровнях. Это — исследования функционирования 
клетки и мембранная теория биоэлектрических потен­
циалов, изучение проведения нервных импульсов и ис­
следование двигательных функций, изучение процес­
сов возбуждения и торможения, исследования по фи­
зиологии памяти, а также связанные с развитием фи­
зиологии и кибернетики.

Кстати, о физиологии и кибернетике. По данным 
современных исследователей, идеи Сеченова и сейчас 
чрезвычайно важны для кибернетики; в особенности 
это относится к разработанному им принципу саморе­
гуляции жизненных процессов, который он «прило­
жил» ко всем функциям организма, и впервые введен­
ному им в нейрофизиологию понятию о сигналах.

Из глубины XIX столетия протянулись к нам, в эпо­
ху научно-технической революции, живые, нетленные 
идеи Сеченова, немеркнущие традиции школы Сеченова.

Эти замечательные научные традиции, традиции 
отечественной физиологии — под стать своему осново­
положнику: так же воинствующе непримиримы в 
борьбе с идеализмом и реакцией, так же непреложны 
в поисках истины, так же общественно значимы, так 
же исходят из настоящего и устремлены в будущее. 
Они — вечный памятник гениальному русскому физио­
логу Ивану Михайловичу Сеченову.
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