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в древности об ароматах и их воздействии на людей знали го-
раздо больиге, нежели сейчас, что неудивительно: быстрое развитие 
химии, появлегше многочислениьтх искусственно созданных веществ, 
повальная стандартизация и особенности психологии «современно-
го» человека все дальше уводят нас от природы. Современная циви-
лизация делает невозможным ежедневный контакт человека с при-
родои, а окружающая нас среда насыщена запахами гари и химика-
тов. Условия и ритм современной жизни вызывают в нашем орга-
низме ряд физи^1еских, психических и эмоционалы!ых напряжений. 
Недостаггок движения, плохая диета, нерегулярный образ жизни, заг-
рязнение 01фужающей средывызывают нарушения циркулящш энер-
гетическйх потоков в теле, спазмы в мышцах, внутренних органах и 
тканях. Результат— скопление токсических веществ в организме, 
недомогания, ожирение и т. д., ведущие к развитию тяжелых и хро-
нических заболеваний. 

Но мир запахов окружает нас всюду. Мы сталкиваемся с этим 
миром непрерывно, не придавая значения тому, что их роль и влия-
ние на нашу жизни огромны. В этом кратком очерке мы попытаемся 
ознакомить читателя с некоторыми acneKraNtn упот1?еблсиия нату-
ральных душистых веществ •—•эфирных масел и благовонии. Наде-
емся, что, прочитав эту книгу, вы увидите, какое значение могут ока-
зывать ароматы на жизнь человека, его состояние и душевную гар-
монию. ־ י  י





тальиого) тел: подобно цементному раствору оно скреплясгг кирпичи-
систешл нашего тела, атакл^е осущеста^гяет связь между мe^־חaлы1ым 
(ум), астральным (чуваиа, эмоции) н физическим телами. Различные 
аномалии ауры, приводят к расстройствам с11стем грубого тела, как 
плохое качество paci'iiopa приводит к разрушению кирпичного дома. 
В свою очередь, отрицательные мысли, чувства и эмоции влияют iia 
эфирное тело, разрушая его. При этом запах как тончайшая субстан-
ция способен влиять как на физическое, так и на более тонкие тела, и 
может служить механизмом, способных благотворно влиять на наше 
душевное и физическое состояние. Наука, изучаюи1ая влияние зала-
хов па состояние человека, называется ароматерапия. 

Почему же ароматы могут обладать столь выраженным поло-
жительным воздействием на нашу энергетику и физиолог'ию. Дело в • 
том, что растення, обеспечивающие сублимацию солнечной энер-
гии, всегда имеют большой запас жьпнепной силы, позволяющей им 
приспосаблива1ься к неблагоприятным условиям внешней среды. 
Посредством запаха нам передается часть этой энертя, различных 
ее к<׳»чества, и это влияние способно TBopjrrb чудеса. Летучие соеди-
нения ароматов, проникая в ауру, устраняют ее <(голбданис», иммун-. 
ный дефицит, способствуют восстановлению организма, гармони-
зации внутренних процессов, осветлению и уплотнению эфирного 
тела. Более того, они оказывают огромное положительное влияние 
на физиологическое здоровье, а также на эмоции человека. Ароматы 
могут помочь восстановить ауру, обрести вкус к добру и справедли-
вости, ycTpainiTb комплексы и озлобленность. 

Если фитотерапия использует в основном фнзпчес1сую сущность 
растений, то ароматерапия — физическую, духов1гую и энергетнчес-
кую. Астральное и духовное тела расте1н1й негюсредственно связа-
ны с их фитонцидами и эфирными маслами — этой душой "расте-
ний. Проникая в энергетическое поле человека, они очищают его. 
Будучи астр^тьпым телом ароматических растений, эфирные масла 
проникают в погранич1-1ую зону межщу астральным и ментальным 
телами. При этом они щраютроль защитного экрана от •патогенного 
воздействия окружающего мира. 

Эфирные масла испускают энергетические вибрации высочай-
шей частоту. Организм человека, являясь сложнейшим иаочником 
и приемником волн, преобразует их через нервную систему, мозг, в 
результате чего эфирные масла непосредственно учас־1׳Бу1аг в вьшол* 
нении организмом человека различных функций. 

Семь основных цветов радуги, семь музыкальных нот, широ-
кий спектр запахов — это вибрации различных частей от низших до 
высочайших. Гармоничное их сочегание бла1х)творно влияет на че-
ловеческий организм, и, наоборот, дисгармония угнетает, оказывает 
разрушающее воздействие на него, на видимый и невидимый миры. 



ЗАПАХИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

В соответствии с научными поззрсниями жизнь на земле воз-
ни1сла в подах мирового океана. Для каждого организма окружаю-
щей средой являлась вода, через которую и происходила передача 
информации. Этот прямой контакт от клетки к клетке сохранился до 
сих пор в нервной системе человека. Когда жизнь из мирового океа-
на выпша на сушу, живые существа были наделены природой новой 
системой передачи информации в газообразной среде — через обо-
няние. Оно в первый период жизнедеятельности живых существ на 
земле было, пожалуй, более важным, чем зрение, 0беспечиваюи1ее 
нам нынешним до 90% всей информации об окружающем мире. 

Часто ДГ1Я современного человека запахи — это всего лишь комби-
нации молекул, механистически возлействующие через нервные окон-
чания на головной мозг Но для древних мудрецов запах — тончайшее 
проявление материальной природы, непосредственно связагшый со сги-
хией земли. Каждый из нас на собственном опыте знаег, как запах цве-
гов или свежей травы можег улучшить само*1увствие и поднять наспро-
ение, а неприятные — угаетают и отравляют жизнь. Таким образом, 
запах оказьшает либо негативное, )шбо п о з т т н о е влияние на физи-
ческое тело, на чyвc1רзa и эмоции, а такм<с и на мысли человека. Поэтому 
нам бьшо бы полезно научиться использовать эту тонкую энергию-за-
пах для достижения сгюкойствия, радости и гармонии в жизни. 

Древние мудрецы относились к человеку как к уникальному тво-
рению, которое создано по образу и подобию Бога, и способно взаи-
модсйствовать со всей Вселенной. Человек —это не просто комбина-
ция атомов и молекул, но вечно существующая духовная сущность, 
л^шость, которая является источником энергии в теле и управл51ет 

)И-телом подобно водителю, управляющему автомобилем. Помимо ( 
зи^1еского тела, воспринимаемош обычным зрением, человек облада-
ег еще шестью более тонкими телами, не проявляющими себя на при-
BbFraoM для нас физическом плане. Более тонким, чем физическое, 
явJ^яeтcя эфирное тело, к которому относятся семь энергетических 
цетров-чакр и множество энергетических каналов, по которым про-
исходит получение и передача энергии в теле. Эфирное тело способно 
проникагь сквозь фи3№1ески ощутимые предметы, выходить за гра-
ницу нашего грубого тела, — мы оказываемся в нем, как в <сэнергети־ 
ческом яйце», называемом аурой. От здоровья эфирного тела зависит 
здоровье как физического, так и еице более тонких (ас1рального и мен-



в средние века> когда чума стала бичом всех людей, с ней бора-
лись.при помощи окуривания воздуха. Считалось, что это разрушав 
ет болезнетворные миазмы, витающие в воздухе. Врачеватели реко-
мендовали собирать коренья и цветки ароматических растений, вы-
сушивать их и разжит-ать.•Такие огромные ароматические костры из 
сосен, разжигавшиеся по всему юроду каждые 12 часов, давали ед* 
кий дым, и он был довольно эффективным. Благовония в форме по-
рошка сжигались в домах и на улице, ароматические свечи горели и 
в больницах. Все ароматические средства известные к тому времени 

, были задействованы против Черной Смерти, будучи лучшими анти-
септиками, доступными в то время. 

Пример иного влияния ароматов мы обнаруживаем во Фран-
ции в XVni века, где жил знаменитый парфюмер Жан-Батист Грс-
нуи. Он обладал феноменальной способностью создавать сложные 
ароматы, потрясающим образом воздействующие на психику чело-
века. Так выделенные им из кожи юных девочек ароматические ве-
щества легли в основу духов, которые могли приводить в любов! 1ь1й 
экстаз толпы людей. 

В настоящее время аромагерапия яши1ется одноГ( из популярней-
ших и быстро развивающихся направлений нетрадиционной медици-
ны. В странах Западной Европы, в США, Канале и Японии действуют 
сотни кабинетов ароматерапии, опубликованы десятой книг, посвящен-
ных ей, издаются журналы и действуют научные институты, занима-
ющиеся ароматерапией. Подобно другим отраслям естественной ме-
дицины (естественному питанию, натуральному сельскому хозяйству), 
ароматерапия является попыткой затормозить процесс деградации 
человека как биологического вида. Все ее ме1־одьт очень быстро вво-
дят ароматы п систему кровообращения человека, разносящей целеб-
ные молекулы по всему организму. Ароматерапия нормализует пси-
хическое состояние человека, улучшает циркуляцию крови и лимфы, 
уравновешивает процессы, протекающие в организме, и тем самым 
повышает его сопротивляемость вредным внеш11им воздействиям. 

•Ш 



НАУКА О ЗАПАХАХ 

Аромагерапия — наука очень древняя; и влияние ароматов на фи-
зическое и психологическое состоя51ие человека было известно еще с. 
иезапамятньгс времен, о чем свидетельствуют сосуды для благовоний и 
изображения элеме1ггоБ душистых растений, найденные при раскопках 
древнейших цивилизаций. Библия и Коран описывают всевозможные 
эффекты применения натуральных ароматических веществ: от маги* 
ческих до эстетических и лекарственных. Подробные описания приме-
пения ароматических веществ можно найти в индийских «Махабхара-
те» и «Рамаяне», которые повествуют о событиях, происходивших 60־ 
лее 5000 лет тому назад. Там же появляются первые упоминания об 
аромагшческих свечах и па1ючках, применяемых для создания благо-
приятгюй атмосферы в помещен1^ях, на шумнъгс праздничных площа* 
дях, а также для проведения магических ритуалов и лечения всевоз-
можных недугов. Древние египтяне, а затем римляне и греки ценили 
благовония как золото, серебро, специи, и считали их символами богат-
ства, преподнося благовония в качестве ценнейших подарков. 

Древнеегипетские папирусы сохранили для нас рецепты некого-
рых смесей. Например, «Смесь Афродить]» придумали женщины для 
искушения мужчин: 3 капли масла иланг-иланга смешайте с 2 капля-
ми сандала, добавьте 3 капли розы или розового дерева и 2 капли мус-
ката (можно мускатного шалфея). Эту композицию масел используй-
те для ванн, ароматизации воздуха, приготовления шампуня, массажа. 

А вот «смесь победителя» — она подходит для мужчин, спо-
собствуя повышению потенции: 3 капли имбиря, плюс 2 капли кори-
цы смешать с 3 каплями бергамота. Используется для 13анн, массажа, 
ароматизации воздуха, приготовления шампуня. 

Еще одна «Нежная смесь», или «смесь Клеопатры»: 4 капли не-
роли смешать с 3 каплями сандала и добавить по 2 капли бергамота 
и мяты. Ее применение !юрмализует нервную и психическую систе-
мы, возбуисдает эротоопределяющие зоны мозга,, восстанавливает 
ауру, воздействует на эндокринную систему, повьпнает потенцию. 

Древний мудрец Анакреон (570т-478 до н.э.) считал, что души-
стые палочки оказьтают благотворное действие на чувства и мысли. 
Китайский философ Ван Вей так писал своему ученику: «Арометы 
действуют на тебя очищающе и восстанавливающе, укрепляя твою 
энергию и наполняя твои мысли спокойствием и умиротворением». 

11 



АРОМАтаЗАЦИЯ ВОЗДУХА в ПОМЕЩЕНИИ. Для УТИХ це• 
лей применяют специальные аромах-ницы или аромалампы. В верх-
шою чашечку аромалампы наливают воду, в которую добавляют 2—6 
капель эфирных масел (в зависимости от объема помещения), Свеча, 
расположенная в нижней части, HaqDenaeT воду, и аромат длительное 
время распространяется в помещении. Можно добавить эфирное масло 
в чашечку с водой и поставить на батарею отопления. 

. . Несмотря на большое разнообразие методов, применяемых в 
ароматерапии, одним из самых популярных является применение 
ароматических палочек или благовоний. Как столетия назад, так и 
сегодня ароматическими палочками пользуются миллионы людей по 
всему земному шару, и секрет такой популярности весьма прост: 
палочки очень удобны в применении, недороги, отлично сочетаются 
друг с другом и другими ароматерапевтическими средствалш и пре-
красно подходят для создания композиций. 

11 



СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
АРОМАТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

Употребление благовоний с физиологической точки зрения пре-
следует разные цели и может быть разделено на несколько катего-
рий. Одна категория служит общему назначению —нейтрализовать 
неприятный запах в воздухе, сиимая его негативное воздействие. 
Вторая — воздействуя на центральную нервную систему, аотивизи-
рует или гармонизирует физиологические и психологические про-
цессы в организме. Третья категория благовоний напрямую действует 
на отдельные органы и функции человека.' При этом действует об-
щее правило: чем более специфическое воздействие необходимо, тем 
более тесный контакт с ароматическим веществом и его концентра-
ция требуются. Основные процедуры из арсенала ароматералии при-
ведены ниже. 

4 

ВАЛНЫ. Температура воды для ванны не должна превышать 
-С. Рекомендуемую дозу эфирных масел или их смеси (обыч־3538°
но до IО капель) развести в 200 мл молока, взбитых сливок или меде 
(не более двух ложек). Все это влить в воду Эфирное масло можно 
добавить в слабоароматизированный шампу11ь для создания пены. 
Если имеется морская соль, то дозу эфирных масел необходимо сме-
и1ать с 2—3 ложками соли и использовать для приготовления ванны. 
Длителыюсть ванны 10-20 минут (в зависимости от самочувствш!). 
После ванны рекомендуется один час отдыхать в постели. Старин-
ный метод — взять немного отрубей, насыпать в холщовый мешо-
чек, накапать масло в отруби и подвесить в ванну под струю воды. . 

ДУШ. Нанесите на влажр1ую губку сме.сь эфирных масел и, стоя 
под сильными струями теплой воды, протрите все тело. Если перед 
этим вы мылись — тпхательно смойте с 1־ела мыло. 

САУНА, Добавьте 2 капли эвкалиптового или соснового масла 
к 0,5 л воды и всю смесь вылейте на раскаленные камни. Эта проце-
дура ocoбeнFЮ рекомендуется во время респираторных инфекций. 

МАССАЛС. Считается классическим метолом ароматерапии, ко-
тррый еще в древности применяли для стимуляции естественных 
механизмов оздоровления организма. Совместное действие масса-
жг и эфирных масел усилирлет кровообращение. Аромат эфирных 

« 

масел также воздействует на цеггтры головного мозга, управляющие 
нашим настроением. Для массажа обычно VICП0льзyI0т 1—3-процен-
тный раствор эфирных масел в растителыюм масле. 

> 
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АИР —CALAMUS 
Активизирует стихию огня. 
Родиной аира считают Китай и Индию. На Украину и в Бело-

руссию завезен во времена татаро-монгольского нашествия. Счита-
лось, что аир очищает застойную воду, поэтому воины высаживали 
его вокруг водоемов. Древние целители ценили аир за то, что он иг-
рает огромную роль в любви, «соответствующие помыслы движет». 

• Охлаадающее, стимулирующее и противозастойное действие. 
, • Укрепляет нервную систему. 

• Масло аира применяют для усиления половых функций. 
Для аромаламп, массажа и ванн лучше применять аирное масло 

в композиции с другими «чувственными» эфирными маслами, кото-
рые рекомендованы в этом разделе. Аромат композиции подбирается 
индивидуально. Ванны— по 12 капель смеси эфирных масел, мае-
саж — 10-12 капель смеси на 20 мл растительного масла, аромалам״ 
па — 2-4 капли смеси. Полоскание рта — 2-3 капли эфирного масла 
аира на 1 стакан воды, тщагельно взболтать, полоскать 3-4 раза в день; 
внутреннее применение 1 -2 капли аирпого масла и чайную ложку меда 
растворить в 172 стакана воды. Принимать 2 раза в день. 

АМБЕР — AMBER 
Аромат смолистый, сладкий, тетый, веселящий. 
• Усиливает стихию огня в организме, согревает сердце, делает 

его добрым и отзывчивым. 
• Улучшает взаимопонимание между людьми. 

V 

Ф 

АНИС —ANISE 
Впервые о нем упоминают древние египтяне и греки. Родина — Малая Азия, Египет, Греция. Плиний применял анис от укусов скор-

пионов, араб Ибн-Сина рекомендовал его для утоления жажды и 
уменьшения одышки, а итальянцы применяли анис при заболевани-
ях почек, печени, желудка, при сильных болях во время менструа-
ции, Авиценна писал об анисе: «Он усиливает отделение мочи, очи-
щает матку от жидких белых истечений, побуждает ׳к сближению, 
манит мужчину к женщине». 

• Стимулирующее и лактогенное действие. 
Измельченные семена или анисовое масло рекомендуются для 

усиления полового влечения и устранения задержки месячных. • . 
Для массажа и ванн необходимо пользоваться композицией 

эфирных масел, в состав которых входит анисовое масло, например 
(в частях): бергамот — 3, анис — 2, иссоп — 1, лаванда — 1. Ванны: 
10—12 капель; массаж — 10 капель на 20 мл растительного масла. 
Внутреннее применение: 2-3 капли анисового масла и чайную лож-
ку меда растворить в 1/2 стакана воды. Пить 2 раза в день. Лактоген-

% 
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в и д ы БЛАГОВОНИЙ 

Огромное разнообразие видов и способов применения благово-
НИИ порождает множество различных классификаций: по месту про-
изводства, по внепшему виду, по составу, по назначению и тд., и т.п. 

Обычно благовония составлены из двух частей: масла-напол-
нителя и основы. Основы, в свою очередь, может быть угольной или 
стружечной — «масала». А основы, в свою очередь, также можно 
разделить на два вида: угольные основы и «масала». 

Благовония на угольной основе насыщенного черного цвета и 
хороши тем, что при сгорании не привносят в аромат масла-напол-
нителя постороннего запаха, что особенно важно при необходимое-
ти избирательного воздействия организм. 

Благовония типа «масала» — смесь мелкой стружечной пыли 
 ״ *

или измельченных ароматных растений, имеет оттенки от светло-
бежевого до темно-коричневого. При их сгорании свой вклад аромат 
вносят как масло-наполнитель, так и от состава основы. Таким обра-
30м, качество благовонных папочек зависит от качества масла-на-
полнителя и качества «масалы», в случае со светлыми пало'^ками. 

Имеетзначепие и то, ׳гго при производстве благовонных палочек 
основа часто наносится на тонкую бамбуковую палочку. Использова-
ние такой основы делает благовонную палочку менее ломкой, но до-
бавляет к основному аромату еще и запах горящего дерева. Поэтому 
во многих ситуациях предпочтительны не армированные благовония, 
которые чаще всего имеют вид конусов! В отличие от палочек, конусы 
и т.н. «пластилиновые» благовония дают гораздо более интенсивный 
аромат и более короткое время воздействия. «Пластилиновые» благо-
вония, кроме того, могут содержать в своем составе топленое масло и/ 
или мед, что делает их аромат очень сильным и ярким, что позволяет 
с успехом использовать их 1ге только в помещении, но и на улице. 

Используются также довольно редкие порошкообразные (сы-
пу^1ие) благовония, которые наиболее полно сохраняют в себе энер-
гетику и свойства растений, из которых они приготовлены. Их под-
жигают, насыпая горкой, присыпают ими уже горящую палочку, либо 
воскуряют с помощью специальных кадильниц. 

Практичерки любое пахучее вещество или растение, сколь бы 
редким оно ни было, может быть использовано в практике аромате-
рапии. Однако существует ряд общеупотребительных веществ, по-
пулярных как в силу своей дocידyпнocти, так и эффективности, 
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БАЗИЛИК— BASIL 
Аромат пряный, теплый, горьковатый. 
Появтшся в Европе в XVI веке и считсшся символом плодоро-

дия. Плиняй рекомендовгьа базилик при желтухе, эпилепсии и как 
мочегонное средство. Использовался как возбуждающее средс1во, а 
также для лечения при меланхолии и депрессии. «Кто базилик жуе;!׳ 
 . .гот долго живет» — гласит кавказская пословица׳

• Помогает устранить меланхолию, беспокойства,־ бессонницу 
Поднимает настроение, освежает, стимулирует־. Рассеиваст обиды. 

• Снимает напряжение ума, применяется при ослаблении памя-
ти и внимания. 

• Помогает избавиться от головной боли и 1х)шно־п>1. Полезен 
при невралгии. 

 .Используется при лечении респираторных заболеваний ״
 Сок базилика с розовым маслом назначают при различных ״

болезнях матки, а настой ивс1ущих верхушек базилика с розмари-
ном, шалфеем — при половой слабости из-за переутомления. 

Внутреннее 17римене11ие: 2-5 капель масла на одну чайную лола<у 
меда растворить в 1/2 стакана воды, принимать 3 раза в день после 
еды. Противопоказания: не применять при беременности и сверх-
чувствительным людям. Использовать умеренно. 

» 

БЕРГАМОТ — BERGAMOT 
Аромат холодный, кисло-сладкий, нежный, свежий. 
Эфирное масло используется с XVI века и описано в старинных 

травниках. Бергамот ввезен в Америку Колумбом с Канарских осфо-
ВОВ. Его лечебные свойства были известны в Италии и Марокко. 

• Приводит внутренний мир чeJЮвeкa в равновесие. Ослабляет 
тревогу, чрезмерный негативизм, депрессию. Используется для сня-

• тия эмоциональных стрессов и при нереиштельности. 
• Обладает сильным тонизирующим действием. Успокаивает, 

дает силы, снимает усталость, напряжение, поднимает настроение, 
улучи1ает память и внимание. 

• Используется при лечении бронхита, астмы. Регу/Лфует дея-
телыюсть щитовидной железы. 

• Эфирное масло входит в состав многих «чувственных)) сме-
сей. Усиливает сексуальные возможности, воображение и фантазию, 

Аромалампа, сауна— 5 капель; ванны — до 12 капель; мае-
саж — 10 капель на 20 мл растительного масла; внутреннее приме-
нение: 2-3 капли масла на одну чашгую ложку меда растворить в 1/2 
стакана воды, принимать 3 раза в день. Ароматизация спиртных на-
питков — I капля на О, 5 л напитка. После процедур с маслом берга-
мота не рекомендуется загЬрать па солнце. J 
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ный чай: одну ложку семян аниса залить стаканом кипятка, настоять 
10 минут» выпить в два приема. 

Эфирное масло аниса нельзя применять регулярно и длитель-
ный период. 

АПЕЛЬСИН — ORANGE « 
Аромат нежный, легкий, сладковатый, холодный, Актибши-

рует стихию огня. 
Римляне использовали воду из цветков апельсина для лечения 

похмелья и несварения желудка. Первыми целебные свойства апель-
сина описали арабы. 

• Снимает депрессию, состояние страха, раздражительность. 
Помогает избавиться от сомнений. 

• Лечитсуцороги, бессонницу. Восстанавливаетрабоггоспособность. 
• Обладает сильным воздействием на нервную систему, снима-

ет мышечные спазмы, вызванные нервным напряжением. 
• Отличное эрогенное средство, лечт  .фригидность и импотенцию ׳

Входит в состав различных кремов, лосьонов, «чувственных смесей». 
Используется в интимьгой обстановке в аромалампах, для ванн, при 

массаже, добавляется в спиртные напитки. Ванны —9— 12 капель, аро-
малампы — 2—капли, массаж — 10 капель на 20 мл раститешлюго 
масла. Спиртнъ1е напитки — I капля'на 0,5 напитка. Не рекоменд)׳ется 
загоратг> после применения процедур с апельсиновьш маслом. 

» 

АРТЕМИЗИЯ — ARTHEMISIA 
Аромат свю/сий, горький, пьятщий. 
Полынь таврическая, лимонная. Культура полыни уходит в т у -

бокую древность. Название происходит от имени Артемиды — боги-
ня деторождения и охоты. Царица Клеопатра масло полыни применя-
ла в сочетании с другими маслами для получения туалет1юй воды, так 
как считала, что это масло несет в себе горькую свежесть и пьянит. 
Масло ПОЛЬШИ напоминает женщине о мужчине и есть сведения о его 
возбуждающем воздействии на оба пола. По словам М. Крауза, аро-
мат полыни «выводит из тьмы и горечи к солнцу и сладкой жизни». 

Масло полыни лучше всего применять в смесях с теплыми, слад-
• кими маслами: нероли, иланг-иланга, герани, сандала и др. Массаж — 
до 10 капель на 20 мл растительного масла; ванны — до 6 капель; 
аромалампа — 2-3 капли. 

АФРОДЕЗИЯ — APHRODESIA 
Аромат легкий, изысканный, дурманящий. 
• Придает уверенность в себе, укрепляет ум и тело, располагает 

к чувственности. 
• Эрогенное средство, избавляет от фригидности и импотенции. 

11 



лошческих нарушениях, поносе, инфекционных заболеваниях и для 
повышения тонуса, настроения. Эф1фное масло гершш считается «жен-
ским». Герань очень любил простой люд, особенно ремесленники, из-
за ее способности очищать ядовитый воздух лудильных и сапожных 
мастерских, всасывать угар и сьфость. Современные исследования 
ученых подтвердили, что цветок на самом деле всасывает ядовитые 
вещества, радионуклиды, хорошо справляется с микробами. 

• Успокаивает, повышает настроение, укрепляет уверенность в 
себе и чувство собственного достоинства. 

. • Помогает справиться с резкими колебаниями настроения, на-
пряженностью, слезливостью и депрессией. 

• Способствует природному гормональному равновесию (благо-
приятно во время менопаузы), снимает предменструальный синдром. 

• Стимулирует кровообращение, понижает артериальгюе дав-
ление, помогает־ при вирусных инфекциях. 

• Обладает сильным противовоспалительным действием, сии-
мает головные боли, мигрени, приступы гипертонии. 

• Проверенное средство от насекомых в жилых помещениях. 
• Применение его позволяет повысить чувс1־веиность женщин, 

устраняет последствия психоэмоциональных травм. 
Применяется как в чистом виде, так и в составе композиций с «чув-

ственными» эфирньп^ш маслами. Массаж—10 капель на 20 мл расти-
тельного масла; внутреннее применение: 2-4 капли эфирного масла и 
одну чайную ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 3 раза в 
день; массаж — 10 капель эфирного масла на 20 мл раститеш.ного мае-
ла; ванны —до 10 капель; ингаляции, аромалампа—2-3 кагиш. Эфир-
ное мааю герани не рекоме^шуется пр11׳меня1ъ длительное время. 

ГИАЦИНТ — HYACINTH 
Аромат свежий, прохладный, легкий. 
 .Дает свежесть телу и ^тувствам ״
 .Укрепляет заидитную силу организма ״
• Располагает к самосозерцанию и самоанализу. 

ГРЕЙПФРУТ — GRAPEFRUIT 
Аромат свеоюий, горьковатый, бодряг14ий. 
• Снимает боли и спазмы в обласгях четырех верхних чакр: фуд-

ной клетке, шее, голове. 
• Нормализует липидный 0бме11 (ожирение, повышенное со-

держание холестерина в крови). 
• • Стимулирует работу гипотала?^са, оказывает отрезвляющее 

действие при передозировке наркотических веществ.. 
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ВАНИЛЬ —VANILLA 
Аромат сладкий, приторный, веселый. 

. • Дает радость чувствам» делает сердце добрым, располагает к 
доверительному общению. 

ВЕРЕСК — VETIVERT 
Аромат легкий, прохладный, свежий. 
• Помогает при чувстве дискомфорта и душевных беспокойствах. 

Считается средством от неожиданных вспышек гнева, 
• Стимупирует легошюе кровообращение, способствует очищению 
 .Обладает антивирусными свойствами ״

ГАРДЕНИЯ — GARDENIA 
Аромат легкий, холодный, сладковато-терпкий. 
• Способствует расслаблению, успокаивает нервы, обладает ан-

тистрессовым действием. 
• Мобилизует резервные силы организма. 

ГВОЗДИКА — CLOVE 
Аромат пряный, острый, душистый. Активширует стихию огня. 
В древние времена на ее целебные свойства указывали етиптя-

не, греки и римляне. Хильдегарде из Бингена рекомендовал гвозди-
ку при жаре и холоде, аг головных болей, мифеней, глухоты, при 
простуде и водянке. В Китае придворным приписывалось держать 
гвоздику во рту, чтобы не осквернять владыку своим нечистым ды-
ханием. В старину она широко использовалась для предупреждения ־ 
инфекционных заболеваний — чумы и холеры. 

• Применяется при переутомлении, невралгии, головокружении, 
сильном потоотделении. 

• Помогает, при простуде, бронхите, пневмонии, боях в ушах, 
лихорадке, при астме й вялом кровообращении. 

• Установлено положительное действие эфирного масла гвоз-
дики при астении физической и умственной, половом бессилии. 

Внутреннее применение — 2-4 капли эфирного масла и одну 
чай11у10 лож1су меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 2 раза в 
день; ванны — 2-4 капли; аромалампы — 1 -2 капли. Эфирное масло 
гвоздики не рекомендуется использовать беременным и эпилепти-
кам, лицам с повышенной возбудимостью. 

ГЕРА11־Ь — GERANIUM 
Аромат мягкий, терпкий, охлаждающий, свеэ/сий. Активизи-

рует стихию огня. 
В ! 819 году француз Реклуз впервые получил эфирное масло из 

листьев герани. С тех пор эфирное масло нашло применение п|)и уро-
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ЗЕМЛЯНИКА — STRAWBERRY 
Аромат сладкий, радостный, легкий. Активизирует воздух. 
• Улучшает аппетит, поднимает )шстроенис. 
• Смягчает резкие эмоциональные всплески. 

ИЛАНГ-ИЛЛМГ — YLANG-YLANG 
Аромат легкий, изысканный, свежий, бодрящий. 
Масло илапг-иланга применяется в Европе с XIX века для ухо-

да за волосами. В конце XIX века были открыты его целебные свой-
ства. Эфирное масло получают из произрастающих па Филиппинах 
цветов кананги, которые в этой стране принято дарить молодоже-
нам, дабы снять волнение накануне первой.брачной ночи. Его пазы-
вают «цветком среди цветков». 

• Хороший антидепрессант, вызывает чувство уверешюсти в себе. 
Широко используется для лечения неврозов, депрессий и страхов. 

 .Избавляет от судорог, нервного тика, головной боли ״
• Отличный афродезиак, «мужской» запах, увелшшвает муже-

кую !ютенцию. 
 .Облегчает состояние женщин в ^имактерический период ״
Эфирное масло иланг-иланга имеет слишком теплый сладкий 

аромат, поэтому лучше смешивать его с эфирными маслами лимона, 
лаванды или мандарина в соапюшении 3:2. Массаж — IО капель на 
20 мл растительного масла; ванны — до 10 капель; аромалампа — 
3-4 капли; внутреннее применение: 1-2 капли на 1 чайную лол<ку 
меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 2 раза в день; для обогаще-
ния вин и других спиртных напитков — 1 2־ капли на 0,5 л. 

t 
ИМБИРЬ — GINGER 
Родиной считается Индия. С древних времен масло из имбиря 

использовшюсь на Востоке как лекарство. Диоскорид лечил им же-
лудочнью, римляне — глазные болезни, а в ХП веке в Египте имбирь 
использовался как тоник и стимулятор, в качестве возбуждающего 
средства. В древние века им защищались от черьюй смерти, и до 
настоящего времени на некоторых островах Тихого океана имбирь 
считается священным средством. Женщины Синегала делали себе 
пояса из клубней имбиря, чтобы разбудить уснувпше половые чув-
ства своих супругов. 

• Масло имбиря — «мужское». Оно усиливает потенцию, увс-
личивает продолжительность сексуального к01п־акта. 

• Софевает, возбуждает, придает решительность и уверенность в 
своих силах. Устраняет повышенную утомляемость, вялость, апатию. 

• Оздоравливает предстательную железу, снимает воспалитель-
ные процессы. 
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ДУШИЦА — OREGANO 
Активизирует стихию огня. 
Родом из Азии, в Индии и Египте душицу почитали как священ-

нее растение. У греков — это символ любви, помогающий сохране-
иия цвета лица и красивых волос. Диоскорид применял дуп1ицу при 
нервных расстройствах, а Плиний — при болезнях желудка и метсо-
ризме. Некоторые древние лекари лечили душицей проказу. Во Фран-
ции ее применяли при утомлении и эпилепсии. 

• Эфирное масло и трава используются для лечения женских 
болезней как кровоостанавливающее средство. 

• Применяется после родов, для усиления лактации: Облегчает 
I 

состояние женщины в климактерический период. 
Внутреннее применение: 15 г травы настаивают в 1 стакане ки-

пятка 2 часа. Принимают по 1 ст. ложке настоя 3-4 раза в день. Эфир-
иос масло внутрь принимают по 3-5 капель с медом 3-4 раза в день. 
Употребление масла душицы противопоказано при беремен1юсти. 

ЖАСМИН —JASMIN 
Аромат изыскстпый, не01сный, ашдковато׳холодт->1й, утяже׳ 

ленный. Активизирует стихию воздуха. 
Жасмин был ввезен в Южную Европу с Востока в XVU веке. В 

1830 г. был. приготовлен жасминовый сироп от кашля. В Индонезии 
его добавляли в чай и использовали для промывания глаз, а в Китае — 
для очищения крови. Король Франции Луи XJV спал на простынях, 
пропитанных жасминовым благовонием. В И1щии жасмин называли 
«лунным свегом любви», девуш1си украшали им свои волосы и ис-
пользовали в косметике, 

• Стимулирует творчество, ровдение оригинальных идей.. Ук-
репляет чз^вство собственного достоинства, ощущение благополу-
чия, помогает адаптироваться к незнакомой обстановке, 

• Он обладает антистрессовым, расслабляющим действием, ус-
траняет утомляемость, мышечное напряже11ие, мобилизует резерв-
ные силы организма. 

 .Укрепляет нервную систему и стабилизирует обмен веществ ״
• Усиливает чувственность, считается «женски.м» ароматом, т.к. 

устраняет фригидность. 
Массаж— 10 капель на 20 мл растительного масла; ванны — 

до 10 капель; аромгшампа — 2-3 капли. 
» 

ЖИМОЛОСТЬ — HONEYSACKLE 
Аромат сладковатый, терпкий, дььиный 
• Успокаивает, вселяе!׳ о т имизм, дарит сердцу радость. 
• Отгоняет злых духов и несчастья из дома. 

11 



• Эфирное масло каяпута применяется как противовоспалш ель-
нее и обезболивающее средство. 

Ванны —до 10 капель; внутреннее применение: 1 2־ капли мае-
ла и одну чайную ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 3 

 .раза в день ־

КЕДР — CEDAR WOOD 
Аромат мягкий, бархатный, смолистый, теплый. 
Еще царь Соломон построил свой замок из ливанского кедра. 

Часто упоминается в Библии, символизирус!״ плодородие и изоби-
лие. В Египте использовался наряду с эвкалиптом для бальзамиро-
вания. На антисептические свойства масла кедра указывали Диоско-
рид и Гален. В XVII веке эфирное масло кедра общепризнанно как 

. урологический и легочный антисептик. 
• Аромат-хирург, устраняет застойные процессы в теле и энер-

гетической оболочке. Усиливает приток новой энергии, очищает и 
обновляет ауру. Упорядочивает сам0рс17ляци10 организма 

• Эфирное масло кедра — фитовегеторегулятор: устраняет не-
рвную дрожь, повышает функции организма и уверенность в своих 
силах, способствует правильной самооценке своих действий. 

• Лечит заболевания дыхательных путей. 
• Усиливает ^гувственгюе восприятие, наполняет тело энергией, 

возбуждает и софевает. Является половым стимулятором. 
• Средство от насекомых в жилых помещениях. 
Массаж — до 10 капель на 20 мл растительного масла; арома-

лампа —до 5 капель; ванны —до 10 капель; внутреннее употребле-
ние: 1-2 капли масла и одну чайную ложку меда растворить в 1/2 
стакана воды, пить 2 раза в день. Противопока13ания: не применять 
при береме1н{0сти и одновременно с химиотерапией при раке. 

КИПАРИС — CYPRESS 
Древними египтянами из кипариса изготавливс1ли саркофаги, а 

эфирное масло и ароматическую воду применяли в медицине. Ле-
карственные препараты из кипариса широко использовались Диос-
коридом, Гиппократом и Галеном. 

• Эфирное масло кипариса — отменный фитовегеторегулятор, 
оно восстанавливает эмоциональное равновесие, устраняет раздра-
жительность, гормональные нарушения. 

Массаж— 10 капель на 20 мл растительного масла; ванны — 
до 10 капель; аромгшампа — 2-3 капли; внутреннее применение: 2-4 
капли масла и ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 2-3 
раза в л^^нь. Масло противопоказано при повышенной свертываемо-
сти крови, тромбофлебитах. 

11 



Массаж —до IО капель на 20 мл растительного масла; аромалам-
па — 2-3 капли; ва1шы —до 12 капель; ароматизация спиртных напит-
ков— 1 капля на О, 5 л; внутреннее употребление: 1-2 капли на одну 
чайную ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 3 раза в день. 

I 
ИССОП — HYSSOP. 
Активизирует стихию огня. 

 В течение тысячелетий считается превосходным лекарством от ׳
многих болезней. Упоминается в Библии как одна из трав, употреб-
ляемых в еврейскую Пасху. Применяется в религиозных церемони-
ях для очищения прихожан. Иссоп использовали в лечебных целях 
Диоскорид, Гален. Римляне применяли иссоп для защиты от чумы, а 
также как возбуждающее средство. 

• Стимулирует потоотделение и отхаркивание. 
• Эфирное масло иссопа повышает выносливость, дарует ощу-

щение тепла и комфортности. 
• Нормализует менструальный цикл. 
Ванны —до 5 капель; внутреннее применение: 1 2־ капли масла 

на 1 чайн)ао ложку.меда и растворить в 1/2 стакана воды, пить 2 раза 
в день. 

« 

• КАЛЕНДУЛА —CALENDULA 
Аромат мускусный, терпкий, горьковатый. Активизируем?! огонь. 

• В прежние времена считали, что срезанные в полдень цветки 
календулы тонизируют и укрепляют сердце, а если смотреть на ка-
лендулу по несколько минут ежедневно, то улучшится зрение. Гир-
лянды и венки из этих цветов использовали для защиты от злых ду-

. хов, а припарками лечили кожные недуги. 
• Очищает и оберегает ауру человека от неблагоприятных энер-

гетических воздействий. Помогает снять напряжение, тревогу. 
• Отлично дезинфицирует помещение. 
• Противоглистное действие. 

КАМФОРА — CAMPHOR 
Аромат чистый, свеэкмй, теплый, резкий. Активизирует воздух. • 
• Обладает свойством снимать воспаления и согревать. 
• Способствует заживлению ран и улу^1и1ению обмена веществ. 
• Оказывает отрезвляющее действие и успокаивает сексуальное 

перевозбуждение. 

КАЯПУТ —CAYAPUT ־ 
Родина— Молуккские острова. Использовался с древних вре-

мен при простудах, ревматизме, гриппе, холере. В Европе появился 
в начале XVII века, во Франции упоминается впервые в 1876 году. 
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• Массаж — не более 1 капли на 50 мл растительного масла; аро-
малампа — 2-3 капли; ароматизация спиртных напитков — I капля 
на О, 5 л. Противопоказания: повышенная чувствительность кожи, 
нервное истощение, индивидуальная непереносимость корицы. 

* 

ЛАВАНДА — LAVENDER 
Аромат холодный, свежий, тонкий, горьковатый. 
Лаванда —древнейшая тсультура Средиземноморья. Гиппократ 

указывал,^ что «лаванда согревает мозг, уставший от прол<итых лет. 
Кушать ее очень полезно при болсзш1х печени и селезенки. Если еде-
лать окуривание, то уничтожается злой запах и дух, а также согрева-
ет матку, удаляет влагу и очищает ее». В Древнем Риме лаванда н ее 
препараты применялись как средство борьбы с заразными болезня-
ми, патри!ц-1и натирались лавандовым маслом, полагая, что оно за-
щищает их от эпидемий. Травник XVII века Джон Парки13сон счи-. 
тал, что лаванда — «замечательное средство от болезней головы и 
мозга». В годы первой мировой войны французские врачи широко 
использовали эфирное масло лаванды для лечения инфици1>ованных 
ран. Древние лекари при• бесшюдии рекомендовали вводить во вла-
-али1це свечи из лаванды, а также обкуривать ею помещения во вре־1
мя эпидемий. Эфирным лавандовым маслом изгоняли дурных духов 
и очищали жилище. Первые французские парфюмеры использова-
ли масло лавандг>1 для составления композиции знаменитых духов. 

- Способс1׳вует самопознанию, медитации, быстрому восстанов-
леиию сил, обеспечивает полную энергетическ'ую релаксацию. 

-Снимает состояние депрессии, перепады настроения, умень ־
шает агрессию. 

-Обладает сильными антисептическими и противомикробны ״
ми свойствами. Благоприятно использовать при гриппе, бронхитах', 
пневмонии, как индивидуально, так и в местах скопления людей. • 

 Лавандовое эфирное масло используется также совместно с ״
чисто эротическими маслами для возбуждения половых чувств и 
лечения импотенции. 

• Является хорошим фитовегеторегуля׳юром: уменьшаег возбуг[и־ 
мость цегпральной нервной сис1емы, нормализует функцию вег-етатив-
^юй нервной системы при бсссошшце, неврозах, общей слабости. 

 ,ет организма. Устраняет умсгвенную вя;юсть־Укрепляет иммуни1 ״
раздражительность, истерии и состояния беспричинного страха, 

 ,Стимулирует кровоснабжение сердца, нормализует его ритм ״
лечит гипертоЕШЮ, одышку. 

Массаж — 10 капель на 20 мл растительного масла; ванны — 
до 10 капель; компрессы — 3-4 капли; аромалампа — 3-4 капли; аро-
матизация белья —4-5 капель; ароматизация спиртных напитков — 
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кокос — COCONUT 
Арамат сладкий, mewibiu, душистый. Люпивширует стшиювс^ы. 
• Усиливает аппетит, обменные процессы в организме. 
 ,Снимает апатию и сопливость ״
• Мочегонное, потогонное, вяжущее действие. 

КОРОЛЕВА НОЧИ — NIGHT QUEEN 
ApojMam бодрящий, свежий, тонкий. 
• Обостряет эмоции, усиливает чувственность, помогает лучше 

понять друг друга при близком общении. » • 

КОРИАНДР — CORIANDER 
Уравновешивает влияние стихий в организме. 
Древние Египтяне добавляли кориандр в хлеб, а эфирное масло 

использовали при религиозных церемониях. Согласно Библии, ко-
риандр одна из трав, которую необходимо есть в Пасху. В Индии он 
применяется как атрибут во-время поклонения богам. 

-Используется аку1иерами как облегчающее средство при родах. 
• Эфирное масло кориандра применяется для лечения трещин 

сосков у кормящих матерей (на 10 мл растительного масла добавить 
IО капель кориандрового масла). 

• Помогает выздоровлению после тяжелых состояний, улу^ш1а־ 
ет обменные процессы. 

Внутреннее применение: 1-3 капли масла и одну чайную ложку 
меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 2-3 раза в день после еды. 
Эфирное масло кориандра не рекомендуется при беременности, эпи-
лепсии, болезнях почек, а также после инфаркга и инсульта. 

КОРИЦА— CINNAMON I 
Аромат теплый, острый, сладкий, 

(^сссныи. 
Родина — Цейлон. Впервые упоминается в хрониках импера- ׳ 

тором Шен Нунгом в 2700 году до нашей эры. Корицу Бог велел 
Моисею взя1ъ 'с собой из Египта, а древние египтяне использовали 
ее против эпидемий и для бальзамирования. В Европе корица появи-
лась в XVI веке после колонизации португальцами Цейлона. 

• CTHMyjmpyer кровообращение, снимает последствия ннтокси-
каций, укрепляет нервную систему. 

• Согревает, веселит, с1п1־мает депрессию, устраняет астено-деп-
рессивное состояние. 

• У мужчин усиливает потенцию и сексу алы гость. ־ 
• У женщин регулирует меисгруальный цикл, усиливает сексу-

альную восприимчивость эрогенных зон. Это масло устраняет ма-
точные кровотечения, бели, половое бессилие, скудные месячные. 
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Лимонную цедру испол1>зовшш как духи для одежды и в качестве пес-
-тцида. К концу XVII века были признаны лечебные свойства лимоиа. 

• Способствует восстановлению после тяжелой работы, укреп-
ляет иммунную систему человека. 

• Обеспечивает равновесие эмоций, избавляет оттревоги,улучша-
ет настроение и общее самочувствие. Стимулирует способиости ума. 

• Обладает противовирусным и бактерицидным действием. 
-Снимает головные боли, гх)ловокруженил, тошноту. Имеет силъ ״

11ые тонизирующие свойства. 
• Рекомендуется для леченияотфекцийдыхателы^ых путей: при 

гриппе, простуде, бронхите, синусите. Помогает при астме. 

ЛИМОННИК —LEMONGRASS 
Аромат кисловатый, прохладный, тонкий, 
• Снимает тяжелую атмосферу, причиной которой были непри-

ятные люди. 
• Улучитаег память, помогает концстрации внимашгя, повышает 

собранность, устраняет последствия переутомления и недосыпания. 
-Используется для дезинфекции помещений и предметов, уст ״

раняет неприятные запахи. ־ 
• Удаляет насекомых из жилых помещений. 

ЛОТОС — LOTUS 
Аромат легкий, изысканный, свеок:ий, сладковатый. 
Цветок лотоса — символ чистоты и просветления. Из-за свойства 

лотоса всплывать и распускаться при восходе солнца и п0фужа1ъся в 
воду па закате древние египтяне посвятили его богу Солнца, Озирису. 
Лотосу таюке ̂ тят буЕЩисты Тибета и Монголии. В Ицдии считают, тх» 
сама богиня процветания Лакшми родилась на цвегке лотоса. 

• Помогает человеку понять свою собственную природу и при-
роду своих желаний. 

• Дает свежесть телу и чувствам, избавляет от усталости. Оду-
хотворяет мысли, существование, благоприятствует духовному раз-
витию человека. 

_ ч 

• Сглаживает остроту депрессии и меланхолии, содействует 
выходу из сложной ситуации, обостряет интуицию и мышление. За-
щищае!׳ от сглаза и порчи. 

МАГНОЛИЯ — MAGNOLIA, OREGON GRAPE 
Аромат прохладный, сладковатый, изысканный, то!{кий. акти-

визирует стихию воздуха. 
• Успокаивает, способствует расслаблению и отдыху. Отгоняет 

страхи и тревоги. 
 .Улучшает обмен веществ, имеет прашволихорадочное действие ״
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1 капля на 0,5 л. Внутреннее применение; 2-3 капли масла и чайную 
ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пи1ъ 2-3 раза в день. Про- 4 
тивопоказания: лапа1ща может спровоцировать выкидыш, поэтому ] 
ее НС применяют при беременности. Во время химиотерапии также 
следует воздержаться от применения лаванды. ] 

» i 
ЛАВР —LAUR 

 ז

Арамат острый, резкий, горьковатый. Лктыбизирует огонь. ; 
Греки называли лавр именем нимфы, которую боги превратили в 

дерево, чтобы спрята1ъ от Аполлона. Французы же наоборот посвятили 
его Аполлону, богу музыки и поэзии. Лавровыми венками чествовали 
гюбедителей в боях, а самому лавру приписывали мистическую силу. С 
его помоид>ю лечили астму, лихорадку, печень, подафу, сердце. 

• Помогает снять депрессию, расслабляет, согревает. 
• Используется для лечения бронхита и астмы, при учащенном j 

дглхании, сердцебиении и стенокардии. ן 

ЛАДАН (FRANKINCENSE) - I 
Аромат дымлый, сладкий, терпкий, маслянистый. Активизи׳ ! 

рует стихию огня. \ 
Ладан был одним из даров волхвов Исусу. В глубокой древнос-

ти его употребляли для освещения предметов. Считалось, «гго ладан 
наполняет их доброй энергией. Затем ладан стали применять в хра-
мах, чтобы людям было легче общаться с Богом. Ладан используют 
и при похребениях, чтобы помочь усопшему сохранить ясное созна-
ние при переходе в другое измерение. ף 

• Улучшает обмен веществ, способствует омоложению организма. J 
 [ -Укрепляет, защищает и осветляет ауру людей и предметов, за ״

щищает дом от нечистой силы. • j 
4 

• Служит духовному очищению и вдохновению, используется . 
для медитаций, 

• Способствует усилению ума и разума. Одухотворяет, пробуж-
дает интерес к жизни и оптимизм. 

• Устраняет страх, горе, замешательство, навязчивые идеи, за-
меняя их чувством благоденствия и покоя. 

• Как антисептик помогает при гриппе, бронхите, учащенном J 
дыхании, облегчает астму. П 

• Обезболивающее действие. и 

ЛИМОН —LEMON I 
Аромат киаюватьш, прохладный, легкий, тонкий. . Л 
Лимонное дерево, абориген Юго-Восточной Азии, привезено в 1 

Италию 1500 лет назад, 0т1уда оно распространилось по всему миру. _ ^ ; 



-Восстанавливает утраченную психическуто и телесную эиер ״
гни. Рекомендуется при эмоциональном истощении, депрессии. 

• Благоприятен для укрепления ауры, для медитации и'дости-
жения результатов в духовном поиске. Открывает энергетические 
каналы ясновидения. 

• Омолаживающие средство, улучшает обмен веществ. 
• Сильное противовоспалительное средство. Помогает при бес-

соннице, смягчает стрессы. 
-Используется как отхаркивающее средство при простуде, брон ״

хите, хринш е, потере голоса. Полезен при астме. 
• Обезболивает месячные. 

МОЖЖЕВЕЛЬНИК — JUNIPER 
Аромат нежный, свежий, бархатный. Активизирует огонь. 
Можжевельник использовался древними египтянами и греками 

для профилактики эпидемий. Римляне ценили растение за его анти-
септические свойства и применяли при болезнях печени, почек и мо-
чевого пузыря: В Британиц можжевельнику приписывали волшебные 
свойства, 0храняюп1ие от ведьм, зльпс духов и возвращаюнщс моло-
дость. В Германии и Франции он счи1־ался панацеей от всех болезней. 

• Эфирное масло можжевельника являе1׳ся сильным противо-
воспалительным средством. 

• Защищает от от|э1щательнот воздействия темных сил. 
• Проясняег мироощущение, устраняет бездеятельность и с фах, 

повышает интуицию и личностный психологизм. 
• Рекомендуется при нервном истощении, плохой памяти, бес-

соннице, похмелье. 
-Полезен при общем п;юхом состоянии здоровья, инфекцион ״

ных заболеваниях, лимфостазе и для усиления кровообращсн!^. 
Массаж —до 8 капель на 20 мл расгительного масла. Ванны —до 

10 капель; аромалампа — 2-3 капли; ароматизация ст5ртных на11итков — 
1 капля на 0,5 л. Эфирное масло можжевелышка не рекомендуется бе-
ременным, стра;хающим эпилепсией, а также при болезнях почек. 

МУСКАТНЫЙ ОРЕХ — MUSK 
Аромат теплый, дурма}1я1це׳пряиый, слегка терпкий. Активи-

зирует стьаию огня. 
Масло получают из измельченных ядер мускатного ореха. 
 Восстанавливает энергетическую целосшость ауры, делает ״

неуязвимым при дурном общении, используется для медиации. 
• Седативное и укрепляющее нервы действие, помогает при 

в0JH^eнияx, умственных переутомлении, снимает стресс. 
• Вяжущее и ветро1׳онное действие. 
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МАЙОРАН — MAJORAN 
Аромат тетый, тонкий, таииствеиный. Активизирует огонь. 
• Облегчает умственное напря>1{еиие, угфспляет психику. Прида-

етсилы в труштое время, устраняет депрсссию и чувство одиночества. 
• Облегчает головные боли и миг|1ени. 

МАНДАРИН — MANDARINE 
Арамат кисловатый, прохладный, легкий. 
•Тасслабляет, снимает напряжения ума, депрессию и хандру. 

-Улучшает кровообращение, способствует гармонизации пи ״ •
щеварения. 

• Легкий афродезиак, лечит фригидность и импотенцию. 
• Способствует легкому вынашиванию ребенка. 

МЕЛИССА — MELISSA 
Мята лгшонная. Аромат резкий, кисловатый, прохладный, 

• Абор1׳гген Южной Европы. Мелиса — по-фечески «пчела». Древ-
ние высоко ценили это растение. Арабские врачи сч1ггали мелиссу 
бодрящей, хорошим лекарством от меланхолии. 

• Повышает настроение, успокаивает, облегчает боли. Считает-
ся «эликсиром жизни». Хороию справляется с беспокойством, пани-
10ЭЙ, шоком, гневом, проясняет мысли. 

• Исключительно тонизирует деятельность сердца, устраняет 
сильное сердцебиение. 

• Потогонное, ветрогонное действие, способствует укреплени10 
нервной системы. 

МИНДАЛЬ ־  ALMOND ־
Аромат бархатистый, горьковатый, дымный, мягкий. Акты-

визирует стихии огня и воздуха. 
• Способствует улу^писнию теплообмена ח организме, согрева-

ет, смяп1аст и тонизирует, 
• Приносет радость у щ и сердцу, обостряет чувственное вое-

приятие. 

МИРРА — MYRR.H 
Аромат душистый, обволакивающий, сладкий. Активизирует 

стихию огня. 
Египтяне использовали мирру в религиозш>]х церемониях, для 

бальзамирования и дезинфекции. Она была одним из даров волхвов 
Иисусу. Древние хроники превозносили целебные свойства мирры, 
Ее использовали для стимуляции родов, лечения кожных язв и гни-
лых зубов. Мирра были незаменимым компонентом в парфюмерии 
и для производства благовонии. 
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ственный аромат, который человеку либо нравится, либо он его не-
навидит. В 60-е годы «пачули» были популярными духами. 

• Облегчает страдания» питает, освежает, придает силы, реши-
телыюсти и чувство уверенности в себе. 

• Сильный эротический стимулятор, усиливает чувственность, 
избавляет от фригидности и импотенции. 

• Сильное антивирусное средство. 
• Способствует омолаживанию эндокринной системы и норма-

лизует ее работу. Массаж — до 15 капель на 20 мл растительного 
масла; ванны—до נ О капель; аромалампа — 2-3 капли. Внутренне^ 
применение: 2-3 капли с травяным чаем или медом 2-3 раза в день. 

ПЕТИТГРЕЙН —•PETITGREIN 
• Эфирное масло делает более раскованным в общении, в т.ч. и 

в интимном. 
АрЬмалампы — 2-3 капли; массаж — до 10 капель на 20 мл ра-

ститсяьного масла; ванны — до 10 капель. 

РОЗА —ROSE 
Аромат дымный, ашдковатый, тоыый, пьянящий, Уравнове׳ 

шивает стихии. 
Пожалуй, самое древнее эфирномасличное растение, которое 

использовалось для получения благовоний. Вершлий писал, что роза 
является красивым и ароматным цветком, который применяется ари-
стократами для создаття интимности и блеска при проведении раз-
личных семейных и общественных торжеств. 

Древние греки использовали розы во всех религиозных цере-
мониях, аристократы использовали их для создания интимности и 
блеска при проведении семейных и общественных трржеств. В честь 
розы ежегодно организовывались праздники «Розалии». 

В Риме роза являюсь символом храбрости. Розовыми гирлян-
дами украшали здания и дворцы, из лепестков устраивали иск-усст-
венный дождь, в фонтаны подавали ароматную, освежающую розо-
вую воду. Римские красавицы часами лежали в ванне из лепестков 
розы и розовой воды, которая придавала их телу особую упру]־ость, 
нежьюсть, свежесть, неповторимый аромат. Царица Клеопатра,!ט-
товясь к свиданию с Марком Антонием, приказала засыпать пол в 
спальне толстым слоем розовых лепестков. 

• Розовое эфирное масло — это «царственное масло». Восхити-
тельная свежесть и утонченность чувств расцветает под воздействи-
ем его чудодейственных ароматов. 

• Позволяет забыть о повседневных проблемах и мысленно пе-
ренестись в чистые сферы бытия. 
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НЕРОЛИ—NEROLI 
Аромат пе.жиый, тонкий, прохладны!!, легкий. 
Как кугтьтура известна с первого века» но масло из его цветков по-

лучили лишь в XVII веке. С^штакл; что его назвали по имени римской 
привдессы Нероли. Венецианцы часто использовали нероли для про-
филактики эпидемических болезней, а в Мадриде проститутки носили 
его с собой как духи. Произрастает 13 Италии, Франции, Тунисе, Египте. 

• Укрепляет сердце, улучшает его работу. 
 ,Обладает мощным седатипным и адаптогенным эффектом ״

помогает при бессоннице, невротических состояниях и депрессии. 
• Считается одним из самых сильных сексуальных стимуляторов. 
• У женщин нормализует работу желез внутренней секреции, 

облегчает предменструальный синдром. 
Массаж — до 12 капель на 20 мл растительного масла. 

ОПИУМ — OPIUM 
Аромат холодный, смолистый, терпкий, горьковатый. 
Масло опиума полу11ают из цветов мака — «цветка грез». С по-

мощью мака издавна лечили многие болезни. Он помогает при 60־ 
лях в желудке и женских истечениях. Припаркой из листьев лечат 
ушную боль, опухшую глотку, возвращают звучный голос, из мака 
можно приготовить отличное болеутоляющее средство. 

• Усиливает'яркость, привлекательность личности, придает ей 
черты изьюканности и благородства. Препятствует дурным побуж-
дениям и зависти. 

• Отлично тонизирует, взбадривает, дает остроту уму, холод ра-
зуму и огонь сердцу. Способствует осознанию земной реальности. 

• . 

ОРХИДЕЯ — ORHID 
Аромат свежий, прохладный, нежный. 
Орхидея — символ независимости и страстности. 
• Дарует удачу, помогает в достижении цели, помогает избавить-

ся от вредных привычек. 
• Рубцуст раны ауры, связанные с невосполнимой потерей, по-

могает справиться со скорбью и горем. 

ПАЧУЛИ — PACHOLI 
Арамат терпкий, дурмагтщий. сладкий. 
Древние лекари Китая, Малайзии, Японии применяли пачули в 

качестве стимулирующего, желудочного и антисептического сред-
ства. Пачули— главное лекарство Ближнего Востока от змеиных 
укусов, арабские врачи применяли для лечения лихорадок. В Индии 
этим маслом пропитывали одежду молодоже1юв. У пачулей тайн-
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Древние'лекари называли розмарин «травой сердца». Для того» 
чтобы понять ценность розмарина, приведем описание в Лондоне-
кой фармакопее 1683 года так называемой «Воды королевы Венг-
рии», основной составляющей частью которой являлась настойка 
розмарина: «Эта вода, а точнее настойка, к удивлению, годится про-
тив всех простудных и вызванных влажностью заболеваний, заболё-

• • ^ 

ваний головы, апоплексии, головокружений, паралича, нервных за-
болевшэий, ревматизма, спазм, аллергии, конвульсий, утраты памя-
ти,.слабоумия, нарушения зрения, болей головы, вызванных вялое-
тью, плохим настроением. Успокаивает зубную боль, боли и слабость 
желудка, лечит воспаление легких, потери аппетита и 01равления, 
болезни печени, селезенки, кишечника, магки». 

Считалось, ״пх> розмарин сохраняет молодость, французы сч^ггали 
его лекарством от N41 югих болезней. По преданию, этот эликсир превра-
тил бО-летнюю принцессу, больную подагрой и парализован>1ую, в со-
блазншельную молодую девушку, руки которой просил король польский. 

• Эфирное масло розмарина — прекрасный антидепрессант," 
вьгоодит из состояния рав1юдушия и апатии, ус/фаняёт мнительность, 
неувере1пюсть в своих силах, лечит половое бессилие. 

 Стимулирует ум, благоприятен при слабой памяти, плохой кон-г ״
центрации внимания и умственном переутомлении. 

• Обладает сильным противомикробным действием. 
-Считается ароматом сердца, улучшает кровос[1абженис сер ״

дечной мышцы. 
• Масло розмарина окрыляет, согревает, усиливает восприим-

чивость, одухотворяет отношения, позволяет раскрьггься самым пре-
красным сторонам души, способствует׳ усилению 3pcKHfm. 

Массаж —до 10 капель на 20 мл растительного масла; ванны — 
до 8 капель; ар0мала1уша— 2-3 капли; внутреннее примене1ше: 1-2 
капли масла и чайную ложку меда раствори1־ъ в I /2 с такана воды, пить 
2-3 раза в день; ароматизация спиртных напитков — I капля на 0,5 л. 

РОДОДЕНДРОН — RHODODENDRON 
Аромат впаэ!сный, легкий, а1егна вяжущий. 
для о̂״Силыюе средство ״ п^шенття и к0(щентрацни ума, обостряет 

восприятие, улу»ш1ает памят1>. 

РОМАШКА — CHAMOMILE 
Аромат холодный, горьковатый, вяжущий. 
 ,Прекрасное тонизирующее средство. Избавляет от бессонницы ״

раздражительности, нервной депрессии, укрепляет нср]1ную систему. 
• Болеутоляющее действие, лечит миqנeни и 1'оловокружения. 
 .Сильное антивирусное и противомикробное средство ״
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• Освежае!• и проясняет мысли, помогает при1гягь правильное 
решение. 

• Преобразует непролуктивмую энергию озлобления, разочаро-
вання и печали в энергию самосовершенствования. 

• Люди, вдыхаюшие аромат розы, вызывают симпатию окружа-
юп^их, имеют светлую ровную ауру, доброжелательны и ненавязчивы. 

• Является чудесным тонизирующим средством для сердца и 
ума, уменьшает чувство обиды н ревности, успокаивает гнев, избав-
ляет от подозрительнос ти. 

• Помогае1׳ при депрессии, бессоннице, стрессах и нервном на-
пряжении. Избавляет сгг состояния страха, ночнь1х кошмаров. 

• Лечит аритмию. Улучшает гщркуляииго крови. 
• Лечебные свойства эфир1ю1^0 масла розы широко использова-

лись для обезболивания, нормализации месячных. 
 уходу ־Розовая вода — идеальное косметическое средство по ״

за кожей лица, для лечения воспалений слизистой рта, заболевани!! 
глаз. Розовую воду легко приготовить по следующему рецепту: веки-
пятите воду, затем, когда вода остьшет до 40״С, добавьте 2-3 капли 
розового масла на 100 мл воды, т1цательно взболтайте. 

Массаж — до 10 капель на 20 лш растительного масла; ванна — 
до 10 капель; аромалампа — 2-3 капли; ароматизация спиртных на-
питков — 2 капли на 0,5 л. Внутреннее приме1юнис: 1 -2 капли масла 
можно сменшть с медом или же ]ганести на кусочек сахара. При1н1׳-
магь 2-3 раза в день, за 15 мин. до еды. Для повышения психоэроти-
ческой настроенности можно пользоваться следующей композици-
ей: илаиг-иланг — 3 капли, сандал — 2, роза — 3, корица — 2, бер-
гамот— 2 капли. Применять эту смесь эфирных масел рекоменду-
егся для эротического массажа, итимных ванн, в аромалампах. 

РОЗМАРИН — ROSEMARY 
Аромат легкий, мягкий, ceeoicuu, сладковатый. Активизирует 

cmiocwo огня, 
Одно нз самых известных и древних растений. По легенде цве-

ты розмарина сначала бьши белыми, но когда во время бегства с ма-
леньким Христом от солдат Ирода Дева Мария в кусте розмарина 
надевала синий плащ — цветы стали синими. Греки и римляне очи-
тали его священным, символом любви и смерти, cвaдeбו^ыx и похо-
ронных собыгий. Розмарин жг7ш для заи1иты от заразных болезнсГ!, 
носили букеты на шее — от чумьт, использовагш для окуривания 
помещений и священных мест. Саксонские хр01шки указывают на 
его лечебные свойства, а в XVI веке считали, что он сохраняет моло-
дость. Гиппократ, Г а̂лен и Диоскорид приписывали розмарин от 60־ 
лезни печени. 
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сосну для лечения легочных болезней, а Плиний рекомендовал се 
при респираторных заболеваниях. В Швейцарии сосновой корой 
набивают матрацы для лечения ревматизма. 

• Эфирное масло устраняет депрессивные состояния, апатию и 
разочарование. 

• Дарит прилив сил и энергии, уверенность и решительность в 
действиях. Усиливает приток чистой энергии, помогает быстро вое-
становить силы после тяжелого эмоционального удара. 

 Развивает философское восприятие неудач. Полезен тем, кто ״
испытывает неоправданное чувство вины, освобождает от него. 

 е и легочное кровообращение. Обладает־Активизирует дыхатп1 ״
рильным противовоспалительным действием, ускоряет процесс ре* 
абилитации после длительных, тяжелых заболеваний. 

• Сильный антисептик, применяется для лечения инфекций 
дыхательных путей. 

Применяется как в чистом виде, так и в смеси с теплым>1, сладки• 
ми чувственными маслами. Массаж— до 10 капель на 20 мл расти-
тельного масла; ванны — до 8 капель; аромалампа — 3-4 капли; внут-
реннее применение: 2-3 капли масла и одну чайную ложку меда раство-
рить в \П. стакана воды, пить 2-3 раза в день. Не рекомендуется лицам, 
"перенесшим инфаркт, инсульт и сфадающим заболсва1шями почек. 

ТУЛАСИ — TULSI FLORA 
Аромат не,жиый, шелковый, теплый, волнующий. 
• Снимает головокружения, головные боли, раздражительность. 
• Помогает при бессошице, депрессиях и приступах меланхолии. 

ТУЯ — ТША WOOD 
Аромат терпкий, смолистый, ?грохладный. 
По древним легендам, туя росла возле замка Юпитера, Лм.чюна 

и ее разжигали в честь богов. Из лист1>ев и коры американские ни-
дейцы делали припарки и лечили ревматизм, а для профилактики 
вирусных инфекций приготавливали и пили отвар. Ганнеман впер-
вые обратил внимание на антисептические свойства туи и ввел ее в 
гомеопатические препараты для лечения инфекционных и вирусных 
заболеваний, особенно мочеполовых органов. 

• Освежает, восстанавливает силы. 
• Эротический стимулятор, усиливает чувственность, избавля-

ет от фригидности и импотенции. 
< 

ФЕНХЕЛЬ — FENNEL 
Аромат сладкий, терпкий, про^тадный. 
ВпервьЕе упоминается в древних медицинских тра1статах китай-

цев, индийцев и египтян. Диоскорид и Гиппократ рекомендовали фен-
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САНДАЛ — SANDAL WOOD 
Аромат изысканный, тонкий, туманный, терпкий. 
Древние китайцы использовали сандаловое дерево в религиоз-

ных ритуалах, в Индии из его древесины вырезали изображения бо-
гов и строили замки. Древние египтяне ввозили сандал для бальза-
мирования и использовали в медицине. ДJנeвнeиндийcкaя медицина 
(ведическая) назначала его как тонизирующее, вяжущее и успокаи-
вающее средство, дяя лечен1гя язв, абсцессов, гнойных инфекций, 
усиления потоотделения. Еще в древние времена использовались 
мощные эротические свинства эфирного масла сандала, и оно с ус-
пехом применялось при половом бессилии. 

• Эфирное масло п]כимeияeтcя при депрессии, бессоннице, плак-
сивости, вегето-сосудистой дистонии. 

• Улучшает обмен веществ. 
• Способствует расслаблению, благоприятен для духовной прак-

тики, медитации, успокаивает нервы. 
• Открывает энергетические родники творчества, личностной 

п0Jпютьז, таланта, обогащает чувства, усиливает фантазию, 
• Уплотняет и очищает ауру, позволяет быстро и ровно восста-

новиться ее при истончении. 
• Помогает при депрессии, бессоннице, страха, тревоге, икоте 

на нервной почве, 
• Испощ>зуется как противовоспагппспьное и ашисептическое qx;A-

спю. Помогает при кашле, насморке, хрипоте и раздражении горла, 
TOiUHOTC, изжоге. 

• Лш^яется мягким афродезиаком, повышает чувственность, л е-
чит фригидность и импотенцию. 

Масло используется как в чистом виде, так и в составе различ-
ных смесей. Массаж — до 10 капель эфирного масла или смеси на 
20 мл растигсльного Macjia; ванны — до 10 капель; аромалампа — 
2-3 капли; внутреннее применение: 1 -2 капли масла и одну чайную 
ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 2-3 раза в день. 

СОСНА— PINE 
Аромат свеогсий, холодный, легкий, маслянистый. Активизиру-

ет стихию огня. 
Одно из древнейших лекарственных расте!шй. Еще 5000•лет 

тому назад в Шумерском государстве были записаны 15 различ>ш1х 
рецептов, в которых использовалась сосновая смола, а высушенную 
хвою шумеры применяли для компрессов и припарок. Славяне по-
рошком из высушенного сока сосны (живицы) засыпали раны. Гре-
ки, римляне и славяне скипидаром лечили простудные заболевания 
и радикулит, а жители крайнего Севера и моряки сосновую хвою 
использовали как противоцинготное средство. Гиппократ применял 
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• Способствует концентрации ума, снимает нервное напряже-
ние н переутомление. 

ШАЛФЕЙ —SAGE 
Аромат свеэюлй, прохладный, горьковатый. Аюпивнзирует огонь. 
Древние высоко ценили шалфей. Египтяне давали его бесплод-

ным женщинам» а также использовали во время чумы. Греки считали, 
г̂го оп может лечить потерю памяти и улучаппъ paooiy органов чувст в 

и печени. В своей медицинской практике шалфе11״ широко использова-
ли Плиний, Гален, Гиппократ. Для них он был панацеей от многих 
болезней, поэтому греческое название шалфея переводится как «спа-
сение». «Против власти смерти растет в саду шалс|)ей» — такие стихи 
в древности слагали греки, веря в его чуд0де1'1ствен11у1о силу 

-Помогает восстановить энергию и защитные силы всего орга ״
низма. Снимает стресс и напряжение. 

• Восстанавливает умственные способности, память, концент-
рацию внимания. Снимает сонливость. 

• Является сильным антисептиком, снимает головную боль 
-Сглаживает предменструальный синдром и устраняет обиль ״

ную потливость в климакгерическнй период. 
 .Применяется также для лечения женского бесплодия ־
Массаж —до 15 капель на 20 мл растительного масла; ванны — 

до 8 капель; аромалампа — 2-3 капли; внутреннее пр15мсиение: 2-3 
капли масла па кусочек сахара 3 раза в день. 

Противопоказан беременным, кормящим грудью, принимаю--
ишм препараты с йодом н железом, эпилептикам, гипертоникам. При 
сильном возбуждении не принимать вовнутрь. 

ЭВКАЛИПТ — EUCALYPTUS. 
Арашт терпкий, вязнущий, резкий. Активизирует атаию огня. 
• Стимулирует умственные способности, укрепляет память, по-

выЕиает настроение, снимает сопливость. 
-Мощное бактерицидное, антивирусное и противовоспалитсль ״

пое средство. 
 .Очищает атмосферу в по.мещении, помогает при астме ״
• Эффективное средство для отпугивания насекомых. 
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хсль дяя усиления притоков фудного молока. Римляис использовали 
фенхель для улучшения пищеварения. Древние лекари считали, что 
отвар из корня фенхеля изгоняет плод из у'фобы, делает обильными 
мочу• и месячные, дробит камень, открывает закупор1су печени. 

• Эфирное масло восстанавливает прилив молока у кормящих 
женщин, устраняет проблемы в климактерическом периоде. 

Внутреннее применение: до 5 капель эфирного масла и одну чай-
иу10 ло>кку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 3 раза в день. 

ФИАЛКА —VIOLET 
Аромат-легкий, нежный, шелкобистый, 
• Способствует расслаблению, успокаивает нервную систему,י 

обладает антистрессовым действием. 
 .Улучшает обмен веществ ״

ЧАБРЕЦ —THYME 
Аромат терпкий, вяэ1сущий. Активизирует стшию огня. 
Использовался шумерами в лечебных целях три с полови1юй 

тысячи лет до нашей эры. Древние египтяне пр1шеняли его для баль-
замирования, а греки — для улучшения пищеварения и как прино-
шенне богам. Римляне лечили чабрецом эпилепсию, головные боли.׳ 
Они считали, что сжигание этого растения около жилищ уберегало 
их от вторжения змей, скорпионов и других опасных пресмыкаю-
щихся. Римляне также верили, что чабрец лечит меланхолию и ук-
репляст волю. Во время крестовых походов х<енщиньг вышивали 
изображение чабреца на шарфах воинов. В Европе его применяли 
для лечения проказы, паралича, чумы, а также, как стимулятор моз-
говой деятельности. 

• Эфирное масло усфаняет усталость, вегсто-сосудистые пару-
н1ения, спастические состояния. 

• Хороший антисептик. 
• Устраняет болезненность менструаций и воспал1ггельиым про-

цессам матки и придатков. 
• Повышает потетщию, препятствует преждевременному семя-

извержению. 
Массаж —до 5 капель на 20 мл растительного масла; ванпы — 

5-6 капель; аромалампа— 2-3 капли; внутреннее применение: 1-2 
капли и одну чайную ложку меда растворить в 1/2 стакана воды, пить 
2-3 раза в день. 

ЧАМПА —CHAMPA 
Аромат мягкий; сладковатый, в;1аок:ный, таинственный 
• Благоприятен для уплотнения и осветления энергетической 

оболочки,ауры. 
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• ROMANCE — РОМАНТИЧЕСКИЕ 
Состав: лаванда, пачули, мускатный орех, герань, эвкалипт, ли-

сты гвоздики. 
Усиливают остроту восприятия в интимность обшановки. 
• CALM — УСПОКАИВАЮЩИЕ. 
Состав: лаванда, ромашка, масло цитрусовьк, розмарин и пачули. 
Помогает 0бретени10 внутреннего мира и спокойствие. 

* 

ВЕЧЕРНИЕ БЛАГОВОНИЯ КОМПАНИИ «БАЛАРАМА» 
Среди благовоний, созданных с помощью ароматических ма-

сел, эти благовония отличаются очень ненавязчивым, легким и не-
жным «небесным» ароматом. Их предназначение — создание благо-
приятной атмосферы умиротворения и уюта в жилом помещении. 
Для производства этих палочек используют высококачественные 
масла-наполнители и масалы, содержащие сандаловый порошок и 
размолотые лечебные растения. Обычно благовония «Баларамд» за-
жигают перед сном, что обеспечивает приятные сновидения. Прият-
ное впечатление усиливается также благодаря красивым упаковкам. 

Ассортимент компании очень велик, поэтому мы можем упомя-
нуть лишь наиболее популярные из выпускаемых серий. Большин-
ство из них выпускается в виде па;ючек длиной 25 см по 20 палочек 
в упаковке. 

( 
САД ФАНТАЗИИ — FANTASY GARDEN 
• Фиалка Африки — African Violet расслабляет и успокаивает. 
• Афродезия — Aphrodesia дает уверен1юсть в интимной обета-

новке. 
 Богатый дом — Money House дает уверенность в завтрашнем ״

дне, помогает достичь желаемой цели. 
• Ваниль—Vani 1 la дарит радость чувствам, делает сердце добрым. 
• Вишня — Cherry помогает ярче ощущать радости жизни. 
• Дождь — Rain / String Rain. Содержит масло ло госа и майора-

на, успокаивает, снимает перенапряжения, бережет от стресса. 
• Жасмин — Jasmine мобилизует резервные силы организма, сти-

мулирует творчество. 
• Жимолость — Honeysuckle вселяет оптимизм, дарит сердцу 

радость, отгоняет зло и несчастья из дома. 
 .Земляника — Strawbeny делает жизнь ярче, дарит радость ׳
• Киска — Pussy содержит мед и масло гиацинта, располагает к 

доверительному общению. 
• Кокос — Coconut устраняет апатию, пробуждает жажду жизни. 
• Корица — Cinnamon yкpeпляeיך нервы, снимает депрессию. 
• Ладан и Мирра — Frankincense si Myrrh помогает в духовном 

поиске, защищает от нечистой силы. ׳ 
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ИНДИЙСКИЕ, ТАИЛАНДСКИЕ, 
ЦЕЙЛОНСКИЕ, МАЛАЙСКИЕ И 
БИРМАНСКИЕ БЛАГОВОНИЯ 

Самая известная, и самая обширная группа благовонии, в кото-
рой равно часто встречаются и угольные благовония и «масала». 
Конкуренцию палочкам составляют конусы и «пластилин», которые 
харакперны, пожалуй, только для этой группы. Эти «бёзосновные» 
благовония обычно сохраняют аромат традиционных индийских 
благовоний, сильно отличаясь этим от тибетских или непальских 
<(безосновных» палочек. В этой группе обнаруживается большее раз-
нообразие цветочных, медовых и иных композиций, нежели моно-
ароматических благовоний на основе одного растения. 

БЛАГОВОНИ51 ФИРМЫ «SANDAL HOUSE» 
Моноароматичсские палочки этой фиршл из серии «Ароматера-

ПИЯ», занимают особое место, поскольку из1х1тавлива10тся из аромате-
рапевтических масел и трав высшего качества. Их компоненты собира-
1а1ся в индийском штах^ Керала, послс ссзона дождей, когда девствен-
н1.1е леса и долины предгорий Гималаев нагюлнепа ла׳шитель!юй силой. 

' Такие благовония применяются и как тсрапевтачсскрс средство н для 
создашгя благоприяпюй атмосферы дома, на работе, в автомобиле״. 

БЛАГОВОНИЯ COUNl'RY NATURALS— АРОМАТЫ ЗЕМЛИ 
 י REFRESH — ОСВЕЖАЮЩИЕ ״
Состав: лаванда, масло цитрусовых, кедр, бергамот, эвкалипт, 

розмарин и базилик. 
Способствуют душевному подъему и улучшению настроения. 
• STIMULATE — СТИМУЛИРУЮЩИЕ • 

• 

Состав: мята зеленая, эвкалипт, мята перечная, лимонник, апель-
син, мускатный орех. 

Помогают поддерживать а1с־ивнос1ъ ума и ясность мысли. 
• ENERGIZE — ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ 
Состав: ромашка, петитгрэйн, лаванда, молодые побеги гвоз-

дики, полевая мята. 
Способствуют появлению чувства радости оптимизма, новы-

шают работоспособность. 
 RELAX — РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ״
Состав: роза, листы гвоздики, жасмин, мускатный орех. 
Помогают расслабиться, стимулируют ошущение легкости и 

чувство покоя. « 
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БОГИНЯ УДЛЧИ — GODDES OF FORTUNE 
Экзотическая серия из масел тропических деревьев и цветов: 
• Очаровательные Вечера — Enchanted Evening (дик11й лотос, 

ладан), 
• Золотые Пряности — Golden Spice (сандал, корица, камфора), 
- Ароматный Лес — Fragrant Forest (лесная фиалка с травами), 
 Тропический Рай — Tropical Paradise (цветы дикорас1ушего ״

пальмового дерева), 
• Сладкие Грезы — Sweet Dreams (мирра египетская), 
• Букет Любви — Bouquet of Love (тропические цве1ы), 
• Сборник — Variety Sampler (набор из ароматов Очарователь-

ные Вечера, Золотые Пряности, Букет Любви, Сладкие Грезы). 

МЕДИТАЦИЯ — MEDITATION 
Благовония предназначенные для медитативных практик, само-

созерцания, расслабления. Они хороши для стимуляции умственной 
"деятельности,^ полез1^ьт учащимся и работникам умстве1нюго труда. 

Здесь вы найдете: 
• Амбер — Amber Resin, 

 ,Голубой лотос — Blue Lotus ״ .
• Черный Муск — Ebony Musk, 
 ,Жасмин — Oil of Jasmine ״
• Опиум — Opium, 
 .Сандал — Sandal Wood ״

KAMA СУТРА — KAMA SUTRA 
Благовония созданы на основе древних рецептов из фактата 

«Кама сутра». Они дадут тепло и свет в любовных и эротических 
контактах, помогут достичь спокойствия, радости и гармонии в сек-
суальной жизни. 

• Афродезия — Aphrodesia, 
• Желание — Desire (пачули, миндаль), 
• Эротика — Erotique (сандал, вербена), 
 ,Вечность — Eternity (апельсин, сандал, кедр) ״
• Огонь — Fire (миндаль, туя, мандарин), 
• Любовное Зелье — Love Potion (сандал, пачули), 
• Моя любовь — Моп Amour (фиалка, муска тный орех), 
• Страсть — Passion (нероли, туя, сандал), 
• Киска — Pussy (илаиг-иланг, бергамот), 
• Пряности — Spice (сандал, имбирь, корица), 
• Дикий NtycK — Wild Musk (мускатный орех), 
• Ассорти— Selection Раск (набор из 3 разных ароматов Лю-

бовное зелье, Пряности, Вечность). 
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-Медовые — Brown Sugar. Мягкий афродезиак на основе сан ״
далового масла. 

• « 

• Мускатный орех (Черный / Белый) — Musk. Ebony Musk, White 
Musk снимает стресс,־успокаивает» защищает при дурном общении. 

• Океанский Бриз —־ Ocean Breeze дарит свежие силы, омола-
живает, помогает видеть хорошее в любой ситуации. 

• Опиум — Opium. Изготовлен из масла макового цвета, тотги-
зирует, взбадривает, дает острот>׳ уму 

• Пачули — Patchoiy питает, освежает, делает человека смелым, 
сильный афродезиак. 

-Роза — Rose тонизирует ум и разум, успокаивает гиев, помо ״
гает при депрессии. 

Сандал— Sandal Wood успокаивает, очищает, благоприятен 
для духовной пра1а־ики, 

• Сосновый Лес — Рше forest хорошо восстанавливает силы пос-
ле эмоциональных потрясений. 

• Черная любовь— Black Love.• Содержит миндс1пьнос масло 
радует ум и сердце, помогает доставить удовольствие любимым. 

• Черная Магия — Black Magic. Составлен из масла орхидеи, 
жимолости и мускатного ореха, помогает бороться со стрессом. 

• Шалимар — Shalimar. Содержа масло сандала, мирры и абри- • 
коса, тонизирует, ук])епляет память, ослабляет воздействия стрессов. 

• К э1׳ой серии также относя тся такие популярные ароматичес-
кис смеси, как: 

Набор №1 —Variety Pack 1: Клубника, Черная Любовь, Афри-
канская фиалка. Опиум. 

Набор №2 — Variety Pack 2: Виигня, Ваниль, Корица, Персик. 
Набор №3 — Variety Pack 3: Дождь, Океанский Бриз, Афроде-

зия, Белый Мускатный орех. 

 ДУХОВНОЕ НЕБО — SPIRITUAL SKY ־
В этой серии представлены редкие для рынка благовониг! запа-. 

хи, такие, как: 
• Бергамот — Bergamot, 
 ,Иланг-Илакг — Yalang-Yaiang ״
 ,Ладан — Frankincense ״
• Лимонник — Lemongrass, 
• Магнолия — Magnolia, 
• Мирра — Myirh, 
• Мята — Menthol, 
• Орхидея — Orchid, 
• Цветы Непала — Fleur de Мера!, 
 ,Эвкалипт — Eucalyptus ״

Яблоко — Apple. 
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ТИБЕТСКИЕ БЛАГОВОНИЯ 

Тибетские благовония —уникальные произведением древнего 
искусства врачевания и поклонения божес13ам, которые занимают 
особое место в традици!! ароматерапии. Древние рецепты и секреты 
производства этих палочек и порошков до наших дней дошли из глу-
бины веков» передаваясь из поколения в поколение. Все травы соби-
раются в высокогорье Гималаев врз^ную, в строго определенное 
время и проходят тщательную экологическую экспертизу и контроль. 
Захват Тибета Китаем и массовое ис1־ребление тибетцев не прервали 
нить этого свяще^гного искусства: потомки тибетских монахов пере-
брались в ИРТДИЮ и Непал и продолжили древнюю традицию. По 
тайным тропам, поднимаются сборщики т]רaв в горы, собирая тра-
вы, корни, минералы, и приготавливая из них свои волшебные со־ 
ставы, но упаковка благовоний осуществляется в Индии и Непале. 

Палочки табегских благовоний, в состав которых входит до 40 
компонентов, отличаются от индийских тем, что не имеют бамбуко-
вой основы. При горении они также постепегшо изменяют запах, до-
бавляя новые обертоны к первоначальному аромату. Иногда среди них 
можно встретить «сыпучие» благовония — пакетаки с измелыгенны-
ми тибетскими 1фавами, Все тибетские формулы абсолтотно лишены 
токсичных и наркотических веществ, аллергических компонентов. 
Ка>вдый сорт тибетских благовоний обладает неповторимым арома-
том и уникальным лечебным и экстрасенсорным действием. Состав-
лен1П)Ге из редчайижх целебных 1рав, юрней и мт^нсрагюв, эти палоч-
ю^ предназначаются не только япя сжигания. С их помощью прижига-
ют точки акупунктуры, а если вы растолчете палочку тибетсю^х благо-
воний и добавите порошок в подходящее мacJЮ или крем, то получтс 
отличное массажное средство, успокаивающее бош ,̂ снимающее ус-
талос1ъ и обладающее массой других полезных свойств. 

Наиболее известны сорта цс/штельных и мсдитат1ш1гых ׳шбегс-
ких благовоний из Цен-фа тибетской медици1ш Доктора Долкар, при-
знанного авторитета тибегской медицины, а также Це1пра Далай Лa^fы, 
тибетского центра TWYC, Центра тибетских благовоний «ТАРА» мо-
пастыря ТАШИ ЧОЛИНГ, монасгыря ЗОНКАР ШУУ'Л и др. 
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ВПЕЧАТЛЕНИЯ — IMPRESSIONS 
Пало'пси этой серии, офорлизеииые репродукциями картин худож-

ников-импрессионистов, содержат редкие и необьп1ные ароматы. 
• Английская Лаванда — English. Lavender, 
• Жимолость — Honeysuckle, • 
• Ландыш — Lily of Valley, 
 ,Дамасская Роза — Rose Damask ״
• Сладкая Фиалка — Sweet Violet, 
• Белая Сирень — White Lilac. 

ЗОДИАК —ZODIAC 
В этой серии есть возможность выбрать для себя или в подарок 

apoNfar, соответствующий знаку Зодиака. Упаковки этой серии красивы 
и содержат дополнрггельную информацию о соответствующем знаке. 

ДЕТИ ЦВЕТОВ — FLOWER CHILDREN 
В отличие от упомянутых вьпие, палочки этой серитт вдвое короче 

(12 см), }ю более насьпдсны MacaoNf и имеют сочные аромалы. Аккурат-
ные яркие упаковки у1фап1ешл по мотивам восточных орнаментов. 

 ,Амбер — Aniber ״
• Кокос — Coconutj 
 ,Вишня — Cherry ״
• Жасмин —Jasmine, 
 ,Лаванда — Lavender ״
• Лагос — Lotus, 
• Муск — Musk, 
• Опиум — Opium, 
• Роза — Rose, 
• Сандал — Sandalwood, 
• Клубника.— StrawbeiTy, 
• Ваниль — Vanilla, 
• Набор № ! — Variety 1 (Ваниль, Муск, Опиум, Амбер), 
• Набор № 2 — Variety 2 (Кокос, Жасмин, Роза, Вишня), 
• Набор № 3 — Variety 3 (Ю1убника, Лаванда, Сандал, Лотос). 

 !fi> יי
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Долкар, которая собирает травы и корни для этих олаговонии высоко 
в Гималаях Она внимательно следит за процессом очищения и пере-
работки и1ггредие1ггов, чтобы обеспечить их правильное испош^зова-
ние и достичь максимума их целительных свойств. Самое важное на-
значение «АГАР—1» — это умиротеорение ума и освобождение тела 
от беспокойств, стрессов и недомоганий. Его также можно использо-
вать при лечебном массаже. Благово>шые палочки можно преврат1пъ 
в пудру и, смешав с ореховым или абрикосовым маслом, использоваггь 
для массажа поясницы, плеч и шеи, при болях и дискомфорте, 

• МЕДИКАГО МАНДАЛА — 
MED1CAG0 MANDALA HEALTH INCENSE. -
Содержит растительную смесь полиформа, акваларила, рода-

дендропа и многих других ׳!рав и корней Пригаговлено на основе 
древней Тибетской формулы. Это идеальное ароматизирующее сред-
ство помогает вам в напряженной будничной жизни. Благоприятно 
для воскурения в утренние часы. 

• Ю11АЛ — ГОЛУБОЙ ЛОТОС «U-PAL» 
• HIMALAYAN BLUE LOTOS [NCENSE. 

Это арома׳ги^1еское благх>воние обладает непо01Х)римым необык-
новенным запахом. Оно основано на традиционном древнем семей-
ном рецепте доктора Долма. «Юпал» — это смесь шести горных ׳!рав 
и корней, благоприятных для духовной праю'ики и целительства. Со-

I 

временный вариант этого благовония содержит экстракты Гималпйс-
кого голубого лотоса, белое и красное сандаловое дерево, благодаря 
чему оно яшгяется одним из самых ароматнььх. Это прекрасное сред-
ство для целителей при проведении оздоровительных сеансов. 

• БУДДА МЕДИТЭЙШН — ־ 
BUDDHA MED1TATI0NAL INCENSE. 
Это благовоьше пред1^азначено для тех, кго ищет духовного счас-

тья с помощью молитв и медитации. Оно содержитсамые чисть*е бла-
гоуханные 1равы, способсгвующие меди ации и обладающие цеи1еб־ 
ными свойствами. Кроме медицинских трав и корней здесь содержет-
ся множество свяп^епных компонентов, благословленных духовными 
учителями и ламами Тибета. Благовоние основано на 27 известных 
благовошштх инфедиентах, способспзующих разв1тио мудрости, мира 
и rapM0(iHH Оно прекрасно освежает воздух, успоканв<1ет нервную 
систему и создает благоприятную атмосферу вокруг 

• НИРВАНА — NIRVANA NATURAL INCENSE. 
Традиционное !־ибетское благовоние. Имеет прекрасный аро-

мат и замечательные терапевтические свойсгва. Содержит 10 расти-
тельных компонентов, собранных в предгорьях Гималаев. Исполь-
зуется для расслабления и медшшдии. Приготовляется вру*1ную по 
особой техноло1׳ии из П!малайских ׳фав и кор!1ей 
- - I . - - .-. * _ , . _ - • 
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БЛАГОВОНИЯ ЦЕНТРА ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
ДОКТОРА ДОЛКАР. 

Все тибетские благовония этого центра должны кур11ться ря-
дом с человеком, !соторый ими пользуется. 

• ДОЛМА ЛСАФЕТИДА — 
DOLMA ASAF0ET1DA HEALING INCENSE. 
Составлена из 28 трав и корней, собранных в высокогорье Ги-

малаев זז в горах Юга Индии. В ее составе знаменитое растение 
«Shing-Kun» или Асафетида. Докгор Долма, знаменитая целитель-
иица, утве|)ждае1־; что это растение и его корни являются одним из 
лучших средств, снимаюаи^х ментальные и физические стрессы и 
недомогания. Это благовоние имеет в своем составе травы, способ-
ные устранять беспокойства в области сердца li омолаживать орга-
ны, разрушающиеся от старости. Благовоние «Долма Асафетида» 
не стоит использовать в качестве ритуальных подгюшсний. 

• ДОЛКАР МИРИСТИКА — ־ 
DOLKAR MYRIST1CA AROMATICUS INCENSE. 
Сосп'авлено на основе рас1־еиий «Dra-ti» и «Cal•y0]וlוulllוs» и вклю-

чает в себя несколько видов тибетских и индийских трав и растений 
(всего 29 компонег!тов). Это благовоние следуе!״ использовать при 
любых видах беспокойства и наруи1ений тонких возлуи1ных потоков, 
при бессоннице, головных болях, психических и эмоцион^шьных на-
рушениях. Это удивительное по воздействию бла]־овоиие известно как 
король блaгoвoн^זй и имеет замечательные свойство выводить тггок-
сикации химическогх) и психического характера. Оно очень благопри-
ятно BJШяeך• на тонкие сферы сознания и работу сердца, 

 .ДОЛМА ״
Это благовоние изгаговлено из самых ароматных ־!рав и кореньев 

в память о замечательном докторе Лобст^г Долма Кхангкар (1935—־ 
1989), кoтopyזo называют матерью тибетской медицины. Его можно 
использова1ъ как в духовных, так и в оздорову1тел]»11ых целях. Способ-

( 

ствует досгижению гармонии тела и духа. Содержит можокевельннк. 
•АГАР-31 — AGAR-3'l ИЛИ 
AQUILAR1A AGALLOCHA-31 HERBAL«W1ND» [NCENSE. 
Эго одно из самых лучших и эффегсгивных тибегских благово-

НИИ, снимающих стресс и недомо1׳ания физического и ментального 
xapaiacpa, которые обычно возникают из-за дисбаланса тонких воз-
душнььх потоков в теле, что П]>иводит к беспокойствам и различным 
вр1дам эмоционального дискомфорта. «АГАР—31» coдe[יжит знамени 
тую «Аквшифию А/югу», а также 30 других растительных и мине-
ральных компонентов. Это блашвонис сделано основе дpeвнeaו 
тибетскот рецета, сохранившегося в медицннскон преемствен1юс־ 
ти, представленной ныне доктором Лобсанг Долма вместе с дочерью 
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соннице, меланхолии и депрессии, раздражительности и несбосно-
ванных вспышках гнева; при головокружении, обмороках, звоне в 
ушах, мышечной неврастении или судорогах конечностей, при 60-
лях в пояснице, костях, суставах; восполняет недостаток основных 
питательных веществ. Является отличным благовонием для медита-
ции", его умиротворяющие компоненты позволяют слить чувства и 
ум в однонаправленную концентрацию. 

Это благовоние в толченом виде — отличное массажное сред-
ство. Оно также является прекрасным освежителем воздуха, унич-
тожающим зат^атый запах и наполняющим воздух восхитителыюй 
природной свежестью. Нирвана, подобно многим тибетским благо-
вониям, состоит из добрых благоприятных субстанций, поэтому иде-
ально подходит для подношения «пуджа». 

Тибетский медицинский и астрологический институт MEN-
TSEE-KHANC 

• SORIG INCENSE (СОРИГ) 
Лечебное благовоние широкого спектра действия. Снимает ус-

талость, улу^^шает самочувствие, помогает при депрессии, пробуж-
( 

дает интерес к жизни. Производится из чистых натуральных рйсти-
тельных компонентов, не токсично, не вызывает привыкания. 

• SORJG LOONG-POE (СОРИГ ЛУНГ-ПО) 
Это лечебное благовоние приготовлено согласно древней ле-

чебной традиции. В него входят такие натуральные ингредиенты, 
как ВотЬах ceiba, Meconopsis Aculeata Royle, Saussurea obvallata и 
т.д. Используется при неспецифичсских заболеваниях, таких как спаз-
мы плечевых мускулов, сухость во рту, обмороки с обильным пото-

. выделением, спазмы органов речи, непроизвольная зевота, неясность 
речи, психологический стресс. Применять обычным способом или в 
слз^1ае необходимости при вдыхании благовония на близком рассто-
янии накрыть голову полотенцем. 

Центр ТАРА, монастырь ТАШИ ЧОЛИНГ 
• ZIMO (ЗИМПО) 
Используется для усиления эффектов медитаций. Состоит из 

32 натуральных лечебных компонентов, не токсично, не вызывает 
привыкания, не содержит камфоры. Применяется для релаксации, 
для поклонения божесгаам, как освежитель воздуха. 

Центр МАНДАЛА 
• М ANDALA (МАНДАЛА) 

. Прекрасное благовоние, состоящее из 25 натуральных расти-
тельных компонентов. Считается, что HDcnoflb Будда'рекомендовал 
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ТИБЕТСКАЯ ТАРА 
TIBETICUM TARA HEALING INCENSE. 
Это благовоние приготовлено ручным способом из трав на ос-

нове рододендрона и можжевельника по законам Тибетской фарма-
кологии. Имеет удивительные целебные качества, способствует сия-
тию стрессов и беспокойства ума и тела. Излечивает расс1ройства 
здоровья, связанные со стихией ветра. 

• ЖАНГ-ЖУНГ ZliANG-ZHUNG. 
«Жанг-жунг» — это одно из названий древнего Тибета. Благо-

воине «Жанг-жунг» по праву является старейшим тибетским благо־ 
вопием. 01Ю способно помочь вам восстановить утраченные силы, 
обрести мир и покой. Содержит можжевельник. 

• ДИ-ДЖИМ — DI-ZHIM. 
Это традиционное тибетское благовоние, основанное на древ-

них рецептах. Оно обладает чудесным ароматом, способным, как 
утверждают жители Тибета, излечить многие недуги. Оно cocTOirr 
из 10 тибетских трав, корней, а также можжевельника. Прек]}асное 
средство для вечерней релаксации. 

• ТИБЕТСКИЙ ОЧИЩАЮЩИЙ БЛАГОВОИЫЫЙ ПОРОШОК 
JUNIPERIUSA AGALLOCHA. 
Составлен доктором Долкар как растительная комбинация, об-

ладающая ароматным очищающим действием. Ароматный дым этих 
уникальных благовоний обладает терапевтическими свойствами, 
устраняет различные внешние неблагоприятные влияния. Этотнео-
быкновенный благовонный порошок составлен на основе хвои Ги-
малайского можжевельника и рододендрона, с добавлением таких 
компонентов как камфора, а также других благоприятных растений, 
применяемых в традиционной тибетской фармакологии. Это идеаль-
ное средство для медитации, религиозных целей, и в целом для дос-
тижения мира, гармонии и здоровья. 

БЛАГОВОНИЯ ДРУГИХ ТИБЕТСКИХ ЦЕНТРОВ 

NIRVANA Tibetan Aromatherapeutic Incensc 
^ Фирма ХИМНЕРКО сделала доступным уникальную аромате-

рапевтическуто формулу под фирменной маркой Нирвана, обладаю-
щую широким спектром воздействия. Ее состав был найдег1 в Ас-
тангахридайа Самхите — труде, написанном в VI веке до Р.Х. по ка-
нонам.тибетского буддизма. 

Терапевтическое применение: Используется при нарушениях, • 
вызванных дисбалансом Вата доши, при дисгармонии й ментальной 
или эмоциональной сферах, болях в верхней части тела, особенно 
выше шейных позвонков и бронхов; при сухости рта и языка^ бес-
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Центр TWYC 
• KALACHAKRA INCENSE (КАЛАЧАКРА) 
Благовоние, олицетворяющее высшее назначение ритуалов и 

медитативных практик. Способствует осознанию и реализации Выс-
шего божественного начала. Блатотворно влияет на физическое и 
психическое здоровье человека. Составлено из 30 компонентов, в 
т.ч. белого и !фасного сандала. 

 KAILASH INCENSE (КАЙЛАШ) ״
Благовоние, подобное драгоценному сосуду с нектаром бессмер-

тия, открывающему свою сущ1юсть лить избранным. Обладает от-
резвляюн^им действием, способно.избавить человека от иллюзий, 
не принося разочарования. Приносит благо всем, кто с ним соприка-
сается; Составляется из 28 редчайших трав, корней и минералов. 

 .MILA INCENSE (МИЛА) ״
Редкое благоврние, несущее в себе трансценденпюе знание 

древних мудрецов. Имеет способгюсть облагораживать сердце. Уп-
рощает достижение цели медитации, способствует развитию инт>^I-
тивного мыншения Благоприятно для работы и духовных практик. 
Состоит из 25 pacт^гreльныx компонентов. 

» PALJOR HEALING INCENSE (ПАЛДЖОР). 
• Редчайиюе тибетское лечебное благовоние, уравновешивает 

дои1и, способствует нормализации функций тела и ума Не имеет по-
бочных действий. Полностью свободно от наркоттг1еских компонен-
тов. Составляется из 30 натуральных растительных ингредиен־гов. 

The Dalai Lama'.s Charitable ׳IVust 
 SHAMBALA INCENSE (IJ1ЛМБАЛА) ״ ־

Благовоние, позволяющее пр01־шкн>ть в тайну проявления боже-
ственного Ha4iu1a в человё^тссюэй прщюде и мирской суеге. Способно 
o^шcтить даже самую загрязненную атмос(}}сру и привести ум в }׳ми-
рогворенное состояние. Благовоние изгаговлено в соответствт! с древ-
ними писаниями, дон1едшимн до нас через века из С1раны Сггега. 
Shanibala содсрж1гг.ценные растения, фавы и минералы из высокого׳־ 
рья Гималаев, с ар1^йскях рав1п?н (более 30 KONtnoHeirroB). Его заплх 
поможет сохранить ваше здоровье и излечить кар.\тчсские болезни. 

 ^ * OMINCENSE(ON4)״
Благовоние, открывающее дорогу к пониманию суги всех свя-

щепных писаний и наставлений мудрецов. Дает разуму силу, уму 
• 

остроту, чувствам удовлетворение. Обладает даром установления 
мира и спокойствия в доме. Пригог0влс}10 вручную из ароматичсс-
ких лекарствен11ых трав и других ценных ко.чнюнентов. Оно содер-
жит 28 ингрсдиен1־ов, основные из которых мускус, и1а([)раи, карда-
мои, красный и белый сандал и др., не имеет запаха камфоры, абсо-
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зажигать его сразу после пробуждения, прежде чем любой другой 
запах коснется носа. Это благовоние наполняе!׳ воздух благоприят-
ным ароматом, очищает ум от нечистот, избавляет человека от кар-
мических болезней и неудач. Благодаря этому аромату добродетель-
ны'е люди ощущают высшую форму сущесггвования и обретаюттвер-
дос1ъ на духовгюм пути. 

• NORBU INCENSE (НОРБУ) 
Традиционные тибетские благовония, приготовленные из осо-

бых лечебных трав и корней. Используется для очищения у.\1а и тела, 
наполняет пространство благоприятным ароматом и используегся в 
•качестве освежителя воздуха. Издавна тибетские ламы рекомеидо-
вали эти палочки монахам для легкого и спокойного сна. 

» 

Монастырь ЗОИКЛР ШУУД 
 ZONGCHOE TIBETIAN INCENSE (ЗОНГЧО) ״
Легкое тибетское благовоние, славящееся "тем, что приносит 

сердцу радость и' умиротворение. Составляется из 26 редча11ших 
растительных компонентов, нетоксично и не вызывает привыкания. 

 GURU INCENSE (ГУРУ) ״
Исключительное тибетское благовоние, издавна предлагаемое 

на церемониях Буддам и Бодх^гсаттвам всех десяти направлений. 
Состоит из 100 ценных ароматических трав, в том числе — из ле- -
чебных трав с подножия горы Джомолунгма. Изготавливается мона-
хами монастыря Жим по Чуе с любовью и преданностью. Может 
быть использовано при раздражительности, страхах, стрессах, деп-
рессии, а также для медитаций. 

I 

Центр ГИМАЛАЙСКИЕ ГРЛВЫ 
• RELAXENSE (РЕЛАКСЕНС) 
Популярнейшее тибетское блатвоние, *1а1де встречающееся под 

назшшием НИРВАИА. Первые угюминания о его составе относягся к 
500 году до н.э. Состоит из 31 разновидност снециал1>ных тנןaв и спе-
uvm, некотрорые из которых встречаются только в Восточном Тибете. 
Эго уникальное благовоние активгю насыщает, помещение кислородом, 
гарм01тизирует разум, ум и тело. Соглас1ю древней тибетской медицине 
РЕЛАКСЕНС (МИРВАНА) устраняет дисбаланс «луунг», т.е. нерв1юе 
перевозбуисдение, связанное с негативными соб!>п1-гями и л<нзни чело-
века. К этому виду дисбаланса также относятся умспзенное перенапря-
жсние, стресс, беспокойство, дс11рессия, бессонница, paздpaжи־Iיe^ךьнocть, 
головные боли, звон в ушах, обмороки, отсутствие концешрации. Дан-
ное благовоние улучшает циркуляцию кכןoви в организме. 

• РЕЛАКСЕНС (НИРВАНА) на 100% состоит из на1уралы1ых 
компонентов״ и не содержит искусственных ароматизаторов. 
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КИТАИСКИЕ БЛАГОВОНИЯ 

Для китайских благовоний характерен тонкий мистический аро-
мат с едва уловимыми переходами одного запаха в другой. В этой 
труппе преобладают сандаловые и цветочные безосновные благово־ 
ния, палочки на бамбуковой основе встречаются реже. Только здесь 
можно встретить благовония-спирали — тонкие, безосновные, зак-
рученные в несколько кругов. В Китае считается, что гореть они дол-
жны по часовой стрелке, создавая «энергетический столб», чтобы 
через него космйческое послание быстрее снизошло на человека. 
Если вам попадутся маленькие,־ сандаловые и цветочные бочонки, 
лодочки, корзинки и т.п., то можете быть уверены, ™ эти благово-
ния из Китая. 
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Л10ТН0 lie токсичен и не формирует привыкания. Сочетание этих со-
ставляющих ставит ОМ на более высокий уровень по сравнению с 
другими благовониями. Применяется для концентрации во время 
медитации^ молитвы, а также для ритуальных и психотсрапевтичес-
ких целей. Лучшее время для возжйгания — утро и вечер. ־ 

• LOTUS INCENSE (ЛОТОС) 
Самое загадочное благово! гие, позволяющее человеку понять свою 

собственную природу и природу своих желаний. Дает уму трезвость, 
побуждает разум работать, познавать, побеждать невежество. Лучшее 
время для возжигания — вечер. Содержит более 30 компонентов. 

 TARA INCENSE (ТАРА) ״
Благовоние, имеющее в своем составе древесину можжевель-

ника Олицетворяет милость и покровительство божественного на-
чала. Дает умиротворение, устраняет страхи, тревоги. Способствует 
усмирению страстей, помогает установить мир в душе. Содержит в 
своем составе около 25 растений. 

Центр С.Т.Н,Е. Emporium 
• RLUNG РОЕ (ЛУНГ ПО) 
Одно из наиболее эффективных тибетских травяных благово-

НИИ для лечения дисбаланса стихии «ветра», физических и эмоцио-
нальных стрессов и расстройств. В его состав входят всевозможные 
лечебные растения такие как mynstica, asafoetida, myrobalan, adhatoda 
vasica, chrysanthum и др. Изготовлением Rlung Рое руководят извес-
тнейшие мастера приготовления благовоний из Тибета. В составе 
благовония полностью исключено использование токсичных, хими-
ческих и наркотических веществ. 
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КОЗЕРОГ (23 декабря-20 января) 
Амбер, сандал, бергамот, сосна, лаванда, шалфей, гвоздика, эи-

калйпт, можжевельник, ладан, роза, корица. 
ВОДОЛЕЙ (21 я1шаря-20 февраля) 
Лимонник, роза, кедр, бергамот, сосна, лимон, апельсин, ладан, 

туя, чабрец, эвкалипт, !уласи, иланг-иланг, гиацинт. 
РЫБЫ (21 февраля20־ марта) 
Кедр, апельсин, бергамот, ромашка, лаванда, эвкалипт, лимон, муск, 

мирра, иероли, ладан, розмарин, ваниль, жасмин, молокевешлшк. 

С^Ьс 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
АРОМАТЫ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА 

В ароматерапии есть некоторые рекомендации по использованию 
ароматов для каждого знака Зодиака, но это один из сакгых сложных и 
трз^ю прогаозируектых разделов ароматерат1׳и. Поэтому не стоит огор-
чат1>ся, если вам не очень подовдут рекомендованные арома1ы. При-
слушатесь к самому себе, почувствуйте, что ддя вас лучше: собстенная 

Ф 

гапуидия намного поройи то^гаее caNfbix профессионгтьных советов. 

ОВЕН (21 марта-20 апреля) 
Сосна, пачоли, герань, роза, лимон, муск, ладан, розмарин, сан-

дал, ваниль, кориандр, фиалка, можлсевелышк, шалфей. 
ТЕЛЕЦ (21 апреля20־ мая) 
Бергамот, мята, кедр, ромашка, лимон, мирра, пероли, пачоли, ла-

дан, розмарин, ваниль, туя, жасмин, шалфей, ландыш, клубника, сирень. 
БЛИЗНЕЦЫ (21 мая-21 июпл) 
Земляника, сандал, эвкалипт, герань, лаванда, апельсин, муск, 

нероли, роза, пальмароза, ладан, розмарин, сандал, ваншгь, корица, 
лимонник, иланг-иланг, жасмин, ־!уласи. 

РАК (22 июня-22 июля) 
Жасмин, амбер, бергамот, сосна, лаванда, лимон, лимонник, 

мирра, нероли, апельсин, ладан, сандал, розмарин, ваниль, иланг-
Ф 

иланг, жасмин, можжевельник, шалфей. 
ЛЕВ (23 И10ЛЯ-23 августа) 
Ладан, кокос, лимон, апельсин, лимонник, пачоли, мирра, роза, 

гардения, сандал, розмарин, туя, можжевельник. 
ДЕВА (24 августа-23 сентября) 
Мирра, сандал, кедр, эвкалипт, герань, апельсин, лим011ник, 

муск, нероли, афродезия, ладан, корица, иланг-иланг, !уласи. 
ВЕСЫ (24 сснтября24־ окгября) 
Сосна, роза, лаванда, ладан, кедр; ш1та, корица, иланг-иланг, 

герань, эвкалипт, орхидея, 
СКОРПИОН (24 окггября-22 ноября) 
Пачоли, жасмин, ׳гуласи, сосна, ли.мон, розмарин, саидги!, кори-

ца, ваниль, иланг-иланг, магнолия. 
СТРЕЛЕЦ (23 наября21־ декабря) 
Лаванда, муск, лимон, лимонник, миндаль, мирра, нероли, па- ־ 

чоли, ладан, роза, (03נмapин, корица, туя. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
ПОДДЕРЖАНИЕ АРОМАТАМИ БАЛАНСА ДОШ 

Согласно доктору Дипаку Чопре, знатоку древней Аюрвелы (ве-
дической медицины), 11рн1׳гину дасгармонии и болезней можно понять, 
рассмотрев глубинную суть типов тела человека. Именно там начина-
 действовать три основных принципа, называсшлс дошами. Эти• ־101
доши уникальны и исключительно важны, именно 0!1и позволяют осу-
и1есгвлять дишюг между сознанием и телом. Все иатии надежды и 
страхи, мечты и желания оставляют отпечатки нанашей физиолоти — 
ментальные события непрерывно формир>аоттело посредством трех 
основных качеств, ipex дош. Эти три доиш называются Вата, Пи1а и 
Капха. Им соотвстствуютпри основных человеческих тина —тан Вата, 
тип Пита и тип Капха, в зависимости от того, какая доша домипируе г. 
Реже п теле доминируют сразу две доши —тип Вата-Питга и т.д., еще 
реже все три доши — тип Вата-Питта-Капха. Доши никогда не нахо-
дятся в статическом состоянии, они всегда в движении и сююнны вы-
ходить из равновесия. Результатом этого становятся различные забо-
левания. Для балансирования дош и устранения причин многих забо-
лсваний ароматерапия предлагает прекрасное средство — запах. 

ВАТА доша контролирует движение в теле, 0H׳d позволяет ды-
шать, обеспечивает кровоснабжение, посылает нервные импульсы в 
мозг и обратно, сгюсо6с1־вует'продвижению пищи. Вата доша самая 
основная, ее называют «королевой дош». Она самая подвижная, лег-
че всех выходит из равновесия и ведет за собой другие ;тоши. 

• От нее исходит главный ипстинкг — сохранение равновесия. 
-Тип вата. Хрупкоетелосложение, быстро меняющееся наарое ״

ние, живость поведения. Другим эти люди кажутся непредсказуемы-
ми. В сложных ус;ювиях испытывают возбуждение и беспокойство. 

• Ее свойства — сухая, подвижная, холодная, легкая, изменчи-
вая, тонкая, бьютрая. 

• Если она разбалансирована, то появляются боли, спазмы, су-
дороги, npoci'yabi. 

• Вата доша балансируется смесью теплых сладких и кислых 
влажных ароматов, таких как апельсин, туласи. герань, лимон, мир-
ра, кокос, амбер, сосна, кедр и др. 

« 

ПИ ITA доша контролирует обмен веществ и прокачивает че-
рез организм пи1ду, воздух и воду. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
АРОМАТЫ В ВОСТОЧНЫХ ГОРОСКОПАХ 

• Здесь приведены некоторые рекомендации астрологов по вы-
бору ароматов согласно году вашего рождения. Не следует считать 
их строго обязательными и выполнять неукоснительно. 

ГОД ОБЕЗЬЯНЬ! —1920,1932,1944,1956,1968,1980,1992,2004. 
Лотос, сандал, камфора, муск, розмарин, туласи 
ГОД ПЕТУХА1921,1933,1945,1957,1969,1981,1993,2005—־. 
Пачоли, лаванда, магнолия, миндаль, кедр, афродезия. 
ГОД СОБАКИ —1922,1934,1946,1958,1970,1982,1994,2006. 
Мирра, жасмин, иланг-иланг, розмарин, фиалка, королева ночи. 
ГОД КАБАНА —1923,1935,1947,1959,1971,1983,1995,2007. 
Ладан, сандал, роза, лимон, туя, бергамот• 
ГОД КРЫСЫ — 1924,1936,1948,1-960,1972,1984,1996,2008, 
Нероли, лотос, амбер, туласи, лимонник, миндаль. 
ГОД БЫКА— 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009. 
Королева ночи, лаванда, рододендрон, гардения, апельсин, мож-

жевельник. 
ГОД ТИГРА — 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010. 
Oпиy^i, муск, сандал, пзчоли, роза, бергамот. 
ГОД КРОЛИКА 1927,1939,1951,1963,1975,1987,1999,201 L 
Жасмин, лимон, лимонник, иланг-иланг, лаванда, орхидея, кокос. 
ГОДДРАКОНА —1928,1940,1952,1964,1976,1988,2000,2012. 
Ладан, мирра, роза, муск, апельсин, ваниль. 
ГОД ЗМЕИ — 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001,2013. 
Афродезия, сандал, туя, герань, корица, чампа. 
ГОД ЛОШАДИ —1930,1942,1954,1966,1978,1990,2002,2014. 
Лотос, гиацинт, шабер, рододендрон, королева ночи, нерол и. 
ГОД ОВЦЫ—1931, 1943, 1955,.1967, 1979, 1991,2003, 2015. 
Сосна, кедр, лаванда, герань, туласи, орхидея 

11 



ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
УСИЛЕНИЕ АРОМАТАМИ ЧАКР 

Чaкנןaми называются энергетические цешры в эфирном теле че-
ловека, предназначегаые для получеггия энерпш из окружающей мае 
природы и космоса и распределения се между различными эиерати-
ческилш каналами, органаш! и системами организма. В теле че/ювека 
семь ос^ювных чакр. Из всех семи чакр только нервст и седьмая способ-
ны принимать энергию извне, остальные используют энерпио этих двух, 
чтобы )юдпитывать каналы и органы, за которые они отвечают Медо-
статок энергии в чакрах приводит к сбою в работе всех систем 0рга1шз-
ма, поэтому очень важно периодически пoдп^пъןвaть чакры, особенно 
первую и седьмую. Прекрасную ВОЗМОЖ1ЮСТ1УЭ^ГО сделать предоаавля-
ет ароматерапия. Как oт^^eчaлocь вьш.1е, запахи служат нос1ггслямн био-
энергетической информации, и каждый применяемый аромаперапией 
аромат способен усилшъ тот или иной центр в теле человека. 

1. МУЛАДХАРА (КРАСНАЯ ЧАКРА) 
• Мелсду анальным отверстием и половыми органами. 
• Cч^rгaeтcя корневой чакрой, «основой жизни». Служ^гг при-

емником энергет ического потока Земли, подпитывает энергией дру-
гие чакры. 

 Является местом сосредоточения инстинктов, импульсов и ״
жизненной силы. Ее энергия направлена на функции выживания. 

• Определяет доверие к миру и внутренние силы. 
• На телесном уровне отвечает за энергию, используемую для 

строительства организма и за работу внешних половых ор1анов. 
• Для этой чакры необходимы сладкие и горя^1ие то!1изирую-

щие запахи, такие как роза, можжевельник, камфора, кокос, опиум, 
мускатный орех. 

2. СВАДХИСТХАНА (0РАН>1СЕВАЯ ЧАКРА) 
• Расположена на вершине лобковой кости. 
 ,Определяет сексуальную жизнь, удовлетворенность жизнью ״

способность к самоотдаче. 
-На телесном плане отвечает за работу канала толстого кишеч ״ '

пика, внутренних половьгк органов, за сексуальность и детородные 
функции. 

• Для этой чакры нужны горячие, но вяжущие ароматы, такие 
как ромашка, 11ачали, гвоздика, амбср, корица, миндаль. 
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• Она поддерживает в нас инстинкт уверенности и чистоты. 
• Тип питга. Среднее телосложение, упорядоченные, решитель-

ные мысли и поведение. Другам такие люди кажутся сильными. В 
сложных обстоятельствах проявляют гнев и резкость в поведе1ши. 

• Ее свойства — горячая, острая, лёгкая, влажная, слегка масляг 
нистая, жидкая, кислая. 

• Если она разбалансирована, то появляются воспаления, жар, 
избыточное чувство голода или жажды, изжога. 

• Питга доша балансируегся смесью сладких и прохладных аро-
матов, таких как сандал, мята, жасмин, ладан, лаванда, бергамот, 
гиацинт, розмарин и т.д. ^ 

i 

КАПХА доша к0}пролирует схруюуру организма, схему располо-
жения клеток, форму мышц, жировых агпожений, юстей, сухожилий. 

• Она дает внухреннюю стабильность и безопасность. 
• Тип капха. М01щгое телосложение, медлешюе, спокой1юе мьпи-

ление, приятная манера поведения. Другим эти люди кажутся нсвоз-
мугамыми. В сложных обстоятельствах склонны замыкаться в себе. 

• Ее свойства — тяжелая, холодная, маслянистая, сладкая, по-
стоянная, медленная, мягкая, липкая. 

• Если она разбалансирована, появляются различные застои, 
воспаления слизистых оболочек, отеки, сонливость, депрессия. 

• Капха доша, подобно Ватадоше, балансируется теплыми аро-
матами, но с более острыми обертонами, такими как можжевельник, 
эвкалипт, корица, камфора, гвоздика, пачоли, опиум, муск и др. 

Кроме указанных выше ароматов для баланса дош успешно 
применяются практически все виды тибетских благовоний, описан-
ных в данной брошюре. 
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 Для нее необходимы тонкие «шелковистые» тонизирующие ״.
ароматы, такие как резеда, repaiib, орхидея, королева ночи, рододен-
дрон, мер.оли, фиалка. 

5. ВИШУДХА (ГОЛУБАЯ ИЛИ СИРЕНЕВАЯ ЧАКРА) 
 .Расположена в области горла, почти под гортанью ״
• Определяет способность к общению, творческой деятельное-

ти и осознанию собственной индивидуальности. 
• Отвечает за функцию роста, работу канала почек, область гор-

ла, щитовидную железу и лимфоузлы. 
• Ей пулсны прохладные ароматы, такие как полынь, гиацинт, 

розмарин, жасмин, иланг-иланг, лимон. 

6. АДЖНА (синяя чакра) 
• Меаду бровями, иногда ее назьюают «третьим глазом». 
-Определяет волевые усилия, интуицию, интеллект и сознатель ״

ный аспект творчества. 
• На телесном плане координирует работу желез BiiyrpeHHCH 

секреции, 01־вечает за работу канала гoлoв^югo мозга. 
7. САХАСРАРА (ФИОЛЕТОВАЯ ЧАКРА) 
• Расположена в центре «крышки черепа» (темя). 
• Получает энергию Космоса, питает другие чакры, кон1־ролирует 

тонкие процессы взаимодействия энергетических центров организма. 
• Соединяет телесную, психическую и духовную природу. 
• Определяет способность к вьюшей проницательности и со-• 

знательности. 
-Для обеих чакр необходимы холодные, отрезвляющие, успо ״

каивающие запахи, такие как ладан, лаванда, сандал, бергамот. 
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3. МА.НИПУРЛ (ЖЕЛТАЯ ЧАКРА) 
• • Расположена над пупком. 

• Определяет сердцевину человека, его внутреннее я. сознание 
и связь с виу-гренней силой. 

. • Развитие чакры сопряжено с приобретением силы и мудрости. 
• На телесном уровне отвечает за солнечное сплетение, за работу 

каналов печени, пацжелудочной железы, 12־перс11юй кишки, желудка. 
• Нуждается в теплых запахах, тaк^חc как мята, !уласи^ лотос, 

ваниль, мирра. 

4. АНАХАТА (ЗЕЛЕНАЯ ЧАКРА) 
• Расположена на уровне сердца. 
• Определяет способность л^обить, чугкость по отнои1ению к 

друп^м людям. 
• В теле pcryjHipycT работу канала сердца, кровооб[)а1ления и 

всех органов грудной кле1־ки. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
АРОМАТЫ И ТЕМПЕРАМЕНТЫ ЧЕЛОВЕКА 

Выбирая для себя аромат, неплохо обратить внимаиие иа свой 
темперамент, на те особенности поведения и эм01и1й, которые при: 
сущи вам в наибольшей степени. Древнс1речсский философ רןIПП0к- . 
рат делил людей на четыре типа: 

1. ХОЛЕРИКИ (от греч CHOLE — желчь). 
Резкие, слегка афессивные люди с яркими жестами и мимикой. 
Для этого типа благоприятны герань, рододегшрои, неролы, мята, 

паниль, туласи, лотос, королева ^ючи. 
« 

2. СЛНГВИЫИКИ(отлат. SANGUINIS—кровь, жизне!шая сила). 
Живые, ^[мпульсивные, быс1ровозбудимые и быстродействую-

щиелюди, 
Для таких людей хороши лаванда» сандал, ладан, бергамот, ло-

тос, туласи, нероли, рододендрон, магнолия. 

3. (1>ЛЕГМАТИКИ (от греч. PHLBGMA — слизь) 
Медлитсльнь!с, спокойные люди, для которых не свойственно 

проявление чувств вопне. 
. Для этого типа рекомендуются пачоли, !уласи, мускатныйорех, ׳ 

амбер, кокос, корица, гвоздика, лимон, афродезия. ־ 
« к 

4. МЕЛАНХОЛИКИ (от !־реч MELAINА CliOLE—чернгш жеш!ь). 
Впеча1־лительные люди, склогтые к депрессиям, }!астроениям 

, грусти, подавленности. 
Для них благоприятны роза, можжевельник, камфора, опиум, 

мирра, апельсин, бергамот, ([)иалка, гиацинт. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
АРОМАТАМЫ ВРЕМЕН ГОДА 

При выборе аромата рекомендуется обращать внимание на оса-
бенности местности, погоды, сезона. 

•Ч 

 ,Для ОСЕНИ (прохладная, сырая погода) подойдут теплые ״
сухие запахи, такие как амбер, пачоли, !־ардения, туласи, опиум, ге-
рань, чампа. 

• Для ЗИМЫ (холодная ногода) лучше выбрать горячие, невлаж-
ные ароматы; такие как эвкалипт, камфора, хминдаль, роза, корица, 
афродезия, герань. 

• Для РЛИИЕИ ВЕСНЫ (прохладная, сухая погода) подойдут 
теш1ые, чуть ш1а)1а1ые, запахи, ־!׳акие 1а1к ваниль, мирра, сосна, кедр, 
лотос, кокос. 

• Для ПОЗДНЕЙ ВЕСНЫ (теплая и сухая погода) лучше подой-
дут более прохладные, влажные и маслянистые ароматы, такие как 
нероли, рододендрон, розмарин, королева ночи, жасмин. 

• Для ЛЕТА (жаркая, влажная погода) предпочтительно исполь-
зовать легкие и прохладные, такие как сандал, лаванда, ладан, берга-
мот, гиацинт, магнолия, фиалка, лимон. 
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 РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ АРОМАТЫ ״
Помогают справиться! с недугами ири истои1ении энсргетичес-

кого слоя вследствие тяжелых заболеваниГ!, травм, операций. 
Такими свойствами обладают амбер. фенхель, имбирь, туя, со-

сна, кедр, апельсин, мята, корица, роза, гардения, гвоздика, лимон, 
магнолия, тибетские благовония. 

 АРОМАТЫ-БАРЬЕРЫ ״
\ 

Создают щит наружному слою ауры для преодоле1и1я трудно-
стей, для достижения успехов в работе. 

К ним относятся бергамот, эвкалипт, сосна, кедр, мандар1[н, 
лимонник, лавр, апельсин, муск, розмарин, можл<евельник, лимон, 
гвоздика, тибетские благовония. 

 АРОМАТЫ ДЛЯ МЕДИТАЦИЙ ״
Позволяют обогатить свои дух и энергетику, достичь гармонич-

нога слияния с окружающим миром 
Это сандал, мирра, ладан, муск, нероли, роза, лимон, рододенд-

рон, тибетские благовония 
 !ОТКРЫВАЮЩИЕ» АРОМАТЬ» ״
Дают тепло, свет, пульсацию энергетическому слою в Л7060В־ 

ных и эротических контакгах. Облегчают взаимопонимание между 
влюбленными, помогает избежать искусственных конфликтов. 

Такими свойствами обладают начали, апельсин, бергамот, им-
бирь, жасмин (женский), мандарин, фи<и1ка, муск, роза, сандал, туя, 
вербена, илaIH־יилaнг, афродезия, кедр, корица. 

• СЕМЕЙНЫЕ АРОМАТЫ 
Улучшают взаимопонима}1ис между родителями и дсггьми, меж-

ду супругами и родственниками. Создают энергетику уюта, тепла и 
легкости в доме. 

К ним относятся жасмин, апельсин, роза, муск, афродезия, ко-
кос, ]!ачоли, лотос, амбер, мандарин, ладан, лимон, сандал, тибетс-
кие благовония. 

 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К.СЕБЕ» ״
Применяются в том случае, когда мы нечаянно или специально 

прич1п1или кому-то зло, обидели, обманули, если выш;н1 из себя, 
вспылили, пришли в гнев. Эти ароматы даруют благородство чув-
ствам и мыслям, помогают; восста>ювить справедливость и испра-
вить совершенные ошибки 

Такими ароматами явля10тся жасмин, шалфеи, муск, сандал, ам-
бер, орхидея, кориандр, душица, розмарин, паннль, вербена, ладан. 

• АРОМАТЫ, П0ВЬШ1А10ЩИЕ КОММУНИКАБЕЛЬНОСТЬ, 
ИНТЕЛЛИГЕНТ110־С1Ъ, ОБАЯНИЕ 

Это афродезия, жасмин, апельсин, мандарин, н1ш1феи, пороли, 
роза, можжевельник, лимон, кипарис, лимонник, кедр, к0|мща, ваниль. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 
АРОМАТЫ КАК ЭКСТРАСЕНСОРНИЕ 

СРЕДСТВА 

• СТИМУЛЯТОРЫ 
Концентрируют вниманне, улучшают память, устраняют асте-

НИИ и депрессию, дают бодрость, работоспособность, оптимизм. 
К ним относятся кедр, лимонник, лимон, фенхель, мандарин, 

апельсин, пачоли, корица, розмарин, рододсндро^г, магнолия, кам-
фора, сандал, тибетские благовония. 

•ХДАПТОГЕНЫ 
Нормализуют работу нерв1 юй сиа׳ел п?1. повышают коммуникабель* 

носп>, yctpaняют перепады настроения, открьгеают чакры для радости, 
. устраняют тяжелые мысли, заполняют существо легкостью и свеппом. 

К ним относятся мята, лаванда, чабрец,.лавр, жасмин, роза, 
мирра, дзаиица, миндаль, тибетские благовония. 

• СЕДАТИВНЫЕ АРОМАТЫ 
Успокаива1рт в стрессовых ситуациях, при переутомлении, ус-

талости, грусти, скорби, плаксивости. 
Таковы ромаи1ка., герань, нероли, мелисса, сандал, ваниль, ча1шое 

дерево, ладан, майоран, лотос, орхидея, тибетские благовошш. 
• ЗАЩИТНЫЕ АРОМАТЫ 
Защищают от вампиризма, зависти, нед0бр0желатель]10сти ок-

ружаюи^их — т.е. восстанавливают целостность ауры, ликвидируют 
пробои в ней. 

Это жаслпш (для женщин), мелисса,־ миндаль, и1алфей, гвоздика, 
роза, опиум, роз.марин, можжевельник, лимон, ладан, тибететские бла-
РЭВОНИЯ. 

• ПИТАЮЩИЕ АРОМАТЫ 
Оживляют, питают истонченную ауру при переутомлениях, ду-

шевных муках, комплексе неполноценности, при источнике разру-
_ н1ения внутри себя. К ним относятся туласи, кориандр, базилик, ге-
рань, фейпфрут, имбирь, сосна, туя, лаванда, лавр, мята, нероли, роза, 
фиалка, чабрец, ладан, корица, лимон, гардения, жацинт, иланг-иланг, 
грейпфрут, майоран, сандал, тибетские благовония. 

• ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ APON4ATbI 
Восстанавливают э11ергетическую оболочку после стрессовых 

ситуаций; горя, утрагы, скорби. 
Это бергамот, кориандр, герань, шалфей, апельсин, лаванда, ме-

лисса, муск, нероли, апельсин, лимон, туя, орхидея, тибетские бла-
твония. 
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Хорошо, когда ваши неприятностт» закончатся Т0л1>1ч0 треножным 
состоянием, головной болью, и все эхо не переГшет в гг1уб0ку]0 депрес-
сию. Если эти первые признаки депрессии не ис1сл10чнтъ, то в дальней-
тем произойдет пош1жс11ие активности иммунной снстемьт 0рг־аш13־ 
ма, ухудшение психического и физического здоровья. Предотвратит!» 
наступление депресс1ш помо1уг эфирные масла—^ они подниму!־ на-
строение и aicnrBfBHpyiOT нервную систему. Основные болряшие мае-
ла: бергамотовое, кипарисное, розмар1шовое, шалфс11иое. Успокаива-
юнще масла: гераниевое, жасминовое, лавандовое, неролиевое, пачули, 
розовое, сандгиювое, ила1гг-ила1гговое.Вначалс испо;п»зуйте успокаива-
ющие масла, составьте композицию из двух-трех масел» а затем riocre-
neHiro в смесь введите одно успокаивающее и л15а бодрянщх, например: 
бергамотовое, кипарисовое и лавандовое. Выбранную смесь нспапь-
зуйте для массажа, ванн или ароматизации возд>׳ха. 

Подобные смеси эфирных масел применяются также при не-
рвиом переутомлении. В случае потери сна как реакции на стресс, 
на ночь пейте молоко или чай из-трав. Перед сном на подушку нане-
сиге 1-2 капли лавандового или неролисвого эфирных масел. Мож-
но использовать аромаламиу или же подушку из ароматических 1рав. 

СТРАХИ И БЕСПОКОЙСТВА. Избав]1ться от страха помогают 
э(1)ирные масла 1еранн, пачули, сандала и иланг-иланга. Основныеспо-
собы применения: ванны, массаж, аромати:1ация помещения. При ос-
фом присгупе страха лучше всего вдыхать эфирное масло из флако-
на. Если вас ^^yчaют ночные кошмары— ароматизирут1те во:шух в 
спальне одним из эфирных масел лаванды, нероли, ncTHTqicHiia и сан-
д1и1а, !уласи, ладан, мирра, рододендрон, тибетские благовония. 

ДЕПРЕССИЯ. Эфирные масла способны вернут1> больно\гу на-
де^клу и уверешюстъ в се^, их необходимо применигь последошггельно 
и продолжитслыюс время. Бы сами до;1жны выбрать свое любимое 
масло с учетом аромата и его воздействия на нервную систему и пси-
хику. Ароматерапия рекрмен;1ует npff депрессии ис170льзовать эфир-
иые масла бер1׳амсгга, герани, жасмина, лавгшды, мелиссы, !юзы, илаиг-
иланга, лимоиа, кедра, иероли, сандал, ладаи, корица, לןoдoдcндpoи, 
 ныxנןуласи, мирра, тибетские благовония. Как впдт'о, 11ыбор эфи!׳
масел больаюй, и вы должны найти тот запах, который будет полезен 
именно вам. Ничто таг< не помогасг прн депрессии, как смесь эфир-
ных масел нерол!! — 1 часть и бергамота — 3 час1־и. 

Способ испол1>зова1шя: ванны, массаж, ароматизация воздуха в 
 ,юмещении. Смесь эфирных шсеп для вашш (в каплях): базилик — 2 נ
бергамот — 2, лимон — 2, сандал— 2, илаш-илаиг— 2 или 1]>ейиф-
рут—4, шалфей — 3, герань —3. Ванну принимагь 2-3 рс13а в неделю. 
Масло для массажа: к 50 мл растит сльно!^ масла добавить 15-20 капель 
одной из рекомендусш>тх смесей эфирных масел 1ши по 5 капель неро-
ли, апельсина и бсргам01־а. 3-4 капли этой смеси э(|)ирных масел не-
пользуйте в аром<1лампе для арома1־[гзацни воздуха в помещен!)!!. 

I 
{ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 
АРОМОПРОФИЛАКТИКА РЯДА РАССТРОЙСТВ 

Постоянные финансовые, эмоциональные или производствен-
иые проблемы приводят к нервной напряжепности. Если не урав>»0־ 
весить отрицательные эмоции на начальной стадии, то через некото־ 
рое время !ревожное состояние и нервозность перейдут в депрес-
сию. Ароматсрапия предлагает превосходные средства для ]רeпJeния 
этих проблем. Она использует успокаиватоилие и бодрящие эфирные 
масла, представляющие убсдетельпую альтернативу транквилизато-
рам, антидепрсссантам и дхругим химическим препаратам. Эти мае-
ла могу!• снимать нервное напряжение и одновременно стимулиро-
вать мозг, помогая. воссга1ювить внутреннее равновесие и сам.окон-
троль. Поэтому при постоянной пс1тхологической нафузке и нервном 
утол1лении рекомендуется применять успока11вающие и бодрящие 
эфирные масла: базиликовое (бодрящее), бергамотовое (бодрящее), 
гераниевое (расслабляющее), лава1^1довое (успокаиваюидее), нероли-
евое (седативное), сандаловое (успокаивающее). 

Эти масла мож!ю применял, как отдельно, так и в сочетании с дру-
гимн эфир1Л1ШП маслами. Для лечения подобных состояшш рекомен-
дуется сочетание ба:^иликового, неролиевого и сандалового масел. 5 
капель каждого из этих масел смешагпэ с 0д110й стсаювой ложкой расти-
тельного Macj(a. Эю хороню для панны, а с двумя сголовыми лоласа-
ми — для масса;ка. Любое из этих масел можно использовать в арома-
лам]1е или /лобым-друшм способом: 2-3 кагши испарить в помен;ении, 

* 

СТРЕСС. Его воздействие на оргашвм че^ювека начинается с де1־־ 
ского сада и преследует нас всю жиз1 ш. Не изжитый 11 не преодоленный 
стресс снижает нашу сопротивляемостг^ болезням и оказывает 01р0м־ 
ное клияние на гексуа;п5ную жпзпь. Ясно, что если oди^1 из парптеров 
находи7ся в с7р׳ессовом состояние!, то ни о каком сексе не може1׳ бьпъ и 
речи. Регулярные ваннь( с мааяо\^лава1щы, мелиссы, нероли, розы или 
розмарина помогут смягчи1ъ ежедневный cjpecc. В острой с]׳ггуации — 
вдыхайте аромат налболее прия л !ого для вас масла из флакона. 

Приятное избавление от головных болей даст хо^юдный комп-
ресс с лаваИлЧОЙ или гсра11иевым маслом. Добавьте 5 капель одного 
из этих масел в миску с теплой HJ;M холодной водой, намочите поло-
тснце, отожмите и положите на лоб. Если головная боль в затылоч-
ной части — наложите компресс с сандаловым маслом на шею. 
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W^U iTKjyiK^ JL î .כ rv 
• Ослабление потенции—сандал, апельсин, пачоли, илаш-илаиг, 

афродезия, корица, туя. 
• Потеря аппетита — бергамот» лимои, лимонник, корица, кори-

авдр,тмин, можжевельник, муск. ־־ 
• Облепгение родов — жасмин. 

6. УСИЛЕНИЕ ПСИХОЭРО'ГИЧЕСКОЙ HACTPOEIiHOCTH, 
Прежде всего отвлекитесь от повседневных забот с помощью 

успокаивающих эфирнь(х массл. После того как будет достигнуго 
душевное и !юихоэмоциональиое равновесие, приступите к исполь-
зованию <<чувственных эфирных масел» — ароматов-соблазнителей. 

Наиболее ясно в̂ >1разить свой эр01׳ический интерес женщина 
можете помощью'запаха жасмина, нероли, а муж'чина — с помощью 
сандала. Запах эфирных масел или косметики с использованием эфир-
пых масел должен быть легким, изящн1>1м и не навязчивым. Поэтому, 
если вы хотите постояьпю волновать своего партера, почаще меняй-
те запахи и ни в коем случае пе переусердствуйте с их дозировкой. 

Розовое масло в чистом виде или в космс1ике придает женской 
чувственности оттенок нежност и невинности, а темпераментной 
женщине, которая решила завоевать всех муисчин, находящихся воз-
ле нее, и создатЕ! эротическое напряжение, подойдет масло иланг-
иланга. Партнер должен уловить несильный, тонкий аромат этого 
масла, который еще у древних народов Малайзии использовался из-
за его сильного эротического действия как средство для возбуж<че-
ния сексуального желания. 

Аромат иланг-иланга стимулирует железы гипофиза, в1>1раба-
тывающие эндорфин, который вызывает эйфорию, возбуждает же-
лание и способствует свободному выражению чувств. Естественно, 
г̂то женщина, источающая аромат желания, становится объектом 

номер одиь! для мужчин, в подсознании ко1־орых этот аромат связан 
с ожиданием сексуальной близости. 

Аромат иланг-иланга избавит женп^ину от внутренней нерешн-
телыюсти: с одной стороны, она хочет казаться не слишком легко-
мьюленной, а с другой стороны, желает расслабиться и показать парг-
неру, г̂гo она женщина, не лишенная чувственности и сексуальной 
привлекательности. 

Атмосферу сексуальной непринужденности создают эфирные 
масла горького'миндаля, ириса, гиацинта, туберозы, розового дере-
ва. Запах герани в равной мере является возбуж-царощим для обоих 
партнеров. Типичтю мужским запахом, ко׳[׳орый !юможет женщине 
сразу же почувствовать настоящего мyж׳ч̂ r1гy, является масло кедра в 
сочетании с мускатным шалфеем, апельсином гор1>ким и сандалом. 
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L liEPBHblE И ПCИXИיЧECKИE РАССТРОЙСТВА 
• Переуюмление — сандал, лаванда, ладан, мята, гардения, бер-

гамот, !уласи, лотос, ваниль, мирра, илакг־ила1гг, лимон, лимонник, 
ти бете кие бл аговон ия. 

• Повышенная нервная возбудимость — орхидея, рододендрон, 
нероли, фиалка, королева ночи, роза, опиум, камфора, апельсин, ти-
бетские благовония. 

• Бессонница— роза, туласи, жасмин, гиацинт, илаиг-иланг, 
пачоли, амбер, кокос, корица, миндаль, тибетские, благовония. 

 ,Сонливость — лаванда, сандал, бергамот, лимонник, туласи ״
мирра, тибетские благовония. 

-Умственные перенапряжения —мирра, сосна, кедр, орхкдея, не ״
роли, гардения, королева ночи, лавагща, caFщaл, тибетские благовония, 

• Апатия — розмарин, сосна, жимолость, лаванда, роза, мирра, 
лотос, тибетские благовония. 

• Навязчивые идеи —ладан, мирра, лаванда, сандал, опиум, re-
рань. 

• Отсутствие концентрации внимания — шалфей, базилик, ту-
ласи, роза, жасмин, лаванда. 

• Ослабление памяти — роза, муск, !уласи, жасмин, лотос, ам-
бср, тибетские благовония. 

2. ВИРУСНО-ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
• Ангина —лимон, лимонник, эвкгшипт, герань, имбирь, лапан-

да, тибетские благовония. 
• Бронхит— эвкалипт, лаванда, сосна, корица, лимон, лимон-

ник, гвоздика, тибетские благовония. 
• Грипп — корица, лимон, эвкалипт, лаванда, мята, сосна, роз-

' марин, тибетские благовония. 
• Л11хорадка — гвоздика, лаванда, эвкалинп; мята, лимон, кедр, 

базилик. 
« 

3. АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
• Аллергия — лаванда, н]алфеГ1, rej^aHb, мята, анис. 
-Астма — анис, лаванда, м>гта, сосна, розмарин, эвкалипт, ли ־

мои, лимонник, гибетские благовонн[я. 

4. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
• Сильное сердцебиение — анис, тмин, мя1־а, розмарин, тибетс-

кие благовония. 
• Низкое давление—опяум, роза, розмарю!, жбегские благовония. 
• Высокое давление — лаванда, шалфей, лимон, лимонник. 
Головная боль, тошнт ״  ,а — лимон, лимонник, лаванда, мята׳

гвоздика, тибетск11е благовония. 
• Головокружение — туласи, лаванда, мята, розмарин, орхидея. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 10 
НЕКОТОРЫЕ БЫТОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

• • Для дезинфекции жи;1ища — эвкалипт, можжевельник, лаван-
да, лимонник, сосна, кедр, тибетские благовония. 

 От комаров — эвкалипт, герань, гвоздика, мята, цветочные ״
композиции, тибетские благовония. От моли—лаванда, лимон, гвоз-
дика, тибетские благовония. 

• От приведений — сандал, мирра, ладан, рододендрон, лотос, 
роза, тибетские благово1шя. 

• От нежелательных гостей—лаванда, муск, опиум, герань, туя. 
• От сглаза — жасмин (для женщин), мелисса, гвоздика, роза, 

. розмарин, можжевельник, лимон, лимонник, ладан, тибетские бла-
говония. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 9 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДБОР АРОМАТОВ 

. Определите соотпетствие ароматов вашему знаку Зодиака, 
темперамету, доша-типу (см. Приложения). 

2. Выберите аромат1л, необходимые вам для устранения каких-
либо отклонений в организме. 

3. Обратите внимание, нет ли каких-либо противопоказаний для 
применения данного аромата. 

4. Выберите для себя любимые ароматы, ароматы-защитники, 
ароматы-помощни1си, ароматы-спасители и держите их всегда у себя 
пол рукой, ваша жизтгь станет более легкой, насыщенной, радостной 
и счастливой. 

5. Не бойтесь экспериментов! Смешивайте между собой арома-
ты, ибо в смешении рождаю1׳ся новые качества. Вы найдете свою 
индивидуальную ноту. Помн1гге, что запахи, изначально несимпа-
тичные нам, могут стать полезными для здоровья и изменить наш 
вкус, открывая новые источники наслаждения. 

11 



СОДЕРЖАНИЕ 

ЗАПАХИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА .-6 ״ 
НАУКА О ЗАПАХАХ 8 
СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ АРОМАТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 10 
ВИДЫ БЛАГОВОНИЙ 12 
ИНДИЙСКИЕ, ТАИЛАНДСКИЕ, ЦЕЙЛОНСКИЕ,. 

МАЛАЙСКИЕ И БИРМАНСКИЕ БЛАГОВОНИЯ 36 
ТИБЕТСКИЕ БЛАГОВОНИЯ ! : 41 
КИТАЙСКИЕ БЛАГОВОНИЯ ! 49 

ПРИЛОЖЕНИЯ: 
Ь АРОМАТЫ ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА .50 ־ 
2. АРОМАТЫ В ВОСТОЧНЫХ ГОРОСКОПАХ 52 
3. ПОДДЕРЖАНИЕ АРОМАТАМИ БАЛАНСА ДОШ 53 
4. УСИЛЕНРШ АРОМАТАМИ ЧАКР 55 
5. АРОМАТАМЫ ВРЕМЕН ГОДА 58 
6. АРОМАТЫ И ТЕМПЕРАМЕНТЫ ЧЕЛОВЕКА 59 
7. АРОМАТЫ КАК ЭКСТРАСЕНСОРНИЕ СРЕДСТВА 60 
8. АРОМОПРОФИЛАКТИКА РЯДА РАССТРОЙСТВ 62 
9. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДБОР АРОМАТОВ 66 
10. НЕКОТОРЫЕ БЫТОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ' . . 6  ״ 7

ЛИТЕРАТУРА 68 

11 



ЛИТЕРАТУРА 

Авиценна (Ибн Сина Абу Али). Канон врачебной науки. / Кн. 2. О 
простых лекарственных веществах.— Ташкент: Фаа, 1956 г. . 

Бруд B.C., Копопацкая И. «Душистая аптека». Тайны ароматсрапии 
(перевод с польского). — М.: 1996. 

 .Булла Г. Ароматсрапия — (пер. с нем.) — М.: Крон-Пресс. 1997 ־
Вайджи, Г. Ароматсрапия. — Минск: 1996. 
Валлджи X. Ароматсрапия. — Ростов-на-Дону. Феникс. 1997. 
Ваниорек Л., Ваниорек А., Ароматсрапия, пер, с нем. — М: АО Интс-

рэкспорт 1998. 
^ Васягина. С. Волшебная сила ароматов. — Рига: 1997. 

Головкин В. А., Головкина Л. В. Мази, кремы, лосьоны и др. . . / Спра-
ночное пособие. Уфа, 1992. 

Дудченко Л. Г. Аро.маты здоровья. — Киев: Глобус," 1997, 
Кащенко Г. Ф., Головкин В. А., Лысенко Л. К. Эфирные масла и фита-

препараты в интимной ж153ни. — Симферополь: Таврида, 2000. 
Кортиков ВI I, Кортиков Л, В, Секреть[ целебных трав. — Минск: ООО 

Белмаркет, 1995. ' 
Либусь О. К., Иванов Е. И. Ис(1еляющие масла. — М.: ТОО Псдиат-

рия, 1997, 
Мак-Гилвери К., •Рид Дж. Основы ароматерапии» пер. с англ. — М.: 

РосМЭЫ, 1997. 
Мамчур Ф. И. Справочник по фитотерапии. — Киев, 1996. 
Миргородская С. Ароматсрагшя: Мир запахов — запахи мира. — М.: 

ИЦ־Гарант, 1995. 
Николаевский В," В., Еременко А. Е., Иванов И. К. Биологическая ак-

тивность эфирных масел. — М.: Медииииа, J 987. 
Орехов В. Домашний лекарь. Симферополь. Бпзнес-Ипформ, 1999. 

• Решетняк В. В., Цигура И. В. Травник. — Харьков, 1992. 
Редфорд. Дж. Семейная ароматсрапия. — Минск: 1996. 
Семенова Л., Шувгиюва О. Лечение маслами. — С.־Пб, 1999. 
Солдатченко С. С., Кащенко Г Ф. Профмлакгика и лечение заболева-

ннй эфирными ,маслами. —Симферополь, 1998. 
Солдатченко С. С., Кащенко Г. Ф,, Пидаев А. В. Ароматерапия. — Сим-

ферополь. Таврида, 1999. 
Справочник домашнего доктора. — Харьков, Прапор, 1998. 
Стикс В., BaЙIיepштoфep У. В царстве запахов, пер. с нем. — М.: НАВЕУС. 
Ужегов Г И. Энциююпедня народной медицины. / Т. 2 — М,: Изда-

тельство ACT, 1999. 
• • 

Чопра. Д. Совершенное здоровье. — М.: БИНОМ» 1995. 

11 


