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Аннотация

Тысячелистник применяется при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, заболеваниях печени и желчных путей, останавливает кровотечения. Его эфирное масло действует какдезинфицирующее, противовоспалительное и против о судорожное средство. Отвар способствует заживлению ран. Трава обладает кровоочистительными свойствами, выводит из организма токсины, показана при кожных болезнях, улучшает обмен веществ, незаменима при атеросклерозе и ожирении…

Кипрей обладает мягчительным, обволакивающим, ранозаживляющим, болеутоляющим, противосудорожным действием. Успокаивает, снимает напряжение, тревоги и страхи. По своим противовоспалительным свойствам иван-чай превосходит все лекарственные растения! В народной медицине иван-чай издавна считается также противоопухолевым средством. Ваннами с кипреем лечат экземы, гнойные раны, язвы… Оба растения успешно применяются в кулинарии.

Юрий Константинов

Тысячелистник, кипрей. Природные лекарства

Предисловие

Человек с незапамятных времен лечился травами, как и сейчас. Если у нас заболела голова или горло, мучает приступ кашля, поднялась температура, нелады с кишечником, мы в первую очередь прибегаем к дарам природы. Пьем чай с лимоном при температуре, чай с малиной при простуде, жуем заварку черного чая, завариваем кору граната при поносе. Все эти легкие средства помогают иногда временно, так как зачастую это признаки серьезного заболевания. Но в наступившее облегчение мы можем спокойно обратиться к врачу.

Там, где защитные силы организма способны сами справиться с начинающим недугом, полезными могут оказаться растения, обладающие потогонным, жаропонижающим, тонизирующим, отхаркивающим, мочегонным, сосудорасширябщим или антитоксическим действиями. Например, перед сном вам пришлось поесть тяжелую пищу (сырокопченую колбасу, жареное мясо и т. д.). А утром – чувство тяжести или боль в области желудка, отсутствие аппетита. В таких случаях достаточно перед завтраком выпить чай, заваренный семенами укропа или зеленый чай с укропом.

Если натупила меланхолия, вас знобит, появились простудные явления, выпейте чай из тысячелистника. Снять состояние слабости и общего недомогания (усталость, расстройство желудка, горло саднит, лихорадит) иногда помогает травяной чай или крепко заваренный черный чай с фруктовым соком, сиропом, вареньем из садовых и дикорастущих плодов и ягод. При плохом самочувствии, когда причина неясна, помогает лимон с медом. Древняя традиционная медицина основывалась на главном принципе – ближе к природе!

Чтобы приготовить сложный рецепт из десятка трав, надо обладать специальным навыком, который накапливается годами и передается из поколения в поколение. Необходимо знать правила заготовки сырья и его хранения.

Каждое растение обладает своими особенностями действия на органы и их функции. Действие одного и того же растения на организм может быть неодинаковым и зависит от особенностей организма.

Эффективность действия одного растения значительно выше в смеси с другими одной направленности действия. Особенно результативно применение сбора трав при лечении хронических заболеваний и в тех случаях, когда имеют место сопутствующие болезни.

Лекарственные растения принимают как внутрь, так и используют наружно. Для приема внутрь используют отвар трав, настой, выжатый из растения сок, порошок из высушенных растений. Наружно растения используют в виде ванн, клизм, примочек, компрессов, мазей. Очень полезно гулять в лесу. В воздухе леса содержится около 200 биологически активных веществ, благотворно влияющих на организм человека. Погулять по лесу, подышать лесным воздухом очень полезно для организма. А букет из леса можно принести домой. Прекрасное лечебное действие оказывают испарения листьев берёзы, дуба, хвои сосны, пихты, кедра, можжевельника. Целебные букеты из ветвей хороши не только для ингаляции. Они украсят своим видом ваш дом.

Никогда не употребляйте заварку (в том числе из трав), простоявшую более суток. В свежезаваренном чае присутствуют полезные для организма вещества, в старой – образуются вредные.

Самая подходящая доза для приема внутрь – это 1 ст. ложка порезанной травы на один стакан горячей (70 °C) воды. Более высокая температура разрушает не только белки, но и легкие эфирные масла, имеющие лечебное действие. Настаивание длится от 15 минут до одного часа. Если смесь содержит кору, корни, семена, лучше готовить отвары.

Часто используют порошки из высушенной травы. Готовят их с помощью ступки или механической мельницы. Порошки обладают более быстрым действием. Особенно эффективны порошки при желудочно-кишечных заболеваниях.

Из лечебных трав можно приготовить лечебное масло, которое используют для массажа, смазывания ран.

Дома должны быть травы на все случаи жизни, они защитят и вылечат от болезней, а также поддержат защитную систему организма.

Важно правильно собрать и хранить травы. Лучше всего сбор трав следует проводить в сухую и ясную погоду. Траву и цветы собирают во время цветения; корни выкапывают осенью, в период увядания наземной части растения, или ранней весной; семена собирают при полном их созревании. Исключения из этих правил указываются в описании растений.

Каждое из растений нужно собирать по отдельности, никогда не смешивая их друг с другом. Все разновидности растительного сырья – цветки, целые растения, плоды, кору или корни – сушат всегда в тени, в хорошо проветриваемом месте. Солнце, конечно, друг растений, но только в процессе роста. Как только растения сорваны, оно становится их врагом. Под действием солнечных лучей происходят процессы, уничтожающие лекарственную и витаминную ценность собранных растений, фруктов и овощей. И даже более того: как собранное собственноручно, так и приобретенное в аптеках лекарственное сырье (даже запакованное в пакеты) следует хранить подальше от других пахучих веществ, поскольку травы легко впитывают чужеродные запахи.

Высушенные травы должны легко ломаться, но не крошиться и иметь практически свой натуральный цвет. Хранить сборы трав или отдельные травы надо в бумажных пакетах или стеклянных банках и обязательно подпишите каждую емкость, указав название травы и год сбора.

Важное правило хранения трав – содержать каждый вид растения отдельно. Место для хранения трав должно быть совершенно сухим, чистым, темным. Лучше всего хранить травы в хлопчатобумажных мешочках или стеклянных банках. Но мешочки все же предпочтительнее, в них высушенные растения дышат. Учтите, что чем сильнее пахнет растение, тем более герметичной должна быть упаковка – ведь в запахах почти всегда содержится какой-то целебный компонент.

При неправильном хранении трав собранные и высушенные лекарственные растения теряют целебные свойства, а иногда приходят в полную негодность.

Длительность хранения растений определяется сроками годности действующих веществ, которые содержатся в различных частях и органах лекарственных растений.

Нужно соблюдать сроки хранения лекарственных трав при соблюдении всех условий:

– травы, цветы, листья, почки – два года,

– плоды – три года,

– корни, кора, корневища – до пяти лет.

Тысячелистник

Чудо-трава

Тысячелистник известен с давних времен, поскольку считался одним из ценнейших лекарственных растений, используемых в народной медицине. Это растение благодаря своим кровоостаналивающим свойствам, применялось во время войн в Древней Греции, народы которой были хорошо осведомлены о том, насколько полезен тысячелистник. Его лечебные свойства даже стали причиной возникновения легенды об этом удивительном растении. По ней Ахиллес применил тысячелистник, чтобы исцелить раны Телефа, сына Геракла.

Латинское название тысячелистника обыкновенного – Achillea millefolium, что дословно обозначает тысячелистник Ахиллеса.

Правила суворовской армии предписывали каждому солдату обязательно иметь при себе порошок тысячелистника для присыпания ран после сражения. Подобное средство позволяло значительно снизить случаи возникновения гангрены, а также часто избегать ампутаций.

Воины также смачивали рану соком из листьев тысячелистника. Кровотечение останавливалось, рана без нагноения заживала. Вот почему тысячелистник у нас еще слыл как солдатская трава. Вместе с листьями крапивы солдатская трава употреблялась для прекращения внутренних кровотечений. Ею также успешно лечили язвенные заболевания, расстройства желудочно-кишечного тракта. Было доказано научно, что это свойство не выдуманный миф – в этом растении содержится алкалоид ахиллеин, который значительно повышает свертываемость крови.

У античных и средневековых авторов есть описания средств для лечения ран: измельченными листьями или приготовленными из них экстрактами и мазями останавливали кровотечения, в том числе и геморроидальные.

Тысячелистник специально высаживали возле рабочих мастерских, чтобы всегда под рукой была свежая трава, и можно было, наложить повязку из растения в случае травмы или открытой раны. Помимо этого тысячелистник использовался для магических ритуалов. С помощью растения гадали, колдовали и накладывали порчу.

В народе его именовали живучей травкой, кашкой, рудной травой, солдатским чистецом, порезником, травой Святого Иосифа.

В русских народных летописях упоминается тот факт, что этим растением вылечили носовое кровотечение внука Дмитрия Донского. Именно благодаря своему кровоостанавливающему свойству тысячелистник в народе прозвали «кровавником».

На Руси именно этой травой крестьяне унимали кровь при порезах серпом или косой.

В настоящее время известно около 150 видов этого растения, но наиболее известным в народной медицине является тысячелистник обыкновенный или «живучая трава». Это растение по внешнему виду чем-то напоминает цветущий укроп.

Тысячелистник обыкновенный произрастает по всей территории Центральной России преимущественно на лугах, на степях, на небольших пустырях, на обочинах.

Описание тысячелистника

Тысячелистник обыкновенный представляет собой многолетнее сложноцветное невысокое душистое растение.

Известно свыше 100 (по другим данным, 200) видов, преимущественно в умеренном поясе Северного полушария, особенно много видов в горах и в Средиземноморье.

Корневище растения толстое, желтого окраса, имеющее множество корней и подземных побегов. У растения имеется прямостоячий стебель, слабоветвящийся в верхней его части. На невысоком стебле располагаются очередные листья, серо-зеленого цвета, голые или опушенные. На нижней стороне у листьев имеются масляные железки. В верхней части стебля имеется соцветие, состоящее из множества мелких цветочных корзинок. Корзинки, мелкие, многоцветковые, большей частью собраны в общее щитковидное соцветие, реже одиночные; краевые цветки пестичные, язычковые, белые, розовые, красные или жёлтые, срединные – обоеполые, трубчатые.

Плод растения – семянка продолговатой формы, окрашенная в серебристо-серый цвет. Растение зацветает в период с начала лета до начала осени. Плоды созревают в сентябре – октябре.

Тысячелистник встречается по всей России, Средней Азии и на Дальнем Востоке. Растение предпочитает расти на опушках, полянах в лесу, по обочинам дорог. Тысячелистник растет в садах, населенных пунктах, в парках на освещенных и чистых от сорняков местах.

Название «тысячелистник» кажется нам истинно русским. Но это не так. Это перевод видового латинского «millefolium», дословно и означающего «тысяча листьев». На самом деле листьев на кусте значительно меньше, не дотянуть до тысячи, даже если пересчитать все мелкие узкие сегменты листа, а вот цветков может быть больше 20 тысяч.

Тысячелистник одним своим присутствием благотворно влияет на окружающие растения. Он так же полезен в растительном сообществе, как и хороший человек в обществе. Такую удивительную характеристику дал растению основатель биодинамического земледелия Рудольф Штайнер. Оказывается, тысячелистник обладает повышенной способностью извлекать из почвы серу и стимулировать ее поглощение соседями.

Некоторые виды тысячелистника используются в декоративном садоводстве – главным образом как почвопокровные растения на бедных, в том числе каменистых, но хорошо дернированных почвах, реже для срезки в обычные и сухие букеты.

В медицине используются тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium) и близкие к нему виды как лекарственные растения.

Тысячелистник обыкновенный растет главным образом на лугах и лесных опушках лесной зоны, в степях, по склонам гор, дорогам, окраинам полей.

Выращивание тысячелистника

Растение не является прихотливым, оно спокойно растет и на солнце и в полутени. Размножается растение вегетативно и семенами. Семена растения высеивают весной, либо осенью. Посев семян осуществляют в грядки или на клумбу. В апреле можно высеять семена на рассаду в горшочки. Всходы растения очень малы, поэтому их можно перепутать с простым сорняком.

Размножают тысячелистник весенним и осенним делением куста, отрезками корневища, а летом можно размножить растение зелеными черенками. Тысячелистник растет на одном месте 5 лет. Когда пройдет 5 лет, растение нужно пересадить на другое место. Для этого растение выкапывают вместе с корнями, удаляют сорняки, кусты делят и рассаживают их по отдельности. Когда наступит осень куст необходимо срезать, при этом оставляя побеги, длина которых не меньше 12 см.

Трижды в месяц необходимо вносить удобрения в почву. Первый раз вносят удобрения до цветения растения, второй раз – в период цветения, и последний раз – после цветения растения.

Вырастить тысячелистник на участке не сложно. Для его выращивания подходят любые почвы, даже самые бедные и сухие. Но лучше всего тысячелистник растет на солнечных участках, притененных в полуденные часы, на плодородных, хорошо увлажненных почвах, с хорошим дренажем и без застоя воды. Тысячелистник хорошо реагирует на подкормки – при раннем весеннем внесении азотных удобрений разрастаются и образуют пышные куртины. В весенний период необходимо провести формирование растений – низко прищипнуть, тогда кустики вырастут компактными, и цветение будет более обильным.

Сортовые тысячелистники проще всего вырастить из семян, которые высевают или рано весной, после проведения холодной стратификации, или поздно осенью. Высевать рекомендуется сразу на постоянное место. В год посева растения наращивают розетки листьев, первое цветение наблюдается на второй год. Цветение продолжается полтора месяца, затем необходимо обрезать кустики, подкормить комплексными удобрениями и обильно полить – цветение повторится. Тысячелистник дает обильный самосев, и, если после цветения не удалить цветы, то на следующий год прекрасно цветущее растение превратиться в злостный сорняк. Черенкование проводят в начале июля. Для этого нарезают молодые побеги, начавшие деревенеть снизу. Высаживают в парник с лёгким грунтом и поддерживают высокую влажность почвы. Тысячелистник относиться к морозостойким растениям, укрытие на зиму требуется только молодым посадкам. Болезнями тысячелистник не болеет, вредителями не повреждается.

Особенности заготовки тысячелистника

Листья тысячелистника – лекарственное сырьё представляет собой высушенные опушенные листовые пластинки тысячелистника длиной 5—15 см, серовато-зелёного цвета, ланцетовидной или линейно-ланцетовидной формы, дваждыперисторассеченные с линейными остроконечными дольками. Листья тысячелистника издают своеобразный ароматный запах, усиливающийся при их растирании.

Сбор и заготовка: заготавливают два вида лекарственного сырья – отдельно цветки (соцветия) тысячелистника и траву.

Надземные побеги тысячелистника срезают серпом или ножом. Желательно срезать побеги посередине их высоты или даже только верхушки побегов, потому что нижняя часть их очень грубая, целебные качества ее низкие. Не пытайтесь срывать побеги руками или обламывать, это вам не удастся: стебли тысячелистника настолько крепкие, что легче растение выдернуть с корневой системой, чем оторвать верхнюю часть побега. В любом случае срывание приведет к серьезной травме, а то и гибели всего растения. К тому же качественного сырья все равно без ножа не получить.

Недопустимо вырывать растения с корнем, что приводит к уничтожению зарослей.

Траву тысячелистника следует собирать тогда, когда начинается цветение. Грубые стебли в состав сбора войти не должны.

Июнь и первая половина августа – самое хорошее время для сбора сырья.

Цветки тысячелистника заготавливают в начале и в середине цветения, срезая отдельные цветочные корзинки без цветоножек.

Соцветия срезают, оставляя не более 2 см цветоноса. Для удаления посторонних примесей, измельчённых частей соцветий, веточек и стеблей высушенные цветочные корзинки просеивают через сито с диаметром отверстия в 1 мм. Стебли цельных соцветий более 3 см в длину подрезают, побуревшие (отцветшие) цветки должны быть удалены.

Лекарственное сырье представляет собой высушенные цельные мелкие цветочные корзинки тысячелистника, продолговато-яйцевидной

формы, частично с опавшими мелкими язычковыми белыми цветками. Срединные цветки корзинок – трубчатые, крупные, желтоватые, обвёртка корзинки – зеленоватого цвета.

Сушат сырьё под навесом. Тысячелистник можно сушить и в сушилке при 40–50 °C. В хорошую погоду сырье высыхает за 7—10 дней. Окончание сушки определяют по степени ломкости стеблей.

Хранят лекарственное сырьё в хорошо укупоренной деревянной или стеклянной таре, вдали от пахучего сырья.

У готового сырья должен быть ароматный запах и горький вкус.

Больше 2-х лет сырьё не хранят.

Целебные свойства тысячелистника

В медицине используется надземная часть цветущих растений тысячелистника (трава). В ней содержится эфирное масло (до 1 %), алкалоиды ахиллеин и стахидрин, витамин К, аскорбиновая и другие органические кислоты, холин, каротин, горькие и дубильные вещества, микроэлементы. В тысячелистнике содержится большое количество органических кислот, смолы, витамин С, К и (3-каротин.

Наличие эфирного масла и горечей дает возможность причислять тысячелистник обыкновенный к ароматическим горечам, применяющимся как желудочное средство для возбуждения аппетита, при заболеваниях кишечника и желчных путей. Содержащее азулен эфирное масло действует как дезинфицирующее, противовоспалительное и противосудорожное средство.

Высокое содержание калия совместно с другими веществами стимулирует деятельность почек, тысячелистник применяется для весенних и осенних курсов лечения, большей частью в смешанных чаях. Кроме того, он останавливает как наружное, так и внутренние кровотечения. Отвар тысячелистника способствует заживлению ран. Ванны с тысячелистником обыкновенным усиливают эффект его применения внутрь.

Чаще всего отвары тысячелистника используют в качестве кровоостанавливающего средства при различных внутренних кровотечениях (легочное, маточное, желудочно-кишечное, почечное, геморроидальное, носовое). Сильнейший кровоостанавливающий эффект этой траве обеспечивает алкалоид ахиллеин.

Не менее популярен настой зеленой части тысячелистника как средство, улучшающее деятельность пищеварительных органов. Его настой пьют для возбуждения аппетита, а также при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях печени, колитах и гастритах.

Трава тысячелистника обладает кровоочистительными свойствами, выводит из организма токсины и шлаки, в связи с этим трава показана при всех кожных болезнях, особенно фурункулезах. Очищающие свойства тысячелистника и его способность улучшать обмен веществ делают эту траву незаменимым лекарством при атеросклерозе и ожирении.

Танины (дубильные вещества), содержащиеся в тысячелистнике, оказывают бактерицидное, вяжущее и противовоспалительное действие; филлохиноны повышают прочность капиллярных сосудов, ускоряют заживление ран. В состав тысячелистника входят различные эфирные масла, придающие траве противовоспалительное, противовирусное и противомикробное действие.

Сердечно-сосудистой системе также полезно воздействие тысячелистника, его отвар способствует снижению артериального давления и улучшает венозное кровообращение. Также это растение применятся при тромбозах, варикозах, геморрое.

В медицинских целях используют отвар, настой травы и цветов тысячелистника. Для заживления ран можно применять тысячелистник в сыром виде, а также в виде примочек.

Действующие вещества: надземная часть тысячелистника в период цветения содержит флавоны, алкалоид ахиллеин, кумарины, аконитовую кислоту, горькие и дубильные вещества, смолы, органические кислоты, инулин, аспарагин, минеральные соли, аскорбиновую кислоту, филлохинон, каротин, холин. В семенах содержится до 21 %  жирного масла.

В листьях и соцветиях тысячелистника обыкновенного содержится эфирное масло (до 0,85 %) желтовато-зелёного или синего цвета, в состав которого входят цинеол (8—10 %), азулены, сложные эфиры, камфора, туйол, кариофиллен, L-борнеол, (3-пинен, L-лимонен, туйон, борнилацетат, салициловая, муравьиная, уксусная и изовалериановая кислоты.

Тысячелистник оказывает мощный оздоровительный эффект при острых респираторных заболеваниях, простудах, гриппе. Трава не только усиливает действие препаратов при болезнях легких, но и сама является незаменимым лекарством при бронхитах, пневмониях, туберкулезе, помогает при лихорадочных состояниях.

Тысячелистник это мощное противоаллергическое средство, облегчающее течение бронхиальной астмы.

Тысячелистник полезно принимать женщинам, так как он позволяет вылечить целый ряд гинекологических заболеваний. Нормализует цикл менструаций, оказывает противомикробное и заживляющее действие при нарушениях слизистых оболочек матки (эрозиях), используется при лечении фибромиом.

Настой из этой травы, причем не только водный, но и его экстракт, часто употребляют в случаях, когда имеют место болезненные менструации. При этом настой действует не только как обезболивающее средство, но и как регулирующее средство. Очень хорошие результаты дает тысячелистник в гинекологии при различных воспалительных процессах.

Легкий отвар тысячелистника усиливает выделение молока (лактацию) у кормящих мам.

Как было доказано учеными, трава тысячелистника содержит также витамин С, смолы, танин и алколоид ахилленин (о котором уже упоминалось ранее). Именно благодаря всем этим активным веществам объясняются лечебные свойства этого растения, которые оказывают положительное воздействие на здоровье человека.

В течение всей истории человечества тысячелистник присутствует в медицинских трактатах как природное лекарство от многих болезней.

В народе очень популярны отвары из тысячелистника.

С их помощью вы сможете отказаться от таких недугов, как бронхиальная астма, сильные головные боли, простудные и кожные заболевания.

Отвар и настой на воде, приготовленный из этого растения, способствует лечению почечных заболеваний. Еще довольно часто его используют при лечении каменно-почечной болезни. Настой из этой травы употребляют для повышения аппетита, если он понижен или полностью отсутствует. Настой, приготовленный из тысячелистника, помогает при болезнях желудка – гастрите, язве и прочих заболеваниях.

Еще издавна в народной медицине у народов Сибири настои из этого растения применяются при расстройствах желудка, при язве желудка и гастрите, при малярии, а еще очень популярно оно в качестве потогонного средства. Отваром из тысячелистника очень часто лечат в Карачаево-Черкесии болезни сердца и заболевания желудка, кроме того, такой отвар действует и как отхаркивающее средство.

Свежие цветки и листья тысячелистника обыкновенного содержат летучие фитонциды, губительно действующие на парамеций и микрофлору воздуха. В экстрактах сухих цветков и листье тысячелистника содержатся фитонциды, обладающие протистоцидным действием на парамеций и бактериостатически – на стафилококки (золотистый и белый) и негемолитический стрептококк.

Надземная часть тысячелистника – компонент многих лекарственных сборов (чаев), продаваемых в аптеках – аппетитных, желудочных, слабительных.

Помните, средства народной медицины не могут полностью заменить методы классической медицины!

Противопоказания

Использовать тысячелистник нужно с большой осторожностью, при чрезмерных концентрациях растение превращается в яд. Его нельзя использовать людям с повышенной свертываемостью крови, склонностью к образованию тромбов и при беременности.

Следует отметить еще и то, что тысячелистник – растение ядовитое, вот почему нужно соблюдать особенную осторожность при его использовании внутрь, да впрочем, и при наружном использовании тоже. Если принимать препараты с входящим в их состав тысячелистником довольно продолжительное время, то это может привести к кожной сыпи или к головокружению.

Препараты, в состав которых входит тысячелистник, довольно опасны, ведь растение это ядовито само по себе, особенно если употреблять эти препараты внутрь. И это несмотря на то, что список заболеваний, которые этот препарат помогает лечить, в самом деле, довольно внушительный.

Препараты, в составе которых используется тысячелистник, противопоказаны людям с пониженным артериальным давлением.

У некоторых людей появляется специфическая кожная сыпь не только при употреблении тысячелистника в виде ванн, но и при прикосновении к нему, часто даже во время прогулки по лугам, где он обильно растет. Естественно, что эти люди не переносят ни чая, ни сока тысячелистника. В подобном случае нужно немедленно прервать лечение.

Особенно стоит отметить, что применение сока из тысячелистника противопоказано при любых сроках беременности.

Тысячелистник можно применять без опаски только под присмотром специалиста-травника.

Рецепты народной медицины

Тысячелистник широко использует и официальная, и народная медицина; список заболеваний, при которых показана к применению трава тысячелистника весьма обширен.

Используя тысячелистник в медицинских целях, следует помнить, что растение ядовито. Поэтому применять его надо, посоветовавшись с врачом. Необходимо соблюдать назначенную дозу. Длительный прием лекарства на основе тысячелистника может вызвать сыпь и головную боль.

Из тысячелистника готовят водный настой, жидкий экстракт, порошок, настойку, мазь или используют сок из травы.

Сок из листьев   является хорошим средством при долго незаживающих и кровоточащих ранах. Также можно делать обезболивающие припарки. Для этого взять несколько ложек измельченного тысячелистника и обварить кипятком, потом распаренную массу завернуть в марлю или другую тонкую ткань.

Приготовление водного настоя:   15 г сухой травы заварить 1 стаканом кипятка, настоять 15 минут. Принимать 3 раза в день перед едой, начиная с 1 столовой ложки. Дозу постепенно увеличить до полного стакана.

Настой тысячелистника можно использовать при воспалении десен и стоматите. Для приготовления настоя следует взять на пол-литра кипятка 2 столовые ложки травы, настоять один час, процедить и полоскать рот. Настой применять теплым.

Универсальный отвар из тысячелистника.  

Взять 2 ст. ложки измельченного тысячелистника, залить одним стаканом холодной воды. Медленно довести до кипения и кипятить 15 минут. Настоять 45 минут, процедить. Настой хранят в прохладном месте в течение 3–4 дней. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день после еды.

При сахарном диабете отвар тысячелистника используют для похудения. Возьмите 1 ст. ложку измельченной травы и залейте ее стаканом кипятка. Поставьте на огонь, доведите до кипения. Сняв с огня, настаивайте в течение получаса. Процедите готовый отвар и принимайте по 100 мл трижды в день после еды.

Свежий сок тысячелистника.   Берем свежие листья растения и промываем их в проточной воде. Листья измельчают в кашицу и отжимают сок. Принимают готовый сок трижды в день по 1 чайной ложке. Сок можно применить для орошений при кожных поражениях, для полосканий при лечении пародонтоза и в виде примочек.

Настойка тысячелистника.   Возьмите 2 столовые ложки сухой травы наполовину с цветками, залейте стаканом водки и оставьте на 1 неделю в темном теплом месте. Процедите.

Профилактический чай из тысячелистника.  

Для его приготовления взять 2 чайных ложки травы, залить 1 стаканом кипятка, настоять 15 минут. Пить теплым.

Ежедневно такого чая можно выпивать по 2–3 чашки. При проблемах желудочно-кишечного тракта в этот чай хорошо добавить мяту перечную и ромашку.

Жидкий экстракт тысячелистника   изготовляется на 40 %-ом этиловом спирте методом перколяции. Назначают по 40–50 капель на приём. Жидкий экстракт принимают так же, как и водный настой, только доза 40–50 капель на прием.

Порошок   из равных частей крапивы и тысячелистника, принимать рекомендуется три раза в день по 0,3 грамма, тоже хорошее кровеостанавливающее средство.

Примочка,   с помощью которой можно остановить воспаление на коже готовится из 2 ст. ложек измельченной травы тысячелистника. Траву заливают 0,5 л воды, 20–15 минут кипятят на медленном огне. После настаивания в течение 4 часов, к стакану настоя следует добавить 1 ч. л. уксуса и 100 мл спирта (спирт можно заменить таким же объёмом настойки календулы). Смачивать пораженные участки кожи. Использовать в течение недели.

Заболевания крови

✓ Болезни крови.  Для того, чтобы увеличить количество тромбоцитов, жизненно важных кровяных телец, и нормализовать работу всех клеток в наших сосудах, необходимо употреблять сок тысячелистника по такому рецепту: 1 ч. ложку сока, развести в 30 мл воды, ежедневно следует увеличивать дозу до приема в 4—б ст. ложек сока в один прием. Принимать этот эликсир жизни нужно 3 раза в день за полчаса до еды столько нужно вашему организму, чтобы полностью восстановиться.

✓ При анемии  применяют настой тысячелистника с листом крапивы: 60 г сушеной смеси трав с верхушками положить в керамическую посуду, залить 400 мл кипящей воды, закрыть крышкой и укутать. Оставить на 30 минут. Пить по 1 чашке один раз в день: утром натощак или на ночь. Можно пить в 2 приема: 0,5 чашки утром и 0,5 чашки на ночь.

✓ При анемии  применяют настой тысячелистника: 60 г сушеной травы с верхушками положить в сосуд, залить 400 мл кипящей воды, закрыть крышкой и оставить на 30 минут. Пить по 1 чашке один раз в день: утром натощак или на ночь. Можно пить в 2 приема: 0,5 чашки утром и 0,5 чашки на ночь.

✓ При малокровии  применяют сбор: тысячелистник, лист крапивы, корень одуванчика (всех поровну) столовую ложку смеси заварить 1,5 стакана кипятка, настоять 3 часа, процедить. Выпить за сутки в 3–4 приема за 20 минут до еды.

✓ При лейкозах, раке желудка:  1 ст. ложку сухих измельченных листьев черники и тысячелистника залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде 15 минут на водяной бане 15 минут, охладить 45 минут, процедить. Пить по 1 стакана 3 раза в день до еды.

✓ При гемофилии  по 1 ч. ложке травы тысячелистника и ромашки аптечной залить 200 мл кипятка, настаивать и процедить. Пить по 70 мл в день до еды.

✓ При гемофилии  1 ч. ложку травы тысячелистника залить 200 мл кипятка, настаивать и процедить. Пить по 70 мл в день до еды.

✓ При лейкозе  принимать настой травы тысячелистника на «серебряной» воде: 1 ст. ложка на стакан воды, настаивать в течение суток.

✓ В кровооочистителъных настоях,  чаях от кашля и простуды тысячелистник тоже играет большую роль, поскольку содержащиеся в нем вещества усиливают действие других трав, являясь к тому же еще и тонизирующими.

Заболевания органов пищеварения

✓ Для улучшения аппетита, процессов пищеварения, при болезнях печени и желчного пузыря, раке  свежоотжатый сок тысячелистника в смеси с медом пьют по 1 ст. ложке 2 раза в день. 1 ст. ложку травы тысячелистника на 1 стакан кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 – 4раза в день до еды при ревматизме, невралгии, заболеваниях желчного пузыря, желчных путей.

✓ Для повышения аппетита и улучшения пищеварения, при язвенной болезни желудка, гастритах, поносах  используйте следующий настой тысячелистника: 1 ст. ложку сухой травы залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ При проблемах желудочно-кишечного тракта,  таких как гастриты, язвы и другие заболевания, которые влекут за собой боли в области желудка и кишечника, а так же при нарушении пищеварения.

1 ч. ложку тысячелистника заварить двумя стаканами кипятка. Принимать за 15–20 минут до еды по 1 ст. ложке. В случае пониженной кислотности желудочного сока рекомендуется принимать по 1/3 стакана свежеприготовленного настоя.

✓ При остром гастрите  1 ст. ложку сухой травы тысячелистника настаивать в течение часа в 200 мл кипятка, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

✓ При изжоге  залить 200 мл кипятка 1 ч. ложку с верхом травы тысячелистника, настаивать в течение нескольких минут, процедить. Пить по 400–600 мл настоя ежедневно.

✓ При чувстве тяжести в желудке  1 ч. ложку с верхом травы залить 200 мл кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 200 мл настоя утром и вечером.

✓ При хронических гастритах и язвенной болезни полезен  отвар травы тысячелистника. Чайную ложку залить 250 г кипятка, кипятить 5—10 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день. Для усиления эффекта можно заедать медом.

✓ При хроническом гастрите и язвенной болезни желудка  принимают отвар травы тысячелистника и подорожника. 1 ч. ложку смеси (в равных частях) залить 250 мл кипятка, кипятить 5—10 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 25–30 дней.

✓ При гастрите с повышенной кислотностью  используют сбор: трава тысячелистника, трава зверобоя, соцветия ромашки аптечной – по 2 части, трава чистотела– 1 часть. 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день.

✓ При коликах в кишечнике, метеоризме, язвенном колите, спазмах желудка, гастрите с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, дизентерии, поносе  очень полезен отвар травы: 1 ст. ложку сухого измельченного сырья залить стаканом кипятка, настоять 15 минут и пить по 1 стакана 3 раза в день после еды.

✓ При болезнях желудка, кишечника и желчного пузыря  полезен рецепт приготовления травяного чая из тысячелистника обыкновенного: тысячелистник – 30 г, ромашка аптечная – 50 г, мята перечная – 50 г. Взять 2 ч. ложки сбора, залить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить. Пить теплым 2–3 чашки в день.

✓ Для очистки желудочно-кишечного тракта  от шлаков и токсинов применяют сбор из растений: аир, зверобой, алтей, подорожник, кассия, крушина, мята, мелисса, ромашка, одуванчик, тысячелистник. Растения (все или которые имеются) в измельченном виде смешать. 2 ст. ложки смеси залить 1 л воды, кипятить в эмалированной кастрюле 20 минут. Настоять 35 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 1–2 месяца. Потом можно продолжить.

✓ Спастический колит, энтероколит.  Смесь: перечная мята, измельченный лист —15 г, бобовник – 2 г, тысячелистник, корзинки цвет —15 г, семена укропа – 15 г, трава зверобоя – 30 г.

2 ст. ложки сбора залить двумя стаканами кипятка, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. ложки на прием.

✓ При гастрите  принимать настой травы тысячелистника обыкновенного; приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого сырья залить стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде примерно час; процедить, пить по 1 ст. ложке настоя 3–4 раза в день до еды.

✓ При гастрите  помогает отвар из трав: лист мать-и-мачехи – 5 г, цветы черной бузины – 5 г, спорыш – 5 г.

1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ При гастрите  полезен сбор трав: сушеница болотная, трава – 10 г, ромашка аптечная, трава – 10 г, роза крымская и белая, лепестки —10 г, календула лекарственная —10 г, хвош полевой, побеги – 10 г, репяшок, надземная часть – 20 г, полынь полевая – 20 г, шиповник коричный, плоды – 30 г, укроп огородный, семена – 30 г, зверобой продырявленный – 40 г, подорожник большой – 40 г, тысячелистник обыкновенный – 70 г.

6 г смеси заварить 500 мл кипятка, томить 30 минут, не кипятить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15 минут до еды. Вкус настоя слабо горький.

Если у больного склонность к поносу, к этому сбору добавить 10 г коры дуба. Если наклонность к запору – кору крушины, александрийский лист или ревень.

Семена кориандра рекомендуется добавлять в лекарственный сбор в толченом виде как ароматическое и улучшающее вкус и пищеварение желчегонное средство.

Если боли в желудке носят острый характер, к данному сбору добавляется 10 г листа мяты перечной, следует избегать передозировки.

При остром гастрите и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки можно к данному сбору добавить семена льна 10 г, обладающих обволакивающим, противовоспалительным и легким слабительным средством. С этой же целью можно использовать клубни ятрышника пятнистого.

✓ При гастрите  полезен отвар из трав: цветы тысячелистника – 15 г, мята перечная – 15 г, бобовник – 2 г, семена укропа – 15 г, зверобой – 30 г. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка и парить 2 часа, процедить и принимать глотками.

✓ При пониженной кислотности  желудка применяется смесь: мята перечная – 20 г, трава сушеницы болотной —15 г, трава спорыша—15 г, тысячелистник, цветы —15 г, ромашка аптечная – 10 г, семена укропа – 10 г, семена тмина – 10 г, корень валерианы – 10 г, шишки хмеля – 5 г.

Смесь перемешивают и 4 ст. ложки сбора заливают 1 л кипятка, настаивают в духовке в течение 10–12 часов. Утром натощак пьют 1 стакан, а далее по 1 стакану через 2 часа в течение дня.

✓ Запор  лечат таким сбором: трава сушеницы болотной – 15 г, цветы тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 30 г, листья мяты перечной – 20 г, цветы ромашки аптечной —10 г, трава спорыша – 15 г, семя укропа – 10 г, семя тмина – 10 г, шишки хмеля – 5 г, кора крушины – 20 г, корень валерианы – 10 г.

4 ст. ложки сбора залить литром кипятка и поставить в духовку на ночь. Утром процедить, выпить натощак стакан напара, а остальное в 4 приема в течение дня, каждый раз через час после еды. В зависимости от степени запоров дозу коры крушины уменьшать или увеличивать, как слабительное.

✓ При запорах  помогает такое средство: сушеница болотная (трава) —10 г, ромашка аптечная (трава) – 10 г, роза крымская и белая (лепестки) —10 г, календула лекарственная —10 г, хвош полевой (побеги) – 10 г, репяшок (надземная часть) – 20 г, полынь полевая – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 30 г, укроп огородный (семена) – 30 г, зверобой продырявленный – 40 г, подорожник большой – 40 г, тысячелистник обыкновенный – 70 г, кору крушины (или александрийский лист, или ревень) – 10 г.

6 г смеси (1 ст. ложка) заварить 500 мл кипятка, томить 30 мин., не кипятить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15 минут, до еды. Вкус настоя слабо горький. Семена кориандра рекомендуется добавлять в лекарственный сбор в толченом виде как ароматическое и улучшающее вкус и пищеварение желчегонное средство.

✓ Спастический колит, энтероколит.  При повышенной кислотности желудочного сока применяют следующую смесь: перечная мята, измельченный лист – 15 г, бобовник – 2 г, тысячелистник —15 г, семена укропа—15 г, трава зверобоя – 30 г.

2 ст. ложки сбора залить двумя стаканами кипятка, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. ложки на прием.

✓ При гастрите  помогает отвар из трав: цветы тысячелистника – 15 г, травы вероники лекарственной – 10 г, семена укропа – 15 г, зверобой – 30 г. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка и парить 2 часа, процедить и принимать глотками.

✓ При гастрите  принимать настой травы тысячелистника обыкновенного; приготовление настоя: 1 ст. ложку сухого сырья, 1 свежий лист пеларгонии залить стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде примерно час; процедить, пить по 1 ст. ложке настоя 3–4 раза в день до еды.

✓ При запоре  полезен сбор: трава сушеницы болотной – 15 г, цветы тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 30 г, листья мяты перечной – 20 г, цветы ромашки аптечной – 10 г, кора крушины – 20 г, кукурузные рыльца —10 г. 4 ст. ложки сбора залить литром кипятка и поставить в духовку на б—8 часов. Процедить, выпить натощак стакан напара, а остальное в течение дня, в несколько приемов, каждый раз через час после еды. В зависимости от степени запоров дозу коры крушины уменьшать или увеличивать, как слабительное.

✓ Для хорошего пищеварения  приготовить сбор: сушеница болотная (трава) —10 г, ромашка аптечная (трава) – 10 г, роза крымская и белая (лепестки) – 10 г, календула лекарственная – 10 г, хвощ полевой (побеги) – 10 г, репяшок (надземная часть) – 20 г, полынь полевая – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 30 г, укроп огородный (семена) – 30 г, зверобой продырявленный – 40 г, подорожник большой – 40 г, тысячелистник обыкновенный – 70 г, кору крушины (или александрийский лист, или ревень) – 10 г. б г смеси заварить 500 мл кипятка, томить 30 минут, не кипятить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15 минут до еды. Вкус настоя слабо горький.

Семена кориандра рекомендуется добавлять в лекарственный сбор в толченом виде как ароматическое и улучшающее вкус и пищеварение желчегонное средство.

✓ При спастическом колите, энтероколите, при повышенной кислотности желудочного сока  применяют следующую смесь: семя льна – 2 г, тысячелистник – 15 г, семена укропа – 15 г, трава зверобоя – 30 г. 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. ложки на прием.

✓ При хронических гастритах с повышенной кислотностью, язве желудка и двенадцатиперстной  кишки принимают такой настой: 1 ст. ложку травы помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане при частом помешивании 10–12 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл, хранят приготовленный настой в прохладном месте не более 2 суток. Внутрь принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ При пониженной кислотности  применяется смесь: мята перечная – 20 г, трава сушеницы болотной – 15 г, трава спорыша – 15 г, тысячелистник, цветы – 15 г, ромашка аптечная – 10 г, семена укропа – 10 г, семена тмина – 10 г, корень валерианы – 10 г, шишки хмеля – 5 г.

Смесь перемешивают и 4 ложки сбора заливают 1 л кипятка, настаивают в духовке в течение 10–12 часов. Утром натощак пьют 1 стакан, а далее по 1 стакану через 2 часа в течение дня.

✓ При гастритах с пониженной кислотностью  принимают такой отвар: 20 г сухой травы на 2 стакана воды, кипятить 10–12 минут, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды. Некоторые авторы рекомендуют выпивать по половине стакана 3 раза в день.

✓ При язвенной болезни полезен такой рецепт: 

1 ч. ложку травы тысячелистника заварить в 2 стаканах кипяченой воды. Принимать по 1 ст. ложке за 15–20 минут до еды при язвенной болезни желудка, 12-перстной кишки и других заболеваниях, сопровождающихся нарушением пищеварения и болями в области кишечника и желудка.

✓ При метеоризме и склонности к поносам полезен такой сбор:  трава полыни горькой —10 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, корневище лапчатки прямостоячей – 10 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день при метеоризме.

✓ Метеоризм, склонность к поносам лечат сбором:  трава полыни горькой —10 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г. По две чайных ложек сбора на стакан воды. Принимать по 1–2 стакана в день.

✓ При метеоризме  считается хорошей микстура из следующих растений: тысячелистник – 2 ст. ложки, семена тмина – 2 ст. ложки, семена укропа – 1 ст. ложки, овсяная солома, мелко порезанная – 3 ст. ложки, корень аира – 1 ст. ложка, крупно тертый корень валерианы – 1–2 ст. ложки Смесь тщательно перемешать, взять 3 ст. ложки, залить тремя стаканами воды, кипятить 15 минут, принимать по 3 стакана в день.

✓ При поносе и склонности к метеоризму  помогает сбор: трава полыни горькой —10 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, корневище лапчатки прямостоячей – 10 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день.

✓ При метеоризме, склонности кпоносам  рекомендуется сбор: трава полыни горькой —10 г, трава подорожника – 20 г, трава тысячелистника – 20 г. По 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка, настоять. Принимать по 1–2 стакана в день.

✓ При болях и спазмах желудка  помогает следующий рецепт: взять смесь тысячелистника и цветки ромашки (поровну). 2 ст. ложки смеси заварить стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить и принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день при сильных болях.

✓ Для лучшего пищеварения  20 г сухой травы залить 100 мл водки или 70 %-ного спирта, настоять в течение недели. Принимать по 30 капель 3–4 раза в день.

✓ Для лучшего пищеварения  жидкий экстракт тысячелистника. Принимать по 40–50 капель 3 раза в день.

✓ Для улучшения аппетита  рекомендуют свежий сок смешать с медом (по вкусу) и принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день.

✓ При остром гастрите  1 ст. ложку сухой травы тысячелистника настаивать в течение часа в 200 мл кипятка, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой.

✓ При изжоге  залить 200 мл кипятка 1 ч. ложку с верхом травы тысячелистника, 1 г порошка семян лимонника, настаивать в течение нескольких минут, процедить. Пить по 400–600 мл настоя ежедневно.

✓ При чувстве тяжести в желудке  1 ч. ложку с верхом травы залить 200 мл кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Принимать по 200 мл настоя утром и вечером.

✓ При коликах в кишечнике, метеоризме, язвенном колите, спазмах желудка, гастрите с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, дизентерии, поносе  принимают отвар травы: 20 г сухого измельченного сырья тысячелистника на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды

✓ При хроническом гастрите и язвенной болезни желудка  принимают отвар: 1 ч. ложку травы тысячелистника, 1 г порошка из листьев буквицы лекарственной залить 250 мл кипятка, настоять, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день в течение 25–30 дней.

✓ При гастрите с повышенной кислотностью  используют сбор: трава тысячелистника, трава зверобоя, трава мать-и-мачеха – по 2 части, трава чистотела – 1 часть. 1 ст. ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день.

✓ При кожных заболеваниях  использовать наружно: 2 ст. ложки травы с добавлением ромашки залить 0,5 л кипятка, настаивать 1 час и процедить.

✓ При мышечной колике, метеоризме, колите:  1 ч. ложку смеси тысячелистника, шалфея, мяты и ромашки в равных пропорциях заварить крутым кипятком как чай, настаивать до остывания под крышкой, процедить и принять за день, разделив на 4 приема.

Заболевания печени

✓ При гепатите, дискинезии желчевыводящих путей, при аллергическом  диатезе у детей применяют отвар принимать по 1 ст. ложке 3 раза вдень до еды.

✓ При гепатите  помогает такой сбор трав: плоды фенхеля – 10 г, плоды тмина – 10 г, кора крушины – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава золототысячника – 20 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить за день. Для поддержания регулярного стула при гепатитах.

✓ При гепатите  помогает такой сбор трав: трава адониса – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава чистотела – 40 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, варить 3–5 минут. Настоять, процедить. Пить по стакану утром и вечером.

✓ При гепатите  используют такой сбор трав: корень цикория – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава тысячелистника – 25 г, трава зверобоя – 25 г. 2 полные чайные ложки сбора залить стаканом кипятка. Утром и вечером принимать по одному стакану.

✓ Желчегонный сбор:  смешать цветочные корзинки тмина песчаного (3 части), траву тысячелистника (2 части), траву полыни горькой (2 части), лист мяты перечной (2 части), семена фенхеля (2 части). Травы настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды. Принимать по пол-стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

✓ Желчнокаменную болезнь  лечат настоем трав: кора крушины – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки цмина песчаного – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава полыни горькой – 20 г. 2 ст. ложки на стакан кипятка. Парить 30 минут, процедить. Утром и вечером пить по стакану отвара при желчнокаменной болезни.

✓ При холецистите и холангите  пьют такой сбор: трава тимьяна ползучего —10 г, трава дымянки – 10 г, трава приворота – 10 г, трава шандры (конская мята) – 10 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, листья мяты перечной – 10 г, корневище аира – 10 г, трава тысячелистника – 10 г.

1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка. Кипятить на слабом огне 3–5 минут. Отстоять, процедить. Пить по стакану 3 раза в день перед едой.

✓  При холецистите и холангите используют такой сбор:  плоды барбариса – 20 г, листья березы белой – 20 г, плоды можжевельника – 20 г, трава полыни горькой – 20 г, трава тысячелистника – 20 г. Полную чайную ложку залить стаканом кипятка. Настоять 30 минут, процедить. Пить утром и вечером по стакану настоя.

Употребление настоев из одного состава, иногда в комбинациях, в течение трех лет не только облегчает состояние, но приводит к полному излечению.  

✓ Цирроз печени  облегчает такой сбор: кора крушины —10 г, плоды тмина —10 г, трава волчеца кудрявого —10 г, трава зверобоя —10 г, трава тысячелистника – 10 г. Приготовить настой из 1 ст. ложки смеси на стакан кипятка, выпить за день в 2–3 приема.

✓ При циррозе печени  используют такой сбор: корень цикория – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 20 г. Приготовить настой из 1 ст. ложки смеси на стакан кипятка, выпить за день в 2–3 приема.

✓ Желчегонный сбор:  смешать цветочные корзинки тмина песчаного (3 части), трава тысячелистника (2 части), трава полыни горькой (2 части), лист мяты перечной (2 части), семена фенхеля (2 части). Травы настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды. Принимать по пол-стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

✓ При желчнокаменной болезни.  Кора крушины – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки цмина песчаного – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава полыни горькой – 20 г. 2 ст. ложки на стакан кипятка. Парить 30 минут, процедить. Утром и вечером пить по стакану отвара.

✓ При желчнокаменной болезни.  Цветки арники горной —10 г, листья вахты трехлистной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава полыни горькой – 20 г.

2 ст. ложки на стакан кипятка. Парить 30 минут, процедить. Утром и вечером пить по стакану отвара.

✓ При холецистите и холангите.  Плоды барбариса – 20 г, листья березы белой – 20 г, плоды можжевельника – 20 г, трава полыни горькой – 20 г, трава тысячелистника – 20 г.

1 ч. ложку залить стаканом кипятка. Настоять 30 минут, процедить. Пить утром и вечером по стакану настоя.

✓ При болезни печени  (посоветоваться с врачом): кора крушины – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки цмина – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 10 г, трава полыни горькой – 10 г, трава чистотела большого – 5 г.

2 ст. ложки смеси на стакан кипятка. Парить 30 минут, процедить. Принимать по стакану отвара утром и вечером.

✓ При холецистите и холангите.  Плоды барбариса – 20 г, листья березы – 20 г, кукурузные рыльца – 20 г, трава зверобоя с цветками – 20 г, трава тысячелистника – 20 г. Полную чайную ложку смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Настой пить утром и вечером по стакану.

✓ При холецистите и холангите.  Трава тимьяна ползучего – 10 г, трава дымянки – 10 г, трава приворота —10 г, трава шандры (конская мята) – 10 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, листья мяты перечной – Юг, корневище аира – 10 г, трава тысячелистника – 10 г.

1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка. Кипятить на слабом огне 3–5 минут. Отстоять, процедить. Пить по стакану 3 раза в день.

✓ При гепатите, дискинезии желчевыводящих путей, при аллергическом диатезе у детей  принимать отвар тысячелистника по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ При болезнях печени, а также при холецистите  помогает чай со зверобоем и тысячелистником в равных частях.

✓ При воспалении мочевого, желчного пузыря и желчевыводящих путей  принимать настой тысячелистника по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

✓ При алкогольной зависимости  для очистки желудочно-кишечного тракта от шлаков и токсинов применяют сбор из растений: аир, зверобой, алтей, подорожник, кассия, крушина, мята, мелисса, ромашка, одуванчик, тысячелистник. Растения (все или которые имеются) в измельченном виде смешать в равных пропорциях. 2 ст. ложки смеси залить 1 л воды, кипятить в эмалированной кастрюле 20 минут. Настоять 35 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 1–2 месяца. Потом можно продолжить.

Болезни почек и мочевыводящей системы

✓ При энурезе  2 ч. ложки травы тысячелистника заварить 200 мл кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 50 мл 4 раза в день.

✓ При хроническом пиелонефрите:  трава крапивы двудомной – 10 г, трава брусники – 10 г, корень стальника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья черники – 30 г.

Полную столовую ложку смеси настоять в стакане кипятка, укутав, в течение б часов. Процедить, выпивать за день в несколько приемов.

✓ При нефрологических и урологических заболеваниях,  сопровождающихся гематурией (острые и хронические циститы, уретриты, гломерулонефриты, туберкулез почек и др.), довольно часто применяют отвар или настой тысячелистника, чаще в смеси с другими лекарственными растениями. Например, используется смесь из травы тысячелистника и листьев наперстянки по 40 г, березовых почек и корня аира по 20 г. Столовую ложку смеси заливают стаканом горячей кипяченой воды, нагревают на водяной бане в течение 5–7 минут, настаивают 30–40 минут, процеживают. Настой выпивают в течение дня в несколько приемов.

✓  При хронических гломерулонефрите и пиелонефрите:  трава крапивы двудомной – 10 г, трава золотарника – 10 г, корень стальника —10 г, трава тысячелистника —10 г, плоды фенхеля – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение б часов и затем кипятить 15 минут. Процедить, выпивать за день в несколько приемов.

Противопоказано при беременности и острых воспалениях почек.  

✓ Для лечения энуреза  используется следующий набор трав: корзинки тысячелистника, трава фиалки душистой, трава мелиссы лекарственной в соотношении 1:2:2.

2 ст. ложки сбора залить 400 мл холодной воды. Кипятить на маленьком огне не менее 5 минут и настаивать 1 час. Для детей от 2 до 4-х лет рекомендовано принимать по 1 ст. ложке отвара за полчаса до еды. Для детей 6-ти и 12-ти летнего возраста – по 50–70 мл за 30 минут до еды.

Болезни сердца и сердечно-сосудистой системы

✓ При мерцательной аритмии  – выпивать ежедневно по 2 рюмки (60 мл) слабого вина, в которое добавлены 24 капли сока из тысячелистника и 12 капель сока чеснока.

✓ При стенокардии, импотенции и спазмах в кишечнике.  В этих случаях настойку тысячелистника принимают по 20 капель трижды в день до еды.

✓ При нарушении сердечного ритма  принимать сок из трав тысячелистника и любистока по 30–40 капель 3 раза в день за 2о минут до еды.

✓ При головной боли, атеросклерозе, при аритмиях полезен  отвар травы тысячелистника: 15 г измельченного сырья на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ Атеросклероз.  Цветки боярышника, трава хвоща полевого, трава омелы белой, листья барвинка – всех видов по 15 г, трава тысячелистника – 30 г. Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 3 часов. Варить 4 минуты, выдержать 15 минут. Выпить за день глотками.

✓ Атеросклероз.  Трава тысячелистника – 20 г, трава омелы белой – 20 г, цистозира бородатая – 50 г.

Полную столовую ложку залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить глотками за день.

✓ Атеросклероз.  Цветы арники горной – 5 г, трава тысячелистника – 25 г, трава зверобоя – 20 г.

Полную столовую ложку смеси настоять на стакане холодной воды в течение 3 часов. Варить 4 минуты, выдержать 15 минут. Выпить за день глотками.

✓ Атеросклероз.  Крапива двудомная —10 г, трава тысячелистника—10 г. Полную столовую ложку смеси сварить в 0,5 л воды (10 минут) и принимать по 1/2 стакана на ночь при атеросклерозе и для улучшения обмена веществ.

✓ Атеросклероз.  Корень одуванчика – 30 г, корень пырея – 30 г, корень мыльнянки – 30 г, трава тысячелистника – 30 г.

1 ст. ложку смеси на 250 мл кипятка, настоять 30 минут, принимать по 250 мл утром и вечером при атеросклерозе, лечение длительное.

✓ При нарушении сердечного ритма  принимать сок из травы по 30–40 капель Зраза в день (с небольшим количеством вина).

✓ При сердечной аритмии  принимают тысячелистник в виде сока в дозе 20–30 капель на прием совместно с 20–25 каплями сока руты, на виноградном вине с малой крепостью или вине с водой.

✓ При мерцательной аритмии  – выпивать ежедневно по 2 рюмки (60 мл) слабого вина, в которое добавлены 24 капли сока из тысячелистника и 24 капли сока из руты в обе рюмки вина.

✓ При склонности к стенокардии и спазмах кишечника  пить 20 %  настойку травы тысячелистника на 40 % спирте – по 30 капель 3 раза в день.

✓ Стенокардия, боль в сердце  – применяют следующую смесь: перечная мята, измельченный лист – 15 г, бобовник – 2 г, тысячелистник, корзинки цвета – 15 г, семена укропа – 15 г, трава зверобоя – 30 г.

2 ст. ложки сбора залить двумя стаканами кипятка, парить в течение двух часов, процедить и принимать в течение дня всю порцию по 1–2 ст. ложки на прием.

✓ При стенокардии, импотенции и спазмах в кишечнике  принимают настойку тысячелистника. Возьмите 2 ст. ложки сухой травы наполовину с цветками, залейте стаканом водки и оставьте на 1 неделю в темном теплом месте. Процеживают и принимают по 20 капель трижды в день до еды. Принимают такую настойку

✓ Порок сердца.  Один – два раза в день пить чай с цветками ландыша майского, или с травой тысячелистника обыкновенного, или с плодами боярышника кроваво-красного, или с шишками хмеля обыкновенного, или с листьями наперстянки пурпурной, или с корнем валерианы лекарственной, или с цветками ромашки аптечной.

✓ При флебитах и тромбофлебитах  применять смесь из тысячелистника – 50 г, бессмертника (цветки) – 200 г и по 100 г листьев брусники, коры крушины и листьев березы. 1 ст. ложку измельченной смеси заварить 300 мл кипятка, нагревать 5 минут, настаивать в теплом месте 4 часа. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

✓ При головной боли, атеросклерозе, при аритмиях  применяют отвар травы тысячелистника: 15 г измельченного сырья на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ При мигрени  наружно из листьев мяты делаются ароматические ванны. Для этой цели делают отвар: тысячелистник – 20 г, полынь – 20 г, мята перечная – 20 г, сосновые почки и побеги, собранные в феврале – 20 г. Все смешать и варить в закрытом сосуде в 10 л воды, в течение 30 минут. Процедить, влить в ванну с горячей водой. Принимать ванну 15 минут при температуре 37–33 °C.

✓ При мигрени  смешать в равных частях цветы боярышника и траву тысячелистника. Столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, процедить. Принимать по четверти стакана 3 раза в день до еды.

✓ При головной боли  столовую ложку смеси: травы мелиссы и тысячелистника залить стаканом кипятка, настоять в плотно закрытой посуде 30 минут, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.

Болезни суставов и позвоночника

✓ При боли в поясничной области  (при заболевании почек, радикулите, миозите) 1 ст. ложку смеси сухой травы тысячелистника и календулы настаивать в течение 1 часа в 200 мл кипятка в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

✓ Как обезболивающее средство хороши  припарки из тысячелистника. Обварить кипящей водой 4–5 столовых ложек сухих или свежих листьев, завернуть в марлю, в теплом виде «подушечку» прикладывать к воспаленным участкам тела.

✓ При заболеваниях суставов  распаренную траву используют как местное обезболивающее средство.

✓ Артроз, артрит.  Корень девясила высокого —15 г, трава донника —15 г, трава зверобоя – 15 г, цветы ландыша лекарственного —15 г, трава багульника – 20 г, семена льна – 10 г, трава можжевельника —10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава череды – 25 г.

5—6 ст. ложек смеси заварить в термосе 1 л кипятка. Через б часов процедить. Это суточная доза. Принимать в течение 3–5 недель до улучшения, затем перейти на 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка. Лечение продлить б—8 месяцев (применяется и при ревматизме).

✓ Артроз.  В июне – октябре собрать свежий тысячелистник обыкновенный, выжать из него сок, размешать пополам с медом и пить по одной чайной ложке 3 раза в день.

✓ При ревматизме, невралгии, заболеваниях желчного пузыря, желчных путей.  На стакан кипятка 1 ст. ложку травы. Настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

✓ При болях в суставах  полезен следующий сбор: трилистник водяной – 10 г, (вахта трехлистная, трифоль) —10 г, тысячелистник —10 г, подорожник – 10 г, полынь горькая – 10 г.

Этот сбор сложить в эмалированную посуду, залить его 800 мл (4 стакана) крутого кипятка, нагреть на водяной бане 15 мин., затем остудить при комнатной температуре в течение 1 часа, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить в прохладном месте не более 2 суток. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3–4 раза в день перед едой.

✓ Переломы.  Листья подорожника и листья тысячелистника, взять в равных пропорциях, промыть, обсушить измельчить завернуть в марлю. Получившийся компресс прикладывать к месту перелома.

✓ При боли в поясничной области (при заболевании почек, радикулите, миозите.  1 ст. ложку сухой травы тысячелистника настаивать в течение 1 часа в 200 мл кипятка в закрытом сосуде, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

Длительное употребление и прием больших доз препаратов из тысячелистника вызывает головокружение и кожные сыпи.  

Геморрой

✓  При геморрое  помогают ирригации отвара омелы, тысячелистника, водяного перца, дубовой коры, трава и цветы глухой крапивы – каждого по 10 г, а омелы 15 г. Кипятить 15 минут на слабом огне. Следует делать после опорожнения кишечника.

✓ При геморрое  помогает такой сбор трав: корень ревеня – 10 г, трава приворота – 20 г, листья мяты перечной – 50 г, трава тысячелистника – 20 г.

Одну столовую ложку сбора заварить стаканом кипятка, отстоять 30 минут, процедить. Пить 2 раза в день за полчаса до еды.

✓ При геморрое  хороши клизмы: 50—100 мл 20–30 %-го раствора меда в теплой воде (38–40 °C), приготовленного непосредственно перед введением. Сначала делается очистительная клизма. Мед можно вводить и в смеси с различными лекарственными веществами и травами (танинин, беладонна, зверобой, ромашка, тысячелистник и т. д.).

✓ При геморрое и фурункулезе  пить чай из листьев тысячелистника – 30 г на 1л воды. Причем заваривать не растение, а одни листья. Настаивают 20 минут, процеживают и пьют в горячем виде 3–4 раза в день.

✓ При геморрое  салфетки смачивают холодным отваром тысячелистника и прикладывают к геморроидальным узлам. Для микроклизм при геморрое используют по 60 мл этого же отвара.

✓ Для микроклизм, тампонов и как наружное средство  20 % масляная настойка свежих цветков и листьев тысячелистника – по 15 мл 3 раза в день.

Женские болезни

✓ При кровохарканье и маточных кровотечениях  пьют сок тысячелистника по 40 капель 3 раза в день или настой: 1 ст. ложку травы с соцветиями заливают 300 мл кипятка, настаивают 1 час в теплом месте, процеживают. Принимают по 1/3 стакана Зраза в день после еды как противовоспалительное средство при заболеваниях матки.

✓ При нерегулярной менструации, мочекаменной болезни  1 ст. ложку сухой травы тысячелистника настаивать, 1 час в 200 мл кипятка, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

✓ При нарушении менструального цикла, токсикозе  у беременных: смешать 4 части травы полыни горькой и 1 часть травы с цветками тысячелистника. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде 15 минут, охладить 45 минут, процедить. Принимать по 1 стакана 3 раза в день до еды.

✓ Для стимуляции выделения молока при кормлении грудью  используют отвар травы: 15–20 г сухого измельченного сырья на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ При гипогалактии  (снижение молока) принимать настой тысячелистника обыкновенного; приготовление настоя: 1 ст. ложку сушеной травы нужно залить 200 мл кипятка и настаивать в закрытой посуде 1 час, процедить; пить по 1 ст. ложке 4 раза в день до еды.

✓ Как молокогонное средство  принимают сок тысячелистника. По 1 ч. ложке 3 раза в день.

✓ Против самопроизвольного, угрожающего выкидыша:  измельчить в тонкий порошок 100 г травы с цветками тысячелистника и 50 г травы горца перечного. С первых дней беременности принимать по 0,5 ч. ложки порошка смеси, запивая водой, 3 раза в день до еды.

✓ Женские болезни.  Не менее важная область применения тысячелистника – так называемый невроз органов малого таза у девушек и женщин (спастическая параметропатия). Симптомы этой болезни – судорожные боли в нижней части живота, нередко в разных местах, сочетающиеся с болями в пояснице. Часто женщины с этим заболеванием жалуются на особенно болезненные ощущения при менструациях и боли в молочных железах перед их наступлением. В этих случаях курс (несколько недель) настоя тысячелистника дает хорошие результаты: сказываются антиспастическое и противовоспалительное действие отдельных компонентов (азуленоген, хамазулен), а также тонизирующее действие горечей. Но, как и при любых других женских болезнях, необходим однозначный врачебный диагноз, иначе лечение может быть напрасным. Дополнительно принимают ванны с тысячелистником обыкновенным, как сидячие, так и общие.

Рецепт травяной ванны  из тысячелистника обыкновенного: 50–75 г сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать 20 мин., профильтромть. Этого количества настоя хватит на полную ванну. Для сидячих ванн берут соответственно меньше.

Порошок  тысячелистника из травы, дозы: 0,3 г на прием 2–3 раза в день после еды.

✓ Кровоостанавливающее средство при обильных менструациях, фибромах, воспалительных заболеваниях матки. 

Тысячелистник: 15–20 г измельченной зелени залить в термосе 1 стаканом кипятка на ночь, процедить. Пить по 1 ст. ложке – 1/3 стакана до еды.

✓ Женские болезни.  Настой смеси цветков календулы и тысячелистника или чай готовят из расчета 1:10 из сухой смеси горячим способом и применяют по 1–2 ст. ложек 2–3 раза в день.

✓ Климактерический период  чай из тысячелистника помогает сравнительно легко пережить его.

✓ При маточных кровотечениях  пьют чай из цветов тысячелистника по 3 стакана в день.

✓ Женские проблемы.  Порошок тысячелистника из травы, дозы: 0,3 г на прием 2–3 раза в день после еды.

✓ При эрозии шейки матки применяют настой тысячелистника.  Обваренные кипятком листья тысячелистника обыкновенного применяют в виде тампонов. Готовят следующим образом: 20 г травы, измельченной до 0,5 мм, заливают двумя стаканами воды комнатной температуры, кипятят 15 минут в закрытом сосуде, настаивают не менее 45 минут, процеживают.

Настой хранят в прохладном месте в течение 3–4 дней. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды.

✓ Лейкорея (выделение белей из матки).  Тысячелистник обыкновенный; отвар цветков этого растения показан при белях, кроме того, он нормализует менструации и смягчает боли при них; приготовление отвара: 1 ст. ложку сухого сырья нужно залить стаканом воды и варить при слабом кипении 10 минут, остудить, процедить; принимать по четверти стакана теплого отвара один раз в день.

✓ При воспалительных процессах  полезны спринцевания отваром коры луба обыкновенного – 2 части, листьев и побегов розмарина лекарственного – 1 часть, листьев шалфея лекарственного – 1 часть, травы тысячелистника – 7 частей. Нужно взять 100 г этой сухой смеси, залить 3-мя литрами воды и варить на слабом огне примерно полчаса, остудить, процедить.

✓ При дисменорее  применяют траву тысячелистника, мелиссы и цветки ромашки аптечной по 50 г; 1 ст. ложку заварить в 250 мл кипятка, настоять, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

✓ Как кровоостанавливающее и противовоспалительное  средство применяют порошок из листьев тысячелистника и крапивы – по 0,15 г каждого – 3 раза в день.

✓ При кровотечениях  3 % отвар травы – по 100 мл 4 раза в день или 3 %  настой травы – по 250 мл 3 раза в день.

✓ Как кровоостанавливающее средство применяют  сок из листьев натуральный по 5—10 мл, лучше с медом; или сок консервированный 40 % спиртом 1:1 – по 10–20 мл.

✓ При маточных кровотечениях на почве фибромиом,  воспалительных процессов и эндокринопатии траву тысячелистника употребляют с листьями крапивы (1:1). Столовую ложку смеси заливают стаканом горячей кипяченой воды, настаивают 15 минут, процеживают, пьют как чай по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

✓ При кровохарканье и маточных кровотечениях  пьют сок тысячелистника по 40 капель и 30 капель сока петрушки 3 раза в день или настой: 1 ст. ложку травы тысячелистника с соцветиями и траву петрушки, заливают 300 мл кипятка, настаивают 1 час в теплом месте, процеживают.

Принимают по 1/3 стакана Зраза в день после еды как противовоспалительное средство при заболеваниях матки.

✓ При нерегулярной менструации,  мочекаменной болезни 1 ст. ложку сухой травы тысячелистника, 1 ч. ложка сухих листьев виноградника, залить стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

Болезни кожи

✓ Для лечения ран применяют мазь из тысячелистника.  Летом берут горсть соцветий и листьев, толкут в ступе, пока не получится однородная масса, и смешивают пополам с топленым несоленым свиным салом. Лучше пользоваться только что сделанной мазью.

✓ От отеков, ран и ушибов  спасают компрессы из тысячелистника. Необходимо 30 г цветов тысячелистника, 20 г травы чабреца и 10 г листьев эвкалипта.

Смесь трав заварить кипятком и час настаивать. Процеженный раствор подогреть. Смоченная в нем марля прикладывается на больное место. Сверху компресс укрывается полотенцем и держится в течение часа.

✓ Для обмываний, компрессов, повязок  используют настой: 20 г соцветий и травы настаивать в течение 1 часа в 200 мл кипятка.

✓ От фурункулов  избавит мазь на основе тысячелистника: 2 ел. ложки сухой травы залить 50 мл горячей водой. Полученную кашицу подогреть до 60 (70)° С. и остудить. Смешать с 20 г вазелина. Полученной мазью смазывать пораженные места.

✓ При фурункулезе, кожном туберкулезе и обильном выпадении волос.  Эффективен свежий сок тысячелистника в смеси с оливковым маслом в соотношении 1:10. Повязки меняют 1 раз в сутки.

✓ Чтобы избавиться от угрей,  тысячелистник используют и в косметике. Отваром его травы обмывают лицо, делают примочки на участки кожи, пораженные гнойничками и фурункулами.

✓ От угревой сыпи  1 ст. ложка тысячелистника на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

✓ Для стимуляции выделения молока  при кормлении грудью используют отвар травы: 15–20 г сухого измельченного сырья на 1 стакан теплой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить, довести объем до исходного. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ При отморожении  для обмываний пораженных мест, для повязок и компрессов использовать настой травы тысячелистника обыкновенного. Нужно взять 4 ст. ложки сушеной травы, залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой примерно час, процедить.

✓ Больным псориазом  рекомендованы морские купания и сероводородные ванны. Помогают лечебные ванны с добавлением отвара тысячелистника обыкновенного и отвара травы мыльнянки лекарственной.

✓ Для кожи лица  применяют тонизирующий «золотой» лосьон для сухой обезвоженной кожи.

2 ст. ложки смеси трав: листьев шалфея, травы и цветков тысячелистника, цветков ромашки, листьев мать-и-мачехи, мелко нарезанного корня алтея, травы чабреца, травы хвоща полевого – заварить 2 стаканами «золотого» кипятка.

Настаивать в течение 1–2 часов, после чего добавить 2 ст. ложки цветочного одеколона. Протирать лицо дважды в день.

✓ При фурункулах  взять в равных частях свежие листья или почки сирени и свежие листья тысячелистника, пропустить через мясорубку или мелко порубить ножом, заварить кипятком, растереть. Теплую кашицу нанести на лицо, покрыть смоченной горячей водой (40 °C) марлевой или льняной салфеткой. Маску держать 20–25 минут.

✓ Использовать для обмываний, компрессов,  повязок такой настой: 20 г соцветий и травы настаивать в течение 1 часа в 200 мл кипятка.

✓ При фурункулезе, кожном туберкулезе:  1 ст. ложка свежего сока тысячелистника, 0,5 ч. ложки сока чистотела в смеси с яичным желтком. Повязки меняют 1 раз в сутки.

✓ Наружно при поражениях кожи:  а) свежий сок наносится на раневую поверхность; б) мазь – 1 г настойки на 4 г вазелина или горсть свежих или растолченных листьев и цветков смешивают с равным объемом несоленого свиного смальца; в) 30 г травы заливают 1 л воды, кипятят в течение 10 минут на слабом огне, фильтруют и применяют наружно для обмывки раневой поверхности (можно добавить 10 г цветков ромашки или равное с тысячелистником количество листьев крапивы), прикладывают смоченную холодным отваром салфетку к геморроидальным узлам и ставят лечебные клизмы.

✓ Наружно отвар применяют для лечения ран, язв, диатезов, чесотки, чешуйчатого лишая, экземы, а также для полосканий и спринцеваний.  Из травы готовят настой или отвар и пьют по 1/3—1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

✓ Для полоскания полости рта, для обмывания ран и кровоточащих порезов кожи  применяют такой настой: 1 ст. ложку травы помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане при частом помешивании 10–12 минут, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл, хранят приготовленный настой в прохладном месте не более 2 суток. Употреблять рекомендуется в теплом виде.

✓ Для остановки кровотечений, как ранозаживляющее средство.  Используют напар из цветов тысячелистника с примесью 1/3 (по весу) цветов ромашки. В этом же напаре хорошо мыть лицо.

✓ Ванна из тысячелистника.  Для этого берут 200 г сухой травы и заливают 3 л кипятка. Оставляют на полчаса. Процедив готовый настой, его выливают в ванну и принимают перед сном в течение 15 минут. Приняв такую ванну, нужно укутаться в теплую простыню.

Принимать такие ванны нужно не больше 2 недель. Этим настоем можно делать и примочки, которые принимают при экземах и гнойничках.

✓ При гнойничковых поражениях кожи.  Примочки из настоя тысячелистника рекомендуется применять 2 ст. ложки травы заварить 0,5 л кипятка, настоять 1 час, процедить.

✓ При экземе  крепким настоем тысячелистника парить больные места и принимать настой этого растения внутрь.

✓ Следующее средство с тысячелистником останавливает кровотечение и заживляет рану: свежий сок намазать вокруг раны. Зимой напар из сухих листьев с примесью ромашки (1/3 массы).

✓ Экзема  быстро лечится, если крепким настоем травы тысячелистника парить и обмывать больные места, делать компрессы. Внутрь принимать по 1 ст. ложке жидкого настоя 3 раза в день.

✓ При фурункулезе, кожном туберкулезе  и сильном выпадении волос. Свежий сок в смеси с оливковым маслом в соотношении 1:10. Повязки менять 1 раз в сутки.

✓ Тысячелистник для волос.  Ломкость, поседение волос, сухость, ороговение и шелушение кожи головы говорят о том, что в организме катастрофически не хватает витамина А. Применение тысячелистника приносит превосходный эффект при сухой коже и волосах. Экстракт растения хорошо укрепляет волосы и придает им блеск.

✓ Рецепт для улучшения роста волос. 10 г мелко нарезанных сухих цветков растения залить 250 мл кипятка. Настаивать 1 час нужно, таким образом, чтоб настой не остыл полностью, лучше всего подойдет термос. Затем процедить и отлить 2 ст. ложки. Настой втереть в корни волос, и остатком смочить волосы за час до мытья головы. Потом помыть голову шампунем. Оставшийся отвар добавить в воду для ополаскивания волос, 2 ст. ложки на 1 л воды.

Неврозы

✓  Невроз.  Шишки хмеля – 30 г, трава тысячелистника – 20 г, корень валерианы – 30 г, листья мелиссы – 30 г.

Полную столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить глотками за день. Применяется при сердечном неврозе.

✓ Сердечный невроз:  цветки хмеля – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, корень валерианы – 30 г, листья мелиссы – 30 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 10–15 минут, пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

✓ Нервные нарушения.  Быстро избавиться от нервного переутомления поможет настой, приготовленный на основе такого сбора: травы тысячелистника обыкновенного – 1 часть, травы зверобоя продырявленного – 1 часть, корня дягиля лекарственного – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой смеси нужно залить 200 мл кипятка и настаивать в закрытой посуде до получаса, процедить. Выпить настой вечером, примерно за час до сна.

✓ При неврозах сердца  назначается смесь свежего сока тысячелистника и руты по 2 капли на рюмку вина или водки; пить в 2 приема за день.

✓ Раздражительность.  Сбор травы зверобоя продырявленного – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, корневищ с корнями валерианы лекарственной – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 2 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части. 1 ст. ложку этой сухой, измельченной смеси нужно залить стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде до б часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

✓ Стресс.  Сбор травы зверобоя продырявленного – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 2 части, корня валерианы лекарственной – 2 части. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать примерно б часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

✓ Полезны при воспалении нервов рук и ног  ванночки из тысячелистника.

Общеукрепляющие средства

✓ При нарушении обмена веществ, упадке сил,  как укрепляющее общее состояние, делаются ароматические ванны. Для этой цели делают отвар: тысячелистник – 20 г, полынь – 20 г, мята перечная – 20 г, сосновые почки и побеги, собранные в феврале – 20 г. Все смешать и варить в закрытом сосуде в 10 л воды, в течение 30 минут. Процедить, влить в ванну с горячей водой. Принимать ванну 15 минут при температуре 37–33 градусов.

✓ В качестве общеукрепляющего средства  можно употреблять смесь меда со свежим соком тысячелистника. Способ приема: 3 раза в день по 1 ч. ложке.

✓ Для поддержания сил  настой травы тысячелистника обыкновенного. Приготовление: 1–2 ч. ложки сухой травы залить стаканом кипятка и настаивать, хорошо укутав, около часа, процедить. Выпить настой теплым в 2–3 приема в течение дня.

✓ При нарушении минерального обмена веществ  принимать по 3 ч. ложки в день сока из листьев тысячелистника с медом.

✓ Для улучшения аппетита, процессов пищеварения, при болезнях печени и желчного пузыря, раке пьют настой:  1 ст. ложка травы тысячелистника на 1 стакан кипятка. Пьют в смеси с медом по 1 ст. ложке 2 раза в день.

✓ При нарушении минерального обмена веществ  принимать по 3 ч. ложки в день сока из листьев тысячелистника с медом, добавив в сок 1 ч. ложку яблочного уксуса.

Онкологические заболевания

✓ При раке нижней губы  сварить в уксусе и приложить к опухоли листья тысячелистника.

✓ Полипы.  Сбор чаги (березового гриба) – 7 частей, травы зверобоя продырявленного – 1 часть, травы тысячелистника обыкновенного – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой смеси, залить стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде примерно 20 минут, процедить; пить этот настой по четверти стакана 3 раза в день за полчаса до еды. При полипах желудка.

✓ При полипах в толстом кишечнике.  Настой из сбора чаги (березового гриба) – 1 часть, травы тысячелистника обыкновенного – 1 част, травы зверобоя продырявленного – 1 часть. Нужно взять 5 г этой сухой измельченной смеси, залить 200 мл крутого кипятка и настаивать в закрытой посуде, укутав полотенцем, до 20 минут, процедить; пить этот настой по 1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

При укусах насекомых, животных

✓ При укусах насекомых.  Измельчить и смешать в равных частях листья подорожника и тысячелистника. Прикладывать к воспаленным участкам кожи при укусах.

✓ При бешенстве  (после укуса бешеным животным) полезно жевать тысячелистник в свежем виде.

✓ При укусах насекомых.  Измельчить листья тысячелистника. Кашицу следует прикладывать к воспаленным участкам кожи в качестве компресса.

Простудные болезни

✓ При остром бронхите  принимать 4 раза в день по 2 ст. ложки сока свежей травы тысячелистника или настойку (30 г травы на 200 мл водки) по 40–50 капель 4 раза в день.

Или настой травы: 2 ст. ложки сушеной травы с верхушками кладут в закрытый сосуд и доливают 200 мл кипятка, закрывают крышкой и оставляют на 30 минут, процеживают и пьют по 1 ч. ложке: ребенку – по 50 мл, взрослому – один раз в день, утром натощак или на ночь. Можно выпить эту порцию по 25 мл утром и на ночь.

✓ При бронхите,  особенно остром, рекомендуется принимать сок свежей травы тысячелистника обыкновенного и травы мать-и-мачехи. 2 ст. ложки 4 раза в день.

✓ При бронхите  принимать 4 раза в день по 2 ст. ложки сока свежей травы тысячелистника, слегка разбавленного «серебряной» водой.

✓ При простудном бронхите  принимать 4 раза в день по 2 ст. ложки сока свежей травы тысячелистника, слегка разбавленного «серебряной» водой (для этого подержать столовую серебряную ложку ночь в 2 л воды).

✓ При бронхите,  особенно остром, рекомендуется принимать настойку: 30 г травы на 100 мл спирта или на стакан водки. По 40–50 капель 3 раза в день.

✓ При бронхите:  3 ст. ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 ст. ложками сахара или меда, поместить в закрытый сосуд и поставить на 4 часа на теплую плиту. Сироп принимать по 1 ч. ложке 4 раза в день, слегка разбавив «серебряной» водой или чаем из тысячелистника, за 30 минут до еды.

✓ При гайморите и простуде  следует принимать потогонные средства. Выраженным потогонным действием обладают отвары и чаи из цветков липы мелколистной, листьев лопуха большого, листьев и плодов малины обыкновенной, листьев мари (белой и красной), мать-и-мачехи, из ягод морошки, листьев мяты полевой, посконника конопляного, тысячелистника обыкновенного и т. д. Издавна в качестве лучшего потогонного используются плоды малины и липовый цвет.

✓ При гайморите  принимать настой травы тысячелистника обыкновенного; приготовление настоя: 1 ст. ложке сухого сырья залить стаканом кипятка и настаивать в закрытой посуде примерно час; процедить, пить по 1 ст. ложке настоя 3–4 раза в день до еды.

✓ Насморк.  Сок алоэ, масло облепихи, масло шиповника. Их закапывают в нос 3 раза в день по 4—б капель в каждую половину носа. Мази закладывают в нос 2–3 раза в день – преимущественно 10 %-ную мазь тысячелистника и крапивы или 20 %-ную – цветков календулы.

✓ ОРЗ.  При необходимости рекомендуется использовать потогонные средства (настой цветков липы, чай с малиной и др.). Выраженным потогонным действием обладают отвары и чаи из цветков липы мелколистной, листьев лопуха большого, листьев и плодов малины обыкновенной, листьев мари (белой и красной), мать-и-мачехи, из ягод морошки, листьев мяты полевой, посконника конопляного, тысячелистника обыкновенного и т. д.

✓ Пневмония.  При пневмонии использовать потогонные средства (настой цветков липы, чай с малиной и др.). Выраженным потогонным действием обладают отвары и чаи из цветков липы мелколистной, листьев лопуха большого, листьев и плодов малины обыкновенной, листьев мари (белой и красной), мать-и-мачехи, из ягод морошки, листьев мяты полевой, посконника конопляного, тысячелистника обыкновенного и т. д.

✓ При насморке  отжать сок и капать в нос.

✓ Насморк.  При насморке рекомендуется применить мази. Их закладывают в нос 2–3 раза в день: преимущественно 10 %-ю мазь тысячелистника и крапивы или 20 %-ю – цветков календулы.

✓ При легочном кровотечении  1 ст. ложку сухой травы настаивать 1 час в закрытом сосуде в 200 мл кипятка, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 2–3 раза в день перед едой.

✓ При простуде  принимают сбор из листьев эвкалипта шаровидного – 2 части, листьев лаванды колосовидной – 2 части, травы зверобоя продырявленного – 2 части, травы шалфея лекарственного – 2 части цветков ромашки аптечной – 2 части, травы тысячелистника обыкновенного – 7 частей, травы череды трехраздельной – 7 частей. Нужно взять 3 ст. л. этой сухой, измельченной смеси, залить 2-мя литрами воды, варить не более минуты, затем настаивать час, процедить; принимать по полстакана б раз в день; с этим же средством можно делать ингаляции несколько раз в день.

Различные кровотечения

✓ При желудочно-кишечных, маточных, легочных, геморроидальных,  носовых и раковых кровотечениях принимать настой тысячелистника по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

✓ Как кровоостанавливающее и противовоспалительное  средство: 1 ст. ложку травы тысячелистника залить 1 стаканом крутого кипятка и кипятить для обмывания и примочек.

✓ Как кровоостанавливающее средство  используются жидкий экстракт тысячелистника – 3 раза в день по 40–50 капель и настой травы тысячелистника (15:200) – по 1 ст. ложке 3 раза в день.

✓ При кровотечении из носа  1 ч. ложку с верхом травы залить 200 мл кипятка, настаивать 30 минут, процедить и пить ежедневно по 400 мл. Или растереть свежие листья тысячелистника, чтобы они стали влажными, и вставить в нос. Можно отжать сок и закапать в нос. Сок действует лучше.

✓ При легочном кровотечении  1 ст. ложку сухой травы настаивать 1 час в закрытом сосуде в 200 мл кипятка, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 2–3 раза в день перед едой.

✓ При кровотечении  из носа 2 ч. ложки с верхом смеси травы тысячелистника и календулы залить 400 мл кипятка, настаивать 30 минут, процедить и пить в течение дня.

Лечение селезенки

✓ При болезни селезенки  применяют смесь цветочных корзинок ноготков с травой тысячелистника, взятых поровну. 2 ст. ложки смеси залить 400 мл воды и настаивать в духовке в течение 45 минут. Принимать по 100 мл 4 раза в день после еды.

✓ Для лечения увеличенной селезенки  смешать тысячелистник поровну с календулой, 20 г смеси залить 500 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 2 раза в день.

Заболевания полости рта

✓  В стоматологии  тысячелистник используется очень широко используется. При воспалении десен и слизистых полости рта, его применяют вместе с шалфеем для полоскания. Настой делают, исходя из пропорции: 1 ч. ложка трав на 1 стакан кипятка. Настой необходимо выдержать не менее 20 минут.

✓ Рыхлость и кровоточивость десен применяют такой настой:  трава тысячелистника – 2 ст. ложки, 1 ст. ложку сухой травы ромашки аптечной настаивать один час в закрытом сосуде в 1,5 стаканах «серебряной» воды, процедить. Полоскать полость рта.

✓ Для полоскания рта при зубной боли, стоматите, неприятном запахе изо рта.  Отвар травы: 30 г сухого измельченного тысячелистника и 20 г мяты перечной на 1л горячей воды, кипятить 10 минут, процедить, довести объем до исходного.

✓ Для полоскания рта при зубной боли, стоматите, неприятном запахе  изо рта применяют отвар травы: 30 г сухого измельченного тысячелистника на 1л горячей воды, кипятить 10 минут, процедить, довести объем до исходного.

✓ Рыхлость и кровоточивость десен:  настой травы тысячелистника: 2 ст. ложки сухой травы тысячелистника, 1 ст. ложка травы шалфея, настаивать 1 час в закрытом сосуде в 2 стаканах «серебряной» воды, процедить. Полоскать полость рта.

✓ Рыхлость и кровоточивость десен:  настой травы тысячелистника: 2 ст. ложки сухой травы настаивать один час в закрытом сосуде в 1,5 стаканах «серебряной» воды, процедить. Полоскать полость рта.

✓ При стоматите  следует полоскать рот горячим настоем из 2 ст. ложек сухой измельченной надземной части тысячелистника на стакан кипятка. Настаивать 1 час, процедить и полоскать рот.

✓ При воспалениях слизистой оболочки полости рта  различной этиологии применяют такой препарат: в аптеках продается готовый лекарственный препарат ротокан, представляющий собой смесь экстрактов ромашки, ноготков и тысячелистника.

Заболевания щитовидной железы

Народные методы лечения гипотиреоза предполагают использование трав, благоприятно действующих на функцию щитовидной железы (сонливость, утомляемость, колебания веса).

✓ При сбоях в работе щитовидной железы  поможет сбор: кора крушины – 2/3 ч. ложки, плоды можжевельника —1/4 ч. ложки, трава тысячелистника – 2,5 ч. ложки, плоды дурнишника – 2/3 ч. ложки.

Приготовление: 2 ст. ложки измельченного сырья залить 1 литром кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

✓ Заболевания щитовидной железы.  Корень солодки, цветки ромашки, плоды шиповника, трава чистотела, корень дягиля, трава тысячелистника, лист березы, лист мать-и-мачехи, плоды дурнишника – поровну. Приготовление: 2 ст. ложки измельченного сырья залить 1 л кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

✓ При заболеваниях щитовидной железы:  цветки ромашки, трава тысячелистника, плоды шиповника, корень мордовника, трава цикория – поровну. Приготовление: 2 ст. ложки измельченного сырья залить 1 л кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

✓ Заболевания щитовидной железы.  Цветки ромашки, трава тысячелистника, плоды шиповника, корень мордовника, трава цикория – поровну. Приготовление: 2 ст. ложки измельченного сырья залить 1 л кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

✓ Заболевания щитовидной железы.  Народные методы лечения гипотиреоза предполагают использование трав, благоприятно действующих на функцию щитовидной железы. Сбор: кора крушины – 2/3 чайной ложки, плоды можжевельника – 1/4 ч. ложки, трава тысячелистника 2,5 ч. ложки, плоды дурнишника 2/3 ч. ложки.

Приготовление^ ст. ложки измельченного сырья залить 1 л кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

✓ Заболевания щитовидной железы.  Корень солодки, трава цикория, плоды шиповника, трава чистотела, кора крушины, трава тысячелистника, лист березы, лист мать-и-мачехи, плоды дурнишника – поровну. Приготовление: 2 ст. ложки измельченного сырья залить 1 л кипятка, посуду закрыть крышкой, довести до кипения, в течение 10 минут кипятить на медленном огне, слить вместе с травой в термос, настаивать в течение нескольких часов. Взрослым больным принимать сбор в течение дня по 100–150 мл за 30 минут до еды в течение 3–4 месяцев. После этого сбор меняют и продолжают лечение.

Использование в кулинарии

В XVII в. траву тысячелистника стали добавлять в еду в качестве специи, поскольку листья и цветки растения имеют довольно приятный вкус.

Наиболее привлекательными для лечебных целей являются цветущие верхушки растений, срезанные вместе со стеблем, длиной не более 15 см. Цветки срывают, отступив от верхушки растения на 2 см. Сушат сырье в тени и хранят не больше 2-х лет.

Применяли данное растение и пивовары, придумавшие добавлять его в сусло вместо хмеля.

Целебные свойства тысячелистника оценили и диетологи. Все чаще в их советах звучат рекомендации применять для похудения целебный настой из тысячелистника, дополненный анисом и ромашкой. Такой напиток очень эффективен при выведении шлаков из организма. Кроме того, он активизирует обмен веществ, насыщает организм полезными и нужными веществами, способствует снижению веса.

В некоторых районах тысячелистник обыкновенный используют как приправу при приготовлении жирных блюд (например, гусиного жаркого, мяса в горшочках, колбасы). Он приятно пахнет и способствует перевариванию пищи. Тонко нарезанные молодые листья тысячелистника обыкновенного смешивают с мягким сыром, посыпают ими салаты, а также добавляют в супы и тушеные блюда непосредственно перед подачей на стол. Это очень полезная и приятная добавка.

Молодые побеги, цветки и листья тысячелистника используют в пищу как приправы к винегретам, добавляют к мясным и рыбным блюдам, отвары – к компотам и в тесто. Сухие листья и цветки используют для приготовления ароматических напитков, желе.

Порошок из высушенных листьев и цветков тысячелистника, измельченных в ступке и просеянных через сито, используют для заправки и ароматизации супов, жаркого, заправки и ароматизации других блюд. В кулинарии европейских стран и США растением ароматизируют картофельные и овощные супы, гарнир из стручковой фасоли, гуляш, дичь в собственном соку, овощные блюда, сыры, отвары добавляют в компоты и тесто. Высушенные цветки и листья используют для приготовления желе и муссов, ликеров и настоек, столовых вин и кваса, ароматизации напитков.

Норма закладки тысячелистника – не более 0,5 чайной ложки на 4 порции, так как растение содержит горечь.

Салат с тысячелистником (вариант 1)

Взять 150 г квашеной капусты, 25 г зеленого лука, 5 г молодых листьев тысячелистника, 10 г растительного масла, специи по вкусу. В подготовленную для салата капусту добавить измельченный лук, молодые листья тысячелистника, выдержанные в кипятке 1 минуту, посолить, перемешать и заправить растительным маслом. Салат полезен при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, различных кровотечениях, оказывает тонизирующее действие на организм.

Салат с тысячелистником (вариант 2)

В квашеную капусту (150 г) добавить измельченный репчатый лук (25 г), отварной картофель (100 г) и выдержанные в кипятке 1 минуту молодые листья тысячелистника (5 г). Перемешать и заправить растительным маслом (10 г).

Суп мясной с тысячелистником

За 3–5 мин до готовности супа добавить в него для ароматизации порошок из тысячелистника. Аналогично при приготовлении жаркого.

Борщ с тысячелистником

В подсоленном мясном бульоне или воде (500 мл) сварить морковь (70 г), свеклу (100 г), капусту (100 г), картофель (25 г), репчатый лук

(50 г). За 3–5 мин до готовности добавить нарезанные бланшированные листья или порошок (10 г) тысячелистника, заправить пассерованной морковью с луком. Перед подачей на стол в тарелки положить сваренное вкрутую яйцо, сметану (25 г), посыпать зеленью укропа и петрушки.

Колбаски по-могилевски

Говяжье мясо (300 г) и сало шпик (150 г) дважды пропустить через мясорубку, добавить порошок из тысячелистника (20 г), соль, черный молотый перец, чеснок (5 г), тщательно перемешать. Из массы сформировать колбаски, запанировать их в сухарях (15 г), уложить на разогретую, смазанную жиром сковороду, смазать яйцом и запечь в горячей духовке.

Мясо по-белорусски

Хорошо отбитое, запанированное в сухарях мясо (300 г) обжарить, затем потушить с водой и маслом (20 г) на слабом огне до готовности. В конце приготовления посыпать порошком (5—10 г) или листьями с цветками (20 г) тысячелистника.

Напиток из тысячелистника (вариант 1)

Сушеную траву тысячелистника (20 г) опустить в кипящую воду (3 л) и варить 5—10 мин, настаивать 2–3 ч. Процедить, добавить клюквенный сок (2 стакана) и мед (1 стакан), затем перемешать и разлить в бутылки.

Напиток из тысячелистника (вариант 2)

Сушеную траву тысячелистника (20 г) опустить в кипящую воду (3 л) и варить 5—10 мин, настаивать 2–3 ч. Процедить, добавить по вкусу сахар.

Напиток из тысячелистника (вариант 3)

Взять 20 г сушеных листьев и цветков тысячелистника, 2 стакана клюквенного сока, 1 стакан меда, 3 л воды. Листья и цветки тысячелистника опустить в кипящую воду и варить в закрытой посуде 5–7 минут, настоять 2–3 часа, процедить, добавить клюквенный сок и мед, перемешать, разлить в бутылки и укупорить. Хранить в прохладном месте. Напиток рекомендуется как легкое тонизирующее средство, как жаропонижающее и жаждоутоляющее средство при простудных заболеваниях, а также при гипо– и авитаминозе.

Порошок из тысячелистника

Высушенные в проветриваемом помещении листья и цветки тысячелистника измельчить в ступке и просеять через сито. Использовать для ароматизации мясных блюд.

Декоративный тысячелистник

В русском языке у тысячелистника имен не меньше, чем листьев. Он и солдатская, и порезная, и плотничья трава, и кровавник (за способность останавливать кровотечения); и белая кашка, белоголов (за самую распространенную окраску цветков); и носочистка (за использование чихотной травы в качестве заменителя нюхательного табака) и других, отражающих и крепость его стеблей, и сорные свойства. Другие народы увидели в тысячелистнике сходство с гусиными и овечьими языками и даже с ресницами Венеры. Его именуют то сверчковой, то еврейской, то кафельной травой. Однако без «солдатской травы» не обходится, пожалуй, ни один язык. Ведь в ранцах у воинов и Македонского, и Суворова всегда был порошок из тысячелистника.

Виды тысячелистника

Крупный род тысячелистника (Achillea) из семейства сложноцветных (Compositae), расселившийся в умеренных, арктических и высокогорных районах Северного полушария, включает около ста видов (называют и 200) травянистых многолетников. Десятая часть из них встречается в России, среди них есть и «краснокнижные». Для нас особенно ценно, что практически все, что облюбовали садоводы разных стран, а это около 20 видов, в средней полосе способно полноценно жить, а не прозябать.

Тысячелистник сибирский.   Краевые цветки короткоязычковые, белые, желтые, розовые или красные; трубчатые – желтые или белые. Плод – продолговатая семянка. Семянки без хохолка, продолговатые или яйцевидные, сплюснутые, легко разносятся ветром.

Тысячелистник благородный.   Язычки краевых цветков белые или слегка желтоватые, полуэллиптические или полукруглые, на верхушке трехзубчатые. Цветет в июне. Плодоносит. В культуре с 1561 года.

Тысячелистник крупноголовый.   Стройное растение с крупными соцветиями – корзинками из белых цветков. Краевые цветки корзинок имеют белые язычки. Цветет в августе – сентябре, плодоносит в сентябре – октябре. Неприхотливое растение, пригодное для посадок в парках куртинами на открытых местах.

Тысячелистник обыкновенный.   Дико растет в европейской части России, на Кавказе, в Западной и Восточной Сибири, на Дальнем

Востоке, в Западной Европе. Растение многолетнее. Со своеобразным запахом при растирании. Язычковые цветки белые, розовые или пурпуровые, трубчатые – желтые. Цветет с июля 40–45 дней. Плодоносит. Размножение семенное и вегетативное. Лекарственное. Имеет множество сортов.

Немецкий «вишневая королева».   Отличается непостоянством. Оттенки ее соцветий колеблются от вишнево-красных до пурпурно-розовых. Жгучие темные вишнево-красные краевые цветки Paprika, к сожалению со временем выгорающие, остужает крошечный желтый центр. А свой цвет спелой вишни сохраняет до конца. Это – один из последних сортов и лучший из красных. Цвет настолько ярок, что может украсить любой уголок дома или сада.

Галактика.   Этот восхитительный тысячелистник, является одним из гибридов серии Galaxy (Галактика), которая происходит от A. millefolium и A. Taygctea и выведена с целью создания промежуточных оттенков у тысячелистника между желтым или белым и темно-красным цветовым диапазоном. Его цветы открываются как привлекательно лососево-розовые, в конечном счете, по мере старения, приближаются к бежевому.

Сорт особенно эффектен с другими лососево-розовыми цветами или цветами оттенка сливок, и также с бронзовой листвой. Как все гибриды этой серии, это надежное растение для сухого, солнечного места и бедных почв.

A. millefolium обычны и в природе, но случаи, когда они долго сохраняют этот оттенок в течение всего периода цветения, редки.

Cerise Queen удерживает свою вишнево-красную окраску весьма неплохо, маленькие, но многочисленные соцветия только немного бледнеют по мере старения. Много менее удачных вариантов продаются под этим названием, поэтому желательно видеть растения в цвету при покупке. Это – хороший компаньон для темно-красных, синих, или фиолетовых цветов, и для фиолетовой листвы; также комбинируется с белыми цветами и серебряной листвой. Растет на горячих, сухих, солнечных участках и бедных почвах. Требует частого деления.

Другой превосходный гибрид, Summerwine, имеет глубоко темно-красные цветы, которые не становятся более бледными от возраста.

Fanal. Большинство тысячелистников имеет желтые или белые цветы. Этот сорт из серии Galaxy стал одним из первых с цветками ярко-красного оттенка. Однако, как и у многих других цветных гибридов, с возрастом краски бледнеют до розово-

лососевого цвета. Поэтому удачно подобрать соседей для этого сорта достаточно трудно. Обычно рекомендуют партнеров с розовыми цветами и бронзовой листвой. Если более старшие цветы не гармонируют со схемой, они могут быть обрезаны. Это поощрит образование новых цветоносов и, таким образом, расширит период цветения до осени. Есть и другие сорта аналогичной окраски, например, Feuerland и Walther Funcke.

Тысячелистник птармика, или чихотная трава.   Родина – европейская часть России, Средняя Европа. Растение многолетнее с ползучим корневищем. Язычковые цветки перламутрово-белые. Цветет с июля 30–35 дней. Плодоносит. Плод – клиновидная, слегка сжатая с боков семянка. В культуре с 1542 года. Когда-то был самым популярным тысячелистником в наших садах, хотя и не все догадывались о его принадлежности к этому славному роду. Если лето стоит сухое и солнечное, то кустики поднимаются приземистые и густые, если идут дожди – голенастые в один стебель.

Имеет махровую разновидность (var. flore pleno hort.) и декоративные сорта, например: Перл (The Peri) – растение до 75 см высотой, известно под названием «Жемчужница». Корзинки до 2 см в диаметре, махровые. Цветки белые. Цветет с июня 60 дней. Плодоносит. На него похожи еще два сорта: обильный Boule de Neige (Schneeball), Perle Blaupunkt и Balerina, которая, как и все балерины, к сожалению, быстро сходит со сцены, старея, цветки приобретают несимпатичный грязно-серый цвет. У Stephanie Cohen – соцветия уже не махровые, а простые и не белые, а сиреневые.

Тысячелистник атрата.   Происходит из Альп. Образует мохообразные, ковровые заросли до 10 см высотой. Листья мелкорассеченные, темно-зеленые. Цветет в июле мелкими белыми корзинками. Предпочитает влажную, известковую почву.

Тысячелистник птармиколистный.   Родина – Предкавказье, Западное и Восточное Закавказье. Язычковые цветки белые, трубчатые – кремовые. Цветет с июня до августа. Плодоносит.

Тысячелистник таволговый.  В  природе встречается на Кавказе и в Средней Азии. Многолетнее растение до 120 см высотой. Краевые цветки однорядные, золотисто-желтые, трубчатые – желтые. Цветет с июля 30–35 дней. Плодоносит. Декоративное.

Сортов, в основном гибридных, у этого вида значительно меньше, чем у тысячелистника обыкновенного, но большинство из них уже опробовано временем и пользуется неизменным успехом у садоводов.

«Коронованный золотом».   Лучший срезочный сорт возносит свои грандиозные (до 15 см в диаметре) очень плотные щитки на высоту до 80 см. Цвет старого золота, да еще и оттененного медью, да еще и в серо-зеленых листьях представляет зацветающий в июне ковер.

«Золотая тарелка».   Крупные темно-желтые щитки имеют выпуклую форму, оттого сорт, видимо, и назван «золотой тарелкой». Они «зависают» на высоте 1,2 м.

Щвелленбург.   Его высота составляет всего 20–40 см. Эти сорта уже можно водрузить и в альпинарий, тем более что они не прочь поселиться на сухих почвах. Яркое, роскошное цветение все сорта этого вида демонстрируют только на открытом солнечном месте.

Золотой венец.   Один из наиболее высоких тысячелистников, с широкими соцветиями желтых цветов. Его большая высота оказывает

поразительное влияние, но также и уменьшает область зрительного восприятия до узкой, арочной линии. Этот эффект в какой-то мере возмещается нижней стороной соцветия, которая в ярком солнечном свете кажется интенсивно коричнево-зеленой и подчеркивает изящество растения. Это терпимое к засухе растение подойдет для задней части бордюра.

Менее известны садоводам, за исключением любителей рокариев, низкорослые тысячелистники. А ведь их введено в культуру, пусть и чужую, даже больше чем высокорослых. Среди них немало уроженцев нашей природы, а, следовательно, вполне зимостойких.

Тысячелистник агератолистный.   Родина – Греция. Почвопокровный многолетник до 15 см высотой, образующий кустики до 25 см в поперечнике. Листья глубоко лопастные, серо-белые. Стебель прямостоячий с одиночным цветком на конце. Соцветия – корзинки. Цветки белые. Цветет в первой половине июля 30–35 дней.

Тысячелистник войлочный.  В  диком виде его можно встретить в Юго-Восточной Европе и Западной Сибири. Наиболее распространен в альпинариях. Образуюет красивые ковровые заросли. Высота растения в период цветения, как правило, не превышает 15 см. Кустик разрастается до 45 см в диаметре. Веточки с линейными в очертании, перисто-рассеченными, опушенными, серебристыми зимующими листьями плотно прижимаются к земле. Лимонно-желтые корзинки собраны в щитковидные соцветия до 7 см в диаметре. Цветет в июле – августе, но если лишить его радости цветения, то коврик из веточек и листьев будет плотнее. Селекционеры неохотно работают с тысячелистником войлочным. Достаточно известен, пожалуй, только более компактный, высотой всего 20 см, и с более яркими желтыми соцветиями сорт.

Тысячелистник золотистоволосый, или золотистый.  Отметился в Сибири, куда он якобы явился с Балкан. Впрочем, движение могло быть и в противоположном направлении.

Стелется по сухим каменистым склонам, образуя плотные низкие коврики. Высотой 15–20 см с мелкорассеченными белыми опушенными листьями. Они образуют прикорневую розетку, из которой вырастают ползучие побеги, несущие на концах розетки, которые укореняются и постепенно образуют серый коврик. Растение цветет в мае – июне, иногда и в августе. Желтые корзинки собраны в щитки 1–2 см в диаметре. Подходит для сухих и каменистых участков альпинария.

Тысячелистник зонтичный.   Родина – Греция. Подушковидный многолетник до 12 см высотой. Кустики до 20 см в поперечнике. Листья перисто-лопастные, бело-опушенные. Корзинки с белыми цветками. Зацветает в первой половине августа и цветет в течение месяца.

Тысячелистник Келлера.   Гибрид высотой до 15 см. Листья серебристо-белые, цветки белые. Цветет в июне – июле. Требует проницаемой, известкованной почвы.

Тысячелистник сербский.   Родина – Сербия. Он серовато-сизого цвета, достигает 15–20 см высоты, листья пильчатые, узкие, серебристо-серого цвета. Облиственные стебли на вершине имеют 1–3 крупных коробочки, чем напоминают небольшую ромашку или маргаритку. Периферийные язычковые цветки белые и мелкие, а цветоложе образовано желтыми цветками. Растение цветет в июне – июле.

Тысячелистник эрбаротта.   Родина – горы Европы: Альпы, Апеннины. Многолетник 10–15 см высотой, имеет ковровую форму роста Листочки обычно гладкие, зубчатые, от лопатовидных к ланцетным до 30 мм длиной и 14 см в поперечнике. Цветет летом белыми цветочками. У некоторых разновидностей перистые листики. Растению необходим благоприятный водный режим. Почва должна быть бедной, хорошо дренированной, замульчированной гравием. Размножается посевом семян весной, делением летом и осенью, черенкованием в конце лета.

Особенности ухода за декоративным тысячелистником

Месторасположение: большинство перечисленных видов любит открытые солнечные места. Тысячелистник птармика лучше себя чувствует в полутени, на влажной почве, ведь в природе он селится вдоль рек и даже на заболоченных местах, на глине и суглинках.

Почва: к почве неприхотливы, лучше растут на питательных, слегка увлажненных, содержащих известь. Исключение – подушковидные тысячелистники. Они требуют хорошо дренированную (иначе вымокнет за зиму или весной) бедную и рыхлую почву с песком. На тучных землях растения «жируют» и, следовательно, не так вдохновенно цветут.

Уход: хорошо отзываются на удобрения и подкормки.

Тысячелистники обыкновенный, таволговый, а особенно птармика, в сухую жаркую погоду

нуждаются в поливе. Ковровые же растения могут обходиться без оного довольно долго. Чтобы не возникало необходимости подвязывать растения, сажайте их на солнце, оно и будет их главной опорой. Через 3–4 года тысячелистники можно поделить и рассадить. Намекнуть на необходимость «дележки» может облысевшая в центре куртина, где плотные перепутанные корни уже душат сами себя.

Как у каждого растения, у тысячелистника есть и очевидные достоинства, и досаждающие садоводу свойства. Среди главных плюсов: сохранение декоративности в течение всего сезона, неприхотливость, способность быстро разрастаться, яркое и продолжительное цветение, пригодность для срезки и зимних букетов. Низкорослые виды – прекрасные заменители газона, разбитого под солнцем, так как не слишком боятся вытаптывания. Главный и, пожалуй, единственный, но серьезный минус, за который некоторые садоводы даже выдворяют тысячелистник из сада, это его склонность к агрессивному захвату территории и сорному самосеву. Дабы не отлавливать сеянцы по всему саду, старайтесь своевременно удалять увядшие соцветия.

Размножение: в основном делением куста, которое необходимо проводить через каждые 2–3 года. Можно размножить летом зелеными черенками. Семенное размножение применяется редко.

Размножение тысячелистника, способного и без нашей помощи быстро отвоевывать себе местечко под солнцем, вряд ли у кого-то вызовет затруднения. Отделите от растения либо часть куста, либо часть корневища, воткните его в почву, полейте – вот и вся премудрость. Чтобы сохранить сортовые особенности, старайтесь не допускать самосева. Делить кусты можно и весной, и осенью. Махровые сорта семян не образуют.

Кипрей, иван-чай

Китайский чай впервые попал в Россию в первой половине XVII века. А до этого русские «чаёвники» заваривали и пили еще в XII веке «Иван-чай».

Больше всего такого чая заготавливали в селении Копорье под Петербургом. Поэтому и стали называть напиток, а позже и сам «Иван-чай», Копорским чаем. Пили такой чай по всей России. Позже он стал важнейшей составляющей и в российском экспорте. После особой обработки «Иван-чай» отправляли морем в Англию и другие страны Европы, где он был также известен, как персидские ковры, китайский шелк, дамасская сталь. За границей «Иван-чай» называли русским чаем.

После появления китайского чая «Иван-чай» стали заваривать таким образом, что он напоминал вкусом и окраской субтропический чай. Изготавливали его так: листья травы иван-чая сушили, ошпаривали в кадке кипятком, перетирали в корыте, затем откидывали на противни и, сушили в русской печи. После сушки листья еще раз мяли и чай был готов.

Уходя в дальнее путешествие, русские моряки обязательно брали с собой «Иван-чай» для того, чтобы пить самим. И в качестве подарков в иноземных портах.

Копорский чай уже в XIX веке составил сильнейшую конкуренцию индийскому чаю.

Великобритания, владевшая огромными чайными плантациями в Индии, покупала ежегодно десятки тысяч пудов Копорского чая, предпочитая индийскому – русский чай.

Его популярность настолько возрасла, что стала подрывать финансовое могущество Ост-Индской чайной кампании, торговавшей индийским чаем. И эта чайная кампания раздула скандал, якобы русские перетирают чай белой глиной, а она, мол, вредна для здоровья. Причина скандала ясна – владельцам Ост-Индской кампании надо было убрать с собственного рынка Англии сильнейшего конкурента – русский чай.

В результате был снижен закуп русского чая, а после революции в России 1917 года, когда Англия вошла в военный блок «Антанта» закуп чая в России прекратился полностью. Копорье разорилось.

И вот совсем недавно люди вспомнили об этом целебном напитке. После длительного перерыва его воспроизвели по старым рецептам и взяли с собой в кругосветную регату моряки «Крузенштерна». Нужно ввести иван-чай в питание людей, следует ограничить потребление субтропических чаёв и кофе, где имеется избыточное содержание кофеина, который для русского человека может применяться очень ограниченно. И неудивительно, что сегодня старинные традиции русского чая переживают этап возрождения. Ничто не может превзойти осознания полезности этого удивительного напитка, его доступности и насыщенного мягкого вкуса.

В 2008-м году создано товарищество «Северные чаи», направленное на производство Копорского чая.

Создание экспериментального комплекта оборудования в 2010 году позволило произвести первые 300 кг Копорского чая, сохранившее первоначальную технологию производства русского чая. Северный Иван-чай – это не просто напиток! Это единственный настоящий русский чай, дошедший до нашего времени без изменений в рецептуре и технологиях производства.

Описание иван-чая

Эта высокая трава с длинными листьями и крупными темно-розовыми цветами встречается на всех континентах в зонах умеренного климата. Кипрей предпочитает хорошо освещенные места: равнинные берега рек и ручьев, луга, гари и вырубки.

Английское название кипрея узколистного, или иван-чая – Fireweed – означает «сорняк пожарищ». На опустошённых пожаром землях это растение появляется первым, подготавливая условия для заселения в дальнейшем других растений.

Цветки кипрея состоят из четырех чашелистиков розового цвета, четырех свободных лепестков, восьми тычинок и отогнутого пестика. Все цветки собраны в заостренную кисть, раскрываются они с шести до семи утра. У основания его розовых лепестков легко обнаружить капли нектара, который снимают крылатые труженицы – до тысячи килограммов с одного гектара, – затем превращают его в душистый светлый мед. Листья ланцетовидные, очередные, очень похожи на листья ивы. Семена-малютки с белыми волосками. Таких семян гектар кипрея высевает до четырех миллиардов, они имеют отличную всхожесть и энергию прорастания.

Чем севернее растет иван-чай, тем больше в нем витамина С.

Иван-чай имеет летучие семена и быстро заселяет места с нарушенным растительным покровом; розовое полыханье цветков иван-чая можно видеть на пустырях, в огородах и поселках, на вырубках, на опушках леса.

На территории России растет 17 видов кипрея, самый распространенный из которых – иван-чай.

Интересно, что в английском языке название кипрея – fireweed (огненная трава) – отражает его способность расти на местах пожаров. Очевидцы утверждают, что во время Второй мировой войны на месте взрывов бомб уже в тот же год появлялись поляны кипрея.

Биологи отмечают, что обширные заросли кипрея создают особый микроклимат – более теплый, чем окружающая среда. Таким образом, кипрей помогает молодым деревьям, защищая их от ветра и холода, и ускоряет восстановление леса, пострадавшего от пожара.

Распространен повсеместно почти по всей России, растет на лесных полянах, просеках, опушках лесов, на пустырях и высохших торфяных болотах. Интересна история русского названия кипрея – иван-чай. Первое время на Руси чай был довольно дорогим напитком и его порой подделывали (в с. Копорье бывшей Петербургской губернии), наживая на этом немалые деньги. При этом со времен Екатерины II больше всего изготавливали «копорского чая» – из листьев кипрея. Листья обдавали кипятком и скручивали. Настой их имел приятный вкус, но качеств настоящего чая был, конечно, лишен.

С тех пор кипрей и напиток из него так и прозвали иван-чаем. Первым среди других растений покрывает он розовым облаком своих цветов лесные гари, вырубки.

Заготовка сырья

Цветёт иван-чай с середины июня до конца августа. Цветки раскрываются от 6 до 7 часов утра, привлекая множество пчёл. Это и неудивительно, ведь иван-чай одно из лучших растений медоносов. Подсчитано, что с гектара «кипрейного» угодья пчёлы могут запасти до тысячи килограммов мёда. Кстати, кипрейный мёд по утверждениям знатоков самый сладкий, а если мёд свежий – самый прозрачный. Кроме нектара, пчёлы снимают с цветков иван-чая свой хлеб – пергу.

Семена иван-чая созревают в августе. Созревшие семена с пухом вылетают из плодов-коробочек. Над зарослями иван-чая и далеко вокруг летает пух – как будто распороли несколько перин. Семена иван-чая отличаются удивительной летучестью – ветер уносит их за десятки километров. В качестве лекарственного сырья используют цветки, листья, реже корни иван-чая.

Сбор проводят во время цветения (обычно листья и нераспустившиеся бутоны заготовляют отдельно).

С лечебной целью заготавливают листья и цветки кипрея, сушат в тени, под навесом, на чердаках, открытых верандах, в хорошо проветриваемых помещениях.

Корни выкапывают осенью, очищают от земли, сушат в сушилках, печах, духовках при температуре 65–70 °C.

Хранят сырье в сухом, проветриваемом помещении, периодически контролируя. Срок хранения травы 2 года, корней – 3 года.

Цветы и листья кипрея являются настоящим кладом для добычи из него полезных компонентов для человеческого организма.

Небольшая рекомендация по сбору иван-чая. Если вы приметили плантацию иван чая, весной, приблизительно в начале мая, хотя в разной местности могут быть разные сроки, оборвите верхушки молодых побегов, из них у вас получится Копорский чай высшего сорта. А купированные побеги начнут куститься, и к началу цветения листьев на растениях будет гораздо больше чем обычно.

Полезные свойства иван-чая

Если исследовать всего 100 г зелёной массы растения, то обнаружится, что в нём имеется 16 мг марганца, по 2, 3 мг железа и меди, по 1, 3 мг

никеля и титана, б мг бора и 0,44 мг молибдена. Эти частицы металлов являются отличными стимуляторами в процессе кроветворения.

Корни и листья кипрея узколистного содержат 10–20 % дубильных веществ, до 0,4 % аскорбиновой кислоты, каротин, сахара, пектиновые вещества, слизи, алкалоиды. Семена кипрея содержат до 40–45 % жирного масла.

До бутонизации в надземной части кипрея узколистного имеется до 20 %  белка, соли фосфора, кальция, кобальта, до 15 %  слизи.

В кипрее используются все части растения. Так, его корни отваривают и употребляют в пищу как спаржу, по вкусу они напоминают нечто среднее между спаржей и цветной капустой, и довольно питательны за счет большого содержания крахмала. Но корни не только приятны на вкус, они еще и полезны, так как оказывают мягкое слабительное действие, предотвращая запоры. С этой же целью можно пить настой кипрея.

Большое количество различных минеральных солей, содержащихся в этой волшебной траве, – магниевых, кальциевых и калиевых – служат для нормализации работы практически всех органов человеческого организма. Имеются в кипрее большое количество дубильных веществ, что позволяет ему быть использованным при расстройствах кишечника.

Целебная сила этой чудо-травы действует на все участки пути ее по организму, в том числе и на мочевыводящие пути. Поэтому отвар, настой или спиртовая настойка кипрея с успехом применяются при лечении воспалительных заболеваний мочевыводящих путей. Например, при хронических циститах, которые с трудом поддаются лечению и склонны к рецидивам, он просто незаменим.

Много в составе кипрея и витаминов, причём количество витамина С в его листьях находится в три раза больше, чем в плодах апельсина. Находятся также в составе различных частей кипрея сахар и каротин, пектиновые вещества и алкалоиды. Содержание масла в семенах до 45 %.

Иван-чай содержит:

♦ флавоноиды (кверцетин, кемферол, оказывающее спазмолитическое желчегонное и мочегонное действие);

♦ дубильные вещества (до 20 %  дубильных пирогаловой группы, обладающих вяжущих противовоспалительным и кровоостанавливающим действием);

♦ слизи (до 15 %, что обеспечивает мягчительным и обволакивающие свойства, способность снимать воспаления, утолять боли, успокаивать и снимать судороги);

♦ небольшое количество алкалоидов (эти вещества в больших дозах ядовиты, но в малых обладают замечательными лечебными свойствами, способны улучшать обмен веществ, кровообращение, состояние нервной системы являются хорошими обезболивающими);

♦ хлорофилл (зеленый пигмент растений, поглощающий световую энергию стимулирует заживление ран, улучшает обмен веществ);

♦ пектин (это вещество увеличивает срок хранения чая).

В листьях присутствуют витамины, особенно много каротина (провитамина А) и витамина С (до 200–388 мг – в 3 раза больше, чем в апельсинах).

Корни богаты крахмалом (это запасной углевод растений), полисахаридами (эти углеводы участвуют в иммунных реакциях), органическими кислотами (участвуют в биохимических реакциях, играют важную роль в поддержании кислотно-щелочного баланса).

Кроме того, в листьях иван-чая найдено большое количество микроэлементов стимулирующих кроветворение – железо, медь, марганец и другие микроэлементы, необходимые для обмена веществ – никель, титан, молибден, бор.

Таким набором микроэлементов не может похвастаться ни одно растение!

Уникальный состав определяет многообразие целебных свойств иван-чая. Это и легкое слабительное, мягчительное, обволакивающее, ранозаживляющее, болеутоляющее, противосудорожное действие. По своим противовоспалительным свойствам иван-чай превосходит все лекарственные растения – научно доказано, что у него самый высокий среди растений коэффициент противовоспалительного действия! А по своему транквилизирующему действию (успокоительному, уменьшающему чувство напряжения, тревоги, страха) ему вообще нет равных.

В народной медицине иван-чай издавна считается также противоопухолевым средством. И научные исследования подтвердили многовековой опыт травников, из соцветий иван-чая было выделено высокомолекулярное соединение ханерол, которое проявляет противоопухолевую активность, имеет относительно низкую токсичность и широкий спектр воздействия на опухоли.

Иван-чай дарит нам:

♦ профилактику злокачественных и доброкачественных новообразований;

♦ усиливает потенцию;

♦ эффективен при заболеваниях мочеполовой системы (мощная профилактика проститита);

♦ рубцует язвы желудка и двенадцатиперстной кишки;

♦ повышение иммунитет к респираторно-вирусным инфекциям;

♦ профилактику кариеса;

♦ улучшает состав крови;

♦ уменьшает интоксикацию организма;

♦ снимает пищевые и алкогольные отравления;

♦ восстанавливает силы при истощении;

♦ при камнях в печени, почках и болезнях селезенки;

♦ укрепляет корни волос;

♦ витамина С в иван-чае в 6,5 раз больше, чем в лимоне;

♦ устраняет головную боль;

♦ нормализует давление.

Полезные свойства кипрея помогают человеку в лечении многих болезней, при этом можно воспользоваться ими не только при приёме настоев и отваров кипрея внутрь, но и при наружном применении. Это могут быть ванны из отвара растения, компрессы и полоскания.

Такими ваннами лечат экземы, гнойные раны, язвы. Также прикладывают измельчённые листья кипрея к воспалённым, долго не заживающим ранам. Обданный крутым кипятком кипрей прикладывают в виде компрессов на суставы и мышцы, снимая таким компрессом болезненные ощущения.

Компоненты, входящие в состав кипрея, помогают нормализовать сон людям, страдающим от бессонницы. Проведённые учёными опыты показали, что кипрей обладает противосудорожным действием, а полученный из растения препарат «Ханерол», проходит сейчас испытание, как противоопухолевое средство высокой активности.

Противопоказания кипрея

Противопоказания кипрея к применению не много. В случае использования лекарственных средств по точным рецептам, ощущается только его положительное влияние на организм. При передозировке иногда случается лёгкое расстройство желудка. Не рекомендуются употреблять кипрей маленьким детям и беременным женщинам. Срок хранения заготовленных и высушенных частей растения не более двух лет.

Полезные свойства кипрейного меда

Многие наши читатели наверняка слышали о кипрейном меде. Но не всем известно, что он представляет собой, и в чем заключается его целебность. Между тем продукт обладает поистине уникальными лечебными свойствами. Они выражены настолько заметно, что при регулярном употреблении общее состояние организма заметно улучшается и, что немаловажно, укрепляются его защитные силы.

Используется кипрейный мед еще с давних времен, поскольку у наших предков было четкое понимание, что он не только вбирает, но и сохраняет в себе все полезные свойства растения-медоноса. Отлично понимают это и современные последователи народной медицины, предлагая кипрейный мед в качестве одного из универсальных средств от большого количества самых различных заболеваний.

Кипрейный мед по консистенции напоминает сливки желтоватого или слегка зеленоватого цвета – нередко смущает даже истинных ценителей продуктов пчеловодства, а некоторым откровенно не нравится. А способность кипрейного меда быстро кристаллизоваться (со сменой оттенков на более светлые и с образованием похожих на снежинки крупинок) и вовсе сбивает с панталыку. Покупателям начинает казаться, что им подсовывают подделку и пытаются уличить продавцов в мошенничестве. На самом деле никакого обмана здесь нет: просто кипрейный мед так специфически выглядит, за что его еще называют «снежным». Он отличается своим неповторимым цветочным ароматом и очень нежным приятным вкусом. Уже одних этих качеств достаточно, чтобы не обращать внимания на необычный внешний вид и приобретать именно его, а не обманчивой красоты искусственный мед.

В кипрейном меде содержатся сахара, антиоксиданты, дубильные вещества. Имеются макро– и микроэлементы, в том числе танин и слизистые элементы. Есть в нем также витамины B v  В2, В3, Р, РР и Е. В частности богат он на аскорбиновую кислоту, которой в продукте в 3 раза больше, чем в цитрусовых фруктах. И поскольку само растение-медонос – иван-чай – является лекарственным, то получаемый мед «дублирует» все его полезные свойства.

Благодаря оптимальному составу и целебным свойствам, этот сладкий продукт нашел широкое применение в народной медицине. Если у вас ОРВИ или грипп, употребление кипрейного меда поможет улучшить самочувствие, а также снять острые симптомы при других болезнях горла.

Лицам, страдающим от стрессов и нервных расстройств, он вернет спокойствие духа и нормализует сон.

Людям с гастритами с повышенной кислотностью его назначают как противовоспалительное, обволакивающее и снимающее симптомы средство.

Рекомендуется при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических заболеваниях внутренних органов, запорах.

Кипрейный мед – природный стимулятор кроветворения. Он полезен для пациентов с заболеваниями крови, анемией и т. д.

Хорошее воздействие продукта отмечено при головных болях различной этиологии, а также в качестве противосудорожного средства.

Регулярное употребление поможет мужчинам уменьшить симптоматику при заболеваниях предстательной железы.

Народная медицина советует употреблять его кормящим мамам.

Официальная медицина также признает лечебные свойства кипрейного меда. Врачи нередко советуют его при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Это комбинированное лекарство, изготовленное самой природой, способно укрепить стенки сосудов при атеросклерозе и улучшает работу сердечной мышцы.

Гипертоникам  полезно употреблять кипрейный мед для нормализации артериального давления. Помогает он также при выраженной бессоннице, которая отступает, если человек перед сном примет чайную ложку меда и запьет теплой (не горячей!) водой. Врачеватели обращают внимание на то, что его следует употреблять не только при лечении недугов, но и для их профилактики.

Способствуюет формированию и развитию эпителиальной  ткани. Кипрейный мед полезен и сам по себе, и в сочетании с другими полезными ингредиентами. Например, с рыбьим жиром, в составе которого, как известно, содержится большое количество ретинола (витамина А).

При ранах и язвах на коже,  а также при ряде других заболеваний рекомендуется следующее. Столовую ложку сушеницы болотной (сухой травы) залить кипятком (1 стакан) и минут на 10–15 поставить на водяную баню. Остудите после этого до комнатной температуры, добавьте 1 ст. ложку меда. Этот состав отлично подходит для промывания раневых поверхностей и не только – его еще можно принимать внутрь при язвенной болезни желудка (за 30 минут до еды по 1–2 ст. ложки).

При ангине  очень полезно смешать в равных частях медуницу, подорожник, шалфей и одну вторую части полыни и залить кипятком (200 мл). Настояв два часа, процедить и добавить кипрейный мед (2 ст. ложки). Пить по полстакана трижды в день до приема пищи.

Эффективен при лечении долго незаживающих ран или язв:  листья эвкалипта (50 г) залейте кипятком (0.5 л). На 10–15 минут поставьте на водяную баню. После того, как настойка остынет, процедите ее и добавьте 2 ст. ложки кипрейного меда. Это средство, используемое в качестве примочек и в виде ванночек.

При фолликулярной ангине  приготовьте смесь сливочного масла (2 ст. ложки), сырых яичных желтков (2 шт.), измельченного корня солодки (1 ч. ложка) и кипрейного меда (1 десертная ложка). Принимайте ее в течение дня по чайной ложке (каждый час). Запивать рекомендуется отваром травы зверобоя. Рецепт весьма эффективен.

При аденоме предстательной железы  смешать в равных частях кипрейный мед и 5-процентную спиртовую настойку прополиса. Полученную смесь принимать по 1 ч. ложке за полтора часа до еды, держа ее во рту пока полностью не растворится. Параллельно с этим и также по чайной ложке (для усиления действия) нужно принимать пчелиную пергу.

Народные рецепты

Аденома предстательной железы

✓  При аденоме:  1 ст. ложку сухих чесночных измельченных листьев, 2–3 ч. ложки кипрея залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, затем процедить и пить 2 раза в день по 0,7–1 стакану, можно натощак.

✓ Аденома простаты: 2  части листье кипрея, 1 часть измельченных листьев орешника лесного (лещины) смешать. Взять 3 ч. ложки смеси, залить 2 стаканами кипятка, настоять 5 минут, процедить. Пить по стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна.

✓ Простатит  (хронический). В равных частях взять измельченные листья кипрея и березы: 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Пить в тёплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Настой можно принимать и после операции на простате.

✓ Для лечения хронического простатита:  1 часть травы кипрея, 1 часть цветков боярышника смешать. 1 ст. ложку смеси травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Настой можно принимать и после операции на простате. Пить в тёплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ При аденоме предстательной железы  помогает следующее средство: в равных частях взять измельченные листья кипрея, березы, земляники, лещины: 100 г смеси залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном месте 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить по 25–30 г 3 раза в день за 30–40 минут до еды.

✓ Настойка из кипрея при аденоме:  2 стаканами горячей воды залейте 2–3 ч. ложки кипрея, дайте лекарственному средству настояться, затем процедите и пейте 2 раза в день по 1 стакану (утром натощак и вечером, за 30 минут до сна).

✓ Аденома простаты.  3 ч. ложки травы кипрея, 2 ч. ложки корней и травы петрушки огородной залить 3 стаканами кипятка, настоять 25 минут, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день.

✓ Аденома простаты.  1 ст. ложку травы кипрея и 1 ст. ложку цветков стахиса залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 8—10 часов, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день. Употреблять можно и при половом бессилии.

Желудочно-кишечные заболевания

✓ Настойка из кипрея при желудочно-кишечных заболеваниях:  10 г травы залейте 1 стаканом кипятка, дайте настояться в течение 2–3 часов, затем процедите. Пить лекарство необходимо 3 раза в день по 1 ст. ложке. Секрет эффективности данного снадобья в том, что оно оказывает обволакивающий эффект.

✓ При колитах, гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, головной боли, бессоннице  принимают настой травы кипрея: 20 г сушеной травы настаивать в 200 мл кипятка 2 часа, затем процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой

✓ Для лечения язвы желудка и 12-перстной кишки: 2  ст. ложки листьев надо залить 1,5 л воды, довести до кипения, но не варить, настоять 30–40 минут, процедить. Пить по трети стакана 3–4 раза в день до еды.

✓ Язва желудка и 12-перстной кишки. 

2  ст. ложки смеси листьев кипрея и цветков календулы надо залить 1,5 л воды, довести до кипения, но не варить, настоять 30–40 минут, процедить. Пить по трети стакана 3–4 раза в день до еды.

✓ При панкреатите:  3 ст. ложки сухих измельчённых листьев кипрея залить 300 мл. крутого кипятка, настаивать 10 минут. Принимать до и после еды по 50 мл тёплого настоя.

✓ Панкреатит  (подострый). 2 ст. ложки сухих измельчённых листьев кипрея, 1 ст. ложка календулы залить 300 мл крутого кипятка, настаивать 10 минут и принимать до и после еды по 50 мл тёплого настоя.

✓ Панкреатит  (подострый). 2 ст. ложки сухих измельчённых листьев кипрея, 1 ст. ложка кукурузных рылец залить 300 мл крутого кипятка, настаивать 10 минут и принимать до и после еды по 50 мл тёплого настоя.

✓ При язве желудка и двенадцатиперстной кишки: 2  ст. ложки листьев надо залить 1,5 л воды, довести до кипения, но не варить, настоять 30–40 минут, процедить. Пить по трети стакана 3–4 раза в день до еды.

✓ При язвенной болезни желудка и кишечника:  для приготовления сбора нужно взять поровну плодов аниса, корневища горца змеиного, травы душицы, цветков календулы, листа кипрея, листа мелиссы, травы яснотки, всё измельчить и тщательно перемешать. Для заварки брать 1 ст. ложку измельченного в порошок сбора, залить 1 стаканом кипятка, нагреть на водяной бане 10 минут, настаивать в тепле 2 часа, процедить. Принимать отвар в теплом виде по четверти стакана утром натощак, и далее через 1 час после каждой еды, ночью принимать также при болях. Внимание! Беременным женщинам этот сбор принимать не рекомендуется.

✓ При язвенной болезни  принимают сбор (кипрей, липа, ромашка, фенхель): листья кипрея – 20 г; липовый цвет – 20 г; цветы ромашки аптечной – 10 г; плоды фенхеля – 10 г. 2 ч. ложки смеси на стакан кипятка. Настоять укутав, процедить. Принимать от 1 до 3 стаканов в течении дня.

✓ При желудочно-кишечных заболеваниях:  10 г травы кипрея и 1 ст. ложку травы зверобоя залейте 1 стаканом кипятка, дайте настояться в течение 2–3 часов, затем процедите. Пить лекарство необходимо 3 раза в день по 1 ст. ложке

Болезни дыхательных путей

✓ Для лечения гайморита:  заварить 0,5 л кипятка 2 ст. ложки травы кипрея, довести до кипения и настоять 30 минут. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

✓ При воспалении легких:  заварить 1 стаканом кипятка 15 г травы кипрея и настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

Головная боль

✓ При головной боли  принимают сбор (мята, душица, кипрей): мята перечная – 1 часть; душица – 1 часть; кипрей – 1 часть. 1 ст. ложку смеси на 500 мл кипятка. Настоять, укутав на 30 минут, процедить. Принимать по 1/2 – 1 стакану.

✓ При головной боли, бессоннице:  нужно залить 1 ст. ложку корневищ и корней кипрея одним стаканом кипятка, настаивать 45 минут, затем процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.

✓ При мигрени:  взять равные части цветков травы кипрея и травы клевера. Залить 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1–2 стакана в день вместо чая.

Хроническая усталость

✓ Настой из кипрея при хронической усталости:  2 ст. ложки травы залейте 1/2 л кипятка, поставьте на небольшой огонь и доведите до кипения. Дайте лекарственному средству настояться в течение получаса, затем принимайте за 30 минут до еды 3 раза в день по 1/3 стакана.

✓ При хронической усталости:  2 ст. ложки травы кипрея, 1 ст. ложки измельченной травы базилика, 2 ст. ложки травы тысячелистника залейте 1 л кипятка, поставить на небольшой огонь и довести до кипения. Дайте лекарственному средству настояться в течение получаса, затем принимайте за 30 минут до еды 3 раза в день по 1/3 стакана. Помогает восстановить силы после тяжелой болезни.

Кожные заболевания

✓ Псориаз, нейродермит, экзема, аллергические заболевания  кожи: 2 ст. ложки иван-чая залить двумя стаканами кипятка, настоять б часов, процедить. Выпить настой в течение дня.

✓ Псориаз, нейродермит, экзема, аллергические заболевания  кожи: 400–500 г сухой измельченной травы кипрея и душицы обыкновенной залить ведром кипятка крутого, настоять 30–60 минут, процедить и вылить в ванну. Принимать ванну 10–15 минут при температуре 37 °C.

✓ Псориаз, нейродермит, экзема, аллергические заболевания  кожи 2 ст. ложки иван-чая, 1 ст. ложка крапивы жгучей залить 2 стаканами кипятка, настоять б часов, процедить. Выпить настой в течение дня.

✓ Для заживления неглубоких ран  (наружно): нужно прикладывать к ране чистые листья кипрея. Или промыть и измельчить свежие листья, прикладывать их на бинте.

✓ Лечить всевозможные раны на коже  можно настоем: залить 1 ст. ложку корневищ и корней кипрея одним стаканом кипятка, настаивать 45 минут, затем процедить. Этим настоем можно промывать раны.

✓ Раны и язвы  можно лечить и так: взять сухую траву кипрея, измельчить до состояния порошка. Присыпать этим порошком ссадины и мелкие раны.

Женские болезни

✓ Рецепт для лечения белей у женщин:  2 ст. ложки измельчённых корней кипрея залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

✓ При белях у женщин:  залить 2 ст. ложки измельчённого корня кипрея и 2 ст. ложки ягод калины залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 2 часа, процедить. Пить по трети стакана 3 раза в день до еды.

✓ Бели у женщин:  1 ст. ложка корней кипрея, 1 ч. ложка плодов аниса измельчить. Принимать по 2 г порошка ежедневно.

✓ Бели у женщин:  1 ст. ложку измельчённых корней кипрея и 1 ст. ложку ягод барбариса залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

✓ Обильные менструации:  1 ст. ложку листьев кипрея, 1 ст. ложку травы тысячелистника залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Выпить стакан настоя в день за несколько приёмов, или по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

✓ При обильных, изнуряющих менструациях:  1 ст. ложку листьев кипрея залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Выпить стакан настоя в день за несколько приёмов, или по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

✓ Обильные менструации:  1 ст. ложку листьев кипрея и 2 ст. ложки сухих измельченных листьев барбариса залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

✓ Обильные менструации:  1 ст. ложку смеси листьев кипрея и винограда залить стаканом кипятка, настоять и принимать по 0,5 стакана 2 раза в день.

✓ Обильные менструации:  1 ст. ложку листьев кипрея, 1 ч. ложку порошка плодоножек вишни залить стаканом кипятка, подержать на слабом огне 5—10 минут. Принимать по 1 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

✓ Обильные менструации:  1 ст. ложка смеси травы кипрея и фиолетовых колокольчиков залить стаканом кипятка. Это древнейшее средство от инфекционных половых заболеваний.

✓ Обильные менструации и частые выкидыши:  пить чай из листьев кипрея и земляники постоянно. Берут 1 ч. ложку смеси этих трав, заваривают стаканом кипятка, настаивают, процеживают и пьют как чай.

✓ Для нормализации скудных или обильных менструальных кровотечений  полезен чай: 1 ст. ложку смеси сухих листьев кипрея и цветков ромашки залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день.

✓ При маточных кровотечениях при климаксе, обильных и болезненных менструациях  можно ежедневно пить чай: смешать листья кипрея и цветущие головки красного клевера. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять, процедить и пить как чай 3 раза в день.

✓ При нарушениях менструального цикла  полезен чай из цветков липы и кипрея: 1 ст. ложку смеси листьев и цветков кипрея и цветков липы залит стаканом кипятка, настоять, процедить и пить по чашке 3 раза в день.

✓ При лечении аднексита  (воспаление яичников): 1 ст. ложку смеси сухого листа папоротника и листьев с цветом кипрея залить стаканом кипятка, настоять 10 минут на водяной бане и принимать по 1 стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения 2–3 недели. Через месяц его желательно повторить.

✓ При климаксе  хорошо помогает убрать неприятные симптомы следующий рецепт: половину литровой банки засыпать измельчёнными сухими цветками кипрея, залить 0,5 л водки, закрыть крышкой и настоять 1 месяц. Периодически встряхивать. Принимать по 30 капель на ложке воды 3 раза в день.

✓ При климаксе  половину литровой банки засыпать измельчёнными сухими цветками кипрея, смешанными наполовину с листьями настурции, залить 0,5 л водки, закрыть крышкой и настоять 1 месяц. Периодически встряхивать. Принимать по 30 капель на ложке воды 3 раза в день. Настойка снимает головную боль, уменьшает учащённое сердцебиение, убирает отеки. Снимает раздражение.

✓ Климактерический невроз  прекрасно лечит чай из листьев кипрея и ежевики. Следует взять 1 ч. ложку смеси этих сухих листьев, залить стаканом кипятка, настоять и пить по чашке 3 раза в день.

✓ При тяжёлом климаксе:  нужно залить 50 г сухих измельченных цветков кипрея 500 мл спирта, настаивать в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем процедить. Принимать по 20–30 капель, запивая водой, 3 раза в день. Настойка снимает головную боль, уменьшает учащенное сердцебиение, убирает отеки.

✓ При бесплодии  приготовить сбор из листьев березы, подорожника большого, кипрея, взятых в равных частях. 3 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, варить 5 минут, охладить, процедить. Пить как чай.

✓ Бесплодие  (из-за спаек стенок маточных труб): Смешивают равные части листьев кипрея, подорожника, мелиссы, мяты перечной, земляники лесной, крапивы, травы петрушки огородной, зверобоя, манжетки обыкновенной. Столовую ложку смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 5 минут, охладить и процедить. Пить по 1–2 стакана в день вместо воды.

✓ Бесплодие.  Смешивают равные части листьев кипрея, травы очитка пурпурного (заячья капуста, живая трава). 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе 4 часа, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.

Онкологические болезни

✓ Онкологические заболевания:  Берут по 2 части цветков кипрея, травы зверобоя с цветками, листьев подорожника большого, 1 часть цветков акации белой (можно без нее). Чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять полчаса, процедить и пить по стакану в день.

✓ Онкологические заболевания почек и мочевого пузыря:  составляется сбор из 3 частей цветков кипрея, травы тысячелистника, 2 частей травы сушеницы топяной, 1 части травы чистотела, 4 частей плодов шиповника. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, кипятить 3 минуты, настаивать 1 час и процедить. Долить кипячёной воды до исходного объёма. Пить по трети стакана 3 раза в день до еды.

✓ Онкологические заболевания почек:  составляется сбор из 3 частей цветков кипрея, травы тысячелистника, 2 частей травы сушеницы топяной, 1 части травы зверобоя 2 частей плодов (или выжимок) облепихи. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, кипятить 3 минуты, настаивать 1 час и процедить. Долить кипячёной воды до исходного объёма. Пить по трети стакана 3 раза в день до еды.

✓ Онкологические заболевания половых органов:  берут по 2 части цветков кипрея, листьев крапивы, листьев подорожника большого, по 1 части травы горца птичьего (спорыша), цветков акации белой. Чайную ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять полчаса, процедить и пить по стакану в день.

Сердечно-сосудистые болезни

✓  При лечении гипотонии:  взять 1 часть корневища аира болотного, по 2 части травы вероники лекарственной, корневища с корнями девясила высокого, травы кипрея узколистного, листа мяты перечной, травы руты душистой, 4 части плодов мордовника обыкновенного, б частей плодов шиповника коричного, по 10 частей травы зверобоя продырявленного и травы татарника колючего. Для заварки брать 2–3 ст. ложки сбора (в зависимости от массы тела больного) насыпать вечером в термос и залить 500 мл крутого кипятка. На следующий день выпить весь настой в 3 приема теплым за 20 минут до еды.

✓ После перенесенного инфаркта миокарда:  приведенные ниже сборы нужно принимать в течение полугода, чередуя их через каждые два месяца.

Сбор № 1: нужно взять в равных частях плоды боярышника, корневище с корнями валерианы, траву донника, цветки клевера, траву лабазника, лист мелиссы, лепестки розы, лист кипрея. Для заварки брать 5 г измельченного в порошок сбора, залить 250 мл воды, нагревать на водяной бане в закрытой посуде (не кипятить) 15 минут. Настаивать в тепле 2 часа, процедить. Принимать по четверти стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи.

Сбор № 2: взять для сбора в равных частях плоды боярышника, все растение земляники, траву лабазника, лист сныти, траву чистотела, лист кипрея, траву руты, цветки калины. Для разовой заварки брать б г измельченного в порошок сбора, залить 300 мл кипятка, кипятить 2 минуты, настаивать в тепле 2 часа, процедить. Принимать по четверти стакана в теплом виде после еды.

✓ При нервном истощении:  нужно залить

1 ст. ложку кипрея одним стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 стакану в день за несколько приемов.

✓ При лечении атеросклероза:  залить

2 ст. ложки травы кипрея 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, охладить, процедить. Пить по одной столовой ложке 3 раза в день.

Другие заболевания

✓ При лечении воспаления среднего уха:  нужно залить 2 ст. ложки кипрея 500 мл кипячёной воды, настаивать б часов, процедить. В теплом настое смочить тампон и ввести его в ухо.

✓ При воспалении слизистой оболочки в полости рта  (полоскания): нужно залить одну столовую ложку листьев кипрея 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Полоскать этим отваром рот через каждые 2–3 часа.

✓ При малокровии:  залить 1 ст. ложку травы кипрея 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день, заедая медом.

✓ Лечить конъюктивит  (наружно): залить 1 ст. ложку измельчённых цветков или травы кипрея одним стаканом кипятка, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить. Промывать глаза.

Использование в кулинарии

У кипрея все идет в пищу: молодые побеги отваривают, как спаржу, корневища едят сырыми и вареными, а также используют для приготовления спиртного напитка. Семена содержат до 45 %  масла, годного в пищу.

Из корней кипрея узколистного делали муку, которая при сбраживании давала спиртовый напиток.

Молодые побеги и листья кипрея узколистного в свежем виде пригодны для приготовления витаминных салатов, вареные, они пригодны в пищу как овощи.

Кипрей по всем своим свойствам обладает не только лечебными, но и просто полезными свойствами. Кроме этого его позволяется использовать в кулинарии, ведь корни растения, служат для питания людей. В них находится достаточно крахмала и сахаристых веществ, чтобы использовать данный продукт вместо картофеля в отварном или жареном виде.

В свежем виде корни можно использовать при изготовлении различных витаминизированных салатов. Для людей, страдающих нарушением обмена веществ, такой салат является проверенным лекарством. Чай, заваренный из цветов и листьев кипрея, отлично помогает при головной боли.

Из молодых листьев и побегов делают салаты и пюре. Из высушенных листьев готовят чай, который не уступает китайскому. Пьют его при головной боли, бессоннице, кишечных заболеваниях.

Салат из кипрея

Молодые побеги с листьями залить кипятком на 2–3 минуты, воду слить и мелко нарезать побеги, добавить лук или чеснок, соль и сметану, а лучше майонез.

Салат из листьев и побегов кипрея

Состав: 150 г листьев и побегов кипрея,10 г зеленого лука, зелень укропа и петрушки, 1 ст. ложка масла растительного (сметаны), соль. 

Молодые листья и побеги моют, мелко нарезают, перемешивают с зеленым луком, зеленью укропа и петрушки, заправляют растительным маслом или сметаной и солят.

Салат из корневищ кипрея

Состав: 100 г корневищ кипрея, 1 ст. ложка натертого твердого сыра, 1 морковь, 1 долька чеснока, 2 ст. ложки майонеза, соль. 

Корневища моют, очищают от кожицы, мелко нарезают или натирают на терке. Добавляют сыр, чеснок, тертую морковь, солят и заправляют майонезом.

Щи из кипрея

В кипящий бульон положите нарезанный картофель, пассерованные морковь с луком, в конце варки положите вымытые и измельченные стебли кипрея, крапиву и щавель, посолите и добавьте по вкусу семена тмина или укропа. Яйцо и сметану положите в тарелки.

Отваренные корневища кипрея

Состав: 100 г корневищ кипрея, 1 морковь, 1 вареная свекла, 1 столовая ложка зеленого горошка, 1 долька чеснока, 2 ст. ложки майонеза. 

Корневища моют, отваривают в подсоленной воде, нарезают соломкой, перемешивают с нарезанной морковью, свеклой, добавляют зеленый горошек, чеснок, майонез.

Пюре из листьев и побегов кипрея

Состав: 200 г листьев и побегов кипрея, 1 луковица, 1 морковь, 1 ст. ложка томатной пасты, масло растительное, соль, перец. 

Листья и побеги моют, отваривают, помещают на сковороду с протушенными тертой морковью и луком, добавляют томатную пасту, соль, перец и доводят до готовности.

Оладьи из кипрея

200 г молодых корневищ отварите и пропустите через мясорубку, добавьте к ним яйцо и полстакана муки, соль. Выпекайте на растительном или сливочном масле.

Лепешки из корневищ кипрея

Состав: 3 ст. ложки муки из корневищ кипрея, 2 ст. ложки пшеничной муки, 2 ст. ложки масла растительного, 1 сырое яйцо, 1/2 стакана кефира, сода, соль. 

Высушенные корневища перемалывают на муку. Затем ее смешивают с пшеничной мукой, добавляют соду, соль, растительное масло, яйцо, кефир, взбивают и выпекают лепешки.

Подают с кефиром или простоквашей.

Рецепты приготовления чая из кипрея

Подробный рецепт приготовления Копорского чая

Завяливание: листья рассыпают слоем не толще 5 см на день или сутки, пока они не сделаются вялыми, при этом их надо периодически ворошить, не давая пересыхать листьям верхнего слоя и по краям.

Скручивание: листья скручивают между ладонями рук в небольшие веретенообразные колбаски до тех пор, пока они не потемнеют от выступившего сока.

Ферментация: скрученные листья укладывают слоем в 5 см в эмалированную миску или лоток, укрывают мокрой тканью и ставят в теплое место (24–27 °C) на б—12 часов для созревания. Чем выше температура, тем процесс ферментации идет быстрее, окончание процесса характеризуется изменением травянистого запаха на насыщенный цветочно-фруктовый. Опасны слишком высокая температура и передержка – кипрей приобретает запах низкосортного перекипяченного чая.

Сушка: ферментированные листья мелко режут, расстилают на ситах или противнях, застеленных пергаментом, слоем в 1–1,5 сантиметра и сушат при температуре 100 °C около часа, периодически проверяя готовность на ощупь. Хорошо просушенный чай имеет цвет черного настоящего чая, насыщенный и более крепкий, чем у него, аромат, чаинки при сдавливании ломаются, но не рассыпаются в труху. Когда этой кондиции достигнет основная масса чая, температуру сушки уменьшают, а тягу, умеренную в процессе сушки, резко увеличивают. При слишком высокой температуре и передержке чая в сушилке в букете появляется примесь запаха «сухой бумаги».

Хранение: как и настоящий чай, копорский требует плотной упаковки при хранении – лучше всего в стеклянных банках с полиэтиленовыми крышками. Товарной кондиции копорский чай достигает примерно через месяц хранения, а в дальнейшем его свойства, как и у настоящего чая, ещё больше улучшаются. Высушенные цветки также дают прекрасный напиток.

Рецепт приготовления Иван-чая от Дмитрия Самусева

Само растение содержит в себе всё необходимое для ферментации. Это его собственные соки и ферменты. Если листик помять в руках, то часть клеточек лопнет, растение пустит сок. Во влажных мятых листьях будет содержаться витамины, питательные вещества и внутриклеточные ферменты. Вот эти ферменты, выйдя из вакуолей, начинают активно изменять биохимический состав растения. Это как-бы самопереваривание. Листья при этом несколько темнеют, появляется другой, приятный запах. Для этого процесса ферментации лучше оставить мелконарезанные хорошо помятые листочки в неметаллической посуде под гнётом (при уменьшении контакта с воздухом и металлом сохраняются витамины) на 1–2 суток при комнатной температуре. Если держать дольше – чай заквасится как капуста.

В сельском хозяйстве происходит нечто подобное при силосовании сена, когда скошенную траву собирают в гурты и она закисает силами своих собственных ферментов. Образующаяся молочная кислота естественным образом консервирует траву. Ферментации можно подвергать любые лекарственные дикорастущие растения и на основе этого процесса готовить бесконечное множество чаёв. Вкус и запах свежевысушенных и ферментированных трав заметно разные. В чаи можно добавлять лепестки цветов, сушёные ягоды, фрукты.

Так вот, после ферментации, лист выкладывается на чугунную сковороду и на очень медленном огне «томится» минут сорок. Это прогревание до горячего состояния необходимо для ускорения ферментации, при которой часть нерастворимых неэкстрагируемых веществ растительной ткани превращаются в растворимые и легкоусваиваемые. Это те вещества, которые дают вкус, запах и цвет чая.

После сорока минут томления включаем средний огонь и, постоянно помешивая деревянной лопаточкой, доводим лист до сухого состояния. Аккуратно! Не сожгите. А то чай палёным будет.

По внешнему виду – это обычный черный крупнолистовой чай, однако с приятным своеобразным запахом. При заваривании иван-чай даёт хороший цвет и приятный запах, а при увеличении дозировки приобретает интенсивный цвет и терпкость наподобии привычного чая.

Что интересно, заварка иван-чая не окрашивает зубную эмаль, да и вообще удачно сделанный иван-чай гораздо вкуснее индийского или цейлонского. По свойству напиток иван-чая занимает как бы промежуточное положение между чёрным и зелёным по крепости и целебности. А если в этот чай добавить цветы, сушеные ягоды и плоды, то цены ему не будет!

Простой рецепт чая

Итак, собираем молодые побеги иван-чая (можно и цветы, но с цветами), мелко нарезаем листочки, хорошенько мнём их руками чтобы зелёная масса стала слегка влажной, кладём в миску под гнёт на сутки-двое при комнатной температуре.

Затем нагреваем под крышкой на сковородке при малом огне в течение 40 минут. И, наконец, высушиваем массу на среднем огне при постоянном помешивании.

Иван-чай, он же Копорский чай готов!

Заваривать такой чай следует так: 1 ч. ложка без горки на стакан 200 мл. Дать настояться 15 минут. Чай сохраняет свои целебные и вкусовые свойства в течение суток. При повторных завариваниях напоминает зеленый чай.

Копорский чай – дар родной природы, экологически чистый витаминизированный продукт сделанный своими руками себе на радость, а соседям на удивление.

Рекомендуют пить копорский чай всей семьей как профилактическое средство, учитывая его способность к повышению защитных сил организма. А по антиоксидантным свойствам иван-чай является одним из лидеров среди лекарственных растений.

Можно попробовать усовершенствовать технологию приготовления чая, добавив на заключительном этапе в перетертое руками сырье цветок таволги. Заготавливать таволгу – в народе ее зовут лабазник – нужно в самом начале фазы цветения, а именно в то время, когда цветочки в кисти еще не распустились и имеют вид маленьких шариков. Сушить следует в тени на легком сквозняке. Сырые цветочные кисти пахнут очень резко и как-то удушающе, но в высушенном состоянии запах у таволги тонкий, ароматный. Это как сено: сырое оно имеет специфический и не совсем приятный запах, а высушенное – словно бальзам, надышаться которым, кажется, невозможно.

Аромат цветков таволги, добавленных в готовый иван-чай, придает ему оригинальный вкус и запах, делая его еще более привлекательным. Но дело не только в улучшении вкуса и запаха: цветки таволги повышают и целебные свойства иван-чая. Известны выраженные противовоспалительные свойства таволги, особенно уместные при заболеваниях органов дыхания. Кроме того, таволга на Руси всегда использовалась при подагрических болезнях и ревматизме. И, наконец, цветки таволги благотворно воздействуют на сосуды головного мозга, расширяя их. Последний фактор позволяет ее использовать при нарушениях мозгового кровообращения, особенно в пред– и постинсультный периоды. По способности активизировать мозговое кровообращение цветки таволги в 2–3 раза превосходят разрекламированную заморскую гинкго билобу.

Многолетий опыт применения копорского чая, усиленного цветками таволги, постоянно дает хорошие результаты. При этом таволга обладает выраженным потогонным средством, поэтому после приема в течение 1–2 часов не следует выходить на улицу.

Действие кофеиновых напитков на организм человека

Еще академик И.П. Павлов установил, что кофеин усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга и повышает двигательную активность. Однако большие дозы его могут привести к истощению нервных клеток. Алкалоиды чая усиливают сердечную деятельность. Сокращение миокарда становиться более интенсивным и учащённым. Благодаря этому по всем органам и тканям поступает больше крови и они получают усиленное питание. В результате человек ощущает как бы прилив сил, у него улучшается настроение, обостряются все органы чувств.

Однако подобные подъёмы духа естественно сопровождаются усилением расхода энергии, что чаем не компенсируется, потому что, хотя по химическому составу это и богатое растение, человеку для нормальной деятельности надо в 2–3 раза больше.

Кофеин как и другие стимуляторы центральной нервной системы противопоказан при повышенной возбудимости, бессоннице, выраженной гипертонии и атеросклерозе, заболеваниях сердечно-сосудистой системы и просто в пожилом возрасте.

В механизме действия кофеина важную роль играет то, что он угнетает фермент фосфодиэстеразу. При этом внутри клеток накапливается циклический аденозинмонофосфат, под влиянием которого усиливаются метаболические процессы в разных органах и тканях, в том числе и в мышечной ткани, и в центральной нервной системе.

Одновременно кофеин связывается с рецепторами мозга, вытесняя аденозин, который в норме уменьшает процессы возбуждения в мозге. Замещение его кофеином приводит к стимулирующему эффекту.

Однако при длительном применении этого алкалоида, как и других наркотиков, действие его постепенно снижается.

И от подкрашенного кипятка нередко переходят к чашечке настоящего чая (чайная ложка заварки на 0,15—0,2 л кипятка, запиваемого в три приема с интервалами 1,5–2 минуты. Затем к утренней чашечке дневная, а потом и третья, потому что при отсутствии кофеина, накопившийся аденозин занимает все доступные рецепторы мозга, резко усиливая процессы торможения, появляются утомление, сонливость, депрессия, снижается артериальное давление и возникают другие неприятные ощущения.

Кроме того танины, содержащиеся в чае, а их до 18 % (чем выше сорт, тем их больше) связывают нерастворимые соединения и выводят из органов пищеварения кальций, магний, фосфор, соли металлов меди, цинка, никеля и других микроэлементов. Вот почему на Востоке чай пьют за час до еды или через два часа после еды, и без всяких приправ и сладостей, которые стимулируют выделению содержащей много кальция слюны и прочих пищеварительных сред, богатых ферментами и витаминами.

