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Кик с:щдко 11цх11~:т мед. 
,·1)11fipe1111ь11i ароматом чufipe!Ju. 

Вер1 ·11,1 ий 

имьян ползучий (чабрец, богород­
ская трава, фимиамник, лимонный 
душок и др.) - Thymus serpyllum L. 
Сем. Яснотковые - Lamiaceae 

О происхождении родового названия существует не менее трех 
версий . Одни связывают его со словом thymos - сила, мужество. 
В средние века с•1италось, что чабрец вселяет в людей силу и му­
жество. поэтому изображение его веточек в различных комбинациях 
и в окружении п•1ел часто украшало рыцарские шарфы. По другой 
версии, это гrеческое слово переводят как дыхание жизни, дух. Со­

гласно третьей версии, оно связано со словом thyo - <,совершать 

жертвоприношение». Эта версия основана на том, что чабрец явля­
ется древнейшим культовым растением, у всех народов существовал 
обычай принесения чабреца в жертву богам: обычно он сжигался в 
храмах или на алтарях. Благоуханный дым (фимиам) возносился 
к небу, лаская обоняние богов и вызывая их благосклонность. 
В Древней Греции он посвящался Афродите, в Риме - богу времени 
Сатурну, а в России чабрец называют богородской или богородицы­
ной травой. В обычае было в день успения богородицы пучками 
ароматной травы украшать ее иконы . Видовое название свидетельст­

вует об особенностях расположения растения в пространстве: стебли 
его <<ползают». 

234 



Древние дали тимьниу названье «серпиллум~; ползет он, 

Близкий к земле, обладая сухой и rорнчею силой. 

Одо из Мена 

С древности чабрец почитался как божественная трава, способ­
ная возвращать человеку не только здоровье, но и жизнь. Наверное, 

поэтому нюхали измельченный в порошок чабрец при обмороках. 
Диоскорид рекомендует настой чабреца с медом при астме, в ка­
честве глистогонного и отхаркивающего средства, при родах и жен­

ских болезнях. Плиний Старший в своих трудах приводит 28 ле­
карственных средств, в состав которых входил чабрец. Авиценна 
сообщает, что если отварить его в уксусе и приложить с розовым 
маслом к голове, то это помогает от потери памяти, а также от умо­

помешательства, летаргии и менингита. Рекомендует он его также 
как глистогонное, маточное и средство, способное выводить камни. 
В Европе и в средние века слава чабреца как исцелителя не по­
меркла. 

Дымом rоря!ЩIЙ ТНМЫIН изгоняет змей всевозможных, 
Также и tкякую тварь, что, кусая, внедряет отраву: 

И у жнецов есть обычай; с едою тимь.t111 сочетают, 
Что6ы, когда утомле11ных охват11т их сон глубочайш11й, 
Спать без опаски могли. не пугаясь червей вредо11осных 

Одо из Мени 

Считали его полезным при заболеваниях желудка, селезенки, 
печени, женских заболеваниях. В одном из медицинских справоч­
ников прошлого века говорилось: (<.,, он является примечательным 

укрепляющим средством для легких, его действие в этой области 
несравнимо ни с каким другим растительным средством. Едва ли 

найдется и другое такое средство против детского коклюша». 
Применяли чабрец и в качестве санитарно-гигиенического сред­

ства. Его дымом окуривали заразных больных, коров после отела, 
молочные крынки и бочки для засола овощей. У некоторых народов 
он применялся для длительного хранения мясных блюд. В народной 
медицине чабрец широко используют при заболеваниях верхних 
дыхательных путей, как успокаивающее при бессоннице у взрослых 
и детей, наружно - как болеутоляющее при радикулитах и невритах, 
ревматизме, опухолях, ушибах и т. д. До сих пор в народе бытует 
поверье, что если спать на подушке, внутри которой находится ча­

брец, то это приносит здоровье и долголетие. 
В современной научной медицине настой из травы и жидкий 

экстракт рекомендуются при заболеваниях верхних дыхательных пу­
тей. В последнее время чабрец используют самостоятельно или в 
сочетании с травой полыни и золототысячника для лечения больных 
алкоголизмом. Курс лечения рассчитан на 2-3 месяца. Используют 
отвар чабреца и для выработки тошнотно-рвотной реакции на алко­
голь (только в условиях стационара). 

Чабрец - полукустарничек со стелющимся по земле побегом, 
достигающий возраста 30 лет. Основной стебель со временем древес­
неет, а от него отрастают и приподнимаются вверх побеги второго и 
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третьего порядка, густо покрыт•,•е лисп,,..ми. Листья мелкие, голые, 
либо опушенные, на 0•1ень коротких черешках, расположены супро­
тивно. К июню - ию:1 1{) на верхушках приподнимающихся побегов 
образуются многочис:1,·1111ые доугубые цветки, собранные в го,1овки . 
Цветущий чабрец оче нь красив: NI покрывает сплошным розовым или 
светло-сиреневым ковром склоны холмов и отдельные участки степи. 

К тому же растение очень ароматно. В больш1111стве случаев чабрец 
нетребователен к услов11ям, но :1учше растет на песчаной и щебни­
стой почве, где его корни мог.rт лико проникать вглубь. Чабрец 
надежно закрепляет почву . В СССР около 100 видов чабреца, легко 
скрещивающихся между собой, так что определение вида чабреца 
даже для ботаника-систематика представляет трудную задачу. В пра­
ктике сбора лекарственного сырья виды чабрс,~а обычно не разли­
чают, хотя они могут силыю от.11tчатьсн между собой как по содер­
жанию эфирного масла, так и по его составу. Содержит он от О, 1 
до 2 % эфирного масла, основной компонент которого - тимол. 
Растет в степной и лесостепной зоне европейской части страны и в 

Западной Сибири. В лесной зон~ хотя и встречается, но редко и не 
обильно. Предпоч1tтает открытьн: места ; в сухой каменистой степи, а 
также на высокогорных плато может образовать сплошной ковер. 
При заготовке следует осторожно срезать только травянистые цве­
тущие побеги. Нарушенные заросли чабреца восстанавливаются с 
большим трудом. 

Траву чабреца широко испот,зуют в кулинарии в качестtJе пряной 
приправы, для отдушки и ко11сервирования продуктов. У рыбаков 
существует поверье, что окуривание: чабрецом рыболовной снасти 
обеспечивает удачный улов. Чабрец - - прекрасный медонос, о 11ем 
знали еще в Дрсв~ей Греции. Здес~, ч<Jбрец, так же как и пчелJ, 
были символами трудолюбия. Эфирное масло чабреца используется о 
парфюмерии, ликеро-водочном nроизводстве. 



Скромна, но ми1ш II красива 
Трехцветная iJ поле фиалка, 
С пчелам11 трудолюбивыми 
Солнцу открыта жаркому, 
А в городах на газо11е 
Одетые, слов,ю 1 сказке. 
Дочки ее законные 
Цветут анюти11ы гла.1ки. 

А. Бузнн 

иалка трехцветная, фиалка полевая 
(анютины глазки, братики, трое­
цветка, брат-и-сестра, мотыльки и 
др.) - Viola tricolor L., V. arvensis 
Murr. 
Сем. Фиалковые - Violaceae 

Родовое название Viola древнеримского происхождения. Этим сло­
вом называли все фиалки. Русские названия - Иван-да-Марья, 

брат-и-сестра - связывают с легендой, в которой рассказывается о 
парне и девушке, горячо полюбивших друг друга и по.женившихся, 
не зная, что они брат и сестра. А когда узнали об этом, то, чтобы 
не разлучаться, превратились в цветок, окрашенный в разные цвета. 

И стал этот цветок с тех пор символом верности. 
В римской мифологии фиалку трехцветную называют цветком 

Юпитера. Однажды в жаркий день, рассказывает легенда, Венера 
решила искупаться. Выбрала самый отдаленный грот, чтобы никто 
не мог подсмотреть, долго и с удовольствием купалась. И вдруг услы­

шала шорох. Повернулась и увидела, что несколько смертных смот­
рят на нее. Разгневалась богиня и решила наказать слишком любо­
пытных. Воззвала она к Юпитеру, просит смерти виновным. Юпитер 
слышит просьбу, но не считает вину смертных такой уж большой. 
Он превращает их в цветки, на которых написано удивление и любо­
пытство, приведшее их к гибели. 

Название «анютины глазки» - это тоже о девушке, превращенной 
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в цветок за излишнее любопытство к чужой жизни и подглядывание. 
У немецкого народа этот цветок называют мачехой: он как будто 

напоминает лицо сердитой женщины. Объясняют также, что самый 
крупный и ярко окрашенный нижний лепесток - это разряженная 
мачеха, два средних, тоже нарядных лепестка - это ее дочери, а два 

верхних, самых маленьких и бледных - это бедные падчерицы. 
Рассказывают также, что когда-то мачеха находилась наверху цветка, 
а бедные сиротки внизу, но природа сжалилась над ними и повернула 
цветок, а, кроме того, мачеху снабдила шпорцем, а ее дочек - усами. 

В христианской мифологии трехцветная фиалка называется 
цветком святой Троицы. Средневековые христиане видели в темном 
треугольном пятне, находящемся в центре цветка, Всевидящее око, 
в окружающих его разводах - сияние вокруг него. Три стороны 

треугольника считались тремя лицами святой Троицы, берущими свое 
начало от Всевидящего ока. 

· Влюбленные особо почитали этот цветок - он был д;1я них 
символом верности и любви. Считалось достойным дарить друг другу 
предметы, помещенные в увеличенное liзображение цветка. А в Ва­
лентинов день ( 14 февраля) эти цветы рассылаются в адрес лю­
бимых. Достаточно было послать этот цветок без всяких слов и это 
было равнозначным признанию в любви. Особенно популярен был 
этот обычай в Англии. Говорят, что здесь в этот день объяснений 
в любви было больше, чем во всех других странах. 

В XVI в. фиалка трехцветная получает название репsее - мысль, 
дума. Немецкий ботаник Штерне предположил, что растение получи­
ло это название из-за формы плода: его коробочка по форме не­
сколько напоминает череп. Во всяком случае, когда король Людо­
вик Х V возвел в дворянское достоинство прославленного экономиста 
и врача Кене, он присвоил ему герб, на котором было три цветка 
фиалки и надпись: «глубокому мыслителю,., 

В первой половине XIX в. садоводы занялись селекцией анюти­

ных глазок. В Англии были выведены сорта совершенно черные, 
получившие название Фауст, светло-голубые - Маргарита, винно­
красные - Мефистофель. В Америке работали над увеличением раз­
меров цветка. О применении фиалки трехцветной в прошлом сохра­

нилось мало сведений. Однако врачи XVII в. Камерарий и Бок 
рекомендовали ее водные настои как средство против сифилиса. 
В народной медицине она почитается как хорошее кровоочиститель­

ное средство. Ее применяли при рахите, ревматизме, подагре. Она 
входила в состав знаменитого «Аверина чая» (вместе с травой череды 

и горько-сладкого паслена), употребляемого при различных кожных 
заболеваниях - экземе, зуде, угрях, сыпи, гнойничках. 

В современной научной медицине фиалка используется в качестве 
отхаркивающего средства при заболеваниях верхних дыхательных 
путей. Применяют ее также при лечении детских диатезов. Настой 
готовят из расчета одна столовая ложка травы на стакан кипятка. 

Фиалка трехцветная и фиалка нолевая - однолетние либо дву­
летние травянистые растения высотой до 30 см. Некоторые ботаники 
рассматривают их как две формы одного вида. В зависимости от 
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места произрастания формируется стебель. В зарослях трав он тон­
кий, маловетвистый, тянется uверх, на открытых местах стебель уси­
ленно ветвится, образуя пучки. Листья у обеих фиалок простые, с 
двумя крупными перистыми прилистниками. Фиалка трехцветная 

имеет крупные, хорошо заметные благодаря своей пестрой окраске 
цветки и опыляется насекомыми. Фиалка 11олевая имеет небольшие, 
слабо окрашенные и малозаметные цветки и большей частью само­
опыляется. Плоды - коробочки. при созревании раскрывающиеся 
тремя створками. Внутри находятся многочисленные мелкие семена. 

Обе фиалки родом из Европы, но как сорные растения распространи­
лись по всему земному шару, растут даже в горах, 11а парах, моло­

дых залежах, в садах, по обочинам дорог. 
В траве фиалки содержатся флавоноиды, эфирное масло, сапо­

нины, витамины. 



О, t1peao слцтюе! Как этот дар велик! 
Не .wеныие .1олота 011 славит Сошща ли,;. 

Лафонтев 

инхона (хинное дерево) - виды 
рода Cinchona L. 
Сем. Мареновые - RuЬiaceae 

Название Cinchona весь род, насчитывающий око­
ло 40 видов, получил в честь графини Ана дель 
Чинчон, жены вице-короля Перу. По преданию, 

именно она была первой из европейцев излечена от малярии корой 
хинного дерева. А кору будто бы принесла ей преданная служанка 
из племени инков. Графиня, оправившись от болезни, повсюду рас­
хваливала новое лекарство. Порошок коры долгое время был известен 
под названием <<порошок rрафинИ>>. Индейцы называли хинное дерево 
Ква-хукку, что означало <<дерево лихорадочной дрожи,>, а его кору -
кина-кина, что впоследствии в Европе было преобразовано в кинкину 
и хину, а дерево названо хинным. 

Малярия известна с древнейших времен, ее клиническую кар­
тину описывал еще Гиппократ. От этого заболевания страдало на­
селение мест с жарким и влажным климатом, но особенно - евро­
пейские переселенцы, непривычные к условиям жизни в тропическом 

климате. Несомненно, что индейцы знали о противолихорадочном 

действии коры еще до появления европейцев. Один из первых иссле­
дователей хинного дерева Де ла Кондамин привез легенду о том, 
что индейцы открыли целебное действие коры, увидев, как пумы, за­
болев малярией, пили воду из луж с поваленными в них хинными 
деревьями и выздоравливали. Позже выяснилось, что животные се-
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мейства кошачьих малярией не бодеют и, кроме того, в горах на вы­
соте 1500-3000 м, где растет хинное дерево, пумы не живут. Фран­
цузский натуралист Ж. Веддель в I i:148 г. выяснил, что первыми 
людьми, узнавшими силу и действие этого дерева, были индейцы, 
обитатели деревни Малакатос. Кора кина-кина, которой они лечи­
·Лись, оказалась превосходным и ед1шственным средством против 

перемежающихся лихорадок. Возможно, больные люди nили из луж 
с лежащими в них стволами и ветка"'1и хинн.)ГО де!)ева. Такой естест­
венный настой должен был бъпь очень горькиr-~, это фи~,,;сировалось 
памятью и последующее выздоровление связыtJалось с ним. Свою 
тайну индейцы строГt) охраняли. Кроме того, известна следующая 

история. Юная перуанка полюбила испанского солдата. Когда он 
заболел малярией и смерть e-ro была неизбежной, она решила спасти 
его жизнь, рискуя навлечь на себя гнев соплеменников. Солдат 
выздоровел, но не стал хранить заветную тайну и вскоре выгодно 
продал ее одному из миссионеров-иезуитов. Те сразу поняли важ­
ность полученных сведений и сделали все, чтобы тайна осталась 
тайной. В 1640 г. хинная кора была привезена в Европу. Иезуиты с 
благословения папы римского объявили новое лекарство «святым 
порошком» и открыли бойкую торговлю им. Однако первые попытки 
лечения были не всегда удачными, и в медицинских кругах наступило 
разочарование. С позиции наших сегодняшних знаний о природе 
алкалоидов это понятно. Разные партии коры могли сильно отли­
чаться по содержанию действующих веществ, а в случае неблаго­
приятных условий хранения и перевозки могли и вовсе потерять их. 

Тогда же можно было услышать, что новый способ лечения маля­
рии ничуть не лучше старого ис11ытанного кровопускания. Но пока 

врачи спорили, продолжалась бойкая торговля «порошком графини». 
Махровым цветом расцвела фальсификация. Вместо хинной коры 

продавали различные подделки, чаще всего ивовую кору. Громкую 
рекламу создал себе Роберт Тэлбот - помощник аптекаря в британ­
ском графстве Эссекс. Он заявил, что создал новое лекарство про­
тив малярии~ Приглашенный к заболевшему королю Карлу II Стю­
арту, он действительно вылечил его в течение двух недель, назначив 
больному по одной столовой ложке своего снадобья через каждые 
три часа. После этого его пригласили в Париж, где он также выле­
чил нескольких вельмож. Доверие к Телботу настолько возросло, 
что король Людовик XIV решил выкупить у него секрет целебного 
средства. Английский аптекарь получил за него 40 тыс. луидоров, 

дворянство и монопольное право на производство лекарства в течение 

10 лет. Велико же было удивление придворных врачей, когда выяс­
нилось, что новое лекарство всего лишь иезуитский порошок, раство­

ренный в вине. С тех пор кора хинного дерева была причислена к 
числу официальных лекарств и вошла во все европейские фармако­
пеи. Ввоз коры из Америки резко возрос. Пришло, наконец, время, 
когда сотни тысяч больных получили единственно надежное сред­
ство для борьбы с малярией. Но лекарство было страшно дорогим, 
кору взвешивали на самых чувствительных аптекарских весах, чтобы 
не потерять ни грамма. На курс лечения требовалось не менее 
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120 г порошка или несколько стаканов концентрированной хинной 
настойки. Тем не менее популярность нового лекарства была столь 
большой, что великий французский баснописец Лафонтен в 1682 г. 
посвятил ему поэму <<Кинкина>>: 

Сей бог (Феб), сочувстRуя страданиям людским, 
Лекарство ниспослал, придуманное им. 
То - древа хинного кора, то - па11ацея 

От лихорадки злой. Но - странная затея -
За океаном Феб то древо поместил, 
Чтоб путь к спасе11ию опасен, труден был, 
А может он хотел, чтобы корою хины 
Лечились лишь в стране, где жители невинны? .. 
... Но в чем особенность чудесной с11лы сей? 
То - горечь терпкая: она всего важней, 
... лекарства нового, то главный элеме1п! 
Он убивает в нас злокоз11ен11ый фермент ... 
... Вот хины дерево, так пользуйтесь же им ... 

Однако самого хинного дерева никто из европейцев не видел. 
Его не могли обнаружить даже испанцы, прочно обосновавшиеся на 
новом континенте и владевшие в то время монопольным правом на 

вывоз целебной коры в Европу. Индейцы добывали кору с большой 
осторожностью, сбор поручался только самым надежным людям. 

История изучения хинного дерева полна трагическими событиями. 
Только в 1678 г. после многочисленных неудач члену французской 
экспедиции Ла Кондамину удалось впервые увидеть хинное дерево. 
С оказией он прислал Линнею краткое описание и гербарный обра­
зец, по которым впервые было сделано ботаническое описание ра­
стения. Несколько саженцев, которые исследователь захватил, воз­
вращаясь на родину, погибли в пути. 17 лет жизни отдал изучению 
хинного дерева француз Жюсье, но все материалы его исследований 

пропали, а сам ученый закончил жизнь трагически. 
В начале XIX в. изучением хинного дерева занялась группа 

молодых ученых из Колумбии. Была проведена колоссальная работа 
по исследованию мест его распространения, составлено подробное 
ботаническое описание, изготовлено большое количество карт и ри­
сунков . . О масштабах этого труда можно судить хотя бы по тому, 
что многотомная рукопись была снабжена 5190 ;,~ллюстраци ями и 
711 картами. Многолетняя работа приближалась к завершению, когда 
в Колумбии вспыхнула освободительная война против испанских 
завоевателей. Молодые ученые включились в нее. В 1816 r. после 
одной из схваток вся группа была захвачена в плен и приговорена 
к смерти во главе с руководителем Франциско Хозе де Кольда. Не­
смотря на их просьбы об отсрочке казни хотя бы одному из них для 
завершения важной научной работы, все они были расстреляны, а 
научные материалы отосланы в Мадрид, где бесследно исчезли. 

Спрос на кору хинного дерева возрастал из года в год. Но хинное 
дерево имеет очень ограниченный ареал - это восточные склоны 
Анд в пределах Перу, Боливии, Эквадора и Колумбии на высоте 
1600-3200 м. К тому же нигде не образует зарослей. К середине 
XIX в. возникла опасность полного уничтожения ценного растения. 
Был поставлен вопрос о культуре. Но правительство Перу и Боливии 
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под страхом смертной казни запретили вывоз семян и саженцев за 
пределы своих стран, так как не хотели лишаться прибылей от мо­
нопольной торговли. 

В 1840 г. французскому ботанику Вед.целю тайком удалось вы­
везти немного семян, которые он разослал в ботанические сады 
Европы. Около 30 лет про.жил в Южной Америке ботаник Лед.жер. 
Все эти годы он посвятил изучению хинного дерева. Большинство 
его помощников-индейцев погибли, но один из них Мануэль Малики 
помог ему собрать и вывезти достаточное количество семян, которые 
и послу.жили основой культур на новых континентах. Впоследствии 
один из видов хинного дерева получил имя ботаника Лед.жера. 

В настоящее время обширные плантации хинного дерева сосре­
доточены в Индии, Индонезии, Африке, Южной Америке. 

Вот как описывает русский ботаник А. Н. Краснов в своей книге 
<<Под тропиками Азии>> плантации хинного дерева на о. Ява. «Как 
известно, на Яве лучше, чем где-либо, привилась культура хинного 
дерева, и теперь у.же не Анды Южной Америки, а восток Азии явля­
ется главным поставщиком этого драгоценного лекарства ... На дере­
ве делалось вдоль всего ствола два надреза. С половины дерева сди­

ралась кора, другая половина ствола оставалась нетронутою и по­

раненные части осторожно обматывались мхом. Через год, когда на 
ободранной части образовывался молодой корковый слой, обдира­
лась другая половина и точно так .же обвертывалась мхом... Многие 
хинные плантации занимают сотни десятин. Это громадные леса, 
покрывающие собою целые склоны гор». 

В России неоднократно пытались ввести хинное дерево в куль­

туру в районе Батуми, но, как правило, в наиболее холодные зимы 
они вымерзали. В конце концов была предложена комбинированная 
двулетняя культура. В первый год растения из семян либо черенков 
выращивают в теплицах, а на второй год высаживают в грунт. К осе­
ни они вырастают до l,2-2 м высотой и их корчуют. Правда, моло­
дые растения не накапливают более 2 % алкалоидов, в то время как 
в коре взрослого растения их количество достигает l l - l 3 % . В на­
стоящее время синтезированы достаточно эффективные противо­
малярийные средства и необходимость в промышленной культуре 
хинного дерева в нашей стране отпала. 

В 1820 г. французскими химиками-фармацевтами Пельетье и 
Кавенту из коры хинного дерева был выделен алкалоид хинин. Вра­
чами и химиками это открытие было очень высоко оценено, появи­
лась возможность точной дозировки лекарства при лечении такого 

массового заболевания, как малярия. При этом дозы лекарства зна­
чительно уменьшились. Особенно широко слава нового лекарства 
разнеслась по Европе тогда, когда молодому французскому врачу 

Майо удалось излечить многих зараженных малярией солдат фран­
цузской армии, сражающейся в Ал.жире. В 1900 г. первооткрывате­
лям хинина в Пари.же был сооружен памятник. 

Представители рода цинхона - это деревья высотой до 25 м, 
реже кустарники. Листья крупные, вечнозеленые, расположены су­
противно. Цветки пятичленные, душистые, собраны в крупные ме-
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телки, напоминающие сирень. Венчик трубчатый, с отгибами, может 
быть желто-белого, розового или малинового цвета. Плоды - мелкие 
растрескивающиеся коробочки, содержащие большое количество 
крылатых семян. В культуре приняты главным образом два вида: 
цинхона красносоковая и цинхона Леджера, способные накапливать 
большое количество алкалоидов. Кора очень горькая, содержит до 
30 различных алкалоидов, важнейший из них - хинин. 



Мы не ;mae,w, для кого - дЛJ1 утомления чьей жажды 
Мы ежедпевио мучимся и работаем, по двое в.1бирае,wся на гору. 
По двое, помогая друг другу. хватаем мы ветви чайных дерет,ев 
И ободряем друг друга т11хим11 словами: «Tof)Q1111ci,, 
А то 11а ко,ще ветки состарится почка, 
А то с новым утf)Qм начнется мелкий моросящий дождь» 

Китайская nесня сборщиц чая 

ай китайский (чайный куст, чайное 
дерево) - Thea sinensis L. 
Сем. Чайные - Theaceae 

Русское и родовое латинское названия - произ­

водные от китайского <<Тцай-ие>>, что значит <<"'iО­

лодой листочек». 

Первооткрыватель, а также родина чая - Китай. Не случайно 

чайный куст назван китайским. О происхождении его рассказывает 
старинная китайская легенда. Один из китайских мудрецов по имени 

Дарма вел подвижническую жизнь, день и ночь проводя в молитвах. 

Он старался не спать, не давая сомкнуться своим векам. И все же 
однажды он нечаянно заснул. Пробудившись от сна, Дарма в гневе 
отрезал свои веки и бросил их на землю. Там, где они упали, через 
некоторое время выросли зеленые кустики чая, которые помогают 

человеку преодолевать сон. Эти свойства чая были обнаружены сле­
дующим образом. Одна из многочисленных китайских принцесс, 
отличавшаяся наблюдательностью, отдыхала в саду под чайным де­
ревом. Перед нею стояла чашка с водой. В воду упал листочек с 
дерева и спустя некоторое время вода приобрела желтоватый отте­
нок. Нечаянно получившийся настой понравился принцессе, а чело­
вечество получило новый напиток, который со временем стал самым 
распространенным в мире. Случилось это более 5000 лет назад, во 
всяком случае в первых китайских рукописях чай назван среди ле­

карственных растений. <<Чай усиливает дух, смягчает сердце, удаляет 



усталость, пробуждает мысль и не дозволяет поселяться лености, 
облегчает и освежает тело и проясняет восприимчивость>>. 

Сбор и переработка чайного листа были очень трудоемкими про­
цессами. Считалось, что только нежные и проворные женские руки 

могут собрать те самые три недавно распустившихся листочка с 
почкой между ними, которые только и могут дать настоящий чай. 
Малейшее отступление от технологии, отработанной веками, не до­
пускалось, так как приводило к снижению качества чая. Из Китая 
культура чая распространилась в Индию и другие страны Юго-Вос­
точной Азии. Ни арабам, ни европейцам долгое время он не был из­
вестен. В 1517 г. португальцы из своих заморских колоний привезли 
чай в Европу, в 1636 г. он попал во Францию, а в 1666 r. - в Анг­
лию. В XVIII в. чай был в широком обиходе в Западной Европе. 
Интересна история его появления в России. В 1638 r. царь Михаил 
Федорович послал в Монголию к Алтын-хану богатое посольство во 
главе с боярином Василием Старковым. Московское посольство было 
с почетом принято, а при возвращении получило богатые подарки 
для царя. К недоумению послов главными подарками были бережно 
упакованные пачки какой-то травы. Траву привезли в Москву и не­
ожиданно чай из нее пришелся по вкусу царю. Несмотря на свою 
редкость и дороговизну, популярность чая poc.'Ia и в 1696 г. из Рос­
сии в Китай отправляются первые купцы за чаем. Громадные деньги 
платила Россия за ввозимый чай, что и заставило русских ботаников 
подумать о возможности культуры чая у нас. Впервые чайные кусты 
были высажены в 1833 r. в Никитском ботаническом саду, а чуть 
позже - в Закавказье. Но они не прижились. В конце XIX в. на 
средства русских чаеторговцев У дельным ведомством, которое при­

обрело земли в окрестностях Батуми, были напрамены две экспе­
диции по странам Юго-Восточной Азии для исследования возмож­
ности выращивания чая в России. Обе экспедиции вывезли в Рос­
сию большую партию чайных семян и саженцев, которые и были 
высажены возле Батуми. Энтузиастом освоения <<русских тропиков,> 
был выдающийся ботанико-rеограф, пионер отечественного субтро­
пического хозяйства А. Н. Краснов, основатель Батумского ботани­
ческого сада. «Чай, рами, диоскорея, каладиум, бананы, бамбук, .ман­
дарины, лаковое и восковое деревья... вот что должно составить ис­

точник · богатства и славы батумского земледельца>>, - писал он в 
1898 г. Долгие годы он занимался акклиматизацией чая на Батум­
ском побережье. <<Смело можно сказать, что Колхида будет пить 
свой чай. Да и не одна Колхида!» - утверждал он. Слова его ока­

зались пророческими, хотя культура чая в России развивалась с 

большим трудом. 
Чайный куст - теплолюбивое и капризное растение. Общая пло­

щадь его посадок к 1915 r. достигла лишь 1208 га. Продукция была 
низкого качества, ее закупало лишь военное ведомство для солдат, 

поэтому такой чай называли солдатским. 

В настоящее время чайное растение акклиматизировано не толь­
ко в Колхиде, но и в Азербайджане, Грузии и Краснодарском крае. 
Общая площадь плантаций чая в нашей стране составляет около 
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90 тыс. га. В течение 300 лет популярность чая в России непрерывно 
возрастала. Как у многих других народов, он стал основным напит­

ком, однако сам процесс чаепития приобрел национальные черты 
и стал традицией. В русском народе прочно сохранялась традиция 

лечения любых простуд баней и горячим ':lаем (лучше с медом). 
В современной научной медицине крепкий настой чая исполь­

зуется в качестве тонизирующего, повышающего физическу1~ и ум­

ственную работоспособность при усталости. При спазмах сосудов 
головного мозга он снимает боль, обладает вяжущим и мочегонным 
действием. Используется как противоядие. В листьях чая содержат­
ся алкалоиды кофеин, теофиллин, теобромин, до 35 % дубильных 
веществ, большое количество разнообразных витаминов, эфирное 
масло. 

В природе чай китайский - вечнозеленое дерево высотой до 

1 О м и стволом до 50- 60 см в диаметре. Как дикорастущее встре­
чается под пологом субтропического леса юго-западного Китая, 
северного Вьетнама и Мьянмы. На юге китайской провинции Юнь­
нань новые плантации закладывают, подсаживая новые растения 

к дикорастущим под полог леса. И в дальнейшем обрезают их оди­
наково. Если в природе это дерево, то в культуре это невысокий, не 
более 1 м куст с растопыренными ветками. Из-за систематической 
обрезки имеет, как правило, полушаровидную форму. Листья толстые, 
кожистые, блестящие, с коротким черешком. Молодые листочки 
мягкие, эластичные. Загрубевшие листья к сбору непригодны, из них 
не получается чай хорошего качества. Цветки крупные, одиночные 
или по 2-3 в пазухах листьев, белые или слегка кремовые, со сла­
бым приятным запахом. Плоды - трехrнездные коробочки, в каж­
дом гнезде - по одному крупному семени. Размножается семенами 

и черенками. Технология получения чая сложна и от ее операций и 

их последовательности зависят его качество и сорт. Главнейшие 
группы сортов чая: черный - популярный в Европе и США, зеле­
ный - любимый у народов Востока и кирпичный - низкосортный. 
Иногда чай искусственно ароматизируют, добавляя в него лепестки 
жасмина, розы. Мировой славой пользуются индийские, китайские, 

цей:юнские сорта. 



Бемя черемуха под лугом, 
Бемя чере,чуха над ручьем, 
Иль снежинки-авездочки на ветвях, 
Иль косынка белая на плечах, 
Иль слетело облако поутру 

И теперь качается на ветру ... 

И. Демьянов 

еремуха обыкновенная - Padus avl­
um Mill. 
Сем. Розоцветные Rosaceae 

Родовое латинское название встречается у древ­
негреческого ботаника Теофраста и предположи­
тельно связано с наименованием реки По в Се­

верной Италии. Возможно, черемуха обильно росла по берегам этой 
реки, так как это ее обычное местообитание. Видовое латинское 
название avium произошло от avis - птица. 

Русское название произошло от древнеславянского <•черема» -
смуглая и, очевидно, связано с окраской коры и плодов. За красоту, 
обильное цветение и поэтический облик о черемухе сложено много 
песен, стихов, загадок, поговорок. И всегда это образ нежной де­
вичьей красоты, образ невесты в подвенечном наряде. Музыкой зву­
чат стихи С. Есенина, посвященные черемухе: 

Черемуха душистая 

С весною расцвела, 
И ветки золотистые, 
Что кудри завила. 

Кругом роса медвяная 
Сползает по коре, 
Под нею зелень пряная 

Сияет в серебре. 

Для многих неповторимый запах черемухи связан с воспомина­

ниями детства, родного дома, с чувством родины. <<Сказать, какой 
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именно запах у черемухи, невозможно, - писал М. М. Пришвин, -
не с чем сравнить и не скажешь. В первый раз, когда весной я ее 

понюхаю, мне вспоминается детство, мои родные, и я думаю о них ... 
В запахе одной только черемухи соединяешься со всем прошлым>> . 

Черемуха - любимый объект фенологических наблюдений. С ней 
связывают приметы сельскохозяйственного года. 

Урожай на черемуху, так и на рожь. 
Пшеницу сей, когда зацветет черемуха. 

Цветение черемухи связывали с приходом устойчивого тепла. 

А фенологи даже подсчитали, что граница зацветающей черемухи 

продвигается с юга на север со скоростью 100 км за 2-4 суток. 
В некоторых местах черемуху называют «маевкой» за то, что она 

цветет в мае. 

Плоды черемухи использовались человеком каменного века, о чем 

свидетельствуют результаты археологических раскопок. Используя 
их в пищу, лю,з.и не могли не отметить их специфического вяжущего 
действия, поэтому плоды черемухи можно считать одним из древ­

нейших лекарственных средств. 

В народной медицине использовались плоды, кора, листья и цвет­
ки черемухи. Плоды применяли как вяжущее средство, кору -
при лечении лихорадки, ревматизма, венерических заболеваний, 
листья - при заболеваниях легких и верхних дыхательных путей, 
а из цветков делали примочку для лечения глазных болезней. В на­
роде даже существовало поверье, что достаточно постоять в тени 

черемухи, чтобы отпугнуть начинающуюся болезнь. И поверье это, 
как оказалось, не лишено оснований. В момент цветения черемуха 
выделяет громадное количество летучих фитонцидов, губительно 
действующих не только на микробы, но и на крупных животных 
(мышей, крыс) . Вот почему букет черемухи, оставленный в закры­
той комнате, способен вызвать головную боль и недомогание. Фи­
тонциды черемухи во время Великой Отечественной войны исполь-

. зовали для лечения гнойных ран. 
В современной научной медицине черемуха используется мало. 

Плоды в виде компотов и киселей применяют в педиатрии как за­
крепляющее средство. Нужно помнить, что все части растения, кроме 

плодов, содержат нитрилгликозид амигдалин, в присутствии фермен­
тов распадающийся на бензальдегид, синильную кислоту и глюкозу. 
Поэтому все лекарственные средства из коры, листьев и цветков 
черемухи могут вызвать отравление. Запах цветкам и листьям при­
дает гликозид пруназин. 

Черемуха обыкновенная - дерево до 1 О м высотой или кустар­
ник с развесистой кроной. Листья крупные, эллиптические, с пиль­
чатым краем. У основания на черешке имеются две крупные же­
лезки со сладким соком, любимым муравьями, которые необходимы 
растению для защиты от насекомых-вредителей. 

Соцветие черемухи - кисть. Цветки белые, правильные, душис­
тые, с пятилеnестным венчиком. Плоды - черные блестящие кос­
тянки, созревающие в июле - августе. Имеют одну крупную кос-
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точку внутри и сладковяжущий вкус. Это о них многочисленные 
загадки: 

Марийская: посреди поля черная овчина висит. 
Бурятская: черный теленок с костяным желудком. 

Белору,·ская: цвет белый, а ягода черная. 

Хакасская: в молодости зе.1еная бывает, состарится - черной становится. 
Русская: платье потерялось - пу1•овки остались. 

Плоды содержат большое количество дубильных веществ, саха­
ра, флавоноиды, ор 1 ·анические кислоты. Растет черемуха по берегам 
рек и других водоемов, по склонам оврагов и среди кустарников на 

богатой почве с близким залеганием грунтовых вод. Распространена 
по всей европейской части страны и в Западной Сибири до Енисея. 
Одна из самых морозостойких культур, встречается даже за Поляр­
ным кругом. Выведены декоративные формы - плакучая, пестро­

мраморная. 

Плоды широко используются в пищу для приготовления компо­
тов, напитков. Их употребляют в качестве начинки для пирогов и 
подмешивают в тесто для придания ему цвета и аромата . Из коры 

черемухи пщrучали краску зеленого и бурого цвета. Древесину ис­
пользовали для столярных изделий, а гибкие ветки - для плетения 
мебели, коробов, корзин и даже кузовов экипажей. ЧеJ:)емуха - пре­
красный медонос. 



Как сообщают врачи, у травы чистотела известны 
Два ее вида и первый название 1юсит «большого», 
«Малы.w» зовется второй; и глазам они оба челебны. 

Одо нз Мена 

истотел большой ( бородавник, чис­
туха, ласточкина трава, желтомо­

лочник, чистая трава, желтый моло­

чай, светлая трава и др.) - Cheli­
donium majus L. 
Сем. Маковые - Papaveraceae 

В настоящее время систематики считают, что род чистотел вклю­
чает только один вид - чистотел большой. Растение же, известное 
в средние века под названием чистотел малый, сейчас называют 

чистяком весенним; выделено оно в самостоятельный род и отнесено 

к другому семейству. Однако некоторые основания для объединения 
этих двух столь несхожих растений у древних были. Современными 
исследованиями установлено, что чистяк весенний содержит те же 

алкалоиды, что и чистотел большой. О происхождении родового 
названия сообщает Плиний: 

... трава с их прилетом расти начинает 
И засыхает, коrда по привычке они улетают 
И «хелидония• имя отсюда у ней: ведь «хелидон• -
Эта крылатая птичка обычно зовется у греков. 

Это мнение было общепринятым в течение 2000 лет, отсюда и 
название «ласточкина трава». Однако есть и другая версия, которая 
объясняет происхождение этого названия от древнелатинского coeti 
donum, что означает «дар небес». 

Большая группа русских названий чистотела связана с необыч­
ным желтым цветом его сока: желтомолочник, желтый молочай 
и др. Необычайная для наших растений окраска млечного сока в 
средние века привлекала пристальное внимание алхимиков. Они 
приписывали это несомненному родству чистотела с золотом. А так 

как основной целью исследований алхимиков было превращение не­
благородных металлов в золото, то пришлось чистотелу побывать в 
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тиглях и ретортах алхимиков. Современные ученые объяснили при­
чину столь необычной окраски млечного сока присутствием большо­
го количества пигмента красно-оранжевого цвета - каротина. Осно­
ванием для названия <<светлая трава» послужило то, что многие по­

коления врачей, начиная с древнегреческих, Авиценны и до XVIII в., 

считали чистотел полезным при глазных заболеваниях. Основана 
эта вера была на старинной легенде, в которой говорится о том, что 
ласточка лечит глаза своим ослепшим птенцам соком чистотела. 

Для лечения глазных заболеваний сок чистотела вместе с медом 
варили на легком огне, пока не прекратится выделение пены и сам 

он не станет похожим на мед. Этой жидкостью следовало намазы­
вать глаза как можно чаще. 

Самая большая группа названий - чистотел, чистуха, бородав­
ник - связана с традиционным использованием чистотела при лече­

нии кожных заболеваний. 
Как лекарственное растение чистотел широко применялся в 

Древнем Риме, в арабской медицине. В средние века корень чисто­
тела использовали для лечения заболеваний печени, сок чистотела 
с козьим салом прикладывали к язвам. В России в отваре травы ку­

пали золотушных детей, лечили кожный туберкулез и чесотку, сво­
дили бородавки и веснушки. Кое-где чистотел использовали для 
лечения злокачественных опухолей, но научная медицина к этим 
сообщениям относилась с недоверием, пока в 1896 г. русский врач 
Денисенко не опубликовал сообщение о нескольких случаях удач­
ного лечения злокачественных заболеваний экстрактом чистотела. 
Препарат поставляла ему знаменитая московская аптечная фирма 
Феррейн. А. П. Чехов в письме А. С. Суворину пишет: <<Найдено 
средство от рака. Вот уже почти год, как с легкой руки русского 
врача Денисенко пробуют сок чистотела, или бородавника, и прихо­
дится теперь читать о поразительных результатах>>. К сожалению, 

препараты чистотела не отличались постоянством действия, объясне­
ния этому не находили и постепенно энтузиазм врачей угас. В наши 

дни была проведена серия экспериментов с использованием новей­
ших достижений науки, результаты которых показали, что препа­
раты чистотела задерживают рост опухолей, особенно на коже и сли­
зистых. 

В научной медицине сок и порошок из травы применяют для 
прижигания бородавок, кандилом, полипов, при начальных формах 
красной волчанки. Его употребляют также при заболеваниях же­
лудка и печени. Внутрь его используют только под наблюдением 
врача. Ядовит! · 

В гомеопатии применяют для лечения заболеваний печени и 
желчных путей. 

Чистотел большой - крупное до 1 м растение с сочным ребрис­
тым стеблем. Розеточные листья зимуют. Все листья перисторас­
сеченные с округлыми rородчатыми по краю долями. Характерная 

особенность листьев - их двухцветность. Сверху они ярко-зеленые, 
снизу - сизые от воскового налета. Цветки до 1 см в диаметре, со­
браны в простые зонтики. Они ярко-желтые, четырехлепестковые, 
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с опадающей при цветении чашечкой. Плод - длинная стручковид­

ная коробочка с большим количеством мелких черных семян. Эти 
семена снабжены белым хрящевидным присемянником, который 
любят поедать муравьи. Растаскивая семена, муравьи способствуют 
расселению чистотела. Поэтому кустики ero можно встретить в са­
мых неожиданных местах: в трещине асфальтового покрытия, в 

уголке двора, между блоками каменной стены. Но вообще чистотел 
любит богатые унавоженные почвы и поэтому поселяется поближе 
к человеку. Встречается на всей территории страны, но больших 
зарослей нигде не образует. Все органы растения содержат желтый 
мле,1ный сок; оставляющий пятна на руках и одежде. У особо чув­
ствительных людей может появиться даже воспаление или пузыри 

на коже. В траве чистотела содержится более десятка алкалоидов. 
Кроме того, обнаружены эфирное масло, каротин, флавоноиды, са­
понины и другие вещества. 

Трава чистотела может быть использована как хорошее инсек­
тицидное средство против вредителей садов и огородов. Сок чисто­
тела используют при чернении металлов, масло из семян - как хо­

рошее противокоррозионное средство. Из корней получают желтую 

краску. В некоторых местностях травой чистотела парят крынки 

для молока, чтобы не скисало, окуривают скот от падежа. 



По сторО1шм тропw высокu}11u 11 крутwм11 стена,чи стоял ши­
повник и цвел таким алым II в;шжным огнем, что даже ранний 

солнечный С(lет, падавший на листву, рядо,ч с tjоетами ши­
повника казался холоднW,ч и бледным. Казалось, что цветы 
1.ииповника навсегда отделились ат колючuх веток и вuсят в 
воздухе, как яркое МJJ.ленькое п;шмя. 

К. Паустовский 

иповник (шипняк, шипшина, 

петушьи ягоды, свороборина 
и др.) - Rosa L. 
Сем. Розоцветные - Rosaceae 

По вопросу о происхождении родового названия Rosa существуют 
две версии. Согласно одной, оно дано по названию острова Родос, 
откуда будто бы произошла роза, по другой версии, оно произошло 
от кельтского слова rhodd - красный, из-за яркой окраски цветков 
и плодов. Во всяком случае, название <<роза•> применительно к ши­
повнику встречается у всех античных авторов. Смысл же русского 
названия понятен каждому, кто хоть раз в жизни приближался к 
этому растению. Большинство из 400 видов шиповников имеют шипы, 
крупные и мелкие, прямые и крючковидно изогнутые, тонкие, как 

иглы, и плоскосерnовидные. И не случайно растение имеет столь 
мощную защиту. Красиво оно и в пору цветения, и в пору созрева­

ния плодов. 

Во дни роскошного расцвета , 
Когда приходит жар и зной, 

Шиповник, милый вестник лета, 
Пленяет нас своей красой · 

Н. А. XnлnilкoRl·кuй 

Во время цветения шиповник сравнивают с невестой в подвенеч­
ном наряде, а на Кубани рассказывают легенду о несчастной любви 
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двух молодых влюбленных, разлученных жестокой судьбой. И было 
это так. Жила в дальней станице бедная девушка-казачка. Единст­
венным ее богатством была необычайная красота. Полюбила она 
молощ>го казака, к несчастью, тоже бедного. Поклялись молодые 
люди в верной любви друг другу, но нависла уже над ними беда. 
Приметил красивую девушку станичный атаман и стал преследовать 

· ее, а молодому казаку пришла пора идти на военную службу. Не­
навистью отвечала красавица на все домогательства атамана, но это 

не остановило злодея и в одну из темных ночей его слуги выкрали 

девушку из родительского дома. Долго держал он ее в темнице, но 
в· день свадьбы удалось ей бежать в ближайший лес. Вспомнились 
ей счастливые встречи с любимым, не выдержала она сердечных мук 
и лишила себя жизни. А на месте ее гибели вырос пышный куст 
с нежно-розовыми душистыми цветами. Увидел однажды атаман 

красивый куст, хотел сломать цветущую ветку, но все они мгновен­

но покрылись колючими шипами. А осенью на этих ветках появи­

лись ярко-красные, похожие на капли крови плоды. Добрые люди 
собирают эти плоды, пьют из них чай , и этот чай возвращает им 
бодрость и здоровье. 

Род шиповник очень древний и в диком виде растет в горах 

Ирана и Гималаев. С тех пор, как человек начал собирать и употреб­
лять в пищу и для лечения дикие плоды, он стал одним из самых 

известных и привычных растений. Его использовали в пищу, добы­
вали из него лекарства и краски, красивые цветки и плоды служили 

украшением, его колючки использовали в качестве защиты. Именно 
про эти колючки сложены народные загадки: 

Дерево латинско, лапы богатырски, когти дьявольски . 
Стоит древо, древо ханское, платье шемаханское, цветы ангельски, когти дья­

вольски . 

У многих народов шиповник - любимое бытовое, ритуальное и 
священное растение: из его цветков плели гирлянды для невест, 

поэтов, героев и правителей, женщины и девушки украшали себя 
бусами из ярких плодов, был он участником общественных меро­
приятий, похоронных обрядов. Древние греки и римляне считали 
его символом нравственности и посвящали богине любви и красоты. 

У славянских народов шиповник - символ красоты, молодости, 
любви. Одновременно он символизирует и крепкую мужскую стать. 

О лекарственном применении плодов, листьев, цветков, корней 
шиповника известно очень давно. Авиценна рекомендовал их при 

шуме в голове и от зубной боли, при опухолях в горле и воспалении 
миндалин. Он считал, что шиповник прекращает рвоту и успокаивает 
икоту. О противоцинготных свойствах плодов знали врачи многих 
стран. В Московском государстве организованный в XVH в. Апте­
карский приказ в числе первых включил в план государственных 
заготовок <<Плоды свороборинные>>. Для его заготовок отправлялись 
экспедиции в оренбургские степи. Для поддержания сил истощен­
ным больным и раненым давали <<патоку своробориннуЮ>>, а сами 
раны промывали и накладывали на них повязки, пропитанные розо-

255 



вой водой. «Вода цвету свороборинного раны заживляет, свербеж 
выводит, ране не дает распространиться ни в ширину, ни в ддину». 

Им лечили самые разные заболевания: от простуды до бешенства, 
и, как это часто бывает, период безоглядного увлечения сменился 
периодом разочарования. Во всяком случае научная медицина про­
шлого века относилась к нему холодно. В одном из справочников 
читаем: « ... в некоторых -губерниях корень шиповника считается луч­
шим декоктом (9твар), пользующим расстройство печени и селе­
зенки,>. 

Былая слава вернулась к шиповнику с открытием ·витаминов. 

Его плоды оказались настоящей их сокровищницей: по содержанию 
аскорбиновой кислоты плодам шиповника нет равных. Поэтому и в 
народной, и в научной медицине они испо;1ьзуются прежде всего как 
поливитаминное средство при весенних гиповитаминозах, для про­

филактики инфекционных заболеваний, для поддержания сил у ис­
тощенных больных, а rак.же в качестве мочегонного, .желчегонного, 
ранозаж.ивляющеrо средства. Готовят настой, порошок, сироп, ва­
ренье, джем, компоты, кисели; плоды маринуют. Применяют плоды 
также при заболеваниях желудочно-кишечного тракта с понижен­
ной кислотностью. Следует, однако, учитывать, что не все 60 видов 
шиповников, произрастающих у нас в стране, равнозначны по со­

держанию витаминов. У словно они разделены на две секции: высоко­
витаминных (коричных) с содержанием аскорбиновой кислоты в 
плодах от 2 до 17 % и низковитаминных (собачьих) с содержанием 
аскорбиновой кислоты 0,5- 1,2 %. Рекордное содержание аскорби­
новой кислоты ( 17,8 % ) отмечено в плодах шиповника Бегrера. 
Отличаются плоды высоковитаминных и низковитаминных шипов­
ников некоторыми морфологическими особенностями, легко опре­
деляемыми да.же неспециалистом. Все шиповники имеют по пять 
листочков чашечки. У шиповников коричных они цельные и сохра­
няются на созревших · плодах. У собачьих из пяти чашелистиков два 
перистых, два цельных, а у пятого лопасти только с одной стороны. 

По этому поводу существует старинная загадка, переведенная с ла­
тинского языка А. 8. - Цингером: 

Постарайся у1-адать, 
Кто такие братьев пять: 
Двое бородаты. 
Двое безбороды. 
А последний, пятый 

Выглядит уродом: 
Только справа борода, 
Слева нету и следа. 

У видов этой селекции шиповников листочки чашечки на созрев­
ших плодах не сохр~няются. Кроме аскорбиновой кислоты плоды 
шиповника содержат витамины Р, 8 2, К, каротиноиды, флавоноиды, 
дубильные вещества, пектины, микроэлементы. 

Шиповники - долгоживущие кустарники. Возраст отдельных рас­
тений достигает 400 лет. Они обладают исключительной приспособ­
ляемостью к различным природным условиям. Поэтому встречаются 
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шиповники стелющиеся по земле высотой не более 20 см, и высоко­
рослые, ползущие по скалам на 5-6 м в сторону, и лианы, высоко 
взбирающиеся на деревья. Листья у всех перистосложные. Цветки 
разнообразной величины и окраски, одиночные, собраны в соцветия. 
Насчитывают до 30 оттенков окраски цветков - от чисто белого 
до желтого и бордово-красного. Цветки диаметром от 5 мм до 6 см, 
как правило, пятичленные, чаще имеют нежный приятный запах, 

но иногда и с неприятным запахом ( некоторые среднеазиатские 

виды). Плоды ложные, состоят из сочного разросшегося цветоло­

жа, внутри которого размещены настоящие плодики - каменистые 

орешки. ~то о них говорят в России: «Сидит на палочке в крзсной 
рубашечке, брюшко сыто - камнями набито», а в Армении: <<Крас­
ный горшочек, на нем черная крышка». 

Плоды также имеют разнообразную форму, величину и окраску. 
Встречаются шиповники с совершенно черными плодами. 

Род· шиповник распространен по всему северному полушарию. 
На юге, где ему жарко, он поднимается высоко в горы. В экватори­
альной зоне и южном полушарии нет ни одного дикорастущего вида 
шиповника. Причем существует одна его биологическая особенность. 
В северной зоне и высокогорных районах растут преимущественно 

высоковитаминные виды, а чем дальше на юг, тем чаще встречаются 

виды секции собачьих. Благодаря селекционной работе в культуру 
введен сорт Витаминный Всесоюзного научно-исследовательского 
витаминного института с крупными плодами без шипов и богатый 
витаминами. 

Плоды шиповника используют в пищу. Из лепестков цветков 
варят ароматное варенье, сушеные лепестки добавляют в чай. На 
Кавказе употребляют в пищу молодые побеги. Плоды некоторых 
видов применялись для окраски тканей. Цветки шиповника охотно 

посещаются пчелами, а плоды - любимый корм многих птиц. Мно­
гие виды очень декоративны - их высаживают в садах, парках. 

Например, дальневосточный вид - шиповник морщинистый - имеет 
ярко-зеленую листву, крупные ярко-красные ароматные цветки и 

плоды, напоминающие небольшие яблочки. Из шиповников создают 
колючие изгороди, их высаживают на склщ1ах гор и оврагов для 

защиты почвы от эрозии. 
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Теобро,ча какао - пища богов, 
Напиток дpeв11eiu11uti ацтеко<1. 

Неведомым был восем11ад1Jать веков, 
Зерио :шмепяло монету. 
Века пхра11ял11 его •1ytJeca, 
011 6ыл королям. сло1то 11раз1)1111к, 
И 111,111че " тропических только лесах 

Растет дереflЦО 111околад1111к. 

А. Бузни 

околадное дерево (шоколад­

ник) - Т heobroma сасао L. 
Сем. Стеркулиевые - Stercu­
liaceae 

Родовое название было дано Линнеем и 
происходит от греческих слов theos -
бог и broma - пища. Видовой эпитет свя­

зан с индейским названием семян <<какацатль» , откуда общеевропей­
ское - шоколад. 

Когда в 1519 r. конкистадоры Эрнандо Кортеса взяли штурмом 
и разграбили древнюю столицу государства ацтеков, в дворцовых 
кладовых они обнаружили сотню плотно закрытых деревянных со­
судов, заполненных неизвестными семенами. Выяснилось, что эти 

семена наряду с золотом составляли основу финансовой системы 

государства и выполняли роль денежной единицы. За 10 семян мож­
но было приобрести одного кролика, а за l 00 - целого раба. Были 
и свои фальшивомонетчики. Они извлекали содержимое семян, за­
полняли их полости землей, склеивали и в таком виде пускали в 

<<денежный оборот>>. Из семян готовился национальный напиток 
<<чоколатль>>, которому приписывали божественную силу и происхож­
дение. Для простых смертных он готовился следующим образом: 
семена варили в воде , отвар заправляли кукурузной мукой, охлаж­

дали и взбивали в пену, а затем ароматизировали перцем и ванилью. 
Для императора Монтесумы напиток готовили по особому рецепту . 
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Растирали смесь семян с нежными зернами кукурузы молочной 

спелости, добавляли уваренный сладкий сок агавы и ваниль. Импе­
ратор пил этот напиток из золотой чаши, которой пользовался толь­
ко один раз. Испанцам понравился напиток и, возвратившись в Ис­
панию в 1520 г., они привезли семена какао в подарок королю. Изго­
товление напитка долго хранилось в секрете, а сам напиток пода­

вался только к королевскому столу. Спустя столетие семена какао 
попадают во Францию и постепенно шоколад становится модным 
напитком. Открывается сеть кондитерских, в которых каждый жела­
ющий мог отведать древний напиток ацтеков. Об этом свидетельст­
вует и картина «Шоколадница>>, написанная швейцарским живо­
писцем Ж. Э. Лиотаром в 1745 г. и находящаяся сейчас в Дрезден­
ской галерее. Скептики, правда, утверждали, что шоколад тяжел для 
пищеварения, он пригоден только для грубых желудков индейцев, 
что он вреден для зубов и даже что он <<сжигает кровЬ». Но их никто 
не слушал. Европа требовала все больше <<бобов какао>>, возникла 
проблема введения его в культуру. С XVII в. культура шоколадника 
начала распространяться в странах Центральной, а затем Южной 
Америки. С XVIII в. основным производителем семян какао стала 
Бразилия. Но вскоре культура шоколадника перешагнула границы 

континента. Его плантации появились в Африке и Юго-Восточной 
Азии. Сейчас их общая площадь составляет более 1 млн. га и 2 

/ з этих 
площадей расположено в тропической Африке по берегам Гвиней­
ского залива. 

Шоколадник, или шоколадное дерево, - невысокое тропическое 
дерево высотой около 8 м. Листья крупные, цельные. Цветки мелкие, 
розовые, расположены пучками на стволах, даже у их основания. 

Опыляется разнообразными насекомыми. Цветение и плодоношение 
продолжаются круглый год. Плоды созревают в течение 7- 9 меся­
цев и, несмотря на обильное цветение, одновременно на растении 
находятся не более 20-30 созревающих плодов. 

Плоды крупные, яйцевидной или ромбической формы с заострен­
ной верхушкой. Они имеют плотную кожуру, гладко окрашенную 
в желтый либо красный цвет, иногда пеструю. Внутри плода в соч­
ной розоватой мякоти находятся многочисленные семена, располо­

женные в пять рядов. В одном плоде бывает до 50-60 семян. Мя­
коть плодов приятна на вкус, съедобна. Плоды какао срезают по 
мере их созревания, стараясь отрезать плодоножку как можно даль­

ше от ствола, так как тут, у основания плодоножки, завязываются 

новые цветки. Плоды разрезают, вынимают семена вместе с сочной 
мякотью и складывают в чаны для брожения и ферментации. В ре­
зультате этих процессов они приобретают буро-фиолетовую окрас­
ку, приятные запах и вкус. По окончании ферментации семена су­
шат. Если их высушить без ферментации, они будут иметь белую 
окраску и горький вкус. Такое сырье считается низкокачественным. 
На международном рынке имеется множество сортов семян какао, 
названия которым даются по стране-производителю либо по месту 
выращивания. Родина шоколадного дерева - тропическая Америка, 
острова Мексиканского залива, где оно дико растет под пологом 
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тропических лесов. В нашей стране культура невозможна, так как 
уже при температуре ниже 15 °С дерево сильно страдает и завязи 
осыпаются. 

В оболочке семян плода содержится алкалоид теобромин, в 
семенном ядре - около 50 % жирного масла. Оболочку снимают 
и используют для выделения теобромина, из семенного ядра после 
поджаривания и измельчения выжимают жирное масло. Оставший­
ся жмых используют для производства порошка какао, а масло, за­

стывшее при t= 31-34 °С, используют в медицине в качестве осно­
вы для суппозиториев и мазей. Впервые в медицину оно было вве­
дено в 171 О г., вошло в фармакопеи всех стран и до сих пор ему 
нет достойного заменителя, несмотря на все успехи синтетической 
химии. 



Есть еще ко•1едыжн11к. 11л11 11а11оротп11к; ко.wу у,Jастся сорвать 
tJиет elo, тот 11сем11 клarJa.wu олш)еет. 

А. Толстой 

итовник мужской (папоротник 

муже кой, кочедыжник, перу­
нов огнецвет, светицвет, жар­

цветок) - Dryopteris filix mas 
(L.) Schott. 
Сем. Щитовниковые Aspi-
diaceae 

Родовое латинское название образовано от греческих слов <<drys>> -
дуб и <<pteris>> - папоротник. Слово pteris - производное от pteron -
крыло, перо: ведь лист папоротника очень напоминает крыло птицы. 

В буквальном переводе родовое название обозначает «папоротник 
дубовых лесов>>. 

Русское название произошло от славянского <<порть» и «пороть», 

обозначающее крыло. Сейчас это слово полностью исчезло из живой 
речи и напоминает о нем лишь слово «парить>>. 

На Руси до христианства папоротник был посвящен богу грома 
и молнии - Перуну. Удивительным казалось это растение: никто 

никогда не видел его цветков. Значит растение их прячет, а раз пря­

чет, значит в них заключены какие-то необыкновенные волшебные 
свойства. И вот о папоротнике создаются полные чудес сказания. 

Будто бы папоротник цветет один раз в году накануне дня Ивана 
Купала ( на 7 июля). Между листьями вначале вырастает светящая-
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ся почка, она шевелится, растет, а ровно в полночь с треском лопа­

ется и появляется светящийся ярким светом цветок, при этом раз­

даются удары грома и сверкают молнии - отсюда и произошли 

названия огнецвет, светицвет, жар-цветок. А цветок папоротника· 
будто бы обладает необыкновенными свойствами: он способен ука­
зывать спрятанные клады, открывать его владельцу прошлое и бу­
дущее, делать его невидимым, · богатым и счастливым. Счастливый 
обладатель цветка мог слышать, как разговаривают между собой 
травы и деревья. Однако охотников до цветка папоротника много и 
сторожит его нечистая сила. Нужно не только успеть схватить цветок 
за те несколько мгновений, что он цветет, но преодолеть свой страх 
и козни нечистого. Вот как описана охота за цветком папоротника 
у Н. В. Гоголя << ... Но вот блеснула в небе зарница, и перед ним пока­
залась целая гряда цветов, все чудных, все невиданных: тут же и 

простые листья папоротника. Поусомнился Петро и в раздумье стал 
перед ним.и, подпершись обеими руками в боки. 

Что тут за невидальщина? Десять раз на день, случается, видишь 
это зелье; какое ж тут диво'! Не вздумала ль дьявольская рожа по­
смеяться? Глядь, краснеет маленькая цветочная почка и, как будто 
живая, движется. В самом деле, чудно! Движется и становится все 
больше, больше и краснеет, как горячий уголь. Вспыхнула звездочка, 
что-то тихо затрещало, и цветок развернулся перед его очами, слов­
но пламя, осветив и другие около себю>. 

Схватив цветок, нужно было бежать без оглядки, что бы ни чуди­
лось сзади. Если испугаешься и оглянешься, исчезнет цветок папо­

ротника, а с ним надежды на богатство и счастье. Крепко верили в 
народе в волшебные свойства перунова огнецвета. <<А сия трава са­
мая наисильнейшая над кладами, царь над цветами - трава папо­

роть!>> - утверждал автор' одного из рукописных травников. 
А. Н. Афанасьев в своей книге <<Поэтические воззрения славян на 

природу>> рассказывает, как один крестьянин накануне дня Ивана 

Купала искал в лесу пропавшую корову. В самую полночь он прохо­

дил мимо папоротника и не заметил, как цветок его попал ему в ла­

поть. И внезапно ему стали видимы клады, скрытые в глубине зем­
ли, стало ведомо будущее, легко отыскал он пропавшую корову. 
Возвратясь домой, напугал своих домашних ~ они слышали его 
голос, но не видели самого. Однако, снимая лапоть, он уронил цве­
ток папоротника, и вмиг все пропало. Он забыл даже те чудеса, что 
недавно видел в лесу. Все эти поверья связывали с двумя видами 
папоротника - мужским и игольчатым. Они настолько близки мор­
фологически, что в народе их не различали. 

А вот о женском папоротнике в Вологодской области рассказы­
вали следующее. Если в ночь на Ивана Купалу посидеть, накрывшись 
скатертью, возле него, то можно увидеть, как пробегут все лечебные 
травы и каждая скажет, от какой болезни она употребляется. 

В связи с этими легендами и возник поэтический праздник Ива­

на Купалы, когда вся молодежь села отправлялась на ночь в лес на 

поиски царя цветков. Никто его, конечно, не находил. Но всю ночь 
в лесу горели костры, пелись песни и водились хороводы. Молодежь 
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особенно увлекали поиски цветка, так как, по рассказам, он сам мог 
служить приворотным зельем. 

Самое интересное, что подобные поверья существовали не только 
у славян. Жители Тироля верили, что семена у папоротника обра­
зуются сразу же после отцветания в Иванову ночь. Вот они-то как 
раз и помогают отыскать спрятанные в земле клады. 

Первое научное описание папоротника как лекарственного расте­
ния находим у Диоскорида: <<Папоротник бывает двух видов. Муж­
ской его вид представляет собой растение без цветков и плодов. 
У него есть ветки, опущенные книзу и крепко сидящие на стебле, 
длиной в локоть и больше. Листhя его зубчатые, раскидистые и тон­
кие, вроде крыльев ... >> Авиценна рекомендует его в качестве противо­
глистного (<<Перед тем, как пить папоротник, надо поесть чесноку•>) , 
а также ранозаживляющего средства. 

Но в средние века он был забыт, хотя нужда в противоглистных 
средствах была большая. Об:ьяснение этому следует искать в том, 
что корневища папоротника быстро теряют активность, а также в 
том, что внешне похожие папоротники отличаются разной физио­
логической активностью. Это послужило причиной того, что вера 
в его действенность была подорвана и постепенно он выпал из арсе­
нала научной медицины. Однако в народе продолжали использовать 
его довольно эффективно. Семейные рецепты сохраняли в тайне и 
передавали по наследству. Один из таких рецептов был вы.<уnлен 
французским королем Людовиком XVI в 1775 г. за 18 ООО ливров. 
Рецепт был расшифрован и главной его составной частью оказался 
экстракт из корневищ мужского папоротника. С тех пор растение 
включено во все европейские фармакопеи. 

Современная народная медицина использует его в качестве про­

тивоглистного средства, а также наружно в виде ванн при ревматиз­

ме, различных язвах и судорожных сокращениях мышц. В научной 
медицине применяется густой эфирный экстракт корневищ в качест­
ве средства при ленточных глистах. Корневище ядовито, лечение 
проводится толъко под наблюдением врача. 

Папоротник мужской - многолетнее споровое растение с круп­
ным косорастущим корневищем бурого цвета. Ежегодно от верхнего 
молодого конца корневища отрастает пучок крупных красивых дваж­

дыперистых листьев. К середине лета на нижней стороне листа об­
разуется множество мелких бугорков, вначале светло-зеленых, за­
тем буреющих. Бугорки эти имеют почковидную форму и называ­
ются сорусами. В них созревают споры. Вот почему папоротник от­

носится к нецветковым растениям. Это представитель споровых, 
очень древних растений, которые появились на Земле гораздо рань­

ше цветковых и в большинстве своем вымерли. 

В этих листьях слишком внешних 
В их точеном очертаны1 , 
Что-то есть миров tIездешних ... 
Стая я в странном содроr·а Iiьи 

И tia миг в глубинах духа 
(Там. I·де ужас МflОГОШIКИЙ) 
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Проскользнул безвольно, глухо 
Трепет жизни жалкой, дикой. 

Слоено вдру1· стволами к тучам 
Вырос папоротник мощный, 
Я бегу по мшистым кучам ... 
Бор не тронут, час полнощный. 

Страшны люди, страшны зеери, 
Скалят пасти, копья точат, 
Все виденья всех поеерий 
По кустам кругом хохочут. 

В сердце ужас многоликий ... 
Как он жив в глубинах µ;уха? 
Образ жизни жалкой, дикой 
Закивал мне, как старуха ... 

В. Брюсов 

Папоротник воспринимается поэтом как посланец далекого про­

шло1'0, вызвавшего глубоко запрятанные в подсознании картины 
жизни далекого предка. 

Корневища папоротника мужского и игольчатого содержат ядо­

витые вещества - производные флороглюцина. Относят их к мы­
шечньrм ядам. 
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J(?t..:/IЛ//1/T/)(I ОЫ.~ШХ(l.711 Jюща 

Мпщная, 1tемноже•1ко седая, 
/(арстаенно-лекарстве111ш, а прощ,, 

Ф11т111щ11дт1 •1удо-кладо(lая. 

Л. Бузни 

вкалипт - Eucalyptus. 
Сем. Миртовые -· Myrtaceae 

Родовое латинское название - производное от 

двух греческих слов <<e u>> и <<kalyptos>>, обозначаю­
щих <<Хорошо закрываю>> и данных растению за 

его интересную биологическую особенность. Бутон 
у эвкалипта плотно закрыт деревянистым околоцветником. Если 
учесть, что от закладки бутона до цвете.ния проходит около 18 меся­
цев, а также засушливый климат Австралии, то становится ясно. 
зачем растение так хорошо защищает свой генеративный аппарат. 

Родина эвкалиптов - Австралия и прилегающие острова, где их 

насчитывается более 500 видов и где они являются основной лесо­
образующей породой (восемь деревьев из каждых десяти в лесах 
этого континента относятся к эвкалиптам). Среди этого обширного 
рода встречаются и очень высокие прямоствольные виды, эвкалипты 

царственный и гигантский, растущие во влажном климате, и низко­
рослые кустарники, обитающие в пустынях Центральной Австралии. 
Корявым деревцем выглядит эвкалипт снеrолюбивый, растущий вы­
соко в горах, где выпадает снег. У некоторых видов (эвкалипт каме­

деносный) в условиях засушливого климата и частых пожаров обра­
зуются крупные клубни с запасом питательных веществ, способные 
давать порослевые побеги. Не удивительно, что эвкалиптовые леса и 
заросли были основой жизни местного населения - аборигенов 
Австралии. Они давали племенам убежище, служили местом охоты. 
их древесина и кора использовались в качестве строительного мате-
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риала и для изготовления домашней утвари. Корни, семена, сладкие 
выделения на побегах употреблялись в пищу. При ОТСУТfТВИИ воды 
из корней эвкалипта умели извлекать влагу, листьями его лечили бо­
лезни. Поэтому эвкалипт считался «деревом жизни», <(алмазом ле­

сов», <<деревом чудес». Первых европейцев поразило великолепие 

эвкалиптовых лесов. Вот как описано оно Жюль Верном: <<У· них 
вырвался крик восхищения при виде велика нов-эвкалиптов в двести 

футов вышиной, с их губчатой корой до пяти дюймов толщины. 
На этих стволах ... изборожденных ручейками душистой смолы, не 
видно было ни единой ветви, ни единого сука ... Казалось, что высят­
ся сотни изготовленных по одному и тому же стандарту колонн>>. 

Европейские переселенцы не только восхищались красотой эвка­
липтов, но и активно приспосабливали их для своих нужд. Во многом 
именно эвкалипты помогли им утвердиться в новых местах. Они да­
вали дрова и строительный материал, пищу, а главное - обеспечи­
вали здоровый климат. Рассказывают, что когда-то в Австралии 
встречались гиганты до 155 и даже 162 м высотой. Однажды даже 
был объявлен своеобразный конкурс: тому, кто найдет и покажет 
дерево такого роста, предназначалась большая денежная премия. 
Однако, несмотря на множество желающих получить премию, она 
осталась невостребованной. В лесном справочнике Австралии приво­
дятся сведения о дереве 105 м высотой, но самым крупным из изме­
ренных был экземпляр эвкалипта царственного, растущего на южном 
склоне Австралийских Альп. Его высота соста11ила 99,4 м и все равно 
это были самые высокие из цветковых растений. 

В Европе эвкалипт впервые появился во Франции в XVHI в. и в 
течение последующего столетия, захватывая все новые области, рас­
пространился во многих тропических и субтропических районах 
Азии, Европы, Африки и Америки. Его стараются высаживать во 
влажных заболоченных местностях с нездоровым климатом -
и он чудесно преображает их за какой-нибудь десяток лет. В мало­
лесных районах он очень быстро обеспечивает население топливом и 
ценной древесиной. К концу XIX в. в окрестностях столицы Эфиопии 
Аддис-Абебы все местные леса были вырублены на дрова и ограды. 
Вопрос стоял так остро, что было высказано предложение о переносе 
столицы. И тогда русс кий советник П. М. Власов посоветовал прави­
телю страны Менелику 11 организовать посадки эвкалиптов вокруг 
столицы. Теперь здесь имеется крупный лесной массив из эвкалип­
тов, обеспечивающий нужды окрестного населения. 

В Алжире, Марокко, Тунисе леса из этой породы позволяют бы­
стро создавать оазисы, закреплять пески и горные склоны, улучшать 

климат. И все это благодаря следующей особенности: молодые эвка­
липты очень быстро растут, давая ежегодный прирост до 3 м. В ме­
стах с достаточным увлажнением тридцатипятилетние экземпляры 

достигают размеров двухсотлетнего дуба, а в двадцатилетнем возра­
сте 1 га эвкалиптового леса дает 800 м·1 ценной древесины, чего не 
может дать ни одна древесная порода и в более старшем возрасте. 
Из-за интенсивного роста, имея разветвленную корневую систему, 
эвкалипты перекачивают из земли и испаряют громадные количества 
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воды. Подсчитано, что l га эвкалиптового леса в год испаряет до 
1 млн. ведер воды, т. е. действует как гигантский насос. К тому же 
кроны в эвкалиптовом лесу не сомкнуты и расположены высоко над 

поверхностью земли, ветер свободно передвигается между стволами, 
высушивая почву. Для осушения и оздоровления местности эвкалип­
ты высаживали в Италии, Португалии, во многих районах Южной 
Америки. Большую роль сыграли эвкалипты и в нашей стране. 
Впервые они были завезены в Россию в 1816 r. и высажены в Никит­
ском ботаническом саду. Но климат Крыма для них оказался непри­
емлемым и вскоре они вымерзли. Впоследствии делались неоднократ­
ные попытки поселить эвкалипты в Крыму, но в суровые зимы, когда 
температура опускается ниже - 15 °С, они вымерзают. И сейчас эв­
калиптов в Крыму нет. Во второй половине XIX в. они появились на 
Черноморском побережье Кавказа. Здесь климат оказался более бла­
гоприятным и они прижились в районе от Сочи до Батуми. Особую 
роль в деле акклиматизации эвкалиптов сыграл Батумский ботаниче­
ский сад и его основатель А. Н. Краснов. Вначале было интродуци­
ровано около ста видов, но большая часть их погибла от заморозков, 
которые иногда здесь случаются. Массовые посадки эвкалиптов нача­
лись в 1935 г., когда было решено использовать их для осушения 
Колхидской низменности, отличавшейся сильной заболоченностью и 
нездоровым климатом. Неnросыхающие болота были рассадником 
малярийного комара, который разносил заразу по всему югу страны. 

До 1941 г. в Грузии было высажено 9 млн. эвкалиптов, в 1950 г. 
количество их выросло до 40 млн. Теперь это обычное здесь дерево, 
которое можно встретить не только в садах и парках, но и вдоль 

дорог, на склонах гор, у водоемов, а местами оно образует рощи и 
даже целые леса . Эвхалипты изменили ландшафт. На месте бывших 
болот раскинулись плантации чая, цитрусовых. В наших субтропиках 
наиболее распространен эвкалипт прутьевидный, настолько приспо­
собившийся к условиям новой родины, что даже размножается само­
севом. 

Эвкалипт прутьевидный - крупное, до 50 м высотой вечнозеленое 
дерево. Происходит из горных районов Австралии и острова Тасма­
нии. На родине достигает 90 м высоты. Форма и размеры листьев 
зависят от возраста. Молодые листья пепельные от воскового налета, 
расположены супротивно. С возрастом становятся очередными, уве­
личиваются в размерах и приобретают серповидно-изогнутую форму. 
Многие эвкалипты весной сбрасывают перидерму, листопадных среди 
эвкалиптов только десять видов. Листья у этих растений всегда по­
вернуты ребром к солнцу и особенность эту хорошо объясняет Жак 
Паганель, герой романа Жюль Верна «Дети капитана Гранта»: 

<<В здешней стране, где воздух сух, где дожди редки, где земля иссу­

шена, деревы1 не нуждаются ни в ветре, ни в солнце. Недостаток 

влаги вызывает у растений недостаток соков. Отсюда эти узкие 
листья, которые стремятся найти способ защитить себя от солнца и 
чрезмерных испарений. Вот причина, почему эти листья подставляют 
р.ействию солнечных лучей не свою лицевую сторону, а ребро». 
Цветки у эвкалиптов своеобразны. Околоцветник у них древеснеет и 
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до распускания цветка плотно закрывает бутон, краями соединяясь 
с краями цветоложа. При распускании· цветка он сбраа_ывается и 
весь цветок состоит из большого количества ярких тычинок, прикреп­
ленных к краю цветоложа. Впервые зацветает на 4-5-м году жизни. 
Относится к нектароносам, опыляется насекомыми, но чаще птицами 
и даже мелкими сумчатыми животными. Плоды - деревянистые ко­

робочки, созревают в течение года, но остаются на материнском 
растении до •нескольких лет. Семена их поедаются попугаями, кото­

рые и способствуют расселению эвкалиптов. 
В настоящее время у нас культивируется около 30 видов эвка­

липтов в субтропиках Закавказья и Средней Азии. В листьях эвка­
липтов, в особых вместилищах, norpy женных в мякоть листа, содер­
жится до 3 % эфирного масла. В зависимости от вида эвкалипта и 
места произрастания химический состав эфирного масла может быть 
разным, поэтому по использованию их делят на три группы. Эфир­
ные масла с преобладанием в составе гераниола имеют нежный при­
ятный запах, их используют в парфюмерии. Эфирные масла с преоб­
ладанием цинеола отличаются сильным бактерицидным действием и 
применяются в медицине. Если в их составе преобладает фелланд­
рен, они имеют неприятный запах и применяются в технике при обо­
гащении металлов в качестве растворителей лаков, красок, клеев. 

В коре эвкалипта содержатся дубильные вещества, и она использу­
ется для выделки кож. 

Бактерицидные свойства эфирного масла превосходят свойства 

антибиотиков и фенола. 
В народной медицине рекомендуется настой листьев, приготов­

ленный следующим образом: 200 г измельченных листьев заливают 
1 л кипятка, настаивают двое суток и процеживают. Настой хранят 
до полугода и используют для примочек, полосканий, промываний 

как ранозаживляющее и бактерицидное средство. При радикулитах и 
заболеваниях суставов для растирания применяют спиртовую настой­
ку в концентрации l: 5. Настой в концентрации l : l О эффективен при 
язвенной болезни желудка. 

В научной медицине водный настой и масло эвкалипта рекомен­
дуются как бактерицидное средство при заболевании верхних дыха­
тельных путей, rинекологическ11х и в хирургической практ11ке. На­
ружно эфирное масло применяется как болеутоляющее при неврал­
гиях и ревматизме. Благодаря выделению больших количеств эфир­
ных масел в воздух эвкалиптовые насаждения обеззараживают его, 
делая его практически стерильным. 

Большую ценность представляет древесина эвкалиптов - плотная, 
красивая по рисунку и окраске, - не поддающаяся гниению. 
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