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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В решениях ХХГ съезда КПСС по контрольным цифрам развития 
народного хозяйства СССР на 1959—1965 годы важнейшей задачей 
в области сельского хозяйства определен дальнейший подъем всех его 
отраслей с тем, чтобы опеспечить удовлетворение непрерывно возра- 
стающих потребностей страны в продовольствии и в сельскохозяй- 
ственном сырье. 

Целый ряд отраслей нашей промышленности: консервная, кондитер- 
ская, ликеро-водочная, парфюмерная, химико-фармацевтическая, а также 
озеленительные организации настоятельно требуют изыскания новых 
видов растительных ресурсов. 

Введение в культуру новых полезных растений из дикой флоры пред- 
ставляет собой насущную задачу ботанических научно-исследователь- 
ских учреждений. 

Прошедшие вг. Ленинграде (1954, 1956 гг.) при Ботаническом 
институте им. В. Л. Комарова АН СССР всесоюзные координационные 
совещания по вопросам изыскания и введения в культуру новых полез- 
ных растений определили те пути и методы, при помощи которых должно 
идти освоение полезной флоры. 

Западная Сибирь, отличающаяся большим разнообразием физико- 
географических условий, представляет собой почти нетронутый резерв 
полезных растений. 

Классические работы основателя Гербария Томского университета 
проф. П. Н. Крылова выявили состав флоры Западной Сибири почти 
в 3000 видов. Они показали, что во флоре Западной Сибири содержится 
большое количество видов, обладающих различными полезными свой- 
ствами. В предыдущие годы изучение этой полезной флоры проводилось 
многими исследователями Сибири: П. Н. Крыловым, Л. А. Уткиным, 
В. В. Ревердатто, Н. В. Вершининым, Д. Д. Яблоковым, Е. М. Думено- 
вой, Л. П. Сергиевской, Л. Н. Дьяконовой, Г. В. Крыловым, В. С. Алга- 
зиным, 3. И. Лучник, В. С. Федоровой, М. М. Коротаевой, В. Г. Минае- 
вой, Е. В. Тюриной и многими другими. Основное внимание обращалось 
на лекарственные растения, почему эта группа и оказалась наиболее 
детально изученной. Результатом этих исследований явились такие 
крупные работы, как Л. А. Уткин «Народные лекарственные растения 
Сибири» (1931 г.), сборник «Новые лекарственные растения Сибири» 
(1944, 1946, 1949, 1953 гг.), вышедший под редакцией Н. В. Вершинина, 
В. В. Ревердатто, Д. Д. Яблокова, а также работы по другим группам 
растений: Г. В. Крылов, Н. Г. Салатова «Леса Западной Сибири» (1950 г.), 
3. И. Лучник «Декоративные растения Горного Алтая» (1951 г.), 
Н. Н. Карташова «Медоносные растения Томской области» (1955) — 
и отдельные статьи В. С. Федоровой, М. Н. Смирнова и других по группам 
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лекарственных, витаминоносных, эфиромасличных и других полезных 
растений. 

Обзору всех полезных растений Западной Сибири посвящена была 
лишь работа В. С. Алгазина «Полезные растения Западной Сибири», 
которая вышла в свет в 1950 г., уже после смерти автора. В этой работе 
приводятся описания растений, имеющих наибольшее хозяйственное 
значение и широкое распространение в крае. 

В предлагаемой работе были приняты во внимание материалы изданий 
Ботанического института им. В. Л. Комарова АН СССР «Полезные расте- 
ния СССР» и «Растительное сырье СССР» (под редакцией М. М. Ильина), 
касающиеся полезных растений Сибири, а также новые данные по вве- 
дению в культуру полезных дикорастущих растений, опубликованные 
в Ги П томах трудов Ботанического сада ЗСФАН под редакцией 
К. А. Соболевской (1956, 1958). 

С 1951 г. Отделом флоры и растительных ресурсов Ботанического сада 
ЗСФАН СССР разрабатывалась крупная комплексная тема «Изыскание 
и введение в культуру новых полезных растений Западной Сибири». 
Результаты исследований, накопленные коллективом этого отдела по 
химическому составу, биологии и введению в культуру новых полезных 
растений, а также другими отделами Ботанического сада, целиком вошли 
в предлагаемую читателям работу. Кроме того, авторы при составле- 
нии настоящей книги ставили себе целью возможно полнее использовать 
все имеющиеся литературные данные и свои личные наблюдения при 
многочисленных экспедициях, проведенных в различных районах Сибири. 

При составлении книги была использована рукопись В. И. Вере- 
щагина «Полезные растения Алтая». А. И. Якубовой составлено описание 
лекарственных свойств растений, К. А. Соболевской принадлежит опи- 
сание всех других полезных свойств растений, а также окончательная 
подготовка всей работы к печати. 

При описании группы кормовых растений частично были использо- 
ваны материалы М. Н. Смирнова. 

Авторы ставят своей целью ознакомить широкий круг читателей 
с богатством полезной флоры Западной Сибири. Книга ни в коем случае 
не претендует на роль исчерпывающего справочника. Несомненно, что 
при дальнейших поисковых работах в области ресурсоведения будет 
выявлено и описано еще много полезных растений нашего края. Наде- 
емся, что книга в какой-то мере ознакомит читателя с имеющимися богат- 
ствами природной полезной флоры. 

Полезные растения приводятся в книге в алфавитном порядке русских 
названий по «Флоре СССР». Кроме того, приводятся русские названия, 
указанные в труде П. Н. Крылова «Флора Западной Сибири», а также 
для некоторых растений даны названия, наиболее широко распростра- 
ненные в Сибири. Так, например, для рода роза взято как основное рус- 
ское название — шиповник, а «роза» приводится как второе русское 
название. 

Латинские названия даны по «Флоре СССР», за исключением таких 
видов, как например очанка, валериана и некоторые другие, для кото- 
рых взяты названия растений в понимании их как широких сборных 
видов. 

Ботанические описания в книге не приводятся, так как это привело бы 
неизбежно к значительному увеличению объема книги, но при каждом 
виде цитируются основные источники: П. Н. Крылов «Флора Западной 
Сибири» и «Флора СССР», — где читатель при желании может найти 
подробную ботаническую характеристику вида. По этой же причине не 
приводится синонимика латинских названий растений. 
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Для каждого вида полезных растений дается краткая экологическая 
характеристика по естественноисторическим областям и распространение 
его в пределах Западной Сибири, причем административные районы 
указываются лишь в том случае, если данный вид встречается в массах 
и могут быть организованы заготовки сырья, или для видов, которые 
имеют ограниченное распространение. Авторы не ставили себе целью 
дать инструкцию сбора растительного сырья, поэтому отдельные замеча- 
ния в связи с заготовкой растений приводятся лишь для некоторых наи- 
более важных видов из группы лекарственных. 

Культурная флора полезных растений в книге не освещается, за исклю- 
чением ограниченного числа видов, новых для Сибири, либо особо важных 
растений, например кориандра, кукурузы и некоторых других. 

Книга рассчитана на широкий круг читателей: работников медицины, 
сельского хозяйства, озеленительных организаций, учителей-биологов, 
студентов и всех тех, кто интересуется полезными растениями своего 
края. 

При выполнении настоящей работы авторы постоянно получали цен- 
ные советы и указания от профессора доктора М. М. Ильина, засл. дея- 
теля науки В. В. Ревердатто, кандидата биол. наук Г. С. Оголевец, 
а также ученого хранителя Гербария им. П. Н. Крылова Томского уни- 
верситета профессора доктора Л. П. Сергиевской, обеспечившей возмож- 
ность использования всех ценных рукописных материалов и литературы, 
хранящихся в библиотеке Гербария, что значительно облегчило труд 
по написанию этой книги. 

Всем перечисленным лицам, а также сотруднику Отдела флоры Бота- 
нического сада Л. Г. Гурьевой, много потрудившейся при подготовке 
рукописи, авторы выражают свою искреннюю признательность. 

 





  

ОБЗОР ГЛАВНЕЙШИХ ПОЛЕЗНЫХ РАСТЕНИЙ 

ЗАПАДНОЙ СИБИРИ И; ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

В НАРОДНОМ ХОЗЯЙСТВЕ 

Адонис весенний, горицвет весенний, стародубка, черногорка — 
Adonis vernalis L. Сем. лютиковых — Аапипсиасеае; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. У, 1220; Фл. СССР УЦ, 535. 

Растет на степных, иногда солонцеватых лугах, луговых склонах, 
по окраинам степных колков в степной и в южной части лесной зоны 
Западной Сибири и на Алтае. Массовое произрастание этого вида известно 
в Барабинской и Кузнецкой степях п в окр. Колывани. Цв. во второй 
половине апреля и в мае. 

Адонис является одним из важнейших лекарственных растений, 
известных в русской народной медицине с ХУГ в. как средство от во- 
дянки и других болезней. В 1880 г. адонис был рекомендован и введен 
в официальную медицину русским врачом Бубновым как сердечное 
средство, заменяющее по своему действию наперстянку. Адонис весенний 
принят в официальной медицине в Австрии, Швеции, Испании, Гол- 
ландии, Италии и в Америке (Ревердатто, 1949). В медицине упо- 
требляется вся трава (без корней) с цветками. Адонис ядовит во всех 
частях (Ревердатто, 1949); действующим началом являются два глюко- 
зида сердечной группы — адонидин и цимарин. Кроме глюкозидов, 
растение содержит сапонины. Водный настой надземной части адониса 
и препарат адонизид, представляющий собой водный раствор глюкози- 
дов растения, очищенный от балластных веществ и сапонинов, применяются 
при сердечных заболеваниях — аритмии пульса, неврозах, декомпенсации 
сердца, сопровождающейся одышкой, тахикардией и отеками (Уткин 
и Шарапов, 1951), в случаях сердечной недостаточности, при водянке, 
при заболевании почек (нефрит). Особенностью препаратов адониса 
является противодействие накоплению яда в сердечных мышцах и силь- 
ное диуретическое действие. Адонизид введен в Госфармакопею СССР, 
УПТ изд. (№ 31). В народной медицине Сибири (Уткин, 1934) настой 
травы на воде пьют при малярии, водянке, простуде, болезнях сердца. 
В ветеринарии адонис применяется от опоя, надсады и кашля у лошадей. 
Растение собирают весной в период цветения, срезая у корня, и быстро 
сушат. Так как действующие начала содержатся главным образом в Доль- 
ках листа, сушить надо так, чтобы листья не осыпались. Корневище 
адониса дает желтую краску. Как многолетнее рано цветущее растение 
с крупными желтыми цветками адонис может быть использован также 
в декоративном цветоводстве. Скотом не поедается. Медонос. 

Адонис пушистый, BonocuctHit — Adonis villosus Ldb. Cem. люти- 
ковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1222; Фл. СССР 
VII, 530.



Произрастает в равнинных степях: Барабинской, Кулундинской, 
Узкой, Коростелевской и Бельагачской, замещая здесь А 4011$ уегпаЙ$, 
распространенный севернее. Цв. в апреле и в мае. 

Адонис пушистый близок к предыдущему виду, от которого отли- 
чается густым жестко-оттопыренным опушением и более мелкими цвет- 
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    Рис. 1. Адонис весенний, гори- 
цвет — Adonis vernalis L. 

' 

ками. Содержит сердечные глюкози- 
ды — адонидин и цимарин. Примене- 
ние то же, что и адониса весеннего. 
Медонос. 

Адонис сибирский, запальная трава, 
стародубка — А40оп1$ sibiricus Patr. 
Сем. лютиковых — Аапипсшасеае; Кры- 
лов, Фл. Зап. Сиб. У, 1223; Фл. СССР 
УП, 530. 

  
Рис. 2. Аир, ирный корень — Acorus cala- 

mus Г. 

Обитает в лесной зоне, откуда проникает в прилежащие части степ- 
ной. Растет по негустым лесам, на суходольных, реже степных лугах, 
лесистых склонах — в Томской, Новосибирской, Кемеровской, Тюмен- 
ской и Вост.-Казахстанской областях, на Алтае в нижних частях гор. 
Цв. во второй половине мая и в июне. 

Действующие начала этого вида (Варлаков, 19326) тождественны 
с таковыми у А. уегла5$, но по своему действию сибирский адонис слабее 
в 5 раз. Этот вид может вполне заменить адонис весенний, но до послед- 
него времени растение еще не принято Государственной фармакопеей. 

Растение давно известно в народной медицине Сибири как средство 
от сердечных, желудочных и нервных болезней. В народной ветеринарии 
настоем травы поят лошадей при опое. 

 



Принимая во внимание, что запасы адониса сибирского в Сибири 
велики, необходимо использовать его в качестве сырья для изготовления 
очищенных препаратов типа адонизида. Растение имеет крупные желтые 
цветки и может быть использовано как декоративное. Медонос. 

Аир, ирный корень, лепёха — Асогиз саатиз Г. Сем. ароидных — 
Araceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ПП, 538; Ou. CCCP III, 479. 

Растет на болотах, около прудов, по берегам рек, озер, стариц, в стоя- 
чих водах, где образует иногда заросли — в Томской, Новосибирской, 
Омской, Кемеровской, Тюменской, Вост.-Казахстанской — областях 

и в Алтайском крае. Цв. в июне и июле. 
В медицине применяют сушеное корневище, составной частью которого 

является горькое вещество — глюкозид акорин и эфирное масло. Эфир- 
ное масло добывают из неочищенных от коры корневищ, так как кора 
именно и богата маслом. Содержание его в свежих корневищах 0.8— 
1.0%, в сушеных от 1.5 до 4% (Павлов, 19476), в надземной части 0.35% 
(Горяев, 1952). В состав масла входит кристаллический азарон (до 73%), 
евгенол, камфора. Корневище содержит также алкалоид калямин, крах- 
мал, витамин С, камедь, смолы и другие вещества. Взрослые листья аира 
заключают до 130 мг% витамина С. Все части растения содержат танниды. 
В виде отваров, настоек и порошков корневище аира применяется как 
средство, возбуждающее аппетит, улучшающее пищеварение, Kak тони- 
ческое и отчасти отхаркивающее. Входит в состав некоторых сборных 
чаев и как ароматическое в состав зубных порошков. В народной меди- 
цине корни используются для возбуждения аппетита (Нестеров, 1954). 
В ветеринарии применяется в виде порошков и настоек для возбуждения 
аппетита у животных (Землинский, 1949). Корневище служит для при- 
готовления конфет. Эфирное масло употребляют также в парфюмерии для 
отдушки туалетного мыла, помад и в ликерном производстве. Содержит 
дубильные вещества, употребляется для дубления кож. В Польше из 
листьев аира с прибавлением муки пекут ароматный хлеб. В бондарном 
деле применяется для заделки швов между клепками. Корневища — цен- 
ный экспортный товар. Собирают их осенью, промывают водой, провя- 
ливают, режут на куски и просушивают при температуре не выше 35° 

Алтей лекарственный — АПйаеа о}йстай; L. Сем. мальвовых — 
Ма{2асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УПТ, 1896; Фл. СССР ХУ, 131. 

Обитает на берегах рек и стариц, на сыроватых и поемных лугах, на 
островах — в степной зоне. В Алтайском крае встречается изредка в юж- 
ной равнинной части, более обыкновенно в Вост.-Казахстанской обл. 
Цв. в июле— августе. 

Алтей имеет лекарственное значение и входит почти во все фарма- 
копеи. В медицине применяются корни, реже листья и цветки. Основным 
действующим началом корней является слизь, которой в корнях содер- 
жится около 35%, в листьях примерно в 2 раза меньше. Слизь алтея 
лекарствепного содержит вещества, имеющие лечебные свойства. Водный 
настой корня употребляют внутрь как отхаркивающее и обволакивающее 
средство при катарах дыхательных путей, при поносах, при катараль- 
ных состояниях желудка и кишок. Алтейный корень входит в состав 
сиропа, прибавляемого в обволакивающие микстуры, в состав грудного 
чая; может употребляться в пищу в измельченном и отваренном виде, 
так как содержит питательные вещества — сахар, крахмал и витамин С 
(14.7 мг%) и проч. Порошок из корня применяют для заделки пилюль. 
Листья и цветки содержат эфирное масло, имеющее валериановый запах, 
идут на приготовление отваров, употребляемых как наружное средство 
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для полосканий. В высушенных листьях содержится провитамин А (каро- 
тин) и 75 мг% витамина С. В Госфармакопее СССР, УГ изд. указываются 
жидкий экстракт (№ 179) и настой алтейного корня (№ 312). В народной 
медицине алтей широко применяется при кашле, отравлениях, как воз- 
буждающее аппетит (Воронина, 1952); наружно — в виде примочек 
и полоскания при воспалениях, опухолях, ожогах, лишаях. По Аннен- 
кову (1878), отвар корня употребляли в составе грудного чая, применяе- 

  
Рис. 3. Алтей лекарственный — Althaea oficinalic Le 

мого при грудных болезнях. В ветеринарии отвар корня служит средством 
от катаров желудка, болезней дыхательных и мочеполовых путей. Корни 
двухлетних растений выкапывают рано весной или осенью. Культиви- 
руется как лекарственное растение. Стебли алтея содержат прочное 
волокно, пригодное для выделки веревок. Волокно может быть псполь- 
зовано для изготовления бумаги («Флора СССР»). Цветки содержат пиг- 
мент мальвидин, окрашивающий шерсть в красный цвет, с солями же- 
леза — черновато-синий, с солями алюминия — серый или серовато- 
фиолетовый, с солями олова — темно-фиолетовый цвета. Из корней при- 
готавливают клейстер. Медонос. 

Арктагростисе широколистный — Arctagrostis latifolia (R. Br.) Griseb. 
Сем. злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ЦП, 201; Фл. СССР 
П, 166. 
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Многолетний, корневищный злак, растет в полярно-арктической зоне, 
заходит в северную часть лесной. Обитает по тундрам, сырым и заболочен- 
ным лугам, речным долинам, берегам рек, иногда на щебнистых склонах. 
Цв. в июне— августе. Пл. в августе-сентябре. 

По данным Ларина и др. (1950), в фазе цветения содержит 11% про- 
тепна, 3.5% жира, 40% безазотистых экстрактивных веществ, 35% клет- 
чатки, 9—10% золы. Молодые побеги и листья хорошо поедаются оле- 
HAMIH. 

Apktoduaa parxepatan — Arctophila fulva (Trin.) Anders. Cem. 3aa- 
KOBHIX — Gramineae; Фл. СССР П, 433; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 303. 

Корневищный многолетний злак, До 1 м высоты. Распространен в по- 
лярно-арктической зоне, в зоне тундры и лесотундры, растет в поймах 
рек, по берегам водоемов, на поемных и болотистых лугах, отмелях. 
Цв. в июле—августе. Пл. в августе. 

Весьма холодостойкое растение. Дает корм высокой питательной 
ценности. В фазе цветения содержит 15—17% протеина, 4—5% жира, 
41% безазотистых экстрактивных веществ, 28% клетчатки. В течение 
всего года охотно поедается оленями и лошадьми. Отличное нажировоч- 
ное растение. Представляет существенный интерес для создания нажи- 
ровочных культурных пастбищ в северных районах Сибири. Может быть 
использовано и на откорм птиц. Заслуживает испытания в культуре. 

Астра алтайская — Aster aliaicus Willd. Cem. сложноцветных — 
Compositae; Kpuaos, Dn. 3an. Cu6. XI, 2664. 

Довольно широко распространенное растение, обитающее по степным, 
иногда солонцеватым лугам, щебнистым и каменистым склонам холмов 
и невысоких гор в степной зоне. Растет в равнинной части Алтайского 
края и в горном Алтае. Цв. в июле и августе. 

Обладает отхаркивающими свойствами, частично может заменить 
импортную сенегу, но в официальной медицине не применяется. Растение 
содержит в стеблях и соцветиях сапонины, гемолитический индекс кото- 
рых равен 1 750 (Черникова, 1949), и неизученного состава алкалои- 
ды. В тибетской медицине соцветия этого вида астры употребляются 
при желудочно-кишечных заболеваниях. Животными не поедается 
совсем. 

Астра альпийская — Азег @ратиз Г. Сем. сложноцветных — СотрозНае; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХТ, 2661. 

Обитает по скалам, щебнистым и каменистым склонам, окраинам 
сосновых боров — нередко в степной и в прилежащих к ней частях лес- 
ной зоны, заходит и в альпийский пояс гор. Цв. в мае июне. 

Растение сапониноносное. Цветки и зеленые части, по данным 
3. В. Черниковой (1949), содержат сапонины, гемолитический индекс 
которых равен 1 650. По-видимому, как и астра алтайская, обладает 
отхаркивающими свойствами. В народной медицине Сибири (Уткин, 
1931) настой травы астры альпийской применяют от золотухи. В тибет- 
ской медицине соцветия употребляются при заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта. Декоративное. Многолетник с крупными сине-фиоле- 
товыми цветками. Медонос. 

Астра markxaa — Aster flaccidus Bge. Cem. сложноцветных — Compo- 
$Йае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХТ, 2663. 

Растет в альпийском поясе гор Алтая и Кузнецкого Алатау на каме- 
нистых склонах, россыпях и моренах, около ледников и в тундре. Цв. 
в июне и в июле. 
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Сапониноносное растение. Цветки обладают тонким ароматом. Кра- 
сивоцветущее растение, могущее быть использованным для введения 
в культуру как декоративное. Корзинка крупная с войлочно-мохнатой 
оберткой. Язычковые цветки синие, до 2.5 см в поперечнике. Медонос. 

Астрагал австрийский — Азтава!из аизтасиз Г. Сем. бобовых — 
Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1674; Фл. СССР ХИ, 449. 

Довольно широко распространенное растение в западных районах — 
в Курганской, Свердловской, Павлодарской областях и в западных пред- 
горных частях Алтая. Растет на остепненных лугах, каменистых склонах 
и по долинам горных рек. Цв. в июне—июле. 

Питательное кормовое растение пастбищ. Химический состав не изу- 
чен. 

Астрагал алтайский — Азгавашз altaicus Bge. Cem. бобовых — 
Гебиттозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1663; Oa. CCCP XII, 177. 

Обитает в юго-западных районах в Омской, Семипалатинской областях 
и в Алтайском крае, в Кулундинской степи на бугристых песках и в COC- 
новых борах. Цв. в мае-июне. 

Ценное пастбищное растение, содержащее до 18% протеина и 17% 
клетчатки (Ларин и др., 19516). 

Астрагал болотный — Азтадашз ийтозиз; Г. Сем. бобовых — Legu- 
тлтозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1670; Фл. СССР ХИ, 435. 

Растет на поемных и лесных лугах, по берегам рек с 61° с. ш. и южнее. 
Цв. в июне— июле. 

Питательная ценность этого кормового растения, особенно в начале 
цветения, высокая. По Ларину (1951), в нем содержится 26.6% протеина 
и 23.2% клетчатки. Поедается животными удовлетворительно. Испыта- 
ния в культуре в Омском сельскохозяйственном институте и в Томском 
университете дали положительные результаты; желательно дальнейшее 
изучение этого вида. 

Астрагал датский — Astragalus danicus Retz. Cem. бобовых — 
Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. VII, 1665; Da. CCCP XII, 256. 

Растет на лугах лесных и суходольных, на склонах, в разреженных 
лесах и по опушкам. Распространен широко с 64° с. ш., на Алтае — 
лишь в нижних частях гор. Цв. с мая до июля. 

Высокопитательное пастбищное растение. Как на пастбищах, так 
и в сене хорошо поедается всеми видами скота. Весьма перспективно для 
введения в культуру (Куминова, 1953). ° 

Астрагал длинноцветоносный — Азтавашз тасториз Вбе. Cem. бо- 
бовых — Гериттозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1696; Фл. CCCP XII, 
734. 

Обитает на лугах и в степях в Курганской, Омской и в Сев.-Казах- 
станской областях. Цв. с мая до половины июля. Хорошее пастбищное 
растение, поедаемое всеми видами домашних животных (Ларин и др., 
19516). Химический состав не изучен. 

Астрагал зонтичный — А5тавашз итфеПашз Все. Сем. бобовых — 
Leguminosae; Mn. CCCP XII, 35. 

Широко распространенное растение арктической зоны, где растет 
в пятнистой каменистой и мохово-лишайниковой тундре. Цв. в июле, 
августе. 
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Ценное пастбищное растение для оленей, содержит до 32,1% про- 

теина, 25.9% белка, 3.8% жира, клетчатки 17%. Перспективно для вве- 
дения в культуру на севере. 

Астрагал сладколистный — Азтазашз йусурйуЦиз Г. Сем. бобовых — 
Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1658; Фл. СССР ХИ, 91. 

Растет в березовых рощах и на полянах темнохвойных лесов, в зарос- 
лях кустарников и по склонам — в Томской, Кемеровской, Новосибир- 
ской областях, в Алтайском крае и реже в западной части в Омской и 
Семипалатинской областях. Цв. в июле, 

В народной медицине отвар из травы этого растения употребляется 
от золотухи и кожной сыпи. В кормовом отношении растение имеет про- 
тиворечивую оценку. Есть указания, что животные на Алтае это растение 
не поедают (Ларин и др., 19516). Более ранние источники — Литвинов, 
Сукков, Паттанский (по Ларину) — дают положительную оценку кормо- 
вых качеств этого растения. Ввиду наличия мощной вегетативной массы 
перспективно для испытания в культуре. 

Actparaa cyOaprTuyecknit — Astragalus subpolaris Boriss. et Schischk. 
Сем. бобовых — Гебиттозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1654; Фл. 
CCCP XII, 44. 

Распространен в полярно-арктической зоне (п-ов Ямал, Обская губа, 
Карская тундра, низовья р. Оби). Растет по склонам и на луговинах. 
Цв. в июне и в июле. 

Высокопитательное растение оленьих пастбищ, содержит 24.1% про- 
теина, 19.6% белка, 2.6% жира. Необходимо испытание в культуре для 
северных районов Западной Сибири. 

Acrparan xonoqupiii — Astragalus frigidus (L.) Bge. Cem. бобовых — 
Leguminosae; Kpuinos, Фл. Зап. Сиб. УП, 1655; Oa. CCCP XII, 33. 

Растет в лесах, зарослях кустарников и по берегам тенистых склонов 
гор на Алтае, в Кузнецком Алатау и в арктической зоне в Карской 
тундре и в Обской губе. Цв. в июне и в июле. 

Хорошее кормовое растение, могущее быть использованным на паст- 
бищах и в сене. Для северной части лесной области перспективно для 
введения в культуру. 

Астрагал эспарцетный — Astragalus onobrychis ТГ. Сем. бобовых — 
Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1676; Фл. СССР ХПИ, 484. 

Растет в степных лугах и по склонам в равнинной степной зоне и на 
Алтае. Цв. в июне и в июле. 

Ценное кормовое растение, давно испытанное в культуре, хоропю 
поедается всеми видами с.-х. животных как на пастбище, так и в сене. 
Необходимо более глубокое изучение этого растения в культуре, особенно 
для испытания в полевых севооборотах. 

Астрагал южносибирский — Astragalus austrosibiricus B. Schischk. 
Сем. бобовых — Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1678; Фл. 
CCCP XII, 510. 

Растет на каменистых степных склонах, на степных лугах, по берегам 
рек и в светлых лесах в Кузнецкой степи, близ Салаирского рудника, на 
Алтае повсюду и в Семипалатинской обл. Цв. с половины мая до поло- 
вины июня. 

Многолетнее кормовое растение, удовлетворительно поедаемое на 
пастбищах всеми видами с.-х. животных. 
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Астрагал яичкоплодный — Азёгавайиз Чезисшашз Pall. Cem. бобо- 
вых — Гевиптитозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1689; Фл. СССР ХПИ, 
578. 

Растет в степях, по степным склонам; довольно обычно в Новосибир- 
ской, Омской, Тюменской, Сев.-Казахстанской, Семипалатинской облас- 

тях и на Алтае. Цв. во вто- 
рой половине апреля и в мае. 

Пастбищное растение, хо- 
рошо поедаемое всеми вида- 
ми с.-х. животных, особенно 
мелким рогатым скотом (Ла- 
рин и др., 19516). 

Примечание. Астра- 
галы являются весьма цен- 
ными в кормовом отношении 
растениями. Хотя они и яв- 
ляются важным компонентом 
пастбищных и сенокосных 
угодий, однако их химиче- 
ский состав изучен еще очень 
слабо, а многие виды вовсе 
не изучены. Во флоре Запад- 
ной Сибири насчитывается 94 
вида астрагалов, которые 
должны являться важными 
объектами изучения научно- 
исследовательских и опыт- 
ных учреждений с целью 
введения их в культуру и 
испытания в медицине. 

Багульник болотный — 
Гедит palustre L. Cem. 
BepecKoBHx — Fricaceae; Кры- 
лов, Фл. Зап. Сиб. [Х, 2105; 

Рис. 4. Багульник болотный — Ledum palu- Фл. СССР XVIII, 28. 
те L. Растет на торфяных бо- 

лотах, в заболоченных, реже 
сухих лесах, в тундрах — в лесной и полярно-арктической зонах и в 
высокогорно-альпийском поясе гор. В Томской, Омской, в Вост.-Казах- 
станской областях и на Алтае. Цв. в мае и июне. 

Растение обладает горьким вкусом и сильным опьяняющим запахом, 
который объясняется наличием эфирного масла, содержащегося в головча- 
тых железках, расположенных на листьях, молодых ветвях, плодах, 
цветоножках и цветках (Кирьялов и Панкова, 1952). Кроме того, в ба- 
гульнике найдены: глюкозиды эриколин и арбутин, дубильные вещества, 
сахар, витамин С, красящие вещества и фитонциды. Одно из широко рас- 
пространенных в народной медицине средств, применяемых в форме на- 
стоя и отваров при лечении туберкулеза легких, кашля, коклюша, золо- 
тухи, хронического ревматизма, подагры. По Уткину (1931), отвар травы 
пьют от глистов. По данным Анненкова (1878), листья багульника упо- 
требляли также от накожных болезней. Из цветков готовили болеутоля- 
ющую мазь и пластырь. В тибетской медицине растение применяют при 
туберкулезе с кровохарканьем. Впервые багульник научно был исследован 
в 1911 г. Установлено, что вещества, содержащиеся в этом растении, 
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замедляют ритм сердца, суживают сосуды внутренних органов и рас- 
ширяют венозные, снижают кровяное давление. Багульник рекомендуют 
также как отхаркивающее при кашле и коклюше. Водный настой листьев 
испытан Татаровым (Шасс, 1952) в Архангельском мединституте с поло- 
жительным эффектом при бронхиальной астме и приступах спазматичес- 
кого кашля. Из листьев и стеблей багульника выделены элеоптен и стеа- 
роптен, которые были применены с успехом в виде 10%-го раствора в льня- 
ном масле при острых ринитах и гриппе. В гомеопатии листья употребляют 
при ревматизме (Петряев, 1952). Препараты багульника обладают анти- 
септическим иантипаразитарным действием. В домашнем быту багульник 
употребляют для уничтожения моли и клопов посредством окуривания. 
В народной ветеринарии багульником лечат лошадей при остром расши- 
рении желудка (Уткин и Шарапов, 1951), наружно при чесотке (Петряев, 
1952). Растение ядовито, большие дозы могут вызвать отравление. Медо- 
нос. Нектар, собранный пчелами с багульника, придает меду заметные 
токсические свойства. Пригодно для дубления кож. Собирают багульник, 
срывая верхушки цветущих стеблей. Сушат в тени. 

Bayan troactronucrupii — Bergenia crassifolia (L.) Fritsch. Cem. камне- 
ломковых — Фах/тавасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УТ, 1429; Фл. СССР 
IX, 137. 

Растет по скалам, россыпям, каменистым склонам и древним моренам 
в горных районах на Алтае, Кузнецком Алатау и в Салаире. Цв. в июне 
и в июле. 

Корневища бадана богаты таннидами, 20—27% (у кровохлебки 15%), 
содержат глюкозу, сахарозу, декстрин и другие вещества. Танниды 
содержат также и листья (от 10 до 23%), цветоносы (18.7%) и черешки 
листьев (8.2%). Листья, кроме дубильных веществ, содержат до 23% 
глюкозида арбутина. Более старые листья богаче этими веществами. 
По содержанию арбутина бадан стоит на первом месте в мире (Борисова, 
1956). По данным Федоровой свежие листья бадана заключают 264 мг% 
витамина С, каротин присутствует в незначительных количествах (следы). 
Растение обладает фитонцидами. Химически бадан исследован давно, 
в клиниках испытан только в последнее время. 

В народной медицине бадан применяется как средство от поносов, 
лихорадки и при фурункулезе (Уткин, 1931). В тибетской медицине 
(Варлаков, 19326) баданом лечат туберкулез, воспаление легких, сустав- 
ной ревматизм, желудочно-кишечные заболевания, употребляют как 
жаропонижающее средство. В научной медицине бадан эффективно при- 
меняется в виде водного настоя при острой бациллярной дизентерии, 
при желудочных заболеваниях, как колиты, энтерокалиты (Глезин, 
1947). Фармакологические исследования Гофштадта (1953) показали, что 
экстракт бадана действует сосудосуживающе и уплотняюще на сосуди- 
стую стенку. Настои из бадана обнаруживают антимикробные свойства 
(Петряев, 1952) в отношении гноеродных и кишечных микробов. Отвары 
из листьев бадана прекращают рост дизентерийных и тифозных бацилл. 
Бадан утвержден фармакологическим комитетом Министерства здраво- 
охранения СССР для лечения кишечных заболеваний. Применяется и как 
кровоостанавливающее средство. Из бадана приготавливают галеновые 
препараты. 

Вымоченные в воде для удаления дубильных веществ богатые крахма- 
лом корневища бадана употребляются в пищу. Буряты и монголы охотно 
используют бадан вместо чая. Для этого они употребляют старые, почер- 
невшие, перезимовавшие листья (свежие листья не пригодны из-за го- 
речи). Листья по настою и вкусу сходны с листьями настоящего чая, 
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но не имеют кофеина. В Сибири они известны под названием «монгольский 
чай». 

Как декоративное бадан известен в культуре около 200 лет. Он имеет 
крупные блестящие листья и яркие красно-фиолетовые цветки. Возможна 
горшочная культура бадана. Прекрасный ценный дубитель, не уступаю- 
щий по качеству дубления дубу, каштану. Для дубления используются 
листья и корневища. Листья содержат таннин и применяются также 
для диагностики свинца в рудах. Содержащийся в листьях глюкозид 
арбутин при гидролизе кислотой расщепляется на глюкозу и гидрохи- 
нон — один из ценных продуктов для фото-и кинопроизводства. Экстрак- 
том бадана можно окрашивать в густой черный цвет ткани, предварительно 
протравленные железом. Листья бадана применяют также для получе- 
ния зеленой краски (Алгазин, 1944). Культура бадана вполне возможна 
в Западной Сибири. 

Бальзамин — недотрога обыкновенная —- /трайеп$ пой-апвеге Г. 
Сем. бальзаминовых — Ва[заттасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УШ, 
1887; Mn. CCCP XIV, 626. 

Обитает на сырых местах по берегам речек и ручьев, в оврагах, по 
лесным опушкам, в горах по лесистым долинам и в черневых лесах в лес- 
ной зоне — в Томской, Тюменской и Вост.-Казахстанской областях, 
в горах по лесистым долинам и черневым лесам северного и западного 
Алтая. Цв. в июле и августе. 

Как лекарственное применяется только в народной медицине. По дан- 
ным Анненкова (1878), этот вид бальзамина употребляли внутрь при 
водянке, камнях в почках и мочевом пузыре. Наружно при ранах и гемор- 
роидальных шишках, в виде припарок при вывихах и от ревматизма. 
В свежих листьях содержатся горькие вещества, вызывающие рвоту. 
Фармакологические исследования ВИЛАР (Турова, Чукичева и Николь- 
ская, 1954) обнаружили высокую биологическую активность препарата 
бальзамина. При внутривенном введении препарата кошкам наблюдалось 
снижение кровяного давления и небольшое возбуждение дыхания. 

В народной ветеринарии Забайкалья траву бальзамина используют 
для стимулирования выхода места после отела коров. Медонос. Цветки, 
и листья могут окрашивать ткани в желтый цвет (Нейштадт, 1948). Все 
виды этого рода издавна культивируются в садах как декоративные. 

Барбарис разноножковый — Berberis heteropoda Schrenk. Cem. бар- 
GOapucosiix — Berberidaceae; Hpninos, Du. Ban. Cub. V, 1227; Ou. CCCP 
УП, 555. 

Произрастает на каменистых горных склонах в Вост.-Казахстанской 
области. Цв. в мае, плоды с июня. 

Кора корней барбариса содержит алкалоиды, главным образом бер- 
берин. Вытяжка из корней, по данным ВИЛАР (Ворошилов, 1941), обла- 
дает сильным сосудосуживающим действием. Тинктура и декокт из расте- 
ния вызывают резкий кровоостанавливающий эффект. Действие это припи- 
сывается берберину, но это твердо не установлено. Темно-синие ягоды 
съедобны, хотя содержание витаминов в них незначительно — всего 15— 
17 мг%. Богаты витамином С листья, которые содержат 200—250 мг% 
витамина С (Павлов, 19476). Из ягод выжимают сок, который идет для 
варки киселей и сиропа, употребляемого для приготовления настоек 
и ягодных вин. Ягоды являются съедобными и иногда употребляются 
в пищу. Краситель. Сок ягод в кислой среде дает красную, с щелочами — 
фиолетовую окраску. Корни являются источником серо-желтой и соло- 
менной красок. 
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Барбарис сибирский — Вегфетз зла РаП. Сем. барбарисовых — 
Зегрет4асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1226; Фл. СССР УП, 554. 

Довольно широко распространено на скалах, каменистых склонах 
г россыпях в невысоких частях гор, реже в пределах высокогорно-альпий- 
‚кого пояса — на Алтае и в Вост.-Казахстанской обл. Цв. в мае и июне. 

Корни барбариса сибирского считаются важным лекарственным сред- 
‚твом в народной медицине Забайкалья п применяются как сильное 
тотогонное средство при 
тростудных — заболеваниях, 
« также и от других 60- 
тезней. Исследования, про- 
зеденные на кафедре фар- 
макологии Московского фар- 
мацевтического института 
(Турова, Чукичева и Николь- 
кая, 1954), показали, что 
водный настой корней бар- 
бариса сибирского, а также 
выделенный из них алкалоид 
берберин значительно сни- 
жают кровяное давление и 
вызывают угнетение цен- 
тральной нервпой системы 
у кроликов и лягушек. Яго- 
ды содержат лимонную и 
яблочную кислоты, около 
0.15% аскорбиновой кисло- 
ты и в виде отвара употреб- 
ляются при цинге. Кора и 
плоды барбариса сибирского 
применяются и в тибетской 
медицине. 

В Европейской части Со- 
вотского Союза и на Кав- 
казе произрастает барбарис 
обыкновенный (В. crulgaris 
Г.), кора и корни которого 
содержат алкалоид берберин 
и применяются при маточ- ¢ —_ 

Рис. 5. Башмачок желтый — Сурреййит cal- 
ных кровотечениях (Умиков, neste L. 
1938). 

Препараты различных видов барбариса широко применяются в меди- 
цине многих стран Востока, Европы и Америки при самых разнообраз- 
ных заболеваниях, главным образом в качестве кровоостанавливающего 
средства, в акушерской и гинекологической практике, а также при бо- 
лезнях печени и желчного пузыря. В последнее время фармакологи- 
ческим комитетом Ученого медиципского совета Министерства здраво- 
охранения СССР разрешен выпуск настойки листьев барбариса обык- 
новенного. 

По исследованиям итальянских врачей (Умиков, 1938), барбарис обык- 
новенный является хорошим средством против увеличения селезенки при 
малярии. Берберин выгоняет плазмодии в кровеносную систему, где 
они поддаются действию хинина. 

По-видимому, как и все барбарисы, Вегфет$ зШтса является источ- 
ником желтой краски. Ягоды иногда употребляются в пищу. Является 
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хорошим медоносом, дает много нектара, особенно в теплую и влаж- 
ную погоду. Мед желтоватого цвета с нежно-сладким вкусом. 

Башмачок желтый, настоящий — Сурпревйит сасеойиз Г. Сем. орхид- 
ных — Огс4асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ПЛ, 679; Фл. СССР ТУ, 598. 

Растет на лесных лугах, травянистых склонах, в негустых лесах, 
в кустарниках — в лесной зоне значительной части Западной Сибири, 
но не севернее 59° с. ш. На Алтае преимущественно в восточной, горной 
половине. Цв. в июне. , 

Декоративный многолетник, имеющий одиночный крупный цветок, 
окрашенный в желтый с коричневым цвет. В Ботаническом саду Сибир- 
ского отделения АН СССР этот и следующие виды башмачков вводятся 
в культуру, причем исследования направлены главным образом на уста- 
новление возможности размножения этих растений в условиях культуры 
вегетативным путем, так как семенное размножение их весьма затруд- 
нительно. 

Башмачок красный, крупноцветный — Сурпрейит — тастапйит 
Swartz. Cem. орхидных — Orchidaceae; Kpttnos, Ox. 3an. Cu6. III, 677; 
Фл. СССР ТУ, 598. 

Нередко растет на лесных лугах, лужайках, в лесах и по их опуш- 
‚кам, в кустарниках, оврагах, по берегам речек — в лесной зоне и север- 
ной окраине степной. В Алтайском крае растет преимущественпо в сред- 
ней равнинной части и на северных окраинах. Цв. с конца мая до 
июля. 

Декоративный многолетник с одиночным крупным фиолетово-розовым 
цветком; подобно предыдущему виду, весьма перспективен для введения 
в культуру. 

В сибирской народной медицине (Уткин, 1931) настой из травы упо- 
требляют при женских кровотечениях и от детской грыжи. 

Башмачок пестрый, пятнистый — Суртрефйит guttatum Swartz. 
Cem. орхидных — Orchidaceae; Kpsinos, Da. 3an. Сиб. ПТ, 675; Фл. СССР 
ГУ, 596. 

Многолетнее растение, высотой до 25 см и одиночным крупным пестрым 
цветком. 

Растет в негустых лесах, травянистых борах, в кустарниках, по овра- 
гам, на лесных луговинах в лесной зоне большей части Западной Сибири. 
Цв. в мае и июне. 

В Забайкалье отвар растения пьют для возбуждения аппетита (Сер- 
гиевская, 1940). В народной медицине Сибири (Уткин, 1931) растение 
применяют для лечения многих болезней: эпилепсии, головных болей, 
нервных заболеваний и др. Цветки употребляют как слабительное. 
Как пишет Мадаус, в Британском фармацевтическом кодексе указано, 
что башмачок по своему действию сходен с валерианой, но слабее послед- 
ней. Употребляется корень. Действующим началом являются: эфирные 
масла, смолистые вещества и таннин. Декоративное. 

Бедренец камнеломковый, обыкновенный — РипртеМа затутара L. 
Сем. зонтичных — ИтбеПегае; Крылов, Фл. Зап. Cn6. VIII, 2075; 
Фл. СССР ХУТ, 427. 

Довольно широко распространенное растение, произрастающее на 
суходольных, реже степных лугах, травянистых склонах, в негустых 
лесах, по лесным опушкам, около дорог и полей в лесной зоне и в смеж- 
ных частях степной. Цв. с половины июня до августа. 
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С лекарственной целью применятотся корни и корневища, которые 
в сухом виде имеют острый раздражающий обоняние запах и горьковато- 
острый вкус. В корнях и корневищах содержатся до 0.4% эфирного 
масла, несколько смол, крахмал, сахар, камедь, жир, дубильные веще- 
ства, сапонин и горькое вещество пимпинеллин, которое в воде не раство- 
ряется и легко растворяется в этиловом спирте. 

В медицине корень в виде настойки на спирту и отвара употребляют 
внутрь как отхаркивающее средство при катарре дыхательных путей 
и наружно — для полоскания горла; используют при изготовлении зуб- 
ных порошков и паст. В народной медицине корни используются при 
желудочных болезнях, как мочегонное при каменной болезни. Настой 
из корневища пьют при задержке мочи (Уткин, 1931). 

По данным Ворошилова (1941), корни бедренца описаны в фармако- 
пеях Германии, Норвегии и Швейцарии. Ilo Magaycy (Madaus, 1938), 
их применяют при раздражениях слизистых оболочек, особенно дыхатель- 
ных путей, при кашле, хрипоте, бронхиальной астме, ларингите, ангине 
п скарлатине. В гомеопатии бедренец назначают при головных болях, 
шуме в ушах и носовых кровотечениях. Молодые листья бедренца упо- 
требляют на салат, для винегретов и супа. Корни — приправа к кушаньям. 
Траву кладут в пиво для ароматизации. Медонос. 

Бекманния восточная — Вескйтапта зумвасйпе (Steud.) Fernald. 
Сем. злаковых — Сгатитеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Ц, 249; Oa. CCCP 
П, 288. 

Растет на поемных сырых и солонцеватых лугах, на болотах, по окра- 
инам стариц и озер в Томской, Новосибирской, Омской, Тюменской, 
Семипалатинской областях и в Алтайском крае. Цв. с июня по сентябрь 
месяц. 

Многолетнее кормовое растение, очень зимостойкое, хорошо поедаемое 
всеми видами скота. По данным химического анализа, проведенного 
Федоровой в Убинском районе Новосибирской области, в бекманнии 
восточной содержится: протеина 11.87%, белка — 10.0%, жира — 2.1% 
и клетчатки — 32.7%; таким образом, в сравнении с бекманнией обыкно- 
венной, произрастающей в Западных районах СССР, бекманния восточ- 
ная по составу питательных веществ мало от нее отличается, а по коли- 
честву содержания протеина и белка даже превосходит (Ларин и др., 
1950). По данным Федоровой, в бекманнии восточной содержится 3.5 мг% 
каротина. Бекманния восточная является весьма солеустойчивым расте- 
нием, а также выносит длительное затопление. Это растение должно 
испытываться в культуре для районов с засоленными почвами. 

Бекманния обыкновенная — Весктапша егисфогтаз (Г.) Нозё. Сем., 
злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Ш, 248; Фл. CCCP II 
288. 

Многолетний злак, произрастающий в экологических условиях, сход- 
ных с предыдущим видом, но ограничивающий свое распространение 
в Сибири только западными районами — Тюменской и Омской областями. 
Цв. с июня по август месяц. 

Как предыдущий вид, представляет интерес для введения в культуру 
на засоленных почвах. Химический состав растения варьирует, в зави- 
симости от районов произрастания, в среднем: протеина 8.5—11.5%, 
белка 7.8%, жира 1.7—3.7% и клетчатки 31.6—38.4% (Ларин и др., 
1950). Косить следует до начала фазы полного колошения; отрастает 
после скашивания быстро; поедается хорошо всеми видами домашних 
животных. Урожай сена в условиях Барабы (Убинская оп. станция) 
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доходит до 68 ц/га. Перспективно для залужения сенокосных угодий 
на солончаках (Савельев, 1951). 

Белена пузырчатая, сибирская, пузырчатка физалисовая, физо- 
хлена — Physochlaena physaloides (L.) G. Don. Cem. пасленовых — Sola- 

naceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 
2405; Фл. СССР ХХИ, 104. 

Рассеяно и единично встречается на 
открытых степных каменистых склонах 
на Алтае, в Семипалатинской и в Вост.- 
Казахстанской областях. Цв. в конце 
мая. 

Сильно ядовитое растение; по ядо- 
витости не уступает акониту (Соколов, 
1952). В корнях и листьях содержится 
до 0.25% алкалоидов, в траве с плодами 
до 0.22%, в семенах 0.18% (Павлов, 
19476), но какие именно — пока не выяс- 
нено. Предполагают наличие алкалои- 
дов типа атропина (Петряев, 1952). 
Может служить сырьем для получения 
атропина. Белена пузырчатая является 
одним из важнейших лекарственных 
растений тибетской медицины (Гам- 
мерман, 1948). В народной медицине 
Забайкалья применяется как сильное 
наркотическое средство. 

Белена черная, бешеная трава — 
‚Нуозсуатиз твег Г.. Сем. пасленовых — 
Solanaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 
2403; Фл. CCCP XXII, 93. 

Растет по сорным местам по огоро- 
дам, дворам, около жилья и дорог по 
всей Сибири. Цв. с июня по сентябрь. 

Белена с древних времеи известна 
как лекарственное и ядовитое расте- 
ние. Она упоминается еще в трудах 

Рис. 6. Белена черная — Нуозсуа- Греческого врача Диоскорида. Препа- 
mus niger |. раты из белены употребляли в древней 

Греции и Риме, а в средние века беле- 
ной заменяли хлороформ. Ядовиты все 

части растения, которые, как и белладонна, содержат ядовитые алка- 
лоиды — гиосциамин (близкий к атропину) и гиосцин или скополамин. 
Листья содержат до 0.08% алкалоидов, корни — 0.17% и семена — от 
0.06 до 0.1% (Соколов, 1952). В семенах, кроме алкалоидов, имеется 
горький глюкозид гиосципикрин, воскообразное вещество, смолистое ве- 
щество, до 35% жирного масла, сахар, минеральные соли и пр. (Зем- 
линский, 1949). 

В настоящее время белена входит в нашу государственную фармако- 
пею, а также в фармакопеи большинства стран. С врачебной целью при- 
меняют листья и семена белены, из которых готовят беленное масло, 
мази, экстракты, спиртовые настойки, употребляемые внутрь и наружно 
при различных воспалительных процессах дыхательных, пищеваритель- 
ных и других органов, как снотворное, противосудорожное, успокаиваю- 
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щее и болеутоляющее средство. Скополамин применяют пногда при лече- 
нии глазных болезней, а также при операциях перед хлороформирова- 
нием. Белена входит в состав порошка под названием «астматол» и упо- 
требляется при бронхиальной астме. Гиосцин с морфием и понтапоном 
употребляют для общего наркоза при тяжелых и продолжительных опе- 
рациях. В народной медицине (Уткин, 19341) листья белены употребляют 
как болеутоляющее при воспалениях, для понижения жара, при выви- 
хах. Припарки из листьев кладут на опухшие места. Порошок из травы 
курят при удушье, дымом сжигаемых семян окуривают больные зубы. 
В гомеопатии применяется эссенция из свежего целого цветущего расте- 
ния. В тибетской медицине употребляют семена и траву (Энциклопеди- 
ческий словарь. , 1954). 

Потребность отечественной медицины в листьях белены до последнего 
времени удовлетворялась за счет сбора их с дикорастущих растений. 
Культура белены не представляет больших затруднений. Она нетребо- 
вательна к почве, но развивается хорошо и дает высокие урожаи на поч- 
вах, богатых органическими веществами. В Западной Сибири белена 
черная с успехом культивируется в Мошковском совхозе (Новосибирская 
обл.) лекарственных растений. Собирают листья белены во время цвете- 
ния в мешки, корзины и немедленно приступают к сушке на чердаках, 
под железной крышей, в сушильнях, при температуре не свыше 30—40° 
При сборе и сушке листьев необходимо соблюдать осторожность: не ка- 
саться руками глаз, после работы тщательно мыть руки. В Госфармако- 
nee CCCP, VIII uaz. включены густой (№ 200) и сухой (№ 199) экстракты 
и беленное масло (№ 406). 

Белозор болотный, перелойка, золотничка, белоцвет, белоройка, 
мочегонная трава — Рагпазяа palustris 1. Сем. камнеломковых — 
Зах тавасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УГ, 1436; Фл. СССР IX, 216. 

Произрастает по берегам рек и болот, на альпийских, субальпийских, 
сыроватых лесных и слабо степистых, иногда солонцеватых лугах, в не- 
густых лесах, по сырым тундрам почти по всей Западной Сибири. Цв. 
в июне— августе. 

В народной медицине (Анненков, 1878; Уткин, 1931) отвар и настой 
листьев, стеблей и цветков известны как средство при поносах, при болях 
в печени и как мочегонное. Наружно толченую траву прикладывают 
к ранам и больным воспаленным глазам. В Восточной Сибири, по дан- 
ным Смирнова (1932), употребляют при простудных заболеваниях и дет- 
ских болезнях. В тибетской медицине (Варлаков, 1931а) цветки бело- 
зора применяют при желудочно-кишечных заболеваниях и как мочегон- 
ное. Медонос. 

Береза бородавчатая — ВейЦа verrucosa Ehrh. Сем. березовых — 
Вещасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ГУ, 787; Фл. СССР У, 291. 

По лесам, вырубкам, буреломам, гарям — всюду в Западной Сибири 
в лесной и северных частях степной зон. В последней образует чистые 
насаждения или с примесью осины, в виде отдельных групп или колков, 
чередующихся с открытыми степными пространствами. Цв. в апреле 
и в мае. 

С врачебной целью используют высушенные почки и листья березы. 
В почках содержатся эфирное масло (4.3—6.3%), смола, виноградный 
сахар, витамин С (70 мг %), бетулоретиновая кислота, сапонины (свыше 
3%). Листья богаты витамином С (270 мг%), содержат смолу, около 
0.05% эфирного масла с парафином и сапонины (Павлов, 19476). По дру- 
гим данным, листья пе содержат сапонины. По исследованиям Токина 
(1948), листья и почки обладают фитонцидными свойствами, 
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В медицине листья и почки применяют как хорошее мочегонное сред- 
ство. Мочегонное действие настоя березовых листьев можно считать 
научно доказанным. Как указывает Шасс (1952), еще в 1894 г. обстоятель- 
ными клиническими наблюдениями было установлено его диуретическое 
действие при отеках сердечно-сосудистого происхождения. Раздражения 
почек не наблюдается. Мочегонное действие отваров березовых почек 
установлено клиническими исследовапиями, проведенными проф. Рос- 
сийским (Уткин и Шарапов, 1951). Наблюдения ряда других авторов 
(Троицкий, Мейер и др.) подтвердили мочегонный эффект отваров и на- 
стоев березы. Троицкий отмечает начало увеличения мочеотделения уже 
через 3 мин. после приема настоя, а максимум — через час. Желчегонное 
действие отвара из березовых почек доказано экспериментально Петровой 
и Рысс (Шасс, 1952). Испытания, проведенные в Центральной поликли- 
нике 1-го Московского ордена Ленина медицинского института, пока- 
зали, что паружное применение спиртовых настоек березы дает хорошие 
результаты при вяло протекающих грануляциях, пролежнях и раздра- 
жениях кожи, а также при эрозиях кожи (Шасс, 1952). Спиртовой или 
водный настой березовых почек употребляют наружно — для втираний 
при ревматизме, внутрь — при болях и спазмах желудка, простуде 
ит. п. 

В народной медицине (Уткин, 1934; Уткин и Шарапов, 1951) настой 
из почек применяют как мочегонное и отхаркивающее бредство, для 
лечения ран, порезов, фурункулов. По данным Макаренко (1898), на- 
стойку почек наружно употребляли при порезах, как кровоостанавли- 
вающее, при ушибах, как смягчающее опухоль, при ожогах. В болгарской 
народной медицине (Стоянов, 1949) почки и листья березы в виде отваров 
применяют как мочегонное при воспалении почек и мочевого пузыря. 
Собирают почки, срезая ветви, на которых они находятся, в период их 
пабухания весной до распускания, когда они наболее душисты и смо- 
листы. Ветви связывают в пучки и сушат на воздухе, после чего почки 
обмолачивают. 

Древесина березы при подсочке весной выделяет сахаристый, с свое- 
образным свежим запахом сок, который дает прохладительный напиток, 
считающийся полезным от золотухи, цинги, при камнях в почках и в мо- 
чевом пузыре. Сок содержит сахар, белок и яблочную кислоту. Большую 
ценность представляет кора березы, состоящая из нескольких слоев, 
называемая берестой. В народной медицине бересту употребляют для 
паложения повязок при изломах костей (Макаренко, 1898). В болгарской 
народной медицине кора березы применяется против малярии, подагры 
и при кашле (Стоянов, 1949). Из коры путем сухой перегонки получают 
березовый деготь, обладающий обеззараживающим свойством, что позво- 
ляет применять его в медицине и в ветеринарии для лечения различного 
рода паразитарных болезней кожи, гиойных ран, при ожогах. 

Листья березы бородавчатой содержат до 150—300 мг% витамина С. 
Исследования Федоровой (1948), проведенные в долине р. Енисея, пока- 
зали, что содержание витамина С в листьях этой березы от Минусинска 
до Туруханска остается почти постоянным (300—340 мг%), лишь в окр. 
г. Игарки оно равно 180 мг%; в Кузнецком Алатау оно равно 220— 
240 мг%. Листья березы вместе с тонкими ветками могут служить кормом 
для скота. Листья являются хорошим красильным материалом. Для 
изготовления красильного экстракта ценятся листья, собираемые в на- 
чале лета (май, июнь), когда они дают яркую краску. Их экстрагпруют 
горячей водой. В зависимости от протрав вытяжка дает желтый, корич- 
нево-черный, желто-зеленый и золотисто-желтый цвета. Красят шерстя- 
ные и хлопчатобумажные ткани. 
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Высушенные березовые почки находят применение и в парфюмерии 
(употребляются для помад и других косметических целей). Из березового 
сока делают квас, его прибавляют в муку для получения сладкого теста. 
Береста может употребляться для технических целей. Из нее в Сибири 
изготавливают так называемые «туесы» — посуду для воды, варения, 
соления, корзины, корыта, короба для ягод, разные художественные 
изделия, ею обертывают столбы, зарываемые в землю. Ханты, эвенки 
и ненцы раньше из бересты изготавливали свои чумы и легкие лодки. 
В рыбной промышленности она служит для сушки рыбы. При пережи- 
гании бересты получают высокого качества сажу, которая идет для про- 
изводства туши и типографской краски (Павлов, 19476). Кора березы 
содержит дубильные вещества и идет для дубления кож. Березовый де- 
готь может служить заменителем горючего и смазочного из нефтяных 
погонов. Древесина березы является ценным строительным и поделочным 

материалом, для производства дуг, телег, топорищ и т. п. Пригодна 
для производства бумажной массы, так как содержит до 46% целлюлозы. 
Древесина березы ценится как топливо. Береза известна как ранний 
медонос. Во время цветения пчелы собирают с нее пыльцу, а также сок 
березы и клей с молодых листьев. Березовый сок может употребляться 
для весенней подкормки пчел. Красивое декоративное дерево и один из 
основных компонентов полезащитных полос. 

Береза карликовая — Вей4а папа Г. Сем. березовых — Вешасеае; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. ГУ, 796; Фл. СССР \, 284. 

В Западной Сибири свойственпа лишь западному сектору арктической 
тундры, доходя на юге до 55° (Кожурла). Вместе с другими кустарниками 
образует кустарниковую тундру, а в лесной зоне обитает на мохово- 
сфагновых болотах. Цв. в мае и июне. 

Является очень ценным кормом для оленей. По данным Федоровой, 
листья березы карликовой в окр. Игарки содержат 200 мг% витамина С. 

Береза круглолистная — Betula rotundifolia Spach. Cem. 6epesonHx — 
Вей асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ГУ, 797; Фл. СССР У, 283. 

Высокогорное альпийское растение, обитающее на Алтае, на хр. Сала- 
ирском и в Кузнецком Алатау. Образует сплошные заросли, спускается 
и ниже лесного предела. Цв. в июне и в июле. 

По данным Федоровой (1948), в листьях березы круглолистной содер- 
жится от 0.4 до 2.5 мг%о каротина. Содержание каротина, по данным этого 
автора, увеличивается по мере поднятия в горы. Однако большого значе- 
ния как корм листья этого растения не имеют, поедаются животными 
плохо. 

Береза низкая — Веща humilis Schrank. Cem. 6epesosnx — Betula- 
сеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ГУ, 794; Фл. СССР У, 285. 

Широко распространенный кустарник в субальпийском поясе Алтая 
и в лесотундре севера Западной Сибири на моховых и осоковых болотах, 
по долинам горных рек, на лугах. Образует «ерники» — сплошные густые 
заросли, иногда с примесью других кустарников. Цв. в мае и в июне. 

По Ларину, удовлетворительно поедается лошадьми и является основ- 
ным зимним кормом для оленей. 

Береза пушистая — ВейЦа pubescens Ehrh. Сем. березовых — Веи- 
laceae; Крылов, Фл. зап. Сиб. ТУ, 789; Фл. СССР У, 295. 

В сыроватых лесах, сограх, на болотах, по их окраинам по всей Запад- 
ной Сибири. Цв. в апреле и мае. 
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Этот вид очень близок к березе бородавчатой морфологически и отли- 
чается от нее тем, что имеет пушистые молодые ветви без смолистых боро- 
давочек, характерных для бородавчатой березы, и овальной формой 
листа. У березы бородавчатой молодые ветви голые, листья трехугольно- 
или ромбически-яйцевидные. В смысле хозяйственного использования 

и по биохимическому составу береза пушистая не отличается от березы 
бородавчатой. Содержание аскорбиновой кислоты (витамин С) в листьях. 
этого вида колеблется также от 150 до 300 мг% (Энциклопедический сло- 
варь. , 1951). 

В медицине имеет то же применение, что и береза бородавчатая. Дре- 
весина березы пушистой по качеству мало отличается от березы бородав- 
чатой и применяется аналогично последней. Древесина очень ценится 
для столярных, токарных изделий и для изготовления фанеры. Дает 
ценное топливо. 

Бескильница pacctapnenHaa — Alropis distans (L.) Griseb. Cem. зла- 
KOBHx — Gramineae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. II, 310; Ona. CCCP II, 484. 

Широко распространено на засоленных почвах — на солончаках, 
солонцах и солонцеватых лугах в степной зоне во всей Западной Сибири, 
кроме Алтая. Цв. в конце июня и в июле. 

Один из лучших кормовых растений по своей соле-, засухо- и морозо- 
устойчивости. В сене поедается хорошо всеми видами с.-х. животных, 
на пастбище — крупным рогатым скотом и лошадьми и хуже овцами. 
Урожай сена 8—10 (до 30) и зеленой массы до 25—30 ц/га (Ларин и др., 
1950; Пеньковская, 1956); с начала цветения быстро грубеет. По данным 
химического анализа, проведенного Федоровой в Убинском районе Ново- 
сибирской обл., бескильница расставленная содержит: протеина 15.62%, 
жира 2.4% и клетчатки 29.1%. В листьях бескильницы содержится до 
7.8 mr% каротина. Представляет бдльшой интерес как кормовое растение 
в условиях лесостепной зоны и юго-восточного Алтая, для залужения 
солончаковых почв и подсева на пастбищах. 

Beckunpuana ToHKouBeTKoBan — Atropis tenuiflora (Turez.) Griseb. Cem. 
злаковых — Сгапитеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 310; Фл. СССР ЦП, 493. 

Обитает в условиях, сходных с предыдущим видом, но главным обра- 
зом в Алтайском крае (преимущественно в равнинных степях предгорья). 
Цв. в июне и в июле. 

По своему значению как кормовой злак близок к предыдущему виду, 
но отличается от него тем, что вследствие более раннего зацветания 
быстрее теряет свои кормовые качества. В фазе цветения содержит про- 
теина 12.7% и клетчатки 32.8%. 

Бессмертник песочный, песчаный, цмин, кошачьи лапки, сушеница 
песчаная — НеЙсйгузит атепапит (Г.) ОС. Сем. сложноцветных — Сот- 
розИае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХТ, 2703. 

Растет на песчаной почве в сосновых борах, по их окраинам, на степ- 
ных лугах и каменистых склонах в степной зоне в западносибирских 
равнинных степях (южной Барабинской, Кулундинской, Узкой и Бель- 
агачской), в степях Алтайского края, в Тюменской, Омской, Павлодарской, 
в Сев.-Казахстанской и Вост.-Казахстанской областях. Цв. в июне—ав- 
густе. 

Для лечебных целей применяются нераспустившиеся цветочные кор- 
зинки и зеленые части, в которых содержатся эфирное масло, горькие 
дубильные вещества, витамин С и провитамин А, красящие вещества и 
стерины; последние, по мнению некоторых авторов (Петровский), и яв- 
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ляются действующим началом. Другие авторы эффективность действия 
бессмертника приписывают содержащимся в нем флавонам (Шасс, 1952). 

В народной медицине бессмертник известен давно как средство при 
различных заболеваниях печени, мочевого пузыря и почек, болезнях 
желудочно-кишечного тракта, при ревматизме, подагре и против глистов. 
Впервые научно-экспериментальное исследование бессмертника было 
проведено Петровой в лаборатории И. П. Павлова. Была подтверждена 
терапевтическая ценность этого растения и установлено, что препараты 
бессмертника оказывают желчегонное действие, изменяя при этом хими- 
ческий состав желчи, регулируя деятельность желудочно-кишечного 
тракта и повышая диурез (Петровский, Скакун и Турко, 1953). Цветки 
бессмертника возбуждают секрецию желчи, желудочного и панкреатичес- 
кого сока и повышают кровяное давление (Шасс, 1952). Бессмертник 
увеличивает количество желчи. Цветочные корзинки, листья и стебли 
в виде настоя и отваров применяют при хронических холециститах, 
застойном желчном пузыре и т. д. Клинические наблюдения (Киев) пока- 
зали, что сухой экстракт растения вызывает более значительное желче- 
отделение, чем холосас (из шиповника), уменьшает боли в области печени 
и размеры ее (Шасс, 1952). Установлено отсутствие токсичности пре- 
паратов растения. Изучение сибирского бессмертника как желчегон- 
ного средства, проведенное в терапевтической клинике Томского меди- 
цинского института (Мешалкина, 1946), позволяет сделать вывод, что 
последний действует аналогично произрастающему в Европейской части 
СССР и заслуживает внимания как ценное терапевтическое средство при 
заболевании печени и желчных путей. Хавкиным (Харьковский 
НИХФИ) предложен новый препарат бессмертника (в виде таблеток) 
фламин, представляющий собой сумму действующих веществ этого расте- 
ния (Петровский, Скакун и Турко, 1953). Цветки бессмертника включены 
в Госфармакопею СССР (доп. УТ изд., № 16). Краситель дает желтую 
краску. Инсектицид. До плодоношения растение хорошо поедается живот- 
ными. 

Блошница обыкновенная, распростертая — РиЙсата ргоятаа (С1ШЪ.) 
Aschers. Сем. сложноцветных — Сотрозйае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
XI, 2713. 

Растет на лугах, по сырым берегам рек, на окраине уремы — в юго- 
западной части Алтайского края, в Курганской, Омской и Вост.-Казах- 
станской областях. Цв. в июле и августе. 

Обладает инсектицидными свойствами (Энциклопедический словарь. , 
1951). Порошок, приготовленный из цветочных головок, применяется 
против блох. Ядовитое растение, животными совершенно не поедаемое. 

Болиголов пятнистый, omer — Conium maculatum L. Cem. зонтич- 
HHx — Umbelliferae; Kptinos, On. dan. Cu6. VIII, 2042; On. CCCP 
XVI, 225. 

Изредка встречается как сорное около жилья, в огородах и на паро- 
вых полях — в Томской, Тюменской, Челябинской, Омской и Семипала- 
тинской областях. Цв. с июня до осени. 

Растение имеет неприятный мышиный запах; стебель покрыт крас- 
ными пятнами, откуда происходит и видовое название. Очень ядовито. 
Растение содержит 5 алкалоидов, общее количество которых в свежем 
растении может доходить до 2%. Главным из алкалоидов является сильно 
ядовитый кониин, напоминающий своим действием никотин и кураре. 
Он подобно последним парализует окончания двигательных нервов. 
Отравление болиголовом часто происходит вследствие ошибочного упо- 
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требления травы и корней в пищу вместо петрушки, моркови и пастер- 
нака. Признаки отравления — жжение во рту, слюнотечение, тошнота, 
рвота, головокружение, расширение зрачков. Смерть наступает от пара- 
лича дыхания. Алкалоиды содержатся во всех частях растения, но наи- 
более богаты ими плоды до их полного созревания, в которых кониина, 

  
Рис 7. Болиголов пятнистый — Соптит тасшашт Ё. 

по данным Соколова (1952), содержится до 1%. Менее ядовиты стебли 
(кониина 0.065%), листья (кониипа 0.01%) и корни. В плодах, кроме 
алкалоидов, присутствует эфирное масло, в листьях до 12 мг% каротина 
и до 120 мг% витамина С. Сок растения заключает дубильные вещества 
(Павлов, 19476). 

Раньше препараты болиголова довольно широко применяли в меди- 
цине в качестве противосудорожного и болеутоляющего средства, но ввиду 
крайней ядовитости растения применение его в качестве лекарства было 
прекращено. В гомеопатии применяется эссенция из свежих цветущих 
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растений, реже — кониин. Благодаря содержанию ядовитых веществ 
растение может употребляться как инсектицид (Павлов, 19476). В бол- 
гарской народной медицине болиголов применяется как успокоительное 
и болеутоляющее средство; наружно используется против ревматизма 
и подагры (Стоянов, 1949). 

В медицине Западной Европы (Мадаиз, 1938) болиголов применялся 
при различных заболеваниях в качестве успокаивающего и болеутоляю- 
щего средства. 

С врачебной целью употребляют траву, собранную до цветения, 
или листья и цветочные верхушки стеблей двухлетних растений, собран- 
ных во время цветения. Сушат ее при температуре не выше 25° Необхо- 
димо при этом соблюдать осторожность и мыть тщательно руки. 

Бор развесистый, просяник — МИшт еризит Г. [Сем. злаковых — 
Gramineae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Ш, 183; Фл. СССР П, 119. 

Довольно обыкновенное растение лесной зоны, обитающее в темно- 
хвойных и смешанных лесах и на гарях во всей Западной Сибири 
с 59° с. ш. и южнее. Цв. в июне и в июле. 

Вследствие того что это. растение встречается в травостое рассеяно, 
оно не имоет большого значения как кормовая трава, однако в травостое 
поедается животными удовлетворительно. Семена бора идут на откорм 
птиц, из соломы плетут шляпы. Из семян можно получить годную для 
хлебопечения муку (Флора СССР). 

Борец, аконит бородатый, степной, 'мухомор — Асопйит barbatum 
Регз. Сем. лютиковых — Вапипси[асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1153; 
Фл. СССР УП, 204. 

Растет на степных, реже суходольных лугах, на склонах по лесным 
опушкам и кустарникам и в светлых лиственничных и сосновых лесах, 
в степной и прилежащих частях лесной зон. В горах доходит до лесной 
границы. Массовые произрастания известны в Кузнецкой и Ачинской 
степях и на Алтае. Цв. с июня до половины августа. 

Растение ядовитое. Как установлено Бардинской (ВИЭМ), в зеленых 
частях сухого растения в период полного цветения содержится до 2% 
алкалоидов, в период плодоношения количество алкалоидов падает до 
0.27%. По данным Соколова (1952), в корнях алкалоидов до 0.3%, 
в листьях — 0.2%. 

Трава борца в домашнем быту пользуется большой известностью 
как хороший инсектицид для уничтожения мух. Инсектицидные свойства 
А. Баг ит изучались в 1942 г. Руденской (ВИЭМ) и получили высокую 
оценку (Ревердатто, 1949). Препараты, изготовленные из травы на Том- 
ском фармзаводе (Рубинштейн и Стояновский) в виде экстракта мази, 
мыльно-аконитового спирта, дали положительный эффект при лечении 
чесотки и уничтожении вшивости у лошадей и рогатого скота. В народной 
медицине (Макаренко, 1898; Уткин, 1931) настой из растения употребляли 
при женских болезнях, при поломах костей. 

Борец, аконит высокий — Асопйит excelsum ВеВЬ. Сем. лютико- 
вых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1151; Фл. СССР УП, 201. 

Широко распространен в Сибири по лесам, высокотравным лесным 
и субальпийским лугам, оврагам, берегам рек — в лесной зоне и в суб- 
альпийском поясе гор. Цв. с конца июня до половины августа. 

Очень ядовитое растение. Отравления животных (чаще всего коз 
и овец) сопровождаются параличом и заканчиваются через несколько 
часов смертью. Опасна примесь этого растения в силосе. Растение как 
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В надземной части, так и в клубнях содержит ядовитые алкалоиды. В на- 
родной медицине порошок из травы, слегка смоченный, употребляется 
как инсектицид для уничтожения тараканов. При ушибах как болеуто- 
ляющее употребляют настой корня наружно, делают припарки из травы. 
Применяется в тибетской медицине. 

Борец, аконит вьющийся — Асоп!ит зошЬИе Ра!. Сем. лютико- 
вых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1150: Фл. СССР УП, 243. 

Растет по всей Западной Сибири по лесам, их опушкам, уремам, лугам, 
в березовых колках — в лесной зоне, заходит и в лесостепь. Цв. в июле 
и августс. 

Ядовитое растение, содержащее алкалоиды — в корнях 0.22—0.29%, 
в листьях 0.01—0.02% (Соколов, 1952). В официальной медицине не 
находит применения. В народной медицине листья и корни употребляют 
(Уткин, 1931) при болезнях желудочно-кишечного тракта, при ревма- 
тизме, от лихорадки, от простуды. В китайской медицине аконит вью- 
щийся применяется против ревматизма, паралича и мигреней (Ревердатто, 
1949). Медонос. Красивое растение, могущее быть использованным в деко- 
ративном садоводстве. 

Борец противоядный, желтый — Асопйит атйога Г. Сем. лютико- 
вых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1147; Фл. CCCP VII, 
190. 

Встречается на лугах, в зарослях кустарников, по травянистым и 
каменистым склонам, в горных лесах в степной и лесостепной зонах — 
в Томской, Кемеровской, Тюменской и Вост.-Казахстанской областях. 
На Алтае — в его предгорьях и в альпийском поясе гор, на тундрах, 
альпийских лугах, около ледников. Цв. в июле и августе. 

Зарослей не образует. Из зеленой массы растения выделены алка- 
лоиды анторин и псевдоанторин (до 2%), которые ядовиты, но в меньшей 
степени, чем у предыдущих видов. Клубни у этого вида не ядовиты, 
содержат алкалоид атизин. Алкалоиды борца не ядовиты для большин- 
ства теплокровных животных, но некоторые оказались токсичными для 
насекомых. Водный и спиртовый экстракт корней инсектициден. Прежде 
клубни этого вида употреблялись в медицине против малярии, как про- 
тивоглистное, жаропонижающее средство, как противоядие при отравле- 
ниях, откуда и название. В народной медицине (Уткин, 1931) настой 
растения применяется при болезнях желудочно-кишечного тракта. 

Борщевик рассеченный, рассеченнолистный — Heracleum  dissectum 
Г.9Ь. Сем. зонтичных — ИтфеНЦегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УПТ, 1999; 
Фл. СССР ХУП, 238. 

Растет в лесной зоне, в горах поднимаясь до альпийского пояса. Оби- 
тает в негустых лесах, на лесных и высокогорных лугах, на тенистых 
склонах и в оврагах. Цв. в июне и в июле. 

Из рубленых молодых дудок делают пельмени. Молодые листья упо- 
требляют для приготовления щей. Молодые стебли, очищенные от кожицы, 
съедобны в сыром виде, можно их и мариновать, употребляются они также 
для приготовления борща. Содержит витамин С. Хорошо поедается 
лошадьми, крупным рогатым скотом и овцами. Является хорошим кор- 
мом для кроликов. В вегетативных частях и в плодах содержатся эфирные 
масла. Медонос. 

Борщевик сибирский — Негаеит Ябмсит L. Сем. зонтичных — 
ОтеШегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УПТ, 2004; Фл. СССР ХУП, 231. 
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Как и предыдущий вид, растет в лесной и лесостепной зонах и в горно- 

лесном поясе с 64° с. ш. (басс. р. Сосвы), обитает в березовых лесах и кол- 
ках, по опушкам леса и в зарослях кустарников, в степных сосновых 
борах. Цв. во второй половине июня и в июле. 

Б. сибирский используется так же, как и предыдущий вид. Для Кав- 
каза имеются данные (Гроссгейм) о высоком содержании каротина в ли- 
стьях этого растения (12.5—11.8 мг%). В корневищах содержится 
большое количество сахара, благодаря чему они используются для 
выгонки спирта (Флора СССР). 

Боярышник алтайский — Ста! аериз аЙалса Вре. Сем. розоцветных — 
Козасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. VII, 1467; Da. CCCP IX, 424. 

Найден (Крылов и Сергиевская) в Вост.-Казахстанской обл. (около 
г. Зайсана на каменистых склонах г. Кишкине-Тау). 

Этот вид по своим свойствам схож с боярышником кроваво-красным 
(см. ниже) и очень часто смешивается с ним. С медицинскими целями упо- 
требляют плоды (оранжевые), цветки, листья и корни растения. Хими- 
ческий состав не изучен. Действующим началом считают кратегусовую 
кислоту. Плоды слабо витаминны, листья содержат до 260 мг% витамина 
С. В коре — жирное масло, горечи и дубильные вещества (Павлов, 19476). 
У большинства боярышников встречается яблочная кислота, в семенах — 
глюкозид ампигдалин. 

В медицине боярышник алтайский, по-видимому, имеет то же приме- 
нение, что и боярышник кроваво-красный. По литературным данным 
(Павлов, 19476), препараты из листьев успокаивающе действуют на нерв- 
ную систему, стимулируют деятельность сердца. Вытяжка из корней 
и листьев в малых дозах возбуждает нервную систему и сердце. Цветки 
содержат до 0.10% эфирного масла. Медонос; охотно посещается пчелами. 

Боярышник кроваво-красный, сибирский, боярка — Стайаеви$ зап- 
шпеа РаП. Сем. розоцветных — Возасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 

1466; On. CCCP IX, 422. 
Растет в степных березовых колках, в разреженных лесах и по их 

опушкам, луговинам, по оврагам, около речек — в южной части лесной 
и изредка по северным окраинам степной зон — в Томской, Тюменской, 
Акмолинской, Вост.-Казахстанской областях и в Алтайском крае. В вос- 
точном Алтае отсутствует. Цв. в мае и июне. 

В медицине применяются высушенные плоды, реже листья и цветки. 
Плоды содержат сахар, белки, дубильные и экстрактивные вещества, 
жирные кислоты, кратегусовую, стсариновую, пальмитиновую кислоты 
и глюкозид оксинантин. Действующим началом является кратегусовая 
кислота. 

Боярышник известен с глубокой древности, описан во многих трав- 
никах как народное средство от различных болезней: бессонницы, желу- 
дочных и женских заболеваний, отеков из-за слабости сердца. В 1930 г. 
боярышник был введен в число гомеопатических средств. Фармакологи- 
ческие исследования, проведенные Нолле (Турова, Чукичева, Николь- 
ская, 1954), показали, что препараты в терапевтических дозах оказывают 
стимулирующее действие на сердце теплокровных животных. Кровяное 
давление под влиянием экстракта боярышника понижается вследствие 
возбуждения парасимпатических нервов. Клинические испытания, про- 
веденные в поликлинике 1-го Московского ордена Ленина медицинского 
института, установили, что жидкий экстракт из ягод боярышника понижает 
кровяное давление, улучшает общее самочувствие, повышает работоспо- 
собность. Боярышник подвергался изучению при гипертонической бо- 
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лезни в клинике проф. Коган-Ясного в Харькове и также показал поло- 
жительное действие. Наиболее эффективным оказался боярышник при 
вегетативно-гуморальной и неврогенных формах гипертонии и совершенно 
не наблюдалось эффекта при нефрогенной форме (Уткин и Шарапов, 
1951). 

Препараты боярышника успешно применяются при декомпенсациях, 
неврозах, грудной жабе, для укрепления сердца. Настойку боярышника 
рекомендуют как хорошее средство для улучшения сна у сердечных боль- 
ных. Боярышник введен в лечебную практику. 

Плоды боярышника употребляют в пищу как в свежем виде, так 
и в виде приготовленной из них муки, однако следует помнить, что 
в больших количествах эти плоды вызывают легкое отравление. Мука 
примешивается к ягодам черемухи и употребляется для начинки пиро- 
гов. Зрелые плоды используют для выделки пастилы и как суррогат 
чая. Поджаренные и измельченные ягоды представляют хороший заме- 
нитель кофе. По данным Станкова (1951), в плодах боярышника содер- 
жится 0.25—0.5 мг% витамина А, 9.0—54.0 мг% витамина С и в листьях 
180 мг% витамина С. Кора служит для окраски тканей в коричневый 
и желтый цвета. Боярышник пригоден для живых изгородей и как деко- 
ративный кустарник в парках и бульварах. Он хорошо переносит под- 
резку. Медонос. Цветки охотно посещаются пчелами. Среди некоторых 
пчеловодов укоренилось мнение о вредности боярышника для пчел. 
Глухов (1955) отрицает это, ссылаясь на опыт сибирского пчеловода 
Харламова (Семипалатинск). Собирают ягоды осенью в период их созре- 
вания и сушат на открытом воздухе или в сушилках. 

Брунец бледноцветный, софора лисохвостная — борйога а1оресиго!- 
des L. Cem. бобовых — Гериттозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. VII, 1580; 
Фл. СССР ХТ, 45. 

Произрастает на солонцеватых лугах, по берегам рек и арыков и как 
сорное в поливных посевах и по сорным местам в юго-западных и южных 
предгорьях Алтая, в Семипалатинской и Вост.-Казахстанской областях. 
Цв. в июне и в июле. 

Все части растения, особенно семена, весьма ядовиты; попадая в зерно 
даже в десятых долях процента, придают муке очень горький вкус и де- 
лают ее негодной к употреблению. По данным Соколова (1952), листья 
и стебли содержат во время цветения до 2.65% ядовитых алкалоидов, 
а семена — до 1.64%. Вредный и опасный сорняк, трудно искоренимый 
вследствие мощной корневой системы. Растение относится к числу каран- 
тинных сорняков. Дуст, изготовленный из сухого растения, обладает 
сильными инсектицидными свойствами (Павлов, 19476). Препараты со- 
форы испытываются как средство, возбуждающее дыхание. Свежее рас- 
тение скотом не поедается; большая примесь в сене вызывает отрав- 
ление. 

Брунера сибирская — Вгиппега уШтса Зеу. Сем. бурачниковых — 
Вогайтасеае; Крылов, Mu. 3an. Cu6. IX, 2261; Da. CCCP XIX, 295. 

Растет на поемных лугах, по окраинам уремы, в сырых темнохвойных 
лесах в Томской обл. и в Алтайском крае. Цв. с половины мая до поло- 
вины июля. 

Многолетнее растение от 25 до 80 см высоты, цветки, напоминающие 
цветки незабудки, голубые, венчик до 12 мм в диаметре. Перспективно 
для введения в культуру как декоративное. 

Брусника — Уассимит vitis idaea Г. Сем. брусничных — Иассйиа- 
сеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ПХ, 2418; Фл. СССР ХУШ, 100. 
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Широко распространенпое растение в лесной и арктической зонах 
и в горно-альпийском поясе Западной Сибири. Обитает в сосновых и тем- 
нохвойных и смешанных лесах на мохово-лишайниковой и каменистой 
тундре. Цв. в мае и в июне. 

С врачебной целью применяются листья, которые собирают во время 
цветения. Листья содержат глюкозиды арбутин (5—7%) и флаванол 
(0.-—0.6%), гидрохинон, винную, яблочную и лимонную кислоты и зна- 
чительное количество дубильных веществ. Плоды (ягоды) заключают 
сахара до 11.8%, яблочную, лимонную кислоты, а также бензойную 
кислоту, наличие которой 
придает бруснике анти- 
септические свойства и 
обусловливает BO3MO7K- 
ность длительного хране- 
ния ягод в свежем виде; 
содержат красящие веще- 
ства, каротин (следы) и 
витамин С. Брусника как 
витаминонос не представ- 
ляет ценности. По данным 
Федоровой, на севере Крас- 
ноярского края в ягодах 
брусники содержится от 55 
(Ярцево) до 60 (Игарка) 
мг% витамина С. Этим же 
автором установлено, что 
в южной горной части 
Западной Сибири — в при- 
русловой пойме рек пред- 
горий Кузнецкого Ала- 
тау — в ягодах брусники 
содержится всего лишь 4.5 
мг% витамина С, в гор- 
ной смешанной тайге 18 " 
мг%, а в субальпийском Puc. 8. BpycnuKa — Vaccinium vitis idaea Г. 

поясе — 33 мг%. 
Листья брусники применяют в медицине в виде водного настоя или 

отвара как мочегонное и вяжущее средство. Чирцов с успехом применял 
бруснику при затяжном суставном ревматизме (Умиков, 1938). Противо- 
ревматическое действие листьев брусники более чем вероятно. Это дей- 
ствие можно объяснить влиянием листьев на выделение мочевой кислоты 
и содержание в них гидрохинона (Кангер, 1902). Плоды употребляются 
как противоцинготное и противогнилостное средство и идут на изготовле- 
ние прохладительных напитков. Из брусники приготавливают экстракт, 
который прибавляют ко многим лекарствам. В народной медицине брус- 
ничный лист употребляют в виде отвара или настоя при почечных камнях, 
при болях в желудке, поносах и при ревматизме. 

Пищевое значение брусники огромно. Она применяется в кондитерском 
и бродильном производствах; ягоды употребляются в пищу в сыром виде, 
идут на варенье, джемы, сиропы, мусс, заготавливаются впрок в моченом 
виде. Из брусники делают сухой порошок, который идет на кисели, для 
начинки в карамель, для засахаривания и мармелада. Листья брусники — 
суррогат чая. Пригодны для дубления кож. Долгоцветущий медонос, 
дает нектар, но меньше, чем черника. Заготавливают бруснику в большом 
количестве, особенно в северных районах. Однако заготовки этого цен- 
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ного растения далеко не соответствуют тем запасам, которые имеются 
в Западной Сибири. Так, по данным лесоэкономических экспедиций 
в Томской области можно собрать до 16 485 тонн брусники, тогда как, 
например, в 1944 г. в Томской и в Кемеровской областях вместе было 
заготовлено 1054.2 тонн (Алгазин, 1950). 

Бубенчик лилиелистный, лилиецветный — Adenophora liliifolia Ldb. 
Сем. колокольчиковых — Сатрапшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХГ, 
2646. 

Растет на суходольных лугах, луговых склонах, в разреженных лесах 
в лесной зоне и в прилегающих частях степной. Селится в тенистых и 
сыроватых местообитаниях; в горы поднимастся до лесного предела, 
встречаясь там на субальпийских лугах. На Алтае от предгорий до Телец- 
кого озера. Цв. в июле и августе. 

Растение применяется только в народной медицине при болезнях 
желудочно-кишечного тракта и при женских болезнях. Вареные корне- 
вища обладают сладковатым вкусом, напоминающим земляную грушу 
и скорцонеру, и употребляются в пищу. Бубенчик лилиелистный, а также 
и другой вид — бубенчик узковенчиковый — A. stenanthina (Ldb.) Kita- 
рама являются каучуконосами. По данным Ильина и Якимова (1950), 
в листьях и корнях этих растений содержится в Сибири до 1% каучука, 
а на Кавказе 1.8%. Медонос, посещается пчелами, главным образом для 
сбора нектара. Декоративный многолетник с метелкой синих или бледно- 
голубых цветов. 

Будра плющевидная, глехома, собачья мята, сороконедужная — 
Сестота Ледегасеае 1. Сем. губоцветных — Габаае; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. [Х, 2316; Фл. СССР ХХ, 4371. 

Произрастает в разреженных лесах, по их опушкам, в кустарниках, 
по оврагам, на влажных лугах, по тенистым берегам рек, озер и болот, 
иногда как сорняк по огородам и около жилья в лесной зоне и прилегаю- 
щих частях степной. На Алтае становится редким. Цв. с конца апреля 
до июля. 

В медицине будра имеет ограниченное применение. Надземная часть 
будры используется в качестве ароматической примеси к другим лекар- 
ствам для улучшения их вкуса и запаха. Как растение, содержащее эфир- 
ное масло, обладает антисептическими и заживляющими свойствами. 
Будра имеет широкое применение, главным образом в народной медицине, 
как средство от многочисленных болезней, откуда и народное название — 
сороконедужная. Будру применяют против застарелых грудных катаров, 
удушья, болей мочевого пузыря, лихорадки, простуды и накожных 60- 
лезней. Наружно — от язв, опухоли, ломоты, перелома костей, золо- 
тухи (Анненков, 1878; Уткин, 1934). В болгарской народной медицине 
(Стоянов, 1949) трава будры употребляется в виде отвара для увеличения 
аппетита, как успокаивающее боли в желудке и как мягчительное при 
болезнях органов дыхания. 

По Мадаусу (Мадатз, 1938), будра имеет разнообразное применение: 
при заболеваниях дыхательных органов, при туберкулезе легких, крово- 
харканьи, кашле, бронхиальной астме. Будра показана также при хро- 
ническом насморке, при болезнях мочевых органов, печени, селезенкн, 
при камнях, желтухе. 

Главным действующим началом, по Мадаусу, являются дубильные 
вещества, эфирные масла и холин. Об отравлении людей будрой в лите- 
ратуре данных не имеется, но неоднократно наблюдались отравления 
у животных. Свежие побеги будры применяются для ароматизации 
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тонизирующего, спиртного напитка и в качестве профилактического сред- 
ства против свинцового отравления в художественных мастерских и ма- 
лярном производстве (Нейштадт, 1948). Долгоцветущий медонос. Дает 
нектар в умеренном количестве, но весной довольно хорошо посещается 
пчелами. Мед светло-желтого цвета. 

Бузина сибирская, красная — батфисиз 5фичса МаКа!. Сем. жимо- 
лостных — Сарг]оПасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 2592. 

Широко распространено по разреженным хвойным и смешанным ле- 
сам, их опушкам, тенистым склонам оврагов и берегам речек в лесной 
зоне. В равнинной части Алтайского края, в северных п западных окра- 
инах горного Алтая. Цв. в мае и июне. 

‚)тог вид бузины не изучен и в фармакопею не вошел. Имеет применение 
только в народной медицине. Кора в виде отвара, экстракта и настоя 
(Ворошилов, 1941) употребляется как слабительное и мочегонное средство. 
Слабительным свойством обладают и плоды. Цветки и плоды оказывают 
потогонное действие при простудах. По данным Павлова (19476), в сибир- 
ской бузине присутствует фермент эмульсин (кора и цветоносы), в мякоти 
ягод — жирное красно-желтое масло, в семенах содержится до 33% жир- 
ного высыхающего масла, обладающего слабительным свойством. В све- 
жих цветках — до 0.3% полутвердого эфирного масла неизученного 
состава (Горяев, 1952). 

В Европейской части Советского Союза в подлеске лиственных лесов 
произрастает другой вид — бузина черная (5. пёога [.), заменяющая 
здесь сибирскую бузину и принятая в Госфармакопею СССР. В меди- 
цине применяют цветки, являющиеся потогонным средством. Входят так- 
же в мягчительные сборы, которые используют для полосканий горла 
(Станков, 1951). Кора употребляется как мочегонное, а сушеные пло- 
ды как легкое слабительное и потогонное. Свежие плоды черной бу- 
зины употребляют от ревматизма и невралгии. Листья и молодые 
ветви обладают слабительным свойством и применяются в народной 
медицине. 

В южных районах Европейской части СССР и на Северном Кавказе 
растет бузина вонючая, травянистая, или зеленчук (5. ebulus L.). 3enen- 
чук ядовит, содержит конпиин и глюкозид самбунигрин. 

Шасс (1953) приводит данные о применении сока этого вида бузины 
при лечении хронических форм невралгии тройничного нерва. Легкая 
пористая сердцевина стеблей черной и сибирской бузипы используется 
в микроскопической технике в качестве зажима при получении тонких 
срезов. В пищевой промышленности ягоды черной бузины применяют 
в качестве безвредной краски для окраски вин. Отваром из ягод можно 
окрашивать ткани в красный цвет. Цветки используют в производстве 
коньяка, ликеров и в парфюмерии. 

Содержание витамина С в ягодах бузины сибирской незначительное. 
В Кузнецком Алатау собранные ягоды бузины содержали 18.7 мг% вита- 
мина С (Федорова, 1948). Декоративный кустарник до 3.5 м высоты с зе- 
леноватыми цветками и красными ягодами. Медонос. 

Bypayox — Alyssum Г. Сем. крестоцветных — СтисЦ/егае; Крылов, 
Фл. Зап. Сиб. УГ, 1362; Фл. СССР УПТ, 340. 

Виды этого рода широко распространенные растения в степной зоне 
и горно-степном поясе гор Западной Сибири. Растут в степи и на каме- 
нистых склонах. Цв. с апреля по июнь. 

Наиболее обычны: бурачок двусемянный (А. Боошаит N. Busch), 
бурачок ленский, или седой (А. [епепзе Адатз), и бурачок пустынный 
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(А. Зезеогит ЗцарВ). Раннецветущие растения, могущие быть исполь- 
зованными в декоративном садоводстве; все виды — медоносы. 

Бурачник лекарственный, огуречная трава — Borago officinalis 'L. 
Сем. бурачниковых — Вогавтасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2260; 
Фл. СССР ХХ, 293. 

Изредка встречается как сорное по огородам, около жилья, иногда 
разводится как медонос и огородное растение. Цв. в конце июня— августе. 

Листья, стебли и цветки содержат значительное количество расти- 
тельной слизи и применяются изредка в народной медицине как обвола- 
кивающее, мягчительное, мочегонное и потогонное, а также как жаро- 
понижающее средство при воспалительных процессах. Эссенция из све- 
жих листьев огуречной травы находит применение в гомеопатии (Энци- 
клопедический словарь. , 1951). Листья, особенно в молодом возрасте, 
имеют запах свежих огурцов и употребляются в пищу, как овощ. Из-за 
жесткого опушения растение жкивотными почти не поедается (Павлов, 
19476). Растение ценится как отличный медонос. Выделение нектара 
обильное. Нектарность одного цветка колеблется от 4 до 12 мг. Нектаро- 
продукция с 1 га в благоприятное время около 200 кг меда. Мед светлый. 

Бутень Прескотта — СйаегорйуНит Ртезсойй ОС. Сем. зонтичных — 
ИтфеЦИегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 2027; Фл. СССР ХУТ, 1147. 

Довольно широко распространенное растение в Западной Сибири. 
Растет на заливных и суходольных лугах, по склонам, по опушкам кол- 
ков с 59° с. ш. и южнее до Алтая. Цв. в июне и июле. 

В коре содержится 17% крахмала. Молодые, очищенные стебли и 
корни употребляются в пищу в сыром виде, листья вместе с молодыми 
стеблями — для зеленых щей и в виде салата. Медонос. Сорное растение 
яровых и озимых культур. 

Вайда ребристая — /Г5а#$ созща С. А. М. Сем. крестоцветных — Cru- 
ciferae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УТ, 1284; Фл. CCCP VIII, 218. 

В степной зоне изредка встречается на скалах и на галечнике по доли- 
нам рек; более обыкновенно на Алтае, где обитает в горно-степном поясе 
по долинам рек и в горных степях. В лесной зоне редкое. Цв. в мае и в июне. 

Из сока свежих растений добывают кубовую краску (Федоров, Розен, 
1950). 

Валериана клубненосная, клубневая — Valeriana tuberosa L. Сем. 
валериановых — Гаетапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 2607. 

Обитает на степных, иногда солонцеватых лугах, каменистых скло- 
нах холмов и сопок в степной зоне — в Кокчетавской и Вост.-Казахстан- 
ской областях, в Алтайском крае и в горном Алтае. Цв. в конце апреля 
и в мае. 

Корневище валерианы клубненосной используется в народной меди- 
цине для тех же целей, что и корневище валерианы лекарственной (см. 
ниже). Остальные виды валериан имеют ограниченное распространение. 
Сведений об их применении не имеется, хотя изучение их несомненно 
представляет интерес. 

Валериана лекарственная, маун аптечный, земляной ладан — Иа[е- 
riana ofjicinalis ПГ. з. 1. Сем. валериановых — Иа[епапасеае. Крылов, 
Фл. Зап. Сиб. Х, 2610, 2619. 

Растет по окраинам лесов, по кустарникам, оврагам, берегам рек и 
болот, по степным лугам в лесной и степной зонах, на горах проникает 
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в альпийский пояс, где встречается на альпийских лугах. Цв. с половины 
мая До июля. 

Это сборный вид, представляющий ряд мелких географических видов. 
Несмотря на то, что эти виды валерианы лекарственной различаются 

по морфологическим признакам, урожай- 
ности, химическому составу, терапевти- 
ческая ценность отдельных видов еще не 
изучена, все они допускаются Государ- 
ственной фармакопеей СССР для исполь- 
зования в лечебной практике. При заго- 
товках корневищ валерианы различий 
между нами не проводится. Как лечебное 
средство валериана известна с глубокой 
древности. 

В русской народной медицине (Аннен- 
ков, 1878; Уткин, 1931) известно употреб- 
ление корней валерианы от лихорадки, 
сердечных болей, как успокаивающего и 
протпвосудорожного средства. В болгар- 
ской народной медицине (Стоянов, 1949) 
валериану употребляют при нервном воз- 
буждении, бессоннице, неврастении, против 
спазм, дпарии и астмы. С медицинской 
целью применяют корни и корневища ва- 
лерианы, которые по последним данным, 
полученным ВИЛАР (Енин, Лошкарев, 
Сациперов и Чукичева, 1953), содержат 
эфирное масло, уксусную, муравьиную ип 
яблочную кислоты, свободную стеарино- 
вую и пальмитиновую, а также непредель- 
ные кислоты, алкалоиды валерин и ха- 
тинин, дубильные вещества, камеди, смо- 
лы, сахар и крахмал. Мелкие корни ра- 
стения более богаты маслом, чем корне- 
вища. Содержание эфирного масла 0.4— 
1.6% (Горяев, 1952). 

В научной медицине препараты из кор- 
ней валерианы в виде спиртовой настой- 
ки, водного настоя, экстракта, порош- 
ков применяются как успокаивающее и 
тонизирующее средство при самых раз- 
нообразных нарушениях деятельности 
центральной нервной системы, особенно 
при общих неврозах, при нервном воз- 
буждении, бессоннице, истерии, астме, при 
заболеваниях щитовидной железы, при 
спазматических состояниях кишечника, 
как противосудорожное при эпилепсии п 
мигренях, для возбуждения деятельности 
сердца, при обмороках икак глистогонное 

  
  

Рис. 9. Валериана лекарствен- 
vas — Valeriana officinalis Г. 

(при ленточных глистах). При лечении общих неврозов валериана приме- 
няется успешно в комбинации с препаратом брома. В Госфармакопее СССР, 
УП] изд. описаны корневище и корень валерианы (№ 480), экстракт гус- 
той (№ 214), настойка (№ 684) и настойка эфирно-валериановая (№ 685). 
Сбор корией и корневищ производят рано весной или осенью, когда стебли 
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отцветут и побуреют, а молодые отпрысковые корни разовьют розетку 
листьев. Хранить необходимо в плотно закрытых банках. Несмотря на 
широкое распространение, запасы валерианы в Западной Сибири огра- 
ничены. Это объясняется тем, что валериана встречается рассеяно, не 
образуя зарослей, поэтому ее выращивают в колхозах и в специализиро- 
ванных совхозах. Посевы в Ботаническом саду Западносибирского фи- 
лиала Академии наук СССР, а также в Мошковском совхозе лекарственных 
растений (ВИЛАР) показали, что валериана с успехом может культиви- 
роваться в условиях Западной Сибири. Эфиронос. Медонос, дающий 
нектар. 

Василек лазуревый, синий, голубой, посевной — Сетаигеа суапи$ 1. 
Сем. сложноцветных — Compositae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХТ, 2959. 

Не часто встречается как сорняк в посевах ржи, овса, пшеницы и 
других культур, по залежам, в садах и огородах. В Томской, Новосибир- 
ской, Тюменской, в Вост.-Казахстанской областях и в Алтайском крае. 
Цв. в июле. 

В медицине применяют ярко-синие венчики краевых цветков василька, 
которые содержат красящее вещество цианин, горький глюкозид центау- 
рин или кницин (Землинский, 1949) и минеральные соли. Башмуриным 
(1951) в цветках синего василька обнаружены следы алкалоидов и вита- 
мин С. Зрелые семена содержат 27—28% жирного полувысыхающего 
масла (Павлов, 19476). 

Опыты, проведенные по изучению действия препаратов из сухих 
цветков василька на мочеотделение и желчеотделение у собак, показали, 
что галеновые препараты из сухих цветков голубого василька при введе- 
нии в желудок повышают диурез и желчеотделение у собак с хронической 
фистулой мочевого и желчного пузыря. Действие экстракта выражено 
сильнее, чем действие отвара. Для клинических целей рекомендуют 
10%-й отвар и жидкий экстракт (на 40°-м спирте) из сухих цветков как 
желчегонное и мочегонное средство. В народной медицине настой цветков 
применяют при кашле, запорах и болях в желудке, а также в виде при- 
мочки при болезнях глаз (куриной слепоты) вместе с корнем дягиля 
и ягодами можжевельника в виде мочегонного чая или в форме сбора 
с листьями толокнянки и корнем солодки (Уткин, Шарапов, 1951). 

Цветки василька дают хорошую синюю краску, которую используют 
для окрашивания шерсти в голубой цвет. Свежий сок с квасцами дает 
синие чернила. Идет на подкрашивание в розовый цвет шампанских вин. 
Хороший медонос, дает нектар п пыльцу. Мед зеленовато-желтый, густой, 
с легким миндальным ароматом, вначале иногда горьковатый. Живот- 
ными не поедается. Грубые волоски, покрывающие растение, вызывают 
у лошадей катар кишок (Нейштадт, 1948). Сбор цветков василька произ- 
водят, когда они ярко окрашены и не начали увядать. Сушке (в затемнен- 
ном месте) подвергают немедленно после сбора. 

Василек русский — Соешаитеа гшйетса Гат. Сем. сложноцветных — 
Compositae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХГ, 2951. 

На степных лугах, каменистых склонах, в зарослях степных кустар- 
ников, по окраинам березовых колков в западном Алтае, в Свердловской 
и Вост.-Казахстанской областях. Цв. с июня по август. 

Этот вид василька, имеющий желтые цветки, заключает в надземной 
части до 0.9% каучука, 5.2% смол. В корнях содержится 0.2% каучука 
и 3.2% смол. Крупные семена содержат 15—16% жирного полувысы- 
хающего масла, пригодного в пищу и для технических целей (Павлов, 
19476). 
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Василек шероховатый, скабиозный — Сетаитеа scabiosa L. Cem. 
сложноцветных — Сотрозйае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ХТ, 2960. 

Растет по поемным, суходольным и степным лугам, залежам. луговым 
склонам, разреженным лесам, по сосновым борам в степной и лесной 
зонах в большей части Западной Сибири с 59° с. ш. Цв. в июле и августе. 

Применяется только в народной медицине. По Уткину (1931), настой 

из травы пьют от грыжи, от надсады, при лихорадке, от головной боли, 
припадков, гонореи, при параличе. Медонос. Сорняк. Одно растение 
может дать до 7000 семянок. 

Василистник желтый — Thalictrum flavum 1. Сем. лютиковых — 
Ranunculaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1218; Фл. СССР VII, 527. 

Свойствен лесной зоне, где растет по берегам рек, на заливных лугах 
и островах в Томской, Тюменской, Омской и Вост.-Казахстанской обла- 
стях и в равнинных местах Алтайского края. Цв. в июпе и в июле. 

Корни ядовиты, содержат алкалоид берберип, имеющий слабитель- 
ное и мочегонное действие. В старинных лечебниках (Анненков, 1878) 
корень рекомендуется как хорошее слабительное, против желтухи, от 
малярии и эпилепсии. Листья рекомендуют при кровохарканьи и женских 
болезнях (Ревердатто, 1949). Отвар листьев и стеблей примепяют как 
слабительное, при малярии, а также для промывки ран, гнилых язв, 
при чесотке и накожных сыпях. Из травы и корней приготавливают чер- 
ную краску. Перганос. 

Василистник малый, обыкновенный — Thalictrum minus L. Сем. 
лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1215; Фл. СССР 
УП, 526. 

Широко распространен по всей Западной Сибири по степным и сухим 
лесным лугам, на склонах, в негустых лесах, в лесной и степной зонах. 
Цв. в июне и в июле. 

Растение, особенно корни, ядовито. По данным Соколова (1952), корни 
заключают значительное количество алкалоидов, содержание которых 
весной достигает 1.0%. Надземная часть растения содержит цианистый 
глюкозид, отщепляющий сипильную кислоту. В медицине употребляют 
как сердечно-сосудистое (Соколов, 1952). В народной медицине василист- 
ник малый широко применяют при различных женских заболеваниях, 
в виде отвара и настоя внутрь при нервных болезнях, при заболеваниях 
органов пищеварения, простудах, носовых кровотечениях. Наружно 
в виде припарок для лечения ран, ногтоедов, нарывов, при ушибах и рев- 
матизме (Ревердатто, 1949). 

Применяется в тибетской медицине (Позднеев, 1908). В народной 
ветеринарии употребляется в виде порошка для присыпки ран у лоша- 
дей. С.-х. животными поедается только в молодом состоянии. Хороший 
перганос. 

Василистник простой — Thalictrum simplex Г. Сем. лютиковых — 
Ranunculaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1247; Фл. СССР УП, 526. 

Растет по разреженным лесам, по их опушкам, суходольным и степ- 
нистым лугам в лесной и в северных частях степной зон, в большей части 
Западной Сибири. Цв. в июне и в июле. 

По данным Соколова (1952), содержит алкалоиды (таликтрин и др.). 
В народной медицине в виде отвара, настоя употребляется от женских 
болезней, для полоскания горла, для промывания ран, в виде припарок 
от флюса. Настой рекомендуют пить для укрепления здоровья после родов 
(Ревердатто, 1949). В Забайкалье отвар травы считается лучшим средством 
от кровавого поноса (Сергиевская, 1940). Хороший перганос. 
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Василистник ложнолепестковый,  широкотычиночный — Thalictrum 
реаю4еит Г. Сем. лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
У, 1213; Фл. СССР УЦ, 518. 

Растет на южных каменистых склонах холмов и сопок, реже на степ- 
ных лугах в Кемеровской обл., на Алтае довольно обыкновенно. Цв. 
в конце мая и в июне. 

По сообщению Соколова (1952), установлено (Массагетовым) содержа- 
ние в растении значительного количества алкалоидов. Как и другие виды 

василистника, применяется в 
народной медицине Забайкалья 
при лечении различных женских 
заболеваний, отеков и водянок 
(Варлаков, 1932а). Перганос. 
Декоративное в весенний пе- 
риод. Весь род василистника 
представляет интерес для иссле- 
дования. 

Вахта  трехлистная, Tpu- 
фоль — Мепуап!ез туойма Г. 
Сем. вахтовых — Menyanthaceae; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 
2201; Фл. СССР ХУПТ, 642. 

Обитает на моховых и тра- 
вянисто-осоковых болотах, по 
берегам рек и озер, в стоячих 
водах, в полярно-арктической, 
лесной и реже в степной зонах — 
в Алтайском крае в Томской, 
Тюменской, Омской и Вост.-Ка- 
захстанской областях. Цв. в 
мае и первой половине июня. 

В медицине ценятся листья, 

Рис. 10. Вахта трехлистная, трифоль — воторые содержат горывие глю- 
Menyanthes trifoliata L. козиды (мениантин и другие), 

смолы, Жирные масла, следы 
каротина, до 112 мг% витамина 

С, дубильные вещества, эфиры пальмитиновой и мурав:иной кислот, 
фитостерин и минеральные соли. 

В медицинской практике листья вахты применяют в виде экстрактов, 
отваров и водных настоев. Употребляют как горечь для возбуждения 
аппетита, улучшения пищеварения, при желудочных болезнях, как 
противолихорадочное и желчегонное. Препараты вахты назначают также 
для повышения тонуса нервной системы, при диспепсии, при мигрепи, 
а водный 10% настой — как антискорбутное средство. Экстракт из листьев 
идет на приготовление пилюль. В Госфармакопее СССР, УГ изд. описаны 
листья (№ 245) и густой экстракт (№ 202). В народной медицине вахта 
считается хорошим средством против цинги, туберкулеза, глистов, золо- 
тухи, для возбуждения аппетита и в особенности как противолихорадоч- 
ное. По Уткину, в народной медицине настой травы пьют от простуды, 
грыжи. В ветеринарии рекомендуется с той же целью. 

Листья вахты используются в пивоварном деле — для придания 
торечи пиву и при приготовлении ликеров. Из листьев получают зеленую 
краску. Медонос. Собирают листья до и во время цветения без черешков, 
быстро сушат, раскладывая тонким слоем. 
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Вербейник обыкновенный — Глузтасма ги! бат L. Сем. первоцвет- 
ных — Раитщасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2150; Фл. CCCP 
XVIII, 266. 

На заливных лугах, по сырым зарослям кустарников, берегам рек, 
озер, по болотам в лесной и степной зонах в Томской, Тюменской, Омской 
и Вост.-Казахстанской областях; в северных и западных частях Алтая. 
Цв. с конца июня до половины августа. 

Вербейник содержит дубильные вещества и много витамина С. 
В листьях, стеблях и особенно в корневищах содерязатся сапонины (Пав- 
лов, 19476). Имеет применение в народной медицине. Отвары из травы 
употребляют при различных кровотечениях, как вяжущее при поносах, 
от цинги и как средство, заживляющее раны. Применяется наружно 
в виде примочек и припарок от опухолей, грыжи, болей и ушибов. В на- 
родной ветеринарии прежде порошком из корня засыпали червивые раны 
`у скота (Анненков, 1878). Животными не поедается. Растение обладает 
красильными свойствами. Водные вытяжки его в зависимости от про- 
трав дают желтую и зеленую, а по железу — коричневую и черную кра- 
ски. Корневище дает коричневую краску. 

Верблюдка повислая, верблюжатник, перекати-поле — Сотзрегтит 
declinatum Steph. Cem. mapesprtx — Chenopodiaceae; Hpsinos, Фл. Зап. 
Cu6. IV, 926; Ox. CCCP VI, 147. 

Растет по окраинам сосновых боров, на залежах и пашнях в Алтай- 
ском крае, в Семипалатинской и Курганской областях. Цв. в июне. 

Можно культивировать на песках для их закрепления. Хорошо пое- 
дается верблюдами, овцами и козами как на пастбище, так и в сене (Ларин). 
Кормовая ценность растения изучена плохо. 

Вейник высокий — Сайатавтозн$ @аюа Вуй. Сем. злаковых — Gra- 
mineae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ЦП, 222; Фл. CCCP, II, 210. 

Растет в сырых лесах, па лесных и заболоченных лугах в лесной зоне 
и в лесотундре и в северных окраинах лесостепи. Редкое. Цв. в конце 
июня и в июле. 

Хороший кормовой злак, представляющий большую ценность как 
осенний корм (Ларин), хотя по наблюдениям в Алтайском маралосовхозе 
оленями поедается плохо. Как и некоторые другие виды вейников — 
волокнистое, может быть использовано для получения грубого волокна, 
из которого плетут веревки. 

Betinuk Jlanrcyopda — Calamagrostis Langsdorffiit (Link.) Trin. Cem. 
злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ШП, 249; Фл. СССР 
П, 243. 

Растет на лесных сырых поемных лугах, на вырубках, по окраинам 
болот, в уреме на кислых почвах в лесной зоне и северных частях степной, 
заходит в горы. Цв. в конце июня и в июле. 

Корневищный многолетний злак, являющийся ведущим компонентом 
на лесных сенокосных угодиях лесной зоны. После скашивания быстро 
отрастает. Урожай сена 30—40 ц/га, удовлетворительного качества только 
до фазы цветения. Химический анализ В. Лангсдорфа показывает низкие 
кормовые достоинства этого злака. Употребляется широко, особенно на 
востоке, на тканье циновок и мешков для рыбы и соли (Некрасова, 1950а). 

Вейник ланцетный — Са{атастгозиз$ 1апсео а Во\\. Сем. злаковых — 
Стапипеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Ц, 223; Фл. СССР П, 203. 

Растет на поемных и лесных лугах, по окраинам болот и займищ 
в лесной зоне и северных частях степной — в Томской, Тюменской, 
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Омской, Новосибирской областях и изредка в равнинных степях Алтай- 
ского края. Цв. в конце июня ип в июле. 

Малоценный многолетний злак, очень быстро грубеет, хотя в северных 
районах в молодом состоянии поедается оленями и крупным рогатым 
скотом. До цветения используется на сено и в силос. 

Вейник samaanyckuit — — Calamagrostis lapponica Hartm. Cem. злако- 
вых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. I], 217; Oa. CCCP II, 219. 

Аркто-альпийское растение, заходящее в северные пределы лесной 
зоны. Довольно редкое в Тюменской области и на Алтае. Цв. в июле и на- 
чале августа. 

В молодом состоянии на пастбищах поедается лошадьми, оленями 
и крупным рогатым скотом. 

Вейник ложнотростниковый — Са1атазто$Н$ рзеи4орйтавтиез (НаН. 1.) 
Кое]. Сем. злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. II, 226; 
Фл. СССР ЦП, 196. 

Нечасто встречается на песчаных и галечниковых берегах рек, по реч- 
ным островам, в кустарниках — в равнинной части Алтайского края, 
а также в Новосибирской, Тюменской, Омской и Вост.-Казахстанской 
областях. Цв. в июне ип июле. 

В молодом возрасте поедается крупным рогатым скотом и лошадьми, 
позднее сильно грубеет и не поедается. На сено косить следует как можно 
раньше. Растение содержит до 40% клетчатки; пригодно для варки бумаж- 
ной целлюлозы. 

Вейник наземный, шилоцветный, волчий xBoct — Calamagrostis 
ервео$ (Г.) Во. Сем. злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
II, 224; On. CCCP II, 194. 

По лесным, поемным и степным лугам, луговым склонам, залежам, 
березовым и сосновым лесам, берегам рек, озер и займищ на слабых 
солонцах — в большей части лесной и степной зон и в горных районах 
Западной Сибири. Цв. в июне— июле. 

На пастбищах поедается, только в молодом состоянии, крупным рога- 
тым скотом. Позднее грубеет и почти не поедается. Дает грубое сено. 
Солома употребляется для плетения цыновок, на маты, на крыши в степ- 
ных местностях, на подстилку для скота, постройки оград, для изготов- 
ления бумажной массы (Павлов, 19476). Из соцветий делают легкие 
метелки. 

Вейник незамечаемый — Са атаетози$ neglecta (Ebrh.) P. B. Сем. 
злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 248; Фл. CCCP 
II, 215. 

Растет на моховых и осоковых болотах, на сырых заболоченных лугах, 
в колках, по солонцеватым местам в лесной зоне и северных частях степ- 
ной во всей Западной Сибири, с 67.5° с. ш. Цв. в июне и начале июля. 

Многолетний корневищный злак, удовлетворительно поедаемый на 
пастбищах оленями, лошадьми и крупным рогатым скотом до фазы цвете- 
ния; после цветения кормовые качества его резко падают. 

Вейник тонкостебельный, колосовидный — Са{атавтозиз macilenia 
(Griseb.) Litw. Cem. злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 
216; Da. CCCP II, 205. 

Встречается на солончаках и солонцеватых лугах в Алтайском крае, 
в пустынностепном поясе гор. Цв. в конце июня и в июле. 

Отличный корм для лошадей (Ларин и др., 1950). 
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Вейник тростниковидный — Са{атабтозиз arundinaceae (L.) Roth. 
Сем. злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 242; Фл. СССР 
II, 222. 

Широко распространенный многолетний корневищный злак, обитаю- 
щий на лесных лугах, в лесах и по их опушкам в южной части лесной 
зоны и в северной степной. Цв. с половины июня до половины июля. 

Как и другие виды вейников, в молодом состоянии дает корм удовле- 
творительного качества. Питательность этого злака невелика; по Ларину 
и др. (1950), в нем содержится в фазе плодоношения: протеина 7.1%. 
жира 1.8%, клетчатки 37.8%. В период цветения настолько грубеет, что 
скотом уже не поедается или поедается очень неохотно. 

Вейник TynoKonocKosbiii — Calamagrostis obtusata Trin. Cem. 3mako- 
вых — Сгапитеае; Нрылов, Фл. Зап. Cu6. II, 215; Ma. CCCP II, 220. 

Растет в смешанных и лиственных лесах, на лугах в лесной зоне 
и в горно-лесном поясе Алтая. Цв. в июле. 

Многолетний корневищный злак. В сене и на пастбищах крупным 
рогатым скотом и лошадьми поедается удовлетворительно. 

Вейник Хольма, северный — Саатаетозиз Нати Гапее Сем. зла- 
ковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 247; Фл. СССР ИП, 217. 

Редкое растение полярно-арктической зоны, найденное на п-эве Ямал 
по долине р. Ясовой, где растет по лайдам, в тундре и на болотистых местах 
(Крылов). Цв. в июле. 

Очень ценный многолетний корневищный злак. Хорошо поедается 
на пастбищах оленями. 

Вероника беловойлочная, седая — Уеготшса incana L. Cem. норични- 
ковых — Эсгорйшатасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 2444; Фл. CCCP 
XXII, 377. 

Обыкновенное растение на степных, иногда солонцеватых лугах, луго- 
вых и каменистых склонах, на песчаной почве в сосновых борах — в степ- 
ной, реже в прилежащих частях лесной зоны. Цв. в июле и в августе. 

Употребляется в народной медицине в виде чая, как средство от грыжи, 
против сердечных заболеваний и от лихорадки (Уткин, 1931). По Аннен- 
кову (1878), растение применяли от болезни сердца и простуды. В народ- 
ной ветеринарии высушенное и истолченное в порошок растение исполь- 
зуют для уничтожения личинок оводов У домашних животных. Медонос. 

Вероника длиннолистная — Veronica longifolia L. Сем. норичнико- 
BEX — Scrophulariaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Х, 2437; Фл. CCCP 
XXII, 367. 

Широко распространено по всей Западной Сибири по лесным высоко- 
травным и поемным лугам, разреженным лесам, их опушкам, кустарни- 
кам — в лесной, реже в степной и редко в полярно-арктической зонах, 
в горы заходит до субальпийского пояса. Цв. с конца июня. 

Листья содержат до 260 мг% витамина С и 9—10 мг% каротина, или 
провитамина А (Ворошилов, 1941; Павлов, 19476). Применяется в на- 
родной медицине (Уткин, 1931) от головной боли, в виде припарки при 
болезнях горла и как ранозаживляющее; по Виноградову (1915) — от 
поноса. В Забайкалье (Сергиевская, 1940) считается хорошим средством 
против потливости ног. 

На пастбищах почти не поедается животными, в сене поедается удовле- 
творительно. Медонос.  



Ветреница алтайская, Oenompetka — Anemone altaica Fisch. Сем. 
лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1159; Фл. СССР 
УП, 248. 

Растет в темнохвойных (черневых) лесах, по лесным лугам лесной 
зоны и горным тенистым склонам. Цв. во второй половине апреля и в мае. 
Растение в свежем виде ядовито; при приеме внутрь вызывает энтерит 
и гематурию; при прикладывании к коже вызывает воспалительный 
процесс до нарывов (Ревердатто, 1949). В соке растения содержится особая 
анемоновая камфора, расщепляющаяся на анемонин и анемоновую 
кислоту. В старинных травниках растение рекомендуется как наружное 
средство при мигренях и лишаях (прикладывается в свежем виде), а также 
от ревматизма. Трава ветреницы алтайской в народной медицине упо- 
требляется в виде настоя на водке как наружное при застарелых язвах, 
как внутреннее против болезней печени и пищеварительных органов 
(Уткин, 1931). Многолетник с довольно крупными одиночными цветками, 
может использоваться как декоративное раноцветущее растение. Медонос. 
Дает пыльцу и нектар. 

Ветреница голубая — Апетоьпе coerulea DC. Cem. лютиковых — 
Лапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1157; Фл. CCCP VII, 243. 

Растет в разреженных хвойных лиственных и смешанных лесах, по 
лесным опушкам, в зарослях кустарников, реже на лугах в Томской, 
Кемеровской и Семипалатинской областях и в Алтайском крае. Цв. в конце 
апреля, в мае и начале июня. 

Декоративное, раноцветущее растение с нежно-голубыми цветками. 
Медонос. 

Ветреница длинноволосая, 30HTHGHaA — Anemone crinita Juz. Сем. 
лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1162; Фл. СССР 
VII, 274. 

Растет в горах Алтая, Саян и Кузнецкого Алатау по каменистым, 
щебнистым и мохово-лишайниковым тундрам, на каменистых и травя- 
нистых склонах, на альпийских, субальпийских и лесных лугах. Цв. 
в июне и в июле. 

Как указывается Ревердатто (1949), есть сведения о противоэпилеп- 
тических свойствах растения. В народной медицине (Варлаков, 1933a) 
отвары растения применяют при лечении болезненного мочеиспускания. 
В Забайкалье (Сергиевская, 1940), как и другие виды ветрениц, при- 
меняется наружно от ревматизма. Душистое растение, содержит эфирное 
масло. Многолетнее, декоративное, с зонтиком белых довольно крупных 
цветков. Медонос. 

Ветреница лесная, надсадная Tpapa — Anemone silvestris L. Cem. 
лютиковых — Ranunculaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1160; Фл. СССР 
УП, 266. 

Обыкновенно во всей Западной Сибири. Растет на степных и сухо- 
дольных лугах, склонах, в кустарниках, колках — в южной части лес- 
ной и в прилежащих частях степной зон. Цв. во второй половине мая 
и в июне. 

Судя по накожному действию, по-видимому, содержит, как и другие 
виды ветреницы, анемонин. В корневищах, как указывает Вемер (\У\е\- 
mer, 1931), присутствуют сапонины. В официальной медицине примене- 
ния не находит. В народной медицине применяется от ревматизма, про- 
студы. Наружно цветки прикладываются как нарывное. Декоративное. 
Медонос. 
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Ветреница лютичная — Апетопе гапипсшо4ез Г. Сем. лютиковых — 
Ranunculaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1158; Фл. СССР УП, 242. 

Произрастает в разреженных лесах и по их опушкам, кустарникам, 
лесным луговинам — в Тюменской обл. Цв. в конце апреля и в мае. 

Все части содержат ядовитое вещество анемонол и продукт его рас- 
пада анемонин, действующие на сердце. Корневище заключает сапонин 
(Уевшег, 1929). Сок этого вида ветре- 
ницы, по данным Соколова (1952), при- 
меняется в народной медицине при 
параличе, женских болезнях, коклю- 
ше, сифилисе. 

Вех яцовитый, омег, цикута водя- 
ная — Сеша virosa L. Сем. зонтич- 
ных — ОтбеИегае; Крылов, Da. dan. 
Cu6. VIII, 2023; Oa. CCCP XVI, 376. 

Широко распространенное растение 
по болотам, болотистым берегам рек, 
стариц прудов и озер — в полярно- 
арктической, лесной и степной зонах 
Западной Сибири. Цв. в июле и ав- 
густе. 

Одно из наиболее ядовитых расте- 
ний. Ядовитыми являются все части 
растения, но в особенности полое с по- 
перечными перегородками корневище. 
Из надземных частей ядовиты молодые 
зеленые побеги. Основным действую- 
щим началом является цикутотоксин, 
сосредоточенный главным образом в 
корневищах. Оп представляет собой 
безазотистое аморфное вещество, состав 
которого точно не установлен. Из дру- 
гих веществ в ядовитом вехе найден 
алкалоид цикутин и эфирное масло, ко- 
торое содержится во всех надземных 
частях растения, в особенности же в 

  
плодах. 

При отравлении цикутой появляют- рис. 11. Вех ядовитый — Cicuta 

ся судороги, головокружение, сонли- virosa L. 

вость, ощущение опьянения, жжение в 
животе, расширение зрачков, позывы 
на рвоту, паралич языка, затрудненное дыхание, конвульсии, исход 
смертелен. Яд действует быстро (45 мин.—1 час). Hak противо- 
ядие применяются рвотные средства, уксусная кислота, таннин, черный 
кофе, горчичники на спину, плечи и другие возбуждающие средства. 
Отравления скота наблюдаются главным образом весной и осенью, когда 
животные из-за отсутствия другого зеленого корма съедают побеги веха, 
захватывая и корневища (Гусынин, 1947). 

С лекарственной целью вех ядовитый применяют в народной медицине 
п в гомеопатии как наружное средство (в мазях, настойках) при хрони- 
ческих сыпях, язве, ревматизме, ишиасе и других болезнях. В старинной 
медицине растение использовалось широко. По Magaycy (Madaus, 1938), 
трава и корни цикуты применялись как болеутоляющее наружно в виде 
припарок, мази при подагре, ревматизме, отвердении желез, раке, в форме 
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экстракта при скрофулезе, судорожном кашле. В гомеопатических до- 
зах — при эпилепсии, при конвульсиях во время родов, столбнячных 
судорогах, мигрени, коклюше и др. 

Вечерница — ночная фиалка — Hesperis matronalis L. Cem. кресто- 
цветных — Сгисфегае; Фл. СССР УПТ, 244. 

Произрастает на лесных полянах, степях и сорных местах, по овра- 
гам — в лесной и степной зонах. Цв. в апреле—мае. 

В народной медицине листья и семена этого и другого близкого вида 
(см. ниже) применяются в качестве мочегонного и потогонного средства 
(Павлов, 19476). Семена содержат до 50% жирного высыхающего масла 
и могут служить для его добывания. Декоративное растение, имеет кра- 
сивые, ароматные цветки. Медонос, дает много душистого нектара. Удо- 
влетворительно поедается животными. 

Вечерница сибирская — Незрег1$ зИллса Г. Сем. крестоцветных — 
Стис{егае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УТ, 1380; Фл. СССР VIII, 246. 

Растет на лугах, приречных песках, лесах на Алтае, в Омской, Сев.- 
и Вост.-Казахстанской и Тюменской областях. Цв. в июне— июле. 

Различают две формы этого растения: с темно-розовыми цветками 
(var. rubra Georgi) u с белыми цветками (хаг. афа Сеотр1). 

Декоративное растение с крупными (лепестки 15—19 мм длины) аро- 
матическими цветками. Отличный медонос. 

Вишня кустарная, степная — Cerasus fruticosa (Pall.) С. Woron. 
Сем. розоцветных — Rosaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1575; Фл. 
CCCP X, 558. 

В Западной Сибири растет в лесостепной и степной зонах, в смешанных 
лесах по их опушкам, в степи по склонам. Цв: в мае и в начале июня. 

Является весьма перспективным для выведения холодостойких и 
засухоустойчивых сортов вишен в северных районах. 

По данным Ботанического сада Сибирского отделения АН CCCP, 
где это растение культивируется, вишня степпая содержит от 20 
до 37.2 мг% витамина и от 9.4 до 12% сахара. Является красивым деко- 
ративным растением и с успехом может быть использована при озеленении 
населенных пунктов. Может также использоваться и как фито-мелиора- 
тивное растение для закрепления обрывов и склонов. Медонос, дает много 
нектара и пыльцы. 

Водосбор железистый — Aquilegia glandulosa Fisch. Cem. лютико- 
вых — Аапипсщасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1133; Фл. СССР УП, 95. 

Растет по альпийским лугам, реже около горных ручьев, по россыпям 
и скалам обыкновенно в высокогорном поясе гор, спускается и ниже лес- 
ного предела — на Алтае, в Саянах, Кузнецком Алатау и в Вост.-Казах- 
станской обл. Цв. с июня до половины августа. 

Очень эффектное декоративное многолетнее растение с крупными 
синими цветками. Используется в садах для посадки в рабатки, клумбы 
и на опушку с кустарниками и деревьями. Медонос. 

Водосбор . сибирский, орлики, голубки — Aquilegia sibirica Lam. 
Сем. лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1134; Фл. 
CCCP VII, 96. 

Обитает на лесных, суходольных, реже поемных и субальпийских 
лугах, луговых или каменистых склонах в негустых горных лесах в север- 
ном и центральном Алтае, довольно обыкновенно в лесном и альпийском 
поясах. Цв. в июне и в июле. 
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По данным Соколова (1952), в зеленых частях растения обнаружены 
следы алкалоидов. В народной медицине растение используется для лече- 
ния пневмонии, катарральной желтухи, изредка при гастроэнтеритах. 
По Уткину (1931), растение применяется при болезнях желудочно-кишеч- 
ного тракта и от припадков. 

Водосбор сибирский имеет изящную темно-зеленую листву, крупные 
синие цветки и может быть использован как многолетнее декоративное 
растение. Медонос. 

  
Puc. 12, Водосбор сибирский — -iquilegia sibirica 

Lam. 

Водяника сибирская, шикша, дорогая трава — Empetrum sibiricum 
У. УаззП. Сем. шикшевых — Етретасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. VIII, 
1884; Dn. CCCP XIV, 513. 

Довольно широко распространенное растение Ha сфагновых болотах, 
песчаных косах и дюнах, в лиственничных и сосновых борах, в ельни- 
ках, на сухих мохово-лишайниковых и каменистых тундрах в полярно- 
арктической зоне, в высокогорно-альпийском поясе Алтая и Саяп. Цв. 
в июне и начале июля. 

Водяника сибирская морфологически близка к водянике черной 
(см. ниже), из которой она выделена в самостоятельный вид. Практически 
оба вида трудно различимы. Но Ё. яфичсит является лесной и высоко- 
горной формой, в то время как Е. шегит высоко в горы не заходит. В на- 
роде ценится гольцовая шикша, почему ее и называют дорогой травой. 
В Забайкалье водянка употребляется внутрь при самых разнообразных 
заболеваниях, главным образом при паралитических состояниях (Сер- 
гиевская, 1940). Отвары и настои применялись издавна в качестве сред- 
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ства, действующего на нервную систему, при утомлении и головной боли 
(Петряев, 1952). По тибетской медицине, растение «врачует повышенную 
температуру в почках и делается целебным средством для сибирской язвы» 
(Позднеев, 1908). 

По литературным данным (У’ей тег, 1931), листья водяники содержат 
бензойную кислоту, фруктозу, вероятно рутин, андромедотоксин; глюко- 
зиды и алкалоиды отсутствуют. Химические исследования Коротаевой 
(ЗСФАН) установили присутствие в листьях водяники, собранной в гор- 
ной тундре Западных Саян, кроме бензойной и уксусной кислот, бензой- 
ного альдегида, наличие первичных и вторичных спиртов, фенолов и смол. 
Плоды содержат до 90 мг% витамина С (Петряев, 1952). 

Водяника uepHan — Empetrum nigrum L. Сем.  шикшевых — 
Етретасеае; Крылов, Фл. 3an. Cn6. VIII, 1884; Da. CCCP XIV, 512. 

Растет в лесной зоне на торфяных болотах, в сосияках, в расщели- 
нах скал, по обнажениям горных пород — в Томской и Тюменской об- 
ластях. 

По-видимому, имеет то же применение, что и предыдущий вид. 

Володушка двухстебельная — Вир[еигит Бсаще Не]т. Сем. зонтич- 
ных — ОтбеЦегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 2008; Фл. СССР 
XVI, 322. 

Растет на открытых скалах, каменистых и щебнистых склонах в Ново- 
сибирской, Омской и Вост.-Казахстанской областях и реже на Алтае. 
Цв. в июле и августе. 

Растение мало изучено. Известно только (Черникова, 1949), что корни 
этого вида содержат сапонины (гемолитический индекс 1200). 

Володушка золотистая — Вир{[еигит аитеит Е1зсВ. Сем. зонтичных — 
ОтеШ}етае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УПТ, 2011; Фл. СССР ХУТ, 255. 

Растет в негустых лесах, на лесных, субальпийских, реже альпийских 
лугах, по оврагам, берегам речек, в зарослях кустарников по всей Запад- 
ной Сибпри. Цв. в июне и июле. 

В володушке золотистой Массагетовым (1947) установлено присутствие 
алкалоидов. По данным Черниковой (1949), трава и корни содержат 
сапонины. Гемолитический индекс цветков стеблей и листьев колеблется 
от 100 до 156, индекс корней — 350. Большим количеством сапонинов (ге- 
молитический индекс 1000) обладает володушка золотистая, произрастаю- 
щая в высоких поясах гор (2000 м над ур. м.). Листья богаты аскорбино- 
вой кислотой и каротином. Федоровой в свежих листьях володушки 
золотистой, взятых на Курайском хребте, на высоте 2400 м над уровнем 
моря, обнаружено 232 мг% витамина С и 30 мг% каротина. С поднятием 
в горы на 200 м количество витамина С увеличивается до 400 мг%, содер- 
жание каротина, наоборот, падает до 11.5 мг%. 

По предложению проф. В. В. Ревердатто и Л. П. Сергиевской томскими 
учеными (Вогралик, Кристер, Виленчик, 1946) было проверено в клиниках 
Томского медицинского института действие володушки золотистой и еще 
двух видов — В. тШштегое, В. 5соггопегфропит. Как было ими установлено, 
действие этих растений сходно с действием известного желчегонного 
средства — бессмертника (Нейсйгузит агепаптит). Все виды оказывают 
сокогонное действие на желудок, поджелудочную железу и печень, значи- 
тельно пзменяют химический состав желчи, увеличивая концентрацию 
и количество ее составных частей. Хорошие результаты были получены 
при лечении володушкой холециститов, ангиохолитов и гепатитов. Наи- 
лучший клинический эффект дает володушка золотистая. Отвар из сухого 
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растения оказался менее эффективен, чем из свежего. Изучалось также 
влияние володушки золотистой на секреторную эвакуаторную функцию 
желудка. Как показали исследования (Мирецкая, 1946), спиртовая на- 
стойка володушки вызывает неболь- 
шое повышение кислотности желу- 
дочного содержимого. В народной 
медицине Сибири, по Уткину, на- 
стой или отвар травы пьют как 
слабительное, при лихорадке, при 
нервных болезнях, листья прикла- 
дывают к резаным ранам. Как кор- 
мовое растение володушка золоти- 
стая большого значения не имеет, 
поедается скотом немного только в 
сене. 

Володушка — козелецелистная — 
Bupleurum — scorzonerifolium Willd. 
Сем. зонтичных — Umbelliferae; Kpu- 
лов, Фл. Зап. Cn6. VIII, 2009; 
Фл. СССР XVI, 320. 

Обитает на сухих склонах и ска- 
лах, каменистых россыпях, горных 
и заливных лугах в Красноярском 
крае, Иркутской обл. В Западной 
Сибири указывается в долине р. 
Алея. Цв. в июле— августе. 

В народной медицине Хакассии 
применяется при болезнях печени 
и желчного пузыря. Произведенная 
Вограликом и другими авторами 
(1946) проверка действия настоя и 
отвара этого растения на больных 
курорта «Озеро Шира» в остром 
опыте с дуоденальным зондированием 
показала, что этот вид володушки об- 
ладает желчегонным действием и при- 
менение его ведет к увеличению ко- 
личества и концентрации оттекающей Ry 
желчи. В целом лекарственное дей- № 
ствие сходно с володушкой золоти- 
стой. По данным Черниковой (1949), 
стебли, листья, цветки и корни со- 
держат в небольшом количестве сапо- 
нины с гемолитическим индексом 156. 
Содержит витамин С. Хорошо пое- 
дается скотом на пастбище и в сене. 

  
Рис. 13. Володушка козелецелистная — 

Bupleurum scorzonerifolium Willd. 

Володушка многожильчатая, MmHOToHepBHaA — Bupleurum  multinerve 
DC. Cem. sontuynnx — Umbelliferae; Kpwaos, Фл. Зап. Сиб. VIII, 2004; 
Фл. СССР XVI, 297. 

Обитает по степным лугам, на открытых склонах, реже по окраинам 
лиственничных или сосновых боров — в степной и в южных частях лесной 
зон, где растет на лугах, тундрах, каменистых склонах. Цв. в июне и 
в июле. 
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Но литературным данным (Баньковский, Зарубина, Сергеева, 1947), 
в листьях и корнях содержится большое количество алкалоидов. В све- 
жих листьях растения, как установлено Федоровой, на высоте 2800 м 
содержится до 400 мг% витамина С и 18 мг% каротина (провитамина А). 
Обладает таким же лечебным действием, что и володушка золоти- 

стая. 

Волчеягодник — алтай- 
cxnit — Daphne altaica Pal). 
Сем. волчниковых — Тйу- 
теаеасае; Крылов, un. 
Зап. Сиб. УПТ, 1948; Фл. 
СССР ХУ, 490. 

В степной зоне растет 
по каменистым склонам 
холмов и невысоких гор 
и в кустарниках на юго- 
западе предгорий Алтая и 
в Вост.-Казахстанской обл. 
Цв. в мае. 

Ядовито. Кора и дре- 
весина очень популярны 
у местного населения как 
лекарство от зубной боли. 
Декоративный кустарник 
с блестящими белоснеж- 
ными цветками с сильным 
ароматом, разводится в са- 
дах («Флора СССР»). 

Волчеягодник — волчье 
лыко, волчьи ягоды — 
Daphne mezereum L. Cem. 
BONU4HUKOBLIX — Thymelaea- 
ceae; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. УП, 1947; Фл. СССР 
ХУ, 486. 

Обитает по хвойным и 
лиственным лесам в лес- 
ной зоне, начиная с 61° 

  
Рис. 14 Володушка многожильчатая — Виреигит 

miltinerve DC. с. ш. На Алтае — в чер- 
невых лесах. Цв. в апреле 
и мае. 

Все растение, особенно плоды, очень ядовито. Отравление выражается 
в сильном жжении ротовой полости, воспалении горла и судорогах. 
Кора содержит глюкозид дафнин, красящее вещество, воск, камедь, са- 
хар, минеральные соли, желто-бурую едкую смолу под названием мезе- 
реин. Последний имеется во всех частях растения. В состав ягод входит 
жирное масло, следы эфирного масла, воск, камедь, горькие красящие 
и белковые вещества, минеральные соли и подобное дафнину вещество — 
коккогнин. 

В медицине кора и препараты из нее, а также зрелые сушеные ягоды 
в виде спиртовой настойки экстракта применяются как наружное раздра- 
жающее кожу и нарывное средство при хроническом ревматизме, подагре, 
невралгии, параличе, опухолях, нарывах и золотухе (Российский, 1926; 
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Нестеров, 1954). По данным Уткина (1931), в народной медицине растение 
применяют как слабительное, при лихорадке, при грудных болезнях, 
от кашля. По Анненкову (1878), кору в прошлом употребляли как нарывное 
средство, а семена — как слабительное. Плодами излечивали собак от 
глистов (Флоринский, 1879). Настойка из ягод или коры может служить 
в качестве инсектицида для опрыскивания деревьев и кустарников. Кора 
употребляется для окраски 
тканей в желтый цвет. Луб 
с ветвей идет иногда на пле- 
тение мелких изделий. Пер- 
воклассный ранневесенний 
медонос, обильно выделяет 
нектар. Декоративный ку- 
старник с розовыми души- 
стыми цветками. Кора за- 
готавливается ранней вес- 
ной до распускания цвет- 
ков во время сокодвиже- 
ния. Для вречебных целей 
ее сдирают лентами и су- 
шат внутренней поверх- 
ностью наружу. Ягоды со- 
бпрают вполне зрелыми. 

Воробейник лекарствен - 
ный, обыкновенный, во- 
робьиное семя — Lithosper- 
mum officinale L. Cem. 6y- 
рачниковых — Boragina- 
ceae; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. [Х, 2279; Фл. СССР 
XIX, 162. 

Растет по степным и 
суходольным лугам, ку- 
старникам, луговым скло- 
нам, на залежах и окраи- 
нах полей в степной зоне 
и в прилежащих частях 
лесной. Цв. с конца мая 
до августа. Листья, стебли, а также семена растения употреблялись 
в народной медицине от болей в желудке, как слабительное, от голов- 
ной боли, простуды, для облегчения и ускорения тяжелых родов (Ма- 
каренко, 1898; Уткин, 1931), по данным Горста (1894) —- при камен- 
ной болезни. Семена заключают до 20%, а без жесткой оболочки — до 
55% жирного высыхающего масла и могут служить кормом домашним 
птицам (Павлов, 19476). Кора корней дает пурпуровую краску — лито- 
спермин. 

  
Рис. 15. Волчеятодиик — Рарйле тезегеит L. 

Воробейник полевой — Ги!озрегтит агтепзе Г.. Сем. бурачниковых — 
Boraginaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ПХ, 2278; Фл. CCCP XIX, 
165. 

Изредка встречается как сорное в равнинной части Западной Сибири 
< 58°30’ с. ш. Цв. в июне и в июле. 

Из корней этого растения получают пурпуровую краску. 
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Воронец колосовидный, колосистый, черный, чертовы ягоды — Асаеа 
зрсаа Т.. Сем. лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 
1129; Фл. СССР УП, 80. 

Растет в смешанных, темнохвойных лесах с примесью липы — в Куз- 
нецком Алатау, Салаирском кряже и на Алтае. Найден также в Томской 
и Тюменской областях. Цв. в мае и июне. 

Реликт третичных широколиственных лесов. Все части растения 
ядовиты. Химически растение изучено недостаточно. По данным Орехова 
(Шасс, 1953), все органы растения содержат алкалоиды. По Мадаусу 
(Madaus, 1938), ядовитое действие ягод и семян зависит от содержания 
в них вещества, подобного веществам волчьих ягод (Рарйпе mezereum), 
которое наружно вызывает покраснение кожи и образование пузырей, 
принятое внутрь — гастроэнтерит, одышку, бред. В народной медицине 
применяется при астме, зобе, малярии. Корень действует как рвотное 
и слабительное (Анненков, 1878). По Уткину (1934), настой травы пьют 
от головной боли, при носовом кровотечении, от венерических болезней. 
В гомеопатии применяют корень, реже траву, при ревматизме, астме, 
некоторых кожных болезнях и при карциноме желудка. Как указывает 
Шасс (1953), есть случаи исцеления неоперабильных раков желудка тра- 
вой и плодами воронца. Предварительные фармакологические исследо- 
вания дают основание считать, что воронец колосистый заслуживает 
углубленного изучения в качестве противомалярийного, сердечно-сосуди- 
стого и седативного средства (Турова, Никольская, 1954). Опыты на цып- 
лятах, проведенные Лесковым (Турова, Чукичева, Никольская, 1954), 
показали, что при подкожном введении настойки из травы задерживается 
развитие Р4азтофит ваШпасеит в крови. 

Черные ягоды воронца поедаются птицами, хотя растение обладает 
неприятным запахом. У скота вызывает тяжелое отравление. Ягоды, 
сваренные вместе с квасцами, дают черную краску. 

Воронец красный, красноплодный — Actaea; erythrocarpa \Fisch. Cem. 
лютиковых — Аапипсшасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1130; Фл. СССР 
УП, 81. 

Редко встречается по темнохвойным и смешанным лесам и опушкам 
в лесной зоне. Цв. в мае и июне. 

Ядовиты все части растения. Поедание животными вызывает у них 
рвоту, понос и сильное воспаление кишок и желудка (Павлов, 19476). 
В народной медицине отвар из травы применяется как средство от общей 
слабости, сердечных припадков, головной боли, по Уткину (1931) — при 
женских болезнях. 

Вороний глаз обыкновенный — Раг:5 quadrifolia L. Cem. aunetuprx — 
[4Йасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ПТ, 657; Фл. СССР ТУ, 469. 

Растет в лесах, оврагах, по берегам болот, рек и озер — в южной части 
лесной зоны. На Алтае в черневых лесах. Цв. в мае и в июне. 

Растение имеет горький вкус. В корневищах, плодах и листьях содер- 
жится ядовитый сапонин паристифин и глюкозид паридин. Ядовиты все 
части растения, но оказывают различное действие: ягоды влияют на 
сердце, а листья на нервную систему, корневища вызывают рвоту. Пари- 
стифин обладает инсектицидными свойствами (Энциклопедический сло- 
варь. , 1954). 

В народной медицине (Анненков, 1878; Уткин, 1931) известно приме- 
нение отвара травы при водянке, лихорадке, ягод — для лечения чирьев, 
грыжи у детей и от укусов бешеных собак. В народной ветеринарии отва- 
ром из сушеных ягод поят лошадей, больных ящуром. В настоящее 
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время вороний глаз применяется почти исключительно в гомеопатии при 
головных болях, сонливости, сотрясении мозга, болезнях глаз, при нерв- 
ном возбуждении, сердцебиении, расстройствах слуха, невралгиях, мигре- 
нях, апоплексии и др. Из незрелых ягод и листьев добывают краску. 
Надземная часть растения содержит сапонин и может найти применение 
в мыловаренном производстве. 

Вострец ветвистый — Апеигоерит тгатозит (Тгшт.) Nevski. Cem. 
злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 355; Фл. СССР 
II, 710. 

Корневищный многолетний злак, свойственный степной зоне и лесо- 
степи, где обитает на солонцеватых лугах, солонцах, на залежах и на 
открытых склонах. Цв. в июне. 

В ранних фазах развития — высокопитательный кормовой злак, 0со- 
бенно хорошо поедаемый лошадьми и хуже крупным рогатым скотом. 
Отава отрастает медленно, но питательная ценность ее высокая. Ценное 
пастбищное и сенокосное растение, содержащее в фазе колошения около 
16% протеина, до 4% жира и до 30% клетчатки (Ларин и др., 1950). 
Опасный сорняк. 

Вострец овальный — АпеигоферЁит ovatum (Trin.) Nevski. Cem. 
злаковых — Сгапцтеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. ШП, 371; Фл. СССР 
II, 707. 

Обитает в долинах горных рек на лугах, песках, а также на солонча- 
ках на Алтае. Цв. в июле. 

Многолетний корневищный злак, удовлетворительно поедаемый с.-х. 
животными. 

Bocrpen, Hla60 — Aneurolepidium Paboanum (Claus.) Nevski. Сем. 
злаковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. II, 374; Oa. CCCP II, 
707. 

Растет на солонцеватых лугах и солонцах, реже по склонам на неза- 
соленных почвах в западных районах степной зоны в Новосибирской, 
Тюменской, Омской, Курганской, Семипалатинской и Сев.-Казахстанской 
областях. Цв. с конца июня. 

По данным Ларина и др. (1950), этот характерный для Западной Сибири 
многолетний корневищный злак является ценным кормовым растением 
при скашивании и стравливании его до фазы цветения, после цветения 
он быстро грубеет. Данные химического анализа из Чуйской степи сви- 
детельствуют о высоком содержании белка, жира и клетчатки. Может 
использоваться при освоении засоленных почв. 

Вострец  пушистоколосый, —сизый — Aneurolepidium  dasystachys 
(Trin.) Nevski. Cem. 3naKopprx — Gramineae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. Ш, 
373; @a. CCCP II, 706. 

Обитает в экологических условиях, сходных с предыдущим видом — 
в степной зоне на Алтае, главным образом в его юго-восточной части. 
Цв. во второй половине июня и в первой половине июля. 

Как и другие виды востреца, является ценным пастбищным и сено- 
косным растением до фазы цветения п содержит, по данным Ларина и др. 
(1950), даже в фазе цветения, колошения — протеина 18.5%, белка 
17.4%, жира 5.2% и клетчатки 30.6%. После цветения быстро грубеет. 
Хорошо поедается на пастбищах лошадьми, верблюдами и сарлыками. 

Вострец узкий — Апеигоер@ит апвизит (Тгш.) М тузЁ1. Сем. зла- 
ковых — Сгаттеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. П, 368; Фл. СССР П, 100. 
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Обитает на солонцеватых и степных лугах, по окраинам сосновых 
боров. Распространен в юго-западной части Алтайского края, в Омской, 
Семипалатинской и Вост.-Казахстанской областях. Цв. в конце июня 
и в июле. 

Семена этого растения съедобны. На пастбищах удовлетворительно 
поедается всеми видами с.-х. животных до фазы колошения. Зимой хорошо 
поедается на пастбищах. Дает сено хорошего качества. Изредка исполь- 
зуется для плетения циновок, а также для подстилки скоту. 

Вьюнок полевой, березка — Convolvulus arvensis L. Cem. BbIOnKOBHIX — 
Convolvulaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2212; Dn. CCCP XIX, 29. 

Растет в южной части лесной зоны и в степной на поемных и степных 
лугах, склонах. Сорняк. Цв. с мая до августа. 

Корневище содержит до 5% их веса острую смолу, обладающую сла- 
бительным действием и содержащую вещества, по-видимому, близкие 
или тождественные смологлюкозидам: конвольвину и ялапину (Павлов, 
19476). Слабительным свойством обладают все части растения, но OCO- 
бенно корневище. В научной медицине препараты вьюнка полевого пока 
не применяются. В народной медицине употреблялись как слабительное 
средство и для заживления ран (Анненков, 1878). В смеси с другими 
травами вьюнок полевой хорошо поедается всеми видами скота. При 
кормлении одним вьюнком наблюдается отравление животных. 

Вьюнок узколистный — Сопоошшиь Ипешиз 1. Сем. вьюнковых — 
Convolvulaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [Х, 2242; Фл. СССР ХХ, 26. 

Растет на степных и солонцеватых лугах в равнинной части Алтай 
ского края и в Вост.-Казахстанской обл. Цв. в июне и июле. 

По данным Соколова (1952), в корнях этого вида Ореховым обнаружено 
значительное количество алкалоидов. Корни вьюнка в Казахстане при- 
меняются при желудочных болезнях. В песках Муюн-Кум считается хоро- 
шим кормовым растением для овец. 

Гвоздика пышная — Оёатщйиз superbus L. Сем. гвоздичных — Сагу- 
орйуЦасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1100; Фл. СССР УТ, 856. 

Растет по негустым березовым лесам, на склонах в южных частях лес- 
ной и полярно-арктической зон, в горах поднимается до альпийского 
пояса, где обитает на лугах и в тундрах. Цв. в июне и июле. 

Содержит сапонин, пока не изученный. Варлаковым из гвоздики 
пышной выделен (0.07%) алкалоид. Федоровой на Алтае в свежих листьях 
р. зирегфиз на высоте 2800 м над ур. м. обнаружено до 352 мг% витамина С 
и 8 мг% каротина. Ниже (2480 м), как установлено ею, содержание вита- 
мина С увеличивается до 440 мг%, каротина до 14.3 мг%. По данным 
ВИЛАР и ВНИХФИ, декокт и препараты из гвоздики являются чрезвы- 
чайно сильным маточным средством, обладают способностью возбуждать 
и повышать тонус гладких мышц матки и могут успешно заменить рожки 
<порыньи, не давая никаких вредных побочных явлений. Гвоздика в 3—4 
раза менее активна, чем спорынья, но зато не ядовита, и дозировка ее 
может быть увеличена. Препараты гвоздики можно применять при ато- 
нии матки, послеродовых кровотечениях п метроррагиях (Шасс, 1952). 
В народной медицине (Уткин, 1931) настой травы пьют при женских кро- 
вотечениях. Наружно настоем смазывают ожоги. Из свежих цветков гвоз- 
дики получают эфирное масло, которое может быть использовано в парфю- 
мерии. Красивое декоративное растение с розовыми цветками. Медонос. 

Гвоздика разноцветная, ctTemHas — Dianthus versicolor Fisch. Cem. 
гвоздичных — СагуорйуПасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1103; Фл. 
CCCP VI, 824.



Растение свойственно сухим лесным и степным лугам и склонам, 
реже растет в сосновых борах во всей степной зоне и в горах, где оби- 
тает на альпийских лугах и в тундрах. Цв. в июне и в июле. 

Гвоздика степная богата аскорбиновой кислотой. В свежих ее листьях 
Федоровой найдено до 860 мг% витамина С и 19 мг% каротина. В меди- 
цине имеет то же примене- 
ние, что и предыдущий 
вид. В опытах на живот- 
ных, проведенных в Иркут- 
ском медицинском инсти- 
туте (Лужинский, 1950), 
было установлено, что 
препараты гвоздики вы- 
зывают угнетение цент- 
ральной нервной системы, 
а также угнетение мотор- 
ной функции кишечника. 
Имеется указание на сосу- 
дорасширяющее действие 
галеновых препаратов 
гвоздики. В народной ме- 
дицине Забайкалья (Сер- 
гиевская, 1940) отвар из 
цветущего растения пьют 
при сердцебиениях. Фар- 
макологические же иссле- 
дования действия на серд- 
це не обнаружили. Деко- 
ративное. Медонос. 

Гвоздика травянка, по- 
nepan — Dianthus deltoides 
L. Сем. гвоздичных — Са- 
гуорнуЦасеае; Крылов, Фл. 
Зап. Сиб. У, 1101; Фл. 
СССР УТ, 838. 

Обитает по суходоль- 
ным лугам, в негустых бе- 
резовых рощах, по лесным 
опушкам в южной части 
лесной зоны в Томской, 
Новосибирской и Тюменской областях. Цв. со второй половины июня до 
половины августа. 

В паучной медицине этот вид гвоздики не используется. В народной 
медицине (Анненков, 1878; Уткин, 19341) настой травы — лечебное сред- 
ство при женских болезнях, кровотечениях после неблагополучных ро- 
дов, от геморроидальных припадков и от желудочных болей. Медонос. 
Также медоносными являются и еще два вида гвоздики, обитающие в За- 
падной Спбири — гвоздика ysKoneicctHaa (D. leptopetalus Willd.) 1 rBos3- 
дика широкоцветпая (О. гатоз5ятиз РаП.). Оба вида заслуживают впи- 
мания и для использования их в декоративном цветоводстве. 

  
Рис. 16. Гвоздика пышная — Dianthus superbus L. 

Герань лесная — Сегапит silvaticum L. Cem. гераниевых — Gera- 
пасеае; Крылов, Фл. dan. Cnu6. VIII, 1825; Oa. CCCP XIV, 24. 
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Обитает в негустых темнохвойных, сосновых с примесью березы и 
осины и березовых лесах, по их опушкам, на лесных лугах, в лесной 
зоне, редко в прилежащих частях степной, где встречается в понижен- 
ных сыроватых местах — во всей Западной Сибири, кроме Алтая. Цв. 
в июне и в июле. 

Растение находит применение только в народной медицине. По дан- 
ным Уткина (1931), герань лесная применяется от бессоницы, эпилепсии, 
от лихорадки и ревматизма. В прошлом геранью лечили лошадей от за- 
пала (Флоринский, 1879). Из цветков приготавливается желтая п синяя 

краски. В растении содержатся дубильные вещества. 

Герань ложносибирская — Сегашит рзеидоз сит J. May. Сем. 
гераниевых — Geraniaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УМ, 1830; Фл. СССР 
XIV, 29. 

Растет в негустых лесах, по их опушкам, в долинах горных рек, по 
луговым склонам и на лугах. Широко распространена в Томской, Ново- 
сибирской, Кемеровской, Тюменской и Вост.-Казахстанской областях 
и на Алтае. 

В народной медицине Сибири (Уткин, 1931) этот вид герани имеет 
то же применение, что и предыдущий. Содержит дубильные вещества. 
Медонос. 

Герань луговая — Сегашит pratense L. Cem. гераниевых — Сега- 
тасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УПГ, 1826; Фл. СССР ХУ, 31. 

Встречается очень часто в негустых березовых лесах, на суходольных, 
иногда солонцеватых лугах, около дорог и жилых мест — в лесной зоне 
и в северных частях степной. На Алтае поднимается высоко в горы. Цв. 
в июне— августе. 

Растение богато дубильными веществами. В цветках пайдено до 16.3%, 
в листьях и стеблях 3.2—4% таннидов (Ворошилов, 1941). Особенно 
богаты дубильными веществами корни, в которых содержится их 19— 
38% от сухого веса. В листьях луговой герани содержится 8—14.2 мг% 
каротина и до 22.0 мг% витамина С. По данным ВИЛАР (Турова, Чуки- 
чева и Никольская, 1954), корневище содержит красящие вещества, 
29% кальция и неизученное вещество герапин. 

В научной медицине, по данным Левчука (1927), герань луговая при- 
меняется в виде настоя при различного рода кровотечениях. Вытяжку из 
свежего растения употребляют при кровохаркании и геморроидальных 
кровотечениях, как вяжущее при поносах, в форме настоев п отваров — 
для полосканий, спринцеваний и в виде порошка для остановки наруж- 
ных кровотечений. В народной медицине имеет то же применение, что и 
предыдущие виды, но кроме того — от чесотки (Уткин, 1934). В тибет- 
ской медицине герань луговая «врачует бельмо на глазу» (Позднеев, 
1908). 

Важное медоносное растение. Дает много нектара и пыльцы и про- 
должительно цветет (Глухов, 1955). Красильное, дает зеленую краску. 
На пастбищах растение поедается плохо, несколько лучше других живот- 
ных едят его крупный рогатый скот, овцы и козы. В сене поедается всеми 
видами скота (Павлов, 19476). Декоративное, имеет крупные лилово-синие 
цветки. 

Герань Роберта, липовая трава — Geranium Robertianum L. Сем. 
гераниевых — Сегатасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1834; Фл. СССР 
XIV, 35. 

Изредка встречается в черневых лесах Кузнецкого Алатау и Алтая. 
Цв. с конца июня до сентября. ' 
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В народной медицине Сибири (Уткин, 1931) применяется от лихорадки. 
В болгарской народной медицине настой или отвар травы употребляется 
для промывания трудно заживающих ран (Стоянов, 1949). Запах предо- 
храняет от моли. Применяется в народной ветеринарии в виде водного 
настоя при кровавой моче у животных. Содержит дубильные вещества. 

Герань сибирская — Geranium sibiricum L. Cem. гераниевых — 
Geraniaceae; Kptinos, Ox. 3an. Cu6. VIII, 1821; Oa. CCCP XIV, 57. 

Как сорное растет по всей Западной Сибири. Цв. с июня до половины 
августа. 

В стеблях и листьях и особенно в корнях содержатся дубильные 
вещества, не менее 30% от сухого веса. В листьях содержится до 270 мг% 
аскорбиновой кислоты (большая ее часть находится в восстановленной 
форме) и до 10.5 мг% каротина (Павлов, 19476). В тибетской медицине 
(Варлаков, 1934а) герань сибирская применяется при лечении коньюкти- 
витов, воспалении легких. Из цветущих растений добывают черную и жел- 
тую краски. Медонос. 

Кроме вышеупомянутых видов гераней, следует отметить также еще 
герань белоцветковую (G. albiflorum Ldb.) и герань двулистную (С. bifo- 
Дит Райт, как растения, содержащие дубильные вещества, а также 
герань сходную (С. ауте Ъ9Ь.), представляющую интерес как декоратив- 
ное растение. Все медоносы. 

Tony6una — Vaccinium uliginosum Г. Сем. вересковых — Епсасеае; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. 1Х, 2121; Фл. СССР ХУПЕ 96. 

Широко распространенное растение на моховых болотах, рямах, 
в сырых хвойных и лиственных лесах, на мохово-лишайниковой тундре 
в лесной и полярно-арктической зонах, в горах в высокогорно-альпийском 
поясе. Цв. во второй половине мая и в июне. 

В состав ягод голубики входят сахара, свободная кислота, никоти- 
новая, лимонная и яблочная кислоты, дубильные вещества, каротин 
и витамин С, азотистые вещества и др. Содержание аскорбиновой кислоты 
в голубике: в Нарыме 74.8 мг%, в Ханты-Мансийске — 75.2 мг% и в Са- 
лехарде — 110 мг% (Алгазин, 1950). По витаминности голубика выше 
брусники, приближается к черной смородине и может служить источ- 
ником получения витаминных концентратов; ее и применяют как противо- 
цинготное средство. Ягодный сок и отвары из сушеных ягод употребляют 
как вкусное и витаминное средство для лихорадящих больных. Ягоды 
съедобны в сыром виде и используются в качестве начинки для пирогов, 
для киселей, варенья. Из ягод изготавливают превосходное плодовое 
вино, напоминающее по вкусу хорошие виноградные вина типа портвейна 
(Алгазин, 1950). Листья пригодны для дубления кож. Медонос, дает нек- 

тар. 

Гониолимон красивый — Сопюйтоп зресюзит (Г.) Во1з5. Сем. свин- 
чатковых — Р/итфавтасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [Х, 2162; Фл. СССР 
XVIII, 388. 

Растет по равнинным и горным степям, на степных, иногда солонце- 
ватых лугах, по склонам и холмам степной зоны. Цв. в июне и июле. При- 
меняется в народной медицине при болезнях печени (Уткин, 1931). Со- 
держит дубильные вещества. Декоративное, годится для сухих букетов. 

Горец вьющийся, гречиха вьющаяся, таран, березка — Ройубопит 
convolvulus L. Сем. гречишных — Ройувопасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
ГУ, 866; Фл. СССР У, 694. 
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Широко распространено на полях и около жилья как сорное растение; 
кроме того, на лугах и по берегам рек в большей части Западной Сибири. 
Цв. в июне, июле. 

В листьях и стеблях растения содержится рутин-флавоноловый глю- 
козид, обладающий способностью приводить к нормальному состоянию 
повышенно хрупкие кровеносные сосуды, особенно капилляры (Энцикло- 
педический словарь. , 1951). Кроме рутина, содержит фитостерин, 
тлюкозу, фруктозу, двувиннокислый кальций и другие вещества (Павлов, 
19476). На пастбище растение в свежем состоянии хорошо поедается всеми 
видами с.-х. животных. Семена идут в корм домашней птице. Плоды можно 
употреблять в пищу как обыкновенную гречиху в виде каши. Надземные 
части растения, в зависимости от протрав, дают кремовые, желтые, зеле- 
ные, коричневые и черные краски. Хороший медонос. 

Горец горный, альпийский, гречиха кистецветная, кислец, таран — 
Polygonum alpinum All. Cem. гречишных — Ройувопасеае; Крылов, Фл. 
Зап. Сиб. ГУ, 869; Фл. СССР У, 663. 

Обитает на лугах, по лесным опушкам, на луговых и каменистых скло- 
нах холмов и гор — в южной части лесной и степной зон и в высокогор- 
ном альпийском поясе гор, на лугах и тундрах. Цв. в мае и июне. 

Растение содержит дубильные вещества и применяется в народной 
медицине в качестве вяжущего средства против кровавых поносов и дизен- 
терии. Корни, богатые таннидами (до 35%), используются как ценное 
сырье для дубления кож. Ираситель, с железной протравой экстракт 
корневища дает черную и коричневую краски. Листья и молодые стебли 
из-за приятного кисловатого яблочного вкуса весной употребляются 
в пищу, заменяют щавель. Медонос. Декоративное многолетнее растение 
с крупной метелкой белых цветков. 

Горец »xnBopogsmui — Polygonum viviparum L. Сем. гречишных — 
Polygonaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [У, 863; Фл. СССР У, 614. 

Обитает в полярно-арктической, в лесной зонах и в высокогорном 
альпийском поясе гор, на лесных и альпийских лугах, около болот — 
з Томской, Кемеровской, Тюменской и Вост.-Казахстанской областях 
п на Алтае. Цв. в июне и июле. 

В народной медицине (Уткин, 1931) корни растения применяются 
от поноса. С этой же целью употребляют и в тибетской медицине. Корне- 
вище, измельченное в муку, идет в пищу в вареном виде. Отвар и настой 
из клубеньков на Кавказе употребляется как суррогат чая («Флора СССР»). 

Горец земноводный, гречиха водяная, щучья трава — Ро[увопип: 
amphibium ТГ.. Сем. гречишных — Ройувопасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
ГУ, 862; Фл. СССР У, 645. 

Обитает в медленно текущих или стоячих водоемах, в озерах, стари- 
пах, прудах по всему Советскому Союзу, образуя часто заросли. Цв. 
в июне и в июле. 

В корневищах этого вида содержится до 20% дубильных веществ, 
в стеблях и листьях 5—10%. В народной медицине растение примеия- 
лось как мочегонное, от каменной болезни (Анненков, 1878). В Средией 
Азии настой корней употребляют внутрь против подагры, ревматизма, 
спфилиса и как мочегонное. (Павлов, 19476). Плоды служат кормом для 
Птиц. 

Горец змеиный, аптечный, горлец, змеевик, рачьи шейки — Poly- 
вопит Мзюта Г. Сем. гречишных — Роувопасеае; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. ГУ, 864; Фл. СССР У, 681. 
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Растет на лугах, болотах, по сырым лесным опушкам, в зарослях 
кустарников в аркто-полярной и лесной зонах большей части Западной 
Сибири, в горах Алтая — на субальпийских и альпийских лугах, в тун- 
драх и на россыпях. Цв. в июне и в июле. 

Для медицинских целей применяют корневище змеевика, которое 
содержит до 25% дубильных веществ, крахмал, глюкозу, щавелевокис- 
лый кальций, галловую кислоту (0.45%), белки, красящие вещества. Ду- 
бильные вещества обнару- 
жены ив листьях. По дан- 
ным Ворошилова (1941), 
надземные части растения 
содержат 0.15% витамина 
С. Листья и стебли содер- 

жат 0.45%, а цветки 0.58% 
рутина (Иванов, 1955). Го- 
рец змеиный (змеевик) вве- 
ден в Госфармакопею СССР 
и заготавливается аптека- 
ми. Указывается (VIII 
изд.) корневище (№ 474), 
жидкий экстракт (№ 183) 
и настойка змеевика (доп. 
УП, изд. № 79). Приме- 
няют в качестве вяжущего 
средства при расстройствах 
кишечника, — дизентерии, 
при воспалениях слизи- 
стых оболочек, как заме- 
нитель импортного корня 
южноамериканской рата- 
нии. В виде экстракта упот- 
ребляют при кровотече- 
ниях, обильных и непра- 
вильных месячных (Уткин 
и Шарапов, 1951). Приме- >. мл а 

няют наружно в виде по- Le а <3 
лосканий и примочек при ES WHE 
стоматитах и для смазыва- 
ния больных десен. В народ- Рис. 17. Горец змеиный — Ро/увопит Ызяюома Г. 
ной медицине отвар корня 
употребляется как вяжущее при хронических поносах, при диарии (непере- 
варивании), против слизетечения и лихорадки. В старину корневище счи- 
талось хорошим средством от укусов змей («Флора СССР»). В болгарской 
медицине корень змесвика употребляют как средство при диарии и как 
кровоостанавливающее. Наружно — при стоматитах, ларингите и фарин- 
гите (Стоянов, 1949). В ветеринарии применяется внутрь и наружно как 
вяяущее средство в форме отваров. Сбор корневищ производят осенью, 
когда стобли и листья начнут  увядать. В промышленности 
корневище используют для дубления кож, которые окрашиваются 
в красивый красновато-желтый цвет. Нейтральный экстракт из корне- 
вища змеевика по железной протраве дает интенсивно черную краску 
для сукна. Хорошо вымоченные корневища теряют горечь, могут прибав- 
ляться в муку для выпечки хлеба. Прекрасно поедается на пастбищах 
овцами, хуже другими животными, в сене хорошо поедаются листья. 
Медонос. 
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Горец кустарниковый, гречиха upusabopnan — Polygonum dume- 
forum L, Сем. гречишных — Ро{увопасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [\ 
867; Фл. СССР У, 695. , 

Изредка встречается по берегам рек, озер, займищ, в уремах, реже 
около полей — в Новосибирской, Тюменской, Омской, Кокчетавской 
Вост.-Казахстанской областях и в Алтайском крае. Цв. и пл. в июле. 

По официальным исследова- 
ниям (Ворошилов, 1941), отвар 
надземных частей действует как 
слабительное, по своему дей- 

ствию не уступающее коре кру- 
шины и александрийскому ли- 
сту. В народной медицине при- 
меняется в качестве слабитель- 
ного средства при хронических 
запорах и коликах ит. п. Ра- 
стение скотом He поедается. 
Хорошиймедонос. Декоративно. 

Горец перечный, водяной 
перец, гречиха перечная, гор- 
чак, геморроидальная трава, 
лягушечья TpaBa — Polygonum 
hydropiper L. Cem. гречиш- 
HEIX — Polygonaceae; Крылов, 
Фл. Зап. Сиб. IV, 856; On. 
CCCP V, 656. 

Растет в большей части 
Западной Сибири на болоти- 
стых лугах, в сырых ложках, 
канавах, по берегам рек, озер и 
болот, преимущественно в лес- 
ной зоне. Цв. с июня до сен- 
тября. 

Химически растение недо- 
статочно изучено. Действую- 
щим началом водяного перца 
считается глюкозидоподобное 

Рис. 18. Горец перечный — Polygonum hyd- вещество, мало изученное, вызы- 

ropiper L. вающее свертывание крови и 
содержащееся в смолистых же- 

лезках. Растение содержит также в значительном количестве дубиль- 
ные вещества, полигоновую, муравьиную, валериановую, уксусную, 
яблочную и галловую кислоты, глюкозу, фруктозу, фитостерин, азотно- 
кислый калий и эфирное масло. В 1951 г. Гнидец (Шасс, 1953) обнаружил 
витамины А, С (в листьях 200 мг%) и К, незначительные количества 
витаминов Д и Е. Найдено также железо (69.1 мг%). 

Как лекарственное растение был известен еще древним грекам, рим- 
лянам и китайцам. Его использовали как средство, очищающее раны 
и разрушающее опухоли (Шасс, 1952). В народной медицине различных 
стран водяной перец издавна применяется при кожных заболеваниях, 
нарывах, зобе, как болеутоляющее наружное средство. В русской на- 
родной медицине траву водяного перца применяли внутрь от геморроя 
(отсюда и название), при болезнях мочевого пузыря, при поносах, во- 
дянке и других болезнях; наружно свежая толченая трава применяется 
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как раздражающее средство вместо горчичников и как болеутоляющее 
при опухолях (Спрыгин, 1945). В 1913 г. исследованиями русских уче- 
ных (Пиотровский, Кравков) было подтверждено сильное кровоостанав- 
ливающее свойство водяного перца при обильных месячных и геморрои- 
дальных кровотечениях, которое оказалось сильнее, чем у спорыньи и 
импортного гидрастиса или золотой печати. Отмечено было также благо- 
творное влияние растения на нервную систему (Шасс, 1952). Водяной 
перец был включен в Государственную фармакопею СССР как замени- 
тель желтокорня. Указывается (УПТ изд.) высушенная трава (№ 293) 
и экстракт жидкий (№ 205). По данным Иванова (1955), в стеблях и ли- 
стьях растения содержится 0.81%, а в цветках 0.85% рутина. Внутрь 
назначают в форме настоя или экстракта. В ветеринарии лечат язвы 
животных. 

При разжевывании листьев растения чувствуется острый перечный 
вкус, благодаря чему его можно употреблять в качестве приправы к ку- 
шаньям. При вываривании дает желтую краску, с применением про- 
трав — золотистую, стальную и цвета хаки. Не красит только хлопчатую 
бумагу (Павлов, 1947д). Собирают траву во время цветения, провяли- 
вают на ветру и досушивают в печах или на чердаке. Чтобы не спутать 
с другими видами, необходимо обращать внимание на жгучий вкус 
листьев и наличие темных железок на наружной стороне цветков. В за- 
падной Сибири может заготавливаться в неограниченном количестве. 

Горец почечуйный, почечуйная трава, блошная трава — Ройуво- 
num persicaria Г. Сем. гречииных — Ро{увопасеае; Крылов, Фл. Зап. 
Сиб. ТУ, 859: Фл. СССР У, 65. 

Очень редко встречается по берегам рек, в оврагах, иногда как сор- 
ное — в Алтайском крае (в окр. Барнаула), в Тюменской, Омской, Кокче- 
тавской (окр. с. Борового) и в Вост.-Казахстанской областях. Цв. в июне. 

Фармакологические исследования, проведенные на лягушках и мор- 
ских свинках (Самарин, 1948), показали, что почечуйная трава обладает 
кровоостанавливающим и гипотенсивным действием. Настой и экстракт 
травы при всех способах введения ускоряют процесс свертывания крови, 
но наиболее экффективным является внутривенный способ. Препараты 
из почечуйной травы в виде настоя, экстракта в слабых концентрациях 
не оказывают длительного действия на кровяное давление. Большие 
дозы вызывают падение кровяного давления. Работами кафедры фармако- 
гнозии Московского фармацевтического института (Иванов, 1955) было уста- 
новлено содержание в листьях, стеблях (0.06°/,) и в цветках (0.09%) рутина, 
обладающего свойством снижать кровяное давление. По данным Сивер- 
цева (1953), препараты почечуйной травы являются ценным средством 
для лечения больных с хроническими запорами и геморроем. Слабитель- 
ное действие травы отмечают и другие авторы (Душин, Самарин, 1948; 
Душин, 1951). Фармакологическим комитетом Ученого медицинского 
совета Министерства здравоохранения СССР разрешен выпуск экстракта 
почечуйной травы для применения се при хронических запорах. По данным 
Павлова (19476), в надземных частях растения содержатся: таннин 1.5%, 
эфирное масло 0.053%, воск, слизи и пектиновые вещества, пигмент квер- 
цетин, галловая кислота, флобафен, сахароподобные вещества, щавелево- 
кислый кальций. Эфирное масло заключает камфароподобный «перси- 
кариол», уксусную, масляную и другие летучие жирные кислоты. В кор- 
нях — оксиметилантрахинон. Растение известно как лекарственное сотни 
лет и применяется при лечении геморроев, геморроидальных кровоте- 
чений, а также как сильное мочегонное. В народной медицине (Аннен- 
ков, 1878) свежую траву прикладывали к затылку от головной боли, 
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вместо горчичников. Из корней добывают желтую краску. Хороший 
медонос. В США возделывается как медонос; дает сбор меда до 180 кг 
на улей за лето (Павлов, 19476). 

Горец птичий, гречиха птичья, спорыш, гусиная трава, конотопка — 
Роувопит аусшате Г. Сем. гречишных — Ро[увопасеае; Крылов, Фл. 
Зап. Сиб. ГУ, 853; Фл. СССР У, 614. 

Растет по улицам, дворам, около дорог и по берегам рек во всей За- 
падной Сибири. 

Надземная часть растения содержит дубильные вещества, смолы, 
воск, сахар, глюкозид авикулярин, каротин, витамин С (до 120 мг%), 
следы эфирных масел. Зола растения (на обычных почвах) содержит 
до 15% кремнекислоты. 

Горец птичий входит в число лекарственных растений международ- 
ного рынка («Флора СССР»). С медицинской целью используется над- 
земная часть растения как вяжущее, укрепляющее, а также мочегонное 
средство; в тибетской медицине применяют корни. 

Исследования кафедры фармакологии Московского фармацевтичс- 
ского института (Беликова, 1951) установили, что горец птичий обладает, 
как и другие растения семейства гречишных, вяжущим действием. В по- 
следнее время этот вид горца стал предметом внимания врачей как срел- 
ство против туберкулеза. 

Масленников рекомендует горец птичий применять от коклюша 
(Шасс, 1953). Российский (Казанский мединститут) сообщает о хороших 
результатах, полученных при лечении этим растением различных крово- 
течений, и предполагает, что оно повышает способность крови к сверты- 
ванию. Клинические испытания, проведенные в гинекологических клини- 
ках, показали, что горец птичий является хорошим маточным средством. 
По Мадаусу (Мадапз, 1938), это растение назначается при различного 
рода кровотечениях, особенно маточных, при заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта: поносах гастроэнтеритах и детской холерине; при 
лечении катарра легких, туберкулеза, царапающего кашля, бронхи- 
альной астмы и хрипоты. В народной медицине употребляют от малярии, 
опухолей, лихорадки, туберкулеза, ревматизма, от поноса, ушибов и как 
кровоостанавливающее. Как указывает Барановский (1956), горец пти- 
чий имсет большое санитарно-оздоровительное значение, он создает пыш- 
ный ковер, который хорошо задерживает пыль. Хорошая кормовая 
трава как на пастбище (где хорошо отрастает, легко выносит вытаптыва- 
ние), таки в сене, которое по питательности не уступает сену бобовых. 
Хороший корм для крупного рогатого скота, овец и свиней; для гусей 
является нажировочным кормом. Горец птичий может быть исполь- 
зован для озеленения аэродромов, стадионов и т. п. Корни дают синюю 
краску, похожую на пидиго. Растение в Сибири встречается в большом 
количестве, и его сборы здесь неограничены. Сбор его производится 
также в некоторых районах УССР. 

Горец шероховатый, геморроидальная трава, гречиха щавелелистная, 
пушистая — Polygonum scabrum Moench. Cem. rpeunmunx — Polygona- 
ceae; Kptinos, Фл. Зап. Сиб. [У\, 860; Фл. СССР У, 648. 

Обитает на сырых лугах по берегам рек, около болот и как сорнос 
в большей части Западной Сибири. Цв. с июня до септября. 

Растение содержит дубильные вещества, галловую кислоту, в ли- 
стьях до 260 мг% витамина С (Павлов, 19476). Фармакологическое ис- 
следование 10%-го спиртового экстракта зеленых частей растения, про- 
водившееся на лягушках, мышах и других животных, показало, что это 
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растение является эффективным средством при геморроидальных крово- 
течениях. Обладает также и мочегонным действием. Гипотенсивное же 
действие экстракта кратковременно (Шасс, 1952). По данным ВИЛАР 
(Турова, Чукичева и Никольская, 1954), настой горца действует у жи- 
вотных закрепляющим образом. Исследования, проведенные Гинзберг, 
показали, что настой растения обладает антибактериальной активно- 
стью в отношении дизентерийной палочки Флюкснера. Горец шерохо- 
ватый является также прекрасным слабительным, что характерно для 
сем. Роуропасеае, среди которого имеются виды, обладающие как вяжу- 
щим, так и слабительным действием (Беликова, 1951). В народной меди- 
цине этот вид горца не отличается от горца почечуйного и под общим 
названием почечуйной травы или почечуя употребляется в виде водной 
или спиртовой настойки вместе с корой крушины против геморроидаль- 
ных запоров. Медонос. 

Горечавка бородатая — Сепцапа фагфиа' гое]. Сем. горечавковых — 
Gentianaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [Х, 2418; Фл. СССР XVIII, 595. 

Обитает на лесных, редко степных субальпийских и альпийских лу- 
тах, склонах, по лесным опушкам, солонцеватым берегам рек — в Том- 
ской, Новосибирской, Кемеровской, Тюменской, Омской и Вост.-Казах- 
станской областях; широко распространено на Алтае. Цв. с июня до 
половины августа. 

О применении в научной медицине данных не имеется. Обследование 
в СССР отечественных видов горечавок, предпринятое на содержание 
горечей, показало, что сибирские виды этого рода содержат горечи (Энци- 
клопедический словарь.., 1951), применяемые в медицине при желудоч- 
ных заболеваниях и для возбуждения аппетита. 

Горечавка крестообразная, соколий перелет — Сеппапа сгиба L. 
Сем. горечавковых — Сепйапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2184; 
Фл. CCCP XVIII, 568. 

Обитает на суходольных и слабо степистых лугах, в негустых березо- 
вых лесах и колках — в Новосибирской, Тюменской и Омской областях. 
Цв. в июле и августе. 

По литературным данным (Павлов, 19476), корни этого растения со- 
держат глюкозид генциопикрин и служат для замены желтой горечавки, 
включенной в фармакопею СССР. Экстракт корня действует подобно 
траве золототысячника, но значительно энергичней. По-видимому, те же 
вещества свойственны и надземной части растения. Сухие листья этого 
вида содержат до 200 мг% витамина С. Корни собирают осенью или рано 
вссной, разрезают на куски величиной 5—6 см, просушивают и хранят 
в сухом месте. 

Горечавка крупнолистная — СепНапа macrophylla Pall. Cem. rope- 
чавковых — СепНапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2185; Фл. СССР 
XVIII, 567. 

Растет по лесным, реже степным лугам, склонам, разреженным лесам 
и опушкам — в Томской, Кемеровской, Новосибирской и Вост.-Казах- 
станской областях и на Алтае. Цв. с половины июня до половины августа. 

Листья горечавки богаты витамином С, которого в сырых листьях 
содержится до 150 мг%, в сухих — до 540 мг% (Павлов, 19476). Листья 
могут быть использованы для приготовления витаминных препаратов. 
Корни содержат горечи (гентиопикрин) и применяются с лекарственной 
целью. В народной медицине Забайкалья, по данным Сергиевской (1940), 
корни являются широко известным средством при катаррах и других 
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желудочных заболеваниях; свежие листья применяют при нарывах и 
порезах. Животными не посдается. 

Горечавка крупноцветковая — СепПапа зтап@ Нога Laxm. Cem. rope- 
чавковых — Сепнапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. [Х, 2188; Фл. СССР 
XVIII, 572. 

Свойственно высокогорно-альпийскому поясу Алтая, где обитает на 
альпийских лугах и в тундре. Цв. с мая по июль. 

Очень красивое низкорослое декоративное растение с одиночным си- 
ним цветком, у которого трубчатый венчик достигает 4—4.5 см длины. 
Заслуживает глубокого изучения с целью введения в культуру декора- 
тивного садоводства. 

Горечавка легочная, синий зверобой — СепНапа pneumonanthe L. 
Сем. горечавковых — Сепапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2180: 
Фл. CCCP XVIII, 547. 

Свойственно южной части лесной зоны, где растет по лугам, луговым 
склонам и лесным опушкам. Цв. в июле и в августе. 

Листья богаты витамином С, до 200 мг%. Корень и надземные части 
содержат глюкозид генциопикрин и применяются в народной медицине 
вместо желтой горечавки как противолихорадочное, желудочное, про- 
тивоглистное, при нервных болезнях, подагре, золотухе и болях в груди 
(Куринная, 1954). По данным Уткина (1934), умеряет месячные крово- 
течения. В прошлом из травы готовили вытяжку, которой поили лоша- 
дей при худобе (Флоринский, 1879). Декоративное. Медонос. 

Горечавка холодная, ледяная — Сепйапа algida Pall. Сем. rope- 
чавковых — СепНапасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. IX, 2183; Фл. СССР 
XVIII, 559. 

Обитает в высокогорно-альпийском поясе в тундрах п на альпийских 
лугах, нередко спускается и ниже лесного предела в Кузнецком Алатау, 
по всему Алтаю, в Саянах и Вост.-Казахстанской обл. Цв. в июле и 
первой половине августа. 

Как указывает Павлов (19476), содержит горечи, особенно в корнях, 
но в меньшем количестве, чем в предыдущих видах. Растение ядовито. 
Животными не поедается. Очень красивое вследствие крупных белых 
с голубым оттенком цветков. Декоративное. 

Горицвет кукушкин, дрема мыльная — Coronaria flos-cuculi (L.) 
А. Вгаип. Сем. гвоздичных — СагуорйуЦасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. 
У, 1073; Фл. СССР УТ, 700. 

Растение, свойственное сырым лугам и окраинам болот лесной зоны — 
в Томской, Кемеровской, Тюменской и Вост.-Казахстанской областях и 
в Алтайском крае. Цв. в июне и в июле. 

Химически горицвет кукушкин мало изучен. Надземные части co- 
держат сапонины и следы алкалоидов. Из этого растения приготавли- 
вают спиртовый препарат флоскулен, который применяется при маточном 
кровотечении. Установлено специфическое действие препарата на нервно- 
мышечный аппарат матки. Отмечено прекрасное действие препарата на 
послеродовую инволюцию матки (Ивенский, 1949). По торапевтическому 
действию флоскулен является аналогом препаратов спорыньи и гидра- 
стиса. В народной медицине горицвет кукушкин применястся внутрь 
при желтухе, катарре бронхов, как потогонное и противоревматическое. 
Наружно в виде отвара употребляется для обмывания ран, для компрес- 
сов при чесотке (Шасс, 1952). Хороший медонос, даст много нектара 
н пыльцы. Растение собирают во время цветения. 
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Горицвет сибирский, лихнис — Гусйт$ баса Г. Сем. гвоздичных — 
СагуорйуПасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1072; Фл. СССР VI, 693. 

Встречастся редко по южным склонам холмов и щебнистым сопкам 
на песчаной почве в сосновых борах в лесной зоне в Томской, Кемеров- 
ской и Тюменской областях. Цв. в мае и в июне. 

Сапониноносное растение. Гемолитический индекс надземной части 
растения — 250. 

Горицвет — татарское мыло, лихнис — Гусйп1$ спакедотса Т.. Сем. 
гвоздичных — СагуорнуЦасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. У, 1071; Фл. 
СССР УТ, 696. 

Растет по сыроватым лесным лугам, опушкам, в кустарниках около 
речек, в оврагах в лесной зоне и прилежащих частях степной. На Алтае 
глубоко в горы не заходит. Цв. в июле и августе. 

Содержит сапонины. По данным Черниковой (1949), гемолитический 
индекс всей надземной части растения — 1800. Сапонины содержатся и 
в корнях. В народной медицине Сибири (Горст, 1894; Уткин, 1931) при- 
меняется от поноса, женских болезней и накожных заболеваний. Растение 
имеет яркие огненно-красные цветки и культивируется издавна как 
декоративное. 

Горичник байкальский — Реиседапит baicalense (Redow.) C. Koch. 
Сем. зонтичных — ИтфеНиегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 2048; 
@n. CCCP XVII, 181. 

Растет в степной зоне повсеместно, обитая на каменистых и щебнистых 
склонах, реже в борах. Цв. с половины июня до половины августа. 

Эфиронос. По данным сотрудников ЗСФАН Коротаевой и Андроновой 
(отчет), выход эфирного масла составляет 1.91%. Масло светло-желтого 
цвета, имеет приятный холодящий запах, характерный для масел с со- 
держанием ментола. Медонос. 

Кроме вышеописанного вида, настоятельно требуют изучения для 
введения в культуру и другие виды горичников, произрастающие в За- 
падной Сибири, в частности горичпик влагалищнолистный (Р. vaginatum 
Г.9Ъ.) и горичник солончаковый (Р. salinum Ра|.). Особое внимание 
должно быть обращено на изучение биологии цветения и плодосозре- 
вания, которые имеют очень растянутые сроки. 

Горошек заборный — Иа зершт Г. Сем. бобовых — Leguminosae; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1787; Фл. СССР ХПП, 455. 

Обитает в лесах, в зарослях кустарников, по лесным и поемным лугам, 
оврагам, берегам речек, в лесной и смежных с ней частях степной зоны — 
в большей части Западной Сибири. Цв. в июне и июле. 

В народной медицине траву варят с корнем и пьют при болях в же- 
лудке (Уткин, 1931). Ценное кормовое растение для лесных пастбищ. 
Содержит до 24% сырого протеина («Флора СССР»). 

Горошек крупнолодочковый, сибирский — Vicia megalotropis Ldb. 
Сем. бобовых — Leguminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1790; Фл. 
CCCP XIII, 442. 

Растет по лугам, залежам, луговым склонам, негустым лесам — в лес- 
пой и прилежащих к ней частях степной зон с 59° с. ш. и южнее. Цв. 
в июне и июле. 

В народной медицине настой травы пьют при недержании мочи (Ут- 
кин, 1931). Многолетнее растение, удовлетворительно поедаемое живот- 
ными на пастбищах и в сене. Дает густо облиственные побеги, не грубост, 
высокоурожайно. Медонос. 
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Горошек лесной — Уса silvatica L. Сем. бобовых — Leguminosae; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1796; Фл. СССР XIII, 429. 

Обитает в лесах, по их опушкам, кустарникам, высокотравным лугам, 
тенистым оврагам — в южной части лесной зоны и на Алтае. На севере 
доходит до 61° с. ш. Цв. в июне и июле. 

  
Рис. 19. Горошек мышиный — Уса сгасса Г. 

Применяется в народной медицине и ветеринарии (Уткин, 1931). 
Имеет значение как кормовое на сенокосах и пастбищах. Опыты Марковой 
в Томске («Флора СССР») показали большие урожаи зеленой массы и 
значительное содержание сырого протеина (27.1%). Дает зеленую листву, 
хорошо поедается всеми видами с.-х. животных. По данным Смирнова 
(Новосибирск), перспективно для использования в культуре, так как 
© подсолнечником ветвистым дает высокие урожаи со второго года жизни. 

Горошек мышиный, вязиль — Уса сгасса Г. Сем. бобовых — Ге- 
5иттозае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1792; Фл. СССР ХПЬ 436. 

Широко распространенное растение по всей Западной Сибири. Растет 
на лесных, поемных, реже степных лугах, залежах, луговых склонах, 
в разреженных лесах, кустарниках. Цв. в июне и в июле. 
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В свежем растении обнаружено до 300 мг% витамина С и 15.3 мг% 
каротина (Федорова, 1956). Семена содержат до 20% белка, до 30% крах- 
мала и глюкозид вицианин, придающий горечь муке и вызывающий 
заболевание у людей (Павлов, 19476). В тибетской медицине мышиный 
горошек употребляют при отеках, водянке и как кровоостанавливающее 
средство (Варлаков, 1931а). 

Высокоценное кормовое растение. По данным Павлова (19476), в пе- 
риод цветения содержит до 15.8% сырого протеина, 14.7% белка, 
жира 1.3—4.5% и до 34.5% безазотистых экстрактивных веществ. Вес- 

ной и летом хорошо поедастся всеми видами с.-х. животных; осенью, 
когда стебли грубеют, лучше поедается лошадьми, хуже — овцами и 
козами. В начале лета является нажировочным кормом для овец и 
лошадей. Перспоктивно для введения в культуру. По данным Алтай- 
ской опытной станции, с первого года посева дает урожай до 60 ц/га; 
характеризуется высокой семенной продуктивностью (Пеньковская, 1956). 
В травостое держится до 10 лет, но быстро выпадает на засоленных и 
заболоченных почвах, а также не выносит вытаптывания. Целесообразна 
использовать на сено (Савельев, 1951). Хороший медонос. 

Горошек однопарный — Иса ип/ива А. Вг. Сем. бобовых — Legu- 
пто5ае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1800; Oa. CCCP XIII, 423. 

Обитает в негустых лесах, по их опушкам, кустарникам, лугам, за- 
лежам и луговым склонам во всей лесной зоне, на горах удерживается 
в нижних леспстых частях северного и западного Алтая. Цв. в июне 
и июле. 

По данным Федоровой (1956), растение содержит до 29 мг% каротина. 
Хорошо поедается животными, но выпаса не выносит. Опыты культуры 
этого растения были проведены в Томске Марковой. Содержание сырого 
протеина составляет 19.9% («Флора СССР»). Урожайность на Алтае 
до 70—90 ц/га сена (Пеньковская, 1956). Нередко разводится в садах 
как красивоцветущий многолетник. Медонос. 

Горошек приятный, красивый — Уса атоепа Е1зсЪ. Сем. бобовых — 
Leguminosae; Kptiaos, Фл. Зап. Сиб. УП, 1788; Фл. CCCP XIII, 444. 

Широко распространенный вид многолетнего горошка в степной и 
смежных с ной частях лесной зоны на лугах, опушках, по склонам и 
оврагам. Цв. в июне— июле. 

Растение высокого кормового достоинства на сенокосных угодиях; 
в фазе цветения содержит до 20% протеина и более 570 мг% витамина 
С (Ларин и др., 19516). Вытаптывания не выносит. На сенокосах держится 
до 7—8 лет (Савельев, 1951). Медонос. 

Горошек тонколистный — Иса (епифойа Во. Сем. бобовых — [е- 
guminosae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1795; Фл. СССР ХПЬ 440. 

Растение свойственно лесной и степпой зонам. Обитает на степных 
и суходольных лугах, по склонам и в разреженных лесках. Цв. в июне 
и в июле. 

Многолетнее ценное кормовое растение, в сене хорошо поедается 
всеми видами с.-х. животных; вытаптывания не выносит. По Ларину 
и др. (19516), в фазе цветения содержит до 20% протеина (Киргизия). 
редставляет интерес для введения в культуру. Медонос. 
Примечание: Кроме перечисленных видов горошков, в Запад- 

ной Сибири произрастает еще целый ряд видов, также ценных по своим 
кормовым качествам, но не введенных нами особо в список ввиду огра- 
ниченности их распространения. Заслуживают внимания для введения 

5 Полезные растения Западной Сибири 65



в культуру: горошек волосистый [У. тзша (1..) $. Е. Сгау.], встречаю- 
щийся как сорное, но хорошо поедаемый животными; горошек двулетний 
(V. biennis L.), xopomo приживающийся в культуре и дающий очень 
высокие урожаи (М. Н. Смирнов, Новосибирск); горошек пестроцветный 
(У ра Е. её М.), двулетнее ценное кормовое растение, хорошо выно- 
сящее засуху и засоление почвы. Представляет интерес для введения 
в культуру и горошек узколистный (\ апризнрюца L.), дающий высоко- 
питательную и обильную зеленую массу, хорошо поедаемую в сене с.-х. 
животными. В семенах растения содержится глюкозид вициамин, являю- 
щийся источником образования синильной кислоты; в листьях и стеблях 
этот глюкозид отсутствует или имеются его следы. 

Горчица белая — 5тар:$ афа Г. Сем. крестоцветных — Cruciferae; 
Крылов, Фл. Зап. Сиб. УГ, 1289; Ox. CCCP VIII, 468. 

Редко встречается как сорное в огородах и на полях в Томской и 
Тюменской областях и в Алтайском крае. Цв. в июне и в июле. Семена 
белой горчицы содержат до 35% жирного масла, применяемого в каче- 
стве пищевого и технического, а также глюкозид синальбин и фермент 
мирозин. Белая горчица прибавляется к порошку столовой горчицы как 
фиксатор запаха (Энциклопедический словарь.., 1951). В молодом и свежем 
состоянии растение поедается животными, может быть использовано 
на зеленый корм. Является вредным сорняком полей. Культивируется 
ради масла. 

Горчица полевая— 5тар$ arvensis L. Cem. kKpectomperunx — Cruci- 
[егае; Крылов, Фл. 3an. Cu6. VI, 1287; Pa. CCCP VIII, 467. 

Сорное растение, обитающее на полях, по их окраинам и межам, 
на молодых залежах, около жилья и дорог во всей Зап. Сибири, начи- 
ная с 56°30’ с. ш. и южнее. Цв. в июне и в июле. 

Семена, по данным Павлова (19476), содержат до 30% жирного полу- 
высыхающего масла, пригодного в пищу, для мыловарения и для осве- 
щения. В семенах, листьях и стеблях содержится глюкозид синигрин, 
дающий при расщеплении эфирное горчичное масло. Листья, стебель 
и семена съедобны. На Кавказе листья едят как салат. Нецветущие стебли 
употребляют в пищу, сняв с них кожицу. Из-за наличия эфирного горчич- 
ного масла растение ядовито для животных и вызывает отравления. Жмыхи 
также ядовиты, могут вызватьу животных отравление кишок. Один из 
самых обычных сорняков. Отличный медонос. 

Горчица сарептская — Вхаззгса }ипсеа (Г.) Стеги. Сем. крестоцветных — 
СтисЦегае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УТ, 1292; Фл. СССР УПТ, 465. 

Изредка встречается как сорное растение около жилья, на полях, 
межах, в огородах, около дорог — Томской, Новосибирской, Тюменской, 
Омской и в Вост.-Казахстанской областях, в Алтайском крае только 
в низовьях р. Чулышмана. Цв. в июне. 

Одна из важнейших масличных культур, занимающих в СССР по 
площади 2-е место после подсолнечника. В семенах содержится до 42% 
жирного полувысыхающего масла, глюкозид синигрин и фермент миро- 
зин. Глюкозид распадается под влиянием мирозина на глюкозу, кислый 
сернокислый калий и эфирно-горчичное аллиловое масло, содержание 
которого в семенах составляет 2.89%. Действие фермента наступает 
только при смачивании порошка из семян теплой водой. Эфирное горчич- 
ное масло очень ядовито и вызывает на коже сильное раздражение, крас- 
ноту и даже пузыри и употребляется в медицине на горчичники, для 
которых приготавливается порошок из обезжиренных семян. Раствор 

66



эфирно-горчичного масла в спирте употребляют для растирания, как 
отвлекающее средство при воспалительных заболеваниях и ревматизме. 
В Госфармакопее СССР, УПГ изд. указывается масло из семян горчицы 
(№ 420). В народной медицине употребляют при катарре желудка (Уткин, 
1931). Горчичная мука служит также для фабричного и бытового про- 
изводства столовых горчиц, являющихся приправой к пище. Жмыхи, 
получаемые после извлечения эфирного масла, содержат 20% белка и 
до 15% жирного масла и могут стать ценным кормом, но в большом ко- 
личестве их скармливать нельзя из-за остатков ядовитых горчичных 
масел. Сарептская горчица засухоустойчивая, высевается на зеленое 
удобрение. Медонос. 

Горчица черная — Brassica nigra (L.) Koch. Cem. xpecronpetHHx — 
Стис]егае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УГ, 1291; Фл. СССР VIII, 466. 

В диком виде произрастает на юго-западе Украины и в Польше. 
В Западной Сибири встречается в Вост.-Казахстанской обл. Возделы- 
вается для приготовления порошка и эфирного горчичного масла. В на- 
стоящее время у нас ее разводят редко, так как она очень чувствительна 
к засухе и сильно повреждается насекомыми. Состав и применение такое же, 
как и у горчицы сарептской (Энциклопедический словарь. , 1951). 
Ее назначают в виде ванн, пластырей, компрессов при всякого рода 
острых воспалениях, особенно дыхательных путей и ревматических за- 
болеваниях. Семя горчицы черной описано в Госфармакопее СССР, 
УПТ изд. (№ 503). Отличается хорошими медоносными свойствами, пре- 
восходя в этом отношении белую и сарептскую горчицы (Глухов, 1955). 

Гравилат алеппский, прямой — Geum aleppicum Jacq. Cem. posomser- 
ных — Аозасеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1538; Фл. СССР Х, 254. 

Обитает по лесным и слабо степистым лугам, склонам оврагов, в раз- 
реженных лесах, возле дорог, в лесной и северных частях степной зон. 
Цв. в июне и в июле. 

В корнях гравилата находится эфирное масло, содержащее ценный 
евгенол (гвоздичное масло), а также в большом количестве присутствуют 
танниды. В народной медицине гравилат находит применение как 
вяжущее, противолихорадочное, кровоостанавливающее средство, также 
от нервных заболеваний и ревматизма (Сергиевская, 1940). По данным 
Уткина (1931), как надземная часть, так и корни применяются при кро- 
вотечениях, болезнях живота, от поноса, головных болей, бессоницы; 
цветки и корни — от лихорадки. В тибетской медицине применяют при 
женских болезнях и сердцебиениях (Варлаков, 41931а). Инсектицид. 
Используется при пивоварении, может употребляться как пряная при- 
права к кушаньям, свежие молодые листья — как салат. Медонос. 

Гравилат городской — Сеит urbanum L. Сем. розоцветных — Ао- 
5асеае; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1537; Фл. СССР Х, 260. 

Растет по лесным лугам, опушкам, в кустарниках и в оврагах в Том- 
ской, Новосибирской, Тюменской и Омской областях. Цв. с мая по август. 

В научной медицине сушеное корневище и корни гравилата прежде 
употребляли под названием «гвоздичный корень». Корневище имеет 
своеобразный приятный запах, напоминающий гвоздику, а вкус несколько 
пряный, горьковатый, вяжущий. По данным ВИЛАР, корни содержат 
до 0.2% эфирного масла, которое почти нацело состоит из евгенола, 
импортного продукта, получаемого из тропического гвоздичного дерева 
(Ворошилов, 1941); содержит до 40% дубильных веществ (Бекетовский, 
1937), крахмал, смолу, глюкозид геин; листья содержат витамин 
С (Боссэ, 1943). 

 



Растение относится к лекарственным еще с глубокой древности. О нем 
упоминают Плиний, Диоскорид и Гиппократ как о кровоостанавливающем 
и тонизирующем средстве (Левчук, 1927). В травниках ХУП века ука- 
зывается на возбуждающее, укрепляющее и противоглистное действие 
гравилата. Корень его считался полезным при упорных перемежающихся 
лихорадках, трудном пищеварении, долговременных кровотечениях, по- 
носах, туберкулезе, от золотухи у детей. Наружно отвар корня упот- 

ребляли для укрепляющих при- 
мочек и полосканий полости 
рта при цинге. Если в прежнее 
время гравилат городской ши- 
роко использовался в медици- 
не, а иногда и разводился, то 
в последнее время он исключен 
русской фармакодпеей из числа 
лекарственных растений (Паш- 
кевич, 1924) и применяется 
только в народной медицине. 
Эфирное масло, выделяемое пе- 
регонкой с водяным паром, 
могло бы применяться взамен 
гвоздичного импортного масла 
для лечебных целей в зубо- 
врачебной практике, в парфю- 
мерии для отдушки туалетного 
мыла и в пищевой промышлен- 
ности, но ввиду низкого содер- 
жания масла в корнях этого 
вида гравилата получение его 
не выгодно. 

В Швеции корни гравилата 
кладут в пиво для предохране- 
ния его от окисления и для 
придания ему приятного вкуса 

Рис. 20. Гравилат речной — Сеит гоие Г. И запаха. Настой сухих кор- 
ней вместе с кусочком апельси- 
новой кожицы придает белому 

вину приятный вкус вермута (Нейштадт, 1948). Молодые свежие листья 
употребляют в пищу как салат. Инсектицид. 

  
Гравилат речной, приручейный — Сеит гшойе Г. Сем. розоцветных — 

Rosaceae; Крылов, Фл. Зап. Сиб. УП, 1539; Фл. СССР Х, 252. 
Растет по сырым берегам рек, ручьев, озер, на болотах, сырых лугах 

и лесах в южной части лесной зоны. На Алтае обитает лишь в нижних 
лесистых частях гор. Цв. с конца мая до июля. 

Сухое корневище содержит до 35% дубильных веществ, глюкозид 
геин или геозид, который при расщеплении ферментом геазой выделяет 
глюкозу, арабинозу, эфирное масло, главной составной частью которого 
является евгенол (Павлов, 19476). Свежие листья, по данным витаминной 
лаборатории ВИЛАР (Ворошилов, 1941), содержат 13.7 мг% каротина. 
По некоторым данным (Боссэ, 1943), в листьях содержится до 102 мг% 
витамина С. Корневище прежде применялось в медицине. Лекарственные 
свойства гравилата речного сходны со свойствами гравилата городского, 
но слабее их. Действие корня вяжущее, укрепляющее, противолихора- 
дочное, противокислотное. В народной медицине употребляется от сла- 
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