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Юрий Константинов

Чистотел. Лучшее средство от 250 болезней

Предисловие

Фитотерапия, или лечение травами, существует столько же, сколько живет человечество. Люди использовали дары природы всегда, лечили ими простудные, воспалительные заболевания, использовали в качестве профилактики многих недугов, принимали внутрь отвары и настои, прикладывали листья к больным местам. Траволечение никогда не потеряет своей актуальности, потому что, хоть сегодня и существует множество лекарственных препаратов на любой случай и бюджет, травы подтверждают свою эффективность уже много веков, а значит, мы будем использовать их либо как основной метод лечения, либо в качестве вспомогательного способа поддерживать свое здоровье.

Лечение травами, или, как говорят медики, фитотерапия, корнями уходящая в народную медицину, все чаще используется сейчас в практическом здравоохранении. Это характерно для многих стран. Например, лекарственные растения наряду с гомеопатическими средствами, иглоукалыванием и диетотерапией широко применяются во Франции, Болгарии, Китае, Германии и т. д.

В современном мире нетрадиционные методы лечения и традиционная медицина являются взаимодополняющими и врачи‑специалисты все чаще рекомендуют комплексные методы лечебной терапии. Достаточно взглянуть на аптечные витрины, где на полках прекрасно уживаются лекарственные травы и сборы из лечебных трав и обычные лекарства на химической основе. Кроме того, в состав популярных лекарств все чаще включают компоненты растительного происхождения.

О лекарственных свойствах чистотела людям известно давно. Авиценна причислял чистотел к растениям, обладающим «сильными очистительными свойствами». Сегодня чистотел все шире применяется и в научной медицине. Древнегреческий врач Тиофос, ученик Аристотеля, особо ценил чистотел за его чудесные свойства. Он говорил, что эта трава от ста болезней и оставил рекомендации как её принимать, чтобы не навредить своему здоровью. Круг применения этого растения очень разнообразен.

В силу своих целительных свойств чистотел заслуживает величайшего внимания. Очень полезная для человека лечебная трава. Он излечивает разные внутренние и наружные болезни человека. Это весьма перспективное растение для дальнейшего изучения содержащихся в нем веществ, их применения в медицине. Вот лишь краткий перечень болезней, в лечении которых используется чистотел.

Кожные болезни  . Намазывают соком со здоровой ткани к больной, сужая круг, восстанавливая больные ткани.

Мастит  . Соком смазывают трещины сосков, давая 2–3 минуты для проникновения сока внутрь больного места.

Носовые болезни  : грипп, гайморит, полипы и пр. Закапать в ноздрю 2–3 капли сока, через 5 минут, когда пройдет пощипывание, закапать во вторую ноздрю, лежа на спине. При попадании сока в глотку можно проглатывать.

Больные десны  . Мазать соком пятикратно 2–3 раза в день или, набрав сок в рот, держать на деснах 20–25 минут, потом выплюнуть.

Подагра, ревматизм  . Мазать больное место и пить настой чистотела.

Грипп  . Полоскать пятикратно рот и носоглотку и пить 1/2 стакана настоя.

Женские болезни  . 500 мл настоя спринцевать 2 раза в день (утром и вечером).

Кишечные заболевания  . Ставить клизму, задерживая ее внутри до 40 минут (1 стакан заварки на 1 клизму).

Геморрой  . Пить настой и смазывать узлы снаружи.

Внутренние болезни  : желудок, печень. Пить настой заварки в течение 1–2 месяцев без перерыва.

Щитовидная железа  . Пить настой по 1/2 стакана в день за 10–15 минут до еды в течение 2‑х месяцев. Полоскать рот и носоглотку заваркой. После полоскания пускать по 2–3 пипетки сока в каждую ноздрю. Обильно мазать соком зоб снаружи.

Экзема  . Мазать места обильно и пятикратно с перерывом 3–5 минут до впитывания и пить настой заварки по 100 мл за 10–15 минут до еды.

Тромбофлебит конечностей  . Мазать пятикратно с перерывом 3–5 минут до впитывания и пить настой по 100 г за 5–10 минут до еды.

Лечение чистотелом следует начинать со слабых настоев. Настой для внутреннего употребления можно приготовить на молоке, при этом ослабляется токсичность растения. Суточная доза настоя – один стакан.

Самостоятельно лечиться чистотелом опасно не только для здоровья, но и для жизни. При чрезмерном приеме настоя чистотела возможны угнетение и паралич центральной нервной системы, судороги, усиление слюнообразования и секреции пищеварительных соков, повышение тонуса кишечника и матки. Прием настоя чистотела внутрь противопоказан беременным, больным хронической ишемической болезнью сердца (стенокардией, инфарктом миокарда), микседемой, кретинизмом, гипотонической болезнью, а также при поносах и повышенной сонливости.

В некоторых случаях с очень большой осторожностью его используют при бронхиальной астме, стенокардии и некоторых неврологических заболеваниях, но это с разрешения и под наблюдением врача.

Предупреждаем, прежде чем воспользоваться опубликованными рецептами народной медицины обязательно посоветуйтесь с врачом! Чистотел по праву можно назвать самым популярным лекарственным растением, причем очень доступным, ведь чистотел растет всюду: под забором, в канавах, в оврагах, по берегам рек и озер. Чистотелу достаточно влажной почвы, настолько он неприхотлив и некапризен. В нашей книге мы постараемся рассказать о полезных свойствах чистотела и о том, как с их помощью можно преодолеть и предотвратить разнообразные недуги.

Общие сведения о чистотеле

Чистотел – полезная трава

В конце весны, когда деревья уже зазеленели и отцвели подснежники и первоцветы, в лесу по сорным местам, около заборов и вдоль дорог появляются золотисто‑желтые цветки, сидящие на длинных ветвистых стеблях, несущих красивые вырезанные листья. Одновременно с ними зацветают фруктовые деревья и сирень. В это же время прилетают ласточки.

Чистотел , или бородавник – монотипный род многолетних травянистых растений семейства Маковые. Согласно современным представлениям, единственный вид рода – Чистотел большой (Chelidonium majus). Латинское название рода – Chelidonium – восходит к греч. %qXi5rov – «ласточка»: еще древние греки заметили, что растение расцветает с прилетом ласточек и вянет с их отлетом, они назвали его Chelidonlutn – ласточкина трава.

(Chelidonium – научное название не только рода цветковых растений Чистотел из семейства Маковые (Papaveraceae), но и рода жуков из семейства Усачи (Cerambycidae). Поскольку ботанический род Chelidonium находится в юрисдикции Международного кодекса ботанической номенклатуры, а зоологический род Chelidonium – в юрисдикции Международного кодекса зоологической номенклатуры, эти названия не являются таксономическими омонимами и к ним не должна применяться процедура устранения омонимии.)

По‑русски его называют «чистотел», «желто‑молочник», «бородавочник». Чистотел приобрел, наряду с основным своим названием, еще несколько второстепенных. Русское его название – «чистотел» – произошло потому, что издавна он начал применяться в народной медицине как средство против кожных заболеваний – прыщей, угрей, лишаев, пигментных пятен, веснушек. За склонность селиться подле тына (забора, частокола) чистотел в русских говорах прозван «подтынником».

Издавна его использовали и для выведения бородавок, в связи с чем он приобрел название «бородавник». Чистотел имеет и такое название, как «желтый молочай», благодаря содержанию желто‑оранжевого млечного сока. Кроме того, в народе чистотел имеет такие названия, как «собачье мыло», «желтомолочник», «чистуха», «чистоплот», «красномолочник».

Это растение пользуется большой известностью, поэтому у него существует много и других народных названий – «бородавник», «гладишник», «глечкопар», «кровник», «ласточкина трава», «прозорник», «собачье мыло», «чистая трава», «щелкунец».

В Украине его называют «адамово ребро» и «чистотил». В Азербайджане он носит сложное название «Дэхро ОТУ». В Армении растение прозвали «гохмабуйс», в Грузии – «кристес‑снеихла», а в Болгарии – «змеиный молочай».

Помогает чистотел и животным, которые с его помощью лечат раны, но заставить корову или козу съесть чистотел – дело сложное. В огороде тоже не обойтись без чистотела. Порошком из высушенной травы опыливают овощные культуры, чем отпугивают от них блошек. Окуривание садов и огородов чистотелом отпугивает от них многочисленных вредных насекомых. Настоем травы опрыскивают культурные растения для защиты от тли, трипсов, щитовок и иной нечисти, претендующей на выращенное на заветных шести сотках.

В былые времена сок растения применяли для травления и чернения металлов. С помощью высушенного или свежего чистотела можно получить хорошую краску для шерсти. Она окрашивается в самые разнообразные тона – от красного до желтого, в зависимости от густоты раствора. Из семян получают при очень большом желании жирное масло (семена мелкие). Оно успешно противостоит коррозии металлов.

Это многолетнее травянистое растение с многоглавым коротким корневищем и стержневым корнем, снаружи красно‑бурым, внутри желтым.

Растения чистотела большого имеют прямой, ветвистый стебель высотой 50–100 см, на изломе выделяющий капли густого млечного сока, который на воздухе немедленно окрашивается в оранжево‑красный цвет. Если при обрывании этого растения сок его попадает на руки, он пачкает их желтым, а через некоторое время пятно буреет и напоминает след, оставляемый йодом. Сок этот горький, жгучий, с неприятным, хотя и слабым, запахом. На коже он вызывает жжение и даже пузыри. Все растение ядовито и не поедается скотом.

Листья растения прикорневые и нижние стеблевые с черешком, верхние – сидячие, очередные. Листья глубокоперистораздельные, имеют 3–5 пар округлых или яйцевидных долей. Верхняя доля листка более крупная, обычно трехлопастная;

листья сверху зеленые, снизу сизоватые.

Цветки правильные, золотисто‑желтые, не крупные. Цветки на длинных цветоножках собраны в небольшие простые зонтики. Каждый цветок состоит из четырех лепестков длиной около 1 см. Чистотел не имеет нектарников, но привлекает к себе насекомых обилием пыльцы. Поедая ее, насекомые перелетают с цветка на цветок и способствуют перекрестному опылению.

Цветок защищает запасы пыльцы от непогоды, и когда небо начинает хмуриться, предвещая дождь, лепестки сближаются и закрывают тычинки. На солнце цветок вновь раскрывается, гостеприимно приглашая насекомых.

Цветет с мая по август.

Плод – многосемянная стручковидная коробочка. Семена небольшие, черные, блестящие с белым гребневидным придатком, которым очень любят лакомиться муравьи, содействуя при этом широкому распространению семян. Они не только объедают их мясистые гребешки на месте, но тащат семена в запас в свои муравейники, при этом теряют их частично по дороге. И на пути следования муравьев на следующий год вырастают новые растения. Иногда чистотел появляется в трещинах старых каменных стен, в которых гнездятся муравьи, затаскивающие туда семена.

Распространение

В природе произрастает в Европе и в Средиземноморье, также распространен в Америке, куда был завезен в 1672 году колонизаторами как лекарство от кожных болезней, таких как бородавки.

Чистотел натурализовался повсюду в мире в зоне умеренного климата.

Как сорняк чистотел широко распространен по всей Европейской части России, включая Кавказ. В Сибири встречается от Тюменской области до Тихого океана. Кое‑где отмечен в Средней Азии. Огромные заросли чистотела можно наблюдать в горном Алтае, по скалистым берегам Катуни.

Кроме сорных мест, где он преимущественно встречается, чистотел растет в тенистых местах между кустарниками и в лесу по оврагам.

На равнинах чистотел редко встречается в дикой природе: как лопух и крапива, растет в основном у жилья, «под тыном», мы буквально ходим по нему, топчем ногами. Дитя глухих заборов и подворотен, заросших палисадников, кювет и канав, засоренных оврагов, запущенных садов и парков, помоек и свалок, строительных завалов и трущеб. Чистотел совершенно не боится тени, его можно найти и в густых зарослях сирени, и под огромными тополями.

Почему же этот народный лекарь с красивым названием выбирает такую укромную среду обитания? Дело в том, что чистотел не любит открытых мест и разгула ветра, у него слабый корень, хрупкие, ломкие в узлах стебли. Семенами чистотела лакомятся муравьи, размножают грызуны и птицы, сопровождающие человека: мыши, воробьи, ласточки.

Удивительна морозостойкость чистотела. Его молодые зеленые розетки, как у брусничника и клубники, выдерживают суровую зиму и появляются в конце марта с первыми проталинами, на неделю опережая болиголов и на две недели – крапиву.

Химический состав

Растение ядовито, содержит алкалоиды: гомо‑хелидонин, хелеритрин, сангвинарин, протопин и др. (свыше 20 алкалоидов).

Сегодня чистотел все шире применяется и в научной медицине. Имеется в виду не только сведение бородавок сырым соком, но и другие кожные болезни, которые лечат отваром (чаем) из чистотела. Объясняется это, по‑видимому, тем, что некоторые алкалоиды обладают бактерицидным действием. В надземной части растения содержится до 2,3 % алкалоидов: хелидонин, сангвинарин, хелеритин, спартеин, протопин и другие, а также до 4,3 % органических кислот, дубильные вещества, флавоноиды, провитамин А, витамин С (до 170 мг).

Алкалоиды чистотела изучены в экспериментах. Не будем перечислять, какой из них оказывает какое воздействие, но каждое весьма любопытно. Часть вызывает угнетенное состояние и паралич центральной нервной системы, часть действует как судорожный яд, другие усиливают секрецию слюнных желез и действуют на перистальтику кишечника, обладают наркотическим воздействием, тонизируют гладкую мускулатуру матки, снижают порог возбудимости вегетативной нервной системы.

Содержит флавоноиды, органические кислоты (янтарную, яблочную, холедоновую, лимонную), дубильные вещества, витамин С, каротин (провитамин А), фитонциды и сапонины. Млечный сок содержит смолистые вещества, жирные масла. В листьях чистотела обнаружены важные микроэлементы: цинк, молибден, селен, медь, бром, барий, серебро.

В лечебных целях используется свежая и высушенная трава чистотела, порошки, мази, свежий млечный сок, настои, отвары в виде примочек, компрессов, ванночек, ванн, как составной компонент лекарственных препаратов.

В желтом млечном соке чистотела содержатся различные алкалоиды, близкие к группе опиума. Один из них считается цитотоксичным (разрушающим клетки). Кроме того, растение содержит сапонины, флавоноиды, немного эфирного масла, каротиноиды, сердцевозбуждающее вещество и ферменты.

Свежий сок, а также отвар травы задерживает рост патогенных грибов. По предложению ученых чистотел нашел применение для лечения туберкулеза кожи. Применяется внутрь в виде настоя или в составе сборов как желчегонное и спазмолитическое при болезнях печени.

В народной медицине свежим соком чистотела сводят бородавки. Настой на водке применяют для лечения мелких ран и язв, в отваре купают детей при золотухе.

Препараты чистотела (настои, соки, отвары, экстракты, мази, таблетки) обладают противовоспалительным, бактериостатическим, противовирусным, противоопухолевым, желчегонным, мочегонным, спазмолитическим, противогрибковым, обезболивающим и гипотензивным действием.

На пастбищах чистотел скотом не поедается: вызывает отравление, сильное воспаление желудка и кишечника. Свиньи, например, съев чистотел, не только теряют силы, но и заметно глохнут. Безвреден чистотел только для пятнистых оленей.

Из истории применения чистотела

Лечебные свойства чистотела были известны людям с давних времен. Чистотел упоминается в средневековой армянской энциклопедии Амирдовлата Амаснаци, в «Каноне врачебной науки» среднеазиатского врача Авиценны, в «Кодексе здоровья» у Плания, в работах французского врача Одо из Мена. В монографии XIX века Г. Мадауса указывается, что чистотел вылечивает волчий лишай, проказу. А.П.Чехов пишет: «найдено средство от рака – сок чистотела».

Особенно хорошо были знакомы с чистотелом древние греки. В поэме Одо из Мена «О свойствах трав» (XI в.) из описанных 100 лекарственных трав, применяющихся и теперь, о чистотеле написано:

«Сок чистотела в цвету с медом на воздухе варят,

Варят на легком огне, пока пены не выпустит всей он

И густою своею наподобие меда не станет,

Средство для глаз, говорят, не найдется полезней, чем это.

Тьмой пораженных, и надо глаза им намазать часто.

Корень его растирают, мешая с укропом, и вместе

С белым вином принимают все те, кто страдает желтухой;

Как уверяют, растертый, он боль укрощает зубную.

Если из листьев толченых его изготовить приправку

Вместе с вином, от нее, говорят, истребляются пятна».

Эта поэма впитала в себя достижения античной медицины и народный опыт, обогатившая этот опыт оригинальными наблюдениями, является ценным памятником средневековой медицины.

В Солернском кодексе о здоровье у Плания заимствован рассказ о лечении Ласточкой‑матерью своих ослепших птенцов чистотелом – ласточкиной травой (1235–1311 гг.).

Более 1000 лет тому назад Абу Али Ибн‑Сина (Авиценна) в известном сочинении «Канон врачебной науки» пишет:

«Чистуха обыкновенная. Свойства – силы ее очищающиеся.

Опухоли и прыщи – она рассасывает горячие опухоли.

Органы питания – она полезна от слабых и сильных болей во внутренностях.

Органы извержения – она помогает от камней в почках и дробит их.

Отвар ее (травы) и корня полезен при язве в кишках».

В древней Руси, как и у других народов, широко использовалось лечение травами. Первые систематические описания лекарственных трав и растений, применяемых на Руси, относятся к XIII–XV векам. Традиции лечения травами и растениями накапливались в России веками, питая и обогащая науку более позднего периода.

Многие рецепты утеряны, другие были вытеснены более эффективными методами лечения, некоторые незаслуженно забыты и применяются редко. В старинных рецептах русских лекарей упоминается чистотел при лечении полипов в носу и глотке. Для полоскания рекомендуется отвар чистотела и ромашки в равных пропорциях. Траву заливают холодной водой и доводят до кипения. Настаивают в течение часа, процеживают и применяют.

Чистотел – старое и очень популярное средство лечения кожных заболеваний. Соком чистотела лечили кожные заболевания, бородавки, мозоли. Отвар же корней и листьев чистотела обладает желчегонным действием, усиливает тонус гладкой мускулатуры матки, активизирует перистальтику кишечника при его атонии. Шесть чайных ложек измельченных корней залить шестью стаканами воды, кипятить на медленном огне 15–20 минут, процедить и принимать по 1/3 стакана 4 раза в сутки. Настой и отвар нельзя принимать беременным.

Знаменитая болгарская прорицательница Ванга на вопрос известного художника Святослава Рериха о целебных свойствах трав ответила: «Мир начинается с трав и травами заканчивается, но травы данной страны лечат только людей, живущих в ней. Так определено. Каждый лечится своими травами».

Чистотел распространен по всем районам России, он является доступным для всех.

Применение чистотела

Правильный сбор и сушка чистотела

Лекарственным сырьем являются трава, сок из всего растения, корни и млечный сок.

Сбор происходит в начале цветения: май (вторая половина месяца), июнь (первая половина месяца до появления зеленых стручков), хотя он и цветет все лето. Собирают чистотел в сухую погоду, срезая или обламывая ветки на высоте 10–15 см от земли.

Сбор корня – осень (октябрь). Срок хранения травы – 3 года.

Сок растения сохраняет свои свойства не менее 5 лет.

Старая народная мудрость гласит – «целебная трава действует в своей целостности», поэтому для сушки чистотела надо вырвать куст с корнем, на месте очистить корни от земли, а стебли от сухих листьев и посторонней травы.

Дома корни и стебли промыть, связать их слабо в пучки по 10–15 штук и повесить на просушку в коридоре, сухой кладовой, на чердаке, под крышей, на балконе в тени, под навесом с хорошей вентиляцией, но так чтобы на них не попадал дождь и лучи солнца. Держать в подвале, а тем более в погребе нельзя ни в коем случае, так как он пропадет (истлеет).

Можно сушить в сушилке при температуре 50–60 градусов. При быстрой сушке сохраняется большое количество сока, при медленной – трава может побуреть и даже загнить. Когда трава высохнет, собрать ее в пучок, обернуть бумагой или материей от пыли, оставив верхнюю часть пучка приоткрытой для воздуха, а корневую систему закрыть и повесить в сухом месте. Так он может храниться долгое время, не теряя своих лечебных свойств. Можно хранить высушенное сырье до 3 лет в хорошо закрытых коробках в сухом, проветриваемом помещении.

Во время сбора и сушки чистотела нельзя касаться руками лица, особенно глаз и губ. После окончания работы необходимо вымыть руки с мылом.

Чистотел в сушеном виде продается в аптеках. Рекомендуется для наружного и внутреннего употребления. При приеме внутрь следует консультироваться с лечащим врачом.

Вероятно, из‑за опасения передозировки, небрежного применения растений с ядовитыми свойствами в современных травниках обычно не указывают способы приготовления настоев, настоек и отваров. А напрасно, это‑то и порождает опасную самостоятельность.

Применение в медицине

Чистотел – древнейшее и очень популярное средство лечения кожных заболеваний. В России в старину в отваре чистотела купали золотушных детей, лечили чесотку, сводили коросты, прыщи, угри, бородавки и веснушки. Применяли настои от кашля, насморка, грудной жабы.

В настоящее время сборами чистотела успешно лечат поражения кожи – дерматозы, сыпи, ожоги, грибок, фурункулы, эрозии, язвы. Чистотел помогает при заболеваниях сердечно‑сосудистой системы: стенокардии, гипертонии, артритах, тромбофлебитах, варикозах. Эффективно используется при простудных заболеваниях, аденоидах, гайморитах, гландах. Проходят воспаления желудочно‑кишечного тракта: изжога, колиты, панкреотит. Чистотелом успешно лечат парадонтоз, подагру, склероз, бельмо, радикулит и ревматизм.

Из чистотела готовят очищающие лосьоны и маски от угрей и морщин, средства от перхоти и облысения, лечебные ванны.

В эксперименте препараты чистотела вызывают задержку роста злокачественных опухолей, обладают противогрибковым и бактериостатическим действием по отношению к туберкулезной микобактерии. Хелидонин действует подобно морфину, вызывая у животных вначале угнетение, затем паралич центральной нервной системы. Гомохелидонин – судорожный яд, сильный местный анестетик. Хелеритрин обладает местнораздражаюшим действием; сангвинарин оказывает кратковременное наркотическое действие с последующим развитием стрихниноподооных судорог, возбуждает перистальтику кишечника и секрецию слюны, местно вызывает раздражение с последующей анестезией. Протопин уменьшает реактивность вегетативной нервной системы, тонизирует гладкую мускулатуру матки.

При внутреннем употреблении это растение вызывает некоторое замедление пульса и понижает артериальное давление; обладает желчегонным свойством. Применяется при стенокардии, гипертонической болезни, при различных заболеваниях, сопровождающихся спазмом мускулатуры; при раке желудка действует несколько обезболивающе, успешно используется при болезнях печени и желчного пузыря (С. А. Томилин, 1945).

В клинике госпитальной хирургии Куйбышевского медицинского института успешно проводилось лечение 700 больных с различными формами полипоза толстой кишки. По мнению врачей, эффект основан на прижигающем, кератолитическом влиянии чистотела на ткани.

На 1 часть чистотела 10 частей воды, настоять 6–8 часов, на одну процедуру понадобится 15–60 г массы растения (в зависимости от веса больного). Полученную жидкость вводят в виде лечебной клизмы в течение часа. За 3 часа до этого делают очистительную клизму. После 6 – 10 процедур больные клинически полностью освобождались от полипов. Лечение – 2–3 года.

Препараты чистотела действуют бактерицидно в отношении ряда микробов, в том числе и к туберкулезной палочке;

сок или мазь из измельченных листьев растения применяется для лечения туберкулеза кожи. Клинически доказана эффективность местного применения сока чистотела, получаемого из травы и корней при консервативном лечении полипов прямой кишки и мочевого пузыря. Наружно сок из свежей травы применяется для прижигания бородавок, кондилом, при папилломатозе гортани и начальных формах красной волчанки. Ввиду некоторой ядовитости растения лечение им необходимо начинать с небольших доз или в смеси с другими растениями.

В Болгарии используется молочный сок чистотела, который, по мнению болгарских исследователей, хорошо действует как болеутоляющее средство при заболеваниях печени и желчного пузыря, желчных камнях, песке, желтухе, при гастрите, колите и оказывает болеутоляющее и спазмолитическое действие при этих заболеваниях. Кроме того, рекомендуется применение водного настоя или спиртовой настойки из свежего растения – последняя считается лучшей. Лечение проводится под строгим контролем врача.

В Польше чистотел большой находит применение как противовоспалительное, болеутоляющее, противоглистное средство, при заболеваниях желудочно‑кишечною тракта, печеночной колике, геморрое, при болезненных менструациях.

В Австрии находит применение молодая трава чистотела, используемая как успокаивающее и противосудорожное средство. По данным австрийских исследователей, один из алкалоидов, содержащихся в растении, усиливает функцию желчного пузыря и желчных протоков. Трава и корень чистотела действуют противосудорожно. Млечный сок чистотела при попадании внутрь через поврежденную кожу может вызвать воспаление.

Во Франции трава чистотела находит применение как возбуждающее, мочегонное, слабительное средство. Возбуждающее действие оказывает свежее растение. Сок его используется против бородавок. Лечение этим растением проводится только под контролем врача, так как в больших дозах может вызвать отравление, основными симптомами которого являются сильная жажда, тяжесть в области головы и желудка, головокружение, обморок, галлюцинации.

В отечественной народной медицине чистотел употребляется при лечении кожного туберкулеза, подагре и ревматизме. Наружно также при туберкулезе кожи, от бородавок, мозолей, лишаев, при экземе, раке кожи в виде смазываний свежим соком или мази, приготовленной с ним, путем троекратного ежедневного смазывания больных мест. В отваре травы рекомендуется купать детей при золотухе и различных кожных заболеваниях.

В болгарской народной медицине чистотел находит применение при водянке, как диуретическое средство, регулирующее менструальный цикл, против скрофулеза, при сифилисе, малярии, болезни печени, желтухе, в виде отвара. Наружно применяется также сок против бородавок.

По данным проведенных медицинских исследований, основными свойствами чистотела являются спазмолитические, желчегонные и противовоспалительные (бактерицидные). Наибольшей фармакологической активностью обладают алкалоиды чистотела. Например, хелидонин дает выраженный болеутоляющий и успокаивающий эффект. Кроме того, этот алкалоид оказывает спазмолитическое действие на гладкомышечные органы, обладает гипотензивным и брадикардическим свойствами.

Гомохелидонин, другой алкалоид чистотела, напротив, дает возбуждающе‑судорожный эффект и проявляет местно‑анестезирующую активность.

Алкалоид протопин уменьшает реактивность вегетативной нервной системы и усиливает тонус гладкой мускулатуры. Для хелеритрина характерно выраженное местнораздражающее действие.

Сок излечивает носоглотку, аденоиды, полипы, гланды, гайморит, десны, бородавки, мозоли, прыщи, нарывы, фурункулы, свищи, чесотку, экзему, грибок, герпес (на губах), раздражение кожи после бритья, ожоги, вызванные огнем, паром, горячим молоком, солнечными лучами, химическими веществами.

Чистотел излечивает гипертонию, астму, белокровие, лимотоз, лейкоз, атеросклероз, пищевое отравление желудка, грипп, мягкие опухоли (фибромы), полипоз толстой кишки, геморрой, гастрит, зоб, подагру, ревматизм, язвы желудочно‑кишечного тракта, печень, желчных пузырь, почки и сердечную мышцу. При употреблении настоя чистотела появляется нормальный аппетит, сон, нервная система успокаивается.

Готовые препараты из чистотела

1. БЕЛАХОЛ, ГЕПАР КОМПОЗИТУМ, ГЕПАТОФАЛЬК ПЛАНТА, показания – холецистит, гепатит, цирроз.

2. ГЕПАТОДРЕНОЛ, ХОЛАФЛУС, показания – расстройства печени, дискинезия желчных путей.

3. ВИТАОН, ПЛАНТОЗАН‑Б, ХОЛЕЛИТИН, показания – поражения кожи и слизистых, ожоги.

4. ГЕПАТОНОРМ, КЬЕТЮД, показания – нервные возбуждения, переутомления.

5. ХОЛАГОЛУМ, ХЕПЕЛЬ, ХЕЛИ.ДОНИУМ – заболевания печени, дисбактериоз.

Лечение чистотелом

Препараты чистотела обладают противовоспалительным, противозудным, противомикробным, ранозаживляющим и прижигающим действиями. Свежим соком и мелко измельченной травой чистотела выводят бородавки, мозоли, веснушки, кондиломы, смазывают трещинки на пятках и на руках. Процедуру проводят 3–4 раза в день.

Русское название чистотел получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки, чистотел в простонародье еще называют бородавником. Полезен при наружных и внутренних болезнях. Употребляется сок, находящийся в корнях, стеблях и листьях.

Сок чистотела

Приготовление сока чистотела: растение пропустить через мясорубку, выжать из массы сок через двойную марлю и залить в бутылочку с герметической пробкой. Временами нужно выпускать газ из бутылки. После 5–7 дней, когда сок перебродит, его можно использовать.

Сок чистотела можно заготовить и на зиму. Для этого осторожно срезают стебли длиной 12–15 см с цветками, пропускают через мясорубку и отжимают сок. На 1 л сока нужно добавить 500 г водки или 250 г спирта.

Желательно чтобы дома всегда под рукой был сок чистотела. Так как при первом способе добывания сока в наличии всегда должен быть свежий чистотел, но это, к сожалению, не всегда возможно, поэтому существует еще и другой способ получения сока, который доступен каждому.

Для этого нужно вырванный куст чистотела, очистить от сухих листьев и промыть корни, просушить. Все растение – корень, стебли, листья, цветочки – пропустить через мясорубку. Получится влажная темно‑зеленая масса. Выжать из этой массы сок и залить в бутылочку, желательно закрывающуюся пробкой.

Наполнять бутылочку соком следует с таким расчетом, чтобы от сока до пробки оставалось воздушное пространство в один‑два сантиметра, и закрыть посуду сразу крышкой. Наполненную соком посуду поставить в прохладное место. Через 1–2 дня пробку следует открыть и выпустить собравшийся воздух.

Так следует повторять через день‑два до тех пор, пока воздух не перестанет выходить из бутылки. Затем бутылку нужно плотно закрыть. Такой сок чистотела может храниться долго, не теряя своих лечебных свойств, но не менее 5 лет.

При пользовании сока бутылочку не рекомендуется держать долго открытой. Взяв необходимое количество сока, бутылочку нужно быстро закрыть крышкой. Ни в коем случае не нужно держать сок чистотела в холодильнике, только в темном и прохладном месте.

После брожения сок чистотела должен иметь янтарный цвет. На дне бутылки будет осадок темно‑зеленого цвета масса. При использовании сока не нужно смешивать сок с осадком.

Сок чистотела залитый в бутылочку с пробкой через несколько дней начнет бродить (приблизительно через 6–7 дней). В этот период бутылочку открывать следует осторожно: постепенно нужно выпустить из флакона газы, чтобы сок не выплеснулся. Как только вместе с газами будет выходить сок, то бутылочку сразу же следует закрыть пробкой.

Сок чистотела с медом

В соотношении 1:1 варить на слабом огне, пока не прекратится выделение пены, и не станет похожей на мед. Этой жидкостью смазывают при лечении трахомы и бельма.

Свежий сок чистотела в смеси с глицерином применяется для удаления мозолей, бородавок, папиллом и при лечении рака кожи.

Приготовление отвара

4 ст. л. сухой травы чистотела на 1 л воды, варят на медленном 10 минут в закрытой посуде, настаивают 8 часов, процеживают. Применяют для ванн, примочек, промываний при сыпи, язвах, лишаях, угрях, диатезе, гнойных ранах и язвах. Инфицированные раны и язвы, помимо промываний, обрабатывают порошком из сухих листьев чистотела (или прикладывают к пораженным участкам свежие измельченные листья).

Можно приготовить и другой отвар: взять 2 ст. ложки сырья чистотела на 1 стакан воды, кипятить 1 минуту, настоять 30 минут, процедить.

Приготовление настоя

Настой из чистотела можно приготовить, как из свежего, так и из сушеного. Для приготовления настоя из свежего чистотела нужно вырвать куст с корнем, стряхнуть с него землю, очистить от сухих листьев. Корень хорошо промыть. Все растение нарезать кусочками по 0,5–1 см и насыпать в пол‑литровую банку наполовину. Порезать все: корень, стебель, листья, цветочки. Сушеной измельченной травы, засыпать 1/4 пол‑литровой стеклянной банки. Залить кипятком. Кипятку налить полную банку и накрыть крышкой. Когда настой остынет, процедить.

Пить настой по 0,5 стакана или по 100 г три раза в день за 10–15 минут до еды. Это доза взрослого человека.

Детям‑школьникам (в возрасте 7–15 лет) до 1/4 чайного стакана три раза в день за 1015 минут до еды.

Детям дошкольного возраста – по 1 столовой ложке три раза в день за 10–15 минут до еды.

Когда человек начинает пить настой чистотела, то с первых же суток почувствует, что у него, появляется нормальный аппетит, хороший спокойный сон, нормализуется работа желудка (потребность стула один раз в сутки). Все это способствует успокоению нервной системы человека.

Учитывая, что чистотел не дефицит и его легко можно нарвать и своевременно насушить, то заваривать следует порцию только на один раз, и нет смысла пить кипяченую воду, пахнущую чистотелом.

Предупреждение. После каждой недели приема чистотела необходимо делать перерыв на два дня!

При применении настоя рекомендуется принимать тертую морковь – 1 столовую ложку.

Приготовление мази

Смешивают свежий сок чистотела или порошок из сухой травы чистотела с вазелином в пропорции 1:4. Применяют (как и млечный сок чистотела) для выведения бородавок, мозолей, веснушек и лечения различных кожных заболеваний.

Приготовление мази

Берем сухую измельченную траву и засыпаем ее в стеклянную банку, заливаем персиковым, абрикосовым или подсолнечным маслом (так, чтобы уровень масла на 2–3 см был выше уровня травы). Растительное масло перед использованием нужно 1 час пастерилизовать на водяной бане.

Масло с травой поставьте на 1 час в теплое место, а затем перенесите в темное прохладное место (подвал) и выдерживайте в течении одной недели, периодически взбалтывая. Затем процедите его и разведите в соотношении 1:1 чистым маслом. Используйте для наружного применения, храните в темной стеклянной посудине, лучше в холодильнике.

Внимание ! Сок чистотела ядовит и любое его применение возможно только после консультации врача! Передозировка сока чистотела может привести к серьезным последствиям для здоровья. Будьте крайне осторожны!

Предостережение. Очень длительное и неумеренное пользования чистотелом может закончиться дисбактериозом кишечника. При необходимости курс повторяют на следующий год. Лучшее время с мая, когда растение с началом цветения входит в полную силу. Тогда и следует заготовить сок на все лето.

Препараты из чистотела противопоказано принимать при эпилепсии. С очень большой осторожностью его используют при стенокардии, бронхиальной астме, неврологических заболеваниях.

Лечение детских заболеваний чистотелом

У школьника при заболевании легче установить диагноз, значительно труднее установить у малышей, которые еще ничего не понимают и поэтому ничего Вам сказать не могут.

Если у ребенка появляется рвота при виде пищи, во время болезни, при гриппе, кашле, насморке, тогда надо дать настой чистотела.

Возьмите маленькую баночку (из‑под майонеза) или чайный стакан (граненый), насыпьте в него насушенной травы чистотела, третью часть баночки, залейте крутым кипятком, накройте крышечкой и дайте настояться. Когда настой остынет до комнатной температуры или до приятной теплоты, давайте его малышу пить: в первый день – по одной чайной ложке три раза в день за 10–15 минут до еды. У ребенка появится аппетит, он станет веселее, и сам будет просить кушать. Заварка чистотела полезна ему. Для каждой заварки брать новую порцию чистотела. Цвет настоя будет темный, черноватый, вкус горький, но горьковатость во рту быстро пропадет.

Лечение чистотелом кожных заболеваний

Так как основной причиной кожных заболеваний, экземы и сыпи, являются неправильный обмен веществ в организме, то в начале лечения лучше принимать кровоочистительные средства, а потом наружные средства на кожные воспаления или одновременно использовать и те, и другие.

Появление на теле сыпи в виде множества мелких прыщиков, которые сильно чешутся, характеризует недостаток в организме кальция.

Рекомендуется принимать кальциевую настойку 3 раза в день по 1 десертной ложке сразу после еды.

Существует мнение, что на здоровье человека и на его внешний вид влияет внутренний настрой, внутреннее состояние. Болезни, нарушения нормальной работы организма происходят и от негативных эмоций, агрессивности и т. п. Заболевания кожи, кроме инфекционных случаев, возникают из‑за подавленной враждебности и постоянной тревоги.

Для лечения различных заболеваний кожи, можно использовать продукты из чистотела.

Кожная сыпь

Поможет клевер красный с чистотелом. По одной столовой ложке того и другого залить 300 мл кипятка. Настоять ночь, процедить.

Мыть тело этим настоем 2–3 раза в день в течение месяца.

Кожные заболевания

Взять 4 ст. ложки измельченной травы чистотела с цветками, кипятить 5 минут в 6 стаканах воды в закрытой посуде, настаивать 8 часов, процедить.

Употреблять для ванн и обмывания.

Раны, фурункулы, бородавки, лишаи, экземы

При возникновении таких проблем, нужно смазывать кожу свежим соком чистотела. Намазывают соком со здоровой ткани к больной, сужая круг, восстанавливая больные ткани.

Экзема, лишай

Взять 20 г сухого измельченного чистотела, поместить в эмалированную посуду, залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут, затем охладить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить не более двух дней.

Смазывать полученным настоем больные места.

Экзема, рецепт 1

10 г сухой измельченной травы и корней чистотела и одуванчика поместить в эмалированную посуду. Залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, кипятить на водяной бане 30 минут, остудить при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить в темном прохладном месте не более двух дней. Смачивать больное место.

Экзема, рецепт 2

Череда трехраздельная, трава – 1 часть;

крапива двудомная, листья – 2 части;

чистотел большой, трава‑ 1 часть;

валериана лекарственная, корень – 1 часть.

Применяется в виде настоя по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

Дерматит и экзема

Готовиться мазь из чистотела, приготовленная из измельченных листьев и растений:

чистотел – 50 г;

ланолин – 25 г;

вазелин – 25 г.

Смазывать кожу наружного и слухового прохода 2–3 раза в сутки.

Кожная аллергия, рецепт 1

Берутся растения: чистотел;

череда;

шишки хмеля;

валериана (корень);

пустырник;

календула.

Все компонентов должно быть по чайной ложке. Залить сбор 0,5 л крутого кипятка, настоять 1 час, процедить.

Принимать по 1/4 стакана 4–5 раз в день за 20–30 минут до еды. Лечение должно быть длительным.

Кожная аллергия, рецепт 2

Применяются травы: фиалка трехцветная;

одуванчик (корень);

чистотел;

хмель, шишки;

пион (корень);

березовые почки.

Из березовых почек делается спиртовая или водяная настойка: 100 г березовых почек залить около 0,5 л водки и настоять 8–10 дней.

Смазывать пораженные места 2–3 раза в день.

А из трав, которые указаны выше, делать мазь. Взять все травы по 2 ст. ложки, хорошо перемешать, измельчить и добавить 150–200 г медицинского вазелина, опять хорошо перемешать, поместить в металлический сосуд и поставить в духовку, выдержать 30 минут, дать остыть, и мазь готова к употреблению.

Лечиться до полного выздоровления.

Кожная аллергия, рецепт 3

Можно применять и такой простой настой.

1 ст. ложку сухой измельченной травы залить 2 стаканами кипятка, настаивать 4 часа. Принимать по 1/2–1/4 стакана утром и вечером.

При гнойничковой сыпи, грибковых и вирусных заболеваниях

Чистотел –100 г;

масло облепиховое или подсолнечное – 1 л.

Компоненты хорошо перемешивают. Этой смесью протирают кожу в пораженных заболеванием местах.

При жирной коже лица и угревой сыпи

Береза повислая, лист – 5 частей;

мята перечная, лист – 4 части;

шалфей лекарственный, лист – 3 части;

вероника беловойлочная, трава – 2 части;

нивяника обыкновенная, трава – 2 части;

хвощ полевой, трава – 3 части;

чистотел большой, трава – 1 часть;

ноготки лекарственные, цветки – 3 части;

ромашка аптечная, цветки – 4 части;

тысячелистник азиатский, цветки – 4 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси залить в термосе 1,5 стаканами кипящей воды, настоять 2 часа, процедить. Ватным тампоном, смоченным в охлажденном настое, протирать кожу.

Настой можно также использовать в виде примочек и компрессов.

Угри обыкновенные

При обширных высыпаниях (при повышенной кислотности желудочного содержимого) используется следующий настой.

Чистотел большой, трава – 1 часть;

ромашка аптечная, трава – 2 части;

тысячелистник обыкновенный, трава–2 части.

Применяется в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

При псориазе, рецепт 1

Череда трехраздельная, трава –15 г;

бузина черная, цветки –10 г;

зверобой продырявленный, трава –15 г;

чистотел большой, трава – 5 г;

девясил высокий, корень –10 г;

аир обыкновенный, корень –15 г;

кукуруза обыкновенная, столбики с рыльцами –10 г;

брусника обыкновенная, листья –10 г;

хвощ полевой, трава –10 г.

Приготовить настой. Принимать по 1/2 стакана утром и вечером.

При псориазе, рецепт 2

При прогрессирующей форме заболевания можно приготовить следующую смесь:

валериана лекарственная, корень – 1 часть;

алтей лекарственный, корень – 1 часть;

череда трехраздельная – 3 части;

чистотел большой, трава – 1 часть;

зверобой продырявленный, трава – 1 часть.

Применяется в теплом виде по 1/2 стакана 2 раза в день после еды.

При псориазе, рецепт 3

Аир болотный, корневище – 3 части;

солодка уральская, корневище – 2 части;

кукурузные рыльца, обыкновенные – 4 части;

зверобой продырявленный, трава – 4 части;

льнянка обыкновенная, трава – 2 части;

фиалка полевая, трава, или фиалка трехцветная – 3 части;

хвощ полевой, трава – 3 части;

череда трехраздельная, трава – 5 частей;

чистотел большой, трава – 1 часть;

календула лекарственная, цветы – 2 части.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси трав залить в термосе 1 стаканом кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить.

Принимать внутрь по 1/2 стакана настоя утром и вечером спустя 1 час после еды. Курс лечения строго индивидуален.

При псориазе, рецепт 4

Готовятся травы: череда трехраздельная, трава –15 г;

бузина черная, цветы –10 г;

зверобой продырявленный, трава –15 г;

чистотел большой, трава – 5 г;

девясил высокий, корень –10 г;

аир обыкновенный, корень –15 г;

кукуруза обыкновенная, столбики и рыльца – 10 г;

брусника обыкновенная, листья –10 г;

хвощ полевой, трава –10 г.

Готовят настой и принимают по 1/2 стакана утром и вечером после еды.

При псориазе, рецепт 5

В народной медицине большое внимание уделяют чистотелу в виде настоя, отвара и спиртовой настойки как самостоятельно, так и в смеси с другими лекарственными растениями.

Чистотел большой, трава – 0,5 ст. ложки;

фиалка трехцветная, трава – 0,5 ст. ложки.

Смесь заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 1/4 стакана 4 раза в день через час после еды.

Одновременно назначаются горячие ванны из отвара чистотела.

Отвар: 100 г травы чистотела заливают холодной водой (4 л), доводят до кипения, настаивают 1 час, выливают в приготовленную ванну (20–30 л) с температурой воды плюс 40–45 °C.

Длительность процедуры 5–10 минут в зависимости от самочувствия.

Для детей температура ванны не должна быть выше плюс 38–40 °C. Ванны делают ежедневно или через день.

При псориазе, наружные средства

Средства наружного применения следует чередовать. Так, например, наилучший эффект дают примочки из ромашки. Однако после недели ежедневных примочек из ромашки эффективность снижается. Поэтому целесообразно раздражения смазывать неделю настойкой чистотела на спирту (1:10) раз в день и прикладывать припарки из ромашки на ночь. Днем смазывать оливковым маслом.

Трава чистотела настаивается на водке. Полученной настойкой смазывают раздражение раз в день (в первый день).

Затем следует прекратить процедуры на 1–2 дня, после чего применять настойку прополиса на спирту раз в день и припарки калгана на ночь. В перерыве смазывать больные места питательным кремом или оливковым маслом во избежание стягивания кожи.

Псориаз, рецепт для ванн

Ива козья, кора – 3 части;

валериана лекарственная, корневище – 1 часть;

лен посевной, семя – 4 части;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

тимьян ползучий, трава – 2 части;

Черноголовка обыкновенная, трава – 2 части;

чистотел большой, трава‑ 1 часть;

клевер луговой, цветки – 4 части;

ноготки лекарственные, цветки – 2 части.

Приготовление: 100–150 г смеси высыпать в эмалированную посуду, залить 5 л теплой кипяченой воды, закрыть крышкой и кипятить на слабом огне 5 минут, охлаждать при комнатной температуре 1 час, затем процедить в ванную с водой температурой плюс 31‑35 °C.

Ванна принимается в течение 15–20 минут через 1 день. Курс лечения 12–15 ванн.

Гангрена

Чистотел – 50 г;

зверобой – 50 г;

дубовая кора – 50 г;

плодовый каштан – 50 г.

Все это залить 3 л воды, проварить 10 минут на малом огне. Настоять час и пропитать марлю.

Наложить на пораженные места. Держать 2–3 часа по несколько раз в день.

Повышенная аллергическая предрасположенность. Обострение псориаза в летний период

Берутся растения:

череда трехраздельная, трава – 3 части;

солодка голая, корень – 2 части;

чистотел большой, трава – 1 часть;

душица обыкновенная, трава – 1 часть.

Принимать в виде настоя по 1/2 стакана утром и вечером через 30 минут после еды.

Раны

Можно приготовить настойку чистотела и календулы. Залейте столовую ложку мелко нарезанного сухого чистотела и столовую ложку цветков календулы одним стаканом водки. Поставьте в темное место на 15 дней. Процедите.

Можно использовать только один чистотел.

Туберкулез кожный, чешуйчатый лишай

Эти заболевания можно лечить мазью из сухого чистотела на смальце (1:10).

При кожном туберкулезе пораженные участки кожи смазывают соком чистотела.

Туберкулез кожи, начальная форма волчанки и красной волчанки. Бородавки, мозоли, лишаи, экзема, рак кожи

Измельчить 300 г свежего чистотела, залить 500 мл 40 % водки, настаивать в темном месте 7 дней. Хорошо взболтать, процедить, отжать сырье, перелить в бутылку с плотной пробкой. Хранить в темном прохладном месте.

Делать компрессы на больное место.

Фурункулез, угри, экзема, диатез и другие инфекционные аллергические заболевания кожи

Береза белая, лист – 3 части (60 г);

вахта трехлистная, трава – 3 части (60 г);

зверобой продырявленный, трава – 4 части (80 г);

календула лекарственная, цветки – 2 части (40 г);

лен посевной, семя – 2 части (40 г);

лопух большой, корень – 4 части (80 г);

мята перечная, трава – 2 части (40 г);

подорожник большой, трава – 3 части (60 г);

спорыш, трава – 2 части (40 г);

фиалка трехцветная, трава – 4 части (80 г);

чистотел большой, трава – 3 части (60 г);

яснотка белая, трава – 3 части (60 г).

2–4 ст. ложки сбора залить 0,5–0,7 л – суточная доза.

Пить сбор в течение 2–4 недель до выздоровления.

Сухая кожа, склонная к экземе и появлению зудящих трещин

Череда трехраздельная, трава – 4 части (80 г);

чистотел большой, трава – 2 части (40 г);

фиалка трехцветная, трава – 1 часть (20 г);

бузина черная, цветки – 1 часть (20 г);

зверобой продырявленный, трава – 3 части (60 г);

яснотка белая, трава – 4 части (80 г).

Смешать, учитывая пропорции. Сбор хранить в плотной коробке. 2 ст. ложки сбора положить в заварной пол‑литровый чайник, добавить кусочек сахара, заварить крутым кипятком. Настоять. Пить как чай.

Нарушение пигментации кожи

Чистотел большой, трава – 5 частей (100 г);

фиалка трехцветная, цветы – 2 части (40 г);

пижма обыкновенная, цветы – 1 часть (20 г);

кукурузные рыльца – 2 части (40 г);

одуванчик лекарственный, корень – 2 части (40 г);

цикорий обыкновенный, корень – 1 часть (20 г).

Приготовление: 2 ст. ложки сбора положить в заварной пол‑литровый чайник, добавить кусочек сахара, заварить крутым кипятком. Настоять.

Мастит

Соком смазывают трещины сосков, давая 2–3 минуты для проникновения сока внутрь больного места.

Нейроциркулярная дистопия по кардиальному типу, рецепт 1

Валериана лекарственная, корень – 1 часть (20 г);

зверобой продырявленный, трава – 5 частей (100 г);

ландыш майский, трава – 1 часть (20 г);

липа сердцевидная, цветки – 2 части (40 г);

мелисса лекарственная, трава – 2 части (40 г);

мордовник обыкновенный, цветы – 1 часть (20 г);

сушеница болотная, трава – 4 части (80 г);

фиалка трехцветная, трава – 1 часть (20 г);

чистотел большой, трава – 2 части (40 г).

Сырье смешать 2–3 ст. ложки сбора вечером залить в термосе (0,5 л) крутым кипятком. На следующий день выпить весь настой в три приема за 20–30 минут до еды в теплом виде.

Желательно добавлять в термос 1 ст. ложку шиповника.

Нейроциркулярная дистопия по кардиальному типу, рецепт 2

Еще один сбор:

вероника лекарственная, трава – 2 части (40 г);

душица обыкновенная, трава – 4 части (80 г);

исспоп лекарственный, трава – 2 части (40 г);

календула лекарственная, цветки – 2 части (40 г);

мелисса лекарственная, трава – 2 части (40 г);

рута душистая, трава – 2 части (40 г);

тысячелистник обыкновенный, трава – 2 части (40 г);

укроп огородный, семена – 1 часть (20 г);

чабрец, трава – 3 части (60 г);

чистотел большой, трава – 2 части (40 г).

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав залить в термосе 0,5 л кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить.

Принимать внутрь в теплом виде по 3/4 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

Нейроциркулярная дистопия по кардиальному типу, рецепт 3

Вот еще один рецепт, применяющийся при этой болезни.

Патриния сибирская, корень, или патриния скальная – 1 часть;

укроп огородный, плоды – 2 части;

шиповник коричневый, плоды – 4 части;

хмель обыкновенный, соплодья – 2 части;

белозер болотный, трава – 2 части;

душица обыкновенная, трава – 2 части;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

колокольчик сборный, трава – 2 части;

панцерия шерстистая, трава – 2 части;

фиалка полевая, трава, или фиалка трехцветная – 1 часть;

чистотел большой, трава – 2 части;

лапчатка гусиная, трава – 2 части;

ромашка аптечная, цветки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав залить в термосе 0,5 л кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить. Принимать внутрь в теплом виде по 3/4 стакана 3 раза в день за 2030 минут до еды.

Курс лечения 1,5–2 месяца, перерыв 10 дней, затем второй курс и так далее.

Общая продолжительность лечения колеблется в среднем 4–6, 8–20 месяцев. Определяется врачом индивидуально для каждого больного.

При экземе, дерматитах, нейродермите

Пырей ползучий, корневище – 4 части;

береза повислая, лист – 6 частей;

лопух большой или лопух паутинистый, листья – 4 части;

горец птичий, трава – 4 части;

душица обыкновенная, трава – 2 части;

клевер луговой, трава – 5 частей;

крапива двудомная, трава – 4 части;

репейничек волосистый, трава – 3 части;

хвощ полевой, трава – 4 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

нивянка обыкновенная, трава – 5 частей.

Приготовление: 150–200 г смеси засыпать в эмалированное ведро, залить 5–7 л теплой воды, закрыть крышкой и довести до кипения. Настоять 40–60 минут, процедить и влить в ванну. Температура должна быть плюс 36–38 °C.

Процедуры принимать 2–3 раза в неделю по 10–20 минут до наступления терапевтического эффекта.

Ванна оказывает общеукрепляющее действие и стимулирует обмен веществ при кожных заболеваниях.

Раны, чесотка и другие кожные заболевания

Измельченный чистотел – 50 г – поместить в эмалированную кастрюлю, залить 0,5 л крутого кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водной бане 30 минут, охлаждать при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с притертой пробкой.

Хранить не более двух дней. Принять ванну с 250 мл отвара.

Бальзам для массажа головы и укрепления волос

Репейное масло –10 г;

облепиховое масло –10 г;

эвкалиптовое масло –10 г;

розовое масло –10 г;

цветочная пыльца – 5 г;

экстракты крапивы, хмеля, лесного ореха, чистотела.

Промыть голову детским мылом 2 раза, чуть подсушить волосы. Взять небольшое количество бальзама на кончики биоэнергетических пальцев рук (2, 3, 4) и втирать масло от висков к макушке.

Бальзам использовать 2–3 раза в неделю.

Лечение чистотелом органов пищеварения

Восточные врачеватели считают, что многие функциональные расстройства связаны с нарушением деятельности выделительной системы. Сбои в системе восприятия, всасывания, устранения и удаления затрудняет освобождение организма от шлаков и приводит к заболеваниям.

Есть основание утверждать, что после 20–30 лет в кишечнике разрушается полезная микрофлора, результатом чего являются гастриты, колиты, энтероколиты, которые часто переходят в язву и даже рак желудка.

Регулярного очищения требует прямая кишка. Следствием запоров становятся такие заболевания, как аппендицит, хронический танзелит, ангина, варикозное расширение вен, артрит, ревматизм, гипертония, заболевание почек и т. д.

Химическая фармакология отрицательно сказывается на деятельности желудочно‑кишечного тракта. Антибиотики, сульфаниламины, барий обезвоживают, иссушают стенки кишечника, вызывают образование трещин.

Один раз в 1–2 недели следует обязательно очищать желудок.

Система здоровья Ниши учитывает два основных элемента физиологических функций мозга и кишечника.

Никто без ясной головы не сможет достичь успехов в обществе. Только обладая крепким здоровьем и ясным разумом можно победить в борьбе за существование в этом мире, и такие люди, как правило, обладают здоровым кишечником.

Скопление кишечных отходов – это первопричина всех болезней, особенно если скопление приобретает хроническую форму.

Хронический кишечный стаз и запор выражаются тремя различными стадиями. На первой стадии – общее истощение. На второй стадии – от запора испытывают дискомфорт – организм постепенно теряет сопротивляемость ко всем видам болезней. На третьей стадии – самоотравление. Наступает интоксикация организма.

Максимальные часы напряжения в желудке – 7–9 часов, в это время надо завтракать.

Минимальные часы напряжения в желудке – 19–20 часов, в это время не нужно перенагружать желудок, так как это может привести к нежелательным последствиям, пища будет плохо переварена.

Для нормализации функций кишечника

Причинами преждевременного старения и гибели полезной микрофлоры кишечника являются несбалансированное питание, торопливое поглощение пищи, принятие ее, переедание и другие причины.

Составляется сбор:

крушина ольховидная, кора – 2 части;

вахта трехлистная, листья – 1 часть;

горечавка желтая, корень – 1 часть;

чистотел большой, трава – 1 часть;

одуванчик лекарственный, трава – 2 части;

мята перечная, трава – 1 часть;

можно добавить еще фенхель обыкновенный, плоды – 1 часть.

Принимать в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

При язве желудка и 12‑перстной кишки

Язва развивается на почве гастрита. Если человек, получивший гастрит, не изменяет своего рациона и режима питания, у него может возникнуть язва. Для защиты от этого заболевания используется сбор.

Алтей, корень – 20 г;

солодка, корень – 20 г;

чистотел, трава –10 г;

окопник, корень ‑20 г.

Берется 1 ст. ложка сбора на стакан кипятка, варится 5–7 минут. Настоять. Выпивать по стакану отвара.

Можно приготовить отвар по‑другому. 1 ст. ложку сбора залить 200 г кипятка, кипятить 15 минут на водяной бане, остудить, процедить. Пить по 100 мл 3 раза в день до еды.

Гастрит, язва

Нередко эффективным средством оказывается сок чистотела. Его консервируют следующим образом: На литр свежего сока добавляют 250 мл спирта или 0,5 л водки. Настаивают сутки.

Пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

Гастрит с повышенной желудочной секрецией

Для этого рецепта нужно взять следующие травы: зверобой продырявленный – 30 г;

ромашка аптечная, цветки – 30 г;

тысячелистник обыкновенный, трава – 30 г;

чистотел большой, трава –10 г;

Приготовить настой. Растение нарезать и насыпать в пол‑литровую банку. Залить кипятком полную банку и накрыть крышкой. Когда настой остынет, процедить. Принимать до еды по 2/3 стакана 3 раза в день.

Хронический гастрит с сохраненной и повышенной секрецией желудочного сока

Приготовить сбор: ромашка, цветы – 25 г;

тысячелистник обыкновенный, трава – 25 г;

зверобой продырявленный, трава – 25 г;

чистотел большой, трава –15 г.

Столовую ложку сбора заливают стаканом кипящей воды, настаивают 10–12 минут и процеживают.

Принимать по стакану 2–3 раза в день за 20 минут до еды.

Гастрит с повышенной секреторной функцией, язвенная болезнь желудка

Сушеница, трава – 4 части;

зверобой продырявленный, трава – 4 части;

спорыш, трава – 2 части;

чистотел, трава – 2 части;

шалфей, трава – 2 части;

тысячелистник, цветы – 1 часть;

мята перечная, лист – 0,5 части;

аир, корневище – 0,5 части.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 200 г кипятка, настоять 12 часов, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день через час после еды.

Гастрит с пониженной секреторной функцией

Вот еще один сбор, который можно использовать для лечения гастрита:

ромашка, цветы – 2 части;

зверобой, трава – 2 части;

тысячелистник, трава – 2 части;

чистотел, трава – 1 часть.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 200 г кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Для восстановления секреторной функции поджелудочной железы

Анис обыкновенный, плоды – 1 часть;

чистотел большой, трава – 1 часть;

кукуруза, рыльца – 1 часть;

горец птичий, спорыш, трава – 1 часть;

фиалка трехцветная, трава – 1 часть;

зверобой продырявленный, трава – 1 часть.

Принимать в виде настоя по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде за 30 минут до еды.

Послабляющие сборы при дискинезии кишечника и хронических энтероколитах

Бузина черная, цветки – 3 части (60 г);

горец почечуйный, трава – 4 части (80 г);

дымянка аптечная, трава – 4 части (80 г);

копытень европейский, трава – 4 части (80 г);

лен посевной, семя – 2 части (40 г);

мята перечная, трава – 2 части (40 г);

ромашка аптечная, цветки – 5 частей (100 г);

тмин обыкновенный, семя – 1 часть (20 г);

чистотел большой, трава – 3 части (60 г).

Приготовление: смешать, вечером 2–3 столовые ложки сбора высыпать в термос (на 0,5 л), залить крутым кипятком. На следующий день выпить настой в теплом виде в 3 приема за 20–30 минут до еды.

Можно добавлять в термос 1 ст. ложку шиповника.

При хронических гастритах или повышенной секреции желудочного сока

Валериана лекарственная, корневище с корнями – 2 части;

солодка уральская, корневище – 3 части;

кипрей узколистный, листья и цветы – 3 части;

малина обыкновенная, листья – 2 части;

мята перечная, листья – 4 части;

тмин обыкновенный, плоды – 2 части;

шиповник коричневый, плоды – 2 части;

горец птичий, трава – 3 части;

зверобой продырявленный, трава – 4 части;

сушеница топяная болотная – 6 частей;

чистотел большой, трава – 1 часть;

нивяник обыкновенный, трава – 2 части;

тысячелистник азиатский, цветки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить.

Настой принимать в теплом виде по 3/4 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

При хронических гастритах с пониженной секреторной функцией, рецепт 1

Брусника обыкновенная, лист – 2 части (40 г);

вахта трехлистная, лист – 7 частей (140 г);

душица обыкновенная, трава – 3 части (60 г);

земляника лесная, лист – 2 части (40 г);

лен посевной, семя – 2 части (40 г);

копытень европейский, лист – 4 части (80 г);

мята перечная, лист – 2 части (40 г);

подорожник большой, лист – 3 части (60 г);

ромашка аптечная, цветки – 2 части (40 г);

тмин обыкновенный, плоды – 1 часть (20 г);

хмель обыкновенный, соплодия – 1 часть (20 г);

чистотел большой, трава – 3 части (60 г);

шалфей лекарственный, трава – 4 части (80 г).

Смешать, учитывая пропорции. Вечером 2–3 столовые ложки сбора высыпать в термос (на 0,5 л), залить крутым кипятком. На следующий день выпить весь настой в теплом виде за 3 раза за 20–30 минут до еды.

Дополнительно к 2–3 ложкам сбора можно добавить в термос 1 столовую ложку шиповника.

При хронических гастритах с пониженной секреторной функцией, рецепт 2

Просвирник мавританский, корень, листья и плоды или просвирник низкий – 3 части;

одуванчик лекарственный, корень – 2 части;

береза повислая, лист – 2 части;

вахта трехлистная, лист – 1 часть;

володушка золотистая, листья – 3 части;

мята перечная, лист – 1 часть;

подорожник большой, лист – 4 части;

тмин обыкновенный, плоды – 2 части;

шиповник коричневый, плоды – 3 части;

горец птичий, трава – 2 части;

душица обыкновенная, трава – 1 часть;

дымянка аптечная, трава – 2 части;

тысячелистник обыкновенный, трава – 2 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

пижма обыкновенная, цветочные корзинки – 1 часть;

ноготки лекарственные, цветки – 3 части;

ромашка аптечная, цветки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 4–6 часов.

Настой принимать в теплом виде по 3/4 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения длится 1,5–2 месяца.

При хронических гастритах с пониженной секреторной функцией, рецепт 3

Для этого рецепта берутся травы в равных частях: побег паслена сладко‑горького, цветы арники, цветы боярышника, цветы травы фиалки, листья копытня, чистотел, трава, корень хвощ, трава крушина, кора Смешать в равных частях. Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.

При изжоге и отрыжке кислым

Чистотел большой, трава – 1 часть;

ромашка аптечная, цветки – 1 часть;

тысячелистник обыкновенный, трава – 1 часть;

зверобой продырявленный, трава – 1 часть;

солодка голая, корень – 1 часть

Применять в виде настоя по 1 стакану 2–3 раза в день за 30 минут до еды или через час после еды.

При гастрите, холецистите, холангите и желчекаменной болезни

Календула лекарственная, цветки – 10 г;

кукуруза обыкновенная, столбики с рыльцами –10 г;

мята перечная, листья –10 г;

одуванчик лекарственный, корни –10 г;

пижма обыкновенная, цветки –10 г;

полынь горькая, трава –10 г;

ромашка аптечная, цветки –10 г;

фенхель обыкновенный, плоды –10 г;

цмин песчаный, цветки –10 г;

чистотел большой, трава –10 г.

Приготовить настой: 2 ст. ложки смеси высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 4–6 часов.

Принимать по 1/2–1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

При гастритах, рецепт 1

Алтей лекарственный, корень – 2 части (40 г);

будра плющевидная, трава – 3 части (60 г);

девясил высокий – 1 часть (20 г);

калина обыкновенная, лист – 4 части (80 г);

крушина ольховидная, кора – 3 части (60 г);

мордовник обыкновенный, плоды – 3 части (60 г);

петрушка огородная, трава – 2 части (40 г);

татарник колючий, трава – 5 частей (100 г);

хмель обыкновенный, шишки – 3 части (60 г);

чистотел большой, трава – 4 части (80 г);

шиповник коричневый, ягоды – 2 части (40 г).

Травы смешать, учитывая пропорции. Каждый вечер 2–3 ст. ложки сбора высыпать в термос на 0,5 л., заливать крутым кипятком. На следующий день пить в теплом виде 3 раза за 20–30 минут до еды. Каждый вечер делать новый настой.

Лечение длительное. Через 1,5–2 месяца можно сделать небольшой перерыв в приеме трав.

При склонности к запорам в сбор нужно добавить александрийский лист или крушину.

При гастритах, рецепт 2

Репейничек волосистый, трава – 5 частей;

сушеница болотная или сушеница лесная, трава – 3 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

эльгоций реснитчатый, трава – 2 части;

ноготки лекарственные, цветки – 3 части;

ромашка аптечная, цветки – 3 части;

тысячелистник азиатский, цветки – 4 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав залить в термосе 0,5 л кипящей водой, настаивать 8–10 часов. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в день за 20–25 минут до еды.

Курс лечения 2 месяца, перерыв 2 недели, затем второй курс и т. д. Лечение длительное – 2–3 года.

Прием данного сбора постепенно уменьшает воспалительный процесс и улучшает функциональное состояние поджелудочной железы.

Болезни селезенки

Если появились проблемы с селезенкой можно приготовить отвар чистотела. Очень слабый отвар травы с цветками чистотела или отвар корней в малых дозах принимать внутрь.

Геморрой

Можно вставлять на ночь в анальное отверстие ватный тампон, смоченный соком чистотела: 1‑ю ночь – на 30 минут;

2‑ю ночь – на 45 минут;

3‑ю и последующие ночи тампон держать 1 час.

После процедуры тампон, смоченный соком чистотела, вынуть и вставить тампон с маслом шиповника на всю ночь.

Через две недели должно наступить полное выздоровление.

Восстановление эпителиальной поверхности желудка и всего кишечника (по Б. В. Болотову)

«Берем 3 литра молочной сыворотки, один стакан сухого или только что нарезанного чистотела. Траву помещаем в марлевый мешочек и с помощью грузила (камушка) погружаем на дно банки. Если молочная сыворотка при творожении кислого молока перегревалась, тоща молочные бактерии погибают; в этом случае в полученную молочную сыворотку следует добавить немного (около 1 чайной ложки) сметаны. В сметане всегда содержатся здоровые молочные бактерии. Но лучше брать сметану из козьего молока. Затем собранный бульон следует хранить в теплом затемненном месте. Банка покрывается несколькими слоями марли, чтобы не заводились винные мошки.

В течение двух недель формируются весьма сильные особи молочнокислых бактерий. Продукты деятельности таких молочнокислых бактерий обладают способностью обновлять и очищать поверхности, на которые они попадают.

Само по себе название «чистотел» расшифровывается как «растение, способное очищать тело», т. е. поверхность тела. Причем это не только поверхность кожи, но и другие поверхности, которые имеет человек. Сюда относятся все поверхности, включая глазные, носоглоточные, ушные, легочные пространства, внутренние поверхности всего желудочно‑кишечного тракта, влагалищные пространства и др. Многолетний опыт применения ферментов чистотела для заболеваний кожи и всех других поверхностей показывает исключительную его ценность как лечебного средства в народной медицине.

Употреблять в течение 1–2 недель внутрь за полчаса перед едой по полстакана».

Лечение чистотелом заболеваний печени

Печень – один из важнейших органов: она кормит спинной мозг, который вырабатывает красные кровяные тельца, желчь и является источником тепловой энергии организма. При запорах яды из кишечника поступают в печень, отравляя ее.

Печень – осуществляет регулирование крови;

– контролирует выделение желчи;

– ведает связочным аппаратом (сухожилия, фасции);

– контролирует глаза (цвет, зрение).

При болезнях печени возникают нарушения со снабжением кровью всего организма, поэтому очень важно следить за состоянием здоровья этого органа. Одновременно могут развиться:

– болезни крови,

– появляются судороги мышц,

– мелькание мушек в глазах,

– расстройство менструации,

– кровохаркание,

– выделение из носа.

Лишь при хорошей транспортировке крови мышцы хорошо питаются, а это зависит от правильной работы печени.

Зеркалом печени являются ногти. Бледный, тусклый их цвет свидетельствует об изменениях в этом органе.

Окно печени – глаза. При нарушении функции печени возникают нарушения зрения, особенно вечером, могут болеть глазные яблоки.

Для профилактики печеночных заболеваний нужно употреблять в пищу редьку, хрен, облепиховое масло, тмин, укроп, куркуму, шикшу.

Часы максимального напряжения энергии печени – 01–03.

Часы минимального напряжения печени – 13–15.

Если человек просыпается утром и чувствует во рту кислый вкус, то у него больна печень. Печень работает днем и ночью. Она дезинфицирует, нейтрализует, выводит токсины усталости, скопившиеся за день. Если бы этого не было, мы никогда не знали бы сна, бодрости после пробуждения, мы бы просыпались утром еще более утомленными, чем в момент засыпания.

Печень дает нам энергию. Холодные руки и ноги, как правило, говорят о закупорке лимфатических протоков печени.

Профилактика

Для профилактики заболеваний и улучшения работы печени можно употреблять следующий сбор:

ромашка–100 г;

зверобой–100 г;

цмин песчаный –100 г;

земляника, лист –100 г;

березовые почки –100 г.

Приготовление: 2 ст. ложки сбора залить в термосе 400 мл кипятка. Настоять 3 часа. Пить по 200 мл по Калачакре максимум и минимум энергии в желудке (07–09, 19–21).

Болезни печени, рецепт 1

Отвар цветков или корней чистотела в малых дозах принимать внутрь.

При болезнях печени, рецепт 2

Одуванчик, корень – 2 части;

тысячелистник, трава – 2 части;

аир, корень – 1 часть;

чистотел – 1 часть.

Столовую ложку сбора заливают стаканом воды, кипятят на водяной бане 15 минут, настаивают полчаса, процеживают. Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.

При заболеваниях печени, рецепт 3

В виде настоя или отвара (10:200) по столовой ложке 3 раза в день. Столовую ложку смеси (в равных пропорциях с ромашкой и трифолем) заливают стаканом кипятка, настаивают, процеживают и выпивают по 100 мл утром и вечером.

При заболеваниях печени, рецепт 4

Одуванчик лекарственный, (все растение) – 2 части;

чистотел большой, трава‑ 1 часть;

димянка лекарственная, трава – 1 часть.

Применяется в виде настоя по 1/2 стакана 2 раза в день перед едой.

При болезнях печени, рецепт 5

Чистотел, трава – 1 часть;

ромашка аптечная, цветочные корзинки – 1 часть;

вахта, лист – 1 часть.

Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять час, процедить. Принимать по 1/2 стакана через час после еды – утром и вечером.

При болях в печени

Применяется следующий сбор:

чистотел большой, трава – 2 части;

одуванчик лекарственный, корень – 4 части;

горец птичий (спорыш), трава – 3 части;

кукуруза, рыльца – 3 части;

зверобой продырявленный, трава – 4 части;

анис обыкновенный, плоды – 2 части;

фиалка трехцветная, трава – 2 части.

Ложку смеси заливают стаканом кипящей воды, кипятят 30 минут. Охлаждают 10 минут, процеживают. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

При заболеваниях печени и желчного пузыря

Оптимальная доза для печеночников – 2 ст. ложки сухой травы чистотела заварить 2 стаканами горячей воды. Настаивать не менее 4 часов. Пить по утрам натощак и вечером по чайной чашке 150–200 мл в каждый прием.

При гепатитах и болях в области печени

Чистотел, трава –15 г;

вахта трехлистная, лист –15 г.

Столовую ложку измельченного сырья заливают стаканом горячей воды, кипятят на водяной бане 15 минут, охлаждают 45 минут при комнатной температуре, процеживают и доводят объем настоя кипяченой водой до 200 мл. Принимают по 1 стакану настоя утром и вечером через 1 час после еды.

При малокровии

Календула, цветы –10 г;

татарник, цветы и трава –10 г;

крапива, лист –10 г;

чистотел, трава –10 г.

Смешать растения в соответствии с пропорциями, залить 1 л кипятка, настоять в термосе 8 часов. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.

Сбор укрепляющий

Корень аира –10 г;

крапива, лист –10 г;

чистотел – 5 г.

Смешать компоненты, залить 1 л кипятка, настоять в термосе 8 часов.

Пить по 2 ст. ложки за 30 минут до еды. Разбавляя в 100 мл воды.

При недостаточной выработке желчи в печени

Чистотел большой, трава – 1 часть;

одуванчик лекарственный, корень – 1 часть;

горец птичий, спорыш, трава – 1 часть;

кукуруза, рыльца – 2 части;

зверобой продырявленный, трава – 1 часть;

анис обыкновенный, плоды – 1 часть.

Принимать в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Гепатит, холецистит, рецепт 1

Чистотел, трава – 1 часть;

золототысячник, трава – 1 часть;

кукурузные рыльца – 2 части;

льнянка, трава – 2 части;

тмин, цветки – 3 части.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять 30 минут. Процедить. Пить по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

Гепатит, холецистит, рецепт 2

Цмин песчаный, цветы – 3 части;

кукурузные рыльца – 2 части;

льнянка, трава – 1 часть;

золототысячник, трава – 1 часть.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 200 г крутого кипятка, настаивать 30 минут. Процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

При гепатитах, рецепт 1

Чистотел, трава – 20 г;

золототысячник, трава – 20 г;

одуванчик, корень – 25 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, варить 15–20 минут, настоять 15 минут, процедить. Пить в 3 приема в течение дня.

При гепатитах, рецепт 2

Ромашка аптечная, цветки –10 г;

солодка, корень –10 г;

зверобой, трава –10 г;

чистотел, трава – 10 г;

мята перечная, трава – 20 г.

Столовую ложку залить стаканом кипятка, кипятить 5–7 минут, отстоять, процедить. Пить по 1 стакану отвара 2 раза в дань перед едой.

При гепатитах с нарушением кровообращения и отеками

Адонис весенний – 20 г;

хвощ полевой, трава – 30 г;

тысячелистник обыкновенный, трава – 30 г;

чистотел большой, трава – 20 г.

Принимать по 1/2 стакана отвара 2 раза в день за 30 минут до еды.

Вирусный гепатит

Болгарские врачи рекомендуют: необходимо класть 8 г чистотела на стакан воды, т. е. почти 4 столовые ложки на 200 мл кипятка. Этот отвар полезно принимать при гепатите.

При холецистите, желчекаменной болезни

Календула лекарственная, цветки –10 г;

кукуруза обыкновенная, столбики с рыльцами –10 г;

мята перечная, листья –10 г;

одуванчик лекарственный, корни –10 г;

пижма обыкновенная, цветки –10 г;

полынь горькая, трава –10 г;

ромашка аптечная, трава –10 г;

фенхель обыкновенный, плоды –10 г;

цмин песчаный, цветки –10 г чистотел большой, трава –10 г.

Готовят настой. Принимают по 1/2–1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Желчегонное

Цмин песчаный, цветы – 2 части;

чистотел, трава – 1 часть;

мята перечная, трава – 1 часть.

Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером.

При желчекаменной болезни, рецепт 1

Чистотел, трава – 1 часть;

одуванчик, корень – 2 части;

горец птичий, трава – 1 часть;

кукурузные рыльца – 1 часть;

зверобой, трава – 2 части;

фиалка трехцветная, трава – 1 часть;

анис обыкновенный, плоды – 1 часть.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипятка, кипятить 30 минут на водяной бане, остудить, процедить.

Пить по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

При желчекаменной болезни, рецепт 2

Взять растения в равных долях:

спорыш, трава;

чистотел, трава;

одуванчик, корень;

кукурузные рыльца;

зверобой продырявленный, трава;

фиалка трехцветная, трава;

анис, плоды;

кориандр, плоды.

Приготовление: 3 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять 30 минут. Процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день.

При желчекаменной болезни, рецепт 3

Чистотел большой, трава –10 г;

одуванчик лекарственный, корень – 20 г;

горец птичий, спорыш, трава –15 г;

кукуруза, рыльца – 15 г;

зверобой продырявленный, трава – 20 г;

анис обыкновенный, плоды –10 г;

фиалка трехцветная, трава –10 г.

Принимать по 1/2–1/3 стакана отвара 3 раза в день за 30 минут до еды.

При желчекаменной болезни, рецепт 4

Крушина, кора –10 г;

фенхель, плоды – 10 г;

цмин, цветки –10 г;

мята перечная, листья – 20 г;

тысячелистник, трава –10 г;

полынь горькая –10 г;

чистотел большой, трава – 5 г.

Приготовление: 2 ст. ложки залить стаканом кипятка. Парить 30 минут, процедить. Принимать по стакану отвара утром и вечером.

При желчекаменной болезни, рецепт 5

Крушина ольховидная, кора – 2 части;

одуванчик лекарственный, корень – 2 части;

барбарис сибирский, листья, плоды, корни – 2 части;

фенхель обыкновенный, плоды – 2 части;

кукурузные рыльца – 4 части;

володушка многожильчатая – 4 части;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

зубчатка поздняя, трава – 2 части;

ноготки лекарственные, цветки – 3 части;

мята полевая, трава – 3 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

ромашка аптечная, цветки – 3 части;

пижма обыкновенная, цветочные корзиночки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать в течение 6–8 часов, процедить.

Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 20–30 минут до еды. Длительность лечения зависит от тяжести заболевания. Лечение может продолжаться 2–3 месяца.

При желчекаменной болезни (сбор 1)

Крушина ольховидная, кора – 3 части;

крапива двудомная, корень – 5 частей;

цикорий обыкновенный, корень – 4 части;

мята перечная, лист – 2 части;

лен посевной, семя – 2 части;

хмель обыкновенный, соплодья – 2 части;

володушка многожильчатая, трава – 4 части;

горец птичий, трава – 5 частей;

репейничек волосистый, трава – 5 частей;

тимьян ползучий, трава – 3 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

пижма обыкновенная, цветочные корзинки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 20–30 минут до еды.

При желчекаменной болезни (сбор 2)

Шиповник иглистый, коричный, или остоиглистый, корни‑ 4 части;

крушина ольховидная, кора – 2 части;

пырей ползучий, корневище – 5 частей;

мята перечная, листья – 2 части;

черника обыкновенная, листья – 4 части;

шалфей лекарственный – 2 части;

укроп огородный, плоды – 2 части;

лен посевной, семена – 3 части;

володугика многожильчатая, трава – 5 частей;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

нивяника обыкновенная, цветки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 20–30 минут до еды.

Сборы 1 и 2 рекомендуется чередовать через каждые 2 месяца, делая перерывы в течение 10–14 дней. Лечение желчекаменной болезни очень длительное – в течение 2–3 лет.

В период обострения болезни по согласованию с лечащим врачом сборы 1 и 2 принимают в следующей дозировке:

Взять 4–5 ст. ложек любого из сборов;

залить в термосе 1 л кипящей воды, настоять 6–8 часов, процедить. Настой принимать в течение суток за 4–5 приемов за 20–30 минут до еды.

При холецистите, холангите

Чистотел, трава – 20 г;

грецкий орех, листья‑ 20 г;

цикорий, корень – 20 г.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 3/4–1 стакану за 20 минут до еды.

При холецистопатии

Взять следующие растения в равном количестве:

лапчатка гусиная;

чистотел, трава;

мята перечная, листья;

мелисса, листья.

Все смешать по 30 г. Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Пить горячим по 1–2 стакана в день.

Для поддержания регулярного стула при гепатитах

Крушина ольховидная, кора – 20 г;

вахта трехлистная, листья –15 г;

горечанка желтая, корни –15 г;

чистотел большой, трава –15 г;

одуванчик лекарственный, трава –15 г;

мята перечная, листья –15 г.

Принимать по 1/2–2/3 стакана отвара 3 раза в день за 30 минут до еды.

При желчекаменной болезни и заболеваниях желчевыводящих путей

Цмин песчаный, цветки –10 г;

кукурузные столбики с рыльцами –10 г;

ромашка аптечная, цветки –10 г;

одуванчик лекарственный, корень –10 г;

фенхель обыкновенный, плоды –10 г;

полынь горькая, трава –10 г;

календула лекарственная, цветки –10 г;

мята перечная, трава – 10 г;

пижма обыкновенная, цветки –10 г;

При хроническом гепатите, после перенесенного вирусного гепатита А и В

Одуванчик, корень – 2 части;

береза повислая, лист – 4 части;

шиповник поричный, плоды – 5 частей;

фенхель обыкновенный, плоды – 2 части;

кукуруза обыкновенная, рыльца – 2 части;

володушка многожильная, трава – 5 частей;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

сушеница болотная или сушеница лесная, трава – 4 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

эльсгольция реснитчатая, трава – 3 части;

нивяника обыкновенная, трава – 3 части;

ноготки лекарственные, цветки – 2 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать 6–8 часов, процедить. Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 20–30 минут до еды.

Длительность лечения зависит от тяжести заболевания. Лечение может продолжаться 23 месяца.

В период желтухи рекомендуются теплые клизмы с отваром цветков ромашки аптечной 2‑3 раза в неделю. Данные клизмы очищают кишечник от шлаков и тем самым улучшают самочувствие больного.

При дискенезии желчевыводящих путей по гипертоническому типу

Барбарис сибирский, корень – 1 часть;

вахта трехлистная, листья – 1 часть;

мята перечная, лист – 2 части;

шиповник коричневый, плоды – 4 части;

кукуруза обыкновенная, рыльца – 2 части;

володугика многожильная, трава – 2 части;

лапчатка гусиная, трава – 3 части;

чистотел большой, трава – 1 часть;

ноготки лекарственные, цветки – 2 части.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси залить в термосе 2 стаканами кипящей воды, настаивать 8–10 часов, процедить.

Пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения 2 месяца. Перерыв 10–14 дней, затем второй курс и т. д.

При гиперформе дискенезии желчных путей со спазмами

Смешать поровну травы:

лапчатка гусиная, трава;

чистотел, трава;

мята перечная, трава.

Столовую ложку смеси заливают 200 мл горячей воды, кипятят на водяной бане 15 минут, настаивают 30 минут, процеживают и доводят объем настоя кипяченой воды до 200 мл.

При хроническом панкреатите с желчекаменной болезнью

С целью нормализации секреторной и моторной функции за счет воспалительного действия применяется сбор:

анис, плоды;

чистотел, трава;

кукурузные рыльца;

одуванчик, корень;

горец птичий, трава;

зверобой, трава;

фиалка трехцветная.

Все компоненты смешивают поровну. Затем 3 ст. ложки смеси заливают 600 мл горячей воды, кипятят на водяной бане 30 минут, настаивают 10 минут.

Принимают в теплом виде по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 минут до еды.

При хроническом панкреатите

Крушина ольховидная, кора – 2 части;

лопух большой или лопух паутинистый, корень – 4 части;

пырей ползучий, корневище – 5 частей;

подорожник большой, листья – 4 части;

черника обыкновенная, листья – 3 части;

шалфей лекарственный, листья – 1 часть;

укроп огородный, плоды – 2 части;

лен посевной, семя – 3 части;

володушка многожильчатая, трава – 5 частей;

горец птичий, трава – 2 части;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

зубчатка поздняя, трава – 2 части;

одуванчик лекарственный, трава – 4 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси трав залить в термосе 0,5 л кипящей воды, настоять 8–10 часов, процедить.

Настой принимать в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в день за 20–25 минут до еды. Курс лечения 2 месяца, перерыв 2 недели, затем второй курс и т. д.

Лечение достаточно длительное, может занимать 2–3 года.

Лечение чистотелом почек и мочевого пузыря

Подавляющее большинство людей рождаются с относительно здоровыми почками. Почка рассчитана на работу в течение семисот лет.

С функцией почек тесно связаны многие процессы в организме человека. О слабости их функции говорят:

– ноющие боли в пояснице;

– усталость;

– шум (звон) в ушах;

– головокружение;

– нарушения сна;

– снижение памяти;

– замедленное мышление.

Через кровь почки контролируют рост волос на голове. Поэтому отражением процессов в почках являются волосы.

Почки прежде других органов страдают от тяжелых отрицательных эмоций. Разрушающее воздействие на почки, как и на всю половую систему, оказывают страх, боязнь.

Часы максимального напряжения почек – 17–19.

Часы минимального напряжения почек – 5–7.

В эти часы нужно принимать сборы от заболеваний почек и мочекаменной болезни.

Заболевание почек

Для лечения почечных заболеваний готовиться сбор из следующих растений:

вереск – 2 части;

чистотел – 0,5 части;

петрушка, листья – 2 части;

барбарис, корень – 2 части;

пастушья сумка – 1 часть;

василек синий – 3 части.

Приготовление: 2 ст. ложки сбора, залить 2 стаканами кипятка, настоять 30–40 минут, процедить.

Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

Мочекаменная болезнь (фосфатные, карбонатные камни)

Для лечения этого заболевания 1 ст. ложку сухой измельченной травы чистотела залить 2 стаканами кипятка, настоять 4 часа.

Принимать по 1/4–1/2 стакана утром и вечером.

Оксалаты

Оксалаты – это соли и эфиры щавелевой кислоты. Одним из свойств оксалатов является способность к образованию нерастворимых осадков. Так в организме в результате соединения оксалатов с некоторыми веществами (такими, как кальций (Ca), железо (Fe), магний (Mg)) накапливаются кристаллы. Эти кристаллы из‑за своей формы раздражают кишечник и почки.

Поскольку оксалаты связывают важные элементы, например кальций, то долгое питание пищей содержащей много оксалатов может вызвать проблемы со здоровьем.

Здоровый человек может безопасно питаться пищей с оксалатами в умеренных количествах, но для людей с болезнями почек, подагрой, ревматоидный артрит рекомендуется избегать пищи с большим количеством оксалатов. Кристаллы оксалата кальция, более известные как почечный камень, забивают почечные протоки. Считается, что 80 % почечных камней образуется из оксалата кальция.

Аналогично, большие поступления кальция с пищей, совместно с пищей содержащей оксалаты приводит к выпадению оксалата кальция в пищеварительном тракте, уменьшая поступления оксалатов в организм на 97 %.

При образовании оксалатов для лечения используется сбор:

мята – 2 части;

трава грыжника – 2 части;

трава золотой розги – 3 части;

трава чистотела – 3 части;

трава спорыша – 8 части.

Приготовление: 1 ст. ложку этой смеси залить 1 стаканом кипятка. Выдержать 10–12 часов, процедить. Выпить в течение дня.

При оксалатах

Можно приготовить такой сбор из растений: чистотел, лапчатка, береза (лист). Смешать в равных частях и приготовить настой. Принимать на ночь в теплом виде по 1 стакану.

При оксалатных камнях

Морошка приземистая, корневище – 2 части;

береза повислая, лист – 4 части;

брусника, лист – 3 части;

мята перечная, лист – 2 части;

подорожник большой, лист – 3 части;

укроп огородный, плоды – 2 части;

шиповник коричневый, плоды – 4 части;

хмель обыкновенный, соплодия – 3 части;

белозер болотный, трава – 3 части;

будра плющевидная, трава – 2 части;

горец птичий, трава – 5 частей;

лапчатка гусиная, трава – 4 части;

проломник северный, трава – 2 части;

хвощ полевой, трава – 5 частей;

чистотел большой, трава – 1 часть;

тысячелистник азиатский, цветки – 4 части.

Приготовление: 2 ст. ложки смеси засыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настоять 6–8 часов, процедить.

Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день сразу после каждого мочеиспускания.

Курс лечения длиться 1,5–2 месяца, затем делается перерыв на 10 дней и начинается второй курс и т. д.

Общая продолжительность лечения 6–8 месяцев.

При камнях в мочевом пузыре и мочеточниках

Береза повислая, листья – 20 г;

стальник полевой, корень – 20 г;

можжевельник, плоды – 20 г;

чистотел большой, трава – 20 г;

лапчатка прямостоячая, трава – 20 г.

Из растений приготовить настой: 1 ст. ложку этой смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 10 часов. Принимать по 1 стакану настоя в теплом виде на ночь.

Кандидоз (молочница)

Это заболевание – одна из разновидностей грибковой инфекции, вызывается микроскопическими дрожжеподобными грибками рода Кандида. Грибок селится на коже и слизистых оболочках всех органов, их имеющих: в полости рта, в кишечнике, во влагалище, в мочевыводящих путях.

Если рецидивы грибковой инфекции возникают у женщины регулярно, это серьезный повод для обследования на эндокринные и другие хронические заболевания. Важно учитывать тот факт, что при хронических генитальных кандидозах обычно поражаются близлежащие органы и системы организма – мочевой пузырь, кишечник.

Рецидивирующий кандидоз влагалища желательно лечить по рекомендациям врача. В ряде случаев необходимо обследование и наблюдение.

Для достижения полного излечения и предупреждения повторного заражения необходимо принимать противогрибковые препараты не только местно, но и внутрь.

Хорошим средством для предотвращения роста грибов является употребление йогуртов, содержащих живые молочнокислые культуры, а также употребление натуральных продуктов, обладающих хорошим противогрибковым действием, таких, как чеснок, прополис, острый красный перец, ягоды и листья брусники, сок и семена грейпфрута, листья ореха, масло чайного дерева.

При молочнице можно использовать следующий рецепт: 2 ст. ложки мелко нарезанной свежей травы чистотела или 1 ст. ложку сухой травы, залить 1 л крутого кипятка, кипятить 3 минуты, настаивать 1 час, процедить.

Делать необходимые процедуры: промывание раны, ванночки, компрессы, спринцевание. (Спринцевать – обрызгивать мелкими струйками, промывать лекарственным раствором какую‑либо полость, рану в гигиенических или лечебных целях.)

При воспалительных процессах женских половых органов

Береза белая, почки – 2 части (40 г);

девясил большой высокий – 2 части (40 г);

зверобой продырявленный, трава – 5 частей (100 г);

календула лекарственная, цветки – 4 части (80 г);

крапива жгучая, трава – 2 части (40 г);

лопух большой, корень – 2 части (40 г);

мать‑и‑мачеха, трава – 2 части (40 г);

пастушья сумка, трава – 4 части (80 г);

пижма обыкновенная, цветки – 3 части (60 г);

роза крымская, цветки – 2 части (40 г);

спорыш, трава – 3 части (60 г);

тысячелистник обыкновенный, трава 2 части – (40 г);

чистотел большой, трава – 2 части (40 г);

эвкалипт шариковый, лист – 1 часть (20 г).

Взять 2–4 ст. ложки сбора, заварить 0,5–0,7 л кипятка, настоять. Получится суточная доза настоя. Вкус сбора горький. Рекомендуется пить в течение 2–4 недель до выздоровления.

Нарушения менструального цикла

Взять в равных частях (1 часть) следующие растения:

крапива, листья;

чистотел, трава;

пастушья сумка;

укроп, семена;

береза, почки.

Залить 5 десертных ложек 2 л холодной воды в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой, довести до кипения, но не кипятить, а протомить 5–7 минут. Настоять 30 минут. Процедить. Пить по полстакана 3 раза в день перед едой.

Одновременно с принятием настоя нужно спринцеваться 1 раз в неделю настоем чистотела.

Настой: 2 ст. ложки с верхом травы залить 2 л холодной воды, довести до кипения, томить 5–7 минут, процедить.

Во время лечения спать лучше на животе, лечение длительное.

Цистит (воспаление мочевого пузыря)

Цистиит – воспаление мочевого пузыря. В урологической практике термин «цистит» часто используют для обозначения мочевой инфекции, с воспалениями слизистой оболочки мочевого пузыря, нарушением его функции, а также изменениями осадка мочи.

Различают первичный и вторичный, острый и хронический, инфекционный (специфический или неспецифический) и неинфекционный (химический, термический, токсический, аллергический, лекарственный, лучевой, алиментарный и др.) цистит.

Самый распространенный возбудитель цистита – кишечные бактерии, в частности, кишечная палочка. У женщин острый цистит встречается гораздо чаще, чем у мужчин.

Симптомы цистита зависят от формы болезни. При остром цистите больные жалуются на учащение с резями мочеиспускания (до нескольких раз в час), боли внизу живота, которые усиливаются при мочеиспускании, помутнение мочи, повышение температуры тела до субфебрильной, общее недомогание. При хроническом цистите, в период ремиссии симптомы болезни могут практически отсутствовать. В некоторых случаях больные отмечают лишь некоторое учащение позывов к мочеиспусканию. В период обострения симптомы хронического цистита во многом напоминают симптомы острой формы этой болезни.

Если воспалительный процесс в мочевом пузыре не отвечает на лечение и заболевание переходит в затяжной (хронический) характер, крайне важно выяснить причину этой ситуации или дифференцировать хронический цистит с другими заболеваниями (туберкулез, простая язва, шистосомоз, рак мочевого пузыря, рак предстательной железы). Это необходимо для назначения правильного лечения и недопущения ухудшения состояния больного из‑за неверно выбранного лечения.

При остром цистите больные нуждаются в постельном режиме. Назначается обильное питье и диета с исключением острых и соленых блюд, алкогольных напитков. Полезно применение отвара трав (почечный чай, толокнянка), оказывающих мочегонное действие. Для уменьшения болей применяют теплые ванны, грелки. При резко выраженной болезненности можно применять средства, снимающие спазм мускулатуры мочевого пузыря (но‑шпу, папаверин). Применяется также антибактериальное лечение, назначенное врачом.

Лечение хронического цистита направлено, прежде всего, на восстановление нормального тока мочи (лечение аденомы простаты, сужений уретры и т. д.). Обязательно проводят выявление и лечение всех очагов инфекции в организме. Антибактериальное лечение при хроническом цистите проводится только после посева мочи, выявления возбудителя инфекции и его чувствительности к антибиотикам.

Народная медицина советует применять при цистите сбор из следующих растений:

шалфей лекарственный, листья – 5 частей;

будра плющевидная, трава – 2 части;

донник лекарственный, трава – 2 части;

душица обыкновенная, трава – 3 части;

фиалка трехцветная или фиалка полевая – 2 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

нивяника обыкновенная, цветы – 5 частей.

Приготовление: 3 ст. ложки смеси трав залить 1 л теплой кипяченой воды и кипятить на слабом огне в закрытой посуде 5 минут, через 45 минут процедить.

Использовать для сидячих ванн в течение 10–15 минут.

Ванны принимать в течение 8–12 дней 1–2 раза в день.

Полипы

Полип – небольшая масса ткани, выступающая над поверхностью слизистой оболочки в просвет полого органа – желудка, толстого кишечника, прямой кишки, мочевого пузыря, матки, гортани. Первое место по частоте локализации полипов занимает желудок, затем прямая и ободочная кишка.

Большинство полипов – мелкие образования, менее 1 см в диаметре, которые ничем себя не проявляют. Более крупные полипы иногда кровоточат и выделяют слизь. Если у человека появился один полип, то вполне вероятно, что количество их увеличится.

До сих пор нет общепризнанной теории причин возникновения полипов. Отсутствие достоверных клинических критериев ставит в затруднительное положение врачей при постановке диагноза.

Лечебная тактика, выбор метода и объема оперативного вмешательства зависит от локализации, распространенности и строения полипов. Выбор лечебных мероприятий основан на применении как консервативных методов, так и радикальных операций от резекции части органа до его полного удаления.

Полипоз

Сок корня чистотела 200 г соединить с 200 г водки. Настоять 7 дней в прохладном темном месте. Пить по 1 чайной ложке за 2 часа до еды несколько раз в день.

Можно использовать само растение, хотя это менее эффективно. 1 чайная ложка чистотела на стакан кипятка. Настоять и пить по 1/4 стакана 2–3 раза в день.

Такой рецепт полезен при полипе в носу и излечивает алегмотозную ангину, если полоскать горло.

При полипах мочевого пузыря, рецепт 2

Одуванчик лекарственный, корень – 2 части;

солодка уральская, корневище – 2 части;

зимолюбка зонтичная, листья и побеги – 2 части;

крапива двудомная, листья – 2 части;

мята перечная, трава – 3 части;

толокнянка обыкновенная, листья – 3 части;

шиповник коричный, плоды – 5 частей;

багульник болотный, побеги – 1 часть;

кукуруза обыкновенная, рыльца – 3 части;

лен посевной, семена – 2 части;

хвощ полевой, трава – 4 части;

чабрец, трава – 2 части;

чистотел большой, трава – 3 части.

Приготовление: 2–3 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать не менее 6 часов, процедить.

Настой принимать в теплом виде 3 раза в день по 2/3 стакана за 20–30 минут до еды. Курс лечения составляет 1–1,5 года, до стойкого исчезновения клинических проявлений болезни.

В дальнейшем после этого срока лечения с профилактической целью рекомендуется проводить курсы фитотерапии весной и осенью, а также при острых респираторных заболеваниях.

Продолжительность каждого курса 2 месяца. Одновременно нужно принимать сидячие ванночки с травой чистотела из расчета 2 ст. ложки травы на 1 л кипящей воды, настаивать в термосе 2–3 часа, процедить. Продолжительность ванночки 20 минут 1 раз в день. Курс лечения – 1 месяц.

При полипах мочевого пузыря и уретры, рецепт 1

Народная медицина для лечения полипов предлагает использовать следующий сбор:

аир болотный, корневище – 2 части;

грушанка круглолистая, лист – 4 части;

шиповник коричневый, плоды – 4 части;

береза повислая, почки – 2 части;

подорожник большой, листья – 4 части;

сосна обыкновенная, почки – 3 части;

солома овса посевного, собранная в период молочной зрелости – 3 части;

гвоздика пышная или разноцветная, трава – 2 части;

горец птичий, трава – 3 части;

зверобой продырявленный, трава – 3 части;

татарник колючий, трава – 4 части;

чистотел большой, трава – 3 части.

Приготовление: 2–3 ст. ложки смеси трав высыпать в термос, залить 0,5 л кипящей воды, настаивать не менее 6 часов, процедить.

Настой принимать в теплом виде 3 раза в день по 2/3 стакана за 20–30 минут до еды. Курс лечения составляет 1–1,5 года. Продолжительность каждого курса 2 месяца.

При полипах желудочно‑кишечного тракта, рецепт 1

Свежесрезанную траву пропускают через мясорубку. Вчетверо сложить марлю, отжать сок и смешать с водкой – в пропорции стакан на стакан. Дать постоять сутки, время от времени встряхивать бутылку.

Пьют по 1 чайной ложке 3–4 раза в день на пустой желудок.

Срок лечения не более 3–4 месяцев. Очень длительное и неумеренное пользование чистотелом может закончиться дисбактериозом. При необходимости курс повторить на следующий год.

При полипах желудочно‑кишечного тракта, рецепт 2

Необходимая доза стеблей, листьев чистотела растирается в ступке или пропускается через мясорубку. Кашицеобразную массу заливают кипяченой водой 70–80 °C в соотношении 1:10, после остывания вводят смесь клизмой, предварительно за 2–3 часа делают обычную клизму. Лечебную клизму надо держать 1–2 часа.

Требуется 10–12 клизм через день или ежедневно в каждые 2–3 месяца. После нескольких лечебных клизм наблюдается отхождение большого количества полипов. Лечение проводится под наблюдением врача!

Лечение чистотелом онкологических заболеваний

Рак – это болезнь всего организма, а не части клеток;

раковая опухоль – это локализация раковых или пищевых токсинов в организме. Рак есть своего рода «венец болезни» – конечное звено единой патологической цепочки, развитие которой дает токсемия, или накопление сверх оптимума токсинов в крови.

Эта болезнь – расплата за невежество в питании, начавшаяся с вывода одной системы за другой (легких, толстого кишечника, кишечника, желудка, селезенки, поджелудочной железы, сердца, тонкого кишечника, мочевого пузыря, почек). Человек гибнет от болезни, в основе которой неправильный образ жизни, эгоцентризм, глубокое и неотступное чувство неудовлетворенности, страхи, стрессы и психическая травматизация – болезни души и тела.

Раковый процесс происходит на фоне нарушения кислотно‑щелочного равновесия в крови, т. е. нарушения главного биологического закона, управляющего организмом. Рак – это дегенеративный процесс, причиной которого является неадекватное качество потребляемой пищи и напитков – кислотообразующих в своей основе: сахар, мясо, животные жиры, сыр, яйца, консервированные соки, молоко, консервы, дрожжевые обработанные злаки, хлеб и др.

Процесс ракообразования в принципе обратим при условии изменения характера питания. Применение естественного природного оздоровляющего комплекса, включающего духовную чистоту, голодание, пост, раздельное питание, физические упражнения, положительные эмоции и др.

Опухоль – патологический процесс, представленный новообразованной тканью, в которой изменения генетического аппарата клеток приводят к нарушению регуляции их роста и дифференцировки.

Местное влияние опухоли на организм заключается в сдавлении или разрушении (в зависимости от типа роста опухоли) окружающих тканей и органов. Конкретные проявления местного действия зависят от локализации опухоли. Общее влияние на организм характерно для злокачественных опухолей, проявляется различными нарушениями метаболизма (обмена веществ).

Во всем мире при лечении злокачественных опухолей несколько десятков лет применяется химиотерапия и радиационная терапия. Народная медицина накопила богатый материал по применению чистотела, обладающего, противоопухолевой активностью.

Необходимо учитывать необычную сложность онкологических и предраковых заболеваний, зная, что огромное значение имеет своевременное обращение к специалисту. Однако нужно понимать, что сам человек не должен оставаться в стороне от своего излечения. Во многих случаях помощью в борьбе с недугом оказывается чистотел.

При лечении рака чистотелом использую настойки и бальзамы из этого растения. Эффект обусловлен бактерицидным действием веществ, а также способностью замедлять рост некоторых грибков и даже раковых опухолей. Такой эффект достигается благодаря содержанию в чистотеле большого количества алкалоидов. Средство может быть приготовлено как на основе спирта, так и на водной основе.

Водный настой более слабый, чем спиртовой, потому что водная основа растворяет только соли алкалоидов, в то время как спиртовая – сами алкалоиды. Поэтому можно сказать, что спиртовой настой – более эффективный препарат. Однако водный настой чистотела в онкологии применять менее опасно, поэтому в большинстве случаев, чтобы избежать отравлений, рекомендуют использовать именно его.

Спиртовая настойка достаточно сильная, поэтому в случае применения ее внутрь, следует начинать пить чистотел с маленькой дозы в 5 – 10 капель, постепенно увеличивая ее принятый объем на 10 капель в неделю.

Рекомендуется пить спиртовой настой лишь в случаях, когда возможный ущерб здоровью значительно меньше пользы, которую он может принести. Даже при онкологических заболеваниях нужно хорошо взвесить все «За» и «Против» применения спиртовой настойки чистотела, особенно учитывая общую истощенность организма.

Для профилактики онкологии

Для профилактики таких заболеваний можно пить настой чистотела три раза в год по 10–15 дней. Он убивает микробы и образования, как в плоти, так и в крови, а также задерживает рост некоторых злокачественных опухолей.

Для профилактики рака, подавления инфекции, повышения иммунитета

Пижма, цветы – 1 ст. ложка;

омела белая (снятая с фруктовых деревьев) – 1 ст. ложка;

чистотел, трава (свежая) – 2 ст. ложки.

Сырье залить 0,5 литра воды, довести до кипения, настаивать ночь, процедить. Пить в течение дня. Дозировку подбирайте сами, ориентируясь на самочувствие.

От рака желудка, рецепт 1

Пользу принесет рецепт из следующих компонентов:

водный экстракт чистотела –1520 мл;

мятные капли – 60 мл;

сироп (например, шиповника) – 300 мл. Приготовленный напиток принимать по 6 ст. ложек в день.

От рака желудка, рецепт 2

Настой чистотела – 5 г (1 ст. ложка) поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл (1 стакан) горячего кипятка, закрыть крышкой и держать на водной бане 15 минут. Затем процедить.

Оставшееся сырье отжать. Полученный настой развести кипяченой водой до 200 мл. Подготовленный настой хранят в прохладном месте не более 2 суток.

Принимать по 1/2–1/3 стакана 2–3 раза в день за 15 минут до еды.

При заболеваниях желудка

Народная медицина советует принимать сок чистотела.

Приготовление сока чистотела: растение пропустить через мясорубку, выжать из массы сок через двойную марлю и залить в бутылочку с герметической пробкой. Временами нужно выпускать газ из бутылки. После 5–7 дней, когда сок перебродит, его можно использовать.

Принимать: в первый день по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Во второй и последующие дни принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

От рака крови – лейкемии

Данное средство хорошо действует на организм и помогает достичь излечения.

Календула, цветы –10 г;

татарник, цветы –10 г;

крапива двудомная, листья –10 г;

чистотел, трава –10 г.

Сбор заварить 1 л кипятка. Дать настояться в плотно закрытой посуде в теплом месте 8 часов, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды, разбавляя непосредственно перед употреблением прохладной водой. Настой хранить в прохладном месте.

Принимать до тех пор, пока не кончится приготовленное лекарство. Все это время соблюдать строгую диету, а именно: есть только морковь, свеклу, капусту, фрукты, как в свежем, так и сушеном виде.

При опухолях различной локализации, рецепт 1

В частности, при опухолях печени рекомендуется сок чистотела, наполовину разбавленный водкой. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день, запивая водой.

При опухолях различной локализации, рецепт 2

Рекомендуется измельчить свежее растение и залить спиртом настолько, чтобы смочить растение. Через неделю процедить.

Принимать до еды по 20 капель, разбавив столовой ложкой воды, увеличивая каждый прием на 1 каплю, постепенно доведя до 50 капель.

Лечение кожи, пораженной раком, рецепт 1

Рекомендуется в летнее время смазывать оранжевым соком всего растения, а в зимнее время – пораженные места обмывают крепким настоем из высушенных трав.

После этой процедуры прикладывают мазевую повязку. Для этого высушивают траву, растирают ее в порошок, просеивают через сито, смешивают с горячим растопленным свиным жиром или вазелином в равных пропорциях и хранят в холодном месте без доступа света.

Лечение кожи, пораженной раком, рецепт 2

Хорошими свойствами обладает мазь, приготовленная на спиртовом экстракте чистотела. На 1 часть травы берут 2 части спирта, настаивают в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процеживают, остаток отжимают. Экстракт смешивают в пропорции 1:1 со свиным жиром или вазелином и держат на кипящей водяной бане до тех пор, пока спирт не испарится.

При лечении мазью внутрь принимают по 10 капель экстракта, обязательно разбавив его в пропорции 1:3 водкой или спиртом, чтобы уменьшить концентрацию, запивают соком подорожника в количества 1/4 стакана.

Лечение кожи, незаживающих ран, рецепт 1

Для лечения долго не заживающих ран, в том числе и злокачественных язв, используют свежую мазь следующего состава:

чистотел, свежая трава – 2 части;

росянка круглолистная (мухоловка) – 1 часть;

зверобой, только зацветающие верхушки – 2 части;

календула (ноготки), цветки – 1 часть.

Все тщательно растирают, смешивают, добавляют немного растительного масла и смазывают ватным тампоном, пропитанным этой мазью.

Лечение кожи, пораженной раком, рецепт 2

Можно приготовить мази по таким нетрудным рецептам. Мазь из свежего сока чистотела (1 часть) и вазелин (4 части). Или смешать порошок из сушеного чистотела и вазелин – в пропорции 1:1.

Для приготовления мази можно использовать вазелин, свиное сало, сливочное масло.

Лечение кожи, пораженной раком, рецепт 3

Для приготовления данного средства потребуются следующие компоненты:

чеснок – 1 головка;

календула, цветки – 100 г;

чистотел, сок – 200 г;

спирт 200 мл;

чага березовая – 1 ст. ложка;

аир болотный, корень (порошок) – 30 г;

березовый сок – 1 ст. ложка;

деготь очищенный – 1 ст. ложка.

Настоять на 200 мл воды головку чеснока (нарезать мелко) и цветки календулы. Добавить свежевыжатого сока чистотела, 200 мл спирта, 200 мл воды, ложку березовой чаги, корень аира болотного. Довести до кипения. Все смешать. Настаивать 7–10 дней в темном месте, процедить, после этого добавить 1 ст. ложку березового сока, очищенного дегтя.

Прикладывать к больному месту намоченную тряпочку такой величины, чтобы полностью покрывала его. Положить сверху целлофан, надеть старую одежду, менять повязку 3–5 раз до полного рассасывания. Получается легкий ожог, в нежных местах будет чесаться 3 дня и подживет, затем все пройдет.

Лечение кожи, пораженной раком, рецепт 4

Сухой измельченный чистотел – 1 г;

вазелин – 4 г;

морковный сок – 1 г.

Приготовить мазь, тщательно все перемешивая. Смазывать область больной кожи приготовленной мазью.

При раке матки

Берут пол‑литровую банку, ровно наполовину наполняют измельченной травой чистотела майского сбора, заливают доверху водкой и выдерживают 2 недели. Затем эти 150 г концентрированной настойки разбавляют 350 мл водки, доводя таким образом ее объем до 0,5 л.

Принимают 3 раза в день до еды, минут за десять до приема отвара или спиртовой настойки чернобыльника, капая из пипетки в 50‑граммовую рюмку с водой. В первую неделю по 10 капель на рюмку, во вторую – 20 капель, в третью – 30 капель, а с четвертой недели – по 50 капель до полного использования всей настойки.

Профилактика опухолей молочной железы

В качестве профилактики рекомендуется пить отвар чистотела. Заварите столовую ложку чистотела одним стаканом кипятка, настаивайте 2 часа. Принимайте 2–3 раза в месяц по 100 мл 3 раза в день.

От любых раковых опухолей

Приготовление настоя: 1 ст. ложку чистотела, заварить стаканом кипятка и пить по 1 ст. ложке в течение дня, до еды и между приемами пищи. Точно такой же настой, выдержанный в духовке или термосе (4 часа), пьют уже по 200 мл 2 раза в день утром и вечером.

Помогает при опухолях в области печени.

При лечении злокачественных новообразований

20 г корневищ и корней чистотела настаивают 8 часов в 1 л воды и пьют по 0,5 стакана 3–4 раза в день.

Методика применения чистотела от висячих родинок

Висячие родинки связаны с возникновением полипов в кишечнике, поэтому лечить нужно начинать именно его. Исчезновение висячих родинок укажет на исчезновение полипов в толстом кишечнике. Лечение проводится в несколько курсов.

1 курс – 10–20 дней клизмы с 1 чайной ложкой сока чистотела. Отдых 15–20 дней.

2 курс – тоже 10–20 дней, но клизмы делать с 1 ст. ложкой сока чистотела. Отдых 15–20 дней.

3 курс – то же самое, дозировку увеличивать по самочувствию (1 чайная ложка, а можно и столовую ложку).

Количество курсов высчитывается тоже по самочувствию, но не более 4 подряд. Затем делается перерыв на месяц и повторяются процедуры, а лучше провести подобный цикл с несколько большей дозировкой. Повторить на следующий год.

У многих людей после курса клизм с чистотелом возникает закрепление кишечника. И это естественно, потому что чистотел обладает «высушивающими и отрывающими» свойствами. Чтобы устранить закрепление и нормализовать слизистую оболочку толстого кишечника, рекомендуется сразу же после курса с чистотелом сделать 2–5 клизм с теплым молоком и растопленным в нем сливочным маслом (300 мл молока, 30 г масла). После введения молока, нужно лечь на спину, таз поднять вверх. Так нужно лежать 30–45 минут, а затем идти в туалет. За это время слизистая толстого кишечника нормализуется, а закрепление устранится.

Чистотел хорошо подходит для очень тучных людей, и такие клизмы принесут им пользу.

Против разрастания метастазов

Готовится настой чистотела в смеси с крапивой и календулой. Травы взять в равных частях, измельчить, залить 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, настоять в термосе.

Принимать 0,5 стакана утром натощак, а другую половину стакана до ужина.

Мастит, мастопатия

Мастит  – воспаление молочной железы. У женщин, главным образом первородящих, наблюдается в период кормления ребенка, однако может развиться и перед родами, а также вне зависимости от беременности и родов, реже встречается у девушек и даже у мужчин. Различают послеродовой или лактационный мастит (у кормящих матерей) и фиброзно‑кистозный мастит (не связан с кормлением грудью). Особую форму мастита представляет так называемая грудница новорожденных – нагрубание у новорожденного молочных желез (независимо от пола младенца), связанное с переходом лактогенных гормонов из крови матери.

Основные причины мастита – застой молока, плохое опорожнение железы при кормлении, трещины соска. Попадая в такие условия, микробы, проникающие по лимфатическим путям и молочным ходам в железу, вызывают ее воспаление. Возбудитель – стафилококк, 80 % всех случаев стрептококк и некоторые другие – проникает в железу изо рта ребенка, через загрязненное белье, при несоблюдении гигиенических правил ухода за молочной железой в период беременности и кормления. Наиболее частая причина возникновения трещин сосков – неправильное прикладывание ребенка к груди.

Лечение. В начальной стадии – холод на железу в промежутках между кормлениями, полное опорожнение железы от молока (частые прикладывания ребенка к больной груди, необходимо следить за правильностью прикладывания, при необходимости – дополнительное тщательное сцеживание молока). Иногда могут потребоваться антибиотики, новокаиновая блокада. При нагноении – вскрытие гнойника; при этом кормление пораженной грудью временно прекращают если из протоков выделяется гной; молоко сцеживают молокоотсосом. После того, как гной перестает выделяться, кормление больной грудью возобновляют.

Мастопатия  – фиброзно‑кистозная болезнь – доброкачественное заболевание молочной железы, характеризующееся патологическим разрастанием ее тканей, болью, а иногда и патологической секрецией.

Мастопатия известна более ста лет и до сих пор остается самым распространенным заболеванием молочной железы. По статистике этот недуг встречается у 60–90 % женщин преимущественно в возрасте 30–50 лет.

Мастопатия, в большинстве случае, не вызывает тревоги у женщин, особенно до 30 лет. Но со временем она прогрессирует. Исходя из этого, настоятельно) рекомендуется всем женщинам, у которых есть подозрение на мастопатию (пс результатам самоосмотра или при наличии характерных симптомов), как можно раньше обратиться к врачу. Своевременно начатое лечение мастопатии позволяет добиться хороших результатов.

Лечение мастопатии подбирается строго индивидуально в зависимости от ее формы, наличия гинекологических заболеваний, гормонального статуса. Оно направлено на уменьшение фиброзной ткани и кист в молочной железе, нормализацию уровня гормонов в крови, ликвидацию эндокринных заболеваний и воспалительных заболеваний органов половой системы, устранение болевого синдрома, нормализация работы печени, почек, центральной нервной системы.

Мастит

Способ лечения воспаления грудной железы: смазывать обильно трещины сосков и саму грудь 3–4 раза с промежутками во времени 2–3 минуты через час, два.

Можно принимать внутрь по 1 столовой ложке, разбавив водой, за 10–15 минут до еды 3 раза в день.

При мастопатии, диффузной мастопатии, фиброзной диффузной мастопатии, фиброаденоме, кистозной мастопатии

Лопух большой или лопух паутинистый, корень – 5 частей;

пион уклоняющий, корневище – 2 части;

левзея сафлоровидная, корневище с корнями – 1 часть;

крапива двудомная, листья – 2 части;

будра плющевидная, трава – 2 части;

зубчатка поздняя, трава – 4 части;

клевер луговой, трава – 5 частей;

сабельник болотный, трава – 4 части;

татарник колючий, трава – 2 части;

череда трехраздельная, трава – 4 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

лобазник вязолистный, цветки – 2 части;

ноготки лекарственные, цветки – 2 части.

Приготовление: 1,5 чайные ложки смеси трав высыпать в термос, залить 1,5 стаканами кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить.

Принимать внутрь в теплом виде по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 1 месяц, перерыв 10 дней, затем 2 курс и т. д. общую продолжительность устанавливает лечащий врач.

Мастопатия

Можно приготовить и такое средство: 1 чайную ложку сушеных листьев чистотела смешать с 2 чайными ложками топленого масла. Полученной мазью смазывать больные места.

Фиброма матки, мастопатия

Фиброма – доброкачественная опухоль из волокнистой соединительной ткани. Часто сочетается с разрастанием других тканей – мышечной (фибромиома), сосудистой (ангиофиброма), железистой (фиброаденома). Возникает на коже, слизистых оболочках, в сухожилиях, молочной железе, матке. Локализация фибром весьма разнообразна. Может находиться в любых частях тела.

Причины возникновения фибром до конца не изучены, однако во многих случаях, особенно при различных видах фиброматоза, четко прослеживается наследственная предрасположенность или травматический и воспалительный агент. Фиброма медленно растет, при достижении больших размеров может вызвать нарушение функции близлежащих органов.

Фибромы следует прежде всего различать со злокачественными новообразованиями – саркомами, для которых характерны более интенсивный инфильтративный рост с разрушением окружающих тканей, локальная гипертермия и метастазирование (фибросаркома).

Для окончательной постановки диагноза необходима обязательная биопсия (гистологическое исследование).

Лечение фибромы – хирургическое (недолгая операция). Однако народная медицина дает советы, какие растения могут помочь излечить заболевание.

Например, можно приготовить такой сбор:

череда, трава – 1 часть;

тысячелистник – 1 часть;

мята, листья – 1 часть;

календула, цветки – 1 часть;

чистотел, трава – 1 часть;

зверобой, трава – 1 часть.

Залейте 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка. Настаивайте 15 минут. Процедите. Пить по полстакана 3 раза в день в течение 2 месяцев. Перерыв 3 месяца. Затем повторить. Рекомендуется при фиброме и мастопатии.

Фиброма, рецепт 1

Залейте 1 ст. ложку с верхом травы чистотела 1 стаканом водки. Дайте настояться в темном месте 15 дней, процедите и принимайте в 0,5 стакана холодной кипяченой воды натощак. В первый день – 1 каплю настойки, во второй – 2 капли, в третий – 3 капли и т. д. до 15 капель. Если на 3–4 день появляется слабость и недомогание, то продолжайте пить настойку, немного изменив схему: в 3‑й день выпейте 3 капли, в 4‑й день также примите 3 капли, в 5‑й день – 4 капли и в 6‑й день также 4 капли. Обычно при таком режиме приема через 2–3 дня плохое самочувствие проходит.

При ослабленном иммунитете, при приеме настойки чистотела могут появится головокружение, потливость, боли в сердце, может подняться давление или температура. При появлении таких симптомов сразу же сократите прием настойки до 1–2 капель и принимайте чистотел в таком режиме в течении 7 дней или до тех пор, пока не улучшится состояние. С 16‑го дня в течение месяца (или 1,5 месяца, если опухоль большая) пейте по 15 капель настойки (если вы очень худенькая, то достаточной дозой для вас будут 10 капель). Затем уменьшайте их количество по 1 капле каждый день.

Таким образом, для того чтобы провести полный курс лечения, нужно 60–75 дней. При необходимости повторите курс через 2 месяца, а третий курс проведите только через полгода после окончания второго.

Если у вас больной желудок, то при приеме настойки у вас может появляться изжога. Тогда на время лечения уберите из рациона молочные продукты, острую и кислую пищу. Если в процессе лечения вы ощущаете небольшое покалывание в районе опухоли, то это значит, что лечение чистотелом делает свое дело.

Фиброма, рецепт 2

Можно делать тампоны из сока чистотела пополам с водой. Такие тампоны следует чередовать с тампонами, пропитанными рыбьим жиром, облепиховым или оливковым маслом.

Миома

Миома матки (также фибромиома, лейомиома) – это доброкачественная опухоль, возникающая в мышечном слое матки – миометрии. Миома представляет собой клубок хаотично переплетающихся между собой гладкомышечных волокон и обнаруживается в виде узла округлой формы.

Из всех случаев миомы матки только в 10–20 % необходимо лечение, в остальных же случаях используется выжидательный метод, который оправдан при медленно растущей без симптомов миоме.

Для улучшения самочувствия рекомендуется принимать настойку чистотела (8 недель). При этом нужно учитывать, что у разных людей употребление может вызвать большую или меньшую реакцию организма: может возникнуть слабость, головокружение, сильная потливость с резким запахом.

Кроме того нужно отрегулировать питание. Медицина советует 1,5 месяца воздерживаться от мучного (булок, белого хлеба), конфет, жирной пищи. В результате снижается вес и улучшается значительно самочувствие.

Сбор при миомах и фибромиомах матки, кисты и кистомах яичников

Цикорий обыкновенный, корень – 2 части;

крапива двудомная, листья – 5 частей;

подорожник большой, листья – 5 частей;

шиповник коричневый, плоды – 3 части;

горец перечный, трава – 2 части;

чистотел большой, трава – 2 части;

облепиха грушевидная, листья – 3 части;

ноготки лекарственные, цветки – 4 части;

ромашка аптечная, цветки – 4 части;

черемуха обыкновенная, цветки – 1 часть.

Приготовление: 1 ст. ложку смеси трав залить в термосе 1 стаканом кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить.

Принимать внутрь в теплом виде по 1/4 стакана настоя 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения – 1 месяц, перерыв 2 недели, затем второй курс и т. д. Лечение проводить под контролем врача. Продолжительность строго индивидуальна.

Доброкачественные опухоли (миома и мастопатия)

Лечение проводится в течение 9 недель.

Готовится настойка чистотела – залить 1 ст. ложку с верхом чистотела стаканом водки. Настоять в темном месте 15 дней. Процедить.

Принимать, разведя в полстакане холодной кипяченой воды, натощак – в 1‑й день одну каплю, во 2‑й – две капли, в 3‑й – три капли и т. д. до 15 капель. Это период привыкания к сильнодействующему средству. Если на 3‑й или 4‑й день возникнет недомогание, то продолжать следует иначе: в 3‑й день – 3 капли, в 4‑й – тоже 3 капли, в 5‑й–4 капли, 6‑й‑4 капли, через 2–3 дня недомогание проходит.

При ослаблении иммунной системы могут появиться головокружение, сильная потливость, боли в сердце, может подняться температура или давление. При первых таких признаках следует ограничить прием до 1–2 капель и принимать в течение 7 дней, т. е. до тех пор, пока самочувствие не нормализуется.

Далее следует с 16‑го дня в течение месяца (или полутора месяцев, если опухоль большая) принимать по 15 капель настойки. Женщинам с малым весом достаточна доза по 10 капель. Затем снижение их количества до одной капли каждый день. В этот период организм постепенно отвыкает от лекарства. Т. е. продолжительность лечения 60–75 дней. При необходимости курс можно повторить через 2 месяца. Третий курс проводят через полгода после окончания второго.

При заболевании желудка может наблюдаться изжога. В этом случае рекомендуется исключить из диеты молочные продукты. Желательно перед лечением настойкой чистотела провести курс лечения гастрита.

Хорошим признаком при лечении может служить легкое покалывание в области опухоли.

Чистотел как общеукрепляющее, кровоочистительное и стабилизирующее давление средство

Сок чистотела (спиртовую настойку) применяют для повышения иммунитета, борьбы с раковыми опухолями (любыми) и лечения многих других заболеваний.

Лечение чистотелом по царской методике

1. Начинаем принимать спиртовую настойку (консервированный сок чистотела) с одной капли в день, и каждый день, наращивая еще по одной.

Капли, перед приемом, предварительно разводим водой в 50–100 мл и затем выпиваем. Дойдя до 15–20 капель (у каждого своя доза), прислушиваемся к своему организму, нет ли ухудшения самочувствия. Как только вы это почувствовали – уменьшаем дозу на 4–5 капель и принимаем в таком количестве до излечения, делая конечно перерывы в зависимости от болезни и курса лечения.

Как показывает практика, понятие «своя доза» каждый понимает по разному, поэтому я бы не рекомендовал превышать ее более чем 2 чайные ложки в день, и то это для онкобольных.

Курс лечения обычно длится не более 3–4 месяцев, это вместе с перерывами, и один раз в году.

2. Второй способ – все также как и в первом, только дойдя до 20 капель – делаем обратный отсчет уменьшая дозу, после чего – перерыв в 10 дней и так до 3‑х месяцев. Для профилактики достаточно одного цикла в год.

Ванны с чистотелом

Одно из наиболее старых народных средств, помогающих при лечении заболеваний – травяные ванны. Они снимают усталость, стресс, способствуют расслаблению, укрепляют иммунитет. Для лечебных ванн используется множество трав.

Ванны доступны всем желающим. Для ванн пригодны также и грубые, обычно не употребляемые для лечебных целей части уже заготовленных лекарственных и пищевых растений: вся надземная часть ромашки аптечной, валерианы, пустырника и многих других трав, ветки облепихи, ивы, калины, малины, смородины, шиповника, хвоя сосны, кедра, лист березы и т. д.

Ванны из настоя растений содержат большое количество биологически активных веществ широкого спектра действия, имеют разнообразное профилактическое и лечебное действие. Благотворное влияние ванн проявляется в их оздоровительном эффекте: в закаливании организма, усилении функции кожи, стимулировании процессов обмена веществ.

Людям, страдающим заболеваниями кожи, эпилепсией, инфарктами миокарда, а также при отеке мозга и онкологических заболеваниях по совету врача можно применять ванны с использованием березовых листьев, листьев эвкалипта, цветков календулы и чистотела.

Ванны из отвара чистотела являются общеукрепляющими, их применяют при нарушении обмена веществ, диатезе, зуде, сыпи, золотухе, псориазе, гнойничковых поражениях кожи у юношей, чесотке и др.

После двухнедельного приема ванн необходимо сделать перерыв в 2 недели. Затем можно снова повторить курс, пока не почувствуете, что ваша болезнь отступила.

Сбор для ванны с чистотелом

Для ванн рекомендуется следующий сбор лекарственных трав:

череда трехраздельная, трава – 1 часть;

зверобой продырявленный, трава – 1 часть;

чистотел большой, трава – 1 часть;

шалфей лекарственный, трава – 1 часть;

валериана лекарственная, корень – 1 часть.

Ванна готовится как описано выше.

Чай витаминный и общеукрепляющий

Цмин песчаный, трава, цветы – 1 часть;

валериана, корень – 1 часть;

душица, трава – 1 часть;

дягиль лекарственный, корень – 1 часть;

зверобой, трава – 1 часть;

золототысячник, трава – 1 часть;

календула, цветки‑ 1 часть;

крапива, корень – 1 часть;

кровохлебка, корень – 1 часть;

липа, цветки – 1 часть;

мать‑и‑мачеха, листья – 1 часть;

мята перечная, лист – 1 часть;

одуванчик, корень – 1 часть;

подорожник, листья – 1 часть;

береза, почки – 1 часть;

сосна, почки – 1 часть;

пустырник, трава – 1 часть;

ромашка аптечная, цветки – 1 часть;

сушеница топяная, трава‑ 1 часть;

тысячелистник, трава – 1 часть;

чабрец, трава‑ 1 часть;

чистотел, трава – 1 часть;

шалфей, трава – 1 часть;

эвкалипт, листья – 1 часть;

тмин, плоды – 1 часть.

Имеющиеся в наличии травы из приведенного списка (принимать желательно все, но можно не менее 14 наименований) смешать в равных количествах. Залить крутым кипятком из расчета 14 ст. ложек смеси на 3 л воды или 7 ложек на 1,5 л, накрыть и дать настояться в течение 7–8 часов. Процедить и хранить в холодильнике не более 4 суток.

Настой (целебный чай) принимать только натощак за 1 час до еды, предварительно нагрев до плюс 25–30 °C, и не позже чем за 3 часа до сна.

Количество принимаемого настоя (чая) определяется индивидуально, в зависимости от стула. Стул должен быть ежедневным.

При склонности к запорам в настой добавляется александрийский лист или кора крушины. Принимать по 1 стакану 2 раза в день. Если после этого стул не нормализуется, то увеличивается концентрация раствора (14 ст. ложек смеси на 1,5 л воды). Если стул становится жидким, уменьшить прием настоя (чая) до 1–2 раз в день или, в крайнем случае, прекратить прием, особенно в летний период, когда преобладает растительная пища.

Считается, что указанный чай содержит все необходимые микроэлементы (A.M. Дерябин).

Сбор антисклеротический

Склероз – уплотнение органов вследствие перерождения их ткани в твердую соединительную ткань, в плотную массу. Причинами склероза могут быть разнообразные процессы: воспаление, расстройства кровообращения, нарушения обмена веществ, возрастные изменения. В разговорной речи «склерозом» часто называют нарушение памяти, как правило, связывая это с пожилым возрастом. Вероятно, такое значение слова произошло от понятия «атеросклероз сосудов головного мозга» – медицинского состояния, характерного для пожилых людей вследствие возрастных изменений. Готовиться сбор из растений: душица, трава – 1 часть;

зверобой, трава – 1 часть;

мята перечная, трава – 1 часть;

бузина красная, лист – 1 часть;

боярышник, плоды – 1 часть;

золототысячник, трава – 0,5 части;

сосна, почки – 0,5 части;

шалфей, лист – 0,5 части;

шиповник, плоды – 1 часть;

багульник, трава – 1 часть;

валериана, корень – 1 часть;

календула, цветки – 0,5 части;

чабрец, трава – 1 часть;

черника, листья – 1 часть;

череда, трава – 0,5 части;

чистотел, трава – 1 часть;

солодка, корень – 0,5 части;

можжевельник, ягоды – 0,5 часть;

брусника, лист – 0,5 части;

калина, плоды – 1 часть;

пустырник, трава – 1 часть;

ромашка, цветы – 1 часть;

пижма, цветки – 1 часть.

Травы смешайте. Залейте 3 ст. ложки смеси 800 г кипятка. Пейте в течение дня.

Сбор способствует также похуданию и тонизирует.

«Кровоочистительный» чай

Облепиха, листья – 1 часть;

фиалка трехцветная, трава – 1 часть;

чистотел, трава – 1 часть;

береза, листья – 1 часть;

мята перечная, листья – 1 часть;

шелковица белая, листья – 1 часть;

черника, листья – 1 часть;

тыква, створки семян – 1 часть.

На 1 стакан кипятка взять 2 ст. ложки сбора. Настоять. Принимать по 50 г 4 раза в день и строго под наблюдением врача.

Рекомендуется при лечении пиодермитов.

Сбор, снижающий давление

Спорыш, трава – 2 части;

чистотел, трава – 2 части;

календула, цветки – 1 часть;

валериана, корень – 1 часть;

Принимать по 1 ст. ложке отвара 3 раза в день.

При скрытой недостаточности кровообращения

Шиповник коричный, плоды – 2 части;

петрушка кудрявая, плоды – 1 часть;

чистотел большой, трава – 1 часть;

толокнянка обыкновенная, листья – 1 часть.

Принимать в виде настоя по 1 стакану 1–2 раза в день до еды.

Сердечная астма, склероз сосудов головного мозга

Взять 3 ст. ложки сухого измельченного сырья чистотела выдержать в 600 мл кипятка 2 часа в тепле. Процедить.

Принимать в два приема по 10 мл за 20 минут до завтрака и обеда.

При гипертонии

Чистотел успокаивает центральную нервную систему, замедляет сердечные сокращения и способствует снижению давления.

Чистотел, трава – 20 г;

боярышник, цветы – 20 г;

арника, цветы – 20 г;

рута, лист – 20 г.

Столовую ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, настоять. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рассасывает рубцы после инсультов и инфарктов, рецепт 1

Для рассасывания рубцов используется рецепт: 1 ст. ложку чистотела залить стаканом кипятка, настаивать ровно 15 минут в термосе. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Рассасывает рубцы после инсультов и инфарктов, рецепт 2

Бузина, цветки – 1 часть;

лапчатка гусиная, трава – 1 часть;

шандра, трава – 1 часть;

чистотел, трава – 1 часть;

сосна, почки – 1 часть.

Измельченное сырье хорошо смешать, 4 полные чайные ложки залить 200 мл холодной воды, настаивать в течение 2 часов, кипятить в течение 5–7 минут, остудить, процедить.

Выпить в течение дня за 3 приема.

Киста

Киста – патологическая полость в тканях или органах, имеющая стенку и содержимое. Размер кисты, содержимое и строение стенки бывают различными в зависимости от механизма и давности образования, локализации и т. д. Кисты бывают приобретенными и врожденными, то есть возникающими при порочном формировании тканей и органов.

Вот один из рецептов: 1 чайную ложку сока чистотела развести в 50 мл воды, затем запить 100 мл молока. Употреблять 1 раз в сутки в течение 20‑ти дней, затем 10 дней перерыв, и повторить курс. Далее можно увеличить дозу сока чистотела до 1 десертной ложки.

Лечение чистотелом некоторых болезней

Базедова болезнь

Базедова болезнь (или болезнь Грейва, диффузный токсический зоб, болезнь Перри, болезнь Флаяни) – аутоиммунное заболевание, обусловленное избыточной секрецией гормонов щитовидной железы, которое приводит к отравлению этими гормонами Заболевание наиболее часто встречается у женщин, в 8 раз чаще, чем у мужчин. Чаще всего оно развивается в среднем возрасте (наиболее часто между 30 и 50 годами), но не является редкостью заболевание и у подростков и молодых людей, в период беременности, менопаузы и у людей старше 50 лет.

Прогноз при правильном и своевременном лечении благоприятный.

При базедовой болезни рекомендуется следующий сбор:

боярышник кроваво‑красный, плод – 2 части (40 г);

валериана лекарственная, корень – 1 часть (20 г);

дурнишник колючий, трава – 6 частей (20 г);

душица обыкновенная, трава – 2 части (40 г);

ламинария сахаристая, слоевище – 3 части (60 г);

мелисса лекарственная, трава – 2 части (40 г);

омела белая, трава – 2 части (40 г);

пустырник пятилопастный, трава – 4 части (80 г);

спаржа лекарственная, побеги – 2 части (40 г);

укроп огородный, семя – 1 часть (20 г);

чистотел большой, трава – 1 часть (20 г);

шиповник коричневый, толченые плоды – 2 части (40 г).

Смешать, учитывая пропорции. Каждый вечер 2–3 ст. ложки сбора положить в термос (на 0,5 л), залить крутым кипятком. На следующий день выпить весь настой за три раза в теплом виде за 20–30 минут до еды.

Общую продолжительность устанавливает лечащий врач.

Зубная боль

При зубной боли прикладывают ватку, смоченную в настойке чистотела.

Настой чистотела (слабый): 1 ч. ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 минут (цвет светлой соломы), процедить перед употреблением, принимать по 0,25 стакана 3 раза в день до еды.

Настой (концентрированный): 1 ст. ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 минут, процедить перед употреблением, принимать по 0,25 стакана 3 раза в день до еды.

Если болят зубы и десны

Высушенные корни чистотела растирают в порошок, столовую ложку которого заливают стаканом кипятка. Применяют в виде полоскания.

Синюшные ноги

Можно избавиться и от этой проблемы, если применять настойку чистотела: 9 капель на 1 ст. ложку молока 3 раза в день до еды.

При флегмонозных ангинах

Флегмонозная ангина встречается относительно редко. Это острое гнойное воспаление околоминдаликовой клетчатки. Чаще является осложнением одной из описанных выше форм ангин и развивается через 1–2 дня после того, как закончилась ангина. Процесс чаще односторонний, характеризуется резкой болью в горле при глотании, головной болью, ознобом, ощущением разбитости, слабостью, гнусавостью, тризмом жевательных мышц, повышением температуры тела до 38–39 °C, неприятным запахом изо рта, обильным выделением слюны.

Можно использовать следующий рецепт:

чистотел большой, трава – 1 часть;

ромашка аптечная, цветки – 2 части;

шалфей лекарственный, листья – 2 части.

Приготовление: 1 ст. ложку заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Применяют в теплом виде для полоскания горла.

Остеохондроз

Остеохондроз‑ комплекс нарушений в суставных хрящах. Может развиваться практически в любом суставе, но чаще всего поражаются межпозвоночные диски. В зависимости от локализации выделяют шейный, грудной и поясничный остеохондроз.

В процессе взросления у человека усиливается и осложняется нагрузка на суставы. На восстановление межпозвоночных дисков влияет наличие травм и больших нагрузок. Неполноценность рациона питания усугубляет остеохондротические процессы. Хрящ теряет эластичность и прочность, изменяется его форма и консистенция.

Отрицательно сказываются на дисках нерациональная и несимметричная работа мышц позвоночника, а именно: при неправильных привычных позах, при недостаточной разминке, при ношении сумок на плече, при использовании мягких подушек и матрацев. Стимулятором патологических процессов может выступать плоскостопие. Излишняя жировая ткань, откладываясь в разных местах, усложняет поддержку равновесия и перегружает межпозвоночные суставы.

С применением чистотела против этой болезни есть рецепт мази на сборе: трава чистотела, трава зверобоя, корень горца змеиного, лист эвкалипта, трава мяты, почки сосны – в равных частях. Все это перетирают в порошок, после 3 ст. ложки варят 5 минут в 1/2 стакане воды (100 мл.), затем перемешиваем с жиром свинным, внутреннем, и растительным (поровну, всего 150 г жира), предварительно растопив. Сохраняем в холодильнике.

Простатит

Простатит – воспалительные поражения предстательной железы. Чаще всего заболевание протекает без симптомов или со стертой клинической картиной вне обострения. При обострении появляется боль в низу живота или мошонке, промежности, нарушения мочеиспускания.

Вот один из рецептов народной медицины:

чистотел большой, трава – 15 г;

зверобой продырявленный – 35 г;

ромашка аптечная, цветки – 35 г;

липа сердцевидная, цветки – 15 г.

Берем 2 ст. ложки смеси и завариваем в пол‑литровом термосе 1 час (залить 0,5 л кипятка), затем процедить. Пить при остром простатите по полстакана утром и вечером, после еды. Можно добавить мед по вкусу. Снимает воспаление и восстанавливает работу предстательной железы.

Простатит

От простатита сделайте настойку из травы чистотела и болиголова (болиголов ядовит!). Возьмите по 1/2 ст. ложки каждой травы и залейте 100 мл спирта. Настоять в темной посуде в течение 10 дней, после процедите. Пить каждое утро за полчаса до еды.

Схема приема следующая: в рюмку с водой или молоком с первого по тридцатый день добавлять по 1 капле на прием. И когда пройдет 30 дней, процесс отчета начинается в обратном порядке, и к 60 дню вы снова должны вернуться к одной капле.

Использованные сайты

http://www.zdo‑rov.ru/chistot

http://sok‑chistotela.ru/chistotel/

http://www.women‑medcenter.ru/index.phtml?id=577

http://www.cheestotel.ru

http://natural‑medicine.ru/1416‑lechenie‑fibromy.html

http://firsthelp.su/dyhanie/66‑bronkhialnaja‑astma.html

http://www.ayzdorov.ru/lechenie_prostatita_narsredstva.php

http://sok‑chistotela.ru/

http://trawanar.narod.ru/tchistotel.html

http://www.chamomel.ru

