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ВВЕДЕНИЕ 

Ле чебное действие некоторых видов растений извест­

но с древнейших времен. К использованию целительных трав 
люди приходили инстинктивно или длительным путем проб 

и ошибок. Различного рода знахари и кудесники, пользуясь 

травами для лечения больных, в то же время приписывали вы­

здоровление своих п�щиентов божественным силам. Инфо,r 

мация о целительных способностях растений передавалась из 

поколения в поколение, она собиралась и записывалась в 
травники и лечебники. Часть информации из народной медици­
ны в дальнейшем была подтверждена и значительно расшире­

на результатами научных исследований. 
Сегодня любой образованный человек знает, что растения 

содержат так называемые действующие вещества - разно­
образные по своему строению и составу сложные орга­
нические соединения. Эти соединения - антибиотики, фе,r 
менты, витамины, органические кислоты и т. д.- оКазывают 
физиологические действия на организм человека, животных, 

на микроорганизмы, вызьюающие различные заболевания. 
Дикорастущие и культивируемые лекарственные растения 

находят широкое применение в народной и научной медицине и 

получают все большее распространение. В Государственном 
реестре лекарственных средств, разрешенных для применения 
в медицинской практике и к промышленному производству на­
шей страны числится более 200 лекарственных растений.  Поло­
вина из них произрастает на территории Белоруссии. 

В Программе Коммунистической партии Советского Союза 
намечена задача укрепления здоровья советских людей. Среди 
мероприятий по ее реализации - «полное обеспечение лекарст-
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венными, лечебными и санитарно-гигиеническими средст­
вами»•. 

Фармакологически активные вещества растений оказывают 
на живой организм самое разнообразное действие. Так, алка­

лоиды повышают UJ1и понижают кровяное давление, расширяя 
или сужая кровеносные сосуды и т. д. Гликозиды сердеч­
ного действия оказывают физиологическое воздействие на 
сердечно-сосудистую систему, убыстряя или замедJ1Яя ритм 
сердечных сокращений, повышая UJ1и понижая функцию 
возбудимости сердечной мышцы и т. д. Растения, содержащие 
сердечные гликозиды, играют исключительно важную роль 
в профuлактике и лечении различных сердечно..сосудистых 
заболеваний. К таким растениям относятся ландыш, гори­

цвет, боярышник и др. 
Горькие гликозиды полыни, одуванчика, вахты активно 

воздействуют на деятельность желудочно-кишечного тракта, 
улучшая пищеварение, перистальтику. Гликозиды сапонины, 

содержащиеся во многих растениях, оказывают отхаркиваю­
щее (сапонины синюхи), мочегонное (сапонины почечного 
чая), желчегонное (сапонины зверобоя) действие и т. д. 

Дикорастущие растения в качестве лекарственного сырья 
явдяются более экономичными по сравнению с культиви­
руемыми. Строгое собJ1Юдение правUJ1 сбора лекарственного 
раститеJ1Ьного сырья не TOJIЬKO не наносит вреда природе, но 
даже способствует развитию фд0ры. 

Организация и проведение заготовки лекарственного расти­
теJ1Ьного сырья требует определенных знаний . Поэтому ре­
комендуется изучить описание растений, сроки и общие пра­
вила сбора сырья, его сушки, правила приемки и контродя 

ка чества. Кроме того, нужно не тоJ1Ько обучать население заго­
товке сырья, но и воспитывать бережное отношение к расте­
ниям, заботу об их сохранности. 

В книге дается описание лекарственных растений, разре­
шенных Фармакод0гическим комитетом Министерства здраво-

• Материалы XXVII съезда Коммунистической партии Советского Сою­
за.- М.: Политиздат, 1986.- С. 153. 
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охранения СССР к медицинскому применению, приводится 

перечень мкарственного растительного сырья, разрешенного 
для реа;шзации насемнию из аптек, в том чием и без рецепта 

врача. Однако вся указанная информация, особенно спедения 
о медицинском применении мкарственного растительного 
сырья, приводится ;шшь для оценки значимости мкарственных 
растений, а не для руководства к самомчению . Лекарствен­
ное растительное сырье следует применять по рекомендации 
или по прямому назначению врача. 

При необходимости получения боме глубокой информации 
по отдельны.м видам растений и о местах их распространения 

рекомендуется использовать атJШс ареалов и ресурсов мкарст­
венных растений СССР, а также карты ресурсных иссмдо­

ваний и другие источники. 
Популярность лекарственных растений и получаемых из них 

мкарственных препаратов постоянно растет, а в связи с этим и 

увеличивается потребность в мкарственном растительном 
сырье. 

В стране регулярно проводятся экспедиции по изучению 

мкарственных растений и выявмнию их запасов. Активное 

участие в изучении флоры и ресурсов мкарственных растений 

принимают работники научно-иссмдовательских институтов, 
ботанических садов, преподаватели и студенты высших учебных 
заведений и другие организации. Особенно полезно взаимо­
действие иссмдовательских и заготовительных организаций. 
Места произрастания отдельных видов травянистых растений 

в силу ряда объективных причин меняются. Заготовителям 

рекомендуется ежегодно заранее уточнять места заготовок 

конкретных видов растений. Эту работу могут эффективно 
проводить ботанические и фармацевтические научные обще­
ства с привлечением работников аптек, преподавателей школ 
и других специалистов. 

Координирует проведение научно-иссмдовательских работ 
по изучению флоры и ресурсов дикорастущих лекарственных 
растений ВНИИЛР - Всесоюзный научно-исследовательский 

институт мкарственных растений. 
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ОХРАНА РЕСУРСОВ ДИКОРАСТУЩИХ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 

Заготовка лекарственного растительного сырья плано­
мерно растет. Основная часть (примерно 60 % ) заготавли­
вается на базе дикорастущей лекарственной флоры. Дико­
растущие лекарственные растения заготавливаются не только 
для переработки медицинской промышленностью и непосред­
ственной реализации через аптеки, но и для личных целей 
населения. Причем, как правило, население заготавливает 
лекарственное растительное сырье в зонах отдыха и других 
наиболее доступных местах, иногда совсем не заботясь о 
сохранении вида растения и его воспроизведении. Мелиорация, 
освоение и окультуривание почвы уменьшает заросли дико­
растущих лекарственных растений и вызывает необходимость 
охранять их. Редкие и находящиеся под угрозой лекарствен­
ные растения занесены в Красную книгу СССР, а также в 
Красные книги союзных республик. 

Лекарственные растения, занесенные в Красную книгу 
БССР: 

Арника горная 
Наперстянка крупноцветковая 
Первоцвет весенний 
Любка двулистная 
Любка зеленоцветковая 
Я трышник мужской 
Я трышник шлемоносный 
Я трышник-дремлик 

В ряде областей страны решениями облисполкомов вводят­
ся ограничения на заготовку отдельных видов лекарственных 
растений в пригородных зонах отдыха. 
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Заготовка лекарственных растений, занесенных в Красную 

книгу СССР, может производиться в исключительных случаях 

только с разрешения Госагропрома СССР. Разрешает заготов­

ку лекарственных растений, занесенных в Красную книгу СССР, 

Главное управление по охране природы, заповедникам, лесному 

и охотничьему хозяйствам. Заявки на заготовку лекарствен­

ных растений, занесенных в Красную книгу СССР, принимают­

ся только от организаций. 
В заявке должны быть указаны: 
1) полное наименование автора заявки (предприятия, уч­

реждения, организации) и его адрес; 
2) вид растений и подлежащее заготовке количество; 
3) место (республика, край, область) и сроки (год, сезон, 

квартал или месяц) предполагаемого сбора; 
4) цель сбора с указанием для научных учреждений номера 

Государственной регистрации научной темы; 
5) предполагаемый способ сбора; 
6) обоснование необходимости сбора указанного количе­

ства растений, места и срока предполагаемого сбора; 
7) фамилия, имя, отчество и должность лица или наи­

менование и местонахождение организаций, которые будут 
осуществлять сбор. 

Удостоверением на право сбора редких растений служат 
специальные разрешения (путевка, лицензия, лесной билет, 
ордер или иное разрешение) , выдаваемые в установленном 
порядке. 

Предприятия, учреждения и организации, получившие спе­
циальное разрешение на сбор редких растений, в месячный 
срок (но не позже) после использования этого разрешения 
письменно сообщают в Государственный комитет по охране 
природы о результатах использования указанного разрешения. 
Заготовка лекарственного растительного сырья на территориях 
заказников возможна только по согласованию с администра­
цией заказников и лесничеств в строго ограниченные сроки. 
Кроме заповедников и заказников Министерством медицинской 
и микробиологической промышленности СССР создаются в ус­
тановленном порядке приписные угодья лекарственных расте­
ний, где, в отличие от заповедников и заказников, наряду с 
мерами по охране и воспроизводству лекарственных растений 
возможны планомерные заготовки лекарственного раститель-
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ного сырья без ущерба естественным зарослям этих растений. 
В связи с тем что по ряду видов дикорастущих лекарствен­

ных растений ресурсы недостаточны, ведутся интенсивные 
интродукционные работы, расширяется сеть специализирован­
ных колхозов и совхозов по выращиванию лекарственных 
растений. Уже сегодня в совхозах Минмедбиопрома воз­
делывают более 50 видов лекарственных растений, примерно 
40 % общего объем[ поставок лекарственного растительного 
сырья. Ведутся научно-исследовательские работы, направлен­
ные на замену редких и исчезающих видов лекарственных 
растений. 

В целях сокращения расхода сырья из дикорастущих ле­
карственных растений и обеспечения большей сохранности их 
естественных запасов совершенствуются технологии пере­
работки этого сырья и комплексного использования всех 
органов растений и отходов производства. 

Так, например, внедрены безотходные технологии перера­
ботки плодов шиповника и облепихи. Усовершенствована 
технология переработки диоскореи ниппонской, в результате 
чего выход лекарственного препарата полиспонина из этого 
сырья увеличен почти в 2 раза. 

Изучается возможность получения сырья путем культуры 
клеток и ткани лекарственных растений. Осуществляются и 
другие организационные мероприятия и научные исследова­
ния, направленные на бережливое использование дикорастущих 
лекарственных растений. 

Наиболее важные меры по охране ресурсов дикорастущих 
лекарственных растений - соблюдение правил их сбора. 

Помните! 
Эти растения занесены 
в Красную книгу БССР. 
Оберегайте и сохраняйте их! 



арника горная 



наперстянка крупноцветковая 



первоцвет весенний 



люб ка двулистная 



ятрышник мужской 



ятрышник шлемовидный 



ятрышник дремлик 



ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАГОТОВОК 
ДИКОРАСТУЩЕГО ЛЕКАРСТВЕННОГО 
РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 

Заготовкой дикорастущих лекарственных растений 
занимаются Всесоюзное объединение Лекраспром (Всесоюзное 
объединение по производству, заготовке и переработке лекар­
ственных растений), Министерство медицинской промышлен­
ности СССР, Центросоюз и его потребительские кооперации, 
аптечные управления, лесхозы, Министерство лесного хоз}\йст­
ва. Лекарственное растительное сырье принимается приемными 
пунктами заготовительных контор и аптеками. 

Организации, заготавливающие лекарственное растительное 
сырье, разрабатывают проекты планов заготовок на сезон и на 
перспективу с учетом имеющихся зарослей дикорастущих 
растений в каждом крае, области, районе. Организации Центrо­
союза планируют заготовку лекарственных растений в основ­
ном для обеспечения потребностей промышленности, а апте­
коуправления - для своих нужд, исходя из потребностей 
населения и лечебно-профилактических учреждений в лекарст­
венном сырье. 

Заготовка сырья осуществляется по плану, который дово­
дится до всех заготовительных организаций. План сбора ле­
карственных растений распределяется по кварталам с учетом 
времени заготовки каждого вида. Заготовку отдельных BИ,lJl'3 
сырья планируют по районам, чтобы сузить его ассортименt d 
каждой заготовительной точке и приблизить к потребителям. 
Виды сырья, подлежащие промышленной переработке, же­
лательно заготавливать в близлежащих к таким предприя­
тиям районах. 

Заготовка лекарственного сырья носит сезонный характер. 
Многие виды· растений заготавливаются в период сельско­
хозяйственных работ в колхозах и совхозах, в очень короткие 
сроки и, как правило, вручную. К сбору требуется привлекать 
большое количество людей, что представляет определенные 
трудности. 

Помощь заготовительным организациям могут оказать 
школьники, участие которых в этой важной работе имеет 
также большое воспитательное значение. Организа·ции -
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заготовите.ли лекарственного сырья должны заранее установить 
деловой контакт со школами, пионерскими лагерями, наметить 
руководителей групп из числа учителей, в первую очередь 
ботанико� аптечных и.ли кооперативных работнико� изучить 
основные места зарослей лекарственных растений, провести 
соответствующие занятия с учащимися, обеспечить сборщиков 
необходимой тарой, организовать доставку их к местам сбора, 
продумать порядок приема сухого и.ли свеже го сырья, тран­
спортировки и сушки е го. 

Для широко го привлечения комсомольских и пионерских 
организаций к сбору дикорастуще го сырья ЦК ВЛКСМ сов­
местно с Центральным союзом потребительской кооперации 
проводит Всесоюзный конкурс, итоги которого подводятся 
ежегодно. Победители конкурса, собравшие и сдавшие наиболь­
шее количество лекарственных растений, плодов, премируются 
ценными подарками. Установлены Почетные грамоты и премии 
для лучших комсомольских организаций, пионерских дружин и 
школ. В ряде республик И областей отношения за готовитель­
ных организаций со школами оформляются юридически. 

С целью более широкого привлечения взросло го населения 
к участию в за готовке лекарственно го  сырья практикуется 
организация лесных лагерей для сборщиков. При больших объе­
мах за готовок и отдаленности районов сбора рекомендуется 
привлекать нештатных сельских сборщиков-заготовителей на 
договорных началах. Нештатный за готовитель до�ен быть 
проинструктирован и снабжен удостоверением на право 
проведения за готовки сырья. 

В функции нештатного заготовителя входит: проведение 
разъяснительной работы среди населения, организация сбора 
сырья, временная аренда помещений для его складирования и 
обеспечения хранения, приемка лекарственного сырья от насе­
ления и расчет со сборщиками по установленным за гото­
вительным ценам, доставка сырья и сдача е го приемным пунк­
там за готовительной организации, отчетность перед загото­
вительной организацией. 

Большие возможности по сбору и поиску зарослей ле­
карственного растительного сырья лесной зоны - сосновых 
и березовых почек, березового гриба, коры дуба, калины, 
ягод малины, черники, черной смородины - имеют лесхозы, 
охотпромхозы, коопзверопромхозы. 

2-. Зак. 155 17 



КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОТДЕЛЬНЫХ 
ОРГАНАХ РАСТЕНИЙ 

Все растения по своему строению подразделяются 
на низшие и высшие. 

Характерной внешней особенностью низших растений 
является отсутствие у них корней, стеблей и листьев. Вся 
масса их тела, независимо от клеточного строения, носит 
название слоевища. К низшим растениям относятся бактерии, 
водоросли, грибы и лишайники. 

Внешними отличительными чертами высших растений яв­
ляется наличие у них корней, стеблей и листьев, за исключе­
нием мхов, у которых вместо корней образуются ризоиды 
(выросты клеток кожицы). 

Подземные части растений. Корень возникает при про­
растании семени, обладает способностью расти только вниз и 
служит растению для укрепления в почве и снабжения его 
водой и питательными веществами. 

Различают главные корни, от которых отходят боковые 
корни первого, второго, третьего и следующих порядков. 
Если главный корень превосходит боковые по длине и толщине, 
то в таких случаях корневая система называется стержневой 
(рис. 1) и встречается она у голосемянных растений (сосна, 
ель и др.). 

Стержневые корни, ветвящиеся в верхних слоях почвы, 
называются ветвистыми, а в случаях, когда ветвление начинает­
ся на глубине,- неветвистыми. 

У однолетних растений корневая система cocтoJfT из 
пучка (мочки) корней почти одинаковой длины и толщины, 
которые называются мочковатыми корнями. 

У некоторых растений (например аира) корень развивается 
и от стеблей, и даже от листьев и называется придаточным 
корнем. 

У ряда растений (свеклы, моркови и др.) корень выпол­
няет функции вместилищ питательных веществ и называется 
корнеплодом. Чаще всего встречается у двулетних растений. 

К подземным частям растений относится также видоиз­
мененная часть стеблей - корневище, которое в отличие от 
корня, имеет на поверхности буроватые чешуйчатые и плен-
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чатые зачаточные листья (иногда отпавшие и оставившие 
после себя небольшие рубцы) и маленькие почки в виде глаз­
ков. 

Корневище бывает вертикальным (валериана) и горизон­
тальным (аир). 

У некоторых растений (донец) недоразвитый, сильно 
укороченный стебель образует луковицу, несущую многочис­
ленные, тесно сближенные листья. 

Надземные части растений. Одна из основных частей расте­
ния - побег, состоящий из стебля и развивающихся на нем 
листьев и почек. 

Стебель - осевая часть побега, по которой передвигаются 
питательные вещества. 

Различают стебли прямостоячие, ползучие и вьющиеся. 
В сечении стебли бывают круглыми, трех- и четырехгранными, 
ребристыми, сплюснутыми, плоскими и др. (рис. 2) . Места 
прикрепления листьев называются узлами, а расстояния между 
узлами - междоузлиями. 

Если каждый узел несет по одному листу, это очередное 
расположение листьев, по два листа (обычно друг против 
друга) - супротивное расположение, а если в одном узле три 
и более листьев, то такое расположение называют мутовчатым. 

Расте1D1я с зелеными, отмирающими на зиму стеблями, 
называются травянистыми (исключением являются зимующие 
травянистые растения, например,- плаун). 

Расте1D1я с деревянистыми стеблями (стволами), от кото­
рых отходят ветви, называются деревьями, а деревянистые 

1. РАЗНОВИЦНОСТИ КОРНЕЙ 

стержневой мочковатый придаточные корни на стебле кукурузы 

19 



растения, не имеющие ствола (все ветви почти одинаковой 
толщины, как например, у смородины) называются кустарни­
ками. Некоторые растения могут иметь вид и дерева и кустар­
ника (черемуха, облепиха и др.). 

У ряда растений нижняя часть деревянистая, а верхняя 
травянистая (чабрец). Такие растения называются полуку­
старниками. 

Многие растения имеют колючки (жостер слабительный, 
облепиха), являющиеся видоизмененными стеблями, а ряд 
других растений несут на себе шипы (шиповник, малина), 
представляющие собой образования на коре. И те и другие несут 
защитные функции. 

Листья являются органом воздушного питания растений. 
В листьях происходит дыхание и регулируемое испарение 
воды (транспирация). У большинства растений листья состоят 
из черешка и листовой пластинки и называются черешковыми. 
Листья без черешков называются сидячими. Бывают листья 
простые и сложНые. У простых листьев на одном черешке 
расположена одна листовая пластинка, у сложных на одном 
черешке может быть несколько листовых пластинок. 

Бобовые, Розоцветные и растения некоторых других се­
мейств имеют у основания черешка прилистники, образуемые 
двумя листочками . .  У Гречишных прилистники срастаются и 
образуют вокруг стебля над узлом раструб. У Зонтичных и рас­
тений некоторых других семейств нижняя часть черешка рас­
ширена под некоторым углом, образуя листовое влагалище. 

Листовые пластинки имеют у разных растений различную 

2. СТЕБЕЛЬ В СЕЧЕНИИ 

сопомина четы:рехrраниыА 

округлый округлый, внутри полый сплюснутый трехJl)анный ребристый 
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з. ПРОСГЫЕ ЦЕЛЬНЫЕ лисrья 

линейный продолговатый 

игольчатый wнловидНый ланцетовидный окруrлыА иАцевидны:й 

обратНОflЙU81JИдИЫЙ ПО'llС08НдНЫЙ яйцевидный с сердцевидным основанием 

заостренно-зллиmнческий 

эnлиmически-овапьныА стреЛКОВИдНЫЙ ЛОIDIТЧ8ТЫЙ 



форму, что и является одной из характерных отличительных 
черт растений и помогает сборщикам определить их вид. Раз­
личают листья округлые, линейные, ланцетные, игольчатые, 
шиловидные, продолговатые, яйцевидные, обратнояйцевидные, 
почковидные, сердцевидные, эллиптические, лопатчатые и др. 
(рис. 3). 

Игольчатые листья у сосны, ели; шиловидные - у можже­
вельника, линейные - у пшеницы, мятлика, ланцетовидные 
(ланцетные) - у ивы. 

Округлые листья имеют приблизительно одинаковый 
поперечник по всем направлениям (осина). Сердцевидные 
листья имеют выемку у основания и заострены кверху (липа). 
Почковидные листья имеют вид тупого сердцевидного листа, 
ширина которого больше длины. Яйцевидные листья имеют 
заостренную верхушку и округлое основание (крапива NJУ­
домная). В случаях, когда черешки яйцевидных листьев 
прикреплены к узкой части листа, листья называются обратно­
яйцевидными (толокнянка). Бывают еще яйцевидные листья с 
сердцевидной выемкой. Встречаются случаи, когда черешок 
прикрепляется не к краю листовой пластинки, а к его середине 
и тогда листья, независимо от их формы, называются еще и 
щитовидными. 

Стреловидные листья имеют треугольную форму с острыми 
лопастями у основания. 

Листья различаются не только по форме, но и по краю 
листа. Край листа (рис. 4) бывает цельным (ландыш), зубча­
тым (земляника), пильчатым (крапива №УдОN1ная); городча-

4. КРАЙ ЛИСТА 

цельный зубчатый rmльчатый городчатыА выемчатый волнистый 

22 



б. СЛОЖНЫЕ ЦЕЛЬНЫЕ ЛИСТЬЯ 
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6. СЛОЖНЫЕ ЛИСТЬЯ 
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тым, когда зубцы тупые (коровяк); выемчатым (мать-и-маче­
ха), волнистым (вахта). 

Встречаются также листья с двоякозубчатым, городчато­
зубчатым краем и т. д. Все листья с неглубокими надрезами 
называются цельными. 

У ряда растений листья имеют глубокие надрезы и назы­
ваются листьями с расчлененной пластинкой. Также листья 
делятся на пальчатые и перистые, которые в свою очередь 
подразделяются на: 

лопастные (надрезы листовой пластинки достигают 1/4 ... 1/3 
их ширины). Такие листья бывают пальчато-лопастными (чер­
ная смородина) и перисто-лопастными (белена); 

раздельные (надрезы листовой пластинки более глубокие, 
но не достигают главной жилки или черешка). Такие листья 
бывают перисто-раздельными (одуванчик) и пальчато-раз­
дельными (живокость высокая); 

рассеченные (надрезы листовой пластинки достигают глав­
ной жилки или черешка). Также листья бывают пальчато­
рассеченные (лютик) и перисто-рассеченные (валериана). 

В соответствии с глубиной надрезов участки листа между 
ними называют лопастями, долями, сегментами. 

Перисто-рассеченные листья могут быть непарноперисто­
рассеченными, когда количество долей листа нечетное; дваж­
ды-, трижды- или многократноперисторассеченными, когда 
сами доли перистых листьев имеют глубокие надрезы первого, 
второго, третьего и т. д. порядков (рис. 5). Описывая такие 
листья, указывают их очертания. 

7. ЖИIПСОВАНИЕ ЛИСI'А 

nap8JIJl81W108 дуrообраное 
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Листья, состоящие из нескольких листочков, называются 
сложными. Сложные листья также подразделяются на пальча­

тые и перистые (рис. 6). 
Перисто-сложные листья в зависимости от количества 

листочков, их расположения подразделяются на тройчато­
сложные (имеют три листочка), непарноперистосложные (при 
четном числе листочков), дваждынепарноперистосложные 
(при наличии сложных листочков) и т. д. 

В тех случаях, когда черешки листочков прикрепляются к 
главному черешку в одной точке и расходятся радиально, лист 
называется пальчато-сложным. 

Различают листья и по характеру жилкования (рис. 7). 
у однодольных растений жилкование параллельное (куку­
руза), дугообразное и дугонервное (ландыш). 

У двудольных растений наиболее характерным является 
углонеровное жилкование (на месте разветвления образуются 
острые или почти прямые углы). Углонеровное жилкование 
бывает пальчатым (клен), перистым (дуб), сетчатым (шалфей 
лекарственный). У некоторых растений (подорожник, горе­
чавка желтая) имеется несколько главных жилок, расположен­
ных дугообразно, от которых отходят боковые жилки. 

У ряда растений встречаются видоизмененные листья, 
выполняющие другие функции, как, например, колючки у бар­
бариса, усики гороха. 

Цветки являются органами размножения у покрытосемян­
ных растений и представляют собой укороченный побег с 
видоизмененными листьями. Укороченная стеблевая часть 

8.СОЦВЕТИЯ 
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цветка - цветоложе, к которому прикрепляются чашечка, вен­
чик, тычинки и пестики, расположена на цветоножке, являю­
щейся продолжением стебля. Чашечка, состоящая из зеленых 
листочков, и венчик, состоящий из окрашенных листочков, 
образуют околоцветник. Бывают цветки и без околоцветника 
и тогда они называются голыми (ива). У однодольных расте­
ний околоцветник простой (состоит из одного круга листочков); 
у двудольных, как правило, двойной (состоит из чашечки и 
венчика). 

Околоцветники бывают правильными, когда у них все лис­
точки одинаковые по форме и величине, и неправильными, когда 
листочки отличаются по размерам и имеют разную форму. 

Чашечки бывают простыми (состоят из одного круга листоч­
ков) или сложными. В последнем случае наружный круг 
листочков чашечки называется подчашием. 

Венчики цветков бывают правильными и неправильными. 
Правильный венчик может быть колокольчатой, воронковид­
ной, трубчатой, колесовидной и друmх форм. 

К неправильным венчикам относятся двугубые (хорошо 
выражена верхняя и нижняя губа), мотыльковые (все ле­
пестки свободные, самый крупный - парус, боковые - весла 
или крылья, два нижних - сросшиеся лодочкой), язычковые 
(состоят из 5 сросшихся лепестков). 

В зависимости от способа опыления цветки бывают зеле­
ными, невзрачными (опыляются с помощью ветра) и ярко 
окрашенными с нектаром (опыляются с помощью насекомых). 

Наиболее важными частями цветка являются тычинки и 

корзинка метелка сложный колос сложныR зонтик завиток 
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пестики. Тычинки состоят из тычиночной нити (свободной 

или сросшейся), количество их разJШчное. Пестик состоит из 
завязи, столбика и рыльца. Рыльце бывает простым и расчле­
ненным. Завязь цветка бывает верхней, когда части цветка 

расположены под завязью (вишняк, мак), и нижней, когда 
части цветка расположены над завязью (огурец). Цветки, у 

которых имеются тычинки и пестики, называются обоеполыми. 
Цветки с одними тычинками называются мужскими (тычиноч­

ными), а с одними пестиками - женскими (пестичными). 
в тех случаях, когда мужские и женские цветки находятся на 
одном растении, оно называется однодомным; когда на одном 

растении мужские цветки, а на другом женские - двудомными. 
Растения, у которых цветки без тычинок и пестиков, назы­

ваются бесполыми - стерильными (краевые цветки василька 
синего). 

Мелкие цветки, как правило, собраны на растении в соцве­
тия. Соцветия, у которых верхушка главной оси заканчивается 
почкой и продолжает постоянно расти, называются неопреде­
ленными, открытыми ИJШ неограниченными (ландыш); а в 
случаях, когда главная ось заканчивается цветком - опреде­
ленными (барбарис). 

РазJШчают простые и сложные соцветия. У простых соцве­
тий общая ось непосредственно несет на себе цветки, у сложных 
от главной цветочной оси отходят боковые оси, несущие 
цветоножки. 

К простым соцветиям относятся следующие: 
соцветие кисть, когда от удлиненной цветочной оси отхо­

дят цветоножки примерно равной длины (черемуха); 
зонтик является производным кисти, отJШчающийся от нее 

наличием укороченной оси с отходящими от нее цветонож­
ками (чистотел). Головка представляет собой видоизмененный 
зонтик с разросшейся цветочной осью с сидячими или на 
очень коротких цветоножках цветками (чабрец); 

щиток, когда цветки расположены на разной длины цвето­
ножках и находятся почти на одном уровне (валериана); 

колос, когда на удлиненной цветочной оси расположены 
сидячие цветки (подорожник), по внешнему виду к соцветию 
колос близки сережки. Отличаются они тем, что несут только 
однополые цветки и имеют поникающий вид, после цветения 
или созревания плодов опадают вместе с осью (тополь, береза); 
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соцветие, у которого на выпуклом или плоском цветоложе 
расположены сидячие цветки, называется метелкой. 

К сложным соцветиям относятся ветвистая кисть или 
метелка, сложный колос, сложный щиток, сложный зонтик и 
другие разновидные комбинации названных ранее соцветий. 
Схемы строения соцветий указаны на рис. 8. 

ПJWды, в зависимости от характера околоплодника, под­
разделяются на сухие и сочные. И сухие и сочные плоды 
бывают одно- и многосемянными. Среди широко распростра­
ненных сухих плодов встречаются: семянка, орех, желудь, 
зерновка, боб, листовка, стручок, коробочка, вислоплодник 
и др. (рис. 9). 

Семянка является односемянным плодом с кожистым 
околоплодником (подсолнечник, ромашка). Семянка с волос­
ками на верхушке плода называется семянкой с хохолком. 

Орех отличается наличием твердого околоплодника (лесной 
орех). У ряда растений (липа) плодики маленькие и назы­
ваются орешками. У некоторых растений (конский щавель) 
для более легкого распространения плодики снабжены кры­
лышками и потому называются крылатыми орешками. 

Желудь имеет твердую оболочку удлиненной формы (дуб). 
Плоды зерновки (пшеница, ячмень, кукуруза и др.) внешне 

похожи на плоды семянки, но имеют тонкую, пленчатую 
оболочку. 

Многосемянным плодом является коробочка (белена, зверо­
бой). У разных растений коробочки отличаются формой, 
имеют разное число гнезд и по-разному открываются: зубчи­
ками, створками, трещинами, дырочками, крышечкой. 

Плод боб является одногнездным многосемянным плодом 
(горох, солодка, донник и др.). По форме и строению близка 
к бобу листовка, но отличается методом открывания (боб 
открывается двумя створками, листовка - по шву сращения). 

Стручок является двухгнездным, многосемянным плодом, 
внешне похож на боб и листовку, отличается тем, что раскры­
вается двумя створками снизу вверх, а между створками имеет­
ся неопадающая перегородка с семенами по обеим сторонам 
(желтушник). 

У растений семейства Зонтичные плоды дробные в виде 
вислоплодников, распадающихся на два полуплодника или 
остающихся цельными с околоплодником. 
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У растений семейства Губоцветные плод распадается на 
четыре орешка, у Мальвовых - на множество семянок. 

К сочным плодам относятся: 
костянка - околоплодник состоит из кожицы, мякоти и 

косточки (слива, вишня). Бывают костянки с несколькими 
косточками (жостер слабительный - 4, толокнянка - 5); 

ягода - околоплодник состоит из кожицы и мякоти, внут-
ри которой расположена семянка (черника, виноград). 

Сборные или сложные плоды бывают сухими и сочными 
(горицвет весенний - плод сборный орешек, живокость высо­
кая - трехлистовка, малина, ежевика - сборная костянка). 

Кроме перечисленных плодов, называемых настоящими или 
истинными, у некоторых растений встречаются так называемые 
ложные плоды. В отличие от настоящих плодов, образующихся 
из оплодотворенных завязей, в образовании ложных плодов, 
кроме завязи, принимает участие цветоложе (плоды земля­
ники, шиповника). 



ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ 

Применение. Заготовка. Требования к сырью. 
Химический состав 
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АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ (ИРНЫЙ КОРЕНЬ) 
(Acorus calamus L.) семейство Ароидные (Araceae) 

Применение. Аир используют в качестве ароматиче­
ского и тонизирующего средства для улучшения пищеварения 
и возбуждения аппетита при желудочно-киµJечных заболева­
ниях, язвенной болезни (особенно с пониженной кислотностью 
желудочного сока), хронических гастритах, ахилии, поносах 
различного происхождения; несколько реже - при холецисти­
тах, гепатитах, мочекаменной болезни. Настой или порошок 
аира используется также при повышенной кислотности желу­
дочного сока и сильной изжоге. 

Наружное применение эфирного маем способствует 
расширению кровеносных сосудов, бмгоприятствует укрепле­
нию и росту волос. 

Из корневищ аира готовят настои и отвары из расчета 
10 ... 15 г корневищ на 200 г воды и принимают по 2 столовые 
ложки 3 .. . 4 раза в день за 30 мин. до еды. 

Многолетнее травянистое растение высотой 60 ... 120 см. 
Корневище длинное - до 1,5 м, ползучее, сптоснуто-цилинд­
рическое, снаружи желтовато-бурого цвета, внутри - белое 
с розоватым оттенком. На поверхности корневища видны 
остатки листовых влагалищ. Листья ланцетовидные, очередные, 
двурядные, ярко-зеленого цвета. Цветоносный стебель прямо­
стоячий, сплюснутый, с острым ребром. 

На верхушке стебля образуется соцветие в виде отклонен­
ного в сторону мясистого початка с прилегающим чехло­
образным кроющим листом. Цветки мелкие, зеленовато-жел­
товатые, обоеполые. Околоцветник шестилистный, тычинок 6. 
Завязь верхняя, трехгранная, рыльце сидячее. Плод продолго­
ватая красная ягода с остатками околоцветника. Семян много. 
Цветет с мая до июля. Размножается корневищами. 

Произрастает на территории средней полосы европейской 
части СССР, Белоруссии и Украины. История появления аира 
в нашей стране восходит к монголо-татарскому нашествию, 
когда захватчики по пути следования бросали в реки кусочки 
корневищ, считая при этом, что там, где приживется аир, вода 
пригодна для питья. 

Аир растет в заводях рек, в озерах и прудах, на заболо­
ченных почвах. 
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Заготовка. Заготавливают корневища осенью, выкапывая 
или вытаскивая их из почвы вилами или граблями. Для 
восстановления зарослей заготавливать рекомендуется не 
более половины растений. 

Заготовленные корневища промывают в воде, обрезают 
корни, удаляют остатки листовых влагалищ и режут на куски 
длиной 10 ... 20 см. Толстые корневища разрезают вдоль. Сушить 
рекомендуется на хорошо продуваемых черДаках или в сушил­
ках при температуре 25 ... 30 °С. 

Полученное таким образом сырье относится ко второму 
сорту и используется в медицине. Для пищевой промышлен­
ности готовят сырье первого сорта путем очистки его перед 
сушкой от пробки. 

· Хранить сырье следует в сухих, проветриваемых, не слиш­
ком прогреваемых помещениях (высокая температура способ­
ствует улетучиванию эфирного масла) . 

Требования к сырью. Корневища аира должны быть отмыты 
от земли, освобождены от корней, остатков листьев и стеблей. 
Высушенное сырье при изгибе должно ломаться. Длина кусков 

август 
сентябрь 

октябрь 

• 
3 3  



не менее 2 см, толщина 1 ... 2 см. С верхней стороны видны рубцы 
от отмерших листьев, с нижней - мелкие круглые следы отре­
занных корней. Цвет снаружи желтовато-бурый или красно­
вато-бурый, рубцы от листьев темно-бурые; в изломе - желто­
ватый или розоватый, иногда зеленоватый. Запах сильный, , 
ароматный, вкус горький. 

Влаги в корневищах допускается не более 14 %, содержа­
ние золы - 6, эфирного масла - не менее 2 %. 

В сырье допускается побуревших в изломе корневищ не 
более 5 %, плохо очищенных от корней и остатков листьев 
корневищ - не более 5, корневищ длиной менее 2 см - не 
более 2, органических примесей 1, минеральных - 2 %. 

Химический состав. Корневища аира содержат эфирное 
масло, горький гликозид акорин, дубильные вещества, смолы, 
камедь, экстрактивные вещества, аскорбиновую кислоту и 
крахмал. 

В промышленности корневища аира используются для по­
лучения лекарственных препаратов викалина, викаира и желу­
дочного сбора. 

АЛТЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ (АЛТЕЙ АПТЕЧНЫЙ) 
(Althaea officinalis L.) семейство Мальвовые (Malvaceae ) 

Применение. Корни алтея используют при заболева­
ниях дыхательных путей в виде настоенной на холодной воде 
слизи в качестве отхаркивающего, обволакивающего, мягчи­
тельного и противовоспалительного средства, а также при 
поносах, острых гастритах и энтероколитах. Алтей входит в 
состав грудного сбора. Сиропом алтея пользуются для улуч­
шения вкуса микстур. 

В медицинской промышленности алтей используется для 
изготовления лекарственного препарата под названием мукал­
тин, применяемого как отхаркивающее средство. 

Многолетнее травянистое растение высотой 60 ... 150 см с 
одним или несколькими прямостоячими цилиндрическими стеб­
лями. Корневище короткое, вертикальное, многоглавое с при­
даточными корнями. Листья очередные, черешковые, верхние 
цельные, а средние и нижние трех- и пятилопастные. Край 
листа городчато-зубчатый. Молодые листья покрыты звездча-
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тыми волосками и потому имеют серо-зеленый цвет и барха­

тисты на ощупь. На старых листьях волоски отпадают и они 

зеленого цвета. Цветки скучены в пазухах верхних и средних 

листьев, бледно-розовые. Венчик из пяти лепестков обратно­

яйцевидной формы, с небольшой выемкой. Тычинок много, 

все они сросшиеся в трубочку, через которую проходит стол­

бик пестика. Плод дисковидная сборная семянка, при созре­

вании распадающийся на короткоопушенные плодики. Цветет 

с июня до сентября. Плоды созревают в сентябре - октябре. 
В медицине используются корневища и корни алтея лекар­

ственного и алтея армянского (Althaea armenica Ten.),  листья 

которого трех- или пятипальчатые, а цветки собраны на вер­

хушке стебля в кистевидно-метельчатое соцветие. 

... 

сентябрь 
октябр�, 
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Алтей лекарственный растет на территории степной и лесо­
степной зон европейской части СССР, юга Западной Сибири, 
Казахстана, отдельных районов Средней Азии и Кавказа. Оба 
вида растения растут по берегам рек, озер, прудов, на поймен­
ных лугах. 

заготовка. Заготавливают корневища и корни в сентябре­
октябре или ранней весной, выкапывая их лопатой и очищая 
от земли. Корневища отрезают от стеблей и удаляют тонкие 
корни (толщиной 0,5 ... 2 см), центральный деревянистый ко­
рень, которые заготовке не родлежат. Для сохранения зарослей 
алтея оставшиеся корневища с тонкими корнями режут на части 
и закапывают в землю, что дает возможность через три года 
на этом же участке снова проводить заготовку. 

Заготовленные корневища и корни быстро промывают 
холодной водой и провяливают под навесом. С провяленных 
корней ножом снимают пробку, сохраняя при этом вторичную 
кору, и сразу же сушат на чердаках, под навесами или в сушил­
ках при температуре 30 . . .  35 °С. 

Для промышленных целей используется также и трава 
алтея. 

Высушенные корни упаковывают в мешки и хранят в 
сухих, хорошо проветриваемых помещениях. 

Требоваюtя к сырью. Сырье должно состоять из кусков 
корней длиной до 35 см, покрытых мягкими волокнами и тем­
ными точками (от срезанных тонких корней). Цвет корней 
снаружи и в изломе белый или с желтоватым оттенком (у ар­
мянского алтея сероватый). При ра;мамывании корни пылят 
(наличие крахмала). Запах слабый, своеобразный, вкус слад­
коватый, слизистый. Наличие слизи можно установить смачи­
ванием раствором аммиака - желтое окрашивание, а наличие 
крахмала - раствором йода - синее окрашивание. 

В сырье допускается влаги 14 %. золы до 7, деревяни­
стых корней до 3, корней, плохо очищенных от пробки, до 3, 
органических и минеральных примесей до 0,5 % . 

Химический состав. Корни алтея содержат до 35 % слизи, 
37 % крахмала, аспарагин, бетаин, сахар, пектиновые вещества. 
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АНАБАЗИС БЕЗЛИСТНЫЙ (ЕЖОВНИК, 
ИТСИЧЕК, У ЛАДРУК) (Anabasis aphylla L.) 
семейство Маревые (Chenopodiaceae) 

Применение. Сырье используют в медицинской про­
мышленности для получения лекарственного преrшрата анаба­
зина - средства для отвыкания от курения. С этой целью 
выпускается специальная жевательная резинка - гамибазин, 
содержащая анабазин. Анабазис может быть использован для 
получения витамина РР. 

Сернокислая соль анабазина используется в инсектици­
дах для борьбы с вредителями хлопчатника, сахарной свеклы 
и плодовых культур. 

Полукустарник высотой 25 ... 75 до 120 см. Образует кусты 
диаметром до 140 см. Корневище деревянистое, толстое, 
искривленное, переходящее в мощный стержневой корень. 
Стебли многочисленные, ветвящиеся. Листья слаборазвитые, 
чешуевидные, широкоугольные, тупые, срастающиеся попарно в 
короткие влагалища, внутри покрытые волосками. Цветки 
мелкие, невзрачные, обоеполые, на концах ветвей образуют 
густые колосовидные соцветия. Тычинок пять, пестик один с 
верхней одногнездной завязью. Плоды сплюснутые с боков, 
односемянные, крылатые с мясистым околоплодником. 

Анабазис безлистный произрастает на территории Казах­
стана, республик Средней Азии, Азербайджана и юго-восточных 
районов европейской части РСФСР, в основном на глинистых 
и суглинистых засоленных почвах пустынь и полупустынь, 
типичных или светлых сероземах, солонцах. 

Густые заросли встречаются в речных долинах с залега­
нием грунтовых вод 3 ... 6 м. Хорошо растет также на днищах 
высохших озер, на площадях брошенных оазисов и орошаемых 
полей. 

Места произрастания анабазиса безлистного указывают на 
неглубокое залегание грунтовых вод. 

Анабазис произрастает и в крайне засушливых условиях 
с сухой жаркой погодой с мая по октябрь. 

Растет анабазис, как правило, в различных пустынных 
сообществах. 

Заrотовка. Заготавливают верхние части однолетних зе­
леных побегов длиной 20 ... 25 см, срезаемые серпом или спе-
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циальными агрегатами во второй половине лета и осенью. 
Чтобы заросли не уничтожались, разрешается срезать не более 
двух третей побегов. Через каждые 3 .. .4 года массив оставляют 
для отдыха. После этого в зимний период проводят «омолажи­
вание» заросли. Необходимо ежегодно в период заготовок 
оставлять часть кустов в качестве семенников - примерно 
каждое десятое растение. 

Срезанные побеги складывают в мелкие (рыхлосложен­
ные) кучки, а через два-три дня - в более крупные копны. За­
тем сырье свозят на тока, досушивают и измельчают на сило­
сорезке, просевают через грохоты для удаления случайных при­
месей и одревесневших частей. Один куст дает от 600 до 2400 г 
зеленых побегов. 

Требования к сырью. Побеги анабазиса должны быть 
собраны в период от отрастания побегов до появления крыло­
видных выростов плодов. 

Внешне сырье должно состоять из кусочков побегов длиной 
до 50 мм, большей частью распавшихся на члени!Qf, неодре­
весневших, неопушенных, цилиндрических, с неразвитыми 
тупыми листочками, едва выступающими в виде двух тре­
угольных, сросшихся в короткое влагалище чешуй. Цвет 
серовато-зеленый до желтоватого. Запах слабый, своеобраз­
ный. Вкус не определяется из-за ядовитости растения. Влаж­
ность до 12 %, бурых и одревесневших кусочков многолет­
них стеблей анабазиса до 10, члеников с галловыми обра­
зованиями и отдельных галл до 2, плодов с крыльями до 1, орга­
нических примесей до 3, минеральных - до 1 % . 

Не допускается наличие частей ядовитых растений, помета 
грызунов и птиц, плесени и гнили; постороннего, не исчезаю­
щего при проветривании запаха. 

Химический состав. В сырье содержится 2 .. .4 до 12 % алка­
лоидов; анабазин, афиллин, афиллидин, лупинин, оксиафиллин, 
оксиафиллидин и др. Главным является алкалоид анабазин 
(не менее 60 % суммы оснований). 



АНИС ОБЫКНОВЕННЫЙ (Pimpinella anisum L.) 
(Anisum vulgare Gaerth.) семейство Сельдерейные (Зонтичные) 
(Apiaceae ) (UmЬellifere) 

Применение. Плоды аниса и получаемые из него пре­

параты используют при заболеваниях органов дыхания. Это 
объясняется наличием в эфирном масле анетоJШ, который, 
выделяясь через слизистую оболочку бронхов, раздражает ее и 
в результате усиливает секрецию бронхиальной слизи как 
прямым, так и рефлекторным путем. Препараты на основе 
аниса успешно применяют при JШрингитах, трахеитах, брон­

хитах, бронхопневмониях, бронхоэктатической болезни и при 
коклюше у детей. 

август 
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Водные настои аниса исtwльзуют при желудочно-кишечных 
заболеваниях, при нарушении пищеварения, спазмах желудка и 
кишечника, ухудшении желудочной, печеночной и панкреати­
ческой секреции. Это объясняется действием эфирных масел и 
фурокумарином, обладающих спазмолитическим действием, 
стимулирующих двигательную и сокоотделительную функции 
пищеварительного тракта. Плоды аниса и препараты из них 
усиливают отделение молока у кормящих матерей. 

Плоды аниса входят в состав грудного сбора № 3, эфирное 
масло из плодов аниса - в состав наиштырно-анисовых 
капель и грудного эликсира, применяемых в качестве отхар­
кивающего средства при катарах дыхательных путей, трахеи­
тах и бронхитах. 

Однолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Сте­
бель стержневой, прямостоячий, слегка ребристый. Прикор­
невые листья почковидные (впоследствии засыхают). Стебле­
вые нижние и средние листья длинночерешковые, очередные, 
перисто-рассеченные, верхние сидячие. Цветки белые, мелкие, 
собраны в сложные зонтики. Чашечка состоит из пяти малоза­
метных зубчиков, венчик - из пяти лепестков. Плод вислоплод­
ник, при созревании не распадается. Цветет в июне - июле, 
плоды созревают в августе. 

Растение родом из Малой Азии. В диком виде не произ­
растает, а выращивается в культуре. 

Заготовка. Заготавливаются плоды, когда половина их на 
растениях созреет. Растения скашивают и досушивают в 
валках. Сухие плоды обмолачивают и очищают. 

Требования к сырью. Сырье должно состоять из сухих, 
желтовато-серых или буровато-серых плодов, покрытых 
волосками. Каждый-полуплодник имеет пять продольных, мало 
выдающихся ребрышек. Длина плода 3 .. . 6 мм, запах характер­
ный, вкус сладковато-пряный. Эфирного масла должно содер­
жаться не менее 1,5 %, влаги допускается не более 12, золы 
общей не более 10, повреЖденных и недоразвитых плодов 
аниса не более 5, органических и минеральных примесей не 
более чем по 1 % . 

Химический состав. Эфирное масло плодов содержит 
80 ... 90 % кристаллического анетола, до 10 % метилхавикола, 
анисовый альдегид и кетон, анисовую кислоту, в небольшом 
количестве жирное масло, белковые вещества, фурокумарины. 
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АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ (ШИП-ДЕРЕВО, 
ЧЕРТОВО ДЕРЕВО) (Aralia mandshurica Rupr. 

et Maxim.)  семейство Аралиевые (Araliaceae ) 

Применение. Аралию .маньчжурскую используют в 

виде 1Шстойки при гипотонии, астении, депрессивных состоя­

ниях в качестве стимулирующего центральную нервную систе­

му средства. 
С этой же целью применяется сапарал, представ-

ляющий собой сумму тритерпеновых гликозидов А, В, С. 
Из сапарала готовят также безалкогольный тонизирующий 

1Шпиток арал.ман. 
Деревцо высотой до 6 м, покрытое многочисленными 

крупными шипами, внешне несколько похоже на пальму. Как 
правило, неветвистое. Корни поверхностные, уходящие вглубь 
на расстояние 2".3, реже 5 м от ствола. Листья очередные, 
крупные (до 1 м длины) дважды-, реже триждыперистые. 
Зацветает на пятый год жизни. Цветки обоеполые и тычиноч­
ные, белые или кремовые в виде зонтиков, образуют сложные 
соцветия, состоящие из 6".8 верхушечных метелок. Лепестки 
желтовато-белые, овально-треугольные. Тычинок 5, столби­
ков 5. Плод костянка шаровидной формы, 3 ... 5 мм в диаметре, 
сине-черного цвета с 5 косточками. Цветет в июле - августе, 
плоды созревают в октябре. 

Близкой к аралии маньчжурской является аралия высокая, 
отличающаяся более ширркими листочками и рыхлым соцве­
тием с большим числом зонтиков. 

Аралия маньчжурская произрастает на территории юго­
востока Амурской области, южной части Хабаровского и 
Приморского краев. На местах пожаров она появляется через 
несколЬко месяцев, а через 5 ... 1 О лет число зарослей умень­
шается и через 20 лет полностью выпадает, сохраняясь лишь 
на обочинах дорог. 

Аралия высокая встречается на о. Сахалин и на самых 
южных Курильских островах - Шикотане и Кунашире. 

Заготовка. Заготавливают корни аралии маньчжурской 
осенью, начиная с сентября. Сушат в сушилках при темпе­
ратуре 60 °С или в хорошо проветриваемом помещении. 

Химический состав. Содержит тритерпеновые гликозиды 
под названием аралозидов А, В, С. 
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АРОНИЯ ЧЕРНОПЛОДНАЯ (Aronia Melanocarpa 
(Michx.)  Elliot) семейство Розоцветные \ Rosaceae) 

Применение. Плоды аронии черноп.лпдной используют 
при атеросклерозе, гипертонической болезни, заболеваниях 
почек, сахарном диабете, геморрагических диатезах, капилля­
ротоксикозах, лучевых поражениях. В качестве вспомогатель­
ного средства - при септическом эндокардите, ревматизме, 
арахноидитах, кори, сыпном тифе, скарлатине, аллергических 
состояниях, а также при лечении мокнущей экземы, наруше­
нии проницаемости и хрупкости капилляров (наступивших от 
применения лекарственных веществ, понижающих свертывае­
мость крови, аспирина, соединений мышьяка). 

Наиболее эффективны п.лпды аронии черноплодной при 
гипертонической болезни (по 50 . . .  100 г п.лпдов три раза в день 
за 30 мин. до еды, в течение 10 . .  .30 дн., после че го необходим 
перерыв на протяжении 1 ... 2 мес). 

Кустарник высотой 2,5 ... 3 м. Листья очередные, эллипти-
ческой или обратнояйцевидной формы с острой верхушкой, 
сверху темно-зеленые, снизу более светлого цвета, иногда с 
белесоватым оттенком. Край листа пильчатый или городчатый. 
Осенью листья краснеют. Цветки обоеполые, собраны в щито­
видные соцветия, белые или беловато-розовые. Плоды черные 
с плотной кожей, семян 8. 

Цветет в БССР в конце мая - начале июня. Плоды созре­
вают в конце августа -'-- в сентябре. 

В СССР культура аронии черноплодной произрастает пов­
семестно, выращивается во многих колхозах и совхозах. 

Заготовка. Заготавливают зрелые плоды аронии черноплод­
ной в конце август!i - сентябре. Очищенные от веток, листьев 
и плодоножек плоды упаковывают в корзины или деревянные 
ящики. Хранят до отправки в холодном затененном месте. 

Требования к сырью. Сырье должно состоять из шаровид­
ных, черных с сизым налетом плодов, кисло-сладкого, вяжу­
щего вкуса. Ч'ребуется наличие влаги в плодах не менее 70 и не 
более 83 % . Допускается недозрелых плодов до 2 % , примеси 
листьев и частей стебля до 0,5 %. поврежденных плодов до 
0,5 %, минеральных примесей до 0,5 %. 

Химический состав. Сырье содержит сахаров 4,6 . .. 9,4 %, 
органических кислот - 0,97 ... 1, 87 % (в основном яблочной), 
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пектиновых веществ - до 2,5 % ,  витамина С - от 8,0 до 72 мг 
на 100 г сырья, много каротина - от 1, 1 до 1 1  мг на 100 г. Пло­
ды аронии черноплодной богаты фенольными соединениями 

(флавоноиды и фенольные кислоты), а также хлорогеновыми 

и другими фенолокарбоновыми кислотами. 
Плоды содержат также фолиевую кислоту, рибофлавин, 

никотиновую кислоту, витамин Е, фосфолипиды, а также мо­
либден, марганец, медь, бор, кобальт и другие микроэлементы. 
в мякоти плода содержится йод. 

При длительном применении плоды аронии черноплодной 
влияют на свертываемость крови. Поэтому при повышенном 
протромбиновом индексе применять их следует осторожно. 

Плоды аронии черноплодной и сок из них противопока­
заны при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки и при гастрите с повышенной кислотностью. 

БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ ( Ledum palustre L.) 
семейство Вересковые (Ericaceae) 

Применение. Багульник обладает отхаркивающим и 
расширяю щим сосуды, а также дезинфицирующим и антисеп­
тическим действием. Используют в виде настоя при острых и 
хронических бронхитах, трахеитах, ларингитах, кокJUОше, 
комплексном лечении бронхиальной астмы и бронхопневмо­
ний. Больным бронхиальной астмой рекомендуется держать в 
спальне небольшой пучок багульника. 

Растение ядовито. При появлении у больных даже легкой 
раздражительности, головокружения применение багульника и 
его препаратов необходимо немедленно прекратить. 

В сельском хозяйстве и в быту багульник используется 
для борьбы с насекомыми, а также при вызываемом клещами 
заболевании пчел. 

Вечнозеленый ветвистый кустарник высотой до 100 ... 125 см. 
Молодые побеги имеют густое рыжее опушение. Листья 
очередные, продолrовато-ланцетовидные, с завернутыми вниз 
краями, на коротких черешках. Сверху темно-зеленые, снизу 
рыжеопушенные (особенно по серединной жилке). Цветки 
белые, пятичленные, собраны на верхушках побегов в щито­
видные соцветия. 
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Плод продолговатая, темная, слегка опушенная коробочка. 
Цветет в мае-июне. Растение имеет своеобразНЬlй запах. 

Багульник распространен на территории лесной и тундровой 
зон европейской части СССР, Сибири и Дальнего Востока. 
Растет в заболоченНЬ1х хвоЙНЬIХ лесах, сфагновых болотах и 
торфяниках. 

Заготовка. Заготавливают, обламывая молодые неодревес­
невшие побеm текущего года, длиной до 10 см во время созрева­
ния плодов в августе - сентябре. Сушат в тени или в сушилках 
при температуре не выше 30 °С. Хранят в прохладНЬ1х сухих 
помещениях на стеллажах отдельно от друmх растений. 

Требования к сырью. Сырье должно быть очищено от одре­
весневших ветвей, иметь характерНЬIЙ смолистый запах и горь­
кий вкус. Влажность допускается не выше 14 %, золы до 4, 

август 
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прошлогодних грубых стеблей до 1 О, органических примесей 
до 1, минеральных - до 0,5 % .  

Химический состав. Сырье содержит эфирное масло (до 
7,5 % ), в котором имеются сесквитерпеноиды ледол и 
палюстрол, цимол, геранилацетат, а также гликозид арбутин, 
флавоноиды, дубильные вещества, витамин С. 

БАДАН ТОЛСТОЛИСТНЫЙ ( Bergenia crassifolia L.) 
семейство Камнеломковые (Saxifragaceae) 

Применение. Преrшраты бадана используют в качестве 
противовосrшлительных и вяжущих средств, экстракт бадана 
сужает сосуды и уплптняет их стенки. В гинеколпгии жидкий 

экстракт применяе тся при менструациях и кровотечениях после 
аборта, местно - в виде спринцевания и ванночек - при эро­
зии шейки матки. Га.леновые преrшраты бадана при�няют 
при инфекционных колитах и энтероколитах, при острой 
бациллярной дизентерии. В стоматолпгической практике - при 
хронических восrшлительных процессах в полпсти рта. 

Бадан находит также применение в кожевенной промыш­
ленности в качестве дубителя. 

Многолетнее травянистое растение с безлистным стеблем 
высотой 50 ... 70 см. Корневище толстое, ползучее. Листья цель­
ные, кожистые, блестящие, широкоэллиптической или почти 
округлой формы, собраны в прикорневой розетке, зимующие. 
Цветки пятичленные образуют на верхушках стеблей метель­
чато-щитовидное соцветие с лилово-розовыми лепестками. Пло­
ды эллипсоидной формы сухие коробочки с многочисленными 
мелкими семенами. 

Цветет в мае - июле, семена бадана толстолистного со­
зревают в июле - августе. 

Бадан толстолистный распространен на территории Восточ­
ной Сибири, Алтая, Саян. Растет в лесном, субальпийском и 
альпийском поясах на высоте от 300 до 2600 м над уровнем 
моря, на хорошо дренированных каменистых почвах, скалах, 
осыпях,_ встречается в редких лесах, по падям и долинам рек, 
а также на гарях в березово-осиновых лесах. 

Наиболее обильно растет в темнохвойных лесах верхней 
половины лесного пояса. 
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3аrотовка. Заготавливают корневища в течение всего лета, 
до конца вегетационного периода, оставляя для размножения 
10 ... 15 % растений. 

Заготовленные корневища очищают от земли и мелких ко­
решков, провяливают на вешалах, а затем досушивают в су­
шилках. Продолжительность сушки около трех недель. Быстро 
сушить не рекомендуется, так как при этом снижается качество 
сырья. Выход сухого сырья составляет 65 ... 70 % от свеже­
собранного. 

Требования к сырью. Высушенное сырье должно состоять 
из корневищ, имеющих на изломе светлую желтоватую окраску. 
В сырье должно содержаться 20 ... 28 % дубильных веществ. 

Химический состав. Корневища бадана толстолистного 
содержат дубильные вещества группы галлотанинов, изокума­
рин бергенин. 

В листьях бадана также содержатся дубильные вещества 
(до 20 % ) , галловая кислота, арбутин, бергенин (до 0,8 % ) . 

БАРАНЕЦ ОБЫКНОВЕННЫЙ (ПЛАУН­
БАРАНЕЦ) ( Huperzia selago L.) семейство Баранцовые 
( Huperziaceae) 

Применение. Баранец используют в виде водяного 
отвара при лечении хронического алкоголизма и наружно -
при лечении псориаза. Растение ядовито и его можно приме­
нять только для лечения в стационарных условиях. 

Вечнозеленое, многолетнее, травянистое растение высотой 
5 ... 25 см. 

Стебли прямостоячие, почти сплошь покрыты листьями. 
Листья линейно-ланцетовидные, кожистые, расположены в 8 
продольных рядов. Спорангии расположены в пазухах листьев 
в верхней и средней части стебля. В пазухах листьев часто 
образуются выводковые почки. Спороносит баранец в апреле­
июне. 

Несколько похожи на баранец обыкновенный плаун була­
вовидный и плаун годичный. Отличить их от баранца можно 
по наличию спороносных колосков, ползучих побегов и по 
отсутствию выводковых почек. Споры у плаунов созревают 
в июне-октябре. 
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В СССР баранец обыкновенный распространен на террито­

рии от остр�ва Новая Земля до Кавказа включительно. Растет 

в темнохвоиных еловых лесах и горных тундрах, в сосново­
березовых сообществах, а на Карпатах и в Прикарпатье - в 
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пихтово-буковых и еловых лесах. В горных тундрах предпочи­
тает проточно-увлажненные склоны или подножия склонов, 
соседствует с черникой, ольхой, горцем змеиным и змеиными 
мхами. 

Произрастает баранец небольшими куртинами, на вырубках 
и после пожаров не восстанавливается. 

Наиболее возможные районы заготовки находятся в Ленин­
градской области, Прикарпатской Украине, Калининской об­
ласти, на Месхетском хребте. 

Заrотовка. Заготавливают надземную часть, срезая побеги 
ножницами и сразу очищая их от старых побегов, органиче­
ских и минеральных примесей. Сушить рекомендуется в сушил­
ках при температуре 50 °С с хорошей вентиляцией. Выход 
сухого сырья составляет 25 ... 30 % свежесобранного. 

Учитывая, что рост баранца происходит медленно (от 
0,2 до 4 см в год) и он медленно восстанавливается, заготовку 
следует проводить аккуратно и оставлять по 5 ... 10 побегов в 
разных местах каждой куртины. Повторные заготовки на одном 
и том же месте можно проводить только через 6 ... 10 лет. . 

Химический состав. В надземной части баранца содержатся 
алкалоиды, флавоноиды, смолы, слизи и пектиновые вещества. 

БАРБАРИС ОБЫКНО ВЕННЫЙ ( BerЬeris vulgaris L.) 
семейство Барбарисовые ( Berberidaceae) 

Применение. Сырье барбариса обыкновенного исполь­

зуют в медицинской промышленности для получения бербе­

рина, который в виде сульфата берберина применяется как 
желчегонное средство при холецистите, желчнокаменной бо­
лезни, гепатите и гепатохолецистите. 20 % -ная настойка из 
листьев барбариса применяется при маточных кровотечениях, а 
5 % - при болезнях печени. 

Колючий кустарник высотой 1,5.;.З,О м. Побеги гладкие, 
ребристые. Стволы и побеги имеют колючки длиной до 2 см. 
Кора на однолетних побегах серовато-желтая, желтовато­
пурпурная, на перезимовавших - серая. Листья очередные, 
тонкие, эллиптические, обратнояйцевидно-продолговатые, по 
краям зубчатые, тусклые сверху и блестящие снизу. Соцветия 
простые повислые кисти, цветки трехчленные с двойным 
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Заготавливают только крупные (не менее 1 0  г) корни 
вместе с корневищем после созревания плодов в 5 ... 6-летнем 
возрасте. Средняя масса корня около 60,0 г (максимальная 
300,0 г). Корни выкапывают очень осторожно, чтобы не допу­
стить ни малейших поврежде ний. Для этого используют спе­
циальные деревянные, металлические или костяные лопаточки. 
Заготовленные корни помещают в пакеты из коры древесных 
пород (в  основном кедра), пересыпают умеренно влажной 
почвой и отправляют на приемные пункты. 

Химический состав. В корнях женьшеня содержатся три­
терпеновые гликозиды (панаксозиды)°, витамины А, В, С, D, 
Е, РР. 

ЖОСТЕ Р СЛАБИТЕЛ Ь НЫ Й - ( КРУШИ НА 
СЛАБИТЕЛЬ НАЯ ) ( Rhamnus cathartica L.) 
семейство Крушиновые (Rhamnaceae) 

Применение. Плоды жостера слабительного исполь­
зуют в качестве мягкодействующего слабительного средства 
при атонических и спастических запорах. 

Применяют в виде отвара из 20 г плодов на 200 мл воды 
по 1 ... 2 столовые ложки утром и вечером. 

Ветвистый кустарник или небольшое деревце 3 ... 5 м высо­
той. Ветви супротивные с колючками на концах. Кора на моло­
дых ветвях красно-коричневая, на стволах и старых ветвях 
почти черная. Листья супротивные, черешковые, яйцевидные 
или заостренно-эллиптические, городчато-пильчатые. В отли­
чие от крушины ольховидной имеет на листьях 3, реже 4 пары 
дугообразных боковых жилок, отходящих от главной жилки. 
Цветки в большинстве однополые, двудомные, собраны по 1 о". 
1 5  в пазухах листьев. Чашечка воронковидно-колокольчатая. 
Венчик зеленоватый. Тычинок в мужских цветках 4, в женских 
цаетках один пестик. 

Плод шаровидная, блестящая, почти черная, сочная четы­
рехсеменная костянка. 

Цветет в мае - июне, плоды созревают в августе - сентя­
бре и долго не осыпаются. 

Жостер слабительный распространен на территории сред­
ней и южной полосы европейской части СССР, в горных 
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ущельях Кавказа и Средней Азии, на востоке - до Урала. 
Растет на сухих открытых местах среди других кустарников, 
как подлесок лиственных лесов, на лесных опушках, на скло­
нах гор. 

Заготовка. Заготавливают зрелые плоды в сентябре -
октябре вручную. Сушат плоды в сушилках при температуре 50 . . .  
60 °С, рассыпая тонким слоем и периодически перемешивая. 

Требоваtmя к сырью. Сырье должно состоять из округлых, 
морщинистых, почти черных, блестящих плодов. В сырье до­
пускается влаги до 1 4  % , недоразвитых плодов до 4, подгорев­
ших плодов до 5, посторонних плодов и веточек до 2, минераль­
ных примесей до 0,5 %. 

сентябрь 

октябрь 
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В качестве посторонних плодов могут встречаться плоды 
крушины. ольховидной. Они черного цвета, имеют матовую 
поверхность, внутри содержат две, реже одну или три косточки. 

Химический состав. Плоды жостера слабительного содер­
жат антрагпюкозиды, фпавоноиды, пектиновые вещества, 
сахара, камедь. Действие обусловлено наличием антраглюко­
зидов. 

ЗВЕРОБОЙ П РОДЫ РЯВЛЕННЫЙ ( ЗВЕРОБОЙ 
П РОНЗЕННОЛИСТНЫ Й, ЗВЕРОБОЙ 
ОБЫ КНОВЕННЫЙ) (Hypericum perforatum L.) 
семейство Зверобойные, Hypericaceae (Guttiferae) 

Применение. Траву зверобоя используют дJ1Я Лl!чения 
забоЛl!ваний желудочно-кишечного тракта (язва, гастроэнтеро­
колит, понос) , при дискенезиях желчных путей, застое желчи 
в желчном пузыре, холециститах,  гастритах с секреторной не­
достаточностью, МJ!теоризМJ!, наружно - дJ1Я Лl!чения ожогов, 
труднозаживающих ран и язв. Настоями из травы зверобоя 
пользуются дJ1Я профилактики гингивитов и стоматитов, а 
также в виде компрессов - при кровотечениях и инфициро­
ванных ранах. Сгущенный экстракт зверобоя используется 
иногда дJ1Я Лl!чения витилиго. 

Многолетнее травянистое растение высотой 30 ... 1 00 см с 
одним или несколькими прямостоячими стеблями. Стебли ци­
линдрические с двумя продольны.ми ребрами. Листья сидячие, 
супротивные, эллиптической или продолговато-яйцевидной 
формы, цельнокрайние. На листьях видны многочислен.ные 
точечные железки. Цветки зеленовато-желтого цвета, собраны. 
в щитовидные или метельчатые соцветия. Венчик цветка зо­
лотисто-желтый; много тычинок, сросшихся у основания в 
три . пучка. Чашелистики ланцетовидные, тонкозаостренные. 
Плод продолговато-яйцевидная многосемянная коробочка. 
Характерным для зверобоя продырявленного является то, что 
при растирании цветочных бутонов меЖдУ пальцами рука 
окрашивается в пурпурный цвет. Цветет с июня до августа. 

Зверобой продырявленный распространен на территории 
европейской части СССР, Кавказа, Сибири, Забайкалья, пред­
горных районов Средней Азии.  
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Растет на сухих и освещенных участках, на вырубках, в 
луговых степях, у дорог, на окраинах полей. 

Эаrотовка. Заготавливают цветущие олиственные верхушки 
зверобоя продырявленного длиной 25 . . . 30 см до появления 
плодов. Сушат на чердаках с хорошей вентиляцией, под наве­
сами или в сушилках при температуре 40 . . . 60 °С. 

ТребоваНИJ1 к сырью. Сырье должно состоять из олиствен­
ных верхушек растений с цветками, сохранившими натураль­
ную окраску с ароматным запахом, горьковатым, слегка вяжу­
щим вкусом. В сырье допускается влаги до 1 З %, частей 
основного стебля и боковых веточек до 50, измельченных 
частей растения до 1 0, органических и минеральных примесей 
ДО 1 % . 

По ошибке может быть собран пятнистый, или четырех­
гранный зверобой, отличающийся наличием на стебле четырех 

июнь 
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ребрышек (у зверобоя продырявленного их два), а зверобой 
шершавый вообще не имеет ребрышек. К числу не заготавли­
ваемых видов относятся также зверобой изящный, отлича­
ющийся наличием на тонкозубчатых по краю чашелистиках 
( на рубцах) черных железок, и зверобой горный, имеющий 
слабоопушенный цилиндрический стебель и бледно-желтые 
цветки. 

Химический состав. Трава зверобоя содержит дУбильные 
вещества, mперин, mперицин, эфирное масло, смолистые ве­
щества, сапонины, витамин С и каротин. 

ЗЕМЛЯ НИ КА ЛЕСНАЯ (Fragaria vesca L.) 
семеАство Розоцветные ( Rosaceae ) 

Применение. Лист земляники используют в качестве 
мочегонного средства. Содержащиеся в листьях действующие 
вещества способствуют также усилению амплитуды сердечных 
сокращений, расширению кровеносных сосудов, повышению 
тонуса и усилению сокращения матки. 

Применяют настой из 20 г листьев на 200 мл воды, по 1 сто­
ловой ложке 3 . . .  4 раза в день при подагре, мочекаменной и 
почечнокаменной болiзнях, болезнях печени, селезенки, атеро­
склерозе. 

Отвар может применяться при поносах и воспалитель­
ных процессах желудочно-кишечного тракта, а также при 
ночном потении. Наружно - при геморрое, мокнущих и крово­
точащих ранах (компресс) , в качестве дезодорирующего сред­
ства для полоскания полости рта. 

Плоды, кроме применения в качестве пищевого продукта 
могут использоваться в качестве мочегонного средства, при 
подагре, почечнокаменной болезни и как витаминное средство. 

В домашних условиях плоды применяют в сыром виде, а 
также готовят варенье, сиропы, компоты. 

Многолетнее травянистое растение с ползучими побегами. 
Листья тройчатые, расположены на укороченных побегах и 
образуют прикорневую розетку. Цветки белые, собраны в 

щитовидное соцветие, расположенное на длинном цветоносе. 
Чашечка с подчашием состонт из 5 наружных и 5 внутренних 
чашелистиков. Лепестков. пять, тычинок и пести ков много. 
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Плод ложная красная ягода. Цветет в мае '- июне.  Плоды 
созревают в июне - июле. 

Земляника лесная распространена на территории европей­
ской части СССР, Сибири и Средней Азии. Растет на лесных 
опушк�х. вырубках, на  склонах гор и холмов. 

Заготовка. В перечень разрешенного для медицинского 
применения лекарственного растительного сырья включены 
листья земляники лесной. В народной медицине применяют 
также и плоды. 

Заготавливают листья в период цветения растения, срывая 
или срезая их ножом или ножницами. При сборе необходимо 
часть листьев на растении ост:�влять, что даст возможность 
созреть плодам. После сбора листья быстро сушат в тени под 
навесами. 

Требования к сырью. Сырье должно состоять из сохранив­
ших натуральную окраску листьев без примесей посторонних 
растений или их частей. 

В сырье допускается влаm до 1 3  %, побуревших или по­
черневших листьев земляники до 5, цветоносных стеблей, пло­
дов, усов - до 5 % .  

май 
июнь 
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Для съедобных целей и применения в народной медицине 
заготавливают также плоды земляники лесной. Собирать их 
рекомендуется утром, когда сойдет роса, и вечером до появ­
ления росы. 

Химический состаL В листьях земляники лесной содержат­
ся: витамин С, дубильные вещества, флавоноиды, следы алка­
лоидов. 

В плодах содержатся: витамин С, каротин, следы витами­
на В 1 ,  флавоноидьr, галактозид пеларгонидина, цианидиновый 
гликозид, яблочная и салициловая кислоты, сахара, пектино­
вые, ароматические и дубильные вещества. 

ЗОЛОТОТЫ СЯ Ч НИК МАЛЫЙ ( ЗОЛОТОТЫ СЯЧ НИ К 
ЗО НТИЧ НЫЙ )  Centaurium erythraea (Centaurium minus 
Moench. С. umЬellatum Gelib. ) семейство Горечавковые (Gen­
tianaceae) 

Применение. Трава золототысячника мллого при­
меняется в виде настоя из 10,0 травы на 200 мл воды по 1 сто­
ловой ложке в качестве горечи дтi повышения аппетита, при 
гастрите с пониженной секрецией, заболеваниях печени, желч­
ного пузыря и почек. Содержащийся в траве алкалоид генциа­
нин обладает глистогонным действием. 

Двулетнее или однолетнее травянистое растение высотой 
до 40 см. Стебель прямостоячий, четырехгранный, на верхушке 
вильчато-ветвистый. Листья небольшие, тонкие, цельнокрай­
ние. Прикорневые листья с пятью жилками образуют розетку, 
стеблевые - сидячие, супротивные, эллиптической или за­
остренно-эллиптической формы, с тремя дугообразными жил­
ками. Цветки ярко-розовые, собраны в щитковидные соцветия. 
Тычинок пять, пестик один с верхней завязью. Плод узкая, 
продолговатая двухстворчатая коробочка. Цветет в июне -
августе.  Плоды созревают в августе - сентябре. 

В СССР произрастают также и другие виды золототысяч­
ников: золототысячник Мейера, золототысячник тонкоцветный, 
золототысячник прибрежный, золототысячник болотный, зо­
лототысячник колосовидный, которые не заготавливаются. 

Золототысячник малый распространен на территории евро­
пейской части СССР, Кавказа, Средней Азии, севера Казах-
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стана. Растет на влажных лугах ( включая заливные) ,  лесных 
полянах, опушках, по залежам, окраинам болот, иногда на 
склонах холмов и гор. 

Заrотовка. Заготавливают траву Золототысячника малого 
в период цветения. Срезают растение у самой земли вместе с 
прикорневой розеткой листьев. Сушат в тени, на чердаках, 
раскладывая тонким слоем или связывая в небольшие пучки 
и подвешивая. 

Требования к сырью. Сырье должно состоять из стеблей, 
листьев и цветков (без корней ) .  В сырье допускается влаги 
до 1 4  %, пожелтевших и почерневших цветков до 5, стеблей 
без листьев до 3, растений с корнями до 2, органических и 
минеральных примесей до 1 % каждой. 

По ошибке может. быть заготовлена трава гвоздики-травян­
ки, отличающейся наличием десяти тычинок, узкообратно­
ланцетовидными с перистым жилкованием снизу шероховато­
волосистыми листьями. 

май 
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Химический состав. В траве золототысячника малого со­
держатся алкалоиды ( преобладает генцианин) , гликозиды, 
флавоноиды, олеаноловая кислота, фитосцерины, эфирное 
масло. В свежей траве имеются аскорбиновая кислота и каро­
тиноиды. 

КАЛ ЕНДУЛА ( НОГОТКИ ЛЕКАРСТВЕННЫ Е) 
(Calendula officinalis L.) семейство Астровые (сложноцветные ) 
Asteraceae (Compositae) 

Применение. Цветки каЛi!нду.!IЬI используются в каче­

стве противовоспа;штельного и бактерицидного средства для 
Лi!чения ран при ампутациях, ушибах, ожогах, отмороже ниях, 
фурункулезе, экземах, ранениях с целью предупреждения 
образования рубцов, при ангине, кожных сыпях, лишаях, воспа­
ле нии ве н конечностей . Используются цветки в виде настоя 

из 40 г на 200 мл воды и в виде спиртовой настойки. 
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Однолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Стебель 
округлый, прямостоячий, ветвистый. Листья очередные, нижние 
удлиненно-обратнояйцевидные, средние и верхние ланцетовид­
ные. Цветки собраны в верхушечные корзинки. Наружные 
язычковые цветки золотисто-желтые, срединные трубчатые 
оранжево-красные. Плоды семянки изогнутые, с острозубчатой 
поверхностью. Цветет в июле - августе, плоды созревают в 
августе. Растение обладает своеобразным сильным запахом. 

Родина календулы центральная и южная Европа. 
Заготовка. Заготавливают распустившиеся цветочные 

корзинки в период горизонтального расположения язычковых 
цветков. После срывания образуются новые соцветия вплоть до 
заморозков, что приводит к увеличению урожая. Сушат в тени, 
на чердаках или в сушилках при температуре 40 . .  .45 °С. 

Требования к сырью. Сырье должно состоять из соцветий, 
сохранивших натуральную окраску. В сырье допускается влаги 
до 1 4  % ,  цветочных корзинок с цветоносами длиной от 3 до 
5 см до 7, корзинок с осыпавшимися цветками до 20, стеблей, 
листьев и побуревших корзинок до 3, органической примеси 
до 0,5, ми неральной - до 1 % .  

Химический состав. В цветках календулы содержатся 
каротиноиды ( каротин, липокаи ны и др.), флавоноиды, эфир­
ные масла, сапонины, горькое вещество календен, смолистые 
вещества, слизи, органические кислоты, тритерпендиолы, 
фитостерины, ферменты, дубильные вещества. 

К АЛ И НА ОБЫКНОВЕННАЯ (Viburnum opulus L. ) 
семейство Жимолостные (Caprifoliaceae) 

Применение. Жидкий экстракт коры калины обыкно­
венной испольауют при маточных кровотечениях, эндоме­
три тах, ги перплазии слиаистой оболочки матки, миомах, 
болезненных менструациях. 

Плоды калины обыкнове нной усиливают сокращение сер­
де чной мышцы и увели чивают диурез. Используются в народ­
ной медицине при нервном возбуждении, сосудистых спазмах, 
гипертони ческой болеани, атеросклерозе .  

Кустарни к высотой 1 ,5 .. .4 м. Молодые побеги покрыты 
гладкой серой корой, с возрастом в коре образуются трещи нки, 
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а окраска переходит в бурую или красновато-бурую. Листья 
супротивные, как правило, тре хлопастные, но встречаются и 
пятилопастные широкояйцевидные или округлые, с ве рхней 
стороны темно"зеленые, голые, а снизу серовато-зеле ные и 
по жилкам слегка опушенные. Цветки белые, собраны в щитко­
видные соцветия на ве рхушках молодых ветвей. Тычинки 
длиннее ве нчи ка, с желтыми пыльниками, завя зь цилиндриче­
ская. Плод овальная или шаровидная красная костя нка с 
одной сплюснутой косточкой. Цветет с конца мая до июня, 
плоды созревают в августе - сентябре. 

Кали на обы кновенная распространена на территории евро­
пейской части СССР, Сибири, Кавказа, Закавказья, Крыма, 
Казахстана. Растет по берегам рек, в лесной и лесостепной 
зо нах. 

Заготовка. Заготавливают кору и плоды кали ны обыкновен­
ной .  Кору заготавливают весной во время движения сока. Для 
этого рубят ветви кали ны, делают на них кольцевые ( через 
20 . . .  25 см ) и продольные надрезы и снимают кору. Сушат на 
открытом воздухе, на чердаках, под навесами. 

Плоды собирают в августе - се нтябре, сушат на чердаках 
под железными крышами или в сушилках при температуре 
не выше 60 °С. 

Требования к сырью. Сырье коры должно состоять из 
трубчатых, желобовидных или плоских кусков коры толщиной 
около 2 см буровато- или зеле новато-серого цвета, с неболь­
шими чечевичками, со слабым специфическим запахом, горь­
ковато-вяжущим вкусом. 

В высушенной коре допускается влаги до 14 %, кусков 
коры с потемневшей внутренней поверхностью до 5, кусков 
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