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Аннотация

Сельдерей является настоящим кладезем здоровья. Листья, стебли и корнеплоды сельдерея содержат огромное количество необходимых для жизни веществ. В нем присутствуют аминокислоты, каротин, микроэлементы, никотиновая кислота, эфирные масла. Содержатся витамины К, Е, аскорбиновая кислота, провитамин А, витамины группы В. Присутствуют холин, протеин. Растение изобилует флавоноидами и успешно используется в борьбе с раковыми заболеваниями. Снижает проницаемость сосудов, делая их эластичными; нормализует кровяное давление, уравновешивает сердечный ритм, ускоряет обменные процессы; расщепляет жиры; выводит токсины; стимулирует обновление клеток; укрепляет иммунитет. Имеет бактерицидное, иммуномодулирующее, ранозаживляющее, обезболивающее свойства. Небольшое содержание углеводов подходит для диетического питания больным диабетом. Применяется при воспалительных заболеваниях суставов. Содержащиеся активные соединения помогают расслабиться и уменьшить уровень гормонов стресса. Сельдерей – отличный афродизиак, помогает восстановить либидо, хорошо помогает при заболеваниях половых органов, простатите…
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Предисловие

В мире существует великое множество универсальных растений, которые с равным успехом можно использовать как лекарство.

Мы не всегда умеем грамотно и в полном объеме пользоваться дарами природы, которая щедро снабдила нас натуральными лекарственными средствами, при помощи которых наши предки лечили многие заболевания.

Целительные свойства растений тысячелетиями использовались всеми народами мира. Именно с их помощью люди лечили многие заболевания. Сегодня в мире насчитывается порядка 12000 лекарственных растений, которые обладают целительными свойствами и применяются как в традиционной, так и в народной медицине. При этом зачастую лекарственные растения отлично сочетаются с иными видами лечения.

Успешно лечебные растения используются не только в терапевтических, а и в профилактических целях, например, для очищения организма. Именно регулярное очищение является одним из секретов людей, которые и в старости могут похвастаться отличным физическим и душевным здоровьем.

Лекарства из растений не обладают ярко выраженной фармакологической активностью, так как воздействуют на организм медленно. Но это не должно отталкивать от них. Среди 3000 препаратов, которые используются современной медициной, около 35–40% производится из лекарственных растений, причем ежегодно количество растительных препаратов увеличивается.

Следует помнить, что самолечение может не привести к желаемому результату (в лучшем случае) или ухудшить самочувствие (в худшем случае). Всегда лечение назначает врач, как таблетками, так и травами.

Сельдерей

О растении

Растение сельдерей известно так давно, что точное время начала его применения неизвестно. Его дикие формы впервые появились в Средиземноморье, хотя произрастают они по сей день и на Индостане, и в Америке, и в странах Азии. Изначально в Риме сельдерей абсолютно не применялся в пищу, он предназначался для плетения венков для победителей спортивных турниров. Сельдерей раньше считался растением, приносящим счастье, и его вместе с луком и чесноком развешивали в комнатах. В почете растение было в Древней Греции, великий Гомер воспел его в «Илиаде» и «Одиссее». В Греции растением украшали гробницы и делали из него венки для победителей Истмийских и Немейских игр. В Египте сельдереем украшали гробницы для усопших, но также и держали в доме как декоративное растение: у египтян тоже считалось, что оно приносит удачу.

Лечебные свойства сельдерея широко использовал в своей практике знаменитый доктор Гиппократ. Жители Азии и Европы успешно использовали его в качестве целебного растения.

Продуктом питания сельдерей стал относительно недавно. Его кулинарная история началась лишь в XVII веке. Чуть позже на его основе стали готовить блюда для поминок, а в обычной жизни не употребляли. Истинное признание овощ получил в начале XVIII века в Европе, чуть позже – в России. В Италии, а позже во Франции и Англии этот овощ стали выращивать как ароматическое пищевое растение. Сейчас он по достоинству оценен как медиками, так и кулинарами. Его начали употреблять в пищу, используя практически все части. Сейчас сельдерей распространен по всему миру.

Сельдерей – двухлетнее или многолетнее растение. Культурный сельдерей бывает трех видов: корнеплодный (корневой), листовой (срывной), черешковый.

Овощная культура в листовом виде не формирует корнеплодов и толстых черешков, зато дает вкусные пряные листья с отличным витаминным составом. Черешковый сельдерей позволяет получать длинные, мясистые черешки до 70 см длиной, мякоть которых очень ароматная и сочная. Корнеплода этот вид тоже не образует. Сельдерей корневой выращивают ради сочного корня весом до 1 кг, округлой формы буро-желтого, коричневатого цвета. Раньше всего созревает листовой сельдерей: его, как и другую огородную зелень, можно срезать уже в самом начале лета или даже весной. Любой тип сельдерея обладает холодостойкостью, но оптимальная температура для роста – 18–22°C.

В нашей стране выращивают двулетнее растение сельдерея, которое приносит плоды в виде корней и зелени на первый год, а на второй – сельдерей цветет и формирует плод с семенами. Сельдерей легко вырастить на своем участке.

Листовой сельдерей  предпочитает тихие места с плодородной почвой и хорошей освещенностью. Но вполне реален и хороший урожай на слабокислых почвах, в полутени, в таком случае вы не потеряете в урожае, а только получите некоторые его изменения, например, изменение аромата листьев сельдерея.

В самом начале своего развития, сельдерей растет слабо, и это очень заметно. Происходит это благодаря мелким семенам и не очень хорошей их всхожести, поэтому семена нужно подготовить к посадке. Семена перед посевом смачиваются водой до хорошего набухания. Семена вымачиваются до прорастания, предварительно их держат в теплой воде 15–20 минут. Температура воды должна быть градусов 55–60. Потом опять 15–20 минут их перемещают в холодную воду, а потом рассыпают на влажной тряпочке и ставят в теплое место до прорастания. Получив такой мощный и противоречивый температурный сигнал, семена прорастают гораздо быстрее.

Когда семена подготовлены, их можно высевать в специальную почвосмесь. Наилучшей для этого считается смесь песка, листовой земли, перегноя и торфа, пропорции 1:1:1:1. Посев производится в первых числах марта, в готовые деревянные ящики с указанной почвосмесью. Сеять семена следует неглубоко, заделывать присыпкой торфа. В тот момент, когда молоденькое растение дает два настоящих листа, его следует пикировать с прищипкой главного корня, что поспособствует уверенному развитию корневой системы. Уход за сельдереем очень прост и не крадет много времени. Нужно следить за своевременной уборкой сорняков между рядами высаженных растений, а также за систематическим поливом. Чтобы на поверхности грунта не образовывалась и не застаивалась корка, которая не идет на пользу сельдерею, ее постоянно рыхлят, желательно после каждого полива. Но можно мульчировать почву, что даст возможность ей сохранять необходимое для роста и развития сельдерея количество влаги, исключит буйную растительность сорняков внутри грядки сельдерея, а также образование корки. Придерживаясь этой простой технологии выращивания сельдерея, можно собрать урожай уже в середине июля-начале августа.

Корневой сельдерей  из-за очень продолжительного срока вегетации выращивают только рассадным способом. На грядке нужно рыхлить землю и систематически поливать растения, устраивать мульчу и убирать сорняки, которые могут появиться около посадки. Особенность заключается в том, что категорически запрещено окучивание плода, рекомендуется даже очищение от почвы верхней части корнеплода. Сбор урожая корневого сельдерея требует некоторой подготовки. За 15–20 дней до начала сбора необходимо оборвать боковые листья растения, и еще больше отгрести почву от верхней части плода. Далее, по истечении необходимого срока, примерно к середине октября, можно начинать собирать урожай сельдерея корневого.

Черешковый сельдерей  выращивается из рассады. Рассада переносится в грунт, в бороздки, которые превышают глубину посадки листового сельдерея, их глубина составляет около 10 см. Верхушечная почка также не присыпается почвой, но уже после начала интенсивного роста, когда черешки сельдерея начинают значительно утолщаться, проводится окучивание. На протяжении всего сезона роста возможно даже несколько окучиваний. Таки образом, сочные зеленые черешки освобождаются от возможной горечи и становятся более нежными, метод выращивания носит оригинальное название – отбеливание черешков. Отбеливание поддерживают и еще одним особенным приемом: за 12–14 дней до сбора урожая, черешки связываются в единый пучок и обматываются бумагой, убирают же сельдерей перед заморозками.

Заготовка разных видов сельдерея

Чтобы витамины были на вашем столе в течение всего года, важно знать, как сохранить сельдерей на зиму, ведь с наступлением холодов это замечательное растение найдешь не в любом магазине.

Корни сельдерея используются для приготовления супов, гарниров и придают кушаньям оригинальный вкус. Сохранять их можно в целом виде. Для заготовки корней целиком после сбора урожая на растениях обрезают листья, но оставляют небольшие черешки. Чтобы корни пролежали всю зиму, их можно обмакнуть в глину, разведенную с водой до сметанообразного состояния, далее подсушить и разложить на стеллажах в погребе. Некоторые хозяева насыпают в подвале слой песка, вертикально втыкают в него корешки, а черешки оставляют на поверхности.

Еще один вариант – сложить сельдерей в деревянные ящики либо полиэтиленовые пакеты, сверху засыпать слоем песка толщиной 2–3 см и поставить в прохладное место с температурой воздуха 0 – +1°C.

Корни сельдерея  можно хранить нарезанными в стеклянной емкости. С наступлением урожайной поры растения достают из земли, обрезают листья и промывают в проточной воде. После этого срезают верхний слой кожицы, нарезают соломкой или колечками и подсушивают на солнце, а затем складывают в тару, накрывают крышкой и помещают в прохладное место.

Листья сельдерея  сушат. Сушка считается самым простым и надежным способом. Обрезанную с корешков зелень связывают в пучки и развешивают в месте, защищенном от солнечных лучей, либо раскладывают на чистой поверхности, покрыв сверху листом бумаги. Сушат около месяца, а после растирают в порошок и держат в мешочках из холста или закрытой посуде в сухом темном месте.

Листья сельдерея  в свежем виде. Если нужно, чтобы листья сельдерея оставались зимой зелеными, во время сбора урожая следует выкопать корнеплод вместе с комком земли, отнести в подвал и прикопать в песке. Если негде хранить целые кустики, можно обрезать с них листья, помыть, слегка подсушить и, завернув в полиэтилен, сложить в холодильник. В таком виде стебельки вполне могут пролежать до марта при температуре не более +1°C.

Можно замораживать листья.  Такой метод не позволяет сохранить все питательные вещества сельдерея, но в зимний период то, что остается, кажется вполне достаточным. Для заморозки выбирают зеленые ветви без желтых листьев, измельчают, а затем, уложив в форму для льда, заливают водой и ставят в морозильник. Целые стебли хранят в пластиковых контейнерах.

Засолка сельдерея  сухим посолом. Засоленный сельдерей можно использовать для любых блюд, но следует иметь в виду, что в нем содержится много соли, поэтому еду во время приготовления не нужно солить. Для заготовки растений 1 кг вымытых и мелко нарезанных листьев смешивают с 200–250 г соли и складывают в банки. Когда на поверхности смеси начинает выступать сок, банки закатывают и ставят в прохладное место.

Маринование корней  сельдерея. Маринованные корни сельдерея – пикантная холодная закуска и хорошее дополнение к блюдам из мяса, картофеля и грибов. Чтобы сделать заготовку, 1 кг овощей очищают, режут кубиками или кольцами и на пару минут опускают в кипящую подсоленную воду (на 1 л воды 1 ст. ложка соли и 3 г лимонной кислоты). Охладив, помещают в стеклянные пол-литровые банки, заливают кипящим маринадом и пастеризуют около 20 минут. Для заливки потребуется 4 стакана воды, 1 стакан уксуса, 3–4 горошины черного перца и столько же гвоздичных бутонов.

Маринованные листья  можно употреблять в качестве закуски. На дно литровой банки кладут 4 чесночных зубчика и несколько лавровых листьев, а сверху размещают нарезанную зелень сельдерея и заливают маринадом. Для заливки необходимо 4 стакана воды, 1 стакан уксуса, 80 г соли и 100 г сахара. Если нужно сохранить продукт надолго, банки стерилизуют 20 минут.

Химический состав сельдерея

Если рассматривать сельдерей как лекарственное средство, то это растение является настоящим кладезем всевозможных полезных веществ. Листья, стебли и корнеплоды сельдерея содержат огромное количество необходимых для жизни веществ. В его корнеплодах присутствуют аминокислоты: тирозин, аспарагин, каротин, микроэлементы, никотиновая кислота, эфирные масла, которых в листьях содержится до 30%. В продукте содержится много витаминов – это витамин К, Е, аскорбиновая кислота, провитамин А, витамины группы В (рибофлавин, тиамин). Присутствуют холин, протеин.

Флавоноиды: 

– растение просто изобилует флавоноидами: кверцетином, изорамнетином, кемперолом, нарциссином и астрагалозидом, поэтому сельдерей способен в огромном количестве поглощать ультрафиолет, попадающий в человеческий организм,

– концентрация флавоноидов настолько высока, что растение успешно используется в борьбе с раковыми заболеваниями,

– снижают проницаемость сосудов, делая их более гибкими и эластичными,

– нормализуют кровяное давление,

– уравновешивают сердечный ритм,

– снижают внутриглазное давление,

– регулируют выработку мочи,

– принимают участие в процессе желчеобразования,

– стимулируют работу коры надпочечников.

Органические кислоты: 

– эффективно влияют на все пищеварительные процессы и позволяющие полезным веществам максимально усваиваться.

Полисахариды: 

– противоопухолевое свойство: или непосредственно, или косвенно устраняют раковые клетки,

– повышают эффективность противораковых химических препаратов,

– устраняют все побочные эффекты от химических препаратов,

– оберегают кровеносную систему от вреда химиотерапии у больных раком,

– защищают здоровые клетки человеческого организма,

– полисахаридные соединения снижают процент излучения на наш организм. Это очень важно для современного человека, т. к. уровень радиации в отдельных регионах бывает подчас достаточно высоким, а радиация влияет негативно не только на человека как такового, но и на последующие поколения, его потомков,

– профилактика быстрого старения организма: полисахариды повышают количество и активизируют жизнедеятельность красных кровяных телец – эритроцитов,

– полисахариды имеют противоокислительное свойство – не дают клеткам окисляться, а тогда они не стареют,

– профилактика хронической усталости: полисахариды помогают повысить выносливость организма,

– полисахариды регулируют и активизируют иммунитет, замечено, что люди, принимающие полисахариды, меньше подвержены инфекционным и вирусным заболеваниям,

– регулируют уровень липидов в крови – с помощью полисахаридов холестерин быстро выводится из организма,

– регулируют уровень сахара крови – полисахариды помогают поддерживать уровень сахара в пределах физиологической нормы (не повышать и не понижать).

Щавелевая кислота: 

– увеличивает секрецию желудка и поджелудочной железы;

– участвует в кроветворении, снабжая организм железом, калием и магнием;

– улучшает работу ЖКТ, стимулируя вялый кишечник.

Яблочная кислота: 

– помогает справиться с запорами;

– способствует нормализации пищеварения;

– улучшает состояние кровеносных сосудов;

– укрепляет зрение;

– стимулирует образование эритроцитов;

– улучшает обмен веществ;

– стимулирует расщепление жиров и углеводов, эффективно борясь с лишними килограммами.

Янтарная кислота: 

– стимулирует выработку энергии;

– снижает уровень холестерина;

– обезвреживает свободные радикалы;

– уменьшает негативное влияние длительного приема лекарственных препаратов;

– снижает уровень мочевой кислоты, благодаря чему в короткие сроки восстанавливается подвижность суставов;

– повышает работоспособность;

– оказывает расслабляющий эффект на нервную систему;

– улучшает коронарное кровообращение;

– стимулирует естественную выработку инсулина, снижая тем самым содержание сахара в крови;

– нормализует кишечную флору;

– улучшает репродуктивные функции.

Лимонная кислота: 

– повышает аппетит;

– ускоряет обменные процессы;

– расщепляет жиры;

– выводит токсины;

– стимулирует обновление клеток;

– повышает эластичность кожи;

– укрепляет иммунитет.

Эфирные масла: 

– бактерицидное;

– антисептическое;

– противовоспалительное;

– иммуномодулирующее;

– ранозаживляющее;

– обезболивающее;

– успокаивающе влияют на нервную систему, а следовательно, и на эмоциональное и психическое здоровье человека.

Ацетилен: 

– уменьшает рост злокачественных образований.

Фенольная кислота: 

– подавляет синтез гормонального вещества, которое при раковых заболеваниях способствует мутации клетки.

З-Н-бутилфталид: 

– вещество, которое содержится в растении, понижает уровень «гормона стресса», тем самым защищает сосуды от сужения и разрешения.

Каротин: 

– выполняет роль антиоксиданта, который способен очистить организм от вредных свободных радикалов, которые не участвуют в биологических процессах;

– связывает и выводит радикалы;

– укрепляет иммунитет, значительно снижает риск заражения инфекционными и бактериальными заболеваниями;

– смягчает воздействие на здоровье человека вредной агрессивной среды, в частности – радиации и химических соединений, которыми наполнен воздух;

– укрепляет нервную систему и способствует повышению ее устойчивости в стрессовых ситуациях.

Витамины группы В: 

– обеспечивают энергией мышцы, нервную систему, головной мозг;

– снимают умственное и физическое утомление;

– укрепляют иммунитет;

– синтезируют гемоглобин;

– способствуют выработке половых гормонов;

– улучшают состояние кожного покрова, волос, ногтей.

Витамин С: 

– нейтрализует разрушительное воздействие свободных радикалов, которые ломают ферментативные реакции, что наносит серьезный вред организму;

– снижает содержание мочевой кислоты непосредственно в крови;

– регулирует окислительно-восстановительные процессы клеточного дыхания;

– усиливают рост и развитие костной ткани;

– увеличивают проницаемость капилляров;

– укрепляют иммунитет.

Витамин К: 

– обеспечивает полноценный обмен веществ как в костной, так и в соединительной тканях;

– способствует усваиванию кальция и его нормальному взаимодействию с витамином D;

– предупреждает развитие возрастных воспалений, поскольку снижает в организме содержание особых веществ, которые иммунитетом воспринимаются как сигнал к старению;

– предотвращает возможное кровотечение в процессе родов;

– нейтрализует токсины, губительно действующие на печень и провоцирующие развитие серьезных заболеваний, одним из которых является рак.

Витамин Е  по праву считается главным антиоксидантом среди всех витаминов. Именно витамин Е принимает активное участие в процессе нейтрализации свободных радикалов, нарушающих многие ферментативные реакции. Витамин Е показан мужчинам и женщинам с нарушением функции половых желез, поскольку нормализует функционирование репродуктивной системы в целом:

– укрепление капилляров;

– предупреждение образования тромбов;

– уменьшение проявлений климакса;

– ускорение заживления ран;

– регулирование биосинтеза РНК, а также белков.

Витамин РР (никотиновая кислота): 

– обеспечивает нормальное протекание всех окислительно-восстановительных биохимических реакций в любых органах и тканях;

– никотиновая кислота необходима для нормального функционирования любых органов и тканей организма. Дефицит никотиновой кислоты приводит к пеллагре – дерматит, диарея и деменция.

Калий: 

– благотворно влияет на работу сердечной мышцы, способствуя ее укреплению.

Кальций: 

– регулирует работу клеток,

– участвует в свертывании крови,

– участвует в мышечном сокращении,

– участвует в нервном возбуждении,

– участвует в действии ряда гормонов,

– необходим для нормального всасывания жиров в желудочно-кишечном тракте,

– против нарушений сердечного ритма.

Магний: 

– снижает содержание холестерина в крови, очищает сосуды, тем самым снижая риск инфаркта и инсульта,

– участвует в формировании костей, является компонентом зубной эмали,

– положительно влияет на нервную системы и повышает устойчивость к стрессовым ситуациям,

– участвует в процессе синтеза белка, обмене глюкозы, транспортировке питательных веществ, в процессе передачи генетической информации, углеводном и фосфорном обмене,

– способствует предупреждению образования камней в почках,

– с помощью магния выводятся некоторые токсичные вещества из организма,

– способствует улучшению перистальтике кишечника,

– оказывает положительное действие на репродуктивную систему, во время менопаузы,

– регулирует работу мышц,

– снимает спазмы и расширяет бронхи при бронхолегочных заболеваниях,

– сотни ферментативных реакций протекают с участием магния.

Фосфор: 

– около 70% содержащегося в организме фосфора входит в состав зубов и костной ткани,

– выступает в качестве энергоносителя в организме (в молекулах фосфора запасается энергия),

– входит в состав ДНК и аминокислот,

– участвует в образовании ферментов и гормонов,

– принимает участие в работе нервной и сосудисто-сердечной системы,

– участвует в обменном процессе жиров, протеинов и углеводов, окислительно-восстановительных процессах,

– участвует в делении клеток,

– фосфор необходим для нормальной работы почек;

– усиливает эффект многих витаминов и другие.

Железо: 

– железо необходимо для образования миоглобина и гемоглобина,

– участвует в процессе внутриклеточного обмена и кроветворения,

– нормализует работу щитовидной железы,

– участвует в транспортировке кислорода в организме,

– оказывает влияние на метаболизм витаминов группы В,

– необходим для процессов роста организма,

– является компонентом многих окислительных процессов,

– оказывает влияние на иммунную систему,

– предупреждает развитие анемии,

– оказывает детоксикационное действие,

– улучшает состояние ногтей, кожи и волос.

Натрий: 

– нормализует водно-солевого обмена,

– активизирует ферменты слюнной и поджелудочной желез,

– участвует в выработке желудочного сока,

– поддерживает нормального кислотно-щелочного баланса,

– генерирует функции нервной и мышечной системы,

– сосудорасширяющее действие,

– поддержание осмотической концентрации крови.

Исходя из своего состава сельдерей оказывает на организм многочисленные действия. Сельдерей способен оказывать положительное влияние на многие системы и органы человеческого тела.

– Укрепляет стенки сосудов, делает их более эластичными и подвижными, что в свою очередь приводит к нормализации кровяного давления (со временем).

– Является дополнительным фактором поддержания здоровья людей, страдающих от ишемии, аритмии, стенокардии и прочих сердечно-сосудистых недугов.

– При регулярном употреблении в сыром виде помогает организму «вклиниваться» в злокачественные опухоли и образовывать в них капиллярные сети, оживляя тем самым поражённые ткани и снижая риск образования кист.

– Выводит из организма холестерин, причём как только что поступивший в ЖКТ, так и уже циркулирующий в кровяном русле.

– Облегчает и улучшает работу поджелудочной железы.

– Помогает выводить лишнюю воду, попутно снимая любые отёки и предотвращая артрит, подагру и ревматизм, а также ряд серьёзных заболеваний почек.

– Его клетчатка вбирает в себя шлаки, токсины и колонии патогенных бактерий, находящиеся в кишечнике, после чего стимулирует выделительную систему, дабы удалить всю эту грязь из организма человека.

– Позволяет съесть лишний кусочек чего-нибудь за обедом и не набрать лишнего веса, так как сельдерей является продуктом с отрицательной калорийностью (на его усвоение идёт больше энергии, чем в нём самом содержится).

– В определённой мере повышает потенцию мужчин (с медицинскими препаратами и женьшенем не сравнится, но всё же средство весьма действенное), при этом сельдерей абсолютно безопасен и даже полезен для большинства «страждущих»; правда, стойкий эффект достигается лишь при длительном употреблении сырого растения.

– Налаживает быстрое сжигание жиров (при наличии хоть каких-то физических нагрузок).

– Богатый витаминный состав способствует укреплению иммунитета, особенно это важно в преддверии повышенной заболеваемости простудными болезнями. Повышает умственную и физическую работоспособность. Не дает развиться старческому слабоумию.

– Это хороший антиоксидант, очищает организм от различных токсинов, препятствует развитию раковых опухолей, нейтрализует негативное воздействие табачного дыма на организм. Замедляет процессы старения организма – уникальный набор полезных веществ помогает обеспечивать стабильность клеток всего организма.

– Содержащиеся в растении эфирные масла стимулируют секрецию желудочного сока.

– Флавоноиды помогают при атеросклерозе, тромбозе. Помогает снижать артериальное давление.

– Стебли растения можно использовать в пищу вместо соли при заболеваниях желчного пузыря, почек и остеопорозе. Сельдерей обладает хорошим мочегонным эффектом.

– Применяется при ожирении и повышенном весе. Есть даже сельдевая диета. Низкая калорийность и высокое содержание клетчатки предотвращают чувство голода.

– Небольшое содержание углеводов подходит для диетического питания больным с сахарным диабетом.

– Применяется при воспалительных заболеваниях суставов, ревматизме, подагре.

– Содержащиеся активные соединения помогают расслабиться, снять напряжение и уменьшить уровень гормонов стресса.

– Соком сельдерея очищают кровь и лечат кожные заболевания, применяется при заболеваниях глаз.

– Сельдерей – отличный афродизиак, помогает восстановить либидо, хорошо помогает при заболеваниях половых органов, простатите.

– Прекрасно утоляет жажду сок сельдерея. Выдавите сок сельдерея, разведите его водой и пейте на здоровье в летнюю жаркую погоду.

Формы применения сельдерея

Это растение обладает антисептическими, ранозаживляющими, антиаллергическими, противовоспалительными свойствами. Оно известно также легкими слабительными действиями и способностью к улучшению общего тонуса организма, помогающего справиться с усиленными физическими и умственными нагрузками.

Все части растения пригодны к употреблению в свежем, засоленном и сушеном виде. Народная медицина применяет настои отвары из сельдерейных листьев и корней.

Настойка листьев:  на чашку горячей воды нужно добавить 2 ст. ложки высушенной и измельченной травы сельдерея, затем поставить всё это на водяную баню примерно на 20 минут. После приготовления отделить жидкость от листвы и поставить остужаться. Настойку нужно принимать до еды по 2 ст. ложки. Курс лечения составляет примерно полтора месяца.

Настой  листьев 1: взять 2 ст. ложки сухой измельченной травы на 1 стакан кипятка, настаивать 2 часа, процедить и использовать для полоскания зева 3–4 раза в день.

Настой  листьев 2: взять 3 ст. ложки травы, залить стаканом горячей воды, кипятить 5 минут и настаивать около четырех часов. Принимать по несколько ложек несколько раз в день во время еды.

Настойка корня на воде:  1 ст. ложку сырья залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе 30 минут и принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды.

Водочная настойка корня:  требуется смешать 40 г корня сельдерея и 400 мл водки, настоять в течение 10 дней в темном месте при комнатной температуре – и можно принимать 10–20 капель 2–3 раза в день перед едой.

Чай: взять 2 чайные ложки листьев растения на 1 стакан воды, настаивать 2–3 минуты. Укрепляет иммунитет и положительно влияет на здоровье в целом.

Отвар:  20 г сухих листьев сельдерея нужно залить 100 мл кипятка. Полученную жидкость принимать от трёх раз в день, но не больше пяти раз.

Отвар листьев сельдерея:  насыпать в емкость 20 г сухой травы, предварительно измельчив её, затем залить траву 200 мл чистой воды, поставить на небольшой огонь и кипятить на протяжении трех-четырех минут. Затем отвар необходимо настаивать 2 часа, после чего процедить. Принимать по 2–3 ст. ложки 3 раза в день.

Отвар на  меду 1:  лучший способ приготовить сельдерей. Трава в количестве около 20 г заливается 200 мл мёда и кипятится на водяной бане в течение 10 минут. Храниться полученный отвар должен в холодильнике, а принимать его следует с молоком. Не больше пяти столовых ложек 3–5 раз в день. Можно разбавить полученную смесь чистой водой и пить небольшими глотками.

Отвар на  меду 2: 20 г сухой травы сельдерея нужно залить 0,5 л молока и поставить на медленный огонь на полчаса. По прошествии этого срока добавить в варево примерно 400 г (2 стакана) мёда и варить на медленном огне ещё 10 минут. После снятия жидкости с огня, дать ей постоять, пока не остынет. Затем нужно перелить отвар в удобную посуду и поставить в холодильник.

Отвар корней:  6 г измельченных корней заливают одним стаканом горячей воды, затем кипятят на водяной бане в закрытой посуде около 30 минут. Отвар нужно охладить и процедить, потом довести объем чистой водой до исходного. Принимают по 2 ст. ложки несколько раз в течение дня, лучше до еды.

Сироп  из сельдерея замедляет процесс старения. Детям до 10 лет принимать так: один год – одна капля, два года – две капли и так далее. Взрослым назначается 10–15 капель один раз в день для профилактики.

Сбор:  сельдерей, ромашка аптечная (по 3 части), добавить траву хвоща полевого, грыжник, спорыш и кукурузные рыльца (по одной части), всё перемешать. Из этой смеси 2 ст. ложки залить 500 мл горячей воды и настаивать в термосе двенадцать часов. Принимать настой рекомендуется по стакану два раза в день во время еды. Эта смесь показана при мочекаменной болезни, пиелонефрите и цистите.

Масло из семян 1.  Измельченные семена (5 ч. ложек) заливают оливковым маслом (0,5 л). Состав выдерживают 15 минут в условиях водяной бани. Далее 30 минут настаивают. После процеживания доза трехкратного приема в день – по 1 ч. ложке.

Масло из семян 2.  Можно приготовить в домашних условиях путем настаивания с использованием инертных растительных масел, лучше оливкового. Рекомендуемое соотношение семян сельдерея к оливковому маслу – 1:2 (по весу). Измельчить в кофемолке семена (200 г), засыпать в стеклянную емкость и залить маслом, предварительно подогретым до 60°C. Емкость с составом необходимо тщательно укутать для более длительного сохранения тепловой энергии. Через сутки, в принципе, препарат готов, останется лишь профильтровать масло и отжать сырье. Принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке.

Сок сельдерея.  Сок, выжатый из сельдерея, способствует замедлению процессов старения и очищению организма от токсинов. Сок из сельдерея имеет мочегонный и слабительный эффект, способен нормализовать обмен веществ в организме. Диетологи рекомендуют пить такой сок при лишнем весе, ожирении, заболеваниях кожи. Употреблять его советуют при сахарном диабете. Примерно 100 мл в сутки будет достаточно, чтобы справиться с существующими проблемами. Если соединить сельдерейный сок со столовой ложечкой меда и выпить его перед едой, то в результате улучшится пищеварение, уменьшится аппетит и укрепится иммунная система.

Сельдерейная соль  является богатейшим источником органического натрия, который повышает усвояемость питательных веществ организмом. Это сухая смесь измельченных семян сельдерея и соли. Соль взять крупную морскую или поваренную без йода. Пропорции: две части соли и одна часть сухого сельдерея. Приготовить черешки: разделить их, хорошо промыть и обсушить. Готовые стебли порезать на узкие пластинки, оставить, чтобы они еще подсохли. Пока духовка разогревается (лучшая температура 150°C), железный лист закрыть листом пергамента, а на него уже выложить ломтики так, чтобы они лежали отдельно друг от друга. После этого сушить кусочки, пока они не потеряют всю влагу. Они должны по размеру быть не больше горошины. Вынуть и дать остыть. В ступке растереть сухие черешки с кристаллами соли. Можно приготовить соль из листьев сельдерея: помыть их, выложить на лист, покрытый пергаментом, и подсушить 5–8 минут, чтобы они стали ломкими. Остывшие листья смешать в ступе в пропорции на 2 части соли одна часть листьев сельдерея.

Противопоказания

Трава противопоказана беременным и кормящим женщинам.

Сельдерей не нужно принимать в пищу, если:

– имеются проблемы с давлением, ведь прием этого растения может спровоцировать ухудшение состояния;

– существует варикозное расширение вен и тромбофлебит;

– при обострении болезни;

– язвы желудка и 12-перстной кишки;

– камни в почках;

– досаждают колиты и энтероколиты;

– наличие холецистит;

– желчнокаменная болезнь, панкреатит;

– существуют тяжелые формы аллергии, тогда нежелательно пить сок сельдерея и соблюдать диету, где за основу взят этот продукт.

Случаи индивидуальной непереносимости сельдерея невероятно редки. Перед началом приема настоя в лечебных дозировках рекомендуется провести пробу, заварив чай из листьев (5–7 свежих листьев или ¼ чайной ложки сухой травы или корней на стакан воды) и выпив его. Если в течение суток после употребления этого напитка не возникло каких-либо аллергических реакций, то настои из этой травы можно смело применять.

Сельдерей в лечении разных болезней

Артрит, артроз

Заболевания суставов, связанные с нарушением обмена веществ и сопровождающиеся изменениями в сочленяющихся поверхностях. Возникает болезнь вследствие длительного травмирования суставов, при постоянной чрезмерной нагрузке на суставы, при эндокринных расстройствах, избыточном весе и нарушении обменных процессов в организме. Поражается внешняя поверхность сустава – хрящ, который постепенно разрушается и истончается. В результате в процесс вовлекается внутренняя часть сустава, а также костная ткань. Иногда на поверхности сустава образуются шишкообразные костные разрастания.

■ Делать компрессы на ночь с маслом из цветков и листьев зверобоя продырявленного, накладывать компрессы на воспаленные суставы. Приготовление:  2–3 ст. ложки сухих и тщательно измельченных цветков и листьев зверобоя поместить в металлическую посуду, залить 100 мл растительного масла – лучше оливкового или рапсового – перемешать, 2–3 раза нагреть в духовке до кипения, дать отстояться. Перед компрессом следует хорошо растереть больное место настойкой корня сельдерея.

■ Спиртовой настойкой корня сельдерея суставы растирают 1–2 раза в день. Для компресса сложенную в несколько слоев марлю смачивают настойкой корня сельдерея и прикладывают к больному месту на 30 минут, повторяя процедуру 2 раза в день.

■ Внутрь настойку корня сельдерея принимают по 25 капель 2 раза в день за 20 минут до еды в течение 1 месяца. После 10-дневного перерыва курс лечения повторяют.

■ Для лечения артрита используют корень сельдерея с виноградным соком (1:1). Смесь принимают по ½ ч. ложки 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2 месяца.

■ Смазывать больные места спиртовой настойкой листьев алоказии крупнокорневой, которую следует смешать с настойкой корня сельдерея (1:1). Процедуру проводить вечером перед сном.

■ При лечении уратного артрита и суставного артрита (а также ревматизма и подагры) применяется следующий сбор: цветки женьшеня – 5 г, корень сельдерея – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги паслена сладко-горького – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20 г. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 литрами кипятка: через 10 минут сварить и процедить. Пить каждые 2 часа по стакану горячего настоя.

■ 200 г хрена пропустить через мясорубку, смешать с 200 г ржаной муки (сделать закваску), добавить 1 ч. ложку настойки корня сельдерея, хорошо перемешать, положить в стеклянную банку с крышкой. Из смеси делать лепешки и прикладывать на больные места лучше на ночь, чтобы не застудить.

■ Принимать спиртовую или водочную настойку стеблей сабельника болотного и корня сельдерея. Приготовление:  сушеные стебли сабельника и корня сельдерея измельчить, насыпать сырье в бутылку, чтобы оно занимало треть емкости, затем заполнить бутылку медицинским спиртом или водкой, настаивать 3 недели в темном месте, процедить. Пить по 1 ч. ложке настойки 3 раза в день до еды. Если эффекта нет, можно увеличить дозу до 1 ст. ложки и даже до рюмки (30–40 мл). Принимать средство рекомендуется на воде.

■ Цветки василька синего – 5 г, корень сельдерея – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги сладко-горького паслена – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, листья крапивы двудомной – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой – 20 г. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, через 10 минут сварить и процедить. Принимать каждые 2 раза в день по стакану горячего отвара. Применяется и при суставном артрите, подагре, ревматизме.

■ Листья березы белой – 25 г, корень сельдерея – 25 г, листья крапивы двудомной – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

■ Трава грыжника – 20 г, корень сельдерея – 15 г, трава золототысячника – 20 г, почки сосновые – 20 г, корень барбариса – 20 г. 1 ст. ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

■ Корень девясила высокого – 15 г, корень сельдерея – 15 г, трава донника – 15 г, трава зверобоя – 15 г, трава багульника – 20 г, семена льна – 10 г, трава можжевельника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава череды – 25 г. 5–6 ст. ложек смеси заварить в термосе 1 л кипятка. Через 6 часов процедить. Это суточная доза. Принимать в течение 3–5 недель до улучшения, затем перейти на 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка. Лечение продлить 6–8 месяцев. Применяется и при ревматизме.

■ Корень сельдерея – 25 г, трава иван-да-марьи – 20 г, почки березы – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г. 2 ст. ложки смеси настоять в 250 мл кипятка, процедить. Принимается и при подагре, ревматизме.

■ 100 г смеси сухих измельченных корней шиповника и порошка корня сельдерея залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 25–30 г 3 раза в день до еды, запивая водой, Одновременно втирать настойку корня сельдерея в больные места, делать компрессы из настойки. Используется и при «шпорах», наростах, отложениях солей в любом месте, ревматизме.

■ При обменном полиартрите, отложении солей делать следующее. Стакан свежеприготовленной кашицы картофеля смешать с 2–3 ст. ложками настойки корня сельдерея, положить на плотную ткань и приложить как компресс на больное место. Сверху обернуть сначала пергаментной бумагой, потом теплым шерстяным материалом и оставить на 2 часа. Процедуру можно делать ежедневно.

■ Стакан измельченных внутренних перегородок плодов грецких орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, добавить 3 ч. ложки настойки корня сельдерея. Принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения один месяц. Перерыв 2–3 недели.

■ Стакан скорлупы кедровых орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, добавить 2 ст. ложки настойки корня сельдерея. Принимать 3 раза в день, начиная с 5 капель, ежедневно добавляя по капле на прием. Довести до 25 капель на прием, затем уменьшать ежедневно по капле, доведя до 5.

■ Листья березы белой – 25 г, корень сельдерея – 15 г, трава дрока – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. Столовую ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

■ Цветки василька синего – 5 г, корень сельдерея – 15 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги сладко-горького паслена – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой – 20 г. Три столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, через 10 минут сварить и процедить. Принимать каждые 2 часа по стакану горячего отвара. Применяется и при суставном артрите, подагре, ревматизме.

■ Трава грыжника – 20 г, корень сельдерея – 15 г, трава золототысячника – 20 г, почки сосновые – 20 г, корень барбариса – 20 г, корень ивы – 20 г. Столовую ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

■ Корень гледичии колючей – 200 г, корень сельдерея – 15 г. Пол-литровую банку настроганных корней залить 0,5 л 40%-ного спирта и нагревать на водяной бане (но не до кипения). Настаивают сутки и снова так же нагревают, потом настаивают 3 дня. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 10 минут до еды в течение 30–40 дней при хронических полиартритах.

■ Трава дрока красильного – 20 г, трава иван-да-марьи – 20 г, почки березы – 20 г, корень сельдерея – 15 г. 2 ст. ложки смеси настоять в 250 мл кипятка, процедить. (Принимается также при подагре, ревматизме.)

■ Корень девясила высокого – 15 г, корень сельдерея – 15 г, трава донника – 15 г, трава зверобоя – 15 г, цветы ландыша лекарственного – 15 г, трава багульника – 20 г, семена льна – 10 г, трава можжевельника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава череды – 25 г. 5–6 ст. ложек смеси заварить в термосе 1 л кипятка. Через 6 часов процедить. Это суточная доза. Принимать в течение 3–5 недель до улучшения, затем перейти на 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка. Лечение продлить 6–8 месяцев (применяется и при ревматизме).

■ Сок редьки – 2 стакана, корень сельдерея – 15 г, водка – ½ стакана, мед – 1 стакан, соль поваренная – 1 ч. ложка. Все хорошо размешать до состояния однородной массы. Втирать в болезненные участки кожи 1 раз в день.

■ 300 г кашицы репчатого лука, 100 мл меда, 5 мл настойки корня сельдерея, 600 мл сухого вина настоять неделю в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

При ревматическом полиартрите, боли в суставах готовят следующий отвар: корица китайская – 10 г, корень сельдерея – 15 г, пион белоцветковый, корневище – 12 г, солодка уральская, корневище – 6 г, имбирь лекарственный, корневище – 10 г, сапожниковый растоп, корневище – 10 г, эфедра китайская, трава – 10 г, аконит Фишера, клубни – 10 г, атрактилис яйцевидный, корневище – 10 г, анеморрена асфоделиевая, корни – 6 г. Указанное сырье отваривают в 800 мл воды до получения 450 мл отвара. Назначают по 150 мл 3 раза в день.

■ При лечении уратного артрита и суставного артрита (а также ревматизма и подагры) применяется следующий сбор: цветки василька синего – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги паслена сладко-горького – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 20 г, корень сельдерея – 15 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20 г. Три столовых ложки сбора залить 0,5 литрами кипятка: через 10 минут сварить и процедить. Пить каждые 2 часа по стакану горячего настоя.

Атеросклероз

Во внутренней оболочке артерий крупного и среднего калибра откладываются и накапливаются плазменные липопротеиды. В результате разрастается соединительная ткань, образуются атеросклеротические бляшки, сужаются просветы сосудов и ухудшается кровоснабжение органов.

Атеросклероз, или уплотнение стенок артерий, значительно снижает эффективность кровообращения. При этом стенки артерий теряют эластичность, что приводит к образованию тромбов и другим негативным изменениям. В сохранении нормального кровообращения важную роль играют антиоксиданты.

Всем больным рекомендуется прежде всего урегулирование образа жизни, труда и отдыха, снижение избыточного веса путем регулярного питания, не менее 4–5 раз в день небольшими порциями: ограничение употребления поваренной соли, сахара, животного жира, экстрактивных веществ. Рекомендуется комплекс продуктов, содержащих разнообразные витамины, а также плоды облепихи, черноплодной рябины, черники, паслена черного и компоты из абрикосов с косточками.

Растительные запахи, проникая через легкие, кожу, нервные окончания в организм человека, как бы бальзамируют его соединительную ткань, задерживают наступление атеросклероза. Потому так целителен воздух лесов, цветущих лугов, горный воздух, пропитанный ароматом цветущих растений.

■ Принимать стандартный настой: 20 г сухой травы или 1 ст. ложку порошка корней сельдерея заварить 200 мл кипятка и настаивать 2 часа. Пить по полстакана за 30–60 минут до еды по 3 раза в сутки в течение 2 недель.

■ Одним из лучших средств для лечения атеросклероза является простокваша с отваром корня сельдерея. Смесь принимают по 250 мл 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

■ После 10-дневного перерыва проводят лечение чаем из корней сельдерея: 1 чайную ложку измельчённых корневищ залить 1 л кипятка в эмалированной посуде, довести до кипения, накрыть крышкой, выключить огонь и настаивать около часа. Пить, добавив мёд, по половине стакана 2 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 1 месяца.

■ Для профилактики и лечения атеросклероза берется смесь из равных частей свежего сока лука и меда. На 1 ч. ложку смеси добавлять 5 капель настойки корня сельдерея. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день.

■ Полезно вообще чаще есть свежий лук – репчатый и зеленый. Можно принимать по 1 ст. ложке сока в смеси с настойкой корня сельдерея по 1 ст. ложке смеси 3 раза в день за час до еды или между едой при рассеянном склерозе и атеросклерозе в течение 1–2 месяцев. Смесь хранить в темном прохладном месте.

■ Принимать по полстакана настоя или отвара из цветов или листьев гречихи 3–4 раза в день: 1 десертную ложку цветков гречихи заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1,5–2 часа в закрытом сосуде, процедить. Добавить туда 10 капель настойки корня сельдерея.

■ Выпивать утром натощак сок сырого картофеля (для получения сока достаточно картофелины средней величины. Измельчить на терке, отжать с помощью марли). В сок картофеля добавить 15 капель настойки корня сельдерея.

■ Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день настой листьев земляники лесной (2–3 ст. ложки свежих листьев измельчить, поместить в заранее прогретую посуду, залить стаканом кипятка и настаивать 2–3 часа, процедить, добавить 30 капель настойки корня сельдерея.

■ Залить 40 г цветков клевера красного бутылкой водки, настаивать в темном месте в течение 2 недель. Процедить, отжать, добавить 2 ст. ложки настойки корня сельдерея. Принимать по 20 г перед обедом или перед сном. Курс лечения – 3 месяца с перерывом на 10 дней, через полгода курс можно повторить.

Бесплодие

Причин бесплодия много. В дополнение к медикаментозному лечению можно использовать опыт народной медицины.

■ Для профилактики проблем при гормональных особенностях, предотвращению болей, слабости, плохого настроения в период климакса и после него. Половину чайной ложки сухих семян сельдерея залить 1 стаканом кипятка. Кипятить средство нельзя, только настаивать в продолжение 8-10 часов. Выпивать настой нужно по 1 ст. ложке 4 раза в сутки. Полный курс лечения составляет 27 дней.

■ Бесплодие. Измельченный корень сельдерея (50 г) заливается 1 стаканом кипятка и кипятится 2 минуты, охлаждается. Принимать на протяжении дня 3–4 раза.

■ Сельдерей повышает шансы забеременеть, и для наступления желанного зачатия его принимают внутрь в форме отвара или настоя.

Отвар  готовят следующим образом: горсть травы или корней залить стаканом воды, закипятить и выпаривать до тех пор, пока от первоначального объема не останется половина. Процедить отвар и выпить его теплым перед половым актом. Подобный отвар следует пить до наступления беременности.

Настой  готовят следующим образом: 1 ст. ложку травы заливают стаканом кипятка, настаивают 10 минут и пьют, как чай, по 3–5 раз в день. Такой чай пьют до наступления беременности.

■ 100 г измельченных корней сельдерея залить 400 мл 40-градусной водки. Настойку поставить в темное место на 7-10 дней. Принимать средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки.

Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

■ Медовое желе с сельдереем. Взять 25 г сухого измельченного корня сельдерея и 700 г меда. Смешать мед с сырьем и оставить на 10 дней. Употреблять по половине чайной ложки за 30 минут до приема пищи в течение 2 месяцев.

■ Климакс. Половину чайной ложки сухих семян сельдерея залить 1 стаканом кипятка. Кипятить средство нельзя, только настаивать в продолжение 8-10 часов. Выпивать настой нужно по 1 ст. ложке 4 раза в сутки. Полный курс лечения составляет 27 дней. После 35 лет начинать проводить курс лечения по 4 раза в год семенами растения.

Бессонница

Бессонница – расстройство сна, характеризующейся неспособностью уснуть в течение значительного периода времени. Прямое значение слова «бессонница» означает полное отсутствие сна, но в употреблении трактуется шире, как расстройство сна, проявляющееся нарушением засыпания, прерывистым поверхностным сном или преждевременным пробуждением. Наибольшее число жалоб при любых заболеваниях связано с нарушениями сна.

Сон является результатом работы четко взаимосвязанных различных систем организма и призван выполнять какие-то совершенно необходимые функции в нашем организме. Потребность во сне является сугубо индивидуальной для каждого человека. Кому-то на сон вполне хватает шести часов, а кому-то мало и десяти. У людей с нарушенным психическим здоровьем нарушения быстрого сна вызывают значительные изменения психики – повышение раздражительности, рассеянности, появление галлюцинаций и бредовых идей. Сон нарушается при очень многих поражениях нервной системы. Длительные нарушения сна сочетаются изменениями психики.

■ Сельдерей применяют для купирования периодически возникающей или хронической бессонницы. Для купирования периодической бессонницы, когда необходимо принять что-либо, чтобы уснуть, используют отвар сельдерея с вином. Отвар с вином готовят следующим образом: 5 ст. ложек травы или корня заливают 500 мл кагора или портвейна, кипятят 15–20 минут на медленном огне, настаивают в течение часа, укутав посуду полотенцем или одеялом. Готовый отвар процеживают и принимают по одной рюмке на ночь, по необходимости.

■ Для устранения хронической бессонницы применяют настой сельдерея. Настой для устранения хронической бессонницы готовят следующим образом: 2 ст. ложки травы или корней заливают стаканом кипятка, настаивают 40 минут и оставляют непроцеженным. Пьют в вечерние часы в теплом виде за два приема по полстакана. Первый прием (полстакана) – за 2 часа до отхода ко сну, а второй (еще полстакана с осадком) – через час после первого. Настой принимают в течение двух недель.

■ 1 ст. ложку измельченных корней валерианы и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 10 минут и процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

■ 1 ст. ложку травы мелиссы лекарственной и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 1 стаканом горячей воды и настаивать 30–40 минут. Готовый настой процедить. Принимать в теплом виде по 1 ст. ложке 3 раза в день и перед сном.

■ 15–20 г сухих измельченных корней и травы полыни обыкновенной и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,5-⅓ стакана настоя 3 раза в день до еды, при бессоннице на нервной почве.

■ 1 стакан овсяных хлопьев или зерен овса и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 1 л горячей воды и варить до тех пор, пока не загустеет. В готовый отвар добавить 1 ст. ложку меда и отваривать еще 2–3 минуты. Принимать в теплом виде по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день.

■ Аптечная настойка корня пиона с добавлением настойки корня сельдерея, принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке.

■ 1 ст. ложку измельченных корней пиона уклоняющегося и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 1 стаканом водки и настаивать 8-10 дней в теплом темном месте. Готовую настойку процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день.

■ 15 г травы пустырника и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить стаканом кипятка, настоять 30–40 минут. Принимать по 1 ст. ложке 2 раза во второй половине дня.

■ 2 ст. ложки сухих мелко растертых плодов боярышника и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 1,5 стакана кипятка. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды. Принимать при бессоннице, особенно людям с больным сердцем.

■ 1 ст. ложку цветков ромашки и 1 ст. ложку листьев сельдерея залить 200 мл кипятка и настоять 30 минут. Пить по 70 мл за час до еды.

■ 1 ст. ложку измельченного корня бузины и 1 ст. ложку листьев сельдерея заварить 1 стаканом кипятка, прокипятить в течение 15 минут на слабом огне, настаивать в течение получаса, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день. Помогает при бессоннице и одышке.

Вагинит климактерический атрофический

Воспалительные процессы во влагалище медики именуют вагинитами. Они могут возникнуть из-за попадания бактерий из кишечника или в результате снижения концентрации эстрогенов в период менопаузы.

■ Спринцевание. Отвар семян сельдерея: 30 г семян измельчить в кофемолке, залить 0,5 л горячей воды, кипятить на водяной бане до тех пор, пока количество воды не уменьшится в 2 раза, процедить через два-три слоя марли.

■ Спринцевание маслом сельдерея: 3 мл масла вводятся во влагалище на ночь посредством шприца без иглы. После введения масла необходимо полежать на спине с согнутыми в коленях ногами в течение 5–7 минут. Спринцевание проводится ежедневно на протяжении 12 дней. Повторить через 2 месяца.

■ Спринцевание: 50 мл масла из сельдерея следует смешать с 0,5 ч. ложка масла чайного дерева. Полученной смесью масел проводится спринцевание – 3 мл масла вводятся во влагалище на ночь посредством шприца без иглы. После введения масла необходимо полежать на спине с согнутыми в коленях ногами в течение 5–7 минут. Спринцевание проводится ежедневно на протяжении 12 дней.

Вирусные и простудные заболевания

Заболевание с поражением стенок бронхов (воспаление слизистой оболочки бронхов). Бронхит бывает острый и хронический. Сопровождается кашлем с мокротой, повышением температуры тела, одышкой. Причинами бронхита являются инфекции, загрязненность окружающей среды, курение, охлаждение. Существенное значение в возникновении бронхита имеет охлаждение организма, влияние резких колебаний температуры, длительное пребывание под холодным дождем в ветреную погоду, в связи с чем высокая заболеваемость наблюдается весной и осенью. Возникновению бронхита способствуют курение, прием алкоголя, ослабление организма после перенесенного заболевания, другие хронические болезни. В некоторых случаях бронхит может развиться на фоне аллергии, например, на пыль, пыльцу растений, химические вещества. Невозможно лечиться от бронхита, перенося болезнь «на ногах». Лечение бронхита у взрослых возможно только на условиях постельного или полупостельного режима. Часто люди даже не подозревают, что маской бронхита у них развивается онкологическая патология или туберкулез.

■ 3–4 г сушеных листьев сельдерея залить 1 литром кипятка и настаивать 8 часов, профильтровать. Употреблять 3 раза в день по 1 ст. ложке.

■ Приготовить сок из корня сельдерея и употреблять перед едой 3 раза в день по 1–2 ч. ложки.

■ Трава или корни сельдерея: 3 ст. ложки залить 1 л кипятка и настаивать до остывания, после чего процедить. Готовый настой принимать по 2 ст. ложки по 3 раза в сутки за час до еды, в течение 10 дней.

■ Мед (желательно липовый) – 1,3 кг, листья сельдерея – 1 стакан, мелко нарубленные листья алоэ – 1 стакан, оливковое масло – 200 г, березовые почки – 150 г, цветки липы – 50 г. Сорванные и промытые в кипяченой воде листья алоэ положить на десять дней в холодное темное место. Затем растопить мед и положить измельченные листья алоэ, смесь хорошо пропарить, отдельно в двух стаканах воды заварить березовые почки и цветки липы, прокипятить 1–2 минуты, влить процеженный и отжатый отвар в остывший мед, размешать и разлить в две бутылки, добавив в каждую поровну оливковое масло. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при кашле, перед употреблением взбалтывать.

■ Сбор: 300 г меда, 0,5 стакана воды, листья сельдерея и лист мелко нарезанного алоэ варить на очень слабом огне 2 часа, остудить и перемешать. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

■ Сбор из следующих растений: мать-и-мачеха, сельдерей, береза, ромашка, багульник, душица. Мать-и-мачеха, листья – 2 части; сельдерей, листья – 1 часть, березовые листья – 1 часть; ромашка аптечная – 2 части; багульник, трава – 2 части; душица, трава – 1 часть. Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. ложки смеси на 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настоять укутав 30 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды.

■ Сбор: корень алтея – 40 г, листья сельдерея – 30 г, корень солодки – 15 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, цветы коровяка – 10 г, плоды фенхеля (укропа) – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. Используется при трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ В качестве отхаркивающего делать отвар корня сельдерея: заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

■ Сбор: листья мать-и-мачехи – 5 г, листья сельдерея – 30 г, цветки коровяка – 5 г, цветки мальвы лесной – 10 г, цветки мака самосейки – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, плоды аниса – 5 г, корень алтея лекарственного – 10 г, корень солодки – 25 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через два часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ Сбор: листья сельдерея – 10 г, трава донника лекарственного – 5 г, трава чабреца (тимьяна) – 5 г, плоды фенхеля (укропа) – 5 г, листья мяты перечной – 5 г, листья подорожника большого – 10 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 10 г, листья медуницы (легочницы) – 20 г, листья мать-и-мачехи – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ Сбор: цветки мальвы (просвирника) лесного – 2 г, листья сельдерея – 5 г, цветки мака самосейки – 2 г, цветки коровяка – 2 г, плоды аниса – 2 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 30 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ Сбор: листья сельдерея – 30 г, листья подорожника ланцетовидного – 20 г, цветки первоцвета – 20 г, трава вероники – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через два часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов в течение дня. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ Сбор: листья сельдерея – 10 г, листья астрагала – 10 г, семена пажитника сенного – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки бузины – 10 г, липовый цвет – 20 г, трава фиалки трехцветной – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

■ Сбор: листья сельдерея – 15 г, трава чабреца -15 г, семена фенхеля – 15 г, корень, алтея – 15 г, лист мяты перечной – 5 г, корень солодки – 10 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды 2 часа, затем варить 3–5 минут, настоять 15 минут, процедить. Пить теплым при бронхите и трахеобронхите в несколько приемов.

■ Сбор: листья сельдерея – 15 г, цветы мать-и-мачехи – 15 г, корень окопника – 10 г, липовый цвет – 15 г, цветы бузины черной – 10 г, корневище пырея – 10 г, цветы коровяка – 10 г. Заварить 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, отстоять, процедить. При затяжном кашле, бронхите.

■ Корень любистока – 30 г, листья сельдерея – 30 г залить 1 л сырой воды, напарить в духовке целую ночь. Утром кипятить 5 минут, оставить париться 20 минут, процедить, выпить за день в 5 приемов.

■ Сбор: листья сельдерея – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, листья подорожника большого – 20 г, трава хвоща полевого – 30 г, цветки первоцвета – 40 г. Измельченное сырье хорошо смешать, 1 ст. ложку без верха настоять на стакане холодной воды, через 2 часа варить 5–6 минут, остудить, процедить. Отвар выпить теплым в несколько приемов. При кашле, трахеобронхите, хроническом и сухом бронхите.

■ Сбор: листья сельдерея – 10 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, трава медуницы – 20 г, корень солодки – 20 г, трава фиалки душистой – 20 г. Измельченное сырье хорошо смешать, 1 ст. ложку смеси залить холодной водой, настоять 2 часа, сварить 5–6 минут, остудить, процедить, отвар выпить теплым в несколько приемов.

■ Сбор: листья сельдерея – 30 г, корень девясила – 30 г, корень первоцвета – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать, 2 ч. ложки смеси залить одним стаканом кипятка. Варить 5 минут. Через 15 минут процедить. Выпить глотками в течение дня при остром бронхите.

■ Сбор: трава росянки – 10 г, листья сельдерея – 10 г, корень пиона – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 40 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Накипятить 3–4 минуты, остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

■ Сбор: плоды аниса – 10 г, листья сельдерея – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, льняное семя – 10 г, трава тимьяна – 10 г. Залить стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси, настоять 2 часа, закипятить, варить 3–5 минут, остудить, процедить. Принять за день в 3 приема.

■ Сбор: листья сельдерея – 30 г, корень алтея – 50 г, трава тимьяна (чабрец) – 50 г. Измельчить, смешать. Залить одним стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси, настоять 2 часа, сварить. Остудить, процедить. Выпить в 3 приема за день при инфекционных заболеваниях бронхов.

■ Сбор: сосновые почки – 10 г, листья сельдерея – 20 г, корень фиалки душистой – 20 г, исландский мох – 40 г. Залить стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси. Настоять 2 часа, прокипятить (3–4 минуты), остудить, процедить. Пить теплым 3 раза в день при воспалении легких, бронхите.

■ Сбор: цветки первоцвета – 10 г, листья сельдерея – 30 г, трава росянки – 10 г, корень солодки – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 40 г. Настоять на стакане холодной воды в течение 2 часов 4 ч. ложки сбора. Прокипятить 3–4 минуты, остудить, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня при инфекционном заболевании бронхов.

■ Сбор: цветки бузины черной – 25 г, листья сельдерея – 25 г, трава росянки – 25 г, листья подорожника – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

■ Сбор: трава лапчатки гусиной – 20 г, листья сельдерея – 30 г, трава шандры – 20 г, трава чистотела – 20 г, цветки бузины черной – 20 г, сосновые почки – 20 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить в течение 3–4 минут, остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

■ Сбор: плоды шиповника – 20 г, листья сельдерея – 20 г, плоды аниса – 20 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, кора ивы (молодой) – 10 г, цветки бузины черной – 10 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Кипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день при инфекционных заболеваниях бронхов.

■ Сбор: листья сельдерея – 30 г, сосновые почки – 30 г, листья подорожника – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать. 4 ч. ложки смеси залить холодной водой (1 стакан). Настоять 2 часа, сварить, остудить. Принять 3 раза в день.

■ Сбор: трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья сельдерея – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, плоды аниса – 10 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить, остудить, принять в 3 приема за день.

Гипертоническая болезнь

Если давление иногда повышается при стрессе или физической нагрузке, то это считается нормальным явлением. Однако регулярное повышение артериального давления приводит к развитию гипертонии – уменьшению просвета стенок мелких артерий. Причиной гипертонии может быть другая болезнь, вызвавшая ее. Поэтому врач, впервые обнаружив у вас повышенное артериальное давление, обязательно проведет дополнительное обследование, чтобы выявить другую болезнь, повинную в гипертензии и требующую иного лечения. Но чаще всего причиной является нервное начало – эмоции, душевные переживания, стрессы. В начальных стадиях давление повышается периодически, потом случаи повышения давления учащаются и болезнь приобретает хроническую форму. Гипертония часто приводит к инфаркту и инсульту.

■ Стандартный настой: 20 г сухой травы сельдерея или столовую ложку порошка корней сельдерея заварить 200 мл кипятка и настаивать 2 часа. Принимать по 1 ст. ложке по 5 раз в сутки перед едой. Курс лечения продолжается в течение 15–20 дней. Подобные курсы периодически повторять, выдерживая между ними интервалы с минимальной длительностью 1 месяц.

■ Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

■ Сбор из следующих компонентов: сушеница болотная (трава) – 15 г, донник лекарственный (трава) – 20 г, хвощ полевой (трава) – 20 г, трава сельдерея – 20 г. Настой принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.

■ Нужно брать 100 г свежей измельченной травы сельдерея, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

■ Отвар сельдерея: в стакане кипятка варят 1 ст. ложке сухой травы в течение 10 минут, процеживают и пьют по 1 ст. ложке до пяти раз в день.

■ Залить 1 ст. ложку измельченных листьев сельдерея 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по ¼ стакана 4 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – неделя, затем сделать перерыв на 5 дней, начать второй курс лечения. Настой помогает на начальном этапе заболевания.

■ Настой: сушеницы топяной – 20 г, листьев сельдерея – 20 г. Измельченную смесь трав заливают двумя стаканами кипятка, кипятят 5 минут в закрытом сосуде, настаивают в течение 2 часов, принимают по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

■ Сбор: раковина жемчужного моллюска – 25 г, реманния китайская, листья сельдерея – 20 г, пория кокосовидная, склероции – 12 г, пион полукустарниковый, корни – 10 г, кизил лекарственный, плоды – 12 г, диоскорея батат, корневище – 15 г, шелковица белая, листья – 10 г, хризантема китайская, цветы – 10 г. Для приготовления отваров используют аптечный чайник из глины, мало отличающегося от обычного чайника. Лекарственные растения, помещают в чайник и заливают 800 мл горячей или холодной воды и кипятят до тех пор, пока в чайнике останется 300 мл отвара. Процедить через нитяное сито. Небольшой осадок на дне сосуда не является противопоказанием для применения отвара. Приготовленный отвар назначают для приема в течение дня. После приема этого лекарства исчезает головокружение, шум в ушах и другие субъективные симптомы в течение трех дней.

■ Гипертония, начальные стадии: ремнецветник паразитический, стебли – 25 г, листья сельдерея – 20 г, кизил лекарственный, плоды – 10 г, пион полукустарниковый, корень – 10 г, частуха восточная, корневище – 15 г, черноголовка обыкновенная, трава – 10 г, пион белоцветковый, корневище – 15 г, володушка козецелистная, корни – 7 г, шлемник байкальский, корневище – 10 г, реманния китайская, корни – 10 г. Готовят отвар обычным способом в 800 мл воды. Отвар принимают по 100 мл 3 раза в день. После 3–4 приемов лекарства артериальное давление снижается.

■ 2 ч. ложки травы пустырника и 1 ч. ложку листьев сельдерея настаивать 6–8 часов в двух стаканах «серебряной» воды. Принимать по полстакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

■ Настаивать 3 ч. ложки травы пастушьей сумки и 1 ч. ложку листьев сельдерея 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день.

Приготовление «серебряной» воды:  если вода в кране хлорированная, нужно подержать её в открытом сосуде 3–5 часов (если ведро, то лучше оставить без крышки на ночь). Затем на несколько дней в воду помещают какой-либо серебряный предмет – монету, ложку, вилку, рюмку. На этом процедура заканчивается – серебряная вода получена.

■ 1 ч. ложку сухих корневищ с корнями девясила и 1 ч. ложку листьев сельдерея настаивать 8 часов в одном стакане «серебряной» воды, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

■ 1 ст. ложку цветочных корзинок пижмы обыкновенной и 1 ч. ложку листьев сельдерея настаивать 4 часа в двух стаканах «серебряной» воды в закрытом сосуде. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Через 20 дней сделать перерыв на 10 дней, потом сеанс лечения можно повторить.

Диабет 2 типа

Сахарный диабет 2-го типа (инсулиннезависимый диабет) – метаболическое заболевание. Сельдерей незаменим благодаря высокому содержанию витаминов и микроэлементов. Он нормализует в организме водно-солевой баланс. Врачи-эндокринологи выделяют большое количество магния. Именно это вещество помогает удерживать на адекватном уровне практически все химические реакции в организме.

■ Приготовить настой: столовую ложку травы сельдерея или корней сельдерея залить стаканом кипятка, настаивать 3 часа и процедить. Готовый настой принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды по 3 раза в сутки, в течение 3 месяцев.

■ 100 г измельченных корней сельдерея заливаются 400 мл 40-градусной водки. Настойка ставится в темное место на 7-10 дней. Принимается средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

■ Для лечения диабета используют настойку из сухого корня сельдерея. Принимают по 25–30 капель 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения -1,5–2 месяца. Как правило, после 30-дневного перерыва лечение повторяют. Затем делают перерыв на 10 дней и возобновляют лечение. При необходимости третий курс терапии проводят после 30-дневного перерыва.

■ Лечение начальной стадии сахарного диабета успешно проводится с помощью простокваши с сельдереем, которую пьют по 200 мл 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней. После 10-дневного перерыва прием препарата возобновляют.

■ Взять в равных частях корень сельдерея, листья черники, травы зверобоя продырявленного. Залить 1 столовую ложку смеси 300 мл горячей воды, кипятить 5 минут, настаивать не менее 30 минут, процедить. Принимать по половине стакана 3–4 раза в день перед едой в течение месяца. Вместо зверобоя можно также использовать листья одуванчика и траву спорыша.

■ Взять 2 ст. ложки измельченного корня сельдерея и всыпать ее в 1 стакан простокваши. Пить по 1–2 стакана в день.

■ Каждый день принимать отвар корня сельдерея с черникой или брусникой один месяц, затем перерыв, через две недели начать принимать его снова. Для отвара взять 20 г корня и большую ложку ягод на 300 мл воды. Дневную порцию – 1 стакан разделить на 4 приема.

■ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки; толченую бруснику – 2 ст. ложки; корень сельдерея – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

Запор

Запоры имеют различную причину, но необходимость выведения продуктов жизнедеятельности из организма велика и существует много способов очистить организм.

■ Необходимо взять 10 г сухого экстракта корней сельдерея и развести 200 мл кипятка, дать настояться на протяжении 15 минут, потом охладить. Такой настой необходимо использовать при помощи клизмы – ректально.

■ Смесь из одной части листьев сельдерея и цветков тысячелистника, трех частей коры крушины. Столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают полчаса, процеживают и пьют половину стакана напитка на ночь. Две недели длится курс лечения.

■ Плоды аниса – 10 г, листья сельдерея – 10 г, корень дягиля лекарственного – 10 г, кора крушины ломкой – 10 г. Полную чайную ложку смеси залить стаканом воды, варить несколько минут. Пить по 2 стакана в день теплого отвара после еды.

■ Трава сушеницы болотной – 15 г, листья сельдерея – 10 г, цветы тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 30 г, листья мяты перечной – 20 г, цветы ромашки аптечной – 10 г, трава спорыша – 15 г, семя укропа – 10 г, семя тмина – 10 г, шишки хмеля – 5 г, кора крушины – 20 г, корень валерианы – 10 г. 4 ст. ложки сбора залить литром кипятка и поставить в духовку на ночь. Утром процедить, выпить натощак стакан напара, а остальное в 4 приема в течение дня, каждый раз через час после еды. В зависимости от степени запоров дозу коры крушины уменьшать или увеличивать, как слабительное.

■ Кора крушины – 15 г, листья сельдерея – 10 г, корень солодки – 15 г, плоды фенхеля – 15 г, корень алтея – 30 г, льняное семя нетолченое – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану натощак, при запорах вследствие атонии кишок.

■ Корень девясила высокого – 10 г, листья сельдерея – 10 г, корень солодки – 10 г, корень дягиля – 10 г, корень мыльнянки – 10 г, цветки лаванды – 10 г, корень валерианы – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, прокипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 3 стакана в день при хроническом запоре.

■ Цветки бузины черной – 10 г, листья сельдерея – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, цветки ромашки – 10 г, цветки терновника – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, прокипятить 3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день.

■ Кора крушины (порошок) – 20 г, листья сельдерея (порошок) – 10 г, плоды жостера (порошок) – 20 г, плоды фенхеля (порошок) – 10 г. Хорошо смешать. Принимать по ½ или по 1 ч. ложке без верха 2–3 раза в день при хроническом запоре.

Инфекции мочеполовой системы

В большинстве случаев заражение такими недугами происходит во время полового сношения с тем, кто является носителем такой инфекции. Среди наиболее распространенных сегодня венерических болезней следует назвать гонорею, сифилис, мягкий шанкр. В качестве признаков заболеваний проявляются также выделения из половых органов и их покраснение. В зависимости от заболевания выделения могут быть слизистыми и пенистыми, белыми или зеленоватыми. Выделения иногда могут иметь неприятный запах. Часто вследствие раздражений возникает зуд в области паха. У больного иногда повышается температура тела. Заболевания у мужчин вызывают болевые ощущения в мошонке, позже распространяющиеся в поясницу и крестец.

Бессимптомное течение болезней считается наиболее опасным, так как скрытые инфекции могут перейти в хроническую форму. Лечение инфекций в острой стадии происходит намного проще и эффективнее, чем терапия заболеваний, перешедших в хроническую форму. Для наиболее быстрого и эффективного лечения необходимо осуществить своевременную постановку диагноза. Если болезнь не поддается своевременной терапии, то возможно проявление целого ряда разнообразных осложнений.

■ Как дополнение к основному лечению: делать водный настой травы сельдерея. 2 ст. ложки измельченного сырья поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 минут, охладить при комнатной температуре около 45 минут, процедить, довести объем кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 2–3 ст. ложки 2–3 раза в день внутрь.

■ Спринцевания. 2 ст. ложки измельченного корня сельдерея поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 минут, охладить при комнатной температуре около 45 минут, процедить, довести объем кипяченой водой до 200 мл. Делают процедуры 1–2 раза на день.

Инсульт

Первым упоминанием об инсульте служат описания, сделанные Гиппократом в 460-х годах до н. э., в которых говорится о случае потери сознания в результате заболевания головного мозга. Среди всех видов инсульта преобладают ишемические поражения мозга. Ишемические инсульты составляют 70–85% случаев, кровоизлияния в мозг – 20–25% случаев, нетравматические субарахноидальные кровоизлияния – 5% случаев. Инсульт в настоящее время становится основной социально-медицинской проблемой неврологии.

■ Настои можно принимать как для профилактики, так и в составе комплексной реабилитационной или поддерживающей терапии. Настой готовят следующим образом: столовую ложку травы сельдерея или корней сельдерея залить стаканом кипятка, настаивать 4 часа и процедить. Готовый настой принимать по столовой ложке по 3–4 раза в сутки за 15 минут до еды, в течение 2 недель.

Крапивница и аллергические заболевания

Аллергия – это повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов окружающей среды – химических веществ, микробов, пищевых продуктов и др., которые называются аллергенами. Аллергические заболевания (бронхиальная астма, поллинозы, крапивница, аллергический насморк, дерматиты, лекарственная и пищевая аллергии) широко распространены во всем мире и продолжают расти. Лечение аллергии следует начинать с выявления вызвавшего ее вещества. Для профилактики аллергии необходимо укреплять иммунную систему, придерживаясь диеты, богатой витаминами С и В, а также флавоноидами.

■ При данных состояниях настой травы сельдерея принимают внутрь и используют наружно в виде ванн или мази. Внутрь принимают спиртовую настойку. Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания по 15–20 капель по 3–4 раза в сутки перед едой, в течение 2 недель.

■ Для ванны взять по 5 ст. ложек травы сельдерея на каждые 10 л воды (полная ванна – 200 л). Все необходимое количество травы залить 2 л воды, кипятить 10 минут, настаивать 30 минут, процедить и вылить в приготовленную ванну с температурой 36–38°C. Затем лечь в воду на 5-10 минут. Такие ванны необходимо принимать ежедневно или через день в течение 2–3 недель.

■ Мазь для наружного применения: растереть в порошок траву или корни сельдерея, а в качестве жировой основы взять вазелин, сливочное масло, топленый свиной или бараний жир. Измельченную траву или корни смешать с жировой основой в соотношении 1:10 (20 г травы или порошка на 200 г жира), поместить смесь на водяную баню и прогревать до ее растапливания. Затем смесь немного остудить и хорошо вымесить, добиваясь равномерного распределения травы или корней в жировой основе. Готовую мазь хранить в стеклянной закрытой банке в темноте, и через день смазывать пораженные участки кожи.

Кровь – очищение

Регулярное употребление сока способствует очищению крови, тем самым помогая излечиться от кожных заболеваний.

■ Для очищения крови потребуется три сока: сельдерея, крапивы и одуванчика. Соки надо пить через каждый час после приема предыдущего сока по стакана каждого. Сначала принимаем крапивный сок, через час сок одуванчика, и еще через 1 час сок сельдерея. Прием соков надо провести трижды через каждые три дня. При приеме соков очищается кровь и улучшается состояние кожи при различных кожных заболеваниях.

Неврозы

Это группа нервно-психических заболеваний. Проявляются разнообразными нервно-психическими расстройствами. Неврозы широко распространены. Они легче возникают у лиц со слабой нервной системой. Врожденная слабость нервной системы может быть обусловлена токсикозом во время беременности и патологией родов у женщины, а приобретенная – травмами и заболеваниями, перенесенными в раннем детстве. Неврозы относятся к пограничным нервно-психическим расстройствам.

■ Отвар: 2 ст. ложки травы сельдерея залить 1 л кипятка, кипятить 10 минут на медленном огне, перелить в термос и настаивать в течение ночи. Утром процедить отвар и принимать по полстакана за 30 минут до еды по 2–3 раза в сутки в течение 3 недель.

■ Успокаивающая ванна применяется при любых тревожных состояниях, депрессии. Для ванны взять 15 ложек травы сельдерея, залить 4 л воды, кипятить 5 минут, настаивать 10 минут и процедить.

Готовый настой вылить в теплую ванну и лежать в ней 20–30 минут. Такие ванны принимать вечером, перед сном, один раз в неделю.

■ Людям, перенесшим стресс, рекомендуется пройти курс лечения настойкой корня сельдерея. Препарат принимают по 20 капель 2 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц. При необходимости после 30-дневного перерыва лечение возобновляют.

■ Принимать настой травы тимьяна ползучего. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сушеной травы нужно залить 0,5 л кипятка и настаивать в закрытой посуде, хорошо укутав, 40 минут, процедить, добавить 30 капель настойки корня сельдерея. Выпить этот настой за 4 приема в течение дня.

■ Сбор: травы зверобоя продырявленного – 3 части, корня сельдерея – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части, порошок корня женьшеня – 2 части, корня валерианы лекарственной – 2 части. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

■ Сбор: травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня сельдерея – 3 части, травы сушеницы топяной – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 3 части, порошка корня женьшеня – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить 200 мл кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня через час после еды.

■ Сбор: травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня сельдерея – 3 части, травы сушеницы топяной – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 3 части, цветков ромашки аптечной – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить 200 мл кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня через час после еды.

■ Сбор: травы зверобоя продырявленного – 3 части, корня сельдерея – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 2 части, корня валерианы лекарственной – 2 части. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

■ Настой травы горца птичьего и корня сельдерея (1:1): 2 ч. ложки сухого сырья залить стаканом крутого кипятка и настаивать под крышкой 20 минут, процедить. Выпить в 2 приема с интервалом в полчаса.

■ Отвар травы мяты перечной и корня сельдерея (1:1): 1 ч. ложку сухого сырья залить стаканом кипятка и нагреть на водяной бане при слабом кипении 15 минут, остудить, процедить. Выпить в 2 приема в течение дня.

■ Настой листьев первоцвета лекарственного и корня сельдерея (1:1): 2 ч. ложки сухого сырья поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать несколько часов, процедить; выпить в 3 приема в течение дня.

■ При регулярном переутомлении во избежание неврастении рекомендуется провести профилактический курс лечения спиртовой настойкой корня сельдерея. Препарат принимают по 15–20 капель 2 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 1 месяца.

■ После проведения лечения настойкой сельдерея рекомендуется в течение 10–14 дней пить чай из корней сельдерея. При неврастении данное средство принимают по стакану 2 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 30 дней.

■ Настой корня валерианы лекарственной: 1 ч. ложку сухого, измельченного корня поместить в предварительно прогретую посуду, залить 1 стаканом кипятка и настаивать под крышкой, хорошо укутав, до получаса, процедить; выпить в 2 приема в течение дня, добавляя по 10 капель настойки корня сельдерея.

■ Трава пустырника – 20 г, корень сельдерея – 20 г, корень валерианы – 10 г, цветки лаванды – 10 г, плоды тмина – 10 г, плоды фенхеля – 10 г. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, выпить в три приема за один день. При неврозе и бессоннице.

■ Цветы боярышника – 50 г, корень сельдерея – 20 г, трава спорыша – 30 г, трава хвоща полевого – 20 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Пить глотками на протяжении дня. При неврозе сердца.

■ Шишки хмеля – 30 г, корень сельдерея – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, корень валерианы – 30 г, листья мелиссы – 30 г. Полную столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить глотками за день. Применяется при сердечном неврозе.

■ Трава пустырника – 15 г, лист сельдерея – 20 г, корень валерианы – 15 г, цветы арники горной – 30 г. Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, процедить. Принимать ⅓ стакана 3 раза в день. При неврозах сердца.

■ Лист мяты перечной – 20 г, лист сельдерея – 20 г, лист трифоли – 20 г, корень валерианы – 10 г, соцветия хмеля – 10 г. 2 ст. ложки смеси заварить двумя стаканами кипятка, настоять 20 минут. Принимать по полстакана 3 раза в день. При неврозе сердца.

■ Ландыша майского 1 ст. ложку и листа сельдерея 1 ч. ложку настоять в 200 мл кипятка в термосе 2 часа. Принимать по 1–2 ст. ложки в день при сердцебиении, неврозе сердца и при нейроциркуляторной дистонии.

■ Листья вахты трехлистной – 30 г, лист сельдерея – 20 г, листья мяты перечной – 30 г, корень валерианы – 30 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить, выпить на ночь 1–2 стакана настоя. При неврозах.

■ Ива белая (порошок коры) и измельченный лист сельдерея. Принимать по 1–2 г 3 раза в день при неврозах.

■ Смесь из 1 ст. ложки мяты, 1 ст. ложки сельдерея и 1 ст. ложки ромашки залить 0,5 л кипятка, закрыть крышкой на 1 час, а затем процедить. Мед добавлять по вкусу. Принять в течение дня.

■ Нервные болезни можно лечить тонкими пластинами из золота. Пластины прикладывают: на поверхность внутренней стороны первого пальца стопы (пластинки крепятся на 2–3 дня); на часть верхней губы, под носовой перегородкой (носить аппликации нужно в течение 4 часов); на углубление, позади мочки уха, у заднего края ушной раковины, на одном уровне с отверстием наружного слухового прохода (пластинки крепятся на 1–2 дня). Аппликация в этом месте применяется и при расстройстве речи. После окончания процедуры, место крепления пластинки рекомендуется смазать отваром сельдерея.

■ Нервная слабость (тонизирующие, возбуждающие средства): принимать «золотую» воду по 1 ч. ложке 3 раза в день и настой сельдерея на ее основе.

Золотая вода – это вода, обогащенная ионами золота. Приготовление «золотой» воды:  1 стакан (200 мл) питьевой воды наливается в керамический или стеклянный сосуд (можно металлический – покрытый эмалью), кладут туда же кусочек чистого золота, весом около 5 г. Ставят на огонь и кипятят до тех пор, пока половина воды не выкипит.

■ Чайную ложку семян сельдерея и чайную ложку листьев астрагала настаивать в двух стаканах «золотой» воды, процедить. Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день.

■ 1 ст. ложку корневищ и корней валерианы и 1 ч. ложку листьев сельдерея настаивать 12 часов в закрытой посуде в одном стакане «золотой» воды, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды.

■ Рекомендуется принимать настой из сбора лекарственных растений: травы вереска обыкновенного – 4 части, листьев сельдерея – 3 части, травы сушеницы болотной – 3 части, травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня валерианы лекарственной – 7 часть. 3 ст. ложки этой сухой смеси поместить в термос, залить стаканом крутого кипятка и настаивать 5 часов, процедить; настой выпить в четыре приема в течение дня.

■ Быстро избавиться от нервного переутомления поможет настой, приготовленный на основе такого сбора: травы тысячелистника обыкновенного – 1 часть, листьев сельдерея – 1 часть, травы зверобоя продырявленного – 1 часть, корня дягиля лекарственного – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой смеси нужно залить 200 мл кипятка и настаивать в закрытой посуде до получаса, процедить. Выпить настой вечером, примерно за час до сна.

■ От нервного тика поможет избавиться сбор: листьев подорожника большого – 2 части, листьев сельдерея – 1 часть, травы руты душистой – 1 часть, семян аниса обыкновенного – 1 часть. 1 ст. ложку сухого, измельченного сырья залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане при слабом кипении 12–15 минут, остудить, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня. К этому отвару можно добавить немного меда и лимона – по вкусу.

■ При лечении нервного тика поможет сбор: травы хмеля обыкновенного – 2 части, листьев сельдерея – 1 часть, травы папоротника мужского – 2 части, листьев мяты перечной – 1 часть, листьев лавра благородного – 1 часть. 1 ст. ложку этого сухого, измельченного сырья залить стаканом горячей воды и нагревать на водяной бане не менее 10 минут, затем настаивать 30–40 минут, процедить. Выпить теплым в 3 приема в течение дня.

■ Чтобы ослабить проявления нервного тика, можно приготовить сбор: корня валерианы лекарственной – 3 части, цветков ромашки аптечной – 2 части, листьев сельдерея – 1 часть, травы донника лекарственного – 1 часть, листьев земляники лесной – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, тщательно измельченной смеси поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать несколько часов, процедить; выпить теплым в два приема с интервалом 20–30 минут.

Нефриты

При заболеваниях почек и мочевыводящих путей травяные настои с содержанием сельдерея благотворно сказываются на нормализации мочеиспускания, сдерживают воспалительные процессы, усиливают обменные процессы в организме, что в целом положительно влияет на терапевтическое лечение больных. Трава способствует размягчению некоторых видов камней и выводу песка из мочевыводящих путей.

■ Принимают настой, который готовят следующим образом: 20 г травы или корней сельдерея заливают стаканом воды, кипятят 10 минут, остужают и процеживают. Готовый настой принимают по столовой ложке по 3–5 раз в сутки за 30 минут до еды в течение 2 месяцев. Курсы лечения можно проводить повторно, выдерживая между ними интервал с минимальной длительностью 10 дней.

■ Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы сельдерея настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

■ Мочегонное средство: делать отвар корня сельдерея – заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

■ Заболевания сосудистой системы почек: нужно брать 100 г свежей измельченной травы сельдерея, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день до еды.

■ Камни в почках. По 10 г плодов земляники лесной, листьев сельдерея и побегов хвоща полевого, 40 г плодов шиповника коричного, 30 г листьев крапивы двудомной, по 20 г листьев брусники обыкновенной, толокнянки обыкновенной, подорожника большого и травы буквицы лекарственной, по 10 г листьев березы белой, смородины черной, травы лаванды колосовой, будры плющевидной, плодов можжевельника обыкновенного, шишек хмеля обыкновенного и лепестков розы крымской, по 1 части листьев базилика мятолистного, лепестков красной розы и цветков ромашки аптечной. Все измельчить и перемешать. Настой готовить из расчета 10 г сбора на 750 мл кипятка. Пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды теплым.

■ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист черники обыкновенной, лист сельдерея, лист толокнянки обыкновенной, кукурузные столбики с рыльцами – по 3 части, створки плодов фасоли обыкновенной – 5 частей. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять до охлаждения. Принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях и щелочной реакции мочи.

■ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист смородины черной – 50 г, лист сельдерея – 30 г, лист земляники лесной – 30 г, цветки коровяка скипетровидного – 15 г, цветки липы сердцевидной – 20 г. Столовую ложку смеси залить стаканом воды, прокипятить 20–25 минут, процедить. Принимать по ½ стакана 2–3 раза в день после еды при почечнокаменной болезни и цистите.

■ Трава горца птичьего – 75 г, лист сельдерея – 30 г, лист мяты перечной – 10 г, цветки вереска обыкновенного – 10 г; столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 10–12 часов в теплом месте, прокипятить 5–7 минут, остудить и, процедив, принимать по столовой ложке несколько раз в день при щавелевокислых камнях.

■ Лист брусники обыкновенной – 20 г, лист сельдерея – 30 г, лист смородины черной – 30 г, трава земляники лесной – 50 г. Залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения, процедить и принимать по стакану 3 раза в день.

■ Корень солодки голой – 25 г, лист сельдерея – 30 г, лист брусники обыкновенной – 25 г, лист березы бородавчатой – 35 г, трава копытня европейского – 15 г. Столовую ложку смеси заварить как чай в стакане кипятка, процедить и принимать по стакану утром и вечером.

■ Трава фиалки трехцветной – 30 г, лист сельдерея – 30 г, трава хвоща полевого – 30 г, трава зверобоя продырявленного – 25 г, трава одуванчика лекарственного – 25 г, корень крушины слабительной – 25 г. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить и принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях.

■ Трава чистотела большого – 30 г, лист сельдерея – 30 г, трава душицы обыкновенной – 20 г, кора барбариса обыкновенного – 20 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 минут и принимать по стакану 3 раза в день при мочекислых камнях.

■ Трава душицы обыкновенной – 5 г, лист сельдерея – 30 г, лист мать-и-мачехи – 5 г, корень алтея лекарственного – 20 г. Две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.

■ Лист и корни крапивы двудомной – 50 г, лист сельдерея – 30 г, корень солодки голой – 30 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при почечнокаменной болезни с нефритом.

■ Соединить ингредиенты в указанных количествах: корень марены красильной – 20 г; листья сельдерея – 30 г, трава стальника полевого, трава ортосифона (почечный чай), цветки ромашки аптечной, семена укропа огородного – по 15 г; листья березы повислой, трава хвоща полевого – по 10 г. Залить 10 г сырья стаканом кипяченой воды в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, гущу отжать. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать по ⅓-¼ стакана небольшими глотками 3 раза в день как мочегонное средство.

■ Чайную ложку почек сосны обыкновенной и чайную ложку листьев сельдерея отварить в стакане воды в закрытом сосуде. Настаивать 2 часа. Выпить в 3 приема в течение дня.

■ 1–2 ст. ложки травы горца птичьего (спорыша) и чайную ложку листьев сельдерея залить 200 мл кипятка, настаивать на кипящей бане 15 минут, остудить, процедить, остаток отжать, довести объем до первоначального, долив кипяченой воды. Пить по ½-⅓ стакана 2–3 раза в день перед едой. Хранить в холодильнике не более 2 суток.

■ Чайную ложку травы (веточек) плауна булавовидного и чайную ложку листьев сельдерея залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по ½ стакана 2–3 раза в день до еды при песке и камнях в мочевом пузыре.

■ 2 ст. ложки брусники и чайную ложку листьев сельдерея залить 200 мл кипятка, настоять на кипящей водяной бане 30 минут, остудить, процедить. Пить по ½-⅓ стакана 2–3 раза в день. Хранить в холодильнике не более суток.

■ Чайную ложку измельченных кукурузных столбиков с рыльцами и чайную ложку листьев сельдерея залить 200 мл кипятка и парить 2 часа. Пить по ½ стакана 3 раза в день до еды в течение 6 месяцев.

■ 2 ст. ложки цветков липы мелколистной и чайную ложку листьев сельдерея залить 400 мл горячей кипяченой воды, кипятить 10 минут. Пить на ночь по 1–2 стакана при резях в мочеиспускательном канале, песке в моче.

■ 20 г листьев или корней крапивы двудомной и чайную ложку листьев сельдерея заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

■ Чайную ложку травы хвоща полевого и чайную ложку листьев сельдерея заварить 200 мл кипятка, настаивать 20 минут, процедить и выпить утром за 30 минут перед едой. Повторять 2–3 месяца. Камни размягчаются и превращаются в песок, который постепенно выйдет с мочой.

■ Взять по 1 части плодов петрушки, плодов можжевельника, листьев сельдерея и плодов аниса, по 6 частей цветков ландыша и листа березы. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на водяной бане, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при мочекаменной болезни.

■ Залить 1 ч. ложку семян льна и 1 ч. ложку листьев сельдерея 1 стаканом воды. Прокипятить. Принимать при мочекаменной болезни по 0,5 стакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Смесь можно разбавлять кипяченой водой.

■ Залить 1 ч. ложку кукурузных пестиков и рылец и 1 ч. ложку листьев сельдерея 1 стаканом кипятка, парить 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 6 месяцев при мочекаменной болезни.

■ Залить 2 ч. ложки шафрана посевного (рыльца) и 1 ч. ложку листьев сельдерея 1 стаканом кипятка, настаивать, пока не остынет. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды при мочекаменной болезни.

■ Взять в равных частях лист березы повислой, листья сельдерея, траву лапчатки прямостоячей (калгана), плоды можжевельника, траву золотой розги, корневища пырея, корень стальника полевого, траву чабреца, плоды фенхеля. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, после чего процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды при мочекаменной болезни.

■ Взять по 2 части травы зверобоя продырявленного, листья сельдерея и травы хвоща полевого и по 1 части цветков терна, травы тысячелистника, стручков фасоли посевной, листа черники. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Помогает при уратных камнях. Взять в равных частях лист березы повислой, траву лапчатки гусиной, плоды можжевельника обыкновенного, корень стальника полевого, траву чистотела большого. 4 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, остудить, процедить и выпить сразу весь настой. Принимать при отхождении песка и камней. Постараться как можно дольше задерживать мочеиспускание.

■ Взять 2 части плодов шиповника коричного, по 1 части листа березы повислой, листа сельдерея, кукурузных рыльцев и листа толокнянки. Принимать в виде настоя по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Помогает при отеках.

■ Взять по 2 части корневища аира обыкновенного, листа сельдерея, листа брусники обыкновенной, корневища пырея ползучего, травы репешка обыкновенного, по 1 части цветков пижмы обыкновенной и травы хвоща полевого. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 2 часа, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером.

■ Взять в равных частях лист толокнянки, лист сельдерея, траву спорыша, траву грыжника, рыльца кукурузы, створки плодов фасоли. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 6–8 часов, процедить и пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды.

■ Взять в равных частях рыльца кукурузы, лист черники, створки плодов фасоли, побеги туи, солому овса, траву плауна булавовидного, лист сельдерея. 4 столовые ложки смеси залить 1 л воды, настаивать в духовке ночь, утром прокипятить в течение 10 минут на малом огне и настаивать еще 4 часа, процедить и принимать по 0,25 стакана каждые 30 минут при воспалении и камнях мочевого пузыря.

■ Взять по 2 части листа руты, листа сельдерея, листа лапчатки, по 1 части листа берез травы золотарника, травы чабреца, корня стальника, корневища пырея. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 6 часов, процедить и пить по 0,3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды при мочекаменной болезни.

■ Взять в равных частях плоды можжевельника, лист сельдерея, плоды земляники лесной, лист брусники, лист розмарина, траву хвоща полевого, корень солодки. Приготовить настой из 1 ст. ложки смеси на 1 воды. Принимать по 2 стакана в день при мочекаменной болезни.

■ Взять в равных частях траву руты, траву лапчатки, траву чистотела, лист сельдерея, лист березы, корни стальника, корневища пырея, плоды можжевельника. 4 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения и выпить сразу, стараясь как можно дольше задержать мочу.

■ Взять по 10 частей плодов аниса и плодов петрушки, по 3 части плодов можжевельника, травы пастушьей сумки, листа сельдерея, корней стальника, корней любистка и корней одуванчика. Приготовить отвар из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану при мочекаменной болезни.

■ Взять по 1 части листа крапивы, листа сельдерея, листа мяты перечной, корней колючелистника, корневищ аира, по 3 части травы хвоща полевого, цветков бузины, цветков липы, плодов шиповника, плодов можжевельника. Приготовить отвар из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану.

■ Взять в равных частях плоды тмина, плоды можжевельника, лист сельдерея, лист плюща, лист розмарина, лист толокнянки, траву хвоща полевого и корень солодки. Приготовить настой из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан кипятка и процедить остывшим. Принимать по 2 стакана на ночь.

■ Взять по 1 части соплодий хмеля, цветков лаванды, цветков ромашки, листа сельдерея, листа черной смородины, листа березы, листа толокнянки, травы базилика мятолистного, травы будры плющевидной, лепестков розы и плодов можжевельника, по 2 части листа брусники, листа подорожника, травы буквицы лекарственной, 3 части листа крапивы, 4 части плодов шиповника, по 6 частей плодов земляники лесной и травы хвоща полевого. 1 столовую ложку смеси заварить 750 мл кипятка. Принять в течение суток в теплом виде за 4–5 раз.

■ Взять по 2 части корня ревеня, травы тысячелистника, 3 части цветков бессмертника, 2 части листа сельдерея. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 2 часа, процедить, пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

Ожоги

Ожоги – повреждение тканей организма в результате местного действия высокой температуры, агрессивных химических веществ, электрического тока или ионизирующего излучения. Различают ожоги поверхностные, которые заживают самостоятельно, и глубокие, требующие для заживления пересадок собственной кожи, взятой с других участков тела.

При небольшом термическом ожоге от огня, кипящей воды, жира и т. п., вызывающем покраснение кожи, нужно подставить ее под струю холодной воды и подержать до стихания боли, затем смазать пораженный участок спиртом или одеколоном, не накладывая повязки. Место ожога обрабатывать несколько раз в день лечебными препаратами. Нужно помнить, что при ожоге высокой степени или при поражении большой поверхности кожи у пострадавшего может развиться шок, а затем и ожоговая болезнь. Поэтому необходимо, чтобы при любом ожоге пострадавший был осмотрен врачом. При поверхностных ожогах можно воспользоваться советами народных врачевателей.

■ Траву или корни сельдерея применять для предотвращения инфицирования и скорейшего заживления ожогов в виде компрессов или протираний настоем.

■ Компресс делать следующим образом: траву сельдерея размочить в воде, разложить на марле тонким слоем и прикладывать к ожоговым ранам. Компресс меняют 1–2 раза в день.

■ Настой использовать следующим образом: 1 ст. ложку травы или корней сельдерея залить стаканом кипятка, остудить и процедить. Готовым настоем орошать ожоги и поверх накладывать повязку. Затем через каждые 30–60 минут повязку смачивать настоем, поддерживая бинты влажными и не давая им высыхать.

Остеохондроз

Вещества сельдерея стимулируют процесс выработки коллагена – главного строительного материала суставного хряща и связок.

■ Чайную ложку семян сельдерея, смолотых в порошок, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 15 минут. После процеживания его принимать 3 раза в день по трети стакана за полчаса до завтрака и обеда, а также перед сном.

■ Настаивать в стакане кипятка 1 ст. ложку измельченного корня сельдерея, через 2 часа процедить. Принимать за полчаса до еды по 1 ст. ложке.

Отеки

Избыточное накопление жидкости в органах, внеклеточных тканевых пространствах организма. Причины нарушения оттока и задержки жидкости в тканях различны. Отёк может быть местным, то есть ограниченным определённой областью тела или органом, и общим. В любом случае начинать лечение нужно с ликвидации обезвоживания, мягкое постепенное восполнение недостающего объёма циркулирующей крови и лимфы. Подобрать лечебное питание.

■ 1 ст. ложку травы или корней сельдерея залить двумя стаканами горячей воды и настаивать в тепле (в термосе, укутав одеялом) 8-10 часов. Готовый настой процедить и принимать по 2 глотка через каждые 2 часа в течение 15 дней.

■ Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы сельдерея настаивать в 0,5 л спирта или водки в течении двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

■ Сельдерей; бадан (черные листья); листья земляники; листья ежевики; листья малины; листья смородины черной; цветки зверобоя; цветки лапчатки кустарниковой; чабрец. 3 ст. ложки сухого сбора заливаются 1 л кипятка и настаиваются на протяжении часа. В такой травяной чай можно добавить мед либо сахар по вкусу.

■ Принимать 3 раза в день свежеотжатый сок граната по 100–150 мл, добавляя по 10 капель настойки корня сельдерея.

■ Каждый день выпивать по полстакана морковного сока; в сок рекомендуется добавлять 0,5 ч. ложки меда и 10 капель настойки корня сельдерея.

■ Каждый день принимать отвар крапивы с черникой или брусникой один месяц, затем перерыв, через две недели начать принимать его снова. Для отвара взять 20 г крапивы и большую ложку ягод на 300 мл воды. В средство добавить 10 капель настойки корня сельдерея. Дневную порцию – 1 стакан – разделить на 4 приема.

■ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки; корень сельдерея – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки; сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

Печень

Все многочисленные заболевания печени – а их насчитывается до полусотни – объединены одним, очень коварным признаком – долго остаются незаметными. Печень – поистине уникальный орган, который способен выполнять свои функции даже при 20% сохраненной ткани. И этих 20% хватает, чтобы весь организм функционировал нормально. Это не должно расхолаживать человека и настраивать на оптимистический лад. Печень нужно беречь и поддерживать в здоровом состоянии.

При превышении допустимой дозы алкоголя печень начинает накапливать избытки алкоголя и продуктов его распада, которые разрушают клеточные мембраны гепатоцитов (клеток, из которых состоит печень), в результате содержимое клетки как бы «вытекает» и провоцирует воспалительные реакции. Принимать алкоголь более 20 мг в сутки можно лишь изредка и в том случае, если все анализы в порядке.

Главный удар от воздействия лекарств принимает на себя печень, которая участвует в их расщеплении. Гепатоциты не справляются с нагрузкой, увеличиваются в размерах, в них начинается откладываться жир, которого в норме быть не должно. Происходит так называемое жировое перерождение печени. Следует принимать лекарства, чье влияние на печень сведено практически к нулю. Это таблетки, которые не метаболизируются (то есть не перерабатываются) клетками печени, а выводятся через почки. Пользоваться нужно лекарства, имеющие минимальное побочное действие.

Современная еда, слишком жирная пища, дефицит витаминов заставляют печень вырабатывать больше желчи. Желчный пузырь и его пути забиваются остатками белкового гниения и холестерином. Часть желчи через кровь разносится по организму, поражая все органы и системы. Так развиваются желчнокаменная болезнь, панкреатит, сахарный диабет, заболевания желудка и сердечно-сосудистой системы. Для поддержания печени нужно регулярно пролечиваться народными средствами, очищать печень и желчевыводящие пути с помощью отваров и настоев лекарственных растений.

■ Листья или корни сельдерея следует измельчить до состояния порошка и принимать в сухом виде по половине чайной ложки по 3 раза в сутки, за 1,5 часа до еды. Порошок следует смачивать слюной и проглатывать, ничем не запивая. Курс терапии продолжается 1,5 месяца, после чего следует обязательно сделать перерыв на 10 дней, по прошествии которого можно производить лечение повторно.

■ Отвар готовят следующим образом: столовую ложку травы или корней сельдерея заливают стаканом кипятка, настаивают 5 минут и процеживают.

Готовый отвар принимают по половине стакана по 3 раза в день, в течение 1,5 месяцев. После перерыва длительностью 5 дней можно проводить повторный курс терапии.

■ Отвар сельдерея: в 100 мл кипятка варить 20 г сухой травы 10 минут, затем остудить и пить по 1ст. ложке до пяти раз в день.

■ Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы сельдерея настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

■ Для очистки печени и желчного пузыря рекомендуют сборы из следующих растений: сельдерей, пижма, бессмертник (цмин), расторопша, мята, ромашка, цикорий, кукурузные рыльца, календула. 2 ст. ложки смеси всех или части перечисленных растений залить 1 л воды. Кипятить в закрытой эмалированной посуде 20 минут. Настоять 40 минут. Принимать по ½ стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 2–3 месяца. Потом можно продолжить.

■ Для интенсивного изгнания песка применяют смесь: сельдерей, спорыш, кукурузные рыльца, доли стручков фасоли карликовой формы, травы грыжника гладкого и листа толокнянки – все берется поровну. Дневной прием 15 г смеси на 200 мл кипятка. Напар пьют теплым, весь в течение дня. При желчнокаменной болезни больные иногда обходились без операции.

■ Сбор трав: цветки мака самосейки – 10 г, листья сельдерея – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, плоды тмина 10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, цветки терновника – 30 г, кора крушины – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

■ Сбор трав: цветки гвоздики – 10 г, листья сельдерея – 10 г, плоды аниса – 20 г, кора крушины – 30 г, листья мяты перечной – 40 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

■ Сбор: рута пахучая – 6 г, листья сельдерея – 5 г, копытень европейский – 6 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава чистотела – 20 г. 1 ст. ложка сбора на 1,5 стакана кипятка. Варить 10 минут, процедить. Выпить в три приема на протяжении дня.

■ Сбор трав: кора крушины – 20 г, листья сельдерея – 10 г, плоды фенхеля – 20 г, плоды жостера слабительного – 30 г, корень солодки – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать утром и вечером по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

■ Сбор трав: плоды фенхеля – 10 г, листья сельдерея – 10 г, плоды тмина – 10 г, кора крушины – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава золототысячника – 20 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить за день. Для поддержания регулярного стула при гепатитах.

■ Сбор: кора крушины – 20 г, листья сельдерея – 10 г, листья вахты трехлистной – 20 г, корень горечавки желтой – 20 г, трава чистотела большого – 20 г, корень одуванчика – 20 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст. ложка сбора на стакан воды, кипятить 5–7 минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой.

■ Чистотел – 20 г, листья сельдерея – 10 г, трава золототысячника – 20 г, корень одуванчика – 25 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, варить 15–20 минут, настаивать 15 минут, процедить. Пить в три приема в течение дня.

■ Трава центаврии – 2 г, листья сельдерея – 3 г, корень аира – 2 г, цветы цмина песчаного – 2 г. С вечера залить 2 стаканами сырой воды, утром кипятить 5–6 минут. Пить натощак стакан отвара.

■ Цветки ромашки аптечной – 10 г, листья сельдерея – 10 г, корень солодки – 10 г, трава зверобоя – 10 г, трава чистотела – 10 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст. ложка сбора на стакан воды, кипятить 5–7 минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой. При гепатите.

■ Корень цикория – 25 г, листья сельдерея – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава тысячелистника – 25 г, трава зверобоя – 25 г. Две полные чайные ложки залить стаканом кипятка. Принимать утром и вечером по стакану настоя.

■ Корень валерианы – 20 г, листья сельдерея – 25 г, цветки боярышника – 20 г, кора барбариса – 30 г, листья мяты перечной – 30 г. 2 ч. ложки смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Пить утром и вечером по стакану.

■ Трава спорыша (горец птичий) – 20 г, листья сельдерея – 20 г, трава зверобоя – 20 г, трава душицы – 20 г, трава чистотела – 10 г, трава и корень цикория – 20 г, березовые почки – 20 г, цветки цмина (бессмертника) – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, цветки ноготков – 20 г. 3 ст. ложки сбора варить 10 минут на медленном огне в 3 стаканах воды, настоять 30 минут. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды в теплом виде в течение 1–2 месяцев.

■ Трава цмина с цветками – 14–16 стеблей, листья сельдерея – 10 г. Измельчить, варить 8-10 минут в 1 л воды. Пить по 0,5 стакана вместе с 0,5 стакана горячего молока и 2 ч. ложками меда за 30 минут до еды. 4 дня принимать, 2 дня перерыв, и т. д. в течение 2 месяцев.

■ Трава адониса – 20 г, листья сельдерея – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава чистотела – 40 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, варить 3–5 минут. Настоять, процедить. Пить по стакану утром и вечером.

■ Полынь волосовидная, трава – 80 г, листья сельдерея – 10 г, змеиный огурец, семена – 50 г, жимолость японская, цветы – 80 г, куркума длинная, корни – 10 г, шлемник байкальский, корневище – 15 г, гордения жасминовидная, плоды – 15 г, кирказон слабый, семена – 15 г, мандарин-кинг, кожура плодов – 15 г, дрожжи обыкновенные – 20 г. Настаивают в 800 мл воды в течение 2-х недель. Назначают по 100 мл 3 раза в день за час до еды в течение 1–3 месяцев.

■ Желчегонный сбор: смешать листья сельдерея (2 части), цветочные корзинки тмина песчаного (3 части), трава тысячелистника (2 части), трава полыни горькой (2 части), лист мяты перечной (2 части), семена фенхеля (2 части). Травы настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды.

Приготовление «серебряной» воды:  если вода в кране хлорированная, нужно подержать её в открытом сосуде 3–5 часов (если ведро, то лучше оставить без крышки на ночь). Затем на несколько дней в воду помещают какой-либо серебряный предмет – монету, ложку, вилку, рюмку. На этом процедура заканчивается – серебряная вода получена.

Пищеварительная система

Воспалительные заболевания слизистой оболочки желудка, причинами которого являются неправильное питание, воздействие алкоголя, никотина, пищевые отравления. Расстройство может быть острым, когда ощущаются боли под ложечкой, тошнота, рвота, или хроническим, который проявляется чувством тяжести под ложечкой, болью, изжогой, отрыжкой. Хронический вариант – это длительное воспаление слизистой оболочки желудка, при котором происходят перестройка ее структуры, прогрессирующая атрофия, а также нарушаются секреторная, моторная и инкреторная функции. Течение болезни волнообразное: периоды обострений сменяются длительными ремиссиями.

Корни и стебли растения богаты эфирными маслами, которые отвечают за выработку желудочного сока.

■ Берется 3–4 г подготовленного и измельченного корня сельдерея, заливается 1 л кипятка, настаивается на протяжении 8 часов, фильтруется. Настой принимается 3 раза в день по 1 ст. ложке.

■ Готовят настой: столовую ложку травы или корней сельдерея заливают стаканом кипятка, кипятят 10 минут на медленном огне и процеживают. Готовый настой принимать по столовой ложке по 3–4 раза в сутки за 30 минут до еды в течение месяца.

■ Язва желудка. Отвар сельдерея на меду: на водяную баню поставить 200 г меда, добавить в него 20 г сухой травы сельдерея и греть 10 минут. Остудить, пить по 3–5 ст. ложек, запивая стаканом теплого молока. Можно также развести его в теплой воде (5 ложек на 0,5 литра и пить маленькими глотками весь день). Настой на меду можно хранить в холодильнике.

■ Язва желудка. 20 г травы сельдерея томить в слабо нагретой духовке в керамической или стеклянной посуде в 0,5 литрах молока в течение получаса. Затем добавить два стакана меда (400 г) и греть еще 10 минут, изредка перемешивая деревянной ложкой. Вынуть из духовки, подержать под толстым полотенцем еще 30 минут. Затем остудить и перелить в стеклянную посуду. Хранить можно в холодильнике.

■ Язва 12-перстной кишки. Отвар сельдерея на меду: на водяную баню ставим 200 г меда, добавляем в него 20 г сухой травы и греем 10 минут. Остудить, пить по 3–5 ст. ложек, запивая стаканом теплого молока. Можно также развести его в теплой воде (5 ложек на 0,5 литра и пить маленькими глотками весь день). Настой на меду можно хранить в холодильнике.

■ Язва 12-перстной кишки. 20 г травы сельдерея томить в слабо нагретой духовке в керамической или стеклянной посуде в 0,5 литрах молока в течение получаса. Затем добавить два стакана меда (400 г) и греть еще 10 минут, изредка перемешивая деревянной ложкой. Вынуть из духовки, подержать под толстым полотенцем еще 30 минут. Затем остудить и перелить в стеклянную посуду. Хранить можно в холодильнике.

■ Гастрит. Ингредиенты (берутся в равных частях): сельдерей; бадан (черные листья); листья земляники; листья ежевики; листья малины; листья смородины черной; цветки зверобоя; ветки лапчатки кустарниковой; чабрец. 3 ст. ложки сухого сбора заливаются 1 л кипятка и настаиваются на протяжении часа. В такой травяной чай можно добавить мед либо сахар по вкусу.

■ 20 г корня сельдерея измельчаются и заливаются 500 мл кипятка. Настаивается средство в течение 4–5 часов, после чего процеживается, отжимается и употребляется по полстакана, три раза в день.

■ Смесь настойки корня сельдерея с виноградным соком (1:1) укрепляет пищеварительный тракт, помогая организму метаболизировать протеин, углеводы и жиры. При регулярных желудочно-кишечных расстройствах ее принимают по 1 ч. ложке 1–2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения зависит от характера заболевания и, как правило, не превышает 7-10 дней.

■ Выпить чашку крепко заваренного и очень сладкого черного байхового чая, добавив 20 капель настойки корня сельдерея, и съесть корку черного хлеба. Если причина поноса в расстройстве пищеварения, это простое средство поможет уже в ближайшие 1,5–2 часа.

■ Корень сельдерея – 10 г, плоды тмина – 10 г, листья мяты перечной – 20 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут. Пить глотками в течение 1 дня. При спазмах желудка и метеоризме.

■ Трава полыни горькой – 10 г, корень сельдерея – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, порошок корня женьшеня – 10 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день при метеоризме и склонности к поносам.

■ Листья шалфея – 10 г, корень сельдерея – 10 г, плоды можжевельника – 10 г, корень женьшеня – 10 г, трава полыни горькой – 10 г, корень дягиля -15 г, листья мяты перечной – 15 г, трава очанки – 30 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день при метеоризме.

■ Берется 2 листа крапивы, цветки ромашки аптечной, лист подорожника, трава зверобоя, корень сельдерея. 4 ст. ложки смеси заливают 1 л кипятка, настаивают в теплом месте 2 часа и пьют по 1 стакану в день и в течение недели.

■ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки, корень сельдерея – 2 ст. ложки, сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

■ Принимать сок укропа огородного с отваром корня сельдерея. Отжимается сок из надземной части укропа и разбавляется стаканом отвара; пить по 1 ч. ложке сока и 1 ст. ложке смеси 3 раза в день; рекомендуется в средство добавлять мед.

■ Пить ежедневно по 500 мл овощных соков, полезна смесь следующих соков: морковного (3 части), крапивного (1 часть), свекольного (1 часть), огуречного (1 часть) с добавлением отвара корня сельдерея.

■ Принимать отвар травы базилика обыкновенного с листьями крапивы с добавлением отвара корня сельдерея. Приготовление:  1 ч. ложка сухой смеси трав и корней залить стаканом воды и варить на слабом огне 5–7 минут, дать остыть, процедить: выпить отвар в несколько приемов в течение дня.

■ Трава полыни горькой – 35 г, корень сельдерея – 35 г, трава золототысячника – 35 г. 1 ч. ложку сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день.

■ Принимать настой цветков календулы лекарственной с добавлением отвара корня сельдерея. Приготовление:  2 ч. ложки цветков залить 400 мл отвара, настаивать около четверти часа, процедить; пить по полстакана четыре раза в день.

■ Принимать настой шишек хмеля обыкновенного с добавлением отвара корня сельдерея. Приготовление:  2 ч. ложки сухой смеси сырья залить стаканом отвара и настаивать под крышкой несколько часов; процедить, пить по четверти стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

■ Принимать настой травы тысячелистника обыкновенного с добавлением отвара корня сельдерея. Приготовление:  1 ст. ложку сухой смеси сырья залить стаканом отвара и настаивать в закрытой посуде примерно час; процедить, пить по 1 ст. ложке настоя три-четыре раза в день до еды.

■ Корень девясила высокого (порошок) – 20 г, корень сельдерея – 10 г. Взять смесь на кончике ножа, смешать с 1 ч. ложкой меда. Принимать 5 раз в день при гастрите.

■ Листья и корень одуванчика – 30 г корень сельдерея – 10 г. 1 ст. ложку смеси настоять в термосе (8-10 г в 0,5 л кипятка). Принимать по ⅔ стакана 3 раза в день до еды.

■ Корень окопника – 20 г, корень сельдерея – 10 г, корень валерианы – 20 г, корень алтея – 20 г, корень солодки – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, листья березы – 20 г, плоды аниса – 20 г. 2 ст. ложки смеси отварить в 0,5 л кипятка (15 минут), настоять, процедить. Принять в течение дня в 3–4 приема.

■ Корень окопника – 50 г, корень сельдерея – 10 г. 1. ст. ложку смеси корней варить 5 минут в 0,5 л воды, настоять 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день до еды.

■ Корень солодки – 10 г, плоды фенхеля (укроп) – 20 г, корень сельдерея – 10 г, листья мелиссы – 70 г. 1. ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, отстоять, процедить. Принимать по 2–3 стакана настоя в день.

Подагра

Заболевание, характеризующееся отложением мочекислых солей (уратов) в различных тканях и органах, преимущественно в суставах. Вещества сельдерея стимулируют процесс выработки коллагена – главного строительного материала суставного хряща и связок.

■ Чайную ложку семян сельдерея, смолотых в порошок, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 15 минут. После процеживания его принимать 3 раза в день по трети стакана за полчаса до завтрака и обеда, а также перед сном.

■ Настаивать в стакане кипятка 1 ст. ложку измельченного корня сельдерея, через 2 часа процедить. Принимать за полчаса до еды по 1 ст. ложке.

■ 2 ст. ложки листьев сельдерея на 0,5 литра кипятка, настаивать 1 час, процедить. Принимать по трети стакана 3 раза в день.

■ Сухие листья сельдерея (2 ст. ложки) залить двумя стаканами кипятка, оставить на один час для настаивания, отфильтровать. Принимать по трети стакана трижды в день перед приемом пищи.

■ На 2 стакана воды 2 ч. ложки брусничных листьев и 1 ст. ложку листьев сельдерея. Рекомендуется пить по 0,5 стакана 2–4 раза в день, без перерыва, в течение 1–1,5 месяцев.

■ При лечении подагры (уратного и суставного артритов, ревматизма) можно приготовить следующий настой: цветки василька синего – 5 г, цветки календулы – 5 г цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги паслена сладко-горького – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 20 г, листья сельдерея – 20 г, кора ивы – 20 г трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20,0 г. Взять 3 ст. ложки сбора и залить 0,5 литрами кипятка, через 10 минут сварить и процедить. Пить каждые 2 часа по стакану горячего настоя.

■ Настой корня пырея и корня сельдерея. 4 ч. ложки смеси измельченных корней стаканом кипятка, дать настояться 12 часов в прохладном месте и процедить, оставшееся сырье повторно залить стаканом кипятка, дать настояться 10 минут и процедить, приготовленные настои смешать. Принимать по полстакана 4 раза в день.

■ 4 ст. ложки свежей травы череды и 3 ст. ложки листьев сельдерея поместить в эмалированную посуду, залить 5 стаканами кипятка, накрыть крышкой, нагревать 15 минут на водяной бане, затем охладить в течение 45 минут при комнатной температуре, процедить, отжать сырье. Хранить в стеклянной закрытой посуде не более 2 дней. Втирать настой в больные места, затем делать согревающий компресс (тепло укутывать больные места). Полезно натирать больные места и свежей травой.

■ Из расчета 50 г ягод и свежих веток можжевельника с хвоей и 200 г корня сельдерея на ведро кипятить в закрытой посуде 30 минут. При температуре воды 33°C ежедневно по 20 минут принимать ароматизированные ванны до полного излечения.

Псориаз

При псориазе на кожном покрове больного образуются одиночные сухие бляшки красного цвета, приподнятые над поверхностью кожи. При этом появление бляшек сопровождается шелушением кожи и сильнейшим зудом. Учёными и докторами давно доказана взаимосвязь между протеканием псориаза и неправильным функционированием печени. Нормализуя работу печени, можно добиться ремиссии псориаза, свести на нет его рецидивы. Сельдерей при псориазе показывает превосходные результаты, острые проявления болезни снижаются, бляшки минимизируются, перестают сильно проявляться на коже. В некоторых случаях возможна боль в печени, которая проходит через короткий период времени.

При этом следует строго соблюдать жёсткую диету, по возможности совсем отказаться от употребления соли. Избегать очень жирных, жареных или копчёных продуктов. Не принимать в пищу продукты питания, вызывающие аллергию: кофе, шоколад, цитрусовые. Отказаться от вредных привычек – не курить, стараться не употреблять спиртные напитки. Строго следить за чистотой тела, личной гигиеной.

■ В качестве наружного средства применяется масло сельдерея. Масло, предварительно разогрев, необходимо наносить на кожу тела, в местах проявления бляшек псориаза. Делать это необходимо 2–3 раза в день. После нанесения масла, подождать 30 минут, и смыть тёплой водой или стереть влажной салфеткой.

■ За 30 минут до приёма пищи необходимо принять 1 ч. ложку масла сельдерея. Принимать необходимо 3 раза в сутки. Курс лечения составляет 30 дней. Если у больного явно выражены заболевания и печени, следует комбинировать приём, принимая и масло, и шрот, по 3–4 ложки в день. Шрот – это измельчённые семена растения.

■ Используется для лечения и последующей профилактики обострения шрот сельдерея. Во время курса необходимо принимать 1 ч. ложку измельчённых семян, по 3 раза в день, обильно запивая все водой. Курс рассчитан на 40 дней.

■ Из измельчённых семян и сухих растений сельдерея можно заваривать чай. 1 ч. ложку залить 200 мл кипятка. Настоять 15–20 минут. Профильтровать и пить горячим. Пить надо утром, перед едой, в обед, за двадцать минут до него и вечером, прежде чем лечь спать.

■ Масло сельдерея в желатиновых капсулах. Принимать по 4 капсулы 3 раза в день во время еды – так масло сельдерея лучше усваивается организмом. Курс 30 дней.

Раны, язвы, наружные кровотечения

Свертывание крови (гемокоагуляция) – сложный биологический процесс образования в крови нитей белка фибрина, образующих тромбы, в результате чего кровь теряет текучесть, приобретая творожистую консистенцию. При вытекании крови из раны на поверхность кожи, тромбоциты склеиваются и разрушаются, а содержащиеся в них ферменты попадают в плазму крови. При наличии в плазме крови солей кальция и витамина К плазменный белок фибриноген образует нити фибрина. Витамин К также стимулирует выработку в печени одного из важнейших факторов свертывания крови – протромбина. В крапиве содержится значительное количество витамина К, она способствует заживлению ран. Пользоваться кровоостанавливающими растениями следует осторожно, особенно пожилым людям и тем, у кого повышен протромбиновый индекс (около 100%), так как злоупотребление ими может привести к тромбозам.

■ Полезно протирать раны, порезы и другие повреждения кожи, особенно гноящиеся, спиртовой настойкой сельдерея. Настойка готовится следующим образом: 30 г свежих или 15 г сухих листьев заливают 50 мл водки и настаивают в темном, прохладном месте (не в холодильнике) в течение 40 дней. Готовой настойкой смачивают ватный тампон и по несколько раз в день протирают пораженные участки кожи.

■ Для ускорения заживления ран и язв на пораженные участки накладывать компресс с сельдереем. Свежие листья сельдерея измельчить до появления сока, после чего данную массу накладывать на пораженный участок кожи и фиксировать повязкой. Такой компресс менять два раза в сутки.

■ Для остановки кровотечений принимают стандартную настойку сельдерея (20 г травы или порошка на 200 мл воды) по половине стакана за 30 минут до еды, по 3 раза в сутки.

■ Старые гноящиеся, кровоточащие, опухающие раны излечивает зола сельдерея, смешанная с кобыльим или ослиным молоком. Повязки с золой следует накладывать 2 раза в день.

■ Заполнить пол-литровую банку листьями сельдерея, залить ее 70%-ным спиртом и настаивать 2 недели. Обрабатывать настойкой раны или делать холодные компрессы.

■ Порошок. 0,5 кг свежих листьев и молодых стеблей сельдерея настаивают на спирту, всыпают 150 г порошка сухих листьев сельдерея, размешивают и выпаривают спирт. Остаток высушивают и растирают в мелкий порошок. Этим порошком и присыпают кровоточащие раны.

Рвота и понос

В большинстве случаев рвота понос являются защитной реакцией, направленной на удаление из организма ядовитых веществ, болезнетворных микроорганизмов, слизи, продуктов гниения или брожения некоторых лекарственных препаратов. Понос не самостоятельное заболевание, а симптом многих болезненных процессов. При повторяющемся поносе и рвоте следует уточнить, какие факторы провоцируют расстройство стула: пищевые продукты, лекарства, эмоциональное потрясение.

■ Принимать стандартный настой: 20 г травы или столовую ложку корня сельдерея на 200 мл воды. Пить по половине стакана по 3–4 раза в день.

■ Принимать измельченные в порошок листья или корень сельдерея по половине чайной ложки в сухом виде по 3–4 раза в сутки. Порошок запивать водой.

■ Смешать по 1 ч. ложке листьев сельдерея и листьев ежевики, залить 400 мл кипятка, настоять в теплом месте 2 часа. Пить по половине стакана 3–4 раза в день.

■ При поносе берут 30 г листьев сельдерея, заливают 1 л кипятка, настаивают 10 минут, фильтруют и выпивают в течение дня.

■ Смешать лист сельдерея, лист грецкого ореха, лист перечной мяты, лист черники в равных пропорциях. Заварить в 400 мл воды, пить по полстакана при поносе.

■ По 1 ч. ложке зверобоя продырявленного (травы) и по 2 ч. ложки листьев ежевики и сельдерея заварить в 300 мл кипятка. Целебный травяной чай пить при поносе – по стакану за 1 раз.

Ревматизм

Древнее заболевание, при котором поражаются любые органы и системы: мозг, почки, печень и т. д. В происхождении ревматизма решающую роль играют стрептококковые инфекции и генетическая предрасположенность организма. Начало заболевания может быть острым: через 10–14 дней после перенесенной инфекции (ангины, скарлатины, фарингита) повышается температура тела, появляются сильные боли, покраснения и припухлость крупных суставов конечностей – локтевых, лучезапястных, коленных, голеностопных.

При ревматизме делаются растирания на отварах и мазях из следующих растений: сельдерей, белена, волчеягодник, звездчатка, крапива, кубышка, можжевельник, мята, пижма, подсолнечник, помидор, сирень, одуванчик, тимьян, хмель, хрен, эвкалипт, ясень.

■ Приготовить настой: 2 ст. ложки травы или корня сельдерея залить 1 л кипятка, кипятить на медленном огне 10–15 минут и настаивать в тепле (в термосе или укутав в одеяло) в течение ночи. Готовый настой процедить и пить как чай в любое время дня. В течение одного дня необходимо выпивать 0,5–1 литр настоя. Курс терапии продолжается 3 месяца, а через 2 недели перерыва его проводят повторно.

■ Спиртовая настойка сельдерея, которую готовят следующим образом: сухую траву или корень засыпают в емкость до ½ объема и заливают водкой. Настаивают 3 недели в темном месте. Готовый настой принимают по чайной ложке по 3 раза в сутки перед едой, в течение месяца. По окончании каждого месячного курса необходимо делать 5-дневный перерыв, после которого можно начинать прием настойки повторно. Данной спиртовой настойкой можно также снаружи натирать больные суставы.

■ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки, листья сельдерея – 1 ст. ложку, сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

■ Листья толокнянки – 10 г, листья сельдерея – 10 г, листья крапивы – 15 г, трава грыжника – 10 г, корень стальника колючего – 10 г, кора крушины – 10 г, побег паслена сладко-горького – 10 г, корень мыльнянки – 10 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, варить 15 минут. Принимать утром натощак по 1–2 стакана отвара.

■ При ревматизме можно делать горячие обклады из маленьких мешочков, наполненных поровну смесью листьев сельдерея, цветов черной бузины, листьев крапивы и ромашки, политых кипятком.

■ На 2 стакана воды 2 ч. ложки брусничных листьев, 1 ст. ложку листьев сельдерея и 1 ст. ложку листьев крапивы. Рекомендуется пить по 0,5 стакана 2–4 раза в день, без перерыва, в течение 1–1,5 месяцев.

■ Настой корня пырея, корня сельдерея и листьев крапивы. 4 ч. ложки смеси измельченных корней и листьев залить стаканом кипятка, дать настояться 12 часов в прохладном месте и процедить, оставшееся сырье повторно залить стаканом кипятка, дать настояться 10 минут и процедить, приготовленные настои смешать. Принимать по полстакана 4 раза в день.

Селезенка

Селезенка – один из органов иммунной системы. Прежде всего селезенка – орган кроветворения. Другая важная функция – иммунная, она захватывает и перерабатывает вредные вещества, очищает кровь от чужеродных агентов и вырабатывает антитела. Помимо этого селезенка разрушает отжившие тромбоциты, лейкоциты и эритроциты. И в то же время селезенка, как лимфоидный орган, является главным поставщиком циркулирующих лимфоцитов и служит резервуаром эритроцитов. Семена сельдерея богаты витаминами Е, В, А и К. В них содержится активный хлорофилл, ферменты, сапонины, алкалоиды и горечи, благотворно влияющие на работу внутренних органов.

■ Средство борьбы с воспалительными процессами в селезенке – семена сельдерея. Семена сельдерея перемолоть на кофемолке, принимать натощак утром по ½ ч. ложке порошка, запивая теплой кипяченой водой. Курс – 10 дней, через пятидневный перерыв лечение повторить.

■ Залить стаканом воды (250 мл) порошок, приготовленный из 15 г семян сельдерея, варить при умеренном кипении, пока объем жидкости не уменьшится вдвое. Принимать через каждый час по 1 ст. ложке.

■ За 20–30 минут до еды принимать по 1 ч. ложке порошка семян сельдерея. Запивать кипяченой водой.

■ Лечебный отвар. Залить стаканом воды смесь, полученную путем смешивания листьев и корня сельдерея – 1 ст. ложка. Варить полчаса, после остывания профильтровать и довести объем жидкости до первоначального, добавляя кипяченую воду. Принимать перед едой по 1 ст. ложке.

■ Для приготовления настойки семена сельдерея взять из расчета 1 к 10 (на 10 г семян 100 мл спирта). Поместив в стеклянную банку, залить их спиртом, закупорить и поставить на 1–2 недели в темное место. После завершения процесса экстракции содержимое профильтровать, а сами семена отжать.

■ Спиртовая настойка семян сельдерея – сильнодействующий препарат, поэтому его надо пить в небольшом количестве. Принимать по 20–25 капель на 50-100 мл воды за 30 минут до еды до 5 раз в день.

Сердечные болезни

Заболевания сердца могут длительное время протекать в скрытой форме, клинически никак себя не проявляя. Наряду с различными опухолями именно эти болезни являются сегодня главной причиной преждевременной смерти людей в развитых странах. Бесперебойная работа системы кровообращения, состоящей из сердца, как мышечного насоса и сети кровеносных сосудов, – необходимое условие нормального функционирования организма.

■ Кардиосклероз. Приготовить настой: столовую ложку сухой травы или порошка корня сельдерея залить 300 мл кипятка, настоять в течение часа, процедить и принимать по половине стакана по 3 раза в сутки за 30 минут до еды на протяжении 5 недель.

■ Кардиосклероз. Делать отвар корня сельдерея: заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. Возьмите в равных количествах (по 50 г) трав лимонника, сельдерея, элеутерококка и залейте всю смесь медицинским спиртом. Дайте смеси настояться под крышкой в прохладном месте две недели, после чего процедите жидкость и употребляйте её по 20 капель трижды в день.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. 20 г корня сельдерея измельчаются и заливаются 500 мл кипятка. Настаивается средство в течение 4–5 часов, после чего процеживается, отжимается и употребляется по полстакана, три раза в день.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. Для лечения аритмии применяют спиртовую настойку корня сельдерея, который принимают по ⅓ ч. ложке 1 раз в день за 20 минут до еды. Курс лечения составляет 1–3 месяца и зависит от тяжести заболевания. При необходимости после 30-дневного перерыва лечение возобновляют.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. Назначают жидкий экстракт корня сельдерея по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды или настойку по 20 капель 3 раза в день.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. Для лечения аритмии сердца (а также гипертонии, невроза сердца, тахикардии) можно использовать плоды или цветки боярышника с порошком корня сельдерея в равных пропорциях. 1 ст. ложку измельченной смеси заливают стаканом водки, настаивают в закрытом сосуде 7 дней, процеживают и принимают по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды.

■ Сердечно-сосудистые заболевания. Пить настой травы горицвета весеннего с настойкой корня сельдерея. Приготовление:  налить в кастрюлю 250 мл воды и довести до кипения, всыпать 4 г травы горицвета весеннего и кипятить на слабом огне не больше 3 минут, затем накрыть кастрюлю крышкой (можно укутать полотенцем) и поставить в теплое место на 20 минут, чтобы лекарство настоялось, процедить, добавить 30 капель настойки корня сельдерея. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

■ Стенокардия. Принимать стандартный настой: 20 г сухой травы или столовую ложку порошка корня сельдерея заваривают 200 мл кипятка и настаивают 2 часа. Пить по полстакана за 30–60 минут до еды по 3 раза в сутки в течение 2 недель. На фоне приема сельдерея проходят боли в сердце и улучшаются показатели ЭКГ.

■ Стенокардия. Спиртовая настойка сельдерея: 30 г травы настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

■ Стенокардия. Нужно брать 100 г свежей измельченной травы сельдерея, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

■ Стенокардия. Сбор: трава сельдерея, цвет боярышника и трава сушеницы топяной – всех по 1 ст. ложке. Смесь залить 250 мл кипятка и настаивать в течение 1–2 часов. Принимать по 1–2 ст. ложки до 4-х раз в день.

■ Ишемическая болезнь сердца. Залить 0,5 л кипятка на 5 столовых ложек высушенной и измельченной травы крапивы, собранной перед цветением, и 3 столовые ложки сельдерея и кипятить 5 минут на малом огне. Принимать с медом или сахаром по ½ стакана 4 раза в день.

■ Ишемическая болезнь сердца. В стеклянную бутыль или банку положить 200 г измельченной крапивы и 50 г листьев сельдерея и залить 0,5 л водки. Выдержать на свету в течение суток, затем убрать в темное место на неделю. Процедить и оставить на хранение в стеклянной емкости, в темном месте. Принимается такой настой по 1 ч. ложке утром до еды и вечером – перед сном.

■ Ишемическая болезнь сердца. Залить 15 г измельченных корней крапивы и 10 г листьев сельдерея 1 стаканом кипятка, кипятить на малом огне 10 минут, настоять 30 минут. Принимать по 2–3 ст. ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 3–4 недель.

■ Ишемическая болезнь сердца. Измельчить при помощи мясорубки свежую крапиву (примерно сорок сантиметров от верхушки) и 15 листьев сельдерея, отжать сок, смешать с медом или сахаром (1:1), хорошо размешать, принимать по чайной ложке трижды в день перед едой.

Тонизирующие средства

Слабость и упадок сил наблюдается у стариков и детей как примета возрастного переходного периода. Бессилие может наступить после продолжительной болезни, а также при стенокардии или ишемии, сердечной недостаточности и при воспалении в почках.

■ При таком состоянии нужно сделать отвар травы сельдерея: 20 г сухой травы вскипятить с 200 г воды, варить 10 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке от одного до пяти раз в день, в зависимости от тяжести состояния.

■ Перед едой 3–4 раза в день употреблять по 50 г сока из сельдерея или постоянно использовать сельдерей в пищу.

■ Для снятия усталости и восстановления сил организма нужно взять 100 г свежей измельченной травы сельдерея и один литр красного вина, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30 г по 3 раза в день за 30 минут до еды в качестве тонизирующего средства.

■ Тонизирующее средство: 2 ст. ложки травы сельдерея необходимо залить 0,5 стакана остуженной кипяченой воды, настоять 4 часа, после чего тщательно процедить. Принимать рекомендуется по ½ стакана 3–4 раза в день.

■ При старческом упадке сил применяется средство: 100 г измельченного корня сельдерея заливаются 400 мл 40-градусной водки. Настойка ставится в темное место на 7-10 дней. Принимается средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

Цистит

Используется мочегонный эффект семян сельдерея в сочетании с их выраженным противовоспалительным действием.

■ По 10 г плодов земляники лесной, листьев сельдерея и побегов хвоща полевого, 40 г плодов шиповника коричного, 30 г листьев крапивы двудомной, по 20 г листьев брусники обыкновенной, толокнянки обыкновенной, подорожника большого и травы буквицы лекарственной, по 10 г листьев березы белой, смородины черной, травы лаванды колосовой, будры плющевидной, плодов можжевельника обыкновенного, шишек хмеля обыкновенного и лепестков розы крымской. Приготовление: все измельчить и перемешать. 5 г сбора заварить 500 мл кипятка, настаивать под ватной куклой 30 минут. Пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды теплым. Вкус настоя приятный, запах специфический.

■ Для приготовления настойки семена сельдерея взять из расчета 1:10 (на 10 г семян 100 мл спирта). Поместив в стеклянную банку, залить их спиртом, закупорить и поставить на 1–2 недели в темное место. После завершения процесса экстракции содержимое профильтровать, а сами семена отжать.

■ Спиртовая настойка семян сельдерея – сильнодействующий препарат, поэтому его надо пить в небольшом количестве. Принимать по 20–25 капель на 50-100 мл воды за 30 минут до еды до 5 раз в день.

■ Настойка: на пол-литра водки – 50 г измельченных семян сельдерея. Настаивать 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать препарат по 20–30 капель с водой за полчаса до еды.

■ Чайную ложку семян сельдерея, смолотых в порошок, залить 1 стаканом кипятка и настаивать в течение 15 минут. После процеживания его принимать 3 раза в день по трети стакана за полчаса до завтрака и обеда, а также перед сном.

■ Настой (общий рецепт): 1 ч. ложку семян сельдерея заварить стаканом кипятка, настоять час, процедить. Пить по полстакана 3–4 раза в день до еды.

■ Порошок из семян сельдерея по 1 ч. ложке 4–5 раз в день за 20 минут до еды на протяжении месяца. В тяжелых случаях после 2-3-х недельного перерыва курс лечения повторить.

■ Отвар семян сельдерея: 30 г семян измельчить в кофемолке, залить 0,5 л горячей воды, кипятить на водяной бане до тех пор, пока количество воды не уменьшится в 2 раза, процедить через два-три слоя марли. Принимать по 1 ст. ложке через час после еды. Курс лечения – 1–2 месяца.

Экзема

Экзема – острое или хроническое незаразное воспалительное заболевание кожи, характеризующееся разнообразной сыпью, чувством жжения, зудом и склонностью к рецидивам.

■ Настой травы сельдерея: 20 г травы на 200 мл кипятка. Пить по 1 ст. ложке 3–6 раз в день.

■ Сбор: сельдерей (трава) – 30 г, солодка голая (корни) – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, мята перечная (листья) – 30 г, череда трехраздельная (трава) – 30 г, черника обыкновенная (листья) – 30 г, шелковица белая (листья) – 30 г, валериана лекарственная (корневища с корнями) – 30 г. 1 ст. ложку измельчённого сбора залить стаканом кипятка, настоять. Пить в теплом виде по половине стакана 3 раза в день.

Похудение с помощью сельдерея

Принципы диеты на сельдерее

С помощью сельдерея легко эффективно похудеть. Диета для похудения основана на употреблении сельдерея в большом количестве, с добавлением в рацион определенных белков, овощей и очищенной воды.

Сельдереевая диета для похудения быстро помогает снизить вес и привести фигуру в порядок – это растение имеет «отрицательную калорийность» и ускоряет обменные процессы. Но рекомендовать подобный рацион всем без исключения нельзя.

Диета низкокалорийная, практически безуглеводная. При этом в крови из-за недостатка глюкозы может появиться ацетон. Это состояние негативно влияет на весь организм в целом. Если не съесть что-то сладкое в этот момент, чтобы пополнить запас глюкозы, то можно впасть в коматозное состояние. Когда во время диеты чувствуется слабость и головокружение, ее требуется срочно прервать.

Больше двух недель соблюдать диету нежелательно – организм будет ощущать нехватку полезных веществ. Следует учесть, что при любом режиме питания больше, чем на 7 кг, вес не снижается.

Достоинства диеты:  продукт можно употреблять столько, сколько хочешь – в 100 г растения всего 16 ккал, организм тонизируется, обменные процессы ускоряются – происходит омоложение на клеточном уровне, продукт можно употреблять в любом виде. Сельдерей стимулирует выработку желудочного сока, снижает риск образования газов и защищает желудочно-кишечный тракт от гнилостных процессов.

Недостатки рациона с сельдереем:  диету очень тяжело соблюдать, с нее часто срываются, готовка отнимает много времени, постоянно ощущается чувство голода, есть возможность появления гипогликемии.

Чтобы улучшить эффективность диеты, за семь дней перед ней необходимо начать готовить свой организм. Для этого придется на неделю отказаться от сдобы, алкоголя, газировки, жирной и жареной еды, колбасы, белого хлеба и копченых продуктов. Включить в свое ежедневное меню больше постного мяса, птицы и рыбы, фруктов, кисломолочных продуктов и овощей. В идеале уже начать постепенно добавлять в рацион сельдерей.

Меню сельдереевой диеты, рассчитанной на 7 дней

Для ускорения процесса похудения, каждое утро перед едой рекомендуется выпивать сок из сельдерея.

Из сельдерея варят суп, который обязательно есть минимум три раза в день, но при желании можно и больше. Суп можно кушать хоть в теплом, хоть в холодном виде. Еще есть вариант сделать из него пюре.

К супу добавляются продукты: 

1 день.  За сутки разрешается съесть 3 крупных сладких яблока, 2 плода инжира, 1 грейпфрут, 2 небольших груши, пару слив. Разрешается также выпить 0,5 л кефира. Жидкость (минеральная вода без газа, травяные чаи) – без ограничений. Кофе в период диеты пить нежелательно, но если существует привязанность к данному напитку – разрешено выпить 1 чашку эспрессо без сахара и десерта. Сельдерейный суп можно есть без ограничений.

2 день.  200 г риса, 450 г зелёного салата (огурцы, помидоры, семена льна, листовой салат, зелень укропа и петрушки, всё заправить оливковым маслом), 3–4 сливы, 2 яблока. Суп и питьё – без ограничений.

3 день.  Кроме супа, разрешается употреблять также фрукты (яблоки, апельсины, сливы, инжир, киви), но стремитесь свести их долю к минимуму. Разрешается съесть 1 авокадо.

4 день.  Не употреблять ничего, кроме супа. Если его всё же недостаточно, можно съесть 1 некрупное зелёное яблоко. Можно также выпить стакан нежирного кефира.

5 день.  К супу добавляются любые корнеплоды, кроме картофеля, а также свежие помидоры (можно в составе салата). Не более 450 г на весь день.

6 день.  Кроме супа, можно употребить за день 300 г нежирного отварного мяса (говядина, свинина без сала, куриное мясо без кожицы). Разрешён также зелёный салат (около 300 г в сутки).

7 день.  Суп. День фруктовых салатов. В течение дня делать салаты из киви, персиков, груши, манго, яблока. Заправлять нежирным несладким йогуртом.

Сельдереевая диета, которую продлили до 14 дней, в точности повторяет рацион 7 дней. Сельдерейную «основу» для блюд следует менять: в первую неделю употреблять только листья и стебли, вторую – только корневища растения.

Как видно, что разнообразием меню не балует. Чтобы было легче выдержать подобный пищевой режим, нужно научиться готовить блюда с приятным вкусом:

– чтобы очищенные корни сельдерея не потемнели, держать их надо в подкисленной воде;

– если корни сельдерея припустить в собственном соку, они будут вкуснее;

– если вы хотите, чтобы корни сельдерея при тушении выделяли больше ароматических веществ, порежьте их мельче;

– сельдерей можно использовать при консервации огурцов, помидор и других овощей. Для этой цели подойдут и листья, и стебли, и корень;

– семена сельдерея подходят к выпечке несладких изделий. А также к различным соусам.

Сок, супы, пюре из сельдерея для похудения можно есть сколько и когда захочется – по ним ограничения нет, причём принимать их в пищу можно даже в ночное время (никакого голода после шести вечера – специально для тех, кому сложно одолеть этот постоянный пункт всех диет).

Жидкости необходимо употреблять не менее 2 л в день. Это могут быть: минеральная вода без газа, клюквенный сок, клюквенный морс, чай – зеленый или черный, немного кофе.

Для правильного выхода из диеты  рекомендуем придерживаться следующих рекомендаций.

– Не переходить на жирное, жаренное, мучное сразу после окончания диеты. Вообще, по возможности, их не следует употреблять в пищу как можно дольше и вводить по чуть-чуть лишь через 3–4 дня после того, как диета будет окончена.

– На следующий день после окончания двухнедельной диеты не стремитесь тут же увеличить порции. Оставьте в рационе сельдерей, но добавьте в питание другие крупы, нежирный йогурт без добавок, кефир, другие сорта мяса.

Подобный курс похудения рекомендуется проходить несколько раз в год с интервалом в 3–4 месяца.

Облегченная диета – один разгрузочный день

Натощак перед каждым приемом пищи – 2 чайные ложки сока сельдерея.

Завтрак:  овсяная каша с сухофруктами, 50 г сыра, кофе без сахара.

Второй завтрак:  салат из сельдерея с яблоком, сок из сельдерея и моркови.

Обед:  сельдереевый суп, 100 г отварной говядины, тушеная капуста, зеленый чай.

Полдник:  оладьи из сельдерея, сок из сельдерея и репы либо из сельдерея и свеклы.

Ужин:  сельдерей по-испански, рыба, приготовленная на пару, 1 кусочек цельнозернового хлеба, зеленый чай.

Такие дни можно проводить один раз в месяц.

Рецепты блюд

Суп основной 

Состав:   корень сельдерея  – 250 г, головка капусты среднего размера, морковь  – 500 г, лук  – 6 больших головок, болгарский перец зеленый  – 2 шт., фасоль стручковая  – 500 г, помидоры  – 5 шт., томатный сок – от 1,5 л. 

Корень натереть на мелкой терке, у овощей нарезка средняя – в дальнейшем суп все равно перебивается блендером. Все ингредиенты уложить в кастрюлю, залить соком – он должен полностью прикрывать их. Если не хватает сока, можно долить кипяченой воды. Как только содержимое кастрюли закипит – его довести на медленном огне до готовности. Обычно на это требуется 10–15 минут.

Суп с петрушкой 

Состав:   морковь  – 6 шт., томаты  – 6 шт., лук  – 6 шт., капуста – один маленький кочан, стручковая фасоль  – 400 г (можно взять замороженную), болгарский перец  – 2 шт., томатный сок  -1,5 литра, корень сельдерея и зелень  – 300 г, небольшой пучок петрушки и укропа, специи на вкус. 

Все овощи измельчить и залить в кастрюле томатным соком, чтобы все компоненты были погружены в воду полностью, можно долить водой. Поварить смесь 10 минут на сильном огне. Затем убавить и закрыть крышкой. В течение 15 минут суп дойдет до готовности.

Суп без фасоли 

Состав:   сельдерей  – 400 г, капуста  – 400 г, болгарский перец  – 2 штуки, помидоры  – 5 шт. 

Все овощи надо хорошо вымыть в проточной воде и нарезать средними кусочками, затем уложить в кастрюлю с уже кипящей водой. На большом огне варить минут 5-10. После переключить на медленный огонь и довести до готовности.

Суп с квашеной капустой 

Состав:   корень, стебли, и листья сельдерея, в равных пропорциях  – 300 г, томаты (можно консервированные)  – 5 шт., белокочанная квашеная капуста  – 500 г, сладкий болгарский перец  – 2 шт., зелень и специи – по вкусу. 

Хорошенько вымыть и очистить сельдерей. Мелко нашинковать овощи. Помидоры желательно бланшировать и очистить от шкурок (обдать томаты кипятком, тогда кожица легко отделится от плодов). Вскипятить воду и опустить в нее овощи, все сразу. Овощи должны покипеть минут 10 на сильном огне, после этого убавить огонь до минимума, накрыть крышкой и оставить вариться до полной готовности. Перед выключением засыпать в суп мелко порубленную зелень, накрыть кастрюлю крышкой и оставить суп настояться.

Суп с тыквой 

Состав:  основной продукт – корень сельдерея, тыква  – 250 г, картофель  – 3 средних, капуста: белокочанная и цветная – всего 200 г, морковь  – 1, зелень, оливковое масло  – 1 ч. ложка, зелень по вкусу. 

Все овощи нарезать кубиками, а корень сельдерея натереть на терке. Компоненты смешать, залить водой, уложить в кастрюлю. Налить воду так, чтобы она полностью покрывала ее содержимое. Когда все овощи сварились, их перетереть на блендере, добавляя масло. Пюре снова довести до кипения. Мелко-мелко на блендере перетереть зелень в сыром виде, добавить в готовый суп, еще раз перемешать.

Суп с оливковым маслом 

Состав:  корень сельдерея  – 250 г, пучок укропа или петрушки, капуста  – 350 г, морковь  – 2 шт., болгарский перец  – 2 шт., репчатый лук  – 5 шт., пучок листьев сельдерея, несколько зубчиков чеснока, томатная паста  – 1 стакан, лавровый лист, оливковое масло  – 2 ст. ложки. 

Нарубить капусту, перец, сельдерей и 4 луковицы, натереть морковь на крупной терке. Залить холодной водой – 3 л. Варить минут 10–15. Отдельно на оливковом масле потушить одну луковицу, влить в нее томатную пасту. Содержимое сковороды, целые зубчики чеснока, всю зелень и лавровый лист закинуть в кастрюлю и проварить еще 5-10 минут.

Суп острый 

Состав:  сельдерей  – 100 г листьев, сельдерей  – 200 г корня, капуста  – 200 г, морковь  – 2 шт., лук  – 4 шт., помидоры  – 5 шт., болгарский перец  – 2 шт., оливковое масло  – 2 ст. ложки, чеснок  – 3 зубка, карри, тмин, кориандр, черный перец – по 2 г. 

Сельдерей мелко порубить. Нашинковать капусту, морковь потереть на крупной тёрке, луковицы мелко порезать, помидоры нарезать полукольцами. Добавить болгарские перцы. Все овощи, кроме лука, нарезать и поместить в большую кастрюлю, дать супу вскипеть. В это время в оливковом масле обжарить лук, добавить туда мелко толчённый чеснок, карри, тмин, кориандр, чёрный перец и другие специи. Дав овощам немного покипеть, добавить в суп зажарку. Варить до тех пор, пока капуста не станет чуть-чуть мягкой.

Суп с орехами и картофелем 

Состав:  картофель  – 3 шт., корень сельдерея и его стебли  – 1 овощ, чеснок  – 2 зубчика, морковь среднего размера  – 1 шт., орехи грецкие  – 1 шт., масло (желательно оливковое)  – 2 ст. ложки, соль сельдерейная – по вкусу, зелень – по вкусу. 

Растереть орех с чесноком. Вскипятить воду и положить мелко нарезанный кубиками картофель, посолить. Пока варится картофель, натереть морковь на крупной терке, нарезать мелко предварительно очищенный корень сельдерея и стебли, потушить их на масле растительном до готовности. Добавить в картофель, довести до кипения и выключить огонь. Сразу же заправить орехами с чесноком. Добавить зелень по вкусу.

Салат «Овощная феерия» 

Состав:  сметана  – 1 стакан, корень сельдерея  – 3 шт., морковь средняя  – 2 шт., картофель  – 2 шт., яблоко или свежий огурец  – 2 шт., яйцо куриное  – 2 шт., луковица  – 1 шт., зелень. 

Отварить яйца и картофель. Сельдерей нужно промыть и очистить. Нашинковать мелко, залить кипятком минуты на 2–3, предварительно подсоленным. Мелко кубиками нарезать овощи и яйца. Отцедить воду из сельдерея и добавить в него остальные ингредиенты. Перемешать. Особая прелесть этого салата в том, что ингредиенты легко исключаемы и заменяемы. В салат с сельдереем можно добавить орехи, зелень петрушки, укропа, сладкий перец, квашеную или свежую капусту. Салат с сельдереем можно заправить майонезом или просто растительным маслом.

Салат «Освежающий» 

Состав:   корень сельдерея  – 200 г, сметана (маложирная)  – 0,5 стакана, лук репчатый  – 1 средняя луковица, средняя морковь  – 2 шт. 

Сельдерей промыть и очистить. Нашинковать мелко, залить на 2–3 минуты кипящей водой, подсоленной предварительно. Мелко нарезать луковицу и морковь. Отцедить воду из сельдерея и добавить в него нашинкованные овощи, сметану, соль, перемешать.

Салат с сельдереем и морковью 

Состав:   сельдерей  – 1–2 стебля, морковь  – 1 шт., сок лимона  – 1 ст. ложка, соль – по вкусу, зеленый лук – несколько стеблей, сметана  – 100 г. 

Стебли сельдерея и морковь вымыть, очистить и натереть на терке. Добавить сок лимона и соль. Перемешать. Добавить зеленый лук. Заправить салат сметаной, украсить веточкой петрушки. Вместо сметаны можно использовать растительное масло.

Салат с сельдереем и орехами 

Состав:   сельдерейный корень  – 2 шт., сыр «Рокфор»  – 50 г, орехи грецкие  – 100 г, перец,  – по вкусу, уксус, майонез, зелень петрушки. 

Отварить, очистить и нарезать кубиками корень сельдерея. Добавить измельченные предварительно грецкие орехи, сыр тщательно растертый, с помощью терки или вилки. Салат посолить, поперчить, заправить уксусом и майонезом по вкусу, посыпать измельченной зеленью петрушки. Подавать охлажденным.

Салат под горчичным соусом 

Состав:   сельдерейный корень  – 300 г, горчица готовая  – 2 ч. ложки, майонез  – 100 мл, сметана или сливки  – 3 ст. ложки. 

Молодые корешки сельдерея очистить от кожицы и мелкой порезать соломкой. Смешать сливки, горчицу и майонез, и заправить сельдерей полученной смесью. Перед подачей выдержать салат в холодильнике около 30 минут.

Салат с курицей 

Состав:   грудка куриная  – 1 шт., сельдерейный корень  – 300 г, орехи грецкие (очищенные перемолотые)  – 3 -4 ст. ложки, яблоко большое, зеленое кисло-сладкое  – 1 шт., яблоко большое, красное  – 1 шт., молотый душистый перец – по вкусу, лимон средний  – 1 шт.; для соуса:  сыр с голубой плесенью  – 50 г, сметана  -150 мл, йогурт  – 200 мл, сахар – по вкусу. 

Приготовление соуса.  Раскрошить в отдельной посуде сыр вилкой, после добавить чуть йогурта, размешав смесь до получения однородной массы. После этого влить оставшийся йогурт, сметану, добавить сахар по вкусу, сок одной половинки лимона и перемешайте все.

Приготовление салата:  Отварить куриную грудку или запечь в духовке, обернув предварительно фольгой. Охладить мясо и нарезать соломкой. Корень сельдерея помыть, очистить и нашинковать мелко соломкой или натереть на крупной терке. Очистить яблоки, порезать, как и сельдерей, мелкой соломкой или натереть. Уложить яблоки и сельдерей в салатник и сразу же полить соком второй половинки лимона так, чтобы яблоки не успели потемнеть. Добавить курицу и растолченные в ступке грецкие орехи. Полить салат соусом и аккуратно перемешать. Уложить на блюдо салатный лист и поверх выложить готовый салат, украсить сверху половинками грецкого ореха.

Салат с авокадо и огурцом 

Состав:   краснокочанная капуста  – 200 г, сельдерей (корни или черешки)  – 200 г, огурцы  – 200 г, авокадо  – 2 шт., масло (оливковое желательно)  – 50 г. 

Коренья или черешки сельдерея нашинковать тонкой соломкой и припустить на масле. Мелко нарубить огурцы и краснокочанную капусту. Авокадо хорошо вымыть и просушить. Разрезать на половинки его плоды, аккуратно вынуть из них мякоть, не повредив кожуры, и нарезать мякоть соломкой. Смешать все подготовленные компоненты, посолить по вкусу. Подавать салат, уложив в кожуру от авокадо, и украсив свежей зеленью или замаринованным луком.

Салат с киви 

Состав:  киви  – 2 шт., сельдерейный корень  – 200 г; для соуса: сливки (жирность  – 20%)  – 100 мл, коньяк  – 2 ст. ложки, соевый соус – по вкусу. 

Приготовление соуса.  Взбить маложирные сливки с соевым соусом, потом добавить коньяк и, тщательно перемешав, поставить на маленький огонь. Постоянно помешивая, проварить смесь, до уменьшения объема вдвое, не позволяя соусу кипеть. Снять соус с плиты, накрыть салфеткой и дать остыть до комнатной температуры.

Приготовление салата.  Срезать с киви кожицу. Нарезать плоды дольками. Очистить сельдерей от кожицы и нашинковать тонко соломкой (можно натереть на крупной терке). Смешать его с ⅔ количества соуса, оставив немного. Укладывать салат в салатник нужно слоями. Сначала, уложить половину количества сельдерея, полить соусом, затем выложить слой киви, теперь опять – слой сельдерея и снова полить соусом. Украсить салат с сельдереем дольками киви и листиком зеленого салата.

Салат «Дневной» 

Состав:  стебли сельдерея – по вкусу, свежий огурец  – 1 шт., отварная морковь  – 1 шт., сваренное вкрутую яйцо  – 2 шт., йогурт натуральный – по вкусу. 

Измельчить все продукты, перемешать и залить натуральным йогуртом.

Салат «Вечерний» 

Состав:   сельдерей – листья или стебли, репа  – 1 шт., морковь  – 1 шт., зелень, лимон, растительное масло. 

Помыть и почистить все овощи. Нарезать их мелко или натереть на крупной терке. Перемешать овощи, добавив растительное масло, заправив соком лимона.

Салат с яблоком 

Состав:   сыр  – 200 г, корень сельдерея  – 200 г, яблоко  – 1 шт., майонез. 

Нарезать кубиком сельдерей, сыр и яблоко. Заправить майонезом.

Сельдерей по-испански 

Состав:   корень сельдерея  – 200 г, помидоры  – 2 шт., луковица  – 1 шт., крепкий мясной бульон  – 1,5 стакана, мадера или красное вино  – 100 мл. 

Нашинковать лук, порезать дольками помидоры. До золотистого цвета обжарить муку. Помыть и почистить сельдерей. Нарезать сельдерей соломкой. Залить все бульоном и тушить 20 минут. Добавить вино и тушить 5 минут.

Сельдерей и сыром и брынзой 

Состав:   сельдерей  – 4 корня, сыр  – 200 г, брынза  – 200 г, простокваша  – 2 ст. ложки, сливочное масло  – 2 ст. ложки, перец по вкусу. 

Корни сельдерея почистить, отварить и порезать кружками. Натереть на терке сыр, брынзу. Затем уложить в сотейник слоями сельдерей, пересыпая каждый слой сыром. Брынзу смешать с простоквашей и растопленным сливочным маслом. Залить сельдерей и поставим в духовку запекаться.

Оладьи из сельдерея 

Состав:   корень сельдерея  – 500 г, яйца  – 4 шт., сыр  – 300 г, молотые сухари  – 4 ст. ложки, мука  – 8 ст. ложек, зелень петрушки, перец. 

Корни сельдерея почистить, натереть на терке. Сыр потереть на терке. Смешать все ингредиенты и выпекать на разогретой с растительным маслом сковороде оладьи. Подавать со сметаной.

Сельдерей в косметике

■ Маски с тонизирующим эффектом 

– Заложите в блендер немного сельдерея, в полученную массу добавьте коровье молоко. Затем поместите смесь на слабый огонь и дождитесь, когда она закипит (не забывайте помешивать). Остудите продукт и процедите его через марлю. Если масса получилась суховатой, то добавьте туда немного масла из виноградных косточек. Обмажьте смесью лицо и подождите двадцать минут, смойте теплой водой.

– Смешайте измельченный стебель растения с протертой морковью и мелко нарезанной петрушкой. Замешайте туда кефир небольшой жирности (можно заменить йогуртом) и желток. Пятнадцать минут держите маску, смойте теплой, а умойтесь холодной водой.

– Данная рецептура тонизирующей маски подходит для жирной кожи: смешаем сельдерей с пюре из яблока, тертым огурцом, сырой тертой картошкой и кефиром. Носим маску двадцать минут, умываемся теплой водичкой.

■ Отбеливающие маски 

– Эта маска подойдет для избавления от веснушек и иных пигментных пятен. Смешаем сельдерей с соком лимона и сметаной до получения однородной консистенции наподобие крема. Обмазываем смесью проблемные участки кожи и ждем тридцать минут. После умывания можно пройтись по лицу кусочком льда.

– Выжимаем из черешков растения сок. Замешиваем в полученную жидкость растительное масло, сметану и желток. Наносим на чистую распаренную кожу, ждем двадцать пять минут и смываем.

■ Для сухой кожи 

– Изрубим в блендере черешки сельдерея, замешиваем в кашицу чуть-чуть творога и теплого молока. Через двадцать пять минут смываем маску и смазываем кожу кремом.

– Корень сельдерея пропускаем через терку и смешиваем с жирным творогом и теплым молоком. Если ваша кожа увядает, то добавляем немного меда в смесь. Смесь оставляем на коже на пятнадцать минут.

■ Для улучшения цвета лица 

– Отжимаем сок из сельдерея, моркови и огурца. Заливаем кипящей водой тысячелистник и настаиваем 1 час. Затем смешиваем настой с остальными компонентами. Наносим жидкость на пятнадцать минут, а после этого умываемся теплой водичкой.

– Смешиваем сок сельдерея с небольшим количеством лимонного и апельсинового. Замешиваем туда кефир, чуть-чуть масла оливы и пару капель лавандового эфирного масла (можно использовать масло герани). Добавляем сухое молоко до получения густой консистенции наподобие сметаны. Держим маску на коже двадцать минут.

■ Питательная маска-скраб 

Закидываем в блендер сельдерей, имбирь, кинзу, мускатный орех (последние 3 ингредиента берем по 15 г). Добавляем в массу корицу и мед. Наносим смесь массирующими движениями, смываем горячей водичкой. После процедуры смазываем кожу питательным кремом.

■ Питательная маска 

Мешаем сок сельдерея с небольшим количеством крахмала и меда. Держим маску на коже десять минут. По окончании процедуры воспользуйтесь питательным кремом.

■ Цитрусовая маска для отбеливания лица и сужения пор 

Перед применением этой маски убедитесь, что у вас нет аллергии на цитрусовые. 1 ст. ложку масла сельдерея смешать с 2 ст. ложками апельсинового сока, 0,5 ч. ложки лимонного сока. Обмакивая ватный тампон в смесь, нанесите на лицо, шею и область декольте. Пятнадцати минут применения будет достаточно, вы можете ощущать легкое пощипывание от кислоты, содержащейся во взятых для маски фруктах. Маску смываете теплой водой. Отлично помогает при выведении пигментных пятен, веснушек. Можно использовать ежедневно.

■ Очищающая маска 

Рецепт подойдет сухой коже. В кофемолке измельчаем следующие высушенные травы: сельдерей, шалфей, укроп, лаванду, чабрец, мяту, душицу. Разбавляем полученную муку оливковым маслом и хорошенько перемешиваем. Наносим на кожу и массируем в течение пары минут, затем десять минут ждем, удаляем маску теплой водичкой.

■ Для проблемной и жирной кожи 

Сушеные листья сельдерея, а также укропа, щавеля, петрушки и цветки ромашки заливаем кипящей водой и ждем один час. Процеживаем отвар, остужаем его. Смешиваем с хорошо взбитым белком. Наносим поочередно три слоя смеси на лицо (каждый последующий после подсыхания предыдущего). Смываем через двадцать минут.

■ Маска против прыщей 

Замешиваем в кашицу из сельдерея сушеную мяту, соду, овсянку и сахар. Заливаем в смесь молочко, масла оливы и миндаля. Покрываем тонким слоем смеси кожу, дожидаемся высыхания, а затем наносим еще один слой. Держим маску двадцать минут, смываем холодной водичкой.

■ При загаре 

Просто перед походом на пляж нанесите масло сельдерея на открытые участки кожи и дайте впитаться 10 минут. Излишки масла промокните бумажной салфеткой. Ваша кожа не только будет защищена от ультрафиолетовых лучей, но и получит порцию витаминов и будет прекрасно увлажнена.

■ Защита губ 

Хорошо помогает использование масла сельдерея, если у вас потрескались и обветрились губы. Нанесите несколько капель масла на губы. Будет лечебный эффект, который восстановит нежную кожу губ и предотвратит шелушение.

■ Против шелушения рук 

Необходимо смешать желток сырого яйца, 1 ст. ложку масла сельдерея, 1 ч. ложку меда (желательно не засахарившегося) и несколько капель лимонного сока. На очищенную кожу рук наносят приготовленную массу, надевают хлопчатобумажные перчатки и держат 30 минут. Затем, ополоснув руки теплой водой, просушивают их полотенцем. Кожа на ощупь уже совсем другая.

■ Для укрепления ногтей 

Если у вас ослабленные и расслаивающиеся ногти, то для их лечения используйте внутрь масло сельдерея. Принимайте его по 1 ч. ложке 3 раза в день и на ночь. Кожу рук просто смазывайте им, а затем втирайте массажными движениями на протяжении 5-10 минут.

■ Трещины на пятках 

Если у вас возникла такая проблема, как трещины на пятках, то вам с ней сможет справиться масло сельдерея. В этом вам поможет хороший, а главное эффективный бабушкин рецепт. Нужно взять льняную тряпочку, смочить её натуральным маслом сельдерея, и приложить к пяткам на 30 минут. Такую процедуру можно делать ежедневно, пока трещинки на пятках полностью не затянутся.

■ Маска для сухих и нормальных волос 

Для этой маски понадобится: коньяк, масло сельдерея и желток. Нужно взять один яичный желток, перемешать его с пятью столовыми ложками коньяка и добавить приблизительно 2–3 ложки масла сельдерея. Нанести на волосы. После всего нужно покрыть волосы пленкой и накрыть сверху полотенцем или шапкой. Так нужно подержать примерно час. Потом маску нужно смыть под душем.

■ Маска для ускорения роста волос 

Хорошо подходит для того, чтобы укрепить корни и сделать дополнительную подпитку кожи головы. Для этой маски понадобится: лук репчатый, мед и масло расторопши. В одинаковых пропорциях, нужно перетереть все ингредиенты. Нанести на волосы. После чего, нужно покрыть волосы пленкой и накрыть сверху полотенцем или шапкой. Так нужно подержать примерно полчаса или час. Потом маску нужно смыть под душем.

■ Маска с корнем лопуха 

Помогает предотвратить обильное выпадение волос с головы. Понадобится: масло сельдерея, корни лопуха и чуть воды. В пропорциях 1:4 нужно смешать корни лопуха и масло сельдерея. Если масса стала очень густой – следует добавить чуть воды. Нанести на волосы. После всего нужно покрыть волосы пленкой и накрыть сверху полотенцем или шапкой. Так нужно подержать примерно два часа. Потом маску нужно смыть.

■ Маска для жирных волос 

Возможно применение для волос смешанного типа. Берут масло сельдерея и лимон, смешивают в пропорциях 1:3 (масло/лимон). Нанести на волосы. После всего нужно покрыть волосы пленкой и накрыть сверху полотенцем или шапкой. Так нужно подержать примерно двадцать минут. Потом маску нужно смыть под теплым душем. Применяют маски через день на протяжении 3-х месяцев.

