




лРЁдисловиЁ

Родом я с 11у6ани, родился на хуторе, в котором насчить!-
валось 45 - 50 дворов. ( народной медицине меня с пяти лет
начала приучать моя 6а6ушка, (околянская татьяна павловна.
@на 6ь:ла народной целительницей от 6ога: лечила люАей, до-
машних животнь|х. вместе с ней мь! заготавливали лекарствен-
нь!е травь]' и во вРемя э'гих удиви-гельнь:х путешествий она
рассказь!вала мне о растениях. вот с этого времени я уже знал'
что из всего многообразия цветов' трав есть такие, с помощью
котоРь!х можно победить недуг, но для этого необходимо знать,
как и в какое время их надо со6ирать' как сушить' готовить на-
стои. особенно мне запомнились те моменть!, когда 6абушка,
прежде чем сорвать растение' просила у него прощения, как 6ь:
пРосила здоровья. однаждь! мь| с ней нашли удивительное рас-
тение - кермек, корень которого ухоАил в глу6ину до двух мет-
ров. Ёастойкой из этого корня ба6ушка укрепила себе сеРдце,
вь!лечила многие другие 6олезни и прожила долгую активную
жизнь. на хуторе' где мь1 жили' 6ь:ло глинище, с глу6инь! кото-
рого все 6рали красную глину. и я очень часто ходил заглиной'
что6ь1 6а6ушка освежила пол' по6елила печку. в доме всегда
6ыло чисто и уютно. летом, когда на улице стояла жара, 6ь:ло
прохладно. всегда в доме очень крепко спалось. ! нас 6ольшая
семья' и 6а6ушка, вь:йдя на пенсию' ездила к нам и помогала
копать картошку , у6ирать подсолнечник' кукурузу' и все это де_
лалось от души и чистого сердца. 8о время голодовки 1947 года,
ба6ушка всегда делилась с людьми лослеАним куском хле6а'
как рассказь!вала мама, она тем самь!м спасла многих людей
от голодной смерти. в моей памяти навсегда отложилось гос-
теприимство 6а6ушки ' (то бь: ни пришел к ней в гости, на стол
ставилось самое лучшее и вкусное. так поступали ее сь!новья и
моя мама, так постулаем и мь! - учим своих детей и внуков. у
нас 6ь!ла пасека' так на первь!й меА прихоАили все' кто хотел.
угощали всех'

в 95 лет она ушла из 
'цизни. 

но свои знания, опь!т в о6лас-

:и народной медицинь! она передала мне. на протяжении всей
своей жизни я неоднократно применял ее Рецепть! при лечении
<-воих 6лизких, друзей' знакомь!х.

вот некоторь!е "золоть!е п!авила-, по которь!м жила моя 6а-
6ушка:

. делай людям до6ро, просто так' от души, от чистого серд-
!1а' зло всегда наказуемо.

. если ть! человеку делаешь до6ро, а он те6е зло' это зло
!'озвращается ему, его детям и даже внукам;

. рано надо ложиться спать' а вставать с рассветом' а в о6ед
./|учше один час поспать;

. обязательно со6людать все пость|, это 6а6ушка говорила
правильно";

. пить нужно только кипяченую воду, компоть!;

. один раз в год для укрепления здоровья пропивать весной
следующую смесь: 1 кг внутреннего свиного жира' 1 кг меда, 1

!<г алоэ' 1 литр вина "кагор-. все это перемешивается и ставит-
ся в холодильник. 3атем пить по 1 столовой ложке 3 раза в день
с горячим чаем или молоком;

. все простудь! можно вь!лечить только питьевь!м скипиАа-
ром с молоком;

. каждь!й вечеР перед сном массировать ступни ног, т.к. на
стопах расположено, по мнению учень!х, три ть!сячи нервнь]х
окончаний.

йнтерес к народной медицине сопровождал в течение всей
жизни.6уАучи студеном) на преддипломной практике на горном
Алтае я открь!л для се6я целе6нь!е свойства золотого корня' му-
мие органического' узнал много полезного о кедре и о6лепихе.
Алтайць: рассказь1вали мне о целе6нь!х свойствах мяса и жира
сурка. Альпийские луга Алтая лоразили меня нео6ь!чайной кра-
сотой и разнотравьем. попробовал воАички из целе6нь!х источ-
ников горного Алтая. узнал интереснь:й факт, что в зоне альпий-
ских лугов обитает голу6ая мь!шь, питающаяся лекарственнь!ми
растениями, а свой помет откладь!вает на южнь!х теРрасах скал.
[1од воздействием солнца он густеет и превращается в черную
массу, содержащую 26 элементов таблиць! менделеева. этим
чудодейственнь!м средством я сам вь!лечил за6олевшего чело-
века.

свои познания в народной медицине я почерпнул и на чукотке,
когда работал в геологоразведке, затем в райкоме партии кура-



тором сельского хозяйства. Ёе раз о6ъезжая все оленеводчес-
кие 6ригадь: на вездеходе' оленьих и собачьих упряжках, я с
интересом изучал' как старики чукчи укрепляют свое здоровье'
используя в пищу панть!, сухожилия' кровь оленей. ( докторами
народной медицинь! из [Фжной кореи изучил 50 лекарственнь:х
трав) которь!ми питается севернь:й олень. вероятно' именно с
этим связана ценность пантов во всем мире. много интересного
я узнал о целе6нь:х свойствах красного мухомора' медвежьего
жиРа.

(еверо-3венский район' на территории котоРого имеется
термальнь:й источник -таватум-, поразил меня изо6илием ле-
карственнь!х трав. 8от уже двадцать лет я составляю карту по-
лезнь:х растений, котоРь!е можно использовать в народной ме-
Аицине ' и знаю около 70 их видов.

мне неоднократно советовали дРузья написать все, что я
знаю' что узнал от людей, из книг по народной медицине ко-

реннь|х малочисленнь!х народов севера. хотелось обобщить на-
копленнь:й 6огать:й опь:т о применении даров нашей северной
природь! и передать его людям. ведь природа (евера - это не
только 6есконечная тундра с о6илием рек' озер' но и щедрая
3емля с ее многоо6разием растительного мира.

(нига носит познавательнь:й хаРактеР и 6удет интересна
всем' кто лю6ит лрироду северного края' хочет узнать о ней
что-то новое.

( г лу6оким уважением'
в. н. проказин

12.оз.20о6 г. л. 3венск

глАвА пЁРвАя

лЁкАРствгннь!Ё РАстЁния
сБвЁРо_эвБнского РАйонА

лече6нь!е свойства лекарственнь!х растений зависят от со-

./\ержания в них так назь!ваемь!х действующих веществ. т.е. хи-
мических веществ' спосо6нь:х оказь!вать физиологическое воз_

71ействие лече6ного характера на живой организм. они могут
::аходиться ли6о во всем Растении , ли6о только в отдельнь|х его
,;астях. (оличество действующих веществ зависит от фазь! раз-
1\ития растения' поэтому при заготовке лекарственнь:х растений
!]ужно знать, какие их части и в какой фазе развития должнь!
6ь!ть со6рань!. {ействующие вещества относятся к разноо6раз_
!!ь|м группам органических соединений: алкалоидам, гликози-

/,1ам' сапонинам, эфирнь!м маслам' органическим кислотам,
!]итаминам, анти6иотикам, фитонцидам и т.д. {адим краткую
хаРактеристику этим гРуппам соединений'

АлкАлоидь! - органические соеАинения' главнь!м о6разом,

растительного происхождения. содержат азот и спосо6нь: со-
сдиняться с различнь!ми кислотами 

' 
о6разуя соли. ,{ают щелон_

ную реакцию' что и стало прининой такого названия (позднелат.
.а|ка|]- - щелочь). в большинстве случаев алкалоидь: о6ладают
сильнь!м и нередко ядовить!м действием на организм, но мно-
гие из них имеют очень важное лече6ное значение. 3то, напри-
мер' морфин, атропин, хинин, кофеин, папаверин' стрихнин,
пилокарпин, эфедрин, платифиллин, никотин и др. Фни исполь_



зуются для лечения нервнь!х 6олезней и лечения внутренних
органов. Ф6ьпнно один и тот же алкалоиА о6ладает различнь!м
воздействием на оРганизм. 8 алкалоидоносном растении чаще
всего встречается несколько их видов. наиболее 6огать! ими се-
мейства маковь:х, 6о6овь:х, лютиковь|х и др. Алкалоидь! могут
находиться в разнь|х настях растений и присутствуют в виде со-
лей органических (реже _ неорганических) кислот.

глико3идь| органические вещества растительного пРоис_
хождения' Распадающиеся под действием ферментов (а также
11ри кипячении, на какой_ли6о сахар (глюко3у, рамнозу и т.д.)
и несахаристую часть агликон. в чистом виде гликозидь] - это
гоРькие кристаллические вещества, как правило' Растворяющи-
еся в воде. характер действия гликозиАов на организм опре_
деляется химическим строением агликона. Разноо6разие стро_
ений разлиннь:х агликонов позволяет применять гликозиАь! для
лечения многих видов за6олеваний. @со6енно широко использу-
ются так назь!ваемь!е сердечнь|е гликозиАь|. Фни онень ядовить:
и могут применяться только под строгим медицинским контро_
лем. наи6олее ценнь!ми гликозидосодеРжащими растениями
являются наперстянка, горицвет' желтушник' толокнянка и др.

сопонцгпь! гликозиАь1 ' о6Разующие при вз6алть:вании в
воде стойкую пену, напоминающую мь!льную (-сапо- по-лать!ни
- мь|ло). они также распадаются на сахар и агликон' назь|вае_
мь:й в данном случае сапогенином, химическое строение кото-
рого определяет лече6ное действие сапогиносодержащих рас_
тений. [!ервоцвет' истод, солодка, 6огать:е сапонинами' приме_
няются в качестве отхаРкивающего сРедства; хвощ и почечнь!й
най о6ладают мочегоннь!ми свойствами; диоскоРея антискле_
ротическими свойствами; аралия маньчжурская, женьшень, за-
маниха и элеутерококк оказь!вают стимулирующее действие на
центральную нервную систему. следует иметь в виду, что ль!ле_
вь!е частиць! вь!сушеннь!х растений, содержащих сапонинь!' при
попадании на слизисть!е о6олочки дь!хательнь:х путей вь!зь!вают
их раздражение' кашель и чихание.

эФиРнь|Ё мАслА - очень сложнь!е смеси различнь!х лету-
чих веществ' главнь|м о6разом терпеноидов и их производнь!х'
о6ладающие специфическими запахами. Фни хорошо растворя-
ются в спирте, жирнь]х маслах и в других органических раство_
рителях. йз_за разлинного химического состава эфирнь!е масла
оказь!вают и различное действие на организм: противомикро6-

! !0е' спазмолитическое, улучшающее ра6оту сердца, 6олеутоля_
1()щее' усиливающее вь!деление пищеварительнь!х соков и пр'

как эфиромасличнь!е наи6олее известнь! такие растения'
!1ак мята' мелисса' шалфей, тмин, кишнец' душица' тимьян' по-

'1!'нь' роза' анис' ромашка, лимон' мандарин' валериана и др.
Фитонцидь! оРганические вещества различного химичес-

!1ого состава, о6ладающие вь!раженнь!м антимикробнь|м дейс-
;ц;ием. йх используют при лечении некоторь!х инфекционнь!х
:,:болеваний. !-!ри наружном применении фитонцидь| действуют
:так дезинфицирующее средство. 8 медицине широко использу-
{,гся фитонцидь! чеснока, лука' эвкалипта и других растений.

лАктонь! - вещества, о6разующиеся из оксикислот.
1!скоторь!е из них имеют лекарственное значение. (умарин, на_

1!|)имер' повь!шает чувствительность организма к свету, влияет
!]а состав крови ' 

с1имулирует противоопухолевую активность
1(./|еток организма.

гоРЁчи - 6езазотисть;е горькие вещества. Фни спосо6ству_
!()т усилению функции желудочнь!х желез и применяются для
у/]учшения пищеварения. много горечи содержит поль!нь, вах-
]а' одуванчик и дР.

ФлАвонь| - органические соединения гетероциклического
1;яда. йх пРоизводнь!е назь!ваются флавоноидами. Флавонь! и
(рлавоноидь! имеют желть:й цвет (-флавум- по_лать!ни жел-
ть:й), плохо или совсем не растворяются в воде. А4ногие флаво_
!!оидь! (рутин, кверцетин, гепреРидин' уитрин и др.) о6ладают
капилляроукрепляющими свойствами. они исполь3уются для
;;ечения за6олеваний, сопровождающихся нарушением прони-
!1аемости стенок кровеноснь!х сосудов (аллергии, инфекции,
;:уневой 6олезни и др.) кроме того, флавоноидь| используются
|]Ри спазмах сосудов' спазмах кишечника' гладкомь!шечнь!х ор_

!анов, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки' при гепа-
гитах и Аругих 6олезнях. Флавонь: и флавоноидь:, как правило,
!1е ядовить|. они содержатся в спорь!ше' терне и других расте_
!]иях.

дуБильнь!Ё вЁщЁствА и тАнидь! - производнь!е много_
т-!1Фй!"!Б|1 фенолов, не содержащих азота. они о6ладают вяжу-

щим вкусом' не ядовить!' при действии на раневую поверхность
и слизисть1е о6олочки оказь1вают противо6олевое и противовос-
палительное действие, сужают сосудь! и уменьшают вь!деление
г,лаги и слизи. ,4,у6ильнь;е вещества широко применяют в ме_



дицине при желудочно_кишечнь!х за6олеваниях' воспалениях
слизисть'х оболочек полости рта и Аругих органов, при кожнь!х
заболеваниях' ожогах и др. содержатся ду6ильнь!е вещества и
танидь! в ду6е, шалфее, чеРнике' ромашке, кровохле6ке' 3ве_

Ро6ое и многих других Растениях.
оРгАничЁскиЁ кислоть| - содеРжатся в клеточном соке

растений в виде солей или в свободном сос1оянии. некоторь!е
из них о6лаАают специфическим действием на организм и важ_
нь!ми целе6нь|ми свойствами (валериановая, изовалеРиановая'
салициловая, бензойная и др.). Ёаиболее распРостраненнь!е
в Растениях я6лонная, лимонная' виннокаменная и некоторь|е
другие органические кислоть!, которь!е участвуют в процессах
о6мена веществ и приводя1 к накоплению щелоней, что 6ь!ва_
ет нео6ходимо при лечении некоторь!х за6олеваний. Большое
количество органических кислот содержат лимон, клюква, я6-
лоня, смородина 

' 
шиповник' о6лепиха, щавель и многие другие

растения.
пЁктинь| студнео6разующие межклеточнь!е вещества.

3адерживают размножение некоторь!х 6олезнетворнь!х мик-
ро6ов в кишечнике и о6ладают закрепляющим действием.
пектиновь|ми веществами 6огать! я6локи, свекла, клюква' ши_
повник' апельсинь!, лимонь!' чеРная смородина и др.

сли3и 6езазотисть!е природнь!е вещества различного хи-
мического происхождения и состава' преимущественно поли-
сахаридь!. они обладают мягчительнь!ми и обволакивающими
свойствами. Ёаибольшее количество слизей содержит алтей,
которь:й является важнь|м компонентом в груднь!х сборах.

смоль| - сложнь!е по своему составу, липкие и не раство_
римь!е в воде' обладающие различнь]ми запахами, вещества.
!ействие смол разноо6разно: одни из них дают сла6ительньгй
эффект, другие ранозаживляющий, третьи - мочегоннь:й.
смоль! находятся во многих хвойнь!х растениях' березе, зверо-
бое, алоэ и др.

)киРнь|Ё мАслА и жиРоподоБнь|Ё вЁщЁствА - сложнь!е
эфирь! глицеРина и вь!сших жиРнь!х кислот. Ф6щеизвестнь: та_
кие жирнь!е масла, как подсолнечное, абРикосовое, миндаль-
ное и дР. жирнь!е масла о6ладают лекаРственнь!ми свойства_
ми (касторовое, иногда подсолнечное), служат растворителями
для Аругих лекарственнь!х веществ (например, камфарь!), а
также используются лри изготовлении лекарств. ( жироподо6-

1]!'м веществам относят растительнь!е воски' стеринь! и другие
1|(]щества. Растительнь!е стеринь!' именуемь|е фитостеринами,
|).спространень! во всех растительнь!х организмах. некоторь!е
; т ; них о6ладают вь!раженнь!м лече6нь!м действием.

минЁРАльнь|Ё соли, соАеРжащиеся в растениях' играют
1],1жную роль в о6мене веществ' о6разовании ферментов и гор-
монов в организме' а также участвуют в процессе кроветворе-
!ия' поскольку имеют в своем составе многие химические эле-

\4енть! (калий' фосфор, железо, йод и др')
ФЁРмЁнть! - органические вещества 6елковой природь!.

!']грают 6ольшую Роль в о6мене веществ организмов животнь|х
!1 человека' вь!полняя роль катализатоРа; участвуют в сложнь!х
1 )}.!охимических реакциях.

витАминь! - органические вещества с различнь!м химичес-
!{им строением. в настоящее время установлено, что витаминь]
!!ходят в состав 6олее ста ферментов и ка1ализируют огромное
!{оличество протекающих в организме Реакций. ,{ействие вита-
минов связано между со6ой, с о6меном микроэлементов, с фер_
ментнь!ми реакциями.

говоря о значении витаминов, веАущий советский гигиенист
|.(.с. петровский утверждал, что с помощью этих веществ созда-
!отся оптимальнь!е условия в организме' о6еспенивающие нор_
мальную деятельность всех физиологических систем' вь!сокую

устойнивость оРганизма к не6лагоприятнь:м факторам внешней
( редь!' хорошую ра6отоспосо6ность и крепкое здоровье.

витаминь! используются в медицине для профилак'тики и ле-
,!ения самь!х разноо6разнь:х за6олеваний, а также пРи утомле-
|1ии и истощении' а недостаток или переиз6ь:ток витаминов от-

|)ицательно сказь!вается на всем организме в целом и привоАит
!{ тяжель]м за6олеваниям.

в настоящее время известно более 20 ра3личнь|х витами_
!1ов' многие из которь!х содержатся в лекарственнь!х растениях.
известно, что наи6олее 6огать: витаминами шиповник, чеРная
смородина' незрель!е плодь! грецкого ореха, цитрусовь!е' со-
сна, первоцвет' о6лепиха, неснок, ря6ина, кРапива и дР.

вц!памцн А (коро!пцн) принимает участие в фосфорном о6_

мене и в о6разовании зрительного пурпура' о6еспенивает нор-
мальную функцию эпителиальнь!х клеток. [!ри нехватке витами_
на А появляется сухость и ороговение кожи, эпи-гелий и слизис-
гь:е о6олочки легко повреждаются и открь!вают путь инфекциям.



9аще возникают деРматить! и 6ронхить|, усугу6ляется йодная
недостаточность, бь:стрее развивается зо6. иссле дованиями у
установлено' что из_за недостатка витамина А начинается ин-
тенсивное образование камней в почках и мочевом пузь!ре.

8итамин А содержится в моркови, зеленом луке, помидорах'
апельсинах' абрикосах, в шикше' жимолости и др. (утонная
потре6ность составляет 1 ,5-7,5 мг.

8цгпамцн 8, (тпшамшн) нормализует деятельность нервной и
мь:шечной систем' улучшает деятельность и секРеторную фун-
кцию желудка, ускоряет процессь! пищеварения. [1ри недостат-
ке в оРганизме витамина в1 появляется 6ь:страя утомляемость,
мь!шечная слабость, потеря алпетита, наРушаются ритмь| сер_
дечнь!х сокРащений и углеводнь:й о6мен, повь!шается чувстви-
тельность к холоду, в излишних количествах накапливаются мо-
лочная и пировиноградная кислоть!.

основнь!е источники витамина в1 - зерновь!е продукть!' не
освобожденнь:е от о6олочек и зародь:шевой части. к таким про-
дуктам относят хле6 из му\\и гру6ого помола, пшеничнь!х отру-
6ей, овсяная и перловая крупь!, а также некоторь!е фруктьп и
ягодь: (голубика 

' 
жимолость, смородина черная и др. ). (утонная

потре6ность составляет 1,5-2 мг.
8шгпамон 8, (рсл6офлавон) принимает участие в углеводном,

6елковом и жировом обменах. при недостатке этого витамина
появляются конъюнктивить], свето6оязнь, анемия, нарушаются
процессь! регенерации тканей: трескаются гу6ь:, воспаляются
слизисть|е о6олочки (стоматит, глосси1|, дети отстают в росте,
начинают происходить изменения в нервной системе и печени.

8итамин 8, содержат бо6овь!е и злаковь!е культурь|' плодь! и
ягодь! (6русника, жимолость, черная смородина и др.). (утонная
потре6ность 2,5 мг.

вц[памцн 8' (пшроёоксшн) участвует в синтезе ферментов,
в обмене жирнь]х кислот и железа' регулирует деятельность
нервной системь!' предупреждает жировую инфекцию пенени'
оказь!вает положительное влияние на кислотообразующую фун-
кцию желудочнь!х желез. наличие достаточнь!х количеств ви-
тамина в6 в рационах питания 6лаготворно влияет на организм
при 6олезни Боткина, гипохромной анемии, при токсикозах 6е_

ременности и дР.
наибольшие количества витамина в6 содержатся в продук_

тах животного происхождения. 8 растениях он присутствует в

,1)(,ах, арахисе, картофеле, горохе' капусте. [утонная потре6_
,.ть составляет 2-3 мг.
в!][помцн 8, (фолаевая кцсло!ла) участвует в о6разовании

.1|''\!.]нокислот' регулиРует процессь! кроветворения' снижает со-
1'|)жание холестерина в крови, предупреждает развитие ане-

', 1!..1, спосо6ствует о6разованию тром6оцитов.
основнь!е источники фолиевой кислоть: зелень!е листья

},1стений' таких, как капуста' шпинат' свекла, картофель, бРус_
, ;:п<3 й АР.суточная потребность - 0,1-0,5 мг.

0огпа;аон 8,, (ццонкоболамцн,) принимает участие в процес-
1,1х кроветвоРен ия' синтезе аминокислот АРугих соеАинений'

1 1!.1мулирует рост' спосо6ствует 6олее полному усвоению ами_
1 11)кислот из пищи и превращению каротина в витамин А.

находится, в основном, 8 продуктах животного происхожде-
]11я' но его составнь!е части' например, ко6альт, присутствуют
] ( векле' помидорах' землянике, клу6нике. (утонная потре6-
1{)сть - до 0,0з мг.

вц(памцн 8,, (понеамовоя кцсло[по) изучен недостаточно,
)/|нако известно' что этот витамин повь!шает степень исполь-
|()!]ания кислорода тканями' дает положительнь!е результать!
!|)!1 лечении за6олеваний печени и почек' при алкогольнь!х и

7 ц)угих интоксикациях' при коронарной недостаточности и сте-
!к)карАии-

содержится в рисовь!х отру6ях и ростках зеРновь!х культур, в
('менах многих растений. €утонная потре6ность до 2 мг.

в!][памцн о (кальццФерол) нормализует всась!вание из
!]!]!].]ечника солей кальция и фосфора. недостаток витамина 0
11!,!зь!вает нарушение кальциевого и фосфорного обмена и при_
:,с;дит к за6олеванию детей рахитом' а у взросль!х происходит
)']зрежение и размягчение костной ткани, вь!зь!вая остеопороз

1| остеомаляцию. применение этого витамина с лече6ной и про-
,|;илактинеской целью тре6ует большой остоРожности' и 6ез со'
1ста врача делать это не рекомендуется.

источником витамина 0 служат, в основном' продукть! жи-
]отного происхождения (печень' молоко' яичнь!й желток' сли-
1]очное масло, рь16ий жиР|. [1ри правильном рациональном пи-
!ании поА действием солнечнь!х лучей витамин 0 о6разуется в

!(оже из дегидрохолестерина.
8цгпомцн Ё ([покоферол) стимулирует мь1шечную деятель-

! ]ость' снимает утомление пРи значительнь!х физических нагруз_



ках' спосо6ствует накоплению в организме жирорастворимь!х
витаминов' а также превРащению каротина в ретинол; нормали_
зует половую функцию, предулреждает 6есллодие. принимает
участие в о6мене 6елка, нормализует жировой о6мен.

(одержится витамин в в растительнь!х жирах, зелень!х частях
растений и в зародь!шах пшениць! (ростковая насть). (утонная
потре6ность - 2-6 мг.

вц[помцн !( обладает спосо6ностью пРедупреждать кровоте_
чения и кровоизлияния. повь!шает свеРть!ваемость крови. при
недостатке витамина к снижается количество капилляров, Раз_
вивается склонность к кровотечениям.

Асточники зелень!е листья салата, шпинат' крапива'
люцеРна. суточная потре6ность - 2 мг.

8цгпомцн Р. группа веществ' о6ладающая Р_витаминной ак_
тивностью, снижает пРоницаемость и увеличивает эластичность
сосудистой стенки. [{аи6олее эффективно действие этого вита_
мина проявляется в комплексе с витамином с.

(одержится в нерной смородине, бРуснике, чеРнике' клюк_
ве' капусте' нерноплодной рябине. (утонная потре6ность 25
мг.

вц[помцн РР (нцко[пцновая кцсло(по) участвует в окисли-
тельно-восстановительнь!х процессах' ферментньпх реакциях'
регулирует секреторную и моторную функцию желудка, норма_
лизует деятельность печени' повь!шает степень использования
растительнь!х 6елков пищи. недостаток витамина РР вь:зь:вает
за6олевание - пеллагру.

8стренается витамин РР в отру6ях хле6нь|х злаков' в карто-
феле, капусте, гренневой крупе. суточная лотре6ность 15-25
мг.

вцтпомцн ц. название происходит от латинского слова -язва.,
так как основнь|м свойством этого витамина считается лечебное
действие при язве желудка и двенадцатипер стной кишки.

содержится в капусте. потре6ность не установлена.
вц!помцн г правильнее считать не витамином, а витамино_

подобнь:м веществом. состоит из полиненась!щеннь!х жирнь!х
кислот - линолевой, линоленовой, аРахидоновой. участвует в
о6мене холестерина, превращая его в легкоРастворимь!е со-
еАинения 

' 
которь!е вь!водится из организма, что предупРеждает

развитие атеросклероза. кроме того, витамин Ё поддерживает
эластичность сосудисть!х стенок, снижает их проницаемость,

у/!учшает о6меннь;е процессь! в тканях и оРганах, повь|шает

' ()противляемость оРганизма к воздействию радиоактивнь!х ве_

]|еств.
Ёаиболее 6огато витамином г подсолнечное' кукурузное, со-

,'!]ое и хлопковое масло. суточная потре6ность составляет 6_10

]'\! в сутки.
вц[памцн с (аскоР6цновая кцслогпо). [|о сравнению с други_

1\4!.] витаминами' отличается неустойчивостью во внешней среде.
]итамин с разрушается при воздейс-гвии тепла' света' воздуха,

1 !]мельчении продуктов' мь!тье и варке. так, если при о6ь!чной

т;.,трке картофеля потеря витамина ( составляет около 50%, то
\\Ри изготовлении каРтофельного пюре остается ] -2%.

!ействие на организм витамина с весьма разнообразно. он
!ринимает участие в окислительно-восстановительнь!х про-

1ессах, в 6елковом, углеводном и холестериновом о6мене, в
()бразовании коллагена в эндотелиальной стенке сосудов' сни'
|кает их проницаемость и повь|шает эластичность, стиму лиру-
(]т эритропоэз' о6разование антител' секрецию поджелудочной

'!{елезь! 
и желчи.

пРи недостатке витамина с понижается о6щий тонус орга_

1]изма, появляется сла6ость, апатия, 6ь:страя утомляемость'
(]нижается ра6отоспосо6ность' нарушается сердечная деятель-
1]ость; появляется сь!пь на коже голени и бедер, кожа становит-
(я менее эластичной и немного шероховатой. [1ри дальнейшем
|)азвитии за6олевания деснь! становятся рь1хль!ми и легко кро-

!]оточат. в 6олее тяжель:х случаях развивается цинга, стенки
сосудов становятся проницаемь!ми' могут начаться кровоизли-

'|ния 
во внутренних органах, расшать!ваются зу6ь:, рань: плохо

]аживают.
основнь!е источники витамина с зелень!е насти растений

(черная смородина, 6русника, голу6ика' жимолость, морошка,
шиповник' капуста' картофель' цитрусовь!е ' калина' ря6ина,.
суточная потРе6ность _ 70_100мг.

микРоэлЁмЁнть!. 8 состав тканей человека' животнь]х'

растений входят различнь!е химические элементь!: фосфор,
кальций' на1рий, калий и др. о6разуют группу макроэлементов,
а дРугие элементь!, содержание которь!х исчисляется в милли-
граммах или Аолях миллигРамма, о6Разуют гРуппу микРоэле-
ментов.

8 составе тела человека о6наРужено 80 элементов периоАи'



ческой таблиць! д.и_ мендолеева. в процессе жизнедеятель_
ности они Расходуются, поэтому должнь! систематически по_
полняться. отсутствие или недостаток в пище одного элемента
может вь!звать нарушение функций организма' так, недостаток
иода может вь]звать развитие зо6а, а низкое содеРжание фтора -
кариес, обль!сен ие' г астрить1' энтерить!. подчеРкивая важность
входящих в состав человеческого тела химических элементов'
учень!е назвали их биоэлементами и биотиками, т.е. вещества_
ми, обладающими 6иологически вь!раженнь!м активнь:м дейс_
твием.

ведущая Роль в изучении микроэлементов принадлежит на-
шему соотечественнику академику в.и. вернадскому. он науч-
но обосновал невозможность жи3недеятельно сти животнь!х и
растений 6ез микроэлементов. ,{альнейшее развитие эти воп-
рось! нашли в трудах А.п. виноградова, А.и. венчикова, А.о.
8ойнара, в.в. ковальского и дРугих учень!х.

Биоэлементь! входят в состав 180 ферментов из 660 извес_
тнь!х, участвуют в иммуногенезе, являются составной частью
гормонов, способствуют о6езвреживанию токсичнь!х веществ'
регулируют окислительно-восстановительнь!е реакции; влияют
на Рост' Развитие и Размножение, кроветвоРение, обмен вита_
минов, на осмотическое давление и коллоидное состояние кле_
точнь!х 6елков.

описать значение всех 80 отдельно взять!х микРоэле-
ментов не представляется возможнь|м' так как действие их на
организм взаимосвязано. Ёаходясь в организме в опРеделен_
нь;х с6алансированнь|х количествах, микроэлементь. оказь]вают
влияние на тот или иной физиологинеский процесс не по отде_
льности' а цель!м комплексом' и ни один физиологинеский и
6иохимический лроцесс в оРганизме не соверщается 6ез унастия
микроэлементов. в растениях химические элементь! находят-
ся в связи с органическими веществами и в сбалансированном
состоянии с другими микроэлементами. поступая в организм,
они не нарушают равновесия в деятельности физиологинеских
систем. при Разноо6Разном питании в организм в достаточнь!х
количествах и в с6алансированнь|х отношениях поступают все
необходимь!е микРоэлементь!.

Фсновнь:ми источниками микроэлементов являются пРодукть!
растительного происхождения' которь!е получают эти элементь!
из почвь! и водь:. (онцентрируются микроэлементь] чаще в пе_

|. !{|)ср},1ческих частях плодов, в зелень|х листьях, заРодь!шах и

1)/]очках зерна, поэтому рафинированнь|е (очищеннь]е) про_

1,'/!1гь!' такие' как мука вь!сших сортов' печенье' сахар, полиро_
::пзьтй рис, 6еднее как микРоэлементами' так и витаминами.
Алюмцнцй присутствует почти во всех органах и тканях че-

: , ;т-.ка. ['!ринимает участие в постРоении эпителиальной и со-

' ц;:п:ительной ткани, в процессах регенерации костей, в о6ме_
, с|;осфора, повь!шает о6щую кислотность и переваривающую
: ';собность желудочного сока. в маль!х дозах повь!шает актив_
! )( !ь пищеварительнь!х ферментов' в 6ольщих количествах -

' ]](]тает.
содержится алюминий в пРодуктах пеРера6отки зерна' в ово_

1х, фруктах и ягодах (жимолость, морошка). €утонная потре6-
1 , )( гь 49мг.

6ро' незаменимь:й 6иоэлемент' сопутствующий йоду, вли-
,.1 на деятельность щитовидной железь!' конкурируя с ним.
)1|,! ]ь!вает регулирующее действие на течение полового цикла.
!, )|)мализует воз6уждение нервной системь!.

Р, оРганизм 6ром поступает с зеРновь!ми культурами и овоща-
:: ;. (утонная потре6ность - 0,8 мг.

железо, Фсновная роль участие в процессах кроветворе-
:т::;:' образования гемогло6ина и дь!хательного фермента.

наиболее 6огать: железом 6о6овь:е и зерновь!е культурь|'

( угочная потребность составляет 15 мг.
йоё - нрезвь:зайно нео6ходимь|й и наи6олее изуненнь:й эле-

:.1ц.нт. 8вляется исходнь!м материалом для создания тирокси-
!,1 гормона щитовидной железь!. недостаток йода приводит к
]().]никновению зо6а, которь!м страдают в мире около 200 млн.
('ловек'

содержится йод в зерновь;х и бо6овь!х продуктах, в капусте,

'1уке' моркови' ягодах жимолости. суточная потре6ность 0,1_
{).2 мг.

ко6ольгп в организме связан с 6елками крови. входит в
1остав антианемического витамина 812, осуществляет роль
!(;1тализатора в пРоцессах кроветворения' спосо6ствует 6о-
;;ее 6ь:строму переходу железа в состав гемогло6ина крови.

^ктивность 
пРоявляет при достаточном количестве меди и же_

;;еза. (посо6ствует синтезу 6елков, усвоению азота, фосфора'
1(альция; оказь!вает влияние на основной о6мен, стимулирует



рост, предупреждает развитие анемии. при нехватке ко6альта
ускоряется развитие зо6а.

!]аи6олее богатьп кобальтом 6обовь:е, зерновь|е' свекла' ца-
вель, шпинат' неснок. (утонная потре6ность 0,1-0,2мг.

кремнцй влияет на формирование соединительно-тканнь!х и
эпителиальнь.х о6разований. уменьшение кремния в организ_
ме (при недостатке витамина 0) ведет к за6олеванию костей,
кожи.

содержится во многих Растениях' например, в наших север_
нь!х ягодах (жимолость, морошка). (утонная потре6ность не ус-
тановлена.

Ааанцй активизирует ряд ферментов, снижает утомление и
повь!шает ра6отоспосо6ность; предупреждает развитие атерос-
клероза' поэтому диеть!' богать!е магнием, широко применяют-
ся в клиниках лече6ного питания при лечении сердечно-сосу_
дисть;х за6олеваний. Ёедостаток магния у больнь!х гипертонией
и атеросклерозом может стать прининой инфаркта.

Фсновной источник - хле6 иэ муки гру6ого помола' ягодь!
(жимолость, голу6ика, морошка' черная смородина). суточная
потребность - 300_500 мг.

морёанец связан с деятельностью ферментов и витаминов.
Активизирует карбоксилазу, в состав которой входит витамин
81. 14меются даннь!е о связи марганца с витаминами с, Ё, в7 и
8'. Фказь:вает положительное влияние на рост, размножение,
кроветворение и о6мен веществ. в сочетании с Аругими мик-
роэлементами марганец оказь!вает влияние на кроветвоРение' .

тканевое дь!хание и иммунитет. в маль!х дозах марганец пре_
дупреждает развитие атеросклероза, спосо6ствует о6разованию
эРитроцитов и гемогло6ина. Большие дозь! маРганца оказь|вают
отрицательное воздействие на деятельность всего организма.

содержится марганец в оболочках 3ерновь!х' 6обовь:х культур, в
укропе, шикше, 6руснике. (утонная потре6ность - 5_]0 мг.

|у1еёь относится к незаменимь!м жизненно важнь:м 6иоэле-
ментам. недостаток ее может вь|звать различньге формь: ане-
мии' значительнь!е нарушения в кРоветворении и, в частности'
в синтезе гемогло6ина и о6мене железа. накопление меди в
крови 6еременнь!х рассматривается как защитная реакция орга_
низма на токсичнь]е вещества. йедь _ нео6ходимь:й элемент для
построения костной мозоли. при нехватке меди 6олее тяжело
протекают инфекционнь:е гепатить!, ускоряется развитие зо6а в

,!!21емических районах. медь связана с о6меном витаминов А, в,
1 ' г, Р. однако избь|ток меди вреден так же' как и недостаток.

Богата медью наша северная малина'
Аолц6ёен' Ёаи6ольшее количество сосредоточено в печени'

!1)!]ках и железах внутренней секреции. установлена связь мо-

'1!!бдена с ферментами и витаминами817и г. основная функция
т т<л;:и6дена участие в усвоении азота' увеличении витамина с и
.,:орофилла в растениях. /т\аль:е дозь: о6ладают свойством обез-
1!)(]живать токсинь!. /тз6ь:ток моли6дена приводит к нарушени"
л': функций организма' анемиям' поносам.

содержится моли6ден, в основном' в 6обовь!х и злаковь!х
1|у./|ьтурах: шпинате) щавеле, ар6узе, а также в гри6ах. суточная
:с; т ре6ность - 0,5 мг.

мь!ц!ьяк концентрируется в почках' печени' селезенке' лег-
1|11х и в стенках желудочно-кишечного тракта. Физиологическая
)()./|ь мь!шьяка изучена недостаточно' известно положительное
:ц.йствие мь!шьяка на обмен веществ.

содержится в зерновь!х культурах и овощах. (утонная пот-

1 
;т,6ность не установлена.

11цкель. Ёаи6ольшее количество никеля откладь!вает-
1 1] в печени и почках' в поджелудочной железе и гипофизе.

1';;олФ|й9€€(69 роль его изучена недостаточно. имеются сведе-
1!1|я о том' что он активизиРует кар6оксилазу 

' 
"грипсин и другие

1|х]рменть!. принимает участие в процессах кроветворения.
источники зерновь|е и 6о6овь!е растения, овощи, фрук-

!1,!, ягодь|. суточная потре6ность - 0,6 мг.
т.'гпон ускоряет регенерацию 6елков сь:воротки крови' уве-

,!!1!!ивает число эРитроцитов. отмечается снижение содержания
!11тана в крови 6ольнь!х лейкозом, язвенной 6олезнью и раком.

присутствует титан' в основном, в зерновь!х продуктах и ово-
::1ах. 0утонная потре6ность не установлена.

Ф[пор нео6ходим всем тканям оРганизма, но 6ольше всего
( |радают от его недостатка волось!, ногти, зу6ь! и кос1и. при
п:сдостатке фтора развивается кариес зу6ов, при из6ь!тке флю-
1)|)оз, которь!й вь!ражается в нарушении процессов окостенения'
к|)апчатости, пятнистости зу6ной эмали. Фтор оказь|вает опре-
/|еленное влияние на ферментативнь:е процессь!' углеводнь!й
()6мен и деятельность щитовидной железь!. увеличение количес-
!ва фтора в воде и пище угнетает функцию щитовидной железь!.

встречается в зеРновь!х цльцРах' корнеплодах' лиственнь!х ово-



щах' фруктах, ягодах и листьях чая. с}точная потре6ность '1 мг.
ц!1нк регу лирует деятельность ферментов, оказь!вает ноРма-

лизующее действие на углеводнь:й и 6елковь:й обмен и рост.
подобно марганцу, цинк оказь!вает вь!раженное влияние на
функцию полового аппарата, пРоцессь! оплодотворения.

наи6олее 6огать: цинком бобовь:е растения' зерновь!е куль-
турь:, грибь:. (утонная потре6ность составляет 10-15 мг.

химические соединения' назь!ваемь!е действующими ве_

ществами' накапливаются в растениях неравномерно в тече-
ние гоАа' и даже суток. 8 разное вРемя года растения могут
содержать разнь!е концентрации химических компонентов' а в
определеннь:й период вРемени некоторь!е химические вещест_
ва могут полностью отсутствовать. поэтому сбор лекарственнь:х
растений следует проводить тогда, когда они содержат макси-
мальнь!е количества полезнь!х веществ' и заготавливать только
те части растений, в которь:х они содержатся.

корни и корневища содержат наибольшее колияество дейс_
твующих веществ ранней весной, до начала Роста, или поэдней
осенью' после увядания надземнь!х настей. [!лодь: и семена це-
лесоо6разно собирать в период полного созревания (спелости) -

(ак правило, в надземнь!х настях растений 6иологически
активнь!е вещества накапливаются максимально в начале цве-
тения и в период полного цветения до начала плодоношения.
поэтому все нааэемнь!е чос[пц рас[пенця (траву) собирают во
время цветения в сухую' ясную погоду! после того как вь!сохнет
роса. Растения срезают серлом, ножом' ножницами или скаши-
вают косой на уровне нижних листьев или у основания растения.
не следует вь]дергивать растения с корнем из почвь!. цветущие
верхушки растений чаще всего срь!вают руками. Растения с
толсть!м сте6лем, которь!й, обь!чно, лишен целе6нь:х свойств,
подвеРгают обмолачиванию, а сте6ли вь:6рась:вают. €о6ранную
траву укладь!вают рь!хло в коРзину или кучки, перекладь!вая су_
хими веточками.

1озко со6ирают в момент их сильного на6ухания, перед по-
]]]|снием зелень!х листочков' так как распустившиеся почки ле-

, 1!)ственной ценности не представляют. срезают их вместе с
у(]очками ветвей. при заготовке сосновь!х почек остРь!м ножом
|)сзают и 2-3 мм побегов прошлого года.

л11с]пья луч!!!е всего срь!вать Руками. сбору подлежат впол-
,' |)азвившиеся листья, зелень!е' не подверженнь!е и не пора-
1{,ннь!е заболеваниями. не следует со6ирать по6лекшие, о6ъ-
' ]1(]ннь]е насекомь!ми листья.

цве[пк!! слеАует заготавливать в начале цветения' когда они
|])держат 6ольше действующих веществ, меньше ось|паются,
!мсют яркую окраску. !_]ветки о6рь:вают Руками вместе с цвето-
\))1<ками или ощипь|вают отдельно венчики. (о6ирать следует

1' )/|ько в сухую погоду.
плоаь! ц семено со6ирают вь:6оронно, по мере их полного

1()]ревания. Ёадземнь:е части растения, зрель!е плодь! которь|х
1!('гко ось|паются' связь!вают в снопь!' сушат, подвешивая в по-
| 1('щении, а затем обмолачивают и отсеивают.

!{ору со6ирают только с молодь!х (о6ь!чно двулетних) ветвей
!1 !]ериод сокодвижения, т.е. на6ухания понек. ,{ля снятия корь!
1)( трь!м ножом делают два поперечнь!х полукольцевь!х надреза
],1 расстоянии 20-30 см друг от друга и соединяют их с двумя-
1|)емя продольнь!ми надрезами. 3атем полось! корь! слегка от-
1/!аивают по направлению к нижнему надРезу и' не доводя до
](]го, оставляют на ветке для провяливания' после чего коРа

, (]гко снимается. состругивать кору не следует, т.к. при этом на
;г'й остаются ненужнь]е куски дРевесинь!. с веток, пораженнь!х

' т::шайниками или имеющих нарость!' кору не со6ирают.
коРнц, корневцща ц клу6нц заготавливают' как пРавило'

' о:'ью или ранней весной, когда они содержат максимум дейс-
]у!ощих веществ и на6ирают 6ольший вес. корни и корневища

]!,!капь!вают лопатой, после чего их очищают от почвь! и про-
/'\!'вают в проточной холодной воде. нео6ходимо помнить' что
1()Рни некоторь!х Растений в воде мь!ть нельзя: их очищают от
1(]мли' снимают ножом веРхнюю кожицу и подсушивают' после

'!('го отрезают надземнь!е части' а иногда и тонкие 6оковь!е ко-
)с1]-] ки.



(ушка, как и правильнь:й сбор, является ответственной час_
тью, от которой зависит ценность и качество со6ранного сь;рья.
[1онти все лекарственнь]е растения должнь! 6ь:ть вь:сушеньп, т. к.
этим достигается прекРащение всех химических и 6иохимичес-
ких реакций внутри растений и пРедотвращается развитие Раз_
личнь!х плесневель:х гри6ов и 6актерий, [обранное сь:рье сушат
сразу или не позднее ] -2 часов после сбора, в пРотивном случае
оно *разгоРается-' темнеет и портится.

Ёстественную сушку сь!рья рекомендуется проводить в тени'
на открь!том воздухе или в хорошо проветриваемом помеще_
нии' т.к. при таких условиях оно полностью сохРаняет полез-
нь:е свойства. сь!рье для сушки раскладь!вают на нистой прямой
поверхности ровнь!м слоем, толщиной 1-2 см, и перемешиваю]
з-4 Раза в день. Ёевь:сохшее полностью за день сь!рье на ночь
убирают в закрь!тое помещение.

( сушке на солнце пРи6егают реже, не допуская пересь!ха-
ния сь!рья. в противном случае в листьях разрушается хлоро_
филл, и растение теРяет свои лечебнь:е свойства. 0олнечная
сушка целесоо6разна для подземнь!х настей растения, которь:е
предваРительно разрезают на части.

Растения, содержацие 6ольшие количества алкалоиАов ' сле-
дует сушить онень 6ь:стро, ислользуя искусственнь!е су!1илки'
в которь!х поддеРживается температура не вь!ше 60ос гРадусов.
[1рименяют искусственную сушку и в тех случаях, когда сь!рье
со6иРают осенью и в дождливь:й период. для этого в домашних
условиях используют Ауховки или Русские печки. 9то6ь: сь:рье
не -запарилось-' во время сушки важно контролировать обРазо_
вание в печи влажного пара и вовремя вь!пускать его.

сушка окончена, когда корни и корневища, кора и сте6ли ло-
маются' а не гнутся, листья и цветки легко растираются в руках,
сухие плодь! и семена при пеРесь!пании издают шелестящий
звук' а ягодь! распадаются на части' не образуя влажнь!х ком-
ков. [1ересушивать сь!рье нежелательно, т.к. оно 6удет 6ь:стро
ломаться. гсли все-таки это произошло' то сь!рье нужно увлаж-
нить' оставив на ночь на открь!том воздухе.

важно помнить, что при своевРеменной и правильной сушке
сь!рье сохРаняет свой естественнь:й цвет.

в домашних условиях вь!сушенное сь!Рье хРанят в мешочках
!] ткани' коро6ках, бумажнь!х пакетах и т.д. €ь:рье, содеРжа-
||ее летучие вещества, хРанят в стекляннь!х или металлических
)анках с плотно закрь;вающейся лРо6кой или крь!шкой. на каж-

'1ой упаковке должна 6ь!ть этикетка с указанием вида сь!рья и
;1;емени сбора.

помещение для хранения должно 6ь:ть чисть!м, хоРошо пРо-
1](]триваемь!м' сухим и темнь!м. 3аготовки из яАовить1х, сильно-
1ойствующих и пахучих растений хранят отдельно от прочего

т:';рья. (роки хранения корней' корневищ и коРь! составляют 2-3
1()да, травь!, цветков и листьев - до 2 лет.

во время с6ора растений, содеРжащих ядовить!е и сильно-
71ействующие вещества, нео6ходимо следить за тем' что6ь! их
\!асти или пь!ль с вь|сушеннь:х растений не попадали в Рот и

/1ь!хательнь!е пути. [1осле с6ора, ворошения' при сушке и после
упаковки нужно тщательно мь!ть руки. хранить такое сь!рье нуж-
!!о в запираемь!х шкафах. на упаковке о6язательна пометка,
,1то сь!рье ядовито.

9асти растений используют в натуральном виде редко.
обь!чно из заготовленнь!х лекаРственнь!х растений и из их сме-
< ей, назь:ваемь:х сборами или чаями ' 

готовят воднь!е настои и
(]тварь!' а также настойки, мази и порошки.

нАстои. для пРиготовления настоя лекарственное сь!Рье
|]змельчают в эмалированной или стеклянной посуде и залива-
!от кипятком. после этого ставят емкость на плиту или горячую
!|ечь и следят' что6ь! настой не кипел.

через 15 минут настой снимают и фильтруют' [4ногда настой

'!!



парят в духовке или печи несколько часов' процеживают и ис-
пользуют так же' как и отвар. некоторь|е настои делают на кипя-
ченой воде комнатной температурь!' вь]деРживая их в закрь!той
посуде от 4 до 12 часов. €ледует помнить, что при изго'товлении
настоя некоторая часть водь! испаряется, поэтому после филь_
трования до6авляют кипяченую воду до необходимого количес-
тва получаемого настоя.

Фбь:чно настои и отварь! готовят из расчета ]:10, т.е. из 10
весовь;х частей сь!Рья получают 100 о6ъемнь!х частей настоя
или отвара. Аз растений, содержащих сильнодействующие ве_

щества' настои и отварь! готовят только по рецепту врача в про-
порции 1:400. Ёсли по условиям рецепта тре6уется до6авление
твердь!х лекарственнь!х веществ' то их растворяют в процежен_
ном раствоРе нас1оя или отвара и после этого вновь процежи_
вают. €иропь:, настойки и прочие жиАкости при6авляют к гото-
вому настою или отвару. настои и отварь! скоропортящиеся
лекарственнь!е средства. 14х хранят в прохладном месте не 6о_
лее 3-4 дней.

@[8АР. !'ля приготовления отвара измельченное сь!рье зали_
вают кипятком и кипятят на сла6ом огне 20"30 минут, после чего
охлаждают до комнатной температурь!' фильтруют и до6авляют
в отвар кипяченую воду до нео6ходимого о6ъема. отваРь! Рас_
тений' содержащих Ау6ильнь|е вещества' фильтруют сразу же
лосле снятия с огня. лучше всего отваРь! готовить ежедневно.

нАстоикА. 8 домашних условиях настойка о6ь!чно гото-
вится на водке или 70_градусном спирте. измельченное сь!рье
нась!пают в 6уть:лку' заливают соответствующим количеством
воАки или спирта, закупоРивают и вь!держивают при комнат-
ной температуре 7-10 суток. после этого настойку процежива-
ют, остатки растений тщательно отжимают и фильтруют нерез
несколько слоев марли или через марлю с ватнь!м тампоном.
|1рофильтрованная настойка должна 6ь!ть прозранной. доводят
настойку до соответствующего о6ъема также водкой или спиР-
том.

[1ри изготовлении из оАной весовой части сь!Рья получается
5 о6ъемнь:х частей настойки. Ёсли же сь:рье содержит сильно-
действующие вещества' то настойка готовится из расчета 1 :1 0.

Ёастойка может храниться продолжительное время пРи тем_
ператуРе не вь!ше 800с.

чАи и сБоРь! готовят из смесей нескольких виАов измель-

|,,1!ного сь!рья. некотоРь!е сборь! продаются в аптеке. 14з с6оров

' }!овят настои, отварь1 и пРипарки. Различнь:е части лекарс-
:::т:ннь!х растений' входящих в их состав' измельчают отдельно.

|)аву, кору и некоторь!е корни разрезают' твердь]е корни и

1)рневища дробят, кожисть|е листья измельчают в крупнь!й по-

| ()шок, семена и плодь! измельчают в специальной мельнице.
1 !спень измельчения зависит от назначения сборов. [сли с6ор
;:и най предназначен для внутреннего употре6ления или по-

1()скания, то сь!Рье пРосеивают сквозь сито с отверстиями 4'6
г :м. Ёсли с6ор предназначен для приготовления ванн, просеива-
!])| сквозь сито с отверстиями 2 мм. 0ь:рье, из которого готовят
/.1'1гч ительн ь!е припарки' просеивают сквозь сито с отверстиями
!'4 мм. при всех степенях измельчения производят отсеивание
1!,ли сквозь сито с размером отверстий 1 мм.

поРошки получают путем измельчения вь!сушеннь!х частей
,']стений в о6ь:нной ступке.

мА3и лолучают, смешав порошки с вазелином.



с'

химичЁский состА8. в ламинарии найАень1 йод, витаминь:
Б:, Ба, 8::, (,,{, фолиевая кислота, углеводь! (полисахарид

1минарин' маннит' альгиновая кислота)' 6урьсй пигмент, соли
,|)ома' следь! мь!шьяка' соли калия, натрий, кальций' магний'

' 
:т:дь, ко6альт.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. морскую капусту пРименяют при ле-

'.|]ии атеРосклероза' лечении и профилактике эндемического
,()6а, гипертиРеоза' легких форм 6азедовой 6олезни, пРи хро-
1111ческих и острь!х энтероколитах, проктитах] в качестве сла6и-
1['льного и посла6ляющего при хронических запорах, а также
](/!я улучшения обмена веществ и при подагРе.

в онкологической практике обосновано применение порошка
; морской капусть|' которь:й спосо6ствует улучшению о6щего

1()стояния и психики больнь!х. ймеются даннь:е, нто сульфат
]\,\минаРии оказь!вает сла6ое тормозящее действие на рост сар-
|1)мь! мь!шей.

также моРскую капусту используют при приготовлении су-
, <;в' борщей, мяснь!х блюд.

пРотивопокАзАния. морскую капусту (ламинарию) не
;:едует употре6лять при ту6еркулезе легких' 6олезни понек,

,|)урункулезе, геморрагическом диатезе' крапивнице' при 6ере-
]'1снности' когда применение препаРатов йода противопоказа_
1!0,

описАниЁ. морская капуста (ламинаРия| _ крупная морская
водоросль семейства ламинариевь!х' имеет длинное лентоо6-
разное, гладкое слоевище в виде мягкой слизистой зеленовато_
6урой пластинки, достигает 1_1з м длинь!. продолжительность
,кизни 2-4 года.

РАспРостРАнЁниЁ. ламинария распространена в при-
6режной зоне охотского моря' начиная от мь|са горки до бухть]
[1ринальной.

и3 истоРии. в японии в давние времена один мудрь;й им-
ператор издал указ, нто6ь: каждь:й японец, каждь:й день съедал
по 100 г морской капусть!. 3а неисполнение - смеРтная казнь.( тех пор в японии практически нет 6ольнь|х с за6олеванием
цитовидной железь.. употребление морской капусть: особенно
актуально в нашем регионе, т.к.' по статистическим медицинским
даннь!м, 6ольшая часть населения испь!ть|вает недостаток в йоде.

зАготовкА' морскую капусту со6ирают
)(енью пеРед заморозками. собираю, мою и

]1учками.
пРиготовлениЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной

мЁдицинЁ.
сола[п цз морской копус!ль! (дальневосточнь!й). морская

11апуста маРинованная 100-150 г' капуста 6елокочанная кваше-
т ая 100-150 г' каРтофель 3-4 шт., лук репчать!й1-2 шт.' масло
).]стительное 2-3 ст. ложки, соль' зелень.

для маРинования морскую капусту нужно отварить, охлаАить 
'

!1ашинковать, затем залить холоднь!м маринадом на 8-10 часов
!1 смешать ее с белокочанной квашеной капустой. (артофель

1)|ваРить' очистить' охладить и нарезать ломтиками. Репчать:й
]]ук очистить' промь!ть и нашинковать. подготовленнь!е овощи
!1еремешать' солить по вкусу' запРавить растительнь|м маслом.
1отовь:й салат вь!ложить горкой в салатник и пось!пать мелко
арезанной зеленью петрушки.

и заготавливают
сушу в комнате



Ру6леноя сель0ь с морской копустпой- сельдь 250_300 г,
хлеб пшеничнь:й 50'100 г, вода 0,5 стакана, лук репнать:й 1-2
шт., я6локи 1 шт., яйцо 1 шт., масло растительное 1-2 ст- лож-
ки' морская капуста свежезамороженная 100_150 г' уксус 3%-

нь:й 1'2 ст ' ложки.
Филе сельди, размоченнь1й в воде пшеничнь!й хлеб, лук, ва_

реную моРскую капусту, яблоки пропустить нерез мясорубку.
измельченную массу пеРемешать и заправить растительнь!м
маслом и уксусом. для приготовления морской капусть! при-
мените трехкратнь:й способ варки, которь:й улучшает ее вкус'
аромат и цвет. при лодаче на стол уложить в селедочницу и
пось!пать ру6лень;м круть:м яйцом.

щц морскце. (винина 300'400 г, морская капуста отварная
100-'150 г' морковь 2-3 шт.' лук репчать:й 1-2 шт., сметана 4 ч.
ложки, соль, специи, зелень:й лук 50 г.

мякоть свининь, отделить от костей, нарезать ку6иками и
слегка обжарить, затем до6авить отварную моРскую капусту,
морковь, лук' нарезаннь!е соломкой, и продолжать о6жаривать в
течение 5-']0 минут. морскую капусту можно использовать замо_
роженную' сушеную или консеРвированную. сушеную морскую
капусту необходимо предварительно очистить от механических
примесей, а замоРоженную вначале следует оттаять в холод-
ной воде, промь!ть' затем варить. 14з костей сварить 6ульон. 8
готовь:й бульон положить о6жареннь:е продукть!, соль' слеции
и варить 10-15 минут. при подаче на стол в тарелки положите
сметану и мелко нашинкованнь!й зелень]й лук.

(вшноно, |пуц!енная с морской копусгпой. €винина 300_400
г' морская капуста отваРная 100-150 г, капуста белокочанная
150-200 г, томат-паста 1 ст. ложка, лук репнать:й 1_2 шт., мор_
ковь 2-3 шт., жир 2-3 ст. ложки, уксус 3%-нь:й 1-7 ст. ложки,
сахар 1-2 ч. ложки, соль, специи, зелень:й лук по вкусу.

Фтварить морскую капусту трехкратнь;м спосо6ом, которь:й
улучшает вкус, запах и цвет капусть!. 3атем капусту шинкуют
соломкой, до6авляют нашинкованную 6елоконанную капусту,
морковь, репнать:й лук и все о6жаривают в течение 5_ 10 минут.
3атем добавить нарезанную мелкими ку6иками обжаренную
свинину ' томат-пасту' немного 6ульона или воАь! ' соль' специи
и продолжать тушить до готовности. в конце тушения заправить
сахаРом и уксусом по вкусу. это блюдо можно готовить с вет_
ниной, кол6асой и дРугими мяснь!ми продуктами. при подаче

]сь!пать нашинкованнь1м зелень|м луком.
запеканко 0з моРской капус[пь!' &\орская капуста отварная

}0-150 г, капуста белоконанная 300-400 г, масло сливочное
2 ст. ложки, крупа манная 3 стакана, яйцо 1 шт., х<ир 1-2 ст'
)жки' сухари молоть!е 2-з ст. ло'хки, сь!р 50 г, сметана 2_3 ст.
'|А<ки.

!тварить и нарезать морскую капусту в виде лапши.
'локочанную капусту нашинковать и припустить. [|оложить
1)рскую капусту и 6елокочанную в кастрюлю, до6авить ман-
/!о крупу, размешать и ваРить 10_'15 минут на сла6ом огне.
1)лученную массу остудить до 40!)-50!', добавить в нее сь!рое
]1цо' перемешать и вь!ложить ровнь!м слоем на сковороду' сма_

1нную жиром и пось!панную сухарями. 0верху пось:пать терть:м

'!ром, смешаннь!м с молоть!ми сухарями, сбрь!знуть маслом и

1пекать в духовом шкафу. готовую запеканку нарезать на пор-
|' и при подаче поли:ь сметаной.
воренье шз морской капусгпь! ([мирнова о. Б. ). на 8 листьев

1!]усть! - '1 кг сахарного песка, 1 лимон.
июльскую морскую капусту пРомь!ть' отваРить в скороваРке от

) до 20 мину| , снова пРомь!ть и прокрутить в комбайне (можно в

,нсорубке) вместе с лимоном. одновременно сварить сахарнь[й
|1роп' затем пРокрученную капусту вместе с лимоном варить в

1ропе до исчезновения пень! и разлить по банкам. вместо лимо-
: можно добавлять 6Руснику, для аРомата ванилин и корицу '



описАниЁ. Асландский мох _ (исландская цетрария) - ли_
шайник, семейства пармелиевь:х. А4ноголетнее слоевищное
растение напоминает не6ольшой, неправильной формь:, плос-
кий малоразветвленнь:й куст, достигающий в вь!соту до 10 см.,
верхняя ловерхность слоевища оливково- коричневая или ко_
ричнево- зеленая' нижняя - серовато_ белая. на концах расши-
ряющихся лопастей находятся плоские' кругль!е, дисковиднь!е,
сначала зелень!е' а позднее коричневь.е' плодовь!е тела (апо_
теции). на вкус он горьковать:й, слизисть:й. !,1меет спосо6ность
на6ухать и при ость!вании превРащаться в студень.

РАспРостРАнЁниБ. Ёа всей'(ерритории северо_эвенского
района в больших количествах. возможнь] промь!шленнь!е заго-
товки до десяти 

-_ 
пятнадцати тонн.

химичЁскии состАв. Растение содержит растворимь:й
крахмал (44%|, сахар, 6елки, жирь|, кислоть]' воск' камедь'
пигменть!' минеральнь!е соли (Ао 2%), витаминь1 группь! в, ми_
неральнь!е элементь! - фосфор, калий, кальций и' кроме того'
кислоть!' 6лизкие по своей природе к ду6ильнь!м веществам.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. /:сландский мох издавна употребля-
,'тся в народной медицине многих стран, а в неурожайнь:е годьп

!!ередко служит продуктом питани я для люАей.8 экстремальньпх
условиях для оленеводов, охотников может служить продуктом
1|итания на длительное время'

вго отвар пРи охлаждении о6разует легко усвояемую оРганиз-
/..1ом человека студенистую массу, содержащую 70% углевода.
0твар лишайника возбуждает аппетит' регулирует деятельность
!1ишечника' восстанавливает силь! организма после тяжель!х
т)олезней; обладает обволакивающими' противомикро6'!ь1ми и

1]анозаживляющими свойствами. вго пРинимают внутрь при ту_

1;еркулезе легких, коклюше, бронхиальной астме, при катаРе
(]ронхов, при поносах, при катаРе желудка и кишечника' при
|!звах желудка и двенадцатипер стной кишки, при вялости орга-
|изма' для воз6уждения аппетита, при анемиях.

Аз исландского мха вь!делен сильнь:й анти6иотик уснино-
1]ая кислота' о6ладающая 6актерициднь!м действием даже в

|)азведении 1:2000000, в 6олее сильной концентрации убивает
!уберкулезнь!е 6актерии. натриевую соль усниновой кислоть| в
(_пиртовом и масляном растворе применяют наружно при гной-
!ь!х ранах и ожогах, также как и отвар в виде примочек.

3АготовкА' 0о6ирают его все лето' сушат слоевище на сол-
нце и на ветру или в хорошо проветриваемом помещении.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРоднои
мЁдицинЁ.

о[пвар. спосо61.3алить 2 чайн ь:е л ожки лишайника 2 стакана-
ми холодной водь!' довести до кипения' процедить. Фстуженнь:й

раствор вь!пить в течение дня глотками. применяется при ту-
беРкулезе легких' коклюше, 6ронхиальной астме и других бо-
лезнях дь1хательнь!х органов, при поносах' отсутствии аппетита
и как о6щеукрепляющее средство (в.п. махлаюк).

спосо6 2. !]а 250 мл водь: 100 г цетрарии. кипятить на сла6ом
огне 1 нас, процедить. пить по 1-2 столовь!е ложки 3 раза в день
перед едой при гастритах' колитах' язвенной 6олезни желудка
и двенадцатиперстной кишки (н.и. Алексейчик, в.А. санько).

спосо6 з. [1ринимать по 1- 2 столовь!е ложки 4"6 раз в день до
едь! с молоком при за6олеваниях желудочно-кишечного тракта'
поносах и хронических запорах' как аппетитное средство, а так_

же при туберкулезе легких и других заболеваниях оРганов дь!-
хания' истощеннь:м 6ольнь:м. отвар употребляют при анемиях



(в.н. кортиков, А.в.коРтиков). |1спользование отвара наружно
помогает при трудно заживающих ранах и воспалениях сальнь!х
желез. из отваРа делают комлрессь! или используют для промь!-
вания (ю. 3аупе).

с[пуаень. 8 народной медицине слоевище цетраРии употре6-
ляют в пищу в виде студня при истощении' сахаРном диа6ете,
ту6еркулезе легких (8.8.{онцов, и.в.донцов).

описАниЁ. округль!е сте6ли хвощей шершавь!е, травянис-

'ь!е 
или ситниковиднь:е, борозднать!е. перемь!чки между 6о-

)оздками сна6жень! почти невидимь!ми шип-ами. характеРная
1)со6енность сте6лей хвощей их членистость. в каждом сочле-
]ении нижняя часть окружена наружнь!м кольцом верхней час-
:и. !вощи не имеют настоящих цветков и семян' это споРовь|е
])астения' спороноснь!е колоски напоминают верхушки сте6лей
( !-|аРжи и скоро усь!хают у некоторь!х видов. подземнь!е побеги
;астений округль!е и иног да вздуть!е.

РАспРостРАнЁниЁ. [о всей 1ерритории (еверо-3венского

1;айона, особенно по долинам рек охотского по6ережья'
химичЁский состАв. содержит кремний, аконитовую кис-

]1оту 
' эквизитин ' 

кРахмал' несколько жирнь!х кислот.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. {вощи спосо6ствуют мочеиспуска-
|1ию' если этот процесс замедлен. при наличии паразитов в
3олосах Размаль!вают сте6ли хвоща' кипятят и моют волось!.

девушкам Аля лечения нарушений менструального цикла хвощ
кипятят с листьями ив. можно этот же отвар использовать при



воспалении глаз' поносе. хвощ используют также для лечения
язв кишечника, ожирения' водянки.

отвар хвоща способствует удалению почечнь!х камней,
уменьшает 6оли в о6ласти мочевого пузь!ря' уменьшает отеки и
опухоли. при воспалении горла, ротовой полости отваРом хвоща
снимают воспаление. !,ля людей пожилого возраста' склоннь!х
к камнеобразованию в почках' показан отвар хвоща как профи-
лактическое сРедство.

!вощ может успешно использоваться в пи1ании' Ранней вес-
ной пестики хвоща можно использовать для приготовления су-
пов' запекать на горячих камнях' жарить на Растительном мас-
ле' оленьем, медвежьем жире' засаливать впрок на зиму.

[ь:рь:м хвощ есть нельзя потому, что в молодь!х по6егах есть
фермент тиаминазь!, разрушающий в организме тиамин' или
витамин в, поэтому нужна о6язательно теРмическая о6ра6отка,
при которой этот фермент разРушается.

пРоти вопокА3А|1 !,1 8. \.вощ- я довитое растение. применение
пРотивопоказано при остром воспалении почек' опасно даже
при не6ольшом раздражении. внутреннее применение тре6ует
точной дозировки. людям с гипертонией и другими сердечно-
сосудисть!ми за6олеваниями хвощ противопоказан.

описАниЁ. Родиола розовая - многолетнее травянистое рас-
1ение' покРь|тое 6уровато_серой корой. вь!сотой достигает до
()'5 м. корневище переходит в крупнь:й клу6невиднь]й корень.
{орневище очень мягкое' внутри 6елое, водянистое' имеет в
;ерхней насти несколько пальцевиднь!х отростков, напоминаю-
цих лапу медведя' при вь!сушивании излом становится розовь!м.
]Ри легком соска6 ливании наружной 6уроватой поверхности кор-
:евища о6наруживаются ткани цвета старой позолоть!' что и дало

])астению его второе название - -золотой ко!ень-. 3апах только
,]то вь!копанного корневища напоминает запах розь!. отсюда и на-

учное название' которое дал этому растению ('арл Аинней, - ро-
]1иола розовая. стебли ветвисть!е' прямостоячие, заканчиваются
1усть!ми желть!ми соцветиями. все они густо покрь!ть! не6ольши-
]ии мясисть1ми листьями п Родолговато-я йцевидной формь!. плод

кРасноватая или желтовато-зеленая листовка. цветет в июне-
р:юле' (емена созревают в июле-августе. Размножается родиола
розовая семенами или о1резками корневищ. для вь!ращивания
нужна плодородная, 6огатая гумусом' с хорошим дренажем поч-
ва. [1ри нео6ходимости вносят органо-минеральнь!е удо6Рения.



РАспРостРАнЁнйЁ. Родина родиоль! розовой - Алтай. 8
€еверо"3венском районе встренается по всей территории в Аоли-
нах рек таватум, наяхан, туромча , гинига, 9молон, по 6ерегам
ручьев.

и3 истоРии. !\итайские императорь! пось!лали за золоть!м
корнем цель!е экспедиции'. настолько вь|соко он ценился в китай_

ской медицине. на Руси он стал известен 6олее 400 лет назад.
чума и холера о6ходили стороной те деРевни' в которь!х широко
использовали золотой корень, главнь:м свойством которого явля-
ется укРепление иммунной системь! человека. ! корейцев заве-

дено правило: если хочешь прожить до глу6окой старости 6ез 6о-
лезней, после 40лет весной и осенью пропивай настойку золотого
корня по 10-'1 5 дней. население саян и горного Алтая используют

целе6нь:е свойства растения 6олее 400 лет. 8одонную настойку
корневищ рекомендуют как тонизиРующее, о6щеукрепляющее,
повь!шающее ра6отоспосо6ность сРедство при переутомлении и

различнь!х за6олеваниях - головнь|х 6олях, туберкулезе легких'
6олезнях желудка и кишечника' сильнь!х маточнь!х кровотечени_
ях. 6тваром травь| в старину лечили трахому.

химичЁскии состАв. Родиола розовая детально изучалась
в томском медицинском институте коллективом фармакологов
под Руководством профессора А. саратикова. Бь:ло обнаружено,
что в корневищах ее содержатся: активнь!е вещества (тирозол'

родиолозид', дубильнь:е вещества пирогалловой группь!, антра-
гликозиАь1' флавоноид кемпферол, эфирное масло, органичес-
кие кислоть! (щавелевая, лимонная' я6лонная, галловая' янтар_
ная), значительное количество сахаров (в основном глюкозь! и

фруктозь!), а также свинец, медь, цинк, сере6ро, никель, ко-
6альт, кадмий, селен' титан' хром,6арий и 6ольшое количество
марганца. основнь!ми полезнь|ми компонентами корней родиоль:
розовой снитают циннамоилгликозидь! розавин и розавидин' а
также фенол спирт - тирозол и его гликозид - салидрозид (Ро-

Аиолозид\.
цЁлЁБнь!Ё свои([8А, РоАиола розовая о6ладает с1имулиру-

ющим действием ' усиливает о6щую сопротивляемость организ-
ма' противодействует стрессам, помогает восстановлению сил
после перенесеннь:х 6олезней. Ф6ладает противоту6еркулезной,
а также противоопухолевой активностью, повь|шает содержание
кислорода в клетках всех органов и тканей. [1репарать: этого

растения помогают нормализовать деятельность центральной

11еРвнои системь| при неврозах) неврастении, гипотонии, веге-
т ососудистой дистонии' переутомлении, шизофрении, показань!

ри астенических состояниях, гипотонии' усиленной умственной
1;а6оте, легких формах сахарного диабета.

установлено, что экстракт из корневищ на 40%-ном спирте
г;бладает стимулирующим и адаптогеннь!м действием, анало-
1ичнь!м по действию препаратам женьшеня и элеутерококка.
)ксперименть!, проведеннь!е в томском медицинском инсти-
!уте' показали хорошие результать! лри лечении импотенции и
.1менореи экстрактом родиоль! розовой. !-1овогаленовьгй (они-
:ценнь:й) препарат родозин также оказь]вает стимулирующее и
.]даптогенное действие, тормозит развитие лейкоцитоза и повь:-
1|]ает защитную реакцию организма при разлинной интоксикации.
установлено, что Родозин менее токсичен, чем экстракт золото-
! о корня.

пРи приеме пРепаратов из роАиоль1 розовой важно тонно со6-
,|юдать дозировку' назначенную лечащим врачом, так как при
1!ередозировке могут возникнуть по6очнь:е реакции со сторонь!
;;ервной системь] в виде 6ессонниць1 или сонливости' головнь!х
(;олей, сердце6иения и 6олей в сердце, повь:шенной раздражи-
!ельности) снижения ра6отоспосо6ности и т ' А. , так как препарат
<;бладает вьгсокой 6иологической активностью.

пРотивопокА3Ания' препарать1 иэ роАиоль! розовой про-
!ивопоказань| при резко вь!раженнь!х симптомах нервнь:х за6о-
леваний, истощении корковь!х клеток головного мозга, гипер-
! онии, вь[званной вегетососудистой дистонией, гипертоничес-
1(их кризах' лихораАящих состояниях' атеРосклерозе. ]акже не
( тоит использовать даннь!е препарать! при вь:сокой температуре
11 в тех случаях, когда вь! испь!ть!ваете сильное эмоциональное
;озбуждение, поскольку эмоции только усилятся, и препарат не
:ойдет вам на пользу.

8нимание! Ёастойка Родиоль! розовой противопоказана де-
1ям до 12 лет.

3АготовкА. поскольку растет родиола очень медленно' на
(]дном и том же месте осуществлять сбор сь]Рья можно только
,;ерез 10 лет.

заготавливают родиолу розовую в конце августа' когда созре-
!]ают семена. вь|капь!вают только те корневища, которь!е име-
!от не менее десяти отростков, о6язательно оставляют боковь:е
корни' а вместо вь!копанного растения в ямке оставляют семена.



корневище отРяхивают от земли и промь!вают в холодной' проточ-
ной воде, очищают от 6урой старой пробки' загнивших участков'
срезают сте6левь!е части и Раскладь!вают в тени для просушива-
ния. подсохшие снаружи корневища разрезают поперек на части
длинной до 10 см. крупнь!е корневища от старь!х растений' масса
которь!х может достигать 0,5 кг, Разрезают не только поперек' но
и вдоль, что6ь! процесс сушки пРоходил 6ь!стрее. сушат при тем-
пеРатуре 50-60,,с. можно сушить и при комнатной температуре,

Разложив куски корневищ тонким слоем и часто перевоРачивая.
Ёео6ходимо помнить' что корневища родиоль! розовой на солнце
сушить нельзя!

хранят в 6умажнь:х или матерчать!х мешочках.
пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРодной

мЁдицинЁ.
)#шёкшй экстпрактп роёоольт розовой. 8ь:пускается фармацев-

тической промь.шленностью, по силе стимулирующего действия
превосходит препарать! Аругих стимуляторов (лимонника, эле-

утерококка, аралии, левзеи\. он малотоксичен, о6ладает 6оль-
шим диапазоном действия, не вь!зь!вает привь!кания. принимают
его по 5-10 капель 2-3 раза в день за 25-30 минут до едь|. курс
лечения 10-20 дней.

наРужно экстракт используют как вь:сокоэффективное Рано-
заживляющее средство при не6ольших порезах (смазь!вание) и
ангине (полоскание с до6авлением экстракта).

[акже эффективна аппликация экстРакта Родиоль| розо-
вой, разведенного водой (1:10), на деснь! при пародонтозе.
продолжительность пРоцедур 1 5-20 минут.

экстракт готовится следующим спосо6ом: третью часть емкос-
ти (6уть:лки или 6анки| заполняю корнем и заливаю 40%-ной вод-
кой, настаиваю 10-'15 дней в темном' теплом месте. получается
экстракт золотого корня, которь:й можно употре6лять по 5-7 ка-
пель. Фставшиеся после употребления сь|рье еще раз заливаю
водкой, и получается настойка.

!1осгпойко. 50 г измельченнь!х корневищ заливают 0'5 л 40%-

ного спиРта или водки и 2 недели настаивают в темном, теплом
месте. принимают по 20-30 капель 3 раза в день за з0 минут до
едь!.

Рекомендуем осенью и весной, нто6ь: из6ежать простуднь!х
за6олеваний, пропивать настойку золотого корня 10-15 дней, ут-
ром и в о6ед за 20-30 минут перед едой по 15-20 капель. наружно

::астойку употре6ляют во время простудь!' перед сном намазь!-
|.]ют ступни ног, горло' грудь, тепло одеваются и в постель.
1)езультать! очень хорошие.

9ай.ч.ай из золотого корня' в отличие от напитков' приготов-
/!еннь!х из других растений, обладает очень сильнь!м стимулиру-
!0щим центральную нервную систему действием. в этом отноше-
::ии он, пожалуй' не уступит' а то и превзойдет кофеин, содер-
;кащийся в нае и кофе' поэтому пить его ежедневно в течение
1родолжительного вРемени не следует.

,{ля приготовления напитка 6ерут одну найную ложку измель-
,!енного корня на литр водь!' кипятят 7-10 минут, настаивают 30-
40 мину1. А,\ожно до6авить по вкусу сахар или мед. !{апиток из
]олотого корня имеет отличнь!е вкусовь!е качества' аромат его
онень тонкий, приятнь:й и напоминает запах розь!. вкус слегка
вяжущий, а цвет варьирует от Розовато-коричневого до густого
('агряного.

Фнень популярен чай из золотого корня с до6авлением следу-
!ощих лекарственнь:х растений: 6адана (нернь:е листья), листьев
земляники, ежевики' малинь1 и смородинь! нерной, цветков зве-
ро6оя, лапватки кустарниковой, травь: на6реца, взять]х в равнь|х
!<оличествах. для этого две-три столовь!е ложки сухой смеси трав
]аливают 1 л кипятка и настаивают 1 час.

9ай о6ладает тонизируюцими свойствами, восстанавливает
;;арушеннь:й о6мен веществ в организме. Ёго хорошо пить во вре-
мя тяжелей физинеской или умственной ра6оть:, при. простуде,

расстройствах желудочно-кишечного тракта и других 6олезнен-
1]ь!х состояниях организма. [!о своему стимулирующему действию
он не уступает' а может 6ь:ть, превосходит действие настойки.

|Аосляньлй расгпвор вштпамшно А о ностпойку ро0ооль! розо-
вой (1:1|' накладь|вают на 3-4 часа ежедневно (4-7 процедур на
курс лечения)для лечения пародонтоза' после удаления зу6ного
камня (при гингивите|.

из золотого корня получен тонизирующий 6езалкогольнь:й на-
питок -3олотой Алтай- или.(38- кола-.

не следует забь:вать о том' что силь! организма не 6есконеч-
нь!. стимулирующие пРепаРать! лучше принимать в тех случаях,
когда нео6ходимо поддержать тонус организма' но уже через
пять дней постоянного применения может появиться пРотивопо-
ложнь:й эффект, поэтому каждь!е пять дней нужно делать пере-
рь!в на неделю.



описАниЁ, многолетнее травянистое растение семейства
розоцветнь!х, с толсть!м горизонтальнь!м корневищем и длин-
нь!ми тонкими мочковать!ми корнями. (те6ель 6ольшей частью
одиноннь:й, ре6ристьгй, внутри лоль:й, голь:й, прямостояяий,
вь:сотой до 1 м. листья прикорневь!е, длинночерешковь!е, кРуп-
нь|е' непарноперисть!е, верхние мелкие, сидячие. !_|ветки мел-
кие темно-пурпурнь:е, со6рань: в овальнь!е головки, длиной 1-3
см' на длиннь!х цветоносах. цветет с июля по август.

РАспРостРАнЁн!'1Ё. [1о долинам рек: широкая, студеная,
вархалам' по всем притокам р. Фмолон.

химичЁский состАв. корневища содержат Ао 40% Ау6иль-
нь!х веществ пирогалловой группь!' также содержится галловая
и щавельная кислоть!' пигменть!, крахмал' следь; эфирного мас-
ла' галлотанидь!' щавелевокисль:й кальций, витамин (, каро-
тин' сапонин, сангвискор6ин, стеринь!. в листьях о6наружено

|яжущим' кровоостанавливающим, противовоспалительнь!м,
')актерициднь!м и пРотистоциднь:м действием.

препарать! кровохлебки (жидкий экстракт, порошок саналь-
1)11н, отваР корней) применяют как вяжущее' кровоостанавли-
1.)ющее, противовоспалительное и противомикро6ное сРедство
]ри поносах, дизентёрии ' холецистите' геморроидальнь!х, ма-
10чнь!х и легочнь!х кРовотечениях' чРезмерно о6ильнь:х менс-
!руациях на почве воспалительнь!х процессов придатков' ге_

п:оррагинеской метропатии, фи6ромиомь! матки, почечнь[х кро-
]отечениях внутрь. при воспалительнь!х процессах слизисть!х
,;болочек рта' носа' гриппе, ангине' трихомонадном воспалении
1]лагалища препарать! применяют наружно.

в Болгарии кроме вь!шеперечисленнь!х за6олеваний, приме-
::яют кровохле6ку при кишечнь!х катарах с кровянь!м стулом и

!|ри воспалении вен ног. в народной медицине России, поль\1и,

'[)ранции, китая шиРоко применяется в виде отваров для лече-
!!ия головнь!х 6олей, осо6енно при кровянь!х вь|делениях изо
)та у больнь!х ту6еркулезом легких' Аля заживления ран' раз-
]!ичнь!х кровотечениях как вяжущее и т.д.

всем, кто живет в тайге и тундре (геологам, оленеводам'
т;хотникам), кровохле6ка может пригодиться, нтобь: остановить
1}нутреннее кровотечение' о6ильнь:е менструации. для этих це-
;:ей можно использовать все растение: и сте6ель, и корень' за-

'аривая как чаи.
пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРоднои

мЁдицинЁ.
Аптпечньлй экстпРак!п кровохле6ки пьют по з0-50 капель з-4

|)аза в день.
о[пвор. спосо6 1. |а чайной ложки измельченного корневи-

1!(а настаивают на одном (сильная доза) или двух (6олее сла6ая

/1оза) стаканах водь! в течение 8 часов, затем кипятят и проце-
;кивают. [1ринимают по 2-3 ст. ложки в день после едь!.

спосо6 2. 10 г корней кипятят в 200 г водь: 10 минут. после
()сть!вания отвар фильтруют и пРинимают по 1 ст. ложке 3"4 Раза
]] день.

(посо6 3.'1 ст. ложку корней кровохле6ки заливают стаканом
1{ипятка, кипятят 30 минут, затем дают ость!ть' процеживают и

принимают по '1 ст. ложке 5-6 раз в день.
кроме этого коРни кровохле6ки съедо6нь: в отваренном виде.

листья используют для салатов, сушат как заварку к чаю.
эфирное масло и асхор6иновая кислота до 1 ,8 %.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. (орневища с корнями обладают

{



РАспРостРАнЁн на всей теРРитории северо-эвенского райо_
на по 6ерегам озер и ручьев.

и3 истоРии. по пРеданию, в Россию са6ельник завезли мон-
голо-татарь!' которь!е лечили им многие 6олезни. очень много в
народе ходит легенд и рассказов о чудесном исцелении декопом.

в стариннь|х рецептах русских враней упоминается са6ельник
болотнь:й пРи лечении проказь!' чумь!' холеРь[' тифа. при этом
назь!вали его по-Разному: 6рь:лена, волчье тело, гре6ник' заяньи
ушки, золотник' краска' машница' огнецвет' ожевник, пятилистник
6ольшой, пятипалочник, пятипеРстная трава, раковник, Растопь!р_
ка' роза болотная' серебРяк, чставка, сцолом. []азвания обь:чно со-
ответствовали местностям' где произрастал са6ельник 6олотньгй.

[!1амань: Фхотии, камчатки, (ахалина' курил' командор из уст
в уста передают стариннь!е рецепть! пРиготовления настоев' спиР_
товь!х настоек, мазей из декопа' применяемь!х для лечения очень
многих за6олеваний.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. известно, что сабельник 6олотнь:й
о6ладает вь]сокой антигистаминной активностью, корректирует
уровень гистамина в организме, поэтому применяют в народной

'1едицине как противоаллергическое сРедство пРи 6Ронхиальной
1.тме, при аллергии, связанной с перенась!щением организма син-
:стическими лекарствами' при красной волчанке, ревматоидном
1нфекционном полиартрите, склеродермии' гломерулонефрите.

коРеннь!е малочисленнь!е народь: (евера с успехом применя-

';т са6ельник при лечении ту6еркулеза различнь!х оРганов, при
]1(елтухе; в виде о6кладь!вания кашицей из свежих листьев лечат
;поясь:вающий лишай' яри невралгических 6олях, тром6офлеби-
!ах' пРи наРушении о6мена веществ, фурункулезе, при маточнь!х
1|)овотечениях' при хронических и острь|х воспалительнь!х про-
1ессах; как жаропонижающее, потогонное' мочегонное сРедство.

отвар корневищ принимают внутрь при длительнь!х поносах'
[ 1]язаннь!х с болезнями поджелудочной железь!; при ревматизме
;азличной этиологии' при геморрагическом васкулите, при ге-

|'^атурии, связанной с плохой свеРть!ваемостью кРови.
{ля больнь:х гемофилией длительньтй, годами' пРием внутрь

, пиртовой настойки или водного отвара из всех частей растения
,,1ает возможность избежать кровотечений из различнь!х органов'
,;6разований внутРенних гематом' воспалительнь!х процессов в

/ставах, суставнь!х контрактур.
изучение опь|та традиционной медицинь1 стран восточной Азии

1]оказало' что сабельник 6олотнь:й обладает также мощнь!м про-
1!.1воопухолевь!м свойством. в японии, китае, корее' монголии
, а6ельник 6олотнь:й включен в официальную фаРмацию как
{енное противоопухолевое средство и применяется в комплексе
]омпонентов или же в отдельности. на6орь| лекарственнь!х
1рав для лечения трех наи6олее насто встРечающихся злокачест-
'.ннь:х за6олеваний рака желудка, молочной железь:, женской и

ппужской половой сферь! различнь|' но о6язательно в них присутс-
вует сабельник 6олотнь:й'

3АготовкА. траву собирают во время цветения' срезая на
уровне земли и о6язательно в фазу роста лунь!' а корни - в августе
:ли сентя6ре в фазу убь:вания лунь!. сушат в тени под навесами
!ли в помещении с вентиляцией.

8 заготавливаю сабельник болотнь:й на озерах, удаленнь!х на
!5-20 км от населеннь|х пунктов. ./!етом пРи цветении сабельника
]аготавливаю верхнюю часть, вяжу в пучки и развешиваю в квар-
гире или сарае, открь;в фортонки. корни заготавливаю в сентя6ре,
( ушу плетями' когда вь!сохнут, ломаю на мелкие кусочки и зась|-
:аю в 6умажнь:е или тряпичнь!е мешочки.



пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной
мЁдицинЁ.

11асгпой ' 1 вариант. 20 г измельченного корневища или
надземной части заливают одним стаканом кипящей водь!, вь1-

держивают в термосе 1 час, процеживают. Ёастой принимать
внутрь по 1А стакана 3-4 раза в день за час до едь!.

2 вариант. 1 столовую ложку измельченнь!х корневищ залива-
ют 1 стаканом горяней кипяненой водь:, держат на водяной 6ане
15 минут, охлаждают пРи комнатной температуре 1 час, процежи-
вают. Фсть:вшее сь!рье отжимают и приготовленнь!й настой дово-
дят до первичного о6ъема, до6авляя кипяченой водь:. [1ринимать
внутрь по 1 столовой ложке 3-5 раз в день за 30 минут до едь!.

11осгпойка. 10 корневищ и сте6лей са6ельника заливают 1 л
водки. настаивают в темном месте в плотно закрь:той посуде в

тенение 40 дней. затем сь!рье отжимают, настойку процеживают.
применяют при различнь!х за6олеваниях органов по ] столовой
ложке за час до едь! з-5 раз в день. при раке желудка за 5 минут
перед употре6лением настойки вь;пить 1 найную ложку растоп-
ленного горячего сливочного масла.

Автор готовит настойку из корней са6ельника 6олотного так:
1/3 емкости (6анка или бутьплка) зась!паю корнем и заливаю вод-
кой, настаиваю в темном, теплом месте' постоянно вз6алть!вая,

до 40 дней. применяю после ваннь! перед сном' натиРаю суставь!,
затем тепло одеваюсь и ложусь в постель. Фчень помогает при ар-
тритах и суставнь!х болях, на се6е испь:тьпвал. Растирания долж-
нь: 6ь:ть в комплексе с приемом са6ельника внутрь. 3авариваю
сте6ли на ночь в термосе и пью по ] стакану 3 раза в день' |ону
предупредить' что 6олезни мь: зара6ать:ваем годами, поэтому са-
бельником надо лечиться 2-з месяца, а то и полгода' до полного
о6легнения, и каждь:й год весной и осенью делать профилактику
по 15-20 дней.

горячие подушечки используют для припарок как о6ез6олива-
ющее и пРотивовоспалительное средство. для этого 3 столовь!е
ложки свежих или вь!сушеннь!х листьев травь! заливают в эмали-
рованной посуде 1-2 стаканами теплой водь:, нагРевают до кипе-
ния' после чего помещают листья в марлевь:й мешочек.

мазь. све'+1ие лис1ья' сте6ель с соцветиями во время цве-
тения разминают до образования кашиць!' заливают оливковь|м
маслом' вь!ставляют на солнце в прозранной стеклянной посуде,
завязав горль!шко марлей в 2-з слоя. настаивают на солнце 40

, цней. 3атем отжимают, и полученную мазь сливают в отдельнь!е
| ),1ночки. }потре6ляют как ранозаживляющее средство при гной-
!ь!х поражениях тканей и костей. 0ри поражении десен и анги-

1]ах смазь!вают 1 столовой ложкой такой мази ротовую полость на

!]олчаса.
при мастопатии и раке молонной железь! готовят мазь из на-

( 1оянного на солнце са6ельника на оливковом или подсолнечном

^1асле 
так: 100 г масла подогревают до 60-70ос, предварительно

()тдельно Растопить з0 г воска (о6язательно пнелиного). 3атем
11се тщательно размешивают и охлаждают при частом перемеши_
:ании до о6разования однородной консистенции. Раскладь!вают
:о 6аночкам с плотно закрь!вающимися крь!шками.

Ёаи6олее полнь:й эффект лечения мазью 6удет полунен при
,)бязательном приеме внутрь спиртовой настойки са6ельника.

такое же комплексное лечение применяют при инфекцион-
1|ом Ревматоидном полиартрите. [1ри 6олях и опухолях в суставах
!1спользуют воднь!е примочки из сабельника на 2-3 наса перед
!!анесением мази на нонь. !_{еллофан не рекомендуется использо_
1}ать' лучше подойдет 6умага для компрессов.

появился крем нового поколения -(а6ельник-, которь:й мож-
::о приобрести в аптеке. крем для тела разра6отан с учетом ре-
]ультатов последних исследований в о6ласти профилактики и

лечения суставнь:х за6олеваний при помощи средств народной
медицинь!.3а основу крема 6ь:л взят за6ь:ть:й рецепт русских
:;раней_травников, широко применявших корни и сте6ли са6ель_
1]ика при лечении раАикулита, остеохондроза, ревматизма и дру_
1их суставнь!х за6олеваний, в том числе ревматоидного артрита.
система микрокапсул увеличивает проникающую способность
крема, позволяя 6ез потерь доставлять активнь!е компоненть| к

онагу заболевания. @собенно эффективен при снятии хроничес-
:<ой 6оли, вь:званной погоднь!ми и Аругими факторами, а также в

местах отложения солей. Рекомендуется применять на ночь для
лучшего сна. 3ффектность крема подтверждена клиническими
испь'таниями.

в книге народного целителя Аидии 11остиной -лечение са-
бельником-, опись!вается использование са6ельника 6олотно-
го при раковь!х 6олезнях различной локализации' заболеваниях
сердечно-сосудистой системь:' за6олеваниях органов пищеваре-
ния' органов дь|хания' ревматических 6олезнях, нервнь1х и т. д.'
Фнень ценнь:й материал.



11астлой цз |провь! снь|пц. спосо6 1. 3аливают 2 столовь!е
ожки измельченнь!х верхних настей растения 1 стаканом го-
;яней водь:, кипятят на водяной бане 15 минут, остужают 45

] 1инут, процеживают. !потре6ляют в течение дня равнь!ми поР-

\\1ями пРи рожистом воспалении и экссудативном диатезе (л.в.
]астешечков).

спосо6 2. на 2 стакана кипяченой водь: 3 найньпе ложки тРавь!
нь!ти. настаивают 2 часа, процеживают. применяют по 0,5 ста_
]ана 4 Раза в день до едь! при подагРе' ревматизме, а также пРи
келудочно- кишечнь:х за6олеваниях, 6олезнях почек и мочевого
1узь!ря (в. п. махлаюк).

спосо6 з. Ёа 400 мл кипятка 15 г сь!рья. настаивают 2 наса,
1роцеживают. пьют по 100 мл 4 раза в день перед едой при
1астритах, мочекаменной 6олезни, гиповитаминозах (Ё.!'4.

Алексейчик, в.А. санько).
Автор использует дикую петРушку' как приправу в уху, супь!, са_

лать!.

РАспРостРАнЁниБ. снь!ть распростРанена в устьях рек:
[аватум, !йкане, Ёаяхан, малая гаРманда. Размножается семе-
нами. может успешно культивироваться на огородах.

химичЁскии состАв. листья снь1ти содеРжат аскорбино-
вую, лимонную и я6лонную кислоту, холин' углеводь!, глюкозу'
фруктозу, минеральнь!е соли' каро1иноидь:; корневище - эфир_
ное масло, сапонинь!' крахмал' смоль].

цЁлЁБнь!Ё своиствА. используется как витаминное' улуч_
шающее деятельность желудка и кишечника, мочегонное, мяг_
чительное, противовоспалительное, Ранозаживляющее, о6езбо.
ливающее средство.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной
мЁдицинЁ.

(вежие измельченнь]е листья употре6ляют для обезболиваю_
щих компрессов при подагре и ревматизме (8.|]. йахлаюк).

(ок гправьт втирают в область 6ольнь:х суставов при ревма-
тизме' подагРе (н.и. Алексейчик,8.А. (анько)



РАспРостРАнЁн по всей тёрритории (еверо-3венского

района, особенно на горель!х сопках. 8торой вид' произраста-
ющий в А,1агаданской и (амчатской о6ластях (о6ь:нен он и на
Аляске), - иван-чай широколистнь:й. Фн отличается от иван_чая
узколистного лежачими' восходящими на верхушке' а не пря-
мь!ми' как у иван_чая узколистного, сте6лями, сизь'ми листья-
ми' малоцветковь!ми соцветиями. на ще6нисть|х склонах иван_
най широколистнь:й может произрастать на вь|соте 2000 м, но
осо6енно о6ь:чен он на галечниках вдоль рек. Розовую кипень
его цветков на фоне сизь!х сте6лей и листьев можно видеть пов-
сюду на северо-востоке Азии, даже на острове вРангеля.

и3 истоРии. с.п. крашенников (1948) писал: *(ипрей, ко-
торь;й растет по всей Ёвропе и Азии, занимает тРетье место
в камчатской экономике. с ним варят рь:6у и мясо, а свежие
листья употре6ляют вместо ная. Фсновную его часть составляет
сердцевина. Разрезав стебель, вь:ска6ливают его раковинами
и сушат на солнце. камчадаль: употре6ляют кипрей во всякие

толкуши- и в сь!ром виде вместо закусок. йз вареного кипрея
!1олучают сладкое и густое сусло для приготовления кваса. йз
!]его делают и довольно крепкий уксус. камчатское вино также
/!учше' если сладкая трава вместо простой водь! затирается в
п<ипрейном сусле.. употре6ляли камчадаль! иван-чай и как ле-
карственное растение: .когда у 6ольнь:х при повь!шенной тем-
пературе пересь!хает во рту' дают пить кипрейное сусло-. вера
!<амчадалов' осо6енно камчадалок, в это растение 6ь:ла 6еспре-
дельна: (женщинь!' желающие иметь детей, едят пауков' неко-
торь!е рожениць| едят и пупок (спинки или 1е111и лососевь:х рь;6)
с кипреем' чтобь! поскорее за6еременеть-. (:одати и налоги с
камчадалов взимались также сладкой травой (6орщевиком) и
кипреем.

жители приполярной полось: 8кутии тоже не о6ошли вни-
манием это растение. налример, А.и. Аргентов (1862) писал:
. Аистья этой травь! нижнеколь!мские юкагирь! со6ирают, сушат
и запасают впрок. (терть:е в порошок листья кипрея употре6ля-
ются в 6арабань| (стряпню) и ра3нь!е толкуши; сверх того ими
вместо пшеничной муки заправляют уху' которая от этого дела-
ется вкуснее".

даннь!е об использовании иван"чая узколистного местнь!м
населением чукотки довольно скуднь!. в.н.васильев (1935) пи-
сал' что в Анадьгрском крае он употре6ляется вместо чая. по
даннь|м хультена ('1968), корни и сердцевина сте6лей в сь:ром
виде употре6ляются впишу си6ирскими эскимосами' листья за-
меняют русским най, так как предпочитают иван-най широко-
листньгй' листья и сте6ли иван-чая широколистного эскимось!
и чукчи не только употребляют в свежем виде как приправу к
квашеной икре' к свежему китовому или моржовому жиру и ва-

реному мясу' но и заготавливают на зиму' плотно укладь!вая в
бочонки и заливая водой' 3имой в замороженном виде его ис-
пользуют как приправу к мяснь!м 6людам.

[1риморские чукчи и эскимось! используют листья иван-чая
широколистного и как компонент сложного блюда, в которое'
кроме него' входят корни копеечника' молодь!е побеги гоРца
тРехкрь!лоплодн ого ' лис1ья арктинеской ивьп. 8се это уварива-
ется до кашицео6разной массь:. перекладь!вается в мешок из
свежей шкурь: от ластов лахтака или молодого моржа, плотно
зашивается' чтобь| не проникал воздух' и в таком виде хранит-
ся зимой. € нерпиньей печенкой или жиром эту массу 3имой



едят в мороженом виде. иногда ее размораживают, до6авляют
свежую кровь (оленью или морских зверей)' растирают и по-
лучают тесто' до6авив жир' сахар и свежий 6ульон, получают
6людо, снитавшееся прежде самь|м изь!сканнь!м' под названием
-нь!псих так.. готовилось оно только к ритуальнь!м праздни-
кам, например к.празднику кита-' -празднику зимней охоть:.
(меновщиков' 1974).

химичЁскии со61А8. йолодь:е листья, по6еги и корневища
содержат витамин €, дубильнь:е вещества' слизисть!е вещества'
18% протеина, жирь!, клетчатку, железо' марганец, медь' ко-
бальт, фосфор и другие микроэлементь!.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. используют при головной 6оли, 6ес-
соннице, для повь!шения защитнь!х функций организма как ре_
гулятор деятельности желудочно_кишечного тракта, при злока-
чественнь!х опухолях' как успокаивающее' вяжущее, антимик-
ро6ное и противовослалительное средство' при глазнь|х за6оле-
ваниях, за6олеваниях кожи и слизис1ь|х о6олочек, пРи ангине,
отите, язве желудка, гнойнь!х ранах.

Ёаличие в листьях иван_чая 6ольшого количества микроэле-
ментов, стимулирующих кроветворение (железа' меди, марган-
ца), делает перспективнь!м использование этого растения при
нарушении о6мена веществ, анемии' малокровии. €одержание
витамина ( в листьях иван-чая в 3 раза 6ольше, чем в апельси_
нах и, следовательно, его можно использовать в качестве про-
тивоцингового средства.

наружно иван-чай используют для пРомь!вания ран' язв' в сто_
матологии' в виде пРипарок при отитах' уши6ах' в виде порошка
для лечения инфицированнь|х ран (молчанов и Ар. 1989\.

14з соцветий иван-чая получен ханерол, испь:ть:ваемь;й в
медицине как вь!сокоактивное противоопухолевое сРедство
(минаева, 1991).

(орневища иван-чая 6огать: крахмалом и сахаристь!ми ве-
ществами. как утверждает в.в. телятьев (1969|, сь:рьге или в
отварном виАе они могут отчасти заменить картофель, путем
сбраживания из них получают спиРт. А, по мнению А.к. кощеева
(1980)' свежие коРни вместе с молодь!ми по6егами в сь!ром и
вареном виде можно употре6лять вместо спаржи и цветной ка-
пусть!.

3АготовкА.3аготавливают в июле, во время цветения' лис-
тья и цветь!. Фсенью, после подсь!хания надземнь|х по6егов,

, о6иРают корневища' моют' очищают от кожиць!, ре>кут не6оль-
1]ими кусками и несколько раз вь!мачивают в воде. 3атем сушат

11 измельчают в ступках.
пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной

мЁдицинЁ. 8се части иван'чая могут использоваться Разноо6-
1)азнь!ми спосо6ами.

м.л' Рева ('1982) опись!вает применение 
'ук(] 

из вь|сушеннь!х
1{орневищ, только перед сушкой их нео6ходимо вь|мачивать в
1]оде для удаления ду6ильнь:х веществ (известно' что в корне-
1]ищах иван-чая их на 20'А,6ольше, нем в коРе дуба). мука из
!1ван-чая до6авляется при вь|печке хле6а и коржей, усиливая
т:х сладкий вкус.

для приготовления сало!па из молодого иван-чая нео6ходи_
мо опустить в кипяток на '1_2 минуть! 50-100 г молодь!х по6егов
1]месте с листьями 

' дать стечь воде и нашинковать. до6авить 50
г зеленого лука, 2 столовь!е ложки теРтого хрена, соль, смета-
!!у' перец и лимоннь1й сок по вкусу.

щи готовятся так: 100 г зелени иван-чая, 100 г крапивь:, '100

] щавеля' 200 г картофеля, морковь' лук' яйцо' сметана' 3елень
|ушат' морковь и лук пассируют' в кипящий 6ульон кладут кар_
гофель' добавляют овощи и зелень. для приправь! используют
лйцо и сметану.

1оё>каренньте корневцща являются суррогатом кофе.



пРц2о[повленце копоРско?о чоя.
(опорский най полунил свое название от копорского уезда.

Фткуда возами его везли некогда в петер6ург. приготовлялся он
из листьев иван-чая' а технологию его изготовления, подо6ную
производству натурального черного чая' возродил инженер в.
Фдинцов (1989). |1роцесс включает в се6я с6ор листьев во вРе-
мя цветения' завяливание в течение суток при периодическом
ворошении' скручивание в тру6онку, пока листья не потемнеют
от вь!ступившего сока. для ферментации скрученнь!е листья ук-
ладь|вают слоем в 5 см в эмалированную миску и пРикрь!вают
мокрой тканью, ставят в теплое место (24-2тос) на 6-12 часов

для созревания' 8 завершение процесса ферментации травя-
нисть:й запах изменится на нась:щеннь:й цветочно-фруктовь!й.
Фдинцов предостерегает: нто6ь: кипрей не прио6рел запаха
низкосортного перекипяченного чая' важно не передержать его
при ферментации. на это может повлиять и вь|сокая температу-

ра. 3авершается пРоцесс приготовления этого изь!сканного чая,
не уступающего заморским сортам, сушкой. Ферментированнь:е
листья мелко режут' расстилают на противнях' застеленнь!х
пергаментом' слоем в 1-1,5 см и сушат при температуре 100ос
около 1 часа, периодически проверяя готовность на ощупь.
хорошо просушеннь:й чай имеет цвет черного настоящего чая,
но с более нась!щеннь!м и крепким ароматом, чаинки пРи сдав_
ливании ломаются, но не рассь!паются в труху. когда этой кон-

Аиции Аостигне1 основная масса чая' температуру сушки умень-
шают' а тягу, умеренную в процессе сушки, резко увеличивают.
при слишком вь!сокой температуре и передержке чая в сушилке
может появиться примесь запаха сухой 6умаги. 3атратив такой
труд, нельзя не хранить чай по всем ..о{йн!_|Фвским. правилам:
в стеклянной 6анке с полиэтиленовой крь!шкой в темном месте.
}оварной кондиции, утверждает @динцов, копорский чай дости-
гает только через месяц хранения' а в дальнейшем его свойс-
тва' как и настоящего ная, еще 6ольше увеличиваются. тех, кто
не испь!ть|вает непреодолимого желания провести все стаАии
получения чая, одинцов успокаивает: вь!сушеннь!е цветки так-
же дают прекраснь:й напиток. пРименение: в заварной найник
зась!пают 2-3 столовь:е ложки сухого чая, заливают кипятком,
настаивают не менее 45 минут. пьют как най 2-3 раза в день.
Фсо6енно вкуснь!й чай' с неповторимь!м привкусом и аРоматом,
получается из оАних цветов иван-чая'

описАниЁ. €те6ли этого растения 1-1,5 см вь:сотой, прямь:е,
поль:е, гру6ые' со многими маслянисть!ми ходами. листьяперис-
то-тройнатосложнь!е) листовь!е черешки при основании вздуть!е
и о6разуют охвать]вающее сте6ель влагалище. ,/!истонки яйце_
виднь!е, зу6чать:е, 6ез волосков. соцветие зонтик 6ез о6ерт-
ки. !]ветки - зеленовато-6ель!е. плодь! ре6ристь:е 6ез крь:льев.



РАспРостРАнЁн по долинам рек' Ручьев' по всему по6еРежью
(еверо-3венского района.

химичЁскии состАв: не изучен.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. маль!е народности севера исполь-
зуют корни дудника как наружное средство при 6олях, воспа-
лениях, порезах, отРавлении крови и разного рода инфекциях.
си6ирские эскимось! вдь!хают дь!м жарень!х корней как средс'
тво от морской 6олезни. в китае женщинь! используют для ле-
чения 6олезненнь;х менструаций, мужчинь! - как тонизиРующее
средство.

пРотивопокАзАния. замечена тенденция увеличения са-
хаРа в моче при использовании Аудника' поэтому он противопо-
казан людям' страдающим диабетом.

3АготАвливАя дудник, нео6ходимо отличать его от ядови-
той цикуть:, или веха. Фни о6а имеют бель!е зонтики, а у не_

которь!х растений схожа форма листьев. корень цикуть! имеет
6ольшие поперечнь!е камерь!' разделеннь!е пеРегородками.

пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРоднои мЁд4цинЁ.
дуАники - *таежнь!е овощи-. очищеннь!е от кожиць! молодь!е

по6еги можно есть в свежем виде, а черенки листьев и молодь!е
сте6ли после вь!варивания в кипятке (для осла6ления резкого
запаха) поджаРивать с луком на масле' из черешков листьев
можно готовить щи, супь!. !{ветоннь:е понки о6ь:нного дудника
лесного' отвареннь]е в соленой воде и поджареннь!е, считаются
изь!сканнь!м блюдом, а отваРеннь!е в сахарном сиропе и подсу-
шеннь!е заменяют сладости. листья с черешками заготавливают
впрок в сушеном виАе (Аля заправки 6люА) и солят (для супов и

щей) (черепнин' 1987).
Будучи в тайге на рь!балке, дудник используем как приправу

к ухе, супам, борщам. [1а зиму заготавливаю семена' сушу ихи
зимой использую в разнь!х 6людах как пряность по 4-5 штук.

3рель!е плодь! дудника можно использовать как до6авку к
чаям.

[!роизводньпе из корней находят применение как вкусовь!е

добавки к алкогольнь!м напиткам.8 парфюмерии пРименяют

для ароматизации кРемов' мазей, мь:ла и шампуней.

доннь!е взягпь! цз кнце!1 А.н. Беркугпенко ц э.г. вцрек -лекорсгпвеннь!е !1

п!щевь!е росгпенця Аляскц ц дальнеео вос.пока Россцц-.

описАниЁ. (устарник вь:сотой до 50 см с многочисленнь;-
ми сте6лями и ярко-желть!ми цветками. ,0истья сложнь:е с 5-7
продолговато-яйцевиднь!ми листочками. Растение насто о6ра-
зует заРосли. Растет по долинам и галечнико-песчань|м берегам
горнь.х рек.

РАспРостРАнЁн по всей территории €еверо-3венского
района в больших количествах.

химичЁскии состАв. в листьях и корнях растения обна-
ружень! танинь!' флавоноидь! (кверцетин и рамнозид), алкало-
идь!, сапонинь!' эфирное масло, ду6ильнь!е вещества' смоль!'
фенольнь!е кислоть: (кофейная, феруловая, эллаговая и параку-
маровая) (Федосеева, 1979\, производнь:е урсоловой и термон-
товой кислоть: (ганенко, (еменов, 1989).

1

!



цЁлЁБнь|Ё своиствА' Растение используют в народной ме-
дицине как кровоостанавливающее, противовоспалительное'
успокаивающее, о6ез6оливающее, противодиарейное средство'
при желудочно-кишечнь!х и женских за6олеваниях; наружно
при лечении нарь!вов, ран, а также в виде полосканий при ан-
гине' стоматите и Аругих за6олеваний полости рта (телятьев,
1987\.

3кспериментально доказана антимикРо6ная активность ку_

рильского чая (вичканова и др. ' 1986\ и Р-витаминное действие
суммь! флавоноидов, вь!деленнь!х из наземной части растения
(триль' 198з). (роме того, по на6людениям детских врачей,
курильский чай оказь:вает положительное действие при лече-
нии Аис6актериоза (в том числе стафилококковой этиологии),
нормализует о6мен веществ, о6ладает мочегоннь!м и' в то же
время' лечащим ночное недержание мочи. прием настоев ку_

рильского чая не вь!зь!вает запоров' 6лагоприятно действует
пРи лечении цистита' дуоденита' а также используется как се-
дативное средство при стрессовь!х ситуациях-

3АготовкА' заготавливают в июле во время цветения' сре-
зая веРхушки с цветами.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной
мБдицинЁ. свое название растение получило потому' что в
прошлом лис7ья и цветки вь!сушивали и использовали как чай
народь!' пРоживающие на территории от урала Ао курильских
островов.

я рекомендую такой спосо6 пРиготовления чая из цветков:
заварить в термосе из расчета 2-3 столовь:х ложки смеси на 1

литР водь! и пить 3 раза в день по стакану.

описАниЁ. многолетнее тРавянистое растение семейства
сложноцветнь!х с толсть!м стержневь!м корнем. листья собрань|
в пРикорневую розетку. цветь! золотисто- желть|е. корни, сте6ли
и листья о6ь!чно содержат бель:й, онень горький мленнь:й сок.

РАспРостРАнЁниЁ. 8озле поселений, на огородах, по доли-
нам рек всего (еверо-3венского района.

химичЁскии состАв. корни одуванчика содеРжат тРитеР-
!']еновь!е соединения: тараесерол' тараксол, тараксастерол'
инулин Ао 40%, холин, витаминь! 

^, 
в1 '82' аскор6иновую кис-

ло-ту 
' 

слизь' смоль!. кроме того' в корнях содержатся калий,
кальций, маРганец' цинк, медь, никель, 6ром.

цЁлББнь|Ё своиствА. в народе одуванчик применяют для
воз6уждения аппетита и у лучшения пищеварения' как норма-
лизующее о6мен веществ сРедство' одуванчик снижает уровень
холестерина в крови. [!рименяется также для улучшения де-
ятельности пищеварительного тракта как желчегонное средс-
тво' при 6олезнях лочек' селезенки' при венерических заболе-
ваниях, ту6еркулезе легких, геморрое' кожнь!х заболеваниях'
при 6олезнях глаз' для лечения ожогов, о6морожений, язв' гно-
ящихся ран и пРи сахаРном диа6ете.

исполь3овАниЁ в нАРодной мЁдицинЁ. Фдуванник ис_

пользуется для приготовления супов ' щей, салатов, приправ к
мяснь!м и рь:бнь:м 6людам; порошок корня употребляют как сур-

рогат кофе, как пРимесь к вь1печке лепешек в полевь!х услови-
ях; из цветов получается очень вкусное варенье.



описАниЁ. йертензия _ стелющееся растение с мясисть]м
сте6лем, листочки овальнь!е, 6лестящие, цветь] мелкие' голу_
6ь:е.

РАспРостРАнЁниЁ. [1о 6ерегам всего охотского по6ережья,
особенно в устьях рек широкая, таватум, !йкане, |т1.[арманда.
,|'1ю6ит подсоленнь!е почвь!.

химичЁский со€|А8 мало изунен 
' 
но' учить!вая, что расте-

ние лю6ит морскую воду' состав 6огат микРоэлементами.
пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной

мЁдицинЁ. на чукотке мертензию заготавливают в 6онки, со_
лят' квасят и используют зимой с юколой, мясом, рь:6нь:ми 6лю-
дами. готовят супь:, 6орщи, салать!. на зиму можно ее сушить'
порезав мелко' поместив в стеклянную посуАу ' и до6авлять в
мяснь:е' рь:6нь:е 6люда.

йертензию можно заготавливать в 16-ти или 75-ти килограм_
мовь:е контейнерь! и поставлять в оленеводческие 6ригадь:.

описАниЁ, Растение ть!сячелистника имеет прямь!е, пок-

рь!ть!е прижать!ми волосками сте6ли 45-120 см вь:сотой. !зко
продолговать!е листья с тонко рассеченнь!ми сегментами (от-
сюда одно из названий - ть|сяча листиков| расположень! вдоль
сте6ля, при основании о6разуют прикорневую Розетку распро-
стерть!х по земле листьев. Бель:е или серовато-6ель:е цветки
многочисленнь!е и мелкие' со6раннь:е в разветвленнь!е головки
|оАну или 6олее) в форме щитка или полузонтика. корни сла-
6ь:е, разветвленнь:е.

РАспРостРАнЁниЁ. чаще всего встречается на огоро-
дах. хорошо растет на полях сел гарманда, гижига, тополовка
северо-эвенского района.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. ть!сячелистник используется как то-
низирующее и стимулирующее сРедство' вь!зь!вающее потоот-
деление и уменьшающее жар. Фн также считается мочегоннь!м'
вяжущим, стимулирующим менструальную функцию, раноза-



живляющим. ,{ает о6легнение при гемоРРоидальнь!х узлах ком_
пресс из листьев ть1сячелистника-

пРотивопокА3А|1!,18. Адовитое растение' 8нутреннее при_
менение всех видов ть!сячелистника' как и всех ядовить!х рас_
тений, тре6ует осторожности. длительное употре6ление расте_
ний и передозировка вь!зь!вает головокРужение и кожнь!е сь|пи.
11ео6ходимо точно соблюдать дозировку'

использовАниЁ в нАРодной мЁдицинЁ.
[1ри за6олеваниях желудочно-кишечного тРакта отвар ть!-

сячелистника употре6ляют как успокаивающее и о6легнающее
сРедство. из листьев ть!сячелистника' после паровой о6ра6от_
ки, готовят салать!, 6орщи, супь!.

/тз тьтсячелистника и 6русники можно готовить в полевь!х

условиях напиток для длительного употребления и хранения;
предварительно прокилятив до 10 минут и настояв 5-6 часов,
3атем разлив в имеющуюся посуду.

РАспРостРАнЁни[. наяханские гоРячие ключи.
химичЁский состАв. эфирное масло' урсоловая и олеино-

вая кислоть!' фенолкар6оновь!е кислоть!' флавоноидь:, антоци-
ань!.

цЁлЁБнь!в свойствА. 9тхаркивающее, 6олеутоляющее
смягчительное средство при 6ронхитах, ФР3, коклюше, поли-
аРтРитах' при раАикулитах' невритах' атеРосклеРозе мозга'
катаракте; в стоматологии - при стоматитах. имеются даннь!е,
что использование на6реца усиливае1 потенцию, стимулирует
анти6актериальную активность.

пРиготовлЁнив и использовАР'иг в нАРодной мцицинБ.
оленеводь!, охотники используют най утром, желательно с ме-
дом, для профилактики простуднь|х за6олеваний.

Ёастойку на водке можно рекомендовать охотникам, олене-
водам всегда иметь при се6е и использовать в экстремальнь!х
условиях'. очень бь|стро разогревает кровь.



описАниЁ. многолетнее травянистое Растение семейства
сложноцветнь]х, с сильнь!м камфорнь:м запахом, до 50 см вь!со_
ть!' с горизонтальнь!м корневищем. (тебель крепкий, прямосто_
ячий. Аистьяочереднь!е' перисто-Рассеченнь:е на линейно-лан-
цетнь:е зу6нать:е доли. цветочнь!е корзинки округль!е' плоские,
ярко-желть!е. плод - мелкая, продолговатая семянка. ||ветет в
июле- августе.

РАспРостРАнЁн14Ё. 7:о всей терРитории северо_эвенского
района, по долинам рек' возле поселений, на огородах.
возможнь! промь!шленнь!е заготовки.

химичЁскии состАв' 8 листьях и цветочнь!х корзинках
пижмь! содержится эфирное масло, главнь!е компоненть] кото_
рого - 6ициклияеские терпеновь!е кетонь:, туйон, слирт туйон,
камфора, 6орнеол, пенен' танацетовая' галловая' кофейная
кислоть!. в листьях и цветках обнаружень! флавоноидь:' ду6иль-
нь!е и горькие вещества, аскор6иновая кислота, кроме того, в
соцветиях о6наружень: калий, кальций, магний, железо, марга_
нец, медь' цинк, алюминий, никель и свинец.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. },'|спользуется пРи аскаридозе, энте-
ро6иозе, гипациднь!х гастритах' колитах' гепатитах' язвенной
6олезни желудка. наружно пРомь!вают долго незаживающие
рань|, язвь!, делают компрессь] пРи подагре' ревматизме' вь!ви-
хах, ушибах.

пРотивопокА3А!1!,1$. 8се растение яАовито, осо6енно соц_
ветия. внутреннее пРименение требует осторожности и точной
дозировки. при отравлении пижмой первая помощь заключает-
ся в промь!вании желудка водной смесью активированного угля,
0,1% раствором перманганата калия и лриеме о6волакивающих
средств.

исполь3овАниЁ в нАРодной мЁдицинЁ.
пижма ислользуется при консервировании мяснь:х' рь:6нь:х,

овощнь!х 6люд; из корней получают зелень!й кРаситель; приме_
няют как инсектицид от 6лох, клопов, тараканов; народь: (евера
о6кладь|вают пижмой мяснь:е 1уши Аля предохранения их от
разложения.

описАниЁ. (те6ли звезднатки до 30 см вь:сотой, очень сла_

бь:е, полегль:е. ./!истья по форме от яйцевиднь!х до продолгова-
ть|х. цветки диаметром 2-3 мм, состоят из 5 лепестков.

РАспРостРАнЁниЁ. 3везднатка средняя распространена по

всей терРи1ории северо-эвенского района, осо6енно возле посе_
лений, на огородах.

химичЁский состАв. Растение содеРжит сапонинь!' вита-

мин Ё, аскор6иновую кислоту' каротин' флавоноидь:, липидь:,
минеральнь!е вещества (осо6енно калий|. в свежей траве мок-

риць! содержится до 114 мг/% витамина с, ав листьях Ао20мг/%
каротина.

цЁлЁБнь!Ё своиствА, (вежая трава применяется для лече-
ния хронических заболеваний печени' при воспалительнь!х за-
6олеваниях 6ронхов и легких. отвар мокриць! употре6ляют для
ванн при отечности ног и в виде примочек при лечении диатеза.

Ёастойку из мокриць! пРименяют Аля рас1ирания при аРтри-
тах' радикулите, растяжении сухожилий (}Фдина, 1988).

/т1окрицу используют для приготовления салатов, 6орщей, ос_

вежающих напитков. €вежую траву можно использовать все лето,
а зимой сухой травой приправлять супь:, 6орщи.
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описАниЁ' !1_|авель конский - многолетнее тРавянистое рас-
тение семейства гРечишнь!х, с коротким, толсть!м' сла6оРазвет-
вленнь]м' многоглавь!м корневищем. (те6ли прямостоячие, чаще
одиночнь!е' голь|е, 6ороздчать:е, вь:сотой до 1,5 м и толщиной
до 2 см, ветвисть|е в верхней части. Аистья очереднь!е, розе-
точнь!е и нижние сте6левь!е удлиненно_треугольно-яйцевиднь:е
с сердцевиднь!м основанием) тупь!е, по краю волнисть:е, длиной
до 25 см и шириной Ао 17-1з см, верхние меньшего размеРа,
яйцевидно_ланцетовиднь!е. 8се листья черешковь!е, верхние
- на коротких черешках. пРи основании черещков о6Разуется
пленчать!й растру6 красноватого цвета' охватьпвающий сте6ель.
Аистья снизу, осо6енно по жилкам' коротко опушеннь!е. цветки
мелкие, зеленовать!е' с прость!м шестилепестнь!м околоцветни-
ком, со6рань: не6ольшими мутовками в узкое' длинное и густое
метельчатое соцветие. плодь! трехграннь|е' овальнь!е' коричне-
вь!е орешки длиной 4-5 мм, заключеннь!е в тРи разросщиеся доли
околоцветника.

РАспРостРАнЁниЁ. [о всей территории района, осо6енно
растет в6лизи посе лений, огородов.

цЁлЁБнь!Ё свойствА.'/!екарственнь:м сь|Рьем служат коР-
1евища (товарное название сь!рья -корень конского щавеля-).

1цавель конский употребляется в виде отваров и порошка для
/]ечения колитов' энтероколитов' геморроя. 11]авель конский
()казь!вает в маль!х дозах вяжущее действие, в больших дозах -

с-ла6ительное.
пРотивопокА3Ания. |'репарать! щавеля противопоказань!

при мочекаменной 6олезни почек.

описАниЁ. чемерица арктическая - многолетнее травянис-
тое растение семейства лилейных. корневище вертикальное,
короткое, длиной до 5-7 см, утолщенное, с многочисленнь!ми
шнуровиднь1ми, сла6оразветвленнь!ми' светль!ми корнями.
стебель прямой, толсть!й, вь\сотой 7-170 см, у основания оде-
ть: й разрушающимися темно-бурь1ми лист овь| ми влаг алищами,
в верхней части так же, как в соцветии, коротко опушеннь]й.

.!,
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Аистья чемеРиць! многочисленнь|е' очереднь!е' продольно_
складчать!е' снизу коротко-волосисть!е' нижние - широ!1оэллип-
тические, коротко заостреннь:е, длиной 15_25 см, шириной 10-
]5 см. верхние листья уменьшеннь!е, ланцетовиднь!е. цветки
собрань! в метельчатое соцветие длиной 20-60 см; околоцвет-
ник 6еловать:й или желтовато-зеленьпй, диаметром около 2,5
см. плод - яйцевидная, трехгранная коро6очка, длиной 2,5 см,
шириной 1см.

РАспРостРАнЁниЁ. чемерица растет в 6ольших количест-
вах по долинам рек-таватум, студеная, наяхан, гижига.

цЁлЁБнь!Ё своиствА и исполь3овАниЁ. чемерицу аРкти-
ческую используют только наРужно в виде спиртовой настойки
как 6олеутоляющее средство при невралгии' артритах и ревма_
тизме. можно приготовить мазь на основе Растительного масла
или вазелина: осенью заготовить корни чемериць!' измельчить
или пРопустить через мясорубку и залить растительнь!м маслом'
настоять 15-20 Анёй, применять при артритах и ревматизме.

пРоти вопокАзАЁ!49, 9емерица и все лекарственнь!е средс-
тва из нее очень ядовить!. 3лоупотребление наружнь!м приме-
нением чемериць! также может вь!звать тяжель!е отравления,
вплоть до смерти.

описАниЁ, щитовник австрийский _ многолетнее споровое
Растение семейства многоножковь!х' с толсть!м корневищем,
плотно усаженнь!м остатками черешков листьев прошль|х лет.
черешки и главнь!е жилки листьев густо покрь!ть| крупнь!ми
ланцетовиднь|ми светло- 6урь!ми пленками. [1ластинка листа
заостренная' длиной 4о-100 см, темно_ зеленая' удлиненно-эл-
липтическая, дваждь!перистая. доли первого порядка линейно_
ланцетовиднь|е' заостреннь|е, с короткими черешками; доли
второго ряда продолговать!е' на конце закругленнь!е, по краю
острозу6нать:е. молодь!е листья у литкоо6разно свернуть!, густо
покрь!ть! пленками.

РАспРостРАнЁниЁ, 8 6ольших количествах на таватуме, р.
Большая [арманда, по долинам рек.

исполь3овАниЁ в нАРодной мЁдицинЁ' }а1олодь:е по6е_
ги щитовника отваривают' затем жарят с луком, картошкой, за-
саливают на зиму, затем замачивают и делают салать!, жарят с
гри6ами, картошкой, сушат и заготавливают на зиму впрок.

пРотивопокАзАния ' в листьях и корнях содержатся ядо_
вить!е вещества.







описАниЁ. 8ечнозелень:й кустарник из семейства вереско-
вь!х' с резким опьяняющим запахом. молодь!е побеги покрь!ть!

рь!жевато-коричневь!м *войлоком-. Аистья кожисть!е, очеРед_
нь!е, линейнь|е' продолговать|е] с завернуть!ми вниз кРаями,
зимой не опадающие. !_]ветет в июне. !_]ветки 6ель:е' со6ран-
нь!е в зонтиковиднь!е многоцветковь|е кисти на концах веточек.
плод поникшая продолговатая' многосемянная коро6онка.
внимАниЁ! все растение ядовито.

РАспРостРАнЁн на всей теРРитоРии (еверо-3венского

района по Аолинам Рек' в лесотундре' тундре. возможнь! про-
мь!шленнь!е заготовки.

химичЁский состАв. Багульник содержит танин' назь!ва_
емь|й ледитаниновой кислотой, галловую кислоту (горькое ве-
щество), воск' смолу, соли и аскор6иновую кислоту. Бсть дан-

11ь1е, что в 6иохимический состав 6агульника входят также стеа-

|)оптен, валериановая и летучие кислоть! ериколин и ерицинол-

цЁлЁБнь!Ё своиствА. на первом месте стоит употребление
багульника в качестве отхаркивающего, противовоспалительно-
го и антисептического сРедства при 6ронхолегочнь:х за6оле-
ваниях. для этих целей 6агульник пРименяют как в виде ин_

галяций, так и внутрь в виде водного настоя. с.Ё. шпиленя и

с.и.иванов (1989) рекомендуют 6ольнь!м 6ронхиальной астмой
пре6ь:вание на 6олотах с 6агульником в течение 1-1'5 часа во
время цветения, а в.и.попов и др. (1990) советуют таким 6оль-
нь!м держать не6ольшой пунок 6агульника в спальной комнате.

8 ти6етской медицине 6агульник используют при ту6еркуле-
зах с кровохарканьем, болезнях печени, в виде ванн - при
гинекологических за6олеваниях (Растительнь!е ресурсь!, 1986).
полезен 6агульник при спастических энтероколитах (гесь и др.,
1 97 4). клинические исс ле Аования, п Роводивш иеся в монг о лии,
показали' что пРепарать| 6агульника, пРименяемь!е 6ольнь;ми
с сердечно- сосудистой недостаточностью' повь!шали мочеот-

деление' уменьшали отеки и нормализовали ра6оту сердца
\хайдав и др., 1985). 8 нанайской медицине 6агульник употре6-
ляется при за6олеваниях желудка (Фруентов, 1979). известно,
что пРием 6агульника внутРь уменьшает процессь! 6рожения в

желудке (уткина, шаралова, 1950).
не менее популярен 6агульник при лечении ревматизма

и подагрь!' осо6енно в народной медицине. например, якуть!

улотре6ляли при ревматизме настой из сухих листьев и натира-
ли 6ольное место настойкой веток на спирте (макаров' 1989). в
народной медицине Белоруссии (|есь и др. , 1974| при ревматиз-
ме пьют воднь:й отвар цветков и натираются настойкой цветков
на водке.

6нень широко в прошлом 6агульник использовался наРуж-
но как сильное 6олеутоляющее сРедство в виде мази и плас-
ть!ря' а при за6олеваниях кожи - свареннь:й в масле. якутская
народная медицина рекомендует отвар 6агульника для Ращения
волос (макаров, 1989). 3ффективно использование багульника
наружно при укусах насекомь!х' при уши6ах и отморожениях и

даже при 6олях в пятках и подошвах (поляковская, 1986). |!ри
простуде листья настаивают в растительном масле и капают в

нос при насморке (шретер, 1975). Рекомендуется 6агульник и

при воспалительнь!х процессах глаз' для ускорения заживления



поврежденного эпителия роговой о6олочки глаз (пашинский 
'

1990; Фруентов, 1974).
8се растение можно использовать для ду6ления кож' для ок_

раски шерстянь!х тканей в коричневь!й цвет. 8 6ь:ту 6агульник
известен как инсектицид. Ёго используют от моли, клопов, мь!-
шей.

[.]]амань: использовали наРкотические свойства 6агульни-
ка при проведении различнь1х о6рядов и ритуалов. в закрь|той
яранге собирались люАи ' и шаман, танцуя, бросал незаметно в
костер листья багульника, люди очень 6ь:стро входили в полу-
сонное состояние от вдь!хания эфирнь!х масел 6агульника.

пРотивопокАзА|1!48. Багу льник болотнь:й содержит ядо_
витое вещество ледол' поэтому внутренне применение требует
6ольшой осторожности, так как неправильная дозировка может
вь!звать вослаление слизистой о6олочки желудочно_кишечного
тракта' а также судороги и параличи.

3АготовкА. 3аготавливают в июле' сушат в 6езлюднь:х про-
ветриваемь|х помещениях.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРодной мЁд4цинЁ.
9ай из цветков 6агульника болотного: заваривают в термосе

из расчета 25 г на 1 литр водь!, пьют по полстакана 3-4 раза в
день при простуде) туберкулезе легких' удушье, инфекционнь:х
за6олеваниях, как антисептическое средство при эпидемиях.
,|ля того нтобь: усилить действие чая при простуде, рекомендую
пить его с медом.

А4асло 6агульника болотного: п емкости (удо6нее использо_
вать небольшие 6анонки) заполняют листьями 6агульника и за-
ливают оливковь!м маслом. Бастаивают 15-20 дней, часто встря-
хивая. йспользуют при простуднь:х за6олеваниях носа, ушей
(отить!): закапь!вать 2-3 Раза в день по 1-7 капли.

Аз 6агульника получен препара-г "леАин- с противокашле_
вь:м эффектом. Бго действие наступает через 15-20 минут после
приема внутрь и продолжается в течение 2,5_3 часов. в случае
возможнь!х аллергических реакций препарат следует отменить.
(3адорожнь:й и др., 1988).

доннь!е, ко[лорь1е 3аесь прцвоая(пся, в3я[пь! цз кн02ц А.н. Беркугпен!<о !)
э. вцрек -лекорсгпвеннь!е 0 пцщевь!е росгпен!!я Аляск!1 ц дольнеео воспоко
Росс!10".
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описАниЁ. Растение - патриарх' Ровесник мамонтов.
Рододендрон золотисть:й занесен в красную книгу как редкое'
исчезающее растение. Растение ядовитое.

РА€7Ё[ по 6ерегам рек и озер.
химичЁскии состАв. !]ветки и листья содержат ядовить!е

гликозидь! андромедотоксин' рододендрин' ериколин, ар6утин,
много ду6ильнь!х веществ' органические кислоть|' эфирное
масло.

цЁлЁБнь|Ё свойствА. мочегонное, потогонное, успокаи-
вающее, о6ез6оливающее, сердечно- сосудистое' 6актерицид-
ное.

пРотивопокАзАния' все рододендронь! ядовить|: их при-
менение возможно только под контролем врача.

при передозировке могут возникнуть отравления' признака-
ми которого являются сильное слюнотечение' позь|вь! на рвоту'
сильнь|е 6оли по хоАу всего пищеварительного тракта' состоя-
ние опьянения' угнетение сердечно-сосудистой системь:, дь:ха-
ния' снижение артеРиального Аавления. препарать| оказь!вают

раздражающее действие на мочевь!водящие пути' противопока-
зань! при за6олеваниях почек.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРоднои
мЁдицинЁ.

напиток из цветков рододендрона: 50 г лепестков рододен-
дрона, 60 г меда, 1 л водь!. лепестки пере6ирают, промь!вают'
пропускают нерез мясору6ку' заливают охлажденной кипяненой
водой и настаивают 5-6 часов' Ёастой процеживают и раствоРя-
ют в нем мед. используют как успокаивающее, общеукрепляю-

щее средство (А.к. кощеев, А.А. кощеев).
Альпинисть! используют листья рододендРона вместо чая'

считая' что он помогает при подъеме на вь!соту' снимает одь!ш-
ку (в.н. кортиков, А.в. кортиков).

Ёастой из листьев рододендрона принимают по 1 столовой
ложке 2-з раза в день при серденной недостатонности (8.Ё.
кортиков, А.8. (ортиков).



описАниЁ. 8ечнозелень:й карликовь:й кустарник.,[!истья
линейнь:е, шиловиднь!е, жесткие. цветки двудомнь!е.

РАспРостРАнЁн по долинам рек }аватум, наяхан, гижига.
химичЁский состАв. в плодах о6наружено эфирное мас_

ло, уксусная' яблочная и муравьиная кислоть!' сахар, глюкоза'
фруктоза, пектиновь!е и смолисть!е вещества.

цЁлЁБнь!Ё свойствА и использовАниЁ в нАРодной
мЁдицинЁ. применяются ягодь! можжевельника в качестве
мочегонного' дезинфицирующего мочевь|е пути (при 6олезнях
почек, камнях и песке в почках' при 6олезнях печени), а также
отхаркивающего и улучшающего пищеваРение средства.

наружно можжевеловое масло используют при ревматичес_
ких 6олях в суставах и мь!шцах' в виде втирания.

8о Франции считается, что все части можжевельника полез_
нь! для здоРовья. издавна находит применение как хоРошее ди_
уретическое средство. успешно используют ягодь| для лечения

больнь!х артритом с нарушением функции понек.
8 |ермании, кроме указаннь!х вь:ше за6олеваний' плодьг ис-

пользуются при болезнях желудка' пенени, за6олеваниях кожи
(чесотке, лишаях, сь!пях).

в качестве чая' как мочегонное' при за6олеваниях желудоч-
но-кишечного тракта: 100 г вь|сушеннь!х ягод сваРить в 400 мл
водь! до мягкости' процедить и в виде сиропа с сахаром прини-
мать ежедневно 3 раза в день по 1 чайной ложке до едь!.

при подагРе и ревматизме используют ваннь! с можхевель-
ником (200 г вь!сушеннь!х ягоА кипятить в 2 л водь:).

8есной для улучшения состава крови рекомендуется еже-

дневно жевать натощак одну ягоАу ' а на другой день Аве и

дойти на 15-й день до ] 5 ягод, снижая затем до 5.

также применяют в маль!х дозах можжевеловь!е ягодь| как

дезинфицирующее' диуРетическое средство при поненной и

желчекаменной 6олезни, а также при анемии.
в ьолгарии ягодь! можжевельника используют как хорошее

спазмолитическое' противовоспалительное и диуретическое
средство. применяется в качестве мочегонного при хроничес-
ких (не острь!х) воспалениях лочек и мочевого пузь!ря.

8 народной медицине (и6ири мосло оз яаоё можжевельника
применяют для втираний при параличе коненностей, невралгии'
подагре. Ёасгпойка цз яео0 - при за6олеваниях мочеполовой
сферь:, отвар - при цинге, носгпойка цз корь! ш корней при
артритах, а о!пвар корь! пьют как возбуждающее при половом
6ессилии. ветви и ягодь! используются при водянке, лихорадке
и нервнь!х заболеваниях. 8оёньтй огпвар ш спшртпову;о носгпой-
ку корней используют при туберкулезе, 6ронхите, кожнь!х за-
6олеваниях.

кроме того ве!пвц мо)к'кевельнцка при с'цигании Аезин
фицируют помещение, где находится инфекционнь!й 6ольной.
3аготавливают венц'<ц Аля 6ани. Аспользуют лри раАикулитах
и невралгии-

в народе можжевельник служит препятствием для зль!х ду-
хов' приворотов' гаданий' поэтому его вешают над кРоватью в

кваРтире или Аоме.
пРотивопокА3Ания, нео6хоАимо учить!вать раздРажаю-

щее действие ягод на паренхимь! почек) поэтому при острь]х не-

фРитах они противопоказань:. !потре6ление ягод тРебует точ-
ной дозировки и противопоказано при 6еременности.



РАспРостРАнЁн по всей территории (еверо_3венского

района, осо6енно по бассейнам Рек таватум, (туденая, Ёаяхан,
|ижига, Авеково. Большие запась! кРупного шиповника, кото-
рь!й можно заготавливать' находятся в6лизи с. тополовка и с.
в. паРень.

химичЁский состАв. плодь! содержат сахара, флавонои-
дь!' пектиновь!е и ду6ильнь!е вещества' органические кислоть!,

витаминь! в2' с' к' Р, каротин и другие соединения.
цЁлЁБнь!Ё свойствА. шиповник используется как тони-

зиРующее' общеукрепляющее, обезболивающее' мочегонное'
желчегонное, сла6ительное, вяжущее, кровоостанавливающее,

ранозаживляющее, противовоспалительное, противомикробное
средство. стимулирует функции половь!х желез.

пРотивопокАзАЁ!'19. ч,резмерно увлекаться шиповником
не6езопасно для здоровья' [1репарать: шиповника противопо-
казань! при тРом6офлебитах, эндокардитах и недостаточности
кровоо6ращения' а также при кожнь!х за6олеваниях. не реко-
мендуется использовать шиповник при гиперациднь{х гастритах.

длительное применение шиповника может привести к гепатиту.
8о из6ежание разрушения эмали зу6ов аскорбиновой кислотой,
содержащейся в плодах' нео6ходимо полоскать рот после каж-

дого приема настоя и3 шиповника. кроме того, настой шиповни'
ка необходимо тщательно пРоцеживать через марлю или гус1ое
сито, чтобь! устранить волоски' повРеждающие слизистую обо
лочку пищеваРительного тракта.

3АготовкА. цветки и листья заготавливают в начале цвете-
ния' корни - осенью и ранней весной' плодь! в августе- сентяб'
ре.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРоднои
мЁдицинЁ. применяют плодь!' семена' цветки, листья и кор-
ни-

|1остпой цз плоаов. спосо6 1. 8енером зась!пать в термос
2 столовь!е ложки плоАов' залить 2 стаканами кипятка. }]а

следующий день вь!пить в 3 приема за 20-40 минут до едь!.
применяется при лечении неврозов' астении ' малокровии, 6о
лезней обмена веществ' гипертонической 6олезни и атероскле-

роза (в.А. ладь!нина).
спосо6 2. на 1 литр кипятка 150-200 г сушень!х или свежих

плодов шиповника. настоять 24 часа' процедить. пить по 100 мл
2-3 раза в день за з0 минут до едь! при атеРосклерозе, болезнях
лочек, мочевого пузь|ря, 6ронхитах, ту6еркулезе, гастритах с
пониженной кислотностью желудочного сока (н.и. Алексейник,
в.А. санько).

@гпвор оз плоёов. []а 0,2-0,5 л водь: 20 г (4 чайнь!е ложки) из-
мельченнь!х плодов варить '10 минут в эмалированной закрь:той
посуде, настаивать 24 часа, отвар процедить' отжать' до6авить
сахар или мед.. !потре6лять до едь! по 0,5-1 стакану 2-з раза в



день (детям рекомендуется по 0'25-0,5 стакана на прием) при
гиповитаминозах, за6олеваниях печени (А.я. !-убергриц, Ё.}1.
соломченко).

Аасло цз плоёов алцповн('кс. может 6ь1ть приготовлено в
домашних условиях. 20 г измельченнь!х плодов (семена смолоть
в кофемолке) варить 15 минут в 0,75 л растительного масла и
настаивать на водяной 6ане 5 часов. Фтжать. 3акапьпвать в нос
6-8 раз в день при остром и хРоническом гайморите (л.п.камрат
и Ар.\.

@гпвор шэ цве[пков ц)цповнцка. (посо6 1. Ёа 200 мл водь;
]00 г цветков. 11.ипятить 30 минут, настаивать 6 часов, пРоце_
дить. [!ить по 50 мл 2-з раза в день при гиповитаминозах, про-
студнь:х за6олеваниях и о6щей сла6ости (н. и. Алексейчик, в.А.
санько).

спосо6 2,3алить 10 г цветков 1 стаканом водь!, довести до
киления, кипятить 15'2о минут 

' 
настоять, процедить. принимать

для промь!вания глаз (в.и. 3авражнов и др.).
6тпвар шэ корней .!!цповнцка. спосо6 1. Ёа 200 мл водь! 40

г сушень!х измельченнь!х корней. (ипятить 15-з0 минут, настаи-
вать 5 часов, процедить. 11ить по 200 мл 3 раза в день в течение
7-20 дней при за6олеваниях печени' почечнокаменной, гипер-
тонической болезнях, воспалении мочевого пузь!ря, параличах.
Фтвар рекомендуется для ванн при порезах, параличах нижних
конечностей (н'и. Алексейчик, 8.А. €анько).

€посо6 2' Ёа 0,5 л горяней водь! 1,5 стакана измельченнь!х
корней. Ёастаивать сутки. первь!е 3 дня применять по 1 столо-
вой ложке, потом по 0,25 стакана при ревматизме (л.п. камРат
и Ар.).

€посо6 1, на 200 г водь! 2 столовь:е ложки мелко нарезаннь!х
корней. (ипятить 15 минут, настоять. [1ить 3 раза в день по 1

стакану ежедневно в течение недели и 6ольце. Фтвар из корней
считается средством, раствоРяющим всякие камни в организ_
ме или расщепляющим их на отдельнь!е песчинки (м.А. носаль,
и'м. носаль).

9ай. €ушень:е плодь!, корнеплоАь1 и листья смешать. залить
50 г смеси 400 мл кипятка, настаивать 10 минут. []ить как чай.
(толивитаминньгй напиток. Фсо6енно полезен ранней весной до
появления овощей (н.и. Алексейник, в.А. санько).

кроме того, из лепестков и плодов шиповника можно приго_
товить очень вкусное' ароматное и полезное варенье.

описАниЁ' (рупньпй хвойнь:й кустарник семейства сосновь!х.
РАспРостРАнЁн широко по всему €еверо-3венскому району.
химичЁскии состАв.8 отличие от других представите-

лей семейства сосновь!х, состав стланика до начала 80-х годов
досконально не изучался, кроме хвои. управление ,{альстроя
в 19зз-1934 г.г. установило, что хвоя стланика содержит мно-
го витамина ( (до 350 мг/%|.81983 году в дальневосточном
нии лесного хозяйства (г. ха6аровск) изучалось эфирное масло
дальневосточнь!х хвойнь:х пород. Бь|ло установлено, что в со-
став кедрово-стланикового эфирного масла входит тридцать три
компонента. Фдин из них хамазулен, о6ладающий противоопу-
холевь!ми свойствами; пеуцеданин проявляет капилляроукреп-
ляющее, коронарорасширяющее' противоопухолевое действие,
оротосен - ста6илизирующее.



достаточно хорошо изучен химический состав кедрового
масла из орешков. в состав орешков входят легко усваиваемь!е
оРганизмом 6елковьте соединения. четь!рнадцать аминокислот'
70% из которь:х относятся к незаменимь!м. йасло кедровь:х
орешков содержит в значительном количестве витаминь! г и

Р, о6ладающие вь:сокой физиологической активностью и анти-
окислительнь!ми свойствами. установлено, что чем ниже окис-
ленность внутренней средь! человека, тем больше его продол-
жительность жизни. в кедровь!х орехах содержится до 64-67 %

жирного масла, а в стланиковь!х орешках эта цифра достигает
70-72 %.

цЁлЁБнь!Ё с8ойствА. измельченная хвоя, употре6ляемая
в виде настоя, является хорошим витаминнь]м' противоцингот-
нь!м средством. ваннь! из отвара веточек с хвоей полезнь: при

ревматических 6олях, радикулитах, неврологических 6олях,
людям холерического типа характера. 3фирное масло' получен-
ное их хвои' показано при ленении за6олеваний сердца, легких,
нервной системь!' улучшает кровообмен' ускоряет заживление
ран, о6ладает жаропонижающими, противовоспалительнь!ми'
капилляроукрепл яющими' противоопухолевь:ми свойствами.

(едровь:е орехи в народной медицине €и6ири применяются
при лечении нервнь|х расстройств, туберкулеза легких, при бо-
лезнях почек и мочевого пузь!ря, гипертонинеской 6олезни, как
о6щеукрепляющее и Регулирующее о6мен веществ' средство.

масло орехов используется в народной медицине при
желудочнь!х заболеваниях, ту6еркулезе легких' малокровии'
атеросклерозе и кожнь!х за6олеваниях.

охотники в (и6ири давно заметили: после обильного
уРожая кедра значительно увеличивается пРиплод у со6оля,
6елки и других животнь!х' охотно поедающих кедровь!е орешки.
3то на6людение послужило поводом употреблять орешки кед-

Ра, лучше вперемешку с медом (в соотношении при6лизитель-
но з:'1), для укрепления половой сферь: человека. 3то свойство
орехов стало понятно' когда 6ь:ло установлено' что кедровь|е
орешки очень 6огать! витамином [ токоферолом' что означает
на русском язь!ке ' продолжающий наследство-.

в экстремальнь!х условиях кору, хвою, шишки можно есть'
прикладь!вать к ранам, язвам, порезам, т.к. стланик обладает
мощнь!ми финтоциднь:ми и ранозаживляющими свойствами '



пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРод1ой мЁд4!44нЁ.

для лечебнь|х целей используется хвоя, 1]]ицки 
' оРецки, их

скорлупа, почки, пь!льца, эфирное масло из хвои и масло из
орешков.

вь|!пя'кко оз нору6ленньгх свен<цх 1]2л, хвою лучше всего
со6ирать зимой' т.к. она содержит в этот период наи6ольшие
концентрации витамина с. измельчить как можно мельче игль!
и залить горяней (80-100ос), настоять 18 часов. вь|тяжку хранить
на холоде не дольше 2-3 дней. соотношение сь:рья и водь: 1:2.
8итаминность вь!тяжки при хранении снижается ежедневно на
2о -25%. для лечения уже начавшейся цинги лринимают 100_150
г в сутки' а для профилактики 4о-100 г в сутки. не стоит значи-
тельно пРевь!шать указаннь|е дозь! (с. частухина' 1995).

кеаровь'й 6аль3ам. 8 трехлитровую стеклянную 6анку нась:-
пать 1 кг вь]сушеннь!х орехов, зась!пать 1 кг сахара, залить 1л
водки. настаивать в теплом месте, пеРиодически встряхивать
трое суток' затем слить получившуюся коричнево_красную жид-
кость' оставшиеся орехи еще дваждь! залить 1 л водки и настаи-
вать' как в первь:й раз' слить полуненнь:й экстракт. после этого
все три извлечения смещивают' разливают в 6уть:ли темного
стекла и хранят в темном месте ([. (виридонов, 1987). показан
такой 6альзам как о6щеукРепляющее и регулирующее обмен
веществ сРедство' а также как достаточно действенное лекарс-
тво в профилактике атеросклеРоза. принимать его желательно
вечером за з_4 часа пРед сном в дозе, не превь;шающей 20
мл' полутора-двухмесячнь!ми курсами с перерь!вами такой же
продолжительности, что6ь! не вь!зь!вать привь:кания к 6альзаму,
т.к. с привь!канием 6удет понижаться его эффективность.

11асгпой о[п ецпеР[понцц. 5 шишек кедрового стланика сред_
неи величинь! опустить в емкость с 0,5 л водки, до6авить 1 сто_
ловую ложку настойки валериань! и 10 кусков сахара' настоять
в теплом месте две недели. принимать по 1 столовой ложке на
ночь.

|{еёрово-сгпланшковое масло. 11а6и.ть мелкими веточками с
хвоей скороварку, о6ъемом 6 литРов, налить 3-4 литра водь!.
(нять клапан крь!шки и надеть на его место резиновую тру6ку,
на другой конец стальной наконечник и опустить его в 6у!ь:лку
с отколоть!м дном. Буть!лку поставить в 6ак (кастрюлю) с хо-
лодной водой так, чтобь! горль!шко возвь!шалось над водой на
10 см, а конник тру6ки не касался 6ь: дна 6ака. при закипании

водь| огонь у6авить, кипятить з-4 часа' масло конденсируется
в горль!шке 6уть:лки над водой. снимают его шприцом или пи-
петкой.3а одну варку получают около 10 -15 см ку6ического
эфирного кедрового масла. количество и качество зависит от
времени сбора хвои, скорости вь!кипания, утечки пара и т.д'

11остпой цз почек на молоке' 50 г. почек залить 0,5 литра
молока' варить 20 минут. 8ь:пить за день глотками (детям за два
дня) при песке, камнях' в почках и мочевом пузь!ре.

11осгпойко. (корлупу нескольких оРехов' лучше паданки' за-
сь|пать в 0,5 л непрозрачную емкость (не утрамбовь|вая\, залить
водой до верху, настоять в теплом месте 10 дней. [!ринимать от
35-40 капель по чайной ложке 3-4 раза в день при за6олевании
крови и геморрое (с. частухина, 1995 г.).

@тпвор шз смолцс[пь!х почек, з столовь!е ложки на 0'5 л
водь!. применяется в виде ингаляций при 6ронхите, трахеите.

@гпвар оз скоРлупь! оРехов. стаРинное сРедство си6ирских
знахарей для удаления волос на руках и ногах женщин. отваР
должен 6ь!ть очень горячим.

@6щеукрепляющее сРеас!пво' 5 столовь!х ложек измель-
ченнь!х свежих иголок стланика, 2 ст. ложки измельченнь!х пло-
дов шиповника' 2 ст. ложки луковой шелухи смешать и залить
2 литрами водь:. 8 эмалированной посуде кипятить на сла6ом
огне 20 минут, укутать одеялом' настаивать 10- 12 часов, проце_
дить охладить. хранить в холоАильнике. !потре6ляют тепльпм
или комнатной температурь! по 0,5-2 литра в сутки как о6щеук-
репляющее средство' при сосудисть|х за6олеваниях.

молодь!е по6еги стланика' свежие и сухие, заваривают как
чай. используют Аля снятия физинеской усталости.

\войньгй напц[пок с меаом. 100 г. свежей хвои кедрового
стланика мелко измельчить и залить литром кипящей водь!, до_
вести до кипения и снять с огня. отвар настоять закрь:ть:м 1-2
часа' процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день) растворив
в напитке чайную ложку меда. напиток полезен при грилпе и

других респираторно-виРуснь!х инфекциях, сопровождающихся
такими неприятнь!ми симптомами' как першение в горле' на-
сморк) слезящиеся глаза.

ваннь! с нас!поем хвоц ц почек кеарово2о с[планцко' 20о
г хвои и почек кедрового стланика настаивать в ведре водь! 4
часа' подогреть и использовать для ванн или компрессов при
ревматизме и подагре как 6олеутоляющее средство.



цЁлЁБнь!Ё свойствА. применяют как общеукрепляющее,
поливитаминное средство' для профилактики и лечения ави-

таминозов' для лечения склероза сосудов головного мозга. в

русской народной медицине используют плодь; ря6инь: как по_

вь!шающее аппетит сРедство . (вежий сок и сухие плодь! приме-
няются при лечении дизентерии и цинги. /т\ассу из ягод ря6инь:
в народной медицине используют для сведения 6ородавок, при

лечении геморроидальнь!х шишек.
пРиготовлЁниЁ и пРимЁнЁниЁ в нАРодной мЁдицинЁ.
Ёастой для лечения склероза сосудов головного мозга ки-

пятят на малом огне 200г корь! в 0,5 л водь:, в течение 2 часов.
применяют по 1 столовой ложке з раза в день за 30 минут до
едь!.

из веток ря6инь: в лю6ое время года рекомендую готовить
онень вкуснь:й со своео6разнь:м запахом чсй.

!о 25 июля готовлю Рябиновь!е веники с добавлением в

них веточек жимолости' красной смородинь!' можжевельника.
]акой веник оказь!вает о6щетонизирующее действие на орга_

низм человека.

,{:

{!
1

описАниЁ. дерево до 10 м вьпсотой, реже кустарник се-
мейства розоцветнь:х. [!лодь; шаровиднь!е' краснь!е' кисль.е'
гоРьковать!е' слегка терпкие на вкус. после первь!х заморозков
становятся вкуснь!ми, несколько слаАкими- цветет в мае - на_
чале июня. плодь! созревают в сентя6ре, оставаясь на дереве
до глу6окой зимь|. 3аготавливают зрель!е плодь:, со6ираемь:е с
сентя6ря, после пеРвь!х заморозков.

РАспРостРАнБниБ. []о всей территории (еверо_3венского

района, осо6енно по долинам рек шиРокая, таватум, наяхан,
гижига, Авеково. Р]а ]айгоносе на -кекурах'' растет на не6оль_
ших кустах крупная ря6ина камчатская - рябина сладкая., так
ее назь!вают местнь!е жители.

химичЁский состАв. в плодах ря6инь: найдено значитель_
ное количество каротина) аскорбиновой кислоть!, витамина Р,
эфирное масло, я6лочная' лимонная кислоть|' горькие и ду_
бильнь:е вещества; в листьях - аскор6иновая кислота.



Фчень полезнь: веники из ольхи, которь!е я заготавливаю
до 25 июля с до6авлением туда поль!ни' Ромашки' 6агульника,
пижмь:. [акой веник полезен при простуде, ломоте в суставах.

геологами в полевь!х партиях для снятия нагрузки с ног гото-
вились успокаивающие ножнь!е ваннь! из листьев ольхи. очень
помогают тем' кто много ходит.

8 экстремальнь:х условиях помните' что у ольхи съедобнь:
кора и шишки.

кореннь!е народьп (евера используют дРевесину для изготов-
ления нарт, кору - для покРаски кухлянок, нижей, рукавиц.

Ау6ление оленьей кожи: хорошо просушенную кору ольхи
измельчают и заливаю-| теплой водой. к раствору при6авляют
немного золь!' не 6ольше, чем сь!плют соли на такое количес-
тво супа. в результате получается краснь:й раствор, через час
готовь:й к использованию. @ранжевь:й цвет кухлянок' в которь|е
одеть! взросль!е и дети коряков' происходит от ольхи. этот ес-
тественнь:й краситель вь!держивает нашу суровую погоду и не
теряет цвета.

РАслРостРАнЁнА на всей территории (еверо-3венского
района.

цглЁБнь.Ё свойствА. в якутии отваром корь! лечат зо-
лотуху и несотку. Ёаружно отвар корь! пРименяют для полоска-
ния гоРла и ротовой полости для укрепления десен.

соплоАия ольхи применяют при за6олеваниях желудочно-ки_
шечного тракта' при острь|х и хронических энтеритах и коли-
тах' при коликах. [1репаратьп из шишек' листьев и коРь! упот-
ре6ляются для лечения простуднь!х за6олеваний и подагрь:. 8
8осточном 3а6айкалье кору ольхи кустарной употре6ляют при
лечении конъюнктивитов (варлаков' 19з2).

[!ри простуде, Аля сильного потоотделения, 6ольного кладут
на слой свежих ольховь!х листьев и накрь!вают толсть.м слоем
таких же листьев' а свеРху одеялом. ]акой метод считается по_
лезнь!м для 6ольного со сла6ь:м сердцем. этот метод применя-
ется также при остром ревматизме, артритах' подагре, сустав-
нь!х ревматических 6олях'



РАспРостРАнЁнА по долинам рек и ручьев. 8 большом коли-
честве по долинам рек [1_|ирокая и таватум.

химичЁскии состАв. 8 понках найдень: эфирное масло, ас-
кор6иновая кислота' сапонинь!, горечь, дубильнь!е вещества,
смола' винограднь:й сахар. 8 листьях содержится эфирное мас-
ло, аскорбиновая кислота' каротин' никотиновая кислота' гли-
козидьз, ду6ильнь!е вещества' эфирнь:е масла' тритерпеновь!е
спирть1 

' 
инозит. почки и листья о6ладают финтоциднь:ми свойс_

твами. 8 коре найден 6етулол, придающий коре 6ель:й цвет и
предохраняющий от проникновения различнь!х гри6ов. 8 состав
6ерезового сока входит сахар - фруктоза и глюкоза' яблочная
кислота, 6елок и неизуненное ароматическое вещество.

пРимвнвниЁ и использовАнив в нАРодной мвдицинв.
йспользуют почки ' листья ' березовь:й деготь, 6ерезовь:й сок,
кору, гри6-нагу.

!,ля лю6ителей 6ани рекомендую веник 6ерезовьпй, которь:й
помогает при 6олях, ломоте в мь!шцах, оказь!вает успокаиваю_
щее действие. 8 веник до6авляю поль]нь, ть!сячелистник' ро-
машку.

Ёастой и отвар почек о6ладает мочегоннь!м, антисептичес-
ким, желчегоннь:м свойствами. при применении отвара резко
уменьшаются отеки даже в тех случаях' когда другие сердеч_
нь!е и мочегоннь|е средства не помогали' при назначении отва-

ра следует учить!вать' нто 6ерезовь:е почки могут вь!звать раз-
дражение почек слизисть!ми веществами' поэтому нео6ходимо
на6людение врача' анализь! мочи.

Ёастойка из почек используется при лечении острь!х и хро-
нических форм экземь:, при лечении ран, эрозий кожи, пролеж-
ней, при раздражении кожи гнойнь:ми вь!делениями и пр.

настой и отвар из листьев 6ерезь: применяют как мочегонное
средство: мочевь[деление возрастает с 400 мл до 2,5 л, исне-
зают отеки' уменьшается одь|шка. Ёастой из молодь!х листьев
применяют при расстРойствах нервной системь! как стимулиру-
ющее сРедство.

8 Болгарии настой или отвар листьев 6ерезь! Рекоменду_
ют как диуретическое средство при атеросклерозе' за6олевании
почек и ревматизме. отвар приготавливают так: 6-8 г листьев
заваривают 500 мл кипятка, кипятят 15-2о минут' процеживают
и принимают в течение дня. (читается более сильнь:м мочегон-
нь|м средством отвар почек 6ерезь! (з_4 г на 500 мл).

8о Франции используют молодь!е листья' сок' почки, ко_

рень. Рекомендуют применять листья 6ерезь: как диуретичес-
кое при воспалении мочевого пузь!ря (10-50 г на '1 л кипятка с

до6авлением 1 г бикар6оната). почки 6ерезь! принимают в виде
экстракта. Ёастой из листьев оказь!вает стимулирующее и ус_
покаивающее действие, и Рекомендуется при поненной колике
и желтухе. (орень используют как антиревматическое и про-ти-

волихорадочное средство.
в польше также применяют молодь!е листья при водянке, как

мочегонное и потогонное средство, при воспалении почек и мо-
чевого пузь!ря' при неврозах и др. заболеваниях в виде настоя
из расчета 5 г (столовая ложка) листьев 6ерезь! на 250 г (стакан)



кипятка, томить' процедить и принимать 2 раза в день по ] 00 г.
8 отечественной народной медицине используют наРужно

Аля лринятия ванн из 6ерезовь!х листьев, рекомендуется пРи
суставном ревматизме и подагРе. при ревматизме также реко-
мендуется использовать свежие и сухие распареннь!е листья в

виде компрессов и припарок, а настой при пролежнях' ожогах,
при потливости ног.

коРа 6ерезь| находит применение при лечении золотухи' ран
и язв: -чтобь! мясо гнилое из язвь! вь!ело, то толненую 6ерезо-
вую кору надо всь!пать в !ан} гнил}ю-,- записано в старинном
русском лене6нике.

наружно рекомендуются компрессь| из смять!х свежих лис-
тьев' наложеннь:х на о6ласть 6ольнь!х суставов при ревматизме'
или ваннь! из отвара листьев.

Березовь:й сок применяется при подагре, артритах' Ревма-
тизме, цинге, отеках, анемии после ранения, длительно неза-
живающих ранах и трофических язвах' при фурункулезе, анги-
не' как мочегонное и о6щеукрепляющее средство.

Березовь:й сок собирают весной, делая надсечки корь! бе-

резь] в начале сокодвижения. (ок 6ь:стро портится' прио6ретая
неприятнь;й запах и прокисая. [1рименяют только свежий сок по
'1 стакану несколько раз в день. Березовь:й сок находит приме-
нение при некоторь!х за6олеваниях легких, 6ронхитах, тубер-
кулезах' как о6щеукрепляющее средство в чистом виАе или в

виде сиропа по 1 стакану 2-3 раза в день. применяют также при

фурункулезе, подагре, за6олевании суставов) экземе, лишаях.
в косметических целях соком 6ерезь: о6мь:вают лицо при у(рях и

пигментнь!х пятнах. |,ранят в холодном месте в закрь!том виде.
из почек перегонкой до6ь!валось масло' применяемое при

лечении гонореи.
Березовь:й деготь используется д ля лечения проказь! и чесот-

ки. Березовь;й деготь, полученнь:й при сухой перегонке корь|,
о6ладает 6актерициднь:м и Ранозаживляющим действием, вхо-

дит в состав разлиннь:х мазей.
йз древесинь: березь! получают деготь путем сухой перегонки.

в состав дегтя входят фенол, крезоль!' диокси6ензоль: и другие
соединения. {еготь о6ладает противомикро6нь:ми свойствами,
оказь!вает также гу6ительное действие на некоторь!х предста-
вителей членистоногих (чесоточнь:й клещ, вши) применяют в
виАе 10-з0-% мазей для лечения паразитнь:х и гри6ковь:х забо-



леваниях кожи' экземь!, при чешуичатом лишае.
мазь вишневского. состав: дегтя 3 части, ксероформа 3 час-

1и, масла касторового 100 частей. лечение ран, трофинеских
язв, пролежни.

ма3ь вилькинсона. состав: кор6аната кальция 10 частей,
серь: онищенной 15 настей, дегтя жидкого 15 настей, мази на_

фталиновой 30 настей, водь: 4 насти. применяют при чесотке и
грибковь!х за6олеваниях кожи.

мазь серно-дегтярно-нафталиновая. состав: серь! очищен_
ной '15 настей, дегтя 6ерезового '15 настей, мь!ла зеленого з0
настей, нафталиновой мази 40 частей. [1рименяют для лечения
чесотки^

(арболен - активированньпй древеснь:й березовь:й уголь,
тонкоизмельченньпй, фармакологинески индифферентнь:й по_

рошок, нерастворимь:й в воде, нернь:й, 6ез запаха и вкуса.
содержит 7 3% акт ивированног о у г ля, 1 0% сахара, 127' крахмала'
5% поваренной соли. применяют в медицине при метеоризме'
колитах' повь:шенной кислотности желудочного сока по 1-2 та6_
летки 3-4- раза в день. также используют его как адсорбент при
отравлении ядами, 6актерицидньп ми токсинами' при отравлении
тяжель!ми металлами. |,орошо истолненнь:й в порошок 6ерезо_
вь:й уголь показан пРи Аизентерии' диспепсии' метеоризме и
как антиспазматическое средство. при пищевь!х ин1оксикациях
(кол6аснь!е ядь], гри6ь!) назначают по 20 - 30 гр. на пРием в виде
взвеси в воде или в следующем составе: активированнь:й уголь 2
части' танин и жженая магнезия ло 1 части.,0,ве столовь:е ложки
смеси всь!пают в один стакан теплой водь: на один прием.

Березовь:й гри6 - нага. (ри6 со6ирают весной и осенью: чагу
ру6ят топором, рассекают на куски' сушат в сушилках при тем-
пературе не вь|ше 50'€. !ага содержит гумминоподо6ной наго-
вой кислоть: до 60%, полисахаридов 6_8%, щавелевой кислотьг до
4,5%, стероиАнь!е и другие соединения.

[!репаратьп наги принимаются как симптоматическое средство
6ольнь:ми с различнь!ми опухолями, но под на6людением леча_
щего врача. гри6 чагу можно найти по Распадкам от Ёаяхана
до таватума и по долинам рек широкая, таватум.

Ёастой 6ерезового гри6а чаги готовят следующим о6разом:
гри6 о6мь:вают, затем замачивают кипяченой водой так, нто6ь:
тело гри6а бь!ло погРужено в воду, и настаивают 4-5 часов. под
влиянием о6ра6отки гри6 становится 6олее мягким и легко из-

мельчается ли6о на теРке, ли6о пропускается через мясору6ку,
ли6о в ступе. 8оду, в которой настаивался гри6, используют для
настоя. одну часть измельченного гриба заливают 5 настями (по

о6ъему) водь!, оставшейся после замачивания гри6а, подогре-
той до 50 градусов (заливать гри6 6олее горяней водь; не реко-
мендуется). Ёастаивают в течение 48 часов, воду сливают, оста-
ток отжимают через несколько слоев марли. полученную после
этого густую массу раз6авляют водой до первонанального о6ъ-
ема. [1риготовленнь:й раствор, таким о6разом, может храниться
3-4- Аня, настой принимают при анациднь|х гастритах' а также
при опухолях как о6щеукрепляющее средство.

при опухолях назначают взросль!м в количестве не менее 3

стаканов в течение суток дро6нь:ми порциями. при опухолях'

расположеннь|х в малом тазу' в дополнение к приему внутРь
назначают тепль|е лекарственнь!е микроклизмь: (50-100 мл) на
ночь.

!{астой чаги не токсичен. но его назначение ограничено при
заболеваниях, при которь|х нельзя вводить 6ольшое количество
жидкости. в этих случаях настой гри6а можно употре6лять вза-
мен чая и других напитков или не применять настой двойной
крепости (2 о6ъемньпе насти гри6а на 5 настей водь:).

пРи лечении настоем гри6а 6ольному назначают преимущес-
твенно молочно-растительную диету' ограничивают прием мяса
и жиров и исключают консервь!' копчености кол6асу, острь!е и

прянь!е приправь:. Ёельзя внутривенно вводить глюкозу и при-
менять пенициллин.

[устой экстракт гри6а наги предварительно разводят в воде
следующим о6разом: флакон с экстрактом погРужают на 8_10

минут при вь!нутой про6ке в подогретую до 60-70 градусов воду

для Разжижения. Берут 2 чайнь!е ложки экстракта, и разводят
в ] 50 мл подогретой кипяченой водой. [!ринимают разведеннь:й
экстракт чаги по 1 столовой ложке за полчаса до едь! 3 раза в

день. суточная доза густого экстракта наги составляет 3,3-3,5
гр.

/!ечение препаратами чаги следует проводить курсами по 3-5
месяцев с короткими перерь!вами на7'10 Аней между каждь!м
курсом. при длительном непрерь!вном применении препарата
чаги у некоторь:х 6ольнь:х на6людается повь!шенная воз6уди-
мость вегетативной нервной системь|' 1ти явления постепенно
исчезают при уменьшении дозировки или отмене препарата.

;

]



описАниЁ. {войное дерево вь:сотой до 45 м, с буровато-се-
рой корой и нежной, опадающей на зиму хвоей. [|!ироко распро_
стРанена по всей территории северо-эвенского района.

древесина у лиственниць! твердая, прочная' не гниет. хорошо
о6ра6ать:вается, меньше чем у АРугих хвойнь!х пород, раз6уха-
ет от сь!рости и ссь!хается от жарь!.3а эти свойства она всегда
вь!соко ценилась как строительнь!й материал для кора6лей; сваи
из нее применялись при строительстве зданий на 6олотисть:х и
при6режнь!х почвах. достаточно вспомнить венецию, которая
стоит на лиственничнь!х сваях, завезеннь1х в италию из (и6ири
6олее 400 лет назад. в северо-эвенском районе из лиственниць!
построено село крестики. получились чуднь|е, красивь!е и теп_
ль!е домики. я думаю, что этот опь!т надо распространить на все
села района - стРоить только из лиственниць!. это долговечно,

практично и очень полезно для здоровья.
из корь! лиственниць] получают вь!сококачественнь!е ду6иль_

нь!е вещества' а также пектинь!' широко пРименяемь!е в пище_

вой промь!шленности. кора лиственниць! естественнь!й кра_

ситель' и ее народь! (евера применяют для окраски кухлянок,
чижей, рукавиц. дает красивь!й розовь[й цвет, долговечна.

из лиственничной живицьг делают скипидар) канифоль, ук_
сусную кислоту' сургуч, искусственную камфаРу и другие ве_

щества.
пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРоднои мЁдицинЁ.
8 медицине используют полунаемь:й из лиственничной смо-

ль| -венецианский- терпентин, содержащий до 16% скипидара.
применяют его при ревматизме и подагре в виде полосканий
и мазей, а также пРи хронических заболеваниях дь!хательнь!х
оРганов и мочевого пузь!Ря.

8оёньтй огпвар смолисть!х вь:делений и лорошок корь! лист-
венниць! употре6ляют при грь!же.

и3 све'хцх ве[пок делают ваннь! при ревматизме и подагре.
!1остпойщ корь, пРинимают при расстройстве менструаций,

при поносе' отравлениях.
в якутии цзмельченнь'е сучкц дерева варят в воде в течение

2-3 суток, осадок после вь!паривания водь1 из отваРа используют
при головнь!х 6олях, 6олях в о6ласти сердца' энцефалите, пара-
личе, ревматизме, 6олезнях почек и печени, при раке желудка
(макаров '1989).

3ащитить здоровье капилляров и мем6ран клеток способнь:
осо6ь:е вещества - флавоноидь:, содеРжащиеся в растениях.
Ёаи6олее известнь| флавоноидьг гингко-6ило6а ((итай, япония),
пикногинол, содержащийся в коре андской соснь| (Франция),
и дигидрокверцетин, вь!деленнь!й из си6ирской лиственниць!
(Россия). на основе уникального флавоноида дигидрокверце-
тина российскими учень]ми и разра6отан препарат к^пилАР.
капилар препарат' разра6отанньгй в соответствии с учением
А.с. 3алманова. 8ь:дающийся врач' предвидя продолжение дела
своей жизни, писал: -изменение стенок капилляров должно
стать основой медицинь! будущего-. кАпилАР защищает мем_
6рань: клеток и улучшает работу капилляров' восстанавливает
микроциркуляцию крови во всем организме; нормализует обме||
веществ на клеточном уровне. Бго мощнейшее антиоксидантное

действие во много раз повь!шает уровень витаминов А, с, и Ё.



жево[пельная смолка цз лцс.пвеннцць1 пРедупреждает появле_
ние кариеса' паРодонтоза' стоматита' укрепляет зубь! и деснь!,
обладает антисептическим и общеукрепляющим действием.
Рекомендую собирать смолу из лиственниц, немного подогРеть
и жевать по кусочку взросль!м и детям каждь:й день. многие
проблемь! зубов снимутся.

Ёще одно полезное для здоровья 6людо, употребляется вмес_
то хлеба это так назь!ваемь|й лцс[пвеннцчньтй взвор. !,ля его
приготовления от древесинь!, в виде не6ольших лент, отделяют
6ельтй сочнь:й слой кам6ия ' 3атем его ваРят в воде и, раз6авив
кисль!м молоком' едят.

!1цсглвеннцчноя ау6ко. [вердое плодовое тело многолетне_
го древесного гри6а' ларази'гирующего на стволе лиственниць!,
достигает веса до 2-3 кг.

[1лодовое тело гриба содержит агарициновую эбуриколовую
кислоть1' д-глюкозамин (фумаровую' рициноловую' лимонную и
я6лонную, органические кислоть!); 30 % смол (с возрастом гри6а
содержание смол увеличивается); жиРное масло, фитостерин,
глюкозу и манит.

8 медицинской пРактике лечебнь:е средства из лиственнич-
ной гу6ки применяются как сла6ительное и кровоостанавливаю-
щее средство и для уменьшения изнуРительного потоотделения
у туберкулезнь!х 6ольнь:х. Агарицин в не6ольших дозах при при_
еме внутрь вь!зь!вает снотворное и успокаивающее дейсгвие.
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РАспРостРАнЁнА по всей территории (еверо_3венского

района, 6ольшие запась! на таватуме, наяхане, иР6ь!чане.
можно делать промь!шленнь!е заготовки до 20 тонн.

химичЁский состАв' 8 ягодах 6русники соАер'ц'ится 87'А

воАь:,0,77' 6елков, от 8 до 8,7% углеводов' 1,6% кле-тчатки,2-з%
оРганических кислот,0,3% пектиновь!х веществ и 0,2% соли. из
минеральнь!х веществ: натрий, калий, кальций, марганец, фос"
фор и железо, а также стронций,6арий, свинец, цинк' медь.

количество витамина ( колеблется от 8 до з0 мг/%, Р_активньпх

веществ _ 400"600, каротина 0,12, витамина в2 0,1з, в '1 

'в9 о '0з мг /%.

цЁлЁБнь!Ё свой678А. Брусника во все вРемена широко ис-
пользовалась в диетическом и лече6ном литании. ге исполь-
зуют при лечении 6ольнь:х лихорадкой как жаропонижающее
и жаждоутоляющее средство' пРи лечении туберкулеза легких
и за6олеваниях желудка с недостатонной кислотностью; также

применяют при ревматизме' подагре' авитаминозах, для повь!-
шения аппетита, улучшения пищеварения и повь;шения о6щего
тонуса организма.

зАготовкА' в домашних условиях 6руснику хранят в кад-
ках и 6онках, заливают водой (моненая брусника), заморажива-
ют (мороженая) или же зась!пают сахаром (брусника в сахаре).
Благодаря наличию бензойной кислоть!' о6ладающей противо-
гнилостнь|ми свойствами, ягодь: 6русники хРанятся хорошо.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРоднои мЁдиц'4нЁ.
Ёастпой цз лцсгпьев 6русншкш. спосо6 1 . 9айную ложку листьев

заливают 2 стакана кипяченой водь!, настаивают, укутав, 1 час,
процеживают. [!ринимают по 2 стакана з-4 Раза в день при по-

дагРе, затяжном суставном ревматизме.
(посо6 2.20 г листьев заливают 200 мл кипятка; настаивают

в течение часа. принимают ло одной столовой ложке з-4 раза в

день перед едой. Рекомендуют при за6олевании почек' мочево-
го пузь1ря.

(посо6 3. столовую ложку листьев 6русники заваривают ста-
каном кипятка, настаивают з0 минут, процеживают. принимают
по 2 столовь!е ло)кки 4-5 раз в день при желчнокаменной болез-
ни-

11асгпой 6руснш+ноао лцсгпа с воёкой. 100 г 6руснинного листа
заливают 2,5 л кРутого кипятка; настаивают 2 часа' процеживают
и добавляют в отвар 250 мл водки. Фтвар ставят на огонь и томят
15 минут, не доводя до кипения. принимают по 100 г 3 раза в

день за 30 минут до едь! в течение 6 месяцев. Рекомендуется
при ревматизме, камнях и песке в почках и мочевом пузь!ре. при
полиартрите пьют до тех пор' пока не появится осадок в моче' а

Авижения не станут более сво6однь:ми и раскованнь!ми.
нас[пой цз бруснцкц ц !дцповнцка. 8 равнь:х настях ягодь: 6рус-

ники и плодь! шиповника. столовую ложку смеси заваривают
стаканом кипятка' кипятят 10 минут' настаивают' укутав, 4 часа.
[1ринимают по 2 стакана 2-3 раза в день. Рекомендуется в канес-
тве витаминного средства.

11асгпой оз 6русншкц' крапцвь!' !1!цповнцко' плоАь1 6русники 2
части' листья крапивь! 3 части, плодь! шиповника' 3 части.
измельченное сь!рье хорошо пеРемешивают; 4 чайнь:е ложки
смеси заваривают стаканом кипятка' настаивают 3-4 наса, про-

цеживают и пьют по стакану 3-4 раза в день для лечения авита-
миноза.



11асгпой цз лцс[пьев ц ве|почек 6руснокш. столовую ложку
травьп 6русники заливают стаканом кипятка, настаивают 30 ми-
нут, процеживают. принимают по 2 столовь!е ложки 4-5 раз в

день при гриппе и простуде.
о[пвар цз лцс!пьев 6руснокш. спосо6 1. [орсть 6русниннь:х

листьев заливают 3 стаканами водь| и кипятят 10 минут. пьют по
1 стакану 3 раза в день. Рекомендуется при поненнокаменной и

желчекаменной 6олезни, а также при диа6ете.
спосо6 2. 10 г листьев на ] стакан водь]' кипятят в течение

10 минут, принимают по 1 стакану 2 раза в день при камнях в

почках, подагре' ревматизме' пиелонефрите, цистите.
спосо6 з. 2 чайнь:е ложки листьев 6русники заливают стака_

ном кипятка, кипятят '15 минут' затем охлаждают и процежива-
ют. принимать в течение дня при отеках.

€посо6 4. (толовую ложку измельченнь!х листьев 6русники
заливают 1 стаканом кипятка и варят 10-15 минут, затем дают
ость|ть и пРоцеживают. детям школьного возраста дают по 1

столовой ложке з-4 раза в день' дошкольникам _ по 1 десертной
ложке 3 раза в день до едь:. 9ай из листьев 6русники использу_
ют как мочегонное сРедство.

€посо6 5.20 сухих листьев 6русники заливают 200 мг кипят-
ка, кипятят 5 минут, настаивают, пРоцеживают. [1ьют по 2 ста-
кана 3 раза в день при лейкозах.

о[пвор ц3 лцс[пьев ц яеоё 6русншко. в равнь!х частях ягодь!
и листья 6русники1 2 столовь:е ложки смеси заваривают 2 ста-
канами кипятка и кипятят 10 минут на слабом огне, затем ох_

лаждают и процеживают. [1рименяют для лечения недержания
мони у детей. половину полученного отвара ре6енок вь!пивает в

течение дня в несколько приемов' а вторую часть перед сном.
@тпвор оз 6русншкц' !!!цповнцка ц кропцвь!' [1лодь: 6русники

'1 часть' плодь! шиповника з части, листья крапивь! - 3 части.
столовую ложку смеси заваривают двумя стаканами кипятка'
кипятят на сла6ом огне 10 минут, настаивают 4 часа в плотно за-
крь:той посуде в пРохладном темном месте, процеживают. пьют
по 2 стакана 3 раза в день в качестве витаминного средства.

о[пвар цз 6русншкш, !!!цповнцко' малцнь! о смороёшньт.
/1истья 6русники - 1 часть, плодь! шиповника - 1 насть, листья
малинь! 1 часть' листья смородинь! - 1 часть. 2 столовь|е лож-
ки смеси заваривают 1 стаканом кипятка' кипятят в течение'10
минут на сла6ом огне' настаивают в плотно закрь:той посуде до

охлаждения' процеживают и добавляют сахар по вкусу. [!ьют 2
стакана 2 раза в день в качестве витаминного и о6щеукрепляю-

щего средства.
@гпвор оэ 6русноко, 111цповнцно' молцнь!, смороёоньл, кра-

п!',вь!' г1лодь!6русники 1 часть, плодь! шиповника- 1 насть, пло-

дь] малинь! - '1 часть, плодь! смородинь: нерной - '1 насть, листья
крапивь| двудомной - 1 часть. 3аваривают из расчета 2 столовь!е
ложки на 2 стакана кипятка' кипятят на медленном огне 10 ми-
нут' настаивают 30 минут. пьют по 1 стакану 2 Раза в день через
1 час после едь! в качестве витаминного средства.

Брусничная вода получается при вь1мачивании ягод 6русни'
ки. ве используют в качестве легкого слабительного средства.

Брусничная водица. €уществуют разнь!е способь! получения
6руснинной водиць:. Фсновнь!м условием каждого спосо6а яв_

ляется то' что ягодь| не повреждаются и через свою о6олонку
отдают часть сока.

€посо6 1. (пелую подготовленную 6руснику зась!пать в кад-
ку' залить охлажденной кипяченой водой, в которую до кипяче-
ния до6авлен сахар из расчета 300-400 г на '1 л водь].

€посо6 3. наполнить кадку или стеклянную 6анку спелой 6рус-
никой, залить охлажденной кипяченой водой, закрь;ть плотно
крь:шкой или полиэтиленовой пленкой и поставить в пРохлад-
ное место. через месяц можно пить слегка красноватую' чуть
кисловатую воду, которую за сла6ь;е показатели окраса и вкуса
назь!вают не водой, а водицей. ((и6ирский спосо6|.

(посо6 2. в подготовленную кадку зась!пать спелую пРомь!-
тую 6руснику, залить охлажденной водой, которая кипятилась
вместе с з-5 веточками перенной мять]. вь!держать з-4 недели и

использовать как освежающий напиток' повьпшающий аппетит и

улуншающий пищеварение. (удмуртский спосо6).
|Аорс 6руснозньлй. (пособ 7. стакан промь:той 6русники

заливают двумя стаканами холодной водь! и доводят до кипе-
ния, до6авляют 5-6 чайнь:х ложек сахара и томят 15 минут на
сла6ом огне, затем процеживают. принимают по ]-'1,5 стакану.
Рекомендуется при простуднь!х заболеваниях'

спосо6 2. пРомь!ть!е ягодь! размять деревяннь|м пестиком и

отжать сок. оставшуюся мезгу залить гоРячей водой и киг!ятить

5 минут. [1осле процеживания в отвар до6авить отжать:й сок и

сахар. напиток можно хранить два дня. на 150 г 6русники 12о
гсахара'1лводь!.



напцгпок 6руснонньлй. (посо6 1. готовить также как морс
6русниннь:й, только вместо сахара взять 150 г меда на 1 литр
напитка.

спосо6 2. вь!мь!тую 6руснику (4 стакана) варить 10 минут в 2
стаканах водь!, протереть чеРез сито' лри6авить'1 стакан саха-

ра, довести до кипения и лри6авить сок из 2 лимонов.
(ок 6русншнньтй. (посо6 7. 8 6русниннь:й сок до6авляют са-

харнь:й или медовь:й сироп. [1ринимают по 1 столовой ложке 6-8

раз в день. Рекомендуется для отделения мокроть! пРи кашле.
спосо6 2. в 2 стакана сока 6русники до6авляют ] столовую

ложку меда. [1ьют 3 раза в день в качестве укрепляющего' то-
низирующего средства при простуде' коРи, диабете, а также
при гастритах с пониженной кислотностью' артРитах о6менного
происхождения, ревматизме' подагре. (ок 6русники о6ладает
сильнь!м мочегоннь!м действием, поэтому он полезен при за6о'
левании почек и мочевого пузь!ря' печени и желчного пузь!ря.
назначают его при гипертонии' отравлениях и диатезах' а также
для симптоматического лечения рака кожи и опухолей желуд-
ка.

сцроп цз 6русноко. спосо6 1. вь!мь!тую 6руснику переме-
шать с сахаром' зась!пать в стеклянную 6анку и закрь:ть пер-
гаментной 6умагой, оставить на 24 часа, отлить сиРоп и снова
зась!пать сахаром.

спосо6 2. 2,5 стакана водь: (630 г), 0,5 стакана (120г) сто-
лового уксуса, ]0 столовь:х ложек сахарного песка, 0,з чайной
ложки соли' из пряностей гвоздика, корица' душисть:й перец.
(ироп,6ез уксуса' прокипятить в эмалированной посуде, а по-
том добавить уксус. Бсли вместо столового уксуса использовать

уксусную эссенцию (ее понадо6ится 15 г), следует до6авить еще
2 неполнь:х стакана водь] (460 г)' 3аливку охладить и зали7ь в

6анки. [1од крь|шку, если она не желтая' положить лист перга-
мента или тонкую пленку, иначе маринад со временем потемне-
ет. ./!итровь:е 6анки пастеризовать ] 5 минут, двухлитровь!е - 25,
трехлитровь!е - 30 минут. можно банки пастеризовать в кипящей
воде 3 минуть: после начала кипения. потом крь!шку закатать.

9ай 6русншнньлй. для приготовления 5-6 порций 6русничного
ная 6ерут 2-3 столовь!е ложки сухих листьев брусники' заливают
их 1 литром кипятка' до6авляют сахарнь:й песок по вкусу. 9ай
пьют холоднь|м или горячим. Рекомендуется в качестве вита-
минного средства.

чай 6руснцчнь!й с меаом. €такан 6русники разминают' за-
ливают 1л водь! и кипятят 5 минут. ,0,ают настояться 10 минут,
процеживают и до6авляют 150 г меда. пьют как витаминное
средство.

1айньгй 6ользом с 6русншкой. спосо6 1 . Аистья 6русники 7
насти, най зелень:й '1 часть. (таканом кипятка заваривают 1-2
чайнь:е ложки смеси. настаивают 10-'15 минут. пьют с медом
или сахаРом. используют в качестве витаминного сРедства.

(пособ 2. листья 6русники - 1 часть, цветки жасмина 1

насть, най нерньпй 1 часть. составляющие бальзама смешивают
и растирают деревяннь!м пестиком до о6разования однородного
порошка. пРиготовленную таким образом -заварку. заливают
200 мл кипящей водь! и настаивают 8-'10 минут, накрь:в найник
салфеткой' 14спользуется как витаминное средство.

спосо6 3. Аистья 6русники 10 г, траву зверо6оя - 10 г, листья
толокнянки - 10 г, плодь: шиповника - 15 г, плодь! можжевель-
ника 5 г, понки 6ерезь: 5 г, цветь! василька 10 г, кукурузнь!е

рь!льца 5 г, най нернь:й - 250 г. травь! смешивают с чаем и

заваривают из расчета 1 чайная ложка на 1 стакан водь!; наста-
ивают 8-10 минут. принимают при заболевании почек. полезно
добавлять в бальзам мед.

спосо6 4. листья 6русники - 2 части, листья 6ерезь: 2насти,
листья земляники 4 насти, цветки липь! - з части, най нернь:й
- 2 части ' травь! смешивают с чаем. 3аваривают традиционнь!м
способом и пьют как о6ь;чнь:й най. Рекомендуется как о6щеук-

репляющее средство для взросль!х и детей; в качестве лече6-
ного средства его используют при мочекаменной и почечнока-
менной болезни.

спосо6 5. !|истья 6русники '1 часть, листья мять! - ] часть'
чай зелень:й - 3 части. 3аваривают и пьют как о6ь:чнь:й чай.
Рекомендуется в качестве успокаивающего средства.

спосо6 6. Аистья 6русники- 1 часть, чай зелень:й (можно чер-
нь:й) 5 настей, траву зверо6оя 2 насти ' листья толокнянки - 2
части, плодь] шиповника - 3 части, цветки василька 2 части,
кукурузнь!е рь!льца - 1 часть. заваривают из Расчета 3 г смеси
на 1 стакан кипятка; настаивают 10-1 5 минут. пьют с медом пРи
подагре, мочекаменной 6олезни, нефрите (6ез о6острения).

спосо6 7.9ай зелень:й (или нернь:й) 5 настей, листья 6рус-
ники - 2насти, траву зверо6оя -2части, траву набреца '1 насть,
листья мать- и - мачехи 2 части, траву душиць! - 2 насти, лис-



тья эвкалипта - 0,5 насти, плодь1 аниса 2 яасти, листья подо-

рожника 2 части, листья шалфея лекарственного - 2 части.
3аваривают и пьют, как в предь!дущем рецепте. применяют при

тубеРкулезе легких, костей' лимфатияеских узлов' суставов в

стадии нерезкого о6острения или затухания] при истощении
после инфекционнь:х 6олезней, операций и травм.

свежие ягодь! 6русники разминают и используют в виде ма_

сок при жирной коже лица. маску накладь!вают на 15 минут;
смь!вают снанала теплой, потом холодной водой. можно проти_

рать кожу 6русниннь:м соком.
14з 6русншкш ?о[повя[п кцсел!.! ц сцропь|' квос 0 варенье'

пас!пцлу ц ноч!1нку ёля конфегп, ее поёаюгп в вшёе еарншров

к жорень!м мясньтм 6люёом, е0ягп в све}кем ц моченом вцёе.
Бруснцчнь!е напцгпк!1 хороц!о уаоляю[п х<ажёу ш повь]шоюп
аппе[пц/п. 14х рекомен0уюгп прц ?ас[прцгпах с понцженной кцс-
ло[пнос[пью' прц повь|1ленном кровяном ёавленшш, прц поаа2-

ре, просгпуань!х зо6олеванцях ц ревмагп!!зме.
Бруснцка свежая с сохоРом. промь!ть!е ягодь! зась!пать са_

харнь]м песком и перемешать. подать на стол как десерт. на 1

стакан ягод 2 столовь!е ложки сахара.
Бруснцка моченая, '1 кг ягод залить 1 л сиропа (для варки

1 л сиропа тре6уется ] столовая ложка сахара' 5 г соли,] г ко_

риць:, 0,5 г (воэАики). {овести до киления! охладить и залить
подготовленную бруснику. на стол подавать в качестве припра-
вь| к мяснь!м' крупянь!м и овощнь!м 6людам, а также в качестве

десерта.
Бруснцка в со6сгпвенном соку. промь!ть!е ягодь! зась!пать

в емкость (желательно деревянную бочку) слоем 10 см, утрам_
бовать до появления сока' затем нась|пать следующий слой ('10

см) - и так до заполнения емкости. на ягодь! положить гнет и

хранить в холодном месте.
8оренье шз 6русншкш. ягодь! промь!ть в холодной воде и за-

лить кипятком на 2 минуть!. воду слить через сито' ягодь! всь!_

пать в горяний сиРоп и варить до готовности. на ] кг 6русники
- 1,5 кг сахара, '1 стакан водь!.

8оренье шз 6русноко с я6локамц' Бруснику промь!ть, я6-
локи очисти1ь от кожиць! и сердцевинь!' нарезать Аольками и

вместе с ягодами поместить в горяний сироп. варить на не6оль-
шом огне до готовности. на 0,5 кг 6русники 0,5 кг я6лок, 1,5 кг

сахара, 1 стакан водь!.

воренье оэ 6русншкш с коршцей ц евоз0цкой' промь!тую и

ошпаренную кипятком 6руснику вь!сь!пать в таз для варки варе_
нья' зась1пать сахаром, до6авить воду, корицу' гвоздику. варить
на очень сла6ом огне до готовности. на 1 кг 6русники 1,5 кг
сахара, 1 стакан водь!, 1 найную ложку порошка кориць!, 4 гвоз-

ААки.
8оренье шз 6руснокш по-6елорусскш' 9то6ь: варенье получи_

лось вкусное и нежное, подготовленнь|е ягодь! предварительно
залить кипятком и вь!держать в нем 2-3 минуть!. после этого их
откинуть на сито, затем поместить в таз для варенья' залить
сиропом и варить до готовности. 8 конце варки до6авить гвоз-

Аики. на 1 кг ягод - 1,2 кг сахара, з стакана водь:, 3-4 гвозди_
ки.

|{шсель 6русншнньгй. [1ромь:ть:е ягодь! измельчить пестиком,
сок отжать' мезгу залить гоРячей водой (5 стаканов водь| на 1

стакан мезги), довести до кипения.8 отжать;й отвар до6авить
крахмал, перемешать} довести до киления' до6авить отжать:й
сок и Разлить на порции. Ёа '120 г 6русники - 140 г сахара, 45 г
картофельного крахмала, 2 г лимонной кислоть!.

Брусншнньтй квас.6руснику пере6ирают, пРомь!вают и раз_
минают. из измельченнь!х ягод через марлю отжимают сок.
мезгу заливают водой, доводят до кипения' настаивают в тече-
ние 2-3 насов, затем процеживают. в теплом отваре растворяют
сахар, до6авляют ранее отжать:й сок' дрожжи' лимоннь|й сок и

ошпаренную, для удаления горечи, цедру лимона. [вас вь:дер-
живают для брожения в теплом месте 12-16 часов, охлаждают.
хранят в холодильнике. на '1 кг 6русники 2 стакана сахарного
песка, 10 г дрожжей, 1 лимон,5 л водь;.

Бруснанньгй кокгпейль' 1-2 столовь!е ложки сиропа развезти
в половине стакана охлажденной кипяченой водь:, до6авить 100
г клу6нинного или другого мороженого' несколько свежих ягод
6русники, смешать. 8 каждь:й стакан положить несколько ягод.

БРуснцка в марцнаёе' €посо6 7. приготовить маринад: водь!
з стакана, сахара 10 столовь|х ложек' соли, кориць!' гво3дики'

душистого перца, уксуса 8 столовь!х ложек; довести до кипения}
охладить и залить 6руснику в емкости, предварительно пасте_

ризованнь!е 15 минут.
спосо6 2. к 1 кг приготовленнь!х ягод 6русники добавить 0,5

кг я6лок, разрезаннь|х на 4 части и 6ланшированнь;х в кипящей
воде 2-3 минуть!' смешать с 6русникой и разложить в стеклян-



нь!е 6анки' залить охлажденнь!м маринадом' пастеризовать',1 5-

20 минут. {ля приготовления маринада взять 3 стакана водь:,
0,5 стакана столового уксуса, 1 стакан сахара, 0,5 найной ложки
соли' коРицу, гвоздику и перец. 8арить до готовности' охладить
и разлить в 6анки.

спосо6 3' маринованная 6русника хоРоша в сочетании с гру-
цами или я6локами (на 1 кг брусники - 0,5 кг я6лок или груш|.
Разрезаннь!е на 4 части груши или я6локи 6ланшировать в кипя-

щей воде (груши 4-5 мин, я6локи 1-3 мин) и охлаАить в холод-
ной воде. можно перемешать или уложи1ь в 6анку рядами.

!о\армелаё ц3 6руснцкц ц я6лок. БРуснику пере6рать и вь:-

мь:ть. 8годь: (3,5 кг) вь:ложить в кастрюлю' до6авить 1 кг я6лок'
очищеннь!х от кожурь! и семян и нарезаннь!х тонкими долька-
ми' влить стакан водь! и поставить на огонь. варить до тех пор,
пока брусника не разваРится и я6локи не станут мягкими, после
чего протереть через дуршлаг' нто6ь: удалить семена и кожицу.

,{о6авить 1 кг сахара и ваРить мармелад в неглу6окой кастрюле
с широким дном) непрерь!вно помешивая деревянной ложкой
или лопаткой.

А6локц печеньте с 6руснокой. подо6рать я6локи одинаковой
величинь!' вь!мь!ть' вь!нуть сеРдцевину. Ф6разовавшиеся углуб-
ления заполнить 6русникой, о6сь:панной сахаром. }ложить на
противень и запекать в жарочном шкафу. при подаче пось!пать
сахарной пудрой. [{а 300 г я6лок - 70 г сахара, 7о г 6русники ' 5

г сахарной пудрь!.
вагпру.цкц с 6русншкой. Фто6ранную 6руснику промь!ть и

разварить с не6ольшим количеством сахара. когда ягодь! на-
чнут развариваться, при6авить 7 столовь!е ложки сметань! и ува-
рить до нужной густоть:. Фстудить на 6люде. [!риготовленнь:й

фарш разложить на кружки теста. вь!печь. подавать горячими.
отдельно подавать сметану.

€оус 6русншнньгй. ['!ромь:тую 6руснику (250 г) залить холод-
ной водой (0,5л), прокипятить 10-'15 мин' воду слить' ягодь!
протереть через сито' развести слить|м отваром, до6авить са_

хар (100 г), молотую корицу (на кончике ножа)' 50 г рислинга и

прокипятить 5 минут. [1осле этого влить разведеннь:й крахмал и

довести до кипения. (оус подавать к жарень!м мяснь:м 6людам,
6людам из птиць:.

Бруснцко с хреном. маринованную бруснику (750 г) смешать с
натерть|м хреном (250 г) и подавать к 6людам из птиць! ителятинь1.

Рьл6ньтй салогп с 6руснокой. варень!е и сь!Рь!е овощи на-

резать тонкими ломтиками и смешать с зелень!м консерви-
рованнь!м горошком, 6русникой или клюквой. (варить филе
трески' охладить и наРезать на не6ольшие кусочки. все сме-
шать. добавить салатную запРавку, соус -южнь!й. и осторожно
пеРемешать. 3аправленнь:й салат горкой уложить в салатник.
Фформить кусочками рь:6ь;, дольками крутого яйца, помидора-
ми зеленью. Филе вареной трески '160г, картофель 80г, свежие
или солень!е помидорь: 60 г, морковь 40 г, зелень:й горошек 40г,
6русника (или клюква) 40 г, зелень:й салат 20 г, зелень:й лук 20
г, яйцо 1 шт' салатная заправка 80 г, соус -южнь!й. 20г, зелень,
специи.

(уп шз 6руснико. Фтобрать 5 стаканов 6русники, промь!ть,
ссь!пать в кастрюлю, залить водой, при6авить немного лимон-
ной цедрь: и кусочек кориць!. Разваренную 6руснику протереть
через сито. 8 другой варить ] стакан саго до закипания при
постоянном помешивании. когда саго достигнет прозрачности,
всь:пать 6руснику' сахаР и добавить сок '1 лимона. подавать с
гренками' поджареннь!ми на масле.

!ёлцненце срока хроненця све'кей 6руснцнш. 3рель:е здо-

ровь!е ягодь!, свежесо6раннь!е, всь!пать в небольшой ду6овь:й
6очонок (вместимостью 25 л), залить чистой водой (лунше всего
охлажденной кипяненой), плотно закупорить и опустить в ко-
лодец или нисть:й водоем с протонной воАой' до зась!пки ягод
бочонок или другой сосуд тщательно вь:мь:ть горяней водой с
кальцинированной содой, ошпарить круть!м кипятком и накрь!ть
марлей для охлаждения. ягоАа;Аи жполнить р{е ость!вшую посуду.



РАспРостРАнЁнА по всей территории севеРо-эвенского
района, 6ольшие запась! в 8ерхней [!арени, (тарте, (рестиках,
тополовке. можно делать промь!шленнь!е заготовки до 15-20
тонн.

химичЁский состАв. в ягодах голу6ики содеРжится до
7 ,7'А углеводов (из которь!х 7% составляют моно- и дисахаридь!),
1% 6елка, до 1,2% клетчатки, 1,6% органияеских кислот (лимон_
ной 6ензойной и я6лонной) и 0,4'0,5% пектиновь|х веществ. на
100 г ягод прихоАится 6 мг натрия, 51 калия, 16 кальция,7 маг-
ния, 8 фосфора и 17 мг железа. количество витамина с от 20

до63 мг/%, витамина в1 - 0,02 мг/%,РР 0,28мг/%' Р от 550 до
480 мг/%. каротина - 0.25 мг/"6.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. Агодь: голу6ики о6ладают приятнь!м
кисло-слаАким вкусом' но 6ез особого аромата. йх употре6ляют
в пищу в свежем' сушеном и переРа6отанном виде. используют
ягодь: в пищевой пРомь1шленности 

' 
а также в медицине как про-

тивоцинготное средство' о6щеукрепляющее и способствующее
нормализации обменнь!х процессов. (ок голу6ики применяют

при лихорадочнь!х состояниях' нарушении деятельности желу-

дочно-кишечного тракта' а также для усиления вь!деления же_

лудочного сока. листьями голу6ики и ягоАами (по 100 г за Раз)
можно лечить сахарнь:й диа6ет в начальной стадии, но строго
под наблюдением лечащего врача.

кроме этого, в народной медицине используют отвар из лис-
тьев голубики при заболеваниях сердца' как слабительного и

глистогонного сРедства. Агодь: голу6ики болотной оказь!вают
противовоспалительное, жаропонижающее и о6щеукрепляющее

действие ' 0нитается, нто голу6иннь:й сок восстанавливает зре-
ние' и поэтому его дают пить летчикам.

среди наРодов [{райнего (евера голубика пользуется 6оль_

шой популярностью. 9на употре6ляется свежая и в качестве об-

щеукрепляющего средства вместе с Аругими ягодами, рь:6ой,
жиром неРпичьим или же оленьим.

3АготовкА../]ечебнь:е свойства листьев голу6ики зависят от
времени с6оРа. их нужно со6ирать до начала созревания ягод'
так как в этот период листья содержат мартиллин' которь:й на"

зь!вают также и -овощнь!м инсулином" '
пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРоднои мЁдицинЁ.
о(пвар цз су.1]ень!х яаоё' (посо6 7. 20 г сушень!х ягод голу-

6ики, залить 200 мг кипятка. принимать по 2 стакана 3 раза в

день' как вяжущее при поносах, энтеритах, гастРитах.
(посо6 2.4 столовь!е ложки листьев голу6ики (со6раннь:е до

начала созревания ягод\, поместив в 2 литра холодной водь:,

довести до кипения и кипятить до тех пор' пока вода не вь!кипит

до половинь!. принимать по 1 стакану три раза в день для лече_
ния начальной стадии диа6ета (8.Ф'8остоков).

11асгпой яаоё аолу6шкш ' 7 столовь!е ложки сухих ягод наста-
ивают в 2-х стаканах кипятка 1-2 часа. пить как най перед едой
при сахарном диа6ете.

из ягод голу6ики готовят кисели) компоть!' варенье и дже-
мь!' соки и морсь!, желе и пастилу, пюре.

варенье цз ?олу6шко' Агодьп пере6рать. 8ь:мьпть, залить 70-%

гоРячим сахарнь!м сиропом' вь!деРжать в нем з_4 часа и после
этого ваРить до готовности. варенье шэ еолу6шко ц молцнь!
получается 6олее вкуснь|м и ароматнь!м' нем из одной голу6и-
ки. []а 200 г голу6ики 800 г малинь!, 1 или 1,5 кг сахара и 1-2
стакана водь!.

голу6цка в со6сгпвенном соку. ягоАь! истолочь деревяннь|м



пестиком и через марлю или сито отжать сок (можно использо-
вать для приготовления различнь!х 6люд и оставить на хране_
ние). в стерилизованнь!е путем кипячения в воде 6анки зало_

жить ягодь!) залить соком, закрь!ть стерилизованнь!ми крь!шка_
ми и пастеризовать в воде при температуре 650с.

[олу6шка, пРо'пер'поя с сахоРом' вместе с чеРной сморо-

диной может храниться в прохладном месте 6ез пастеризации.
Ёе хоРошо подавать к утРеннему чаю. голубика, протертая с са_

харом и пастеРизованная при 70('с хорошо сохРаняется в домаш_
них условиях.

желе цз аолу6окш. для приготовления желе из голу6ики
можно использовать свежий или консервированнь:й сок. 8 го-

рячем сахарном сиропе растворить на6ухший в воде желатин'
довести до кипения' до6авить сок голу6ики, Разлить в формь: и

охладить. Ёа 2 стакана сока - 20-30 г желатина, ] стакан сахар-
ного песка и '1 л водь:.

Аусс оэ еолу6шки. Ёще одно 6людо на праздничном столе.
готовить его не сложнее, чем желе. желатин предварительно
вь!держать в воде, затем растворить сахар и желатин в подог-

ретой воде, прилить отжать:й из ягод сок' процедить' разлить
в вазочки и охладить. Ёа 1 л водь: ] стакан ягод и 1 стакан
сахарного песка.

компо[п шз аолу6шкш лучше готовить в смеси с я6локами и

нерной смородиной.
голу6цку с молоком обь:чно готовят для детей, сда6ривая

не6ольшим количеством сахара.

для прцеогповленця пцро?ов с еолу6шкой ягодь! предвари_
тельно истолочь в ступке деревяннь!м пестиком.

[олу6око с ]лворо?оь!. ягодь|, пропущеннь!е через мясору6-
ку, подавать с творогом или сметаной.

РАспРостРАнЁнА на всей территории (еверо-3венского
района, осо6енно на южной стороне сопок долинь! Р. вархалам.

химичЁский состАв водяники изучен недостаточно. но в
настоящее время известно' что в плодах содержится провита_
мин А (каротин), витамин с (до 90 мг %), 6ензойная и уксусная
кислоть|, ду6ильнь:е и кРасящие вещества' смоль! и марганец.

цЁлЁБнь!Ё свойствА. ягодь1 воАяники сла6окисль:е, не
очень пРиятного вкуса' но хорошо утоляют жажду. 8 народной
медицине издавна используется как успокаивающее средство
пРи эпилелсии 

' нервнь!х расстройствах, гипертонии, бессон-
нице, головной 6оли, а также при наРушении обмена веществ.
имеются даннь!е о противовоспалительном и противодиа6ети-



ческом действиях этой ягодь|. также используют как противо-

цинготное и мочегонное средство. 8 севернь:х районах водяни_

ка вь!соко ценится как антицинготное и диетическое средство'
чукчи листья и сте6ли используют при расстройствах желудка'

заваривают и пьют как чай.
зАготовкА. (о6раннь;е осенью и весной из_под снега ягодь!

воАяники нельзя хранить в 6очках из хвойнь:х пород, так как

цвет ягод в них изменяется. укупореннь!е герметически в стек_

лянную тару' ягодь! не подвергаются пРоцессам квашения) так

как содержат 6ензойную кислоту.
пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ.
(оличество 6люд из водяники не очень велико' так как едят

ее в основном в свежем виде' а также употре6ляют в виде на_

пи1ков и приправ. из ягод получают пищевой краситель для
кондитеРских изделий, вин, 6езалкогольнь|х напитков и других
продукто". Ёдят свежей, с молоком и простоквашей, готовят из

них варенье' напитки, повиАло' мармелад' используют в качес-

тве пРиправь! к 6людам из рь:6ь: и мяса.
воаянцка моро'хеная. (о6ранную поздней осенью водяни-

ку рассь!пать на чисть:й льняной полог, ото6рать лесной мусор,

листья' ветки' хвою и заморозить. 3амороженную водянику ссь!'

пать в кадки и хранить в холодном месте в кладовках, ам6арах'

используют для приготовления разлиннь:х 6люд и напитков'

8оёянцко с просгпокваслей. 1 л простокваши влить в эмали-

рованную миску' вь!сь!пать туда 2 стакана промь:той водянки,

до6авить ] 00 г меда, перемешать' вь!нести на холод. через сут_

ки принести в комнату, дать засть:вшей простокваше отделиться
от миски, вь!нуть ее и вь!нести на мороз в холодную кладовку

для длительного хранения. 3аготовить нужное количество ле_

дянь!х кругов с ягодами и использовать по мере надо6ности'

перед использованием ледяную простоквашу принести в комна_

ту, поместить в миску' настрогать ледяную стружку, вз6ить до
пень! проволочной метелкой и подать с горячими оладьями '

воаянцно морон<еная с молоком. !_отовить так же' как и с

простоквашей в эимний период. подавать с гоРячими оладьями'

вь!печеннь!ми из смеси овсяной и пшенинной муки.
8оёянцка моченоя. 8одянику, со6ранную поздней осенью,

промь!ть колодезной водой или клюневой, ссь!пать в подготов_

леннь!е 6очки (6ез щелей), залить ключевой водой и поставить

в холодную кладовку.

€ок цз воёянцкц. [1ромь:ть;е ягодь! отжать, сок слить в про_
кипяченнь|е полулитровь!е 6анки и хранить в холоде.

9ой фрукгповьлй с воёянцкой. (ушень:е вь!жимки водяники
перемешать в равнь!х количествах с сушеной малиной, нерни-
кой, нерной смородиной и сушеной морковью. использовать
для заварки как о6ь:чнь:й фруктовь:й най промь:шленного лриго-
товления. на 1 стакан кипятка - 1 чайная ложка сушеной фрук_
товой смеси.

!{о;апогп цз воёянокш. 8зять равнь!е части клюквь!' водяники'
смородинь!' малинь!' сухих я6лок и нернослива' ягодь! вь!мь!ть'
залить 50-% сахарнь!м сиропом и варить до готовности.

кцсель цз во0янцкц. ягодь! водяники (2 стакана) промь!ть
в холодной воде, ссь!пать в кастРюлю, залить горяяей водой и
килятить 10-15 мин. 3атем воду сли1ь' из ягод отжать сок, до-
6авить в него водь!' что6ь: о6ъем разведенного сока получился
около ] л, довести до киления 

' добавить 4 столовь:е ложки са_
хара или меда и крахмал (50 г), разведеннь:й в холодной воде,
перемешать, не доводя до кипения. Разлить в стакань! и слег_
ка пось!пать сахарной лудрой. [|одавать в горячем и холодном
виАе.

8аренье шз воёян0кш. не отличается вь!сокими вкусовь!ми ка-
чествами и поэтому его готовят с я6локами и гРецкими орехами.
!,1спользуют как успокаивающее и нормализующее сон средство.
на 1 кг водяники взять 0,5 кг свежих я6лок, очищеннь!х от кожи-
ць!. сначала сварить водянику в сахарном сиропе и за 10 минут
до конца варки до6авить яблоки, нарезаннь!е дольками' корицу
или цедру лимона. Ёа 1,5 кг ягод - 1 

'5 
о- 2 кг сахара.

мусс цз воаянцкш но монной крупе. 1 стакан промь!ть!х ягод
потолочь пестиком в кастрюле' залить 1 л ключевой водь!, до-
вести до кипения. отвар слить, до6авить в него '100 г сахара и
100 г манной крупь|' прокипятить в течение 1о мину'| при пос_
тоянном помешивании' охладить Ао 40ос, Ао6авить 0,5 стакана
малинового сока (или сиропа) вз6ить и подавать в креманках
или пиалах.

желе цз во0янцкц' промь!ть!е ягодь| бланшировать в кипят-
ке, отжать сок, довести до кипения, влить размоченнь:й в воде
в течение 30 минут желатин' добавить 1 г лимонной кислотьг
и кипятить 2-з минуть]. Разлить в вазонки, формь:, охлаАи1ь и
подавать при пониженном аппетите.

дх<ем цз воаянцкц. промь!ть!е ягоАь' водяники варить до



размягчения, воду отлить, ягодь! протеРеть чеРез крупное сито'
кашицу отделить, а протертую массу перемешать с сахаром
('1:1) и уваривать до ну}кной густоть!. во время ваРки до6авить 1

г лимонной кислоть! на 1 кг джема.
|Аармелаё цз во0янцкц. в сок с водяникой до6авить сахар,

пРокипятить, влить в раствореннь:й желатин, добавить ваниль-

нь;й сахар, варить до готовности. Разлить в формь: и охладить.
пасгпцло цэ воёянцкц. на ] кг отжимок из ягоА водяники 14

1 кг сахара до6авить 1 стакан яблочного сока с ванильнь!м са-

харом и варить до получения густой массь:, кото_рую вь|лить на

листь: фанерь;. подсушить в нежарко натопленнои русскои печи'

разРезать на дольки ножом и хранить на деревяннь!х лотках.
кваснь!е коло6кц (лепе!цк.1) цз воёянкц. вь!жимки после

получения сока перемешать с солодом и сушенои малинои 
'

сффмировать небольшие лепешки' просушить в протопленной

русской пени и использовать для приготовления кваса путем до_

6авления водь:, дрожжей, сахара (с последующим 6рожением).
пРцправо цз воёянцкц к рь!6е. в тяжель!х условиях и на

севере Рь!ба в повседневном питании приедается и надоедает'
Рь16нь!е блюда с водяникой лучше усваиваются' не приедаются

и легче переносятся при одноо6разном питании.
[1оёлцвко цз воёянцкц ёля 3опеконок ц коц!.

Бланшированнь!е ягодь:, яблонное пюРе' гвоздику, корицу и са_

хаР варить до готовности. 8место ягод можно взять сок водяни_

ки (1 стакан), я6лочное пюре (0,5 стакана), сахар (1-2 столовь!е

ложки), корицу, гвоздику по вкусу. €вареннь:е припРавь! насто-

ять в банках или 6уть!лках и хранить в прохладном месте.
Ёа 9укотке для укрепления здоРовья в длиннь!е зимние ме_

сяць! делают толкуши: измельчают в равнь!х долях ягоду водя_

ники' мороженую рь:6у, тюлений жир и все это подают на стол'
очень вкусно и питательно' сам про6овал.

РАспРостРАнЁнив. в северо_эвенском районе распростРа_
нена жимолость камчатская съедо6ная. Большие запась! по до_

линам рек наяхан, гижига' в.парень. возможнь! промь!шленнь!е
заготовки до 5-7 тонн.

'{

химичЁскии состАв' плодь! жимолости содержат 13-16%
сухих веществ' 8% сахаров, от 1 до 5% органических кислот)
до 1,5% пектинов и до 0'3% ду6ильнь:х веществ; 400-1800 мг/%
Р-активнь:х соединений (антоцианов, катехинов' лейкоантоциа_
нов), 0'3% провитамина А, до 3% витамина в2, з% витамина в1 и

Ао 15о мг /% витамина (. (оличество магния достигает 21 мг /%,
натрия 35, калия 70, фосфора 35, кальция - ]9 и железа
0,8 мг/%. кроме того, они содержит медь' марганец' кремний,
алюминий, стронций, 6арий и йоА (0,9мг/кг).

цЁлЁБнь!Ё своиствА. свежие ягодь! съедо6нь:х жимолос-
тей используют как о6щеукрепляющее' улучшающее деятель-
ность печени и желудка' а также при ряде кожнь!х и глазнь!х
за6олеваний. Большое содержание в плодах витамина с и в поз-
воляет использовать это растение в Аиетпитании для профилак-
тики атеросклероза и гипеРтонии, пРи желудочно_ кишечнь!х и

других за6олеваниях.
Ф6ладает также вяжущим, мочегоннь!м' противовоспали-

тельнь!м' антисептическим действием. €вежие ягодь: рекомен-
дуют при лечении малярии, расстройств кишечного тракта и
малокРовии. плодь! жимолости на дальнем востоке и камчатке



считаются противоцинготнь!м средством и лучшим лекарством
от водянки (в.н. кортиков, А.в. коРтиков).

3АготовкА. лекарственнь!м сь!рьем являются плодь!, кора'
ветки, листья. цветки. время сбора'июнь.

пРиготовлЁниЁ и ,к|юльзовАниЁ в нАРод1ои мЁди|44нЁ.
!7асгпой цз яеф н<цмо;юсгпц. Аа 200 мл кипятка 20 г плодов.

настаивать в термосе 4 часа. пить по 50 мл з раза в день при

гипертонической 6олезни, гастритах, колитах с поносами' ма_

локровии' гиповитаминозах (н. и. Алексейчик, 8.А. (анько).

11астпой цз лцс]пьев х<цмолос]пц. на 200 мл кипятка 10 г
листьев' настаивать два часа' процедить. пить по 1 столовой

ложке 4 раза в день при отеках' поносах' 6олезнях почек' моче_

вого пузь!ря. (Ё.14. Алексейник, в.А. санько).
полцвцгпамцнное сРеас]пво.120 г жимолости, 50 г сливок,'10

г орехов, сахар по вкусу' |годь: пере6ирают, моют' дают воде
стечь, заливают сливками' пось!пают поджареннь!ми грецкими
орехами или фундуком.

плодь! жимолости съедо6ной едят в свежем виде, из них
варят компоть|' варенье, сироп' готовят сок' вина' джем' пекут

лироги и используют как пищевой краситель.
)!(цмолосгпь су!!1еная. немного недозревшие ягодь! сушить

на солнце на чисть!х листах фанерь: или на 6умаге. для уско-
Рения процесса сушки ягодь! уложить на противни и сушить в

печи при температуре 40'6оос. Ёсли сушка на солнце длится
7-10 дней, то в печи 6-10 часов.

жцмолос[пь, про|пергпая с сахаром. ягодь! (1 кг) переме-
шать с сахаром (1,5) и измельчить на мясору6ке. после этого

смесь прогреть до полного растворения сахара и поставить на

хранение в прохладное место 6ез герметинной укупорки.
)#цмолоспь в сахоре. €вежесо6раннь:е' спель|е ягодь! уло_

жить в стекляннь:е 6анки, пересь!пать сахарнь!м песком' осто-

рожно перемешать. сверху зась!пать сахарнь!м песком и закрь!ть

пергаментной 6умагой.
(ок цэ >хцмолостпи. 8прок заготавливают с сахаром и 6ез са-

хара. Фтжать с помощью обь:чной соковь!жималки. !,ля 6ольшо-

го вь!хода сока ягодь1 предварительно 6ланшируют в течение 3_5

минут. такой сок удо6нее хранить не в 6анке, а в стерилизован_
нь:х 6уть:лках в прохладном месте. вместо про6ки на горль!шко
буть!лки надеть стерильную резиновую соску и продавить ее во

внутрь 6уть!лки. !ранить в прохладном месте. 8 первую онередь

использовать сок из тех буть:лок, в которь!х началось брожение,
вь|давило про6ку, и она встала торчком. €ок можно использо-
вать для приготовления сиропа' вин, желе' мармелада' мусса
и напитков.

компо[п цз ,!<цмолос1пц. Фто6раннь:е зрель!е ягодь! про-
мь!ть' подсушить на воздухе' уложить в стекляннь!е банки, за-
полняя их на 2/з о6ъема, залить горячим сахарнь!м сиРопом'
закрь!ть крь!шками' пастеризовать в горяней воде при 85'( и
закатать крь!шки. сироп приготовить путем растворения 400 г
сахара в 1 л водь:. кипятить сироп 10-15 минут.

компо[п цз >хцмолостпц ёцегпцческцй. отобраннь!е и просу-
шеннь!е ягодь| залить соком из этих же ягод 6ез сахара, пасте-
ризовать полулитровь!е 6анки при 85-80о с в течение 15 минут.

кцсель цз 
'кцмолос!пц. 

!-отовь:й сок развести водой в про-
лорции 121. Раз6авленнь:й сок довести до кипения и пРилить к
нему разведеннь:й крахмал из расчета 1 столовую лодку крахма-
ла на 1 стакан водь!.

8аренье цз 
'!{цмолос!п!]. 

приготовить не перезревшие и све-
жесо6раннь:е ягодь!, залить их горячим сиропом и вь|держивать
в нем з-4 часа. когда ягодь] пропитаются сиропом' ваРить их
только 5-7 минут, нто6ьп не разварились. после этого можно
сделать перерь!в на 5-8 часов и повторно варить до готовности.
в готовом варенье ягодь! не вспль|вают. такое варенье можно
хранить 6ез герметического укупоривания. для пРедупрежде-
ния засахаривания при последней варке до6авить 1 г лимонной
кислоть! на 1 кг ваРенья. оптимальное соотношение сахара и

ягод в пропорции 1 :1 .

!,жем. Фдновременно в кастрюлю заложить 1,5-2 кг сахара, 1

кг ягод жимолости и лрилить ] -2 стакана водь!' варить до готов-
ности при постоянном помешивании. Банки закрь!ть пергамент-
ной 6умагой, гранить в прохладном месте.

пасгпцла цэ ,кцмолос]пц, 8ь:жимки после получения сока
пеРемешать с сахарнь!м песком из расчета в пропорции '1 :'1 , ос-
тавить на 3-5 н для растворения сахара или нагреть в течение
10-15 минут' [!олуненную массу раскатать в виде соння на фа-
нерном листе' пось!пать сахаром' подсушить в русской печи или
духовке, нарезать ром6ами.

}1{еле цз ;кцмолосгпц. сок жимолости развести водой в про-
порции 1:1, до6авить размоненнь:й желатин (5г на 1 стакан
сока), кипятить 3-5 минут и разлить в вазочки или кРеманки.



РАспРостРАнЁнА по всей территории северо_эвенского

района, но в не6ольших количествах.
химичЁский состАв. в плодах морошки 8з,3% водь|, 0'8%

белков, от 3 до 7% сахаров и от з0 до 2оо мг/% аскор6иновой
кислоть!. кроме того' содеРжит пектиновь!е вещества (о 

'з-7у.) '
клетчатку (з,8%), органические кислоть! (лимонная, я6лочная,
салициловая (до 1,з%))' ду6ильнь:е вещества' каротиноидь!
(7,9%\, фи1онцидь:, лейкоциань: (94мг / %'1, лекоантоциань! (1 75
мг/%), магний (15 мг/%|, кальций (0,35 мг/%), железо (0'2-4 мг/%|'

алюминий (0,78 мг /%|, фосфор (до 114 мг /7.| и кремний (0'05 мг/%).

цЁлЁБнь!Ё свойствА. 8 севернь:х районах морошка слу_
жит хорошим противоцинготнь!м средством' а в законсерви_

рованном виде вместе с плодоножками оказь!вает противовос_

палительное' кРовоостанавливающее и мочегонное действие;
находит применение в лечебном и диа6етияеском питании.
@сла6леннь:м и 6ольнь:м дают морошку с сахаРом и медом. при
отсутствии аппетита принимают сок' разведеннь!й водой из рас-
чета 1 :1 . Ёастой листьев употребляют при лечении кашля и дру-
гих простуднь!х за6олеваний, а также закрепляющее средство
при поносах.

зАготовкА и хРАнЁниЁ. свежие зрель!е ягодь! морош_
ки не рекомендуют хранить без перера6отки 6олее 2_3 дней.
недозрель|е ягодь! можно хранить до 2 недель. 3а это время они

прио6Ретают свойства созревших ягод. 9годь: в со6ственном
соку сохРаняются Ао 1 

'5-7 
месяцев, не сквашиваясь. [1осле это-

го срока пРоисходит молочно-кислое 6рожение, увеличивается
содержание молочной кислоть|, и в таком виде морошка может
храниться до 2 лет. Бочки, кадки с морошкой рекомендуется
хРанить на льду при температуре не вь!ше 5-10')с. {орошая стой-
кость морошки при хранении позволяет готовить из нее Различ-
нь:е 6люда в течение всего года.

пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРодной мЁдиц'4нЁ.
ягодь! морошки пРяно-кисловатого вкуса' ароматнь!е' ис-

пользуются в пищу в свежем' моченом' маринованном, паре-
ном виде. из ягод можно готовить кисели' компоть!, варенье'
наливки ' мармелад' начинки Аля пирогов и ватрушек. листья
морошки используют в качестве найной заварки.

моро1!!ка моченая. в хорошо пРомь!ть]е кадки зась!пать не
пеРезревшую морошку' залить охлажденной кипяненой водой,
влить небольшое количество сахарного сиРопа и поставит на
хранение в погреб.

моро|!ка в сахаре, 8 трехлитровь:е 6анки вь:сь:пать све-
жесобраннь!е ягодь!, зась!пать сахаром и оставить на сутки. Ёа
следующий день до6авить сахаР с таким расчетом' нто6ь: ягодьп
6ь:ли полностью покрь!ть!.

|4орослко с ме0ои. (пельпе ягодь| залить медом, дать ость!ть
10-12 часов, разлить в вазочки и подать к чаю.

пюРе ц3 моро!!!кц. Бланшированнь]е ягодь! пРотереть чеРез
сито, до6авить сахарнь:й песок, перемешать' оставить на 4-6 ч,
затем разлить в прокипяненнь:е 6уть!лки и укупорить промаслен-
ной 6умагой. хранить на холоде. пюРе из морошки дают детям
как пРодукт) 6огать:й микроэлементами, витаминами и Аругими
6ио логически активнь|ми веществами.

сон мороц)кц с сахаром. промь!ть!е ягодь! морошки ошпа-
рить кипятком, протереть чеРез сито, до6авить сахар из расчета
500 г на 1 ложку сока. для Алительного хранения сок нео6ходи-
мо пастеризовать.

сок моро.!!кц 6ез сахора. пРомь!ть!е ягодь: 6ланшировать в

горяней воде и пропустить через соковь!жималку. сок пастери-
зовать' разлить в прокипяченнь!е 6уть1лки. 3акрь|ть пробками,
залить смолой или воском и хранить в прохладном месте.

сок из плодов морошки содержит фитонцидь: и о6ладает
сильнь!м 6актерициднь;м действием. он не теряет эти свойства



при Разведении водой и при 6-7 месячном хРанении.
компо!п ц3 моро!дкц. Фто6ранньпе ягодь! залить тепль!м 50_%

сахарнь!м сиропом и вь!деРжать в нем 3-4 часа. 3атем сиРоп
слить' кипятить 5-7 мину1 и горячим залить уложеннь:е в 6анки
ягодь:. /т1ожно готовить и другим спосо6ом' не заливая сиропом.
в этом случае ото6раннь:е ягодь! уложить в пРокипяченнь1е по_

лулитРовь!е 6анки, зась:пать сахаром (по 100 г на 6анку), дать
постоять в прохладном месте 3-4 часа, залить горяней водой, за-

крь!ть крь!шками и пастеризовать в кипящей воде в тенение 15 минл.
кцсель цэ моро|цк{.'. при приготовлении киселя ягодь! нужно

растолочь пестиком' пРокипятить' процедить через сито, снова

довести полученнь;й сок до кипения ' до6авить кРахмал и сахар
по о6ь:ннь:м нормам.

желе цз моро1дкц. ягодь! раздавить пестиком' до6авить 1

стакан водь!, прокипятить в течение 1_3 минуть:, процедить от-

вар' до6авить сахар и размоченнь:й в течение 10 минут желатин,

довести до кипения ' разлить в формонки и поставить на холод.
|-1еред употре6лением формонки поместить в теплую воду на 1

минуту и вь!ложить желе на тарелку.
мармелоа цз мороц]кц. @то6раннь:е ягодь! (2 кг) 6ланширо-

вать в кипятке, пРотереть через сито' добавить сахар (1 кг) и
1 стакан водь!, варить до готовности, разложить в стерильнь!е
6анки и упаковать пергаментной 6умагой или полиэтиленовь!ми
крь[шками.

пас[пцла цз моросцкц с я6локамц. 1 кг я6лок и 1 кг морошки
измельчить на мясоРубке, до6авить 2 кг сахара и варить до кон-
систенции густой сметань:. [!олуненную массу вь|лить на фанер_
нь!е лотки, вь:стланной 6умагой, разРовнять слоем толщиной 1

см и сушить (в русской печи или в духовке) при малом огне в

тенение 1-2 дней.
сцроп ц3 моро.!кц. Фто6раннь:е ягодь: (1 кг) соединить с

] кг сахара, добавить 1 л содь! и варить в течение 20 минут.
[1олуненньпй сироп слить и использовать Аля приготовления ки-
селя, мармелада и мусса.

8аренье цз мороц!кц. ягодь! залить гоРячим 65_% сиропом'
оставить на 3-4 васа, затем сироп слить' уваРить' снова соеди_

нить с ягоАами и довести до кипения. на 1 кг морошки - 1_2 кг сахаРа.

пцро2ц с мороо;кой. ягодь! бланшиРовать кипятком' проте_

реть через сито, до6авить ]-2 столовь!е ложки сахаРа на 1 кг
ягод, перемешать и использовать в качестве начинки для пиро-

описАниЁ. Размножается семенами и вегетативнь!м путем:
черенками, отводками, делением кустов, участками корневищ'
укоренением ветвей. {орошо растет на пРиусадебнь!х участках,
огородах.

РАспРостРАнЁнА по долинам рек наяхан, омолон, кедон.
химичЁский состАв. ягодь! смородинь; нерной содержат

до 85% водь!, о,9'А золь|, 1% 6елков, 8% углеводов, 3% клетнатки,
2,з% органических кислот (лимонной, я6лонной, виннокамен-
ной, янтарной, салициловой, фосфорной), 0,5% пектиновь:х ве-

ществ, 0,4% дубильнь:х веществ' до 1з0 мг/% красящих веществ
Р -витаминной активности; витамина к - 1'8 мг /",4, витамина Ё

0,86 мг/%, витамина с - 200-400 мг/%' витаминь' 81' 87' РР и

каРотин. (роме того, в смородине сравнительно много различ-
нь!х микРоэлементов (мг7%): калия з77, натрия 32, кальция 36,
магния з5, фосфора з3 и железа 1,з.



\имический состав смородинь! красной по некоторь!м по_

казателям 6еднее. так, 6елка в смородине красной о'з-о'6 %,

клетчатки 2,5%, золь' о,5-0'6 у.' витамина с25-40 мг/ %.

цЁлЁБнь|Ё свой€78А. (вежие ягодь! смоРодинь: нерной от-
личаются вь!сокими вкусовь!ми качествами, большим содержа-
нием витаминов и микроэлементов. !глеводь: в ней представ-
лень!, в основном' моносахарами' поэтому смородина черная
нормализует о6меннь!е пРоцессь|. 8годь: с молоком, медом,
небольшим количеством сахара спосо6ствуют повь|шению ап-
петита, стимулиРуют деятельность желудка и кишечника' уси-
ливают вь|деление пота и мони, действуют о6щеукрепляющее.
Ароматнь:й чай из листьев смородинь! тоже о6ладает потогон-
нь:м действием, спосо6ствует вь!ведению из организма пури-

новь!х веществ' мочевой кислоть!' поэтому рекомендуется при
подагре' ревматизме и мочекаменной 6олезни. лист сморо_

динь! используют как пряность при засолке овощей и гри6ов.
содержащиеся в нем фитонцидьг и ду6ильнь:е вещества пРедох-

раняют консервируемь:й продукт от порчи и пРидают ему свое-
о6разнь:й аромат и вкус.

€вежий сок смородинь! нерной употре6ляют при язве же_

лудка и двенадцатиперстной кишки' гастритах с пониженной
кислотностью желудочного сока. 8годнь:й сок с медом или са-
харом пьют при сильном кашле и охриплости. 8одянку, золо-
туху у детей, простуднь!е за6олевания лечат воднь{м настоем
или отваром листьев. Ёастой листьев полезно пить при подагре'

ревматизме, камнях в почках и мочевом пузь!ре. гго применяют
также в детской пРактике для ванн пРи рахите и диатезе. почки
при нео6ходимости используют как дезинфицирующее и вита-
минное средство даже зимой. листья могут служить источником
витаминов ранней весной. 8годь: смородинь: красной исполь-
зуют в свежем и перера6отанном виде' они являются хорошим
источником витаминов' хорошо утоляют жажду, поднимают ап_

петит' активизируют деятельность кишечника, о6ладают пото-
гоннь:м действием.

женщинам рекомендую заваривать листья и по6еги нерной
смородинь! и пРинимать с этим настоем ваннь! по 15-20 минут.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ.
из смородинь! варят варенье' готовят соки' мармелад, дже-

мь!' начинки' морсь!, вина' ликерь:, настойки, сиропь:; с ней
пекут пироги, тоРть! и многое другое.

9ерная смороёшна цельная. |]еребраннь:е и промь!ть!е яго-

дь! уложить в стекляннь!е полулитровь!е 6анки, пастеризовать
в кипящей воде 10-12 мин. для сохранности ягодь! лучше зали-
вать кипящей водой, подкисленной аскор6иновой кислотой.

9ерная сморо0оно цельноя 6ез сахора. в тех случаях, ког-

да пРотивопоказано употребление 6ольшого количества сахара'
черную смородину можно консервировать и хранить 6ез сахара.

для этого свежесо6раннь:е ягодь! поместить в прокипяченнь!е и

вь!сушеннь!е в духовке 6анки или 6утьглки, укупорить прокипя-
ченнь!ми про6ками, залить сургучом и хРани1ь на холоде. такая
смородина сохраняет вкус и аро/иат свежих ягод.

9ерная смороёшна' про[леРгпая с сахаром. промь|ть!е и

просушеннь]е ягодь! растереть с сахаром в эмалированной посу-

де деревяннь!м пестиком. Ёа 1 кг ягод - 2 кг сахара.
красная смородина' протертая с сахаром. ягодь! растолочь

деРевяннь!м пестиком или л?опустить через мясорубку, разло-
жить в чистую сухую посуду (стекляннь!е 6анки, и поставить на
хранение в прохладное место. на 1 кг ягод красной смородиньп
- 2 кг сахара.

9ерноя смороёцно с сахором. [1ромь:ть:е ягодь: о6дать на

дуршлаге кипятком' зась!пать сахарной пудрой, перемешать и



подать. на 150 г ягод - ]5 г сахарной пудрь!.
9ерноя смороёона со слцвкамц' (пособ 1 . подготовленнь|е

ягодь! ошпарить кипятком на сите) зась!пать сахарнь!м песком'
вь!держать 10-15 мин. [1еред поданей залить сливками. на 200 г
ягод - 200 г сливок, 20 г сахара.

(посо6 2. [1ромь:ть:е ягодь: всь!пать в стакан' залить холоднь!_

ми сливками, до6авить сахарную пудру и сРазу же подавать. на
1 стакан сливок - 50-60 г смородинь: и 15'20 г сахарной пудрь:.

[!юре оз нерной сморо0шнь'. ягодь! измельчить на мясоруб-
ке и смешать с сахаром, нагреть до 800с и сразу же Разложить
по 6анкам, которь!е предварительно нео6ходимо стерилизовать.

,0,ля 6олее длительного хранения дополнительно пастеризо-
вать после закупорки 30 мин. на'1 кг ягод чеРной смородинь: - 1

кг сахара.
[7юре шэ кросной смороёоньл. измельченнь|е ягодь! смешать

с сахарнь!м песком' подогреть до 70-80[, сразу же расфасовать
в 6анки, закрь!ть их крь!шками, пастеризовать 20 мин (0,5 л)
или 30 мин (1 л) в кипящей воде, закатаннь!е 6анки поставить
на хранение. пюре использовать в качестве приправ к другим
6людам. Ёа 1 кг ягод красной смородинь! - 1 кг сахара'

'!ой оз смороёшнь! по-уральскц.8 6ольшой чайник положить
2 горсти свежих листьев смородинь!, залить кипятком' дать пос-
тоять 2-3 мин и разлить в стакань!. Ао6ави1ь из маленького чай-
ника заварку обь:чного чая, молоко и сахар по вкусу. 1акой най
отличается приятнь!м ароматом и вкусом' хорошо утоляет жаж-

ду' снимает усталость и спосо6ствует вь|ведению из оРганизма
шлаков.

9ай вцгпомцнньтй ,'/9 

'. 
взять равнь!е части сухих плодов чер-

ной смородинь: и шиповника. для заварки положить 1 столовую
ложку смеси, залить 2 стаканами кипятка и настоять в закрь:той
посуде в темном месте в течение '1 ч. процедить через марлю
и пить 0,5 стакана з-4 раза в день. Аля улучшения вкуса можно

до6авить сахар.
9ой вцтпомцнньгй /'|я 4. (мешать 3 части сухих плодов шипов_

ника, 1 часть плодов нерной смородинь!, 3 части листьев крапи_

вь| и 3 части столовой моркови. !,ля заварки взять 1 столовую
ложку, залить 2 стаканами кипятка, прокипятить 10 мин и насто_

ять в закрь;той посуде 4 часа. после этого пРоцедить и пить по

0,5 стакана з раза в день. 3то най хорошо хранится в термосе.
9ой вцтпамцннь'й ш9''' смешать равнь!е части плодов ши_

повника и листьев малинь!, смородинь! и 6русники ' для завар-
ки взять 1 столовую ложку смеси, залить 1 стаканом кипящей
водь|' прокипятить '10 мин., настоять в плотно закрь:той посуде
(можно в термосе) до охлаждения, процедить' до6авить сахар
или медло вкусу и пить по 0,5 стакана 3 раза в день.

||ай вцгпамцнньгй /'|я 12. (мешать 3 насти плодов шиповника,
'1 часть плодов нерной смородинь: и 2 части листьев крапивь!,
заварить 2 стаканами кипятка) настоять 1 н в закрь:той посуде
(термосе), процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день.

витаминнь!е чаи рекомендуется после продолжительнь:х 6о-
лезней, при переутомлении' при вь!полнении тяжелой физинес-
кой ра6оть:, при за6олеваниях печени и желудка, а также при

других состояниях' сопровождающихся пониженнь!м содержа-
нием в организме витамина €.

€ок шз красной смороёоньл с сохаром, ягоАь1 растолочь' от-
жать сок, до6авить сахар, дать постоять до растворения сахара
и использовать для приготовления напитков и Аругих 6люд. Ёа
200 г красной смородинь! 2 столовь;е ложки сахара.

€ок шз нерной смороёшньл' 8ь:6рать спель:е, не помять]е яго-

дь: (50 г), вь!мь|ть, обдать кипятком' вь!сь!пать на сложенную
в 2 ряда марлю и' надавливая ложкой (из нержавеющей стали
или сере6ряной)' отжать сок. (моченнь:й водой сахар (2 чайнь|е
ложки) варить до момента кипения. [!олуненнь:й сироп охладить
и в охлажденном виде перемешать с ягоднь|м соком в соотноше-
нии 2/3 ягодного сока на 1 /з сахарного сиропа.

компо[п шз красной смороацнь!, спосо6 1. |годь: промь:ть,
отжать сок' вь!жимки залить горяней водой и прокипятить 10
мин. пРоцедить, Ао6ави1ь сахар и смешать с ранее полученнь!м
соком. Ёа 1 стакан ягод красной смородинь| - 0,5 стакана саха-

ра, 1 л водь].
спосо6 2' подготовленнь!е ягодь! залить сахарнь!м сиропом,

довести до кипения 
' до6авить лимонную кислоту и еще Раз до-

вести до кипения' Ёсли ягодь: предполагается в дальнейшем
использовать для украшения Различнь!х 6люА, то необходимо
консервировать их с веточками. на 1 кг ягод красной смородинь:
- 1 кг 5о-% сахарного сиропа, 1 г лимонной кислоть|.

компогп шз красной смороёшньт на черносмороёцновом
соке. @то6раннь!е и промь!ть!е ягодь! уложить в стекляннь!е'
пастеризованнь!е в кипящей воде 10-15 минут, 6анки, залить
60-% сахаРнь|м сиропом на смородиновом соке' закатать и пос-



тавить на хранение. Ёа 300 г красной смородиньп - 1 стакан

сока нерной смородинь|' '1 стакан сахарного сиропа'
!{омпотп шэ кросной смороёшньт с я6локамц' 16локи наре_

зать кусочками, ягоАь| вь!мь!ть и ото6рать, уложить в кастрюлю,

залить сиропом. вь!держать в нем'10_]2 часов' довести до кипе-

ния и охлаАить. на длительное хранение Разлить в пастеризо_

ваннь:е 6анки. на 1 кг ягод красной смородинь! _ 1 кг я6лок,7 л

50 %-ного сахарного сиропа, 1 г лимонной кислоть!'

!{омпотп оз нерной смороёшньт. 9то6раннь:е и промь!ть!е в

холодной воде ягодь| уложить в подготовленнь!е стекляннь!е

6анки, залить сиропом и пастеризовать в течение 15 мин' на 300

г ягод нерной смородинь! - стакан 60_% сахарного сиропа'

компоть| из смородинь| нерной 6удут также вкуснее в смеси

с другими фруктами и ягоАами.
морс цз черной ц кросной сморо0шньг. Ёа 2 стакана сморо-

динь! - стакан сахара, 2 л водь:.

9ерносмороёцновьгй нопцтпок с молоком' 8 6окал налить

*'''/"'" молоко, до6авить сироп' воду и пеРемешать' для 6о-

лее сильного охлаждения можно до6авить пищевого льда' на 1

порцию - 3 столовь|е ложки черносмородинового сиропа' 0,5 ста_

*'"" *'''д"'.' молока, 7а стакана холодной кипяненой водь:'

9ерносмороёшновьтй напцтпок с 
'хел(пком' 

Ёелток вз6ить,

до6авить сироп и морс, положить лед и перемешать до вспени-

вания. подавать сразу. Ёа 4 порции - 0,5 стакана сиропа сморо_

динь!' '1 стакан черничного морса, 4 яичнь!х желтка, 8 ку6иков

пищевого льда.
нопц[пок -Аромогпнь;й"' 5 столовь:х ложек черносмороди-

нового сока, 2 чайнь:е ложки ванильного сиропа и 2 столовь!е

ложки крепкого чая смешать в одной посуде, добавить 0,5 ста_

кана кипяченой водь! и 1 найную ложку сахара' вь!держать до

растворения сахара и подавать в холодном виде'' 
нопцгпок *г1о)ёень.. на 4 порции - 0,5 стакана сока нерной

смородинь!, 3 стакана охлажденного молока, 1 столовую ложку

сахарной пудрь: и 5 ку6иков пищевого льда' 8 смеситель налить

сок нерной смородинь!' охлажденное молоко, до6авить сахар_

ную пудру и тщательно перемешать. |!еред поданей добавить

пищевой лед.
!{вос шз нерной смороёоньл. Р!а 3 л водь: взять '1 кг сморо_

динь:, 1 стакай -'*'р", 2 столовь!е ложки изюма' 10 г дрожжей'
из ягод получить сок, в холодной воде растворить сахар, влить

туда сок' добавить раствореннь!е в воде дРожжи и оставить
смесь на 10-12 часов' Ёа следующий день квас процедить, раз-
лить в литровь!е 6анки или 6уть.лки (прокипяченнь]е), положить
в них по з-5 изюмин' закРь!ть крь!шками и поставить в холодное
место на '1 день.

1цсель цз сморо0шньт 11 клюквь!. сок соединить с кипящей
водой и туда же всь!пать кРахмал, разведеннь:й холодной во-
дой. !овести до кипения' разлить в стакань:, пось:пать сахарной
пуАрой и подавать в гоРячем виде. на 4 лорции киселя - 90 г
смородинь!, 90 г клюквь:, 40 г картофельного крахмала, 1 г ли-
монной кислоть: и 3,5 стакана водь:.

!{окгпейль оз красной смороёиньт с сахором. (ь:рое яйцо
растереть с сахаром' до6авить холодное молоко' смородиновь:й
сок, перемешать и охладить' подавать с ку6иками пищевого
льда. Ёа 1 л сока красной смородинь! - 1 л холодного пастери-
зованного молока, 2 сьпрь;х яйца, 2 столовь:е ложки сахара, 10
ку6иков пищевого льда.

9ерносмороёшновьтй коктпейль <с попловком>. 8 миксе_
ре вз6ить половину мороженого, с!1роп и молоко в течение ] -2
мин. перед поданей на стол в фужер с коктейлем положить ос_
тавшийся кусочек мороженого в качестве .поплавка.. Ёа 1 пор_
цию - 2 столовь!е ложки черносмородинового сиРопа (готового),
50 г мороженого , у2 стакана пастеризованного молока.

9ерносморо0оновьтй еоэшрованньтй коктпей ль. 8 миксере
вз6ить смесь мороженого, сиропа и водь! в течение 1-2 мин.
подавать с ку6иками льда. 11а 1 порцию _ 2 столовь:е ложки нер_
носмородинового сиропа, 50 г мороженого, 0,5 стакана газиро-
ванной водь: (нарзана).

1октпейль -/у1арсцанко.. в миксер влить 0,5 стакана сока
нерной смородинь!, ] стакан кефира, 2 чайнь:е ложки сахарной
пудрь|, перемешать, вь!лить в 6окал и до6авить 3-4 ку6ика пи-
щевого льда.

|{окгпейль *@перо"' Фрукть! положить в фужер, влить сок
ананаса' лимоннь:й сироп и черносмородиновь:й морс. на 4
аорции - 1 стакан чеРносмородинового морса, % стакана сока
ананаса' % стакана лимонного сиропа, 50 г консервированнь!х
фруктов ассорти.

!{рюсшон 0егпскшй шз нерной сморо3шньг' (онсервированнь!е
фрукть: вь:ложить на блюдо, зась]пать сахаром, закрь!ть крь!щ_
кой и оставить на 15_20 мин. после этого до6авить лимоннь:й



сироп' черносмородиновь!и моРс' минеральную воду, переме_
шать и сразу же подавать. при разливе в стакань[ положить не_

сколько ягод консервированнь1х ассорти. на 2 л крюшона _ 1 л

чеРносмородинового морса' 1 столовая ложка лимонного сиропа
(промь!шленного изготовления)' 1 стакан сахарного песка, 300

г консеРвированнь!х фруктов ассорти' 1 6уть:лка минеральной
водь! (нарзана).

черносмороацновьгй ёжулеп ' 8 не6ольшом количестве водь!

растворить сахаР' опустить з веточки мять!, размять ее ложкой
и уАалить' стакан наполнить на 4/5 толчень!м льдом, влить сок
смородинь!, лимоннь:й сок, сверху до6авить вз6и1ь1е сливки и

ягодь! смородинь|. на 40 г смородинового сока _ 20 г лимонного
сока, 10 г сахаРного сиропа, лед' ягодьп нерной смоРодинь! (1

найная ложка)
9ернос:аороёшновьтй фраппе с орехамц' в миксере сме-

шать сок' молоко и мороженое, влить в фужер, сверху украсить
измельченнь!ми орехами и вз6итьгми сливками. Ёа 1 порцию _ 2

столовь!е ложки готового сиропа, 75 г мороженого, % стакана
холодного молока, 1 столовая ложка измельченнь!х орехов, 2

столовь!е ложки сливок.
1унлл шх красной сморо0оньг. 8 6окал положить фрукть! или

ягодь:, до6авить смородиновь:й сок и сок лимона, зась!пать са_

харнь!м песком и зали1ь нарзаном. |отовить пунш непосредс_
твенно перед поданей на стол. на 40 г консервированнь:х фрук-
тов или клу6ники' малинь! - 2 столовь!е ложки сока красной смо-

родинь!, 1 столовая ложка лимонного сока, 1 столовая ложка
сахара, 0,5 стакана нарзана.

мусс цз кросной смороёшньл. |годь: красной смородинь!

растолочь пестиком' залить холодной кипяченой водой, пе_

ремешать' отжать сок и поставить его в пРохладное место.
вь!жимку залить 3-мя стаканами водь!, прокипятить в течение 5

мин' процедить и на полученном отваре заварить манную кашу'
всь!пая ее в кипящий отвар постепенно и помешивая. ['1осле 20
мин медленного кипения всь!пать сахар, дать вскипеть и снять
с огня. в сваренную массу влить отжать:й заранее сок, вз6ить
венчиком до состояния густой пень:. (огда масса увеличится в

о6ъеме в 2 Раза, разлить ее в вазочки и вь!нести в холодное
место. [1одавать можно с холоднь!м молоком. на '1 стакан ягод
красной смородинь! - 1 стакан сахара' 1/з холодной кипяченой
водь:, 3 столовь:е ложки манной крупь:.

)#еле цз кросной смороёоньо. 14з ягод отжать сок' раство_
рить в кипящей воде сахар, соединить полуненнь:й сироп с
соком смородинь!' ввести на6ухший в воде желатин' довести
смесь до кипения ' добавить лимонную кислоту полученное
желе профильтровать и разлить в вазочки или креманки для ох-
лаждения. на 4 порции _ 50-60 г смородинь!, 60 г сахара, 10-12 г
желатина, 0,4_0'5 г лимонной кислоть| и 2 стакана водь:.

}1{еле шз красной смороёшньл 6еэ экело,пцна. ягодь! размять
пестиком, вь!жать сок, положить в него сахаР из Расчета '!,25
стакана сахара на 1 стакан сока. Растереть ложкой, пока сахар
не растворится. [1олуненную массу разлить в стеклянную мел_
кую посуду' накрь!ть пергаментнойт 6умагой, пленкой или фоль-
гой и завязать. посуда должна 6ьгть нистой и сухой,

*€олнечное экеле". очень спелую смородину (1 кг, или клу6-
нику, или малину (500 г) пеРебрать, промь!ть, очистить, и про-
тереть через сито. (варить из сахара и водь! сироп (400 г сахара
и 50 г водь!). Ёа каждь:й стакан протертого ягодного пюре взять
1,5 стакана сахарного сиропа. в нуть ость:вший сироп добавить,
помешивая) ягодное пюре, разлить в не6ольщие 6анонки (на_
ливать как можно полнее' так как желе сильно уплотняется)
и поставить на солнце на 4_6 дней, прикрь!в 6анонки марлей.
укупорить 6аночки с желе следующим о6разом: вь!резать кру-
жек 6умаги, смонить водкой, наложить на желе' а сверху обвя-
зать пергаментной 6умагой. {ранить в холодном месте, но не
на морозе.

повцало нерносмороёшновое с я6локамц. для изготовле_
ния пюре я6локи и ягодь] сварить, отдельно протереть через
сито' составнь!е части смешать и варить до готовности. на 1 кг
пюре из яерной смородинь! - 1 кг пюре из я6лок, 1 кг сахара.

[1остпцла шз нерной смороёшньл.,{ля приготовления пюре
ягодь! проварить в не6ольшом количестве водь! (1_2 стакана),
протереть через сито' смешать с сахаром' вз6ить деревянной
лопаточкой или му'говкой, снова уварить' разложить на чистую
фанеру тонким (в 1 см) слоем и вь!сушить. Ёа 1 кг пюре из нер-
ной смородиньп - 0,5 кг сахара.

джемь!, пюре, повидло и пас1илу из нерной смородинь: гото_
вят так же' как и из Аругих ягод. Благодаря большому содержа-
нию пектиновь!х веществ, все эти изАелия получаются вь!сокого
качества.



воренье цз черной смороёшньт, сваренное в 1 пршем'
8годь: бланшировать 2-3 мин в кипятке' залить сахарнь!м си_

ропом и варить до готовности в '1 прием. Ёа 1 кг нерной сморо_

динь: - 1,5 кг сахара' 2 стакана водь:.
варенье оэ нерной смороёшньт. вь1мь!ть!е ягодь! погрузить

в кипящую воду на 3 мин, затем поместить в горязий 70''А са-
харнь:й сироп и пРиступить к варке. ваРить до появления пень!.

пену удалить, сделать перерь!в на 5_6 ч и после этого варить

до полной готовности. Ёа '1 кг ягод нерной смородинь! _ 1,75 кг
сахара.

8оренье шз красной с;аороёоньг. подготовленнь!е ягодь! за-

лить сахарнь!м сиропом' вь!держать в нем 10-'12 ч и после этого
варить до готовности. на 1 кг ягод красной смородинь: - 1,5 кг
сахарного песка, 2,5 стакана водь!, ванилин по вкусу.

для получения разноо6разнь:х вкусовь!х оттенков варят варе-
нья с яблоками и яерникой, голу6икой и клюквой.

(мороёоновьтй *сне?.. яичнь!е 6елки вз6ить, постепенно

до6авляя в них сахарную пудру' положить ягодь;. [!олуяеннь:й
крем с ягодами Разлить в вазочки и поставить на холод. на 5

стаканов ягодь: красной смородинь! _ 3 6елка, 150 г сахарной
пудрь!'

€лцвочное моро)кеное с чеРной смороёшной. ягодь! смо_

родинь! залить кипящей водой, вь:держать в ней 1-2 мин' воду
слить, ягодь! растолочь деревяннь!м пестиком и соеАинить с
готовь|м морожень:м. Ёа 4 порции моРоженого _ 50-60 г ягод
смородинь!.

смороацновь!й крем. вз6и1ь яиннь:е 6елки, до6авить сахар-
ную пудру и после этого до6авить смородину. [!олуненнь:й крем

разлить в вазочки и на 30 мин поставить на холод.
(моро0оно с ]пворо2ом. (мородину вь:мь:ть, до6авить полс-

такана водь!, сахар и варить 2-3 мин. [ворог развести молоком'
добавить сахар и яичнь!е желтки, вз6ить. Белок слегка посо-
лить, вз6ить отдельно' соединить с взбить:м творогом. после
этого ягодь!' творог и измельченное печенье уложить слоями
в салатницу' поставить на холод и перед поданей на стол укра_
сить свежими ягодами. на 500 г смородинь] _ 200 г сахара, пачка
печенья' 400 г творога, молоко' 1 яйцо, соль по вкусу.

тор|п с эосахоРенньлмц яеоёомц. тонкую лепешку из песоч_

ного теста смазать повидлом и накрь!ть второй такой же лепеш_
кой. [верху уложить засахареннь!е ягодь: нерной смородинь!'

слоем около 2 см, на них вь!ложить такой же слой 6езе. Ёа не_
сколько минут лоставить в горячую духовку. Ёа 100 г песочного
теста _ 500 г нерной смородинь!' 390 сахарного песка, 250 г
яиннь:х белков, 35 г пшеничной мукии75 г повидла.

(уп оз смороёонь,. взять 2-з стакана ягод, 50 г манной кру-
пы, 20 г сливочного масла, немного кориць|' соли и сахара.
Растворить в воде сахар' довести до кипен ия и до6авить корицу.
потом опустить туда подготовленнь|е ягодь!. варить до готов-
ности и протереть чеРез сито. отвар снова довести до кипения'
зась!пать крупу, до6авить сливочное масло и подавать такой суп
в горячем или холоАном виАе.

йоршнованноя сморо0шно. спель!е ягодь! нерной смороди-
нь! уложить в стекляннь!е 6анки и залить маринадом. маринад
приготовить из 2 стаканов водь!, 0'5 стакана 5-% уксуса' 400 г
сахара и специи (4-6 штук душистого пеРца, гвоздики и кориць!).
воду, сахар и специи прокипятить, охладить, процедить, до6а_
вить уксус и 3алить ягодь! подготовленнь!м маринадом. Банки
стерилизовать в кипящей воде в тенение 3 мин.

пек!пцновая эо?о!повка шз сморо0оньл ц крь!}ховнцка.
8 кастрюлю всь!лать подготовленнь!е ягодь! (1 кг)' добавить 1

стакан водь! и прогреть 10 мин при 70"(, протереть чеРез сито,
до6авить сахар по вкусу. так же готовить кРь!жовник. все со-
еАинить и перемешать' разложить в полулитровь!е стекляннь.е
банки и стерилизовать в горяней воде.

(оус шз нерной сморо0шньл. {ля жареной дичи хорошо по-
давать соус из нерной смородинь!. для его приготовления взять
з50 г чеРносмородинового джема, смешать с таким же коли_
чеством готового я6лочного соуса' до6авить 150 г измельчен_
ного репчатого лука, прокипяченного с 2 столовь!ми ложками
винного уксуса, цедрой лимона и апельсина, прокипяненной в
портвейне (100 г), до6авить сок '1 лимона и 1 апельсина' 1 сто_
ловую ложку горчиць!. 0,3 г красного молотого перца, столько
же молотого им6иря и гвоздики. перемешать.

9ерносмороёшновьгй соус (слоэкньтй). |годьп вь:мь:ть холод-
ной водой, поместить в эмалированную кастРюлю' зась!пать са-
харом' раздавить деРевяннь!м пестиком и варить на сла6ом огне
7-3 мин. подавать к горячим оладьям, 6линам, запеканкам и
густь.м кашам. на ] кг ягод - '1 кг сахаРа, 0,5 л водь!.

6еурцьг солятп со смородиновь!м листом: на 10 кг огурцов 1

кг листьев нерной смородинь!. уложить слоями.



описАниЁ. многолетнее травянистое растение или не6оль-
шой кустаРничек семейства Розоцветнь!х вь!сотой до 25 см, с
тРойчать!ми листьями и розово_краснь|ми цветками. [!лод со6_

раннь!й, темно-красная костянка с сизовать|м налетом (напоми-

нает малину).
РАспРостРАнЁнА по 6ерегам рек по всему северо-эвенскому

ра йону.
химичЁский состАв: около 7% сахара, 2уо лимонной кислоть1,

ду6ильнь:е, красящие и ароматические вещества' витамин с.
пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРоднои мЁд4цинЁ.
11астой ягод используют больнь:м как жаропонижающее

средство, Аля утоления жаждь!. отвар и настои из ягоА при-

меняют внутрь и Аля полоскания пРи кашле' катарах верхних

дь!хательнь!х путей' 6ронхиальной астме и некоторь|х других
за6олеваниях.

/лз листьев (в них содержатся ду6ильнь:е вещества) делают
настои, которь!ми полощут горло и пьют пРи диарее. Ёа (амчатке

листья прикладь!вают к Ранам, нто6ь: ускорить заживление.
Бдят ягодь! не только свежими: и3 них варят компоть! и варе_

нье' делают настойки и наливки. /т1олодьпе листья, вь!сушеннь!е

на солнце, эаваРивают в кипятке и пьют как чай.

РАспРостРАнЁнА на всей территории (еверо_3венского

района. [!роизрастает на сухих ще6енисть:х и травянисть!х
склонах.

химичЁский состАв. (вежие плодь: содержат углеводь]'
органические кислоть! ' Ау6ильнь1е вещества. 8 листьях содер_
жатся макро- и микРоэлементь;, осо6енно много маРганца _ лис-
тья малинь! являются концентраторами этого микроэлемента.

зАготовкА. используют плоАь1' листья' цветки и даже кор-
ни. плодь! собирают в пору биологинеской зрелости, подвяли-
вают на солнце' удаляют цветоложе' сортируют и сушат в ду_
ховке при темпеРатуре на вь!ше 50,,с (оптимальная температура
- 35-40"с).

цветки и листья со6иРают во вРемя цветения и сушат под
навесом на свежем 

-воздухе. 
корни вь!капь!вают осенью.

цЁлЁБнь!Ё своиствА. Ёастой плодов или яай употре6ля-
ют как жаРопонижающее и потогонное сРедство при простуд-
нь:х за6олеваниях. плодь! входят в состав потогоннь|х сборов.
также используют плодь! при упадке сил и ревматизме, лРи ате_

Росклерозе' авитаминозах и гипертонической 6олезни. (ироп
из плодов употре6ляют при 6олях в желудке' для улучшения
ра6оть: сердца' Фтвар ветонек пРинимают при простуднь!х за_



€Фр погпоеонньлй. 20 г на стакан кипятка сухих плодов мали_
нь! и шиповника в соотношении 1:1 по остакана 3 раза в день.

о[пваР ц3 о0нолегпнцх сгпе6лей м0лцнь| ц ветпок +ерной смо-
роёоньл в соотношении 1:2. 2 столовь!е ложки измельченной
смеси, заливают 1 стаканом водь!, кипятят на сла6ом огне]0
минут и настаивают 1 час. пьют по 2_3 стакана в день как най.
используют как потогонное средство.

11осгпой цз ч|хцх лцс!пьев }!1олцнь!. ] ложку сь!рья, заливают
] стаканом кипятка и настаивают 10 минут. пьют по 1 стакану
3 раза в тенение дня за 30 минут до едь! как вяжущее средство.

Фгпвар кцней молцнь!. оАну найную ложку измельченнь!х
корней малинь! заливают стаканом кипятка и килятят 4-6 минут '
пьют по уА стакана за 20 минут до едь! и на ночь. куРс лечения
3 недели, потом пеРерь!в месяц' а затем лечение повторяют.
отвар показан при 6ронхиальной астме, геморрое.

о.пвар плоаов молцнь!. способ 
'. 

30 г на '1 стакан. отвар пРи_
нимают как потогонное по 2 стакана за один прием.

€посо6 2' 40 г сухих плодов залить 0,4 л водь! кипятка, кипя_
тить на сла6ом огне 10 минут, настоять 2 наса, процедить. [!ить
по ] стакану 2 раза в день как антисклеротическое средство при
атеросклерозе' а также при Ревматизме, заболеваниях суставов
как противовоспалительное.

мо3ь цз све}х!!х лцс.пьев малцнь!' 1 часть сока из све-
жих листьев малинь1, 4 части коровьего масла или вазелина.
(мешать. йспользуют мазь для ленения угрей.

6олеваниях, гриппе, бронхите' ревматизме. Ёастоем цветков и

листьев лечат ангину, кашель, расстройство желудка, рожу,
воспаление глаз. необходимо отметить, что лече6нь!ми свойс'
твами о6ладают только дикорастущие видь! малинь!, сортовая
малина этих свойств не имеет.

пРотивопокА3Ания. при нефритах и подагре употре6ле_
ние плодов малинь! противопоказано !

пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРодной мЁд'4|цнЁ.
€Фр. Аистья малинь: -20 г' листья крапивь! двудомной 20г,

листья березь! 20 г, корни одуванчика 20 г. 2 столовь!е ложки
сухой измельненной смеси залить 7 стаканами холодной водь;,

довести до кипения, ваРить в закрь!той посуде на сла6ом огне
2-3 минуть!, настоять' укутав з0-40 минут, процедить. пРинимать
по % стакана 3-5 раз в день за з0 минут до едь|. сбор помогает
из6авиться организму от токсинов и шлаков. [1рименание: лист
крапивь! двудомной можно купить в аптеке (этот вид крапивь! в

нашем районе не растет); можно использовать листья 6ерезь:
каменной.

11осгпой плоёов.40 г на 1 стакан кипятка' настоять 15'20 ми-
нут' пРоцедить и вь!пить за один раз.

{

|



гРиБь!

РАспРостРАнЁниЁ. Аа т еррит ории /т4агаданской о6лас7и из'
вестно 6олее двухсот пятидесяти видов гри6ов, из них около ста
пятиАесяти съедо6нь:е. Фсновнь:е видь: съедобнь:х гри6ов, про_

израстающие в севеРо-эвенском районе, - бель:е гри6ь:, подо_
синовики' под6ерёзовики (о6а6ок)' грузди' различнь!е подвидь!
маслят. 8нешний их вид всем хорошо известен.

химичЁский состА8. в сь!рь!х гри6ах присутствует 6елок и

другие вещества' содержащие азот' жирь! (Ао о'4о %\' сахара и

другие углеводь!' алкалоидь!, ароматические вещества и др.
цЁлЁБнь|Ё свопствА. 14з плодовь:х тел гри6ов вь!делено

вещество' которое имеет тонизирующие и противоопухолевь!е
свойства. 3кстрактом из молодь!х тел гри6ов смазь:вают о6мо_

роженнь!е части тела для ускорения заживления. полезно упот_

ре6лять гри6ь: при стенокардии' для повь|шения жизнедеятель-
ности организма в целом.

3АготовкА и хРАнЁниЁ. (о6ирают грибь| в конце июля и

до осенних заморозков (нанала сентя6ря). используют свежи_
ми' сушат' солят' маринуют.

п Ри готовлЁн и Ё и исполь3овАниЁ.
Рассортируйте со6раннь:е грибь! по видам (о6язательно уда-

лите червивь|е и незнакомь!е), тщательно очистите и промойте,
положив гри6ь! в ведРо или 6ольшую кастрюлю с водой. [ри6ь:
легче водь! и поэтому вспль!вают; что6ь: полностью покРь]ть их
водой, положите на них фанернь:й кружок с грузом. через не-
сколько минут вь!тащите гри6ь] из водь!, почистите, уАалите у
ножек нижнюю часть с остатками гри6ниць:, соско6лите со шля-
пок Размокшие листья. Фнищеннь:е гри6ь: сРазу же опускайте в
чуть подсоленную воду. после чистки переложите гри6ь: в кас_
трюлю с немного подсоленной горяней водой и отваРите. когда
вода закипит' продолжайте нагревание пРи медленном кипении
(для шляпок - 8-10 мин., для ножек _ 15_20 мин.)' при отваРива-
нии гри6ов до6авьте по вкусу соль' перец душистьлй, лавровь:й
лист. если пряности до6авили в воду при варке, в тару их не
закладь:вайте. сразу же после отваривания о'гделите гри6ь: от
лишней водь:, откинув их на дуршлаг. Ёсли гри6ьг сварень! пра-
вильно, гри6ной сок (жидкость, стекающая нерез сито) 6удет
лочти прозрачнь!м. из этого сока можно сварить сул, а гри6ь:
законсервировать на зиму. [ри6ь: надо закрь|вать герметично,
чтобь| из6ежать ботулизма.

|е\оронованньте ерш6ьл. €посо6 1. гри6ь1 (опята, маслята,
под6ерезовики, подосиновики 

' 
6ель:е) опускают на 2-3 минуть: в

кипящую подсоленную воду, от6рась:вают на дуршлаг или сито и
промь|вают холодной водой, отделяют верхний слизисть:й слой.
8арят в маринаде до готовности (20-25 минут) ' Ааринад: ста-
кана 8-% уксуса' стакан водь]' столовая ложка соли' гвоздика
7 шт., душисть:й перец 5 горошин, 1 лавровь:й лист' лимонная
кислота на кончике ножа' сахар 1 найная ложка. пену при вар-
ке снимать. [1ри готовности гри6ь: опустятся вниз, а маринад
станет светль!м. (огда пена перестанет появляться, Ао6авить
сахар' уксус. |отовь:е гри6ь: 6ь:стро охлаждают' раскладь!вают в
хорошо промь!ть1е 6анки и заливают до самого верха охлажден-
нь!м маринадом. Банки закрь:вают пергаментом и завязь!вают
шпагатом. 3акать:вать6анкинельзя!

(посо6 2. Фпята пере6ирают, отделяют от грязи, отваривают
5-'10 минут в крепко подсоленной воде, от6рась:вают на дурш_
лаг или сито' затем кладут в кипящий Рассол из расчета: на
5-литровую кастрюлю 2 столовь!е ложки растительного масла,
'1 столовая ложка уксусной кислоть!' гвоздика, душисть:й перец



горошком. 8 маринаде варить 3_5 минут. Раскладь|вают по бан-
кам и закрь!вают крь!шками. хранить в холодном месте.

3осолна еро6ов. для этого вида заготовки используют, в ос-
новном' пластинчать!е гри6ь!. €олить можно как в смеси, так и
отдельно. 1акие гри6ь:, как грузди, подгруздки, о6ладающие в
засоле прекраснь!м, только им присущим ароматом, нужно со_
лить отдельно. ,|ругие гри6ьг солят в смеси.

гри6ь! (гРузди, опята, сь!роежки) вь!мачивают в течение 1_2

дней в холодной подсоленной воде (столовая ложка на литр
водь!). 3а это время воду дваждь! меняют. [ри6ь: отварить 10-15
минут. в 6анку уложить специи (укроп, Аушисть!й перец' чес-
нок' гвоздику' смоРодиновь!е листь!)' затем гри6ь:. 3алить го-
рячим рассолом из расчета 1 столовая ложка с горкой соли на
1,5 литра, дать постоять 10 минут, рассол слить' опять проки-
пятить' опять залить и сверху до6авить чайную ложку уксуса. 8
советую, что6ь! грузди вкуснее получались' становились хрустя_
щими' не темнели и не плесневели, не использовать гнет.

(омпонент (оличество
соль з0 г
лист смородинь! 6 шт.
гвоздика з шт.
(орица 2 шт.
пеоец душисть!й 5 шт.
лавровь|й лист 2 шт.
чеснок з шт.

1осолка аро6ов еоряншм спосо6ом. Бель!е гРи6ь!, подосино_
вики, под6ерезовики' маслята' опята после о6Работки ваРят в
подсоленной воде со специями (на 1 кг гРи6ов - 2 столовь!е лож-
ки соли' лавровь:й лис1' листья яерной смородинь!' несколько
горошин перца, гвоздика) в течение 20_30 минут. когда грибь!
опустятся на дно' а раствор станет прозрачнь!м, отваР сливают'
гри6ь: хорошенько промь|вают в холодной воде, откидь!вают на
дуршлаг, дают о6сохнуть. после этого их солят так же, как и пРи
приготовлении холоднь!м спосо6ом, до6авляя в емкость специи
и соль (4о-6о г на 1 кг отваРнь!х гри6ов|, и закрь]вают под гнет.
1акие гри6ь: можно есть уже через 2 недели после соления.

3асолка ?Рц6ов холоань!м спосо6ом. €посо6 1. (рузди,
подгруздки перед засолкой гри6ь: о6ра6ать:вают и вь!мачивают.

на дно посудь| вь!кладь!вают различнь!е специи: на 10 кг гри-
бов _ '1 грамм душистого пеРца, 2 грамма лаврового листа' ук-
Роп, листья чеРной смородинь:, лис1 вишни' ду6а, хрена, перец,
гвоздика. на пряности шляпками вниз кладут гри6ь: слоями,
толщиной 5_8 см, и каждь:й слой пеРесь!пают солью из расчета
40-60 грамм на 1 кг свежих гри6ов. когда все заполнено' сверху
пось!пают пряностями и закРь]вают под гнет. |ри6ь:, засоленнь:е
таким способом' готовь| к употреблению нерез 40-50 дней.

€пособ 2. на 10 кг смешаннь]х гри6ов (подберезовиков, мас-
лят' сь!роежек и др. ) 500 г крупной соли' лист хрена, сте6ли ук-
ропа с соцветиями (или зрель1е семена укрола), чеснок' листья
нерной смородинь:, лавровьгй лист и нернь:й перец горошком по
вкусу.

[!одготовленнь:е гри6ь: перед засолом нео6ходимо вь]мачи-
вать в холодной воде в течение 2-3 дней, меняя воду не менее
трех раз в сутки. вмкость с гри6ами должна находиться в лро-
хладном месте. перед засолом воду слить, процеживая через
6ольшое сито, решето или Ауршлаг. дать стечь воде.

в чистую, ошпаренную эмалированную посуду вь!кладь!вать
слоями пряную зелень (лист хрена' листья нерной смородинь:,
зу6ники неснока' укроп с соцветиями или его созревшие семе_
на) и гри6ь: (слой гри6ов - 6-7 см|, пось!пать солью враз6рос.
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при желании можно до6авлять пряности (лавровь:й лист' чер-
ньпй перец горошком). |акими слоями заполнить емкость так'
нто6ь: верхним слоем бь;ла зелень' гсли емкость оказалась не
заполненной до верха, то в дальнейшем можно до6авлять под-
готовленнь|е для соления грибь!, укладь!вая такими же слоями.
(верху кладут гнет.

(амьгй лунший гнет - гладкий гранитнь:й 6уль:жник. !-нет
из чугуна' известкового или Аоломитового камня или кирпича
могут стать прининой серьезнь!х отравлений, т.к. они частично
растворяются в гри6ном рассоле. 1акой гнет можно использо-
вать' например, положив его в эмалированную кастрюлю. груз
должен 6ь!ть достаточно тяжель!м' что6ь: мог вь!теснить воздух,
оставшийся между гри6ами, устранить пустоть!.

[!од грузом гРи6ь! через 1-2 Аня осяАу1 и дадут сок. в случае
появления плесени на поверхности появившегося рассола' ее
нео6ходимо удалить, а гнет промь!ть нистой водой. 3асоленнь!е
таким спосо6ом гри6ь:6удут готовь: к употре6лению через з0-40
дней. 3тот метод оАин из лучших спосо6ов засола гРи6ов' гри6ь1
получаются плотнь!е' хоРошо сохРаняются в пРохладном месте
при температуре от 0 до 10'€, не допуская их замораживания,
т.к. гри6ь: могут потерять свои вкусовь!е качества.

3асол отпвореннь:х ара6ов. этим способом солят гри6ь!, со-
держащие горечь или ядовить!е вещества: грузди перечнь|е и
некоторь!е видь! сь!роежек.

на 1 кг отвареннь!х грибов - 45-60 г крупной соли, неснок,
стебли укропа с соцветиями, лук, хрен' можно до6авить эст-
рагон.

|-ри6ь:, подготовленнь|е к засолу, проваривают в слегка под_
соленной воде 20-40 мин. затем воду сливают, а гри6ь: промь:_
вают в холодной воде и откидь|вают на решето или сито' Аают
стечь воде' подготовленнь!е таким спосо6ом гри6ь; укладь:вают
в эмалированную посуду и солят' используя в качестве припра-
вь! чеснок' лук, хРен, эстрагон или с1е6ли укропа. !-рибьп такой
засолки можно употре6лять в пищу через 6_8 дней после посо_
ла.

этим же способом солят тру6нать:е гри6ь: (6ель:е, подосино-
вики, под6ерезовики, маслята|. их отваривают в течение 10-15
минут и солят так же' как указано вь!ше. 8оду, в которой вари_
лись гри6ь|, вь!ливать не следует' а, уварив ее наполовину, ох'
лаАить' разлить по буть!лкам, плотно закупорить и использовать
в качестве 6ульона для супов и соусов. Бульон следует хранить
в прохладном месте.

3асол 6лан|ццрованньтх ерш6ов. [!а 1 кг свежих гри6ов - 40-
50 г соли, чеснок, корни петрушки' хрена, укроп или сельдерей,
листья ду6а, смородинь!' вишни. грузди, подгруздки, сь!роежки
и некоторь!е дРугие гри6ь! можно солить после 6ланширования.
для этого очищеннь!е и пРомь!ть!е гРибь! в решете олускают на
5-8 минут в кипящую воду' затем 6ь!стро охлажда!от, промь!вая в
холодной воде, укладь!вают в посуду и солят, до6авляя припра_
вь!. посоленнь!е таким спосо6ом гри6ь: готовь: к употре6лению
яерез 7-10 дней.

3асолка ру6леньтх ерш6ов. Ёа 1 кг грибов - 40 г соли,
13 г лука, перец по вкусу. (месь из 6ель:х, опят' под6еРезови-
ков и других гри6ов 6ез млечного сока отварить в течение 20
мин. 3атем гри6ь: переложить в холодную воду Аля ость!вания.
9сть:вшие гри6ь; подсушить на рещете или в мещке из редкой
ткани' мелко лоРу6ить и пересь!пать смесью соли' перца и ру6-
леного репчатого лука. гРи6ь! тщательно перемешивают и укла_
дь!вают в посуду как можно плотнее. сверху положить гнет.

€меалонньтй эасол ерш6ов. [1одготовленнь:е гри6ь: разнь:х
видов замочить н а 7 Аня с вь!мачиванием. 3атем воду слить, гри-
бь: промь:ть в холодной воде и откинуть на решето. [!оместить
в 6ольшую кастрюлю и отварить в течение 10_15 минут на сРед_
нем огне' помешивая для равномерного прогревания. снять с



огня' откинуть на решето и Аать гри6ам ость!ть в таком виде.
3атем гри6ь; солить холоднь!м способом.

3асолко ерузёей. на 10 кг грибов - 500 г соли, 1 не6ольшой
лист или корень хрена' немного укРопа (эти гри6ь! в пряностях
не нуждаются). гРузди отсортировать от других видов' очистить
от лесного сора, удалить старь!е и червивь!е, о6резать ножки,
очищеннь!е от земли, но не вь!бРась|вать, так как они идут в за-
сол вместе со шляпками. тщательно промь!ть' опустить в емкос-
ти (тазь!, ведра, 6ольшие кастрюли) и залить холодной водой.

8ь:мачивать гри6ь: следует в прохладном помещении во из-
6ежание закисания ' при котором гри6ь: настинно теряют при-
сущий им аромат и делаются дрябль!ми. при вь|мачивании в

прохладном помещении воду нужно менять ] -2 раза в сутки, а в
6олее теплом - 2-3 раза. [1осле вь:мачивания гри6ь1 откидь|вают
на си1о или решето и укладь|вают в 6ольшую кастРюлю или веА-

ро, прослаивая гри6ь: пряной зеленью и солью. Берхний слой -

зелень. сверху кладут гнет. гмкость накрь!вают тканью и ставят
в прохладное место.

квац)енце аР{.'6ов. квашень:е гри6ь: полезнее солень!х, так
как образующаяся пРи квашении молочная кислота РазРушает
толсть:е оболочки клеток гри6ов, которь:е плохо переваривают-
ся в желудке человека. для этого вида перера6отки пригоднь!
все пластинчать:е гри6ь:, осо6енно грузди пеРечнь!е, которь!е
при о6ь;нной засолке сквашиваются очень медленно.

на 1 кг гри6ов - ] столовая ложка сь!воротки или кислого
о6езжиренного молока. для заливки| на 1 л водь! - 70 г соли,70
г сахара.

грибь! чистят, проваривают в течение 20-30 мин. в 2-% рас-
творе соли (на '] л водь| - 20 г соли), откидь!вают на решето,
дают воде стечь и охлаждают. охлажденнь!е гри6ь: укладь:вают
в стекляннь!е 6анки или в другую посуду' заливают кисло-слад-
кой заливкой и ставят гнет. процесс квашения длится 2-3 неде-
ли в зависимости от температуРь! помещения.

|ранить солень:е и квашень!е грибь! следует в прохладном
помещении пРи температуре 5-6"€, но не ниже 0" (. [!ри низкой
температуре гри6ь: потеряют свои вкусовь!е канества и 6удут
крошиться, а при температуре вь!ше 60''с 6удут плесневеть.

консервацця солень!х ц ква!!!ень!х ерш6ов. 11,онсервируют

для удо6ства в стекляннь!х 6анках не6ольшой емкости. для это'
го гри6ь: с рассолом переложить в кастрюлю и Аовес1и до кипе-

ния на слабом огне' помешивая для равномерного прогревания
гри6ов. ,0,ля рассола: на 1 л водь! ' 1 ст. ложка соли. !исть:е,
стеРилизованнь!е паром 6анки сРазу заполнить гри6ами с Рас-
солом. Ёсли его оказалось мало, то долить свежим. Банки при-
крь!ть стекляннь]ми кРь!шками (если металлические, то лучше
вложить в них вкладь!ши из фольги во из6ежание корРозии) и
стерилизовать в килящей воде в течение .15-20 минут с момента
закипания водь!. Банки ставить в подогретую до 40-50"( воду.
Рассол должен покрь!вать гри6ь: на 3 см, инане они испоРтят-
ся при хранении. Банки закупорить и' перевернув, оставить на
некоторое время для провеРки герметичности, лосле чего пос_
тавить 6анки с гри6ами на хранение в пРохладное темное поме_
щение.

солянка 2Рц6ная. спосо6 1. 3 кг грибов (отвареннь!х и про_
мь!ть]х), 1 кг лука, 1 кг моркови, растительное масло. овощи
мелко нарезать, перемешать с гри6ами, которь!е я советую тоже
нарезать помельче (нтобь: тушились по6ь!стрее), солью, залить
растительнь!м маслом и тушить до готовности. пеРед оконча-
нием до6авить приправь! и специи. ! ло>ц<ить в стеРилизованнь!е
6анки, закатать и укутать.

спосо6 2. 9вощи нарезать ку6иками, все перемешать' залить
10 чайнь:ми ложками столового уксуса (если нет 9-%' можно 1

найную ложку эссенции), посолить и тушить 1 час. затем доба_
вить измельченнь;е гри6ьп и потушить еще 1_1 ,5 часа. Разложить
в гоРячие стерилизованнь!е 6анки и закатать. капуста 3 кг, по_
мидорь: 1,5 кг, лук 1 кг' морковь 1 кг, гри6ь! отварнь:е, 300 гр'
растительного масла, 10 н ложек 9-% уксуса, лавровь:й лист , пе-
рец горошек (душистьгй и нернь:й).

грц6ноя шкра' 8 лю6ой рецепт икрь! можно добавлять о6жа_
реннь]е морковь, печень куриную или другой птиць:, 6аклажа_нь!. [1ринем данньге ингредиенть! после о6жарки пропустить
нерез мясору6ку с мелкими отверстиями 2_3 раза или вз6ить
в миксере. когда смешиваешь эту массу с икрой, получается
очень вкусно. самая вкусная икра получается) если ее готовить
из смеси Разнь]х грибов.

[ра6ной салатп. €пособ 1. Фтварить з-4 6ель]х гри6а, поре-
зать. отдельно сварить вкрутую 3-4 яйца. Ёа 6ольшом количес-
тве растительного масла (не меньше 0'5 стакана) поджарить до
золотистого цвета две мелко нарезаннь!е луковиць!. гри6ь! и
яйца смешать с луком' посолить. укРасить зеленью.



€посо6 2. вь!ложить в салатник слоями, смазь!вая кажАь!и из
них (или через один) майонезом, отварной рис с приправами,
мелко нарезаннь:е крабовь:е палочки) терть:й сь:р (лучше всего
подойдет копчень:й колбаснь:й) и варень!е яйца. лук, морковь и

гри6ь: о6жарить в оливковом или подсолнечном масле, и вь!ло-
жить сверху. сверху можно украсить свежей зеленью.

жульен цэ аРцбо6. 3апекается в порционнь:х формах _ ко_

котницах. 3а неимением таковь!х, я готовлю так: пассировать
лук (1/2 насть гри6ов) в масле' порезать свежие шампиньонь!,
о6жарить там же' немного посолить, Разложить в порционную
посуду' залить сливками (сметаной, майонезом) и запечь в ду_
ховке до корочки. подавать горячим и кушать найнь:ми ложка'
ми. Блюдо самостоятельное и гарнира не тре6ует.

жарень!е арш6ьл' [ри6ьг промь|ть' нарезать средними кусоч-
ками) отварить в подсоленной воде' откинуть на дуршлаг, за-
тем слегка о6жарить на растительном масле, до6авить лю6ь:е
приправь| и эалить сметаной. тушить под крь:шкой 10-15 мин. я
советую к жарень!м со сметаной гри6ам добавлять лука.

жарень!е ?ррац в сметпоне. 1 кг груздей вскипятить в со_

леной воде, промь!ть в дуршлаге, поджарить на масле в сотей'
нике. 3атем залить 2 стаканами сметань]' пось!пать сверху суха_

рями' запечь в духовке.
мочанко. !-ри6ь: замонить' отварить. обжарить ре6рь;шки

или деревенскую кол6асу с солью и приправами. тушить до
готовности вместе с гри6ами' соединить с предварительно о6_

жареннь!м отдельно луком и залить смесью теплой кипяченой
водь: с мукой (количество муки - в зависимости от о6ъема и

желаемой густоть!). после закипания снять с огня. подавать
6людо тепль!м, по вкусу можно добавить сметану или соус.
Рекомендую до6авить сосиски, корейку, можно предварительно
вь!жарить шкварки.

Ёартпофельньле пцро'ккц' ночцненнь!е ?рц6сии. (артофель

отварить и размять, добавить яйцо и перемешать. Раскатать в

6лин немного полуненной массь|, сверху положить начинку (по-

дойдет любая начинка' которая сочетается с картофелем) и за-
вернуть пирожком. Ф6жарить лунше всего на сливочном масле'
т.к. получается поджаристая корочка.

( капустой и гри6ами вкусно получаются тонкие 6линники,
кисль!е щи, в которь!е я советую для вкуса добавить сметань|,
перца и горчиць!.

описАниЁ. Ёео6ходимо отметить' нто мухоморь: 6ь:вают
различнь!х видов: мухомор краснь:й, мухомор леопардовь:й, му-
хомор вонюний, мухомоР порфировь:й, мухомор серо- розовь;й.
внимание! 8 лече6нь:х целях используется только краснь:й му-
хомор.

пРотивопокАзАЁ!48. !1,раснь:й мухомор содержит яд' и по-
этому его применение тре6ует лредельной осторожности и под
наблюдением опь!тнь!х специалистов.

пРиготовлЁниЁ и пРимЁнЁниЁ в нАРодной мЁди!цнЁ.
спосо6 1. Аияно я со6ираю мухомор' режу на мелкие кусоч_

ки и плотно наполняю им 6аночки с крь!шками' затем ставлю
в холоАильник и х<Ау 15-20 дней, когда он пустит со6ственнь;й
сок, после этого он готов к употреблению. ислользую при ле_
чении остеохондРозов' ревматизмов, артритов и очистки кожи,
после 6ани или ваннь1' распарив тело' натираю больнь!е места
на 15_20 минут' затем смь!ваю. делаю 10_15 процедур. 9то6ь:
закрепить результат через 2-з месяца процедуру повторяю.

ко!ц!!ца цз мухомора. Ёужно взять несколько мухоморов'
мелко порезать, сложить в глинянь:й или керамический горшо_
чек' а сверху придавить нем-нибудь тяжель!м. через двое суток,
когда крошево даст сок' кашицу можно использовать. А,1азь на-



кладь]вать надо следующим образом: на рану наложить марлю'
свеРху влажную кашицу. сверху надо положить пленку, чтобь!
сок не впить!вался 6интом, и пеРевязать плотной повязкой. одна
особенность есть у этого лекарства долго держать его нельзя,
только часа два- три' а потом снимать ловязку на такое же вре-
мя. прекрасно заживляет свежие рань! и застаРель!е язвь!.

(метланная мухоморовая 
'озь. 

Растереть свежий мухомор
со сметаной в соотношении 1:1 (например, 200г мухомора, 200
г сметань!). 3ту мазь следует прикладь!вать на тряпочке к 6оль-
ному месту пРи лечении ревматизма, паралича' раАикулита'
ишиаса. Больное место тщательно укутать' мазь накладь!вать на
нонь. Ёео6ходимо отметить' что Растирать и резать лекаРствен-
нь!е травь! и гри6ь: следует только в неметаллинеской посуде,
желательно не использовать металлических ножей. |ранить
мазь надо в стеклянной 6анке в холодном месте не 6олее недели.

(раснь:й мухомор используется от многих 6олезней, осо-
6енно от рака желудка, предстательной железь! и т.д. (оветую
прочитать книгу травника Александра кородецкого -мухомор -

целитель и Аругие ядовить!е лека!и"'

глАвА втоРАя

животнь!й миР
сгвгРо-эвгнского РАионА

РогА сЁвЁРного олЁня.у этого вида оленей самць! и самки
имеют рога' котоРь!е могут достигать значительнь!х размеров'
они относительно крупнее, чем у других видов оленей нашей
северной фаунь:. Фднако в целом ствол и отростки относитель_
но тонкие, а масса рогов не превь!шает 11-12 кг. Фчень часто
они невелики и сла6ь1, не имеют хаРактерного изги6а назад и
вперед и представляют со6ой почти прямой или сла6оизогнуть:й
ствол с небольшим числом отростков. вообще же, рога север_
ного оленя весьма разноо6разнь! по длине ствола, его изги6у,
количеству и величине отростков, степени и нислу лопатоо6раз-
нь;х расширений ' раскиАистос1и и т. п. в связи с этим и строе_
ние пантов севеРного оленя весьма разноо6разное. в.г. гепнеР
и др. (1961\ считают возможнь!м вь!делить рога -лесного" типа

с относительно не6ольшим стволом и 6ольшим числом отрос-
тков' расположеннь:х по всей длине рога или по 6ольшей части
ее' и рога "тундрового- типа с длиннь|м и тонким стволом,
6ольшими глазнь!ми и леАовь!ми отростками -лопатами-' но
почти на всем протяжении лишенном отРостков' кроме двух в
концевой насти.

у взросль!х самцов диких севеРнь!х оленей рога отпадают по
окончании гона (ноя6рь-дека6Рь), у двухлеток и трехлеток' не
принимавших участия в гоне' _ в начале или середине зимь!.
Ёовь:е рога начинают расти в апреле' и к концу мая их Алина

[
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о6ь!чно уже превь!шает Алину ушей. ! северньпх оленей наибо-
лее интенсивнь:й рост рогов на6людается в июне. процесс их

формирования и окостенения заканчивается в июле - первой
половине августа' а в первой половине сентя6ря заканчивается
их -очистка от 6архата. (кожи). взросль|е самць! в зимнее время
года 6ь:вают 6ез рогов.

! самок северного оленя рога того же типа' что и у самцов' од-
нако меньше и легче. [о мнению [. [. тарасова (1956|' наличие

рогов у самок о6легчает им защиту лунок, вь!копаннь!х в снегу в

поисках корма, от других осо6ей. Ёо среди важенок встречают-
ся и комоль|е (т.е. 6езрогие), например' на Алтае и в €аянах их
количество достигает 75-з3%, а у других самок они могут 6ь:ть
недоразвить| (имеют вид спиц 6ез отРостков) (машковцев' 1940;
шапошников, 1955). взросль!е самки с6рась:вают рога в первь!е

дни после отела, а домашние яловь!е важенки в феврале - ап-

реле. Формирование и .очистка. рогов происходят медленнее
и продолжается до октя6ря.

у оленят первого года жизни на втором месяце начинают рас-
ти -шишки-, а из них - рога (Размахнин и др., 1985). ( осени
они имеют вид прость|х' несколько изогнуть!х вперед -спичек"'
но иногда уже в первь:й год может появиться развилка на вер-
шине рога или лоявиться не6ольшой надглазниннь:й отросток. 8

сентябре - октя6ре с пеРвь!х Рожек счищается кожа, а в апРеле
- мае следующего года с6рась:ваются и сами рога. через 7-12
дней на их месте начинают расти новь!е - уже втоРичнь]е рога.
Фни имеют надглазниннь:й отросток) а у тРетьих рогов - появ-
ляется и второй отросток, так назь:ваемь;й ледяной. [о 4-5 лет
строение Рогов севеРного оленя все время усложняется за счет
появления новь!х отростков' их раздвоения и т. п.

из истоРии. сведения о6 использовании пантов и другого
сь!рья от пантовь!х оленей уходят в глу6ину веков. о них впер_
вь!е упоминается ' 

ц11ц1_9 -!жуд-[!.1и. ти6етского врача цо-жен_
[!.1онну, которь:й около 3 ть:сяч лет назад систематизировал Раз_
розненнь!е даннь:е индийской, древнеегипетской и китайской
лече6нь:х школ и, тем самь!м, создал основь: тибетской медици-
нь!. в 1596 г. известнь;й врач .'!и-ши-чжень составил !{итайскую
(водную Фармакопею, о6общив всю о6ширную медицинскую
литеРатуРу 400-летнего лериода. 8 ней имеется специальнь;й
раздел, посвященнь:й пантам, которь!е входят в состав 6олее
400 рецептов. эта сводка не раз переиздавалась в ряде юго-вос-
точнь|х стран и до сих пор служит настольной книгой для многих
местнь:х враней.

8оо6ще следует отметить, что медицина юго_восточнь!х
стран, основанная на многолетних эмпирических наблюдени-
ях, отличается большим своео6разием, которое вь!ражается'
прежде всего, в том' что к ряду препаратов здесь относятся не
только как к сь!рью, из которого можно приготовить лекарства'
но и как к реликвии' амулету' представляющему со6ой весьма
ценнь:й подарок. Ёапример, ло6овь:е панть!' поставляемь!е на
экспорт, расцениваются не только как лекарственное сь!рье, но
и как штуннь:й подароннь:й товар. именно этим о6ъясняются ис-
ключительно строгие тре6ования к внешнему виду пантов.

в советском (оюзе изунение пантов 6ь:ло начато в 1931 г. в
ла6оратории профессора с. м. павленко. Результатом явилась
разра6отка метода получения из пантов ценного пРепарата' по-
лучившего название -[антокрин.. это лекарственное средство
нашло широкое применение в лече6нь:х учреждениях сссР.
многочисленнь!е фармакологинеские испь!тания и клинические
исслеАования позволили рекомендовать его при различнь!х за-
болеваниях. -[|антокрин- 6ь:л признан также и медициной юго-
восточнь|х стран, и сейнас, наряду с пантами' экспортируется в

другие государства.
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цЁлЁБнь!Ё свойствА пАнтов.
панть! являются укрепляющим средством для организма'

благоприятно влияют на мускуль!' кости, развивают умственную
спосо6ность, восстанавливают и повь!шают о6щую жизнеспосо6-
ность организма. Фсо6енно эффективнь:м считается действие
препаратов из пантов при подагре, глухоте' конвульсиях с озно-
6ом, застоем крови, влагалищнь!х кровотечениях, сперматорее'
при камнях в мочевом пузь!ре и др.

в клинике нервнь:х болезней препарат из пантов -пантокРин-
назначают при невРастенических состояниях и вегетативнь!х не-
врозах. Бь!ладоказана эффективность применения -пантокрина-
при внутренних за6олеваниях разлинной локализации и э1иоло-
гии' связаннь!х с вь:раженной астенической реакцией на фо-
не основного за6олевания. ( особеннь:м успехом применяется
пантокрин при различнь!х функциональнь:х расстройствах пи-

щеварительной системь!' связаннь!х с астенической реакцией

организма. Асследования пРофессоРа н.л. Аль6ова доказали
положительное влияние при лечении этим препаратом хро_
нических артропатий, сердечнь!х за6олеваний (осо6енно при
явлениях ослабления сердечно-сосудистого и вегетативного то-
нуса), гипертоний на почве раннего климакса' при гипотониях
разлинной этиологии и некоторь!х инфекционнь:х заболевани-
ях.

использование пантокрина дало особенно хоРошие резуль-
тать! при лечении вяло текущих гнойнь;х процессов у осла6лен-
нь:х 6ольнь:х, а также у больнь:х, сильно истощеннь!х сущест-
вующим заболеванием' с осла6ленной серденной деятельнос-
тью и патологическими явлениями со сторонь! легких, нервной
системь! и т. п. в этом случае .пантокрин- являлся стимулом'
мо6илизующим скрь!тую силу организма для 6орь6ь: с за6олева-
нием. 1акже этот пРепаРат оказь!вает положительное на зажив-
ление ран.



(1одводя итоги первь!х экспериментов по применению -пан-
токРина-, профессор с.м. павленко (1936) сделал вь!вод,
что препарат о6ладает тонизирующим действием, занимая
одно из первь!х мест среди подобнь!х лечебнь;х препаратов.
Физиологический тонус является результатом функционально_
го состояния и сложнь|х взаимодействий разноо6разнь:х тка-
ней, органов и систем организма. процессь| обмена веществ,
функциональная настройка сердечно-сосудистого аппарата,
желудочно-кишечного тракта и особенно нервной системь: яв_
ляются основнь!ми факторами, определяющими тонус организ-
ма в отдельнь!е моменть! его жизни. -пантокрин. обладает ярко
вь!раженнь!м действием на основнь!е физиологияеские систе-
мь!' что оказь|вает 6лагоприятное терапевтическое действие
при различнь!х за6олеваниях.

о лечении 6ольнь:х старческими психозами с использова-
нием "пантокрина- писал А.(. Аихайлов (1971). Автор отметил
спосо6ность *[|анток}инё. нормализоватьфункции нервной сис-
темь!, тонизировать деятельность желудочно-кишечного тракта
с усилением секреторной и ферментативной функции желез пи_

щеваРительнь!х органов, усиливать Аиурез, повь:шать азотнь:й и

углеводисть!й о6мен, активизировать регенеративнь:й процесс
при заживлении ран и язв.

Более поздними исслеАованиями и.и. Брехмана и ю.и.
добрякова (1969| 6ь1ло установлено' что -пантокрин'' по при_

роде своего Аействия на организм относится к адаптогенам.
@н увелинивает сопРотивляемость организма к вредному воз_

действию различнь|х факторов физинеской, химической и 6ио-
логической природь!. исследования показали весьма низкую
токсичность препаратов из пантов как при однократном, так и
при продолжительном применении. установлено также их анти_
стрессовое действие. Большая серия ра6от, проведеннь|х эти_
ми авторами' у6едительно показала, что определяющая Роль в
биологическом воздейс1вии принадлежит самой ткани панта, а
содержащаяся в них кровь дополняет эту активность. целебное
свойство препаратов из сухих рогов 4-5 Раз ниже' чем у препа-
ратов из пантов.

при существующей технологии производства лантокРина в
осадке остается так назьгваемь:й жмь!х. приготовленнь!й из него
жидкий экстракт в 30-% концентрации в дозе 0,22 мм / 20 г уве-
личивае-| Ра6отоспосо6ность, так же как и препарат из самих

пантов (Брехман и др.' 1968'. по даннь!м А.Б. силаева и др.
(1971), в жмь!хе остается до половинь| липиАов и большая часть
6иолог ически активнь!х веществ. Биохимическими исследова-
ниями установлено' что пРи производстве пантокрина экстра-
гируется лишь не6ольшое количество действующих веществ) и
о6разующийся жмь1х сохраняет некоторь!е фармакологические
свойства' которь|ми о6лаАали исходнь!е панть!.

пРотивопокА3А!1!'1$. 11овьгшенное артериальное давление'
вь:раженнь:й атеросклероз, сердечная недостаточность' понос,
тяжель!е поражения почек' склонность к тром6озам, злокачест-
веннь!е новоо6разования.

3АготовкА.пан[повко. Ао6ь.ча молодь!х неокостеневших
рогов самцов оленей назь]вается пантовкой. под этим подразу_
мевается также комплекс мероприятий по срезке пантов в оле-
неводческих хозяйствах.

панть! могут бь!ть двух видов - лобовь|е или срезнь!е. к ло-
6овь!м относятся панть!, полученнь|е от у6итого оленя и закон-
сервированнь!е вместе с настью нерепной коро6ки, а к срезнь!м
пантам относятся такие' которь!е получень! путем спиливания
(срезки) с живого или у6итого рогача.

,{о6ь:в оленя, охотник должен сам решать' какого вида панть!
он 6удет консервиРовать. ,/']о6овь:е панть! стоят дороже' так как
в их массу, кроме массь! самих пантов, вхоАит и масса костей
черепа' с которь|ми он их консервирует. Раньше лобовь]е панть!
пользовались на внешнем рь|нке 6ольшим спросом, сейчас он
снизился. [1одготовка и консервиРование ло6овь!х пантов 6олее
трудоемкий процесс, поэтому если панть! пойдут на личнь|е нуж-
дь| или внутренний рь1нок' то есть смь|сл их срезать (спилить) у
до6ь!того рогача и консервировать как срезнь!е. в этом случае
панть: лю6ой ножовкой (с не очень крупнь!ми зу6ьями| отпили-
вают на расстоянии 1 см от розетки, прилегающей к верхнему
краю костного ло6ового вь!роста (стаканчика).

[сли решено получить лобовь!е панть!, то их оставляют на
голове со шкурой, но 6ез нижней челюсти. шкуру отделяют
до костнь!х стаканчиков, оставляя ее полосой в 7-8 см со всех
сторон. череп очищают от мяса и удаляют мозги. ,{альнейшую
6олее тщательную очистку и о6ра6отку можно провести в том
месте' где будут консервироваться панть! (зимовье, охотбаза,
пантоварнь!й пункт или дома).

при разделке оленя надо постараться как можно 6ь:стрее до-



ставить панть! к месту их консервирования _ при этом должно
пройти не 6олее '12_15 часов. Ёсли 

'ке 
оАин пантов обломлен или

панть! сРезань!' то в. Филь (1968) Рекомендует заварить о6ло_
манное место или место среза сразу же после снятия пантов.

если в указаннь!й срок доставить панть! к месту консер-
вирования невозможно' нео6ходимо их заварить на месте'
используя костер. для этого в закипевшую, но снятую с огня
воду' 5-6 раз опускают оставшуюся при пантах черепную кость
(до коронок), а затем отРостки и вершину ствола ланта и деР-
жат в воде по 8-10 сек. 3атем заваривают весь пант со стволом
4-5 раз по 5-6 сек. с интервалом между заварками в 1-2 мин.
для приготовления настоя используют подходящую емкость:
большой котелок' ведро, бак и т.п. в случае отсутствия посудь!
подходящего размеРа можно использовать несколько мелких
емкостей. [!ри этом лрихоАится лоливать кипятком поочередно
части пантов несколько раз. после варки все кровоточащие мес_
та, трещинь! и срезь! рекомендуется о6мазать глиной и повесить
панть! сушить вниз верхушками. Располагают их в затененном'
о6дуваемом ветром месте. в течение 6-8 часов панть! охладятся
и о6сохнут снаружи.

Разовая заварка пантов позволяет продлить сРок их доставки
к месту консервирования на цель!е сутки. только что заваРен_
нь]е, еще тепль|е панть! до того' как ость!нут и вь!сохнут, везти
нельзя' так как кожа на них становится мягкой и легко подвер-
гается механическим воздействиям. при перевозке панть! надо
о6ерегать от мух' а также от ударов и трения о твердь!е пред-
меть!. лучше всего доставлять их на руках, но можно и притоРо_
чить на вьюк или поверх рюкзака.

в случае если у охотника нет времени приступить к кон_
сервированию пантов в указаннь!е сроки' но есть возможность
поместить их в холоАильник' можно воспользоваться послед-
ним. установлено, что свежедобь!ть!е или свежесрезаннь|е пан-
ть! могут храниться (не подвеРгаются разложению) при темпе-
ратуре минус 4-6'с в течение 10_15 дней, а при температуре
минус 10'с и ниже более длительное время - до 2_3_х месяцев.
8 морозильной камере панть| размещают по отдельности) не
допуская их примерзания друг к другу' а также оттаивания и
повторной заморозки. Размещать панть! желательно комлем (ос-
нованием) вверх или с некоторь!м уклоном, нто6ь: предупредить
вь!текание крови и3 среза. оттаивание пРоводят при комнатной

температуре в течение 10-12 насов, после чего приступают к
консервиРованию.

некотоРь]е охотники из свежих (сь!рь!х) пантов сразу делают
настойку, не при6егая к консервированию (см. ниже -[|анть: как
лекарственное средство.).

консервцровонце. в свежих до6ь:ть:х или срезаннь!х пан_
тах содержание влаги может достигать 70-80%, поэтому если
не пРинять мер по их сохранению и консервированию' то при
вь!соких температурах и повь!шенной влажности они довольно
скоро начнут портиться. 3а длительную историю использования
пантов в народной медицине нара6отан ряд спосо6ов их кон-
сеРвирования. в Руководстве по ти6етской медицине описань|
пять основнь!х спосо6ов: воздушная сушка пантов' разрезаннь!х
на куски; заварка пантов целиком в кипятке с последующей
сушкой; пропаривание пантов над котлом с кипящей водой с
последующей сушкой; заварка пантов в подсоленной воде с по-
следующей сушкой; заварка с до6авлением чая' 6адана и после-
дующая сушка (варлаков, 19з1; Размахнин, 1989). 8 последние
годь! к ним до6авились такие спосо6ь:, как сушка (6ез заварки)
в электрокалориферах, сушка путем сублимации (в вакууме) и
некоторь!е другие.

Разноо6разие способов консеРвирования пантов объясня_
ется тем' нто они разра6ать|вались и применялись в различнь!х
природно-географических зонах Азии. [1ервьгй и второй спосо_
6ь: консервирования, которь!е' по мнению ти6етских враней,
спосо6ствовали наи6олее полному сохранению 6иологически
активнь!х веществ пантов, использовали в основном в горно_
степнь:х районах монголии, отлинающейся сухостью воздуха и
часть|ми горячими ветрами. третий спосо6 лрименяли китай-
ць: и корейць: во влажнь!х районах йаньнжурии и приморья.
9етверть;й и пять:й практиковали монголь! и 6урятьг в районах
(еверной |Аонголии и в 3а6айкалье. [равда, до6авление в зава_

Рочну!о воду соли или ная,6адана,6огать:х ду6ильнь!ми вещест-
вами' несколько снижало качество пантов, но зато содействова-
ло вь:сокой степени консервиРования. (ушка пантов с активнь!м
вентилированием в сушильнь]х помещениях 6ез заварки широко
применяется в северном оленеводстве.

14з всего этого разноо6разия спосо6ов можно вь!6рать лю6ой,
что определяется наличием достаточного времени и о6орудова-
ния. в условиях зимовья наи6олее прость!м будет многократное



погружение пантов в медленно кипящую воду (95-98"с) на з0-35
секунд. после такой варки панть! подвешивают для сушки на
ветру, и на второй-третий дни ваРка пРодолжается. далее про-
водят еще две-три варки, чередующиеся с перерь!вами в один
_ два дня, затем сушат в течение 20-30 дней, после чего пан-
ть! считаются готовь!ми. йменно такой способ консервирования
считается охотничьим. Ёсли же охотник проводит консервиро-
вание на охотбазе или дома ' в его распоряжении может 6ь!ть

духовка печи, газовой или электринеской печки, в этом случае
процесс консеРвирования можно ускорить' применяя так назь!-
ваемую жаровую сушку. [е надо применять и в том случае' если
партия пантов достаточно велика.

горячая вода при варке пантов используется Аля того, что-
6ь: воспрепятствовать развитию микроорганизмов' вь!зь!вающих

разложение органических веществ. удаление водь! из пантов
происхоАит медленно путем испарения на ветру или в сушиль-
ной камере. для ускорения процесса сушки и пРименяют увели-
чение темпеРатурь!. впервь!е такой прием стал применять оле-
невод п' А4. ,4,ов6ня. ниже приведена схема данного спосо6а.

продолжая использовать заварку пантов, влагу из них он
стал удалять в русской печке при температуре '120-330'€, пос-
тепенно снижая ее до 80'с. пеРвое время часть пантов извлека-
лась из печи подгорель|ми' вздуть!ми' с полопавшейся кожей. 8

дальнейшем 6ь:ло установлено' что оптимальная темпеРатура

варка время варки.сек. время охлаждения'мин.
50-40 2

2 40-з0 '1 ,5
з зо-2о 1.5
4 20-15 1

5 15 0.5
6 8 0.5
7 8 0,5
8 8 0,5

8 0,5
10 8 0,5

8 0,5
12 8 0,5
1з 8 0,5
14 8 0,5
15 8 0,5

. ;.,

1з0"с должна снижаться за 5-6 часов до 80'с, при этом лан-
ть! вь!сь!хают 6ь:стро и 6ез повреждений кожного покрова. со
временем такой спосо6 консеРвирования пантов прочно во-
шел в оленеводческую практику. через 12 насов после первой
варки, о6ь!чно на следующий день' панть! ставят для сушки в

русскую печь при температуре 120_1з0'с.. сушку прекращают,
когда температура снижается до 80 " (. |!осле двух сушек в печи
в течение 2-3 дней ланть! сушат при комнатной темпеРатуре или
на солнце, после чего производят подтяжку верхушек пантов.
[уть подтяжки заключается в придании им ровной (без складок
кожи) формь!.



применяя спосо6 консервирования п. м. дов6ни, многие
пантоварь! приморья и Алтая постепенно совершенствовали
отдельнь|е процессь! этой технологии. так, например, н. А.
Ёаконечнь:й в 1949 г. установил, нто насть дефектов появляется
в период сушки пантов при температуре +130'(, и пришел к вь!-

воду, что 6олее рациональна сушка в печи при + 100"( с после_

дующим снижением ее в течение 5-6 часов до 60". на основании
опь!та приморских пантоваРов всесоюзная научно-исследова-
тельская ла6оратория пушного звеРоводства и пантового олене-
водства в 1955 г разра6отала временную инструкцию по консер-
вированию пантов пятнистого оленя способом ком6инирования
заварки с горяней сушкой, приведенной в следующей та6лице.

она и до настоящего времени является основнь!м практи_
ческим руководством для пантоваров. в 1964 году сотрудники
8ладивостокской контоРь] в/о.Аедэкспорт. несколько упрости-
ли эту инструкцию' и характеристика основнь!х технологических
процессов консервирования пантов стала вь!глядеть иначе.

основнь !е гпе*|оло2цческце процессь! консервцфванц я пан1пов

в середине 60-х годов в некоторь!х оленесовхозах стали пос_
тепенно переходить от печной сущки к электрокалориферной,
так как процесс сушки в печи воо6ще-то довольно трудоемок
и не лоддается автоматическому регулированию температурь|.
8первь:е электрокалорфер лрименил лантовар м. н. ладь!нский
в зверосовхозе *(едровский-. Фн состоит из электромотора с
нагревательнь!м элементом и вентилятором и деревянного шка-
фа, размерь: которого могут бь!ть разнь!е. !аи6олее распростра-
нень] электрокалорифернь:е сушки пантов с размеРами - вь!сота
1 м' ширина 0,8 и длина 3 м. шкаф состоит из 3-4 отделений с
дверцами' открь!вающимися наружу. в каждом отделении з пол_
ки, о6орудованнь!е вставнь|ми рамками (стеллажами). на дере-
вянной рамке крепятся ленть! из пронной материи шириной 2
см, они образуют квадратнь:е янейки Размером до '10 см. |!|кафь:
о6орудованьп терморегуляторами. после размещения пантов на
стеллажах терморегулятор устанавливают на заданную темпе-
ратуру' дверць! закРь.вают и включают электрокалорифер.

день
после
сРезки
пантов

наименование
технологичес-
кого пРоцесса

кол-во погру-
жений в воду,

раз

8ремя
варки,
сек.

продолжти-
ельность охлаж-

дения' мин.

1-й

первая
заваРка

1-2
25_з0

25
14,15

1,1-2

'10- 1 5 17 -2о

|-и (ороткая
заварка

7
7-8

20_з5
20-35

2-з

з-и первая сушка
в печи

5-и вторая сушка
в печи

8-й третья сушка
в печи

11-й !!одварка
верхушек

сушка в печи

20 7о-15 1-0,5

12-й сушка в печи

общая продолжи-
тельность
процесса

температура примечание
водь! печи

1,5 95-98 ! !огружение
до седла

[!огружение
целиком

0,5
[!огружение

до седла

10-11 75-65

5 80.60

16 65-40

1з-14 65- 55

[1одваривается в
воде верхушка

панта(1/3)

10 10
в случае нео6ходи-

мости подварка
повторяется



11оёеогповко пон]лов к консервцровонцю. независимо от
принятого способа консервирования панть| после их предва-
рительной оценки проходят подготовку к консервированию.
панть| моют с мь!лом и мягкой щетонкой в теплой воде и на-
сухо вь!тирают полотенцем, не допуская попадания водь! на
срез панта.3атем по самому краю среза пантов каждь:й из них
о6верть:вают в 2-3 о6орота узкой матеряатой лентой (до 1 см
шириной), по всей окружности она крепится в6иванием в ствол
панта не6ольших гвоздиков Алиной 1о-15 мм на расстоянии 1

см друг от друга. это делается для того, нто6ь: в процессе вар-
ки и су1!]ки кожа не оголила комель панта' так как она усь!хает
основнь!е [пехноло?ц.!ескце процессь | консервцровонця пон[пов
п рц э лек!прока]юрш фрной суслке

6ь:стрее, чем сам ствол панта. Фдной лентой обмать:вают пару
пантов (срезнь!х): с одного конца один пант' с дРугого конца
второй. 8зяв ленту в руки посередине' можно опускать в котел
сразу два панта.

труд пантоваров при наличии такого спосо6а значительно о6-
легчается _ отпадает нео6ходимость заготовки и подноски дров,
топке пеней, упрощается урегулирование и контРоль темпера-
турного режима, создаются лучшие санитарно_гигиенические
условия' снижаются затРать! на консеРвиРование пантов на
25,8% (!_недеков и др., 1972)' основнь!е технологические пРо-
цессь! консервирования пантов с применением электРока_
лориферной сушки показань! в та6лице, приведенной ниже.

( )бщая продолжи-
тельность

процесса' час

0,75-1 ,0

0,75-1,0

день
после
срезки
пантов

наименование
технологичес-
кого процесса

кол-во погррке-
ний в воду, щз

8ремя
варки'
сек.

продолжитель.
ность охлак-
дения' мин.

первь!й
не позже
з часов

первая
заварка

1

1

1

1

1

1

1

1

50

50
45
40
35
з0
25
20
15
15

0,5-1,5

через 12-]4
час пп:ле 1-й

вторая
заварка

тоже тоже 0,5-1,5

через 12-14
час после 2-й

третья
заварка

гоже гоже

3-й день
первая сушка пантов

5-й день
подварка верцшек 14-15 з0

2-я сушка в печи

6-й день подварка верцшек 14-15 з0
з-я сушка

9-й день подтяжка веРцшек 14-15 з0
4-я сушка

окончательная
подФшка пантов

одновременно
проходят заварку

3 парь!



[1осле о6ивки пантов ликвидируют некоторь!е дефекть:.
Разрь:вь: кожи пантов сшивают нитками .в елочку- и в этом мес-
те туго о6мать:вают 6интом. (ломаннь:е панть! скрепляют дере-
вяннь!ми шпильками (вроде шин) и тоже за6интовь!вают. после
окончания консервирования \1!пильки ' 6инть: и нитки удаляют.
[1одготовленнь:е, обить!е лентой панть: под6ирают в связки по
4-5 пар в одну связку таким о6Разом, что6ь! края сРезов всех
пантов 6ь:ли примерно на одинаковом уровне.

,/]о6овь:е панть: отделяют от головь! с частью черепа. для это-
го разрезают кожу головь! от угла рта вдоль челюсти ниже глаза
и уха на 5 см, прорезают в этом направлении и шейную насть
кожи. }ши о6резают у основания' ниже глаз делают попереннь:й
разрез кожи' после чего ее отделяют от черепа и заворачива-
ют кверху между костнь!ми стаканами (ло6нь;ми вь!ростами, на
которь!х расположень| панть|). носовь!е кости необходимо пе_

релилить ножовкой поперек на расстоянии 7 см от углов глаз.
Фт нижнего угла этого распила по прямой линии через середи-
ну глазниц до челюстного сустава кости черепа с о6еих сторон
прорубают стамеской - после этого черепная коро6ка с пантами
легко отделяется от головь!.

8нутри нерепной коро6ки нео6ходимо вь:ру6ить решетчатую
кость и сгладить стамеской все вь|ступь! костей нерепа. [!осле
этого черепную коро6ку вь:варивают 20_30 минут в кипящей
воде и тщательно очищают от всех мяснь]х остатков. 3атем раз-
ворачивают поднятую кверху кожу и плотно натягивают ее на
черепную коро6ку. лишнюю кожу обрезают на расстоянии 2
см от края коро6ки. сшивают внутренним швом Разрезь| глаз
и ушей, лосле чего края кожи на 6оках и зать!лке прошивают
нерез край шпагатом и слегка сдвигают под нерепной коРо6кой.
в коже прорезают отверстия для отростков затьплонной кости,
которь:е нео6ходимо сохранять цель!ми при разделке головь!.
чтобь| кожа плотно осела' черепную коро6ку опускают 3 раза в
кипяток' на'10-'15 сек. [1еред консервированием ло6овь:е панть:
также моют с мь!лом в теплой воде и насухо вь!тирают полотен-
цем.

саму варку производят в яистой' медленно кипящей воде,
при температуре 97-98'с. не допускается добавлять в воду соль,
кислоту и другие вещества, если не применяют специальнь:й
спосо6 с до6авками (см. вь!ше). ,||о6овь;е панть! варят каждую
пару отдельно, а срезаннь!е панть! - можно связками по 4-5 пар в

каждой. 8арят сразу три связки' поочередно опуская каждую из
них в воду таким о6разом, что6ь: панть: не прикасались к стен-
кам и дну варочного котла и не царапали друг дРуга.

первое погружение в воду производят на одну треть или до
половинь! пантов на 60 секунд. когда все три связки пройдут
первое погружение в воду, в том же порядке их опускают в ки-
пяток второй раз на 50 сек. и т.д. (см. схемь:). начиная с шес-
того погружения (10 секунд), панть! опускают в воду до уровня
среза- (едьмое и все последующие погружения производятся на
10 секунд. 8арка прекращается, когда на срезе пантов появятся
пенисть!е вь!деления. при последнем погРужении панть| опуска_
ют в воду целиком.

[осле окончания варки панть! развешивают на вешалках
внутри пантоварки или на улице. через 10-12 часов производят
вторую варку согласно схеме принятого способа.

су.цка' провоАя'г' как указь|валось вь!ше, в русской пени или
калорифере. охотник для одной-двух пар пантов может исполь_
зовать духовки лю6ого типа печек, перед сушкой осматривают
панть!. всли на них есть разрь!вь! кожи, царапинь! и т.п.' то до
начала сушки эти места замазь!вают тестом, приготовленнь!м из
6елой муки и белка куриного яйца' Ёа поврежденнь!е и сла6ь:е
участки пантов можно накладь!вать повязку восьмеркой из узкой
марли (6инта) шириной 1 ,0 - 1,5 см. ! ло6овь:х пантов предохРа-
нительная марлевая повязка накладь!вается на сть!ке кожи ста-
кана с венчиком пантов. Ёа верхушки ствола и отростков пантов
(ло6овь:х и срезнь:х) о6язательно надевают 6умажнь:е колпанки,
вь!ложеннь!е внутри слоем вать!. надевают их не очень плотно'
так, чтобь| кожа пантов под ними не подпревала.

в период сушки панть! систематически осматривают и в слу_
нае нео6ходимости меняют их местами. прошедшие сушку пан-
ть! осматривают и марлей или ва'гой снимают вь:ступивший на
них жир ' Ёсли о6разуются вздутия кожи, их прокаль|вают тон_
кой деревянной иглой. 1ельзя передерживать панть! в сушилке
больше 6-8 часов. 8 этом случае могут о6разоваться неустрани-
мь|е моРщинь! кожи на верхушке ствола,

Ёа следующий день перед второй сушкой подсохшие веР-
хушки пантов размачивают в воде' лодогретой до 50"€, в те-
чение 15-20 минут, опуская их в воАу на глу6ину 5-6 см. подтяжка
веРхушек производится 4-6 раз, пока они не станут плотнь!ми и
округль!ми, 6ез морщин.



[1осле второй сушки с пантов снимают о6ивку из матерча-
той ленть: и досушивают их до постоянной массь! в помещении
на вешалках при темпеРатуРе 30_40"с. после этого их можно
перенести в складское помещение с комнатной температурой и
нормальной влажностью воздуха.

[1о мере накопления пантов, полностью прошедших кон_
сеРвирование' их подготавливают к сдаче. панть! взвешивают,
сортируют и моют. после мойки их слегка подсушивают (в печи
или электрокалорифере) и упаковь!вают в ящики.

средний вь!ход консервированнь!х пантов (в % от массь: сь:-

рь|х) составляет у пятнистого оленя: двухконцовь|е _ з2, трех_
концовь]е с г лу6иной раздвоения з см - 34, трехконцовь!е с пол-
нь!м раздвоением - 36, четь!рехконцовь!е - 40, ло6овь!е - 50%
(Ряшенко, 1976). примерно такие же цифрь: характернь! и Аля
других видов оленей'

!о 1968 г. панть! принимались по внешней оценке соглас_
но гост з57з_47 ' но со стоРонь! 8/Ф */т1едэкспорт. 6ь!ло пре-
дъявлено дополнительное' не предусмотренное гостом тре_
6ование, котоРое заключалось в том' что панть| на распиле
должнь! иметь коричневато-краснь:й цвет, а не осветленнь!е и
не черно-коричневь!е тона. Бь!ло вь!сказано предположение' что

нежелательнь!и цвет пантов на разРезе появляется в результате
сушки в электрокалориферах. 3то по6удило 8. 14. |неденкова и
др. (1972) провести целую серию опь!тов, что6ь] установить вли_
яние некоторь!х технологических процессов на качество пантов'

8 результате бь]ло вь!яснено множество подро6ностей, ка-
сающихся технологии консервиРования пантов, оказалось' что
вид сушки (пенной, электрокалорифернь:й, электроламповь:й),
замораживание пантов перед консервированием, количество
заваРок' длительность разовой сушки в нагРевательнь!х шкафах
не влияют на цвет пантов на разрезе и их качество. Фсновнь:м
фактором' определяющим цвет пантов на разрезе, является на-
личие в них крови перед консервирование м. Аунший цвет пан-
тов на разрезе (красновато_коринневь:й ) полунается при сушке
с пос'тоянной температурой + 70"€. Фтклонение ее в-|у и Ару-
гую сторону привоАит к появлению нежелательного оттенка та_
банного цвета. ./1уншее сохранение крови в пантах при срезке
и доставке их на пантоварку, а также исключение заварок из
технологии консервирования о6еспечивает повь!шение вь!хода
сухих пантов 6олее чем на 1,0%. Фтдельнь!е положения этих
исследований 6ь:ли унтень: при разра6отке нового |9(1а на
панть| пятнистого оленя.



пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРод1ои мЁд!,1цинЁ.
препарать! готовят как из консеРвиРованнь!х, так и из сь!Рь|х
пантов сразу после их до6ь!чи в полевь!х условиях. следует пом-
нить' что изготовление лю6ь!х лекарственнь!х препаратов для
продажи без специального разрешения запрещено законом.

'/!екарственнь:е формь: препаратов из пантов, рекомендуе-
мь!е древней медициной, весьма различнь[' для каждого за-
6олевания рекомендовались разнь!е спосо6ь: изготовления и

дозировки. наиболее распространеннь!ми являются пилюли' в

состав которь|х входят панть!' о6жареннь:е в масле, пантовая
настойка на вине, олений роговой клей, оленье масло из сухих
рогов, различнь!е настойки в смеси с отваРами Различнь!х ле-
карственнь!х растений и Аругими ингредиентами. (роме того,
шиРоко применяются порошок из пантов' свежая кровь оленей,
как правило, в сочетании с Растительнь!ми компонентами.

в странах [Фго-8осточной Азии панть! реализуются в аптеках
и магазинах в натуральном законсервированном виде или цели-
ком' в виде порезаннь!х на кусочки и пластинь!' помещеннь!е в

целлофановь:е пакеть!. поэтому каждь:й неловек' покупая пант
или часть его' приготавливает из него Различнь!е лекарства по
своему усмотрению. в последние годь! появились новь!е препа-
рать!, типа -['!антокрина- в различнь!х модификациях в смеси с

другими лекаРственнь|ми средствами (с медом, женьшенем и т.

д.). в кнР, например' вь!пускают 1а6летки, содержащие сухой
экстракт из пантов' 8о 8ьетнаме получили Распространение не-
6ольшие 6рикеть' из развареннь!х пантов с до6авлением экстра-
ктов из местнь!х лекарственнь!х рас'гений и препарат из экстра-
кта пантов с до6авлением масла момордики (Брехман, 1974).

Российская медицинская промь[шленность вь!пускает только
три лекарственнь:е формь: *пантокрина- - спиртовой экстракт'
та6летки и ампуль! Аля инъекции.

пРепаРать! из пантов о6ладают очень широким спектром
действия, а также в ряде случаев имеют противопоказания ' по-
этому лечение должно проводиться по предписанию и под конт-
ролем враней. нарушение рекомендации' передозировка препа-
рата могут пРивести к тяжель!м последствиям. нельзя готовить
препарать! из испорченнь[х пРи хРанении и консервировании
пантов' что может стать лрининой тошноть! и аллеРгических ре-
акций 1Размахнин, 1 989).





!1осгпойко оз сьлрь!х пон[пов. Рецепт привлекателен тем, что
не тре6ует длительного процесса консервирования пантов. пРи
использовании этого рецепта многие охотники в [!риморском
крае измельчали пант вместе с кожнь!м покровом (так меньше
теряется кровь), но делать этого нельзя, так как в коже содер-
жатся вещества, нейтрализующие некотоРь!е 6иологические
стимуляторь! панта.

(вежие панть: аккуратно' что6ь| не терялась кровь' ножом
очищают от кожи с волосянь!ми покровом и режут на мелкие
куски. продель!вать это лучше над широкой, но не глу6окой
посудой, что6ь: вь:бежавшую кровь можно 6ь!ло использовать
вместе с кусочками панта. ] л 70' спирта-ректификата или вод-
ки и з60 г свежеизмельченнь!х пантов поместить в стеклянную
емкость темного цвета. Ёастаивают в темном месте при комнат-
ной температуре в течение 1 месяца, периодически (1 раз в 2-3
дня) энергично вз6алть!вая содержимое. после окончания про-
цесса настаивания настой процеживают нерез 2_3 слоя маРли.
при использовании водки 

' 
после израсходования настойки, пан-

ть! можно залить водкой еще раз в количестве 0,5 л. |!рименять
настой по 1 чайной ложке 2 раза в день за 20_30 минут до едь:
в течение 5-7 дней, затем сделать такой же по продолжитель_
ности перерь!в, после чего серию приема повторяют 2_3 раза, в
зависимост и от самочувствия.

Ёасгпойка цз консеРвцрованнь!х пон[пов. [1риготовляется
таким же способом, как из сь!Рь!х пантов, только на 1 л спирта_
ректификата достаточно 120 г сухого панта' Фстрь:м ножом с
него удаляется кожа с волосянь]м покровом. чтобь! о6легчить
операцию' пант можно распарить на пару. удо6но порезать его
на кусочки' а потом смолоть в кофемолке или электромясору6-
ке.

хранят все настойки в холодильнике' не допуская заморозки'
в течение 3"х лет.

€пшртповая ностпойкс. (онсервированнь!е ланть! очистить от
кожи и волосяного покрова, измельчить в порошок. 50 г порощка
зась!пать в сосуд с 500 мл 60-% этилового спирта. сосуд плотно
закупоРить и на 10-12 дней поместить в темное и теплое место,
систематически вз6алть:вая содержимое. 3атем профильтро_
вать через 3-4 слоя марли. [1риготовленнь:й экстракт хранить в
темном месте при комнатной температуре.

|1асгпойко но вцно2рааном вцне. старожиль! южнь|х Районов
си6ири изготавливают пантовую настойку на виногРадном ма_

Рочном кРепленом вине. !ля этого пантовь:й мелкоизмельчен_
нь:й порошок в количестве '120 г экстрагируют (настаивают) в
течение 12-15 дней в з л виноградного вина. принимают внутрь
по 100 мл настойки в течение одного месяца.

в целях профилак1ики и как о6щеукРепляющее средство ки_
тайские врани рекомендуют применять настойки из пантов один
раз в год, лучше всего зимой или весной, людям с 45-летнего
возраста. Фнень эффективно действуют экстракть! и отварь! из
пантов для наружного применения при лечении пролежней, вя_
лотекущих инфицированнь:х Ран' пРи пеРеломах и дРугих пов_

реждениях кожного покРова.
@глвор шз пан[пов' !аннь:й рецепт применяют в некоторь!х

районах горного Алтая (3алесский, 1930). 9нищеннь]е от кожи
и волоса з50 г свежего панта измельчают и помещают в скоро_
варку, залив их 1,5 л нистой водь:, при малом огне и сла6ом
кипении вь!держивают 8-]0 часов. после этого отвар ставят в
прохладное место. о6разовавшееся студенистое вещество упот-
ребляют по 2 чайнь!х ложки на стакан водь!. вжедневную дозу
увеличивают на'1 чайную ложку в день, но не 6олее 15. курс
лечения до 20 дней.



пЁнис и сЁмЁнники.
(ведения о6 использовании этого виАа сь:рья в ти6етской

медицине наи6олее скуднь!е. однако известно, что мужские
половь!е органь! пантовь!х оленей (пятнистого оленя, марала'
изюбря) широко используются в народной медицине стран юго-
8осточной Азии, прежде всего как средство' воз6уждающее
половую деятельность мужчин. из этого сь|рья готовят также
препарать!, вь!зь|вающие задерживающуюся менструацию у
женщин.

!потре6ляются пенись! в виде поРошка в смеси с другими ле-
карственнь!ми средствами или их запекают очень не6ольшими
кусочками в курином яйце.

зАготовкА и консЁРвиРо8А11|1Ё. 11ри разделке оленя
пенис отделяют от стенки живота' осторожно подрезая ножом
места наи6олее прочнь!х связок. пенис вь!резается вместе с
крайней плотью (препуциумом), при этом на конце пениса надо
оставить пучок волос (кисточку)' как доказательство происхож_
дения товара (это условие о6язательно для сохранения сорт-
ности продукции). Фтрезают пенис под самь:й корень в промеж-
ности. 3атем осторожно отделяют о6а семенника, стараясь не
повредить, связки семеннь!х канатиков. [1оследние перерезают
ножом на расстоянии 5-6 см от тела семенника.

после этого пенис и семенники тщательно очищают от на-

ружнь;х о6олонек и изли|)ков мь!шц, жиРа и соединительной
ткани. 3ту операцию удо6но проводить' предварительно рас-
тянув пенис с помощью изогнуть!х ножниц. 3атем в теле пе-
ниса на Расстоянии 3-5 см от о6реза (нижняя часть) кончиком
острого ножа, а лучше ланцетовиднь|м скальпелем, делают
сквозной разрез длиной 1,5 см. в этот разрез вставляют семен_
нь|е канатики семенников, что6ь! они вь!шли с другой сторонь:
пРимерно на 1 см. [1ри этом один семенник вставляют с одной
стоРонь! разреза, а другой - с противополож ной. |'ля удо6ства
лучше пользоваться узким пинцетом: его пРосовь!вают в разрез,
подхвать!вают семенной канатик и продергивают через него. в
полевь!х условиях можно воспользоваться кусочком изогнутой
крючком проволоки. (онць: канатиков нео6ходимо зафиксиро-
вать, связав их целковой нитью или 6ельевой прищепкой из
алюминия.

в таком виде пенис с семенниками нео6ходимо расправить и

растянуть на рамке или дощечке, для чего конць| пениса надо

закРепить мелкими гвоздиками. при этом натяжение должно
6ь:ть достатоннь!м для того, нто6ь: в процессе сушки не проис_
ходило искривления или деформации тела пениса' что снижает
товарнь:й виА пРоАукции. семенники и пенись! в процессе суш-
ки не должнь! соприкасаться дРуг с другом, иначе неизбежно
подпаривание и порча продукции. поэтому их располагают на
рамках или дощечках на расстоянии 10-15 см дРуг от друга.

всли нет возможности провести о6ра6отку и сушку пенисов
с семенниками сРазу после заготовки! то их можно замоРозить'

но при температуре не ниже минус 20"€. замораживать надо
поштучно' при этом пенись! должнь! 6ь:ть вь:прямленнь!ми. они
не должнь] подвергаться оттаиванию и повторной заморозке'
так как при этом снижается их качество. Ф6щий срок хране_
ния в замороженном виде не должен превь!шать 4_х месяцев.
Размораживают ленись! и семенники, разложив их на эмалиро_
ваннь.е противни или Аругую подходящую посуду в теплом по-
мещении на нонь. Разморозку проводят при комнатной темпера-
туре (примерно 20'€). 3атем их промь!вают в чистой холодной
протонной воде, от6рась:вают на дурщлаг для стекания водь!
или о6сушивают чисть!м полотенцем. после этого о6ра6ать:ва-
ют, как бь!ло описано вь!ше' и сушат.

€ушка может проводиться как в веРтикальном, так и в го-
ризонтальном положении. Бе проводят при температуре от 20
до 35'( в хорошо проветРиваемом с помощью вентилятора по_
мещении' при скорости движения теплоносителя 2-4 м/сек' в
следующее та6лице показан температурнь;й график сушки пе_
нисовс семенниками, рекомендуемьгй [ 'А' Брь|згаловь!м и др.
(1990).

[рафшк суслко пенцсов с семеннцкамц
(по г.я. Брь!э2алову ц д'д.,!ор>коеву' 1990),

прц о[п носц[пельной влаэкносгпц вфауха 60-70%.

пенись! считаются готовь]ми, когда ткани его тела и се_
менников отвердеют' а содержание влаги ста6илизируется в
пределах 14оА. проАолжительность сушки о6ь!чно занимает 7- 10

дней по 8 часов ежедневно. пРи правильном консервировании
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тело пениса пРиобретает красивь|й прозрачно янтарнь!й цвет с
легким красновать!м оттенком. семенники твердеют и лрио6-
ретают блестящий от коринневого до темно_коричневого цвет.
3апах пениса и семенников - естественнь:й, специфинеский.

вь!сушеннь!е пенись! с семенниками протирают марлевой
салфеткой, а затем слегка, но очень тщательно и аккуратно
смазь!вают растительнь!м маслом' желательно кедровь!м или
оливковь!м. при их отсутствии можно применить соевое или
подсолнечное масло) но в этом случае надо чаще контролиро-
вать сь!рье при хранении.

8 следующей та6лице приведень! наиболее часто встречаю-
щиеся дефекть: консервированнь!х пенисов с семенниками се_
вернь!х и других оленей.

,!,ефекгпьл консервцровоннь!х пенцсов с семеннцкомц
северньтх оленей

(по [ А. Брьтзеолову ц д.д. дор}хцеву, 1990)

пенис с семенниками считается штучнь!м товаром. после вь!_
сь!хания масла и о6разования пленки сь!рье упаковь!вают по 25
штук в пергаментнь|е или пластиковь|е пакеть! или связь!вают
в пунки. !ри определении качества консервированнь:х сушкой
пенисов с семенниками можно пользоваться критериями, при-
веденнь!ми в следующей та6лице.

!ефекть: [!рининь: возникновения

искривление тела пениса,
чрезмерная сморщенность

семенников

1 . Ёеправильнь:й режим
сушки.
2. недостаточное растягива-
ние тела пениса.
3. Ф6е прининь: вместе.

Бель!е пятна, участки или
полось! на теле пениса

1. {лительное (свь!ше трех
месяцев) хранение сь!рья в
складах зимой при естест-
венной темлературе (проис-
ходит вь!морозка и о6есце-
нивание).
2. 8ь:манивание в воде

1

/'.



7ехнцческце гпре6овоноя к консервцРованнь!м пенцсом с
семеннцкомц

(по [.А, Брьлзаалову ш !.!' доР'кцеву' 1990)

сорт о6щие тре6ования

1оо%
стоимость

получень! от у6ить:х на мясо самцов
оленей в августе- дека6ре в возрасте
2-х лет и старше. семенники и тело
пениса пропоРционально развить!.

концентрация твердая, масса характер-
ная для виАа.

в.
5о%

стоимости

те же, и от самцов от 1 до 2 лет.
масса пРимерно в 1 ,5 раза меньше,

чем сорта А. получень! от у6оя самцов
в период с января по июль.

с'
25%

стоимости

те же, и от самцов от 0,5 до'1 года.
масса примерно в 2 раза меньше, чем

в соРте А.

не стандаРтнь|е
пенись! от кастрированнь!х самцов,

6ольнь:х или пере6олевших. с клини-
ческими признаками за6олевания или
аномалиями развит ия половь1х призна-

ков (экстерьер, рога).

8нешний вид цвет и запах €одержа-
ние влаж-
ности о/'

пенис с двумя семен-
никами, 6ез поРь!вов,
порезов и др. повРеж-
дений органов, тело
пениса прямое' на-
личие на конце пре-
пуциума кисточки из
волос о6язательно.

пенис прозрачнь;й, янтар-
но- красного или янтар-
ного цвета. €еменники

от коричневого до темно-
коричневого цвета. 3апах

специфинеский.

12-14

( наличием не6оль-
ших повреждений
целостности орга-
нов' или с потерей
одного семенника;

отсутствие кисточки,
или незначительное

искривление тела пе-
ниса-

те же 12-14

3начительнь:е пов-

реждения целост-
ности органов или с

потерей о6оих семен-
ников' чрезмерное

искривление тела пе-
ниса или семенников.

темнь|е или 6ель|е учас-
тки о6щей площадью, не
превь:шающие 3 повер-
хности тела пениса или
семенника. отсутствие
специфического запаха.

12-14

пенись| отдельнь!е
части или куски'

черного цвета с наличи-
ем плесени. Бель|е учас-
тки на площади 6олее у7

поверхности пениса или
семенника.
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сухожилия ног (жиль!).
(ухожилия передних и эаАних ног (глу6окие пальцевь!е сги-

6атели) пантовь:х оленей, как одно из сРедств тибетской народ-
ной медицинь:, находят широкое применение в странах 1Фго-

8осточной Азии. Ах используют и местнь!е охотники (и6ири и

дальнего востока для лечения суставов ног. 1и6етские врани
превращают сухо'11илия ног в желео6разное вещество и приме-
няют его в качестве тонизирующего средства для восстановле-
ния утраненной 6одрости, а также для укРепления некоторь!х
6ольнь!х органов. кРоме того, волокна сухожилий оленей явля-
ются надежнь!м перевязочнь!м матеРиалом для хирургических
операций, в т.ч. и в современной медицине ($дин и др.' 1974).
именно поэтому 6ольше ценятся наи6олее длиннь!е сухожилия.
сухожилия ног можно заготавливать не только от пантовь!х оле-
ней, но и от всех других виАов и поАвидов оленей. 3аготовку
можно вести как от самцов, так и от самок.

3аготовка и консервирование. [1ри заготовке сухожилия вь!-

резаются от самого копь!та до скакательного сустава на задних
конечностях и до запястного сустава на передних конечностях.
(ухожилие заключено в о6легающую влагалищную сумку' из
которой его осво6ождают, разрезая остроконечнь!ми ножница-
ми. затем сухожилия тщательно очищают от прирезей мяса и
соединительной ткани и пРотирают чистой марлевой салфет-
кой. 8ь:мачивание и мойка сухожилий в воде не допускается'
поскольку пРодукция при этом теряет качество и ухудшается ее
товарнь:й вид.

для су\1!ки сухожилия нео6ходимо растянуть на нистой доске
или фанере шириной 30-35 см. !тобь: во вРемя сушки не проис-
ходило деформации' сухожилия надо зафиксировать маленьки-
ми (сапожнь!ми) гвоздиками. вбивают их, отступив 0,5-1'0 см
от концов сухожилий- [!ри такой фиксации сухожилия вь!сь!хают
пРямь!ми) имеют хороший товарнь:й виА. сухожилия можно вь.-
сушить' Растягивая их на сетке или решетке из индифферент-
ного материала (БРь!згалов и др.' 1990). Размерь: рамки 60х50
см' размерь! ячеек 20х20 мм. Фстов рамки можно вь!полнить из
проволоки диаметром 5,0 мм, а сетку - 2,5-3,0 мм.

€ушат при комнатной температуре и относительной влажнос-
ти воздуха 65-70у.. ва'хно активное вентилиРование воздуха' не
менее 1"2 м/сек. €ушка длится не менее 2-3 суток. 8 слунае
нео6ходимости сухожилия ног до о6ра6отки можно заморозить.

при этом температуРа должна 6ь;ть не ниже -20'€, а Алитель-
ность - не превь!шать з-4 месяцев. 3амораживают их поштуч-
но, не допуская смерзания между собой, стремясь сохРанить
их естественную форму. не допускается оттаивание и вторич-
ное замораживание, а также вь!морозка сухожилий, так как при
этом теряется их качество и они о6есцениваются. оттаивание
проводят при комнатной темпеРатуре (20'с) в течение 10-12 ча-
сов, обтирают нистой марлевой салфеткой Али снятия влаги и

приступают к о6ра6отке и сушке.
правильно обра6отаннь:е и вь!сушеннь!е сухожилия оленей в

конце сушки прио6ретают твеРдую консистенцию и упругость'
цвет их становится прозрачнь!м янтаРно-желть!м. по окончании
сушки сухо'11илия необходимо слегка и равномерно протеРеть

растительнь!м маслом. для сАачи жиль1 складь!вают в пучки по
'100 штук и туго перевязь!вают шнуром. при Реализации этого
сь!рья руководствуются техническими тре6ованиями' пРиведен-
нь!ми в следующей та6лице.



€орт |арактеристика цвет' запах Алина,
масса

А.
100%

стоимости

сухожилия (глу6о-
кие пальцевь!е сги-
6атели) передних и
задних коненностей

от взросль!х оле-
ней, хорошо просу_
шеннь!е' прямь!е'

твердь!е и упругие '
очищеннь!е от при-
резей, посторонних
тканей, цель:х, 6ез
порь]вов, порезов и

других поврежде-
ний.

прозрачнь!е,
янтарно-жел-
того цвета.
Без запаха.

Алина
6олее 20
см. 

' 
мас-

са 6олее
5г-

50%

стоимости

те же тре6ования,
кроме того' сухожи-
лия от молодняка.

непрямь|е.

те же. {лина не
менее 1 5

см, мас-
са более

3 г.

с.
25%

стоимости

плохо очищеннь!е от
прирезей' с наруше-
нием целостности
(порь!вь!, порезь!,

расчленение на во-
локна). куски сухо_

жилий.

темного или
6елого цвета.

3апах за-
тхль:й.

не нор-
мируют-

ся.

технцческ!!е 
'пре6овонця 

к сухо)хцлцям ное оленей
(по [.А, Брьгзеолову ц д.д. дор}хцеву' 1990)

приготовление о6щегпонозорующеео среёсгпва (рецепт
охотников сибири и !альнего 8остока). сухожилия ног заливают
холодной водой и вь:держивают з-4 часа' после чего ставят на
сла6ь:й огонь' доводят до кипения и кипятят 6-8 часов. в самом

начале водь! должно бь:ть на 5_7 см вь:ше сухожилий. 8 про_

цессе кипения она 6удет испаряться, и ее надо периодически
до6авлять, но так, нто6ь: она только покрь!вала сухожилия. в
процессе медленного кипения сухожилия превращаются в гус-
тое желео6разное вещество. ,{ля ускорения процесса свежие
жиль! можно покрошить ножом на мелкие кусочки или смолоть
на мясору6ке. (онсервированнь!е (сухие жиль:) перед варкой
нео6ходимо предварительно вь|мочить в течение суток в хо-
лодной воде. [1олуненнь;й отваР ставят в прохладное место и

употре6ляют 2-3 раза в день по найной ложке за 20-з0 минут до
едь! в течение 10-15 дней.

Аля Алительного сохранения отвара его можно смешать со
спиртом или водкой в соотношении 1 часть на 3_4 насти отвара.

при лечении суставов этим отваром систематически сма_
зь|вают больнь]е мес-га или делают прохладнь!е компрессь!.

дРугиЁ суБпРодукть!. хочу отметить' нто на сегодняшний
день перера6ать!вается на лекарства кРовь' жир' пенись!, рога
оленей, эм6рионь! (зародь!ши) оленух; делаются вь!тяжки из пе_
чени' селезенки' Разнь!х желез'

Рекомендую всем после 45 лет, осо6енно северянам' упот-
ре6лять весной и осенью *ць'2апон- - это натуральная 6иологи-
чески активная до6авка к пище из Рогов северного оленя. в ее
составе 10 витаминов ' 21 металл и около20 аминокислот.

кроме того' из оленьей крови вь!пускается
.!1онтпоеемагпоеен.. в его состав входит оленья кровь' 28 хи-
мических элементов' 30 макро_ и микроэлементов, 10 окисей
металлов, аминокислоть!, витаминь!, эфирнь:е масла. показано
при лечении язвеннь!х 6олезней костно-ту6еркулезнь!х процес_
сов, тром6офле6итов, ревматизма, элилепсии ' 6есплодия'

Ёшслая кровь - чукотское народное средство от расстройс-
тва желудочно-кишечного тракта и дистрофии. готовится она
так: кровь у6итого оленя со6ирается в кожань:й мешок. туда
же помещаются копь!тца, уши, гри6ь: и оАин из отделов желуд-
ка'сь!чуг (онищеннь:й от остатков корма). примечательно, что
6ерется не весь сь!чуг' а лишь внутРенняя о6олочка. 8 ней, как
известно, содержатся ферменть:, соляная кислота и т.п' 11ри
о1сутствии доступа воздуха кровь со всем содержимь!м мешка
подвеРгается частичному ферментативному перевариванию.
через месяц или полто?а *хислая кровь- готова.



шкуРА сЁвЁРного олЁня' кАмус.
учить!вая то' что волос севеРного оленя поль!й' шкура на-

ходит пРименение в изготовлении одеждь! для оленеводов' та-
ежников, охотников. 3то верхняя и нижняя кухлянки, 6рюки,
спальнь|е мешки, меховь!е лалатки ' 

куРтки, чижи' прикроват-
нь!е коврики. @6резая мех со шкур' можно шить очень тепль|е и

легкие одеяла дл я детей и взРосль|х. из шкурь! после о6работки
шьют очень кРепкие и ноские кожань!е куртки. из камуса се-
верного оленя шьют головнь!е уборь! (малахаи), рукавиць!, муж_
ские и женские торбаса. одеждь! получаются тепль!е' легкие'
практичнь!е и очень ноские' вь!держивают очень низкие темпе-
ратурь| до 70('с ниже нуля. на (евере олений спальнь:й мешок
(кукуль), тор6аса, малахай, рукавиць! ничем не заменишь.
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шкуРА БуРого мЁдвЁдя.
[11кура 6урого медведя 6ь:вает разнь:х оттенков и цветов:

от соломенного до темно- коричневого. шкуру использу-
ют в палатках оленеводь!, охотники, туристь! в зимнии период
для у1епления пола, чтобь! не класть спальнь|е мешки на меРз-
лую землю; в охотничьих домиках - для утепления наР и крова-
тей. Б 6ь:ту можно используют шкуРу для украшения интерьера.
вь!деланнь!е шкурь! медведя ценятся доРого.

мЁдвЁжья жЁлчь.
[]аибольшей популярностью в народной и ти6етской ме-

дицине пользуется желчь медведей. 8 нашей стране обитает
три виАа медведей: 6урь:й, 6елогрудь:й и 6ель:й. два последних
занесень! в красную книгу ' и до6ь!ча их запрещена' хотя ряд
специалистов считает' что придание статуса редкого виАа Аля
белогрудого медведя сделано поспешно и в ряде районов он
мог 6ь: еще 6ь:ть объектом стРого контролиРуемого промь|сла'

из всех видов наи6олее ценной снитается желчь 6елогрудого
медведя' хотя в размерах она и уступает таковой 6урого медве-
дя. @б использовании желчи 6елого медведя в литеРатуре све-
дений нет, хотя в пРинципе она тоже может служить источником
для лекарственнь!х сРедств.

свежая медвежья желчь - желео6разное, липкое, крас-
новато-желтое вещество, темнеющее при вь:сь:хании. Ёа вкус
она горькая и о6ладает осо6ь!м ароматом. Ёаибольшую лекарс-
твенную ценность представляет желчь' полученная от медве-
дей, добь!ть!х в осенне-зимний период. в другие сезонь! года
желчь по консистенции более жидкая или при консервировании
плохо сгущается. осо6ь!е качества медвежьей желчи в осенне-
зимний период связань! с о6меном веществ звеРя' залегающего
в спячку' и с качеством запасов жира, содержащего в это время
больше, чем обь|чно, непредельнь!х жирнь|х кислот.

[1ри сдане желчи она сортируется по размерам (по массе) на
кРупную (масса от 61 г и вь{ше), сРеднюю (масса от 41 до 60 г)
и мелкую (масса от 20 до 40 г). наличие дефектов снижает за-
готовительную стоимость. плохая сушка и загрязненность мед-
вежьей желчи относятся к малому дефекту, разрь|вь! (до 1 см)
желчного пузь!Ря и даже незначительная утечка содержимого
являются 6ольшим дефектом.



цЁлЁБнь!Ё свойствА. (ак средство народной медицинь!
медвежья желчь широко используется в странах [9го-8осточной
Азии, китае, индии, таиланАе' Бирме, Апонии и других. [е
применяют для лечения за6олеваний печени и желудка' при
лечении желтухи, Аизентерии' воспаления глаз' злокачествен-
нь!х нарь!вов и яэв' лри остановке паренхиматозного кровоте-
чения. лекарственнь:е формь: использования самь!е различнь!е
- порошки, мази, настойки, капли.

Ф6ро6огпка ц консервцРованце. }}(елчнь:й пузь!рь от до6ь!-
того зверя можно извлечь сразу' как только сделан длиннььй
разрез шкурь! по 6рюху от анального отверстия до нижней губь:,
или после снятия шкурь! до грудной клетки. [1о мнению ряда
специалистов, извлекать желчнь:й пузь!рь можно и непосред-
ственно в процессе потрошения туши. Фднако надо помнить'
что' согласно опь:ту народной медицинь!, желчь, изъятая из
туши через 2-3 часа, плохо сгущается и теряет свои лече6нь:е
свойства' для извлечения желчи ножом вскрь1вается 6рюшина
по средней линии живота: она оттягивается пальцами вверх'
что6ь: не повредить внутренности, и затем сам пузь!рь отделя-
ется от печени. 9то6ь: не повредить при этом желчь, желчную
протоку пережимают большим пальцем и отрезают часть печени
вместе с желчнь!м пузь!Рем. стенки желчного пузь!ря, состоя-
щие из трех о6олонек (слизистой, мь:шечной и серозной) доста-
точно прочнь|' но все же при отАелении пузь!ря от печени нужно
проявить осторожность и действовать в основном пальцами рук.
после отделения желчного пузь!ря и протоки последний перевя-
зь|вают мягким шнуром или шпагатом' а при достаточной длине
желчного протока его можно завязать прость!м узлом. [ут же
следует удалить кусочки печени' если они еще остались на жел-
чном пузь!ре или протоке. ,{альнейшую о6ра6отку можно сде-
лать в зимовье, охот6азе или дома.

в разнь|х местностях и районах используют различнь!е спо-
со6ь: консервирования желчи. все их можно отнести к двум
основнь|м - пассивному спосо6у (завяливание), получившему
наи6ольшее распростРанение в связи с простотой вь!полнения'
или ак1ивному ' он же' по вь!ражению в. янковского (1970),

"классический. ти6е'гский спосо6.

"[1оссцвньтй. спосо6: поверхность желчного пузь!ря и про-
токи тщательно и осторожно очищают от жира' крови' и за шну-

рок, которь!м перевязана протока, его подвешивают сушить или

в отапливаемом помещении (в холодное время года) или в тени
на сквозняке (в тепль!е сезонь! года). Ёео6ходимо проследить,
нто6ь: в процессе сушки желчнь:й пузь!рь не соприкасался с
предметами' имеющими специфинеский запах. при этом спосо-
бе испарение влаги из желчи через порь| пузь|ря продолжается
в течение 20-40 дней. для 6олее равномерного пРохождения
пРоцесса и частичной защить! от пь!ли некоторь!е охотники под-
вешивают над желчью экран - кулек из чистой 6умаги, при этом
он должен своей широкой частью как 6ь: прикрь:вать висящую
желчь' но касаться ее не должен. консервацию считают закон_
ненной, когда содержимое на ощупь прио6ретет консистенцию
пластилина. в процессе завяливания (сушки) желчному пузь!рю
пальцами стараются придать удлиненную и уплощенную калле-
видную форму.

однако в. |нковский (1970), 6ольцой знаток охотничьего
Ремесла' считает' что он слишком прост и не может служить
правильному сохранению этого сь!рья' осо6енно в случае дли-
тельного хранения, так как при сушке-завяливании некоторь!е
о6стоятельства могу привести к потере ценнь:х веществ 6о-
лее чем наполовину. порь! желчного пузь:ря неиз6ежно дают
течь' и низ его становится маслянисть!м на ощупь и 6лестит, 8.
8нковский советует использовать "активнь!й- спосо6 сохране-
ния, котоРь!м всегда пользовались старь|е охотники и аптекари
из стран Азии.

*Акгпцвньлй. слосо6.' желчнь:й пузь:рь извлекается так же,
как и при .пассивном. спосо6е, затем желчнь:й пузь]рь осто_

Рожно подвешивают в тепле, но не 6лизко к его источнику, что-
6ь: он оттаял. на угли печки или сла6ь:й огонь устанавливают
не6ольшую металлическую посуду (алюминиевую кружку или
поварешку). (орейские промь!словики всегда с со6ой для этой
цели носили медную чашечку типа глубокого 6людца (пиаль!),
так как при такой форме желчь' когда она готова' легче вь!би-

рать ложкой или ножом.
у оттаявшего желчного пузь!ря в месте сужения срезают

шейку и содержимое его вь!ливают в подготовленную' посуду.
[емная, зеленовато-коричневая жидкость начинает пузь!риться'
медленно кипеть и испаряться. 3того опасаться не следует, так
как испаряется только содержащаяся в желчи вода. [!остепенно
масса густеет' и когда она достигает состояния тягуней масти_
ки' чашку снимают с огня. [1ока желчь вь!паривается нео6ходи-



мо обработать пустой желчнь!й пузь!рь. гго слегка подсушивают
над огнем' осторожно соска6ливают и снимают изли!!!ки пленок
с приставшим мясом и жиром' мнут руками до состояния полу-
сухого эластичного мешочка. 3атем загустевшую, и пРисохшую
и затвеРдевшую на стенках посудь! желчь вь:6ирают ложкой или
ножом и скать!вают из нее шарик или кол6аску, затем закла-
дь!вают в подготовленнь:й желчнь:й пузь!Рь' после чего пузь!-

рю вместе с помещенной в него затвердевшей желчью пРидают
форму плоской котлетки, излишки кожи отрезают, вь!ход завя-
зь:вают крепкой нитью. масса примерно равна з-5 г. при таком
способе лузь:рь с желчью долгие годь! не подвергается ни усь!"
ханию' ни плесени' ни порче.

в. Размахнин ('1988) рекомендует гпрегпой спосо6 - техноло-
гию консеРвации, применяемую на заводах медицинской про-
мь!шленности. для консеРвации свежей желчи по этому способу
нео6ходимо профильтровать ее чеРез 2-з слоя марли 

' 
затем до-

бавить к ней 10% \от о6ъема желчи) 96-% этилового спирта, 1%

спиртового раствора фурацилина и ]% ароматической отдушки
(фруктовая эссенция). 3ту смесь пастеризуют при температуре
60'с в течение 30 минут, а затем Разливают в стерильнь!е фла-
конь:. 14з этой же смеси можно приготовить сгущенную желчь.

€еущенноя н<еляь. описанную вь!ше смесь фильтруют, а за-
тем упаРивают на огне в эмалированной или из нержавеющей
стали посуде при темпеРатуРе 60-70'( в течение 12-16 часов.
вь1паривание продолжают до десятикратного уменьшения объ-
ема массь! сь:рой желни. сгущенную таким образом желчь раз-
ливают в стеРильнь!е флаконь:. при хранении в прохладном и
защищенном от света месте консеРвиРованная или сгущенная
желчь сохраняет свои лече6ньпе свойства в течение 2,5-з лет.

пРиготовлЁниЁ и исполь3овАниЁ в нАРод1ой мцицинЁ
Ёаи6олее часто в настоящее время охотники готовят из

желчи средство' пРименяемое пРи желудочно-кишечнь!х рас-
стройствах и за6олеваниях, хроническом гастРите' холецис-
тите и кратковременн ь|х расстройствах пищеварения. готовят
его следующим образом: среднюю по величине (примерно 50 г)
консервиРованную (сухую) желчь измельчают в порошок или Ре-
жут на маленькие кусочки' помещают в 6уть!ль темного стекла
и заливают 0,5 л водки. Ёастойку вь!деРживают в темном месте
при комнатной температуре не менее недели' содержимое пе-

риоАически взбалть:вают. 5-7 капель настойки раз6авляют хо-

ЁА

лодной кипяненой водой (не 6олее трети стакана) и принимают
внутрь натощак 2 раза в день в течение 2-5 дней в зависимости
от самочувствия. [4ногда 6ь:вает достаточно одного лриема.

}(елчью можно лечить 6олезни суставов (артрить!), которь!е
о6ь:нно проявляются в пожилом возрасте. для этого 20-30 г сгу-
щенной желни растворяют в 0,5 л 60-% спирта. Ёастойку вь:дер-
живают в течение недели' периодически встРяхивая. хранят
,5 темном месте. применяют ее наРужно в виде компрессов,

растираний, как о6езболивающее и рассась!вающее средство.
[аким о6разом, можно снимать ревматические 6оли, о6легнить
мучения при раАикули1е и от ложении солей в суставах.

при хроническом гастрите и холецистите используют настой_



ку следующего состава: 5 г сухой желчи растворяют в о,5 л 40-?ь

спирта или в водке. принимают по чайной или столовой ложке
три раза в день пеРед едой в течение 2-3 недель.

8 ряде районов си6ири и дальнего востока используется
мазь из желчи для лечения пролежней, наружнь!х язв и ран'
9то6ь: приготовить эту мазь, берут свежий желчнь;й пузь!рь и до
самого верха наполняют его жиром с околопочечной о6олочки.
через сутки при периодическом помешивании жир полностью

растворяется желчью и получается желтая сметаноо6разная
мазь. поврежденнь!е участки кожи аккуратно смазь!вают тонким
слоем этой мази. хранят ее в затененном и прохладном месте.

мЁдвЁжий }к[Р. А4едвежий жир официальной медициной
специально не изучался' хотя он' как и жир Аругих Аиких зве-
рей' издавна считается эффективнь!м средством в народной ме-
дицине многих регионов си6ири, Аальнего востока, ьурятии,
китая, тибета и Аругих. поэтому многие охотники заготавлива-
ют медвежий жир для со6ственнь!х нужд.

как_то мне попалась в руки книга одного амеРиканского на-
туралиста' которь:й пять лет на6людал за медведем гризли.8
книге описано, что ел медведь, сколько и когда. интересно то,
нто каждь:й гоА гризли повторял оАни и те же маршруть!, упот-
ребляя рь:6у, ягодь!' кедровь!е \!!ишки и пРимерно 20 лекарс-
твеннь!х растений, которь:е содержат много полезнь!х веществ
и химических элементов. Ёапрашивается вь!вод' что медвежий
жир является просто кладовой витаминов, микРоэлементов, ми-
нералов' кислот.

(ак-то в 80_е годь:, находясь в оленеводческой 6ригаде на
чукотке, я сильно прость!л. меня на ночь напоили горячим оле-
ньим 6ульоном, натерли медвежьим жиром и уложили в олений
кукуль. утром я понувствовал се6я прекрасно и после повторной
такой процедурь! вь!здоровел совсем. после этого меня заинте-
ресовали свойства медвежьего жира. Размь!шляя' я пришел к
вь!воду' что медведица вь!кармливает медвежат молоком, кото-

рое содержит все питательнь!е элементь! и витаминь:, необходи-
мь!е для развития живого оРганизма' а, в свою очередь, молоко
о6разуется в орган].,!зме за счет отложенного на зиму жира.

цЁлвБнь!Ё своиствА. используют, в основном' Аля лечения
различнь|х кожнь:х за6олеваний, легких' дь:хательнь:х путей,

различнь|х кожнь:х 6олезней, ран и ожогов. пРименяют его и
как общеукрепляющее средство (мальцев, 1989). также приме-

няют пРи лечении ту6еркулеза, воспаления легких и верхних

дь1хательнь!х путей, для улучшения слуха.
3аготовка. от одного 6урого медведя сРедних размеров

можно получить до 20-30 кг жира. при этом в практике различа-
ют подкожнь:й жир (сало) и внутренний жир. жир медведя чис-
то 6елого цвета' иногда с легким желтовать!м оттенком' легко-
плавкий. пРи хранении вытопленнь:й жир разделяется на две
фракции - жидкую (верхнюю) и 6олее густую (нижнюю).

очень важно умело заготовить медвежий жир. при съеме
шкурь! надо стараться как можно меньше оставлять жира (и

приРезей мяса) на шкуре: это с одной сторонь! увеличит вь!ход
жира, а с другой - о6легяит в дальнейшем первинную обра6отку
и вь!делку. сняв шкуру и вь|потрошив медведя, пальцами рук
тщательно отделяют весь внутренний жир и тут же опускают его
в посуду с холодной водой. 8ь:манивание в ней продолжают до
тех пор, пока сменяемая вода не 6удет оставаться прозранной.
3атем внутренний жир режут на мелкие кусочки, складь|вают
в емкость' затем кипятят на водяной 6ане до тех пор' пока все
кусочки жира полностью не Растопятся. 9то6ь: о6легчить вь:топ-
ку жира' можно пропустить его через мясору6ку. вь!тапливать
можно и 6ез водяной 6ани, но на сла6ом огне. [1о окончании
вь|топки жир через марлю Разливают по 6уть:лям и 6анкам. !,ля
длительного хранения их хорошо закупоривают или закать!вают
консервнь!ми кРь|шками.

точно так же можно поступить и с подкожнь|м жиром (са-
лом), но поскольку он имеет 6олее плотную консистенцию, чем
жир внутренний, некотоРь!е охотники засаливают его наподо6ие
свиного сала. ,{ля этого его срезают с туши пластами' разрезают
на крупнь!е куски одинаковь!х размеров и укладь!вают в не6оль-
шой деревяннь:й или фанернь:й ящик. при этом каждь:й слой
о6ильно пересь!пают солью. через два дня заново натирают со-
лью и зась!пают ею все сво6одное пространство между кусками.
на каждь!е'10 кг сала 6ерут не менее 1 кг соли, яцик вь|носят в
темное прохладное и сухое помещение. 3имой сало лучше де-
Ржать на морозе. для более длительного хранения' а также на
лето, сало можно поместить в 3-х литровь!е стекляннь:е 6анки,
закатать их консервнь!ми крь!шками и поместить в холодильник
или погре6' в таком состоянии медвежье сало можно хранить
не менее двух лет.



пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРод1ой мци!цнЁ.
примерно пять лет назад я провел на себе эксперимент: 10

Аней три раза в день по 1 столовой ложке употРебля л меАве>\..ий
жир. на третий, четверть]й и последующие дни у меня появился
необь!кновеннь]й лрилив сил и энеРгии. думаю, что медвежий
жир можно пропивать по 10-15 дней людям после тяжелой 6о-
лезни, упадке сил.

/7езеное тпу6еркулеза. в растопленнь:й на слабом огне мед_
вежий жир до6авить молоко в равнь!х пРопорциях и прокиля-
ти1ь- пить эту смесь в течение двух месяцев. доза в начале
лечения 1/8 стакана в день. с целью профилактики такое ле-
чение нужно пРоводить ] -2 раза в год (г. ковалевия, 1997\'

[1ри ленении воспаленця леекцх ц верхн|)х 0ьтхатпельньтх
пугпей медвежий жир пьют так же, как пРи лечении ту6ерку_
леза. к смеси жира и молока можно до6авить меду по вкусу.

улуч!!1енце слухо. для этого делают смесь медвежьего (или
6арсуньего) жиРа с куринь!м и смешивают с луковь!м соком,
после чего по несколько капель закапь!вают в ухо' повторяя не_
сколько дней до улучшения слуха.

пРи лечении рон' о)коеов' царапин и других повреждений
кожного покрова внутренний медвежий жир наносят тонким
слоем на поврежденнь!е участки тела и повторяют несколько
раз до заживления.

при лечении ран можно применить стариннь:й русский ре_
цепт (мазь [!арацельса): 6ерут 1 фунт жира дикой свиньи, 3 фун-
та медвежьего жиРа и варят в кРасном вине. затем вь]ливают в
посуду с холодной водой, после ость!вания смесь вь!черпь!вают
с помощью ложки и при6авляют к ней по 1/8 лота чихриць! кос-
тяной, красного сандала и порошка кРовавика. 3той мазью рань:
о6рабать:вают несколько раз до заживления.

;,-. ,|
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Ёаи6олее важнь!ми для местнь!х жителей морскими млеко-
питающими являются тюлени. численность тюленей, о6итаю-

щих в Фхотском море, весьма велика. [о аэровизуальнь!м уче-
там настоящих тюленей, проведеннь!м /йо ]!4ЁРФ в апреле 1968
г.' численность тюленей в зал. []]елихова составляла: аки6а
136 ть!с. голов (6ельков - 16%); лахтака 87 ть!с. (щенков - 5%).

Аки6а встреналась почти повсеместно. залежки лахтака распо-
лагались у северо-западного по6ережья полуострова ]айгонос.
ларга попадалась редко, ее численность не превь!шала 5 ть!с.
голов, включая 6ельков (Федосеев и Ар.' 1970).

8 добь:не местного населения зал. [.!]елихова преобладает
аки6а, далее идут ларга и лахтак' в зависимости от условий ве-
сенней охоть: в при6режнь:х льдах' пРи 6лагоприятном располо_
жении весенних льдов охотники до6ь:вают в 6ольшом количес-
тве лахтака.

пространственная структура и численность настоящих тюле-
ней в зале !.]елихова подвержень| как сезонной, так и межгодо-
вой динамике. учить!вая 6олее чем пятнадцатилетнее отсутс-
твие судового промь]сла тюленей, их численность, по эксперт_
ной оценке, к настоящему времени удвоилась.

пРАвилА доБь|чи моРского 3вЁРя регламентиРуют-
ся "правилами охрань! и промь!сла моРских млекопитающих-

утвержденнь!ми приказом мРх сссР }'|ч 349 от з0 июня 1986 г.
(огласно этим правилам, все морские млекопитающие являют_
ся лимитированнь!ми объектами промь!сла. }4х до6ь:на может
производиться Различнь!ми организациями в пределах установ-
леннь!х лимитов. Билеть] на право добь!чи морских млекопита-
ющих вь!даются органами рь:6оохрань:. народностям (райнего
севера, из числа проживающих в сельской местности, разреша_
ется до6ь:на морских млекопитающих в организованном поряд-
ке на участках' отведеннь!х органами рь:боохрань:, для личного
потре6ления и хозяйственнь:х нужд с соблюдением правил и в
пределах вь!деляемь!х для них части о6щего лимита до6ь:ни.

3АготовкА и исполь3овАниЁ моРского 38ЁР1. 11а
чукотке в с. А4ейнь:пильгино мне приходилось на6людать сле-
дующее явление. летом вслед за неркой нерпа заходит в
[!икульнейское озеро и обитает там до поздней осени, за6ь:вая,
что надо возвращаться в море' и в октя6ре, когда река замерза_
ет, она по льду возвращается в море. в это время каждая семья
села заготавливает се6е нерпу на зиму.

мясо замораживают тушами или же ру6ят кусками' окунают
в воАу и' заморозив) складь!вают в ящики. жир режут кусками
и солят) как сало. (ушают с картошкой, с юколой или просто
так. Фчень вкусно и питательно, сам пробовал. что интересно, в
этом селе очень редки случаи заболевания ту6еркулезом.

шкура нерпь! очень практична. 8 с. .|аврентия шьют очень
красивь|е тепль!е и ноские куртки' шляпь| мужские' женские и
мужские полусапожки.

?



длина тела 1,1-1,4 м, масса 40-80 кг. тело короткое' 6очко-
о6разное. |олова не6ольшая, округлая' с короткой мордонкой.
на передних ластах хорошо развить! когти. окраска тела серая,
с многочисленнь]ми Распль!вчать!ми белесь|ми кольцами, соб-
раннь!ми в группь! по краям спинь! и на 6оках. !_{вет основного
фона и вь:раженность кольчатого рисунка сильно варьируют. 3то
самьпй массовь:й представитель семейства настоящих тюленей,
широко распространеннь:й вдоль по6ережья охотского моря.

!"1аи6ольшие скопления отмечаются в весенний период во
время размножения' спаривания и линьки ' !1_|енка - ранней вес-
ной в марте-апреле. €паривание происходит с серединь! апре-
ля до сеРединь! мая. период линьки растянут и продолжается
обь:чно с конца апреля до серединь! июля (Федосеев' 2000).
[1осле окончания линьки и распадом льдов 6ольшими гРуппами,
состоящих из десятков и сотен животнь]х (косяками) соверша-
ет трофинеские миграции в районь: нереста сельди и мойвь:' 0
отходом массовь:х видов рь:6 сельди, мойвьг и корюшки, акиба

6олее равномерно распределяется вдоль по6ережья и массовь!х
скоплений в июле-октябре не о6разует. ,4еж6ищ со строго опре_
деленнь!х характером места залегания нет. залегают одиночно
или не6ольшими гРуппами на 6ерегу у заплеска. Фсенью о6разу-
ет леж6ища 6олее многочисленнь:е, вь:6ирая галечнь!е, песча-
нь!е и мелкокаменисть|е берега и кось!. Разгар осенних лежбищ

сентя6рь-октябрь, до начала льдоо6разования.

8 западной половине тихого океана ларга встречается у бе_

регов приморья и татарского пРолива. в охотском море ларга
распространяется повсеместно, населяет водь: (урильских ост-
ровов. [1однимается к северу вдоль 6ерегов 8остонной (амчатки

до Берингова лролива и южной части чукотского моря.
[ело стройное' Алина 1 ,6 - 1 ,8 м, масса 80 - 100 кг. |].]ея

умеренно Алинная ' морда вь!тянутая. у взросль!х животнь!х во_
лос короткий, жесткий, состоит в основном из ости. Фкраска
варьирует: хаРактерен светль:й о6щий фон, с 6ольшим коли-
чеством пятен' мелких темно-серь:х (до нерного), очень густо
раз6росаннь;х по спинной поверхности тела, более Редко _ по
6рюшной.

4



с распадом льда в охотском море ларга распРеделяется вдоль
всего побережья. Фсновнь:е концентрации тюленей привязань| к

устьям нерестовь!х рек и при6режнь:х районов, где отмечаются
скопления пРоходнь!х и пелагических рь16. в этот период о6ра_
зует постояннь!е или временнь!е береговь|е лежбища.

численность зверей на лежбищах подвержена сезонной ди-
намике и связана с ходом красной рь:6ь: и других при6режнь!х
гидро6ионтов.

Более значительнь!е изменения в распределении и числен-
ности ларги в районах о6итания отмечаются по годам. в лет_
нее время держится в приустьевь|х пространствах рек северной
части пенжинского залива. численность в это время в заливе
[]]елихова составляет десятки ть!с. голов. осенью образует 6е_

реговь!е леж6ища в районе м. крайний, о-ва третий и крайний,
6ухть: к югу от м. Ёаклоннь;й, м. [1оворотнь:й и 6ухть| тайгонос'
о. халпили, о. Речная матуга, о. !йкана, м. 8архаламский (ска-
листь:е островки).

имеет среднюю величиАу и своео6разную окраску. длина
тела 150-190 см' масса 70-90 кг. ! взросль:х самцов о6щий фон
темно-коричневь!й, часто почти чернь!й. !{а этом фоне распола-
гаются 6ель:е полосьп шириной 10-12 см. одна полоса кольцом
перепоясь!вает тело' другая кольцео6разно охвать:вает о6ласть
крестца, наконец, полось! в виде овалов окружают основание
передних ластов. (амки имеют ту же окраску' но фон у них
светлее. как правило, 6ольших скоплений не о6разуют и лежат
одиночно или грулпами по 2-з осо6и. предпочитают открь!ть!е

участки моря. питаются преимущественно рьпбой.

[|!ироко распространен вдоль побережья охотского моря,
кроме южной части камчатки, (урильской грядь1' восточного
€ахалина. Ёаи6олее 6лагоприятнь:е места о6итания находятся
в при6режной акватории глу6око изрезанной 6ереговой линии с
мелководнь!ми лиманами и заливами.

!,лина тела 1 '8-7'4 м' масса 230-320 кг. туловище примерно
одинаковой толщинь| по всей длине. голова сравнительно не-
6ольшая, с вь:тянутой мордой, понти 6ез шейного перехвата.

в вершине залива шелихова местами нагула и осенних леж-
бищ являются районь: предустьевь:х акваторий рек [ь:лхой,
[1енжина и талояки. на полуострове 1айгонос летние леж6и-
ща о6разует в районе м. [1оворотнь:й (6ухта [айгонос), гу6ь:
8нутренней (о. телан), залива среднего.

8 октя6ре в заливе шелихова у беРегов появляется молодой
леА' и тюлени с 6ереговь:х лежбищ переходят на лед.



глАвА тРЁтья

Рь!Бнь!в БогАтствА
сгвБРо-эввнского РАионА

тело удлиненное' несколько с}катое с 6оков. !востовои
плавник крупнь:й' средне_вь!емчать. й, его лопасти заострень!.
9ешуя относительно крупная, овальная.8 море и устьях Рек
кета имеет серебристую окраску. кета _ довольно крупная рь:6а,
минимальная длина 4т,о см' максимальная - 8з см, вес тела'
соответственно, 1,18 и 10,35 кг. кета - второй по численности
вид тихоокеанских лососей в €еверо"3венском районе, за пос-
ледние 4о лет на6людений её подходь! Аостигали' в отдельнь!е
годь!, 1,5 млн. штук.

8 6ранном наряде голова и туловище сверху чернь!е' горло
6елое, 6рюхо ярко-чеРное' 6ока 6уро-зелень!е с 6_8 яркими ма-
линовь|ми крупнь!ми поперечнь!ми пятнами неправильной фор_

! самок в бранном наряде пролоРции тела и головь! почти не
изменяются. у самцов сильно увеличиваются челюсти, на кото_

Рь!х разрастаются крупнь!е зу6ь;. Разросшаяся верхняя челюсть
нависает в виде мощного крюка над нижней частью. тело стано-
вится еще более плоским за счет развития.

[!одходь: прог:зводителей кеть: к нерестовь!м Рекам охотского
побережья отмечень: во второй_третьей декадах июня. массовь!й
заход в реки начинается в первой декаде июля. пик хода, как
правило, приходится на первую_вторую декаду августа, 3акан_
чивается нерестовая миграция кеть| в основном в конце августа
- первой-второй декадах сентя6ря.



кепо -серебрянко-

голова крупная, верхняя челюсть часто слегка изогнута кни_
зу. тело удлиненное, слегка уплощенное с боков; хвостовой
сте6ель короткий и вь1сокий- спинной плавник расположен поч_
ти на веРтикали серединь! тела. хвостовой плавник кРупнь!й,
усеченнь!й. чешуя среднего размера, овальная. кижуч один из
самь!х крупнь!х лососей района, но крайне малочислен, ловится
единично. йаксимальнь:й вес самцов может достигать 8,7 кг,
самок - 7,0 кг.

в море и устьях рек кижуч имеет характерную серебристую
окраску, голо8а сверху и спина зеленовать;е. 11а голове сверху,
спине и 6оках вь:ше 6оковой линии' основании спинного плав_
ника и верхней лопасти хвостового плавника имеются редкие
темнь]е пятнь!шки неправильной формь:.

у самцов в бранном наРяде заметно уАлиняются и искРив-
ляются рь!ло и ни>княя челюсть, за головой появляется вь!со-
кий гор6, у самок изменения пропорций тела нез нач ител ьнь]е.
[олова нернеет, спина и 6ока тела темно_краснь!е с крупнь!ми
размь!ть|ми вертикальнь!ми пятнами.

в реки материкового по6ережья охотского моря кижуч начи-
нает заходить в первой декаде августа' наи6олее многочислен_
нь! его подходь! в третьей декаде августа _ первой декаде сен_
тября. нерестовь:й ход растянут по вРемени, подходь! основной
массь! кижуча прекращаются к концу сентя6ря' но отдельнь]е
особи пРодолжают входить в Реки до дека6ря.сомец кегпь! в . 6рочном норяае '



Рь!ло заостренное' удлиненное, Рот 6ольшой, конечнь!й.
{,востовой плавник усеченнь:й или сла6о вь:емнать:й, его осно_
вание закругленное. 9ешуя очень мелкая. !-олова сверху и спи-
на темно-синие, бока тела голу6овать!е, 6рюхо сере6ристо-6е-
лое. 8ь:рост на конце нижней челюсти и вь!емка на конце рь!ла
хорошо вь!ражень!'

в период нереста окраска рь:6 яркая. ! самцов 6олее сильно,
чем у самок' изменяются пропорции головь! и туловища. на кон-

це нижней челюсти у них вь!растает 6ольшой крюк, входящий в

крупную' глу6окую вь[резку на конце рь!ла. голова, спина' спин-
ной и хвостовой плавники чернь!е, по краю хвостового плавника
проходит узкая ярко-красная кайма, нижний лун плавника - мо-
лочно-бель:й. пятна на теле ярко-краснь!е с узким синим о6од-
ком. у крупнь!х самцов и самок на нижней половине спинного и

у основания луней хвостового плавника мелкие краснь!е крапи_
нь|. 3апась! мальмь! в реках (еверо'3венского района невелики
(реки наяхан, гижига).

мальмо в 6рочном норяае

Рь:ло удлиненное, глаза и рот большие, вь|рост на конце ниж-
ней челюсти и вь!емка на конце рь:ла слабо развить!. [востовой
плавник средневь:емнать:й, у крупнь:х рь:б усененнь:й; его осно-
вание в форме трапеции. чешуя очень мелкая. Ротовая полость



6елая или желтоватая у незрель!х и нерестующих рь:6. |олова и
туловище сверху серо-зелень:е, хвостовой и анальнь:й плавники
коРичневь!е, парнь!е плавники оранжевь!е. Бока тела и брюхо
сере6ристо-бель!е. по краю хвостового плавника узкая светло_
коричневая кайма. [олец ./!еванидова достигает длинь: 67,0 см,
веса 2,2 кг.

(атадромная миграция гольца леванидова начинается в пер-
вой декаде мая и пРодолжается до сеРединь! июня' Анадромная
миграция начинается в конце июля и продолжается, вероятно'
до конца августа. первь!ми из моРя возвращаются крупнь!е зре-
ль!е гольць!, которь!е будут размножаться в этом же году осе-
нью' затем идут незрель!е и пропускающие нерест особи и за_
вершают миграцию мелкие незрель!е гольць|' заходящие в реки
на зимовку. 3апась; крайне маль!' возможнь! поимки отдельнь!х
экземпляров' например' на реке ].1аяхан.

(линной плавник очень длиннь:й (его основание содержится
3,5-4,6 раза в длине тела) и вь:сокий; в задней части он замет_
но вь!ше' нем в передней, и в сложенном состоянии у крупнь!х
рь16 может заходить за жировой ллавник и достигать хвостово-
го. {востовой плавник 6ольшой' сильно вь!емчать:й, его нижняя
лопасть у взросль!х рь:6 заметно крупнее и длиннее верхней.
чешуя относительно крупная, очень плотно сиАящая. (редний
размер 31 см, а масса 0,32 кг.

Фкраска взросль!х рь!б однотонная' с возрастом темнеет'
пРичем самки о6ь!чно светлее самцов. у крупнь:х рь:6 голова
сверху и с боков, спина, слинной и жировой плавники темно_
коричневь]е с фиолетовь:м оттенком или совсем чернь!е с зеле-
новать|м отливом.

8остонноси6ирский хариус о6итает в реках (от истоков до ус_
тья| и в их придаточнь!х системах, озерах различного типа.

запась! в €еверо-3венском районе относительно невелики
и сосредоточень!' в основном в р. Фмолон, где он может до_
бь:ваться, как лю6ительским, так и' в небольших количествах,
промь!шленнь!м ловом. ]акже хариус о6итает в реках туромча,
черная, кегали, (едон, 8' [!арень, Ёекунанских озерах.

&*



Рь:ло удлиненное, составляет почти треть длинь! головь!'
мясистое, нависает над нижней челюстью' рот полунижний.
верхняя челюсть короткая, широкая. тело прогонистое' низкое.
|востовой сте6ель хвостовой плавник средневь:емнать:й, его
лопасти закруглень!. парнь!е плавники короткие. чешуя мелкая,
окРуглая' плотно сидящая. €редний размер 44 см, масса 0,95 кг.

Ф6щий фон тела золотисто-6урь:й или золотисто-коринневь:й 
'

голова сверху и спина темнее) чем бока тела. на голове сбоку,
спине, 6оках тела, спинном и жировом плавниках округль!е, не-
6оль|!ие чернь!е пятна.

ленок населяет верховь!е русловь!е участки и кРупнь!е при-
токи горного и предгоРного типов' вь|сокогорнь!е ледниковь!е,
тектонические и пойменнь:е озеРа с холодной нистой водой.
8есной после ледохода он мигриРует на нерест в горнь!е при-
токи' откуда после размножения скать|вается вновь в основное
русло. преодолевает очень мелкие перекать! (ночью), днем о6-

разует не6ольшие стаи из 20-30 рь:б на глу6оких плесах непос-

редственно перед перекатами. в сеРедине осени ленок начина-

ет зимовальную миграцию на глу6окие участки реки.
3апась: ленка в €еверо-3венском районе относительно невелики
и сосредоточень: в р. Фмолон, Б.Ауланджа, м.Ауланджа, где он
может добь:ваться как лю6ительским1так и' в не6ольших коли_
чествах, пРомь!шленнь!м ловом.

имеет большую голову с сильно вь|тянуть!м и сплющеннь!м
рь!льцем. [']ижняя челюсть длиннее верхней, зу6ь: расположе-
нь! на многих костях ротовой полости' самь!е крупнь|е на ниж_
ней челюсти.

!{аселяет пойменную систему реки и озера. ведет одиночнь:й
о6раз жизни, ярко вь|Раженнь!й хищник.

3апась: щуки в €еверо-3венском районе относительно не-
велики и сосредоточень! в реках Фмолон, [!арень, |ижига,
9ерная и озерах пареньское, ложниковское, А4ельниковское,
!{екунанские, (егалинские, где она может до6ьпваться, как лю_
6ительским, так и, в не6ольших количествах, промь]шленнь!м
ловом.



[реска подходит к 6ерегам на нерест в конце февраля, 15-
20 дней можно заготавливать' начиная от мь:са 8архаламский
и до мь!са горки. в хорошие подходь! треской можно о6еспечи-
вать на 2-3 месяца 6ольниць!' детские садь!' каждую семью. по
рассказам стариков, раньше треску заготавливали ежегодно и в
6ольцих количествах в 8архаламской губе. в настоящее время
хорошие подходь! трески в море возле устья р. !йкане.

[преска

ново2а

подходит на нерест в устье р. Авеково в конце мая. можно
заготавливать 15-20 тонн. Ёе можно засаливать, вялить' гото-
вить домашние консервь!.

подходит к по6ережью п. эвенск в июне месяце' иногда в
6ольших количествах. можно замораживать в небольшие 6рике
ть!' солить, но осо6енно вкуснь! домашние консервь!.



глАвА чБтв€РтАя

минЁРАльнь!г РБсуРсь!
сгв[Ро_эвЁнского РАионА

в северо-эвенском районе имеется Ряд проявлений поде_
лоннь:х камней, которь!е находятся на полуострове [айгонос, в
бассейнах рек Фмолон, 8архалам, туманная.

на экспертную оценку 6ь:ли представлень! о6разць: камнец-
ветного сь!рья северо-эвенским муниципальнь!м предприятием
-1айгонос.. оценка производилась с целью определения перс_
пективности сь|рья' его декоративнь!х качеств' конъюнктурнь!х
возможностей, вь:6ора направления его дальнейшего примене-
ния'

я!цмь' пес]процве|пнь!е 
' 

втом числе художественнь!е' пред_
ставлень! краснь!ми, пестрь!ми' коричневь|ми' зеленовать!ми
Разностями различнь!х оттенков. текстурь| пятнисть!е, массив-
нь!е' неРедко с причудливь1ми концентрическими и пейзажнь:-
ми рисунками. площадь окантованного моно6лока позволяет от-
нести сь!рье к вь!сшему и первому сорту согласно тре6ованиям
действующего для яшм [Ф€1а. минимальная толщина вь!пилен-
ной пластинь: может достигать 2 мм. [!редставленнь!е на оценку
яшмь! пРедставляют со6ой вь!сокодекоративнь:й и вь:сококачес_
твеннь:й поделоннь:й, а настинно и ювелирно_ поделоннь:й ма_
териал.

€фера применения достаточно широка: от производства
вь!сококачественной о6лицовонной плитки, изготовления худо_
жественнь!х сувенирнь!х изделий до использования в ювелир_



ном направлении. находит применение при изготовлении изде-
лий на местном прои3водстве.

кРцстпаллцческце слонць!. !_]вет серь;й, темно-серь:й, нер-
нь:й. 1екстура массивная' полосчатая. слюда, входящая в со-
став породь!' и вкрапленность пирита придают сланцам харак-
терную неординарную игру цвета типа ..искрь!-. минимальная
толщина пластинь! может достигать 4 мм. усредненнь:й пло-

щадной моно6лок установить не удалось' хотя на оценку пре-

доставлялась пластина размером 11х20см. (ланць: являются
вь!соко декоративнь:м о6лицовоннь!м и поделочнь!м сь|рьем и
могут 6ь:ть использовань! в изАелиях как самостоятельно, так
и в сочетании с другим камнецветным материалом. (фера при-
менения аналогичная яшмам, за исключением ювелирного на-
правления. находит применение при изготовлении изделий на
местном производстве.

го66ро. цветовой индекс - серь:й, темно-серь:й, нернь:й.
поРодь! мелкозернисть!е' среднезернисть|е' крупнозернисть!е'
порфировиднь:е, как правило' массивнь!е. минимальная толщи-
на вь:пиленной пластинь! достигает 2-з мм. при наличии соот-
ветствующей 6лочности порода является хорошим о6лицовон-
нь!м сь|Рьем. сфера применения - изготовление качественной
о6лицовонной ллитки и Аругих сопутствующих основному произ-
водству товаров народного потре6ления. Ёаходит применение
при изготовлении изделий на местном производстве.

)#аёецгпцгп. порода светло-зеленая, светло-серая, 6елая
с пятнами сочного' зеленого жадеита. минимальная толщина
вь:пиленной пластинь! 2-3 мм. является вь!сокодекоРативнь!м
поделочнь,м и о6лицовоннь:м сь:рьем. 9днако такого рода жа-
Аеитит является прямь!м поисковь!м признаком и вмещающей
породой для достаточно редкого и ценного ювелирного жаде-
и1ита' вь1явление которого многократно повь!шает стоимость
проявления. находит применение пРи изготовлении изделий на
местном производстве.

@коменелое 0ерево (9ай6уха) ' (тволь: и ветки литофициро-
ванной лиственниць!' хорошо сохраненнь!е. Ёаложенная лимо-
нитизация древеснь!х остатков придает мягкий, .тепль!й. шо-
коладнь:й оттенок и подчеркивает отчетливость годовь|х колец.
хорошее коллекционное и поделочное сь!рье.

[орньлй хрусполь. 8 6ассейне реки Фмолон Расположено
месторождение горного хрусталя. кристаллические агрегать!



гоРного хрусталя формируют как одиночнь!е кРисталль!, так
их сростки. Размер одиночнь!х кристаллов достигает величин
6х6х40 см. гРани матовь!е, 6лестящие. материал лрозрачен и
полупрозрачен. 8вляется вь!сокодекоративнь!м и дорогостоя-
щим ювелирно-поделочнь!м и коллекционнь!м сь!рьем. нельзя
исключать возможность применения гоРного хРусталя как пье-
зось!рья в Радиоэлектронном производстве, но такой вь:вод
можно сделать только после проведения специализированнь!х
иссле дований и испь:таний.

Флюорц[п. 8 6ассейнах рек |ижига и Ар6ь:нан находятся
местоРождения флюорита. (вет от 6ледно-зеленого до чер-
ного. Формирует почкоо6разнь!е агрегать! и кристаллические
формь:. Размер кристаллов от 1 до 7 см. кристалль! ку6инеской

формь| на подложке и их сростки с матовь!ми и 6лестящими гра-
нями, пРозрачнь!е и полупрозрачнь:е. !вляется редким, вь!со-
кодекоративнь!м и доРогостоящим коллекционнь!м материалом.
-Ёатечнь:е- понкоо6разнь:е формь! могут использоваться как
ювелирно-поделочное сь!рье.

8. демон|поца. цвет травяно-зелень:й, прозранен. Размер
кристаллов 1-2 мм. отдельнь|е прозрачнь!е кристалль! размеРом
2 мм и 6олее являются гРаночнь!м сь]рьем 2 класса. демантоид
пользуется очень 6ольшим спросом на мировом и российском
Рь!нке драгоценнь:х камней.

Аолц6ёенцтп' в верховье реки наяхан о6наружено место-
рождение моли6денита. [а6линки моли6денита восьмиугольной

формь! в единичнь!х, о6осо6ленньпх кРисталлах и их сростках
как на породной подложке, так и 6ез нее. Размер кристаллов
достигает 4 см в поперечнике. кристалль! от личной сохранности
с цель!ми 6лестящими гРанями являются превосходнь!м коллек-
ционнь!м материалом, пользующимся вь!соким спросом как на
внутреннем' так и на зару6ежном Рь!нках.

11ефрогпооё. 1равяно-зелень:й мелкозернисть:й нефритоид
массивной текстуРь! позволяет производить вь!пилку пластинь!
толщиной до з мм. [4меет отличнь:е декоративнь!е показатели и

может 6ь!ть с успехом использован в декоРативно-поделочном
производстве. является прямь!м поисковь!м признаком на юве-
лирнь:й нефрит, спрос на которь:й превь:шает предложения на
внутреннем камнецветном Рь!нке.

пренцгп. 3еленая, темно-зеленая до нерной спутанноволок-
нистая агрегатная порода представляет со6ой превосходнь:й

декоративнь:й материал. !,1слользуется как в поделочном, так и
ювелирном пРоизводстве. на современном камнецветном внут_
Реннем рь!нке спрос на него не изучен.

на полуострове 1айгонос также имеются месторождения
6азальтпа, 6еролло, анёраёогпа ц о2о]па. на полуострове
Блистратова существует месторождение ян]паря красного,
красно-желтого, прозрачного цветов' зерна диаметром до 1 см.
8 бассейне реки туманная находится месторождение аме|пцс-
,по' где имеются уникальнь!е о6разць: друз и кристаллось!Рья.

3апась: перенисленного камнесамоцветного сь!рья детально
не разведань!' изучень! на стадиях геолого-поисковь|х и съемоч-
нь:х ра6от, поверхностнь!ми горнь!ми вь|ра6отками с предваРи-
тельнь!м подсчетом о6ъемнь!х и других характеристик.



говременнь!й производственнь!й цикл ра6оть| пРедприятия.
3.[!редставляется перспективнь!м развитие пРоизводс-

тва в трех направлениях:
создание .тяжелого- производства по вь!пуску вь!сококачес-

твенной декоративно-облицовочной плитки из пестроцветнь!х
яшм и черного пятнистого га6бро, а также ритуальнь!х памят_
ников из га66ро;

расширение сувенирного производства' специализирующего-
ся на вь!пуске шкатулок' ваз' канцеляРских набоРов и др. виАов
продукции, а также 6ижутерии.

вь|ход на потре6ительский рь!нок с определеннь!ми объема_
ми каменного сь!рья.

основнь!е нопровленця ёеягпельнос'пц цехов:
*1яжелое- производство - вь|пуск о6лицовочной плитки ' ри-

туальнь!х памятников;
€увенирное производство - вь!пуск разлинной сувенирной

продукции;
(опутствующее производство _ горно-до6ь!чнь!е и транспор-

тнь:е ра6оть:, изготовление упаковояной тарь|, фурнитурь!, инк-

рустационнь!е ра6оть:, ра6оть: по о6еспечению производства.

1. предприятие имеет своей целью перера6отку местнь!х
камнецветнь!х ресурсов' о6ладающих вь:сокой кондиционнос_
тью и декоративностью' создание конкурентоспосо6ного камне-
о6рабать:вающего производства, вь!пускающего широкий спектр
товаРов народного потре6ления.

2. 8 (еверо-3венском районе произведена предварительная
геологическая и о6ъемная оценка проявлений камнецветного
сь!Рья' определень! наи6олее перспективнь!е разновидности
приРодного камня. это относится к разноо6разнь:м пестроцвет_
нь!м и художественнь!м яшмам' нефритоидам, пренитам, га6_

броидам, аметистам, декоративная и ювелирная ценность ко-

торь!х достаточно велика. в целом минерально-сь1рьевая 6аза

района не ограничивается вь!шеназваннь|м сь:рьем и может 6ь:ть

расшиРена за счет агатов, гоРного хрусталя, флюорита, окаме_

нелой древесинь:, кайнотипнь:х базальтов и т.д. имеющиеся за_

пась| качественного камнецветного сь:рья могут обеспечить дол-



глина содеРжит все минеРальнь!е соли и микроэлементь!' в

которь!х нуждается человеческий оРганизм, а именно: кРемне-
зем, фосфат, железо' азот' кальций, магний, калий и т 'А., при'
чем в хорошо усваиваемой форме. глина содеРжит также очень

редкий радиоактивнь!й элемент радий. возможно, с этим свя-
зано противоопухолевь!е свойства глинь1.

лучше лечиться глиной той местности' где живет 6ольной,
хотя при лечении конкретнь!х за6олеваний используют глинь[
опРеделеннь!х цветов.

РАспРостРАнЁниЁ. в северо-эвенском районе перспек-
тивнь! и пригоднь: для разра6отки тополовские глинь!' площади
вокРуг таватумских источников' площади восточного по6ережья
]айгоноса.

эвенское мес[поро>к0енше >хелтпьгх елцн о6ъемом 427 ть:ся-
чи м3' 8озможно строительство механизированного кирпичного
завода производительностью 3-5 млн. штук кирпиней в год, а
также добь!ча глинь! Аля использования в медицинских целях.

тополовское мес[поро'каенце ле2коплавкцх 6ельтх елцн
6олее 2,5 млн. т. можно использовать для изготовления ке-

Рамических изделий, в косметике, в народной медицине, как
энергетическое средство.

8орхаламское проявленце елшн (руней [!ерекатнь:й) 2-2,6
млн. т., не изучено.

14р6ьлнанское местпоро>кёенше пес|процве]пнь!х лен'поч-
нь|х 2лцн 25000 мз, не изучено.

|с1е>хёуренье тава!пум - хццнёя в подножье морского 6еРега
- зеленовать|е пластинчать!е глинь:. 3апась: не изучень!.

в урочище таватум есть съедо6нь:е глинь!. "3емляная сме-
танка-' как их назь!вает народ, о6разовалась в результате пе-

реотложения продуктов вь!ветривания вулканических пород.
в далеком пРошлом такие глинь! использовались Аля питания 

'
теперь же, в основном, их используют Аля приготовления меди-
цинских препаратов.

цЁлЁБнь!Ё свой€[8А. ( линолечение _ один из вь!сокоэффек-
тивнь]х естественнь!х природнь!хметодов лечения. пРименяется
в медицине с давних времен: еще Авиценна в *каноне вРачеб-
ной науки, подро6но описал свойства глинь!, ее воздействие на
все живое и способь: лечения глиной различнь!х заболеваний.

в настоящее время глиной успешно лечат самь:е разноо6раз-
нь!е за6олевания, в том числе рак (примочками на 6ольной ор-
ган и приемом внутрь). установлено' что глина оказь!вает силь_
ное противоопухолевое действие' которое распространяется
как на доброкачественнь!е (зо6, миома, мастопатия и Ар.\, так и
на злокачественнь!е опухоли (Рак, лейкозь!).

8 официальной медицине глинолечение применяется при
хронических и подостРь|х болезнях суставов, позвоночника'
мь:шц, периферических нервов, травмах' переломах' хРоничес-
ких и подострь!х за6олеваниях женской половой сферь;.

8 народной медицине глина используется намного шире: рак
самой разлинной локализации, лейкозь:, до6роканественнь:е
опухоли' аденоидь!, полипь:, зо6' воспаление и упло1нение лим-
фатинеских узлов, малокровие' головная 6оль, атеросклероз,
параличи ' неРвнь]е расстройства, эпилепсия' болезни мозга;
женские и мужские 6олезни половой сферь;, а также 6олезни
сердца и желудка.

для лечения исполь3уют разнь!е соРта глинь!. наи6олее цен-
ная из них - голу6ая кем6рийская глина. в царские времена ее
даже покупали за золото и вь1воэили в другие странь!.

Белой елцной лечат за6олевания' связаннь!е с недостатком
энергии или' нао6орот, с ее переизбь!тком. Ёсли есть повь!-
шенная утомляемость или излишняя нервозность используйте
6елую глину. Фна гармонизирует состояние нервной системь:,
лечит за6олевания соеАинительной ткани. (роме того, 6елая
глина ислользуется для лечения ожиРения' заболеваний же-
лудочно-кишечного тракта' для улучшения состояния волос и
ногтей.

кросную ?лцну применяют при сла6ости сердечно-сосудис_
той системь:, пониженном давлении' ухудщенном кровоо6раще-
нии в конечностях, ощущении зя6кости' варикозном расширении
вен. показаниями к использованию этой глинь: являются худо_
щавость, недостаточная проводимость нервнь]х стволов' сухая
кожа' запорь]' сухость во рту, постоянное чувство жаждь!.

*елтпоя ?лцно применяется при отечности' различнь!х ви-
дах водянки' задержке мочи' неправильной работе половь!х
органов, проявлениях повь:шенной тревожности. Фна хорошо
помогает при лечении последствий инсульта, при параличах,
за6олеваниях желудка и кишечника с пониженнь!м содержа-
нием ферментов, мигрени' за6олеваниях костей, при которьпх



о6разуется -лишняя. костная ткань - пяточнь!е шпорь!, остеохон-

дроз и т. д.
чеРноя 2лцна применяется при различнь!х видах нарушения

сердце6иения' повь|шенном артериальном давлении' повь!шен-
ной температуре' при воспалительнь|х за6олеваниях кожи и внут-

ренних органов. Фна хорошо используется в косметологии, помо-
гает пРи старении или утолщении кожи' лечит вялую и про6лем-
ную кожу. маски для омоложения лица и ваннь! для тела лучше
всего делать именно из яерной или темно-коричневой глиньг.

голу6ая цлц 3еленоя 2лцна используется при лечении раз-
личнь|х видов ожирения' пониженной функции щитовидной же-
лезь!' хРонических воспалительнь!х процессов 6ез повь:шенной
температурь!. применяется при сла6ости мь:шенной ткани, малой
подвижности, при всех заболеваниях лимфатинеской системь!'
артРозах и других за6олеваниях суставов.

пРиготовлЁниЁ и использовАниЁ в нАРоднои
мЁдицинЁ.

8нцмонце! 14спользованце лю6оео рецептпо ёолукно 6ьлтпь

о6яэа1пельно о2овоРено с лечощцм врочом.
Апплшкацоо ц компРессь!. [4з размягненной глинь! делают-

ся плитки толщиной 1'5-2 см. их рекомендуется накладь!вать на
о6ласть печени, мочевого пузь!ря' конечностей. !,ля увеличения
действенности компресс лучше всего накрь:ть пленкой или поло'
тенцем, сложеннь!м в несколько слоев. 9то6ь: усилить теплоот-

дачу и уменьшить водопотерю' следует дополнительно укрь!ться
шерстянь!м одеялом. ,|1ече6ная процедура длиться 2-3 часа.

Ёа гнойнь:х очагах аппликации следует менять каждь!е полча-
са. €месь может 6ь:ть холодной (до 50о€)' прохладной (25-27'с')
и теплой (з7)с). глинянь!е компРессь! с температурой вь!ше 42"с
ставят на о6ласть поясниць!, а 48-50"с на область суставов.

при лечении за6олеваний поджелудонной железь! (панкреа-
тить! хронические) накладь!вать глинянь]е примочки толщиной
2 см (соответствующие температуре тела) на наднревную о6-
ласть на ]-2 часа по 1-2 раза в день. (урс лечения 10-12 дней.
одновременно пить глиняную воду в течение 17-24 дней.

при воспалении половь!х органов, затвердении в яичках' им-
потенции' 6олезнях предстательной железь: (простатитах) накла-

дь!вать холоднь]е глинянь]е плитки на промежность на 2-3 часа
1-2 раза в день.

холоднь|е ллитки и3 глинь! накладь!вают на грудь и спину на

2 часа для ленения 6ронхиальной астмь:. [1роводят по 2_4 сеанса
в день. (урс лечения 6 дней, после чего делать перерь1в на 12

дней, затем лечение повторяют. [1араллельно с глинолечением
рекомендуется употре6лять вовнутрь 6елую глину утром и вече_

ром за полчаса до едь|.

для лечения плевритов на грудь и на спину накладь!вать хо-
лоднь!е глинянь!е плитки на 2 часа 2-3 раза в день. уже через
несколько сеансов глинотерапии дь!хание у 6ольнь:х становится
менее 6олезненнь|м, а это значит. что спайки между плевральнь!-
ми листками начинают рассась!ваться.

при ту6еРкулезе легких ставят глинянь!е лримочки на грудь 2

Раза в день. 2 раза в день растирать гРудь ватнь!м тампоном' смо_
неннь:м жидкой глиной, смешанной с натерть:м чесноком (или
камфорнь:м маслом). Растирать грудь лучше кругоо6разнь:ми
Авижениями.

вжедневно пить ?лцняную во0у и делать примочки на 6оль_
нь!е места советуют при лечении до6роканественнь:х опухолей,
воспалений и уллотнений лимфатинеских узлов. (апать в нос из
пипе1ки глиняную воду утром и вечером и лолоскать горло 2 раза
в день холодной водой для лечения аденоидов и лолилов' для
лечения сахарного диа6ета рекомендуют пить глиняную воду не_
6ольшими глотками 5-6 раз в день; при изжоге' язвенной 6олезни
желудка' кишечнь!х коликах' энтероколите' поносе рекомендует-
ся пи1ь глиняную воду 2 раза в день - утром и вечером до едь] по 1

найной ложке, постепенно увеличивая Аозу до 4 чайнь:х ложек в

день. для ленения инфекционнь:х 6олезней пьют глиняную воду
по 1 ч ложке каждь!е полчаса.

@чень полезнь; ванночкц на алцняной воёе' (ледует в тене_
ние 20-30 минут подержать кисти рук' подошвь! ног полностью в
сосуде' наполненном очень жидким раствором глинь!. вго можно
использовать 2 илиз Раза. желательно, нтобь: глинисть:й раствор
предварительно постоял на солнце.

полезнь] глинянь!е ваннь! с лекарственнь!ми травами с даль_
нейшим растиранием сустава ватнь!м тампоном' пропитаннь!м
глиняной водой' для лечения 6олезней костей и суставов (осте-
опороз, атеросклероз, остеомиелит' артрит' артроз, ревматизм).
Рекомендуется также пить глину (очищенную) по 1 найной ложке
2 раза в день.

Ёсли 2лцну Ра3вестпо воёой, положить на трялочку и натереть
зубь:' деснь: перестанут кровоточить, исчезнет желть:й налет.



при мь!тье головь1 глинистой водой исчезает перхоть, и начина-
ют хорошо расти волось!.

моска из глинь| на лицо' очищает кожу, сглаживает морщинь!.
8 глине нет бактерий, она поглощает вокруг се6я >!\иАкие и

газоо6разнь:е токсинь|' запахи, газь! и у6ивает 6олезнетворнь:е
микро6ь:. /т1орковь, свекла, Редька, картофель не гниют всю
зиму 

' 
если их погрузить на несколько секунд в глиняную "6ол-

тушку.' а потом подсушить.

!Ашнерольньлй цстпочнцк хиим. минеральная вода. ./!евь:й
борт долинь! реки [!.1ирокая, в 19 км от ее устья. из трещин,
протяженностью 20-25 м, в 6иотитовь:х гранитах !игиндинского
массива вь!ходит шесть струй минеральной водь: с де6итом до
0,25 л/сек и температурой 28-33с. вода аналогична 1альскому
источнику' относится к кремнисть!м термам (силинский' 1977|.

|Ашнеральньтй цс[почнцк БЁРЁзовь!й' минеральная вода.
истоки ручья ханидалак. 8 биотитовь:х гРанитах среди торфя-
ников течет не6ольшой руней; в его русле на протяжении 130 м
- сла6о входящие струи минеральной водь:; периодически вь!де-
ляется газ, состав водь! хлоридно-натРиевь:й. {е6ит источника -

4л7сек. температура - 14-22(. присутствуют грязи (силинский,
1977\.

|с1шнеральньтй цс[почнцк шиРокинскии. минеральная
вода. ,4евь:й приток долинь! ручья хопкинди, левь:й приток р.
[!.!ирокой. в гранитах хигиндинского массива, на протяжении
700 м, о6наружено около 40 струй минеральной водь: с дебитом
0,01-0,35 л/сек и температурой от 12 до 56''с. 8ода аналогич-
на /у1оть:клейскому источнику, относится к хлоридно-натриево-
кальциевь!м термам (€илинский' 1977|.

7ермольньтй мшнеральньгй цс[почнцк тАвАтум.
минеральная вода. ./!евь:й 6ор7 долинь' р. таватум, в з'5 км от
устья ручья горячего (хоксичана). на участке, размером 90х90
м' сложенном андезитами и кластолавами таватумской свить:,
вь!ходь! минеральной горяней водь! примь!кают к тРещинам и

аллювиальнь!м галечникам' де6ит - до 19 л/сек, температуРа
- 60'с. вода относится к вь!сокоминерализованной, кремнекис-
лой, содернит литий, 6ор, ванадий, маРганец, вольфрам и дру-
гие элементь! (силинский, 1977\.

пРоявлЁниЁ. термольнь!е мцнералцэовонньте воёьл.
верхнее течение Р. наяхан. (аньоноо6разнь:й участок долинь!
сложен 6иотитовь!ми гранитами' прорь!вающими кисль!е вулка_
нить|; вь!ходь! горяней водь: (25-58ос) примь!кают к крутопадаю-
щим трещинам субширотного простирания в гранитах, длиной
около 350 м, шириной около 30 м. (уммарнь:й де6ит - 19 л/сек.
по степени минерализации и химическому составу вода 6лизка
к воде тальского термального источника |(илинский, 1981).

чАйБухинский мшнерольньтй цс]почнцк. |!равь:й 6орт до-
линь: р. 9ай6уха. в водах 9ай6ухинского источника содержит-
ся 1400 мг / л железа, что в 14 раз вь:ше условной минераль_
ной промь:шленной концентрации; кроме того, существенно со-
деРжание алюминия ' 6ериллия и мь|шьяка. Ае6ит - 0'5 л/сек,
температуРа - 4,8'с' рн - 2-,2, минерализация - 9-10 г/л. 8одь:
сульфатньпе железисть!е' вмещающие породь| _ палеогеновь!е
лавь! о-сновного состава (14евлев, '1986).

тАигоносскии монерольньтй цс[почнцк. 3ападнь:й берег
п-ова [айгонос. 8 водах 1айгоносского источника повь!шень! ус_
ловнь!е минеральнь!е промь!шленнь!е концентрации алюминия'
ко6альта и 6ериллия. де6ит - 1,0-1,5 л/с, температура 2"(, рЁ
- 2'8' минерализация 6,2 г / л, по химическому составу водь!
хлоридно-сульфатнь:е и кальциево-натриево-алюминевь!е.
вмещающие породь! - юрские лавь! (иевлев, 1986).
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таватумское месторождение термо-минеральнь|х вод нахо-
дится в долине ручья хоксичан - левого притока Р. таватум,
в 7,5 км от 6ерега (ижигинской губь:. Расстояние до поселка
3венск составляет 76 км. на месторождении Аействует ле1ний
лагерь отдь!ха для детей района на 100 мест. (роме того "ди-
карями" ежегодно сюда приезжают десятки человек отдь!хаю-
щих. в последние годь! вошел в пРактику организованнь:й вь:воз
желающих пенсионеров на отдь!х на 1-2 недели.

8первь:е таватумские термоминеральн ь!е источники 6ь1ли
кратко описань! в 1935 году в.г. Беляевь!м, заведующим
1аватумской школой. в докладной записке' представленной им
в $аяханское кРаеведческое 6юро, в.г. Беляев указал, что тем-
пература источников равна 57" с, вода в них кисло-горько-соле_
ная, вь:6рось: водь! составляют 75 л/мин.

сведения о геологическом строении района получень! в
19з7-19з8 г.г. (олтовским г.г. им описань! и исследовань!
таватумские термоминеральнь!е источники.

в 1963 году решением магаданского облисполкома 6ь:ло
намечено произвести Разведку [аватумских источников путем
бурения гидрогеологических скважин. Разведонной партией
*{альпроекта- 6ь:ли про6урень; две скважинь!' глу6иной 150 и
125 м. в левом 6орту рунья хоксичан вскрь!ть! напорнь!е термо-
минеральнь!е водь:. 8ь:сота напора над уровнем земли в скважи_
не !х]ч1 составляла 10,2 метра' предполагалось о6еспечивать го-

рячей водой теплично-парниковое хозяйство отделения таватум
совхоза "Буксунда..

таватумское месторождение термальнь|х вод по геологи-
ческому строению и гидрогеологическим условиям сходно с
А4оть:клейскими источниками.

в 25 км к западу от таватумских теРмальнь!х источников нахо-
дится еще три группь! источников - широкинские, Березовские,
хиимские, которь!е также о6ладают 6альнеологическими свойс_
твами.

по происхождению водь: [аватумских источников представ-
ляют со6ой разгрузку вод глу6окой циркуляции ' 

о6разовавшихся
в результате нагрева на 6ольшой глу6ине и смешения метамор_
физованнь:х морских вод и преснь!х инфильтрационнь!х вод.

в 1987- 1984 годах гидрогеологические исследования прово-



дила севеРо-эвенская геологоразведочная экспедиция по пред-
ложению северо-эвенского райисполкома, по результатам кото-

рь!х бь!ли получень! следующие даннь!е: из скважин изливаются
на поверхность азотнь|е' вь|сокоминерализованнь!е' хлориднь!е'
натрий-кальциевь!е' кремниевь!е, 6ромнь:е вь!сокотемператуР-
нь]е водь|. содержание азота в составе газов достигает 10о%.

(остав водь; как в скважинах' так и в источниках лево6ереж-
ной группь;, практически одинаков: хлор - 96-99% экв., натрий -

50-55% экв., кальций - 40-50% экв. Ёаи6олее вь!сокая минерали-
зация водь! - в скважинах, где она составляет 15,2 г/л. Реакция
водь! - от сла6о-кислой до сла6ощелонной (рн -5'9 -7 

'1|.(одержание компонентов' определяющих бальнеологичес-
кую ценность водь!' измеряется в следующих пределах: крем-
некислом - от 40 до 78 мг/л, 6рома - от 72'9 Ао 4з,1 мт/л.
токсичнь!е компоненть! в концентрациях, при6лижающихся к
пРедельно допустимь|м, не вь!явлень!.

температура водь!' изливающейся из скважин, составляет от
56 до 29"(. в санитарном отношении водь! в скважине -здоро-
вь!е-. состав вод предопределяет их агрессивность к железу и

6етону. 3тим о6условлено состояние о6саднь:х тру6 в скважи-

нах. (опоставление результатов многочисленнь!х ла6ораторнь:х
анализов' на6людений за дебитом и температурой водь!, вклю-
чая данные ранних этапов исследований (30- 60 годь: 20 столе-
тия), позволяют сделать вь!вод о ста6ильности гидродинамичес-
кого режима' устойнивости химического состава и температурь|
термоминеральнь!х вод.

А,\осковский цниикиФ в справке о кондициях квалифициро-
вал водь! таватумских источников как вь!сокотемпературнь!е'
хлориднь!е' кальциево-натриевь!е (катионь1 в порядке возРас-
тания), кремнисть!е вь|сокотемпературнь!е' которь:е могут 6ь:ть
использовань! в виде ванн для лечения за6олеваний суставов'
костей' мь|шц, нервной и сердечно-сосудистой систем' гинеко-
логических' кожнь!х и некоторь!х других. возможность исполь-
зования вод для питья не устанавливалась.

вь|брось! лече6нь:х термальнь]х вод по категории 8+(2 со-
ставляют 1415м, в сутки; теплоэнергетических - 135 мз в сутки,
т.е. водь! могут использоваться для отопления жиль:х и служе6-
нь:х ломещений, о чем имеется соответствующее заключение
инсти1ут а . красноярскгипросовхозводстрой -. для дальнейшей
эксплуатации месторождения нео6ходимо 6урение новой сква-



жинь!' на глу6ину 2о0 м' в непосредственной 6лизости от разве-
дочнь!х, о6орудовать ее запорнь!м устРойством и о6саАить анти-
коррозионнь]ми тру6ами; существующие скважинь! необходимо
зацементировать на глу6ину 20-з0 м. использование местоРож_
дения термальнь!х вод также поможет решить вопРос хозяйс_
твенно-питьевого водосна6жения' поскольку существующий
водовод не о6еспечивает со6людение тРе6ований санитарнь|х
норм.

!'ля организации 6альнеологических лечебниц и организа_
ции туризма на терРитории района нео6ходимо 6олее деталь-
ное изучение таких перспективнь!х минеральнь!х источников'
как широкинские, Березовские, \иимские, наяханские.

8 районе сотни озеР с глу6иной, достигающей 10 и 6олее
метров. миллионь! лет в них шло накопление грязи. Фсо6енно
интереснь! озера, заросшие са6ельником 6олотнь:м, которь:й
в народной медицине лечит болезни суставов. изучение и ис-
пользование грязей озеР €еверо_3венского района послужит
Развитию туризма в районе.
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РА3витиг туРи3мА
сЁввРо_эвБнском РАйонЁ

в северо-эвенском районе можно оРганизовать охотничье_
рь:6оловнь;й туризм (в том числе споРтивная охота, геологичес-
кий туризм или совмещеннь!е турь!). по желанию туристов' есть
возможность организовать культурно-этнографинеский тур.

в настоящее время на 1ерритории района нет специализиро-
ванной туристинеской фирмь:: вопРосами туризма занимается
отдел физкультурь!' спорта и туризма администрации северо-
3венского района, которь:й может оказать помощь в проведении
туристического отдь!ха всем заинтересованнь!м лицам.

территория района является одной из самьпх 6огать;х и пер-
спективнь!х на (еверо-8остоке России. вместе с тем) из-за от-

даленности и сложной транспортной схемь:, район до конца не
исследован. ./1андшафт изменяется от равнинной тундрь! до гор_
нь!х вершин с альпийскими лугами, изрезан множеством рек'
непроходимой тайгой. Бь:валь:е путешественники сравнивают
нашу территорию со [!|вейцарией.

путешествуя по району, можно воочию на6людать в естест_
веннь|х природнь!х условиях жизнь 6ольшого количества разно_
о6разнь:х диких животнь!х и птиц (популяции лося, 6урого мед-
ведя' снежного 6арана на нашей территории относятся к одним
из самь!х крупнь!х на земле). с июля по октябрь идет массовь:й
ход рь:6ьп лососевь!х пород по рекам и руньям района.

на 1ерритории €еверо-3венского района в 80 км от поселка
3венск на реке гижига расположено одно из старейших посе-
лений российского северо-востока' основанное в 1752 гоАу



село гижига' гижигинского уезда. в 20 км от п. эвенск на реке
Ёаяхан в 1922 году 6ь:л унинтожен лоследний отряд Белой гвар_

дии' возглавляемь:й есаулом Бочкаревь!м, тем самь!м поставле_
на точка в гражданской войне (стоит памятник). 8 том же месте
стоит первая радиомачта' установленная на дальнем северо-
востоке России, занесенная в реестр национальнь!х памятников
госудаРства. 8 краеведнеских музеях в п. эвенск и с, (ижига
имеются редкие экспонать!, рассказь!вающие о тРадиционнь!х
промь!слах, культуре и 6ь:те народностей, исконно населяющих
территорию.
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,{'остоприменательностью района являются три воднь!х тер_
мальнь|х источника. маршруть| туров проходят по живописнь!м
местам, стаРиннь]м маршрутам казаков' осваивавших террито-
рию {альнего (еверо-8остока, по местам древних стоянок че-
ловека и по местам, оставщимся в памяти нашего народа под
названием -|-!,г!А!-..

доставка в труднодоступнь!е районь! до места начала спла-
ва или проведения охоть| на волка, снежного 6арана, лося воз_
можна малой авиацией: Ан_2, /у1и-8 (самолет, вертолет). лучшее
время проведения отдь|ха с 15 июля по 20 октя6ря. сплавь! до
10 октя6ря. охота с 25 августа.

Более подро6ное описание некоторь!х туристических марш-
рутов приведено ниже:

\уристинеский маРшрут эвЁнск - тАвАтум - Р.шиРокАя
(пеший, моторная лодка' катер, автотранспорт). Ф6щее рассто-
яние 12о-150 км в одну сторону. предусматривает лосещение
лежбищ моРских животнь|х' птиньих 6азаров, отдь!х на термаль-
нь|х источниках' ловлю кра6а, морской рь!бь!, в т.ч. лососевь|х
лород, охоту на водоплавающую дичь, лицензионную охоту на
медведя, на6людение за животнь!м миром. продолжительность
7 суток.

\уристинеский маршРут эвЁнск - нАяхАн (автотранспорт,
сплав на резиновь|х лодках). Ф6щее расстояние в одну сторо_

\

ну 200 км. предусматривает отдь!х на термальном ис]о|!!!!1к(],
посещение бь|вшего лагеря заключеннь1х гулАга, ло!]./!к) |)!'16
лососевь!х пород, лицензионную охоту на медведя, наб;::сл71с':;ис'

за животнь!м миром. продолжительность 7 суток.
}уристинеский маршрут 38!Ё[( - РЁкА омолон (пеРе/1!}и}к(]

ние автотранспортом з00 км, моторной лодкой 300 км). ,4,,:ип;а
600-800 км в одну сторону. маршрут проходит по живо[1ис[!!'м
пеРевалам водораздела красивейшей реки (оль:мского рсгиоп:а
- Фмолон. при желании возможнь! сплавь! на резиновой ;:о;1:<с

как по реке Фмолон, так и по реке |ижига. Рь:6ная лов.,1'!, ох0!.].
продолжительность 10 суток.

\уристияеский маршрут эвБнск - сЁло гижиг А (авто]ра!{с-
портом 130 км до реки [ижига и сплав 200 км на резиновой лод
ке, далее 80 км на моторной лодке или катере до п. эвенск). во
время сплава ры6алка, охота' наблюдение за животнь!м миРом,
посещение старейшего села в регионе, посещение лежбищ морс -

ких животнь|х, птичьих базаров (гнездовья).продолжительность
'10 суток.

|уристинеский маршрут эвЁнск 3АкА3ник нА полу
остРовБ тАйгонос (по морю на катере). 11а6людение за жи-
вотнь[м миром' посещение живописнь!х районов' связаннь!х с
тектоническими разломами земной корь:, скальнь!ми породами
из редких разноцветнь!х камней. продолжительность 10 суток.



-тАвАтумский. туР. лю6ители 1уризма могут совершить
увлекательное путешествие к таватумским гоРячим источ-
никам, которь!е являются одной из достопримечательностей
(еверо-3венского района. во время пре6ь:вания (в течение не-
дели) на горячих источниках вас окружит вниманием и за6отой
персонал муниципального предприятия "Фздоровительнь:й ком_
плекс 1аватум-. здесь имеются спальнь!е помещения' столовая'
клу6.

самь!ми примечательнь!ми и привлекательнь:ми о6ъектами
здесь для туристов' конечно' станут два бассейна _ один с горя-
чей, другой с теплой водой. недалеко от них' в 35 метрах, на-
ходится сам источник термальнь!х вод. купание в минеральной
воде хорошо освежает оРганизм и доставляет удовольствие.
эту процедуру можно повторять каждь|й день по два_три раза.
[емпература водь! в источнике около 60()(. вода относится к
хлоридно-кальциево-на!риевь!м с повь:шенной минерализацией
и может 6ь:ть использована пРи лечении ревматизма, 6олезней
суставов и костно-мь!шечной системь!. ,/|ечебнь:е качества водь|
таватумских горяних клюней еще не изучень! полностью' но о
них ходят легендь!, и местное население давно исполь3овало
воду для лечения опорно-двигательной системь!.

[ур пешеходнь:й. пРотяженностью 100 км, можно спокойно
преодолеть за 2 -з дня и еще неделя отдь!ха на горячих ключах.
Ёелательно такое путешествие совеРшить в августе-сентя6Ре,
когда его можно совместить с охотой на водоплавающую дичь,
рь16алкой на мальму, кету' горбушу' с6оРом ягод и гри6ов.
(ледует отметить, что жилья по маршруту движения нет.

А4аршрут от эвенска до [аватума проходит по отРогам
коль!мского нагорья, 6лизко подступающим к по6ережью
(ижигинской гу6ь; Фхотского моря. вь!сота окружающих сопок
не превь!шает 800 метров над уровнем моря. по ходу маршрута
открь!ваются великолепнь!е видь! на Фхотское море. А4орское по"
6ережье на 6ольшом протяжении о6рь!вистое. 8 6ухтах и зали_
вах осушка дна моРя во время отливов превь!шает 1 км. перепад
уровня пРиливов и от ливов - более 9 метров. [1ромежуток вре-
мени между приливом и отливом моря летом 7_8 часов' осенью
3,5-4 часа. Фтлив и прилив моря - интересное явление природь!.
6со6енно интересно на6людать за приливом' которь:й происхо_
Аит 6ь|стро ' с глухим характернь!м шумом, можно его записать
даже на пленку. €уша 6уквально на глазах покрь!вается водой.

поэтому идти по осушенному дну моря у прижимнь:х 6ерегов
опасно.

3кскурсией от горячих клюней до рь!боловецкой базь! на по-
бережье охотского моря в устье реки таватум заканчивается
маРшрут. после полноценного отдь!ха на гоРячих ключах, ув-
лекательной охоть: и рь:6алки в окРестностях оздоровительного
комплекса и Аолине р. таватум до поселка 3венск можно до6-
раться по уже знакомой дороге пешком или на самолете, для
которого имеется посадочная площадка.

[!оход на таватум можно совершить в лю6ое вРемя года,
за исключением весенних и осенних паводковь!х периодов.
./|ь:жнь:й поход зимой можно совершить за 6олее короткое вре-
мя. купание зимой среди снегов' в целебной воде гоРячих ис-
точников необь;кновенное удовольствие!



-[1АРЁ!1ь€|{!4й- туР. лю6ителей путешествовать, желаю-
щих ощутить се6я первопроходцем' тех' кто не 6оится трудно-
стей походного 6ь:та и лю6ит романтику дальних странствий
- приглашаем посетить (еверо-3венский район /т1агаданской
о6ласти и пРинять участие в [!ареньском туре. 8ам предста-
вится уникальная возможность провести 10 дней вдали от ци-
вилизации 

' 
на лоне севеРной девственной природь!, еще не

затронутой человеческой деятельностью.
маРшРут начинается в п. эвенск, откуда вертолет }т1!4-8

доставит вас в среднее течение р. парень. на протяжении
этого полета, длящегося около часа' перед 8ами откРоется
нео6озримая панорама северной природь!: лричу дливо из-

резаннь:й морской 6ерег, прилегающая к нему за6олоченная
равнина' покРь[ть!е лесом речнь!е долинь!, поросшие кустар-
ником склонь! сопок и суРовь!е скальнь|е вершинь! гоРнь!х
хре6тов.

при6ь|в на реку парень, вь!' наконец' вдохнете свежего
воздуха и отдохнете от шума и суеть! современного мира. на
реке можно с удовольствием половить хариуса.

далее маршрут продлится сплавом на надувнь!х лодках по
своенравной реке парень, протекающей сРеди южнь!х отро-
гов коль!мского нагорья (хре6ет [ь:дан) по совеРшенно не за-
селенной живописной горно-таежной местности' лишь изред-

ка посещаемои пастухами -оленеводами, ведущими кочевои
о6раз жизни. на протяжении всего тура 8ь; 6удете дьпшать
а6солютно чисть!м горнь!м воздухом и пить прозрачную' как
горнь;й хрусталь' воду' что само по се6е сегодня является
6ольшой редкостью в нашем цивилизованном мире. Ёаи6олее
интересной частью маршрута является изо6илуюций не6оль-
шими порогами и перекатами каньон' протяженностью около
30 км, прорезаннь:й рекой в руинах древних вулканических
построек, сплав по которому доставит вам массу остРь!х ощу_
щений при полной гарантии личной 6езопасности.

Аю6ителей животного мира могут увидеть 6урь:х мед-
ведей и самь:х крупнь|х в мире лосей коль!мского подвида,
часто встречающихся в тополево_ чозениевь!х зарослях, пок_
рь!вающих пойму реки. Аю6ители рь:6ной ловли смогут про_

демонстрировать свое мастеРство в ловле хариуса, кунАжи и
гольца' в 6ольшом количестве водящихся как в реке' так и
в горнь|х озерах' расположеннь!х в ее 6ассейне. ( серединь:
августа в реке появляются иАущие на нерест тихоокеанские
лососи: кета и гор6уша, а на склонах ренной долинь: можно в
изо6илии со6ирать дикорастущие ягодьг и гри6ь: '

Аю6ители фотографии смогут сделать великолепньпе пей_
зажнь!е снимки, а если повезет' то и уникальнь!е снимки Аи-
ких животнь!х среди девственной природь: €евера.



[!Р "(А|А948Ё7Б|-. (овершить тур -самоцветь!'' - это ред-
кая возможность посетить месторождения камнецветного сь!рья
и государственнь!й заказник -тайгонос-, посмотреть удиви-
тельную способность природь! творить чудеса' ознакомиться с
одним из наиболее живописнь!х' интереснь!х и пока сла6о изу'
ченнь|х уголков (еверо-8остока Азии.

маРшрут начинается в п. )венск, откуда на катере кж через
14 часов вь! прибудете на полуостров 1айгонос и сойдете в ус-
тье Реки хаттаннан. Ёа протяжении всего времени' пока идете

до полуострова, вь! можете лю6оваться морскими просторами'
нео6озримой панорамой Разнообразнь!х и по-своему прекрас-
нь:х ландшафтов морского 6ерега.

|1рибь:в на полуостров' вь! сможете продолжить свой луть
(1,5-2 часа) пешком вверх по реке до 6азового места стоян'
ки. южная часть полуостРова площадью 350 ть!с. га, является
государственнь!м заказником, созданнь!м с целью сохранения
уникальной природь! и воспроизводства ее животного мира.
Ёаи6олее редким животнь!м является снежнь:й 6аран, которь:й
занесен в (расную книгу. климатические условия при6режной
части типичнь1 для моРского климата. к северу они становятся
континентальнь!ми. Рельеф местности среднегорнь:й, сильно
расчленен многочисленнь!ми пиками, оврагами и рунейками.
тем не менее из-за сухой местности, лешие походь! соверша-
ются легко. Растительность, в основном, - по долинам рек.

[!рео6ладает кустарниковая: кедровь:й стланик, 6ерезка, ивняк,
в при6режнь:х частях появляется ря6ина. Ёивотнь:й мир раз-
нообразен. кроме снежного 6арана, в изо6илии обитает кам-
натский подвид бурого медведя, водятся лось' росомаха, волк,
ноРка' вь]дРа' лиса и дРугие видь! охотничье-пРомь!словь!х жи_
вотнь:х. 3десь же проходят оленьи маРшРуть!.

8 морской акватории полуострова 6ольшие скопле-
ния нерпь!. на пляжнь!х местах побережья можно встретить
леж6ища, непуганого морзверя, которь:й во время неРеста лосо-
севой рь:6ь:, в погоне за ней, заходит далеко в реки.

месторождения цветного камня находятся недалеко от по-
6ережья. их проявления виднь! на склонах сопок! скал и о6-

рь!висть!х берегах. много камнецветного сь!рья лежит прямо
на пляжнь!х зонах' занимая площадь в несколько десятков ки_
лометров' где его до6ь:на сводится к простому рунному с6ору.
Распространеннь1ми виАами камнецветов полуострова являются
яшма и ее подвидь!' янтарь' кристаллические сланць!, га6бро,
жадеит' демантоид, нефритоид, пренит.

14меется возможность посещения стоянки древнего человека.
в целом, полуостров ]айгонос представляет уникальную по

своей красоте территорию. круть!е горнь!е склонь!' дикая нетРо-
нутая цивилизацией природа, непугань;й животнь:й миР пРоиз-
ведет на вас неизгладимое впечатление и сохранится надолго в
вашей памяти, на фотографиях, видеопленках!

'1

!



лометров)' поэтому туРист вполне может испь!тать себя как
первооткрь|ватель 6огатств земнь!х недР. ,{алее может 6ь:ть
пРедложена возможность со6ственнорунно пРоизвести шлихо-
вое опробование водотоков с помощью старательского лотка.
существует большая вероятность нахождения золотого песка.

|еологический тур может 6ь!ть совмещен с любь!м другим
туРом' например, с посещением оздоРовительного комплекса
.таватум..

этногРАФичЁский туРизм. ймеется возможность посе-
щения оленеводнеских 6ригад, где желающие смогут познако-
миться с жизнью и 6ьптом оленеводов-кочевников' поучаство-
вать в процессе вь:паса оленей, в ночном окарауливании ста-
да. туристам интересно 6удет увидеть традиционнь|е жилища
оленеводов' их национальнь!е одеждь!' возможно приглашение

для вь!ступления перед туристами национального танцевально-
го ансам6ля, а также участие в соревнованиях по национальнь!м
видам спорта. [1о нашему мнению, этот вид туризма 6ь:л 6ь: ин-
теРесен иностраннь!м туристам,

8 поселке 3венск о6ширной экспозицией историко-этногРа-
финеского плана располагает местнь:й краеведнеский музей.

гЁологичЁский туРизм. !,ля лю6ителей геологических
на6людений возможна организация туРа с посещением интерес-
нь!х геологических о6ъектов. в первую очеРедь это откРь!ть!е,
но еще не разРабать|ваемь!е руднь1е месторождения золота, се-

ре6ра, меди, молибдена и других металлов.
следует отметить, что плотность населения в районе нрез-

вь:чайно низкая (менее одного человека на 25 квадратнь!х ки-



нЁкотоРь!Ё полЁ3нь|Ё совЁть! для туРистов'
Ёсли 8ь: попали в экстремальную ситуацию, остались без едь:,

необходимо помнить) что поддеРжать силь! оРганизма можно с
помощью растений. 8 лиственнице Аля питания можно исполь-
зовать внутренний слой корь:, свежие шишки, хвою' в кедровом
стланике - шишки ' внутренний слой корь!, хвою, в ольхе кус-
тарной кору, шишки' в ря6ине ягодь!, кору, ветонки. (орни
иван-чая' кровохле6ки лекарственной можно вь'мочить' а затем
сварить. молодь!е по6еги иван-чая' дудника скального (дикий
сельдерей), снь!ти си6ирской (дикая петрушка), хвоща зимую-
щего' или комарова, едят в сь!ром и вареном виАе. ислаР1Аский
мох можно варить' из сухого - делать муку и печь лелешки с
до6авлением муки' круп. ламинарию (морскую капусту) можно
употре6лять в сь!ром виде' осо6енно с икрой сельди' также мож-
но отварить. у мертензии морской (чукотский лавровьгй лист)
отварить можно стебли в соленой или морской воде. 8годь: ши-
повника едят в лю6ом виде (свежие, вялень]е' завареннь:е). 8
одуванчике съедо6но все цветь!, стебли, корни.

чаи для поддержания сил можно заваривать из сте6лей и
корней родиоль: розовой (золотой корень), из сте6лей сабель-

ника болотного (декоп), из стеблей и корней иван чая' из ве
точек куРильского чая, из стеблей набреца (тимьян ползучий),
из веточек 6агульника болотного, из листьев рододендрона
золотистого, из плодов и корней шиповника, из веточек лис-
твенниць! даурской, кедрового стланика' ря6инь:, жимолости,
смородинь!' малинь|' из листьев морошки, малинь!' смородинь!'
6ру сники, г олу6ики, княженики.

из шишек ольхи кустарной завариваю! най при расстройс-
твах желудка' Рань: 6ь:стро заживают, если к ним приложить
кашицу из корь] кедрового стланика. пРи внутРенних кровотече-
ниях, обильнь!х менструациях заваривают най из листьев и кор-
ней кровохле6ки лекарственной. !,ля онистки почек от камней и

песка заваривают чай из шиповника. 9то6ь; снять усталость' из
листьев ольхи готовят ваннь! для ног.

Березовь:й веник для бани помогает при 6олях, ломоте в
мь!шцах, оказь!вает успокаивающее действие. в веник можно
до6авить поль]нь) ть!сячелистник' ромашку. Фльховь:й веник по-
может при простуде, ломоте в суставах, можжевеловь:й при

раАикулитах и невралгии ' ря6иновьгй оказь!вает общетонизи-
рующее действие, кедрово-стланиковь:й - онишдет и массирует кожу.

!-,'0,:,чй'],{, '.:."
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на рукопись книги в.н. проказина *дарь| 3емли
3венской-

подготовленная 8. Ё. [!роказинь:м рукопись книги пред-
ставляет со6ой комплексную оценку природнь!х ресурсов тер_

ритории северо эвенского района. Ра6ота содержит широкий
спектР сведений о растительном и животном мире района, его
минерально-руднь|х запасах.

Большое внимание уделено автором описанию лече6нь!х
свойств разноо6разной флорь] и фаунь!, приводятся многочис-
леннь!е рецепть! коРеннь!х жителей севера, расказь]вается об
осо6енностях и эффективности их применения.

практическая значимость рукописи книги бесспорна.
пРедоставленнь!е материаль! могут 6ь!ть использовань! в широ-
ком диапозоне, как в разра6отке экологически о6основанной
политики использования природнь!х ресурсов, о6еспечения
жизнедеятельности и занятос1и населения северо-эвенского

района /йагаданской о6ласти, так и в целях распространения
знаний о ценности и экологическом значении рационального и

6ережного отношения к природе родного края.
книга может 6ь;ть с успехом использована в качестве

уче6ного посо6ия по предметам, изучающим природу крайнего
(евера и 6иологию в целом.

в связи с изложеннь!м представленная рукопись книги

рекомендуется к пу6ликации.

директор института
член'корр. РАсхн Ё. [. А,\ихайлов






