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Аннотация

Астрагал – одно из древнейших лекарственных растений, история происхождения которого овеяна легендами. Это растение прославилось благодаря скифским племенам, которые считали его элитным лекарством для благородной знати. Трава бессмертия излечивала самые тяжелые хвори и помогала немощным старикам вновь сесть в седло и гордо скакать по степи. Женщинам и простолюдинам пить целебную травку строго запрещалось, даже под страхом смерти. Астрагал имеет очень широкий спектр действия на человеческий организм. Корень и трава астрагала обладают следующими терапевтическими эффектами: иммуностимулирующий; кардиотонический; гепатопротекторный; противодиабетический; противоопухолевый; противовирусный; гипотонический; успокаивающий; мочегонный; антибактериальный; сосудорасширяющий; кровоостанавливающий; антиоксидантный; антивозрастной… Как правильно применять это чудодейственное растение, чтобы извлечь из лечения максимальную пользу, расскажет наша книга.

Юрий Константинов

Астрагал. При диабете, болезнях сердца, печени, нарушениях нервной системы…

Предисловие

Травянистое растение семейства бобовых астрагал имеет особые целебные свойства. Они в первую очередь определяются уникальностью его химического состава, а во вторую – гармоничностью соотношения полезных веществ, содержащихся в нём.

Астрагал воздействует на организм человека наилучшим образом и во много раз превышает пользу, которую даёт любое отдельно взятое лекарственное вещество, содержащееся в этом растении. Он имеет следующий химический состав:

– большое количество микроэлементов, среди которых присутствуют такие необходимые человеку как натрий, марганец, фосфор и кальций;

– достаточно широкий ряд витаминных групп;

– эфирные масла;

– органические кислоты;

– стероиды;

– астрагал способен к избирательному накоплению селена.

Трава астрагал шерстистоцветковый применение в народной медицине нашла самое наибольшее. Используются препараты на ее основе при множестве заболеваний, среди которых имеются и достаточно трудно поддающиеся лечению. Можно отметить такие болезни, в терапии которых астрагал шерстистоцветковый играет немаловажную роль:

– хроническая коронарная недостаточность, в народе называемая «грудной жабой»;

– гипертоническая болезнь;

– катаракта дыхательных путей и воспаление лёгких;

– любые заболевания сердечно-сосудистой системы.

Применение шерстистоцветковой разновидности рекомендуется китайской и тибетской медициной при лечении злокачественных новообразований различных органов, а также болезней селезёнки и сахарного диабета.

Астрагал – трава с мохнато опушенным стеблем высотой до 0,4 м. С одного корневища растет много стеблей, покрытых листочками. Это крупнейший род, включающий более 1600 видов. Большая их часть распространена в северном полушарии, но некоторые виды проникают по горным системам в Южную Америку и тропики Старого Света. В народе растение называют кошачьим горохом, это растение нужно беречь, оно является вымирающим видом и его уже занесли в Красную книгу.

В лекарственных целях используется трава растения, очень редко корень. Сырьем астрагала является трава, состоящая из облиственных, неодревесневших стеблей с цветками длиной около 20 см, запах слабый, своеобразный. Вкус сладковатый. Сырье должно быть с влажностью не выше 13 % и содержать побуревших и пожелтевших стеблей и листьев не более 5 %, органических и минеральных примесей – не более 1–2 %.

Астрагал является одним из лучших профилактических средств от опухоли, это уже подтвердили многие народные целители, с помощью растения можно излечить такие доброкачественные виды опухоли, как миому и фибромиому матки, также злокачественные – раковые заболевания пищеводной системы, шейки матки, яичников, кишечника, груди и печени. С помощью астрагала можно вывести из организма лишнюю воду и не дать отечь головному мозгу.

Древние называли астрагал «травой бессмертия». Считалось, что тот, кто регулярно пьет его настои, проживет долгую, деятельную жизнь, застрахует себя от старческого бессилия.

Астрагал – трава жизни

Из истории

Астрагал – одно из древнейших лекарственных растений, история происхождения которого овеяна легендами.

Это растение прославилось благодаря скифским племенам, которые считали его элитным лекарством для благородной знати. Трава бессмертия излечивала самые тяжелые хвори и помогала немощным старикам вновь сесть в седло и гордо скакать по степи. Женщинам и простолюдинам пить целебную травку строго запрещалось, даже под страхом смерти.

В греческой мифологии астрагал остался как символ вечной неразделенной любви. Богиня Селена полюбила земного юношу Эндимиона, хотя и знала, что нет у такой любви будущего. Богиня взмолилась Зевсу-громовержцу, и тот подарил юноше вечный сон, чтобы он остался в живых. Каждую ночь спускалась Селена к своему спящему красавцу, целовала, обнимала, плакала, но тот не просыпался. С венка на голове богини на землю падали золотые цветы и тут же вырастали в прекрасные астрагалы.

Греческий врач Диоскорид дал цветку название. В нашей стране астрагал занесен в Красную книгу. Вплоть до 1969 года вся информация об исследованиях и экспериментах с астрагалом была засекречена. Сегодня же вновь обретает былую популярность самый лечебный сорт, астрагал шерстистоцветковый.

Астрагал (желтый корень, царская трава, кошачий горох, невский астрагал, золототысячник, китайский женьшень), лат. Astragalus – такое общее название имеют мелкие кустарники, полукустарники и травы семейства бобовых. Монгольское название хунчир, тибетское нян-ар, корейское – хванг-ги, японское – тайтуриоги, китайское – моджиа хуангги.

Есть у астрагала одна особенность – он растет вблизи залегания марганцевых или урановых руд, так как им сопутствует золото. Астрагал тяготеет к золоту и способен накапливать его в 100 раз больше, чем содержится в грунтах.

Этот факт подтолкнул древних алхимиков к экспериментам с астрагалом в поисках мифического «философского камня». Древние естествоиспытатели не подозревали о существовании растений-концентраторов, к которым относится и астрагал, поэтому наивно полагали, что он наделен магической силой, способной превратить в золото даже землю. Заблуждения алхимиков впоследствии дали богатейший материал для научной медицины.

По всему миру насчитывается около 1600 видов астрагала, однако существует несколько видов, чьи целебные свойства особо ценятся в народной и научной медицине.

Астрагал шерстистоцветковый, кроме золота, накапливает в своем составе еще и другие элементы из таблицы Менделеева, из металлов это: Fe, Al, Mg, Ca, Na, Ba, Sr, Mo, V, Mn. Из неметаллов в траве астрагала обнаружено большое количество фосфора и кремния. Кроме химических веществ, полученных из грунтов, в растении синтезируются фитостерины и алкалоиды, сердечные гликозиды тритерпенового ряда, полисахариды, флавоноиды и группа витаминов.

Лечебными свойствами обладают и другие представители из рода астрагалов: густоцветковый, датский, сладколистный, хуан, но шерстистоцветковый занимает наивысшую ступень в иерархической лестнице растений-целителей.

Лечебное сырье астрагала густоцветкового, произрастающего на Копетдаге, ценится за высокое содержание камеди. Астрагал сладколистный лидирует по накоплению в своем составе полисахаридов и специфического белка аспарагина.

Распространение в природе и заготовка

В диком виде произрастает в степной части Приднепровья, Волжско-Донского бассейна и Причерноморья. Также растет в степной и лесостепной зоне России – Воронежская, Курская,

Волгоградская области, Ставрополье, Украина и Молдавия. Предпочитает участки с сохранившейся степной растительностью. Растет на открытых местах, в степи, на курганах и старых кладбищах, на полянах и опушках. К влаге не требователен, не выдерживает увлажнения и затенения.

Лекарственным сырьем у астрагала служит сама трава, реже используют корни.

Заготовка корня астрагала.  Корень астрагала выкапывают поздней осенью, когда его формирование уже завершено, а наземная часть уже не забирает его соки. Выкопанные корни очищают, обрезают тщательно промывают и сушат в хорошо проветриваемом месте при комнатной температуре в защищенном от солнечных лучей месте. Например, можно сложить корни в сетчатую ткань и подвесить – желательно 2–3 раза в день на 20–30 минут направлять на эту сетку вентилятор. Можно использовать сушилки, но нужно следить, чтобы температура не превышала 25–28 °C, иначе часть ценных веществ, которыми богат корень астрагала, будет утеряна.

Заготовка травы и цветов астрагала.  Наземную часть астрагала собирают летом – зелень (ветки, листья) желательно срезать до или во время цветения растения, а цветки – в период цветения. Не забывайте, что астрагал хорошо укрепляет почву, поэтому срезать траву лучше аккуратно, стараясь не повредить корень. Если же вы выкапываете корень, то позаботьтесь посадить на этом месте новые растения (например, выкапывая корень, не убирайте рассыпавшиеся семена или высадите следующей весной рассаду астрагала, выращенную из этих семян). Чтобы потом астрагалом можно было легче пользоваться, можно сразу оборвать листочки и цветы, а ветки мелко нарезать. Впрочем, можно сушить целыми ветками, а измельчить потом, перед укладкой на хранение. Сушить полученное сырье можно на свежем воздухе, под навесом или крытой веранде, следя, чтобы не попадали солнечные лучи. Обязательно должен быть доступ воздуха, но при этом чтобы ваш сбор не унесло ветром. Хорошо просохшие ветки, листья и цветки можно хранить в тканевых (полотняных, холщовых) или бумажных пакетах. Срок хранения – 1 год.

Общие сведения об излечении астрагалом

Астрагал имеет очень широкий спектр действия на человеческий организм.

Корень и трава астрагала обладают следующими терапевтическими эффектами:

– иммуностимулирующий;

– кардиотонический;

– гепатопротекторный;

– противодиабетический;

– противоопухолевый;

– противовирусный;

– гипотонический;

– успокаивающий;

– мочегонный;

– антибактериальный;

– сосудорасширяющий;

– кровоостанавливающий;

– антиоксидантный;

– антивозрастной.

Антивозрастной эффект астрагала заключается в замедлении процесса старения и повышении жизненного тонуса. Этот эффект подтвержден современными исследованиями, поэтому астрагал вполне целесообразно применять в качестве средства, замедляющего старение и поддерживающего организм человека в хорошей форме. Успокаивающее действие растения сочетается с антидепрессивным эффектом, благодаря которым настои и отвары астрагала нормализуют общее психическое состояние человека и отлично тонизируют, избавляя от хандры, депрессии, беспокойства и тревожности. Кардиотоническое действие астрагала подобно эффектам, оказываемым сердечными гликозидами, то есть, настои и отвары растения расширяют сосуды сердца и почек, увеличивают мочевыделение и, тем самым, улучшают питание и снабжение кислородом, а также сократительную способность миокарда. Подобные эффекты положительно сказываются на состоянии и функциональной активности сердца, вследствие чего сердечные боли купируются. Сосудорасширяющий эффект астрагала обуславливает снижение артериального давления и улучшение микроциркуляции во всех органах и тканях, в том числе мозгового кровообращения. Этот эффект, помимо нормализации давления, приводит к улучшению снабжения тканей кислородом и питательными веществами, вследствие чего у человека исчезают головные боли и головокружения. Эффект улучшения питания тканей и микроэлемент селен, входящий в состав астрагала, помимо всего прочего, используется в лечении мышечных дистрофий и болезни Альцгеймера. Противоопухолевое действие растения обусловлено наличием изофлавона, подавляющего рост раковых клеток. Кроме того, астрагал выводит из крови избыток азотистых соединений (мочевины, креатинина и др.), действуя подобно известному препарату леспенефрил. Антибактериальный эффект астрагала заключается в том, что растение губительно воздействует на ряд патогенных микробов, таких, как шигеллы, бета-гемолитические стрептококки, дифтеритические коринебактерии, диплококки, золотистый стафилококк, токсоплазмы, трихомонады, амебы. Кроме того, астрагал обладает прямым противовирусным действием, подавляя развитие вирусов Коксаки и аденовирусов. За счет нормализации свертывающей и противосвертывающей систем астрагал оптимизирует свертываемость крови, то есть, в зависимости от необходимости усиливает или ослабляет ее. Таким образом, астрагал останавливает внутренние кровотечения и одновременно предотвращает тромбозы и тромбоэмболии. Кроме того, астрагал является весьма эффективным средством для лечения простудных инфекций. Также растение увеличивает выносливость и является прекрасным средством, позволяющим человеку хорошо переносить высокие умственные и физические нагрузки, находясь в прекрасной форме и не выматываясь.

Настой травы астрагала обладает диуретическим, гипотензивным и успокаивающим эффектом. Он хорошо улучшает у пациентов работу сердца, расширяет сердечные сосуды и сосуды почек. Настой положительно влияет на течение гипертонической болезни. Иногда его используют в качестве дополнительного лечения этого заболевания.

Головные боли тоже лечат этим растением, так же как и снижают артериальное давление. У больных, принимающих настой астрагала, пропадают или уменьшаются головокружения и сердечные боли, проходит шум в ушах и неврозы.

Настой травы используют для полоскания ротовой полости и горла. Эффективен он при ангине, пародонтозе, стоматите и других воспалительных процессах. При местном применении настой оказывает ранозаживляющее действие. Он показан при лечении хронической сердечной недостаточности. Хорошо лечит стенокардию Его рекомендуют пациентам, страдающим сосудистыми заболеваниями почек

Использование настоя астрагала приводит к расширению сосудов головного мозга, а также периферических сосудов, что способствует улучшению кровообращения и насыщению внутренних органов кислородом.

Очень ценится астрагал в народной медицине за свое противоопухолевое действие. Оно подтверждалось многочисленными травниками на практике. Трава используется для лечения доброкачественных опухолей (таких как фибромиомы и миомы матки) и злокачественных (рак яичников, молочной железы, желудка, пищевода, горла, шейки матки, печени и кишечника). Астрагал устраняет излишнее накопление воды при водянке и не допускает отечности головного мозга.

Применяют лекарственное растение и при отёках, ревматизме суставов, мышечных дистрофиях, выпадении матки и отравлениях. Многие годы астрагал эффективно используют для нормализации свёртывающей и антисвёртывающей функции крови, нормализации капиллярного кровотока и для уменьшения сужения капилляров. Астрагал хорошо снимает одышку и цианоз, повышает диурез у больных.

Есть данные фонокардиографии и баллистокардиографии, которые подтверждают, что астрагал улучшает показатели общей и внутрисердечной гемодинамики у сложных пациентов.

Астрагал – это эффективное гипотензивное, ранозаживляющее, кровоостанавливающее, диуретическое, сосудорасширяющее и кардиотоническое средство. Трава обладает и хорошим потогонным действием.

Химический состав

В тридцатые годы прошлого века ученые выяснили, какими удивительными свойствами обладает трава астрагал. Нет такого органа, которому не принесла бы пользы астрагал-трава.

Астрагал шерстистоцветковый содержит камедь (трагакант), которую получают из естественных трещин и надрезов ствола. В состав камеди входят: 60 % бассорина и 3—10 % арабина, относящихся к полисахаридам. Также содержится крахмал, сахара, слизистые вещества, красящие вещества, органические кислоты.

В астрагале присутствуют медицински активные вещества.

Камедь: 

– уменьшает концентрацию холестерина, триглицеридов и липопротеинов,

– выводит из организма токсины,

– нормализует микрофлору кишечника,

– «запускает» работу пищеварительной системы.

Полисахариды: 

– противоопухолевое свойство: или непосредственно, или косвенно устраняют раковые клетки,

– повышают эффективность противораковых химических препаратов,

– устраняют все побочные эффекты от химических препаратов,

– оберегают кровеносную систему от вреда химиотерапии у больных раком,

– защищают здоровые клетки человеческого организма,

– полисахаридные соединения снижают процент излучения на наш организм. Это очень важно для современного человека, т. к. уровень радиации в отдельных регионах бывает подчас достаточно высоким, а радиация влияет негативно не только на человека как такового, но и на последующие поколения, его потомков,

– профилактика быстрого старения организма: полисахариды повышают количество и активизируют жизнедеятельность красных кровяных телец – эритроцитов,

– полисахариды имеют противоокислительное свойство – не дают клеткам окисляться, а тогда они не стареют,

– профилактика хронической усталости: полисахариды помогают повысить выносливость организма,

– полисахариды регулируют и активизируют иммунитет, замечено, что люди, принимающие полисахариды, меньше подвержены инфекционным и вирусным заболеваниям,

– регулируют уровень липидов в крови – с помощью полисахаридов холестерин быстро выводится из организма,

– регулируют уровень сахара крови – полисахариды помогают поддерживать уровень сахара в пределах физиологической нормы (не повышать и не понижать).

Флавоноиды: 

– растение просто изобилует флавоноидами: кверцетином, изорамнетином, кемперолом, нарциссином и астрагалозидом, поэтому астрагал способен в огромном количестве поглощать ультрафиолет, попадающий в человеческий организм,

– концентрация флавоноидов настолько высока, что растение успешно используется в борьбе с раковыми заболеваниями,

– снижают проницаемость сосудов, делая их более гибкими и эластичными,

– нормализуют кровяное давление,

– уравновешивают сердечный ритм,

– снижают внутриглазное давление,

– принимают участие в процессе желчеобразования,

– регулируют выработку мочи,

– стимулируют работу коры надпочечников.

Стероиды: 

– имеют ярко выраженное противовоспалительное действие,

– снимают воспалительные процессы, отёков,

– нормализуют работу иммунной системы,

– помогают регулировать метаболизм,

– контролируют уровень электролитов в крови.

Органические кислоты: 

– эффективно влияют на все пищеварительные процессы и позволяющие полезным веществам максимально усваиваться.

Щавелевая кислота: 

– увеличивает секрецию желудка и поджелудочной железы.

– участвует в кроветворении, снабжая организм железом, калием и магнием,

– улучшает работу ЖКТ, стимулируя вялый кишечник.

Яблочная кислота: 

– помогает справиться с запорами,

– способствует нормализации пищеварения,

– улучшает состояние кровеносных сосудов,

– укрепляет зрение,

– стимулирует образование эритроцитов,

– улучшает обмен веществ,

– стимулирует расщепление жиров и углеводов, эффективно борясь с лишними килограммами.

Янтарная кислота: 

– стимулирует выработку энергии,

– снижает уровень холестерина,

– обезвреживает свободные радикалы,

– уменьшает негативное влияние длительного приема лекарственных препаратов,

– снижает уровень мочевой кислоты, благодаря чему в короткие сроки восстанавливается подвижность суставов,

– повышает работоспособность,

– оказывает расслабляющий эффект на нервную систему,

– улучшает коронарное кровообращение,

– стимулирует естественную выработку инсулина, снижая тем самым содержание сахара в крови,

– нормализует кишечную флору,

– улучшает репродуктивные функции.

Лимонная кислота: 

– повышает аппетит,

– ускоряет обменные процессы,

– расщепляет жиры,

– выводит токсины,

– стимулирует обновление клеток,

– повышает эластичность кожи,

– укрепляет иммунитет.

Дубильные вещества: 

– принимают активное участие в синтезе гемоглобина,

– обладают вяжущими свойствами,

– обладают бактерицидными свойствами,

– великолепно укрепляют стенки сосудов.

Эфирные масла: 

– бактерицидное,

– антисептическое,

– противовоспалительное,

– иммуномодулирующее,

– ранозаживляющее.

– обезболивающее,

– успокаивающе влияют на нервную систему, а следовательно, и на эмоциональное и психическое здоровье человека.

Витамин С: 

– играет основную роль в образовании коллагена,

– способствует освоению железа,

– способствует снижению уровня холестерина в крови,

– повышает иммунитет,

– уменьшает вероятность образования тромбов.

Витамин Е: 

– участвует в биосинтезе белков и других процессах обмена веществ в клетках,

– поддерживает репродуктивную функцию,

– предотвращает воспалительные процессы в организме,

– обладает антиоксидантным действием.

Кальций: 

– регулирует работу клеток,

– участвует в свертывании крови,

– участвует в мышечном сокращении,

– участвует в нервном возбуждении,

– участвует в действии ряда гормонов,

– необходим для нормального всасывания жиров в желудочно-кишечном тракте,

– против нарушений сердечного ритма.

Магний: 

– снижает содержание холестерина в крови, очищает сосуды, тем самым снижая риск инфаркта и инсульта,

– участвует в формировании костей, является компонентом зубной эмали,

– положительно влияет на нервную системы и повышает устойчивость к стрессовым ситуациям,

– участвует в процессе синтеза белка, обмене глюкозы, транспортировке питательных веществ, в процессе передачи генетической информации, углеводном и фосфорном обмене,

– способствует предупреждению образования камней в почках,

– с помощью магния выводятся некоторые токсичные вещества из организма,

– способствует улучшению перистальтике кишечника,

– оказывает положительное действие на репродуктивную систему, во время менопаузы,

– регулирует работу мышц,

– снимает спазмы и расширяет бронхи при бронхолегочных заболеваниях,

– сотни ферментативных реакций протекают с участием магния.

Фосфор: 

– около 70 % содержащегося в организме фосфора входит в состав зубов и костной ткани,

– входит в состав ДНК и аминокислот,

– выступает в качестве энергоносителя в организме (в молекулах фосфора запасается энергия),

– участвует в образовании ферментов и гормонов,

– принимает участие в работе нервной и сосудисто-сердечной системы,

– участвует в обменном процессе жиров, протеинов и углеводов, окислительно-восстановительных процессах,

– участвует в делении клеток,

– необходим для нормальной работы почек,

– усиливает эффект многих витаминов.

Марганец: 

– участвует в образовании костных и соединительных тканей,

– нормализует работу женских половых органов в частности и половой системы в целом,

– восстанавливает липидный обмен,

– ускоряет усвоение углеводов,

– нормализует функционирование ЦНС.

Кремний: 

– замедляет старение организма. Кремния изначально больше содержится в организме молодых людей, однако с возрастом содержание этого элемента в теле человека уменьшается,

– увеличивает эластичность и прочность кровеносных сосудов,

– имеет дезинфицирующее действие,

– противовоспалительное действие,

– противоотечное действие.

– оказывает некоторое иммуномодулирующее воздействие на организм,

– препятствует ломкости и хрупкости волос.

Железо: 

– железо необходимо для образования мио-глобина и гемоглобина,

– участвует в процессе внутриклеточного обмена и кроветворения,

– нормализует работу щитовидной железы,

– участвует в транспортировке кислорода в организме,

– оказывает влияние на метаболизм витаминов группы В,

– необходим для процессов роста организма,

– является компонентом многих окислительных процессов,

– оказывает влияние на иммунную систему,

– предупреждает развитие анемии,

– оказывает детоксикационное действие,

– улучшает состояние ногтей, кожи и волос.

Натрий: 

– нормализует водно-солевого обмена,

– активизирует ферменты слюнной и поджелудочной желез,

– участвует в выработке желудочного сока,

– поддерживает нормального кислотно-щелочного баланса,

– генерирует функции нервной и мышечной системы,

– сосудорасширяющее действие,

– поддержание осмотической концентрации крови.

Селен: 

– излечивание заболеваний сердечной мышцы у детей и молодых женщин,

– способен эффективно нормализовать работу сердечнососудистой системы, активно укрепляя стенки сосудов у людей всех возрастов,

– эффективен при лечении болезней, которые сопровождаются дегенерацией мышечных тканей,

– защищает организм от действия неблагоприятной среды.

Формы применения астрагала

В медицинской практике применяются следующие части астрагала: – трава (стебель с листьями и цветками) астрагала шерстистоцветкового и перепончатого;

– листья астрагала шерстистоцветкового и перепончатого;

– корень астрагала перепончатого (изредка применяется и корень астрагала шерстистоцветкового);

– плоды астрагала перепончатого.

Настойка листьев:  на чашку горячей воды нужно добавить 2 ст. ложки высушенной и измельченной травы астрагала, затем поставить всё это на водяную баню примерно на 20 минут. После приготовления отделить жидкость от листвы и поставить остужаться. Настойку нужно принимать до еды по 2 ст. ложки. Курс лечения составляет примерно полтора месяца.

Настой листьев 1:  взять 2 ст. ложки сухой измельченной травы на 1 стакан кипятка, настаивать 2 часа, процедить и использовать для полоскания зева 3–4 раза в день.

Настой листьев 2:  взять 3 ст. ложки травы, залить стаканом горячей воды, кипятить 5 минут и настаивать около четырех часов. Принимать по несколько ложек несколько раз в день во время еды.

Настойка корня на воде:  1 ст. ложку сырья залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе 30 минут и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Водочная настойка корня:  требуется смешать 40 г корня астрагала и 400 мл водки, настоять в течение 10 дней в темном месте при комнатной температуре – и можно принимать 10–20 капель 2–3 раза в день перед едой.

Чай:  взять 2 чайные ложки растения на 1 стакан воды, настаивать 2–3 минуты. Укрепляет иммунитет и положительно влияет на здоровье в целом.

Отвар:  20 г сухого астрагала нужно залить 100 мл кипятка. Полученную жидкость принимать от трёх раз в день, но не больше пяти раз.

Отвар листьев астрагала:  насыпать в емкость 20 г сухой травы, предварительно измельчив её, затем залить траву 200 мл чистой воды, поставить на небольшой огонь и кипятить на протяжении трех – четырех минут. Затем отвар необходимо настаивать 2 часа, после чего процедить. Принимать по 2–3 ст. ложки 3 раза в день.

Отвар на меду 1:  лучший способ приготовить астрагал. Трава в количестве около 20 г заливается 200 мл мёда и кипятится на водяной бане в течение 10 минут. Храниться полученный отвар должен в холодильнике, а принимать его следует с молоком. Не больше пяти столовых ложек 3–5 раз в день. Можно разбавить полученную смесь чистой водой и пить небольшими глотками.

Отвар на меду 2:  20 г сухой травы астрагал нужно залить 0,5 л молока и поставить на медленный огонь на полчаса. По прошествии этого срока добавьте в варево примерно 400 г (2 стакана) мёда и варите на медленном огне ещё 10 минут. После того как снимете жидкость с огня, дайте ей постоять, пока не остынет. Затем нужно перелить отвар в удобную посуду и поставить в холодильник.

Отвар корней:  6 г измельченных корней заливают одним стаканом горячей воды, затем кипятят на водяной бане в закрытой посуде около 30 минут. Отвар нужно охладить и процедить, потом довести объем чистой водой до исходного. Принимают по 2 ст. ложки несколько раз в течение дня, лучше до еды.

Сироп  из астрагала является селеносодержащим продуктом, не имеющим противопоказаний, замедляет процесс старения. Детям до 10 лет принимать так: один год – одна капля, два года – две капли и так далее. Взрослым назначается 10–15 капель один раз в день для профилактики.

Сбор:  астрагал, ромашка аптечная (по 3 части), добавить траву хвоща полевого, грыжник, спорыш и кукурузные рыльца (по одной части), всё перемешать. Из этой смеси 2 ст. ложки залить 500 мл горячей воды и настаивать в термосе двенадцать часов. Принимать настой рекомендуется по стакану два раза в день во время еды. Эта смесь показана при мочекаменной болезни, пиелонефрите и цистите.

Противопоказания.  Трава жизни противопоказана беременным женщинам, как и многие другие лекарства.

Случаи индивидуальной непереносимости астрагала невероятно редки. Перед началом приема настоя астрагала в лечебных дозировках рекомендуется провести пробу, заварив чай из листьев (5–7 свежих листьев или 1/4 чайной ложки сухой травы или корней на стакан воды) и выпив его. Если в течение суток после употребления астрагального чая не возникло каких-либо аллергических реакций, то настои из этой травы можно смело применять.

Астрагал при лечении заболеваний

Ангина

Это инфекционное заболевание, при котором воспаляются миндалины. Заболевание вызывают различные микробы, в основном стрептококки, попадающие в глотку при непосредственном контакте с больным (при использовании немытой посуды, продуктов). Опасна ангина осложнениями на сердце, суставы, почки. Поскольку заболевание заразное, больного лучше изолировать, а питаться из персональной посуды и пользоваться отдельным полотенцем. Еда должна быть теплой, не раздражающей горло. Ангина – это болезнь всего организма, поэтому рекомендовано обильное и теплое питье, поскольку с мочой выходят из организма шлаки. Не рекомендовано глубокое прогревание горла (компрессы), важную роль при ангине играют полоскания.

✓ Водный настой из 4 ст. ложек травы астрагала: заварить их в одном стакане кипятка, поставить на медленный огонь и кипятить в течение 5 минут. Настоять 4 часа, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3 раза вдень во время еды.

✓ При ангине и тонзиллите (воспаление миндалин) используется сбор из следующих растений: мать-и-мачеха, астрагал, береза, ромашка, багульник, душица. Мать-и-мачеха, листья – 2 части; астрагал, листья – 1 часть, березовые листья – 1 часть; ромашка аптечная – 2 части; багульник, трава – 2 части; душица, трава – 1 часть. Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. ложки смеси на 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настоять укутав 30 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

✓ Для полоскания горла, коровяк мешают в равных частях с цветами лесной мальвы, листьями астрагала, листьями мать-и-мачехи. Кипятят 5 минут, в горячий отвар добавляют нарезанные корни окопника и валерианы по 10 г. Все вместе парят в закрытом сосуде 1 час. Отцеживают. Перед употреблением подогревают.

✓ Смешать поровну траву ромашки, астрагала, мать-и-мачехи, чабреца, эвкалипта, шалфея, липы. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, довести до кипения, процедить и пить в горячем виде как чай.

✓ Мать-и-мачеха хорошо сочетается с багульником, астрагалом, зверобоем, душицей, корнем солодки, подорожником, спорышем, крапивой. Отваром этих листьев в равных частях полощут горло при ангинах, используют его и для ингаляций. Приготовление.  2 ст. ложки сухих листьев заливают стаканом кипятка, однократно кипятят, настаивают на кипящей водяной бане 25 минут, охлаждают 10 минут, процеживают и назначают по 1/2 стакана три-четыре раза в день до еды теплым, детям дозы в три – четыре раза меньше.

✓ Сухие, растертые в порошок листья багульника, астрагала, зверобоя, душицы, корня солодки, подорожника, спорыша, крапивы – по 1/2 ч. сбора ложки размешать в 1/4 стакана воды, пить три раза в день взрослому. Детям дозы в три – четыре раза меньше.

✓ Ингаляции: траву ромашки, астрагала, мать-и-мачехи, чабреца, эвкалипта, шалфея, липы. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, довести до кипения. Добавить в отвар на кончике ножа бальзам «Звездочка». Дышать над лечебным паром столько, сколько возможно. Через день от кашля не останется и следа.

✓ Взять в равных пропорциях листья астрагала, мать-и-мачехи, малины и шалфея, цветки календулы. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

✓ При хроническом воспалении миндалин взять свежие листья мать-и-мачехи, астрагала, трижды вымыть, измельчить, отжать сок, добавить равные количества сока лука и красного вина (или разбавленного коньяка): 1 ст. ложка на 0,5–1 стакан воды. Смесь поставить в холодильник, перед употреблением встряхнуть. Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложки, разбавив 3 ст. ложки воды. Это средство действеннее антибиотиков, а количество алкоголя минимальное.

Атеросклероз

Это хроническое заболевание артерий крупного и среднего калибра, которое характеризуется отложением и накоплением во внутренней их оболочке плазменных липопротеидов. В результате разрастается соединительная ткань, образуются атеросклеротические бляшки, сужаются просветы сосудов и ухудшается кровоснабжение органов.

Всем больным рекомендуется прежде всего урегулирование образа жизни, труда и отдыха, снижение избыточного веса путем регулярного питания, не менее 4–5 раз в день небольшими порциями: ограничение употребления поваренной соли, сахара, животного жира, экстрактивных веществ. Рекомендуется комплекс продуктов, содержащих разнообразные витамины, а также плоды облепихи, черноплодной рябины, черники, паслена черного и компоты из абрикосов с косточками.

Атеросклероз, или уплотнение стенок артерий, значительно снижает эффективность кровообращения. При этом стенки артерий теряют эластичность, что приводит к образованию тромбов и другим негативным изменениям. В сохранении нормального кровообращения важную роль играют антиоксиданты.

Растительные запахи, проникая через легкие, кожу, нервные окончания в организм человека, как бы бальзамируют его соединительную ткань, задерживают наступление атеросклероза. Потому так целителен воздух лесов, цветущих лугов, горный воздух, пропитанный ароматом цветущих растений.

✓ Принимать стандартный настой: 20 г сухой травы или столовую ложку порошка корней астрагала заварить 200 мл кипятка и настаивать 2 часа. Пить по полстакана за 30–60 минут до еды по 3 раза в сутки в течение 2 недель.

✓ Одним из лучших средств для лечения атеросклероза является простокваша с отваром корня астрагала. Смесь принимают по 250 мл 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней.

✓ После 10-дневного перерыва проводят лечение чаем из корней астрагала: 1 чайную ложку измельчённых корневищ залить 1 л кипятка в эмалированной посуде, довести до кипения, накрыть крышкой, выключить огонь и настаивать около часа. Пить, добавив мёд, по половине стакана 2 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 1 месяца.

✓ Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день настой листьев земляники лесной (2–3 ст. ложки свежих листьев измельчить, поместить в заранее прогретую посуду, залить стаканом кипятка и настаивать 2–3 часа, процедить, добавить 30 капель настойки корня астрагала.

✓ Залить 40 г цветков клевера красного бутылкой водки, настаивать в темном месте в течение 2 недель. Процедить, отжать, добавить 2 ст. ложки настойки корня астрагала. Принимать по 20 г перед обедом или перед сном. Курс лечения – 3 месяца с перерывом на 10 дней, через полгода курс можно повторить.

✓ Для профилактики и лечения атеросклероза берется смесь из равных частей свежего сока лука и меда. На 1 ч. ложку смеси добавлять 5 капель настойки корня астрагала. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день.

✓ Полезно вообще чаще есть свежий лук – репчатый и зеленый. Можно принимать по 1 ст. ложке сока в смеси с настойкой корня астрагала по 1 ст. ложке смеси 3 раза в день за час до еды или между едой при рассеянном склерозе и атеросклерозе в течение 1–2 месяцев. Смесь хранить в темном прохладном месте.

✓ Выпивать утром натощак сок сырого картофеля (для получения сока достаточно картофелины средней величины. Измельчить на терке, отжать с помощью марли). В сок картофеля добавить 15 капель настойки корня астрагала.

✓ Принимать по полстакана настоя или отвара из цветов или листьев гречихи 3–4 раза в день: 1 десертную ложку цветков гречихи заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 1,5–2 часа в закрытом сосуде, процедить. Добавить туда 10 капель настойки корня астрагала.

Бесплодие

Причин бесплодия много. В дополнение к медикаментозному лечению можно использовать опыт народной медицины.

✓ Астрагал повышает шансы забеременеть, и для наступления желанного зачатия астрагал принимают внутрь в форме отвара или настоя.

Отвар готовят следующим образом: горсть травы или корней залить стаканом воды, закипятить и выпаривать до тех пор, пока от первоначального объема не останется половина. Процедить отвар и выпить его теплым перед половым актом. Подобный отвар следует пить до наступления беременности.

Настой готовят следующим образом: 1 ст. ложку травы заливают стаканом кипятка, настаивают 10 минут и пьют, как чай, по 3–5 раз в день. Такой чай пьют до наступления беременности.

✓ 100 г измельченных корней астрагала залить 400 мл 40-градусной водки. Настойку поставить в темное место на 7—10 дней. Принимать средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

✓ Медовое желе с астрагалом. Взять 25 г сухого измельченного корня астрагала и 700 г меда. Смешать мед с сырьем и оставить на 10 дней. Употреблять по половине чайной ложки за 30 минут до приема пищи в течение 2 месяцев.

Бессонница

Бессонница – расстройство сна, характеризующееся неспособностью уснуть в течение значительного периода времени. Прямое значение слова «бессонница» означает полное отсутствие сна, но в употреблении трактуется шире, как расстройство сна, проявляющееся нарушением засыпания, прерывистым поверхностным сном или преждевременным пробуждением. Наибольшее число жалоб при любых заболеваниях связано с нарушениями сна.

Сон является результатом работы четко взаимосвязанных различных систем организма и призван выполнять какие-то совершенно необходимые функции в нашем организме. Потребность во сне является сугубо индивидуальной для каждого человека. Кому-то на сон вполне хватает шести часов, а кому-то мало и десяти. У людей с нарушенным психическим здоровьем нарушения быстрого сна вызывают значительные изменения психики – повышение раздражительности, рассеянности, появление галлюцинаций и бредовых идей. Сон нарушается при очень многих поражениях нервной системы. Длительные нарушения сна сочетаются изменениями психики.

✓ Астрагал применяют для купирования периодически возникающей или хронической бессонницы. Для купирования периодической бессонницы, когда необходимо принять что-либо, чтобы уснуть, используют отвар астрагала с вином. Отвар с вином готовят следующим образом: 5 ст. ложек травы или корня заливают 500 мл кагора или портвейна, кипятят 15–20 минут на медленном огне, настаивают в течение часа, укутав посуду полотенцем или одеялом. Готовый отвар процеживают и принимают по одной рюмке на ночь, по необходимости

✓ Для устранения хронической бессонницы применяют настой астрагала. Настой для устранения хронической бессонницы готовят следующим образом: 2 ст. ложки травы или корней заливают стаканом кипятка, настаивают 40 минут и оставляют непроцеженным. Пьют в вечерние часы в теплом виде за два приема по полстакана. Первый прием (полстакана) – за 2 часа до отхода ко сну, а второй (еще полстакана с осадком) – через час после первого. Настой принимают в течение двух недель.

✓ 1 ст. ложку измельченных корней валерианы и 1 ст. ложку листьев астрагала залить стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 10 минут и процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

✓ 1 ст. ложку травы мелиссы лекарственной и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 1 стаканом горячей воды и настаивать 30–40 минут. Готовый настой процедить. Принимать в теплом виде по 1 ст. ложке 3 раза в день и перед сном.

✓ 15–20 г сухих измельченных корней и травы полыни обыкновенной и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 1 стаканом кипятка, настоять, процедить. Пить по 0,5–1/3 стакана настоя 3 раза в день до еды, при бессоннице на нервной почве.

✓ 1 ст. ложку измельченных корней пиона уклоняющегося и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 1 стаканом водки и настаивать 8—10 дней в теплом темном месте. Готовую настойку процедить. Принимать по 20–30 капель 3 раза в день.

✓ Аптечная настойка корня пиона с добавлением настойки корня астрагала, принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке.

✓ 15 г травы пустырника и 1 ст. ложку листьев астрагала залить стаканом кипятка, настоять 30–40 минут. Принимать по 1 ст. ложке 2 раза во второй половине дня.

✓ 1 ст. ложку цветков ромашки и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 200 мл кипятка и настоять 30 минут. Пить по 70 мл за час до еды.

✓ 1 стакан овсяных хлопьев или зерен овса и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 1 л горячей воды и варить до тех пор, пока не загустеет. В готовый отвар добавить 1 ст. ложку меда и отваривать еще 2–3 минуты. Принимать в теплом виде по 0,5–1 стакану 2–3 раза в день

✓ 1 ст. ложку измельченного корня бузины и 1 ст. ложку листьев астрагала заварить 1 стаканом кипятка, прокипятить в течение 15 минут на слабом огне, настаивать в течение получаса, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день. Помогает при бессоннице и отдышке.

✓ 2 ст. ложки сухих мелко растертых плодов боярышника и 1 ст. ложку листьев астрагала залить 1,5 стакана кипятка. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды. Принимать при бессоннице, особенно людям с больным сердцем.

Бронхиальная астма

Бронхиальная астма – хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей, в котором принимают участие многие клетки и клеточные элементы. Хроническое воспаление приводит к повторяющимся эпизодам свистящих хрипов, одышки, чувства заложенности в груди и кашля, особенно по ночам и ранним утром. Основным и обязательным патогенетическим механизмом болезни является изменённая реактивность бронхов, обусловленная специфическими иммунологическими (сенсибилизация и аллергия) или неспецифическими механизмами, а основным (обязательным) клиническим признаком – приступ удушья вследствие бронхоспазма, гиперсекреции и отёка слизистой оболочки бронхов.

✓ Столовую ложку травы или корней астрагала залить стаканом кипятка, кипятить на медленном огне 10 минут, после чего настаивать в течение часа. Готовый настой процедить и принимать 3 раза в сутки по столовой ложке за 20 минут до еды, в течение 1,5 месяцев. Затем необходимо сделать 10-дневный перерыв и повторно пропить настой астрагала или другой травяной сбор.

✓ Астма, хронический бронхит: смешать по 20 г листьев мать-и-мачехи, астрагала, семени льна, травы медуницы и чабреца, по 10 г цветков мать-и-мачехи, корня окопника и цветков ромашки аптечной. 20 г смеси залить 200 мл кипятка, держать на малом огне 20 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке 4–5 раз в день, подсластив по вкусу медом.

✓ Взять по 2 части листьев мать-и-мачехи, листьев астрагала, корня солодки и почек сосны, по 1 части цветков календулы, плодов укропа, корня алтея, травы багульника болотного и череды. Все измельчить, перемешать, 2 ст. ложки смеси залить стаканом кипятка, прогреть на кипящей водяной бане в течение 15 минут, затем 45 минут настаивать, процедить и довести количество настоя до первоначального объема. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день.

✓ Взять в равных пропорциях листья мать-и-мачехи, листья астрагала, фиалки трехцветной, цветки календулы, траву тимьяна, корень девясила и плоды аниса. Все измельчить, перемешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Бронхит, сухой кашель, хрипы

Заболевание с поражением стенок бронхов (воспаление слизистой оболочки бронхов). Бронхит бывает острый и хронический. Сопровождается кашлем с мокротой, повышением температуры тела, одышкой. Причинами бронхита являются инфекции, загрязненность окружающей среды, курение, охлаждение. Существенное значение в возникновении бронхита имеет охлаждение организма, влияние резких колебаний температуры, длительное пребывание под холодным дождем в ветреную погоду, в связи с чем высокая заболеваемость наблюдается весной и осенью. Возникновению бронхита способствуют курение, прием алкоголя, ослабление организма после перенесенного заболевания, другие хронические болезни. В некоторых случаях бронхит может развиться на фоне аллергии, например, на пыль, пыльцу растений, химические вещества. Невозможно лечиться от бронхита, перенося болезнь «на ногах». Лечение бронхита у взрослых возможно только на условиях постельного или полупостельного режима. Часто люди даже не подозревают, что маской бронхита у них развивается онкологическая патология или туберкулез.

✓ Трава или корни астрагала: 3 ст. ложки залить 1 л кипятка и настаивать до остывания, после чего процедить. Готовый настой принимать по 2 ст. ложки по 3 раза в сутки за час до еды, в течение 10 дней.

✓ В качестве отхаркивающего делать отвар корня астрагала: заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ Сбор из следующих растений: мать-и-мачеха, астрагал, береза, ромашка, багульник, душица. Мать-и-мачеха, листья—2 части; астрагал, листья—1 часть, березовые листья – 1 часть; ромашка аптечная —

2 части; багульник, трава—2 части; душица, трава – 1 часть. Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. ложки смеси на 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 минут, настоять укутав 30 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

✓ Мед (желательно липовый) – 1,3 кг, мелко нарубленные листья алоэ – 1 стакан, оливковое масло —200 г, березовые почки – 150 г, цветки липы – 50 г. Сорванные и промытые в кипяченой воде листья алоэ положить на десять дней в холодное темное место. Затем растопить мед и положить измельченные листья алоэ, смесь хорошо пропарить, отдельно в двух стаканах воды заварить березовые почки и цветки липы, прокипятить 1–2 минуты, влить процеженный и отжатый отвар в остывший мед, размешать и разлить в две бутылки, добавив в каждую поровну оливковое масло. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при кашле, перед употреблением взбалтывать.

✓ Сбор: 300 г меда, 0,5 стакана воды, листья астрагала и лист мелко нарезанного алоэ варить на очень слабом огне 2 часа, остудить и перемешать. Хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

✓ Сбор: корень алтея – 40 г, листья астрагала – 30 г, корень солодки – 15 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, цветы коровяка – 10 г, плоды фенхеля (укропа) – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и выпить теплым в несколько приемов за один день. Используется при трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: листья мать-и-мачехи – 5 г, листья астрагала – 30 г, цветки коровяка – 5 г, цветки мальвы лесной—10 г, цветки мака самосейки—10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, плоды аниса – 5 г, корень алтея лекарственного—10 г, корень солодки – 25 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через два часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: цветки мальвы (просвирника) лесного – 2 г, листья астрагала – 5 г, цветки мака самосейки – 2 г, цветки коровяка – 2 г, плоды аниса – 2 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 30 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 10 г, трава донника лекарственного – 5 г, трава чабреца (тимьяна) – 5 г, плоды фенхеля (укропа) – 5 г, листья мяты перечной – 5 г, листья подорожника большого – 10 г, корень алтея – 10 г, корень солодки – 10 г, листья медуницы (легочницы) – 20 г, листья мать-и-мачехи – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 30 г, листья подорожника ланцетовидного – 20 г, цветки первоцвета – 20 г, трава вероники – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через два часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов в течение дня. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 10 г, листья астрагала – 10 г, семена пажитника сенного – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, цветки бузины – 10 г, липовый цвет – 20 г, трава фиалки трехцветной – 20 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды, через 2 часа варить в течение нескольких минут, процедить отвар и пить теплым в несколько приемов за один день. При трахеобронхите, хроническом бронхите, сухом бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 15 г, трава чабреца – 15 г, семена фенхеля – 15 г, корень, алтея – 15 г, лист мяты перечной – 5 г, корень солодки – 10 г. Настоять 1 ст. ложку сбора на стакане холодной воды 2 часа, затем варить 3–5 минут, настоять 15 минут, процедить. Пить теплым при бронхите и трахеобронхите в несколько приемов.

✓ Сбор: листья астрагала – 15 г, цветы мать-и-мачехи – 15 г, корень окопника – 10 г, липовый цвет – 15 г, цветы бузины черной – 10 г, корневище пырея – 10 г, цветы коровяка – 10 г. Заварить 1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, отстоять, процедить. При затяжном кашле, бронхите.

✓ Корень любистка – 30 г, листья астрагала – 30 г залить 1 л сырой воды, напарить в духовке целую ночь. Утром кипятить 5 минут, оставить париться 20 минут, процедить, выпить за день в 5 приемов.

✓ Сбор: листья астрагала – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, листья подорожника большого – 20 г, трава хвоща полевого – 30 г, цветки первоцвета – 40 г. Измельченное сырье хорошо смешать, 1 ст. ложку без верха настоять на стакане холодной воды, через 2 часа варить 5–6 минут, остудить, процедить. Отвар выпить теплым в несколько приемов. При кашле, трахеобронхите, хроническом и сухом бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 30 г, корень девясила – 30 г, корень первоцвета – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать, 2 ч. ложки смеси залить одним стаканом кипятка. Варить 5 минут. Через 15 минут процедить. Выпить глотками в течение дня при остром бронхите.

✓ Сбор: листья астрагала – 10 г, листья мать-и-мачехи – 20 г, трава медуницы – 20 г, корень солодки – 20 г, трава фиалки душистой – 20 г. Измельченное сырье хорошо смешать, 1 ст. ложку смеси залить холодной водой, настоять 2 часа, сварить 5–6 минут, остудить, процедить, отвар выпить теплым в несколько приемов.

✓ Сбор: листья астрагала – 30 г, корень алтея – 50 г, трава тимьяна (чабрец) – 50 г. Измельчить, смешать. Залить одним стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси, настоять 2 часа, сварить. Остудить, процедить. Выпить в 3 приема за день при инфекционных заболеваниях бронхов.

✓ Сбор: листья астрагала – 30 г, сосновые почки – 30 г, листья подорожника – 30 г, листья мать-и-мачехи – 30 г. Измельчить, смешать. 4 ч. ложки смеси залить холодной водой (1 стакан). Настоять 2 часа, сварить, остудить. Принять 3 раза в день.

✓ Сбор: плоды аниса – 10 г, листья астрагала – 10 г, плоды фенхеля – 10 г, льняное семя – 10 г, трава тимьяна – 10 г. Залить стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси, настоять 2 часа, закипятить, варить 3–5 минут, остудить, процедить. Принять за день в 3 приема.

✓ Сбор: сосновые почки – 10 г, листья астрагала – 20 г, корень фиалки душистой – 20 г, исландский мох – 40 г. Залить стаканом холодной воды 4 ч. ложки смеси. Настоять 2 часа, прокипятить (3–4 минуты), остудить, процедить. Пить теплым 3 раза в день при воспалении легких, бронхите.

✓ Сбор: трава росянки – 10 г, листья астрагала – 10 г, корень пиона – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 40 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Накипятить 3–4 минуты, остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

✓ Сбор: трава тимьяна (чабрец) – 10 г, листья астрагала – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, трава фиалки трехцветной – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, плоды аниса – 10 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить, остудить, принять в 3 приема за день.

✓ Сбор: цветки бузины черной – 25 г, листья астрагала – 25 г, трава росянки – 25 г, листья подорожника – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

✓ Сбор: трава лапчатки гусиной – 20 г, листья астрагала – 30 г, трава шандры – 20 г, трава чистотела – 20 г, цветки бузины черной – 20 г, сосновые почки – 20 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Прокипятить в течение 3–4 минут, остудить, принять в 3 приема за день при инфекционном заболевании бронхов.

✓ Сбор: цветки первоцвета – 10 г, листья астрагала – 30 г, трава росянки – 10 г, корень солодки – 10 г, корень фиалки душистой – 10 г, трава тимьяна (чабрец) – 40 г. Настоять на стакане холодной воды в течение 2 часов 4 ч. ложки сбора. Прокипятить 3–4 минуты, остудить, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня при инфекционном заболевании бронхов.

✓ Сбор: плоды шиповника – 20 г, листья астрагала – 20 г, плоды аниса – 20 г, листья мать-и-мачехи – 10 г, кора ивы (молодой) – 10 г, цветки бузины черной – 10 г. Настоять на стакане холодной воды 2 часа 4 ч. ложки сбора. Кипятить (3–4 минуты), остудить, принять в 3 приема за день при инфекционных заболеваниях бронхов.

Венерические болезни

Венерические заболевания (заболевания, передающиеся половым путем) название свое получили от имени Венеры, богини любви в Древнем Риме. Все венерические заболевания являются болезнями инфекционного происхождения. В большинстве случаев заражение такими недугами происходит во время полового сношения с тем, кто является носителем такой инфекции. Среди наиболее распространенных сегодня венерических болезней следует назвать гонорею, сифилис, мягкий шанкр. В качестве признаков венерических заболеваний проявляются также выделения из половых органов и их покраснение. В зависимости от заболевания выделения могут быть слизистыми и пенистыми, белыми или зеленоватыми. Выделения иногда могут иметь неприятный запах. Часто вследствие раздражений возникает зуд в области паха. У больного иногда повышается температура тела. Венерологические заболевания у мужчин вызывают болевые ощущения в мошонке, позже распространяющиеся в поясницу и крестец.

Бессимптомное течение болезней считается наиболее опасным, так как скрытые инфекции могут перейти в хроническую форму. Лечение венерических заболеваний в острой стадии происходит намного проще и эффективнее, чем терапия заболеваний, перешедших в хроническую форму. Для наиболее быстрого и эффективного лечения необходимо осуществить своевременную постановку диагноза. Если болезнь не поддается своевременной терапии, то возможно проявление целого ряда разнообразных осложнений.

✓ Как дополнение к основному лечению: делать водный настой травы астрагала. 2 ст. ложки измельченного сырья поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 минут, охладить при комнатной температуре около 45 минут, процедить, довести объем кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 2–3 ст. ложки 2–3 раза в день внутрь.

✓ Спринцевания. 2 ст. ложки измельченного корня астрагала поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 минут, охладить при комнатной температуре около 45 минут, процедить, довести объем кипяченой водой до 200 мл. Делают процедуры 1–2 раза на день.

Воспаление легких, катары дыхательных путей

Инфекционное заболевание легких, возникающее либо как самостоятельная болезнь, либо как осложнение других заболеваний. Не передается от человека к человеку. Возбудителями являются различные бактерии (пневмококки, стрептококки, стафилококки) и вирусы. Развитию заболевания способствуют сильное переохлаждение, значительные физические и нервно-психические перегрузки, интоксикации и другие факторы, понижающие сопротивляемость организма.

По длительности течения различают острую и хроническую пневмонию, а по распространенности процесса – долевую, или крупозную (поражение целой доли легкого), и очаговую, или бронхопневмонию.

Острая пневмония возникает внезапно, длится от нескольких дней до нескольких недель и заканчивается в большинстве случаев полным выздоровлением. Начало характерно: температура тела повышается до 38–40°, появляются сильный озноб, кашель, вначале сухой, затем с выделением мокроты, которая иногда имеет ржавый вид из-за примеси крови. Могут быть боли в боку, усиливающиеся при вдохе, кашле (чаще при крупозной пневмонии). Дыхание нередко (особенно при обширном и тяжелом поражении) становится поверхностным, учащенным и сопровождается ощущением нехватки воздуха. Обычно через несколько дней на фоне лечения состояние улучшается.

Хроническая пневмония может быть исходом острой или возникать как осложнение хронического бронхита, а также при наличии очагов инфекции в придаточных пазухах носа, например, гайморите в верхних дыхательных путях.

✓ При этих заболеваниях пьют отвар астрагала: в стакане кипятка варят 1 ст. ложку сухой травы в течение 10 минут, процеживают и пьют по 1 ст. ложке до пяти раз в день.

✓ Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ При крупозной пневмонии приготовить отвар: рис посевной, семена – 12 г, гипс – 16 г, женьшень, корень – 3 г, солодка уральская, корневище – 2 г, астрагал, корень – 5 г, анеморрена асфоделиевая, корень – 6 г. Отвар приготовить в 600 мл воды, которую уварить до 300 мл. Приготовленный отвар процедить, остудить и пить по 100 мл 3 раза в день.

✓ При заболеваниях легких 40 г сухой измельченной травы медуницы лекарственной (медунка, лёгочница) и 30 г сухих листьев астрагала поместить в эмалированную посуду, залить 1 л крутого кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить не более 2 дней. Принимать по 1 стакану 4–5 раз в день в теплом виде.

✓ Как жаропонижающее используется следующее средство. 10 г цветков аптечной ромашки и 10 г сухих листьев астрагала поместить в эмалированную посуду, залить стаканом кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут. Охладить при комнатной температуре 10 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить в темном прохладном месте не более

2 суток. Принимать по 1/2—1/3 стакана 2–3 раза в день после еды.

✓ При пневмонии применяют также настой, из расчета 3 г корней и 8 г травы синюхи и 30 г сухих листьев астрагала на 200 мл воды, по 1 ст. ложке 3–5 раз в день. Курс лечения 30 дней. Во избежание раздражающего действия, настой принимают после еды.

✓ Чай: листья мать-и-мачехи – 5 г, сухие листья астрагала – 30 г, цветы черной бузины – 5 г, спорыш – 5 г.

✓ Залить стаканом кипятка в эмалированной посуде 20 г травы пустырника и 30 г сухих листьев астрагала, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут, затем остудить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить в темном месте не более 2-х суток. Принимать по 3 ст. ложки 3 раза в день.

Гематома головного мозга

Гематомой называют, скопление ограниченного количества свернувшейся или жидкой крови, в сформированной полости при закрытых или открытых повреждениях органов и тканей, с ранением сосудов. Нужно отметить, что гематома может располагаться в любом из отделов мозга. Подобные травматические повреждения могут быть небольшими, умеренными или тяжелыми. И если легкие нарушения могут лишь несколько изменить сознание, то тяжелые травмы вполне могут привести к его потере и даже к летальному исходу.

✓ Здесь как дополнение к основному лечению очень поможет настой астрагала: 1 ст. ложку сухой травы залить стаканом кипятка и настоять в термосе или под крышкой в тепле до трех часов. Пить по 1 ст. ложке до четырех раз в день за 15 минут до еды в сочетании с медом. Это усилит противовоспалительный эффект и обогатит организм микроэлементами.

Гипертоническая болезнь

Если давление иногда повышается при стрессе или физической нагрузке, то это считается нормальным явлением. Однако регулярное повышение артериального давления приводит к развитию гипертонии – уменьшению просвета стенок мелких артерий, затрудняющего продвижение крови по сосудам. Причиной гипертонии может быть другая болезнь, вызвавшая ее. Поэтому врач, впервые обнаружив у вас повышенное артериальное давление, обязательно проведет дополнительное обследование, чтобы выявить другую болезнь повинную в гипертензии и требующую иного лечения. Но чаще всего причиной является нервное начало – эмоции, душевные переживания, стрессы. В начальных стадиях давление повышается периодически, потом случаи повышения давления учащаются и болезнь приобретает хроническую форму. Гипертония часто приводит к инфаркту и инсульту.

✓ Стандартный настой: 20 г сухой травы, или столовую ложку порошка корней, заварить 200 мл кипятка и настаивать 2 часа. Принимать по одной столовой ложке по 5 раз в сутки перед едой. Курс лечения продолжается в течение 15–20 дней. Подобные курсы периодически повторять, выдерживая между ними интервалы с минимальной длительностью 1 месяц.

✓ Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Отвар астрагала: в стакане кипятка варят 1 ст. ложке сухой травы в течение 10 минут, процеживают и пьют по 1 ст. ложке до пяти раз в день.

✓ Сбор из следующих компонентов: сушеница болотная (трава) – 15 г, донник лекарственный (трава) – 20 г, хвощ полевой (трава) – 20 г, астрагал шерстистоцветковый (трава) – 20 г. Настой принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.

✓ Нужно брать 100 г свежей измельченной травы астрагала пушистоцветкового, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ Залить 1 ст. ложку измельченных листьев астрагала 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения – неделя, затем сделать перерыв на 5 дней, начать второй курс лечения. Настой помогает на начальном этапе заболевания.

✓ Настой: сушеницы топяной – 20 г, листьев астрагала – 20 г. Измельченную смесь трав заливают двумя стаканами кипятка, кипятят 5 минут в закрытом сосуде, настаивают в течение 2 часов, принимают по 0,5 стакана 2–3 раза в день.

✓ Сбор: раковина жемчужного моллюска – 25 г, реманния китайская, листья астрагала – 20 г, пория кокосовидная, склероции – 12 г, пион полукустарниковый, корни – 10 г, кизил лекарственный, плоды —12 г, диоскорея батат, корневище – 15 г, шелковица белая, листья – 10 г, хризантема китайская, цветы – 10 г. Для приготовления отваров используют аптечный чайник из глины, мало отличающегося от обычного чайника. Лекарственные растения, помещают в чайник и заливают 800 мл горячей или холодной воды и кипятят до тех пор, пока в чайнике останется 300 мл отвара. Процедить через нитяное сито. Небольшой осадок на дне сосуда не является противопоказанием для применения отвара. Приготовленный отвар назначают для приема в течение дня. После приема этого лекарства исчезает головокружение, шум в ушах и другие субъективные симптомы в течение трех дней.

✓ Г ипертония и наличие у больного тахикардии, потливости, застойных явлений со стороны периферических сосудов (яркий румянец с синюшным оттенком, онемение пальцев рук и ног): гипс—30 г; реманния китайская, корни – 30 г; листья астрагала – 20 г, соломоцвет двузубый, корни – 25 г; офипогон японский, корень – 30 г; анемаррена асфоделиевая, корень – 10 г; дудник китайский, корень – 30 г; горечавка шероховатая, корень – 30 г; алое китайское, сабур – 15 г; соссюрея лопуховидная, корень – 6 г, мошус – 2 г; гордения жасминовидная, плоды – 30 г, коптис китайский, корневище —30 г; шлемник байкальский, корень – 30 г; бархат амурский, кора – 30 г; ревень дланевидный, корневище – 15 г; горец многоцветковый, корень – 15 г. Из указанных веществ готовят порошок, из которого при добавлении меда делают пилюли по 0,5 г каждая. Назначают по 4 пилюли 3 раза в день. Одновременно советуют принимать в пищу имбирь.

✓ Гипертония у больных, страдающих заболеванием почек: дереза китайская, плод – 10 г, листья астрагала – 20 г, хризантема китайская, цветы – 10 г, пория кокосовидная, склероции – 12 г, кизил лекарственный, плоды —10 г, реманния китайская, корни – 12 г, частуха восточная, корневище – 10 г, пион полукустарниковый, корень – 6 г, диоскорея батат, корневище – 12 г, дедробий благородный, трава – 12 г. Отвар является, как указывают китайские врачи, очень эффективным средством лечения гипертонии. Готовят отвар в 800 мл воды. Указанная доза отвара является суточной, лекарство больному назначают по 100 мл 3 раза в день.

✓ Гипертония с невысоким артериальным давлением, но выраженными субъективными симптомами: реманния китайская, корни – 9 г, листья астрагала – 20 г, диаскорея батат, корневище – 15 г, пория кокосовидная, склероции – 6 г, пион полукустарниковый, корни – 9 г, анемаррена асфоделиевая, корни – 15 г, глечия прибрежная, корни – 15 г, унаби. плоды – 10 г, панцирь черепахи – 10 г, аир злаковый, корни – 6 г, дудник китайский, корни – 6 г, горец многоцветковый, корневище – 10 г, шелковица белая, кора ветвей – 15 г, шлемник байкальский, корневище – 6 г. Указанное количество лекарственных трав отваривают в 800 мл воды обычным способом упаривают до объема 250 мл. Полученное количество отвара является разовой дозой и суточной дозой: принимается в течение 2–4 месяцев.

✓ Гипертония у больных с наличием расширения сердца, головокружением, одышкой, потливостью, застойных явлений: реманния китайская, корни – 10 г, листья астрагала – 20 г, дудник китайский, корни – 10 г, пория кокосовидная, склероции – 6 г, аир злаковый, корни – 6 г, лимонник китайский, плоды – 10 г, офипогон японский, корни – 15 г, унаби, плоды – 10 г, гардения жасминовидная, плоды – 3 г, норичник олдгема, корни – 10 г, хризантема китайская, цветы – 6 г, горец многоветковый, стебли – 15 г, солодка уральская, корневище – 6 г, кодонопсис танг-шен, корни – 6 г. Отвар готовят в 800 мл воды. Указанное количество является разовой и суточной дозой.

✓ Гипертония у больных, страдающих заболеванием мышцы сердца: раковина морского жемчужного моллюска – 15 г; листья астрагала – 20 г, реманния китайская, корни – 10 г; кодонопсис танг-шен, корни – 10 г; дудник китайский, корни – 10 г; туя восточная, семена – 15 г; унаби, плоды – 15 г; пория кокосовидная, склероции – 15 г; коптис китайский, корневище – 3 г; соссюрея лопуховидная, корень – 6 г. Отвар готовят в 800 мл воды. Приготовленный отвар принимают 3 раза в день в течение 2–3 недель.

✓ Гипертония, начальные стадии: ремнецветник паразитический, стебли – 25 г, листья астрагала – 20 г, кизил лекарственный, плоды – 10 г, пион полукустарниковый, корень – 10 г, частуха восточная, корневище – 15 г, черноголовка обыкновенная, трава – 10 г, пион белоцветковый, корневище – 15 г, володушка козецелистная, корни – 7 г, шлемник байкальский, корневище – 10 г, реманния китайская, корни – 10 г. Готовят отвар обычным способом в 800 мл воды. Отвар принимают по 100 мл 3 раза в день. После 3–4 приемов лекарства артериальное давление снижается.

✓ 3 ч. ложки травы пастушьей сумки и 1 ч. ложку листьев астрагала настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день.

Приготовление «серебряной» воды:  если вода в кране хлорированная, нужно подержать её в открытом сосуде 3–5 часов (если ведро, то лучше оставить без крышки на ночь). Затем на несколько дней в воду помещают какой-либо серебряный предмет – монету, ложку, вилку, рюмку. На этом процедура заканчивается – серебряная вода получена.

✓ 2 ч. ложки травы пустырника и 1 ч. ложку листьев астрагала настаивать 6–8 часов в двух стаканах «серебряной» воды. Принимать по полстакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.

✓ 1 ч. ложку сухих корневищ с корнями девясила и 1 ч. ложку листьев астрагала настаивать 8 часов в одном стакане «серебряной» воды, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

✓ 1 ст. ложку цветочных корзинок пижмы обыкновенной и 1 ч. ложку листьев астрагала настаивать 4 часа в двух стаканах «серебряной» воды в закрытом сосуде. Принимать по полстакана 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Через 20 дней сделать перерыв на 10 дней, потом сеанс лечения можно повторить.

Заболевания печени

Все многочисленные заболевания печени – а их насчитывается до полусотни – объединены одним, очень коварным признаком – долго остаются незаметными. Печень – поистине уникальный орган, который способен выполнять свои функции даже при 20 % сохраненной ткани. И этих 20 % хватает, чтобы весь организм функционировал нормально. Это не должно расхолаживать человека и настраивать на оптимистический лад. Печень нужно беречь и поддерживать в здоровом состоянии.

При превышении допустимой дозы алкоголя печень начинает накапливать избытки алкоголя и продуктов его распада, которые разрушают клеточные мембраны гепатоцитов (клеток, из которых состоит печень), в результате содержимое клетки как бы «вытекает» и провоцирует воспалительные реакции. Принимать алкоголь более 20 мг в сутки можно лишь изредка и в том случае, если все анализы в порядке.

Главный удар от воздействия лекарств принимает на себя печень, которая участвует в их расщеплении. Гепатоциты не справляются с нагрузкой, увеличиваются в размерах, в них начинается откладываться жир, которого в норме быть не должно. Происходит так называемое жировое перерождение печени. Следует принимать лекарства, чье влияние на печень сведено практически к нулю. Это таблетки, которые не метаболизируются (то есть не перерабатываются) клетками печени, а выводятся через почки. Пользоваться нужно лекарства, имеющие минимальное побочное действие.

Современная еда, слишком жирная пища, дефицит витаминов заставляют печень вырабатывать больше желчи. Желчный пузырь и его пути забиваются остатками белкового гниения и холестерином. Часть желчи через кровь разносится по организму, поражая все органы и системы. Так развиваются желчнокаменная болезнь, панкреатит, сахарный диабет, заболевания желудка и сердечнососудистой системы. Для поддержания печени нужно регулярно пролечиваться народными средствами, очищать печень и желчевыводящие пути с помощью отваров и настоев лекарственных растений.

✓ Листья или корни астрагала следует измельчить до состояния порошка и принимать в сухом виде по половине чайной ложки по 3 раза в сутки, за 1,5 часа до еды. Порошок следует смачивать слюной и проглатывать, ничем не запивая. Курс терапии продолжается 1,5 месяца, после чего следует обязательно сделать перерыв на 10 дней, по прошествии которого можно производить лечение повторно.

✓ Отвар готовят следующим образом: столовую ложку травы или корней астрагала заливают стаканом кипятка, настаивают 5 минут и процеживают.

Готовый отвар принимают по половине стакана по 3 раза в день, в течение 1,5 месяцев. После перерыва длительностью 5 дней можно проводить повторный курс терапии.

✓ Отвар астрагала: в 100 мл кипятка варить 20 г сухой травы 10 минут, затем остудить и пить по 1 ст. ложке до пяти раз в день.

✓ Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Для очистки печени и желчного пузыря рекомендуют сборы из следующих растений: астрагал, пижма, бессмертник (цмин), расторопша, мята, ромашка, цикорий, кукурузные рыльца, календула. 2 ст. ложки смеси всех или части перечисленных растений залить 1 л воды. Кипятить в закрытой эмалированной посуде 20 минут. Настоять 40 минут. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения: 2–3 месяца. Потом можно продолжить.

✓ Для интенсивного изгнания песка применяют смесь: астрагал, спорыш, кукурузные рыльца, доли стручков фасоли карликовой формы, травы грыжника гладкого и листа толокнянки – все берется поровну. Дневной прием 15 г смеси на 200 мл кипятка. Напар пьют теплым, весь в течение дня. При желчнокаменной болезни больные иногда обходились без операции.

✓ Сбор трав: цветки мака самосейки – 10 г, листья астрагала – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, плоды тмина 10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, цветки терновника – 30 г, кора крушины – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

✓ Сбор трав: кора крушины – 20 г, листья астрагала – 10 г, плоды фенхеля – 20 г, плоды жостера слабительного – 30 г, корень солодки – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать утром и вечером по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

✓ Сбор трав: плоды фенхеля – 10 г, листья астрагала – 10 г, плоды тмина – 10 г, кора крушины – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава золототысячника – 20 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить за день. Для поддержания регулярного стула при гепатитах.

✓ Сбор трав: цветки гвоздики – 10 г, листья астрагала – 10 г, плоды аниса – 20 г, кора крушины – 30 г, листья мяты перечной – 40 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

✓ Сбор: кора крушины – 20 г, листья астрагала – 10 г, листья вахты трехлистной – 20 г, корень горечавки желтой – 20 г, трава чистотела большого – 20 г, корень одуванчика – 20 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст. ложка сбора на стакан воды, кипятить 5–7 минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой.

✓ Сбор: рута пахучая – 6 г, листья астрагала – 5 г, копытень европейский – 6 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава чистотела – 20 г. 1 ст. ложка сбора на 1,5 стакана кипятка. Варить 10 минут, процедить. Выпить в три приема на протяжении дня.

✓ Цветки ромашки аптечной – 10 г, листья астрагала – 10 г, корень солодки – 10 г, трава зверобоя – 10 г, трава чистотела – 10 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст. ложка сбора на стакан воды, кипятить 5–7 минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой. При гепатите.

✓ Чистотел – 20 г, листья астрагала – 10 г, трава золототысячника – 20 г, корень одуванчика – 25 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, варить 15–20 минут, настаивать 15 минут, процедить. Пить в три приема в течение дня.

✓ Трава центаврии – 2 г, листья астрагала – 3 г, корень аира – 2 г, цветы цмина песчаного – 2 г. С вечера залить 2 стаканами сырой воды, утром кипятить 5–6 минут. Пить натощак стакан отвара, остальное в течение дня.

✓ Корень цикория – 25 г, листья астрагала – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава тысячелистника – 25 г, трава зверобоя – 25 г. Две полные чайные ложки залить стаканом кипятка. Принимать утром и вечером по стакану настоя.

✓ Трава спорыша (горец птичий) – 20 г, листья астрагала – 20 г, трава зверобоя – 20 г, трава душицы – 20 г, трава чистотела – 10 г, трава и корень цикория – 20 г, березовые почки – 20 г, цветки цмина (бессмертника) – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, цветки ноготков – 20 г. 3 ст. ложки сбора варить 10 минут на медленном огне в 3 стаканах воды, настоять 30 минут. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды в теплом виде в течение 1–2 месяцев.

✓ Корень валерианы – 20 г, листья астрагала – 25 г, цветки боярышника – 20 г, кора барбариса – 30 г, листья мяты перечной – 30 г. 2 ч. ложки смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Пить утром и вечером по стакану.

✓ Трава адониса—20 г, листья астрагала – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава чистотела – 40 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, варить 3–5 минут. Настоять, процедить. Пить по стакану утром и вечером.

✓ Трава цмина с цветками – 14–16 стеблей, листья астрагала – 10 г. Измельчить, варить 8—10 минут в 1 л воды. Пить по 0,5 стакана вместе с 0,5 стакана горячего молока и 2 ч. ложками меда за 30 минут до еды. 4 дня принимать, 2 дня перерыв, и т. д. в течение 2 месяцев.

✓ Полынь волосовидная, трава – 80 г, листья астрагала – 10 г, змеиный огурец, семена – 50 г, жимолость японская, цветы – 80 г, куркума длинная, корни – 10 г, шлемник байкальский, корневище – 15 г, гордения жасминовидная, плоды – 15 г, кирказон слабый, семена – 15 г, мандарин-кинг, кожура плодов – 15 г, дрожжи обыкновенные – 20 г. Настаивают в 800 мл воды в течение 2-х недель. Назначают по 100 мл 3 раза в день за час до еды в течение 1–3 месяцев.

✓ Желчегонный сбор: смешать листья астрагала (2 части), цветочные корзинки тмина песчаного (3 части), трава тысячелистника (2 части), трава полыни горькой (2 части), лист мяты перечной (2 части), семена фенхеля (2 части). Травы настаивать 8 часов в двух стаканах «серебряной» воды.

Приготовление «серебряной» воды:  если вода в кране хлорированная, нужно подержать её в открытом сосуде 3–5 часов (если ведро, то лучше оставить без крышки на ночь). Затем на несколько дней в воду помещают какой-либо серебряный предмет – монету, ложку, вилку, рюмку. На этом процедура заканчивается – серебряная вода получена.

Заболевания пищеварительного тракта (гастрит, язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки)

Воспалительные заболевания слизистой оболочки желудка, причинами которого являются неправильное питание, воздействие алкоголя, никотина, пищевые отравления. Расстройство может быть острым, когда ощущаются боли под ложечкой, тошнота, рвота, или хроническим, который проявляется чувством тяжести под ложечкой, болью, изжогой, отрыжкой. Хронический вариант – это длительное воспаление слизистой оболочки желудка, при котором происходят перестройка ее структуры, прогрессирующая атрофия, а также нарушаются секреторная, моторная и инкреторная функции. Течение болезни волнообразное: периоды обострений сменяются длительными ремиссиями.

✓ Готовят настой: столовую ложку травы или корней астрагала заливают стаканом кипятка, кипятят 10 минут на медленном огне и процеживают. Готовый настой принимать по столовой ложке по 3–4 раза в сутки за 30 минут до еды в течение месяца.

✓ Язва желудка. Отвар астрагала на меду: на водяную баню поставить 200 г меда, добавить в него 20 г сухой травы астрагала и греть 10 минут. Остудить, пить по 3–5 ст. ложек, запивая стаканом теплого молока. Можно также развести его в теплой воде (5 ложек на 0,5 литра и пить маленькими глотками весь день). Настой на меду можно хранить в холодильнике.

✓ Язва желудка. 20 г травы астрагал томить в слабо нагретой духовке в керамической или стеклянной посуде в 0,5 литрах молока в течение получаса. Затем добавить два стакана меда (400 г) и греть еще 10 минут, изредка перемешивая деревянной ложкой. Вынуть из духовки, подержать под толстым полотенцем еще 30 минут. Затем остудить и перелить в стеклянную посуду. Хранить можно в холодильнике.

✓ Язва 12-перстной кишки. Отвар астрагала на меду: на водяную баню ставим 200 г меда, добавляем в него 20 г сухой травы и греем 10 минут. Остудить, пить по 3–5 ст. ложек, запивая стаканом теплого молока. Можно также развести его в теплой воде (5 ложек на 0,5 литра и пить маленькими глотками весь день). Настой на меду можно хранить в холодильнике.

✓ Язва 12-перстной кишки. 20 г травы астрагал томить в слабо нагретой духовке в керамической или стеклянной посуде в 0,5 литрах молока в течение получаса. Затем добавить два стакана меда (400 г) и греть еще 10 минут, изредка перемешивая деревянной ложкой. Вынуть из духовки, подержать под толстым полотенцем еще 30 минут. Затем остудить и перелить в стеклянную посуду. Хранить можно в холодильнике.

✓ Гастрит. Ингредиенты (берутся в равных частях): астрагал; бадан (черные листья); листья земляники; листья ежевики; листья малины; листья смородины черной; цветки зверобоя; ветки лапчатки кустарниковой; чабрец. 3 ст. ложки сухого сбора заливаются 1 л кипятка и настаиваются на протяжении часа. В такой травяной чай можно добавить мед либо сахар по вкусу.

✓ 20 г корней астрагала измельчаются и заливаются 500 мл кипятка. Настаивается средство в течение 4–5 часов, после чего процеживается, отжимается и употребляется по полстакана, три раза в день.

✓ Смесь настойки корней астрагала с виноградным соком (1:1) укрепляет пищеварительный тракт, помогая организму метаболизировать протеин, углеводы и жиры. При регулярных желудочно-кишечных расстройствах ее принимают по 1 ч. ложке 1–2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения зависит от характера заболевания и, как правило, не превышает 7—10 дней.

✓ Выпить чашку крепко заваренного и очень сладкого черного байхового чая, добавив 20 капель настойки корней астрагала, и съесть корку черного хлеба. Если причина поноса в расстройстве пищеварения, это простое средство поможет уже в ближайшие 1,5–2 часа.

✓ Трава полыни горькой – 10 г, корень астрагала – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, порошок корня женьшеня – 10 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день при метеоризме и склонности к поносам.

✓ Корень астрагала – 10 г, плоды тмина – 10 г, листья мяты перечной – 20 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут. Пить глотками в течение 1 дня. При спазмах желудка и метеоризме.

✓ Листья шалфея – 10 г, корень астрагала – 10 г, плоды можжевельника – 10 г, корень женьшеня – 10 г, трава полыни горькой – 10 г, корень дягиля – 15 г, листья мяты перечной – 15 г, трава очанки – 30 г. 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка. Отстоять, процедить. Пить по 1–2 стакана в день при метеоризме.

✓ Гастрит с пониженной кислотностью. По 2 части листьев крапивы двудомной и подорожника обыкновенного, 3 части травы зверобоя продырявленного, 1 часть кукурузных рылец, 1 часть корней астрагала. Приготовление:  3 ст. ложки измельченной смеси заварить 750 мл кипятка в термосе, настаивать 3 часа, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс – по 8 недель с перерывом на 10 дней в течение 3–4 месяцев.

✓ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки, корень астрагала – 2 ст. ложки, сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

✓ Берется 2 листа крапивы, цветки ромашки аптечной, лист подорожника, трава зверобоя, корень астрагала. 4 ст. ложки смеси заливают 1 л кипятка, настаивают в теплом месте 2 часа и пьют по 1 стакану в день и в течение недели.

✓ Принимать сок укропа огородного с отваром корней астрагала. Отжимается сок из надземной части укропа и разбавляется стаканом отвара; пить по 1 ч. ложке сока и 1 ст. ложке смеси 3 раза в день; рекомендуется в средство добавлять мед.

✓ Пить ежедневно по 500 мл овощных соков, полезна смесь следующих соков: морковного (3 части), крапивного (1 часть), свекольного (1 часть), огуречного (1 часть) с добавлением отвара корней астрагала.

✓ Принимать отвар травы базилика обыкновенного с листьями крапивы с добавлением отвара корней астрагала. Приготовление:  1 ч. ложка сухой смеси трав и корней залить стаканом воды и варить на слабом огне 5–7 минут, дать остыть, процедить: выпить отвар в несколько приемов в течение дня.

✓ Принимать настой шишек хмеля обыкновенного с добавлением отвара корней астрагала. Приготовление:  2 ч. ложки сухой смеси сырья залить стаканом отвара и настаивать под крышкой несколько часов; процедить, пить по четверти стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

✓ Принимать настой цветков календулы лекарственной с добавлением отвара корней астрагала. Приготовление:  2 ч. ложки цветков залить 400 мл отвара, настаивать около четверти часа, процедить; пить по полстакана четыре раза в день.

✓ Принимать настой травы тысячелистника обыкновенного с добавлением отвара корней астрагала. Приготовление:  1 ст. ложку сухой смеси сырья залить стаканом отвара и настаивать в закрытой посуде примерно час; процедить, пить по 1 ст. ложке настоя три-четыре раза в день до еды.

✓ Трава полыни горькой – 35 г, корень астрагала – 35 г, трава золототысячника – 35 г. 1 ч. ложку сбора заварить стаканом кипятка, остудить, процедить, пить по стакану настоя в день.

✓ Плоды фенхеля – 20 г, корень астрагала – 10 г, корень алтея – 20 г, цветки ромашки аптечной – 20 г, корневище пырея – 20 г, корень солодки – 20 г. 1 ст. ложка сбора на стакан кипятка, варить 5–7 минут, настоять. Вечером выпивать по стакану отвара.

✓ Трава чистотела – 10 г, корень астрагала – 10 г, корень девясила высокого – 10 г, трава приворота – 10 г, корень любистка – 10 г, корень окопника лекарственного – 10 г, листья мяты перечной – 10 г, корень просвирника (алтея) – 10 г, листья мать-и-мачехи – 10 г. 1 ст. ложку сбора на стакан кипятка, варить 5–7 минут, настоять. Выпивать по 2–3 стакана в день.

✓ Корень алтея – 30 г, корень астрагала – 10 г, корень окопника лекарственного – 20 г. 1 ст. ложку сбора на стакан кипятка, варить 5–7 минут, настоять. Выпивать глотками стакан отвара каждый день перед едой.

✓ Трава золототысячника – 20 г, корень астрагала – 10 г, листья мяты перечной – 80 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану за полчаса до еды.

✓ Корень валерианы – 25 г, корень астрагала – 10 г, листья вахты трехлистной – 25 г, листья мяты перечной – 25 г, кожура апельсина – 25 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану настоя после еды.

✓ Листья мелиссы – 30 г, листья мяты перечной – 30 г, корень астрагала – 10 г, цветки ромашки – 40 г. 2 ч. ложки сбора настоять на стакане кипятка. Принимать по стакану за полчаса до еды.

✓ Трава золототысячника – 20 г, корень астрагала – 10 г, трава зверобоя – 20 г. 2–3 ст. ложки смеси настаивать в 2,5 стакана кипятка, выпивать в течение дня в 4–5 приемов.

✓ Корень девясила высокого (порошок) – 20 г, корень астрагала – 10 г. Взять смесь на кончике ножа, смешать с 1 ч. ложкой меда. Принимать 5 раз в день при гастрите.

✓ Корень окопника – 25 г, корень астрагала – 10 г, корень алтея – 25 г, трава девясила высокого – 25 г, трава чистотела—15 г, листья мяты перечной– 25 г, листья мать-и-мачехи – 25 г. 3 столовые ложки смеси отварить в 250 мл воды 5–7 минут. Остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день.

✓ Корень окопника – 20 г, корень астрагала – 10 г, корень валерианы – 20 г, корень алтея – 20 г, корень солодки – 20 г, листья мяты перечной – 20 г, листья березы – 20 г, плоды аниса – 20 г. 2 ст. ложки смеси отварить в 0,5 л кипятка (15 минут), настоять, процедить. Принять в течение дня в 3–4 приема.

✓ Листья и корень одуванчика – 30 г корень астрагала – 10 г. 1 ст. ложку смеси настоять в термосе (8—10 г в 0,5 л кипятка). Принимать по 2/3 стакана 3 раза в день до еды.

✓ Корень окопника – 50 г, корень астрагала – 10 г. 1. ст. ложку смеси корней варить 5 минут в 0,5 л воды, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

✓ Корень солодки – 10 г, плоды фенхеля (укроп) – 20 г, корень астрагала – 10 г, листья мелиссы – 70 г. 1. ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 3–5 минут, отстоять, процедить. Принимать по 2–3 стакана настоя в день.

Заболевания почек (гломерулонефриты, нефриты)

При заболеваниях почек и мочевыводящих путей травяные настои с содержанием астрагала благотворно сказываются на нормализации мочеиспускания, сдерживают воспалительные процессы, усиливают обменные процессы в организме, что в целом положительно влияет на терапевтическое лечение больных. Трава способствует размягчению некоторых видов камней и выводу песка из мочевыводящих путей.

✓ Принимают настой, который готовят следующим образом: 20 г травы или корней астрагала заливают стаканом воды, кипятят 10 минут, остужают и процеживают. Готовый настой принимают по столовой ложке по 3–5 раз в сутки за 30 минут до еды в течение 2 месяцев. Курсы лечения можно проводить повторно, выдерживая между ними интервал с минимальной длительностью 10 дней.

✓ Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Мочегонное средство: делать отвар корня астрагала – заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ Заболевания сосудистой системы почек: нужно брать 100 г свежей измельченной травы астрагала пушистоцветкового, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по одной столовой ложке 3 раза в день до еды.

✓ Камни в почках. По 10 г плодов земляники лесной, листьев астрагала и побегов хвоща полевого, 40 г плодов шиповника коричного, 30 г листьев крапивы двудомной, по 20 г листьев брусники обыкновенной, толокнянки обыкновенной, подорожника большого и травы буквицы лекарственной, по 10 г листьев березы белой, смородины черной, травы лаванды колосовой, будры плющевидной, плодов можжевельника обыкновенного, шишек хмеля обыкновенного и лепестков розы крымской, по 1 части листьев базилика мятолистного, лепестков красной розы и цветков ромашки аптечной. Все измельчить и перемешать. Настой готовить из расчета 10 г сбора на 750 мл кипятка. Пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды теплым.

✓ Цистит. По 10 г плодов земляники лесной, листьев астрагала и побегов хвоща полевого, 40 г плодов шиповника коричного, 30 г листьев крапивы двудомной, по 20 г листьев брусники обыкновенной, толокнянки обыкновенной, подорожника большого и травы буквицы лекарственной, по 10 г листьев березы белой, смородины черной, травы лаванды колосовой, будры плющевидной, плодов можжевельника обыкновенного, шишек хмеля обыкновенного и лепестков розы крымской. Приготовление: все измельчить и перемешать. 5 г сбора заварить 500 мл кипятка, настаивать под ватной куклой 30 минут. Пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды теплым. Вкус настоя приятный, запах специфический.

✓ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист черники обыкновенной, лист астрагала, лист толокнянки обыкновенной, кукурузные столбики с рыльцами – по 3 части, створки плодов фасоли обыкновенной – 5 частей. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять до охлаждения. Принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях и щелочной реакции мочи.

✓ Смешать ингредиенты в указанных пропорциях: лист смородины черной – 50 г, лист астрагала – 30 г, лист земляники лесной – 30 г, цветки коровяка скипетровидного – 15 г, цветки липы сердцевидной – 20 г. Столовую ложку смеси залить стаканом воды, прокипятить 20–25 минут, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день после еды при почечнокаменной болезни и цистите.

✓ Трава горца птичьего – 75 г, лист астрагала – 30 г, лист мяты перечной – 10 г, цветки вереска обыкновенного – 10 г; столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 10–12 часов в теплом месте, прокипятить 5–7 минут, остудить и, процедив, принимать по столовой ложке несколько раз в день при щавелевокислых камнях.

✓ Трава хвоща полевого – 25 г, лист астрагала – 30 г, трава зверобоя продырявленного – 25 г, трава тысячелистника обыкновенного – 20 г, лист черники обыкновенной – 20 г, створки плодов фасоли обыкновенной – 20 г; столовую ложку сырья залить стаканом холодной воды, настоять 6 часов, прокипятить 15 минут, процедить и принимать по стакану в день при уратных камнях.

✓ Лист толокнянки обыкновенной, лист астрагала, трава хвоща полевого, корень солодки голой – по 1 части; семена тмина обыкновенного, плоды можжевельника обыкновенного – по 2 части.

Столовую ложку смеси заварить как чай в стакане кипятка, остудить, процедить и принимать по стакану 1–2 раза в день.

✓ Лист брусники обыкновенной – 20 г, лист астрагала – 30 г, лист смородины черной – 30 г, трава земляники лесной – 50 г. Залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения, процедить и принимать по стакану 3 раза в день.

✓ Трава фиалки трехцветной – 30 г, лист астрагала – 30 г, трава хвоща полевого – 30 г, трава зверобоя продырявленного – 25 г, трава одуванчика лекарственного – 25 г, корень крушины слабительной – 25 г. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить и принимать по стакану 3 раза в день при фосфатных и карбонатных камнях.

✓ Корень солодки голой – 25 г, лист астрагала – 30 г, лист брусники обыкновенной – 25 г, лист березы бородавчатой – 35 г, трава копытня европейского – 15 г. Столовую ложку смеси заварить как чай в стакане кипятка, процедить и принимать по стакану утром и вечером.

✓ Трава чистотела большого – 30 г, лист астрагала – 30 г, трава душицы обыкновенной – 20 г, кора барбариса обыкновенного – 20 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 минут и принимать по стакану 3 раза в день при мочекислых камнях.

✓ Трава душицы обыкновенной – 5 г, лист астрагала – 30 г, лист мать-и-мачехи – 5 г, корень алтея лекарственного – 20 г. Две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения и принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

✓ Лист и корни крапивы двудомной – 50 г, лист астрагала – 30 г, корень солодки голой – 30 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при почечнокаменной болезни с нефритом.

✓ Трава донника лекарственного – 5 г, лист астрагала – 30 г, трава лапчатки гусиной – 10 г, лист березы бородавчатой – 10 г, трава хвоща полевого – 15 г. Две столовые ложки смеси залить 1,5 стакана кипятка, настоять 4–5 часов и принимать по столовой ложке 4 раза в день.

✓ Соединить ингредиенты в указанных количествах: траву петрушки огородной – 20 г, листья астрагала – 30 г, листья толокнянки обыкновенной, плоды можжевельника обыкновенного, корень стальника полевого, корень одуванчика лекарственного – по 15 г; плоды аниса обыкновенного, траву пастушьей сумки – по 10 г. Залить 10 г сырья в эмалированной посуде 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, настоять 10 минут, процедить, гущу отжать. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 1/2—1/3 стакана в теплом виде 2–3 раза в день.

✓ Соединить ингредиенты в указанных количествах: корень марены красильной – 20 г; листья астрагала – 30 г, трава стальника полевого, трава ортосифона (почечный чай), цветки ромашки аптечной, семена укропа огородного – по 15 г; листья березы повислой, трава хвоща полевого – по 10 г. Залить 10 г сырья стаканом кипяченой воды в эмалированной кастрюле, закрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, гущу отжать. Объем отвара довести кипяченой водой до 200 мл. Принимать по 1/3—1/4 стакана небольшими глотками 3 раза в день как мочегонное средство.

✓ Чайную ложку почек сосны обыкновенной и чайную ложку листьев астрагала отварить в стакане воды в закрытом сосуде. Настаивать 2 часа. Выпить в 3 приема в течение дня.

✓ 1–2 столовые ложки травы горца птичьего (спорыша) и чайную ложку листьев астрагала залить 200 мл кипятка, настаивать на кипящей бане 15 минут, остудить, процедить, остаток отжать, довести объем до первоначального, долив кипяченой воды. Пить по 1/2—1/3 стакана 2–3 раза в день перед едой. Хранить в холодильнике не более 2 суток.

✓ Чайную ложку травы (веточек) плауна булавовидного и чайную ложку листьев астрагала залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день до еды при песке и камнях в мочевом пузыре.

✓ 2 столовые ложки брусники и чайную ложку листьев астрагала залить 200 мл кипятка, настоять на кипящей водяной бане 30 минут, остудить, процедить. Пить по 1/2—1/3 стакана 2–3 раза в день. Хранить в холодильнике не более суток.

✓ Чайную ложку измельченных кукурузных столбиков с рыльцами и чайную ложку листьев астрагала залить 200 мл кипятка и парить 2 часа. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды в течение 6 месяцев.

✓ 2 столовые ложки цветков липы мелколистной и чайную ложку листьев астрагала залить 400 мл горячей кипяченой воды, кипятить 10 минут. Пить на ночь по 1–2 стакана при резях в мочеиспускательном канале, песке в моче.

✓ 20 г листьев или корней крапивы двудомной и чайную ложку листьев астрагала заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой.

✓ Чайную ложку травы хвоща полевого и чайную ложку листьев астрагала заварить 200 мл кипятка, настаивать 20 минут, процедить и выпить утром за 30 минут перед едой. Повторять 2–3 месяца. Камни размягчаются и превращаются в песок, который постепенно выйдет с мочой.

✓ Взять по 1 части плодов петрушки, плодов можжевельника, листьев астрагала и плодов аниса, по 6 частей цветков ландыша и листа березы. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 15 минут на водяной бане, процедить и выпить в 3 приема в течение дня при мочекаменной болезни.

✓ Залить 1 чайную ложку семян льна и чайную ложку листьев астрагала 1 стаканом воды. Прокипятить. Принимать при мочекаменной болезни по 0,5 стакана каждые 2 часа в течение 2 дней. Смесь можно разбавлять кипяченой водой.

✓ Залить 1 чайную ложку кукурузных пестиков и рылец и чайную ложку листьев астрагала 1 стаканом кипятка, парить 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 1 час до еды в течение 6 месяцев при мочекаменной болезни.

✓ Залить 2 чайные ложки шафрана посевного (рыльца) и чайную ложку листьев астрагала 1 стаканом кипятка, настаивать, пока не остынет. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды при мочекаменной болезни.

✓ Взять в равных частях лист березы повислой, листья астрагала, траву лапчатки прямостоячей (калгана), плоды можжевельника, траву золотой розги, корневища пырея, корень стальника полевого, траву чабреца, плоды фенхеля. 1 столовую ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 минут, после чего процедить. Принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды при мочекаменной болезни.

✓ Взять по 2 части травы зверобоя продырявленного, листья астрагала и травы хвоща полевого и по 1 части цветков терна, травы тысячелистника, стручков фасоли посевной, листа черники. 1 столовую ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Помогает при уратных камнях. Взять в равных частях лист березы повислой, траву лапчатки гусиной, плоды можжевельника обыкновенного, корень стальника полевого, траву чистотела большого. 4 столовые ложки сбора залить 1 л кипятка, остудить, процедить и выпить сразу весь настой. Принимать при отхождении песка и камней. Постараться как можно дольше задерживать мочеиспускание.

✓ Взять по 2 части корневища аира обыкновенного, листа астрагала, листа брусники обыкновенной, корневища пырея ползучего, травы репешка обыкновенного, по 1 части цветков пижмы обыкновенной и травы хвоща полевого. 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 2 часа, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером. Взять 2 части плодов шиповника коричного, по 1 части листа березы повислой, листа брусники, кукурузных рыльцев и листа толокнянки. Принимать в виде настоя по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Помогает при отеках.

✓ Взять в равных частях лист толокнянки, лист астрагала, траву спорыша, траву грыжника, рыльца кукурузы, створки плодов фасоли. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 6–8 часов, процедить и пить по 0,25 стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды. Взять в равных частях рыльца кукурузы, лист черники, створки плодов фасоли, побеги туи, солому овса, траву плауна булавовидного. 4 столовые ложки смеси залить 1 л воды, настаивать в духовке ночь, утром прокипятить в течение 10 минут на малом огне и настаивать еще 4 часа, процедить и принимать по 0,25 стакана каждые 30 минут при воспалении и камнях мочевого пузыря.

✓ Взять в равных частях плоды можжевельника, лист астрагала, плоды земляники лесной, лист брусники, лист розмарина, траву хвоща полевого, корень солодки. Приготовить настой из 1 столовой ложки смеси на 1 воды. Принимать по 2 стакана в день при мочекаменной болезни.

✓ Взять по 2 части листа руты, листа астрагала, листа лапчатки, по 1 части листа берез травы золотарника, травы чабреца, корня стальника, корневища пырея. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 6 часов, процедить и пить по 0,3 стакана 3 раза в день через 1 час после еды при мочекаменной болезни.

✓ Взять в равных частях траву руты, траву лапчатки, траву чистотела, лист астрагала, лист березы, корни стальника, корневища пырея, плоды можжевельника. 4 столовые ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять до охлаждения и выпить сразу, стараясь как можно дольше задержать мочу.

✓ Взять в равных частях плоды тмина, плоды можжевельника, лист астрагала, лист плюща, лист розмарина, лист толокнянки, траву хвоща полевого и корень солодки. Приготовить настой из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан кипятка и процедить остывшим. Принимать по 2 стакана на ночь. Взять по 10 частей плодов аниса и плодов петрушки, по 3 части плодов можжевельника, травы пастушьей сумки, листа толокнянки, корней стальника, корней любистка и корней одуванчика. Приготовить отвар из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану при мочекаменной болезни.

✓ Взять по 1 части листа крапивы, листа астрагала, листа мяты перечной, корней колючелистника, корневищ аира, по 3 части травы хвоща полевого, цветков бузины, цветков липы, плодов шиповника, плодов можжевельника. Приготовить отвар из 1 столовой ложки смеси на 1 стакан воды. Принимать утром во время завтрака и вечером по 1 стакану.

✓ Взять по 1 части соплодий хмеля, цветков лаванды, цветков ромашки, листа астрагала, листа черной смородины, листа березы, листа толокнянки, травы базилика мятолистного, травы будры плющевидной, лепестков розы и плодов можжевельника, по 2 части листа брусники, листа подорожника, травы буквицы лекарственной, 3 части листа крапивы, 4 части плодов шиповника, по 6 частей плодов земляники лесной и травы хвоща полевого. 1 столовую ложку смеси заварить 750 мл кипятка. Принять в течение суток в теплом виде за 4–5 раз. Взять по 2 части корня ревеня, травы тысячелистника, 3 части цветков бессмертника. 1 столовую ложку смеси заварить в 1 стакане кипятка, настаивать 2 часа, процедить, пить по 0,5 стакана 2 раза в день.

Запор

Запоры имеют различную причину, но необходимость выведения продуктов жизнедеятельности из организма велика и существует много способов очистить организм.

✓ Необходимо взять 10 г сухого экстракта корней астрагала и развести 200 мл кипятка, дать настояться на протяжении 15 минут, потом охладить. Такой настой необходимо использовать при помощи клизмы – ректально.

✓ Смесь из одной части листьев астрагала и цветков тысячелистника, трех частей коры крушины. Столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают полчаса, процеживают и пьют половину стакана напитка на ночь. Две недели длится курс лечения.

✓ Плоды аниса – 10 г, листья астрагала – 10 г, корень дягиля лекарственного – 10 г, кора крушины ломкой – 10 г. Полную чайную ложку смеси залить стаканом воды, варить несколько минут. Пить по 2 стакана в день теплого отвара после еды.

✓ Трава сушеницы болотной—15 г, листья астрагала – 10 г, цветы тысячелистника – 20 г, трава зверобоя – 30 г, листья мяты перечной—20 г, цветы ромашки аптечной—10 г, трава спорыша—15 г, семя укропа – 10 г, семя тмина – 10 г, шишки хмеля – 5 г, кора крушины – 20 г, корень валерианы – 10 г. 4 ст. ложки сбора залить литром кипятка и поставить в духовку на ночь. Утром процедить, выпить натощак стакан напара, а остальное в 4 приема в течение дня, каждый раз через час после еды. В зависимости от степени запоров дозу коры крушины уменьшать или увеличивать, как слабительное.

✓ Цветки бузины черной – 10 г, листья астрагала – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, цветки ромашки – 10 г, цветки терновника – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, прокипятить 3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 2–3 стакана в день при хронических запорах.

✓ Корень девясила высокого – 10 г, листья астрагала – 10 г, корень солодки – 10 г, корень дягиля – 10 г, корень мыльнянки – 10 г, цветки лаванды – 10 г, корень валерианы – 10 г, кора крушины – 25 г. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, прокипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Принимать по 3 стакана в день при хроническом запоре.

✓ Кора крушины – 15 г, листья астрагала – 10 г, корень солодки – 15 г, плоды фенхеля – 15 г, корень алтея – 30 г, льняное семя нетолченое – 30 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по стакану натощак, при запорах вследствие атонии кишок.

✓ Кора крушины (порошок) – 20 г, листья астрагала (порошок) – 10 г, плоды жостера (порошок) – 20 г, плоды фенхеля (порошок) – 10 г. Хорошо смешать. Принимать по 1/2 или по 1 ч. ложке без верха 2–3 раза в день при хроническом запоре.

Злокачественные опухоли

Рак представляет собой избыточное разрастание ткани, происходящее в результате нарушения нормального роста и размножения клеток. Зараженные клетки разносятся по организму кровью и образуют в органах метастазы. Астрагал усиливает деятельность цитостатиков, провоцирующих некроз раковых клеток, вследствие которого повреждается оболочка, ядро и иные составляющие клетки, что приводит к ее гибели.

✓ Траву и корни астрагала применяют в комплексной терапии рака в периоде реабилитации после хирургического удаления опухоли или завершения химиотерапии и лучевой терапии. Рекомендуется в течение 6–8 месяцев принимать простой настой астрагала: 1 ст. ложку травы или корней залить стаканом кипятка, настоять 30 минут и процедить. Готовый настой принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды по 3–5 раз в сутки.

✓ Опухоль головного мозга. Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течении двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Раковые опухоли головного мозга. Эти серьезные болезни лучше лечить настоем травы астрагала: в термосе заварить стаканом кипятка 1 ст. ложку сухой травы, настоять в течение 2 часов. Пить по 1 ст. ложке настоя за 15 минут до еды, 4 раза в день.

✓ Рак шейки матки и яичников. Приготовить лечебное спринцевание: 3 ст. ложки травы кипятить в 0,5 литра воды в течение 10 минут. Остудить и производить спринцевание теплым отваром, тратя не менее 200 мл на одну процедуру. Спринцевание проводить несколько раз в день.

✓ Раковые опухоли молочных желез. Намазывать медовым отваром травы молочные железы и пораженные места кожи. Отвар астрагала на меду: на водяную баню поставить 200 г меда, добавить в него 20 г сухой травы и греть 10 минут. Остудить.

✓ Раковые опухоли кожи. Намазывать медовым отваром травы молочные железы и пораженные места кожи. Отвар астрагала на меду: на водяную баню поставить 200 г меда, добавить в него 20 г сухой травы и греть 10 минут. Остудить.

✓ Рак горла, пищевода, желудка, печени, кишечника. 1 ст. ложку сухой травы залить стаканом кипятка и настоять в термосе или под крышкой в тепле до трех часов. Пить по 1 ст. ложке до четырех раз в день за 15 минут до еды в сочетании с медом.

✓ Рак горла, пищевода, желудка, печени, кишечника. Отвар травы: в стакане кипятка сварить 3 ложки сухой травы в течение 10 минут, затем остудить, процедить и пить по 1 ст. ложке до пяти раз в день, в тяжелых случаях до половины стакана три – пять раз в день и больше.

✓ Рак горла, пищевода, желудка, печени, кишечника. Спиртовая настойка: 20–25 капель (в отдельных случаях до 50 капель) на 2 ст. ложки воды. Принимать несколько раз в день.

✓ Для лечения рака отвар корней астрагала с виноградным соком (1:1) принимают по следующей схеме: прием препарата—1 месяц (1 ч. ложка 3 раза в день), перерыв – 10 дней; прием препарата—2 месяца (2 ч. ложки 2–3 раза в день), перерыв—30 дней; прием препарата – 3 месяца (1/2 ч. ложки 2 раза в день). Как известно, во многих случаях развитию рака предшествуют какие-либо хронические заболевания, на почве которых он возникает (доброкачественные опухоли, язвы, полипы, и т. п.). Поэтому больным, имеющим подобные заболевания, рекомендуется в профилактических целях 1–2 раза в год проходить курс лечения спиртовой настойкой астрагала.

✓ 1 ст. ложку высушенных цветков картофеля залить стаканом кипятка, настаивать 15–20 минут, процедить. Принимать по трети стакана в день до еды, добавляя по 10 капель настойки корня астрагала. При миомах (доброкачественная опухоль из мышечной ткани), фибромах (доброкачественная опухоль из соединительной ткани), мастопатии.

✓ Астрагал нужно принимать и во время химиотерапии и после ее проведения. Принимают по 10 капель аптечной настойки астрагала утром натощак. Если присутствует гипотония, то можно довести дозу до 20 капель на прием, ежедневно прибавляя по 2–3 капли настойки. Выбирая дозу, на которой вы остановитесь, ориентируйтесь на самочувствие.

Инсульт

Первым упоминанием об инсульте служат описания, сделанные Гиппократом в 460-х годах до н. э., в которых говорится о случае потери сознания в результате заболевания головного мозга. Среди всех видов инсульта преобладают ишемические поражения мозга. Ишемические инсульты составляют 70–85 % случаев, кровоизлияния в мозг – 20–25 % случаев, нетравматические субарахноидальные кровоизлияния – 5 % случаев. Инсульт в настоящее время становится основной социально-медицинской проблемой неврологии.

✓ Настои можно принимать как для профилактики, так и в составе комплексной реабилитационной или поддерживающей терапии. Настой готовят следующим образом: столовую ложку травы или корней залить стаканом кипятка, настаивать 4 часа и процедить. Готовый настой принимать по столовой ложке по 3–4 раза в сутки за 15 минут до еды, в течение 2 недель.

Инфаркт миокарда

Инфаркт миокарда – образование одного или нескольких очагов омертвения ткани в сердечной мышце в результате нарушения кровообращения сердца. В основе инфаркта миокарда лежит поражение коронарных артерий сердца при атеросклерозе, приводящее к сужению их просвета. Часто к атеросклеротическому процессу присоединяется тромбоз (закупорка сосудов) в зоне поражения сосудов. В результате чего полностью или частично прекращается поступление крови к соответствующему участку мышцы сердца. Сопровождается инфаркт миокарда длительным приступом острых сжимающих болей в центре или левой половине груди, ощущением страха, удушьем, повышением температуры.

✓ Траву или корни астрагала можно применять для профилактики инфаркта или в составе комплексной реабилитационной терапии после уже перенесенного инфаркта миокарда. Для этого готовят настой: 7 ст. ложек сухой травы или порошка корней заливают 2 л воды, кипятят на медленном огне 10 минут, настаивают в течение часа и процеживают. Готовый настой хранят в холодильнике в плотно закрытой емкости и принимают по половине стакана через час после еды по 3 раза в сутки, в течение 2–3 недель. Для достижения стойкого терапевтического эффекта курс применения астрагала можно продлить с 2 недель до полугода.

✓ После инфаркта взять поровну травы астрагала, корневища с корнями валерианы, побегов багульника, цветков календулы, цветков клевера, травы пустырника, лепестков розы, плодов фенхеля, цветков бессмертника песчаного, травы сушеницы болотной, коры ивы белой – всё измельчить и перемешать. Для заварки брать 6 г сбора, залить 300 мл кипятка, настаивать в термосе в течение 6 часов, процедить. Принимать в теплом виде по четверти стакана до 6 раз в день.

✓ Принимать настой травы астрагала пушистоцветкового. 1–2 ст. ложки сухой травы залить 200 мл крутого кипятка и настаивать в закрытой посуде 1,5–2 часа, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.

✓ Принимать отвар корней барбариса обыкновенного с отваром листьев астрагала. 1 ч. ложку сухого сырья залить 2 стаканами воды и варить на слабом огне в течение 5 минут, после чего настаивать полчаса, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день перед едой. В качестве сырья вместо корней барбариса можно использовать кору с молодых веточек этого растения.

Крапивница и аллергические заболевания

Аллергия – это повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов окружающей среды – химических веществ, микробов, пищевых продуктов и др., которые называются аллергенами. Аллергические заболевания (бронхиальная астма, поллинозы, крапивница, аллергический насморк, дерматиты, лекарственная и пищевая аллергии) широко распространены во всем мире и продолжают расти. Лечение аллергии следует начинать с выявления вызвавшего ее вещества. Для профилактики аллергии необходимо укреплять иммунную систему, придерживаясь диеты, богатой витаминами С и В, а также флавоноидами.

✓ При данных состояниях настой травы астрагала принимают внутрь и используют наружно в виде ванн или мази. Внутрь принимают спиртовую настойку. Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания по 15–20 капель по 3–4 раза в сутки перед едой, в течение 2 недель.

✓ Для ванны взять по 5 ст. ложек травы астрагала на каждые 10 л воды (полная ванна – 200 л). Все необходимое количество травы залить 2 л воды, кипятить 10 минут, настаивать 30 минут, процедить и вылить в приготовленную ванну с температурой 36–38 °C. Затем лечь в воду на 5—10 минут. Такие ванны необходимо принимать ежедневно или через день в течение 2–3 недель.

✓ Мазь для наружного применения: растереть в порошок траву или корни астрагала, а в качестве жировой основы взять вазелин, сливочное масло, топленый свиной или бараний жир. Измельченную траву или корни смешать с жировой основой в соотношении 1:10 (20 г травы или порошка на 200 г жира), поместить смесь на водяную баню и прогревать до ее растапливания. Затем смесь немного остудить и хорошо вымесить, добиваясь равномерного распределения травы или корней в жировой основе. Готовую мазь хранить в стеклянной закрытой банке в темноте, и через день смазывать пораженные участки кожи.

Маточные кровотечения

Эрозия шейки матки – это изменение эпителиального покрова влагалищной шейки матки, а иногда и нарушение ее целостности. Возникновение эрозии может быть связано как с воспалительным процессом половых органов, так и с гормональными изменениями, происходящими в организме женщины, или травмами во время аборта или родов. Специфических медикаментозных средств для лечения данного заболевания не существует.

✓ Приготовить настой: 1 ст. ложку травы или корней залить стаканом кипятка, кипятить 30 минут на медленном огне и процедить. В готовый раствор долить воду до первоначального объема и принимать по 1 ст. ложке по 3 раза в сутки за 30 минут до еды в течение месяца. После двухнедельного перерыва курс терапии можно повторить.

✓ Порошок из травы тысячелистника и листьев астрагала в равных частях, дозы: 0,3 г на прием 2–3 раза в день после еды.

✓ Настой тысячелистника и астрагала готовят следующим образом: 20 г смеси травы, измельченной до 0,5 мм, заливают двумя стаканами воды комнатной температуры, кипятят 15 минут в закрытом сосуде, настаивают не менее 45 минут, процеживают. Настой хранят в прохладном месте в течение 3–4 дней. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды.

✓ Настой ягод калины с листом астрагала. Ягоды и листья растирают в ступе, заливают постепенно кипятком из расчета 1–2 столовые ложки сырья на стакан кипятка. Настаивают в течение 4 часов. Полученный настой пьют в течение дня 3–4 стакана. Кровоостанавливающее средство.

✓ Экстракт калины жидкий готовят из крупного порошка коры калины на 70 %-ном спирте, в соотношении сырья к спирту 1:1. Назначают внутрь по 20–40 капель с добавлением 1 ч. ложки сиропа астрагала 2–3 раза в день до еды.

✓ Настой коры калины и корня астрагала готовят из брикета калины весом 7 г и корня астрагала 4 г. Заливают стаканом кипятка, кипятят в течение 30 минут, процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

✓ При маточных кровотечениях, обильных и болезненных менструациях, послеродовом кровотечении будет полезен экстракт водяного перца жидкий с добавлением сиропа астрагала. Извлечение из среднекрупного порошка растения 70 %-ным спиртом в соотношении 1:1. Назначают по 30–40 капель на прием 2–3 раза в день.

✓ Настой травы водяного перца готовят следующим образом: высушенную траву в количестве 20 г измельчают до величины не более 5 мм, заливают 200 мл воды комнатной температуры (воды берут несколько больше с учетом потерь при кипячении), кипятят 15 минут, охлаждают 45 минут, процеживают, отжимают остаток травы. Пить с сиропом астрагала по одной столовой ложке 2–4 раза в день.

✓ При климаксе – 1 ст. ложку плодов боярышника и 1 ст. ложку листьев астрагала заварить стаканом кипятка, настоять 15 минут на водяной бане, снять, охлаждать 45 минут, процедить. Добавить кипяченой воды до первоначального объема. Пить по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ При климаксе помогает настойка из плодов боярышника кроваво-красного и листьев астрагала. Дробленых ягод – 100 г, листьев – 100 г, спирта 70 %-го – 1 литр. Настоять 2 недели. Хранить в плотно закрытой посуде темного стекла. Принимать по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды. Настойку по 50 капель 3 раза в день до еды.

✓ При маточных кровотечениях на почве нарушений менструального цикла и в климактерическом периоде: 1 ст. ложку измельченной коры калины и 1 ст. ложку листьев астрагала залить стаканом кипяченой воды (200 мл), кипятить 10 минут, настаивать 2–3 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день

✓ Три раза в день по 1 ст. ложке пить отвар корня девясила: 1 ч. ложку сухого, измельченного корня девясила и 1 ч. ложку листьев астрагала залить стаканом крутого кипятка, кипятить 12–15 минут, после чего процедить, вылить в термос и настаивать несколько часов. Корень девясила очень твердый, легко измельчить его можно с помощью обыкновенной кофемолки.

Миомы, фибромы

Это доброкачественная опухоль, возникающая в мышечном слое матки – миометрии. Является одним из самых распространенных заболеваний у женщин, достигая частоты 12–25 % от всех гинекологических заболеваний. Наиболее высокая заболеваемость миомой матки приходится на поздний репродуктивный период и перед климаксом. Существует мнение, что истинная распространенность миомы значительно больше и достигает более 70 %. Узел миомы представляет собой клубок хаотично переплетающихся гладкомышечных волокон округлой формы. Большинство узлов имеют диаметр от нескольких миллиметров до нескольких сантиметров, но иногда они могут достигать больших размеров и веса в несколько килограммов. Существенную роль играют такие факторы риска, как позднее начало месячных, обильные менструации, медаборты, воспалительные заболевания женских половых органов. Другим значимым фактором риска считают избыточную массу тела в сочетании с гиподинамией и стрессами.

✓ Настой растения используют для спринцеваний, которые производят по 5 раз в сутки в течение 1,5 месяцев. Настой готовят следующим образом: 6 столовых ложек травы или корней залить 1 л воды и кипятить 10 минут, после чего остудить и процедить. На одно спринцевание берут 200 мл настоя.

✓ Спринцевание: 3 ст. ложки травы кипятить в 0,5 литра воды в течение 10 минут. Остудить и производить спринцевание теплым отваром, тратя не менее 200 мл на одну процедуру. Спринцевание проводить несколько раз в день.

✓ 100 г измельченных корней астрагала заливаются 400 мл 40-градусной водки. Настойка ставится в темное место на 7—10 дней. Принимается средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя.

✓ Медовое желе с астрагалом. Взять 25 г сухого измельченного корня астрагала и 700 г меда. Смешать мед с сырьем и оставить на 10 дней. Употреблять по половине чайной ложки за 30 минут до приема пищи в течение 2 месяцев.

Неврозы

Это группа нервно-психических заболеваний. Проявляются разнообразными нервно-психическими расстройствами. Неврозы широко распространены. Они легче возникают у лиц со слабой нервной системой. Врожденная слабость нервной системы может быть обусловлена токсикозом во время беременности и патологией родов у женщины, а приобретенная – травмами и заболеваниями, перенесенными в раннем детстве. Неврозы относятся к пограничным нервно-психическим расстройствам.

✓ Отвар: 2 столовые ложки травы астрагала залить 1 л кипятка, кипятить 10 минут на медленном огне, перелить в термос и настаивать в течение ночи. Утром процедить отвар и принимать по полстакана за 30 минут до еды по 2–3 раза в сутки в течение 3 недель.

✓ Успокаивающая ванна применяется при любых тревожных состояниях, депрессии. Для ванны взять 15 ложек травы астрагала, залить 4 л воды, кипятить 5 минут, настаивать 10 минут и процедить. Готовый настой вылить в теплую ванну и лежать в ней 20–30 минут. Такие ванны принимать вечером, перед сном, один раз в неделю.

✓ Людям, перенесшим стресс, рекомендуется пройти курс лечения настойкой корня астрагала. Препарат принимают по 20 капель 2 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц. При необходимости после 30-дневного перерыва лечение возобновляют.

✓ Принимать настой травы тимьяна ползучего. Приготовление настоя: 1 ст. ложку сушеной травы нужно залить 0,5 л кипятка и настаивать в закрытой посуде, хорошо укутав, 40 минут, процедить, добавить 30 капель настойки корня астрагала. Выпить этот настой за 4 приема в течение дня.

✓ Сбор: травы зверобоя продырявленного – 3 части, корня астрагала – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части, порошок корня женьшеня – 2 части, корня валерианы лекарственной – 2 части. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

✓ Сбор: травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня астрагала – 3 части, травы сушеницы топяной – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 3 части, цветков ромашки аптечной – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить 200 мл кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня через час после еды.

✓ Сбор: травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня астрагала – 3 части, травы сушеницы топяной – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 3 части, порошка корня женьшеня – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить 200 мл кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня через час после еды.

✓ Сбор: травы зверобоя продырявленного – 3 части, корня астрагала – 3 части, травы тысячелистника обыкновенного – 3 части, плодов боярышника кроваво-красного – 3 части, цветков боярышника кроваво-красного – 2 части, корня валерианы лекарственной – 2 части. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси нужно поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать примерно 6 часов, процедить; выпить настой в четыре приема в течение дня за полчаса до еды.

✓ Листья ореха грецкого – 1 часть, корня астрагала – 3 части, цветки липы мелколистной – 1 часть, коры крушины ломкой – 1 часть, плоды фенхеля обыкновенного – 1 часть, листья мяты перечной – 7 частей, листья женьшеня– 1 часть.

2 ст. ложки этого сухого, измельченного сырья залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане при слабом кипении до 20 минут, остудить, процедить; отвар выпить теплым в 3 приема.

✓ Листья мяты перечной – 1 часть, корень астрагала – 3 части, листья мелиссы лекарственной – 7 частей, шишки хмеля обыкновенного – 1 часть, надземная часть женьшеня – 1 часть, корень девясила высокого – 1 часть, корень цикория обыкновенного – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, хорошо измельченной смеси поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом крутого кипятка и настаивать до получаса, процедить. Выпить настой теплым в 3 приема в течение дня.

✓ Настой травы горца птичьего и корня астрагала (1:1): 2 ч. ложки сухого сырья залить стаканом крутого кипятка и настаивать под крышкой 20 минут, процедить. Выпить в 2 приема с интервалом в полчаса.

✓ Отвар травы мяты перечной и корня астрагала (1:1): 1 ч. ложку сухого сырья залить стаканом кипятка и нагреть на водяной бане при слабом кипении 15 минут, остудить, процедить. Выпить в 2 приема в течение дня.

✓ Настой листьев первоцвета лекарственного и корня астрагала (1:1): 2 ч. ложки сухого сырья поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать несколько часов, процедить; выпить в 3 приема в течение дня.

✓ При регулярном переутомлении во избежание неврастении рекомендуется провести профилактический курс лечения спиртовой настойкой корня астрагала. Препарат принимают по 15–20 капель 2 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 1 месяца.

✓ После проведения лечения настойкой астрагала рекомендуется в течение 10–14 дней пить чай из корней астрагала. При неврастении данное средство принимают по стакану 2 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения – 30 дней.

✓ Настой корня валерианы лекарственной: 1 ч. ложку сухого, измельченного корня поместить в предварительно прогретую посуду, залить 1 стаканом кипятка и настаивать под крышкой, хорошо укутав, до получаса, процедить; выпить в 2 приема в течение дня, добавляя по 10 капель настойки корня астрагала.

✓ Корень астрагала залить 50 %-ным спиртом в соотношении 1:10. Настаивать 1 неделю. Принимать по 15–30 капель 2–3 раза в день до еды в течение 30–40 дней, затем сделать перерыв на 2–3 недели. Всего провести не более 3 курсов.

✓ Корень астрагала залить кипятком в соотношении 1:10. Настаивать 1 час. Пить по 1 ч. ложке за прием.

✓ Кора крушины ломкой – 1 часть, корень астрагала – 3 части, цветки липы мелколистной – 1 часть, трава полыни горькой – 1 часть, плоды фенхеля обыкновенного – 1 часть, листья мяты перечной – 1 часть. 2 ст. ложки этой сухой измельченной смеси залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 20 минут, остудить, процедить; отвар выпить теплым в 2 приема.

✓ Трава пустырника – 20 г, корень астрагала – 20 г, корень валерианы – 10 г, цветки лаванды – 10 г, плоды тмина – 10 г, плоды фенхеля – 10 г. 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, выпить в три приема за один день. При неврозе и бессоннице.

✓ Шишки хмеля – 30 г, корень астрагала – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, корень валерианы – 30 г, листья мелиссы – 30 г. Полную столовую ложку смеси залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить глотками за день. Применяется при сердечном неврозе.

✓ Цветы боярышника – 50 г, корень астрагала – 20 г, трава спорыша – 30 г, трава хвоща полевого – 20 г. 2 ч. ложки сбора заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Пить глотками на протяжении дня. При неврозе сердца.

✓ Трава пустырника – 15 г, лист астрагала – 20 г, корень валерианы – 15 г, цветы арники горной – 30 г. Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, процедить. Принимать 1/3 стакана 3 раза в день. При неврозах сердца.

✓ Лист мяты перечной – 20 г, лист астрагала – 20 г, лист трифоли – 20 г, корень валерианы – 10 г, соцветия хмеля – 10 г. 2 ст. ложки смеси заварить двумя стаканами кипятка, настоять 20 минут. Принимать по полстакана 3 раза в день. При неврозе сердца.

✓ Ландыша майского 1 ст. ложку и листа астрагала 1 ч. ложку настоять в 200 мл кипятка в термосе 2 часа. Принимать по 1–2 ст. ложки в день при сердцебиении, неврозе сердца и при нейроцирку-ляторной дистонии.

✓ Ива белая (порошок коры) и измельченный лист астрагала. Принимать по 1–2 г 3 раза в день при неврозах.

✓ Листья вахты трехлистной – 30 г, лист астрагала – 20 г, листья мяты перечной – 30 г, корень валерианы – 30 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять, процедить, выпить на ночь 1–2 стакана настоя. При неврозах.

✓ Смесь из 1 ст. ложки мяты, 1 ст. ложки астрагала и 1 ст. ложки ромашки залить 0,5 л кипятка, закрыть крышкой на 1 час, а затем процедить. Мед добавлять по вкусу. Принять в течение дня.

✓ Нервные болезни можно лечить тонкими пластинами из золота. Пластины прикладывают: на поверхность внутренней стороны первого пальца стопы (пластинки крепятся на 2–3 дня); на часть верхней губы, под носовой перегородкой (носить аппликации нужно в течение 4 часов); на углубление, позади мочки уха, у заднего края ушной раковины, на одном уровне с отверстием наружного слухового прохода (пластинки крепятся на 1–2 дня). Аппликация в этом месте применяется и при расстройстве речи. После окончания процедуры, место крепления пластинки рекомендуется смазать отваром астрагала.

✓ Нервная слабость (тонизирующие, возбуждающие средства): принимать «золотую» воду по 1 ч. ложке 3 раза в день и настой астрагала на ее основе.

Золотая вода – это вода, обогащённая ионами золота. Приготовление «золотой» воды:  1 стакан (200 мл) питьевой воды наливается в керамический или стеклянный сосуд (можно металлический – покрытый эмалью), кладут туда же кусочек чистого золота, весом около 5 г. Ставят на огонь и кипятят до тех пор, пока половина воды не выкипит.

✓ Чайную ложку семян сельдерея и чайную ложку листьев астрагала настаивать в двух стаканах «золотой» воды, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день.

✓ 1 ст. ложку корневищ и корней валерианы и 1 ч. ложку листьев астрагала настаивать 12 часов в закрытой посуде в одном стакане «золотой» воды, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды.

✓ Рекомендуется принимать настой из сбора лекарственных растений: травы вереска обыкновенного – 4 части, листьев астрагала – 3 части, травы сушеницы болотной – 3 части, травы пустырника пятилопастного – 3 части, корня валерианы лекарственной – 7 часть. 3 ст. ложки этой сухой смеси поместить в термос, залить стаканом крутого кипятка и настаивать 5 часов, процедить; настой выпить в четыре приема в течение дня.

✓ Быстро избавиться от нервного переутомления поможет настой, приготовленный на основе такого сбора: травы тысячелистника обыкновенного – 1 часть, листьев астрагала – 1 часть, травы зверобоя продырявленного – 1 часть, корня дягиля лекарственного – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой смеси нужно залить 200 мл кипятка и настаивать в закрытой посуде до получаса, процедить. Выпить настой вечером, примерно за час до сна.

✓ Чтобы ослабить проявления нервного тика, можно приготовить сбор: корня валерианы лекарственной – 3 части, цветков ромашки аптечной – 2 части, листьев астрагала – 1 часть, травы донника лекарственного – 1 часть, листьев земляники лесной – 1 часть. 1 ст. ложку этой сухой, тщательно измельченной смеси поместить в предварительно прогретый термос, залить стаканом кипятка и настаивать несколько часов, процедить; выпить теплым в два приема с интервалом 20–30 минут.

✓ От нервного тика поможет избавиться сбор: листьев подорожника большого – 2 части, листьев астрагала – 1 часть, травы руты душистой – 1 часть, семян аниса обыкновенного – 1 часть. 1 ст. ложку сухого, измельченного сырья залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане при слабом кипении 12–15 минут, остудить, процедить. Выпить в 3 приема в течение дня. К этому отвару можно добавить немного меда и лимона – по вкусу.

✓ При лечении нервного тика поможет сбор: травы хмеля обыкновенного – 2 части, листьев астрагала – 1 часть, травы папоротника мужского – 2 части, листьев мяты перечной – 1 часть, листьев лавра благородного – 1 часть. 1 ст. ложку этого сухого, измельченного сырья залить стаканом горячей воды и нагревать на водяной бане не менее 10 минут, затем настаивать 30–40 минут, процедить. Выпить теплым в 3 приема в течение дня.

Ожоги

Ожоги – повреждение тканей организма в результате местного действия высокой температуры, агрессивных химических веществ, электрического тока или ионизирующего излучения. Различают ожоги поверхностные, которые заживают самостоятельно, и глубокие, требующие для заживления пересадок собственной кожи, взятой с других участков тела.

При небольшом термическом ожоге от огня, кипящей воды, жира и т. п., вызывающем покраснение кожи, нужно подставить ее под струю холодной воды и подержать до стихания боли, затем смазать пораженный участок спиртом или одеколоном, не накладывая повязки. Место ожога обрабатывать несколько раз в день лечебными препаратами. Нужно помнить, что при ожоге высокой степени или при поражении большой поверхности кожи у пострадавшего может развиться шок, а затем и ожоговая болезнь. Поэтому необходимо, чтобы при любом ожоге пострадавший был осмотрен врачом. При поверхностных ожогах можно воспользоваться советами народных врачевателей.

✓ Траву или корни астрагала применять для предотвращения инфицирования и скорейшего заживления ожогов в виде компрессов или протираний настоем.

✓ Компресс делать следующим образом: траву размочить в воде, раложить на марле тонким слоем и прикладывать к ожоговым ранам. Компресс меняют 1–2 раза в день.

✓ Настой использовать следующим образом: 1 ст. ложку травы или корней залить стаканом кипятка, остудить и процедить. Готовым настоем орошать ожоги и поверх накладывать повязку. Затем через каждые 30–60 минут повязку смачивать настоем, поддерживая бинты влажными и не давая им высыхать.

Омоложение

Нужно стараться поддерживать тонус в любом возрасте.

✓ Приготовить настой: половину столовой ложки травы или корней залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить и принимать перед каждой едой по 1–2 ложки. Данный настой можно пить постоянно как общеукрепляющее средство людям старше 60 лет.

✓ Отвар сушеных плодов лимонника китайского и листьев астрагала. Приготовление отвара:  2 ст. ложки сушеных, хорошо измельченных плодов лимонника и листьев астрагала нужно залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане при слабом кипении около получаса, остудить, процедить; добавить 20 капель настойки женьшеня, выпить отвар в три приема в течение дня.

✓ Сбор: цветков липы мелколистной – 7 частей, листьев астрагала – 5 частей, корня родиолы розовой – 5 частей, коры крушины ломкой – 1 часть, листьев ореха грецкого – 1 часть, плодов фенхеля обыкновенного – 1 часть, листьев мяты перечной – 1 часть, травы полыни горькой – 1 часть. 2 ст. ложки этой сухой измельченной смеси залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 20 минут при слабом кипении, остудить, процедить; отвар выпить теплым в два приема.

✓ Сбор: листьев мелиссы лекарственной – 1 часть, листьев астрагала – 5 частей, листьев мяты перечной – 1 часть, шишек хмеля обыкновенного – 1 часть, травы донника лекарственного – 1 часть, корня девясила высокого – 1 часть, корня цикория обыкновенного – 1 часть. 1 ст. ложку этого сухого, хорошо измельченного сырья поместить в предварительно прогретую посуду, залить стаканом крутого кипятка и настаивать под крышкой 20 минут, процедить; выпить настой теплым в 3 приема в течение дня.

✓ Измельчить на мелкой терке свежие корни пастернака посевного, взять 2 ст. ложки этого сырья, добавить к ним 3 ст. ложки сахара, залить стаканом воды и кипятить на слабом огне примерно четверть часа, потом хорошо укутать и настаивать до 8 часов, процедить; добавить 20 капель настойки астрагала; пить по 1 ст. л. этого средства 4 раза в день за полчаса до еды.

✓ Принимать настойку корня астрагала (20 капель), настойку элеутерококка (20 капель), настойку из корней или листьев женьшеня (20 капель), настойку корневищ заманихи высокой (30 капель), настойку корней аралии маньчжурской (30 капель), настойку маральего корня (20 капель). Пить какую-нибудь настойку. Можно их чередовать. Через 3 недели делать перерыв на 10 дней, потом курс повторить. Пить весной и осенью.

✓ Принимать смесь лимонного сока, сока алоэ древовидного, меда и ядер грецких орехов.

Приготовление:  следует отжать сок из четырех лимонов, добавить в этот сок стакан сока алоэ древовидного, не менее 300 г меда и примерно 500 г ядер грецких орехов, истолченных до состояния кашицы, все хорошо перемешать; добавить 20 капель настойки астргала; принимать по 1 чайной или десертной ложке 4 раза в день за 30 минут до еды.

Отеки

Избыточное накопление жидкости в органах, внеклеточных тканевых пространствах организма. Причины нарушения оттока и задержки жидкости в тканях различны. Отёк может быть местным, то есть ограниченным определённой областью тела или органом, и общим. В любом случае начинать лечение нужно с ликвидации обезвоживания, мягкое постепенное восполнение недостающего объёма циркулирующей крови и лимфы. Подобрать лечебное питание.

✓ 1 ст. ложку травы или корней астрагала залить двумя стаканами горячей воды и настаивать в тепле (в термосе, укутав одеялом) 8—10 часов. Готовый настой процедить и принимать по 2 глотка через каждые 2 часа в течение 15 дней.

✓ Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагала настаивать в 0,5 л спирта или водки в течении двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Астрагал; бадан (черные листья); листья земляники; листья ежевики; листья малины; листья смородины черной; цветки зверобоя; цветки лапчатки кустарниковой; чабрец. 3 ст. ложки сухого сбора заливаются 1 л кипятка и настаиваются на протяжении часа. В такой травяной чай можно добавить мед либо сахар по вкусу.

✓ Принимать 3 раза в день свежеотжатый сок граната по 100–150 мл, добавляя по 10 капель настойки корня астрагала.

✓ Каждый день выпивать по полстакана морковного сока; в сок рекомендуется добавлять 0,5 ч. ложки меда и 10 капель настойки корня астрагала.

✓ Каждый день принимать отвар крапивы с черникой или брусникой один месяц, затем перерыв, через две недели начать принимать его снова. Для отвара взять 20 г крапивы и большую ложку ягод на 300 мл воды. В средство добавить 10 капель настойки корня астрагала. Дневную порцию – 1 стакан – разделить на 4 приема.

✓ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки; корень астрагала – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки; сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

Понос или рвота

В большинстве случаев понос является защитной реакцией, направленной на удаление из организма ядовитых веществ, болезнетворных микроорганизмов, слизи, продуктов гниения или брожения некоторых лекарственных препаратов. Понос не самостоятельное заболевание, а симптом многих болезненных процессов.

При повторяющемся поносе следует уточнить, какие факторы провоцируют расстройство стула: пищевые продукты, лекарства, эмоциональное потрясение.

✓ Принимать стандартный настой: 20 г травы или столовую ложку корней астрагала на 200 мл воды. Пить по половине стакана по 3–4 раза в день.

✓ При поносе берут 30 г листьев астрагала, заливают 1 л кипятка, настаивают 10 минут, фильтруют и выпивают в течение дня.

✓ Принимать измельченные в порошок листья или корни астрагала по половине чайной ложки в сухом виде по 3–4 раза в сутки. Порошок запивать водой.

✓ Смешать по 1 ч. ложке листьев астрагала и листьев ежевики, залить 400 мл кипятка, настоять в теплом месте 2 часа. Пить по половине стакана 3–4 раза в день.

✓ Смешать лист астрагала, лист грецкого ореха, лист перечной мяты, лист черники в равных пропорциях. Заварить в 400 мл воды, пить по полстакана при поносе.

✓ По 1 ч. ложке зверобоя продырявленного (травы) и по 2 ч. ложки листьев ежевики и астрагала заварить в 300 мл кипятка. Целебный травяной чай пить при поносе – по стакану за 1 раз с промежутком в 1 час.

Раны, язвы, наружные кровотечения

Свертывание крови (гемокоагуляция) – сложный биологический процесс образования в крови нитей белка фибрина, образующих тромбы, в результате чего кровь теряет текучесть, приобретая творожистую консистенцию. При вытекании крови из раны на поверхность кожи, тромбоциты склеиваются и разрушаются, а содержащиеся в них ферменты попадают в плазму крови. При наличии в плазме крови солей кальция и витамина К плазменный белок фибриноген образует нити фибрина. Витамин К также стимулирует выработку в печени одного из важнейших факторов свертывания крови – протромбина. В астрагале содержится значительное количество витамина К, он способствует заживлению ран. Пользоваться кровоостанавливающими растениями следует осторожно, особенно пожилым людям и тем, у кого повышен протромбиновый индекс (около 100 %), так как злоупотребление ими может привести к тромбозам.

✓ Полезно протирать раны, порезы и другие повреждения кожи, особенно гноящиеся, спиртовой настойкой астрагала. Настойка готовится следующим образом: 30 г свежих или 15 г сухих листьев заливают 50 мл водки и настаивают в темном, прохладном месте (не в холодильнике) в течение 40 дней. Готовой настойкой смачивают ватный тампон и по несколько раз в день протирают пораженные участки кожи.

✓ Для ускорения заживления ран и язв на пораженные участки накладывать компресс с астрагалом. Свежие листья астрагала измельчить до появления сока, после чего данную массу накладывать на пораженный участок кожи и фиксировать повязкой. Такой компресс менять два раза в сутки.

✓ Для остановки кровотечений принимают стандартную настойку астрагала (20 г травы или порошка на 200 мл воды) по половине стакана за 30 минут до еды, по 3 раза в сутки.

✓ Старые гноящиеся, кровоточащие, опухающие раны излечивает зола астрагала, смешанная с кобыльим или ослиным молоком. Повязки с золой следует накладывать 2 раза в день.

✓ Заполнить пол-литровую банку листьями астрагала, залить ее 70 %-ным спиртом и настаивать 2 недели. Обрабатывать настойкой раны или делать холодные компрессы.

✓ Порошок. 0,5 кг свежих листьев и молодых стеблей астрагала настаивают на спирту, всыпают 150 г порошка сухих листьев астрагала, размешивают и выпаривают спирт. Остаток высушивают и растирают в мелкий порошок. Этим порошком и присыпают кровоточащие раны.

Ревматизм

Древнее заболевание, при котором поражаются любые органы и системы: мозг, почки, печень и т. д. В происхождении ревматизма решающую роль играют стрептококковые инфекции и генетическая предрасположенность организма. Начало заболевания может быть острым: через 10–14 дней после перенесенной инфекции (ангины, скарлатины, фарингита) повышается температура тела, появляются сильные боли, покраснения и припухлость крупных суставов конечностей – локтевых, лучезапястных, коленных, голеностопных.

При ревматизме делаются растирания на отварах и мазях из следующих растений: астрагал, белена, волчеягодник, звездчатка, крапива, кубышка, можжевельник, мята, пижма, подсолнечник, помидор, сирень, одуванчик, тимьян, хмель, хрен, эвкалипт, ясень.

✓ Приготовить настой: 2 ст. ложки травы или корней залить 1 л кипятка, кипятить на медленном огне 10–15 минут и настаивать в тепле (в термосе или укутав в одеяло) в течение ночи. Готовый настой процедить и пить как чай в любое время дня. В течение одного дня необходимо выпивать 0,5–1 литр настоя. Курс терапии продолжается 3 месяца, а через 2 недели перерыва его проводят повторно.

✓ Спиртовая настойка астрагала, которую готовят следующим образом: сухую траву или корни засыпают в емкость до 1/2 объема и заливают водкой. Настаивают 3 недели в темном месте. Готовый настой принимают по чайной ложке по 3 раза в сутки перед едой, в течение месяца. По окончании каждого месячного курса необходимо делать 5-дневный перерыв, после которого можно начинать прием настойки повторно. Данной спиртовой настойкой можно также снаружи натирать больные суставы.

✓ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки, толченую бруснику – 2 ст. ложки, листья астрагала – 1 ст. ложку, сушеную крапиву – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

✓ Листья толокнянки – 10 г, листья астрагала – 10 г, листья крапивы – 15 г, трава грыжника – 10 г, корень стальника колючего – 10 г, кора крушины – 10 г, побег паслена сладко-горького – 10 г, корень мыльнянки – 10 г. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, варить 15 минут. Принимать утром натощак по 1–2 стакана отвара.

✓ На 2 стакана воды 2 ч. ложки брусничных листьев, 1 ст. ложку листьев астрагала и 1 ст. ложку листьев крапивы. Пить по 0,5 стакана 2–4 раза в день, без перерыва, в течение 1–1,5 месяцев.

✓ Настой корня пырея, корня астрагала и листьев крапивы. 4 ч. ложки смеси измельченных корней и листьев залить стаканом кипятка, дать настояться 12 часов в прохладном месте и процедить, оставшееся сырье повторно залить стаканом кипятка, дать настояться 10 минут и процедить, приготовленные настои смешать. Принимать по полстакана 4 раза в день.

✓ При ревматизме можно делать горячие обклады из маленьких мешочков, наполненных поровну смесью листьев астрагала, цветов черной бузины, листьев крапивы и ромашки, политых кипятком.

Сахарный диабет

Сахарный диабет – это нарушение обмена веществ, при котором содержание сахара в крови повышено. У каждого человека, в том числе и здорового, имеется определенное содержание сахара в крови, поскольку сахар является важным поставщиком энергии для нашего тела. Уровень сахара в нашей крови регулируется гормоном под названием инсулин. У диабетиков такая регуляция нарушена, что ведет к различным жалобам на здоровье.

Причинами сахарного диабета могут быть: наследственость, систематическое переедание, нервно-психические перегрузки, инфекционные заболевания, заболевания желез внутренней секреции. Из-за этих причин нарушается деятельность поджелудочной железы. Внутрисекреторная деятельность железы связана с выработкой инсулина и глюкагона. Если она вырабатывает инсулин в количестве, недостаточном для поддержания нормального уровня сахара в крови, то возникает такое серьезное заболевание, как сахарный диабет. Сахарный диабет – это хроническое повышение уровня сахара (глюкозы) в крови. Гипергликемия (повышение содержания сахара в крови) – это основная особенность, которая отличает больного диабетом человека от здорового.

✓ Приготовить настой: столовую ложку травы или корней залить стаканом кипятка, настаивать 3 часа и процедить. Готовый настой принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды по 3 раза в сутки, в течение 3 месяцев.

✓ 100 г измельченных корней астрагала заливаются 400 мл 40-градусной водки. Настойка ставится в темное место на 7—10 дней. Принимается средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

✓ Для лечения диабета используют настойку из сухого корня астрагала. Принимают по 25–30 капель 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца. Как правило, после 30-дневного перерыва лечение повторяют. Затем делают перерыв на 10 дней и возобновляют лечение. При необходимости третий курс терапии проводят после 30-дневного перерыва.

✓ Лечение начальной стадии сахарного диабета успешно проводится с помощью простокваши с астрагалом, которую пьют по 200 мл 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 14 дней. После 10-дневного перерыва прием препарата возобновляют.

✓ Взять в равных частях корень астрагала, листья черники, травы зверобоя продырявленного. Залить 1 столовую ложку смеси 300 мл горячей воды, кипятить 5 минут, настаивать не менее 30 минут, процедить. Принимать по половине стакана 3–4 раза в день перед едой в течение месяца. Вместо зверобоя можно также использовать листья одуванчика и траву спорыша.

✓ Взять 2 ст. ложки измельченного корня астрагала и всыпать ее в 1 стакан простокваши. Пить по 1–2 стакана в день.

✓ Взять измельченные ягоды шиповника – 3 ст. ложки; толченую бруснику – 2 ст. ложки; корень астрагала – 3 ст. ложки. Компоненты поместить в большой заварочный чайник или другую стеклянную или фарфоровую емкость, залить 3 стаканами кипятка. Емкость накрыть крышкой, укутать и дать настояться в течение трех часов. Состав процедить и пить по стакану за полчаса до еды.

✓ Каждый день принимать отвар корня астрагала с черникой или брусникой один месяц, затем перерыв, через две недели начать принимать его снова. Для отвара взять 20 г корня и большую ложку ягод на 300 мл воды. Дневную порцию – 1 стакан разделить на 4 приема.

Сердечные болезни

Заболевания сердца могут длительное время протекать в скрытой форме, клинически никак себя не проявляя. Наряду с различными опухолями именно эти болезни являются сегодня главной причиной преждевременной смерти людей в развитых странах. Бесперебойная работа системы кровообращения, состоящей из сердца, как мышечного насоса и сети кровеносных сосудов, – необходимое условие нормального функционирования организма.

✓ Кардиосклероз. Делать отвар корня астрагала: заварить 1 стаканом кипятка 6 г сухих измельченных корней, поставить на медленный огонь и кипятить на водяной бане в закрытой эмалированной посуде полчаса. Настоять 15 минут, процедить, довести кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

✓ Кардиосклероз. Приготовить настой: столовую ложку сухой травы или порошка корней астрагала залить 300 мл кипятка, настоять в течение часа, процедить и принимать по половине стакана по 3 раза в сутки за 30 минут до еды на протяжении 5 недель.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. Возьмите в равных количествах (по 50 г) трав лимонника, астрагала, элеутерококка и залейте всю смесь медицинским спиртом. Дайте смеси настояться под крышкой в прохладном месте две недели, после чего процедите жидкость и употребляйте её по 20 капель трижды в день.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. 20 г корней астрагала измельчаются и заливаются 500 мл кипятка. Настаивается средство в течение 4–5 часов, после чего процеживается, отжимается и употребляется по полстакана, три раза в день.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. Для лечения аритмии применяют спиртовую настойку корня астрагала, который принимают по 1/3 ч. ложке 1 раз в день за 20 минут до еды. Курс лечения составляет 1–3 месяца и зависит от тяжести заболевания. При необходимости после 30-дневного перерыва лечение возобновляют.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. Назначают жидкий экстракт корня астрагала по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды или настойку по 20 капель 3 раза в день.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. 3 раза в день пить настой цветков календулы (1–2 ч. ложки сухих цветков залить стаканом кипятка и настаивать около получаса, процедить, добавить 15 капель настойки корня астрагала) по одной трети стакана.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. Для лечения аритмии сердца (а также гипертонии, невроза сердца, тахикардии) можно использовать плоды или цветки боярышника с порошком корня астрагала в равных пропорциях. 1 ст. ложку измельченной смеси заливают стаканом водки, настаивают в закрытом сосуде 7 дней, процеживают и принимают по 20–30 капель 3–4 раза в день до еды.

✓ Сердечно-сосудистые заболевания. Пить настой травы горицвета весеннего с настойкой корня астрагала. Приготовление:  налить в кастрюлю 250 мл воды и довести до кипения, всыпать 4 г травы горицвета весеннего и кипятить на слабом огне не больше 3 минут, затем накрыть кастрюлю крышкой (можно укутать полотенцем) и поставить в теплое место на 20 минут, чтобы лекарство настоялось, процедить, добавить 30 капель настойки корня астрагала. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.

✓ Ишемическая болезнь сердца. Залить 0,5 л кипятка на 5 столовых ложек высушенной и измельченной травы крапивы, собранной перед цветением, и 3 столовые ложки астрагала и кипятить 5 минут на малом огне. Принимать с медом или сахаром по 1/2 стакана 4 раза в день.

✓ Ишемическая болезнь сердца. В стеклянную бутыль или банку положить 200 г измельченной крапивы и 50 г листьев астрагала и залить 0,5 л водки. Выдержать на свету в течение суток, затем убрать в темное место на неделю. Процедить и оставить на хранение в стеклянной емкости, в темном месте. Принимается такой настой по 1 ч. ложке утром до еды и вечером – перед сном.

✓ Ишемическая болезнь сердца. Залить 15 г измельченных корней крапивы и 10 г листьев астрагала 1 стаканом кипятка, кипятить на малом огне 10 минут, настоять 30 минут. Принимать по 2–3 ст. ложки 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 3–4 недель.

✓ Ишемическая болезнь сердца. Измельчить при помощи мясорубки свежую крапиву (примерно сорок сантиметров от верхушки) и 15 листьев астрагала, отжать сок, смешать с медом или сахаром (1:1), хорошо размешать, принимать по чайной ложке трижды в день перед едой.

✓ Стенокардия. Принимать стандартный настой: 20 г сухой травы или столовую ложку порошка корней заваривают 200 мл кипятка и настаивают 2 часа. Пить по полстакана за 30–60 минут до еды по 3 раза в сутки в течение 2 недель. На фоне приема астрагала проходят боли в сердце и улучшаются показатели ЭКГ.

✓ Стенокардия. Спиртовая настойка астрагала: 30 г травы астрагал настаивать в 0,5 л спирта или водки в течение двух недель. При этом необходимо каждый день встряхивать настойку, а лучше несколько раз в день, чтобы вся польза травы перешла в жидкость. По истечении срока процедить настойку и хранить в холодильнике. Однако принимать ее можно уже на 3-й день настаивания. Норма приема: 25 капель на 2 ст. ложки воды, принимать несколько раз в день. Если заболевание тяжелое – дозу увеличить до 50 капель.

✓ Стенокардия. Нужно брать 100 г свежей измельченной травы астрагала пушистоцветкового, залить одним литром белого сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

✓ Стенокардия. Сбор: трава астрагала, цвет боярышника и трава сушеницы топяной – всех по 1 ст. ложке. Смесь залить 250 мл кипятка и настаивать в течение 1–2 часов. Принимать по 1–2 ст. ложки до 4-х раз в день.

Слабость и упадок сил

Это состояние бывает у стариков и детей как примета возрастного переходного периода. Бессилие может наступить после продолжительной болезни, а также при стенокардии или ишемии, сердечной недостаточности и при воспалении в почках.

✓ При таком состоянии нужно сделать отвар травы астрагала: 20 г сухой травы вскипятить с 200 г воды, варить 10 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке от одного до пяти раз в день, в зависимости от тяжести состояния.

✓ Тонизирующее средство: 2 ст. ложки травы необходимо залить 0,5 стакана остуженной кипяченой воды, настоять 4 часа, после чего тщательно процедить. Принимать рекомендуется по 1/2 стакана 3–4 раза в день. Длительность курса – не более двух недель.

✓ Для снятия усталости и восстановления сил организма нужно взять 100 г свежей измельченной травы астрагала датского и один литр красного вина, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30 г по 3 раза в день за 30 минут до еды в качестве тонизирующего средства.

✓ При старческом упадке сил применяется средство: 100 г измельченных корней асрагала заливаются 400 мл 40-градусной водки. Настойка ставится в темное место на 7—10 дней. Принимается средство по 15 капель до употребления пищи, трижды в сутки. Длительное время принимать настойку нельзя, так как передозировка может спровоцировать противоположное действие средства.

Стоматологические заболевания

Заболевания полости рта разнообразны. К ним относятся гингивиты, стоматиты, пародонтоз, кариес, флегмона, пульпит, флюс. Гингивит  – воспаление десен при неопрятном содержании полости рта, отложении зубного камня, периодонтозе, некоторых заболеваниях крови, обмена веществ, отравлениями солей тяжелых металлов.

Стоматит  – воспаление слизистой оболочки полости рта. Возникает при инфекционных заболеваниях, авитаминозах, отравлениях тяжелыми металлами, неопрятном содержании рта.

Пародонтоз  – прогрессирующее рассасывание костной ткани зубных луночек, сопровождающееся образованием глубоких полостей между десной и зубом – зубо-десневых карманов, расшатыванием и последующим выпадением зубов.

Кариес  – процесс, выражающийся в постепенном разрушении ткани зуба.

✓ При острой зубной боли можно разжевать несколько свежих листьев астрагала и подержать кашицу из них в области больного зуба, что на некоторое время снимет боль.

✓ При стоматите, гингивите и пародонтите настой астрагала можно использовать для приема внутрь или для полосканий полости рта. Причем оптимально одновременно сочетать прием настоя с полосканиями рта. Для приема внутрь и полосканий готовят следующий настой: 1,5 ст. ложки травы или корней заливают стаканом кипятка и 30 минут подогревают на водяной бане, после чего процеживают. Готовый настой принимают по столовой ложке за 30 минут перед каждым приемом пищи, в течение 10 дней. Полоскать ротовую полость необходимо по 3–7 раз в день в течение 1–2 недель.

✓ Стоматит, пародонтоз. Приготовить водный настой из 4 ст. ложек травы астрагала, заварить их в одном стакане кипятка, поставить на медленный огонь и кипятить в течение 5 минут. Настоять 4 часа, процедить. Пить по 1–2 ст. ложки 3 раза вдень во время еды.

✓ При возникновении острой зубной боли в десну рекомендуется втирать смесь настойки астрагала с виноградным соком.

✓ Для профилактики кариеса, а также заболеваний десен ротовую полость 2–3 раза в неделю полощут отваром корня астрагала.

✓ При флюсе, зубной боли полоскать раствором соды с настойкой корня астрагала (1 ч. ложка соды и 4 капли настойки на стакан кипяченой воды).

✓ Ватку смочить настойкой корня астрагала и поместить в дупло воспаленного зуба. Настойка уничтожит микробы и частично омертвит воспаленный нерв в дупле. Средство действует подобно мышьяку.

✓ Для успокоения зубной боли можно положить между щекой и больным зубом или пожевать корешок астрагала.

✓ Приготовить настой ромашки. 20 г соцветий ромашки аптечной залить 1 стаканом кипяченой воды, нагревать под крышкой в кипящей воде (на водяной бане) 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, отжать сырье, процедить. Добавить 30 капель настойки корня астрагала. Использовать при гингивитах, стоматитах, флегмоне полости рта (разлитое гнойное воспаление), для полосканий при воспалении десен, слизистой оболочки полости рта.

✓ 2 ст. ложки измельченной высушенной коры дуба залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать в течение 1 часа, процедить. Добавить 30 капель настойки корня астрагала. Применяется для полосканий при гингивитах, стоматитах, для укрепления десен, а также при воспалительных процессах в зеве, глотке. Отваром полоскать 6–8 раз в день.

✓ 3 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 0,5 л крутого кипятка, выдержать на кипящей бане 15 минут, настоять до охлаждения, процедить, растворить в настое 2 ст. ложки меда. Добавить 30 капель настойки корня астрагала. Настоем полоскать рот при заболеваниях десен, слизистой оболочки полости рта.

✓ Цветки ромашки аптечной – 1 часть, цветки бузины черной – 1 часть, корень астрагала – 1 часть. Залить кипятком, подогреть на огне в кастрюле, процедить, наполнить матерчатые подушки и прикладывать на больное место при флюсе, зубной боли с опухолью щеки, боли в щеках после простуды на сквозняках. Сверху подушку обвязать.

✓ При флюсе поможет сбор травы зверобоя продырявленного – 4 части, травы шалфея лекарственного – 3 части, корня астрагала – 1 часть, коры дуба обыкновенного – 2 части. Приготовление отвара: 3 ст. ложки этой сухой смеси залить двумя стаканами воды и кипятить примерно минуту, затем настаивать час, процедить; полоскать рот до десяти раз в день, чередуя с другими средствами.

Суставы

Болезненные ощущения в суставах, что зачастую ограничивает двигательную активность больного человека. Ощущается скованность движений, отмечается припухлость суставов из-за воспаления суставных тканей, нарушения костно-хрящевых поверхностей сустава. В полости сустава накапливается воспалительная жидкость – выпот. Кожа над суставом становится горячей на ощупь, иногда краснеет.

Артроз – хроническое заболевание суставов, связанное с нарушением обмена веществ и сопровождающееся изменениями в сочленяющихся поверхностях. Возникает болезнь вследствие длительного травмирования суставов, при постоянной чрезмерной нагрузке на суставы, при эндокринных расстройствах, избыточном весе и нарушении обменных процессов в организме. При артрозе поражается внешняя поверхность сустава – хрящ, который постепенно разрушается и истончается. В результате в процесс вовлекается внутренняя часть сустава, а также костная ткань. Иногда на поверхности сустава образуются шишкообразные костные разрастания.

✓ Делать компрессы на ночь с маслом из цветков и листьев зверобоя продырявленного, накладывать компрессы на воспаленные суставы. Приготовление: 2–3 ст. ложки сухих и тщательно измельченных цветков и листьев зверобоя поместить в металлическую посуду, залить 100 мл растительного масла – лучше оливкового или рапсового – перемешать, 2–3 раза нагреть в духовке до кипения, дать отстояться. Перед компрессом следует хорошо растереть больное место настойкой корня астрагала.

✓ Спиртовой настойкой корня астрагала суставы растирают 1–2 раза в день. Для компресса сложенную в несколько слоев марлю смачивают настойкой корня астрагала и прикладывают к больному месту на 30 минут, повторяя процедуру 2 раза в день.

✓ Внутрь настойку корня астрагала принимают по 25 капель 2 раза в день за 20 минут до еды в течение 1 месяца. После 10-дневного перерыва курс лечения повторяют.

✓ Для лечения артрита используют корень астрагала с виноградным соком (1:1). Смесь принимают по 1/2 ч. ложки 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 2 месяца.

✓ Смазывать больные места спиртовой настойкой листьев алоказии крупнокорневой, которую следует смешать с настойкой корня астрагала (1:1). Процедуру проводить вечером перед сном.

✓ 200 г хрена пропустить через мясорубку, смешать с 200 г ржаной муки (сделать закваску), добавить 1 ч. ложку настойки корня астрагала, хорошо перемешать, положить в стеклянную банку с крышкой. Из смеси делать лепешки и прикладывать на больные места лучше на ночь, чтобы не застудить.

✓ При лечении уратного артрита и суставного артрита (а также ревматизма и подагры) применяется следующий сбор: цветки женьшеня – 5 г, корень астрагала – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги паслена сладко-горького – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20 г. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 литрами кипятка: через 10 минут сварить и процедить. Пить каждые 2 часа по стакану горячего настоя.

✓ Принимать спиртовую или водочную настойку стеблей сабельника болотного и корня астрагала. Приготовление:  сушеные стебли сабельника и корня астрагала измельчить, насыпать сырье в бутылку, чтобы оно занимало треть емкости, затем заполнить бутылку медицинским спиртом или водкой, настаивать 3 недели в темном месте, процедить. Пить по 1 ч. ложке настойки 3 раза в день до еды. Если эффекта нет, можно увеличить дозу до 1ст. ложки и даже до рюмки (30–40 мл). Принимать средство рекомендуется на воде.

✓ Цветки василька синего – 5 г, корень астрагала – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги сладко-горького паслена – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, листья крапивы двудомной – 10 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой —20 г. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, через 10 минут сварить и процедить. Принимать каждые 2 раза в день по стакану горячего отвара. Применяется и при суставном артрите, подагре, ревматизме.

✓ Листья березы белой – 25 г, корень астрагала – 25 г, листья крапивы двудомной – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

✓ Трава грыжника – 20 г, корень астрагала – 15 г, трава золототысячника —20 г, почки сосновые – 20 г, корень барбариса – 20 г. 1 ст. ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

✓ Корень девясила высокого – 15 г, корень астрагала – 15 г, трава донника – 15 г, трава зверобоя – 15 г, трава багульника – 20 г, семена льна – 10 г, трава можжевельника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава череды – 25 г. 5–6 ст. ложек смеси заварить в термосе 1 л кипятка. Через 6 часов процедить. Это суточная доза. Принимать в течение 3–5 недель до улучшения, затем перейти на 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка. Лечение продлить 6–8 месяцев. Применяется и при ревматизме.

✓ Корень астрагала – 25 г, трава иван-да-марьи – 20 г, почки березы – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г. 2 ст. ложки смеси настоять в 250 мл кипятка, процедить. Принимается и при подагре, ревматизме.

✓ 100 г смеси сухих измельченных корней шиповника и порошка корня астрагала залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 25–30 г 3 раза в день до еды, запивая водой, Одновременно втирать настойку корня астрагала в больные места, делать компрессы из настойки. Используется и при «шпорах», наростах, отложениях солей в любом месте, ревматизме.

✓ Стакан измельченных внутренних перегородок плодов грецких орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, добавить 3 ч. ложки настойки корня астрагала. Принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения один месяц. Перерыв 2–3 недели.

✓ При обменном полиартрите, отложении солей делать следующее. Стакан свежеприготовленной кашицы картофеля смешать с 2–3 ст. ложками настойки корня астрагала, положить на плотную ткань и приложить как компресс на больное место. Сверху обернуть сначала пергаментной бумагой, потом теплым шерстяным материалом и оставить на 2 часа. Процедуру можно делать ежедневно.

✓ Стакан скорлупы кедровых орехов залить 0,5 л водки, настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, добавить 2 ст. ложки настойки корня астрагала. Принимать 3 раза в день, начиная с 5 капель, ежедневно добавляя по капле на прием. Довести до 25 капель на прием, затем уменьшать ежедневно по капле, доведя до 5.

✓ Цветки василька синего – 5 г, корень астрагала – 15 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги сладко-горького паслена – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 10 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы белой —20 г. Три столовые ложки сбора залить 0,5 л кипятка, через 10 минут сварить и процедить. Принимать каждые 2 часа по стакану горячего отвара. Применяется и при суставном артрите, подагре, ревматизме.

✓ Листья березы белой – 25 г, корень астрагала – 15 г, трава дрока – 25 г, трава фиалки трехцветной – 25 г. Столовую ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

✓ Трава грыжника – 20 г, корень астрагала – 15 г, трава золототысячника —20 г, почки сосновые – 20 г, корень барбариса – 20 г, корень ивы – 20 г. Столовую ложку сбора на стакан кипятка. Отстоять. Пить по 2 стакана в день.

✓ Корень гледичии колючей – 200 г, корень астрагала – 15 г. Поллитровую банку настроганных корней залить 0,5 л 40 %-ного спирта и нагревать на водяной бане (но не до кипения). Настаивают сутки и снова так же нагревают, потом настаивают 3 дня. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 10 минут до еды в течение 30–40 дней при хронических полиартритах.

✓ Трава дрока красильного – 20 г, трава иван-да-марьи – 20 г, почки березы – 20 г, корень астрагала – 15 г. 2 ст. ложки смеси настоять в 250 мл кипятка, процедить. (Принимается также при подагре, ревматизме.)

✓ Корень девясила высокого – 15 г, корень астрагала – 15 г, трава донника – 15 г, трава зверобоя – 15 г, цветы ландыша лекарственного – 15 г, трава багульника – 20 г, семена льна – 10 г, трава можжевельника – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава череды – 25 г. 5–6 ст. ложек смеси заварить в термосе 1 л кипятка. Через 6 часов процедить. Это суточная доза. Принимать в течение 3–5 недель до улучшения, затем перейти на 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка. Лечение продлить 6–8 месяцев (применяется и при ревматизме).

✓ При лечении уратного артрита и суставного артрита (а также ревматизма и подагры) применяется следующий сбор: цветки василька синего – 5 г, цветки календулы – 5 г, цветки пиона – 5 г, плоды можжевельника – 5 г, побеги паслена сладко-горького – 5 г, кора крушины – 5 г, цветки бузины черной – 20 г, корень астрагала – 15 г, кора ивы – 20 г, трава хвоща полевого – 20 г, листья березы – 20 г. Три столовых ложки сбора залить 0,5 литрами кипятка: через 10 минут сварить и процедить. Пить каждые 2 часа по стакану горячего настоя.

✓ Сок редьки – 2 стакана, корень астрагала – 15 г, водка – 1/2 стакана, мед – 1 стакан, соль поваренная – 1 ч. ложка. Все хорошо размешать до состояния однородной массы. Втирать в болезненные участки кожи 1 раз в день.

✓ 300 г кашицы репчатого лука, 100 мл меда, 5 мл настойки корня астрагала, 600 мл сухого вина настоять неделю в темном, прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

✓ При ревматическом полиартрите, боли в суставах готовят следующий отвар: корица китайская – 10 г, корень астрагала – 15 г, пион белоцветковый, корневище – 12 г, солодка уральская, корневище – 6 г, имбирь лекарственный, корневище – 10 г, сапожниковый растоп, корневище – 10 г, эфедра китайская, трава – 10 г, аконит Фишера, клубни– 10 г, атрактилис яйцевидный, корневище – 10 г, анеморрена асфоделиевая, корни – 6 г. Указанное сырье отваривают в 800 мл воды до получения 450 мл отвара. Назначают по 150 мл 3 раза в день.

Экзема

Экзема – острое или хроническое незаразное воспалительное заболевание кожи, характеризующееся разнообразной сыпью, чувством жжения, зудом и склонностью к рецидивам.

✓ Настой травы астрагала шерстистоцветкового: 20 г травы на 200 мл кипятка. Пить по 1 ст. ложке 3–6 раз в день.

✓ Сбор: астрагал шерстистоцветковый (трава) – 30 г, солодка голая (корни) – 30 г, ромашка аптечная (цветки) – 30 г, мята перечная (листья) – 30 г, череда трехраздельная (трава) – 30 г, черника обыкновенная (листья) – 30 г, шелковица белая (листья) – 30 г, валериана лекарственная (корневища с корнями) – 30 г. 1 ст. ложку измельчённого сбора залить стаканом кипятка, настоять. Пить в теплом виде по половине стакана 3 раза в день.

Эпилепсия

Одно из самых распространённых хронических неврологических заболеваний человека, проявляющееся в предрасположенности организма к внезапному возникновению судорожных приступов.

✓ Для приготовления сбора потребуется: трава астрагала датского, лилия кудрявая, пустырник, сон-трава (прострел), лимонник китайский и эфедра хвощевая – всех по 1 ч. ложке. Все залить 300 мл кипятка и настаивать в продолжение 15 минут, процедить. Выпить за 2 раза, утром (натощак) и вечером, незадолго до отхода ко сну.

Астрагал в кулинарии

Астрагал в подсобном хозяйстве применяется как укрепитель почвы, в качестве кормов для скота, в кулинарии (из камеди астрагала получают отличный натуральный загуститель, который куда полезнее искусственных.

Еще в древности монгольские араты (скотоводы) хорошо уяснили ценность корня хунчира. Его варили с мясом и использовали как энергетическое средство, придающее организму силу.

Кулинария с корешками астрагала

Измельчить корень (аптечный корень можно добавлять не измельчая – в аптеке он продается уже измельченный) и добавлять в любую пищу.

Количество добавляемых специй зависит от состава вашей семьи:

– если в семье есть дети до 8 лет, то лучше не добавлять в общие блюда (но можно добавить траву астрагала – не более 1 ч. ложки на кастрюлю супа объемом 3 л);

– если детям от 8 до 21 года – добавляйте не больше 1 ч. ложки измельченных корней из расчета на кастрюлю с супом (компотом) объемом 3 л;

– если в семье есть люди от 21 до 30 лет – добавляйте из расчета не больше 1 ст. ложки измельченных корней на 3-литровую кастрюлю.

– если в семье люди старше 30 лет – добавляйте по вкусу столько корня астрагала, сколько вам нравится.

Кулинария с порошком из корня астрагала

1. В супы и тушеные блюда добавлять порошок корня астрагала за 10 минут до готовности.

2. В компоты и сбитни добавлять вместе с фруктами и ягодами.

3. Салаты из свежих овощей можно сбрызнуть растительным маслом, настоянном на порошке корня астрагала.

Порошок астрагала – очень активное вещество, поэтому добавлять его в блюда нужно совсем немного:

– если в семье есть дети до 8 лет, то порошок нельзя добавлять в общие блюда;

– если детям от 8 до 21 года – добавляйте из расчета не больше 0,3 г порошка на порцию (маленькую щепотку или уместившийся на кончике ножа порошок астрагала достаточно на 3–4 порции);

– если в семье есть люди от 21 до 30 лет – добавляйте из расчета не больше 0,5 г порошка на 1 порцию;

– если в семье люди старше 30 лет – добавляйте не больше 1 г на порцию (если не принимаете других препаратов с астрагалом).

Кулинария с травой астрагала

Добавлять по вкусу вместо или вместе с другими сухими приправами (перец, сушеный укроп, петрушка, базилик и т. д.) в горячие блюда, при заварке чая.

