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B cBoeit HoBoi! kuure npodeccop M. I1. HeymbiBakuH paccka-
3bIBacT 00 OYCHb YBA)KaCMOM M IIMPOKO MCIIOJIb3YeMOM Kak Ha-
POIHOM, Tak N OGULHATHHON MEIMIIMHON pacTeHHH — 3Bepodoe.
[TpuBoaATCs peLentsl NPUrOTOBIICHUS U IPUMEHEHHS JOMAIIHHX
JleyeOHBIX U MPOMITAKTHYECKHX CpeCTB U3 3Bepobost. [1pu aTom
aBTOp 0OpaniaeT BAUMaHUE Ha TO, YTO 300POBbe 00YCIIOBIMBAETCS
HE CTO/ILKO YCMEIIHOCTBIO JIeYeHUsl Kakoro-ubo 3abosieBaHus,
CKOJIbKO 310POBBIM 0OPa30M YKH3HH B LIEJIOM, B YaCTHOCTH, IIpa-
BIJIbHBIM IMTAHHEM X HEOOXOAMMO IBUTaTeIbHOH aKTHBHOCTBIO.

Jns mupokoro Kpyra YyuTaTes¢i.



BBEJEHUE

3ayMbIBAJINCh JIU BBl HAJl TeM (aKTOM, YTO YeJIOBEK,
B XOJIe Pa3BUTH KU3HU Ha Halllel IITaHeTe, TOSIBUJICS TO-
paszo no3aHee OGaKkTepUll ¥ BUPYCOB, U UYTO UMEHHO €My
MPUILIOCH TPUCTIOCca0IMBaThCs K HUM, a He Ha060poT?
B mporrecce 3BoTIONMY BBIKUBAJIU TOJIBKO T€ JIIOAU, KOTO-
pble IPUCIIOCOOMIUCH )KUTh BMeCTe ¢ OaKTepUsiIMU, B TO
’Ke BPeMsI HEKOTOPbIe OaKTePUH CTaJIi UTPATh HEMATIOBAXK-
HYIO, €CJIU He CKa3aTb OCHOBHYIO, POJIb B KU3HEESITE -
HOCTH OpraHusMa. bakrtepuu, KOTOpble U3-3a 60JIBLION
CBO€Ii BEJIMYUHBI HEe MOTYT IIPOHUKATH B KJIETKH, )KUBYT
B MEKKJIETOUHOM JKUIKOCTU (IIpocTpaHcTBe). B xoze cBoeit
KU3HEAEATENbHOCTH GaKTePHU BbIpabaThIBAIOT Crieludu-
YyecKUe BelllecTBa, Ha3blBaeMble 9H3UMaMU. 1 BOT TyT MbI
JOJDKHBI BO3/IaTh 10J1KHOe [Ipupoze, IoToMy 4TO HMEHHO
BbIpabaTbiBaeMble OAKTEPUSIMU BEIIECTBA 00ECIIEUUBAIOT
HA/IEXKHYIO 3aIUTY OT IIPOHUKHOBEHMSI B HAlIM KJIETKU
BUPYCOB, Belb BUPYCBI, B OTJIMYNE OT OaKTepHil, )KUBYT U
Pa3MHOKAIOTCSI BHYTPH KJIETOK U JIJIs1 KJIETOK UMMYHHOU
CHCTEMbI OHM HEIOCSATaeMbl. DH3UMbI CITIOCOGHBI HE TOJBKO
YHUYTOKATD Yy KePOIHbIE KJIETKY, OHU ellle M Pa3KUKaIoT
KPOBb, TEM CAMBIM YJIy4IIasi PE0JIOTHIO (TEKyY€eCTb KPOBHU ),
PacTBOPSIOT TPOMOBI ¥ XOJIECTEPHHOBbIE OJISIIIKHU B JTI060M
YacTH TeJla U JeJAl0T MHOTOE [IPyroe, MoJie3Hoe JJIs1 Ha-
IIero opraHu3Ma.

CuemyeT CKa3aTh, YTO MEAUIIMHA B ITIOUCKAX CPEJCTB JIe-
YeHUs PasJIMYHbIX 3a00JIeBaHUIT C TIOMOII[BI0 XUMHYECKUX
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JIEKapCTBEHHBIX CPEACTB IIPUBHECIAa HEMaJIO Bpela B OT-
JlaKeHHBble IPUPOJ0H MEeXaHU3Mbl B3aUMOEICTBUS
OpraHu3Ma C HaCeJSIOUIMMI er0 MUKPOOaMu, BUPYCAMH.
Korna B 1940-X rogax Bo3HHK OYM 10 IIOBOIY ITHPOKOTO
BHEJIDEHUS B MEAMUIUHCKYIO MPAKTHKY MEeHUIUJIMHA,
MHOTHe TI0JTyIu/n Gosbliie Harpaabl. Ha camom seste ato
CTaJ0, CKopee, He TPUYM(OM MEAULIMHBI, 2 HAYAJIOM KaTa-
crpodbl. TIprieM aHTUOMOTHKOB YBEJUUHBAET BSI3KOCTh
KPOBH, TEM CaMBIM YXYALIask KPOBOCHaOKeHne TKaHe, u
(hakTHYECKN YHUUYTOXKAET MUKPODIIOPY KUIIEYHUKA, T/e
COCPeN0TOY€EHO, KAK U3BECTHO, TPU YETBEPTHU KJIETOYHBIX
HJIEMEHTOB BCell MMMYHHO cricTeMbl. OcoOeHHO 9TO o11ac-
HO JJIS IeTed U Jro/ied TToKMIoro Bo3pacTa. B To ke Bpe-
Msl ITaTorenHast MUKpoOHast hsiopa 6s1cTpo npuctocabiu-
BAeTCs K aHTMOMOTHKAM U Ja’ke CTAHOBUTCS ellle GoJee
BUPYJIEHTHOM, TO eCTh GOJI€3HETBOPHON IS OpraHu3Ma.
Bot nouemy hapMuHIyCTpUst 3aHUMAaeTCs pa3paboTKON U
BBITIYCKOM Bce 60J1iee CHIIbHBIX aHTHOUOTHKOB, HOO BbIITY-
IIIeHHbIe paHee IpenapaTkl yKe He IeifiCTBYIOT.

OT HOpMaJIBHOM MUKPOMJIOPBI KHIIEYHUKA, TEX JKe Oak-
TepUil, 3aBUCUT BCSI CJIOXKHAs JeSITeILHOCTD TI0 Tepepa-
60TKe MUIH, H6O PacIIenJisis, HAIIPUMEP, YIIEBObI, OHU
TeM CaMbIM CHUMAIOT Harpy3Ky C MOJIKeTy/IOUHOH >KeTe3bl.
He ot napy1ieHus i1 3TOro 3BeHa UMMYHHOI CUCTEMBI 3a-
BHCHT TO, YTO GOJIbHBIX CaXapHBIM IHaOeTOM CTAHOBUTCS
Bce 6Gobie? A Belb 110 AaHHBIM OAKTEPUHOCHUTENHCTBA
pa3BHUTHE TOTO MJIK UHOTO 3a00JieBaHUS MOXKHO OIpe/ie-
JIUTH 33/I0JITO JI0 €TO MposiBienus, Ho Munsapas PO cae-
Jiant Bee, utobbl aToT Metox (A. A. MypoBa) He ObLT BHe-
JIpeH B MPakTHKY. YTo 0cOOEHHO TPEBOXKHO: baKkTepHii, He-
06XOUMBIX HAaM /IJiss BOCCTAHOBJIEHUSI 3JTEMEHTOB
MMMYHHOU CHCTEMBI, B IPUPOJIE ellle He HAILTH, U CJIeL0-
BaTeJIbHO YHUYTOXEHNE XMMUYECKUMHU CPEeCTBAMM 3TUX
3HAUKMBIX [IJIs1 YeJIOBEKA CYIIEeCTB CTAHOBUTCS (DaKTUIECKH
Y3aKOHEHHBbIM YHUUYTOXKEHHEM CaMOTO 4eJIOBeYecTBa.

MenuiivHa — oiHa U3 CaMbIX KOHCEPBAaTUBHBIX HaYK,
HOTOMY JKIaTh OT Hee KaKuX-JH00 Ipeobpa3oBaHuil, TeM
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6ouee Ha (hoHe ee (haKTUIECKOTO pa3Basia, becrosesHo. Bor
royeMy GOJIbHBIE, PAa3yBEPUBIINCH B ODHIHAATBHOM MeI1-
1MHe, Bce GoJibllie 06PAIAIOTCS K CPeNCTBaM HapOAHOM
MeMIHHBI — OHM JIe4aT He KaKyIo-TO KOHKPeTHYyIo 6o-
JIe3Hb (KOTOPBIX, KCTATH, U HeT), a 3aHUMAaIOTCS 03[I0POB-
JeHueM Bcero opranuama. Ilpuposia sanacsia Hemaso ecre-
CTBEHHBIX JieyeOHbIX CPECTB, KOTOPBIE HE TIPOCTO BO3AEH -
CTBYIOT Ha KaKue-TuOO IATOJOTHYECKHe MPOIEeCcCH
B OpraHH3Me, a IOMOTAI0T cOAIAHCUPOBATH BCIO €r0 pa-
6oty B 1esoM. K tomy ke Takue jieuebHbIE CpeCTBA HE
paspyuiatr Mukpodopy Bairero kuueyHuka. OgHo u3
HUX — 3Bepo00ii, U3BECTHOE C IPEBHOCTU U HIMPOKO HUC-
M0JIb3yeMOoe HapOHON MEeIUIINHOM pacTeHne, 0 KOTOPOM
U [IOHJET peub B 3TOI KHUTeE.

M1 0/1KHBI 6bITH Ype3BbIYaitHO 6s1aroxapHs! [Ipupose,
YTO OHA JAaeT HaM TaKue YAMBUTEIbHbIE CPEJCTBA HCIleIe-
HHsI, OJIHAKO Mbl HE MOKEM MO3BOJIUTH cebe ObITh JINIIb
norpebutessimu ee 6orarct. [IoTOMY 4TO KOpEHE HE3/10-
POBbsI BCer/ia KPOeTCsi B HAC CaMUX — Halllu GoJie3HU Ha-
YMHAIOTCSI TOTA, KOTAA MBI OTCTYIIaeM OT IIPUPOHBIX 3a-
KOHOB, (pakTHUecKH npegaeM camux cebst. [Toatomy, npu-
MeHsisl PeleNThl 9TOi KHHUIH, MOPa3MBbICINTe HaJ TeM,
Kakye MMEHHO NPUYUHBI TIPUBEIHN Bac K 00JIe3HH, U 1O-
CTapaiTech 3TH IPUYMHBI yCTPAHUTb, HAYAB C CAMOTO I1PO-
CTOTO U CaMOTO Ba)KHOTO — 37I0POBOTO MUTAHUS, YUCTOH
BO/IbI, CBEKETO BO3/IyXa U JBIHKEHUSI.



ImaBa 1
MOJIOJEIIKAA KPOBb-TPABA

Muxaun AuzpeeBud Hocaib, 0kK0J10 45 JI€T HOCBATHUB-
MU COOMPAHUI0 M U3YyYEHUIO JIe4eOHBIX HapOJIHBIX
CPEACTB PACTUTENbHOTO POUCXOKAEHUS, CUUTAJ, UTO ITO
pacTeHue — caMoe TIJIaBHOe JIEKAPCTBEHHOE pacTeHUe U3
BCEX HaM M3BECTHBIX — U YTO B Hamei ¢pJyiope pacTeHus,
B JiedeOHOM cMBICJIe T000HOr0 3Bepobolo, Het. U neii-
CTBUTEJIBHO, UCIIOJIb3YEMBIH C IPEBHOCTH 3BePOOOIl MMeeT
cJ1aBy yHUBepcaJbHOTO eurerist. «Kak 6e3 Myku He ucre-
verirb XJ1e6a, Tak 6e3 38epo00st He BbLIEYHIIIb YeJIOBEKa> —
YTBEPKAAeT HapO/IHasl TOTOBOPKA.

B Hapoze aT0 pactenue uMeet pa3uble Ha3BaHus: VBa-
HOBa KPOBb, KDOBAaBHUK, 3as14bsi KPOBb, ceMHOpaTHast
KPOBb, 37I0pOBast TpaBa, XBOpo6oii... [louemy BO MHOTrUX
U3 3TUX Ha3BaHWII 3ByYUT CJIOBO «KpOBb»? Ecisu pacre-
PETb I[BETOK 3BePOO0ST MEK/LY MAJIbIIaMH, TO OHU OKPACSTCSI
B KpPOBaBO-KpacHbIN 1BeT. UTO ke KacaeTcs Ha3BaHUS
«VIBaHOBA KPOBB», TO TI0 3TOMY MOBOJY CYIIECTBYET TIe-
yajJbHas CTapUHHAs JieTeHja, CBsiI3aHHasi ¢ UCTOPHUeEi
cmeptu Moanna Kpecturess.

Korzma Moann Kpecrurens obnmunn Mpoaa, naps Ta-
JIUJIEY, B TIPENIOOONESHUN U CKa3aJ, YTO TOT He JOJIKeH
ObLT KeHuThes. Ha Vpoanaze — skeHe cBoero Gpara, oHa
BO3HEHABU/IE/IA IPOPOKA U, BTAiTHE jKelasi ero morybuTh,
Bcsiuecku HacTpauBasia Mpoaa npotus Kpecturensa. Oxn-
Hako Wpox Gosica MoaHHa, CUUTAst €r0 CBSATBIM U MPH-
CYLINBAsICh K €T0 ITPOIIOBEISIM, KPOME TOTO, OH CTPALIUJICS 1
HapOJIHOTO THEBA, KOTOPBIN MOT OOPYIIIUTHCS HA €70 TOJIOBY,
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eci ¢ MloanHOM cityyuTcst 4To-To Heobpoe. Ho koBap-
Hast Mlpomaza cymesia BbLK/IATh MOMEHT /115 CBOEU MECTH.
ITo cirydaro cBoero aus poxkaenus: Vlpoa rasas nup mpu-
GJIMKEHHBIM, KODOHHBIM HOMEPOM Ha KOTOPOM Obliaa
nisicka nqouepu Mpommaasl — kpacaBuiibl Canomen. Pac-
TPOTAaHHBII U BOCXuIlleHHbIN 11apb Vpon ckasan nesuile,
4TO UCNOMHUT JI0Ooe ee kemanue. Y Camomest, TOCOBETO-
BaBIIUChH C MaTepbIo, Tionpockia rosioBy Moanna Kpectu-
tesist. [Tapio He 110 yliie MpuiIach Takas Ipocs0a, Ho CJIo-
BO OBLIO JIaHO TIPH OTPOMHOM KOJIMYECTBE CBUIETENEH, 1
OTCTYNHUTH OBLIIO HEBO3MO:KHO. Tak VIpos BbIHY:K/IeH ObLI
[OCJaTh OPYKEHOCIa ¢ IPHKa3aHueM IIPUHECTH TOJIOBY
Kpecturesns Ha 6mmiozie, 4To u 6110 ucnosneHo. [Toka ke
Iajia4y HeC BO BOPEIL Ha OJTI0/Ie FOJIOBY MTPOPOKA, HA 3EMITIO
yIajio HECKOJIbKO KareJib KPOBM, M BBIPOCJIA HA TOM MeCTe
TpaBa, BIMTaBIIasi KpoBb MoanHa. V1 tpaBa a1a — 38ep0o0Oii.
JleiicTBUTEIbHO, JTUCThSI U JIETIECTKH BEHUMKA 3BepO0Os CO-
JIepsKaT SIPKO-KPACHbIH ITUTMEHT, TIOXOKHiI1 HA KPOBB.

B crapuny 38ep0o00ii cYUTAIICS pACTEHUEM BOJIIIEOHBIM.
Korza B cesbCkoit MECTHOCTU JJISI leTell TOTOBUJIM MaT-
patibl, TO, HabMBast UX, K COJIoMe 00s13aTeIbHO 100aBIIsLIN
GOTOPOJACKYIO TpaBy, UTOOBI peOEHKY CHUJINCH CJIaJIKue
CHbI, ¥ 3Bep000Ii, YTOOBI 3a11aX ITOTO PACTEHHUS OTPAXKAAIT
pebeHKa OT ucIyra BO CHe. A B3pOCJible TApHU U IeBYHIKU
rajlajin Ha cTebJIsSX PaCcTEeHUsI: CKPYTST €ro B PyKaX ¥ CMOT-
PAT, KaKO¥ COK TIOSIBUTCSI — €CJIM KPACHbIH, 3HAaYUT JIIO-
6ur, ecau OeciBeTHBIH — He 100uT. CTaprKH e CYHTAIIH,
4TO 3Bep0OOIl OTTOHSIET 3JIBIX YXOB, OOJIE3HU U MTPELOX-
paHsieT YesloBeKa OT HallaleHus IUKNX 3Bepeil.

JleKapCTBEHHBIM pacTEHHEM 3BepOOOi CUMTANICS YxKe
B JIpeBHeii I'peiyun 1 Pume. O nem nucanu I'unmokpar,
[uockopua u [Tnnuuit Crapiuii.

ITosamee, B cpeiHIe BEKa, I0JKHOE BHUMAHHE JTe4eOHbIM
cpoiicTBaM pacrenus yuaessii M6u Cuna. Vi3BecTHBIi Bpa-
yeBaTesib YKa3bIBaJl, YTO «€CJU €0 ITUTh COPOK [JHe! 1oj-
Psifi, OHO U3JIEUUT BOCIAJIEHUE Ce/IaIMITHOTO HepBay, 4TO
«€T0 CeMsI, IPUHSITOE BHYTPb, IIPEKpalliaeT YeThIPEXTHEeBHY 10
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JIUXOPAZIKYy» U YTO «BBe/leHUe ero B BH/le CBeYeK YCUJIH-
BaeT OT/leJIeHWe MOYU U MeCSYHbIX». Pa3Hble yacTu pac-
TeHus1 1 ux cBolicTBa V161 CuHa onmuchiBas Tak: «IJTo Kpac-
HOBATble CeMeHa, MoI00HbIe SIYMEHIO; I[BETKH 3TOrO pac-
TeHUsd HECKOJIbKO JUIMHHbIE, TOHKHE, TEMHOTO IIBeTa U
rOpbKHUeE... ITO JIEKaPCTBO BSKYIIee, 3aKpeTlIsioliee CBO-
eit Bsokymeit cusoi. CemeHa 3Bepo0osi IIPEAOXPAHSIOT
Habu3 13 GUHUKOB OT cKucanusi. CemeHa 38epobost XOpo-
110 pa3Msiryarot 3atBepaenus. Cemena 38epo00st BbI3bIBa-
0T 3aKYTIOPKH, 3aKPEILISIOT U OYeHb MOMOTaloT OT O0JIei
B 3a/IHEM TIPOXOJIE U OT er0 pacciabIeHust, eCId HOCHIETh
B ux oTBape. Ecsiu cMemaTs iBa [upxama 1o Becy CeMsiH
3Bepo60si ¢ OJIMBKOBBIM MacCJIOM U IIPUTOTOBUTH U3 HUX
TIOPOIIIOK, OH IIOMOJKET OT roveuyst. CemeHa 38epobos 1mo-
MOTaloT OT SIZIOB».

YBaxasu 3Bepo6oii 3a ero 1esiebHyto cuty 1 B Pocenu.
Koraa B Mockse B nepBoit yerBeptu XVII Beka cTao
U3BECTHO O mpuMeHsieMoM B CUOMPH CPeICTBE, XOPOLIO
3a)KUBJISIIONIEM PaHbl, — TPaBe, Ha3bIBaeMON 3BepoboeM, —
T0 B 1638 roay cubupckomy BoeBoze V. PomomaHoBCKOMY
ObLJIa MoCJIaHa rpaMoTa ¢ MpeAcaHneM coOUpaTh ATO Iie-
JieGHOe pacTeHIe, U3TOTOBJISITh U3 HEr0 MYKY U ITPUCHLIATD
ee B MocKkBYy «I10 1Tyy Ha Besikuii rofy». [IpuBo3uiiu 3Bepo-
60if B CTOJIHMILY M KYTIIbl, e3auBinne B CUOUPD 32 MEXaMU.

OnuH U3 CTapUHHBIX PYKOMMCHBIX TPABHUKOB IJIACUT:
«3Bepoboi, MoJIo/IelIKasi KPOBb-TpaBa, KPENKUH HACTOMN
ynmotpebJIsoT B BIAE MPUMOYEK OT yIIUOOB, CCaauH, Ha-
PYKHBIX HAPBIBOB M MopakeHuit. HacToii Toii e TpaBbl
B KOJINYECTBE 4—8 30JI0THUKOB Ha IITOG BObI, IPUHMMAE-
MBI IO PIOMKE B /IeHb, JIy4llle BCETO HATOIIAK, yIoTpeb-
JISTIOT IIPOTUB JIETOUYHBIX XPOHUYECKUX KATapoB, OT TPY-
HO¥1 60JIH, YAYILIbsI, KAILS, IOMOTbI, @ TAKXKE YKPEIJIEHHSI
KelynKay.

B HapoxHoii Mexuiiae Poccun 3Bepo6oeM Jednin u
PEeBMATU3M, 1 HILIHAC, U TIOAArPY, U TeMOPPOH, U BOCTIAJIH-
TeJIbHbIEe TPOollecchl, ¥ GYPYHKYJIbl, 1 MHOTHe Jpyrue 3a-
6oJsieBaHMsI.



Hacroit TpaBb! npuHUMaIi npu 3a60JIEBAHUSIX JKEJTY-
JOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa (0cOOEHHO IIPH KOJIUTAX, IIOHO-
cax), leyeHu, cep/Iia, MO4eBOTO My3bIps (B YACTHOCTH, TIPU
MouyeKaMeHHOI 60JIe3HH, UCTUTE), [HATe3€e, a TAKIKE
UCITOJIb30BaU B ruHeKojiornu. Hepenko ynorpebJisii ero
U KaK ycrokauaroliee, 06e360mBaroliee, IpOTHBOTIUCT-
Hoe U [e3nHUINpPYIolLee, Ui Je4eHNsT KPOBOTOUAINUX
JieceH, IIPOJIekHel, 03K0r0B, CTOMaTHUTOB, paH ¥ Tpoduyec-
KHX 5I3B.

Wcnosp3oBanoch B HAPOHOM MTPAKTUKe TaKKe MACJI0
3Bep000s1, KOTOPOE TOTOBU./IM HACTAaWBAaHHEM B TeueHHe
2—3 Hefiesb CBEKUX 1{BETKOB C IMOACOJHEYHBIM WU OJIUB-
KOBBIM MacjioM. Ilosrydaemas Ipy 9TOM JKUIKOCTb Kpac-
HOBATOTO IIBETa MPU HAPYKHOM YIOTPeOJEHNU XOPOIIO
3aKUBJISAIIA SI3BBI U OXKOTH.

W3 Hacroiiku 3Bepo6os [iesiajii IPUMOYKY TIPU YILIOT-
HEHMY MOJIOYHBIX KeJsie3. YacTo TpaBy MPUMEHSJIH B Ka-
4ecTBe CTEPUTH3YIOIETO U 1e3MHGUINPYIOIIEro CPe/CTB,
pacTepTyIo Maccy CBeXero pacTeHUs MPHUKJIaJAbIBaIU
K MectaM ymu6oB, paHam ¥ ccajHaM. Kopuu 3Bepo6ost
HAXOAWJIM TIPUMEHEHHUE TIPU AU3eHTepru 1 TybepKyie3e
KOCTeH.

[TpakTuuecku He 6b1I0 c6OPa, B KOTOPBIT He BKJIIO-
vajii Obl 3BepOOOH B KaUeCTBE OCHOBHOTO UJIH BCIIOMOTa-
TeJIbHOTO JIEKAPCTBEHHOTO cpe/icTBa. Ero 3aBapuBaiu u
TIVJTH, KaK Yaii, KOTOPBIN MPU CUCTEMAaTHYECKOM yII0Tpes-
JIEHUW OKa3blBaJl TOHU3UpYIoIlee jaeiicTBUe. Takoil yaii
CTaHOBWJICSI BKYCHEe, ecJi B Hero M00aBJIsiii HEMHOTO
IIBETKOB J1aba3HUKa (TaBOJITH) BSI30JIMCTHOTO.

PacTeHue 1 CETOHS UCIIONB3YIOT B MEIULIMHE, KaK 1
B KOCMETOJIOTUH, U B Pa3JIMUHBIX JIPYTUX cepax yesoBe-
yeckoil aesTenpHoCcTH. Hanipumep, B IIUIIEBOI IIPOMBIIII-
JIEHHOCTH TPaBy 3Bep0O0st yIOTPeOIISIOT IIPU M3TOTOBJIe-
HUU TOPbKUX HACTOEK M KaK MPSIHOBKYCOBYIO IIPUIIPABY
K peIOHBIM OJtiojiaM. B rmuesioBosicTBe 3Bepoboii cunuTaeTcs
XOPOIIUM IIEPrOHOCOM. B TipeskHIie BpeMeHa 13 YepHbIX JKeJIe-
30K Ha IJIACTHHKAX JIUCTHEB YMEJU 0ObIBATh IIPEKPACHBIE
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KPACKH, OKPaAILIMBAoLHe TKaHU B KpacHbIe ¥ (DHOJIETOBbIE
toHa. Ho 1 cerofnsi uBeTKY pacTeHuUs! SIBASIIOTCS ChIPhEM
JJIS1 ITOJLYYEHU S YCTOMYMBBIX KPACOK: KeJITOM U 3eJIEHOH —
U3 HEUTPaJIbHOM BBITSKKHU; KPACHOUM UJIM PO30BOI — M3
ropsiuero HacTosl B 3aBUCHUMOCTH OT €TI0 KOHIIeHTPaIHH.

3Bepo6oii IPoABIPSABAEHHBINR — 3TO MHOTOJIETHEE TPa-
BSHUCTOE pacTeHHe ¢ MEJIKHM BETBUCTBHIM KODHEBHUIIEM,
OT KOTOPOTO OTPacTaeT HeCKOJIbKO MPSMOCTOAYUX, YACTO
KpPacHOBaTo-6ypPOOKpAIIEHHBIX, TJAAKUX ABYTPaHHBIX
crebieit. Boicora pacrenust 30—100 cm. Jluctbs y 3Bepo-
005t MOTYT OBITH OT OBaJbHBIX 0 IIPOAOJITOBATO-IUHEMH-
HBIX, ¢ GOJIBITUM KOJMYECTBOM HPOCBEYHBAIOIINX TOYEK —
KPOIIEYHBIX JKeJIe30K, HATTOJTHEHHBIX TIPO3PaYHbIM U p-
HbIM MacJIoM. ET0 30710THCTO-3KeNThie ¢ TEMHO-KPaCHBIMU
TOYKAMHU, JIOBOJIbHO KPYTIHBIE 1IIBETKU C TTYYKOM THIYHHOK,
TOPYAIIUX U3 CepeuHbl, cpa3y obpaiaior Ha cebss BHU-
manue. OHn cobpatsl B couBerus. [0 38epo6ost — Tpex-
rpaHHast KOPOOOUKA, PACKPBIBAIONIASACS TPEMS CTBOPKAMM.
CeMeHa MHOTOYMCJIEHHbIE, MEJIKHE, TEMHO-KOPUYHEBBIE,
npojoarosatbie. lBeTeT pacTeHue B MIOHE — aBTyCTe.
[L1osbr co3peBatoT B ceHTsIOpe — OKTsIOPe.

3Bepoboil pejiko 06pasyeT rycTbie 3apocau. 3a4acTyio
pacTeT TOJIOCAMU WM KYPTUHAMH 1O OMYIIKAM U Peau-
HaM XBOIHBIX JIECOB, [VIABHBIM 0OPa30M COCHOBBIX U €JI0BO-
JUCTBeHHBIX. Hepeako ero MosKHO BCTPETUTD B U3PEKeH-
HBIX OePe30BbIX POIAX, CMEIIaHHbIX MOJIOHAKAX, HA JIeC-
HBIX IIOJIAHAX U CPed KyCTapHHUKOB, a TaKXe Ha CyXux
JIyTax, I0’KHBIX U BOCTOYHBIX CKJIOHaX. PacTeT OH U BJ10JIb
JIOPOT, ¥ 110 OKpalHaM T10J1eit. PactipocTpaHeH [MOYTH BO BCEH
eBporieitickoit yactu Poccun, Ha KaBkase u B 3amagHoi
Cubupu, He IPOHUKas JATIEKO Ha CEBEP.

BouHcTBeHHOC HazgBaHUE «3BEPOOOIT» PACTEHUIO JaIn
He cay4aiHo. /[aBHO yke ObLIO MOAMEYEHO, UTO €CJIU
B COJTHEUHbIE JIHN )KMBOTHBIE, IIPEUMYIIECTBEHHO ¢ Oe10ii
IEPCTHIO, TIOEJIAT TPaBy 3Bep0oOOsA, Yy HUX PaclyXaloT 1
BOCHAJSAIOTCS AuMbaTuyecKkne xese3sl, 00pa3ynTcs
okoru 1 potoepMaTUThL. [leiicTBUTEIbHO, faKe IIPUMeCh
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3Bepo00si B cere Hebe3BpeHa ISt JoMaliHero ckora. [1pu-
MYXJIOCTH, KOTOPBIE MOSIBJISIIOTCS Y OTPAaBUBIIMXCS JKUBOT-
HBIX Ha TOJIOBE, BOKPYT IJIa3 U PTa, TPH CUJIBHOM OTpaBJie-
HUU NEPEXOMAT B SI3BBL. B MopakeHHbIX YaCTsIX KOKU BO3-
HUKaeT cuabHBINA 3ya. JKuBoTHOe GpocaeTcst Ha 3eMITio,
Kycaet cebst, HaHOCs cebe TPyAHO3aKMBAIOUIME PaHBL
IIpuueM OTPaBASIIOTCS KUBOTHbIE MMEHHO 6eJoil WK
OEJIOMSATHUCTON MACTH, U TOJIBKO B COTHEYHBIE THU.

O6bsicHeHME TAKOMY CTPAHHOMY SIBJIEHUIO HAILTH y4e-
Hbie. B XKenyaouHO-KUIIIEYHOM TPaKTe TPAaBOSAHBIX KU-
BOTHBIX 0Opasyercst (hJIr0OPeCcMPYIONini (CBETSIIUIC )
[IUTMEHT — (PUIOIPUTPUH, KOTOPbIH IIPU OOBIYHBIX YCJIO-
BUSIX LIUPKYJIMPYET BMECTE ¢ KPOBBIO B KUIIIEYHUKe U Tie-
YeHU U He TPUYMHSIeT HUKAKUX HeNPUSITHOCTEH. A BOT TpH
HOEeJaHUHU XUBOTHBIM TPaBbl 3B€P000S IEATETBHOCTD JKe-
JIyTOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa HapyHiaeTcs U (puaoapuTpuH
HAYMHAET MTOCTYIaTh B OOIIUN TOK KPOBH, TOCTUTHYB Ke
HENMUTMEHTUPOBAHHBIX YYACTKOB KOXH, OH /leJlaeT UX
60JIe3HEHHO YyBCTBUTETHHBIMM K MPSIMBIM COJTHEYUHBIM
JIy4am.

CymecTByeT U Apyroe NnpeanoJjoxeHue o IpouUc-
XOXJAEeHUN Ha3BaHUS, COIJIACHO KOTOPOMY CJIOBO «3Be-
poboii» — 3TO BUIOM3MEHEHHOE Ka3aXCKOoe Ha3BaHUe
pacTeHus «Ixepadaii», UTO BHAUUT «LEJTUTENb PaH»>. Y Uu-
ThIBasl JeyeOHbIe CBOMCTBA 3Bep000sI, 3Ta BEPCUS IIPE/I-
CTaBJISIETCS BIIOJIHE OTPaBIAHHOM.

ITpoabIpsiBIeHHBIM (MJIM TIPOH3EHHBIM) 3Bep0OOi Ha-
3bIBAIOT M3-32 MEJIKUX ITPO3PAuHbIX BMECTUJIMIL, PacCestH-
HBIX T10 BCel IOBEPXHOCTH JIMCTA PACTEHUS.

Kpome 3Bepo60osi TpoAbIPSIBJIEHHOTO, M3BECTHBI U JIPY-
re BUIBI 9TOTO PaCTEHUSI.

3Bepo06oii JKeCTKOBOIOCHII (1IeplIaBblii). ITOT BU/L
OTJIMYAETCS [IMJINHAPUIECKUM I'yCTOOIYIIEHHBIM cTebieM
6e3 POIOIbHBIX pedep.

3Bepo060ii U3AMHDBIA. DTOT BU MMeeT cTebeJb ToJIbIH,
LMWJIMHIPUYECKUH, C YePHBIMY MISITHAMH, BEPXHUE MEXKI0-
Y375 C ABYMsI TPOAOJIbHBIMU PEOPaMHL.
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3Bepo06oil NATHHCTHIN (3BEPOOOH YeThIPEXTPAHHBIH ).
ITOT BUJI XOPOILO OTJINYAETCS YeTbIPeXTPaHHbBIM cTeb1eM
C YETBIPbMSI IPOJOJIBHBIME OCTPBIMU peOpamu. JKesesuc-
Thbi€ TOYKH 110 KPalo YallleJTMCTUKOB OTCYTCTBYIOT.

JLu1s1 nekapCcTBEHHBIX 11es1el cOOHPAtoT CTeOJH, JTUCThS
1 [BETKH 3Bep0o0OOst IPOABIPABIEHHOro0. JIyuiie Bcero co-
OUpaTh PACTEHMsI BO BPEMS I[BETEHUS — 10 TIOSBJICHUS HA
HEM He3peJiblX ITI0A0B. B rosibl ¢ BiIakHOH BTOPOIt 10JI0-
BUHOI J1eTa pH paHHeM cOOpPe ChIPbsT 0TaBa OTPACTAET U
3Bepo0oil BHOBb 3allBETAET B aBrycTe, M3xaBas caabblii
Oab3aMUYECKHI 3al1ax.

3aroTaBauBAIOT TPABY BPYUHYIO, Cpe3asi HOXKAMM, Ce-
KaTOpaMU UJIY CepIiaMy BEPXYIUKH PACTEHUH JTHHON 25—
30 cm 6e3 rpy6bix 6e3micThix yacteir. Cyinar ee Ha yepzia-
Kax, I10J] HaBecaMHU C XOpollieil BeHTUJISIMEeN, pacCTHIast
cJloeM 5--7 M Ha TKaHU Ui OyMmare, 4acTo repeMeninBasl.
WUHorna cobpantbie pacTeHUsI CBS3bIBAIOT B HEOOABIINE
MYYKH M CYHIaT B TEHU B MTOBEIIEHHOM COCTOSTHUM. Xpa-
HAT TPaBY B YIIAKOBAaHHOM BHUJIe B XOPOMIO IIPOBETPUBae-
MOM TOMEIEeHUH J10 3 JIeT.



W
/

D1aBa 2
99 BOJIE3HEH JIEYUT

JIEYEBHBIE CBOMCTBA 3BEPOBOS

CT0JIb MHOTOCTOPOHHMMY Y MHOTOUHCJIEHHBIMU (hap-
MaKOJIOTHYECKMMH CBOMCTBaMH 3Bep0d0ii 00s13aH BXO/Is-
LM B €T0 COCTaB Pa3HOOOPA3HBIM OHOIOTHYECKN aKTUB-
HbIM COCHEHUSIM.

OCHOBHBIMU /IEHCTBYIONUMH BEIEeCTBAMH TPaBbI 3B€-
pobost aBasSIIOTCA (HOTOAKTUBHBIE KOHAEHCHPOBAHHBIE
aHTpPAIleHOBBIE TIPOM3BOAHbIE: TUITEPUIIMH (Kpacsiliiee Be-
1ecTBo, 10 0,4%), TICeBOTUNIEPUIIHH, IPOTOTICEBAOTHIIE-
petrH u ap. O6HapyKeubl Takxe u (HIABOHOBBIE COETH-
HEHUS: TJIUKO3W, runepo3ul (B Tpase — 0,7%, B 1BeT-
kax — 1,1%), pyTUH, KBEPUUTPUH, H3OKBEPIUTPHH,
KBEpIIeTHH.

B tpaBe 3Bepobost conepskutesi achupnoe macJio (0,1%),
B COCTaB KOTOPOTO BXOJSIT TEPIEHbI, CECKBUTEPIEHBbI,
CJI0KHBIE 9UPBI U30BAIEPUAHOBOI KMCJIOTDI.

Ecth B pacrenun u aybunbhsie Beniecta (ot 12 10
20%), a Tak)Xe aHTOIIMAHDBI, CATTOHNHbBI, KaPOTUH (10
55 Mr%), HUKOTUHOBAsI KUCJIOTA, aCKOPOMHOBAst KMCJIOTA
(10 13 mr), BUTaAaMuH P, 11epuyioBbIii CIUPT, XOJUH, CJIe/1BI
aJIKaJION/I0B, MUKPO3JIEMEHTHI (MapraHel, IIMHK).

Haunbostee ak THBHBIMY COEIUHEHUSIMU B COCTABE TPa-
Bbl 3Bep000s ABAAIOTCS (hJIaBOHOMABI, OKa3bIBAIOIIHE
CMAa3MOJIUTHUYECKOEe [eiICTBHIE HA IMIaJKUe MBILIIIbI XKeTd-
HDIX IPOTOKOB KHULIEYHHKA, KPOBCHOCHBIX COCYI0B U MO-
4eTOYyHUKOB. (DIaBOHOMIBI YBEIHUUBAIOT OTTOK XKeJUH,
HPEMSITCTBYIOT 3aCTO0 JKEJUH B JKeJTYHOM ITy3bIpe U TeM
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CaMbIM [IPEIOTBPALIAIOT BOBMOKHOCTD 0OPA30BAHIS KaM-
Hel, 00JIerYaloT jKeJr4eoTe/ieHne B IBEHAALIATUIIEPCTHY IO
KHWIIIKY B pe3yJjbTaTe yMeHbIIeHUs crna3Mma chUHKTepa
NeYeHOUHO- OJKeTyI0UHON aMItyJibl. D1aBOHOMIBI TaK-
e KyIUPYIOT CIIa3Mbl TOJICTOM ¥ TOHKUX KHMIIOK, BOCCTa-
HABJWBAIOT HOPMAJIbHYIO TTIePUCTAIbTUKY, yAy4Yllias TeM
CaMbIM T€PEBAPUBAIOILYIO CIIOCOOHOCTD JKENYAOYHO-KHU-
IIIEYHOTO TPaKTa.

3Bepoboit crocobeH He MPOCTO CHUMATH CITa3M KPOBe-
HOCHBIX COCY/I0B, 0COOEHHO KaITUIJISIPOB, HO U YKPEILIATh
WX U YCUJIMBATh UX MPOHUIIAEMOCTh — TaKOe NeNCTBUE
CUMTAETCS TUITMYHBIM JIJIs1 COeIMHEHMH, COepsKaliuX BU-
tamuH P. Kpome Toro, mpernaparbi 3Bepo6ost yIydiiaoT
BEHO3HOE KpoBooOpailieHne 1 KpOBOCHAOKEHME HEKOTO-
PbIX BHYTPEHHUX OPTaHOB, a TaK’Ke MOBBIMIAIT IUYpe3
B pe3yJbTaTe yMeHbIIEHUS] HAIPSIKeHUsI CTEHOK Moue-
TOYHUKOB M HEIOCPeICTBEHHOI0 yBeJIHYeHUsT PUIbTpa-
I[MH B MIOYEYHBIX KJIyOOUKax.

JlyOuiibHble BelecTBa pacTeHHsl OKa3bIBAIOT JIETKOE
BSDKYIIlee M TPOTUBOBOCTIAIMTENIbHOE AelicTBue. OHM 06-
JIAIAI0T TAKXKe aHTUMUKPOOHOU aKTHBHOCTBIO [0 OTHOILIE-
HUIO K PSIIY MUKPOOPTaHU3MOB, YCTOHYMBBIX K IEHCTBUIO
aHTHOMOTUKOB. [OpbKOE BEIIECTBO B BOAHBIX 3KCTPAKTAX
U3 TpaBbl 3Bep000sT BO3OYKAAET KETYIOUHYIO CEKPEIMIO.

Iunepunuy, cogep:kaniuiicst B TpaBe pacTeHusi, — 3TO
coefinHeHre, XUMUYeCKH GJIN3KOe reMaToOnophUpPUHY.
IIpu 1ipueme BHYTpb IIpPemnapaTroB 3Bepo0Ost THIEPULIUH
UrpaeT pojib CBOEOOPa3HOTO KaTaIu3aTopa HEKOTOPBIX
BHYTPUKJIETOUHBIX peaklUil U (aKTopa, peryJupyoliero
BaXKHbIe JKU3HEHHbIe Ipoliecchl opraHu3ma. Kpome Toro,
3T0 GOTOAMHAMUYECKOE BEeleCTBO, OBBILIAOLIEE TTOTJI0-
neHue yJabTpaduoieTOBBIX Jydell Koxel. [ unepuux He
pacTBOpsieTCs B BOJIE, I0O3TOMY OH He OIIpeZIeJisieTCsl B Ha-
CTOSIX Y OTBApPax, 3aTO UMEETCS B CIIUPTOBBIX U3BJIEUEHUSIX
U B COKE PacTEHUs.

YcTaHOB/IeHA BBICOKAst aHTHOAKTepHaIbHAS AKTHBHOCTD
3(bUPHBIX, CHUPTOBBIX, ALlETOHOBBIX ¥ JIPYTUX 9KCTPAKTOB

14



u3 38epo00si poAbIPsiBAeHHOr0. OHU AEHCTBYIOT Ha 30-
JIOTHCTBIN CTAUITIOKOKK U Apyriie GakTepuu. ITH AaHHbIE
IIOCJIy>KMJIM OCHOBAHHEM /ISl JIaJIbHEeHLIero 1eTajJbHOro
M3y4YeHUs CBOMCTB 3Bep00O0st € 1ENbIO TI0TYYEHUsT HOBBIX
AHTUMHUKPOOHBIX MPENapaToB, ¥ TaKKUe Mperaparthl Oblin
MOJIy4YeHbl, B YaCTHOCTH — HOBOMMAHMH.

HoBoumaHuH ObL1 NOJTYYeH 11yTeM 9KCTPAKIIMH TPABbI
3Bep000st AlIETOHOM C MOCJEYIOUIUM Y/IaJIeHHEeM U3 JK-
CTpaKTa XJI0po(uia W APYTrUX MUIMEHTOB C MOMOIIBIO
aKTUBUPOBAHHOTO [peBecHOro yras. Ilpu nanpheiimem
U3y4eHI HOBOMMAHUHA, MPe/ICTABIISIONIEro cOO0 CI0XK-
HYIO CMECh BEIECTB, OBbIIO YCTAaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIM
AKTUBHBIM KOMIIOHEHTOM 3TOTO [IpeTiapara siBJisieTcst 0Co-
60e BellecTBO, Ha3BaHHOE ruiiephOPHHOM; UMEHHO THITeP-
(opUH 11071aBJISIET POCT 30J10TUCTOTO CTAGUIOKOKKA. Tak
’Ke, KaKk 1 HOBOMMaHUH, THIIeP(OPUH /IeHCTBYeT Ha TPam-
MIOJIOKUTEIBHY 10 MUKPO(M10PY B HU3KHX KOHIEHTPAIIHSIX.
Onnako Gakrepuoctatnuecknii acdekT runepdopnna
B psilie CIyYaeB 3HAYHTEIbHO BbIlIIE, 4eM Y HOBOUMAHWHA.
Boobiie 6akTepuiiaHasi akTHBHOCTb ruriepdopuHa u Ho-
BOMMaHHHA 3HAYMTENbHO HIKe GAKTePUOCTATUYECKOII.
['unepdopuH, KaK ¥ HOBOMMAaHUH, [IOYTH He JelCTBYeT Ha
TPAMOTPHIIATIIIbHbIE MUKPOOPTAaHU3MBI, [PHOBI M aKTHHO-
mutletsl. [nnepdopus MeHee TOKCHYEH, 4eM HOBOMMAHHUH.
Ho BBHIY XMMUYECKOI HECTOUKOCTU M HECTAOUJILHOCTH
AHTUMUKPOOHOI aKTUBHOCTH, THITEP(OPUH He MeeT ca-
MOCTOSITE/IbHOTO TIPAKTUYECKOTO 3HAUeHUs. A B IPAKTH-
4eCKY10 MeIUIIMHY BHEIPEHbI (PUTOIIpenapaT HOBOMMAHUH
U raJIeHOBbIE JIeKapCTBeHHbIE POPMBI 3Bep0OOsI.

[Tpomosnkast u3yvyatb XMUMUYECKUI COCTAB TPaBbl 3Be-
pobosi, yueHble OOHAPYKUJIU B HeM OTHOCsieecst K Ou-
(b;1TaBOHOBBIM COETMHEHUSIM BEIECTBO — aBeTO(IABOH,
KOTOpOe 06J1a1aeT MPOTUBOBOCIAIUTEIBHOM U TPOTUBO-
SI3BEHHOUM aKTUBHOCTHIO.

VTak, coBpeMeHHast MeTNIIMHA IO TBEP3K/IaeT HAPOAHbIH
OIIBIT MCNOJIb30BAHUS 3BePOOOsi B KaUeCTBE JIEKAPCTBEH-
HOTO CPe/ICTBA, 2 YaCTHMYHO JIaKe OIIOJIHSeT M Pa3BHBAET €ro.
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Ecau 06061umTh Bee, CkaszaHHOE BhIllle, TO MOYKHO MTPU-
BEeCTU TakoH MepedyeHb (hapMaKOJIOrMYeCKUX CBOWUCTB Tpa-
BBI 3Bep0O0OS IPOABIPSIBIIEHHOIO U TOKA3aH A JIJIsI €0 TIPH-
MeHEeHHs B Jie4eOHBIX 1eJIsiX.

YcTaHOBJIEHO, YTO TIpenaparthbl 3Bepo0ost YIydliaioT
amnmeTuT, CTUMYJUPYIOT BBIIEIUTEIbHYIO JesTeJIbHOCTD
PasJIMYHBIX JKeJle3, yIy4llaloT pereHepaTUuBHYI0 (BOCCTa-
HOBHTEJIbHYI0) CIIOCOOHOCTD TKaHei, IeHCTBYIOT YCIIOKa-
MBaollle Ha HEPBHYIO CHCTEMY.

T'asieroBbIe JiekapcTBeHHBIE (JOPMBI TPaBbl 3B€p06OSI
ITUPOKO MTPUMEHSIOT TP 3a60JIeBAaHUSIX POTOTJIOTKH, JKe-
JIYTOYHO-KHUIIIEYHOTO TPAKTA, IIEYEeHU U MOYEK.

Hacrosimu 3Bepo00si TOJIB3YIOTCS JIJIsE TOJIOCKAHUSI
MOJIOCTU PTa, JedeHUs: U MPODUTAKTUKN THHTUBUTOB 1
cToMatuToB. Hactou B Bizie KOMIIPECCOB MPUMEHSIIOT TPU
KPOBOTOYAIINUX Y UH(HUIMPOBAHHBIX PAHAX.

Hacroiixoii pekoMeHyeTCs 110JI0CKATh OJOCTD pTa st
yCTpaHeHUs lyPHOTO 3a1laxa, a TAaKKe CMa3bIBaTh IECHBI 75T
ux ykpenseHus. HacToliky A/ moslockaHUN MOKHO TIpU-
TOTOBUTH CAMOCTOSITEIbHO WJIY BOCTIOJIb30BATbCSI HACTO-
KOii 3Bep0o6osi, npogaBaemoii B anteke. [IpensapurenbHo
30-40 xarmenb HacTOMKYM pacTBOPsiioT B 0,5 cTakaHa BOJIBL.

3Bepoboit obsanaer GOTOCEHCUOUNUBUPYIOLIMMH
CBOMCTBAaMH, TO €CTb TTOBBIIIAET YYBCTBUTEIBHOCTD YeJI0-
B€Ka U JKUBOTHBIX K ZIeHICTBUIO COJTHEYHOTO CBeTa (3TO CBSI-
3bIBAIOT C HAJIMYMEM B 3B€p0OOE TUTMEHTa TUIIEPULITHA).
Cry1ieHHBIN 9KCTPAKT 3BepoOOsi B psijie CJAydaeB IpruMe-
HSIOT /115 JIe4YeHUSI BUTHJIUTO C IeJTbI0 yCTPAHEHUS 1eTIUT -
MEHTHPOBAHHBIX (O€JIbIX) MATEH Ha KOXKE.

IIpenaparsl 38epo60si IPUMEHSIIOT TIPU TUCKUHE3HSIX
JKeJYHBIX MyTeH, rernaTuTax, 3aCToe KeJ4yd B JKeJTUHOM
Iy3bIpe, XONEeNCTUTAX, IIPU HAYaJbHBIX CUMIITOMAX JKeJl-
YHOKAMEHHOM 00JIe3HH, IIPU TaCTPUTAX C CEKPETOPHOMN
HeI0CTaTOYHOCTBIO, MeTeOpU3Me, a TaKKe IIPH CHH)KeHUU
(bUIBTPAIHOHHOI CTIOCOOHOCTH 1T0Y€K, HYHKITMOHATBHOI
HEIOCTATOYHOCTHU TIOYEYHBIX KJIYOOUYKOB C 3aA€PKKOI
JKUAKOCTHU U 3JIEKTPOJUTOB B OPraHU3Me.
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B xauecTBe BcrioMoraresbHOTO Cpe/CTBa IIperapaThl
3Bep000si HA3HAYAIOT IPH MOYEKaMeHHO# GOJIe3HH.

B psize ciyvaeB mpemnapaThbl 38epo00si HA3HAYAIOT TIPH
HapyIleHHsiX neprudepruyeckoro KpoBoOOPAIeH s ¢ sIBJIe-
HUSIMU 3aCTOSI, IPU MUKPOIUMPKYJISITOPHBIX PaCCTPOIi-
CTBax.

Jlydmuii pe3yapTaT NpyU Hapy>KHOM MCIIOJb30BaHUU
B HEKOTOPBIX CJydasix naet 3Bepoboitnoe macyio (Oleum
Hyperici). Ero rotost, cmemuBast 500 r cBeKUX 1IBETKOB
U JINCTbEB pacTeHui ¢ 11 nmopcosHeyHoro Macua (JIbHs-
HOT0, OJIMBKOBOTO, MUHIAIbHOTO) 1 0,5 J1 6€J10T0 BUHA, BBI-
JIep>KUBAIOT 3 /IHs, TI0CJe 4ero BUHO BbimapuBaoT. Ha
paHBbl, A3BbI, MECTA OKOTOB, IIPOJIEKHH HAKJIA[bIBAIOT MaC-
JISTHbIE KOMITPECCHI. ¥ IOTPEOJISIOT ¥ BHYTPh — IIPH SI3BEH-
HOI OOJIE3HU JKeTyIKa.

HoBonmannH — aHTUMHUKPOOHBI#I ITperapar, moJydeH-
HbI#1 13 3Bep0060si, — IPUMEHSIIOT Hapy»KHO B Buze 1%-HOTo
pacTBopa Ha 95%-HOM CIUpTe IPU HHOUIIUPOBAHHBIX pa-
Hax, MaHAPUIMAX, TAPOHUXUAX, (JIerMoHax, abcieccax,
KapOyHKyJiax, GypyHKyIax, THAPaZeHUTaX, TPODUIeCKuX
s13BaX U 0korax. PacTBop HOBOMMaHWHA OKa3biBaeT Gak-
TEPUOCTATHYECKOE AeHCTBHE Ha IPAMIIOJIOXHUTEIbHbIE
GaKTepuy, yTHETaeT UX POCT B paHe, CMOCOOCTBYET O4YM-
IIEHUIO PaHbl OT HEKPOTHMUYECKUX TKAHEW U THOWHOTO CO-
JIEPKMMOTO, YCKOPSIET IIPOLIECC €€ 3a5KUBJIEHHS, TOBbIIIAeT
pereHepaTHBHBbIE CBOWCTBa TKaHeil. OTMevaeTcs: 3HaYU-
TeJIbHOE COKPAIlleHe CPOKOB BbI3ZIOPOBJIEHUS Y OOJNBHBIX,
KOTOPBIX JIEYUJIY HOBOUMAHUHOM.

HoBoumanun BechbMa a¢deKkTrBeH U KaK Hapy>KHOe
cpenctBo (IOBSI3KH, a3p030JiH, ajekrTpodopes) npu abeiie-
JMPYOIIUX THEBMOHUSAX, TIPU 3a00/I€BAHUAX YXa, FOPJa U
HOCa, B TOM YKCJIE TIPU XPOHUYECKUX TOH3WJIUTAX Y Jie-
Tel.

Kpome HapysKHOTo NpuMeHeHus, Psiji uccyefoBarTesen
IPUMEHSIOT HOBOMMaHUH € MOMOIIbIO 3jekTpodopesa U
a3p030JIbHBIX MHTAIALMIA. DJIeKTPoope3 Ha3HAYAIOT IIPU
110CJIe0TIEPALIMOHHBIX MH(UIbTPATaX OPIONIHOI HOTOCTH,
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auMdbaneHnTax, azeHopJIeTMOHAX, OCTPOM I'eMaTOT€HHOM
0CTEOMUENUTE U 0OOCTPEHUU XPOHUYECKOTO OCTEOMUE-
JIMTA JJINHHBIX TPYOUYAThIX KOCTEH, PA3JIHYHbBIX THOWHBIX
MOPa’KEHUSIX TIJIEBPBI U JIETKUX, THONHHBIX BOCIAJIEeHUSIX
MSITKMX TKaHeH, MOCJIeONepPaIMOHHbIX PAHax, IPH /IecT-
PYKTHBHOM arlleHJHIITe U APYTHX OIIePATUBHBIX BMellla-
TEJbCTBAX C Iebi0 MPOPUAAKTUKN OCJI0KHeHU. [Lis1
a3PO30JIbHBIX HHTAJISATINN UCcTIoNb3YIOT 0,1%-Hblii pacTBOD
HOBOMMaHNHA. VIHTaNAIUN IPUMEHSIIOT ¢ JedeOHOH 1
podHIaKTUYECKOM 1[eJIbI0 ITPH OPOHXUTAX, ITHEBMOTO-
pakcax, abcieccax JIETKUX, THONHBIX MJIEBPUTAX, ITHOITHEB-
MOTOpaKcax, aHruHax, 000C TPEHIH XPOHUUECKOTO TOH3UJI-
JINTA, IIPU OCTPBIX PECIIMPATOPHBIX 3a00T€BAHUSX U T. JI.
Buumanmue! [Ipumenenue 0,1%-Horo pactBopa HOBoUMa-
HUHA OPOTHBOIMOKA3aHO TIPU GYPHO PAa3BUBAIOIIMXCS IPa-
HYJISIIIMSIX M3-32 BBICYLIMBAHUSA U CMOPIIMBAHUS UX, YTO
' MOXKET CONPOBOKIATHCSI HEOOIBIIIMMU KPOBOTEUEHUSIMH.

MEPHI TPEJOCTOPOXXHOCTH
ITPA TEYEBHOM ITPUMEHEHHUH 3BEPOBOA

Kak u 11pu 1cnosib3oBaHuu J1060T0 J1eKapCTBEHHOTO

CpeJICTBa, IPY ITpHeMe 3BepOOOITHBIX TIperapaToB Heo6X0-
. IUMO TPOSIBJIATH U3BECTHYIO OCTOPOXKHOCT.

Pacrenue kiaccuduIpyeTcst Kak MpejcTaBisiouee
onpe/ieJIeHHY0 OMaCHOCTh, B 0COOEHHOCTH IIPUMEHUTETb-
HO K JIETSIM, JIIOJSAM CTapiie 55 JieT U TeM, KTO T0JIb3yeTcs
¥M B TIOBBIIIEHHBIX 00beMaX B TeYeHHE TIPOAOJIKUTE]b-
Horo Bpemen. B ciyyae npuema 601bIux /103 38epoboii-
HBIX TPenapaToB BO3MOXHa MOBbIIEHHAS 4yBCTBUTEb-
HOCTH K COJTHEYHOMY CBETY.

[ToGounble feHCTBUS U CUMIITOMBI MEPEI03UPOBKH
0GBIYHO BBIPAKAIOTCS TIOSIBJIEHHEM HEXapaKTEePHOTO 1{BETa
KOXW, PACCTPOUCTBOM XelyAKa, YYBCTBUTETbHOCTHIO
K COMHEYHOMY cBeTy. [1pu 1OSIBJIEHNH TIePEeYnCTEeHHbIX
MPU3HAKOB HEOOXOAUMO NMPEKPATUTh MPHEM JIeKap-
CTBEHHOTO TIpeliapaTa ¥ IPOKOHCYJIbTHPOBATHCS C BPA4OM.
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ITpoTHBOMOKA3aHNUS K IPUMEHEHHIO 3BePOOOTHBIX TIpe-
MapaToB CJEAYIOLIUE:

» bepemenHocTh (TIIpenmnosioxeHre 6€epeMEeHHOCTH,

HaMepeHHe 3a0epeMEeHETD).
¢ OQHOBpPEMEHHBIA MPUEM CPEACTB-aHTH/EIIPECCaH-
TOB U CEpAECYHBIX MpenapaToB.

KpoMe TOro, KOHCYJIbTAllUsT Bpaya HEOOXOAMMA, €CITH
3BepOOOIHBIE TIPENAPaThl IPUMEHSIIOTCS B JIe4eOHBIX 11e-
JISIX B TeYEHUE [[BYX Hefledb 0e3 BUAUMOrO yIyulieHus],
a Take eCJIH OJJTHOBPEMEHHO UCIOJIb3YIOTCSI KaKue-1u60
MEAVNKaMEHTO3HbI€ CPEACTBA NJIHN JIEKADCTBEHHDbIE TPABLI,
BKJIIO4Yas aCItMPHH, CJIa6I/ITeJIbeIe CpeacTBa, CpeacTBa OT
ITPOCTY bl U KalllJId, aHTalluAbl, BATAMHUHYTbl, MUHYTEPA~
JIBI, AMUHYTOKHUCJIOTBI, I06aBKHU U JAPYTHe TPenaparhl.

TosibKO MO MPeIITUCAHUI0 Bpaya MOXKHO MPUHUMATD
3BepobOIiHbIE IPENapaThl U B IePHO KOPMJIEHUSI TPY/IbIO.

CJIelIyeT TaKX€ IIOMHHUTD, YTO MMOTEHIUAJ/IbHYIO OIlac-
HOCTD IIPEACTaBJIAET JIEYECHUE JIIO6bIMI/I CpeacTBaMHU pac-
TUTEJIbHOTO TIPOUCXOXKAEHUS ieTei 10 2 JieT.



InaBa 3
3BEPOBOMY B IEYUEBHOW ITPAKTUKE

(::;W

KAK ITPUTOTOBHUTD JIEYEBHHIE ITPEITAPATBI

U3 3BEPOBOA*
Hacro#
Jl1 MpUTOTOBJIEHUS HACTOSA HEOOXOAUMO B3SITh:
3eepoboit (mpasa) — 3 cm. a0xcKu
Boda — 250 mn

TpaBy 3a1UTb KHIIITKOM M HACTAUBaTh B TeyeHune 2 ua-
COB, TIOCJIE YETG TTPOICAUTb.

ITpunumats BHYTpS 1o 0,3 cTakana 3 pa3a B ieHb 3a
30 munyT 10 eapl. Kypc jgeduenns 1-2 mecsua.

OrBap
Jlist HpUTOTOBJIECHUS OTBAapa HEOOXOAMMO B3SITh:
3sepoboii (mpaea) — 102
Booa —200 ma

CpIpbe MOMECTUTH B AMAJTHPOBAIHYIO OCYAY. 3aJUTh
ropsiueil KHISYEeHOW BOOM, 3aKPbITh KPLILIKOH W Harpe-
BaTh B KuIIsALIei Boje (Ha BO/sTHON Oane) 30 MUHYT, noc-
Jie 4ero OXJIainTh B TeyeHue 10 MUHYT NPU KOMHATHOI
TeMIlepaType, NpoLeanThb, OCTaBlIeecd Chblpbe OTXKATb.
O6beM 1MOJYUeHHOTo 0TBAapa AOBECTH KUIIAYeHON BOJOT
10 uexoiHoro obbema (200 mar).

*OTCyTCTBUE KAKOTO-MO0 KOMIIOHEHTA B MHOTOKOMITOHEHTHBIX
cbopax Ha ux Je4ebHyio a3hPeKTHBHOCTL CYIIECTBEHHO He BAMSCT.
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[IpuroroBneHHBII OTBAp MOXKHO XPaHUTb B MPOXJIa-
HOM MecTe He Houiee 2 CYTOK.
ITpuaumare BHyTpb 1o 0,3 cTakana 3 pa3a B JieHb 3a

30 MUHYT 1O ebl.

Hacrotika 38epo6os
Jl71st TPUTOTOBJIEHNST HACTOMKU HEOOXOUMO B3SITh:
3sepoboii (mpasa) — 1 uacmo
Cnupm 40% -nwuii — Suacmeii

TpaBy 3a/IUTh CIUPTOM U HACTAUBATh B TEUEHUE HeleTU
B TEMHOM MECTe, [10CJIe YeTO MPOLEIUTD, OT3KAB ChIPbe.

[IpuMmensieTcs Kak BspKyllee W IPOTHUBOBOCIIATUTEIb-
HOE CPe/ICTBO B CTOMATOJIOTUYECKOM TTPAKTHKE.

BuyTpb nipuaumats o 40—-50 karnenb 3—4 pasa B ieHb.

[l nostockanuii — o 30—40 xaness Ha 0,5 cTakana BOIbL.

ITpn snTepoxosurte — no 1 4. oxke 20%-Ho¥ CIUPTO-
BOIl HACTOWKH 3 pa3a B I€Hb.

TotoBas dhopma BeiyckaeTcsi Bo hylakoOHax 1o 25 MJI.

Macio u3 Tpasu 3B€p0o60s

Jlst mpuroToBsieHNs Macia HeoOXOAMMO B3ATD:

3sepoboil (serenas mpasa) — 1002

Macuo (oruskosoe uiu nodcoaneunoe) — 600 mx

TpaBy 3aUTb CBEKMUM MaCJIOM, TOCTABUTh KUIISATUTH
B TeyeHue 30 MUHYT, 3aTeM OXJIAIUTh, IPODUIBTPOBATD.

Hasnauaercs HapysKHO /17151 JiedeHUsT paH H 0KOTOB.

Maco 43 BETKOB 3Bep060s

3sepoboii (ueemxu) — 1 cm. noxcka

Macno (nodcoaneunoe unu nvmsmnoe) — 1 cmaxan

CBesxue IBeTKM 3aJUTh Mac/JIOM W HACTauBaTh B Teue-
HUe 2 HeJlesIb IIPU NePUOIUYeCKOM B3OAITHIBAHUY COIEP-
JKMMOTO, 3aTeM IIPOLEIUTD.

Hasnauaetcs 171 cipyHIIeBaHUs M TIPOMBIBAHUS PaH.
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Ma3p 13 38€p060s

3eepoboii (nucmos)

HTangeii duxuii (rucmos)

Csumnoe cano

PaBHOE KOJIMYECTBO CBEXKUX JIUCTHEB 3BEPOOOS U 11A-
(est pacrepeTb ¢ HEGONBIIUM KOJNYECTBOM CBEKETr0 CBH-
HOTO caJia, 3aTeM BbIKATh Yepe3 MapJiio. XpaHUTh B 3aKy-
NOPEHHOMU OGaHKe.

YnotpebisieTcst Kak Ma3b ISt 3aKUBJIEHUS PaH.

PELIEIITBI IEYEBHOT'O
U MPOOHIAKTUYECKOTO IPUMEHEHHA
3BEPOBOA

IIpocTynHEIE ¥ HH(EKIMOHHEE 3260/1€BaHUA OPra-
HOB JJHIXaHHUA H rOpia

IIpu ocmpwix pecnupamophovix 3a601€6aHUSX PEKOMEH-
JyeTcs IPUTOTOBUTH CJIEAYIOMIUI cOOP.

38epoboii npoduipasrennviii (mpasa) —10.
Ilepeousem eecennuu (mpasa u KopHu) — 102
Jesscun svicokuii (kopnesuwe ¢ kopuamu) — 10 e
CocHa obvikHo8eHHas (NOUKY) —10e
Msama nepeunas (nucmos) —10e
Kanenoyna (usemxu) — 102
ITodopoxcrux 6ovwoti (nucmos) — 102
Conoodxa zonas (xopenv) — 102
Tumvsn 06vbikHOBeHHBLI (MPasa) — 102

1 cT. oKy c6opa 3amuts 200 MJT KUTISITKA M HACTOSITb.
ITpunnmars 1o 0,3 crakana HacTosi 3—5 pa3 B JIEHD [IOCJIE eIbL.

[Ipu ocmpoix pecnupamophvix 3a601€6aHUSX, A TAKKE

goCnaIumenbHovlx 3a601e8aHUAX 20PNA PEKOMEHIYETCS
IPUTOTOBUTH CAEAYIOIIUH cOOP.

36epoboii 06bikHOBeH LI — 2 cm. noxcKu
OxonHux 1exapcmeentbLil — 3 cm. noscKu
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Onvxa cepas (kopa, WUWKY, TUCTbS) — 2 cm. 1omcKU
Ceavdepei naxyuui — 3 cm. 10xcKu
Kanenoyaa nexapcmeennas — 2 cm. 10xcKU
Ha 1,5 1 kunsiTKa B35Th 3 CT. JIOXKKH cOOpa, HACTOATb,
ykyTas. [Ipuaumars o 100 M1 HacTos1 6 pas B neHb.

[Ipu ocmpovix pecnupamophvix 3aboresanusx, ocmpom
papunzume, zpunne peKOMEHAYETCSI CIEAYIONMH cOOP.

36epo6oii 06viKHOBEH LT — 2 cm. noxcKu
Tepmoncuc ranyemosuonbiii — 1 cm. 10xcka
Kopossik ckunemposuonwiii — 2 cm. 10%CKU
Excesuxa cuszas (nucmuosi) — 2 cm. 10xcKU
II]asenv 0b6bikHOBENHIL — 2 cm. 10XHCKU
Hcenw gvicoxuii — 2 cm. 10xcKu
Benoxonvimmux eubpuonotii — 2 cm. 10xcKu

Ha 1,5 1 kunsaTka B3siTh 3 CT. JIOKKH cOOPa U HACTOSAT,
ykyTaB. [Ipuaumats mo 50 M1 5 pa3 B eHb.

[nsa nevenust ocmpuix pecnupamoprvix 3aboresanuil,

2punna, aHzumbl, a TAKXKe 0CMpPozo OPOHXUMA PEKOMEHY -
€TCsl IPUTOTOBUTD CJIEAYIONIHIA cOOP.

36epoboii npodvipssiennviii (mpasa) - 7 uacmeti
Anmeil nexapcmeennviil (Kopenv) — 2 yacmu
Bepesa 6enas (nouxu) — Tuacms
by3una uepnas (ysemxu) — 1 uacmo

Hesacun svicokuil (Kopresuwe ¢ koprsimu) — 1uacmo
Manuna o6viknosennas (12000t u aucmos) — 2 uacmu

Msma nepeunas (nucmos) — 2uacmu
Cocta obbikHosennas (nouxu) — 2uacmu
Hlangpeii nexapcmeennoiii (mpasa) — 2 uacmu
exanunm wapuxosviii (aucmost) — 2uacmu

4—6 ct. noxek cb6opa Buickinath B Tepmoc (0,7—1 1),
3aJIUTh 10 BepXa KPYThIM KUIIATKOM. Ha cireyiommii 1eHp
(a mpu HEOOXOAMMOCTH MOKHO HaUMHATH IPHEM HACTOS
yoKe uepe3 2—3 yaca) BBIITUTD BeCh HACTOM B 3—4 npuema.
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[Tpuem aTOTO HACTOS B YBEJIMYEHHBIX JO3UPOBKAX Obl-
CTpo yJydinaer camouyBcTBre. OObIYHO K KOHITY 2—3-UX
CYTOK JIedeHUsI HOPMaJIU3yeTcsl TeMIIeparypa, ucuesaer ro-
JioBHast 60Jib, HAYNHAET OTAEJISATHCS MOKPOTa.

Kypc medenunst ynapasimu go3amu (4—6 noxxek cbopa)
PEKOMEHAyeTCs IPOBOIUTD B TeueHne 3—5 AHeil — Mpu
OP3, aneune u epunne u 6-8 nHeil — npu 6poHxUMe.

[Ipu ocmpwix zatimopumax, cunycumax, ocmpulx pecnupa-
MOPHLIX 3a001€6AHUSX PEKOMEH]LYETCSI CIIEAYIONIHiA cOOP.

36epoboii 06biKHOBEHNLT — 2 cm. 1oxcKu
Pomawrxa anmeunas — 2 cm. 10xcKu
Toicsruenucmnux 06bIKHOBEHHbLIL — 1 cm. noxcka
Jlasarnda konockosas — 2 cm. 10%xcKu
Hlangeii nexapcmeennwiii — 2 cm. n0xcKu
Yepeda mpexpasdenvnas — 1 cm. q1oxcka
IEKAAUNM WAPUKOBHLU — 2 cm. 10xcKu

Ha 2 i xunsiTka B3sTh 3 CT. JI0OKKKU cOOpPa U HACTOSITh,
ykyTaB. [Ipunumars o 100 mu1 6 pa3 B 1eHb.

Kpowme Toro, fesarh MHramsiuy Be4epoMm 1epej CHOM
4—6 pa3 uyepe3 kaxable 60 MUHYT.

Jlist JIe4eHusT ocmpbix pecnupamoprvix 3a6onesanui,

Zpunna, aHeurbl 1 0Cmpozo 6POHXUMA PEKOMEHTYETCSI TaK-
Ke CJIeAyIouuii coop.

3s6epoboti npodvipsasiennviil (mpasa) — 5 uacmeii
Anuc o6viknosenviil (nioovt) — 2 yacmu
Hessicun svicoxuii (xopnesuwe ¢ kopusimu) — 1 uacme
Kpanuea dsydomnas (mpasa) — 2uacmu
Juna cepouesuonas (ysemxu) — 3 uacmu
Mamv-u-mavexa (mpasa) — 4 yacmu
Pomawrxa anmeunas (ysemxu) — 2uacmu
Denxenv obvikHoeHHbLH (MPasa) — 2 yacmu
Quanka mpexusemnas (mpasa) — 4 yacmu
Yepeda mpexpasdervnas (mpasa) — 2yacmu
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4—6 cr. joxek cbopa Bbichinats B Tepmoc (0,71 1),
3JIUTD 10 Bepxa KPYThIM KUIISATKOM. Ha cirexyiomuii neHp
(a pu HEOGXOAMMOCTU MOKHO HaYMHATh TIPHEM HACTOSI
y:Ke yepe3 2—3 yaca) BBIIUTH BECh HACTOM B 3—4 mpuema.

[Tpuem 9TOTO HACTOS B YBEJTMUYEHHBIX JO3MPOBKAX ObI-
cTpo yiyuinaet camouyBctBue. O6bIYHO K KOHILY 2—3-UX
CYTOK JIe4yeHHsI HOpMaJIN3yeTCsl TeMIIepaTypa, icue3aeT ro-
JioBHas1 60J1b, HAUMHAET OTAENSITHCS MOKPOTA.

Kypc sedenust yaapubiMu go3amu (4—6 joxxek cbopa)
PEKOMEH/IyeTCsl IPOBOANTD B TeueHue 3—5 [AHeil — MpH
OP3, aneune u epunne v 6—8 gHeit — npu 6ponxume.

#p

Jlist JIe4eHUsT OCmpolX pecnupamoprvix 3a601e8anui,
ZpUNna, aHzuHbL i 0CMPOo20o OPOHXUMA PEKOMEHIYETCS TaK-
Ke CIenyIonmii coop.

38epob6oil npodvipserennviii (mpasa) — 3 uacmu

Aup mpocmuurosslii (Kopenv) — 1yacmo

Bepesa 6eras (nouxu) — 2 yacmu

Hywuya obvixnosennas (mpasa) — 3uacmu

Banepuana rexapcmeennas — 1uacmo
(xopHesuwa ¢ KopHamU)

Kanuna o6vixnosennas (nucmos) — 2 uacmu

Jlen noceswnou (cemena) — 2uacmu

Toicsiuenucmuuk 06bIKHOBEHHDLIL — 2 uacmu
(usemxu u mpasa)

Yxpon ozopoonwiii (nnodwt) — 2uacmu

4—6 cr. n0xek cb6opa Beichinath B Tepmoc (0,7—1 1),
3aJIUTBh /10 Bepxa KPyThIM kKumsAtkoM. Ha cienyromuii neus
(a pu HEOOXOAMMOCTH MOKHO HAYMHAThH IIPUEM HACTOSI
y>Ke uepe3 2—3 yaca) BBIITUTH BeCh HACTOM B 3—4 mpuema.

[Ipuem 2TOrO HACTOS B yBEJIUMYEHHBIX TO3MPOBKAX ObI-
cTpo yJydinaer camouyBcTBre. OObIMHO K KOHILY 2—3-HX
CYTOK JieueHHs1 HOpMaJIU3yeTCsl TeMIlepaTypa, ucyesaet ro-
JIoBHasi 60JIb, HAUMHAET OTAEJISITHCS MOKPOTA.

Kypc ieuenust ynapusimu go3amu (4—6 joxkex cbopa)
peKOMeH/LyeTCsI IPOBOAUTD B TeyeHHe 3—5 AHel — IpH
OP3, aneune u epunne u 6—8 nHeit — npu Oporxume.
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[Ipu ocmpwix pecnupamoprovix 3a601€8aHUSX B KAUeCTBe

OMXapKUBarwezo cpedcmea peKOMeH1yeTcsi HaCTol, IpH-
TOTOBJIEHHBIN U3 cJe/yiolero cbopa.

Ilepsousem secennuii (mpasa u KopHu) — 102
Hesscun evicoxuii (kophu) — 102
Llangeii nexapcmeenmolii (rucmvs) — 102
Cocnosbie nouku ’ — 102
Msma nepeunas (mpasa) — 102
Kanendyna nexapcmeennas (usemxu) —10¢
Iodopoxcnux 601vwoi (1ucmos,) — 102
Conoodka zonas (kopenv) — 102
36epoboii npodvipasiennviii (mpasa) — 10
Tumbsan 06vbikHoenHbL (Mpasa) - =102

Bssatp 4 cr. n0xk1 cbopa Ha 1.1 KMIIATKA, HACTOSITh,
ykytaB. [Ipuaumats 1o 0,3 ctakana HacTost 3—5 pa3 B IeHb
ITOCJIE efIbl.

B kauecTBe omxapkusarouezo cpedcmea npu npocmyo-

HbLY 3a001€6AHUAX PEKOMEH/LYeTCS HACTOM, TPUTOTOBJICH-
HbIIT U3 cJIeyoniero coopa.

3eepoboii (mpasa) — 402
Iacaen craoxo-zoporuii (nobezu) —302
Ilod6ena (nucmos) —40:
Kopossx (ysemxu) — 402
Huxuti max (yeemxu) —30¢2
Bysuna uepnas — 202
Juna — 202
Ipumyna — 202
Jezounuua — 102
I'peuuxa nocesnas (ysemxu) — 302
Manvea (usemru) — 402

4 cT. IO)KKU cMecH 3anapuTh B 1 1 kunsrtka. [laputs
I[eJTYI0 HOYb, a THEM IIUTH TJIoTKaMu. B Hapoje pekoMeH-
JYETCsI IPH 3TOM MOCTEJIbHBIH PEXIM.
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IIpu npocmydax pekoMeHIyeTCsI IPUTOTOBUTD U TIPH-
MEHSTb HACTOM M HACTONKY U3 cyleLylomero cbopa.

38ep0boii 06bIKHOBEHHLT — 1 cm. aoxcka
Kusyuxa norsyuas — 2 cm. 10xmKU
Hccon nexapcmeennulii — 2 CM. T0HCKU
Hcmoo cubupcruii — 1 cm. noxcka
Jexanunm wapuxosviii — 2 cm. 10KKU
Crymnus KoxeseHHas. — 2 cm. 0KHKU
Pomawrxa anmeunas — 2 cm. a0xcKu

[l TpUTOTOBIEHUS HACTOS Ha 2 JT KUIISATKA B3SITh 6 CT.
JIoXKeK cOopa, HacTOATh, YKyTas. IIpuHuMaTs mo 100 M
7-9 pa3 B 1ieHb.

JJ1s IpUrOTOBIEHNST HACTOMKY HACTOSITh 6 CT. J1oKeK cHo-
pana 500 mi cripra. [IpuHUMaTh 1o 25 Karesb 6 pas B ZieHb.
Hacroem Ha criupTy XOpOIIIO TaKXKe e1aTh MacCasK IPyAHOMI
ky1eTKU. OHOBPEMEHHO Ha HOYb IIPOBOIUTH UHTAJISIIIUN. |

ITpu 060CTPEHNYU XPOHUUECKOZ0 MOHIUNIUMA PEKOMEH -
JLyeTCs IPUTOTOBUTH CJIEAYIOMUI cOOP.

38epo60ii 06viKHOBEH LT — 2 cm. noxcxu
Hy6 o6vixrosennuiii — 2 cm. 10xcKU
3emasnuka recnas — 2 cm. 10xCKU
Yucmomen 6onvuot — 2 cm. T0XHCKU
Hccon nexapcmeennniii — 1 cm. noxcka

Ha 1 1 kunsiTka B3sTh 3 CT. JI0XKKH cbopa. ['oToBUTH
HacToit Ha BojsiHOM bawe. ITostockats ropJio 10 9 pas B cyT-
ku. [Ipunumats o 30 mu1 6 pa3 B aeHb. Xopolire pe3yJib-
TaThI AAIOT TAKXKe MHTAJISIIMY C 3TUM HACTOEM TepPe]] CHOM.

I[1pu socnarumenvrolx 3a601€8aHUSX 20PNA IJISI TIPUTO-
TOBJIEHUS TIOJIOCKAHUSI PEKOMEH/IYeTCsI CIIEAY LM cOOop.

3eepoboii (mpasa ¢ usemxamu,) — 2uacmu

Jen (cems) — 1uacmo
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Kanenoyna — 2 yacmu

Pomawxa — 2 uacmu

1 cT. 103Ky cMecu TpaB 3a1uTh 200 MJ1 KunsaTka B pap-
doposoii nmocyzne. 3arem, HacTosaB 101 papdopoBLHIM
6moniieM 30 MUHYT, IIPOLIEANTD U TIOJOCKATh TOPJIO TeEl-
JIBIM HacToeM 4—3 pa3 B JeHb. IlocienHue nopiuu Mea-
JIEHHO TJIOTaTh.

#p

an/I 80CNAIUMENLHBIX 3A00NCBANUAX Zopaa oJis 1Ipuro-
TOBJIEHUA IIOJIOCKaHUSA DEKOMEHAYETCA CJIeZIy'IOU.II/IIl/)I C60p.

38epoboii npodvipsasiennslii (mpasa) —252
Hlangpeii rexapcmeennwiii (Tucmuvs) —25e
bysuna uepnas (usemxu) —252
[y6 obvixnosennviiil (xopa) —252

1 cT. 102kKy cMecH TpaB 3aauTh 200 MJ1 KUNSITKA B hap-
(opoBoii nocyae. 3atem, HacTosaB 1o/ GapdopoBbIM
6urozeM 30 MUHYT, IPOLEAUTD U MOJOCKATH TOPJIO TeT-
JIBIM HAacToeM 4—5 pa3 B [ieHb. DTOT e HaCTOH MOXKHO
IIPUMEHSITD IIPU PA3JIUYHBIX BOCIIAJIUTEIBHBIX MTPOIECCAX

B IIOJIOCTH pTa.

[Ipu xponuueckom 6ponxume, 6POHXUANLHOU acmme,
a TaKXKe NHe6MOHUW, IKCCYOamuUeHOM naespume u mybepry-
Jle3e Jleekux PEKOMEHIYETCS IPUMEHSITh CJIeAYIONHii cOop.

36epoboi npodvipsasiennvil (mpasa) — 4 yacmu
Anmeil nexapcmeennboiii (Kopes) — 2 yacmu
Bepesa 6enas (nouxu) — 2 uacmu
Byopa nuiowesuonas (mpasa) — 1 uacmo
Byxeuuya nexapcmeennas (mpasa) — 2 yacmu
Beponuxa nexapcmsennas (mpasa) — 1 uacmo
Hessicun svicoxuil (Kopnesuwe ¢ kopuamu) — 2 uacmu
Honnux nexapcmeennwiii (mpasa) — 1uacmo
3eMasHuKa 1ecHas (Aucmaosi) — 1uacmo
Kanenoyna nexapcmesennas (yeemxu) — 2uacmu
Kopossx ckunemposuodnbviii (ysemxu) — 3 uacmu
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Juna cepduesudnas (usemxu) — 2 uacmu

Conodka zonas (kopresuue ¢ kKopwamu)  — 2 uacmu
Truun obvixnosennvii (na00bL) — Tuacmo
Denxenv 0bvikHOGenbIL (MPasa) — Tuacmo
Yabpey, (mpasa) — 2 yacmu
Yepeda mpexpasdenvias (mpasa) — 2 uacmu
Hlangeii aexapcmsennviii (mpasa) — 3 uacmu
Jsxanrunm wapuxoeviil (FUCMbSL) -— 1 uacmy

TpaBbl HazHAuaOT B VIapHBIX 103aX. 4—6 CT. JOXKeK
cbopa 3acbinars B Tepmoc (0,71 J1), 3aIMTh 10 BepXa Kpy-
TBIM KUIISITKOM. Ha cienyrounii nens (1ipu HeoOX0QMMO-
CTH MOKHO Ha4MHATb IIPUEM HACTOS yXKe Tocae 2-3 4a-
COB HaCTauBaHUs1) BBITUTh BeCh HACTOM B 3—4 mpuema.

[Ipu nuesmonuu v sxccyoamusrom niespume OOJIbHbIE
NPUHMMAIOT HACTON B MAaKCHMaJIbHOM O3UPOBKE B Teue-
Hue 14-20 gueit, 3aTeM mepexoaaT K 0ObIYHOHU n03€
(2-3 cr. noxku Ha 0,5 71 KUIIATKA) 1 npoz[omlcam"r Jeqe-
Hie elile 3—4 HeJleJIH, B 3aBUCUMOCTH OT 0COOEHHOCTEH Te-
yeHus 3a60JeBaHUsI.

ITpu xponuueckom 6ponxume, 6ponxuarvroi acmme,

NHEeBMOHUU, IKCCYOamueHom niespume v mybepkyese aez-
Kux PeKOMEHJYeTCsl TAKxkKe CJIeAYIONuil cOop.

36epoboii npodvipsasnennviii (mpasa) — 3 uacmu
Aup 6or0mubtii (kopenv) — 2vyacmu
Bazynvnux 6oromuviii (mpasa) — 4 yacmu
Bysuna uepnas (ueemxu) — 2 yacmu
Baxma mpexaucmnas (aucmos) — 3uacmu
Hea 6enas (kopa) — 1 uacmw
Hesacun evicoxutl (KopHesguwe ¢ KOpHAMU) — 2 uacmu
Honnux nexapcmeennoiii (mpasa) — Tuacmy
Hccon nexapcmeennwiii (mpasa) — 3 uacmu
Knesep nyeosoii (mpasa) — 1 uacmo
Kpanusa dsydomnas (mpasa) — 1 yacmo
Manuna o6vixnosennas (s1200v1 u aucmovs) — 2 vacmu
Mamv-u-mauexa (mpasa) — 3 uacmu
Moxcocesenvruk obviknosennviil (n100v) — 1 yacmn
Odysanuuk rexapcmeeniotii (Kopein) — Tuyacmnw
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I'peuxuii opex (nucmos) — 1 uacmo

Pomawxa anmeunas (usemxu) — 3 uacmu
Cnopouu (mpasa) — 3 uacmu
Toicauenucmuux 06vikHosennviid (mpasa) — 2 wacmu
Quanxa mpexusemnas (mpasa) — 3 uacmu

TpaBbl Ha3HAYAIOT B yAapHBIX 103aX. 4—6 CT. J0XKeK
c6opa 3acsinath B repmoc (0,7—1 1), 3auTh 10 Bepxa Kpy-
ThIM KUIATKOM. Ha ciienyrommii 1eHs (11py Heo6Xoaumo-
CTU MOJKHO HaYMHATh IPUEM HacTosl yxe mocJe 2—3 ya-
COB HaCTaMBaHUsI) BBIMUTb BECh HACTOI B 3—4 Iprema.

IIpu xponuueckom bponxume, 6POHXUANLHOU acmme,

nHesMonuu, mybepkynese jeekux PEKOMEHIYETCST TaKXKe
cienyomui c6op.

3eepoboii npodvipasienvil (mpasa) — 2 uacmu

Anuc obvixnosennoili (niodvt) — 2 uacmu

Banepuana rexapcmeennas — 1uacmo
(KopHesuwe ¢ KOpHAMU)

Hywuya obvixnosennas (mpasa) — 4 yacmu

Kunpeti ysxoarucmuoii (rucmos) — 2uacmu

Jlen nocesnoil (cemena) — 2 uacmu

4—6 cr. 103kek cOopa 3ackinath B Tepmoc (0,7—1 1), 3a-
JIUTh JI0 BepXa KpyThIM kunsiTkoM. Ha caeayromuii neHs
(ripu HEOOXOAMMOCTH MOKHO HaYMHATh NIPUEM HACTOS
yoKe 1ocJjie 2—3 4acoB HaCTauBaHUs ) BBIITUTH BeCb HACTON
B 3—4 npuemMa.

IIpu xponuueckom 6ponxume, 6poHXUANLHOU acmme,

NHEEMOHUU, IKCCYOAMUBHOM Naeepume u mybepryiese iez-
KUX PEKOMEH/yeTCs TaKKe CJeAyIOUuii coop.

Mamv-u-mauexa obviknosennas (nucmos) — 3 uacmu

Msama nepeunas (nucmvs) —2uacmu
Onvxa cepas (connoous) — 2uacmu
Hacmywws cymrxa (mpasa) — 1uacmo
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Ilepsousem secennuil (mpasa) — 2 uacmu

Iodopoxcnuk 6ovwoi (nucmos) — 3 uacmu
ITuipent noasyuuii (kopresuwe) — 2 uacmu
Penewox obviknosennili (mpasa) — 3yacmu
Crmopoduna uepnas (aucmos) — 1uacmo
Cocna obviknosennas (nouxu) — 2yacmu
Yxpon ozopodnviii (niodw) -- 1 uacmo
Xsow nonesoti (mpasa) — 3 uacmu

TpaBbl Ha3HAYAIOT B YJAPHBIX A03aX. 4—6 CT. T0XKeK
cbopa 3acsinath B tepmoc (0,7—1 1), 3auTh 10 Bepxa Kpy-
TBIM KUTISITKOM. Ha ciieqytommii gexb (1pu HeoOX0auMo-
CTU MOKHO Ha4MHATh IIPHEM HACTOs yKe mocje 2—-3 ya-
COB HacTauBaHUs ) BHIITUTb BeCh HACTOU B 3—4 mpuema.

#

[Ipu xponuueckol nHeemonuu, 6POHXOIKMAMUUECKOLU
6on1e3HU PEKOMEH/IYETCSI IPUMEHSITD CJie Y IOLIHii cOop.

3eepoboi npoduipssaennviii (mpasa) — 102
Hessicun 8vicoxuti (KopHu) — 102
Anuc 06vikHO8EHHUIT (NA00bL) — 102
Cocnosvie nouxu — 102
Kanenoyna (yeemxu) — 102
Hlangeii rexapcmeennoiii (nucmovsi) — 102
Mamv-u-mauexa (nucmos) — 102
Iodopoxcrux 60avuwoti (nucmos) — 102
Msma nepeunas (mpasa) — 102
Jexarunm npymveeuonviil (Mucmos) — 102

1 cr. noxkKy cbopa 3amutb 200 MJI KMIISITKA U HACTOSITh,
ykyTaB. [Ipuaumarts o 0,3-0,25 crakaHa HacTos 3 pasa
B JIEHb T10CJIE €/Ibl.

TIpu nueemonuu peKoMeHIyeTCs IPUMEHSITD CIEAYIO-
it cbop.

38epoboii npodvipsierennviii (mpasa) — 152
Mamwv-u-mauexa (nucmos) —302
Bazynvrux 6oromnoiil (mpasa) — 302
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Pomawxa anmeunas (yeemxu) —302

Lywuya obviknosennas (mpasa) — 152

Bepesa 6opodasuamas (rucmos) — 15

2 cT. JIO)KKHM cHopa 3a/nTh 2 CTAKAHAMH KUIISATKA, H
crauBaTh 30 MuHyT ¥ nipoeauTh. [Ipunumats 110 0,5 €T
KaHa 3—4 pa3a B IeHb I10CJIe €/Ibl.

[Ipu nneemonuu peKOMEHYETCST IPUMEHSITH CJIENY]
mui coop.

38epoboti npodvipsasrennviii (mpasa) — 152
Duanxa mpexusemnas (mpasa) —30:2
Llempapus ucrandcxas (croesuwe) — 302
Tumvsan noarsyyuii (mpasa) — 302
Conooka zonas (kopHu) — 152
Ilangei nexapcmeenmoiil (1ucmvs) — 152
Bepesa 6opodasuamas (nucmost) — 152
Jonyx 6onvwoi (kopHu) — 152

1 cT. 10kKy cbopa 3aJuTh 2 cCTAKAaHAMU KUIISITKA, H
crauBath 20 MUHYT ¥ niporieuTh. [IpuHmaTs o 0,25 c1
KaHa 3—4 pasa B JieHb.

TIpu nneemonuu peKOMEHIYeTCs IPUMEHSITh CJIE/Y]
i coop.

3eepoboii npodvipsasientvii (mpasa) —10e
Mamv-u-mauexa (nucmos) — 20
Bazynvnux 6oromuwiii (mpasa) — 102
Anmeti rexapcmsennvill (Kopenv) —202
Cocna obvikrosennast (nouxku) — 202
Kunpeii ysxorucmuwiii (rucmos) — 102
Moxcocesenvruk o6bikHosentvii (niodvt) — 102
HMywuya obviknosennas (mpasa) — 202

2 ¢T. JIOKKHU cOopa 3a/UTh 2 CTAKAHAMU KUIISITKA, H
ctanBaTth 20 MUHYT 1 IporeuTh. [IpuHMats 110 0,25 c1
KaHa 3—4 pasa B [IeHb 110CJIe e/Ibl.
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Ipu xporuueckom nu ocmpom dponxume ¢ acmmamu-

YECKUM CUHOPOMOM, C MPYOHO OMOCIAEMOU MOKPOMOU Pe-
KOMEH/YeTCsI IPUMEHSITD CJIeAYIONHii cOop.

36epoboii obvirHOGeH LI — 2 cm. 1oxcKu
Jlanuamka npsimocmosuas — 3 cm. noocKu
Kanuna ob6viknosennas — 3 cm. 10Ky
Ipedpa dsyxonockosas — 2 cm. noxcxu
Mupm o6vikHo6eH DL — 2 cm. 10JxcKu

Ha 2 51 kumarka B3sAThb 6 cT. J10KeK cOOpa ¥ HACTOSITH,
ykyTaB. [IepByio 103y 200 Mt IpuHUMATBL YTPOM, BO BpEMs
BOCXO/Ia COJIHIA, a 3aTeM 110 100 Mz 5 pa3 B TeyeHue JHs.

[Tpu 060CTpEeHNN XPOHUUECKOZ20 WU TIPU OCIPOM OPOH-
xume, YnopHOM KauLie ¢ OMOensieMotl ZHOUHOU MOKPOMOLL

PEKOMEH/IYEeTCsI IIPUMEHSITH CJIeLY IO coop.

36epo60ii 00bIKHOBEHHDLIL — 2 cm. 10xcKu
Atiea npodonzosamas (nucmos) — 2 cm. 10cKU
Ilepsousem secennuii — 1 cm. aoixcka
Jro6ucmox anmeuviii — 1 cm. noxcka
Bazynvrux 6onommwLi — 0,5 cm. 1oacex
Hea xo3va — 1 cm. noixcka
Yucmomen 60avwoti — 0,5 cm. noxcKuU

Ha 2 1 kunsitka B3sTh 6 CT. JI0JKEeK cO0pa U HACTOSITh,
ykyTaB. [Ipunumats o 30 M1 5 pa3 B JeHb.

OnaHOBpPEMEHHO PeKOMEHIYETCs [eIaTh UHTaAsSIUN
C 9TUM COCTaBOM BeyepoM Tepes CHOM 10 3—5 pa3 B Teye-
Hue 4—5 yacoB. Ilociie Kax 10l MHraIsSuyu HeoOXOAMMO
MUTH 9TOT JKe OTBap.

B tedyenue 2 cyTOK COCTOSIHME PE3KO Y/IYUIIAETCS.

[Tpu ocmpom b6ponxume u ocmpoi nHe8MOHUU, TIPOTE-
KAIOIIUX C 8IANCHIM KAUULEM U ZHOUHbIM OMOeLeHUeM MOK -

pOmbL PEKOMEHTYETCsI TPUMEHSITD CJAeAYIONIHii cOop.
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38epoboil 06bIKHOGEHHbL — 3 cm. n0xcKu

Kynena nexapcmeennas (kopenn) — 2 cm. 10JcKU
Toicauesucmuux 06bKHOBEHHbLT — 1 cm. a0cKa
Juna cepouesuonas — 2 cm. 10xcKU
Quanka oywucmas - 2 cm. noxcKuU
Posmapun nexapcmeennoiit — 3 cm. n0xcKu

Ha 2 j1 xurnisita B3sith 3 CT. JIOKKH cOOpa 1 HACTOSITD, YKY-
taB. [Tpunumars o 100 M1 Hacrod 7 pa3 B aeHb. B Tsokenom
COCTOSTHHM MOKHO IIPUHUMATD 110 150 MJ1 HacTost 7 pa3 B IeHb.

OxHOBpPEMEHHO /iesIaTh UHTAIALUY 110 3-6 pa3 B CyTKH
¢ niepepeiBoM 60 munyT. [locse kax ol MHraIALNUY NIPU-
HUMATb TOPSTYUI HACTOM.

[Ipu rezounom Kposomeuenuu MPUMEHSIETCS CAEAYIO-
muit cbop.

36epo60ii 06bIKHOGEHHDLI — 2 cm. 10KcKU
Bazynonux 6onommuoiii — 1 cm. aoxcka
Apuuxa 2opnas — 2 cm. 100K
Ky6viuxa 6enas — 1 cm. noxcka
Tamapnux xoaouui — 3 cm. noxcKu
Xeow noaesol — 1 cm. noxcxa
3aiiueey6 onvsHAIOWUL — 2 cm. a0cKu

Ha 1 1 kumsTKa B3sTh 3 CT. JIOXKKH cOOpa U HACTOSITD,
ykyTaB. [Ipurumats no 30 mur 6 pa3 B 1eHb.

ITOT e HACTOI PEKOMEH/LYETCS TIPU HCEAYOOUHBIX KPO-
BOMEUCHUAX.

[pu mybepryrese rumgpamuueckux xene3 peKOMeH Ly~
eTcsl IPUMEHATD CIeAYIoUHi cOop.

36epoboii 06vIKHOBEHHDLIL — 2 cm. 10%xcKuU
Cmopoduna ueprast (Aucmosi) — 3 cm. nodxcKu
Bpycnuxa obvixnosenias - 2 cm. 10KHCKU
Baepsinuk 00vikHo6eH bl — 1 cm. n0gxcka
Mamv-u-mauexa obvixnogennas — 2 cm. 1oxcku
Ocoka napsckas — 1,5 cm. 10xcKU
Hacnen dorvuamoil — 0,5 cm. n0xcKu
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Ha 1 1 kurisiTka B3siTh 6 CT. T0Kek cbopa 1 HacTanBaTh Ha
BOJISIHOI GaHe B TeyeHue 3 MUHYT, a 3aTeM, YKYTaB, HACTau-
BaTh B Teyenue yaca. [Ipunnmats 1o 50 M1 HACTOS 5 pa3 B IEHb.

*p
[Ipu mybeprynese copmaru peKOMEHIYETCS IPUMEHSTh
crexyiomuii cop.

36epo6oii 06bIKHOGEHHDLIL © = 2cm. 10xKY
Lypruwiux 06bIKHOBEHHbLIL — 2 cm. 10xcKU
Xeouy nonesoil — 2 cm. I0HcKU
Cogopa anouckasi — 3 cm. 10Ky
Bepesa 6enas — 3 cm. noxcxu

Ha 1 1 kunstka B3saTh 6 CT. JI0kKeK c60pa ¥ HACTOATD,
ykyTaB. [IprHnMaTh 1o 50 M1 HACTOS 5 Pa3 B €Hb.

IIpu noxcHOM Kpyne PEKOMEH[IYETCSI TIPUMEHSITD CJie-
Aytoumii cbop.

36epoboii 06viKHOGEeH LI — 1 cm. noxmxa
Jexarunm wapuxoewiii — 1 cm. noxcka
HIangei rexapcmeenitolii — 3 cm. 100KcKu
Yepeda mpexpasdervhas — 2 cm. J0KHCKU
Jasanda konocosas — 2 cm. noxcKu

Ha 1,5 1 kungTka B3sTh 3 CT. JIOKKK cOOpa M HACTOATS,
ykyTaB. [Ipunumars o 50 M1 nacrost 9 pas B genb. Kpome
TOTO, PEKOMEH/IyeTCsl UCIIOIB30BATh HACTOM JIST MHTAJIsI-
LM, IIOJIOCKATh TOP.JIO.

3a601€BaHHA XKEMYA0YHO-KUIMIEIHOT'O TPAKTA

Jlist peeynsiyuu OesmervHocmu HeeayOOUHO -KUIEUH020
mpaxma peKOMEH/Ly€eTCsI CIIELyIoliee CPeICTBO.

36epoboti npodvipsierennniii (mpasa) —30e

3 CT. JIOKKU U3MebUeHHON TPaBbl 3A/IUTh 1 CTakaHOM
kunsitka. HactauBatp B Teyenue 2 yacoB. [IpuHuMaTh 1no
0,3 crakana 3 pa3a B IeHb JI0 €Ibl.
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4

[Ipn nosvlwenno Kuciommocmu Heayoxka peKoMeHLy -
eTest caeaylomui coop.

36epoboii npodvipsieaennviii (mpasa) — 302

Baxma mpexaucmnasi (aucmoa) —20¢

Msma nepeunasi (ucmos) — 15

Toicauerucmuux 06bIKHOBEH b, — 152
UBEMOUIHDLE KOP3UHKU

Denxenv obviknosennvil (n100vl) —15¢

2 CT. TOXKKH CMECH HaCTAUuBaTh B TEYEeHUE 2 4aCOB
B 2 CTaKaHaxX KUISTKA, MPOle/nuTb. Bech HacTO BLITUTH
IJIOTKAaMU B TEYEHUE JTHA.

[Ipu nosviwennoll KUCIOMHOCMU HeeAYOOUHOZ0 COKA Pe-
KOMEH/IYeTCs CAeAyoui cOop.

36epoboti npodvipseiennviil (mpasa) — 302
Yucmomex 6oavwou (mpasa) — 102
Toicsuenucmuux odviknosennviti (mpasa) — 302
Pomawra anmeunas (yeemxu) — 302

1 cT. 1oxkKy cbopa 3amuTh 200 MJI KUIISITKA 1 HACTOSITh.
[Tpunumars 1o 0,7 ctakana HacTos 3 pa3a B ieHb 3a 30 Mu-
HYT /IO eJIbl.

72
st medeHust xponuueckozo zacmpuma ¢ cOXpamHou u
NOBLIUEHHOU CeKpeyueti Heay0oUH0z0 COKA U S36EeHHOL
bo1eznu Heeayoxa u 06eHaduamunepCmmol KUWKY Ipume-
HAIOT TaKKe CIIeAVIONUI cOop.

3s8epoboti npodvipsisiennolli (mpasa) — 4 yacmu

Aameti nexapcmeenmolii — 3 uacmu
(KopHesuwe ¢ KopHAMU)

Byopa nuowesuonas (nucmost) — 2yacmu

Baxma mpexaucmunas (nucmvs) — 2vyacmu

Beponura aexapcmeennas (mpasa) — 3uacmu
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Joimsanxa o6uiknosennas (mpasa) — 3 uacmu

3emasnura recuas (1ucmost) — 2uacmu
Kanenoyaa nexapcmeennas (usemxu) — 2yacmu
Kpanusa 0sydomnas (nucmos) — 1 uacmo
Jlen nocesnou (cemena) — 3 uacmu
Mamo-u-mauexa obviknosennas (iucmos) — 3 wacmu
Msma nepeunas (1ucmos) - 2 uacmu
Yxpon ozopoonwiii (niodw:) — 1uacmo

Cwmeinratb Bce KoMIoHeHThl cOopa. Kaxapiit Beuep 1o
2-3 cr. 105kKHu c60pa Hy»KHO HachInaTh B repmoc (Ha 0,5 ),
3aJIUTh KPYTHIM KUTIATKOM. Ha cieayromuii aeHb NpyUHH-
MaTh HacToil B 3 mpuema 3a 20—30 MUHYT 710 eZibl B Tell-
sioMm Bujie. JlomosHuTeNnbHO K 2—3 JIoKKaM c6opa MOXKHO
NM06GABISTH B TePMOC 1 CT. JIOKKY WUNOBHUKA.

Jl1s1 IedyeHust XpoHuuecKozo 2acmpuma ¢ COXpamHou u
NOBbIUEHHOT CeKpeluell HeayOOUH020 COKA N A36eHHOU 60-
Jle3HU HeenYOKa U 08eHAOUAMUNEPCHOU KUWKIU TIPHMEHS -

10T caeayouuii coop.

3eepoboii npodvipsieaennviii (mpasa) -— 5 vacmei
Aup mpocmnuxoewiii (kopens) — 2 yacmu
Hea 6enas (xopa) — 1 uacmo
3onomomuicsunux Marviid (mpasa) — 3uacmu
Kanuna obvixnosennast (1ucmos,) — 2 yacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 4 vacmu
Msama nepeunas (nucmos) — 3 uacmu
ITodoposcrux 6oavuoti (nucmos) — 2uacmu
llycmoviprux namunonacmuwiii (mpasa) — 5 uacmei
Cmopoduna uepnas (Aucmvs) — 2uacmu

Cwmeiiath Bce KOMIIOHeHThI cOopa. Kaxipiit Beuep 1o
2-3 cr. 103 KK cO60pa HY)KHO HAChITIaTh B TepMoc (Ha 0,5 1),
3aJIUTh KPYTHIM KUIISITKOM. Ha cieytomuii 1eHb NIpUHU-
MaTb HacToi B 3 nmpuema 3a 20—30 MUHYT /10 €/ibl B Tell-
JoM Buze. JonoaHuTeNbHO K 2—3 JI0KKaM ¢60pa MOKHO
106aBSATH B TEPMOC 1 CT. JIOKKY WUNOBHUKA.
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Jl7ist TeYeHUst XPOHUUECKOZ0 2ACPUMA C COXPAHHOU U
NOBBIUEHHOU CeKpeyuetl HeeayOOUH020 COKA N A38eHHOU 60-
Jle3HU Hcenyoka u 08eHadUuamunepcmHoll KUKY TPUMEHSTIOT
TaK)Ke CIeAYIouil cHop.

3sepoboil npodvipssiennvil (mpasa) — b uacmeiu
Jlen nocesnou (cemena) — 3 uacmu
Msama nepeunas (nucmos) — 2yacmu
Hacmywwvs cymxa (mpasa) — 1 uacmo
TTuxcma obviknosennas (usemxu) — 1uacmo
Iycmuipnux namuionacmuolii (mpasa) — 4 yacmu
Pomawra anmeunas (yeemxu) — 2uacmu
Pyma oywucmas (mpasa) — 3 uacmu
Conoodxa zoras (kopenv) — 2uacmu
Cnopouu (mpasa) — 3 uacmu
Trmun obvixrogennwvlil (n100bL) — 2 uacmu

Cwmemnnath Bce KOMIIOHEeHTHI cbopa. Kax/piii Beuep 1o,
2-3 1. 10%KKM cO0pa HYKHO HachinaTh B TepMoc (Ha 0,5 1),
3aJUTh KPyThIM KUTIATKOM. Ha cienyromuii aeHb mpuHu-
MaTh HacToi B 3 mpuema 3a 20—-30 MUHYT [0 eIl B Tell-
JoM Buze. JlonosHUTEIbHO K 2—3 JI0OKKaM cH60pa MOXKHO
106aBsTh B TEPMOC 1 CT. JIOKKY UWUUNOBHUKA.

[Ipu eacmpumax ¢ nogvluleHHOU KUCTOMHOCMBIO PEKO-
MEH/IYEeTCS IIPUMEHSTD CJIEAYOMUi cOop.

3eepoboii (mpasa) — 4 yacmu
ITodopoxcrux (nucm) — 4uacmu
Cywenuya (mpasa) — 4 yacmu
3osomomuicaunux (mpasa) — 2uacmu
Msma (nucm) — 1 uacms
Cnopvuu (mpasa) — 2 uacmu
Aup (xopuesuwe) — 1 uacmo
Tmun (naoodvt) — 1,5 uacmu
Tvicsuenucmnux (mpasa) — 0,6 yacmu

2 ct. 105kKK cbopa 3aBapuTh 1 JT KUIISITKA, HACTaUBaTh
B Teyenue 12 gacos, npoueauts. IIpurumars mo 0,5 cra-
KaHa 4 pa3a B JIeHb yepe3 4ac MoCJIe e/Ibl.
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JI71st eYeHUsT XPOHUUECKO20 2ACMPUMA C COXPAHHOU U
NOBbIUEHHOU CEKPEYUUETL HCENYOOUHO020 COKA Y A36EHHOU 6O~
JIe3HU HcenyOKa U 0BeHAOUAMUNEPCMHOU KUK TTPUMEHSIIOT
TaKKe caenyomumi coop.

3eepoboi npodvipsisaennsil (mpasa) — 6 wacmein
Aup mpocmuuroswiil (kopenn) — 2 wacmu
Banepuana aexapcmeennas — 2yacmu
(KopHesuue ¢ KopHAMU)
Jlen nocesnoii (cemena) — 4 uacmu
Menucca nexapcmeennas (mpasa) — 3 uacmu
Cywenuua 6o10muas (mpasa) — 5 uacmeil
Denxenv 06vIKHOBEHHBLIL (NA00bL) — 2uacmu
Xeouy noneeoil (mpasa) : — 3 uacmu
Yabpey, (mpasa) — 4 uacmu
Hlangeti nexapcmeennviti (mpasa) — 2 uacmu

CwMenrath Bce KoMIoHeHTbI cbopa. Kaxablit Beyep 1mo
2-3 ct. moxKu cO60pa Hy:KHO HachINaTh B TepMmoc (Ha 0,5 i),
3aJIUTh KPYThIM KunATkoM. Ha cieayiomuii geHb npuHu-
MaThb HacTo B 3 npuemMa 3a 20—30 MUHYT 10 eIl B TeIl-
soM Bujie. [lomoHUTENbHO K 2—3 JTosKKaM cOopa MOYKHO
106aBJIITb B TEPMOC 1 CT. JIOKKY WUNOBHUKA.

[Tpu xponuueckom eacmpume c HopmanrbHOU U NOBBIUUEH-
HOU cexpeyueli PEKOMEHIYETCsI CIeAYIOmuil coop.

36epoboil npodvipseienviil (mpasa) — 2 yacmu

Cywenuya monsmas (mpasa) — 2 yacmu

Baxma mpexaucmnas (iucmust) — 1uacmo

Msma nepeunas (nucmos) — Tuacmo

Toicsuenucmuux 00bIKHOBEHHBLIL — 1uacmo
(usemoynvie KOP3UHKU)

Yrpon ozopodnwvii (nnoovt) — 1uacmo

1 cT. OKKY cMecH 3a/UTh | CTAaKaHOM KUISITKA U Ha-
cTosiTh. [Iponeauts. [Tpunumars no 0,25-0,3 crakana Ha-
cTOs1 4—5 pa3 B ieHb 32 15—20 MUHYT /10 ebl.
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[Ipu xporuueckom eacmpume c HOpMATLHOU U NOBBLUEH-
HOU Cexpeyueli PEKOMEHIyeTCsl CIeayIonuii c6op.

38epoboil npoduipasiennvil (mpasa) — 1uacmo
Pomawrxa anmeunas (ysemxu) — 1uacmo
Toicsuenucmuux obbiknosennvili (mpasa) — 1uacmo
Msama nepeunas (mpasa) — 1uacmo

2 CT. JIOKKU CMeCH 3aJTHTh Ha HOUb B TepMoce 1 cTaka-
HoM kunarka. I[Ipoueauts. [Ipunumars no 0,3 ctakaHa
HacTos 3 pa3a B JeHb.

HpI/I XPOHUYECKUX zacmpumax ¢ HOpMCl]ZbHOZZ U noevl-
WeHHOU cekpeuueﬁ PEKOMEHAYETCA IIPUMEHATDL CJIEAYIO-
it coop.

38epoboil npodvipseiennviii (mpasa) — 102
Anmeii rexapcmeennnili (Kopernv) — 102
Pomawxa anmeunas (usemxu) — 102
Kanenoyna nexapcmeennast (usemsu) — 102
Conodxa zonas (kopein) —10e¢
Beccmepmnux necuanoiii (ueemxu) — 102
Toicsauerucmuux 06viknosennvitl (mpasa) — 102
Ly6 obvinosennviii (kopa) — 102
Iycmoipnux namuronacmuowi (mpasa)  — 102
Cywenuya 6oromnas (mpasa) — 102

1 cT. 10Ky c60pa 3amuTh 200 MJI KMIISTKA U HACTOSATb.
[Tpunumats no 0,3—-0,5 crakana nacrost 3 pasa B ieHb 32
30 MUHYT 110 expl.

[Ipu xponuueckom eacmpume ¢ cexpemoproti nedocma-
MOUHOCMbI0 PEKOMEHIYETCS! TIPUMEHSATD CJIELYIONIHHA cO0P.

38epoboil npodvipsieaennslil (mpasa) — 1uacmo
Msama nepeunas (nucmos) — 1 uacmo
Honvinw 20pvras (mpasa) — 1uacmo
Pomawra anmeunas (ysemxu) — 1uacmo
Tmun 06vixHoBeHHbIU (NA0OBL) — 1uacmo
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2 CT. JIOXKKHU CMeCH 3aTHTh Ha HOYb B TepMoce 1 cTaka-
HoM kunsTtka. [Ipouenurs. [IpuaumaTs no 0,3 crakana
HacTos 3 pasa B jieHb.

[Tpu xporuueckom eacmpume c cexpemoproi nedocma-
MOYHOCBIO PEKOMEHJTYeTCSI TPUMEHSITH CJIEAYIONIHI cOOP.

3eepoboi npodvipssrennviii (mpasa) —40e
3onomomuicsuHUK Manvill (mpasa) — 402
Toicauenucmuuk obviknosennviii (mpaea) — 302
Huxopuii obvixnosennvil (mpasa) —30¢
HAvimsanka anmeunas (mpasa) —30¢

4 CT. IOKKU cMecH HacTauBaTh B TeueHue 10—-12 yacos
B 1 JI KUTISITKA, 3aT€M BapuTh 5—7 MUHYT, HACTAUBATH €llle
B TeyeHue 30 MUHYT 1 iporienTh. IIpuHUMaTh 1 crakan
CpeICTBA HATOIIAK, & OCTAIbHOE — B TeUEHHe JHS.
#p
T[Ipu xporuueckom zacmpume ¢ cekpemoprou nedocma-
MOUHOCTHI0 PEKOMEH/LY€TCS IPUMEHSITH CJIEY IO cOOop.

36epoboil npodvipsieaentvli (mpasa) —20:
3010momuLCAUHUK MATbLIL (MPasa) —202
Toicstuenucmuuk obvikHoenHoid (mpasa) — 202
[vimsinka anmeunas (mpasa) —402
Luxopuii o6vixnosennviii (mpasa) —30.
TI'opeuaska wceamas (kopnesuwe) — 20

Bcro cMech 3amuTh 1 J1 XOJI0/IHOM BOJbI 1 HACTaUBaTh
B Teyenne 10—12 vacos. Baputb 5—7 MUHYT, HacTauBaTh
B Teyenne 10—15 MuHyT ¥ nporeauThb. Beimuth 1 cTakan
CpeaCcTBa HATOIAK, a OCTAaJbHOEe — B Te4eHUe IHs 3a
3—4 npuema nepes e10il.

Ilpu eacmpume ¢ nonusxcennou KUCIOMHOCMbIO PEKO-
MEH/IyeTCs IPUMEHSTD CJIeYIONuii cOop.

3sepoboti npodvipserentvii (mpasa) — 4 yacmu

TIopey nmuvuii (mpasa) — 4 yacmu
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Yepruxa (nucm) — 3 uacmu

Toicauerucmuux (cougemus) — 2 wacmu
beccmepmnux necuanwiil (yeemot) — 2 yacmu
3osomomuicsrunux (mpasa) — 2yvacmu
Msama nepeunas (nucm) — T uacmo
Pomawxa anmeunas (usemot) — T uacmov

4 CT. TO’KKH CMECH 3aJIUTh Ha HO4Yb 1 J1 XOJIOTHOU BOZIBI,
YTPOM HOCTaBHUTD Ha TIUTY, IOBECTHU JI0 KHTIEHUST, KUTISITUTD
5—7 munyT, HactanBath 20 MUHYT B TeILIE, IPOIEAUTD, OT-
xatb. [Tutb 1o 1 crakany 4—5 pa3 B ieHb 32 30 MUHYT /10 €/IbL.

HpI/I XPOHUYECKUX eacmpumax C NOHUNCEHHOU KUCTIOM -
HOCMBHI0 DPEKOMEHIYETCA CJlCL[YIOHIHI;'I C60p.

36epoboii npodvipseaennvili (mpasa) — 2 yacmu
Kpanusa (nucmos) — 2 yacmu
Bonodywka 3onomucmas (mpasa) — Tuacms
Kaxanus xonvesuonas (nucmos) — 1 uacmw

3 CT. JIOKKU M3MeJTbUeHHOI cMecu 3aBaputh 0,75 J1
KHUIIATKA B TepMOCe, HaCTauBaTh B TeueHe 2 4acoB, Mpo-
ueautb. [Tuts 110 1 crakany Hactos 3 pasa B ieHb 3a 20 Mu-
HYT /10 ejibl. Jleuenue pnresnbHOe, TPEPBHIBUCTBIMU KYyP-
camH (depes Kaxble 8 Hezenb eyeHus 10 qHel nepepsiB).

ITpu xponuueckux eacmpumax ¢ NOHUNCEHHOU KUCIOM-
HOCMbI0 PEKOMEHIYeTCsI CIeAYIomui cOop.

38epo60os npodvipsieaennvil (mpasa) — 3 uacmu
Kpanusa (rnucmos) — 2 yacmu
ITodopoxcruk (nucmost) — 2 yacmu
Beccmepmuux (usemxu) — 1 uacmp

3 CT. JIOKKU M3MeJIbYeHHO! cMecu (BMecTo OGeccMepT-
HHMKa MOKHO B351Tb TaKOe >Ke KOJIYECTBO KYKYPYIHOIX PLIel;)
3aBapuTh 0,75 J1 KUIIATKA B TEPMOCE, HACTauBaTh 3 yaca, Ipo-
neauts. [Iute no ctakany 3 pasa B ieHb 32 25 MUHYT [0 €/IbL.
Jleuenne ymrenbhoe (1,5—2 roza), MpephIBUCTHIMH KypCaMu
(uepe3 kax/bie 8 Hezenb sieyenust 10 qHeli mepepoiB).
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[pu xponuueckux eacmpumax peKOMeHIYeTCs IpUMe-
HATH CJIEAYOmUi c6op.

3sepoboti npodvipsisieniviil (mpasa) — 102
ITodopoxcrux 6onvwoti (iucmos) —20.:
Msama nepewnas (mpasa) — 102
Pomawxa anmeunas (usemxu) — 102
Kanenoyna nexapcmeennas (yeemxu) — 10
Odysanuux rexapcmeennuvili (kopeny) — 102
Illargeti rexapcmeennwiii (mpasa) — 102
Aup 6oromuoviii (kopens) — 102
Baxma mpexnucmnas (nucmos) — 102

1 ct. 10Ky cbopa 3anuth 200 MJI KUTISITKA, HACTOSATh.
[Tpuaumats no 0,3-0,5 ctakana HacTost 3 pa3a B JeHb 3a
30 MUHYT 110 efbl.

[Ipu ocmpoix 2acmpumax peKOMeHIYETCS ey o
cbop.

36epob6oii npodvipsasrennviii (mpasa) —202
Pomawxa anmeunas (ysemxu) — 20
Anmeti aexapcmsennviii (KOpHU) — 102

20 r cb6opa 3aautb 200 MJT BO/IbI, HArpeBaTh Ha KUTISI-
el BoasiHoii 6ane 30 MUHYT, OXJTaUTh B TeueHue 10 M-
HYT, IPOLEANTD U T06ABUTb KMIISTYEHOU BOJBI 10 NEPBO-
HayaJIbHOIO 0OBEMA.

[Tpunumats 1o 0,5 ctakana 3—5 pa3 B JIeHb IIPH OCMN -
pom eacmpume.

[Ipu ocmpowix zacmpumax TPUMEHSIIOT CIIEAY IO COOP.

36epo6oii npodvipsieaennviil (mpasa) —302

Toicsauenucmuux (mpasa) — 302

2 cT. 10KKH cbopa 3anuThb 0,5 JT KATSATKA, HACTAUBATh

30 munyT 1 poreanTh. IIpunuMats o 0,5 crakana 4 pasa
B I€HDb.
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Hpu ocmpvix 2acmpumax pekomeHayeTcst CaeayIommii
c6op.

3eepoboil npoduipsienennvi (mpasa) — 1 uacmo
Kpanusa (aucmvs) — 1 uacmo
Cnopbuiu (mpasa) — 1 uacmo
Msma nepeunas (nucmos) — T yacms

4 CT. TOXKKU cMecH 3aBapuTh 1 J1 KMIISTKA, HACTAauBaTh
B Teyenue 2 4acoB B TerioM Mecte. [TuTh o 1 crakany 10
1,5 71 B teHb B TeueHue 7—10 gueid.

IIpu 6oaax 6 xuweunuxe peKOMEHIYETCS NPUMEHSATD
caenyonui co6op.

36epoGoit 06bIKHOGEHbLL — 3 cm. 10xcKu
Medynuuya aexapemeennas — 2 cm. 10Ky
Kepyxa nexapcmsennas — 3 cm. a0xcKu
Moxccegenvruk 06vIKHOGEHBILE - 3 cm. aoxcku
Baxma mpexaucmuast — 1 .cm. 100cka

Ha 1 1 kunsTka B3ITh 3 CT. J0KKU cOOpa U HACTOSATh,
ykyTaB. [Ipunnmars no 30 ma Hactos 7 pas B j1eHb.

#p
Ipy 6oasix 6 o6racmu Hueoma peKOMeH;1yeTcs IpuMe-
HATb cJreyionnii cbop.

36epoboii 06viKHOGEH VLT — 2 cm. aowcKu
Jlanuamka npsamocmosuas — 4 cm. a0xcKu

Ha 1,2 51 kunaTka B3siTh 3 CT. JTIOKKHU cOOpa, HACTOATS,
ykyTaB. Ilpunumats 10 30 Mu1 HacTost 7 pas B ieHb.

[Tpu sissennou 6oresnu Heeayoxa u dsenaduamunepcmuoll
KUK PEKOMEH]IYETCST IPUMEHSITD CAEAYIONICE CPEACTRO.

36epoboil npodvipsieaenvil

Oausrosoe macno
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B3saTh KacTpIOJIo, A0CTATOYHO BBICOKVIO, HO HEGOIb-
my1o. Ha /1o ee MOMOKUTH COOMY MJIM KPYT U3 acOecta 1
ITOMECTHTD TY/1a OaHKY ¢ pe3aHoil TpaBoil 3Bepoost, 3ai-
TOH 0.IMBKOBBIM MACJIOM TaK, YT0ObI TPaBa ObLIa UM TOJIBKO
MoKpeITa. B KacTpioio HAJIWTH BO/bI BPOBEHDb € COAeP-
auMbiM Garku. Kacrpionio ¢ 6aHkoi B BO0# 1HOMECTHTh
B 00JBIIVIO KACTPIOJIIO TOXE C BOJOH H MOCTABUTH HA
oronb. [To Mepe BBIKHNAHUS BOJBI, €€ CiaelayeT T00aBIsTh
10 npexkHero vpoBu:#A. Yepes 6 uacos cpeicTBO roTOBO.
[TporeanTh ¥ XpaHUTD B TPOXJAA/THOM MeCTe.

[IpuHUMaTh N0 2 CT. JTOKKU 32 1tonvaca 1o eal. Ipn
JIEYEHUW SI3BBI JKEJIY/IKA COBEPIICHHO HEOOXOIHMO TaKsKe
cobmmieHue TIpeiNuCaHHOoi BPAauOM JTHEeThl.

[Ipu xponuueckux Hecneyupueckux A36eHHLIY KOAUMAx
PEKOMETLYETC S TIPUMEHSTE CIIeNY 0Ll cOop.

3eepoboil npodupseieniuil (Inpasa) — 102
Cywenuya 6oromuas (mpasa) - 102
Kanenoyna aexapcmeennas (usemnt) —10¢
Pomawxa anmeunas (usemut) — 102
Oavxa cepast (conaodus) — 102
Msima nepeunas (mpasa) - 102
Hodopoxcnux bo.avwoti (aucm) — 102
Aameu nexapemsennniii (Koperv) - 102
Tvicsauerucmuux odviknosennvi (mpasa) - 102
Trun o6biknosentbiii (naodot) —10¢

1 cr. 1oxkKy cdopa 3ainth 200 ML KHIATKA H HACTOSTD,
ykytaB. IIputvumars 110 0,3-0,5 ctakana Hacrost 3 pasa
B JIEHD JIO €]Ibl.

Ipu xponwueckux cnacmuueckux KoAUMax peKOMeH1y -
eTCS PUMEHSTH cJtedy omuil coop.

3sepoboti npodsipsisienivlii (mMpasa) —10e
Pomawxa anmeunas (ysemot) - 107
Denxenb 00vKHOGEH B (RAOOBL) —10e
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Tmun o6bixHosenHbill (n100bL) — 102

Ounvxa cepast (connodus) — 102
Msama nepeunas (mpaea) — 102
Anmeil nexapcmeennvtit (Kopenn) —10.
ITodopoxcrux 6oavwoti (aucm) — 102
Beccmepmnux necuanwiii (usemnt) — 102
Kaccus ocmponucmuas (aucm u nioder)  — 102

1 cT. 10KKy cbopa 3anuTh 200 MJI KUITATKA U HACTOSATh,
ykytaB. [Ipyanmars 1o 0,3-0,5 crakaHa Hactosi 3 pa3a
B JIEHb JIO €JIbl.

[Tpu s36enn0l 6one3HU HeeayOxa u deenaduamunepcm-
HOU KUWKU ¢ NOHUNCEHHOU HeAYIOUHOU CeKpeuuetl peKo-
MEeH/IYeTCsl IPUMEHSITh cJleAyoliuii chop.

36epoboil npodvipseaennviil (mpasa) — 102
Iodopoxcnuk 6orvwoi (iucm) — 102
Ionvine zopvras (mpasa) — 102
Msma nepeunas (mpasa) — 102
Pomuawxa anmeunas (yeemiu) —10¢
Kanenoyna rexapcmeennas (yeemxu) — 102
Aup 06vbikHo8eHHbIL (KOPHUL) —10¢
Hlangeti riexapcmeennniit (mpasa) —10¢
Odyeanuux rexapcmeenmwiii (KOPHU) — 102
Apanusa manvuixcypcrkas (kopHu) — 102

10 r cMecH 32U Th 1 cTAaKAaHOM KHUIISITKA, HATPEBATh HA
BOJISTHOI Gane B TeyeHue 15 MUHYT, OXJIAJUTh B TeUEHHE
45 MUHYT, NPOLIEINTb, CHIPbe OT/KATDH U JIOBECTH KHUIIsTue-
HOU BO/I0I1 KOTUYECTBO HACTOS /10 ITEPBOHAYATHHOTO 00be-
ma. [Ipunumars no 0,3-0,5 crakana Hactost 3 pa3a B ieHb
3a 30 MUHYT /10 eibl.

[pu s36e aHceayoka ¢ 6oasimu PEKOMEHIYETCS TIPUMe-
HATH CJeYIouunii cOop.

3eepoboli — T uacmo
Topeu smeunwiit (kopnu) — Tuacmwv
ITodopoaxcrux (nucm) — T uacmo»
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Xeow nosesoi — Tyacmwy

Baxepuaiia (xopenv) — T yacmo

Pomawra anmeunasn — Tuacmw

1 cT. TIOXKKY cMecH B3sTh HA cTakaH KHusiTka. [laputhb
1 gac. [lpunnmats o 100 mMu1 Hartapa 3 pasa B /leHb 10 eJ1bl.

#Pp
[lpu s136e aceayoka ¢ H6oasimu PeKOMEHIYETCS TIpUMe-
HSITh TaKXe CIenyoumii c6op.

36epoboii — 1 uacmo
ITodopoxcrux — 1 uacmo
Yepeda — 1uacmo
Yucmomen — T uacmo

Bce KOMITOHEHTBI XOPOLIO U3METHUUTD. 1 CT. JIOXKKY c0O0-
pa B3sTh Ha 1 ctakan knisitka. HactauBarh, yKyTas, B Te-
yeHue 2 4acoB, mpotieauTh. [Ipunnmats o 1 cT. m0XkKe 3—
4 pa3a B JIcHb 3a Yac J10 eIbl WK yepe3 1,5 yaca 1ocJie efibl.

HpI/I OUCKUMHE3UU KUWEYHUKA U XPOHUYECKUX IHMEPOKO -
Jaumax NpuMeHAioT CJICIIYI()IHX'Iﬁ C60p.

36epoboii npodwpserennvii (mpasa) — 3 uacmu
Anexcandpuiickuil rucm — 3 uacmu
Byopa naowesuonas (nucmos) — 4 yacmu
Baxma mpexaucmnas (nucms) — 5 uacmeii
ywuua obviknosennas (mpasa) — 3 yacmu
3010MOMbLCAUHUK Maablll (mpasa) — 2yacmu
Jlamunymapus caxapucmas (croesuwe) — 1uacms
Menucca nexapcmeennasi (mpasa) — 3uacmu
Pegenv maneymcexuit (xopresuwe) — 2yacmu
Conodxa 20nas (Kopresue ¢ kKopiuamu)  — 3 yacmu
Denxenv 00bIkHOBEHHBI (N100DL) — Tuacmw

Cwmertiath Bce KOMIOHeHTHI cOopa. Kaxbiii Beuep 2—
3 cT. JIoskKK cOOpa Hy KHO Hachimath B TepMoc (Ha 0,5 1),
3aJUTh KPYTbIM KuIsITkoM. Ha cienytomuii nenb npusu-
MaTh HacTol B 3 nmpueMa 3a 20—30 MUHYT J10 e/lbl B TETLIOM
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Buzie. JlonosHUTe bHO K 2—3 jokKaM c6opa MOKHO 10-
6aBJIATH B TEPMOC 1 CT. JIOKKY wunosHuxa.

[Ipu xponuueckux snmepumax peKOMeHLyeTCs IpUMe-
HSTH CJIEAYIOMUi cHop.

3eepoboi npodvipssrennwiil (mpasa) —10e
Kposoxaebra nexapcmeennas (xopnu) — 102
Yepemyxa o6vikrosennas (nnodwt) — 10
Ouvxa cepas (connodus) — 102
Msma nepeunas (mpasa) — 102
Trun obviknosennblL (N100DL) —102
Denxenv 06viKHOBEHHBI (N100bL) — 102
Conodka zonas (kopru) — 102
Topewy 3meunviii (kopresuue) —10e
Pomawra anmeunas (ysemxu) — 102

1 cr. oxKy c6opa 3anutb 200 M KMIIATKA U HACTOSTS,
ykyTas. [Ipunumarts no 0,3-0,5 crakana Hacros 3—4 pasza
B /ieHb 3a 10 MUHYT 710 expl.

v X
#p
[Ipu duckunesuu Kuweunuxa u XpoHuueckux s3Hmepoxo-
Jumax NPpUMEHSIOT CJIeAYIOuii chop.

36epoboii npodvipssaennvii (mpasa) — 3 uacmu
Anuc obviknosennviil (naodvt) — 2 uacmu
Banepuana rexapcmeennas — 2 yacmu
(KopHesuwe ¢ KOpHAMU)
Honnux nexapcmeennwiti (mpasa) — 4 yacmu
Kpywuna onvxosuonas (xopa) — 3 uacmu
Jlonyx 6orvwoi (kopensv) — 5 uacmeii
Odysanuux nexapcmeennotil (Kopeis) — 4 yacmu
Psbuna obvixnosennast (nioowt) — 2uacmu
Yxpon ozopoonuwii (niodwvt) — 1 yacmop
Laseav konckutl (Kopernv) — 4 uacmu

Cwmermats Bce KoMnoHeHTbl cbopa. Kak/ibiit Beuep 2—
3 c1. moxKku c6opa HYKHO HACHITATh B Tepmoc (Ha 0,5 1),
3a7IUTh KPYThIM KU TKOM. Ha ciestyronuii getb mpunumMath
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HacToi B 3 mpuema 3a 20—-30 MUHYT 10 €/1bl B TEILTIOM BU/JIE.
JlonoIHUTENBHO K 2—3 JI0KKaM cOopa MOKHO 100aBJISITh
B TepMOcC 1 CT. JIOXKKY wunosHuxa.

[Ipu smepumax peKOMEHIyeTCsi IPUMEHSITD CIIeAYI0-
mui cbop.

36epoboil npodvipsierennviii (mpasa) — 1 uacmo
Anuc obvixnosennwiii (nnooot) —'1yacmo
Conooka 2onas (kopnesuwe ¢ kopusimu)  — 1 uacmo
Denxenv obviknosennvuil (niodvt) — 1 uacmo
Banepuana nexapcmeennas — T uacmo
(KopHesuue ¢ KOPHAMU)
Pomawxa anmeunas (usemxu) — Tuacmo
Yepemyxa obvixnosennas (niodvt) — 1uacmo
Topey, smeunniii (kopnesuuye) — 1 uacmo

Kposoxiebra nexapcmeennas (xopnesuwe) — 1 uacmo

1 cT. JIOKKY 3a71UTh 1 CTAKAHOM KHIISITKA, HACTAKBATh
B Teuenue 30 MUHYT, mpoleauThb. [Ipunumars mo 0,25-
0,3 crakana HacTos 3 pasa B [ieHb /IO €JIbl.

HpI/I XPOHUUECKUX IHMEPKOJUMAX C NOHUNCEHHIM 2E6EMO-
2n06uHoM 6 KpO8U, C nosvlileHuem apmepuailbHozo oasne-

HUS PEKOMEH/IYeTCsI CIeAY IOl coop.

38ep060ii 06bIKHOBEHHDLTL — 2 cm. 10xcKU
Atiea npodonzosamas — 2 cm. oKHCKU
Kpanuea dsydomnas — 2 cm. 10KHCKU
Juna cepouesuonas — 2 cm. 10HCKU
Bapeunox manwiii — 2 cm. 10%cKU
Pomawrxa anmeunas — 2 cm. noKcKu

Ha 1 1 kunsaTka B3sTh 3 CT. JTOXKKM c60pa U HACTOSATH,
ykyTaB. [Ipunumats 1o 50 mu Hactos 9 pas B nieHb. [lepBast
7032 YTPOM, BO BpeMs1 Bocxo/a cosHua, — 150 M1 B Ten-
JIOM BHJIE.
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[Ipu nonocax pekoMeHayeTcst IPUMEHSTD CJIeAY IOUINIT
c6op.

3eepoboi npoduipasiennvii (mpasa) — 3 uacmu
Aup mpocmnuxoswtii (Kopens) — 2 uacmu
byxeuua rexapcmeennas (mpasa) — 4 yacmu
Hesacui svicoxuil (kopresuiye ¢ kopuamu) — 1uacmo
3emasnura rechas (Mucmvsi) — 2 yacmu
Kpanusa dsydomnas (rucmos) — 3 uacmu
Manuna obvixknosennas (nucmos) — 2 uacmu
Onvxa cepasi (connodue) — 4 yacmu
Cmopooduna uepnas (nucmost) — 3 uacmu
Yabpey (mpasa) — 4 yacmu
Yepruxa obviknosennas (nioovt) — 4 yacmu

CMmeiath Bce komnoHeHTsl cbopa. Kasxkabiit Beuep 2—
3 cT. jioxxku cbopa HVKHO Hackinmath B Tepmoc (Ha 0,5 1),
3aJIMTh KPYThIM KHTIITKOM. Ha corexytommii jieHp npuHu-
MaTh HacToil B 3 npueMa 3a 20—-30 MUHYT /10 €/l B Tell-
JoM Buje. JlonosHuTebHOo K 2—3 105KKaM c60pa MOKHO
106aBIATH B TePMOC 1 CT. JIOKKY HIMNOBHUKA.

Jlnst yeusnenust jgeiictBusi cb60pa Wi OTAETbHO (npu
IHMEPOKOIUMAX, CONPOBONCOAIOUUXCA NOHOCAMU ) B HAPOI-
HOW MeJIMLIMHE TPUMEHSIIOT SITO/1bl YePHUKH, TITIO/IbI Yepe-
MYXH, IUIIKH OJbXHU, KOPY AyOa U Ap.

IIpu nonocax peKOMeHIyeTcs IPUMEHSITh CJIeLyOIUi
cHop.

3eepoboil npodvipsasaennvlil (mpasa) — 7 Yacmeii
Bepesa benas (nucmos) — 2 uacmu
Hea benas (nucmvs) — 3 uacmu
Hypruwnux xoaouuti (mpasa) — 3uacmu
Kunpeu ysxorucmnwvii (mpasa) — 4 uacmu
Jlanuamka npsamocmosauas (kopuesuwe) — 2 uacmu
Moocacesenvruk 0dbiknosenivil (niodvt)  — 2 wacmu
Hacmywws cymxa (mpasa) — 2uacmu
Toicsiuenucmuux ooviknosennniid (mpasa) — 3 wacmu
Yepuura o6vixnosennas (nioovt) — 3 uacmu

Scnomka 6enas (6eHUUKU U UBEMKU) — 3 uacmu
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CwmeraTs Bce KOMIOHEHTHI cbopa. Kasxaprit Beyep 2—
3 cT. 10KKH cHOpa HYXKHO HACBITATh B Tepmoc (Ha 0,5 1),
3aMUTh KPYThIM KUNATKOM. Ha cienyromuii 1eHb npuHu-
Matb HacToil B 3 npuema 3a 20—30 MUHYT /10 e/ibl B Tell-
JoM Buze. Jomnonuurenbuo K 2—3 okkaM c60pa MOKHO
100aBJSITH B TEPMOC 1 CT. JIOKKY UUNOBHUKA.

[Ana ycunenus neiictBusi cbopa WM OTAENbHO (npu
IHMEPOKOIUMAX, CONPOBONCOAIOULUXCA NOHOCAMU ) B HAPOI-
HOI MeUIITHE IPUMEHSIIOT STO/IbI YePHUKH, TLIO/bI Yepe-
MyXH, ITUIIKU 0JIbXU, KOPY AyOa u Jp.

[Tpu nonocax pekoMeHayercst IPUMEHATD CJey0MIUI
chop.

36epoboil npodvipserennviii (mpasa) — 5uacmei
Bpycnuxa (nucmos) — 2 uacmu
Topey, ameunwiii (kopnesuwe) — 3 uacmu
Kneeep kpacuwiii (cougemue) — 2 yacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 2yacmu
Masama nepeunas (nucmos) — 2uacmu
ITodopoxcrux 6orvwoi (rucmos) — 3 uacmu
Xeow noneeoi (mpasa) — 2 wacmu
Hlangheii nexapcmeennwiii (mpasa) — 4 yacmu
Ilasens kouckuii (kopenn) — Tuacmo

Cwmernath Bce KOMIOHEHTHI cOopa. Kaxapiii Beuep 2—
3 cr. JIoxKKM cOOpa HYKHO HackinaTh B Tepmoc (Ha 0,5 1),
3aJUTh KPYThIM KunsiTkoM. Ha cienytonuii nesb npunu-
MaTh HacToi B 3 mpuema 3a 20—30 MUHYT 10 €bl B TeIl-
JioMm Bujie. JlonosHuTenbHO K 2—3 103kKaM c6opa MOXKHO
106aBJIsITh B TepMOC 1 CT. JIOKKY ITMIIOBHUKA.

Inst yeunenusi neictBust cbopa uiam oTaeabHO (Mpu
IHMEPOKOIUMAX, CONPOBOHCOAIOULUXCS NOHOCAMU) B HAPOTI-
HOI MeJTUIMHE TIPUMEHSIOT SITO/IbI Y4ePHUKH, TITIO/IBI Yepe-
MYXH, IIUIIKY 0JIbXH, KOpY /yba u Jp.

51



v
ITpu napanpoxmume ¢ namuey ceuwa peKOMeHIYeTCs
CNeTYIOUMI COCTaB.

3sepoboii 06uKHOGeHHDL — 3 cm. noxcku
Cogpopa sinorckas - 3 cm. OMCKU
Yucmomen 60avuoti - 1 cm. 1oxcka
Bepesa 6eras (nucmos) — 2 cm. 10xcKu
Bbasunux mamoaucmuoiii — 3 cm. aosxcku

Ha 1,2 11 kunsaTka B3siTh 3 CT. TOKKH cO0OPa M HACTOSATh.
[Mpunumath o 1 cT. mokKe HAcTOS 3 pasa B JAeHb. OHO-
BPEMEHHO eJIaTh MHKPOKJIM3Mbl ¢ HACTOEM, TPUKJIA/IbI-
BaTh CMOYEHHDBIE OTBAPOM TAMITOHBL.

[pu napanpoxmume peKOMEHIVETCS CTELYIOMIUT COCTAB.

36epodoii 06biKt08eH LT — 3 cm. 10%cKU
Copopa snonckasi — 3 cm. roxcku
Yucmomen 60abu0u — 2. cm. 10MCKU
Bepesa 6enas (iucmwsi) — 1 cm. 1oocka
Pomawra anmeunasi — 3 cm. 10MHCKU

Ha 1,2 ;1 kunsitka 8341 3 ¢v. 105xku cbopa. He kung-
TUTH, HACTOATD. MPOIEANTh. OJHOBPEMEHHO JeaaTh ¢ Ha-
CTOEM MUKPOK/IH3MbI, BAHRHOUKH, KOMIIPECCHI.

3a260/1eBaHMA ICYECHH H JKETICBRIBOAAMMX MyTEH

[Ipu zenamumax peKoMEHVETCs IPUMEHSATD CAE/YI0-
LIMIT COCTAB.

3eepoboti npodvipsiencnunwviil (mpasa) — 5 yacmedl
Beccmepmunux necuannili (usemxi) — 6 yacmei
Konvumens eaponetickuil (1ucmnsi) — 3 uacmu
Jlen nocesnou {cemena) - 2 yacmu
Msama nepeunas (aucmnst) - 3 yacmu
Hacmywwa cymxa (mpasa) — 1 yacmb
[Toueunwiii vail — 4 uacmu
Toicsuerucmuux obbikHoBeHNbIL (Mpasa) — 3 wacmu
ITunoenux kopuuroti (naodse) — 5 yacmeu
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CwMemiath Bce KOMIIOHEHTHI c60pa B yKa3aHHOM COOT-
HonleHuU. 2—3 ¢T. JT0KKM cbGopa BBICHIIIATH B TEPMOC
Ha 0,5 71, 3amuth KUTIATKOM (CcyTOouHas no3a). Hactausath
B Teuenne 10 vacos. Hacroit npuaumats B 3—4 npuema 3a
20-30 MUHYT /IO €bI B TETIJIOM BH/IE.

JlesiTeIbHOCTD KUIeYHHKA PeryaupyeTcsi [o0aBieHneM
B cOOpPBI KOMIIOHEHTOB, OKa3bIBAIONINX 3aKPeILIsAolIee
1 rocsabJsionee geiicTBre.

Durorepanys IPU OCTPOM TrelaTUTe YMEHbIIAET Be-
POATHOCTb Pa3BUTHS OCJI0KHEHUI 1 BOSHUKHOBEHUS acTe-
HUYECKOTO CHH/IPOMA Y PEKOHBAJIECIIEHTOB, YCKOPSIET MPO-
1[€CC BBI3I0POBJIeHUsT G0 bHbIX. [TpH JIeYyeHU N XPOHYECKOTo
renaTUTA 3aMeI/IsIeTCsl PA3BUTHE BOCTANTEIbHO-TUCTPOGhH-
TeCKHX M3MEHEHUI B TKAHM TIEYeHH, a Y 4acTu OOJIbHBIX
dbutoTepaiist crocoOCTBYET HACTYIIIEHUIO MHOTOJIETHEN
peMHCcCHE 0e3 KIIMHNYECKHX IPOSIBICHU GOJIe3HH.

”
P

[Ipi1 2enamumax pexomeHyerTcss MpUMEHSATb TaKkKe
HACTOI 3Bep0bOst ¢ HECCMEPTHUKOM.

3sepoboti (mpasa) — 102

Beccmepmuux (yeemxu) — 152

2 CT. JIOXKKH CMCCH HacTauBaTh B TedueHue 12 yacos
R 0,5 /1 BO/IBI, KHTIATHTD 5 MHHYT, IIPOLEAHTh. [IpunuMath
110 0,5 crakana 4 pasa B JieHb yepe3 1 yac rocJie eabl.

[lpu xponuneckux zenamumax v yupposax neuenu pe-
KOMEH/IVeTCs CIeYIOUINI COCTaB.

3eepoboi npodvpssiennviii (mpasa) — 1 uacmo
Tuxema ooviknosennas (usemxi) — 1 uacmo
Totcsiuenucmuuk odvikHogennvlil (mpaea) — 1uacmo
Pomawka anmeunas (ysemxu) - 1 yacmo
Jlonyx 6oavuoi (kopru) — Tyacmo
Hlunosnux kopuunwiil (n.100wt) — 1 uacmo
Hlangpeii nekapcmeennoiii (mpasa) — 1 yacmwv
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Hessicun svicoxuii (xopHu) — 1uacmo
Topey nmuuuii (mpaea) — Tyacmo
Yepeda mpexpasdenvias (mpasa) — 1uacmo
[Mpunumath B Buze oTBapa win Hactosd (1 cT. JoXkKa
Ha 200 M kunsitka) mo 0,3—0,5 crakana 3a 30 MUHYT 10
e/ibl 3 pa3a B [ieHb.
*p

[Ipu xponuueckux zenamumax peKOMEHIYeTCsI CIIey-
o1 cOop.

3sepoboii (mpasa) —202
SAcmpebunxa sonocucmas (mpasa) —20:2
Penettnuuex anmeunwiil —202
Tmun (pasdpobaennoe cems) — 102
Kpywuna (pasopobrennas xopa) — 102

3asaputh 1 cr. 105Ky cMecu 500 Mo kunsitka. Hacra-
uBarth B TeyeHue 15 MunyT. Boimuts 3a 1 npueM ¢ MezioMm.

#p

Ipu yuppose neuernu PeKOMeH Ly €TCs CaeyIOoNIuii cOop.

3eepoboii (mpasa) — 1 uacmo
Kpywuna (xopa) — Tuacmov
Trmun (nrodot) — 1uacmo
Tvicsruenucmuux (mpasa) — Tuacmo
Msama (nucmos) — 1 uacmo

1 cT. TOXKKY cMecH 3a7uTh 1 cTakaHOM KUIIsIUei BOJIb,
HactauBaTh B TeueHue 30 munyt. IIlpuHumarts mo
0,75—1 crakany 2—3 pa3a B fieHb 3a 20 MUHYT 710 e/ibl.

[Ipu xpoHuueckux eenamumax u yuppo3ax neveru pe-
KOMEHYETCs CJeAYIONNI COCTaB.

3sepoboii (mpasa) — 1uacmo
ITuxcma (usemxu) — 1uacme
Toicauenucmuux (usemxu) — 1uacmwy
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Pomawxa (usemxu) — 1 uacmo

Jlonyx (xopenv) - 1 uacmo
HTunosnux (nnodwt) — 1 uacmo
Hlangerti (nucmost) — 1 yacmo
Hesscun (kopenv) — 1uacmo
Topey, nmuuuii (mpasa) — Tuacmo
Yepeda (mpasa) — 1 uacmo

1 cT. TOXKKY 3a/1UTh CTAKAHOM KHUIISILIIEH BOJIbI, HACTAHU-
Bath B Teuenne 30 munyt. Ilpunumars no 0,5 crakana
3 pa3a B JieHb.

IIpu eenamumax, yuppose nevenu pekoMeHyercsi cie-
NYIOUIUI COCTaB.

3eepoboii (mpasa) — 1uacmo
Huxopuii (kopenv) — Tuacmo
Totcauenucmuux (mpasa) — Tyacmo
Xeow, (mpasa) — Tuacm»

1 cT. TOKKY CMecH 3aIUTh CTAKAHOM KHTISIIel BOJbI,
HactauBaTh B TeyeHue 30 munyt. [IpyHuMath 10
0,75—1 crakany 2—-3 pasa B seHb 32 15-20 MUHYT /10 eJIbl.

#p

I1pu eenamumax pexomenayercs NpUMeHSTh OTBap
3Bep0o0os.

36epoboti npodvipsasrennviii (mpasa) — 1 cm. noxmxa

Booa — 1 cmakan

1 cT. I0KKY 3Bepo0O0SsT 3a/IUTh CTAKAHOM KHUIISITKA, KU~
OATUTh 15 MUHYT, poteanTh. [Tuth otBap 3 pasa B 1eHb
1o 0,3 crakana.

*p
[Ipu zenamumax pekoMeHIyeTCs CIe/YIOMuii cOop.
3sepobotii (mpasa) — 1 uacmo
IImun (yeemku) — 1 yacmo
Jlonsinka (mpasa) — Tuacmy
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1 CT. TOXKKY cMecH 3a/IUTh 1 cTaKaHOM KUIISALIeN BOABI,
KMIISITUTD 5 MUHYT, HacTauBaTh 20 MunyT. [IppnnMats no
0,5 crakaHa 4 pa3a B JieHb 32 20 MUHYT /10 €/Ibl.

P

Ilpu zenamumax pexoMeHIyeTcs caefyomuii coop.

3eepoboii (mpasa) — 1uacmo
Pomawxa (usemiu) — 1uacmo
Yucmomen (mpasa) — 1uacmo
Msma (nucmos) — 1yacms
Conooxa (xopensv) — 1 uacmo

1 CT. TOKKY cMecH 3a71uTh 1 cTakaHOM KUIIsILei BOJBI,
HactauBaTh B Tedenue 30 munyT. [Ipunnumats no 0,5 cra-
KaHa HacTos 3 pasa B ieHb 32 20 MUHYT /10 efIbl.

#
[Ipu 2enamumax v yuppose neuenu peKOMEHIYETCsI CJie-
ayromuii c6op.

3eepoboti (mpasa) — 2uacmu
ITunosnux (niodwvt) — 2 uacmu
Hupeii (kopresuwe) — 2 uacmu
Kpanusa (nucmos) — 1uacmo
Msama (nucmos) — 1 uacmov

1 c1. 103Ky cMecH 3a7UTh 1 cTaKaHOM KHUTISLIEN BOABI,
kunsituth 10 MunyT, HactauBath 2 yaca. IIpunumars 1o
0,5—0,75 crakana 2—3 pasa B 1eHb 3a 20—30 MUHYT IO €/Ibl.

#

IIpu 2enamumax pexoMeHayeTcs: cieayonuii coop.

3eepoboii (mpasa) — 2 uacmu
Odysanuux (xopemnv) — 1 uacmo
Imun (ueemxu) — 1uacmo
Baxma (mpasa) — 1 uacmo
Pomawra (yeemxu) — T uacmo
3onomomuicsiuHuk (mpasa) — Tuacmo
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1 cT. TOXKKY cMecH 3a/uTh 1 cTaKaHOM KHIISIIIEN BOIBI,
HacTtauBaTh B TeueHue 30 munyt. [Ipuaumatp mo 0,5—
0,75 crakana 2—3 pa3sa B ieHb 32 20 MUHYT /10 €]Ibl.

#P

ITpu 2enamumax pekomeHmyeTcs Cienyomuii c6op.

3sepoboii (mpasa) — 1uacmo
Huxopuii (kopensv) — 1uacmo
Baxma (nucmos) — Tuacmo
Lmun (ysemxu) — 1uacmo
Yucmomen (mpasa) — Tuacmy

1 cT. 10KKy cMecH 3aiuTh 1 cTaKaHOM KHUIISIIEH BOJHI,
HacTauBath B TeueHue 30 MmunyT. [IpuHuMaTsH mo 0,5 cra-
KaHa HAacTOs 3 pa3a B /ieHb 3a 20 MUHYT 10 €/Ibl.

#

IIpu eenamumax pexoMeHIyeTCS CIeAYIONIHiA cOOP.

36epob6oii 06viKHOBEH LI — 3 cm. noxcxu
Beccmepmuux necuanoiii — 3 cm. 10xcKu
Byopa nmowesuonas — 1 cm. noxcka
TI'opeuaska seamas — 2 cm. noxcku’
Konwvimenw esponeiicxuil — 2 cm. 10xcKu

Ha 2 11 kunsitka B3sATb 3 CT. JIOKKH cOOpa U HACTOAT.
ITpunumats o 30 M HacTos 3 pa3a B I€Hb.

[Tpu Juckunesuu xenuebi800auUx nymeti PEKOMEHTY -
eTCsl CIeAYIONIHii cOop.

3sepoboii npodvipseaennviil (mpasa) — 5 uacmeii
Bepesa benas (nouxu) — 2yacmu
Beccmepmnux necuanwviii (ygemxu) — 5uacmeii
3emnsnura rechas (nucmos) — 3uacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 3uacmu
Moscocesenvrux 06vikHo8enHbIl (N100bL) — 2 uacmu

Msama nepeunas (nucmos) — 3 uacmu
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Yrpon oz0poonwiii (nrodvt) — 1uacmo
Yabpey, (mpasa) — 5 uacmeii
YQucmomen 6oavwou (mpasa) — 4 yacmu
HacToii roToBsIT 3 pacyera 2 cT. JJOKKH cH6opa Ha 0,5 1
KUTIATKA — CyTOYHas 103a (HacTauBarthb B Tepmoce). I Tpunu-
MaTh 3—4 pa3a B Jenb 3a 30 MuHyT 70 efib 1o 0,5 cTakaHa.
Bkyc HacTost u3 c6opa roppkuii. LonosHUTENHO K 2—
3 noxkkaM cbopa J00aBJISTh 1 CT. JIOKKY TUIOOB UUNOBHUKA.

IIpu duckunesuu rcenuesvi800aUUX NYymei PEKOMEH LY -
eTcsl CAeayIoNui cOop.

36epoboii npodvipseaennviii (mpasa) — 3uacmu
Beccmepmuux necuanviti (ygemxu) — 6 yacmeii
Byopa nmowesuonas (nucmos) — 4 yacmu
3onomomuicsiunux Mansili (mpasa) — 4 yacmu
Kpanusa dsydomnas (rucmos) — 3 yacmu
Jlen nocesnoti (cemena) — 2 yacmu
Msama nepeunas (nucmos) — 3uacmu
ITuxcma obvikHosennas (usemxu) — 3 yacmu
Houeunwviii yau (nucmos) — 3 uacmu
Denxenv 06vbiKHOBEHHBLT (N100BL) — 1uacmo

Hacroii rotoBsiT u3 pacyera 2 ct. JTokKu coopa Ha 0,5 1
KUIIATKA — CyTOYHast J{o3a (HacTauBathb B TepMoce). [1punu-
Matb 3—4 pasa B sieHb 3a 30 MUHYT /10 ezipl 110 0,5 cTakaHa.

[Ipy Heo6XOAUMOCTH TOOABJISIIOT KOMIIOHEHTBI, PEry.JIH-
pyIOIIME JeSTeNbHOCTD KeTYA0YHO-KUHIEYHOrO TPAKTa.

#p

[Ipu xoneyucmumax peKoOMeHIyeTCst Ceayiouii coop.

3sepoboii (mpasa) — 8uacmeil
Odysanuux (Kopenv) — 8uacmei
Beccmepmuuk (usemxu) — 3 uacmu
Cnopviw (mpasa) — 3 uacmu
Baxma (nucmovs) — 3 uacmu
Pomawrxa (usemxu) — 3uacmu
3onomomuicsiunux (mpasa) — 3 uacmu
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3 4. JIOXKKH CMeCH 3aJIUTh 1 CTaKaHOM KUIISITKa, HacTa-
uBaTh B Teuenue 20 MuHyT, npoueauts. IIpunumars no
1 cTakaHy HACTOSI yTPOM U Be4epOM.

#p

IIpu xoreyucmumax peKOMeHLyeTcsi Caenyonmii coop.

3sepoboii npodvipssnennviil (mpasa) —25e
Odyeanuuk rexapcmeennwlli (KOpHu) — 152
Tmun necuanwiii (u8emxu,) — 152
Baxma mpexaucmuas (xopru) — 152
Pomawxa anmeunas (ysemxu) —15e
3onomomuicsaunux Manvili (mpaea) — 152

3 4. JIOXKKM CMeCH 3aJIUTh 1 CTAaKaHOM KHIISITKA, HAacTa-
uBaTh B TeyeHue 20 MUHYT, ipoueauTsb. [IpuHrMaThH 110
1 crakany HacTos 2 pa3a B JieHb 32 30 MMHYT /10 €/Ibl.

#p

[Ipu xoreyucmumax pekoOMeHayeTCs CeayoIuii coop.

3eepoboii npodvipsasrebunbii (mpasa) — 302
Msama nepeunas (nucmos) — 202
Honvinw obvixnosennas (mpasa) —20e
Banepuana nexapcmsennas (kopuu) —20:2
Xmenv 06biKH08EHHbL (WUUKY ) — 102

3 4. JIOXKKY CMeCH 3aJMuTh 1 cTakaHOM KUISTKA, HACcTa-
uBaTh B Teuenune 20 MUHYT, TpoueanTsb. IIpuHUMaTh 1O
1-2 crakana HacTost 2—3 pa3a B eHb 32 30 MUHYT 10 €Zbl.

[Ipu acenunoxamennou bore3nu v nankpeamume pexo-
MEH/IYETCSI IPUMEHSTD CJIeAYIOLIHi cHop.

3sepoboii npodvipsierennviii (mpasa) — 3uacmu
Bapbapuc o6biknosennoiil (xopers) — 3uacmu
Beccmepmuux necuanwviii (yeemxu) — 7uacmeil
Kpanusa dsydomnas (xopen) — 5 uacmeii
Kpywuna onvxosuonas (xopa) — 2uacmu
Jlen nocesroui (cemena) — 2uacmu
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Msama nepeunas (nucmos) — 1 uacmy

Iacmywvs cymxa (mpasa) — 2 uacmu
Iuxcma obvixnosennas (usemiu) — 3 uacmu
Hvipeii noasyuuii (kopresuwye) — 5 uacmeii
Luxopuii 06vixHO8eHHbIT (KOpeHD ) — 4 yacmu
Yeprura 00bikHOBeHHAS (MUCTbSL) — 4 yacmu

Hacroii rotoBsiT u3 pacuera 2 ct. jiokku cOopa Ha 0,5 Jt
KUIISITKA — CyTOYHas o3a (HactauBaTh B TepMoce). [Ipunin-
Matb 3—4 pa3sa B JieHb 3a 30 MUHYT 110 e1bl 10 0,5 cTakaHa.

KoHcepBaTuBHOE JieueHHe KeJTYHOKaMEeHHOI 6oJie3HN
BO3MOJKHO JIMIIIb TIPA OTCYTCTBUU OCJIOXKHEHUI B TOM CJIy-
Jae, eCJIM HET MPSIMbIX MOKa3aHUIA K OTIEPATHUBHOMY JIEYEHHIO.

B HapoHO# MeUIHE KeTYHOKAMEHHY10 O0JIE3HB U XPO-
HUYECKUIT TTAHKPEATHT JleyaT OHUMHU ¥ TEMU XKe TPAaBAMHU.

[Tpu scerunokamennoti 601e3HU PEKOMEHIYETCS IIPUMe-
HATH CIEAYIOUIUN cOOP.

38epoboii npodvipserenmbiil (mpasa) —202
Yucmomen 6orvwoti (mpasa) — 102
Odyeanuux rexapcmeenolii (KOpHU) — 202
Topey nmuuui (mpasa) —15e
Kyxypysnovie pouivya — 152
Duanka mpexusemnas (mpasa) —10e
Anuc obvixnosennwiid (n1odot) — 10

1 c1. n0kKy cbopa 3anuth 200 M KUIISATKA, HACTOSATD.
IMpunumars o 0,25-0,3 ctakana orBapa 3 pasa B JIeHb 3a
30 MUHYT 10 eibl.

ITpu acerunoxamennou 6oresnu u nanKkpeamume PeKo-
MEHIY€eTCsI IPUMEHSITh CJIeYIOuil cOOop.

3eepoboii npoduipssrennviii (mpasa) — 4 yacmu
Beccmepmnux necuanwvitl (usemxu) — 5uacmeii
TIopey ameunviii (kopnesuwe) — Tyacmo
Kocmep crabumenvuviii (n100wt) — 2 uacmu
3emasanura recHas (1Ucmnsi) — 3 uacmu
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Kyxypysa obwixiosennast (polivua) — 4 yacmu

Jlen nocesnoil (cemena) — 4 vacmu
Msama nepeunas (nucmosi) — 2 uacmu
Odysanuuk rexapcmeennvlyi (iucmos) - 4 yacmu
HYau noweunwiti (iucmnsi) — 2 yacmu
Cnopuiu (mpaca) - 5 yacmey
Denxers odpikHoB b (MPAsa) - 2 yaciu
Xnenb 06bikioserbill (Conao0us) - 2uacmu
Yucmomen 6oavwoll (mpaea) - 3uacmu

Hacroii rotosiT u3 pacuera 2 c1. 1oxkkn co6opa Ha 0,5 1
KUIIATKA — CyTOYHAs 103a (HactausaTthb B Tepmoce). [Tpunu-
Matb 3--4 pasa B ieHb 3a 30 MUHYT 710 ezibl 1o 0,5 cTakaHa.

[Ipu xporuueckom nankpeamume peKOMEHLYETCS CJle-
aywoimuii c6op.

3eepoboii npodvipsieaennvit (mpasa) — 102
Jlonyx 6oswwoii (kopnu) —10¢
Honvinw 20pvras (mpasa) — 102
Hesscun evicoxuil (kopHu) —10e
Pomawxa anmeunas (yeemxu) — 102
Kanenoyaa aexapcmeennas (ueemxu) — 102
Cywenuya 6oromuas (mpasa) — 102
Xeow, nonesoii (mpasa) —10¢
Yepeda mpexpasdenvias (mpasa) —10¢
Hlangeii nexapcmeennwiii (mpasa) — 10¢

1 ct. oKy cbopa 3anuth 200 M KHISITKA, HACTOSITh.
[punumars 1o 0,3-0,5 crakana Hactost 3a 30 MUHYT 10
e/lbl 3 pa3a B JIcHb.

#p
pu nankpeamume pexoMenIyetcs CaeAyOUIH cOCTaB.
3eepoboti (mpasa) - 402
Cnopouu —-302
Llmun — 40
Pomawra — 102
Kpywuna (xopa) —202
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4 CT. IO)KKU CMECH 3aJIUTh Ha HOYb 1 J1 BOZbI (CBIPOIL),
a yTPOM NIPOKUIIATUTH B TeueHue 7—10 MunyT. BeimuTs 3a
JIeHb B O TIPUEMOB: HATOIIAK 11€/IIIT CTAKaH, 2 OCTAIbHOE —
3a 4 mpueMa, KaXIbli pa3 uepe3 yac nocJe ezibl. [Ipu aTom
HEOOXOMMO COOJII0IATh UETY TeYeHOUHBIX GONBHBIX U
CTaBUTb IPEJIKY Ha 00JIaCTh TIeYeHN.

3260/1€BaHUA IOYEK M MOYEBOT'O My3HIPA

IIpu 3abonesarusix nouex PEKOMEHAYETCS CJIeLy FOIIHiT
cbop.

3eepoboii npodvipsasrennviii (mpasa) — 5 uacmeil
Aup 6oromuoiii (kopemn) — 1 uacmo
Bbpycnuxa (nucmos) — 3 uacmu
Jy6 obvixnosennwlii (kopa) — 2 yacmu
Kanenoyna nexapcmeennas (ueemxi) — 3 uacmu
Jlen nocesnoil (cemena) — 2 uacmu
Msma nepeunas (nucmos) — 2 vuacmu
Yau noueunwviti (nucmosi) — 3 uacmu
Cnopviu (mpasa) — 4 yacmu
Cywenuya 6oromiuas (mpasa) — 6 uacmeti
Yabpey, (mpasa) — 2 uacmu
HTunoenux kopuunsiid (n100wvt) — Tyacmoe

2-3 c1. 10K c6opa KaxK bl Beuep 3aBapuBath 0,5 11
KpyToro kunsarka (cyrounas nosa). Hactausarp B Teue-
Hue 6 yacos. [Ipuaumats B 3 npuema 3a 20-30 MUHYT 10
€/1bl B TEIIJIOM BH/IE.

I1Ipu sabonresanusx nouex peKOMEHIYETCS CJIEAYIOIMIA
coop.

36epoboil npodvipsasaennbiil (mpasa) — 3 uacmu
Apbys (xoxcypa) — 3uacmu
Bysuna uepnas (ysemxu) — 2 uacmu
Honnux nexapcmeennviii (mpasa) — 3 uacmu
Hywuya obviknosennas (mpasa) — 4 uacmu
Kopossx ckunemposudnwiii (yeemxu) — 2 uacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — Tuacme
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Mamv-u-mauexa (rucmos) — 3 uacmu

Msama nepeunas (nucmos) — 2 yacmu
Iycmopnuk namuronacmuoit (mpasa)  — 7 wacmeil
Hlaageu nexapcmsennwiii (mpasa) — 4 yacmu
Hlunosnuk kopuunsiii (n100st) — 2yacmu

2-3 cr. 10%kKH cb6Opa Kaxk A Beuep 3aBapusath 0,5 11
KpyToro kunsarka (cyrouynas mnosa). HacrauBarb B Teue-
Hue 6 yacoB. Hacroii npunumars B 3 npuema 3a 20-30 mu-
HYT ZIO €/Ibl B TEILJIOM BUJIE.

I1pu sabonesarnusix nouex peKOMEHIeTCA CJIC Ty FOLHI cOop.

3sepoboii npodvipsieaennviii (mpasa) — 5 uacmeii
Aametl aexapcmeentiii (kopenn) — 2 vacmu
Beponuxa sexapcmeennas (mpasa) — 5 uacmeil
Honnux nexapcmeenmulii (mpasa) — 3 uacmu
Kpanusa osydomnas (xopenn) — 4 yacmu
Msama nepeunas (rucmos) — 2 yacmu
Hycmuipnux namuironacmuwiii (mpasa) — 8 uacmeii
Pomawrxa anmeunas (usemxu) — 1 uacmo
Toicsauenucmuux 06viknosennvii (mpasa) — 2 uacmu
1ITunosnux kopuunwlii (naodoi) — 3 uacmu

2-3 cT. 10KKH cbopa Kaxkablil Beuep 3aBapusarh 0,5 1
KPyTOro KHUIIATKa (CyTouHasi n103a). HactauBarb B Teue-
Hue 6 yacoB. Hactoii npunnmars B 3 mpuema 3a 20-30 Mu-
HYT /[0 eIBI B TEILIOM BUJIE.

JleueHue TpaBaMu 3aMETHO yJIydlaeT (DyHKIHIIO MOYEK;
KOJIYECTBO OesKa 1 POPMEHHbBIX 3JIEMEHTOB KPOBU B MOY€
HOCTENEHHO YMEHbILIAETCs. Y IyqiiaeTcs o01ee caMouyB-
cTBre OOJIbHBIX, CHIKAETCSI apTepHaJibHOe JlaBJeHue,
YMEHBIIAIOTCS OTEKH, HOPMAJIN3YeTCsl COH.

[Ipu BeIpasKeHHOI apmepuaivhol zunepmensuu B cbope
YBEJUYUBAIOT OTHOCUTEIBHOE CO/IEPKAHME ITYyCTBIPHUKA
1 CyLIeHUIIbI OOJIOTHOM. ‘

Cry.1, kKak 00bIYHO, PETYINPYETCS I0OABIEHUEM KOMIIO-
HEHTOB, OKa3bIBAIOIINX 3AKPeNIsiouee uid nociabasiouee
JIciicTBHE.
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JIOHHMK, BXOASALIMIA B COOPBI, B PSifie CIyYaeB MOKET
3aMEHUTh aHmuKoazyrsHmuyio mepanuio (6e3 ee orpuia-
TeJIPHBIX MOCTIEICTBUM ).

BOJIbHBIM € XPOHUYECKUM 210MEPYIOHeDPUMOM U C He-
ppomuueckum cunOpomMom OOGBIYHO PEKOMEHIYIOT TUETY
C OTPaHMYEHHBIM COAEPKAHUEM COJTH U OeJIKa JKUBOTHOTO
TPOUCXOXKIEHUS.

JleueHue pymresabHOE — B TeUeHHE MHOTHX JIET.

CO60pbI 00BIYHO YePEYIOT, YePe3 KasK/Ible 2 MecsIa /ie-
JaloT HeGobIIoM nepepbiB. COOPHI He OKa3bIBAIOT I1060Y-
HBIX JIeMICTBUH flaXe TPU MHOTOJIeTHEM IpuMeHeHuu. He-
CMOTPSI Ha 3TO, JKeIaTeJTbHO MTPOBOIUTH (PUTOTEPATTHIO MO/
KOHMpOJieM aHANU308 MOUU.

B kauecTBe Mouezonnoll cmecu O OuUmEeHUS KPOBU Pe-
KOMEH/IyeTcsl CJIeAYIOIUN COCTaB.

3sepoboii (mpasa) —40e
Xeow —40e.
Daconv (cMpyuKyU KapiuKosvlix —20:
popm bes 3epen)
Osec (conoma) — 202
Cnopvuu —202
Bysuna 3enenux (ygemxu) —302
Bacunvxu — 302

4 CT. TIOXXKY CMeCH 3aJUTh HA HOYb 1 J1 BOAbI (CBIPOIT),
a YTPOM MPOKUITATUTD B TedeHue 7—10 MUHYT.

BoinuTh 3a /ieHb B 5 IPUEMOB: HATOIIAK 1[eJIbIi CTaKaH,
a OCTaJIbHOE 32 4 TIpueMa, KaX/Ibli pa3 yepes yac MocJie eJibl.

[Ipu ocmpom u xponuueckom socnanrenuu nouex pexo-
MEH/YeTCs CIIeyoIuii c6op.

3eepoboii —40.
Tonoxuanxa (nucmos) —40.
Bepesa (nouxu) —302
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I'pvrcnux (mpasa) _ —20.
Kyxypysa (cmoabuxu, <eonoca poinvyas) — 202

bysuna senenux (xopennv) —202
Xeow (mpasa) —30e
Cnopouu —20.
Aywuya (ysemxu) — 202
Pomawrxa — 152

4 CT. JIOKKY CMeCH 3aJUTh HAa HOYB 1 J1 BOJIbI (ChIPOIT),
a yTpOM NPOKUMSTUTD B Teuenune 7—10 munyt. ITuTh B Te-
YyeHue JHA B 5 IPUEMOB: HATOIIAK LIeJIBII CTAaKaH, a OCTaJIb-
Hoe 32 4 puema, KaKIblid pa3 4yepes vac 1ocJjie ebl.

IIpu 3anopax nobasnsior 30 T xKopvL KpywuHv (He cBe-
’Kast — MPOILIOTOIHETo cHopa, HAYE KOpa KPYIINHBI BbI-
3pIBaeT pBOTY). [Ipu aTOM — Auera, BAHHBIL.

[Ipu 8ocnarumenvrvix 3a601€6aHUSLX NOUEK U MOUECEDL-
8005UUX NYMel PEKOMEHIYETCs CIIeAyIoNnmii cOop.

36epoboii npodvipsasrennviii (mpasa) — T uacmo
bysuna uepnas (yeemxu) — Tyacmov
Pomawra anmeunas (ueemxu) — Tuacmo
Jluna cepouesuonas (usemxu ) — 1 uacmy

Hacrosars, sanus 200 M1 kunsitka 1 ¢T. J0XKy cHopa.
[Tpunumars 1o 1-2 crakana HacTOs B TEIJIOM BH/IE HA HOYb.

g nedenus xponuueckozo nuenoneppuma u xpouu-
YecK020 UUCMUMA UCTIONb3YIOT CAeAYIONNit cOOp.

36epoboi npodvipseiennviii (mpasa) — 5 yacmeu
Aup 60oromuvlii (xopenn) — 2uacmu
bysuna uepnas (usemxu) — 4 yacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 3 uacmu
Menucca nexapcmeennas (mpasa) — 1 uacmo
Yaii noueunwiii (nucmos) — 3 uacmu
Cnopovuw (mpasa) — 5 uacmeii
Tonoxnsamnka 06bikHOBeHHAS (MUCMbS) — 5 uacmeii
Denxenv 0bvikHOBEHHbIL (Mpasa) — 2vyacmu
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B nepuoan oboctpenns 3abosesanuii cOOPbI IPUHK
MAIOT B YIAPHBIX /103aX: 5—6 CT. JIoskek cOopa 3aBapuTh (B TEP
Moce) 1 21 KpyToro KMisiTKa (CyTOYHast 1032) U IIPUHUMAT!
B TeueHue 2—3 Hesesib. 3aTeM TiepeiiTi Ha OOBIYHYIO 10
3UPOBKY; JKeJIaTeJbHO Tiepe Kax/a0i 3aBapkoil 1o06aB
JISATh B TEPMOC JIONOJTHUTENBHO 1 CT. JIOXKKY wWunosHuka.

Kypc aewenna cocraBager 1-1,5 roaa, 10 ¢TOIHKOIC
MCYE3HOBEH S KIHHUUECKHX TIPOsIBJAeHUI OOJE3HL.

C npodurakTHaecKo 11eJ1bI0 PEKOMEH/IYeTCs B AJTb
HeifleM IPOBOANTD KyPChI GUTOTEPANTUN BECHOM 1 OCEHbIC
a TaKke MpH JIoOBIX OCTPBIX PECIIHPATOPHBIX 3ab0JeBa
HUSX (JUIMTEIBHOCTD KaXA0TO Kypca — 2 Mecsiua).

JlonomHuTebHo K c60py (K 9TOMY U JAPYTHM) KT
OT/€JBHO MOKHO UCII0JIb30BATh CJEIYIONINE PACTEHS.

Apby3 — npexpacHoe CPeCTBO [IPU JIEYEHUN TOYEYHBT:
3aboseBanuii. JKesmareapHo ecTh apOy3bl €XKeIHEBHO TIC
HECKOJIbKY Pa3 B /IcHb B TEYEHHE BCETO OCEHHETO CE30Ha.

3enenyio Koxypy apOysa cymiaT v 3uMoi 100aBJIsIIO
B cOOpbL.

[1pu nienouHoit Mmoye B Teuenue 7—10 guelt npuHIMAIY
HacToil moaokuanku (2 ct. 1oxKKU Tpasbl Ha 0,5 JI KHTIATK:
3aBapMBaTh B TEPMOCE — CYTOUYHASI 1032).

#p

JL71s1 nedeHust XpoHuUecK020 nueioHehpuma u Xponuuec
K020 yucmuma UCTIONb3YIOT CJieayiouuii c6op.

38epoboii npodvipsieaennviil (mpasa) — 5 yacmeii
Bazynvnux 6onomuwiii (nobezu) — 5 yacmeii
Beponuxa aexapcmeeniasi (mpasa) — 5 uacmeii
Kyxypysa o0vixnosennas (poLiviya) — 3 uacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 1T uacmo
Msima nepeunas (rucmusi) - 3 uacmu
Cocia obbiknosennast (nouxu) — 3 uacmu
Xeow, nonesou (mpasa) — 4 uacmu

B nepuozsl oboctpenns 3a6o.1eBanuii cOOpbl MPUHH
MalOT B y/IapHbIX /103aX: 5—6 CT. JIoyKeK cO0pa 3aBapuTh (B TEp
Moce) 1 71 KpyToro Kursitka (CyTOuHas 03a) U IPUHUMAT!
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B Teuenue 2—3 Hejlellb. 3aTeM MePeiTH Ha OOBIYHYIO 10-
3HPOBKY; JKeJIaTe/IbHO Mepe/l KaskIo1 3aBapKoil 106aBJISTh
B TEPMOC IOTIOJTHUTEIBHO 1 CT. JIOKKY Wunosnuka.

Kypc nedenusi cocrasaser 1—1,5 roga, 10 CTOHKOTO
MCYE3HOBEHNUST KJIMHUUECKUX TIPOSIBJIEHUTT OOTE3HMU.

[l nedeHUs xpoHuueckozo nueaonedppuma u xponHu-
UeCK020 WUCMUMA UCTIONB3YIOT CJeLYIONii cOop.

38epoboi npodvipasieniviii (mpasa) — 3 uacmu
Bepesa 6enas (nouxu) — 2 yacmu
Hywuya obvixnosennas (mpasa) — 7 uacmeii
Jlen nocesnoti (cemena) — 3uacmu
Msma nepeunas (nucmos) — 2 uacmu
Ilempyuxa ozopoonas (mpasa) — 5 uacmeil
Cnapaxca nexapcmeennas (kopresuwa) — 2 yacmu
Cnopviu (mpasa) — 5 uacmeii
Tys sanaduas (nobezu) — 4 uacmu
JeKarurm wapuxosviil (1Ucmosi) — T uacmo

B nepuobl oboctpenus 3abosieBaHuit cOOpPbI IPUHHU-
MaIOT B VAPHBIX J103aX: 5—6 CT. JIoskek cHopa 3aBapuTh (B Tep-
Moce) 1 J1 KpyToro Kuisitka (CyTouHast 103a) ¥ IPUHUMATh
B TeyeHue 2—3 HeleNb. 3aTeM IepeiiTu Ha 0OBIYHYIO 103U~
POBKY; JKeJIaTeJIbHO Mepe]| KaxkK10il 3aBapKoil 100aBIATh
B TEPMOC JIOTIOTHUTENBHO 1 CT. JIOKKY WunosHuxa.

Kypc neuyenus cocrabasier 1-1,5 rozma, 10 CTOMKOTO
HCYE3HOBEHUSI KJIMHUYECKUX MPOSIBJIEHUIH OOI€3HM.

Jlis1 neyeHus enomepyronepuma peKoMeHIyeTcs cie-
ayouumii c6op.

3e6epoboi npodvipsenenwvii (mpasa) — 402
Pomawxa anmeunas (usemxu) — 152
Hywuya obvixnosennas (usemxu) —20¢
TIopey, nmuuuii (mpasa) — 202
bysuna mpasanucmas (xopems) — 20
Kyxypysa (cmonbuxu ¢ poiivuamu) — 20
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bepesa 6opodasuamas (nouxu) — 302

Xeow, nonesou (mpasa) —302

Tonoxnsnka 06vikHosennas (AUCmbvs) — 402

2 CT. JIOKKU CMECH 3JIHTh 1 J1 BOJIbI, HACTAUBATH B TEYe
uue 10—12 yacoB B TelJIOM MecTe, IPOKUIIATHTD B Teue
Hue 5—7 MHHYT, nipouesiliTh. [IpuHitvaTe 1 cTakan HacTo:
HATOIIAK, OCTAJIbHOE — 3a 4 IPHEMa B TEYCHMUC IHA Yepe
KasKIbII Yac 1mocJie eJbl.

B nepuoo pemuccuu xponuuecxozo nueronepuma pe
KOMEH/IYETCSI HCTIOIb30BATh CJIeAYIONIHA cO0p.

38epoboil npodvipsieaennsiit (mpasa) —25e
Kpanuea dsydomnas (iucmosi) —202
Toicauenucmuux obviknosennviil (ueemxu) — 252
Mamuv-u-mauexa (nucmost) — 30

1 CT. JIOXKKY CMeCH 3a/iUTh 1 cTaKaHOM KUTISITKA, HACTA
uBathb 2 yaca, npoueautsb. I[Ipunumars no 0,5 crakau
2 pa3a B JieHb TIOCJIe e/Ibl B TeUeHUe 25 THel.

[Tpu ocmpom yucmume peKOMEHAYETCsI CJieyIOIH!
p
coop.

3sepoboii npodvipserennvii (mpasa) —20e
Pomnawxa anmeunas (yeemxu) —20¢
bysuna uepnas (ysemxu) — 202
Bpychuxa 06biknosennas (Aucmos) — 202
Tonoav ueprnviii (nouku) — 202

1 cT. TOKKY CMecH 3aJTUTb 3 CTaKaHaMM BOJBI, TIPC
kursituTs 30 munyT, npoueauts. [Ipunumars mo 100 m
4-6 pa3 B JeHb B TeueHue 10—12 guei.

=
Ipu socnarumenvroix 3a601€6AHUAX NOUEK U MOUEBD
80051UX nYMell PEKOMEHIYETCSI CJIe/LYIONIHi cO0P.
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3sepoboiu npodvipsisrennvii (mpasa) —252

Pomawxa anmeunas (yeemxu) — 252
bysuna uepnas (yeemxu) —252
Juna cepouesudnas (usemru) —25e

10 r cmecu 3a1UTh 1 cTaKAaHOM KUIISITKA, HATPEBATh Ha
BOISIHOM Gare 15 MUHYT, OXJIaAUTh B TeYeHUE 45 MHHYT,
IIPOLEAUTD, CHIPbE OTKATb U JOBECTH KUIISTICHOH BOIOU
KOJIMYECTBO HACTOSI 0 NepBOHadaibHOrO oObema. I1pu-
HUMaThb 10 1 cTakaHy HACTOS Ha HOYb B TETLIOM BU/IE.

[Tpu ypammwvix kamusx peKOMEHLyeTCs IPUMEHSITD CJIe-
NYIOUINI COCTAaB.

3eepoboii npodvipasrenviii (mpasa) —252
Xeow; nonesoii (mpasa) —252
Toicsruenucmuux (mpasa) —20.
Uepruxa o0bvikrnosennas (Mucmvs) —20.:
@aconv (cmeopku n10dos) — 20

1 cT. 105KKy c60pa 3a1UTh 1 CTaKaHOM XOJIOAHON BOJIbI,
HacTauBaTh 6 YACOB, IPOKHUIIATUTD 15 MUHYT, IIPOIIENTD.
[TpuHUMaTh 1o 1 cTakaHy HaCTOSI B I€Hb.

[Ipu conesom duamese peKOMEHLYETCS TIPUMEHSITh CJIe-
IYIOUUi cOop.

3eepoboii npodvipssaennviii (mpasa) — 40
Beccmepmuux necuanviii (yeemxu) — 402
Kpywuna (xopa) —30.
Huxopuii 06vixH06eHHBIL (Mpasa) — 302
Cnopovuu (mpasa) —202
Pomawka anmeunas (ueemxu) — 102
Kanenoyna nexapcmeennas (yeemxu) — 402

20 r cMecH 3aJIUTh CTAKAHOM XOJIO/ITHOM BOJIbl, HACTAH-
Batb B TeyeHue 10—12 4yacoB, MPOKUNATUTb 5—7 MUHYT,
HacTauBarth eille B Teyerre 20—25 MUHYT, IIPOIeANTh. Bbi-
IIUThH B TeUEHUE JTHS.
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[Tpu pocpamivix u kapboHamHbIX KAMHAX PEKOMEHY
eTcst caeyonuii coop.

36epobot npodvipserennvlil (mpasa) —252
Quanxa mpexusemnas (mpasa) — 302
Xeow, noiesoii (mpasa) — 302
Odysanuux nexapcmeennviil (mpasa) —252
Kpywuna crabumenvnas (xopenn) —252

1 ¢T. JIOXKKY cMecu 3aBapuTh | cTakaHOM KUIIATKA, Ha
crauBath B TeveHue 30 MUHYT, 1porieanThb. [IpuHMMATS I
1 crakany 3 pasa B 1eHb.

[Ipu mouexamennou 601e3HU TPUMEHSIOT CJIELYIONIHU]
c6op.

36epob6oti npodvipsierentviii (mpasa) — 5uacmei
Bapbapuc (xopenv) — 2 uacmu
Bacunex cunuu (usemxu) — 2 yacmu
Kpanusa dsydomnas (xopein) — 5 uacmei
Jonyx 6oavwoi (Kopenv) — 4 uacmu
Msma nepeunas (nucmwvs) — 2 yacmu
Hacmywos cymxa (mpasa) — 2uacmu
Yaii noueunwiii (aucmvsi) — 3 uacmu
Pyma oywucmas (mpasa) — 2 uacmu
Cnopvuu (mpasa) — 4 yacmu
Yrpon ozopoonwii (nnodwvt) — 2uacmu
Yepruxa 00vbikHoBeHHAsL (AUCTbSL) — 2 uacmu

Bo Bpems npucmynos noueuroti koiuxy IpuHAMAIOT 3TO
WM IPUBEACHHBIN CeAyIomuM cOOp B MAKCUMAIbHbL:
no3ax (5—6 cT. 1oxeKk c6opa Ha 1 J1 KUIISITKA; 3aBAPUBAT!
B TEpMOCe — CYTOUHasl 1032) B TeueHue 2—3 Hellenb. B Mex
NPUCTYITHOM Tieproze cHOpbI MPUHUMAIOT KaK 00BIYHO (2-
3 cr. noxku cbopa Ha 0,5 J1 KUIISITKA — CYTOYHAs 7034)
C6opbi MensitoT yepes 1,5-2 Mecsinia; yepe3 Kaxiabie 2 Me
cara Jenaior HeboJbive nepepbiBbl (Ha 7—10 aHeit).

B caydae moBTOpeHUs1 IpUCTyTa MOYEYHOU KOJIHUKI
HeoOXOMMO BHOBbB TEPENTH Ha MpHreM cOOPOB B MaKCH
MaJIbHBIX JI03UPOBKaX.
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Jliist obaezuenust OmxonOeHUs: KOHKPEMEHMOB U YMEHb-
1meHust 60s1eit HOJBHOrO CAXKAIOT IO TOSIC B TENIYIO WU FO-
pstayto BauHy (39 °C) u3 oTBapoB jieuebHbIX TpaB. Mcnob-
3YIOTCS Te JKe JIeKapCTBeHHbIe PACTEHHS, YTO U TIPH Jieue-
HUU OUCTUTOB.

Y uyactu 60OBHBIX OTMEYAETCsl OTXOKAeHNEe KOHKpe-
MeHTOB 1ocje Kypca duroreparnuu. [locae orxoxaenus
KOHKPEMEHTOB /I/151 JIeUeHUS CONYTCTBYIOIIETO BOCTIaie-
HUST M IPOUIAKTHKYN PEIUANBOB GOJIE3HU JKe.1aTeIbHO
HPOAOJIKUTH PUTOTEpanuIo ellie B Tedenure 6—8 mecsiien.
B nanbheiiiuem B Tedenue HECKOIbKHX JIET Ie/1ec000pas-
HO TPUMeHsITh cOOphI (Ha 2 Mecs1a) B BeCeHHEe-OCEHHUN
IIEPUO/] U BO BPeMs ITPOCTYIHBIX 3a00/1€eBaHUH.

Heo6xoa1Mo MoAYepPKHYTh, YTO KAMHU B TIOYE€YHBIX
JIOXaHKaX HHOTAA 06pa3yloTcst BCKOPE IOC/Ie OllePaTHB-
HOTO JiedeHUsl 3a00J1eBaHMi TTOYEK HJIM MOUYEBbIBOSIIIX
nyteil. [loaTomy kesatenbHO yxxe Ha 2—5-if eHb TOCTIE
olepalyy Ha MOYKe WU MOYETOUHHKe HAaUMHATh IIPHeM
Jie4eOHBIX HAcTOEB (B OOBIYHBIX J03aX).

st npoghuraxmuxu mouexamennoii 601e3nu, a TaKKe
IIPU XPOHUYECKUX 60CNAIUMENHBLX 3A001€6AHUAX MOUEBDL-
800SUUX NYMeTl PEKOMEH/IYETCS MaAsnias 1eTa ¢ HCK/IIO-
YeHHEeM OCTPBIX, COJIEHBIX, KUCJIBIX U KapeHbIX OO
Yrorpebienne ankorojss ¥ TabakoKypeHie 3anpenia-
10TcA. bopHOI fo/1Ke eXKeIHEBHO MUTh 10CTATOYHOE KO-
JIMYECTBO KUJAKOCTH (2—3 J1 B 3aBUCHMOCTH OT MacChl
Tesa): B cpefiHeM — 1 CTaKaH JKMAKOCTHU B 4ac (y4yHUThIBasI
U JKUJIKOCTh, COAEPKALLYIOCS B MEPBHIX OJI0aX, BOAY,
COKH, HACTOU TPaB U T. 11.).

ITpu mouexamennotl 601e3HU TPUMEHSTIOT TaKXKe CJEY-
fouuii c6op.

3eepoboii npodvipsasiennvil (mpasa) — 3uacmu
bpycnuxa (rucmos) — 4 yacmu
Kyxypysa obvixnosennas (potivya) — 4 yacmu
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Msama nepeunas (nucmosi) — 1uacmo

Ilempywika ozopodnas (mpasa) — 5 uacmei
Hwvipeu noasyuuil (kopHesuwe) — 5 yacmeu
Cmopoduna uepras (Aucmvs,) — 3 yacmu
Tys 3anaonas (nobezu) — 3uacmu
Xeow, nonesou (mpasa) — 4 yacmu
ITTunosnux xopuunii (niodoL) — 3 uacmu

Bo Bpemst npucmynos noueunotl xoauku c60p NpuHU
MaioT B MAKCHMAaJIbHBIX [103aX (5—6 cT. moskek chopaHa 1 .
KUIIATKA; 3aBapUBaTh B TEPMOCE — CYTOUHAs /[03a) B Te
vyenue 2-3 Hemenb. B MexnpuctynHom nepuoge cOOpE
HPUHUMAIOT Kak 00b19HO (2-3 cT. 10kK1 c6opa Ha 0,5 .
KUIIATKA — CYyTOYHAS J032).

B ciydae moBTOpeHMST MPUCTYIA MOYEYHOIl KOIHKI
HeOoOXOMMO BHOBb IepeiiTh Ha IpueM cOOPOB B MAKCH
MaJIBHBIX JIO3UPOBKaX.

IIpu mouexamennoti 601e31u PEKOMEHIYETCS CEAYIO
muii cbop.

36epoboti 06bIKHOBEHHBLIL — 3 cm. noxcKu
Mapena kpacunvras — 2 cm. a0%cKU
Yepruka 06bikH08eHHas — 2 cm. n0xcKU
Hacmypuyus (nucmosi, ysemxu) — 2 cm. 10xcKU
ITempywxa xyopseas — 2 cm. 10%cKU

Ha 1,2 1 kungTka B3sTh 3 CT. JIOKKH cOOpa, HACTOSITE
[Tpunumats 1o 100 M1 7 pa3 B IeHb.

CepAeYHO-COCYRUCTHE 3260/1€BaHUSA

[Ipu cepdeunoti nedocmamourocmu, BOSHUKIIENH H
(boHe pasINYHBIX BUJOB TPaBM U KOHTY3UH, PEKOMEH/LY
eTCsT CJEeAYIOUMH cOOp /Jist IPUTOTOBJIEHMS] HACTOS W1
HaCTOMKHU.

36epob6oii 06viKHOBeNHHbL — 1 cm. noxcka
3eMAAHUKA eCHAs — 3 cm. 10xcKU
Moprxoev nocesnas (cemena) — 1 cm. noxcka
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Hoavinw zopvras — 0,5 cm. noxcku

Apnuxa 20pnas — 1 cm. noxncka

Jlast ipurotoBiienus Hactosl Ha 800 MJI KUTISITKA B3SITh
3 1. noxku coopa. [Tpuanmats 10 30 MI1 HACcTOs1 6 pas B /ieHb.

Jluist ipuroToBieHnst HacToiiku Ha 500 MJI CIIPTA B3SITH
3 cr. noxku co6opa. [lpuHuMaTh 10 25 Karegab HACTOWKH
3 pasa B ieHb.

Kypc nedenus o HabioieHieM Bpaya MOXHO MOBTO-
PSATD 10 HECKOIBKUX MECSILICB.

B xauecTBe monusupyrowezo u nogblarwez0 UMMyHope-
SUCTMEHMHOCL CPeOCBA PEKOMEH]TYETCSI CIIE YOI COCTaB.

3e6epoboti npodvipssiennviil (mpasa) — 1 uacmo
Paouona pososas (kopnu) — Tyacmo
3amanuxa evicoKas — 1 uacmo
LTunosnux xopuunwtii (nioost) — 1yacmo
Kpanuea deydomnas (mpasa) — 1 uacmo
Boapvuunux xposaso-xpachoiii (niodvt)  — 1 uacmo

1 cr. oKy cbopa 3ayuth 200 MJT KUTISATKA, HACTOATD.
IMpuauMmats o 0,3 ctakaHa Hactod 2—3 pasa B /IeHb.

IIpu sndokapoume peKoMeHIyeTCsl UCIIOJIb30BaTh CJie-
AYIOIINI cOOp /IJIst TIPUTOTOBJIEHUST HACTOSI UJI HACTOMKHU.

36ep0oboti 06bIKHOBeHHDLT — 2 cm. 10xcKu
I'peuuxa nocesnas (usem) — 2 cm. J0KHKU
ITycmuiprux namuionacmmwlil — 2 cm. 10Ky
Kanenoyna nexapcmeennas — 3 cm. aooxmcku

s npurorossieHus: HacTosl Ha 1 J1 KMIIATKa B34Thb
3 c1. 10KKKM c6opa, HACTOATDh. IITpUHUMATH TIpU dHIOKAp-
oume nio 30 M 7 pa3 B newb. Kypc seyenus 24 qus, ne-
pepbiB 12 qHel M CHOBA MOBTOPUTH KYpPC JIEYEHUS, HO
no 30 M1 3 pasa B JieHb.

Jlns ipuroToBaenus Hactoiiku B 800 Mo criupra HacTo-
ATb 3 T. I0xKKH cbopa. [TprHrMaTh 110 3 Kanm 3 paza B IEHb.
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[Ipu amepockaeposze pexoMeHAyeTCs: IPUMEHSTD CJIe-
AytotHii cbop.

3eepoboii npodvipssaennsii (mpasa) — 1yacmo
Beponuxa aexapcmeennas (mpasa) — 2uacmu
Honnux nexapcmsennuiti (mpasa) — 2yacmu
Kpanusa deydomnas (mpasa) — Tuacmo
Pomawra anmeunas (ysemxu) — 2 uacmu
Jlen nocesnou (cemena) — 1 yuacmo
Mopdosnux o6viknosenHbll (n100bL) — 3yacmu
Ilacnen weproiii (niodowt) — 1 uacmo
Houeunwviti yai (nucmost) — 2 yacmu
Pabuna obvixnosennas (naooot) — 1 uacme
Couno0ka zonas (xopemuv) — 1 uacmo
Cywenuya 6oromuas (mpaea) — 1 uacmo
Toicsuenucmuuk 06biKHOBEH LT — Tuacmo
(uyeemxu u mpasa)
Msima nepeunas (mpasa) — Tyacmo
Hlunoenux kopuunwiii (n100wvs) — 2 yacmu

Kasxzprit Beuep 2—-3 cT. 105KKU cO0pa (B 3aBUCHMOCTH
OT Macchl TeJia 60JILHOTO) HYKHO BBICHITIATD B TepMOC (Ha
0,5 1), 3a1UTh KPyTbIM KUISATKOM. Ha ciregyrommii jent
BBIITHTB BeCb HacToii B 3 ipuema 3a 20—40 MHHVT 10 e/1bl
B TEILJIOM BH/JIE.

#p

ITpu amepockiepose peKOMEHAYETCsT IPUMEHSITD TAKIKE

careytonuii c6op.

3eepoboi npoduvipseiennviil (mpasa) — 3uacmu
Bbepesa benas (nucmvs) -- 2 yacmu
Beccmepmuux necuanviii (usemxu) — Tuacmo
Bospviunuk kposaso-kpacrouii (n1odot)  — 2 uacmu
Byxeuua nexapcmeennas (mpasa) — 2 uacmu
Aywuya nexapcmeennas (mpasa) — 1Tuacmo
Januamxa sycunas (mpasa) — 1 uacmpo
Jlen nocegnoil (cemena) — 0,5 vacmu
Msma nepeunas (mpasa) — 0,5 uacmu
Houeunwiii vaii (nucmos) — 2 uacmu
IlTunosnux kopuunoiti (n100bt) — T uacmo
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Beuepom 2—-3 cT1. 1oskku cOopa (B 3aBUCHMOCTH OT MACChI
Tesia GOJILHOTO) HYKHO BbICHITATh B Tepmoc (Ha 0,3 1), 3a-
JINTDH KPYTHIM Ku1IsAITKOM. Ha cyietytonunii 1eHb BBITUTH BeCh
Hactoii B 3 npuemMa 3a 20—40 MUHYT 710 €/1bl B TETLIOM BUJE.

Ipu amepockiepose peKOMEHIYeTCs] IPUMEHSITh TAKKe
caenytomuit c6op.

36epoboii npodvipssienniii (mpasa) — 3 uacmu
Aup mpocmuuxoswlii (kopenv) — 0,5 yacmu
Byopa nuowesudnas (mpasa) — 2 yacmu
Bepbena aexapcmeennas (mpasa) — 1 uacmo
Apoxk kpacuivnwiil (mpasa) — Tuacmsy
Msama nepeunas (mpasa) — 1 uacmo
ITodopoxciux Goavuwot (aucm) — 3 uacmu
Moscorcesenvuux 06viknosennviii (niodo) — 0,5 wacmu
Kunpeii ysxonucmuutii (mpasa) — 2 yacmu
Cnopovuu (mpasa) — 1 uacmo
IHTunosnux kopuunwlil (n100o1) — 3uacmu
Hywuya obviknosennas (mpasa) — 2yacmu

Kaxapiii Beuep 2—3 cT. 10KKH cOopa (B 3aBUCHMOCTH
OT Macchl TeJia 60JIbHOTO) HYKHO BBICHITIATh B TEPMOC (Ha
0,5 ;1), 3auTh KPyThiM KunsitkoMm. Ha cienyromuii genp
BBIMIUTH BeChb HACTOM B 3 1ipuema 3a 20—40 MUHYT 10 eabl
B TETLJIOM BHJIE.

[Ipun amepockiepose peKOMEHYETCST TPUMEHSITh TAKKE
caepyiomuit c6op.

36epoboii npodvipserennviii (mpasa) — 7 yacmeii
Aup 6onomubiil, Kopresuue — 0,5 uacmu
Beponuxa rexapcmsennas (mpasa) — 1yacmo
Jhobucmox aexapcmeennvlil (Kopenn) — 2uacmu
3emasinuxa recnast (1ucmosi) — 1 uacmo
Moococeserviux o6viknosennvil (naiodvr) — 0,5 uacmu
Pyma oywucmas (mpasa) — 2vuacmu
Toicsauenucmuux 06vikHo6eH b (Mpasa) — 2 wacmu
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Huxopuii o6biknosenvlit (usemxu) — 1uacms

IITunosnux kopuunsLii (n10dvt) — 2 yacmu

Kaxxapiii Bedep 2—3 cT. J105kKH cOopa (B 3aBUCHMOCTH OT
Macchl Tejia 60IbHOT0) HY3KHO BBICHITIATH B TepMoc (Ha 0,5 1),
3JIUTh KPYThIM KMIIATKOM. Ha ciienyrouinii 1eHb BLITHTH BECh
nacroi B 3 npuema 3a 20—-40 MUHYT 0 €7bl B TETIVIOM BHJIE.

TIpu nedpoyupkyismopHoti OUCMOHUL NO 2UNOMEH3UB-
HOMY Mmuny PEKOMEHTyeTCsI IPUMEeHSTb CIeY 0N coop.

3sepoboii npodvipsisaennvul (mpasa) — 102
Pyma dywucmast (mpasa) —~5¢

Byopa nmowesuonas (mpasa) —5e

3emaanura recnas (niodwvt) — 102
Menucca nexapcmeennas —5e

Xeou noaesoii (nobezu) ~ 102
Mamv-u-mavexa (rucm) —10¢
Posa 6enas (renecmxu) —202
Yabpey, (mpasa) —202
Yrpon (cemena) — 202
Cywenuua recnas (mpasa) —302
Hycmeipnux namuionacmuol (mpasa)  — 30 ¢

3aBapurb 5-6 r cMecu B 500 MJT KUIISITKA, HACTAWBATh
B TeucHue 30 MUHYT u TpUHUMATb 110 150 MJ1 3 pasa B ieHb
3a 10-15 MmuHyT 10 eapl. BKyc NOJIYY4eHHOTO HACTOST CJIeT-
Ka FOPbKUIA.

2

[pu HeupouupryLamoproi ducmonuL no KapouaIvHo-
MY Muny PeKOMEHLYETCST TIPUMEHSITH CIeAyIoNuii c6op.

3eepobou npodvipasiennwtil (mpasa) - Y yacmeil

Baxepuana rexapcmeennas - 1 uacmy
(KopHeguiue ¢ KopHsMU)

Jdanowau maiickuti (mpasa) - 1uacmo

Jluna cepouesuonas (usemxu) — 2uacmu

Menucca rexapcmeennas (mpaea) — 2 uacmu

Mopdosnuk obvikrosennbil (nA00bL) — 1 uacmo
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Cywenuya 6oromnas (mpasa) — 4 yacmu

Quanka mpexugemuas (mpasa) -~ 1 uacmn

Yucmomen boavwiou (mpasa) — 2 yacmu

2--3 ct. j1o3kKH cbopa BbickiiaTh B TepMoc (0,5 1), 3a-
JINTH KPyThIM KuTIsITKOM. HactanBars B redenue 10 yacos.
Hacroii npuanmate B 3 nnpuema, 3a 20—-30 MUHYT /10 €bl,
B rteitom Buje. JKemareabHo 1006aBJsITH B TEPMOC
1 c1. JI0KKY T1J10/10B WUNOBHUKA.

Tpu netipoyupryrsimoproti oucmonuu no KapouarLHoMy
muny PeXOMEHIYeTCsA TIPUMEHSTD CJIeyIonHii cOop.

38epoboii npodvipsiereniniii (mpasa) — 3uacmu
Banrepuana rexapcmeaenmas — 1 yacmo
(xopHesuwe ¢ KOPHAMU)
Baxma mpexaucmuasi (1icmos) — 1 yacmo
Mywuya obviknosennas (mpasa) - 2 yacmu
Jdanoviu matickuil (mpaea) — 2yacmu
Mamv-u-mauexa (mpasa) — 2 yacmu
Meucca nexapemeennas (mpasa) - 2 yacmu
ITacnen uepnoiii (nnodwt) — 2 yacmu
[lepaousem nexapcmeennotic (mpasa) — 2 yacmu
Muxcma obviknosennast (eemxu) - 2 yacmu

2-3 cT. JoKKHM cOopa Bbichinath B tepmoc (0,5 1), 3a-
JIMTH KPYTHIM KUsATKoM. Hactausats B revenine 10 wacos.
Hacroii npuaumats B 3 nnpuema, 3a 20-30 MUHYT 110 e/1bl,
B TeryoM Bujie. JKemarenno obasasath B Tepmoc 1 cr.
JIOKKY MJIONOB WUNOEHUKA.

¢
[Ipu zemoppoe peKOMEHLY e TCsT TPUMEHSITE CIEAVION T
cHop.

3eepobou npodupasrentvii (mpasa) =152
Cywenuua 6oromuas (mpase) ~10¢
Cmanshux noaeeou (mpasa) —15¢
Topey noueuyiinwiti (mpasa) — 152
Ilodopoxcruk 6oxvuot (aucmos) —20¢
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Kpywuna nomrxas (xopa) — 102

Xeow nosesoti (mpasa) , —10.

Pomawra anmeunas (yeemxu) — 102

1 c1. moxkky cbopa 3anuth 200 MJI KUTISATKA, HACTOSTD,
ITpunumars 1o 0.3 crakaHa HacTOst 3 pa3a B IEHb 0 e/Ibl.

[Ipu zemoppoe pekoMeH1yeTCST TIPUMEHSITD TaKKe CJie-
ayroumii coop.

36epo6oii 06viIKHOBEHHbII — 2 cm. 10xcKu
Mopckas kanycma — 2 cm. noxcku
Anexcandpuiickuil aucm — 2 cm. 10XCKU
Kposoxnebra nexapcmeennas — 2 cm. a0xcKu
Tonoav uepnwiii (Kopa, NOUKU) — 2 cm. 10cKu
Kopossx cxunemposuonoiii — 2 cm. 10xcKu

Ha 1,5 71 kunisiTka B3siTh 3 CT. J10KKH cOopa. [IpuanuMars
o 1 cT. 1oxKe 6 pa3s B ieHb.

CycrasHnie 3a601€eBaHUA

ITpu sabonesanusx cycmasos peKOMEHIYETCS BTUPATE
B IIOpa’KeHHbIe MeCTa ¥ TPUHUMATh BHYTPb HACTOMH I[BET-
KOB 3Bep000si.

3eepoboii npodvipssaenwlil (eemxu) — 102

Jlnsa npurorossienust Hactost 10 T cyXux [{BETKOB 3aJI1Th
1 cTakaHOM KMITATKA, HAcTauBaTh B TeueHue 30 MUHYT.
Hacroii Brupats B 00JibHbIE CyCTAaBbI M IPUHUMATH BHYTPb
o 1 c¢r. sioskke 3—4 pasa B 1€Hb.

IIpu 3abonesanusx cycmagos PeKOMEHAYETCS CIIELYIO-
1T cOOP JIst TIPUTOTOBJIEHNS HACTOSA U HACTOMKM.

36epoboii, 06bikHOBEHHbLLL — 2 cm. 10mcKU
Bepesa 6enas (nouxu) — 2 cm. 10xcKu
Xeow noaesoii — 1 cm. noxcka
Tonoawv uepnwiii (nouxu) — 2 cm. 10KHCKU
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Cocra 0bbikosennas (nouxu) — 3 cm. 10KCKU

Kpanusa dsydomnast — 2 cm. a0xcKu

JLJ1st TpUTOTOBJIEHUS HACTOS HA 1 JT1 KUTISITKA B35ITh 3 CT.
N0xKH c6opa, HAcTOsITh, YKyTaB. [TpiuHnmats no 50 mu
HacTod 6 pas B 4eHb.

[loist mpurotosieHns Hactoiku Ha 800 M criupra Ha-
cTosATh 3 ¢T. JI0KKU cHopa. IIpunumars 110 25 Karneb Ha-
CTOWKY 4 pasa B IeHb. JTY K€ HACTOWKY PEKOMEH/YeTCs
BTHPATh B MOPAKEHHbIE CYCTABbI.

#p

7

I[1pu pesmamusme u pesmamoudnom apmpume peKOMeH-
JlyeTcst caeyloniuii coop.

3eepoboil npodvipsisientvili (mpasa) — 5 yacmei
Aup 6oromuviit (kopenv) — T uacmo
Bospouunuk kposaso-kpacnutii (niodv) — — 5 uacmeil
Hywya obvixnosennas (mpasa) — 3 uacmu
Menucca nexapcmeennas (mpasa) — 2 yacmu
Iacaen uepnotii (n1odwt) — Juacmu
Cocha 06vikHOBeHNAS (NOUKU) — 2 wacmu
Quanka mpexugemuas (mpasa) — 4 yacmu
Yabpey, (mpasa) — 3 uacmu
Jekarunm uapuxosviil (Aucmos) — 2 yacmu

Bce KOMIOHEHTHI U3MENBUUTH U XOPOIIO CMEIaTh.
Baartb 2 cr. moxku c6opa Ha 500 M1 KUIISTKA.

Hacrausarsb, ykyTaB, B TeueHne 5—06 4acoB, IPOIeiNTh.
[Tpunumats 1o 0,5 ctakaHa 3 pasa B IeHb 1epej eaoit
B TCIJIOM BHJIE.

#

[pu pesmamusme u pesmamoudHom apmpume PeKOMEH-
JAYeTCs CAeAYIONuii cOop.

3eepoboii npodvipsierennviti (mpasa) — 3 uacmu
Bazynvnux 6oromuiti (nobezu) — 4 yacmu
Jessicun evicoxuti (kopHesuue ¢ Kopusmu) — 3 wacmu
Honnux nexapcmeennuiii (mpasa) — 3 uacmu
Janovuu mauckuii (mpasa) — 3 uacmu
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Jlen nocesnoii (cemena) — 2uacmu

Moxcocesenvrux obvixnogenviii (n1odvt) — 1uacme
Penewok 06bikHOBeHHbLI (Mpasa) — 4 yacmu
Toiwcsiueaucmuuk o6bikHoBennbIL (Mpasa) — 2 uvacmu
Xeow, nonesoii (mpasa) — 2uyacmu
Yepeda mpexpasdenvras (mpasa) — 5 uacmeil

Bce KOMMOHEHTBl U3MEJILYUTH U XOPOIIIO CMEMIATh.
B3satp 2 cT. 10xxku cbopa Ha 500 MJI KMITATKA.

Hactaupars, ykyTaB, B TedeHue 5—6 4acos, mpoIenuTh.
ITpunumars o 0,5 crakana 3 pasa B ieHb Hiepesi 011 B Tell-
JIOM BUJIE.

[Tpu pesmamusme u peemamoudrnom apmpume peKOMeH-
AyeTCsI TAaKXKe CAeAYIoui coop.

38epoboti npodvipsierennbiii (mpasa) — 3yacmu
Bazynvnux 6onomuwiia (nobezu) — 5 uacmeii
Bepesa 6enas (nouxu) — 3uacmu
esscun vicoxuii (kopresue ¢ Kopuamu) — 2 uwacmu
Jonnux nexapcmeennwiii (mpasa) — 2 uyacmu
Kpanusa dsydomnas (mucmos) —2uacmu
Jluna cepouesuonas (usemxu) — 1uacmo
Mama nepeunas (nucmost) — 1uacmo
Pomawxa anmeunas (usemxu) — 3yacmu
Yxpon naxyuui (ni1oowvt) — 1 uacme
Xnmenv obviknosenviil (coniooue) — 3 uacmu
L]asenv kouckuu (xkopemn) — 2 uacmu

Bce koMnoHeHTBI U3MEIBYUTH U XOPOIIO CMENIaTh.
Baars 2 cr. mokku cObopa Ha 500 M1 KUIIATKA.

Hactositp, ykyTas, B Teyenne 5—6 4acos, NpoIeanTh.
ITpunnmars 1o 0,5 crakana 3 pasa B ieHb Niepe/t e10H B Telt-
JIOM BUJIE.

%\%\

[1pu pesmamusme v peemamoudHom apmpume peKOMeH-
AyeTcst TakKe caeayomuii coop.

3eepoboi (mpaesa) — 2uacmu

Bazynvnux (mpasa) — 2 uacmu
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Yaii noueunwiii — Tuacmo

Toicsauenucmuux (mpasa u ugemxu) — 1uacms

Xeouwy nonesoti (mpasa) — 2uacmu

Bce KOMNOHEHTHI U3MeJNbYUTh U XOPOIIO CMENIATh.
Bssats 2 cr. 1oxku c6opa Ha 500 MJT KMITSITKA.

Hactauars, ykyTaB, B TedyeHue 5—6 4acoB, IPOLIEAUTH.
[Tpunumars o 0,5 crakana 3 pasa B ieHb Mepe/I e10M B Tell-

JIOM BU/JIE.
#p

[Ipu pesmamusme 1 nodazpe peKOMEHIYETCS CJAEAYIO-
it c6op.

3eepoboii (mpasa) — 1uacmo
Bysuna (ysemxu) — Tuacmo
Jluna (ysemxu) — Tuacmo
3onomapnux (mpaea) — 1uacmo

1 cT. JIOXKKY M3MesIbueHHOTO c6opa 3aBapuTh 1 cTaka-
HOM KUTISITKA, HacTauBaTh B Teuenne 30 munyt. IIuth no
2 cTakaHa HACTOS B JIEHb.

ol

[Ipu nodazpe pekomenayeTcsi caeayoumii coop.

36epoboii npodvipseiennoiii (mpasa) — 1uacmo
Aup boromuwii (kopresuwe) — Tuacmo
Hlangpei nexapcmeennoiii (Tucmovs) — Tuacmo
Tonokusnka 00bikHOBEHHASA (AUCTLSL) — Tuacmo

1 CT. JIOXKKY CMeCH 3aJTUTh CTAKaHOM KHIISTKA, ITPOKH-
ISATUTH HA BOJIsIHOM OaHe B Tedenue 10 MUHYT, HACTOSITH
B Teyerue 30 MUHYT, mpoueanTb. [l puaumars 1o 0,5 cta-
KaHa oTBapa 4—5 pa3 B ZieHb uepe3 30—45 MUHYT I10CJIE efIbl.

#p
[Ipu nodazpe pexoMeHIYETCs TAKXKe CJAeAyIouni chop.

3eepoboil npodvipsieaennviii (mpasa) —252
3onomas posea (mpasa) —252
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bysuna uepnas (usemxu) —25e

Jluna cepouesudnas (usemxu) =252

1 cT. JIOKKY cMeCu 3aBapUTh Kak 4aii B 1 cTakane Bofbl,
npotteauts. [IpunuMath 1o 1 cTakany HacTos1 2 pasa B [IeHb.

[Ipu peemamouduvix apmpumax peKOMeH/YeTCsI TAKKe
caenyrouuii coop.

36epoboil npodvipsieiennvii (mpasa) — 4 yacmu
Bapb6apuc o6bixnosenmoiil (Kopets) — 3 uacmu
Bysuna uepnas (yeemxu) — 3 uacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 2 uacmu
Ooyearnuux rexapcmeennviii (KOpenv) — 3 uacmu
ITuxcma ob6vixnosennas (usemxu) — 1 uacmo
Cnopovuu (mpasa) — 4 yacmu
Xmenv 06bikHo8eHtbLil (connodue) — 3 uacmu
Yepnuxa 06biknosennast (AMUCMbsL) — 2yacmu

B niepuot o6ocTpenst 3a60ieBaHNsI IPUMEHSIOT MaK-
cuMaJibHbIe J103bI (5—6 CT. Joxek cOopa Ha 1 J1 KUTISATKA,
3aBapuBaTh B TEPMOCE — CYTOYHAs [03a) B Te€YEHHUE
3-5 Hezesb — /10 YIIyUlIeH s CAMOYYBCTBUS 1 taboparop-
HBIX TTOKasaTeleil, 3aTeM IMePeXoAsT Ha OObIUHBIE J03bI
(2-3 cr. 10K cOopa Ha 0,5 J1 KUIIATKA, 3aBapuBaTh B TEp-
MoOce) U TIpoJoJIKaT PUTOTEepanuio B TeueHue 6—8 me-
CAIEeB — /10 HACTYIJIEHUST CTOMKON PEMUCCHH.

IIpu pesmamoudnvix apmpumax peKOMeHIYETCs PU-
MEHSITD CJIEAYIOIUM cOOP.

36epoboi npodvipsasnennviii (mpasa) — 2 yacmu
Bazynvrux 6or1omuwiii (nobezu) — 3 uacmu
Bpycnuxa (nucmos) — 4 yacmu
Honnux nexapcmeennwiii (mpasa) — 3 uacmu
Jlen nocesnoii (cemena) — 2 uacmu
Kpanusa dsydomnas (nucmovs) — 2yacmu
Masma nepeunas (nucmos) — 2uacmu
Ilempywika ozopoonas (mpasa) — 1 uacme
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Hwvipeit noasyuuii (kopresuiye) — 3 uacmu

Cnapaca nexapcmeennas — 2 yacmu
(kopHesuue u nobezi)

QDuanka mpexusemnas (mpasa) — 3 uacmu

Yepeda mpexpasdenvuas (mpasa) — 4 yacmu

B nepuoast o60cTpenisi 3a60/ieBaHust IPUMEHSIOT MaK-
cuMaJibHBIe 103bi (5—6 cT. J1oskek cOopa Ha 1 J1 KMIIATKA,
3aBapuBaTh B TepMOCe — CYTOYHasl J03a) B TeueHHe
3-5 Hezesb — J10 yJIy4llIeHHs CAMOYYBCTBHSI 1 JTabopaTop-
HBIX TOKa3aTesieil. 3aTeM [epexo/isiT Ha OOBIYHBIE O3Bl
(2-3 ct. 1oxxu cbopa Ha 0,5 J KUIISITKA, 3aBapUBaTh B TEP-
MOCe) U MPOAOJIKAIT PUTOTEpaAIUIO B TeueHne 6—8 Me-
CALleB — 10 HACTYIJICHUS] CTOMKOU PEMUCCHM.

IIpu npoBenenuu putorepanuu 4epeayioT 3TOT U
IPEeBIIYIIHIA cOOP, Yepe3 Kaskjbie 2 Mecsiiia Ae/afoT Tepe-
pbiBbl (Ha 7—10 nHeit). JlesiTe/lbHOCTh KUNIIEYHUKA Pery-
JUPYIOT 100aBIeHNEM KOMIIOHEHTOB, OKa3bIBAIOUIMX T10-
caabJistonee Ui 3aKpeIisiioniee AeicTBHE.

DHIOKPUHHEIE 3260/€BAHUSA

[pu caxaprom duabeme peKOMEHYeTCs1 CIIeLyTOILI cOOp.

38epoboil npodvipseiennvil (mpasa) — 2uacmu
Bpycnuka (nucmos) — 4 yacmu
Kyxypysa obviknogennas (poiavua) — 4 yacmu
Jonyx 6oavwoi (kopein) — 5 uacmeii
Msma nepeunas (nucmvs) — 2uacmu
Opex zpeuxuil (1ucmsi) — 3 uacmu
Cupenn 06vixHo6enHas (NOUKU) — 2uacmu
Cywenuuya 6oromnas (mpaea) — 2uacmu
Yeprura oboiknosennas (iucmos) — 3uacmu
ITunoenux kopuunwti (n100wt) — Tyacmo

Kaxkaprii Bevep 2—3 cT. I03KKH cO0pa HYKHO HAaChINIATh
B TepMoc (Ha 0,5 J1), 3aJIMTb KPYThIM KUIISITKOM.

Ha caenyrommit jensp npuHuMaTh HacToll B 3 npueMa
3a 20—-30 MUHYT /10 €/Ibl B TEILJIOM BH/IE.

Ilpumeyanue. Durtoreparins npu caxapHoMm auadere
IIPOBOAUTCS TOJBKO 110/] HAOTIOIeHHEM DHIOKPUHOJIOTA 1,
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KaK IIPaBUJIO, JIUIIb AOTIOJHIET OCHOBHOE MEMKaMeHTO3-
Hoe nedenue. CO0PbI O BO3MOKHOCTH HYKHO YEpPe/10BaTh.
JlnnrenbHoe npoBeenne GUTOTEpAIvK yIyyimaeT obuee
camMouyBcTBHe 60JbHbIX. CHIKAETCS TUNePTIHKeMHst, 4TO
MO3BOJISIET YMEHBUIUTD /I03bI TPOTHBOAHAGE THYECKUX TIpe-
[MapaToB WK [axe OOXOAMTHCA B AajibHellieM 6es HUX,
0COBEHHO ecJiv BbI Oy/ieTe J[aBaTh OPraHU3My AOTIOJHM-
TeJibHbIe (PU3UUYECKHE HATPY3KM — /IeJIaTh YIPaKHEHTH,
HOTOMY YTO OHH CYIIECTBEHHO BJAMSIOT Ha YPOBEHb caxa-
pa B KPOBH, 0 YeM st M0 JPOOHO PACCKAIBIRAJ B CBOEIT KHH-
re «ITyTtu uzbabaenus ot Goe3Heit: THIEPTOHUSL, AMADeT...».

@uTorepanusi Takke MPEIOXPAHSIET OT MOPAKEHUS
CEePAEYHO-COCVIMCTOH CHCTEMbI, THABETHUECKUX HEeHPO-
H PETUHOMATHM, HOPaXeHMs TTOYEK M TTeNeHN WM OT/1a-
JISIeT WX JIOSIBICHUE.

Jlueta mpu caxapHom auabeTe Ha3HAYACTCs Jedaliim
BpayoM, COOJIIONEHNE ee CTPOro 00A3aTeNbHO 1158 00JIb-
HBIX ¢ 110001 (hopmoil 3abosieBaHust; TabaKOKypeHue 1
yrotpe6enue anrkoro st HeoOXOIMMO UCKIIOYUTh.

Hasznauaior c6opbl B 00bIYHBIX 103aX; PYHK M Key-
JIOYHO-KUIIEYHOTO TpaKTa peryjimpyercs aobaBaeHneM
COOTBETCTRYIOLIMX TPAB.

#
Ipu caxaprom duabeme PEKOMECHAYETCS CIIELVIONIHIT
cbop.

38epodoii npodvipseaennvil (mpasa) — 3uacmu
Bospouunux kposaso-kpacuwviir (naodvt) - 3 wacmu
Bysuna uepnas (usemxu) — 2 yacmu
SeMASAHUKA AeCHast (AUCMbsL) — Tuacmo
Jamunymapus caxapucmas (croesuiye) — — 2 yacmu
Jen nocegrnoil (cemena) ~ 2yacmu
Mama nepeunas (aucmos) - 2 wacmu
Todopoxcruk 6orvwoti (aucmns) — 3 uacmu
Cmopoduna uepnasi (1ucmsi) - 3 uacmu
Dacors odbiknosennas (cmpyuxu) - 5 yacmetl
Yepnuxa 06bikHOBEHHAA (MUCTbSL) — 7 uacmeu
IHunosnux Kopuunviit (n1odve) — 2 yacmu
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Kasxzpiii Beuep rotoBuTh HaCTOI: 2—3 CT. JT0XKKH cObopa
Ha repmoc 0,5 11, 3aUTh KPYThIM KuUnATkoM. Ha cienyro-
1 IeHb TPUHUMAaTh HacToil B 3 mpuema 3a 20—-30 mu-
HYT IO €JIbl B TETLJIOM BUJlE.

#p
[Ipu caxapnom duabeme pekoMmeHIyeTCst CoeyIOnnit
c6op.

3eepoboi npodvipssrennviil (mpasa) — 102
3amanuxa solcokas (KopHu) — 102
Xeou, nonesoti (mpasa) — 10
HTunoenux xopuunslil (n10owt) — 102
Yepeda mpexpasoenvuas (mpasa) — 102
Hessicun evicoxui (kopHu) — 102
Yepnura obviknosennas (aucm) — 202
Pomawia anmeunas (ysemru) — 10
Msama nepeunasi (mpasa) — 102

nst apurotoBaenust nactosd 10 v (1--2 cr. 10XKKH) ChI-
Pbsi IOMECTUTD B AMAJIMPOBAHHYIO 1TOCYAY, 3ayuTh 200 Mt
TOpsTIeil KUIISTIEHOI BO/IbI, HArPEBATh Ha BOISHOI OaHe B Te-
yeHre 15 MUHYT, OXJIAUTD B TeUeHHe 45 MUHYT [IPH KOM-
HATHOM TeMIlepaType, OCTaBIleecst Chipbe OTKaTh. O6beM
[I0JIyY€HHOT'0 HACTOst /IOBECTH KUTISTYeHOM BO10# 10 200 M1

ITpunumars o 0,3 crakana HACTOSE 10 €7IbI 3 pa3a B JieHb.

#p
[Ipu caxaprnom duabeme pekomeHayercsi cieyOuni
cbop.

38epoboil npodvipagiennvitl (mpasa) — 2 uacmu
Odysanuux rexapcmeennwiil (Kopemn) — 3uacmu
Hvipet noasyuull (kopresuwe) — 3 uacmu
Bbpycnuxa (aucm) — 4 yacmu
Kpanuea dsydomnas (aucm) — 3uacmu
Masma nepeunas (aucm) — 1 uacmo
Ilepsousem kpynnouawmeunoiii — 2yacmu
Jlen nocesnoii (cems) — 4 yacmu
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Daconv obviknosennas (cmpyuxi) — 5 uacmeii

3emnanuxa nechas (mpasa, cobpanmas — 3 uacmu
8 nepuod usemenus)

Topey nmuuuii (mpasa) — 3uacmu

Mawnxcemxa obvikiosennas (mpasa) — 5 uacmeil

Xeouwy nonesoii (mpasa) — 4 wacmu

IHuxopuii o6vixHogennvill (mpasa) — 4 uyacmu

1 cT. ToKKY cMecHu TpaB 3aBapuTh B TepMoce 1,5 craka-
HaMU KUIAILEeH BoAbl, HacTauBaTh B TedeHue 4—6 4acos,
nporeauts. [IpuHuMats no 0,5 ctakana HACTOS B TETLJIOM
BU/le 3 pa3a B JeHb 3a 20 MUHYT /10 e/ibl.

#p

Bo Bcecoo3nom Hay4yHO-HCCI€10BATETbCKOM WHCTH-
TyTe JIEKapCTBEHHbBIX PacTeHUH pa3paboTaH MPOTUBOIUA-
OeTuueckuii cOOp JeKapCTBEHHBIX TPaB 0] Ha3BaHUEM
«Adpasenuen», KOTOPbIN pa3penieH K TPUMEHEHUIO B Ha-
meit crpade ¢ 1986 roga. C6H0Op COCTOUT U3 CEMH JIeKap-
CTBEHHBIX paCTEeHUI.

3sepoboti (mpasa) — 102
Yepruxa (nobezu) —202
Dacoav (cmeopru) — 202
Apanusi manvuxcypckasn (KopHu) — 102
Xeow, noaesotl — 152
HTunosnux (naodot) — 152
Pomawxa (usemxu) — 102

T'otoButcst B Buzie BogHOro Hactost. 10 T cbopa Hy>KHO
IIOMECTUTh B HMAJTMPOBAHHYIO MTOCYAY U 3aJUTh 2 CTaKa-
Hamu ropstueit Boabl (400 Mut), 3aTeM HarpeBaTh Ha BOIS-
HOW OaHe B TedeHue 15 MUHYT, OXJIAJINTh P KOMHATHOM
TeMIriepaType B TeueHue 45—50 MUHYT, TIPOLIEIUTb.

[Ipunumarot Hacroii o 0,3 crakana 2—3 pa3a B ZIeHb 32
30 munyT 10 east B TeueHue 20—30 nueit. Yepes 10—
15 nHeit Kypc MOXKHO HOBTOPUTD.

C60p BCECTOPOHHE BJIUSIET HA OPTaHU3M, CIIOCOOCTBY I
CHMIKEHHIO caxapa B KPOBH, YJIy4IlEHHUIO TJIMKOreHooOpa-
30BaTeJIbHOM (DyHKIIMHU TI€YEHH, a TAKKe OKa3bIBaeT o01ie-
YKpeIIsiioniee, MPOTUBOBOCTIAJINTENbHOE /IeHiCTBYE.
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st crusicenus caxapa é Kposu peKOMEHIYETCsI CIIELy-
fouruii c6op.

3sepoboi npodvipasaennvii (mpasa) —252
Yepnuka (nucm) —25e
Kpanuea dsydommnas (nucm) —25¢

JL71st IpUroToBIIeHNs HacTosA 1 CT. IOXKKY cOopa 3aIHTb
300 M ropsiyeit BOJIbl, IPOKUIISITUTD B Te€UeHUE 5 MUHYT,
HAaCTOSITb U IPOLETUTD.

[Tpunumarse o 0,5 crakana 3—4 pasa B ieHb 1iepejt 101
B TeueHue 1 Mecsiia.

JList cHudcenus caxapa 8 Kposu PEKOMEHIYETCS CJIeLy-
ouuii coop.

36epoboii npodvipasaennviii (mpasa) —25:
Yepuuxa (nucm) —252
Bpycnuka (nucm) —25e
Topey nmuuuii (mpasa) —252

[l npurotoBsieHust HacTos 1 CT. JIOKKY cbopa 3a/IUTh
300 M1 ropsiyeii BOJBI, TPOKUTISITUTD 5 MUHYT, HACTOATh
u nporeauts. IIpiaumars o 0,5 ctakana 2—3 pasa B ICHb
3a 20 MUHYT 10 eJibl.

st cHudcenus caxapa 6 Kposu peKOMEHYETCs CIIe/y-
fotuii coop.

38epoboit npodvipasnennviii (mpaea) —252
Yepnuxa (rucm) —25e
Odysanuuk rexapcmeennviii (nucm) —252
Kpanuea osydommnas (nucm) —252
Xeouy nonegoti (ezemamueinvie cmebnu) — 25¢

71t npuroToBiIeHUs HACTOs 1 CT. JI0XKKY cOOpa 3a1UTh
300 M1 ropstueii BOJBI, TPOKUIATUTD 5 MUHYT, HACTOSITh
n npoueauts. [Ipunumars 1o 0,5 crakana 2—3 pasa B ieHb
nepe/ e10i B TeyeHue 1 Mecsua.
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3a60n1€eBaHuA MHUTOBHIHOM XKEJIE€3bI

IIpu zunepmupeose NOMOTHNTEILHO K OCHOBHOMY Me-
IMKAMEHTO3HOMY JICUEHUIO PEKOMEH/IYETCSI TIPUMEHSITh
caenyomui c6op.

38epoboti npodvipsisrennvlil (mpasa) — 3 uacmu
Bospouunux kposaso-kpacuwiii (niodot) — — 3 uacmu
Honnux nexapcmeennuiii (mpasa) — 2yacmu
Kanenoyna nexapcmeennas (ysemxu) — 2 uacmu
Jamunymapus caxapucmas (croesuwe) — 4 wacmu
Menucca rexapcmeennas (mpasa) — 3 uacmu
ITuxcma obviknosennas (UeemxiL) — 2 yacmu
Iycmoipnux namuronacmuoiii (mpasa) — 4 vacmu
Pyma naxyuas (mpasa) — 3 yacmu
Tys sanaonas (nobeeu) — 1 uacmo
Xmenv 06vikro6enHbLE (connodue) — 3 uacmo
Hlangen nexapcmeennoiii (mpasa) — 4 yacmu
HTunosnux kopuunbLii (n100bt) — 3 yacmu

Kas1plit Beuep roTOBUTH HacTOil: 2—3 CT. JIOKKK cHopa
Ha TepMmoc 0,5 J1, 3a1UTh KPYTHIM KHITSITKOM.

Ha caepytomuit neHp mpuHUMaTh HACTOM B 3 mpuemMa
3a 20—30 MUHYT J10 €/Ibl B TETLIIOM BU/IE.

HpI/I zunepmupeode NONOJTHUTENbHO K OCHOBHOMY Me-

NMKAMEHTO3HOMY JIEUEHUI0 PEKOMEH/IYETCSl TIPUMEHSITh
caexytomuii c6op.

3eepoboii npodvipsasiennviii (mpasa) — 2 yacmu
Jlessicun svicoxuii (kopnesuwie ¢ kopusimu) — 1uacmo
Honnux nexapcmeennoiii (mpasa) — 3 uacmu
Aypruwnux komrouui (mpasa) — b5 uacmeii
Semasanura recnas (Mucmosi) — 2 uacmu
Jamunymapus caxapucmas (croesuwe) — 3 uacmu
Janovuu matickuil (mpasa) — 2 yacmu
Juna cepouesudnas (ysemxu) — 1uacmo
Masama nepeunas (nucmos) — 1 uacmo
ITodopoxcnux 60rvwot (rucmos) — 2uacmu
Pomawxa anmeunas (yeemxu) — 2uacmu
Cywenuya 6oromnas (mpasa) — 3 uacmu
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IIunosnux kopuunsLii (n100bt) — 1uacmo
Quanka mpexusemnas (mpasa) — 2yacmu

Kaxprit Beuep roToBUTH HACTOM: 2—3 CT. TOKKY cOopa
Ha TepMmoc 0,5 J1, 3aIUTh KPYTHIM KUIISITKOM.

Ha cremyiomuii genb mpuHUMAaTh HACTOH B 3 npuema
3a 20—30 MUHYT [0 €bl B TETIJIOM BUJIE.

OHKoJIOruYeckue 3a601eBaHus

B xauecTBe 00611€ TOHU3UPYIOIIETO, 00300 TMBAIOIIETO
Y IPOTHBOBOCTIAIUTE/IBHOTO CPEICTBA IIPH OHKOIOZUYECKUX
3a601e6aHUAX PEKOMEHIYETCSI TPUMEHSITh CJIEAYIOIUI
COCTaB.

Bapbapuc (xopenv) — 2 uacmu
bysunavepnas (usemot) — 3 yacmu
Jonnux (mpasa) — 3 uacmu
3sepoboii (mpasa) — 3uacmu
Kunpeii (mpasa) — 4 uacmu
Jamunymapus (croesuwe) — Tuacmos
Msama (mpasa) — 2 uacmu
ITodopoxcrux (mpasa) — 4 wacmu
Pegenv (kopenn) — 2 uacmu
Pabuna ob6viknosennas (niodvt) — 1 uacmo
Tmun (cems) — 1uacmo
Luxopuii (kopens) — 4 uacmu
Hlangheii (mpasa) — 3 uacmu
Ilunosnux (xopennv) — 3uacmu

3—4 ct1. noXxKHU cb0pa BeY4epOM BBICHINIATH B TEPMOC, 3a-
st 0,7 71 kunsaTka. Ha ciegyiommii 1eHb BbIIUTD BeChb Ha-
croii B 3—4 npuema 3a 20—30 MUHYT O 1Bl B TEILJIOM BU/IE.

Ilpumeuanue. B nHacTosmiee BpeMs HeJIb3s OJHO3HAY-
HO OTBETUTb Ha BOIIPOC, IIOMOTAIOT JiK JiedeOHbIE TPABbI
pH ONyX0JieBbIX 06pa3oBaHusx. Tem 6oJiee YTO HEPEAKO
HabJ/II0laeMoe 3aMeTHOe yJIydlieHHe B COCTOSTHUU OOJIb-
HBIX CBSI3aHO HE CTOJIBKO C KAKUM-JTHO0 BhIPaskeHHbIM CIIe-
duUecKuM IeHCTBIEM TPaB, a 00HSICHSIETCS] B OCHOBHOM
00IIETOHBUPYIOUINM, 06€360IMBAIOLINM, TPOTHBOBOCHIA-
JINTEIbHBIM, MOYETOHHBIM, YJIYYIIAIOUIUM AeATeNbHOCTb
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’KeJIyIOYHO-KHIIeYHOTO TPaKTa U neyeHu apdextom Jie-
4eOHBIX HACTOEB.

BepostTHO, c60pBI 11eJ1eCO06Pa3HO Ha3HAYATh TP TIPEl-
PaKOBbIX 3200/1€EBaHUSX, B MPEAONEPALHOHHBINA TEPUO/T
3JI0Ka4eCTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHMil ¥ TIOCJIE Olepaluu
C 1eJTbI0 TPOPUNAKTHKY PEIMIUBOB paKa.

JleyeHue TpaBaMH AJIHTENbHOE, IPU OIATONIPUSTHOM
TedeHun Oose3Hu — He MeHee 5—7 jet. COOPbI UM UX
KOMIIOHEHTBI IO BO3MOKHOCTH MEHSIIOT, HEPEPDIBBI B Iep-
Bble 2—-3 roga MOXHO He festath. OYHKIUS KelyaKa pe-
ryjupyercst 1o6aBieHueM B cOOPbI TTOCTAOMSAIOMINX I
3aKPeIUISIONNX KOMIIOHEHTOB.

JonoaHuTe bHO K cO0paM esiT STOAbl Kaautbt (11po-
TepThle C CaXapoM MJIH CBEXKHeE), IPUHUMAIOT Yary (0co-
OeHHO IIPU OMYXOJISAX XKeJyI0YHO-KUUIEYHOTO TPaKTa).
Kak 1mpoTuBoOIIyX0I€BbIe CPENCTBA HAPOAHAS Me[UIIHA
PEKOMEH/IYeT: COK pebKH YePHOU, YK, YECHOK, dJIeyTe-
POKOKK.

B anrrekax mpogaetcst c6op 30perko, KOTOPBIA mprMe-
HSIOT TP PAKOBbBIX 3a00JI€BAHUSIX, 0COOEHHO MPH OMYX0-
JISIX JKeJTy/IKa 1 KMITeYHHKA.

*p
B kadecTBe 0011eTOHU3MPYIOIIEro, 00e300IMBaIOIIETO
¥ TIPOTHBOBOCHAJIHMTEILHOTO CPEJCTBA TIPH OHKOL0ZUUEC-
KUX 3a001€8aHUSX PEKOMEH/LY€TCSI IPUMEHSITh TAKXKe CJie-
NYIOUIUH COCTaB.

3sepoboi (mpasa) — 5uacmeii
beccmepmuux (usemot) — 4 uacmu
Banepuana (xopenv) — Tuacmo
Aywuya (mpasa) — 2 yacmu
Kocmep (nrodw) — 3 uacmu
3oaomomuicsunux (mpasa) — 4 yacmu
Kpanuea (mpasa) — 7 uacmeti
Jonyx (kopenv) — 4 yacmu
Opex epeyxuti (nucm) — 3 yacmu
Ionwvinwy 2opvras (mpasa) — Tyacmo
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Cnopviu (mpasa) — 3uacmu

Quanxa (mpasa) — 2uacmu
Yepeda (mpasa) — 2uacmu
1I[asenv kouckuii (kopennv) — 2uacmu

3—4 cr. 1OXXKH cOOpa BEYEPOM BBICHITIATH B TEPMOC, 3a-
quth 0,7 1 kunaTka. Ha ciieyioniuii 1eHb BBITUTH BECh Ha-
croii B 3—4 npuema 3a 20—30 MUHYT Z0 e/1bl B TEILJIOM BUJIE.

KoxHunie 32001eBaHuA

[lpu xoxcHvix 3a601€8aHUAX PEKOMEHYETCS TIPUMe-
HSITD caeayomii coop.

38epoboil npodvipserennviid (mpasa) — 6 uacmeii
Kpanusa dsydomnas (nucm) — 3uacmu
Iodoposcrux 6orvwoti (nucm) — 3 uacmu
Hlangeii nexapcmeennwiii (nucm) — 4uacmu
Jonnux nexapcmeennolii (mpasa) — 2uacmu
yuuya obvixrnosennas (mpasa) — 2uacmu
Pscka manenvrasi (mpasa) — 5uacmeii
Yepeda mpexpasdenvras (mpasa) — 4 wacmu
Kanenoyna (usemot) — 3 yacmu
Pomawxa anmeunas (usemot) — 2 uacmu

1 CT. IOKKY CMecH TpaB 3aBapuTh B TepMoce 1,5 cTaka-
HaMU KUIISIIEN BO/IbI, HACTAUBATh B T€YEHHE 2 YACOB, IIPO-
ueauThb. IlpuHuMaTs 1o 0,5 crakana Hactost 2—3 pa3a B IeHb
3a 1 gac no exapl. Kypc neyenus 1-2 mecsia.

B nepuon eyenust pekoMeHgyeTcsi B 60JIbIIOM KOJIH-
yecTBe ynoTpebJisiTh OJII0/1a U3 CBEKJIbI, MOPKOBH, KAITyCTBI,
TBHIKBBI, @ TAKXKe aOPHUKOCHI U TIEPCUKH.

#

[Tpu ncopuase pexomenayercst cjaeyOINN COCTaB.

38epoboii npodvipserennvlii (mpasa) — 15
Yepeda mpexpasdenvtas (mpasa) — 152
bysuna uepuas (usemxu) — 10
Yucmomen 601vwol (mpasa) — 5
Jlessicun evicokul (Kopnu) —10¢
Aup 00bixHOBeHHL (KOPHU) — 152
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1 ct. 103Ky cbopa 3amuth 200 M KUIIATKA, HACTOSITD,
ykytas. [Ipunnmars mo 0,5 crakaHa HacCTOsI yTPOM U Be-
4epOM TIOCJIe e/Ibl.

Jl7ist IpUroTOBJIEHUs JleueOHON BaHHBI NP NCOPUA3e
PEKOMEH/IYeTCsI CIIe YOI COCTaB.

3sepoboii npodvipasnennviii (mpasa) — 3 uacmu
Hea xo3vs (xopa) — 3 uacmu
Banepuana nexapcmeennas (kopuesuwe) — 1uacmo
Jlen nocesnoti (cems) — 4 yacmu
Yabpey, (mpasa) — 2uacmu
Yepeda mpexpasdenvhas (mpasa) — 2 uacmu
Yepnozonoska o6vikHo6eHHASA (Mpasa) — 2 uacmu
Yucmomen 6onvwon (mpasa) — 1 uacmo
Knesep nyzoeoii (yeemnt) — 4 uacmu
Kanenoyna (usemot) — 2yacmu

100-150 r cMecu TpaB BBICHINATH B IMAJTMPOBAHHYIO
MOCYAY, 3aJUTh 5 JI TEIJION KHUIISTYeHON BO/IbI, 3aKPbITh
KPBIIIKOM U KUIISITUTH Ha CJIAOOM OTHE 5 MUHYT, OXJIaUTh
IIpM KOMHATHOI TeMIlepaType B TedeHue 1 yaca, 3aTem
IIpOlleIUTh HACTOH B BaHHY € TeMmIlepaTypoil Boabl 31—
35°C.

Bauubl npuHuMaTh B Tedenue 15—20 MUHYT yepes ieHb
Ha HOoub. Kypc smedenus — 1215 Bann.

#P

ITpu ncopuase pexoMenayeTcst CeAyIONIUIA COCTAB.

36epob6oii npodvipsieaennviil (mpasa) — 152
Yepeda mpexpasdenvnas (mpaea) — 152
bysuna uepnas (yeemxu) — 102
Jucmomen 6oavwoi (mpasa) — 5e
Heessicun svicoxuii (kopenv) —10e
Aup 6oromuviii (Kopresuwue) — 152
Kyxypysa (pvirvya) —10.
Bpycnuka obvixnosennas (mucmosi) — 102
Xeowy noaegoti (aucmovs) —10e
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10 r cmecu 3auTh 1 CTAKAHOM KMIISITKA, HarpeBaTh Ha
BO/sIHOM Oane 15 MUHYT, OXJIAIUTh B TedeHHe 45 MUHYT,
TIPOLEAUTD, CHIPbE OTKATh U IOBECTH KUIISTYEHOUW BOAOH
KOJIMUECTBO HACTOS JI0 HepBOHauaibHOro oObema. I1pu-
HuMarth 1o 0,5 ctakaHa HACTOSI YTPOM M BEYEPOM [0cie
€/bl.

Ilpu enotnuukosvix 3a601€8aHUSX KONCU PEKOMEHYETCS
PUMEHSITH CJIeyonnii cHop.

36epo6oil npodvipsieaentbiil (mpasa) —202
Pomawixa anmeunas (usemot) — 102
Xeow, noaesou (mpasa) — 102
Jessicun svicoxuii (kopev) — 152
Kanenoyna nexapcmeennas (yeemot) — 152
ITodopoxciux 6onvuwoti (nucm) — 152
Illaxgeii nexapcmeennwiti (mpasa) —202

1 ¢T. 10Ky c6opa 3aiuTh 200 MJI KHISITKA, HACTOSITH,
YKYTaB, WU IPUTOTOBUTH OTBAp — Ha BOASHON OaHe Ku-
nsituth 10—15 munyr. [punumats no 0,3-0,5 crakana
HACTOS WM OTBapa 3 pa3a B [ieHb JI0 eIbl.

e
#P
JlJist IPUTOTOBJIEHUSI KOMITPECCOB TIPU MPYOHO3ANHCU-
8arWUX panax, a TaKxe 1Js1 IpreMa BHYTPb PEKOMEeH/1y-
eTCs IPUMEHSATb HACTOM, MPUTOTOBJIEHHBII U3 CJIEYIOIIEr0

cbopa.

3sepoboti npodvipsisaennoiii (mpasa) — 402
Xeow nonesoii (mpasa) —302
Pomawra anmeunas (usemxu) —30¢

1 ¢r. 10Ky cbopa 3anmuth 200 M KUDATKA, KHISATHTD
Ha BOAAHOH Oane 15-20 MUHYT, OXJIAHTb B TEYEHHe
45 MUHYT, IpOLieINTh. [IpuHMMaTh BHYTPb B BUE OTBapa
1o 0,3-0,25 ctakaHa 3 pa3a B IleHb WJIU UCIIOJIb30BATD /15
MPUTOTOBIEHUS KOMITPECCOB.
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[Ipu mpoguueckux s36ax na gone mpombogaebuma
PEKOMEH/IY€eTCsI cleyomuit c6op.

3eepoboil npodvipsieaennviil (mpasa) — 202
ITodopocrux 6onvuioti (nucm) — 152
Kopuanop noceenoii (nnoodwr) — 152
Yepeda mpexpasdenvhas (mpasa) — 202
Cywenuua 6oromuas (mpasa) — 102
Cozo0xa z0nas (kopeiv) —20¢

1 cr. noxkky cbopa 3aiuth 200 M KUIISITKA, HACTOSTD,
ykyTaB. [Ipunnmars 1o 0,3 ctakaHa Hactos 3 pasa B ieHb
HoCJIe efIbl. "

uke
le/l mpoqﬁuuec%ux A364dX peK()MeHJ_[yeTCH HUCITONB30-
BaThb CJleIIYIOIIII/lﬁ COCTaB.

3sepoboii npodvipsieaeniviit (mpasa) — 2 uacmu
Pomawxa anmeynas (usemxu) — 2 yacmu
Quanka mpexusemnas (mpasa) — 1uacmo»
Xeow noresoii (mpasa) — Tuacme
Toicsauenucmuux rexapcmeennviti (mpasa) — 1uacmo
Kanendyna nexapcmeennas (yeemxu) — 2 uacmu
Hy6 obvixnosennwiit (kopa) — 1 uacmo

1cr. JIOJKKY CMECH 3a/TUTh 1 crakaHoMm KHUITATKA, HaCTau-
BaTh B TeyeHue 30 MUHYT, IIPOLEANTD. HUcnosib3oBath
B BUJ€ KOMIIpECCA U AJiAd IPOMbIBAHUA TpO(l)l/I‘{eCKHX sA3B
HECKOJIbKO l[Heﬁ noapAaa.

#p

[Tpu sx3eme pexoMeH IyeTcst caeaytomuii coop.

36epoboil npodvipsieiennvlid (mpasa) — 152
Hlangpei rexapcmeennoiii (iucmos) — 102
ITodopoxcrux 6010t (nucmos) — 102
Kpanuea 0sydomnas (nucmos) — 102
Honvine 20pvras (mpasa) X
Toicsuenucmuuk obvikHosenHwil (mpasa) — 152
Xeouy nonegoii (mpasa) — 152
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Kyxypysnvie cmonbuxu ¢ pourvyamu — 102

Moxcocesenvriux oboiknosennviii (niodo) — 102

1 cT. 10XKy cMecu 3a/UTh 1 cTakaHOM KUIISITKA, HACTA-
uBarh B Teuenue 30 MunyT, niponeanTsb. IIpunumars no
0,25-0,3 crakaHa HacTost 3 pasa B IeHb JI0 €Jlbl.

#P

IIpu 6umunuzo peKOMEHIyeTcsi CIenYIONHii cOop.

3sepoboii npoduipssaennviii (mpasa) — 202
Kanenoyna nexapcmeennas (ysemxu) — 102
Llanghei nexapcmeenoiii (mpasa) —202
Hywuya obviknosennas (mpasa) — 102
Pomawxa anmeunas (ueemxu) — 102
Iodopoxcrux 6oavwon (nucm) — 152
Kpanuea dsydomnas (rucmos) — 152

1 cT. 10KKY cMecH 3a/iUTh 1 cTakaHOM KUIISITKA, HacTa-
uBaTh B Tedyenue 30 MUHYT, IpoleAnTh. IIpuHuUMaTh 110
0,3-0,5 crakana HAcTOsA 3 pa3a B JIEHb /10 €JIbl.

[lpn mpewunax na nsmxax peKOMeHIYeTCs CIEAYIO-
it cbop.

38epo6oii 00vIKHOBEHHITL — 2 cm. 10xcKu
Beponuka rexapcmsennas — 4 cm. 10xcKU
Hlangpeii nexapcmeenoiti — 3 cm. noscku
IToomapun nacmosuuii — 4 cm. noxcxu

Ha 1 71 xunsaTka B3aTh 2 CT. JIOKKH cOOpPa, HACTOSTH.
C aTuM HacTOeM JIeJIaTh Tepe/i CHOM BaHHOUYKH JIJIsI HOT.

i
[Ipu 1106bLx 02CO2aX NN HAPYIKHOTO TIPUMEHEHUS pe-
KOMEH/IYeTCs CJIeyioliiee CPeaCTBo.

36epo6oti 06vIKHOBEH I — 2 cm. 10Ky
Jlunus 6enas (yeem) — 4 cm. 10xKU
Yepruxa 06bikHo8eHHAS (MUCTbSL) — 4 cm. n0xcKU
Kanenoyaa nexapcmeennas — 2 cm. noxcKu
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Ha 500 r moacosiHe4HOTO Macjia HaCTauBaTh 6 CT. J10-
Kek cOopa B Teyenue 9 aHeil B reMHOM Mecte. [IpuMeHsITh
B KaueCcTBe Hapy’KHOTO CPelCTBa.

[pu m06bix 0xc02aX 1151 H%lpymHoro IIPUMEHEHUs pe-
KOMEHIyeTcsl Ceayloliee CPeaCTBO.

36epoboii 06viKHOEEH MBI — 6 cm. oorcex
Pomawxa anmeunas — 3 cm. 10xcKu
Beponuxa nexapcmeennas — 3 cm. 10xcKU

Ha 300 r nmoxconneunoro Macjaa Hacrausarh 6 CT. JIO-
Kek cOopa B Teuenue 9 aHell B TEMHOM MeECTe.

[IpuMeHSTDH B KaueCcTBe HapyKHOTO CPEICTBA.

s neueHus: 06bIKHOBEHHbIX Yepeti PEKOMEHYETCST
cienyroniuii co6op.

36epo60ii npodvipserennviid (mpasa) —402
Jonyx 6omvuiot (kopenv) —302
Jlessicun evicokutl (xopenv) —302

1 cr. 10Ky cbopa 3amuth 200 MJI KUTIATKA, KUIISITUTH
Ha BOJIsiHOM OaHe 15—20 MUHYT, OXJIaIUTh B Te4eHHE 45 MU-
HYT, iponieauTh. [IpHUMaTh o 2—3 cTakaHa 0TBapa B IeHb.

#p

IIpu donezo nesaxmcusarowux panax, s36ax, Hapvieax,
ZHOUIMUKAX, B0CNATICHUAX, PASPOIXICHUAX CAUSUCTROU 000~
JIOYKU pma peKOMeHyeTcs cieyoliee CpeiCTBo.

36epoboii (ceexcue usemxu u AUCMvs,) — 0,5 cmaxana

Macno mundanvroe — 1 cmakan

V3meTbueHHbIE JIMCThSI U I{BETKY HACTaBaTh Ha CTaKaHe
MUH/IAJIBHOTO, TIOCOTHEYHOT0, OJIMBKOBOI'O WJIU JIBHSAHOIO
MacJa B Tedenue 3 Heziesb. OTXXaTh, IPOLeAUTb. XPaHUTh
B IIPOXJIATHOM MeCTe.

IIpumensieTcss 3BepobOTHOE MACIO TaKXKe TIPU 0X#02aX
(panukambHOE CPEACTBO), Aaxke ecau nopaxeno 0,7 no-
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BEPXHOCTH TeJIa, Ha MOPAKEHHbIE MECTa IeJTAI0TCS MaCJIsi-
Hble KOMITPECCHI; MacJIOM CMa3bIBAIOT PabL, NOJYUEHHbIE
om yKkyca 310poBO# cOGAKY VI KOUIKU, GbICHINAHUS HA
2ybax mocJie IPOCTY/IbL.

*p
Ilpu yepsix pekoMeHayeTCsl IPUMEHSITh TaKXKe CJIe/y-

IOLIMH COCTaB.

36epoboii npodvipsasrennvii (mpasa) —30.

Hessicun evicokuii (Kopenv) —30:

2 cT. T0XKKM c60pa 3aJIUTh 2 CTAKAaHAMHU KUIISITKA, TIPOKK-
nsaTUTh B TeueHre 20—30 MUHYT, HacTauBaTh B TedeHuye 15 Mu-
HyT, ipotieiuThb. [Ipunumars 1o 1 ctakany 3 pasa B ieHb.

Annepruvyeckue 3a601eBaHAA

[Tpu amnepeuu na nours, 8 mom yucie Ha KHUNCHYIO, pe-
KOMEH/IY€eTCsI MCITOJIb30BATh CIIELYIONHii cO0P.

3eepoboii — 4 cm. noxcxu
3010MOMbICIUHUK — 5 cm. noxcex
Odysanuux (kopenn) — 3 cm. n0dxcku
Xsow, nonesou — 2 cm. 10xcKu
Kyxypysnovie poLivya — 1 cm. noxcka
HTunosnux (n1odot moruenwvie) — 4 cm. n10xcKu

[IMnoBHUK U KOPHU OJyBaHYMKA PAaCTOJIOYDb B CTYIIKE
1 IPOBEPHYTH uepes MsicopybOKy. Bech cOop xopoiiio cMme-
mwatb. B3saTe 1 cT. oKKYy cbopa Ha 1,25 cTakaHa BOJBI,
MOJKHO c/leJiaTh cpa3dy Ha 2—3 fHs. B aManupoBanHoOil Ka-
CTpIOJIE 3aIUTh COOP XOJOAHON BOAOIM BEYEPOM M JaTh
HACTOSITbCSI HOUb. Y TPOM IIOCTaBUTh Ha OTOHb, I0BECTU JI0
KuneHus (He KUTISITUTD). YKYTaTh Ha 4 4aca, IPOLEeUTb.

[Tpunumarts 1 cTakaH B TeueHue THA B 3 IpHeMa 10 e/lbl
(To ecthb 10 0,3 cTakaHa Ha TIPUEM).

XpaHUTb HACTOH B XOJIOAUJIbHUKE.

AJieprust HauHeT BBIXOAUTh. BHauase OyayT 3aTBep-
JIEHVSL B HOCY, TIOTOM Ha MOA00POKe, Ha PyKaxX U HIIKE,
IO HOT, C CUJIbHBIM 3y0M. CMa3bIBaTh aHeCcTe3npylowleil
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XKUJIKOCTBI0 «MenoBa3un». Uepes Mecsiil HauHETCS BBI-
3noposiienne. Jledyutses: 6 mecsiueB. CiupTHoe He IpU-
HUMATh!

ITpu cennoii auxopaoke peKOMEHIYETCS] TPHHUMATH
HACTOM WJIM HACTOIKY 3Bepo0Ost ¢ TPaBaMHL.

38epo6oii 06viKHO0BeH L ’ — 2 cm. noxcxu
Apedpa dsyxonockosas — 4 cm. noxcku
Jlanovau matickuii — 2 cm. 10xcKu

s mpuroTtoBienus Hactos Ha 800 M1 KUTISITKA B3STh
3 c1. J1okKK cO6Opa, HACTOATDH, YKyTaB. IIpuHUMATH TIO
30 M7 HacTos 4 pa3 B IeHb.

[yt mpuroToBieHust HacToMku Ha 500 M1 CIUpTa HACTO-
ATh 3 CT. IOKKHU cbopa. [TpuHnMaTh o 25 Kariesb 3 pas B JIeHb.

3a60meBaHus NOJOCTH PTA U 3y00B

IIpu cmomamumax pexoMeHayeTcs caeayomuii coop.

38ep060ii 00bIKHOBEHHDLIL — 1 .cm. q1oxcka
TI'opey, smeunwiii — 2 cm. 10xcKu
Pomawxa anmeunas — 3 cm. 1oxcku
Hacnen uepnwiii — 2 cm. 10%cKU

Ha 1 1 kunsiTka B3sTh 3 CT. JIOKKH c6Opa, HACTOSITh,
ykyTas. [Ipuaumars no 30 mu1 HacTost 4 pasa B JieHb. OHO-
BPEMEHHO I0JIACKATh HACTOEM POT Yepe3 Kak/able 4 yaca.

e X

B

[Ipu cmomamumax, napodonmo3e peKOMEHLY€ETCS TIPU-
HUMaTh 3BePOOOHHOE MACJIO.

38epoboil (ceencue yeemxu) —20e

Macno onuskogoe — 2002

IIBeTKM 3aMUTh MAcCJOM U HaCTauBaTh B TeYeHUE
40 pueit. Ilpunumats mo 1-2 u. noxkke 3a 30 MUHYT A0 e/1bl,
2-3 pa3za B JIEHb.
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IT1o cpeacTBo 3(hGHEKTUBHO TaKKe NpU papuHzumax,
S136eHHOU O0Ne3HU, 3A001CBAHUAX HCETUHBIX NPOMOKO8, NO-
UEUHO-KAMEHHOU OONe3HU, KAK 2UCMO20HHOe U 6oeymo-
asiouee cpeocmeo.

Jlnst ykpenaenust 3y608 npu ux uamkocmu peKOMeH/Iy-
eTcs cieyloliee CPeiCTBO.

36epoboii 06vikHOGeHHbLI — 3 cm. noxcKu
IIpanzoc (kopmosoti KopeHs) — 3 cm. 10%cKu
Jy6 o6vixnosenmbLil — 1 .cm. noxmxa

Ha 0,6 1 kunaTka B3sTh 3 CT. JIOXKKU cOOpa, HACTOSATh,
ykyTaB. Ilosockath pot 7 pa3 B JieHb ¥ 00s13aTEJIbHO Ha
HOYb.

[Ipu sn0680HHOM 3anaxe U30 pma unu Heeryoxa PEKOMEH-
JyeTcst ceayonuii cbop.

36epoboii 06biKHOGEH L — 3 cm. 10xcKu
Juna menxonucmuas — 1 cm. 1oxcka
emaanuxa recnas — 1 cm. noxwcka

Ha 11 B3siTh 3 cT. J10KKH cOOpa, HACTOSITh, YKYTaB.
[Tpunumats mo 1 cT. 0kKe HACTOA 6 pa3 B J€Hb.

[pu 3y6noti 60au, hrroce pekoMeHIyeTCsI Cenyiollee
CPeJCTBO.

36epo60ii 06vIKHOBEHHDLIL — 4 cm. noxcKu
Hlangpen rexapcmeennwiii — 3 cm. noxcKu
Hy6 06vbixnosenbvLi — 2 cm. 10xcKu

JLst ipuroToBieHNs HacTOsI HA 1 JT1 KUIISATKA B3ATh 3 CT.
JIOXKKH cO0pa, HaCTOSITh, YKyTaB. [ToJiockaTh HACTOEM POT
9 pa3 B 1eHb.

U3 atoro xe c6opa MOKHO IIPUTOTOBUTH HACTOMKY: Ha
500 Ma criupTa HacTosATh 3 CT. JIoKKH c6opa. CMOYUTD
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BaTKy B TOTOBOW HAcTOIKe U MPUJIOXKUTD K (PJIIOCy UIH
60s1bHOMY 30y, 106aBUB 1 CT. JIOXKKY MOUUL.

3a6oneBaHuA XKEHCKOH ONOBOH chepu

[Tpu eocnarumenvubix npoyeccax 8 AUMHUKAX PEKOMEH-
AYeTCs CAe/YIOInN HaCTol.

36epo6oii 06bIKHOBEHHDLI — 2 cm. noxcKu
Bepesa 6enas — 2 cm. 10xcKu
Jasanoa xonockosas — 2 cm. 10%HCKU
Toicauenucmuux 06bIKHOBEHHBIL — 2 cm. 10KHcKU
Yucmomen 60avwoii — 1 cm. 10xcka

Ha 1 71 xunsTka B3sth 3 CT. JIOXKKU cbopa. [oToBUTH Ha
BoasHoi 6ane 10—15 munyT. Ilpuarmars no 0,3 crakaHa

3 pasa B JieHb.
i

[Ipu socnarumenvbix npoueccax 8 noI0bIX OP2aHAX C ZHOU-
HbIMU BbIOENHUAMU PEKOMEH]TYETCST CIIEMYIONINIT HACTOMA.

38epoboii 06vIKHOBEHHLT — 1 cm. 1oxcka
Omena beras — 1 cm. noxcka
Hlangeii rexapcmesennniii — 3 cm. nooKcKu
Xmenv 06biKHOBEH LI — 2 cm. 10%KcKU
Pomawrxa anmeunas — 1.cm. noxcka
JeKaIunm Wapuxosvli — 3 cm. nooKu
Kononas nocesnas (cemena) — 1 cm. noxcka

Ha 1 21 xunsitka B3sith 3 CT. I0KKH cbopa. [oTOBUTD He
BozsiHOM Gane 10—15 munyt. [Ipuaumats mo 0,3 crakaHa
3 pasa B JieHb.

[nst cmumyasyuu mencmpyayuii peKOMeHIyeTcs cJie-
Aylolee CpeiCcTBO.

38epob6oii npodvipserennviil (mpasa) — 1uacmo
Toicsiuenucmuux rexapcmeennwiii (mpasa) — 1uacmo
Moscoceservrux 00biknogennbil (niodet) — 1uacme
Conodxa zonas (kophesuuye) — 1yacmo
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2 CT. JIOXKKH CMECH 3aJIUTh 2 CTaKaHAMU KHIISITKA U ITPO-
KUTMATUTD Ha BOAsiHOM GaHe B Tevenne 20—30 MuHyT, Ipo-
neauTh. [IpyHIMaTh BeuepoM 2 cTakaHa B TEIJIOM BHUJIE.

dHypes3

Kak cunraer M. A. Hocanp, «cTakal 4aio 13 TpaBbl 3Be-
po6Ost, MPUHSITHIN EPEel CHOM, XPaHHUT pebeHKa OT Henpo-
U3601bH020 MOYEUCNYCKAHUS B TIOCTEJIX BO CHE>.

3eepoboii (mpasa) — 1 4. 10mxa

Boda — 1 cmaxan

V3mepueHHYIO CBEXYIO MM CYXyIO TPaBy 3aBapUTh
Kak yaii u3 pacuera 1 4.10kka Ha 1 ctakad kunarka. [lutb
1Ipu auype3e 1o 1 ctakany 2—3 pasa B IeHb C MEJIOM WJIH
caxapom.

#P

[Ipu anypese pekoMeHyeTC s TAaKKe CIeAYIOMuUit cO0p.

36epoboti 06biKHOBENHDLL — 1 uacmo
Jonanka o6vikHoeHHAA — Tuacmy
Toicauenucmnux 06bIKHOBEHHBLT — T uacmo
Yepnuxa 06bikHo8eHHAA — Tyacmwy
Quanxa dywucman — Tyacmo
LIangeii nexapcmasenivlii -— 1Tyacmo
Cunroxa noazyuas — 1uacmo

Ha 1 1 xunsarka B3ath 3 CT. JIOKKH cOOpa, HACTOATD.
[TpunumaTth o 50 Mt HacTOs 6 pa3 B eHb.

lebMHHTO3H

Koraa nedenuie 60IbHBIX aHTUTEIBMUHTHBIMH CPE/-
CTBaMU NPOTHMBOTIOKA3aHO WJIM HeXXeJaTeJbHO M3-32
CONYTCTBYIOLMX 3a00/1eBaHUl BHYTPEHHUX OPraHOB,
IIeHTPaJIbHOM HEPBHOU CHCTEMBI WK AJIJIEPTHU K JIeKap-
CTBEHHBIM IIperaparaM, B KQUeCTBe 21UCMO020HH020 PEKO-
MEH/IYEeTCsI CJIeyIoNuii c60p.
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36epobou npodvipssienmbil (mpasa) — 5 uacmeil

Bepesa 6enas (nouxu) — 2uacmu

Banepuana nexapcmaennas — 2 uacmu
(kopuesuwe c KopHimu)

Hessicun svicoxuii (kopresuwe ¢ Kopramu) — 2 uacmu

JKocmepa crabumenvnas (naoodwt) — 1uacmo
3onomomuicauHuK Marvii (mpasa) — 4 yacmu
Owmena benas (mpasa) — 3 uacmu
ITuxcma obvixnosennas (usemxu) — 5 uacmeii
IHonvinw 06vikHoBEeHHAS (Mpasa) — 2 uacmu
Xmenv o6vixnosenmbtil (connodue) — 3 uacmu

Basite 2 1. jokku cbopa Ha 0,5 1 KUIATKA — CYTOY-
Has 1032 (HactauBaTh B TepMmoce). IIpunumars 3—4 pasa
B sielb 3a 30 MuHYT 110 ez1bl 1o 0,5 cTakaHa.

B kauecTBe 21ucmozon0z0 peKOMeHyeTCsI TAKXKE CJIe-
Ayrouii coop.

36epoboii npodvipssiennvii (mpasa) — 5 uacmeil
Beccmepmnux necuanwviii (ygemxu) — 5 uacmeil
Baxma mpexnucmunas (nucmos) — 3 uacmu
Hywuya obviknosennas (mpasa) — 3 uacmu
Kyxypysnote poLivya — 3 uacmu
I'peuxuii opex (rucmos) — 2 uacmu
Honvine zopvkas (mpasa) — 3uacmu
Tys 3anadnas — 4 yacmu
IEKANUNTM WAPUKOBHLLL — Tuacmo

Bssitp 2 cr. si0kku cbopa Ha 0,5 1 KUIATKA — CYTOY-
Has 03a (HactauBaTh B Tepmoce). [Ipunumarb 3—4 pasa
B fieHb 3a 30 MunyT 10 ensw mo 0,5 crakana. Bkyc HacTos
13 3TOro c6opa roprKuil.

O6nsicenue

st nedenuist o6avicenusi peKOMEHyeTCsl TIPUHUMATD
HACTOU M3 cJIexyomiero cbopa.

38epobotl npoodvipserennwviii (mpasa) — 152
ITodopoacrux 6orvwon (nucm) — 152
Jonyx 6onvwoi (xopens) — 152
Kanenoyna nexapcmeennas (ysemu) — 102
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Masama nepeunas (mpasa) —10¢

Kyxypysnvie cmoaduxu ¢ puiivyamu — 10
beccmepmuux necuanwiil (usemxu) —10.
Kpanusa osydomnas (mpasa) — 15

1 cr. mokKy cbopa 3aauth 200 MJ1 KUIIATKA U HACTOATD,
ykyTas. [Ipunnmars 1o 0,3-0,5 ctakana Hactost 3a 30 Mu-
HYT /10 €/Ibl 3 Pa3a B IeHb.

Jlnst edeHust 00vicenust PEKOMEHIYETCsT TaKKe MPH-
HUMAaTh HaCTOH M3 CJeayioliero cbopa.

3sepoboil npodvipseaennviii (mpasa) — 152
Jlonyx 6onvwoii (kopru) — 152
Yepeda mpexpasdenvras (mpasa) — 15
Beccmepmuux necuanvuii (ueemxu) —10.
Pomawxa anmeunas (usemxu) — 102
Kyxypysnvie cmoabuku ¢ pviivyamu — 102
TTuxcma obviknosennas (usemxu,) — 102
Apanus manvuxcypckas (KopHu) — 152

1 ct. oKy cbopa 3amuTh 200 M KUIIATKA M HACTOSTD,
ykytaB. [Ipunumats no 0,3-0,5 crakana Hactos 3a 30 Mu-
HYT 10 e/ibl 3 pa3a B JIeHb.

HeBpo3nl, 6eCCOHHMIIA, rOJOBHAA 601

[Tpu nesposzax pexoMeHayeTCss IPUHUMATh BaHHBI €
HACTOEeM U3 CJIeyoliero cbopa.

36epo60ii 00bIKHOBEHHDLI — 3 cm. 10xcKu
Toicaueaucmuux 00bIKHOBEHHbLL — 1 cm. noixcka
Jlasawnoa xonockosas — 3 cm. noxcku
Cocna obviknosennas — 1 cm. 1oxcKka
Yabpey, noasyuuil — 3 cm. noocKu
IToomapun nexapcmeenmotii — 3 cm. 10xcKu
Pomawxa anmeunasi — 2 cm. 10xcKU
Msma nepeunas — 4 cm. noxcKu
Banepuana rexapcmeennas — 1 cm. noxcka

Ha 4 1 xungarka B3sTb 6 CT. JIOJKEK CMeCH, HACTOSITh, U
npoueauTh B Teliyio BaHHy. [IpunuMars BanHbl, ydile
Bcero 1iepe/i cHoM. Ha kypc 12—15 BanH o 10 MuHYyT.
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[Tpu He8po3ax ¢ HepsHbIM UcmOweHUEM U OCAAOTIEHUEM
2OPMOHATLHOU (OYHKYUU PEKOMEHTYeTCsI CTIEAYIOINIL cOOP.

38epo6oii 06viKHOBEH LI — 3 cm. noxcku
Cnapirca rexapcmeennas — 3 cm. noxcku
Posmapun nexapcmeenniil — 1 cm. aoxmka
Jlasanoa konockoeast — 2 cm. a0scKu
Cexypuneza norykycmapHuxosas — 3 cm. noxcku

Ha 1 1 B3siTh 3 CT. JIOKKM cOOpa U HACTOSITh, YKYTaB.
[Ipunumars o 30 M HacTos1 6 pa3 B IeHb.

IIpumevanue. IIpu runepToHny U BbIpa)KEHHOM are-
POCKJIEPO3€e CEKYPUHETY 13 cOOpa UCKIIOYHTh.

IIpu Hespozax ¢ nepeHbIM UCMOWEHUEM PEKOMEHTYETCS
caemyronii c6op.

36epo60ti 06vIKHOBEHHbLI — 2 cm. noxmcKu
Posmapun nexapcmeenoiil — 2 cm. 10xcKu
Jasanda xonockosas — 2 cm. 10xcKU
Pomawra anmeunas — 1 cm. noxcka
Toicsruenucmuux 06bIKHOBEHHDL — 2 cm. n0%xHCcKU
Yabpey, noasyuutl — 2 cm. 10XCKU
CocHa 00bikHOBeHHAS (NOUKU) — 1 cm. aoxcka

Ha 2 1 KunsTKa B3sTh 3 CT. JOKKH cOopa ¥ HACTOSITh,
ykyTaB. C IPUTOTOBJEHHBIM HACTOEM PEKOMEHAYETCS
NPUHUMATh BaHHbI.

I[Ipu neeposax, B TOM 4uCIIe HE8PO3AX cepoya, Hespac-
MeHUSX, Pasopa’cumesvbHoCmu PeKOMEHYeTCs IPUHK-
MaTh HaCTOIl MJIM HACTOMKY, IPUTOTOBJIEHHYIO U3 CIIELy-
fotero cbopa.

36epo6oti 06vIKHOBEHHbLIL — 2 cm. 0MHCKU
Aup 6oromuoiii (xopenn) — 2 cm. 10Ky
Luxopuii 06vikHOBeH DL (KOPEHD) — 2 cm. 109cKU
Bepesa 6enas (nouxu) — 1 cm. aoxcka
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Lypruunux 066iKHOBEHHBLE ' — 1 cm. nooxcka

Cnapxca rexapcmeennas — 2 cm. noxcku

[lJ1s1 mpUTOTOBJIEHUST HAcTOST HA 1 Jl KUISATKA B3SITh
3 cr. 10xKu cbopa, HaCTOSATh, yKyTaB. [IpUHUMATD 110
60 M HAcTOs 4 pa3a B [I€Hb.

Jl/1st NnpUTOTOBIEHUS HACTOWKY B3ATh 1 JI ciypTa u Ha-
CTOATh B HeM 3 cT. JTokku cbopa. [IpuHumars no 25 ka-
neb 3 pasa B JeHb (IIPU HeBpo3ax cepoua v pasopaxcu-
menvHocmu).

#p
IIpu 202106107 6014 PEKOMEHYETCSI TUTh OTBAP U3 3Be-
pobosi.
3sepoboit npodvipssnenbvlil — 1 cm. noxcxa
Booa — 1 cmaxan
TpaBy 3Bepo00st 3aUTh KUIISTKOM, KUIISITUTD 15 MUHYT
Ha cs1aboM orHe, ipotieanTb. [Tutk 1o 1 crakany 3 pasa B I€Hb.

[pu nesposax ¢ becconnuuet, 603HuKwen Ha pone xpo-

HUMECKUX 3a001€6aANUL TeZKUX ¢ MPYOHOOMOeNIeMOU MOK-
POMOi, PEKOMEHIYETCSI CJIeLYIONTHi cOOp.

36ep0o60ti 06bIKHOBEHHBLIL — 2 cm. 10Kk
Bosipoiunuk konouui — 2 cm. 10Ky
Honwvinw zopvras — 1 cm. noxcka
Cunroxa 20ny6as — 3 cm. noxcKu
Kanuna o6viknosennas — 2 cm. T0HCKU
3eMAAHUKA leCHASL — 2 cm. noxcKu

Ha 1,2 1 xunsaTKa B3sTh 3 CT. JIOXKKHU cOOpa, HACTOSITH,
ykyTaB. [Ipuaumars o 30 M1 HacTos 6 pa3 B /ieHb.

IIpu xopee pexomenayeTcs NIPUHUMATh HACTOU U3 CJIe-
aywoiiero cbopa.

36epo6oii 06bIKHOBEHHYLT — 2 cm. 10xHCKU

Hyonux aecnoti — 3 cm. noxmcKu
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Jyonux rexapcmeenmblil — 3 cm. noxcku
Ilycmoprux namuaonacmmoiil — 1 cm. noocka
Tonoaw ueproiii — 2 cm. noxcku
Ha 1 1 xunaTka B3ath 2 CT. JOXKH cOOpa, HACTOSITS,
ykyTaB. [Ipuaumats o 50 Mt HacTost 6 pa3 B J€Hb.

st no0depacanus cun y 0CLabaeHHbIX GOIbHBIX PEKO-
MEHAYeTCsI CJIeYIONHit cOop.

3eepoboii 06vikHOBEHHbLI — 2 cm. 10xcKu
y6 obvixnosennoiit — 2 cm. nodxcku
Aspan nexapcmeennuiil — 2 cm. noxcKu
Kanenoyaa nexapcmeenmas — 4 cm. nosxrcKu
Mupm o6bixnosenibiii — 4 cm. noocxu

Ha 1,2 1 kunsTKa B3sTh 2 CT. JTOKKHU cO0Pa, HACTOSATH,
ykyTaB. IIpuHumMats no 100 M1 3 pasa B 1eHb.

#p

[Ipu 6ecconnuuye pekoMeHIyeTCs CIeAYIONMii cOop.

3sepoboii npodvipssiennvil (mpasa) —202
Msama nepeunas (nucmos) — 202
Meaucca rexkapcmesennas (nucmos) —20¢
Xmenv 00vikHo6eH b (WUWKY) —20¢
Banepuana nexapcmeennas —20e

(kopenv ¢ KopHeguwamu)

2 CT. JIOXKU CMecH HacTauBaTh 15 MUHYT B cTaKaHe
KUIIATKA B TEIIJIOM MecTe, IIPOIle/(MTh. BBIMUTH riioTKaMu
B TeUEHHUe JHS.

O300POBUTEJIbHBIE
Y JIEYEBHBIE 3BEPOBOMHBIE YAU
BuraMuHHEIE Yau
3eepoboti (mpasa) — 1 uacmv
Aywuya (mpasa) — 1 uacmo
Msama (mpasa) — Tyacmo
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BoicyuieHHyio Ha BO3AyXe AYIIUILY, MATY 1 3Bepo6oil
M3MeJIbYUTD U TlepeMenIaTh. X paHUTh B 3aKPBITOM TOCy/ie
B CYXOM MecTe. 3aBapuBaTh KaK Yall HEIIOCPE/ICTBEHHO TIepe]t
yrorpebieHreM, 4ToObI COXPAHUTD APOMAT LY IMIIbI 1 MSIThL.

ol

3eepoboil (mpasa) — 1 yacmo
Jluna (nucmos) — 2 yacmu
Exwcesuxa (nucmos) — 2 yacmu
Pabuna obvixnosennas (nucmos) — 1 uacmo
Jumonnux (nucmos) — Tyacmo
HAywuya unu meaucca (mpasa) — 1 uacmy

3aBapuBath U3 pacuera 1 4. J10KKa U3MeTbUEHHO, 11e-
peTepToii pyKaMu CMEeCH JINCThEB M TPaB Ha 1 cTakaH BOZIBI.
[IuThb c MeIOM WK JIETKUM JIeCEPTHBIM BapEeHbEM.

#P

3eepobou (mpasa) — 1 uacmo
Menucca (mpasa) — 1 uacmo
Msama (mpasa) — 1 uacmo
Yepnuxa (nucmos) — Tuacmoy
Cmopoduna uepnas (nucmos) — Tuacme
3emasHuka (1ucmus) — 1 uacmo
Obarenuxa (nucmos) — 1uacmo
Manuna (nucmos) — 1uacmo
bpycuuxa (nucmos) — Tuacmey
Knesep (uysemxu) — Tuacmo
Yait uepnoui 6aiixoswviii ~ 1uacmo

ChIpbe HOACYLIUTD, IepeMellaTh. 3aBapUTh U AT Kak
OOBIYHBIH Yaii.

2

3eepoboi (mpasa) — 1uacmo
Hywuua (mpasa) — Tuacmoy
Cmopoduna uepnas (naoodvt) — 1uacmo
Yeprura (nioowt) — 1 uacmo
Hlunosnuk (nnodwt) — Tuacmo
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Bysuna uepnast (niodw) — 0,5 uacmu
Yau uepnoii 6aiixoaviil — 2uacmu

Ha 1 crakan kunsatka — 1 4. joxxka cMecu. 3aBapuBaTth
Y TUTh KaK OOBIYHBIN Yaii, Jyyliie ¢ MEIOM.

#

3eepoboii (mpasa) — 1 uacmo
Hlunosnux (nenecmxu) — 1uacmo
Msma nonesas (nucmos) — 1 uacmw»
I{mun necuanviti (ygemxu) — 1 uacmo
Kpanusa dsydomnasi (nmucmos) — 1uacmo
Bospvuunux (nioodwt) — 1uacmo
Yai uepnviii 6atixoevli — 1uacmoy
ledpa numona — no éxkycy

Ha 3aBapounblii YaitHUK — 5 4. JIOXKEK cMecH. 3aTUTh
KUIISITKOM (4 cTakaHa), HacTauBaTh B Tersie 30 MUHYT.
Ipouexuts. IT1Th BMECTO Yasi ¢ MEJIOM MJIH BapEHBEM.

4

3sepobou (mpasa) — 1 uacmo
Kunpeii (mpasa) — 1 uacmo
ywuya (mpasa) — Tuacmo
Kpanusa deydomnas (nucmos) — 1 uacmeo
Cmopoduna uepnas (nucmos) — 1 uacmo
Semnsnura (nucmost) — 1 uacmo
Excesura cusas (nucmost) — Tuacmo
Obnenuxa (nucmos) — T uacms»

CyxyIo U3MeJIbUeHHYIO CMeCh 3aBapuTh B (hassHCOBOM
JailHUKe u3 pacdeta 1-2 y. jiokKku cMmecH Ha 1 cTakaH
KUNsSITKa; HacTauBath 15-20 MmunyT, npoueantb. [luth
C MEJIOM.

#P

Aywuya (mpasa) — 3uacmu
Msama nepeunas (nucmovs) — 3 uacmu
3eepoboi (mpaea) — 3 uacmu
Bysuna uepnas (naooo) — Tyacmos
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Iunosnux (1enecmxu) — 1 uacmo
Hlunoenuk (n100vt) — 1uacme

Ha 1 1 xunaTtka — 2 CT. IOKKH cOopa. 3aBapuBarh He-
II0CPEICTBEHHO Tepejl yIoTpedIeHUueM.

2

3sepoboii (mpasa) — 2yacmu
Yepnuxa (rucmovs) — 3 uacmu
Kocmsinuxa (mpasa) — 2 yacmu
IlTunoenux (niodvt) — 3uacmu
Tasonea (mpasa) — 2yacmu
Kunpeii (mpasa) — 1uacmy

Ha 1 ctakan kungrka — 1 cT. goxka cmecu. Hacrau-
BaTh 20 MuHyT. HanuTok CBeT/JI0-KOPUYHEBOTO LIBETA,
MPUSITHOTO BKyCa U apoMarta.

#

3eepobou (mpasa) — 1 wacmo
Knesep (ysemxu) — 2 yacmu
Cmopoduna uepnast (tucmos) — 1 uacmo

3aBapuBaTh M INTh KakK OObIYHBIH Yaii.

*P

3eepoboil (mpasa) — 1 wacmo
Knesep (usemxu) — 3 uacmu
Kunpeii (mpasa c usemxamu) — Tuacmo
Hycmuiprux (mpaea) — 1 uacms»
Bepesa (rucmos) — 1 uacmo

Ha 300 ma kuniatka — 1 c¢r. joxka cmecu. HacrausaTtb
20 MUHYT ¥ IUTh BMECTO Yasl C MEJIOM.

O6meyKperfiomue Yau
3sepoboil (mpasa) — 2uacmu
bpycuuxa (1ucmos) — 5 yacmeii
Yabpey, (mpasa) — 5 uacmei

3aBapuTh U yIOTPEOAATH KaK 0ObIYHBII Yaid.
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#p

3eepoboti (mpasa) — Tuacmo
Knesep (usemxu) — 2 vyacmu
Cmopoduna uepnas (nucmns) — Tuacmo

3aBapuBaTh U MUTh KaK OOBIYHBIN yaii.

Tonusupylomue yau
3sepoboti (mpasa) — 7 uacmeii
Aywuua (mpasa) — 2uacmu
Aup (xopHesuwe) — 0,5 yacmu
Kunpeii (nucmos) — 2uacmu
Moxccesenvrux (s200vt) — 0,5 yacmu
ITodopoxcrux (nucmos) — 2 uacmu
Cnopouu (mpasa) — 1Tuacmo
HTunoenux (niodwvt) — 3yacmu

Ha 0,7 1 xunsatka — 2 cr. noxku cbopa. Hacrausatp
HOYb B TepMmoce. [IpunrumaTh paBHbIMY TTOPIMAME 2 pa3a
B ICHb YTPOM U BeuepoM, 3a 15 MUHYT 10 €/Ibl.

P

3eepoboii (mpasa) — 5 uacmeii
ITmun necuanwiii (usemxu ) — 2 uacmu
Hlangeii nexapcmeennviti (rucmosi) — 3 uacmu
Baxma mpexaucmuas (nucmos) — 4 wacmu
Beponuxa nexapcmeennas — 2yacmu
Hesscun svicokuii (Kopresuue) — Tuacmo
Odysanuux (kopenv) — Tyacmv
Huxcma (usemxu) i — 2 uacmu
Ionvins eopvrkas (mpasa) — 1 yacmo
Luxopuii (yeemxu) — Tuacmo

Beuepom 3aceimarts B Tepmoc (0,5 1) 2—-3 ¢T. 10KKH
c6opa (B 3aBUCHMOCTH OT MAccChl Tejia GOJIbHOTO), 3aIUTh
KpYThIM KursiTkoM. Ha crresyroruii ieHb BBIMUTD B 3 preMa
B TersioM Bu/ie 3a 20—40 MUHYT 10 efbl.
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YCNIOKOHTENbHEBIE YaH

3eepobou (mpasa) — 1 uacmo
Msama (nucmos) — Tuacme
Jywuya (mpasa) — 1uacmon

TpaBbl U3METBYNTD, IEpeMeliaTh. 1 CT. JIOKKY 3aJIUTh
1 cTakanoM KUIISITKA, HACTOATh. ITuTh Kak yaii.

P

3sepoboi (mpasa) ‘ — 1 yacmo
Mama (nucmos) — 1 uacmo
Komoenux xowauuii (nucmos) — 1 uacmw
Bospouunux (usemxu) — 1uacmoy
Juna (usemxu) — 1 uacmo

3aBapuBaTh U IUTH Kak 4aii. ObsagaeT NPUATHBIM
BKYCOM.

#P

3sepoboti (mpasa) — 0,5 vacmu
Aywuua (mpasa) — 2uacmu
Yabpey, (mpasa) — Tuacmo
Msama nepeunas (rucmos) — 0,5 yacmu

Ha 1 crakan xursttka — 1 4. JI00KKa U3MeJIbYeHHOM CMeCH.
ITuTh BO BTOpPOI MOJIOBUHE AHSA U 3a IT0J4aca 0 OTX0/a
KO CHY.

[Monesen nipu nepeymomnenut, pasopancumebHOCMU u
becconnuue.

#

3eepoboti (mpasa) — Tuacmo
Yabpey, (mpasa) — 1 uacmo
Excesuxa (mucmos) — 1 uacms
3EeMAAHUKA JECHAS (AUCMbS) — 1Tuacmoy
Manuna (nucmos) — T uacme

Cmopoduna ueprast (aucmos) — 1uacmo
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Ha 1 crakan kunsitka — 1 4. 1oskka cmec. Hacrausatb
20 MuHYT, IpoLeANTH U TUTH 0 1 cTakaHy 2—3 pa3a B 1eHb,
NOGABJISIS IO BKYCY MeJl WJIM caxap.

[Tonesen pu nosviuennol HepeHou 8030ydumocmu
na one obweil crabocmu.

#P

3eepoboii (mpasa) — 4 yacmu
Banepwsina (xopnesuwe u xopru) — Tuacmo
Beponuxa nexapcmeennas (mpasa) — 1 uacmo
Yabpey, (mpasa) — 2vyacmu
Iycmovipnux (mpasa) — 2 uacmu
Excesuxa (usemxu u nucmovs) — 3 uacmu
ITodopocrux 60avwoti (Aucmos) — 4 yacmu
HTunoenux (monuernvie naoodowt) — 4 uacmu

3aBapuBaTh U MUTb KaK Yai.
PexoMeH Iy eTCsI IIPU HO6bIeHHOU PA30PANCUMENbHOCTIL,
ObICMPOUL YMOMASIEMOCIU U USMEHUUBOM HACTPOCHUU.

#P

3sepoboii (mpasa) — 1 uacmov
Hszuny (kopresuwe) — T uacmo
Toicauerucmuux (ysemxu) — 1uacmo

1 4. JIOKKY M3MeJIbYeHHOHN cMecHu 3aJuTh 1 cTakaHOM
kunsatka. Hacrauars 20 MunyT, iporieants. [TuTh 3a most-
Jaca JIo CHa.

Tlosiesen npu nepeymomieuu, pasoparcumesvHoCmu u
becconnuue.

IIpOTHBOBOCHIATHTENbHBIE
U IPOTHBONIPOCTYAHbIE YaH
3sepoboii (mpasa) — 2uacmu
Yepnuxa (aucmws) — 2 uacmu
Kocmsinuxka (nucmos) — 2 uacmu
Kunpeii (nucmost) — 3 uacmu
Tasonea (nucmos) — 3uacmu

Hlunosnux (niodvt) — 3uacmu
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Ha 1 crakan kumnsitka — 1 cT. j0okka cmecu. Hacrau-
Bath 30 MunyT. [Tuth 1o 0,5 crakana 3 pasa B JieHb.

#

3eepoboii (mpasa) — Tyacmo
Tasonza ea3onucmuasn (mpasa)

Manuna (nucmos) — T yacmo
Knesep kpacnouii (ysemxu) — 1uacmo
Pomawrxa anmeunas (ueemru) — 1uacmo
Kanenoyna (ueemxu) — Tuacmos
Conodxa zonas (xopemn) — 1 uacmo

Ha 0,7 1 xuniarka — 2 cr. goxku cmecu. ITuts o 0,5—1
cTakaHy 3—4 pa3a B JieHb 110 eibl. MOXKHO TIUTDb U IE€TSM.

[IpOoTHBOCKIEPOTHYECKHE YaHHBIE GaTb3aMBI

3sepoboti (mpasa) — 1uacmo
Hywuya (mpasa) — 1 uacmo
Beccmepmuux (ueemxu) — Tuacmo
Kpanusa (nucmos) — 1 uacmo
Msama nepeunas (nucmos) — 1 uacmo
ITunosnux (nnodvt moauenvie) — 1uacmo
Bospvaunux (niodwvt) — 1uacmo
Psabuna obvixrosennas (200vL) — 1uacmo
Jlumon (cyxas yedpa) — 1 uacmeo
Yaii uepnoiil 6aixosoi — Tuacmo

VI3MeJIb4eHHYIO CMECh CMeIlaTh ¢ YePHBIM OaXOBBIM
yaeM. 3aBapuBaTh Kak oObr4HbIi 4aii. [lose3en npu ame-
POCKEpo3e, 0CMeoxoHOpo3e v JiJist 3I0POBBIX JIFOfIEN — B npo-
Qunaxmuueckux yeasx.

#P

3eepoboii (mpasa) — 1uacmo
Iycmuipnux (mpasa) — 1uacmo
Kunpeti (nucmos) — 3uacmu
Bepesa (nucmos) — 1uacmo

Knesep (ysemounvie zonosxu) — 3 uacmu
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Ha 300 ma kunsitka — 1 cr. 1oxkka cMecu. HactanBaTh
20 MUHYT U IIUTb BMECTO Yasi [IPU aAmMepocKiepose.

KpoBerBopHEIE ¥ KPOBOOUHCTHTENBHEIE YaH

3sepoboii (mpasa) — 6 uacmeil
Tamapunux xomouuii (mpasa) — 4 yacmu
HAcnomxa 6eras (mpasa) — 5 uacmeii
Opex epeykuti (nucmos) — 5 uacmeii
Bepesa 6enas (nucmns) — 4 yacmu
Moococesenvrux (2200bt) — 1uacmo
Huxopuii (yeemxu) — 4 yacmu

BeuepoM 2-3 cT. 10kKH c60pa BBICHINIATH B TEPMOC
(0,5 1), 3a;muth KpyThIM KumsitkoM. Ha ciexytomuii nenn
BBITUTDH B 3 ipuema 3a 20—-30 MUHYT 10 €bl B TEIJIOM
Bujie. MOXHO 106aBUTH B TePMOC 1 CT. TOKKY M3MeJIbYeH-
HBIX I1JIO/IOB IIUTIOBHUKA.

[Tonesen npu maroxkposuu.

#

3sepoboii (mpasa) — 4 yacmu
Toicauerucmnux (mpasa) — 3uacmu
Conodxa 20nas (Kopenn) — 10 uacmeti
AAywuya (mpasa) — 10 wacmei
Llenxosuua 6eras (mucmos) — 10 uacmet
Odysanuux (xopetn) — 4 yacmu
Xeouy nonesoii (mpasa) — 4 yacmu

Ha 1 crakan kumsTka - 2 4. 10xku cbopa. Hactosts.
ITute B Ternsiom Bume no 0,5 ctakana yTpoM U BeYepoM 3a
20 MUHYT 10 €/IBl TIPU IK3eMe.

#p
3eepobou (mpasa) — 1uacmoy
Crmopoduna uepnas (aucmos) — 1 uacmoy

3Bepo0Oi U JIMCThsi CMOPOJAMHBI U3MEIBYMTD U Tiepe-
MeliaTh. 3aBapUBaTh M MUTb KaK OOBIYHBIN Yaii.
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#p

3eepoboi (mpasa) — Tyacmo
Yepnuxa (sce pacmenue) — Tuacmo
Bpycnuxa (ece pacmenue) — Tuacmo
3emasnuxa (6ce pacmenue) — 1 uacmo
Knioxea (ece pacmenue) — Tyacmo
Tony6uxa (sce pacmenue) — 1Tuacmo
Cocna (nvirvya u nouxu) — 1uacmo
Bepesa (nouxu u monoovie nucmos) — Tuacmo

3asaputhb 1 cT. J10KKYy cOopa B 200 M1 KMITATKA, KMIISA-
TUTD 2—3 MUHYTHI B IVIOTHO 3aKPBITOI MTOCY/Ie, OCTYAUTD,
npoueauts. [Tuts mo 0,5 ctakana 3 pasa B ieHb 1ipu Heo-
KpoBuUuU Vi HapyuleHuu 06 MeHa sewecms.

#P

3sepoboii (mpasa) — 1 uacmo
Yepnuxa (ece pacmenue) — 1 uacmo
Cocna (nvLivya u nouxu) — 1uacmo»
Bepesa (nouxu u monodvie aucmos) — 1yacmo

3aBapuTth 1 cT. 10Ky c60pa B 200 MJT KUIISATKA, KMIIsI-
TUTb 2—3 MUHYTBI B IJIOTHO 3aKPHITOM MOCY A€, OCTYAUTD,
npoueautsb. [Tuth 1o 0,5 crakana 3 pasa B geHb 11pu 6ero0-
KpOBUU, CUTLHOM HEOOMO2aHUU W HAPYueHuu obmena ee-
wecme.

«<KeHckue» 9au

3eepoboii (mpasa) — 1uacmo
Pyma (mpasa) — Tuacmo
Toicauenucmuux (mpasa) — Tyacmo
Conodka zonas (xopemn) — Tuacmo
Moxcocesenvrux (niodwvt) — 1uacmo

1 c1. moxkka cMecu Ha 1 crakan kunsitka. Harpesatb Ha
KUIsineit BoasHoi 6ane 15 munyT. HacTosaTh, mpoueaurs.
IIuth yTpoM u BeuepoM 110 1 cTakany npu 3adepicke men-
cmpyayuu.

115



P

3eepoboii (mpaesa) — 3 yacmu
Menucca (nucmos) — 3 uacmu
Xmenv (wuwku) — 2 yacmu
Mawnxcemxa (mpasa) — 2uacmu

3amuts 2 4. JoKKu cMecH 1 crakanoM kuisatka. Hacrau-
Batb 20 munyT. [Tnte 1o 0,5 crakana 3 pasa B senb. [losiesen
LIS HEPBHBLX HCEHUUH 8 KIUMAKMEPUUECKUL Nepuod.

#p

3sepoboiu (mpasa) — 6 yacmeil
Menucca (nrucmusi) — 3,5 uacmu
Manxcemxa (mpasa) — 3,5 uacmu
Benoxpuinonux (kopenv) — 3,5 uacmu
Tvicsuenucmuux (ueemxu) — 3,5 uacmu
Bosipviunur (nucmoa u ysemot) — 1,5 yacmu
Bysuna vepras (usemwu) — 1,5 wacmu
Bacunex cunuti (usemxu) - T uacmp
Kanenoyaa (yeemu) - 0,5 uacmu

Ha 1 crakan xungarka — 2 4. J0XKHA cMecu. 1Iuth no
noJsicTakana 3 pasa B eub. OueHb BKYCEH U KOMNCHCUPY-
em eHYmMpenHutl JUCOANANC Y HCEHUUN.

KerynouHsie yau

3sepobou (mpasa) — 6 yacmet
Aup (xopHesuwie) - 1Tyacmo
Banepuana (kopresuwe ¢ Kopusmu) — 2 yacmu
Jlen nocesnou (cemena) — 4 yacmu
Meanucca (mpasa) - Juacmu
Cywenuua monsauas (mpasa) — 5 yacmeil
Denxenv (naoodve) - 2yacmu
Xeouy noaesotl (mpasa) — 3 uacmu
Yabpey, (mpasa) -4 yacmu
Hlangpeii nexapcmeennwviti (mpasa) — 2uacmu

Beuepom 2-3 cT. 10KKH cOOpa BBICHINIATD B TEPMOC
(0,5 i), 3aMTH KPYTHIM KUNATKOM. Ha cienytomuii edb
BBIMUTH B 3 puema 3a 20-30 munyT 710 exsl. MOXKHO /10-
0aBUTb 1 CT. JIOKKY IIJIO/IOB IIUITOBHUKA.
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Tpassi, Bxozstuiye B c060p, 001a1210T nPOMuUB080Ccnaiy-
menbHbiM, 0680IAKUBAIOWUM, CLAOUMENbHbIM, 06€3601UBA -
HOULUM, BEMPOZOHHDIM, CRASMOIUMUYECKUM U KPOBOOCTMA-
Haeausarouum oeticmeuem. PEKOMEHYETCs1 ¥ B npouaax-
MUUECKUX UCTAX.

<

3aepobou (mpasa) — 4 yacmu
3ojomomuLcsiuHuK (mpasa) — 3 uacmu
Bepeck (mpasa) — 4 yacmu
Msama nepeunas (1ucmos) — 2 uacmu
Kpywuna romxas (xopa) — 2uacmu

Ha 0,5 1 xunsarka — 2 ¢T. JT0KKH U3MEJIbUYeHHOU CMecH;
naputb He MeHee 30 MUHYT.

Toneseu npu kamape xeryoka, 0COOEHHO ¢ NOGbLULEH-
HOUl KUCLOMHOCMBIO, BBITUTD B TEUEHWE THSI.

5

3eepoboil (mpasa) - 1 yacmo
Towcaueaucmuux (mpasa) — 1uacms
Msma nepeunasi (aucmos) — 1 uacmo
Meaucca (nucmost) — 1 uacmo

3anurb 2 4. JOKKH cMecH 1 cTakaHOM KUIISLeil BOJIbI,
HactaunaTh 20 MunyT. [Turs 110 0,5 crakana 3 pasa B JieHb
npu 601X 6 HeaydKe, eacmpumax, sizee xeayoxa. OTian-
YaeTcs XOPOUIMMH BKYCOBBIMH KaueCTBAaMMU.

#p

3aepobou (mpasa) — 4 uacmu
Aup (xopuesuwe) — 1 uacmw
Tyun (n100v:i) — 0,6 uacmu
Mama nepeunas (rucmos) - Tuacmn
Totcauenucmuux (usemxu) — 1,5uacmu
Jonomomwicsiunuk (mpasa) — 2 vacmu
Cnopoiu (mpasa) — 2uacmu
Hodoporcnux (nucmos) — 4 yacmu
Cywenuya monsnas (mpasa) — 4 uacmu
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Hacrausatb 40 r cMecu B 1 1 kungTka B reyerue 12 ya-
coB. [Ipouieauts. IIuTh paBHBIMU OPIMSIMU 4 pa3a B IEHb
gyepe3 1 yac noce ensi. [lonesen npu xamape xeayoxa,
NOBBIUEHHOU KUCOMHOCITIU.

#P

3eepoboii (mpasa) — 5 uacmeii
3osomomuicsiunux (mpasa) — 3 uacmu
Aup 6or0muviil (KopHesuue) — 2 yacmu
Bepesa 6eras (nucmos) — 2 yacmu
Bepba (xopa) — 1 uacmo
Kanuna (nucmwvs) — 2uacmu
Jlen nocesnoti (cemena) — 4 yacmu
Msima nepeunas (nucmosi) — 3 yacmu
ITodopoxcruk 6oavwot (mpasa) — 2 yacmu
Hycmuipnux namuaronacmuoii (mpasa) — 5 uacmeil
Cmopoduna uepnas (Aucmos) — 2 yacmu

Beuepom Boichimath B tepmoc (0,5 1) 2—3 cT. 1osxKku cbopa,
3aJIUTh KPYTBIM KUIISITKOM (MOKHO T0OaBHUTD 1 CT. JIOXKKY
mnoBHuka). Ha cienytomuil 1eHb BBINMUTH B 3 ipreMa
3a 20—30 muHyT 210 €71b1 B TersioM Buje. [losiesen npu xpo-
HUYECKOM 2acmpume ¢ COXPAHEHHOU U NOBLIUEHHOU ceKpe-
wueti u A36eHHOU 601e3HU HcenyoKa U 08eHAOUAMUNEPCMHOU

KUWKU.
#

3eepoboii (mpasa) — 4 uacmu
3onomomoicaunux (mpasa) — 2 yacmu
ITodopoaictux 6orvwoti (1ucmos) — 4 yacmu
Cywenuya monsnas (mpasa) — 4 yacmu
Masama nepeunas (nucmos) — 1uacmo
Cnopwuw (mpasa) — 2 uacmu
Toicsauenucmuux (mpasa) — 1,2 yacmu
Tmun (nrodvt) — 0,5 wacmu
Aup 6onomuviii (kopresuwe) — 1yacmo

Ha 1 axunsarka — 40 r cmecu. HactauBaTh HOUb. Y TpoM
HaTOILIaK BBIMUTH 1 CTakaH, a ocTajJbHOEe — B 4 mpuema,
yepe3 1 yac nocJe ezbl.

OddexTuBeEH Npu 2acmpume.
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%

3eepoboii (mpasa) — 3uacmu
Sonnux xnybrenocuotil (mpasa) — 3 uacmu
Anmeil nexapcmeentolii (Kopein) — 3 uacmu
Jluna cepduesuonas (usemxu) — 4 uacmu
Kunpeii yaxorucmuoili (aucmos) — 4 uacmu
Kpanuea dsydomnas (nucmos) — 3 uacmu
Cnopvuu (mpasa) — 3 uacmu
ITodopoxcrux 6orvwoni (aucmos) — 6 wacmeli

Ha 0,5 1 xunsitka — 2 cr. joxkku cbopa. Hacransars
1-2 qaca. [lute paBubiMH nopuusmu 0,5-0,7 crakana
3—4 paza B JIeHb /10 e/Ibl IPU SI3BEHHOI OOJIE3HH JKeTy/IKA.

#?
3eepoboii (mpasa) — 1 uacmo
3oaomomuicaunux (mpasa) — T uacmo
Ha 0,5 1 xkunsatka — 2-3 CT. T0KKU cMecH. Boiurs B Te-
YyeHue JHS.
[Tonesen npu xponuueckux paccmpoiucmeax KuueuHu -
Ka U NOBBIUEHHOU KUCIOMHOCMU HCeAYOKa.

IToueuHnIy yay

3sepoboti (mpasa) — 3 uacmu
Kpanusa (mpasa) — Juacmu
Hacmywwvs cymra (mpasa) — Tuacmw»
Yepnuxa (nucmos) — 4 yacmu
Msma nepeunas (nucmos) — 2 ugcmu
Imun necuanwiii (ysemxu) — 7 uacmeii
Huxcma (ueemxu) — 3 yacmu
Kpywuna (xopa) — 2 uacmu
Bumayg (xopenv) — 4 yacmu
Bapb6apuc (kopemns) — 3 uacmu
ITvipeii (xopresuwe) — 5 uacmeii

Kopy 1 kOpHM OTBapuTh, a U3 TPaB MPUTOTOBUTH Ha-
croi. [Tnte mo 0,5—-1 crakany 3 pasa B ieHb J10 €/1bl, 5Kea-
TEJIbHO MPOJOJIKUTEBHOE BPEMSI.
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IledeHOYHEIE YaH

3sepoboii (mpasa) — 1uacmo
Toicsaueaucmuux (mpasa) — 1uacmo
Xeow, nonegoti (mpasa) — Tyacmo
Huxopuii (kopenv) — 1T uacmo

Ha 1 crakan kunsarka — 1 ¢T. goxka cmecu. Hacrau-
BaTh 30 munyT. [Tuth o 0,5 crakana 3 pa3a B JieHb.

#P

3eepoboii (mpasa) — 1 uacmo
Jlonsnka (mpasa) — 1 uyacmo
Imun necuanwiii (ueemxu) — Tuacmo

Ha 1 crakan kunsTtka — 1 cT. JIo’)KKa U3MeJIbYeHHOU
cmecu. Hacrausatb 20 munyT. [Tuts 1mo 0,5 ctakana 3 pasa
B JIEHb.

Ilonesen 11pu zenamume.

IpysnoO¥# yai
3sepoboii (mpasa) — 4 yacmu
Ilepsousem (mpasa) — 2 uacmu
Mamv-u-mauexa (mpasa) — 4 yacmu
Meodynuua (mpasa) — 4 yacmu
Kopossx (ueemxu) — 4 uacmu
Jluna (usemxu) — 2 yacmu
Max Juxuii (ysemxu) — 3 uacmu
Bysuna uepnas (ysemxu) — 2 uacmu
I'peuuxa nocesnas (ygemxu,) — 3 uacmu
Manvea necnas (usemxu) — 4 yacmu

Ha 1 1 kunarka — 4 ct. g10xKKK cbopa. Hacramsatb
HOYb, IPOGUILTPOBATH, A100aBUTH Mel MO BKycy. IIuTh
PaBHBIMM NOPIUSAMU 3—4 pa3a B IeHb A0 e/Ibl KaK omxap-
Kusarouee cpedcmeo npu écex 3abonesanusix reexux (pe-
KOMEH/IyeTCsI TEeTLJIbIM OCTEJIbHBIN PeXUM ).



BMECTO 3AK/TIOYEHUA

CBOY 3BEPOBOH

Bawm, KoHeuHO, U3BECTHO, YTO CIIEIIUATUCTbI He PEKOMeH-
AYIOT COOMPaTh JIeKapCTBEHHbIE TPAaBbI B YepTe rOPoja U
B paauyce 100 kM OT Hero, B/[0JIb MarUCTPAJIbHBIX AOPOT.
PasymeeTcst, CylecTByeT anTeka, I7ie CerofiHs HeT HeZIoCTaTKa
B ¢uUTOTEpaneBTUYECKUX Mperapartax. M Bce-Taku MHe
XOUeTCsI IaTh HECKOJIBKO COBETOB TeM, KTO ToXeJsaeT (I10-
BEpPbTE, 9TO JKeJIaHKUE My/Ipoe! ) BBIPAIUBaTh CBOM COOCTBEH-
HbIi1 3BepoOOii Ha CBOEM CaZloBOM ydacTke. PacteHue aTo
HENPUXOTINBOE, OOJIBLIOTO TPy/a OT Bac He moTpedyer,
a BOT BHMMaHue U 3200Ta Ha KaYeCTBEHHBIX XapaKTeprc-
THUKaX pacTeHUs Kak JIeKaDCTBEHHOTO CPeICTBA HECOMHEHHO
CKaxXyTCs1. Bbl BeZIb IOMHHTE, YTO U IJIAHETA, U BCe ee 00U -
TaTeJ! )KUBYT B €IUHOM 3HEPronH(OPMALIIOHHOM IIPO-
cTpaHcTBe. PUCKHY MpeanosokuTb, YTO pacTeHUs], BbIpa-
IIEHHBIE C JIIOOOBBIO U CBOMMHU PyKaMH, OyAyT AefiCTBOBATh
Ha Bac ropas/io a(pdeKkTuBHee, YTO HAM U HY>KHO.

B niepBbiii pa3 moceBHON MaTepuas MOXKHO cOOpaTh OT
IIMKHMX PaCTEeHUI, a 3aTeM Y>Ke UCII0JIb30BaTh CEMeHa CBOe
POy KIIN Y.

CeMeHa BBICEMBAIOT OCEHbBIO UJIN paHHEl BeCHOIA.

ITIpu ocennem nocese nouyBy mnepekanbIBalOT, 3aTeM
1-2 pa3a MOTBIKAT U 3apaBHUBAIOT rpabssimu. [To nepe-
KOIKY HeOOX0AMMO BHeCTH 3—4 KI/M? nepenpeBLIero Ha-
Bo3a U TopdokoMmocta uau 2—3 Kr/m? HaBO3a, a TaKkKe
KOMILJIEKCHbIE MUHYTEpaJIbHbIE YI0OPEHHs U3 pacdyeTa o
10—12 r/m? a3ota, pocdopa, kanusa. [Ipu orcyTcTBUM
OpraHHYeCcKHX Y0OpeH il 103bl MUHEPAJIbHBIX Y/IBAMBAIOT.
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Jl71s1 ecennezo nocesa cemena nepej; mocajkoi cTpaTh-
GbUIMPYIOT — CMELINBAIOT C TIECKOM, CJIETKA YBJIXKHSIOT
¥ BBIZIEP/KUBAIOT B XOJIOIMJIbHUKE TIpU Temmiepatype 5 °C
B TeueHue 2—3 MecsieB. CeMeHa MOXHO ITOMeIaThb 1 1O
CHET, HO NepeJt 3STUM UX CJIeyeT TIOICYIIUTD JI0 ChIITYYero
COCTOSTHUSI.

JIyuiux pe3yJibTaTtoB OObIYHO JOCTUTAIOT TIPH OCEHHEM
TI0CEBE CyXUMH CEMEHAaMM, YTO TI03BOJISIET TIOJTyYUTb BCXOIbI
BECHO#, Ha 2—3 HejleJin paHblile, YeM TIPU TIOCEBe BeCeH-
HeM. [IpopactaTh ceMeHa HAYMHAIOT MIPU TeMIlepaType 5—
6 °C, HO onTUMaJbHAsA TeMIMepaTypa X MpPOpacTaHUus
20 °C.

CeMeHa BBICEBAIOT MOBEPXHOCTHO, Oe3 3a/eJIKU B T10-
yBy. Hopma moceBa — 0,3—0,4 r/m?, paccTositivie MexXay
psiikaMu — 45 cM.

B nepBoe BpeMs, B TeueHHe OZHOTO MeCsI[a, CESHIIbI
HYKIAIOTCSI B TIIATEJbHOM YXO/le, TAK KaK OHU OYeHb
HeXXHble U Pa3BUBAIOTCS MejeHHO. [loaToMy B TeueHue
BereTanuu HeOOXOMMMO MPOBECTH 3—4 PydYHbIE POIIOJIKH
B PsIIKaX M CTOJIBKO XK€ MOTBDKEHUN B MEXAypsizibsix. Ue-
pe3 1,5—2 Mecsina nocje nosiBJeHUs1 BCXO/IbI TOJIKAPMJTH-
BalOT HUTpoaMMogockoit u3 pacueta 2,0 r/m2

Hau6oJiee onacHbiil BpeguTe b 3BepoOOst — JIMCTOBED-
TKa, KOTOpast yHUYTOXKAeT OYTOHBI U CKPY4YMBAET JIMCTHS.
Jlnst 6opwOBI ¢ Heit pacteHus onpbickuBaoT 1-1,5%-Hoi
cycreH3uel MUpeTpymMa.

B cpenneit nosoce Poccuu oTaenbHbIe PACTEHUS 3a-
IIBETAIOT y’Ke K KOHILY 1epBoro roza Bereraiu. O6mibHoe
I[BeTeHHe OTMevaeTcs Ha 2—3-eM rony kusHu. C 1 m?mo-
ceBOB 3Bep0o60si MOXKHO cobpath 30—40 r ceMsiH.

B ycs10BUSIX MHOTOJIETHE KYJIBTYPBI HA CJIEYIOINHN TOJT
TI0CJIe TTOCEeBA BECHOM yAAJISIOT OCTATKU IPOIILIOTOHUX
crebJield, mocsie 4ero rpabiisiMy TIOTIEPEK PAAKOB PHIXJIAT
noyBy. [Ipu MosiBI€HIY COPHSAKOB WJIH YILIOTHEHWH IT0YBbI
IIPOBOJISIT TIPOTIOJIKY B PSIIKAX M PhIXJIEHUE MEXKIYPSIAHIL.
YyacTok HeOOXOAUMO IMOAAEPKUBATD B YUHCTOM OT COPHSI-
KOB COCTOSIHMH, 0COOEHHO nepes; yOOopKoii, uToObl H3bexaTh

122



CHU)KEHHST Ka4eCTBA ChIPhSI 32 CUET BO3MOKHOI MpuMecH
COPHOW PacTUTEJbHOCTH.

IlepBbiit pa3 TpaBy youpawoT B hade Hayaa LIBETEHUS,
OCTOPO’KHO cpe3ast HOJKaMH, cepriaMy, ceKaTopaMu OJIH-
CTBEHHbIE BEPXHUE YACTH T0OErOB C IIBETKAMU TUHON 25—
30 cm. [Ipu aTOM Hazlo cTapaTbcs He MOBPeXXIaTh (He BbI-
PhIBaTh) CTEOJIM C KOPHSIMHL.

[Tpu xopouem pazButuu pactenuii yepes 30—-40 guei
1ocJjie CPe3Ku OHU BHOBb OTPACTAIOT U HAYMHAIOT 1[BECTH,
4TO MO3BOJIsIET COOpaTh TpaBy ele pa3. Ha BTopoM roxay
MOKHO coOpaTh 60J1ee 200 r/M? CyXOro ChIpbsi, 3 Ha TPEThEM
roay — 6oaee 300 r/m%
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