














































































































































































































































































































































































золотой УС 

Золотой ус, лист - 1 часть; календула, цветки - 1 часть; 
одуванчик, корень - 1 часть; солодка голая, корень - 1 часть; 
земляника лесная, лист - 1 часть. Из столовой ложки сме­
си и 1 стакана холодной кипяченой воды при готовить отвар. 
Принимать по 1 СТ. л. 3-4 раза в день, если нет задержки жид­
кости в организме. 

Золотой ус, лист - 1 часть; боярышник, цветки - 1 часть; 
сушеница болотная, трава - 1 часть; василек синий, цветки -
1 часть; ромашка аптечная, цветки - 1 часть. Из 1 СТ. Л. смеси 
на стакан воды готовят настой. Пить по 2 СТ. Л. настоя 3-4 раза 
вдень. 

Золотой ус, лист - 1 часть; почечный чай, трава - 2 час­
ти; ромашка аптечная, цветки - 1 часть; крапива двудомная, 
лист - 1 часть. Из столовой ложки смеси и 1 стакана холодной 
кипяченой воды приготовить настой. Принимать по 1 СТ. Л. 3-
4 раза в день в течение 10 дней при отеках и гематурии. 

Золотой ус, лист - 1 часть; зверобой продырявленный, тра­
ва - 1 часть; петрушка кудрявая, корень - 1 часть; тысячелис­
тник обыкновенный, цветки - 1 часть. Из 1 СТ.Л. смеси и ста­
кана воды приготовить настой. Принимать по 1-2 СТ. Л. настоя 
3-4 раза в день при гематурии. 

Пuе.лонефриm 

Воспалительное заболевание, при котором поражается ча­

шечно-лоханочная система почек, называется пиелонефритом. 

Пиелонефрит может быть одно- и двусторонним, острым и 

хроническим. 

Чаще всего пиелонефрит вызывается кишечной палочкой, 

энтерококком, протеем, стафилококками, стрептококками. 

Развитие пиелонефрита в значительной степени зависит от об­

щего состояния организма, снижения его защитных свойств. 

Инфекция проникает в почку, лоханку и ее чашечки с кровью 

или лимфой, ИЗ нижних мочевых пугей по стенке мочеточника. 

Важное значение в развитии пиелонефрита имеют застой мочи, 

нарушения венозного и лимфатического оттока из почки. 

Заболевание начинается остро, появляются высокая (до 

40
0

С) температура, озноб, проливной пот, боль в поясничной 
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области; резкая боль в реберно-позвоночном углу; общее не­

домогание, жажда, расстройства мочеиспускания, пояВJIение 

гноя в моче. Присоединяющиеся головная боль, тошнота, рво­

та указывают на быстро нарастающую интоксикацию. Острый 

пиелонефрит может осложняться паранефритом, некрозом по­

чечных сосочков. 

Хронический пиелонефрит может быть следствием не­

излеченного острого пиелонефрита (чаще) или может про­

текать без острых явлений с самого начала заболевания. 

у большинства больных хронический пиелонефрит возникает 

в детском возрасте, особенно у девочек. У 1/з больных при обыч­

ном обследовании не удается выявить несомненных признаков 

заболевания. Нередко лишь периоды необъяснимой лихорадки 

свидетельствуют об обострении болезни. В последние годы все 

чаще отмечаются случаи комбинированного заболевания хро­

ническим гломерулонефритом и пиелонефритом. 

Односторонний хронический пиелонефрит характериэу­

. ется тупой постоянной болью в поясничной области на сторо­
не поражен ной почки. Расстройство мочеиспускания у боль­

шинства больных отсутствует. В период обострения лишь 

у 20% больных повышается температура. В осадке мочи опреде­
ляется большое количество лейкоцитов. Одним из симптомов 

заболевания у большинства больных является бактериурия (по­

явление бактерий в моче). Артериальная гипертензия - частый 

симптом хронического пиелонефрита, особенно двусторонне­

го. С развитием почечной недостаточности появляются блед­

ность и сухость кожных покровов, тошнота и рвота, носовые 

кровотечения. Больные худеют, нарастает анемия. 

в народной медицине при хроническом пиелонефрите 

употребляют отвар корней золотого уса и мыльнянки (50 г ва­
рят 10-15 мин в 1 л воды) в дозе 3-4 стакана за день. 

Отвар пастушьей сумки 40-50 г на 1 л кипятка в смеси 
с соком золотого уса - 7 ч. л. 

Лепестки васильков в дозе 1 Ч. л. на 1 стакан кипятка на­
стоять 30 мин. Процедив и добавив свежий сок золотого уса -
2 ч. л., пить по 1/:, или ПО 1/2 стакана 2-3 раза в день. 
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В народе принимают грыжник в смеси с другими растения­

ми. Готовят обычно отвар (30-50 г на 1 л кипятка) и пьют в со­
четании со свежим соком золотого уса - 4 ч. л., по полстакана 
3 раза в день как мочегонное средство при всех видах болезней 
почек, а особенно при остром нефрите. 

Отвар из листьев золотого уса и овсяной соломы применя­

ют при отеках, возникших при болезни почек, и как жаропони­

жающее средство при остром пиелонефрите. Для отвара берут 

по 30-40 г овсяной, изрезанной на сечку соломы и корней или 
листьев золотого уса на 1 л воды. 

Отвар из целых растений фиалки душистой (30 г на 1 л во­
ды) и молодых побегов золотого уса (40 г) принимать внутрь 
как мочегонное, очищающее лоханки почек средство. 

Вот одна из простых смесей при заболеваниях почек вос­

палительного характера: кукурузного «<волоса~, створок фасо­

ли, корней золотого уса и листьев толокнянки в равных частях 

каждого смешать и 40 г этой смеси кипятить 15 мин в 1 л воды. 
Весь отвар, процедив, выпивать в течение дня в 6 приемов. При 
этом рекомендуется бессолевая молочная диета. 

При пиелонефрите применяют: березовых почек - 4 ст. л.; 
цветков цмина и листьев золотого уса - столько же; травы 

грыжника - 2 ст. л.; липового цвета столько же; ягод боя­

рышника - 100 штук; ягод рябины - 100 штук; зеленых ягод 
ежевики - 100 штук; мелко порезанных корней низкорослой 
бузины - 4 ст. л.; травы зверобоя - 4 ст. л.; веточек ликопо­
дия - 4 ст. л.; цветков ромашки - 2 ст. л. Все хорошо переме­
шать (измельченное), взять 4 ст. л. смеси на 1 л сырой воды, 
парить в духовке целую ночь, а утром кипятить 10-15 мин 
на небольшом огне. По снятии с огня в этот горячий (но уже 

не кипящий) отвар всыпать 100 раздавленных ягод шиповника 
и парить закрытым еще 4 ч. После этого смесь растереть в по­
суде ложкой, процедить, немного отжать. Жидкость эту прини­

мать водочными рюмками (по 50 г), ПО одной каждые полчаса. 
При этом соблюдается бессолевая молочная диета. 

1 ст. л. вереска настаивать ночь в 1/2 Л кипятка, утром про­
цедить и добавить сок золотого уса - 2 ч. л. принимать по 100 г 
3 раза в день до еды. 
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Отвар из семян аниса 15-20 г на 1 л воды пить со свежим 
соком золотого уса - 5 ч. л. по полстакана 3 раза в день как мо­
чегонное. 

Василек синий, цветки - 1 част})} толокнянка обыкновен­
ная, лист - 2 части; петрушка кудрявая, семена - 1 часть; бере­
за повислая, почки - 1 часть; вахта трехлистная, лист - 4 час­
ти; девясил высокий, корень - 1 часть. 2 ч. л. смеси заварить в 
стакане кипящей воды, кипятить 10 мин, процедить через мар­
лю. Добавить сок золотого уса - 3 ч. л. принимать по 1/2 стака­
на 3 раза в день за 20 мин до еды. 

Золотой ус, лист - 3 части; береза повислая, лист - 3 час­
ти; брусника обыкновенная, лист - 3 части; почечный чай, тра­
ва - 2 части; солодка голая, корень 3 ча~ТИi зверобой проды­
рявленный, трава - 3 части; ромашка аптечная, цветки - 3 час­
ти; календула лекарственная, цветки 3 части. Из 1 СТ. л. смеси 
и стакана воды готовят настой. Принимать по 1/4-1/,; стакана 
настоя 3-4 раза в день. 

Золотой ус, лист - 1 часть; зверобой продырявленный, тра­
ва - 1 часть; череда трехраздельная, трава - 1 часть; календу­
ла лекарственная, цветки - 1 часть. 1 СТ. л. смеси на 300 г воды. 
Кипятить 15 мин, настоять 1 час, процедить. Принимать по 50 г 
4 раза в день за 20 мин до еды. 

Толокнянка, листья - 40 г; береза, почки - 30 г; грыжник, 
трава - 20 г; зверобой - 40 г; столбики кукурузы - 20 г; бузина 
зеленая, корень - 20 г; хвощ, трава - 30 г; спорыш - 20 г;души­
ца, цветки - 20 г; ромашка - 15 г; крушина, кора (прошлогод­
него сбора, иначе кора крушины вызывает рвоту) - 30 Г. 4 СТ. Л. 
смеси залить на ночь 1 л сырой воды, а утром прокипятить 
7-10 мин. Добавить сок золотого уса - 3 Ч. Л. и выпить за день 
в 5 приемов: натощак целый стакан, а остальное за 4 приема, 
каждый раз через час после еды. При этом соблюдать диету. 

Хвощ - 40 г; стручки (без зерен) фасоли, преимущественно 
карликовых форм - 20 г; солома овсяная - 20 г; зверобой, тра­
ва - 40 г; спорыш - 20 Г; бузина зеленая, цветки - 30 Г; василь­
ки - 30 г; крушина, кора - 30 Г. 4 СТ. Л. смеси залить на ночь 1 л 
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сырой воды, а утром кипятить 7-10 мин. Добавить сок золото­
го уса - 3 ч. л. и выпить за день в 5 приемов: натощак целый ста­
кан, а остальное за 4 приема, каждый раз через час после еды. 

Сушеница болотная - 15 Г; тысячелистник, цветки - 20 Г; 
зверобой трава, - 30 Г; мята перечная - 20 Г; ромашка, цвет­
ки - 10 Г; спорыш, трава - 15 г;укроп, семена - 10 г; тмин, се­
мена - 10 Г; хмель, шишки - 5 г, крушина, кора - 20 Г и вале­
риана, корень - 10 Г. 4 ст. л. этой смеси (каждая ложка с верхом) 
залить 1 л кипятка и поставить в духовку на целую ночь, чтобы 
настоялась. Утром добавить сок золотого уса - 7 ч. л. и натощак 
выпить 1 стакан отвара, а остальное - в 4 приема в течение дня, 
каждый раз через час после еды. 

Отвар целых растений лапчатки (20 г на 1 л кипятка) при­
нимать в смеси с соком золотого уса (4 ч. л.), по стакану трижды 
в день при спазматических желудочных болях и при запорах. 

Листья золотого уса применяются в смеси с цветками тер­

новника. Доза - по 50 Г листьев и цветков на 1 л воды, пить как 
чай. 

При запорах делают смесь из равных частей: листьев кра­

пивы жгучей, листьев золотого уса и одуванчика и цветков 

терновника. На дневную порцию взять 2 ст. л. смеси, залить 
2 стаканами кипятка и парить в духовке 2-3 ч. Пить ежедневно 
в течение 2 недель. В это время соблюдать молочную диету (без 
мяса, яиц, рыбы), исключить алкоголь. 

Отвар из смеси следующих трав: золотого уса - 50 Г; зве­
робоя - 40 г; центаврии - 40 г; тысячелистника - 30 [; дикого 
цикория - 30 г; дымянки - 20 г; коры крушины - 30 г. Все сме­
шать. Из указанной смеси взять 4 СТ. Л. С верхом, залить 1 л сы­
рой воды (делают это ежедневно с вечера) и поставить в духов­

ку на всю ночь. Утром прокипятить 5-7 мин, считая от начала 
закипания, снять с огня и оставить отвар накрытым на полчаса, 

после чего процедить и пить в течение дня. 

Золотой ус, лист - 1 часть; крушина ольховидная, кора -
8 частей; солодка голая, корни - 1 часть; кориандр, плоды -
1 часть; тмин обыкновенный, плоды - 1 часть. 1 СТ. л. смеси за-
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варить 1 стаканом кипящей воды, настоять 20 мин, процедить 
через марлю. Принимать на ночь по 1/2-3/4 стакана. 

Золотой ус, лист - 2 части; крушина ольховидная, кора -
6 частей; тысячелистник, трава - 2 части; крапива двудомная, 
лист - 2 части. 1 СТ. Л. смеси заварить 2 стаканами кипящей во­
ды, кипятить 10 мин, настоять 40 мин, процедить через марлю. 
Принимать на ночь по 1/2-1 стакану. 

Льняного семени 4 Ч. Л. на 1 л воды. Кипятить 15 мин, настоять, 
укутав, 1 ч, можно не цедить, добавить сок золотого уса - 2 Ч. Л. 
Принимать по 1/2 стакана через 2 ч 6-8 раз в день горячим при 
запорах и колитах. Результат достигается через 2-3 недели. 

При хронических запорах ежедневно пить по 1 Ч. Л. льняно­
го семени, заваренного 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, 
4-5 ч и добавить сок золотого уса - 5 Ч. Л. Выпить этот настой 
вечером, перед отходом ко сну, вместе с семенами. 

Крушина ломкая, кора - 30 г; крапива двудомная, листья -
20 г; тысячелистник обыкновенный, трава - 10 г. Столовую 
ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 20-30 мин 
и процедить. Добавить сок золотого уса - 3 Ч. Л. Принимать 
по 1/4-1/2 стакана на ночь. 

Золотой ус, листья - 10 г; кассия узколистная, листья -
20 г; крушина ломкая, кора - 20 г; тмин обыкновенный, пло­
ды - 10 Г. 20 г сбора залить стаканом воды, нагреть на кипящей 
водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, про­
цедить и добавить кипяченую воду до первоначального объема. 

Принимать по 1/2 стакана на ночь. 

Жостер слабительный, плоды - 20 г; крушина ломкая, ко­
ра - 20 г; крапива двудомная, листья - 10 Г. Столовую ложку 
сбора залить стаканом кипящей воды, прокипятить 10 мин, 
охладить и процедить. Добавить сок золотого уса - 3 ч. л. 
Принимать по 1/2 стакана на ночь. 

Кассия узколистная, листья - 40 г; алтей лекарственный, кор­
ни - 20 г; вахта трехлистная, листья - 10 г. Столовую ложку сбо­
ра залить стаканом кипятка, настоять 1 ч и процедить. Добавить 
сок золотого уса - 3 ч. л. принимать по 1/2 стакана на ночь. 
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Крушина ломкая, кора - 40 Г; кориандр посевной, пло­
ды - 5 Г; солодка голая, корни - 5 г. Столовую ложку сбора за­
лить стаканом кипящей воды, прокипятить в течение 10 мин 
и процедить. Добавить сок золотого уса - 3 ч. л. Принимать 
по 1/2 стакана на ночь. 

Золотой ус, листья - 10 Г; крушина ломкая, кора - 30 Г; кра­
пива двудомная, листья - 10 Г; донник лекарственный, трава -
10 Г. Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 
20-30 мин и процедить. Принимать по 1/4-1/2 стакана на ночь. 

Золотой ус, листья - 10 Г; жостер слабительный, плоды -
10 Г; солодка голая, корни - 10 Г; стальник полевой, корни -
10 Г. 20 г сбора залить 200 мл воды, нагреть на кипящей водя­
ной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, проце­
дить и добавить кипяченую воду до первоначального объема. 

Принимать по 1/2 стакана на ночь. 

Крушина ломкая, кора - 30 Г; тысячелистник обыкновен­
ный, трава - 10 Г; вахта трехлистная, листья - 10 г; тмин обык­
новенный, плоды - 5 г. Столовую ложку сбора залить стаканом 
кипящей воды, прокипятить 10 мин и процедить. Добавить сок 
золотого уса - 3 ч. л. Принимать по 1 стакану на ночь. 

Кассия узколистная, листья - 30 Г; крушина ломкая, кора -
25 Г; жостер слабительный, плоды - 25 Г; анис обыкновенный, 
плоды - 10 Г; солодка голая, КОР!iИ - 10 г. Столовую ложку сбо­
ра залить стаканом кипятка, настоять 20-30 мин и процедить. 
Добавить сок золотого уса - 3 ч. л. Принимать по 1 стакану 
на ночь. 

ПО'Чe1lНО1ШМенная БOJlезнь 

Почечнокаменная болезнь связана с образованием в поч­

ках, вернее, в чашечках и лоханках, камней, что вызывает раз­

нообразные изменения в почках и мочевых путях. 

Причины возникновения камней в почках изучены не­

достаточно. Определенную роль играют нарушения обмена: 

фосфорно-кальциевого, щавелевой кислоты, мочевой кислоты 

и реже аминокислот. Важными факторами образования моче­

вых камней являются инфекции и нарушение выделительной 
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функции почками и мочевыми путями кальция и фосфатов. 

Для образования камней необходимы определенные условия: 

наличие мочевой инфекции и застой мочи. Камни почки вы­

зывают не только воспаление слизистой оболочки лоханки и 

чашечек, но и вторичный нефрит. Инфекция и закупорка моче­

вых путей усугубляют патологические изменения и нарушают 

функции почки. 

Иногда болезнь протекает скрыто и обнаруживается слу­

чайно при рентгенологическом исследовании по другому пово­

ду, а ее первые признаки появляются тогда, когда камень имеет 

большие размеры, а больной отмечает лишь тупые неопреде­

ленные боли в поясничной области. Чаще всего при небольшом 

камне заболевание проявляется приступами почечной колики, 

а в период между приступами - тупыми болями, изменениями 

в моче, отхождением камней и песка. Тупая боль в поясничной 

области усиливается при длительной ходьбе, во время тряс­

кой езды, после поднятия тяжестей, но чаще без определенных 

причин. Поскольку больной часто применяет грелку (после 

чего боль утихает), можно видеть «мраморную» окраску кожи 

в области над пораженной почкой. Наличие гноя в моче - не­

редкий симптом заболевания, который наряду с обнаруже­

нием бактерий свидетельствует об инфицировании камня. 

Нарушение оттока мочи может сопровождаться повышением 

температуры тела, симптомами интоксикации. Грозным ос­

ложнением почечнокаменной болезни является анурия (от­

сутствие мочи). Она может быть результатом закупорки моче­

вых путей с обеих сторон (или единственной почки). 

Наряду с возникновением в почках камни могут образо­

вываться в мочевом пузыре или попадать туда с мочой. Камни 

в мочевом пузыре часто не сопровождаются какими-либо сим­

птомами, однако могут привести к развитию воспаления. 

При камнях в почках и мочевом пузыре считается очень 

хорошей следующая смесь: чернобыльник, протертые лис­

тья - 2 г; толокнянка, листья - 3 Г; морковь, семена - 3 г; хвощ, 
трава - 2 г и огородный укроп, семена - 2 г. Эту смесь залить 
2 стаканами воды, настоять целую ночь в духовке или печке, 
а утром кипятить 5-7 мин. Такой отвар смешивать с соком зо­
лотого уса - 4 ч. л. и пить 4 раза в день по 1/2 стакана. 
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2 части листьев pyrы, 1 часть листьев золотого уса и 1 часть лис­
тьев полыни (божьего дерева). Эгусмесь замочить на сугки в неболь­

шом количестве красного вина (так, чтобы увлажнить), после чего 

высушить в теплом воздухе и растереть в порошок. Принимать 

3 раза в день по 2 г порошка на винную рюмку вишневого сока. 

При наличии почечных камней использовать отвар из кор­

невищ золотого уса и пырея (по 60 г на 1 л кипятка). Принимать 
ежедневно по 3 стакана такого отвара в дозе - 1 ст. л. смеси 
на стакан кипятка. 

Отвар пастушьей сумки (40-50 г на 1 л кипятка) в смеси с со­
ком золотого уса (7 ч. л.) принимать при камнях в почках и моче­
вом пузыре и при различных расстройствах обмена веществ. 

В народе употребляется отвар из побегов туи и корней зо· 

лотого уса: по 20 г на 1 л воды, 3 раза в день по 1 стакану при 
камнях в почках, мочевом пузыре, при подагре. 

Взять 2 ст. л. спор плауна, залить 2 стаканами сырой воды 
и кипятить 15 мин, помешивая ложкой, остудить и добавить 
6 ч. л. сока золотого уса. Пить по 1 СТ. Л. отвара вместе со спора­
ми через каждый час. Если под рукой нет спор плаунов, то пить 

ежечасно по 20-30 г (рюмка) подобного же отвара из веток ли­
коподия (30-40 г на 1 л воды). 

Отвар из целых растений фиалки душистой (30 г на 1 л воды) 
и молодых побегов золотого уса (40 г) принимать внутрь при кам­
нях в почках и мочевом пузыре как средство, разрушающее их в 

песок, а также как мочегонное, очищающее лоханки почек. 

При камнях в мочевом пузыре принимать по 4 СТ. Л. (в из­
мельченном виде): побегов золотого уса, столбиков (волоса) ку­

курузы, листьев черники, листьев толокнянки, створок фасоли, 

молодых побегов туи, овсяной соломы, веток ликоподия. Все 

хорошо перемешать. Из указанной смеси взять 4 СТ. Л. С верхом, 
залить 1 л сырой воды (делать это ежедневно с вечера) и пос­
тавить в духовку на всю ночь. Утром кипятить 5-7 мин, считая 
от начала закипания, снять с огня и оставить отвар накрытым 

на 1/2 ч, после чего процедить и пить в течение дня. 
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Пропустить через мясорубку 1 стакан конопляного семени. 
Смешать с 3 стаканами сырого, непастеризованногомолоц уварить 
до 1 стакана и добавить сок золотого уса - 4 ч.л. Горячимпроцедить 
и пить натощак по 1 стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней 
курс повторить. В этот период не есть ничего острого. Возможны 

приступы болей в почках, но надо перетерпеть. Через год курс 

повторить. В народе считают, что помогает хорошо. 

Редьку натереть, сок отжать, хорошо смешать с 1 СТ. л. ме­
да и 3 ч. л. сока золотого уса. Принимать от 1/з-1/}. до 1 стакана 
в день. До одного стакана доходить постепенно. Предупреждает 

образование камней в почках. 

1 СТ. л. семян моркови на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав, 
12 ч, процедить и добавить сок золотого уса - 5 ч. л. Принимать 
теплым по 1/2 стакана 5-6 раз в день до еды при почечнокамен­
ной болезни. 

2 СТ. л. измельченных корней шиповника на 1 стакан воды, 
кипятить 15-20 мин, настоять, укутав. Когда остынет, пр()це­
дить и добавить сок золотого уса - 5 Ч. Л. Принимать этот от­
вар 4 раза в день по 1/}. стакана. Принимать в течение недели 
и более. Этот отвар растворяет всякие камни в мочевом пузыре 

и почечных лоханках, растворяя их на мелкие песчинки. 

1 СТ. л. вереска настаивать ночь в 1/2 литра кипятка, утром 
процедить и добавить сок золотого уса - 2 ч. л. Принимать 
по 100 г 3 раза в день до еды. 

Выпивая сок 1 лимона в смеси с 1/2 стакана горячей воды 
несколько раз в день и 1/2 стакана смеси морковного, золото­
го уса, свекольного и огуречного соков 3-4 раза в день, можно 
добиться исчезновения песка и камней в течение нескольких 

дней или недель (В зависимости от размера камней). 

Весной обязательно пить натощак 3 раза в день до еды 
по стакану смеси березового сока и сока золотого уса. Сок го­

нит камни и песок из почек и мочевого пузыря. 

Трава полыни обыкновенной (чернобыл) - 10 г; листья 
толокнянки - 15 г; трава хвоща полевого - 10 г; семена мор­
кови - 15 г; семена укропа - 10 г. 12 г смеси настаивать в про-
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топленной духовке 12 ч в 2 стаканах воды. Кипятить 5 мин. 
Процедить и добавить сок золотого уса - 5 ч. л. Принимать 
по 1/2 стакана 4 раза в день через час после еды. 

Цветки бессмертника - 15 Г; корни ревеня - 10 Г; тра­
ва тысячелистника - 25 Г. 1 ст.л. смеси на 1 стакан кипятка. 
Настоять, укутав, 1 ч, процедить и добавить сок золотого уса -
4 ч. л. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. 

При камнях в почках, мочеточниках и мочевом пузыре: 

пижма, цветки - 10 Г; хвощ полевой, трава 10 Г; репешок, тра­
ва - 20 Г; брусника, лист - 20 Г; аир, корневища - 20 Г; пырей, 
корневища - 20 Г. 1 ст. л. смеси на 1 стакан кипятка. Настоять, 
укутав, 1-11/2 ч, процедить и добавить сок золотого уса - 3 ч. л. 
принимать утром во время завтрака и вечером по стакану. 

При камнях в почках, мочеточниках и мочевом пузыре: 

шиповник, плоды - 25 Г; столетник, корень - 25 г; адонис, тра­
-ва - 25 Г; можжевельник, плоды - 25 г. 1 ст. л. смеси на 1 стакан 
кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить и добавить сок золо­
того уса - 6 ч. л. Принимать 2 стакана в течение дня. 

При камнях в почках, мочеточниках и мочевом пузыре: 

дрок, трава - 15 Г; можжевельник, плоды - 15 Г; брусника, 
лист - 15 Г; спорыш, трава - 15 Г; хвощ полевой, трава - 30 г. 
1 ст. л. смеси на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, про­
цедить и добавить сок золотого уса - 3 ч. л. Принимать утром 
во время завтрака и вечером по стакану. 

Цистит 

Цистит - это воспаление мочевого пузыря. Наблюдается 

в любом возрасте, но чаще всего у пожилых женщин. 

Ведущая роль в развитии цистита принадлежит инфекции. 

Проникновение болезнетворных бактерий в мочевой пузырь 

у женщин обусловлено особенностями строения мочеполово­

го аппарата: короткая и широкая уретра, близость к влагалищу 

и прямой кишке. Возникновению цистита способствуют нару­

шение оттока мочи из мочевого пузыря, дефлорация, беремен­

ность, роды, воспаление половых органов, переохлаждение, 

запоры, употребление веществ, раздражающих слизистую обо-
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лочку мочевого пузыря, облучение мочевого пузыря при луче­

вой терапии опухолей органов таза. Сопротивляемость орга­

низма и слизистой оболочки мочевого пузыря имеет большое 

значение в предупреждении воспаления. Местные нарушения 

кровообращения, высокая агрессивность бактерий и продол­

жительность пребывания их в мочевом пузыре существенно 

способствуют возникновению цистита. В большинстве случаев 

инфекция мочевых путей у женщин связана с половой жизнью 

(соблюдение гигиены половой жизни и опорожнение мочевого 

пузыря до и после полового акта уменьшают возможность за­

несения инфекции). Возникновение цистита у мужчин может 

быть обусловлено простатитом (острым и хроническим), су­

жением уретры, аденомой, камнем или раком предстательной 

железы и другими заболеваниями половых органов. Причиной 

хронического цистита как у мужчин, так и у женщин могут 

быть камни, опухоль, туберкулез мочевого пузыря, но такой 

хронический цистит является вторичным, в основе его лежит 

другое заболевание мочевого пузыря, которое должно быть 

своевременно распознано врачом. Первичных хронических 

циститов практически не бывает, под маской хронического 

цистита скрывается обычно другое заболевание. В развитии 

цистита у детей важную роль играют аномалии развития моче­

испускательного канала, его сужения, клапаны и т. д. Возможно 

проникновение инфекции в мочевой пузырь с кровью. 

Воспаление мочевого пузыря может развиться внезапно, но 

чаще всего явления цистита нарастают постепенно. Он проявля­

ется чувством дискомфорта, ощущением жжения и зуда в облас­

ти уретры и промежности во время мочеиспускания. Ощущение 

дискомфорта и боли над лобком или в области промежности 

могут оставаться и после мочеиспускания. Мочеиспускания ста­

новятся частыми, болезненными, количество мочи при каждом 

мочеиспускании уменьшается. В конце акта мочеиспускания 

иногда моча окрашивается кровью. Изредка наблюдается недер­

жание мочи. В большинстве случаев при остром цистите тем­

пература тела остается нормальной, редко бывает повышенной. 

Повышение температуры при цистите свидетельствует о том, что 

инфекция распространил ась за пределы мочевого пузыря, чаще 

всего на верхние мочевые пути. Моча при остром цистите содер­

Жит много лейкоцитов и эритроцитов. При инфекционном цис­

тите всегда выявляются бактерии. 
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При воспалении мочевого пузыря рекомендуют пить от­

вар из таких растений: тысячелистника - 2 ст. л.; манжетки -
1 ст. л.; корня аира - 1 ст. Л.; березовых почек и золотого уса -
2 ч. л.; листьев толокнянки - 2 ч. л. Этой смеси взять 2 ст. л., за­
лить 21/2 стакана сырой воды и кипятить 5-7 мин; снять с огня 
и через полчаса процедить. Весь этот отвар выпить за день 

в4приема. 

50 г листьев и стеблей грушанки на 1/2 Л водки. Настоять 
2 недели в темном месте, добавить сок золотого уса - 7 ч. л. 
Принимать по 30-40 капель 3 раза в день. Применяется при 
хроническом воспалении мочевого пузыря и мочевых путей 

с наличием гноя в моче. 

1 ст. л. вереска настоять ночь в 1/2 Л кипятка, утром проце­
дить и добавить сок золотого уса - 2 ч.л. Принимать по 100 г 
3 раза в день до еды. 

При лечении болезней мочевого пузыря пользуются такой 

смесью: побеги туи, листья толокнянки, трава грыжника, бере­

зовые почки (каждого компонента по 5 Г). Кипятить 5-7 мин 
в 1 л воды, добавить 6 ч. л. сока золотого уса. Выпить этот отвар 
хорошо подогретым в течение дня. 

При спазмах мочевого пузыря пить глотками, но часто, го­

рячий отвар из молодых листьев золотого уса, цветков василь­

ков и травы хвоща, смешанных поровну. В то же время делать 

массажи в области пузыря, а потом положить на низ живота 

подушечку, наполненную горячим распаренным хвощом. 

Чай из отвара листьев татарника колючего (1 ст. л. на 1 ста­
кан кипятка) принимать по 3-4 стакана в день вместе с 1 ч.л. 
сока золотого уса. Пить его в течение 10 дней. 

Золотой ус, лист - 1 часть; зверобой продырявленный, тра­
ва - 1 часть; череда трехраздельная, трава - 1 часть; календу­
ла лекарственная, цветки - 1 часть. 1 ст. Л. смеси на 300 г воды. 
Кипятить 15 мин, настоять 1 ч, процедить. Принимать по 50 г 
4 раза в день за 20 мин до еды. Сбор обладает хорошим проти­
вовоспалительным и антимикробным эффектом. 
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ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ3АБОЛЕВАНИЯ 
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Опухоль - это патологическое разрастание ткани. Среди 

опухолей у мужчин первое место занимает рак легких, у жен­

щин - рак молочной железы. Старые представления о скоро­

течности опухолевого процесса уступили место современным 

понятиям. Онкологическое заболевание - иногда это дли­

тельный, хронический процесс, развивающийся в организме 

десятки лет. При своем росте опухоль не сопровождается ни­

какими болезненными ощущениями. Человек многие годы не 

считает себя больным в связи с полным отсутствием симпто­

мов. Клиническая картина становится ясной лишь в финаль­

ной стадии. Активность опухолевого процесса зависит от мно­

гих причин и в первую очередь от состояния биологической 

защиты организма. Прогрессирование опухолевого роста, как 

правило, наступает при резком снижении уровня иммунитета. 

В настоящее время появление опухолей связывают с нару­

шениями в генетическом аппарате клетки. Основная роль от­

водится экологической обстановке: наличие канцерогенов в 

воздухе, воде, почве, продуктах питания, одежде, инсоляция и 

радиация среды обитания. Условия труда и связанные с ними 

вредности также способствуют развитию опухоли: анилино­

вые, кожевенные, цементные производства, работа с аппара­

тами СВЧ, рентгеновской аппаратурой и т. п. Возникновению 

опухоли способствуют многие вредные привычки и условия 

жизни, быта, характер питания человека. Научно доказана связь 

рака легкого с курением, рака желудка со злоупотреблением ал­

коголем, употреблением очень горячей пищи инерегулярным 

питанием, обилием в пище животных жиров, пряностей, бес­

контрольным длительным приемом медикаментов и частыми 

стрессовыми ситуациями на работе и в быту. 

В настоящее время считают, что в каждом конкретном слу­

чае развитию опухоли предшествует сочетание многих факто­

ров: генетического, экологического, вирусного характера. При 

этом имеют значение длительность действия раздражителя, 

его постоянство и индивидуальная чувствительность воспри­

нимающих тканей. Однако есть опухоли, которые передаются 

ПО наследству и не связаны с воздействием внешней среды. 
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Травы издавна использовались при лечении опухолевых заболе­

ваний. Но до сих пор наиболее эффективным считается классичес­

кое лечение в условиях онкологического стационара с приме­

нением хирургических приемов, химио- и лучевой терапии. 

Лекарственные растения приносят облегчение при зло­

качественных опухолях, снимая воспаление. За счет этого 

опухоль может уменьшиться в размере, исчезают боли, дис­

пепсические явления, тошнота, рвота, нормализуется стул. 

Возвращается аппетит, улучшается общее состояние. Но зло­

качественные клетки могут оставаться. Через некоторое время 

после прекращения приема фитопрепаратов опухоль снова на­

чинает расти, симптомы снова возвращаются. 

С другой стороны, мы не должны лишать больного надеж­

~ы на излечение травами, особенно если онкологи считают не­

возможным по тем или иным причинам радикальное лечение. 

Хотя вылечить от многих видов рака фитопрепараты не могут, 

но облегчить страдания и продлить жизнь им под силу. 

Лекарственные травы могут быть особенно полезны во время 

химиотерапии. Безопасно на фоне химиотерапии могут исполь­

зоваться в смеси с золотым усом такие растения, как ромашка, 

шалфей, валериана, пустырник, березовые почки, череда, мали­

на, душица, зверобой, календула, липа, мать-и-мачеха, шиповник. 

Лекарственные растения могут применяться также в бли­

жайшем и отдаленном послеоперационном периоде, в качестве 

поддерживающего лечения между курсами основной терапии 

для профилактики рецидивов и метастазирования. Очень ва­

жен индивидуальный подбор растений. Лечение растениями 

необходимо проводить длительно (несколько лет, даже при 

устранении основного опухолевого очага), непрерывно, поэ­

тому важна смена растений каждые 1-2 месяца. Необходимо 
учитывать, что растительные препараты по эффективности 

значительно уступают современным медикаментозным средс­

твам и лучевому воздействию, поэтому ни в коей мере не могут 

заменить их (тем более хирургическое вмешательство). Однако 

небольшая токсичность комплексных растительных средств 

или отсутствие таковой позволяет применять их длительно, 

с учетом описанных выше принципов. 

в течение всего курса лучевой или химиотерапии можно 

использовать рецепт: ромашка аmечная (цветки), подорож-
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ник большой (лист), мята перечная (лист) - по 50 г каждого. 
Тысячелистник обыкновенный (трава), зверобой обыкновен­

ный (трава) - по 25 г каждой. 1 СТ.л. смеси залить 1/2 литра 
кипятка, настаивать 1 ч и процедить, добавить сок золотого 
уса - 6 ч. л. Пить по 1/4 200-граммового стакана (50 г) каждый 
час в течение 3 дней. Затем по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 мин 
до еды и перед сном 

при опухолях могут быть полезны следующие средства. 

Смесь соков моркови, шпината и золотого уса в соотноше­

нии 10:6:1 по 1/2 стакана 2 раза вдень. 

20 г сухой измельченной травы череды на 1 стакан воды, 
довести до кипения, настаивать 1 ч, добавить сок золотого 
уса - 3 ч. л. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. 

2 ч. л. сухой измельченной травы душицы на 1 стакан ки­
пятка, настаивать 20 мин, добавить сок золотого уса - 3 ч. л. 
принимать по 1/2 стакана 3---4 раза в день за 15-20 мин до еды 
в теплом виде. 

Корни и трава одуванчика (для желудочно-кишечного 

тракта): 6 г сухого измельченного сырья на 1 стакан воды, ки­
пятить 1 мин, настаивать 30 мин, добавить сок золотого уса -
3 ч. л. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. 

1 ст. л. сухих измельченных листьев мать-и-мачехи на 1 ста­
кан кипятка, настаивать 30 мин, добавить сок золотого уса ---
3 ч. л. Принимать по 1 ст. л. 4-5 раз в день. 

1 ст. л. сухих цветков ромашки аптечной на 1 стакан ки­
пятка, запаривать 30 мин, добавить сок золотого уса - 3 ч. л. 
Принимать по 1 ст. л. 2-4 раза в день. 

2 ст. л. сухой измельченной травы хвоща полевого на 1 ста­
кан кипятка, запаривать 20 мин, добавить сок золотого уса -
3 ч. л. Принимать по 1/4 стакана 2-4 раза в день. 

Пастушья сумка (при заболеваниях женских половых ор­

ганов): 10 г сухой измельченной травы на 1 стакан воды, кипя­
тить 10 мин, настаивать 1 ч, добавить сок золотого уса - 3 ч. л. 
Принимать по 1 ст. л. 4-5 раз в день. 
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5 г (1 ст. л.) свежей травы чистотела поместить в эмалирован­
ную посуду, залить 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды, за­
крыть крышкой и, выдержав 15 мин на водяной бане, процедить, 
оставшееся сырье отжать. Разбавляя кипяченой водой, объем по­

лученного настоя довести до 200 мл, добавить сок золотого уса -
3 ч. л.; хранить в прохладном месте не более 2 суток Принимать 
за 15 мин до еды по 1/4 стакана 2-3 раза вдень. Особенно эффек­
тивно при наружных заболеваниях - раке кожи. 

При лейкозе советуют настаивать растение золотого уса 

на меду с кагором в весовом соотношении: одну часть размоло­

того растения смешать с одной частью гречишного меда и за­

лить двумя частями кагора, настаивать 40 дней, принимать по 
столовой ложке 3 раза в день за 40 мин до еды и запивать 1/2 ста­
кана отвара сухих цветов каштана конского (1 СТ. л. цветков на 
литр воды). Используется на фоне медикаментозной терапии. 

В. Огарков предложил противораковый масляный бальзам. 

В его рецепт входят 2 компонента: подсолнечное масло и спир­
товая вытяжка растения золотой ус. Налить в баночку 40 мл 
подсолнечного нерафинированного масла и 30 мл спиртовой 
вытяжки. Плотно закрыть крышкой, сильно потрясти 7 мин 
и тут же залпом выпить. Медлить нельзя, так как произойдет 

разделение смеси, что недопустимо! Принимать такое лекарс­

тво надо трижды в день. Курс лечения - 3 декады с 5-дневны­
ми перерывами между ними. До приема - 2 ч ничего не есть. 
Принимать за 20 мин до еды. Ни в коем случае лекарство ни­
чем не заедать и не запивать. Не позднее получаса после приема 

надо что-нибудь съесть. Пить можно только после еды, спустя 

30 мин. Бальзам лучше принимать через равные промежутки 
времени. Пить 10 дней подряд. Потом сделать перерыв в пять 
дней. И снова после приема пять дней перерыва. После третьей 

десятидневки приема перерыв - десять дней. Это первый цикл, 

за ним следует второй, третий и так до полного излечения. 

Внимание! Важна точная дозировка компонентов лекарства: 

ровно 40 мл И 30 мл отмерять следует не на глазок и не ложка­
ми, а точной меркой. Ошибка в дозировке может иметь непоп­

равимые последствия! 

Противораковый бальзам агаркова используется для лече­

ния опухолей желудка, молочной железы, прямой кишки и легких 
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(НО при раке печени и других ее болезнях он противопоказан), 

бальзам лечит свищи, используется в гинекологии. Практический 

опыт лечения масляным бальзамом показывает, что за полтора-два 

месяца излечиваются первичные опухоли небольших размеров. 

Более серьезные случаи требуют большего срока лечения - до 

6-7 месяцев. Уже через месяц-полтора происходит значительное 
уменьшение размеров опухолей (если опухоль очень большая, то 

сначала она делится на сегменты, которые постепенно размягча­

ются), проходят мучительные боли, налаживаются аппетит и стул, 

еще раньше прекращаются внутренние кровотечения, затягива­

ются свищи и язвы. Что касается свищей, то можно наложить пря­

мо на рану марлевую салфетку, смоченную бальзамом. Тампоны 

с бальзамом можно ставить на шейку матки при ее заболевании, 

менять ежедневно. При раке прямой кишки можно делать этим 

бальзамом микроклизму (на ночь по 15-20 мл). Прямой контакт 
бальзама с опухолью ускоряет выздоровление. Если начали прием 

этого лекарства, то уже нельзя отступать. В противном случае вы 

только резко подстегнете болезнь, так как раковые клетки гибнут, 

начиная с третьего дня лечения. На 2-3-й день могут появиться 

или усилиться боли, не пугайтесь и продолжайте лечение! Через 

несколько дней боли исчезнут или значительно уменьшатся. 

Могут быть отеки конечностей, лица, задержки мочеиспускания. 

Через несколько дней отеки сойдут, и все наладится. Для облег­

чения этих симптомов хорошо в течение двух недель принимать 

гомеопатический препарат фирмы Heel. Но все-таки проконсуль­
тируйтесь со своим врачом, так как метод еще не получил широ­

кого распространения. 

Глава 4 

СОЧЕТАНИЕ золотоrо УСА 
С ДРУГИМИ ПРЕПАРАТАМИ 

Золотой ус, как и многие не используемые в официаль­

ной медицине растения, на сегодняшний день мало изучен. 

Биохимики и медики говорят, что в его состав входят различ­

ные биологически активные вещества, в том числе флавонои­

ды, фитостероиды и некоторые витамины. Как и любой другой ' 
лекарственный препарат, золотой ус при совместном приеме 

с другими растениями может усиливать их действие, ослаблять 
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или оказывать какое-либо побочное действие. Все это обуслов­

лено содержащимися в нем биохимическими веществами. 

Гликозиды - природные вещества безазотистой природы. 

Гликозиды быстро разрушаются при хранении ферментами, 

содержащимися в самих растениях, а также под воздействи­

ем таких физических факторов, как температура, влажность 

и т. д. Поэтому при заготовке растений, содержащих гликози­

ды, с этим следует считаться, чтобы они не потеряли своей це­

лебной силы. Флавоноидные гликозиды обладают уникальным 

свойством выводить радиоактивные вещества из организма. 

Витамины - очень сложные по структуре и физиологичес­

кой активности вещества, которые крайне необходимы для нор­

мальной жизнедеятельности организма человека. Витамины 

регулируют процесс усвоения организмом основных веществ, 

поступающих в составе пищи: белков, углеводов, жиров, а так­

же играют основную роль в процессе обмена веществ. При де­

фиците витаминов в обмене веществ наступают сбои, которые 

могут пагубно сказаться на здоровье человека. Усталость, поте­

ря работоспособности, вялость и раздражительность, ослабле­

ние деятельности всех органов и систем организма - вот лишь 

самые распространенные признаки авитаминоза. 

Из 30 известных природных витаминов многие содержатся 
в пряных и лекарственных растениях в легкоусвояемой форме. 

Особенно ценными из содержащихся в растениях являются та­

кие редкие группы витаминов, как Р (рутин), рр (никотиновая 

кислота), Е, F, К и ряд других более распространенных витами­
нов. 

Фитостероиды - эфиры сложной структуры, обладающие 

высокой биологической активностью. Фитостероиды золото­

го уса обладают ранозаживляющей активностью, за счет воз­

действия на синтез внутриклеточного белка. Фитостероиды 

обладают выраженной антиоксидантной активностью, бакте­

рицидными и противогрибковыми свойствами. 

Они способны активизировать капиллярный кровоток и 

клеточный обмен, стимулировать лимфатическую систему. 

Кроме того, фитостероиды регулируют тонус сосудов и сни­

мают спазм сосудистых стенок. Стимулируют синтез белков 

организма и улучшают состав крови. Оказывают выраженное 

стимулирующее воздействие на обмен веществ в целом. 
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Не рекомендуется сочетать прием золотого уса с оральны­

ми контрацептивами, так как при этом могут развиться различ­

ные побочные эффекты. 

Лечение любых заболеваний у беременных женщин при 

помощи золотого уса противопоказано, так как это может вы­

звать повышение тонуса маточной мускулатуры. 

Хорошо сочетается прием золотого уса с препаратами алоэ 

и любыми иммуностимулирующими лекарственными препа­

ратами. 

Золотой ус усиливает д~йствие противовоспалительных и 

отхаркивающих средств. ' 

Хорошо сочетается прием золотого уса и препаратов для 

похудения за счет усиления синтеза белков и регуляции окис­

лительно-восстановительных процессов. 

Флавоноиды - фенольные соединения, вещества сложной 

углеродной структуры. Выделяют несколько видов флавоно­

идов: катехины, лейкоантоцианидины, флаваНОНЫt флавоны, 
халконы и ауроны. Все они не стойки в кислой среде, и поэ­

тому прием препаратов золотого уса лучше не сопровождать 

приемом веществ, содержащих кислоты. Если запивать настой­

ку или сок золотого уса щелочной минеральной водой, то воз­

действие препарата усилится. 

Если же сочетать прием золотого уса с витаминными пре­

паратами, то действие и лекарства и витаминов усилится имен­

но за счет флавоноидов, которые оказывают провитаминное 

воздействие на организм. 

Действие растительных препаратов, содержащих сердечные 

гликозиды, также усиливается при сочетании с золотым усом. 

Поэтому тем, кто принимает препараты наперстянки, ландыша и 

некоторые другие, следует проконсультироваться с врачом, что­

бы точно рассчитать дозировку лекарственных средств. 

При сочетании золотого уса со снотворными и седативными 

препаратами также может возникнуть усиление их действия. 
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Не следует сочетать прием золотого уса с препаратами, 

сильно воздействующими на печень и почки, так как в этом 

случае нагрузка возрастает вдвое .. 

с большой осторожностью надо относиться к совместному 

прием у антибиотиков и препаратов золотого уса. 

При химиотерапии, рентгенотерапии онкологических за­

болеваний также не следует принимать препараты золотого 

уса. Лучше подождать окончания курса лечения и затем уже на­

чинать лечиться золотым усом. 

При лечении заболеваний щитовидной железы, особенно 

с дефицитом йода, назначение золотого уса противопоказано, 

как одного из возможных факторов йодного дефицита. 

При совместном приеме золотого уса и антиаллергических 

препаратов необходимо точно рассчитывать дозировку, так как 

возможно взаимное усиление действия. 

Хорошо сочетать прием профилактических простудных 

средств с соком или настойкой золотого уса. 

Прием антиатеросклеротических препаратов совместно 

с золотым усом также усиливает их действие. 

При стенокардии необходимо советоваться с врачом по по­

воду приема золотого уса, так как, с одной стороны, он усилива­

ет действие сердечных гликозидов, а с другой - улучшает дейс­

твие таких препаратов, как рибоксин и настойка боярышника. 

При заболеваниях системы крови тоже необходимо с осто­

рожностью при менять препараты золотого уса. При анемии он 

усилит действие препаратов железа, но при лейкозах его при­

менять не следует, по крайней мере во время основного кур­

са лечения, так как возможны различные побочные реакции. 

Лучше всего принимать препараты золотого уса в промежутках 

между приемами остальных препаратов. 

Хорошо сочетать прием золотого уса с противовоспали­

тельными препаратами при лечении воспалительных гинеко­

логических заболеваний и при аменорее. 
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При совместном приеме золотого уса и антигипертензив­

ных препаратов отм~чается устойчивое снижение давления, 

без резких скачков. Прием ноотропов и препаратов, усиливаю­

щих мозговое кровообращение, также хорошо сочетать с при­

емом золотого уса. Необходимо помнить, что курс лечения зо­

лотым усом в этом случае должен быть на 4-6 дней длиннее 
основного курса лечения. 

Консервативное лечение язвы желудка также можно допол­

нить приемом препаратов золотого уса. 



Раздел 11 

ЛИМОН 

Глава 1 

НЕМНОГО ИСТОРИИ 

Лимон имеет очень интересную историю. Особую попу­

лярность он приобрел в последнее столетие. В его составе бы­

ли найдены витамины и минеральные вещества. Лимон - не 

«новое», а скорее «хорошо забытое старое». Великий ученый 

древности Авиценна (Ибн Сина) успешно при менял лимонный 

сок и цедру при лечении больных. 

Родина лимона до сих пор не установлена. Этот фрукт отно­

сительно широко распространен в жарких странах, в районах 

тропиков и субтропиков, но культивировать его начали сравни­

тельно недавно. Слово «лимон~ на Руси появилось в конце ХУI в., 

было заимствовано из персидского языка через греческий. 

Еще древние римляне и греки знали о свойствах лимона и 

употребляли его в пищу. Эллины, восхищенные ароматом и цве­

том лимона, считали его символом брака и использовали в сва­

дебных обрядах. Лимон был символом солнца и жизнелюбия, и 

его назначение - нести радость и счастье окружающим. 

Если верить старинным летописям, в Китае лимон (ли­

мунг) был известен более 4000 лет назад, т. е. возраст у ли­
мона такой же, как и у древнейшего алфавита - китайского. 

И вполне вероятно, что лимон пошел по всему миру именно 

из Китая. 

Но ~MOДHЫM~ лимон стал благодаря ... маврам. В IX в. они 
вторглись В Европу и захватили территорию на юге Испании 

и остров Сицилию. И, по всей вероятности, привезли с собой 

зерна лимонного дерева. А поскольку климат Южной страны 

оказался подходящим для данной культуры, лимоны прижи­

лись. Привезенные маврами растения приспособились к но­

вому климату, так в культуре европейских стран укоренилось 

лимонное дерево. 

Из Испании лимоны распространились по всему континен­

ту. Путешественники не особенно заботились об окружающей 

среде, выбрасывая повсюду лимонные косточки. Если это слу-
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чалось в подходящем месте в нужный сезон, лимоны прораста­

ли. Но выживали они не всегда из-за недостатка тепла. Многие 

деревца выходили на свет, но их засыпало снегом ранней ев­

ропейской зимы. Лимоны были очень дороги, практически 

на вес золота, почти как индийские приправы. И те, кто мог се­

бе позволить такую роскошь, как лимонное деревце, считались 

состоятельными людьми. Со временем лимоны стали входить 

в моду и пользоваться большой популярностью у знатных и со­

стоятельных особ. Каждый уважающий себя вельможа стре­

мился обзавестись лимонной плантацией. 

Во второй половине ХУН в. лимон узнали и в России. Тогда 

его деревца впервые завезли из Голландии и посадили в оранже­

реях Кремля. Но на это чудо было дозволено любоваться только 

избранным. Приближенным царя предоставлялась честь быть 

смотрителями лимона, как, например, придворными обуваль­

щиками монарха. Эти два титула были чрезвычайно почетны. 

Затем лимонные деревца распространились в среде поме­

щиков. Считалось престижным иметь лимонное дерево в своем 

доме. Простой народ в России с лимоном ближе познакомился 

в начале XIX в. после занятия грузинского города Пот и русски­
ми войсками. Русские попробовали плоды странного дерева, и, 

по всей вероятности, им понравилось. Впрочем, особого удив­

ления это не вызывает: отечественная клюква или черная смо­

родина ненамного слаще. Именно это сравнение позволило 

несостоятельным людям оценить вкусовые качества лимона, и 

он приобрел свою популярность. 

у многих сортов лимона очень толстая кожура, и на ее долю 

приходится до четверти объема всего плода. В кожуре лимона со­

средоточены почти все эфирные масла. Она богата сахарами и 

витаминами, а также минеральными веществами. В ней нет лишь 

кислот, которые содержатся в мякоти. Эфирные масла придают 

лимонной кожуре характерный горьковатый вкус. Кожура лимо­

на - желтого цвета, с неровной поверхностью и хорошо види­

мыми порами. Именно в этих порах и содержатся ароматические 

вещества. В наличии эфирных масел можно убедиться, прижав 

лимонную шкурку к листу папиросной бумаги. 

Мякоть плодов содержит лимонную и яблочную кислоты, 
пектиновые вещества, соли меди и калия, фитонциды, витами­

ны С, Р и группы В, каротин. В лимонном соке обнаружен кума­

рин изопимпинеллин. Чтобы было понятно, о каких веществах 

идет речь, рассмотрим состав лимона более детально. 
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Лимонная мякоть почти на 90% состоит из воды, в которой 
находятся водорастворимые витамины и кислоты. 

САХАРА - углеводы, которые имеют свойство распадаться 

в организме и выделять энергию. В лимонной корке содержатся 

полисахариды - пектины. Они способствуют удалению вред­

ных микроорганизмов и регулируют деЯ'i'ельность желудочно­

кишечного тракта. Фруктовые сахара не вызывают сахарного 

диабета. Они легко всасываются в кровь и снабжают организм 

необходимой ему энергией. 

ЭФИРНЫЕ МАСЛА - смеси летучих веществ, обладающих 

специфическим запахом. Эфирные масла практически нерас­

творимы в воде, но прекрасно растворяются в жирных маслах. 

В состав эфирных масел могут входить углеводы (в лимоне это 

камфен), способствующие выделению энергии в организме. 

Растения, содержащие эфирные масла, широко при меняются 

в медицине благодаря ароматическим свойствам и противо­

микробному действию. Также эфирные масла применяются 

в парфюмерии и в косметике в качестве отдушки. 

ОРГАНИЧЕСКИЕ КИСЛОТЫ - вещества, которые содержат­

ся в растениях в свободном виде, в виде солей или эфиров. Они 

способствуют пищеварению. В лимонах содержатся лимонная 

(2-5%) и яблочная (3-4%) кислоты. В яблочной кислоте так­
же в незначительных количествах содержатся алкалоиды, что 

объясняет использование фрукта для лечения заболеваний 

внутренних органов и нервной системы. 

ФЛАВОНОИДЫ - малорастворимые в воде соединения. 

Именно их содержание в растениях определяет желтую окрас­

ку. Из флавоноидов синтезируются различные лекарственные 

и витаминные препараты. Воздействие их на организм еще не 

изучено окончательно, но ученые пришли к выводу, что оно 

сказывается достаточно благотворно. 

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА играют важную роль в обмене 

веществ. Соли меди принимают участие в кровообращении. 

Они входят в состав крови, необходимы для создания некото­

рых ферментов. Соли калия нужны для мышечных сокраще­

ний. Отсутствие или недостаток минеральных веществ в крови 

при водят К различным отклонениям и болезням. 

КУМАРИН ИЗОПИМПИНЕЛЛИН относится к активным 

веществам - лактонам. Доказано их противоопухолевое дейс-
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твие, они нормализуют состав крови и повышают чувствитель­

ность организма к солнечному свету. 

ВИТАМИНЫ - вещества, необходимые для нормальной 

жизнедеятельности организма. Пигмент каротин, содержа­

щийся в лимоне, частично восполняет потребности организ­

ма в витамине А, недостаток КОТОРОГО.в пище ведет к наруше- . 
нию обменных процессов и, как следствие, к приостановле­

нию роста. 

Витамин С участвует во многих обменных процессах. Он 

повышает эластичность сосудов и играет важную роль в сопро­

тивляемости организма простудным заболеваниям. 

Витамин Р понижает проницаемость сосудов. Часто его 

предлагают в сочетании с витамином С. 

Витамины группы В очень важны для нормального функ­

ционирования организма. Их избыток или недостаток влияют 

на обмен веществ и могут привести к различным отклоне­

ниям. 

Лимонный сок очень полезен. Он обладает ярко выражен­

ным антимикробным и антисептическим действием. Можно 

привести такой при мер. В Южном Египте при укусах скорпи­

онов берут лимон, разрезают его на две половинки, одна из ко­

торых прикладывается к месту укуса, а из другой пьют сок. И яд 

таким образом нейтрализуется. Аналогичным образом посту­

пают в некоторых странах и при укусах змей. 

Лимонный сок зарекомендовал себя как прекрасное очи­

щающее средство. Он включается в диеты по выведению из 

организма шлаков, а также в системы питания для похуде­

ния. 

На Востоке довольно часто можно увидеть, как человек, по­

купая лимон, тут же выдавливает из него сок и пьет. Европеец 

сразу поморщится, представляя, каково это, и удивится: что же 

заставило местного жителя совершить такой подвиг. В голову 

приходит самое простое объяснение - все это не больше чем 

красивый жест, способный поразить туристов. Что-то вроде 

аттракциона. Но для местных жителей это лечение, возможно, 

назначенное врачом. Просто лимонный сок более эффективен 

в сочетании с воздействием солнечных лучей, в этом случае его 

влияние на организм гораздо более благотворно. Это могут за­

метить и те, кто пробовал осветлить волосы с помощью лимон­

ного сока. Для этого на прядь волос наносится свежевыжатый 
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сок лимона, а человек располагается так, чтобы на волосы по­

падало солнце. При его воздействии сок проникает быстрее. 

Иногда предпочитают употреблять в пищу лишь мякоть ли­

мона, незаслуженно игнорируя кожуру. А ведь она тоже очень 

полезна. В кожуре лимона не содержится кислот, поэтому она 

не вызывает изжоги и подобных симптомов. 

Лимонная кожура снимает зуд при укусах комаров, пчел 

или ос. Для этого с лимона срезается корка вместе с белой про­

слойкой и частью мякоти, она накладывается на место укуса, и 

зуд быстро проходит. 

Зафиксированы даже случаи излечения злокачественных 

опухолей с применением лимона. Но это лишь единичные слу­

чаи, и точно не установлено, влияние лимона ли было столь 

благотворным, или это результат воздействия многочислен­

ных лекарств. Но в составе лимона обнаружен такой фермент, 

который обладает способностью предотвращать развитие но­

вообразований. Доказано, что лимонный сок может разрушать 

клетки злокачественных опухолей, но, к сожалению, оптималь­

ное сочетание его с другими лечебными препаратами еще не 

найдено. Однако ученые не отчаиваются и продолжают иссле­

дования, и, возможно, совсем скоро мы получим действенное 

лекарство. Очень может быть, что лимон войдет в состав «ле­

карства будущеГОi> как средство для излечения множества бо­

лезней. 

Он используется в качестве лечебного средства при раз­

личных заболеваниях: помогает организму бороться с инфек­

циями, повышает иммунитет. Помимо этого, лимоны ценны 

в качестве добавки к блюдам. 

С давних пор лимон используется как натуральное косме­

тическое средство. Сок лимона применяют в качестве очища­

ющего средства для кожи. Для этого нужно обмакнуть ватку в 

лимонный сок и осторожно помассировать кожу. После 2-3 
сеансов кожа станет ровной и нежной. Вы сразу же заметите 

результат. Также лимонным соком можно отбеливать кожу, сде­

лать едва заметными веснушки и пигментные пятна. 

Помимо этого, лимон является прекрасным дезинфектором и 

выводит вредные для организма вещества с помощью примочек, 

ванночек и компрессов. Но здесь необходимо учесть, что комп­

рессы нельзя делать более 8 дней подряд, потому ЧТО это будет 
уже вредно для кожи. 
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с помощью лимона можно также обеззараживать мелкие 

ранки, промывая их соком 1-2 лимонов, но сок должен быть 
обязательно растворен в стакане кипяченой воды. Если нало­

жить компресс из лимонного сока на порез, то кровь останав­

ливается быстрее. 

В случае отравления следует пить сок лимона с теплой во­

дой: он выведет из организма все токсины и приведет в норму 

работу пищеварительной системы. 

Если наложить компресс на ожог, лимон продезинфициру­

ет его и поможет скорейшему заживлению, от ожога не оста­

нется и следа. 

Отвар из цветков лимона широко используют для лечения 

расстройств нервной системы. 

Глава 2 

ЛИМОН - ЦИТРУСОВЫЙ ЛЕКАРЬ 

Лечебным свойствам лимона и его употреблению в пи­

щу люди уделяли уже в давние времена большое внимание. 

Доктора, жившие еще в Средние века, пытались лечить многие 

болезни с помощью плодов зрелого лимона. Они использовали 

в лечении и сам лимон в чистом виде, и сок, выжатый из него, 

и кожуру, смешивали плод лимона с другими лекарственны­

ми растениями и овощами и получали хорошие результаты. 

Особенно широко были популярны в диетологии и медицине 

различные виды отваров и настоев цедры. 

Например, Авиценна применял для лечения своих больных­

сердечников сок свежевыжатого плода лимона. В древности 

при помощи лимонного сока пытались лечить желтуху, а бу­

дущим мамам врачи рекомендовали есть лимоны, чтобы избе­

жать тошноты. 

Многие рецепты дошли до сегодняшнего дня. Безусловно, 

сейчас о свойствах лимона известно несравнимо больше: он 

выступает в борьбе против болезней века, при систематичес­

ком его употреблении в пищу в организме медленнее будут 

происходить процессы старения. В мировых лабораториях 

исследовано химическое строение лимона и обнаружено, что 

состав сока лимона очень разнообразен. Лимонный сок богат 

минеральными солями. Он содержит лимонную, яблочную 
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кислоту, фитонциды, большое количество витаминов: В}> В2) 

провитамин А, Р - и, как вы уже знаете из предыдущих глав, 

польза лимона обусловлена наличием в нем аскорбиновой кис­

лоты. Употребление лимона необходимо для организма. 

Витамин С повышает иммунитет в зимнее время, значи­

тельное его количество в организме ускоряет процесс выздо­

ровления при аллергии, туберкулезе, ревматизме, а переломы, 

ожоги и раны быстрее затягиваются. При кровоточивости де­

сен и пародонтозе лимон просто необходим. Он является и за­

мечательным глистогонным средством. 

А витамин Р, содержащийся в лимоне в большом количест­

ве, действуя одновременно с аскорбиновой кислотой, оказыва­

ет лечебное воздействие при кровоизлияниях в мозг и укреп­

ляет стенки кровеносных сосудов, предохраняет от инсультов 

и инфарктов, снижает артериальное давление. 

Чтобы в вашем организме всегда было достаточно ви­

тамина С, обязательно съедайте хотя бы один лимон в день. 

Несмотря на кладовую витаминов, лимон беден сахара ми и по­

этому очень кислый. Секреты кислого лимона состоят в спо­

собности лечения многих заболеваний. 

В народной медицине кислота лимона используется для лече­

ния подагры и почти всех видов болезней почек. Во время лечения 

лимоном происходит реакция лимонной кислоты с мочевиной и 

последняя выводится из организма в растворенном виде. 

Детские врачи признают пользу сока лимона как профи­

лактического средства при рахите. 

Таким образом, лимон - универсальный продукт, приме­

няющийся для лечения «100 болезнеЙ~. Он используется как 
для внутреннего применения, так и для ухода за лицом, входит 

в состав косметических масок. 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Гастриты с noнuженной "UCJlотноcmью 

Гастрит - это воспаление слизистой оболочки (в ряде. 

случаев и более глубоких слоев) стенки желудка. Острый гаст­

рит - острое воспаление слизистой оболочки желудка. 

Хронический гастрит проявляется хроническим воспале­

нием слизистой оболочки стенки желудка. 
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Глава 2. ЛИМОН - ЦИТРУСОВЫЙ ЛЕКАРЬ 

1 ст. л. цветочного меда залить 200 мл воды, добавить 1 ч. л. 
свежевыжатого сока лимона, размешать, принимать 3 раза 
вдень натощак перед едой. Курс лечения - 11/2-2 месяца. 

1 черную редьку пропустить через мясорубку, кашицу 
отжать. В 1 СТ. л. редьки добавить 1 СТ. Л. сметаны, 1 натертое 
на крупной терке яблоко и сок из 3 яблок, размешать, добавить 
1 ч. л. сока лимона. Принимать по 1/2 стакана смеси 3 раза в день 
после еды. 

250 r простокваши соединить с натертым лимоном, доба­
вить желток 1 яйца, перемешать. Принимать 5 дней по 3 СТ. л. 
3 раза в день до еды. 

1 Ч. л. шишек хмеля, 2 ч. Л. измельченного тысячелистни­
ка, 1/2 Ч. Л. травы спорыша, 1 СТ. Л. мяты, 1 ч. л. корня валерианы 
смешать, залить 11/2 Л кипятка и поставить в теплую духовку 

на сутки. Процедить и добавить сок половины лимона. За 2 ч 
до завтрака пить 1/2 стакана, после этого по 1 стакану через 
каждый час до тех пор, пока не закончится настой. Процедуру 

лучше проводить в выходной день, чтобы не нарушить условия 

применения. 

200 г свежих листьев подорожника провернуть через мя­
сорубку, отжать сок, добавить 100 г водки, настоять в темном 
месте 2 суток. Добавить сок и кожуру 2 лимонов, размешать. 
Принимать 3 раза в день по 2 СТ. Л. через 30 мин после еды. 
Полезно при хронических и острых гастритах. 

Запоры 

Запором называют длительную задержку дефекации. 
Помочь при запорах могут средства, приготовленные на осно­

велимона. 

200 г липового меда растопить на водяной бане, добавить 
5 капель лимонного сока. Листья алоэ (3 шт.) обдать кипящей 
водой, мелко нарезать. Соединить, настоять при комнатной 

температуре 48 ч, периодически размешивая. Настой подог­
реть на водяной бане, процедить. Принимать утром по 1 СТ. л. 
за 2 чдо еды. 
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Отжать из натертого лимона сок и добавить 400 мл воды, 
размешать. Подсластить по вкусу медом, пить по утрам натощак 

за 1 ч до завтрака. 

500 г ягод рябины промыть, перебрать, положить в стек­
лянную банку с 500 г сахара в следующем порядке: сначала 
слой ягод, слой сахара, затем снова слой ягод. Закрыть марлей 

и поставить на улицу на солнце на месяц. Не допускать броже­

ния сиропа. Процедить, ягоды вынуть. В сироп добавить 1 ч. л. 
сока лимона, 2 ст. л. водки, размешать. Пить по 1/2 стакана сиро­
па утром до завтрака, можно растворить это количество настоя 

в воде комнатной температуры. 

1 ч. л. семян льна залить 1 стаканом воды, прокипятить 
10 мин на медленном огне, настоять, укутав, 12 ч. Добавить 
4 СТ. Л. сока лимона. Хранить в холодильнике. Выпивать смесь 
вместе с семенами вечером перед сном. 

300 г инжира варить в 4 л воды до тех пор, пока не останет­
ся 3 л воды. Добавить чуть сваренную и размятую ложкой цедру 
1 лимона. Принимать через каждые 3 ч по 1 стакану. 

Колиты 

Колит - воспалительное заболевание слизистой оболочки 

толстой кишки. 

200 г сухих корок арбуза залить 500 мл воды, настаивать 
2 ч, процедить и смешать с цедрой 1 лимона, пропущенной че­
рез мясорубку. Принимать по 4 СТ. Л. 7-8 раз в день в течение 
3 дней. 

500 г сухих плодов черники залить 31/5 л теплой воды, на­
стаивать несколько часов. Промыть 2 раза в горячей проточной 
воде, варить до тех пор, пока ягоды не станут мягкими. Вынуть 

ягоды, протереть сквозь сито. В стакане воды развести крахмал. 

Протертую чернику опустить в кипящую воду, добавить 1 СТ. Л. 
разведенного картофельного крахмала, довести до кипения, 

кисель остудить и добавить 3 Ч. Л. лимонного сока. Принимать 
холодный кисель небольшими глотками в течение всего дня. 
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1 гранат мелко нарезать, оставив семена, залить 11/2 стакана 
воды и варить на слабом огне 20 мин. Остудить и процедить, 
добавить сок половины лимона. Принимать по 1 СТ. Л. 3 раза 
в день до еды. 

Сделать очистительную (обычную) клизму. Отдохнуть 

1 О мин и сделать лечебную клизму: в 11/2 стакана воды раство­
рить 1 Ч. Л. сока лимона. Жидкость ввести в организм с помо­
щью кружки Эсмарха (через кишечник). Такие клизмы следует 

применять 1 раз в неделю в течение 1-2 месяцев. 

1 СТ. Л. цветков ромашки, 1 Ч. Л. травы золототысячника за­
лить 2 стаканами кипятка, остудить, процедить, добавить сок 
1 лимона, размятого ложкой. Принимать по 1 ч. Л. 5-8 раз в день 
в зависимости от времени бодрствования. Лечение продолжать 

от 2 недель до 4 месяцев. После этого принимать по 1/2 Ч. Л. В день, 
а промежутки времени между приемами постепенно увеличи­

вать. 

re.мoppoil 

Геморрой - это увеличение объема кавернозных (гемор­

роидальных) телец прямой кишки, сопровождающееся крово­

течениями, а иногда тромбозом и воспалением, зудом и дру­

гими симптомами. Клизмы с лимонным соком помогут снять 

неприятные проявления болезни. 

1 ОСТ. Л. травы полыни залить 31/2 стакана кипятка, наста­
иBaTь на водяной бане 8 ч, процедить. добавить 3 СТ. Л. лимон­
ного сока. Делать лечебные клизмы 1 раз в сутки через день 
до полного выздоровления (21 день). 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

Же.лЧНО1Ш.Менная болезнь 

Желчнокаменная болезнь - заболевание, обусловленное 

образованием камней в желчном пузыре, реже в печеночных и 

желчных протоках. 

Симптомы заболевания можно устранить применением 

фитопрепаратов. 
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Сок 1 лимона развести 1 стаканом воды, размешать, доба­
вить 1/2 ч. л. соды. Выпить за 1 раз после еды. После процедуры 
боли утихнут, но для закрепления эффекта нужно при менять 

такое лечение 5 дней. 

Хо.лецucmum 

Холецистит - это воспаление желчного пузыря. В 85-95% 
случаев воспаление желчного пузыря сочетается с наличием 

камней в организме. 

3 желтка смешать с 3 каплями лимонного сока, перемешать. 
Выпить смесь, через 10 мин - 1 стакан минеральной воды, по­
догретой на водяной бане, затем лечь в постель на правую сто­

рону, под бок положить теплую грелку. 

1 ст. л. травы зверобоя, 1/2 ст. л. листьев мяты залить 2 стака­
нами кипятка, настаивать 30 мин. Процедить и добавить 1 ч. л. 
лимонного сока. Выпить таблетку сенны, через 20 мин пить за­
ранее подготовленный чай. 

300 г меда растопить на водяной бане и соединить·с мелко 
нарезанными 2 лимонами, очищенными только от семян, раз­
мешать, поставить в темное место на 3 суток. Принимать рано 
утром по 3 ст. л. за один прием, развести в стакане холодной во­
ды для усиления эффекта. Курс лечения - 10 дней. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

Подагра 

при лечении подагры эффективны препараты на основе 

лимона. 

2 небольших головки чеснока очистить, разрезать пополам. 
Из 3 крупных лимонов выбрать косточки, про пустить через мя­
сорубку. Чеснок мелко порубить ножом, соединить с лимонной 

массой. Смесь лимона с чесноком залить 71/2 стакана кипятка, 
варить 10 мин, настаивать 3 суток, процедить через двойной 
слой марли. Принимать смесь по 1 ст. л. 2 раза в день после еды. 
Курс лечения - 2 месяца. Через 1 месяц курс повторить. 
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Глава 2. ЛИМОН - ЦИТРУСОВЫЙ ЛЕКАРЬ 

Артриты 

Артрит - воспаление суставов инфекционного и неинфек­

ционного характера. 

7 лимонов очистить, выжать сок. Скорлупу 7 яиц очис­
тить от пленок и прокипятить в течение 5 мин, растолочь. 
Соединить скорлупу с соком, оставить на неделю, процедить 

через металлическую мелкую сетку и смешать с 2 стаканами 
меда. Измельченный чеснок (5 головок) смешать с получен­
ной массой, настоять 1 неделю в темном месте. Принимать 
1 раз в день после обеда по 4 ч. л. в 4 приема, делая перерывы 
на 10 мин между приемами. Курс лечения - месяц и более. 

СЕРДЕЧНО·СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Apme/JUllJlЬНllR zиnepmoния 

Средства, приготовленные из цитрусовых, весьма эффек­
тивны при лечении артериальной гипертонии. 

1/ l лимона и 1/2 апельсина вместе с цедрой и семечками 
пропустить через мясорубку, добавить 1 ч. л. сахара, размешать. 
Хранить в холодильнике в течение 3 дней. При повышенном 
давлении принимать по 1/2 Ч. Л. 4 раза в день после еды. 

Измельченный вместе с семенами и кожурой лимон сме­

шать с 50 г мелко нарезанного чеснока, добавить 1 л водки. 
Настаивать в закрытой полиэтиленовой крышкой банке в те­

чение 36 ч. Принимать при атеросклерозе по 1 ч. л. 2 раза в день 
до еды. Курс лечения - 2-3 недели. 

3 лимона измельчить и пересыпать 200 г сахарного песка, 
настаивать в течение 1 недели. Свежее молоко (1 стакан) в от­
крытой кастрюле довести до кипения, убавить огонь. Когда пе­

на опустится вниз, смешать молоко с 50 г сахара и снять с огня. 
Поставить кастрюлю с молоком в холодное место, добавить сок 

1/2 лимона. Выпить настой из лимона и сахара за один день, но 

ничего в этот день не есть. На следующий день выпить 5 СТ. Л. 
Молочной смеси перед едой. Процедуры чередовать в течение 

2 недель (получится 3 дня голодания в неделю). 
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Измельченный чеснок (1 зубчик) соединить с пропущен­
ными через мясорубку ядрами грецких орехов (3 ст. л. целых 
ядер) и кожурой 1 лимона, добавить 1 ст. л. сливочного масла, 
размешать. Массу намазать на хлеб и съедать ежедневно. 

4 ст. л. измельченных плодов шиповника соединить с 3 ст. л. 
молодых иголок сосны, добавить горсть луковой шелухи. 

В кипящую воду (1 л) положить смесь, кипятить на слабом ог­
не в открытой посуде 12-18 мин. 3 лимона очистить от цедры 
и семян, пропустить мякоть через соковыжималку и залить 

подготовленным отваром. Настаивать 12 ч в темном месте, про­
цедить. Выпить за 1 прием. Хвойный отвар употреблять вместо 
воды, принимая в день до 2 л жидкости. Курс лечения - 3 не­
дели. 

Измельченные ядра 4 абрикосов соединить с 6 мелко наре­
занными лимонами, залить 2 стаканами меда. Смесь держать 
в холодильнике. Принимать 2 раза в сутки утром и вечером по 
2 ст. л. Курс лечения 2 месяца. 

2 ст. л. корня валерианы лекарственной, 3 ст. л. колючего 
глода, 1 СТ. л. высушенного корня петрушки, 1/2 ст. л. травы су­

хоцвета болотного, залить 1 л кипятка, настаивать 1 ч, проце­
дить. в жидкость налить сок 1/2 лимона и добавить сахар по 

вкусу. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды в течение 4 ме­
сяцев. 

21/2 стакана растительного масла кипятить в течение 2 мин, 
остудить до комнатной температуры и перелить в стеклянную 

банку. Чеснок (5 зубчиков) очистить, мелко нарезать и размять 
до появления сока. Чеснок положить в масло. Банку закрыть 

крышкой и поставить в холодное место (погреб или холодиль­

ник) на ночь. Надрезать верхушку лимона и зачерпнуть 2 СТ. Л. 
мякоти. Смешать с масляно-чесночной смесью. Принимать 

3 раза в сутки за 20-40 мин до еды в зависимости от тяжес­
ти заболевания от 2 до 31/2 месяца. После этого самочувствие 

должно улучшиться. Сделать небольшой перерыв на 8 недель, 
потом курс лечения повторить. 
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1/2 стакана минеральной воды, сок 1 лимона, 1 ч.л. пчели­
ного меда соединить, перемешать. Выпить за 1 раз до приема 
пищи. Процедуры проводить ежедневно 5 дней подряд. 

1/2 кг творога размять ложкой, добцвить 1 стакан молока и 
3 ч. л. лимонного сока, перемешать. Принимать по 2 СТ. л. 3 раза 
вдень до еды. Курс лечения - 7-10 дней. 

1/2 стакана свежевыжатого сока каланхоэ соединить с 400 г 
измельченных до порошкообразного состояния ядер грецкого 

ореха, 200 г меда и соком 3 лимонов. Перемешать, настаивать 3 ч. 
принимать по 1 СТ.Л., разведенной в 1/2 стакана теплой воды, 
3 раза в день за 30 мин до еды. 

1 стакан сока шиповника, 2 ст. л. меда, 2 ч. Л. лимонного 
сока, 1 стакан кипятка соединить, перемешать. Пить по 1 ст. л., 
разведенной в 1/2 стакана теплой кипяченой воды, 2 раза в день 
за 20 мин до еды. Курс лечения - 2 недели. 

2 ст. л. натертого на терке хрена залить 1 стаканом воды и 
оставить на сутки, за 1 ч до процеживания добавить 1 г мумие. 
Процедить, добавить по 1 стакану соков свеклы и моркови, 
сок 1 лимона и стакан меда, тщательно перемemать. Хранить 
на нижней полке холодильника. Принимать по 1 ст. л. 3 раза 
в день между приемами пищи. 

1 стакан меда, 1 стакан сока моркови, сок 1 лимона, 1 ста­
кан сока хрена (настаивать мелко натертый хрен на воде в те­

чение 24 ч) соединить, пере мешать и поставить в закрытой по­
суде в темное прохладное место на 2-3 ч. Принимать по 1 ст. л. 
за 1 чдоеды. 

ЗАБОЛЕВАНИИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

Ту6eJжyл.ез 

При лечении туберкулеза лимон весьма эффективен. 

3 СТ. л. листьев алоэ провернуть через мясорубку вмес­
те с кожицей, кашицу отжать и соединить с 1/2 стакана вина 
и 1 стаканом меда. Добавить 1 кг измельченных ядер орехоn 
и сок 1 лимона. Принимать по 1 ч. л. 5 раз в день до еды. 
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Из лимона выжать сок и вылить его на сложенные в стек­

лянную банку неразбитые 4 яйца. Банку завернуть в ткань 
или бумагу, настаивать в течение 7 дней и держать в закрытом 
виде до тех пор, пока скорлупа совершенно не растворится. 

Заполнить банку доверху водкой. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день 
после еды. Курс лечения - 3-4 недели. 

50 г пчелиного меда растопить и соединить с мелко наре­
занным 1 лимоном. Добавить 2 стакана слегка подогретого от­
вара зверобоя, тщательно перемешать. принимать 3 раза в день 
по 1 ст. л. во время еды, а после этого обязательно выпивать 1-
2 стакана горячей воды. Улучшение должно наступить на 10-й 
день приема. 

Бронхит 

1 лимон пропустить через мясорубку вместе с цедрой, со­
единить с 3 ст. Л меда. Принимать 4 раза в день после еды. 

Лимон залить водой и варить 15 мин, воду слить, лимон раз­
резать пополам. Из каждой половинки выжать сок в стакан, до­

бавить 3 ст. л. жидкого очищенного глицерина. Все тщательно 
перемешать, наполнить стакан доверху медом, размешать. Если 

мед загустел, можно растопить его, подержав несколько секунд 

на водяной бане. Затем перелить смесь в бутылку и держать 

ее в любом прохладном месте, но только не в холодильнике. 

Употреблять в теплом виде, бутылку желательно взбалтывать, 

после остывания обязательно подогреть. Принимать 1 раз 
в день по 1 ч. л. до еды. 

Если кашель беспокоит только ночью, то пить по 1 ч. л. пе­
ред сном, а также ночью. При длительном и сильном кашле 

принимать смесь через каждый час по 2 ч. л. 

Свеклу натереть на терке и отжать сок. Соединить 2 СТ. Л. све­
кольного сока, сок 1/2 лимона, 1 Ч. Л. сиропа шиповника и 1 ста­
кан кефира. Настоять в прохладном месте 2-3 Ч. Принимать 
по 1 СТ. Л. 7-8 раз в день. 

4 лимона положить на противень, выпекать на среднем ог­
не 30 мин до размягчения, остудить. Растереть лимоны лож-
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кой, выжать сок, в него добавить 2 стакана кипятка, 3 ст. л. вина 
и 4 ст. л. меда, перемешать. Выпить смесь за 1 раз. Курс лече­
ния - 10 дней. Такая процедура поможет вызвать отхаркива­
ние мокроты и уменьшение кашля. 

Высушенный корень аира растереть в кофемолке, 3/4 ст. л. 
порошка залить 3 стаканами воды и настаивать в течение 1 ч. 
Остудить, дважды процедить, добавить сок 2/5 лимона и сахар­
ный песок по вкусу. Пить по 1/з стакана 4 раза в сугки до еды. 

3 ст. л. топленого сливочного масла, 5 ст. л. почек бе­
резы, 3 ст. л. сока лимона, 300 г меда. Измельченные почки 
соединить с маслом и поместить в закрытую посуду, пос­

тавить на слабый огонь на 40 мин, периодически помеши­
вать. Добавить лимонный сок и мед. Тщательно перемешать. 

Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день после еды. Хранить в про­
хладном и темном месте. 

2 ст. л. меда, 2 ч. л. сахара, 1 яйцо, 31/2 ст. Л. сливочного мас­
ла, щепотка соды, 2 ст. л. ряженки, 2/5 лимона соединить, пере­
мешать, перелить в небольшую емкость и держать на водяной 

бане 25 мин, остудить. Пить по 1 стакану перед сном неболь­
шими глотками, не торопясь. Настой должен быть обязательно 

горячим. 

1 Ост. л. прополиса настаивать на 1 стакане водки 7 дней 
до полного растворения. Чеснок (50 г) мелко нарезать и со­
единить с подогретым на водяной бане кефиром (11/2 стака­
на), настаивать 35 мин, добавить цедру 1 лимона, натертую 
на терке, перемешать и влить спиртовую настойку прополиса. 

Принимать по 2 СТ. л. 3 раза в день до еды. 

1 ст. л. сухих цветков красной рябины залить 13/4 стакана ки­
пятка, кипятить 10 мин и настаивать 7 ч. Процедить, добавить 
сок лимона (2 ст. л.). Принимать за 40 мин до еды несколько раз 
вдень. 

2 ст. л. травы душицы, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. сока лимона, 1 ста­
кан воды. Траву заварить кипятком, настаивать 2 ч, остудить, 
процедить. Добавить мед и сок лимона. Употреблять по 1/з ста­

кана 4 раза в день перед едой. Не рекомендуется беременным и 
кормящим женщинам. 
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Из 1/ l кг моркови отжать сок, добавить 1 СТ. л. сахара и поло­
жить кашицу из цедры 1 лимона, довести до кипения и варить 1 ч 
на слабом огне до тех пор, пока не останется половина количес­

тва этого отвара. Принимать по 1/2 СТ. л. через 2 ч в течение дня. 
Этот способ помогает при сильном кашле и охриплости голоса. 

5 СТ. л. цветков гречихи заварить кипятком (1 л) и настаи­
вать, укутав, 10 мин. Процедить, добавить 2 СТ. Л. сока лимона. 
Пить как чай, добавляя сахар по вкусу. Для наилучшего резуль­

тата рекомендуется за короткое время выпивать более 1/2 Л чая 
после еды. Этот способ считается лучшим отхаркивающим 

средством для удаления густой мокроты. 

4 лимона, 50 г ядер грецких орехов, 300 г меда. Орехи про­
пустить через мясорубку, добавить сок из лимонов, мед, пере­

мешать. Принимать по 1 СТ. л., разведенной в стакане теплой 
воды, 3 раза в день перед едой. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ УХА, ГОРЛА, НОСА 

АН2ина 

Ангина - это острое общее инфекционное заболевание 

с преимущественным поражением нёбных миндалин. Для ее 

лечения средства на основе лимона очень эффективны. 

Соком лимона смочить вату и обработать налеты в горле. 

Такое лечение применять 7-8 раз в день в зависимости от тя­
жести болезни. 

2 лимона нарезать и залить водкой (21/2 стакана). Настаивать 
в теплом помещении 3-4 Ч. Перед употреблением добавить 
2 СТ. Л. меда или столько же сахара. принимать по 1 СТ. Л. В день че­
рез каждые 2-3 ч и сразу же ложиться в постель. Смесь оказывает 
потогонное действие. 

Соединить сок 1/ l лимона и 1 стакан воды. Полоскать рас­
твором горло 5-6 раз в день. 

Лимон нарезать маленькими дольками. Несколько ломти­

ков (3-4) положить в рот, расположив их как можно ближе 
к гортани, почти около горла. 20 мин посасывать эти ломтики, 
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а потом медленно и очень тщательно разжевать и проглотить. 

Такое лечение повторять несколько раз в день, через каждые 

30 мин, пока не исчезнет боль при глотании. 

1 стакан простокваши подогреть, налить в термос и доба~ 
вить измельченную кожуру 1/2 лимона. Закрыть крышкой, Ha~ 
стаивать 30 мин. Пить через каждые 20 мин небольшими глот~ 
ка ми по 5 СТ. Л. 

1 стакан свежей некрепкой заварки зеленого чая, 1 ч. л. KO~ 
ньяка, 2 ч. л. ягод малины, 2 СТ. л. сахара, 1/2 Ч. Л. липового меда, 
5 СТ. Л. сока лимона, 1 Ч. Л. ягод облепихи соединить, тщательно 
перемешать. Принимать 3 раза в день по 1 стакану. Этот способ 
улучшает самочувствие, снижает температуру и снимает явле~ 

ния интоксикации при простуде. При наличии сердечно-со~ 

судистых заболеваний необходимо посоветоваться с лечащим 

врачом. 

Сок 1 лимона, 2 СТ. л. меда, 1 стакан молока. Горячее молоко 
соединить со смесью лимона и меда, тщательно перемешать. 

Употреблять горячим, выпивать сразу целый стакан мелкими 

глоточками. Такое лечение следует применять через каждый 

час в течение дня, особенно на начальном этапе заболевания. 

1 лимон пропустить через мясорубку, сок отжать и соеди# 
нить с медом (3 СТ. л.), добавить 3 яйца, воду (1/4 стакана), пере# 
мешать. принимать очень часто (10-12 раз в день). Этого ко­
личества должно хватить на целый день. Курс лечения повто­

рять через каждые 2 дня до полного исчезновения симптомов 
болезни. 

2 СТ. л. цветков клевера залить кипятком (1 стакан), варить 
1 О мин на медленном огне под закрытой крышкой, остудить, 
процедить чуть теплый отвар 2 раза через двойной слой марли, 
добавить 1 ч. л. сока лимона. Принимать по 1/ l стакана 4-6 раЗ 
в день после еды. 

4 СТ. Л. сушеных листьев малины залить кипятком е /2 л), на'" 
крыть полотенцем и настаивать в течение 20 мин, процедить, 
добавить 2 СТ. л. сока лимона. Принимать в день по 6 стаканов. 
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1 редька, 1 ч. л. лимонного сока, 1 ч. л. меда, 1 стакан воды. 
Редьку натереть на терке. Сок редьки развести в теплой воде, 

добавить лимонный сок и мед. Марлевый тампон обмакнуть 

в сок и растереть тело. После этого лечь в постель и накрыться 

одеялом. В постели медленно выпить всю жидкость. 

Выжать сок из 250 г ягод черной смородины, процедить. 
Развести кипяченой водой комнатной температуры в пропор­

ции 1:1, добавить сок лимона. Полоскать горло несколько раз 
вдень. 

5 стаканов кефира, 17 зубчиков чеснока, 400 г семян пше­
ницы, сок I/~лимона, 71/2 стакана воды. Кефир соединить с на­

тертым чесноком, перемешать. Пшеницу залить водой и варить 

на медленном огне 20 мин, процедить и добавить сок лимона. 
Пить первую смесь в течение дня. Одновременно выпить не ме­

нее 1/2 Л пшеничного отвара. 

3 СТ.л. мелко нарезанного чеснока залить 21/2 стакана огу­
речного рассола, добавить 1/2 Ч. л. сока лимона. Перелить в стек­

лянную бутылку и плотно закрыть крышкой, настаивать в тем­

ном холодном месте 15 дней, процедить. Принимать по 2 ст. л. 
5-6 раз в день до еды, съедая чеснок. 

1 лимон очистить от семян, натереть на мелкой терке вмес­
те с цедрой, перемешать с сахаром (4 ст. л.), влить 21/2 стакана 
пива. Держать 25 мин на водяной бане. Принимать по 1 ст. л. 
2 раза в день за 15 мин до еды. Курс лечения - неделя. 

4 свежих листа свеклы, по 3 ст. л. листьев малины и земля­
ники, 1 луковица, 5~6 капель лимонного сока, 3 стакана ки­
пятка. Листья измельчить, добавить маленькую луковицу и ли­

монный сок. Залить кипятком, варить 3 мин. Настоять, укутав. 
Перед применением процедить. Выпить в течение дня. Отвар 

должен быть горячим. 

2 горошины черного перца, 1 ст. л. сахарного песка, 1/2 Ч. л. 
корицы, по 1 ст. л. цедры лимона и кожицы яблока, 1 стакан ко­
ньяка соединить, залить кипятком и варить на медленном огне 

8-10 мин, процедить. Выпить за 1 раз при температуре выше 
38,50с. 
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1 ст. л. измельченных цветков зверобоя, 1 ст. л. листьев шал­
фея, 1 корень солодки соединить с соком лимона (30 капель), 
залить подогретым вином (1 л), настоять 30 мин, охладить и 
процедить. Принимать по 1 ч. л. через каждые 40 мин в холод­
ном виде. Курс лечения - 5 дней. 

10 лимонов вместе с цедрой натереть на крупной терке и 
тщательно растереть ложкой, залить медом (лучше всего май­

ским, 5 стакаНОВ)tдобавить измельченный чеснок (10 головок). 
Настаивать в теплом помещении в течение 1 недели. Принимать 
по 4 ч. л. каждый день до тех пор, пока смесь не закончится. 
Данный состав оказывает общеукрепляющее и стимулирую­

щее воздействие на организм и способствует выздоровлению 

после перенесенной болезни. 

200 г кураги, 200 г изюма, 1 стакан грецких орехов, 200 г 
меда, 1 лимон, 21/2 стакана воды. Курагу и изюм залить водой, 
настаивать 2-3 ч. Орехи, лимон и размягченные сухофрукты 
пропустить через мясорубку. Компоненты соединить и добавить 

мед. Принимать 3 раза в день по 1 СТ. Л. после еды. 

Влить 11/2 стакана апельсинового сока и стакан крепкого чая 
в эмалированную кастрюлю, затем добавить по 1 СТ. Л. сахара и ме­
да, 2 бутона гвоздики и щепотку корицы. Слегка подогреть смесь 
на медленном огне (примерно дО 600С). Выжать сок из 2 лимонов, 
смешать его с содержимым кастрюли, снова нагреть, не доводя 

до кипения. Приготовленное средство принимать по 1/2 стака­
на 2 раза в день. 

1 стакан крепкой заварки, 2 СТ. Л. сиропа шиповника, 1 СТ. Л. 
сахара, 1 СТ.Л. меда, по 1/4 Ч.Л. корицы И измельченной гвозди­
ки, 1 лимон, 1 стакан воды. Соединить чай и сироп, довести эту 
смесь до 800С, но не кипятить. В другой посуде соединить воду, 

добавить сахар и мед, гвоздику и корицу, измельченный лимон 

вместе с кожурой, варить эту смесь в течение 10 мин, проце­
дить и в горячем виде добавить к первой смеси. Перемешать. 

Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день в горячем виде. 

1 СТ. Л. меда соединить с 1 СТ. Л. сока лимона и растворить 
смесь в кипяченой воде (11/2 стакана). Выпить за несколько ми­
нут до еды, после чего обернуть шею полотенцем или шарфом. 

8 Золотой ус, лук, лимон, чеснок 225 



лимон 

в течение дня рекомендуется принимать не менее 3 стаканов, 
каждый раз оборачивая шею теплым шарфом на 15-20 мин. 
Курс лечения проводят до выздоровления. 

1 ч. л. меда, 1/2 стакана лимонного сока, 1/4 Ч. л. красного мо­
лотого перца. Мед залить лимонным соком, добавить перец, 

перемешать, настоять. Принимать 2-3 раза в день до полного 
исчезновения боли в горле. 

10 средних луковиц, 1 головка чеснока, 5 стаканов молока, 
сок 1 лимона, 2 ст. л. меда. Измельченные лук и чеснок варить 
на молоке на медленном огне. Когда лук и чеснок станут мяг­

кими, не выключая огня, добавить сок лимона и мед. Довести 

до кипения, остудить. Принимать 5-6 раз в день по 1 СТ. Л. 

1 лимон нарезать небольшими кусочками, смешать с рас­
топленным медом (50 г). Влить 2 стакана слегка подогретого 
отвара зверобоя, тщательно перемешать. Принимать 3 раза 
в день по 1 СТ. Л. во время еды, а после этого обязательно выпить 
1-2 стакана горячей воды. 

2 СТ. Л. сухих листьев малины, 1 СТ. Л. цветков зверобоя, 
1/2 лимона, 3 СТ. Л. меда, 21/2 стакана воды. Малину и зверобой 

залить горячей водой, настаивать 15 мин. Готовый чай проце­
дить и выжать в него сок лимона, добавить мед, размешать. Чай 

выпить за один раз, после чего сразу же лечь в постель. К утру 

простуда исчезнет. Этот чай - отличное потогонное и жаро­

понижающее средство. 

1/2 лимона, 1 луковица, 1/5 стакана спиртовой настойки 
зверобоя. Лимон натереть, отжать, сок смешать с настойкой. 

Добавить сок луковицы. Употреблять по 1/2 Ч. Л. 5-6 раз в день 
после еды. После этого следует воздержаться от еды и питья хо­

тя бы в течение 1 ч. Курс лечения - 4-5 дней. 

Носовое 1фо80mеченuе 

Соединить 1 стакан воды и сок 1/з лимона. В ту ноздрю, 
ИЗ которой идет кровь, с ладони втянуть лимонную воду и при­

крыть ноздрю пальцем, оставив жидкость на 2-3 мин. голову 
запрокинуть назад, на переносицу положить смоченное в хо­

лодной воде полотенце. 
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Нас.мОJЖ, ОРЗ 

Говорят, что, если лечить насморк, он пройдет через 7 дней, 
а если ничего не предпринимать - через неделю. Это, разуме­

ется, шутка. Насморк обязательно надо лечить. Если переносить 

респираторное заболевание на ногах, оно грозит обернуться 

различными осложнениями: затянувшейся простудой (ОРВИ), 

хроническим рйнитом, сердечно-сосудистыми заболевани­

ями, болезнями почек. Лимон - хорошее средство также для 

лечения насморка. 

в качестве профилактического средства для предотвраще­

ния простуды, особенно в осенне-весенний период, следует 

пить хотя бы раз в день горячий чай с нарезанными дольками 

лимона, добавляя по вкусу сахар. Причем обязательно съедать 

в лимоне и кожуру, и мякоть. 

в профилактических целях также хорошо употреблять в пи­

щу цедру лимона, чтобы пополнить организм витамином С, ко­

торый имеется в большом количестве именно в кожуре. Цедру 

лимона можно добавлять в салаты, в сладкие блюда (компоты�' ки­
сели), в различные кондитерские выпечки (сладкие пироги). 

Зрелый лимон вымыть в проточной воде, обдать кипятком 

и срезать с него внешний слой кожуры аккуратно и как можно 

тоньше. После этого можете класть свежую или сушеную ко­

журу в кулинарные блюда. Кстати, после сушки цедра должна 

остаться лимонно-желтого цвета. 

Кожуру 1 лимона залить 1 стаканом кипятка, настаивать 
30 мин. Воду слить, залить 1 стаканом холодной воды, наста­
ивать 24 ч, процедить. В напиток добавить сок 1 лимона, мед 
по вкусу. Пить смесь в течение дня. 

1 белок растереть с 3 СТ. л. сахара. Из 1 лимона выжать сок, 
цедру измельчить, соединить компоненты, добавить 1 стакан 
молока и тщательно взбить. Подогреть смесь до комнатной тем­

пературы. Принимать по 1 СТ. Л. смеси 3 раза в день после еды. 

Цедру 6 лимонов залить 3 л кипятка, настаивать в теплом 
месте 24 ч, воду слить, довести настой до кипения, но не кипя­
тить. Цедру пропустить через мясорубку и залить кипятком еще 
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на 24 ч. Процедить, остаток слегка отжать и добавить сахар (2 кг). 
Разводить кипяченой водой по вкусу и принимать в качестве про­

филактического средства от простудных заболеваний. 

По 5 стаканов молока и воды, 5 зубчиков чеснока, 1 ст. л. 
сливочного масла (или маргарина), 2 ст. л. муки, 2 яйца, сок 
1/4 лимона. Воду и молоко соединить, довести до кипения. 
Измельченный чеснок всыпать в молоко. Масло, тщательно рас­

тертое с мукой, добавить к кипящей жидкости, постоянно взби­

вая, пока не получится однородная масса. Смесь снять с плиты 

и продолжать взбивать. Отделить желтки от белков. Желтки 

взбить с лимонным соком и положить в смесь, добавить взби­

тые белки. Принимать по 3 СТ. Л. 3 раза в день после еды. 

2 стакана воды соединить с 4 Ч. л. малинового варенья, 
варить 5 мин. Остудить, добавить 21/2 Ч.Л. сока лимона. Пить 
по 1 стакану 1 раз в день для профилактики острых респира­
торных заболеваний. 

4 листа алоэ и 2 лимона пропустить через мясорубку, до­
бавить орехи (400 г измельченных ядер грецких орехов). 
Принимать 2 раза в день по 3 СТ. Л. дО еды. 

21/2 стакана растительного масла, сок 1 лимона, 3 зубчика 
чеснока, 1/2 Ч.Л. горчицы. В масло по каплям добавить лимон­
ный сок, тщательно перемешать. Чеснок мелко нарезать и сме­

шать с горчицей, соединить с лимонным соком и подсолнеч­

ным маслом. Готовое масло залить в банку. Перед использова­

нием встряхивать. Принимать по 1 Ч. Л. 2 раза в день до еды. 

Съесть измельченный лимон за 1 раз, после этого прини­
мать пищу не' рекомендуется в течение 1 дня или хотя бы 3 ч. 
Простуда пройдет к утру бесследно. 

BHUJnaHue! При повышенной кислотности желудка такое 
количество лимонной кислоты вредно. 

Соединить 1 СТ. л. лимонного сока и 1 стакан воды. Полоскать 
горло каждый час в течение дня 10-12 раз. Если лимона нет, 
его можно заменить лимонной кислотой (1 Ч. Л. на стакан воды). 
Он помогает при разных заболеваниях горла, если они обнару­

жены на первоначальном этапе и еще не успели развиться. 
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Глава 2. ЛИМОН - ЦИТРУСОВЫЙ ЛЕКАРЬ 

ДРУГИЕ3АБОЛЕВАНИЯ 

Одыш"а 

21/2 стакана меда, 8 лимонов, 13 луковиц. Измельченные 
лимоны заЛИ1Ь медом, добавить очищенный и растертый 

в кашицу лук, перемешать и поставить банку со смесью в тем­

ное, но не холодное место на 10 дней. Принимать 1 раз в день 
по 3 ст. л. Сначала подержать смесь во рту, чтобы лекарство 
впиталось через слизистую, а потом тщательно и медленно 

разжевать. Курс лечения - 1,5 месяца ежедневного примене­
ния. 

Оmечнocmь 

1 ч. л. льняного семени залить 10 стаканами воды, довести 
до кипения, варить 15 мин. Охладить, добавить лимонный сок, 
разведенный водой (1/2 стакана). Принимать в горячем виде 
по 1/4 стакана через каждые 3 ч после еды. Результат должен по­
явиться через 14-28 дней. 

500 г измельченной зелени петрушки добавить в кипящую 
воду (5 стаканов), варить 5 мин, настоять в темном месте 12 ч. 
Процедить и смешать с цедрой 1 лимона, пропущенной через 
мясорубку. Принимать по 3 СТ. Л. 1 раз в день в течение недели, 
затем сделать перерыв на 1 неделю, потом повторить курс ле­
чения. 

Мacmоnаmuя 

2 СТ. Л. измельченной кожуры лимона, 1 СТ. л. измельченного 
корня солодки, 21/2 стакана спирта соединить, настаивать 3 Ч. 
Пить по 3/4 стакана 3 раза в день до еды. 

ГOJl,овная БOJl,Ь 

с кожуры лимона снять белую мякоть. Положить корку 

на висок, где больше всего ощущается головная боль. Держать 

15-20 МИН. . 
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1 стакан крепкого кофе и сок 1 лимона соединить. Выпить 
за один прием. Кровообращение в сосудах головы усилится, и 

через некоторое время состояние улучшится. Но если головная 

боль не пройдет, следует обратиться к врачу. 

3 лимона, 1 СТ. л. измельченной травы тысячелистника, 
10 стаканов кипятка. Измельченные лимоны соединить с травой 
и залить кипятком. Настаивать 3 ч, укутав, процедить. принимать 
по 2 СТ. Л. 4 раза в день до еды. Курс лечения - 3-4 месяца под­
ряд. 

Суоороzu ног 

2 раза в день утром и вечером обработать ступни ног ли­
монным соком, после чего дать им высохнуть. На просохшие 

ноги можно надеть обувь. Повторять процедуру ежедневно 

в течение 10 дней. 

Пародонmоз 

Рекомендуется при начинающемся пародонтозе, Т. е. при 

кровоточивости и воспалении десен, каждый день после ут­

ренней чистки зубов делать массаж верхней челюсти кусоч­

ком лимона в течение 2 мин t двух сторон, а потом - ниж­

ней. 

Пuе.лонефрum 

Сок 21/2 лимона, 2 стакана кипятка, 3 СТ.Л. капустного сока 
соединить. принимать 3-4 раза в день по 1 СТ. Л. Курс лече­
ния - до 4 недель. 

1 стакан белого вина подогреть на медленном огне, доба­
вить натертую цедру 1 лимона, 1/з Ч. л. красного молотого перца. 
Снять с огня, остудить. 3 зубчика чеснока измельчить, залить 
вином, настаивать в теПЛQМ месте 3 ч, процедить. Принимать 
по 1 СТ. л., разведенной в 1/2 стакана прохладной кипяченой во­

ды, 3 раза в день. Курс лечения - 2 недели. 
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Глава3 

ПРОТИВОПОКАЗАНИИ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЛИМОНОМ 

Лимон - уникальный витаминизированный плод, облада­

ющий великолепным вкусом и запахом, приятный и полезный. 

Его советуют употреблять в пищу при различных заболевани­

ях, для того чтобы 8РIздоровление шло успешнее, или даже как 

лечебное средство. Однако, как и обычные лекарственные пре­

параты, лимон можно применять не всегда. При обострениях 

некоторых заболеваний он категорически противопоказан как 

для лечения, так и для употребления в пищу. 

Можно выделить три причины для запрета на использова­

ниелимона: 

1) при обострениях желудочно-кишечных заболеваний 
(гастрита, язвы, заболеваний печени и желчного пузыря) лимон 

исключается из рациона питания; 

2) при нарушении кислотности желудка лимон частично 
включен в меню, однако рекомендуется не злоупотреблять им; 

3) при аллергии на цитрусовые применение лимона огра­
ничено. 

Теперь давайте поподробнее остановимся на желудочно­

кишечных заболеваниях, при которых нельзя употреблять 

в пищу лимоны. Это гастрит, язва, заболевания печ.ени и жел­

чного пузыря. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

Гастрит 

При лечении острого гастрита необходимо точное следо­

вание режиму питания. Пища принимается в определенное 

время строго определенными порциями. Продукты, которые 

употребляет БQЛЬНОЙ гастритом, не должны содержатБ' веществ, 

обладающих раздражающим действием на воспаленную сли­

зистую оболочку. В период лечения советуют есть жидкую пи­

щу - нежирную, подогретую до температуры 30-40
0

с. 

«Запрещенных. блюд довольно много, особенно в период 

обострения заболевания, и в их число входят блюда, приготов-
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ленные на основе лимона. Лимон включает в свой состав боль­

шое количество активных веществ, которые раздражают сли­

зистую оболочку. Эти вещества содержатся как в соке лимона, 

так и в его кожуре - в качестве примера можем привести ли­

монную кислоту, аскорбиновую кислоту. Также раздражающие 

свойства проявляет вещество, содержащееся в кожуре лимона. 

Постепенно при выздоравливании в пищу включаются ка­

ши, пюре, более грубые продукты. Лимон допустим в рационе 

питания только после полного выздоровления. 

Язвенная 6oJIe3H'b желуд"а 
и двенадцатиперстной "иш"и 

Лечение в период обострения проводится при постоянном 
голодании больного. Обычную пищу рекомендуют употреб­

лять только через 2-3 месяца после начала лечения. 
Употребление лимона в этот период не только бесполезно, но 

и крайне вредно для желудочно-кишечного тракта организма. 

Советую отказаться от лимонов, пока вы лечите свой же­

лудок. 

Пoвwшенная "ис.лomнocm'Ь 

Повышение кислотности вызывается употреблением очень 

кислой пищи, нарушением регуляции работы кишечника, ког­
да кислота все поступает и поступает в полость желудка. 

Конечно, в этом случае употребление лимона нежеЛfтель­

но. Лимонный сок будет по~ышать кислотность желудка, и без 

того уже поднявшуюся до критической точки, что, в свою оче­

редь, отрицательно повлияет на самочувствие. 

Чтобы снизить повышенную кислотность желудка, полезно 

выпивать каждый день после обеда и ужина по чашке настоя 

мяты перечной или липового цвета. 

Вводить лимон в рацион следует постепенно после полно­

го выздоровления. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 

Так же как и на желудок, на печень и желчный пузырь силь­

но влияет 'неправильное питание. Не меньшее значение оказы­

вает и малоподвижный образ жизни, который вкупе с разруша-
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Глава 3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЛИМОНОМ 

ющим влияниф1 алкоголя и табака нарушает основные функ­

ции печени как кроветворного органа и желчного пузыря как 

органа, очищающего организм от вредных веществ. 

О заболевании печени можно узнать по колющей или тяну­

щей боли в животе в области печени. Эта боль не снимается при 

принятии внутрь болеутоляющих препаратов. Заболеванию 

печени почти всегда сопутствует заболевание желчного пузы­

ря. Эти два внутренних органа находятся в тесной взаимосвя­

зи. О недуге желчного пузыря можно узнать по кисло-горькому 

вкусу во рту, желтому налету на губах. 

Употребление лимона в пищу не рекомендуется. 

BOCtulJleHue печени 

Лечиться в данном случае нужно главным образом диетой: 

поменьше потреблять жиров, сахара и крахмала, желатель­

но даже временно исключить их из своего меню. Отказаться 

от употребления гороха, фасоли, бобов, капусты, маринован­

ных и жареных блюд, спиртных напитков. 

При остром течении заболевания или обострении хрони­

ческого воспаления печени употребление лимона противопо­

казано. 

Также следует исключить из рациона лимон группе лиц, 

страдающих циррозом печени. 

Холецистит 

При хроническом холецистите нужно соблюдать диету 

с малым содержанием жира. В период обострения противо­

показано употребление лимонов и блюд, содержащих в своем 

составе цитрус. 

Вне обострения лимоны не противопоказаны. Главное, о чем 

нужно помнить при их употреблении: «Все хорошо в меру». 

Ка.мни 8 ЖeJIЧНо.м пузыре 

Лимон при этом заболевании можно употреблять, а иногда 

даже нужно, но по определенной схеме и в ограниченных ко­

личествах. Так, например, полезно класть лимон в чай, но пить 

лимонный сок не рекомендуется. 
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KtUlHU 8 netUmU 

Признаки: сильные боли в подреберье, главным образом 

колющие. 

Необходимо меню, содержащее в основном молочные про­

дукты. 

Только после того как лечение принесет ощутимые ре­

зультаты, можно постепенно вводить в меню лимонный сок 

Вообще употреблять лимон при подобном заболевании можно, 

но делать это нужно в ограниченных количествах. 

ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

A.7uерzия 

В диагностике проявлений аллергии важно выявить аллер­

ген (вещество, которое стало причиной аллергии). 

Существует несколько типов аллергических реакций, но я 

буду рассматривать только те из них, при которых противопо­

казано употребление интересующего нас цитруса - лимона. 

Выделяют следующие виды аллергии: 

1) пищевая аллергия; 
2) лекарственная аллергия; 
3) полиноз. 
Пищевую аллергию вызывает какой-либо продукт пита­

ния, лекарственная аллергия может быть обусловлена любым 

лекарственным препаратом, а полиноз вызывают пыльца рас­

тений, тополиный пух, пыль и т. п. 

Аллергия принимает различные виды: это могут быть 

кожные проявления (от небольших участков поражения - ал­

лергический дерматит - до сыпи по всему телу или его учас­

ткам - крапивница), отек горла, конъюнктивит, острое воспа­

ление дыхательных путей и пр. 

В случае появления одного из признаков аллергии нужно 

немедленно прервать всякий контакт с аллергеном. 

При пищевой аллергии необходимо соблюдать строгую ди­

ету: ни в коем случае не употреблять в пищу яйца, куриное мя­

со, рыбу, сдобу. Нельзя включать в свой рацион лимон и блюда, 

приготовленные из него, в период острого течения заболева­

ния, поскольку это может привести к ухудшению состояния. 
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В период обострения употребление лимона может дать ал­

лергическую реакцию. В лимоне, как и в любом цитрусе, содер­

жатся аллергенные вещества. 

В обычном состоянии доля аллергенов лимона настолько 

мала для нашего организма, что это не может каким-либо кар­

динальным способом повлиять на него. Но если организм уже 

ослаблен и получил аллергены какого-либо другого продукта, 

он даст аллергическую реакцию и на аллергены лимона. 

То же самое можно сказать и о лекарственной аллергии. 

Прежде чем начать есть лимоны, следует подождать хотя бы 

дней 7-8 после того, как исчезнут все проявления аллергичес­
кой реакции. 

Вещества, содержащиеся в лимоне, не обостряют аллергию, 

вызванную пыльцой растений, тополиным пухом и т. п. 

Ну и последнее. Иногда получается так, что вместо лечения 

человек собственными руками калечит себя. Чтобы такого не 

получилось, следует учитывать некоторые важные моменты. 

Необходимо помнить, что во время лечения лимоном жела­

тельно не употреблять мясную пищу и жиры животного про­

исхождения. 

Первый прием пищи должен совпадать с восходом солнца. 

Он закладывает фундамент работоспособности, поэтому ему 

следует быть менее калорийным, чем обеду, но более калорий­

ным, чем ужину. 

Предлагается употреблять блюда, изготовленные из кис­
ломолочных продуктов, круп, свежих овощей и фруктов. Для 

заправки салатов следует использовать растительное масло 

(подсолнечное, оливковое или кукурузное). 

Желательно исключить из меню сметану, сливочное масло, 

сдобу. 

Второй прием пищи по времени совпадает с моментом до­

стижения солнцем наивысшей небесной точки. 

Основу любого, даже диетического, обеда составляет пер­

вое блюдо. В качестве первых блюд рекомендуются горячие и 

холодные супы, приготовленные без заправки на овощном или 

грибном бульоне. ~ 
Летом лучше отдавать предпочтение окрошке или какому­

либо другому холодному супу. Старайтесь как можно больше 

использовать в пищу зелень. 
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На второе подойдет солянка из овощей или какое-либо 

другое вегетарианское блюдо. Не ленитесь готовить продукты 

на пару или тушить в духовке, жареная пища пагубно действу­

ет на слизистую желудка, что в сочетании с лечением лимоном 

может привести к противоположным результатам. 

В качестве напитков в обеденное время предлагаются ки­

сель, компот, приготовленные из свежих или сушеных ягод и 

фруктов, а также всевозможные отвары. 

Третий прием пищи по времени должен совпадать с захо­

дом солнца, а точнее - с достижением им горизонта. 

На ужин можно предложить салат из свежих овощей, за­

правленный растительным маслом. Можно съесть крупяную 

или овощную запеканку, овощное рагу и пр. 

В том случае, если при лечении лимоном вы почувствуете 

боли в животе, отрыжку или горький привкус на губах, советую 

на время прекратить его употребление. 



Раздел 111 

ЛУК 

Глава 1 

СВЯЩЕННАЯ ЛУКОВИЦА 

Каждый человек знает, что лук полезен и при лечении раз­

личных болезней, и просто в качестве укрепляющего организм 

средства. Лук - растение поистине удивительное. Без него 

не обходится практически ни одна хозяйка. Лук входит в рецеп­

туру многих блюд: его добавляют и в салаты, и в первые блюда, 

и во вторые, употребляют в пищу в сыром, пареном, жареном 

и даже вареном виде (хотя последний вариант устраивает да­

леко не всех). В ход идут и зеленые ~перышки», и сами лукови­

цы. Мы настолько привыкли к луку, что порой забываем о том, 

что в любое время года у нас под руками находится дешевое, 

доступное абсолютно всем и каждому средство борьбы со мно­

гими болезнями. Кстати, биологи утверждают, что лук - творе­

ние человеческих рук, так как дикие его формы до сих пор не 

найдены в природе. 

Как лекарственное средство лук применялся с самых дав­

них времен. Его целебные уникальные свойства были извест­

ны в Древнем Египте, а также и во времена Древней Эллады и 

Римской империи. «Известностм лука насчитывает уже более 

чем четырехтысячелетнюю историю. 

Считается, что родина этой культуры - Центральная Азия -
территория нынешнего Ирана и Афганистана. Постепенно лук 

распространился и в близлежащие страны - Индию, Китай, 

Грецию. Возможно, луковицы продавались или обменивались, 

посему можно считать, что замечательные вкусовые и лечеб­

ные качества этого растения уже были известны. 

В Древнем Египте лук был посвящен богине Исиде - пок­

ровительнице волшебства, целительства, материнства и дето­

рождения. Легенда гласит, что Исида - супруга верховного бо­

га Осириса - сумела воскресить из мертвых своего мужа при 

помощи лекарственных растений и снадобий, в том числе и при 

помощи лука. Согласно преданию, Исида передала свои зна­

ния о волшебных растениях людям. Кстати, как раз в Древнем 
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Египте лук стали использовать в качестве эффективного средс­

тва борьбы с гинекологич~скими заболеваниями. Очень много 

луковиц находили при раскопках египетских пирамид, их ос­

тавляли не только в помещениях, но и клали в саркофаги. 

По-гречески лук называется ~хромион», что значит па н­

цирь, защита. Вполне возможно, что такое название произош­

ло от обычая носить ~oд панцирем луковицу. Считалось, что 

она оберегает ее владельца от смертельных ран. 

Большой популярностью лук пользовался во Франции, 

здесь он, напрот~в, был атрибутом аристократического сто­

ла. Особенно ценился в этой стране лук-шалот, отличающий­

ся сладковатым вкусом и изысканным ароматом. Из Франции 

пришли к нам и многие рецепты блюд из лука, например, зна­

MeHиTый французский луковый суп, лук-шалот тушеный, ша­

лот маринованный и множество салатов. Не только во Франции 

из лука готовили оригинальные и необычайно вкусные блюда. 

Италия подарила нам рецепты пиццы с луком и спагетти с лу­

ковым соусом. Китайцы познакомили со способом приготовле­

ния особых китайских пельменей с луком-черемшой или изу­

мительной рыбы, тушенной с луком. 

В наши дни это растение здоровья выращивается почти 

по всему миру. В России, где чуть ли не каждый третий житель 

садовод-любитель, оно также в большом почете. 

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ЛУКА 

Химический состав луковиц и зеленых листьев включает 

в себя множество полезных веществ. 

Начнем с витаминов. Их обилие и удачная комбинация не 

в последнюю очередь обеспечивают луку славу растения, ко­

торое служит панацеей от всех болезней. В прикорневых лу­

ковицах содержатся наиболее необходимые для человеческого 

организма витамины А, С, РР, группы В, а также провитамин 

А - каротин. Весь этот комплекс благотворно влияет на фун-

кционирование различных органов. • 
Так, витамин А стимулирует нормальную деятельность над­

почечников, щитовидной железы и печени. Витамины С и РР 

предохраняют организм от инфекционных заболеваниц, спо­

собствуют повышению иммунитета. Витамины В1 и В2 положи­
тельно влияют на функционирование органов пищеварения 
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(наверняка вы по собственному опыту хорошо знаете, что лук 

часто употребляют в пищу ~для аппетита .. ), на сердечно-сосу­
дистую систему, а также на обменные процессы. Витамин B1 по­

могает скорейшему усвоению жиров и углеводов, а В2 отвечает 
за сохранение энергетического потенциала человека. Когда 

на вас наваливается усталость, вы чувствуете слабость и недо­

могание, какой-нибудь скромный салатик со свежим луком мо­

жет вернуть вас к жизни. 

То, что это растение обладает способностью бороться с бо­

лезнетворными микроорганизмами, знают, пожалуй, все. Это 

замечательное свойство обеспечивается высоким содержани­

ем в луковицах особых летучих веществ - фитонцидов. 

Фитонциды обладают способностью уничтожать микро­

организмы или подавлять их рост и развитие. Они ~убива­

ют наповал» в течение буквально 5-10 минут возбудителей 
таких серьезных заболеваний, как дифтерия, сибирская язва 

и туберкулез. Фитонциды лука уничтожают представителей 

простейших (инфузорий), патогенные бактерии, грибы и 

споры. 

В луковицах также содержатся различные азотистые вещес­

тва, некоторые сахара, в том числе глюкоза, фруктоза, сахароза 

и мальтоза. Кроме того, в них есть соли кальция, меди, железа 

и фосфора, весьма полезные для человеческого организма-. Так, 

например, соли железа (особенно высоко их содержание в лу­

ке-слизуне) способствуют улучшению состава крови, а соли 

кальция укрепляют костную ткань. 

Глава 2 

ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА 

Использовавшийся еще древними египтянами, в России лук 

появился довольно поздно, но быстро распространился среди 

народа, в котором говорили: ~KTO ест лук, тот избавится от мук». 

Ни один народный лечебник не обходит его стороной, всем из­

вестна пословица: ~Лук - от семи недуг ... 
На Востоке считали, что лук придает человеку выносли­

вость, силу, бодрость, помогает преодолевать неприятности. 

Верили, что если во время мора повесить в доме много лука, то 
болезнь отступи'(. 
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Гиппократ еще в IV в. до н. Э. заметил, что луком можно ле­
чить многие болезни, и люди до сих пор пользуются рецепта­

ми, которые оставил нам ~OTeц медицины~. 

Это растение сейчас широко применяется в медицине: 

при атонии кишечника, колитах, гипертонической болезни, 

гипо- и авитаминозах, ринитах, гриппе, фурункулезе, остри­

цахит.П. 

Лук содержит в себе очень много витаминов, поэтому он 

просто незаменим зимой и ранней весной, когда начинает сви­

репствовать грипп. 

ЗАБОЛЕВАНИЯУХА,ГОРЛА,НОСА 

И дыIАтЕльныыx ПУТЕЙ 

ОР3 

Медики утверждают, что лук - отличное профилактичес­

кое средство от простудных заболеваний. Они советуют во вре­

мя эпидемий гриппа есть много сырого лука, так как он убивает 

почти все виды вируса этого заболевания. 

Существует рецепт для профилактики простудных заболе­

ваний. Он называется ~ЛУКОВЫЙ ЧАЙ~. Для его приготовления 
необходимо очищенную и порезанную луковицу залить 200 мл 
кипятка, настоять 3 мин, потом процедить. Выпейте этот чай 
сразу. Для улучшения вкуса можно добавить немного меда. Этот 

рецепт подойдет и тем, кто болен бронхитом, так как лук смяг­

чает кашель и способствует отхождению мокроты. Заваривать 

такой чай лучше вечером, так как лук хорошо успокаивает не­

рвную систему и способствует хорошему сну. 

Прекрасное средство при простудах и ангине - отвар из 

цветов черемухи и лука. 2 СТ. л. измельченных цветков черему­
хи залить крутым кипятком (200 мл) и дать ей настояться в теп­
лом месте; обязательно накрыть посуду крышкой. Через 20 мин 
добавить в отвар сок 1 луковицы. Этим раствором следует по­
лоскать рот несколько раз в день. 

Бpoнxum 

Очень часто простуда приводит к бронхиту, и лук - пре­

красное средство как для профилактики этого заболевания, 

так и для борьбы с ним. 
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При бронхите можете попробовать следующий способ: 

перетереть 1 луковицу с 1 ст. л. сахара и сварить. Принимать 
по 1 ст. л. В течение дня через каждые 2 ч. Курс лечения - 7 дней. 

При бронхите очень полезен следующий отвар. 

20 г плодов шиповника прокипятить в 200 мл кипятка в тече­
ние 10 мин, а потом, накрыв крышкой, настоять 24 ч. Затем про­
цедить отвар и выжать ягоды. Луковицу перетереть и выжать, сок 

добавить в отвар. Потом добавить 1 ч. л. растопленного меда. Пить 
отвар следует в горячем виде по 100-200 мл 2 раза в день. 

При частых хронических бронхитах можно принимать 

следующую смесь. По 1 ст. л. листьев и травы мать-и-мачехи, 
цветков ромашки, лука репчатого и меда, 1/2 ст. л. травы души­
цы и 300 мл кипятка. Травы смешать, мелко истолочь. Взять 
2 СТ. л. смеси, добавить в нее лук, порезанный кольцами, и за­
лить кипятком. Посуду следует плотно закрыть, отвар должен 

постоять в теплом месте 30 мин. Потом отвар процедить и до­
бавить мед. Пить по 150 мл в теплом виде. За сутки желательно 
выпить 5 порциЙ. 

По 1 Ч. Л. трав душицы, шалфея и тертого лука, 2 Ч. Л. цветков 
ромашки, 1/~ Ч. Л. листьев мальвы и 200 мл кипятка. Перемешать 
и измельчить травы, взять 1 СТ. Л. сухой травы и залить кипят­
ком. Настоять 25 мин в теплом месте. Затем процедить и доба­
вить сок из лука. Принимать по 2-3 СТ. Л. yrpoм И вечером. 

По 200 мл соков алоэ древовидного, лимона обыкновенно­
го и свеклы посевной, клюквы, редьки посевной черной и реп­

чатого лука, пчелиного меда, сахара и спирта. Предварительно 

выжатые соки смешать с остальными компонентами бальзама, 

поместить в стеклянную посуду и хранить в холодильнике. 

Принимайте средство по 2 СТ. Л. 3 раза в день за 30 мин до еды. 

Перемешать перетертую на терке луковицу с медом (1 СТ. л.). 
По 1 СТ. Л. В течение дня через каждые 3 Ч. Этот рецепт хорош 
и при воспалении горла, ведь бронхит зачастую - следствие 

воспаления гортани, откуда инфекция попадает в бронхи. Если 

У вас заболело горло, то лучше не тяните с лечением, иначе вы 

рискуете оказаться в больнице с воспалением легких. 
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Выжать сок из 1 редьки и 1 луковицы и добавить мед (1 ст. л.). 
Пить по 1-2 ст. л. 3 раза в день при бронхите. 

Эффективен при бронхите такой отвар. Вскипятить воду 

(200 мл) и залить ею корень алтея (1 ст. л.). Дать отвару постоять 
20 мин, а потом добавить в него перетертую луковицу. Через 
20 мин процедить настой через марлю. Пить отвар по 1 ст. л. 
3-4 раза в день. 

1 ст. л. листьев мать-и-мачехи залить кипятком (200 мл), 
луковицу перетереть на терке и добавить в уже остывший от­

вар. Потом процедить все через марлю. Пить отвар по 1 ст. л. 
3-4 раза в день. 

Разогреть на сковороде 1 ст. л. жира и поджарить на нем 
луковицу, порезанную кольцами. Лук будет считаться готовым, 

когда приобретет легкий золотистый оттенок и станет мягким. 

Съесть порцию лука за 1 раз. Такой лук лучше всего есть утром 
и вечером перед едой. 

Таким же эффектом обладает лук, сваренный в молоке. 

Опустить очищенную луковицу в молоко (200 мл) и поставить 
кастрюлю на огонь. Варить, пока лук не станет сверху мягким, 

3-4 мин. После этого лук немного остудить и нарезать. Съесть 
порцию лука за 1 раз. 

1 луковица, 50 г курдючного сала, 200 мл воды. Нарезать лук 
и залить его водой, после этого поставить кастрюлю на огонь. 

Когда вода закипит, добавить туда сало. Варить до тех пор, пока 
лук не начнет развариваться. Кашицу слегка остудить. Съесть 

порцию лука за 1 раз. 
Жареный или вареный лук лучше есть до еды, можно слегка 

присаливать, тогда лекарство станет салатом. 

Эффективна при бронхите и луково-подорожниковая на­

стойка. 2 СТ. л. листьев подорожника залить кипятком (200 мл), 
настоять 30 мин, а потом добавить в него перетертую луковицу. 
Жидкость настоять еще 10 мин под крышкой, а потом проце­
дить. Пить отвар по 1 СТ. Л. 2-3 раза в день. 
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1 луковицу тонко нашинковать, добавить 1 СТ. Л. сахара. 
Дать массе постоять 1 Ч. Сок, который образовался через час, 
принимать по 1 СТ. л. 5-6 раз в день. 

Предварительно заварить 1 Ч. Л. семян аниса кипятком 
(200 мл) и дать ему настояться 1 ч. Перетереть луковицу на тер­
ке и смешать с отваром, а потом все процедить. Пить отвар 

по 1 СТ. Л. 3-4 раза в день. 

2 луковицы мелко нарезать, добавить 50 г сахара, 600 мл 
воды И варить до густоты сиропа. Принимать по 1 СТ. Л. через 
каждые 3 Ч. Можно использовать и при кашле. 

2 луковицы мелко нарезать и отварить в 200 мл молока. 
Настоять в течение 4 ч, а потом процедить. Принимать отвар 
по 1 СТ. Л. через каждые 2-3 Ч . . 

4 зубчика чеснока ,измельчить или отжать через чесночни­
цу, залить 200 мл непастеризованного молока и хорошо про­
кипятить. Затем смешать с перетертой луковицей. Эту смесь 

принимать по 1 СТ. Л. после еды несколько раз в день. 

Аналогичный эффект имеет смесь, приготовленная по та­

кому рецепту. 1/2 кг лука, 50 г меда, 400 г сахара, 1 л воды. Лук 
мелко нарезать, смешать с медом и сахаром, залить водой и ва­

рить 3 Ч. принимать по 4-6 СТ. л. в день. 

По 200 г репчатого лука и сахара, 2 СТ. л. меда, 1/2 л воды И 
3 СТ. Л. оливкового масла. Лук мелко нарезать, засыпать саха­
ром, добавить мед. Смесь залить водой в эмалированной кас­

трюле, поставить на огонь и варить 3 ч, все время помешивая. 
Затем смесь остудить, процедить и добавить оливковое масло. 

По 1 ст. л. 4-5 раз в день независимо от приема пищи. 

3 зубчика чеснока растереть со щепотью красного моло­
того перца и луковицей. Кашицу залить 100 г водки так, чтобы 
слой жидкости слегка закрывал слой твердой смеси. Затем все 

вместе подогреть на водяной бане. Распаренную кашицу при­

кладывать в виде пластырей, водкой из-под чеснока и лука про­

тирать грудь. 
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По 200 г меда и сливочного масла, по 2 ст. л. натертого хре­
на и измельченного чеснока. Мед смешать со сливочным мас­

лом, добавить натертый хрен, столько же кашицы из чеснока. 

Все перемешать. Средство принимать по 1 СТ. Л. за 1 ч до еды. 

Лимон натереть на терке, удалить косточки, добавить ка­

шицу из 2 долек измельченного чеснока и луковицы. Все пере­
мешать и залить 1 л воды. Добавить 1 Ч. Л. меда, снова переме­
шать и оставить на 3 суток в темном прохладном месте. Через 
3 дня процедить. Приготовленную смесь принимать в осеннее 
и зимнее время ежедневно натощак по 1 СТ. л., В период эпиде­
мий - по 2 СТ. Л. Хранить в холодильнике. 

100 г сливочного масла, 2 СТ. л. измеJ.Iьченного корня хрена 
и 3 СТ. Л. измельченного чеснока, 3 луковицы и 500 г меда. Мед 
смешать с маслом, добавить хрен, лук и чеснок, перемешать. 

Принимать средство по 1 СТ. Л. Курс лечения - 1 месяц. 

1 головка чеснока, 1 луковица, 100 мл лимонного сока, 
8 капель спиртовой настойки женьшеня. Чеснок измельчить, 
добавить настойку женьшеня и лимонный сок. Смесь хорошо 

перемешать и хранить в холодном месте. Принимать по 1 СТ. л. 
3 раза в день за 30 мин до еды. 

3-5 зубчиков чеснока и 3 луковицы натереть на терке, сме­
шать приготовленную массу с 1 СТ. Л. меда. Принимать лекарс­
твенное средство перед сном, запивая теплой водой. 

10 луковиц и 1 головку чеснока хорошо очистить, нарезать 
на мелкие кусочки, перемешать и варить в 1 л молока на мед­
ленном огне, постоянно помешивая. Когда лук и чеснок станут 

мягкими, не выключая огня, прибавить сок 1 лимона и 2 СТ. Л. 
меда. Образовавшуюся массу довести до кипения, остудить. 

Принимайте лечебное снадобье 5-6 раз в день по 1 СТ. Л. 

1 некрупный лимон вместе с цедрой натереть на мелкой 
терке, отжать сок, смешать с 40 мл спиртовой настойки зверо­
боя.Добавить свежевыжатый СОК ЛУКОВИЦЫ. Пить ПО 1/2 Ч.Л. 5-
6 раз в день после еды. После этого следует воздержаться от еды 
и питья хотя бы 1 Ч. Процедуру повторять в течение 4-5 дней, 
пока не станет легче. 
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500 г репчатого лука измельчить в мясорубке, добавить во­
ду (1 л), сахар (400 г) и кипятить на слабом огне 2 ч, затем до­
бавить 2 ст. л. настойки мумие. Средство принимать по 2 ст. л. 
3 раза в день вместе с едой или питьем. Хранить в плотно за­
крытой посуде не более трех суток 

40 головок лука-севка заварить 1 л кипятка и держать до 
тех пор, пока он не размякнет. Оливковое масло (1/2 л) смешать 
с маслом мумие (4 ст.л.), добавить лук Луковое пюре прини­
мать по 1 ст. л. утром И вечером перед едой натощак. 

При таких воспалительных заболеваниях, как трахеит, 

пневмония, полезно делать ингаляцию с луком. 

Сесть перед тарелкой с заранее натертым луком, накрыв го­

лову полотенцем. Вдыхать пары этой кашицы в течение 10 мин, 
глаза при этом следует закрыть. Процедуру проводить каждый 

день в течение месяца. 

Очень эффективно следующее средство. 

10 луковиц и 1 головку чеснока нарезать на мелкие ку­
сочки и кипятить в 1 л непастеризованного молока до тех 
пор, пока овощи не станут мягкими. Добавить 1 ст. л. меда, 
процедить. Принимать по 1 ст. л. через каждый час в течение 
всего дня. 

Ангина 

При ангине на ночь можно сделать согревающий комп­

ресс. 

Перетереть луковицу на терке, отжать из нее сок в отде­

льную посуду. Кашицу из лука нанести на кусок марли и обер­

нуть ей шею. Держать компресс 1 ч. Сок· принимать по 1 ст. л. 
утром И вечером или по 1 ч. л. 3-4 раза в день. 

в народной медицине широко использовалась при ангине 

смесь из свеклы и лука. Свеклу очистить от кожицы, натереть 

на мелкой терке и выжать сок. Луковицу измельчить и также от-
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жать сок. Смешать соки лука и свеклы, добавить уксус (1 СТ. л.), 
настоять 10 мин. Полоскать этим раствором горло несколько 
раз вдень. 

Очень полезно при воспалениях горла полоскать рот рас­

твором воды с луком и медом. Луковицу натереть на терке и вы­

жать из нее сок Потом размешать в стакане с водой 1 Ч. Л. меда 
и луковый сок Получившимся раствором полоскать горло не­

сколько раз в день. 

2 луковицы, 5 крупных листьев капусты. Лук перетереть 
на терке. Затем на каждый капустный лист положить получив­

шуюся из лука смесь. Приложить каждый лист К шее и обернуть 

ее шерстяным шарфом. 

Особенно полезно при ангине полоскание полости рта и 

горла соком лука и лимона. Перетереть луковицу и выжать из 

нее сок. Смешать соки 1 лимона и лука. Можно добавить не­
много воды. Раствор употреблять внутрь и полоскать им рот. 

Процедуры следует проводить несколько раз в день. 

Вскипятить 200 мл молока и добавить в него порезанную 
луковицу. Прокипятить его еще 3 мин и поставить остужаться. 
Молоко процедить. Выпить молоко в горячем виде, желательно 

на ночь. 

При ангине может помочь вам и луково-малиновый от­

вар. Залить 100 г плодов малины 200 мл кипятка и поставить 
на огонь. Через 5 мин добавить в нее порезанную луковицу. 
Через несколько минут снять кастрюлю с огня. Отвар проце­
дить и добавить 1 ч. л. растопленного меда. Отвар пить по 1/2 ста­
кана 2 раза в день. 

По 1 свекле и луковице, 1 СТ. Л. столового уксуса. Свеклу на­
тереть на терке, добавить уксус, измельченный и перетертый 

лук. Настоять смесь 30 мин, затем отжать сок. Соком полоскать 
горло, а также пить по 1 ст. Л. утром И вечером. 

При ангине, а также при воспалении слизистой оболочки 

рта можно приготовить настой из лука и шалфея. 1 СТ. Л. су­
хих листьев шалфея залить 200 мл крутого кипятка и настоять 
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20 мин. Затем перетереть луковицу на терке и выжать из нее сок. 
После этого сок добавить в отвар. Раствором ополаскивать гор­

ло. а также принимать внутрь по 1/2 стакана 3-4 раза в день. 

При воспалении горла используйте следующий рецепт. 

1 яблоко и 1 луковицу перетереть на терке. Добавить мед 
(2 ст. л.). Принимайте эту кашицу 3 раза в день по 11/2 Ч. л. 

1 луковицу перетереть и выжать сок. получившийся сок 
немного подсолить. Добавить немного воды. Смесью полоскать 

горло несколько раз в день. 

1 луковица, 1 ч. л. измельченных листьев подорожника, 
200 мл кипятка. Подорожник залить кипятком, настоять 20 мин. 
Потом добавить в него п~ретертый на терке лук. Через 10 мин 
смесь процедить. Пить по 2-3 ст. л. 2 раза в день перед едой. 

Смешать 200 г тертого хрена с луковицей, добавить воду 
(100 мл), настоять 1 ч, процедить. Раствором полоскать рот не­
сколько раз в день. Можно употреблять внутрь как отхаркива­

ющее средство. 

Заварить 1 ст. л. цветков календулы крутым кипятком 
(200 мл), дать ей постоять, пока отвар остынет. Затем добавить 
туда перетертую луковицу, перемешать. Раствором полоскать 

рот несколько раз в день, можно употреблять его внутрь по 

1-2 СТ. л. несколько раз в день. 

По 1 луковице, зубчику чеснока и листу алоэ. Натереть на 
терке, отжать сок. Сок разбавить водой и полоскать им горло 
несколько раз в день или принимать внутрь по 2 Ч. л. утром и 
вечером. Оставшуюся от выжимания кашицу можно использо­

вать для приготовления компресса. 

1 луковица, 1 СТ. л. сока чеснока и 1 ч. л. меда. Лук мелко наре­
зать, отжать сок и смешать с медом и соком чеснока. Принимать 

полученную смесь по 1 ч. Л. 3-4 раза в день. 

Натереть на мелкой терке среднюю луковицу, залить кипя­

щим молоком (400 мл), настоять 10 мин, добавить 1 ч. Л. меда, 
процедить. Полученную жидкость выпить горячей, лучше при­

ГОтовить лекарство перед сном. 

247 



ЛУК 

Луковицу измельчить, натереть на терке, смешать с мел­

ко нарезанным чесноком (2 зубчика), добавить 1 ст. л. меда и 
переложить смесь в стакан. Использовать приготовленную 

смесь для ингаляций - вдыхать ее в течение нескольких ми­

нут. Проводить процедуры 2-3 раза в день, готовя каждый раз 
новую смесь. 

Если вы уже простыли и у вас насморк, то последуйте таким 

советам. 

Возьмите луковицу, разрежьте ее пополам и вдыхайте ее 

испарения. Буквально через 1 мин вы почувствуете, что дышать 
стало гораздо легче. Эту процедуру можно проводить много 
раз, но необходимо помнить, что каждый раз следует брать све­

жий овощ, так как лечебные свойства этого растения быстро 

пропадают. 

Можно просто выдавить из лука сок и закапать его в нос. 

Но тогда главное не переборщить, так как можно обжечь сли­

зистую носа. 

Можно сделать ватные тампоны, пропитать их луковым со­

ком и осторожно вводить в ноздри на несколько минут, а затем 

удалять. 

Эти методы хороши тем, что они не только облегчают ды­

хание, но и убивают вирусы. При пр остуде воспользуйтесь так­

же следующими рецептами. 

Измельчить сыройлук, завернуть его в марлю. Прикладывать 

марлю к груди и ступням на 15 мин. Процедуру проводить ве­
чером перед сном. 

1 луковицу репчатого лука очистить, мелко нарезать, за­
сыпать сахаром (2 СТ. л.) в стеклянной банке, настоять 2 ч под 
крышкой. Принимать луковый сок по 1 СТ. л. после завтрака и 
вечером - перед сном. 
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10 г листьев эвкалипта, 15 капель ментолового спирта, 
1 ч. л. ментолового масла, 1 луковица, 1 л воды. Лук измельчить, 
смешать с измельченными листьями эвкалипта, спиртом и мас­

лом в эмалированной кастрюле, залить смесь кипящей водой. 

Дышать над кастрюлей, накрывшись полотенцем, до тех пор, 

пока вода не остынет. ингаляцию проводить ежедневно. 

По 1 СТ. л. меда и чайного уксуса, сок половины луковицы 
смешайте. Намотать на спичку вату, как следует пропитать ее 

получившимся составом и аккуратно вложить в нос с той сто­

роны, где воспалилась гайморова пазуха. Затем нужно лечь: 

если гайморит с правой стороны - на правый бок, если с ле­

вой - на левый. При этом желательно прогревать больное 

место лампой, специальным устройством для медицинского 

прогревания, грелкой или сваренным вкрутую горячим яйцом. 

Вся процедура должна длиться 20 мин, с небольшими интерва­
лами ее следует повторить несколько раз. Улучшение, а за ним 

и выздоровление наступают очень быстро. Спадает опухоль, 

и практически сразу утихает боль. 

При хронических насморках или хронических гаймори­

тах следует проводить данную процедуру регулярно. Мед ста­

нет действовать еще и как хорошее тонизирующее и общеук­

репляющее средство. 

Грипп 

Сырой лук имеет и обезболивающий эффект, поэтому вы 

можете прикладывать его к больным суставам, а также к ною­

щим при гриппе мышцам. 

Перетереть 1 редьку и 1 луковицу на терке. прикладывать 
получившуюся смесь на грудь и к ноющим мышцам. 

Натереть на 'l'epKe сырую луковицу и залить кипяченым мо­
локом (1/2 л). Настоять 2 ч. Настой пить по 1 стакану в теплом 
виде 2 раза в день. 

5 головок репчатого лука, 1/2 головки чеснока и 1 л моло­
ка, 1 СТ. л. сока будры и 1 ч. л. меда. Лук и чеснок порезать, ва­
рить в молоке, пока не разварятся. Прибавить сок будры и мед. 
Принимaй'I'e по 1 СТ.л. через каждый час. 
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Измельчить 2 зубчика чеснока, залить теплой кипяченой 
водой (400 мл), через 2 ч процедить. Добавить по 1 ч. л. меда 
и сока лимона. Полоскать горло несколько раз в день вплоть 

до выздоровления. 

Отит 

Перетереть луковицу и выжать из нее сок. Сделать ватные 

тампоны, пропитать их луковым соком и ввести в уши. 

Нарывы в ухе можно излечить, если использовать такой ре­

цепт. В сырой луковице вырезать небольшое отверстие и влить 

в него льняное масло (20 г), после чего луковицу запечь в духов­
ке. готовую луковицу выжать в ухо. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПОВРЕЖДЕНИЯ КОЖИ 

Растяжения 

При растяжениях популярны следующие народные средства. 

1 луковица и 1 СТ. л. сахара. Мелко нарезанный лук смешать 
с сахаром. Выложить кашицу на марлю и приложить к больно­

муместу. 

Перетереть 1 луковицу и 2 зубчика чеснока на терке. 
Получившейся кашицей обмазать место растяжения или на­

нести ее на небольшой кусок марли и обернуть больное место. 

Пеpe.!lOJJl'Ы и mpaubl 

При переломах воспользуйтесь следующим рецептом. 

1 луковицу нарезать и залить водой (200 мл). Потом пос­
тавить кастрюлю на огонь, варить 15 мин. Затем воду слить, а 
лук откинуть на дуршлаг. Съесть эту норму за 1 раз. Курс лече­
ния - 2 недели. 

Раны 

Кашица из перетертой луковицы вытягивает гной и спо­

собствует быстрому заживлению ран. 

250 



Глава 2. ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА 

Заварить 1 ч. л. цветков календулы крутым кипятком 
(200 мл) и дать ей постоять 20 мин в теплом месте. Луковицу 
перетереть на терке. Отваром промывать рану. Лук нанести на 

небольшой кусок ткани и обернуть больное место. Такую пере­

вязку следует делать 2 раза в день. 

Перетереть на терке 1 головку чеснока и 1 среднюю луко­
вицу. Нанести получившуюся смесь на бинт и сделать перевяз­

ку. Менять повязку следует через 3 ч. Применять при лечении 
гнойных ран. 

Заварить 1 ст. л. цветков ромашки крутым кипятком (200 мл) 
и дать ей настояться 20 мин. В это время перетереть луковицу 
на терке. Промыть рану отваром ромашки и нанести на нее ка­

шицу из лука. Рану, покрытую луком, можно обернуть бинтом 

или тканью. Такие перевязки можно делать 2 раза в день. 

1 луковица, 100 г березовых почек, 500 мл спирта. Нарезать 
лук кольцами, положить его на дно банки, потом засыпать бе­

резовые почки и залить спиртом. Настой будет готов через 

10 дней. Настоем обрабатывать рану несколько раз в день. 

Залить 2 СТ. л. измельченной луковой шелухи крутым ки­
пятком (200 мл) и дать отвару настояться. Раствором промы­
вать рану. Данная процедура способствует быстрому заживле­

нию ран и язв. 

Перетереть-1 луковицу и 1 картофелину на терке. Нанести 
получившуюся кашицу на небольшой кусок марли и приложить 

ее к больному месту, зафиксировав повязкой. Марлю с тертыми 

овощами надо менять 2 раза в день. 

Если У вас нарывает палец, следует вскипятить воду (200 мл), 
добавить в нее несколько кристалликов марганцовки. Луковицу 

измельчить. В воду окунуть больной палец, подержать 10 мин. 
На бинт нанести лук и завязать им палец. эту процедуру надо 

делать вечером, а утром поменять повязку. 

Очень эффективен при нагноениях, порезах, укусах спир­

товой экстракт коры или почек тополя с луком. 25 г измельчен­
ной коры или почек тополя, 1 луковица, 100 мл спирта. Залить 
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порезанный лук и почки тополя спиртом. Настоять 7 дней. 
Пить по 20 капель 3 раза в день до еды. Настойкой можно поль­
зоваться так же, как раствором йода. 

Луковицу запечь в духовке, размять, добавить муку и мед 

(по 1 СТ. л.), тщательно перемешать. Мазь накладывать на нарыв 
и фиксировать повязкой. 

ФуРУН"УЛ'" 

Испечь луковицу, потом ее разрезать. Одну половинку луко­

вицы положить на чирей. Больное место перевязать и держать 

в тепле. Луковицу следует менять через несколько часов. 

Фурункулы можно лечить и следующим способом. 

Луковицу перетереть на терке и смешать с 1/2 ч. л. травы чисто­
тела. Кашицу прикладывать к фурункулу. 

Для более быстрого созревания фурункулов. 20 г свежих 
листьев щавеля конского и 1 луковица. Перетереть лук на тер­
ке, а щавель очень мелко нарезать, компоненты перемешать. 

Кашицу прикладывать к фурункулам. 

Перетереть по 1 луковице и картофелине, 2 зубчика чесно­
ка на терке. Кашицу нанести на больное место и зафиксировать 

повязкой. повязку менять 2 раза в день. 

И еще одно народное средство от фурункулов. Залить 20 г 
листьев шалфея кипятком (200 мл) и поставить кастрюлю на 
огонь. Луковицу нарезать кольцами и опустить в кипяток 

Кипятить смесь 5 мин, затем процедить, воду слить. Лук и лис­
тья перемешать и еще горячими положить на фурункул. Эту 

процедуру следует проводить несколько раз в день. 

БородаВ'КJI 

с помощью лука можно избавиться и от бородавок. 

Отрезать часть луковицы и привязать ее на ночь к месту, где 

находится бородавка. На следующий вечер смешать сок лука и 

чистотела, а затем капнуть им на бородавку. Так следует про­

должать до тех пор, пока не исчезнут наросты. 
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Подобного результата можно добиться, если воспользо­

ваться таким рецептом. Мелко нарезать 1 зубчик чеснока и 
1/2 луковицы И отжать сок. Капнуть соком на бородавку. Эту 
процедуру проводить каждый вечер до полного исчезнове­

ния наростов. 

1 луковица, по 1 ч. л. 70%-ной уксусной эссенции и воды. 
Лук нарезать, залить водой и уксусной эссенцией. Настоять 2 ч. 
Смесь привязать к бородавке на ночь. Так делать несколько раз, 

пока бородавка не выйдет с корнем. 

Мозоли 

Много неприятностей всем доставляют мозоли. Я предлагаю 

вам рецепты, при помощи которых вы можете излечиться 

от этой напасти в течение недели. 

Измельчить до пастообразного состояния по 1/2 луковицы 
И головки чеснока. Промыть место вокруг мозоли и протереть его 

спиртом. Срезать мозоль и попарить ногу в соленой воде. Через 

20 мин мозоль станет мягкой. Наложитьлуково-чесночную смесь 
на пораженное место, сверху сделать повязку. Эту процедуру сле­

дует проделывать через день. 

Заварить 1 ч. л. сухих цветков календулы крутым кипятком 
(200 мл) и накрыть банку с отваром крышкой, чтобы он луч­
ше напарился. Через 10 мин перелить получившийся раствор 
в тазик. Луковицу натереть на терке. Опустить ногу в тазик 

с отваром. Отмачивать мозоль 7-10 мин. Потом ногу вытереть 
и осторожно удалить верхушку волдыря. Затем наложить бинт 

с кашицей из лука. 

Об.м,орожения и ожоги 

в народе лук использовали при обморожениях и ожогах, 

так как он способствовал прекращению воспаления, предуп­

реждал появление волдырей, а также снимал боль в поражен­

ныхместах. 

253 



ЛУК 

1 луковицу и 50 г капусты мелко нарезать. Наложить ка}IIИ­
цу на пораженное место. 

При солнечных ожогах можно сделать холодный комп­

ресс. Перетереть луковицу и залить ее водой (200 мл), проце­
дить. В получившемся растворе намочить ткань и положить ее 

на обожженное место. Через 10 мин ткань снова смочить. 

6 головок репчатого лука, 250 мл растительного масла~5 г 
любого смягчающего крема. Лук прокрутить через мясорубку 

и обжарить в растительном масле до золотистого цвета. Когда 

масса остынет, отжать из нее излишки масла и добавить приго­

товленный крем. Все хорошо перемешать до образования од­

нородной смеси. Смазывать тонким слоем место ожога до пол­

ного выздоровления. 

Отжать из 10 яблок сок. 3 головки репчатого лука очистить, 
пропустить через мясорубку. Все компоненты смешать, доба­

вить 500г меда и сложить в банку. Закрыть ее плотной крыш­

кой и поставить настояться в темное, прохладное место. Через 

неделю смесь готова. Смазывать мазью пострадавшие места не­

сколько раз в день. 

4 крупных ГОЛОВКI! репчатого лука очистить, мелко наре­
зать. После этого растереть его с сахарным песком (100 г) так, 
чтобы получилась однородная кашица. Массу переложить 

в банку с плотной ~рышкой И поставить в прохладное место. 

Небольшую часть полученной массы завернуть в марлю и при­

ложить К больному месту на 30-35 мин. 

10 г травы шалфея, 100 мл воды, 3 головки репчатого 
лука, 4 СТ. л. подсолнечного масла, 1 яйцо. Траву шалфея из­
мельчить, залить кипятком и настоять под крышкой 30 мин. 
Затем процедить. Лук очистить, измельчить ножом или про­

пустить через мясорубку. Луковую кашицу поджарить на 

масле до золотистого цвета. Добавить сырое яйцо и 1 СТ. Л. 
настоя шалфея. Все хорошо перемешать. В приготовленном 

составе обильно смочить ватный тампон или кусок марли, 

приложить к обмороженному участку кожи, зафиксировать 
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нетугой повязкой. Держать компресс 2-3 ч. Процедуру вы­
полнять 2 раза в день. 

1 головку репчатого лука очистить, натереть на мелкой тер­
ке, добавить 1 ст. л. измельченной травы чистотела. Перемешать 
до образования однородной массы. Нанести на больное место 

небольmое количество приготовленной смеси и держать ее 

15 мин. Затем промыть рану теплой водой и наложить стериль­
ную повязку. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

Геморрой 

Следующие рецепты - верный способ лечения геморроя 

без операции. 

в глиняный горшок вылить 2 л молока и опустить 4 боль­
шие луковицы. Горшок плотно закрыть и поставить в духовку. 

Смесь парить на медленном огне, а потом закрыть крышкой, в 

которой есть отверстие, снять с огня. Прогревать задний про­

ход над паром. После сеанса смазать задний проход (внутри 

и снаружи) вазелином и принять слабительное. Прогревание 

делать не чаще, чем 1 раз в неделю. Двух или трех - вполне до­

статочно. 

Перетереть луковицу и выжать из нее сок. Свежий сок при­
нимать по 1 ч. л. 3-4 раза в день. 

Печеный лук, приложенный к геморроидальным шишкам, 

может снимать боль. Луковицу в течение 30 мин запекать в ду­
ховке, пока она не станет мягкой. Затем луковицу разрезать на 

2 части. Прикладывать теплую луковицу к геморроидальным 
шишкам. 

Аналогичным эффектом обладает лук, сваренный в мо­

локе. 

Нарезать 2 луковицы полукольцами и залить кипящим мо­
локом (200 мл). Варить до тех пор, пока лук не станет мягким. 
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Потом молоко слить. Кашицу из вареного лука прикладывать 

к геморроидальным шишкам. 

Зanoрw 

Некоторые врачи рекомендуют при запорах, связанных 

с атонией кишечника, и гастроэнтеритах, сопровождающихея 

поносами, употреблять внутрь спиртовую настойку лука. Но 

следует учесть, что она противопоказана при сердечно-сосу­

дистых заболеваниях и больной печени. 

Свежий лук можно употреблять для повышения аппетита, 

а также как легкое слабительное средство, предупреждающее 

запор. 

Причиной хронических запоров часто бывают слабое пи­

щеварение и нарушение баланса желудочно-кишечной микро­

флоры, в данном случае лук может оказать эффективную по­

мощь. 

Он усиливает перистальтику кишечника, оказывает выра­

женное антимикробное действие. На Кавказе его применяют 

при различных кишечных инфекционных заболеваниях. 

Перетереть луковицу на терке. Съедать по 1 СТ. Л. 3 раза 
в день перед едой. 

3 луковицы, 200 г водки. Нарезать лук и сложить его в банку, 
залить водкой. Затем поставить банку в теплое место на 10 дней. 
Принимайте настойку по 10 капель 2-3 раза в день. 

Из спиртовой вытяжки репчатого лука получают лечебный 

препарат «Аллилчеп~. Его принимают при вздутии кишечника, 

вялых запорах (колитах) по 15-20 капель 2-3 раза в день. 

Изжога 

При сильной кислой отрыжке я советую вам воспользо­

ваться таким народным рецептом. 

2-3 луковицы измельчить и варить в 1/2 Л воды В течение 
30 мин. Отвар процедить. Пить по 1 стакану теплого отвара 
2 раза в день. 
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ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 

За6олеванUR tIOtIe'IG " .JЮfIeвwвООящu.x путей 

Еще Гиппократ советовал употреблять свежий лук как мо­

чегонное средство. Если у вас заболевание мочеполовой систе­

мы, воспользуйтесь следующими рецептами. 

Смешать перетертую луковицу с медом (1 ст. л.). Съедать 
2-3 ч. л. 2 раза в день. 

1 луковица, 1 ч. л. березовых почек, 100 мл воды. Луковицу 
натереть на терке, березовые почки залить кипятком и поста­

вить на 25 мин настояться. Выжать сок из лука и смешать его 
с отваром из почек. Принимать смесь по 2-3 СТ. Л. 3-4 раза 
вдень. 

2 средние луковицы нарезать мелкими кольцами, засыпать 
сахаром (1 ч. л.) и поставить на ночь давать сок. Утром отжать 
сок, процедить его. Выпить смесь за 1 раз. 

Аналогичное действие оказывает такое средство. Заварить 

1 СТ. л. измельченных корней одуванчика крутым кипятком 
(200 мл). Луковицу натереть и выжать сок После того как от­
вар остынет, добавить в него сок лука, тщательно пере мешать. 

принимать настой в холодном виде по 50 г 3-4 раза в день 
за 30 мин до еды. 

Вьюеденu.e IШJlнetI ,,3 nOfle" ".мofleBOZO nузыря 
Лук благотворно влияет и на работу почек, так как может 

растворять песок и мелкие камни. 

По 20 г лука и чеснока, 100 мл водки. Перетереть лук и чес­
нок, залить эту кашицу водкой. Настоять 7 дней, процедить. 
Принимать настойку по 10 капель 2-3 раза вдень за 20-30 мин 
до еды. 

в народной медицине для лечения заболеваний почек ис­

пользовали настой из лука и сирени. 

1-2 луковицы нарезать и смешать с 50 г цветков сире­
ни. Залить смесь 400 мл водки. Потом поставить банку в теп-
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лое место. Через 10 дней настойка будет готова. Принимать 
по 1 ст. л. 3-4 раза в день до еды. 

Наполнить половину бутылки порезанным луком, затем 

залить ее доверху спиртом или водкой. Бутылку необходи­

мо поставить на 10 дней в теплое место. Затем процедить со­
держимое бутылки. Пить настойку перед едой 2 раза в день 
по 1-2 СТ.л. 

При камнях в почечных лоханках и мочевом пузыре нужно 

пить луковый сок. Выжать с помощью соковыжималки сок из лу­

ка и пить его 3 раза в день перед едой. 

ЗАБОЛЕВАНИИ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

Люди давно заметили, что лук очень полезен для сердца. 

Большинство болезней сердечно-сосудистой системы вызы­

ваются комбинацией атеросклероза, при котором кровенос­

ные сосуды засоряются отложениями холестерина. Подобное 

состояние приводит к образованию тромбов в кровеносных 

сосудах. 

При инфаркте такой тромб перекрывает одну из артерий, 

снабжающих кровью сердечную мышцу, и происходит разру­

шение части тканей сердца. 

При инсульте такой тромб перекрывает артерию, снабжа­

ющую мозг, и мозговые ткани из-за недостатка кислорода пов­

реждаются. 

Аmepocuероз 

Для лечения склеротической формы гипертонической бо­

лезни и атеросклероза используйте смесь свежего лука с ме­

дом. 

200 мл лукового сока смешать с медом (200 г). Принимать 
по 1 СТ. л. 3-4 раза в день за час до еды или через 2-3 ч после 
принятия пищи. Курс лечения - 3 месяца. После двухнедель­
ного перерыва его можно продлить еще на 2 месяца. 
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Жидкий экстракт боярышника с луком предотвращает раз­

витие атеросклероза. 20 г сухих или свежих плодов боярыш­
ника залить кипятком (200 мл), настоять 30 мин, процедить. 
Перетереть луковицу на терке и выжать из нее сок, добавить 

его в отвар. Пить отвар по 200 мл 1 раз в день до еды. 

200 г ягод боярышника, 1 небольшая луковица, 2 ст. л. са­
хара, 1/2 Л кипятка. В кипящую воду засыпать ягоды, добавить 
в нее сахар и варить на очень слабом огне 40 мин; отвар должен 
увариться вполовину. Теперь перетереть лук на терке и выжать 

из него сок. Добавить луковый сок в отвар. Хранить его с яго­

дами, не процеживая, в холодильнике. Принимать по 1 СТ. Л. 
дО еды и 2 СТ. Л. на ночь. 

Эффективно при атеросклерозе применение отвара чабре­

ца и лука. 10 г травы чабреца залить кипятком (200 мл) и насто­
ять 40 мин в плотно закрытой посуде. Потом добавить в отвар 
сок 1/2 луковицы. Средство очень сильное, его можно употреб­
лять не более 2-3 раз в неделю по 1 СТ. Л. 2 раза в день после 
еды. 

При старческом склерозе принимают густой отвар из ко­

ры рябины и лука. 200 г измельченной коры рябины залить 
крутым кипятком (500 мл) и варить на медленном огне 2 Ч. За 
5 мин до конца варки добавить в отвар порезанную луковицу. 
Принимать отвар по 20-30 мл 3 раза в день до еды. 

200 г свежего зеленого лука и 200 г меда. Смешать, прини­
мать по 1 Ч. Л. 3-4 раза в день. 

Смешать по 100 г свежего лука и меда. Принимать по 3 ч. Л. 
4 раза в день. 

Неожиданностью явилось открытие в экстрактах лука про­

стагландина А, способствующего понижению артериального 

давления в крови. До этого простагландины находили только 

в животных организмах. 

Атеросклероз часто сопровождается повышением кро­

вяного давления, возможно, потому, что этот процесс делает 

артерии менее эластичными и давление внутри их нарас­

тает. 
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поэтому лук очень полезен тем, кто страдает атеросклеро­

зом. Он способствует снижению артериального давления. 

В народе верили в то, что лук имеет и +кровоочищающее» 

свойство. Теперь уже научно доказано, что лук снижает содер­

жание холестерина. 

Холестерин - природное вещество в нашем теле, и он необ­

ходим для нормальной жизнедеятельности. Риск для здоровья 

наступает лишь тогда, когда его содержание в крови превышает 

нормальную дозу. Обычно холестерин образуется в почках, а 

такие продукты, как лук и чеснок, понижают его выработку и 

общее содержание в крови. 

400 г вареного мясного филе прокрутить через мясоруб­
ку вместе с 1/2 луковицы 2-3 раза. Поперчить и посолить. 
Получившуюся массу намазывать на хлеб и есть каждый 

день. 

Ге.мофилия 

Гемофилией называется болезнь, при которой проявляется 

наклонность к кровотечениям после самых незначительных 

повреждений. Кровь из ранки бежит неудержимо, вследствие 

неспособности ее к свертыванию. 

Таким больным рекомендуют есть зеленый молодой лук, 

в нем есть витамин К, способствующий свертыванию крови. 

ДРУГИЕ3АВОЛЕВАНИЯ 

Мастит 

Мастит появляется от запущенных трещин на груди во вре­

мя кормления: трещины воспаляются, грудь твердеет, красне­

ет, болит. У больной повышается температура. Если не принять 

срочных мер, то может образоваться нарыв. 

При нарыве на грудь накладывают такую мазь. Луковицу 

запечь с 20 г льняного масла в духовке следующим образом: 
вырезать в луковице небольшое отверстие и влить в него 
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масло. Запеченную луковицу размять. Кашицу приложить 

к груди. Если У вас нет льняного масла, его можно заменить 

медом. 

Мастит можно лечить и следующим способом. Луковицу 

запечь в духовке. 20 г свежих листьев мать-и-мачехи мелко на­
резать и смешать с порезанной печеной луковицей. Смесь при­

кладывать к больной груди. 

BHuмaHиe! При таком воспалении необходимо посещать 

врача! 

Ал.лерzuя 

Людям, страдающим аллергией, нужно есть как можно 

больше свежего лука, так как содержащиеся в нем вещества 

блокируют гисталиен - гормон, вызывающий эти кожные ре­

акции. 

Глазные заболевания 

При глазных заболеваниях делайте припарки из лука 

по следующему рецепту. 

1 луковицу нарезать и отварить в 100 мл воды. Воду слить, 
лук размять. Прикладывать кашицу к векам на 10 мин. 

При воспалениях глаз 1 ч. л. цветков ромашки заварить кру­
тым кипятком (200 мл) и настоять в течение 10 мин. 1/2 лукови­
цы отварить 10 мин в кипящей воде, воду слить и добавить в на­
стой ромашки, процедить. Отваром промывать глаза. Данную 

процедуру следует проводить 2-3 раза в день. 

Если У вас плохое зрение, нужно перетереть на терке 1/2 лу­
ковицы И смешать с медом. Кашицей смазывать веки глаз. 

1 луковица, 200 мл воды, 1 ч. л. меда. Лук нарезать и ~алить 
водой. Постав~ть кастрюлю на огонь. Кипятить смесь 10 мин, 
потом процедить и добавить мед, остудить. Отваром промы­

вать глаза несколько раз в день. 
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1 луковица, 200 мл воды, 1/2 Г борной кислоты. Лук нарезать 
и залить горячей водой, поставить на огонь. Варить 10 мин. 
Потом смесь процедить, добавить борную кислоту, остудить. 

Промывать раствором глаза 4-5 раз в день. 

Носовое к.ровотецение 

При носовом кровотечении воспользуйтесь таким на­

родным рецептом. Разрезать луковицу пополам. Разрезанной 

стороной крепко приложить луковицу к задней стороне шеи. 

Кровотечение должно скоро прекратиться. 

Бессонница 

Всем известно, что лук имеет способность успокаивать не­
рвную систему человека, снимать стресс и усталость, укреплять 

защитные силы организма. 

Если вы страдаете бессонницей, я предлагаю вам такой 

рецепт. 2 СТ. Л. измельченного корня валерианы залить кипят­
ком (200 мл), настоять 2 ч, процедить, добавить 1 СТ. Л. луковой 
кашицы. Пить смесь по 2 СТ. Л. за 2 ч до сна. Употреблять этот 
раствор в течение 2 недель. 

1 СТ. Л. плодов укропа заварить крутым кипятком (200 мл) 
и отвар настоять 15 мин, а потом процедить его через марлю. 
Перетереть 1/2 луковицы на тер_ке и выжать из нее сок, за­
тем добавить его в отвар укропа. Раствор пить за 20-30 мин 
до сна. 

Аналогичный эффект имеет и один лук, без каких-либо до­

бавок. Нарезать и съесть порцию за 1 раз, можно с хлебом. 

Эnu.л.encuя 

Лук используют при эпилепсии. Замечено, что при час­

том его употреблении припадки становятся реже и протекают 

мягче. 

2 луковицы натереть на терке и выжать из них сок. Пить 
по 2 СТ. Л. 3 раза в день перед едой. 
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Бо.лезнu зу6ов 

Не следует забывать о том, какое хорошее влияние оказы­

вает лук на зубы и десны. Издавна народ использовал его как 

эффективное средство от цинги. 

Чтобы У вас были крепкие и хорошие зубы, рекомендовано 

есть больше сырого лука и чеснока. Особенно полезно есть зе­

леные перья лука. 

Если вы страдаете пародонтозом, воспользуйтесь таким ре­

цептом. 1 лист алоэ очистить от кожицы, нарезать 1/2 лукови­
цы. Жевать эти растения в течение нескольких минут. Эффект 

ошеломляющий: вы забудете, что такое кровоточащие десны, 

после нескольких процедур. 

Если У вас болит зуб, нужно мелко накрошить кусочек луко­

вицы. Завернуть лук в тонкую кисейную ткань и ПОЛОжить в ухо 

на стороне, противоположной той, где находится больной зуб. 

Лettенuе остриц 

Эти рецепты вы можете использовать как глистогонное и 

мочегонное средство. 

Луковицу мелко нарезать, настоять 12 ч в кипяченой воде 
(250 мл), потом процедить. Принимать по 100 мл настоя 2 раза 
в день в течение 3-4 дней. 

200 г очищенной тыквы залить водой е /2 л) И тушить до тех 
пор, пока она не станет мягкой. Луковицу натереть на мелкой 

терке и смешать с тыквой. Есть по 2 СТ. Л. смеси 5 раз в день. 

измельченную луковицу залить водой (200 мл) и настоять 
8-12 Ч. Выпейте настой в течение 3-4 дней. 

в народе для избавления от остриц пользовались и луково­

чесночной клизмой. Рецепт для приготовления раствора. 1 лу­
ковица, 2 зубчика чеснока, 200 мл воды. Мелко нарезать лук и 
чеснок Затем залить получившуюся кашицу охлажденной ки-
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пяченой водой. Дать раствору постоять 10 мин, после проце­
дить все через марлю. Налить раствор в клизму. 

Избавиться от остриц поможет луковая настойка. 2-3 лу­
ковицы нарезать, сложить в банку и залить спиртом или водкой 

(250 мл). Банку поставить в теплое место на 10 дней. Потом на­
стойку процедить. Пить по 1-2 СТ. Л. перед едой 2 раза в день. 



Раздел IV 

ЧЕСНОК 

Глава 1 

В ГЛУБЬ ВЕКОВ 

Чеснок упоминается в медицинских трудах всех известных 

цивилизаций. Существует множество легенд и преданий, сви­

детельствующих о том, что это настоящее сокровище челове­

чества. 

Так, например, в некоторых папирусных рукописях сооб­

щается о том, что среди рабочих, строивших пирамиды, од­

нажды вспыхнула эпидемия. Даже в те далet(ие времена люди, 

сведущие в медицине, пытались искать причины их возникно­

вения. Тогда пришли к выводу: в рационе рабочих не хватало 

чеснока и лука. 

Интересно, что традиционная медицина. снедоверием от­

носилась к применению чудесного растения во все времена. 

И хотя провести четкую границу между традиционной и не­

традиционной медициной древности невозможно, доподлин­

но известно, что целебные свойства чеснока в народе стали ис­

пользоваться гораздо раньше, чем в медицине официальной. 

Однако как только был установлен факт исцеления чесно­

ком, люди уже больше не переставали использовать его в ле­

чебных целях. Существует легенда, которая гласит: в Древнем 

Китае лекарственным препаратом на основе чеснока были из­

лечены от тяжелейшего пищевого отравления император и его 
свита. В роли лекарей тогда выступили крестьяне. После этого 

случая чеснок в своей практике стали использовать признан­

ные лекари и целители. 

Где же впервые был обнаружен чеснок? Его родина­

Джунгария - равнина между горами Алтая и Восточного Тянь­

Шаня. 

В отличие от нас с вами древние не боялись специфическо­

го запаха чеснока. Они настолько были потрясены, узнав о его 

целительных свойствах, что пытались излечиться с его помо­

щью от всех недугов сразу. Они употребляли чеснок в пищу, за­

варивали как чай, делали из него настойки, смешивали свином, 
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для того чтобы потом при менять его для различных лечебных 

нужд. Не забыли древние и о том, что лекарственные препара­

ты могут употребляться и наружно. 

В Древней Индии были созданы документы, в которых го­

ворится о способах применения чеснока в лечебных целях. 

Документ, датированный 350 г. н. э., который, В свою очередь, 
был переписан с более древнего источника, содержит список 

тех болезней, которые древние пытались лечить при помощи 

чеснока. Поверьте, что список достаточно велик. В нем упоми­

наются ревматизм, геморрой, брюшные опухоли, увеличение 

селезенки, туберкулез, проказа, эпилепсия. 

Историками было обнаружено множество документов, за­

писанных на папирусе. В известном во всем мире ~Папирусе 

Эберса~ содержится 22 рецепта применения чеснока в лечеб­
ныхцелях. 

Некоторые древнеегипетские документы свидетельствуют 

о том, что чеснок с успехом применялся при лечении зубных 

болей, в борьбе с инфекциями и абсцессом. Сырой чеснок ле­

чил астму, чеснок в вине считался средством, возбуждающим 

половое влечение. Др,евнеегипетские медики научились изго­

тавливать чесночное масло, которое, после того как оно сме­

шивалось с гусиным жиром, использовали для закапывания 

при ушных болях. 

Как и во многих странах, в Египте чеснок использовали для 

лекарственных препаратов наружного применения при лече­

нии укусов собак и змей, в сочетании с уксусом - при синяках 

и ушибах. 

Древняя Греция, известная своими достижениями, также 

внесла свою лепту в исследования полезных свойств чеснока. 

Упоминания о его применении в качестве профилактического 

или лекарственного средства встречаются не только в меди­

цинских документах, но и в мифах и поэме Гомера «Одиссея». 

Автор поэмы писал, что Нестор угощал своего гостя Махаона 

блюдом с чесноком, и утверждал, что именно при помощи это­

го растения Одиссей бежал от Цирцеи. 

Известные всему современному миру олимпийские атле­

ты древности ели чеснок для укрепления организма. Если бы 

тогда люди имели хоть какое-нибудь представление о допинге, 

то, вероятнее всего, атлетам бы запретили употреблять чеснок 

перед играми, поскольку всегда использовали его как средство, 
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укрепляющее силы и тонизирующее. При этом чеснок нередко 

называли «вонючей розой~. 

Греческие солдаты ели чеснок непосредственно перед сра­

жением. А медики того времени при меняли его для изготовле­

ния препаратов, дезинфицирующих раны. Европейские меди­

ки времен Первой мировой войны с успехом применяли чеснок 

в тех же целях, что и медики Древней Греции. 

Немало полезной информации можно найти в трудах древ­

негреческих деятелей. Так, «отец медицины~ Гиппократ, кото­

рому все медики по сию пору приносят клятву, в своих трудах 

не только привел список болезней, излечимых при помощи 

чеснока, но и дал первые предупреждения его побочных дейс­

твий. 

Гиппократ советовал применять чеснок в борьбе с инфек­

циями, при ранах, для лечения рака и желудочных расстройств. 

Среди побочных действий им упоминаются: тяжесть в голове, 

газоотделение, жжение в груди, в некоторых случаях усиление 

боли. 

В пищу употребляли целебное растение воины римских 

легионов и гладиаторы. Это носило практический смысл, ведь 

и легионеры, и гладиаторы справлялись с эпидемическими за­

болеваниями с помощью антибиотических и иммуностимули­

рующих свойств чеснока. 

Плиний Старший был первым римским натуралистом, ко­

торому удалось систематизировать применение чеснока в ле­

чебных целях. В своем труде он описал более шестидесяти слу­

чаев его применения в медицинской практике. 

. Величайший врач в истории Древнего Рима Гален во­
обще-то своей карьерой обязан чесноку. Будучи никому не 

известным врачом в школе гладиаторов, он сумел при помо­

щи своего оригинального рецепта примочек спасти не одну 

жизнь. 

Просматривая старинные лечебники, частенько можно 

встретить заявления о том, что одно растение может служить 

панацеей от всех болезней. Большинство из таких заявлений 
беспочвенно. Однако чеснок все-таки составляет исключе­

ние. Современная наука подтверждает, что чеснок обладает 

антивирусными и антиатеросклерозными свойствами. Этот 

потенциальный антибиотик, разжижающий кровь, может 

бороться с онкологическими заболеваниями. Можно ут-
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верждать, что чеснок действительно способствует излече­

нию многих болезней. 

Еще в древности считалось, что чеснок или препарат, изго­

товленный на его основе, для некоторых людей может оказать­

ся слишком сильным средством, вызывающим массу побочных 

действий. Так относился к сырому чесноку Авиценна. Вместе 

с тем он высоко ценил его целебные свойства. В системе, кото­

рую он разработал, чеснок в основном употреблялся с пищей, 

в некоторых случаях был рекомендован для заварки с моло­

ком. 

Все новые и новые исследования уже в наше время под­

тверждают целебную силу растения. Медики всего мира согла­

шаются с тем, что чеснок - многостороннее сильнодействую­

щее и эффективное средство в борьбе с огромным количест­

вом болезней. 

Глава 2 

УНИВЕРСАЛЬНОЕ ЛЕКАРСТВО 

Еще Авиценна дал чесноку определение: ~OT всех заболева­

ний~. Как же применяют чеснок для лечения различных забо­

леваний? В каком виде и пропорциях его нужно употреблять? 

Помните, что чеснок не может, подобно доброму волшебнику, 

в одно мгновение вылечить ваш недуг. Однако он прекрасно 
справится с надвигающимися болезнями и поможет предо­

твратить их развитие. 

Чеснок широко известен как прекрасный антибиотик. 

Его применяют внутрь для лечения и профилактики различ­

ных заболеваний. Но, помимо употребления чеснока в пищу, 

его можно также применять и как дезинфицирующее средс­

тво для помещений. Для примера можно привести следую­

щий рецепт. 

Натрите на крупной терке несколько зубчиков чесно­

ка. Поместите в небольшой сосуд (банку, чашку, пиалу). 

Выставленный на кухне на окне, такой дезинфектор убьет мик­

робную среду в помещении и поможет произвести профилак­

тику инфекционных заболеваний простудного характера. 

Даже в высушенном состоянии чеснок не утрачивает своих 

великолепных свойств, поэтому сухая чесночная стружка в те-
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чение довольно длительного времени будет оберегать ваш дом 
от возбудителей гриппа, ангины и пр. 

Рецепты, приведенные в этой книге, проверены веками. 

По ним вы без труда сможете самостоятельно в домашних усло­

виях при готовить лекарство от той или иной болезни. Чеснок 

не нуждается в сложной обработке, так как именно в свежем 

виде - прекрасное лекарственное сырье. 

Издавна считается, что у человека, регулярно употребляю­

щего в пищу 2-3 зубчика чеснока в день, существенно снижает­
ся риск заболеть атеросклерозом, а следовательно, инфарктом, 

инсультом, склерозом, гипертонией и некоторыми другими 

болезнями. Кроме того, употребляя чеснок в пищу ежеднев­

но, вы предотвратите инфекционные заболевания кишеч­

ника (сильнейшие противомикробные и противогрибковые 

свойства). А если проглотить, не разжевывая, дольку чеснока, 

как таблетку, можно вылечить геморрой в начальной стадии 
и трещины прямой кишки. 

Но каждое лекарство хорошо в меру. Так, например, как и 

у других лекарств, у чеснока имеются противопоказания. Его 

нельзя принимать при язве желудка и двенадцатиперстной 

кишки, остром гастрите и его обострении, воспалительных за­

болеваниях почек. В отличие от чеснока как пищевого продук­

та, его концентрированные препараты намного эффективнее 

и при неконтролируемом применении могут чрезмеРI;IО раз­

жижать кровь и приводить К кровотечениям. Та же опасность 

грозит людям, которые долгое время употРебляют чеснок од­
новременно с приемом аспирина или каких-либо иных анти­

коагулянтов, то ecrb лекарств, препятствующих свертываемос­
ти крови. Поэтому, прежде чем лечиться чесноком, обязательно 

посоветуйтесь с врачом. 

Для начала приведу классический рецепт чесночной на­

стойки. Она универсальна, ее можно применять и от различ­

ных болезней, и в качестве укрепляющего и профилактичес­

кого средства. 

КЛАССИЧЕСКАЯ ЧЕСНОЧНАЯ НАСТОЙКА 

40 г размятого чеснока поместить в стеклянный сосуд, за­
лить спиртом или водкой (100 мл), плотно закрыть крышкой и 
настоять не менее 10 дней в темном месте. Вкус и запах этой 
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настойки станут приятнее, если добавить в нее немного мяты. 

Принимать настойку рекомендуется по 10 капель 2-3 раза 
в день за 30 мин до еды. 

ЧЕСНОК КАК АНТИБИОТИК 

Чеснок - антибиотик широкого спектра действия. Он 

убивает очень большое число самых различных бактерий. 

Исследования доказали, что сырой чеснок по своим свойствам 

не уступает, а в чем-то даже превосходит широко известный 

препарат тетрациклин. Но помните, что средства, основанные 

на чесноке, нельзя принимать долгое время в больших коли­

чествах, так как чеснок начинает подавлять микрофлору ки­
шечника и становится причиной раздражения. Зато в умерен­

ных количествах чеснок принесет вашему организму только 

пользу, что .вполне хватит для достижения терапевтических и 

профилактических целей. 

В каком же виде лучше всего принимать чеснок, чтобы его 

антибиотические свойства проявлялись максимально полно? 

Без сомнений, лучше всего свежий, поскольку термообработ­

ка значительно снижает эти свойства. Китайские ученые ут­

верждают, что если нагреть в течение 20 мин чесночное масло, 
то его антибиотические свойства почти полностью исчезнут. 

Чеснок теряет значительную часть полезных свойств и при 

длительном хранении. 

В отварах или при использовании чеснока для приготов­

ления пищи в нем сохраняется большое количество лечебных 

свойств. Но почти полностью утрачиваются антибиотические. 

Зато в нарезанном или растертом свежем чесноке образуются 

новые довольно могучие антибиотики, поэтому использовать 

его лучше всего в свежем виде (кусочками или протертым). 

4-5 долек чеснока очистить, мелко нарезать и залить 
200 мл вина. Настоять не менее 3 ч. Принимать по 1 ч. л. 3 раза 
в день перед едой. 

1 головку чеснока очистить, мелко нарезать, залить ох­
лажденным растительным маслом (100 мл) и настоять 6-8 ч. 
Принимать 2 раза в день за 20 мин до еды. 
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2-3 головки чеснока очистить, нарезать тонкими лом­
тиками и высушить. Затем сухие ломтики чеснока растереть 

в порошок и смешать со 100 г меда, слепив медовые пилюли. 
Принимать по 1 пилюле или капсуле перед едой 3 раза в день. 

3 зубчика чеснока очистить, растолочь и залить морковным 
соком (200 мл). Оставить смесь настояться на 4-6 ч. Съедать 
по 1 ч. л. смеси 3 раза в день перед едой. 

3 больших или 5 маленьких зубчиков чеснока очистить и 
разрезать каждый зубчик пополам. Отжать сок из 1 лимона, 
смешать с чесноком, добавить 200 мл воды, немного имбиря 
и меда. Смешать все компоненты в миксере. Чеснок при этом 

должен хорошо измельчиться. Выпить сразу всю полученную 

смесь. 

3 зубчика чеснока, 2 СТ. л. меда, сок 1/2 лимона, 50 мл вод­
ки. В водку положить измельченный чеснок, добавить мед. 

Затем выжать сок половинки лимона. Настоять полученную 

смесь в течение 6 Ч. Выпить смесь за 10 мин до приема пищи. 
Желательно принимать настойку вечером. 

1 головка чеснока, по 50 мл свежего морковного и све­
кольного соков, черный молотый перец. Смешать и тщатель­

но перемешать морковный и свекольный сок. Добавить туда 

же чесночный сок. Для лучшего эффекта можно положить 

в смесь несколько очищенных и разрезанных вдоль зубчиков 

чеснока. Настаивать в течение 2-3 ч. Затем ВСЬПIaТЬ черный 
перец - и смесь готова к употреблению. Пить настойку после 

еды. Дозировка рассчитана на одну ПОРЦИЮ. 

2-3 зубчика чеснока, 50 мл сока алоэ, 1 ч. л. меда. В сок алоэ 
отжать сок чеснока, добавить мед и полученную смесь нагреть 

до температуры 60-700с. Принимать смесь через 1 ч после 
еды. 

1 головку чеснока очистить и измельчить. Тщательно рас­
тереть с 1 СТ.-Л. меда. Затем добавить по 10 капель сока лимона и 
сока алоэ. Хорошо перемешать. Принимать полученную каши­

цу непосредственно перед едой, не запивая жидкостью. 
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2-3 зубчика чеснока очистить, отжать из них сок и сме­
шать с 200 мл свежевыжатого непроцеженного яблочного сока. 
Принимать полученную смесь по 1/) стакана за 30 мин до еды. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ УХА, ГОРЛА, НОСА 

Насморк 

в лечении насморка очень хорошо помогает чеснок. Его 

можно сочетать с различными потогонными и сосудосужива­

ющими средствами, эффективны различные ингаляции и про­

гревания. 

1 головку чеснока очистить, из зубчиков выжать сок и сме­
шать его с облепиховым маслом (10 капель). При сильном на­
сморке закапывать в каждую ноздрю по 1-2 капли 10-12 раз 
в сутки. При небольшом насморке - по 1 капле 4 раза в день. 

По 10 капель CqKOB алоэ, лимонного и отвара мяты смешать. 

Настоять в течение 1 ч. Очистить 3-4 зубчика чеснока, про­
тереть через сито и добавить в смесь соков. Закапывать по 2-
3 капли в каждую ноздрю 5-6 раз в день. 

3-4 зубчика чеснока, 1 средняя луковица, 100 мл кипяче­
ной воды. Очистить луковицу и чеснок, выжать co~ и добавить 

в воду. Следует делать промывание носоглотки. Для этого рас­

твор налить в мелкую тарелку или блюдце. Одну ноздрю за­

жать пальцем, а другой ноздрей втянуть воду. Затем отпустить 

вторую ноздрю и дать жидкости выйти. Для достижения мак­

симального эффекта такое промывание повторить 2-3 раза. 
В течение дня его нужно делать от 3 до 8 раз в зависимости 
от тяжести насморка. 

3-4 зубчика чеснока очистить, протереть через мелкое си­
то, полученную кашицу смешать с 50 г вазелина. Полученной 
мазью натереть крылья носа, а при необходимости и внутри 

носа. Дышать этой мазью около 1 ч, до полного выветривания 
запаха. Затем удалить мазь чистой сухой салфеткой. 

Разделить головку чеснока на зубчики, очистить, проте­

реть через сито. Полученную кашицу смешать с 1 СТ. л. спирта 
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и 2 ст. л. растительного масла. Этой смесью пропитать чистую 
сухую салфетку. Сделать компресс на переносицу. Для дости­

жeHия лучшего эффекта сверху положить небольшую грелку. 

Делать такой компресс 15-20 мин. 

3 зубчика чеснока очистить, растолочь, смешать с отварами 
ромашки и мяты (по 1 СТ. л.), добавить мед (также 1 СТ. л.) И расте­
реть. Полученным раствором натирать переносицу и крылья 

носа 5 -6 раз в день. 

Очистить и тщательно вымыть 1 морковь, натереть ее 
на мелкой терке и отжать сок через марлю. Чеснок (1 головка) 
очист.ить и также отжать сок. Смешать соки. Закапывать в каж­

дую ноздрю по 2-3 капли через каждые 3 Ч. СОК хранить в хо­
лодильнике в течение 12 Ч. 

200 мл подсолнечного масла подогреть, добавить измель­
ченные лук (2 луковицы) и чеснок (6 зубчиков), мед (4 СТ. л.), 
тщательно перемешать. Данной смесью смазывать слизистую 

оболочку носа 3 раза в день, процедуры проводить 7 дней. 

2 зубчика чеснока измельчить и прокрутить через мясоруб­
ку. К чесночной кашице добавить спирт, подсолнечное масло 

(по 1 СТ. Л.) И перемешать. Положить кашицу в марлю и нало­
жить компресс на переносицу на 20 мин. Затем смыть остатки 
теплой водой. Процедуру проводить 2 раза в день. 

1 морковь и 2 зубчика чеснока, 1 СТ. Л. подсолнечного масла 
и 1/2 Ч. л. меда. Морковь натереть на терке, чеснок измельчить, 
пропустить через мясорубку и смешать с морковью. Отжать 

из смеси сок. Добавить к нему масло и мед, перемешать. 3-
4 капли смеси закапать в каждую ноздрю. Процедуру прово­
дить 3 раза в день, курс лечения - 7 дней. 

Ангина 

Ангина - инфекционное заболевание, которое характери­

зyeTcя воспалением небных миндалин Его вызывают различ­

ные микробы, главным образом стрептококки, попадающие 

в глотку чаще всего при непосредственном контакте с больным 

ангиной, пользовании грязной посудой инемытыми продук-
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тами. Заражение ангиной происходит воздушно-капельным 

путем. 

Рецепты, которые не только облегчат состояние больного, 

но и подойдут для успешной профилактики ангин. 

1 головку чеснока растолочь и смешать с медом (100 г). 
Принимать эту смесь по 1 ч. л. через каждые 1-2 ч. 

По 100 г плодов клюквы и меда, 75 г лука, по 50 г чесно­
ка и оливкового масла. Клюкву тщательно размять и перело­

жить в банку. Лук и чеснок мелко нарезать и добавить к ягодам. 

Настоять смесь 24 Ч, затем добавить оливковое масло и мед, тща­
тельно перемешать и настаивать 1 ч. Принимать по 4 ч. л. смеси 
3 раза в день за 20 мин до еды. Курс лечения - 2 недели. 

Очистить 1 головку чеснока. Мелко нарезать и добавить 
:& яблочный сок (1 стакан). Поставить смесь на огонь. Довести 
до кипения и кипятить на очень слабом огне 5 мин, закрыв по­
суду крышкой. Затем снять с огня и дать немного остыть. Пить 

этот отвар мелкими глотками, пока он горячий. В сутки выпить 

от 1 до 3 стаканов. 

1 яблоко и 1 головка чеснока, 1 ст. л. меда и 200 мл кипятка, 
3 СТ. Л. липового цвета. В чистую сухую посуду поместить цвет­
ки липы и залить их кипятком. Настоять 1 ч, затем процедить. 
Очистить яблоко и чеснок, натереть на мелкой терке (яблоко 
лучше пропустить через мясорубку). Смешать чеснок и яблоч­

ное пюре. Добавить мед. Эту смесь залить теплым отваром ли­

пы. Принимать отвар по 2-3 ст. л. каждые 3 Ч. 

1 головку чеснока очистить и натереть на мелкой терке, 
смешать с 2 СТ. л. липового меда. Этой смесью натереть горло и 
шею и зафиксировать нагретым на паровой бане полотенцем. 

Держать такой компресс 10 мин. Затем чеснок с медом смыть 
теплой водой и обмотать шею теплым шарфом. Делать этот 
компресс на ночь. 

грипп 

Чеснок широко используется при гриппе и его профилак­

тике. Рекомендуется употреблять в день не менее одного зуб­

чика чеснока. Даже если вы будете просто вдыхать чесночные 
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испарения, это послужит прекрасным профилактическим 

средством какой-либо вирусной инфекции. 

1/2 Л светлого некрепкого пива вьшить в алюминиевую посуду, 
поставить на огонь. Когда пиво начнет закипать, положить в по­

суду очищенные зубчики чеснока (1 головка), накрыть крышкой 
и кипятить на слабом огне еще 10 мин. Затем снять с огня, дать 
остыть до 30 градусов. Выпить смесь в течение дня. 

3 головки чеснока, 1/2 л воды, немного мяты. Очистить чес­
нок и варить его в воде 15 мин. Затем снять с огня, добавить 
мяту и накрыть крышкой. Дать немного остыть. Про цедить 

полученный отвар. Полоскать отваром горло. Делать такие 

профилактические полоскания 4-5 раз в день. 

2-3 зубчика чеснока мелко нарезать, залить' 30-50 мл 
кипятка и настоять в течение 1-2 ч. Затем настой процедить. 
Закапывать настой в нос по 2-3 капли в каждую ноздрю 1-
2 раза в день. Но помните, настой необходимо обновлять каж­
дые 2 дня! 

Такая процедура - прекрасное профилактическое средс­

тво против гриппа. Но если вы уже успели заболеть, то вам по­

может следующий способ: натереть на мелкой терке несколько 

зубчиков чеснока и вдыхать его пары по 10 мин 2 раза в день. 

2-3 зубчика чеснока хорошо растолочь, добавить 2 ч. л. ли­
пового меда и воду (100 мл), перемешать. Принимать по 1 СТ. л. 
перед сном, запивая смесь теплым молоком. 

2-3 зубчика чеснока, 100 мл молока, по 1 ч. л. жидкого меда 
и топленого масла. Вскипяти;ть молоко с маслом. Дать смеси не­

много остыть, добавить мед, чеснок, предварительно очищен­

ный и протертый через сито, перемешать. Полученную смесь 

пить перед сном в горячем виде. 

Смешать 2 СТ. Л. сухой горчицы и 6 СТ. Л. подсолнечного мас­
ла, добавить мелко нарезанный чеснок (6 зубчиков). Смесь вы­
ложить на марлю, компресс положить на грудь, закрыть полиэти­

леном и шерстяным шарфом. Компресс держать 2 ч, процедуру 
проводить 1 раз в день. 
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2 зубчика чеснока мелко нарезать, залить 50 мл подсолнеч­
ного масла и настоять 24 ч. Смесь подогреть, процедить и доба­
вить 2 ст. л. меда. В тазик налить 11/2 Л воды, добавить масляно­
медовую массу и опустить ноги на 30 мин. Затем вынуть ноги, 
вытереть насухо и надеть шерстяные носки. 

2 зубчика чеснока и 50 мл молока, по 1 ч. л. жидкого меда 
и подсолнечного масла. Молоко подогреть, добавить мелко на­

резанный чеснок, мед и подсолнечное масло. Смесь тщательно 

перемешать. Выпить смесь залпом и лечь в постель. 

3 -4 зубчика чеснока мелко нарезать, залить подогретым 
оливковым маслом (200 мл) и настоять 10 ч. Принимать 
по 1/2 ст. л. смеси 2 раза в день за 20 мин до еды. 

ОРЗ, простуда 

в среднем человек простуживается несколько раз за год, 

простуда стоит на четвертом месте среди прочих острых бо­

лезней. При ОРЗ и в качестве его профилактики хороши инга­

ляции, в том числе и чесночные. 

По 3 ст. л. сухих ромашки, мяты, душицы и 1 головка чесно­
ка, 1 л кипятка. Вскипятить воду, в отдельной посуде смешать 
и растолочь ромашку, мяту и душицу. Залить смесь кипятком. 

Чеснок очистить и растолочь. Чесночную кашицу положить 

в отвар непосредственно перед ингаляцией. Накрыть голову 

полотенцем и дышать над отваром 10 мин. 

Смешать 2 ст. л. гусиного жира, 1 ст. л. сухого горчичного 
порошка, 3-4 зубчика чеснока, натертого на мелкой терке, до­
бавить 10 капель отвара мяты для запаха. Натереть этой смесью 
шею и грудь, а если необходимо, то и верхнюю часть спины. 

Завязать шерстяным шарфом или пуховым платком. 

Чеснок (2 зубчика) очистить и натереть на мелкой тер­
ке, чтобы он дал сок. Смешать с 2 ст. л. горчичного порошка и 
с 1 ст. л. воды. Этой массой смазать ступни ног. Затем надеть 
шерстяные носки. Такую процедуру проводить на ночь. Утром 

носки снять и смыть теплой водой высохший раствор. 
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10 головок чеснока очистить, растереть или мелко нарезать 
(можно пропустить чеснок через мясорубку). В двухлитровую 

банку положить тонкий слой чеснока, посыпать сахаром, затем 
еще один слой чеснока и т. д., пока не используете весь чеснок 

(общее количество сахара - 200 г). Оставить чеснок настоять­
ся. Как только из чеснока выделится дос'гаточное количество 
сока, процедить сироп через ткань или марлю, сложенную в не­

сколько слоев. Принимать по 1 ч. л. такой смеси 2 раза в день 
за 30 мин до еды. 

1 головку чеснока очистит,р, протереть через сито, затем 
смешать его с соком половинки лимона. Всю смесь тщательно 

перемешать. Этим сиропом смазывать горло 4-5 раз в день. 

2 головки чеснока, 2 СТ. л. липового меда, по 100 мл липового 
отвара и отвара мяты, 10 капель лимонного сока. Чеснок очис­
тить и натереть на мелкой терке, смешать с медом. Настоять 

в течение 1 ч. Липовый отвар смешать с отваром мяты, добавить 
10 капель лимонного сока и перемешать. Принимать по 1 СТ. л. 
меда с чесноком каждые 3 ч и запивать несколькими глотками 
липово-мятного отвара. 

4 Ч. Л. эвкалипта и 30 капель ментолового спирта, по 2 ч. л. 
ментолового масла и измельченного чеснока перемешать и до­

бавить смесь в кастрюлю с кипящей водой (2 л). Накрыть голову 
полотенцем и дышать испарениями в течение 10 мин. Делать 
такие ингаляции несколько раз в день. 

3 СТ. Л. измельченного чеснока смешать с 1 СТ. Л. тертого 
хрена, добавить 250 г меда и 50 г сливочного масла. Принимать 
смесь по 1 ч. л. 1 раз в день до еды. Курс лечения - 1 месяц. 

1 головка чеснока, 100 мл лимонного сока, 4 капли спирто­
вой настойки женьшеня. Чеснок мелко нарезать, добавить сок 

лимона и настойку женьшеня. Принимать по 1 Ч. л. 3 раза в день 
за 10 мин до еды. 

Бронхит - это воспаление слизистой оболочки бронхов, 
соединяющих дыхательное горло с легкими. Когда воспалены 

бронхи, прохождение воздушного потока, идущего в легкие и 
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ИЗ них, затрудняется, и вы откашливаетесь большим количес­

твомслизи. 

Вот несколько рецептов для лечения бронхита. 

2 зубчика чеснока измельчить, добавить 1/4 Ч. л. красного 
молотого перца и водку (50 мл). Смесь подогреть на водяной ба­
не и настоять 3 дня. Смесью натереть грудь, через 10 мин смыть 
теплой водой. 

100 г меда, по 1 СТ. л. сливочного масла, хрена и измельчен­
ного чеснока. Хрен натереть на терке, добавить мед, сливочное 

масло, чеснок, тщательно перемешать. Принимать по 1/2 СТ. Л. 
за 1 чдоеды. 

Из 1/2 лимона выжать сок, 1 зубчик чеснока измельчить и 
прокрутить через мясорубку. Смешать сок лимона и чесночную 

кашицу, добавить 1 ч. л. меда и 1/2 Л воды. Настоять 3 дня, затем 
смесь процедить. По 2 СТ. л. 1 раз в день за 10 мин до еды. 

3 зубчика чеснока мелко нарезать и смешать с 1 СТ. л. меда. 
Принимать по 1 Ч. Л. на ночь, можно запить теплой водой. 

2 головки чеснока и 200 г репчатого лука мелко нарезать, 
перемешать и залить 2 л спирта. Настоять 12 дней, затем проце­
ДИТЬ. Натирать смесью грудь несколько раз в день. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

AmeJЮC'l'ЛeJI03 

При атеросклерозе повышается утомляемость, снижается 

ра90тоспособность, ухудшается память, сон ночью, повыша­
ется сонливость днем, иногда бывают головокружения, голо­

вные боли, шум в голове и дpyг~e проявления нарушенного 

кровообращения мозга. Атеросклероз сосудов мозга может 

осложняться инсультом или даже параличом. Атеросклероз 

часто поражает коронарные артерии сердца, нарушает кро­

воток и кровоснабжение миокарда. В результате ритм сер­
дечных сокращений учащается и нередко нарушается, сила 

сердечных сокращений ослабевает, постеп~нно начинают 

появляться признаки недостаточности кровообращения 
во всем организме. 
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При атеросклерозе важно правильно питаться. Необходимо 

исключить или свести к минимуму потребление продуктов, со­

держащих животные жиры, и увеличить потребление раститель­

ных жиров (оливкового и льняного масла), рыбьего жира, клет­

чатки. 

Вот несколько рецептов для лечения атеросклероза. 

Этот рецепт был составлен древними китайскими врачева­

телями и был очень популярен в Китае. 350 г чеснока очистить, 
мелко нарезать и тщательно растереть деревянной ложкой или 

ступкой. Затем взять 200 г чесночной массы, поместить ее в 
бутылку, залить 200 мл спирта и, плотно закупорив, поставить 
настояться в темное прохладное место на 10 суток. После этого 
массу процедить через плотную ткань или марлю, сложенную 

в несколько слоев, отжать и отстоять еще 3 дня. Принимать 
настойку 3 раза в день за 20 мин до еды, добавляя в холодное 
молоко. На один прием нужно брать 50 мл молока. Настойку 
добавлять каплями, согласно таблице. 

День приема Завтрак Обед Ужин 

l-й 1 2 3 

2-й 4 5 6 

3-й 7 8 9 . 
4-й 10 11 12 

5-й 13 14 15 

6-й 15 14 13 

7-й 12 11 10 

8-й 9 8 7 

9-й 6 5 4 

10-й 3 2 1 

с l1-го дня принимать по 25 капель настойки с молоком 
3 раза в день перед едой. Принимать настойку нужно до тех 
пор, пока она не кончится. Следующий курс лечения можно 

проводить не ранее чем через 5 лет. 
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в результате приема чесночной настойки по данному ре­

цепту происходит очищение организма от жиров, известковых 

отложений, значительно улучшается обмен веществ, повыша­

ется эластичность сосудов. 

4-5 зубчиков чеснока мелко нарезать, заполнить ими 
бутылку. Затем долить в бутылку водку до полного объема. 

Настоять в темном месте не менее 14 дней. Не забывать взбал­
тывать смесь ежедневно. В 1 ч. л. холодной воды добавить 5 ка­
пель настойки и принимать перед едой 3 раза в день. 

Очистить головку чеснока. Разрезать зубчики вдоль по­

полам. Поместить их в небольшую банку. Залить 200 мл воды, 
плотно закрыть крышкой и настоять в течение суток. Затем вы­

нуть чесночные дольки и той же водой залить еще одну порцию 

чеснока, подготовленную подобным же образом. Настоять еще 

сутки. Третью головку чеснока очистить и натереть зубчики на 

мелкой терке. Отжать сок. Влить получившийся сок В настойку. 

Выпить настойку в три приема натощак. 

1 головка чеснока, 200 мл нерафинированного подсолнеч­
ного масла, 1 ч. л. лимонного сока. головку чеснока очистить от 
кожуры, тщательно растолочь, сложить в баночку и залить под­

солнечным маслом. После этого поставить смесь в холодильник 

на нижнюю полку. На следующий день взять лимон и хорошенько 

его размять. Затем срезать с лимона шишечку и выдавить 1 ч. л. 
лимонного сока. Смешать лимонный сок с 1 ч. л. чесночного мас­
ла. Принимать эту смесь 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лече­
ния чесночным маслом должен длиться от 1 до 3 месяцев. Затем 
нужно сделать перерыв на месяц и снова повторить курс. 

10 головок чеснока очистить и, не разделяя на дольки, про­
пустить через мясорубку. Из 10 лимонов выжать сок, добавить его 
вместе с 1 л меда в полученную чесночную кашицу. Все хорошо 
перемешать, переложить в стеклянную банку, плотно закрыть 

крышкой и настоять неделю. Принимать по 4 ч. л. 1 раз в день. 

150 г плодов клюквы, по 50 г чеснока, меда и оливкового 
масла. Чеснок измельчить, прокрутить через мясорубку, доба­

вить размятые ягоды клюквы, мед, оливковое масло и настоять 

3 дня. Принимать смесь по 1 ч. л. 2 раза в день за 10 мин до еды. 
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Артериальная гипертония 

При артериальной гипертонии отмечается повышение ар­

териального кровяного давления. 

Гипертония возникает обычно в возрасте 30-60 лет. 
Признаки гипертонии - боль и шум в голове, плохой сон, по­

ниженная работоспособность. 

При первых признаках гипертонии необходимо обязатель­

но идти к врачу. 

Чеснок является прекрасным средством при гипертонии. 

20 г чеснока очистить, растолочь, залить 200 мл воды И на­
стоять. Принимать по 1 ч. л. 2-3 раза в день. 

ЗАБОЛЕВАНИИ И ПОВРЕЖДЕНИИ КОЖИ 

Нарывы 

Нарыв - это скопление гноя в отдельных полостях орга­

низма, которое возникает при нарушении и разжижении тка­

ней гнойным процессом. 

1 головку чеснока испечь в духовке, очистить от кожуры, 
размять, добавить 50 г сливочного масла и хорошо перемешать. 
Намазать смесью нарыв, через 20 мин смыть теплой водой. 

Головку чеснока очистить и отварить в молоке (200 мл). 
Затем чеснок растолочь. Прикладывать кашицу к нарывающим 

местам или мозолям. 

3-4 головки чеснока и 5 ст. л. молока, 1 ст. л. сока алоэ и 
несколько листьев подорожника. Чеснок очистить и натереть 

на мелкой терке. Измельчить листья подорожника и смешать 

с чесноком. Добавить кипяченое молоко и сок алоэ. Смесь на­

нести на марлю и делать примочки к нарывам. 

1 головку чеснока очистить и размять в пюре. Добавить 
10 капель сока алоэ. Положить получившееся пюре в кусочек 
марли и привязать к месту нарыва на 1 ч. В течение суток такой 
компресс нужно делать 3-4 раза. 
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ОЖО2U 

Ожог - это повреждение тканей организма, вызванное 

действием высокой температуры или некоторых химичес­

ких веществ (щелочей, кислот, солей тяжелых металлов и др.). 

Различают 4 степени ожога: покраснение кожи, образование 
пузырей, омертвение всей толщи кожи, обугливание тканей. 

3 зубчика чеснока растереть, добавить 1 л воды и все хоро­
шо перемешать. Намочить в полученной жидкости ткань и при­

ложить К поврежденному месту. Держать компресс 10-15 мин. 

1 головку чеснока очистить и протереть через мелкое сито. 
Затем смешать с оливковым маслом (100 мл). Полученную смесь 
слить в посуду с антипригарным покрытием, поставить на ма­

ленький огонь и варить 30 мин, все время помешивая. Далее 
полученную кашицу процедить через марлю и хорошенько 

отжать. Добавить 50 г воды. Пропитать жидкостью чистую су­
хую салфетку. Затем приложить ее к поврежденному месту и 

держать 10 мин. 

2 СТ. Л. растительного масла и 1 головка чеснока, по 1 ст. л. 
отваров ромашки и мяты. Чеснок очистить и выжать сок. 

Смешать его с отварами ромашки и мяты. Добавить масло. 

Получившимся маслом пропитать чистую сухую салфетку и 

прикладывать к пораженному месту. Держать компресс от 10 до 
30 мин в зависимости от тяжести ожога. 

По 20 г цветков ромашки и листьев мяты залить водой 
(200 мл), кипятить 10 мин, настоять 30 мин, процедить. Чеснок 
(6 зубчиков) мелко нарезать и соединить с отваром и подсол­
нечным маслом. Смочить марлю в смеси и приложить к ожогу. 

Держать компресс 20 мин, затем удалить остатки салфеткой. 

Экзема это хроническое воспалительное заболевание ко­

жи, которое развивается в результате комплексного воздействия 

на организм различных факторов: наследственной предрасполо­

женности к возникновению аллергической реакции, состояния 

самого организма, его иммунной системы и даже погоды. 
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Чеснок прекрасно справляется с любыми проявлениями 

экземы. 

6 зубчиков чеснока очистить, измельчить, добавить горя­
чую воду (1/2 л) И настоять 1 ч. В тазик налить горячей воды, 
добавить чесночную воду и опустить туда ноги. Вода должна 

покрывать ноги до щиколоток. Ножную чесночную ванну нуж­

но принимать в течение 15 мин. 

3 головки чеснока, по 3 СТ. Л. сухой травы череды и вы­
сушенной мяты, 1 л кипятка. Чеснок очистить и истолочь 
в небольшой посуде. Добавить размельченные листья чере­

ды и мяты. -Залить полученную смесь кипятком. Настоять 

1 ч, затем на водяной бане нагревать в течение 30 мин. Снять 
с огня, охладить до комнатной температуры. При этом необ­

ходимо все время держать сосуд с отваром плотно закрытым. 

В небольшой тазик налить горячей воды (чем выше будет ее 

температура, тем лучше), добавить приготовленный настой 

и опустить в тазик ноги (вода должна полностью покрывать 

ступни и пальцы). Держать ноги в воде, пока она не остынет 

до комнатной температуры. Такие ванночки необходимо де­

лать ежедневно. 

3 головки чеснока очистить и отжать сок Добавить его 
в 200 мл огуречного лосьона. Все тщательно перемешать. 
Настоять в течение суток. Затем полученную смесь процедить 

через тройной слой марли. Обильно смазывать этим лосьоном 

пораженные участки кожи 5-7 раз в день. 

3-6 зубчиков чеснока измельчить и смешать с 1/2 л горячей 
воды. Затем добавить в эту смесь 1/2 Л кипящей воды. Остудить 
жидкость до терпимой температуры, намочиТЬ в ней ,'кань и 

прикладывать к пораженному месту. Компресс должен оста­

ваться горячим, поэтому время от времени нужно смачивать 

его в горячей чесночной воде. 

1 головка чеснока, 100 мл отвара ромашки. Чеснок измель­
чить. Пораженные места смазать свежим отваром ромашки. 

Затем очищенные и измельченные зубчики чеснока положить 

в двойной слой марли и сделать компресс. Держать такой ком-
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пресс 5 мин. Затем снова смазать пораженные места отваром 
ромашки. По окончании процедуры дать коже высохнуть. 

Компресс необходимо делать 2 раза в день в течение 5-7 дней. 

1 головку чеснока разделить на зубчики, очистить и наре­
зать. Положить в банку, добавить 3 СТ. Л. сухих листьев чистоте­
ла и залить кипятком (1 л). Настоять в течение 6 ч. Из получен­
ного настоя делать компрессы на пораженные участки кожи. 

Держать такой компресс 30 мин. Через 6 ч процедуру повто­
рить. 

Лишай 

Лишай - это инфекционное (грибковое) заболевание ко­

жи. Оно развивается чаще у лиц с повышенной потливостью, 

обострения характерны в жаркое время года. Заражение про­

исходит бытовым путем: через одежду или белье, посуду и т. Д. 

ДЛЯ лечения лишая используйте чеснок. 

2 зубчика чеснока и 1/2 лимона, по 1 СТ. Л. подсолнечного 
масла и уксуса. Смешать подсолнечное масло, уксус, сок ли­

мона, добавить мелко нарезанный чеснок. Наложить смесь 

на поврежденный участок кожи, через 30 мин смыть теплой 
водой. 

ЗАБОЛЕВАНИJI МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 

Вагинальные инф~u,uи 

Сейчас существует огромное количество вагинальных ин­

фекций, лечение которых затруднено, так как бактерии приспо­

сабливаются к антибиотикам, мутируют и оБЛ'адают огромной 

живучестью. В лечении вагинальных инфекций незаменимым 

помощником .становится чеснок. 

1 головку чеснока очистить, мелко нарезать или растереть 
и залить кипятком (1 л). Настоять в течение 2-3 Ч. В довольно 
большой и глубокий тазик добавить чесночную воду вместе 

с чесночной мякотью. Принимать сидячие ванны в течение 

10 МИН. 
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1 головка чеснока, 1 л кипятка, 10 ст. л. высушенных цвет­
ков ромашки. Вскипятить воду и залить ею сухую ромашку. 
Настоять в течение 3 ч, процедить через тройной слой марли 
и отжать. Чеснок очистить и натереть через сито. Полученную 

кашицу добавить в ромашковый отвар и настоять 3 ч. Снова 
процедить и отжать. Полученным настоем промывать влага­

лище 3 раза в день. Для каждого спринцевания необходимо 
при готовить свежий настой. Его температура должна быть 

30-400С. 

2-3 СТ. л. измельченной коры дуба, 1 головка чеснока, 1 л 
кипятка. Поместить очищенные зубчики чеснока и дубовую 

кору в глубокую посуду. Вскипятить воду. Залить кипятком чес­

нок и кору. Настоять в течение 1 Ч. Полученным настоем делать 
вагинальные спринцевания 1-2 раза в день. Ежедневно гото­
вить свежий настой. 

ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ГOJl08Ная боль 

Каждый из нас не раз испытывал головную боль. Но это 

не такое простое заболевание, как может показаться на пер­

вый взгляд. Иногда боль настолько невыносима, что человек 

просто 4лезет на стенку». Иногда - это первый симптом се­

рьезного заболевания, в таком случае необходимо обследо­

ваться у врача. 

Головная боль может быть различного происхождения: 

следствие спазма сосудов или спазма мышц головы. 

Для того чтобы голова перестала болеть, нужно расслабить 

мышцы. Сделать это можно множеством способов, поэтому у каж­

дого человека свой любимый метод борьбы с этим недугом. 

Я предлагаю вам рецепты с использованием чеснока. 

2 головки чеснока очистить, размять в пюре, добавить 2 ст. Л. 
растительного масла, чтобы получилась не слишком жидкая мазь. 

Этой мазью натирать виски и лобную часть головы. 

1 головку чеснока очистить, измельчить и выжать его сок 
в 100 мл отвара мяты с душицей. Принимать отвар каждый час 
по 1 СТ.Л. 
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20 г чеснока очистить, растолочь, добавить в горячее моло­
ко (200 мл). Выпить смесь перед сном. 

1 большое яблоко освободить от кожицы, 1 головку чеснока 
очистить. Натереть все на мелкой терке и перемешать в пюре. 

Принимать перед сном по 2-3 СТ. Л. 

Зубная боль 

Если вы страдаете от зубной боли, вам сможет быстро по­

мочь чеснок 

2-3 зубчика чеснока очистить и натереть на мелкой терке. 
Полученную кашицу положить в сложенный вдвое бинт. Такой 

компресс привязать к пульсу правой руки, если больной зуб на­

ходится слева, и к кисти левой руки, если больной зуб находит­

ся справа. Через несколько минут боль начнет утихать. 

1 зубчик чеснока очистить и натереть на мелкой терке. 
Смешать с 1 СТ. л. отвара мяты. Полученной кашицей пропитать 
ватный тампон или кусочек чистой марли и приложить с вне­

шней стороны десны к больному зубу. 
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